प्राणायामस्वरूपवर्णनम्‌ 


चीतरागं जगन्नाथ सर्वेज्ञ शुद्धरूपकम । 
निष्कलकु जगद्धयेय वंदे त॑ वीरस्वामिनम्‌ ॥१॥ 
वाराणस्थां च यज्जाता कल्घाणकचतुष्टयी । 
यस्पोपदेदा सामग्री प्राप्प तरन्ति सागरम ॥२॥ 
येनापकारबुद्धीनां कमठादि दुरात्मानाम्‌ | 
घोरोपसगंकत्त _ णां चोपरि करुणा कूंता ॥३॥ 
घाणविवरपयन्तं, जलघूलिविमिश्चितम्‌ । 
ताहग जल च वषन्तं, कमठँ तारयन्ति ये ॥थ॥। 
त॑ पाश्वां-धीदादेवेदं, नत्वा जगदुद्धारकम। 
स्वगुरु हृदि संस्थाप्य, प्राणायामों वितन्यते ॥५॥ 
ध्यानस्प परिसिद्धयथ, प्राणायामः प्रकीतितः । 

त॑ बिना चित्तवाय्वोश्व, जयं कत्तु न शकयते ॥६॥ 
यत्र स्वान्त सरुत्तत्र; यत्रानिलस्ततोमनः । 
क्षीरनीरसमोजझ्ञेघ:,. सम्बन्धस्तत्न सम्मतः ॥»। 
एकस्येव विनाशे च, द्वितीय परिनश्यिति। 
णएकस्यैब स्थितो चैव, द्वितीय परितिष्ठति ॥८७ 
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[ ३६८ ] योग--- 


#5 रीता + 


तयोद्व योविंनादों च, इन्द्रियवुद्धिनाशनम । 
ततो मोक्षः प्रजायेत, इति सर्व व्यवस्थितम ॥६॥ 
श्वासोच्छवासगतीनां. च, निरोधे प्राणघयामता । 
रेचकपूरकाभ्यां च, कुम्मकेनेव जेविधम्‌ ॥१०॥ 
कैश्चिदाचार्यवर्येश्च, प्रत्याहारश्च छान्‍्तता | 
उत्तराधरभेदेन,. चत्वारः परिकीत्तिता; ॥११॥ 
अतः सवस्थ सांकल्पे, मभेदा सप्तमवन्तिवे .। 
कोष्ठादतिप्रत्यत्नेन,.. झुखना साग्ररन्ध्रतः ॥१२॥ 
वायूनां बाह्मक्षेपे च, रेचकः परिकीत्तितः 
वायुमाकृष्य चापानद्वारपर्थन्तप्रणम ॥१३॥ 
पूरकः स समारख्यातः, स्थिरीकारे तु कुम्मकः | 
एतत्त्रयप्रवातानां, बाह्यत्व प्रतिपा्ते ॥१४॥ 
ज्कस्मात्थ्थानतः कृूटष्वा, अन्यस्थाने च रक्षणम्‌ । 
प्रत्याहार: समाख्यातः शान्तता सर्वेसंमता ।१५। 
ताल॒घाणास्प द्वारा च, यो वायुः प्रविरुष्यते । 
स॒ द्ान्‍्तः परिज्ञातव्यः, उत्तरस्तु निरूप्यते ॥१९॥ 
वायुमापीय चोर्ध्वा शो, चाकृष्य हृदयादिके । 





१ तन्न सर्वमिक्तयथोंउत्र सु ग्रत्ययोन्नियः ? संकलने 


-भधाप [ ३६६ व 
स्थाने धारणरूपत्वं, उत्तरः समधीयते ॥१०॥ 
ततो विपयेरूपेण, वायनां प्रविधारणम्‌ । 
अधर; स समाख्यातः, कीत्तितं वायुसप्तकम।१८॥ 
रेचकवायुकत्तेब्ये, रोगाणां च कफात्मनाम । 
विनाशो जायते तस्मात्पूरकेनैव पुष्टिता ॥१६॥ 
व्याधीनां परिनादशाश्च, कुम्मकेनैव तन्यते। 
हत्पझप्रविकाश च, नश्येदान्तरग्रन्थिता ॥२०॥ 
बलस्थिरत्व वस्तुनां, वृद्धिस्तु सबथा भवेत्‌। 
प्रत्याहारेण कान्तीनां, बलानां च प्रवृद्धिता ॥२१॥: 
शान्त्या च दोषशान्तिः स्थादुत्तराधरवायनाम्‌। 
सेवनात्कुम्मकानां च, स्थिरता सवतो सुखी ॥२२॥ 
स्थानवण क्रियार्थानां, ज्ञायकः शुद्धताहुषः । 
प्राणायामस्थ॒ द्वारिण, प्राणापानसमानके ॥२१॥ 
उदातव्यानवायूनां, जयं॑ कत्तु च दाक्‍्यते। 
प्राणवायुश्च नासाग्रे, हन्नामिचरणान्तके ॥२४॥ 
तत्रैव सवेदा ज्ञेयः, हरिद्वणन संयुतः। . 


4 
गमागमस्य व्यापत्तों), धारणेन विजीयते ॥२५॥ 
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[४०० ] योग-- 
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घ्राणादि स्थानयोगेन, कृत्वा च रेचक पुनः 
तथा च प्रक॑ कृत्वा, व्याप्रियेते गमागमो ॥२६॥ 
तथा कुम्मकझद्वारेण, धायते च पुनः पुनः । 
अपान; क़ृष्णवणः स्पाह्वलस्पानु चौव नाडिगः ॥२७॥ 
चरणएष्टमागेषु, ग़ुदायां च स्थितः सदा । 
स्वकीय स्थोन योगेन, कूत्वा च रेचक पुनः ॥२८॥ 
तथैब पूरक कृत्वा, जय कत्त च शाक्यते। 
समान; शुक्लवण;: स्थान्नाभिहत्सवेसन्धिग: ।२६। 
स्वकीयस्थानयोगेन, कृत्वा च रेचक पुनः । 
'तथेव पूरक कृत्वा, विजेतु शक्त्यते सदा ॥३०॥ 
डदानो रक्तवर्णः स्पादू हत्कण्ठतालु श्र्‌ स्थित: । 
लथा मस्तकगों ज्ञेयः गमागसनियोगतः ॥३१॥ 
सव्वधा वहदवर्त्तीस्पादुदानस्तादशों मतः। 
प्राणाकर्षणयोगेन, हृदयादोौ च॒ स्थाप्यते ॥३२॥ 
बलपूर्वेण तस्वैव, आक्ेण विधीयताम । 
आकृष्योपरिरुध्वा च, वद्योकत्तु च दाक्यते ।३५ 
_सर्वेत्वचितुव्यानः स्पाद्वणेरिन्द्रधनः समः। 
प्रसारणैश्च संकोचैः, क्रमेण कुम्मके कृते ॥श्डो 


--प्रदोष र (४०१ ] 
प्रसारणैश्च संकोचेः क्रमेण कुम्मके कूते ॥३४॥ 
जप॑ कत्तु, च दाक्येत इति सब विचार्ेताम्‌ | 
ध्राणापाना समानानाझछुदानव्यानवायनाम्‌ ॥३५॥ 
क्रमेण वी जरूपाणि, तेषां ध्यानाथ सन्ति वै। 
स्व॒रोद्यप्रकादो च, तत्स्वरूप निरूपितम ॥३६॥ 
ध्राणवायोजेयेनडैव,  जठराग्नेश्व दाक्तता । 
दीघेश्वासस्थ वायूनां, जयो देहेषु लाघवम्‌ ॥३७॥ 
समानापानजेतव्ये,.. क्षतमड्ञादिरोहणम । 
जठराग्नो प्रदीध्तिः स्पाझांसस्थ स्वल्पता भवेत्‌ ।श्थ। 
तथा व्याधिः विनाश: स्पात्तयोश्च विजये सति । 
उदानवांयुजेतव्ये. उत्कान्ति जलकदंमे ॥३६॥ 
अबाधघ। सवेदा ज्ञेघा, व्यानस्थ विजये तथा। 
शीतोष्णस्न पीडा स्पात्कान्तिनिरोगता सदा ४० 
अनेनेव प्रकारेण, प्राणादीनां जये कृते। 
कृत्वाभ्यासं सनःस्थैये मम्यासं स्ेदा मजेत्‌ ॥४१॥ 
उपरोक्तासने स्थित्वा, पादाहुष्ठान्तक तथा। 

डाने; दानेश्य बायनां, कर्त्तव्य रेचन पुन; ॥७४२॥ 
पू्येतां बाससार्गेण, प्रथमं सनसा सह। 


पादाहुष्ठेयु रुघ्वा च, रुध्यात्पादतल्ले ततः ॥४१॥ 
रद 


[ ७४०२ ] का का योग-- 
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तत; पाष्णिविमागेष्‌, जंघायां गुरकके तथा। 
उर्वोर्जानुनि पायूरुथे, लिझ्न नाभौ च तुन्दके ॥४२॥ 
हृदये कण्ठस्थाने च, जिह्ापां ताल॒त्थानके । 
नासिकाग्रवि मांगे च, नेत्रे श्र मस्तके तथा ॥४श॥। 
ततोडनेन प्रकारेण, शिरसि धघायेतां पुनः । 
ततो रस्मि क्रमेणेव, वायुना सह धारणे ॥४६॥ 
एकस्थानात्परस्मिश्च, स्थाने नीत्वा च वायूनाम । 
ततरच ब्रह्मरंध्े ष्‌ ततो$पि नामिपज्नजे ॥४७॥ 
नीत्वा विरेचन कृत्वा, ततः पश्चाच तन्यताम्‌ । 
विरेचने क्रमोष्य तु दशितो योगमार्गेतः ॥४८॥ 
पादांगुष्ठादि स्थानेषु, जंघायां जालुनोस्तथा । 
उर्वोर्ण दा विभागे च, लिंगे च घारणे कृते ॥४६॥ 
ततः  शीघ्रगतिभू याद बल च प्रतिपय्ते । 
नाभों घारणकर्च॑व्ये, ज्वरादिकं विनाशयेत्‌ ॥५०॥ 
जठरे धारणेनेव, देहशुद्धित्तु जायते। 
हृदये धारणेनेव, शुद्ध ज्ञान प्रजायते ॥११॥ 
कूमेनाड़ीषु धर्त्तव्ये, रोगजरे विनाशयेत्‌। 
कण्ठे च धारणेनेव, क्षुधात्थे विनश्यतः ॥५२॥ 
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ह जिह्नग्रे घारणेनेव, रसज्ञान प्रजायते। 
नेत्रयोधारणेनेव,. रूपज्ञान प्रजन्य॑ंते ॥२१॥ 
मस्तके धारणेनेव, नाहायेन्मस्तकव्यथास । 

तथा क्रोधस्प शान्तिश्च, जायते नात्र संशयः ।५४। 
ब्रह्मरन्धे षु धत्तेव्ये, सिद्धस्थ दशन भवेत्‌। 

_ अनेनेव पकारेण, धारण।5भ्यासतां मजेत्‌ ॥५५॥ 
ततः प्रवनचेष्टाया), निःसन्देहे कृते सति। 
सिपिप्रधानहेतूनां, . ज्ञानाथेमुद्यतो मबेत्‌ ॥५६॥ 
नाभिसंचारभावस्थ, निष्कासने कृते सति। 
हृद्गतिं कारयित्वा च, द्वादशान्ते च घारणे ॥५७॥ 
ततः पवनस्थानानि जानीते स्थानयोगतः । 
तस्प संचारस्थानस्थ, गतिज्ञानस्थ योगतः ॥५८॥ 
अभ्यासस्यैव घोगेन, शुभाशुभ फलोदयात्‌ । 
तद्यू क्तकालमावस्थ, आयुषो ज्ञानता भवेत्‌ ॥२६॥ 
ततो$पि योगिना चैव, स्वान्तस्थ वायुना सह । 
दाने: दानेश्च कूष्टवा च हत्पहं ष्‌ नियन्त्रयेत्‌ ॥६० 
तादकार्ये व कर्त्तव्ये, अविद्या परिनश्यति। 
विषयेच्छा विनाहोन, विकल्पांश्च विनादायेत्‌ ।६१॥ 


| ४०४ | योग-- 
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ज्ञान हदि च जायेत, प्राणायामविधापने | 

तत्र चित्ते स्थिरे जाते वायो; क मण्डले गति।॥६२॥ 
कुत्र सब्गमवैश्नामों, नाडी च कीदशी मवेत । 
इत्यादि सवववार्त्तानां, ज्ञानं च सुलमं मवेत्‌ ॥६३॥ 
नासिका विवरे भोम॑, वारुण वायब्ये तथा । 
आरनेयकाभिधानानि, मन्यते सण्डलानि च ॥६४॥ 
समण्डले तत्न भौम॑ च, पृथिव्या बीजपू्णकम । 
वजचिह् न संयुक्त, तप्त खुवर्णबिम्बकम्‌ ॥६५॥ 
वारुणाक्षरलाज्छितं, चन्द्रसमानकान्तिकम्‌। 
अम्उृतनिभरेः सानद्रं, ज्ञेयं वरुणमण्डलम ॥६६॥ 
स्निग्धसाख्ननस काटा मश्रसटद कान्तिकम्‌ । 
अत्यन्तवृत्तबिन्दुना युक्त दुलेध््यवायुना ॥६७॥ 
आक्रान्तं चअश्वल चैव ज्ञेयः वायव्यमण्डलम । 
चतुथथ मण्डलस्थापि, स्वरूप. प्रतिपायते ॥६८॥ 
ऊध्वेज्वालासमायुक्त' भयंकर त्रिकोनकम्‌। 
स्वस्तिकेनैव संयुक्त फब्लिंगसमपिड़लम ॥६६॥ 
तथा तद्‌ बीजसयुक्त ज्ञेयकांग्नेयमण्डलम्‌। 
एतानि सण्डलान्येव, ज्ञातव्यानि सनी षिलि: ॥७०॥ 


--भ्रदीप द [४०५ ] 
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अभ्पासस्थैव द्वारेण, पूर्वाक्त मण्डलानि च । 
स्वयमेव च झेपानि, आत्मना चात्मज्ञानतः ॥७१॥ 
तचतुमेण्डले चैव, क्रमतो अ्रमद्वायूनाम । 
चतुष्प्रकाररूपेण, ज्ञान कार्य च सवेदा ॥७२॥ 
पीतवणस्प द्वारेण, भृत्वा च घाणछिद्रकम । 
दाने: दानेश्च सश्वारि, कोणाष्दाहु लमानतः ७३ 
पुरन्द रत्व बातेन, नाम्ना सर्वत्र गीयते। 
शवेतशीतलनीचैश्च, भागे शीघ्र च गच्छति ॥७४॥ 
द्वादशाह छमानेन, वरुणो वायुको भवेत्‌। 
शीतोष्णकृष्णतिथेक्‌ च निरन्तर च गम्थते ॥७५॥ 
पडह्न लप्रमाणश्च, संचारे पवनाभिधः 
बालसूयसमाज्योतिरत्युषणश्चतुरड़ लग ॥७५॥ 
आवरत्तयुक्तता तत्र, ऊध्वे संचारिवायुकः | 
दहनामिधता ज्ञेया, सर्वेत्र सर्वेधोगिभिः ॥७७॥ 
सस्‍्तम्भनादिककार्येषु उत्तमश्च पुरन्द्रः। 
सर्वोत्तमेषु कार्येषु, बरुणः परिज्ञायते ॥७८॥ 
मलोने चंचले कार्ये, पवबनः परिकीर्तितः । 

तथा वश्यादि कार्येषु, वह्रिच परिभाषितः ॥७६॥ 


[ ४०६ ] योग-- 


छतम्रचामरहस्त्यश्वा:, ज्ञेपानि च॒ पुरन्द्रात्‌ । 
आरामराज्यसमग्री, अमीष्ठफलवस्तूनि ॥८०॥ 
राज्यादि सुखसम्पूण, पुत्रस्वजनवन्धुकम | 
सरसवस्तु सथोगं, सचयेद्वरूणः सदा ॥८१॥ 
पवनसेवनेनेव, कषिसेवादि कार्यकर्म्‌। 3 

शीघ्र नश्यति झृत्यु' व, खूचयेन्नात्र संशायः ॥८२ 
मयक़लहवेरादि, त्रासश्च परिजायते । 
ततस्तत्सेवन त्याज्यं, तादग्योगं चिकीष ता ॥८१॥ 
दहनसेवनेनेव, दाहमयो च शोकता। 
रोगदुःखादि विध्नानां, श्रेणि विनादतां सजेत्‌ दें 
पूर्वोक्त सर्वेवायुश्च, चन्द्रसथेस्थ मार्गेतः । 
मण्डलेच प्रवेश तु, शुभकारी 'भवेत्सदा ॥८५॥ 
निष्कासे विपरीत स्पात्पवेशे जीववायुता । 
निष्काद समये चैव, रत्युवायुश्च ज्ञायताम॥८६॥ 
चन्द्रमागंप्रवेशों च, इन्द्रवरुणवायुकौ । 
सर्वेसिद्धिप्रदातारी, विज्ञेपौ वायुवेदिना ॥ ८७॥ 
सूर्यमार्गात्पवेद्दो च; निषक्रमणे तथैव च। 


-अदीप [४०७ |] 
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पवनदहनौ वायूदक्षिणसागंगच्छतः । 
विनाशकऊरो ज्ञेघो, अन्यमार्गे च मध्यमों ॥८६ 
इज्ललपिंगले चेव, सुघ॒म्ना नाडिका मता। 

तासां क्रमेण स्थानानि, चन्द्रसुथेशिवानि च ॥६० 
तासु च वामनाडी तु, सवेदा स्व गान्नके । 
अम्गृतवषिणी ज्ञेया, अम्गतं बिभ्रती सदा॥६१॥ 
अमीष्टफलखसूच्या सा विज्ञथा वामनाडिका। 
दक्षिणनाडिसचांरः, अनिष्यफलख्‌ चकः ॥६२॥ 
संहारकारिका साउपि, विज्ञेया नाडिवेदिना । 
सुष मना सचलन्ती सा, सिद्धिमोक्षप्रदायिनी ॥६३ 
अभ्युदयादि कार्येषु, वामनाडी प्रशासिका । 
सभोगाहारयुद्धादि दीघप्तकार्येष दक्षिणा ॥६४॥ 
प्रभाते शुक्लपक्षे च, वाम नाडी शुभा मता। 
क्रष्णपक्षे च दक्षिणा, नाडी शुभमफला सदा ॥६५ 
पूर्वोक्तपक्षसर्वेष, त्रिय त्रिष दिनेष च। 
चन्द्रसर्थोंदयो ज्ञयो शुमभफलप्रदानकौ ॥॥ ६ दे।। 


वायुश्चन्द्रसमाश्रित्य, उदय यदि गच्छति | 
अरुत 2755; काल. सर्थे परिसप्ताप्लधान ॥5:०॥ 


४०८ ] योग-- 


तेंदां सं शुमंकारीस्पात्सयेंष चोदयस्तथा। 
चन्द्रेष, चास्ततां यायात्कल्याणफलकः सदा ॥६८ 
शुक्लपक्षे दिनारम्भे, काले च ध्यानपूर्वेकम । 
प्रतिपद्वायु सथारः, शुनौ5शुमश्च लोक्यतास्‌ ॥६६ 
आद्यन्नयदिने वायुः, सोदेति चन्द्रके स्वरे । 
ततस्त्रयदिने र्‌र्ये, कुरुते सक्रम॑ सदा ॥१००॥ 
ततस््रयदिने चन्द्र, ततः सूर्ये च चन्द्रके । 
एवं च पूणमास्पन्तं, तद्‌गमन प्रजायते ॥१०१॥ 
कृष्णपक्षे दिनारम्भे, स्योदयेन साधेकम्‌ । 
आय्यत्रय दिने सूर्य सचार: शुभसुचकः ॥१०२॥ 
ततस्त्रय दिने चन्द्र, ततः सर्घे च चन्द्रके । 
अमावास्थाश्च पर्यन्तं, विज्ञेयं स्वेसज्जनेः॥१०३॥ 
पक्षत्रितयपर्यन्तमन्यथां यदि स्पादू गतिः। 
पड्मास।वधि तस्पायु), समाप्ति परिगच्छति ।१०४। 
पक्षद्ववविपर्यासे, अभीष्टपन्धवस्तुनः । 
विपत्तिः परिज्ञतब्याः, एक पंक्षे विभावयते ॥१०५॥ 
कपक्षे विपयासे, दारुणरोगता मवेत्‌। 
द्विश्रिदिन विपर्यासें, कलह समुत्पद्यते ॥१०६॥ 


- प्रदीप [ ४०६ | 
द्रयादिद्निपयेन्तं, राश्िदिवसकालिकम । 

वायोः सूर्ये च संचारः, र॒त्युः ऋमेण ज्ञायताम १०७ 
त्रिद्दू येकवर्ष पर्यन्तं, रत्युकालश्च सम्मतः । 
चन्द्रस्वरस्थ संचार), फलेन सह कथ्यते ॥१०८॥ 

एक द्वू थादिज्रिपयेन्त राजिदिवसकालिकम । 
वायोश्चन्द्र च सचारः, तदा रोगश्च ज्ञायताम्‌ १०६ 
पद्म कमासपय न्तं, सुयेनाडी वहेत्सदा । 

एकरात् यवसाने च, मत्युकालश्च सवधा ॥११०॥ 
यद्य कमासपयेन्तं, चन्द्रनाड़ी वहेत्सदा । 

तद तु धनहानिश्च, ज्ञातव्या स्वरवेदिना ॥१११॥ 
त्रिनाड़ी प्रविमागें च, वहेद्वायुश्च सबेदा । 
मध्याह्कालिके पश्चात्‌ सत्युमेवति निश्चितम ।११२ 
दरादिवद्ापयेन्तं, द्विनाडिमागंके स्थिते । 

कत्तेव्पे गमने मृत्यु, सचयेननात्र संशय: ॥११३॥ 
यदि दशादिनानां च, चन्द्रनाड्यां स्वरो वहेत्‌ । 
तदोद् गकरोगादि, जायते वायुदोषतः ॥११७॥ 
तथाधेयामपर्यन्‍्तं, इतस्ततश्चढेत्सदा । 

तदा तु लाभपूजादि, भवति वायुयोगतः ॥११५॥ 


[| ४१० ] योग-- 
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विषवत्कालिके ज्ञाते, यस्य नेन्न परिस्फ्रेत । 


तस्प झत्युस्तु निःशकं, एक दिनानतके मवेत्‌॥११६॥ 
पश्चसंक्रान्तिमुल्लंष्य, यदि वायुमु खे चलेत । 

तदा मित्रधनानां च, हानि; स्पात्सवेतो छुखी।११७। 
निस्तेजत्वं विना रूत्यु, सर्वानथ ततो मवेत्‌। 
चभ्रयोददास सडक्रान्ति, यदि च समुल्लघयेत ॥११८ 
चले तु वामनाड्यां च तदा रोगादि जायते । 
मागशीष स्प संकान्तेः, समाभ्रित्य च तत्क्षणम्‌ ११६ 
पंचदिनावसान च, यद्येकनाडिकां बहेत्‌। 
अष्ठादरे च वर्षान्ते, तदा झत्यु च सूचयेत्‌।१२० 
संक्रान्ति शारदीकाल मारभ्य दिनपश्चकम्‌ । 
एकनाडयां वहेद्वायुः, पश्चददासमान्तके ॥१२१॥ 
मत्युकालश्च विज्ञेयः कालवेदि महात्मना । 
आवशणमासप्रारम्भे, यदि च दिनपश्वकम्‌ ॥१२२॥ 
एकनाडयां वहेद्वायु), द/दराव्षेकालिके । 
सत्युकालश्च विज्ञेयः, सबेदा योगज्ञानतः ॥१२१॥ 
ज्येष्टमासस्थ प्रारम्भाइश दिनावसानकम्‌ । 
एकनाइयां बहेद्वायं), नववर्षो त्‌ म्ध्यता ॥१२४॥ 


-भ्रदोप [४११ ] 
चेत्रमासस्प प्रारम्मात्‌ , दिवसपश्चमानकसत । 
एकनाड्यां वहेद्वायु;, षदवर्षान्ते च झत्युता ।१२५। 
माघमासस्य प्रारम्माहिवसपश्चमानकम्‌ ।._ 
एकनाड्यां वहेद्वायु ब्रिवर्षान्ते च म्व॒त्युता ॥१२६ 
यदि वायुश्च सवच्न, द्वित्रिचतुद्नोन्तकम । 
एकनाड्यां बहेत्सो5थ, रृत्युश्व वर्षच्यके ॥१२७ 
यथा क्रमानुसारेण, र॒त्युकालश्च ज्ञापताम्‌ । 
चलढद्वायु न जानीया ;, यदि शुभप्रकारतः ॥१२८॥ 
तदा तु पोतशुक्ले च, अरुणश्यामबिन्दुतः । 
तस्थेब निश्चय कायेः, वायज्ञानं चिकीषेता ।१२६। 
व्य गृष्ठाम्पां चद्दी कर्णो द्विमध्यमाह लिकात्तथा । 


द्विनासाच्छिद्गरको द्वौ च, कनिष्ठाउनामियोगत: १३० 
मसंखपदू्म निरुधष्येत, द्वितजनीकया चबे। 
नेत्रकोण च रू ध्याच्च, तथा रुध्वा च स्वासताम्‌ १३१ 
सावधानमनो भूत्वा, बिन्दुरड़्ो विलोक्यताम । 
पीतबिन्दुनिपाते च, मोमतत्व तु ज्ञायताम १३२ 
श्वेतबिन्दु निपाते तु, वरुणतत्त्तता 'भवेत्‌। 


?-अनामिका । २-वाभ्या | 
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[४१२ ] द योग--- 
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कृष्णबिन्दुनिपाते च पवनः परिज्ञायताम्‌ ॥१३१॥ 

रक्तबिन्दुनिपाते बै, छुतादान च ज्ञायताम । 
बिन्दुनिपातकाले चतत्त्वज्ञानं च कीत्तितम्‌ ॥११४॥ 

चलन्ती नाडिका वामा, दक्षिणया निरुध्यते । 


तस्थांगं परिपीड्य त, ततोडन्पनाडिका सवेत्‌ ।१३५॥ 
विचारशीलमानुष्या, वामभागाग्रसमागके । 


चन्द्रक्षेत्र च जल्पन्ति क्षेत्रविज्ञानहेतवे ॥१३६॥ 
लाभाइलामे खुखें दुख जीवनमरणे तथा। 
वायुसश्वारज्ञातारः विरला; सन्ति सत्बना। ॥१३७॥ 
यो बुद्धिमांश्च योगीन्द्रः विशुद्धां नाड़िकां तथा । 
सुविशुद्धपकारेण, जानाति वायुतस्ततः ॥१३१च॥। 
उत्पद्यमम।नभावानां, सामर्थर्यानाँ च ज्ञातृता । 
नाभ्यष्टऋणिकारूढ़ , कलाबिन्दुपविश्नितम्‌ ॥१३६॥ 
रेफेण स्फुट-कान्तियुग्‌ू, हकारपरिचिन्तनम्‌ । 
ततो विद्य॒ क्त वेगेन, अग्नरिकृणशतानि च ॥१४०॥ 
शिखानां सर्वेमार्गाच्य, तत्न रेचनता मवेत । 
ततो नमसस्‍्तले तस्थ, प्राप्त्यर्थ यत्नतां भजेत ।१४११ 
तत्पश्चादसताद्रच, कूृत्या शाने! शानैस्तथा। 


--प्रदाप [ ४१३ | 
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उताये चन्द्रसादक्षी, कान्तिक हाक्षरं पुनः ॥१४२॥ 
चन्द्रमार्गंण सन्‍नाभिपद्मे च परिस्थाप्यताम । 
अनेनैव प्रकारेण,.. विशुद्धमागतस्तथा ॥१४३॥ 
निरन्तर च प्रावेश्यं, निष्क्रण करोति यः। 
नाइ्यभ्यासक्रियाणां स;, करणे कुशलो भवेत्‌ १४४ 
अनेनेव प्रक्रारेण, नाउया हामभ्यासद्वारतः । 
मेधावी कुशलो ज्ञानी, स्वकीयेच्छानुसारतः ॥१४५॥ 
तत्क्षण पुटकेनेव, घटितं॑ सर्वेधा 'भजेत्‌। 
अतो वायुविज्ञानाथ, यत्न॑ करोतु सवेदा ॥१४६॥ 
एकस्पां नाडिकायां च, साद्धेद्रिघटिकालकम । 
सर्वत्र विद्यते वायुः, ततोड्नुपरिबतेनम्‌ ॥१४७॥ 
तां नाड़िरां च संत्यज्य, द्वितीय नाडिकाँ व्रजेत्‌ । 
एवं क्रमेंण ज्ञातवयं, वायुसचारमानकम्‌ ॥१४८॥ 
स्वस्थे मनुष्यजीवे वै, एकत्र दिनरात्रिकम्‌। 
प्राणपवन सरूषाया:, प्रमाणं कीदश मवेत्‌ ।१४६। 
गसनागमरूपेण, श्वाघोच्छवासप्रमाणकम । 
तन्पते यदि ज्ञानाथ , ज्ञानिभिः कथित तदा ।१५०। 
एकविदशतिसाहस , षटशताधिकरूपकम । 
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प्रमाण परिज्ञातव्यं, प्राणवायोश्व सबंदा ॥१५१॥ 
अज्ञानी पुरुषा ये५पि, वायुसंक्रमणादिकम । 

न जानन्ति कथ ते च प्रवीणास्तत्ष्ववात्तके ॥१५२॥ 
पूरकवायुपूर्णीा, अधोझ्ुख च पह्ुूजम । 
प्रफुछितं प्रजाधेत, तथोध्चेमुखतां ब्रजेत्‌ ॥९५३॥ 
कुम्मकवायुद्वरेण,  प्रयोधित भवेत्तथा । 
रेचकेन ततः क्षिप्त्वा, वायुहत्पद्मपक्ुजात्‌ ॥१५४४॥ 
आक्ृष्यते तथोध्च ओतो माग्गेग्रन्थिमेदनम । 
कृत्वा ब्रह्मपुर नीत्वा, पश्चाद्योगी कुतूृहडी ।१५१॥ 
ब्रह्मरन्धाचच निष्कास्प समाधियक्तको 'भवेत्‌ | 
अकंतूुले इउानेर्वेघाम्यासतां परितो ब्रज्ञेत्‌ ॥१५६॥ 
मालतीमुकुलादी च, ततस्तदात्ववर्जितः। 
स्थिरलक्ष्यकद्ठारेण, सदा वेधनतां भजेत्‌ ॥१५७॥ 
टढ़ाउभ्यासकतां भावय, वरुणवायुतस्ततः । 
कपू रागुरुकुष्ठादि गन्धद्रव्येषु स्वच्छतः ॥१५८॥ 
प्रकारतच्च वेध वे, कूत्वा च तदनन्तरम। 
तत्र लक्ष्य च सम्प्राप्य, तथेब वायुयोजने ॥१५६॥ 
कौदाल्य च परिप्राप्य,. डद्यमपूर्वेक तथा । 


ही नी (१७० २ फिट बरीजट ध ५ >पकि र फिर नाड़ी ली. 


सूक्ष्मपक्षि  शरीरेषु, वेध पतंगदेहके ॥१६०॥ 
कृत्वा भड्डदारीरेषु, अभ्पयासदृढ़तां ब्रजेत । 
ततो हरिणपश्वादो, वेध कृत्वा तथेव च ॥१६१॥ 
तादशधीरयोगीन्द्रः, अनन्य मानसो 'भवेत । 
ज़ितेन्द्रियकतां प्राप्प, संचरणं करोति वे ॥१६२॥ 
ततो नराश्वहस्त्यादि, देहे प्रवेशनिगंमौ । 
कूत्वा ऋ्रमेण पुस्तादो, उपले संक्रमं भजेत ॥१६३ 
अनेनेव प्रकारेण,. झतप्राणिकलेवरे । 
वामनासाग्रद्वारेण, प्रवेश लभते जनः ॥१६४॥ 
किन्तु पापसर्थ शांकातः, जीवितप्राणिदेहके । 
प्रवेशो नेव कत्तेब्य;, 'भमवभीरुमहात्मना ॥१६५॥ 
अनेनेव प्रकारेण, परदेहप्रवेशने । 
अभ्पासद्त्तिता ज्ञात्वा, विमुक्तयोगिना समम्१६६ 
निर्लेपरूपक भृत्वा, स्वेच्छाउ्नुकूलभावतः । 
आश्चयेजनकं॑ ज्ञेयं, परदेहप्रवेशनम्‌ ॥१६७॥ 
केवल तच्च स्वाभ्यासदाक्तिज्ञानाय शिक्ष्यते । 
न परवश्चनाथं च, योगिना परितन्यते ॥१६८॥ 
तस्वैव सिद्धिकत्तव्ये , प्रथत्ने छातशः कृते। 


[४१६] योग-- 


अधिकसमये जाते सिद्धि; करयापि नो भवेत ।१६६ 
क्लेदाकारणभतेनानेकीपायेन. चायूनाम्‌ । 

कृत्वा जय॑ं च देहरूथ-नाड़ीप्रचारस्वाधीनम ॥१७०॥ 
कूत्वा<श्रद्धेय देहे च, परस्मिन्‌ सक्रमे कृते । 
सिद्ध 5पि केवल तेषां, विज्ञानासक्त योगिना|म्‌ १७१ 
सोक्षमारगस्थ संसिद्धिः, कदापि नेव जायते । 
आत्मासक्तत्व यक्तानां, तन्न सएहा न विद्यते १७२ 
प्राणायामेन संपीडये, स्वान्ते स्वास्थ्यं च नो भबेत्‌। 
किमथसुच्यते ताइक्‌ , अतो हेतुनिंगद्यते ॥१७३॥ 
प्राणस्थायमने पीड़ा, भवेत्तत्र न संशयः | 
पोडात श्चित्तवैषप्लब्य,ततःशानितः कुतो भवेत १७४ 
पूरककुम्भके चेव, रेचके च परिश्रमः। 
कत्तेब्यो नैव चित्तरथ,क्लेशकारण सम्मतः |१७५। 
क्लेदाकारणरूपे च, ताहक्‌ परिश्रमे तथा। 
कत्तेच्ये मोक्षप्राप्तिश्व, प्रत्युत विन्नतां मजेतू ।१७६। 
विप्नानां संनिधाने च, सर्वेदा विद्यमानके। 


कार्य सिद्धिस्तु कुन्नापि,कदापि नैव सम्मवेत ॥ १७७ 
नेतीघोत्यादिके येन, हृठयोगप्रधानकम । 


| छरकष ] 
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कृत तेनापि संसार शअ्रान्तिगत्तासु पातनम्‌ ॥१७८ 
कृत॑ सर्वेत्र स्रस्येवमतों हि हठयोगके। 





अभ्पास सर्वेधा त्यत्तवा, भावे सम्पुखतां मजेत १७६ 
प्राणायामस्‍्तु भावे च, रेचकादौ च स्वेथा । 
कृतो येनेव तेनापि,मोक्ष तार्गो 5पि साधितः ॥१८०॥ 
पातंजलानुसारेण, प्राणायाम: प्ररूप्यते । 
आसनाभ्घासतः पश्चात्तन्निख्यणता 'मबेत ॥१८१॥ 
आसनसिद्धिकार्पाच्च, श्वासोच्छवासगतेस्तथा । 
प्राणायाम--निरोधश्च, कथ्यते योगवेदिना ॥१८श। 
बाह्यपवनवस्तुनामान्तरप्रणिवेदने । 

श्वासश्च परिकथ्येत प्रश्वासः प्रणिगद्यते ॥१८श५॥ 
आन्तरवायुरूपस्थ, बाहद्यनिष्कासने सति। 
प्रश्वासः परिजायेत, द्विगतिरोधने किल ॥१८४॥ 
प्राणायामस्तु पूण: स्यात्प्राणायामप्रयोगतः । 
देशकालप्रसंख्यामिः, मात्रासम्पन्धकेस्तथा । १८५ 
बाह्माभ्यान्तर भेदाभ्पां, तथा च स्तम्मवृत्तित: 


प्राणायामे च दीघेत्वं, सूक्ष्मत्व॑ सवेदा भवेत १८५ 


१ भावश्राणायामे 
२७ 
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आन्तरश्यास व्यक्तोनां, बाह्य निष्फासने सति । 
बाह्यनिरोधकत्तव्ये, बाह्यकुम्मक उच्यते ॥१८७॥ 
तद्विधिद्दचाष्टकृत्वश्च, रेचकऋरणे झिल । 

पोडदा बाह्यकुम्म च,कृत्वा चतुष्कवारतः ॥१८८॥ 
प्रके परिकत्तव्ये, रेचक प्रकः सह। 
बाह्मकुम्मककत्तेव्ये, बाह्मवृत्तिः प्रकथ्यते ॥१८६॥ 
बाह्यर्वासस्वरूपं च, आन्तरे परिकृष्य च। 
आन्तरप्रणिरोधे च,आन्तरकुम्भको भमवेत ॥१६०॥ 
तद्वगिधिः परिदृश्येत, चतुः प्रणवप्रकम्‌ । 

कुत्वा षोडदाचान्तये, कुम्मक परितन्यते ॥१६१॥ 
ततो5्ष्टरेचकांश्चेब, कृत्वाइ्नेन प्रकारत: । 
प्रकरेचकाम्यां च, कुर्यादान्तरकुम्मकम्‌ ॥१६२॥ 
तत आ्यन्तर कुर्यात्‌ ततो हि बाह्यकुम्मकम्‌ । 
बाह्याभ्यन्तररूपेष, एकत्र कुत्रचित्तथा ॥१६३॥ 
सुखपवकप्राणानां, रोधने स्तम्भवृत्तिकम्‌ । 
चतुःप्रणवरूपेण, पूरके करणे सति ॥१६४॥ 
अध्यरेचक कर्ाव्ये, ततोड्नेन प्रकारतः। 
प्रकरेचकी कृत्वा, यत्र कुत्न खुखेन च ॥१६५॥ 


५५८ हििरम री परीज, 


ध्राणानाँ रोधने चैव, स्तम्भवृत्तिनिंगद्यते ॥ 

अपरे तस्प भेदाश्च, यावत्सख्याः क्षणा यथा ॥१६६ 
जायम्ते प्रके वायो, तावत्संख्पाक्षणास्तथा । 

रेचके कूम्मके स्युश्च, सख्यामेदो न विद्यते ।१६७। 
प्राणवायोश्व नाभो च, हृदयकण्ठमागके । 
नासा55भयन्तरभागे च, आन्तरदेश उच्यते ।१६८। 
नासिका पुरतो वायुः बाह्यघोडश चांगुलम । 
बाह्यदेश: प्रवक्तव्य), साधकेः प्रके क्षण ॥१६६॥ 
प्राणयामे च कर्त्तव्ये, नामौ च श्वासकर्षणम्‌ । 
सो5पिषोडहा चांगुल पर्यन्तंच बहि;ः क्षिपेत्‌ ॥२०० 
यह दयान्तके चैब, आन्तरं परिक्रृष्यते । 
तेद्वांदशांगुलान्तं च, बहिश्च परिक्षिप्यते ॥२०१॥ 
यो योगी कण्ठपर्यन्तं, श्वासं च परिकर्षति । 
सोप्यष्टांगुले बाह्य , निषकासन तनोति च॥२०२॥ 
नासाउभ्यन्तरमागे च, उपयन्तिमभागके । 
परिकषति श्वासं च, स चतुरंगुलांस्त था ॥२०१॥ 
बहिश्चा श्वासतां नीत्वा, पूवपूवस्थ चात्र वे । 


अपेक्षोत्तरकालीने, सूक्ष्मत्वं पूवेबस्तुषु ॥२०४॥ 
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दीधेत्वं परिज्ञायेतां, प्राणायामे च हयकतः। 
परस्पर च कालस्थ, सम्बन्ध दृढ़भावतः ॥२०५॥ 
तस्य नियमरूपस्थ, व्यतिक्रमों न जायते। 

चतुः प्रणवसंख्यातः, पूरककृत्यक्रालिके ॥२०६॥ 
एकक्षणश्च सज्ञातः, षोड़दापणलौद्वथा । 

कुम्मके परिकत्तेव्ये, चतुः क्षणा भवन्ति च ॥२०७॥ 
अष्टप्रणवद्वारेण रेचके चा कुते सति । 

द्वौ क्षणो परिज्ञातव्यो, सन्त्रसंख्या न मात्रके ॥२०८ 
तल्लग्नसमयस्थेव, अभिधा काल नामतः। 

यदि च खुखपूर्वण, साधकेन कृते सति ॥२०६॥ 
द्वित्रिचतुगु णान्तं च, यावदिच्छन्ति तास्तथा। 
संख्याश्व परिवधन्ते, लामश्च ज|।यते ततः ॥२१०॥ 
कालमात्राधिके चैब, प्राणायामस्प दीघेता । 
न्यूनतायां च सुध्मत्व, प्राणायामेतु ज्ञायताम्‌ ॥२११ 
बाह्याभ्यन्तरवस्तूनां विषयाणां च त्यागतः । 
केवलकुम्मकश्चेव, प्राणायामः स तूयंकः ॥२१२॥ 
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--प्रदाप [ ४२१ |] 
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दाब्दस्पश रसानां च, गन्धवर्णह्य वस्तुनः 
इृण्द्रिय विषयाणां च, बाह्यविषयता मवेत्‌ ॥२१३॥ 
सड्डूल्पप्रविकल्पानां, विषयों मानसो मतः। 

तेषां च परित्यागे च, कर्त्तव्ये प्राणमागतः ॥२१४॥ 
स्वत एवावरोधः स्पात्प्राणाधामः स तूथेकः । 
प्राकूसजे द्दिते प्राणायामे च प्राणवस्तूनाम्‌ ॥२१५ 
निरोधेन मनोरोधः, संयमो मानसो मतः । 

समन इन्धियरोधाश्च, प्राणगसथमता मभवेत्‌ ॥२१६॥ 
अन्न प्राणस्थ रोधाथ , निद्ष्ट स्थानकं नहि। 

यत्र कुन्नापि स्थानेष , यथेच्छ परिरुष्यताम्‌ ॥२१७॥ 
तथा च काल संख्याथा। विधानमपि नो भवेत्‌। 
सात्राणामपि संख्यायाः विधान नहि सवेधा ॥२१८ 
प्राणायामस्थ संसिद्धी, मनः स्थैये प्रजायते । 
धारणानां च तेषां वै, सामथ्ये सवेधा भवेत्‌ ॥२१६ 
प्राणायामेन साक॑ च, स्वासनाभ्यासयोगके । 
नाडीचक्रस्वरूपाणां, गहाभ्यन्तरवस्तूनाम्‌ ॥२२०॥ 
भिन्‍नाड़्ानां च यादश्य:, प्रखुशशक्तयस्तथा । 
जागृतिस्तश्र काले च, उत्तमयोगप्रापये ॥२२१४: 


> छा ीाजा री पीजी जन्‍0न्‍ ५ 


[ ७२२ ] यो ग-- 
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झरीरे स्वस्थता तस्थ, दृढ़रूपा प्रजायते । 
रोगिमनुष्यमान्रेश्च, चित्तेकाग्य न तन्थते ॥२२२॥ 
तथोच तत्त्वज्ञाने च, स्थिरध्यानं न जायते । 

अतो योगस्प सिध्यथ, प्रारंभकालिके तथा ॥२२३॥ 
आसनाभ्यास कत्तंव्य:, यतो देह दृढ़' मवेत्‌ । 
चित्ते सुस्थिरता चैव, जायते योगमभावतः ॥२२४॥ 
श्वासानां चेव व्यायामः प्राणायाम: स कथ्पते । 
आल्स्पमूढ़तादीनां, देहदुबलवस्त॒नां ॥२२५॥ 
प्राणायामेन नाछाः स्पात्पाणायामस्त्वतो मतः | 
हठघोगरघ 'मेदाश्च, कथ्यंते हठयोगतः ॥२२६॥ 
घट्कर्मासनमुद्राः प्रत्याहारप्राणसंयमौ । 

ध्यान समाधि रगानि, सप्तस्यु हठयोगके ॥२२७॥ 
घौतिवेस्तिस्तथा नेतिली किक्री त्राटक तथा । 
कपालभातिश्चैतानि, षट॒कर्माणि समाचरेत्‌ ॥२२८॥ 
आसन पूर्वप्रोक्त च, मुद्रा तु प्रतिपाग्मते । 

महाऊुद्रा नमोझुद्रा, जालघराख्य बन्धकः ॥२२६॥ 
उद्डीयानमहाबन्धो, सूलबन्धश्य वेधके । 
विपरीतकराश्चैष, खेचरी योनिमुद्विका ॥२३०॥ 


- प्रदीप [ ४२३ | 
दाक्तिश/लिवज़ोउल्यौ च तडागी दद्रुक्ती तथा। 
शाम्मवी धारणे पश्च , अश्विनी पाशिनी तथा ॥२३१ 
भुजड्िनी च काफी च, मतड़ी मुद्रका इमाः । 
राजयोगस्प सप्ताज़ , विचार णीयक सदा ॥२३२॥ 
घारणे द्व्‌ यंग भूते च, प्रकृति ब्रह्मधारणे । 
ध्यानस्थव्यग रूपाणि, विराटीशास्थ ध्यननके ॥२३३ 
ब्रह्मध्यान तृतीय स्घात्समाधिश्चतुरक्षिका । 
वितर्कानुगतश्चैव, विचारानुगतस्तथा ॥२३४॥ 
आनन्दानुगतर चैव, अस्मिताउनुगतः किल । 

तस्थेव स्थुलमभूतश्च, चेन्द्रियसृश््मता तथा ॥२३५॥ 
अहड्भडगरादि वस्तुनि, ध्यातव्यानि भमवन्ति च। 
खुक्ष्पक्रिया स्वरूपेश्व स्वरोद साधनादिषु ॥२३६॥ 
प्रत्याहारेण नादानुसन्धानरूपवस्तुनः ॥ 
धारणाभिश्च षदकमेमेदनकृतिनस्तथा ॥२३१७॥ 
तेषां सम्बन्धता ज्ञेया, अग्ने रूप विचायते । 

वायुतों हू यंगरलोध्व च, गुछ्मतो द यंगुल छमथ; ॥२१८ 
चतुरइ लविस्तृतं, समस्तनाडिसूलकम्‌ । 
पक्ष्यंडसदश चैव, एककन्दस्तु विच्यते ॥ २३६ ॥ 


[ ४२४ ] योग-..- 
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यतन्न नाडिसहस्नर च, द्वाससतिकमानके । 

निष्कास्थ नाडिका तस्मात्सवंदेहे च प्राप्पते ॥२४० 
तासां मध्ये च योगेषु, नाडिन्रयप्रधानता । 

हड़ले पिड़ले चैव, सुषम्ना चामिधानकाः ॥२४१॥ 
ईडा मोगवती गड़, पिड्ुला यमुना नदी । 
इंडापिड्लयों मध्ये, खष्‌ मना च सरस्वती ॥२४२॥ 
प्रणवाकृति रूपा च, खुषुम्ना धनुषाकृतिः । 
ईडापिड्रलमध्यत्वाद्‌ मेंरुदण्डान्तक नयेत्‌ ॥२४३॥ 
तत्‌ स्थानात्पृथरनृत्वा, वक्राकार च धारयेत्‌ । 

श्र युगलोध्वेमीडामिः, पिज्ललाभिस्तथा सह ।२४४। 
सड़ता ब्रह्म रन्धास्थे, अद्यरन्धपर्यन्तकम्‌ । 

ईडा पिड्ुलसाइशी, सुष म्ना सूलकन्दतः ॥२४५॥ 
निगताब्रह्मरन्धान्तपर्थन्त॑ परिगचछति । 

चानेनेव प्रकारेण, नीत्वा मूले च कन्दके ॥२४६॥ 
ब्रह्म रन््रकपयेन्तं, विस्तृता सुष्‌ स्नादितः। 
नांछष्टाश्च षड॒ग्रन्थि, पट्चक्राभिख्यतां बहेत्‌ २४७ 
योगक्रियाप्रद्दरेण, मूलाधारस्थिता तथा । 


-- प्रदीप | ४२५ ह] 
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कुलकुण्डलिनीं नाढ़ीं, प्रबोध्य चक्रद्वारतः ॥२४८॥ 
सुषग्ना प्रथमे चेव, प्रवाद्य ब्रह्मररन्ध्रके । 
उपरिष्टाच साहस्रदलऋमलसंस्थिते ॥२४६॥ 
परमशिवरूपे च, लय॑ करोति मसुरूयतः । 
लगकर्त्तव्यतोदे दा, प्रथम: परिभमाषितः ॥५५०॥ 
प्रथमचक्रनामारुषं, सूलाधारकपदझाकऋम । 
रसुष॒ुम्नाकन्द्संधी च, तत्स्थितं परिभाव्यताम्‌ २५१ 
वशचसाश्चतुर्वे्णा,, दलसमाः प्रकोर्त्तिताः । 
रक्तवर्णस्वरूपाश्च, चक्राधिष्टात्‌ डाकिनी ॥२५२॥ 
आधारपद्मकर्णिकागहरे वजनाडिष्‌ । 

मुख त्रिपुरसुन्दरया:, वासस्थान त्रिकोनकम्‌ ॥२५३॥ 
शक्तिपीठकनामारूुय, तन्म्॒दुचपला समम्‌ । 

तत्र कन्दपनामारूप, वायुनिवासस्थानकम्‌ ॥२५४ 
सो5पि जोवधराभिख्यः, बन्धपृष्पसमों मतः 
कोटिसू्यप्रकाशाद्यः, शक्तिशाली च सम्मतः २५५ 
त्रिकोन शक्तिके पीठे, स्वयंभूलिड्कं वसेत्‌। 
पश्चिमास्थे च तप्तानां, सुवर्णानां च साद॒दाम्‌ २५६ 
सदुक ज्ञानध्यानानां, प्रकादाकत्व संयुतम्‌ । 


[ ४२६ |] ह योग-- 


कक 


स्वयम्पूलिड्रस्घोध्व च; पद्मकेसरसद शाम ॥२५७)॥ 
डाहुवेष्टनयुक्त च, साधेत्रिवलपाकृति । 
स्पेवत्कुलकौण्डर्पं, स्वस्पात्स्वयं भू लिझ्तः ।२५८। 
निद्वित मुखमावृत्य, तत्प्रवोधनिमित्तकम ! 

गोप्यं च गुरुगम्य तद्भवतोति विज्ञायत।मम ॥२५६॥ 
द्वितीयचक्रस्पा भिरूय, स्वाधिष्ठानारूप पद्मकम । 
तत्स्षिति लिड्रमूले स्पादू, बममधरलादिकम्‌ ।२६० 
घषड़्वणेदलसंयुक्त, रक्तवर्णेनसंयुतम्‌ । 

तत्र बालाख्य सिद्धानां, स्थितिदेवी च राक्िनो २६१ 
ततीयं मणिपूराख्य, चक्र स्पान्नामिसूलके । 


डढणतथदाद्यानि, ददावर्णानि तानि वे ॥२६२॥ 
सुवर्णमय वर्णानि, राजन्ते दशापतन्रतः । 

यन्न रुद्राक्ष सिद्धारूयलिड सर्वेप्रकारतः ॥२६३॥ 
मंगल प्रविधीयेत, यत्र परमधामिकी । 

लाकिनी देवता चैव, सवरूपैविराजते ॥२६४॥ 
 चतुथ हृदिस्थं ज्ञेयं, चक्रमनाहतं तथा । 


जन ++ अंक >> >>+++ ७ >>>-$६ »--/! 6*न ॥निनन ना अमनननान+ जनम अमन». क+कनन+--नन+---4+े ४४ कबन»-+हनमनभाऊ काका न-क++नकन»क»>+-५५५०-५२५५५ ९पनाकन अ पकफतावक तन्‍ ढाल >जनीण 3. ०-० के शक अमन 
सारिरन+-++ललविनन-झ-स>न-नन+- --++त+वरनओसतिनम-न न तनिनन न न नव .क्‍+3+++-+ ++न+ 


? टठडढण तथदघन । 


-- प्रदीप द [ ४२७ ] 
कखगघडनचाय श्व, द्वादशवर्णकेयु तम्‌ ॥२६५॥ 
अतिरक्तकवर्णेश्च, द्वादशपत्रकैयु तम । 

हृदि चाति प्रसन्‍न च, स्थान तस्थ प्रकीक्तितम २६६ 
तत्रानाहतप्म च , तेजस्वि रक्तवर्णकम्‌ । 
अधिव्ठान च बाणारूयं; थस्प ध्याने कृते सति २६७ 
अन्न परत्न लोके च शुमफल तु प्राप्यते । 

द्वितीय शिवनामारूष सिद्धलिंगं विराज़ते ॥२६८॥ 
काकिनी सद्ाधिष्ठान्री, देवी सा तत्र तिष्ठति। 
पश्चमपद्मस्थान तु, कण्ठ विशुद्ध चक्रकम ॥२६६॥ 
तद्वण शुभसौचण, धूम्रव्ण च वामतः । 

अआ हई उवाद्येश्च, षोड़हावण छोमितम्‌ २७० 
तस्प षोडशपत्राणि, तत्पझ्म छगलाण्डकूम्‌॥। 
सिद्धलिंगं च शाकिनो, देवो तन्न विराजते ।२७१ 
अर द्यमध्यभागे च, आज्ञा पद्माख्य चक्ररस । 


$ ५ ७९० के 
शुश्रवण' च षष्ठ स्पाद्धक्षवर्णन संयुतम्‌ ॥२७१॥ 
शुक्लनामा सहाकालः, तत्पझसिद्धिलिगकः । 
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९? ह। 
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[ ४२८ ] योग-- 
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हाकिनी च महाशक्तिः, चक्राधिष्ठात्‌ देवता २७३ 
द्विदलपकुजोध्व च, ब्रह्मसन्धके इ गला । 
पिंगलासुषुम्ने चैव, संगमस्थानक॑ सजेत्‌ ॥२७४॥ 
तत्तीथेराजरूपत्वं, प्रयाग परिकीर्सितम्‌ । 

तत्रेव स्‍्नानकर्त॑व्ये, साधको मुक्ततां भजेत्‌ ॥२७५ 
ब्रह्मरन्धोपरिष्ठाच, सहस्रदलपड्जम । 
तत्स्थान।भिख्यता ज्ञेया केलाशशुद्धरूपिका ॥२७६ 
तत्र स्थाने महादेवः, शिवः सदा विराजते। 
नकुलामिधता वाच, नकुलाख्यं च कीर्त्तितम्‌ २७७ 
नित्य विलासिता युक्त;, क्षयवृद्धि पराड्सुखः । 

यः साधकः स्वकीयानां, चित्तवृत्तेश्व दात्य तः २७८ 
लीन करोति तस्थैच, अखण्डज्ञानरू्पकम्‌ । 
निरक्ननजगन्नाथसर्वरूपं लभते सदा ॥२७६॥ 
सहस्रदलपझाच, निर्गतामतघारिकास । 

यः पीबति सदा योगी जयति रृत्युतां स च ।९८०। 
सहस्रदलपझं च, कुलरूपा तु कुण्डलो । 
महाह्ाक्तो लय॑ याति, तदा रुष्ट्श्य सवेधा ।२८१३ 
परमेशे लय विद्याद्‌ मूलाघारे तथेव वा । 


चतुदेल च पद्म तु, तदवस्थासु तत्र च ॥रघर॥ 
कुण्डली स्वदृढ स्थान, निश्चायेन परित्यजेत । 
क्रमेण कुण्डलो चेव, षद चक्रभेदद्वारतः ॥२८३॥ 
सहस्रदलपदय च, गत्वालयं च प्राप्नुयात्‌। 


तत्र शिव प्रभो्योग: » मुक्ति क्रिया स्वरूपकः ।२८४| 
तथा तस्प दश्ापां च, स योग्य खडज्ञानवान्‌ । 
निरक्षन जगन्नाथरूप प्राप्प शिव मजेत्‌ ॥२८५॥ 
प्राणायाम: समायोगः, प्राणाघाम इतीरितः । 


प्राणायाम इति प्रोक्तः, रेचकपूरकुम्भकैः ॥२८६॥ 
योगि यागल्वयः ॥ 
पूर्वोक्त संख्यथा चेव प्राणायामे कृते सति । 
यदि तु कष्टप्राप्ति; स्थादब्टषोड़दा वारतः ॥२८७॥ 
जाप॑ क्ृत्वा च कत्तेष्यः, प्राणाधामः सुनिश्चयात्‌ । 
यत्र जापक्रिया नास्ति, तन्नेक द्वित्रिवारतः ॥२८८/ 
गणनायां कृतायां च, प्राणायामों वितन्यताम्‌। 
अन्यथा कार्येकत्तेव्ये, फलप्राप्िने जायते ॥ २८६॥ 


++०+++ 
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कुत इति च पएृष्टव्ये, उत्तरतु विधीयते ॥ 

अतोषपि प्रथमस्तालः, तालोपरि च श्वासता ॥२६० 
श्वालोपरि प्रश्वासः स्थादिति क्रमो निदशितः । 
किन्तु कदापि प्राबल्याद्रेचक पूरक च न ॥२६१॥ 
रेचककालवेदेषे, सतकेसावधानता । 

यावच्छनेः दानेश्चेव, श्वासस्तु परित्यज्यते ॥२६२॥ 
हस्तारूढांश्च सक्तू शव, निःदइवास वायुयोगतः । 
उड्डापनाय शक्रतोति, नेव तथा वितन्यताम ॥२६३॥ 
प्राणायामस्थ काले च, उपविश्य यथा खुखम । 
मेरुदण्ड गल चेव, मस्तक वक्ता हित ॥२६४॥ 
भ्रकुत्यां दृष्टितां घ्त्वा, ततः कुम्मकतां भजेत्‌ । 
किन्तु सिद्धमहात्मा च तत्सहाय परित्यजेत ॥२६५ 
शीतलो प्राणयामस्थ, सहायताधिकां भजेत्‌। 
झीतल्याश्च सहायेन, सवकायकरोभवेत ॥२६६॥ 
प्रोक्त च 

सवंदा साधयेद्योगी, शीतलीकुम्मक शुभम। 
अजीणकफपोताश्च, जायन्ते नेव तस्थ वे ॥२६७॥ 
जिह्ताया वायुमाकृष्य, उदरे प्रयेच्छनैः । 


--प्रदोप [४३१ ] 
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क्षण च कुम्मक कूत्वा, नासाभ्पां रेचक पुन। २६८ 
प्राणाघामक्रियातश्च, मोक्षप्राप्तिः प्रदशिता। 
वन्ध्यापुत्नसमा सा च, ज्ञातव्या सवेसज्जनं; २६६ 
प्राणायामेन मोक्षश्चोदन्ययोगाड़ता वा । 
प्रत्याहारादिक व्यथध धारणा सफला कुत: ॥३००॥ 
ध्यानसमाधिता नैव, कत्तेदया च कदाचन । 
केवलप्राणयामेन, मोक्षप्राप्तिवितन्यताम्‌ ॥३०१॥ 
तादशप्राणयामस्तु, विग्रहे कष्टदो मतः । 

केवल देह॒दान्त्या च न को5पि गुणआत्मनि ।३०२ 
सम्पणज्ञानेन साथ च, सम्पक्क्रिया न यत्र वै। 

तत्र कं शिवाप्ति; स्थादिति स्वान्ते विचायताम ३०३ 
सर्वथा निष्फलो नैव, प्राणायामो निगद्यते । 

यथा पातखले; प्रोक्त:, तथा न जैनदशने ॥३०४॥ 
केवलवायणिल्फर, प्रवेशे सोक्षता न हि। 

डिनन्‍्तु सत्यस्वरूप च, प्राणायामस्य ज्ञायताम्‌ ॥३०५ 
योगाड़ च क्रमेणेव, आरोहे सिद्धता भवेत्‌ । 
सम्यग्ददोनपूर्वेण, प्रथम च महाव्रतम्‌ ॥३०६॥ 
अतिक्रमादि दोषेण, रहित पालन मतम्‌ । 
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अष्टप्रवचनेनैव, विशुद्ध परिषाल्यताम्‌ ॥३०७॥ 
ततो नियमसद्भ/वः, तस्थेव परिशुद्धये । 

आसन टढघ्यानाथ, प्राणायामोपयोगि च ॥३०प। 
_विशुद्ध प्राणयामस्थ, स्वरूपमपि प्रोच्यते । 
यशोविजयप्राज्ञानां, ग्रन्धानामनुसारतः ॥३०६॥ 
हठयथोगस्तु नाम्नेव, हठ सावप्रकाराकः । 

सिद्धिहेठेन कस्थापि, जाथते न कदाचन ॥३१०॥ 
शुदातो दुग्धपानेडपि, आत्मनि वद कि सवेत्‌। 
तत्काय बालिशानां च, न तु विशुद्धपोगिनाम्‌ ३११ 
अज्ञानिजनतुष्ट्यथ , लोकप्रतारणाय च । 
संसारोद्धिपाताय, स्वपरदुःखहेतवे ॥३१२॥ 
आत्मीय ज्ञानशन्येन, अज्ञानिना वितन्यते | 
तत्क्रियास्वादरों नेव, कत्तेव्यो ज्ञानिना कदा ॥३१३ 
हठेन कार्यकत्तेव्ये, मिथ्यात्वं परिजायते । 

मिथ्यात्वं स्वेधा त्याज्यं अ्रद्धात्वथनकांक्षिण। ३२१४ 
'अतिपादितसन्यन्न, त॑ं योग नेव घारयेत्‌। 
'मवश्रमणहेतुः स्थान्मिथ्यात्वपरिपोषकम्‌ ॥३१५॥ 
वस्तुगत्या विचारे तु, सत्य योगस्वरूपकम्‌ ॥ 


-- प्रदीप [ ७३३ |] 


मीलति योगदष्ट्या च, परिशोधितरूपकम ॥३१६॥ 
अतस्तदनुसारेण, प्राणाथामस्वरूपकम्‌ । 
चतुथदष्यिरूपेण, ज्ञाथते योगदी पके ॥३१७॥ 
चतुर्थी योगदष्ठिस्तु दीध्ा च प्राणयामिका । 
उत्धानसावना नेव, अज्रैव परिसाव्यताम्‌ ॥३१८॥ 
प्राणायामे व द्रब्येण, कत्तेव्ये वायुधोगतः । 
क्षणिका देहशुद्धि! स्थादतों छामो न चात्मनि ३१६ 
कथंचिद्‌ गुणदोषाणां, विचारे च कूृते सति। 
अपेक्षया च मन्तव्यः प्राणायामसरुतु द्वव्यतः ।३२० 
द्रव्येण देहशुद्धि; स्थादत; स्वास्थ्य भवेत्सदा । 
अनालरुथं च देहस्प, स्वास्थ्येनेव प्रजायते ॥३२१ 
देहस्वास्थये च सखाते, मनः स्वास्थ्य प्रजायते | 
तता विचारपाबल्य, शुद्धकारणयोगतः ॥३२२॥ 
द्रव्य च कांरणं ज्ञेयं, भाव: कार्य निगद्यते । 
कृत्स्यकारणसामग्र यां, कार्य पूण प्रजायते ॥३२१॥ 
प्राणायामस्तु सावेन, कार्यो दीपप्रमासमः । 
ज्ञानरूपः सदा माव्य), जैनशासनबेदिना ॥श२५०॥ 


अनाच्5्सस्यमावानां, मिथ्यात्वाविरत्यादीनाम्‌ । 
२८ 
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प्रमादानां कषायाणा, यद्य क्तयोगवस्तनाम ॥३१२५। 
हिसाउसत्यत्व चौर्याणामन्रह्ममप्ततादीनाम । 
अनादिकालशात्रुणां त्यागे तु मावरेचकः ॥३२६॥ 
पूर्वोक्तदोषरूपाणां, निष्कासे गुणपूरणम । 
अद्ध/त्वविरत्यादोनां, दृदरूपेण पालनम्‌ ॥३२७॥ 
कथायपरित्यागेन, प्रमादपरित्यागतः । 
समितिगुप्तिसिवातः, महात्रतस्थ पुष्टिता ॥३२८॥ 
उपयोगेन धमे; स्पात्क्रियात: करमें एव च। 
परिणामेन बन्धस्तु, विज्ञेपो जेनशासने ॥३२६॥ 
अहिसा सत्यताउस्तेयब्रह्मत्रतस्थ पालनात । 
सूच्छाया: परित्यागेन, दोषाणां त्यागता मता ३३० 
दोषाणां सववेथा त्यागे, रेचके शुद्धता भवेत । 
गुणानां पूरणेनेव, पूरकः परिभाषितः ॥३१३१॥ 
यदरो गुणसम्पाप्तिः प्रकता तु ताहशी। 
यावद्योषस्थ नाछाः स्पात्तावद्रेचकता मता ॥३३२५॥ 
बैराग्याभ्यासद्वारेण, गुणानां स्थिरता भवेत्‌। 
यदंद्े गुणस्थैय स्थात्कुम्मकस्ताइशों मतः ॥३११॥ 
धर्माथ प्राणता त्याज्या, किन्तु धर्मा न त्यज्यताम्‌ 


- प्रदोष [ ४३५ ] 
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प्राण सड्कुटसम्प्रापो, धर्मेंष दृढ़तां मजेत ॥३१३४॥ 
चतुर्गतिकसंसारे, प्राणः सर्वत्र योनिषु 

सुलभेन प्रप्राप्यन्ते, धमंस्तु तत्र दुलसः ॥३६३५॥ 
धमाथथप्राणसत्यागे येषां मानससावना ! 
प्राणायामस्प योग्पास्ते, इतरे नामघारकाः ॥३१३६९॥ 
मधुरोदकसादश्ण, तत्वश्रवणमावनम्‌ । 

जायते यत्र काले च तदा तद्‌ दुष्टिता भवेत्‌ ॥३३७ 
क्षारोदकस्य संकाशं, ससार परिमन्यते। 
गुरुभक्तिरद्रोहेण, बीजरोह समामता ॥१श८॥ 
सम्पक श्रद्धां विना नेव, सूथ्मबोधो5त्न सम्भवेत्‌ । 
वेद्यसंवेश्के चैव, पदे तु तादइशो मतः ॥३३६॥ 
अवेद्ये तु पदे नेब, बोधः स्वप्नेषपि जायते। 
अतो हि वेच्यसंवेद्यपदार्थ पत्नतां मज् ॥३४०॥ 
वेचबन्धुस्तु विज्ञेपः, मोक्षनिमित्तकः सदा । 
तउज्ञानं चैव संवित्तिः, नय निश्लेपतः शुभा ॥३४१॥ 
वेद्संवेद्यप्रामाण्यं, ग्रन्थिमिदनतो मतम्‌ ॥ 
पापप्रबत्तिछेदस्तु तत एव प्रज्ञायते ॥३४२५॥ 
तघलौ हस्वरूपस्थ,  पद्धुति समा मता। 


[४३६ |] यो ग-- 
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आन्तनिवत्तिरत्रेव,  तद्विपरीतके पदे ॥३४१॥ 
जवेद्यवेद्नासार्यो, सवामिनन्दिजीवकः । 

बज णामेद्यको ज्ञेयः, जैनशासनबाह्यकेः ॥३४४॥ 
लोमकापेण्यमात्सथे, मायिक्ता जब: सदा । 
इयापात्रत्व सयुक्त:, मवेन संभुतः सदा ॥३४५॥ 
शतादुद्ामनुष्याणां, निष्फलारम्भता भवेत्‌। 
शाहरशां च गुणानां च, अवेद्यपदता हइढ़ा ॥३४६॥ 
सत्सज्ञागसतत्त्वेम्ध: तेषपि बहिसु खाः सदा। 
तेश्च सत्सड्तिनेव, प्राप्पते पापयोगतः ॥३४७॥ 
कुतकानां सहायेन, हस्त्यागमनकालिके । 

शकान्ते चोपविश्येव, बठरेः परिभाव्यते ॥३४८॥ 
इनिष्यति च प्राप्त चेत्पवे हस्तिपक तदा। 
अप्राप्त यदि हन्ता चेत्तदा तु सबेजन्तुन: ॥३४६॥ 
कूथ दरेपपगच्छामि भयमन्र न विद्यते। 
आप्ताप्राप्तविचारे च, कत्तेव्या समये तदा ॥३५०॥ 
इस्ती चागत्य तन्नेव, शुण्डादण्डेन त॑ जनम्‌ । 
उत्पाट्य|परिक्षिप्त्वा च, पादाम्थां परिपीडितम्‌ ॥३५१ 
. श़दा विचारटश्टिना, केनचिच्च जनेन वे । 


--प्रदोष [ ७३७ -] 
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आगत्य आवित सम्पक्‌ बो धाधायक सद्व च! ॥ ३५२॥ 
प्राप्तापप्तविचारे च, कत्तेव्पे तादशी दशा। 
सम्प्राप्ता चाधुना श्रातः, पीब घमेरसायनम ॥३५शा 
यथा च सन्निपातानां जीवानां पाधस विषम | 
तथा बठरछात्राणाों तत्काले तोदश बच: ॥३५४५ 
तथा चोक्त॑ पश्चतन्त्रे:-- 

पथ पान झुजड्ाानां, केवल विषवधनम । 

उपदेशो हि सू्खाणां, प्रकोपाय न शान्तये ॥३५५४ 
यथा च तत्त्वसम्प्राप्ति, कृता मया च याहशी। 
केनचिच्च जनेनेव, न प्राप्ता ताइशी कद ॥३५द)॥ 
संदायो नैव तत्नरापि, एवं रीत्या च भावने । 

कुकेट दर्षेणे दृष्ट्वा, यथा तेनेव युध्यते ॥३५७॥ 
तद्गूड़ ॥न्तिश्च तत्रापि, विचारविछुसले जने । 

अतः सत्सह्वति कृत्वा, आगनामनु नवेन च ॥ ३५८५ 
ततो5नु वस्तुतत्त्वं च, शह्यतां स्वेसज्जनेः । 

अतः शास््रस्वरूप च सवंदा चिन्तन शुमम्‌ ॥३५६॥४ 
अष्टके प्रोक्तः 

शासनात्त्राणचाक्तेश्व, बुधेः शास्त्र निरूपितम । 


£ ४३८ ] गैग -- क्‍ 
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यचन वीतरागस्य, तक्त नान्यरुघ फस्पचित्‌ ॥३६०॥ 
यथालस्पेन सद्य क्तो, प्रमादि गुरुशिष्यको । 
_लयोद ष्टान्तक अत्वा, प्रमादं परिवज्येतास ॥३६१॥ 
कस्मिंश्चिद्‌ ग्रामबाह्य॑ च, पणकुट्यां च तिछठतः । 
_गुरुशिष्यो सहासूखो , आलस्पपरिपूरितो ॥३६२॥ 
एकदा शीतकाले च, छीत पतति दुःसहम । 
वस्ल्नाणां परितो5मावे, ध्यापतो गुरुशिष्यकौ॥३६३॥ 
प्रातः काले च भक्तानां, गहे गत्वा च कम्बले । 
मागणे परिकत्तेव्ये, ज्ीतावरोधता भवेद्‌ ॥३६४॥ 
प्रात: काले च सज़ाते, भिक्षार्थ निकटे गतौ । 
यांकांभिक्षां चसम्प्राप्प, शीघ्र कुट्यां निवेशितो ३६५ 
रात्रे: पश्चाच तो द्वो च, विचार कुरुतस्तदा। 
प्रातः काले च सखाते, याचिष्यावश्य कंबलम ३६६ 
एवं रीत्या च कत्तेव्ये, शीते च प्रबले तथा । 
आलस्पस्यप प्रभावेन, महच्छीतेन पीडितो ॥३६७॥ 
परन्तु कम्बलाथ च, ताम्पाँ कृत न याचनम्‌ । 
ध्रमादित्व मनुष्याणां, कियद्वक्तव्यता भवेत्‌ १६८ 
तथैष घमेकार्येषु, प्रमादं परित्यज्यताम्‌ । 


--प्रदीप [ ४३६ ] 
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अप्रभत्तत्व 'भावेन, योग।ह़ प्रविधीयताम्‌ ॥३१६६। 
प्राणायामस्तु 'मावेन, द्रब्येण परिषालित! 

तेनेय पुरुषेणेव, योगाड्रात्न च गम्यते ॥३७०॥ 
आगमेनानुमानेन, सत्यज्ञान चप्राप्यते । 
सर्वेज्ञस्पोपदेशानां, भिन्‍नता न हि सम्मवेत्‌ ३७९ 
स्ेज्ञदासरूपार्णा, देवानां मक्तिसावना । 

चित्र विचिन्न रूपेण, तन्यते राग हंषतः ॥३७२॥ 
देवाः ससारिणो ज्ञेयाः, रागद्ट घस्वरूपकाः । 
एकत्र रागसड्भावः, अन्यत्र दूं थ५ भावना ॥३७३१॥ 
स्वेज्ञ वीतरागस्प, भक्तिसु त्तयुपतिष्ठते । 

सैव विशुद्धमावेन, करांउ्या ज्ञानिना सदा ।३9४। 
रागिद् घित्वयुक्तानां, सम्यम्दष्टित्वसेविनाम । 
धर्साहाय्यदानाथ, देवानां मक्तिमावना ॥३७५॥ 
इन्द्रियार्थें्त बुद्धि: स्थाज्ज्ञानमागमहेतुकम । 
शुभकूति गुणेनेव, असंसोहकऋता मभवेत ।३७६। 
फलमभेदस्प सहू त, तत एव प्रजायते । 
अतिप्रेमक्रियायां च, आदरः सर्वेतो5घिकः ।३७७। 
विध्नानि परिनश्येयुध, अयाः उस्ागा भवेत्‌। 


[ ४४० योग-- 
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बुद्धिपू्वेक्रियातश्च, 'मवबद्धिफल 'मवेत ।३७८। 
ज्ञानपूवक्रियातश्व, शिवाहु परिजायते । 
असंमोहक्रिया द्वारा, शीघ्र झुक्तिः प्रजन्यते ॥३७६ 
पुदूगलरचना मावः, स्तगतृषणा समो मतः । 

तत्र नमानस दद्यात्छुजामासेषु कुत्नचित्‌ ॥३८०॥ 
एक एवं शिवे मार्गे, ज्ञानी दद्याच्च सानसम्‌। 
अन्यत्र नेव दातव्यं, सवेदा खुखमिच्छता ॥१८१॥ 
जीवस्घ परिणामानां, भेदेन मिन्‍नदेशना । 

न तत्न पक्षपातेन, देशना मिन्‍नता मता ॥१८२॥ 
परमार्थविचारे च, नथप्रमाणमेद्तः । 

मुनोनां देशना भिन्‍ना, पक्षपातविवजिता ॥३८३१॥ 
हाब्दमेद च सश्र॒त्य कालष्यं न वितन्यताम । 
तत्नेव परमाथत्वं, भाव्यं सवख्ुखावहम्‌ ॥१८४॥ 
थद्येव एकवस्तुत्व, तदा कलहता कथम्‌ । 

एक गड्डात्वमाशित्य, व्यवहारे तु भिन्‍नता ।१८५। 
वक्ति सुरनदीं कश्चिद्‌ , गद्ला वदन्ति केचन । 
वस्तुगत्या विचारे च, न कलहावकाशता ॥४८४॥ 
तथैवब 'नयमेदेन, भिन्‍नत्व यदि भासते । 


-- प्रदीप | ४४१ ] 


ज चेज रा म 
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तथापि योजना कार्या, विचारशीलमानवेः ॥१८७। 
केवलज्ञानदष्दीनां, उपयोगस्थ गोचरे। 

वदन्ति युगपत्केचित्केचिच्च एक एवं हि ॥श्व्व्। 
केचिच्च क्रम सावेन, एवं रीत्या च जब्पने । 
अन्यो5न्यं कलहायन्ते, अन्धेषां मिन्‍नमावता ३८६ 
तदोपाध्यायपूज्येन, चशोविजयज्ञानिना | 

नयसेद समाअत्य, सावधान शुम कृतम्‌ ॥३६०॥ 
तेयां च पूज्यपादानामाशपानामवेदिमि: । 
सदभावं समापश्रित्य,क्लेशत्वं परिवधितम्‌ ॥३६१। 
यथा नयप्रमाणेन, कलहो नेव सम्मतः । 

तथाउच्र देशनायां च, समाधिनेघमावतः ॥३६२॥ 
क्षमादिदशाधर्माणां, त्रिकरणत्रियोगतः । 

पालने प्रकदीयेत, धमंसंन्यासता शुभा ॥३६३॥ 
ततः कषायक्लेशानां, झुनीनां सवेनाशाता । 
सम'भावेन भावेषु, सर्वेत्र भावना भवेत्‌ ॥३६४॥ 
चत्वारों दृष्दयो येन, अभिनिवेद्यत्घागिना । 

लब्धा च दाभयोगेन, लम्यते पश्चमी सदा॥३६५॥ 
ईंटश प्राणयामस्तु, सेवितो येन योगिना। 


। उधर | याग-- 
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विधतकमक्लेश च, कृत्वा शिवपद भमजेद ॥३१६६॥ 
पास्ते पुरुष। ज्ञेया, येषां योगे सदा सनः 

सेवित योगमार्गो येः, ते! शिव प्राप्पते सुलम॥३६७ 

दृष्टिदशितरूपेण, प्राणायामों निषेष्यताम्‌ । 

अन्यमार्गीय सेवात;, भवश्नमणता भवेत्‌ ॥३६८॥ 

इंटदाः प्राणयामस्तु, हरिभद्वादि ग्रन्थतः । 

दहितौ मयका तन्न, स्वीय कल्याणहेतवे ॥३६६ 

तत्न यदि विरुद्ध चेत्‌, मन्दबुद्धिप्रयोगतः । 

मिथ्या दुष्कृतता भूयात्‌ , मदीयेति च प्राथना ।४००। 


॥ इति श्री शासत्रविशारद जेनाचाये जगत्पूज्या 
नेक संस्था संस्थापक ग्रन्थमालादि द्वारा साहित्य 
प्रचारकानेक विदेशिकजनप्रतिबोधक अ्रम- 
निवारक पूज्यपांदगुरुदेव विश्ववन्य सूरि- 
चक्र चक्रवत्ति शासनप्रभावक श्रीविजय 
धमसूरीश्र शिष्येण न्यायतीर्थ न्याय- 
विशारदोपाध्याय . मद्नलविजयेन 


विरचिते संस्कृत पद्यममययोग 
प्रदीप प्राणायाम वर्णननामा 
योडदातम: प्रकाशः समाप्त: ॥ 
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॥ अहम ॥ 
श्री नमो नमः श्री प्रसुधमेसरथे 


योग प्रदीप! 
०] 


कतों -- 


न्याय-विशारद न्याय-तीथे उपाध्याय 
श्री मड़लविजयजी महाराज 


प्रकाशक :--< 


हैमचन्द सवचन्द शाह 
कलकत्ता 


प्रथमावृत्ति: 
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मुद्रक :-- 
कृष्णगोपाल केडिया 


वणिक प्रेस, 
१, सरकार लेन, कलकत्ता । 
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र्वगीय शाम्र विशारद जनायचाय 


श्री विजयवम सरीधर जी महाराज 








ब्रनियहे संस्था उूऋुर-+ देता 

कमेंलट:, प्रतिदिन आीपमेसरीन गुरूतु 
सेवितक्रम: घसे अथन्ते जना। |, 
पा कृत च दुःखदामन धर्माप सौरुय सदा। 
जिवाप्तिता च भविनां घर्मेस्य कार्य सहत्‌। 
धर्म गश्य जनस्प स्वान्तमखिलं स पा 
श्रीम हगुरुणां कृपया च कार्य सर्य कृतसंस्तिं 












अज्ञमिवर्गेंध शिरोमफि 
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प्रस्तावना मद्लाचरणम््‌ 


श्रीवीरदेवे जगदीश्वरत्व॑ 
परेषु _तल्लेशत्व न विद्यते । 
रागित्वदू पित्वरूप॑ च तत्र 
ईशास्वरूपे प्रतिपादित तत्‌ ॥१॥ 
यतो हि त्वत्तःन परः प्रभु स्थात 
लतः अ्रयन्ते त्वामेव यो गिनः । 
विशुद्धभावेन शरीवीरदेव 
नमामि नित्य जगदीश्वरं तम २ 
आ्रीधमेसरिं च हुदि निधाय 
योगप्रदीपे च वक्तव्यमादो ॥ 
वितन्यते. योगविकाहारूप 
कृपया च सखलर्नां संछचयन्तु ॥४॥ 
दीक्षाकाल समारमभ्य, योगेच्छा परिवधेते । 
सामग्रीविरहेणेव, तत्पत्तिनेंब जायते ॥४॥ 
संस्कतज्ञानशून्ये च, योगज्ञानं कथ भवेत्‌। 
अतः संस्कृतग्रन्थानां, पठर सुन्दर खल ॥५॥ 


-प्रदीप [३] 
गुरुदेवं बिना नैव, काश्यां गन्तु च शक्यते । 
पणारूपेण साहाय्यं, तेषामत्रेव सम्मतम्‌ ॥३॥ 
साधुछात्रेण साथ च, गुरूणां गसन शुभम्‌ । 
गत्वा व्याकर णादीनां, प्रारब्ध पठन सथा ॥७॥ 
न्यायसाहित्यपाठो 5पि, प्रत्यहं परिजागते । 
परीक्षां दातुमिच्छाषि, जाता गुरुनिदेशतः ॥८॥ 
पातज़लीययोगस्घ, पठन तत्न सम्मतम्‌ । 
तदथ बड़देशीयः, पण्डितो5षपि समानीतः ॥६॥ 
तेना5पि योगशास्त्र च, पाठित चारुरूपतः । 
तत्रापि खछु शड्भाया), समाधान न जायते ॥१०॥ 
चित्तवृत्तिनिरोधश्च, योगस्प लक्षण यदि । 
तदा तु बहुदोषत्व, प्रद्यीपे प्रतिपादितम ॥११॥ 
अन्यग्रन्थे च दा्ल्‍डाया:, समाधान न विद्यते। 

त॑ बिना नेव तउज्ञान, निःदाक जायते मम ॥१२॥ 
योगशास्त्रीयदीकानां, सर्वासां प्रविलोकने । 

कृत प्रायेण तन्नापि, समाधान च नो भवेत्‌ ॥११॥ 
 मगवद्ध मचन्द्राणां, सूरोणां योगशास्त्रके । 

प्रोक्त शुद्धस्वरूपं च, लक्षण सूरिणा तदा ॥१४७॥ 
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सदीयभाग्यदोंषेण, मद्ध दये च नागतम । 

अड्ानां लक्षण प्रोक्त, पूर्वपद्धतितः खलु ॥१५॥ 
अतस्तत्नापि तच्छछ्छा, समाधान न जायते। 
योगदृष्टो चयोगस्य, स्वरूप दृष्टिर्पतः ॥१६॥ 
अधष्टटष्टिस्वरूपेण, अष्टाह्ुस्प निरूपणम्‌ । 

कृत विशुद्धभावेन, हरिभद्रेण सूरिणा ॥१७॥ 
योगविंशतिका ग्रन्थे, अपि तन्‍्नेव दशितम । 
अत; शाड्ृ॥। समाधान, कथ ततः प्रजायते ॥१८॥ 
अपू्वेवर्णनं तत्न, योगस्थ नव्यदौलितः । 
आत्मस्पदि भवेऊज्ञान , योगदष्ट्यादि शास्त्रतः १६ 
पातज्जलीययोगस्घ, दछाइ्गसमाधिकारिका । 
एका5पि ताहशो टीका न दृष्ठा कुत्नचिन्मधा ।२०। 
अन्वेषणे च कर्तंव्ये, विज्ञजनस्थयोगतः । 


एका टीका चसम्प्राप्ता, उपाध्यायकूता खल ॥२१॥ 
सम्पूर्णनाग्यघोगेन, तद्दीका परिद्शनम । 
संजात॑ ममस्पशित्व, पणरूपेण तत्न वै ॥२२। 
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- प्रदोप [५] 
लक्षण सुन्दर तत्र, पोगस्प प्रतिपादितम्‌ । 
निर्दोष सर्वेधाशुद्ध, विशुद्धाचारदशंकम्‌ ॥२३॥ 
समितिगप्तिम्रुख्यत्वव्यापारों यत्र विद्यते । 

स एवं योगधर्मः रुपाद्धमेंब्यापारनामतः ॥२४॥ 
निरवद्यरच यथः को5पि, व्यापारों ध्मपोषकः । 
प्रतिक्रमणसत्पाठपूजासामायिकात्मकः ॥२५॥ 
स्ेस्मिन्‌ तन्न योगत्व, योगलक्षणयोगतः । 
सन्ध्यावन्दनकार्ये च, अन्यथा नेव योगता ॥२६॥ 
योगस्था5मावता तत्र, कर्थ त्वया विधीयते । 
ददादाडिमसवत्सवा, निष्फला न कथ मवेत्‌ ॥२७॥ 
धमंव्यापाररूपे च, लक्षणे स्वीकृते सति । 
निर्दोषव्याएता55रुपे च, लक्षण घटते खलु ॥२८॥ 
चित्तबृत्तिनिरोधे वे, लक्षणे नैव शुद्धता । 

योगांगे नेव कुत्रापि, लक्षण घटते तथा ॥२६॥ 
सर्वत्र चित्तवृत्तित्वं, लक्षण नैवशुद्धिता । 
प्रायोडसं मवरूप॑ तत्‌, लक्षणं परिकील्तितम्‌ ॥३०॥ 
स्वदाब्दत्वसयोगे, लक्षणे शुद्धता न हि । 
योगस्य लक्षण तस्माच्छद्ध' जैनेनिरूफ्लिम ॥३१॥ 


ही ा ली पट 


[६ गरेग-- 
यशोविजयदीकासखु, विशुद्धलक्षणं मतम । 

तत्व संदायाइसावः, सव्वेधा परिजायते ॥३२॥ 
पुनः पुनश्च दीकाया:, दहन च कूतं मया। 
तदा च स्पष्टरूपेण, सम्प्राप्त योगलक्ष्णस ॥३३॥ 
सम्यम्योगस्थ कत्तेव्यं, सम्यपज्ञानेन संमतरम । 
सम्पणज्ञानाच रागादिक्षयश्र सवथा खल ॥३४॥ 
योगरथ पालनेनापि, न भवेद सोहमसन्दता। 
रागद् घादिसामग्री, यत्र प्रत्युत व्धते ॥३५॥ 

तत्र योगो न मन्तव्य:, दम्भतों किन्तु तत्न वै। 
मोगवाहुल्यसामग्रो, घोगस्तत्न कथ भवेत्‌ ॥३६॥ 
यत्र विशुद्धघोगत्वं, पूर्णवैराग्यवासना । 

चारित्र समतारूप॑, तत्रेव सवेथा मतम्‌ ॥३७॥ 
दात्रो मित्रे तृणे स्त्रेणे, लोहाउश्मनि मणो रूदि । 
मोक्षे मे च सर्वत्र, सममावविधापनम्‌ ॥३८॥ 
थाह्याडम्बरलेशो5पि, कीर्त्तिलोल॒पता न हि 
लोकरझ्जनकथाणि, न सन्ति यत्र लेशत: ॥३६। 
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--प्रदीप [७] 
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तत्रेव योगरूपत्व , आत्मामिम्ुखता सदा । 
निन्दकेस्तावके चेच, वतंते समभावना ॥४०॥ 
विशुद्धाचारवर्थेष , योगिष पाठकेष च। 
सार्वाज्ञा दृदमावेन, शामभावश्च सवेदा ॥४१॥ 
याद; परिदृश्येत, ताददाश्च परेषु न । 
यथा55चार्यादिपूज्यानां, लक्षणं जैनदहाने ॥४२॥ 
ऋषिणा वेदव्यासेन, प्रोक्त कूमेपुराणके । 
दशित ताहरांं तत्र, अज्ञापि प्रविधीयते ॥४३॥ 
आचाराह्भादिकाड्वानां, एकादशाउइमिधावताम । 
पाठादिकायेकत्ते णाम्पाध्याचकता मता ॥४४॥ 


सुनिसंघेष मध्ये च, प्रायश्चित्तविधापनम । 
रक्षणादिककायथ च, येनेव प्रविधोयते ॥४५॥ 
विशुद्धाउडचाय ता तन्न, कूमंपुराणशास्त्रतः । 
विचारो5प्यन्न कत्त व्यः बुष्यलुसारतः खल ॥४६॥ 
आचारांगादिशास्त्राणि, परत्र सन्ति नेव च । 
तेषामड्ृत्वनामापि, अन्यत्न दृश्यते नहि ॥४७॥ 
वेदाह्ाानि च षट्‌ ततन्न, एकादश न सन्ति वे । 
शिक्षाकल्पो च ज्योतिष्क, छन्दोव्याकरणे तथा ॥ 
'यांगाड्े ५४५ पष्टे । 


[८] ल्न्बग 
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निरुक्तिश्च षडेवातन्र, वेदाड़ानि च बैदिके ॥ 
आचाराष्डादिशास्त्राणामड्त्व नैव कीत्तितम ।४६॥ 
यत्र तेषां च नाड्ृत्व, पठन-पाठन कुतः ॥ 

तेन बिना न वक्तव्यः, उपाध्ययस्तु तन्मते ॥५४०॥ 
जैनदरानशास्त्रे च, आचारा्टादिपाठनम्‌ ॥ 

पठन साधुभिः सर्वे, क्रियते सवेदा तथा ॥५१॥ 
तेषां च पाठकानां, वे उपाध्यायपदं सतम्‌॥ 
अन्येषां पाठकानां, च तत्पद नेव सम्मतम्‌ ॥५२॥ 
अतो हि जनशास्त्रानुसारेण, तत्र जल्पनम्‌ ॥ 
ऋषिणा सत्यरूपेण, कृतप्रिति च मन्यताम ॥५३॥ 
तद्धृदिशुद्धजैनंत्ववासना विद्यते यका ॥ 

तया च तेन तज्नेव, शुद्धरूप प्ररूपितम्‌ ॥५४॥ 
हठयोगादियोगेष, केवल लोकरखनम्‌ ॥ 
आत्मशुद्धित्वलेशो5पि, विद्यते न कदाचन ॥५५॥ 
नोलिधौत्पादिकत्तेच्ये, बस्तिक्रियादिके तथा ॥ 
कष्ट शारीरिक तत्र, आत्मामिम्ुखता नहि ॥५६॥ 
आत्मशुद्धिविधातव्ये, एब मार्गों न कीत्तितः ॥ 
संवरनिजरारूप: विशुद्ध! परिवर्णितः ॥५७॥ 


-- प्रदीप [ ६ | 
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करमांगमनिरोधश्र, सं वरेण विधीयते । 
प्राचीनकमेशाटश्च, निजेरातः प्रजायते ॥५८॥ 
अहिसासस्यमस्तेय, सन्तोषो बत्रह्मचथेकम । 
कमेजलतदाकाच, कमेजलनिरोधनम्‌ ॥५६॥ 
क्रियते यमयोगेन, जलाउंडगतिनिरोधनम्‌ । 
तपोध्यानादिद्वारेण, प्राचीनकर्म हाटनम ॥६०॥ 
तत आत्मप्रदेशेभ्घः, निष्कासन विधीयते । 
संवरात्कमनैरोधः, निष्कासो निजेरादितः ॥६१॥ 
ततश्च शुद्धरूपत्वं, आत्मन्येव प्रजायते । 

मोक्ष) स एवं मन्‍्तव्य:, विशुद्धों जेनशासने ॥६२ 
अतो5न्यदीययोगेन, मोक्षप्राप्रिश्व नो 'मवेत्‌ ॥ 
स्वरूपे भ्रान्तिरूत्वाद श्रान्त, च प्रतिपादितम्‌ ॥६३ 
सर्वेज्ञशुद्धरूपत्वं यत्र, योगे न वणितम्‌ । 

त॑ बिन। ध्यानसद्भांवः, नागचछति कदाचन ॥६४॥ 
विना ध्यानेन चिच्छद्धिः, जायते नैव कहिच्दित्‌ । 
कर्मापगसशुन्येन, सलहानिश्च नो भवेत्‌ ॥६५॥ 
शुद्धरष्ट्या विचारे तु, जैनानां नैव दोषता। 
सर्वेनयावलम्बित्वं, जैनशासनसम्मतम ॥६६॥ 


[१० |] योग-- 
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सम्यम्दष्टिसनुष्याणां, यस्य कस्यापि शास्त्रकम । 
यद्धस्ते च समायाति, तत्सवे शुद्धरूपकम ॥६९७॥ 
मिथ्यादष्टिमन॒ष्याणां, विद्वद्धमपि शास्त्रकम्‌ । 
परिणमति मिथ्यात्वरूपेण, दोषदशष्टितः ॥६८॥ 
अतो भिथ्यात्वसद्भधावः, यस्थ हृदि च विद्यते । 
विशुद्धयोगसद्भावः, तस्थापि दुलेभो मतः ॥६६॥ 
महाव्रतं विना नैव, योगमार्गेस्तु लभ्यते । 
नवकोटित्वरूपेण, अन्यत्न न प्रर्वणम॒ ॥७०॥ 
अहिसादियमानां च, न विद्युद्धनिरूपणम्‌ । 
जीनदृष्टि विनाउन्थन्न, कदापि दृश्यते खल ॥७१॥ 
नवकोटिविशुद्ध च, महात्रतस्प पालनस्‌ । 

तदपि नेव कुत्नचिज्जोनदष्टि बिना भवेत्‌ ॥७२॥ 
स्थावरजीवजन्तूनां, पालन नेव कुत्नचित्‌ । 
अन्यतन्र 'भक्षण तेषां, बाहुल्‍पेन निगद्यते ॥७३॥ 
जैनेतरीयसाधूनां, चानन्तकाय सक्षणम । 

अतीव प्रेमरूपेण, जायते सबेदा किल ॥७४॥ 
साधुषु तादह॒श तहि, गहस्थानां तु का कथा । 
अतो यमस्य शुन्पत्वं, सवेधा तत्र विद्यते ॥७५॥ 


--प्रदोष # | १ ] 


भक +2ी 


काष्टोपानहाचेव, जसजीवस्थ पीडनम । 

बादुल्पेन प्रजायेत, ततो यमस्थ शून्यता ॥७६॥ 
सषावादस्वरूपस्थ, यदि ज्ञान न विद्यते । 

तदा कथं च सत्यत्वं, पाल्‍्यते तादइशौजेनैः ॥७७॥ 
अग्नरिकायसमा रम्भः, बहुविधेन दृश्यते | 
अष्काथस्प समारम्भः, दिवानिद्व च तत्र वे ॥७८ 
वायुकायसमारम्मः, व्यजनेन विधाप्थते । 
वनस्पतेस्तु का वार्ता, सवेधा सबेदा किल ॥७६॥ 
अतस्तेषु न साधुत्व, महाव्रतस्प शून्यतः । 
योगित्वस्थ तु का वार्ता, यमाभावेन ज्ञायताम ॥ 
यमस्थ स्वोधा5सावे, नियमस्थापि शून्यता । 

अग्रे च योगसामग्री, तत्पार्वे नैव तिष्ठति ॥८१॥ 
योगाभावे च योगित्वं, कथं परेनि रूप्यते । 
पालन शुद्धघोगानां, यत्र तत्रेव योगिता ॥८२॥ 
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जौनदशनशास्त्र च, सर्वेधा योगरूपकम । 
अहिसा संयमानां च, निरूपण पदे पदे ॥८३॥ 
आत्मविशुद्धमार्गेण, विनाउन्यन्नेव दृश्यते । 
सर्वेज्ञताम मन्‍त्रणामघःपातःपदे पदे ॥८४॥ 


[१२ ] योग-- 
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क्षणिकशुन्यता यत्र, सवंधा परिदृश्यते । 

तत्रापि नेव योगत्व, यमादीनाम भावतः ॥८५॥ 
कथबचिदात्मनो नित्यानित्यत्व येश्च स्वीकृतम्‌ । 
सदसद्रुपता यत्र, तत्रैव शुद्धयोगता ॥८६॥ 
द्रव्यपर्यायवत्त्व च, तत्त्व यनत्र निरूपितम्‌ । 
तत्रेव शुद्धथोगत्वमन्यत्र नेव दृश्यते ॥८७॥ 
सर्वेदश नशासत्राणामध्ययनं कूतें मया। 
गुरुदेवस्थ सामीप्ये, काश्यां निवसता खल ॥द८)। 
ततो5नु गुरुदेवानां, निकटे योगशास्त्रकम्‌ । 
अन्येडपि योगग्रन्थाश्च, पठिता बहुप्रेमतः ॥८६॥ 
गुरुक़ूपाकटाक्षेण, योगाध्ययनक कूृतम्‌। 
यावउ्ज्ञानं गुरोश्चैच, आगतं मम पाश्वके ॥६०॥ 
तावत्ततः समादाय, पशरचादनुभवः कूृतः । 
लततो5नु भवयोगेन, यत्प्राप्त तन्निरूपितम्‌ ॥६१॥ 
योगप्रदीपशास्त्रस्थ, निर्माण च यतः कृतम्‌ । 
तत्सहायकग्रन्थानां, नामोल्लेखो विधीयते ॥६२॥ 
योगद्वातिशिकायोगविशतिका तथा खल । 
योगश्ासत्चन च योगदृष्टिससुच्रधशास्त्रकम ॥६३॥ 


- प्रदीप [१३ |] 
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अध्यात्मसारशास्त्रं च, शास्त्रवात्तादयस्तथा । 
तत्त्वाथंस्त्रवृत्तिश्च, ज्ञानाणवश्च पुस्तकम्‌ ॥६४॥ 
अध्यात्मोपनिषच्चैव, ज्ञानसाराष्टक तथा । 
अष्टक हारिभद्रीयं, देवधमेपरीक्षणम्‌ ॥६५॥ 
पातजलीययोगश्च, मोजवबृत्त्यादिक तथा । 
भाष्य च योगसन्नीयं, हठयोगस्थ दीपिका ॥६६॥ 
इत्याद्यनेकग्रन्थानां, सहायेन क्ृतः खल । 
योगप्रद्ीपग्रन्थश्च, युक्तियुत्तया निरूपितः ॥६७॥ 
महाग्रन्थे च ताहक्षे, निमाणे कौद्दाल नहि। 
अतश्च त्रटयों वहब्य;, सन्ति समर प्रसादतः ॥६८॥ 
अथवाछउज्ञानदोषेण, नाश्चय तत्र विद्यते । 
कृपां कृत्वा च सन्‍्तस्तु, सचयन्ति स्वभावतः ॥६६ 
पुनरावृत्तिकत्तव्ये, लभन्ते चोपयोगताम । 
अतः कूृपां विधायेव, सज्जनांः सचयन्तु वे ॥१० 
महोपकारिसूरीणां, गुरूणां कृपया खल॒ । 
ग्रन्थस्थपूर्णताज्ञेया, प्रदास्त्थादिनिरूपणात्‌ ॥१०१ 
मादशां पशुप्रायाणां, तादशज्ञान कुतो मवेत्‌। 
गुरुदेवप्रसादेन, स्ेका्य प्रजायते ॥१०१२॥ 


[१७ |] , क्‍ योग-- 
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गुरो ! त्वदीयसेवा5पि, मन्दसाग्येन मादझः । 
पूर्णरुपेण नो प्राप्ता, तम्रान्यन्नैव कारणम्‌ ॥१०१॥ 
परोक्षत्वकृपायाश्च, फल प्राप्त तु पूर्णतः । 
योगप्रदीपग्रन्थश्ब, यतो मया विधीयते ॥१०४॥ 
भवान्तरे5पि चारिश्रप्राप्ति, विना न याच्यते । 
इति जिनेन्द्रदेवाग्न , मदीया प्राथना खल ॥१०५॥ 


योगप्रदोपे विषयनिरूपणाख्य॑ 
परिशदिष्टम । 


कद न कक 
प्रथमे खल्ठु योगांगे, सार्गानुसारितः किल । 
सर्वेदेशव्रतानां च, सम्पग्दद्य नवस्तुनः ॥१॥ 
अतिचारस्प वक्तज्यं, मोक्षस्प शुद्धरूपतः । 
स्वरोदयस्थ सउज्ञान, ईश्वरस्थ निरूपणम्‌ ॥२॥ 
जगत्कत्त त्वनैषेधः, म॒त्तेंध्यानोपयोगिता । 
इत्पादि वणन तत्न, कृत संक्षेपरूपतः ॥३॥ 
नियमे शोचसनन्‍्तोषस्वाध्यायतपस्तथा । 
ईश्वरप्रणिधान च, द्रव्यमावप्रमेदतः ॥४॥ 
वर्णितं तत्न विज्ञेयं, सावेशास्त्रानुसारतः । 
भेदप्रभेदरूपाणां, वर्णन च कृत तथा ॥५॥ 
तृतोये खलु थोगाई़ , आसनस्थ निरूपणम । 
पद्मासनादि भेदानां, स्वरूप परिदशितम ॥६॥ 
मुद्राणां बहुमेदानां, वणेन योगदास्त्रतः । 
जैनशास्त्रानुसारेण, विशुद्ध/ परिदर्शितम ॥७॥ 


| १६ | योग-- 
चतुर्थे तन्न योगांगे, प्राणायामनिरूपणम्‌ । 
रेचकपूरकानां च, कुम्मकानां तथेव च ॥८॥ 
खुक्ष्मतासमतानां च, लीनतेकत्वथोस्तथा । 

द्रव्य मावप्रभेदेन, बाह्याउन्यन्तररूपतः ॥६॥ 

तथा तेषां च भेदानां, आत्मनि केन रूपतः । 
सम्बन्धता प्रजायेत, तदषि परिदरशितम ॥१०॥ 
स्वरोदयप्रसड्र न, तत्र विदेषरूपतः । 

दर्शितो भव्यजीवानां, हठथोगनिषेधनम्‌ ॥११॥ 
दोषता हठयोगे स्थादू, लाभस्तु नैव किश्वन । 
केवल मवश्नान्तित्वं, तदपि तत्र दशितम्‌ ॥११॥ 
प्रत्याहाराख्ययोगाड़ , इन्द्रियमनसां तथा । 
विषयेभ्यो निवृत्तित्वं, दशित स्पष्टरूपतः ॥१३१॥ 
अन्यथा बहुदोषत्वं, दुगेतिगमन तथा । 
प्रश्नोत्तरस्वरूपेण, वर्णन परिकीत्षितम्‌ ॥१४॥ 
धारणायां कविदुध्येये, चित्तस्थ स्थिरबन्धनम्‌ । 
चेन रूपेण कत्तेव्यं, तदपि ज्ञापितं मया ॥१५॥ 
चित्तस्थ ध्येयरूपस्थ, स्वरूप॑ प्राकू प्रदर्शितम्‌ । 
अन्न किल प्रसढ् न, वर्णितं स्पष्टरूपतः ॥१६॥ 


ज्मप्बथ [ १७ | 
सप्तमे चैव योगा , ध्यानस्थेव निरूपणम । 
आत्तरौद्गस्प भेदानां, दुष्द्रध्धानत्वदशनम्‌ ॥१७॥ 
धमेशुक्लस्प भेदानां, मोक्षहेतुत्ववर्णनम । 
ध्यानशुक्लस्थभेदानां, शिवसाधकताहढा ॥१८॥ 
परेषां ध्यानभेदत्वे, सदोषत्वप्ररूपणम्‌ । 

तत्सव स्पष्टरूपेण, दशितं बोघहेतवे ॥१६॥ 
चतुर्मेदाख्यद्ञक्लस्थ, सम्प्रज्ञातरवरूपतः । 

पू्वों तो हो च सेदो हि, पोक्ती च थोगसप्तमे ॥२० 
उत्तरी द्वो च भमेदो तो, असम्पनज्ञातरूपतः । 
वर्णितो परिज्ञातव्यौा, जेनशास्त्रानुसारतः ॥२१॥ 
विषयवर्णनं सूक्ष्म, दशितं योगदीपके । 
विस्तृतवर्णने कार्ये, विस्तारो5त्र प्रजायते ॥२२॥ 
संक्षेपरुचिजीवानां, योगज्ञानस्थ हेतवे ! 
सक्षेपतश्च सम्प्रोक्त ,सवब योगप्रदोपके ॥२३॥ 
अतस्तदनुसारेण, दृष्टव्य घोगदीपकम्‌ । 
अवान्तरविभागारना, ज्ञान च परिजायते ॥२४॥ 
अन्यदश नयोगानां, वर्णन तुलनात्मकम्‌ । 
कथित तत्न ज्ञातव्यं, योगज्ञानं चिकीषेता ॥२५॥ 


[१८ ] योग-- 
इ्ति 
शास्त्रविशारद जेनाचायपृज्यपाद गुरुदेवश्री विजय- 
धमंसूरीइवरशिष्येण न्यायविशारदन्याय- 
तीथोंपाध्यायमंगलविजयेन विरचिते 
योगप्रदोीपा5परूप. योगशास्‍स्त्रे 
प्रस्तावनाविषयविभागवणन 


समातम 


च्ज हे अं सा 
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पोगच्छीयसंघमहाशयाना तथा ; बोधरां 
गोबीय भरे प्टिवर्योंदय॑चंद्रारुयश्ाव काणामौदार्य 
प्रदंशेनम । 






ध्येय, तत्युञाः पितू साइचओ 
यषणैध क्षः, स्वदा उजर ऋत्ो पर 
व्यवहारे सदु। बक्षए, गुर्वाशार्या ले तत्पर! २ 
प्राणजीवननाभारुय:, कनिष्ट: सर्देशणीय 
पाइग्जव्पति ताइक, कार्ष करोति सलक्षणे 









विरा जले ९, है, । 





[ २० योग-- 
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हस्तिना हास्तमारो हि, चोह्यते नान्यप्राणिमिः । 
इति विचाये संघाम्न दत्ता लेम्यश्व स्वामिता ॥६३॥ 
योगप्रदीपदशास्त्रस्थ, सद्गापणोपदेशनम्‌ । 

स्वीकृत तत्कनिष्ठेन, प्राणजीवनबन्धुना ॥७॥ 
तत्क्षणे गुरुणा तत्न विचाय मानसे निजे | 

प्रोक्त तस्थेव नेकर्ये, शुयतां वचन सम ॥-॥ 
भवतां संघ हषददंषु, ज्ञानद्रव्यं च विद्यते । 

यदि संधस्य चेच्छा चेत्तन्न गत्वा प्रबुध्यताम्‌ ॥६॥ 
संघसाथ च सम्मील्य, ज्ञापितं बोधवाचिकम्‌ | 
योगप्रदीपशास्त्रस्प, मुद्रापणं वर मतम ॥१०॥ 
हस्तागतो महान्‌ लामः, कथं संघैनिषिध्यते । 
केशवादिमहामागः स्वीकृत वचन तदा ॥११॥ 
प्रफुछितस्वान्तेनेव, आगत्य गुरु सम्मुखे । 
संघवक्तव्यता तत्र, ज्ञापिता शुद्ध भावतः ॥१२॥ 
योगप्रदीपशास्त्रस्प, पश्चदातं च सख्यकम । 
पुस्तक शुद्धभावेन, गह्मयते संघपु गवेः ॥१३॥ 


?--श्रोटिवर्य केशवर्जी माह, हेमचन्द्र भाइ छगनलाल भा प्रमु/त 


--प्रदीप [२१ ] 


४-४: 








गुरुणा चेव तत्कायें, कृत श्रुत्वा च तक्षणे । 
द॒त्वा च धमला'ें वे, तेभ्यस्तत्नोपदेशनम्‌ ॥१४॥ 
विशुद्धधमेंकार्येचु, सबेदा सन्‍्तु तत्पराः । 
संगठन सदा काय, सर्वे: साक॑ च प्रेमतः ॥१५॥ 
ज्ञानादिद्वव्यवस्तूनां, कुयु; सदोपयोजनम । 
अतीव रक्षणे क्लेशप्रादुर्मावः प्रजायते ॥१६॥ 
तथेव देवद्रव्याणां, प्रभूणां मन्दिरे सदा । 
जीर्णोद्धारादिकायेषु, द्यू प्योगो विधोयताम्‌ ॥१७॥ 
सम्मील्य घमध्यानं च, कत्तव्यं धमेलिप्छुना । 
सराकोद्धारकार्थे च, सहयोग: सदा तब ॥१८॥ 
श्रेष्टिवर्योदय चन्द्रमहाशयेषु किचिद्रक्तव्यं 


बोत्थरा कुलचन्द्र ण, उदयचन्द्रचारुणा । 

>> कप (3 ९ 

घैर्योदायेगुणाद्य न, घमकायेविधायिना ॥१६॥ 
जिशत पुस्तकानां वे, सुन्दापणं च स्वीकृतम । 
स्वकीयद्रव्यघोगेन, ज्ञानलाभश्च गद्यते ॥२०॥ 
अपूर्वेज्ञानलाभो5यं , मद्धस्तेषु समागतः । 

कथ विनाश्यते ताहक्‌, गरुणाकांक्षिजनेन वे ॥२१॥ 


[२२ ] योग--- 
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चंचलां च श्रियं दृष्ट्वा निश्चललाभकांक्षिणा | 
शुभावसरतां प्राप्य, सोत्साहेन वितन्यते ॥२२॥ 
यदा यदा च सत्कायोवसरो यदि चाप्पते। 

तदा तदा यथायोगं, शुसे यत्नो विधीयते ॥२१॥ 
आदमोजनशालांया।, धर्मरक्षणहेतवे । 
उद्घादने प्रयत्नोडषपि, विहितो द्वव्यमावतः ॥२४॥ 
तथेव पाठ्शाला5उपि, मरुदेशीयपाठने । 


अतीब दृढ़योगेन, स्थापिता पुरुषाथतः ॥२५॥ 
जैन भवनकार्याथ, पुरुषाथ पुस्फोरितम । 


स्वेकार्येष सत्र, प्रोत्साहों विपुल; कृतः ॥२६॥ 
सर्वेदोदयनन्द्॒त्वं, त्वयि धर्मेण शोमते। 
गुरूणामुपदेच्ास्तु, शिरोधायेः सदा तव ॥२७॥ 


श्रेष्टियय गिरधरलालोदायप्रदशनम्‌ 


राजधन्ध निजग्रामा, मोहमय्याँ समागमात्‌ । 
विपुलपुण्यघोगेन, संपत्तिश्व समजिता ॥२८॥ 
श्रेष्टिगिरधरेणेव, व्यथोषपिताहराः कृतः । 
श्रीसंघादिककार्थेषु , अन्येष्चपि तथेब च ॥२६॥ 


पश्चाशत्पुस्तक योगप्रदोपस्थ 'च तेन वे । 
ग़हीत शुद्धभावेन, साधनामुपदेशतः ॥३०॥ 
सराकस्य समुद्धारे, पावापुथों यदागतः। 
तदा तैनेव यदुक्त, तदनुकरणं बचः ॥३१॥ 
यावन्तः श्राद्धवर्याश्व, अन्नागताश्च सभावतः | 
तत्सवेषां च यह व्यं, जायते तति मादशम्‌ ॥३२॥ 
तन्नाउपि नैव सन्देहः, केन चित्प्रवितन्धताम । 
तथैव तेन दत्त वे, घमविवृद्धिकाक्षिणा ॥३१॥ 
राजनगरवास्तव्य, डाग्यालालात्मजेन वे | 
रमणिकेन पचाहद्‌, मुद्राणां च सहायकम्‌ ॥३४॥ 
स्वचन्द्रसुपुत्रस्ष, हेमचन्द्रस्थ यत्नतः । 
प्रकाशनात्मकं काये, शुभभावेन जायते ॥३५॥ 
--लेखको व्याकरणतीथे सोमचन्द्र! 
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# नमो नमः श्रीप्रभुधस्मंसूरये # 
रे ९5 | 
आहत धम्स प्रदाप:; । 
( योग प्रदीप: ) 
_ौ-:+ के ० 
प्रथम प्रकाश: 
॥ मडुलाचरणम्‌ ॥ 
सम्मेतशेलशिखरे---समता--र सेन, 
योगावरोधनमितं प्रभुपाश्वेनाथेः । 
तीथकरैरपरकैमु निपुड़वैश्च, 
लब्ध सनातनखुख खलु तान्प्रवन्दे ॥१॥ 
बन्दे श्रीपाश्वेदेवेश, सम्मेतशिखरे स्थितम । 
वन्दित वे बत्रिलोकेश्च, जगदुद्धारकारकम ॥२॥ 
पावापुर्य्याश्व निर्वाण, प्राप्त येन खुखावहम। 
अओ्रीवीरस्वामिनं वन्दे, त्रिलोकीजनपूजितम ॥शा 
गौतसाद्येगणाधीदोः, . मुनिपुद्धवनायकेः । 
(त्रिपदी प्राप्य वै वीरात्‌, रचित दृष्टिवादकम्‌ ॥४॥ 


[२] योग-- 





नत्वा सुनिवरेन्द्रांस्तान, धम्मेसूरिं गुरू तथा । 
स्न्‍्धथ कुर्वे थथा मत्या-55हतघम्मेद्ीपकम ॥५॥ 
प्राथमिक वक्तव्यम । 
तापत्रयेणरहित ! प्रशुवीतराग !, 
सध्ध्यानकालिकह्ृदि प्रविद्येमेंदीये । 
पु वेदकम्मेलत्ितां विरतिं प्रदेहि, 
यावन्न याति शुभमुक्तिपद न तावत्‌ ॥१॥ 
नार्थामहे तदपरं खल्‌ चान्यवस्तु, 
संसारभ्रान्तिमखिलामपनेतुमी हे । 
मिथ्यात्वपोषऊ 'कषायप्रमादयोगान , 
त्यक्तु प्रपंचसहितान्खल मे समीहा ॥२॥ 
तज्ज दुक्‍्ख च मभुवने बहुमेदमिन्नम, 
वक्तु' तथैब खलु कम्मेकृतश्व बाढम्‌। 
प्रच्छन्‍्न--दुश्चरितकस्प फल हि चैतत्‌ , 
भुक्त तथाउपि न लगे खलु तन्निवृत्तिम्‌ ॥३॥ 
सम्पक्‍्त्वयुक्तसविकाशि प्रदेहि ज्ञानम्‌, 
त्याग पुननिखिलदोषप्रचार मुक्तम । 
!मिथ्यात्वा विरति २ वक्‍तुमनौ 


७७७७७७७७४ ४७००० 


-- प्रदीप (३ ] 





भावत्रयेण प्रकटी भवति स्वरूप॑, 

खेदस्ततो भवति वे न च॒ पूज्यमाव: ॥७४॥ 
साम्यं ममत्वरहितं प्रकदं ततः स्थात्‌, 
मेत्यादि भाव इति तत्समये सुरूपः। 
ध्यानाप्रिना निखिलकम्ममल विदाद्य , 
शुद्धस्वरूप--परम प्रविक्राशनोयम ॥५॥ 
अस्मिननपारणुवने नुभवों झछासाध्यः:, 
परापघोछु हुविं घयसपेषिषेण दष्टः । 
सद्भधायप्राप्तिनिश सुग्रुरुप्रसादात्‌ , 

जायेत सा तदपरा शिवमागंशुद्धिः ॥६॥ 
मोक्षार्यमागेगमने प्रथतं विधेहि, 


भद्राप्तथे खलतरः सुप्रकाशनीयम । 
कंवल्यमावप्रकटे प्रकट स्वरूपम्‌, 
योगावरोधनिरितो'.. शुभत्य्येध्यानम ॥७॥ 
चतुथेध्यानज्वलनेन दग्ध-- 
मधातिकम्मेप्रकटस्वरूपम । 





? पुरुषाथ:, २ निषृतो, 


[४] योग-- 


लोकाग्रगन्तिस्तत आशु स्पाद्द, 
दृष्टान्ततूय्थ.. प्रविभावनीयम्‌ ॥८॥ 
सम्पृणकम्मे--रहिते किल सुक्तिभाव:; 
जातिजरामरणताऊन्न प्रवेशशून्धा । 
एकान्ततो हि प्रमदो  नहि दुःखलेड:; 
नेवागतिपु नरपि प्रविभावनीया ॥६॥ 
मुक्ति गते खुवन' आगमन यदा वे, 
वन्ध्यातदा किमपि 'भो प्रसव न कुय्यात । 
काय्य भवेत्खलु यदैव निमित्तशून्यं 
जातस्तदा जगति कारणताविलोपः ॥१०॥ 
संयोजन न यदि यत्र 'प्रसूतिजेन, 
नानन्तर पतनता .प्रविभावनीया । 
कांक्षा" समाश्रव'वियुक्तमतो सदैव: 
जायेत सिद्धस्वरूप॑ मलताविहीनम्‌ ॥११॥ 
तादश रुख हाशनरिक्तकके कथ स्थात ? 
टृष्टा जनेन सुखता शुमभुक्तिकाले। 

६ स्ल्लिशः द 


-- प्रदीप क्‍ [५] 





सुक्तिः किमथमितिवे तु समादधरव:; 
स्वास्थ्यायलुक्तिरिति वे शुबनेप्रसिद्धा ॥१२॥ 
स्वास्थ्यंच येषु भगवत्छ सदेव जात॑; 
रीत्या कया च खलु तेष्‌ प्रकल्पयेस्त्वम्‌ । 
रूप्णेष थ्योषधमिति खुजने प्रसिद्धम्‌ 
स्वास्थ्ये जनेडपि झुवने नहि को5पि दब्यात ॥९१५॥ 
खेलादिका' विषयवासनयथा जने5स्ति; 
सम्पूर्ण राग रहिते वद सा कथ्थ॑ स्थात्‌ ?। 
पामादिरोगसहिते किल कण्डुभाव:, 
तादग्गदादि' विकले नहि तद्विधानम्‌ ॥१४॥ 
वेद्य न हीहश खुख परमात्मभिश्च; 
कैवल्यबोधविकले. श्रुतिगोचरत्वम्‌ । 
पुय्या; सुखानुभवता न वनाधिवासे, 
तादश्युदाहतिरतः परिमर्शनीया ॥१५॥ 
शर्म्मानु-भुतिविकले यदि मोक्षमावः 
पाधाणसद॒शजडे स कथ नहि स्थात ? 
लोके5पि पुश्नजननीषु न वन्ध्यमावः 

? केलिकीडो, २ रोगादे । 


[६ ] क्‍ योग-- 





ज्ञानादिगांणरउते न च मुक्तिभावः ॥१६॥ 
पदाथनिरूपणम--- 
ताहरिजनेन कथिता द्वमतत्ववत्ता, 
जीवा जडाश्च सकले जगति प्रसिद्धाः | 
जीवस्वरूपमिति वे उपधोगवत्वं, 
झानादिगौणसरूप॑ प्रविसावनीयम ॥१॥ 
जीवाद्विधा निगदिताः खल शुद्धबद्धाः, 
मत्तरय मोचन 'भवाहयी तत्ववत्ता, 
सरोधनिजर इति प्रविचारणीये, 
हिंसासमाश्रवनिरोधकसंवरश्च ॥२॥ 
व्यानादिना च परिशाटन-निजरा-स्यात , 
मुक्तस्यमोचन निमित्तवती हि सा स्पात्‌ । 
बोधव्यमाश्रवसरूपमिति प्रबोध्यं, 
हिंसादिसाधननिमित्तककम्म रूपम ॥३॥ 
जीवे तडागसरूपे जलकम्मेरूप॑, 
नेमित्तता खलु समानयन छानादेः । 





?ै गुण, ₹ निमिचरूपा, रे विचारणीयम्‌ | 


--मदीप (७) 








बन्धेन दुःघसलिलस्प नय॑ विचाय्ये, 
बन्धरवरूपमिति वे प्रविधारणीयम ॥४॥ 
पदा्थसमासस्वरूपं-- 

द्रव्य-साव-प्रभेदेन, सवरो द्विप्रकारकः । 
कम्म-पुद्टल-प्रत्तानां, छेदोद्रव्य उदाह्मतः ॥६॥ 
मवहेतुक्रियाणाज्य, त्याग: स सावसवरः । 
परमार्थेन विज्ञेर्यं, मोक्षप्राप्ति निषन्‍न्धनम्‌ ॥६॥ 
सकामा5कामभेदेन, निजेराउपि द्विधा मता । 
सकाम। निजरा ज्ञया, संयमिनां प्रधानतः ॥७॥ 
सोपयोगित्वभावेन, कम्मंणां परिशाटनम्‌ । 
सशूामा निजेर सा-स्था-दकामा तु निगद्यते ॥८॥ 
चतुगेतिकसंसारे, क्षधादिसहनादितः । 
अनुपयोग-मावेन, “अकामा” परिजायते ॥६॥ 
द्रव्य-सावप्रमेरेन, आश्रवोडपि द्विधामतः । 
सत्कम्मपुद्गलादान, द्रव्याश्रवो निरूपितः ॥१०॥ 
परिणामों भवेद्याहक्‌ , हिसादीनां प्रयोगतः । 
भावाश्रवः स विज्ञ यः, आज्नवा55रोधमिच्छता ॥ १ श। 
चत॒स्तरवसहायेन, मिन्‍ना जीवा उदाह्ृताः । 


[८] योग-- 


शुद्धाशुद्धपरमंदेन, जीवा द्वू था निरूपिताः ॥१२॥ 
स्वथा कम्मेनिउ क्ताः, प्रोक्ताइनम्तचतुष्टयाः । 
संपूर्ण बन्धरहिताः, सिद्धेशाः प्रतिपादिताः ॥१३॥ 
ईश्वरो द्विविधो ज्ञेयः, जीवत्परम मुक्तिकः 
चतुर्णा घात्यदष्टानां, सवेधा क्षयमावतः ॥१४॥ 
तीथकरामिधानारूय करम्मोंदयाः सदेहकाः । 
जीवन्मक्ताश्च विज्ञेयाः, युक्तानन्तचतुष्टयाः ॥१५॥ 
घात्यघात्यादिनिमु क्ताः, सिद्धाः परममक्तिकाः । 
आनन्त्यखुखबतित्वं, जीवन्छुक्तेषु नो मतम्‌ ॥१६॥ 
निरष्जनाश्च साकाराः, जीवन्मुक्तां उदाह्मताः । 
निरख्ना निराकारा:, सिद्धाश्व परमात्मनः ॥१७॥ 
अनन्त-दाक्तिनियु क्ताः, अनन्त-ज्ञानशालिनः । 
अनन्त-दर्शनैयु क्ताः, स्थै्य्यचारित्रसंयुताः ॥ १८॥ 





एतच्चतुष्टयं तत्त्वं, विद्यत उमयेष्चपि । 
अनन्तसुखमेदेन, भिन्‍ना दये निरूपिताः ॥१६॥ 
चतुर्वेर्णाश्च ये जीवा;, राग-हं षविवजिताः । 

सर्वे मुक्ति गमरिष्यन्ति, पक्षपातों न विद्यते ॥२०॥ 
“9 आवन्वलयान-दर्शन-चारित्रि-वीय्य । 


- प्रदीप [६] 
पु-सत्री-लिह़समायुक्ताः, कृत्रिमाश्च नंपु सका! । 
सर्वे ते मुक्तिगन्तारः, रागादिरहिता थदा ॥२१॥ 
चारित्र मुक्तिहेतुश्न, सम्यक्त्व-ज्ञॉनशालि च | 
तादशं विद्यते छयं षां,गच्छेयुनों शिवं कथम १२२॥ 
यदि कारणसवबेस्वं, मुक्तेनाग्न्‍यश्व मन्‍्यते | 
तदा नम्नास्तु गच्छन्ति, मुक्ति रागसमन्विताः ॥२३॥ 
रागादि रहितत्व चे-न्छुक्तेः कारणमीष्यते । 
तदा नझ्मा अनझा वा,कर्थ म॒क्तित न प्राप्नुयु!!॥२४॥ 
तस्मान्नाशाम्बरे मुक्तिन च स्वेताम्बरे सता | 
रागादिरहिते मक्ति-रिति सब व्यवस्थितम्‌ ॥२५॥ 
ज्ञानादिगुणहीनत्व, मक्‍तावपि यदीष्यते । 
तदा च तादशी मझुक्तिः पाषाणान्न।तिरिच्यते ॥२६॥ 
अतो गुणविशेषाणां, विच्छेदो नहि. सम्मतः । 
विदशेषाणां गुणानां वे, आविभांवों विशेषतः ॥२७॥ 
अथ संक्षेपतः पदाथविचारः--. 
झुक्तिः क्षणिकवादे न, तत्त्वाख्यानं विचार्य्यणताज । 
सुक्ति: ९४०एहहथ चेत्‌, क्षणनाशोेन नश्यति॥रद॥ 
-अतो ज्ञानादियुकता सा; संहिता वे सुंखादिभिः । 


[१० ] योग-- 





मुक्ति: शुद्धस्वरूपा वै, जेनशासन सम्मता ॥२६॥ 
योगिमिः झामंसंवेद्य, परेषां श्रुतिगोचरम्‌ । 
उपमाया अभावषेन, व्यक्त वकक्‍तु न शक्पते ॥३०॥ 
सम नृपेण रंकस्प, न क्वचिदुपमीयते । 
मोक्षदार्म्माधिक खुख, यत्र स्थात्तत्र मन्‍्यते ॥३१॥ 
तादशं छाम्मंसंसारे, नास्त्युपमीयते कथम ? 
विद्यमानश्व तच्छर्म्म वक्तु' दाक्‍्य नमानवेः ॥३२॥ 
सम्पग॒ज्ञानक्रियासाध्यं, खुख मुक्तेमेनोषिशिः। 
तद्थ क्रियतां यत्र-श्चान्यद्ध त्रशिखोपम्‌ ॥३३॥ 
पदाथसामान्यलक्षणम 
भोव्योत्पादव्ययेन5पि, युक्त तत्त्व निगद्यते । 
एतल्‍लक्षण-निम्ठु क्तं, तत्व नास्ति जगन्नये ॥३४॥ 
पूवेपर्य्यायनाशेन, रूपान्तरोद्भवस्तथा । 
अन्वयिद्रव्ययुक्तेन, उत्पाद: स उदाह्तः ॥३५॥ 
अन्वयाउप्रच्युतत्वे न, पूवेरूपवियोजनम्‌ । 
जैनशासनवेद्य श्व, विनादा। परिसाषितः ॥३६॥ 
ओव्य नित्यत्वरूप हि, लक्षणेनेव लक्ष्पते । 
जअभिरेभिस्समायुक्तः, पदार्थ: परिकीतितः ॥३७॥ 


-- प्रदीप [११] 


बद्धजीवावस्थाविचारः 

नित्या-नित्यत्वसंयुक्ता!, भिन्‍्नाभिन्नाश्य देहतः । 
सामान्याश्च विशेषाश्च,बद्धा जीवा उदाह॒ताः ॥३६॥ 
स्वरूपा5व्ययरूपत्व, नित्यत्व प्रणिगग्यते । 
अप्रच्युतमनुत्पन्नं, कौटस्थ्यं निद्यमेव न ॥४०॥ 
स्वजातित्वापरित्यागाद्रपान्तरस्प चोद्भधवः । 
अनित्यत्वं समाख्यातं, जैनदर्शनवेदिभिः ॥४१॥ 
भिन्‍्नत्वे स्वच्चरीरेण, पीडा केषां न काचन । 
ताडनेन यथोष्ट्राणां, गदेमानां दुःखं न हि ॥४२॥ 
एकान्ततो हमिन्नत्वे, शरीरस्थ विनादातः। 
आत्मनो5पि विनाछाः स्यात्सवाउनिष्ट प्रजायते ॥४१॥ 
धर्म्मांधर्म्मांदिकारय्याणां, योगाड़ानां तथेत्र च। 
परलाॉकाद्य मावेन, विफलत्व प्रपद्मयति ॥४४॥ 
मेदो5सेदश्च सम्बन्धो, देहजीवात्मनोसेतः । 
क्रियाणाज्चैच साफल्य-मतोहि सोक्षसाधनम ॥४५॥ 
आत्मत्वा55रुपंच सामान्य, सर्वात्मनि तु विद्यते । 

नत्वतिय्यंत्तव 'मेदेन, विशेष: परिभाषितः ॥४६॥ 
/ “म्रोक्षसुखम? इत्यापे पाठ: | 


[१२ ] यो ग- 
विवेचन विशेषेण, योगेन कीतेगिष्यते । 
योगस्वरूपशुद्ध त-द्वक्तव्य ज्ञॉनलिप्सया ॥४७॥ 
इति शाख्र-विशारद जेनाचाय--पूज्यपाद- 
विजयभम्मसूरिशिष्येण--न्यायविशारद- 
न्यायतीथ उ० मड्जलविजयेन विरचिते 
आहंतधम्मप्रदीपे सामान्यरुूपेण 
जीवस्वरूपवर्णननामा 
प्रथम प्रकाशः ॥ 


--भ्रदीप द [ १३ |] 





योगरवरूपम्‌ 
सामान्य लक्ष्मघोगस्थ, कथ्यते5त्र प्रकादके । 
योगाड्ानाश्व निर्देश!, क्रियते यममेदतः .. ॥१॥ 
पवित्नयोगदब्दो5्यं, येषां कर्णेडपि नागतः । 
ते5पि मनुष्यरूपेण, मनन्‍तव्या हरिणाः सदा ॥१॥ 
अष्टानामपि योगानां, नामतत्त्व निरूप्यते । 
यमाश्य नियमाश्चेब, आसनप्राणयामकोा.. ॥शा। 
ध्यानसमाधयः प्रोक्ताः, प्रत्याहारश्च धारणा । 
एतानि योगनामानि, प्रोक्तानि हेमसूरिमिः ॥४॥ 
धम्मव्यापाररूपत्वं, योगस्थ लक्षणं विदु। । 
चित्तवृत्तिनिरोधस्तु, नोच्यते दोषदशनात्‌. ॥५॥ 
समितिगुप्तिरूपोहि, धम्मेव्यापार उच्यते । 
सर्वाउपि धाम्मिकी वृत्ति, धम्मेव्यापार एव हि ॥६॥ 
पुण्यसंज्ञानमेदेन, धर्मो5पि द्विविधो मतः । 
संसारे सुखसम्पत्ति:, पुण्यधम्मेंण जाथलि ॥७॥ 
सम्पगज्ञानक्रियारूपः, द्वितीयों धम्में उच्यते। 
सम्यगृदर्शनज्ञानेन, सह चारित्ररूपफः . ॥८॥ 
यतो5भ्युदयनि:श्रेय-स्वरुपो धम्म उच्चते । 


[ १४ ] योग-- 





वैश्वे षिके: समाख्यात, विरोधों नाउचत्र संभव ॥६॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं, ब्रह्मचर्य्पापरिग्रहो । 
एते पश्च यमाज्ञे या, कथ्यन्ते नियमास्तत ॥१०॥ 
अहिंसानिरुपणं 

यमानां पञ्चरूपाणां, स्वरुप प्राडः निरूप्यते । 
ततः क्रमेण चान्येषाम, विवेचन वितन्धते ॥११॥ 
प्रमत्तयोगयोगेन, प्राणिनां प्राणनाशनम्‌ । 
हिंसा भाष्या हि तत्त्वज्ञ:, दुर्ग ति-गते-पातिका॥१२॥ 
पूर्वोक्‍्त-लक्षणे जीवे, सा हिंसा परिघव्यते । 
नित्यानित्यत्वमेकान्त, यत्र सा घदते न हि ॥१३॥ 
पीडाकत्‌ त्वयोगेन, देहस्प व्यपरोपणात । 
हन्मीत्येनं स्वभागेन, हिंसैवसुपथते ॥१४॥ 
एतद्विषययुत्तयादि, हरिभद्राष्टके बहुम । 
विचार्य्ण परिहतेष्या, कल्याणसुखकांक्षिणा ॥१५॥ 
अभावश्चेव हिंसायाः, अहिंसा परिकथ्यते । 
स्वदेशप्रमेदेन, द्विविधा परिभाषिता ॥१६॥ 
सोपयोगपरिणामा-न्नवकोटिविशुद्धिका । 

? परिणामात्‌ । 





--भवृप [१५ ] 


अहिंसा यमिनां ज्ञेया, गहस्थानां निगद्यते ॥१७॥ 
हिंसाकरणसंकरुपः, असेषु नेव धार्य्यते । 
निर्दोषिन्नसजीवानां, हिंसोत्यागोउनपेक्षया ॥१८॥ 
बच्ानां विंदातिः जञ्ञंया, संयरमिनाइच स्वेधा । 
सपादन्‍्तु गहस्थानां,विज्ञेया धम्मेकांक्षिमिः ॥१६॥ 
द्रव्यभावषप्रमेदाभ्यां, चतु्मंगी प्ररूप्यते । 
एका--सा द्रव्यतो हिसा,सावतो नेव कथ्यते ॥२०॥ 
ज्ञातव्या भावतर्चेका, द्रव्यतो न निगद्यते। 
द्रव्यतो भावतश्चैब, उसाभ्यामपि नो तथा ॥२१॥ 
कायचापल्यथोगेन, यमिनां सोपयोगिनाम । 
यथा जाता गमने हिसा, द्रब्येण सा निगद्यते ॥२२॥ 
हिंसाथाः परिणामस्थ चाभावे काययोगतः । 
हिंसा या स्थात्तु जीवानां,द्रव्येणसा निरूपिता ॥२१॥ 
अनुपयोगपूर्वेण, छायव्रतीनांच गच्छताम । 
जीवानां मत्यमावेडपि, हिंसात्वं न निवतेते ॥२४॥ 
जीवाः पुण्यवशेनेव; तेषां पादेषु नागताः। 
अतो रूति न संप्राप्ताः प्नियन्ते चान्यथा भ्र्‌ वम्‌॥२५॥ 
अतोञ्च्र 'भावतों हिंसा, द्रव्यतो नैब गय्यते | ' 





[ १६ ] योग-- 


द्रव्यभावेन हिंसोनां, स्वरूप परिचिन्त्यते ॥२६॥ 
अनुपयोगपूर्वेण, प्रमत्तयोगमभावतः । 

अव्तीनां प्रयाणेष, जीवानां मरणे तथा ॥२७॥ 
या हिंसा किल जायेत, द्रव्पभावस्वरूपिका । 
कधथ्यते वीतरागाद्योः, संसाराउइनन्तदर्शिका ॥२८॥ 
सोपयोगस्वभावेन ,अप्रमतत्वयोगतः । 

गच्छतां घुनिराजानां, जाता जीवम्गतिन वे ॥२६॥ 
शुद्धाएहिसा तु विज्ञ या, द्रव्पमावस्वरूपिका । 
दीपेव मागद्रष्ट्री सा, मोक्ष नयति लीलया ॥३०॥ 
दयारूपंच ज्ञातव्यं,. स्वपरयोविमेदतः । 
चिदानंदस्वरूपेष_ जीवेष... परमार्थतः ॥३ १॥ 
मिथ्यात्वकार णैश्चान्येः, कम्मांगमस्वरूपकेः । 
अनादिकालतो जीवा,, श्राम्यन्ते दुःखसागरे ॥३२॥ 
रोधो जीवेन तेषांच, चिन्तनीयो मसुहुखु हुः । 
यथा यथष्टि--प्रहारेण, जीवस्थ दुःखता भमवेत्‌॥३१॥ 
कर्म्मागमनद्वारेण, संसारभ्रमणं दुःखम्‌। 
यश्टिजं तु क्षणं दुःख, अनन्तकम्मेज दुःखम ॥३४॥ 
यथ्टि दुःखस्प बैनादाः, स्वल्पकाले प्रजायते । 


--प्रदीप [१७ | 





कम्मेदुःखरय वैनाश:, दुलेमः प्रणिगद्यते ॥३५॥ 
कर्मागमनिरोधेन, स्वदया परिपाछिता । 
एतदयाप्रभावेण, मुक्ति गच्छनति मानवाः ॥३६॥ 
दीनेष्वात्तेषु भीतेषु, रोगिषु पीडितेषु च। 
प्रतिकारपरत्व॑ यत्‌, हृदयस्प प्रकम्पनम ॥३७॥ 
येन केन प्रकारेण, पींडां हतु चिकीष्थेते । 
परदया तु बोधव्या, अहिंसा धम्मेमिच्छता ॥१८॥ 
दया द्वयस्वरूपत्वं, माहशैने प्ररूप्यते । 
वक्त, चाक्त रभावाच, कया रीत्या प्ररूप्षते ॥३६॥ 
सूक्ष्मा हिंसा तु सा ज्ञया, येषां सहजहात्नता । 
योगिनां क्षीणमोहानां, दर्शनेन विम्तुच्यते ॥४०॥ 
सत्यस्वरूपनिरूपणं 
सतां सम्पू्णजीवानां, हित पथ्यं यदुच्यते । 
प्राणिनामानुकुल्यंयत्‌ तत्खत्यमिति गीयते ॥४१॥ 
पथ्यव्न्तो झुगा दृष्ठा, एष्डः पापद्धिकेजने: । 
टष्टा सगास्त्वया कि सो !!यथातथय निगद्यताम ॥४२॥ 
प्रोच्चन्ते यदि दृष्दास्ते, हिंस्थन्ते तैदु रात्मभिः । 
तत्सत्यं नेव विज्ञेयं; हिस्पन्ते येन जन्तव; ॥४श॥ 


[ १८ ] ह योग-- 


दृष्टस्थ जल्पने हिंसा, लुप्यते प्रथम ततः। 
तेनेव रक्षता सत्य-महिसा कबलीकृता ॥४४। 
सत्य जीवालुकुल्यंतद्‌, व्रतमुक्त हि ज्ञानिना | 
निरूक्ता्थ समालोच्य, वक्तव्य धम्मेरक्षता ॥४५॥ 
तस्मात्तथेव वक्तव्य, झूगा दृष्ठा सथा नहिं। 
द्वितीय प्रथम चैत--न्निरुक्तार्थन रक्ष्यते ॥४६॥ 
'नवकोटि--विशुद्ध तत्‌, संयमिन्रिः प्रग्छ्मते । 
ग्रहस्थ-ग्रहणा-योग्यं, तस्मात्स्थूल निगद्यते ॥४७॥ 
कन्या-गवादि-मूसी नां, न्‍्यासापहरण तथा । 
कूटसाध्ष्यन्त्वलीकंच,जल्पन्ति नहि धाम्मिकाः ॥४८॥ 
कन्यया द्विपदानांच, चतुष्पदानामादितः | 
कतंव्यः संग्रहो हांवं, ब्रताथ भवभीरुभिः ॥४६॥ 
रषावादे सहादोषः, स्वेशास्त्रेष विश्लुतः। 
परत्रदुगतेदेतु), छालतो नेव प्रजल्पयेत्‌ ॥५०॥ 
चण्डालिका कदा का5पि, दृष्टा सदेव-भानुना । 
जातशंकेन एष्टा सा, सत्यमो प्रणिगद्यताम्‌ ॥५१॥ 
काकमांस चितापक्व॑, ग्रहीतंच त्वया करे। 
रजस्वला च प्रत्यक्षम, शिरः दाकृतकरंडिका ॥५२॥ 


--प्रदीप [१६ |. 


जलभृद्घयहस्ता त्वं, महा5पविश्नदेहनी । 
सिंचसि त्वं, कथं भूमि-मुत्तरन्तु प्रदेहिि मे ॥५३॥ 
असत्य-परदारेषु, लन्पणा ये जना मताः । 

तेषां पदांच संस्पर्शा--दपुण्या बालुर्य गताः ॥५४॥ 
यदि न क्रियते विप्र | पथसा सेचन मया। 

देह उद्दीय लग्नास्ता), कुवन्ति चापविनश्रताम ॥५५॥ 
तार्सां सयोगसद्भावे, मालिन्यंच मनो भवेत्‌। 

यथा कुसंगसंसर्गात्‌,तथा स्वात्मनि माव्यताम॥५६॥ 
मनोमालिन्धभावेन, जातात्मनि मलीनता । 
अतो मालिन्यरक्षा्थ, क्रियते जलसेचनम ॥५७॥ 
क्षेपणं शकूदादेश, चाण्डालकैर्वितन्यते । 
योषित।सझतुकालश्च, धम्मे; स्वाभाविको मम ॥५८॥ 
असत्यवादन किन्तु, धस्मों मया न मन्यते । 
अतः ! कण्ठगतेः ! प्राण-रसत्यं नेव जल्प्यते ॥४६॥ 
कारणश्व झूषा प्रोक्त, अ्रमीनां नेक-योनिषु । 

'भव भ्रमण रक्षाये, कदा यत्नो न सुच्यताम्‌ ॥६०॥ 
दृष्टान्तन्तत्समागछाय, सत्य. परिहीयताम । 
निदान स्वेपापानां, सबे दोषाकरस्तथा ॥६१॥ 


४ | २७० ] योग--- 


एकत्राउसत्यज॑ पापमन्थनत्र सर्वे-पापकम । 
तौलेनाधो म्रषायाति, अन्यदू्ध्व च तब्ठिति ॥६२॥ 
अतो मरषा न वक्तन्य , सवव धम्म सुरक्षता। 

सं भ्रष्टमसत्येन, धम्मे कम्मे प्रपश्चकम ॥६१॥- 

अस्तेय स्वरूप निरूपणं 

अदत्तादानमादेयं, क्िज्चित्तुणादिक नहि। 
त्रियोग करणेनव, तृतीय तद्बतं मतम्‌ ॥६४॥ 
एतद्ब॒त मुनीनाञउ्च, ग्हस्थेनेंब पाल्‍्पते । 
अणुत्नत गहस्थाना, यथा शक्तया च पालनम्‌ ॥६५॥ 
येन राज्ञां न दण्ड्य:स्पाल्लोकेषु नेव निन्दनम्‌ । 
अस्तेयं तादशां स्थल, व्यवहारे निगद्यते ॥६६॥ 
एतादशां महत्स्तेयं, नादेयं सद्विचारकीः। 
परद्र॒व्यस्थ चौय्येंग, आत्ता तेः परप्राणता ॥६णञ। 
मारणे तु क्षणं दुःख, यावत्पौत्र परम्परा । 
अदत्तादान कृत्येन, आविर्भावस्त्वद्वम्मणः ॥६८॥ 
याददंं दीयते दानं, ताह॒शं खुखमश्नुते । 
दुःख दाने प्रहीणत्व, फल परत्न 'भोध्ष्यते ॥६६॥ 
चौर सज्जन रूपेणमन्यन्ते नहिकेचन। 


--प्रदीप [ २१ ] 


मा 
अविश्वासखनि;सस्पात्सदाचोय्येड्चहीयताम्‌ ॥७०॥ 
ज्ञातव्यंद्विविधिं चौय्य, बाह्याम्यन्तर 'मेदतः । 
बाह्य चौय्य समाख्य(तमाम्यन्तरं विचाय्येताम्‌ ॥७ १॥ 
स्व सत्वं यत्र नास्त्येव, परसत्व॑ंतु विद्यते। 
ग्रहण यदनाएच्छय, तददत्तमुदाह्मम्‌ ॥७२॥ 
स्वकीयाः ये शरीरस्थाः, रक्तादिषु समुद्भधवाः । 
तज्जीवानों हि तत्रैव, नहि सत्व॑ परस्थ वे ॥७३॥ 
तानना एच्छययद्दत्तम, शरोरज्च स्वकीयकम । 
देहमपेयतां तत्स्थाः, जीवाःपरैश्च भक्षिता; ॥७४॥ 
देयादेयेडनभिज्ञोयः, सोउनालोच्य प्रयच्छति । 
अदत्तमपितज्ज्ञे यम, आश्यन्तरं विचाय्येताम ॥७५॥ 
ब्रह्मचय स्वरूप निरूपणं 
वेद-मोहोदयेनेव,.. विषयेच्छा प्रजायते। 
मैथुनन्तत्त षोधद्यं, व्यागात्तुय्षे ब्रतं मतम्‌ ॥७६॥ 
मैथुनज्च द्वयोर्योगे, द्योः पुरुषयोरपि। 
काय्येकरण चैकस्मिन, मिथुनत्वं प्रसज्यते ॥७७॥ 
ख्रो पु सानांच संयोगः, यदि मैथुनमुच्यते । 
स्वस्॒ श्रातुश्व संयोगो, मैथुन कि ने कथ्यते ॥७८॥ 





[२२ ] यौग--- 


भक्ति रागस्प संयोगः, भगिन्यादिषु जायते । 
तस्मान्न मैथुन तत्र, व्यवहारे निगद्यते ॥७६॥ 
सेवने मजन भक्ति, भगिनीषु च सेवनम्‌। 
मैथुन लक्षण तन्न, गतो दोषो5्च्र चिन्त्यताम्‌ ॥८०॥ 
वेद मोहोदयेष्प्येवब, सयोगोडपि विजातिकः । 
मेथुन लक्षण ज्ञ यम, जगत्कल्याणमिच्छुनि; ॥८१४ 
दीव्यौदारिक कामानां, कृतानुमतिकारितेः 
मनोवाक्‌ काययोगेन, चाष्टादश विभेदका: ॥८२॥ 
तादशं मिथनत्व॑ंतत्‌, त्यक्तव्यं मोक्षकांक्षिमिः । 
सर्वतो ब्रह्मचय्यंच, संयमिभ्रिः प्रपाल्यते ॥८१॥ 
परस्त्री त्याग रूपंयत्‌, देशतों गृहमेधिनाम्‌। 
सधवा विधवाश्चेव, स्वस्त्नीमिन्ना परस्त्रिय; ॥८४॥ 
कन्या साधारिणी चैव, परस्त्री समुदाहता। 
तस्थास्त्यागोगहस्थानां, देशत्यागित्व मावत; ॥८५॥ 
ऐकध्यमेक्यमावेन, द्विविध द्विविधेन थे। 
द्विविध तन्रिविधेनाएपि, यथाशक्तथा च गद्मते ॥८६॥ 
बतानां किल सर्वेषामपवादः प्ररूपितः । 

ब्रह्म ब्तेडपवादोन, कथितो ज्ञान मानुभिः ॥८७॥ 





' >अज। | 4 


अंक मनन न्‍न्‍न >> बकरा रन मन ले अरकरनकज रकम कम न अरब अर अभि अर मे कक तनमन >म न कमकरकक 


सर्वेषां सावभौमानां, त्रह्मचथे) समाधिदम्‌ | 
शुद्ध। हृद्स्थितं येषां, नमस्तेम्यस्सहस्रदाः ॥८ूद॥ 
इन्द्राः ससदितिष्ठन्ति, वन्दित्वा बत्रह्मचारिण: । 
पूज्या: सर्वेडपि बोधव्याः,महाप्र माव शालिनः॥८६॥ 
यदसाध्यहि काय्येतत्‌ , कुवन्तिते महात्मनः । 
सीता सुदर्शनादीनां, दृष्टान्तः परिभाषितः ॥६०॥ 
सिंह राक्षस नागाश्च, मयोपद्रवकारिणः । 
सर्वेते नम्न संभूताः, बह्यचय्ये प्रभावतः  ॥६१॥ 
परत्न देवलोकादो, गतास्ते ब्रह्म चारिणः । 
सनुष्यत्वं ततः ध्राप्प, गन्तारः परम पदम ॥६२॥ 
परिय्रह स्वरूप॑ 
ममेति ममता भाव, प्रोक्तः परिग्रहो जिनेः । 
मूर्छा लोभादयश्चैव, पर्य्यायाः परिक्रीतिता ॥६१॥ 
सर्वेषामपि पापानां, लोभोहि मूलकारणम । 
विडबित जगद्य न, ग्रहाणामधिकोग्रहः. ॥६४॥ 
समुद्रस्पान्तिम वारि, देवशक्त्यावगाहते । 
नतु लोभ समुद्राम्मः, कदाचिदषि गाहते ॥६५॥ 
? स्वयंभरमणसमद्र: | 








[२७]. योग -- 
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उत्तराध्ययनेचेच्छा, आकाशसदशीमता । 
न प्रासश्चाउपितरुपान्त:, इच्छा या जगति तथा ॥६६॥ 
तक्त्यागे ममता5मावः, जायते निष्परिग्रहः । 
वाह्याभ्यन्तर भेदेन, द्विविधः परिज्ञायते। ॥&७»॥ 
घन धान्यादि संत्यागे, कामिनी नां तथेव च । 
ज्ञेयंबाह्य हि नैग्नन्थ्यमाभ्यन्तर निरुप्पते ॥६८॥ 
कषायाणां च सर्वेषामनन्त दुःख दायिनाम। 
सवंथा त्याग कत्तेच्ये, आभ्यन्तर व्रतमतम्‌ ॥६६॥ 
चिते परिग्रहोयस्य, बहिनि ग्रन्थताबृथा । 
लोकवश्वक रूपत्वं, किमथ परितन्यते ॥१००॥ 
व्यक्त्वा ये तृणवद्दाद्य , परिग्रह कषायजम्‌ । 
साधत्व॑ प्रतिपद्मन्ते श्लाध्यास्ते दर सदामपि॥१०१॥ 
सवतो देशतश्चैव, द्विविधश्चापरिग्रहः 

वतो यमिनां ज्ञयः, ग़हमेधिषु देशतः ॥१०२॥ 
स्वतः सर्वे मूच्छायास्त्यागं कतु न शक्‍्यते । 
त्यागश्च देशतस्तस्थ,कलेव्यो मव भीतिभिः ॥१०३॥ 
ईच्छायाः परिमाणन्तु, शुद्ध मावेन क्रियते । 
निष्परिग्रहवत्व॑तह छातः परिभाषितम्‌ ॥१०४॥ 


-- प्रदीप [२५ ] 





तृष्णा व्याकुल चित्तैश्च, दुष्टवासनया सह । 
कृतश्च यैने संतोषः,ते प्राप्ताः दुःखसागरम ॥१०५॥ 
सुभूमचक्रवर्त्याद्या:, दुर्योधनादयस्तथा । 
लोभावेहोन संप्राप्ताः, दुखानाश्व परम्पराः ॥१०६॥ 
केनचित्व दरिद्रंण, चारणार्थ महीषीणाम । 

वनखडे सरः पाल्‍यां, विश्रान्तंघरणीतले ॥१०७ा। 
टृष्टः कश्चन पाषाणः, परीक्षा विकलेनवै। 
बिन्तारलश्व पाषाण-रूपेण ग्रहणी कृतम ॥१०८॥ 
घुधातुर तया तेन, तृषा व्याकुल मावतः । 
चिन्तित स्वीय स्वान्तेतत्‌लोकबोघाय कथ्यते ॥ १० ६॥ 
सरोजल पयस्स्थाच्चेदू, वटपत्राणि पूरिकाः । 
अतिदिनज्च 'सोज्यंस्थात्परिश्रमाद्विसुच्यते ॥११०॥ 
चक्षरुद्घाट्य दृष्ट वै, सब दुः्धादि वस्तुकम्‌ । 
अतीव तेन जम्ध तत्‌,रिक्त जात न किज्चन ॥१११॥ 
कुटुम्व॒ परिवारैश्च, यदा संभूय भ्ुज्यते। 

तदा तान्यपि दृष्टानि,सुक्त तेन समचतेः ॥११२५॥ 
रिक्तता5पि ततो नैव, तदाउ्धिक विचाय्यते । 

सप्त तलोड5पि प्रासादः,खुवर्ण निर्मितो मवेत्‌॥११श॥ 


[२६ ] योग--- 


छप्ाारदसाद्रन्काकात ५ 





प्रासाद दृष्टवांस्तत्र, कीडां कृत्वातु तेस्सह । 
नेकविधेन पाहोन, खेलयति स नित्यशाः ॥११४॥ 
पुत्र पोच्रादिक दृष्ट्वा, छधिकंस प्रमोदमाक्‌ । 
प्रभावस्तत्र कस्येति, हृदये न विचारणा ॥११५॥ 
तदाउच्र को5पि देवश्च, परीक्षार्थ समागतः । 
काकरूप॑ परिगणद्य, स्थितस्तत्र गवाक्षके ॥११३॥ 
को कौमित्येव दाज्देन, गत्वाच व्याकुलो कृतरा । 
तस्प प्रोड्डायनार्थाय, लोष्टादिक गवेब्यते ॥११७॥ 
देव कृतेषु हम्पेंषु, खुवर्ण निम्मितेषु च। 

कथ पाषाण खणग्डतत्‌ प्राप्यते क्षेप्तुमिच्छता॥ १ १ ८॥ 
चिन्तामणिश्च ग्रन्विस्थः, स्प्ुतस्तेन दुरात्मना। 
गृहीत्वा चिक्षिऐ्रे तंच,लात्वा देवोषपिगच्छति॥११६॥ 
दुग्धादिना प्रहीणन्तत्‌,पश्यति च तडागकम्‌ । 

चित्त श्रान्तिः किसुस्वप्न ,हृदये तेन चिन्तितम॥ १२०॥ 
इन्द्र जालादिक किवा, सवव नष्ट च हेलया। 

किंच तेनेव न ज्ञातम,चिन्ता रत्न गत हहा ॥१२११॥ 
हा पुत्र ! हे पितस्तरिम्र, ख़लिपिते नेव प्राप्पते । 
तथा मन॒ष्य-जन्मरादि,गत सत्पाप्पते कथम ॥१२श॥ 


- प्रदाप [२७ | 
अतो सूच्छों परित्यज्य, निमेमताउनुमुयताम्‌ । 
प्राप्यते स्वर्ग सौरूपानि,मोक्ष सुख ततः परम॥१ २शा। 
सब त्यागेषु शान्तियेद्‌ ,तदेच्छा परिमाणकम्‌ । 
सर्वेरेतद्धि कतेव्यं, लोकद्वयसुखेच्छुभिः ॥१२४॥ 
संतोषादेहिक हदाम्म, परलोके तथैव च। 
लोकद्गये खुख खुक्त्वा,प्राप्नोति परम पदम ॥१२५॥ 
अहिसायां सर्वेत्रतावतारस्वरुपं 
महाणुव्॒त रूपाणि, ब्रतानि कथितानि वे । 
महाव्रतानि साधूनां, गहस्थानामणब्रतम्‌ ॥१२६॥ 
ब्रतानि तानि सर्वाणि, अहिंसाउन्तगंतानि वे। 
तान्यपि सुखबोधाय, निगद्यन्ते विशेषतः ॥१२७॥ 
रूषा वादेन सर्वेषाम , दुख मनसि जायते। 
अय महात्मरूपो5पि,रूषा वादे न लज्जते ॥१२८॥ 
अहिंसायाः प्ररिक्ष|ये, सनन्‍्तोम्गषां वदन्ति न । 
हिंसा भावश्च सर्वत्र,स्तेयाउ5दानेषु दृश्यते ॥१२६॥ 
वधबन्धादिक सर्वे, चौय्ये वस्तु निबन्धनम्‌। 
अतस्तत्परिहतेव्यम्‌ ,हिंसात्यागं विधित्खुना॥१३०॥ 
सर्वे दाशिनिकाश्चेय, हिसां वदन्ति मेथने । 


[ २८] योग-- 





रक्तजाः सूक्ष्म जीवाश्च,समुद्ध, ताहि योनिगा॥॥१३१॥ 
यथाराक्त्या परित्यागो, जीवानामनुकम्पया । 
परिग्रहो5पि हिंसास्याललो मात्‌ किंकिन जायते॥ १३ २॥ 
मातरं पितरं बन्धून, घ्नन्तिते लोभिनों जनाः । 
माता पुत्रादिक हन्ति, पुत्रश्च मातर तथा ॥१३३॥ 
माता सचक॑ पतिं हन्ति, पिता हन्ति स्वकां स्त्रियम्‌ 
सर्वत्र कारणेनेव हिस्थ-हिसक भावना ॥१३४॥ 
अत; परिग्रह-त्याग:, कतेव्यः सुख-लिप्सया । 
अनेनैव विचारेण, अहिसां प्राप्लुयुः सदा ॥१३५॥ 
अतो5हिं सात्रतेष्वेव, सर्वाण्यन्तगेतान्पपि । 
स्वल्पधीनांचबोधाय,कथितानि एथ्क्श्थक्‌ ॥१३९॥ 
इति शासत्र--विशारद जेनाचाय--पूज्यपाद- 
विजयधम्मसूरिशिष्येण-न्यायविशारद- 
न्यायतीरथ 3० मद्ठलविजयेन विरचिते 
आहंतधम्मंप्रदीपे योगाहँं यमवणन 
नामा द्वितीय प्रकाशः ॥ 


- भरदीप [२६ ] 





अथ तृतीय प्रकाशः 


प्रथम गुणन्रतस्वरूप॑ 

निरूपणं द्वितीये च कृत महाव्रताणव्रतादीनाम । 
त॒तीये5स्मिन्वण्यते गुण शिक्षात्रतस्वरूपंच ॥श॥। 
दिखतादीनि सर्वाणि, कथ्यन्ते गुरुपोगतः । 
पूर्वोत्तयमाशाश्च, परिचमा दिक्ृतथेव च ॥शा 
ऐचशान्धादि विदिकचैव, विमला तमसी तथा । 
विदिशांच दिशामासां, परिसाणं निगद्यते ॥३॥ 
ममता परिमाणेच्छु), परिमाणं दिल्ां कुरू । 
जगदाक्रम्थ माणानां, जीवानामन॒ुकम्पया ॥४॥ 
निवतेनाय लोभानां, दिड़नियम विधेहि भोः । 
कूतो दिडः नियमो येन, तेन तत्रेव गम्धघते ॥५॥ 
ततो बहिःस्थजीवानां, रक्षणं सवेदा कृतम्‌। 
विद्वद्धिःखल कतेव्यं, परिमाण मतो दिद्वम्‌ ॥६॥ 

दितीयगुणब्रतस्वरुप॑ 
अहिंसाथ च कतेव्यो, भोगोपभोग नैयमः । 
सकूदभोगे यदायाति,मोगो5ननादितदात्मकः ॥»॥ 


[३० ] योग-- 


पुनःपुनश्च मोगेहि, आयान्ति यानि वस्लूनि । 
वस्त्राभरणगेहानि, उपभोगोनिगद्यते ॥८॥ 
यस्मिन्भोगे महारम्भः, अमध्याणि सदैवच । 
त्याज्यानितानि सर्वाणि, द्यहिसां परिरक्षता ॥६॥ 
मधुमांस सुरादिंच, अनमध्यानन्तकायक । 
तक्रादबहिश्चनिष्क्रान्तं, नवनोत्मपित्यजेत ॥१०॥ 
निशाशनंच तत्सवे, पश्चोदुम्बजफलम । 
मुद्ठादि द्विदल स्व, आमदध्यादि संयुतम्‌॥११॥ 
जायते तस्प संगेन, जीवोत्पत्तिः क्षणे क्षण । 
धम्माथिना न भोक्तव्यं, ब्रतपालनमिच्छुना ॥१२॥ 
साधारणे दारीरे5स्मिन्सत्वानन्त्यंसमावसेन । 
डत्पद्यन्ते प्रियन्‍्ते च, समये समये तथा ॥१३॥ 
अल्पारम्मेण काय्येचेन्महारम्भ: कथं भवेत। 
लाभालामौ सम्तालोच्य,कतेव्यं सर्व सज्जनेः ॥१४॥ 
अस्मे नश्वरपिडाय, कथमेष विधीयते । 
अल्पारम्मेण चेत्तुप्तिजायते सत्वशालिनः ॥१५ 
प्राणान्तेषपि न कतेव्यमनन्त जीव पीडनम । 
जरघादनन्तकायानां,जोवानन्त्यंच मक्षितम्‌ ॥१६॥ 





---प्रदी प [ ३१ ] 


-अक्रराल&८-पा;;रपरपररंक 


मतान्तरे5उपि सुत्यक्तम, अनन्तकायप भक्षणम्‌। 
सर्वेज्ञ शासन प्राप्य, कथमद्मयादनन्तकम ॥१७॥ 
द्वाविशतिरभक्ष्याणि, तथाचानन्तकायकम। 
सवंधा परित्याज्यानि, विषयुक्त विषान्नवत्‌ ॥१८॥ 
प्रपीबन्ति रसानसर्वान्‌, गत्वा सर्वेत्न मक्षिका: । 
माण्डेवान्ति प्रकुवेन्ति,तन्मध्विति प्रगीयते ॥१६॥ 
निष्ठ्यू तमल्पक्षिफ्तंच, भोजनेषुच केनचित्‌। 
उच्छिष्ठतत्समाज्ञाय, गालीदान विधीयते ॥२०॥ 
मक्षिकावान्ति संजातं, जीवोत्पत्तेश्व कारणम्‌ । 
को5पि कस्याउपिनोच्छिष्ठ खल्॒मुक्त कदेवहि॥२१॥ 
पविद्नोौषद्द सदाचारी, विचारों सानसे भवेत्‌ । 
उच्छिष्ठ त्वं कथ सूढ़!,सु शव मधु विचाय्येताम्‌ ॥२२॥ 
मधुस्नानेन देवाहि, भ्रष्टाः मूढ़जने: कृता;। 
स्वयं भ्रष्टा परांश्चैय, भ्रष्टथन्ति दुरात्मिनः ॥२३॥ 
मांस भक्षण निषेध स्वरूप 
विना जीवस्थ सहारात्‌, मांसनोत्पच्मयते क्चित्‌। 
स्वस्थ दुःख स्वपीडायां, परस्थ परपीडनम्‌ ॥२४॥ 
? पि। 


। 





योग-- [३२ ] 


यथाशाकस्य संस्कारे, कत्तंव्ये किल छरिणा। 
कदाचिद्धस्तयोलेग्ने, . दुःखमतीव जायते ॥२५॥ 
यथा खड़ प्रहारेण, जीवानां मारणेसति। 

यद्‌ दुःखं जायते तेषां, तद्वक्त नेव शक्यते ॥२६॥ 
यव च॒ण मझुखे भृत्वा, पापिभवाभिनन्दिना। 
मुष्टिना माय्यते यत्र, नतद्‌ देवालय भवेत्‌ ॥२७॥ 
जगतो5म्बा जगन्माता, सर्वेषां जननीमता। 
कथमद्यात्छुतान्सावे,न्यायमार्गों विलोक्यताम ॥२८॥ 
यदा खादति स्वीयांश्च, तद। सा जननी कथम । 
जन्ध जनक सम्बन्धः, पिनच्रोः स्वेत्र सम्मतः ॥२६॥ 
वध्य चातकता नेव, प्रलयये कोषपि मन्यते । 
 तत; सम्बन्धरूपत्वं, ज्ञातव्य॑ शुभमिच्छता ॥३०॥ 
देव्यग्र याचते पूत्र, परपृत्रप्रदानतः । 
रक्षणेच्छा स्वपुत्नाणां, परपुत्रविधातनम्‌ ॥३१॥ 
देवी स्थानेषु गत्वाच, हन्तव्यो नहि केनचित्‌। 
कश्चिल्लघुमेंहान्पाणी,कल्याणमिच्छुना सदा ॥११॥ 
नैवेद्य' परिषोधव्यं, बलिनों प्राणिनाशनम्‌। 

' ब्राणिनां हननेतत्र, शूनां स्थान न कि 'मवेत ॥३१॥ 


- प्रदीप [ ३३] 





यथा देवी समीपे च, अख़ण्ड पुष्प ठौकनम । 

तथेवाजादि जीवानामखण्डत्वं विधीयते ॥३४॥ 

व्वइदानेन भो देवि ! यथा सुख ममात्मनि । 

तथवंचैष जीवेषु, खुख दास्वत्प्रजायतामू ॥३५॥ 

कदाचिदपि तत्कण्ठे, शस्त्राघातो न दीयते । 

त्वदीय दर्शनेना5्यं, यधायुरभिजीवताम ॥१६॥ 

एवं रीत्याच ये तन्न, देवीस्थाने नयन्तितम्‌ । 
नीत्वा पशुच जल्पन्ति; ते नराः स्वरगं गामिनः ॥ ३७॥ 

अहिंसा परमो धम्मः, सब शास्त्रेषु विश्वुतः। 

यत्र जीव दया नास्ति, तत्सवे परिवजेयेत्‌ ॥१८॥ 

मदिरानिषेधवणनम्‌ 

दोषाणां कारणं सद्य, गुणानाँच विनाशकम | 

सर्वोन्माद निमित्तंतद, दुःखानांच निदानकम्‌॥३६॥ 

सद्यः सब्चित्तहन्तृत्वं, मथ बुद्धि विनादइकम । 

मद्य धम्म विधातित्वं, मद्य सुखाप-नोदकस्‌॥४०॥ 

मदिरा पान साजत्रेण, शरीरसुन्मदायते। 

मातर मन्यले पुत्रीं पुत्री, मातेति जरव्पति ॥४१॥ 

मत्रि-पान ता55धीना गच्छन्तः रखलनात्पयि । 


[३४] योग-- 


पतन्ति राज मार्गेंडपि, नृत्यन्ति रोदयन्ति च ॥४२॥ 
गोपनीय स्ववस्तूनि, प्रकाशयन्ति हेलया। 
असबद्ध प्रजल्पन्ति असभ्यमाचरन्तथा ॥४१॥ 
सज्जनान्दुजनांश्चैव, वेत्तिन स्वपरान्तथा । 
यद्वा तद्ठा प्रजल्पन्ति, विचार शून्यता हृदः ॥४४॥ 
व्यात्तमुखः पथे 'भृत्वा, नम्नः स्वपिति चत्वरे । 
सूछछणा हट मुखे श्वानः,कुबन्ति वा शाकूदषि ॥४५॥ 
ह्वारीरे रजसा व्याप्ते, कदाइशुचो पतत्थपि। 
अशुचि रूप देहस्स्थादतों, मद्यय विवजयेत्‌ ॥४६॥ 
ज्ञाम्बादि यादवाः केचिदरण्यं प्राप्नुवन्कदा । 
तरूच्छन्‍न निकुस्त ष, दृष्टास्तैमेग्रवापिका ॥४७॥ 
मचद्यमतोव पित्वाच, जाता उन्माद पोषकाः । 
असंबद्ध प्रजल्पन्ति, नृत्यन्ति गीत गायिन:॥४८॥ 
इंपायन समीपे ते, गत्वा गालीं ददत्यपि । 
ताडयन्ति च लछोष्टेन, वचोभिस्तजयन्ति ते ॥४६॥ 
एतेषां यादवानांच, उन्माद कारणादितः। 
ऋ्रोधावेदीन जातंच, वपुस्तस्थ भव॑करम. ॥५०॥ 
रौद्र ध्यान वशेनेव, परिणाम विपय्येतः । 


--अदीप [१५ | 


#बशपकाजलाकत्ाक्रकएदर 





त्तप; प्रज्वाल्य नेदानें, कृत्वा भवनवासिषु ॥५११॥ 
अग्निकुमार देवेष, जातश्चाज्ञन योगतः । 
स्खत्वा पूवे भव वेरादू, द्वारिकाज्वालनोद्यतः ॥५२॥ 
सद्यः काष्टादि संचित्य, वोयु विकृत्य तत्क्षणात्‌। 
जीवादि भुतमावासं, ज्वाल्यति च वहिना ॥५३॥ 
हा ! मातः हा ! पितश्चैव, वदन्ति बहवो जनाः। 
इस त्रायस्व हे मातः | प्रत्यज्य मां क्व गचछसि ॥५४॥ 
असारे किल ससारे, नको5पि शरण सस । 
बिना देवश्व स्वेज्ञ , विना च जैन शासनम्‌ ॥५५॥ 
जीवानां शरणं नोका, पयोधो मज्जतां यथा। 
तथवैतदवस्थायामस्माक छारणं विश्छचः ॥५६॥ 
इत्पेवसुच्यमानास्ते, भस्मसाच्चाउमवन्लदा । 
नष्टाश्च यादवाः सर्वे, सर्वेषामेव पश्यताम्‌ ॥५७॥ 
सद्य-पान फल चैतदुक्त सभ्य यादवेः। 
तद॒क्तू, नेव शक्‍्येत, देवा खझुर नरैरपि ॥५८॥ 
जाताश्व व्यसना-धीना;, अधुना राजपुन्रकाः 
राज्यादि सबे सामग्रीं, नाहायन्त्येक हेलया ॥५६॥ 


(०-७ >>. सकते के .अककाड- 2५ ४ कक 2 का के. के अलजनाअ वन्य अ्कतथ ७- ७ 





2-मनुष्यादि । 


[३६ ] योग-- 


सद्यादि व्यसनाधीनाः, यदि तेडपि मवन्ति न। 
तदा भारत नष्टत्वं, नाहेति भवितु' कदा ॥६०॥ 
रुखदाये च नोमच्यमिहलोके परत्र च। 
सज्जनेः परित्यज्यन्ते, मद्यादि व्यसनान्यतः ॥६ १॥ 
परस्रीनिषेधवर्णनं 
तथेव परदाराणां, व्यसन दुःख दायकम। 
परदारेष लाम्पट्यात्‌, रावणो5्धोगति गतः ॥६२॥ 
परदार प्रच्क्तानां, हृदि धम्मों न विद्यते । 
निर्णीय स्थानमेकान्त , समयश्र सुनिश्चित: ॥६३॥ 
पूज्य: को5पि तदानीश्व, धर्म्मोपदेष्टु मागतः । 
तदा स करयः हट, व्याज निष्कास्थ गचछति॥६४॥ 
न तदा धम्मे ज़िज्ञासां, श्रोतु' भवति संमुखः । 
सौन विधाय तत्रेव, गसनोत्खुक भार्मवेत ॥६९५॥ 
परख्री व्यसनाधीना:, धर्म्मापमान-कारिणः । 
कथ ते खुख लब्धारः,टष्टा केनाउपि कुअचित्‌ ॥६६॥ 
विचाय्येतां च संमील्य, धम्मेंः कीहक्‌ च रक्षितः । 
८ स्लॉयसान कर्तार:,धम्मे शीला कथ नु ते ॥९७॥ 
स्वकीय वीय्ये सम्पत्ति, परसख्निये ददाति यः। 





- प्रदीप [३७ ] 


प्रसूतिस्तत्र जातांपि, स्वगहे नेव किचन ॥६८)॥ 
यस्य ग॒हे खुतो जातः, घनवान्तेन तद्गहम्‌। 
स्वग॒हं तेन शुन्यं स्पात्‌, लोकनीयडच स्ेदा॥६६॥ 
परकीयः स विज्ञ थ), एहि पुत्र ! न जल्पति। 
जलपने गाली प्रादान, करोति बहुदस्तदा ॥७०॥ 
यथेक्षु रस निष्कासे, तुषत्वमवहिष्यते । 
तथैव-वीय्ये निस्कासे, किमवशिष्यते वद ॥७१॥ 
वीय्थे पाते गते दुष्टा-पां गमन करोतिकः । 
घन धान्य बृहद्धानि,पश्यतामधिकाइथिकाम ॥७२॥ 
तद्र॒क्षणे च स्वगांदि, गतिस लगते जनः। 
पारम्पय्येण निवाण,खुख प्राप्नोति निश्चितम ॥७३॥ 
तेजो5घिक छारीरे च, बल बुद्धि प्रवद्धेते । 
जायते धम्मे धीरत्वमिहलोके च श्लाघ्यता ॥७७॥ 
रूत्वा बैमानिके देवे, स महात्मा प्रगच्छति । 
ततश्चत्वा मनुष्यत्वं, प्राप्प भवति संयमी ॥७५॥ 


प्रपाल्य शुद्ध चारितन्र, त्रिकरण त्रियोगतः 
श्वपषक श्रेणिमारुझ, गचछति परम पदम ॥७६॥ 


वेश्यानिषेध वणनम््‌ 
वेश्याया व्यसन नैव, कुवेन्ति सत्बना जनाः। 





[३८ | योग--- 
कुवेन्ति ये नरास्तेडपि, ज्ञातव्याश्वाधमा5्थमाः ॥७आ। 
वेश्या धनादिक॑ सर्वेमिच्छति न गुणादिकम । 
निगुणं रूपहीन सा, मन्यते कामदेवताम ॥७वथ् 
अनेक वीट पुरुषे), उच्छिष्टश्व दारीरकम। 
सा कथ झुज्यते वेश्या, उच्छिष्ट मोज्यवज्जने!॥७६॥ 
उच्छिष्ठ परिहत मिः, वेश्या त्याज्या च सवंदा । 
विनाश्वान नवे केचिदुच्छिष्टं, भुखते जनाः ॥८०॥ 
राज यक्ष्मादि रोगाणां, कारण साउपि कथ्यते । 
अनेकैरोगिमिभक्ता, गमनेन स्वान्त ते ॥८१॥ 
कन्या पुत्री समाजझ्ञ खा, कन्या च मगिनी समा। 
तस्पां कथ व्रजेत्पाज्ञ), परर्री त्यागवान्‌ जनः ॥८२॥ 
विधवा पतिहीना स्प्शत्‌, ज्ञातव्या परमार्थतः । 
उच्छिष्टान्न समंत्याज्या,प्राणान्तेषपि नवे ब्रजेत्‌॥८१॥ 
यथा स्वक्ीय मात्रादौ, यः कश्चित्कहिं गचछति । 
 त॑ दृष्टवा तु मनस्थेव, पर्य्यालोचति नित्यशा॥८४॥ 
अय दुष्टो महापापी, नोज्कति मम मातरम | 
तस्य कष्ट प्रदानाय, कार्य कि कि करोति न ॥८५॥ 
मदीय मात पृश््यादो, यो दुष्टः परिगच्छति । 


--प्रदीप [ ३६ ] 





शिरश्च तस्प छेत्स्घामि, समयो लमते घदा॥८६॥ 
छिनत्ति समयं प्राप्प, चोपसर्थ हस्त नासिकाः । 
दुःखमतीव जुत्तत्रा स, प्रयाति दुगेतिन्ततः ॥८७॥ 
सधवा दविधवा कन्या, वेश्या सर्वे परस्त्रियः । 
ताखु कदापि नोगच्छेत्‌, सुखेच्छा हृदये यदि ॥८८॥ 
धन्याः नराश्च ते ज्ञेयाः, परस्त्रीषु परां झुखाः। 
तस्पां दृष्टि न क्षिप्ता ये.श्लाघनीयाः कथ्थ न ते ॥८६॥ 
अभदक्ष्यानन्त कायादि, द्विदल रात्रि मोजनम्‌ । 
मधमद्यादिक सब, मांस संघानकादिकम्‌ ॥६०॥ 
बहारम्म-समुत्पन्न, बहु पाप निबन्धनम्‌ । 
एतत्सव परित्याज्यम मनसाउपिन प्राथयेत्‌ ॥६१॥ 
ओऔषधाथच जम्ध॑ंचेल्लध्वभद्यादिक जनेः । 
स्वामरत्वन्न कुर्वीत, किमथ परिषेब्यते ॥६२॥ 
अल्पारम्म॑ च सर्व यत्‌, भोक्तवयं न कदाचन । 
तत्रापि संयमः काय्येः, इन्द्रियाणां नुपु'गवेः॥६शा। 
येषां नामाउपि नोज्ञातं, स्वेनापरजनेन वा। 
मधुरस्स पदार्थो5पि, भोक्तव्यो नहि कहिचित्‌ ॥६४॥ 
प्रवृत्तियदि तत्नस्पाड्धवेत्तस्पाः फल विषम । 


[ ४०] योग-- 





भुक्त तस्मिन्फलेनून, रत्युः सपदि जायते ॥६५॥ 
अतोह्य तन्न भोक्तव्यमधिक॑ मधुरजञ्चवे । 
धम्माथिश्निः प्रयत्नेन, चान्येना5पि सुखेच्छया ॥६ ६॥ 
वस्त्रादीनां समाभोगं, तत्साधन तथैव च। 
आसत्तया नेव सेवेत, स्वमाय्यामपि सवेदा॥६७॥ 
कतेव्यो नियमस्तेषु, संतोषः परम खुखम। 
द्वितीयादिषु सर्वासु, पबेमूते तिथावपि ॥६८॥ 
कल्याणकदिने चैव, स्वपैलृकदिनेषु च। 
ब्रह्मचय्ये ब्रतं कुर्य्यात्‌, सवेधा द्वित कांक्षया ॥६६॥ 
कमांदाननिषेधवणन 

त्याज्याः सदा महारं भाः, कम्मोदानादिका अपि। 
पापादान निमित्तत्वात्कम्मोद।न॑ निगद्यते ॥१००॥ 
पंच दशा स्वरूपाणि, शास्त्रे निगदितानि च। 


स्वलप जीवन काय्यरयथ, किमथ प्रविधीयते ॥१०१॥ 
यत्र लाभो न वे कश्चिद्‌, हानिस्तेष च सवंदा । 


अतःत्याज्यानि सर्वाणि,कर्म्मादानानिभावतः॥१०२॥ 
हृढ्माल वन गन्त््यादि, मादी च स्कोटक तथा । 


-प्रदीप [४१ |]. 


एतानि प»चकम्मांणि,त्यक्तव्यानि सुखेच्छया॥ १० ३॥ 
दन्त लाक्षा रसादीनां, केशादेः क्रमविक्रयो । 
क्रियेते धन लाभाघ, ओत्म लाभो न चिन्त्यते ॥ १ ०४॥ 
उदराथ हू तत्सवेसुदरमन्न तिष्ठति । 
तद्द्वाराज्शुभकर्म्माणि,चित्वायाति भवान्तरे॥१०५॥ 
घोरातिघोर वैपाकः, परतन्न तेन अुज्यते । 
साहाय्य परिदानाय, न तेन सह गच्छति ॥१०६॥ 
धनानासुपनोगं ते, मिलित्वा कुवेते सदां। 

न तवोपकृतिं कांचिन्मन्यन्ते बे कदाचन ॥१०७॥ 
यंत्रपीडन कम्माणि!, निर्लाछऊनं तथेव च । 
वनादो दव दानादि, तडाग जल शोषणम्‌ ॥१०८॥ 
असती पोषणादीनि, कर्म्माण्येतानि पंच वै। 
सामान्यान्यव बोध्यानि, विचारो5त्र विधीयते ॥१०६॥ 
कुम्भकारान्न भ्राजादि, द्वारेष्टिका यवादीनाम । 
अन्येषामपि तादशां, कमंणां करणादितः॥११०॥ 
यक्षादयश्च ज्वाल्यन्ते, आशुशुक्षणि योगतः । 
अग्नियोगश्च यज्नैव, तदड्वार क्रियोच्यते ॥१११॥ 
वनस्थितस्थ वृक्षस्प, छित्वा पतन्न-फलानि च । 


[४०] योग-- 





भुक्त तस्मिन्फलेनून, सत्युः सपदि जायते ॥६५॥ 
अतोहयं तन्न 'भोक्तव्यमधघिक॑ मधुरञ्चवे । 
धम्प्राथिन्निः प्रयत्नेन, चान्येनाउपि सुखेच्छया ॥६६॥ 
चस्त्रादीनां समाभोगं, तत्साधनं तथैव च। 
आसत्तया नेव सेवेत, स्वभाय्यामपि सचेदा॥६७॥ 
कतेव्यो नियमस्तेषु, संतोषः परम सुखम। 
द्वितीयादिषु सर्वासु, पर्वेमूते तिथाबपि ॥६८॥ 
कल्याणकदिने चेव, स्वपेतृकदिनेषु च। 
ब्रह्मचय्ये ब्रतं कुय्यात, सवेधा हित कांक्षया ॥६8॥ 


कर्मादाननिषेधवणन 


त्याज्या: सदा महारं माः, कम्मांदानादिका अपि। 
पापादान निमित्तत्वात्कम्मांद/।न॑ निगद्यते ॥१००॥ 
पंच दशा स्वरूपाणि, शास्त्र निगदितानि च | 
स्वल्प जीवन कारय्याय, किमथ प्रविधीयते ॥१०१॥ 
यत्र छामो न वै कश्चिदू, हानिस्तेषु च सवेदा। 
अतःत्याज्यानि सर्वाणि,कर्म्मादानानिमावतः॥१०२॥ 
इृढ्ाल वन गन्त्यादि, भादी च स्फोटकं तथा । 


_प्रदीप [४१ ] 


एतानि पःचकर्म्माणि,त्यक्तव्यानि सुखेच्छया॥ १० ३॥ 
दन्त लाक्षा रसादीनां, केशादेः क्रमविक्रयो । 
क्रियेते घन लामाय, ओत्म लाभो न चिन्त्यते ॥ १ ०४॥ 
उदरार्थ ह तत्सवंसुदरमत्र तिष्ठति । 
तद्द्वाराब्शुमकर्म्माणि,चित्वायाति भवान्तरे॥१०५॥ 
घोरातिघोर वैपाकः, परत्न तेन झुज्यते । 
साहाय्य परिदानायथ, न तेन सह गच्छति ॥१०६॥ 
धनानामुपभोगं ते, मिलित्वा कुबेते सदां। 

न तवोपकृति कांचिन्मन्यन्ते वे कदाचन ॥१०७॥ 
यंत्रपीडन कम्माणि!, निलाछन तथेव च । 
वनादो दव दानादि, तडाग जल शोषणम ॥१०-॥ 
असती पोषणादीनि, कर्म्माण्येतानि पंच वे। 
सामान्यान्यव बोध्यानि, विचारोउत्र विधीयते ॥ १०६॥ 
कुम्भकारान्न भ्राजादि, द्वारेष्टिका यवादीनाम्‌। 
अन्येषामपि तादशां, कमेणां करणादितः॥११०॥ 
ग्रक्षादयश्च ज्वाल्यन्ते, आशुशुक्षणि योगतः। 
अग्नियोगश्च यज्रेव, तदड्वार क्रियोच्यते ॥१११॥ 
यनस्थितस्प वृक्षस्प, छित्वा पत्र-फलानि च । 


[ ४२ ] योग-- 





विक्रयाय कृत कम्मे, वनकम्मे तदुच्यते ॥११२॥ 
अड़ोपाड्ानि गन्त्रयाश्च, स्तंमादि तोरण तथा । 
व्यापार: क्रियते तेषां, रथऋम्म तदुच्यते ॥११३॥ 
हरस्त्यश्व शाकटठादोनां, रासभानां सथस्प च । 
बलिवद प्रसुरूषाणां, क्रय. विक्रययोस्तथा ॥११४॥ 
माटकत्व समुद्श्यि, व्यापार: कियते यदा। 
ज्ञातव्यं माठक कम्मे, कषितं जेन-शा खघने ॥१११॥ 
तडा।गस्प च निर्माणं, वापी कूपादि वस्तुनाम्‌ । 
कृष्पर्थ भूमिखानादि, स्फोटक कस्मे कथ्यते ॥११६॥ 
एतानि पंचकर्म्माणि, महारम्भ सयानिच। 
धर्म्माथिना हि हेयानि,न कत्तेव्यानि कर्टिचित्‌॥ १ १७४ 
दन्‍्तादीनां च व्यापारः, हस्त्यादोनां विनादा कः 
दन्तादिजायते नैब, हस्तोनां हनन॑ बिना ॥११८॥ 
तथैव मौक्तिकादीनां, यत्रोत्पत्तिः प्रजायते । 
क्रयार्थ गमन॑ तत्न, दनन्‍्तवाणिज्यमुच्यते ॥११९॥ 
लाक्षादि रख्काणाश, हरितालादि वस्तुनाम। 


बहुशो5वच्यमूलानां,व्यापारो वाणिजो मतः॥१२०॥ 
तैलादि घृत गौडानां, मद्याद्यासव वस्तुनाम्‌ ! 


- प्रदीप [ ४३ ] 
कृत्रिम घृतकादीनां,व्यापारः क्रियते कथम्‌ ॥१२१॥ 
अतिलोभार्थिना चैव, व्यापारः क्रियते यदि । 
सज्ञेयों रस व्यापारः, रस वाणिज्यरुच्यते ॥ १२२॥ 
पश्वादीनां शुकादीनां, मनुष्याणां तथेव च। 
केश च्छेदन व्यापार, केश वाणिज्यमुच्यते ॥१२१॥ 
शखकादाहिफेनानां, विष प्रधान वस्तुनाम्‌ । 
व्यापार: क्रियतेयस्तत्‌ ,विष वाणिज्यमुच्यते॥ १२४॥ 
तिलेक्षु ससेपाणाश्व, अतस्थेरण्ड वस्तुनाम्‌ । 
रसाथ पीलन तेषाम्‌, जलानां जलवेश्मनि ॥१२५॥ 
रस तेलादि निष्कास्थ, क्रियेते क्रम विक्रयो । 
ताहरूयापार कत्तेव्यं, यन्त्र पीडनमसुच्यते ॥१२६॥ 
बलीवर्दादि जोवानां, लिझ्जत्वगादि छेदनम्‌। 
तादरां कम्मे संसारे, निर्लाज्छनं निगद्यते ॥१२७॥ 
क्षेत्रे धान्यादि वृध्यथं, दवदानं विधीयते । 
दवदान क्रिया सास्थात्पुत्नाणां जीवनायथ या॥१२८॥ 
अन्नादीनां च वापाय, तडागानाश्व शोषणम । 
क्रियते काय्येते यत्तु, तत्सरः शोषण सतम्‌ ॥१२६॥ 
पोषण दास दासीनां, शुकानां चेव पक्षिणाम्‌। 


[४७४ ] योग-- 


कुक्कुट वतकादीनां, हिंसक-प्राणिनां तथा ॥१३०॥ 
ग्रहण धन वृध्येथ, कियते धन लिप्छुमिः । 
यशो5थ क्रियते तद्धि, “असती-पोषणं ” मतम॥ १३१॥ 
पञज्चेन्द्रियरय जीवस्थ, संहारो दृश्यते किल। 
ऐकद्वीन्द्रियकादीनां, जीवानान्तु कथैव का ॥१३२॥ 
उदर पूतिरन्थेन, व्यापारेण प्रजायते । 
तदा प्राणान्त काले5पि, व्यापार; किमु क्रियते॥ १३ ३॥ 
केनाउपि यदि रूपेण, जीविका नेव जायते । 
तदा महापवादे5पि, समयः प्रविलेोक्यताम ॥१३४॥ 
कोट्यादि धन सम्पत्तो, सत्यामपि विधीयते । 
तदा मनसि ज्ञातव्यं, तृष्णाधिकेह दिस्थितें॥१३५॥। 
येषां तुष्टिमवेन्नेब, ते महारम्मिणोमताः 
जादीनां प्रयोगस्तु, यंत्रे वस्त्र विधीयते ॥१३६॥ 
चवस्त्रादिष च लेपाय, मज्जादिक प्रदीयते । 
एतादक्पाप कर्तारो, धर्म्मात्मानःकथंनुते ॥१३७॥ 
पञ्चेनद्रियस्प जीवर॒प, बधान्मज्जादि जायते । 
तत्कीत्वा यंत्रकादिष, विलेपन विधीयते ॥११८॥ 
ताददाः कम्मेणः कर्ता, पापात्मा कि तरिष्यति। 





-- प्रदीप [४५ ] 


यदि धर्म्मात्मता तस्थ, वधिकस्य कथंनु सा॥१३६॥ 
तस्प प्रशंसकाश्चेब, तेडपि पापानुमोदकाः । 
जीवाः कि कि न क्रियन्ते,चा ल्पस्वार्थस्पसिद्धये ॥ १४ ०॥ 
चरबीति च भाषायां, सेव मज्जा च ससस्‍कृते | 
तयाविलिप्त बस्त्रादि, चाक चिक्याय ग़द्यते॥१४१॥ 
अशुद्ध तच वस्त्रादि, कथ देहेच धाय्येते। 
घारणे तेश्च हिसातः, न एथरभूथते कदा ॥१७२॥ 
अनुमन्ता विशसिता, निहन्ता क्रय विक्रयी । 
संस्कता चोपकर्ताच, खादकश्चेति घातकाः ॥१४१॥ 
विचारों यदि चेत्स्वान्ते, स्वल्पमात्रोडपि विद्यते । 
तदा यंत्रक कर्म्माणि,काय्येन्ते न कदाचन ॥१४४॥ 
अनुमोदनता तेषां, महापापाय जायते। 
तदाहारश्च दोषाय,तस्मात्साउंपि प्रत्यज्यते ॥१४५॥ 
रात्रि भोजन निषेध वणणनं 
निशा सुक्तिश्च हातव्या, स्ेद। सवे-मानवेः । 
सब दर्शन-वित्तेश्च, निषिद्धा शास्त्रचक्षुभिः॥१४६॥ 
यदि चतुविधाहारं, परित्यक्तु न शक्यते। 
तथाच्य-न खाद्य तु, क्रियेते नहि कहिंचित॥१७४७॥ 


[ ४६ ] योग-- 


दोषाणां लोकनं सम्यक, प्रत्यक्षेण प्रतन्यते । 
अनेक जीव संहार, कारणं रात्रि भोजनम्‌॥१४८॥ 
हीनाइयाश्वादानेनैव , बुद्धिनेश्यति दुरतः। 
जलोदराय यका तु,मक्षिक्ता वान्तिकारणम्‌ ॥१४६॥ 
कोलिकः कुष्ट रोगाणां, कारण प्रणिगग्यते । 
कण्थकाद् झानेनेव, विध्यते तालु निश्चितम॥१५०॥ 
गलेष केशलग्नेन, स्वरमंगः प्रजायते। 
साक्षात्तेषांच दोषाणां, कारण रात्रि भोजनम्‌ १५१॥ 
परम्परा च दोषाणां, परिणामो5ति दुस्त्घजः । 
वुद्ध्यादीनां विनाशेन, स्ेस्व॑ परिणश्यति॥१५२॥ 
हैवाहुतिन च स्नान, नश्नाद्धा देवताचेनम्‌। 
दान वा विहित राजो, मोजनतु विशेषतः॥१५३॥ 
पंच विद्वति भाराणां, दुग्धानां पायस कृतम्‌। 
तत्र रुधिर बिन्दुश्च, प्रक्षिप्तो यदि केनचित्‌ ॥१५४॥ 
तदा तत्पायस सब, सर्वेश्वपरित्यज्यते । 
अर्ग्रुपंच तन्मत्वा, केनचिन्नेब खाद्यते ॥१५५॥ 
तमस्विन्यशनस्थैव, पाचने प्रविलोक्यताम्‌। 
अनेक सूध्म जीवानां, पतने किम प्रोच्यते ॥१५६॥ 


- प्रदीप [ ४५ ] 


पततां तेषु जीवानां, पतित रुधिरादिकम। 

कर्थ तडुज्यते श्राद्ध रन्यैश्वसुखलिप्सुमिः ॥१५७॥ 
पायस॑ रुघिरं जातमित्येव॑ हृदि मन्यते। 
तदाउननादिक सद्वस्तु,मांस कि नहि प्रोच्यते ॥१५८)॥ 
रुघिर बिन्दु पातेन, सर्वे रुघिरमुच्यते। 

अनेक जीव सपाते, मांस कि सूढ़ | नोयते ॥१५६॥ 
वारि पान तथा रात्रौ, क्रियते नैव धाम्मिकेः । 
पततिवारि जीबेच, शोणित च कथ न तत्‌ ॥१६०॥ 
अस्त गते दिवानाथे, आपो रुधिरछुच्यते । 

अन्न मांस सम प्रोक्त , मारकण्डेन महषि णा॥१६१॥ 
स्वाचारों वे य आय्यांणामार्य्यावर्ते निरूपितः 
म्लेच्छानां विपरोतस्स, यवनानां सलक्ष्यते ॥१६२॥ 
आय्यें: निशास सवन्न, किचिदपि न भुज्यते । 
कतेच्यं कि तथा55स्माकमिति रोजाब्रतंकृूतम॥ १६ १॥ 
यच्चार्य्येन्यो विरुद्ध हि, आचारितमनास्येकेः। 
तद श्टान्तेन बोधब्यं, नाय्याणां राजिनोजनम॥ १६४॥ 
दृष्टवा प्रत्यक्ष दोषस्प, दृष्ट्वा च व्यवहारकम । 
शास्त्र 5पिदशितादोषा, अतोरात्नोन नोजनम॥ १६५॥ 
उलृक काक मांर्जारा;, ग॒द्धादि पक्षिणस्तथा । 


[४८ ] योग--- 


नकुल-किरि-सर्पाश्च, जायन्ते रात्रि मोजिन;॥ १६ ६॥। । 
रात्रि सोजन दोषज्ञा), प्रातः सायाहकालयो: । 
द्वि घटिकांपरित्यज्य,धाम्मिका सुञज्जतेदिवा॥१६७॥ 
निशासु भोजन जैनेः, भजनीय न कहि चित । 
जिनाज्ञा हृदये येषां, ते शुद्धाधधाम्मिकामता ॥ १६८॥ 
अनिशा भोजिनः सर्वे, वय जैना प्रभाषिणः । 
दुग्धादिकंच मिष्ठान्न, सु जते ते विशकया॥१६६॥ 
बाह्य न आ्रावका एते, कथं राज्ौ च भोजिनः । 
मिष्टान्नदुग्ध सोगेषु ,दस्भस्तेषांविलोक्यताम॥ १७० 
यदि मिष्ठान्न भोक्तार), कथं भोजन वजिनः । 
निशाहारश्च हेयश्चेद्‌.दुग्धादि किसु सु जते॥१७१॥ 
नाम्नैव क्रावका येत, राज्ि भोजन वजिनः 
दुग्धादिसवेमोक्तारः,किंतहिं त्यागिनोमताः ॥ १७२॥ 


कुतक निषेध वर्णनम्‌ 
केचिद वदन्ति रान्नो थ, भोजने नियमः कथम । 
अमध्यानन्त कायानां, नियमश्चवकिमथेकः ॥१७६॥ 
रै 
सत्यादि नियमस्चैष, काय्येते साधुना सदा । 
?---सत्यक्दि ब्रतस्य | 


- प्रदोष [ ४६ | 


अभक्ष्यानन्तकायानों ,मक्षण क्रियतां नवा ॥१७४॥ 
व्रत राह्यशनस्यथेव, कृत्वा मषां च सेवते। 
व्यवहारे च सूर्खाणां, गलच्छेदो विधीयते ॥१७५॥ 
बाद्य धामिक भावत्वमान्तरिकी प्रतारणा । 
एताहइगबकतवृत्तीनां; लामो न नियमे भवेत ॥१७६॥ 
इत्यादि युक्तयस्तेषां, बालप्रतारणादिका;। . 
मन्द बुद्धि मन॒ष्याणां, विश ति हृदये सदा॥१७७॥ 
त्रिकाल ज्ञानि प्रोक्तानां, शास्त्राणामनुसारतः । 
येषांमनसि अद्धास्पात्तमिथ्यावादिन; कथम ॥१७८॥ 
यदरो त्यागवत्वं स्थात्कूत च शुद्ध भावतः। 
तस्मिन्नंशे च हेयत्वं,दशितंसव दशिमिः॥१७६॥ 
अभक्ष्यानस्तकायानां, त्यागमावश्च सर्वथा । 


अन्नतानां स्षादीनां, साधुमिरुपद्ष्यते ॥१८०॥ 
विचारो5न्नापि क॒तेव्य), मनुज़ा भिनन्‍नवृत्तयः 


त्यागाउत्पागत्वमावश्च, आत्मिककमंजोमतः १८ १। 
यस्मिन्वस्तुनि येषांच, त्यागेच्छा परिजायते । 





?--तव्यागिता 
४ 


| योग-- 


पठिता5पठितानांव, त्यागस्तस्वैव काय्यते ॥१८२॥ 
त्यागेच्छा हुदये येषाममध्यादिषु जायते । 

सषादि त्याग एतेषां, काय्येते न बलादपि ॥१८श। 
झषा त्यागे च काठिन्य, खड़धारा समंमतम्‌ । 
काठिन्यब्रतकतारः, सर्वे जना मवन्ति न ॥१८४॥ 
झषा त्यागि नरेरचेव, अमक्ष्यादि च त्यज्यते | 
इत्यपि नियमः शास्त्रे, किन्तु सर्वेने पाल्यते॥१८५॥ 
उनन्‍्मत्तवच वक्तव्य, प्रलापो बहुद्ास्सदा । 
युक्ति-युक्त नभाषित्व,व्रतकिचिन्नपाल्यते॥ १८५॥ 
रूषा त्यागोउपि कतेव्यः, यद्यपि सम्यगेवहि । 
सत्यवादेष्वशक्तानां, बलेन नैव काय्येते ॥१८७॥ 
रूषा त्यागी च यः कश्चित्‌ , परदारेषु खेलति । 
अमृषाबादिनस्सवें, कि तदा परदारगाः ॥श१८्थो। 
तथाउइनध्ष्पादिकत्यागी,  कश्चित्पतारयेज्जनान । 
तदा प्रतारकास्सवें,कथ्यन्त इतिवेकथम ॥१८६॥ 
यदि कशिचिन्सषा त्यागी, मद्यादिच प्रपीबति। 
मब्््जिछल्यलावेन, हन्ति जीवान्बहनपि॥१६०॥ 
विचारः क्रियते ततन्न, सर्वे च सत्यवादिनः । 


--अदीप [५१ | 


आाधशपकातएकाततालइ 


मद्यपाश्च दुराचारा;, नोच्यन्ते कथमित्यपि॥१६१॥ 
यथेष्ट जल्पतां सुक्ताम्‌, यथेष्ट पीयतां चसमोः। 
रषात्यागस्थ नो विद्वन !,करणेकि प्रयोजनम्‌॥ १६२॥ 
एब विचारे कतेज्ये, ब्यवस्था नैव विद्यते । 

यतो यपस्मिश्चहेयेच्छा, तत्त्यागस्खल काय्यते ॥१६३॥ 
न्याय मार्गे समाने च, सवेदा समता जुषि। 
एकपाक्षिकमाशित्य, कथ्थ वादों विधीयते ॥१६४॥ 
उपदेशोहि साधूनां, त्यागे स्वेस्थ वस्तुनः । 
यथादक्त्या च कतेव्यः,धरम्मो हिग्हिभिस्तथा॥ १६४। 
सववेधा त्याग भावश्च, साधुभिरूपदिश्यते 4 
लत्पालनेडसमर्थ यें!, देशतः कि न ग्द्यते ॥१६६॥ 
अतोहि विषये यस्मिन, येषाइच त्यागभावना । 
तक्त्यागः काय्येतां नित्यमिति सब व्यवस्थितम॥ १६७॥. 
ब्रतानाञ्चैव सपानां, पालने च समथकेः । 

उपय्यु क्त हि तत्सव,धारणीयजच नित्यशाः ॥१६८॥ 
पालनीयाः सदा सर्वे, नियमाश्च चतुदेशा । 
सचित्त द्रव्यवेक्ृति, तंबोल वाहने तथा ॥१६९॥ 
कुसुमानि च वस्न्राणि, स्नान दिग्धारण»्चये । 


[ ७ ] योग-- 





उपानच्छयन&चैब, ब्रह्मचय्ये विलिपने. ॥२००॥ 

नियमा भक्तमित्याहुः, पालनीया व्रताथिना। 

तेषां संवरसद्भावो, द्यथिकत्वेन जायते ॥२०१॥ 

यंथावे जल हारिण्या, भाजनं परिम्ज्यते । 

स्वच्छे पाश्ने चक स्वच्छ पाने स्वाद प्रदश्यते ॥२०२॥ 

तथैव व्रतघतृ णाो, नियमा मल शोधकाः । 

नियमेषु गहीतेष, उपयोगेच तीतब्रता ॥२०श॥ 

उपयोगस्य तोत्रत्वे, मावशुद्धि! प्रजायते । 

संवरो मावशुद्ध श्व, आश्रव प्रतिरोधकः ॥२०४॥ 

अतो5पि नियमाः कार्य्या:, गंठस्थादया तूथैवच । 

ब्रतत्वे यादशः कालः, जायते शुभभावतः ॥२०५॥ 

तदायुषश्चबन्धर्चेद् मानिक॑ दिना नहि। 

तादगायुश्च सबध्य, झुत्वा तस्मिश्व गम्यते ॥२०६॥ 

धन्या शुद्धवताचाराः, आडम्बरे नर जकाः। 

श्लाध्या नरेन्द्र देवेन्द्री:,धाम्मिकास्ते जनामता:॥२०७॥ 
. वात्सल्यवणनं 

लेषां सेवाउपि पृण्याय, भक्तिलामाय जायते । 

सीदतांव्यवहारे5पि, वात्सल्य कुरु भावतः ॥२०८। 


“भाप [५3 | 





येन केन प्रकारेण, धर्म्में विध्न न जायते । 
ताहग्‌ काय्येच कतेच्य॑, तद्बात्सल्थं निगद्यते॥२०६॥ 
बहु यत्नश्च कतेव्यः, स्वधम्मिवद्धेने यतः । 
तह द्वौ वृद्धिधेर्म्माणां,तद्व ड्ो सुप्रभावना ॥२१०॥ 
प्रभावना प्रणालिःप्राक्‌ , जन शास्त्रेषु विश्लुता। 
तादश्यद्योपलब्धा न, धम्मान्तरे तु सागता ॥२११॥ 
जगत्पूज्य सुसेव्येन, रत्रप्रमेण सूरिणा। 
ओशिया नगरीजातास्तेसर्वे श्रावकीकूृताः ॥२१२॥ 
ओशावालिन प्रख्याता, शुद्धि क्ृता महात्मना । 
प्रभावना तु सा श द्धा,कतंव्या साधुमिस्तथा॥२१३॥ 
अ्ीमाल नगरी जाता, उदय प्रमसरिणा । 
ब्राह्मणाद्याश्व सर्वेते, आ्रावकाः शुद्धितःकृता:॥२१०॥ 
पूर्याभ्यन्तर वास्तव्याः,श्रीमालाः कोटिरुप्यकाः । 
श्रीमाल नाम प्रख्याता, बाह्यास्ते 'पोरवालका:॥२१५॥ 
पालिजास्ते “पलीवालाः” “सोरठिया” सौराष्ट्रत: 
“लाडवा श्रीमाल प्रख्यातास्तादशी साप्रभावना॥ २ १६॥ 
दधिवाहन-पुत्रेण, राज्ञाच करकण्डुना । 
१--श्रीमालतोलाटेगमनात्ते लाइआ श्रीमालिनाग्नाख्याता। 


[५७ ] योग-- 


वाटधानकवास्तव्या श्चाण्डाला बाह्मणीकूृता॥२१७। 
जातितो भेद भावों न, आचार्य्येण स्थिरीकृतः । 
अस्माभिश्च कथ ततन्न,मेदमायो विधीयते ॥२१८०॥ 
था उद्वूप लडागादो, विद्यतोि न जलागमः । 
व्ययस्तु प्रचरस्तत्न, कियत्तिष्ठति तज्जलस्‌ ॥२१६॥ 
तथेव जैन धर्म्मादों केषामागमन नहि। 
व्ययकारणप्राबल्यं, कियान्धम्मे सतिष्ठति॥२२०॥ 
घम्मान्तरीय लोकाश्च, गहन्ति श्रावकान्मु हु! । 
समर्प्य धन पुत्रादि, आदौःकिं क्रियते तदा॥२२१॥ 
यदि केचिद्विधरम्मीयाः, जैना भवितुमागताः । 

तड्ढे दोव्यवहारे च कथ जेना; 'भवन्तिते ॥२२१५॥ 
चतिवन्ध स्वजातीनां कुर्वन्ति दवेंघ मावतः । 
सहायताश्च नो जना, दयय स्तेषा»य कि मवेत्‌ ॥२२३॥ 
अतस्सवेंश्च संमील्य, चिन्तनीयञ्च सवेदा। 
त्रिदाकुन्यायता तेघामागता किछवा नहि॥२२४॥ 
अतः स्वान्त-विद्यालन्तु, कृत्वा सर्वे विचाय्येताम । 
शुद्धिमतै मेवद्धिश्च, परेषां कि निषिध्यते ॥२२५॥ 








8--पूत्रादीनू | २--स्॒जातीयाजनाः | 


-- प्रदीप [९० | 





ओशावाल कुले जाता, आचारेण विहीनका: । 
कुलेन किमु कतेव्यं, यत्राचारस्प शून्यता ॥२२६॥ 
अधः कुले प्रसुतोषपि, यत्राचार-पवित्रता । 

प्रमाण तत्कुलज्ञेयमन्धन्नहि प्रमाणकम ॥२२७॥ 
भिन्‍न देशो प्रजाता ये,भिन्‍नाहारेण पोषिताः । 

जन शासनतां प्राप्ताः सर्वेते बान्धवामताः ॥२२८॥ 
जैन शासन संप्राप्ता), येकेडपि च मनुष्यकाः । 
तैस्सम व्यवहारेच, मेदभावों न शोभते ॥२२६॥ 
येन केन प्रकारेण, सम्पम्धम्मेश्च प्राप्यते । 
सर्वात्तमं तु वात्सल्पमन्पत्सव प्रपंचकम ॥२३०॥ 
धम्मेशीलाश्च ये ज्ञेयाः, अन्येषां धम्मेप्रापकाः । 
दृष्ट्वा साधम्मिकान्वधून्मन्यन्तेप्राणतो5घिकान २३१ 
इसे शासन पक्षीयाः, इसे युवक सघजा: । 

इमे खरतराज्ञ या, वे तपोगच्छका इमे ॥१शशा 
इसमे दिगम्बरा ज्ञया, हमे श्वेताम्बरा अपि। 

ते सर्वे चेकदेशीयाः,क्लेशवद्ध क संज्ञकाः ॥२३१॥ 
भाषप्ताणा वय जेनाः वीतरागानुयायिनः | 

शासन वर्धका ये च.ते सर्वे सावेदेशिकाः ॥२१श। 


[५६] योग -- 


ते महापुरुषा ज्ञया, महाप्रभावकाश्चते । 
साधर्म्मिकाय सब्वेस्वं, दातारो दुलेमाखुवि ॥२३५॥ 
साधरम्मिकस्य संबन्धश्चाधिकसतु सहोदरात्‌ । 
सः सम्बन्ध इहेव स्थात्साधम्मिको सवान्तरे ॥२३६॥ 
कामदेवादयो धन्याः, धन्याश्चसंप्रतिनपाः । 
साधम्मिक सुहृद्भाव, प्राणान्ते न त्यजन्तिते ॥२३७॥ 
वर्णितञज्च प्रसझ न, सप्तमेब्रतवर्णने । 
दशितो खलुमार्गोंड्यं, टृपादिब्रतधारिणाम ॥२३८)॥ 
तृतीयगुणबतं ( अनथदण्डनिषेधवणन ) 
दारीर ज्ञाति वर्गाय, यत्किज्चिन्नोपयुज्यते । 
अनथ्थ दण्डरूपंतत , स्व सवैश्व गीयते ॥२३६॥ 
प्रयोजन विनाउनथेदण्डेन किमुदण्ड्यते । 
अनथ्थ कम्मंबन्धश्च, क्रियते कथमात्मनि ॥२४०॥ 
हास्प खेलन सारूप्य, चेष्लाकोतुक कारिणी । 
शारीरिक कुच्छाच, सर्वानथकदण्डिका ॥२४१॥ 
कृष्पर्थ कषेकेम्यश्च, प्रदत्त कषिसाधनम । 
दाकटोदिकवाहाय, दत्त तेम्यः प्रमादतः: ॥२४२॥ 
व्यापारे पशुजातीनां, धान्यानाञज्च कुवस्तूनाम्‌ | 





-- प्रदीप क्‍ [५७ ] 


हि 





आनयनायतेषाञ्च, दत्ताबुद्धिरिथंदा. ॥२४श॥ 
पापोपदेशदातृत्व, फालिकुद्ालके तथा । 

पेषणी चल्िकेचैव, रथोदुखल मृदालम्‌ ॥२४४॥ 
सरकृत्य प्रविम्न॒क्तानि, याचकदापनायथ च । 

ज्ञ यमनथेमेतच, जात कम्मे समपेणे ॥२४५॥ 
तडागादिक संस्थाने, गालन रहिते जले । 
सस्‍्नानाद घोलन चैव, पादानां घावन तथा ॥२४६॥ 
अग्रिदान्यादिहि स्रहच, दाक्षिण्याच्प्रथरुछत: । 
अनथ दण्डनं तस्थ, लगति नाउत्रसंदायः ॥२४७॥ 
अष्टम्पादोी लिथोचेवं, खण्डन पेषण तथा। 
धाम्मिकाचरणंनेतत्काय्य नैव ब्रताधिना ॥२४८॥ 
असबद्ध प्रलापित्वं, प्रमादाचरणं तथा। 

निरथंक जलादीनां, क्षेपणेडनर्थ दण्डनम्‌ ॥२४६॥ 
उपयोगेनतत्सव, दष्ट्वा भूमीं वितन्यते । 
तत्ननाउनथांदण्डत्वं, चिन्तनीयंच सर्वदा ॥२५०॥ 
द्यूत व्यसन सेवित्बं, नाटक प्रेक्षणादिकम्‌ । 
आक्रोड कारिवाणित्वं, यद्वतद्वा प्रजल्पनम ॥२५१। 
मात्सय्ये घारणेनैवं, शापानांच प्रदानकम्‌ | 


[५८] योग-- 


पापपोषक युद्ध च, वेरिणांपशुपक्षिणामू ॥२५श॥ 
तेषां युद्ध च पश्यन्तामिष्यादिना च प्रेरणम्‌। 
शदिताउजज्नस्थ दानवे, व्योपारकरणे मतेः ॥१५१॥ 
अपर धननाशादि, चिन्तनद्वेष भावतः । 
हत्यादिक च कतंव्यमनथ दण्डपोषक्म ॥२५४॥ 
यत्र लाभोन विद्यंत, दोषश्च प्रचरोमतः। 
त्यागिनाउनर्थ दण्डर्प,नैव काय्येहि कम्मंतत्‌॥२५५॥ 
इति श्री शाखविशारद जेनाचाय्य जगन्मान्य 
शासन प्रभावक जंगम युग प्रधान श्रीविजय 
धम्मसूरि शिष्येण न्यायतीथ न्याय 
विद्ारदोपाध्यायमहुल विजयेन 
विरचिते योगे प्रदीपे ग्रुणब्रत 
त्रयो निरुषण नामा5यंतृती य 
प्रकाश: ॥ 


--प्रदीप [५६ | 
चतुर्थ प्रेकाशः 


प्रथम शिक्षात्रतम्‌ 
गुणवत त्रयाणांच, तृतीयेहि निरूपणम्‌ । 
चतुः शिक्षात्रतानाश्व, करोमि प्रतिपादनम्‌ ॥१श॥ 
समता सवमभूतेष, समता चात्रु मित्रयोः । 
शमः स्त्रेणेषुशस्पेष, स्वर्णेइश्मनिमणोम्टदि ॥२॥ 
सवेधा देशतश्चैवं, शमन रागद्व षयोः । 
तस्था5्यः प्राप्तियत्त, समायः परिकीतितः  ॥१॥ 

डी 

सामायिक भवेन्नाम, प्रत्यये स्वाथिकेठकि। 
अथवा त्यागता मोह, क्षयोपदामथोगतः . ॥४॥ 
क्षायोपदामिक तत्र, सामायिकंप्ररूपितम्‌ । 
संयमिनाञ्च विज्ञ यं, षष्टादिगुण मूमिके ॥५॥ 
अष्टानांच कषायाणां, क्षयोपदाम योगतः । 
सामांयिकंच विज्ञ ये, देशतो गहमेधिनाम्‌ ॥६॥ 
द्वादशानां कषायाणां, क्षयोपदाम समावतः । 
चारित्र परिणामोयः, सबे सामायिक मतम्‌ ॥»॥ 
एतत्सराग चारित्रं, कथित स्वेदर्शिमिः । 


[६० ] योग-- 





विशुद्ध पालनेनाइउपि, चारित्र च विशुद्धयेत ॥८॥॥ 
कषायाणांच सर्वेषां, यत्रोपहामता भवेत । 
ओपदामिकचारित्रमेकाददगुणालये ॥६॥ 
मलानामुपशाम्पेन, ओपदमिकता भवेत्‌। 

लतच सामाधिक शुद्ध, किचन कालयोगतः ॥१०॥। 
स्व चारित्र मोहस्प; सम्पूर्ण क्षय मावतः । 
सवधा शुद्ध चारित्र, यथा ख्यातंच निम्मेलम्‌ ॥११॥ 
प्राप्तावस्थांच शोलेसीं, योगरोधादनन्तरम । 

स्व संवर रूपत्यं, सर्वे सामायिक मतम्‌ ॥१२॥ 
एतत्सामाथिक ज्ञेयं, चतुदंश ग्रणालये । 
“इर्यापधिकता युक्त , सामायिक॑ सथोगिनि ॥१३॥ 
क्षाघोपदा मिकानान्तु, स्वरूप प्रतिपादितम्‌ । 
सवेतो देश मेदेन, ततः स्व व्यवस्थितम्‌ ॥१४॥ 
सामायिकेच कतव्ये, सावद्यत्याग रूपके । 
यावद्द्विघटिकाकाल, स्थितः सवेविशुद्धिमान्‌ ॥१५॥ 
कर्म्माणि यानि नश्यन्ति, तद्ग॒क्त्‌ ' नेव दाक्‍यते । 
मसतेच देवलोकादो, गच्छतिनाउन्र संशयः ॥१६॥ 
कश्चित्सामायिक कत्तु, स्थितः पौषध शालके । 


“प्रदीप [६१ ] 





सावद्यत्यागमावस्य, स्वरूप नावबोधते ॥१७॥ 
व्यवहारिक वस्त्नाणि, त्यत्तवाउन्यानिच धारयन्‌। 
“करेमिमंत” इत्पस्थ, पठति पाठमित्थपि ॥१८ा॥। 
कश्चिद्गणयतेमालां कश्चित्पठति पुस्तकम्‌ । 
कश्चिद वार्ताविनोदंच,करोति चौघ संज्ञया ॥१६॥ 
कंचित्पुत्रादयश्चैव, तत्रागत्य वदन्तित । 
मोषितः कु चिकां देहि,मम किचत्प्रयोजनम्‌ ॥२०॥ 
वदत्यज्ञश्च भो, पुत्र,अह सामायिके स्थितः । 
कु चिका मम वस्त्र 5स्ति,शीघ्रमादायगच्छतु ॥२श॥ 
ततश्चासो समादाय, त्वरितमेव गच्छति । 
गत्वा सारम्भ काय्यांणि,करोति स्वेच्छया ततः ॥२२॥ 
काचिदपर जीर्णातु, स्थानकवासिनी तथा । 
सामायथिके सुख बद्धवा,स्थिता च गहकोणके ॥२१॥ 
पकक्‍त्वा घादादिक सब, जातावधूश्च निश्चिता । 
गहसाजन कारयये च, करोति व्यवहोरतः ॥२४॥ 
तदाहि कुक्कुरश्चेक!, पाकशालासुचागतः । 

. #--स्थानके | ह 

/-जूदा । 


[६२ ] ि योग -- 





तया स्थविरया दृष्टः, घाटादि खादनोत्खुकः ॥२५॥ 
तत्काले मरुभाषायां, वधूदी बोधनाथ च । 

दृह्ेति सज्ञक गीतं, पठितं संश्रुत॑ तथां ॥२६।॥ 
“उछुन वहुवडमोरी, साखरी एक बात । 

गंडकजी बढ़िया, घरमें कीनो ठाठ ॥ 

कुत्तो जी आया, खांघो हांडो रो घाद । . 
हामायिक मारे, थारे नहि को ठाय” ॥२७॥ 
इति प्रजल्प्य वध्वेतु, ज्ञापितं मनसि स्थितम्‌ । 
पूर्ण सामायिके जाते, शि भश्या मो वर्यंकिल ॥१५थ)॥ 
एताहइक्‌ काय्ये कतेव्येको लाभो भो विचिन्त्यताम । 
संमूच्छिमप्रवृत्याम, जायतेडशुभयोगतः . ॥२६॥ 
आतो ज्ञानोपयोगेन, कतेव्यं सवेदा जनेः । 
आत्मनोगणसद्भावः, सावध्यत्यागतो मवेत्‌ ॥३०॥ 
त्रितथ योग शुद्धेन, प्रमादपरित्यागतः । 
आत्म-संज्ञान-सद्र प-चरणंचिन्तनन॑ मसहः ॥३ ९॥ 
येनकेन प्रकारेण, मलानां परिशोधनम। 
गुणदोषासिनाशों च, सामायिक फल महत्‌ ॥३श॥ 
सामायिकस्य कत्तेव्ये, क्रिया शुद्धि: प्रजायते । 


--प्रदीप [ ६३ ] 





यतः शुभस्य वृद्धिस्थात, शुभभाव समागमात्‌॥३१॥ 


चौतवस्नश्व प्रच्छाद्य, निर्विष्ते स्थानके शुमे । 
आसन सुखपत्तिश्च, हस्तेलघु रजोहरम्‌ ॥१श॥ 
प्रतिलेख्यानि स्वाणि, तत; क्रियां समाचरेत्‌ । 
वस्त्रबन्धनमास्पे न, काय्येते चरणेच्छुमिः ॥३शा 
सुखबन्ध समायेतु, क्रियते फललिप्मया। 
प्रत्युत जीव वेनादी; पातक॑ किल जायते ॥३६॥ 
उपय्यपरि निष्ठयूतं, पतति च मुहुसु हु । 
उन्पत्ति रुक्ष्म जीवानामुक्ता प्रज्ञापनादिके ॥३७॥ 
समये समयेउसंख्य, जीवानां परिनाहानम। 
अहि सा परिपालाय, झसुखबन्धं न तन्यताम ॥१व८॥ 
मुखबन्धो यतस्स्यात्तु, सुखपत्तिवेचोसूषा। 
झुखे पतनशीला सा, सुखपत्तिनि गद्यत ॥३१९॥ 
आचारइ्स्प सखूत्रस्थ, रुद्र चाध्ययने तथा। 
श्वासोच्छासस्थ निष्कासे ,जल्पनेद्वेडकेतथा ॥।४०॥ 
मुख हस्तरुथ वस्त्रेण, पिधाय जल्पन कुरु। 
कासादिकां क्रियां सर्वा कुर्य्याद्धस्तेःपिघाय च॥४१९॥ 


(ब्ऋ० ' 4 कक ७० क है #०-क3जक+ करण पक, [का 





(#ऋ-कल्क के 8: ख धधका-तत ला कम: सऋ-सा के अप रपरायाअजर- 





?-परिधाय | 


[६४ ] | योग-- 


उपयोगेन धर्म्मोंडपि, क्रियातः कम्मे कथ्यते । 
परिणामेन बन्धःस्थात, परमार्थेन बोध्यताम्‌ ॥४२॥ 
सुखबंधे कुलिड्गत्वं, कुलिड्ाद्यम्मश्रष्टता । 
कुलिज्' नैव कतेव्यं, मुखबन्धनतां त्यजेत ॥४श॥ 
पूर्व क्षमासन देयं, तत “इयाँ” निगद्यताम्‌ । 
तस्खुत्तरि मनथ्थादि,जल्पित्वा ध्यानमाश्रयेत्‌ ॥४४॥ 
नमस्काराश्च चत्वारः, ध्यातव्या ध्यानतः खलु । 
ततो लोगस्स पाठश्च, स्पष्ट रूपेण कथ्यते ॥४५॥ 
ततः क्षमासन पश्चाद्सुखपत्तिप्रलेखनम । 
प्रतिलिख्य च लाभाय,आदेशौद्वौ विमाग्येताम ॥४६॥ 
नमस्कारेक वक्तव्य, “करेमिमंते” याचनम। 
स्वयं वा गुरु सामीप्पे, सकूत्पाठस्य जल्पनम ॥४७॥ 
आदेशाश्रव चत्वारः, नमसक्वारत्रयी ततः। 
अध्यात्म चिन्तन परचात्स्थेयं सामायिकेसदा ॥४८॥ 
गमनागमशुद्धयर्थ मिर्य्या पथिकमुच्यते । 
विना शुद्धि समायर॒प, फल शुद्ध ,न प्राप्यते ॥४६॥ 
पूर्व “करेमि भन्‍्ते” च, कृत “इय्या” न युज्यते । 
“हर्या” गति विशुद्धाय, न कृत गसनादिकम ॥५०॥ 


--प्रदोप | [ ६५ ] 
विनागमनकतेव्ये, यदीरयर्या प्रतिक्रम्पते । 
तदा खल्वनवस्थास्थादत: स्वान्ते विचाय्यताम॥५१॥ 
यदि शुद्धि नवे कृत्वा, करेमिमंत डच्यते। 
तदा शुद्धदशायाम्वे, छयशुद्धिश्रागता कुतः ॥५२॥ 
प्रागशुद्धों समायतु, क्रियते तन्‍न युक्तिमत्‌ । 
पश्चादोयर्या च कतंव्या, युक्त नेतद्वचः खल्ु ॥५३॥ 
अतः शान्तस्व भावेन,मध्यस्थेन विचाय्येताम्‌। 
लाभमालामो समालोच्य,कतेव्यं शुभमिच्छता ॥५४॥ 
रागद्व घत्वविध्वसः, शुद्ध सामायिक मतम्‌। 
तदातु सफल जन्म, प्राप्पते यच तादइशम ॥५५॥ 
द्वितीयशिक्षात्रतम्‌ 
देशावकाशिकाख्पथश्च, व्रत तदधिकंमतम । 
अन्येषांहि व्रतानाश्व, सक्षेपोउत्र वितन्यते ॥५६॥ 
स्वे-बतेषु यस्त्यागः, क्ृतो5पि स्थूल रूपतः । 
अन्राषपि तस्पसक्षेपः, क्रियतेलाममिच्छता ॥५७॥ 
घटिका षोडहांयावत्स्थेयं, सामायिके च वे । 
साथ प्रायः प्रतिक्रान्ति,मता देशावकाशिके ॥५८॥ 
एकादानोपवासादि,.. प्रभृतिशक्तितस्तपः । 


[ ६६ ] योग--- 


कतेव्यं शुभभावेन, सर्व शास्त्रानुसारतः ॥५६॥ 
श्हीत्वोपाश्नये स्थेय प्रत्यारूयानाद्मभिग्रहम । 
सामायिकफलापेक्षा, फलाधिकविबोध्यताम्‌॥६०॥ 
बहुसंबरसद्भावः,. सामायिकाच जायते । 
विनयादि गुणोद्भावाद्‌, निजेरा प्रचुरामता ॥६१॥ 
अतः स्व परित्यक्त्वा, तिथिपर्वादिकेषुच । 
देशावकाशिकाख्यंच, कतेव्य सवेदा खलछ ॥६२॥ 
तृतीय शिक्षात्रतम्‌ 

पूर्व ब्रतेष हेयानां, नियमः स्थूलतः कृत: । 
अन्नविदशेषतस्तेषां, त्यागमावो विधीयते ॥६३॥ 
पुष्टिमात्मगुणानां च, चत्तेतत्पोषघंत्रतम । 
निरुक्तया कथ्यमाने5पि, विन्तनीय मुहुसु हुः ॥६४॥ 
मावितः शुभभावेन, आत्माचेकादरोबते । 
ज्ञान दछोन चारित्र-गुणानां पुष्ठिता मता॥६५॥ 
अष्टानां च कषायाणां, मलानां शोधनादतः । 
आत्मनि शमभावःस्थादू,गुणबृद्धिस्ततो भवेत॥६६॥ 
संवरःपोषध त्रिशद, गुण; सामायिकान्मत: । 
महाफलस्यथ लाभाय) कत्तेव्यं तादशं ब्रतम ॥६आ॥। 





-- प्रदीप [६७ ] 


यदिसत्युभवेत्तत्र, वैमानिकां गति विना। 
अन्यागतिन जायेत, शास्त्रमेतद्विबोध्यताम्‌॥६८॥ 
उत्कूष्टादि जधन्यान्तं, तपो5्प्यन्न विधीयते । 
उत्कूष्द उपवासस्स्पादेकासन  जघन्यकम ॥६६॥ 
केवलिभिः समारुयातं, पौषधन्तुचतुर्विधम । 
आहार देह संस्कार, व्यापारात्रह्मत्यागत: ॥७०॥ 
अछशन पानखाद्य च, स्वाद्यमिति चतुविधम। 
आहाराणांच सर्वेषां, त्यागादाह्रपोषधम ॥७१॥ 
एकाडानादिकत्तव्ये,. एकभक्तस्यहेयतः । 
देशतः पौषध ज्ञेषमदानमवलम्बतः ॥७२॥ 
बीतराग सपर्य्या च, कार्य्या प!षधकारिणा । 
पूजा विना च सद्भाव, वृद्धिनों गहमेधिनाम्‌ ॥७३॥ 
अतो5पि बीतरागस्थ, पूजा कार्य्या च सवेथा । 
यथा देवाधिदेवानां, नामतो दरने5घिका ॥७»॥ 
तत्राउपि रपश ने बृद्धि', जायते शुभभावतः। 
वृद्धयथ हि भावानां, देवपूजा विधीयताम ॥७श॥ 
देवाधिदेव पूजायाः, क्षणे स्नानंच युज्यते । 
तावच्च स्नानसंस्कारः,त्याज्योयावद्व्रतस्थिति॥७ दा 


[६८ ] योग-- 


सर्वेधा देह संस्कार, त्योगतः सर्वेपौषधम्‌ । 
देशतस्त्थागमावेन, देशतो5स्नानपौषधम्‌ ॥७७॥ 
सव्वथा व्याषतित्यागे, सवंव्यापारपोषधम । 
देशातो व्याएति त्यागे,देशव्यापार पौषधम्‌ ॥७८॥ 
ब्रद्मचय्थ दिवा राजौ, त्यागेन सव-परस्त्रिय: । 
वह्मपौषध॑ सर्व तत्‌, परस्त्रीत्यागिदेशत ॥७६॥ 
चतुर्णा' पौषधानांच, पालन सवंधा मतम्‌ । 
पौषधघब्रतमित्येवं, रूढिप्रधानतो मतस्‌ |॥८०॥ 
पोषधस॒पवासो5पि, आहारत्यागरूपत । 
यथाहशकक्‍्त्या च कतेव्यं, स्वदेश प्रमेदत ॥८१॥ 
देशपोषधवक्तव्ये, बाधा काचिन्न लक्ष्यते 

अन्यथा वीरनिर्वाणे, युज्यन्ते न प्रदीपका: ॥८२॥ 
निर्वाणश्व तदा राजौ, आवकेः पोषधस्थिते: । 
प्रयुज्यन्ते कथ दीपा:,श्रार्डः सावद्यहेयकेः ॥८३॥ 
अतोऊत्र दीघेया दृष्टया, विचाय्येतां सुमावतः । 
चतुविधंकृतं नैव, आहारत्यागरुपकम ॥८श॥। 
?-केंवलपरस्री त्यागिनों गरहस्थस्य देशतोनल्मचर्यम्‌ | 
?-सावधत्यागिनिः | 


--प्रदीप [ ६६ ] 





द्वादशानां ब्रतानां वे, पौषधम॒त्तम ब्रतम्‌। 
पर्वेतिथौ विशेषेण, कतेज्यमप्रमादिभिः ॥८५॥ 
सुय्येयद्ा:प्रमुख्यानां, नुपाणां पूर्वेकालिके । 
कुमारपालराजानां, कालो मीलति पौषधे ॥८६॥ 
सर्वे काय्थे॑ परित्यज्य, ऐहिक॑ च प्रयत्नतः । 
महाहाया; प्रकुवन्ति, पौषध पारलोक्रिकम ॥८७॥ 
अद्यतनगहस्थानां, वातायां समयो बहु । 
जायते5तीव हर्षेण, घम्मेकारय्य्ये न विद्यते ॥८८॥ 
देह पोषण कार्य्पेण, श्रमयन्ति दिवा निछि । 
धम्मेकार्य्ये घटी नेव, सढ़धीनाँ च मीलति ॥८६॥ 
विना धर्म्मांद्धनं कुत्र, सुख धर्म्मादते नहि। 
अतो धम्मेस्थ कार्य्येषु, प्रथल्षशीलवान्भव ॥६०॥ 
बाह्मप्रदर्शन नेव, आत्मोन्नत्ये च पोौषधम । 
कम्मेमलविलीनाथ, क्रियतां पवे पौषधम ॥६१॥ 
केचिन्निद्रां प्रकुवेन्ति, सामायिके च पौषधे । 
केचित्कथां प्रकुवेन्ति, बातालापं च केचन ॥६१५॥ 
क्रियाः्जीर्ण परनिन्दा, ज्ञानाजीणमहंकृतिः । 
तपोष्जीर्ण प्रकोपादि,छुकक्‍त्यजीण विरेचनम्‌ ॥६श॥ 


[७० | योग--- 
अन्यत्राप्यन्य निन्दाच, कतेच्या न कदाचन । 
पौषधधारिभिस्तहिं, किमथ सा विधीयते ॥६४॥ 
परनिन्दा महापापं, नोचगोज्नप्रदायिनी । 
परनिन्दाप्रभावेन, जायते खल्वधोगतिः . ॥६५॥ 
अतोनिन्दा नकतेव्या,यस्पकस्थापि जन्तुनः । 
स्वाध्यायध्यानताकाय्यां, पौषधेगुणकांक्षिणा ॥६६॥ 
अतो>त्र पोषधेचौव, प्रमादो नहि कश्चन। 
कतेव्य; शुम-भावेन, धम्म ध्यानं विधीयताम॥६७॥ 
आनन्द कामदेवेन, पोषध झममावतः। 
क्त॑ तथेव कतंव्यं, आवकेः सुसमाधितः ॥६८५॥ 
अनुक्ता; करण तत्न, गंठस्पाद्या अभिग्रहाः । 
आगतास्तत्प्रभेदाश्च, देशावकाशिके ब्रते ॥६६॥ 
चतुथशिक्षात्रतम्‌ 
अतिथिसंविभागस्यथ, करण द्वादशब्रतम्‌ । 
मुनीनां प्रतिलाभेन, पोषधस्थ विचारणे ॥ १००४ 
विज्ञप्तिरन्नपानार्था, क्रियताम्ब झ्यू पाश्ये । 
सद्भकत्या गृहमानीय, समीपे वस्तुटौकनम्‌॥१० १॥॥ 
सुनिग हणाति यद्वस्तु, चारित्रपरिपृष्टये । 


-- प्रदीप [७१ | 





गहस्थैवंच तत्सव , मोक्तव्य गुणकां क्षिलि: ॥१०२॥ 
आमे च साधवः सन्ति, पोषधंतत्समीपके । 

धम्म पुष्ट्यैच कतंव्यमुत्तरलान कांक्षिणा ॥१०१॥ 
प्रदानमासनादोनां, शरद्धाहारनिमन्त्रणम्‌ । 
प्रतिलामनतः पश्चाद्गन्तव्यंच कियत्पदस ॥१०४॥ 
अन्नादीनां सुनीनांव , प्रयोजन न विद्यते । 
तदाग्रहो न कतेद्यः, आहाराय गरहस्थकेः ॥१०५॥ 
गआमें सुनेरसद्मावे, दिदशांतु प्रविलोकनम । 
ते ग्रामनगरे धन्ये, सुनिपादेः पविश्चिते ॥१०६॥ 
मुनीनां चरणन्यासेः, हयुदेशप्रदानतः । 
व्याद्यान्तन्तर द्वतंच पवित्र तद्धि मनन्‍्यताम॥१०७)॥ 
नगर सामकोनंच, पावसिष्यन्ति ते क॒दा । 

तदा पविश्नमात्मान, मन्यामहे सुभावतः ॥१०८॥ 
भावनेति च कत्त व्या, छुनीनां शुभभावतः । 
व्रतधारिणहस्थेन, चान्धेनाउपि तथेवच्च ॥१०६॥ 
अभावे तु छुनीनांव, गहिणां ब्रतथारिणाम । 
ज्ञापनीयश्च सदभावः,ग्हमानीय योग्यतः ॥११०॥ 
अभावेत्रतघत्‌ णां, सम्धक्त्वगुणशालिनाम्‌ । 


[७२ ] योग--- 


दराशपदायामपाभाकाकाम प्रदाता कारक, 


मावभक्तिविधातव्या। प्रमोदमावनावता ॥१११॥ 
येन केन प्रकारेण, सीदतां ग़हमेधिनास । 
अम्मे5पि प्रेरणा कारयपा, द्वाददात्रतधारिणा॥१११२॥ 
शआवका द्विविधा ज्ञेयाः, व्रत्यव्रति-विभेदतः । 
बत्रताचरणता येषां, ते श्राद्धाव्तिनो मताः॥११३॥ 
ब्रतलेशो5पि येषां न, चतुर्थेशुणस्थायिनाम्‌ । 
अद्धाधनेन संयुक्ताः, अबव्रताः श्रावका मता॥११४॥ 
अरद्धाउपि हृदये नास्ति, किन्तु सम्यकत्व काक्षिणः । 
मार्गानुसारिसंयुक्ताः,श्लाध्यास्तेडपिकथञचन॥ ११५॥ 
येषां सम्यत्तवरत्नंवे, हृदये विष्यते दृढ़म्‌। 
ते धन्याः पुरुषां: झे या, लघुकम्मेत्वपोषका:॥११६॥ 
निगद्यते तरिः श्रद्धा, संसारोदधितारणे। 
अनन्ते शभ्रमतां काले, जीवानां सा चदुलेमा॥११७॥ 
वीतरागं विना नाउन्यं, देवं स्वप्नेडपि सन्यते । 
मन्यन्ते वे गुरु नान्यं, शुद्धप्ररूपक विना ॥११८॥ 
सर्वज्ञप्रोक्तसद्धम्म,. रलतअऋयरवरूपकम्‌ । 
धम्में तत्वं विना तस्मात्प्राणान्ते 5 पिन मन्यते ॥११६॥ 
स्वरूपं तस्थ फिंचिद्, कथ्यते शास्त्र योगतः । 





-- प्रदीप [ 33 ] 


स्ववुष्या कल्पिते ध्मे, दोष.पत्तिश्व जायते ॥१९१०॥ 
यतः शास्त्र पुरस्कृय, वक्तव्य ज्ञानिभिः सदा । 
ततस्तदुच्यते किश्वित्‌.श्रुयतां शुद्धभावतः॥ ३ श॥ 
इति शास्त्र विशारद जेनाचाय्य जगत्पज्या55 

चार्य्य शिखामणिपृज्यपाद गुरुदेव विजय 
धर्म्मसूरिशिष्येण न्याय विशारद्‌ न्याय 
तोंथोंगध्याय मंगलविजयेन विर 

चिते योगेप्रदीपे शिक्षात्रत 

वर्णन नामा चतुथप्रकाशः 


[ ७४ ] योग--- 





॥ पश्चमप्रकाशः ॥ 
चतुःशिक्षा ब्रतानाज्च, संक्षेपेण निरूपणम । 
कूल पूर्व प्रकादो5पि, बिना श्रद्धां न युज्यते ॥१॥ 
सम्यवकवस्वरूप वणन 
स्वान्ते श्रद्धाधनं यस्प, जन्म तस्यैव साथेकम । 
हृदि श्रद्धाधन नास्ति, त्रतं तस्थच निष्फलम ॥१।) 
सहस्रविन्दुलेखेडपि, एकांकञ्च कृत न वे । 
यथा तेषाञज्च विन्दूनां, गणना नोपयुज्यते ॥३॥ 
तथा ब्रतेषपि कतेव्ये, सम्यक्त्वं यदि नो घुतम्‌ । 
विन्दुसदग्‌ ब्रतानाउ्व, गणना नेव विद्यते ॥४॥ 
अतः सम्यक्त्वरत्नस्थ, स्वरूप किचिदुच्पते । 
भव्यानां प्रतिवोधाय, स्वात्मनोउपिहिताय च ॥शा 
अनादि काल संसारे, श्रमतां कम्मे योगतः । 
यथाप्रवृतियत्नश्व,. लम्घतेड्नेकशः खलु ॥६॥ 
अध्यवसायवेशेष,_ करण प्रतिपादितम्‌। 
त्रिविध तद्धि वोधव्यं, सम्यक्त्व साधनमतम्‌॥»आ। 
यथा प्रवृति यत्नाख्य, चापूर्वे करण तथा। 
अनिवृतिप्रथत्नंच,. तात्पय्या्थोा. निगद्यते ॥८॥ 


--प्रदीप [७५ ] 





उपयोग विना कार्य्ये, व्यापारे साधन 'मवेत । 
तादश5ध्यवसायश्च, यथाप्रवृ लिनामकः ॥६॥ 
अकामनिजेराद्वारा, पुद्चलावतक॑ द्वयं । 
अवशिष्टश्च संसारः, तदाइविवेकभावतः ॥१०॥ 
धम्मेश्रवणजिज्ञासा, तदानि जायते तथा। 
अ्रवणसंमुखीकालः, स ज्ञयों जेनशासने ॥११॥ 
संसारे श्रम्यमाणानां, पुदूगलोवते साधेकम । 
संखतिरवशिष्ठास्पाद्‌,विशुद्धिश्वचाधिका भवेत्‌ ॥ १२॥ 
मार्गानुसारिणांचैव, प्राप्तेच्छा परिजायते। 

स मार्ग सन्मुखी काल, धम्मपथेच यातिव ॥१३३ 
अकाम निजराभिश्च, विनाशो वै-च कम्मेणाम्‌। 
पुदगलावत. एकस्स्पात्संसारस्थावडिष्टता ॥१४॥ 
वाह्याडम्बरघम्माणां, तदातु परिहेयता । 
सवज्ञदशिते मार्गे, प्राप्तुमिच्छा प्रजायते ॥१५॥ 
मिथ्यात्ववासना मन्दा, आत्मशद्धि गवेषणम्‌। 
तत्कालो5सौ विवोधव्यः धम्मेयोीवननामतः॥१६॥ 
यथाप्रवृतियत्ञार्यं, जीवेनाप्तमनेकदाः । 
अनेकवार प्राप्तेडपि, काय्येसिद्धिस्तु दुलभा ॥१७॥ 


[ ७६ | योग-- 
अकाम निजरां तांच, ततो विदोषरूपतः ! 
कुवेतां कम्मे सघानां, स्थितिहासः प्रजायते ॥ १८) 
यथा मिथ्यात्वमोहानां, कम्मेणां बृहती स्थिति । 
सप्तति कोटि कोदीनां, सागरोपमताजषाम्‌ ॥१६॥ 
तावत्क्षपयते यावत्‌, पल्योपमत्वसंख्यतः.। 
भागोना कोटि कोटि,सागरोपमा5बशिष्यते ॥२०॥ 
सर्वेषां कम्मेणाज्चैब, विज्ञेया स्थितिरीदुशी । 
तात्पर्य्पार्थों निगद्येत, श्षुयतां शास्त्रयोगतः॥२१॥ 
या व्यक्तिः पूवका लेतु, चाबध्नानमोहनीय कम । 
सप्त।तेः कोटि कोटीनां, स्थितिकास्तच्चुनाउघुना॥२२॥ 
पूर्वोक्त' स्थितकञ्चैव, वध्नान्ति कमे सप्तकम्‌ । 
स्थित्यधिक न वध्नाति, आत्मशुद्धिविशेषतः ॥२१॥ 
यदि ततो निवर्तेत, उत्कूष्ट स्थितिक पनः । 
चधघ्नातीति च विज्ञे थ, अध्यवसायकुत्सितः ॥२४॥ 
आयुष्कर्म्मान्तरेणव, ज्ञातव्या पूवपद्धतिः । 
चात्रैवसुद्यते केश्चिद्‌, निजेराउत्र न जायते ॥२५॥ 
उपयोगस्तु नास्त्येब, कथ्थ सा निजेरा मता। 
क्रियते तत्समाधानं, घान्यागारस्थ ज्ञानतः ॥२६॥ 


-“भरदीप [ ७७ ] 
स्वल्पं प्रक्षिप्यते धान्यं, अस्वल्पमपसायेते । 
तत्काय्ये करणेनेव, घान्यं स्वल्पंतु तिष्टति ॥२७॥। 
धान्यापकषेण काय्यें, चोपयोगं विना कृतम्‌। 
तथा विनोपयोगेन साउ्कामनिजेरा मता ॥२८॥ 
छेदनमभेदनादीनां, क्षुधा-तृष्णादि वस्तूनाम्‌। 
ताडनादिक कष्टानां, सहने5ऋहामनिजेरा ॥ २६ ॥ 
पराधीनत्वसोढव्ये, पदचाउग्न्यादितपरयतः । 
एवं रीत्येवचाज्ञान, कष्टानां सहने तथा ॥३०॥ 
संजातनिजरा याश्च, ताः किला5काम निजेराः। 
निजराभिश्च प्रोक्ताश्सि,कम्मेणां च क्षयो मतः ॥३ १॥ 
यथाप्रवृत्तियत्नेन, महाकाये कृत॑ तथा। 
यथानदीष्ठ पाषाण:, घटितो नहि केनचित्‌ ॥१श।। 
तथापि सुकुमारत्व॑, प्रवाहे धषेणेन च। 
अकामनिजरातो वे, कम्मर्णां जायते क्षयः ॥३३॥ 
तत्करणंच सर्वेण, जीवेनाप्तमनेकशः | 
ग्रंथिमेदःकृतोनेब, तदाप्ते कि प्रयोजनस ॥३४७॥ 
यदि ग्रन्थिनवे भिन्‍ना, अ्रद्धाप्राप्तिश्च नो कृता । 
तदा मनुष्यजातीनां, मीलने किफल 'भवेत्‌ ॥३५॥ 


[ 08८ ] योग-- 
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सा जातिश्च शुभाज्ञ या, सम्पक्त्व जायते यतः । 
अजागलस्तनानीव, अन्या सवा च निष्फला ॥३६॥ 
अत; सम्पक्त्वकामायथ, यत्न टृढ़तथा कुरु । 
प्रोच्यते शममावेन, तत्स्वरूप यथाक्रमम ॥३७॥ 
यथाकरणयत्नञज्च, यथा5भव्यदारीरिणः 
बहुवार॑ च सम्पराप्ता:, ग्रन्थिमेदेइसमथकाः ॥१८॥ 
ह्ासीकृता छानेकैस्तु, पूर्वोक्तकम्मेणां स्थिति: 
अग्रे तेनेव गच्छन्ति, परिणामविद्ञोघितः ॥३६॥ 
तत; प्रतिनिवर्तेत, वध्नाति कम्मेताद॒शम । 
अधिकस्थितिकत्व॑ं तत्‌, विशेषदइति दृश्यताम॥४०॥ 
पूर्वाक्तधम्मेतारुण्य, कालक्रमो महात्मनाम । 
अभव्यानाश्च जीवानां,क्रमो न विद्यते क्वचित॥४ १॥ 
एकपुदगलावर्तादि, प्रोक्त सबंतु बोध्यताम्‌ । 
अव्यजीवान समाभ्रित्य,अभव्याना5च नेव तत्‌॥४२॥ 
सूल नास्ति कुतः शाखा,दृष्टान्तो ्रापि भाव्यताम। 
अभव्ये नास्ति सम्यक्त्वं, कुतश्च ताददःक्रम;॥॥४३॥ 
यथाप्रवृतिनामाख्य, एक ताहशयत्रकम्‌ । 
--अनेकशः | | 








-- प्रदीप [ ७६ |] 


तस्थ कालक्रमों नास्ति, ततः स्व व्यवस्थितम॥४४॥ 
अतः करणप्राप्तेडपि, प्रमादरहितों भव। 

विना च ग्रन्थिमेदेन, प्रापण तच्च निष्फलम ॥४५॥ 
यथाप्रद्तियत्रस्थ, स्वरूप प्राक्‌ प्रपचितम्‌ । 
अथापूर्वेप्रय्लस्थ, स्वरूप प्रणिगद्यतीा ॥४६॥ 
पल्योपमस्य सारूप्य, सम्यक्त्वे चोपयोगि तत्‌। 
प्रासंगिक 'च कथ्येत, 'भव्यानां सुखहेतवे ॥४७॥ 
कूपदष्टान्तद्वारेण, काल्पनिकेन सवेधा । 
पल्योपसस्थ सारूप्थ, प्रसगाड्च निरूप्यते ॥४८॥ 
उत्सेधाहुलमानेन, अधस्तादेकयोजनम्‌ । 
श्रथुलेनाईपि तनन्‍्मानं, कल्प्यते एकक्रूपकम्‌ ॥४६॥ 
दरशाहजातबालस्थ, देवकुर्धादिजन्मिनः । 

केशानां सुक््मखंडेन, मतेव्यं तच्च कूपकम्‌ ॥५०॥ 
सम्पूर्णभृतकूपाद्धि, प्रतिवर्ष शत' किल। 
एककखण्डनिष्कासे रिक्तः कूपो यदा भबेत ॥५१॥ 
तत्काल: सो5पि विज्ञेयः, पल्योपमामिधानकम्‌ । 
तस्मिन सखंडकेशानां, भरण केन न कृतम्‌ ॥५२॥ 
किन्तु भव्यावबोधाय, दृष्टान्त कल्पित किल । 


[८० | योग-- 








चण्णां पलयोपमानाश्व,मध्येडद्धायाः प्रयोजनम]५३॥ 
पल्योपमद्विपश्चा्नां, दशाकोठ्या गुणीयताम । 
कालाथकांक्षिणा ज्ञं यः,स रालः सागरोपमः ॥५४॥ 
सागरददाकोटीनां, ददाकोट्या च गुण्यते । 
सैवापसर्पिणी चोक्ता, उत्सर्पिण्यपि तादशी ॥५५॥) 
उत्सर्पिण्यवसपिण्योः, मेलने कालचक्रकम्‌। 

अनन्त कालचक्रेण, पुद्लावतंक॑ मतम्‌ ॥५६॥ 
अनन्तपुद्चलांवत(:, जीवेन संखतो कृताः । 
बिनाउन्तं तस्थ सम्यकक्‍त्वं,प्राप्नोति न कदाचन॥५७॥ 
अनम्तासंख्य दाब्दार्थों, ध्युत्पत्या सदशों मतो। 
अन्तो न विद्यते येषांकालः सोउनन्तकों मत॥॥५द८)॥ 
संख्या न विद्यते यस्प, सःकालो5संख्यको मतः । 
व्युत्पत्था किन्तुचार्थानां,स्व्री कारेनो फल मवेत्‌ ॥ ५ ९॥ 
रुव्य्थोउत्र प्रवक्तव्य), जैन शास्त्रानुसारतः । 
अनन्तस्थाप्यनन्ताह्मय, सख्यातानामसंरूपका:॥६०॥ 
संख्यातानाश्व संख्याताः,मेदाः शास्त्रे निरूपिताः। 
अल्पबुद्धि मनुष्याणां, हृदये नंब विश्यते ॥६१॥ 


किन नाक गन अअनिनिजविणलनिकनननी नर नननी कि नस कली जल नलनम 





? ददिपंचानां कोटिनां 


“- प्रदीप [ <१] 





कम्मेग्रन्थादिशास्त्रश्च, तूय्थे सुपरिचिन्त्यताम्‌ । 
अन्य धाकालसंख्याने, ह॒द्ग्राद्मा पद्धतिनेदि ॥६२॥ 
किश्व पल्योपमानां हि, क्षेत्राद्धोद्धारमेदकाः ! 
सूक््मबादर नेदेन, षड़्मेदाः परिकीतिताः ॥६१॥ 
सागरोपममेदानां, मेदा ज्ञघा षडेव हि। 
अन्न प्रयोजन यस्प, लत्स्वरूप॑ निरूपितम ॥६४॥ 
प्रकृतमनुसाय्येतत्‌, व्याख्यानश्व प्रकुबेता । 
अपूव यत्र सारूप्यं, लिख्यते शुभभावतः ॥६५॥ 
पूवप्रोक्तविशुद्ध श्र, शुद्धिरत्नैव चाधिका । 
वीय्योॉलासादिसामग्री, ग्रन्थिमेदप्रसाधिका॥६६॥ 
यदा तादट सामग्र्या;, प्राप्तिः शीघ्र प्रजायते । 
तदातु ग्रन्थिमेदस्थ,स्थितिःकियच्चिरा सवेत॥६७॥ 
यादशा5ध्यवसायस्थ, पूर्वे प्राप्ति! कदापिन । 
तदपूवकरणं वे, विज्ञेय खुखमिच्छता ॥६८॥ 
अपूर्वकाय्येकारादे, अपूर्वेमिति कथ्यते। 
स्थितिघातो रसाख्यस्प, गुणश्रेणिगणक्रमो॥६६॥ 
कथितानि खुदमावेन, काय्याणीत खुबन्धनम्‌ । 


तत्स्वरूप क्रमेणेब, कथ्यते ग्रुरुयोगतः ॥७०॥ 
५ 


[<२ ] | योग--- 


मोहनीयं तथा वेद्य, ज्ञानदद्नरोधकौ । 
आयुष्क नामगोत्रे च,अन्तरायो5ष्टकम्मेणाम॥७१॥ 
विनायुष्क च सर्वेषाम्‌, कम्मेणां कथिता स्थितिः। 
अपवतेनयत्नेन,._ तस्थाघातो विधीयते ॥७२॥ 
कम्मेस्थितेश्व संहासे, निमित्त यच्च कथ्यते । 
तदपवतेना नाम, करणं प्रणिगगद्यते ॥७१॥ 
यहुस्थितिक यत्कम्मे, पूर्वे बद्ध प्रयोगतः । 
सुज्यते स्वल्पकाले वै, यत्नेनैवापवर्तने ॥७४॥ 
तादशा यज्न क्रियेत, स्थितिघातः स कथ्यते । 
रसाघातस्वरूप॑ तत्‌, यथाप्राप्त निरूप्यते ॥७५॥ 
वनस्पतो यथा वे तु, रसो सववेत्र दश्यते । 
रससत्तानुमीयेत, तथा वे कम्मपुद्चले ॥७६॥ 
जगति पुद्दलाः सन्ति, ये ते सर्वे रसान्विताः । 
कम्मेणो वर्गणायाम्वै, यथानिम्बादिपुद्धले ॥७७॥ 
यथा कटुकता निम्बे, इृध्वादी सधुरों मतः। 
पुण्यस्थ मधुरस्तादक्‌ , पापस्थ कटुको मतः ॥छ७द॥ 


? ज्ञानदर्शनावरणे २ अपवतनाकरणेन ३ रसस्‍्य आपात: 
रसाघात; | 


-- प्रदीप [ ८३] 





यथा निम्बरसानां च, क्वाथश्च वे प्रतन्यते । 
एकसागस्थ पाकेन, द्विगणः कटुरुच्यते ॥७६॥ 
द्विमागस्थ प्रपषाकेन, त्रिगणो जायते कटुः। 
त्रिगुणानां प्रपाकेन, रसश्चतुगणो मतः ॥८गा। 
तथेक्षरसक्वाथेन, . एकद्विबत्रिचतुगु णाः। 
रसांशाः परिशिष्यन्ते, कथ्यते तद्विशेषतः ॥८१॥ 
तथेव पृण्यपापेचु, पुद्ढलेषु प्रवोधनम्‌ । 
सधघुरः पुण्यपुद्छे , कटुता पापपुद्छे ॥ढश। 
टष्टान्त 
जातकषायभावेन, पूर्व गालिप्रदानकम्‌ । 
स्वल्पो बन्धस्तदाजातः, कषायमन्दसमावतः ॥८श॥। 
ततो निमित्तसद्भावात्‌ू, अपरेणाधिकः कृतः । 
तदा तन्मारणेच्छाउपि, जायते क्रोधतीब्रतः ॥८४॥ 
मारणाथ यदायातः, तदा तेना5पि माय्थते । 
बच्यधातकमसावेन, परस्पर निहन्धते ॥८५॥ 
कषायतारतम्येन,. रसेषु_ तारतम्यता। 
ते रसाश्च प्रवद्धेन्ते, एकद्वित्रिचतुसु णाः ॥८६॥ 
पूर्वोक्ताश्च रसाः सर्वे,यावत्ताश्च चतुयु णाः । 


[८४ ] योग-- 


तानपवतेयत्नेन, अल्पीकरोति शुद्धितः ॥८७॥ 
अशुभस्य च हासःस्थात्‌, शुमस्प वद्धनं मतम्‌। 
रसाघातः स विज्ञेयः, रसाधात॑ चिकीषेता ॥८व॥ 
अशुभरसद्वारेण, दुविपाकश्च जायते। 
शुभेन शुभवेैपाकः, प्राप्नोति नाउशच्रसशय॥॥८६॥ 
अपव्तनयत्नेन, व्रजेददुःखविपाकताम । 
सुखविपाकसदूभावः, समीपे वे प्रगच्छति ॥६०॥ 
पूर्वे स्थेतिरसा55घातौ, परिणामाविशुद्धि तः । 
स्वल्पोस्वल्पी च सख्खभाती,अधुनातु विशेषतः॥६ १॥ 
पूवपिक्षाविद्ुद्धिसा, अधिकाप्यत्र जायते । 
ततःस्थितिरसाघातो, क्रियेते चाधिकौतदा ॥६ श॥। 
गुणअओ्रेणिश्वसक्रामी, विविच्येते क्रमेण तो। 
भांवतः स्वान्तशुघध्यथ, कम्मेशास्त्रानुसारतः ॥६ १॥ 
कम्मेहासविधानाय, पूर्व. देधिककालिके । 
कम्मेणां राशयस्तोकाः, क्रियन्ते स्‍्तोकमावतः॥६४॥ 
कम्मेणामत्र हासार्थ, स्वल्पकालेडपि राह्ययः। 
बहव्यः नाशाय क्रियन्ते, अपूर्व तच्च मन्यते॥६५॥ 
अन्तझु ह॒तेकालश्च, अपूर्वेकरणे मतः। 


--प्रदीप [८५ |; 





आद्यसमयसद्भावात्‌, द्वितीयेब्सख्यग्रण्यका॥६६॥ 
ततोधिकास्तृतीयेडपि, असंख्यातगणा मता । 
एवमन्तिमकालीन, परधेन्तावधिसम्मतम्‌ ॥६७॥ 
शुसेनाध्यवसायेन, बध्यमानाच्छकम्मंणाम्‌ । 
मध्येडशु मस्प प्रक्षेप:, प्रतिक्षणमसंख्यकम्‌ ॥६८॥ 
शुभप्रचरयोगेन,. जायन्तेचाशुमाः शुभा। 
दरशाघटिकखडेषु, लवणाल्प प्रकीय्येते ॥६६॥ 
काकराबहुयोगेन, लवण हाकरायते । 
ततो5प्पधिकगुण्यश्च,द्वितीयेडप्पधिको मत;॥१००॥ 
तृतीयेष्पिततों संख्या, तगुणः क्षेपत्रो मतः । 
एवमन्तिमकालीन, प्रय्येन्तक्षेपणं तथा ॥१०१॥ 
काय्येमिदमपूर्वेश्च, अपूवकरणे मतम्‌। 
अपूर्वश्च ततो ज्ञेयं, नामाउपि श्रवण सुखम॥१०२॥ 
प्रथमं यादशी व्यक्ति, स्वल्पशुद्धिप्रयोगतः । 
दोधेस्थितिककर्म्माण्य5बध्नादध्यवसाथतः ॥१०३॥ 
अधुना शुद्धिसद्भावाद्‌,बध्नाति स्वस्पकालिकाम्‌ । 
निगद्यते च भावाथेः, सुखबोधाय मादशाम्‌॥१०४॥ 
?--वरष्यमान शुभकर्मणाम्‌ 





[८६ ] योग-. 


याटशस्थितिक कम्मे, बध्नाति प्रथमे क्षणे। 
द्वितीये समये तस्मात्‌ ,स्तोकस्थितिकता मता॥१०५॥ 
तुतीये समये तस्मा दृध्यते स्तोककालिकमस । 
चरमक्षणप्रय्येन्तम्‌ , ज्ञातव्य चैव भावतः ॥१०६॥ 
अपूवाणि च कार्य्याणि, अपूवकरणे च वे। 
क्रियन्ते शुभयोगेन, आत्मशुद्धि विशेषतः॥१०७॥ 
अपूर्वोवीय्येसामग्री,. करणेड्त्र प्रजायते । 
कदापि ताइशोनामद्‌, यादशो5पू्वे यत्नके ॥१०८॥ 
अनेन करणेनेव, मिथ्यात्वकम्मेणां तथा। 
आद्यानाश्व कषायाणां, ग्रन्थिता प्रविभिद्यते॥ १ ०६॥ 
अपूर्वकरणे तस्था;, 'मेदनं खलु जायते। 
ताहक्‌ काय्येस्थ कर्तव्ये,प्रोत्साहः प्रबलो मत:॥११०॥ 
अपू्वयल्नप्राबल्याद्‌, चापूर्वकाय्येता मबेत्‌ । 
ग्रन्थिं तेन ततोभित्वा, भावाप्रिमे च गच्छति ॥१ १ १॥ 
अधि हाउपि ततः शुद्धि, अनिःततिप्रयत्नके । 
विना सम्पक्त्वप्रासिश्च, आगतं न निबतेते ॥११२॥ 
यीय्पोछ्क|सादि सामग्री, वृद्धि गता यदाऊपि वै। 
तदा दशनमोहर्प, साफल्य विजये 'भवेत्‌ ॥११३॥ 


-- प्रदीप [ ८9 


दर्शनमोहक जेतु , योध्ध्यवसायसाधकः । 
तदनिवृतियत्नस्थ, लक्षणं प्रतिपादितम्‌ ॥११४॥ 
अनिवृतिप्रयत्नेन, नाम्ना चाध्यवसायतः । 
दीघेस्थितिक मिथ्यात्व, मोहनीयस्प कम्मंण:॥११५॥ 
पश्चादन्तमु हतेश्व, वृहत्स्थितिक कम्मेम्य:। 
अन्तमु हते संवेद्य, कर्म्मणाश्व एथक्‌ एथक्‌ ॥१ १६७ 
तत उदयदृत्यन्त, मु ह॒तेस्थितिकः सह । 

समील्‍्य यच्च वेद्येत, यतोउन्तष्करणस्पवे ॥११०। 
अन्तम्ु हत वेद्यादष्टाउमावात्प्रथमेक्षणे । 

नो प्रदेशोदयो5प्येव, उस्योदयनाशतः ॥११८)॥ 
ओऔपदशमिकमभावःस्पादनादिकमित्थात्विनः । 
क्षायोपदामिकश्व व, सिद्धान्तिकमते मतम॥११६॥ 
अन्तमौ ह॒तिक वेद , बृहतस्थितिककम्मेम्यः । 
तत्पूथक करणतेभ्यः, अन्तरकरणं मतसम्‌ ॥१२०॥ 
यथाउन्धरचाक्षि लामन, स्वान्ते च बहु तुष्यति । 
आत्मासम्पक्त्वलामेन,अत्पानन्दचप्राप्नुयात॥ १२१॥ 





श्र 
?--पृथक्कृत्य २३--अन्तरक्णस्य २३--कम।/भावाद 
४---पभि्यातिन; | 


[<८ ] योग-- 





सर्वेज्ञोक्तस्प धर्म्माद्धि, ऋते स्वप्ने न मन्‍्यते । 

तत्त्व तत्त्वस्वरूप॑ च, जानाति धम्मेरागतः ॥१२२॥ 
देवे देवत्वबुद्धियां, गुरौ च ग॒रुता मतिः। 
धम्मेंधम्मेत्व या बुद्धि!, सा सम्पकत्वं निगद्यते॥१२३॥ 
अनेकान्तिकता सवे--, पदार्थे परिमन्यते । 
भ्रोव्योत्पादव्ययेना5पि, युक्त तत्व निगद्यते॥ १२४॥ 
वन्ध्यापुत्नसमं चान्यत्‌, स्व तद्र॒हित यदा । 

वस्तुस्व मावधम्भों 5पि, यथाथ हृदि धाय्येते॥१९५॥ 
प्राणान्तकष्ट जातेडपि, आस्तिकत्व न झुच्यते । 
धम्मे श्रवण सद्रागः, महान्स्वान्ते प्रजायते ॥१२६॥ 
संप्रासथौवना या तु, कामिनी सा विवाहिता। 
आद्यसमागसे तस्थाः, रागो याहक्‌ प्रजायते ॥ १२७॥ 
ततो5नन्तग॒णो रागः, धम्मेश्रुतौ स्वभावतः । 
क्षुधितस्थ च मिष्ठान्न, लाभादप्यधिकों मतः॥१२८॥ 
हेये हेयत्व बुद्धिश्व, उपादेये छ्यहेयता। 

 ज्ञये ज्ञयत्व ज्ञानश्व, सम्पकत्वात्परिजायते ॥१२६॥ 
मिथ्यात्वोपशमाज्जाता, ओपशमिकता मता । 





?-उपादानता 


--प्रदीप [८६ ] 
निगद्यते स्वरूप वै, क्षायोपशामिकस्य हि ॥१३०॥ 
ओऔपशमिकजीवश्च, स्थितमिथ्यात्व कमेकः । 
मिथ्यात्वमलशोधाय, बहु यत्नं करोति वे ॥१३१॥ 
तत्काल मलशुध्या च, शुध्यन्ति कतिचित्तथा। 
कतिचिदर्धेशुद्धानि, अशुद्धानि पराण्यपि ॥१३१॥ 
सम्पक्त्वमोहरूपाणि, शुद्धानि कथितानि च। 
अद्ध शुद्धानि मिश्राणि, अशुद्ध प्रथमंतथा ॥१३३॥ 
मलीनवस्त्रपच्छादे , दीपाग्र न प्रकाशता । 
प्रतिभान्ति तमांस्थेव, मिथ्यात्वोदय प्राप्तये॥ १३४॥ 
मलीन वस्त्र निष्कासे, प्रदीपस्तु प्रकाशते । 
तथामिथ्पात्वनिष्कासात्‌ ,अ्रद्धादीपःप्रदी प्यते॥ १ ३५॥ 
जृद्धिगते व सद्भावे, शुद्धपुसस्थ वेदनात। 
क्षायोपशमिकी श्रद्धा, प्रकटयांति तत्क्षणात॥१३६॥ 
मिश्रोदयात्तु मिश्रश्च, मिथ्यादृष्टिस्त्वशुद्धके । 
यादर्श क्रियते काय्ये, ताद॒र्शं फलमश्नुते ॥१३७॥ 


? अवशष्रीष्ट मिथ्यात्कर्मणां मध्य स्थित मिथ्यात्व मलशधाय | 
२ मलनिवस्त्राक्छाईते दौापिकाग्रे प्रकाशोवरुध्यते | 
से मिथ्यात्योदयेतथा | द 


[६० ] योग-- 
उदयागतमिध्यात्व , चानुभवेन नश्यति । 
अनुदयस्प रोधेन, उपशमों विधीयते ॥१३८॥ 
उपशमेतु भवेद्यादक्‌ , ताहकृक्षायोपशामिके । 
क्रमेतुभिन्नतानास्ति ,नाम्नोश्वभिन्नता कथम।१३६॥ 
स्वधोपदामोश्ञ यः, मिथ्यात्वस्थ च पूवके। 

परे मिथ्यादयश्चैब, झाुद्धपुश्नोदबस्तथा ॥१४०॥ 
दयोमेध्ये च कस्याउपि, नोदयः प्रथमे मतः। 

प्रथम च ततः शुद्ध , द्वितीय नहि ताद॒शम])१४१॥ 
अन्तमु हतिक ज्ञेयमौपदामिकता च वे। 
क्षायोपशमिकस्थाइपि, कालमान विधोयते॥१४२॥ 
सागरोपम षद षष्टिः, द्विनरभवताधिका। 
क्षायोपहामकालश्च, अपरश्व निगद्यते ॥१४५॥ 
पोद्गलिक द्वितीयश्व, प्रथम नेव तादइशम। 

एतड्ढे देन मंदो5पि, ज्ञतव्यों दशेनाथिना ॥१४५॥ 
क्षापिकस्प स्वरूपं तत्‌, कथ्यते गुरुघोगतः। 
प्रथमानां कषायाणां, दशोनादि त्रयस्थ च ॥१४५॥ 
एचां सपकमोहानां, स्वेथा परिनाशतः । 





? परस्मिन । 


-- प्रदीप [६१ ] 





जातक्षापिकसम्यक्त्वं, मोक्ष माग प्रदशकम॥ १४६॥ 
पूर्वोक्त-त्रय-पुश्चानां, मध्येचाशुद्धमिश्रयो: । 
क्षयानन्तर शुद्ध तत्‌, क्षयाथेमुद्यमीयते ॥१४०॥ 
सर्वेषु क्षय जातेषु, ग्रासोन्तिमः प्रशिष्यते । 
वेदक समये तस्मिन,सम्यक्त्वप्रबलमतम्‌ ॥१४८॥ 
क्षायिकपृवेकाले च, वेदकमनुभूयते । 

पश्चाच्च क्षायिक ज्ञेयं,मिन्नतेतादइछी दयो;॥ १४६॥ 
छट्ाास्थस्प च नो शुद्ध , चापायशुद्ध द्ृव्यतः । 
शुद्ध केवलिनांज्ञ यं, प्रोक्तंशास्त्रानुसारतः ॥१५०॥ 
कारक रोचक चैव, दीपक दरोन तथा । 

त्रिविध कथित ज्ञेयं, स्वरूप तन्निगद्यते ॥१५१॥ 
अरद्धापूर्णप्रभावेन, महाव्रतस्थ पालनम्‌ । 
अप्रमत्तत्वभावेन, क्रियाणां करणं॑ तथा ॥१५२॥ 
एतादशी क्रियाशुद्धि!, यन्न कुत्न न लक्ष्यते। 
तच्च कारक सम्यक्त्व सप्तमे गुण 'नुमिके ॥१५३॥ 
अप्रमत्तत्वभावेन, क्रियां कतु न दाक्‍्यते। 
तत्क्रिया कारके चैव, प्रमोदतः विधीयते ॥१५४॥ 
तादग व्यक्तिश्च विज्ञेघा, रोचकदरशानानिवता । 


[६२ ] योग-- 
मवेच्छासनरागत्व, प्रतिरोम दिवानिशम ॥१५०५॥ 
दीपकदर्शनस्थेव, स्वरूप प्रतिपायते । 
पूर्वोक्ताचरणानाशव, लेशो यत्र न विद्यते ॥१५३॥ 
तद्तिनेव सद्भाव:, स्वप्नेडषपि परिजायते। 
बोधयत्यपरांश्चेव, स्वस्मितस्तु नेव किश्वन ॥१५७॥॥ 
लोकमनः प्रतुष्टयर्थ, धम्मे क्रिय्य वितन्पते । 
प्रदुश्यते च शुष्कवे, हृदय सुदगशेलवबत्‌॥१५८॥ 
याहग व्यक्तिश्व विज्ञे या, दीपक दरानान्विता । 
अभव्येतच्च बोधव्यं, अपरस्मिनन कथ्यते ॥१५६॥ 
प्रोत्तम क्षायिक प्राक्च, तत्पश्चाह् द्क मतम्‌ । 
क्षायोपद्ामिक पश्चा, दोपशमिकता ततः ॥१६०॥ 
अन्ये5पि सववे भेदाश्च, त्रिविध घु समागताः । 
यथाप्युक्ताः स्ववोधाय, परेषां ज्ञापकाय वे ॥१६१॥ 
निश्चय व्यवहाराम्यां, द्विविधमपि कथ्यते। 
द्रव्यभावप्रमेदेन, भिन्‍न तच्चप्रदुश्यते ॥१६०॥। 
आत्मीय क्षायिर्क झञंयं, अपरमुपचारतः | 
निश्चयकारिको श्रद्धा,आत्मीया परिगण्यते ॥१६३॥ 
दर्शनमोहनाशोन, निम्मेलगुणरूप#ूम । 


--प्रदीप [ ६३ | 


नेश्चयिकश्च सम्पक्त्वं, कथितं ज्ञान भानुभि॥ १६४॥ 
ज्ञानादिकन्तु नोदत्ते, निर्वाणं दर्शन विना। 
ततश्च दर्शन श्रेष्ठ, ज्ञायतां धम्म मम्मेतत्‌॥१६५॥ 
प्राप्यते देश चारित्रं, सम्यक्त्व प्राप्य कैश्चन । 
स्वविरतिप्राप्त्यनन्तरमन्तमु हतेके ॥१६६॥ 
केवल ज्ञानतां प्राप्पे, मोक्ष गच्छन्ति केचन । 
केचित्कमेण गचछल्ति, जीवविशेषकारणम ॥१६७॥ 
देखातो विरति प्राप्पय, संख्यातसागरोपमम्‌ । 
स्थितीनां क्षयतस्सवे, विरति याति निम्मेलाम॥१६८ 
तावत्स्थितिकतानारो, नोपदशमश्रेणितांव्रजेद । 
यावत्स्थिति क्षयाच्चेव, क्षपकर क्षेणिता भवेत॥१६६॥ 
यत्र घातिक्षय कृत्वा, केवलज्ञानमाग्मवेत । 
शलेशीभ् ततःप्राप्य, निर्वा्ं परिंगच्छति ॥१७०॥ 
औत्सगिकक्रमोज्ञे यः, सर्वेमेतच्च प्रायिकम, । 
आपवादिक मार्गेषु, नेव॑ विधः क्रमोडपिच ॥१७१॥ 
श्रद्धानानि हि चत्वारि, लिड्रानि त्रिविधानिच । 
विनयो दशधाप्रोक्त:, त्रिशुद्धिःपश्चदृषणम्‌॥१७२॥ 
अष्टौ प्रभावकाः ख्याताः, कथित पश्च भषणम । 


[ ६४ | द योग-- 





पश्च लक्षणताज्ञ या, षड़ यत्नाश्च प्रपश्चिता॥|१७१॥ 
चड्मावना षडागाराः, कथित पजञ्चनूषणम्‌ । 

पश्च लक्षणता ज्ञेया,षड़ यत्नाश्च प्रपश्वचिताः ॥१७४॥ 
जीवा5जीवानि तत्वानि, प्रोक्तानि जैन दहाने । 
परमार्थेन तेषाश्, सावाथस्प विचारणा ॥१७५॥ 
श्रद्धानमाद्यमेतचच, द्वितीय प्रणिग्यते । 
तदथानाश्चज्ञातारः, छुनयः शुद्धभाषिण: ॥१७६॥ 
संवेगरंगतारंगे, स्नातकाः परमा्थतः । 

शुद्धमागों पदेष्टार), ते सेठ्या! शमभावतः ॥१७५ 
सम्पक्तव वान्तिकर्तारः, यथाच्छंदक निहिवाः । 
कुशीलाश्चेव पाश्वेस्थाः, वेषविडम्बक्ाास्तथा ॥१७८)। 
अज्ञानिनस्तु हेपास्स्थु, तच्छुद्धान तृतीयक्रम्‌ । 
मिथ्यादष्टेश्च संगस्तु, त्यजनीयश्च सबंदा॥१७६॥ 
यथा गाड़ीयतोयानि, गतानि लवणोदके । 
तत्संयोगेन क्षारत्वं, प्राप्त वे नाउत्रस शयः ॥१८०॥ 
तथा भिथ्पात्विनो योगात्‌;तत्वमतत्वरूपतः । 
परिणमति दुर्योगात्‌, कुशीलानांच योगतः ॥१८१॥ 
श्रद्धघानं चतू्थ तत्‌, तऋलिज्॒मथ कथ्यते । 


“प्रदीप [६५ ] 
जिनागमस्य जिज्ञासा, श्रोत्‌ श्रुतौच सवंदा ॥१८२॥ 
मधुरस्तु रसोयन्र, द्राक्षाखण्डादितोडघिकः । 
लिड्ू तत्पथमंश्ेय, द्वितोयंतु निग्यते ॥!१८३॥ 
तरुण्यास्तरुणनेव, संघोगेन यथारसः । 
सरगीतश्रुतौरागः, धम्मे श्रुती ततो5घिकः ॥१८४॥ 
बुस॒क्षितद्विजोररण्यमत्तीय्ये घ्ृतपूरकम्‌। 
यथेच्छति तथा घम्म, श्रवणेच्छा प्रजायते ॥१८५॥ 
देवगुर्वोश्च कत्तेब्यं, वेयादृत्य॑ सुमावतः । 
ततीयलिड्डताज्ञ या; विनयत्व प्रकाश्यते ॥१८६॥ 
सयोगिकेवलिस्था ये, अहन्तस्ते उदाह्मताः । 
सम्पूर्ण सम्मदग्धाये,सिद्धास्ते प्रतिपादिताः ॥१८७॥ 
चैत्यशब्देन सुग्राह्मा, जिनस्प प्रतिमा सदा। 
क्षमादि दशधा धम्मः, तस्पाकराश्व साधव॥१८८॥ 
दायका नायशाश्चेव, पश्चाचारस्प पालकाः | 
आचार्य्पास्ते च ज्ञातव्या:,पाठकः प्रणिगद्यते॥१८६॥ 
पाठयिता च सुत्रॉश्च, शिष्पांश्वेव दिवानिशम्‌ । 
उपाध्यायस्तु बोधव्य;, सूत्रानसारतःखल १६०॥ 
तत्प्रवचनसंघानां, दर्शनानां तथेव च। . 


[६६ |] योग-- 


एवां दशविधानां च,मक्तिमावों वितन्यताम॥१६१॥ 
ह॒ृदये बहुमानेन, वाह्या मक्तिश्च वन्दनेः । 
गुणस्तुतिविधानेन, अपगुणर॒ष छादनात ॥१६२॥ 
आभ्यान्तराश्च विज्ञे या, आशातना प्रहेघतः । 
बिनयो दशाधा चेव, कथितो जैन शासने ॥१६३॥ 
शास्त्रेषु त्रिविधा शुद्धि, कथिता शुद्धिवेदिभिः । 
तार्सा रूपाणि कथ्यन्ते, स्वकीय शुद्धिमिच्छता।१६४ 
प्रथमोक्ता मनः शुद्धि, वाक्‌ छुद्धिस्ततो5परा । 
कायचाद्िस्तृतीया च, अतोउन्या नेव विद्यते । १६५॥ 
वीतरागं बिना देवं, बिना च जेनशासनम्‌ । 
नान्यज्जगति सत्यंसा, मनः दाद्धिनिरूपिता ॥१६९॥ 
जिनभक्तेन मृत यत्‌, अन्यतस्तत्‌ कथ भवेत्‌। 
बस्यवचनमेतादक्‌ , बाक्‌ शुद्धिश्व सामता ॥१६७॥ 
सेहे बद्धत्वमावेन, छेद्यभ्रेद्यादिवेदनाम्‌ । 

जिनदेव विनानान्य, नमामि प्रलयेडपिच ॥१६८॥ 
स्वान्ते यस्थ मतिरेषा, कायशुद्धिस्तु सामता । 
वर्जनीय सदा शीघ्र , शास्त्रेच पश्चदृूषणम्‌ ॥१६६॥ 
धम्मेवादेन तत्वानां, दृढाये गुरुसन्निधो । 


-प्रदीप [ ६३ 


दकानाश समाधान, कतंव्य शुभभावतः ॥२००॥ 
तत्त्वानां निर्णयाथेश्व, शंका सा पुष्टिदायिका । 
अवश्यमेव कतेव्या, मानवैघ्तु क्तिरिच्छमिः ॥२० १॥ 
वितण्डा लक्षणैयु क्ता, जयस्थ लिप्सया तथा। 
जैन शास्त्रेषु या शंका,सा सम्धक्त्व प्रदूषिका॥२०२॥ 
ताहक्‌ शंका न कतव्या, समय व्यथकारिका । 
हानिः प्रत्युत तत्वेषु, सूलनाशविधायिनी ॥२०३॥ 
राज्ञि रंके समाबुद्धिः, येषां च किल सवेदा। 
नान्यथा वादिनस्तेस्थुः, सर्वेज्ञा: समदर्शिनः ॥२०४॥ 
कुदर्शनस्प या वाञ्छा, कांक्षा सा परिकीतिता । 
द्वितीय दूषणं ज्ञय, विषत्रद्ली सम मतम्‌ ॥२०५॥ 
कल्पवुक्ष परित्यज्य, कण्यकीं को निषेवते । 
ऐक्रान्तिक कुद्ष्टेश्च, कांक्षा च दुःखदायिका ॥२०६॥ 
धम्मंफलस्थ संमोहः, वितिगिच्छा प्रकीतिता । 

या या क्रियाउइस्ति सा चेव, फलवती निगद्यते ॥२०७॥ 
श द्वधम्मेक्रियाणाश, मिलिष्ति फल नकिम। 
निष्फलत्व न धम्मेस्य, स्वप्नेडपि परिसाव्यताम्‌।२००॥ 
निरीहया च कतेव्या, सर्वेधम्म क्रिया खल । 


(६८ ] योग-- 


मोक्षकारणता ज्ञेया, परा स्वगंफलादिका ॥२०९॥ 
फल मनसि नेष्टव्यं, फलेन कि प्रयोजनम । 
थथा धान्यस्थ वापेन,मिलिष्यति नक्ति तृुणम॥२१०॥ 
मिथ्यामतो गुणार्चैव, तद्रपेणैव संगताः । 
संयोगेन विषस्यैव, दुग्ध विधायते यथा ॥२११॥ 
तथा मिथ्यात्व सयोगे,गुणो मिथ्या स्वरूपकः। 
तू णानाश्व रलाधाबै,मिथ्यावर्णन सदशी ॥२१२॥ 
अतो न वर्णन कार्य, सम्यक्त्व गृणशालिना । 
बालानां दुख हेतुः स्थात्त्याज्यं च तूय्येद्ूषणम॥२१३॥ 
उन्मार्गेषु प्रगन्तुणां, स्तवमुन्मागेपोषणम्‌ । 
कदापि नैव कतेव्या, अत उन्मार्गिनां स्तुति॥।२१४॥ 
मिथ्यात्विनां सहावासः, कतेव्यो नहि कहिचित्‌ । 
संसगगकरणात्तेषां, दोषः प्रत्युत सबेदा ॥२१५॥ 
दोषायन्ते गणाश्रेव, विषमिश्रितचान्यवत्‌ । 
नके5पिप्राप्तुमिच्छन्ति,गुणांश्व दोषमि श्रितान्‌॥२१६ 
अष्टौ प्रभावका ज्ञया, धूय्यः प्राववचनी मतः 
वेद्यमानअ्रताथानां, ज्ञातारों मवभोरवः ॥२१७॥ 


द्वितीयों धम्मंवक्तावै, नन्दिषेणो महाछुनिः। 


-- प्रदीप [ ६६] 
रखयत्थुपदेशेन, 'भनक्ति परसंदायान ॥शश८॥ 
श्रद्धां दरढीयते स्वस्थ, स्वात्मान रक्नयन्ति वे । 
ताइशो धम्मेवक्ता वै, विज्ञे यो घम्मेकांक्षिणा॥२१६॥ 
स्वपरमत संवेद्य, तककौदालछालिना। 
समयसूचिकाबुद्धिज्ञातव्या मलल्‍्लवादिनः! ॥२२०॥ 
जलन समायाश्, केनचिन्नाभिद्यते । 
ओऔढ़पाण्डित्ययुक्तश्च,तृतोयो5पि प्रभावकः ॥२२१॥ 
यशोविजयमुख्याश्व यथा च धम्मंसूरयः । 
काहिराजस साथाश्व, जयश्रो प्राप्नुवन्ति ते॥२२२॥ 
निमित्तकं यथाथे वे, यो वक्ति भद्रबाहुब॒त्‌ । 
वितथलेशता नेव, चतूथः स प्रभावकः ॥२२३॥ 
तपोग्रणेन देदोघः, घम्ररोपकता सदा । 
आश्रवरोधकर्ता बे, कोपेन वर्जितः सदा ॥२२४॥ 
नन्दिषेणो मुनिर्वे तु, पश्चवमोडपि प्रभावकः । 
मन्यते सवेदा चैव,जिनाज्ञां प्राणतोडषघिकाम॥२२५॥ 
विद्यामन्नादिभियु क्तो, वज्नस्वामिसमों मतः। 
शासनोन्नतिकर्ता च, बोद्धप्रदेशके यथा ॥२२६॥ 
बच्ठ; प्रभावकों ज्ञेयः, राज्ञस्व प्रतियोधकः । 


[१०० ] योग-- 





आचाय्ये हेमचन्द्राद्या:, हीरस्रीश्वरो यथा ॥२२७॥ 
अज्जन-योग-योगेन, कालिकमुनि साहशः। 
धम्मप्रभावको ज्ञेयः, सप्तमो जैनशासने ॥२२८॥ 
साधुय्यारथेन संयुक्त, काव्य सदा खुधारसेः । 
कृत्वा ध्मनिमित्त न, राजानं रज्जयन्ति ये ॥२२६ 
शासनभावका ज्ञेयाः, सिद्धसेन दिवाकराः । 
यावत्तत्सदशा नेव, 'मवन्ति जैेनशासने ॥२३०॥ 
तावत्पूजादिधर्माणां कारणे प्रोद्यमा मता; । 
तेउपि प्रभावका ज्ञया:,शुद्धाचार प्र्पषकाः ॥२३ १॥ 
भूषणानि च ज्ञेयानि, तत्सरूप निगयये। 
ज्ञायःक्रियाविधीनाश्र,प्रत्याख्यानश् वन्‍न्दनम॥२३२॥ 
कोशल्यश्व क्रियास्वेब, तदपि प्रथम सतम्‌ । 
संसारतारणे हशाक्तं, तीथ तेन निगद्यते ॥२३३॥ 
द्रव्यभावप्रभेदेन, तीथ संसेब्यतां सदा। 
'गीताथमझुनिवर्यण, धमेस्नेहों विधीयते ॥२३४॥ 
तीथेसेवनरूपं॑ तद्‌, द्वितीय भूषणं सतम्‌। 
_अक्तिदेंव-गुरूणाज्च , यथायोगं प्रतन्‍्यते ॥२३५॥ 
देवानां द्रव्यमावेन, क्रियते सेवनादिकम । 


-»> प्रंदीयप [२०१] 


शुद्धाशनेन साधूनां, भक्ति: प्रकाश्यते सदा ॥२३६॥ 
तृतोय॑ भूषण ज्ञेप, भक्तिरूप प्ररूपितम्‌। 
अद्धातश्चालनोपायो, येन केन कृते सति ॥२३७॥ 
चित्ते चश्चलता नेव, प्राणान्तेषपि विधीयताम। 
चतुर्थ भूषण जय, श्रद्धानं शुद्धेमिच्छता ॥२४द॥ 
“शासनस्थानुमोदित्वं, येन कृत्येन जाथते। 
प्रत्यहं धप्त रागश्चः सर्वेषां हृदये तथा ॥२३६॥ 
ताहक्‌ काय्येश्व कत्त व्यं, शासनस्थानुमोदिना । 
भूषण पश्चमं ज्ञेय, वोतरागत्वमिच्छता ॥२४०॥ 
लक्षणानि विवोध्यानि, दशेनज्ञापकानि वे । 
सापराधिषु जीवेषु, हेया मनो मलीनता ॥२४१॥ 
वक्तव्या वाग विचाय्येंब, लक्षण प्रथम॑ मतम्‌ । 
देवभानवसोरूपानां, दुःखरूपेण चिन्तनम ॥२४श॥ 
सुखपश्चाच दुःख वे, तत्‌ खुख नेव गीयते । 
एकान्तखुखता यत्र, दुःखलेशो न वै कदा ॥श०शा 


शक्षाथिक च सुख सत्यमन्धश्व दुःख रूपकम्‌ | 
यस्य सा खुलप्रासिस्थात्‌, सुखोति प्रणिगद्यते॥२४४॥ 
संवेगारूय द्वितीय च, तृतीयन्तु निगद्यते । 





[१०२ ] ._ योग-- 


भवश्रमणभीतो यो, यथा च निगडादिषु ॥२४५॥ 
नारकादि भवज्नान्त्या, भवोद्व गः प्रजायते । 

तारक न विना धर्मात्‌, स्वान्ते किव्वित्तु मन्‍्यते॥२४६९॥ 
मवोहं गस्‍्वरूप॑ वे, निर्वेदः परिकथ्यते। 
दीनेष्वात्तेषु मीतेषु, याचमानेषु जीवितम्‌ ॥२४७॥ 
येन केन प्रकारेण, तद॒दुःख परिणाशयेत । 
द्रव्यानुकम्पन तच, भावतस्तु निगद्यते ॥२४८॥ 
धमहीनेष जीवेष, धम्मप्राप्ति; प्रकाय्यते। 
धम्म-प्राप्तेश्व सल्‍ला मस्तद्वि भावानुकम्पनम ॥२४६॥ 
जिनेन वीतरागेण , भमाषित॑ नान्यथा किल। 
मनसि वाचि काये च ताहशी यस्थ मावना ॥२५०॥ 
,आस्तिकता तदा ज्ञया, पश्चम लक्षण स्उतम | 
एतच्चिह न विज्ञ या, अ्रद्धावन्तो जना 8मे ॥२५१॥ 
षड़्‌ यातना विचारस्तु, क्रियते खुख हेतवे । 
सव्वेजीवैश्च कत्तेव्यो, जैनशासनवेदिभिः ॥२५१॥ 
_कुतीधिना गहीतानि, अहेच्चैत्यानि सवेधा । 

ततन्न वन्दनकार्य्याणि, कत्तेव्यानि नवै कदा॥२५श॥ 


ह--स्वरूपना मा 


“प्रदीप [ १०३ 
वन्दना करयोगेन, नमन मस्तकेन वे। 
अभीष्टान्नादि दानेन, गौरवश्व प्रकाश्यते ॥२५४॥ 
वन्दनादिक सर्व तत्‌, यतनायाः फल मतम्‌। 
दानादिका द्वितीया सा,यतना शुभभावजा ॥२५५॥ 
पुनः पुनः प्रदान यत्‌, चानुप्रदानछच्यते । 
सुपात्रे मोक्षहेतुत्वं, दाने करुणता न वे ॥२५६॥ 
कुपाओ करुणा-बुद्धूया, दीयतां व्यवहारतः । 
पात्ना-पात्रविचारों न, अनुकम्पासु सम्मतः ॥२५७ा 
यो विना जलपन ब्रूयात, स आलापो निगद्यते । 
मुहुसु हुश्च छ्यालापं कुचेन संलछापको मतः ॥२५८॥ 
यतना5तो5पि सम्पक्त्वं, दीप्यते व्याहृतिश्चवे । 
दीप्यते कारणात्‌ सा वै,घतना नेक भेदत:॥२५६॥ 
चलन्ति शुद्ध-धम्मानन, सम्पत्तवदढ़पालका; । 
आकाराः स्युने वे तेषां, चान्येषामुपकारकाः ॥२६०॥ 
पुरप्राकार तुल्यास्ते, आकाराः परिमाषिताः । 
प्राकारो न विनाद्वारमाकारा स्तादशा सताः॥२६१॥ 
आकाराःषट च बोद्धव्या:, सम्पक्त्व रक्षका मताः | 
राजागणाभियोगौ च, बलदेवाभियोगको ॥२६२॥ 





[१०४ | योग--- 





वृत्तिकान्तारकश्चेव,.. ग़ुरुनिग्नह इत्यपि । 
तादशं यादश वक्ति, पालनीय नुपुड़्वेः ॥२६३॥ 
दन्तिनां यादशा दन्ता, निःसृता न विद्वन्तिवे। 
सज्जन-दुजनानाश्व, मध्ये भेदस्तु ताहशः ॥२६४॥ 
सज्जनस्थ बच; सत्य, प्रस्तरोत्कीणेंचिह्वत । 
दुज्जेनस्थ वचो मिथ्या, जलरेखा-स्वरूपवत॥२६५॥ 
राजाग्रहेण कतेव्ये, मनः शैधिल्यवादिशिः । 
दोष आकारतो नैव, विज्ञ यों ज्ञानशालिना ॥२६६॥ 
तथापि स्वान्तशैथिल्य, इृदमेवहि ज्ञायताम। 
एवमन्यत्र चाकारे, विज्ञे्य शुभदष्टिभिः ॥२६७॥ 
राजाग्रह्मभियोगेन, गैरीयपरिवेषणम्‌ । 
अन्यागारेषु तत्काले, कारितं कातिकेन बे ॥श्द्ृथा। 
यतः सम्यकत्वनेमेल्यं, जायते स्वान्त शुद्धितः । 
भावना सेव बोद्धव्या, सम्यक्त्वशुद्धकारिका॥२६६॥ 
अभिमानवशेनैव, करोत्यज्ञानतः क्रियाम । 
असत्या साउपिबोद्धव्या, घटकुट्यां प्रभातवत्‌॥२७०॥ 
प्रथमा भावना ज्ञेया, द्वितीया परिकथ्यते ! 
?-गैरियक पारिविषणं २-कार्तक औेष्ठिनिः 


--भ्रदीप द [१०५ ] 


धम्मप्रसादरूपसरप, पीठ तु दर्शन मतम्‌ ॥२७१॥ 
येन पोठ दृढोभूयात्प्सादोषपि दढ़ो 'भवेत। 

पीठे यदि च शेथिल्य॑ प्रासादो नेव तिष्ठति ॥२७३॥ 
अद्धादढत्वभावाथ, क्रियते सा तृतीयका । 
सम्यक्त्वरत्ररक्षार्थ, मनस्तत्रविधीयताम्‌ ॥२७१॥ 
मनःस्थैय्यें यतो जाते, गुणेष स्थिरता सता । 
गुणरत्नं विना लेन, विशकलितरूपकम ॥२७४॥ 
आगत्य मोहचौराश्च, चोरघन्ति गुणांश्च ये । 
ततो दृर्द विधानाय, चतुर्थी मावना मता ॥२७श।। 
प्राधान्यश्व शामादीनां, भावना पश्चणी मता। 
सर्वेस्थाधारता भूमो, गुणानां दर्शन तथा ॥२७६॥ 
सम्पक्त्वरूपपात्र वे, यदा मिलति तद्गरम्‌ । 
श्रुतशी लादिमावानामधघो यायाच नो रसः ॥२७७॥ 
षष्ठी च भावना ज्ञया, अ्रद्धानं चैव रक्षता। 
षड्मावनाश्चस प्रोक्ताः,अत्पा दर वितन्यताम॥२७८। 
स्थानक षड़्विध ज्ञेयं, सम्पक्त्वशुद्धिकारणम्‌ । 
चेतन्यलक्षणो जीवः कमेपुद्गलमिश्रित॥२७ह६॥ 
क्षीर-नीर-समोज्ञ यः, किन्तु निश्चयतः एथक्‌ । , 


[१७६ | योग-- 


यथा हँसो जल त्यक्त्वा,दुःधं पीबति वै ए्थक्‌॥२८०॥ 
स्वानुमचेन हंसेन,  कमेविवेचन कृतम । 
स्थानकं प्रथम संज्ञ , द्वितीय प्रतिपा्यते ॥२८१॥ 
आत्मा नित्यरवरूपोष्यं अनुभूतरच सवेदा। 
जन्मनेव यथा बालः, स्तन्यपानं विधीयते ॥२८२॥ 
पूर्वेमवी य संस्कारादु, बिना पीबति वै कथम । 

यदि पीत॑ तदावान्ति,क्रियते च कथ नु वे ॥श्ब्शा 
अतः प्ू्वभवाभ्यास:, तत्र कि नानुमीयते। 
दानादिकक्रियाणाश्व,फल तु पारलोकिकम्‌ ॥२८४॥ 
अतो नित्य; स मन्तज्यः, देवमनुष्यकस्यवे। 
अनित्यत्वश्व पय्पायात्‌ , नित्पो द्रव्येण कथ्यते॥ २८५ 
नित्यानित्यत्वरूपेण, चिन्तन थच तन्यते | 

द्वितीय स्थानक ज्लेयं, तृतीय प्रणिगद्यते ॥२८६॥ 
दण्डयोगात्कुलालेश्च, क्रियते वे घटो यथा । 

तथा कम्मप्रयोगेन, जीवे्ेंहश्च तन्यते ॥२८७॥ 
रणकर्तता स्वरूपाच, करमेकृत्‌ पररूपतः | 
सुम्रामनगरादीनां, कर्त्ताउपि व्यवहारतः ॥रथथ्ा 
पुण्यपापफलानाअ, 'ोक्तात्मा परिज्ञायते । 


- प्रदीप क्‍ [१०७ ] 


हरीरादिकभोग्यानां, भोक्ताषपि चानुमानतः॥र८६॥। 
व्यवहारनयेनेव, विज्ञर्य बुद्धिशालिना। 
निश्चयतो गुणानां वै, भोक्ता च प्रणिगद्यते ॥२६०॥ 
चतुथरथानक॑ तच, पश्चमश्च॒प्रकाश्यते । 
अनन्तसुखरूपैच, निश्नेयः पदता स्थिरा ॥२६१॥ 
आधिव्याध्यादिराहित्यं, क्षायिकरसुखपोषणम । 
स्थानक पश्चमं ताहक्‌ , षच्ठ स्थानकमुच्यते॥२६२॥ 
ज्ञानक्रियातया मोक्षः, इति सम्यक्‌ विचाय्येताम। 
सहजतो हि सर्वेतं, गमिष्यन्ति न कहि चित॥२६ शा. 
ज्ञानवादी वदत्येव, सत्यश्व ज्ञानमेवहि। 
क्रियाज्ञानं विना नैब, तज ज्ञान किकरिष्यति॥२६४॥ 
शुक्तो रजतश्रान्त्या तु, गमने रजतं न वे। 

अतः सत्य तु विज्ञेयं, ज्ञानमेव जगत्त्रये ॥२६५॥ 
क्रियां विना क्रियावाद्दी, तज्ज्ञानं कि करिष्यति । 
ज्ञानेन कि तरिष्यन्ति हस्तप्रचालन बिना ॥२६६॥ 
मोजनादिकसामग्री, समीपे परितिष्ठति। 
गच्छति कि सुखे ग्रासः हस्तेन ग्रहणं बिना ॥२६७॥ 
अतः सत्या क्रिया ज्ञेया ज्ञान तु निष्फल मतम्‌। 





[१०८ ] योग-- 


अज्ञानिनां च संक्‍्लेश!ः,एकान्त हृदि मन्यताम]२६८॥ 
स्पाद्रादाश्रयणेनैव विद्यते नेव दृषणम्‌। 
सऊज्ञानपू्वेक कम्मे, करणे दोषता न वै ॥२६६॥ 
सापेक्षया च तत्सवे, सत्यं मनसि मन्यताम्‌ । 
निरपेक्षतया सर्वेमसत्यं परिभाव्यताम ॥३००॥ 
तदिदं स्थानक षच्ठ, शुभ भावेन ज्ञायताम । 
सम्पकक्‍्त्व निम्मेल तस्माद्‌,दोषापत्तिन जायते।३०१॥ 
सप्तषष्टि विचाराणां, विचारों हृदये यदा। 
मोक्षप्राप्तिस्तदा तेषां, सासन्‍ना नाउनच्र संशयः।३०२। 
यथा केवलज्ञानानां, मोहनीय न रोधकम । 
सहायि कारण किन्तु, तत्क्षयः प्रणिगद्यते ॥३०१॥ 
सदर्शनस्थ वे तत्र, दृष्टिमोहों न रोधकः । 

सहायि कारण ज्ञयं,तच्चोपशामनादिकम ।३०४। 


सा ॥ 
मतिज्ञानतिरोभावः, क्षयोपशामनादितः । 
जात॑ ततो निमित्त तत्‌,कथ्यते परमार्थतः ॥३०५॥ 


यावत्कारण सामग्री, बाह्याम्यन्तरलेदिका । 
न मिलति तदा काय्य,कदापि नैव जायते ॥३०६॥ 


9. मतिन्नानावरणादिकमक्षयेपद्ममादित 


-भ्रदीप [१०६] 


परिश्रष्टस्थ चारित्रात्‌, सम्यक्त्वं हुदये च वे। 
सक्तिप्राप्तो न संदेहः, कतेव्य; परमाथेतः ॥३०७॥ 
सम्यक्त्वात्सत्यज्ञानश्व, ततः चारित्रता मता । 
यथाख्यातचरित्राच्च,शीघ्र मुक्तिः प्रजायते ।३०८ 
यदि च दरुने भ्रष्ट: सम्धजज्ञानं कुतो भवेत्‌ | 
बिना तेन न चारित्र मुक्तिस्तु शशशभ्शज्बवत ॥३०६॥ 
दंसणभट्ठी भटद्ठो दंसण'मदहस्स नत्यि निव्वाणम । 
सिज्कन्ति चरणरहिया दंसगरहियानसिज्कन्ति।३ १० 
प्राणान्तकष्टप्राप् 5पि सम्पक्त्व नेव हीयते । 
येनकेनाप्युपायेन सम्यकत्वं हृदि धाय्येताम्‌॥३११॥ 
सम्पक्त्वशुभकाय्येस्थ पालने विप्नता भवेत्‌ । 

अतः परीक्षण काय्य भावनातश्च सबेदा ॥३१२॥ 
श्रेयांसि बहुविप्नानि भवन्ति महतामपि। 
अश्रेयसि प्रदत्तानां क्व यान्ति विघनायका;॥३११॥ 
विध्न भवति नित्य वे एथा सद्व्यवहारिण:ः । 
प्रयोजन कक्‍व विप्नस्य तथाउइसद्व्यवहारिणः॥३१४॥ 
मिथ्या व्याह्ृतिरूपत्व, विप्नराहुश्व सबेदा |... 
तत्र चापरविप्तानां, प्रवेशों नेव विद्यते ॥३१५॥ 


(११० ] योग- 


इति शास्त्रविशारद जेनाचाय्य विश्व 
वन्याचाय्येचूडामणि पूज्यपाद गुरुदेव 
विजयधम्मंसूरि शिष्येण न्यायतीथ 
न्यायविशारदोपाध्याय. मंगल 
विजयेन विरचिते 
योगप्रदीपे सप्रपश् 
सम्यक्तव वर्णननामा 
पश्चमप्रक्राशः 
समसातः । 


- प्रदीप [१११ | 
॥ैपष्ट भ्क शी 


निगद्दितश्व सक्षेपाद्‌, द्वादशब्रतानां व्याख्यानश्व । 
पश्चमे प्रकाशके च सम्पग दशन-च ज्ञातव्यम्‌ ॥१ 


त्रतातिचार वर्णेनं 


ब्रतानां सातिचांराणाँ, पालने दूषण महत्‌। 
अतो5तिचारता ज्ञेया, नादतेव्या च|कर्हिचित॥र॥ 
दरोनस्पातिचाराश्च, छाह्भादयों निरूषिता। 
अणुव्॒तादिकानाश्व, निरूपण प्रसह्ृतः ॥श।॥। 
भवेच्च स्खलना कापि, ब्रताचरणकारिणाम्‌ | 
सा च चतुविधा ज्ञेया, चातिक्रमादि भेदतः ॥४॥ 
व्यत्यतिक्रमकौ चैव, अनाचारातिचारकौ । 
तेषां स्वरूपविज्ञानं, कथ्यते वीरशासनात्‌ ॥५॥ 
आधाकर्म्मादि भोज्यस्प, निमन्त्रणश्रुतो श्रुताद । 
अतिक्रमश्च जायेत, आचारस्य तु लघनात ॥६॥ 
तदाहारानयाथ वै, स्वस्थानाच्च प्रयाणके । 


[११२ ] योग-- 





न कक 
व्यतिक्रमाभिधान स्पादुल्लघने. विशेषतः ॥७॥ 
दायकगहसंपाप्ते, आहारग्रहणे सति | 
अतिचारस्तु विज्ञेयः, जिश्रेणिभ्यः प्रषाततः ॥८॥ 
आहारादानतः पश्चाद्‌ उुक्ते गत्वा ग्हान्तरे । 
'मोजने खल्वनाचारः, अनाचारस्थ सेवनात्‌ ॥६॥ 
योग्यप्रायश्विती भ्ूता, रखलना परिकीर्तिता। 
चतुर्थो सखलनायां तु,प्रायश्चित्त महन्मतम्‌ ॥१०॥ 
अज्ञातमांवतः कश्चित्‌, करोत्येव॑ं विधां क्रियाम । 
प्रायश्चित्तस्थ तत्रैव, ग्रहणाहों निगद्यते ॥११॥ 
यदि च ज्ञातभावेन, त्रिश्नेणिसुपगच्छति । 
तथा5पिहृदि सद्भावात प्रायश्चित्तस्थ योग्यता ॥१३॥ 
परिणामेन योग्यत्वं, ज्ञातव्य ज्ञानिभिः सदा । 
तत; प्रायश्चितं देय, दानेउन्यथा तु दण्ब्यते ॥१३॥ 
ब्रता्थिनाउतिचाराश्च , सेवनीया न वे कदा । 
पापमीर कथ पाप, सेवते ज्ञातमावतः ॥१४॥ 
विस्मरणात्कदाप्येबं, सेवति चातिचारकम । 


?--उपाश्रये 
२ प्रामोति | 


--प्रदीप [ ११३ | 
भरने व्ते च पश्चाहू , विचारो जायते हृदि ॥१५॥ 
ज्ञापनाथ तदा तेषां, भग्न ब्रतं न मसन्‍्यताम । 
किन्त्वतिचारता लश्ना, प्रायश्चित्तमतोमतम्‌ ॥।१६॥ 
प्रतिकान्तिद्वि संध्यं च, हतिचारस्थ शोघिका । 
ब्रताधिनातु कत्तेव्या, मनः शुद्धि विधित्सता॥१७॥ 
वधबन्धछविच्छेदाः, अति'भारस्थ ढौकनम्‌ । 
अन्नपान निरोधश्च, ब्रते चाद्यंतिचारता ॥१८।। 
स्थावरादिक जीवानां, यतो वधो विधीयते । 
थधरूपोषतिचारश्च,. प्रथमे. प्रथमोमतः ॥१६॥ 
असकर्मोदयेनेव, असाश्च परिभाषिताः। 
तेषां रज्वादिना बन्धः, द्वितीयः प्रथमे मतः ॥२०॥ 
वृक्षादोनां त्वचोच्छेदः, छविच्छेद उदाह्रतः । 
प्रथमाणब्तानां च, अतिचारस्तृतीयकः ॥२१॥ 
नरहस्तिपशुनांच, द्यतिसारस्थ ढौकनादू । 
अतिभाराउलुढौकारूपः, चतुथेः प्रथमे मतः ॥२२॥ 
अन्नपानस्थ तेषां च, निरोध करणे खलु । 

अन्न पाननिरोधारुप:, पश्चवमः प्रथमे मत: ॥२३॥ 





(११७ ] योग--- 


न 
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जया नादरणीयाश्च, दोषप्रवृद्धिहेतुकाः । 

वर्ज्या हि चातिचारास्ते, घर्माथिमिः प्रयल्लत॥॥२४॥ 
सिध्या5उभ्यारूपानरहस्पाभ्यारुपाने कूटलेखनम । 
न्धासापहारसाकार मंत्रभेदा ह्वितीयके ॥२५॥ 
पापोपदेशन चैव, अन्यस्थोन्मागे प्रेरणम्‌ । 
मिथ्योपदेशन ज्ञेयं, द्वितीये प्रथनो मतः ॥२६॥ 
गुह्मप्रकाद कत्वेन, रहस्थसत्पमाषणम्‌ । 
अभ्याख्पानं हि चैकान्ते, द्वितीयवश्चातिचारक!॥२७॥ 
अनालोच्य प्रवक्तव्यं, चौरों वा पारदारिकः । 

एवं प्रकारवादित्व, तृतीयश्च द्वितोथके ॥२८॥ 
अन्यसदृशकारश्च, हुल मुद्रा विधापनम्‌ । 
परप्रयोगता55धीन, अन्येनाउन॒क्तवाक्त्वतः॥२६॥ 
लेखस्थ कारकत्वेन, अतिचारस्थ सेवनाद । 
चतुर्थेश्चातिचारः स्पादु, जैनधर्माइनुसारतः ॥३०॥ 
विश्वासागतजीवानां, वंचन नेक मेदतः । 
अन्यपारवें समागत्य, विश्वस्तस्थ प्रकाश नम॥३१॥ 
विश्वस्तमंत्रभेद।55रूपः,  अतिचारश्च पंचमे । 
एते पयातिचारश्च, द्वितीयस्मिन ब्रते मता; ॥३२॥ 


- प्रदीप [११५ ] 


है वी जरििल्‍री सती रकम पर जीभ जीती ्रीनरी बी जी 'बहव५न्‍ी>जीएटीरीघ जज परी रा रस सम आओ कं _/8 0८2. "०. 3८७८३ ,//९/थ / ५./ अत. जीती. ९१ सीीयीपा 4 


न्यासी कृतकवस्तूनां, अथवा चापलापनम्‌ । 
न्यासा5पहारनामा55रख्यः , द्वितीये पश्चमो मत॥३१॥ 
स्तेनक्रियासु चौरस्घ, या प्रेरणा विधोयते । 
ततस्तेन प्रयोगारूषः, ततीये प्रथमो मतः ॥३४॥ 
चौयेंगानीतरिक्तस्य, ग्राह्म सुधाक्रयेणवा । 
आदान स्तेनपाश्वांश्च, द्वितीयश्च तृतीयके ॥६५॥ 
राज्याम्नायं सछुल्लध्य, ग्राद्ममनन्यविधेन वे । 
विरुद्धराज्य इत्पारव्यः, अतिचारस्तृतीयके ॥३६॥ 
सुवणरुप्पसादइक्ष, कुत्सित द्रव्य वस्तुषु । 
वर्णादिना च निर्माय, लोके खुषणवत्तया ॥३७॥ 
प्रस्यापनश्व॒ स्वेत्र, विषये व्यवहारके। 

गह्यतां सत्यसोवणम्रसत्यं॑ परित्यज्यताम्‌ ॥३८॥ 
प्रतिर्षक इत्पारव्यः, चतुथश्व तृतीयके । 
व्यवहारोप्पनादेयः, सवदुःखस्थ कारणस्‌ ॥३६॥ 
कूटलूल कुमानेन, परेषां प्रवितारणम्‌ । 
कूटक्रयणमित्यारख्यः, तृतोये पश्चमों मत; ॥४०॥ 
स्वापत्या व्यतिरिक्तरप, कन्यादानफ़लेच्छया । 
सस्‍्नेहसम्बन्धतो वापि, विवाहस्प च कारणम्‌ ॥४१॥ 


[ ११६ ] ' योग 


बी परी जी -री री सी ० ी। 











१०११ की जी 





"कप पक # यकीन कक पक. 


अन्यविवाहकाराख्य:, चतुर्थे प्रथभो मतः। 
अयमपि प्रदोषारुषः, श्रीकृष्णेन निराकृतः ॥४२॥ 
प्रतिनरश्वरन्ती वे, सा स्त्री साधारणी मता । 
किथ्ित्काल च माव्या वे, ग्राद्या तत्रा5 पि मोगके॥ ४ ३॥ 
इत्वरकाल इत्पारूप), अतिचारश्च समतः | 
महात्मना चसंत्याज्यः, नादतेव्यश्च कहिचित्‌॥४४॥ 
अन्येन स्वीकृतायान्तु, स्त्रियां गसनरूपकः । 
परगहीत इत्पाख्यः, तृतीयश्च चतुथके ॥४५॥ 
करणे वे तु क्रोडाया, था क्रोडा रागकारिका । 
अनड्रक्कोडनारूयश्च, चतुर्था बै चतुरथंके ॥४६॥ 
कामविषयतायाश्च, वृद्धिस्तीत्रप्रकामतः । 
योनिप्रसुख कक्षादि, स्थानेषु सुष्कगोचनम ॥४७॥ 
तत्कूतेन ग्रहीलायां, चटकायाश्च साददाम्‌ । 
सतवन्निश्चलः दोते, अनोधण स्त्रीषु रोहणम॥४८॥ 
कुत्सिता सा क्रिया ज्ञेया, विषयाणां प्रवद्धिका । 
तस्पथाश्च सेवनश्वव, पश्चमो5नड्रकीडनम्‌ ॥४६॥ 
सातावेदोदयेनेव, अग्रिदेवादि-साक्षिकम्‌ । 
पाणिग्र >जनामारूषः, विवाह; परिकीतितः॥५०॥ 


--प्रदीप [११७ ] 
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यावत्पमाणक्षेत्रस्थ, प्रतिज्ञा च ब्रताय वे । 
तस्थाश्च 'संगकतेव्ये, प्रमाणातिक्रमोमतः ॥५१॥ 
क्षेत्रस्पथ यत्पमाणेन, धनाव नियमः कृतः । 
उल्लवबन कृत तस्थ, ब्रतेषतिचारता मता ॥५शा 
धनधान्यस्थ वे यावत्प्रमाणा या भ्रतिश्रुतिः । 

उछल घन कूत तस्थाः, घनप्रमाणलघनम्‌ ॥५३॥ 
दास्पादि भृत्यकानाश्व, यावती वे प्रतिश्रुतिः । 
उछल घन कृत तस्यथाः, भ्ृत्यप्रमाणलघनम्‌ ॥५४॥ 
रुप्पक शातकुम्मानां, यावती च प्रतिश्रु तिः। 
उल्लंघन कृत तस्था:, तेषां प्रमाणलघनम्‌ ॥५५॥ 
आकाशात्पतितैश्चैब, जलैनिष्पाद्य शस्थकम्‌ । 
तस्पोत्पत्तेश्व यत्स्थान, क्षेत्र तत्प्रणिगद्यते ॥५६॥ 
पश्चकाणुवतानाश्व, सम्पत्तवस्प च वे तथा। 
अतिचाराश्च शास्त्रेषु,प्रोक्तास्ते च प्रकाशिता॥॥५७॥ 
शास्त्रमालम्ब्य वक्तव्ये, दृश्यते मवमभीरुता । 
अन्यथा मवदृद्धिस्पादनन्तदुःखदायिका ॥५८॥ 
शास्त्र चक्षुश्च॒ येषां वै, कथ तेडसत्यवादिनः । 
शास्त्रदीपे सपम्तीपस्थे, न गर्तेषु पतन्ति ते ॥५६॥ 
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शास्त्र पुरस्कृत येन, वीतरागः पुरस्कृत: 
पुरस्कृते च सव्वेज्ञ , कथ मिथ्या वदन्ति ते ॥६०॥ 
आत्मशासनत्राणांय, बचे: शास्त्र निरूप्यते। 
वीतरागवचो रूप, नान्यञ्च परिक्रीतितम ॥६१॥ 
स्तृत्यन्तर्ष्यान काय्यें च, उर्ध्वाधोदिग्व्यतिकमौ । 
क्षेत्रस्प वृद्धिरूप स्थात्‌, तिय्थेग्दिग्लधतिलघधनम॥६२॥ 
अतिचारास्तु विज्ञे याः, दिग्वरतेः प्रदूषकाः । 
गुणव्रतस्वरूपे च, प्रथमे 'मवभीरुणा ॥६३॥ 
व्याकुलत्व प्रमादेन, मत्पाद्यपाटवादिना । 
क्षेत्रविस्मरण चैव, स्पृत्यन्तर्ष्यानमुच्यते ॥६४॥ 
पवेतशिखरारोह विषये वा प्रतिश्रुति: । 
तस्थातिक्रमकारित्वझुध्वेब्यतिक्मस्तरा ॥६५॥ 
लौहखुबण ताम्रादि, रजतादिषु भूमिषु । 
भूमिए्होदपानानां, नियमों यादहदाः क्ृतः ॥६६॥ 
उल्लंघन कृत तस्प, अधोदिशो व्यतिक्रम: । 
अतिचारश्च बोधव्यः, परिहेयश्च सवेदा ॥६७॥ 
तिय्येग्गमनप्रासंग्ये, दिग्विदिडनियमः कृत: । 
गमनागमकर्तव्ये,.. व्यतिक्रमेषतिचारता ॥६८॥ 


“प्रदीप [ ११६ ) 
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चातयोजनमन्यपन्न, सहस्रादिकमेकतः । 
यावत्प्रमाणक दिक्षु, कृत तेन ब्रताथिना ॥ ६६ ॥ 
गमने कारण नेव, सहस्त्रयोजनेषु ये । 
शतयोजनगन्तव्ये, प्रसक्षे जायते बहु ॥७०॥ 
अतो लोमवद्ेनैव, अन्वस्मिश्चान्यक्षेपणम्‌ । 
कृत समीकरत्वाय, क्षेत्रद्ृद्धिस्ततो मता ॥७१॥ 
सचित्त तेन संबद्ध , सचित्तमिश्रणं तथा। 
अभिषवश्च ॒दुष्पक्वः मता पश्चातिचारता ॥७२॥ 
कन्दसूलफलादोीनां, सचित्तानाश्व भक्षणम्‌ । 
सचित्ताहारकतेव्ये, छयतिचारश्च सप्तमे ॥७१॥ 
पादपादिसचित्तेन, संबद्धा गुन्द्रवस्तुता । 
पफक्‍्वफलस चित्तादावन्तवत्तिर्व बीजतः ॥७४॥ 
अनामोगादिरिपेण, कृत तस्य च भक्षणम्‌। 
सचित्तसयुताह(रः, अतिचारों द्वितीयकः ॥७५॥ 
अनेकद्रृव्यसंघाननिष्पन्नानां परिश्रुताम्‌ । 
मांसप्रकार खंदानामासवानां तथेव च ॥७६॥ 
अनामोगादि रूपेण कृत तेषां तु मक्षणम्‌ । 
अभिषय इतिख्यातरचतुर्थ! सप्तम. मतः ॥७आ) 
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अधेस्विन्नथवादीनां, गोधूम सुद्गवस्तुनः । 
अनामोगादि रूपेण कृत तेषाश्व मक्षणम्‌ ॥७ब्या 
पश्चमोद्मयतिचारश्च, सप्तमे प्रतिपादितः । 
नादतेव्यश्च ज्ञातवपयः, सप्तमत्नतकांक्षिणा ॥७६॥ 
कन्दपेरचैव कौकुच्य:, मौखय्थेमविचारता । 
उपभोगाधिकत्वंच, युक्ताधिऋरण तथा ॥८०ा। 
असमीदष्य समारमः अष्यमे प्रतिपादितः । 
अतिचाराश्च बोधव्या; ब्रतरक्षणकांक्षिमि) ॥८१॥ 
रागोदयेन हास्पादि प्रयुक्तासभ्यवादिता । 
कन्दपे: सो5थ विज्ञे यः अतिचारोष्ष्टमे मतः॥८श॥। 
मोहोदयेन हास्पादि, युक्तासम्यप्रलापिता । 
तदजेनकूतकायेनाउसम्यव्यापार-कारणम ॥<८शा 
कौकुच्य तच्च विज्ञथं, अतिचारो द्वितीयकः । 
कतेव्य न कदाप्येवं, अनाचारस्थ कारणम्‌ ॥८४॥ 
असंबद्धकहास्थादि, असम्बद्धवचस्विता । 

असंबद्ध प्रलापित्व, मौखय्ये. तन्निगद्यते ॥८श॥। 
इाकटेन युग चेव, उदुखलेन सृदालम्‌। क्‍ 
कासु केन शरादिश्व, संयोज्य गहरक्षणस्‌ ॥८६९॥ 
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युक्ताधिकरण तच्च, कथ्यते 'भवभीरुणा । 
महारंभनिमित्त तत्‌ कतेब्य न कदाचन ॥८»॥ 
अतिचारो न कतेंड्य; ज्ञातव्यों ब्रतधारिणा। 
अनथंदण्डहेये च,.. अतिचारश्चतुर्थक/: ॥दद॥ 
यावद्वसत्रादिकानाश्व मध्ये येषां प्रयोजनम ! 
तदधिकश्व मनन्‍्तव्यस॒ुपनोगाधिक तथा ॥<८६॥ 
अधिकस्पोपभोगस्य, रक्षणे दोषता खलु । 

अधिक रक्षणीय न अष्टमत्रतधारिणा ॥६०॥ 
रक्षणेज्प्पतिचा रश्च, मनस्थेवश्व भाव्यताम्‌ । 
अनालोच्य समारंभे,अतिचारोउष्टमे मतः ॥६१॥ 
चच्टसप्तमयोश्चैव, अष्टमस्थ तथेच च । 

गुणत्रत कूतं| नाम, अणबव्रतगुणाकरम्‌ ॥६ २॥ 
मनोवचनकायैश्च, दुष्प्रणिधाप्यनादरः। 
स्मृत्यनवप्रतिस्थाप्य+. नवमे5प्यतिचारता ॥६१॥ 
बतविषयिणो शिक्षा, यत्र सुचारु विद्यते। 
अन्त्यतूय्य ब्रतानाश्व, शिक्षात्रताभिधानता ॥६४॥ 
शारीरस्थ विभागानां, पाणीनाश्व पढां तथा। 
अव्यवस्थितरीत्यैब, सामायिके च स्थापनम्‌ ॥६५॥ 
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काय चापल्यथ मावेन, अस्थिरता55सने मता। 
स्थानासने5स्थिरत्बेन, स्थैय्य नैव प्रजायते ॥६६॥ 
कायदुष्प्रणिधानाख्या, नवमे5प्यतिचारता । 
कायदुष्प्रणिधानश्व, न कतेव्य कदाचन ॥६७॥ 
वर्णसंस्कारका मावे, शुद्धरुच्चारणं नहि। 
न तेनाथांवबोधः स्थात्सा वारदुष्प्रणिघधानता॥६८॥ 
द्रोहे-ष्याक्रोधलो भानां, गवांदीनां तथेव च । 
मनस्थेवं प्रजायन्ते, ब्यासड् नेव विश्रमाः ॥६६॥ 
मनो दुष्प्रणिधानश्र, तत्करणेन प्रजायते । 
तादडा नेव सेव्य वे, सेवने चातिचारता ॥१००॥ 
सामायिके समत्वे च, आत्मनः शुद्धरूपके । 
अनुत्साहो न कतेव्य;, कतव्ये चातिचारता॥१०१॥ 
पश्चात्स्ट्ृति विनाशेन, कृत्वा सामायिके स्थितः । 
कृत नवेति ज्ञान न, अतिचारस्ततस्तथा ॥१०१॥ 
उपयोगे समायः स्थाद्‌, विस्मरणे सदोषता । 
दोषागमो न जायेत, अतःस्पात्सावधानता ॥१०१॥ 
आनय प्रेष्य प्रायोगौ, शाब्दरूपानुपातको । 
#---ह त्याख्य: या | 


--प्रदीप [ १२५३ ] 
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पुद्नलक्षेपनामाख्या।, ददामे चातिचारता ॥१०४॥ 
सदेशादि प्रदानेन, सवित्तादिकवस्तुनः 

आनयन वितन्येत, ददामे प्रथमो मतः ॥१०५॥ 
अभिश्हीत देशानां, व्यतिक्रम मयादितः । 

शत्यं प्रेष्य त्ववानेयं, मदीयश्व गवादिकम ॥१०६॥ 
प्रेरणेति च कतेव्ये, प्रेष्यप्रयोगनामकः । 
अतिचारश्च मन्तव्यः, देशावकाहिके ब्ते ॥१०७॥ 
स्वग्हनमि देशानां, पूवेमशभिग्रहः कृत: । 
पश्चादुत्पन्न हेतो तु, किज्विदृव्या ज॑ विधीयते॥ १ ०८॥ 
उच्छवासादि कूतेनेव, अन्येषां प्रतिबोधनम । 
काब्दानुपातरूपोडयं, दर मे स्पात्ततीयकः ॥१०६॥ 
स्वगहमूमि देशानां, प्रूवेमभिग्रहः कृतः । 
परचादुल्पन्न हेतो च, छल किश्विज्ञवेष्यते ॥११०॥ 
स्वाकारालोकनेनैय, अन्येषां प्रतिबोधनम्‌ । 
रूपानुपातरूपो5यं, चतुर्थों दशमे मतः ॥१११५॥ 
नियमित प्रदेशादेः, बहिः स्थित जनस्थ वे । 
उरपनाथंश लोष्टादि, स्वप्रदेशात्प्रक्षिप्पते ॥११२५॥ 
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अस्मिन्काय्यें च कतेव्ये, पुद्नलक्षेपनामकः 
अतिचारश्च ज्ञातव्यः, दशमे पश्चमोमतः ॥११३॥ 
प्रत्यवेक्षित राहित्ये, स्थानके वाउप्रमाजिते । 
उत्सगांदाननिक्षेपा, अनादरस्मती तथा ॥११४॥ 
अतिचाराश्च पश्च मे, पौषधत्रतदूषकाः । 
नाचरणीयाःकदाप्येव, मन्तव्या: पौषधाथिना॥ १ १५॥ 
प्रसवणस्थ चोच्चारे, खेलशिधाण वस्तुनः 
हृष्टया विलोकनं यन्न, प्रमाजनश्व नों कतम ॥११६॥ 
एतादग्भमिदेशादो, उत्सगेंकरणं तथा। 
आद्यो5तिचाररूपो5्यं, मन्‍तव्यः पौषधब्रते ॥११७॥ 
पीठफलकयष्टीनां, पात्रकम्बलवस्तुनः । 
दृष्टया विलोंकन यन्न, नो कृतं च प्रमाजेनम॥ १ १८७ 
एतादइर्भूमिदेशादो, निक्षेपग्रहणे कूृते। 
द्वितीयों द्यतिचारश्च, मन्तव्यः पौषधव्रते ॥११६॥ 
संस्तार साधनस्थैव, दर्मकम्पल वस्तुनः । 
इृष्ठया विलोकन यत्र, न कूत॑ वे प्रमाजेनम॥१२०॥ 
एताहर्सूमि देशादो, संस्तारक प्रविस्तरी | 
तृतीयों छतिचारश्च, सनन्‍्तव्य; पौषधब्रते ॥१२१॥ 
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पर्वेण्यादिक तिथ्यादौ, अनुत्साहश्च पौषधे । 
अनादरेण कतेव्ये, अतिचारश्चतुथेकः ॥१२५श॥। 
करणीयक्रियादोनां, चोपवासादिपौषधे । 

स्मरणे स्खलना या स्पात्स्मृत्यनुस्थापन च तत॥१२३॥ 
स्हृत्यनुस्थापन यत्तु, पंचमश्चातिचारकः । 
सावधानेन कतेव्यं, पौषघमप्रमादिना ॥१२४॥ 
सचित्ते वस्तु निक्षेप', सचित्तेन पिधानकम । 
परस्प व्यपदेश।रूपः, सात्सय्ये दछानं तथा ॥१२५॥ 
कालातिक्रमकाख्यश्च, एलते पश्चातिचारकाः । 
अतिथि संविभागस्य, मन्तव्या ब्तलिप्छुमि॥१२६॥ 
चतुधोहारपानानां, अनादानमनीषया । 
यवगोधूमशाल्पादौ, सचित्ते निश्षपात्तथा ॥१२७॥ 
एतत्काय्यें च कतेव्ये, अतिचारः प्रजायते । 
महामुनेश्च दानादो, चान्तरायो निबध्यते ॥१२८॥ 
अतस्तादड न कतेबव्यं, यतो दानान्तरायकृत्‌ । 
अतिथिसं विभमागस्थ, प्रथमश्चातिचारकः ॥१२६॥ 
चतुर्धा55हार पानानां, अनादान सनीषया । 
सुरणकन्दपृष्पाद, सचित्तेन पिधानकम्‌ ॥१३०॥ 





[ १२६ ] योग-- 
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सचितेन पिधानाख्यः, अतिचारः प्रकथ्यते । 
अतिथिसंविभागस्य, मन्तव्यश्च द्वितीयकः ॥१३१॥ 
पश्यन्त सयत वै तु, भिक्षाकाल उपस्थिते । 

न स्वान्ते देयबुद्धिश्च, प्रकटाउन्नादि वस्तुष ॥१३२॥ 
किश्विच्छल च निष्कास्य, परकीय प्रकथ्यते । 
विना55ज्ञां किम यच्छामि,तुम्य महामुने!बद !! १३३॥ 
एताहक्‌ काय्थेकतेब्ये, अतिचारः प्रजायते । 
अतिथिसंविभागस्य, कतेव्यं नहि तादशम॥१३४॥ 
कषाययुक्तचित्तेन, हूं षबुध्या प्रयव्छताम । 
मात्सय्याख्योउति चारश्च,चतुर्थ: संविभागके॥ १३५॥ 
योग्यो गोचरकालोडपि, तस्थातिक्रमणं कृतम्‌ । 
सद्भावो हृदये नेव, अनादानमनीषया ॥१३६॥ 
कालातिक्रम इत्याख्यः, अतिचारः प्रकीत्तितः। 
सविभागस्य ज्ञातव्यः, संविभागं प्रकुबंता ॥१३७॥ 
जीवितमरणाशंसा, मित्रसुखानुरागके । 
निदानकरणं चेव, संलेखनातिचारता ॥?३थ्ा। 
वस्ञ्रादि बहुलामेन, कुटुम्षानां सुखेन वे । 
लोकरलाधाश्र॒ुतेनेव, जीवनमिदसेव ये ॥१३६॥ 


-अदीप [ १२७ ) 
जल बुद्बुद स्वरूपस्थ, देहविनादारूपतः । 
अवस्थानादि गाध्येंन, प्रयक्लकरणं तथा ॥१४०॥ 
इ्ति जीवितशंसाया), करणं त्रतधारिणाम्‌ । 
जीविताशस हत्यारूयः, संलेखनातिचारक)॥ १४ १॥ 
स्वकीयांनादर दृष्ट्वा, मरणं मामक कदा। 
चिन्तनपरिणामस्स्पाद, मरणाशंसनं मतम्‌ ॥१४श॥ 
रोगग्रस्तदशरीरस्थ, झूतो दत्तञ्व मानसम्‌ । 
प्रापतजीवनकष्टस्प, सुहुमेरण चिन्तनम्‌ ॥१४३॥ 
मरणाशंस हत्याख्यः, छाति चारो द्वितोयकः । 
संलेखनातिचारेषु, मन्तव्यः सुखमिच्छत! ॥१४४॥ 
जीविते मरणे चेव, सहचारि सुमित्रके । 

योग्यो द्यपूर्वस्नेहर्च, त॑ हातु नैव वाञ्छति ॥१४श॥ 
हत्यनुरोगकारित्वे, मित्रानुरागता सता। 
संलेखनास बोधव्यस्तृतीयो चछतिचारकः ॥१४६॥ 
स्टृतिविशेषरूपेण, अनुभूत स्त्रिया सह। 

छुहु! सुखस्य संसस्‍्मारे, सुखानुबन्धरूपकः ॥१४७॥ 
कष्टानुष्ठानशीलैेश्व, तपोभिलाॉमसचितः । 
तेषां विक्रय कारित्वे, निदान तन्निगद्यते ॥१४८०॥ 


'.+१की, 





[१५८ ] योग-- 


मा वीक भा आम न मी या 
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यदि वा5डर्सा तपस्पानां, चारित्रस्य तथव थ । 
अस्ति मम फल तहि , जन्म्रान्तरस्थ चिन्तनम॥ १४६॥ 
चक्रवत्यांदि सोगानां, देवेन्द्रादिक वस्तुनः । 
सुख भवतु ख़ल्वेव॑, चिन्तन वे निदानकूम॥१५०॥ 


तपश्चारित्र नाग॑ वै, विक्रीय रासमः क्रोतः । 

यथा 'मोगनिदान वे, ब्रह्मदत्तादिना कृतम॥१५१॥ 
निदान नेव कतेव्यं, पुरुषेण कदाचन। 
चिन्तामणि परित्यज्य, शाकल च कथ घृतम॥ १५२॥ 
साहचय्थेस्प पूवेस्थ, पांशु क्रीडादि वस्तुनः । 
स्मरणे सति यः स्नेह!, सजातः खुखरूपकः ॥१५३॥ 
तस्थ प्राणान्तकालेषपि, परित्यागो न जायते । 
इति विचिन्तन तच्च, मन्तव्यश्च द्वितीयकः॥ १५४॥ 
सलेखनातिचारश्च, ज्ञातव्यः सवेदा! जनेः | 
तेषामाचरणे यत्नः, कदापि नेव तन्यते ॥१५५॥ 
एतेषामतिचाराणां, येन केन प्रकारतः | 
आचरणमन्तु सर्वेषां, यद्दि वा यस्प कस्पचित॥ १५६॥ 





औ-हासिन 


- प्रदीप [ १२६ | 


कृत प्रमादतस्तस्थ, मिथ्यादुष्कृतता मवेत। 
भूयादतःपर नेव, आचारण न तन्ण्ते ॥१५७॥ 
इति श्री शास्रविशारद-जेनाचार्य्य-खुइछोक 
कीति-विश्वपूज्य जंगमयुगप्रधान पूज्य- 
पाद गुरुदेव श्री विजयधम्म सूरीश्वर 
शिष्येण न्यायविशारद न्यायतीर्थों 
पाध्याय मंगलविजयेन विरचिते 
योगप्रदीपेषतिचार वर्णन 
नामा षष्ठप्रकाशः । 
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॥ सप्तम प्रकाश: ॥ 


संलेखनास्वरूप वर्णन 

सलेखना शिवादाने, समर्था मलशोधिका । 
सलेखना सखुखप्राप्त्ये, परम॑ साधन मतम्‌ ॥१॥! 
कषायविग्रहादीनां, तड्धवमस्त्य कारणे । 

यथार्थ तनुकारित्वे, मारणान्तिकलेखना ॥२॥ 
द्विविधा सा च विज्ञेया, द्रव्यभावप्रमेदतः । 
तयोद्द योः स्वरूपञच, अनुक्रमेण प्रोच्यते ॥३॥ 
घातुभ्यों विषयोन्मादः, कथितः पू्वेसुरिभिः । 
आहारादिकहेयेन, तस्थ शोषणता मता ॥४॥ 
द्ृव्यसंलेखना ज्ञेया, संलेखनां चिकीषेता । 
भावसंलेखनारूप, कथ्यते शास्त्रयोगतः ॥५॥ 
रागद्वंघ कषायाणां, समतापरिणामजा। 
धम्मेध्यानप्रभावेन,. जनेन.. संनिरुष्यते ॥६॥ 


?--शरीरादीनां २.-..संलेखना चोप यूज्यते ३-वृत्ति: 


--प्रदीप [ १३१ ] 
भावसंलेखना ज्ञेया, मावत्रृद्धि' प्रकुवेता। 
कतेव्या ज्ञानिभिः सर्वे, दृमी संलेखना तथा ॥»॥। 
संलेखनात्मघातेषु, भिन्‍नता प्रतिभाति का। 
प्राणघातस्तु स्वेत्र, विद्यते च तयोद्द यो: ॥व्॥। 
रागद्वं षो विनिमु च्य, धुत्वा निरमेमतां किल । 
भावप्राणप्रशुध्यध,.. द्वव्यप्राणान्विछुश्यति ॥६॥ 
ध्यानारूढ़ुः सदैव स्थात्समता सर्वेवस्तुष । 

न स्वीयं परकीयश्व, जगति सवंधा मतम्‌ ॥१०॥ 
द्वादशव्ेपस्थेन्तं, मरणान्तिकलेखनाम । 
आलोच्य स्वीय षोधेन, आएच्छय ज्ञानिन तथा॥१ १॥ 
तादशमस्ति यद्यायु), संलेखनां करोति सः । 
युज्यते करण नेव, ज्ञानामावे च तादइशी ॥१२॥ 
स्वपरेषां खुलाभाय, यदि दाक्तिश्च विद्यते। 
तह्यू पकारता कार्य्या, इत्येवं भावना सदा ॥१३॥ 
असारस्थ हदारीरस्थ, नश्वरशीलरूपतः । 

ज्ञानेन तपसा पातः, आत्मघातों न कथ्यते ॥१४॥ 
अतोविचाय्य वक्तव्यं, आत्मधातः क्रियात्मकः । 
ढयो। स्वरूपमज्ञात्वा, अन्यद्वक्त्‌ न युज्यते ॥१५॥ 


[ १३२ |] योग--- 
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रागद्ट षविनाशी क्व, क्‍्व च रागमलीमसः 

ढयोः साम्यं न कतेव्यं, हस्तिरासमयोयेथा॥१६॥ 
क्व चिन्तामणि सद्रत्नं, क्व काचशकल तथा । 
धम्मंध्यानप्रीनः क्व, क्व चातेध्यान रूपकम्‌ ॥१७॥ 
अवस्थायां प्रमादिन्यां, आत्मधातो विधीयते । 
अप्रमत्त शरीरादो, संलेखर्ना समीहते ॥१८॥ 
अतो विचाय्य वक्तव्यं, समंजसशभ्व॒ सवेदा । 
तूलनात्मक दृष्ट्या च, तूलना सवबेदा मता ॥१६॥ 
आत्महितश्व मावेन, भवेत्सवेन्न सवेदा । 
रल्त्रितयरूपेण, आत्मन्येव गवेब्यताम्‌ ॥२०॥ 
शरीर नश्वरं त्याज्यं, येन केन प्रदारतः । 
अप्रमत्तत्वनभावेन, प्रसत्तनावतस्तथा ॥२५॥ 
निष्कास्यते रसः सारो, यथेध्वादिकवस्तुषु । 
निस्सारश्च तुषादिस्तु, व्यज्यते स्वमानवेः ॥२२॥ 
स्वपरोपकृतिसारः, सदैव देहथारिणाम्‌। 
यावत्काल प्रजायेत, तावत्तेषाश्व रक्षणम्‌ ॥२३॥ 
यदा तत्काय्येकतेब्ये, दाक्तिस्तेषु न विद्यते । 
तथरूपस्थ वैतस्थ, ट्यक्तन्ये दोषतां वद ॥२४॥ 


--प्रदीप [ १३३ ] 
धम्मध्यानप्रधानेन,. अप्रमत्तत्वयोगतः 
दरीरादेश्च हातव्ये, नहि दोषो गरुणावह; ॥२५॥ 
आतध्यानप्रधानेन, कषायटढ़भावतः । 
दरीरादेश्च हातव्ये, बहुदोषो विभाव्यताम्‌ ॥२६॥ 
एकतो गुणप्राधान्यं, अन्यतो दोषरूपता। 

ला मालाभौ समालोच्य पश्चात्सवे निगद्यताम॥२७॥ 
अत आत्माथिना कार्य्या, संलेखना सुमावतः । 
आत्मनः खुखलामायथ, अन्तिमसमये तथा॥२८॥ 


इति शासत्रविशारद जेनाचाय्य विश्ववन्य 
जंगमयुगप्रधान सूरीइश्वरसम्राट श्री 
विजयधम्मसूरि शिष्येण न्‍्यायतीथन्याय 
विशारदोपाध्याय मंगल विजयेन विर- 
चिते योगप्रदीपे मारणान्तिक 
संलेखना घर्णनना सा 
सप्तम प्रकाशः 





॥ अष्टम प्रकाश; ॥ 
मागानुसारि गुणवर्णनं 


कुष्पते चात्मक्षेत्र च, सार्गानुसारिभिहंलेः । 
तदा सम्पक्त्व बोजस्थ, वपन जायते सदा ॥१॥ 
बीजावापे हल सुरूयं, कारणं प्रणिगण्यते । 

अतो सार्गानुसारित्वमवश्यमेव दरश्यते ॥२॥ 
धम्ममार्गानुगन्तव्ये, सता ' मार्गानुसारिता । 
कदा ताहगवस्था च, प्राप्यते इति दश्थते ॥३॥ 
पश्चन्रिशच्च भेदेन, न्यायसम्पन्नतादित: । 
स्वरूप तस्प वक्तव्यं, श्रयतां धम्मेभावतः ॥४॥ 


न्यायसंपन्‍्न विभवस्वरुप॑ 


स्वामिमिन्नादि द्रोहाच्च, वश्वस्तानां प्रतारणात्‌ । 
चौय्यदिश्चासदर्थानां, परित्यागश्च सर्वथा ॥५॥ 
स्वसवर्णानुकुल्पेन, सदू व्यापारे प्रवतेनम्‌ । 

अर्थाजेनस्थ चोपायः, स न्यायःप्रणिग्यते ॥६॥ 


--प्रदीप [ १३५ ] 


तेन सम्पन्नतास्तेषाम, न्‍्यायसम्पन्न उच्यते । 
धम्में व्ययस्थ तेषां हि, क्रियते शुद्धभावतः ॥७॥ 
अन्यायाजितवित्तानां, व्ययों धम्में मवेन्नहि । 
केनचिद्‌ यदि क्रियेत, तदा। ततन्र कषायता ॥८/ 
नचौय्यादिकश्व तत्राईपि, गालिप्रदानकारणम्‌ । 
न्यायालयेष_ गन्तव्यं, जायतेडउन्यायथोगतः ॥६॥ 
गहादाव॒पभोगे5पि, स्वान्ते मीतिश्च जायते । 
समभावो यदा कुन्न, प्राप्येत न कदाचन ॥१०॥ 
अन्यायाजित वित्तानां, अनुभूतं नृपैः फलम्‌ । 
न्यायाजितधनानाश्व, प्राप्त च अ्र॑ष्टिनाफलमा॥ १ १॥ 
तयोः कथानक चैव, “धम्मेदेशनशास्त्रके” । 
पूज्य गुरुवरेणैव, प्रोक्त ततोवधाय्येताम ॥१२॥ 
न्यायफलकिपाकः, अन्न परत्न भ्ुज्यते । 
न्यायफलञ सौभाग्य, स्वेत्राप्यनुभयते ॥११॥ 
दिष्टाचारनिरूपणं ._ 
बरतज्ञानवयोबृद्धाई, प्राभाणिकाश्च सबेदा । 
यैश्च सेवाकृता तेषां, ते च शिष्टा उदाहदता॥ १४॥। 
...._ ?-अर्मदेशनात्मक सन्‍्थे 





[ १३६ ] बगल 
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लोकविरुद्ध हातत्वं, दीनोद्धारे च यत्नता । 
सवेदा शुअध्यानत्वं, धम्मेदेशस्वजातिषु ॥१५॥ 
सदायारस्स विज्ञेयस्तस्थ प्रशासकाः सदा । 
मन्तव्या धम्मेग्रन्थेषु, शिष्टाचार प्रशंसकाः ॥१६॥ 
आचारः कथ्यते तेषां, श्र्‌यतां हि तमिच्छता । 
श्र॒त्था स्वान्ते च घतेव्यः, आचरणीय एबबै ॥१णा। 
विपद्य च्चैश्च प्रस्थेयं, अयणीय महत्पदम्‌ । 
न्थायानपेतबत्तिश्व, सलीन नैव सानसम्‌ ॥१८॥ 
दुजेनः पार्थनीया न, मिन्नांश्चाल्पचनं तथा । 
सता केनेति प्रोक्त वे, असिधारासम व्रतम्‌ ॥१६॥ 
नियमाः घट्‌ू सदाचाराः, पालनीयाश्च सवेदा। 
तदा दिष्टत्वमायाति, अन्यथा तु कदापि न ॥२०॥ 


बिवाहस्वरूपनिरूपणं 


कुलशीले समे येषां, ये च विभिन्‍न गोत्रजाः । 
तेषां परस्पर काय्ये: हे विवाहों ग़हमेधिभिः ॥२२॥ 
पितृपितामहादीनां, पूवेबंशा! कुल मतम्‌ । 
अभध्त्य भक्षणत्याग:, शीलश्व तन्निगद्यते॥२र॥। 


- प्रदीप [ १३७ ] 
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वेषभाषाधनानाञज्च, मन्तव्याईपि समानता। 
सर्वेषु विपरीतेषु, कहिचिन्न समानता॥ २३ ॥ 
वरस्त्वभध्यभोगीन, अभध्यमोगिनी वधुः । 
तयोद्व योश्च संयोग:, संक्लेशा वद्धकोमतः ॥२४॥ 
वरो5पि मद्यमांसांशी, सदाचारवती वधुः। 
उत्तमकुलजा पत्नी, अधमकुलजो वरः ॥२५॥ 
तयोः परस्पर थोगे सुख़शान्ति कुतों भवेत । 
तथेव भिन्न भाषायां, वैषम्ध विभवे तथा ॥२६७ 
अतः कुलादिके साम्ये, विवाहे रतिज सुखम । 
अन्यथा नित्य संक्‍्लेद्ा:, प्रजाथते परस्परम्‌ ॥२७॥ 
पूर्वक पुरुषो वचद्या:, तद्गोत्रमिति कथ्यते। 
वध्वा वरस्थ गोत्रस्थ, भिन्‍नता चाञउचत्र समता ॥९८॥ 
एकगोज्रे च वैवाहे, कतेव्ये दोषता 'भवेत्‌ । 
भमगिनीभात्‌ संयोगसट्शी पापता मता ॥२णा। 
युग्मकाले प्रदश्येत, व्यवहारश्च तादहशाः । 

अधुना कि न क्रयेत, उच्यतां दोषदर्शिना ॥३०॥ 





? पूर्वकेपुरुषपरंपरा/त: समायतों वंझो योत्रामितति कथ्यते 
यथा गयदागतं गोत्र गार्य॑मच्यते तंथेवात्रापि | 


(१३८ ] योग--- 





' अलतीफकमीनो जन सनी ५ नी जन्‍ीी बी कमी न लिन नी कब मी अत 5 3 कली ली जन असल अगर तरध्क्‍ताम ता 


युगलिक मनुष्याणां, सहजन्म मती तथा। 
यावत्काल न सम्बद्ध:, तावद भ्राता सगिन्यवि॥३१॥ 
यदातयथोः रतिक्रीडा, परस्परं॑ प्रजायते । 

तदा तयोरच दाम्पत्य, लक्षणा चैव योग्यता॥३२॥ 
जायते नेव वेवाहः, अग्रिदेवादिसाक्षिकः । 
वैवाहिकश्व काय्ये नो, तत्काले सवेधा मतम्‌ ॥३३॥ 
या व्यवहारमयांदा, आद्यसमगवता कूता। 
पक्वान्न भो जनादीनां, कुम्मादिशिल्प वस्तुन॥३४॥ 
द्वाससतिः कलानाश्व, राज्यपालनवस्तुनः । 
अविष्कारश्च सर्वेषामाद्यमगवता कृता; ॥३५॥ 
तदा युगलिकानाश, अभदाचारमन्दता। 

झने दानैश्च भन्दत्वे, व्युल्छिन्नः सवेदा तत:॥३६॥ 
व्यवहारस्य प्राधान्यमाय्यावर्ते च संघपतम | 
वैवाहादिक कार्य्याणां, सर्वेषाश्व तदादितः ॥३७॥ 
सहजम्मम्॒ती चैव, धम्मों युगलिकों नहि। 
अधुनाकेष कुत्राईपि, विवाह: कथ्यते कथम ॥रे८)॥ 
यदा च सहजन्मादि, व्यवहारस्तदा नहिं। 
व्यवहारों यदा जातः, सहजन्मादिनों तदा ॥३६॥ 


-प्रदीप [ १३६ |] 
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विवाह एक गोज्रीयः, भगिनीशभ्रातसदझाः । 
अतस्तत्र नकतेव्यः, संसार खुखमिच्छता ॥४०॥ 
सदाचार प्रसिध्यर्थ, विवाहः संखतो मतः । 
अन्यथा5 धत्प्रचारेण, विनध्पन्ति परस्परम ॥४१॥ 
एकगोन्रजवेबाहः, आरय्पांचारों न वै भवेत्‌ । 
लोकबिरुद्धदोषाद्याः, मवन्ति महतां सदा ॥४१५॥ 
व्यवहारश्च धम्मेंषु, आरय्याणां सुख्यतो सतः। 
अधम्मोंउन्यायप्राधान्यः, म्लेच्छानां सः प्रदश्यते॥४ ५ 
अतो विवाह कास्येंषु, आय्येम्लेच्छेषु भिन्‍नता। 
एकगोतन्रजवैवाहः, अधम्मे सूलकों मतः॥४४॥ 
खुयोग्य स्त्री परिप्राप्ते, छुयोग्य खुत लाभता । 
खुयोग्यपुत्रछामे च, धम्मेध्यानेसहायथता ॥४५॥ 
परिमित घनज्चेव, दीयते व्यवहारतः । 
स्वातन्त्यश्व गहे देय, न हाययोग्य स्वतन्त्रता॥४६॥ 
परस्त्नरी मगिनी तुल्या, मन्तव्या स्वेदा जनेः । 
एतच्चतुष्टयं काय्ये, स्‍त्री सदाचारपोषकम्‌ ॥४७॥ 
एकाकिन्या न गन्तव्यं, निशि नैवातिजागतिः । 
दूरतो वारिनानेयं, वासो मातृगहे सदा ॥४८॥ 


[ १४० ] योग-- 
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रजकमालिदूतीनां, सहवासो दुःखप्रदः 

यतः शीलस्घ बेनाश:, त्यक्तव्यः सवथा मतः॥४६॥ 
प्रयोजन मनुदिश्य, स्वस्थानाननेव गम्यताम । 
कामलन्पटदासीनां, सहवासो5पि हीधताम ॥५०॥ 
विदेशगमने पत्यो, श्टड्गारों नहि सज्यताम। 
सुथोग्यकुलमर्य्यांदा, रक्षणीया सदा मता ॥५श॥ 
ममविद्ववन॑ चैव, कुचेष्टायां प्रधानता । 
उद्धववेशहास्थादि, गोत॑ कौतुककारकम्‌ ॥५२॥ 
विचिन्नरह्टरक्तानि, वस्त्राणि च सुपुष्पकम्‌ । 

रात्रौ बहिगेतिश्चैच, स्मेतत्परित्यजेत्‌ ॥५श॥ 
कुलीनसधवास्त्रीणां विधवानां तथेव च । 
आचारा ये विरुध्धास्यु:, कतेव्या न कदाचन॥५४॥। 


पापभोरुस्वरुपं 


हिंसा5सत्यादत्तदानो ब्रद्मचण्डालकादीनाम । 
अभध्य सुरामिषार्णा, पापधित्वद्य तादोनाम॥५५॥ 


?--टवृष्णा दीनाम्र 


--प्रदीप [१७४१ | 
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पापसाधक वस्तूनां, त्याग: कार्य्यों विपश्चिता । 
सवदा सुखशोलेन, भाव्यश्व पाप मोरुणा॥५६५ 
सात्विकशच छदा55चारः, प्रसिद्धदेशवासिलभिः । 
परिवेशाशनादोनां, वस्त्रपात्रादिवसस्‍तुनः ॥५७॥ 
ववाहादिककारयाणां, संस्थितान्त खुजन्मनाम्‌ । 
रक्षणीयश्च सर्वत्र, न कतेध्या विरुद्धत ॥५८॥ 
प्रसिद्धदेशाचारस्वरूपनिरूपणं 
यस्मिन्देशे निवासः, स्पात्तर शावासिसिः सह । 
खुख दुःखादि कार्य्येषु, कतेव्यतत्परो भव ॥५६॥ 
अन्यथाचारकतेव्ये, मनुष्या मरुदेशिका: । 
वराडप्रान्त मागस्था, स्वेधा तत्पथग्‌ मवाः ॥६०॥ 
वराड प्रान्तिकैज्ञांतं, लुण्दाका वश्चका इसे । 
आगता धनलुण्दाथ, नत्वस्मद्दुःख दुःखिन॥॥६१॥ 
इति विचाय्थे सर्वश्च; मीलित्वा धनलुण्टितम्‌ । 
व्यवसायस्थ यत्पन्न, प्रज्वाल्य भस्मसा कृतम्‌ ॥६२॥ 
तथेव बंगदेशादौ, ढाकाप्रान्तस्थितैजनैः । 
बहिष्कार: कृतस्सवें! मरूदेशाप्रवासिनाम ॥६३॥ 
सात्विके च सदाचारे, तईहों च निवासिनाम्‌ । 


[१४० ] योग-- 
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रजकमालिद्ृतीनां, सहवासो दुःखप्रदः 

यतः शीलस्प वेनाशः, त्यक्तव्यः सवथा मतः॥४६॥ 
प्रयोजन मन॒दिश्य, स्वस्थानाननैव गम्पताम । 
कामलन्पटदासीनां, सहवासो5पि हीयताम ॥५०॥ 
विदेशगमने पत्यो, शइज्ञारो नहि सज्यताम। 
सुयोग्यकुलमर्यर्पादा, रक्षणीया सदा मता ॥५१॥ 
मर्मविद्ववचन॑ चैव, कुचेश्टायां प्रधानता । 
उद्धटवेशहास्थादि, गोत कौोतुककार कम ॥५२॥ 
विचिन्नरड्टरक्तानि, वस्त्राणि च सुपुष्पकम्‌ । 

रात्रौ बहिगेतिश्चेव, सर्वेमेतत्परिजेत्‌ ॥५शा 
कुलीनसधवास्त्रीणां विधवानां तथेव च । 
आचारा ये विरुध्धास्यु;, कतेव्या न कदाचन॥५०थ॥। 


पापभोरुस्वरुपं 


हिंसाउसत्यादत्तदानो व्रह्मचण्डालकादीनाम । 
अभद्षय सरामिषाणां, पापधित्वद्य तादोनाम॥२५॥ 





?--वृष्णा दीनास 


--प्रदीप [१४१ | 


बनी न्‍ीजीपीीय 


पापसाधक वस्तूनां, त्याग: कार्य्यों विपश्चिता । 
सवंदा सुखशीलेन, भाव्यश्व पाप मोरुणा॥५६ 
सात्विकश्च घदा55चारः, प्रसिद्धदेशवासिलिः । 
परिवेशाशनादोना, वस्त्रपात्रादिवसतुनः ॥५७॥ 
वेवाहादिककार्याणां, संस्थितान्त सुजन्मनाम्‌ । 
रक्षणीयश्च सर्वेत्र , न कतेंध्या विरुद्धत ॥५८॥ 
प्रसिद्धदेशाचारस्वरूपनिरुपणं 
यस्मिन्देशे निवासः, स्पात्तद दरावासिलिः सह । 
खुल्ल दुःखादि कास्येंचु, कतेव्यतत्परो भव ॥५६॥ 
अन्यथाचारकतेव्ये, मन॒ुष्या मरुदेशिका: 
वराडप्रान्त सागस्था, स्वेधा तत्श्थग्‌ भवाः ॥६०॥ 
वराड प्रान्तिकैज्ञांतं, लुण्ठाका वश्चका इसे । 
आगता धनलुण्दाथ, नत्वस्मद्दुःख दुःखिनः॥६१॥ 
इति विचाय्ये सर्वश्च; मीलित्वा धनलुण्टितम्‌ । 
व्यवसायस्य यत्पतन्र, प्रज्वाल्य भस्मसा कृतम ॥६२॥ 
तथेव वंगदेशादो, ढाकाप्रान्तस्थितेजनैः । 
बहिष्कार: कृतस्सवें! मरूदेशप्रवासिनाम ॥६१॥ 
सात्विके च सदाचारे, तइं शो च निवासिनाम्‌ । 


[ १४२ | | योग-- 
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सहयोगः प्रदातव्यः, सव्वेकार्य्येषु सवेदा ॥६४॥ 
सुखित्व करणेनेव, वासो कार्य्यों न चान्यथा । 
पालनीयस्सदाचारः:, देशादो वसता सता ॥६५॥ 


अवणवादत्यागस्वरुपनिरूपणं 
निन्‍्दा केना5पि नो कार्य्या, यस्प कस्पापि जन्तुनः॥ 
निन्दकाः संख्तो जाता:,निन्‍्दाया: कारकाजनाः ६६ 
आत्मश्लाधा न कतेव्या, नीचगोज्रप्रसूतिका । 
कोटिशो भवपय्येन्तं, दुर्माचा संखतो मता ॥६७॥ 
परम्पराभवो यश्च, अपमानविधायकः । 
निन्दामूलक औपाय:ः, कतेंव्यों न कदाचन ॥६८॥ 
राज्ञां तदाभतानाश्र, निन्‍्दा त्याज्या विद्योषतः । 
प्राणानां वा धनानां वा, नाठा; प्रत्यक्षतों मतः ॥६६॥ 
स्वप्राणघनरक्षा्थ, राजनिन्दा प्रहीयताम्‌ । 
गहस्पैश्व सदा त्याज्योड्वणवादश्च सबेदा ॥७०॥ 


स्थान कत्त व्य निरूपणां 
स्वादुशोतजल यज्न, यत्र दुर्वादि वस्तुनः। 
समुत्पत्तिश्व जायेत, गृह काय्ये तु तत्र वे ॥७५॥ 


-अदीप [ १४३ ] 


चौरादि लम्पटादीनां, चोत्पातः सबंदा मवेत्‌ ॥७२॥ 
स्थानादावतिगुप्ते वे, गृह न सुखशान्तिदम । 
अग्निप्रकाशवायूनां, अभमावे स्वाथ्य हीनता ॥७१॥ 
अनेकागमक द्वारं, निर्गमद्वारनैककम । 
तस्मिन्गहे 5पि शान्तिने, मन्‍तव्या सुखमिच्छता॥७४॥ 
पारदारिकचौरों च, विद्वतस्तत्र चान्यतः । 
अन्यतो गमन तस्माद्‌, झा पद्रव प्रधानता ॥७५॥ 
अतस्तदपिनो कार्य, गहश्व गहमेथधिना। 
परिमितद्वाररूपं, ग्रह काय्ये सुखेच्छुलिः ॥७६॥ 
साधम्मिकसहावास:, शहं काय्येश्व तत्र वै। 
पुत्रेषु धम्म प्राधान्यं, सहवासेन जायते ॥७७॥ 
कुप्रातिवेश्मिके योगे, धम्मेनादाश्व सवंधा । 
सदाचारस्प बैलोपः, दत्ता धम्में तिलाखलि॥७द।॥ 
देशान्तरप्रयाणेडपि, तादग्गहनिवासिनाम । 
स्वान्ते निरन्तर चिन्ता, ततः स्वाथ्यकुतोमवेत॥७६॥ 
सदाचारिसंगनिरूपण 
ग्य॒त्तकूद्‌ घृतेजल्पानां,, दुराचारिप्रवादिनाम्‌ । 


(१४४ |] योग--- 
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भिक्षुरजकभाण्डानाँ, सालिकुम्मकृतां तथा ॥८०॥ 
पापद्धिनीचजातीनां, मद्यमांसादि मोजिनाम । 
पारदारिकचोराणां, अन्येषां ताहशासपि ॥८१॥ 
उपरि कथितानाश्व, संगस्तपाज्यस्सुखेच्छमिः । 
कर्तव्य: सवेदा संगः, धम्मिणां शुद्धचारिणाम॥८२॥ 
नीचसझ्टप्रसज़े न, समागच्छति नीचताम्‌। 
समुद्रजलयोगेन, गंगायां क्षारता यथा ॥<३॥ 
कदापि नेब कलेव्य:, सुआद्रैनीचसंगता । 
सव्वेथा धम्मंनादाः स्थाज्वान्त दुगु णास्तथा ॥<४॥ 
संगतिप्रसंगेन, नष्टः कुलवाल मुनि: 
साध्वाचारपरिम्रष्ट:, नुजन्महारित तथा ॥८५॥ 
मातापितसेवास्वरूपनिरूपणं 
त्रिसध्य जनको वन्द्य;, गहकाय्येंषु पृच्छनम्‌ । 
परतञ्न हितकास्येंषु, कतेव्येष्‌ चर प्रेरणम्‌ ॥८६॥ 
भोगादि सर्वेबस्तूनां, तयोः प्रदानता मता । 
तत्राउपि मातृ भक्तिस्तु, कतेब्या चाधिका मताद७॥ 
उपाध्यायाद्दशाचाय्ये, आचार्य्याणां शतं पिता । 
सहस्त्र तु पितुमाता, गौरवेणातिरिच्यते ॥८८॥ 


--प्रदीप [१४१ |] 
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स्तन्थपा नकपय्थेन्त, पशूनां मातृता मता। 
पश्चान्मा तुः पतिस्सस्पात्ताहइ॒शी पशुरूपता ॥८९॥ 
दाराणां लाभपय्थेन्तं, मातृ भक्तिषु तत्पराः । 

ते नराः अधमाः ज्ञेयाः, सत्पवृत्तिवहिछु खाः ॥६०॥ 
दारेषु चागतेष्वेव, मातृभक्तिः प्रलोयते। 
सावकाठो वदत्येवं, श्ूणोतु पति देवता ॥६१॥ 
श्वश्रुननान्द जेष्ठिन्पः, गालि ददति प्रत्पहम्‌। 
निरन्तरमतिक्लेश कुवेन्ति सोग्ममाश्चताः ॥६२॥ 
किखिदपि न श्रण्यन्ति, मवन्तस्तु वचो मम । 
कि मया वद कतेव्य, गच्छाप्रि स्थानके कवच ॥६३॥ 
एवमुकक्‍्त्वा प्रकुवन्ति, उरः कुदनता क्रियाम्‌ । 
'मजन्ति नाटक ताहक्‌ , स्वचरितानुसारतः ॥६४॥ 
उद्विम्न स्वान्तमावेन, जाता व्याकुलता हृदि । 

कि कतेव्ये च वै सूढ़:, पत्नी गुरू करोति सः ॥६५॥ 
सा वदति मया त्यक्तं, यथा मातृग॒ह सदा। 

तथा त्वया सदा त्याज्यं, मातृग॒ह नु स्वेधा॥६६॥ 
वस्त्राणां घावन चेव, अशुचिक्षालनादिरूम । 
रोगाणां परिचर्य्था च जनन्या प्रेमतः कृता ॥६७॥ 


[ १४६ ] योग-- 
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सेवा करणप्रासग, आगतस्तस्थ नपशोः । 

तदा स्त्रीसन्पुखी भूत्वा, त्यक्ता माता च सवेदा॥६८॥ 
ताददाकाय्थेकर्तारः, ज्ञेयोस्तेप्यघमा नराः। 
त्यक्त्वा मात्रुपकारं वै, स्वच्छन्दवति नः सदा ॥६६॥ 
दातव्या कोपमा तेषां, नराणां किल कथ्यताम्‌। 
यावज्जीव चोपकृति:, स्थावरा विस्मरन्तिनों ॥१००॥ 
प्रथभवयसि पीत तोयमलल्‍पं स्मरन्‍्तः, 

शिरसि निहित मारा नालिकेरा नराणाम। 
उदकमम्रतकल्पं ते ददुजीवितान्तम, 

नहि. कृतसुपकारं, साधवों विस्मरन्ति ॥१०१॥ 
प्रस्थाय स्त्री मति स्वान्ते, त्थजन्ति ये च मातरम। 
तेषामधम जीवानां, का गति भाविनी वद॥१०२॥ 
गृह काय्थ प्रकुवेन्ती, मन्‍्तारों ये च मातरम्‌ । 
मध्यमास्तेषपि बोधव्या, मातृभक्ति प्रकुबंता ॥१०३॥ 
सद्विचारप्रसड़ें च, ते स्वार्थंसाधघका जना; । 
वार्तालापेषु मध्ये च, बदन्ति तच्छणोतु वे ॥१०४॥ 
पष्टिवत्सरसंप्राप्ते, पितृर्णा धीः प्रणश्यति । 
ना55देया सम्मतिस्तेषां,बदन्ति तलाइश जना;॥ १०५॥ 


7 भ्दीप विनलिमिशि शशि [१४७ ] 
हेलयन्ति च सवच्र, तेषां मक्तिश्च दूरतः 

वुध्येक कारण स्वस्मिन, मन्यन्ते सूढ़बुद्धघः ॥ १०६॥ 
ते5पिनरा न वै श्लाध्या;, मन्‍्तव्याः सज्जनैह दि । 
उत्तमा भाविनी शिक्षा, ग्राह्मा चज्ञानिभिः सह॥ १०'9| 
सेवां भक्तया च कुवेन्ति, मातृपित्नोश्च सबेदा । 
सर्वेसंसारिकाय्येंचु, तदाज्ञां पालयन्तिये ॥१०८॥ 
पूत्र कारयतां पित्रों:, पश्चात्कुबेन्ति भोजनम्‌ । 
तेषां सेन सोभाग्य, सदा मनसि मन्यते ॥१०६॥ 
त्रकालिकनमस्कार, कुवेन्ति मक्ति भमावतः । 

न तु मनसि संकोच;:, क्रियत उत्तमैजेनः ॥११०॥ 
विश्रान्तिग हकाय्येंभयः, दातव्या स्वेधा खुतेः। 
धाम्मिकसवेकारय्येंषु, कतेव्या प्रेरणा मता॥१११॥ 
येन केन प्रकारेण, श्रद्धामूलकसद्द, तम्‌,। 

तदामे सफल जन्म, पितृभियेदि प्राप्यते ॥१११॥ 
इति मावनया तेषां, समायपौषधादिकम । 

गत्वा गुरु समीपे तु, कारथितव्यता मता ॥११३॥ 
येन योगेन बुध्यन्ते, तस्थ योगस्थ वर्णनम । 
चतुर्णासनुयोगानां, कतेज्य गुरुलिः सदा ॥११७॥ 


[ १४८ ] योग--- 
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प्रत्युपकारतां तस्थ, वाल यग्न्ति सपुत्रकाः 

ते पुत्रा उत्तमाज्ञेया, श्लाध्याः जगति ते मता॥११५॥ 

पितरो5पि सुतान्‌ सर्वान, धम्में प्रेरयन्ति वै। 

अधर्म्मात्पाति यस्त्वेबं, सः पितेति निगद्यते॥११६॥ 

सतानोत्पत्ति कतेव्ये, पितृत्व नैच कथ्यपते । 

तत्र विषयप्राधान्धं, अस्ति वेदोदये तथा ॥११७॥ 

धम्मेस्प पुष्ठिदा माता, अधरम्मांद्रक्षणोत्पिता । 

कुवेतः स्वस्वकाय्यं वै, तावेव पितरों तदा ॥११८॥ 

पूर्वोक्तग॒णयुक्तेष, मातृपितृष्‌ सववेदा। 

भक्तिभावश्च कतेव्यः,पुत्रेश्च सुखमिच्छुभि॥ ११६॥ 

ग्ृहत्यागनिरूपणं 

स्वचक्र परचक्रादिः, दुशभिक्षप्लेगमारथः । 

स्वीय निर्वाइता5मावः, लोकविरोघता तथा॥१२०॥ 

इत्युपद्रवयुक्तस्थ, स्थानस्प सेवन दुखम्‌ । 

अतस्तत्परिहतेन्य, स्थान स्थान सुखेच्छया ॥१२१॥ 
निन्द्कमंत्यागनिरुपणं 

निन्‍्धय' कम्मत्रिधा प्रोक्त, देशजातिकुलैरपि। 

गौजरेमेद्यर्मांसादि, व्राह्मणे मद्यविक्रयः ॥१२२॥ 


-अ्रदीप ् [ १७४६ ] 
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रात्रि मोजनता जैने, निन्‍्य कम्मे निगद्यते । 
प्रवृति्गहिते कार्य्ये, नैव कार्य्या कदाचन ॥१२१॥ 
तिललवणवाणिज्य, ह्राह्मणेषु निगद्यते। 
असत्यवादिता जेने, निन्दनीया मता तथा ॥१२४॥ 
वित्तानुसारिव्ययनिरूपर्पा 
ऊनाधिको न वे कुर्य्यात्‌, लामानुसारि सब्दययः | 
न्यूने कृपणता दोष, अधिकेषु स्थाद्‌ दरिद्रता॥१२५॥ 
समयोचितरीत्याच._ कुटुम्बपरिपोषणम्‌ । 
धार्म्मिककाय्थेकत्तेन्ये, विवाहादी तथेव च॥१२६॥ 
अतिथिभक्तिकतेव्ये, सा धार्मिमिके तथेव च । 
एवंरीत्या च स्वेत्र, योग्यव्ययों विधीयते ॥१२७॥ 
पादमायान्निधिकुर्य्यात्‌, पाद वित्ताय योजयेत्‌ । 
धर्म्मोपभोगयो:पादं, पाद 'भतेव्य-पोषणे ॥१२८॥ 
आयादध नियुश्ञीत, धम्में समधिक ततः 
कुर्य्याच्छेषेण दोषश्व, यत्रतः तुच्छमेहिकम ॥१२६॥ 
धम्मेंमार्गं 5घिक तस्माव्ययं कुवेन्तु सज्जनाः । 
पुण्याछ्लुश्मी;प्रजायेत, लक्ष्म्या; दानफल मतम्‌॥ १३०॥ 
परोपकारकार्य्येषबु सदृब्ययः क्रियते सदा। 


[१५० ] योग--- 
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धम्मेस्वजातिदेशादो, पुण्ये च तारतम्घकम॥ १३ १॥ 
मोक्षफल सुपात्रादो दीने पुण्यफल स्छुतम्‌ । 
सप्तक्षेत्र सुपात्र च आदितोड्मपदानकम ॥१३२॥ 
सज्बना ये न कुवच्वेन्ति, आयानुकूल सब्द्यपम्‌ । 
कूतघ्नास्ते च बोधव्या, धम्म्रेंषु द्रोहता मता॥१३३॥ 
पुण्याद्वि मधसप्राप्तिट, फल पुण्यस्य मक्षितम्‌ । 
क्षीणेपुण्पे च दारिद्रयं, दारिद्राद्म्मेनाशता॥१३४॥ 
प्रात:काल समुथ्थाय, नाम ग्रह्लन्ति नो जनाः । 
न नाम श्रेष्टिशाब्देन, पुत्कुवन्ति जनास्तथा॥?३५॥ 
पितामहाजिता लक्ष्मी, पितृष्वसा न झुज्यते । 
पिश्नुपाजितलध्मी सा, जोता च भगिनी समा॥१३६॥ 
स्वयसझुपाजिता लक्ष्मी स्वपुत्री सुज्यते कथम । 
अतः सब्ययता श्रेष्टा, वित्तर्य गृहमेघिना ॥१३७॥ 
अधष्टादश तु दोषा वे, लगन्ति च धनाजेने । 
आत्मवस्त्रमलीन च, 'भवति पाप योगतः ॥११८॥ 
मलीनः पुरुषो जात,, क्षाल्यते व्ययनीरतः । 
अन्यथा पापिनाउनेन, भुज्यते कुगतो दुःखम ॥१३६॥ 


*--आता | 
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संमील्‍्य झुज्यते से), धनं सर्वेछुपाजितम्‌ । 
दुगेतौ तेन नो को5पि, पापभोगाय गच्छति॥१४०॥ 
वित्तानुसारिवेषस्वरूपनिरूपणं 
वित्तौनुसारतो वें, विधातव्यश्वल॒ सवेदा । 
सहस्नरपतिना वेष), कोटिहास्थ घतो यदि ॥१४१॥ 
तदा जगति निन्दास्यादुद्भटवेषकारणात्‌ । 
दरिद्रोड्य कथ्थ चेम॑, वेणं परिदधाति सः ॥१४२॥ 
गुृहे किसपि नास्त्येव चोरितं कश्व कस्थचित्‌ । 
अन्यथा ताहइशो वेषों, कथश्व परिधीयते ॥१४३॥ 
सहस्त्राधिपतेवेंणं, कोटिशश्च दधाति नु। 
तदा जगतिकापण्य, प्रसिद्धिस्तस्प जायते॥१४४॥ 
अतोवित्तानुसारेण, सद्वं ष: परिधाय्येते ' 
श्लाघनीयरस सवेत्र, ज्ञातव्यः खुखमिच्छता॥१४५॥ 
बुध्यष्टयुण स्वरूपनिरुपण 
घम्म अवणकार्ययेंष बुध्यष्यटगुणकारणम्‌ । 
तेषां गुणविहीनाना, मधिकारश्च नो मवेत॥१४६॥ 
धीमता च यथा केन, रामायण निगद्यता। 
गआम्पजनस्थसाम्पुख्ये, सोतार्यान समागतम]॥ १४७॥ 


[ १५२ ] योग -- 


अरिशकिक | अल ..../#०--३ “2०००. 83... अनार ७ की «५ ा-र2रीयप"#र०नम "०८ कनीगाओ री रीता. तनीन्‍न्‍न्‍मन-ीओ नी अक्मन के सनम आर नटट रमन 


सीता हरणता प्रोक्ता, विदुषा तत्र संसदि । 
वश्चादग्राम्ध जने;पृष्ट सीताजन भवेत्‌ कदा॥१४८॥ 
लैज्ञाता हरिणी सीता, हरिण डछाब्द जल्पनाद । 
मानुषी साविनी नेव, शंकाशंकु महान्‌ हृदि॥१४६॥ 
निवु द्धिक मन॒ुष्याणां, समीपे कि कथानकम्‌। 
वुध्यष्टकशुणानाश्व, अभ्यासः क्रियतां दढ़म॥१५०॥ 
सुश्रुषा श्रवणश्रव, ग्रहणं धारण तथा। 
उहापोहो5थविज्ञानं, तत्वज्ञानश्व धोगुणाः ॥१५१॥ 
“सुश्रूषा ” श्रोतुमिच्छा वै, “अ्रवण” दाब्द सश्रुतिः। 
शास्त्रा्थस्थ दृढीकारः, “ग्रहण” कथ्यते बधे: ॥१४२॥ 
गृहीताथस्य संस्कारः, “घोरणा” सा उदाह्ृता । 
ज्ञात्वाथत समालम्ब्य, अन्यस्मिन्सद्विचारणा ॥ १५३॥ 
व्याप््यनुग्राहकैस्तकें), “ऊहा” सा क्रियते तदा। - 
यथा धूम नगे दृष्दवा, घूमाप्मि सहचारिताम्‌ ॥१५४॥ 
तकेंमेहानसस्थानं, स्प्ृत्वा व्याप्तिवितन्यन्ते । 
नगाउन्य- मितिश्चैव, से “वोहा” वैनिरूपिता॥ १५५॥ 
 ३-क्ोटीखराणां वेषो रकेन यदि वियते .. या 


- प्रदीप [ १५३ ] 
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युत्तयनु मववेरुष्य, अनथस्प च कारणम । 
तादककायान्निवृतिस्तु ,“अपोहः” परिक्री तित॥ १५६॥ 
सामान्य ज्ञानसूहा सा, अपोहस्तद्‌ विशेषक्म्‌ । 
तकविद्योषद्वारा च, समारोपविवजितः ॥१५७॥ 
वस्तुधम्मेस्थ विज्ञानमथज्ञानमुदाह्तम्‌ ! 
अमुकवस्तुनो रूपमिदमेवाउन्यथा नहि ॥१५८॥ 
रूपस्थ निश्चय ताहक्‌, तत्वज्ञान निगद्यते । 


प्रत्यहं धम्मेसंश्रावात्‌, समागचछति ते गुणा;॥१५६॥ 
बुद्धिगणैश्च पूर्वोक्तेः, निम्मेला यस्थ दोमुषी । 
अकल्याणस्थ भागी स, मवेन्नेव कदाचन ॥१६०॥ 
क्लान्तमपोञ्कतिखेदं , तप्त निर्वाति बुध्यते सूढ़म। 
स्थिरतामेतिव्याकुलमुपयुक्तसु भाषित चेत:॥१६१॥ 
कि हारे; किसु कंकणे: किमसमे: कर्णावतंसैरलम । 
केय्रेमेणिकुण्डले रठमल साडम्बरैरम्वरः । 
पुस|मेकमखण्डित पुनरिद सन्यासहे सण्डनम | 
यपनिष्पीडितपाबेणामतकरस्थन्दो पमासुक्तय;॥ १६२॥ 





2-श्रवणाद 


[१५७ ] योग -- 
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भोजनकायर्वरूपनिरूपणं 
अजी्णे मोजनत्यागी, सवबेदा स खुखी 'भवेत्‌ | 
अजीण भोजिनां नैव, दारीरे स्वस्थता खलु॥१६३॥ 
धम्मंसाधनता देहे, धर्म्माथिमिमंता सदा । 
पापिनां पाप हेतुश्च, रोगिणां क्लेश साधनम्‌॥१६४॥ 
दुःखहेतुश्च रकानां, भोगिनां भोगसाधनम । 
कर्म्मादान निमित्त तु, यन्त्रपीलनकारिणाम्‌॥१६५॥ 

अज़ीणं स्वरूप निरूपर्णो 

व्यवहारानसारेण, छारीर॑ धर्मसाधनम । 
इति स्वीकृत्य मन्‍्तव्यमजोणें मोजन त्यजेत॥१६६॥ 
अजीणेप्रमवाः रोगाः, धातुक्षयादजीणेकम्‌ । 
धातुक्षयस्थ रक्षाथ, ब्रह्मचय्येश्व पालयेत्‌ ॥१६७॥ 
परिपाकों यदान्नस्थ, सम्पूर्ण विग्नहे तदा। 
अजीणेस्घ भय नेव, मन्तव्य हृदये सदा ॥१६८॥ 
स्वादु मिष्टान्नक दृष्दवा शुख्धते तृष्णयाउधिकम। 
नाशयन्ति दारीरं ते, अजीणे प्राथेयन्ति वै ॥१६६॥ 
मलबातयोवि गन्धो, विड्मेदोगात्र गौरव मरूच्यम्‌| 
अविशुद्धर्चोद्धारः, षडजीणे ब्यक्तलिड्रानि॥१७०॥ 


न प्रदीप [ १५५ ] 
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अजीण लक्षणे ज्ञाते तत्काल॑ भोजन त्यजेत्‌ । 
दरीरज विकारश्व, जठराउप्रिस्तु शामयेत्‌ ॥१७१॥ 
पाक्षिक उपवासो वे, धम्मेशासत्र उदाह्मतः । 
स्वास्थ्यार्थ यदि कतेव्य:,तदापिविग्रहे खुखम्‌॥ १७२॥ 
वैद्येरजीणरक्षाथमायुर्वेंद्‌ विरेचनम्‌ 

अमुत्र परलोकेषु, अहिताथ विरेचनम्‌ ॥१७३॥ 
उभसयलोक सौरूपाय, उपवासो निरूपितः । 
उपवासो हातःकाय्येट, यतो$जीणस्य रक्षणम॥१७४॥ 
विरेचने छारीरादो, जायते परिवतेनम। 
क्वचिद्वायुप्रकोपःस्पात्‌ ,नाड़ीचशिथिलाभवेत॥ १७५। 
पक्षमक्षितचान्नानामुपवासे प्रपक्‍वता । | 
मनों निम्मेलतामेति, भगवदमजने रुचि: ॥१७६॥ 
अनालस्पमवैकारः:, शरीरे स्वस्थता सदा । 
उपवासो5्प्यतःश्रेष्टः, न तु विरेचन कढा ॥१७७॥ 
किश्विन्न्यूनोदर कार्ये, प्रचाराथं नभस्वताम्‌ । 
क्षुघागतेप्रपूराय, कर्प्यं घड भागक मतस्‌॥१७८॥ 
आहारेण त्रिभाग तु, द्विभागं प्लियते जले: । 
तन्नियमाज्लुसारेण, दुःख नो वलेने भवेत्‌ ॥१७६॥ 


[ १५६) . थोग-- 


तत्साम्पमिति गीथेत, स्वास्थ्यं सवेत्र रक्षता ॥१८०॥ 
पानाहारादयो सस्थारविरुद्धा: प्रकृतेरषि। 
सुखित्वायावकब्प्यन्से, तत्साम्यमिति गीयते ॥ १८१॥ 
पितुर्मातु!ः शिशुनाश्च, गभिणीबृद्धरोगिणाम्‌ । 


प्रथम भोजन दत्वा, स्वयं भोक्तव्यमुत्तमैः ॥१८२॥ 
९ + 
त्रिवग निरुपणं 


अन्यो5न्या प्रतिषन्धेन, त्रिवगेमपि साधयेत्‌ । 
धर्म्माथंकामनानाश्व, समूहश्चत्रिवर्गंकः ॥१८४॥ 
त्रिवगेसाधनं॑ सम्धक्‌ , गहस्थानां प्रचोदिम्‌ । 
त्रिवर्ग विफल यस्थ, तस्थ जन्मनिरथंकम्‌ ॥१८४॥ 
धर्म्मार्थयोविनादोन, केवल कामसेवनात्‌ । 
विपत्तेमाजन सम्यक्‌ , भवेयुस्ते नराः सदा ॥१८५॥ 
धम्भंकामविनाहेन, केवल वसु प्राजेनात्‌ । 
सिहृवत्‌ पापभागीस्थादुपभोगों न वे मवेत्‌ ॥१८६॥ 
अरथकाम विनादोन, केवल धम्मे सेवनम्‌। 
तत्कतेव्यं घुनीनां स्पादू,गहस्थानां न युज्यते॥ १८७॥ 


-- प्रदीप [ १५७ ] 
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धम्माथी परिषेव्पेते, यदा कामविनाशतः । 
गृुहिणामधिकारे तु, ग॒ृहस्था5मावता 'मवेत्‌ ॥१८८॥ 
अतः परस्पराबाघः, यत्रस्पात्करणं हि तत्‌। 
अन्यथा करणे तत्न, दोषापत्तिमवेत्‌ सदा ॥१८९॥ 
नाशौ वेैस्त्रीधनादीनां, कदाचिदंबयोगत;: । 
धम्मेरक्षा तदा कार्य्या, धम्मेंः सवेस्व कारणम॥ १६०॥ 
स्वान्ते धम्मंधघन यस्य, तस्थ सब समागतम्‌। 
हृदि धम्मेंघन नास्ति, तस्प से निरथेंकम्‌ ॥१६१॥ 
त्रिवगेसाधनं सम्यक्‌, शहस्थानां सुसंमतम । 
मोक्षरचेव सुमूक्षणामन्येषां ८ कदाचन ॥१६२॥ 
यथायोग्याउतिथी साधौ, दोनेषु प्रतिपत्तिकृत्‌ । 
धम्म योग्यः स बोधव्यः, अन्धे तु नामधारिण;॥ १६ ३॥ 
अतिथि स्वरूप॑ 
तिथि पर्वादिक सववे, त्यक्त येन महात्मना। 
अतिथि त॑ विज्ञानीयादन्यमन्धागत विदुः ॥१६४॥ 
साधु स्वरूप॑ 
महात्रतधरा घीराः, भिक्षामात्रोपजीबविनः । 
सामयथिकस्थ धर्म्मोपदेशका गुरवोमताः ॥१६५॥ 


[ १५८ ] योग--- 
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महात्रत धरा ये च, पश्चाचारस्थ पालकाः । 

पश्चे निद्रयविजेतारः, प्रवचनांष्ठता युताः ॥१६६॥ 

सममभावसमालीनाः, सर्वेसम्पत्तिकारकाः । 

स्वपरदरोने विज्ञाप, साधवस्ते उदाह्मताः ॥१६७॥ 

दीनस्वरूप॑ 

धर्म्माथकाममोक्षाणां, येषामेको न विद्यते । 

प्राप्त सर्वक्षयं येषां, ते दीनाः परिकीतिता ॥१६८॥ 

अतिथावतिथेबु ध्या, साधुवुध्या च साधुषु । 

दीने कारुण्यबध्या च, 'भक्तिः कार्य्या तथेव च॥१६६॥ 
ओचित्यस्वरुप॑ 


ओचित्यमेकमेकनत्र , गुणानां कोटिरेकतः । 
विषायते गुणग्राम', औचित्य परिवजितः ॥२००॥ 


अतिथिसाधुदीनदानस्वरूप 
दीने5नुकम्प्पबुध्या च, दातव्ये नहि दोषता । 
अन्यथा करणा5भावे, सम्यक्त्व ज्ञायते कथम॥२० १॥ 
येषां स्वान्ते दया नास्ति, ते पाषाणसमा मता । 
दयाहीनमनुष्येषु, जैनत्व न निगद्यते ॥२०१२॥ 
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-- प्रदीप [ १५६ ] 


वीतराग समीपे च, पूर्व. नेवैद्यदौकनम । 
पश्चादागत साधनां, काय्यश्व प्रतिकाभनम्‌ ॥२०३॥ 
ततः साधम्समिकानाश्व, काय्येते चैब भोजनम्‌ । 
दीनेम्यश्च ततोदत्वा, भुज्यते क्रावकेः स्वधम॥२०४॥ 
आग्रह परिहारेण, सरलाशयसयुताः । 

मद्य क्तीनां ग्रहीतारः, धम्मे योग्याश्वतेमता:॥२०१॥ 
आग्रहिणो मतियत्र, तत्नयुक्ति नयन्ति ते । 

यत्र चानाग्रहायुक्तिः, मति तत्र नयन्ति ते॥२०३॥ 
अभिनिवेद्य प्राधान्यमाग्रहि हृदये सदा। 

अनाग्रहि मनुष्याणां, प्रमाणमागमं मतम्‌ ॥२०७॥ 
सौजन्योदाय्यंदाक्षिण्य, स्थिरताप्रियभाषकाः । 
परोपकारकारित्व, ग्रहणा्हाँ गुणा मताः ॥२०८॥ 
येषां तेष्वनुरागश्च, तत्रैेव पक्षपातता | 

ते मता धम्मेयोग्याश्च, ये गुणपक्षपातिनः ॥२०६॥ 
निग्ु णश्च गुणदू षी, भवति ग्रुणरागिष्‌ । 
आगच्छन्ति गुणानैव, गुणद्वं षिणि सबेधा ॥२१०॥ 
आगच्छन्ति सदा ते च, ग्रणरागिष्‌ सदुगुणाः । 
भवन्ति गुणिनों तेडपि, निपाने दद्गका यथा ॥२११॥ 


[१६० योग-- 


फन्‍ीजम री जीबी न +ी 


निषिद्धगमनत्याग स्वरुपं 
निषिद्धदेशगंतव्ये, लोमश्च घनप्रापणम्‌ । 
प्रचुरगुण-नादाःस्पात्‌,स्थित्वे कान्ते विचाय्येताम्‌॥२१२ 
हन्निष्ठुर धम्मेहानि, निदेयता प्रवद्ध नम्‌ । 
असमभ्य व्यवहाराणां, दुगु णानां प्रवेशनम्‌ ॥२१३॥ 
अनादिकालभावेन, जीवो विषयतां ब्रजेत । 
आस्येदेश परिश्यज्य, अनाय्ये गसने तथा ॥२१४॥ 
धाम्मिक सहवासो न, अर्वाग्‌ दशिसमागमात्‌ | 
मांसाशि सहवासेन, के के दोषा मवन्ति नो ॥२१५॥ 
यादरा; सहवासस्तादशा दोषा गुणा अपि। 
काठिन्यं ग़णप्रावेशे, दोषाः शीघ्र विद्वन्तिवे॥२१६॥ 
विदेशगमने काले, उत्साहो मानसे बहु। 
ददाति याश्र शिक्षां यरता सवा सो5पि मन्यते॥२१७॥ 
विदेशीय जल पीत्वा, विरेशिसदवासतः । 
पश्चात्सवा चतांशिक्षां, दो निष्कासयेत्खलछ॥२१८ 
गुणविपाकता येषां, जाता संपकतः हृदि । 
ते स्वदेशाविदेहोषु, . सर्वेत्र समदर्शिनः ॥२१६॥ 


--प्रदीप [ १६१ ] 
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सवंथा हृदये येषां, नास्ति गुणविपाकता । 
असत्सगतियोगे च, पतनित ना5त्र सशयः ॥२२०॥ 
गंगांजल महात्सवादु, यदा सिंधौ प्रगच्छति। 
तदा तज्जलयोगेन, गगात्व त्यज्यते सदा ॥२२१॥ 
अपूर्णात्साहजीवस्थ, विचारों नश्वरः सदा । 
धम्मे मावो5पि हारिद्ररागसहक्‌ खुमन्यताम ॥२२२॥ 
मंजिष्ठारागसाद॒श्यं , पूर्णाना धम्मेवासना । 
पूर्णानां देदावेदेशे, दोषः कुत्र न विद्यते ॥२२१॥ 
अतो निषिद्धदेशोषु, अपूर्ण गम्यते नहि। 
गमने तेष्‌ आय्येत्वं, कदापि नैब तिष्ठलि ॥२२४॥ 
निषिद्धकालगमनत्यागस्वरूप॑ 
निषिद्धकालगन्तव्यं , कर्तेद्य न कदाचन । 
रात्रिकाले च साधनां, यथा च ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥२२५ 
तीथयात्रा चतुर्मासे, निषिद्धा दोंषभावतः 
तत्न यात्रार्थप्रस्थाने, दोषा हिसादबस्तथा ॥२२६॥ 
उपद्रवाश्च चोराणां, जायन्ते बहुलास्ततः । 
विराधनाषा _विराधनाषा कायानां, संभवेत प्रचुरातदा॥२२॥ 


#-समुद्रे 
११ 


[१६२ ] योग-- 


2१७० क पक कारी करी कही जरी कट पिीीकिलीीफित फिर लीडर पीट बी जी । री करी ती पनीर जाती वी चटसी की ७ ० टिक री न पनीर. 0ट0ट०८६८५८ ८७८ जी >फज चटीि हा जरी ५ ७टी चित सरीजजीआफिीी जी पजर फटी 


साधुवन्दनकाय्याँय, गच्छन्ति साधुमागिणः 

चार मसे$पि गन्तव्ये,दोषान्पश्यन्ति नो जडा;॥२२८॥ 
वन्दनाथ सहस्त्रचा, आगतामनां तदेव तेः । 
भोजनार्थ महाचल्लीः, कृत्वा पापं विधीयते ॥२२६॥ 
अशंख्यत्रसजीवानां, निधमेने विनाशता। 

षण्णां जीवनिकायानां,प्रबलास्पाद्विराधना ॥२३०॥ 
निषेधयन्ति पूजां ते, न बन्दनामिति चिन्त्यताम्‌। 
स्वपूजाकांक्षिणस्ते च, ईशपूजा निषेधकाः ॥२३१॥ 
स्वपूजाथ महत्पापकारकानाश्व कागतिः | 
भविष्यतीति तन्मन्ये,शुभा तु नहि कहिंखित्‌ ॥२३२॥ 
अतो दया निधीनांचे, वर्दना किम्रु युज्यते । 
चार मास तु नैषेध, आगमने वितन्यताम्‌ ॥२३३॥ 


बचाबलावचरनिरूपणं 


झारीर मानसज्चैव, स्वपरेषां बलाबलम्‌ | 
धनसम्पत्तिवाणिज्यमनुष्यसाधनादिकम्‌ ॥२१४०॥ 
संपकुरपमावादि <«८न्‍्जख् सबेदा। 


परचाशुकाय्ये कतेव्ये, मन्यते धम्मेयोग्यता ॥२३५॥ 


--प्रदी प [ १६३ ] 


बट 6 ४3 55. ता टी 3 3# नि न जी का का आज आसन सी की 


शारीरबलहीनानां, बलवता सह योधने । 
सर्वेसम्पत्तिहानिः स्पाछामश्च सवंधा नहि॥२३६॥ 
बलहीनो5पि व्यायामं, कत्तः समृव्यमीयते । 
अतिश्रम प्रभावेन, बलनश्यति पूवेजम्‌ ॥२३७॥ 
बलव॒तश्च व्यायामे, पुष्दिजायेत विग्रहे । 
अतोष्नेक क्रियाणाश्व, करणे कुशलों मबेत्‌॥२३६८॥ 
सर्व बलवतां पथ्यं, चावलस्यथ न किश्वन । 

समरेषु च सव्वेन्र, बलबुध्युपयोगिता ॥२३६॥ 
कम्मेणा सह संग्रामे, बल प्रधानकारणम्‌ । 
बलभावेन संसारी, जायते परमाथथतः ॥ २४०॥ 
यदा दशसदमध्यानैश्चात्मनि स्थादबलिष्ठता । 
दुरबेलप्राणिनां कम्मेसंग्रामे स्थानक॑ नहि ॥२४१॥ 
यदा मोहरथ प्रायल्यात्‌, कम्मेणां च बलिष्ठता । 
तदा तेस्सह सग्रामे, आत्मनों विजयो नहि॥२४१२॥ 
तथा ससारि संग्रामे, एकन्र सैनिक बलम्‌। 
अन्यन्र स्वल्पक सैन्यं, तद्बलतत्न हाय्येते ॥२४३॥ 
अतो बलाबल ज्ञात्वा, कतेव्य स्वेधा मतम्‌ । 
तादश काय्यकर्ता 3, धम्मेयोग्या उदाह्ता। ॥२४४॥ 


[ १६४ ] 
त्रतस्थर्वरुर्पानिरूपणं 
अनाचारस्प हातारः, शुद्धाचारस्थ पालकाः । 


व्रतस्थास्ते च बोधवया, इतरे नाम घारिणः॥२४५॥ 


ज्ञानवृद्धस्वरूपनिरुपणं 


हेयोपादेयवस्तूनां, निश्चयों येन जायते। 
सम्यज्ञानश्व तज्ज्ञेय, पर मिथ्या मत सदा॥२४६॥ 
ताम्यां वृद्धाः ब्ते ज्ञाने, तद दृद्धानाश् पूजकाः । 
बतस्थज्ञानवृद्धानां पूजकाः कथ्यंते जनेः ॥२४७॥ 
ज्ञानव्ृृद्धस्प सेवांयां ज्ञायते वस्तुरूपकम । 
ब्तवृद्धस्थ मक्तवा वै,जाथते च ब्रतोदयम्‌ ॥२४८॥ 
अनयोरमावतस्सेवा ,--कतेव्ये सफल जनुः। 
अन्न परत्न जायेत धम्मेयोग्यस्ततो भवेत्‌ ॥२४६॥ 
पोष्यपोषकव्यवहारस्वरूप॑ 
मातृपितृकलत्राणां, 'भातृपुशत्नकयोस्तथा । 
पोष्यपोषकमावत्वं, क्रियते व्यवहारतः ॥२५०॥ 
अप्राप्यवस्तुदानेन, प्राप्पानाश्व सुरक्षणात्‌ । 
पोषकत्वश्व पोष्याणां,धस्मेयोग्यत्वकांक्षिभि:॥२५ १॥ 


योग-- 


--प्रदी प [ १६५ ] 


दीघेदशित्वनिरूपणं 
अर्थानर्थविवेकित्वं, पूर्वापरविचारकृत । 
विज्ञेयं दीघेददित्वं, सर्वत्रकुआलों भवेत्‌॥२५२॥ 
सहसा काय्येकत्तेच्ये, आपत्ति; प्राप्यते सदा । 
विंग्टश्य काय्येकत्तु णां,संपच्च वृणते सदा ॥२५१॥ 
सहसा विदधीत न,क्रियामविवेकः परमापदां पदम । 
वृणते हि विमरृश्यका रिण, गुण लुब्धा:स्वयमेव सम्पद: | 
विचारकारिणी शक्ति:, भरतमविष्यकालिकी । 
दीघेदशिमनुष्पेष, विद्यतं खुखहेतुका ॥२५५॥ 
गुणदोषसरवरूपौ तौ, पदार्थों परिचिन्तयेत्‌। 
पश्चात्काय्थेकतेव्ये, दोषापत्तिन किश्वन ॥२५६॥ 
दीधदर्शिगुणप्राप्तिः, विना पुण्य न जायते । 
सुपराप्तः स गुणो येन, मन्‍्तव्यों धम्मेयोग्यकः ॥२५७॥ 

अक्ृत्यत्यागनिरुपणं 
कूत्याकृत्यादि तक्त्वानां, पेयापेयादि वस्तुनः । 
जीवाजीवादि भावानां,गम्पागम्यादि कस वै ॥२५८॥ 
स्वकोय परकीयानां, भध्ष्यामक्ष्यादि वस्तुनः। 
स्वरूप येन बोध्येत, विशेषज्ञत्वसुच्यते ॥२५६॥ 


[१६६ ] कमल 


यस्य तेर्षा न विज्ञानमकार्य्ये स प्रवतेते । 
अकृत्यानाञज्च कारित्वे, प्रपतति स दुगतो ॥२६०॥ 
विशेषज्ञस्वरूप' 
आत्मनो गुणदोषो च, जानाति स विशेषवित्‌ । 
ज्ञात्वा गुणे प्रवर्तेत, दोषांश्च प्रतिक्रामति ॥२६१॥ 
स्व प्रवृत्तित्व विज्ञाने, शक्तियेषां न विद्यते । 
पशुसमाश्च ते ज्ञेया:, श्ट्भपुच्छविहीनकाः ॥२६२॥ 
इहोपपत्तिमेमकेन कम्मणा, 


कुतः प्रयातव्यमितो भवादिति । 
विचारणायस्यथ न जायते हृदि, 


कथं स धम्मेप्रवणो मविष्यति ॥२६३॥ 
जानन्ति चोपकार ये, विस्मरन्ति कदापि न। 
सन्‍्तस्ते विरलाज्ञेया,धम्मेयोग्याश्च ते मता।२६४। 

क़लप्नस्वरूप 

उपकार न जानन्ति, प्रत्युत विप्नकारिणः । 
स्वाथेसाधकसम्पूर्णा:, कृतन्ना; परिकोर्तिता ॥२६५॥ 
कृत च कृतज्ञे च, भेदस्तु जघयोः सदा। 
जकारः स्वग हेतुस्स्यात,घकारः स्वश्नदो मतः॥२६६॥। 


--प्रदीष [ १६७ |] 
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जकारश्व वहेंन्नित्थं, समहासर्वो युधिष्िठरः 
दुर्योधनो घकारश्व, घृत्वा नरकभागभूत ॥२६७। 
लोकवल्छभरवरूपनिरूपण 
पग्रमाणिकजनो लोकः, तस्थ च वलल'भः सदा। 
अप्रमाणिकलोकस्य, वललमो5पि भवेन्न वा ।१५६८। 
अप्रमाणिकलोकास्तु, निन्दन्ति धम्मकारिण: । 
अधम्मिणश्व श्लांघन्ते, तेषां व्यापारतेदशो ॥२६६॥ 
ये घम्मेकाय्थकर्तारः, हसन्ति तांश्च ते सदा। 
उपहासश्र कुवेन्ति, स्वजातीय स्वभावतः ॥२७०॥ 
अकाय्थेकारिणस्तांश्चा--नलसान्प्रवदन्तिये । 
केषां स्तुतिंन कुबेन्ति, अतएवाप्रमाणिकाः ॥२७१॥ 
तेषां प्रियोडप्रियो वाच, भवितु' कोउपि नाहेति । 
अत; प्रमाणिकेलौकेः,कथ्यते लोकवल्लमः ॥२७१॥ 
मर्य्यादा सेविता येन, कूतत्रतं न मुख़्ति | 
प्राणान्तकष्टके जाते, न सस्यादासुल्लंघयेत्‌ ॥२७३॥ 
लज्जास्व व्यनिरुपणं 
संयमकारणं लज्जा, असंयमाञज्च रक्षति । 
लज्जायुक्तो नरश्चैव, सर्वेत्र फलमाप्छुयात्‌ ॥९७४॥ 


[ श्‌ ६८ ] योग जमतण 


(जज ओमाओम5 आधी अ..ध जज, # 5 + 5 > 3 दाल आफ, आ ऑन मा जज. 


छज्जाहीनाः मनुष्यास्तु, अकाय्येकाय्येतत्पराः । 
अत्यल्परवार्थ लाभाय, त्यजम्ति सवेसज्जनान ॥२७५ 
लज्जा गुणीध जननी जननीमिवारर्पा,- 
मत्यन्तशुद्धहदया मन॒ुवतेमाना: । 
लेजस्विनः सुखमसुनपि संत्यजन्ति, 
सत्यसर्थितिव्यसनिनो न पुनः प्रतिज्ञाम ॥२७६॥ 


दयालुत्वनिरूपणं 

दुःलिनां दुःखनाशाय, तेषां खुलित्व प्राप्तये । 
सव्वेदा यल्ञकर्तारः, जगति ते दबालवः ॥२७आ 
अभुकम्पा निरूप्ये च, स्वरूप कीतित तथा। 
नया सह य सयुक्तः, सदयः 'परि मांषितः॥२७८॥ 
अक्ररः शमतासेवी, सौम्पयगुणी स कथ्यते । 
करोति कस्प नोद ग॑, सर्वेषां शम्मेवाउ्छति ॥२७६॥ 

क्रस्वरूपनिरूपणं 
क्रश उद्वंग कर्तारः, त्यजन्ति स्वपरान्नपि । 
स्व भाव शान्ति राहित्या,शीघ्रमकाय्येकारिण:।१८०॥ 
पुण्योदयेन सौम्यत्वं पापैश्च करता भवेत्‌। 
क्रताइत; प्रहातव्या,आंदलेब्या च सौम्यता॥र८१॥ 





-प्रदीप [ १६६ |] 
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परोपकारस्वरूप 
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येन कार्य्येण चान्यानां, लाभो भवति सबंदा। 
ज्ञेयः परोपकारः सः , अन्यस्तु स्वार्थंलाधकः ॥२८श।॥। 
करणे तस्यथ यः शुरः, परोपकारकम्मेण: । 
स॒महापुरुषो ज्ञेयः, जगत्कल्याणकारकः ॥२८२॥ 
परोपका रकत्तंव्ये, शक्तियेषाश्व विद्यते। 
ते नरा उत्तमा ज्ञेखा, व्यवहारानुसारतः ॥२८४७॥ 
विद्यते च गुणा येषु, स्वेमार्गानुसारिणः । 
सः सर्वगुणधो रेयः, मन्‍्तव्यः सर्वेसज्जनः ॥२८श॥। 
यद्यपि भषितों सत्य, तपो ध्यानादिकैग पौः । 
विना परोपकार ते, शोमन्ते न गुणा अपि ॥२८६॥ 
शासनोद्धारकाय्येश्व, कृत घ्नैनेंच क्रियते। 
अतः परोपकारेण, धम्मेयोग्यस्सदा मतः ॥२८७॥ 
अन्तरगारिषडरिपुनिरूपणं 
कामक्रोधतृष्णाभान, सदहर्षाश्च वेरिण: । 
अन्तरज्ञारिषड्‌ वर्गा,, जगदहितकारिणः ॥२८८)॥ 


?--मनुष्यः 








[ १७० ] ग्रेग-- 


तेषां परिहतिः कार्य्या, सवेदा सुखमिच्छता । 
अन्तरड्डारिभिग्रेस्ता;, ते कथ्थ खुखकांक्षिण: ॥१५८६॥ 
परापरगहीतेष, स्त्रीष रत्यथभिलाषिता । 

स काम इति विज्ञेयः,त्यक्तव्यःस च सबवेदा॥२६०॥ 
स्वरपरकष्टमज्ञात्व, आन्तरप्रीतिनादशाकः । 
रवात्मनि क्रियते को प: ,स क्रोध; परिकीति तः:॥२६ १॥ 
देधवस्तु समीपस्थे, ग्राहके च समागते । 

तृष्णा तरलचित्तेन, किश्विदपि न दीयते ॥२६२। 
ज्ञेगो लोभकषायः स, कथ्यतेडन्य प्रकारतः । 

विना कारणमन्यस्थ, वस्तुनोडनीतिपूवि का ॥२६३॥ 
ग्रहणेच्छा प्रजायेत , स लोभ: परिभाषितः 

कारणं सवपापानां, गुणानां नाइाको मतः ॥२६४॥ 
परप्रतारणं यच्च, आग्रहेश़ न माननम्‌ । 

आग्रहः सब कार्येषु स मानः परिकीर्त्तितः ॥२६५॥! 


प्रोक्त योगशास्त्रे 


जातिला भकुलैश्वय्ये बलरूप तपः श्रुतैः। 
कुबेन्‌ मं पुनस्तानि, हीनानि छमते जनः ॥२६६॥ 


- प्रदीप [१७१ ] 


अभय ल्‍रीी १. पा+-म अनजान, 








बीती 3... 


ये जना दुःखपुत्पाद्य, परेषां कारण वबिना। 
द्यू ताद व्यसनद्वारा, तुष्पन्ति धनलामतः॥२६७॥ 
स हे इति विज्ञेयः, षडेते वैरिणोमताः । 


अन्तरंगारिरूपाणां, क॒तेव्या त्यागतामता ॥२६८॥ 
वशीक्ठतेन्द्रियस्वरूपं 


वशीकूतेन्द्रियग्रामो, गृहिधर्म्माय कल्पते । 
एतद्गुणविहीनास्तु, धम्मे योग्या नहि कदा ॥२६६॥ 
इन्द्रिपग्राममर्य्यादी, कृतो येन महात्मना । 
वशीकूतेन्द्रिय ग्रामो, धम्मेयोग्योगही मतः॥३००॥ 
परस्त्री सवेधा त्यागी, स्वस्त्रीसंतोषधारकाः । 
वशीकृतेन्द्रियस्छो5पि, ज्ञातव्यः सवेदा गही ॥३०१॥ 
सर्वेधेन्द्रियग्रामर्य, साधूनां त्यागिता मता । 
देशतः त्यागिता ज्ञेघा, गहमेधि७षु भावतः ॥३०२॥ 
पश्चश्रिशद्‌ गुणा एते, सम्पूर्णाश्व भवन्ति बे । 
तदा तेषां परिषूणे, धम्मेयो+यस्थ पूर्णता ॥३०३४॥ 
न्यूनत्वे न्यूनता ज्ञेया, संपूर्णेषु च पूणेता । 
धम्मेबीजोपि योग्य च, क्षेत्र ज्ञेयं म-त्माभ)॥३०४॥ 


| १७२ ] योग-- 
तस्मिन क्षेत्रे च सम्पक्त्व-बीजारोपणता सता । 
बीजादंकुरपत्रादि, पृष्पफफलादिऊश्व वे ॥३०५॥ 
सर्व द्वीघर प्रजायेत, ततो मुक्ति: प्रजायते । 
ते गुणा;सवेथा मान्या, आदतंव्या क्षणे क्षणे ॥३०९॥ 
धन्यास्ते पुरुषा ज्ञेयाः, सर्वेश्लाध्याश्चते मताः । 
एतद्गुणसमायुक्ताः, ते नरा स्वगेंगामिनः ॥३०७॥ 
मुक्ति: परम्परा तेषां, जायते शुभ योगतः । 
पत्रश्चातोहि कतेव्य:, पत्ने कि कि न सिध्यति ॥३०८ 
इति श्रीशास्नविशारद जेनाचाय्य॑ विश्ववन्द 
सूरिसम्राट विजयधम्मेसूरिशिष्येण न्याय 
विशारद न्यायतीर्थोंपाध्याय मंगल 
विजयेन विरखिते आहतंधम्म 
प्रदीपे मार्गानुसारियुणवर्णन 
नामसाएष्ठटसः प्रकाश 
ससातः 


॥ नंवमप्रकाश: ॥ 


सर्वज्ञविषयकपूर्वपक्षव्णन 


अधुना सर्वेज्ञ-विषय-विचारणा क्रियते तत्वरूपेण । 
बुद्धहरिहरजिनानाशव, तिष्ठति स्वेज्ञता कुत्र ॥१॥ 
पुरुषा नेव सर्वेज्ञा, भर्वेधुश्च कदापि वै। 

यथा नरश्च रथ्यास्थस्तथाउधमपि भाव्यताम्‌ ॥२॥ 
प्रमाणत्वे न मन्तव्पे, ईश्वरेड्नादि कालिके । 
अनुमान जगत्कतु:, बाधक तन्‍न साधकम्‌ ॥१॥ 
प्रत्यह कि करायन्ते, यस्य सुराउछुरादयः । 
छत्नादि चामरा दिव्यास्चिलोकख्यातिसूचिकाः ॥४॥ 
तत्रेश्वरत्व मन्तव्ये, आपत्तिश्च भवेन्नहि ! 
लाभस्यथ भावना किन्तु, दश्यते च पदे पदे ॥ ५॥ 
किज्चेश्वर विनाउन्यस्या:, व्यक्ते; पार्श्वे नतादहशि। 
दिव्यविभूति सामग्री, विद्यती न कदाचन ॥ ६॥ 


[ १७७ ] योग-- 
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इन्द्रजालक्रियाकाराः, नमस्थां कारयन्ति वे । 
कीलिलोलुपता द्वारा, कि कि कुवेन्ति नो तदा ॥७॥ 
देवागसनमोयान-चामरादि विभूतयः । 
साधाविष्वपि दृश्यन्ते, नातस्त्वमसि नो महान ॥८॥ 
अनादिकाल खानिस्थमशुद्ध शातकुम्मक्रम । 
ध्वारतेजः प्रयोगेन, स्वच्छ शुद्ध विधीयते ॥ ६ ॥ 
ज्ञानादीनां तथा55त्मा वे, अभ्यासेन तथेव च | 
अज्ञानमलनाहों न, सर्वेज्ञ। किस नो 'भवेत्‌ ॥१०॥ 
इय युक्तिन मन्तब्या, अयुक्तवाक्प्रयोगतः । 
विशुद्धेस्तारतम्यत्बमम्घासे नेव जायते ॥११५॥ 
नाल्पज्ञत्वं॑ परित्यज्य, सर्वेज्ञोडपि भवेत्कदा । 
वक्त न दाक्यते भेदः, सर्वेज्ञाल्पज्ञयोस्तथा ॥१२॥ 
अभ्यास; पलवनस्यथेव, जनेः केश्चित्प्रतन्यते । 
तादगभ्यास प्रायल्यादुत्पण्लवति गतेमेककम ॥१३॥ 
योजनोत्प्रवन नेव, क्रियले कुत्नचित्कदा। 
तथैवाभ्यासकद्ठारा, सर्वेज्ञत्वय॑ न जायते ॥१७॥ 
दरशहस्तान्तर व्योन्नो, यो नामोत्प्लुत्यगच्छति । 
न योजनदत गनन्‍्तु, शक्तो5भ्यासछतरपि ॥१५॥ 


-- प्रदीप [१७५ ] 
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मनष्यत्वे न सार्वेज्ञमस्तीति मे मतिः सदा । 

परन्तु ब्रह्मविष्णत्वे, देवे क्थ न विद्यते ॥ १६॥ 
अधापिदिव्य देहत्वादूब्र॒ह्मय विष्णमहेश्वराः । 

काम भवंतु स्वेज्ञा), सावेज््य तु नरस्थ किम ॥१७॥ 
भक्तालुग्रहणे चेव, ये शूराः शात्रु-निम्नहे । 
कामिनी कामनाहदाक्ता:, ब्रह्म विष्ण-महेश्वरा:॥ १८) 
कामरनेहेः क्षणेः रागेः, युक्तेषु ढ्वं षधारिषु । 

यदि तेषाश्ल सावेज््यं, अपराध किमन्यकेः ॥१६॥ 
क्रिज्चेश्वरस्तु नास्त्येव, प्रमाणानामभावतः । 

तत्सव प्रतिपाद्य त, सर्वेषां ज्ञानलामतः ॥२०॥ 
वस्त्विन्द्रिय सुसंबद्ध, पत्यक्षेणेव गह्यते । 
अक्षिसंबन्धता नास्ति प्रत्यक्ष तस्प नो मवेत्‌ ॥२१॥ 
प्रत्यक्ष तुमत लिड्क' अनुमाने च सवेतः । 

व्याप्ति स्‍्मरणतो वहूँ:, धूमस्थ दरशोने यथा ॥रशा 
लिक्वस्पादशेनाभावे, ईश्वरो नानुमीयते । 
अनुमानप्रमाणस्थ, अवकांशो न विद्यते ॥२५॥ 
उपमानप्रमाणन्तु,. सादश्यज्ञानयोगतः । 
सादर्य ज्ञानताभावे, प्रकृतिस्तस्थ नो भवेत्‌ ॥२४॥ 


[ १७६ | योग-- 





प्रमाणेन न सावेश्यं, सिध्यति केनचिद्यदि । 

तदा च तत्प्रणीतानां, आगमे न प्रमाणता ॥२५॥ 
आगमस्य प्रमाणन, ईश्वरो नेव साध्यते । 

लतः प्रमाणता5भावे, सर्वेज्ञः संखतो नहि ॥२६॥ 
बिना स्वेज्ञता कस्प, उपपत्तिन वस्तुनः । 
देवदतो यथा पुष्टः, खुनक्ति दिवसे नहि ॥२७॥ 
मोजनश्व विना पुष्टि,कस्थाउपि जायते नहि। 
प्रत्यक्षेण च पुष्ट:ः स, दृश्यते सर्वेजन्तुभिः ॥२८॥ 
अनुत्पन्नविना येन, तत्तेनैव प्रकल्पयेत्‌ । 
कल्प्यते पुष्टि योगेन, प्रकृतेराश्निभोजनम्‌ ॥२६॥ 
क्वचिन्नानपपत्तित्वं तथा स्वेज्ञतां विना। 

अतः कल्प्येत सर्वेज्ञ), किमर्थ वद सत्यताम्‌ ॥३०॥ 
प्रमाण पश्चक यत्र, वस्तुरूपेण जायते । | 
वस्तुसत्ता विषोधा्, तत्राभाव प्रमाणता ॥३१॥ 
प्रत्यक्षादि प्रमाणैश्च, सिद्धियेस्थ भवेन्नहि । 
विद्यते नेव स्वज्ञ:, त्रैलोक्ये शरशश्शड्बत्‌ ॥३२॥ 
अतीन्द्रियपदाथानां साक्षाद्‌ दृष्ठा न विद्यते । 
नित्यवेदवचो भिश्च, थः पश्यति स पश्थति ॥३श॥ 
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- प्रदीप [ १७७ ] 
निर्णयो5पि पदार्थानां, कतेव्यो वेदबाक्यतः । 
अपौरुषेध.. वेदस्प, कर्ता च स्वेधा नहि ॥१५४॥ 
नित्यवेदवर्चसस्वेव, अभ्यासटढ़मभावतः । 
अतीन्द्रिय पदार्थानां, ज्ञानं संजायते तथा ॥१५। 
अपौरुषेय वेदेन, कि स्पात्पदाथेज्ञानता । 
पौरुषेधरच वे वेद मनतव्यों बोधमिच्छता ॥३६॥ 
प्राचीन परिपाय्यावै, श॒ुवांदीनां समागमात । 
तत्सम्प्रदायहेतोर्च, पदाथबोधचजः: खलु ॥३७॥ 
अतएव पुरा कार्य्यों, वेदपाठः प्रयत्नतः । 
ततो धम्मेस्य जिज्ञासा, कतेव्या धम्मंसाधनी ॥१८॥ 
इतिश्री शासं्रविशारद जेनाचाय्ये विश्ववन्य 
सूरिसप्ताडइ विजयधम्मंसरि शिष्येण 
न्यायतीथ न्यायविश्ञारदोपाध्याय 
मंगलविजयेन विरचिते आहत 
धम्मंप्रदीपी. 'सवज्ञसिद्धि 
6 0 
पृवपक्ष वणन नामा 
सवमसर प्रकाश: 


समाप्त: ॥ 
१२ 


॥ दशस मकाश:; ॥ 


स्वेज्ञ विषयक पूवपक्ष स्घ्च्डाड 
सवेज्ञ वीतरागं तं, विनाध्यानं न सिध्यति । 
विना ध्यानेन सर्वेषां, कम्मेणां न क्षयों भवेत्‌ ॥१॥ 
सर्वज्षसिद्धि प्रामाण्यं, न स्थादिति चते मतिः । 
प्रमाणश्य तु सत्वेन, मिथ्या सा परिभाषिता ॥२॥ 
ज्ञानस्य तारतम्य हि, विश्लान्त कुत्नचिन्मतर। 
तरतमशाब्दवाच्यत्वातू, सवेदा परिमाणवत्‌ ॥श। 
तारतम्यश्च॒विश्ान्तं, परिमाणस्थ व्योमनि । 
सवेज्ञषे तारतम्यश्व, विश्लान्त ज्ञानमावतः ॥४॥ 
प्रतिभाज्ञानप्रज्ञानां, जीवेष्घिकाधिकत्वतः । 
एकेकापेक्षया. चैव, जगति खलु दृश्यते ॥५॥ 
न्यूनाधिक्यश्च॒ सर्वत्र, सवेजीवेषु. दृश्यते । 
तदा तस्थारच वै पूर्णविश्रान्तिस्तु क्वचिन्मता॥६॥ 
यश्रोत्कूछत्व ज्ञानं वे सर्वेपदार्थनोचरम्‌ । 


--प्रदीप [१३७६ | 
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सर्वज्ञो माननीयश्च सव्ेकाले च सज्जन! ॥ ७॥ 
यथा लिम्बफलादात्रफल महन्निगय्यते । 
नालिकेर च तस्माद्द कुष्म्राण्ड परिकथ्यते ॥ ८॥ 
ततः प्रतोलिमार्गाणां गृह ततो पुरं मतम्‌। 
ततो भारतदेशादिस्तिय्येगलोकस्ततो मतः ॥६॥ 
त्रिलोकी महती तस्मादिति रूपेण लोकने । 
परिमाणं महत्सवे, विश्रम्घते च पुष्करे ॥ १० ॥ 
ज्ञेया ज्ञानस्य तद्रीत्या, एकैकतारतम्पता। 
धम्मेपालात्क्षमापाले, घनपाले ततो5घिकम्‌ ॥११॥ 
तच्छो मनमुनीन्‍्द्रे वे, हेमचन्द्रे ततो महत!। 
हरि भद्रे तदाधिक्यं, ततश्च वज्स्वामिनि ॥१२॥ 
भद्रबाहों ततो ज्ञेय, अतकेवलि नामके । 
ततो5वध्यादि ज्ञानिष, मनःपर््यायज्ञानिनि॥१३॥ 
ततोषघिकथ्व सम्पूर्णलोकालोकप्रकाशकम । 
विश्वान्तं ज्ञानमुत्कृष्ट, त॑ सर्वेज्ञत्व मन्यताम ॥१४॥ 
यथा तप्तोष्णनीरादोी, औष्ण्य तारतम्पकम । 
उत्कूष्टौष्णे सुजाते5पि, अग्नित्वं न प्रपद्यते ॥१५॥ 
सहकारित्वसामग्र्या, आगन्तुकधम्म विना। 


[१८० ] योग-- 
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द्रृब्यस्थ सहजो धम्मः, वैशिष्द्य स्वाअ्रये नयेत्‌॥१६॥ 
अभ्यासस्प प्रभावेन, क्रमिक वद्ध मानतः । 
सबवात्ह्ट च प्राप्लुयात्तथैवाउत्रावधाय्य ताम्‌ ॥१७॥ 
यथा हेमत्वे क्षारादिप्रभ्धतीनां प्रयोगतः । 
शुद्धसुवर्णरूपत्व, जायते नाउश्च संशय: ॥१८॥ 
गुणश्रेणि समारोहे, योगाभ्यासस्थ योगतः । 
सवेधा मोहनाहोन, ज्ञानावारादि नश्यति ॥१६॥ 
सवेधा नश्यति यत्र, शुक्लध्यानप्रभावतः । 

ततन्न केवल्यरूपो5यं, ज्ञानमानुः प्रकाशते ॥२०॥ 
तद्वान्‌ ? सावेश्च विज्ञेयः, विश्लान्तं तारतम्यकम्‌ । 
ज्ञान कुत्र भवेन्नेव, उत्कूष्ट तदपेक्षया ॥२१॥ 
जले ओष्ण्यश्व दृश्येत, स धम्मेंः सहजो नहि। 
समागतशञ् हेतोवे, अगन्यादि सहकारितः ॥२२॥ 
अतो जले5ति तप्तेषपि, जलमग्निने जायते । 
आगन्तुकेषु धर्म्मेषु, तादशो नियमों नहि ॥२५॥ 
जलज्वालनकत्तेव्ये, सबेनाशो विधीयते । 

ज्ञान तु सहजो धम्मेस्तस्य विश्रान्तिद श्यते ॥२४॥ 
दृष्दान्त प्रथम दत्त', चोत्प्लुतिकरणस्थ वै। 





--प्रदीप [ १८१ ) 
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सहजोत्प्ललति धर्म्मों न, किन्तु कम्मस्वभावजः॥२५॥ 
अतो नेव च सन्तव्य, दृष्टान्त ताददां च वै। 
घलिप्रक्षेपन्यायेन, वक्तव्य तद्‌ घुणास्पदम ॥२६॥ 
प्रत्युत प्लुति कतेच्ये, सामथ्ये परिनश्यति । 

ज्ञाने न तारतम्यञज्च, तादश परिदश्यते ॥२ण। 
बिना कस्पोपदेशाब्च, शास्त्रावलोकन विना | 
चन्द्रसुय्येग्रहादीनां, धम्मांधर्म्मादि वस्तुनः ॥२८्ग। 
नरकस्वगेतक्त्वानां, कालाकाशादि वस्तुनः । 

को5पि प्रत्यक्षदष्टास्ति, यद्धिषयोपदेशकः ॥२६॥ 
विना चिह्न विना ज्ञानं, विना विषयोपदेशकमस । 
या5विसवादिता यज्न, तत्साक्षात्कूत्स समतः॥३०॥ 
यथा च जिनपालादि, अन्योपदेश्यातां विना। 
चन्द्रसूयप्रज्ञसिम्यः, ज्योतिशास्त्रादिकात्तथा॥३ १॥ 
कृत्वा चन्द्रग्रहादीनां, स्वयं साक्षाच्च निर्णयम । 


है 
विनोपदे शसद भाव, दत्त परोपकारतः ॥ ३२॥ 
अतीन्द्रिय पदाथानां, सर्वेषां चेव सवेधा । 
यः साक्षात्कारकारीस्पात्सः सवेज्ञो विभाव्यताम्‌ ३३ 
परमाण्यादि तत्त्वानां, चातीव सुक्ष्मवस्तुनः । 


?--अन्योपदेशं पिना स्वयमृपदेश 





[ १८२ ] योग-- 
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अतीतकाल सद्रामरावणादिनणां तथा ॥३४॥ 
निषधनीलसुक्मीणां, महाहिमवतां तथा। 
देवकुर्वादिवप्राणां, चैरावतादि वस्तुनः॥ ३५॥ 
महाविदेहवप्राणां, धातकीद्वी पसदशाम्‌ । 
समस्तानां पदाथानां, साक्षाद्‌दष्टा च मन्‍्यताम।३६। 
एतेउर्थाश्चाउपि केषांचित्पत्यक्षास्युश्व सवेदा । 
पवेतस्थैयेथा धूमैः कृशानुरनुमीयते ॥ ३७ ॥ 
अग्नेरनुमितेः कतु रन॒ुमेयः शिखी तथा । 
तथापि पवेतस्थायाः, व्यक्तेः प्रत्यक्षमेव च ॥३८॥ 
व्यवहित समोपस्थाः, अर्थाः स॒क्ष्मादिका अपि । 
औैकालिक पदार्था ये, अनुमेयाश्व मादशाम्‌॥३६॥ 
कस्यचिदपि व्यक्तेश्च, प्रत्यक्षाश्व मवन्तु ते । 
प्रत्यक्षी भूतका यरय, सर्वेज्ञ: किस नो भवेत्‌ ॥४०॥ 
प्रागुक्त यत्प्रमाण न, सावेसिद्धो च विद्यते । 
वन्ध्यापुत्नसम ज्ेय, प्रमाणस्यथ प्रसिद्धितः:॥ ४१ ॥ 
पदाथः सो न मन्तव्यः प्रत्यक्ष: यस्प नो मवेत्‌ । 
यदि चेच प्रमन्येत, विरोधों दृश्यतां तदा ॥ ४२॥ 
है क्षेत्राणां २ पातकी द्वपिकादीनामे 


-भ्रदीष ..._ [१८३ ॥ 
पर्वेतगहरस्था ये, ये च भित्तिबेहिलेवा; 
रथ्यन्तरस्थिता ये च, पितामहादि पूवेजा: ॥४३॥ 
ते सर्वे तव नाध्यक्षा, मन्यतां नेव ते त्वया । 
उच्यते यदि कस्येव, प्रत्यक्षा अमर्वेश्व ते॥ ४४॥ 
मन्यतां वे ततस्तद्य तीन्द्रियविषयेष्वपि । 

यस्य ते5पि हि प्रत्यक्षा, स सर्वेज्ञो भवेनन्‍्न किम्‌॥४५॥ 
वे प्रत्यक्ष प्रमाणन्तु, ईशसिद्धों निधामकम । 
अनुमान तु चर्थेंत, बाधक तन्‍न वे भमवेत्‌ ॥ ४६॥ 
अनुमान विना नैव, धमि साध्यस्थ साधकम्‌ । 
धम्मित्वे न चकि ग्राह्मय:, स्वेज्ञ। सुगतो5थवा ॥४७॥ 
किंवा सर्वेमनुष्याश्च, प्रश्नत्रयी विधीयते । 
धम्मितथा च सवस्ष, स्वीकारेडपि गतिनेहि ॥४८॥ 
साध्यत्वेन च तत्राईपि, असत्त्व किस्तठु गछमते । 
सर्वेज्ञस्तत्ननास्त्येव, इत्यनुमानता 'मबेत्‌ ॥४६॥ 
असवेज्ञत्वमथापि, गुछ्यते साध्यत्वेन किल पुसा। 
सावेस्पधम्मित्वेच, हेतुनाऋथ्यते तत्वतः किम ॥५०॥ 
अनुपलम्भ हेतुत्वे, भावाथस्तु निगद्यते । 

हेतो; कस्याप्यसावेन, सर्वेज्ञ। संखतो न हि॥५१॥ 


[ १८७ | योग-- 
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सर्वेज्ञस्थापि तत्नेव, उपलम्भो न जायते । 

तस्थ कि कारणस्थैव, काय्येस्यैव तथैव च ॥५२॥ 
एवं प्रश्नत्नयी चेब, जायते चानुमानके। 

स्वीकारे आद्यपक्षस्प प्रश्नद्वयी च तत्र वे ॥५३॥ 
तवैकस्पोपलम्भो न, सर्वेज्ञस्थ प्रजायते । 

जगति वा सर्वेजीवस्य; इत्पाशंका मवेत्सदा !!५४॥ 
स्वीकारे आद्यपक्षस्थ, भावाथस्तु प्रजायते । 

सर्वेज्ञ गोचरस्यैव, अनुभवस्तवापि नो ॥ ५५ ॥ 
इत्येवं कथ्यमाने तु, हेतो स्थादू व्यभिचारिता । 
अन्यजीवस्थ वे चेतो5नु भवस्तव नो भवेत्‌ ॥५६॥ 
इति कथ -निगद्यं त, अन्यतन्रानुभवों नहि। 

अन्यस्य मानसे सर्वेज्ञानुमवो न विद्यते ॥ ५७॥ 
कस्यचिद्वस्तुतत्त्तस्थानु भवा भावतस्तव । 

तट्टस्तु सवेधा नैब, इति वक्तु न शक्‍यते ॥ ५८॥ 
सार्वानमत्यभावेन, एकस्थ तथ सवेदा । 

सर्वेज्ञ। संखतो नास्ति,इति मिथ्या वचो मतम्‌॥५६॥ 
सर्षेजीवस्प सर्वेज्ञानुमवाभावतो5पि च। 

स्वेज्ञः संसतोौ नास्ति, एवं कथश्व कथ्यते ॥६०॥ 


--प्रदीष [ १८५ | 
स्वीकारे युउ्मपक्षर्प, दोषापत्तिश्व सवेदा । 
जगति स्वेजीवानां तादइशो5नु भव: कथम्‌ ॥ ६१॥ 
बिना स्वेज्ञतां स्बेजीवानामप्यनु मवः । 
मानसिकः कथ ज्ञातः, सत्यं साहसिक बचः॥९२। 
आन्तरिकश्च स्वोकारो बहिनिषेघघतेता। 

असत्य तच्च मा ब्र था; अनन्तमवकारणम्‌ ॥६३॥ 
प्रोक्त दोषस्प रक्षार्थ, स्वेज्ञ कारणस्थ च। 

अभाव उपलम्भस्प, सर्वेज्ध: सवंदा नहि ॥ ६४ ॥ 
हत्यपि वचन मिथ्या, सर्वेज्ञ कारणे सति । 
ज्ञानावारादिधातीनां, फम्मेणां कारणं क्षयः ॥६५॥ 
अनुमानेन हेतोश्च, सिद्धिस्तु प्रतिपाग्मयते । 
ज्ञानावारादि रूपाणां, सवेधा घातिकम्मेणाम्‌ ॥९६॥ 
कस्पांचिच्च क्षयो व्यक्तौ, भवेत्तत्र न सदयः। 
हासेन तारतम्थस्थ, कनकोपलयोयेथा ॥ ६७॥ 
क्षारपुटाग्निसंयोग कारणानां समूहकः । 
मीलतियादरास्तादक्तारतम्यात्सुवर्णतः ॥ ६८ ॥ 
बाह्याम्यन्तरमालिन्यविनादा!ः परिदृश्यते । 
पूर्णकारणसामग्रूया, पर्णमलूश्च नश्यति ॥६६॥ 





[ १८६ ] योग ल्ठ- 
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सुवर्ण निमेल भूयात्तथात्मनि विलोक्यताम्‌ । 
अनादिकाललरनानि, ज्ञानाद्यावरणानि च ॥ ७०॥ 
मोहनीपघान्तरायश्च, घाति तत्परिभाष्यते । 
एतत्कम्मंचतुणाश्थ,.. रत्नत्नरयाविराधनात्‌ ॥७१॥ 
निरतिचार योगानां, सवेथा पालने सति । 
परमात्मनि जायेत, घातीनां स्ेथा क्षयः ॥ ७२ ॥ 
आविभ्न याच्च कैवल्यज्ञानं सदा च निम्मलम | 
लोकालौकस्प वे साक्षात्कारकारित्वमेव च ॥ '9३॥ 
यस्मिन्स्पात्ताददां ज्ञानं सः सर्वेज्ञ उदाह्मतः । 

अतः सवेज्ञ हेत्वमाषो नैवात्र च विद्यते ॥ ७४ ॥ 
कदाचिदेवमुच्येत, सावेकाय्येर्प नाशतः । 

सर्वेज्ञ: संसतो नास्ति, मिथ्या वचनमित्यपि ॥७५॥ 
अविसंवादि वाक्यश्व, स्वेज्ञः काय्येता मता। 
जनागमेषु तत्साक्षात्‌, द्रष्टव्यं सह्नेः सदा ॥७६॥ 
स्वेज्ञ व्यापकामावात्सवेज्ञ संसुतौ नहि। 
आकाइापुष्पवज्ज्ेयं, इत्यपि वचन हृदि ॥७७॥ 
समस्तवस्तुनः साक्षात्कारकारी च वै तथा । 
व्यापकत्व॑ च सावेस्थ, उमयन्न प्रखिद्धति ॥७८॥ 


--प्रदीप [ १८७ ] 
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क्रियते चानुमानशथ्व, शास्रानुमवयोगतः 

समस्त वस्तुनः साक्षात्कारी कश्चिच्च विद्यते ॥७६॥ 
तंदग्रहण स्वभावत्वे, प्रक्षीण प्रतिबन्धतः । 
यद्ग्रहण स्वभावत्वे, प्रक्षीण प्रतिबन्धकम्‌ ॥८०॥ 
तत्साक्षात्कारितास्पाद्द, रूपसाक्षात्कृतिमेवेत । 
यथा5उपगतसद्ध्वान्त, प्रतिबन्धत लोचनम्‌ ॥८१॥ 
तथा समस्त तत्वानां साक्षात्कारित्व नाठिनां। 
ज्ञानावारादि घातीनां, कम्मेणां क्षयमावतः ॥८२॥ 
खुगतं धम्मिण मत्वा, सर्वेज्ञ: स्वत्व साधकः । 
खपुष्पवच्च सो ज्ञेयः, मीमांसकेः मनोरथः ॥ ८३॥ 
सम्पूर्णया च सामग्रया, साहा प्रजाथते । 
अतोहि व्यापकामाव वच; प्रलापमात्रकम ॥ ८४ ॥ 
पर्वोक्त दोषसद्भावे, निषेध्यो नहि केनचित्‌। 
सुगतव्यक्तिनषेधे, स्ेज्ञत्वेन संमते ॥ ८५ ॥ 
स्वेसावे निषेधो5वि, नागत इति मन्धताम । 
एकस्यापि निषेधे तु अपरस्थ विधानकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
समागता च विज्ञेया, मय्यादेयश्व शाश्वती। 
विना5परस्थ विधानेन, एकस्प न निषेधता ॥ ८७ ॥। 


[ १८८ ] योग--- 
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आनयात्राश्मणत्वं हि, उत्ते तु क्षत्रियस्थ च। 
आनयन सनुष्यस्प, भिन्‍नस्थ तस्प सह: ॥ ८८ ॥। 
न तु गवादि जन्‍्तूनां, चानयन प्रकथ्पते । 

तथा ब्राह्मणभिन्नानां, क्षत्रियानयन मतम्‌ ॥८६॥ 
तथा सर्वज्ञसिद्धिस्तु, सुजाता निश्चयात्मिका । 
अनुमानस्य दांकायां, प्रत्युत्तर विधीयते ॥ ६० ॥ 
किलाप्रमाणिकानाश्थ, अर्थानां हेतुसूचते। 
सामान्यवक्त॒तायां वा, वेपरीत्येन चाथवा ॥६२॥ 
पक्षत्रयेषु चाद्यावे, असिद्धः प्रणिगद्मयते । 

स यो मवति स्वेज्ञ), अप्रामाण्यश्व नो वदेत॥६३॥ 
सती वेश्या भवेन्नैव, वह्लौ च शीतता नहि। 
सर्वज्ञ: नो भवेद्वक्ता, तथा विरुद्धवस्तुनः ॥६४॥ 
स्वीकारे युग्मपक्षस्थ, भावाथ एवं जायते । 
सर्वज्ञत्वादिर्द्धाथ, समथन करोति न ॥ &५॥ 
अतः सावश्व नो मेने, 8ति हास्पास्पद बच; । 
स्वीकारे नेत्रपक्षस्थ, स्वेज्ञो नो प्रवक्तुतः ॥ ६९॥ 
इति वचो हि नो सम्पग्‌, हेतौ स्पाह्ृभिचारिता । 
बक्तुता चैच सर्वेज्ञे, सांध्यश्व तत्न नास्ति वै ॥६&७॥ 


-- प्रदीप [१८६ ] 
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सर्वेज्ञो5पि न सवज्ञ:, वेश्या भवति नाउसती । 
इति न्यायः प्रजायेत; शोचनीयं च स्ेदा ॥६८॥ 
अतो5नुमानप्रामाण्यं, सवज्ञस्थ प्रसाधकम्‌ । 
दृढ़मावेन मन्‍्तव्यं, सर्वेज्षसिद्धिमिच्छता ॥६६॥ 
प्रमाणमागर्म चैव, सर्वेज्गरय न बाधकम । 
पौरुषेघागम॑ चैव, स्वेज्षबाघक मतम्‌ ॥ १००॥ 
अथवाउपोरुषेय च, प्रश्नद्दयी प्रजायते। 
अपौरुषेयप्रामाण्यं, सर्वेज्ञवाधकं न हि॥ १०१५॥ 
अपौरुषेय सिद्धान्त, कदाबिन्नेव संभवेत । 
वाक्यसमूह सिद्धान्त, पदावलिषु वाक्‍्यता ॥१०२॥ 
पदन्‍्तु वर्णसंदोहः, वर्णाः कण्ठादिस्थानजाः । 
धर्माधर्मों विना नांगं, विनांगेन सुख कुतः ॥१०३॥ 
सुख विना न वक्त॒त्वं, तच्छास्तार कथ परे। 
आगमं यदि मन्येत, अपौरुषेयता कथम्‌॥१०७॥ 
यदि चापौरुषेधं चेत्‌, तत्तहि चागमं कथम । 
तदागम प्रमाणं स्याद्वक्ता व गुणवान्यदा ॥१०५॥ 
वक्ता भवन्मते नास्ति, प्रामाण्यमागमे कथम्‌ | 
साया हिरण्यग'मेः स्थादिति चेह्ढ दवाक्यत॥ १० ६। 


[१६० ] योग-- 
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अपोरुषेयरूपोहि, वेदो5नेन नरवोकूत । 
प्रमाणरागमैश्चैवं, सर्वेज्ञसिद्धिरिगता ॥ १०७॥ 
पौरुषेयागमेनेव, स्ेज्ञो न निषिध्यते । 

सर्वेज्ञ पुरुषेणेव, स्वयं कि प्रतिषिध्यते ॥ श्न्दो 
उपमानप्रमाणं च, सर्वेज्ञ बाधक न वे। 
उपमानोपमेयानां, विषयो दृष्टि गोचरे ॥ १०६ ॥ 
तन्नोपमानता ज्ञेया, सर्वेज्ञस्य भवन्मते । 

स्वीकारो कहि चिन्नैव, तदा चर्चा वै निष्फलो।११०। 
भवतेव प्रमन्थधेत, भवस्सिद्धान्त वादतः 
तदोपमानपधाधा न, इत्पेवमपि मन्‍्यताज ॥१११॥ 
अतीन्द्रिय पदार्थानां, साथ बिना निरूपणम । 
केनापि च प्रकारेण, क्रियते न हि केनचित्‌ ॥१११॥ 
किश्वार्र्धापत्ति प्रामाण्यं, स्वेज्ञवाध्क न वे । 

प्रत्युत साधक ज्ञेयं, हत्येव हृदि मनन्‍्यताम ॥१११॥ 
बिना स्वेज्ञ सद्‌ भावे, वेदे नेव प्रमाणता | 
संपर्णगुणवान्वक्ता, ततन्न सर्वेज्ता भवेत्‌ ॥११४॥ 
पास ज्यंमसन्यथा वाचि, कुश्नचिन्नेव जायते । 

वेदे प्रमाणता सिध्यै, सवेज्ञ। किल॑ मनन्‍्धता> ।११५ 


- प्रदीप [ १६१ ] 


मी का # 4७ वी -ीजी जी जी किसी जी जी जी पत्र (१.०७ २२८११ परी पी पीस ीजी जीप पापाि की रीयीपरीज जज आजा मन 


प्रमाणपंचक यत्र, शुद्धरीत्यां प्रवतेते । 
तत्र कथम भावः स्पात्सवेज्ञस्थेति चिन्त्य ताम्‌॥११६॥ 
प्रश्न:--समस्त वस्तनो ज्ञाता स्वेज्ञों यदि मन्यते। 
तदाउशुचिपदार्थानां, नारक॒दुःखवस्तूनां ॥११७॥ 
अनुभवो5पि तस्य स्पादन्यथा ज्ञातता न हि। 
उत्तरं--ज्ञानस्थ प्राप्प कारित्वं, यस्थ सिद्धान्त 
सम्मतम्‌॥ ९१९१८ ॥ 

तस्थापत्तिभवेदेव, सा न हि जैनशासने । 
ज्ञानमप्राप्य कारित्व, जनशासनसम्मतम्‌ ॥११६॥ 
यथा खुयेः स्वस्थानस्थः, वस्तुतत्वं प्रकाशते । 
आत्मस्थं तु तथा ज्ञान, वस्तुतत्व॑ प्रकाशते।१२० 
प्रश्:--संसारोउनाइनन्तः स्पात्पदार्धथानामनन्तता 
अनन्तवस्तु सार्थानां, ज्ञानमनुक्रमे भवेद्‌ ॥१२१॥ 
अनन्तकाल जाते5पि, सर्वेज्ञो न भवेत्कदा । 
सम्पूण्णज्ञानता5भावे, स्वज्ञों नैव सिद्धयति। १२२ 
उत्तरं--यत्ञानेक पढाथानां, कृत च प्रतिपादनम्‌ । 
सम्यग्‌ रीट्या 'च तच्छासत्र, अभ्यरत गुरुपोगतः १२३ 
निरूपणं च सम्पूर्ण, पदर्थानां च तत्र वै। 





[१६२ ] . थोग-- 
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जायते युगपज्ज्ञान, कालविलम्बता न हि ॥१२४॥ 
तथा सार्वो5पि सम्पूर्णपदार्थानां विलोकनम्‌ । 
एकस्मिन समयेनेव करोति नात्र सदायः ॥१२५॥ 
यथा सकलशाखाथे:, स्वभ्पस्तः प्रतिमासते । 
सनस्पेकक्षणेनेव, तथाउनन्‍त प्रवेदनम ॥१२६॥ 





शंकरादिष सर्वज्ञनिषेघवणनल 


सर्वज्ञ। वितरागो न, दाह्ट्रत्रश्मविष्णवः । 
कामक्रोधादि संयुक्ताः, हिंसादिमावपोषका:।१२७ 
स्वाहु स्त्रिय समादाय, गलहस्तप्रदायकाः । 
अवस्थां काममोगीयां, स्चयन्ति च सवेदा ।१२८। 
केनापि सजह्नेनैव, स्वस्त्रो स्वाझ न धायेते । 
सर्वजनसमक्षेबु, तेबां च का विउम्बन। ॥१२६॥ 
लज्जा कापि च स्वान्ते चेत्पामरजनसाहशी । 
कार्येश्व कामरागांदि सूचक च करोति किम॥१३०॥ 
"ततस्ते न हि सर्वेज्ञा) बीतरागा न कहिचित्‌ । 
असम्पकायकतेव्ये, मवेयुरीर्वराः कथम ।१३१ 


“आदीप... .. [१४६] 


वाह पी परी परत चाही फनक१ परी कम पक न्‍ ०. 


(करस्वरूपवर्णनम 
हांकरेः सह पावेत्या, एकदा कोपन कृतम। 
तदा प्रार्थथते सोषपि, योजयित्वा निजी करौ।१३१ 
तत; कोपाधिकत्वेन, अलक्तादि युतेन बै॥ .. 
पादेन प्रहुतिदेत्ता, शीघ्र' मुखे तदा तया ॥१३११५ 
लग्नाइलक्तमुखः दौवः, करोतु सवेबाज्छितम । 
विश्वनाथीय दीकापां, सा शिवहेतुका मता।१३४। 
कामसोगप्रसड्र च, कोपन करण सतम्‌ । 
शान्त्यथ प्राथेना सैव,कोपाधिकत्व कारिका॥ १६५॥ 
भस्मावगुण्ठितो देह, वासुकीवलयायितः 
श्मासानवास कर्त्ताउपि, न त्यागी कामभोगके।१३६। 
ढक्कां डमरूपां तां, गहीत्वा सोषपि नुत्यति। 
अहो | चेश्वर रूपस्थ, गति! शिवस्ष कीदशी॥ १३७ 
नातो ज्ञानी च ध्यानों न, किन्तु क्रीडा कुतृहली | 
ज्रिपाल लयुतक्तहस्लश्च सर्वेज्ञ सशिवः कथम्‌। १ १द। 

श्रीकृष्णे सर्वेज्ञनिषेधवणनम्‌ 
हरिरपि न सर्वेज्अ), विषयाधोन स्वान्तकः। 
टृष्टाम्तेनैव ज्ञाप्येत, तत्तच्छासत्रानुसारत:॥१३१६॥ 


#-यादप्रहति। |... 


[१६४ ] योग 
मिलिट्वा गो) सर्वा:, बस्त्राणि परित्यज्य च। 
कुवेन्ति जल क्रीड़ां ताः, :"०छंयां कामपुष्टये।१४०॥ 
कच्णस्ल-त समागत्य, चोरितं चेलकादिकम। 
आरूढः स्वेच्छया तन्न, वृक्षे कदम्बनामके ॥१४१॥ 
समाप्य जलक़ीडां बै, समागच्छन्ति तास्तटे । 

अं ८ वा स्वीय वस्श्राणि,जाता व्याकुलमानसा; १४२॥ 
ला कद्ुस्ब- क्षस्थं, दृष्ट्वा कृष्ण थे गोपिकाः । 
स्वगुह्ममेकहस्तेन, स्थगित्वा प्रा्थेयन्ति ताः ॥१४३॥ 
सःतियानि छुवस्त्राणि, समर्पयन्तु नाथ भोः । 

वर्य नगनाः कियब्चिरं, स्थास्थामो5न्न प्रभो वद १४४ 
तदा ओहरिणा प्रोक्त, योजयित्वा करो द्ूयो। 
प्राथबन्तु तदा दास्ये, अन्यथा न हि कर्हिचिद १४५॥ 
परयंत्ु मो जनाश्चात्र, असभ्यता च कीदशी । 
वस्श्रापहरण कीदगू, कीदशी हृदि इष्टता ॥१४६॥ 
प्राकृत+ पुरुष: को5पि, तादकार्य' करोति न। 

करणे महती लज्जा, ? णाह्परू पदे पदे ॥१४७॥ 
और रूणखदशा व्यक्तिः, रुक्मिण्यादि महासती। 
कर्थ करोति तत्कार्य , महाबीमित्स कात्ण- ।१४८। 





सर्वेज्ञो बीतरागों न, अक्पज्ञः सम्मतो महान ।१४६। 
ब्रद्मणि सवज्ञनिषेधवर्णनर 

ब्रह्मापि न हि सर्वेक्ष), साविश्नी छोलुपः सदा । 

वृद्धायस्थां च सम्प्राप:, नहा: कुवासनाम ॥१५०॥ 

रामसवंज्ञनिषेधवणनम्‌ 

यदि रामो5पि सर्वेज्ञ), सीतया हरणे सति। 

कथ जनस्प पृच्छा सा,क्व गता सा प्रिया मम ।१५१। 

क्षणे क्षण विलापादि, करोति मोह सूच्छेया । 

हा! सीते! इति हा ! सीते ! बदति ताइश कथम्‌ १५२ 

यदि स्वयं च स्वेज्), सीत गवेषण कुतः । 

कथं युद्धादिक कार्य, कर्थं जीवविनाशता ॥१५१॥ 

बने कलझू उन्न्नान्ल्या, कर्थ त्याग करोति सः। 

कथ कलऊझूः सम्श्नान्तिः, कथ्थ शुद्धेविधापनम्‌ ।१५४। 

लवकुद्दे: सम युद्ध, करोति सर्वेज्! कथम्‌ । 

स्थपुत्री न कथ ज्ञाती, सावेश तस्थ कीइशाम ।१५४ 

अवदागममानाथ, रामें ८ न हि। क्‍ 


[१६६] . योगन- 
कपिलो5पि न स्वेज्), अव्यक्ते ज्ञान स्वीकृताद। १५६ 
अव्यक्ते जडरूपे च, शञानधर्मों मतो कथम्‌। 
ऐश्वयेब॒ुद्धिसदूभावः, जडस्प घटते न हि ॥१५०॥ 
एकान्तनित्यतत्त्वानां, तन्मते प्रतिपादनम । 
संसारबन्धमोक्षारच, योगाड़ानाश्व पालनम ॥१५८॥ 
तत्सवे घटते नेव, कथं सन्यस्तधारणम्‌ । 
आत्मनो व्यापकत्वे च, किमपि घटते न हि ॥१५६। 
विरुद्धवस्तु स्वीकारे, विरुद्धस्पोपदेशतः । 
कपिले नैव देवत्व, युज्यते युकत्यमावतः ।१६०॥ 
बद्धो5पि नैव सर्वेज्ञ), शन्यवादप्ररूपणाद । 
पदार्थेषु च सपेत्र क्षणिकत्व प्रज्ञापनाद ॥१६१॥ 
शुन्यवादर्य सिध्यथ , प्रमाणं यदि दीयते। 
तंदा शन्यमशुून्य स्थाद, शन्य चेन्न प्रमाणकम १६२ 
प्रमाण यदि नो शून्य, तहिं वस्तु प्रसिध्यति। 
वस्तुत्व॑ चेत्प्रमाणस्ष, शन्यवादों न तिष्ठति ।१६३ 
क्षणिकेध्प्यम्वयि द्रव्य, मबन्‍्मते न विद्यते । 
कृतस्प चे विनाशेन, अकृतरपागमः सदा ॥१६४॥ 


--प्रदीप [ १६७ ] 
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हिस्पह्टिसकमावानां, स्ट॒त्यादि शुद्धवस्तुनाम । 
कार्यकारणतत्वानां, पोष्यपोषकतादीनाम्‌ ।१६५॥ 
व्यवहारों विभ्ज्येत, क्षणिकवाद स्वीकृताद । क्‍ 
योगानां पालन व्यथं, बुद् सेवा च निष्फला ॥१६६३॥ 
उपास्थोपासकादीनां, व्यवहारों न युज्यते। 
पूज्यपूजकभावानां, सेव्यसेवकतादीनाम्‌ ॥१९७॥ 

दारीरापेणेनैब, तत्रस्थ जीवजन्तुनाम्‌ । 

, बिनाउञ्ज्ञां तत्पदानेन, करुणा कवली कूता ॥१६८॥ 
मांसमक्षणकतेव्ये, हिंसाइलुमतिरागता । 
असत्य प्रतिपादित्वे, र्षावादो5पि सेवितः ॥१६९॥ 
जीवादत्त कूत तेन, देहर्थ जीवदानतः | 
अन्यद्‌ ब्रतमपि त्यक्त, निन्‍्दादिकरणेन च॥१७० 
एवं रीत्या बिचारे च, कतेव्ये नहि देवता । 
बुद्धस्थापि प्रमन्‍्तव्या, तपसि हीनशक्तिता ॥१७१॥ 
सत्रीसड़: काममाचष्टे, ढष॑ चायुधसंग्रहः | 
मोह चैवाक्षसूत्रादि, अशोच च कसण्डलूः ॥१७रा 
मक्तानुग्रहकर्तारः, . दुष्ट: सनलत्परा। । 
अबलारं शहीतारः, युगे युगे च सबेदा ॥ १७३ ॥ 





[६८] क्‍ ओऔोग -- 


पृन्दावनमिद बिद्धि, मां विद्धि सधुखदनम्‌ । 
आत्मान राधिका विद्धि, यथेष्ट भो समायरे। १७४ 
ग़ुरवस्तन्मले चेव, दश्यन्ते भोगलुब्धकाः । 
त्यागलेशो न वे किजित्तद्रयायनां तथा १७५४ 
तरणोपायता नेव, त्यागाद्विना न झुक्तता । 
लोहनाव समारुचय , तरिष्यंति कथ नु ते ॥१७६॥ 
देवारच विषयाधीनाः, गुरौ च॑ यमचझ्न्यता । 
भोगप्रधानता ध्मे, कुतज तरणसाधनम्‌ ॥१७७॥ 
हिसाप्रधानयागादि, धर्म्माच्च न तरन्ति ते । 
अतस्तह वर्गुर्वाद्या, तारणे न सम्थेकाः ॥१७८॥ 


श्रीकृष्णादों जेनमतानुसारि विचारः 
यस्तुगत्या वियारे च, श्रीकृष्णः पुरुषों महान्‌ । 
बसत्रहरणकाये लत्कूल॑ तेन कदापि न ॥१७६॥ 
कामिना किन्तु केनापि, स्वेन्द्रिय परिपृष्टये । 
सप्तालम्न्ध य अऔीकृष्ण स्वाथंसिध्ये थदहिंतं श्ट० 
परस्त्री व्यागिना लेन, स्पष्ट परघन न हि। 
शनिन्दा कूता नैव, सदाचारी च शर्वयदा ॥१८१॥ 





जैनदशनविश्यात:, अयतां तत्कथानकम्‌। 
'मव्यजीवायवोधार्थ , कथ्यलते शुद्ध लावतः ॥१८२॥ 
श्रीमती रुक्मिणीदेवी, एकदा दैवधोगत: 
महासुनिश्यतुर्शानी, यछुना निकटे स्थित: ॥१८श। 
साधुर्मासोपवासी स॥, देहेडपि ममता नहि। 
ज्ञानोध्यानी महात्पागी,स्वाध्यायध्यानतत्पर:॥ १८७॥ 
तस्थागतिश्व विश्ल॒त्य, वन्दनेच्छा महीयसी । 
यम्ुनापयसा बृद्धि!, तदानीं सा समागता ॥१८५॥ 
कया रीत्या च गन्तव्यं, हति चिन्ताकुछा यदा | 
तदा अआररूणसामीप्ये,सा उइमागल्य एच्छति॥१८६॥ 
यन्दन।ये सुनीनां 'थ, गसनेच्छा गरीयसी । 
नव्या: पुरसमुत्तारे, उपायः प्रतिपाथताम्‌ ॥१८जा 
कृष्णो वदति 'भो देवि ! तत्र गल्वैवमुच्यताम । 
ग्रह्मचारी पतिमें चेदेकी मवतु हूं तदे ॥१८८ा॥ 
सा गल्वा च वद्स्थेव, यमुने ! सदूयः । 

मे पतिश्र छायारीचेदेकी भवतु ते तदे ॥१८६॥ 
तदानीं तत्र संजातमारचर्य हुदये महद्‌ । 
गरवा ऋनहा-.नान्नमत्वया,आहारः पएलरू भित॥ १ हैणो 


[२०० ] क्‍ योग--- 


 छुनिना पारणं चैव कूत दत्ता च देशना । 
घमेध्यानं समाचर्थे, प्रत्यागमन मिच्छाते ॥१६१॥ 
यमसुनाजलतृद्धिश्व, आगता बहुवेगतः । 

कि कत्तेच्ये झुढ़ा सेव, शोचति मानसे बहु॥१६२॥ 
तदानीं स सुनिवेक्ति, यातु नदी समीपके | 
गस्या चैव प्रवक्तव्यं,श्शणोतु यछने ! च भोः ॥१६१॥ 
मुनिः सदोपवासी चेद्‌ द्व॑ तदे च तदा तव | 

एकी भवतु शीघ्र वै,ज्ञातं तदा च तादशम्‌ ॥?१६४॥ 
रुक्मिणीमान 5 दाड्भा, जाता तदा च अयताम्‌ । 
द्वाश्निशत्सहस्राणां च.स्त्रीणां सदोपभोगके ॥१६५॥ 
बऋ्रद्मचारी कथ स स्पादुपवासी घसुनिः कथम । 
आहारभप्रहणेनैव, झछुनिना पारण कूतम्‌ ॥१६६॥ 
सर्वेजनसमक्षेषपि, कथमेताद्श मवेद्‌ । 
इतिशाह्ला समाकान्ता,रुक्मिणी सा गहे गता ॥१६७। 
गुहकायें मनः किखिद्‌, व्यटाई5 न महासती | 
चिन्ताग्रस्त स्वचिस्तेन, विचार वितनोति सा ॥१६८॥ 
सर्वेज्ञो भगवांर्चैव, द्ाविशतितसों जिनः । 
जिनेन्द्रो नेमिनाथर्च; लदानीं स समागत:॥१६६॥ 


--प्रदीप [२०१ ] 


जाता सका गहन 





अधष्टादश सहस शव, साधुबृन्दे:ः समायुतः । 
देवेन्द्रनरनाथेश्व, आगतो रैचताचलढे ॥२००॥ 
वनेशो द्वारिकां गत्वा, श्रीकृष्णमवर्धापयद्‌ । 

प्रदाय पारितोष्य च, श्रीकृष्णेन विसर्जित॥२० १॥ 
वन्दनार्थ स्वकावा साद, यादव; कुलकोटिमिः । 
रथाश्वहस्ति सामग्र्या, राज्ञां च समुदायके/।२० २॥ 
तौयेन्रिकैरच संयुक्तः, बन्दिदृन्दे; समाश्चितः । 
सज॒ल८लशछ श्च, दशाहें: सुप्रतिष्ठितः ॥२०३॥ 
देवनिर्मित पर्षाँ, श्रीकृष्ण; स समागतः । 
भगवन्नेसि नाथ च, कूतवांश् प्रदक्षिणाम ॥२०४॥ 
वन्दित्वा च नभस्यित्वा, यथा योग्यासने स्थिताः । 
प्रधानपुरुषाथेस्थ, साधनीं धर्मेदेशनाम्‌॥२०५॥ 
श्रुत्वा प्रफुछिता: सर्वे, धमेध्यानेषु तत्परा। 
केचिच्चारिश्र-सद्धम .केचिच्च आराद्धधमेकम्‌ ॥२०६॥ 
केचित्सम्पत्तव सद्भाव, केचिद्ार्गानुसारिताम । 

स्व स्व योग्य थ सम्प्राप्य,उत्यिता राजपौरुषा:॥२०७॥ 
?-द्वारिकातः क्‍ के 
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समय रुक्मिणी प्राप्य, एचछति अगदीरबरम | 
अगवान्तद्वियारञआ, जझात्वोत्तरमदापयद ॥२०८॥ 
सहस्थाणां च द्वाश्रिशत्स्ली भोगे बअद्यचारिता। 
आहारे क्रियमाणे च, उपवासी झुनिःकथम्‌ ॥२०६॥ 
इत्यारेका च ते स्वान्ते, जाता सा महती खलु। 
परमार्थभजानाना, परिप्रष्दु[. समागता ॥२१०॥ 
उत्तर क्षुयतां देवि ! श्रुत्वा चैबावधायेतास्‌ । 
पररन्नी सव्वेधा त्यागी,देशतो ब्रह्मचारयेंतः ॥२११॥ 
द्वंधा त्रह्मव॒त प्रोक्त, सबेतो देशतस्तथा । 
सुनीनां सवेतो ज्ञेयं, नवकोटि विशुद्धितः ॥२१२॥ 
परस्त्नी त्यागसद्भावाइ शातो त्रह्मचारिता । 
गहमेधिषु सम्प्रोक्ता, देशतस्त्याग 'भावतः ॥२११३॥ 
तव स्थामी च श्रीकृष्ण;, ब्रह्मचारी स देशतः । 
परस्श्नी सर्वधात्यागी,मन्तवपों नात्र संशायः ॥२१४॥ 
स महापुरुषों शेयः, सम्यन्दष्टिश्य सवेधा। 
तीथ कुन्नामकमेत्व, बन्धक्स्पुरुषोत्तमः ॥२१५॥ 
इति 'मागवतीं बाणीं, अत्या प्रमाद्वत्य->द । 
सुनिषिषयिणीं झाह्रं, निर्णेतु! सा प्रवत्तेले ॥२१७॥ 
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नराहारफारित्व, चारिश्रवारच्ठय । क्‍ 
न तु 'वेषय:वत्यर्थ, ज्ञातव्यं मानसे सदा ॥२१७। 


विनाहार च देहं न, बिना देहं न योगता । 

बिना योग चश्यान न,विना ध्यानं न झुक्तिता ॥२१८ 
अतो देहरय रक्षाये, आहारश्च मुनेमेतः । 
विग्नं धमहेतुश्च, सुनीनां सबेदा मतम्‌ ॥२१६॥ 
राजमार्गे यथा गर्त्ता, पतिता दैवयोगतः । 

येन केन प्रकारेण, पूर्यते सुप्रयक्षतः ॥२२०॥ 

यदि च नेव पूर्येत, तदा हानिः प्रजायते । 

जनानां गच्छतां मांगें, अतः समीकरी मता ॥२२१॥ 
सुनीनां 'च तथा ज्ञेया, क्षुधागर्ता महीयसी । 
श्षुधागर्त्ता बिना भ्ृत्वा,चारित्र नैव पाल्यते ॥२२२॥ 
अतः सरसवेरस्येः, प्रासुकैरन्नपानकेः । 

श्षुधागर्त्ता प्रपूर्येत, चारिन्रपरिपुष्ठये ॥२२३॥ 
घद्कारण प्रभावेन, आहारश्य मुनेमेतः । 
अन्यथा55हारकत्तेव्ये,प्रायश्चित्त विधापनम॥र२४॥ 


?--पातिता 
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इत्यादि देशनां श्रुत्वा, रुक्मिण्यादिकसज्ना: 
दाह्मासमाधितां कृत्वा,निःसंशया गुृहे गता: ॥२२५॥ 
तदु दृष्ठटान्लेन ज्ञासव्य श्रीकृष्णो नैव लम्पठः । 
_गोपवधुदुकूलानां, चोरो5पि नैव कहिंचिद ॥२२६॥ 
किन्तु कामिजनेनैव, तेन भवाभिनन्दिना। 
विषयवासना पूत्यें,आ्रीकृष्णो 5पि विनिन्दितः ॥२२७॥ 
ओऔरामो5पि महात्मासौ,पररत्रीत्यागभावतः । 
अन्ते सर्वे परित्यज्य,निग्न न्थोंउजनि स्वेधा ॥२२थ्या 
निरतिचारचारित्रपालने. तत्परोड्मवत्‌ । 
प्रपात्थ शुद्धचारिशत्रमासन सेवित महद्‌ ॥२२६॥ 
प्राणायाम च योगाइ , धारणां प्रतिपद्य च। 
भरतादि त्रिकोट्य रच, मुनिभिः सह संयुत:॥२३०॥ 
अनेकाभिग्रह कुर्वन, विरति प्रतिपालयन । 
शममावेन स्वात्मानम्मावयन्‌ विमलाचले ॥३३१॥ 
समागतश्च तत्नापि, तृतीय ध्यानमाश्रयन | 
घोगनिरोधन कूत्वा, दोलेशों परिप्रापतवान्‌ ॥२३२॥ 
चतुर्थेष्यानतां ध्यात्वा, सर्वे: सह शिव गतः। 
अतः सो5पि विशुद्धात्मा,माननीयश्च स्वेधा॥२११॥ 
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अतो रामो5पि सर्वेज्ञग, जातश्चयोंगपालनाद । 

नतु पू्वेद्शायां स,मन्तव्य इति भाव्यताम॥२३४॥ 
रामकृष्णादिका व्यक्ति, नासीदिह थ जारते। 
व्युत्पत्यथ समाश्रित्य, वदन्ति च समाजिन;॥२३५॥ - 
वसति यत्र त्रैलोक्यं, वसुदेवः स सम्मतः । क्‍ 
आत्मनि रमयन सो5पि,ओ्री राम; परिभाषितः॥२३६॥ 
स तु एथग न व्यक्ति: स्थादेक एवं स ईश्वरः । 
परमात्मा च मन्तव्य;,न तु रामादिका अपि ॥रश्जा 
उ७ इति व्युत्पत्ति मम्तव्ये,स्वेधाउनथेला भवेत्‌ । 
हिसा-नन्‍्दो दयानन्दः, हति कथ्थ न प्रोच्यते॥२३८॥ 
दय धातुर्गेतोी हिंसा, करणदानतादिषु । 

हिंसाथ च समाश्नित्य, दयते हिंसते तथा॥२३६॥ 
दयानन्दः स विज्ञेयः व्युत्पत्त्यथाश्रयात्ततः । 

अतो योगरूढ़ो5थॉ5पि,मन्तव्यः सर्वेसज्जने ॥२४०॥ 
हतिहासप्रसिद्धानां, अपलापो न जायते। 
रामकूष्णादिकाः सर्वे,जातास्ते पुरुषोत्तमाः ॥२४१॥ 
रामकूष्णौ प्रसिद्धों तौ, सवेन्न संखतो मतो । 
महात्मानो च विज्ञेयौ,विवादः ऋस्पचिन्नहि ॥२४२॥ 


( २०६]. 
कशौेव्यं न हि केनापि, घर्मध्यान विधीयताम॥२४श। 
बुद्धोडएपि न हि स्वेक्ष:, पूथ सर्वे श्रपखितस । 
7८प्रागिब्यक्तौ च॒ र८६यं नैव युज्यते ॥२४४॥ 
व्य कु क्षीणनो ।सु, विनाउन्या जून्‍न वियते । 
य। सर्वेज्ष: स चेशो वै,जिनेन्द्र एवं मन्यताम्‌॥२४५॥ 
जगग्निर्भाणकर्ता., मन्यमन्ते केषपि मोहतः । 
ईश्वरो न जगत्कर्ता,यथाथ परिभाव्यताम॥२४६॥ 
इति श्रीशाश्नविशारद जेनाचाय्यं जगत्पूज्य 
बढ़ुदेशादो अहिसाधर्मोद्धारकानेकराजसद्ध- 
मॉपदेशक पृज्यपादश्नीविजयधमसूरी- 
इ 7तेज्टोय न्यायन्‍एहद न्याय- 

. तीथोपाध्याय.. मंगलविजयेन 
विरचिते आहतधम्मप्रदीपे 
सर्वज्ञनिरुषण नामा 
दरशम प्रकाश 
समाक्षः ह 





॥ अथेकादशम प्रकाश: ॥ 


जगत्कतु त्ववादनिरूपण 5 
दशमे सार्वेसिद्धिश्य, प्रकाशे प्रतिपादिता । 
जगत्कत्त त्वमीशास्पथ, किमस्तीति निगणले ॥१॥ 
पृथिवोपवेतादीनां; कर्त्ता स्थात्को5पि बुद्धिमान । 
कायत्वादिति मान च, घटकर्ता कुलालबत्‌ ॥श॥। 
यद्यज्जगति कार्य तन्‍नो भवेत्कत्त णा बिना । 
यथा घटादिक काये , तथा च पर्वेतादिकम ॥१॥ 
यन्नेव तन्‍न चेव च, व्योमांदिक यथा मतम । 
तादडाकार्थनिर्माणे, सामथ्ये चापरस्थ नो ॥४॥ 
पर्वेतादिषु क यंत्व, प्रत्यक्ष चालुभूयते । 
तत्कत्तृ त्वं च सन्तव्य, स एवं परमेरवरः ॥ ५ ॥ 
केनचिदतश्न प्रोक्त च, जगर्कर्ता महेंरवरः । 
अदेशस्थान्नलो वचच, हत्यपि नेव युक्ति युक्‌ ॥९॥ 
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मदद्नाउनभिज्ञस्थ, वचन ताइचा मतम । 
पृच्छामि प्रश्नकतारं, क्षयतां सावधानतः ॥ ७ ॥ 
धर्मीरषरं प्रतीतं वां, अप्रतीतं सबन्‍्मते । 

मन्यते चाप्रसिद्ध चेद्ध तुस्तदा न युज्यते ॥ ८॥ 
अप्रतीतेश्वरो घर्मी, जगत्कत त्व साध्यकम्‌ । 
अदारीरत्व हेतुश्च, प्रयोगः सफलो न वे ॥ ६ ॥ 
अप्रतीते5शरीरत्वं, कव स्थान लमते वद। 

हेतुता नैव युज्येत, विचाये. मानसे सदा ॥१०॥ 
चर्मी यदि प्रतोतः स्पाज्वगन्नाथस्य वै तदा । 
यत्प्रमाणात्पतोतश्च, स्वक्ूद हस्थ तेन वै ॥११॥ 
कर्थ ज्ञानं न जायेत, जगत्कत्तु त्वरूपतः । 

अत ईशो5पि मन्तव्यः, नित्यः स एक एवं तु॥१२ 
नेक कत्तु श्च स्वीकारे, कार्ये विमतिता भवेत्‌। 
अतोउनेकेन >न्‍्तव्या;, जगत्कक्याणमिच्छता ॥ १३॥ 
तेष चाव्यापकत्वश्रंत्सवेन्न रचन॑ कथम्‌ । 

अतो व्यापकता सान्यां, ज़ञगत्कत्त त्वकांक्षिमि)॥ १४) 
सर्वेज्ञ: सो5पि ज्ञातव्यः 9 सर्वेकारण बनतः । 
स्वेकायेस्थ निर्साणमन्यथा तस्थ नो मवेत्‌ ॥१४॥ 
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उत्तरपक्ष:-- 

मान नैयायिक दत्त, जगत्कत्तु त्व साधकम्‌ । 
व्याप्त; प्रमाणतः सिद्धि, यावत्तु न विधोयते।१६। 
ईश्वरेषु च तावद, कत्तु त्वं नैच सिध्यति । 
प्रशनावकादाता तत्न, जायते च मनीषिणाम्‌ ॥१७॥ 
त्वदिष्टो जगढीशः कि, सशारीरोउन्यथा 'भवेत। 
शरीरधारकेशे च, प्रश्नावकाशता बहु ॥१८॥ 
दृश्यशारीरधारी कि, सदास्मदादिवत्किसु। 
पि्शिांचवच्च कि वा स्थाद दृश्य-विग्रही किसु ।१६। 
दृश्यशारीरधारित्वे, 7८्छ2 न प्रमाणता । 
केषाश्िद॒पि जावान, दृष्टिगोचरता न हि ॥२०॥ 
यदि दुश्यशारीरी चेत्तदा तु चास्मदादिवत्‌। 
प्रत्यक्ष: कि न सर्वेषां, दुश्यते च क्षमातले ॥२१॥ 
झारीरामावतश्चैव, शारीरी नेव मन्यते । 

ईडाकत्तु त्ववादो5पि, कदापि नैव युज्यते ॥२२॥ 
तृणाआाशनिपातादि, इन्द्रधनुष्कवस्तूनाम्‌ । 
यनरपत्यादिकानाश्व, उत्पादों दष्टिगोचरः ॥२१॥ 
कार्येत्व हेतुता तत्न, ईश्वरे कत्तता नहि।... 


१ढे 
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हेतो चव्यभियारित्वप्नुमाने5प्रभाणता ॥२४॥ 
अदृश्ये विग्रहे मान्ये, तत्रारेका तु जायते । 
महात्म्य तादुशं तत्र, देहे सति न दुश्यते ॥२५॥ 
भागयहीनाः स-में किया, पश्यति न हि वैग्रहम । 
तादुगद्सुतमाहात्म्यं, ईशस्यथ किस दश्यते ॥२६॥ 
इत्येवमपि वाक्य तु, प्रमाणविफल मतम । 
शापथैर्माननीयं स्थादन्या गति ने बिय्यते ॥२७ 
जगस्कतत मेहात्म्यस्थ, सिद्धिरदुश्यदेहतः । 
अदुश्य देह सिद्धिरच, तादइगीश महात्म्यतः ।२८/ 
इत्यन्धोन्याअ्रयों दोष: महात्म्परवीकृतो 'भवेत | 
अतो हि प्रथमः पक्षः, नादत्तव्य कदाचन ॥२६॥ 
द्वितीय पक्षस्वीकारे, सशयस्तत्र जायते । 
आकाइझा' च्पवत्तत्स्थात्सवेधा 5विद्यमानतः ॥३०॥ 
अत :न्‍नव दुश्येत, भार्यस्थ न्यूनताउथवा ! 
इति संशयसद्भावे, निणेयों नैव जायते ॥३१॥ 
अनां- जश्ञो5प्यदेशो5स्ति, वैषम्ध तन्मते 'भवेत्‌। 
हि पतदुष्डॉन्तिके चैव, ज्ञातव्ये जञानमिच्छता ॥श२ 
#-दष्टान्त |. 





“+अ्रदोप [२११ ] 
घटपटदादि कार्याणि, कूतानि दृश्य देहिना। 
पृथिव्यादीनि कार्याणि, अदेहिना कुतानि बै।३३। 
इति विषमता ज्ञेया, युक्ति वैषस्थधोगतः । 
तथाप्पाकादावत्तस्थ, अदेहीशस्थ सव्वेधा ॥३४॥ 
जगन्निर्माणसामथ्ये , कदापि नैव सम्भवेत्‌ 
कार्यसिद्ध विना देहं, मन्तव्ये दोषदुष्टता।३४। 
वियतेद जगच्चैब, कुतमित्यपि सन्यताम । 
युक्ति शून्य यथा ताहक्‌ू, तथात्र परिद्श्यते ।३६। 
जगन्निर्माणकत्तु श्व, अदेहित्वे नस्वीकृतो । 
अनवस्थात्व दोषोहि, जायते नात्र संशय; ।३७। 
यो यः दारीरधारी स्पात्सावयवः स दृश्यते । 
यश्च सावयवो दृष्टः तत्कत्ता सशारीरवान ।३८। 
सो5पि सावयवः कि न तत्कत्ता देशवान्मवेत्‌ । 
एव रीत्या च मन्तव्ये अनवस्था भवेद्‌ भ्र्‌ वस्‌ ॥३६॥ 
तृणाभ्रविद्य दुल्कादीन्द्रधन॒ुरादि वस्तुनास्‌ । 
बनस्पत्यादिकानाञओ उत्पाद ईश्वर विना ॥४०॥ 
अधुना5पि च इश्येत, ततः प्रत्यक्ष बाघिते। 
धर्मिणि हेतु प्रायोगाद्वाघहेतुनिगद्यत ॥४१॥ 


[ २१२ ] योग--- 


की कटी 5 नी फनी पम्प चजी 3-20 


समागते चबाधत्वे, बाधिते नानुमानता । 


न 3 का  आ 


अतोष्लुमानता5मसावान्न-) संसार कत्त ता ॥४२॥ 
अनेकेश्वर कत्तु त्वे; वैमत्यं जगतो 'भवेत्‌ । 

इत्यपि दोषता ज्ञेया, युक्ति विरुद्धता खलु ॥४३॥ 
पिपीलिकाश्च सम्भूय, सश्ययन्ति कणादिकस । 
नैक वधेकिना चैव, सम्मील्य क्रियते गृहम्‌ ॥४४॥ 
नेक सुवर्णकाराश्च , कुवेन्ति भूषण तथा । 
नेकाधिकारिणा चैव, न्‍्यायः सम्मील्य दीयते ॥४५॥ 
न्यायालयेषु सन्मत्या तद्दू ष्यान्त विचायेताम्‌ । 
अल्पज्ञानामियं रीतिः, स्वेज्ञे का विचारणा ॥४६॥ 
अतो बैमत्य दोषेण, सर्वेज्ञैकस्य मान्यता । 
प्रत्यक्षादि प्रमाणेन, विरुद्धा सबेधा मता ॥४»॥। 
तत्रापि यदि कथ्येत, तत्कायेसीशकत्त कम्‌ । 
प्रत्यक्षाद्यपलापानामन्धश्रद्धापि. कीदशी ॥४८॥ 
प्रत्यक्ष दृश्यमानानां, स्वेदा काये कारिणाम्‌ । 
कृत्वानादरमेकेदाकत्त, क॑ यदि सन्‍्यते ॥ ४६ ॥ 
तदा घटपदादीनां, कुलालादि विधायिनाम । 
पुत्रकत्त पितृ णाञ्, कश्‌ त्थ॑ सन्‍्यते कथम्‌। ५०। 


-प्रदोष [ २१३ |] 
एकेशेन कृत सर्व, व्यर्था कुलालयलता । 
मातापित्नोस्तु संयोगः,निष्फलो जायते सदा ।५१। 
पिन्नोरुपक्तिर्वैव, कर्थ पुत्रेण मन्‍्यते । 

तत्रेश्वररूप कत्त्‌ त्वं, पितृर्णां न कदाचन ॥५२॥ 
नवप्तासान्तपर्थन्तं, भाज्रोदरेषु घारितः । 
प्रसृतियोनिद्वारा वै, मात्रा कृता च प्रेमतः ॥५३॥ 
ईश्वरेण न किश्विय, कार्य कृत कदाचन । 

उपकार कथ तस्थ, मसन्यामहे वय तथा ॥५७॥ 
सत्रीसजेज्ल८ू८-+ सर्व, दण्डश्रमि क्रियाषपि वै। 
कृता चेकेश्वरेणेव, सर्वेषां निष्फलः श्रम: ॥५५॥ 
स्पादेतत्कुम्मकारादेः, कारण न निषिध्यते । 
किन्त्वन्येषाञ सर्वेषां, कार्याणां कारकों विधु:।५६॥ 
मक्षिका मधुमण्डादि, कार्य कुबेन्ति सवेदा । 

सर्वे जनाः प्रपश्यन्ति, अपलापश्च कीदशः ॥५७॥ 
वेम्त्यस्थ च सद्भावादेकमीदाशओ कल्पते । 

तहिं त्वत्कल्पना ज्ञेया, क्ृपण व्यय सादइशी ॥५८॥ 
यथा प्रलोलि जीवश्च, धनव्ययश्य 'मोजने | 
दुष्ट्वा गृह परित्यज्य, - झानतरे गतः खल॥ ४६॥ 








[ २१४ ] योग-- 








तत्सदरशमिद ज्ञेयं बुद्धि मूसल सादशी । 
तीथ्णबुद्ध रमावेन, कल्पना ताइशी कूृता ॥६०॥ 
ईश्यरों व्यापकश्चैव <ल्‍्पनेतत न युज्यते । 

देहाव व्यापकत्व वे, अथवा ज्ञानतो' मवेत्‌ ॥६१॥ 
दरी व्यापकत्वे च बाघ? प्रत्यक्षतों 'भवेत । 
सर्येजगति सवेत्र तिष्ठतीति "जल्पन ॥६२॥ 
अनन्तः प्राणिनश्वान्ये, अजीवाश्च धरातले। 

तव मते क किलर, अवकाशो न कुत्नचित्‌ ॥६३॥ 
पदार्था: सन्ति नान्थेडपि वक्तुमिति न युज्यते । 
नेयायिकस्य ग्रन्थेषु, त्वयैव प्रतिपादिताः ॥९४॥ 
लव मते5परे जीवाः, सर्वे ते व्यापका मताः । 

अतो वद समेषाश्थ, अवकादाः क विद्यते ॥६५॥ 
देहव्यापकंसन्तव्ये, अशुचि स्वादन भवेद्‌ । 
नारकवेदनादीनां, अन॒मवोडपि सवंदा ॥६६॥ 
कुत्न चित्स्‍त्रीषु कहिचित्सम्भोगो5पि प्रजायते । 
गुछझय स्थानस्थ सम्बन्धाब्यापकत्वे महाक्षतिः ॥६७॥ 
_सम्मोगो5पि सदा ज्ञेयः परस्त्री पातकी 'भवेत्‌ । 


के, 93 हा कर > 2 ८ के प्ीउत 
एजजथा 5रई जावानाला-ता न मधेत्कदा ॥ १ 


[२१५ ] 


सो5पि सम्मोगसम्बन्धः निरन्तर प्रजायते । 
नियमस्तु गहस्थानां परस्न्नो विषये सदा ॥६६॥ 
तवेशस्थ वबत नास्ति, महच्चिनत्रमिदं सतम्‌ । 
अनेकदोषसद्भावे, व्यापकत्वं न देदतः ॥७०॥ 
सर्वेब्यापकता ज्ञानादीशस्थ यदि मन्यते । 
तदा क्षतिने जैनानामिष्टापत्तिस्तु सवंदा ॥७१॥ 
जैनैव्यापकता मान्या केवल्यज्ञानद्वारतः । 
किन्तु तवैव सिद्धान्त व्याघातः सवंधा मवेत्‌ ॥७२॥ 
प्यतल्म्श्दुरुत विश्वतो झुख, विश्वतः पाणि। 
उत विश्वतों बाहु, विश्वतः पादः इति श्रतिः ॥७३॥ 
देशव्यधापकता सिद्धि! करोति सवंधा अतिः। 
ज्ञानव्यापकता चैव 'नवद्विमन्यते कथम्‌ ॥७४॥ 
कथ्यते यदि सर्वेन्न व्यापकत्वं न मन्यते । 
नियतस्थान मन्तव्ये, का्येसिद्धिः कुतो भवेत्‌ ॥७५॥ 
अनियत प्रदेशानां, कार्य कुर्यात्कथं सदा। 
मन्तव्यों व्यापकश्चैव, सिद्धि; स्थादन्थथा नहि ॥७६॥ 
तदप्यचारुसन्तव्यं, प्रश्नानामवकाशतः । 
जगद्विरचन देहात्किया, सहुल्पतो मतम्‌ ॥9७॥ 
?--शुक्कयजुवेंद 





[२१६ ] योग-- 


अनन्तकालजाते5पि, जगत्पूर्ण न रच्यते । 
जगन्निर्माणत पूर्णा, कदापि नैव सम्मवेत्‌ ॥७८॥ 
स्वीकारे प्रथमे पक्षे, एथिवी पर्वेतादीनाम । 
अनन्‍्लान' पदाथानां, निर्माण क्रमतो भवेत्‌ ॥७६॥ 
देहव्यापकता पक्षः, भवद्धिरेव मक्षितः । 

सहझ्ूत्प पक्षस्वीकारे, व्यापकत्व न सिध्यति ॥८०॥ 
नियत< रछक्त्केन, कार्य सवे' विधीयते । 

यथा विद्याधरा देवाः, स्वस्थानस्थाश्व सवेदा ॥८१। 
द्रस्थान्यपि कार्याणि, करोति चेक हेलया। 

तथा च मवदीशो न, नियत देशिकरथः किम ॥८२॥ 
सझ्ूल्पतश्च तत्काय, कि न कुर्यादथो वद ? 
दोषापत्तिश्च नास्त्येव, व्यापको मनन्‍्यते कथम्‌ ॥८३॥ 
नियमित प्रदेशस्थे, श्रुति बाघः प्रजायते । 
संसारव्यापकत्वेतु, युक्ति बाधो महान्मवेत ॥८४॥ 
ज्ञानस्थाप्राप्य कारित्वे, दोष लेशों न विद्यते । 
यन्मते प्राप्य कारित्वं, तन्मतेब्नेक दोचता ॥८५॥ 
अशुविस्वादनादीनां, नारक वदनादीना: । 
अन्धकारार भतीनां, . परस्त्रीसदमादानाम्‌ ॥८६॥ 
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कुसुमचन्दनादीनां, रसवत्यादि वस्तुनाम्‌ । 
सर्वेदेश्वरज्ञान तु, व्यापकत्वेन सम्मतम्‌ ॥८» 
ज्ञानस्प प्राप्पक्तारित्वमपि तेषां मते मतम्‌। 

अतः पूर्वोक्ततस्‍्तुनां, अनुभवों न कि भवेत्‌ ॥द८८॥ 
तदनुभवकत्तरच, मन्यते चेशता कथम्‌ | 
ज्ञानव्यापकता चैव, मवन्मते न युक्तियुक्‌ ॥८९॥ 
जगत्कर्ता च सर्वेज्ञ), इति कर्थ त्वयोच्यते । 
प्रत्यक्षादि प्रमाणेन, सिध्यति न कदाचन ॥६०॥ 
अक्षसम्बद्धवस्तुनां, प्राहकमक्षजं मतस । 
अन्रीन्द्रियश्व सावेज््यं, कथ तेनैव ग़ह्मते ॥६ १॥ 
जगत्क है सावेशयं, प्रत्यक्षादिकमानतः । 
अन्येनापि प्रकारेण, सिध्यति न कदाचन ॥६२॥ 
अनुमानपरोक्षेण, प्रमाणेन न सिध्यति । 
व्यासिज्ञानश्व कत्त व्यं, सवदा लिड्नलिब्ििनोः ॥६ १॥ 
जगत्कत्तु श्व ८०५, सिद्धौ हेतुने सम्मवेत । 
अतो हेतोरभावेन साध्यसिद्धिः कथम्मवेत्‌ ॥६४॥ 


--प्रत्यक्ष 








[२१८ ] योग-- 


लि जा न्‍चरीया सीरीज" मी ब्शीिजीीशय की आस +धीजा, न डी 


लाइशीं सान्यल' विना जगद्ठिचिश्रतान वे। 
जगद्वैचित्रयथ सिद्धयर्थ, तस्थ सर्वेज्ञता मता ॥६५॥ 
तव्य क्तिरपि नादेया, खह॒दां छुदये खलु । 
विचारस्थावकाशस्तु, मीलत्यपि पदे पदे ॥६९॥ 
जगद्विविधता ज्ञेया, स्थिरजड्रममेदतः । 
स्थावरमपि द्वंघध स्पात्सचेतनमचेतनम्‌ ॥६७॥ 
सचित्तजड्मानाश्व, स्थावराणाश्व सवेदा । 

स्वस्व कर्मादि सामग्र्या,वैचित्रयं जायते किल ॥६८। 
जडस्थावर संसारे, वैचित्रयं जीवकमेतः । 
कारणपञश्चता योग्यसाधनसम्पदां किल ॥६६॥ 
योगे कारण साकलूय, अनादित्व प्रवाहतः । 
विज्ञेयं स्थितमस्तीति, ईशस्थ न प्रयोजनम ॥१००॥ 
जगद्गैचित्रय सिध्यर्थ , व्यर्था चेश्वरसावेता । 

तेन विनापि स्वेन्न, वैचिप्न्य परिसिध्यति ॥१०१॥ 
अनुमान न सिध्यथ', आगम तु विचायेते । 
आगम ईरदाकूत्किवा,अन्येनापि कृत मवेत्‌॥१०२॥ 
स्वीकारे प्रथमे पक्षे, सावेश्यसिद्धिता न वै। 

लदेय दरायज्यानि, *ृण्वन्तु सावधानतः ॥१०१॥ 


“प्रदीप | [ ११६ ] 
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महात्म्ये न्‍्यूनता यायात्‌, स्वयं र्वगुणगानतः । 
महात्मनो न युज्येत, सर्वेज्ञो5हं प्रजल्पनम्‌ ॥१०४॥ 
आगमो मयका चैव, कृत इति च मन्यते। 
अभिमानित्व सूचत्वं, वाक्य नेशस्थ शो भते ॥१०५॥ 
तथापि यदि मन्येत, आगमरचेश्वरेः कृतः । 
वाक्यसमूहक शास्त्र, पदसमूहवाक्यता ॥१०६३॥ 
पदानि वर्णसन्दोहः, वर्णा; ताल्वादि सम्भवा: । 
स्थान देह तु चिज्ञेयं, अद्वारीरे न युज्यते ॥१०७॥ 
अदेहोशे च स्वीकारे, खण्ड्ययुक्तिः प्रदशिता । 
जगन्निर्माणकत्त श्च दारीरं नैव सांप्रतम ॥१०८॥ 
अदेहस्थ च मन्तव्ये, शास्त्रसिद्धिस्तुनो भवेत्‌ । 
शास्त्र वर्णात्मक सबब, कथं तेन विरच्यते ॥१०६॥ 
उपायेनेव केना5पि, ईद्ाकूल न युज्यते । 
ईचाकृतं कथं तहिं, शास्त्रमिति त्वयोच्यते ॥११०॥ 
स्वीकारे चापरे पक्षे, शास्त्रक्ृत विभिन्‍नतः । 
शास्त्रकारश्य सर्वेज्ञ), असवेज्ञोब्यवा मतः ॥१११॥ 











7--युज्यते २--अन्येन | 


[२२० ] योग-- 
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सर्वेज्ञपक्ष स्वीकारे, द्वौ सर्वेजश्ौ समागतो । 
एक! ससारकरत्ता वे, शास्त्रकर्ता द्वितीयकः ॥११२। 
दयो! सावेज्ष्य मन्तव्ये, सूलक्षतिः समागता । 
ईश्वर एक एवेति, मान्यता भवतां मते ॥११३॥ 
ढुयोः सावेश्य सिद्धयर्थ साधनानां गवेषतः । 
चिन्ताथामनवस्थास्थादिति सववे' विचिस्त्यताम। १ १४१ 
शास्त्ररचयिता नैव, स्वेज्ञ इति मन्यते। 

अल्पन्ञ कृत शास्त्रेषु, विश्वासों नैव जायते ॥११५॥ 
प्रमाणभत सिद्धान्ते, विरोधस्तु कथ भवेत्‌ । 
नातस्तत्रापि प्रामाण्यं, इति मनसि धीयताम ।११६। 
मा हिस्पात्सवेभूतानि, महावाक्यमिद मतम । 


आलबभते पशु चेव, अभिषोमीय यज्ञके ॥११७॥ 
घट्झातानि नियुज्यन्ते, पशुनामध्यमे5हनि । 
अश्यमेः स्य वाक्याच्,न्यनेद चपशुलि; त्रिमि॥ १ १८ 
नानुत वचन त्र्‌ यात्‌इति मिथ्या च दद्िता॥११६॥ 
न नय क्त वचन हिनस्ति 

न स्रीष राजन न विवाह काछे। 
प्राणात्यये स्वेधनापहारे 


पश्चानुता न्याहुरपातकानि ॥१२०॥ 


--भ्रदीप [२२१ | 
हत्याद्यसत्यवक्तव्ये, पाप तु नैव मन्यते । 
तच्छास्त्रेष्वेव ज्ञातव्य, परय तेषां तु घुष्टता ॥१२१॥ 
लोष्टवर्परद्रव्याणि, व्चनसिति सूचकम्‌। 

अदत्त परिहारस्थ, मन्तव्य तन्मनीषिभिः ॥१२श। 
वेदश्र॒ुत्यादि शारत्राणां वाक्‍्यानि न तु श्लोकतः 
यद्यपि ब्राह्मणोधार्ष्टर्धा,परकी यमादत्ते छलेन वा। १२३। 
तथापि नादत्तादान सर्व ब्राह्मणेभ्यो दक्तम। 
ब्राह्मणानां च दौबेल्याद्व बला: परिसुखते ॥१२७॥ 
तस्मादपहरन्‌ ब्राह्मणः, स्वमादरो स्वयमेंय । 
ब्राह्मणो खुडतक्त, स्व वस्ते स्व ददाति ॥१२५॥ 
अपुत्रस्थ गतिनोस्ति, स्वर्गो नेव च नेव च । 
तस्मात्पुञ्रखुख दृष्ट्वा, स्व गचछन्ति मानवा॥१२६। 
अनेकानि सहस्राणि, कुमारत्रह्मचारिणाम्‌। 

दिव गतानि विप्राणां, अकृत्वा कुलसन्तति ॥१२७॥ 
तादशाश्च छासम्बन्धा;, प्रलापाः प्रतिपादिताः। 
वेदश तो स्ट्तो चेव,कथित प्रविलोक्यताम)?१२८॥ 
अतः संसारनिर्माता, सर्वेज्ञ: परमेश्वर: । 
सूतभाविमवज पता, भवतां जगदीरवरः ॥१२६॥ 
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छाचाये सुराणां च, महोपद्रवकारिणाम्‌ । 
तादगीरवरवादअ, खण्ड्यता मादहो जनेः ॥१३०॥ 
करथ्थ कूतञ् निर्माण, न ततः परमात्मता । 
स्वस्थितिं प्रतिषेद्धारं, ज्ञात्वा निर्माप्पते कथम॥१३१॥ 
अलो नहि स सर्वेज्ञ:, दुच्टानां दण्डने सति । 
भक्तानां परिश्राणे च, रागद्व षस्थ सुख्यता ॥ १३२॥ 
इसे दुष्टा अतो दण्ड्याः, श्रातव्या न कदाचन । 
ब्रातव्या मक्तकाश्चैव,न छल्याल कदांचन ॥ १३३॥ 
अय॑ निजः परो वेति, गणना लघ॒चेतसाम्‌ । 
डदारचरितानाश्व, वसुधेव कुटुम्बकम्‌ ॥१३४॥ 
अज्ञानां पक्षपातश्च, ताहशो नेव विद्यते । 
सर्वेज्षस्प कथ तहि, पक्षपातों महान्मवेत्‌ ॥१३५॥ 
इसे दुष्टा इसे भक्ता:, हति वाग्मोह सचिका । 
रागद्न षसमायुक्त, मन्यते चेश्वर कथम्‌ ॥ 
स्व स्व कमंसमाधीना रागद्न घसमन्विता । 
स्वस्व कम फलानाश्व, मोक्तारः प्रतिपादिता॥१३७॥ 
इसे मम परे चैव हति सनसि धायताम ॥१श८॥ 
तबेश्वरों न सर्वेज्ञ), किन्तु स पामरों जनः । 


-अ्रदीप [ २५३ ] 
तमीश्वरश्व मनन्‍्तारः, एस्येटा इपि लाइशाः ॥१३६॥ 
परमात्मा जगत्करता, स्वतन्त्र; कि पराधोनः । 
स्॒तन्त्रपक्ष स्वीका , स क्ृपालमेवेन्नहि ॥१४०॥ 
एको रोगी परः शोकी, एको रह्ढः परो धनी। 
एको दुःखीपरः खुखी,प्राज्ञ एको5ति सूलेराट॥१४१॥ 
स्वाम्पेकः सेवकरचान्य३, इत्येव विविधां दशाम्‌ । 
निर्मातुः परमेशस्थ, पक्षपातों महान्मतः ॥१४२॥ 
दयालुता क याता सा, मनसि परिचिन्त्यताम्‌ । 

एवं विधाश्व सष्टि तां, कथ कुर्यात्स्थलंत्रकः॥ १४ ३॥ 
स्वतन्त्रोड्तो न मन्तव्य),दयालनांपि घम्भवेत्‌ । 
अज्ञानी निरेेयः सो5पि,ज्ञातव्यस्तद्विधानत॥१४४॥ 
यदि सत्यदयाल॒ः स्थात्खुखिनं सकल खजेत्‌ । 
परतन्त्रस्तु विज्ञेप:, सो5पि दोषयुतः सदा ॥१४५॥ 
श्हाह्य्यंंप सर ण्यवापकर्मानुसारतः । 

प्रेर्तियोन कत्तु णा, कियते रचन॑ जगत्‌ ॥१४६॥ 
अतः कर्मार सारेण, विचित्र॑ मन्यते यदा । 
जगत्कत्त श्च निर्माणे, स्वातन्त्रय तु तद्ा नहि॥ १४७॥ 


फल कर्मानुसारेण, ईशः सव्वेन्न दीयते । 


[२२७ ] योग-- 
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कथं तहि स॒निर्माता, मन्यते परमेश्वरः ॥१४८/ 
स्वकमकारको जीवः, भोक्ता कमेफलस्यथ च । 
संसर्त्ता परिनिर्वाता, सद्यात्मा नान्य लक्षण १४६॥ 
करमंकालस्वभावाश्च, उद्यमनियती तथा । 
पश्चकारणसामः या, कार्ये सर्वे तु सिद्धयति ॥१५०॥ 
कारण पश्चसारूष्यं, तत्त्वाख्याने प्रपश्चितम । 
अतस्तत्रेवः दृष्टव्य, पश्चकारणकांक्षिणा ॥१५१॥ 
स्वतन्त्रो न हि युज्येत, परतन्त्रे5प्रयोजनम्‌ । 
दयोमेध्ये च नेको5पि, पक्षश्चात्न निगय्यते ॥१५१॥ 
जगन्निर्माण शाक्तिमान्‌ , करोति रचनां यदि । 
नित्यकत्त, स्वभावेन,किंवाउन्यथा स्वभावतः॥१५३॥ 
स्वीकारे प्रथमे पक्षे, जगन्निर्माणका्थेतः । 
निवत्तिः परमेशस्थ, कदाचिद॒पि नो भवेत॥१५४॥ 
निवृत्तियेदि स्पांसतहि, स्वभावे हानिता भवेत । 
अतः स्थादित्य नित्यत्वमागच्छे स्परमात्मन;॥ १५५॥ 
यदि स्वभावता5भावे, रूष्ट्युत्पत्तिं करोति सः । 
सहि लेनेव सा रूष्टिकियले इति मन्यताम्‌ ॥१५६॥ 
स्वभावाउमावता तथोः द्योरपि व सादशी। 





- प्रदीप [ २२५ ] 
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एक; कुर्यात्परोनैव, राजा5उज्ञेति च कि मवेत्‌॥१५७॥ 
स्वभावा5्माव सत्त्वे च यदि काय प्रजायते। 
तहिं वन्ध्या प्रसतिं कि, नकुर्यात्कारण वद !॥१५८॥ 
अतः कत्त त्व स्वामावरवीकारे5पि गतिन- । 
अस्वीकारे स्वभावे च, दोषापत्तिस्तथेव च ॥१५६॥ 
नित्यमेकस्वरूपेश:, जगद्गचयिता खलु । 
इत्यपि पक्षस्वीकारे, रचना नेव सम्मवेत्‌ ॥१६०॥ 
सहारो5पि न युज्येत, संशय भावतः खलु । 
एकेनैव स्वरूपेण, कार्थेद्रयीं करोति सः ॥१६१॥ 
कि तेनैव स्वरूपेण, अथवा भिन्नरूपतः । 
एकेनैव स्वरूपेण, कार्येद्रयीं करोति चेत्‌ ॥१६२॥ 
एतत्पक्षे च मन्तव्ये, तद्‌ दथी युगपद्‌ भवेत्‌। 
र्वीकारे भिन्‍नपक्षे वे, स्वरूपमेदस्पष्टतः ॥१६३॥ 
ईश्वरस्थाप्य-नित्यत्वमागच्छेन्नात्र संशय: । 
रजो गरुणेन निर्माण, तमो ग्रुणेन संहृतिः ॥१६७॥ 
सत्तवगुणेन स्थैये स्थात्स्पष्टा स्वरूप भिन्‍नता। 
कार्य मेदे स्वरूपस्थ, मेद ततो5प्यनित्यता ॥१६५॥ 


कि चेश्वरो भवेन्नित्य:, स्वान्ते इत्यपि धायेताम्‌ । 
१५ 
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किन्तु निरंतर रूष्टि,कि करोति जल्प्यताम्‌॥१६६॥ 
यदेशस्थ 'भवेदिच्छा, तदा रूष्टि करोति सः । 
अन्यथा न करोतीति, ईदशी मान्यता मम ॥१८६७॥ 
स्वाधीनेच्छापि तस्वैव, परतंत्र; कुतो 'भवेद्‌ । 
स्वाधीनेच्छा प्रमन्‍तव्ये, सदोत्पत्तिस्तथेव च ॥१६८॥ 
इच्छायाः परतन्त्रत्वे, ईश्वरः दक्तिमान्न हि। 
पराधीने5समथ त्वमसमर्थ कुतो 'मवबेत्‌ ॥१६६॥ 
कि चेच्छा मसता रूपा, समता लोभरूपिका । 
लोभ; कषायरूपः स्थात्सकषायीश्वरों मतः॥१७०॥ 
सकषायि समीपे च, याश्रायाः कि प्रयोजनम्‌ । 
न परश्व दरिद्रोषपि, ईश्वरी कत्त मीश्वर; ॥१७१॥ 
कषायी जगदीदाश्चेदन्येशाः कि भवन्ति न । 
समेंडपि सकषांयित्वे, एकः स्थादपरो न हि॥१७२॥ 
राजाज्ञा चेति नास्त्येव,सर्व मनसि चिन्त्यताम। 
चछ-ईशो न मन्तव्यः प्राणेः कण्ठगतैरपि ॥१७३॥ 
बुद्धिमताश्व संसारे, प्रवृत्तिद्धि प्रकारिका । 
स्वार्थंकारुण्ययोगेन, निर्माणं जगतों मतस्‌ ॥१७४॥ 
कूताथेत्वेन स्वार्थो न, जगढीदास्थ सम्मवेत्‌ । 


- प्रदीप । २५७ ] 
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जगन्निर्माणकत्त व्ये,इति स्वान्ते विचायेताम ॥१७५॥ 
अतः कारुण्य योगेन, सृष्टि! सज्येत चेश्वरेः । 
द्वितीयस्थापि पक्षस्थ,अवकाशो न विद्यते ॥१७६॥ 
दु/खिजीवस्थ दुःखस्थ, दूरीकरणभावतः । 
करुणा सैव विज्ञेया,रूष्टयुत्पत्तिस्तया न हि ॥१७७॥ 
प्राकाले जगदुत्पत्तेः, देहेन्द्रियाद्यमावतः । 
सर्वेजीवस्थ सौरूय॑ स्थाइ !खलेशो न किश्वन ॥ १७८॥ 
पश्चाई हेन्द्रियाद्यश्व, उत्पाद्य करुणावता | 
सुखीनां दुःखदातृत्वे,कारुण्य कीद्श मतम ॥ १७६॥ 
देहेन्द्रियाद्यमावेन, प्राकाले खुखिनो जनाः । 

केषां दुःखविनाशाय, ईडहोन करुणा कूता ॥१८०॥ 
पश्चाच सष्टिनिमाणाद्‌, दृष्ट्वा च दुःखिनो जनान्‌ । 
तल! करुणता जाते, दृष्ठः परस्पराअ्रयः ॥ १८१॥ 
दुःखिजीव विनि्माय, दृष्द्वा तान्दुःखिनों जनान। 
करुणा मानसे जाता, दुरीकत्त प्रयस्यते ॥१८थ। 
अनादीशश्च मुक्तो वा, अमुक्तो वा किझुच्यते । 
यद्य॒ च्येत प्रमुक्तो वा, तदा स घटते नहि ॥१८३॥ 
सर्वेकमेबिनादाः स्पात्तदा मुक्तस्तु कथ्यते । 
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[ २२८ ] योग-- 


यदा मक्तत्वमीशस्थ,अनादित्व तदा नहि।॥।श्थू४॥। 
अनादित्वश्व मुक्तत्वं, परस्पर विरोधयुक्‌ । 

कदापि नेव युज्येत, मुक्त ईशस्ततो नहि ॥१८५॥ 
अमक्तपक्षमन्तव्ये, कि नेर्वरास्तदा समे । 
अनादित्व न मुक्तस्थ,अम॒क्ते चेशता नहि॥१८६७ 
इसो पक्षों च नादेयो, सन्‍्येते भवताउंपि वेै। 
नास्ति तृतीयपक्षो5पि,किं क्रियतेब्धुना बद !१८७। 
जगन्निर्माण कर्तंव्ये, ईश्यस्य कि प्रयोजनम । 
प्र्नभादश 'मवेयुश्च, उत्तर च विधीयते ॥१८८॥ 
जगन्निर्माणकर्त्तव्ये, यथा रुचीश्वरेषु किम्‌ । 
कारण विद्यते तत्र, कि वा स्पात्परतन्त्रता ॥१८६॥ 
धर्माय चाथवेशस्प, सष्दिनिमाणता 'भवेत्‌। 
क्रीडा कुतुह॒लात्कि वा,निग्रहानुग्रहाय किम ॥१६०॥ 
अथवा खुखहेतुत्वे, ईशस्प स्थात्परिश्रमः । 

किंवा दुःखविनाशाय, मत विध्नक्षयाय किम ।१६१। 
भावि विध्न विनाशाय, ईस्वरस्थ श्रमः खलु । 
किया स्वभावतस्तस्य, प्रवृत्तिजायते सदा ॥१६२॥ 
एतेषां दश प्रश्नानां, समाधान न विद्यते । 
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“प्रदीप [२२६]. 
समाधानेन येनैव, सन्‍तोषः स्वेदा मवेत्‌ ॥१६श॥ 
प्रथमपक्षस्वीकारे, रष्टिक्रमे विपयेता। 

पुरुषे लक्षण स्त्रीणां,पुरुषस्य न स्त्रीषु किम।१६४। 
यथा रूच्या यदा रष्टिः.रचयेदीश्वरस्तदा । 
तदेकनियमेनैव, कि न रचयतीश्वरः ॥१६५॥ 
मोहाधीने च निर्माणे, यथा रुचिनि विद्यते । 
विपर्यासश्च दोषोडपि,आगच्छेत्पथमे खलु ॥१६६॥ 
द्वितीयपक्षमन्तव्ये, ईशे स्वतन्त्रता नहि। 
अन्याश्नयाच्च कत्तंव्ये,र्वतन्त्रो गीयते कथम्‌ १६७ 
प्राणिकमेसहायेन ईहाः, रूष्टिः करोति चेत्‌। 
तदेशोन कृत॑ कि स्थात्कमेकृत तु मन्‍्यताम ॥१६८-॥ 
तृतीयपक्षमन्तव्ये, ईडो कूता्थेता न हि। 

धमेरूपस्य कार्यस्थ, ईशस्प न प्रयोजनम ॥१६९६॥ 
धर्माधमंक्षयाद सुक्ति:, इति सावेत्रिकं वचः । 
५जल्जे5पि घमेरचेद मुक्तस्तदेश्वरो न हि ॥२००॥ 
नादेयश्च चतुर्थोंदपि, क्रोडा कुतुह्वलः खलुः । 
बालस्थ शोमलते सो5पि, ईश्वरे नेव युज्यते ॥२०१॥ 
बालो घुलिगहादि च, यथा फरोति प्रावृषि । 


[ “२३०: ] योग-- 
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पश्चाद्‌ भनक्ति तत्सवे , युज्यते तस्थ ताइशम्‌ २०२ 
अपि तु वीतरागस्थ, ध्येयरय परमेशितुः । 
क्रीडाकत्त न युज्येत, हास्थारपद महद्‌ भवेत्‌ २०३ 
निग्रहापनुग्रहा तो च, रागद्व षस्वरूपकौ । 
दुष्टस्य निम्रहश्चेव, भक्तानुग्रह रूपकः ॥२०४॥ 
ईश्वरस्थ हमे भक्ता;, इमे दुष्टाश्व नो कदा | 
रागद्दे पनिमित्तश्न, तस्थ नष्ठ तु सबेधा ॥२०५॥ 
निग्रहाजुगहो तौ च, स्पातां तत्र न सवेथा। 
तत्पक्षो5पि भवेम्नैव, स्वेदेति विचाथताम ॥२०६॥ 
षष्टादि नवपयथेन्ताः, युज्यन्ते पक्षका न हि। 
'अनादि नित्य मन्तब्ये, खुखं तु सवेदा मबेत्‌ २०७ 
दुःख कदापि नास्त्येव, दुःखनाशाय नो 'भवेत्‌ । 
प्रयासः परमेशस्य, स्वान्ते सबे विचायेताम ॥२०८॥ 
सवेदा सुखसीशस्प, खुखा्थ न परिश्रमः । 
प्रत्यवायो5प्यज्ञान य, भवेन्न परमेशितुः ॥२०६॥ 
अतः सो5पि भवेन्नैव, किमथ्थ स प्रवतेते। 
 भविष्यत्प्रत्यवायस्थ, सर्वे च कल्पना न हि॥२१०॥ 
पक्षो5पि दशमस्त्याज्य, युंक्ति युक्‍त्या न युज्यते। 


“दीप [ २३१ ) 
तहिं निवतेने तस्माद्‌ मन्यते कि प्रयोजनम्‌ | 
किन्तु स्वयं हि ईशो वै, स्वमावेन करोति सः २१२ 
मन्तव्यप्रिति चेशस्थ, नित्यत्वव्यापकादिकूम्‌ | 
तद्विशेषण दातव्ये, फल किंचिन्न सम्भवेत्‌ ॥२१३॥ 
स्वमावेनेव सम्पूर्णजगच्चक्र अ्रमत्यपि। 

इत्येव॑ जल्पनेनिव, दोषापत्तिने जाथते॥२१५॥ 
एतावच्च प्रयासो5पि, कत्त्‌ त्वाधिष्ठिते खलु । 
सवेदा सेवनीयः स्पात्साक्षित्विनि हि चेश्वरे।२१४ 
सर्वज्ञे बीतरागे च, दोषापत्तिने सर्वथा। 

दृश्यतां सुविवेकेन, कारणसमवायथतः ॥ २१६ ॥ 
कार्य सबे' प्रजायेत, तत्त, ईडोन युज्यते । 
ध्येधावलम्बरूपेण, ईश्वर; सवेधा मतः ॥ २१७॥ 
कर्मकालस्व॒भावानां, नियतस्थोद्यमस्थ वै। 
वाह्याभ्यन्तरसामग्र्या, कार्येश्व मीलने मतम्‌ २१८ 
कमेणां, जड॒रूपत्वात्फल कुतस्तदपेयेत्‌। 

इति प्रश्नावकाशस्पात्केषाशिन्मानसे यदा ॥२१६॥ 
लोहअ लोहचम्बश्च, दूरादाकषेयेथ्थथा । 


[ २३२ ] योग-- 
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कृष्टया नयति सामीप्ये, कर्मादिष्वपि ताहशम्‌ २२० 
रूपाकर्षक्यन्त्रं च, रूपाक्ृतिं तु कर्षयेत 
शब्दाकषेकयन्त्र वै, सवेदाच्दादि जातिकम ॥२२१॥ 
गृहीत्वा आवधेच्चेच, तथा कर्मादिकश्व वे। 
शुमाशुभफलादाने, शक्तिमत्तन्न किम्मवेत्‌ ॥२२२॥ 
जडेष्वपि पदार्थेषु, शक्तेरनन्तता मता । 

एकान्त नियमो नास्ति, जडः किखित्करोति न २२३। 
कस्याश्चिच्च युवत्या:, चित्रस्य परिदरशेनात्‌ । 
ब्रह्मचारी त्रताथश्च, स्नी चित्रेण विनाशायेत्‌॥२२४॥ 
कस्मिश्चिदपि प्रासादे, स्त्रियाश्चित्र च विद्यते । 

न स्थेय ब्रह्मचारिणा, हत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥२२५॥ 
यथा चित्रस्थ रूपस्थ' सामथ्ये' स्वान्तचालने । 
जडेषु कि न सामथ्ये , अस्तीति सुविचायेताम्‌ २२६ 
प्रसिद्ध शास्त्रगीतायां, पश्नमाध्यायके खलु । 

प्रोक्त चतुदेशे रलोके, श्रूयतां सावधानतः ॥२२७॥ 
न कत्त्‌ त्वं न कर्माणि, लोकस्प खजति प्रभु: । 

न कफेल 5 योग:, स्थभावस्तु प्रवतेते ॥२२८॥ 





- प्रदीप [ २३३ ] 
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सवेधा कमंवादश्च, निषिद्धों जैनशासने । 

ते च मीमांसका ज्ञेयाः, सदा मिथ्यात्विनो मताः२२६ 
पश्चकारणभावेन, कार्य) जैनेषु सम्मतम्‌। 

विना कारणसामग्रीं, काये किंचिन्न सिध्यति ।२३०। 
ईश्वरकत्त वाद्भिः, जगत्सवे विडम्बितम्‌ । 
ईश्वरेच्छा च याहशी, तादक्‌ कार्य भविष्यति२३१ 
यरय करयापि कार्यस्थ, ईश्वरेच्छा नियामिका । 
इत्युकत्वा सवेजीवानां, पौरुषाथ' विनादशितम्‌ २३२ 
किमथ पुरुषार्थों हि, कत्त व्यः केनचित्कदा । 
ईश्वरेच्छा विना नैव, काये किश्ित्प्रजायते ॥२३३॥ 
निः सत्त्वा उद्यमेहींना, ईदकृद्वादिना कृताः । 
पश्चकारणप्रोचाने;, प्रजाश्व सोद्यमी कृताः॥२३४॥ 
ईशो5पि स्ेशक्तिमानुत्पादयति प्रस्तरे। 

कमल कि न तद्ठद्धि,वन्ध्यायाः सन्‍तति न किम्‌२३५ 
सोडपि कारणसामग्र्या, निष्पादयति क्ृत्यकम्‌ । 
अस्माभिरपि कथ्येत, काये. कारणपश्चतः ॥२३६॥ 
युक्तियुक्त प्रवक्त णां, जैनानां दोषरोपणम्‌ । 

ईशा जैना न सन्‍्यन्ते, अतस्ते5पि च नास्तिकाः२३७ 


[२४४ ] -थोग-- 
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वस्तुगत्या विचारे च, नास्तिकता तु तन्मते । 

जर कद स्व शुन्येषपि, जगत्कत्त्‌ त्व माननम्‌॥२३८। 
मिथ्या दोषप्रदानेन, कलड्डी कृत ईश्वरः । 
कलक्लीश्वरमन्तू णामास्तिक्य वद कीटशम ।२३६। 
मदामिथात्विनां तेषां, वाप्मियमो न युज्यते। 
जैनानां सत्यवादीनामन्यथा त्व॑ कथथ बदेत्‌ ।२४०। 
ईश्वरकत्त वक्तारः, नैयायिकादयः खलु । 

अन्ये भाटि गहीतारः, षट्दशन बहिम्‌ ताः ॥२४१॥ 
प्रकृति सांहु यतो लात्वा, जीवमीशश्व हन्यतः । 
तक्ष्वश्रितयमादाय, जाताश्वेमे समाजिनः ॥२४२॥ 
जैना बौद्धाश्च सांख्याश्व, मिमांसकास्तथेव च । 
जगत्कत्तु त्व रूपेण, मन्यन्ते चेश्वरं न हि॥२४१॥ 
मिमांसकमते चैव, सर्वेज्ञो नेव विद्यते । 

ईश्वरस्थ तु मन्तव्ये, वाता तेषां मते न हि ।२४४। 
वीतरागश्च सवज्ञ:, सवेदर्शी निरखनः । 
जैनानामीश्वरो हेयः, अन्येषां न हि तादशः।२४५॥ 
ताहगीशस्प मन्तू,णां, जैनानां युक्तिवादिनांस । 
ईश्वरो नास्ति चैतेषां, इति कर्थ प्रघोष्यते ॥२४६॥ 





-- प्रदीप [२३५ ] 


अररयभ-, हरित >मानव, धदरिनेदयकरी पान 





मिथ्या कलड्डूदानेन, महत्पापं प्रजायते । 
सुज्ञास्तेषां प्रलापांश्च,श्रण्वन्ति श्रवण न हि।२४७॥ 
मिथ्याप्रलाप जक्पाके, मिथ्यावेदानुयायिनि । 

जैना भावदयां चैव, चिन्तयन्ति मुहुसु हुः॥२४८०॥ 
सकषायीश्वरो येषां, यमहीनाश्च साधवः । 
दयारहितधमंश्च, तेषां कियद्‌ निगद्यते ॥२४६॥ 
ईश्वरकथितो ज्ञेयः, महात्रती गुरुस्तथा । 

धर्मो दयाप्रपृणश्च, नान्यन्न परिप्राप्यते ॥२५०॥ 
आत्मादि परलोकादि, स्वगंनरकवस्तूनाम । 
धर्माधर्मादि मुक्तिश्च,शुद्धा जैनेः प्रदरशिता ॥२५१॥ 
अस्त्यात्मा परलोकश्चेत्येव॑ येषां मते मतिः। 

त एवं आस्तिका ज्ञेया अन्ये सर्वे च नास्तिका॥॥२५२॥ 
आस्तिकसुरूपजैनाश्च, भारतेषु मताः सदा । 
आस्तिकाभासकाश्चान्ये,ज्ञातव्या छुखकांक्षिणा२५३ 


इतिश्री शास्रविशारद जेनाचायें जगद्विख्यात 
जहृमम युगप्रधान सूरिचक्रचक्रवत्ति परामा- 
राध्य पूज्यपाद गुरुदेव श्रीविजयधम- 


योग- 
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[ २३६ ] 


न्यायविशारद 


सूरीइबरशिष्येण 


न्यायतीर्थो पाध्याय मंगलविजयेन 


प्रदीपे 


म्मप्रदी 
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त्कत्त र 


> 


जग 


नासा 





॥ अथद्ठादशम प्रकाश; ॥ 
वीतरागमूत्तिमण्डनप्रकारः 
मूत्तिद्वारा च कल्याणं, साधयन्ति समे जनाः । 
मूत्ति: सकल कार्याणाँ, भवेत्पमसाधिका ॥ १ ॥ 
रागिसूत्ति समालोके, रागभावश्च जायते। 
दं षिसूत्ति समालोके, हूं षघ॒मावश्च मानसे ॥ २॥ 
शान्तमूत्ति समालोके, द्यागिता प्रकदीयते । 
सावेमूत्ति सुध्यानेन, हं घाॉमावस्तु सवेधा ॥ ३॥ 
शुद्धांलन्बनत; कार्येसिद्धि: शुद्धा प्रजायते । 
अशुद्धतश्च न शुद्धा, जायते नात्र संशायः ॥ ४॥ 
शुद्धालम्पनतश्चेव, आत्मशुद्धिः प्रजायते। 
शुद्धालमग्बनरूपाय, वीतरागाय ते नमः॥ ५॥ 
द्रव्यभावाभिधा55कृत्या, ईशो ज्ञेयश्चतुर्विधः । 
नामसज्ञाभिषा ज्ञेया, यथा च ऋषभादय: ॥ ६॥ 
आकृत्या प्रतिबिम्ब तत्‌, द्रव्येण कारण मतम््‌ । 
भूता जिना 'सविष्यन्ति,द्रव्यत्वेन र६७छष्य्य। ॥७॥ 


[ २३८ ] योग 


तीथेकून्नामकमेत्वं, येषां चोदयवत्तिता । 

ते 'भाव जिनदेवा स्युः, इति सर्वे व्यवस्थितम्‌ ॥८॥ 
देवाधिदेव सावेस्थ, सूत्ति नो सन्‍्यते कति। 
अन्येषामपि सर्वेषां, सूत्तिस्तेरपि मन्‍्यते ॥ & ॥ 
यावलत्कालीन संसारः तावत्कालांकृतिमेता । 

सृत्ति विना न केषाश्ित्‌ कार्यसिद्धिश्व सम्भवेत्‌॥ १० 
यां शाखाश्व समाश्नित्य, आरोहित प्रवतेते । 

तां च्छेत्तुबर्तमानस्य, अधःपातो भवेद्‌ ध्रुवम ॥११॥ 
तथा ध्येय समाश्रित्य, यो ध्यानेषु प्रवत्त ते। 
ध्येयमत्तिन मन्‍्तू णां,गतिः कीटर्भविष्यति ॥१२॥ 
ईशमूरत्ति न मन्तारः, तेषां भावस्तु कीदश:ः 
हलाहल विष पीत्वा,तेल पीबन्ति चोध्बचेकम ॥११॥ 
चर्च्येते च प्रमाणेन, सूर्ततिविषयमान्यता । 
युक्तिप्रमाणराहित्यं, नादेय कस्थचिद्बचः ॥१४॥ 
केचिद्वदन्ति ज्ाव्य न, मूृत्ति वेन्या कदापि न। 
यथा. पर्वेतपाषाणः, तथेयमपि भांव्यताम ॥१५॥ 
ईश्वर इत्यभिरूय च, स्मरणीयं न कहिचित । 
?-तैलोपरि | 


-- प्रदीप [ २३६६ ] 
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रजो5भिधानवत्तच, जडत्वाद्धेतुता मता ॥१६॥ 
जडत्वेन समानेडपि, एका वन्द्या परा न हि। 

तत्र विनिगम नास्ति, उत्तर तु विधेहि भोः ॥१७॥ 
वांच्यवाचकसम्बन्धाहन्दनीया5इमिधामता । 
घटराब्दाभिधाने च, घटस्थोपस्थितियेथा ॥१८॥ 
तथेश इति दब्देन, ईशस्पोपस्थितिस्तथा । 
अतो5मिधाच मन्तव्या,मूर्चिर्मान्या न कहि चिद्‌॥ १६ 
ह॒द्‌ ग्राह्मानेव तद्यू क्ति:, सा मूर्च्यामपि ताइशी । 
स्थाप्यस्थापकसम्बन्धः, मृत्ति सू त्ति मतोरपि ॥२०॥ 
प्रतिबन्धस्थ सद्भावाद्न्या मूत्ति; कथ न भोः । 
पुरुषस्थ च कस्यचित्सम्मील्य सचिवादिभिः ॥२१॥ 
क्रियते चाभिषेकेस्तेः, तदा राजेति गीयते । 

पुरुषत्व समाने5पि, स राजाउन्ये कथ न स्य॒ु)ः ॥२श। 
स्थापितो विधिना यैश्च, नुपस्तु तैमेतस्तदा । 

यथा वा पुरुष; को5पि,विरक्त; सस॒तो मवेत्‌॥२३॥ 
यावत्पयेन्तवेषो न साधोश्च परिधापितः । 
तावत्कालश्व सा व्यक्ति;,साधुत्वेन नपूज्यते॥२४॥ 
यदा तेन घतो वेषः, साधत्व न हि पालितम्‌ । 


[२४० ] योग-- 
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तथापि साधुब॒च्यातं,वन्द॒न्ते ते जनाःकथम्‌॥२५॥ 
यथाभिषिक्तराजादो, राजत्व स्थापना कूता । 
थथा परित्तते वेषे, साधत्वं स्थाप्यते जने! ॥२६॥ 
यरपाँ मर््या च यत्काले, प्रतिष्ठा विधिना कूृता। 
मन्त्रेण स्थाप्यते देवः,वन्या मत्ति स्‍्तदा मता ॥२७॥ 
स्थाप्प स्थापक सम्बन्धाद्वन्धया मत्ति स्तथेव च। 
मत्ति म॒ त्तिमतश्यैव, सम्बन्ध: सदशो मतः ॥२८ा। 
अत; पर्वेतपाषाण;, वन्दो न सवेधा मतः । 
मत्तिवेन्धा जिनेन्द्रस्थ, निविकारत्व-सचिका ॥२६॥ 
ईशास्थ मूत्ति नाम्नोश्व, जडत्वं सादश हयोः । 
एक बन्द पर नेव, वक्तव्य कारणं त्वया ॥३०॥ 
सम्बन्धान्नामधेयश्व, वन्द्यमित्यपि नोचितम । 

स तु मृतक्त्यो च सक्त्वेन,क्थनों वन्दते त्वया ॥३१॥ 
अतो वन्द्यं त्वया ते दह्व, त्याज्यते वा तथैव च । 
इति तके; सदैव स्पान्निषिद्धों छम्पकेः कथम्‌ ॥३२॥ 
मसिकूच मुखे दत्त्वा, नगरद्वारसामीपे । 

पश्य स्व मृत्ति मन्‍त श्च, ईशमृत्ति निषेधकान्‌ ।३३। 
अतः पापाझ ख बध्वा, प्रायश्चित्त-गवेषकाः । 
दर्ययन्ति कथ्थं स्वास्थं,छुम्पकाः पापपोषका; ॥३४॥ 


५/ चक्र 


-प्रदीप [ २७१ ] 
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उवेन्न घोषणीयश्व, ज्ञाप्यश्य जनसम्छुखात । 
वाहशापापक त्त. णां, अन्रेद्शों गतिसवेत्‌ ॥३५॥ 
मषिलिखितपत्राणां, कथ सत्र च कथ्यते । 
ईदावाणो च सूत्र स्थाहता मगवता सह ॥१६॥ 
पञ्चत्रिदशद गुणरात्या, वाणी मगवतो सता। 
लिखितेषु च॒ खतज्रेष ,एको गुणोउपि नो भवेत्‌ ॥३७। 
योजनगामिनी वाणी, झत्र तु ताइह॒श न हि। 
वाणीरूप॑ कर्थ प्रीच्च, प्रदारथसि घत्तेराद ॥३८॥ 
स्थापना 'भगवद्गवाण्याः, यदि खूत्रेउस्ति प्रोच्यते । 
मगवत्स्थापना तहिं, मुत्तों कर्थ निषिध्यते ॥३६॥ 
स्थापना द्वथ सादइश्ये एका सान्‍या परा न हि। 
मेदमावः कथ चेव, प्रमाण वद बालिश ॥ ४० ॥ 
अभावेन प्रमाणस्थ, नाद्रीयते वचो5पि तत्‌ । 
शून्यचित्तमन॒ष्याणां, प्रमाणं बिद्यतों कथम्‌ ॥४९१॥ 
अस्माकमनुमानश्व, युक्तिरपि प्रसिध्यति । 

आगम च प्रमाणं स्पात्छुविदितं पदे पदे ॥४२॥ 
आगमसमृत्तिरूपत्वं, कथं तेन निषिध्यते । 


यदि निषिध्यते तहि, आगमं नैच कथ्यते ॥४३॥ 
१६ 


[ २७४२ | योग-- 


तथापि जिन मूर्त्याश्च, पूजा कुत्च प्रदरशिता। 

इति प्रष्टु यदीच्छाचेत्तहि सूत्र निगद्यते ॥४४॥ 
रूर्था भदेवपूजाया, वक्तव्ये राजप्रश्नीये । 
सप्तददा विधा पूजा, प्रकारो विस्तृतों मतः ॥४५॥ 
गत्वा सिद्धालये चैव, धुप जिनवरान्ददे । 
जिनमूर्ततिसमीपे तु, देवा वदन्ति भावतः ॥४६॥ 
भवन्मताउशिप्रायेण, जिनेन्द्रास्तत्र सन्ति नो । 
केवलजिन बिम्बानि,उत्ताः जिनरवरा; कथम्‌ ॥४७॥ 
स्थापनां जिन संकाशां, मत्वा वदति तादइशम । 
यदभमिप्रायतः सा वाक्‌ , घटते चान्यथा नहि ॥४८॥ 
त्वद्िप्राथलः केन, प्रकारेण न युज्यते । 
अतो मूर्त्तिश्च वन्यास्पाद्युक्ति युक्तयाविचारणे ।४६। 
अन्यथा जिनमूरत्तीनामग्रे नमृ॒त्थुणं कथम्‌ । 
तिन्‍नाणं तारयाण सः,पाठः पूर्णो न युज्यते ॥२०॥ 
विजयदेवप्रासड , जीवाभिगमसत्रके । 


र 
पूजा पाठःप्रभोम् त््याः, विस्तृतेन निरूपितः ॥५१॥ 


(-प्रभोगत्या अग्रे | 


[ डर ] 
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ज्ञातासुत्रे द्रुपत्कन्या, विवाहसमयेडपि वे। 
मोहमायां परित्यज्य, जिनपूजा कृता शुभा ॥५१॥ 
वेवाहिके च जीवानां, कामरागप्रवोधके । 
विषयाणाञ्च प्राबल्य ;जायते सर्वेसम्मतम ॥५३॥ 
धर्मरागस्तु धमिणां, जीवानां हृदये भवेत्‌। 
अन्येषां न 'भवत्येब, अनुभूत समैस्तथा ॥५४॥ 
महासत्याश्च द्रौपद्याः, भाव॑ पश्यत निर्मेलम । 
वीतराग सपर्थाये:, जिनालये सूची मता ॥५५॥ 
स्‍्नानादिकां क्रियां कृत्वा, प्रतिमा परिसादिय सा। 
अभिषेक विधायोच्चै;, प्रूजाकत्तु प्रवतेते ॥२६॥ 
जीवाभिगमसूत्रे च, अधुना5पि विलोक्यताम्‌ । 
राजप्रश्नीय सच्ने5पि, योडघिकारः प्रदद्धितः ॥५७॥ 
साक्षिरूपेण सम्पूण;, तस्थात्नापि विलोकनम्‌। 
कथित स्वेज्ञातव्यं, शंकास्थान न विद्यते ॥५८॥ 
स्वपूजाविधि कृत्वा, भावस्तवः कृतस्तया । 
नछुत्युणं च तत्पाश्वें, पढित तत्न 'भावतः ॥५६॥ 
ताथ्व मिथ्यात्विनों चैव, केचिद्वदन्ति बालिशाः । 
तदूचः सवथाउसत्थं, माननीयश्व सवेदा ॥६०॥ 


कीध्जीक 


[२४४ ] योग-- 


कॉिशकीफतपिलरपयी परी ज पिकरीपए ही बीज "मी चली जीप जिस ५न्‍ी७री०॑ जी ५+ जी 5 >ट नली बी मीट पीट ता जी 


यदि मिथ्यात्विनी सा स्थान्नमुत्थण कथ तदा। 

न हि मिथ्यात्विनों जीवाः, जिनेन्द्राग्रे बदन्ति तम८ १ 
तिन्‍नाण तारयाणं च बुद्धाणं बोहयाण वै। 

मुत्ताणं मोयगाणं च, साउबददिति मावतः ॥६२॥ 
यदि मिथ्यात्विनी सा चेदेताद॒शं तदा वदेत। 
अथपुतन्नत्व राज्यादि, 'मोगप्रदानकों भव ॥६३॥ 
मोक्षाभिलाषिणी याश्रा, न तु मोगाभिलाबषिणी । 
कथ मिथ्यात्विनी सा स्थात्‌ दृढ़ सम्यत्तवधारिणी६४ 
मिथ्यात्विनीं च मन्तारः, ते मिथ्यादष्टिनों मताः। 
उत्सत्रस्थ प्ररूपित्वे, गमिष्पन्ति छ्यधोगतिम्‌ ॥६५। 
यदि मिथ्यात्विनो सा चेन्नारदागमने सति। 
उत्थिता न कथ सा भो, सत्र गत्वा विलोक्पताम्‌ ६६ 
प्रोक्ता महासती सा वे शास्त्रे मगवता खलु । 

कथ मिथ्यात्विनी सा स्यत्परायश्चित्त विधीयताम।६७ 
मूमिपति सिद्धार्थेन, कल्पे पूजा कृता तथा। 
सिद्धाथं: आावकश्चैव, आचाराह़ प्रदशितः ॥६८॥ 
शास्त्रेष्वेव च संप्रोक्त, विरोधोधायेते कथम | 
सप्तमाइं षु चानन्दअआवको, वक्ति वे भर बम ॥६९६॥ 
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जिनेन्द्रस्थ विना चेत्य, वन्दनीय न किश्वन । 
श्रद्धानालापके चेव॑, प्रतिज्ञातं सुनिश्चितम ॥७०॥ 
जिनबिग्ब तु चेत्य स्था, च्चेत्य जिनसभातरु; । 
अनेकार्थेच संप्रोक्ता;, चैत्पशब्देन दर्शिता ॥७१॥ 
प्रकरणादि प्रासड्रा, उछाव्दवोध्‌ विचारके । 
कत्तव्ये नैव दोषो5स्ति, ज्ञातं सिन्धवमानय ॥७२॥ 
अन्यदेवस्थ वन्द्यन्वे, अन्यन्न जिन बिम्बके । 
अवन्यत्व प्रतिज्ञा च, जिनबिबबन्ध बिना ॥७३॥ 
पूज्येत न हि. केनापि, प्रकारेणेति मे मतिः । 
जिनमूत्तिरवन्येति, नियमश्च विधिं बिना ॥७४॥ 
विशतो शतकानां च, विद्याचारणसाधुमिः । 
पश्चमाह़ च मृत्तीनां, वन्दनानमने कृते ॥७५॥ 
लब्धीनां स्फोरण चेव, प्रमादाचरण मतम्‌ । 
प्रायश्चित्त च॒ तस्थेया,न तु वन्दनकादीनाम ॥७६॥ 
वन्दनानमने चैब, भक्ति रूपे च दहिते। 
उत्तराध्ययने भक्तेः, फल चेव॑ प्रदशितम्‌ ॥७७॥ 
?--अनेकार्थ संग्रहे । 


[ २४६ ] योग--- 
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स्थानों दरामेंस्थाने, दशाधा सत्यतामता । 
स्थापना सत्यता तन्न, 'भगवद्धिनि रूपिता ॥»८॥ 
स्थानाईँ तूथेस्थाने च, जिनमृत्तिस्तु दशिता । 
किम सत्यतालोपः, रषोदित कथ त्वया ॥७६॥ 
पदे पदे च सूत्रेषु, मूत्तिपाग प्रदशिताः । 
सम्प्रति भूमिपालादं ५ जिनप्रासादलक्ष्कम्‌ ॥८०॥ 
जिनबिम्बानि को दिदाः, निर्मापितानि भावुकेः । 
अनेकधमेकार्याणि, कृतानि धनसदव्पयात्‌ ॥८१॥ 
सूर्त्ति निषेधप्रासड्र, जैनामासेन केनचित्‌। 
दृष्टान्तें दत्तमेक च, श्रुघतां सावधानतः ॥८२॥ 
मृत्तिपूजकजैनाय, मूत्तिनिषेद्धू पुत्रिका। 
दत्तास्वश्वावधदी सा, गता जिन ग्हे कदा ॥८३॥ 
जिन प्रासाद द्वारेषु, सिहमूत्तिविलोकनात्‌ । 
 'भयाकुला च सा जाता, स्वश्रमेव त्रवीतिसा॥८४॥ 
मन्दिरे नावगच्छामि, सिह खादति सक्त्वरम । 
वधृवाचमिमां शअ्र॒त्वा, स्वश्नूवंद्ति 'भद्विका ॥८५॥ 





?--कुमारपालवस्तुपाल प्रभति।भे: । 


--प्रदीप [ २७७ । 
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प्रस्तरमत्तिसिहो5यं , भक्षयेन्न कदाचन । 
तहि प्रस्तरश्त्ति : सा,स्वश्रु भो कि ददातिव: ॥८६॥ 
मूत्ते जेडरवरूपाया !, पूजने कि प्रयोजनम्‌ । 
पूजयेज्जडरूपं चे, त्पवेतस्तहि. पूज्यताम्‌ ॥८७॥ 
इति वधूवचोमभिद्च, सर्वेस्त्यक्त च पूजनम्‌। 
स्थानकवासिजातं यत्‌, सर्व च तत्कुटुम्बकम्‌॥८८॥ 
ईदशपूजनभ्राद्धेश्व दत्त , दृष्टान्त तादशम । 
मृत्ति पूजक पुत्री च, दत्तामूत्ति विरोधिने ॥८६॥ 
सा स्वथ्वा सहपूज्यस्थ, वन्दनाथेगताखल । 
वधूटी नृतनां दृष्ट्वा, केयं एष्टा च साधुमिः॥६०॥ 
अस्मत्पुत्रवधुज्ञेया, मृत्ति पूजावलम्बिनी । 
अत्वा पूज्येश्च सम्पोक्त ,सम्पत्तव गद्यतांदढम॥ ६ १॥ 
अन्न सम्यक्त॒व दाब्देन, ईछामत्ति निषेधनम । 
पूज्यैश्च ज्ञातव्यं, स्वमत्ति परिपूजकेः ॥६२॥ 
ससारे च विना श्रद्धां, श्रमन्ति बहवो जनाः 
हृदि विशुद्ध श्रद्धानं, अस्ति पूज्य तु एचछति ॥६३॥ 
तव सम्यक्त॒व स्वीकारे, कल्याणं मम कि 'भवेत्‌। 
कथित निश्चित पूज्ये, भवेदत्न न संदायः ॥६४७॥ 


[ २७८ ] योग-- 
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पूज्य शिक्षा प्रदानाथ, सम्पक्त्‌व रुवीकृत तथा। 
ईंशपूजनश्रद्धा सा, सवान्ते दृढा च रक्षिता ॥६५॥ 
केनापि नापगच्छेत् सां, आगच्छेन्नेब दानतः । 
अभनव्याः किछुतिष्ठेय:, ज्ञात प्रछापमात्रकम ॥६६॥ 
प्रत्यहं ददान कत्त्‌' » समागच्छति स्थानके । 
तया सहापि पूज्यस्थ,रागोजातो महान हृदि ॥६७॥ 
चातुर्मासे च सम्पूर्ण, पूज्मेस्त्थानक कृतम । 
सर्वे ग्रामजनाश्चैब, सन्‍्माना्थ गता बहिः ॥६८॥ 
सा5पि विलावनार्थाय, वस्त्रादिक निज सम । 
ग्हीत्वा सा गतोद्याने,मड्रल शआ्रावितं च ते; ॥६६॥ 
प्रत्यागच्छन्ति श्राद्धास्ते, श्रुत्वा च मडूल खल । 
नागच्छति वधूदी सा,एष्टे वद्तिकारणम्‌ ॥१००॥ 
दरशेन पूज्यसधूनां, विनाकृत्वा न भ्ुज्यते । 
प्रतिज्ञाकारिता पूज्य: कथ अ्रहे व्रजामिमो! ॥ १० १॥ 
कुवेन्ति विहतिं पूज्या:, कि कर्त्तव्यमयां तदा । 
गहे तिष्ठामि श्राद्धाश्चे,ड्रोजनं कियतेकथम्‌ ॥१०२॥ 
?-अ्रद्धा । द द 
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-प्रदीप [ २४६ ] 
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विना च भोजन देहः, कथश्व मम स्थीयते । 

पूज्येः सके विहारक्ष,अत; करोमिनिश्चतम्‌ ॥ १०३॥ 
तिष्टन्तु चाथवा पूज्याः, नगरेचात्र सव्वेदा। 

मम दरदानसंलाभः, मीलिष्यति च नित्यशः ॥१०४॥ 
अतो व्याघतदी न्याय:, कि क्रियते समागतः । 
विचाये कथित पूज्येः; उपायश्चात्र विद्यते ॥१०५॥ 
कु कुमभत पात्रश्च, शीघ्रमानीयतां त्वया । 

आदी कृत्यचपादौद्वौ,स्थाप्येतेचेलकेमया ॥१०६॥ 
सड्रानीत च वरत्रत, च्चारणन्यास संयुतम्‌ । 
आविकायच दतंतद्‌, देशना दानपूर्वकम्‌ ॥१०७॥ 
अस्मदररानसादश्यं, फलश्वरणददाने । 
भविष्यतीति मन्तव्यं,श्रुतं सर्वेश्व आ्रावकेः ॥१०८॥ 
तदा वधूश्च साउ्वोचत्‌, सवे समक्षमीदशम्‌। 
त्वयि साधुत्व सद भावो5स्ति,न वेतिन कथ्यते ॥१०६ 
आत्मीया साधुता चैव, सादष्ट्या न विलोक्यते । 
अरूपा साघुता ज्ञेया,दष्व्याविलॉक्यते कथम ॥११०॥ 


पादन्धाससमालोका, त्साधुदशन साहशम्‌ । 
>सतमालोकनात्‌ | 


[ २५० ] योग-- 
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यदा फल लमेत्तहि , कथ मर्तिनिषिध्यते ॥१११॥ 
पादन्धासो पिमर्त्तिस्था, हू षो मूर्त्ति-स्वरूपकः । 
स्वमत्ति माननीया, चेदन्या कथंनिषिध्यते ॥११२॥ 
तव चरण न्यासेषु,तव मते नसाधुता। 
कथं दहान प्रात्तिइ घ, कार्यतेमायिना त्वथा ॥१११॥ 
श्षुयतां भो जनावाक्यं, स्वमूरत्तिपूजका इसे । 
ईशामूर्त्ति, न मन्त ,णां,धूतेताकीदशीमता ॥११४॥ 
सर्वेज्ञाज्ञापलापानां, उत्सूत्रभाषिणां सदा । 
फलमनन्तसंसारः, अन्यत्किमपिनों भवेत्‌ ॥११५॥ 
साव्वेसिद्धान्त वाक्याना्मेकाक्षरविलोपने । 
संसारानन्तता प्रोक्ता,कि ब्र्‌ वे खुत्नलोपने ॥११६॥ 
पूजयति समान मुर्तत्या, मूत्त्या भु क्ते महारसान । 
सत्कारं लमते मूर्त्त्या, दश्येत्साधुताचवे ॥११७॥ 
यदि वेष॑ परित्यज्य, गहि वेष॑ विधीयते। 

वनन्‍्दना व्यवहारश्च, न कुयात्कोउपि तन्मते ॥११८७ 
साधु बुध्या च त॑ को5पि, वन्दनादि करोति न । 
आहारादिक सामग्री, दुदाति को5पि नो कदा ११६ 
#--तंग्राहिवेषधारिणम्‌ क्‍ 





“- प्रदाप [२७१ |] 
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साध वेष च पसन्‍मृत्ति , मन्यते हृदये दृठम । 
ईशमृत्ति कथं तहि, निषिध्यते च सूखराद ।१२०। 
ज्ञापयेच्छब्द द्वाराचे, त्तदा मूत्ति; समागता । 
शब्दोमूत्ति: स्वरूप: सः, सातु कथ निषिध्यते १२१ 
जनेः दाब्देन वुध्येत, मोक्ष ज्ञानं च दावदतः । 
युद्ध च दाब्दतश्चैव, दाब्दत्क्तिं कि न जायते १२२ 
हा८्दषघुद्ग लरूप: सः, मृत्ति: स्यात्पुदूगलात्मिका।! 
ज्ञान कारण मृत्ति श्चे, त्कथं सृत्ति निषिध्यते १२३ 
मूर्ततिरतोउपि मन्तव्या, सूत्ति मॉन्या सदैव च॒ ! 
ध्येय मृत्ति समालम्ब्य; तरन्ति भव सागरम्‌।१२४ 
लोंकालुम्पक शाहेन, ग्रहस्थलेखकेन वे । 

मृत्तिस्तु लोपिता तेन, दुभेब्येन स्वच्छन्दिना ॥१२५॥ 
मूृखे जनस्य संकाहो, दत्त व्याख्यानकंच तेः । 
आलस्प युगगहीणाश्वथ, पातने का विलम्बता।१२६। 
खत्नाणां कति पाग्गाश्व, अमुल्यकेन लुम्पिता। 
कति सत्नाणि शाहेन, लोकेन वजितानि च ॥१२७॥ 


सन्‍्तबालेन मर्खेण, पाठानां परिवर्तानम्‌ । 
कपोल कल्पितानाश्व, सत्यपाठत्व दश्ानम ॥१२८॥ 


[२५२ |] योग--- 
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आद्य गुरुश्च ससत्रीकः, आरम्भेनेव सयुतः 
ब्रह्मचारि विनेयाश्च, तेषां धर्मेस्तु कोददाः ॥१२६॥ 
मुखाच्छादन वस्त्रेण, निष्ठ्य तस्पेव स्वादकाः । 

सद्द द्विश्वकर्थ तेषां, 'भमवेदितिविचायताम।१३०। 
आर्थसमाजिनः सर्व मूर्ति बंदन्ति नोचिता | 
मूर््य जगति पाखण्ड:, वधितः परिदृश्यते ॥१३१॥ 
प्रस्तर निर्मिता गावः, दुग्ध ददाति नो कदा । 
अदन्ति न तृण चेव, मन्यन्ते गा; कथश्वता। ।१३२ 
यदि ता गाश्च मन्यन्ते, दुग्ध तस्थाश्च गह्मयताम्‌। 
तासां जडस्वरूपाणां, मानने कि फल 'भवेत्‌॥१३१॥ 
तथैव जडरूपाया;; मृत्या सिद्धिश्च का भवेत्‌। 
अतो मृचि ने मन्तव्या, जने पाखण्डवधिका ।१३४ 
'भवदीयश्व वक्तव्य, युक्ति युक्त कदाएि न 4 
दृष्टान्तमपि प्रत्युत, मत्ति' सिद्धि प्रदायकम ।१३५ 
बालेन केन चिन्मेव, दृष्ठा गौ; पृष्ठमीटदाम । 
कोहशी गौमेवत्येव, गोश्चित्ं तेन दद्ितम ।१३६। 


2---अध्यापकन 
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तद्‌ दृष्ट्वा मानसे बोघः संसस्‍्कारः परिजायते। 
व्यक्तिश्व सदक्षीं दृष्ट्वा, संस्कारों द्वोधता मवेत्‌१ ३७ 
इय गौरिति विज्ञेया, ज्ञानं जातं॑ तदा हृदि । 
गोश्चित्रोणाषपि सत्यागौ;, सुज्ञाता मानसे तदा१ ३८ 
गोश्चित्र यदि दृष्ट नो, गो विज्ञान कुतो भवेत । 
सत्य ज्ञान मवेद्यस्मा, चित्र तत्तारण न किम्‌१३६ 
यदि म॒त्त ने मन्येत, तिस्रः स्त्रियः समागता: । 
माता पुत्री वधश्चेव, सूयाकृत्या च समानता१४०। 
समोपे चेकस्था गत्वा, भक्ति भावः प्रदरश्यंते । 
अन्या कांचिच्च दृ्ट्वा, स्त्रीं स्नेह रागः प्रवर्धते १४१ 
दृष्ठवा पराश्व स्वश्चान्ते, काम रागः प्रजायते । 
तिरूणां दशने तुल्ये, भावेषु भिन्‍नता कथम्‌ ।१४२५ 
यदि मत्ति न मन्येत, भेद भाव: छुतो भवेत्‌। 
स्थापनाउतो5पि मन्तव्या, तां विना कायता न वै१४३ 
मातृ बुद्धि क्ृता यत्र, तत्रस्पाद्धक्ति भावना। 

पुत्री बुद्धि कृता यत्र, स्नेह राग: प्रव्धते ॥१४७॥ 
धमंपत्नी मदीयेयं, इति यत्रैव तन्मतिः । 

यस्‍यां कृता च तत्रेव, कामरागः प्रजायते ॥१४३॥ 


(२५४ ] योग--- 


आत्मा च न 'मवेन्माता, नपुत्री न वधभंवेत । 

न पुत्रो न पिता ज्ञेयः, सब च स्थल देहतः॥१४६॥ 
विग्रहेवे समाने८पि, पुत्र यादि ज्ञानता कथ । 
यत्स्थापना कूता यस्पां, व्यवहारो5पि स्पात्ततः१४७ 
जानीते मातर मुर्त्या, मृत्यों पुत्रीं प्रज्ञापयेत्‌ । 
मृत्या वधू च जानोया, न्मूर्त्या कि किन सिध्यति 
यदि मूर्त्ति न मन्येत, मूल शंकर वाडवेः। 
गेरूणा रख्ितं वस्त्र, सन्धासि परिचायकम्‌॥१४६॥ 
किमथ धारित तेन, कथ्थ हस्ते कमण्डल्‌: । 
दयानन्दः कथ्थ नाम, तेनेव परिवर्क्तितम्‌ ॥१५०॥ 
चित्रमये दयानन्दे, अवस्था भेद सूचकम । 

नेकथा प्रति बिम्बानि, किमर्थ मुद्रितानि मो १५१ 
क्रियते किम सर्व, म॒त्या वो न प्रयोजनस । 
ग़हिवेदां परित्यज्य, कर्थ जनान्प्रतारयेः ॥१५२॥ 
गुरुकुले च काछेजे, तच्चित्र घारित कथम । 
विद्यार्थिनां समीपे च, भारत चित्र दशनस्‌॥१५३॥ 
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कोट बुट पटलुनं, दोपादि परिधाय च । 
सन्यासीति च वक्तव्य, जानातु जनता न वा।१५४ 
निराकापश्वरस्थापि, आकारः क्रियते कथम्‌। 
ईदामृत्तिरतो नेव, मनन्‍्तव्या इति मे मतिः ॥१५५॥ 
निराकारस्प चाकारः, भवद्धिरपि दश्यते । 
अष्टानामष्ट निष्कासे, वद किसवदधिष्यते ॥१५६९॥ 
यदि वरदेश्व नो किश्वि,त्तदपि नेव वुध्यते । 

तंदा विन्दु स्वरूपो5पि, आकारो दृश्यते कथम्‌ ?५७ 
निराकार॒स्थ चाकारः, भवतेव च दद्धितः । 
जीवानां प्रतिबोधाय, तथान्येरषि दृश्यते ॥१५८॥ 
अस्मन्मते भवेन्नेव, निराकारश्च केवल: । 

निरज्षनो निराकारः, सिद्ध शः परिकीत्तितः ।१५६। 
निरक्षनश्च साकारः, जीवन्मुक्तो निगद्यते । 

तस्थ मूर्ततिस्तु मान्यास्पा, द्धूयानार्थ परमात्मनः | १६० 
ध्येधं बिना कथ्थ ध्यानं, विना ध्यानेन कमणां । 
क्षय: कथ भवेच्चेतर, केवल्य तद्‌ बिना न हि १६१ 
विना ज्ञान कथ मुक्ति;, विना मुक्ति भ्रमिः सदा। 
ततो ध्येयं च मन्यव्यं, येन सब प्रसिध्यति ।१६२। 


[ २५६ ] योग-- 
येषां सते निराकारः, केवलमेक ईश्वरः 
तेषां ध्यानादिक॑ सब , विनाध्येयं कथ भवेत्‌ ।१६३ 
यथा किशखिद्धलुधारी, समीपे ध्येय वस्तूनि । 
डारो हिलक्ष्य वेधाथे , सश्वति स्वेष्ट सिद्धये ॥१६४॥ 
यदि साकार ध्येय न, कुत्र दारः प्रमोचनम । 
झारः क्रियासु नैष्फल्यं, धनुर्धारोषु जाथते ॥१६५॥ 
यदि पाश्वें डारो नो, 5स्पाहिन्ध्याछुक्ष्य कं तदा। 
लक्ष्य वेधन कार्पाय, शरोडपि चोपयुज्यते ॥१६६॥ 
तत्र नो चेद्धनुर्धारी, तदा किमपि नो 'भवेत्‌। 
अतस्त्रितव संयोग, स्वेष्टकाय समथकः ॥१६७॥ 
ध्याता ध्यान तथा ध्येयं, जगति त्रितथं मतम्‌ । 
अन्तरात्माचध्यातास्या, दध्यान चेकाग्र सन्‍्तति;१६८ 
पिण्डस्थादिक ज्ञातव्यं, ध्येय ध्यानं समिच्छता । 
ज्ञेगो ध्याता धनुर्धारी, अन्न ध्यान शरः समम्‌ १६६ 
लक्ष्य ध्येय तु विज्ञेयं, त्रिपुटी स्वेष्द साधिका । 
विना ध्येय स्वसामीप्ये, ध्यान कस विधीयते १७० 
अतो ध्यानस्थ सिद्धयथ्थ , ध्येयमुर्चिस्दाह्मता । 
ध्येये शुद्ध स्वरूपे च., ध्यान शुद्ध प्रजायते ॥१७१॥ 


-प्रदाप | २५७ ] 
वीतरागं स्मरेद्योगी, वीतरागत्वमश्न॒ुते । 

सरागं ध्यायतस्तस्थ, सरागत्व सुनिश्चितम ॥ १७१५ 
दयानन्देन दृष्टान्त, दक्तमेक तु श्रुयताम्‌ । 
कस्पाश्चिच्छिव मृत्याश्च, उपरि शिव राज्िके१७३ 
केनचिद्मूषकेनापि, निहारस्तु कुृतस्तदा । 
राजिश्वलेन तत्रेव, जागरता विलोकितः ॥१७४॥ 
तद्दष्ट्वा तेन स्व स्वान्ते, एव विध विचारितम । 
रव रक्षा्ां न यः दाक्त:, पर रक्षातु ततः कुतः१७५४ 
अतो मुर्त्ति ने मन्तव्या, इति मनसि निश्चितम्‌। 
ततो दीक्षां ग़हीत्वा वे, निषिद्ध/ देव मन्दिरम १७६ 
वने पर्वत स्थानेषु, महात्मा कश्चिदागतः । 
ध्यानमगोचरं तत्न, अकरोदात्मशुद्धये ॥१७७॥ 
तदा पक्षिण आगत्य, देह तस्थातुददसहुः । 
निहारश्च कृतस्तत्र, महात्मा मौनमास्थितः ॥१७द॥ 
तन्निषेद्धु प्रयत्न न, अकरोदपि कश्चन। 
अतःकिंसो5समथस्पात्‌,ज्ञातव्योध्यानमिच्छुनि: १७६ 
वीतरागे मनोलीनं, यस्थ शुद्ध स्वरुपके । 


तस्प महात्मनः किचिद, देहस्थ न प्रयोजनम्‌॥१८०॥ 
बा 





की 


[ २०७4 |] योग-- 
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देह पतेददन्तु वा, को5पिक वा प्रकुवेतु । 
इति वुद्धिश्व यत्स्वान्ते, तस्थ बाह्य निरथकम॥ १८१ 
तद्गदत्रापि ज्ञातव्य, स्थापना रूपराहूरे। 
असामथ्य न चैतस्थ,किन्तु ममत्व शून्यता ।१८श। 
ध्यानावस्थस्तथा योगी, मूर्च्िरूपो निगद्यते । 
चेद्टां कामपिनो कुर्या,द्वयानावस्थाविरोधिनी । १ ८३े। 
तद्॒दीश्वरमूर्तति च, ध्यानाथमवलम्बते । 

अतः सब परित्यज्य, धमेध्यानं विधीयताम | १८४ 
मूत्ति मूत्ति मतस्चैच, अभेदस्थोपचारतः । 
मृत्ति मपि बिरागां तां,मन्ये च ध्यानहेतवे।१८५ 
पवेतस्थं यथातृण्यं, ज्वलद ष्ट्वावदेज्नः । 

दहति पवेतः पश्य, यथा स्रवतिकुण्डका ॥ श्ब्क्या 
उपचारस्तु तद्गद्धि, अन्नापि व्यवहारतः । 

ईश्वर पूजयाम्यहं, इतिमनसिमन्यते ॥१८७॥ 
स्तुति: सर्वा विधीयेत, उद्दिय परमात्मनः । 

न प्रस्तर म्यी मूत्ति,सुदिश्य कियते किस ॥१८८। 
यदि मूत्ति सम्ुदिश्य, पूजादि क्रियते मया। 
चैवंतदातु वाच्य स्पाद्धे ! मूत्त ! प्रस्तरात्मिके ॥ १८९ 





“प्रदोष [२५६ | 
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प्ररततर मकराणातः, आनीय शिल्पिमि; कृता । 
मनोहरे च बिम्बेन, दश्यते मानसे मम ॥१६०॥ 
अतस्त्वां परिध्यायथामि, अन्यथा न कदाचन । 
इत्येवं देव प्रासादे,गत्वा वाच्यं च सवंदा ॥१६१॥ 
किन्तु कोडपि न, कहि चिद॒व्रवीति हिकदाचन । 
परन्तु हे ! जगन्नाथ ! वीतराग शिवह्कर !॥१६२॥ 
एवं वदन्ति सर्वे वे, गत्वा च जिनमन्दिरे । 
मोक्षाथ क्रियते ध्यानं,मृत्ति पूजा कुतो मता ।१६३। 
किन्तु सन्मूत्ति द्वारेण, ईश्वरोड्च प्रपूज्यते । 

ईद पूजा5प्यतो ज्ञेया,भाज्यतां परमाथतः ॥१६४॥ 
समाचार यथा किश्विज्ज्ञापयितु' विदेशके। 
इच्छेत्तदा च कि द्वारा,ज्ञाप्पतेडत्र स्थितों जनः ।१६४५: 
हति विचारे सजाते, मनस्थेव स्मत तदा । 
पन्त्रद्वारा विना तार, संदेशकचप्रेष्यते ॥१६६॥ 
तथेश्वरस्थ पूजादि, करणेच्छा गरीग्रसी । 

केन द्वारेण तन्येत,विचारों मानस महान्‌ ॥१६०॥ 





?-«-भाषायां रेडीओ हाते गाँयते । 


[२६० ] योग-- 
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तदा हादिकसद्भाव;, जातो जिन प्रासादके । 
स्तुत्यादि क्रियते गत्वा, बीतरागसमीपके ॥१६८)॥ 
चुध्याउ5कार च॒ लक्ष्यी करृत्येश्वरः परिपूज्यते । 

ईशा पूजा झतो ज्ञेया,वस्तुगत्या विचायेताम्‌ ॥१६६॥ 
कि चापरं हि दुष्दान्तं, लोकबोधायदीयते। 
ध्यानावस्था च कीदुक्‌ स्पाद्भावार्थेन निगद्यते ।२००। 
यथा काचित्कुलाडु ष्टा, दुराचाराय तत्परा। 

राज्ौ सड्ूतिते स्थाने,गमनाथ समुत्सुका ॥२० १॥ 
गृहाद्गनतवती तत्र; मध्यरात्री च निर्भया । 

सार्गे यवनप्रासादे, पादशाहेन भूषिते ॥२०२॥ 
खुदाध्यानेषु लग्मस्प, मनस्थन्यन्न किश्वन । 

अन्यो मार्गस्तु नास्त्येब,यवनमन्दिरं बिना ॥२०३॥ 
पादशाहर्थ पीठे सा, पाद द॒त्वा च ग॒छति । 
पादशाहेन तत्काले, मनस्थेव॑ विचारितम ॥२०४॥ 
प्रत्यागमनकाले च, दिक्षादेया हटा सया। 
स्वकायें च सम्राप्ष सा, यदा गच्छति वै तदा२०५ 





?-बन्मसजीते इति भाषायाम्र | 


- प्रदीप [२६१ ] 


४ट४८ ४७-४१ टी ध 5 5 टी हाजी 


पृच्छति हस्तमादाय, ममोपरि कथ त्वया। 
खुदाध्यानेषु लग्नस्प, पार्द दत्वा द्र्‌तं गतम्‌ ।२०६। 
क्षन्तव्यों मम रोषों हि, श्रूयर्ता सेडपि वाचिकम्‌। 
ध्यान त्वदीयमीशे नो, किन्तु लोकेषणाकृते।? ०» 
त्वद्धयान यदि सत्य चे, त्तदाकारस्वरुपके । 

तदा कर्थ' स सझ्ूल्पः, भवत्येबं विचायेताम्‌।२०८। 
मम ध्यानंच कामेषु, लग्नं हट च सवेधा । 

तव पीठेषु पादौ द्वी, दत्वा च गन क्ृतम्‌।२०६। 
न ज्ञात: कि महाराज:, रह्की वाउन्यो5थवा खलु । 
यसय मनो5चत्र यद्धयाने, लग्नं कथ च ज्ञायते !२१०। 
तव ध्यान न देवेष , दोषाणाँ किन्तु दशने। 

अतो ज्ञातंच मे पीठे, पादौ द॒त्वा च गच्छति २११ 
पादशाहेन तद्वाक्यं, शिक्षा रूपेण मानितम्‌ । 
बालादपि च सद्ढ॒(क्यं, ग्राद्य सब तु नेतिकम।२१२। 
तदुपकार निजे र्वान्ते, मन्यते स महस हः | 
दुराचारश्व सा त्यक्त॒वा, पादशाहोपदेशतः ॥२१३॥ 
शुद्धा कुलबती जाता, पररपरश्र ज्ञॉनतः । 

अतो हि तस्थ भावाथे), उपनयेन प्रोच्यते ॥२१४॥ 


[ २६२ | योग-- 
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ध्यानावस्थासु चागत्य, करोति को5पि विप्रकम्‌ । 
ध्यानं तथापि नो, त्याज्यं प्राणी! कण्ठगतैरपि २१५॥ 
सामान्थघुरुषस्थापि,  ध्यानपद्धतिरीदशी । 
सम्पूर्ण ध्यानमग्नसय, योगिनः किसु कथ्यते ।२१६। 
पूर्वचाध्ययने काले, श्रुतमेके कथानकम्‌ । 

विदुषा कथितं चैव, तथा मया निगद्यते ॥२१७॥ 
वाराणस्थाश्व नेकट्य , गड़ायाश्व समीपके । 
दयानन्दश्च तत्रापि, आकाशध्यानमातनोत॥* श८। 
ध्यानरसनिमग्नस्थ, निकटे तस्थ चागता । 
निद्रादेवी च तन्नेव, द्वं द्रास्थो प्राहिणोक्तदा ॥२१६॥ 
आलसतन्द्रिका नाम्न्यौ, स्वराय कुरुतस्तदा । 
आलस्याई दृशेथिल्य, तन्द्रा निद्रां तु ज्ञापयेत।२२०। 
निद्रा देव्या समागत्य, घ्यानं तदा विनाशितम्‌ । 
धराशायी दयानन्दः, था थों घ्राण करोतिस;।२२१। 
शब्द कुवश्च तत्काले, व्यात्तसुखो5भवत्खत्दु । 
श्वा5 गत्य वृहतीं शांकां, सुखे कृत्वाशु गच्छति २२२ 
यदा जागति स्वामी, स ध्यान बिमुच्य सत्वरम्‌। 
लात्वा कमण्डल दण्डे, आगतः स्वीय स्थानके ।२२३। 


--प्रदोप [ २६३ ] 
विन्तयति निजे रवान्ते, ध्यान काय न सुन्दरम | 
अतो ध्यान न कत्तेव्यं, मदोया मतिरीदशी ।२२४। 
स्वरक्षायां समर्थों न, परान्‌ कथ स रक्षयेत्‌ । 

अतः सन्यासिता त्पाज्या, ३ति कथ्थ न प्रोच्चते २२५ 
यदि सत्पा च वातेंथ, दाइ्लनरस्थापि तादशी । 

यदेख नेवसत्या स्थात्सापि वाता च तादशी ॥२२६॥ 
मन्दिराणांच केषाश्िदष्ट्वाउनाचरणं बहु । 
यूकापतनत्रासेन, वस्त्र कि तेन त्यज्यते ॥२२७॥ 
वीतरागप्रसादे च; शुभध्यान भवेत्सदा। 
तड़यात्सवे प्रासादः, न त्यक्तव्यः कदाचन ॥२२८॥ 
कश्यचिदृरिद्रस्प, वस्त्रेष पतिता यूका। 

मुक्ति निदानक ध्यानालय कथ तु व्यज्यते ॥२०६॥ 
वस्त्राद्यूकां परित्यज्य, वस्त्रमाच्छादन वरम्‌। 
यत्रानाइचारता दृष्या, सा त्यक्तव्या त्वया सदा२३० 
चीतरागपरिज्ञानं, जायते द्विप्रकारतः । 
चरित्रपठनेनैव,.. मूत्तिदर्शनतस्तथा ॥२३१५॥ 
सर्वेज्ञ साधनेनैव, वीतरागस्तु दशितः । 

येषां वांचि विरोधों न, तत्न सर्वेज्ञता मता ॥२३१॥ 
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पूर्वा पर विरोधस्तु, यस्थागमे न दृश्यते । 
तदागमं तु॒विज्ञेयं, सर्वेज्ञपरिभमाषितम ॥२३१॥ 
प्रोक्तमुपाध्यायक्रताष्टके :-- 
शासनात्त्राणशाक्तेश्च, बधेः शारत्र निरूपितम्‌ ॥ 
वचन वीतरागस्य, तत्तु नान्यस्थ कस्पचित्‌ ॥२३४॥ 
ईदाचरित्र ज्ञानश, तत एव प्रजायते । 
आचाराह्नादिसूत्रेष, आवश्यकीय बृत्तिके ॥२३५॥ 
तच्च जैनागमं ज्ञेयं, शास्त्र सर्वेज्ञमाषितम्‌ । 
कपच्छेद खुतापैश्च, मतं सब परीक्षितम ॥२३६॥ 
त्रिषष्टिचरिते चेव, अन्यागमेषु ज्ञायताम्‌। 
चरित्रपटनेनेव,.. सर्वेज्ञ। परिज्ञायते ॥२३०। 
सृत््या च वीतरागत्वं, दृश्यते चानुमानतः । 
प्रत्यक्षदर्शनेव,.. भवेदनुमितिद ढां ॥२३८॥ 
सम्षन्धस्त्वह्डनाथारच, येषामझु ष॒ दृश्यते । 
तेन रागानुमानश्चथ,. क्रियते ज्ञानहेतवे ॥२३६ 
मन्तव्या रागिणश्चेमे, अड्रनायाश्व योगतः । 
यत्र यत्र स सम्बन्धः,तत्र रागो विलोक्यते॥२४०॥ 
यथा5य शिवदत्तश्च,तथा कृष्णादयों मताः । 





-- प्रदीप [ २६५ ) 
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तेषां स्रीणाश्व सम्बन्ध, पूरमेंव प्रदरशितः ॥२४१॥ 
ज्ञातव्या हू षिणश्चेमे, हस्ते शस्त्ररूप योगतः 
यत्र दास्त्रस्य सम्बन्ध;, तन्न द् षो5पि सम्मतः२४२ 
यथेमे युद्धकरत्तार;, तथा कृष्णादयों मता; । 
तेषांशस्त्रस्य सम्बन्ध! गत्वामूत्या विलोक्यताम२४३ 
ज्ञातव्योड्यश्व पूर्णों, न हस्तस्थ जपमालत: । 
यदि सम्पूणज्ञानो,चेत्किमर्था जपमालिका ॥२४४॥ 
अपूणः परिपूर्णाथ, ध्यायते जपमालया। 
तन्निमित्तेन चाल्पज्ञे, ध्यानकारणता भवेत्‌॥२४५॥ 
यदि सोषपि प्रपूण:, स्पात्किमथ ध्यानतां भजेत्‌ । 
ध्यानकरणतो ज्ञेयः, अपूर्णः सवेधा खल ॥२४६॥ 
प्रोक्त चान्यत्र-- 
रागोडड्ना सद्मतो<्नुमेयः, 

हंधो द्विषदारणहेतिगम्थः । 
मोहकुवृत्तागमदो षसाध्य:, 

न यसय एवं स एवं चाहेन्‌ ॥२४७॥ 
यस्या मृत्त्याश्व हस्तादो, शस्त्र त्रिशूलकादीनाम । 
सवधा नारित सम्बन्धः,सा मूत्तिवीतरागिणी । २४८ 


[ २६६ ] योग-- 
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यस्याश्चाइु ष दाराणां, सम्बन्धो नास्ति सवेथा । 
वीतरागत्व सद्भाव, सा मूत्तिः परिददायेत्‌ ॥२४६॥ 
यस्था मूर्ते: समीपस्थ, कमण्डलस्तु खुचयेत्‌ । 
अशौचेन प्रपूर्णत्वं, ज्ञापयेन्नात्रसंशाय; ॥२५०॥ 
यस्था हस्ते च मालास्थात्तया तु प्रतिबोधयेत्‌ । 
सवंधा उपूर्णताचैव, न तु सर्वज्ञतां कदा ॥२५१॥ 
अतो यस्यां दास्त्रादीनां, सम्बन्धी न कदाचन । 
भक्तानां तारणेच्छा न, दुष्टानां नैव निग्नहे !२५२॥ 
सर्वेजन्तुषु स्वेात्र, समभावश्च सवंधा। 
भक्तेषु दुष्ट जीवेषु,रागढ्व घो न कहि चित्‌॥२५३॥ 
इसे परे सदीया न, येषां च नेव भावना । 
सममभावश्च सर्वेचु, बीतराग: स ज्ञायते ॥२५४॥ 
प्रोक्तः योग शास्त्रे:-- 
बल जगद्ध्वंसन रक्षण क्षम कृपा, 

च सा सद्भमके कृतागसि। 
इतीब संचिन्त्य विमुच्य मानस, 

रुषेवरोषस्तव नाथ नियेयौ ॥२५५॥ 
जगति मूत्तिद्वारैव, इंदापूजाविधायिनः । 


--प्रदीष [ २६७ | 
अवेक्ष्य द्रोहिणां चैव,सल्लूयायाः स्वल्पता मता।२५६। 
अनादि काल पूजायाः, निषेधका अर्वाचीनाः । 
यदि पूजा न प्रोच्या,स्पान्निषिद्धा वादिलि! कथम२५७ 
आधुनिकनिषेद्धणां, यथा च ढु ढकादीनां । 
युक्तिशून्य विच।रस्प, आदरो न विधीयते ॥२५८॥ 
तन्मतेउज्ञानिनोजीवा,ग़हस्थाः कति चागताः । 
कल्पित्व नूल्वेष च,पश्रमन्ति छुम्पका जनाः ॥२५६॥ 
यत्राज्ञानस्थ बाहुलथ, तत्न तेषां प्रचारता । 
शास्त्राचार बहिन ता,आचरण। च दृश्यते ॥२६०॥ 
राजो जलवियोगेन, अशौच तु पदे पदे । 

लघु वृह्द्द्विशड्लायां, जातायां कि वितन्यते॥२६१॥ 
पिशाचसदशो वेषः, विरुद्ध: शास्त्रतः सदा । 
महाभिध्यात्विनो ज्ञेया,छुम्पका दोषपोषका;॥२६२॥ 
युक्तियुत्तपा प्रसिद्धा सा,पूजा कल्याणकारिणी । 

क्थ तस्था निषेध ते, कुवेन्ति लुम्पकाजनाः ॥२६३॥ 
वीतराग-सपर्थाया;, फल मोक्षो निगग्यते। 
तस्था निषेधकर्त .णां, फल संसारवधेनम्‌ ॥२६४॥ 
ल॒म्पकविषये नेव, इच्छा तु छेखने भवेत्‌। 
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[ २६८ ] योग-- 
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अम्ुलखधि सौ मागउयचन्द्रास्ते हेतवों मता॥२६५॥ 
स्वयं नष्ठा पराश्चैव, नाठायति च सवेथा । 
ततस्तेषां व शिक्षाये,लिखित बिन्दुमात्रकम)२६६॥ 
दिगम्बरीय पूर्व पक्षः-- 

नम्नादा ईदासूर्ति च, मन्यन्ते दृढ़ मावतः । 
पूजा55कार विधानादो,तेषां विभिन्‍न मान्यता।२६७ा 
यादशो जिन देहस्य, आकारश्च दिगम्बरे । 
तादशाकारतस्तुल्या, मृत्ति जैर्नेश्वरी मता ॥२६८॥ 
आकारस्थ विभेदे च, भावेषु भिन्‍नता 'भवेत । 

अत आकारतस्तुण्या,मूत्तिरपि विधाप्यताम्‌ ॥२६६॥ 
यथा भगवतो देहः दृश्यते नम्न रूपतः | 

नग्नरूपेव सा समूत्तिः, मन्‍्तव्या सवेधा मता ॥२७०॥ 
भगवद्गुदह्मचिह्ल च, स्पष्ठमेव विलोक्यते । 

तथा खड़ासनी मूत्त्यां ,गुद्यचिनह्न च कार्यताम॥२७१॥ 
एताद्गयदि मन्धेत, तदास्मद्धिन्नता न हि। 
अन्यथा खलु कत्तंव्ये,शास्त्राथश्च विधीयते ॥२७२॥ 
उत्तर पक्ष ४--- 

अस्पोत्तर समीचीनं, प्रयच्छामि सुयुक्तितः । 


“भदीप [ २६६ ] 
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यदिचेश्वर नाग्न्य च,भवतां दृढ़ सम्मतम्‌ ॥२७१॥ 


सवधा तत्न तेनैब, सदा मृत्तिस्तु कायेताम । 
एकदेश समीकारे, अन्यञ्न विषम कथम ॥२७४॥ 
भगवच्चक्षुषो:काली, कीकी शुक्ला च डोलिका। 
श्यामस्निग्धा शुभा,पक्ष्म केशराजिः खुशो मना।२७५॥ 
ओष्ठी बिम्बसमोौ प्रोक्तो, हस्तपादेषु रक्तता । 
तलोतथाविधातव्यो ,केशाश्च श्याम स्निग्धका॥॥२७६॥। 
सकेशस्तनतामूर््त्या , केशाश्च गुद्य स्थानके । 
सस्‍नसाः कथ न तन्यन्ते |प्रतिमाखु त्वया तथा ॥२७७॥ 
एतत्सव परित्थज्य, चिह्ममेवं कर्थक्ृतम । 
क्रियते यदि चिह्न ,चेत्तदाउन्यदपिकायेताम॥२७८॥ 
यदि सर्व न तन्येत; कथं चिह्ेषु चाग्रहः । 
चिहस्थ दह्ानेनेव, भावना कामुकी भवेत्‌ ॥२७६॥ 
वीतरागाश्चनो लिए ,निष्काश्य यान्ति सवेदा। 
दीक्षाकाले च तत्सूऋन्धे, देवदृष्य च स्थापितम॥२८६० 
देवेद्ोनेति मन्तव्ये, कथ नग्मा भवेयुस्ते । 
देवद्ष्येन वै सूच्छा, परिग्रहो न कथ्यते ॥२८१॥ 
?-रूपेण । 


[ २७४० ] योग-- 
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येन राज्यादिक सब, त्यक्त च क्षणमात्रतः । 
तस्मिश्च बीतरागे वे,मोह सम्मावना कथम।२८२॥ 
यावत्समयपयन्तं, तत्तिष्ठेत्तत्र ज्ञायताम । 
सवस्त्रत्व॑ जिनेन्द्रेष, अपयाने न वस्त्रता ॥२८३॥ 
यथा55हारनिहारी च,- चमेदस्टावगोचरो । 

तथा चेश्वर नागन्यत्वं, अन्यैरप्रि न दृश्यते ॥२८४॥ 
सूत््या नग्नत्वरूप च, स्पष्टरूपेण लोक्यते । 
विरहिणां तु तह ष्द्वा,दुर्भावना च मानसे ॥२८५॥ 
अतएव च नज्नाटे;, स्त्रीणांमोक्षो निषेधितः । 

तासां जैकालिक लिड्र, दशनमनिवारितम्‌ ॥२८६॥ 
प्रातःकाछे गुरोलिड्, मध्याहे देवलिड़कम । 
विभावर्या' पतेलिज्न पश्यन्ति प्रेमनावतः ॥२८७॥ 
लिड्द्शनतस्तासां, तडद्भाबो हुदि जायते। 
मोक्षाधिकारता तासां,स्वप्तन 5पि नहि तन्मते॥र८८्। 
अतो नारन्‍्य परित्यज्य, वीतरागाकृतिस्तथा । 
ताहग्मृत्तिविधातव्या,दष्टरणां ध्यानपोषिका॥२८६॥ 





?--जायते । 


--प्रदोप [ २७१ ॥ 
स्वेताम्बरीय जैनेष, मृत्तिस्तादक्‌ च दृश्यते । 
श्यामभुकुटिस्निग्धत्व, सुक्ष्मो च प्मलौतथा॥२६०। 
वीतरागस्थ पूजाया:, विधौ तेषाश्वभिन्नता । 
साउपि प्रसड्डप्रस्तावे, कथ्पते बोधहेतवे ॥२६१॥ 
दिगम्बरा द्विधा ज्ञेया, मृत्तिपूजकनिन्दका । 
तोतातारणपन्धिनः,मन्पन्ते नैव सृत्तिकाम ॥२६२॥ 
किन्तु शास्त्रश्व मन्यन्ते,शास्त्रा्ां मन्दिर तथा । 
तेषामग्र॑ प्रदोपादिक्रिया, सर्वाविधीयते ॥२६३॥ 
मूत्ति ये एवं मन्यन्ते, तेडपिद्विधाउदाहताः । 
विदवतिपथिका:, केचिन्त्रयोदशत्वपन्थिन! ॥२६४॥ 
जलाद्यष्टविधापूजा, विदशतिपन्थिभिमंता । 

आद्र वस्त्रेण माजित्व,तेरापन्थिष सम्मतम्‌ ॥२६५॥ 
जलचन्दनपुष्पादे, यजे स्वाहेति भमावतः । 
उदित्वासवनीरादि, मूत्त्यग्रंषु च ढोक्यते ॥२६६॥ 
दिद्वतिपन्थिसि; सब: » णजा तादग्विधीयते । 
तेरापन्थिजनाश्चैव,. वदन्त्यन्यत्करोतिन ॥२६७॥ 





?--परिमाज॑नंग्राच्छन क्ियतेत तू | 


(२७२ ] योग--. 
केनापि श्रेष्ठिना चेव, कंचिज्न निमन्ज्यवे । 
श्रोक्तमद्य गहे मे च,मिष्यन्न परिशुज्यताम ।२६८। 
यदा गहे च सुकक्‍त्यथ , आगतः सज्जनस्तदा । 
सुण्सयगोलक सम्पक्केनचित्परिवेशितम ॥२६६॥ 
तह धटवा तेन सम्प्रोक्त, किमिंद ढौकितं त्वया । 
लेनोक्त मोदक,सम्पक्खायतां शुभमावत;॥३००॥ 
तथैवात्र प्रभूणाश्व अग्नेगत्वा च प्रोच्यते । 
यजामहे च मिष्टान्नं,पोक्तवा दत्ते च हान्यकम]३० १। 
नालिकेरफलं चिछत्वा, सुध्मखण्डो विधीयते । 
कु कुमरागरक्त च, कृत्वा पुष्पेण ढोक्यते ॥३०१॥ 
पृष्पवुध्या ददाने च, रषावादो5्त्र जायते। 
अथवा तन्दुलान्‌ रक्तवा, दीयते पुष्ररूपतः ।३०३। 
पुष्पवुध्या च रक्तानां तन्दुलादि प्रदापने । 

उपहास प्रभोः कृत्वा,कस्पां गत्यांच गम्यते ।३०४। 
उपयोगेन धर्मोषपि, क्रियातः क्मेबध्यते । 
परिणामेन बन्धो5पि,जायते5त्रापि ज्ञायताम ।३०५। 





#---नेवेधंयजामहे स्वाहा | 


- अभ्रदीप [ २७३ ] 
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लविड्रादि प्रभणाश्च, ढोकने, किफल भवेद्‌ | 
वातरोगश्च जातो न, येनोपशमता भवेत्‌ ॥३०६॥ 
कि बुध्या ढोकते तच्च, तादर्शं च स्फुटंचद । 
कल्पितानि च शास्त्राणि,तवेति मन्यते मधा।३०७ 
सत्यप्रकाशपत्रे च, युक्तियुक्त्या विचारितम्‌। 
अतस्ततो5पि ज्ञातव्य,सत्यजैनत्वकांक्षिणा ॥३०५८॥ 
तथेब धृपदीपाक्षत, नेवेद्यफलादिषु । द 
सषावादप्रकारश्च, सर्वत्र परिचिन्त्यताम ॥३०६॥ 
पश्चकल्याणकादौ च, क्रियन्ते च समा: क्रिया: । 
तस्था निरन्तरकार्ये,दोष दृष्टि! कुतो मवेद्‌॥३१०॥ 
कल्याणकक्षणे चैव, नाटक परितन्यते । 
रामलीलासम ज्ञेयं, दर्थेते तच्चलेद्ात:; ॥३११॥ 
देवलोकात्परिच्युत्य, मातृगर्भेष्वतीयते । 
एवा ख्यातिश्च स्वेत्र ,नग्नाटानां न तादशी ॥३१२ 
तेषां तु देवलोकाच्च, परिच्युत्य प्रभुस्तदा । 
अवतरति पेदायां, गर्भ पेटा तु धारयेत्‌ ॥३१श॥ 
जडसवरूपपेटायां येषां मसातृत्वभमावना । 
तेषांमते पितुश्चैव, कि जडो न निगद्यते ॥३१४॥ 
१८ 


[ २७४ ] योग--- 
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पेटा माता मवेद्यरथ, तस्थ पिता तु को 'भवेत्‌। 
अन्न विचारकत्त व्ये, वेलक्षण्यं तु सम्मवेत्‌ ॥३१५॥ 
कुत्र चित्केनचिच्चेव, श्रुत ताहम्म चेहशम । 

प्रभुवा जडपेटास, . गत्वेनावतीयते ॥३१६॥ 
गर्भमाधानादिकाः सर्वाः, क्रियास्तत्रेन्द्रकादिभि । 
स्वीयमाचारमागत्य,कृत्वाउ्गचछच्च स्थानके॥ ३१७ 
जडमातापितभ्यां वै, उत्पत्तिश्च प्रभोयंदा । 

मन्यते हृदय तेषां, जडस्वरूपमेवहि ॥३१८॥ 
जन्माविर्भावता तस्मा,ज्जन्मादिकाः समाः क्रिया;। 
देवा देव्यश्च सम्मील्य,प्रभु नीत्वा सुदशने ॥३१६॥ 
गत्वाउभिषेकस्तुरूषां च, क्रियां तत्नेव कुबति । 
पश्चाद्राजादिकेः सर्वेः, जन्मोत्धवः प्रतन्यते ॥३२०॥ 
ततो वैवाहिक कृत्य, सर्व सर्वेश्चतन्यते । 

ततो राज्याभिषेक च, क्रियते शरण 'भावत; ।३२१। 
सिंहासने च राज्ञोवे, पुत्तल परिधायते। 

ते राजांन समे मत्वा,याचन्ते न्‍्यायमागताम॥३२२॥ 
भूत्वा कश्चिदधिष्ठाता, न्याय ददाति सार्विकम । 
अन्ये सर्वे च सत्यत्वं ,उत्तवा ददतितालिकाम ॥३२३। 





--प्रदाप [ २७५ ] 
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केचित्तत्रेव नृत्थन्ति, गायनिति केषपि सज्जनाः। 
नाटक के5पि कुबन्ति, हावभावपुरःसरम्‌ ॥३२४॥ 
काल्पनिकाः समे देवाः, लोकान्तिकाश्वदशास्वतम्‌ । 
कुबन्ति स्वीयमाचारं, वदन्ति प्रशु सम्छुखे ॥३२५॥ 
जयनन्देति प्रूवेश्व, जयभद्रति घोषणाम । 

कुवन्ति च प्रभो तीथ, प्रवत्तेय बदन्ति ते॥३२६॥ 
जगज्जीव प्रबोधाय दीक्षां, ग़हाण तीथेप । 

इत्येव॑ सर्वेसम्मील्य,कुवन्ति याचनां तदा ॥३२७॥ + 
नृदेवेदोश्च सम्मील्य, दीक्षोत्सवी विधीयते। 
अनेकराजपृत्रेश्च, दीक्षा तेः सह गह्यते ॥३२८॥ 
दीक्षां लात्वा रथारोह, कृत्वा विहरण मवेत्‌। 

रथे संस्थाप्य नम्माटेः,विहार: कार्यते विभो; ॥३२६॥ 
दीक्षां श्वेताम्बरे प्राप्य, पद्ययां विहरणं सदा। 

नतु रथेष संस्थाप्य, विहार: कायते कदा ॥३३०॥ 
कौचित्त पितरो भूत्वा, दत्तरचाहारशुद्धकम्‌ । 
गदीत्वा प्रशुराहार, गच्छन्त्यन्यत्र स्थानके ॥३३१॥ 
प्रभूणां कल्पना5न्यस्थां,व्यक्तो यदा विधीयते। 

ता व्यक्ति जगदीशंच,मत्बा क्रिया वितन्धते॥३३१२॥ 
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दीक्षा स्दीकरणात्पश्चाद्र्थ , कदापि नारोहद । 
रथयात्रा किसुद्िश्य,ईशस्थ क्रियते च भो; ॥३३३॥ 
दीक्षाग्रहणकायाय, रथमारुहमय गच्छति । 


जी 


नम्नो भृत्वा तदातत्र, न रथाषरोहणं कृतम ॥३३४॥ 


रथाउष्रोहोषपि यत्काले, वस्लालकारसयुतः । 
तदा तत्र न नम्नत्व, अधुना नग्मनता कथम्‌ ॥३३५॥ 
मवन्मते5पि दीक्षां वे, आदाय त्याजित समम । 
प्रागवस्थासु नेव, तन्छुश्वति परमेश्वर: ॥३३६॥ 
कया 'भावनया गन्त्रीं, आरोहयेत्प्सु तदा। 
व्थागावस्थासु, स्पन्दनारोहणं नेव युज्यते ॥३३७॥ 
अत्यागभाव कालेषु, न नागने रथरोहणम्‌ । 
रथारोहो5पि केनापि, प्रकारेण न युज्यते ॥३३८॥ 
वदन्ति के5पि नप्माठा, त्वन्मन्दिर न सुन्दरम । 
वीतरागत्वसद्भाव:, दशॉक नैव विद्यते ॥३३६॥ 
तद॒पि नैव युज्येत, मन्दिर तस्थ नो 'मवेत्‌। 
चीतरागा अनगाराः, चागाररेहिता सदा ॥३४०॥ 
इृद शीतलनाथस्थ, महावीरप्रनो रिदम । 

_ इृढ श्रीशान्तिनाथस्थ,इद चन्द्रप्रभोश्चनो;॥३४१॥ 


-प्रदोप [ २७७ 
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एवं च बीतरागाणां, शहाणि क्रियन्ते त्वया । 

के भवन्ति अनागाराः,ग़हे च विद्यमानके ॥३४२॥ 
अनागारेषु सागारभावो5पि नैव युज्यते। 
सागारिता ग्रहेणव, तदाष्नगारता न वे ॥३४३॥ 
जिनगृह कथं तहिं, निर्माप्यते दिगम्बरे: । 
वोतरागगह नव, युज्यते युक्तियुक्ततः ॥३४४॥ 
अस्मन्मते तु ताइक्‌ू च, दोषावकाशता न हि। 
पश्चकल्थाणकादीनां, आरोपस्थ च सम्मवात॥३४१५॥ 
भक्ति साव विधानाय, स्थापना तत्न तन्यते । 
बीतरागत्वमेक॑ च केवल, तु मवन्मते ॥३४६॥ 
भक्तिमाव विधानाय, मवद्धियेदि मन्यते । 
तदाउन्येषां कथं, दोषा55रोपण क्रियते त्वया॥३४७॥ 
अतस्ताद॒श कत्त व्ये, दोषलेशो न युज्यते । 
केवल वीतरागीयाँ, दशां यों मन्यते सदा ॥१४८॥ 
तेषांमते न युज्येत, जिनगहविधापनम्‌ । 

तथेव रथयात्रादि, युज्यते न कदाचन ॥३४६॥ 
चन्दनपुष्पपूजायां, नेवेद्य धृप दीपके । 
फला55रात्रिक कर्दाव्ये,उषावादों महान्मवेद ।३४०। 


[ २७८ ] योग-- 


चन्दनादिकपूजाया:, अनभावे ज्ञापन तथा । 
मिथ्यारो पस्थ सद्भावे, गति: कीटरभविष्यति॥३५१॥ 
नेक पेटास मातृत्वरूपेण, कल्पना कृता । 

कुत्रचिच्च कदाचिच्र, टष्ट केन न तादशस ॥३५२॥ 
नाभिराजादि भूपानां,राज्ञोपेटा न सम्भवेद्‌ । 
किमुद्दिश्य च नम्माटेन्‍, तादशी कल्पना कृता॥३५३॥ 
गर्भापहरणं चैव, श्वेताम्बरैने गोपितम्‌। 

आश्चये मन्यते तन्न, नम्नाटेश्व विनिन्दितम ॥३५४॥ 
नूतनशास्त्रकर्त॑व्ये काले, निष्कासित च ते । 
प्राचोनशास्त्रमनन्‍्तृभिः, श्वेताम्बरैन गोपितस्‌ ॥३५५॥ 
अधुना कुशला वैद्या;, कुबेन्ति ताइशीं क्रियास । 
देवानां तादछो कार्ये, कर्त्तव्ये किसुचित्रता ॥३५६॥ 
पेदास्वनेकमातृत्व, पितृत्वेनेव कल्पिते । 
मत्तव्येषपि न लज्जा,स्घादजितादिजनस्थवे ॥३५७॥ 
बहु दोषाश्च नम्माठे, इृदानीमपि दृश्यते । 

तथापि परकीयांश्च, दोषां दृष्दवा च रज्यते ॥१५८॥ 
अदुष्टे दोषितारोप), कदिति तेन तन्पते । 
दिगम्बरेण शास्त्रे च, श्वेताम्बरस्थ सवेदा ॥ २२६)॥। 
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तेषां मते च, साधनामाचारः प्रणिगद्यते । 
दिशावस्त्र च येषां, ते दिगम्बरास्तु कीक्िता।३६०। 
दिगम्बरा गहस्था नो, वस्त्ाणां घारणे सति। 
क्ुछकैलकब्रह्मत्वचारिणो, न दिगम्बराः ॥३६१॥ 
विशतिः किन्तु सख्यानां, सुनीनां गदिता: खल । 
ते चदिगम्बराः स्थुच, अन्ये चनामधारिण: ॥३६२॥ 
'मवन्ति सुनयथो नम्ना; केचिश्वलन्ति पादतः। 
केचिश्व धूम्रयन्त्रेष,आरुद्मय यान्ति ते जनाः॥३६१॥ 
जय कीर्पादि साधुश्च, पद्भ्यां विहृत्यचागतः। 
बलिवदे द्विगन्त्यौ च, गहस्थाः पश्चविंदातिः ॥३६४॥ 
आविकासघस्ूूघाकाः अन्धेच श्रावका मताः ! 

ते: सह शुभ यात्राये, सम्मेताचडल आगतः ॥३५५॥ 
कमण्डलु मयूराणां, पिच्छानां ग्ुच्छक तथा । 
विग्नदभानक॑ चैव, स्थल बृहत्कदासनस ॥३६६॥ 
धान्यानां तृणमाच्छादय, उपरि च कटासनम्‌ । 
सघनवस्त्रकुट्यां च, दशापन जयकीतीनाम्‌ ॥३६७॥ 
सशह दीपक चैव, रात्रो पार्श्वे च धारयेत्‌ । 
अग्निकायस्थ संस्पश:, राजौ तेने निषेधित:॥३६८॥ 
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शौचा्थ जल याश्रा च, ते राज्ावपि साधुमिः । 
कमण्डल्‌ प्रपूर्येष, जलमानीय स्थाप्यते ॥३६६॥ 
सायडगले समाय च,क्रियते तैश्च साधुमिः । 
प्रातःकालेडपि ताहक्‌ च,तन्यते खुखमिच्छुमि:।३७०। 
विचारो5त्रेव करक्तंव्य:,दीक्षाकाले कृतश्रकिम्‌ । 
चारित्राणाश्व पशञ्चानां,मध्ये कि स्वीकृत तदा ॥३७१॥ 
यावज्जीवश्व तत्किंवा, किंवा चेत्वरकालिकम । 
प्रोच्यते चेत्वरं काल, ग़हिर्णां तहि कीटशम्‌ ॥३७२॥ 
इत्वरीय गृहस्थानां, साधुनामपि तादइशम्‌। 

ग्हि सुनिषु समेदो न, भवदीयमते मतः ॥३७३॥ 
घावज्जीवश्व कथ्येत, ग़ृहीत च समायकम । 

तहि साथ प्रभाते च, समाय क्रियते कथम्‌ ॥३७४॥ 
द्वि सन्ध्याथां च, षडावश्यक तु करण सतम्‌। 
सम्मूछिमेषु तादक्सा,प्रणालिः प्रपायिता ॥३७५॥ 
व्युबच्छिन्ने जिन,कल्पेडपिजिनकल्पित्व कल्पना । 
द्विकाल प्रतिक्रान्तिश्च, द्विकाल प्रतिलेखनम्‌ ॥३७६॥ 


2 वितन्यत २--सामायेक क्ियते | 





- प्रदीप [२८१ ] 
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प्रत्याख्यानश्व कर्तव्य पारणं तस्प भावतः। 
सप्तवार च चेत्यस्थ, वन्दुनं चेत्यवन्दनम ॥३७७॥ 
सप्तकृत्वश्च स्वाध्याथ:, निजराये विधीयते । 

राजी स्वाध्याथ ध्यान,च संस्तारकीय पौरुषी |३७८। 
क्रियाकाण्ड महच्चात्र, श्वेताम्बरे निरूपितस। 
सूक््मजीवस्प रक्षाये, सुखबस्त्रस्य घारणम्‌ ॥३७६॥ 
सावद्यवाचिक पापं, साधूनामन्यथा लगेत्‌। 
धर्मोपकरणं यच्च, शास्त्रेषु प्रतिपादितम्‌ ॥३८०॥ 
तत्सव यमरक्षाये, यथा पिच्छो कमण्डल्टूः । 
कटासन तृणागआञश्च, पटकुटी तथेव च॥इ८१॥ 
धर्मोपकरणाभावे,  धर्मोपकरणं मतम्‌। 
दोपादिकश्व सावद्य , साधुनिः सेव्यते कथम्‌ ॥३८३२॥ 
सेव्यते यदि तेश्चेव,तदा ते साधवः कथम । 

यदि शौचक्रियां कृत्वा, तत्रागच्छति साधुराट्इ८३ 
कमण्डल जलेनव, क्षालयत्यास्यमुख्यकम । 
हस्तपादादिक सवे , क्षालितं मन्यते शुभम्‌ ॥३८४। 
उदणजलस्प नो काल, जानन्ति साधवस्तथा । 





?-शद्ध | 
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आहारविधि प्रस्तावे, तेषां विचित्रता खल ॥३८५। 
अभिग्नहो गुहे यस्मिन, साधूनां पूथते तदा। 

तह्ढे हस्वामिनी काचित्स्‍्त्री,चागच्छतिसत्वरम ।१८६॥। 
प्रक्षाल्थ हस्तपादौ च, भोजनाथ' निमन्त्रयेत्‌ । 
'डत्थित: सन्‌ मुनिस्तत्र, गुह्माति किल भोजनम्‌ ।३८७ 
ग्रास कृत्वा ददत्येव,सत्री भोजयेच्छने दाने; । 
गरिष्टाहारमादत्ते, किश्विद वत्वरूपकस ॥३८८॥ 
मा्गें च मक्त लोकेभ्य, आहारः क्रियते सदा । 
उच्छिष्ट से देह स्त्री, आदर वस्त्रेण माजेयेत्‌ ॥३८६॥ 
एतां सर्वा क्रियां चेव,स्त्री करोतिहि तन्मते । 
कल्पित जिनकलपानां, अवस्थां पश्य कीदशीम्‌ ।३६६० 
दिगम्बरा: क नग्माटाः, कजि न कल्पित-साधवः ॥ 
महादाक्तिधराश्चेते, दृष्टिवादस्थ घारकाः ॥३६१॥ 
समुद्रवारि हस्ते च, येषां माति न संशयः । 
शासन मारयोग्य च,हदिष्य सम्पाद्य भावतः ।३६२ 
स्वेशिष्पस्थ सामीप्ये,तेन-शिक्षा चदीयते । 
द्वादशवर्षा पयन्त, सृत्रमध्याययेद्गुरः: ॥३६१॥ 
पश्चादद्वादशवर्षान्तं, दृदाति चार्थवाचनाम्‌ । 


-प्रदोष [ २८३ ] 
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द्वादश वर्षापयेन्तं, विहरेत्साधना सह ॥३६४॥ 
तत आचार्येपदवों; च प्रदाथ जिनऋलल्‍पयेत्‌ । 
एकरातिश्च ग्रामेबु , नगरे पश्च राज्रिकमस._ ॥३६५॥ 
सवेदा मौनमास्थाय, स्वाध्यायः परितन्यते । 

नव्यं शिष्य चनो, कुर्यात ग्रन्थ निर्मापन नहि३६६ 
न चव्यारूपानकारित्व, ईयाया 'मेदन न हि॥ 

यदि षण्मासपयन्तं, आहारो नैव मील्यते ॥३६७»॥ 
तथापि दाममावेन, आत्मानं मावयेत्सदा। 

वने पर्वेतकोणेषु, श्मशाने शून्यमन्दिरे ॥३६८॥ 
एकान्त स्थानके कुत्र, मौनध्यानं समाचरेत्‌ । 
एतादग्जिनकल्पिनामाचार: क्रातिदुष्करः ॥३६६॥ 
क कल्पितेष॒ नग्नेषु, आचार इति भाव्यताम । 

क पर्वेतगुरुमेंझः, क बल्मिकश्च वन्यकः ॥४००॥ 
क च 'भास्करसद्भासः), क च खद्योतजातथः । 

हृस्ति दारीर सम्मारः, उल्यते हस्तिना सदा ॥४०१॥ 
गदेभजातिना नैव, तद्भार डद्यते क॒दा। 

कपोल कल्पिताचारः, मवन्मते तु विद्यते ॥४०२॥ 
पारंपर्धागताचारः, सम्भवेन्न कदाचन । 
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क्षुद्केलक वर्णित्व, कल्पना नूतनी कृता ॥४०३ 
शास्त्रे नामावलिनास्ति, कुतस्तादकूच कल्पना । 
वस्त्रादिक न द्वे कच्छे, क्षुक्ककेः परिधायते ॥४०४॥ 
एलकस्पापि द्व॑ं कच्छे, नान्‍्य च सवतः कदा। 
आचार वर्णिनां चेव, न जानाति मुनिस्तथा॥४०५॥ 
आचारो त्रह्मचारिणां कथितस्तेन साधुना । 
घडावश्यक कत्तेव्यं, साधूनां नेब विद्यते ॥४०६॥ 
प्रतिलिखनिका नास्ति, समित्यानाश्व का कथा। 
काल्पनिकमुनीनां च, आचार55गमन कुतः ॥४०७॥ 
क्रिया विधिविधानादि, सर्वे काल्पनिक सतम्‌। 
श्वेताम्बरीय तीर्थेषु, गत्वा युद्ध वितन्धते ॥४०८॥ 
येन केन प्रकारेण, स्वस॒त्व परिस्थाप्यते । 
मक्षितारंग तीर्थेषु, घलेवा शौरिनामके ॥४०६॥ 
महावीरे च पापायां, राजगुद्मादितोथके । 
चम्पापूयां च सम्मेते, वाराणस्थां तथैव च ॥४१०॥ 
रुप्यक को टिसख्यानां, न्यायालये व्यय मवेत्‌ । 
मांसाशिपोषणं काय, जैनानां नैव युज्यते ॥४११॥ 
अधुनापि च तीर्थेषु, क्लेरां कत्तु 'च तत्परा: । 


७ 


-भ्रदोप [२८५ ] 


नी स्‍ जीजा, का सात चेक, 
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बीतरागस्थ भक्तानां, रागद्बघष प्रधानता ॥४१२॥ 
जलादश्िः समुत्यितः, ताइशो न्याय आगतः । 
कपाय शान्तिमिच्छूनां, कपायस्यथ प्रधानता ॥४१३॥ 
सुखदान्त्ये क स्थानिष ,गन्तव्यं बद बालिश । 
कषायक्षय कत्तेच्ये, वस्त्राणां विघ्तता मता ॥४१४७॥ 
चारित्रोपगृहार्णा च, रक्षणे च कषायता | 
वस्त्राणां त्याजने चापि,कषायो नेव व्याजित:॥४१५॥ 
तेषामज्ञानसाजांव, नागन्ये फल न सम्भवेत। 

कषाय कारण वस्त्र, मत्वा नम्ना धरातले ॥४१६॥ 
विहरन्तीति बुद्धयापि, त्याजिता न कषायता | 

किन्तु कषाय बृद्धिश्च, नम्मायेष च दृश्यते ॥४१७॥ 
न हि सम्पक्त्व लेशयो5पि सुनिपंडितव्यक्तिष । 
बाबूपाटिषु काचिच, मन्दता केषु दृश्यते ॥४१८)॥ 
व्यथेकोलाहल कृत्वा, ते मीलत्यपितेष वै। 
सूत्तिपूजा प्रसड्े च, प्रासज्षिकं च वणितम्‌ ॥४१६॥ 
अजितानां चग्रन्थावै, अन्न वणनकारणम्‌ 

न हि ह्व पत्वसद्भावः, किन्तु यथा स्वरूपकम्‌॥४२०॥ 
याहरद॒ष्ट श्रतं यरमा, त्ताहशमत्र वणितम्‌। 


[ २८६ ] योग--- 
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केवलिकवलाहारः, स्त्रोशूदरमुक्तिवतणनम ॥४२१॥ 
यथायोग्य चचच्येत, अन्यदपि प्रसड़्जम । 
अथमूत्ति प्रस्तावेष , काचिद्विशेषता मता ॥४२१॥ 
द्वंधा श्वेताम्बरे मृत्तिः प्रोक्ता शास्त्रानुसारतः । 
विशुद्धजिनकल्पं च, आश्रित्य तादुशीमता ॥४२१॥ 
स्थविरकल्पसद्भावे, मन्‍्यते नहि तादुशी । 
व्यवहारोउपिलोकोत्तरो, गृछ्मयते सुयोगतः ॥४२४॥ 
एकतो निश्चयो ज्ञेयः, व्यवहारो5षि चान्यत; | 
नयद्वथानुसारेण,_ व्यवस्थाजनशासने ॥४२५॥ 
रथयात्रादिक स्व, व्यवहारेणयुज्यते। 

केवल निश्चय चैव, मन्यन्ते ये मवाददाः ॥४२६॥ 
ते5पि मिथ्यात्विनो,ज्ञेया व्यवहारस्थ लोपनात । 
नयद्वयीं समाश्रित्य, काये कुबन्ति ये जनाः ।४२७॥ 
ते जैनशासने मान्या;, अन्ये शासन बाह्यकाः । 
दिगम्बरीयशास्त्राणां, आचाराणां तथैवच ॥४२८॥ 
कवलाहारा मुक्तीनां, विचारेच्छा प्रजायते । 
विदशेषावश्यग्रन्थीय, दीका प्रश्नति ग्रन्थके ॥४२६॥ 


?-श्हस्थ साधूनामाचाराणां । 


[| २८७ | 
बहुसपष्टत्व रूपेण, सर्व तत्र विचारितम्‌। 
बालचन्द्रकृते ग्रन्थे, सत्यप्रकाशमासिके ॥४३०॥ 
अन्यसाधुजनेनापि, तत्रेव चचितं खलु । 
तत्त्वाख्याने च ग्रन्धे वे,ग्रन्थकारेण चिन्तितम॥४३ १॥ 
अन्यप्रकरणे शिष्ट, वक्ष्ये युक्तूयनुसारतः । 
तत्सवे परिज्ञातव्य॑ विशुद्ध धमकांक्षिमिः ॥४३२॥ 
॥ इति शासत्रविशारद जेनाचाय जगठुगुरु शासन 
प्रभावक विद्यासाहित्यधर्म्मोॉद्धारक्ष जंगम 
युग प्रधान समाराधितसूरिसंत्र प्रूज्या- 
पाद गुरुदेव श्रीविजयधम सूरीश्वर 
चरणारविन्देषु भज्ञायमाणेन न्याय 
विशारदन्याय तीथ्थोंपाध्याय मद्गल 
विजयेन विरचिते योग 
प्रदीप प्रकरण मूत्ति द्वारा 
परमात्मपूजा प्रक- 
रणवणननामादा- 
दश प्रकाश: 
समाप्तः ॥ 


८७ 


॥ अथन्नयोदशम प्रकाशः ॥ 
स्वरोदय निरूपणं 


अजो5कलो5विनाशी यः, यः समता सरित्पतिः । 
निष्कलड्डी विशुद्धश्च, पातुव;ः श्रीजिनाधीशः ॥१॥ 
निरश्षनश्च नेगु ण्यः, सगरणो निमलः सदा । 
निर्मेधो निरहड्ढारः, निग्नेन्यो जगदीश्वरः ॥२॥ 
जन्मजरात्वरोगादि, क्‍्लेशकमेबहिसु खम । 
प्रातिहायथे. समायक्तः, स्वेज्ञ। परमेश्वर: ॥३॥ 
पार्श्वेश जिनदेवानां, सूक्ति!ः कल्याणकारिणी । 
सम्मेताचलप्रासादे, स्थितां वन्दे निरन्तरम ॥४॥ 
कालज्ञान प्रभावेन, आगमस्थानुसारतः । 
हृदट्गुरुकृपां धृत्वा, स्वरज्ञान निरूप्यते ॥५॥ 
सर्वेत्रवोपयुज्येत, घमेकायेंडपरे तथा । 
अतस्तदषि प्रोच्येत, मयाज्ञानानुसारतः ॥६॥ 
अत्यन्तस्थिरचित्त न, ज्ञायते च स्वरोदयम। 
ततः शुभाशु् कार्य, भाविलाभस्प सूचकम्‌ ॥७॥ 


--प्रदीष [ २८६ ] 
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हारीरे नाडिकाः सन्ति, अनेका गुणघारिका: 
तासुतिस्रः प्रधानाःस्युः,कथ्यन्ते चामिधाः खत्ठु ॥द। 
इद्चलापिडले चेव, खुध मना च तृतीयका । 
विभिन्‍नाश्य गुणास्तासां, कथ्यन्ते सुखहेतवे ॥६॥ 
मवति भ्रकुटी चक्रे, प्रकाशः प्राणवायनाम्‌ । 
बकुनाड्याश्व मार्गंण, नाभो निवसन भवेत्‌ ॥१०॥ 
नाभिप्रदेश सथ्वारा, दक्षिण इड्लागहम । 

वामतः पिड्नढलास्थान, दृथोमेध्ये तृतीयक्रम ॥११॥ 
वामस्वरस्थ सश्ाराचन्द्रोदय विज्ञायताम । 

यदा दक्षिणसश्वारः, तदा सूर्यों निगद्यते ॥१२॥ 
निशाकरः सुकार्पाय, दुष्कार्याय रवि; पुनः । 

एवं विधे च कत्त व्ये, जायते खुखशांतिता ॥१३॥ 
ट्विस्वरस्पेव सथ्वारः, समकाले यदा भमवेत्‌। 
तृतीया नाडिका ज्ञेपा, कार्ये हानिमवेत्तदा ॥१४॥ 
चन्द्रस्वरस्थ सश्थारे, स्थिरकाय दर्द भवेत्‌ । 
सूरयस्वरस्थ सश्यारे, चरकायें. खुयोगतः ॥१५॥ 
कृष्णपक्षपतिस्सूये), शुक्लपक्षपतिस्तथा | 


चन्दश्च परिज्ञातव्य),लात्वा तिथिविमागकम ॥१६॥ 
श्ह 


| [२६ 8 ] योग--- 
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कर्त्तव्यकायेकर्त्तव्ये, तत्रैव लामता भवेत । 
कृष्णपक्षेषु चाद्यास्ताः,तिथितिसश्वसमताः ॥१७॥ 
तत्पश्चाचन्द्र स्था ज्ञेपा, तिस्रश्च तिथयः खल। 
तत; सूरयेसस्‍्थ ज्ञातव्या: चन्द्रस्थापि ततो मता॥ १८॥ 
एवं रीत्या च पक्षान्तपथन्त परिज्ञायताम । 
शुक्लपक्षस्थ रीतिश्च, कथ्यते खुखहेतवे ॥१६॥ 
शुद्धपक्षेषु चाद्यास्ता:, चन्द्रस्थ तिथियों मताः । 
लतः सूर्येस्‍्थ चन्दस्थ,ज्ञातव्याः स्युश्व भमावतः॥२०॥ 
भोमदानिश्चरादित्य, वाराणां च रवि) पतिः । 
सोम बुध गुरूणां च, शुक्राणां चन्द्रमा पति॥२१॥ 
एवं रीत्या च ऋश्षाणां, पति विषय भावनम | 
पश्चात्कायेस्थ कत्तंव्ये,लामस्तु बहुलो मवेत्‌॥२२॥ 
कृष्णपक्ष तिथीनामारम्मे, सूथस्वरों भवेत्‌। 
तत्पक्षः सुखकारी, स्थात्परवीणस्थ न संशयः ॥२३॥ 
शुक्लपक्ष तिथौ प्रातः, चन्द्रस्वरोदयों भवेत्‌ । 
तदा पक्ष! स शान्तित्वा,55धघायकः परिज्ञायताम॥२७॥ 
चन्द्रतिथों स्वरश्चन्द्र।, सूर्ये सथे उदाह्मतः । 
वहेवद्यदि तदाकायें, पुष्टि: सुख च जायते ॥२५॥ 


--प्रदोप [२६१ ] 
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चन्द्रतिथौं स्वर: सय्ये;, यदि प्रकाश्यते तदा । 
कायपीडा च संकक्‍्लेश!, वित्तनाशश्च जायते ॥२६॥ 
सूथतिथिदिने प्रातः, चन्द्रस्वरश्च ज्ञायते । 
राजभयादि संक्‍्लेश:,स्वोन्ते चश्चलता मवेत॥२७॥ 
प्रतिपददि द्विपक्षाणां, सुषुम्नाया: स्वरो 'भवेत्‌। 

न लाभो हानिता नेव, भवेदन्न न सशयः ॥२८॥ 
सिह वृषभ वृश्चिका!,कुम्मश्चेताश्च राशयः । 
चन्द्रस्वरस्थ विज्ञेया, कथ्यन्ते च पुना रवेः ॥२६॥ 
अन्यथा कार्यकत्तेव्ये, हानिरभवति सबेधा ॥३०॥ 
कके मकर तूलाश्च, मेष एताश्च राद्ययः । 

तत्सूये योगसद्भावे, चरकाय प्रशान्तिदस्‌ ॥३१॥ 
मीनसिथनकन्याश्च, धनमेताश्च राशयः । 
द्विस्वामावाश्च विज्ञेया:, कार्य हानिप्रदा मता॥३२॥ 
चन्द्र सूथस्थ ये मासा:, स्वरशास्त्रे प्रकाशिताः । 
प्रधररूपेण विज्ञेपा।, राशिवगित भास्करात्‌ ॥३श॥ 
को5पि प्रश्न विधानाथ, आगतः शुभभावतः । 
एच्छकरच दिशायाश्च; विचार: खलु कथ्यते ॥३४॥ 


[ २६२ ] योग-- 
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सम्मुखे वामके चोध्व, दिविस्थते नेव एच्छयते । 
तदा तु चन्द्रयोगश्चे,त्कायंसिद्धो न संशयः॥३५॥ 
दक्षिणस्थामधश्चेव, पश्चिमायां स्थितेन वे । 
पृच्छयते सू्े, योगश्चेत्काय सिद्धिमवेद्धुवम॥३६॥ 
वामेंतरे च स्थित्वा वै, सूर्यस्वरेषु एच्छथते । 
लग्नवारतिधेयगि, मीलने कायेता 'भजेत्‌ ॥३७॥ 
वामेतरे च स्थित्वानु, प्रश्नः प्रासड्िको भवेत्‌ । 
पूणेश्चन्द्रः स्व॒रस्तत्र, कायसिद्धिस्तु जायते ॥३८॥ 
वामेतरे च स्थित्वा वै, चन्द्रस्वरेण पृच्छयते । 

रवि तत्त्वतिधिवारानविना, कार्य मवेत्कथम्‌ ॥३६॥ 
अधः पश्चात्स्थितः कोपि, प्रश्नश्चागत्य पृच्छयते। 
उदयश्चन्द्रतायारचेत्फल, किश्विन्न जायते ॥४०॥ 
स्थित्वा वामेतरे भागे, सूर्येस्वरेण पच्छयते । 
चन्द्रयोग॑ बिना तस्थ, कार्यसिद्धिने सम्मवेत्‌ ॥४१॥ 
सन्मुख्तोध्वेदिशां स्थित्वा, सयस्वरेण पच्छयते । 
चन्द्रयोगं विना तस्प, कार्येसिद्धिमवेन्नहि ॥४२॥ 
समाक्षराणि चन्द्रस्थ, विषमानि रवेः सदा । 
तेषां सहृुया विधानाय, पद्धति; परिदरयेते ॥४३॥ 


-- प्रदोष [ २६३ 
चतुःषडष्ट द्विः सप्त; दराद्वादश स्युस्तथा । 
समाक्षराणि ज्ञायन्तां, चन्द्रस्य हि तदानि च ॥४४॥ 
एक त्रिपश्चसप्तत्वं, नवेकादशसंख्यका । 
अक्षराणां च ज्ञातव्या), विषमरूपयोगतः ॥४५॥ 
स्ययोगस्य ज्ञेयानि, विषमान्यक्षराणि च । 

स्वर प्रश्नाक्षर चैव, विज्ञाय निणयः खछ ॥४६॥ 
सवलौकिककार्थाणि, त्यत्तवा ध्याने दृढो भवेत । 
अ्रवणमननादीनां, करणे स्वरज्ञानता ॥४७॥ 
प्राणायाम तु योगा, स्थिरचित्तेन साधयेत्‌ । 
प्रथममूमिका: तस्थ, स्वरोदयस्तु ज्ञायताम ॥४८॥ 
प्राणायामविचारश्च, कठिन: सव्वेदा मतः। 

ढी भेदौ तस्प विज्ञेपौ, निश्चय व्यवहारजों ॥४६॥ 
स्वरूपे च स्वरूपेण, लीनो निश्चयतो भवेत्‌ । 
सश्वरेच यथाश्रेणि, सघोगी कुशलो मतः ॥५०॥ 
क्षपकोपदामे श्रेणी, कथिते जैन शासने । 


तयो; कालाद्यमावेन, साधना नैब विद्यते ॥५१॥ 
का कक कम 
?-पर्द्वस्वरस्य | 


[२६७ ] योग-- 
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प्रत्यहं ध्यानताउभ्यासे; मन स्थैय तु चेड्धवेत । ः 
तदाधउ्नुमव लेट च, अद्य प्राप्नोति कश्चन ॥५२॥ 
स्वानुभवस्थ लेहेन, कठिन कमे नश्यति। 

अल्पभवे स 'भव्यात्मा,सिध्यति नात्र सदय:॥५३॥ 
व्यवहारानुसारेण, ध्यानभमेदो न कथ्यते । 
पृथक्पथक्स्वरूपेण, क्थने ग्रन्थबृद्धिता ॥५४॥| 
अषच्टौ भेदाश्च योगस्थ, प्राणाथामश्चतुर्थेकः । 
तस्थ सप्तप्रभेदा: स्युः, सकलसिद्धिदायकाः ॥५५॥ 
रेचकपूरके ज्ञेये, कुम्मकश्च तृतीयकः । 
शान्तिकसमते ज्ञेये, एकता छोनता तथा ॥५३॥ 
द्रव्यभावप्रभेदेन, रेचकादेश्च भिन्‍नता। 
देहस्थाशुद्धवायूनां , निष्का सने तु रेचक: ॥१ 9) 
हिंसा5सत्यादि पापानां, कषायाणां तथैव च । 

दुग णानाथञ निष्कासे,रेचको भावतों मतः ॥५८॥ 
शुद्धवायुप्रवेद्दोन, पूरको द्रव्यतः किल | 
दयासत्यादि भावानां, क्षमामादेववस्तुनाम्‌ ॥५६॥ 





?-+रैचको द्रव्यतोभवेद | 


--प्रदीप [ २६५ ॥ 
सर्वोत्तमगुणानां च, प्रवेदों मावपूरकः । 

दुगु णानां च निष्कासे, गुणानां च प्रवेशने ॥६०॥ 
सर्वेधा गणवत्त्व स्था, त्कदाचिहव योगतः । 
वायुस्थिरत्व कत्तेव्ये, कुम्मको द्वव्यतो मतः ॥६ १॥ 
वैराश्याभ्यासद्वारेण, गुणस्थैये घदा 'भवेत । 
मावकुम्मकता ततन्न, अन्यथा नाममात्रतः ॥६९२॥ 
वायूनां च प्रवेशोन, कश्चात्मनि गुणों भवेत । 
पुद्नलरूपता वायो;, आत्मनि च निरूपता ॥९१॥ 
इृयोश्चनैव सम्धन्धः, केनापि रूपतो मवेत। 

अतः कथ द्वयोश्चेवं, मीलन परिसम्भमवेत्‌ ॥६४॥ 
किमुहिश्य च वायूनां, प्रोक्तात्मशुद्धिहेतुता । 
दाइगयाश्च समाधान, प्रोच्यते जेनशास्त्रतः ॥९५॥ 
जैनेतरीय--शास्त्रेषु, समाधान न विद्यते । 
विचार: सुध्ष्मश्चैव, कृतः केनापि नो कदा ॥६६॥ 
द्रब्यरेचकवायूनां, देहे सम्बन्धता सता। 
वायुशुद्धप्रवेशोन, दशरीरे स्वस्थता 'भवेत्‌ ॥९आ। 
आसनादिक योगाइह़् , विना झारीरयोगतः । 
कदापि सम्भवेन्नैव, अतः स्वस्थत्व सिद्धये ॥६८॥ 


[ २६६ ] योग-- 
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साधनता च वायूनामतः, कारणात्सम्मता । 
घमेसाधनदेहस्प, स्वास्थ्यं चैव ततो मवेत्‌ ॥६६॥ 
स्वस्थदारीरसम्बन्धा, द्‌ गु णानाश्व त्याजने । 
शीघ्र मनः प्रवत्तेंत; प्राणायामस्तु भावतः ॥७०॥। 
जायते नेव सन्देहः; आत्मशुद्धेश्व साधने । 
गुणानां पूरणे चैव, दुगु णानाश्व त्याजने ॥७१॥ 
सर्वंगुणमयश्चैव, आत्मा योगेन जायते । 

अतोहि रेचकादीनां, परम्परा च हेतुता ॥७२॥ 
'भावतः प्राणघामस्य, हेतुता चात्मशुद्धिके । 
द्रव्यतों रेचकादीनां, देहशुद्धों च हेतुता ॥७१॥ 
गुणानामेकता55दाने, एकता परिजायते । 
निजयोगे च तलीने, लीनता परिकथ्यते ॥७४॥ 
रीनददा बहिमावा, त्समाधित्वस्वरूपके । 
निश्चयतः स जीवात्मा, स्वामी शिवपुरस्थ वे ॥७५॥ 
स्वरख्याति स्थिरी 'भावे, स्वल्पक कषेणं न वै। 
सूलबन्धे दठी भावे, बीजसञ्चारता भवेत्‌ ॥७६३॥ 
देहे पश्चापि वाताःस्थु), प्राणसमान नामको । 
अपानोदान व्यानाश्च, ज्ञातव्या गुरुघोगतः ॥७आ 


---प्रदोप [ २६७ ] 
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हृदये प्राणता ज्ञेया, समान! स्वेदेहगः । 
अधो5पानगवायुं, स्यात्कण्ठस्थोदानता भवेत्‌ ॥७८॥ 
विज्ञेपः सन्धिगो व्यानः, ज्ञेया एते च वायवः । 
तेषाश्व पश्च बीजानि ज्ञातव्यानि च ज्ञानिना ॥७६॥ 
ए पें रे ब्लों क्‍लों बीजानि, कथितानि प्रधानतः। 
तेषां गमित सेदारनां, रूप वक्तु न दाक्‍्यते ॥८०॥ 
पश्चवीजप्रचारेण,_ अनहदध्वनिभवेत । 

ध्वनि निगम 'भेदाश्च, योगीश्वरेण संस्मता:॥८१॥ 
वर्णमात्र तु बीजस्थ, विद्याच्च कमल प्रति । 

भिन्न भिन्न गुणास्तेषां, शास्त्रतश्चावधायेताम ॥८२॥ 
सवसिद्धिवेसत्यस्मिन, सर्वा लब्धिश्च विद्यते। 
सम्पद्यतेड्य काश्चिच्च, काश्चिच्च नमवन्त्यवि॥८३॥ 
नामौ च वणसश्चारः, सो5ह प्रकाशरूपकः । 

जाप॑ वै चाजपं, विद्यात्सवेबालु नवो भवेत्‌ ॥८७॥ 
नाले! सशथ्वारभावेन, रकारोञ्न्र प्रकाशते। 

तत्र भवेन्मनः स्थैयें, सद्कूल्पश्चाशुमो नवे ॥८५॥ 
अनहदाधिपश्चेव, यो देव: स्थिरचित्तकम्‌ । 

दृष्ट्वा सेवा स्वरूपेण, अनेकर्दधि संदरशंयेत ॥८६॥ 


[ २६८ ] योग-- 
दृष्ट्वा पौद्लिकीं ऋद्धिं, पस्थचित्तं च नो चलेत। 
स नरो ज्ञान सम्पत्ति, प्राप्नोति नात्न संदायः ॥८७॥ 
वेद भेदः समाधिः, स्पाह् रुगमेन लक्ष्यकम । 
कुण्डलिनाभिपार््वे च, तत्पम्चाद्डनाडिका ॥<८॥ 
मार्गों दशम द्वारस्थ, स सरलो विज्ञायते । 
चक्रमागे प्रचारे च, प्राप्पते न कदाचन ॥८६॥ 
सुद्रापश्रापि ज्ञातव्या), यो बन्धाश्च कीत्तिताः । 
सुख्यंपदमासन ज्ञेयं, चतुरशीतिरासने ॥६०॥ 
अस्त व्यस्त धरेद्वायः, कारणयोगमावतः । 
षट्कभोणि प्रकुबन्ति, नेलिधोन्यादिकाः क्रिया: ॥६ १॥ 
आरठकादि क्रियाश्चेव, बस्ति सेदादिकास्तथा। 
हठयोगेषु विज्ञेयाः, निषिद्धा जैनशासने ॥६२॥ 
यद्यपि आराटक योगं, द्विमेदं खेदशान्तिदम । 
निरुणद्धि गदान देहे, निद्राइलूस विनाशकम्‌ ॥६३॥ 
तथापि हठहेतुः स्पाक्त्याज्यं, चात्माथि भिजेने: । 
आत्मकक्याणता यस्मिन सयोग; क्रियते नरेः ॥६४७॥ 
पौद्डलिकद्धिलो मेन, हठयोगे पतन्ति ये । 
वाह्यत्याति निमित्तेन, आत्मख्यातिं व्यजन्ति ते॥६ ५। 


--प्रदीप [ २६६ ] 
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अग्न योगाइ़ कत्तव्ये, लोभात्क्षणो न विद्यते । 
स्व॒ल्प स्वार्थेन सूर्खाश्च, कुवेन्ति नात्मसाधनम्‌ ॥६६॥ 
दृष्टयों योगस्प ज्ञेया), अष्ठो वस्तुगतेमेता । 
अन्तर्गताश्च ध्यानादौ, कथ्येते तत्यमेदकोौ ॥६७॥ 
आद्य सालन्‍्बन ज्ञेय, निरालम्ब द्वितीयकम । 
तत्करणेन सउज्ञान, मावतस्तु प्रकाशते ॥६८॥ 
मित्रा तारा बला दीघा, सिथरा कान्‍्ता प्रभापरा। 
दृष्टयों गद्ताश्चाष्ठौ, बोधतः परिददश्यते ॥६६॥ 
सघनाघनदैवस्प, राजिषु बालमन्दकाः । 

अन्ये च दृष्टि मेदेन, पश्थन्ति भिन्‍नरूपतः ॥१००॥ 
ओघ दुष्टि प्रचारेण, अथ दुष्दौ विभिन्‍नता। 
भिन्‍नाथ दहन चैव, ओवषदुष्टि प्रभावतः ॥१०१॥ 
विनाउनुमव विज्ञानं, आडम्षरः प्रजायते । 
आडम्बरेण हानिः, स्पात्कल्याण प्रणिनश्यति॥१०२॥ 
निरूपाधिक स्थानश्व, एकान्त ध्यान पुश्टिदम । 
स्त्रीषण्ठादिकराहित्य॑ »ध्यानयोग्यं मत च तत्‌॥१०३१॥ 





?--दिवसेषु। 


[३०० ] योग- 
अल्पा55हारी विनिद्रः, स्पाद्धक्ता भक्त विवजितः । 
लोकेषणा न काचित्स्था, व्पठु प्रीती दुढ़ो मवेत्‌ ।१०४। 
आशामोक्ष विना नैव, कत्तव्याहि कदाचन । 
ध्यानयोप्यः स ज्ञातव्यः, मववृद्धे: पराडःसुखः ॥१०५॥ 
पश्चाघारे समायुक्तः, साध्वाचारे सदारतः । 
मानामाने च साम्यत्व, समस्तृणधनादिषु ॥१०६॥ 
गृह्वाति बाह्यपदवी नो, न रोगाणां चिक्रित्सकः । 
लोल॒पी नेव सत्कारे,न स्वस्तुत्यादिकारक:॥१०७॥ 
धर्मध्याने रतो नित्यं, स्वशंसायथामधोघछुखी । 
एतद्गुणसमालोन:,घध्यानाधिकार को मतः ॥१०८॥ 
त्यागी च परनिन्दाया;, स्वनिन्दाश्रव्ण सुखी । 
विकथा परिहारी स्पा, द्षेशोके पराडसुखः॥१०६॥ 
शत्रौमिश्रे समत्व॑ वे, पर55शात्यागमाबुक॥ 
ध्यानाभ्यासे च जिज्ञासुः, गरुणान्वेषणतत्पर:॥११०॥ 
ध्यानाभ्यासी 'भवेद्यो ना, तस्थ दुःख न जायते | 
न्द्रादिनिः स पूज्य! ,्प|दद्धिस्तस्यैवस्वान्तके॥ १ ११॥ 
पृष्पमालायते सपेः, खगपतिमस गायते । 
पावको जलस्थान, स्पात्ससुद्रोगोष्पदायते ॥११२॥ 


-- प्रदीप [ ३०१ ] 


अरण्यं नगरायेत, छात्रुर्मित्नायते किल। 

विष चाम्तता, भूयाह्वर च समतायते ॥११३॥ 
व्यवहारेण सद्ध्याना, ह वेन्द्रत्वं च प्राप्यते । 
निश्चयतः सुध्यानाच, मोक्षरूप फल भवेत्‌ ॥११४॥ 
सुखा5 5ननन्‍्त्य व जायेत, साचनन्तं च तन्नव । 
कर्माष्टक क्षय कृत्वा, प्राप्नोति परमंपदम ॥११५॥ 
स्पुध्यानानि हि चत्वारि प्रोक्तानि जैनशासने । 
रूपस्थ च पदस्थ च, पिण्डस्थ रूपवर्जितम ॥१ १६॥ 
स्वगुणांरां च तद्धूयानं, लभेत प्रथम तदा। 
स्वरूपभेदला55््स्य , कथिता स्वरशास्त्रके ॥११७॥ 
विकाररूयतां त्यत्तत्रा, निविकारे स्थित: सदा । 
मनसा सझद्टूतिस्तस्य, क्रियते सुखहेतवे ॥११०८/॥ 
तीथेकूस्पदुप्राधान्यं, अनन्त गुण हेतुकम्‌ । 
तद्गुणध्यान भावेन,प्राप्यन्त चात्मसदगुणा;॥ १ १६॥ 
पदस्थध्यानता झेपा, पिण्डस्थं परिदश्येते । 
दुरात्मा क मलीनो5हं,क शुद्ध! परमेश्वर: ॥१२०॥ 
क कर्माष्टविनिछु क्त', क कमेग्रथितो जनः । 
शुद्धरूप: पराज्योतिः, काशुचिरपविनश्नकः ॥१२१॥ 


[ ३०२ ] योग 
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भेदाउनन्त्य द्योज्षेय, ईश्वरे मादछोजने । 
स्वपरिणति रूपेशः, स्वथा परिकीत्तितः ॥१२२॥ 
परपरिणतीरूपो, स्वपरिणतिनंव च। 

मधि तादहदारूपत्व, ईश्वरे न कदाचन ॥१२३॥ 
निजस्वरुप भोगी सः, सदा स्वगुणपोषकः । 
शुद्धुणेषु शुद्धत्वं, स्वपरिणतिरुच्यते ॥१२४॥ 
स्वकीय दाक्ति सद्धघाने,यः प्राप्नोति शान्तिताम । 
पिण्डस्थ ध्यानक ज्ञोय ,रूपातीत निगद्यते ॥९२५॥ 
रूपादिक न विद्येत, क्षाथिकगुणताजुषः 

तस्थ ध्यानेन तद्ग॒पं,रूपातीत तु कीक्तितम्‌ ॥१२६॥ 
पिण्डस्थादिकध्यानानां, स्वरुप च विद्ेषतः । 
सह्ूं पेणेव कथ्येत, भव्यानां खुखहेतवे ॥१२७॥ 
देहस्थः कम निमु क्तः+, ज्ञानवान परमेश्वरः । 
जिनेन्द्रः स्मयेते यत्र,पिण्डस्थ तन्निगद्यते ॥१२८॥ 
अरंद्रपाणि, यन्मन्त्रपदानि हृदयाम्बुजे । 
चिन्त्यन्ते शाशिशुश्राणि,पदस्थ तत्परूपितम ॥ १२६॥ 
प्रातिहार्येण सयुक्त', समवसरणो जिनः । 
यद्धुयायते5त्र तद्ठिम्बं, रूपस्थ तन्निगद्यते ॥१३०॥ 


-प्रदोष [३०३ ] 
अमूत्तः चिन्मयः शुद्धः, निराकारों निरखनः । 
सिद्ध शः स्मयेतेयन्न, रूपातीत तु की्तितम॥१३१॥ 
प्राणायामे च कत्तेव्ये, पिण्डस्थं ध्यानसम्मतम्‌ । 
समागम मनोवाय्वोः,ज्ञात्वा वायु च साधयेत॥१३२॥ 
ततो निजगहे स्वान्त, आनयति च वुद्धिमान्‌ । 

तत्न निरन्तरां प्रीति, कारयेद्धिकाउघिकांम्‌ ॥१३३॥ 
योगानल च स्व स्वान्ते.करोति जाग्रति तथा । 
शुभासन मिता55हार, दृढ़मावेन तन्यते ॥१३४॥ 
चक्ष॒र्भ्पा' च त्यजेन्निद्रा, भिन्‍नतां जीवदेहयो: । 
जानीयात्स्वणपाषाण, वत्कथचिच्च वा शुचिः ॥१३५॥ 
भेदनयेन तद्द ष्टि, स्थापयेद्ह्नदये किल । 

तत्र छाड्डुग परित्यज्य,निश्चयतों दृढ़तां मजेत॥१३६॥ 
कार्यप्रसडतो वक्ता वदति, स्तोकमात्रकम्‌ । 
अधिक न वदेत्किश्वि,न्निरवद्य वचो5पि तत्‌ ॥१३७॥ 
स्वप्नवत्संख्ति विद्या हैं, धनं च योवनम्‌ । 
सर्वमसाररूप॑ च, जानीयात्संसतो सदा ॥१३८॥ 
जिनवाणीं दढ़ां स्वान्ते स्थापयेच्छुद्ध भावतः । 

रस ध्यानानुसम्भूतं,पोगीन्द्र एव स्वादते ॥१३६॥ 


[३०४ ] जम 
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विरलाः संखतो ज्ञेया), रोगशोकादिवजिताः । 
झारीरे दाक्तिप्राच्थ, वधते च दिने दिने ॥१४०॥ 
यो हि निश्चलचित्तेन, ध्यानमाराधयेत्सदा । 
तस्थाल्पाहारनैरोग्यं, प्रत्यहसुपधोगता ॥१४१॥ 
जायते नात्र खदेहः, कथित ज्ञानमभानुना । 
नासाग्रमागदरघत्वा,कृत्वाउथव द्विसम्पुटम)॥१४२॥ 
हृत्पमं योडपि ध्याथेत, सिद्धचक्र स्वरूपकम । 
तस्य स्वभावतो,ध्यानमतिरायाति स्पष्टतः ॥१४३॥ 
मायाबीजेन सत्य क्तं, प्रणव प्रथम मतम्‌ । 

वर्णबी जगुणज्ञानाननादवर्णस्थिरत्वतः. ॥१४७४७॥ 
स्थिरस्त्रः प्रजायेत, लक्ष्याग्र नादता ततः। 
तस्थ प्रकाशता स्वान्ते, जायते गुरु योगतः॥१४५॥ 
प्राणापामं च सम्पूर्ण, कथितु नेव दाक्यते । 
स्वल्पज्ञान च स्वल्पायु:,मादरं; कथ्यते कथम॥ १४६॥ 
नाममात्रेण किश्विच, प्रोक्त स्वर्महोदधौ । 

आूमयो दशासहुयाका:,प्रथम च स्वरोदयः ॥१४०॥ 
परप्रकाशता रूप स्वर, जानाति थो जनः। 
पत्चतत््वानि जानीया, द्विचाराशयपूर्वकम्‌ ॥१४८॥ 


-- प्रदोष [३०७५] 
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द्विस्वरे पश्चतत्त्वानां, ज्ञानेन वणमानकौ । 
आकारकाल साफल्य,ज्ञापते नात्र सशयः ॥१४६॥ 
पृथ्वीजलाग्रिवाताश्च, आकाहां पश्चमं समतम्‌ | 
पृथ्वी जलाधिपर चन्द्र:,अन्येषां च पती रविः॥१५०॥ 
पीतश्वेतहरिद्रक्त, श्यामवर्णाश्व पश्चवा । 

पश्च तक्त्वेषु विज्ञेयाः, अनुक्रमेण ते तथा ॥१५१॥ 
सम्मुख सश्चरेत्पृथ्वी, दूरतो द्वादशांगुलम्‌। 
समचतुरसत्रा55कारः घ्राणतः सन्छुखें तथा ॥१५२॥ 
पघ्राणतोष्धघो विभाग च, जल च षोडशांगुलम। 
आकृतिवेत्तल्ता तस्थ,चन्द्रस्प सादशी मता ॥१४३॥ 
घाणत उध्वेदिक्षु च, सश्वरेत्तत्वपावकम्‌ । 
चतुरंगुलता तस्थ, आकारो बालभास्करः ॥१५४॥ 
तियक्‌ चरतिवातो5पि, अष्टांगुलं च घाणतः। 
ध्वजासमानता55कारेः ज्ञेयं तत्त्वचतुथंकम्‌ ॥१५५॥ 
नाशा सम्पुटस्थानेषु, चलेन्‍न बाह्यमासता । 
श्यामवर्णश्च तस्प .स्थान्न भस्तत्त्व च पश्चकम॥ १५६॥ 
पश्चादात्पलपर्यन्तं, एथ्वीतत्व॑च सखरेत । 


चत्वारिशज्जल तत्त्वंत्रिशत्पल चपावकम्‌ ॥१५७॥ 
२७० 





[३०६ ] योग-- 
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विंशतिपलपयथेन्तं, वायुतत्त्वतु सथ्वरेत्‌ । 
दशपलत्वपयन्तं, नभस्तत्त्वंतु सम्मतम ॥१५८० 
अध्यधेद्विचवटी चैब, एकस्वरे विज्ञायताम । 

एवं च पश्चतत्त्वानां, अहोनिशि प्रचारता ॥१५६॥ 
लिखेत्स्वरेषु तत्त्व वै, यः को5पिभिन्नरूपत; । 
काल समय विज्ञान, वषेदिवसमानकम्‌ ॥१६०॥ 
प्रथममेषस क्रान्ते:, प्रवेशोी जायते यदा। 

तद। तत्त्व विचायेंव.श्वास स्थैये विधीयते ॥१६१॥ 
पुथ्वीतत्वरूष यश्चैच,प्रकाशो: नामत; रघरे । 
मुख्ययोगस्तदा ज्ञेयः, यस्थ फल निगद्यते ॥१९१॥ 
प्रजास_खुखप्राचुय , समयश्चोत्तमो भवेल्‌ । 
धान्योत्पत्तेश्व बाहुलय॑;पशनां खुख शान्तिता॥१६३॥ 
ईतिमीति भंवेन्नेद; जनदृद्धिश्व जायते। 

इत्येण श्रेष्ठटता तस्थ,नुपाणां,खुखशान्तिकम॥१६४॥ 
अप्तस्व च तदा तन्न; शश्िस्वरेषु सचरेत्‌ । 

फल तस्थतु विज्ञेय,स्थिर चित्तेन श्रयताम ॥१६५॥ 
बैपुल्य मेघवृष्टेः स्थो; दनन चोत्पय्यते खल । 
प्रजासु छुखसवेस्वं, जायते नात्रसंशायः ॥१६६॥ 


--प्रदी प [३०७ ] 
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धर्म भावश्च सर्वेषां, हृदये बहु जायते । 

दान पुण्यादि भावेष ,नीतिमार्गे नुपो भबेत्‌॥१६७॥ 
प्रीतिश्व तत्र जायेत, स्वेस्व॑ सवेधा सदा । 
दशशिस्वरे च ज्ञातव्यं,.तत्त्वयुग्मंतु सुन्दरम॥१६८॥ 
मेषसंक्रान्ति लग्ने च, प्रथमघटिकासु वे । 

स्वरे तत्व घथा रूप॑:दृश्यते तादश फलम ॥१६६॥ 
स्वरे पावक तत्त्व, स्पाद्द द्टिः स्वल्पा च जायते । 
रोगदुःखेषु प्राचये , दुष्कालश्च प्रजायते ॥१७०॥ 
देशभड़ी5पि जायेत, प्रजा खुख न विद्यते। 
अग्नि तत्त्वस्प प्राकाश्य,द्विस्वरेष यदा मवेत्‌ ११७१॥ 
अशुभ च फल ज्ञेयं; फलाथिना च स्वेदा। 
वायु तत्त्व स्वरे चेव; चलेत्तदा तु युद्धता ॥१७१॥ 
अव्पवृष्टिस्तु विज्ञेया; वर्ष च मध्यमं भवेत्‌ | 
जायते स्वल्पधान्धादि,स्वर्प तृणादिक तथा॥१७३॥ 
नभस्तत्त्व स्वरे पूरे, चलेत्तस्य फल तदा। 

न जायते तृण पूर्ण , अन्यत्सवे च पूवेबत्‌॥१७४॥ 
एव रीत्या च विज्ञेय॑,स्वस्तत्वफलं महत्‌। 
धारणीय च तत्श्वान्ते,कार्य पश्चाद्विधीयताम्‌॥ १७५॥ 


[ ३०८ | योग-- 
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मधमासोज्वले पक्षे; प्रतिपदि तिथ्यांदिके । 
लग्नविचारता शुद्धा; सचारे स्वतत्तवतः ॥१७६॥ 
तस्प वर्णोपि ज्ञातव्यः, स्वस्तत्त्वानुसारत: 
प्रात्तःकाले स्वरेचन्द्र पथ्वी तत्त नवेद्यदा ॥१७आ 
तत्फल तु तदो ज्ञेयं; सवेदा सुखदायिता । 
मेघवृष्टिभवेत्तत्र, सुखशान्तिप्रंदा सदा ॥१७८॥ 
समयः सुन्दरो ज्ञेयः: राजप्रजासु हादिकः । 
सन्‍्तोषो हषेपूर्णश्च; ईतिभमीतिने विद्यते ॥१७६॥ 
अन्दस्वरेक्षतत्त्वस्थ, फल तु कथित मया। 
प्रातःकाले स्घरे चन्द्र , जलतर्तवं॑ भवेद्यदा ॥१८०॥ 
सुभिक्षसमयस्तत्र, वर्षा स्वेत्र जायते । 
शान्तिः पुष्टिमेवेद्दाद्या,धमेंरागोटढों मवेत॥ १८१॥ 
मव्यस्वान्ते च ज्ञातव्यः,बाहुलय दानपुण्यके । 
जल पृथ्वी च तच्ते ढ्वं, यदि सू्यस्वरेच ते ॥१८२॥ 
समयोमध्यमस्तत्र, प्रातःकाल स्वरे फलम । 
राजभड़ः प्रजापीडा, नमस्तत्त्वं रवरे यदा ॥१८३॥ 
?०-क्षिति तत्वस्थ | 


- प्रदाप [ ३०६ | 


तत्त्वत्रयावशिष्दस्थ, स्वरतत्त्वविचारणे ॥१:४॥ 
बहुदेशेषु दुष्काल, संशयो नात्र जायते । 
सूयस्वरो5प्नि तत्त्वं च, प्रातःकाले भवेद्यदि ॥१८५॥ 
रोगशोकांदिक सब, सबे जनेषु जायते |. 
संक्लेशो5प्यधिको झ्ञ यः,दुष्काल च पतेद्धु वम|१८६ 
सूर्येपावकतत्त्वं, चेन्नुपविग्नहता कचित। 
अल्पबृद्दिद; प्रजायेत, अनिलतक्ष्ययोगतः ॥१८७॥ 
प्रातःकाछे च_तहिने, सुचुम्ना यदि सश्वरेत्‌ । 

तदेव प्रियते दृष्टा, छन्नमड़श्च जायते ॥१्८८ा॥। 
अन्न स्तोक च कुत्नचि, त्कुत्रचित्सवेथा न हि। 
सुषम्नाथाः फल ज्ञेयं, स्वरशास््रालुसारतः ॥१८६॥ 
स्वस्तक्वतसमालोके, इथ रीतिश्च वार्षिकी । 
अपरागे तु ज्ञातव्या, हृदये प्रेममावतः ॥१६०॥ 
साधमासे च सप्तम्पां, वेशासले च तृतोयके । 
प्रातःकाले च दृष्टव्य;, वर्षबोज च भावतः॥१६१॥ 
तत्त्वे जछे पृथ्व्यां चैव, चन्द्रस्वरः प्रविश्यते । 
तत्कालकूत व्यापारे,सर्वत्न स खुखी मवेत्‌ ॥१६२॥ 


हे [ ३१० ] योग-- 
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अपरे स्वस्तत्त्वे च फल, स्थादधम तथा ! 
सिध्यति च फल तस्प,मध्यमं निश्चय मवेत्‌॥१६१॥ 
परीक्षा स्वेसद्भावे, मेषभावे बलीयसी । 

तहिने तत्त्वदष्टव्ये, फल ज्ञंथ दढ हृदि ॥१६४७॥ 
अद्यतने प्रटष्टश्च, विचार: परिकथ्यते । 

स्वहृदि विलिख्प स्वान्ते,स्वरविचारता मजेत॥१६५॥ 
प्रतिपच्चैच शुद्धस्थ, तत्र शशि स्वरो नचेत्‌ । 

तदा तस्प त्रिमासेषु, अत्युद्गं ग: प्रजायते ॥१६६॥ 
चैत्रमासे द्वितीयायां, चन्द्रस्वरश्च नो चलेत । 
गतिस्तस्थ विदेशोे, स्थाददुःख तत्नैव जायते ॥१६७॥ 
चैशत्रशक्लत॒तीयागां, चन्द्रस्वरस्थ शन्यतः । 

पित्त ज्वरादिक स्व , जायते नात्र संदायः ॥१६८॥ 
नवमासे च रुत्यु: स्पाद्यति,स्वरो5पि ज्ञायते । 

चैत्र शुक्ल चतुर्थ्या च,चन्द्र स्वरो न मासते॥१६६ 
नवमासे च झत्यु:, स्थादृदष्ट च स्वरवेदिना । 
पश्चम्पां तदमावेन, राजदण्डश्च जायते ॥२००॥ 
'चष्ट्यां चन्द्स्वरामावे, वर्षमध्ये च तस्यथने। 
बन्धरूत्यु: प्रजायेत, दृष्टव्य ज्ञानिना सदा ॥२०१॥ 


--प्रदाप | ३११ 
चन्द्रस्वरो न सप्तम्पां, प्रातःकाले च दृश्यते । 
प्रियते गेहिनी तस्य, विज्ञेय स्वर ज्ञानतः ॥२०२॥ 
चन्द्रस्वरों न चाष्टम्यां,प्रातःकाले चहदृश्यते। 
अत्यन्त दैहिकी पीडा,जायते च खुख न हि॥२०१॥ 
चद्रः; स्वरश्च दृश्येत, तदा शारीरिक सुखम्‌ । 
साग्योदयस्थ प्राबल्य ,वर्षपथन्‍्त सौर्यकम्‌ ॥२०४॥ 
अथ जनेन केना5पि, प्रश्न रचागत्य तन्यते। 
चन्द्रस्वरे च क॑ पृथ्वीतत्त्वं, पूण. च दृश्यते ॥२०५॥ 
प्रश्नकत्तु स्तदा तस्य, कार्येसिद्धि प्रजायते । 
तेजोउनिले च ख॑ तत्त्वं,चन्द्रस्वरेषु दृश्यते ॥२०६॥ 
प्रश्वकत्त स्तदा चैव, कार्येसिद्धिने जाथते । 
पृश्वीजलस्थिरे कार्ये, चन्द्र॒स्वरे प्रशान्तिके ॥२०७॥ 
चरकार्याय नो ज्ञेयं, इतिसवे-व्यवस्थितम । 
तेजो5निले चव्योमानि,चरकार्याप सन्ति वै ॥२०८॥ 
रोगिजनस्थ प्रश्नं च, आगत्य केनचिद्यदि । 

तस्थ श्वासविचारेण, उत्तर प्रविधीयते ॥२०६॥ 


?-जल | 





[ ३१२ ] योग-- 
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चन्द्रस्वरे चलेत्पृथ्वी, तस्थां दिशि च पृच्छयते । 
निश्चयतश्च लैज्ञेयं, रोगी न मियते तदा ॥२१०॥ 
चन्द्रस्वरश्च बध्येत, सर्थस्वरश्चछेत्तदा । 
यामपारवें च रोगिणां,प्रश्ने जीवेन्‍न्न सवंधा ॥२११॥ 
पूणस्वरेषु चागत्य, प्रश्नकाले स्वरो न चेत्‌ । 
रोगिणां शान्तिता नेव, विद्यते लेशमात्रत:॥२१२॥ 
शून्यस्वरेष चागत्य, प्रश्न: स्वरप्रचारणे । 

रोगी झ॒तो न विज्ञेयः,वतेते खुखशान्तिता॥२१३॥ 
वातपित्त कफानाश्व, ज्रयाणां पिण्डता त्रय | 

समता विग्रहे शान्तिः,विषमे रोगता भमवेत्‌ ॥२१४॥ 
चतुर हा तिकावार्ता: , वित्तस्प पश्चविशतिः । 
कफरत्रयप्रकारश्च, द्वादशदातक भसवेत्‌ ॥२१५॥ 
वायुनिश्वासनौदये , तत्स्वामिको दिवाकरः । 
शतनाओयां सदा, तिष्ठेत्कथित स्वरवेदिना ॥२१०६॥ 
स्कन्धे पित्तनिवासः स्थात्थ़ठराम्ो चसश्चरेत । 
दि्वानाथः पतिज्ञेयः,.यौोगिलिः कथित खलु ॥२?७॥ 
नाभिकमलतो, वासदिशि बत्रिकरपछवे। 
कफस्य नाडियुसम वै,हत्स्थितिक॑ चज्ञायताम॥२१ ८॥ 


- प्रदोप [ ३१३ ] 
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चन्द्रपतिश्च तस्था:, स्थात्कथ्यते व्यवहारतः 
निश्चयतः स्वलक्ष्ये,स्थात्स्थीयन्ते त्रिकनाडिकाः २१६ 
त्रयाणां स्वीय स्वीयेत्तों, वातपित्तकफात्मनाम । 
ज्ञापयन्ति बल देहे, तस्पारोपश्च तन्यते ॥२२०॥ 
स्वकत्तेव्यं च विस्पृत्य, अन्यग्हेषु गम्पते । 

कफाय द्रेकता रोगः, सन्निपाते न जायथते ॥२२१॥ 
पादोन च द्विरोगाश्च, प्रतिरोम मवन्ति वे । 
अशुभोदघयोगे च, विपाकेन विपच्यते ॥२५शा 
स्वतत्त्व स्वस्वरे चेव, देहेचलेच रोगिणाम । 

एक रोगोदयो ज्ञयः,स्थिरचित्तेन ज्ञानिना ॥२२३॥ 
एक सर्वरे द्वितोयरपथ, स्वरस्थ च प्रकादशता। 
प्रश्नश्व्तमेनुष्यस्थ, रोगाणां बहुल मवेत ॥२२४॥ 
पू्णस्वरेण चागत्य, पूर्णस्वरेषु एचछयते । 
सर्वसंसारिकार्यसुय, ज्ञेया सम्पू्णता तदा ॥२२५॥ 
शन्यस्वरेणचागत्य, शुन्यश्चरेण एच्छयते । 
यद्यल्चिन्तितकाय,तन्नहि सिध्येत्तदाचन ॥२२६॥ 
शून्यर्वरेण . चागत्य, वहत्स्वरेण एच्छयते। 

तस्थ कार्थस्थ सिद्धिवें, ज्ञेथा नैवात्र संशायः ॥२२७ 


[३१७ ] योग-- 


पूणस्वरेण परित्यज्य, शुन्पस्वरेण एच्छयते । 
तस्थकार्ये च नेष्फल्य, न साफलयें कदाचन ॥२२८॥ 
वायुगु रो च श्रेष्ठ; स्था, दृव्योमशनिश्चरे शुभम्‌ | 
एतदद्ये च सश्चारे, पूवरोगो बिनश्यति ॥२०२६॥ 
प्रातःकाले च सोम्धे वै, क्षिति तत्त्व शुभ मतम्‌ । 
पुष्कर सोमवारे च शुक्रे, तेजः सुसम्मतम ॥२३०॥ 
चन्द्रसयेस्वरे कार्य, कत्त व्यं कथ्यते मया । 
नतनजैनप्रासाद, खातक्षणे स्वरों विधः ॥२३१॥ 
तद्योंगेडद्ततता आरवः, स्थिरारुणयर्‌ तिभेवेत्‌। 
बिम्बस्थ प्रतिष्ठाकारे,प्रभावश्चाति जायते ॥२३२॥ 
सूलसिहासने देव, स्थिरीकरणकालिके | 
जिनगहेषु कुम्मस्थ,चारोहे चन्द्रता शुभम ॥२३३॥ 
पौषधशाल कत्तव्ये, दानशाला गहापणे। 
प्रासाददुग प्राकारे, संघभाला विधापके ॥२३४॥ 
तीथेयात्राप्रदाने वै, दीक्षाउडदाने तथैव च। 
चन्द्रयोगः सुखाकारी, मन्यते जेन शासने ॥२३५॥ 
नृतनगहपुर्या च, प्रवेद्दो प्रथमे तथा। 
वस््नामूषणता55दाने,योगाम्यासे कृते खल॥२३६॥ 


की बीभ॑ीि री पिजी जीती की आ २ 


-प्रदोष | ३१५ ] 
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ओऔषधाराम कत्त व्ये , नृपमैन्रिकृते च वै। 
राजतिलककत्त व्ये, प्राकारे प्रविवेशने ॥२३७॥ 
राज्यसिंहासनाउ5रोहे, अन्यस्मिन्स्थिरकाथके । 
न्द्रयोगः शुभोज्ञेय:,स्थिरकार्ये च लासकूत॥२३८॥ 
सूथथस्वरे च॒ कर्सव्ये, काथे परिनिगय्मते । 
विद्याध्य धघनध्याने च, देवाराधनमंत्रके ॥२३६॥ 
अरीणां जयकत्त व्ये, विषमृतस्प कषेणे । 
रोगिणामौषधा55दाने,विप्ननाशाक का्येके ॥२४०।॥। 
गजाश्ववाहने चेव, अचद्यनपानस्नानके | 
लिखने नूतने ग्रन्थे, ऋतुदानादिके किल ॥२४१॥ 
युद्धाथं गमने राज्ञां, समरे च यदशासरूकरे । 
प्रधाणकालिके कार्ये गन्तव्ये वाजिछते द्वीपे॥२४२॥ 
कार्येश्व सफल कृत्वा, क्षिप्रमायाति मन्दिरे । 
स॒र्येयोगे च तत्सवे ,सफल स्थान्न संदाय:॥२४३॥ 
चरकार्ये च कत्त व्ये, सूथेघोगःशुभो मतः । 
लाभालाभौ समालोच्य,कत्त व्यं क्रियतां सदा।२४४। 
सौम्पकार्ये विधोर्थोगः, सूथेयोगः कूरे शुभः । 
सुषुम्ना चलने काये ,कत्त व्यं नेव किश्वन ॥२४५॥ 


[ ३१६ | योग--- 


आग्रहेणेव कर्त॑व्ये, हानिमेबति निश्चिता। 
दुःखदो साप्य पीडां,च लभेत नात्न संदाय;॥२४६॥ 
श्वासशीघ्रपरावत्तें, क्षणे चन्द्र: क्षणे रविः । 
सुषुम्ना स रपरोज्षेयः,स्वरज्ञानं चिकीर्णता॥२४७॥ 
रुष्‌ म्ना स्वर सश्चारे, आत्मध्यान विधीयते । 
आत्मतक्त्व परामदों ,ससारेडलिप्तता भवेत्‌ ॥२४८॥ 

तत्त्वस्वरू३ ज्ञातव्ये, उपायस्तु प्रकाश्यते । 
भावो शुमाशुभो तस्य,हृदयेडथिकसम्मतो॥२४६॥ 
चरस्थिरप्रवक्तव्ये, तृतीया द्विस्वभावजा। 
वार्त्ताईपि कथिता ज्ञेया,सुष्‌ मना श्वरसम्भवा।२५०। 
द्वयंग॒ष्टाभ्यां चकरणे हूं तजनीभ्यां तु चक्षषी । 
मध्यमाम्यां चच्राणे ह ,पराभ्यां चाघरो स्खतो।२५९। 
आच्छाद्य श्रकटो श्वान्त, नेय चगुरुषोगतः । 
यदरड्य॒ुक्तविन्दुश्च, पतति श्रकुटों क्िल ॥२५१॥ 
तादशो वर्णा विज्ञ यः,रक्तः श्वेतो हरित्पीतः । 
श्यामश्चेत्यभिधेयंतद्‌,विन्दुरूपेण ज्ञायताम्‌ ।२५३। 
प्रथमो वायु सश्चारःद्वितीयोग्रिश्व सम्मतः । 
तृतीया भूरच ज्ञातव्या, तूथे' ज्ेयं जल तथा ।२५४ 


-श्रदीप [३१७ | 
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आकाहाः पश्चम तत्त्व, स्वर उत्थान बोधकम । 
पिंगलायां वहेच्चेब, सड्भ मः प्रणिगद्यते ॥२५५॥ 
पृथ्वीजले शुभ ज्ञेये, अग्निश्व मध्यमो मतः। 
वायुहानिप्रदोज्ञेयः, आकाश ं मरृत्युदं मतम्‌ ॥२५६॥ 
ऊध्चे सत्युरध! शान्तिः,उच्चाटन तिरश्रीनम । 
मध्ये च स्तम्मन ज्ञेयं, वजितोपायता रवो ॥२५७॥ 
जधायां भूश्च विज्ञेथा, नाभ्यामनिलतामता । 

अप्नि तत्त्वतु स्कन्धे,स्थान्न मस्तु मस्तके मतम॥२५८॥ 
स्थिरकार्थे प्रधाना भः, चरे जल विचायेताम । 
अग्निश्च समकार्येस्या, द्वायुरूचाटने मतः ॥२५६॥ 
व्योमसअलने कार्य , कत्तव्यं न कदाचन । 
ध्यानयोगे हि चाम्थासरीतिश्च कथिता मथा॥२६०॥ 
पश्चिम दक्षिणे चैव, भूजले चैव तत्त्वके । 
प्राधान्यमुत्तरस्थां वै, पू्वेस्थां वातता मता ॥२६१॥ 
स्थिर स्थान' च व्योमैव, दिशातत्त्वस्थ ज्ञायताम । 
भूजले कांयेसिद्धि:,स्थादमोौ म्ृ॒त्युविचायेताम॥२६२॥ 
क्षयकारी प्रवातःस्थान्नभो, निष्फल रुपक। 

हानेः सिद्धि: क्षमायां च,जल तत्कालसिद्धिदम॥२६३ 


जज. भ्का 


[ ३१८ ] योग-- 
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अग्निवाय्योश्च हानिः,स्थात्कार्य नमसि निष्फलम । 
रणकार्ये बली बहिः, भूजलयोश्च संग्रहे ॥२६४॥ 
जीवितविजयालामे, मिनत्राथयुद्धसइूटे । 
गधनागम कायें च, ज्ञेया सर्वोत्तमा मही ॥२६५॥ 
कलहदोकभावेषु, मरणोत्पात संक्रमे । 

बायो! फल च विज्ञेघं, प्रसिद्ध स्वरयोगतः ॥२६६॥ 
राजनाशोश्ि तत्त्वे च, दुभिक्ष च क्षमाज् । 
रोगादयश्च विज्ञेयाः, तत्तत्त्वस्थेवचारके ॥२६९७॥ 
दुभिक्षघोरमंक्लेशी, देशभड्झमयादिकस । 
अनिलाकाइातायां च, चतुष्पद विनादशाता ॥२६८॥ 
महेन्द्रवरूणे योगे, वृष्टिघिनस्थ जायते । 

राजवृद्धि; प्रजासोरुघ, कालश्च सुखदो मतः॥२६६॥ 
पृथिवीजलतर्त्वे च, चन्द्रस्थानं स्थिरंमतम । 

तयो; फल शुभ ज्ञेय, अनुपमं च सवेदा ॥२७०॥ 
पृथिव्यां बहुपादाःस्यु), जलवाय्वोयु गौ पदौ । 
चतुष्पदाश्च वहोस्युट, आकार पादहीनकम॥२७१॥ 
रविस्वर्भानुनौमत्व, दशनिसौरीदस्वामिनः । 
पश्चतत्त्वस्प ज्ञातव्या:, सुर्येस्थ परिकीत्तिंताः ॥२७२॥ 


हट 


-प्रदोष [३१६ | 
बुधो भूमिपतिज्ञेयः जलस्थ दशाशि सम्मतः । 
अर्नेःपतिमेत: शुक्र,, वायुगु रुश्व चान्द्रके ॥२७३॥ 
जय तुष्टिश्चपुष्टिश्च, रतिः क्रीड़ा च हास्थता । 
घडेवचन्द्रदशा ज्ञेया, ए्थ्वीजलस्प सन्निधौ ॥२७५॥ 
ज्वरनिद्रा प्रयासाश्च, चतुर्थ कम्पनं मतम । 
चन्द्रस्य वे दशा ज्ञेया:, अगम्रिर्वायरचत्तत्वके॥२७णा 
गतायुः प्रथमे ज्ञेय, झत्युज्ञेय द्वितीयके । 

नभस्‍्तत्व प्रसंगेन, चन्द्रस्य द्वादशीमता ॥२७६॥ 
मधकषायताः तिक्ताम्लानि रसाशच कीत्तिता। 
पश्चमोष्व्यक्तरूपश्य, अनुक्रमेण दश्येते ॥२७७॥ 
यादशरसता55स्वादे, प्रीतिमनसि जायते । 
तादक्तत्व च ज्ञातव्यं, शह्लायाः समयोनहि ॥२७८॥ 
धनिष्ठा! श्रुति रोहिण्या:,एथिव्या बीजरूपकम्‌॥२७६॥ 
सूलोत्तरा भद्रा डौव, शातभिषक्‌ न दयाद्रता ।. 
पूर्वाषाठा वा वा5श्लेषा, जलस्प स्थानरूपकम्‌॥ २८०॥ 
हस्तविशाखता चित्रा, झूगशिराः पुनवसुः । 
उत्तराफाल्‍गनी चौव, अश्विनी वातवोधिका ॥२८१॥ 


[ ३२० ]) ' योग-- 
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नमसः पवन तष्मा, त्पावक सा जल तत; 

ततो भुवश्च प्राकादाः,ज्ञायते स्वर योगत; ॥२८२॥ 
अग्न्युदये क्धाग्श्व, इच्छा वाय दये सति। 
क्षान्यादिक च वे, श्वान्ते चोदय जलसूमिके॥२८३ 
पूर्वाफाल्गुनिकामाधम्‌ , पूर्वा भाद्रपदा तथा । 
कूृतिका मरणीपुष्यमग्ने! सपतक भानि च॥२८४॥ 
गु॒दाधारो क्षमा चोव, लिड्राधारश्च पानीयम्‌ । 
चक्षराधारता तेजे, घाणाधारश्च वातकः ॥२८५॥ 
अवणाधारमाकाहां, निहाराः पश्चकोत्ति ता; । 
चन्द्रस्वरेचा सश्ारे, युद्धाथ नैव गम्यते ॥२८६॥ 
चलने तन्न छात्रणां, जयो भवति निश्चायात्‌ । 
सूथस्वरस्थ सश्चारे, युद्धाथ परिगम्पते ॥२८७॥ 
समये विजय; स्वसरुथ, जायते नात्र संशय: । 

_ सूर्यस्वरः स्वकीयश्च, शतन्रुणामपि सैब च ॥२८८॥ 
प्रथमस्तत्र यो याति, जयस्तस्थेव जायते । 
शशिस्वरे च सथ्वारे, सड़ामे नेव गम्यते ॥२८६॥ 


2-श्रवण | २--- भाद्वपदा | हे -आादे पदेन रेवती | द 
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---प्रदीप [ ३२१ ] 


स्वस्थ पराभवो ज्ञेयः, दात्रणां विजयो भवेत । 
द्रदेशे ला सग्रामे, चन्द्रस्वरः शुभो मतः ॥२६०॥ 
निकटदेशासंग्रामे, सूर्यस्वरइुच खुन्दरः । 

संग्राम विषये प्रश्नाः,स्वरशा। सत्र निरूपिताः॥२६ १॥ 
गर्मेविषयमादाय, काचिद्विचारता खल। 

श्रुयतां सावघानेन, स्वरशाख्रालुसारतः ॥२६१॥ 
क्लीबकन्याप्रसृत्यादि, गर्भेपतनकादीनाम । 
दीघेस्वल्पायुषां चैव, विचारः परितन्यते ॥२६१॥ 
चन्द्रस्वरे च सशथ्चारे, आगत्य पूणहेछः्छूातः । 
गमवत्याः कूते प्रश्ने,कन्येति परिकथ्यताम ॥२६४॥ 
सयस्वरे च संचारे, पूर्णदिशि प्रएच्छने । 

गर्भे पुत्रो विज्ञातव्य:, संशयो नैव विद्यते ॥२६५॥ 
सुषुम्ना स्वर सश्चारे, गसे विषय प्रश्नके । 

गर्भे नपु सको ज्ञेयः,गर्ले प्रश्नार्थिना खछ ॥२६६॥ 
चन्द्रस्वरे च पृष्टव्ये, ज्ञातुः सयेस्वरोमतः । 
पुत्रजन्मविज्ञातव्यः,किन्तु स नेव जीवति॥२६७॥ 
सयस्वरे कृते पश्ने, तस्थ स्थेस्वरस्तथा । 
सुखदायी छुतो ज्ञेप:, संशयो नैव जायते ॥२६८॥ 


श्र 





[ ३२२ ] योग--- 
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चन्दरुवरे कृते प्रश्ने, तस्थ सूर्थेस्वरों भवेत्‌ । 

पुत्री चोत्पच्यते तस्थ, सा जीवेन्न कदाचन ॥२६६॥ 
चन्द्रस्वरस्त योद्ट यो), प्रश्नक प्राश्निकेषु च । 

कन्या निश्चयतो ज्ञेया,दीर्घायु; साउपि सुज्यते॥३००॥ 
"परमातत्त्व च ज्ञातव्ये, प्रश्नकत्तु नेरस्पवै । 

सन्‍्मान राज्द्वारा स्थाद्रपे, देवकुमारवत्‌ ॥३०१॥ 
जलतस््वे समागत्य, प्रश्नः केनापि तन्यते । 
धनवांश्व सुखीपुत्र:, मोक्ता षडरसवस्तुनः ॥३०२॥ 
अग्नितच्वे कूते प्रश्ने, गमेपतनता भवेत | 

यदि च जायते जन्म, जीवेन्नहि स सवेधा ॥१०३॥ 
वायुतत्त्वे कृते प्रश्ने, गर्भोागलति वे तदा । 
प्ररभकरणकाले च, यदि छाया च विद्यते ॥३०४॥ 
व्योमतत्त्वे च पृष्ठव्ये, गर्भो नपु सको 'भवेत्‌। 
चलचन्द्रेतु कन्यास्पात्‌ ,वन्ध्यात्व दोषसंयुता ॥३०५॥ 
चन्द्रस॒येस्व॒रे चारे, यदि चन्द्रवली 'भवेत । 
गरमे-त्यारुव गर्मे वे, कन्यायुग्मं च जायते॥३०६॥ 
चन्द्रसयस्वरे चारे, यदि रविवेली भवेत्‌। 
गलेवत्याश्च गे तु, पुत्नरत्रस्थ युग्भकम ॥३०७॥ 


-प्रदोप [ ३२३ |] 
स्त्री गर्माधानके तत्त्व, यद्वा शुभाशुभ भवेत्‌। 
तस्थफल क्रमेणेव, विज्ञेय शास्त्रयोगतः ॥३०८॥ 
जातो गे; क्षमातत्त्वे, सन्‍मानं लभते सदा। 

स्वयं सुखी च राजा,स्पात्कत्तंव्यो नेव संदाय:॥३०६॥ 
गर्भाधाने च के तच्त्वे » पृण्यथोगेन चेदयदि । 

धनी 'भोगी सदाचारी, दारकः स्थाद्विचक्षण;॥३१०॥ 
गर्भाधानं च वह्लौस्थादल्पायुष्कसुतो भवेत । 
विद्यते जोवने दुःख ,तन्माता मियते5थंवा ॥३११॥ 
गर्भाधान च वायो स्थाद, दुःखी देशान्तरे ख्ु । 
बुद्धिहीन मनस्तस्थ, जायते वायुयोगतः ॥३१२॥ 
गर्भाधाने नभस्तत्त्वे गर्भेस्यैव च हानिता । 

तस्वे जन्मफलवच्मि, अनुक्रमेण ज्ञायताम्‌ ॥३१३॥ 
पृथ्वीतत्वे खुतो ज्ञेयः, जलतत्वे खुता मता। 
गर्भा वाताप्रिवायनां, गगने क्‍्लीबरूपता ॥२१४॥ 
स्व स्व रघरे च कत्तेव्ये, प्राधान्यं परिज्ञायताम्‌ । 
सक्रमसमये प्रश्ने,स्थितिडपि नाशता 'मवेत्‌॥३१५॥ 





?--जले | 


[ ३२७४ | योग-- 
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विदेशगर्मसने कार्ये, विचारः क्रियते खल । 
दक्षिणपरिचिमादिक्षु, चन्द्रयोगो बलीमतः ॥३१६॥ 
विदेशे सखुखता प्राप्ति, आगच्छेच्छान्तितों ग्हे । 
दिशिपूर्वोत्तरस्थां च, खथेयोगे न गम्यते॥३१७॥ 
योग इच्छाप्रदो ज्ञेयः, कथितः स्वरवेदिना । 
स्वीय स्वीय विदिश्षुवे, दिगनुसारजंफल ॥३१८॥ 
अन्द्रस्वरे चर संचारे, पूर्वोत्तरा निषिध्यते। 
भशमसनागसन चेव, पीड़ाउथवा प्रजायते ॥३१६॥ 
दक्षिणपरिचमायां च, भानुयोगे न गम्धताम । 
गमने प्रियते तत्न, किया सत्युसमफलम्‌ ॥३२०॥ 
दूरविदेशगन्तव्ये, योगेप्रबलता 'मवेत्‌। 
निकटदेश गन्तव्ये, सध्यमो योगशान्तिदः॥३२१॥ 
पृथ्वीजल च लत्वयुग्‌, प्रयाणप्रश्नके शुभम्‌ । 
अन्यानि चैव तत्यानि, मन्यतामशुमानि च ॥३२२॥ 
ऊध्वेदिशापतिश्चन्द्रः, अधोदिशापती रविः । 

ऋ्‌ रसोम्याकृति ज्ञात्वा,नतिभावश्य ज्ञॉयताम॥३२ ३ 





#-दियनुसारण शुभाशुम |. 


-प्रदीप [३२५ | 
है विदेशनरभ्रस्तावे , प्रश्न! केनापि तनन्‍्यते। 
सुखदुःखजिज्ञासायां, उत्तर च विधीयते ॥३२४॥ 
जलतत्वं भवेद्यश्न, वक्तव्य दृढ़तस्तदा । 
कार्येसिद्धि च कृत्वा,वे आयाति शीघ्रतः सुखम्‌ ॥ ३२५ 
पृथ्वी तत्वे च पृष्टव्ये, वक्तव्य स्थिरता तदा । 
दुःखलेशो न विद्य त, ज्ञातव्य भूमि योगत॥३२६॥ 
वायुतत्वे कृते प्रश्ने, परित्यजति केतनम्‌ । 

पररथाने गतो ज्ञेयः, चिन्त। तस्वैव जायते ॥३२७॥ 
अग्नितत्वे रुजः पीडा, नभो रृत्यु' प्रकाशते । 
अतस्तत्वं परिज्ञाय, सबका प्रतन्‍्पते ॥३२८॥ 
सूर्य विषमपादाश्च, चन्द्रे समपदा मताः । 
वारतिथि प्रकाराणां, ज्ञातव्या दृश्यते स्थिति: ॥ ३२६ 
चन्द्रेउ्न वामपादाश्च, पध्रियन्ते चत्वारः सदा । 
गसनकाए: ज्ञेय, लाभस्तत्र प्रजायते ॥३३०॥ 
सूयसवरे5भिदक्षिणान, पादान्ध॒त्वा च वै चलेत्‌ । 
गतिकाये विधेयं च, तनत्र सफलता भवेत्‌॥३३१॥ 





?-गपद्वति | 


([ ३२६ |] योग-- 
स्वर, विज्ञाय कत्तेव्ये, कार्ये कुशलता सदा । 
अन्यथा सूठवल्काय,सम्मूछिमं च सम्मतम्‌ ॥३३२॥ 
तिथिवार नक्षत्राणां, योगस्थकरणे खत । 
दिक्‍्छूलतिथिदग्धानां, व्यतिपातकवस्तुनाम्‌ ॥३३३ 
शुक्रास्तथोगिन्धारचैव, यमघण्टादिवस्तूनाम्‌ । 
सश्वाश्चापयोगानां, स्वरज्ञाने न विद्यते ॥३३४॥ 
विज्ञेय स्वरविज्ञानं 2 मानसे गुरुपघोगतः । 

सरोहि चोदक नाना, शोभानैव समर्प्यते ॥३३१श॥ 
देवकुल बिना देव, विना चन्द्र विभावरी। 
साधवश्च तपो हीना, तपो5पि समतां विना॥३३६॥ 
यथैब ते न शो भन्ते, तथैवात्रावधायेताम | 

विनैव स्वरविज्ञान, योगीन्द्रो नेव शोमते ॥३३७॥ 
न भवेत्साधन नाना, स्वरज्ञानं च पू्णकम । 
अतो शुरुगमाद्य च, पूर्णसाधनकारणम्‌ ॥३३८॥ 
दक्षिण स्वसमुक्तिश्व, वामतः पीयते जलम । 
कायन वामपारवें, स्थान्नायाति तनुरोगता ॥३३६॥ 


?यूथक पृथक २---षिना । 


--प्रदीष [ ३२७ ] 
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चन्द्रस्वरे च सशथ्चारे, भोजन च वितन्यते । 
सूयेरवरे पथः पाने, नायाति तनु रोगताम्‌ ॥३४०॥ 
अजीर्णे भक्ति सुखाने, सत्रीसक्‌ च बलहीनके । 
अपथ्य पथ्य कत्तव्ये, नेत्रहानिश्व जाथते ॥३४१॥ 
पश्चसपघ्दिनादी च, स्वरेषु विपरीतता। 

विज्ञेया विग्रहे पीडा, स्वरज्ञानानुसारतः ॥३४२॥ 
स्थण्डिले इड्डला ज्ञेया » लघुनीत्यां च पिड्ला। 
पूवेदिशासु श्ाय च,प्रतिदिनं हि सम्मतम॥३४३॥ 
दिवसे चन्दसश्ारे, राज्यां सूथेस्वरे तथा । 

अभ्यासे तादचो कार्ये, आयुः पृण तु सुज्यते॥३४४॥ 
विपयासे च सश्चारे, फल स्वरस्थ ज्ञायते । 

समीपे चागत झुत्यु;; तत्र किचिन्न संदाय॥।३४५॥ 
द्विघटिका च हाध्यर्धा, चन्द्र सूथेस्व॒री मतो। 
अयोदशात्र स्वासा स्थुः,सुषुम्ना स्वरचालने ॥३४६॥ 
अष्टो प्रहरपथेन्तं, मानुस्वरों निरन्तरम । 

यदि चलछेत्तदा ज्ञेयं, आयुष्कर्म त्रिवार्षिकम्‌ ॥३४७॥ 
चान्द्रश्च पिड्ुलायाश्च, षोडर प्रहरावधि । 

यदि भवति सश्चारः,आयुस्तदा द्विवाषिकम])।३४८/॥ 


[३२८ ] योग 


आग डक मी पी ० जग । 


सर्यों निरन्तर गत्पा, प्रिरात्निदिवस चरेत। 
जाते आकाशतत्वे च, आयुवर्षेमितंमतम्‌ ॥३४६॥ 


चतुर्दिवसपयेन्तं, आकाईहां सश्चलेवद्यदि । 

झरीरे स्थिरता ज्ञेया,उत्कूष्य मासघट्ककम ।३५०॥ 
सू्येस्व॒र॑निरन्त्य , त्रिरात्निदिविसं चलेत्‌ । 
आयुवेषमित ज्ञेयं, दीघेनिद्रां ततो भमजेत ॥३५१॥ 
धोडझादिवस सौये, स्वर चलेन्निरन्तरम । 
एकमासिकमायुश्च, अवश्य म्रियते ततः ॥१५२॥ 
निरन्तर वहेल्यासं, सथ्थस्वरं कुयोगतः । 
द्विदिनजीवन ज्ञेयं, अधिक न हि कुत्नचित ॥३५१॥ 
निरन्तर सुघुम्ना वे, घटिका पश्च सश्चछेत्‌। 
तत्कालमरणं..ज्ञेयं, कथित ज्ञानमालना ॥३५४॥ 
चन्द्र हा न विद्य ते, खुषुस्नापि च नो भवेत्‌। 
सुखाच्छवासस्य सश्ारे,चत्वारों घटिकास्थिति॥।३५५ 
यन्द्रस्वरो दिने चैव, रात्रौ सूर्यस्वरो भवेत्‌ । 
मन्तव्यमितिदीर्घायु), स्वरयोगप्रधानतः ॥३५६॥ 
सूर्यस्वरो दिने चैव, रात्रौ चन्द्रस्वरोमवेत्‌ । 
जीवित मासषट्कंच, अग्न॑ चाशा न विद्यते॥३५७॥ 


--प्रदीप [ ३२६ |] 
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द्वादशाचतुरष्टी च, षोडयविशतिदिनाः । 
चन्द्रस्व य संचारे, आयुस्तत्र निगद्यते ॥१घ८॥ 
दीर्घायुस्तस्थ विज्ञेयं, कत्तेड्यः संशयो नहि । 
दिवसत्रयपर्यन्तं, चछेत्तत्व॑ नमोयदि ॥१५६॥ 
जीवति वर्दापयेन्तं, अधिक नैव विद्यते । 

एवं रीत्या च स्वेत्र, सवेदा जीवित॑मतम्‌ ॥३६०॥ 


प्रोक्त श्राद्ध विधो:-- 


ऊध्ये' वहिरिधस्तोयं, तिरश्चीनः समीरणः । 
भूमिमध्यपुटे व्योम, सर्वाह़ वहते पुनः ॥३६१॥ 
वायु वह्ि जल प्ृथ्वीं, व्योमतत्व॑ वहेत्क्रमात्‌ । 
वहत्योरुसयो नौड्यो;,ज्ञातव्यो 5यं क्रम/सदा ॥३६२॥ 
पृथ्वया; पलानि पश्चाशच,त्वारिंशत्तथा5म्भसः । 
अन्नेः ब्रिशत्पुनर्वायोः, विशतिनेमसोदश॥३६३॥ 
तत्त्वान्यां भूजलार्म्या,स्पाच्छान्ति कार्ये फलोननतिः। 
दीघा स्थिरादिके कृत्ये,तेजोवाय्वम्बरे: शुभम॥३६४ 
जोबितच्ये जये लामे, शस्पोत्पत्तो च॒ वर्षणे । 
पूजार्थे युद्धपरने थ, गसमनांगसने तथा ॥३६५॥ 


[ ३३० ] ऐ योग -- 


जननी ना २७००ह. टी अली 


भूकेतत्वे शुभे स्पातां, वह्िचातो च नो शुभो। 
अथसिद्धिः स्थिरोवर्या च,शीघमम्मसि निदि शोत्‌३६६ 
पूजादरव्याजनोद्वाहे, दुर्गादि सरिदागमे । 

जीविते शुभ कार्यादो गरक्षेत्रादि संग्रहे ॥३६७॥ 
क्रयविक्रयणे वृष्ठी, सेवाक्रषिद्विषत्क्षये । 
विद्यापट्टासिषेकादो, शुसार्थे च शुभःशह्तिः ॥३६८॥ 
प्रश्ने प्रारम्भणे चापि, कार्याणां वामनाशिका । 
पूर्णवायुः प्रवेशश्चेत्तदा, सिद्धिरसंशया ॥३६६॥ 
बद्धानां रोगमुक्तानां, स्वपदाह्ू ष्टजन्तुनाम्‌ । 

भश्ने युद्धविधो वेरि, सम्रामे सहसा भमये ॥३७०॥ 
स्थाने पाने5ठाने नष्टान्वेषणे सुतकायेके। 

विवाहे दारुणे कार्ये, सूथेनाडिः प्रशास्थते ॥३७१॥ 
विद्यारम्मे च दीक्षायां, शस्त्राभ्यास विवादके । 
राजदरशंनगीतादौ, मन्त्रतन्त्रादि साधने ॥३७२॥ 
योगदरशनकार्याय, आन्तर साधनादिके । 

दक्षिणे यदि वा वामे, यत्र वायुनि रन्तरम्‌ ॥३७२१॥ 
चन्द्रस्वरो यद्वि स्थाच्चे, दुदधिसुतवासरे। 
सूर्यरविश्च जायेत तदा, त्‌ सवेधा सुखम ॥३१७४॥ 





-- प्रदीप [ ३३१ ] 
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त॑ पादमग्मतो दत्वा, निःसरेन्निजमन्दिरात । 
अधमे वैरि चौरादि, विग्नहो न भवेत्कदा ॥३७५॥ 
चन्द्रस्वरे चतुःपादान, चाग्रेघृत्वा च वासतः | 
सूयस्वरे त्रिपादांश्च, ध्रत्वाग्रे चेच गम्यताम॥३७६॥ 
स्वजनस्वामि गुर्वाद्या), ये चान्ये हितचिन्तका । 
जीवाह ते धर वं कार्या,कार्यसिद्धि च काक्षिणा॥३७७ 
तिथिवार नक्षत्राणि,दिकूछलं कृति योगतः । 
व्यतिपातश्च दग्धादि, यमचण्टादिक यथा ॥३७द॥ 
अपयोगादिकानाश्वच, न॒स्यात्पवेशता स्वरे। 
सदा स्वरस्य प्राधान्ध,न खोगकरणा दीनाम॥३७६॥ 
विनोदकं॑ तडाक॑ न, सरो हंस विना न हि। 

तरु; छायां विना नेव,शोमां न लभते कदा॥ ३८०॥ 
तपो बिना मुनिनंव, तपश्च समतां विना । 
स्वरज्ञान बिना योगी,शोभते न कदाचन ॥३८१॥ 
स्वराणां साधन नाना, पूर्णज्ञानं मवेन्नहि । 

साधन गुरुषोगाच, प्रापव्यं सवेदा जनेः ॥३८२॥ 





१--करण | 


[ ३३२ ] योग-- 
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दिने चन्द्रस्मू+5, निश्ायां च चलेद्र विः । 
अभ्यास स्तादइशो यस्प, पूर्णायुस्तस्थ सवंधा॥३८२॥ 


च्रिराज्िदिनपयन्त, व्योमतत्त्व च सश्वरेत । 

जीवन वर्ष पयेन्तं, तत्पश्चाच विपयते ॥३८४॥ 
चतुर्दिनर्य पयन्तं, व्योतत्त्वं च सश्चलेत्‌ । 

आयुः षाण्मासिक ज्ञेयं, दीघेनिद्रा ततः परा ॥१८५॥ 
लघुनीति वृहन्नीत्योः, वायुरच युगपत्स्नवेत्‌ । 
दशदिवसपयेन्तं, जीवन तस्थ निश्चितम्‌ ॥१८६॥ 
एक पक्षत्व प्यन्त, विपरीतः स्वरश्चलेत । 
रोगोत्पत्तिश्च देहेस्था, उज्ञातव्या स्वरवेदिना॥३८७॥ 
निकट रुत्युकाल वे, ज्ञात्वा च तत्वज्ञानिना । 
आत्मसाधन बाहुल्थ, कत्तेव्यमप्रमादिना ॥३८८)॥ 
धनबुध्या कुलाचारं, जानन्ति दुष्टबुद्धयः । 
वस्तुस्वभाव सद्धम, जानन्ति विरला जना॥१द८९॥. 
तत्व॑ खुवर्णरूप्यादि, कथ्यते गृहिना सदा । 
स्वद्रव्यगुणपर्यायं, मन्यन्ते ज्ञानिनः खलु ॥३६०॥ 
सत्रीनर भोग क्रीडां वे, काम गदन्ति कामिनः । 
गुणामिलाषकामंतु, ज्ञानिना वस्तु कथ्यते ॥३६१॥ 


--प्रदीप [ ३३३ ] 
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देव लोकादि 'भोग तु, मन्यते मनन्‍्दधीः शिवम । 
भावबन्ध परिसुक्त, गदति ज्ञानिन: शिवम ॥३६१५॥ 
एक समयमात्र च, कार्याप्रमादता न हि। 

धमेसाध नभावेषु, ज्ञानिना तु विशेषतः ॥३६१३॥ 
दिरसि कालचक्र च, भ्रमति सबेदा खलु । 
प्रतिक्षणं व जीवानां, आयुनेश्यति पश्यताम॥३६४॥ 
अस्थिररूपससारः,  शरीरमस्थिरंमतम । 
सम्पत्तिरस्थिरा ज्ञेया, यौवनमपि नो स्थिरम॥३१६५॥ 
सन्ध्या* रागसमान, तद्धनयौ वनसम्मतम । 

पदार्थाः सकला ज्ञेया:,बाह्याश्य स्वप्रसन्निमा॥ ३६ ६॥ 
ममेद॑ सम सर्व च, कत्तेव्यं सवेधा न हि। 
त्वद्ीय तु न किश्वित्स्पात्संसारे स्वप्नसन्निमे॥३६७ 
त्वदीय तब पार्श्वेडस्ति, वाह्य तव न विद्यते । 

ममेदं॑ व ममेद वे, कथ मूढ़! प्रधोषयेः ॥३६८॥ 
ममेंद च ममेदं च, वैकारिकेः प्रजल्प्यते । 
आत्माथिनां* थ नो,किशित्संसारे परिविद्यते॥३६६॥ 
हृदिचेज्ञ्ञान सूथःस्पा, हराग्यं चन्द्रसन्निमम। 
तत्समी पेच मिथ्यात्व,तमः किश्विन्न जन्यते॥४००॥ 


[ ३३४ | योग-- 
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रुब स्वरूपश्व स्थान्ते, हि विलोकन्ते च वे जनाः । 
लेबां भवमय नेव, विद्यते च कदाचन ॥४०१॥ 
समभावः सदा येषां, निरमेंमताउपि सवेदा । 
समीपे समता तेषां, निवासः क्रियते सदा॥४०२॥ 
किश्विन्न बन्धनं तेन, बध्चते साम्परायिकम्‌ । 
परपरिणतिस्त्याज्या, परसड्श्च सववेथा ॥४०३॥ 
कठ्चुकी त्यागतः सपेः, सपेत्वे नैव सुख़ति । 

तथा देहस्प संत्यागे,नोज्कति जीवतां जीव॥॥४०४॥ 
उत्पग्मते पदार्थों यश, स पदार्थों न त्वं खलु। 
विनश्यसि न त्वं चैव, न लघु न महानपि ॥४०५॥ 
त्वयि न रूपबस्तुत्व न, जातिन कुलहितत । 

न राजा न चर को5पि,न रोगी नैव शोकवान]४ ० ६॥ 
सर्वेस्मिन्त्वं सदा चासि,भिन्‍नो5सि सवेदा तथा। 
& व्तव्यः स्वरूपो5सि, सचिदानन्दरूपकः॥४०७॥ 
सत्युजन्मजरा नैव, ईतिमीतिने विद्यते । 

कस्पचिच नरेन्द्रस्थ, यत्राज्ञा सर्वेधा नहि ॥४०८॥ 
सदेशः स्वस्थ विज्ञेयः, अन्यः परश्चज्ञायते । 
तन्नगन्तु जिज्ञासा, चेदन्यत्सव परित्यजेत्‌ ॥४०६॥ 


-- प्रदोप [ ३३५ ] 
नश्वरशील भावेषु, आशां कत्ते न युज्यते । 
स्वयं रक्ुश्व नो चान्य,ईश्वरी कत्त मीश्वर॥४१०॥ 
विनाशि पुद्ढला ज्ञेयाः, अविनाशीत्वमेवहि । 
स्वयमेव॒ हि स्वस्मिश्च,विचारः क्रियते खल॥४११॥ 
सुवर्णनिगर्ड पुण्य, पाप॑ लौहमय मतम्‌। 
पुण्यपापौ परित्यज्य, शथक्‌ सर्वत्र स्थीयताम॥४१२॥ 
पश्चमीं च गति प्राप्ति विनां खुख न जायते । 
त्रिलोको सुखसंदोहः,तदग्रे विन्दुमात्रकम॥४ १२३॥ 
ज्ञानध्यान रसालीना, निविकल्पद्॒शां भजेत्‌ । 
विकल्पजालक त्यत्तवा,स्वोपयोगी भवेत्सदा॥४१४॥ 
निविकल्पोपयोगस्तु, समाधिरूपको मतः । 
केवलज्ञानप्राकस्य , तन्न प्रकाशते सदा ॥४१५॥ 
दर्शन स्वस्वरूपस्थ, जायते तत्र निर्मेलम्‌। 
कालराक्षस त्रासस्थ, तत्न स्थान न विद्यते॥४१९॥ 
अहमस्यथ मदीयास्ते, ईदशी यत्र भावना। 

बन्धनं तत्न विज्ञेयं, बहिरात्मत्व दशिनः ॥४१७॥ 
अहं न कस्य यूय में नो, भावना सदा 'भवेत्‌। 
यश्रेदशी भवेद्वुद्धिः, तत्स्थानं सुमनोरमस्‌॥४१८॥ 


[३३६ | योग-- 


ममेदमिति 'भावेन, रागद्वंघाश्च सवेदा । 

ममता भावना >्यागे,नश्यन्ति प्रपश्चा; खल॥४१६॥ 
येषां रागश्च द्रंषो न, तेषां जन्म न विद्यते । 
झत्युस्तेषां समीपेतु, कदाचिन्नैव तिच्ठति ॥४२०॥ 
एकसमयमात्र वै, प्रमादों न विधीयताम्‌ | 
प्रमादो5पि महाहरात्रः,आन्तरिक उदाह्मतः ॥४२१॥ 
याहायदात्ुबेहिर्मावः, विनाहशकरणोद्यतः । 
आभ्यन्तरप्रमादस्तु, से हरति पश्यतः ॥४२२॥ 
क्षणमात्रप्रसजझ्श्च, प्रमादाय न दीयताम । 
स्तोकमपि क्षण रूब्ध्वा,धममार्गात्स पातयेत्‌॥४२२॥ 
योतरागस्थ ध्यानं तत्‌, प्रत्यहं क्रियते जने; । 

एक श्वासःसुध्यानेन, 'भवकोट्यघतां हरेत्‌ ॥४२४॥ 
एकसुहृत्तेपयन्त, श्वाससछुया कियद्धवेत । 
जैनधर्मानुसारेण, प्रमार्ण तस्थ कथ्यते ॥४२५॥ 
त्रिसहस्राधिका सप्तहयती, त्रिससतिमेता । 
एकदिविससहूु यानां, परिमाणं निगद्यते ॥४२६॥ 
शातंनवतियुक्त च, सहस्त्राणां त्रयोद्श । 


तदुपर्येकलक्ष च, दिनेश्वासा डदाह्ता; ॥४२७॥ 


-अदोप [ ३३७ ] 
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एवं रीत्या च वर्षाणां, प्रभाणमपि काययताम । 
पश्चाझनसि धत्तेव्य,कति मे निष्फला गता॥४२८। 
पोडशाघिकतायुक्तं, शतवर्षच जीवन _। 
उत्कूष्ठ प्राथिकं चैत, त्सोपक्रम च तन्मतसा।४२६॥ 
अध्यवसायनेमित्त, हास्त्रगर्तादिक तथा। 
श्वासोच्छवासश्च,रोगारचस्पशेश्चायुविनादाका:४३० 
स्तोकश्वासश्च स्पद्दोश्च, यत्र तत्रन न हासता । 
अधिकरवाससश्चारे, आयुश्व॒परिक्षीयते ॥४३१॥ 
समाधो च चतुःश्वासाः, शुभध्याने च षण्मताः । 
दर तृष्णा विशुन्ये च,द्धादशजल्पने मताः ॥४३२॥ 
घोडटाशयतने क्षीणाः, गन्तव्ये द्विश्व विदशतिः । 
स्त्रीसम्भोगे च घटजिंशत :वासा नश्यन्तिततन्न वै।४ ३ ३ 
अधिकाः स्वल्पकाले च, नश्यन्ति प्राणवायव: । 
आयुक्षयश्च दाक्तीनां, रोगाश्चनाशकामताः॥४३४॥ 
अधिक नेव वक्तव्य, शायथन चाधिक नहि ॥ 
अतिशीघ्र न गन्तव्यं,विवेको मानसे यदा॥४३५॥ 
मनो वाय्वोगंतिश्चैव, ज्ञाता येन महात्मना । 
श्वासः स्थिरी कृतो येन,स योगे कुशलो मवेत]४३१६९॥ 


२ 


[ ३३८ ] योग--- 
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आत्मध्यानगुहां गत्वा, प्राणायाम विधीयते । 
पश्चादुताशन तस्यथः दशमे स्थानके मिलेत॥४३७॥ 
तेषां व गच्छतां सार्गे, यदाउ5श्चयय प्रजायते । 
शान्तदशानुभावेन, मुखाद्वक्तु न दाक्यते॥४१८॥ 
सस्‍्वान्ते सद्भावना वृद्धि, जायते वचनातिगा । 

तदा खुखसमृद्गस्थ, उत्तिष्ठेछहरी मधु ॥३३६॥ 
इन्द्रस्यभोगमुखाने, याद कथित सुखम । 
क्षणध्याननिम ग्रस्थ, अग्र तद्ठिन्दुमात्रकम ॥ ढे ४ ०॥ 
न प्राप्यते विना ध्यानं, मनःशुद्धस्वरूपता। 
विना शुद्धस्वरूपं च, विकलपो नैव शाम्पति॥४४१॥ 
पद्मासन॑ समालम्ब्ध, मूलवन्धो विधीयते । 
मेरूुदण्डसमीकारे, भेदो द्वारस्थ प्राप्यते ॥४४२॥ 
श्वास सश्वारण कृत्वा,कल्पना जालक त्यजेत्‌। 
तथा यथा भवेत्स्थैयं, तथा प्रेमविव्धते ॥४४३॥ 
प्राप्पते न बिना प्रेम, परिश्रमे कृतेषपि च। 
समीपे प्रेमप्रातीत्यां, स्वेज्ु॒पस्थितं समेत ॥४४४॥ 
या रचना त्रिलोक्यां,स्यात्सवा स्वस्मिंश्च विद्यते । 
अनुभव विना सर्व, नेव जानाति सृढधी:॥४४५॥ 


-- प्रदोष [ रै३े६ ] 


तथा नाभिसरोजे च, पूरकेण समीयते ॥४४६॥ 
नाभिश्वासं च सम्भृत्य,ऊध्वे तु रैचके खल । 
अजपाजापता तत्र, कोडपि जानाति सत्जनः॥४४७॥ 
उत्तिष्ठति स्वरोषह च, सोकारे परिमीयते। 
अजपा जापतायाश्च, रहस्थं दर्शितंमया ॥४४०८॥ 
देहमध्येदघघिका नाड्यः, सन्ति विस्तृतरूपतः । 
पिण्डरूप प्रदष्त्यथ , विचारो5षपि महान्मतः ॥४४६॥ 
विस्तारों वट्शखाव, जायते नाभिकेन्द्रतः । 

ज्ञेयो वहिःप्रमेदोषपि,स्वरोदयस्थ दास्त्रत:॥४५०॥ 
नागाकारमध्यधे च, तत्र द्विवलयं मतम्‌। 
कुण्डलि नाडितो नाभो,निबासः क्रियते सदा॥४५१ 
ता ऊध्वे' गामिन्थश्चेव, नाड्यों दद् दारीरके । 

दूं द्व॑ तिरश्चिनी नाड्यो, चतुर्विशतिरक्षतः ॥४५२॥ 
दरवायु प्रवाहिन्धप, समनसो दरशसुख्यतः। 
इड्ललापिह़ले चैव, गन्धारिकासुषुम्नके ॥४५३॥ 
हस्तजिह्ना च पुष्पा वे, यशर्विनी अलम्बुसा । 
शहिनी दश विज्ञेया,आसां स्थान विचायते॥४५४॥ 


[३४० ] योग--- 
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इड्ला वामपार्वें, स्थात्पिड़ला दक्षिणेमता । 
नाशापुदे चरन्ती च, मध्ये ज्ञेया सुषुम्नका॥४५५॥ 
वामकर्ण यशरिवनी, पृष्पा मता च दक्षिणे । 
अलम्बुसा सुखस्थाने, लिड्रस्थान न मन्पते ॥४५६॥ 
ग॒ुदायां शह्»िनी ज्ञेया,दिम्लाडिका च देवतः । 
प्राणाश्षिताश्च ज्ञातव्या;,कथ्यन्ते वातसंश्चिता॥४५७ 
ग्राणापानौं समानश्च, उदानव्यानकौ तथा। 

नागा क्विरकराकू्मों, देवदत्ता धनस्रयी ॥४५८॥ 
प्रोणादि पश्चवायूनां, रवरूपं नाममात्रतः । 


नागादिपस्तनाडीनां, स्वरूप च प्रकाश्यते ॥४५६॥ 
नागनाडी प्रकाहोन, उद्भार: परिजायते। 
उदयात्कूमनाडीनां, चित्तमुन्मीलितं भवेत्‌ ॥४६०॥ 
छींकोत्पत्ति; किकेरातः, प्रकाशो देवदत्ततः । 
जम्मभादिक च सुस्थैयें, जायते देवतः पुनः ॥४६१॥ 
यदा स्वर बहिश्चारः, आगत्य को5पि प्ृच्छति । 
सिद्धिश्व तस्थ कार्यस्थ, कदांपि नेव जायते॥४६२॥ 
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?«-देवषु । 


--प्रदाप [३४१ ] 
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न्तरस्वरसथ्वारे, आगत्य को5पि पृच्छति । 
कोवठ्य पाये च तस्वैव,कार्य सिद्धिन जायते ॥४६३॥ 
आम्नाय क्रममावेन, स्वरध्यान विधीयताम। 


सम्पत्तवयुक्तविज्ञेन, शिवरसुख च॒प्राप्यते ॥४९४ 
स्वर विचारः संक्षेपा,त्कथितो मन्दबुद्धिना। 
स्वलना कापि दृश्येत, सचनीया च प्रेमतः ॥४६५॥ 
सदबुद्धपा सूचनाकार्या, स्वीक्रियते मया सदा। 
मन्यते चोपकारश्च, अन्न परतन्न सवेधा ॥४६६॥ 





॥ इति शासत्रविशारद जगदुत्पूज्य जंगम युग 
प्रधान सकलागम रहस्यवेदि शासनसम्राटसूरि 
चक्रचक्रवत्ति वाराणती पालीताणा मधुमती 
म्हेसाणमोहमयी गुरुकुलपाठशाला संस्थापक 
वीरमगामपाटडी आग्राप्रभृत्यनेकप्राम पुस्तकालय 
संस्थापक अनेक बोर्ड ह्न संस्थापकानेक जोर्णोंद्धार 
कारक साहित्यधर्मोद्धारक भारत यूरोपफ्रांस 
इटली जमनी प्रस्‍्नयनेक देशवासि जन 


| 


[ ३४९ |] योग-- 
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शरशाइझ्ा समुद्धारकानेकराजसदुबोंधक 
पूज्यपाद आराध्यदेव श्रीविजयधम 
सरिशिष्येण न्यायविशाारद न्याय 
तीर्थोध्याय महलविजयेन विर- 
चिते योगप्रदीपे . यमांगे 
स्वरोदयवणननामा त्रयोदश 
प्रकाश: समाप्त: ॥ अत्र 
समस्त इलोकसंख्या 
त्रिसहस्न| तत्समाप्तो च 
समाप्त यमा55रूय 
प्रथम योगोज्म ॥ 


&9 नमो नमः श्रीप्रभु धमम सरये & 


॥ योगभ्रदीपः ॥ 
नियम स्वरूपव्णनम 


परमानन्द युएदेव, परमशान्तिदं सदा । 
नमामिवधेमान तं, धमंसरिं गुरू तथा॥ १ ॥ 
योगांगेडपि द्वितीयाह्ञ , वण्येते नियमामिधम । 
महाव्रतविशुद्धयर्थ , तदपि--परिकीत्तितम्‌ ॥ २॥ 
योगांगे नियमाश्चेव, यमपुष्टिकरामताः । 
महात्रत बिना तेषां, पालन दुष्कर सतम्‌ ॥ ३ ॥ 
योगश्रेणिसमारोहं, यदिकत्त चिकीषेति । 
तदातु नियमाः स्वान्तेपालनीयास्च सवेधा ॥ ४ ॥ 
तेडपि पश्चप्रविख्याता:, थोगांगे च द्वितीयके । 
शौोचसन्तोषरूपौ द्वौ, तपः स्वाध्याथके तथा ॥५॥ 
ईश्वरप्रणिधान॑ च, पश्चम॑ तत्न कीत्तितम्‌ । 
स्वरूप कथ्यते तेषां, पश्चानां च यथाक्रमम्‌ ॥ ६ ॥ 


[ ३४७४ | योग-- 
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शोचस्वरूप वणनम्‌ 
बाद्याभ्यन्तर पाविश्य, तच्छौच परिभाषितम। 
मनोवाक्काधतः शुद्ध, तदपि द्विविधभतम ॥ ७ ॥ 
द्रब्य शोचनिरूपणम्र 
जलेन देह देहस्य, शुद्धिस्तु क्षणिका मता। 
प्रायोबन्यमलरोधाय, दाक्ता पूजा क्षणेतुसा ॥ ८॥ 
स्नानेन द्रेशिकी शुद्धि), त्वगुपरिप्रक्षालनात्‌ । 
सवेदा न दारीरस्य, शुद्धि: कुच्मापि जायते ॥ ६ ॥ 
मदिरा घटवहे हे, शुद्धिमों वद कीदशी। 
पौरनिधेमन॑ चैव, छारीर॑ सर्वेधाइश्शुचि ॥ १० ॥ 
शुक्र द्योणित संव्याप्त , मात्राउत्ताहारवधितम्‌ । 
मूलोत्तरनिमित्तानाम,शुचितश्च नो शुचि ॥ ११॥ 
अशुचि नव द्वारेण, प्रतिक्षणं वहेत्सदा। 
तत्र शुचित्वसद्भावः, सहामोहरुष सेवनात ॥१२॥ 
बाद्याभ्यान्तरदेशानां, देहे यदि विपयेता। 
दैव योगेन सर्वेत्र, तदा को5पि सरुणंशोन्नहि ॥११॥ 
अतो5शुचिस्वरूपे च,पाविद्रयं तत्र कीहशाम्‌। 
से _शयेन वक्तव्य, मन्येते च कर्थ त्वया ॥१४॥ 


--प्रदीप [३४५ ] 


जी 
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अतो5पवित्र देहरुय, देवपूजाविधान के । 
क्षणिका शुद्धि बुध्यथमादौ, द्रव्येण शौचता ॥१५॥ 
द्वितीय खुतकान्ते स्पा, द्वाह्ममलोपदिग्घके । 
देहेतुमलशुद्धूयथ ५ तृतीय प्रणिगद्यते ॥१६॥ 
गृहिणां त्रितय स्नान, द्रव्पस्नान स्वरूपकम । 
तत्रापि स्ेदा कार्य , यत्नपूवं च शौचकम ॥१७॥ 
अनेकजलजन्तूनां, विनाशस्तत्र जायते। 
बह्ली विराधना ज्ञेघा,आरम्मि गृहिणां तथा ॥१८॥ 
अगालित--जलानां वै, व्यापती घतना नहिं ! 
विना यत्न' क्रिया सर्वा, आश्रवसाधिकामता ॥१६॥ 
अतो यलत्रो5पि कत्तेव्यप, सवंधा सुखमिच्छता । 
डपयोगेन . धमम:, स्थादन्धत्राधमेता खलु ॥२०॥ 
जीवाकुछेन या रिक्ता सा, भूमिस्नानयोग्यका । 
नदी तडाग कूपे नो, स्नातु' धमिषु युज्यते ॥२१॥ 
एकस्मिन जलबिन्दौ ये,सन्ति जोवा छासड-ख्यका । 
यदि सर्षपमानास्ते, जम्बुदोपे न मान्तिवे ॥२२॥ 
क्षालनीयमतो नीरं, पश्चात्स्नानविधापनम । 
दृढ़गलनकेनापि, जीवानां शोधन छुद्द; ॥२९ 


[३४६ ) योग-- 
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शुद्धपष्ट च सस्थाप्य, परिमितजलेन वे । 
तजत्नोपविश्यकत्तैव्यं, स्नान च गृहमेधिना ॥२४॥ 
अतोजलस्थ--जीवार्ना, रक्षां कत्त चिकीषेता। 
आूमिनिरीक्षणापू्व,.. दृब्यशौचविधापनम्‌ ॥२५॥ 


भावशोच निरूपणम्‌ 


मिन्‍नता देहजोवानां, ज्ञातव्या ज्ञानिना सदा। 
शुद्धप्रकादरूपो5ष्य, निश्चयनयतः सदा ॥२६॥ 
व्यवहारेण नो शुद्ध), कमेणां बन्ध योगतः । 
निश्चयव्यवहारेण, ज्ञातव्योषपि च सवेदा ॥२७॥ 
अत्यन्तशुचिदेह!, स्पान्मलमूत्रेण सम्भूतः। 
सप्तधातुप्रषूणश्च, अतो मलीनरूपकः ॥२८॥ 
दयाम्भसा कूत स्नान, जीवेनात्म प्रदेशके । 
कममलविलीनारथ , स्नान तत्‌ भावतोमतम्‌ ॥२६॥ 
योगिनाम॒त्तमं ज्ञेघ, महिंसा घमेपोषकम। 
हिंसा तो विनिवृत्यर्थ, बीतरागेण कीत्तितम्‌ ॥३०॥ 
नमनादिप्रयोगेन, द्वव्यतः कायिक मतम्‌। 


द्विविधमपि सर्वेषां, गहिणां योगिनां भवेत ॥३१॥ 


-प्रदीप [ ३४७ ] 
यसय योग्य च यद व्यं, तत्तेनेव विधीयताम्‌ । 
ग्रहिणां बाह्यसन्पत्तिःः सदेवारम्भजामता ॥३२॥ 
अत ओरम्म दोषेण, सश्वितं कमेंजालकम्‌ । 
तत्पापस्य विशुद्धयथे; द्रव्यस्नानेन पूजनम्‌ ॥११॥ 
वस्त्रेषु कालिमा लग्मा, तत्कालेनेव क्षाल्यते । 
बहुकालीन सज्ञाते, शोधन दुष्कर तदा ॥३४॥ 
प्रतिदिन प्रक्षालेन, शुद्ध वस्त्र च दृश्यते । 
तथैवात्र प्रकत्तव्ये, शीघ्र. शुद्ध प्रजन्यते ॥३५॥ 
आत्मनि चैब ज्ञातव्यं; प्रत्यदं भावशौचक । 
आरम्मदोषशुद्धमथम्‌, द्वव्यपूजाविधापनम्‌ ॥३६॥ 
का्यिक द्विविध शौचं, स्पष्टरूपेण दशितम्‌। 
वाचिकमपि द्वैविध्यं, प्रसज्ञात्परिदश्येते ॥३७॥ 
वापद्रब्यवर्गणा शुद्धा, भाषा रूपेण जायते । 
तदा तह ब्यतो ज्ञेयं, वाकछौच प्रचिकीषेता ॥१८॥ 
लोकबोधनककार्याय, व्यवहारप्रसिद्धये । 

बाग निष्पाद्य चवक्तब्ये, बाद्या वाकुछीचतामता॥ ३६) 
शुद्धन्यवहतो ज्ञेया, एवा वै बाद्य शौचता । 
अशुद्धव्यवहारेतु, शौचत्व नेव गद्यते ॥४०॥ 


[ ३४८ ] योग--- 
सर्वेज्ञवीतरागस्थ, स्तुत्यादिसमये यथा। 
विशुद्धावाक्य वक्तव्ये,वाकुछीच सावतोमतम॥४ १॥ 
जीवानामानुकूल्यंचत्‌ , पवित्र वचन च तत्‌ । 
स्वत्रेयं च वक्तव्ये, वाक्‌ छोचमपि भावतः ॥४२॥ 
ताहशा वाचिक सत्य, सवेत्र ये वदन्ति वै। 

ते महापुरुषा ज्ञेया, वन्दनीया सतामपि ॥४१॥ 
यज्जीवहितमत्यन्तं, तत्सत्यं॑ प्रणिगद्यते । 

तदपि भावशोच, स्यात्सर्वेषां तच्च सम्मतम॥४४॥ 
_सत्यरूपं च शौच ये, कुवेन्ति सबेदा जनाः । 
तेषां मोक्षछुख चैव, सबेदा निकदीयते ॥४५॥ 
स्वगंसखुखस्थ का वार्त्ता, अवश्य प्रतिपद्यते । 
अतस्तत्न प्रयत्रो5पि, कत्तेव्यः सवेदा जनेः ॥४६॥ 
क्रोधलो मभयाच्चैव, हास्पेन रहित सदा ॥ 
वचन भावशोचं, तत्सवेज्ञशासनेमतम ॥४७॥ 
मधुर निपुण्ण, स्तोकमगवि तमतुच्छकम । 
मक्त्यापूव च सह्ूल्प्य, वक्तव्य धमपुष्टिदम्‌ ॥४८॥ 
शुष्कवादविवादौ हि, परित्याज्यों च स्ंधा । 
घर्मेवादप्रधानेन, वक्तव्ये.. भावशोचता ॥४६॥ 


--प्रदीप 


बीस री उरी-न्‍भजीओा। नीस्ीजीनीजी-ीजनीखीजीर जीन जी जी 


[ ३४६ | 
सप्तविददोषणेयु क्त, वचन शुद्धशौचजम । 
तादशवाकप्रकारं च, ज्ञात्वा बदन्ति नेपुणा।॥५०॥ 
मननाथ गहीता ये, परिणता मनस्त्वतः 
पुद्वलवगंणाश्चैव, बाह्यमानसिका मता; ॥५श॥ 
ता लात्वा व्यवहाराय, मनन यत्र तन्यते। 
आत्तरौद्रनिमित्त, तन्‍्मानसं 'मवपोषकम ॥५२॥ 
धर्मध्यानप्रधानं, यद्दितीनां च चिन्तनस । 
आत्त रौद्रविनिम्ठु क्त, मध्यात्ममावपोषकम ॥४श॥ 
स्वेवि भाववस्तूनां, मिथ्यात्व मावनाजषाम्‌ । 
कषाययोगरूपाणां, दुगु णानां विचारणम्‌ ॥५४॥ 
अनादिकालिका एते, संसारपरिवधेकाः । 
परित्याज्या; कथ ते,स्युः पुनः पुनः विचारणम॥५५ 
योगमार्गागलारूपा, अनन्तदुःखदायकाः । 
'भवश्नमणनमित्ता), गत्यनन्तप्रदायरा: ॥५६॥ 
तेषां ज्ञात स्वरूप येः, द्रव्यगुणपर्यायतः । 
तेषां मानसिक बाह्य शौचं च परिकीत्तितम ॥५७)। 
ज्ञात्वा ततो निवत्ता ये, शुभमावेन सवेधा । 

.. ह>काबोग॥।.......... 





[ ३५० ] योग-« 
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ते महापुरुषा ज्ञेया, भमावशोचविधायकाः ॥५८॥ 
तेषां निष्कासने यत्रः,ब्रह्मास्त्रेणेव कार्यताम्‌ । 
क्रियां च योगजाहते, ब्रह्मास्त्र नेव प्राप्यते ॥१६॥ 
मनन्‍्मनो सीनवतन्नित्य, रल्नत्रये च क्रोडयेत । 

यदि च दैवयोगेन, तदा मे सफल जनु ॥६०॥ 
जीवान ददाति सर्पो वे, किश्विन्नाथाति स्वास्थके । 
प्राणान्‌ हरति जीवानां, पापसागी च केवल॥६ १॥ 
रजनोवासरो भूयाद, उध्वसेच्चवसत्यपि । 

नभः पातालरूपं, स्पान्मनःस्थै यं तदापि नो ॥६२॥ 
अभ्यासी ज्ञानध्यानस्थ, काछ्डीमोक्षसखुखस्थ च। 
तपोभिस्तप्तदेहस्स्थात, मनःस्थैयें तदाउपि नो॥६३॥ 
ध्यानश्रेणिसमारोही, पूर्वानां पूर्णपाठकः । 

मनसो 5स्थैयेयोगेन, तेडपि गच्छन्ति संखतौ॥६७॥ 
रसल्टांपव्यनिम्ु क्त:, त्यक्त च देहभूषणं। 
कामभोगादि मुक्त 5पि पूर्णत्यागी तु नो भमवेत्‌।६५॥ 
यदिमनसि चाश्वल्यं, न त्यक्त येन वे नुणा। 
स्वेस्मिन्‌ तस्य त्यागे5पि,स्वाल्तस्थैयं विना नमो॥॥६६ 
सर्व तन्निष्फल ज्ञेयं, अजागलतस्नॉटिवत । 


-प्रदीप [ ३५१ | 
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अतः स्व प्रकारेण, स्थैये च मानसे भजेत॥६७॥ 
अन्यत्न गमने जाते, कमंबन्ध विना नहि । 
आगच्छति च तत्पार्वे,अतः स्वान्ते विचायेताम॥९७ 
धत्त च सवेदा ज्ञेयं, सदृव्यवह्ृति नेव च । 
नपुसक च सर्वेन्न, वायुवद्धतिक सदा ॥६६॥ 
पुसि तस्थाधिकारों न, दारेषु न कदाचन। 
स्वजातीनां स्वजातीये, अधिकारश्च शो मते॥७०॥ 
ततो ज्ञाने च ध्याने च, वैराग्ये चाधिकारता | 
रत्त्रये च सर्वत्र, तपश्चर्य तथैवच ॥७१॥ 
अतोःन्यत्रापि गन्तव्ये, हास्यास्पदं महड़्बेत्‌।.... 
ससारे चाधिका श्रान्ति;, सुखलेशो न किश्वन॥9२॥ 
रत्न त्रयादिकंसवे', नपुसक च बविद्यते | 

अन्यत्सवे' परित्यज्य, स्वजाति सद्गस कुरू॥७३॥ 
सप्तमादिगुणारूढाः, ये विद्यन्त च साधवः । 

तेषां तत्नाधिकारः, स्थादन्येषा न कदाचन ॥७४॥ 
वदन्ति साधितं, केचिदसुकैयोंगिमिमेनः । 
अघुना परिदृश्येत, तच साहसिक वच; ॥७५॥ 
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वाह्याडम्बरनिमु क्ता;, सन्त्रतन्त्रेष नैव च। 
लोकरअ्ञनकार्येष, रक्ताश्व ये न सवेदा ॥७६॥ 
ते महापुरुषा ज्ञेया:, स्वात्मसाधनतत्पराः 
दोषदृष्टिवि निछु क्ताः, सर्वत्र समदशिनः ॥७9॥ 
शोचदष्टिविधानेन, अशौोचपरिहारतः । 
मैच्यादि मावितात्मा वे, मोक्षाधिकारतां भजेत्‌॥७८॥ 
मनसो निग्रहो नित्य॑,मुहुः स्वाध्याययोगतः । 
वेराग्येनेव कर्त्तव्यः, मनः शीघ्र. बद्य भवेत ॥७६॥ 
अध्यात्मचिन्तनेनैव, बहिरात्मबहिम खः । 

विकथा परित्यागेन, सनः शीघ्र वदं भवेत्‌ ॥८०॥ 


जा २०५. हाजट अल्‍च# हा हम परीसमी 


शोच फल निरूपणम्‌ 


कांयशौच प्रसंगेन, जुगुप्सा तत्र जायते । 
रसासगादि धातूनां; दशने कस्प नो मबेत ॥८१॥ 
यथा बालः स्वभावेन, दकूच्च परिगन्थति । 
युवानस्तादरां दष्टवा, जुग॒प्सां च करोति वे॥८०॥ 
दारासक्तांश्च यूनो वे, दृष्ट्वा हसन्ति सध्यमाः । 
तेडपि स्वकीय पुत्राणाम ,शुचिभतत्वहस्तकम ॥८३॥ 


प्रदाप [ ३५३ ] 
सुखे क्षिप्तवा च चम्बन्ति,कुबेन्ति ताइशीं क्रियाम। 
तां दृष्टवा योगिनां चैव,जुगुप्सा परिजायते ॥८०॥ 
उत्तरोत्तरचेष्ठा वे, जुग॒प्सा कारिका मता। 
तथेव स्वाइदष्टव्ये, ज॒गरप्सा कि न जायते ॥८२॥ 
शौचात्स्वांग जुग॒प्सा वै, स्वान्त ततो निवतेते। 
अशुचिविनिशृत्ता च, योगांगेषु. प्रवतेते ॥८६॥ 
 ज्ुग॒ुप्सा5सत्य वक्तव्ये, जायते सत्यवादिनाम्‌ । 
कणेकटुकर नित्यं, असत्यवचन सतम्‌ ॥ ८७॥ 
आत्तरौद्रादिध्यातारं, दृष्टवा च धरममध्यानिनः । 
जुग॒ुप्सा तत्र जायेत, अतस्तन्नेव सुन्द्रम ॥दण॥ 
अतः शोचत्वदष्टणां, योगिनां चैव सवेदा। 

नेव केवल देहेषु, जहुग॒प्खछा स्वेवस्तुषु ॥८६॥ 
मनोवाक्काय योगेषु, मिथयात्वाविरतो तथा। क्‍ 
कषायोन्माद मावेषु,जगुप्सा च सदा भजेत्‌ ॥६०॥ 
सम्पत्तव परिपाकेन, मिथ्यात्व परित्यज्यताम । 
संयमपालनेनैव, अविरतो छ्ुर्णां भजेत्‌ ॥६१५॥ 
परपरिणत्तेस्त्यागात्स्वस्थां च लछीनतां नयेत्‌। 


संसारश्रान्तिनैमित्ते, कषाये शोचतां ब्रजेत्‌ ॥६२॥ 
२३ 
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अप्रमश्तस्थमसद्भावादुन्मादतां च सत्यजेत्‌। 
एवं रीत्या च सर्वेत्र,शौचता परिभाव्यताम्‌ ॥६१॥ 
एताहक्‌ शौच कत्तेव्ये, आत्मा भवेद्‌ विशुद्धि माक्‌ । 
यमापैक्षा च शोचादो, नियमे शुद्धताधिकों ॥६४॥ 
उत्तरोचर विशुद्ध यावे, योगांगे शुद्धभावना । 
अधिकरूपतश्चैव; जायते नात्र संशयः ॥६५॥ 
सनन्‍्तोष स्वरूपम 
शौचाम्यासं दृढीकृत्य, सन्तोष श्रेणितां व्रजेत्‌ । 
दुःख परस्पृह्ारूप; सन्‍्तोषो निःस्एह सदा ॥६६॥ 
सदा तृष्णादिका ज्ञेया, ततरच निवृत्तो सुखम। 
यदि नेव निवत्तेत, तदा तु अआरुयतामिदम ॥६७»॥ 
जलोका रक्तपानेष, अतीब तत्परा भवेत्‌। 
पश्चाच रक्तनिष्कासे, नारकवेदनां मजेत ॥६ ८॥। 
तथैवष खुमूमादोनां, चक्रिणां रावणादीनाम । 
वासुदेवादिकानां च, अन्येषामपि ताइशी ॥६६॥ 
कौरवाणां च राज्ञां थे तष्णातरलचेतसाम । 
कूबरनलशञ्नातू णां, कोणिकमूपतेस्तथा ॥१००॥ 
१--ताहन्ी वेहना जायते | क्‍ 


--प्रदांप [ शण५ | 


एतादर्शां कथा चेव, अंवणे दुःखदायिका। 
सुखमतो न कुत्राउपि, यथा सन्‍्तोबिणां सदा॥१० श॥ 
वनवासनिवासानां, क्षमायां शायिनां च वै। 
भिक्षा माश्रोपजीव्यानां,महात्मनां सुख यथा॥१०२॥ 
सन्‍्तोषात्परिजायेत, तादइर्ं न हि कुत्नचित्‌। 
सुखलेशश्च विद्येत, सवेन्न परिभाव्यताम ॥१०३॥ 
सनन्‍्तोषश्च घतो येन, सर्वेश्व पूज्यते नरेः। 
नृदेवेन्द्रेश्य सद्भावेः वन्दित; स महात्मभिः ॥१०४॥ 
येषां स्वान्ते च सनन्‍्तोषः, निवासस्तन्धते सदा । 
पूजनीयः स सत्र, कर्त्तव्यो नेव संदायः ॥१०५॥ 
तृष्णा स्वान्तपटे चेव, बहिश्व साधुता दृथा । 
कंचक्याइच परित्यागे,यथा सर्पो न निबिषः:॥१०६ 
तडागपालिसन्‍्नच्टे, नश्यति सलिल थथा। 

तथा परिग्रहत्यागे, कमेरजों विनश्यति ॥१०७॥ 
बाह्याम्पन्तरमूच्छा च, त्यक्ता येन महात्मना । 
जगत्त्नयी च तत्पार्वें, सेवायां परितिष्ठति ॥१०८ 
यथा55काझर प्रभातु वै, दैवशक्तया समीहते। 
तथापि ममतायांश्च, पार प्राप्तु न दाक्‍्यते ॥१०६ 


[ ३५६ ] योग--- 
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स्वयंभूसागराणां च, अबगाहो5ति दुलभः 
ततो5डपि लोसवेलानामवगाहे नेव शक्तिमान॥११०॥ 
अतस्तस्पाश्च संत्याग:, येनकेन प्रकारतः । 
कर्तव्य; सवेबा श्रेयः यदि मुक्ति च वांछति।१११ 
सर्वेधेच्छा परित्याग:, सन्‍्तोषः सवेधा मतः । 
देशतश्च परित्यागे, सनन्‍्तोषो देशतस्तथा ।११२। 


साधनां स्ेधा त्यागः, दरामादिगुणालये । 
पश्चमगुणप्न्त॑, देशतो गृहिणां मतः॥११श॥ 
विना महाव्रतं नेव, निधमा ग्रृणपोषका । 
त्यागेच्छा सर्वथा येषां, स्वीक्रार्य तेमेहाव्रतर ।११४। 
चक्रवत्तिषु नो तादक्‌, खुखं सन्‍्तोषकारिणाम्‌ । 
मिक्षामात्रोपजीव्यानां, सिक्षुणां चयथोदितम।१ १५ 
देवाश्च किकरा-यन्ते, समुद्र: स्थलतां भजेत्‌ । 
भ्ुजड़; पृष्पमालास्थात्‌ सिहो5पि हरिणायते ।११६३। 
अपरिग्रहो5पि सनन्‍्तोषः, नियमो5पि तथेव च। 
'मेद) का5पि न विद्येत, समाधान विधीयताम ।११७। 
मूच्छा च ममता रूपा, परिग्रह: स एव हि। 
तस्पाश्चैव परित्यागे, महाव्रत च पश्चमम्‌ ॥११६८॥ 
प्क्षफकत्णो।........... 
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--प्रदोष | ३७७ ] 


ततो5पि स॒क्ष्ममावेन, त्यागस्तोषे निगद्यते । 
नियमांगे च सन्‍्तोषः, अतो5धिकस्वरूपतः ॥११६॥ 
सवा देश मेदौ द्वौ, पञ्नमे स्वीकृतो मतो । 
सवंधा यर्प सनन्‍्तोषः, तस्थ महात्रतं मतम्‌॥१२०॥ 
देशतः परय सन्‍्तोषः, अणुव्रतं च तस्थ वे । 
यप्ताख्य प्रथमांगेतु, भेदो द्वो परिददितो ॥१२१॥ 
नियमाख्यद्वितीयांगे, दो 'मेदो नेव तिष्ठतः । 
यथा मत्या सम्राधानमतो5पि गदित सथा ॥१२२॥ 
सर्वोत्तमस्थ सौख्यस्य, प्राप्तियेतः प्रजायते । 

स सन्‍्तोषो विज्ञातव्यः, कथितो ज्ञान मानुभिः॥ १२३ 
देवेन्द्राणां नरेन्द्रार्णा, जनैयेत्सखुख सम्मतस । 
सन्‍्तोषि नरसिहानां, अग्रे तत्तुच्छमात्रकम्‌ ॥१२४ 
अतः सवविमावानां, भावना परित्यज्यताम्‌ । 

एक एवहि सन्तोषः, ह॒त्पटे च निवेश्यताम ॥१२५ 
श्रद्धाहीन क्थ ज्ञानं, स्वेज्ञ शासने मतम्‌ । 
अद्धाज्ञाने चसन्तोषात्प्राप्यते ते च दुष्करे ॥१२६॥ 





२-यपश्चमेत्रते यथारव्ये | 
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श्रेयोष्तोषपि च सनन्‍्तोषः, परम खुखदों मतः 
तत्पाप्त्थे प्रथतं चैव, कत्तव्य स्वेधा जने; ॥१२७॥ 


॥ स्वाध्याय निरूपणम ॥ 


आचाराड़ादि शासत्राणामड्रत्व नामधारिणाम्‌ । 
उपाइुद्वादशानां च, प्रकीणच्छेदकादीनाम्‌॥१२८॥ 
सूलनामपि शॉस्त्राणात्रागममामिख्यधारिणाम्‌ । 
पठन पाठन नित्यमकाले परिवजनम्‌ ॥१२६॥ 
अस्वाधाय विनिमु क्त:, काले स्वाधाय सम्मत । 
योगविधि प्रपन्नेन, स्वाध्यायं सबेदा कुरु ॥१३०॥ 
सम्पग दद्यनसज्ज्ञाने, सम्पक्‌ चारित्रमेव च । 

तेषां शुद्धणुणानां च, प्राप्त्ये स्वाध्याघता मता।१३१ 
आविर्भावो हि प्राप्ति: स्थात्तिरोभावों निषेधकः । 
व्यवहारेण वक्तव्यं, निश्चयतो न कथ्यते ॥१३२॥ 
स्वाध्याये निजेरा ज्ञेया यमाउभ्यासे च संवरः । 
उभाभ्याँ सहयोगेन, शुद्धात्मा जायते किल ॥१३३॥ 
स्वाध्यायः पश्चधा प्रोक्त:, जैनशासनवेदिभिः । 
वाचना पएच्छना चैव, अनुप्रेक्षा तथेव च ॥१३१४॥ 


-प्रदोष [ ३५६ ] 
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धर्मंकथा तथा5पम्नाय, स्वरूप कथ्यते ततः 
आगमस्यानुसारेण, काल्पनिक न विद्यते ॥१३५॥ 
कालिकोत्कालिकानां च, सुत्नांणां पाठन सदा। 
शिष्याध्यापनता काले, वाचना परिकोत्तिता ॥१३६॥ 
संदायविनिवृत्त्यर्थ , खुत्रार्थपरिए्च्छनम । 
विशिष्टज्ञानलाभाय, एच्छना कथिता जिनेः॥१३७॥ 
सत्पूवांधीत शाखत्राणां, त्थवाध्ययनादीनाम । 
अथस्प मानसे5भ्यास:, अनुप्रेक्षा मता सताम्‌।११८/ 
हस्वदीघेप्लुतानां च, उदात्तादि स्वरूपिणाम्‌ । 
अनुनासिकमेदानां, विज्ञातव्य स्वरूपकम्‌॥१३६॥ 
पश्चाच्च घोषशुद्ध या वै, परावत्तिश्च सवेदा। 
पुनरावतेरुपो वै, आम्नायः परिमाषितः ॥१४०॥ 
श्रुतचारित्रधर्मों द्वी, ज्ञात्वा रहरुप ज्ञापनम्‌ । 
भव्यजीवप्रबोधाय, धर्मंकथा सा कथ्यते ॥१४१॥ 
आत्मप्रदेशलूग्नानां, कमेणां परिशाटनम्‌। 
निजरा सेव विज्ञेया, स्वाध्यायात्परिजाथते ॥१४श॥ 
 स्वाध्यायः सबेदा काय;, धोषशुद्धथा च पूवेकम्‌। 
लवलेदा प्रमादानां, नावकादाः प्रदीयताम्‌ ॥१४१॥ 


[ ३६० ] योग--- 
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आछउुघत रास्ते; काल, नयेत्स्वाध्याय योगके । 
इहषननावसरो देखः, कषायभावचिन्तने ॥१४४॥ 


त एव पुरुषा: श्लाघ्या;, स्वाध्यायध्यानतत्परा: । 
अपूर्वा' निजरां चैव कुवेन्ति ये च सबेदा ॥१४५॥ 
सन्नाणां पौरुषी चाद्या, द्वितिया चाथ पौरुषी। 


 चतुर्थों पौरुषी चान्त्या, राज्रावषि तथैव च ॥१४६॥ 
एवं रीत्या च॑ कत्तेव्यः, स्वाध्यायश्चैव नित्यदाः । 
ततश्चैव मनः स्थैय, जायते ज्ञानध्यानतः ॥१४णा 
मालकेशिक ग्रामादि, पवित्न रागेण सयुतेः । 

सख्त लघोष नादेन, द्वात्निदा दोषशून्धतः ॥१४८॥ 
अष्टगुण युतेनेव, नासिकान्यस्थ दृष्टिकेः । 
स्थिरबन्ध समाश्रित्य, स्वाध्यश्च विधीयताम ।१४६॥ 
एताहक कार्येकत्तेब्ये, आगच्छति दिन कदा । 

ताहक र्वाध्याय कर््तारः, धन्यास्ते पुरुषा मता।।१५०। 

॥ तपः स्वरूपनिरूपणम्‌ ॥ 

कमतापनदाक्त' यत्‌, तत्तपः परिकीत्तितम्‌ । 
वक्तव्य ज्ञानरूप हि, क्षायोपद्ामिक च तत्‌ ॥१५१॥ 
?-प्रश्चाच्चरमा पौहष्या अनिधान॑ चतुर्थी पौरुषी । 





--प्रदोष [ ३६१ ] 
बाद्याम्पन्तरभेदेन, द्विविध प्रणिगग्यते । 
शक्तमाउ5भपन्तर ज्ञेयं; बाह्य च तस्थ पोषकम । १५२ 
याहय कारणरूपं तत्कायेमा5५भयन्तरं मतम । 
कृत्स्नकारणयोगेन, कार्य भवति तत्क्षणे ॥१५३॥ 
नव्यकर्मागमो नैव, पुराणकर्मेशाटनम । 

शुष्के कमेरसे जाते, निःस्नेह तेन जन्यते ॥१५०॥ 
तस्थापि लक्षणं ज्ञेयं, तपसो जैनशास्त्रत: । 


एताहक्‌ तपसः कार्ये, आत्मशुद्धिः प्रजाथते ।१५५। 
अनदनावमौदर्थे, वृत्तिसक्षेपण तथा । 
कायक्लेदरसत्यागो, संलीनतेति बाह्यकम्‌ ।१५६। 
अद्ान भोजन ज्ञेयमन्नादिधप्रविभेदजम । 
पान जलादि विज्ञेयं, खाद्य दुःधादि वस्तुजम्‌ १५७ 
मुखशुद्धिनिमित्तं यत्स्वाद्य एलादि वस्तुकम्‌। 
एतचतुविधाहारत्यागो यन्र विधीयते ॥१५८)॥। 
आहारत्यागरूपं हि, अनशन निगद्यते। 

द्विविध तन्न विज्ञेयं, हत्वरं प्रथम मतम्‌ ॥१५६॥ 
यावल्कथिकरूप हि, ह्वितीयं परिकीत्तितम्‌ 


[ ३६९ | ० ]।। 
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अमुककालपयेन्तमाहारत्यागमित्वरम्‌ ॥ १६० ॥ 
यावज्जीवं च सर्वेषामाहाराणां च त्याजनम्‌ । 
यावत्कथिकरूप तद्विज्ञेय जैनशासनात ॥ १६६१ ॥ 
पादोपगमनाद्य च, छानशन द्वितीयक्रम्‌। 
व्यवहारो5पि तत्रेव, अनहानस्य कथ्यते ॥ १६२ ॥ 
चतुर्थषष्ठ भक्तादि, त्यागरूपं हि चेत्वरम्‌ । 
आहारत्पागरूपाश्च, नियमा इत्वरे मताः ॥१६३॥ 
न्यूनाहारे च कत्तेन्ये, अनोदय निगयते। 
जधन्यमध्यमोत्कूष्ट मेदेन त्रिविधं मतम्‌ ॥१६४॥ 
यावत्प्रमाणभोज्य हि, सुखे सखुख्ेन क्षिप्यते । 
कवल तत्न विज्ञेयं, मेदेन प्रणिगद्यते ॥ १६५ ॥ 
द्वान्निंशत्कवलानां वे, आहारः पुरुषे मतः । 
अष्टाविशतिका ज्ञेया, स्त्रीणां च कवलास्तथा ॥ १६६ 
अष्टकावलिका हारे, अवमौदयेक परम्‌ | 
द्वादशकवले चैब, उपाध परिकीर्त्तितम ॥१६७॥ 
द्वात्रिशत्कवलानां वे, एकेनापि च नूनकम । 
जघन्यं तच्च विज्ञे यं, नुनोदय चिकीषेता ॥१६८॥ 
?-तत्‌ सवोह्लल्लानरूपम । 


--प्रदोष [ ३६३ ] 
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सामीप्येनेकवस्तूनां, कृत च ढोौकन यदा। 

लालसा परिहाराय, परित्यागश्च तन्पते ॥ १६६ ७ 
केषाश्रित्तत्रवस्तूनां, हादिकशुममभावतः । 
वृत्तिसक्षेपनामारख्यं, तत्तप: परिकीकत्तितम्‌ ॥१७०॥ 
वस्तुगत्या विचारेष , इच्छारोधस्तपोमतम्‌ । 

यरप कस्यापि वस्तुनः, त्यागेच्छा तप उच्चते ॥१७१ 
मध मद्य च मांस च, नवनीत चतुविधम्‌। 
अभक्ष्यंसवंदा ज्ञेथं, महाविक्ृति रूपकम्‌ ॥१७२ 
दुग्ध दधि घृत चेव, तैल च तलित तथा। 

गुड च विक्ृतिश्वैव, घडेताः परिकीत्तिताः ॥१७३ 
अभक्ष्यविकुतीनां च, त्यागस्तु सवंधा मतः। 
षण्णां मध्येषपिनेमित्त, समाथित्य च कुत्नरचित्‌ १७४ 
कासांचिद्विकृतीनां च, त्यागश्च क्रियते यदा। 
रसपरित्यागरूपं तत्तदा च तप उच्चते ॥ १७५ 0७ 
गहि तजन संपात, राहित्ये दूरदक्‌ पथि। 
विवाधा रहिते स्थाने, दाय्यासननिषेवनम्‌ ॥ १७६॥ 
आगसोक्तप्रमाणेन, वीरासनादि कायिकम्‌ । 
तल्कष्टसहनेनैव, कायक्लेश निगयते ॥ १७७॥ 


[ ३६४ ] योग--- 
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लोचादिकं च स्व वै, कष्ट तत्र समीक्ष्यताम्‌ । 
तत्सव चैव ज्ञातव्य, कायक्लेशेषु सम्मतम्‌ ॥१७८॥ 
शून्ये हे च देवालये च पवेतगढरे । 

इत्यादि शुभरथाने वे, शान्ति मावविधायके ।१७६। 
ज्ञान दशोन चारित्र तपो वीय प्रवृद्धये । 

संकोचित दारीरेण, स्थातव्ये लीनता मता ।१ै८० 


॥ बाह्यतपसि पू्वेपक्षः॥ 


दुःखरूपोपवासादि, तपो वक्तु न दाक्‍्यते। 
मर्मोदयस्वरूप वे वेदनीये च सम्मतम्‌॥ १८१ ॥ 
मोक्षस्प कारण नैब, अतस्तपो न कथ्यते । 
औदपयिकस्वरूप च, असाता जनक मतम्‌ १८२ 
यथा गोमहिषीणां वै, क्षुधादि द्वारतो दुःखस्‌। 
तथोपवासकर्त्तव्ये नृणां श्लुधादितस्तथा ॥१८३॥ 
वेदनीयोदयेनैव, तादशी दुःखता 'भवेत्‌। 

बाह्य तप; कथ्थ तत्स्पाच्छ ममावेन चिन्त्यताम्‌। १८४ 
उपवासादि द्वारेण, उत्पन्नां दुःखभावनाम। 
लत सहने तपःरुवी स्थादपराद्ध परेण किम्‌ श्दश। 


--प्रदीप ( ३६५ ] 
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विदेषद॒ःख सोढव्ये, तपरबी च ततो5घिकः । 
एतादशि च मन्तव्ये, अत्यन्त दुःखि नारकाः १८६ 
महातपस्विनस्तेषपि, आत्त रौद्रादि संयुताः । 
शान्तिसाम्राज्यसद्भावा), योगिनश्चातपरिवनः १८७ 
इति विचित्र भावों हि, जगति सवेदा भवेत्‌। 
अतो विचाये वक्तव्यं, भवभीरुजनेन वे ॥१८८॥ 


॥ उत्तरपक्ष: ॥ 


तपो दुःखस्वरूप नो, जिनेन्द्रशासने मतस । 
आगमानुमतेनेव, तपोरूप निगद्यते ॥ १८६॥ 
तपसस्‍्तदेव कर्तव्य दुर््धान येन नो भवेत्‌। 
इन्द्रियाणां च नो हानि, योगानां वे तथेव च १६० 
देहपीड़ा मवेन्नैव, धर्मेध्यानत्य वृद्धिता । 

यतो येनैव जायेत, तत्तपो जेनशासने ॥ १६१॥ 
केशलोचादिकार्याणामुपवासादिवस्तूनाम । 

अतः को बुद्धिशाली वै, तपसि दुःखर्ता बदेत्‌ १६२ 
यथैव रोगिणां चैव, रोगाणां प्रतिकारके । 
औषधहास्त्रप्रायोग्ये, किश्विदृदुःख च जापते ॥१६४॥ 


[ ३६६ ] योग-- 
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भाव्यारोग्यस्पथ सद्भावे, तह *ल नेव सनन्‍्यते । 
तथाउच्र कमेरोगार्णा, प्रतिकारे च माव्यताम १६४। 
महोषध तपो रूपमत्रैवः परिचिन्त्यताम । 
दुःखानामवकाशो न, धमेध्यानस्थ वृद्धिता ॥१६५॥ 
सद्भावनां बिना नैच, तपः कत्त च शाक्यते। 
प््वेपुण्योदयेनैव, तपसि भावना 'भवेत्‌ ॥१६६॥ 
अनन्तकालचक्राणां, ससारे श्रान्तिकारणम | 
कमेजन्धं च दुःख तदारत्तरौद्रादि रूपकस ॥१६७॥ 
तच्च तपः प्रभावेन, सववेधा प्रणिनश्यति । 
अव्याबाधरुख चैव, प्राप्यते तेन सबेदा ॥ १६८॥ 
मावरोगविनाहोषु, समथ कारणं तपः । 

तत्‌ कर्थ दुःललरूपं वै, मनन्‍्यते सुखमिच्छता ।१६६। 
देगरोग्य च तेनेव, जायते दृढ़योगतः । 

असाध्य संर्तो नास्ति, यत्तपसा न सिध्यति २०० 
यथेव रोगिणां रोगान, दूरीकत्त, चिकीषेता। 
कटकोषधपाने च, कर्राव्ये पीडन भवेत्‌ ॥२०१॥ 
व्याधीनां चेबकेयाशिच्छस्त्रतः च्छेदनादिना । 
प्रतिकारे थ कर्तांव्ये, दुःख तेषां थ जायते ॥२०२॥ 


- प्रदोष [३६७ 
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तथापि तन्‍न स्वान्तेहि धायेते सुखमिच्छता | 
तथात्न भावरोगाणां द्रोकत्त चिको्षता ॥२०१॥ 
उपवासादि कत्त व्ये नैव दुःख विगण्यते । 

अतो न दुःखरूप॑ तत्‌ किन्तु औषधरूपकम ॥२०४। 
अन्न समाधिरूप तद्धमंध्याननिषन्धनम । 

दुःख लेशो 'भवेन्नेव महाश्ान्तिविधायकम्‌ ॥२०५॥ 
यथेष्टकार्येसंसिद्धों दु!खं वणिग न मन्यते । 
तथान्न शिवसंसिद्धो कथं दुःख तु मन्धयते ॥२०६॥ 
तप: कर्मोद्य नेव इति हृढह प्रमन्थताम । 
कर्मोद्यफल चैव संसारभ्रमण्णं मतम्‌ ॥२०७॥ 
कषायोदयनभावो हि मोक्षस्थ प्रतिबन्धकः । 

तेर्षा क्षयस्वरूप तत्‌ कारणं तस्थ कथ्यते ॥२०८॥ 
तपसा कर्मवैनादा; तत्‌ कथ प्रतिबन्धकम । 
प्रतिबन्धकरूप हि कारणं नेव कथ्यते ॥२०६॥ 
विदिष्टज्ञानसवेगदामसारमिद॑ तप: । 
क्षायोपद्ामिक झ यं इति दढ़' खुनिश्चितम्‌ ॥२१०॥ 
बाहतपो विधानेन छारीरे लाघव भजेत्‌। 
धातूनां शोषणे-नैव नेन्द्रियोन्मादता पुनः ॥२११॥ 


३६८ ] योग-- 
अनालस्यं क्रिया कार्ये प्रमादः परिणश्यति । 
अप्रमत्तत्वमावोहि आगच्छति च तत्क्षणे ॥२१२॥ 
इन्द्रियोन्मादतामावः सनः स्थैयेप्रमावतः । 
मनो5पि स्थिरता योति तपो वैराग्यमावतः ॥२१३॥ 
कमेदहनसामथ्यमत्यन्त॑ यत्र विद्यते। 
आशभ्यन्तरतपस्तच कीत्तित जैनशासने ॥२१४॥ 
चड्वध तच्च विज्ञेय प्रायश्चित्तादि भेदतः । 
अमेण तस्थ सारूप्य कथ्यते शुद्धभावतः ॥२१५॥ 
यानि त्रतानि साधूनां ग़हीतानि च सन्निधी । 
ल्न प्रमादद्वारा हि दोषाणाछुद्धनों भवेत्‌ ॥२१६॥ 
तेषां संशोधन येन प्रकारेणेव तन्यते । 
आयश्वचित्तं च तउज्ञेय जनशास्त्रानुसारतः ॥२१७॥ 
तच्च दछ्ाविध ज्ञेघं आलोचनादि भेदतः। 
तेषामपिस्वरूप वे कथ्यते जेनशासनात्‌ ॥रश्थ॥ 
मावविशुद्धिपूर्वेण श॒ुरूणां च समीपके । 
निवेदन हि दोषाणामालोचन च तद्भवेत्‌ ॥२१६॥ 
कूल पापस्थ  पर्चात्तापेन निवेतनं॑ ततः । 
यथा जै नव्यदोषाणां न लेग्ने सावधानता ॥२२०॥ 


--प्रदीष [३६६ |] 
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तत्प्रतिक्रमणं चैव, कत्तेब्य शुभभावत;ः । 
तदुभयस्थ सारूप्य, लक्षणात्प्रतिपाद्यते ॥२२१॥ 
गुरू्णा निकटे दोषप्रकाशपुर्वंकं यथा । 
कृतपापनिवृत्यथ, मिथ्या दुष्कृतयाचना ॥२२२॥ 
तदुभयाभिधान च प्रायश्चित्तं निगग्यते । 
विवेकनामंधेथ च प्रायश्चितं ततः परम ॥२२५॥ 
अन्नपानो पधीनां च झाय्या-साधन वस्तूनाम । 
शुद्धाशुद्धविचारो वै प्रायश्चित विवेककम्‌ ॥२२४॥ 
आहोस्विदन्नपानानामकव्प्यानां प्रमादतः ; 

कृत चेदुग्रहणं तेषां कार्येस्त्यागश्च शीघतः॥२२५॥ 
अकल्प्यान्नकादी नामो पकरणवस्तूनाम । 

उपयोगेन सश्विन्त्थ निरोधः प्रविधीयताम ॥२२६॥ 
पुनर्देहििक वाचां च व्यपाराणां च सवेथा । 
व्यत्सगें चकूते चैव प्रायश्चित्त हि सम्भतम्‌ ॥२२७॥ 
महात्रते प्रतिज्ञाते दिनादिकेष्छुके तथा । 

मासे वर्ष च सख्राते तेषां मध्येड्सुकस्थ च ॥२२८॥ 
अम्ुुकदिनमासानां छेदनेचछेदनामिधम । 


आयरशिचत्त च विज्ञेयं प्रायश्चित्त चिकीषेता ॥२२६॥ 
२७ 


[३७४०] योग--- 
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यस्थ साधोश्च यादक्षाः दोषा लझ्नाश्व भावतः । 
प्रमाद्सेविनस्तादहग्‌ दोषाणां चेव ज्ञानतः ॥२३०॥ 
पूथे ज्ञात्वा च पश्चाह दीक्षापर्थायकस्प च | 
हासकरणसडद्भावे छेदरूपं च तन्मतम्‌ ॥२३१॥ 
चडविकृतिपरित्यागे निविक्ृतिकनामना । 
तत्राचाम्लोपवासादौ तपः कोर्ये च तनन्‍्मतम्‌ ॥२३२ 
दूषितानां झुनीनाँ च दोषणां च प्रमाणतः । 
पक्षमासं च पयन्त वर्षादिकं तथेव च ॥२३१॥ 
संसगत्यागपूर्वेण स्वेधा द््‌रवजेनम । 

प्रायश्चित्त च तज्ज्ेय परिहाराइनिधानक्रम ॥२३४॥ 
ब्रह्म चर -यमानों च विनाशाकारि साधूनाम्‌ । 
पुनमहात्रतानां चारोपणे चोपस्थापनम्‌ ॥२३५॥ 
सूलच्छेदे कर्थंचिच्च ऐक्य तत्परिकरीत्तिते । 
अदतः छेदनेनेव छेदाभिधानक मतम्‌ ॥२३६॥ 
दीक्षापर्यायकारूपानां सर्वेधा-छेदने सति । 
मलाभिधानक चैव प्रायश्चित्त च सम्मतम्‌ ॥२३७॥ 
अनवस्थाप्प पारांचिक्रपो नंव च मिन्‍नता । 

अर ककालपयेन्त अनारोपो महाव्रते ॥२१०८॥ 





-- प्रदीप [ ३७१ ] 
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उपस्थापनकाख्ये च प्रायश्चित्ते च सर्वेथा । 
तयोरन्तरभावेन एथग नैव तु गण्यते ॥२३६॥ 
अष्टकमेविनादों च आभ्यन्तरं निमित्तकम्‌ । 
विनयाख्यं च मनन्‍तव्यं तपो विनयकांक्षिणा ॥२४० 
तद्दे चतुविध  ज्ञेयं ज्ञानादीनां विभेद्त: । 

तेषां स्वरूपक चेव कथ्यते सुखहेतवे ॥९४१॥ 
बहुम/नस्प पूर्वेण ज्ञानेन सुकृताजनम्‌ । 

नवीन कमेंणां बन्धः नो मवेद्वतेन तथा ॥२४२॥ 
तादशज्ञानशिक्षाया: अभ्यास; सबेधा मतः। 

स ज्ञानविनयो ज्ञेयः ज्ञानविनयमिच्छता ॥२४३॥ 
यथार्थतक्त्वरूपाणां सावेकथित वस्तूनाम्‌ । 
श्रद्धातश्वल्यमान न दाइ्डगद्य द्बने सति ॥२४४॥ 
कृत्वा सशोधन चैव, निःशक्लितादिमान्‌ भवेत्‌ । 
एताइकायकर्त्तव्ये दशेनविनयः कृतः ॥२४५॥ 
सामायिकरादिपश्वानां, चारित्राणां च मध्यके । 

यत्र कुत्रापि चारित्रे, समाधिमांनसे मवेत्‌ ॥२४६॥ 
तस्थापि विधिपूर्वेण, पालन शुभभावतः । 

सत्या प्ररूपणा ततन्न, चारित्नविनये मता ॥२४७॥ 


[३७२ ] योग-- 
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सम्यग्दशंनज्ञानादि, गणाधिकेष 'भावतः 
अभ्युत्थाना5जसनानां च प्रदाने वन्दनादीनाम॥२४८ 
भक्तिसावे न कर्तंव्ये विनय उपचारतः । 
वैयाबृत्यस्वरूप च, शासत्रोक्त प्रतिपाद्यते ॥२४६॥ 
आचारप्रदानेन, षट्‌ त्रिशद्गुणाध्युतः । 
आचार्थ कथितः शास्त्रे, वैयावृत्त्यंच मावतः ॥२५० 
एकाद शांगशास्त्राणासुपाड़ानां तथेव च। 
भ्रकीर्णादिकशास्त्राणां पाठने पठने तथा ॥२५१॥ 
उपाध्यायः समाख्यातः, यद्गुणा: पंचविद्यति:। 
डपाध्यायरच तथ्य क्तः, कथितो जेनशासने ॥२५२॥ 
उम्रतपः प्रकत्त व्ये, तपरवी कथितों मतः । 
क्षमादिगुणयुक्तश्व, सर्वेत्रेव निरीहता ॥ २५३ ॥ 
चारित्राचारशिक्षाणं।, प्राप्त चछा शुभघोगतः । 
येषां जाता च ते सर्वे, दौक्षकाः परिकीत्ति ताः ॥२५४ 
नवदीक्षितरिष्याणां, चारित्राचारदानतः । 
संपादने च ज्ञानादौ, शिष्यश्न भमावतो मतः ॥२५५॥ 
रोगपीडित साधुश्च, सग्लानः परिकीत्ति तः । 
दीक्षाचार्यस्थ चैकस्थ, शिष्याणां परिवारकः ॥२५६ 


“मद [ ३४३ | 
कुलमिति सप्रारूपातं, गणश्च प्रतिपायते । 
स्थविरसंततीनां च, मर्यादा गण उच्चते ॥२श५्णञा 
तथाष्नेक कुलानां च, सझुदायो गणो मतः। 
विभिन्‍नाचार्यवर्याणां, शिष्पाश्चैव परस्परम ॥२५८ 
सहाध्यायित्व संसाध्य, समान वाचनादिषु । 
सम्पील्य ज्ञानगोष्टीनां, करणेदपि गणो मत; ॥२५६ 
स्वज्ञशासन चैव यैश्च स्वान्ते सुस्वीकृतम्‌ । 
तेषां च समुदायों वे, सघशब्देन गण्यते ॥२६०॥ 
सूलोत्तर गुणेश्चेव, सम्पन्ना:ः समनोज्ञकाः । 
ज्ञानदशनचारित्रगुणेश्व येतु साहशाः ॥२६१॥ 
आचार्पादि दशानां वे साधुना च महात्मनाम्‌ । 
वस्त्रान्नपानवस्तूनाछुराश्नयादिऋत्य च ॥२६२॥ 
संस्तारकादि सामग्रो, रूपस्पैव प्रदानरुम्‌। 
शुश्रषोषधवस्तूनां,. दुर्गादवीषु लड्डने ॥२६३ 
येषां चारित्रयोग्यानां, साधनानां प्रदानकम्‌ । 
वैयाबृत्त्यं च तज्ल्ेयं, मक्तिमावविधानतः ॥२९४॥ 
स्वाध्यायस्य स्वरूप वै, यथा दात्तया निरूपितम्‌। 
वयुत्सगेस्प स्वरूप हि, कथ्यते झु मयोगतः ॥२६५॥ 


; [३७७ |] योग-- 
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शास्त्रोक्तविधिपर्वेणे, अन्नवसनकादीनाम । 
संसक्तकादि वस्तूनां, त्यागे व्युत्सगेता किल ॥२६६॥ 
द्विविध तच्च विज्ञेय, बाह्याभ्यन्तर भेदतः । 

लस्य हाद्धस्वरूप च, कथ्यते जैनशासनात्‌ ॥२६७॥ 
आयुप्यकमणां नाहां, समीपे च समांग तम्‌ । 
ज्ञात्वीघिकोपग्राद्यानामुपाधि विग्रह्ददीनाश ॥२६८॥ 
बाद्यवस्तुस्वरूपाणां त्याजने बाह्यरूपकस । 
कामक्रोधमदानां च हृषेलोमादिवस्त॒नाम्‌ ॥२६६॥ 
त्यागाभ्यन्तरो ज्ञेयः व्युत्सगं: शास्त्रयोगतः । 
प्रकारान्तररूपेण, द्वौ 'मेदौ चापि कीत्षितो ॥२७० 
द्रृव्यभावस्वरूपी च, सम्मतो जैनशासने । 
द्रव्यव्युत्सगेरूपसुष, चतुर्मेदाः प्रकीर्तिता: ॥२७१॥ 
जिनकल्पप्रतिज्ञाते, गचछस्थ परित्यागतः । 
गणदव्युत्सगता ज्ञेया, द्रव्यतः परिकीक्तिता ॥२७२॥ 
अनइानादि कर्तव्ये, कायचेष्टा सुत्यागतः । 
कायव्युत्सगेता ज्ञेया, धर्मभावप्रवृद्धितः ॥२७३॥ 
जिनकल्पप्रतिज्ञाते, सर्वेज्ञाउप्ञानुसारतः 
उपधीरना च सत्यागे, व्युत्सगं उपधेमतः ॥२७४॥ 


“प्रदीप [ ३७५ ] 


गहीताउशुद्ध मोज्यानां, आहाराणां च त्यागतः । 
आहारत्पाग व्युत्पगं, कथितो जिन सानु भिः।२७५। 
भावब्युत्सगंता चेव, कथिता त्रिप्रकारतः । 
कथायत्थागरूपो हि व्युत्सगंः परिकीत्ति त; ॥२७६॥ 
मिथ्यात्वादिकबन्धानां, सवश्नान्तिप्रदायिनाम । 
तेषां स्वेप्रकारेण, त्यागे च मवत्यागता ॥२७७॥ 
कमेबन्धनहेतनां, सवेधा त्याग भावतः । 
कमेव्युत्सगता ज्ञेयां, भावतः प्रतिपादनात्‌ ॥२७८॥ 
बुमुक्षुरिह ससारे सुछुक्षुरपि दृश्यते । 

भोगे मोक्षे निराकांक्षी, विरलो हि सहाह्यः ॥२७६ 
संहननोत्तमानां च, अन्यतमत्वधारिणाम्‌ । 

योगिनां चेकतत्वे वे, चलचित्तनिरोधतः ॥ रे८०॥ 
मानसस्थेय कत्तेब्ये, चिन्ता निरोध उच्यते। 
तादश स्थिरचित्तस्प, एकस्मिश्व पदाथके ॥२८१॥ 
स्वरूपप्रविचाराय, स्वान्तस्थ विनियोजने । 
ध्यानस्वरूपता ज्ञेघा, वीतरागानुयायिलिः ॥२८१५॥ 








2--प्रथम द्विताय तृतीय संहननानां मध्ये | 


[ ३७६ |] थोग-- 
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ध्यानभेदप्रसेदानां, रूप थोगांगसप्तमे । 

विस्तृतरूप भावेन, वशस्यते शुद्धदष्टितः ॥२८१॥ 
बाह्याम्यन्तर सेदेन, तपसा मलसक्षयः । 

ततः कारयेन्द्रियादीनां, स्वाधीनता प्रजायते ॥२८४॥ 
ईश्वर द्रव्यपर्यायगुणे घु योगयोजनम । 

सवेधा चिन्तन तेषु, ईश्वर प्रणिधानता ॥२८५॥ 
ईश्वरप्रणिधानेन, चित्तस्थ खसुसमाधिता । 
प्रसन्‍नमानसे चैव, कि कि काय न सिध्यति ॥२८४॥ 
चतुनि क्षेपरूपेषु ईदोषु च पुनः पुनः । 

प्रणिधान च कत्तेव्यं, मावशुद्धि चिकोषेता ॥२८७॥ 
ईच्ारय लाषिणी नेत्रे, ईशोपास्ति करो मम । 
तग्दुणओोतणी श्रोत्रे, मवतो मम सवेदा ॥२८८॥ 
पूर्वोक्त नियमाश्चैच, पालनीयाश्च सववधा । 

तान विना च कर्थ योगमार्गांग्रे च प्रवीणता ॥२८६ 
महात्रत घ्त येन, नियमे तस्थ योग्यता । 

तां योग्यतां च सपाद्य, अग्न॑ सुखेन गम्यताम्‌ ॥२६० 
नितरां संयमाश्चैव, नियमाः परिकीरत्तिताः । 
तत्पतिपादनेनेब, द्वितीयांग' निरूपितम ॥२६ १॥ 


--प्रदीप [ ३७७ ] 


कामिनां प्रार्थना सैव, योगिनां च समीपके । 
युक्तिपूर्वेण संवादः, एतद्रूपो निगद्यते ॥२६२॥ 

॥ अज्ञानी ॥ 
संसारसागरे बन्धो, सह्विचारशिरोमणे । 
सुगन्धिपुष्पवाञ्छा चेत्पुष्पमार्ला ग़हाण ! भो ॥२ 6३ 
चंपककेतकीनां च, खुगन्धरिपुष्पगुम्फिता । 
अत उत्कटगन्धिः सा, प्रेमोपहार भावना ॥२६४॥ 
अवश्य प्रेमसद्भावे, उपहारं करोमि त्वाम्‌। 
मद्‌ भक्तिरसप्रेम्णेव, ग़हाण ! मा विलम्बय ॥२६५ 


॥ ज्ञानी ॥ 

प्राणेन्द्रिये निरीहे मे, तव याश्वा च निष्कल । 
योगिनि निःरएहे चैव, सर्वा पृथ्वी वर् बदा ॥२६६ 
प्राण नेच्छति सद्गन्धं, दुर्गन्‍्ध चापि नेच्छति । 
सुगन्धेतरभावेषु, वततेते सममावता ॥ २६७॥ 

॥ अज्ञानी ॥ 
विषादपरिहाराय, स्वादुभोज्य समीहता । 
द्राक्षा म्रिष्दान्न सर्वे वे आनयामि च शीघ्रतः॥२६८ 





[३७८ | योग-- 
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मदोया प्राथना चैषा, स्वीकार्या सानसे सदा। 
अपरा नैच वाउ्छा से, सत्यं वदामि सव्ेथा ॥२६६ 


॥ ज्ञानी ॥ 
रसना लुब्धता हीना, समुद्रमाहतायते । 
सम्पूणरससामग्री, समागचछति सत्वरम्‌ ॥३००॥ 
प्रेमसावो मवेन्नेव, यत्र कुआपि वस्नुनि । 
रागरूप: स॒ विज्ञेयः, रागो बन्धनक्रारकः ॥३०१॥ 


॥ अज्ञानों ॥ 
स्वदेशस्थेन सम्पूर्ण विदेशि नादकरादीनाम । 
द्रष्टुमिच्छा च स्वान्ते चेदाज्ञापय तदा प्रभो ॥३०२ 
तत्रत्य स्वेवस्त॒नां, करोमि उपढौकनम्‌ । 
मदीया प्रार्थना सा वे, स्वीकार्था प्रेम सावतः ॥३० ३ 

॥ ज्ञानो ॥ 

सर्वस्तुषु निलिस नेते च सवेदा मम । 
दरशने कौतुक नैव, केषांचिदषि वस्तूनाम ॥३०४॥ 
स्वेनाटकरूप हि, ससारे प्रतिमासते । 
-अपरनाटकानां वै, दद्योनेच्छा क्थ भवेत्‌ ॥३०५॥ 


-- प्रदीप [ ३७६ | 
माता पिता च भ्रात्रादि, भगिनी कलन्नादीनाम । 
जीवेनानन्तवार हि, ससारे वसता कूतम्‌ ॥३०६॥ 
दृष्ट तउज्ञानिना सब, एकेकानन्तवारकम । 
पुत्र; पितृ तथा चैव, पिता पुत्रस्वरूपतः ॥३०७॥ 
माता कलन्न सजांता, कलत्न मातृरूपताम्‌ । 
स्वकीय नाटक त्यत्तवा,पश्यामि चापरं कथम्‌॥३०८ 
अत; सब च तत्त्यक्तवा, द्रक्ष्यामि स्वगुणान्‌ सदा । 
पुद्गलद्गव्यरूपाणां, दशने का विडम्बना ॥३०६॥ 
॥ अज्ञानो ॥ 
ग्रीष्मतापोदि तेनैच, देहे पीडा प्रजायते । 
तदा तत्परिहारायथ, वायु करोमि शोीतलम्‌ ॥३१०॥ 
॥ ज्ञानी ॥ 
भोगविलासशून्या मे, त्वचा भमवति सवेदा। 
स्वेदा शीतला सैव,वायोश्च न प्रयोजनम्‌ ॥३११॥ 
मिथ्यावायुश्च स्वेत्र, वाति वै सर्वेजन्तुषु । 
अद्धाधन च सर्वेषां, लात्वा नश्यति सत्वरम्‌ ॥३११॥ 
अन्यत्सवे' धन चैव, मीलति सर्वेजन्र नाम । 
अद्धाधन तु सर्वेक्षघर्म बिना न प्राप्यते ॥३११॥ 


[ ३१८० ] योग-- 
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अतो विभिन्‍नवस्तुनां, वाञ्छा कार्या कदापि नो। 
सर्वेज्ञशासन प्राप्तु, यततां सवेदा खछु ॥३१४॥ 
॥ अज्ञानी ॥ 
विनोदकारिगीतानां, अ्वणेच्छा गरीयसी । 
ओकृष्णमन्दिरे गत्वा, रासलीला च श्रुयताम्‌ ॥३१५ 
गोपीनां सुन्दर गीत, श्ज्जारपरिपृणजम्‌ । 
नतेन॑ सुखद चैव, हावभावविधायकम्‌ ॥३१६॥ 
श्रुतं न येन तद्‌गीतं, तस्प जन्मनिरथेकम्‌ । 
हारित खलु संसारे, अजागलस्तनादिवदू ॥३१७॥ 
॥ ज्ञानी ॥ 
शज्ञारपोषर्क वाक्य; श्रुती श्रोतु च नेच्छतः । 
अश्लीलकामरागानां, पोषक मवपोषकम्‌ ॥३१५द॥। 
विभित्सशब्दगीते वै, कल्याणं यदि स्थपात्तदा। 
विदूषकानां च भद्दानां, प्रथम परिजायते ॥३१६॥ 
कौमिना काम तप्त्यथ प्रपश्चस्ताइ॒शः कृत: । 
स्वयं नष्ठा परांश्चैव, नाशयति च घूतेराद ॥३२०॥ 
योगिनां निकटे चेव, तद्गक्तु नेव युज्यते। 
वेश्या मांडजनाग्रेष, रासलीला विधीयताम्‌ ॥३२१॥ 





--प्रदीप [ ४८१ |] 
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एककेन्द्रिर द्वारेण, मधुपमीनहस्तिनः । 
पतड्हरिणाश्चेव, प्राणान्‌ जहति सत्वरम ॥३२२॥ 
पश्च न्द्रियसमासक्ताः, रासलोला विधायका: । 
धर्माभिधानसात्रेण, अधम पोषयन्ति ते ॥३२१॥ 
यथा देवी समीपे च, धर्माभिधानमात्रतः । 


जन्तु-बलि प्रदानेन , तथाउनच्र परिसाव्यताम ॥३२७॥ 
यदि प्रसुषु भक्तिश्चेद्र राग्य जनक तदा । 
गीतगान च कत्तंज्यं, सवेदा छखुसमाधिना ॥३२५॥ 
अध्यात्मसावना यत्र, मवभयनिवारिणी । 

जायते तादशं गीत॑, गेय तु सबंदा मतम्‌ ॥३२६॥ 
इन्द्रियविषयासक्ताः, कामिनः सुखवामिनः । 
चक्रिणो ब्रद्मदत्तारच, रावणादि रुपास्तथा ॥३२७॥ 
परस्त्नीलम्पटा: केचिद्यवना-भवपोषकाः । 

विगता ऋद्धयस्तेषपि, याताश्च नरकावनिं ॥३२८॥ 
कुष्ट विनष्द देहा वै, प्रमेहेः पृतिगन्धिकाः । 
दुःखदौ माग्यसयुक्ता;, लुण्दाकाः पापपोषकाः ।३२६ 


?-यथा देवमिक्ता अजा बलिदानेनानर्थ कुवीन्ति तथाऊत्र 
परिनाव्यताम्‌ | 





[३८२ ] योग-- 
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सर्वे नरकगन्तार: अन्ये सहायदायकाः । 

अधमस्प फल ताहक, मीलति नात्रसशयः ॥३३०॥ 
मार्गे गृहे च यान्तीनां लण्दाकाश्च परस्त्रीणाम । 
मर्यादा मद्ुकतू, णां, का गतिमाबविनी वद॥३३१॥ 


अधना भारते तादक अनथ बहु जायते। 
तासां च शीलरक्षाया:, कर्ता सुगति भाग मवेत।३३२ 


धन्यास्ते पुरुषा ज्ञेघाः, विषयेश्च पराडः सुखा: 
इन्द्रियमनसां चेव, सवंधा दमनोत्सुका: ॥३३३॥ 
सुद्शनातिमुक्ताश्च, धन्यशालि'भद्रादिकाः । 
चन्दनासुलसासो ताः, श्लाध्याश्व ताइशा;जना; ३३४ 
प्राणान्तकष्ट सम्प्राप्ते, भवेयुनेंन्द्रियाधी ना: | 
परीक्षा हाटके चेव, पूज्यते नेव लोहके ॥३३५॥ 
रासलीलेश्वरे नास्ति, यदि च रासलीलया।। 

बत्तेते क्रीडनेच्छा चेत्तदा स वालसाददाः ॥३३६॥ 
सामान्ययोगिनां चेव, नेन्द्रयिष विडम्बना। 
कथमीश्वररूपस्थ, इन्द्रियिष विडम्बना ॥३३७॥ 
योगाझ्ने रासलोलाया:, संवादः परिदर्शितः 

ताँ दृष्ट्वा विषये तस्थ,आलोचना कूता मया ।३ ३८) 
इन्द्रियाणां स्वरूप च, द्रव्यमावप्रमे दकम । 

इऋाज्दादि विषयाणां च, प्रोक्त रूप प्रसटृत;॥ ।३३६ 


प्रदीप-- [ ३८३ ]| 
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सकारणोच्यमानानां, प्रस्तावः सम्ुर्पास्थतः 
तत्पतिपादन चातन्र, आवश्यक निगद्यते ॥३४०॥ 
काचित्स्वरूपता तेषां, जेनतत्त्वप्रदीपके । 
दशिता दरशुंयिष्यामि,अस्प द्वितीय भागके ॥३४१ 
दमनमिन्द्रियाणां च, तपसां हि फल सहत। 
नेन्द्रियाणि च दम्यन्ते, साधारणेजनेखल ॥३४श। 
तादश दमन चेव योगिनां परिकीत्ति तम । 
भोगिनां विद्यते नेव, सवादेन प्रदद्वितम्‌ ॥३४३ 
योगिनो ज्ञानिदशब्देन, भोगिनो5ज्ञानि नामतः । 
विज्ञेयाश्चात्र संवादे, त्यागात्यागसमर्थके ॥३४४ 
योगिनो भोगत्यागेन, यास्‍्थन्ति परमां गतिम । 
मोगिनो सोगसावेन प्राप्स्यन्ति चाधमांग तिप्त।३४५ 
इन्द्रियाणां जयेनैव योगिन; परिकीत्तिताः 
इन्द्रियविषयासक्ताड्ञोगिन: परिभांषिताः ।३४६। 
॥ इतिश्री शास्रविशारदजेनाचायजड्भरमयुगप्रधान 
सूरिचक्रचक्रवत्ति-शासनसम्राट-परमाराध्य-विश्व 
वन्य म्हेसाणा-वाराणसी-पालिताणा-ओसिया 
मधुमती-शिवपुरी-लीम्बडी-आम्ा- प्रभृत्यनेक 
स्थानेपाठशाला-गरुकुल-अनाथालय-बोर्डीज् 
पाटडी-वीरमगाम-आश्राप्रभृति स्थानेषु 


योग--- 


री न्‍ी कमा 


[ ३८७ ] 
पुस्तकालय-जम॑नी-इटली-फांस-चामे रिका 
जेको सलावी-लन्दन-भारत प्रभृत्यने- 
कदेशेषु विदृजनसमुदायानां 
शझ्ासमाधानकारक-साहित्य सम- 
पंकानेकतीर्थधम साहित्योद्धारक 
दरभद्टा काशि जो धपुर उदयपुर 
भावनगर जीणंदुगेलोम्ब्रडी 
वांकानेरप्रभुतिनरेशो पदेशक 
पूज्यपादाचायत्रय.. श्री- 
विजयधमंसूरीश्वरशिष्येण 
. न्‍्यायविशारदन्यायती- 
थॉपाध्याय मज़लविज- 
येन विरचिते आह 
उमेप्रदीपे योगा 
नियमाख्य हितीया- 
ज़वणननामा चतु- 
दंशतमःप्रकाश: 
समाप्तः ॥ 


है ० हब. के 
ततीयं योगाइमासनाखरूयं 
निरूप्यत 

>म्मेंतशैलतीथेस्थं, त्रिलोकी बृन्द वन्दितम्‌॥ 
प्रम॑ श्री पारवेदेवेशं, नमामि रवान्तशुद्धये ॥१॥ 
आसनानां स्वरूपं च, ध्यानोपयोगी सवेदा। 
विनासन च सद्धयान, क्रियते नेव योगिमिः ॥२॥ 
आसनानामनेकानि, विद्यन्ते योगशासने । 
नामाकृति स्वरूपाणि, निरूपितानि योगतः ॥३॥ 
पद्मसिद्धे सम॑ चैव, आत्मसंयम मावकेः । 
योग्यासने नियोक्तव्यं, ध्यानकत्त, च पोरुषेः ॥४॥ 
एप अ्रयेष्‌ मध्ये च केनचिदासनेन वे। 
शरीरे स्थिरता येन, जाथते तन्निषेव्यताम्‌॥५॥ 
मेरुदण्डसमं चैव, मस्तक परिकीरत्तितम्‌। 
प्रीडा तयोश्च सारल्यं, कर्त्तव्य॑ सवेदा मतम्‌ ॥६॥ 
ईष्टिश्व नासिकाग्र स्पादथवा च श्र मध्यके । 


२५ 


[ ३८६ ] योग-- 
ध्यानिना रक्षितव्या च, ध्यानकाले हि सवेदा ॥७ 
आलस्यथ परिहाराय, सावधानो भवेत्तथा। 
सक्षः सम्मील्य स्थातव्यं, यथा खुखेन स्थीयते ॥द। 
दीघेकालिकपयेन्ते, स्थेये बाधा च नो मचेत । 
तादइशासनबन्धेन, आसनाभ्यासता मता ॥६॥ 
कायचेष्टासु दोथिल्य रवाभमाविक स्वरूपतः । 
योगासनाय कर्तव्य, बलात्कारेण नो कदा ॥१०॥ 
अनन्तज्ञानि देवेशे, मनसस्तन्मये तथा । 
आसनस्प मवेत्सिद्धि, तत्रेव परिसाव्यताम्‌ ॥११॥ 
एकप्रहरपयन्त, स्थातव्ये नेव क्लिष्टता । 
अचलेकासनेनेव, लघुकालस्तु ज्ञायताम्‌ ॥१२॥ 
परस्मिन्‌ दीघेता ज्ञेपा, आसनसिद्धिमिच्छता । 
आसनसिद्धि भावेष्‌ दन्द्ृबाधा च नो भवेत्‌॥१श॥ 
॥ परद्यासनस्वरूपप्त ॥ 
पाद च दक्षिण पथ, दक्षिणजंघके खत । 
आनीय वामजंघायाः, उपरि तस्थ मोचनम्‌ ॥१४॥ 
घण्टडनमस्यथ पेहस्थ, वामभागस्थ कोणके । 
यथा स्प्चोत्तथेव च, कर्राव्य छुखहेतवे ॥१५॥ 
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तथेव वॉसपाद वे आनीय वामजंघतः । 
दक्षिणस्थां च जंघायां, उपरि परिस्थाप्यतास ॥१६॥ 
तस्थेव घण्टन पेद्दक्षिणमागकोणके । 

यथा स्पद्चोत्तथेव॑ हि कत्त व्यं सुप्रयत्नतः ॥?»। 
पदबन्धश्च ज्ञेयः सः परचाच हस्तयोद्व यो: । 
स्वस्तिकासनरूपेण, घुण्टनोपरि मोचनस ॥१८॥ 


नासांग्रटष्दिदानेन, अधोभागविकोचत: | 
यदासन च कर्त्तव्यं, तद्धि पद्मासनं मतम्‌ ॥१६॥ 
( कुलकम्‌ ) 
॥ सिद्धासन स्वरूपम ॥ 


वामपादस्प तस्थेब, आनोय चेव जघके । 
गुदोपस्थेन्द्रियाणां, वे मध्येब्नेन प्रकारतः ॥२०॥ 
स्थापन तस्प तत्रेव, वामपाद तलोडपि हि। 
दक्षिणपादजंघां च, यथा स्श्शति किचन ॥९१॥ 
तथा दक्षिणपादं च, आनीय तस्थ जंघके । 
गुह्य निद्रयोपरिष्टाच्च, अनेनेव प्रकारतः ॥२१॥ 
रक्षणीयश्च तस्येब, दक्षिणपादस्थाज् लि; । 





? संकोचतः 


[ ३८८ ] योग-- 
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वामपादस्य घण्ट्यां वे जधायां मध्यके तथा ॥२श॥ 
यथा गच्छेत्तथा काय पर्चात्तथा प्रकारतः ॥ 
वामपादस्य चाइू लेः दक्षिणपादघुण्टके ॥२४॥ 
यथा मध्ये च जंघायां सुप्रयत्नेन मोचनम्‌ । 
उपस्थेन्द्रियतायाश्च, अण्डकोशस्प  दक्षिणे ॥२५॥ 
मोचन सुप्रयत्नेन, कृते जालंघरों मतः। 
तत्कमादासने सिद्धि!, सिद्धासन प्रकीत्तितम ॥२६॥ 
॥ कुलकम्‌ ॥ 
समाघसतनस्वरूपम ॥ 
वामपाद तथानोय, काम जघेकतश्च हि॥ 
तद्ध ण्टिके च लिगे च जघास्थि मध्यके तथा ॥२७ 
ततो दक्षिणपाद थ, आनीय तसप जघके। 
वामपादस्प घुण्व्यां बै, जंघायारचोध्वेभागके॥र८ 
यथा स्ए्शेत्तथा कार्य, पश्चात्तत्रेव मोचनम्‌ । 
वामपादांगुलीनां च, दक्षिणपादपिण्डके ॥२६॥ 
जंघायाश्च तथा मध्ये, मोचन खुखपूवेकम्‌ । 
हस्तनेत्रे च सर्वत्र, स्वस्तिकासनसाइशे ॥३०॥ 
अभिधानं थ तस्यैब, समांसनत्वनामकम्‌ ।.. 





प्ररी प-- [ ३८६. ] 
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योगशास्त्रेष ज्ञातव्यं,योगान्यासं बिकीषेता ॥३१॥ 
॥ कुलकम ॥ 
| वेज्आञासनर्रूपम॥ 
जैनशासख्रानुसारेणग, आसनोक्तत्वपू्वकम । 
ध्यानसक्षेपरूपत्वं, प्रोच्यते शुद्धबुद्धितः ॥३२॥ 
छद्मस्थयो गिनां स्वान्तस्थिरतारूपध्यानकम | 
एकमुहर्त्तपथन्तं, तिष्ठति खुखपूर्वेकम ॥३१॥ 
तद्ध यानमत्र विज्ञेयं, द्विविध धमेशुक्लत: । 
मोक्षकारणक॑ तच्च॒ परे संसारवधेके ॥३५॥ 
दुगतिगरत्तपातेन, . आर्चरौद्राख्य ध्यानके। 
दुध्याने परिज्ञातव्ये, यध्ष्पे तेषां स्वरूपके ॥ ३०।। 
तथा मुहूर्तकालाच्च, पश्चाब्चिन्तनरूपकम्‌ ॥ 
तिष्ठेद्ध यानान्तरं तत्र, बहथेसंक्रमाच्च वै ॥३६॥ 
देधेकालिकपयेन्त, चास्ति ध्यान परम्परा । 
अतो मुहर्त्त कालाच्च, ऊध्व ध्यानान्तरं मतम्‌ ॥ ३७॥ 
धमध्यानोपकाराय, यथा55सन प्रयुज्यते । 
तथा मैन्यादिरूपाणां, भावनानां प्रयोगता ॥६१व्या 
के<पि पाप॑ न कुवेन्तु,नो भवेद् /खितो जनः । 


[ ३६० ] योग-.- 
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सर्वेकल्याण भागी स्पाद मुक्ति याति जगत्तथा॥३६॥ 
केना5पि सह वेरादि, कार्य स्वप्नेडपि नो कदा । 
तादशी भावना येषां,तेषां समेन्रीःसदा मभवेत्‌ ॥४०॥ 
सर्वेदोषविनाशानां, वस्तुतत्तावलोकिनाम । 
निन्दापरांसुखानां च,स्वशछाघा परिवजिनाम्‌ ॥४१॥ 
स्वेदा गुणरत्रानामिच्छनां धमेध्यानिनाम्‌ । 
सुनिमत्तज़नानां च, गुणानामनुरागता ॥४श। 
यर्थ स्वान्ते सदा तिष्ठेत्तस्थ प्रमोदमावना। 
सवेदा परिक्ञातव्या, मोक्ष दृति समा मता ॥४१॥ 
धर्माथेकाममोक्षाणां येषामेको5पि नो भवेत्‌ । 
स॒दीनः परिज्ञातव्यः, पुरुषार्थप्रहीणकः ॥४४॥ 
आत्ते; पीडितरूपः स्थाद्‌ द्रव्यभावप्रसेदतः । 
सप्तथा मययुक्तस्तु, समीतः परिकीत्ति तः ॥४५॥ 
एतादइहोषु दीनेषु, आत्त ष्‌ त्राणकांक्षिष । 
प्रतिकारीय बुद्धिर्या, कारुण्यं गीयताँ सदा ॥४६९॥ 
क्ररकर्मादिकत्‌ , णा, देवगुर्वादि निन्दिनाम्‌ । 
स्वछाघातुष्टचित्ताना,  परगुणापलापिनाम्‌ ॥४७॥ 
सवेदा निर्देायानां 'च, पापपोषककृत्तीनास । 


-- प्रदीप [ ३६१ ] 
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तादशां दुष्ट्रजीवानां,विना माध्यस्थ भावनाम्‌ ।४८ 
अन्यो-पापरतु नास्तव्पेव, अतो माध्यर्थ भावना। 
कत्त व्या सवेदा शान्तचितेन सुखर्काक्षिणा ॥४६॥ 
एताहर्मावना द्वारा, तुढिता ध्यानसन्तते! । 
संघातुमपि दक्तः स्थात्परिणामविशुद्धितः ॥५०॥ 
योगिना55सनतां जित्वा, ध्यानमागेस्प सिद्धये । 
तीथेपवेतस्थानादौ, विशुद्धे यत्र कुत्नचित्‌ ॥५१॥ 
तत्रैकान्त समाश्रित्य,ध्यानाय योगिना घदा। 
आसना5स्पासता कार्या,सवेदा खुखमिच्छुना॥२२॥ 
जेनदरशनानुसारेणासनविशुद्धरूपकम । 

शास्त्राणि च समालोक्‍क्षप, मया किश्वित्प्रकाइ यते॥५३ 
प्यज्ञासननामाख्य , वीरचज्नासने तथा । 
अव्जभद्रासने चेव, दण्डाघन॑ तथेव च ॥५४॥ 
उत्कटिकासन ज्ञेयं, गोदोहासनता तथा। 
कायोत्सर्गासन॑ चैव, इत्पाद्यासननामकम्‌ ॥५५॥ 
जंघाह्॒यस्थ चाघस्ताड्भागस्प चरणोपरि । 

कत्तेव्ये नाभिपथन्ते, दक्षिणवामहस्तकौ ॥५६॥ 
उपरिस्थापनीयो तौ, तत्र यदासन 'भवेत्‌। 


[ ३६४ ] .. थोग-- 
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तत्पपेड्रागसन ज्ञेयमन्यत्सवे निरूप्यते ॥५७॥ 

यत्र वे वामपादश्च, दक्षिणज घकोपरि । 

तथा. दक्षिणपादस्तु, वामजघासु धारयेत्‌ ॥५८॥। 
एवं कार्ये च कत्तेव्ये, यदासनं प्रजायते । 
तदासन तु विज्ञेयं, वीरासनामिधानकम्‌ ॥१६॥ 
पूर्वोक्तेन प्रकारेण, वीरासने कृते सति । 
पृष्टभागे च वजच्चवदाकृतिमत्करेण च ॥६०॥ 
यत्रासने द्विपादांगष्टकौ च परिग्राह्मकौ । 

तदासन तु विज्ञेयं, वजच्नासनाभिधानकम ॥६१॥ 
क्षमायां पादरक्षा च, काया सिंहासने तथा। 

_ उपविश्य तत; पश्चादपनयों विधीयताम्‌ ॥६२॥ 
तादइशकार्यकत्तव्ये, अवस्थितिश्व यादशी । 
तादइशीमपि केचिच्च, वीरासन वदन्ति च ॥६३॥ 
वीरासनस्थ मन्तव्ये, मतान्तरं प्रदश्येते । 
यत्पतख्जलिना प्रोक्त, तदपि प्रतिपायते ॥६४॥ 
आसनादुत्थिते चैब, क्षमायामेकपादकम्‌ । 
द्वितीय घ॒ ण्टिपयन्त,क्ृष्द्वो परि तु स्थापयेत्‌ ॥६५॥ 
ताहक्पाद्रक्षातश्व, यदासन प्रकाश्यते । 


--प्रदाप [ ३६३ ] 
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वीरासनाभिधं तच्च, विज्ञेय तु मतान्तरे ॥६६॥ 
एकस्थाश्चेच जड्डाया;, परस्यां मध्यभांगके । 
संश्लेषो यत्र जायेत तद्धि पचासन मतम ॥६७॥ 
मुष्कस्थाग्रविभागेष, पादद्वितलभागकौ । 
सम्पुदाकारको कृत्वा ,हस्ताभ्यां तत्र तन्वताम्‌ ।६८॥ 
कच्छपिका च कत्तेव्या एवं कार्ये च तत्क्षणे। 
यदासन प्रजायेत तद्धि भद्रासन सवेत्‌ ॥६६॥ 
यत्रोपविश्य संयुक्ताह ल्यश्च गुल्फकेः सह। 
तथा प्ृथ्व्याश्व सश्लिष्टा:, द्विजड़के द्विपादकेः ॥७० 
प्रसारितो च कत्तेद्यो तदोत्कटिक्रमासनम्‌ । 
तथा पादतलाभ्यां च एथ्व्याश्च त्याजने सति ७१ 
गोदोहिकासन॑ चैव ज्ञेयमासनवेदिना | 
द्विशुजावायती कृत्य ऊध्च स्थितश्च तिछ्ठति ॥७२॥ 
अवस्थितषु देहेषु, अपेक्षा रहितो भवेत्‌। 
कायोत्सर्गाभिध॑ चैव, चासन प्रणिगद्यते ॥७३॥ 
यत्रासने च कर्तव्ये, मनस्थेयं प्रजाथते। 
तदासन तु विज्ञेय ध्यानसिद्धि चिकीर्णषता ॥७४॥ 
पोक्त योगशात्त्र:-- 


[३६७ |] योग-- 


१ करती सजी: 
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स्थाज्जधयोरधो भागे पादोपरि कृते सति । 
पयह्नी) नामिगोत्तान, दक्षिणोत्तरपाणिकः ॥७५॥ 
वामों5हिदेक्षिणोरूध्वे , वामोरूपरि दक्षिण: । 
क्रियते यत्र तद्दीरोचितं वीरासन स्छतम ॥७६॥ 
पृष्टे वजाकृती भूते दो्भ्या वीरासने सति । 
गह्लीयात्पादयोय त्राहुष्टी बज़ासनं तु तत्‌ ॥७७॥ 
सिहासनाधिरूदस्थयासनापनयने. सति । 
तथवावस्थितिया ता मन्ये वीरासन विदुः ॥७८॥ 
जड्डाघा मध्यमागे तु, सश्लेषो यत्र जघया । 
पद्मासनमिति प्रोक्त , तदासनविचक्षणेः ॥७६॥ 
संपुरी कृत्य मुष्काग्र, तलपादौ तथोपरि। 
पाणिकच्छविकां कुर्याद्यन्न भद्रासन तु तत्‌ ॥८०॥ 
श्लिष्टाडू ली श्लिष्टगुल्फी, भूश्लिष्टौरू प्रसारयेत्‌ | 
यत्रोपविश्य पादौ तत्‌ दण्डासनपुदीरितम्‌ ॥८१॥ 
आयासेन सदा मुक्त: घाणाग्र नेन्नतां न्यसेत। 
सम्मील्य चौष्टकौ द्वो च, प्रसन्‍नघुखतां मजेत ८२ 
 पूर्वोत्तरदिशायां च, सुख कृत्वाउप्रमादवान । 
ध्यानकर्चा तु योगीन्द्र$, ध्यानाथंखुद्यतों भवेत्‌ (८३ 


--प्रदोप [ ३६५ ] | 


सविकनअीरननभमा- न आन या १ यमन 


काष्टापिसमवो धस्तु, अन्न दृष्ट्यां प्रजाथते । 
क्षेपो न विद्यती चात्न आसनसाधनोद्यतः ॥दथा 


अवणेच्छा ह॒ढा ज्ञेघा, सबेदा तत्र तत्परः। 
तारुण्यसुखसयुक्ता, स्लरिया सह समन्वितः ।८२। 
यथा सुरस्प सड्ीतं, ओतुमिच्छा प्रजायते । 
ततो5पि शुद्धतक्ष्वानि, ओतुमिच्छा बलोयसी ।८६। 
यथा शयित राजानः, शरण्वन्ति धर्मवात्तिकाम्‌ । 
प्रमत्तासन श्रोतव्ये, धर्मेडनादरता 'भवेत ॥८७॥ 
श्रोतुमिच्छा तु सा नैव, कथ्यते गुरुघोगतः । 
प्रत्युत घमेंहानि: स्घादतो5प्रमत्ततां भज ॥दद॥ 
यथेव शास्त्रश्रोतन्ये, मानसं परिरज्यते । 
विकसित इारीरं स्थाच्छूवणे चैकतानता ॥<८६॥ 
स्वेकाय च संत्यज्य, श्रवणे सम्मुख: सदा । 
ताहक्‌ श्रोतृत्व युक्त स्थात्तत्वशक्रवणकालिके ॥६०॥ 
विनेच्छां गुणगानं च कत्तु नैवं तु युज्यते । 
बधिराग्र वर दाह्ुध्ममन्धाग्रे दर्पण यथा ॥६१॥ 
तथेव निगु णानां च, पार्रवे धमेकया मता। 
अतो नि णतां त्यक्तवा सग॒णत्वं समाश्रय ।६२। 
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[ ३६६ ] योग-- 
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प्रायोउत्र विन्नता नैव, धमहेतोँ प्रजायते । 
अनाचारपरीहारात्साधन प्रतिपद्यति ॥६१॥ 
येषां पूर्णा च सामग्री तेषां कायें तु परूणता । 
पूर्ण लाधनभावाय, प्रयत्न: प्रविधीयताम्‌ ॥६४॥ 
स्थिरबन्धस्वरूपत्वमासन मन्न सम्मतम्‌ । 
स्थिरासने च सद्ध यान स्थिररूपेण जायते ॥६५॥ 
येघामासनसिद्धिः स्यात्प्राणायामादिके तथा । 
योगाहु प्रवृत्तिस्तेघामस्खलिता प्रजाथते ॥६६॥ 
यमनियमरूपे च योगाह़े शुद्धपालिते । 
तेषामासनसंसिद्धि! भवति सवदा शुना ॥६७॥ 
धन्यास्ते पुरुषा ज्ञेया सेवन्ते ये च स्वासनम्‌ । 
धर्मेहेतुः सदा चैवं ते नरा; खुखभागिनः ६८॥ 
इति श्री शास्त्रविशारद जेनाचाये जगदुगुरु 
विश्ववन्य श्रीविजयधमसूरीश्वर शिष्येण 
न्यायविशारदन्यायतीर्थों पाध्याय 
मदलविजयेन विरचिते योग 
प्रदीप तृतोययोगाह्रासन 
वणननामोा पश्चदशम 
प्रकाशः समाप्त: ॥ 


प्राणायामस्वरूपवर्णनम्‌ 


चीतरागं जगन्नाथ सर्वेज्ञ शुद्धरूपकम । 
निष्कलकु जगद्धयेय वंदे त॑ वीरस्वामिनम्‌ ॥१॥ 
वाराणस्थां च यज्जाता कल्घाणकचतुष्टयी । 
यस्पोपदेदा सामग्री प्राप्प तरन्ति सागरम ॥२॥ 
येनापकारबुद्धीनां कमठादि दुरात्मानाम्‌ | 
घोरोपसगंकत्त _ णां चोपरि करुणा कूंता ॥३॥ 
घाणविवरपयन्तं, जलघूलिविमिश्चितम्‌ । 
ताहग जल च वषन्तं, कमठँ तारयन्ति ये ॥थ॥। 
त॑ पाश्वां-धीदादेवेदं, नत्वा जगदुद्धारकम। 
स्वगुरु हृदि संस्थाप्य, प्राणायामों वितन्यते ॥५॥ 
ध्यानस्प परिसिद्धयथ, प्राणायामः प्रकीतितः । 

त॑ बिना चित्तवाय्वोश्व, जयं कत्तु न शकयते ॥६॥ 
यत्र स्वान्त सरुत्तत्र; यत्रानिलस्ततोमनः । 
क्षीरनीरसमोजझ्ञेघ:,. सम्बन्धस्तत्न सम्मतः ॥»। 
एकस्येव विनाशे च, द्वितीय परिनश्यिति। 
णएकस्यैब स्थितो चैव, द्वितीय परितिष्ठति ॥८७ 
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[ ३६८ ] योग--- 
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तयोद्व योविंनादों च, इन्द्रियवुद्धिनाशनम । 
ततो मोक्षः प्रजायेत, इति सर्व व्यवस्थितम ॥६॥ 
श्वासोच्छवासगतीनां. च, निरोधे प्राणघयामता । 
रेचकपूरकाभ्यां च, कुम्मकेनेव जेविधम्‌ ॥१०॥ 
कैश्चिदाचार्यवर्येश्च, प्रत्याहारश्च छान्‍्तता | 
उत्तराधरभेदेन,. चत्वारः परिकीत्तिता; ॥११॥ 
अतः सवस्थ सांकल्पे, मभेदा सप्तमवन्तिवे .। 
कोष्ठादतिप्रत्यत्नेन,.. झुखना साग्ररन्ध्रतः ॥१२॥ 
वायूनां बाह्मक्षेपे च, रेचकः परिकीत्तितः 
वायुमाकृष्य चापानद्वारपर्थन्तप्रणम ॥१३॥ 
पूरकः स समारख्यातः, स्थिरीकारे तु कुम्मकः | 
एतत्त्रयप्रवातानां, बाह्यत्व प्रतिपा्ते ॥१४॥ 
ज्कस्मात्थ्थानतः कृूटष्वा, अन्यस्थाने च रक्षणम्‌ । 
प्रत्याहार: समाख्यातः शान्तता सर्वेसंमता ।१५। 
ताल॒घाणास्प द्वारा च, यो वायुः प्रविरुष्यते । 
स॒ द्ान्‍्तः परिज्ञातव्यः, उत्तरस्तु निरूप्यते ॥१९॥ 
वायुमापीय चोर्ध्वा शो, चाकृष्य हृदयादिके । 





१ तन्न सर्वमिक्तयथोंउत्र सु ग्रत्ययोन्नियः ? संकलने 


-भधाप [ ३६६ व 
स्थाने धारणरूपत्वं, उत्तरः समधीयते ॥१०॥ 
ततो विपयेरूपेण, वायनां प्रविधारणम्‌ । 
अधर; स समाख्यातः, कीत्तितं वायुसप्तकम।१८॥ 
रेचकवायुकत्तेब्ये, रोगाणां च कफात्मनाम । 
विनाशो जायते तस्मात्पूरकेनैव पुष्टिता ॥१६॥ 
व्याधीनां परिनादशाश्च, कुम्मकेनैव तन्यते। 
हत्पझप्रविकाश च, नश्येदान्तरग्रन्थिता ॥२०॥ 
बलस्थिरत्व वस्तुनां, वृद्धिस्तु सबथा भवेत्‌। 
प्रत्याहारेण कान्तीनां, बलानां च प्रवृद्धिता ॥२१॥: 
शान्त्या च दोषशान्तिः स्थादुत्तराधरवायनाम्‌। 
सेवनात्कुम्मकानां च, स्थिरता सवतो सुखी ॥२२॥ 
स्थानवण क्रियार्थानां, ज्ञायकः शुद्धताहुषः । 
प्राणायामस्थ॒ द्वारिण, प्राणापानसमानके ॥२१॥ 
उदातव्यानवायूनां, जयं॑ कत्तु च दाक्‍्यते। 
प्राणवायुश्च नासाग्रे, हन्नामिचरणान्तके ॥२४॥ 
तत्रैव सवेदा ज्ञेयः, हरिद्वणन संयुतः। . 


4 
गमागमस्य व्यापत्तों), धारणेन विजीयते ॥२५॥ 
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घ्राणादि स्थानयोगेन, कृत्वा च रेचक पुनः 
तथा च प्रक॑ कृत्वा, व्याप्रियेते गमागमो ॥२६॥ 
तथा कुम्मकझद्वारेण, धायते च पुनः पुनः । 
अपान; क़ृष्णवणः स्पाह्वलस्पानु चौव नाडिगः ॥२७॥ 
चरणएष्टमागेषु, ग़ुदायां च स्थितः सदा । 
स्वकीय स्थोन योगेन, कूत्वा च रेचक पुनः ॥२८॥ 
तथैब पूरक कृत्वा, जय कत्त च शाक्यते। 
समान; शुक्लवण;: स्थान्नाभिहत्सवेसन्धिग: ।२६। 
स्वकीयस्थानयोगेन, कृत्वा च रेचक पुनः । 
'तथेव पूरक कृत्वा, विजेतु शक्त्यते सदा ॥३०॥ 
डदानो रक्तवर्णः स्पादू हत्कण्ठतालु श्र्‌ स्थित: । 
लथा मस्तकगों ज्ञेयः गमागसनियोगतः ॥३१॥ 
सव्वधा वहदवर्त्तीस्पादुदानस्तादशों मतः। 
प्राणाकर्षणयोगेन, हृदयादोौ च॒ स्थाप्यते ॥३२॥ 
बलपूर्वेण तस्वैव, आक्ेण विधीयताम । 
आकृष्योपरिरुध्वा च, वद्योकत्तु च दाक्यते ।३५ 
_सर्वेत्वचितुव्यानः स्पाद्वणेरिन्द्रधनः समः। 
प्रसारणैश्च संकोचैः, क्रमेण कुम्मके कृते ॥श्डो 


--प्रदोष र (४०१ ] 
प्रसारणैश्च संकोचेः क्रमेण कुम्मके कूते ॥३४॥ 
जप॑ कत्तु, च दाक्येत इति सब विचार्ेताम्‌ | 
ध्राणापाना समानानाझछुदानव्यानवायनाम्‌ ॥३५॥ 
क्रमेण वी जरूपाणि, तेषां ध्यानाथ सन्ति वै। 
स्व॒रोद्यप्रकादो च, तत्स्वरूप निरूपितम ॥३६॥ 
ध्राणवायोजेयेनडैव,  जठराग्नेश्व दाक्तता । 
दीघेश्वासस्थ वायूनां, जयो देहेषु लाघवम्‌ ॥३७॥ 
समानापानजेतव्ये,.. क्षतमड्ञादिरोहणम । 
जठराग्नो प्रदीध्तिः स्पाझांसस्थ स्वल्पता भवेत्‌ ।श्थ। 
तथा व्याधिः विनाश: स्पात्तयोश्च विजये सति । 
उदानवांयुजेतव्ये. उत्कान्ति जलकदंमे ॥३६॥ 
अबाधघ। सवेदा ज्ञेघा, व्यानस्थ विजये तथा। 
शीतोष्णस्न पीडा स्पात्कान्तिनिरोगता सदा ४० 
अनेनेव प्रकारेण, प्राणादीनां जये कृते। 
कृत्वाभ्यासं सनःस्थैये मम्यासं स्ेदा मजेत्‌ ॥४१॥ 
उपरोक्तासने स्थित्वा, पादाहुष्ठान्तक तथा। 

डाने; दानेश्य बायनां, कर्त्तव्य रेचन पुन; ॥७४२॥ 
पू्येतां बाससार्गेण, प्रथमं सनसा सह। 


पादाहुष्ठेयु रुघ्वा च, रुध्यात्पादतल्ले ततः ॥४१॥ 
रद 


[ ७४०२ ] का का योग-- 
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तत; पाष्णिविमागेष्‌, जंघायां गुरकके तथा। 
उर्वोर्जानुनि पायूरुथे, लिझ्न नाभौ च तुन्दके ॥४२॥ 
हृदये कण्ठस्थाने च, जिह्ापां ताल॒त्थानके । 
नासिकाग्रवि मांगे च, नेत्रे श्र मस्तके तथा ॥४श॥। 
ततोडनेन प्रकारेण, शिरसि धघायेतां पुनः । 
ततो रस्मि क्रमेणेव, वायुना सह धारणे ॥४६॥ 
एकस्थानात्परस्मिश्च, स्थाने नीत्वा च वायूनाम । 
ततरच ब्रह्मरंध्े ष्‌ ततो$पि नामिपज्नजे ॥४७॥ 
नीत्वा विरेचन कृत्वा, ततः पश्चाच तन्यताम्‌ । 
विरेचने क्रमोष्य तु दशितो योगमार्गेतः ॥४८॥ 
पादांगुष्ठादि स्थानेषु, जंघायां जालुनोस्तथा । 
उर्वोर्ण दा विभागे च, लिंगे च घारणे कृते ॥४६॥ 
ततः  शीघ्रगतिभू याद बल च प्रतिपय्ते । 
नाभों घारणकर्च॑व्ये, ज्वरादिकं विनाशयेत्‌ ॥५०॥ 
जठरे धारणेनेव, देहशुद्धित्तु जायते। 
हृदये धारणेनेव, शुद्ध ज्ञान प्रजायते ॥११॥ 
कूमेनाड़ीषु धर्त्तव्ये, रोगजरे विनाशयेत्‌। 
कण्ठे च धारणेनेव, क्षुधात्थे विनश्यतः ॥५२॥ 


ख4१ ९१७ 7एए [ ४०३ | 
ह जिह्नग्रे घारणेनेव, रसज्ञान प्रजायते। 
नेत्रयोधारणेनेव,. रूपज्ञान प्रजन्य॑ंते ॥२१॥ 
मस्तके धारणेनेव, नाहायेन्मस्तकव्यथास । 

तथा क्रोधस्प शान्तिश्च, जायते नात्र संशयः ।५४। 
ब्रह्मरन्धे षु धत्तेव्ये, सिद्धस्थ दशन भवेत्‌। 

_ अनेनेव पकारेण, धारण।5भ्यासतां मजेत्‌ ॥५५॥ 
ततः प्रवनचेष्टाया), निःसन्देहे कृते सति। 
सिपिप्रधानहेतूनां, . ज्ञानाथेमुद्यतो मबेत्‌ ॥५६॥ 
नाभिसंचारभावस्थ, निष्कासने कृते सति। 
हृद्गतिं कारयित्वा च, द्वादशान्ते च घारणे ॥५७॥ 
ततः पवनस्थानानि जानीते स्थानयोगतः । 
तस्प संचारस्थानस्थ, गतिज्ञानस्थ योगतः ॥५८॥ 
अभ्यासस्यैव घोगेन, शुभाशुभ फलोदयात्‌ । 
तद्यू क्तकालमावस्थ, आयुषो ज्ञानता भवेत्‌ ॥२६॥ 
ततो$पि योगिना चैव, स्वान्तस्थ वायुना सह । 
दाने: दानेश्च कूष्टवा च हत्पहं ष्‌ नियन्त्रयेत्‌ ॥६० 
तादकार्ये व कर्त्तव्ये, अविद्या परिनश्यति। 
विषयेच्छा विनाहोन, विकल्पांश्च विनादायेत्‌ ।६१॥ 


| ४०४ | योग-- 
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ज्ञान हदि च जायेत, प्राणायामविधापने | 

तत्र चित्ते स्थिरे जाते वायो; क मण्डले गति।॥६२॥ 
कुत्र सब्गमवैश्नामों, नाडी च कीदशी मवेत । 
इत्यादि सवववार्त्तानां, ज्ञानं च सुलमं मवेत्‌ ॥६३॥ 
नासिका विवरे भोम॑, वारुण वायब्ये तथा । 
आरनेयकाभिधानानि, मन्यते सण्डलानि च ॥६४॥ 
समण्डले तत्न भौम॑ च, पृथिव्या बीजपू्णकम । 
वजचिह् न संयुक्त, तप्त खुवर्णबिम्बकम्‌ ॥६५॥ 
वारुणाक्षरलाज्छितं, चन्द्रसमानकान्तिकम्‌। 
अम्उृतनिभरेः सानद्रं, ज्ञेयं वरुणमण्डलम ॥६६॥ 
स्निग्धसाख्ननस काटा मश्रसटद कान्तिकम्‌ । 
अत्यन्तवृत्तबिन्दुना युक्त दुलेध््यवायुना ॥६७॥ 
आक्रान्तं चअश्वल चैव ज्ञेयः वायव्यमण्डलम । 
चतुथथ मण्डलस्थापि, स्वरूप. प्रतिपायते ॥६८॥ 
ऊध्वेज्वालासमायुक्त' भयंकर त्रिकोनकम्‌। 
स्वस्तिकेनैव संयुक्त फब्लिंगसमपिड़लम ॥६६॥ 
तथा तद्‌ बीजसयुक्त ज्ञेयकांग्नेयमण्डलम्‌। 
एतानि सण्डलान्येव, ज्ञातव्यानि सनी षिलि: ॥७०॥ 


--भ्रदीप द [४०५ ] 
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अभ्पासस्थैव द्वारेण, पूर्वाक्त मण्डलानि च । 
स्वयमेव च झेपानि, आत्मना चात्मज्ञानतः ॥७१॥ 
तचतुमेण्डले चैव, क्रमतो अ्रमद्वायूनाम । 
चतुष्प्रकाररूपेण, ज्ञान कार्य च सवेदा ॥७२॥ 
पीतवणस्प द्वारेण, भृत्वा च घाणछिद्रकम । 
दाने: दानेश्च सश्वारि, कोणाष्दाहु लमानतः ७३ 
पुरन्द रत्व बातेन, नाम्ना सर्वत्र गीयते। 
शवेतशीतलनीचैश्च, भागे शीघ्र च गच्छति ॥७४॥ 
द्वादशाह छमानेन, वरुणो वायुको भवेत्‌। 
शीतोष्णकृष्णतिथेक्‌ च निरन्तर च गम्थते ॥७५॥ 
पडह्न लप्रमाणश्च, संचारे पवनाभिधः 
बालसूयसमाज्योतिरत्युषणश्चतुरड़ लग ॥७५॥ 
आवरत्तयुक्तता तत्र, ऊध्वे संचारिवायुकः | 
दहनामिधता ज्ञेया, सर्वेत्र सर्वेधोगिभिः ॥७७॥ 
सस्‍्तम्भनादिककार्येषु उत्तमश्च पुरन्द्रः। 
सर्वोत्तमेषु कार्येषु, बरुणः परिज्ञायते ॥७८॥ 
मलोने चंचले कार्ये, पवबनः परिकीर्तितः । 

तथा वश्यादि कार्येषु, वह्रिच परिभाषितः ॥७६॥ 


[ ४०६ ] योग-- 


छतम्रचामरहस्त्यश्वा:, ज्ञेपानि च॒ पुरन्द्रात्‌ । 
आरामराज्यसमग्री, अमीष्ठफलवस्तूनि ॥८०॥ 
राज्यादि सुखसम्पूण, पुत्रस्वजनवन्धुकम | 
सरसवस्तु सथोगं, सचयेद्वरूणः सदा ॥८१॥ 
पवनसेवनेनेव, कषिसेवादि कार्यकर्म्‌। 3 

शीघ्र नश्यति झृत्यु' व, खूचयेन्नात्र संशायः ॥८२ 
मयक़लहवेरादि, त्रासश्च परिजायते । 
ततस्तत्सेवन त्याज्यं, तादग्योगं चिकीष ता ॥८१॥ 
दहनसेवनेनेव, दाहमयो च शोकता। 
रोगदुःखादि विध्नानां, श्रेणि विनादतां सजेत्‌ दें 
पूर्वोक्त सर्वेवायुश्च, चन्द्रसथेस्थ मार्गेतः । 
मण्डलेच प्रवेश तु, शुभकारी 'भवेत्सदा ॥८५॥ 
निष्कासे विपरीत स्पात्पवेशे जीववायुता । 
निष्काद समये चैव, रत्युवायुश्च ज्ञायताम॥८६॥ 
चन्द्रमागंप्रवेशों च, इन्द्रवरुणवायुकौ । 
सर्वेसिद्धिप्रदातारी, विज्ञेपौ वायुवेदिना ॥ ८७॥ 
सूर्यमार्गात्पवेद्दो च; निषक्रमणे तथैव च। 


-अदीप [४०७ |] 
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पवनदहनौ वायूदक्षिणसागंगच्छतः । 
विनाशकऊरो ज्ञेघो, अन्यमार्गे च मध्यमों ॥८६ 
इज्ललपिंगले चेव, सुघ॒म्ना नाडिका मता। 

तासां क्रमेण स्थानानि, चन्द्रसुथेशिवानि च ॥६० 
तासु च वामनाडी तु, सवेदा स्व गान्नके । 
अम्गृतवषिणी ज्ञेया, अम्गतं बिभ्रती सदा॥६१॥ 
अमीष्टफलखसूच्या सा विज्ञथा वामनाडिका। 
दक्षिणनाडिसचांरः, अनिष्यफलख्‌ चकः ॥६२॥ 
संहारकारिका साउपि, विज्ञेया नाडिवेदिना । 
सुष मना सचलन्ती सा, सिद्धिमोक्षप्रदायिनी ॥६३ 
अभ्युदयादि कार्येषु, वामनाडी प्रशासिका । 
सभोगाहारयुद्धादि दीघप्तकार्येष दक्षिणा ॥६४॥ 
प्रभाते शुक्लपक्षे च, वाम नाडी शुभा मता। 
क्रष्णपक्षे च दक्षिणा, नाडी शुभमफला सदा ॥६५ 
पूर्वोक्तपक्षसर्वेष, त्रिय त्रिष दिनेष च। 
चन्द्रसर्थोंदयो ज्ञयो शुमभफलप्रदानकौ ॥॥ ६ दे।। 


वायुश्चन्द्रसमाश्रित्य, उदय यदि गच्छति | 
अरुत 2755; काल. सर्थे परिसप्ताप्लधान ॥5:०॥ 


४०८ ] योग-- 


तेंदां सं शुमंकारीस्पात्सयेंष चोदयस्तथा। 
चन्द्रेष, चास्ततां यायात्कल्याणफलकः सदा ॥६८ 
शुक्लपक्षे दिनारम्भे, काले च ध्यानपूर्वेकम । 
प्रतिपद्वायु सथारः, शुनौ5शुमश्च लोक्यतास्‌ ॥६६ 
आद्यन्नयदिने वायुः, सोदेति चन्द्रके स्वरे । 
ततस्त्रयदिने र्‌र्ये, कुरुते सक्रम॑ सदा ॥१००॥ 
ततस््रयदिने चन्द्र, ततः सूर्ये च चन्द्रके । 
एवं च पूणमास्पन्तं, तद्‌गमन प्रजायते ॥१०१॥ 
कृष्णपक्षे दिनारम्भे, स्योदयेन साधेकम्‌ । 
आय्यत्रय दिने सूर्य सचार: शुभसुचकः ॥१०२॥ 
ततस्त्रय दिने चन्द्र, ततः सर्घे च चन्द्रके । 
अमावास्थाश्च पर्यन्तं, विज्ञेयं स्वेसज्जनेः॥१०३॥ 
पक्षत्रितयपर्यन्तमन्यथां यदि स्पादू गतिः। 
पड्मास।वधि तस्पायु), समाप्ति परिगच्छति ।१०४। 
पक्षद्ववविपर्यासे, अभीष्टपन्धवस्तुनः । 
विपत्तिः परिज्ञतब्याः, एक पंक्षे विभावयते ॥१०५॥ 
कपक्षे विपयासे, दारुणरोगता मवेत्‌। 
द्विश्रिदिन विपर्यासें, कलह समुत्पद्यते ॥१०६॥ 


- प्रदीप [ ४०६ | 
द्रयादिद्निपयेन्तं, राश्िदिवसकालिकम । 

वायोः सूर्ये च संचारः, र॒त्युः ऋमेण ज्ञायताम १०७ 
त्रिद्दू येकवर्ष पर्यन्तं, रत्युकालश्च सम्मतः । 
चन्द्रस्वरस्थ संचार), फलेन सह कथ्यते ॥१०८॥ 

एक द्वू थादिज्रिपयेन्त राजिदिवसकालिकम । 
वायोश्चन्द्र च सचारः, तदा रोगश्च ज्ञायताम्‌ १०६ 
पद्म कमासपय न्तं, सुयेनाडी वहेत्सदा । 

एकरात् यवसाने च, मत्युकालश्च सवधा ॥११०॥ 
यद्य कमासपयेन्तं, चन्द्रनाड़ी वहेत्सदा । 

तद तु धनहानिश्च, ज्ञातव्या स्वरवेदिना ॥१११॥ 
त्रिनाड़ी प्रविमागें च, वहेद्वायुश्च सबेदा । 
मध्याह्कालिके पश्चात्‌ सत्युमेवति निश्चितम ।११२ 
दरादिवद्ापयेन्तं, द्विनाडिमागंके स्थिते । 

कत्तेव्पे गमने मृत्यु, सचयेननात्र संशय: ॥११३॥ 
यदि दशादिनानां च, चन्द्रनाड्यां स्वरो वहेत्‌ । 
तदोद् गकरोगादि, जायते वायुदोषतः ॥११७॥ 
तथाधेयामपर्यन्‍्तं, इतस्ततश्चढेत्सदा । 

तदा तु लाभपूजादि, भवति वायुयोगतः ॥११५॥ 


[| ४१० ] योग-- 
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विषवत्कालिके ज्ञाते, यस्य नेन्न परिस्फ्रेत । 


तस्प झत्युस्तु निःशकं, एक दिनानतके मवेत्‌॥११६॥ 
पश्चसंक्रान्तिमुल्लंष्य, यदि वायुमु खे चलेत । 

तदा मित्रधनानां च, हानि; स्पात्सवेतो छुखी।११७। 
निस्तेजत्वं विना रूत्यु, सर्वानथ ततो मवेत्‌। 
चभ्रयोददास सडक्रान्ति, यदि च समुल्लघयेत ॥११८ 
चले तु वामनाड्यां च तदा रोगादि जायते । 
मागशीष स्प संकान्तेः, समाभ्रित्य च तत्क्षणम्‌ ११६ 
पंचदिनावसान च, यद्येकनाडिकां बहेत्‌। 
अष्ठादरे च वर्षान्ते, तदा झत्यु च सूचयेत्‌।१२० 
संक्रान्ति शारदीकाल मारभ्य दिनपश्चकम्‌ । 
एकनाडयां वहेद्वायुः, पश्चददासमान्तके ॥१२१॥ 
मत्युकालश्च विज्ञेयः कालवेदि महात्मना । 
आवशणमासप्रारम्भे, यदि च दिनपश्वकम्‌ ॥१२२॥ 
एकनाडयां वहेद्वायु), द/दराव्षेकालिके । 
सत्युकालश्च विज्ञेयः, सबेदा योगज्ञानतः ॥१२१॥ 
ज्येष्टमासस्थ प्रारम्भाइश दिनावसानकम्‌ । 
एकनाइयां बहेद्वायं), नववर्षो त्‌ म्ध्यता ॥१२४॥ 


-भ्रदोप [४११ ] 
चेत्रमासस्प प्रारम्मात्‌ , दिवसपश्चमानकसत । 
एकनाड्यां वहेद्वायु;, षदवर्षान्ते च झत्युता ।१२५। 
माघमासस्य प्रारम्माहिवसपश्चमानकम्‌ ।._ 
एकनाड्यां वहेद्वायु ब्रिवर्षान्ते च म्व॒त्युता ॥१२६ 
यदि वायुश्च सवच्न, द्वित्रिचतुद्नोन्तकम । 
एकनाड्यां बहेत्सो5थ, रृत्युश्व वर्षच्यके ॥१२७ 
यथा क्रमानुसारेण, र॒त्युकालश्च ज्ञापताम्‌ । 
चलढद्वायु न जानीया ;, यदि शुभप्रकारतः ॥१२८॥ 
तदा तु पोतशुक्ले च, अरुणश्यामबिन्दुतः । 
तस्थेब निश्चय कायेः, वायज्ञानं चिकीषेता ।१२६। 
व्य गृष्ठाम्पां चद्दी कर्णो द्विमध्यमाह लिकात्तथा । 


द्विनासाच्छिद्गरको द्वौ च, कनिष्ठाउनामियोगत: १३० 
मसंखपदू्म निरुधष्येत, द्वितजनीकया चबे। 
नेत्रकोण च रू ध्याच्च, तथा रुध्वा च स्वासताम्‌ १३१ 
सावधानमनो भूत्वा, बिन्दुरड़्ो विलोक्यताम । 
पीतबिन्दुनिपाते च, मोमतत्व तु ज्ञायताम १३२ 
श्वेतबिन्दु निपाते तु, वरुणतत्त्तता 'भवेत्‌। 


?-अनामिका । २-वाभ्या | 
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[४१२ ] द योग--- 
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कृष्णबिन्दुनिपाते च पवनः परिज्ञायताम्‌ ॥१३१॥ 

रक्तबिन्दुनिपाते बै, छुतादान च ज्ञायताम । 
बिन्दुनिपातकाले चतत्त्वज्ञानं च कीत्तितम्‌ ॥११४॥ 

चलन्ती नाडिका वामा, दक्षिणया निरुध्यते । 


तस्थांगं परिपीड्य त, ततोडन्पनाडिका सवेत्‌ ।१३५॥ 
विचारशीलमानुष्या, वामभागाग्रसमागके । 


चन्द्रक्षेत्र च जल्पन्ति क्षेत्रविज्ञानहेतवे ॥१३६॥ 
लाभाइलामे खुखें दुख जीवनमरणे तथा। 
वायुसश्वारज्ञातारः विरला; सन्ति सत्बना। ॥१३७॥ 
यो बुद्धिमांश्च योगीन्द्रः विशुद्धां नाड़िकां तथा । 
सुविशुद्धपकारेण, जानाति वायुतस्ततः ॥१३१च॥। 
उत्पद्यमम।नभावानां, सामर्थर्यानाँ च ज्ञातृता । 
नाभ्यष्टऋणिकारूढ़ , कलाबिन्दुपविश्नितम्‌ ॥१३६॥ 
रेफेण स्फुट-कान्तियुग्‌ू, हकारपरिचिन्तनम्‌ । 
ततो विद्य॒ क्त वेगेन, अग्नरिकृणशतानि च ॥१४०॥ 
शिखानां सर्वेमार्गाच्य, तत्न रेचनता मवेत । 
ततो नमसस्‍्तले तस्थ, प्राप्त्यर्थ यत्नतां भजेत ।१४११ 
तत्पश्चादसताद्रच, कूृत्या शाने! शानैस्तथा। 


--प्रदाप [ ४१३ | 
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उताये चन्द्रसादक्षी, कान्तिक हाक्षरं पुनः ॥१४२॥ 
चन्द्रमार्गंण सन्‍नाभिपद्मे च परिस्थाप्यताम । 
अनेनैव प्रकारेण,.. विशुद्धमागतस्तथा ॥१४३॥ 
निरन्तर च प्रावेश्यं, निष्क्रण करोति यः। 
नाइ्यभ्यासक्रियाणां स;, करणे कुशलो भवेत्‌ १४४ 
अनेनेव प्रक्रारेण, नाउया हामभ्यासद्वारतः । 
मेधावी कुशलो ज्ञानी, स्वकीयेच्छानुसारतः ॥१४५॥ 
तत्क्षण पुटकेनेव, घटितं॑ सर्वेधा 'भजेत्‌। 
अतो वायुविज्ञानाथ, यत्न॑ करोतु सवेदा ॥१४६॥ 
एकस्पां नाडिकायां च, साद्धेद्रिघटिकालकम । 
सर्वत्र विद्यते वायुः, ततोड्नुपरिबतेनम्‌ ॥१४७॥ 
तां नाड़िरां च संत्यज्य, द्वितीय नाडिकाँ व्रजेत्‌ । 
एवं क्रमेंण ज्ञातवयं, वायुसचारमानकम्‌ ॥१४८॥ 
स्वस्थे मनुष्यजीवे वै, एकत्र दिनरात्रिकम्‌। 
प्राणपवन सरूषाया:, प्रमाणं कीदश मवेत्‌ ।१४६। 
गसनागमरूपेण, श्वाघोच्छवासप्रमाणकम । 
तन्पते यदि ज्ञानाथ , ज्ञानिभिः कथित तदा ।१५०। 
एकविदशतिसाहस , षटशताधिकरूपकम । 


! सश्् | 4 | ०३ ००७ 
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प्रमाण परिज्ञातव्यं, प्राणवायोश्व सबंदा ॥१५१॥ 
अज्ञानी पुरुषा ये५पि, वायुसंक्रमणादिकम । 

न जानन्ति कथ ते च प्रवीणास्तत्ष्ववात्तके ॥१५२॥ 
पूरकवायुपूर्णीा, अधोझ्ुख च पह्ुूजम । 
प्रफुछितं प्रजाधेत, तथोध्चेमुखतां ब्रजेत्‌ ॥९५३॥ 
कुम्मकवायुद्वरेण,  प्रयोधित भवेत्तथा । 
रेचकेन ततः क्षिप्त्वा, वायुहत्पद्मपक्ुजात्‌ ॥१५४४॥ 
आक्ृष्यते तथोध्च ओतो माग्गेग्रन्थिमेदनम । 
कृत्वा ब्रह्मपुर नीत्वा, पश्चाद्योगी कुतूृहडी ।१५१॥ 
ब्रह्मरन्धाचच निष्कास्प समाधियक्तको 'भवेत्‌ | 
अकंतूुले इउानेर्वेघाम्यासतां परितो ब्रज्ञेत्‌ ॥१५६॥ 
मालतीमुकुलादी च, ततस्तदात्ववर्जितः। 
स्थिरलक्ष्यकद्ठारेण, सदा वेधनतां भजेत्‌ ॥१५७॥ 
टढ़ाउभ्यासकतां भावय, वरुणवायुतस्ततः । 
कपू रागुरुकुष्ठादि गन्धद्रव्येषु स्वच्छतः ॥१५८॥ 
प्रकारतच्च वेध वे, कूत्वा च तदनन्तरम। 
तत्र लक्ष्य च सम्प्राप्य, तथेब वायुयोजने ॥१५६॥ 
कौदाल्य च परिप्राप्य,. डद्यमपूर्वेक तथा । 
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सूक्ष्मपक्षि  शरीरेषु, वेध पतंगदेहके ॥१६०॥ 
कृत्वा भड्डदारीरेषु, अभ्पयासदृढ़तां ब्रजेत । 
ततो हरिणपश्वादो, वेध कृत्वा तथेव च ॥१६१॥ 
तादशधीरयोगीन्द्रः, अनन्य मानसो 'भवेत । 
ज़ितेन्द्रियकतां प्राप्प, संचरणं करोति वे ॥१६२॥ 
ततो नराश्वहस्त्यादि, देहे प्रवेशनिगंमौ । 
कूत्वा ऋ्रमेण पुस्तादो, उपले संक्रमं भजेत ॥१६३ 
अनेनेव प्रकारेण,. झतप्राणिकलेवरे । 
वामनासाग्रद्वारेण, प्रवेश लभते जनः ॥१६४॥ 
किन्तु पापसर्थ शांकातः, जीवितप्राणिदेहके । 
प्रवेशो नेव कत्तेब्य;, 'भमवभीरुमहात्मना ॥१६५॥ 
अनेनेव प्रकारेण, परदेहप्रवेशने । 
अभ्पासद्त्तिता ज्ञात्वा, विमुक्तयोगिना समम्१६६ 
निर्लेपरूपक भृत्वा, स्वेच्छाउ्नुकूलभावतः । 
आश्चयेजनकं॑ ज्ञेयं, परदेहप्रवेशनम्‌ ॥१६७॥ 
केवल तच्च स्वाभ्यासदाक्तिज्ञानाय शिक्ष्यते । 
न परवश्चनाथं च, योगिना परितन्यते ॥१६८॥ 
तस्वैव सिद्धिकत्तव्ये , प्रथत्ने छातशः कृते। 


[४१६] योग-- 


अधिकसमये जाते सिद्धि; करयापि नो भवेत ।१६६ 
क्लेदाकारणभतेनानेकीपायेन. चायूनाम्‌ । 

कृत्वा जय॑ं च देहरूथ-नाड़ीप्रचारस्वाधीनम ॥१७०॥ 
कूत्वा<श्रद्धेय देहे च, परस्मिन्‌ सक्रमे कृते । 
सिद्ध 5पि केवल तेषां, विज्ञानासक्त योगिना|म्‌ १७१ 
सोक्षमारगस्थ संसिद्धिः, कदापि नेव जायते । 
आत्मासक्तत्व यक्तानां, तन्न सएहा न विद्यते १७२ 
प्राणायामेन संपीडये, स्वान्ते स्वास्थ्यं च नो भबेत्‌। 
किमथसुच्यते ताइक्‌ , अतो हेतुनिंगद्यते ॥१७३॥ 
प्राणस्थायमने पीड़ा, भवेत्तत्र न संशयः | 
पोडात श्चित्तवैषप्लब्य,ततःशानितः कुतो भवेत १७४ 
पूरककुम्भके चेव, रेचके च परिश्रमः। 
कत्तेब्यो नैव चित्तरथ,क्लेशकारण सम्मतः |१७५। 
क्लेदाकारणरूपे च, ताहक्‌ परिश्रमे तथा। 
कत्तेच्ये मोक्षप्राप्तिश्व, प्रत्युत विन्नतां मजेतू ।१७६। 
विप्नानां संनिधाने च, सर्वेदा विद्यमानके। 


कार्य सिद्धिस्तु कुन्नापि,कदापि नैव सम्मवेत ॥ १७७ 
नेतीघोत्यादिके येन, हृठयोगप्रधानकम । 


| छरकष ] 
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कृत तेनापि संसार शअ्रान्तिगत्तासु पातनम्‌ ॥१७८ 
कृत॑ सर्वेत्र स्रस्येवमतों हि हठयोगके। 





अभ्पास सर्वेधा त्यत्तवा, भावे सम्पुखतां मजेत १७६ 
प्राणायामस्‍्तु भावे च, रेचकादौ च स्वेथा । 
कृतो येनेव तेनापि,मोक्ष तार्गो 5पि साधितः ॥१८०॥ 
पातंजलानुसारेण, प्राणायाम: प्ररूप्यते । 
आसनाभ्घासतः पश्चात्तन्निख्यणता 'मबेत ॥१८१॥ 
आसनसिद्धिकार्पाच्च, श्वासोच्छवासगतेस्तथा । 
प्राणायाम--निरोधश्च, कथ्यते योगवेदिना ॥१८श। 
बाह्यपवनवस्तुनामान्तरप्रणिवेदने । 

श्वासश्च परिकथ्येत प्रश्वासः प्रणिगद्यते ॥१८श५॥ 
आन्तरवायुरूपस्थ, बाहद्यनिष्कासने सति। 
प्रश्वासः परिजायेत, द्विगतिरोधने किल ॥१८४॥ 
प्राणायामस्तु पूण: स्यात्प्राणायामप्रयोगतः । 
देशकालप्रसंख्यामिः, मात्रासम्पन्धकेस्तथा । १८५ 
बाह्माभ्यान्तर भेदाभ्पां, तथा च स्तम्मवृत्तित: 


प्राणायामे च दीघेत्वं, सूक्ष्मत्व॑ सवेदा भवेत १८५ 


१ भावश्राणायामे 
२७ 
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[ ४१८ | याब-- 
आन्तरश्यास व्यक्तोनां, बाह्य निष्फासने सति । 
बाह्यनिरोधकत्तव्ये, बाह्यकुम्मक उच्यते ॥१८७॥ 
तद्विधिद्दचाष्टकृत्वश्च, रेचकऋरणे झिल । 

पोडदा बाह्यकुम्म च,कृत्वा चतुष्कवारतः ॥१८८॥ 
प्रके परिकत्तव्ये, रेचक प्रकः सह। 
बाह्मकुम्मककत्तेव्ये, बाह्मवृत्तिः प्रकथ्यते ॥१८६॥ 
बाह्यर्वासस्वरूपं च, आन्तरे परिकृष्य च। 
आन्तरप्रणिरोधे च,आन्तरकुम्भको भमवेत ॥१६०॥ 
तद्वगिधिः परिदृश्येत, चतुः प्रणवप्रकम्‌ । 

कुत्वा षोडदाचान्तये, कुम्मक परितन्यते ॥१६१॥ 
ततो5्ष्टरेचकांश्चेब, कृत्वाइ्नेन प्रकारत: । 
प्रकरेचकाम्यां च, कुर्यादान्तरकुम्मकम्‌ ॥१६२॥ 
तत आ्यन्तर कुर्यात्‌ ततो हि बाह्यकुम्मकम्‌ । 
बाह्याभ्यन्तररूपेष, एकत्र कुत्रचित्तथा ॥१६३॥ 
सुखपवकप्राणानां, रोधने स्तम्भवृत्तिकम्‌ । 
चतुःप्रणवरूपेण, पूरके करणे सति ॥१६४॥ 
अध्यरेचक कर्ाव्ये, ततोड्नेन प्रकारतः। 
प्रकरेचकी कृत्वा, यत्र कुत्न खुखेन च ॥१६५॥ 


५५८ हििरम री परीज, 


ध्राणानाँ रोधने चैव, स्तम्भवृत्तिनिंगद्यते ॥ 

अपरे तस्प भेदाश्च, यावत्सख्याः क्षणा यथा ॥१६६ 
जायम्ते प्रके वायो, तावत्संख्पाक्षणास्तथा । 

रेचके कूम्मके स्युश्च, सख्यामेदो न विद्यते ।१६७। 
प्राणवायोश्व नाभो च, हृदयकण्ठमागके । 
नासा55भयन्तरभागे च, आन्तरदेश उच्यते ।१६८। 
नासिका पुरतो वायुः बाह्यघोडश चांगुलम । 
बाह्यदेश: प्रवक्तव्य), साधकेः प्रके क्षण ॥१६६॥ 
प्राणयामे च कर्त्तव्ये, नामौ च श्वासकर्षणम्‌ । 
सो5पिषोडहा चांगुल पर्यन्तंच बहि;ः क्षिपेत्‌ ॥२०० 
यह दयान्तके चैब, आन्तरं परिक्रृष्यते । 
तेद्वांदशांगुलान्तं च, बहिश्च परिक्षिप्यते ॥२०१॥ 
यो योगी कण्ठपर्यन्तं, श्वासं च परिकर्षति । 
सोप्यष्टांगुले बाह्य , निषकासन तनोति च॥२०२॥ 
नासाउभ्यन्तरमागे च, उपयन्तिमभागके । 
परिकषति श्वासं च, स चतुरंगुलांस्त था ॥२०१॥ 
बहिश्चा श्वासतां नीत्वा, पूवपूवस्थ चात्र वे । 


अपेक्षोत्तरकालीने, सूक्ष्मत्वं पूवेबस्तुषु ॥२०४॥ 
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दीधेत्वं परिज्ञायेतां, प्राणायामे च हयकतः। 
परस्पर च कालस्थ, सम्बन्ध दृढ़भावतः ॥२०५॥ 
तस्य नियमरूपस्थ, व्यतिक्रमों न जायते। 

चतुः प्रणवसंख्यातः, पूरककृत्यक्रालिके ॥२०६॥ 
एकक्षणश्च सज्ञातः, षोड़दापणलौद्वथा । 

कुम्मके परिकत्तेव्ये, चतुः क्षणा भवन्ति च ॥२०७॥ 
अष्टप्रणवद्वारेण रेचके चा कुते सति । 

द्वौ क्षणो परिज्ञातव्यो, सन्त्रसंख्या न मात्रके ॥२०८ 
तल्लग्नसमयस्थेव, अभिधा काल नामतः। 

यदि च खुखपूर्वण, साधकेन कृते सति ॥२०६॥ 
द्वित्रिचतुगु णान्तं च, यावदिच्छन्ति तास्तथा। 
संख्याश्व परिवधन्ते, लामश्च ज|।यते ततः ॥२१०॥ 
कालमात्राधिके चैब, प्राणायामस्प दीघेता । 
न्यूनतायां च सुध्मत्व, प्राणायामेतु ज्ञायताम्‌ ॥२११ 
बाह्याभ्यन्तरवस्तूनां विषयाणां च त्यागतः । 
केवलकुम्मकश्चेव, प्राणायामः स तूयंकः ॥२१२॥ 
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? संख्यात। | 
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दाब्दस्पश रसानां च, गन्धवर्णह्य वस्तुनः 
इृण्द्रिय विषयाणां च, बाह्यविषयता मवेत्‌ ॥२१३॥ 
सड्डूल्पप्रविकल्पानां, विषयों मानसो मतः। 

तेषां च परित्यागे च, कर्त्तव्ये प्राणमागतः ॥२१४॥ 
स्वत एवावरोधः स्पात्प्राणाधामः स तूथेकः । 
प्राकूसजे द्दिते प्राणायामे च प्राणवस्तूनाम्‌ ॥२१५ 
निरोधेन मनोरोधः, संयमो मानसो मतः । 

समन इन्धियरोधाश्च, प्राणगसथमता मभवेत्‌ ॥२१६॥ 
अन्न प्राणस्थ रोधाथ , निद्ष्ट स्थानकं नहि। 

यत्र कुन्नापि स्थानेष , यथेच्छ परिरुष्यताम्‌ ॥२१७॥ 
तथा च काल संख्याथा। विधानमपि नो भवेत्‌। 
सात्राणामपि संख्यायाः विधान नहि सवेधा ॥२१८ 
प्राणायामस्थ संसिद्धी, मनः स्थैये प्रजायते । 
धारणानां च तेषां वै, सामथ्ये सवेधा भवेत्‌ ॥२१६ 
प्राणायामेन साक॑ च, स्वासनाभ्यासयोगके । 
नाडीचक्रस्वरूपाणां, गहाभ्यन्तरवस्तूनाम्‌ ॥२२०॥ 
भिन्‍नाड़्ानां च यादश्य:, प्रखुशशक्तयस्तथा । 
जागृतिस्तश्र काले च, उत्तमयोगप्रापये ॥२२१४: 
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झरीरे स्वस्थता तस्थ, दृढ़रूपा प्रजायते । 
रोगिमनुष्यमान्रेश्च, चित्तेकाग्य न तन्थते ॥२२२॥ 
तथोच तत्त्वज्ञाने च, स्थिरध्यानं न जायते । 

अतो योगस्प सिध्यथ, प्रारंभकालिके तथा ॥२२३॥ 
आसनाभ्यास कत्तंव्य:, यतो देह दृढ़' मवेत्‌ । 
चित्ते सुस्थिरता चैव, जायते योगमभावतः ॥२२४॥ 
श्वासानां चेव व्यायामः प्राणायाम: स कथ्पते । 
आल्स्पमूढ़तादीनां, देहदुबलवस्त॒नां ॥२२५॥ 
प्राणायामेन नाछाः स्पात्पाणायामस्त्वतो मतः | 
हठघोगरघ 'मेदाश्च, कथ्यंते हठयोगतः ॥२२६॥ 
घट्कर्मासनमुद्राः प्रत्याहारप्राणसंयमौ । 

ध्यान समाधि रगानि, सप्तस्यु हठयोगके ॥२२७॥ 
घौतिवेस्तिस्तथा नेतिली किक्री त्राटक तथा । 
कपालभातिश्चैतानि, षट॒कर्माणि समाचरेत्‌ ॥२२८॥ 
आसन पूर्वप्रोक्त च, मुद्रा तु प्रतिपाग्मते । 

महाऊुद्रा नमोझुद्रा, जालघराख्य बन्धकः ॥२२६॥ 
उद्डीयानमहाबन्धो, सूलबन्धश्य वेधके । 
विपरीतकराश्चैष, खेचरी योनिमुद्विका ॥२३०॥ 


- प्रदीप [ ४२३ | 
दाक्तिश/लिवज़ोउल्यौ च तडागी दद्रुक्ती तथा। 
शाम्मवी धारणे पश्च , अश्विनी पाशिनी तथा ॥२३१ 
भुजड्िनी च काफी च, मतड़ी मुद्रका इमाः । 
राजयोगस्प सप्ताज़ , विचार णीयक सदा ॥२३२॥ 
घारणे द्व्‌ यंग भूते च, प्रकृति ब्रह्मधारणे । 
ध्यानस्थव्यग रूपाणि, विराटीशास्थ ध्यननके ॥२३३ 
ब्रह्मध्यान तृतीय स्घात्समाधिश्चतुरक्षिका । 
वितर्कानुगतश्चैव, विचारानुगतस्तथा ॥२३४॥ 
आनन्दानुगतर चैव, अस्मिताउनुगतः किल । 

तस्थेव स्थुलमभूतश्च, चेन्द्रियसृश््मता तथा ॥२३५॥ 
अहड्भडगरादि वस्तुनि, ध्यातव्यानि भमवन्ति च। 
खुक्ष्पक्रिया स्वरूपेश्व स्वरोद साधनादिषु ॥२३६॥ 
प्रत्याहारेण नादानुसन्धानरूपवस्तुनः ॥ 
धारणाभिश्च षदकमेमेदनकृतिनस्तथा ॥२३१७॥ 
तेषां सम्बन्धता ज्ञेया, अग्ने रूप विचायते । 

वायुतों हू यंगरलोध्व च, गुछ्मतो द यंगुल छमथ; ॥२१८ 
चतुरइ लविस्तृतं, समस्तनाडिसूलकम्‌ । 
पक्ष्यंडसदश चैव, एककन्दस्तु विच्यते ॥ २३६ ॥ 
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यतन्न नाडिसहस्नर च, द्वाससतिकमानके । 

निष्कास्थ नाडिका तस्मात्सवंदेहे च प्राप्पते ॥२४० 
तासां मध्ये च योगेषु, नाडिन्रयप्रधानता । 

हड़ले पिड़ले चैव, सुषम्ना चामिधानकाः ॥२४१॥ 
ईडा मोगवती गड़, पिड्ुला यमुना नदी । 
इंडापिड्लयों मध्ये, खष्‌ मना च सरस्वती ॥२४२॥ 
प्रणवाकृति रूपा च, खुषुम्ना धनुषाकृतिः । 
ईडापिड्रलमध्यत्वाद्‌ मेंरुदण्डान्तक नयेत्‌ ॥२४३॥ 
तत्‌ स्थानात्पृथरनृत्वा, वक्राकार च धारयेत्‌ । 

श्र युगलोध्वेमीडामिः, पिज्ललाभिस्तथा सह ।२४४। 
सड़ता ब्रह्म रन्धास्थे, अद्यरन्धपर्यन्तकम्‌ । 

ईडा पिड्ुलसाइशी, सुष म्ना सूलकन्दतः ॥२४५॥ 
निगताब्रह्मरन्धान्तपर्थन्त॑ परिगचछति । 

चानेनेव प्रकारेण, नीत्वा मूले च कन्दके ॥२४६॥ 
ब्रह्म रन््रकपयेन्तं, विस्तृता सुष्‌ स्नादितः। 
नांछष्टाश्च षड॒ग्रन्थि, पट्चक्राभिख्यतां बहेत्‌ २४७ 
योगक्रियाप्रद्दरेण, मूलाधारस्थिता तथा । 


-- प्रदीप | ४२५ ह] 
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कुलकुण्डलिनीं नाढ़ीं, प्रबोध्य चक्रद्वारतः ॥२४८॥ 
सुषग्ना प्रथमे चेव, प्रवाद्य ब्रह्मररन्ध्रके । 
उपरिष्टाच साहस्रदलऋमलसंस्थिते ॥२४६॥ 
परमशिवरूपे च, लय॑ करोति मसुरूयतः । 
लगकर्त्तव्यतोदे दा, प्रथम: परिभमाषितः ॥५५०॥ 
प्रथमचक्रनामारुषं, सूलाधारकपदझाकऋम । 
रसुष॒ुम्नाकन्द्संधी च, तत्स्थितं परिभाव्यताम्‌ २५१ 
वशचसाश्चतुर्वे्णा,, दलसमाः प्रकोर्त्तिताः । 
रक्तवर्णस्वरूपाश्च, चक्राधिष्टात्‌ डाकिनी ॥२५२॥ 
आधारपद्मकर्णिकागहरे वजनाडिष्‌ । 

मुख त्रिपुरसुन्दरया:, वासस्थान त्रिकोनकम्‌ ॥२५३॥ 
शक्तिपीठकनामारूुय, तन्म्॒दुचपला समम्‌ । 

तत्र कन्दपनामारूप, वायुनिवासस्थानकम्‌ ॥२५४ 
सो5पि जोवधराभिख्यः, बन्धपृष्पसमों मतः 
कोटिसू्यप्रकाशाद्यः, शक्तिशाली च सम्मतः २५५ 
त्रिकोन शक्तिके पीठे, स्वयंभूलिड्कं वसेत्‌। 
पश्चिमास्थे च तप्तानां, सुवर्णानां च साद॒दाम्‌ २५६ 
सदुक ज्ञानध्यानानां, प्रकादाकत्व संयुतम्‌ । 


[ ४२६ |] ह योग-- 


कक 


स्वयम्पूलिड्रस्घोध्व च; पद्मकेसरसद शाम ॥२५७)॥ 
डाहुवेष्टनयुक्त च, साधेत्रिवलपाकृति । 
स्पेवत्कुलकौण्डर्पं, स्वस्पात्स्वयं भू लिझ्तः ।२५८। 
निद्वित मुखमावृत्य, तत्प्रवोधनिमित्तकम ! 

गोप्यं च गुरुगम्य तद्भवतोति विज्ञायत।मम ॥२५६॥ 
द्वितीयचक्रस्पा भिरूय, स्वाधिष्ठानारूप पद्मकम । 
तत्स्षिति लिड्रमूले स्पादू, बममधरलादिकम्‌ ।२६० 
घषड़्वणेदलसंयुक्त, रक्तवर्णेनसंयुतम्‌ । 

तत्र बालाख्य सिद्धानां, स्थितिदेवी च राक्िनो २६१ 
ततीयं मणिपूराख्य, चक्र स्पान्नामिसूलके । 


डढणतथदाद्यानि, ददावर्णानि तानि वे ॥२६२॥ 
सुवर्णमय वर्णानि, राजन्ते दशापतन्रतः । 

यन्न रुद्राक्ष सिद्धारूयलिड सर्वेप्रकारतः ॥२६३॥ 
मंगल प्रविधीयेत, यत्र परमधामिकी । 

लाकिनी देवता चैव, सवरूपैविराजते ॥२६४॥ 
 चतुथ हृदिस्थं ज्ञेयं, चक्रमनाहतं तथा । 
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? टठडढण तथदघन । 


-- प्रदीप द [ ४२७ ] 
कखगघडनचाय श्व, द्वादशवर्णकेयु तम्‌ ॥२६५॥ 
अतिरक्तकवर्णेश्च, द्वादशपत्रकैयु तम । 

हृदि चाति प्रसन्‍न च, स्थान तस्थ प्रकीक्तितम २६६ 
तत्रानाहतप्म च , तेजस्वि रक्तवर्णकम्‌ । 
अधिव्ठान च बाणारूयं; थस्प ध्याने कृते सति २६७ 
अन्न परत्न लोके च शुमफल तु प्राप्यते । 

द्वितीय शिवनामारूष सिद्धलिंगं विराज़ते ॥२६८॥ 
काकिनी सद्ाधिष्ठान्री, देवी सा तत्र तिष्ठति। 
पश्चमपद्मस्थान तु, कण्ठ विशुद्ध चक्रकम ॥२६६॥ 
तद्वण शुभसौचण, धूम्रव्ण च वामतः । 

अआ हई उवाद्येश्च, षोड़हावण छोमितम्‌ २७० 
तस्प षोडशपत्राणि, तत्पझ्म छगलाण्डकूम्‌॥। 
सिद्धलिंगं च शाकिनो, देवो तन्न विराजते ।२७१ 
अर द्यमध्यभागे च, आज्ञा पद्माख्य चक्ररस । 


$ ५ ७९० के 
शुश्रवण' च षष्ठ स्पाद्धक्षवर्णन संयुतम्‌ ॥२७१॥ 
शुक्लनामा सहाकालः, तत्पझसिद्धिलिगकः । 
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हाकिनी च महाशक्तिः, चक्राधिष्ठात्‌ देवता २७३ 
द्विदलपकुजोध्व च, ब्रह्मसन्धके इ गला । 
पिंगलासुषुम्ने चैव, संगमस्थानक॑ सजेत्‌ ॥२७४॥ 
तत्तीथेराजरूपत्वं, प्रयाग परिकीर्सितम्‌ । 

तत्रेव स्‍्नानकर्त॑व्ये, साधको मुक्ततां भजेत्‌ ॥२७५ 
ब्रह्मरन्धोपरिष्ठाच, सहस्रदलपड्जम । 
तत्स्थान।भिख्यता ज्ञेया केलाशशुद्धरूपिका ॥२७६ 
तत्र स्थाने महादेवः, शिवः सदा विराजते। 
नकुलामिधता वाच, नकुलाख्यं च कीर्त्तितम्‌ २७७ 
नित्य विलासिता युक्त;, क्षयवृद्धि पराड्सुखः । 

यः साधकः स्वकीयानां, चित्तवृत्तेश्व दात्य तः २७८ 
लीन करोति तस्थैच, अखण्डज्ञानरू्पकम्‌ । 
निरक्ननजगन्नाथसर्वरूपं लभते सदा ॥२७६॥ 
सहस्रदलपझाच, निर्गतामतघारिकास । 

यः पीबति सदा योगी जयति रृत्युतां स च ।९८०। 
सहस्रदलपझं च, कुलरूपा तु कुण्डलो । 
महाह्ाक्तो लय॑ याति, तदा रुष्ट्श्य सवेधा ।२८१३ 
परमेशे लय विद्याद्‌ मूलाघारे तथेव वा । 


चतुदेल च पद्म तु, तदवस्थासु तत्र च ॥रघर॥ 
कुण्डली स्वदृढ स्थान, निश्चायेन परित्यजेत । 
क्रमेण कुण्डलो चेव, षद चक्रभेदद्वारतः ॥२८३॥ 
सहस्रदलपदय च, गत्वालयं च प्राप्नुयात्‌। 


तत्र शिव प्रभो्योग: » मुक्ति क्रिया स्वरूपकः ।२८४| 
तथा तस्प दश्ापां च, स योग्य खडज्ञानवान्‌ । 
निरक्षन जगन्नाथरूप प्राप्प शिव मजेत्‌ ॥२८५॥ 
प्राणायाम: समायोगः, प्राणाघाम इतीरितः । 


प्राणायाम इति प्रोक्तः, रेचकपूरकुम्भकैः ॥२८६॥ 
योगि यागल्वयः ॥ 
पूर्वोक्त संख्यथा चेव प्राणायामे कृते सति । 
यदि तु कष्टप्राप्ति; स्थादब्टषोड़दा वारतः ॥२८७॥ 
जाप॑ क्ृत्वा च कत्तेष्यः, प्राणाधामः सुनिश्चयात्‌ । 
यत्र जापक्रिया नास्ति, तन्नेक द्वित्रिवारतः ॥२८८/ 
गणनायां कृतायां च, प्राणायामों वितन्यताम्‌। 
अन्यथा कार्येकत्तेव्ये, फलप्राप्िने जायते ॥ २८६॥ 


++०+++ 
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कुत इति च पएृष्टव्ये, उत्तरतु विधीयते ॥ 

अतोषपि प्रथमस्तालः, तालोपरि च श्वासता ॥२६० 
श्वालोपरि प्रश्वासः स्थादिति क्रमो निदशितः । 
किन्तु कदापि प्राबल्याद्रेचक पूरक च न ॥२६१॥ 
रेचककालवेदेषे, सतकेसावधानता । 

यावच्छनेः दानेश्चेव, श्वासस्तु परित्यज्यते ॥२६२॥ 
हस्तारूढांश्च सक्तू शव, निःदइवास वायुयोगतः । 
उड्डापनाय शक्रतोति, नेव तथा वितन्यताम ॥२६३॥ 
प्राणायामस्थ काले च, उपविश्य यथा खुखम । 
मेरुदण्ड गल चेव, मस्तक वक्ता हित ॥२६४॥ 
भ्रकुत्यां दृष्टितां घ्त्वा, ततः कुम्मकतां भजेत्‌ । 
किन्तु सिद्धमहात्मा च तत्सहाय परित्यजेत ॥२६५ 
शीतलो प्राणयामस्थ, सहायताधिकां भजेत्‌। 
झीतल्याश्च सहायेन, सवकायकरोभवेत ॥२६६॥ 
प्रोक्त च 

सवंदा साधयेद्योगी, शीतलीकुम्मक शुभम। 
अजीणकफपोताश्च, जायन्ते नेव तस्थ वे ॥२६७॥ 
जिह्ताया वायुमाकृष्य, उदरे प्रयेच्छनैः । 


--प्रदोप [४३१ ] 
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क्षण च कुम्मक कूत्वा, नासाभ्पां रेचक पुन। २६८ 
प्राणाघामक्रियातश्च, मोक्षप्राप्तिः प्रदशिता। 
वन्ध्यापुत्नसमा सा च, ज्ञातव्या सवेसज्जनं; २६६ 
प्राणायामेन मोक्षश्चोदन्ययोगाड़ता वा । 
प्रत्याहारादिक व्यथध धारणा सफला कुत: ॥३००॥ 
ध्यानसमाधिता नैव, कत्तेदया च कदाचन । 
केवलप्राणयामेन, मोक्षप्राप्तिवितन्यताम्‌ ॥३०१॥ 
तादशप्राणयामस्तु, विग्रहे कष्टदो मतः । 

केवल देह॒दान्त्या च न को5पि गुणआत्मनि ।३०२ 
सम्पणज्ञानेन साथ च, सम्पक्क्रिया न यत्र वै। 

तत्र कं शिवाप्ति; स्थादिति स्वान्ते विचायताम ३०३ 
सर्वथा निष्फलो नैव, प्राणायामो निगद्यते । 

यथा पातखले; प्रोक्त:, तथा न जैनदशने ॥३०४॥ 
केवलवायणिल्फर, प्रवेशे सोक्षता न हि। 

डिनन्‍्तु सत्यस्वरूप च, प्राणायामस्य ज्ञायताम्‌ ॥३०५ 
योगाड़ च क्रमेणेव, आरोहे सिद्धता भवेत्‌ । 
सम्यग्ददोनपूर्वेण, प्रथम च महाव्रतम्‌ ॥३०६॥ 
अतिक्रमादि दोषेण, रहित पालन मतम्‌ । 
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(४३२ | योग -- 


अष्टप्रवचनेनैव, विशुद्ध परिषाल्यताम्‌ ॥३०७॥ 
ततो नियमसद्भ/वः, तस्थेव परिशुद्धये । 

आसन टढघ्यानाथ, प्राणायामोपयोगि च ॥३०प। 
_विशुद्ध प्राणयामस्थ, स्वरूपमपि प्रोच्यते । 
यशोविजयप्राज्ञानां, ग्रन्धानामनुसारतः ॥३०६॥ 
हठयथोगस्तु नाम्नेव, हठ सावप्रकाराकः । 

सिद्धिहेठेन कस्थापि, जाथते न कदाचन ॥३१०॥ 
शुदातो दुग्धपानेडपि, आत्मनि वद कि सवेत्‌। 
तत्काय बालिशानां च, न तु विशुद्धपोगिनाम्‌ ३११ 
अज्ञानिजनतुष्ट्यथ , लोकप्रतारणाय च । 
संसारोद्धिपाताय, स्वपरदुःखहेतवे ॥३१२॥ 
आत्मीय ज्ञानशन्येन, अज्ञानिना वितन्यते | 
तत्क्रियास्वादरों नेव, कत्तेव्यो ज्ञानिना कदा ॥३१३ 
हठेन कार्यकत्तेव्ये, मिथ्यात्वं परिजायते । 

मिथ्यात्वं स्वेधा त्याज्यं अ्रद्धात्वथनकांक्षिण। ३२१४ 
'अतिपादितसन्यन्न, त॑ं योग नेव घारयेत्‌। 
'मवश्रमणहेतुः स्थान्मिथ्यात्वपरिपोषकम्‌ ॥३१५॥ 
वस्तुगत्या विचारे तु, सत्य योगस्वरूपकम्‌ ॥ 


-- प्रदीप [ ७३३ |] 


मीलति योगदष्ट्या च, परिशोधितरूपकम ॥३१६॥ 
अतस्तदनुसारेण, प्राणाथामस्वरूपकम्‌ । 
चतुथदष्यिरूपेण, ज्ञाथते योगदी पके ॥३१७॥ 
चतुर्थी योगदष्ठिस्तु दीध्ा च प्राणयामिका । 
उत्धानसावना नेव, अज्रैव परिसाव्यताम्‌ ॥३१८॥ 
प्राणायामे व द्रब्येण, कत्तेव्ये वायुधोगतः । 
क्षणिका देहशुद्धि! स्थादतों छामो न चात्मनि ३१६ 
कथंचिद्‌ गुणदोषाणां, विचारे च कूृते सति। 
अपेक्षया च मन्तव्यः प्राणायामसरुतु द्वव्यतः ।३२० 
द्रव्येण देहशुद्धि; स्थादत; स्वास्थ्य भवेत्सदा । 
अनालरुथं च देहस्प, स्वास्थ्येनेव प्रजायते ॥३२१ 
देहस्वास्थये च सखाते, मनः स्वास्थ्य प्रजायते | 
तता विचारपाबल्य, शुद्धकारणयोगतः ॥३२२॥ 
द्रव्य च कांरणं ज्ञेयं, भाव: कार्य निगद्यते । 
कृत्स्यकारणसामग्र यां, कार्य पूण प्रजायते ॥३२१॥ 
प्राणायामस्तु सावेन, कार्यो दीपप्रमासमः । 
ज्ञानरूपः सदा माव्य), जैनशासनबेदिना ॥श२५०॥ 


अनाच्5्सस्यमावानां, मिथ्यात्वाविरत्यादीनाम्‌ । 
२८ 


[४३७ ] योग-- 
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प्रमादानां कषायाणा, यद्य क्तयोगवस्तनाम ॥३१२५। 
हिसाउसत्यत्व चौर्याणामन्रह्ममप्ततादीनाम । 
अनादिकालशात्रुणां त्यागे तु मावरेचकः ॥३२६॥ 
पूर्वोक्तदोषरूपाणां, निष्कासे गुणपूरणम । 
अद्ध/त्वविरत्यादोनां, दृदरूपेण पालनम्‌ ॥३२७॥ 
कथायपरित्यागेन, प्रमादपरित्यागतः । 
समितिगुप्तिसिवातः, महात्रतस्थ पुष्टिता ॥३२८॥ 
उपयोगेन धमे; स्पात्क्रियात: करमें एव च। 
परिणामेन बन्धस्तु, विज्ञेपो जेनशासने ॥३२६॥ 
अहिसा सत्यताउस्तेयब्रह्मत्रतस्थ पालनात । 
सूच्छाया: परित्यागेन, दोषाणां त्यागता मता ३३० 
दोषाणां सववेथा त्यागे, रेचके शुद्धता भवेत । 
गुणानां पूरणेनेव, पूरकः परिभाषितः ॥३१३१॥ 
यदरो गुणसम्पाप्तिः प्रकता तु ताहशी। 
यावद्योषस्थ नाछाः स्पात्तावद्रेचकता मता ॥३३२५॥ 
बैराग्याभ्यासद्वारेण, गुणानां स्थिरता भवेत्‌। 
यदंद्े गुणस्थैय स्थात्कुम्मकस्ताइशों मतः ॥३११॥ 
धर्माथ प्राणता त्याज्या, किन्तु धर्मा न त्यज्यताम्‌ 


- प्रदोष [ ४३५ ] 
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प्राण सड्कुटसम्प्रापो, धर्मेंष दृढ़तां मजेत ॥३१३४॥ 
चतुर्गतिकसंसारे, प्राणः सर्वत्र योनिषु 

सुलभेन प्रप्राप्यन्ते, धमंस्तु तत्र दुलसः ॥३६३५॥ 
धमाथथप्राणसत्यागे येषां मानससावना ! 
प्राणायामस्प योग्पास्ते, इतरे नामघारकाः ॥३१३६९॥ 
मधुरोदकसादश्ण, तत्वश्रवणमावनम्‌ । 

जायते यत्र काले च तदा तद्‌ दुष्टिता भवेत्‌ ॥३३७ 
क्षारोदकस्य संकाशं, ससार परिमन्यते। 
गुरुभक्तिरद्रोहेण, बीजरोह समामता ॥१श८॥ 
सम्पक श्रद्धां विना नेव, सूथ्मबोधो5त्न सम्भवेत्‌ । 
वेद्यसंवेश्के चैव, पदे तु तादइशो मतः ॥३३६॥ 
अवेद्ये तु पदे नेब, बोधः स्वप्नेषपि जायते। 
अतो हि वेच्यसंवेद्यपदार्थ पत्नतां मज् ॥३४०॥ 
वेचबन्धुस्तु विज्ञेपः, मोक्षनिमित्तकः सदा । 
तउज्ञानं चैव संवित्तिः, नय निश्लेपतः शुभा ॥३४१॥ 
वेद्संवेद्यप्रामाण्यं, ग्रन्थिमिदनतो मतम्‌ ॥ 
पापप्रबत्तिछेदस्तु तत एव प्रज्ञायते ॥३४२५॥ 
तघलौ हस्वरूपस्थ,  पद्धुति समा मता। 


[४३६ |] यो ग-- 
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आन्तनिवत्तिरत्रेव,  तद्विपरीतके पदे ॥३४१॥ 
जवेद्यवेद्नासार्यो, सवामिनन्दिजीवकः । 

बज णामेद्यको ज्ञेयः, जैनशासनबाह्यकेः ॥३४४॥ 
लोमकापेण्यमात्सथे, मायिक्ता जब: सदा । 
इयापात्रत्व सयुक्त:, मवेन संभुतः सदा ॥३४५॥ 
शतादुद्ामनुष्याणां, निष्फलारम्भता भवेत्‌। 
शाहरशां च गुणानां च, अवेद्यपदता हइढ़ा ॥३४६॥ 
सत्सज्ञागसतत्त्वेम्ध: तेषपि बहिसु खाः सदा। 
तेश्च सत्सड्तिनेव, प्राप्पते पापयोगतः ॥३४७॥ 
कुतकानां सहायेन, हस्त्यागमनकालिके । 

शकान्ते चोपविश्येव, बठरेः परिभाव्यते ॥३४८॥ 
इनिष्यति च प्राप्त चेत्पवे हस्तिपक तदा। 
अप्राप्त यदि हन्ता चेत्तदा तु सबेजन्तुन: ॥३४६॥ 
कूथ दरेपपगच्छामि भयमन्र न विद्यते। 
आप्ताप्राप्तविचारे च, कत्तेव्या समये तदा ॥३५०॥ 
इस्ती चागत्य तन्नेव, शुण्डादण्डेन त॑ जनम्‌ । 
उत्पाट्य|परिक्षिप्त्वा च, पादाम्थां परिपीडितम्‌ ॥३५१ 
. श़दा विचारटश्टिना, केनचिच्च जनेन वे । 


--प्रदोष [ ७३७ -] 
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आगत्य आवित सम्पक्‌ बो धाधायक सद्व च! ॥ ३५२॥ 
प्राप्तापप्तविचारे च, कत्तेव्पे तादशी दशा। 
सम्प्राप्ता चाधुना श्रातः, पीब घमेरसायनम ॥३५शा 
यथा च सन्निपातानां जीवानां पाधस विषम | 
तथा बठरछात्राणाों तत्काले तोदश बच: ॥३५४५ 
तथा चोक्त॑ पश्चतन्त्रे:-- 

पथ पान झुजड्ाानां, केवल विषवधनम । 

उपदेशो हि सू्खाणां, प्रकोपाय न शान्तये ॥३५५४ 
यथा च तत्त्वसम्प्राप्ति, कृता मया च याहशी। 
केनचिच्च जनेनेव, न प्राप्ता ताइशी कद ॥३५द)॥ 
संदायो नैव तत्नरापि, एवं रीत्या च भावने । 

कुकेट दर्षेणे दृष्ट्वा, यथा तेनेव युध्यते ॥३५७॥ 
तद्गूड़ ॥न्तिश्च तत्रापि, विचारविछुसले जने । 

अतः सत्सह्वति कृत्वा, आगनामनु नवेन च ॥ ३५८५ 
ततो5नु वस्तुतत्त्वं च, शह्यतां स्वेसज्जनेः । 

अतः शास््रस्वरूप च सवंदा चिन्तन शुमम्‌ ॥३५६॥४ 
अष्टके प्रोक्तः 

शासनात्त्राणचाक्तेश्व, बुधेः शास्त्र निरूपितम । 


£ ४३८ ] गैग -- क्‍ 
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यचन वीतरागस्य, तक्त नान्यरुघ फस्पचित्‌ ॥३६०॥ 
यथालस्पेन सद्य क्तो, प्रमादि गुरुशिष्यको । 
_लयोद ष्टान्तक अत्वा, प्रमादं परिवज्येतास ॥३६१॥ 
कस्मिंश्चिद्‌ ग्रामबाह्य॑ च, पणकुट्यां च तिछठतः । 
_गुरुशिष्यो सहासूखो , आलस्पपरिपूरितो ॥३६२॥ 
एकदा शीतकाले च, छीत पतति दुःसहम । 
वस्ल्नाणां परितो5मावे, ध्यापतो गुरुशिष्यकौ॥३६३॥ 
प्रातः काले च भक्तानां, गहे गत्वा च कम्बले । 
मागणे परिकत्तेव्ये, ज्ीतावरोधता भवेद्‌ ॥३६४॥ 
प्रात: काले च सज़ाते, भिक्षार्थ निकटे गतौ । 
यांकांभिक्षां चसम्प्राप्प, शीघ्र कुट्यां निवेशितो ३६५ 
रात्रे: पश्चाच तो द्वो च, विचार कुरुतस्तदा। 
प्रातः काले च सखाते, याचिष्यावश्य कंबलम ३६६ 
एवं रीत्या च कत्तेव्ये, शीते च प्रबले तथा । 
आलस्पस्यप प्रभावेन, महच्छीतेन पीडितो ॥३६७॥ 
परन्तु कम्बलाथ च, ताम्पाँ कृत न याचनम्‌ । 
ध्रमादित्व मनुष्याणां, कियद्वक्तव्यता भवेत्‌ १६८ 
तथैष घमेकार्येषु, प्रमादं परित्यज्यताम्‌ । 


--प्रदीप [ ४३६ ] 
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अप्रभत्तत्व 'भावेन, योग।ह़ प्रविधीयताम्‌ ॥३१६६। 
प्राणायामस्तु 'मावेन, द्रब्येण परिषालित! 

तेनेय पुरुषेणेव, योगाड्रात्न च गम्यते ॥३७०॥ 
आगमेनानुमानेन, सत्यज्ञान चप्राप्यते । 
सर्वेज्ञस्पोपदेशानां, भिन्‍नता न हि सम्मवेत्‌ ३७९ 
स्ेज्ञदासरूपार्णा, देवानां मक्तिसावना । 

चित्र विचिन्न रूपेण, तन्यते राग हंषतः ॥३७२॥ 
देवाः ससारिणो ज्ञेयाः, रागद्ट घस्वरूपकाः । 
एकत्र रागसड्भावः, अन्यत्र दूं थ५ भावना ॥३७३१॥ 
स्वेज्ञ वीतरागस्प, भक्तिसु त्तयुपतिष्ठते । 

सैव विशुद्धमावेन, करांउ्या ज्ञानिना सदा ।३9४। 
रागिद् घित्वयुक्तानां, सम्यम्दष्टित्वसेविनाम । 
धर्साहाय्यदानाथ, देवानां मक्तिमावना ॥३७५॥ 
इन्द्रियार्थें्त बुद्धि: स्थाज्ज्ञानमागमहेतुकम । 
शुभकूति गुणेनेव, असंसोहकऋता मभवेत ।३७६। 
फलमभेदस्प सहू त, तत एव प्रजायते । 
अतिप्रेमक्रियायां च, आदरः सर्वेतो5घिकः ।३७७। 
विध्नानि परिनश्येयुध, अयाः उस्ागा भवेत्‌। 


[ ४४० योग-- 
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बुद्धिपू्वेक्रियातश्च, 'मवबद्धिफल 'मवेत ।३७८। 
ज्ञानपूवक्रियातश्व, शिवाहु परिजायते । 
असंमोहक्रिया द्वारा, शीघ्र झुक्तिः प्रजन्यते ॥३७६ 
पुदूगलरचना मावः, स्तगतृषणा समो मतः । 

तत्र नमानस दद्यात्छुजामासेषु कुत्नचित्‌ ॥३८०॥ 
एक एवं शिवे मार्गे, ज्ञानी दद्याच्च सानसम्‌। 
अन्यत्र नेव दातव्यं, सवेदा खुखमिच्छता ॥१८१॥ 
जीवस्घ परिणामानां, भेदेन मिन्‍नदेशना । 

न तत्न पक्षपातेन, देशना मिन्‍नता मता ॥१८२॥ 
परमार्थविचारे च, नथप्रमाणमेद्तः । 

मुनोनां देशना भिन्‍ना, पक्षपातविवजिता ॥३८३१॥ 
हाब्दमेद च सश्र॒त्य कालष्यं न वितन्यताम । 
तत्नेव परमाथत्वं, भाव्यं सवख्ुखावहम्‌ ॥१८४॥ 
थद्येव एकवस्तुत्व, तदा कलहता कथम्‌ । 

एक गड्डात्वमाशित्य, व्यवहारे तु भिन्‍नता ।१८५। 
वक्ति सुरनदीं कश्चिद्‌ , गद्ला वदन्ति केचन । 
वस्तुगत्या विचारे च, न कलहावकाशता ॥४८४॥ 
तथैवब 'नयमेदेन, भिन्‍नत्व यदि भासते । 


-- प्रदीप | ४४१ ] 
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तथापि योजना कार्या, विचारशीलमानवेः ॥१८७। 
केवलज्ञानदष्दीनां, उपयोगस्थ गोचरे। 

वदन्ति युगपत्केचित्केचिच्च एक एवं हि ॥श्व्व्। 
केचिच्च क्रम सावेन, एवं रीत्या च जब्पने । 
अन्यो5न्यं कलहायन्ते, अन्धेषां मिन्‍नमावता ३८६ 
तदोपाध्यायपूज्येन, चशोविजयज्ञानिना | 

नयसेद समाअत्य, सावधान शुम कृतम्‌ ॥३६०॥ 
तेयां च पूज्यपादानामाशपानामवेदिमि: । 
सदभावं समापश्रित्य,क्लेशत्वं परिवधितम्‌ ॥३६१। 
यथा नयप्रमाणेन, कलहो नेव सम्मतः । 

तथाउच्र देशनायां च, समाधिनेघमावतः ॥३६२॥ 
क्षमादिदशाधर्माणां, त्रिकरणत्रियोगतः । 

पालने प्रकदीयेत, धमंसंन्यासता शुभा ॥३६३॥ 
ततः कषायक्लेशानां, झुनीनां सवेनाशाता । 
सम'भावेन भावेषु, सर्वेत्र भावना भवेत्‌ ॥३६४॥ 
चत्वारों दृष्दयो येन, अभिनिवेद्यत्घागिना । 

लब्धा च दाभयोगेन, लम्यते पश्चमी सदा॥३६५॥ 
ईंटश प्राणयामस्तु, सेवितो येन योगिना। 


। उधर | याग-- 
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विधतकमक्लेश च, कृत्वा शिवपद भमजेद ॥३१६६॥ 
पास्ते पुरुष। ज्ञेया, येषां योगे सदा सनः 

सेवित योगमार्गो येः, ते! शिव प्राप्पते सुलम॥३६७ 

दृष्टिदशितरूपेण, प्राणायामों निषेष्यताम्‌ । 

अन्यमार्गीय सेवात;, भवश्नमणता भवेत्‌ ॥३६८॥ 

इंटदाः प्राणयामस्तु, हरिभद्वादि ग्रन्थतः । 

दहितौ मयका तन्न, स्वीय कल्याणहेतवे ॥३६६ 

तत्न यदि विरुद्ध चेत्‌, मन्दबुद्धिप्रयोगतः । 

मिथ्या दुष्कृतता भूयात्‌ , मदीयेति च प्राथना ।४००। 


॥ इति श्री शासत्रविशारद जेनाचाये जगत्पूज्या 
नेक संस्था संस्थापक ग्रन्थमालादि द्वारा साहित्य 
प्रचारकानेक विदेशिकजनप्रतिबोधक अ्रम- 
निवारक पूज्यपांदगुरुदेव विश्ववन्य सूरि- 
चक्र चक्रवत्ति शासनप्रभावक श्रीविजय 
धमसूरीश्र शिष्येण न्यायतीर्थ न्याय- 
विशारदोपाध्याय . मद्नलविजयेन 


विरचिते संस्कृत पद्यममययोग 
प्रदीप प्राणायाम वर्णननामा 
योडदातम: प्रकाशः समाप्त: ॥ 





॥ प्रत्याहारस्वरूपवर्णनम ॥ 


यमनियमताप्राप्तिट,. पुण्योदयेन  जायते । 
प्राणायामासनांनां च, प्राप्तिस्तु दुलभा भवेत्‌ ॥१॥ 
सवयोगाइता ज्ञेपा, सम्पग्दशनपूविका । 
अग्रे एकाइुता शून्य, सहस्रबिन्दुतां यथा॥शा 
दरश्ानपूर्वकं येन, योगाइडु स्वायती कृतम्‌। 

ते एवसंखुतो श्लाध्या: महात्मनाश्च ते मता; ॥३॥ 
प्रोक्त योगक्रमेणेव, स्वात्मशुद्धिस्तु जायते । 

विना क्रमिकता ज्ञानं, आत्मवश्चक्तता 'भवेत्‌ ॥४॥ 
सप्ततलीय हसम्पेंष, अ्रेणिक्रमेण रोहणस्‌ । 

विना क्रम तु गन्तारः, पतन्ति च ततोष्प्यघः ॥श। 
महात्रतयमारुष॑ च, गृहीत॑ येन नो कदा । 

ते यदि ध्यानकरत्ता चेतू कस्पाग्र ब्र महे तदा ॥९॥ 
कचित्कमरथ शीघ्रत्वं, यथा च मरतादिषु। 
मरुदेव्यादि मातृषु, तथा चान्यत्र 'भाव्यताम्‌ ॥७»॥ 
स्वेधा ब्रतशुन्येषु, जनेषु नैच ध्यानता । 

किन्तु दुध्यानता ज्ञेया, संसारपरिपोषिका ॥८॥ 


- अभद्ाप | ४४५ | 
धरम्मध्यानं न मन्तव्यमपि तु चारद्ररौद्रकम । 
अधोगमनहेतुस्तत्किन्तु दुष्टविचारजस ॥६॥ 
अतस्ताह्शध्यानं च, त्यक्तवा वैधमध्यानके । 
प्रत्याहारं क्रमेणेब, रोहणे दुःखनाशानम्‌ ॥१०॥ 
सम्मेताचलनिवाण, प्राप्त ये: परमात्मलिः । 
तान्ध्यात्वा हृदये सम्पक्‌ गुरुदेवप्रसादतः ॥११॥ 
प्रत्याहारसर्थ व्याख्यान, क्रियते सुखहेतवे। 
हरिभद्रादि पूज्यानां, ग्रन्धानामवलम्बतः ॥१२॥ 
इन्द्रियाणां निव॒त्तिस्तु, विषयेभ्यश्च सवेधा । 
प्रत्याहार: स विज्ञेय:, रहस्थं परिकीत्त्यते ॥१३॥ 
व्युत्थानध्यानतारूपदशा साधारण तथा । 
वरतुस्वमभावचिन्तातः, स्वकीय प्रतिपक्तित: ॥१४॥ 
प्रयुक्त रागढ्न षाणां, फलस्पानुपधानता ! 
तदेवेन्द्रियवस्तूनां, परमोजय उच्घते ॥१५॥ 
चक्षरुद्घाटनेनेव, वस्तूनामवलोकने । 

कृतेषपि रागद्वे घो न, तदेन्द्रियजयों भवेत ॥१६॥ 
स्वादकाले च बस्तूनां,जीह॒या चविते सति । 

' अस्वादे रागद्ट षो न, तदेन्द्रियजयों भवेत्‌ ॥१७॥ द 


[ ४७४६ ] योग-- 
यथा च राजमार्गेषु, गर्ता च पतिता यदा। 
पूरणीयास्तदा सा च, येन केन प्रकारतः ॥१८॥ 
सुवर्ण राजतेश्चैव, मत्तिकया च लौहकेः । 
येन केन प्रकारेण, पूरणीया निगद्यते ॥१६॥ 
तथा क्षधात्वगर्ताया, प्रण नेकरूपतः । 

न्‍्तु रागद्ग घो न, कत्तंव्यो सर्वेधीचितो ॥२०॥ 
रूपे रसे च गन्धे च, दाज्दे च स्पश वस्तूनि । 
सनोहारिणि चान्यन्न, रागद्न षविहीनता ॥२१॥ 
तत्रेव रागद्व घबाणामभावे विजयो 'भवेत्‌। 
प्रद्याहारस्तु विज्ञेयः रागादि वजिते हृदि ॥२२॥ 
तथा चौक्त स्तुतोः-- 
संयतानि तवाक्षाणि, न चोच्छुछ्डलितानि च। 
इति सम्यक्‌ प्रतिपद्य, त्वयेन्द्रियजयः कूतः ॥२१॥ 


शृ 
प्राणायामाहठाद्याश्चय, योगा न चित्तरोधने ! 
निश्चितोपायता शुन्या, तदेन्द्रियजयः कथम ॥२४ 
अध्यात्म सावदृद्धित्वाद, समता परिणामता । 
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जगत 


- भरदाप [ ४४७ | 
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तत्प्रवाहित्व ज्ञानारख्य;, राजयोग; शुभो मत; ॥२५ 
चित्तमिन्द्रियजेतव्ये, शुद्धहेतुश्च मन्यते । 
इन्द्रियविजये चांतः, उपायों घुरूपतो' मतः ॥२६॥ 
प्रत्याहारोपयोगित्वाच्छद्धघोगविचार ता । 
इन्द्रियजयता हेतु वक्तव्य प्रतिपादग्मते ॥२७॥ 
मोगीवक्तव्यम--- 

विषयपरिषोषित्व, संसारसखुखसाधनम्‌ । 

मदीय पुृष्पसारत्व, ग़हाण दुःखनाशनम ॥२८॥ 
मोगिनस्तादश वाक्य, विषयपुष्टिद सदा। 

श्र त्वा परमयोगीन्द्रः, जल्पति निर्मेल बचः ॥२६॥ 
इच्छा विहीन योगीन्द्रे, कोदशी तवब प्रार्थना । 
संघोगसूलजोवेन, प्राप्ता दुःखपरम्परा ॥३०॥ 
अभिलाषविहीना च, सवेधा नासिका सम। 
विजिते भाववेदे च, द्वव्याथ नेव याचना ॥३१॥ 
अतः खुगन्धता युक्ता, स्वाधीना गहरी मम.। 


प्राथना गन्धसम्बन्धे, ग़ह्मते नहि कहिं चित्‌ ॥३२॥ 


कल 5० २ 
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2 लद॒यिा गन्धसम्बान्ध ग्राथना 


[ ४४८ पे योग-- 
सोगी-- 

विषादहारि स्वादुत्वं, मोज्यं यदि च कांक्षसि । 
तदा द्राक्षा रसादित्व प्रधच्छामि यथा खुख ।३३। 
स्वीकृत्यानुग्हाण त्वं, सवेधोगिशिरोमणे । 
मदीयां ताहशीं याश्वां, माउमोघां कुरू सवेधा ।३४ 
योगीन्द्र :-- 

जिह् निदयं रसास्वादपराड्ूमुख च सवेथा । 
गिलति सपेवद्ग्रासं, जानाति नहि स्वादुताम्‌ ३४ 
सदा स्वादनिरीहे च स्वादेच्छा नेव जायते। 
स्वादेच्छायाः प्रभावेत्र, मत्स्पानां झत्युता भवेत्‌ ३९ 
अतो अरातन वक्तव्यं, ताहहो विषये कदा। 
धाथना नैव कत्तंव्या, भोगेच्छा परिवधेनी ॥ ३७॥ 
यदि स्वयं स्वदेशोषु, विदेशी स्ववस्तुकम्‌ । 
द्रष्टुमिच्छ/ त्वदीया चेत्‌, सझ्ोच तन्‍्यते कथम्‌ ३८॥ 
चित्रविचित्रवस्तुनां, योगीन्द्रसतनहेतूनाम्‌ । 
सर्वेसंसारिभावानां, दशन कारयाम्पहम ॥३६॥ 
योगीन्द्र :-- 

सवेधा रागढ्ढ घेम्पः, बिहीने मम चक्षुषि । 


-प्रदोष 


निलिपत स्भावे च, लिप्तेच्छा जायते कथम्‌ ॥४० 
अभिलाषो न कुत्नचित्सवेवस्तुषु सवेदा । क्‍ 
कर्थ च दृश्यभावेषु, दृष्टेड्छा सम्छुखा भवेत्‌ ॥४१ 
भोगी-- ह 
ग्रीष्मतापेन संतप्ते, मूतले गम्पते कथम । 
प्रस्वेदनलस लिप्ते, गात्रे च खुखता कुतः ॥४२॥ 
अतस्तदपनोदा्, छायावायू करोम्पहम । 
तच्छीतत्वप्रभावेन, सर्वत्र खुखता भवेत्‌ ॥४३॥ 
मूतले दोतसयोगाद्‌ गमने सुखकारिता। 

गात्रे च वायुयोगेन, प्रस्वेदों नेव जायते ॥४४॥ 
अतो मदीययाश्वां च., स्वीकुरु योगीराद सदा। 
छायावाय प्रकुर्वाणो, दुःखलेशो न किचन ॥४५॥ 
योगी-- 

त्वगिन्द्रियामिलाबे च, सवेधा रहिते मम ॥ 
विजिते भाववेदे च, द्वव्यस्थ नेव दशक्तिता ॥४६॥ 
स्वात्मसुखनिर्मित्ताप, त्यक्ता च देहरुखता । 
क्षणिक देहज ज्ञेयं, सुख संसारिक किल ॥४ज॥ 
योगलीने च योगीन्द्रे, खुखेचछा तादशी नहिं। 


२६ 


[४५० ] थोगम-- 





तादडाखुखसदू भावाद, झत्य प्राप्नोति हस्तिकः ॥४८ 
देहसुखनिमित्ते च, ब्रह्मदत्तादयों यथा । 
नारकयातनागाढां प्राप्ता कमेप्रभावतः ॥४६॥ 
अतः क्षणिकदेहाथ, शुद्ध सुख न ॒प्राथ्यते । 
योगिवेद्सुखार्थ च, सदा यत्नो विधीयताम्‌ ॥५० 
भोगी... 

यदि विनोदताहेतु, सड़ीत श्रोतुमिष्यते । 

दुलेम तद्धि देवानां, तादशं श्राव्यते मया ॥५१॥ 
यथा 'भोगविलासानां, प्राधान्य कृष्णमन्दिरे । 
दुलेमा रासलीला च, जायते तत्र सवेंदा ॥५२॥ 
तां श्रुत्वा योगिनः स्वान्तं, झुह्मयति रासनाटके । 
कामरागप्रधान च, मोलति साधन सदा ॥५१॥ 
योगो--- 

यत्रैव रासलीला स्पान्न, तद्धि देवमन्दिरम । 
किन्तु केलिगहं ज्ञेयं, यथा च वामसागिणाम्‌ ॥५४ 
कामरागस्थ एष्टित्वं, यश्रेव परिजायते । 

तद्धि मोगप्रधानं स्थादीश्वरता मता वृथा ॥५५॥ 
कामभोगिष्‌ चेद्मास्थं, सन्‍्यते यदि घृतराट । 


अब [४५१] 
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तदा तु वाममा्गिषु, कथ्थ न प्रणिगण्यते ॥५६॥ 
श्रोश्नेषु निरएहा झेया, वेदोदयविनाशिनः 
शुभाशुभगुणात्य च, दाब्द श्रणोमि नो कदा ॥५७ 
शब्दअतिप्रभावेन, हरिणो रूत्युतां गतः। 

कथ कालझुखे गन्तुमिच्छामि वद बालिश ! ॥५८ 
'भोगी -- 

निष्कामता च योग्या चेद बीजारोहस्तु नो तदा। 
सुखकारणतात्यागे, यातना च पदे पदे ॥५६॥ 
योगी-- 

यदि वास्तविक सौरुपमात्मनि चेव वांछसि। 
विकारज सुखामासं, तदा सर्व च त्यज्यताम्‌ ॥६० 
ये चान्यशान्तिदातारः, तेषां शान्तिस्तु सवेदा । 
यादुद्ममुप्यते बोज तादुश फलमाप्यते ॥६१॥ 
एको5हं नास्ति से कश्चिन्न चाहमपि कस्यचित्‌ । 
एवप्रदीनमाबेन, आत्मनि परिभाव्यताम्‌ ॥६२॥ 
एको से शाश्वतश्चात्मा, ज्ञानदशॉनसयुतः क्‍ 
दोषा मे बाह्य मावाः स्युः सवान्‌ तांश्च त्यजाम्यहम्‌ 
पापाष्दादश स्थानानि, संसारभ्रान्तिदेतनि। 





जप जा बनला- सरल जे अं “यान न #_त लत. अरब ली ए5% - 3 अी/आ ह कििजताय-सरान अरीओ>न ००- आए स्‍ल ली अनाकीीीीाओ जी डिजता व» 


तत्प्रभावेन सम्प्राप्ता;, दुःखानों च परम्परा ॥६४॥ 
अतः समग्ररूपेण, त्याज्यन्ते तानि सवधा | _ 

यतो न भवश्नान्तिः स्थात्ततश्च शाश्वत सखुखम्‌।६४। 
यावद्विकारज सौख्य, प्रत्याहारों न तावता । 
विकारेच्छा परित्यागे, प्रत्याहारस्तु जायते ॥६६॥ 
जनेतरीयग्रन्थेष, प्रत्याहारस्वरूपकम । 

यत्प्रोक्त दश्यते तद्धि, स्वपरज्ञानहेतवे ॥६७॥ 

ओ न्रादीन्द्रियवस्तूनां, रागढ्न घात्मपोषिणाम । _ 
विवेकबलपूर्वेण, निवत्तिः क्रियतां दुढा ॥६८॥ 
उन्मादपरिपुष्टित्वजनकाहारतां त्वजेत्‌ू। 
_इन्द्रियाणां च स्वाधीने, कत्तेव्ये यत्नतों मजेत्‌ ६६॥ 
स्वविषयत्पागेन, प्रत्याहारस्तु जायते । 

याज्ञवल्क्ये च यः प्रोक्तः, उपायः स बिलिख्यते ७०॥ 
पद्मासनोपविश्यैय, केवल कुम्मद्वारतः । 
श्वासोछवासगतेरो धात्‌ प्रत्याहारस्तु सिध्यति ७१॥ 
सिद्धासनोपविश्येव, निर्मेषोन्मेषशन्यके । 
प्राणेन्द्रिये च सम्प्राप्ते, स्थिरदुष्टिविधानके ॥७२॥ 
प्रत्याहारस्तु जायते, अपरोपायतां भज । 


-प्रदांप [४५३ | 
प्राणाघामस्थ चाभ्यासः, कत्तव्यः छांतचित्ततः ७५॥ 
द्वादशसहस्त्राणां च, प्रणवानां जपे सति। 
प्रतिरुणघुद्राणाप्रम्पासे नेव सिध्यति ॥9४॥ - 
 श्वाघोछबासलयोद मावे, स्थाने च चित्तवृत्तीनाम । 
स्थिरीकरणकत्तेव्ये प्रत्याहारस्तु सिध्यति ॥७५॥ 
प्रत्यहारस्थ चाभ्यासे, इन्द्रिया्णां च वश्यता । 
स्वान्त च निर्मल मूयात्तपो वृद्धिस्ततो भवेत्‌ ॥७६॥ 
दीनताया विनाहाः स्थाई हे चारोग्यता 'मवेत । 
समाधीनां प्रवेशों च, योग्यता परिजायते ॥७७॥ 
सम्पक्‌श्नद्धां विना नेव, मिथ्यात्वस्थ न मसन्दता । 
मिथ्यात्ववासनास त्त्वे, सम्परज्ञानं न जायथते ॥७८ 
आश्रवबन्धरूपाणाँ, तत्त्वानां ज्ञानशून्यतः । 
संवररोधत(5सावे, प्रत्युत बन्धता भवेत्‌ ॥७६॥ 
अतः ग्रोक्त; क्रमो नेव, प्रत्याहारस्थ मन्यताम | 
रागद्ू षस्प सदमावे, प्रत्याहारः कुतो 'भवेत ॥८०॥ 
शुद्धा भागवती दीक्षा, येन प्राप्ता महोत्मना । 
अतिचारविहोना सा, प्रत्याहरस्तदा खल ॥८१॥ 
दीक्षारवरूपम्‌ ३-- 


[४५४ ] योग--- 
दीयते परम ज्ञान, क्षीयते पापपद्धतिः । 

लेन दीक्षोच्पते शास्त्रे, सर्वेज्ञागमज्ञानतः ॥८२॥ 
दिव्यज्ञान यतो दद्यात्‌ कुर्यात्‌ पापक्षयं ततः | 
तस्मादीक्षेति सम्प्रोक्ता; स्वेशास्शत्रेषु सम्मता ८५॥ 
ददाति दिव्यभाव चेत्‌, शिणयात्‌ पापसन्ततिम्‌ 
तेन दीक्षेति विख्याता, सुनिभिः शास्त्रपारगे! ८४॥ 
दीक्षाशब्दस्प नेरुक्तूपा, अथस्तु प्रतिपादितः 
प्रत्याहारो पयो गित्वाद्रागादेजय ;तुकः ॥८५॥ 
प्रसहस्थानुसारेण, एतदपि विवेचितम्‌। 
प्रकूतमनुसत्तव्यं, प्रत्याहारप्रसड़जम्‌ ॥८६॥ 
प्रत्याहारस्वरूपं तु, वास्तविक निगद्यते । 
पश्चमदुष्रूपेण, कथ्यमान गरुणावहम ॥८७॥ 
स्थिराख्यपश्चमीदुष्टिः, दशन तत्न निर्मेलमू । 
रत्प्रभासमं ज्ञेयं, श्रान्न्यादिमलवजितम्‌ ॥८८॥ 
सृध्मविशुद्धबोधस्तु, निर्मेलस्तत्र जायते । 
पश्चादिदुगति त्यक्त्वा, देवरूप यतो भवेत्‌ ॥८६॥ 
शुद्धश्रद्धा प्रभावेन, वैमानिक विना न हि । 
तादगुन्नतिहेतुये! चिन्ता लेन कथ 'मवेद्‌ ॥६०॥ 





>-अवाप [, छब- | 
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व कालषु बालेश्य, घुलोगर वितन्पते । 
चेष्ठां च ताद शी दृष्ट्या यूनां छुणास्पदं भवेत्‌ ॥६१ 
प्राकाले कृतवन्तस्ते, तादक्कियाँ च प्रेमतः । 
अधना ज्ञानसज्ाते, तेर्षा छुणा प्रजापते ॥६२॥ 
दाकूच्च थनचेष्टां च, कुवेन्ति बालका यथा। 
तां दृष्टवा चाष्टवर्षाणां बालानां मानसे छूणा॥६१३॥ 
युवानों युवतीनां च, तुष्यन्ति प्रथमागमे । 
विकारभावनाजन्पां, कुवन्ति भोगचेष्टिकाम्‌ ॥६४॥ 
तां दृष्ट्वा मध्यमाश्चैव पुत्रादीनां च क्लेशतः । 
घृणां कुवेन्ति जल्पन्ति, लज्जाहीना इमे जना:॥६५॥ 
स्वयं ताहक्‌ क्रियां कृत्वा, मोगसम्मोगकारिकाम्‌ । 
स्त्रीपुत्रादिकक्लेशेन, अधुना विषसन्निमा ॥६९॥ 
यदा दृष्टिपर्थ याति, सा क्रिया दुःखदायिका । 
प्रतिमाति च रवान्ते सा तदा दुःख चिरं मवेत्‌॥६७ | 
गात्रदोधिल्यसद्भावे, मलखस्रोतो हि चाह्ृतः । 
बालादिकाश्च तद्दष्ट्वा, ह सन्ति ताहशान जनान& ८। 
योगिमिश्चैव सर्वा या, या क्रिया परिदृश्यते । 
तां दृष्दूवा मोहतक्त्वस्प, गः न्त्पलारता सदा ॥६६॥ 


[४५६ | क्‍ योग-- 
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अहो मोहर्य महात्म्य सर्वे, सुद्यन्ति प्राणिनें!। 
ज्ञानटष्टेरभावेन, विकल्पयन्ति ताहशाम ॥१००॥ 
नृत्यन्ति खत संसारे, अनेकरूपधारिणः । क्‍ 
माता भृत्वा कदाचिच्च, मवति पितृतां कदा ॥१० १ 
कदा भ्रातृस्वरूप च, ध॒त्वा तु स्नेहमावनाम्‌ । 
कुवेन्ति क्लेशाभाव॑ च, तेनेव सह सवेदा ॥१०२॥ 
एवं सर्वेक्रियां दृष्ट्वा, योगिनो ज्ञानचक्ष॒षा । 
अनित्यभावनां ध॒त्वा, वेराग्य मानसे भजेत्‌ ॥१०३ 
विषधमोगसामीप्पे, इन्द्रिय नेव प्रेषयेत । 
समभावेन चात्मानं, भावयन्ति च सवेदा ॥१०४॥ 
सर्वेज्ञमाषितं धर्म, विना स्वस्मिन्न मन्यते । 
गच्छन्ति त॑ समाभ्िित्य, 'भव्या मुक्तिपय सदा १०२५ 
रागद्वेषो परित्यज्य, विकारभावनां तथा । 
शुद्धात्मानों गुण रन्तु , विशद्धां भावनां भजेत्‌ १०६ 
प्रत्याहारस्तदा ज्ञेयः, गर॒ुणानां शुद्धदर्शने । 
केवलतत्त्वरूपस्थ, प्रकाशे चोद्यतों मच ॥१०७॥ 
रत्नन्नयं विना नेव, अन्धोपायो निगग्यते । 
सर्वेडसारस्वरूपाश्च, उपायाः परिमाषिताः ॥१०८॥ 


--प्रदोष [ ४५७ ] 
शीतलचन्दनाज्जातः, दृहत्पप्रिवेन सदा । 
धर्मजनितमोगाश्च, ज्ञेयाः संसारवर्धकाः ॥१०६॥ 
अनिष्टास्तेडपि ज्ञातव्याः, मानसे स्ेदा खत । 
त्यक्तव्या परिज्ञातव्पा, जेनशासनवेदिनभिः ॥११०॥ 
यत्राविनाशिमावः ; स्थादरो शुद्धरवरूपजः । 
तत्र पुदु्गलजालस्थ, सदग्मवस्तु भासते ॥१११॥ 
संसारे विषवज्ज्ञेयाः मोगा रोगसमाः सदा। 
आशा च राक्षसी तुल्या, सचेत्र प्रतिमातिच ११२ 
चिदानन्दसुख्वास्वादे, भावना सवेदा मवेत । 
प्रत्याहास्त्वतः शुद्ध, मनन्‍्यते जैनशासने ॥११३॥ 
॥ इति श्रीशासत्रविशारद जगहन्यजेनाचार्यपूज्य - 
पादाराध्यदेव शासनसमप्राट श्रीविजयघमे- 
सूरिशिष्येण न्यायविशारदन्यायतीर्थों- 
पाध्यायमज्जडलविजयेन विरचिते य ग- 
प्रदीपे प्रत्याहाराख्यपश्चमयागाह्॒- 
वणननामा सप्तदशतमः प्रकाशः 
... समाप्त ॥ द 


हष्यक 





योगत्र-पे। 


॥ घारणास््रुपवर्णनम्र ॥ 
सर्वेथा घातिनिर क्तः, तीर्थ कृन्नामकर्मणः । 
डउदयो यस्प तस्मे च, सर्वेज्ञाय नमो नमः ॥१॥ 
आदिदेव हृदि ध्यात्वा, धमसूरिं गुरु तथा। 
धारणायाः स्थरूप च, वल्िप्र गुरुप्रसादतः ॥२॥ 
ध्येयवस्तुषु स्ेत्र, चित्तस्य स्थिरबन्धनम्‌ । 
धारणा परिज्ञातव्या, तत्स्वरूप प्रकाश्यते ॥१॥ 
नाभिहृदयनासाद , भालभ्रकुटितालुतः । 
मस्तकछु ज्कणो नि, घधारणास्थानकानि च ॥४॥ 
दर्शितानि च शास्त्रेषु, एकत्र कुत्नचित्तदा । 
स्थाप्यतां च मनरुतत्र, धारणा कथ्यते खलु ॥५॥ 
संवित्तिप्रत्ययाश्चैव, जायन्ते बहवः किल । 
व्याख्यान परिक्ञातव्यं, योगाशास्त्रानुसारतः ॥६॥ 
आध्यात्मिकाधि-भौतिके, देशे वा चाधिदेवषिके । 


।, ध्ययावणंय झके ॥७॥ 


- प्रदीप [४५६ ] 
चित्तैकाग्न व कर्त्तव्ये, धारणा प्रणिगद्यते । 
धारणाभ्यासद्वारेण, चित्तवृत्ति; स्थिरा 'भवेत्‌ ॥द॥ 
मुद्राभ्यासो5पि तस्मे मा कतेव्यः तत्र सम्मतः । 
नासिकाग्रविभागे च, सनःस्थिरीकृते सति ॥६॥ 
अगोचरी तु मुद्रा स्थाद्धारणासुपयोगिनी । 
नासाग्रमागतश्चेव, चतुरंगुलके पदे ॥१०॥ 
स्वान्तस्थैयें च करतव्ये, मुद्रां तु भूचरी मत 
आज्ञाचक्रे च रवान्तस्थ, स्थिरीकारे च चाचरी ।११। 
आज्ञाचक्रे च स्वान्तस्थ, स्थिरीकारे च दृष्टीनाम्‌ । 
समस्थले5घिकाधिक्याद्धस्तद्यस्थ चान्तरे ॥१२॥ 
आन्तरे चातिन्यने वै वितस्तेनांधिके सति । 
मानसानीतवस्तूनां, कल्पनायां स्थिरीकृते ॥१३॥ 
मुद्रा च शाम्मवी ज्ञेया, स्वस्थस्वकीयलक्ष्यके । 
अलक्ष्यं च॒ परित्यज्य, लक्ष्ये चित्तप्रदानके ॥१४॥ 
बाह्योपकरणानां च, अपेक्षा नेव विद्यते। 
एतादुशे च कत्तेव्ये, यज्जातं तन्निगद्यते ॥१५॥ 
परा शीघ्र तु पश्यन्तीं, रूप धृत्वा च मध्यमा । 
चैखर्या घर तक्त्वार्थे, शाब्देकत्व वितन्धते ॥१९॥ 


[ ४६० ] योग-- 





मुद्रा तु शाम्मवी तत्न, सन्‍्तव्या शिवशासने | 
शिवेन साधिता यस्मात्ततः, दाम्मवी कथ्यते। १७। 
पञ्चाह्ञा नियमादीनि, प्रोक्तानि बहिरगतः । 
त्रीण्येव चान्तरज्ञानि, योगाड्ानि मवन्ति वे॥१८॥ 
बाह्य चाम्यन्तरे चैव, स्थुलसूध्ष्मविभागके । 
कुत्रचिद ध्येयस्थाने च, चित्तस्थ स्थिरवन्धनम्‌ ॥१६॥ 
धारणा सैव ज्ञातव्या, धारणां वै चिकीषेता । 
जनेतरीयग्रन्थेष, घारणरूपता सता ॥२०॥ 
आद्ययोगत्रयाणां च, पञ्चानां प्रापिता घतः । 
साधकेर्घारण।भ्या से, साफलय परिप्राप्पते ॥२१॥ 
धारणाया; स्वरूप तु वस्तुगत्या विचायते । 
योगदुष्टिक्रमेंणेब, धारणा चोगधारणा ॥२१॥ 
कीदशोउन्नाधिकारी, स्पान्मादुशां ज्ञानहेतवे । 

कया रीत्या च कर्त्तव्या, तत्सव प्रणिगद्यते ।२३॥ 
चाश्वल्परहितो ज्ञेयः, रोगेम्पो रहितस्तथा । 

नेष्ठयें: सवेधा सुक्तः, स्थिरमानसिकः सदा ॥२४॥। 
वर्णादिशुभयुक्तः स्पात्‌ प्रसन्‍नास्थं च सवेदा । 
ह॒दि सरलता नित्य, गुणान्वेषणतत्परः ॥२५॥ 


--प्रदोप [४६१ ] 
खुस्वरता च माधुय, सुखे विशति सचेदा। 
धैयेप्रमावशालीस्पान्मित्रादिदष्टिसंयुतः ॥२६॥ 
दन्द्राउचृष्घत्वसं युक्तः, जनप्रियश्व सवेदा । 
एतावदगुणसंयुक्त।, धारणाउघिकृतो जन; ॥२७॥ 
योग्यतां च विना नैव, काय हि सफल भवेत्‌। 
धारणादि महायोगे सा कथं न विचायते ॥१८॥ 
रागादिदोषनाहो च, कत्तेच्ये तत्परो भव 
स्वगुणपरितृप्त्यथ , स्वात्मनि परिचिन्तनम ॥२६॥ 
समता स्वेभतेषु, योग्यसंयोगसंयुतः । 
वैयेविरोधसावानां, सवेधा नाश-सम्मुखः ॥३०॥ 
ताहदो कार्यकत्तेब्ये, बुद्धिआ तम्मरा खलु । 
योगिनि निरणएहे चैव, उत्पद्यन्ते च तत्क्षणात्‌ ॥३१ 
प्रसड्वशतोउन्नेव, योगरूप विदेषतः । 
मोक्षप्राप्त्युपयोगित्वादतस्तत्तु विचायेते ॥३२॥ 
यत्र सर्वेप्रकारेण, विशुद्धा धमेष्याएतिः । 
योगरूपा तु सा ज्ञेया, तद्विशिषो निगद्यते ॥३३॥ 
स्थानादिघमेव्यापार:, योगविशेषरूपकः । 
प्रणिधान प्रवृत्तिथ, विन्नजपश्च सिद्धिता ॥३४॥ 


बह] कोण 


जाला कक 
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विनियोगरच तत्पश्च, भावानां सन्निकर्णता। 
यत्रैव तादुशओ घमेव्यापारपरिशुद्धकः ॥३५॥ 

स थोगः परिमन्तव्यः, प्रतिबन्धस्तु नो कदा । 
विपरीतस्वभावानां, भावानां नेव योग्यता ॥३६॥ 
ता; क्रिया योगरूपा न, ज्ञातव्या ज्ञानिना सदा । 
पञ्चादायेन सयुक्ता, भावप्रधानता यतः ॥३७॥ 
प्रोक्त योग विशिकाटो कायाम ३--- 
प्रणिधिप्रव्नक्तिविध्नजय सिद्धि विनियोग भावतः प्रायः 
धर्मज्ञैराख्याताः शुभादायाः, पथञ्चधाउन्र विधो श८॥ 
प्रणिधानस्वरूपम्‌ १--- 


स्वापेक्षया च नीचानां, जीवानां प्रतिद्वे षता । 
कदापि नेव कर्ोंव्या, किन्तु परोपकारता ॥३६॥ 
तां बुद्धि मानसे घृत्वा, वातमानिकधार्मिके ॥ 
कर्तव्यमूमिकास्थाने, प्रेर्णं प्रणिधानंता ॥४०॥ 
वार्ततामानिकरधर्माणां, स्थानानां समुई शतः । 
कर्ताव्यतदुपायानाँ, पद्धतेयु क्तता तथा ॥४१॥ 
पश्चालयशुन्यतातीत्रप्रयत्नः प्रवृत्तिमता । 
योगोपयोग भावेष सा शुद्धा परिकोर्तिता ॥४शा 


- मदीए [ ४६३ ] 
यतः परिणते धमप्रवृत्तो, विध्नशून्यता । 
विध्नजञयस्तु मन्‍तव्यः, विघ्नस्तु त्रिविधो मतः ॥४१४ 
परिषहाः क्षुघातृष्णादयस्त्वधो निगद्यते । 
शारीरिक तु रोगादि, द्वितीय विष्नमुच्यते ॥४४॥ 
मनोविश्वमविध्न तु तृतीय परिकीत्तितम्‌ । 
धामिकप्रवत्तो बाधा, कर्त्तव्ये विध्नरूपता ॥४५॥ 
यथा प्रयाणकत्त व्ये, मार्गे कण्टकप्रस्तरो । 
देहज्वरादिरोगाश्च, स्वान्तेषपि च दिशाां भ्रम! ४६॥ 
तज्जयस्त्रिविधः प्रोक्तः, हीनमध्यमभेदतः । 
उत्कूष्टभेदतश्चैव, सवधा परिज्ञायताम्‌ ॥४७॥ 
कछ्टे पतितजीवानां, दानेन दुःखिनां सदा । 
दयया चाद्रंभावेन, दु!ःखापहारतां भजेत्‌ ॥४८॥ 
हीनगुणे च कत्तव्या, सवथा दुःखनाशता । 
सिद्धिसतु निगु णे चेव, प्रथमा परिकीत्तिता ॥४६॥ 
पूर्वोक्तचमेस्थानस्थ, परोपकारबुद्धितः । 
अहिसादेश्व प्राप्तव्ये, द्वितीया परिमाषिता ॥५०॥ 
अतिचारविहीने च, गुर्वादोचगुणा55ढ्यके । 
विनय मक्तिता कार्या, बहुमानादिना युता ॥५१॥ 


[ ४६४ ] है ” धोम-- 


तादशकाय कत्तेव्पे, घिद्धश्चैच तृतीयका। 
तत्तत्सद्धमेस्थानानामवाप्तिस्ताक्त्वकी सदा ॥५२॥ 
सा सिद्धि! परिज्ञातव्या, सवेदा सिद्धिमिच्छता । 
विनियोगस्वरूप॑ तु, प्रोच्चते योगतः सदा ॥५३॥ 
स्वप्राप्ततमेस्थानानां,. यथोपायं परस्थ च। 
सम्पादकत्वबुद्धिस्तु, विनियोगो निगद्यते ॥५४॥ 
भावाथ : 

धामिकभूमिस्थानानां, प्रासव्ये परिशीलता । 
अहिसादिप्रधानानां, तद्योच्योपायतः खलु ॥५५॥ 
स्वसिद्धौ परिज्ञातिषपि, परेषां प्राप्तिकायके । 
उपायपरिज्ञातव्ये, विनियोगस्तु कीक्ति तः ॥५६॥ 
कति स्थानानि प्रोक्तानि, योगास्तु कतिधा मता । 
एतत्सवेप्रकारस्तु, ज्ञानाथ परिकथ्यते ॥५७॥ 
स्थानोणार्थाश्च ज्ञातवधा, आलम्बनं तथेव च। 
अनालम्बनता चेव, योगास्तु पश्च कोसिताः ॥५८॥ 
एतत्पश्चकयोगेषु, आयद्ो द्वौ कमेयोगकौ । 
अन्तिमत्रिकयोगास्तु, ज्ञानयोगा उदाहुताः ॥५६॥ 
2दृरकिरण द्वारा | . 


--प्रदाप [ ४६५ ] 
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आसन स्थानदाब्देन, ज्ञेयं पद्मासनादिकम । 
प्रत्येक हि क्रियारम्से, काले सत्रस्य जल्पने ॥६०॥ 
वणस्तूर्ण विज्ञातव्यः, अधार्थः परिदश्यते। 
शाब्दाभिधेयवोधस्तु, अथेशच्देन कीत्थेते ॥९१॥ 
बाह्ममूत्त्यादिध्यानं तु, आलम्बन निगद्यते । 
रूपिद्रव्यविहीरं च, शुद्धचेतन्यमात्रकम्‌ ॥६१५ 
अनालम्बनताध्यानं, तद्भावाथस्तु कथ्यते। 
निविकल्पत्वचिन्मात्रसमाधिरूपमेव च ॥३३॥ 
रूपिद्रव्यस्थ चालम्बरहित परिज्ञायताम्‌। 
अनालम्बनध्यानं तु, हृदि स्वेत्र घायेताम्‌ ॥९४॥ 
स्थान स्वयं क्रियारूप, रुत्नोचारणमणेता | 
अतश्च स्थानवणौ च, क्रियारूपाव॒ुदाह्ती ॥६५॥ 
अथेस्तु बोधरूप; स्पाद्ध्यानमालम्बनं मतम्‌ । 
शुद्धचैतन्यमात्रर्य, समाधिरूपसेव हि ॥९६॥ 
अनालम्बनता ध्यान, त्रितथ योगरूपकम । 
अन्त्यक्रियोग नाम्नैव, ज्ञानयोगरतु कथ्यते ॥९७॥ 
भावाधे।--मोक्षकारण मूताश्च, आत्सव्याशतय:खलु । 
ज्ञानरूपास्तु ता; सर्वा;, त्रियोगे ज्ञानता ततः ॥६८॥ 


[ ४६६ ] योग-- 
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स्थानादिपश्वयोगानामधिकारी प्रदश्येते । 

देखातः सर्वेतश्चैब, यमिनां स्थानवर्णकौ ॥६६॥ 
क्रिघारूपी तु द्वो योगो, तावेव चाधिकारिणो । 
वस्तुतो यमिनां चैव, योगानां सम्भव: सदा ॥७०॥ 
चारित्रहीनजीवे च, सम्पर्दश्त्विसयुते । 
योगानां बीजमात्र तु, विज्ञेयं कस्यचिन्मते ॥७१॥ 
क्रियाज्ञानस्वरूपी च, याहशो तादशो च तो । 
किन्तु चारित्रमोहानां, क्षयोपद महेतुतः ॥७२॥ 
अवश्य प्रकटीयेते, तो द्वी योगो च साधुषु । 
अतश्चारित्रवन्तस्ते, सम्मताश्चाधिक्रारिणखः ॥७१॥ 
अनेन कारणेनेव, हरिभद्रेण सूरिणा | 
योगबिन्दुषु चाध्यात्ससमता ध्यानसावना ॥७४॥ 
वृत्तिसक्षेपता रूपा, सम्पत्ति: पश्चयोगिषु । 

यदि चारित्रवत्सु चेद्योगसम्पत्तिरुच्यते ॥७५॥ 
तदा निश्चयदष्ट्या च, यत्र चारित्रहीनता । 

-लत्र तु व्यवहारेण, आ्राद्धसाधुक्रियावताम्‌ ॥७९॥ 
ताहक्‌ क्रिया विधाने च, को लाभ; परिजायते । 
तव॒ुत्तरजिज्ञासाथां, समाधान विधीयते ॥७७॥ 





-- प्रदाप 35७9 
प्र 
बमी० » ढक 3 ७४७ध ५८ जी >रीफली। “४, "४५ नलरी जीजा, ीजीजी ज जी ल्‍ जी क्‍ी जी हक 
जा अकन ब्लप्न 


पुनवेन्धकेनापि,.. सम्यन्दशित्वद्वारतः । 
उपवहार तमाश्नित्य, था क्रिया तन्वते यदा ॥७८॥ 
सर्वोत्कृष्टस्थितेश्वेव, मोहस्प नेव बन्धकः । 
सकूद्बन्धकसदू भाव: , द्विवन्धे द्विश्व बन्धकः ॥७६॥ 
तत्न घोगो न मन्तव्य), किन्तु तद्योगहेतूनाम्‌ । 
बीजमात्र तु विज्ञेयं, सम्पम्दष्टित्वसंयुते ॥८०॥ 
अपुनबेन्धकों यो न, सम्यग्टष्टिस्तु नेब च। 
सकून्धद्बकता न स्पाद्‌, ह्विबेन्धकादिसंयुते ॥८१॥ 
ताहइमव्पक्तौ च सा क्रिया तत्र न बीजमान्रतः । 
योगामासस्वरूपा सा मिथ्यायोगत्वसयुता ॥८२॥ 
ब्रतधारि मनुष्पाणासुचितबृत्तिधारि णाम।। 
मैत्यादिमावगमेत्वं, शास्राज्जी वादिचिन्तनम्‌ ॥८३॥ 
अध्यात्मं॑ परिज्ञातव्यं, भावना प्रतिपागते । 
अध्यात्मस्थेव प्रत्यहं, वर्धेकश्चित्तब्रत्तीनाम ॥८४॥ 
निरोधयुक्तता5न्यास:, भावना परिमाव्यताम्‌ । 
उत्पातादिकवस्तुत्वं, खुक्ष्मोपषोगसंयुतम्‌ ॥८५॥ 
ताहक्‌चित्तं तु विज्ञेयं, अध्यात्मनामक सद( । 


ता 


१ तत्र तु योगसंपापिः व्यवह्ारत: क्ियावता साधुथ्राद्वादिषु | 





(४६८ |] योग-- 
अधिवद्या कल्पितेष्टत्वानिष्टत्वपरिहारतः ॥८ढ॥ 
शुभमाशुमत्ववस्तूनां, १प्रवृत्तो सममावतः । 

सवेदा सावन सम्यक्‌, समता प्रणिगद्यते ॥८७॥ 
परिस्पन्दस्वरूपेष » विकल परूपवस्तुष 
अन्यसयोगदवृत्तीनामपुनबेन्धमावतः ॥द८।॥ 
मनोद्वारा निरोधे तु, वृत्तिसंक्षेपता सता। 
एतेषां पश्चयो गानामन्तर्भावों विचायेते ॥८६॥ 
अन्न वणितस्थानादि, योगेषु च प्रवेशनम्‌ । 
अनेनैव प्रकारेण, तन्मते योगरीतितः ॥६०॥ 
अध्यात्म नेकरूप च देवसेवास्वरूपकस । 
स्थानयोगे समावेषः, तस्वैव परिकीक्तितः ॥६१॥ 
अध्यात्मजपस्वरूपस्प, समावेदस्तु वणके । 

जप॑ तु वर्णरूपं स्थादूर्ण चणरुबरूपता ॥६२॥ 
तक्ष्वचिन्तनरूपस्प, अध्यात्मयोगकरुप बे । 
अथेयोगे समावेद्ाः, अतो<5ध्यात्मं द्वियोगके ॥६१॥ 
'भावनायथाः समावेदाः, सन्‍्तव्यस्जिकयोगके । 


ध्यानस्थ तु समावेशः, आलम्बने सुयोगके ॥६४॥ 
वृत्तिसंक्षयत: साम्पौ योगेडनालम्बने च तो। 


- प्रदीप [ ४६६ ) 
ज्ञातव्यों शुभयोगेन, स्थानादियोगतावता ॥६५॥ 
प्रोक्तत्थानादियोगाश्च ये शासत्रे परिदशिता; 
इच्छा प्रवृत्ति: स्पैये च, सिद्धिमेंदशचतुथंकः ॥६९॥ 
स्थानादियोग कत्तु णां, तदशायां कथानकम्‌ । 
श्र॒त्वा चान्तरिकी प्रीतिः, येषां च हृदये मवेत्‌ ॥६७॥ 
तेषां च शुभभावेन, योगानुष्ठानवत्तिता । 
विधिपूर्वानुष्ठान च, कुर्वाणं प्रतिप्रेमतः ॥६८॥ 
बहुम।नस्तु कर्त्तव्यप, हृदयोल्लासबृद्धितः 

ताहकारयें च कत्तेब्ये परिणतिः शा भा यदा ॥६६॥ 
येषां हृदि प्रजायेत, तादहशीभावना खलु । 
योगदशव सा ज्ञेया, इच्छायोगस्वरूपिका ॥१००॥ 
भावाथे।-- 

स्थानादि पोगयुक्तानां, कथाखु प्रीतिता सदा । 
विधिकत्तु षु मानादिद्वारा सोल्लासमात्रकम्‌॥ १० १। 
किंचिदभ्यघासयोगादि, विचित्रपरिणामकम्‌ । 
आदचाने तु येवेच्छा, तत्पधानं च योगकम्‌ ॥१०२॥ 
द्रव्यक्षेत्राथसामग्र्‌ या, अड़ानां विकलेडपि या। 
यथाविहितस्थानादिययाशक्तिप्रयोगतः ॥१०३॥ 


[ ४७० ] . योग--- 
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क्रियमाणं त स्थानादि, इच्छायोगं निगग्यते 
सदा सर्वेदशाया च, उपशमप्रधानकम ॥१०४॥ 
यथाविहितस्थानादितद्योगपालन तथा । 
अर्थादड्स्थ साकल्पाद्विधीयमानस्थानकम्‌ ॥१०५॥ 
प्रवत्तियोगरूपत्वं, प्रवृत्तियों गडच्यते । 

उपदासे प्रधाने च, स्थानादियोगपालने ॥१०६॥ 
बाधककारणारना च, यदा चिन्ता न विद्यते। 
योगः स स्थिरता रूप, कथ्यते योगशास्त्रतः:१०७। 
स्थानाद्सिवेचेष्टा सा, अन्येषां हितसाधिकां । 
यदा 'भवेत्तदा चेव, सिद्धियोँगो निगण्यते ॥१०८॥ 
तत्सवेंषां च भावाथे), स्पष्टरूपेण कथ्यते। 
स्थानादियोगप्राप्तानां, श्रुत्वा तु योगिनां कथाम्‌१०६ 
प्रीतिर्या मानसे जाता, इच्छायोगस्तु सम्मतः। 
स्थानादिपश्वयोगानां पालन दृढरूपत; ॥११०॥ 
प्रवत्तिः सा तु विज्ञेया, प्रवत्तियोगरूपिका । 
स्थानादिपश्रयोगानां, यानि बाघकवस्तूनि ॥१११॥ 
तदुभयबिन्तन नैव, यत्र . तत्स्पेयेयोगकरम। 
स्थानाठिपश्चयोगेष अन्येषां हितचिन्तनस ॥११२॥ 


-- प्रदीप [ ४७१ ] 


तात्पर्याथे:-- 

सर्वेधा सबेदा कार्थ, सिद्धियोगस्तदुच्यते । 
यदवस्था सु द्रव्यादि, सामग्री विकलेषपि च ॥११३१॥ 
अपूर्वोल्लास सद॒भावः, शास्त्रोक्तविधिना भवेत । 
सनन्‍्मानपूर्वेकश्चेव, घोगाउभ्यासो5ल्पमात्रकः । ११४। 
क्रियमाणस्तु भावेन, ह८छायोगश्च तत्र वे । 
वीयोंछासस्प प्राबल्पाद्यत्र शास्त्रानुसारत) ॥११५॥ 
योगाभ्यासस्तु सम्पू्ण', साड़ोपाह्न संयुतः । 
क्रियते यत्र तत्रेब प्रवत्तियोगता सता ॥११६॥ 
प्रवृत्ति योगरवरूपश्च, स्थिरतायोगसम्प्रतः। 

भिन्‍्नता हृसयोगे या, समवति साउपि कथ्यते ॥११७॥ 
प्रवृत्तो दोषभावानां, भीतिस्तु परितिष्ठति । 
स्थैयेयोगे तु सा नेव, भिन्‍नतेति निरूपिता ॥११८॥ 
यत्र स्थानादि योगानां, विधोयमान पोगिनाम्‌ । 
स्वात्मनिसवधा शान्तिः स्वान्पेष।मपि प्राणिनाम ११ 
ताहशं योगिन दृष्ट्वा,शान्तिह दये जायते । 
अर्थात्‌ हिंसकजीवानां, सिद्धयोगिसमागमात्‌ १२० 
हिंसाउस्तत्पादिदुष्टानां, दुगगु णानां च त्यागने । 


[8७२] योग-- 
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शुद्धा बुद्धियेतश्चैच, जायते दुरात्मनाम्‌ ॥१२१॥ 
सिद्धियोगस्तु विज्ञेपः, सिद्धियोगं चिकीषेता । 
इच्छादियोगवैद्येषे, आशयमेदव्यंजकः ॥१२२॥ 
क्षयोपदाममेदस्तु, मनन्‍्तव्यो हेतु रूपतः 

इच्छादि योगरूपेषु, अन्धो5न्यं भिन्‍नता स्फूटा॥१२३ 
परन्तु तेष सर्वेष, मध्ये चासख्यमेदता । 
तादशभिन्नता हेतुः, क्षयोपशाम उच्यते ॥१२७४॥ & 
'भव्यप्राण्यभिधानेन, अपुनषेन्धकादिकः 

जीवात्मा परिज्ञातव्य,, अन्यो नेव च सम्मतः।१२५ 
इति विद्येषता ज्ञेया, योगधर्में प्रवेशता। 
इच्चादियोगकार्याणि, कथ्यन्ते क्रततः खलु ॥१२६ 
अनुकम्पा च निर्वेदः, सवेगप्रदामौ तथा । 
दु!ःखितप्राणिनां बाद्याभ्यन्तरवस्तुदानतः ॥१२७॥ 
यथाशकक्‍त्या च या दूरी, करणेच्छा सानुकम्पनम्‌ । 
नैगु एयपरिज्ञानेन, संसारचारकात्‌ खलु॥१२८॥ 
विरक्तता तु निर्वेदः, सवेगः परिभाष्यते । 
मोक्षामिलाषरूपों हि, संवेग; प्रणिगद्यते ॥११६॥ 
अपरेच्छा न स्वप्नेषपि, कदाचिद॒पि जायते । 


- प्ररोप क्‍ [४७३ ] 
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क्रामक्रोधकषाय।णां, शान्तिस्तु प्रथनो मतः ॥१३०॥ 
हच्छादियोगतत्त्वानां, का्येरूपाणि तानि च। 
स्थानादियोगमेदानां, चैत्पवन्दनकादिषु ॥१३१॥ 
अवतारस्तु योग्येन, प्रकारेण वितन्धताम । 

यदा को5पि चश्रद्धाव/न्‌, करोति चेत्यवन्दनम्‌१३२॥ 
अरिहत चेहयाणां, करेमि काउसग्गेत्ति । 

तदा तु खूत्नपाठानां, विनोच्चारणतां तथा ॥१३श॥ 
कदापि नेव जायेत, ऊणताशुद्धरूपतः । 

यथाविधि तु खतन्नाणां विशुद्धघोषपूवकम ॥?१३४॥ 
उच्चारण तथा काये, स्पष्टबोधो यतो भवेद्‌ । 
दोषार्णा परित्यागेन, सुत्राणां शुद्धजल्पने ॥१३५॥ 
वर्णयोगकल तु स्पादिशुद्ध' पदज्ञानकम | 

तदा तु तस्थ जायेत, यदा च शुद्ध जल्पनम्‌ ॥१३६॥ 
वर्णयोगप्रभावेन, पदज्ञानं तथार्थकम्‌ । 
तथार्थेपदज्ञानेन, अर्धालम्बनयोगिने ॥ १३७॥ 
बहुधाउविपरोतेन,, झक्तिस्तु परिजन्यते । 
अर्थालम्बनथोगानां, राहित्ये स्थानवर्णतः ॥१३८॥ 
पारम्पर्येण मोक्षस्थ, आविभांबों न जायते । 


[छ७४ ). योग-- 


यदनुष्ठानक चैव, मोक्षप्रदानशक्तिकम ॥१३१६॥ 
तदेव सदलु॒ष्ठान ज्ञातव्य मोक्षकांक्षिणा । 
द्विविध सदनुष्ठानं साक्षात्परम्परात्मकम्‌ ॥१४०॥ 
फलदं परिज्ञातव्यं, योगदरशनशास्त्रतः । 
अछतत्वक्रियरूपं, प्रथम परिकीत्तितम ॥१४१॥ 
तद्ध तुत्वक्रियारूप, द्वितीय परिज्ञायताम । 
प्रारम्समिक च विज्ञेय, चेत्पवन्दनरूपकम ॥१४२॥ 
अन्न विचारता कार्या, अम्छृतत्वं च तत्कदा । 
चैत्यवन्दनकोच्चार णानुब्डान तथा सवेत्‌ ॥ १४३॥ 
स्थानवर्णाथयो गानामालम्बनस्प शुद्धितः । 
एतच्चतुष्ट्ययोगानां, सम्बन्धस्तु धघनः खलु ॥१४४ 
अर्थालम्बनयोगारनां यत्र सम्बन्धता नहि। 

परन्तु रुचिमान्नत्वं, तद्ध तुत्व तदा भवेत्‌ ॥१४१५॥ 
थदा विध्यनुसारेण, दढीकृत्य च स्वासनम । 

सूत्र पठति भावेन, शुद्धोच्चारणपूर्वकम्‌ ॥१४६॥ 
चैत्यवन्दुनकाले च, तदा तु भद्रकों जनः । 
तथालम्बनयोगे तु, उपयोगविशुद्धकम ॥१४७) 
तदा तच्चैत्यवन्दत्वं, चतुर्योगिन पूर्णकम्‌ । 


- प्रदीप [ ४७५ ] 
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भावक्रिया स्वरूप च, अमत चैत्यवन्दनम्‌ ॥१४८॥ 
अर्थालम्बनयोगे च, उपयगोस्यथ रक्षणांत्‌ । 
ज्ञानस्वरूपयोगस्तु, तत्रैव सप्रवत्तेते ॥१४६॥ 
तथा विध्यासन बच्दा, खुत्नोच्चारणशुद्धितः । 
चेत्यवन्दनपाठे च, करोव्ये समये तु वे ॥१५०॥ 
आलम्पघने च खुत्रार्थें, उपयोगश्च नो यदा। 
चैत्थवन्दनता ताहक्‌ तदोपयोगशून्यतः ॥१५१॥ 
कारण द्रव्यरूपा सा, अधथालम्बनहीनतः । 
तीत्रुचिस्वरूपत्वमन्यतों भावरूपतः ॥१५२॥ 
ताइक्षकायेद्वारापि, कदाचिन्मोक्षसौख्यकम्‌। 
अतस्तादगनुष्ठानझुपादेय तद्धेतुतः ॥ १५३ ॥ 
उपयोगस्प चामावे, तद्धेतुक॑ च सम्मतम्‌ । 
स्वर सम्मत्तिमात्रादि, सर्वेषां सन्निधो सति॥१५४॥ 
उपयोगस्थ चामावे, द्रव्यरूपं हि तन्मतम्‌। 
उपयोगस्थ सस्‍्तवे5पि, पूर्णकारणयोगतः ॥१५५॥ 
अमृत तच्च विज्ञेयमम्तफलदानतः । 
स्थानादियोगहीनत्वे, केवल नेव निष्फलस्‌ ॥१५६॥ 
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तदा तथेत्यवन्दनत्वम 


[४४६] क्‍ योग-- 
अपित्वनिष्ठरूप हि, अनिष्यफलद मतम्‌ । 

अतो योगाघधिकारार्णा, सपीपे तरुप वर्णनम्‌ ॥१५७ 
कत्तेव्यं सखुखबोधाय अयोग्ये नेच तन्यताम । 
अर्थालम्बनयोगेन्यो, व्यक्तिस्तु रहिता च या ॥१५८ 
स्थानवर्णत्वयोगेम्पः, यदि चेद्रहिता भवेत्‌। 

तदा तु तत्क्रिया रूपमनुप्ठानं हि निष्फलम्‌ ॥१५६॥ 
स्षा रूप॑ ततो ज्ञेयं विपरीतानष्ठानतः । 

कुपात्रे पानत्नवुद्धितः, प्रदाने योगवस्तुनः ॥१६०॥ 
सषावादस्तु तस्थापि, जायते नान्न सशयः । 
असत्कियानष्ठानं च, त्रिविध परिकीत्तितम्‌ ॥१६१ 
अननुष्ठानमेक स्पाद्वितीयं गरनामकस्‌। 
विषानुष्ठानक चेव, तृतीय परिज्ञयताम्‌ ॥१६२॥ 
कदा केन प्रकारेण, असर्त्व प्रतिपय्यते। 

इति प्रश्ने च सड्भावे, समाधान विधीयते ॥१६३॥ 
यच्चैत्यबन्दनाकाले, नार्थालम्बनथो गकौ । 

न रुचिनेंव स्थान स्याद्वर्णयोगस्तु नो मतः॥१९४॥ 
आदरता न तत्र स्थात, सम्मूच्छिसक्रियानिमस। 
सानसिकोपयोगेन 'एन्पत्वान्निष्फ ततः ॥१६श॥ 


-प्रदाप [४७७ | 
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निष्फलता च सद्भावे, क्रिया त निष्फला मता । 
एतादशानुष्ठान च अननुष्ठानमुच्यते ॥१६६॥ 
चैत्यवन्दनकत्तेव्यसमये प्रतिज्ञा कूता । 

ठाणेण मोणेणं झाणेण अप्पाणं बोसिरामीति १६७ 
पाठोच्चारणकाले च, स्थानमौनादिकरुय वै। 
प्रतिज्ञां यादशीं कृत्वा, तस्था 'भटई त जायते ॥१६८ 
महारूषा स्वरूप हि, पाप तु नेव केवलम्‌। 
कमबन्धादिकत्वं वे, अननुष्ठानके भवेत्‌ ॥१६६॥ 
स्थानवर्णादियोगानां, सम्बन्धमवने5पि च। 
स्वर्गादि पारलोक्रिको दे शोन यदि तन्धते ॥१७०॥ 
तदा गरानुष्ठानं तत्कथ्यते जैनयोगतः । 

यच गरानुष्ठान तद्‌, विषानुष्ठानतां भजेत्‌॥१७१ 
धनकीत्पांदिलो मेन ऐहिकफललिप्सुना । 
एतादइशानुष्ठाने च, कर्तव्ये विधनामता ॥१9२॥ 
ऐहिकपरलोक नां. खुखस्थ कामनादितः । 

मोक्षस्थैव प्रतिज्ञायाः, भट्ठ: स्पष्ट उदाह्तः ॥१७३॥ 
अनेनेव प्रकारेण अननुष्ठानरूपकृम्‌ | 
गरविषांन॒ष्ठानं च, हेयरूपेण मन्यते ॥१७४॥ 


[ ४३८ ] द _ योग-- 
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अतो योगाधिकाराणां, मता शिक्षा प्रदानता ॥ 
अयोग्यानधिकाराणां, नो चेत्यवन्दनामता ॥१७५। 
चैत्यवन्दनकर्त्तव्ये, योग्याधिकारिणश्च के । 
विरतिपरिणामेन ये योग्यास्ते च सम्मता ॥१७६॥ 
अतो योग्याधिकारेण ज्ञातव्या: स्पष्टरूपतः । 
इति दाबदेन ज्ञातव्घ, कथानुष्ठानत्यागने ॥१७॥ 
प्रतिज्ञा तु कृता या या, स्पष्टदाब्दस्वरूपतः ॥ 
विरतिपरिणामं च, बिना सा न वितन्यते ॥१७८॥ 
विरतिपरिणामानामतो5पि चेत्यवन्दनम्‌ ॥ 

ते सर्वे योग्यरुपाः स्युः, अतो योग्याश्व ते मता॥१७६ 
ताट्पर्याथस्तु तस्वैब, स्पष्टरूपो निगद्यते ॥ 
चैत्यवन्दनकत्तेव्ये, प्रतिज्ञा परिभावयते ॥१८०॥ 
तावकाय ठाणेणं इत्यादि ॥ 

इत्यादि पाठद्वारेण, कायोत्सगेरष स्वीकृति! ॥ 
क्रियमाणा तु कायरय, गर॒प्तिर्पा विभाव्यते ॥ १८१॥ 
विरतिपरिणामं च, विनातो नैव युज्यते 

अन्येषां योग्यता नेव, कायचेष्टा तु संमता ॥ १८२ 
देशविरतिवन्तो हि, चेत्यवन्दनकायेके ॥ 


- प्रदोप [ ४७६ | 
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सध्यमाधिर्ारित्व, सुचामात्रेण सम्मतम्‌ ॥१८३॥ 
तथा तुलासमारोपे, मध्ये च ग्रहणे सति ॥ 

यथा पछो च दी ग्राद्यौ, तथैवात्रविचायताम ॥१८४ 
फलिता्थे।-- 

सर्वे विरतिवन्तोषपि तक्ष्वतश्चाधिकारिणः ॥ 
तात्विकऋद॒ष्टिदानेन, वस्तुतत्व॑ प्ररूपितम्‌ ॥१८५॥ 
अपुनबेन्धकाः किन्तु, सम्पग्दरनिनस्तथा ॥ 
व्यहारेण ज्ञातवया;, अधिकरारिणस्ते तथा ॥१८६॥ 
अपुनबेन्ध मांवेन, ये च शून्या हि स्वेथा ॥ 
विधिप्रचुरसन्मानं, कत्तु जानन्ति नो कदा॥१८७॥ 
अनधिकारवन्तो हि, चैत्पवन्दनकार्येके ॥ 

सवधा परिक्ञातव्या, शिक्षा तेषां न दीयते ॥१८८ 
तद्ध तु रव्यरूप स्थादसइत भावरूपकम ॥ 
सदनुष्ठानता तत्न, अन्यत्र नेव सन्धते ॥१८६॥ 
अननुष्ठानता रूप, गरविषानुष्ठानकम्‌ ॥ 

न द्ृव्यसावरूपं न किन्तु चेष्यात्वमात्रकम्‌ ॥१६०॥ 
पश्चानुष्ठानमध्येष, हेयमाद्य त्रयं सतम्‌॥ 
अन्त्पह्यमुपादेय, मोक्षकारणक शुमम्‌ ॥१६१५॥ 


[४८० | योग-- 
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शबूग)-- 
अविधिना क्रियाकार्ये, अन्यलाभमश्च नो यदि ॥ 
तीर्थाइनुच्छेदरूपा हि, परम्परा तु रक्ष्यते ॥१६२॥ 
यदि ताहक्‌ क्रियाणां च अकत्तेव्ये परम्परा ॥ 
व्युच्छिय्यते ततश्चेब अविधिः परितन्यते ॥१६३॥ 
विध्यनुकूलरूपेण कर्तारः स्वल्पका जनाः ॥ 
यदि तेषां विनादाः स्पात्तदा तीथेविनाशता १६४ 
अतः केनापि रूपेण क्रिया कार्या च सवेदा ॥ 
विध्यविधि विचारस्तु अतएवं न तन्पते ॥१६५॥ 
उत्तर-- 
अविधि पुष्टिकत्तंव्ये तीर्था5विच्छेदरूपकम ॥ 
आलबम्बन न कत्तव्य शास्त्राज्ञा परिकांक्षिणा १६६ 
शास्त्रोक्त सत्कियाणां व लोपः प्रथमतो 'भवेत्‌ ॥ 
शुद्धक्रिया विलोपे तु तीर्थोच्छेदः प्रजायते ॥१६७॥ 
अविधितः क्रिया कार्ये अन्य लाभो न विद्यते ॥ 
तोथरक्षा स्वरूपो हि लाभरतु तत्र सम्मतः॥१६८॥ 
जनसमूह तीथ न ॒शास्त्राज्ञा परिपालकाः ॥ 
शुद्धक्रियात्व कर्ता च संघस्तीथेस्वरूपकः ।१६६॥ 


--प्रदाप [ ४८१ ] 


शास्त्राज्ञा लोपकत त्वे समूहे नेच संघता । 
किन्त्वस्थिसछुदायः स न तत्र संघता सता ॥२००॥ 
तीथरक्षा छलेनेैव अविधिः परिस्थाप्यते ॥ 
तदान्तेडविधिमसात्रत्वं शिष्यते इति मन्यते ॥२०१॥ 
दास्त्रविधिक्रियालोप: सर्वेथैव प्रजायते ॥ 
तछोपे तीथेनाशः स्थात्‌ सर्वानथ ततो भवेत्२०२ 
एकत्र तीर्थरक्षा स्थादन्धन्न तीथेनादानम्‌। 
दुयीकार्यप्रसज्े च, यद्य क्त तद्रिधीयताम्‌ ॥२०१॥ 
सर्वोच्छेदस्तु तीर्थानां, विनारे परिजल्पिते । 
तीर्थनाशो यथा न स्‍्थात्तथाविधं वितन्यताम्‌ २०४॥ 
अविधिपक्षपातेन, शासत्रोक्तविधिनाशनम्‌ । 
ततो5निष्टफल चैब, दृष्टान्तेन प्रदश्येते ॥२०५॥ 
स्वयं सतस्तु एकः स्थादन्यः केनापि मारितः । 
तद्‌ ह॒योश्चैव मत्तेव्ये, विशेष वद कीददाम्‌ ॥२०६॥ 
शुद्धविधिगवेषे च, सद्भावो हृदि सत्यपि। 
स्थानादियोगकत्तेव्ये, शक्तियेंषां च नो .घदा ॥२०७ 
हासनस्यानुरागश्चेद्विधिपक्षगवेषणे । 
सरलाशयता स्वान्ते, तद। न निष्फला क्रिया ॥२०८ 
३१ 


[४८२ ] योग--- 
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विधिपक्षानुरागो न, नापि तु तद गवेषणम । 
गतानुगतिरूपेण, सदा क्रिया विधीयते ॥२०६॥ 
तद। तु तस्थ जीवस्थ, क्रियान्धसद शी भवेत्‌ । 
ताहक्‌ क्रिया विधाने च, नो लाभ; किन्तु हानिता ॥ 
इोधिल्याचारकरत्तारः, शौथिल्याचारपोषकाः । 
र्वीयमक्तमनुष्याणां, तेउपि स्वकी धजालके ।।२१ १॥ 
प्रक्षेपाथ तु जल्पन्ति, मन्यन्ते च विधि न ते । 
थक्ति कश्चिद्यदा कोडपि, तदा तु क्रोधपू्वकम्‌ २१२ 
मद गुरु सम्प्रदायः सः, एताहगागतः खलु । 

कि ते सर्वेडपि सूर्खाःस्यु), मवानेव हि पण्िडितः २१३ 
क्रियां ताइग्न कुवेन्ति, धर्मोच्छेदस्तदा भवेत्‌। 
परम्परासमायातां त्यजामि न कदापि भो; (॥२१४॥ 
यतो यादक्‌ च या चास्ति, करिष्यामश्च तादशीं । 
अन्यथा तीथेनादाः स्पादेवं वदन्ति बालिशाः ।२१५ 
अक्रियाशीलता5नादिकालिकी च प्रवेदति। 
अक्रियाकारिजीवेषु , यथाउस्माक मे दोषता ।२१६॥ 
तथाविधिक्रियाकारान्‌ प्रति न दोषभागिता । 

वर्य तु देशाकाश्चेव, व्यवह्ारस्थ रक्षणात्‌ ॥२१७॥ 


- प्रदीप [ ४८३ | 
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शास्त्रानुकूलकत्तेब्यं, दुलेभ वातमानिके । 
चलत्पशुद्धरू्पा पा, साउपि नश्यति स्वेधा ॥२१८ 
रक्षणे व्यवहा।रस्प, धर्माडपि रक्षितो भवेत्‌ । 
तदुच्छेदे तदुच्छेद!, समागच्छति सत्वरम ॥२१६॥ 
ताहगसत्यव्यक्तीनाछुन्मागपरिद्शिनाम । 
दास्त्रोपदेदाकत्तव्ये शिक्षादानं विधीयते ॥२२०॥ 
मृत्युटष्दान्तक पूव, दत्त तत्त विचायेते। 
क्जन्य स्वयं झत्युध, तत्रान्यस्य न दोषता २२१ 
द्वितीयस॒त्युकाले च, कमंसत्ता तु सवंदा। 

किन्तु मारकव्यक्तीनां, दुष्टादायों निभित्तकः ॥२२२ 
अधिक; सो5पि मन्तव्य; दुष्टांशा पता सदा । 
अतोडपि मारकव्यक्तीनामव रयं दोष सागित। ॥२२३ 
तथेवांत्र स्वयं लोकाः कुवेन्ति सर्वदाउविधिम्‌। 
शुद्धां क्रियां न कुवन्ति तत्र तेषां तु दोषता ॥२२४ 
नोपदेशाकव्यक्तीनां, इति सत्यं तु मन्धताम्‌ । 

येषां चैबोपदेशेन, गच्छन्त्थविधिमागंके ॥२२५॥ 
ताहक्‌ क्रियां च कुवन्ति अतस्तेषां सदोषता । 
उपदेशकबव्यक्तीनां, जायते नात्र संशयः ॥२२६॥ 


[ ४८७ ] .. योग-- 
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विश्वासघातताउन्नाषि, मनन्‍्तवपा ज्ञानिना सदा । 
येषा विश्वासमात्रेण, पतन्त्यविधिगत्तके ॥२२७॥ 
शरणागतजीवानां, मस्तकोच्छेदसाद दाम । 
कायमत्राषि विज्ञेयम्ुन्मागपोषिणां सदा ॥२२८॥ 
भवभीरुमनुष्येण, अतो5विधेन पोषणम । 

कार्य केनापि रूपेण, प्राणः कण्ठगतैरपि ॥२२६॥ 
विधिसार्गाय यत्नस्थ, निरन्तरविधानतः । 
कदाचित्कस्प जीवस्प, शुद्धध्मेस्प चासिता ॥२३० 
ततस्त्रिषु च लोकेषु, अमारिपटयोषणा । 

कारिता सदृर्श चैव, फलमत्रावधायेताम्‌ ॥२३१॥ 
काचिदेकापि या व्यक्ति, विभिपूर्वान॒ष्यायिका । 
तत्तुल्यानेव सन्तव्या, अविधिकारि कोटिशः ॥२३२ 
अतः परोपकत्त णां, ग्ररूणां ताइशी कदा । 
चुबलता न स्वीकार्या, प्राण: कण्ठगतैरपि ॥२३३॥ 
विध्युपदेशता यत्र, दातव्या श्रोतुः सम्पुखे । 
अयोग्यस्थ प्रदानेतु, प्रत्युताउनथेता मवेत्‌ ॥२३४॥ 
अतो नीचाहशायानां च, नैवशास्त्रोपदेशनम । 

तेषां चैवोपदेशे तु, दोषाधिक्यं प्रजायते ॥२३५॥ 


- प्रदोष [४८५ ] 


खनन 


पापक्रारकव्यक्तीनामपेक्षया च कारिते। 

उपरेहे जनानां च, सवधा दोषभागिता ॥२३६॥ 
अतो योग्येष पाज्रेबु, शुद्धशास्त्रोपदेशनम । 

स्वयं शुद्धप्रवत्तिश्व, कत्तेव्या ती्थेरक्षणे ॥२३७॥ 
वार्ता च ताहइशीं श्र॒ुत्वा,; स्थुलबद्धिकमानुषः । 
वद॒ति नैव कत्तेव्या, चर्चा मस्तकस्फोटिका ॥२३८ 
“पहाजनो येन गतः स पन्था:” तद्ू(क्पामुसारेण- 
पू्वेपरंपरा याता, या क्रिया सेव तन्यते । 

सा जीतव्यवहारस्य, प्रवत्तिः परिदश्यते ॥२३६॥ 
यावत्पयनत्रतीर्थ च, तिष्ठति मारते सदा । 
तावत्परथन्तकाल तु, जीतव्यवह्नति मंबेत ॥२४०॥ 
लोकसज्ञां परित्यज्य, शुद्धशास्त्ररहस्पकम । 
सूक्ष्मब॒ध्या च ज्ञातव्यं, धमेतीथ तु रक्षता ॥२४१॥ 
शास््रापेक्षां च संत्यज्य, गतानुगतिकत्वतः । 
लोकप्रवाहरूपस्थ, प्रामाएये परिमानने ॥२४२॥ 
लोकसंज्ञा समायाति, महाजनैविचायते। 
तज्जीतव्यवहारस्य, स्वरूपं कीदश 'भवेत्‌ ॥२४३॥ 
लोकविश्वासकत्तेव्ये, यदि कव्पाणता मवेत्‌ | 


[ ४८६ ] योग-- 
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तदा तु नैव काये स्थादलौकिक च सवेधा ॥२४४॥ 
ज्ञानसारे प्रोक्तम्‌ -- 

सस्‍्तोका आया अनायेंम्य:, स्तोका जैनाश्च तेष्वपि । 
शुद्धास्तेष्चपि स्तोका; स्युः स्तोकास्तेष्वपि सत्किया:। 
श्रेयोथिनों हि भूयांसो, लोके लोकोत्तरे च न। 
सस्‍्तोका हि रल्नवणिजः, स्तोकाश्च स्वात्मसाधकाः॥ 
एको5पि शास्त्रनीत्या यः, वत्तेते स महाजनः । 
किमज्ञसाथक॑ दातमन्धस्थ न पश्यति ॥२४७॥ 
यत्संविज्ञजनाचोण , श्रुतवाक्यैरबाधितम्‌ । 

तज्जीतं व्यवहाराख्यं, पारम्पयविशुद्धिमत्‌ ॥२४८॥ 
यदा55चीणेमसं विज्ञै:, श्रुतार्धथानवलम्बिलिः । 

न जीत व्यवहारस्तदन्धसन्ततिसम्भवम्‌ ॥२४६॥ 
आकल्पव्यवहाराथ , अ॒तं न व्यवहारफम्‌ । 
इतिवक्त॒मेह त्तन्त्रे, प्रायश्चित्त प्रदर्शितम्‌ ॥२४०॥ 
तस्माच्छू तानुसारेण, विध्येकरसिकजनेः । 
संविज्ञजीतमालम्ब्यमित्पाज्ञा पारमेश्वरी ॥२५१॥ 
यदि सर्वादरेणैव, पक्षपातों बिधेः सदा । 

कियते तहिं शास्त्रस्थ, पाठानां का गतिमबेत्‌ २५२॥ 


-- प्रदी प [ ४८७ ] 


5.2 जरा टी 3 टी नाक. नल 





कि हि 5 # कि, हक ही 3 (8 5 ही #7 5.९7 


अविहिकया परमकय म्रसुयवयण सणंति सब्वन्नू । 
पायचब्छित्त जम्हा, अकए गुरुष कए लहुअ ॥२५३॥ 
उत्तरम ३-- 

नेतानि वचनान्येव, सूलत एवं चाविधेः । 

प्रवृत्ति कारकाण्येव, किन्तु विधिप्रव्ृत्तिके ॥२५४७॥ 
अनामोगादिना चैव, ज्ञेघा चाविधिदोषता । 
छद्मस्थेन न तद्भीत्या, क्रिया त्थागों वितन्धते २५४ 
तथाविधित्वज्ञानानामाद्याउन्घासे त्वमावता । 
वान्यदापि प्रवक्तव्या, अविधिदोषता खल्लु ॥२५६॥ 
निरनुबन्धरूपा सा, अतस्तस्थ च ताददम । 
अनुष्ठान न दोषाय, विधीनां बहुमानतः ॥२५७॥ 
गुर्वाज्ञा योगमावाच्च, तस्थ च विधिरूपता । 
एतद्वार्ता प्रदष्टव्ये, ज्ेघखानि बचनान्यपि ॥२५८॥ 
अतः कश्चिन्न दोषः स्पाइझन्तव्यः शुद्धवुद्धिना। 
अध्यात्मसारग्रन्धे च, यदुत्त तत्परदश्यते ॥२५६॥ 
अशुद्धापि हि यच्छुद्धा।, क्रियाहेतुः! सदाशयात। 
ताम्र रसानुवेधेन, खुणेत्वमुपगच्छति ॥२६०॥ 
योडविधियहुमानात्त, . कुर्यादविधिना क्रियाम । 


[ ४८८ | गेग-- 


तस्थ कत्त रपेक्षाया), विधोनां व्यवस्थापने ॥२६१॥ 
रसिकस्तस्थ कर्त्ताईपि, भव्य एव निगद्यते । 
तद्वार्तासु च प्रामाण्यं, योगदष्टी प्रद्शितम्‌ २६१ 
तात्तिकः पक्षपातश्च, भावशून्या च या क्िया। 
अनयोरन्तर ज्ञेयं, भानु खद्योतयोरिव ॥२६३॥ 
उपसहाररूपेण, यत्क्रिश्वित्प्रणिगग्यते । 
प्रस्तुतविषये चेव, सावधानेन श्रुयधताम ॥१६४॥ 
स्थानादिपश्चयोगेष, घरय प्रथत्नशीलता । 
चैत्यवन्दनकादीनि, अनुष्ठानानि तस्थ वे ॥२६५॥ 
सदनुष्ठानरूपेण, स्वेदा परिजायते । 

अतो हि शुद्धभावेन, सदनुष्ठानक भजेत्‌ ॥२६६॥ 
चैत्यवन्दनकर्ताव्ये, स्थानादियोगयोजने । 
वार्ताउचलच्च ततन्रैव, प्रसज्वशातो यदा ॥२६७॥ 
तीर्थोच्छेदस्तु को वस्तु, विधिप्ररूपणा तथा । 
तीथरक्षणकार्ये च, आवश्यकी मता सदा ॥२६८॥ 
इति वार्ता प्रसंगेन चर्चा चांत्रेव चचिता। 
प्रकृतमनसत्येव वक्तव्य प्रणिगद्यते ॥२६६॥ 
चैत्यवन्द्नकायाश्य, फेयाजू बाह्मरूपिकाः । 


-- प्रदीप [ ४८६ _] 


तदात्मा स्थानवर्णादि, पूर्वोक्तमोग एवं हि ॥२७०॥ 
दि पूवो क्तयोगेषु. प्रथक्नशीलरूपतः । 
किया कत्त व्यरूपेण, तन्‍्यते शुद्धनावतः ॥२७१॥ 
तदेव सा क्रिया ज्ञेया, शद्धशुद्धतरात्मिका । 
सरकारपुष्टिताहेतु, सदनुष्ठानतां मजेत्‌ ॥२७२॥ 
अनुक्रमेंण ज्ञातव्या, कमेक्षयनिमित्तका । 
सदनुष्ठानमभेदानां, दृष्टव्योइन्तिमघोग के ॥२७३१॥ 
अनालम्बनघधोगरसप, समावेद!ः प्रजायते । 
प्रीतिभक्तिवचो5सदह्सम्बन्धाच्चतुर्विधम ॥२७४॥ 
चतुःष्व सड़तारुय तु, अनालम्बनयोगके । 
समाविद्ट प्रज्ञातव्यं, घोगदशनतः सदा ॥२७शा। 
भावशुद्धित्वघोगेन, चैकानुष्ठानक मतम्‌ । 
चतुर्भेदर्वरूपेण, परिणमति सवंदा ॥२७६॥ 
एवमेवानुष्ठान च, चलूरूपेण जायते । 
प्रीतिमक्तयादिक सब , तद्रुपेण प्रपयते ॥२७७॥ 
सब काये परित्यज्य, तत्क्रियार्थ प्रथ्रकम । 
तन्यते यज्र तन्नेव, प्रीत्यनुष्ठानक 'भवेत्‌ ॥२७दछ॥ 
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# तारतंग्येन 


| ४६० ] योग-- 
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अत्यन्ताधिकप्रीतिस्तु, घदनुष्ठानके भवेत । 
प्रीत्यलुष्ठानकापेक्षा, भक्त पनुष्ठानके सद। ॥२७६॥ 
आलस्बनपदार्थेष, विशेषादरबुद्धितः । 

प्रत्येक तद्धि व्यापार), अधिकदाद्धतां भजेत्‌ २८०॥ 
यथा मातास्वभार्पाणां, मोजनवस्त्रकादिना । 
पालने समरूपे5पि, भावेन मिन्‍नता मता ॥२८१॥ 
स्वसार्धापालने प्रीति), भक्ति: स्वमात्रक्षणे । 
बाह्यसमेष सर्वेषु, प्रीतिभक्ती विशेषता ॥२८२॥ 
शास्त्रे दृष्टि परिस्थाप्य, स्वेकार्येषु साधुनाम्‌ । 
या प्रवृत्ति! शुभा जाता, तदा वचो5नुष्ठानता ।२८३॥। 
यदा संस्कारहढ भूयात्‌, प्रवृत्तिकरणे क्षणे । 
शास्त्रस्मरणकत्तव्यस्थावश्यक न विद्यते ॥२८४॥ 
यथा चन्दनद्रव्येषु, सुगन्धिस्तु स्वभावजा । 

तथा संस्कारदाढ्यें न, धघार्मिका नियमाः सदा ।२८५। 
जीवनेकरसीभूताः, स्युरसह्वानुष्ठानजाः । 
तदधिकारिता ज्ञेधा, जिनकल्पिसु साध्षु ॥२८६॥ 
वचनासड़रूपायां, क्रियार्पां स्वश्पभिननकम्‌ | 
शास्त्रप्रेणतैकत्र, अन्यन्न प्रेरणा न हि ॥२८७॥ 


-- प्रदीप [ ४६१ ] 
शास्त्रजनितस सक्तारबलेनेव प्रजायते । 
यथा चक्रपरिश्राम, दण्डेन प्रथम मतम्‌ ॥२८८॥ 
दण्डजनितवेगेन, पश्चात्तु परिजायते । 
सह्स्प परित्यागेन, अनालम्बनता 'मवेत्‌ ॥२८६॥ 
अनालम्बनरूपत्वमसड्गत्वानुष्ठानकम्‌ । 
न्तव्यं शुद्धभावेन, असड्भयोगकांक्षिणा ॥२६०॥ 
आलबम्बनत्वयोगस्तु, स्थानादि पश्चरूपकः । 
इच्छास्थैय प्रवृत्त्यादिचतु मेंदर प॒ घोजने ॥२६१॥ 
पश्चमि; सह करत्तव्ये, विशतिकुलसख्यकाः । 
तत्न प्रत्येकनेदानां, प्रीत्यनुष्ठानकादिना ॥२६२॥ 
योजने कुलसंख्या स्थादशीति मेद्रूपिका 
आलम्बनेष द्वविध्य, रूप्परूपिविभेदतः ॥२६१॥ 
त एव ध्यानमेदाः स्थु), ध्यानलेदेष चच्यते । 
धारणादशाब्दसाम्येन, योगरवरूपधारणे ॥२६४॥ 
विद्येषख्पता काचित्पसक्न प्रदशिता। 
योगविशवतियग्रन्थात्त , नातो5प्रस्तुतरूपता ॥२६५॥ 
अधुना घधारणायोगं, प्रकृत्यमनुरूत्य वे । 
अवशिष्ट प्रतन्येत, अष्टदष्टित्वयोगतः ॥२६६॥ 


[ ४६२ ] योग-- 
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दोषाणां नाशकरत्त॑व्ये, तृप्ति तु परमां भजेत्‌। 
समतोनितसयोगादह्वरविनाशता मवेत्‌ ॥२६७॥ 
ततः ऋतमराप्रज्ञा; जायते योगशुद्धितः । 
तत्स्वरूपत्वज्ञानाथ, प्रोच्यते शासत्रयोगतः ॥२६८॥ 
द्वितीयापूर्वेयल्नत्व, माविसामथ्येयोगतः । 

प्रभवेथ समाधिप्रज्ञारूपात्त मरा मता ॥२६६॥ 


प्रोक्त ज्ञानसाराष्टके :-- 


सन्ध्येव दिनरात्रिभ्यां, केवलश्नुतयो; शथक्‌ । 
बुधेरनुमवों दृष्टः, केवघलाकारुणोदयः ॥३००॥ 
योगानां शुभचिह्ानि, प्रोक्तानि चान्यशास्त्रके । 
योगाचार्थेण रृष्टानि, पश्चमीदृष्टितस्तथा ॥३० १ 
अन्नैव तानि योज्यानि, घारणाशुभामिच्छता । 
कान्तारूषयोगदष्टिष, तारा समप्रकाशता ॥३०२ 
टढातत्त्वमीमांसास्याद्धारणा दृढधारणें । 
अन्यश्र्‌ तस्थ नो तत्न, वासनापि प्रज्ञायते ॥३०३॥ 
यथान्य कारयकत्तेव्ये, सत्यपि स्त्रोमनों यथा । 
स्वपत्यूपरि सर्व च, नान्यन्न परितिष्ठति ॥३०४॥ 


--प्रदोष [ ४६३ ] 
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तथेव धमि जीवानां कत्ते त्वेष्प्यन्यकार्यके । 

न तन्न रागरक्तत्व, अपि तु श्र तधमके ॥३०५॥ 
तथाप्रकार के ज्ञाने, विप्नविचारणा 'मवेत्‌ । 
भोगानां मवहेतूनां, विचारो नेव तन्यते ॥३०६१॥ 
न गुणो दोषता नैव, विषयरूपमावतः । 
गुणापगुणकायत्व, सनसा नेव तन्यते ॥३०७। 
मायाविजनतां ज्ञात्वा, लड्डनं तन्धते सदा । 
सत्यस्वरूपज्ञातृत्वाद भवदृद्धेस्तु मीपते ॥३०८॥ 
तत्र सनो न चाश्वल्यथ, नेव भ्रान्तिस्वरूपकम । 
भोगांस्त्वसत्यरूपांश्च, ज्ञात्वा ततो निवतेते ३०६॥ 
मवभीत्या तु नो तत्न, निवतने च हेतुता । 
किन्तु सत्य परिज्ञाय, असत्य परित्यज्यते ॥३१०॥ 
ताहशीं दृष्यितां येन, प्राप्ता मव्यात्मना सदा । 
तेनेव 'मवसामऊुद्रं, तीयेते नात्र संशय; ॥३११॥ 
धारणाया विचारस्तु, अनेकदष्टिबिन्दुतः 
अनेकथोगग्रन्थनामाश्रयाच्च वितन्यते ॥३१२॥ 
तनत्नापि दृष्टिदोषेण, शास्त्रयोंगविरुद्धतः 
तथाइनुमवबद्धीनामसमावतश्च सत्कूतम ॥३१३॥ 


[ ४६७ ] योग-- 
' प्ररूषणं विरुद्ध चेत्‌, भूयाप्निथ्यात्वदुष्कृतम 
ज्ञानियोगिजनेनेब, क्ृपां विधाय सूच्यताम ।३१४। 
॥ इतिश्रीशास्रविशारदजेनाचायविश्ववन्यपूज्य- 
पादसूरिचक्रचक्रवत्तिजड्रमयुग प्रधानसकला- 
गमरहस्यवेद्‌आजन्मपरमत्रह्म वा रिशुद्ध- 
प्ररूपषकाचार्यदेव श्रीविजयधर्मसरो- 
इवर शिष्येणन्यायविशारदन्याय- 
तीर्थोपाध्यायमइ्लविजयेन- 
निर्मिते योगप्रदीपे धार- 
णारूयषष्ठयोगाडूव- 
णननामा5ष्टाद- 
शतमःप्रकादय: 
समाप्तः ॥ 


सिंकान्काालकाउंडबमपक 


“-+भरद्ाषप [ ४६५ | 
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अनन्तज्ञानरू्पाय, दश्णनानन्तधारिणे । 
चारित्रानन्तयुक्ताय, अनन्तवीयशालिने ॥१॥ 
प्रातिहायाष्टदीघप्ताथ, पृर्णातिशायरूपिणे । 
पश्चत्रिशच् वाणीनां, गुणेन. सहिताय च ॥२॥ 
त्लोक्यध्येयरूपाय जिलोकीपूजिताय च । 
त्रिलोकीजनवन्धायथ त्िलोकी जनस्वामिने ॥३॥ 
देवनरेन्द्रनाथाय, जगन्नाथाय सवेदा। 
परमानन्दरूपाय, नमः त्रेलोक्यतायिने ॥४॥ 
आदितीथ्थप्रतिष्ठाय, आदितीथेकराय च । 
आदिनिग्न न्धदेवाय, आदिमभव्यत्वबोधिने ॥५॥ 
आदिकेवल्यज्ञानाथ, आदीश्वराय देहिनाम्‌ । 
आदिजिनेन्द्रदेबाय, ऋषमस्वामिने नमः ॥६॥ 
विशतिश्चाजितादीनां, यत्र निवाणता5मवद्‌ । 
तेषां गणघराणां च. शुभस्वाम्पन्तस्वामिनाम ॥७॥ 
कोटिशाः साधबन्दानाँ, मोक्षप्राप्तिश्व यत्र वे । 
तस्मे गिरिवरेन्द्राय, सम्मेताथ नमोनमः ॥८॥ 


त्रिकाल बदन तेषां, कृत्वा स्ठ॒त्वा गुरू तथा। 
पोगप्रदीपग्रन्थेष, ध्यानव्याख्या वितन्यते ॥६॥ 





(४६६ |] योग-- 
ध्यान चतुविध ज्ञेयं, चात्तरौद्रहरय खल । 

तृतोय॑ घमेध्यानं स्पाच्छुकलध्यानं चतुथकम्‌ ॥१०॥ 
आद्य द्व हेयतारूपे, संसारबद्धिहेतुके । 

अन्त्ये द्वे मोक्षमागस्थ, निमिच्ते परिकीत्तिते ॥११॥ 
आत्तरोद्रकध्यानानां, हेयरवरूपधारिणाम । 

आदो व्याखूपा प्रकारस्तु, स्ववोधाय वितन्धते १२ 
झोकाकन्दनभावेष, परितापविलापके । 
पीडानिदानसद्भावे, आर्तध्यान प्रकथ्यते ॥१३॥ 
तच्चतुवि घरूप स्थादिष्टानां विरहादितः । 
इच्टविपोगसद्भावे, या चिन्ता परिजायते ॥१४॥ 
मातापुत्रकलत्राणां, पिताश्रातादिप्राणिनाम्‌ । 
आयुःपू्ण च सद्भावे, वियोगो दुःखद(यकः ॥१५॥ 
बवियोगो में क॒दा नो स्थादिति विचाररूपक्रम । 
इच्टवियोग चिन्तारूयं, प्रथम परिक्रीत्तितम्‌ ॥१९॥ 
अनिष्टपितृबन्धुनां, संघयोगो यदि जायते 
तद्वियोगः कदा में स्थादिति चिन्ता तु या मवेत ॥ ! 9 
तदपि दुःखह्देतु स्पादात्तेध्यानं द्वितीयकम । 
शुलज्वरादिरोगाणामत्यन्तदुःखदायिनाम ॥१६८॥ 





--प्रदोप ; | ४६७ ] 


सड्भावे या च चिन्ता स्पात्संसारवद्धिहेतुका । 
तृतीयमात्तेध्यान तज्जैनशास्त्रे प्रह्पितम्‌ ॥१६॥ 
कामोपहतबिशेन, पलितपरिणामिना । 

जनेन परिचिन्त्पेत, देवेन्द्रनपचक्रिणाम्‌ ॥२०॥ 
वेसवसामग्नीं टब्दवा सवान्तरे समापिहि। 
अनेन तपसा मथात्सरद्धथादिकतादशम ॥२१॥ 
इत्येवं चिन्तन चैव निदान प्रणिगछयते । 
मोगविषययाश्वातः 'भोगो5पि परिप्राप्यते ॥२२॥ 
स सारकपपाताय सा याश्वा दुःखदायिका । 

यतः ससारबवृद्धिः स्पाद्रवश्रमणता ततः ॥२३॥ 
यत्र मोगास्ततो रोगाः यत्र रोगास्ततोड्द्यामः । 
यत्र दुःख च तन्नापि दु्ध्यानं सवदा भवेत्‌ ॥२४॥ 
दुध्याने सुखलेशो5पि वस्तुगत्या न जायते । 
अतो हि चात्त त्यागाय सदा यत्नो विधोयताम्‌ ॥२५ 
जन्मतदुःख्न जरादुःख रूत्युदुलख पुनः पुनः 

तत्कथ छुस्तरूप स्पाजज्ञानिता परिचिन्त्यताम ॥२६ 


(* जन र «बन नानक अिनानाककीकातन कलटए नकल, 


ह अश्मे दुःखमू 
डेरे 


[ ७६८ ] ब्रोग-- 
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आत्तत्याग विना नेय कुआपि खुखदान्तिता । 

न भजेदिलि मनन्‍तच्य संपतारे सजेदा तथा ॥२»। 
घड्गुणस्थानपयन्लमाश ध्यानं तु सम्मवेत्‌ । 

अग्रे लु नेव विज्ञेय चारित्रपरिशुद्धितः ॥२८॥ 
प्रथमे तस्थ प्राधान्यं चतुर्धादिष मन्दता । 

काग्रे यथा यथा गच्छेत्तथा तस्थेव मन्दता ॥२६॥ 
चतुगत्याख्यसंसारे साम्परायिकयोगतः | 

सर्वेशत्न परिजायेत आक्त तु सर्वेप्राणिनाम्‌ ॥३०॥ 
आत्तिध्यानप्रभावेन श्रमनित संखतो सदा । 

अतो हि तत्परित्यागे यत्नः श्रेयर्करों मतः ॥३१॥ 
त्यक्त्वा निदानध्यानं च आतध्यानानि ज्िण्यपि 
प्रमत्तमुणरथानेषु अवन्ति तु प्रमादतः ॥३२॥ 
सैद्रध्यानस्वरूप तु लक्षणेन विधानतः |. 
चिन्तनीयं विद्येषेण दुगंतिगत्तेपातनस ॥३१॥ 
सक्त्यव्यपादनोद्बन्धपरितापनकादीनास । 
हिसालुबन्धिकार्याणां विचारों रौद्रिकः स्छुतः ।१४। 
हिंसानुयंन्धिनामारूय रोद् तु प्रथम मतम । 
नरकगतिसम्पाते कारणं प्रथम खह ॥३५॥ 


-प्रदोष [ ४६६ ] 
रागद्रय प्रमावेम जीवानां हनने तथा । 

बन्धने ताडने चेव विचारों रोद्रपोषकः ॥३१५॥ 
हारयलो भादिदोषेण 'च:८ त्यजल्पन कृतम | 
तदपि सत्यरूपेण संस्थापित कुबुद्धितः ॥३७॥ 
निरन्तरा तु सा चिन्ता ख्यातिजात्यादिलो'भतः । 
सवानुबन्धिनामारूय रोद्र ध्यान द्वितीयकम ॥४८)। 
जीवमारणकौदझाश्पपूर्वेणैव निरन्तरम । 

तीव्राशुभेन स्थान्तेन दुःखदानविचारणम ॥३६॥ 
सषानुयन्धिध्यानं हि ज्ञेघं तदपि सचेदा । 
असत्यकायबुत्ती च क्रूरता स्पच्टरूपतः ॥४०॥ 
द्रव्पहरणकार्या णाम्ुपाये मानस सदा। द 
रूध्या विचारकराब्पे या चिन्ता परिजायते ॥४१॥ 
स्तेयानुबन्धिध्यान तद्गौद्रार्य च तृतीयकम । 
दुष्टविचारसन्दोहों जायते नात्र संशयः ॥४श।॥. 
विषयाजनरक्षाया; व्ययस्प कारणे तथा । 

विचारे सतत कार्य वैषधिकानुबन्धि तत्‌ ॥४शॉं - 
येन केन. प्रकारेण विषयप्रापण मबेत्‌ 4... 2 
तद। सर्वत्न सौरूय स्थाइन्यथा तु विटम्थना॥४४॥ 


[ ७५०७ ] योग--- 
तादशी मान्यता चाष्टादशापापस्यथ पुष्ठिदा। 
पापात्कथ सुख भूयादिति स्वान्ते च चिन्त्यते ॥४५ 
रक्षणेउपि सदा ज्ञेय दुधध्यान दुःखदायकम । 
यदि चौरः समागच्छेत्तदा कि क्रियते मया ॥४६। 
राजदण्डाग्रिमीतीनां शाद्भास्थान तु सवेदा । 
दुर्ष्यानसाधन सत्नरक्षणं परिकीत्त्येते ॥४७॥ 
व्यये तु महती चिन्ता नुनताया विचारणे । 

केन रूपेण सा हानि; पू्थते केन योगतः ॥४८॥ 
इत्यपि चिन्तन ज्ञय रौोद्रध्यानस्य पोषणम। 

अतः सर्वेत्न रौद्र तद्बिषयादिषु जायते ॥४६॥ 
आये दुख व्यये दुख स्वेत्र दुःखमेव हि। 
वयतुथरौद्रध्यानं तत्कीररितं शास्त्रयोगतः ॥५०॥ 
गुणपश्चकपर्यन्तं, तद्धूयान परिप्राप्यते । 

त एव स्वामिनो ज्ञेया, अन्यन्न न कदाचन ॥५१॥ 
नकरगतिसम्पाते, साधन परम मतम । 
दुर्गतिदूतिरूप तद्धेयं, तु सबेधा 'भवेत्‌ ॥५२॥ 
अन्यघर्मीयमन्तब्यं, ध्यान पृ निगयते। 
पश्चात्त जेनध्यानानां, स्वरूप प्रतिपायते ॥५३१॥ 


या] 


-- प्रदोष ५०१ | 


उत्तमध्यानव्याख्या तु, लक्षणेन विधानतः | 
अधिका रिस्वरूप च, यथा शाक्त्या निरूप्यते ॥५४॥ 
ध्येयवस्तुषु स्वान्तस्प, वृत्तीनामेकतानता । 
तद्धयानमिति ज्ञातव्यं, जैनेतरीयपोगतः ॥५५॥ 
ध्यानाधिकारिजीवानां, योग्यता प्रणिगग्यते । 
तादशीं योग्यतां प्राप्य, ध्यानी ध्यारं समाचरेत १६ 
गुरुशास्त्रीयवाक्पेषु, विश्वास; सवेधा मंतः । 
इन्द्रियस्वान्तवृत्तोनां, विषयात्परिमोचनम्‌ ॥५७॥ 
कायेन मनसा चेव, यमानां परिपालनम्‌ । 
नियमपालन नित्य, तपसि चादरः सदा ॥५८॥ 
अनावश्यकवस्तूनां, सवेधा परित्यागनम्‌ । 
स्थानान्नवस्ञ्रपात्राणामत्यव्पं परिधारणम्‌ ॥५६॥ 
ध्येषसम्बन्धिग्रन्धेम्पः अन्यग्रन्थो न पव्यते । 
ध्येयप्रभावराहस्थ-- दशिका अआूयते कथा ॥६०॥ 
ध्येप विरुद्धओतव्ये, अवण नेब दीयताम । 
कुटम्बपरिवाराणां, ममता सववेधा त्यजेत्‌ ॥६१॥ 
प्रसिद्धदैनिकाद्य च, पत्र साप्ताहिक तथा । 
ध्यानिना पस्यले नेव, यतो विक्षेपता मवेत्‌ ॥६२॥ 


[५०२] . ह ५ योग -- 
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समासमितिस्थानानां, बजेनं स्वेधा मतम । 

स्वय शोगुणबृद्धयथ, कुत्नापि नेव चेष्ठनम्‌ ॥६३॥ 
परचर्चा न॒कर्त्तव्या, परदोषों न दृश्यताम । 

तेषां च चिन्तन नैथव, कर्त्तव्य ज्ञानिना कदा ॥६४॥ 
मधर प्रियतायुक्त, वक्तव्य योगिना सदा । 
प्रयोजन विना नेव वक्तव्य क्रियलांक-त ॥६५॥ 
सदा मौन च कर्त्तव्यं, चित्तविषधादवज्ञनम । 
अहंकारादि भावानां स्पदोन नेव तन्यताम्‌ ॥६६॥ 
मानसन्मानरूपाणां भावानां नैव प्राथेनम। 
स्वीयरत्र्यादिकसम्पत्तीनां संग स्वेथा त्यजेत ६७ 
ध्येयप्रीतिकराणां च॒ ग्रन्था्ना पठन सदा । 
स्वेष्टनाम्नश्च सन्त्रार्ण जपरन विधिपू्वेकम ॥६८ 
इृत्टदेवगुणानां वे प्रभावस्थेत्र चिन्तनम । 

तस्य दयालुभावेधषु विश्वासः क्रियतां सदा ॥६६ 
घ्येयलाधनस्थानादिभालावसश्नासन॑ तथा । 
>क्ष्याद्सवेसामग्रीस्नान बिना न रएश्यताम्‌ ।७०। 
जागया नाधिका कार्या हायन नाधिक तथा । 
मोजन चाधिक नैज लद्॒न नाधिक तथा ॥ज ह। 


- प्रदीप ... [५०३ ] 
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तम्बाक्व|जक्वज्यानां दुष्दानां व्यसन त्यजेत । 
मांसमग्ादिवस्तूनां सवेधा वजन वरम ॥७२॥ 
नोष्णामुक्तिश्च कत्तेव्या नाम्ला तिक्ता न माधुरो । 
स्षपादिकतेलानां पलाण्ड्लखुनादीनाम्‌ ॥७१॥ 
गज्जरपनसादीनां भोगो नेव विधोयताम्‌ । 

तथा दध्यादिवस्तूनां मोगो योगविषाधघकः ॥७४॥ 
मिदच्यलिम्पफल चैव बिछ्लीफल तथैवष च । 
कदलीफलसपुरूय व भोजन योगिनां मतम्‌ ॥७५॥ 
गृहे कस्यापि नो सुक्तिः परहस्तेन नो तथा । 
शुद्धरूप स्वयं दृष्टवा भोजन परिसाव्यताम ॥७६ 
यत्प्रोक्त तच्च सम्पूर्ण स्वान्ते ग्राद्म तु सवंधा । 
तथा नियतस्थानादिनियतसमयस्तथा ॥७७॥ 
नियतमासन चैव संसेव्यमन्त्रक स्मरेत्‌ । 
ध्यानमेदस्वरूप च तच्छास्श्रेणेव कथ्यते ॥७८॥ 
ध्यानमनेकथा प्रोक्त स्थलसध्मादिभेदतः 

स्वरूप कथ्यते तरूप अयरता सावधानतः ॥७६॥ 
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सहस्रदलसं रूपाक त्रह्मरन्भे च पहुजम। 
महापद्मामिधान तद्विशुद्ध श्वेतवर्णकम्‌ ॥८०॥ 
शुद्धतेजोमयं ज्ञेथ वर्णान्वितं च पत्रकम । 
हसक्षमलवरयु हसखफें वर्णात्मकम्‌ ॥८१॥ 
द्वादशबीजसयुक्त कणिका तु निगद्यते । 

अकथ त्रीणि वर्णानि तिष्ठन्ति च त्रिकोणके ८२ 
उ्यस्रमध्ये च विज्ञेथं हलक्षेन त्रिकोणकम । 
तन्सण्डपे च ओंकारः सदा सिद्धों विराजते ॥८३ 
योगिना परिचिन्येत तत्रैव नादबिन्दुकम । 

पीठमेक च राजेत द्वो हंसो तत्न तिष्ठत; ॥८४॥ 
पादुका खलु॒तत्रापि सर्वेगुरुवि राजते । 
द्विक्ुजाभ्यां च संयुक्त: तिनेत्रपरिशो भितः ॥८५ 
शुक्लवरत्र समाच्छाय चन्दनलिप्तगान्नकः । 
श्वेतमालासमायुक्तः स्ेदा परिशोमितः ॥८६॥ 
तादशाशुरुध्यानेन स्थलध्यान तु सिद्धूयति । 

अग्ने च सर्वेध्यानानां सो5पि योग्यो भविष्यति ८७ 
प्रोक्त विश्वसारतन्त्रे ;-- 

प्रात; शिरसि शुक्छ्षेज्जजे त्िनेश्र द्विस्ुज गुरुम । 


- प्रदीप [५०५ ] 


वरा5सयं कर शान्‍्त स्मरेत्तन्नामपूर्वेकम ॥८॥ 
कड्गमालिनीतन्त्रे5पि प्रोक्तम !--- 
सहस्रदलपझस्थमन्तरात्मानछुज्ज्वलम्‌ । 

तदृध्व नादबिन्दोश्च मध्ये सिहासनोज्ज्वले ॥८६॥ 
तत्न निजगुरूु नित्य रजताचलसन्निमप । 
वोरासनसमासीन सर्वामरणभषितम्‌ ॥६०॥ 
शुक्लमाल्याम्बरैयु क्त वरदाभयपाणिकम । 
वामोरूदक्तिसंयुक्त कारुण्येनावलोकितम्‌ ॥६१॥ 
प्रियया सव्यहस्तेन धुतचारुकलेवरम । 
वामेनोत्पलधा रिण्या रक्तालझ्ारिण्या युतम ॥६ शा 
ज्ञानानन्दसमायुक्त स्मरेत्तननामपूर्येकम । 
ताहग्गुरुपद ज्ञयं ध्यानाथमनत्र गह्मतास ॥६३॥ 
तादग्गुरुरवरूपस्थ चिन्तन स्थूलध्यानकम । 
ततो5्ग्रे किल ज्योतिष्करूप॑ तु प्रविचायताम्‌ ॥६४॥ 
गह्मदेशेष लिज्डस्य मूले च मध्यस्थानके । 
कुणडलिनीवक्राकारेः परिवृत्येव तिष्ठति ॥&५॥ 
जीवात्मा खलु तत्स्थाने दीपशिखासदक्स्थितः । 
ज्योतिमेयप्रभूणां च तत्स्थाने स्मरण भजेत्‌ ॥६६॥ 


[ ५०६ ] थोग-- 
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तदेव ज्योतिष ध्यान तन्त्रशास्त्रे परिस्मतम । 
अर मध्ये मानकस्पोध्वेसागे ऑकारतां भजेत्‌ ॥६७॥ 
शिखामालासमायुक्त ज्योलिष्क परितिष्ठति । 
तस्पैव ध्यानकत्तेव्ये तेजोध्यानं प्रजायते ॥६८५॥ 
योगसिद्धिस्ततो झंया आत्मप्रत्यक्षकारिका ॥ 
शुद्धाशक्ति: प्रजायेत आत्म न: सुखदा सदा ॥६६॥ 


सृध्मध्यानस्वरूपम्‌--- 


पूर्वपुण्योदयेनेव साधकस्यैव कुण्डली । 

जागदशछां च सम्प्राप्प मीलित्वा चात्मना सह १०० 
नेन्न रन्धस्य सार्गेण निष्क्रम्य चोध्वेसागके । 
राजमार्गाणिधाने च स्थले वे परिश्राम्धति ॥१०१॥ 
भ्रमणकार्यकत्ते्ये चाश्चल्यसूदध्मतादितः । 
ध्यानयोगेष तस्पाश्च, दशन नेव जायते ॥१०२ 
शाम्भवी योगसुद्गायाः, कर्त्तव्यसमये तथा । 
कुण्डलिन्पाश्च ध्याने वे, सक्ष्मध्यानं निग्यले १०३ 
तद्धयानं कठिन जेयं, गोपनीय च स्ेधा | 

देवानां दुलेम तच्च, तन्त्रशास्त्रेपु कीशितस १०४ 





-+प्रदोष ह [५०७ ] 
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स्थुलध्यानाच्च ज्योतिर्ष्यानं बातगुणक 'मवेत्‌। 
ज्योतिर्ध्यानाच्च सूक्ष्मत्वध्यान लक्षगुणं स्ट्तम्‌ ॥ 
आत्मप्रत्यक्षता यस्‍माद्‌ ध्यानतः परिजायते । 
तत्कथं नैथ श्रेष्ट स्थादिति मनसि चिन्त्यताम्‌ १०६ 
श्रीमगवद्गीता अ० ६ ध्यानोल्लेखइलोका ३--- 
सभ कायशिरोग्रीव, धारयनचल स्थिरः । 
सम्प्रेष्य नासिकाग्र रव, दिशाश्चानवलोकथन्‌ १०७ 
क्‍ . आ० ६। ऋो० १३ 
सकुल्पप्रमवान्‌ कामांस्त्यक्टवा सर्वानशोषतः 
मनसैवेन्द्रियप्रामं विनियम्प सम ततः ॥१०८॥ 
काने; स्वरूपतां ध्यायेद बुध्या घृुतिशहीतया। 
आत्मसंस्थं मनः कूत्वा, न किश्विदपि चिन्तयेत & 
यतो यतो निश्चरति, मनश्चशअलमस्थिरम्‌। 
लतस्ततों नियम्यैब, तदात्मनि वह नयेत्‌ ॥११०॥ 
निगु णं चल निराकारं, निराकारं व सदूगुणं । 
निगु णं चेब साकारं, साकारं सदग॒ुणं तथा १११ 
अद्वतद्वौलतस्वेष, चतुमेढ़ी निरूप्यते । 
 भ्रधमाइलभावेषु, दश्येते लोकहेतवे ॥११२॥ 


[ ५०८ ] ; योग-- 
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आलनवाच्यम बिन्त्य च, अवादानसमोचरम । 
निष्क्रिय शुद्धबर्मत्वं, निराकार च निगु णम््‌ ११३ 
गुणातीतो5विन।शी च, अजो मायापतिस्तथा । 
महेश्वरो जगत्कत्ता, निराकारश्च सदगुणः ॥११४॥ 
मायातीतो5विनाशी च, दिव्यविग्नहधारकः । 

स एव भगवान्‌ ज्ञेयः, साकारो निगु णस्तथा ॥११५ 
अजश्चेव:/लि-#७», च, लीलाविहारयुक्‌ू सदा । 
दिव्यया प्रकृत्या चैव, खेलको दिव्यवैग्रहः ॥११६ 
स विराट स्वरूपस्तु, ईश्वरः सर्वेरूपकः । 

साकारः सगुणश्चैव भगवान परिकीत्तितः ॥११७ 


ते चतुगु णयो जने -- 


दयालुः स्वेजीवेषु- स्वेशाक्तेरःएत्किः । 
न्यायकारी तु ज्ञातव्यः, निराकारश्च निगु णगः ॥ १ १८ 
सश्वालकश्च सवेत्र, स्वेसंसारिप्राणिनाम । 

सगुणः स निराकारः, द्वौतरूपश्च कीत्ति तः ॥११६॥ 
भक्तानां परित्राणाय, मायातों देहधारी च | 

सवेदा निर्यु णो झेयः, साकारो निर्श णस्तथा ॥६२० 


“प्रदीप |... [५०६ ] 
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भक्तेश्व सह लीलाया;, कर्त्ता गुणाकरः सदा । 
लीलामयस्तु ज्ञायब्य! साकार: सदगुणस्तथा ।१२१॥ 
सीतारामध्यानस्वरूपम--- 
कालाम्भोधरकान्तिकान्तमनिशं वीरासनाध्यासितम 
सुद्रां ज्ञानमयीं दधानमपरं, हस्ताम्बुज जानूनि ॥ 
सीता पाश्थेगतां सरोरुहकर्रा, विद्यन्निमं राघवम । 
पश्यन्त मुकुटां गदादिविविधकल्पोज्ज्वलाड़ भजे १२२ 
सिहासनारू ढरामध्यानस्वरूपम्‌--- 

नवदूवादल श्यामं, पद्मपत्रायते क्षणस । 

रविको रिप्रभायुक्त, फिरीदेन विराजितम ॥१२३॥ 
कोटिकन्दपेलावण्यं, पीता म्बरसमावृतम्‌ । 
द्व्यामरणसम्पन्नं, दिव्यचन्दनलेपनम्‌ ॥१२४॥ 
अयुतादित्यसंकाशं, द्विव्ुज रघुनन्दनम्‌ । 

वाममागे समासीनां, सीता काश्वनसन्निभाम १२५ 
सर्वाभरणसम्पन्नां, वामाई समुपस्थितास्‌ । 
रक्तोत्पलकराम्मो जां, वामेनालिग्यसस्थितम्‌ १२६॥ 
सर्वातिशायशोमात्य , दृष्ट्वा भक्तिसमन्वितम । 
तादडां रामस्वरूप च, स्मयेतां सबेकामिना ॥१२७॥ 


का 
/5 ननटा मा ह नो शी री को जीजा जी जीडी राजा जा हे ॥ जीडी जाए नी ही हो. ह शतक ही पलीफाण 


बालगोपालध्यानस्वरूम --- 
अव्याद व्याकोपनीलाम्बुजरुचिरारुण 
'भोजनेन्रे5म्बुज़रूथः । 
यालजघाकदोरः स्थलकलितरणत्किक्षणी को घुकुन्दः । 
दो््या हेयड्वीन विद्यते विमल पायस विश्वबन्धः। 
गोगोपीगोपवीतोरूुरमखविलस 
त्कण्ठभूषश्चिर वः ॥१२८॥ 
वबनमोजनकत्त कृष्णध्यानम्‌-- 
बिभद्वं ण जठरपटयो:, शाइवेये च कथ्ले 
वासे पाणों मसणकवलं, तत्फलान्धंगुलोषु 
तिष्ठन्मध्ये स्वपरिछुहदों हापयन्नममिश्र 
स्वर्गे लोके मिषतं बुमुजे, यज्ञसुग्बालकेलिः ॥१२६॥ 
श्रीमह्रागवत १०-१३--११ | 
विश्वमोहनश्रीकृष्णध्यानम्‌--- 
अंसालम्बितवामकुण्ड लघर॑, मन्दोननतञ्र्‌ तलम्‌ 
किश्वित्कुश्रितकोमलाधरपुट, साविप्रसारीक्षणम्‌ 
आलछोलांशुलि पल्लवेमु रलिकामापूरयन्त मुदा 
सूले कव्पतरो रिस्यंगललितं, ध्यायेज्ज गन्मोहनम््‌ १३० 


- भरदीप [५११ ] 
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अ्रीकृष्णनटवेषध्यानभ --- 


श्याम हिरण्यपरिधं, वनमाल्य बह 

धातुप्रवालनटवेषमनुत्नतासे । 

विन्यस्तहस्तमितरेण धघुनानमच्ज 

कर्णोत्पलालककपो लमुखाब्जहासम ॥१११॥ 
श्रीमक्रागवत १०--२३-२२ 


बहाँपीड नटवरवपुः, कर्णयोः कणिकार 

बिश्रद्वास: कनककऋपिद, वैजयन्ती च मालाम्‌ । 
रन्धान्वेणोरधरखुधया, पूरथन गो पवृन्‍्दे - 

व न्दारण्यं स्वपद्रमर्ण , प्राविशद्‌ गीतकीत्ति ; १३२ 
; श्रीमद्भागवत १०-२९-६४। 


वन्दावन विद्ारिराध।कूषण ८ या नस्‌ -- 
अद्गश्यामलिमच्छठाभिरभितो, मन्दीकृतेन्दी वरम्‌ 
जाडय जागुडरो थियां विद्धत पद्दाम्बरस्प लिया 
बुन्दारण्यविलासिन हृद्लिसदामाभिरामोदर 
राधास्कन्धनिवेद्ितोज्ज्वलसुज ध्यायेत 
 दामोदरस ॥१ शी 


२ 
हा 5 ढी क्‍ा क का 3 लक आओ 2 जाके, करा, री कं # हे  लाआ ओरल आ 5 ली आती कली * का रे हा 7 चाय ना 
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गीतावक्ताध्यानं-- 
प्रपन्नपारिजाताय, तोउत्रवेश्रेकपाणये । 
ज्ञानमुद्राप कृष्णाय, गीताछतदुहे नमः ॥१३४॥ 
अ्रीकृष्णरामदेवानां, पश्चसुखशिवादीनाम । 
नेकावस्थास्वरूपे ण, ध्यान मेदाः प्रक्ीक्तिता; ॥१३५ 
सवेन्न रागप्राधान्यं, द्ंचादिक च सवेधा | 
मोहरूप कदाचिच्च, वोतरा।गं न कुत्नचित्‌ ॥१३६॥ 
अन्यत्न कामिरूप च, चोररूपं च वर्णितम्‌ । 
चीतरागस्वरूप तु, दश्यते नहि कुत्रचित्‌ ॥१३७॥ 
तादशाध्यानकत्तणां, रागद्न षादिक विना । 
अन्यत्फल न प्राप्येत, ततोडपि मववृद्धिता ॥१ १८॥ 
सारश्रान्तिसम्पूर्णा नापधाति कदाचन । 
अतस्तादइ शब्यक्तीना, ध्यान तु दुःखहेतवे ॥१३६॥ 
अतः सर्व परित्यज्य, वीतरागस्वरूपकम्‌ । 
ईश्वर वर्णित पूर्व, तद्ध्पान स्वेसौरुूयदम ॥१४०॥ 
जन - ज्व्यां ध्यानस्थरूप--- 
ध्यानरूप तु जैनान[, फीटददा वर्णित मतम | 
तत्सवे प्रतिपाथेत, भरूयतां सावघानतः ॥१४ १॥ 


_. प्रदोष [ ५१३ ] 
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संहनन तु चाज्रेव, उत्तम परिण्द्यते । 
आचद्यत्रय च ध्यानादौ, उत्तमत्वेन कीत्तितम्‌ १४२ 
वजषे मेन नाराचं, ऋषमसनाराच तथा। 
संहनन तु नाराचं, तत्त्रितथ निरूपितम्‌ ॥१४३॥ 
तन्मध्ये येन केनापि, युक्तो ध्यानाधिकारकः । 
पूर्वोक्तयोगसामग्रीयुक्तरच परिशद्यते ॥१४४॥ 
तस्वैवैकपदार्थ च, ध्यान चिन्तानिरोधकम्‌। 
चलचित्तादिक त्यत्तवा, स्थिररूपेण चिन्तनम्‌ १४५ 
थस्तुस्वरूपचिन्तायां, सवेधा वस्तुरूपकम । 
द्रृव्यगुणपर्यायेण नित्यानित्यत्वरूपतः ॥१४६॥ 
सदसत्त्वप्रकारेण, सामान्येन विशेषतः | 
अपेक्षातश्व एकस्मिन चिन्तन सुखदायक्रम १४७ 
हृठमनोबल यत्र, चिन्तने परिग्द्यते । 
योगिना शुद्धस्वान्तेन, चिन्तने वस्तु प्राप्पते १४८ 
हेय॑ ध्यानं च सम्प्रोक्तमात्तरौद्राभिधानकम्‌ | - 
धमंशुक्लत्वध्यानस्थ, स्त्ररूप प्रणिगय्यते ॥१४६॥ 
आदोौ तु धर्मध्यानस्थ, वर्णन समुपस्थितम्‌ । 
पश्चाच शुफ्लध्यानस्थ, स्वरूप प्रणिगथते ॥१५४०॥ 


[ ५१७ ] क्‍ योग--- ह 


अनादियासनायो गान्मो हकमे प्रयोगतः । 
तक्त्याज्यासविहीनेन, धमेध्यान तु विस्टतम १५१ 
दुष्टमानसयोगेन, प्रमादपरिसेवनात । 
मिथ्यात्वभावनायोगाद्धमेध्यान तु विस्दतम १५२ 
घर्मध्यानं विना सर्व, मानुष्यत्व च निष्फलम । 
रत्नन्नयों बिना शुद्ध, धमेध्यान तु नो भवेत्‌ १४३ 
जैनागम बिना नैव शुद्धात्मना च ज्ञायते । 

शुद्ध रूपं तु नान्यन्र, कदापि परिप्राप्यते ॥१५४॥ 
यत्रेकान्तेन नित्यत्व, अनित्यत्वं च यत्र थे। 

यत्र व्यापकतायुक्तः, अद्भुछ्पर्वेमान्रकः ॥९५५॥ 
आत्मसत्ता तु यत्रेव, सवेधा नेव मन्यते । 
नित्यतादिविचारस्तु, तत्र कर्थ विधीयते ॥१५६॥ 
एताइरवासना ज्ञेयाः, धन्यास्ते गुरवों मता; । 
धन्यास्ते शुभसंयोगाः, घरममध्याने सहायकाः १५४७ 
शुद्धयोगत्वसम्पन्नाः, शुद्धयोगप्रकाशकाः । 

ते यशोविजया धन्याः, ते धर्मसरयस्तथा १५८ 
सर्वेज्ञप्रोक्ततत््वेष, अ्रद्धाय्पन्‍्नहेतुकम । 
चिन्तन वस्तुनो यस्माद्धमेध्यानं ततो सतम १४६ 
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-- प्रदीप [ ५१५ ] 
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धन्यास्ते दिवसा ज्ञेया;, धन्यास्ते देशवासिनः । 
घन्या सा धमेसामग्रो, धर्मध्याने सहायिका १६० 
ध्यानविप्ननिमित्तानां, विनाहापरिप्राप्ये । 
समस्तवस्तुतत्त्वानां, शुद्धस्वरूपलब्धये ॥१६१॥ 
आत्मविशुद्धकार्याथ, वस्तुधमंगवेषणम्‌ । 
ध्येयवस्तुनि स्वान्तस्थ योजन ध्यानमुच्यते ।१६२। 


आज्ञाविययधमेध्यानस्वरूपमः--- 


आगमाथस्थ निर्णत, यो विचारो विधीयते। 
घमंध्यान मतं तच, शुद्धान्वेषणकरार्येतः ॥१६३॥ 
पूर्वांपविरोधेन, रहित सबंजन्तूनाम । 
हितकारी च निवंद्य, गम्भीरार्थेन संयुतम्‌ ।१६४। 
द्रब्यपर्यायसंदब्धं, सर्वेज्ञकधितं तथा । 
तादशा5डगमत क्ष्वानां, निश्चथार्थ विचारणम्‌ १६५ 
तदाज्ञाविचयं नाम घमेध्यान प्रकीत्तितम । 
सर्वेज्ञपरमेंशस्थ, आज्ञा च कीदशी भवेत्‌ ।१६६। 
तत्परीक्षां स्फूटीकत , चित्तस्यैकाग्रवृत्तिता । 
आज्ञाविचयनामारुयं, घमेध्यान प्ररूपितम्‌ १६७ 


[ ५१८ ] योग-- 
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पूवेधरेश्च संटब्धं, बुद्ध पतिशायधारिभिः । 

सुत्न तु परिज्ञातव्यभन्यत्सूत्र तु नो भमवेत ॥१८६॥ 
प्रोक्ततसिधानचिन्तामणौ--- 

सत्र सचनकूद्धाष्य, खुत्रार्थस्थ प्रपश्चकम । 

टीका निरन्तर व्याख्या, पशिका पदमस्षिका १८७ 
प्रोक्तं भगवत्याँ--- 


उुत्तत्थोी खत्ठु पढमो, बीओ निरज्ञत्ति मिसिओो 
'मणिओ। 


तइयो निरविसेसो एसो, खछु अणुओगो ॥१८८॥ 
येन विशुद्धरूपेण, पश्चाड़ी मानिता हढा । 
जिनाज्ञा तेन जीवेन, विशुद्धा परिपालिता ॥१८६॥ 
तादगा5ऊज्ञात्वमन्तणामाज्ञाविचयनामकम । 
धमंध्यान विशुद्ध स्थादन्धन्न नेव मन्‍्यताम्‌ १६० 
आगमलोपिलम्पाकेः, जिनाज्ञा तु विराधिता । 
पश्चाड्रीलोपकत्तेणां, बेघेधयानां च का कथा ।१६१। 


क्‍ ६ 
तेषु सर्वमनुष्येष, भावदयाविचिन्तनम्‌ । 
ध्यान विना तेषां, क्रिया सर्वा तु निष्फला १६२ 


--प्रदीप क्‍ [५१६ ] 
जिनाज्ञापालनारूपमाज्ञाविचयनामकम | 
धर्मध्यान सदा येषां, ते नरा; शिवगासिनः १६३ 
अपाय विचयधमेध्यानस्वरूप म्‌-- 
गौरवबिकथादेश्च, प्रमादेन परीषहेः । 
सन्मार्गात्स्खलन नो मे भूयात्कदापि कुत्नचित्‌ १६४ 
इत्येव॑ चिन्तन यत्र, शुद्धरूपेण जायते । 
अपायविचयं नाम घमेध्यानं प्रकीक्तितम ॥१६५॥ 
मूलोत्तरस्वरूपाणां प्रकृतीनां विभागतः । 

उद्ध तजन्मवाधेक्यमरणाणवश्नरान्तितः ॥१६६॥ 
खिन्‍्नान्तरात्मनाचेव, संसारिखुखमोगके । 
दोषाणां चिन्तन सम्धगपायविचय स्छखतम १६७ 
मिथ्यात्वाबृतचेतो भिः,  कुद्ष्टिलिः प्रद्शितात्‌ । 
उन्मागाच्च कथ चेते, प्राणिनोउपचलन्ति वे १६८ 
इत्येव॑ चिन्तन सम्पग्‌, तदपि धर्मेध्यानकम्‌ । 
द्वितीय परिज्ञातव्यं, धर्मेध्यानं चिकीषेता ॥१६६॥ 
रागढ्ू षकषायेम्य:, जाता दुःखपरम्परा। 
तेज्पायाः परिज्ञातव्या;, संसारे दुःखसाधने २०० 
अञ् परतन्न सर्वेत्र, सुख न कुश्नचिद्भवेत्‌ । 


१५ह ६क ५ है. ही ६॥०0.७१४ ९ अभालाक 


[ ५२० योग-- 
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कथ केनापगच्छेयुरित्येव चिन्तन मुह) ॥२०१॥ 
अपायविचयारूघ तद्धमेध्यानं द्वितीयकम । 
दोषाणां च विनादास्थ, चिन्तनमन्र मुख्यतः २०२ 
दर्शिति बोतरागेण, मार्गे रल्नत्रयात्मके । 
विना प्राप्ति मवारण्ये, पर्येदन्ति च देहिनः ॥२०३॥ 
अनादिश्रान्तितो जात, मिथ्यात्वात्यागरूपकम्‌। 
कमघन्धनिमित्त तत्कथं मया निरुष्यते ॥२०४॥ 
सो5ह सिद्धस्वरूपात्मा, संज्ञाननिमलेधक्ष्णः । 
जातिपहु परिश्रष्ट:ः, भिद्यमानश्च कमंणा २०५॥ 
एकत्रमोहसेन्य स्पादन्धत्राईं च केवलः । 
अप्रमत्तेन मया स्थेयमत्रारीणां च संगरे ॥२०६॥ 
प्रोक्त ज्ञानाणवे-- 

निधुय कमेसंघातं, प्रबलध्यानवहिना । 

कदा स्व शोधयिष्यामि, घातुस्थमिव काश्वनम्‌ ।२०७। 
किमसुपेयों मसात्मायं, किंवा विज्ञानदराने । 

चरण वा5पवर्गाय, त्रिमिः साथ स एव वा ॥२०६८॥ 
को 5हं ममाश्रवः कस्मात्क्थ बन्धः क निजेरा । 

का मुक्ति: कि विमुक्तस्थ, स्वरूप च निगद्यते २०६ 


फल जा भा पा थक “पलट टी ज।+ ला 








# जन्ममृत्यादि । 


-- प्रदीप [ ५२१ ] 
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जन्मनः प्रतिपक्षस्प, मोक्षस्पात्यन्तिकं खुखम । 

अव्याबाध स्वभावोत्थ, केनोपायेन लभ्यते ।२१०। 

मय्येव विदिते सच, विज्ञातं॑ सुवनत्र यम्‌ । 

यतो5हमेव सर्वज्ञ, सर्वेदर्शी निरखनः ॥२११॥ 

एको भावः स्वेधा येन दृष्टः सर्वे भावा: सवेधा 
तेन टष्टाः । 





सर्वे भावा: स्वेधा येन दृष्टाः एको भावः स्वेधा 
तेन दृष्ठः ॥२१२॥ 
यावत्समयपयन्तं, संयोगो बाह्यवस्तुना । 
तावत्पयन्तक मे सा, स्वस्थिति दु लेमामवेत्‌ २१३ 
वीतरागेण ये प्रोक्ताः ये च खुत्नेषु गम्फिताः । 
ते तथवानुभूयन्ते, अतो मार्गे बिलग्यते ॥२१४॥ 
सन्मारगाउपतनोपायः, दद्वेकालिकसत्रके । 
प्रोक्त दाय्यंभवा55चार्ये:, स्ववोधाय प्रदश्येते २१५४ 
आया-वयाहि चयसोगमल्ल, कामे कमाहि कमि- 
अं खु दुक्‍्ख । 
छिन्दाहि दोस॑ विणएज्जरागं, एवं सुहि होहिसि 
सम्पराये ॥२१६॥ 


[५२२ ] योग-- 
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जरा जाव न ॒पीडेइह, वाही जाव न बड्डुह । 
जाविन्दियाह न हायन्ति ताव धम्मं समायरे ।२१७। 
त॑ देह वासं अख॒ह असासयं। 
सथा चए निच हियद्ठि अप्पा ॥ 
छिदन्तु जाइमरणस्स बन्धर्ण । 


उवेह भिक्‍्ख अपुणागर्म गइ ।शश्८। 
इस सरीर अनिच्च, अछुई असखुईसंसव । 
असासया वासमिणं, दुक्‍्लकेस।णमायणं ॥२१६॥ 
अतो हि खलु संसारः, अपायः परिकीत्तितः । 
तत्परित्यागता कार्थे, धर्मेध्यान द्वितीयकम्‌ ॥२२०॥ 
कामक्रोधादिलोमाश्च, प्रमादत्यागहीनता । 
अपायः सो5पिज्ञातव्प:, तद्विनाशाय चिन्ट्यताम्‌२२ १ 


विपाकविचयधमंध्यानस्वरूपम्‌ :--- 


शुभाशुमस्वरूपत्व॑ं, कमेविषाकचिन्तनम्‌ । 

सुखाय शुभमवेपाकः , दुःखाथ चाशुमस्तथा ॥२२२॥ 
देवमनुष्यतियेक्त्वनारक भववासके । 
कमेणामनुभूतिर्था, तां वक्त नैव दाक्यते ।२२१ 


“- प्रदोप [ ५२३ ] 


7७. ९ मी मी जीपिडी न्‍जी, 


सानुकूल च मित्रादिमातापितकलश्रकम । 
पुत्रादि शुभसंयोगाः, पुष्पमालादिक तथा ॥२२४॥ 
शाय्यासन च यानादिवस्मपात्रादिकानि च। 
कपू रचन्दनादोनि, केलिक्रीडावनादिके ॥२२५॥ 
प्रासादध्वजतोरण्यं, छत्नचामरहस्तिनः । 
अमश्वादिनगरादीनि, वस्तूनि खुखहेतवे ॥२२६॥ 
क्षेत्रिदिरामणीयानि, सवेदा खुखदानि वै। 
काममोगादिसामग्री, जायते खुखहेतवे ॥२२७॥ 
कुन्तासिछरिकादीनि, यन्त्रधानुष्कदासत्रकम्‌ । 
सपविषादिसिंहादि, अग्निवृश्चिककण्टकम्‌ ।२२८। 
दुष्कालवेरवरोध, 'भयकक्‍्लेशदस्थानकम । 
इत्यादिदुष्ट संघोगाः, जायगन्ते दुःखहेतवे ।२२६। 
वर्षाचमंतुषारादि ईत्युपद्रववस्तुकम । 
शीतोष्णपरचक्रादि, अनिष्टफलदानि च ॥२३०॥ 
दुःखविपाकभूतानि, दुःखरूपाणि तानि च। 
कमेविपाकरूपाणि, गीथन्ते जैनशासने ॥२३१॥ 
यत्सव॑ दृश्यते तद्धि, कमंविपाकएव च। 
संसारे सर्वेजीवेषु, अनुभवेन छोकने ॥२३२॥ 


[५२७ | योग--- 
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सूलप्रकृतयस्तेषां, कमेणां चाष्टकी त्तिताः 
अष्टपश्चाशता चैव, शाताधिका परिस्फुटा ॥२३३॥ 
पश्बभेदेन मिन्‍नत्वं, मत्यादिज्ञानपश्चकम । 
तदाच्छादनकमेत्वं, चक्ष्ुः प.्सम॑ मतम्‌ ॥२३४॥ 
ज्ञानावरणनामारुपमाद्यय तु॒परिकोत्तितम्‌ । 
यत्घामान्यो पयोगत्व , तइशो न॑ प्रकोत्तितम्‌ ॥२३५॥ 
तदावारककमेत्वं, दशनावरणं मतम । 
निद्रादिपश्चक ज्ञेयं, दशनघातिसूलतः ॥२३६॥ 
चक्षु्े-॥/ज्डेद्द्‌ त्वं, दरानोद्गमछेदकम । 
प्रतिहारसमाज्ञेमा,. दशनावारकमंता ॥२३७॥ 
मधुलिप्तासिधाराया,, सम तु वेदनीयकस । 
मधुलेहनस्वादस्थ, सद॒श शातवेद्यकम्‌ ॥२३८॥ 
जिलहोच्छेदइसलम ज्ञेयमसातावेदनी यकम्‌ । 
सुखद॒ःखस्वरूप च, फल ततो हि प्राप्यते ॥२३६॥ 
सच्छुद्धानविधातृत्वं, दश्ोनमोहमुच्यते । 
चारित्रनादाक ज्ञेयं, चारित्रमोहनीयकम्‌ ॥२४०॥ 
घोडटाक कषायाणां, नोकषायेन युक्तकम्‌ | 
नवसंख्य थ ज्ञातव्यं, त्रिकदशनमोहकम्‌ ॥२४१॥ 


--प्रदीप [५२५ ] 
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अष्टाविशतिरेंदाः स्युः सहझ्ूलने तु सबंदा । 
मदिरापानसकाश, सोहनोय निगद्यते ॥२४२॥ 
निगडश्षेपरूपत्वमायुष्ककर्म गीयते। 
चित्रकारसम ज्ञेयं, नामकमंविचिन्रकम्‌ ॥२४१॥ 
गतिजात्यादिभेदेन, त्यधिक॑ शातमुच्यते । 
तेषां व्याख्याप्रकारस्तु, जेनतत्ष्वप्रदीपके ॥२४४॥ 
सुघ्ट झुसलाकूटसद॒रं गोनत्रकमेकम । 
भांडागारिकसाहक्षं, गोजकम प्रकीत्तितम ॥२४५॥ 
दानादिसवकार्येषु, विप्नप्रदानरूपकम्‌ । 
कोशाउध्यक्ष सम तब, अन्तराय निरूप्पते ॥२४६॥ 
ज्ञानावरणपाकेन,. ज्ञानशक्तिनिरूच्यते । 
मतिज्ञानस्थ मांचेन, आत्मनि परितप्यते ॥२४७॥ 
दरशनावारपाकेन,  दशन नैव जायते। 
वस्तुदशनजिज्ञासा, केनापि नैच पूर्यते ॥२४८॥ 
सातावेदोदयाच्चेब,... झुरनरेन्द्रसेवितम । 
सुख तु लगते प्राणी, सुखसझ्डल्पमात्रतः ॥२४६॥ 
दद्योनमोहकेनैब, सच्छुद्धानं विल॒प्पते । 
सल्ोपेन निमज्जन्ति, जीवाश्च भवसागरे ॥२५०॥ 


७८ 3>मम 


[ ५२६ क्‍ योग-- 
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चारित्रमोहनीयेन न्तशुद्धिविधाथयकम । 
मन: शुद्धिहेतुत्वं, चारित्र नेव प्राप्यते ॥२५९॥ 
प्रमादपारवश्येन, लब्ध्वापषि श्रश्यतले ततः 
यारित्रमोहनीयरूप, फल तद॒पि ज्ञायताम ॥२५१॥ 
आयुष्ककमेपाकेन, गत्यन्तरेष_ गम्यते । 
नारकदेवलोकेषु, तियेक्ष सानुझे तथा ॥२५३॥ 
यादशाध्यवसायेन,._ बद्धमायुष्कऋमेकम्‌ । 
तादशाध्यवसायेन, गम्यते नाश्र संशयः ॥२५४॥ 
नारकायुष्कपाकेन, नारे खल॒ गम्यते। 
तियक्तवायुष्कयोगेन, तियेग्योनिष श्रम्यते ॥२५५॥ 
देवायुःपरिपाकेन, देवगतिषु जायते । 
सनुष्यायष्कयोगेन, मसानुष्य परिप्रापपते ॥२५६॥ 
नामकर्मोदयेनेव, गतिजात्यादिभेदकम । 
विचित्रन/मकमेत्वं, प्राप्यते प्राणिभिस्तथा ।२५» 
गोत्रकर्मांदयेनैव, उच्चेनीचेश्च गरोन्रकम । 
जीवेनेव समासाद, फल ताहक्‌ च झुज्यते ॥२५८॥ 
अन्तरायोदयेनेव, दानलामादिपश्वकम । 
विप्नसन्ततिदानेन, तत्कत्त नेव शकक्‍यते ॥२५६॥ 


--प्रदीप [५२७ | 
छष्टपुष्ददारीरोईपि,. अन्तरायप्रयोगतः । 

त्ण वालयितु दाक्तः, कदापि नेव जायते ॥२६०॥ 
येन येन प्रकारेण, कमेणां परिपाकता । 
जायते तेन रूपेण, भ्ुज्यते जन्तुना सदा ॥२६१॥ 
कमणां कटुपाकेन, युक्ताः संसारसागरे। 
दुगतिदुःखसंतानसन्तापिता जनाः खलु ॥२६२॥ 
सत्युत्पत्तिमहो मीणा, जालेन निचितास्तथा । 
भिश्यात्ववातयोगेन, क्लिश्यन्ते मोहिनो जना; २६३ 
अतो मिथ्यात्वमोहादि, त्यक्तवा शिवार्थिनों जनाः । 
संसारपाशमुच्छेत्तु , यतन्ते भाग्यशालिनः ॥ २६४॥ 
श्लाघ्यास्त एव ज्ञातव्या;, धन्याश्चेते जनाः सदा । 
कमणां परिनाशाय, घारयन्ति महाव्रतम्‌ ॥२६५॥ 
कमेर्णा नाशसद्भावे, विपाको नैब जायते। 
समूलनाहेन शाखानां, स्थिति: कियच्चिरा भवेत्‌ २६६ 
विपाकविचयारूप तद्धमध्यानं समाश्रय । 
विपाकानां स्वरूप च, तेनेव परिज्ञायते ॥२६७॥ 
बिना वस्तुस्वरूप तु, ज्ञात्वा कि केन तनन्‍्यते। 

येन स्वरूपज्ञानं च, प्राप्त तेनेव स्वेधा ॥२६८॥ 





(५२८ | योग-- 


अर  -मा जग अनरीनओ..न्‍रमननोक--सरीनना री, नाग. अर... अमन... सी... री... अर. गा. नरम पान कटा 2... पी. जमही....3+9७-- अधीन >कमीया.ी प>लरीीम "मम ५"##-9३९५५. -#ग "7१... अपया दर >अरी कर जाना नमन >4मनमाह गत. -पि. #+- मन 


तक्त्यागाय प्रथत्नं च, कत्त सफलता भजेत। 
ध्यानादिकस्य साफल्‍य, तस्यैव सवेदा मतम्‌ ।२६६। 
मोहमदिरया मत्ताः, मिथ्यात्वपरिसेविनः 
संसारसागरस्तेषां, उन्मज्जने सहायकः ॥२७०॥ 
तादशानां वराकानां, चिन्त्या भावदया सदा । 
कल्याणमागेच्युतानाँ, समविष्यति च का गति: २७१ 
घमंध्यान तृतीय च, यथाद्ाक्त्या निरूपितम । 
स्खलना यदि दृश्येत, सूुचनीय कृपालुना ॥२७२॥ 
द्वितीयपरिसंस्कारे, स्चाउसूल्या मविष्यति । 
सर्वेषासुपकारश्च, भवति नान्न संशय: ॥२७३१॥ 
धर्मध्यानस्थ कर्त्तार;, ग्रवेयक्रादिनाकिषु । 
भवन्ति तन्न देवेशाः, सुखसो मार रालिनः २७४ 
शरच्चन्द्रनिस देह, दिव्यासरणमूषितम्‌ । 
विशिष्टवोीयंशालित्वं, प्राप्नुवन्ति च योगिनः २७५ 
इच्छासम्पन्नभोगादिखुलासतरसायनम्‌ । : 
निर्विध्नछुपभुज्ञानां, गत काल न जानते | ।२७६ 
दिव्यलोगस्प पयन्ते, परिच्युत्य च स्वगंतः । 
सर्वोत्तमश री रेण, आगच्छन्ति क्षमातले ॥२७७॥ 


न बा नी एिलड बज ला 


--प्रदोष [५२६ ] 


बन नी जज 3 जा बी बॉ फिॉ ॑ ० आज पा प् धो जॉब जी आर 5जर 


शुद्धवंदो सझुत्पध, नित्योत्सवमनोहरान । 
नैकसोर्गाश्व खुखाना, विचरन्ति महीतले ॥२७८॥ 
विवेकत्वं समासाद्य, त्यक्तवा मोगांश्च स्वेथा । 
सर्वोत्तमसुध्यानेन, गचछन्ति पदमव्ययश ॥२७६॥ 
अतोहि धर्मध्यानाथ, सवधोद्यमतां मज । 

दिवश्री जायते यरमात्ततः कथ न सेव्यते ॥२८०॥ 
द्रव्यक्षेत्रस्य सम्बन्धि, आकारस्थ विदेषतः । 
चिन्तन सुक्ष्म बुद्ध या तत्संस्थानविचयं मतम्‌ ॥२द१ 
पश्चास्तिकायरूपो5य, लोक इति विभाव्यताम । 
आकारः कोहशस्तस्थ, मेदाश्व कतिधा सता रद८र 
हत्पेवं चिन्तन नित्य, सुध्मबुद्ध्या च तक्तततः। 
संस्थानविचयारूय तद्धमेध्यान प्रकीतितम ॥२८३ 
धमध्यानस्थ योग्पाश्च, सप्तमे गुणवतिनः । 
एकादशत्वगाश्चैव, द्वादशग॒णवति नः ॥२८४॥ 

त एव नैव सनन्‍्तव्या;, किन्त्वष्टसगुणालया: । 
नवमगुणस्थानस्था:, दशमगुणवत्ति नः ॥२८श५॥ 


? पश्चादितः प्रम्यदशमगुगस्थानपर्यन्त॑ 
५ ३७ 


| ५३० |] योग-- 
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ताहश गुणस्थानेष , धमेध्यानस्थ सम्मवः 
अर्थात्सपघमतश्चैव, द्वादशगुणपूर्वके ॥२८६॥ 
श्वेताम्घरीय मन्तव्ये, सम्मवः परिज्ञायताम । 
दिगम्बरीय मन्तव्ये, चतुर्थात्ससमे खल ॥२८७॥ 
अग्रे तु नेव मन्तव्यंः, धर्मध्यानं गुणालये । 
दिगम्बरी यमन्तव्ये, युक्तिस्तु लेन दशिता ॥१८८॥ 
सम्पर्ट ष्टिमनुष्याणां, श्रेणिप्रारम्मपृवके । 
धमध्यानं तु मन्तव्यं, श्रेण्यारम्भस्तु चाष्टमात्‌ २८६ 
अतोष्टमादिकात्पाकच, गुणेषु ध्मध्यानकम्‌ । 
सूध्ष्मबुध्या विचारस्तु, कत्तेव्यों गुणकांक्षिणा २६० 
अष्टमादि गुणस्थाने, धर्मेध्यानस्प सम्मवः । 
वस्तुगत्या प्रचारश्च, केनापि नेव वायेते ॥२६१॥ 
अनाचनन्तलोकस्तु, स्थित्युत्पादव्ययात्मकः । 
तस्पाकृतेवि चारश्च, संस्थानविचयात्मकः ॥२६२॥ 
विभिन्‍नद्रव्यगानन्तपर्यायपरिवत्तेनात्‌ । 
सर्वेदा55सक्ततां नेव रागादों मानसों भजेत्‌ २६१॥ 
धक्षायोपशमिकाद्याश्च, भावाः स्युर्धेमेध्यानके । 


लेश्या; क्रोण शड्धा; स्थः, लेज: पीताश्च शकक्‍लका; ॥ 


-- प्रदोष ' "ड१ ] 
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योगप्रश्सिचिह्न च, प्रथम परिभाव्यते । 

आरोग्यं लोभता हीनमनैष्ठुय च सबेदा ॥२६५॥ 
सूत्रपुरीषमत्पत्व , शुभो गन्धश्च देहजः । 

कान्ति: प्रसादता चेव, स्वरेष सौम्यता तथा २६६ 
हह लोके फलान्येव, निगद्यन्ते विशेषत:ः । 
योगशास्त्रीय श्लोकेन, प्रमाण दृढ़भावतः ॥२६७॥ 
व्यक्तसंगास्तनु' त्यत्तवा, धर्मेध्यानेन योगिनः । 
ग्रवेयकादिस्वर्गेष, भवल्ति त्रिदशोत्तमाः ॥२६८॥ 
महामहिससो भाग्य, दारच्चन्द्रनिभप्र मम । 
प्राप्लुवन्ति वपुस्तत्न, खगभूषाम्बरभूषितम्‌ ॥२६६॥ 
विशिष्टवीयबोधात्य , कामात्तिज्वरवर्जित:ः । 
निविश्न' परिसेवन्ले, छुख चानुपमं चिरस ॥३००॥ 
इच्छासम्पन्नसर्वार्थ, मनोहारि सखुखाम्तम । 
निविन्नसुपसुज्धाना:, गत काल न जानते ॥३०१ ॥ 
अतः स्वर्गापवर्गस्थ, हेतुत्व॑ धमेध्यानके । 
अपवर्गेकहेतुत्व॑, शुक्लध्याने प्रकीत्तितम ॥३०२॥ 
घमध्यानस्य पृष्ठयर्थमात्मबोधो निगययते । 
अध्यात्मज्ञानताहीन ध्यानं से निरथेकम्‌ ॥३०१३१॥ 


[ ५३२ ] योग. 
शुद्धात्मबोधरूपोहि, मोक्षमागेः प्रकोत्तितः 


सरनता यस्थ ततन्नेव, मावसाधः समुच्यते ॥३०४॥ 
आत्मज्ञानेष लीनत्व, बालक्रोड़ासम परम । 
इन्द्रजालनिम सब, मन्यते शुद्धघोगिराट ॥३०५॥ 
व्यवहारो विना ज्ञान, प्रोच्चते केनचित्कथम्‌ । 
आदरहा खण्डके रल्ल , रल्लमादहखण्डकम्‌ ॥३०६॥ 
उत्तरकालिके ज्ञेयं, का काच मणिमेणिः । 
रज्यति सत्यध्यानेष, विषयेषु परांसुखः ॥३०७॥ 
सक्तिमा्ग तु दृष्दवा वै, मानसेडतीव हृष्यति । 
आत्मज्ञानी स मन्तव्य;, अन्धे तु जनवश्वका: ३०८ 
आत्मपरिणतिरत्रेधा, षहिरात्मा तु चेककः । 
अन्‍्तरात्मा द्वितीयः स्थात्ततोय: परमात्मकः ३०६॥ 
देहादी चात्मबुध्येब, आत्मत्वमानने खलु । 
बहिरात्मा तदा ज्ञेयः चित्तश्नान्तिप्रदोषतः ॥३१०॥ 
देहात्मादी विवेकत्व, यसरूय स्वान्ते च जागलम । 
आत्मा विभिन्‍नरूपः स्थाच्छुद्ध सर्वेत्रकाशकः ३११ 
देहस्तु जड़तारूप: मशदारोेद सम्हतः। 
अशुधिपूतिगन्धत्वं, वैरविरोधकारणम्‌ ॥३१२॥ 


--प्रदी प [ ५३३ ] 
जारीराद्धिननरूपेण, य आत्मा परिमन्यते । 
सोन्तरात्मा सदा ज्ञेय, कमेणां ममवित्तथा ३१३॥ 
घातिकर्म विनाहोन, यो जातः शद्धरूपकः 

परमात्मा स विज्ञेयः शद्धरूपो निरखनः ॥३१४॥ 
इन्द्रियवलतादो च, आत्मबुद्धित्वयोगतः । 
अहंकारत्वभावः स्थाद, बहिरात्मा तु तत्र वे ॥३१५ 
अलक्ष्यो देहव्यापी स्पान्निरंजनो विशुद्धिभाग्‌ । 
देहात्मात्वाभिसानेन, अरिमित्रादिकल्पनम ॥३१६॥ 
स्वकीयपरकीयत्वकल्पना भअ्रमसूलिका । 
अशुद्धव्यवहारेण, तादशो कल्पना भवेत्‌ ॥३१७॥ 
पृत्रादिकलपना ज्ञेपा, बहिरात्मप्रयोगतः। 

पुदूगलीय पदार्थेषु, ममत्वबवुद्धियोजनम्‌ ॥३१८॥ 
बाह्यटष्टिप्रचारेण, रूपादिक विलोक्ष्यते । 
अन्तरदृष्टिसद्भावे, मोहदष्टिवि नह॒थघति ॥३१६॥ 
मोहदृष्टिपरित्यागे, गुणरब्टिसहे सदा १ 

रूपिणं चीक्ष्य रूपत्वं, रक्तपीतादि कल्पनम्‌ ॥३२० 
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? स्वगुहे सदा. 


[५३७ |] योग-- 


ग्रहणयोग्यतां त्यत्तवा, गहीत नैच बर्जेयेत्‌ । 
सर्वेस्व॒मावज्ञाता यः स स्वपरप्रकाशकः ॥३२१॥ 
शक्तो रजतश्रान्त्या वे, यतते बालिशो यथा । 
देहात्मश्रमबुद्धया च, बहिरात्मा तथा मतः ॥१२२॥ 
यथा रजतश्ञांतिश्च, शाक्ति दृष्ट्वा निवतेते। 
शाद्धात्मज्ञानसद्भावे, देहभ्रमोषपि नश्यति ॥३२३॥ 
यथा थोगे च भोगे च, स्वपिसि य॑ विना च त्वम । 
अतीन्द्रियस्वरूपत्वं, त्वदीयं सबेदा मतम्‌ ॥३२४॥ 
ज्ञानिनां सवसंसारे, सम्बन्ध: कोडपि नो भवेत्‌ । 
जगत्कषायरूपत्व, जगदन्धसमं मतम्‌ ॥३२५॥ 
यहिरात्मस्वरूपरय, त्यथागे चान्तररूपता । 

यत्र विकल्पता-नेव, तत्रेव परमात्मता ॥३२६॥ 

या टृढ़वासना तत्र, शाुद्धात्मपदहेतुका । 

इलिका 9मरोध्यानाञथा वे भ्रमरी 'भवेत्‌ ॥३२७)॥ 
जिनमतिजिनेन्द्रे च, दष्घाज्जिनप्द तथा । 

यत्न जडेषु विश्वासः, तन्न च सवेधा भयम्‌ ॥३२८ 
यत्र जड़े न विश्वांसः तन्न निर्मेयता सदा । 

रुध्या चेन्द्रियदृत्ति च, विभाव॑ सर्वधा त्यजेत ३२६ 


-प्रदाप [ ५३५ | 
अन्तरात्मा तु दृश्येत, शुद्धात्म पदहेतुकः 

भिन्न देहादिक ज्ञेय, त्व सदा भिननरूपकः ३३० 
शुद्धात्मपथदी पत्व, तदा स॒ प्रकदीमवेत । 

ततः शुद्धात्मता प्राप्ति, चीतराग-स्वरूपता ॥३३१॥ 
भेदज्ञानसुखास्वादी क्रिया कष्ट च नो सजेत। 
विना ज्ञान तप: कारे, भवान्तो नेव प्राप्पते ॥३३२ 
पुदूगलाभिनिवेशाश्च, जायन्ते ज्ञानिनां कथम्‌ । 
सर्वेमदविनाशे च, सहजोद्योतता भवेत्‌ ॥३३१॥ 
क्षमादिधमसद्भावे, धर्म सन्‍्यासतोद्मवेत । 
कल्पितमवभावेषु, ओदासीन्ध च नो कथम ३३४ 
यथा हि रज्जज्ञानेन, अहिज्ञानं निवतेते। 
तथात्मज्ञानसद नावे, समवाषोधो निवतते.॥३३५॥ 


अरूपिचेतन द्रव्य, सर्पर्म: परिकीत्तितः । 

परहित न तादष्य॑ द्रव्यं मनसि ज्ञायताम्‌ ॥३३६॥ 
रागादि परित्पज्येब, कुरु शुणगवेषणम्‌ । 

तदा स्वान्ते चिदानन्दरवरूप प्रकटीयते ॥३३७॥ 
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[ ५३६ ]  योग-- 
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रागादिपरिणामेन, मानसेडनन्तसंस्तिः । 
रागादि रहिते तत्र शिवपद समीपकम्‌ ॥१शण८्॥ 
भवप्रयश्चवस्वान्त च तन्म्॒षा रूपतां मजेत । 
स्तोकदिनान्तके स्व रजो रूप॑ प्रभासते ॥३३६॥ 
रागादि परित्यज्येव, कुरु गुणगवेषणम्‌ । 
विशुद्धरू्पता चिक्ते, तदा च प्रकटीयते ॥३४०॥ 
ओदासीन्ये च संसारे ज्ञानध्यानामखुतासनम । 
सुनिनाष्टाज्योगेन, तत्त्वाझत प्रसयते ॥३४१॥ 
अनासड्रमतिध्याने, रागद्वे षविच्छेदनम्‌ । 
-सहजमभावलीनत्वमोदासोन्यप्र स्तिकम्‌ ॥३४२॥ 
समताराक्षसी यस्थ, समीपे सवेदा वसेत्‌। 
निर्मेतता सुखास्वादः, कदापि नैव लभ्यते ३४३ 
ममताविषसयुक्ते, अन्तरगुणबृन्दता । 
परिणश्यति शीघ्र सा, अनन्तदोषपोषिका ३४४ 
मसताविषनाहों च, समता निकटे बसेत। 
गुणवृन्दप्रकादाश्च, छीघ्र हि परिजायते ॥३४श।॥। 
वासना सोहजन्या सा ज्ञानिनां प्रतिकूलता । 
मियथ्याश्रतनिमित्ता सा, अहकारप्रसतिका ३४६॥ 


दर [ ५३७ ] 
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मोहतिमिरमग्रानामन्धकारोदयः सदा । 
मिथ्याज्ञानं च सूढानां, रागद्न घविवधेनम्‌ ॥३४७॥ 
रोगिणां च॑ यथा क्षीर, सन्निपाताय जायते । 
भाववेराग्यपुष्टित्वे, समता निश्वचला भवेत्‌ ॥१४८ 
ममता पडुता चातः, स्वेधा परिणश्यति । 
मावज्वरेण पुष्टां च, दाहतृष्णां, विनादायेत्‌ ३४६ 
विवेकगारुडीमन्त्रे,, रागाहिविषनादानम्‌ । 

सवधा शान्तिसद्ृभावः, तत एवं प्रजाथते ॥३५४० 
अहो मोहस्य माहात्म्यमज्ञानिना न ज्ञायते । 
ज्ञानिना सर्वरूपेण ज्ञातं ततो न चित्रकम ३४१ 
रागाहिविषनाशाय, विवेकसन्त्रतां मज । 
भववनसमुच्छेद:, स्वेधा परिजायते ॥२+*९॥। 
पुष्करावत्तसादश्ये, धमें हषेबिशालता । 

तथा द्व बहुतादोन, चिन्तातापस्तु जन्यते ॥३५शा।। 
यथा यथा च संसारे, वासना मोहहेतुका । 

जायते च तथा नैच, शुद्धभावः कदाचन ॥३५४॥ 
विषयविषरूपश्च, भववासो5पि दोषकूत्‌ । 
धोरकषायमावश्च, तदा तु प्रकटीयते ॥३५५॥ 


[५३८ |] गेग-- 
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दुष्टकषायछेदाय, शुद्धचित्त विधीयते । 
शुमभावनिमित्तेन, तच्छेदः सवेधा भवेत्‌ ॥३५६ 
शुद्धौषधि क्षमायाश्च, प्रयोगशुद्धियोगतः । 
ऋधादि मोहतापश्च, शीघ्रमेव विनश्यति ॥३५० 
क्षमा चन्दन निःस्यन्द्रसेः स्वान्त च सिच्यताम्‌ । 
दयावलिवितानानां, मण्डपः फुल्लितो भवेत्‌ ३४८ 
चिदानन्दमयो देहः, चेतनस्थ सुकोमलः । 
क्रोधाप्रिदाहयोगेन, मस्मीमतः प्रजायते ॥३५६॥ 
तथा यत्नश्च कत्त ठघः, यथा न स्थाद्विनाशता । 
अपूर्वशुद्धदेहस्प रक्षण परम मतस्‌ ॥३६०॥ 

बिना खेदेन शान्त्या च, सुखसाम्राज्यता भवेत्‌। 
यादहां कारण चैव काय च तादश मसवेत ॥३६१॥ 
सानमहीधराणां च, शिखराण्यष्टकानि वे ॥ 
तत्रारोहिमनुष्याणां, शुद्धालोकः कर्थ भवेत्‌ ॥३६२॥ 
रदुता पविधातेन मानपव तछेदनम्‌ । 

क्रियतां लघुकालेन, तदाश्चय 'भवेत्खलु ॥३६३॥ 
संसाराटविमध्येषु, मायाबल्लिगृहं खलु । 

सूढ़ेन तस्प सह न, ज्ञाननेश्न विनाशितस्‌ ॥३६४॥ 


+भवाप [ ५३६ | 
बाह्यकोसलता स्वच्छा, कार्येषु बक्कता सदा । 
मायानाग्याश्च दंदोन, गुणाद्य परिनाशितस्‌ ३६५ 
तस्य निग्नहकार्पाय, स्वान्ते त्रिचारतां कुरू। 

ऋजुता जांगुली मन्त्रेः, पाठसिद्धेश्व बश्यता ॥३६६ 
लोभममहावनारोहः, तृष्णावलल्या विधीयते । 
खेदपुृष्पेन वृद्धित्व, दुःखफलस्य हेतुका ॥३६७॥ 
आकरः सर्वेदोषाणां, गुणधनापहारकः । 
व्यसनवल्लिकन्द्श्च, लो मपाहा; प्रकीत्तितः ॥३६८॥ 
लो भमेघस्प दाढ्य न, पापपडू: प्रवर्धते । 

धमहंसो रति नेव, लगते कुत्नचित्कदा ॥३६६॥ 
स्वयम्भूरमणानां च, पार प्राप्नोति कहि चित । 
तथा5पि लोभसाऊंद्रं, पार प्रात्नोति नो कदा १३७० 
तोषागस्तिसुनीनां च, सागर: शौचरूपकः । 
येनाख़लिसम मत्वा, प्रपीतस्तेन सवेधा ॥३७१॥ 
यदा तृष्णांत्वलाम्पठ्य , तदा चित्त तु श्राम्यति । 
सन्तोषसेतुबन्धेन, लोभ सागरतां तर ॥३७२॥ 
धनारथ गिरिरत्स्ताये, दुष्यनिनेव भ्राम्यति । 
अक्षयज्ञानमडारः, स्वसमीपे न पश्यति ॥३७३॥ 


[५४० ] ह योग--- 
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यदा तु चित्तचाश्वल्यं, तदा खुख न प्राप्यते । 
यत्रेव स्थिरतावास:, तदा सुख समीपगम्‌ ॥३७४॥ 
स्वान्ते वचसि काये च, स्थिरता प्रूणरूपतः । 
यस्य तस्यैव साम्राज्य, ग्रामेरण्ये दिवानिशि ३७५ 
इन्द्रियवश्यतां हीरुक, कषायविजयोनहि । 
अत इन्द्रियताधीने, कत्तेन्ये सहज सुल्तस्‌ ॥३७६९॥ 
स्वाकायेपरिकत्त ब्ये, परखुख न गण्यते । 
प्रीतिने केनचित्साकं, इन्द्रियं दुजेनो मजेत्‌ ॥३७०»॥ 
न धर नैव नीति च, गणयेन्नैव किश्वन । 
अन्न परत्र दुःखानां, खानिरिन्द्रियता मता ॥ 
स्वेच्छाचारिपदर्थेषु, इन्द्रिय ग्रामता ब्रजेत्‌ । 
पादे ध॒त्वा वश कुर्याज्ज्ञानवंशसहायत; ॥३७६॥ 
उन्मागें गामिनो उवश्या:, चपलेन्द्रियधोदकाः । 
आकूष्य नरकारण्पे नोयन्ते नात्र संदायः ॥३८०॥ 
अन्तरडारियोद्धणां, ददसेनाधिपं खल । 

क्षणे हत्वेन्द्रियण्येव, नाशायन्ति श्रुत शा सम्‌ शे८* 


२2++वानधथ- विजिननिज जम मां 
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- प्रदीप [ ५३१ ] 
एकेन्द्रियत्वकामु के!, प्राणांश्व शतशो हरेत । 
पस्चेन्द्रियत्वधानुष्क्े;, कि कि कार्य न तन्वते ३८२ 
अप्रमादत्ववज ण, मोहसल्लरय ताडनात्‌ । 

ज्ञानी स्वात्मपद प्राप्प, चिदानन्देन शोस॑ते ३८३ 
सवश्रान्तिवि नाशश्च, ज्ञानोद्योतेन जायते । 
विषयश्रमजालश्च, ज्ञानिनामपि मोहयेत ॥३८४॥ 
स्वविलासं परिदश्ये, असत्यकुम्मितां भजेत्‌ । 
इन्द्रजालां समां तां च, सत्वा तस्थां न मोदते ३८५ 
चर्माच्छादितवामा सा सृत्रपुरीषभाजनम । 
कामकीटसमाकूला, तां च त्यागी परित्यजेत्‌ २१८६ 
कुचफलस्थ काठिन्यं, विशालपरिराजता । 
हासपुदएपपल्लवोष्ठ प्रियासु विषवछिता ॥१८७॥ 
विषयत्याग भावेन, सर्वे ट्यक्त समाधिना । 
नदीतरणताउन्यासं , विनोद्घिने तोथेते ॥३ ८८॥ 
लालामिश्रितमस्थित्वलेहनं श्वा करोति वे । 

तथा विषयमोगेषु, मोदते ज़डभ्ृल्लन; ॥३८६॥ 
दुर्दम्घदलनाथ तु. यत्नं करोतु सबेदा । 
स्वान्तजयेन जीत तदिन्द्रियभिति मन्‍्यताम ३६० 


[ ५४२ ] योग-- 
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विषयग्रामसीमारया, स्वेच्छाचारी च गच्छति । 
जिनाज्ञांकुशतां घृत्वा, कुर्यान्‍्मनो गज वश्ाम्‌ ३६१ 
बाह्यपदाथजालेषु, चित्त भ्राम्पति सबेदा। 
स्वस्मिन्नात्महित नैब, पश्यति सूढ़मानुषः ॥३६२ 
सुगतष्णा समा ज्ञेपा, विषपयवासना खल्ु। 
तदुपेक्षा च कत्तेव्या, ज्ञानिना ज्ञानचक्षुषा ३६३ 
प्रियाप्रियकुला चारः, रुचिपूर्वों न धाय्ताम । 

अइ्नजा वल्लमभा पुत्रा:, स्वकीयत्वबहिमु खाः ३६४॥ 
यथा पुत्रादिस्वीयाश्व, यकादिकास्तथा न किस । 
अतो नेव स्वकीयास्ते, परकीयाः परे न वे ॥३६५॥ 
एक एवं समुत्पन्न;, एक एवं विष्यते । 

न स्वीयाः परकीया नो, अतः सर्व विभाव्यताम्‌ ३६६ 
धर्मेध्यानप्रसड् न, समताज्ञा विलोकिता । 
साम्पभाव॑ विना दृष्दूवा, ध्यान कत्तु न द्ाक्‍्यते ३६७ 
समताभावप्राधान्यं, जिनाज्ञाछु विलोक्यताम्‌ । 
अतोहि समता रूप॑, यत्किश्वित्प्विचारितम्‌ ३६८ 
घमेध्यानं समाश्नित्य, ये भव्या: शुद्धचेतसा । 
संसारसागर ह्ीघम्र , तरन्ति ते महाशया; ३६६ 


- प्रदीप [ ५७३ 
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धमेध्यानस्थ भेदाश्च, प्रपश्च न विचारिताः 
पिण्डस्थादिकध्पानानां, स्वरूप प्रविचायेते ॥४००॥ 
पिण्डस्थं च पदस्थं च, रूपस्थ रूपबजितम । 
ध्यान चतुविध प्रोक्त, ध्यानाथियोगिनां कूते ४०१ 
पिण्डस्थे परिध्यानेषु, धारणा पश्चकीत्तिताः। 
सुसंयर्म समाश्नित्य, ज्ञानी कम विनादायेत्‌ ॥४०२ 
पाथिवी च तथांग्ने थी, मारुती वारुणो तथा। 
तत्रभूः पश्चमी चेति, पिण्डस्थोयाः प्रदशिता: ४०३ 
यदालम्ब्य सदाचारी, तरति मवसागरम । 
पाथिवीधारणायां च, चिन्तनीयं विचायेते ४०४ 
तिथेग्लोकसमंध्यानी चिन्तयेत्क्षीरसागरम । 
तत्र सहस्रपत्रात्य , पहुजं स्वण साहशम ॥४०५॥ 
जम्बू द्रोपसम तच्च, चान्त; केशरशोमितम्‌ | 
स्फुरतिपड्डप्रमांचितां, सुमेर्सदर्शी तथा ॥४०६॥ 
विज्ुुद्धां छणिकां तन्न, तां योगी परिचिन्तयेत्‌ । 
श्वेतसिंहासनस्थ॑ तं, कर्मों च्छेद्ससुय्यतम्‌ ४०७ 
स्वात्मान ध्यायते तन्न, पाथिवी सा व धारणा । 
तादशी घारणा5प्यन्न,ध्यातव्या ध्यानकांक्षिभिः४ ०८ 


जी री, 


[५४७ ] योग--- 
शारदचन्द्रसादश्य, तत्व श्वेतवणकम । 
विष्टरमुच्चतायुक्त, तन्न स्थित स्वक स्मरेत्‌ ४०६ 
तत्रस्थ स्वीयमात्मान, एतादडा स्मरेत्तदा । 
रागादिसवेदोषाणां नाडाने पू्णशक्तिकस्‌ ४१० 
मचोद्मूतानि कर्मोणि, तेषां सन्तानशातने । 
प्रोद्यमशीलतायुक्त स्वंसवेधा विचिन्तयेत्‌ ॥४११॥ 
ततो दृढ्प्रयासेन नामिमण्डलमध्यगम । 
पोंडदादलसंयुक्त, पड्कुज परिचिन्त्यताम्‌ ॥४१२॥ 
तत्पद्मकणिकायां च, स्वरमालासखुशोमितस । 
प्रतिदलसमासीन, महामंत्र तु ध्यायताम ॥४१३॥ 


अआइई उ ऊ ऋऋ ल्लूएए ओ औ अंअः | 


रेफबिन्दु कलाकान्त, महामन्त्रे यदक्षरस ॥ 
रेफात्शनैश्च निषक्रान्ति, धूमशिर्खा तु चिन्तयेत 
रफुलिड्रानां तति ध्यायेज्ज्वालामालामनन्तरम्‌ । 
ततो ज्वालासमूहेन, हृद्स्थि कमल दहेत ॥४१५॥ 
तद॒ष्टकरम निर्माणमष्टपत्रम धो सुखम्‌ । 


दहत्येव महामन्रध्यानोत्थः प्रबकानलः ॥४१६॥ 


_- प्रदोप [ ५४५ ] 


रीयल सी %ीफरीजी ४ १०८. 








ऑफ, 


ततो बहिः झारीरस्य, त्रिकोण चापग्रिमण्डलम । 
ध्यायेज्ज्वालाकलापेन, ज्वलन्तमिव वाडवम्‌ ४१७ 
तत; त्रिभुवनाभोग पूरयन्तं समीरणम्‌ । 
चालयन्तं गिरीनज्धीन्‌ क्षोमयन्तं तु चिन्तयेत्‌ ४१८ 
तावद्भस्मरजस्तेन, क्षिप्रमुद्धयवायुतः 

दढाभ्यासे: प्रशांति त, आनयेन्मारुतीं ततः ॥४१६॥ 
दाद्याभावात्स्यय शान्ति, याति वहिः शनेः दानेः । 
ततश्च वारुणी चेब, धारणा समयः खल ॥४२०॥ 
स्मरेह्षत्सुधासारे: धनमालाकुल नमः । 
ततो5घेंन्दुसमाकान्तं, मण्डल वारुणांकितम्‌ ४२१ 
नभस्तल सुधामेंघेः प्लवयेत्तत्पुर ततः । 

तद्र॒जः कायसम्नूतं, क्षालयेद्ति वारुणी ॥४२२॥ 
सप्तधातुत्वराहित्य, राकेन्दुपूणकान्तिकम । 
सर्वेश्समस्वात्मानं, शुद्धमावेन संस्मरेत्‌ ॥४२३॥ 
पश्चात्सद्विष्टरासोन, सर्वातिशयराजितम्‌ । 
विदगधाशेष कर्माणां, पूर्णकल्याणकांक्षिणम्‌ ॥४२४॥ 
स्वाइमध्ये निराकारं, संस्मरेदिति तत्ननूः। “ 
इृटाभ्यासश्च|पिण्डस्थे, ध्यानी)शुद्धछुज स्मरेत्‌ ४२५ 


८२3 स ५ 








[ ५४६ ] योग-- 
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अविश्वान्तस्यपिण्डस्थे, टढाभ्पासस्थ ध्यानिनः । 
प्रभवन्ति न दुर्विद्या: मन्त्रमण्डलशक्तयः ॥४२६॥ 
डाकिन्धः तुच्छयोगिन्यः पिशाचाश्च पलादाना; । 
_तत्काले एव त्स्यन्ति, तस्य तेजो5सहिष्णव; ४२७॥ 
दुष्टा: सिहगजेन्द्राश्व, भल्लुकाः पन्‍नगास्तथा । 
जिधांसवोडपि तिष्टन्ति, स्तंभिता इव दूरतः ॥४२८॥ 
पविन्नपदमालंज्य, योगिन। यद्विधीयते । 
पदस्थध्यानता ज्ञेया, नेक नयविद्यारदे! ॥४२६॥ 
तत्न घोडशापत्राह्य , नाभिकन्दगतेउम्बुजे 
स्वस्माला यथापत्रं, भ्रमन्तीं चिन्तयेत्ततः ॥४३०॥ 





क ख गध डू च छ ज़ रू जद 5 डढ ण 
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चतुवि शति पत्र च, हृदि पद्मतकणिकम । 
वर्णान्‌ यथाक्रमं तत्र, चिन्तयेत्पश्वविंदातिम्‌ ४३१॥ 
वकक्‍्त्राब्जेष्ष्टद्ले वर्णाष्टकमन्यत्ततः समरेत्‌ । 
संस्व॒रेन्मात॒कामेवं, स्पाच्छृतज्ञानपारग: ॥४३२॥ 


यरलव शा षपसह 


कब्ब४ 2 +ी छा '>शजी. जीन ी०ीी बी न्‍जी १०, 


- प्ररीप [ ५४७ ] 
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कुजदलमध्येष, ध्यायपति चाजवर्णकान | 
नष्टपदाथबोध॑ तु, ध्यातुः संपण्यते क्षणात्‌ ॥४३३॥ 
सर्वेमन्त्रपदाधीद , समग्रतत्त्वर्वामिनम्‌ । 
आद्यन्तमन्त्रभेदेन, अज्फमलेन समुद्धवम ॥४३४॥ 
ऊर्ध्वाब्धोरेफसम्बन्ध, हकारं बिन्दुलाज्छितम । 
अनाहतेन सयुक्त, तत्त्व श्रीमन्‍्त्रराजकम्‌ ॥४३५॥ 
देवासुरैनेत तत्त्वं, स्वाज्ञानध्वान्तमास्करम्‌ । 
ध्यायन शिरःस्थचन्द्रांशुकलयाक्रान्त दिकु छुखम्‌ ४३६ 
बुद्ध केचिद्धरि केचित्केचिदज महेग्वरम्‌ । 
शिव सावे तथेशान, त॑ वर्ण कथयामि वै ॥४३७॥ 
अहमित्यक्षर प्राणप्रान्तसंस्पशिपावनम्‌ । 
हस्वं दीघेप्लतं सुक््ममतिसृक्ष्मं ततः परम्‌ ॥४३८ 
ग्रन्थोंश्व दारघन्न [भि, कन्द हृद घण्टिकादिका । 
खुसूक््मध्वनिना मध्य, सागस्थ य॑ स्मरेत्ततः ॥४३६ 
पश्चात्तत्रान्तरात्मानं, प्छाव्यमान विचिन्तयेत्‌। 
बिन्दु तपकलानियेत्क्षोरगौरासतोमिमिः ॥४४०॥ 
तत; खुधासरः सुतषोडशाब्जदलोदरे ॥ 
स्वात्मान स्थाप्य पत्नेषु, विद्यादेवीश्च षोड़दा ४४१॥ 


[५४८] योग-- 
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शुद्धस्फटिकशज्ञार, क्षरत्क्षीरसिताम्तेः । 
आरभिराप्लाव्यमान स्वप्तात्मान परिचिन्तयेत्‌ ॥४४२ 
तथास्पमन्त्रराजस्थासिधान परमेछिनम । 

अहेन्त मस्तके ध्यायेच्छुद्धूफटिकस्वच्छकम्‌॥४४३॥ 
तद्ध्यानावेशतः सो5ह, सो5हमित्यवदन्घुुः । 
निःशाइमेकतां विद्यादात्मानः परमात्मना ॥४४४॥ 
ततोषरागमद्द ष--ममोहँ सवेददिनम । 
देवाच्येमीश्वरं चैव, कुर्वाण धर्मदेशानाम ॥४४५॥ 
ध्यायन्नात्मानमेवेत्थमभिन्नं सवेदशिना । 

प्राप्नोति परमात्मत्वं, ध्यानी निधूय कल्मषम्‌ ४४६ 
महानसत्त्वमिद ध्यानी, ध्याथति च यदव सः । 
तदेबा-नन्द-सं पद्भूछु क्ति श्रीरपतिछते ॥४४७॥ 
रेफबिन्दुकलाही नं, ध्यायेच्छुश्र ततो5क्षरम्‌ । 
ततो5नक्षरतां प्रा्मनुच्चाय तु चिन्तयेत ॥४४८॥ 
निशाकरकलाकार, सक्ष्म मास्करमास्वरम्‌ 
अनाहताभिधं देव, विस्फुरन्त॑ विचिन्तयेत्‌ ४४६ 
तदेव हि क्रमात्सू्मं, ध्यायेद बालाग्रसन्निमम्‌ | 
धक्षणमंव्यक्तमोक्षेत, जगज्ज्योतिमेयं ततः ॥४५०॥ 


-- प्रदोष [ ५४६ |] 


अली किस जन 





प्रचाव्यमानसंल्लध्ष्यादलूथ्ये दूघतः स्थिरम । 
ज्योतिरक्षयमत्यक्षमन्तरुन्मीलति कऋ्रमात्‌ ॥४५१॥ 
तथा हृत्पद्ममध्यस्थ, दाज्दत्रह्म कहेतुकम । 
अज्कलेनेव संवंत, वाचर्क परमेष्ठिनः ॥४५२॥ 
मस्तकस्थितचन्द्रांशुकलामत रसान्वितम । 

कुम्मकेः प्रणव ध्यायेन्महामन्त्रस्वरूपकम्‌ ॥४५३॥ 
पीत॑ च स्तम्मकार्येष, अरुणं वश्यकृत्यके । 
क्षोमणे विद्य ताकारं, श्याम विद्वे षकार्यके ॥४५४ 
चन्द्रकान्तिसदग्‌ रूप कमेनाहो च चिन्तयेत्‌ । 
प्रणव भिन्‍नकार्येषु चिन्तनीयं तु सम्मतम्‌ ४५५ 
यद्यपि कमेघातार्थियोगिनां चन्द्ररूपकम । 

प्रणव चिन्तन प्रोक्त, ध्यानिनं उपरिस्थितम ॥४५६ 
तथापि द्रव्यक्षेत्रादि, सामग्रोवद्यतः किल । 
पोतादिवणेरूपेण, ध्यान कत्तु मनहेकम्‌ ॥४५७॥ 
पुण्यरूपम्िद संत्र, जगत्रयेष पावनम्‌ । 

योगो तु शुद्धरूप हि, पश्चपरमेष्टिन स्मरेत्‌ ४५८ 
अष्टदल सिताम्मोजे कणिकार्था कृतस्थितिम्‌ । 
आय सप्ताक्षरं मंत्र, पवित्र परिचिन्तयेत्‌ ॥४५६॥ 





[५५० |] योग -- 
सिद्धादिक चतुष्क च, दिग्दलेष यथाक्रमम । 
चलापद चतुष्क च, विद्ग्दकेष चिन्तयेत्‌ ॥४६० 
मोक्षलध्ष्मीं च संप्राप्ताः, अन्न ध्यानिमहादायाः । 
मन्त्रराजमिदं ध्यात्वा, वेमानिकीं गति गता; ४३१ 
महात्म्यमस्थ सम्पूर्ण योगिभिनंव कथ्यते । 
अनभिज्ञों जनो वक्त, शक्तोति न कदाचन ४३६२ 
अयमेवहि संसारे, दुःखितानां च बान्धवः | 
अम्ु त्यकत्त्वा च जीवानां, नाउभ्यो5स्तिकरुणापरः 

_सम्पूर्णकष्टपाताले, अटत्संस्नति सागरे । 
अनेनेव जगत्सवेमुद्ध त्य नीयते शिवे ॥४९४॥ 
कृत्वा पापसहस्राणि, हत्वा जन्तुशतानि च । 
अमु' संत्र समाराध्य, तिर्यश्वो5पि दिच॑ गता; ४६५ 
अधष्दोत्तरशत झस्प, तिशुध्या चिन्तयन्छुनि: । 
सुज्ानोउपि चतुथस्प प्राप्नोति निमेल फलम ४६६ 
गुरुपश्कनामोत्था, विद्या तु षोडशाक्षरा । 
जपज्दातद्वयं तस्या चतुथस्पाप्नुयात्फलस ॥४६७॥ 
विद्याभिधानम्‌--- 
अरिहत-सिद्ध-आयरिय-उवज्काय-साह । 


छातानि त्रीणि बड़ वर्ण, चत्वारि चतुरक्षरम । 
पश्चाषण जपन्‌ योगी चतुथफ्लमश्नुते ॥४६८॥ 
अरहंत-सिद्ध-अरिहंत । पश्चावर्णमकारमेव । 
प्रवृत्तिहेतुरेवेतदमीषां कथित फलम । 

फल स्वर्गापवर्गौतु, वदन्ति परमा्थेतः ॥४६६॥ 
पञ्नवणमयीपश्चतत्त्वाविद्योद्धूता श्रुतात्‌ । 
अभ्पस्थमानासतत , मवक्‍लेश निरस्थति ४७० 
हाँ ही हु हो है; असिआउसा नमः । 
मड़लोत्तमशरणपदान्यव्यग्रमानसः । 
चतुःसमाश्रयाण्येव, स्मरन्मोक्ष प्रपद्यते ॥ ४७१॥ 
चतुमेज्ल चतुरुत्तम॑ चतुः दारणं । 
अरिहंतसिद्ध-साधुधमंसमाश्रयाणि । 

मुक्ति सौख्यप्रदां ध्यायेद्िद्यापश्रद्शाक्षराम । 
सर्वेज्ञामं स्मरेन्मंत्र, सर्वेज्ञानप्रकाशकम्‌ ॥४७२॥ 
उं० ही श्री अह नमः । 

अस्प प्रभावसामथ्य , केश्चिद्वक्तु, न द्ाक्यते । 
विना सर्वेज्ञ देवं च कुत्नचित्कहिचित्खलछु ॥४७३॥ 
पश्चचण स्मरेन्सन्त्र, कमेनिस लनादाकम्‌ । 


[ ५५२ ] क्‍ योग-- 


कटी फिलनाओ नी बनती कतय 





वर्णमालाशितं मन्त्र ध्यायेत्सर्वासयह्ुरस ॥४७४ 
नमो सिद्धाण ॥ 
उं० नमो5हेते केवलिने परमयोगिने विस्फुर 


दुरुशुक्लध्यानाग्निनिदेशध्वकर्म बीजाय प्राप्तानन्त 
चतुष्टयाय सोम्पाथ शान्ताय. मलवरदाय 
अष्टादशदोषर हिताय स्वाहा । 
चन्द्रषिम्बादिवोदभूतां, अवन्तीसम्गत सदा । 
विद्यां धवी इति भालस्थां ध्यायेत्कल्याणकारकम्‌ 
क्षीराम्भोधे विनिर्यान्ती प्लावयन्ती सुधाम्बुलिः । 
माले चन्द्रकर्ला ध्यायेत्सिद्धसोपानपद्धतिं ॥४७६॥ 
अस्थाः स्मरणमाजत्रेण त्रव्यद्धवबन्धनः । 

प्रयाति परमानन्दकारणपदमव्ययम्‌ ॥४७७)॥ 
नासाग्रे प्रणवः चनन्‍्यमनाहतमिलि अथयम । 
ध्यायन्‌ गुणाष्टक लब्ध्वा, ज्ञानमाप्नोति निर्मेलम 
डें० हैं । अणिमाद्या: | अष्टगुणा: ॥ 
दाहुकुन्ददाशाइत भस्त्रीनमून्‌ ध्यायतः सदा । 
समग्रविषयपनप्रागलमभ्य, जायते नणाम्‌ ॥४७६॥ 
द्विपाश्वप्रणवद्न्द्ध', प्रान्तयोर्माययावुतम्‌ । 

सो5ह मध्ये विमर्धान अहम्ली कार विचिन्तयेत 


--प्रदोष ह [ ५५३ ] 


ही 3० उं० सो अहस्ली हैँ 3० ही 
कामधेनुमिवाचिन्त्य फलसम्पादनक्षमाम ॥ 
अनवच्यां जपेद्वियां गणभद्ददनोदगताम ॥४८१॥ 
विद्या--उ3० जोग्गे मग्गे तच्चे भूए भविस्से अन्ते 


पक्खे जिणपार्श्वे स्वाहा ॥ 
घषटकोणेउप्रतिचक्र फडिति प्रत्येकमक्षरम्‌ । 
सब्ये न्पसेद्विचक्राय स्वाहा बाह्य उ5प्तव्घयतः ॥४८२ 
भूतान्त बिन्दुसयुक्त तन्मध्ये न्यस्थ चिन्तयेत्‌। 
नप्तो जिणाणमित्याद्यों रो पूर्ववेष्टयेद्वहि! ॥४८३॥ 
3» नमो जिणाण। उँ० नमो ओहिजिणाणं। 3० नमो 
परमोहि जिणाणं । उँ० नमो सब्वोसहि जिणाणं। 
उं० नमो अनन्तोहिजिणाणं। उँ० नमो कुडबुद्धीणं। 
उं० नमो पदानुसारिणं। उँ० नमो सम्मिन्नसो आणं | 
3० नमो उज्ज़मईणं । उँ० नमो विपुलमईणं । 
3० नमो चाउद्सपुव्चीणं । 3० नमो दसपुच्वोणं। 
उं० नमो अटु गमहानिमित्तकुसलार्ण । 
उ० नमो विउब्वणइड्डिपत्ताणं । 
3» नप्तो विज्ञजादराणं । उँ० नमो चारणाणां। 


[५५४ ] योग-- 
उं० नमो पणणसमणाणं। उँ० नमो आगासगामोणं। 
उ» ज्सों ज्सो श्री हो घृतिक्रीत्तिबुद्धिलक्ष्मी स्वाहा । 
हति पदैचेलय पूरयेत्‌, पश्चनमस्कारेण पश्चाह्र ली- 
न्यस्तेन सकली क्रियते । 

उं० नमो अरिहताणं हाँ स्वाहा । अह्ग ष्ठे । 

उं० नमो घिद्धार्ण हो रुवाहा | तजन्पां । 

उें० नमो आयरियाणं हू, स्वाहा । मध्यमायाम्‌ ॥ 
उें० नमो उवज्कायाणं हो स्वाहा । अनामिकायाम्‌ ॥ 
उं० नमो लोए सब्वसाह्ण हो स्वाहा कनिष्ठायाम्‌ 
एवं वारत्रयमज्ञ लीषु विन्यस्थ मस्तकोपरि पूर्वे- 
दक्षिणापरोत्तेरषु भागेषु विन्यस्थ जप॑ कुर्पात्‌ ॥ 
अष्टदलाम्बुजे ध्यायेदात्मान दीप्रतेजसम्‌ । 
प्रणवाद्यस्थ मन्त्रस्थ वर्णानपत्रे यधाक्रमम ॥४८४॥ 
पूर्वाशाभिम्गुख: पू्वेमधिकूत्यादिसण्डलम । 
एकाददादातान्यष्टाक्षर मन्त्र जपेत्ततः ॥४८५॥ 
पूर्वाशानुक्रमादेवप्तु दिश्यान्धदलान्यपि । 

अष्टरात्र जपेद्योगी सवप्रत्यूहशान्तये ॥४८६॥ 
अष्टराज्रे व्यतिकान्ते क्रमरपास्थप्रवलिनः । 


-प्रदोप द [५७५५ ] 
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निरूपयति पत्नेष वर्णानेतानगुक्रमम ॥४८॥ 
मभीषणाः सिहमातड्गरक्षः प्रश्ुतयः क्षणात्‌ । 





"७,//४./४/४ ४-बाह 


झाम्पन्ति व्यन्तराश्चान्ये ध्यानप्रत्युहहेतवे ॥४८८॥ 
मंत्रप्रणवपूर्वोद्य फलमैहिकमिच्छुमिः । 
ध्येय! प्रणवहीनस्तु निवाणपदकांक्षिमिः ॥४८६॥ 
उँ० नमो अरिहताणं । नमो अरिहताणं। 
चिन्तयेदन्यमप्पेन मन्त्र कर्मोचशान्तये ॥ 
स्मरेत्सत्त्वोपकारायप विद्यां तां पापमक्षिणोम्‌॥४६० 
ऋषमभादिवधमानेन्धो नमः | पापभसक्षिणीमिति । 
उँं० अहेन सुखकमलवापिनि पापात्मक्षयंकारि 
अ्रुतज्ञानज्वालासहस्त्र ज्वलिते सरस्वति मा पाप 
हन हन दह दह क्षाँ क्षी क्ष क्षो क्षःक्षीरवरधवले 
अमृत सम्भवे वें वे हूँ हैँ स्वाहा हत्येवं लक्षणम ॥ 
प्रसीदति सनः सच्य! पापका लुष्यमुज्कृति । 
प्रभावातिशयपादस्था; ज्ञानदीपः प्रकादाते ॥४६१॥ 
ज्ञानवादिभिः समाम्नातं वज्ञस्वम्पादिभिः स्फुरत्‌ 
विद्यावादात्ससुद्ध त्य बीजमभूतं शिवः स्रियः ॥४६२ 
जन्मदाह हुताशस्प प्रशान्तनवषारिदम । 


[ ५५६ ] योग-- 
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गुरूपदेशतो ज्ञेयं सिद्धचक्र विविन्तयेत ॥४६१५॥ 
पिण्डस्थ ध्यानस्वरूपम । 
दिवश्री सम्छुखीनस्थ विध्वस्ताखिल ऊरूमेणः 
चतुसु खत्य. सम्पण ऋुवनामघदापिनः ॥४६४॥ 
चन्द्रमण्डलसाहश्यच्छत्नत्रितय शोमितः 
लसडद्भामण्डलाभोग विडम्बितविवस्वतः ॥४६५॥ 
दिव्यदुन्दुनि। निः स्वानगीतसाम्राज्यसम्पदः । 
रणद्द्िरेफभक्कार सुखताहोकदश।लिनः ॥४६६॥ 
सिंहासननिषण्णस्य वीज्यमानस्थ चामरेः ॥ 
देवासरशिरो रत्नदीप्रपादनखद्यु तेः ॥४६७॥ 
दिव्यपुष्पोत्कराकीर्णा सड्लीर्णपरिषद्भुवः । 
उत्कन्धरैस गाकुले; पीयमानकलध्वने।! ॥४६८॥ 
शांतवेरेमसिहादि सस्ुपासितसन्निधे। । 
प्रभोदिव्यस मास्थस्पसुख्यतःपरमेष्ठिन:ः ॥४६६॥ 
रागद्ट घमहामो हविकारैरकलक्वितस । 
शान्तें कान्तं मनोहारि सवलक्षणलक्षितम्‌ ॥५०० 
तीथिकैरपरिज्ञात योगमुद्रामनोरमस । 
अध्णोरमन्दमानन्द निःस्पन्द दददद्भ तम ॥५० १॥ 


-प्रदीप [५५०७ ] 
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जिनेन्द्रपतिमारूपमपिनिमेलमानसः । 
निरनिमेषदशाध्याथन रूपस्थध्यानवान भवेत ॥५०२ 
घोगी द्याभ्यासयोगेन, तन्मयत्वछुपागतः । 
सर्वज्ञीभूतमात्मानमवलोकयति रफुटम ॥५०३॥ 
सर्वेज्ञो मगवान्योष्यमहमेवास्मि सभ्र वम्‌ । 

एवं तन्‍्मयता यातः, सर्वेवेदीति मन्यते ॥५०४॥ 
वोतरागो विम्त॒च्यचेत, वीतराग विचिन्तयन्‌। 
रागिण तु समालम्ब्ध, रागी स्पात्क्षोमणादिकृत ॥ 
येन येन हि भावेन, युज्यते यनश्रवाहकः । 

तेन तन्मयतां याति, विश्वरूपो मणियेथा ॥५०६॥ 
नासध्यानानि सेव्यानि, कौतुकेनापि किन्त्विह । 
रवनाशायेव जायन्ते, सेव्यमानानि तानि यत्‌ ५०७ 
सिध्यन्ति सिद्धयः सर्वा), स्वय मोक्षावलम्बिनाम | 
सन्दिग्धा सिद्धिरन्येषां, स्वाथश्र रास्तु निश्चित: ५०८ 


॥ रूपातीतस्वरूपम्‌ ॥ 


अमूत्तेस्थ चिदानन्दरूपस्थ परमात्मन;। 
निरजननस्प सिद्धस्थ, ध्यान स्पाद्रपवजितम्‌ ॥५०६॥ 


[०५८ ] योग-- 


ब्रिज अजय 


इत्यजस्र स्मरन्‌ योगी, तत्स्वरूपावलम्बिन; । 
तन्मयत्वमवाप्नोति, ग्राह्मग्राहकबजितम्‌ ॥५१०॥ 
अनन्यशरणी भय, तस्मिश्चलीयते तथा ॥ 
ध्यातृध्यानो-मयाउनाबे, ध्येयेनेक्य यथा व्रजेत५११ 
सो5य समरसीभावस्तदेकीकरण मतम्‌। 
आत्मायदणए॒थक्त्वेन लीयते परमात्मनि ॥२१२॥ 
अलक्ष्य लक्ष्यसम्बन्धात्स्थलात्सूध्मं विविन्तयेत्‌ । 
सालम्बाच निरालम्ब तत्त्ववित्तत्वमंजसा ॥५११॥ 
पिण्डस्थादिकध्पानानां स्वरूप परिकीत्तितम । 
योगशास्त्रस्थश्लोकेन न तु स्वीयविचारतः ॥५१४ 
मादशां मन्दब॒ुद्धीनीामनुमभववियोगतः । 
तादशं शुद्धज्ञानं च न भवेन्नात्र संदायः ॥५१५॥ 
पिण्डस्थ घारणाद्येश्व ध्येयस्वरूपचिन्त नम । 
पदस्थ पदमालम्ब्य पविन्न प्रविधीयते ॥२१६॥ 
मन्त्रविद्यास्वरूपाणि अरिहन्तपदानि च । 
समालस्व्येव कत्तेब्यं पदस्थ ध्यानमुच्यते ॥४१७॥ 
समवसरणस्थस्थ तीर्थेशस्थ जगद्विमो: । 
प्रातिहार्यादियुक्तस्थ पूर्णातिशयशोभिनः ॥५ १८ 
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--प्रदी प [५५६ ] 


नली री जी सती नी "री जरीपीजी री जी *ीस्‍ीजी, 
हर कर कही जजी *न्‍जजीजीजी हीजी हैं जकम- 


पशञ्चत्रिंशद्गुणात्यर्प वाणीनां स्वेगामिनाम । 
तादशाहेंद्र पस्थ रूपस्थं ध्यानमच्यते ॥५१६॥ 
स्वरूप चितन सम्पक जगदानन्ददायिनः । 
केवलालोकरूपस्थ जगदुद्धारकारिणः ॥५२०॥ 
पुद्चलाकारशून्यानां सिद्धानां परमात्मनाम । 
चिदानन्दस्वरूपाणां दास्वतसुख शालिनाम्‌ ॥५२१ 
निरज्षनस्वरूपाणां, पूणकर्मविनाशिनाम । 
सिद्धानां शुद्धध्यान तद्र पातीत प्रकीत्तितम्‌ ॥५२२ 
पिडस्थादि चतुर्मेदं ध्यानं च परिकीत्तितम । 
चतुर्धाधमंध्यानानां, स्वरूप प्राग विलोकितम्‌ ॥५२३ 
मोक्षस्प स्वर्गाणां च, कारणं धरमध्यानकम । 
मोक्षेककारण सम्पग्‌ , शुक्लध्यान प्रकीत्त्यते ॥५२४ 
साक्षात्स्वगेस्प हेतुत्वं, धमेध्याने विचारितम । 
पारम्पर्येंण मोक्षस्थ, हेतुत्वमपि सम्मतम ॥५२५॥ 
आयद्वपस्प शुक्लस्थ, अनुत्तरविमानता । 

अस्तीति परिमन्तव्या, मोक्षखुख च सम्मतम्‌ ५२६ 
उत्तद्वबशुक्लस्थ, सवथा मोक्ष हेतुता । 
केवलिमिवि ना नैव, योगरोधो विधीयते ॥५२७॥ 


योग--.- 
चौलेशीमपि चावस्थामन्यत्रनेव प्राप्नुधात । 

विना केवलज्ञानेषु, शति स्व व्यवस्थितम ॥४२८॥ 

॥ इति ॥ 
शास्रविशारदजनाचाये जेनसाहित्यधर्मोद्धारक- 

. देशिविदेशिविद्दजनानेकराजन्यप्रतिबोधक 
ज्ञानप्रचारकानेकपताहित्यग्रन्थनि धो पक 
सूरिचक्रचक्रवतिशासनसम्राट जद्गम- 
युगप्रधानपरमाराध्यदेवपूज्यपादसाधु- 
जनवन्दनीय श्रीविजय धम सरि 
शिष्येण न्यायविशारद न्याय- 
तीर्थो पाध्यायमहृलविजयेन विर- 

चिते योगप्रदीपे ध्यानाख्य- 
सप्तमयोगान्तगत धर्मध्यान पिंड 
स्थादिध्यानचतुष्कवर्णननामा - 
एकोनविशतितमप्रकाशः 
सम्रातः ॥ 


शमताइ का लपपांमआलपक्ाह लक 


जी #. री भिली 


“-प्रदोष [ ५६१ ] 


अधोलोकेषु स्वर्गेषु, तियेस्लोकस्थितेषु च। 
यान्येव जिनबिम्बानि, ध्येयरूपाणि सबेदा ॥१॥ 
'मवनपतिरथानेषु, वपन्तरनिलयेषु च । 
वानसन्तरस्थानेषु, ज्योतिष्के च स्थिरास्थिरे ॥२॥ 
वैमानिके च सर्वेत्र, जिनबिम्बानि यांनि च । 
भमत्तवा च बहुमानेन, तानि बन्दे निरन्तरम्‌ ॥१॥ 
यन्न प्रस्तुतग्रन्थस्प, निर्माणं क्रियते मया। 
ब्रिलोकी जनवद्य तं, सम्मेतशिखरे स्थितम्‌ ॥४। 
द्विविधरिपुनिनांशकर्त्तारं योगरोधिनम्‌ । 
पूणलध्ष्म्याश्व मत्तौरं, जगदुद्धारकारकम्‌ ॥५॥ 
ताहा पाश्वेदेवेश, शुक्लध्यानचतुथके । 
स्थितं त॑ सवेधा वन्दे, जिशुद्ध या बहुमक्तितः ॥६॥ 
अज्ञानपड्ट.तो येन, उद्ध तो माहशों जनः। 
प्रच्छन्‍नपापपकु न, विलिसोइनादिकालतः ॥७॥ 
समाददादुष्टजन्तूनाछुद्धारो येन कारितः। 
विश्ववन्यथ च त॑ धर्मखरीश प्रणमाम्यहम्‌ ॥८॥ 
जिनेन्द्रदेवतां नत्वा, धमेखरिं गुरु तथा । 
शुक्लध्यानस्थ व्याख्यान क्रियते योगशास््रत३ ॥६ 
इ६ 
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[५६२ ] योग-- 
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आद्य सहनन येषां, पूर्वादिश्नतवेदिनाम । 
अष्टप्रावचन ज्ञान येषां माषतुषादीनाम्‌ ॥१०॥ 
तेषामेवाधिकारश्च, अन्न शाघ्त्रे च वणितः । 

त॑ एव मोक्षलष्ष्मीर्णा ज्ञाधन्ते स्वामिनः सदा ११ 
स्वल्पसारादिजन्तूनामधिकारों न विद्यते । 
सामग्रीपरिपृर्णन, पूृणकाय प्रजायते ॥१२॥ 


प्रोक्त खोगशास्त्रे-- 


छिन्मे भिन्‍ने हते दग्धे, देहे स्वमप्ति दूरगम । 
प्रपश्यन्‌ वर्षवातादिदुःख्वरपि न कम्पले ॥११॥ 

न पश्यति तदा फिश्विन्त श्शणोति न जिम्नति । 
स्पष्ट किश्विन्न जानाति, लेप्पनिर्मितमूतिवत्‌ १४ 
आत्मारथ श्रय सव्वेत्र, सुश्व मोहावनिं तथा । 
बैरापम्य च विवेक च, भो समाश्रय सवेथा ॥ १५॥ 
आत्माउहित परित्यज्य, हिते मनो नियुज्यतास + 
झरीरात्मविसेदं च, सावयरूव निरन्तरम ॥१६॥ 
अनन्तसुखताधारमनन्तदुःख नादानम्‌ । 

तादछो शुक्लध्याने च, प्रयत्नः प्रविधीयताम्‌ ॥१७॥ 


-- प्रदीप [ ५६३ ] 
अत्यन्तनिमंल तच्च, मोक्षसुखनिदानकम । 
तद्धूयान येन सम्प्राप्तं, तेम्यो नमोस्तु सवेदा १८ 
बाद्यक्रियाविहीन यदिन्द्रियविषयातीतम । 
सर्वधेच्छाविनिझु क्त॑, स्वरूपे स्थितमानसम्‌ ॥१६॥ 
ताइडोलेक्षणैयु क्तं, गुणश्रेणिषु विद्यते । 
तच्छुक्लमिति ज्ञातव्यं, जैनदशनवेदिभिः ॥२०॥ 
आद्यसंहननानां च, शुक्लेडघिकारता यदि । 
अन्त्यसंहननानां च, उपदेशो निरथकः ॥२१॥ 
इति संशायसजाते, समाधान विधीयते | 

बिना समाधिसम्बोध, सदायात्मा विनश्यति ॥२२ 
ऐदंयुगीनजीवानां, यद्यपि नाधिकारता । 

तथापि सम्प्रदायानामविच्छेदाय कीत्यते ॥२३॥ 
पएृथत्ततसवितक च आद्यहि सविचारकम्‌ | 
एकत्वमणथत्तवं च, अविचार ट्वितीयकम्‌ ॥२४॥ 
सूक्ष्मक्रियास्वरूपं चाप्रतिपातितृतीयकम । 
व्युच्छिन्नक्रियक चैव, चतुर्थ परिकीत्तितम ॥२५॥ 
एचां चतुवि भेदारनां, स्वरूपं लक्षण तथा । 

कथ्यते स्वीयवोधाय, परकल्याणहेतवे ॥२६॥ 


वितकः अ्रतज्ञान स्थात्यूथत्तवमिन्नरूपकम । 
अथव्यखननपघोगानां, सड़क्रान्तिश्व विचारता २७ 
पू्वेगतश्रुतज्ञानविषयकत्वरूपकस । 
अधथव्यञ्ञनयोंगानाँ, संक्रमण परस्परम्‌ ॥२८॥ 
तादगविचारकत्तव्यपू्वेकं द्रव्यपय वे । 
तथागुणेषु संचारसम्बन्धिशुमध्यानकम्‌ ॥२६॥ 
वितकेसविचाराख्यं, एथक्त्वेनेव संयुतम । 
प्रथमं शुक्लध्यानं तत्कीत्तितं सुखहेतवे ॥३०॥ 
अथवाचापराश्रयं, बिना लब्ध्वा तदातने । 
विशुद्धविमलात्मत्वस्वरूपचिन्तन सदा ॥३१॥ 
तद॒पि शुक्लध्यान तत्प्रथम परिभाष्यते । 
तृतीय लक्षण चेव कथ्यते बोधहेतवे ॥३१॥ 
अथवा जीवरूपस्थ, अजीवस्य च वस्तुनः । 
स्वमावस्थ विभावस्थ, एथक्करणपूर्वके ॥३३॥ 
द्रव्यपर्यायतत्त्वाना एृथक एथत्तवचिन्तने । 
गुणानां पर्यायेष्‌ , पर्यायाणां गुणे तथा ॥३४॥ 
'इंक्रमणस्थ कत्तेष्ये, सततं प्रविचारता । 
तदपि शुक्लध्यान तत्प्रथम प्रणिगद्यते ॥३५॥ 


--प्रदोप ५६५ ] 
सवितकविचाराणां, संयोज्य च पृथत्तवत; । 
स्वल्पांदो चेव चाश्वल्पतरड्िसागरै! समम्‌ ॥३६॥ 
असंक्षब्धद्शावच्च, ददानुमवरूपकम्‌ । 


तद॒वि शुक्लध्यानं च, प्रथम परिकीत्तितर ॥३७॥ 
भावाथे;।-- 


पड़द्रव्याणां च मध्येष , एकस्मिन्‌ द्वव्यरूपके । 
उत्पादव्ययध्ौव्यादिपर्या यस्थ एथक एथक्‌ ॥३८॥ 
विचारश्च वितर्केण, सहचरिततायुतः । 

यत्रेव सविधीयेत, तद्ध्यानमपि आद्यकम ॥३६॥ 
द्वितीय शुक्लध्यानस्वरूपम्‌ -- 

एकत्वेन वितकेण, अप्रविचारयुक्तकम । 
वातानाहतदीपेन, सम स्थिरत्वप्रापणम्‌ ॥४०॥ 
एकत्वप्रवित्तक च, अविचारं द्वितीयकम्‌ । 
तादहशीध्यानता ज्ञेपा जगत्कल्याणहेतुका ॥४१॥ 
तृतीयशुक्लध्यान रूपस्‌ -- 

खक्मक्रियास्वरूपाच्च अपरिश्रष्टरूपकम्‌ । 
खक्मक्रियाउप्रतिपाति, शुक्लध्यानतृतीपकम ॥४२ 


[ ५६६ ] योग-- 
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चतुर्थेशक्लध्यांनस्वरूपस्‌--- 

शेलेशी च दरच्ां प्राप्ता), योगनत्रयविहीनकाः । 
पश्चहस्वस्वराणामुच्चारणका छसाद दाम्‌ ॥४३॥ 
तावत्समयमान यक्तद्ृध्यान प्रविधोयते । 
समुच्छिन्नक्रियाइनिदृत्त्याख्य ध्यानं चतुथेकम ॥४४ 
सिहावलोकन्यायेन, आये हू शकक्‍्लच्यानके । 
लक्षणग्ितेःश्लोकेः, रवरूप॑ प्रविचायते ॥४५॥ 
पूवंगतेष्‌ भद्निकशअ्ुतानुसारतस्तथा । 
अथेव्यखननयोगान्तराणां च यत्र संक्रमः ॥४६॥ 
तत्र निरोधकत्तंन्ये, प्रथमं परिकीक्तितम्‌। 
उत्पादव्यथधौव्यादि, पर्यवस्थ हि चैकतः ॥४७। 
पर्याये निष्प्रकम्पत्वपूवश्रुतानुसारिणा । 

चेतसा चिन्तन चेव, शुक्‍्लध्यान द्वितोयकम्‌॥४८॥ 
तात्पर्या्थे:-- 

आद्यद्दयरय शुक्लस्प एकद्रव्य हि चाश्रयः । 
पूथथेधरेषु चाद्यस्थ, ध्यानद्वयस्थ सम्भव ॥४६॥ 
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-- प्रदीप | [ ५६७ ] 
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अतो ध्यानद्वय चेव, सवितक निगद्यते । 

सहित श्रुतज्ञानेन, अतः समानझुच्यते ॥५०॥ 
विभिनन्‍नता5उपि या दृष्टठा साउवि चाज्न प्रदश्यते । 
प्रथमे सेदप्राधान्य, द्वितीयेडसेदरूपता ॥५१॥ 
पृथत्तवेकत्वदाव्देन स्वेत्र प्रतिपादिता । 
अथव्यञ्जनयोगानां, संक्रान्तिः प्रथमे मता ॥५२॥ 
द्वितीये संक्रमो नैच, सवेधा विद्यते खछ॒ । 
सविचारमतो ज्ञेयं, ध्यान तु प्रथम सदा ॥५३॥ 
निविचार द्वितीय तद्‌ ध्यानं विभिन्‍नमुच्यते । 
ध्याता पूवेंधरों यत्र, पूर्वेश्रुतानुसारतः ॥५४॥ 
कर्यचित्परमाणोहच अन्यस्प जडवस्तुनः । 
तथात्मद्व्यतक्वेष्‌ , उत्पादस्थिरनाशिनाम्‌ ॥५५॥ 
मृत्तेत्वामूत्तेतादीनां, पर्यायाणां च सव्वेदा । 
द्रृ्यास्तिकनयेनेव, भेद्प्राधान्धरूपतः ॥५६॥ 
चिन्तन परिकत्तेब्यं, योगिना ध्यानपूर्वके । 
एकद्रव्याथेरूपसर्थ चान्ये द्रव्याथरूपके ॥५७॥ 


? आधे शह्लध्याने 


[ ५६८ | न्‍ योग --- 
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पर्यायर्थेकरूपस्थ, अन्यपर्यायरूपके । 
अथंत; चाज्दरूपे च, दाब्दतश्चाथरूपके ॥५८॥ 
चिन्तने परिकत्तेथ्ये, प्रथमशक्लष्यानता । 


मानसिकादि योगेष्‌ , एक त्यक्त्वा हि चापरे ॥३६ 
कैद १ हे 
ताहइहो चिन्तने कार्ये, नाना वितकता मता। 


सप्रविचारतारूप, प्रथममत्र कथ्यते ॥६०॥ 
अच्रेव अश्रुतज्ञानस्थ चालम्बनं हि मुख्यतः । 

एक द्रव्यस्थपर्यायाणाश्व विभिन्‍नदृष्टितः ॥६१॥ 
विचारः क्रियते चात्र, प्रथमे शक्लध्यानके । 
वितकेमवलबम्ब्यैव, एकाथतोहायन्याथ के ॥६९२॥ 
एकस्माच्छब्दतश्चेव, अन्यदाब्दे च संक्रमः । 
एकस्म्राद्योगतश्चेव, अन्ययोगे च संक्रमः ॥६३॥ 
यदा ध्याता श्रुताधारे, क॑ चिदेव च पयवम | 
अथ चापश्नित्य तत्नेव, अभेदेनैव चिन्तयेत्‌ ॥६४॥ 
मानसिकादियोगेष्‌ , मध्ये चैकन्न योगके । 
निश्चलतां च सम्प्राप्य, दब्दार्था श्व विचिन्तयेत्‌ 
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९ पृथक्त 


--प्रदोष [५६६ । 
'तथैब भिन्‍नयोगेष्‌ संक्रमं च करोति न । 
तदेकत्ववितकेत्वनिवि चार द्वितीयक्त ॥६६३॥ 
आलम्बनं हि चेकस्प चिन्तन चेव मुख्यतः । 
तथाथदशाब्दयोगानां, संक्रमः सवेथा नहि ॥९७॥ 
उमयध्यानमध्येष , यत्र मेदप्रधानता । 
तब्राउभ्यासेद ढीकृत्य पश्चाडु दप्रधानके ॥६८)॥ 
योग्यता परिप्राप्नुयाद्यथा च स्वदशरीोरके । 

व्याप्त: सपेबिषाणाश्व, गारुडिमन्त्रयोगतः ॥६६॥ 
दंशस्थानेषु चेकत्रीक्रियते मन्त्रवादिना । 

तथैव स्वविश्वेषां भिन्‍नविषयवस्तुष ॥७०॥ 
अस्थेयेतो भ्रमत्स्वान्तं ध्यानेनैवेकवस्तुष । 

आनोय स्थैयतारूप॑ का्थेते योगिना सदा ॥७१॥ 
स्वान्ते हढे च सखाते, यथा च काष्ठराशिषु । 
बहुकाष्ठ च निष्कास्थ, अवशिष्ट च बहितः ॥७२॥ 
दाहेन भस्मतां यायाचर्थबात्र विच्ययेताम्‌ । 

अथवा पूणका््ठानि निष्कास्थ वाहिस्थानतः ॥७३ 
प्रदीक्तरूपवहिश्च, स्वयमेवोपशासम्पति । 

तथोषयु क्तदौक्या च, एकवस्तुष मानसम्‌ ॥9४॥ 


[ ५७० ] ' थोग--- 


अल ऊल 55 “बटर रिलीज लीन टन 05 लञ टी ज2 करत. 


स्थिरतां परिप्राप्नुयात्‌ पथन्ले तन्मनस्तथा । 
चाअल्य च परित्यज्य, निष्प्रकम्पं प्रजायते ॥७५॥ 
तत्काले परिणामश्च महतीं शुद्धितां मजेत । 
ज्ञानावरणसम्पूर्ण तदा विनाछातां भजेत्‌ ॥७६॥ 
तदा स्वज्ञमावश्च, प्राप्यते ध्यानयोगतः। 
दृसध्यानस्वरूपस्थ, व्यवस्था परिदर्शिता ॥७७॥ 
तृतीयशुक्लध्याने च, स्वासोच्छवासस माक्रिया । 
काथिकी चैब विद्येत, तद्ध्याने पातनस्थ च ॥७८॥ 
सम्भवो नेव कुन्नचित्कदापि, विद्यते खलु । 

तत; खुश्मक्रियाउप्रतिपातिध्यानसुच्यते ॥७६॥ 
चतुथथध्यानरूपेष , खुक्ष्मक्रियाईपि नो भवेत्‌। 

तत्र चात्म्रप्रदेशानां निष्ध्रकम्पत्वरूपता ॥८०॥। 
सर्वथा च सदा ज्ञेयं, अतो ध्यानचतुर्थेक्म्‌ । 
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रा 
क्रियानिवृत्तिरूप च, कथ्यने ध्यानशास्त्रके ॥८१॥ 
एतद्ध्यानप्रभावेन, सर्वा श्रवस्पद्धारकस । 

तथा सर्वेस्पबन्धस्थ, द्वारं सब निरुष्यते ॥८२॥ 
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? समुच्छिन्नक्रियानिवृत्तिरूपम्‌ 


बजा डा 


“-प्रदीप [५४१ | 
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अवदिष्टस्प चाघातिकमंणो हि विनाशतः । 
मोक्षप्राप्तिस्ततर्चैब, परममुक्तिता 'मवेत्‌ ॥८१॥ 


निरक्षनो निराकारः, सिद्ध! कमेविनाशतः 


साचनन्तस्थितीनां च, सोक्ता स परमेश्वर: ॥८४॥ 
द्विवष्ट्य। शुक्लध्यानस्थ, अधिकारित्वमुच्यते । 
शुणस्थानकटदष्ट्या च, परा च योगदृष्टितः ॥८५॥ 
गुणरथान सम्ु॑द्श्यि, विचारो यदि तन्यते । 

तदा चतुष शुक्लेषु, आयोौ द्वौ च प्रकारकौ ॥८६॥ 
एकादरो च द्वादशे, गणस्थाने च वतिषु । 
प्वेधरेष्‌ प्राप्पेते अन्यत्न नैव तो मतौ ॥८७॥ 
अत एकादरो चैव, द्वाददो गुणवत्तिनः । 
प्वेधराश्च नो चेद्धि तदा शुक्ल न विद्यते ॥८८॥ 
परन्तु ध्मध्यानत्वं, मन्‍्तव्यं ततन्न धीमता । 

तद॒पि प्राथिक ज्ञेयं, माषतुषादिसाधुतः ॥८६॥ 
मरुदेवादिव्पक्तिष , दष्टिवादर॒घ शून्घता । 
प्बंधरत्वता नैव, विद्यते इति सन्यताम्‌ ॥६०॥ 
शुक्लध्यान च तत्रापि, कथितभ्षागमे खत । 
बाहुल्‍थेन च तद्ध्यान, पूर्वेधरेष्‌ ज्ञायताम्‌ ॥६ 


है). 


[ ५४२ ] रा योग-- 





अन्यत्र धमध्यान थ, तद्‌ द्यगुणस्थानके । 
इत्याद्यद्विशुक्लानां, विचारः परिकत्तितः ॥६२॥ 
ततीयशुक्लध्यानस्थ, चतुर्थेस्‍्थ तथैव च । 
केवलिनो5घिकारिणः, तत्न नेव विवादता ॥६३॥ 
त्रयोदरों गुणे चैब, तथा चतुदेशे खल । 
केवलिन विना नेव, विद्यन्ते चान्यथोगिनः ॥६४॥ 
परवेधरेषु चाद्यौ द्वौ, प्रकारो सबेदा मतो । 
फेवलिष हि चान्त्यो द्वो प्रकारो सवेया सतो ॥६५ 
योगटष्ट्या विचारे च, कत्तंव्ये योगधारिष । 
त्रिकयोगवतीव्यक्तिरधिकारवती मता ॥६३॥ 
कायादित्रिकयोगानां, योगत्रिकत्वधारिणाम । 
प्रथमशुक्लध्यानस्प, स्वामिनस्ते हि सम्मताः ॥६७॥ 
त्रिकयोगेष्‌, मध्ये च, कस्यचिद्योगधारिणः । 
योगिनो हि द्वितीयस्थ, शुक्लस्थ चाधिकारिणः ॥६८ 
केवलकाययोगत्वधारी ध्यानतृतीयके । 
सर्वथा योगहीनाश्च, चतुथंशुक्लघारिणः ॥६६॥ 
सवेधा संवरश्चैव, चतुर्थशुकलध्यानके ॥ 
याह्याउभ्थन्तररूपो हि, मन्तव्यों ध्यानिना तदा १०० 


- प्रदीप [ ५७३ ] 
चतुष शुक्लध्यानेष्‌, सोक्षहेतुत्वसुच्यते । 
आशभ्यन्तरतपोरूप॑, तथा संवरर्पकम्‌ ॥१०१॥ 
नव्यक्रमेनिरोधेन, पुरातनस्थ निजरात । 
शुद्धात्मत्वस्थ सम्प्राप्तिः, सेव सोक्षो निगद्यते ॥१०२ 
जैनतत्त्वप्रदीपा55ख्यस्वीय ग्रन्धानुसारतः । 

विचार! शुक्लध्यानहय, कृतश्च मन्दबुद्धिना ॥१०३ 
योगशास्त्रानुसारेण, विचार: प्रविधीयते । 
योगमृत्तित्वरूपाणां, हैमयोगानुबादतः ॥१०४॥ 
पूज्येन हेमचन्द्रेण, प्रशुणा नेकदष्टितः। 

यथा विचारता दृष्ठा, तथा चात्र प्रदश्येते ॥१०५॥ 
एकस्मिन्पर माण्वादो, द्रव्ये पथोयवस्तुनाम । 
उत्पादस्थितिभड्जानां, मृत्तेत्वामृत्तेतादीनाम ॥१०६ 
नेकविधनयेनैव, द्रब्यपर्यायताथिकेः । 
यदनुचिन्तन शास्त्राद्‌ दष्टिवादानुसारतः ॥१०७॥ 
तदाद्यशुक्लध्यानंतदथव्यस्धनवस्तुष, । 

तथा योगन्तरेष्वेव, संक्रमयुक्तमाद्यकम्‌ ॥|१०८॥ 
विज्ञेयं ध्यानवित्सवेमत्रैव प्रथमं हि तत्‌ । 
अधेव्यज्ञनमावेष्‌ , तथा योगान्तरेष्‌ च ॥१०६॥ 


[ ५७७४ | योग-- 
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मनसः संक्रमादेव, तत्न स्थेय कथ भवेत्‌ । 

इति सद्ययसम्पराप्ते, उत्तर प्रविधोयते ॥११०॥ 
एकद्रव्यादिवस्तुष , मनसः स्थैयेसम्मवात । 

अतो हि ध्यानता तत्र, अविरुद्धा निगद्यते ॥१११॥ 
पूयेगतानुसारेण, एकपर्यायताशितस्‌ । 
एकत्वसवितर्काख्यं, द्वितीयं शक्‍लमुच्यते ॥११२ 
अ्थेव्यक्ञनयोगेष्‌ , संक्रमो यत्र नो मवेत्‌ । 
निष्प्रकम्पनिवातस्थप्रदी पमिवमानसम्‌ ॥ १११५ 

यत्र ध्याने भवेत्तद्धि, द्वितीय रुपष्टरूपकम्‌ । 
मोक्षगमनकाले च, मनोवाग्योगरोधिते ॥११४॥ 
बादरे काययोगे च, सार्वेण रोधिते सति । 
खुध्मोच्छवासनिश्वासादि, कायक्रिया च यत्रः वे ॥ 
अनिवति तथा चैव, शुक्लध्यान तृतीयकम्‌ । 
चतुथद्वाक्लध्यानस्थ, स्वरूप प्रतिपाग्यते ॥११६॥ 
शॉलेशीगत सावस्थ, छोलवन्निश्चलस्प च। 
उत्सन्नक्रियतारूपं, अप्रतिपातितूयेक्रम ॥११७॥ 
त्रियोगेष्‌ च प्राथम्यं, एकयोगे द्वितीयकम्‌ । 
शरीरयोगिनां चैब, तृतीय परिकोत्तितम ॥११८॥ 





अयोगिनां चतुथ स्पादितिध्यानं व्यवस्थितम्‌ । 
कार्येयोगस्वरूप च, प्रोच्चते लेशमात्रतः ॥११६॥ 
पश्चशरीरयुक्तस्थ, जीवस्प वीय्यवस्तुनः । 

परिणति विशेषत्वं, काययोगो निगद्यते ॥१२०॥ 
अन्ययोगस्वरूप तु, जैनतक्ष्वप्रदीपके । 

ग्रंथे च दहित ज्ञेयं, वक््पे तक्त्वप्रदीपके ॥१२१॥ 
ननु च दाक्लध्यानस्पोपरिभेदद्वये मनः । 

केवलिषु च स्वेधा, विद्यते न कदाचन ॥१२२॥ 
तथा च मनसो5 भावे, कथं मानसस्थेयेकम । 

ध्यानं च विद्यते ततन्न, इति हाड्ला प्रजाथते ॥१२३ 
छ्यस्थस्प यथा स्थैये, मानस ध्यानमुच्यते । 

तथा केवलिनश्चेब, निश्चलयोगयोगकम्‌ ॥१२४।॥ 
योगत्वाव्यलिचारेण, ध्यानशब्दासिधायक्रम । 
ज्ञातव्य ज्ञानिना चैव, इति स्व व्यवस्थितम्‌ ॥१२५ 
तथापितूयेशुक्ल्ले च, निरुद्धकाययोगिनि । 
काययोगविहीने च, ध्याने चातिप्रसड्ता ॥१२६॥ 
तत्र ध्यान कथ वाच्य, शंका च महती हृदि । 
समाधान च तस्पाश्च, कियते योगशास्त्रतः ॥१२७ 


अन्ना, 


[ ५३७४ | योग--- 
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मनसः संक्रमादेव, तत्र स्थेये कथं मवेत्‌ । 
इति सद्ायसम्पाप्ते, उत्तर प्रविधीयते ॥११०॥ 
एकद्रव्यादिवस्तुष्‌ , मनसः स्थैयेसम्भवात । 

अतो हि ध्यानता तत्र, अविरुद्धा निगद्यते ॥१११॥ 
पूयेगतानुसारेण, एकपर्यायताशितम । 
एकत्वसवितर्काखुण॑, द्वितीयं शकक्‍लमुच्यते ॥११२ 
अर्थंव्यक्षनयोगेष , संक्रमो यत्र नो मवेत्‌ । 
निष्प्रकम्पनिवातस्थप्रदी पमिवमानसम्‌ ॥१११॥ 

यत्र ध्याने भवेत्तद्धि, द्वितीय रुपच्टरूपकम | 
मोक्षगमनकाले च, मनोवाग्योगरोधिते ॥११४॥ 
बादरे काययोगे च, सार्वेण रोबिते सति । 
खुक्मोच्छवासनिश्वासादि, कायक्रिया च यत्रः वे ॥ 
अनिवति तथा चैव, च्क्‍्लध्यानं तृतीयकम्‌। 
चतुथ द्क्लष्यानस्थ, स्वरूप प्रतिपायते ॥११६॥ 
डोलेशीगत सावस्थ, छशोलवन्निश्चवलस्य च। 
उत्सन्नक्रियतारूपं, अप्रतिपातितूयकम ॥११७॥ 
त्रियोगेष च प्राथम्यं, एकयोगे द्वितीयकम्‌ । 
शरीरयोगिना चैव, तृतीय परिकोत्तितम ॥१ १८॥ 


- प्रदीप | ७५३७५ ] 
अयोगिनां चतुथथ स्पादितिध्यानं व्यवस्थितम्‌ । 
कार्येयोगस्वरूपं च, प्रोच्यते लेशमात्रतः ॥११६॥ 
पश्चदारीरयुक्तरय, जीवस्प वीयेवस्तुनः । 

परिणति विशेषत्व॑, काययोगो निगद्यते ॥१२०॥ 
अन्ययोगस्वरूप तु, जैनतत्त्वप्रदीपके । 

ग्रंथे च दछित ज्ञेयं, वक्ष्ये तत्त्वप्रदीपषके ॥१२श॥ 
ननु च दाक्लष्यानस्थोपरिनेदद्नये मनः । 

केवलिषु च सवेधा, विद्यते न कदाचन ॥१२२॥ 
तथा च मनसो5भावे, कथं मानसस्थेयकम । 

ध्यानं च विद्यते तत्र, इति दाड्डुत प्रजायते ॥१२३ 
छद्यस्थस्प यथा स्थैये, मानस ध्यानसुच्यते । 

तथा केवलिनश्चेब, निश्चलयोगयषोगकम्‌ ॥१२४॥ 
योगत्वाव्यधमिचारेण, ध्यानदाब्दाभिधायकम । 
ज्ञातव्य ज्ञानिना चैव, इति स्व व्यवस्थितम्‌ ॥१२५ 
तथापितूयेशुक्ले च, निरुद्धकायथोगिनि । 
काययोगविहीने च, ध्याने चातिप्रसड्ता ॥१२६॥ 
तत्र ध्यान कथ वाच्य, शांका च महती हृदि । 
सम्राधान च तस्थाश्च, कियपते योगशास्त्रतः ॥१२७ 


( ५७६ ] योग 
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यथा कुलालचक् हि, अ्रमिनिम्तित्तदण्डके । 
अभावे5पि च पूर्वाभ्यासादश्रमति विलोक्यते ॥१२८ 
तथा च मानसादीनां, योगानां चैव सवेधा । 
उपरमे5पि योगीनां, ध्यान भवति निश्चलम्‌ ॥ १२६ 
यद्यपि शाब्दतो योगा; न सन्ति चेति मन्यते । 
तथापि सावेरूपस्थ, ईशस्प परमात्मनः ॥१३०॥ 
उपयोगत्वरूपस्थ, भावमानसयोगतः 
ध्यानमयोगिनां चेव, मनन्‍्तव्यमिति निश्चितम ॥ 
यद्वा ध्यानस्यथ कार्यस्थ, निजेरणस्थ हेतुतः 

ध्यान स्पादिति मन्तव्यं, तद्दृष्टान्तेन दश्येते ॥ 
यथा च पुत्रकायेस्थ, कत्त ब्येउपुत्रकः खल । 

पुत्र इति निगद्येत, तथेवात्र विलोक्यताम्‌ ॥१३१॥ 
भवति चास्य सावेस्थ, भवोपग्राहिकमेणाम । 
निजेरारूपकार्य तदनन्‍्यथ प्रतिपांचते ॥१३४॥ 
दाज्दाथ्थस्थ बहुत्वेन, अथवा ध्यानता मबेत्‌ | 

यथा न हरिशब्दस्प, अकेमकेटकाद्य; ॥१३५॥ 
बहवोर्थारच विद्यन, एवं ध्यानपद्स्य च । 

ध्यें घातुश्य चिन्तायां, ध्यें काययोगरों धके ॥१३६॥ 


--प्रदोष [५७७ ] 
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ध्यें चायोगिकत्वेषपि, वदन्ति शुद्धज्ञानिनः 

प्रमाण परिदर्श्येत, बिना मान न मन्यते ॥११७॥ 
निपाताश्चोपसर्गाश्च, घातवश्चेति ते त्रयः । 
अनेकार्था: स्घरता: सर्वे, पाठस्तेषां निदशनम्‌ ॥ ११८ 
आगमश्चोपपत्तिश्च, सम्पूर्ण दृष्टिलक्षणम्‌ । 
अतोन्द्रियाणा मर्थानां, सद्भावप्रतिपत्तये ॥१३६॥ 
गहीत्वैकमथथ शास्त्रादर्थान्तरे ततो ब्रजेत्‌ । 

ततः छाब्द च झाब्दाद्धि, पुनरथ च योगतः ॥१४० 
योगान्तरे ततो गच्छेत्‌ सुधीरेव ऋमेंण वै। 

सड क्रामति च शीघ्र वे, अर्थादिषु च ध्यायकः १४१ 
अनेनेव प्रकारेण, व्यावतंते स्वयं तथा । 

पृथत्तवे खुदढाउभ्यासः, जायते योगिनों यदा १४२ 
प्रकटितात्मसामथ्यें), तदैकत्वस्थ योग्यता । 
उत्पादस्थितिना शादिपयेवस्थ ऋयोगकः ॥१४३॥ 
ध्यायति पर्व चेक, एकत्वमविचारकम । 
जिलोकोविषयं ध्यान|दणसंस्थ मनः क्रमात्‌ । 

धारयेइ हग॑ विष दंदो मंत्रेण मांजिकाः | 

ज्वलति चैव ध्यानाप्री, समुज्ज्वले च योगिनः १४४ 


्,। 


[ ५७८ ] योग-- 
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दहन्ति निखिलान्येव, घातिकार्माणि तल्क्षणे । 
ज्ञानटष्टेश्च छावार, मोह तथान्तरायऋरम ॥१४६॥ 
एतानि घातिकर्माणि, विलय यान्ति तत्क्षणात । 
केवलज्ञानदष्टी च, सम्प्राप्प दुलेमे ततः ॥१४७॥ 
योगी पश्यति जानाति, लोकालोक यथार्थकम्‌ । 
सर्वेवर्तुत्वज्ञानेन सर्वेज्ञ! परिकथ्यते ॥१४८॥ 

सर्वेस्प दशानेनेव, स्ेदर्शी निगययते । 
सत्तवादित्रिगुणानां च, अभावे निर्गु णो भवेत्‌ ।१४६ 
ज्ञायिकज्ञानसड्भावे, सगुणः परिकथ्यते । 

स वीतरागः सर्वेज्ञ: केवली भगवान्‌ किल ॥१५०॥ 
यावदायुष्कसद्भावः, तावत्कालपयन्तकम्‌ । 

विहरति क्षमायां च, खुराखुरनरोरगे! ॥१५१॥ 
प्रणतो5नन्तसामथ्यें), विहरति च तेः सह । 
भव्यजीवप्रबोधाय, जगनन्‍नाथः सतोथेपः ॥१५२॥ 
वाग्ज्योत्स्नया5खिलान्येव, मब्यकफमलबोधोनि । 
बोधयति च तत्काल, मिथ्यात्वं च विनादायेत्‌ ।१५३ 
तनन्‍नामस्छतिमसात्रेण, अनादिकालसम्भमवम्‌ | 
ठःख च 'मदरलाहादां, क्षय याति न संशयः १५४ 
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--प्रदोष [ ५७६ | 
सर्वातिशयतक्ष्वानां, श्रीवीतरागस्त्रो त्रके । 
स्वरूप विस्तरेणव कथित परिज्ञायताम ॥१५०५॥ 
स्वरूपज्ञानलिप्छुमिः, स ग्रन्थः प्रविलोक्यताम । 
ग्रन्थवृद्धि भयेनेव, अन्न न प्रतिपाद्यते ॥ १५६॥ 
वाग्युणाः पश्चत्रिशाच, जायन्ते घातिनाशतः । 
अष्टो च प्रातिहायादिगुणावलिविराजते ॥१५७॥ 
तादशी खल्ढु दाक्तिश्च, तोथड्रेषु जायते। 
अन्षेषां तादइशी गरुणावलिन प्रकटीयते ॥१५८॥ 
क्षापिकाश्च गुणा: सर्वे, केवलिष 'भर्वन्ति वे। 
तलो5धातिविनाहोन, सिद्धा भवन्ति शाश्वताः॥ १४६ 
प्रोक्त योगशास्त्रे-- 
तीथड्डूरनामसंज्ञ न यस्प कर्मास्ति सोडपि 
$. योगबलात । 
उत्पन्न: केवल: सन्‌ सत्यायुषि बोधयत्पुर्वीम्‌ ।१६०| 
सम्पन्नकेवलज्ञानदशनोउन्तम ह॒त्तेरे षायु: | 
योगी चाहँति ध्यानं, तृतीयमपि5 कत्त सचिरेण ॥ 
सर्वे च योगिनो ध्यान, चाविशेषेण चान्यथा । 
आरभन्ते तृतीय च, विदेषज्गुत चास्ति वे ॥१६२॥ 


[५८० ) गैग--- 
तत्त्वरूपविज्ञानाथ, स्पष्टरूप निगद्यते। 
स्वच्छचित्तेन श्रोतव्या, तृतीयध्यानकालता ॥१६३॥ 
आयुष्ककमेणां यावत्स्थिति: शोषा च तावती । 
कमंणो वेदनीयस्य, यदि स्थाच्च तदा तथा ॥१६४॥ 
आरभते तृतीय तदथायुःस्थितिकस्प वे । 
सकादशाच्च द्राधघीयसी, स्थितिश्व वेदनीयके १६५ 
स्थितिरसादिवस्तूनां, चाताद्यथ तदा खत । 
समुद्धात करोत्येव, सव्ेज्ञो समगवान तदा ॥१६६॥ 


तथा च प्रोक्त योगशास्त्रे--- 


केवलिनः पुनर्येस्‍्थ, कमे भवत्यायुषो5तिरिक्ततरम । 
स सम्ुद्धघात मगवानथ, गच्छति तत्समीकत्त म्‌ ॥ 
समुदधातस्प दाज्दाथः, स्पष्टरूपेण कथ्यते । 
अपुन'मांवताद्योतिसं शब्दः परिकीत्तितेः ॥१६८॥ 
उत्प्रायक्पाथंके चेव, हनन घातरूपकम्‌ ॥ 

तच्च देहबहिरजीवप्रदेशस्य निःसारणम्‌ ॥१६६॥ 
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_- प्रदोप [ ५८१ ] 
तस्थ विधिक्रमश्चैव, स्ववोधार्थ निगद्यते । 

यदि च तन्न त्रुटिः स्पात्पेषणीया समीपके ॥१७०॥ 
प्रथमे समये एवं, स्वदेहतुल्यमानकम्‌ । 
उध्वमधश्च हयायत, लोकान्तगामिनं तथा ॥१७१॥ 
जोवप्रदेशसड्रात दण्डाकार च केवली । 

करोतीति च विज्ञेयं, द्वितीयसमये खलु ॥१७२॥ 
तदेव दण्डक चैव, पूर्वापरदिशाहये । 

प्रसारणाद च पाश्वाद्धि कपाटवत्कपाटकम ॥१७श॥ 
लोकान्तगं करोत्येव, तृतोये समये किल । 

तदेव च कपाट बे, दक्षिणोत्तरदिरद्वये ॥१७४॥ 
प्रसारणाच्च सन्‍्थानमिव लोकान्तगामिनम्‌ । 
सनन्‍्धान च करोत्येव, एवं च लोगलागकम्‌ ॥१७५४ 
बहुपूरितक प्राथो, जीवप्रदेशकस्तथा । 

चतुर्थंसमये चैव, मन्धान्तराणि प्रयेद्‌ ॥१७६॥ 
लोकनिष्कुटके! साक, तान्येव पूरयेत्खल । 

ततश्च सकलो लछोकः जीवप्रदेशपूरितः ॥१७७॥ 
लोकपूरणगीतेन, आत्मवि्ुत्व चापरेः। 
स्वोकृतमिति विज्ञेयं स्‍्तोके च स्वेकालिकम १७८ 


[ ५८२ ] योग-- 


तथा चोक्तम--- 

विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतो छुख विश्वतो बाहुरुत- 
विश्वतः पात्‌ इत्यादि ॥१७६॥ 

अज्ञजनो परिष्टाच्च दयामावो वितन्यते । 
चतुर्थेसमये चैब, लोकान्तव्यापिता भवेद्‌ ॥१८०॥ 
सर्वकालिकता नेव, आत्मविश्लुत्वक वदेत्‌। 

अतो ज्ञान परित्यज्य, सम्यक्तया विचायताम १८१ 
युक्तिप्रमाणदष्ट्या च विशुत्व नेव सिध्यति । 
अतो मिथ्यात्वभावश्च महाशयेन त्यज्यताम्‌ १८९ 
पश्चमसमये पूर्वक्रमेण प्रतिलोमकम । 

सन्थान्तराणि जीवस्प, सकमेकप्रदेशकम्‌ ॥१८३॥ 
सड्लोचयति स्वेज्ञ:, मन्थानस्पोपसंहतिः । 
घनतरस्थ सड्ढगेचनात्‌ क्रियते क्षणबब्ठके ॥१८४॥ 
सप्तमे समये चेव, संहियते कपाटकम । 

दण्डात्मनि च सड्डगेचात्‌ तादशी जायते स्थिति ॥ 
अष्टमें समये दण्ड, उपसंहत्य देहगः । 

मवति सर्वेज्ञों देवः, कत्ते्यकरणेन च ॥१८६॥ 
सम्रद्धातस्थ काछलेष, सनोवाग्योगव्याप्रतिः । 
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--प्रदीप [ ५८३ | 
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प्रयोजनस्प राहित्याद्‌ योगिना न वितन्धते ॥१८०॥। 
काययोगस्यथ व्याएतिः, केवलेव तदा मवेत्‌ । 
आद्याष्यमक्षणे चोदारिककायस्थ योगता ॥१८८॥ 
द्वितीयषष्ठकाले च, पुनरौदारिक ततः । 
वहिष्ट्वगसनेनेव, कार्मणवीयेस्पन्द्रतः ॥ १८६॥ 
आदारिकेन कार्मण्ये, मिश्रता प्रविमन्यते । 
ओऔदारिकत्वकामंणमिश्रयोगो निगद्यते ॥१६०॥ 
तृतोय चतुर्थे चेव, पश्चमे समये किल । 
कार्मणयोगता सा च केवलेबव निगद्यते ॥१६१॥ 


भावाथे --- 


ओदारिकाद बहिबेहुतरप्रदेशव्याएतेः । 
असहायककामेपण्ययोग एवावतिष्ठते ॥१६२॥ 


तथा चोक्त योगशास्त्रे :--- 


ओदारिकप्रयोक्ता, प्रथमाष्टसमथ-रसाविष्टः । 
मिथोदारिकप्रयोक्ता, सप्तमषष्ठदितीयेष ॥१६१॥ 
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[ ५८७ | योग -- 
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का्मणदारीरयोगी , चतुर्थके पश्चमे तृतीये व । 
समयजत्रये5पि तस्मिन्मवत्यनाहारको निधघमात्‌ ॥ 
परित्यक्तसमुद्धातः, योगजिक च कारणात्‌ । 
व्यापत्येषि यथा5न॒त्तरसुरः एथ्ठो सानसम ॥१६५॥ 
योगसत्यं च छसत्याउस्र्षा वा प्रयक्ते खलु । 
एयमामन्त्रणादौ च, वाग्योगमपि नेतरो ॥१६६॥ 
द्वौ सेदो च दथोरपि, औदारिक दरीरकम्‌ | 
काययोगत्वर्यापक, फलकप्रतिदानके ॥१६७॥ 
अन्तमु हत्तकाले च, योगरोधश्च योगिना । 
क्रियते तत्स्वरूपं च अनुक्रमेण दश्येते ॥१६८॥ 
त्रेधा योगो5पि ज्ञातव्यः सुध्मो बादररूपकः । 
केवलोत्पत्तिकादुत्तरकालश्चजघन्यतः ॥ १६६॥ 
अन्तमु हृत्तंमात्रं च, देशोनोट्कूछतस्तथा । 
पूवकोटिप्रमाणं च, तावत्काल॑ विहारवान्‌ ॥२००॥ 
अन्तमु हर्त्तमात्रं हि, यदायुरवशिष्यते । 
तदा सयोगिसवेज्ञ:, बादरकायमघोगतः ॥२०१॥ 
प्रथम बादरों चैब, वाश्यानसयोगको । 
निरुणद्धि ततः पश्चात्सूक्मकाथस्थ योगताम्‌ ॥२०२ 


- प्रदीप | ५८५ ] 
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बादरकाययोग च, निरुणद्वि ततः परम । 

सति तस्मिश्च सध््मयोगस्थ रोद्धुमशक्यतः ॥२०३ 
धावन सन्‌ नरो नैव, वारयंति च वेषथ । 
बादरयोगसचेस्थ, निरोधानन्तरं तथा ॥२०४॥ 
सक्ष्मेण कायथोगेन, सुध्मौ वाडममानसो किल । 
निरुणद्धि च तो योगौ, सुध्ष्मक्रियांमनेद्ति ॥२०५॥ 
तृतीय शुक्लच्यान तत्स्वात्मनच करोति सन । 
सुक्ष्मफायिकयोगं च, निरुणद्धि च केवली ॥२०६॥ 
चतुथशुक्लध्यानं च, आविभवेदयोगके । 

अस्यान्ते चेव क्षीयन्ते, चत्वाथंधातिकानि च २०७ 
लघुपश्चकवर्णोत्थोचारणकालतुल्पकम्‌ । 

कालमवाप्प दोलेशों, युगपत्क्षपयेत्‌ खल ॥२०८॥ 
वेद्यायुनामगोन्राणि, परितः परिनाणयेत्‌ । 
ओऔदारिक च तैजस्थं, कार्मणं भमवसूलकम्‌ ॥२०६॥ 
त्यक्तवेह ऋजश्रेण्येव, याति लोकान्तक खल | 
एकेन समयेनेव, कराव्यो नात्र संदायः ॥२१०॥ 
ननु चोपरि गच्छन सन्‌ लोकान्तादपि चोध्वेंकम | 
गच्छति च ततः कि न, देहत्यागमूमेरधः ॥२११॥ 


( ५८६ ] द योग-- 
तियेग्वा कि न गच्छेच, इति शाह्ड॒ा प्रजायते । 

उत्तर योगन्यायेन, अजच्लैव परिदश्येते ॥२१२॥ 
गतिसहायक तर्तं, धर्मास्तकायनामकम्‌ । 
स्थितिसहायक॑ चैवाउधर्मास्तिकाथरूपकम ॥२१३॥ 
तत ऊध्चे च तत्त्वस्थ, तद्द्वधस्थ वियोगतः । 

न गच्छतीति मन्तव्यं, प्रमाणस्थ प्रदशोनात्‌ ।!२१४ 
तक्त्वद्वयस्य सिद्धिस्तु, द्रव्यप्रदीपशास्त्रके । 
युक्तिप्रमाणरूपेण दर्शिता तन्न लोक्यताम्‌ ॥२१५॥ 
अधोगमनहेतुक; गौरव नेव विद्यते । 

अधो याति ततो नेव, काययोगविधोगतः ॥२१६॥ 
योगप्रयोगता5मावे न तिथेगपि ग॒छति । 

अतः पूर्वाक्तशइगायाः: अवसरो न विद्यते ॥२१०॥ 
सदष्टलेपलिप्त च, यथाउलाबुजले क्षिपेत । 
यावत्तल्लेपसद्भावः, तावज्जले निमज्जति ॥२११८॥ 
मल्लेपक्षालनेनेव, शुद्धालाबु यदा भवेत । 

तदा जलस्प चोपरिष्टादागचछति तुम्षकम्‌ ॥२१६ 
नोध्चे याति जलामावात, लेपामावाद्धस्ततः । 
न यातीति च मन्तव्यं युक्तिप्रभाणयोगतः ॥२२०॥ 


--प्रदी प [ ५८७ ] 


वायूनां प्रेरणेनेव, किन्तु तिथक्‌ू च गच्छति । 

तथा च सिद्धजींवानां दृष्दान्तं प्रविचायताम्‌ ॥२२१ 
कर्माष्टकस्प लेपेन, जीवतुम्ब 'भमवोंदधो । 

मज्जति योगमार्गेण, दृष्दान्तं प्रविचा्यंताम्‌ ॥२२२ 
जीवतुम्ब च लोकान्तं धर्माधर्मावधिस्तथा । 
तावत्पथेन्त्क याति, नोध्बे ततोडपि गच्छति ॥ 
कर्माष्टकवियोगेन, गौरवस्थ वियोगतः । 

नाधो5पि याति सिद्धश्च परप्रेरणशून्यतः ॥२२४॥ 
तियेगपि न याता सः अतो लोकान्तके स्थितः | 
साद्यनन्तरिथितिकत्व, पर्यन्तं परितिष्ठति ॥२२५॥ 
साद्यनन्तस्वरूप तदनुपर्म स्वभावजम । 

अव्याबाधं च तत्सौख्यं, सर्वेज्ञेनिव प्राप्ते ॥२२६ 


शडुपसमुत्थानम-- 


सादि्किथमनन्त॑ स्पाय्ुक्तया च नैव युज्यते । 
सादित्वं यत्न दृष्: वै, तस्थ विनाशता ध व्‌ ॥२२७ 
यथा घटादिक सादि तस्य ध्वंसो विलोक्यते । 
तथेव सिद्धिसौरूयस्थ, विनादो नैव संदायः ॥२२८ 


[ ५८८ |] योग- 
समाधानम्‌ :-- 

इति दाह्लाकुले लोके, समाधान वितन्यते । 

तेनेव घटज्ञातेन, साद्यनन्तकतां भजेत्‌ ॥२२६ 
प्रध्यंसो हि घटादीनां, जातश्च मुदगरादितः । 
प्रध्वंसस्थ क्षयो नास्ति, अनन्तत्वमतो सतम्‌ ॥२३' 
प्रध्यंसस्थ क्षयरचेद्धि, मनन्‍्यते मन्दवुद्धिना । 

तदा तु घटसद्भाव;, तत्कालेडपि प्रसज्यते ॥२३१॥ 
अनन्तत्व प्रध्वंसे च, नेयाथिकेन स्वोकृतम्‌ । 
सर्वेदद्दानकारेश्च, तत्नानन्त्थं निगचद्यते ॥२३२॥ 
तथा च घटथध्वंसे हि, सादित्वं घटध्वंसतः । 
अनन्तत्व प्रध्वंसे च, विनादास्थ वियोगतः ॥२३३ 
साद्यानन्त्यं च युक्तया वे मोक्षरुखे वरिमाव्यताम । 
युक्तिप्रमाणदानेन, साधित नान्न संशयः ॥२३४॥ 
स्वाभाविक च तज्ज्ञेयमात्मस्वरूपमात्रतः 
न कारणान्तरादेव, एवं सुख प्रजायथते ॥२३५॥ 
म॒क्तो सुखादिक नेव, वेहोषिकेश्स सन्यते । 
आत्मविदेषभावानां, गरुणानां समुच्छेदता ॥२३६। 
थश्नेव जायते तत्र, मोक्षत्व प्रबिमन्यते । 


- प्रदीप [ ५८६ ] 
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इत्यादि बालचापल्यमज्ञा निनां च ज्ञायताम ॥२३७॥ 
गुणानां सझुच्छेदश्च, यदि मोक्षो निगग्यते । 
गुणहोन दिव चैब, अभिलषति को जडः ॥२३८॥ 
जडत्व यदि मुक्तो चेत्तदा श्वगालता वरा । 
कदाचिज्ज्ञानसात्रा च, तत्रापि प्रविलोक्यते ॥२३६ 
अतः प्रोक्त मलिषेणस्रिमि)--- 

वर बृन्दावने रम्ये, कोष्टुत्वममिवाज्छितुम्‌ । 

नतु वेशेषिरों सुक्ति, गौतमो गन्तुमिच्छति २४० 
गुणशून्यश्च मोक्षश्चेत्क्थ संसारता त्यजेत्‌ । 
योगाड़॒पालने कष्ट , कथं त्वथा विधीयते ॥२४१॥ 
चार्वाकसटशो माय: खुखेन परिजीव्यताम्‌ । 

कथं कार च वैराप्यं, ब्रह्मचयथ च घायेते ॥२४२॥ 
अतो मातृछुखा एते, युक्तिविकलमाबषिण:। 
तेडपि न योगयोग्याः स्युरिति से व्यवस्थितम्‌ ॥ 
सांख्यबोद्धादिकाः सर्वे, मुक्तिसखुखविहीनकाः । 
सम्परदशनहोनास्ते, प्राप्लुवन्ति कथं खुखम्‌ ॥२४४ 
सर्वेद्य योगिनामेव, परेषां श्रुतिगोचरम । 
उपपताइसावतो व्यक्तमभिधातु न दाक्ष्यते ॥६४५४ 


[ ५६० ] क्‍ योग-- 


कीदशी खुखता तत्न, इति वक्तु न शक्‍्यते । 
उपमा5भावता तत्र, अतो न प्रतिपाद्ते ॥२४६॥ 
नालिकेरीयद्वीपस्थः, जनो5पि दैवयोगतः । 
समागतो नगर्या च, भ्रचुरा यत्न भोज्यता ॥२४७॥ 
सुखादु तत्न मिष्ठटान्न, नेकविध च विद्यते । 

नेके जनाश्च मुत्तयथ, तत्नैव ससुपस्थिता: ॥२४८॥ 
केनचिच्च दयाभावाद्‌, श्ुयक्तथ स निमन्त्रितः । 
कुध्यवगाहपर्थन्त॑, यथेष्ट॒ च सुनक्ति सः ॥२४६॥ 
आगतः स्वगहे भुक्त॒वा, पुत्रादिकेश्व पृछयते । 
भवान कुत्र गतो यद्वां, कि रक्त तन्निगद्यताम्‌ ॥ 
नालिकेरं बिना नेव, किमप्यन्य च विद्यते । 
ज्ञाप्पते च कया रोत्या, इति चिन्तातुरों महान । 
यबहदता न धुत तेन, तावत्पुनश्च पृच्छयते । 
स्वादित दस्तुतत्त्व च, ज्ञापित नेव दाक्यते २५२ 
तथा सोक्षरुख नेव, ज्ञापित दाक्यते जहे। । 
संसारे तादश वस्तु, न विद्यते कदाचन ॥२५३॥ 
साहश्याइमावतः तद्धि उपमित न शकक्‍यते । 
उपमानादितश्चेव, यद्युपम्तेघके गुणा: ॥२५४॥ 


“प्रदीप | [ ५६१ ) 


पल 


अधिकारश्चैव विद्यन्ते, तदा तत्रोपमानता । 
अन्राधिकगुणाश्चेव, तत्सुखापेक्षया यदि ॥२५५॥ 
विद्यचन्ते च तदा तत्र उपमान विधोयते। 
ससारे तादश वस्तु, कदाचिन्नैव विद्यते ॥२५६॥ 
उपप्ताइ्मावतश्चेव, अभिधातु न शक्‍यते । 
इति यदुक्तक तच, रुसत्य परिमन्धताम ॥२५७॥ 
निराबाध खुख शुद्ध, मोक्षे च प्रतिपादितम्‌ । 
तदथ यत्रता चैव, कत्तेव्या स्दा जनेः ॥२५८।॥ 
संसारे च सुख नव, विद्यते हि कदाचन । 
अतो5पि तत्र मोहत्वमज्ञान कि ततः परम २५६ 
अनन्तज्ञानद ष्टित्व, सुखबीयमयः खल । 
प्रमाणसिद्धमोक्षश्च, जैनशासनसम्मतः ॥२६०॥ 
तत्र श्रद्धा सदा कार्या, तदथसद्यमीयताम । 
अन्यत्सव परित्यज्य, तत्र खत्नो विधीयताम्‌ २६१ 
एवं च शुक्लध्यानस्थ, स्वरूप कथित मया। 
स्वस्पेव प्रतिबोधाय, परेषां सुखहेतवे ॥२९२॥ 
इति श्रीशास्र-विशारदजेनाचाय जगदिख्यात- 
धर्मिजनसान्यशासनरक्षक जह्वमयु ग प्रधान - 


७५६२ | योग-- 
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जगदुगुरुदेशिविद्श्यनेकजनसंशय भजन 
सरिचक्रचक्रतत्ति अनेकग्रन्थ निमो 
पकानेक शिक्षणसंस्थासंस्थापकानेक- 
जीणोंद्धारकश्री व जयधमसू रीश्- 
रशिष्यन्यायतोथन्यायविशारदो - 
पाध्यायमड्रलविजयेन विनि- 
मिते योगप्रदोपे शुक्ृध्यान 
वर्णननामार्विशतितम 
प्रकाश: समाप्त: ॥ 


धमाका सभ उप 2्-रकपपा पालक, 


समाधिनिरूपणम । 





समाधिरूपता येश्च, प्राप्ता न जगदीरवरेः । 
तेम्यः समाधिरूपेन्पः, श्रीपाश्वेम्यो नमोनसः ॥१ 
यस्माच्छुद्धागुणः प्राप्त), यस्माच ज्ञानबिन्दुता । 
यस्माचारित्र सम्प्राप्तिः, तस्मे श्रीगरवे नमः ॥२॥ 
सत्समाधिस्वरूप च, अत्रेव परिवण्येते । 
अज्ञानदोषसह न, त्रुटिश्चेत्‌ क्षम्यतां सता ॥३॥ 
समाधघिस्तु तदेवार्थमात्राभासऋरूपकम । 

ध्येयरथ ध्यानता ध्याने, समाधो ध्येघरूपता ॥४॥ 
यदथ क्रियते ध्यान, तदेवाथस्वरूपकम्‌ । 

समाधो प्रकटीयेत, अतस्तत्रव श्रेष्ठता ॥५॥ 
सारसामाधितादष्टि:, पूणप्रवृत्तिरूपिका । 
स्वस्वभावेष ज्ञातव्या, चन्द्रवद्बोधदशिका ॥६॥ 
व्यतिचार पदोयोगी. अज्नेव परिदृश्यते । 
नातिचारत्वछेशा हि, खुध्मोडपि प्रणिगष्यते ॥»॥। 
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[ ५६७ ] योग-- 


की अं ऋ, 


जप ३ ५ >०४ ९४ + ५ #९ 


आरोहा55रूढठ साह॒क्षो, अस्थ गतिश्च तादइशो । 
चन्दनगन्धतुल्या च, क्षमाप्यत्रैव दश्यते ॥८)। 
आसंगरहिताप्पन्न, क्रिया स्वगुणपोषिका । 
शिक्षातश्च यथारत्रयोजकदृष्टिभिन्नता ॥६॥ 
तथा तस्थ नियोगेन, अपूर्वेचलघोगतः । 

केवल क्षमता तस्थ, जायते छाक्तिशालिनः ॥१०॥ 
सर्वेज्ञ: क्षीणदोषश्च, स्वेलग्धिसमन्वितः । 
परोपकारिपूणेश्च » शिवसखुख भजेक्ततः ॥११॥ 
योगनिरोधतां कृत्वा, अयोगिभावतां भजेत्‌ । 
सर्वादान्र॒क्षयादेव, सवेव्धाधिविनाशाता ॥१२॥ 
पूणेसवेसमीहश्च, सर्वार्थयोगके यथा । 

जाता ततोड॑पि चानन्तगुणा तस्प निरीहता ॥१३१॥ 
तृतीयशुक्लध्यानेष , सम्प्रज्ञातसमाधिता । 
योगनिरोधताकाले, सुकमा किया च तत्न ये ॥१४॥ 
चतुर्थेशक्लध्यानेष , स्वेधाअ्रवरोधता । 

शलेशी च दशा ध्राप्ः, असंप्रज्ञातता ततः १५ 
सर्वाश्रवप्रवृत्तीनां, सवेधा लत्र शून्यता । 
सर्वेसंवरता तत्न, सबवेधा प्रकटीयतले ॥१६॥ 


--प्रदोष [ ५६५ | 
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योगग्रन्थानुरोधेन, स्वेमेतत्प पश्चितम । 

दंधा समाधिता चेव, सक्षेपेन निरूपिता ॥१७॥ 
ततीयतू्ेध्यानस्थ शुक्लस्थ प्रतिपादने । 
समये कथित सबमतोउन्न न निगद्यते ॥१८॥ 
प्रासड्रिक च पत्किश्विद्योगविषयक तथा । 
निरूपणेब्वकाश च, दृष्ट्वाउनच्र प्रतिपाणते १६ 
योगिनो द्विविधा ज्ञेया, कुलप्रवृत्तमोगिनः । 
योगिकुलेष ये जाता, तद्धमें चानुरागिण: ॥२०॥ 
ले कुलयोगिनो ज्ञेयाः, कथ्पन्ले योगिनः परे। 
दयावन्तश्च सर्वेत्र, परोपकारिण; सदा ॥२१॥ 
सुश्नुषादिगुणानां च सेवने तत्पराः खलु । 

प्रवृत्त वकक्रयोगिन!, त एवं परिकीत्तिताः ॥२श॥ 
शुद्धभाववतोी या च, भावशुन्या च या क्रिया । 
तद्द्द॒योरन्तर ज्ञेयं, मानुखदोतवत्‌ यथा ॥२५॥ 
तथाउतञ्र दृययोगीनामन्तरं परिज्ञायते |. 

यद्‌ हृदि छद्नास्व्येबाउ्शुद्धावप्रकाशकश ॥२४॥ 
गुह्यदोषादिसेवित्व तस्थाग्रे परिकऋथ्पताम । 
जनकबव्याणयुक्तस्प, यत्र रागात्शिन्तिता ॥२५॥ 


(५६६ |] द योग-- 


यच्चिश मेद भमावश्च, तह॒य गुहझा न कथ्यते । 
योग्यायोग्यविभागरघ, अज्ञानिनो जनस्थ व २६ 
तस्थाग्न॑ नेव वक्तव्य, ग़ुशल्यमावप्रकाशनस । 
वक्तव्ये दोषबृद्धि! स्थाद गुणानां च विनाशता २७ 
विशुद्धज्ञानिना चेव, योग्याथोग्यविभागताम । 
ज्ञात्वेव परिवक्तव्य, परेषां गुणपुष्टये ॥२८॥ 
योंगस्तु द्विविधः प्रोक्त:, जेनेतरीययोगके । 

प्रथमः सम्प्रज्ञात: स्थादृद्वितीयो 5सम्पज्ञातकः ॥२६॥ 
जैनयोगानुसारेण, तुलना च विधीयते । 
अध्यात्म सावनायोगो, ध्यान च समता तथा ॥३०॥ 
वृत्तिसक्षयतारूपः पश्चमः परिक्रीत्तितः । 

एतेषां पश्चयोगानां, सध्ये पश्चमघोगके ॥३१॥ 
द्विविधस्पापि घोगस्प, समावेदास्तु पश्चमे । 

येन रूपेण जायेत, तत्प्रकारों निगययते ॥शशा 
आत्मनः स्थुल्खुध्माणां, चेष्टानां च तद्ध तूनां । 
कर्मेसंयोगयोग्यत्वानां च क्रमेण हासता ॥३३॥ 


वृत्तिसंक्षयरूपत्वं, तत्नैव परिमाष्यते । 
घुरूदाटड्यता साऊंपि, ग्रंविभेदेन भाविनी ॥३४॥ 


-प्रदी 4 ५६३ | 


उत्कूष्टमो हबन्धाना, सम्बन्धर्प विनाशतः । 
प्रारम्यते ततश्चैव, अरयोदशग॒णालये ॥३५॥ 
परिपृण्णत्वमाप्नोति, विदेषत्व॑ं निगद्यते । 
अच्टमगुणस्थानाच्च, द्वादशे ग्रणस्थानके ॥३६॥ 
एथत्तवसवितकार्यध्यानं, च प्रथम मतम्‌। 
एकत्वसबितके च, शुक्लध्यान द्वितीयकम्‌ ॥३७। 
तत्रव द्विप्रकारेषु, समावेशो विधीयते । 
सम्प्रज्ञाताख्ययोगस्प, योगिमभिःपरिज्ञायताम ॥३८॥ 
निर्वितकेविचारानन्दास्मितानिर्मा सित्वकम्‌ । 
पर्यायरहिते तत्र, शुद्धृद्वव्यत्ववस्तुके ॥३६॥ 
शुक्लध्याने द्वितीये च, एकत्वसवितकके । 
सम्प्ज्ञातस्प योगस्थ, अन्तर्भावो विधीयते ॥४०॥ 
असम्प्ज्ञातयोगस्तु, केवलज्ञानप्रापितः । 
तरयोदशारूपके चैव, चतुदंशाख्यके तथा ॥४१॥ 
गुणरथाने च संस्कारछोषरूपो5्वशिष्पते । 
अघातिकमसम्बन्ध, संस्कारशोषता खलु ॥४२॥ 
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[ ५६८ ] योग-- 
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संस्कारदो षतारूपो हयसम्प्रज्ञातयोगकः । 

ताहशी च दश्शायां च, मतिज्ञानविशेषक्रः ॥४३॥ 
संस्कारसम्भवो नेव, भांवस्वान्तवियोगतः । 

अतः संस्कारदोषेण, अघातिकमेरूपकः ॥४४॥ 
सम्बन्ध: परिज्ञातव्यः नान्यो5पि कुत्नचिंद्‌भवेत्‌ । 
अतोष्प्पसम्प्ज्ञातत्वयोगो ध्यानद्विरूपकः ॥४५॥ 
तृतीयशक्लध्यानं च चतुर्थ क्लध्यानकम्‌ । 
तत्नेव ध्यानरूपे च, समावेशों विमाव्यते ॥४३॥ 
परेद्धि योगता प्रोक्ता, जैनै्ध्यानचतुष्ककम्‌ । 
केवलनामभिन्नत्व, परेः प्रोक्त स्वशात्रके ॥४७॥ 
वास्तविकार्थसम्पाप्तिः, परन्न नैच दृश्यते । 
याहशीरफुटरूपाउत्र, तादशी नेव कुत्नचित ॥४८॥ 
अन्त्पद्विशक्लतारूप;, असम्प्रज्ञातयो गकः । 
जनशास्त्रेषु ज्ञातलव्य), योगिना योगकांक्षिणा ॥४६॥ 
योगप्रदीपनामारुयं, यच्च शास्त्र विनिभितम्‌ । 
पातखलादिशास्त्राणां, यधामत्या विलोकनात्‌ ५० 
याद जनशास्त्रेष्‌ , योगानां च निरूपणम्‌। 
तादश नेव चान्यत्र, सूक्ष्मावलोकन तथा ॥५१॥ 


“भाप | ९८८ | 
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सर्वेज्ञागममध्येष , सम्पूर्ण प्रतिपादितम । 
कुत्नचिद्‌ दृष्टिरूपेण, कुत्नचिद्योगनामतः ॥५२॥ 
तत्तत्सवे विलोक्यैव, मया च मन्दबद्धिना। 
सर्वेषां घोगरूप हि, यथा सत्या प्रकाशितम्‌ ॥५३॥ 
॥ इतिश्रीशाख्रविशारदजेनाचार्यश्रीमद्विजय- 
धमंसरीश्वरशिष्येण न्याय विशारद- 
न्यायतीर्थो पाध्यायमछ्लविजयेन 
विनिमिते योगप्रदीपे समाधि 
स्वरूप वणननामा एक- 
विशतितमः प्रकाशः 
समाप्त: ॥ 





यागदश्.नविचारणा । 

॥ नमो नमः श्रोप्रभुधमसरये ॥ 
पर ज्योतिनमस्कृूत्य, घमेसरिं गुरु तथा। 
मीमांसा योगशास्त्रस्थ, क्रियते जैनदष्टितः ॥१॥ 
चित्तवृत्तिनिरोधश्व, कथितं योगलक्षणम्‌ । 
उभययोगसाम्धेन, ग्रन्थक्रता निरूपितम्‌ ॥२॥ 
स्वचित्तर्प दृत्तीनां, निरोधो योग उच्यते । 
असम्प्रज्ञातयोगेष, घटदते लक्षण तदा ॥श। 
अन्ययोगाइलेदेष, चित्तवृत्तिससुद्धवात्‌ । 
लक्षण युज्यते नैव, अव्याघिदोषता ततः ॥४॥ 
विना च सवदाब्दस्थ, दोषनिवारणं नहि। 
सर्वेशब्दभयोगे च, निर्दोष लक्षणं सदा ॥५॥ 
अ्य भाष्याभिप्रायरतु, सवेथा दोषयुग मतः । 
अध्याहारे कूृते दोष), अकूतेडपि तथैब च ॥६॥ 
अध्याहारस्प स्वेस्प, न कूते सम्प्रज्ञातके । 
यद्यपि संग्रहो जातः, अतिव्यापिवि क्षिसके ॥७॥ 


--प्रदीप [६०१ ] 
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चित्तवृ त्तिनिरोधस्तु, तत्रापि जायते तथा । 
लक्षणस्पेव सद्भावे, अतिव्याप्तिभवेद्धू बम्‌ ॥८॥ 
यद्यध्याहारता कार्या, इति चेदुच्चते तदा। 
योगाहु ष॒ परेष्वेव, अव्यापिनिश्चिता भवेत ॥६॥ 
अतोष्ध्याहारकत्तव्ये, अकत्तव्ये तथेव थच । 
अतिव्याप्तिरव्याप्तिश्व, जायते योगलक्षणे ॥१०॥ 
द्विपाशारज्जुको न्यायः, आगतोउ्ञ्र विलोक्यताम्‌ । 
सवंदोषनिरासाय, क्लिष्टदाउ्दस्तु चेद्धवेत ॥११॥ 
क्लिष्टचित्तीयबृत्तोनां, निरोधो योग उच्घते । 
तदा तु दोषता नैव, सम्पूण किन्तु नो भवेत्‌ ॥१५॥ 
सन्ध्यावन्दनकार्येष, देवपूजादिके तथा। 
योगस्थामावता ज्ञेया, योगाह नैब संग्रहः ॥१३॥ 
व्यापारों घामिकों थे यः, तत्न योगस्तु सम्मतः । 
सन्ध्यावन्दनकार्थे च, योगता नेव त्वन्मते ॥१४॥ 
घामिकव्याएतो येगे, स्वीकृते नेव देषता । 
तद्व्यापारश्च स्वेत्र, निरवद्मश्व घामिकः ॥१५॥ 
जैनदोव्यनुसारेण, येगलक्षणमुच्यते । 
स्वभावोन्घुखरूपा या, समितिगुप्तिरूपिका ॥१६॥ 


[ ६०४ ] क्‍ ग्रेग- 
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सर्वाक्रिया तु विज्ञेघा, घोगांत्मिका च सवेधा । 


निरवद्या च निष्पापा, सोक्षदा सा क्रिया सता ॥१७ 
अल्पज्ञानां मते स्वेमपृ्ण परिदृश्यते । 

जैनयोगे तु ज्ञातव्यं, प्रमाणपरिपूर्वकम्‌ ॥१८॥ 
सुत्चैकादशपथ्न्त रोधव्याः पश्चक्षत्तयः । 
निरूपणं च तासां वे स॒त्नमाष्ये यधोचितम्‌ ।१६। 
वृत्तीनां पश्चमेदास्तु, दृष्टव्या नेव तात्त्विकाः । 
स्वेच्छाया: परिणामस्तु, सुरूघतः कारण भसवेत्‌ २० 
विकल्पस्छतिनिद्राख्या),  यथार्धेतरमेदजाः । 
द्विरूपा परिज्ञातव्याः, समावेशो विचायेते ॥२१॥ 
प्रमाणे चाप्रमाणे च, सववेवृत्तिप्रवेशनम । 
वास्तविक्या: प्रमाणेषु, इतरस्था विपयके ॥२२॥ 
अतो द्विमेदकर्त्तव्ये, सुत्रे च छ घ॒ुता भवेत्‌। 
लघुसूत्र परित्यज्य, ग़॒रुत्वे न हि विज्ञता ॥२१॥ 
काश्विद्विशेषतां प्राप्प, पश्चता यदि मन्यते । 
क्षयोपदामवेचित््याद्‌ भेदाउसंख्यमवाप्यते ॥२४॥ 
वस्तुनां स्वेधाउमावे, दाज्दज्ञानबलेन वे । 

यो बोधः परिजायेत, यथा खपुष्पषक किल ॥२५॥ 


[ ञ्ु 
-- प्रदोप कई 
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दाद्य विषाण शब्देन, कश्चिदबोधस्तु जायते । 


सो5य वेकल्पिको बोधः विकल्पकफोटिको सतः ।२६। 
अप्रमाणस्वरूपत्वात्‌ समावेशो विपथेके । 


आत्मचैतन्धराब्देन, मेदबोधकषछीतः ॥२७॥ 
आत्मचेतन्ययो मेंद!, मासते दशब्दयोगतः: 
भेदनयप्रधानेन, प्रमाणांदास्वरूपकः ॥२८॥ 
विकल्प: स यथाथ: स्पाद्वास्तवचस्तुबोधतः 
विकल्पव्यवहारस्तु, शास्त्रप्रमाणसम्मतः ॥२६॥ 
अथंवन्नामराहित्पाद्विमक्तिरन्धथा कथम । 
अथवन्नामतश्चैव, विभक्तिः परिकीत्तिता ॥३०॥ 
एप वन्ध्यासुतो घाति, शब्ाश्टड्रधनुधरः । 

स्‍्नात्वा च कूमदुग्घेषु, खपुष्पकृतछोखरः ॥३१॥ 
वेकल्पिक विना बोधं, प्रयोगास्ताहइशाः कथम । 
अतः सो5पि हि सन्तव्यः, प्रयोगप्रविलोकनात्‌ ३२ 
यथार्थेतरमेदेन, द्विविधः परिकीत्तितः । 
प्रयोगास्ताइशा ज्ञेयाई, यथा बोधानुसारतः॥११॥ 
कदाचिड्ध दप्राधान्य मेद्रघापि कुन्नचित्‌ । 

व्यवहत्‌ सनुष्यरय, दष्टिद्वयविलोकने ॥३४॥ 


[६०४ ] ह योग -- 
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प्रमाण परिभासेत, यथा दृष्ट्यनुसारतः 

स एव नयवोधः स्थादशिमावप्रकाशकः ॥३५॥ 
वस्तुगत्या विचारे तु, चेतन्धमात्मरूपकम । 
तस्थानेकस्वरूपेषु, यदा चेतन्यवस्तुनः ॥३६॥ 
उपस्थित च वक्तव्य, तदा तु भेद दृष्टी नाम । 
प्राधान्यं तत्र संस्थाप्प, धरामाण्किनिगण्यते ॥३७॥ 
चेतन्यमात्मनो रूप, सर्वेषां तच्च सम्मतम । 
एतत्कथनयोगेन, इृदमेव प्रसिद्धति ॥१८॥ 
आकाहापुष्पवैकल्पः, विपयेयरवमावतः । 
अशास्त्रीयश्च स्वेत्र, सन्‍्तव्यः सवेधा मतः ॥३६ 
मनष्यस्य स्वरूपारुूयाः, चेतन्यादिविकल्पकाः । 
शास्त्रीयाः स्वेमन्‍्तव्या;, तत्रेव नयरूपतः ॥४० 
प्रमाणेकांशरूपास्तु, कथ न नयरूपका: । 
नयस्वरूपयोधे च नो मवेदप्रमाणता ॥४१॥ 
एकान्तासावरूपा5पि निद्रावृत्तिनें कथ्यते । 

तत्न हस्त्यश्वमावानां, कदाचिद्धासता भवेत्‌ ॥४२े 
“बच्नावस्थाउपि त्वेकेन,. निद्राप्रकारता सता । 
अत; सत्या प्रमासेत, द॒ष्द च ताहइ॒शं किल ॥४३ी॥ 


--प्रदोप | ६०५ ] 


अजीब तन क री नम ५ 





नेकशो जागतावस्थासु यदनुभवो 'भमवेत्‌। 
निद्रायामपि ताहक्षः, यादग जागृदहरशास्वपि ॥४४ 
तेनेव हेतुना ज्ञेया, निद्रावृत्त्यां च सत्यता । 
अयथार्था च॒ कुत्रचित्‌ सदबोधाइ्मावतः खलु ॥४५ 
अयथार्थायथधार्थान्पां, भेदाभ्यां द्विविधा मता। 
इत्येव॑ परिमन्तव्यं, सावेशास्त्रानुसारत: ॥४६॥ 
स्छृतिरपि च वृत्तीनां, तिरूणां ज्ञेययोगतः । 
प्रमाणेतररूपेषु, अन्तर्मावो विभाव्यते ॥४७॥ 
रजते राजतो बुद्धि, यदि च स्मयेते सदा । 
यथार्थबोधता तन्र प्रभाणेन विलोक्यताम ॥४८॥ 
शुक्तो च राजती बुद्धि, यदा च स्मयंते खलु । 
तदाउयथार्थबोधः स्थादप्रमाणे विभाव्यताम्‌ ॥४६॥ 
चृत्तोनां पश्चतां त्यक्तवा, अतो द्वधा निरूप्पताम । 
प्रमाणेतरंरूपेष , अन्त र्माव: प्रदर्शित: ॥*१०॥ 
चोडशसंत्रग्नन्थेष , अपरापरभेदतः । 

वेराग्यं द्विविध ज्ञेयं, सुश्नकारस्थ सचनात्‌ ॥५१॥ 
आपातधमंसन्धासः, प्रथम परिनावयते । 
विषयागतदोषाणां, भारम्मे दोषदष्दितः ॥४२॥ 


जा. ताओ अरा5.ा 5, व. 
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वैराग्य याद सयात्ताहशसपर सतस । 
परवेरापयरूपं च, कथ्पते जैनटष्यितः ॥५३॥ 
ताक्तिविकधमेसंन्धासः, विषयेष पराडः सुखात्‌ । 

यः स्वरूपस्थ चिन्तायाः, प्राषल्यात्परिजायते ॥५४॥ 
अच्टमगुणस्थानेष , शुद्धवेराग्यस्ुच्यते । 

सम्परद शनचारित्रधर्माश्च मिश्रभावत: ॥५५॥ 
क्षापोपद्ामिक्पवस्थाञपूर्णतां परित्यज्य वे। 
धक्षायिक मावपूणत्व॑, प्राप्पते योगज्ञानतः ॥५६॥ 
तत्व परवेराग्यं, विज्ञेयं शुद्धघमेतः । 
अन्यत्रापरता ज्ञेया, वैराग्यरूप विलेदतः ॥५७॥ 
द्विस्वरूपस्थ वैशञय , साष्यकारेण नोदितम्‌ । 
भगवत्पाठ केनेव, शुद्धरूप प्रवश्चितम ॥+८॥ 
अष्टादशखस सुत्रेषु, ढ्वो योगो परिकोत्तितौ । 
सम्प्रज्ञातस्तु चेकः स्थादपरो5सम्प्रज्ञातकः ॥५६॥ 
तद्वियोगस्प चर्चायाः, स्वरूप प्रविचायते ॥ 
सर्वेज्ञशारत्रयोगेन, शद्धवुध्या च चच्येते ॥६०॥ 
अध्यात्ममावनाध्यानसमतावत्तिसक्षयाः । 

तेष च योगमेदेष , पश्रमो वत्तिसक्षयः ॥६१॥ 


९ क्षयोपशमयेगत 


-- प्रदी प [ ६०७ ] 
तत्रेव दृवयोगानां, समावेधा:ः प्रजायते । 

आत्म्रन: स्थुलसश्मायाः, क्रियाया हेतुतस्तथा ॥॥६२ 
कमेसंयोगयोग्यर्थ, क्रमादधातिप्रभावतः । 
वृत्तिसक्षयता तत्र, जायते ग्रन्थिमेदतः ॥६१॥ 
भवदुत्कृष्टमो हस्प, कमबन्धरथ नादातः । 

प्रारम्भ; परिजायेत, वृत्तिसक्षयवस्तुन: ॥६४॥ 
अष्टमगुणस्थानेष, प्रारम्भस्तस्प सम्मतः । 
तअयोदरगुणाख्ये च परिपृणत्वमाप्यते ॥६५॥ 
अष्टमगुणस्थानाच्च, द्वादशगुणस्थानके । 
पृथत्तवैकत्ववैतकेसविचाराविचारके ॥३६॥ 
शकक्‍्लध्यानस्प द्वो भेदो, अन्रनेव सम्मतो सदा । 
सम्प्रज्ञातार्यघो गस्प, अन्तमावो विभाव्यते ९णा 
निर्वितकविचारानन्दास्मितानिर्वि मासता । 
सम्प्रज्ञातोउपि पर्यायरहितशुद्धद्रव्यके ॥६८। 
शुक्लध्याने च तस्यैव, अन्तर्मावो निगद्यते । 
असम्प्रज्ञातयोगस्तु, केवलज्ञानप्राप्तिके । ६६॥ 
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अर्थात्त्रयोदशाच्चैव, चतुदेशगुणालये । 
प्राप्यते चेति मनन्‍्तव्यं, एतद दृघगुणालये ॥39०॥ 
अधातिकमसम्बन्धसरुकारः परितिष्ठति । 
असम्पज्ञातयोगस्तु, संस्कारशेषकालिके ॥७१॥ 
द्रव्यमानससत्तवे5पि, भावमनो न विद्यते । 
अतः संस्कारछोषत्वं, तत्रेव प्रणिगद्मयते ॥७२॥ 
प्रकृतो च विदेहे च, 'मवप्रत्यथथोगता । 
मभवप्रत्ययकाब्देन, जन्मतो5वधिज्ञानता ॥७३॥ 
सा5पि तस्थेव सिद्धान्ते, घटते नेव युक्तितः 
जन्मतो5्वधिज्ञांनस्प, विदेहदेषु न पूर्णता ॥७४॥ 
अन्न विदेहदाब्देन, एकायतारिता भवेत्‌। 
सा च सर्वायथसिद्ध षु, देवेषु घटते सदा ॥७२॥ 
प्रियते श्रेणिसम्प्राप्त:, पूर्णायुषो वियोगतः । 
लब्खल्लंरुनेन, परिणामस्य शुद्धितः ॥७६ ॥ 
र॒त्वा तत्रेव जायेत, सर्वाथसिद्धनामके । 
एकावतारितां प्राप्प, सिध्यति नान्र संशायः ॥७॥ 
चतुबि शातिसारभ्य, षड़्विंशतिकसृश्रके । 
परमेश्वररूपत्वं, माष्यकारेण दर्शितम ॥७८॥ 


“प्रदीप [ ६०६ ] 
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भाष्यटीका कृता चैव, सुत्नकारीयमान्यताम । 
दरायता प्रधानेन, षड्घर्मास्तत्र दशिताः ॥७६॥ 
ईछो सक्तवगुणानां च प्राकष्य केवल मतम्‌। 
द्वितीयं सश्टिकत त्व॑ एकत्वं च तृतीयकम्‌ ॥८०॥ 
अनादिशुद्धता चेव, तूर्या च नित्यमुक्तता । 

पश्चमी सर्वज्ञातत्वमनुग्रहाभिलाषिता ॥८१॥ 
प्रथमद्विगुणानां च, स्वोकारो नेव युज्यते । 
कर्माउसावे च प्राकष्य, सक्तगगुणस्थ नो भवेत्‌ ॥८२ 
जडप्रकृतितत्त्वस्प सक्तवगगुणो निगद्यते । 
जडप्रकृतिशून्धे च सबज्ञे, नेव युज्यते ॥८१॥ 
मोहजन्यगुणा एते मोहासावे च ते कथम्‌ । 
जगत्कत्त त्वरूपत्वं, बीतरागे न युज्यते ॥८४॥ 
निरूपितं मया तत्र, तक्ष्वाख्याने विभावधताम्‌ । 
उत्तरत्रिगुणानां च, एकत्वाउ्नादिशुद्धते ॥८१॥ 
अलुग्रहामिलाषानां, समन्‍्वयः कथ भवेत्‌। 
सर्वेज्ञत्वस्थ मन्तव्ये, योगे च प्रविवेचितम्‌ ॥८६॥ 
उत्तरत्रिगुणानां च, विवेचन विधीयते । 


एकत्वदाज्द'भावाथें; सखू्यासादश्यरूपकः ॥८&आ। 
३६ 





अली. अर #मन. 


[ ६१० ] योग--. 


पिऑ अी्िकी जी जी की कक की जि... री बीज 


ईश्वरेकत्वसंख्या तु, ईश्वरे नेव युज्यते । 

सर्वे मुक्तात्मनो जेपा, निराकारा निरखना। ॥८८॥ 
ईश्वरपद्वाच्या ये, तत्रेकत्व न युक्तियुक्‌ । 
अनादिसिद्ध मक्तत्वं, कदापि नैव सिध्यति ॥८६॥ 
शुद्धता कमेराहित्यमनादित्वे कथ भवेत्‌ । 
यत्काले कमेराहित्यं, तत्काले हि विशुद्धता ॥६०॥ 
तहिं कथमनादित्व, शुद्धतायां प्रयुज्यते । 
अनादित्व च शुद्धत्वं, माता वन्ध्या सम॑ मतम ॥६! 
अनुग्रहामिलाषित्वं, रागरूपं प्रकीतितम । 

यत्र रागश्च तत्रैव, द्ं षोडपि प्रणिगण्यते ॥६२॥ 
रागद्ट षसमायुक्ते, ईश्वरत्व न सन्‍्यते । 
अनुग्रहानिलाषित्वं, दोषत्वान्नैव युज्यते ॥६१॥ 
ईश्वरध्यानयोगेन, आत्मशुद्धिरवाप्यते । 

योगिना येन तजत्नेव, तद्धेतुत्व निगय्यते ॥६४॥ 
एतावता च मन्तव्य), अनुग्रहस्तु चेर्वरे । 
वास्तविकीदशा चेव, कदापि नेव युज्यते ॥६५॥ 
ईश्वरे स्वेज्त्थ॑ च याहरां योगदर्शने । 

तादशं जैनधममें चर, विशेषरतु प्रदश्येते ॥६९॥ 


-- प्रदीप [ ६११ ] 
रागादिदोषनाहोन, सर्वेज्ञत्व प्रजायते । 
नित्यमुक्तत्वस्वीकारे, तस्पोत्पत्तिः कथ 'भवेत्‌ ॥६७ 
बिना रागादिदोषाणां, नाहोन नैव जायते । 
दोषाणां परिनारे च, आयाति मुक्तता खलु ॥६८ 
नित्यमुक्तत्वमीशें च, कया रीत्या प्रदश्येते । 
युक्तिशून्येन मन्तव्ये, बुद्धिमत्ता न तिष्ठति ॥६६॥ 
वन्ध्यापुत्नसमं ज्ञेयं, द्रयमपि च स्वधा । 

दोषाणां परिनाशोे च. नित्यत्व नेव मुक्तके ॥१००॥ 
दोषनाइशास्य राहित्ये, मुक्तता नैच युज्यते । 
मुक्ततायां च दोषाणाममावः सवंधा मतः ॥१०१॥ 
दोषनाशकसामग्रीं, विना नाशो न सम्मवेत्‌ । 
यत्काछे ताहशी पूर्णा, सामग्री खल विद्यते १०२ 
तत्काले जायते नाश, तदा तत्र न नित्यता 
अतो5पि नित्यमुक्तत्वं, सवेधा शरबश्शज्बत्‌ १०३ 
नेश्वरे षबड़गुणानां च, योगोक्तानां हिं सम्भवः | 
अतः षडगुणता तसरुय, युक्तियुत्तवा न युज्यते ॥१०४ 
त्रयत्रिशत्तमे सूत्रे, प्रोक्ता मेत्रयादिभावना । 
चित्तशुद्धेश्य हेतुत्वं, प्रोक्तं तत्र विचायेते ॥१०५॥ 


६१२ ] योग-- 
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खिप्राणिष मैत्री च, भावना परिदर्शिता। 
सझ्ुुचितविचारोउतश्न, विशालता नैव दृश्यते १०६ 
सा च रुखिसमुष्येष, देवेषु च तथेव च। 
युज्यते मेत्रिभावश्च, अन्यन्न न कदाचन ॥१०७॥ 
सर्वेप्राणिषु मन्‍्तव्यः, मैत्रिभावश्च सवेदा । 
खुखिते दुःखयुक्ते च, स्ेत्र शुभचिन्तनम ॥१०८॥ 
सा काषीत्को5पि पापानि, मा चामूत्को5पि दुःखितः 
मुच्यतां जगदप्येषा, सतिर्मेत्री निगद्यते ॥१०६॥ 
क सुखिजीवव्यक्तो च, मेत्रीमावविचिन्तनम्‌ । 
क प्राणिमात्रके वर्गे, मेश्रिभावविचिन्तनम्‌ ॥११०॥ 
सुखिष खुखवाउछत्वं, दुलम तन्‍न विद्यते । 
समस्तप्राणिवर्गेष , खुखाशा दुलेमा सता ॥१११॥ 
चस्तुगत्या विचारे तु, न के5पि खुखिनो जनाः । 
यत्रैव मोहसम्बन्धः, तत्र च सखुखिता कथम ॥११२॥ 
चतस्भावनायारच, स्वरूपं योगशास्त्रके। 
प्रोक्तं विस्तृतरूपेण, अन्न नेव विवेचितम्‌ ॥११३॥ 
अतो हि योगश्ञास्त्रेब , भावना न समीचिना । 
दर्शिता चाव्पबुद्धित्वात्सावेशास्त्रेन तादशी ११४ 


--प्रदोप [ ६१३ ] 
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प्राणायामो5पि मसन्‍्तव्यः, चित्तशुद्ध ने कारणम्‌ । 
हठेन कार्यकत्तेव्ये, चित्तव्याकुलता भमवेत्‌ ॥११५॥ 
हठयोगस्प बाहुल्य, प्राणायामे भवेत्खछ । 
चित्तव्याकुलसद्भावे, कदापि नेव शान्तिता ॥११६९॥ 
जैनयोगानुसारेण, द्वव्यमावस्वरूपतः । 

हठयोगस्प नोसत्ता, अतो हि चित्तशान्तिता ११७ 
ध्येयविषयचित्तस्पय,  समानाकारबृत्तिता । 
समापत्तिस्तु विज्ञेया, इतरयोगढदाने ॥११८॥ 
सवितकेनिवि तर्क, यदा ध्येयस्प स्थुलता । 

तदा तु ह्वौ 'मवेयातां, दृश्यते चैव ढ्वी परो ॥११६॥ 
यदा तु ६ येयसुक्ष्म: स्थात्सनिविचारकी तथा । 
तदा विभावितौ द्वो तु सर्वेसड्डूलने ततः ॥१२०॥ 
समापत्ति: समारुषाता, चतुर्मेदरवरूपिका । 
सबीजाश्चैब ज्ञातव्या:, सम्प्रज्ञातस्वरू पिका ॥१२१ 
मैनशास्त्रीययोगेष , समापत्तिविचायते । 
मावनातः सझुत्पादः, भावना परिदर्येते ॥११२॥ 
या भावना च चित्तेष्‌ , एकाग्रत्व नियोजयेत्‌ । 
यरया अनुभवः सक्धिः, शुक्लध्याने वितन्धते १२३ 


[६१४ ] योग- 
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सपर्यायबृहद्द्॒ब्यलावना  परिभाव्यते । 
सावलकरःतऊपत्ति:, विज्ञेया प्रथमा तदा ॥१२४॥ 
अपर्यायवृहदुद्रव्यसभावना परितन्पते। 
निवितकेसमापत्ति: द्वितोया परिकीत्ति ता |१२५॥ 
सपर्यायकर्सुध्मस्थ, द्रव्पस्थ भावना यदा। 
सविचारसमापत्तिः, तृतीया परिमाषिता ॥१२६॥ 
अपर्यायकरसूधमस्प, द्रव्घस्थ परिभावना । 
निविचारसमापत्तिः, चतुर्थी परिकीत्ति ता ॥१२७॥ 
आसां हि भावनानां च, सोहोपदमश्रेणिके । 
सम्पज्ञात तुल्यत्व' सबीजत्व विलोक्यते ॥११८॥ 
वक्षपकश्नेणि मावेष , असम्प्रश्ञातसादशम ! 
निर्बीजत्व॑ सदा ज्ञेयं, योगिमिः घोगकां क्षिमिः १२६ 
समापात £८्पत्वं, स निर्योजस्वरूपतः । 

याददह्ां चिन्तितं जैनेरन्यश्र नेव ताइशम ॥१३०॥ 
परिस्फुथ्स्वरूपेण, यथा 'भेदा विचारिताः । 

लाइझ पष्टरूपत्वमल्पञ्ञत्वे कुतो 'भवेत्‌ ॥१३१॥ 
ऋतम्भराप्रश्ायाश्य, स्वरूप परिविन्तितम । 
यादर्ां जैन्य गेंद अन्यतन्न नहि तादइशम ॥१३१२॥ 


-- प्रदोप [६१५ | 
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अष्टमगुणस्थानेष , जातसामथ्यंयोगत: 
तदबलात्प्रकटीभूता, या समाधिजप्रज्ञता ॥१३१॥ 


शासरुत्नरतः प्रतिपाद्त्वं, यद्वस्तुष न दाक्‍्यते । 
तेषामतीन्द्रियार्णां च, वस्तूनामवगाहिनी ॥१३४॥ 
केवलज्ञानरूपा न, न अ्रुतज्ञानरूपिका । 
राध्यवसानकांले च, सूर्थोदयसर्थ पू्वेके ॥१३५॥ 
संध्यारात्रिदिनानां च, भिन्‍नरूपा च या दशा । 
माध्यमिकस्वरूपा सा, विज्ञेधा सवेसज्जनैः ॥१३६॥ 
तथाउच्न श्रुतज्ञानान्ते, केवलज्ञानपूवेके । 
अरुणोदयसादक्षी, ज्ञेयानु मवरूपिका ॥१३७॥ 
यदनुमवता ज्ञेया, तत्काले दीघेदशिनी । 

अन्यैरतु परिगीयेत, ऋतम्भराभिधानका ॥१६४८॥ 
शुद्धानुनवता सवा, केवलज्ञानप्राकृक्षणे । 
श्रुतज्ञानान्तिमावस्थायां सेव परिप्राप्यते ॥१३६॥ 
जैनयोगप्रसिद्धा ये दृश्यन्तेडन्यत्र नो तथा । 

ते पातखलबोगेष्‌ , सन्ति कदापि नो खल ॥१४०॥ 
भवप्रत्ययशब्दस्तु, देवनारकपोनिष । 
अवधिज्ञानप्रस्तावे, दशितो भवप्रत्थयः ॥१४१॥ 


[ ६१६ ] योग-- 
स्पष्ट तत्वार्थंसत्रेष्‌ , अध्याये प्रथमे खल॒ । 
स्पष्टरूपेण सम्प्रोक्त, पातखले तथेव च ॥0१४२॥ 
सवितकनिवितर्कों, सविचाराविचारकौ । 
सहाव्रतादिदज्दाश्च, कृतकारितशब्दकौ ॥१४३ 
अनुमोदित दाब्दश्च, अन्येषपि तादशास्त था । 
पातज़ले समायाताः, प्रसिद्धा जैनददाने ॥१४४॥ 
ध्यानविशेषरूंपाथें, अध्याये नवमे तथा । 
प्रतिपादितदृष्टव्याः, सवितर्कादिशब्द का: ॥१४५ 
प्रथम सविचार तद्‌ द्वितीयमविचारकम्‌ । 
दाउदाथथज्ञा न वैकल्पेः, सझ्लीणंसबितकेकाः ॥१४६ 
समापत्तिवि ज्ञातव्या, सावे मौमा महाव्रतम्‌। 
कृतकारितदाब्दस्तु, जेनथोगे पदे पदे ॥१४७॥ 
आधचाराड्रादिसूत्रेष , तत्त्वार्थादिकसन्रके । 
उपस्थापनकाले च, महात्रत नियुज्यते ॥१४८॥ 
सवेतो विरतिश्चैव महात्रतं निगद्यते । 

यस्मिन्नर्थे च ये छाब्दाः, पातसलीयदरोने ॥१४६ 
प्रयुक्ताश्व तदेवाथें, दृश्यन्ते जैनदचाने । 
कुत्रचिद्विन्नता स्वव्पा, यथाउस्ति दुश्यले तथा १५० 


-प्रदोप [ ६१७ | 
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अनुमोदित दब्दस्तु, प्रातज्लेष द॒श्यते । 
नुप्तिप्रयोगस्तु, जैनेष प्रविलोक््यताम्‌ ॥१५१॥ 
प्रकाशा5वरणाद्याश्च, दाउ्दाः पातख़ले मताः । 
ज्ञानाउववरणदाब्दास्तु , तत्सथाने जैनदराने ॥१५१५॥ 
निरुपक्रमदाब्दश्च, सोंपक्मस्तथेव च । 
वजञ्जसंहनकेवल्यौ, ज्ञानावरणकर्म च ॥१५३॥ 
सम्पर्द्शनदब्दश्च, सम्पजज्ञान च ज्ञायताम्‌ । 
सर्वज्ञादिकशब्दाश्च, अन्येषपि ताहशा; खल १५४ 
चरमदेहराब्दो5पि, क्षीणक्लेदप्रकारकाः । 
जैनसूत्रेष सर्वत्र, खुप्रलिद्धा मवन्ति ते ॥१२५॥ 
वच्चनऋषमनाराचसंहननादिदाचदका: । 
तत्त्वाथसूत्र माष्पादो, दृश्यम्ते बहुधा खलु ॥१५६॥ 
चरमदेहदाब्दो5पि, दृश्यते तन्न सन्नके । 
अतो जेनात्समायघाता, पातखले ते दाब्दकाः १५७ 
प्रसुतनु विच्छिन्नोदाराउवस्था चतुविधा । 
प्रोक्ताः पालखले थोगे, ऊने नामान्तरास्तथा १५८ 
अधिद्याद्याश्व मोहाख्यकर्मों द्यिकरूपकाः । 
भावविदेषरूपास्ते, ज्ञातव्याः सर्वेसज्जनेः ॥१५६॥ 
. #>वजसहनन......... क्र 





लिन नल भननल-नननव्कमनन्‍धल्कक, 


( ६१८ |] योग--- 
तेषां प्रखुसता चैव, तज्जनकर्य कमेण: । 
अवाधाकालनाहेन, कर्म निषेकवस्तुता ॥१६०॥ 
तनुत्व चेष विज्ञेयसुपदामस्वरूपकम । 
क्षघोपशमरूप॑ वा, विच्छिन्नत्वं निगद्यते १६१ 
अतिपक्षस्वरूपाणां कमेणाम्ुदयादितः । 
अन्तरिकत्वरूप च, तथोदारत्वरूपता ॥१६२॥ 
उदयावलिकायां च, प्राप्ततुदाररूपकम्‌ । 
जैनयोगेष्‌ तेषां वै, नामान्तर विचारितम्‌ १६३ 
योगसत्रे तृतीये च पादे विभूतिवणनम । 
द्विविधा साउंपि ज्ञातव्या, ज्ञानेतरविभेदतः ॥१६४॥ 
अआूताउ्नागतज्ञानं च, स्वेस्प रतज्ञानकम्‌ । 
पूवेजातेश्च ज्ञान वे, परचित्तस्य ज्ञॉनता ॥१६५॥ 
आुवनज्ञानता चेव, ताराणां व्यहज्ञानता । 
ज्ञानविभूतिमेदाश्च, शारीरिक्यों विभूतयः १६६ 
परकायप्रवेशादि, अन्तरध्यानाउणिमादिकाः । 
ऐश्वयेरूपलावण्य. कायसम्पत्तिरूपिका ॥१६'»। 
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? लब्घय;। 


हा कआा दा ज . ५९६० | 
शारीरिक्यश्च या; प्रोक्ताः दरृश्यन्ते जैनयोगतः 
अवधिज्ञानता चेव, मनःपर्यायज्ञानता ॥१६८॥ 
जातिस्मरणज्ञान च, इति ज्ञानादिलब्धयः 
विभूतिशब्द्ता तत्न, जैनेष्‌ लब्धिसज्ञकाः ॥१६६ 
आमौषधिश्च सर्वोषधिश्चैव विप्रडोषधिः । 
वैक्रियलब्धिता चैव, श्लेष्मौषध्यादिनामकाः १७० 
जड़गचारणविद्याचारणा55हारकलब्धयः । 
शारोरिक्यश्च विज्ञेयाः, अनेकमेदरूपिका ।१७१। 
आवश्यकस्य नियक्तौ, तस्वाथंसूतवृत्तिष्‌ । 
नामान्तरी यरूपेण अनेकास्ताश्व वर्णिता: ॥१७२॥ 
जनेष योगभाष्ये च सोपक्रमादिमेदतः 
आयुष्कम विभेदत्व बहुधा साह्॒श सतम्‌ ॥१७३॥ 
आद्र वस्त्रस्थ दृष्टान्तं, तृणराशेश्च ज्ञातकम । 
यत्प्रोक्त तब नियु क्तौ, विशेषावश्यके तथा ॥१७४ 
वृक्ष्यादिसवेशास्त्रेषु दृश्यते खलु साम्यता।.. 
तक्त्वाथमाष्यश्ास्त्रे च, ततो5प्यधिकम्ुच्यते ॥१७५ 
गणितगोचरच्त्ब॑ तत्तुतीयं परिदशितम्‌ । 


तत्त्ताथमाष्यशाःस्त्रस्य, व्यासभाष्यादिकस्थ वै॥ 


[ ६२० ] योग-.. 
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बहुधा साटदा ज्ञेय, सध्मटष्ट्या निरीक्षणे। 
अतः सर्वत्र ज्ञातव्यं, खूक््मदष्टिप्रधानता ॥१७७॥ 
यथाद्रेवस्त्रवैतानं, लघुकालेन शुष्पते । 
तथा सोपक्रमायुप्क, स्वल्पकालेन भ्ुज्यते ॥१७८॥ 
सम्पीडित च तद्ठस्त्र, चिरेण परिशुष्यते । 
निरुपक्रमतायुष्क, चिरकालेष सुज्यते ॥१७६॥ 
यथाउग्नमिः शुष्ककाष्ठादौो, सुक्ती वातेन सब्ंथा। 
ल्पकालेन तत्सव, दहति एकहेलया ॥१८०॥ 
तथा सोपक्रमायष्क, नश्यति एकहेलया । 
ताहशोउग्रिश्व निर्वाते, स्थाने च गुरुकालके ॥ १८९१ 
तामेव काष्ठराशि च, चिरकाले च ज्वालयेत्‌ । 
तथाउच्रेव विज्ञातव्यं, निरुपक्रमगोचरे ॥१८२॥ 
यथा संहतशुष्के च, तृणराशिविभक्तके । 
क्रमेण दह्यमाने च, दाहश्चिरेण जायते ॥१८३१॥ 
तस्थाः शोथिल्यमतासु, प्रकीणोंपचितासु च। 
स्वेतो ज्वाल्यमानासु एककालं च सवेधा ॥रै८४ 
भस्मीभता च सा सर्वा, शोघ्रमेव प्रजायते । 
तथा सोपक्रमादीनां, विनाह्ा: परिज्ञायताम्‌ ।१८५) 


--प्रदोप [ ६२१ ] 


गुणकुद्धागहाराभ्पां, राशिच्छेदाच्च ततन्न वे । 
संख्यातामपवत्ते: स्थान्न संख्येया्थशून्धता ॥१८६ 
तद्॒दुपक्रमेणेव, अभिहतस्तथैव च । 

वुःखस त्युसमुद्धाते,, आत्तश्च कम प्रत्ययम्‌ ॥ १८७ 
अना भोगेन योगेन, उत्पाद्य करण यथा । 


फलोपमोगलध्वर्थ, कर्मापवत्तयत्तथा ॥ श्दूदा॥। 

न चास्थ फलशून्यत्व तथाउच्न प्रविज्ञायताम्‌ । 
घौतपटो यथाद्र श्च, संहितश्चिरकालिकः ॥१८६॥ 
शोष चेवोपगच्छेच्च, निरुपक्रमता तथा । 
दृष्टान्तानां च साह॒क्ष, शब्द्साम्येन दश्यते ॥१६० 
योगबलेन योगी वे नकदेहो बिरच्यते । 
योगशास्त्रे च तादुक्षवणन तुय पादके ॥१६१॥ 
वैक्रियादिकलब्धोनां, जैनधोगेषु वणनम्‌ । 

बहुधा परिदृश्येत, तत्रापि समता खछ ॥१६२॥ 
जेनशजास्त्रे च्य वस्तूरना, द्रव्य पर्धायरूपत: | 

तत्त्वार्थे लक्षण चैव, उत्पादव्यथध्रौष्यकः ॥१६३ 
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९ लघुकालेन फलोपभोगार्थ 
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[ ६२२ ] योग--- 
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युक्त तत्त्व निगद्य त, एतच्च प्रतिपादितम । 
योगदरानसुश्रेषु, धर्मंधमिविचारके ॥१६४॥ 
दृष्यपर्यायतश्चेव, तथोमयस्वरूपता । 

कि योत्पादव्ययेनैव, युक्त ध्ौष्यं च वस्तुकं ॥१६५ 
भावाथस्ताद शश्चैव, स॒क्ष्मबुद्ध या विचारणे । 
मिन्‍नता ताहशी ज्ञेया, योगे साख्यानुसारिता ॥ 
ऋतेश्च चित्तशक्तेवें, मावाश्च परिणामिनः 
सत्सिद्धान्त समालम्ब्य, परिणामत्ववादता ॥१६७ 
अवस्था परिणामस्प, घमेलक्षणके च वे । 

उपयोगे जडेड5र्थे च, प्रकूतो च विधीयते ॥१६८॥ 
पुरुषेष च तनन्‍्नवं, लेदामात्र तु मन्‍्धते | 
जैनददानशास्त्रेष, सर्वे च परिणामिनः ॥१६६॥ 
भावा मवन्ति सवश्र, सर्वेज्ञाजज्ञासमश्रयात्‌ | 
उत्पादव्ययरूपस्थ, पर्यायस्थोपयोगता ॥२००॥ 
जडचेतनत--चुं, द्येष परितन्पते । 
तादुग_भिन्नत्वसस्त्वेषपि तयोद योश्च दशेने २०१ 
पारेणामत्ववाः स्तु, कथ्थंचिदेकरूपकः | 
अनेकान्तिकसिद्धान्तसमाश्रये न दूषणम्‌ ॥२०२॥ 


- प्रदांप [ ६२३ |] 
ह माध्यस्थटश्माश्रित्य, हरि मदर ण सूरिणा | 
गुणग्राहकता सर्वा, हृदये प्रकटीकृता ॥२०३॥ 
स्वान्ते स्पाद्वादतायेषा, दुढभावेन चागता । 
स्पाद्गादमृत्तिरूपाणां, सर्व तेषां च गोचरम ॥२०४ 
पूर्णर्च तादुशे कार्ये, पूर्णता नैव हीयते । 
अपूर्णानां च कत्तेव्ये, सर्व तत्परिणश्यति ॥२०५॥ 
पूणश्रद्धाधनं येषां, मानसे सवेथा वसेत । 
मिथ्याश्रुत तु तेषां वे सम्धग रूपेण जायते ॥ 
तादुरदुष्टान्तमाश्रित्यमाहरोनों विधीयते । 
आगामिवालजीवाश्च, नो गच्छेयुहि चोत्पथे ॥ 
चित्तप्रसन्‍नतायाश्च, बाधा केनापि नो भवेत्‌ । 
तत्तप इति विज्ञेयं, योगमागेत्वर्काक्षिलिः ॥२०८॥ 
तदेव हि तपः काय, दुर्ध्यानं यत्र नो भवेत्‌ । 

येन योगा न हीयन्ते, क्षीयन्ते नेन्द्रियाणि च ॥ 
कषायमन्दताइड्िहेतुस्त्वान्यन्तर तपः । 
ध्यानपुष्डिनिमित्त तत्ताद॒शं जैनशासने ॥२१०॥ 
द्विविध च यथा जैने, तथा योगे न दश्यते । 
विभिन्‍नता5च लतेनेव, ज्ञातव्या ज्ञानचक्षुषा ॥२१ १ 





( ६२७ | योग--- 
ईश्वरप्रणिधानस्ष, शुद्धत्वं जेनशासने । 
प्रतिक्रियाब्नुष्डानस्थ, कत्तव्यसमये यथा ॥२१२॥ 
लक्ष्यी कृत्य च शास्त्र वे तद॒पदेशकेश्वरम्‌ । 

प्रभ हि हृदि संस्थाप्य, कत्त व्यं प्रणिधानकम्‌ २१३ 
अविद्याथा समावेशः, मिथ्यात्वे परितिष्ठति । 
स्थानांगखत्नशास्त्रेष , मिथ्यात्व दशधा मतम्‌ ॥ 
असाधुष च साधुत्वं, साधावसाधुता तथा । 
अजीबे जीवरूपत्वं, जीवेडजीवस्वरूपता ॥२१५॥ 
अयुक्ते युक्तरूपत्व, युक्तेः्युक्तस्वरूपता । 

सत्र तादुशी बुद्धिः, मिथ्यात्वपरिषोषिका ॥२१६ 
प्रोक्ताउविद्या च मिथ्यात्वस्वरूपा प्रतिपादिता । 
अस्मिता55रोपरूपा सा, द्विप्रकारा निगद्यते ॥२१७ 
प्रपश्चे चेतनारोपः, चेतने दश्यवस्तुनः । 

आरोप; सो5पि मिथ्पात्वस्वरूपो जैनदशने ॥२१८ 
अस्मिता चेदहड्डूतनरः, ममत्वथोजरूपकः । 

रागद्व षस्वरूपत्वं, तद। कषायरूपकः ॥२१६॥ 
कदापि प्रियते नैव, सवेदा जीव्यते सया । 


सदा मरणमीतिश्च, जोविता55शा च सववेदा २२० 


““प्रदाप [ ६२७ ] 
तत्सव मयसंज्ञात्वं, रूप जैने निंगग्यते। 
परिग्रहादिसंज्ञानां, मेथनस्थ तथैव च ॥२२१॥ 
अभिनिवेशताउचत्नावि, ज्ञातव्या सूध्मदर्शिना । 
आहारादिकसज्ञानां सूतवत्झानिना सदा ॥२२२ 
सवेधैव निरुद्धाश्चेदप्रमत्तत्वभावतः । 

तदा त्वभिनिवेशस्थ, शून्यता ततन्न दृश्यते ॥२२३ 
सर्वे कलेशाश्च ज्ञातव्या;, जेनशास्त्रानुसारतः । 
मोहाख्यकाम मेदस्थ, ओदथिकस्वरूपकाः ॥२२४ 
क्लेशक्षयेण कैवल्यप्राप्तिश्व योगदशने । 
मोहक्षयेण कैबल्यप्रापिजेंनेषपि सम्मता ॥२२५॥ 
मोहकरमेंकदेदास्थ, क्लेशस्थ परिनाशतः । 

योगे केवल्यताप्राप्तिः, पातझलैमेता सदा ॥२२६॥ 
सम्पूणमोहनादोन, कैवल्य जेनदर्शने । 

न त्वेकांदास्थ नादोन केबल्य परिजायते ॥२२७ 
अल्पज्ञदरने ताहग्‌ , मिथ्यारूपं प्रभाषितम्‌ । 
सम्पूर्णमोहनाहोन, कैवल्यं कथित जिने; ॥२२८॥ 
दग्धधीजसमाक्लेशनाहो च चित्तनाशता । 


सहमतश्च सूत्रेष्‌ , योगेष परिवर्णितः ॥२२६॥ 
छ0 





मोहप्रधानघातीनां, कमेणां दग्धबोजवत । 
ढ्वाददागुणस्थानेष्‌ , यथाउ5ख्यातेन नाइाता ॥२३० 
कमविपाकतांदीनाम्‌ प्रस्तुत सूश्न माष्यके । 

ईटशी सप्तवार्तासु, मतसनेदः प्रदर्शितः ॥२३ १॥ 
विपाकसित्रिविधो ज्ञेयः, कर्मेबन्धनमेदके । 

क्रमेडपि चैकरूपत्वं, तथा चात्र प्रदश्येते ॥२३श॥ 
कमेणां पूर्वेबद्धानां, फल पूव तु चाप्यते । 

पश्चाद बद्धत्वरूपाणां, फल पश्चादवाप्यते ॥२३३ 
वासना5नादिकालीना, नेकमविकरूपिका । 
कर्माशये विज्ञातव्या, तथा प्रारब्धघता खलु ॥२३४ 
कर्माशयस्बरूपस्थ, जन्मावधिकृतस्य वै। 

फल तु मरणे चेव, सब पश्चान्मिलिष्यति ॥२३५ 
तत्काले फलवेम्ुरूष, भवन नेच गौणतः । 
गौणकमेकतायाश्च, मुर्ूयक्रमेणि चागमः ॥२३६ 
तत्रापि जैनसिद्धान्तः, स्पष्टरूपेण दश्येते । 

त्रेधा विपाकता प्ोक्ता, सा तु नेव समीचीना ॥२३७ 
अधिका परिदृश्येल, बैदिकेडपि विलोक्यताम्‌ | 
गद्गामरणता5दृष्टविशेषफलरूपिका ॥२३८॥ 


- प्रदोष क्‍ [ ६२७ | 
प्रोक्त विपाकभिन्नत्व, शुद्धदुष्ट्या विलोकने । 
अत्यल्पमेदकार्येडपि, जाथते चाष्टमेदता ॥२३६॥ 
ज्ञानावरणतादीनां, कमेणां चाष्टमेदता। 
अवान्तरप्रभेदाश्च, जायन्तेइनेकरूपतः ॥२४०॥ 
एतादुप्रियमो नास्ति, पूवफल च पूवेकम्‌ । 
पश्चाद्वद्धस्थ पश्चाचच , क्चित्किन्तु विपयेयः ॥२४९१ 
पूवेषद्धस्प पश्चाच्च, पश्चादूबद्धस्थ पूर्बकम । 
यथाम्रादिझफलानां च तथाउनच्र परिसाव्यताम ॥२४२ 
वासना5प्येकरूपेण, कर्मरूपा उदाह्नता । 

अतो हि भिन्‍नता नास्ति कमंणि सर्वेमागतम्‌ २४३ 
एकमविकता चैव, आयुष्करमणि मन्यते । 
ज्ञानावारादिकानां च, नेकमविकता भवेत्‌ ॥२४४॥ 
प्रारग्धता विपाकौनीय ते चायुष्ककरमेणि । 
दृश्यन्तेबन्यानि सर्वाणि, कर्माणि गदितानिच २४५ 
प्रदेशोदययोगेन, मुज्यन्ते निधमस्ततः । 
आधयष्करमंणि नास्त्येव, अतो हि परिज्ञायताम्‌ २४६ 
रुत्यु विनापि दुःख च, क्षेत्रकालादिक तथा। 
उद्योधकनिमित्तानि, सन्ति कर्माशये खछ ॥२४७ 





[ ६२८ | योग -- 


मरणसमये चैव, अवश्योदयकर्मकम । 

आयुष्क तच्च विज्ञेयमतस्तस्थ प्रधानता ॥२४८॥ 
आवागमनता चैव, गोणरपेव प्रधानके । 
संक्रमविधिज्ञान च, विना तनन्‍नेव ज्ञायते ॥२४६॥ 
कम प्रकृतिशास्त्रेष , पश्चसं ग्रहदास्त्रके । 

लिखित विस्तृतेनेव, अतस्ततो विज्ञायताम ॥२५० 
सर्वदृश्यप्रपश्चानां सतच्रे तु दुःखरूपता । 
विवेकिजनवोधाय, कथिता परिज्ञापताम्‌ ॥२५१॥ 
तद्बचन च दृष्ट्या वै, नयटष्ठ्या विलोक्यताम । 
निश्चयनयरूपेण, सर्वेदृश्यप्रपश्बवकम ॥२५२॥ 
दुःखरूप निगद्य त, व्यवहारनयेन वे । 
सुखदुःखोमय चैव, एकान्ते नैव दुःखता ॥२५३॥ 
सांख्यसन्नानुसारेण, सष्टिसहारयोः क्रमः 
सत्कायवादरूपेण दशितः सर्वेरूपतः ॥२५४॥ 
असतुत्पादता नेव, नासतो भावता भबेत्‌। 
एकान्तरूपता तत्न सांल्यन्यास्त्रे च दशिता २५१५ 
मिथ्यारूपा तु सा ज्ञेया, तादशी मान्यता खल॒ । 
ज्कान्तस्वाकूतिस्तस्मादतो सिध्यात्वपोषिका २५६ 
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जनशास्त्रानुसारेण, एकान्तेनेव मानने । 
प्रागभावप्रध्वसानामस्वोकारः प्रजायते ॥२५७॥ 
यत: कार्थेष्वनाद्त्वमानन्त्य च समानयेत । 
अतो5भावद्दयानां च, स्वीकार: स्वेधा मतः २५८ 
तत्सवे समुत्पयेत, असतश्च कथंचन । 

उत्पाद: परिजायेत, सतो विनाशता भवेत्‌ २५६ 
एतादुगवरतुमन्तव्ये, पदाथमात्रताखु च। 
द्रव्यपर्यायरूपत्वं, घटते नात्र संशायः ॥२६०॥ 
द्रव्पपर्यायमन्तव्ये, उत्पादव्ययकेन वे । 

ध्ोव्येन युक्तरूपत्वं, घटते वस्तुलक्षणम्‌ ॥२६१॥ 
यमेष सावेमौसमत्व॑, राहित्याईं शकालूतः । 
जैनशास्त्रानुसारेण, सर्वेद्ाब्दनियोजने ॥२६२॥ 
महाव्रत निगद्यत, अन्यथा नेव युज्यते । 
वास्तविकस्वरूपं तत्सवज्ञेन प्ररूपितम्‌ । ॥२६३॥ 
देशराउ्देन सम्बन्धे, अणुव्रत निरुपितम । 

एव रीत्या विवेकेन, नियमे फलता भवेत्‌ ॥२६४॥ 
द्वितीयपादसूत्रे च. द्वाविशत्यभिधानके । 











2 सर्वेप्राणातिपातांदि विरमर्ण 
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शुद्धभोजनपानेन, झत्तिकाजलवस्तुना ॥२६५॥ 
दारीरस्थ च शुद्धयथ, कृत तदबाह्मशौचकम । 
वित्तदो षविशुद्धित्वमाभ्यन्तरं तु कथ्यते ॥२६६॥ 
द्रृब्यभावपरभेदेन, जेने! शौच निरूपितम्‌ । 

येन शोचेन भावस्थ, बाधा नैव प्रजायते ॥२६७॥ 
तद्‌ द्रव्यशोचता ग्राद्या, अपरा नैव भमन्यते । 

यथा श्वज्ञारवासेन, प्रेरितश्च जलादिना ॥२६८॥ 
सस्‍्नानादिकायकत्त व्ये द्रव्योशौच न कथ्यते । 
भावस्य कारण यत्तु, तद्द्रव्य प्रणिग्यते ॥२६६॥ 
पश्मापिके च पश्चाशत्सूत्रभाष्ये च दशितम्‌ । 
इन्द्रियाणां च वश्यत्वं, स्वरूपोपायता तथा ॥२७० 
तत्रानेकविचाराणां, भेद प्रदश्ये यौगिके । 
परमवश्यतारूप, दाज्दादिविषयेःः सह ॥२७१॥ 
इन्द्रियाणां च, सम्बन्धरोधे परमवश्यता । 

इति भाष्याभिप्रा्य च, दृष्टवा जैनानुसारत! ॥२७० 
विचारभिन्नतां ज्ञात्वा, शुद्धरूप प्रदश्येते । 
इन्द्रियाणां निरोधस्तु, न स्थात्परमवश्यता ॥२७१॥ 





? यथा शुब्नारवासनया | 
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शुभाशुभत्वशब्दाद्य;, सम्पन्धे हषिकर्प न । 
त्यपि तक्त्वज्ञानादिबलेन भवतो न यो ॥२७४॥ 
कदापि रागद्वेंषो च येन केन प्रकारतः । 
इन्द्रियाणां च सामान्या, परमवश्यता खत्म ॥२७५ 
परसवश्यतायाश्च, उपायो ज्ञानमेव च । 
न हि चित्तनिरोधो वे, केवल परिमन्यते ॥२७६॥ 
अध्यात्मभावनाद्वारा, जाता या समभावना । 
तत्सहितं च ग्रजज्ञानं, राजघोगः स कथ्यते ॥२७७ 
चित्तस्प विजये चेव, इन्द्रियाणां जये तथा। 
द्रयोरुपाघता घुखुया, ज्ञानरूपा निगद्यते ॥२७८॥ 
हठयोगादिरूपसतु, प्राणायामो न मन्यते । 
विकाशमार्गरोधे तु, विप्नत्वजनको भबेत्‌ ॥२७६॥ 
येनेव हठयोगरय, प्राधान्यं स्वीकृत दृढम्‌। 
प्रत्याहारादिक तेन, कदापि नेव लम्पते ॥२८०॥ 
प्रत्याहारादियोगाछु , प्रधान सुक्तिकारणम । 
सवेधा चेन्द्रियाणां च प्रत्याहारेषु वश्यता ॥२८१॥ 
धारणाचित्तवश्यत्वं, ध्यानेनात्मविशुद्धता । 
ताहक्‌ शुद्धकर्म व्यक्तवा, को हृठयोगमाश्रयेत्‌ ॥२छ२ 
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हठयोगस्तु योगो न, किन्तु लोकप्रतारणा । 
तद॒द्वारा स्वात्मवथञत्व सद्नगतिस्तु कुतो सबेत्‌ २८३ 
बलात्कारीययोगः सः, मुग्धरक्ननकारणम्‌ । 
ज्ञानिनां तत्र हास्य स्पात्संसारपरिव्धकः ॥२८४॥ 
हठयोगरवरूपो थः प्राणायामस्तु केवलः । 
येनैव स्वीकृतस्तेन, सुक्तिसमागों निषेधितः ॥२८५॥ 
पश्चाधिके च पश्चाहात्खुत्रे च भाष्यकत्तु णा । 
सांख्यधर्मान॒ुसारेण, योगसिद्धान्तवणितः ॥२८३॥ 
मुख्यानि तत्र वस्तुनि, दर्शितानि च तत्न वे । 
मोगज्ञानखुखाद्य च, प्रकृतेश्व विकारजम्‌ ॥२८७ 
कूटस्थनित्यता ज्ञेया, पुरुषे सबेदा किल । 

अतो न बद्धता तत्न, मुक्तता नेव दशिता ॥र२८८ 
पुरुषे मुक्तताज्ञानं, आरोपिल तु मन्यते । 
जडचेतन भिन्‍्नत्वज्ञान सुक्ते रुपायता ॥२८६॥ 
मेदविज्ञानसक्भावेड्विद्यादिक्लेशकम णाम्‌ । 
विपाका-नाम-सावश्च, स एवं सुक्तिरूपकः ॥२६०॥ 
मुक्तेः पूर्व च सावेत्वं, कस्पचिय प्रजायते । 
कस्पचिन्नैव विज्ञेयं, मान्यता चेति सर्वेधा ॥२६१॥ 
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यस्य सर्वेज्ञता जाता, तस्य मुक्तेरनन्तरम । 
स्वान्तदेह।द्नादों च, सर्वेज्ञत्वं विनश्यति ॥२६२॥ 
| कै ५ ( कक 
सावह््यमानस कायमात्मनो नैव विद्यते । 
कूटसथो निविकारश्च, आत्मा चेतनरूपकः ॥२६३॥ 
एतत्वितयवस्तूनां, जेनशासत्रानुसारतः । 
विचारः परिकत्तेव्यः, वस्तुतत्त्वप्रकाशने ॥२६४॥ 
सुखदुःखादि मोगरतु, संसारिकस्प चात्मनः । 
वास्तविकथविकारः रघात्मनसो नेव युज्यते ॥२६५॥ 
अतो मुक्तित्वदाब्देन, संसारकालिकस्य वे । 
भोगस्थैव विनाशो हि, ज्ञातव्यः स्वेसज्जनैः २६६ 
नत्वारोपितमो गस्ष, चाभावो सुक्तिसम्पतः । 
इत्पेव परिमन्तव्यं, शुद्धवस्तुगवेषकेः ॥२६७॥ 
९0 शे 
विवेकरूपातिशब्देन, सम्पर्दद नवस्तुनः । 
शत रे 
कमक्लेशादिकानां च, तत्राउमावे च मोक्षता २६८॥ 
मृक्ते! पूत च क्लेशानां, निवृत्तिः स्वेसस्मता । 
क्लेद निवृत्तिसद्भावे, स्वेज्ञत्व॑ द॒द मवेत्‌ ॥२६६। 
मोहनिवृत्ति सद्स्‍ाबे, क्लेशा5भावः प्रजायते । 
0 ; $ है 
सवेधा क्लेशराहित्ये, घातीनां च. विनाइता ३०० 
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घातिकम विनाशे च, स्वेज्ञत्वं च तत्क्षणे । 
ततोज्घातिविनाशे च, मुक्तत्व प्रकटीयते ॥३६०१॥ 
अतो मुक्तेश्य प्राकाले, सवज्ञत्व च स्ेधा । 
नियमात्पकटीयेत, कत्तेव्यो नात्र संशय; ।३६०२॥ 
सोक्षप्राप्तेश्व सद्भावे, सर्वेज्ञत्व॑ न नश्यति । 
सर्वेविषयक ज्ञान, तदेवात्मरवभावता ॥३०३॥ 
संसारिकदशायाँ च, ज्ञान ताहक्‌ च नात्मनः । 
आवरणस्प सद्भावे, तज्ज्ञान नेव जायते ॥३०४॥ 
यथा सर्यप्रकाशो5षि, अभ्रेण परिवेछितः । 
यावत्पयन्तता तस्थ, सद्भावे न प्रकाशता ॥३०५॥ 
यदा पवनबाहुल्यान्नश्यन्ट्यआणि सव्वेथा । 

तदा खयप्रकाशो5पि, शुद्धरूप: प्रजायते ॥३०६॥ 
यथा शुद्धात्मताज्ञानं, कर्माअ्न श्च निरुध्य ते । 
यावत्पयेन्तघांतीनां, कमेणां विद्यमानता ॥३०७/ 
तावत्पथेन्तता ततन्न, शुद्धज्ञानं न जायते । 
संवरनिजरारूपाद, वायुनां घातिकमंणाम्‌ ॥३०८/ 
विनाशे सर्वेधा जाते, शुद्धास्मज्ञानता तदा । 

यथा बीजे प्रदण्घे 'च, प्रादुमेबलि नाछुरः॥३०६॥ 


-प्रदाप [६३५ ] 


जा फछ टी इक किट आला बीज ४ज न्‍तय टी 4४ जा प्न्‍ीडिजी+लीडिली जन टीजर बी की अली तीर पक 





तथा ध्यानाग्निना दुशधे, कशेणि न भवाहूरः । 
तथेव घातिनाहोन, ज्ञानावरणनाशता ॥३१०।॥ 
अतः स्वज्ञता स्वस्मिन्नागता न विनश्यति । 
साच्यनन्तत्वपथन्तं, सा च तिष्ठति सबंदा ॥३११॥ 
पेन सर्वेज्ञता नादाः, स्वीकृतोउज्ञानिभिजनेः । 
तन्मोक्षो नेव मनन्‍्तव्यः, यत्र नेव प्रकाहाता ॥३१२ 
अतोडपि दृढभावेन, सोक्षसवेज्ञता सदा । 

पन्तव्या स्थिरचित्तेन, निष्कास्थतामज्ञानता ३१३॥ 
ताहइशी ज्ञानता चैव, स्वयमेव प्रजायते । 
तादइशाज्ञानमन्तव्ये, कूटरथता च नात्मनि ॥३१४ 
जनशास्प्रानुसारेण प्रकृतिषु न केचलम । 
उत्पादव्ययताध्ोव्ययुक्त तक्त सम भतम ॥३२१५॥ 
जडचेतनतत्त्वेषु, सवेत्र लक्षण सदा । 

अतो युक्ति विभाव्येव, कूटस्थनित्यतां व्यज ३१६ 
चतुर्थपादसज्ेषु, द्वादशख प्रराशितम्‌ । 

लिख्पले तस्थ 'भावाथेः, स्पष्टरूपेण कश्चन ३१७॥ 
प्रत्येकवस्तुधर्माणां, तिस्नोउवस्था 'भवन्ति वे । 
भूतभावित्वसत्काला:, तत्कूत्‌ तन्न विभिन्‍नता ॥ 


[ ६३६ ] योग-- 
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मतभाविदशायां च, प्रत्येक स्वस्वरूपके । 

धर्मेंण सह सम्बन्ध), अस्तोति प्रतिपादितः ॥३१६॥ 
तादशवस्तुतत्त्वानां, जैनप्रक्रियया सह 

संयोजने च सद्भू तं, स्वरूप परिसिध्यति ॥३२०॥ 
द्रव्यपर्धायरूपेण, दस्तुतत्त्वे दुढीकृते । 
पूर्वोक्तकालभेदस्थ, व्यवस्था घटते सदा ॥३११॥ 
द्रव्यपर्यायरूपं हि, सर जगद्विलोक्यते । 
स्वरूपान्तरेण चाज्रेव, स्थादह्वादो5यं निषेबितः ३२२॥ 
स्पाद्गबादे स्वीकृते चैव, व्यवहारस्तु सवेदा । 
स्वप्रकारसंसिद्ध:, मन्तव्यों नात्र संशायः ॥३२१॥ 
स्पाद्वादाख्यनरेन्द्रस्प, यत्राज्ञा परिवतते । 

तत्रेव वस्तुतत्त्वत्वं, नान्यन्न तद्विलोक्यते ॥३२४॥ 
प्रकृतितत्त्वमन्तव्पे, स्थाद्वादः स्वीकृतो दुढः 
सप्तमंगी प्रदीपे च, सर्वेमेतद्विचारितम्‌ ॥३२५॥ 
यत्र वैकान्तनित्यत्वं, तादुक्‌ सत्कायेबादता । 

तत्न सद्गस्तुतत्वानामाशा खपुष्पसादुशी ॥३१६॥ 
पातजलीय योगस्थ, कृता विचारणा सया। 

कृपा. थ गुरुदेवानां, मुख्यकारणतां भजेत्‌ ॥३२७॥ 


- प्रदीप [ ६३७ ] 
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पशोविजयविज्ञानां, दशेनपारगामिनाम | 
यक्तिमालम््य यत्किश्रिन्त्मया5प्यत्र विचारितम ॥ 


॥ इति श्रीशाख्रविशारदजेनाचाय विश्ववन्ध- 
पूज्यपादशासनसम्राट जद्मयुगप्रधाना55रा- 
ध्यदेवश्री वि जयधम पूरी खरशिष्येणन्या- 

यविशारदन्यायती थों पाध्यायमड्ल- 
विजयेन विरचिते योगप्रदीपे 
पातअलयो गविचारात्मक- 
द्राविशतितमप्रकाशः 
सम्मेतशलशिखरे 
समाध्तिमगसतः ॥ 





फलनिरूपणपरिशिष्टम । 
विभृूतिवणन चैव, यथायोगे प्रदर्शितम । 
विभृतिपादप्रस्तावे, अनञ्नावि तत्प्रदश्येते ॥१॥ 
अहिसा परिपूणा च, योगिना येन पाल्यते । 
तस्य महात्मनो दुष्टिपाताद्वैरादि शाम्पति ॥२॥ 
विना व्याख्यानकत्तेच्ये, केवलद॒ष्टिमात्रतः । 
जन्मजातानि वैराणि, त्यजन्ति जन्तवः सदा ॥३॥ 
भगवई दानाकाले, समवसर णे शुभे । 
प्राणिनः ऋरहिंसाद्याः आगच्छन्ति च सत्वरम्‌ ॥४॥ 
सगा झगेन्द्रसिहादि, दुष्ट्वा च प्रेममावतः । 
एकस्मिन्‌ स्थानके सर्वे, स्थित्वा श्रण्वन्ति देशनाम्‌ । 
अनन्तद्ाक्तियुक्तानां, तीथेकृर्ता समीपके । 
अतिदायत्वहेतुश्ब, आगतो यदि कथ्पते ॥६॥ 
तदाउन्र किस्ु कथ्येत, यत्रातिशायता नहि। 
अहिंसा केवला शुद्धा, हेतुत्वेन निगद्यते ॥»॥। 
येडतिशपयात्प्रसुक्ताश्व बलदेवादिसाधवः । 
तेषां महासुनीनां च, समोपे चागतिः कथम्‌ ॥८॥ 


-प्रदोप [ ६३६ ] 
अरण्ये देहानां श्रोतु , तेषां च क्ररप्राणिनः । 
समागच्छन्ति 'भावेन, तत्रापि कारणं च तत्‌ ॥६॥ 
आगत्य प्रेमभावेन, तिष्ठन्ति सबेदा खल॒ । 
विस्मृत्य वेरभावं च, रूषयन्ति च प्षदम्‌ ॥१०॥ 
अतः पूणयमानां च, पालने किसु नो 'भवेत्‌ । 
मोक्षसुखस्य सम्प्राप्ति, अन्यस्थ तहि का कथा ११ 
देवदानवगन्धया यक्षराक्षसकिन्नराः । 

सेवामावं च ते सर्वे, दशेपन्ति विनम्रतः ॥१२॥ 
देवा अपि नभस्पन्ति देवेन्द्राश्वक्रवत्तिनः । 
अन्येषां प्राणिनां तहि कि कथ्यते ततः परम्‌ ॥१३ 
सवथा शुद्धरूपेण, नवकोट्यनुसारतः । 

पाल्यन्ति च येडहिंसां, तदाग्ने किसु वण्येते !!१४ 
विशद्धसयम चैव, अतिचारादिशुन्यतः । 

सवंधा पालयन्ति ये, तेषां स्फुदा विभूतयः ॥१५॥ 
सर्वेषां संघमानां च मध्ये सा सुख्यरूपिका। 
अहिसा कथिता ज्ञेया, अन्ये च वृत्तिरूपतः ॥१६॥ 
अहिंसा परिपूर्णायां, सबब पूण निगययते । 

तस्पाश्च न्यूनतायां हि, सब न्यूनं प्ररुष्यते ॥१७॥ 


[ ६७४० ] योग-- 
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योगाड़्ानां च सर्वेषां, सूलभूता निगयते । 
सूलस्थ च विनादोन, शाखादिक न तिष्ठति ॥ १८ 
दयानदीमहातीरे, सर्वे धर्मास्तणांकुरः । 
तसयां शोषमुपेतायाँ, कियन्नन्दन्ति ते चिरस्‌ १६ 
यदि मोक्षरुखानां च, आस्वादेच्छा प्रजायते । 
तदा कण्ठगतै; प्राणेः, अहिंसा नेव सुच्यताम्‌ २० 
सव्ेदःखविनाशाय, स्वेसुखस्यथ लब्घये । 
अहिंसा शुद्धधर्माय, सवेधाउचोद्यमीयताम्‌ ॥२१॥ 
ते धन्याः पुरुषा ज्ञेपा), स्वेश्लाघ्याश्व ते मताः । 
सर्वेषां वन्दनीयास्ते स्वेधाइहिंसकाश्च ये ॥२२॥ 
सता च सर्वेजीवानां, अनुकूल वदन्ति ये । 
तेषां प्राणविघातादिप्रतिकूल च नो कदा ॥२३॥ 
तत्सत्यं गीयते सर्वे), अन्यत्सवेमसत्यकम । 
व्यत्पत्तिप्रविषोधेन, एतत्सत्यं निरुपितम्‌ ॥२४॥ 
प्रवृत्ति: सत्यशाब्दस्थ, परपीडाकर वचः | 
प्रमत्तयो गयोगेन, वक्तव्य न कदाचन ॥२५॥ 
यह्ढू तहितमत्यन्त, असत्यप्रतिपादकम्‌ । 
अन्यत्सवे च मन्तव्यं, तत्सत्यमिति गीयते २६ 


- प्रदीप [६४१ ] 


_सर्वार्सा च क्रियाणां च सत्यवादिमहात्मलिः 
सर्वेफलाशयत्व च, प्राप्यते ब्रतपालनात्‌ ॥२७॥ 
अहिंसाथाः फल यच्च, प्रोक्त श्रीजैनशासने । 
सत्यस्थापि फल तादुक्‌, प्राप्यते नान्न संशयः ॥२८ 
सत्पासत्ये च मिश्रा च, चतुर्थी दयवहारजा । 
भाषाणां चतस्णां च, आयद्यान्तिमे च माषके ॥२६॥ 
नवको टित्थरूपेण, अतिचारविहीनकम । 

सत्य च पालित येन, फल तस्थैब ज्ञायताम ॥३०॥ 
भाषणीये सतां चैव, द्वे भाषे सवेसम्मते । 
अन्ये द्ये परित्याज्ये, इत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥३१॥ 
गुणानुरागतां देवा: कुवेन्ति च नराधिपाः । 
उद्दृहन्ति च॒ तस्थाज्ञां, अग्निमंजति शीतताम्‌ ॥३२॥ 
अस्तेयब्रतकत्तेच्ये, अचौथ चफल महत्‌। 
सर्वेरत्रोपस्थानं च, तत्समीपे च सवेदा ॥३३॥ 
परस्वहर णे येषां, नियमः शुद्धभाषिणाम्‌ । 
समायान्ति श्रियस्तेषां, स्वयमेव स्वयंवराः ॥३४॥ 
विन्नानि दुरतो यान्ति, साधुवादः प्रजायते । 


स्वगेसौरूपा नि दौकन्ते, अस्तेयत्रतधारिणाम्‌ ।३१५॥ 
8१ . 


[४२] योग-- 
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ब्रह्मचयप्रतिष्ठाने, ब्रह्मचारिसहात्सनः । 
सम्पृणशक्तिला भश्च, जायते ब्रह्मययोगतः ॥३६॥ 
दीर्घायुषः सुसंस्थाना:, दृठसंहनना नराः । 
तेजस्विनो महावीर्याः, भवेथुत्र ह्मचयेतः ॥३७॥ 
प्राणाधार चरित्रस्थ, आत्मशुद्ध येककारणम्‌ । 
पालको ब्रह्मचयेस्प, पूजितैरपि पूज्यते ॥३८॥ 
उमयलोकसंसिद्धिः, देवेन्द्रपरिपूज्यता । 
सम्पूणसुखता5वाप्तिः, जायते त्रह्मचर्येतः ॥३६॥ 
ब्रह्मचर्येण वीयपाणां, लाभस्तु परिजायते । 
सद्बुध्याश्व ततः प्राप्ति;, रत्नत्रयं ततो मतम्‌ ॥४० 
पूणरत्रत्रयाणां च ज्ञानेन पालन मवेत्‌ | 

तत;ः सर्वोत्तम ध्यान, ततश्च केवल मतम्‌ ॥४१॥ 
जन्मकथंत्व सम्बोधः, अपरिगहस्थैयेके । 

तृष्णा। पिश।चिनो दूरे, गचछति ब्रतधारिणाम्‌ ॥४२ 
दद्धात्मए॒हप्रावेशे, अन्तराय करोति सा । 

तड्जावे च तस्पेव, अभमावः परिजञायते ॥४३॥ 

समीपे निधयस्तर्थ, कामगव्य-नु-गामिनी । 

अमरा दासतां यान्ति, सन्‍्तोषो. यत्र तिष्ठति ॥४४ 


_>प्रदोपष [ ६४३ ] 
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जितान्यक्षाणि मोक्षाय, संसारायेतराणि वे । 
तादइशमन्तर ज्ञात्वा, यद्य क्त तत्समाचर ॥४५॥ 
तपस्विनो सनः शुद्धिपरिहीनस्यथ सवेधा। 

ध्यान खल मुधाचक्षुविकलस्पेव दपणम्‌ ॥४६॥ 
तदवश्यं मनःशुद्धि!, कत्तव्या सिद्धिमिच्छता । 
ततो समादिस प्राप्तिः, किमनयेः कायदण्डनेः ॥४७॥ 
अस्ततन्द्ररतः पु मिः, निर्वाणपदकांक्षिमि! । 
विधातव्य; समत्वेन, रागद्व षद्विषत्क्षय! ॥४८॥ 
मनःशुद्ध ये च कत्तेव्यः, रागद्ने षविनिजेयः । 
कालुष्य येन हित्वात्मा, स्वस्वरूपेडवतिष्ठते ॥४६॥ 
अमन्दानन्दप्राप्तव्ये, साम्यवारिणि मज्जताम्‌ । 
जायते सहसा पु सां, रागद्ट षविनाशता )।१०॥ 
शौचात्स्वाइजुगुप्सा च, परसंसगंशून्यता । 

जागते चेति वक्तव्य, शद्धिश्च द्विप्रकारतः ॥५१॥ 
द्ृब्पशोचाच्छरीरस्प, ध्तण शाद्ध प्रजायते | 
भावशोचेन जीवानां, कमंमलो विशुध्यति ॥५१॥ 
अनुत्तमखुखानां च, संतोषात्‌ लाभसम्भवेत्‌ । 
अतः संतोषता अष्ठा, पालनीया च सवेधा ॥भ्शा 


[ ६४४७ ] योग-- 
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यत्सुख च नरेद्राणां, यत्सुख चक्रवलिनाम । 
सन्‍्तोबियोगिनश्चाग्न , तत्खुख बिन्दुमात्रकम ॥५४ 
तपसा निजेरा चैवब, संवरो5पि प्रजायते । 
आश्रवस्थ निरोधेन, सकामा निजरा मता ॥५५॥ 
का्येन्द्रियस्थ संसिद्धि, अशुद्धिक्षयतों भवेत्‌ । 
तपसः परिजायेत मन्तव्य ज्ञानिना सदा ॥५६॥ 
स्वाध्यायः पश्चवा कार्य:, वाचनाएच्छनादिमिः । 
सकामानिजरा चैषा, यमिनां परिजायते ॥५७॥ 
आचाराह्भादिग्रन्धानां, अध्यात्मपरिपोषिणाम्‌ । 
तेषामेवेह स्वाध्याय!, अन्येषा न कदाचन ॥५८॥ 
ईश्वरप्रणिधानेन, समाधिसिदूझ भवेत्‌ । 
ईश्वरप्रणिधारं च, अतः कार्य विवेकिना ॥५६॥ 
मैत्यादिष्वात्मशक्तीनां, प्रादुर्मावः प्रजायते । 
समता मावरूप॑ तत्‌ आत्मवल प्रक्राशते ॥६०॥ 
न्त्य/कमावेष , संवेगादि प्रजायते । 
निर्वेदता ततश्चेव, शुद्धरूपा प्रकाशते ॥६१॥ 


“भदाप [ ६४५ | 
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सम्यत्तवशुद्ध रत्नरप, फल मिथ्यात्वसंक्षयः । 

अनुकम्पाउपि तस्थेव, ज्ञातव्ये लिंगतां मजेत्‌ ॥६२ 
आस्तिक्य॑ च फल मुख्य, गोयते जैनशासने |. 
अत: सम्यत्तवरत्न तत्‌ , पालनीय प्रयल्ञतः ॥६३॥ 


पालअलपघोगे--- 


सूर्य संपमकत्तेव्ये, खुवनज्ञानता भवेत्‌। 

चन्द्रे सयम कार्ये च, ताराव्यूहस्य ज्ञानता ॥६४॥ 
भ्रवे च सयमे कार्ये, तद्गतिज्ञानता भवेत्‌ । 
नाभिचक्रे च कत्तेव्ये कायव्यूहस्थ ज्ञानता ॥९५॥ 
संयमात्कण्ठकूपे च, क्षुत्पिपासा निवत्तते । 
संयमात्कूमनाओ्यां च, स्थैये तु प्रणिगद्मयते ॥६६॥ 
मूधज्योतिषिकत्तेव्ये, सिद्धिद्शनता भवेत्‌ । 
प्रातिभादिकसर्व च, जायते योगयोगतः ॥६९७»॥ 
हृदये संयमे कार्ये, चित्तस वित्यजायते । 
बन्धकारणदौथिल्पात , प्रचारपरिवेदनात्‌ ॥६८॥ 
चित्तस्थ परदेद्देष्‌ , प्रवेश! परिजायते । 
उदानवायुजेतब्ये, कम्पक कण्दकादिष्‌ ॥६६॥ 


[ “६४६ ] योग-- 
असंगोत्कान्तिके चैव, जायते वायुतावदे । 
समानवायुजेतव्येज्वलन फलरूपकम्‌ ॥७०॥ 


ओजाकादास्थ सम्बन्ध! संयमादिव्यश्रोत्रकम । 
कायाकादास्प सम्बन्ध! सयमात्परतिपाग्मते ॥७१॥ 


लघुतूलसमापत्तेश्वाकाशगमन मभवेत्‌ । 
स्थूलस्वरूपसुक्ष्मान्वयार्थेतत्त्तस्थ संपमात्‌ ॥७२॥ 
मतजयस्ततरचैव, अणिमादिकस्य चोद्धवः । 
कायसम्पत्तिस्तद्धर्मानभिघातश्च जायते ॥७३॥ - 
प्रावल्यरूपलावण्य, वज्ञसंहननादिकम । 

हत्येव॑ योगवृक्षर्थ, फलत्वं प्रतिपादितम्‌ ॥७४॥ 
पातखलाउनुसारेण, ईहश कथित फलम | 
जैनशास्त्रानुयोगेन, विशिष्ट परिदश्येते ॥७५॥ 
विभृतिद्वि प्रकारा स्पाद्बौज्ञानिकी च देहजा । 
अतीता5नागते ज्ञाने, जीवानां रुतज्ञानकम्‌ ॥७६॥ 
पूवेजातित्वज्ञान च, जातिस्मरणनामकम । 
खुवनज्ञानता चैव, परचित्तस्प ज्ञानकम्‌ ॥७७॥ 
ताराव्यहस्थ सज्ज्ञानं, एता ज्ञानविभुतयः । 
हस्तिवल च विज्ञेयं, अन्तर्धानं सुयोगजम्‌ ॥७५॥ 








-प्रदोप [ ६४७ ] 
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परकायप्रवेशादि, ऐश्वयेमणिमादिकम । 
रूपलावण्यतारूपा च, कायसम्पत्प्रक्ीक्तिता ॥७६॥ 
शारीरिकी विभृतिश्च, ज्ञेया पातसले खल । 
जैनशास्त्रेषु लब्धित्वरूपा सा प्रणिगद्यते ॥८०॥ 
मनःपर्यायज्ञानं च, अवधिज्ञानक तथा। 
जातिस्मरणज्ञानं च, इत्यादि ज्ञानलब्घयः ॥८१॥ 
आमौषधिश्च विप्रुडौ षघिरलेष्मोषधिश्च वे। 
सर्वोषधिः स्वरूपा च, जड्डाचारणलब्धथः ॥८२॥ 
विद्याचारणलब्धिश्च, वैक्रियाहारकादयः ।.. 
शारीरिक्पश्च मन्तव्या लब्धयो ज्ञानिना सदा ८३ 
योगवृक्षफल चैतत्‌ , लब्घिरूपं प्रकीत्तितम्‌ । 
केचल्पज्ञानलज्धिश्च, योगस्थ फलता मता ॥दडें॥ 


सम्पूर्णकर्मर्णा चैव, क्षयों घोगेन जायते । 
कल्पवृक्षस्वरूपाच्च, योगातिक कि न जायते ॥८५॥ 


सम्पत्तवेनेव मिश्यात्वं, सहाउज्ञानिन नश्यति । 
शद्धतत्त्वेष वैद्वद्धिबु द्धियत्र प्रजायते ॥८६॥ 
श्रद्धादीपप्रकाहाश्च, तत्रेव प्रकदीयते । 
सम्पदर ननैर्मल्थं, यतो योगेन संभवेत्‌ ॥८७॥ 


[ ६४८ ] योग-- 
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सावद्ययोगत्यागेन, विरतिः संवरो 'भवेत्‌। 
पापस्थानकहे तूनां, नाद्वास्तेनेव जायते ॥<८॥ 
कर्मागमनिरोधे च, आश्रवद्वाररोधनम्‌ । 

संवरो हेतुताभावं, 'भजेत नात्र सद्यायः ॥८६॥ 
कषाये स्वेथा नाहो, मोहनीय विनश्यति । 
मोहनीयविनाहोन, संसारसागर तरेत्‌ ॥६०॥ 
क्षायोपदामिके भावे, ग़हीते पवेयोगतः । 
परचात्क्षायिकरूपेण, तस्थ परिणतिमेवेत्‌ ॥६१॥ 
मिश्रश्नद्धानमावेन, क्षायिकी च ततो भवेत्‌। 
क्षायोपदामिकाउज्ञानात्केवल्य क्षायथिक ततः ॥६२॥ 
मिश्रभावादिचा रित्राद्यथारुयातं च क्षायिकम । 
चारित्र परिजायेत, मोक्षप्राप्तिस्ततों मवेत्‌ ॥६३॥ 
क्षमया क्रोधनादाश्च, रुदुत्वे माननाइाता । 
आज्वेन च कौटिल्यं, सवेधा परिनश्यति ॥६४॥ 
सन्तोषेणैव लोभरुय, विजय: परिजायते । 
भावनाउनित्यतादीनां, सावनीया प्रयत्ञत; ॥६५॥ 
शुद्धभावनया चैव, शुद्धों मावः प्रजायते | 

सर्वे संवररूपास्ते, उपायाः परिदर्शिता ॥६६॥ 


-प्रदाप [६४६ ] 


५ ै 3. ही के / किक अतीक ऋतत कान य# १, # 
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एतेर्षा रक्षणेनैव, संवरो रक्षितो मवेत्‌ । 

यमाश्च नियमाश्चेव, आसन प्राणयासकम्‌ ॥६७॥ 
प्रत्याहारश्च सब तत्प्रोक्तं योगांगरूपकम । 
संबरहेतुता तत्र, दशिता जैनशासने ॥६८॥ 
धारणाध्यानतारूपे, समाधिनि जेरा खलु । 
संवरनिजरातच्त्वे मोक्षकारणरूपके ॥६६॥ 
जैनद्शनशास्त्रेष , योगरथ पालन परम्‌ । 
अवश्यमेव कत्त व्यं, इत्याज्ञापारमेश्वरी ॥१००॥ 
सम्क्षणां च साधूनां आत्मनश्चिन्तन विना । 
सम्मतिश्चान्यकायेस्य, दद्धिता नेव ज्ञायताम्‌ १०१ 
कदाचित्कायप्रासडू , यदि काय तु चापतेत । 

तदा निवृत्तिपुशित्त्ससाधिकां प्रवत्ति मजेत्‌ ॥१०२॥ 
आश्रवः स्वेधा हेयः, उपादेयश्च संवरः । 

तदथ स्वेधा यत्नं, कुबेन्ति जैनसाधवः ॥१०१॥ 
निवृत्तिप्रधानस्थ, प्रवृत्तः्चाभिधानकम्‌ । 
प्रवचनाष्टमातृत्वं, गदितं जेनशासने ॥१०४॥ 
साधुजीवनप्राधान्या, दिनचर्या निगयते | 
तृतीययामर्क त्यक्तवा, अन्यत्रियामकालिके ॥१०५॥ 


[६५० ] योग-- 
सुख्यतया तु स्वाध्यायः, ध्यानं च करण मतम । 
उपदेशादिदान च, सावदच्यररहित सदा ॥१०६॥ 
जनसिद्धान्तकारेण, योगार्थेष्‌ प्रधानतः । 
ध्यानदाब्दः प्रयुक्तोंस्ति, ध्यानलक्षणवेद्निा १०७ 
आलम्बनादिभेदाना, व्यारूया विस्तृतरूपतः । 
अनेकजनशास्त्रेष, प्रोक्ता गणधरादिमिः ॥१०८। 


उत्तराध्ययनसश्नरस्याध्ययन २६। 


दिवसस्स चउरो भाए, कुज्जा भिक्‍खु विषक्खणे | 
तओ उत्तरगुणे कुज्जा दिणमागेसु चउछुवि १०६ 
पढम पोरिसि सज्काय बिहरं काणं किआयह । 
तइआए गोयरकाल, पुणो चउत्थिय सज्काय ॥११० 
रत्तपि चडरो भाए, भिक्‍सख कुज्जा वियकत़णो। 
तओ उत्तरगुणे कुज्जा, राइमागेसु चउसखुवि ।१११ 
पढम पोरिसि सज्कायं, बिइअं काणं मिआयह ! 
तहइआए निदमोक्खं तु चउत्थिए सुज्जो वि सज्भाय 
स्थानांगसुन्नके ज्ञेय, समवायांगसूत्रके । 
व्याख्याप्रज्ञसिसत्रेष, उत्तराधष्ययनसूत्रके ॥११३)॥ 


प्रदाप ् [ ६५१ ] 
आत्मचिन्तनरूपस्थ, ध्यानस्थ परिशीलनम | 
स्वेकाय परित्यज्य, ध्यानमेव समाश्रय ॥११४॥ 
आवश्यकीयनियु क्ती, कायोत्सगकनामके । 
अध्ययने च साधूनां, ध्यानता प्रतिपादिता ॥११५॥ 
येन योगेन शुद्धस्थ, सम्बन्धश्चात्मनो भवेत्‌ । 

योग: स एवं मन्तव्यः, साक्षात्‌ योगत्ववेदिना ११६ 
यमनियमनामारुषो, योगो संवररूपकौ । 

संवरः कमेरोघारूषः, अतश्चात्मनि युज्यते ॥११७ 
आसनस्येव सम्पन्धः, आत्मनि चैव नो 'भवेत्‌ । 
आसन विग्रहस्यैव, योगस्तनत्र कर्थ भवेत ॥११८॥ 
हृढठभावः दारीरस्प, विनासन न युज्यते । 

टठ्शरीर सम्बन्ध), ध्यानेषु चोपयुज्यते ॥११६॥ 
ध्यान तु निजरारूपं, निजेरा कमंणो भवेत्‌ । 
आत्मन: शुद्धिहेतुत्वं, परम्परा निगद्यते ॥१२०॥ 
मन्तव्यमासन चैव, अतएवं हि योगिना । 
प्राणायामस्तु योगाइ़ , कया रीत्या प्ररूप्यते १२१ 
द्रव्यतः प्राणयामस्थ, सम्बन्धों नेव चात्मनः । 
शवासनिष्कासनादीनां क्रियार्णा च प्रधानता ॥१२२ 


टी ६१ ८0% छा) 


[ ६५२ ] याग-- 
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तस्थाश्च निग्रहे ज्ञेयः सम्बन्धों ज्ञानिना सदा । 

आत्मनि तु न कश्चिच, सम्बन्धः परिज्ञायताम्‌ १२३ 

पुद्चलरूपता तासु, देहः पुद्दलरूपकः । 

अतो द्वपोहि सम्बन्धः, साक्षान्नेव निगद्यते ॥१२४ 

भावतः प्राणयामश्च, गुणप्रवेशनादिकः 

सम्बन्धर चात्मनस्तस्प, साक्षादेव प्ररूप्पते ॥१२५॥ 

आत्मशुद्धिप्रकारे च, हेतुता तस्थ युज्यते । 

अतोडपि सेव मनन्‍्तव्या, न तु निरथंकः खत ॥१२६ 
न्द्र्यिसंयमश्चैव, प्रत्याहारे निगद्यते । 

अतो हि संवरः सो5पि, आत्मविशुद्धिहेतुकः ॥१२७ 

मनसः संथमश्चैव, घारणासु निगद्यते । 

सो5पि संवररूपः स्पादात्मविशुद्धिहेतुकः ॥१२८॥ 

तपो 'मेदरवरूपाच, ध्यानाक्तु निजेय मता। 

संवरो5पि ततश्चैव, कथितो ध्यानशालिना ॥१२६ 

यावत्पर्यन्तध्यानाम्रिः, आत्मनि ज्वलितो भवेत्‌ । 

तावत्कालीनपयेन्त, कमेणां निजेरा मता ॥१३०॥ 

कमेणो >लरूपस्थ, रागदू षस्थ शाटनम्‌ । 

तत्काये चैव ध्यानाम्रिः, वितनोतद्यतिशी प्रकम्‌ ॥ १३१ 


--प्रदीव । ६५३ ] 
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मूलस्प ज्वालनेनेव, अन्येषां कीयती स्थितिः 
समूलनादोन नश्यन्ति, कर्माण्यन्यानि निश्चितम १३२ 
तृतीयध्यानरूपे च, थोगनिरोधकालीने । 
सवयोगनिरोधेन, सर्वेसंवरता मवेत्‌ ॥१३३॥ 
निज़राषपि भवेदेव, तत एवं सुनिश्चिता । 
चतुथध्यानरूपे च समाधो पूणनिर्जरा ॥१३४॥ 
सर्वेषां कमेणां चेव, सवेधा निजरा खल । 
चतुर्थध्यानपर्य न्ते, जाथते नात्र संशयः ॥१३५॥ 
मोक्ष: स एवं विज्ञेय;, ततश्चोध्वेगतिभवेत्‌ । 
धर्मांधर्मास्तिकायौ च, यत्र स तत्र गच्छति ॥१३६॥ 
ततश्चोपरि नो थाति, धर्मास्त्यादिवियोगतः । 
कर्मणां सर्वेधाउमावे, नाधो याति ततः खलु १३७॥ 
लोकाग्रे च स्थितिस्तस्थ, सिद्धस्थ परमात्मनः । 
साचनन्तत्वपथन्ल , सुखाउनन्त्यं खुनक्ति सः १३८॥ 
सम्पूणयोगतक्ष्वस्प, सेवने फलपूर्णता 

सातिचारे च न्यनत्वं, फलस्थ परिकीत्तितम्‌ १३६॥ 
अतो5प्रमत्तमावेन, अतिचारविहीनता । 

_स्वेदा सेवनीयोडयं, योगश्च योगिना सदा १४० 
? पर्मोउस्तिकायादि 





[ ६५४ ] योग- 

ताहग्महत्फल श्र॒त्वा, को योगे न प्रवत्तते । 

यो न प्रवत्तेते तत्न, तस्थ जन्म निरर्थकः ॥१४१॥ 

ते धन्याः पुरुषा ज्ञेयाः, ये च योग समाश्रिताः । 

आत्मानं निमेल कृत्वा, ये च मोक्ष गता; खलु १४२ 

योगदाब्दश्च येषां नो, कणंगोचरतां गतः । 
जन्मनिरथेकस्तेर्षा, पशुप्रायाश्व सबेदा ॥१४३॥ 

महापातकिनो ये स्य॒ः, परस्त्रीलम्पटा: सदा । 

लु ठाका मद्यमांसादिसेविनो दुभेगा जना: ॥१४४॥ 

हिंसादिष्वनुरक्ता ये ससब्यसनसे विनः । 

तेडपि योगं समाराध्य; प्राप्ताः दिववधुश्चियम्‌ १४५॥ 

चिरकालार्जितान्येव, येन पापानि सवेदा । 

ले नाशयन्ति योगेन, घनवच्चण्डवाततः ॥१४९३॥ 

अप्राप्तपू्वर्माण:, मरुदेवघादिका खल्ठु । 

तेडपि योगप्रभावेण, मबन्ति शिवशालिनः ॥१४७॥ 

भरतादिमहाराजा:, घटखडमरताधिपाः । 

महायुद्धादिकत्तारः, महारम्मत्वसेविन: ॥१४८॥ 

तेडपि राज्यश्रिय त्यक्तवा योगधर्मेंसम/अयात्‌ | 

रत्नश्नरयं च सस्प्राप्य, आसेदः केवलश्लनियम्‌ ॥१५४६/ 


--प्रदोप [ ६५५ ] 
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महापापिनों दुष्टाश्च, दृढप्रहारिणो जनाः । 
तेषपि योगं समासाद्य, प्रयाताः परम पदम्‌ ॥१५०७ 
सर्वोत्तमीययोगश्रीप्राप्ये पत्नतां भज । 

अन्पत्सव च त्यक्तव्यमित्याज्ञा पारमेश्वरी ॥१५१॥ 
योगफलस्य वक्तव्ये, प्रासड्रिकं च वणितम्‌ । 

तत्र यदि क्षतिर्मेस्यात क्षन्तव्योडह च योगिलिः ॥ 
योगशास्त्ररुष सज्ज्ञानं, विद्यते नहि किश्वन । 
तथापि धघृष्टतां घ्त्वा, कथित लेदमात्रकम्‌ ॥१५३॥ 
कृपया गुरुदेवानां, यत्प्राप्त तत्समपि तम । 
भव्यजनाश्च तस्थैव, कुवेन्तु चोषयोगकर्म्‌ ॥१५४॥ 
योगस्पाभ्यासतां झुत्तवा, नान्यत्र स्वीयमानसम्‌ । 
योजयन्तु च हे भव्याः ! कदाचिदपि कुत्चित्‌ ॥ १४५ 
अतः प्रमादस्थानानां, सर्वेषां त्यागभावतः । 
अप्रमत्तत्वभावेन, तन्वन्तु योग भावनाम्‌ ॥१५६॥ 
योगप्रदीपनामारुयः ग्रन्थों सथा विनिमितः । 
तन्निर्माणेन यत्पुण्यं, जात॑ तेनेव सवेधा ॥१५७॥ 
शुद्धचारित्रसामग्री शीघ्र मोक्षप्रसाधनी । 
अविल्म्बेन भूयाद्‌ मे, नान्‍य किश्विच्च प्राथये १५४८ 


[ ६५६ ] योग-- 
॥ इति श्रोशासत्रविशारदजेनाचार्य॑विश्ववन्धथ 
परमोपकारीशासनसम्न/ट सूरिचक्रचक्रवतिपरम- 
योगिजह्नमयुगप्रधान श्रीविजयधमंसरीश्वरशि- 
प्येण न्यायविद्यारदन्यायातीथेतत्त्वाख्याना हे दशे- 
नदी पिकाधमंदी पिकासप्तभक्जी प्रदी पधमे प्रदी पस- 
म्यक्त्वप्रदीपद्रव्यप्रदीपब्युत्पत्तिवादवृत्ति शक्ति- 
वादटिप्पणिकानयप्रदीप योगप्रदीपप्रभृत्यनेक- 
ग्रन्थ निर्मापकोपाध्यायमहलविजयेन विरचिते 
योगधर्मप्रतिपादकयोग प्रदीपे योगफलवर्णनना- 
मात्रयोविशतितमः प्रकाशः समाप्तभ। 
तत्समाप्तो च ग्रन्थोषपिकलिकातानगयों' 
श्रीगुजरजेनरवेताम्वरीय तपगच्छीयो- 
पाश्रये समाप्तो5भूत्‌ ॥ 
3० शान्तिः ॥ शान्तिः॥ भ्रीरस्तु ॥ 
.. कल्याणनझ ॥ 





॥ नमो नमः ओ प्रसुधमंसरये ॥ 


वीरधमंपट्टावलिः । 


सा ाइए 6 ६.->»%-आआआ 


योगप्रदीपस्य प्रशस्तिः । 
वन्दे-दासननाथक जिनपतिं वीर सिद्धाथोत्मऊ 
द्वादशव्ेमितं तपश्च विहित येनैव घोर महत्‌। 
उपसर्गादिककष्टसोद दाक्त ध्यानाप्तकेवल्यक 
पावापुरिस्थितमनन्तखुखदं , श्रीवधमान स्तुवे ॥१॥ 
मिथ्यात्वतेमिरतथा च व्याप्तम्‌ 
यदीयस्वान्तमज्ञानदोषतः । 
श्रीवीरसानूदयेनेव नष्टम 
पावानगर्या यजनक्षणे तत ॥२॥ 
अआ्रीवधमानात्श्रिपदी मवाप्य 
दब्ध परिपूर्णश्र॒त च येन । 
श्री्वादशांगित्वरूपात्पसिद्धम्‌ 
तमिन्द्रिमूति शातझो नमामः ॥३॥ 


8९ 


[६५८ ] योग-- 
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तस्पैव यादशी भक्ति:, निःसीमा जगतां गुरो । 
तल्लेशो माद॒शां स्याच्चेत्तदव सफल जनु ॥४॥ 
मानो5पि रत्नलासाय, सद्रागः प्रशुभक्तये । 

खेद! कैवल्पज्ञानाथ, से चित्र गुरो तव ॥५॥ 
अल्पायुष्कत्वहेतोश्च, अन्येषां गणधारिणाम । 
सगवत्पट्टयोग्यत्वं , नैव तेषां प्रकीत्तितम ॥६॥ 
सुधरमस्वामिनां किन्तु, स्वपद्वत्वं समपितम्‌ । 
तदादिशिष्यसम्पत्ति:, तेषामेव विभावपते ॥७॥ 
विचरन्त्यधुना ये च, ते सर्वे साधवः किल । 
सखुधमेस्वामिनां शिष्या:, ज्ञातव्या सर्वेसज्जनेः ॥८ 
श्रीवीरात्त्रिपदी मवाप्य रचना पूर्वेस्प पूर्व कृता 
सबललब्धि परिप्राप्य नेव मनसि दर्पाह्टुरो रोपितः। 
सर्वेज्ञ सदग्पदीय शुद्धशिक्षां ग़हाति संघ: सदा 
तद्धमेंण सुवासितं च भरत जीयात्सुधर्मा ग्रणी; ॥६ 
प्रभुआीवीरदेवानां, पद्दो येन विभूषितः । 

स सुधर्मा गणी सर्वेकल्याणकारकों भवेत्‌ ॥१०॥ 
कोटिं नवनवरतिं विहाय हेम्नामष्ठो च प्रियास्तथा। 
मातपितृगणैश्च येन गहीता चौरे! सह तत्क्षणे 


-प्रद्धाप [ ६५६ ] 
भीखुधमगुरोश्च पार्श्वे सततं गत्वा बहुप्रेमत: 
दीक्षा चाहेती योगशुद्धहृदयात्रोयात्स जम्बू गुरु; ११ 
सधमेस्वामिनां पद), भूषितो येन साधना । 
जम्बूस्वामिगुरुः स स्पात्सड्रकल्याणकृत्सदा ॥ १२ 
ऋषभधरिणीपुत्र), जम्बूनामा महासुनिः 
सम्प्राप्तशीलसम्पक्तवः, अभृूत्साधशिरोमणि: १३ 
पोडदावेपयन्तं, गृहे स्थित्वा ततः परम । 

उद्यस्थे बिंदातिज्ञेया वर्षाणां च ततः परम ॥१४॥ 
अशीतिवषपूर्णायुः परिपाल्य शिव गतः। 

तत्पट प्रभवः स्वामी, स्थापितः गुरुणा तदा ॥१५॥ 
आयप्रभवसुवामी च, कात्यायनीयगोत्रकः । 
आयेशय्यंभवं प्राप्प, ततस्तेडपि दि गताः ॥१६॥ 
वात्सगोन्नेषु सम्भूतः, आयेशरयंभवों सुनिः। 
यज्ञस्तम्मस्थ चाधस्ताद्वीतरागजगद्गुरोः ॥१७॥ 
शान्तिनाथजिनेन्द्रस्प, वोतरागत्वद शिनी । 

सूत्ति दृष्ट्वा प्रबुद्धोंउसौ, मैनोदोक्षां च लब्धवान ॥ 
मनकारूपस्वपुत्रस्य, शिवाय रचितं महत्‌ । 
दद्यवेकालिकारूयं हि सूत्र स्वाचारद्शकम्‌ ॥१६॥ 


[६६० ] योग-- 
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जगत्कल्याणरूप तन्मत्वा सघेन रक्षितम्‌। 
पठित्वा नेकभव्याश्च, सोक्षमार्गे प्रयान्ति वे ॥२०॥ 
प्रभवस्वामिनः पट्टे, शाय्यंभवों महाझुनिः । 
श्रुतकेवलितां प्राप्य, व्यहरच्च महीतले ॥२१॥ 
ररेः शाय्य मवस्थेव, पट 5मच्छ तकेवली । 
यशोसद्राख्यरूरिश्च, प्रतापिसूर्यसन्निम: ॥२२॥ 
तुझ्किकायनगोत्रीय:, सवलब्धिसमन्वितः । 
अनेकमसव्यजन्तूनां, बोधको दोषरोधकः ॥२३॥ 
सम्भूतिविजयाख्यश्च, तत्पट्ट शान्तसेवधिः । 
सादरगोच्रसम्भूतः, सम्पूर्णअ्रुतपारग: ॥२७॥ 
प्राचीनगोत्रसजातः, मद्रबाहुमहाछुनिः । 
नेकागमेंषु नियु क्ती, कृतवान्‌ बुद्धियोगतः ॥२५॥ 
कल्पसुत्राख्यसूत्र च, उद्ध त॑ इष्टिवादतः । 
संघोपद्रवनाशाय, रुतोत्न व्यरचयत्तथा ॥२६॥ 
उपसगेहराख्यं च, जगज्जन्तुहितावहम्‌ । 
महास्तोत्र कृत येन, शीघ्र दुरितनादाकम ॥२७॥ 
तस्मे महासुनीन्द्राय, नम! श्रीमद्रवाहये । 

रक्षणं जैनघर्मस्थ, कूत व घुनिना तदा ॥२८॥ 


“7 **३९७ [ ६६१ ] 
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सम्मभूतिविजयस्थैव, पद्टे साधशिरोमणि: 
गौतमगोत्रसम्भूतः, स्थूलमद्रों महास्ुनिः ॥२६॥ 
पाटलिपुरवास्तव्य;, राकटालारूपमंत्रिण: । 

पुत्र: कोशागहे वासी, पितृस्वत्थोरनन्तरम्‌ ॥३०॥ 
मन्त्रिमुद्राप्रदानाथ, नन्दराजेन तत्क्षणे । 

आहूत; स्थूलभद्रोउसो, तन्छुद्रा ठौरिता तदा ॥३१ 
ता दृष्टवा स्थलूभद्रेण, चिन्तितं मानसे निजे। 
राज्योन्मादवदोनैव, पितृणां रत्युता खल ॥३१॥ 
कर्णे जप प्रभावेन, राज्ञां च मतिमान्द्यतः । 
पितणां झत्युता जाता, ममापि सा कर्थ न स्थात्‌ ॥ 
अतो झृत्युनिरोधाय, त्यत्तवा वेश्यानिवासता । 
मौन विधाय तत्स्थानाद्विचाराय गतस्तत; ॥३४॥ 
दास्पामि चोत्तर पश्चान्मानसे कृतनिश्चय; । 
सम्भूतिविजयाख्यश्च, सम्मुखे मीलितो गुरु; ॥३५ 
महामनि च त॑ दृ्ट्वा, स्वान्ते च चिन्तितं तदा । 
रझत्युनिरोधकार्याय, समर्थोड्यं मुनोश्वरः ॥३६॥ 
शरण तस्थ चेन्मे स्थान्मम श्रेपस्तदा भवेत्‌। 
इत्येव॑ मानसे मत्वा, दीक्षाये प्राथना कृता ॥३७ 


[ ६२ ] योग-- 
योग्यजीयं परिज्ञाय, गुरुणा दीक्षित: किल । 
राजसभां समागत्य, घमेलामं प्रदत्तवान्‌ ॥३८॥ 
शोजितो राजप्रश्नश्व, लोचितसुत्तर कृतम । 

त॑ श्रुत्वा मानसे स्वीये, राज्ञा च परिचिन्तितम॥३६ 
अहो ! चैतस्थ दाढ्य तदहो मानसनिश्चयः । 
अहो ! वेराग्यपृष्टित्वं, कामरागस्थ मन्दिरे ॥४०॥ 
इत्येव स्तुतिश्लाघां च, मुहुसु हु; करोत्यसो । 
लल्काले राजहर्म्याच, निर्गंतः शान्तसेवधिः ॥४१॥ 
कोशायाः प्रतिबोधाय, चातुर्मासोय याचनाम । 
करोति गुरुसाम्छुख्ये, स्थुलभद्रों महाम्र॒ुनिः ॥४२ 
योग्यस्य योग्यता ज्ञात्वा, गुरुणा स्वीकृति: कृता । 
गतः कोशागहे साधुः, चित्रशालां च याचते ॥४३ 
पूवेप्रेमवशेनेव, शाला समर्पिता तदा। 
चडरसभोज्यसामग्री, वर्षाकालो महांस्तथा ॥४४ 
सदनागारवासेन, मदनो5पि विनाशितः । 

कोश श्थज्ारसामग्रीं, दृष्टवापि नेव मोहितः ॥४५ 
वेराप्यमथवाक्येन, अध्यात्मदेशनादिना । 
पतिवोध्य च तां कोशामणवब्रतं प्रदत्तवान्‌ ॥४६३॥ 


--प्रदीष [ ६६३ | 
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शुद्धां च आ्राविकां कृत्वा, आगतो गुरुसन्निधों । 
कठिनकारयेकर्त्तारं, स्थूलभद्गरसुनीश्वरम्‌ ॥४७ 
धन्यवाद मुझुदेत्ता, कथितं गुरुणा तदा । 
साधशिरोमणिसज्ञेयः, भारते नेव त्वादहशः ॥४व॥ 
दद्मपूर्व' च सम्पू्ण , पठितं चार्थयोगतः । 
चतु!पूव च खूत्रेण, अर्थेन नैव लब्घवान ॥४६॥ 
सम्पूर्णेटष्टिवादं च, भद्रबाहुगरोसु खात । 
सम्प्राप्य भारतेडन्तिम;, सज्ञातः श्रुतकेवली ॥५० 
वेश्यागहनिवासेन, षड्रस मोज्यमोगिना । 
कामरागवद्‌ वेश्यायाः, हावभावे न मोहितः ॥५१॥ 
ताहइशो भारते वीरः, न भूतो न समविष्यति । 
सत्साधगणनायां च, प्रथमोस्थुलभद्गरकः ॥५२॥ 
_भगवत्स्थरूभद्र ण, स्वपट्टे र्थापितों च द्वो। 
आयेमहागिश्चिकः, सुहस्ती च द्वितीयकः ॥५३ 
एलापत्थे च गोज्रे वै, सम्भूतः स महाछुनिः । 
विच्छेदे जिनकल्पेडपि, तत्कल्पतुलना कृता ॥५४ 
विशुद्धव्रतयोगेन, स्वीयवीय परिस्फुरन्‌ । 

कठिन तादर्श काय, कृतं तेन सुनीन्द्रकेः ॥४५॥ 


[६६७ ] योग-- 
वासिष्ठगोन्नसम्भूतः, सुहस्तिगुरु संयमी । 
गुणानुरागरक्तत्वात्स्तुतिरेव चकार सः ॥५६॥ 
श्रेष्टिगहे स्थितः खरिराथेमहागिरेस्तथा । 
जिनकल्पविनाहो5पि, जिनकल्पस्थ कार्येता ॥५७ 
कृता येन उुनोन्द्रण, तस्प स्तुति च कि त्र वे । 
इत्येव भावना तेन, माविता शुद्धथोगतः ॥५८॥ 
आयेमहागिरिं तं च, वन्दे5हं मक्तिभावत; । 
धन्पास्ते मुनयो ज्ञेया, जेनदशासनदीपका; ॥५६ 
सुहस्तिसरिवोधेन, भद्राश्राद्धाुतेन वे । 
अवन्तिखुकुमारेण, लब्धा दीक्षा च शास्वती ॥६० 
द्वात्रिदच वधूस्त्यत्तवा, स्वगंतुल्यं च सौख्यकम्‌ । 
तीत्रवेराग्यधोगेन, गहींत भावतों ब्रतम्‌ ॥६१॥ 
गुरोरनुमति प्राप्प, श्मशाने ध्यानक कृतम्‌ । 
पूवे मवीयवैराच्च, जम्बुकी चागता तदा ॥६२॥ 
तया न भक्षिते देहे, न कृता स्वल्पदेवना । 
शुद्धचारित्रयोमेन, विग्रहँ च समर्पितम्‌ ॥६३ 
त्रिप्रहरीयदु!खं तदनुभूय महासुनिः । 

यतः स्थानाबवन्त्यां च, आमतस्तत्र चागमत्‌ ॥६४ 


-- प्रदीप [ ६६५ | 
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तत्स्थाने मन्दिर शुश्र , कारित तत्सुतेन च । 
महाकाल च तननामधृत, जिनालयस्य च ॥६५॥ 
अवन्तिपाश्वेनाथस्थ, सूक्तिरपि च कारिता । 
प्रतिष्ठिता शुभे योगे, सूरिणा शुद्धमन्त्रके: ६६॥ 
दुलिक्षे च परिप्राप्ते, अठन्‌ रह क्षधातुरः । 
भिक्षार्थ परिश्रान्धन्‌ सन्‍्सूरीणां निकटे गतः ॥६७ 
गोचर्याथ गतः खरिः, कस्यचिच्छेष्ठिनो गहे । 
विशुद्धमोदकों भिक्षां, श्रेष्ठी ददाति भावतः ॥६८ 
भिक्षां च तादशीं दृष्ट्वा रइसे याचति मोदकान। 
अतीव क्षुत्पयोगेन, मह्य पीडा प्रजाथते ॥६६॥ 
मह्य ददातु भो किश्वित्त्वत्पारवें प्रच॒राः खछ । 
विद्यन्ते मोदकाः सरे ! ददाने नेव न्यूनता ॥७०॥ 
सूरिणा ज्ञानघोगेन, भाविकालो विलोकितः । 
अस्माच्छासनवृद्धिश्च, भाविकाले च निश्चिता ७१ 
स्वीयज्ञानेन विज्ञाय, पश्चादुक्त मुनीश्वरे! । 

गह्यते यदि दीक्षा चेन्ममाहारस्तु लभ्पते ॥७श॥। 
दीक्षा च दीयतां साधो, मा विलम्बो विधीयताम। 
दत्ता च तत्क्षणे दीक्षा, मोजनं कारितं महत्‌ ॥७३8 





[ ६६६ ] थोंग-- 
अतिगरिष्ठभोज्य॑ च, रुक्षदेहे न पच्चते । 
अक्षित॑ प्रचर॑ तेन, देहपीडा ततो भवेत्‌ ॥७४ 

देहे व्याधिः ससुत्पन्ना, अतीव प्राणघातिनी । 
तदीयभक्तिकत्तेच्ये, श्रेष्ठिनस्ते समागताः ॥७५॥ 
तान दृष्दवा सानसे स्वीये, व्यथिन्तयत्स साधुराद। 
अहो संयमसाम्राज्य, मीलितं गुरुपोगतः ॥७६॥ 
ददति ये न मे भिक्षां, तेडपि सेवास चागता; । 
सेवां च तादशीं दृष्ट्वा, जाता धर्मेषु रागता ॥७७ 
धन्यो5हं कृतकृत्यो5हं, माहुष्यं सफल मम । 
जैनघर्मस्प सम्प्राप्तिः, विना पुण्य न जायते ॥७८॥ 
चिन्तामणिमहारत्नं, रकूणहें न राजते । 
माद्शरइःहस्ते च, तदपि चागत प्रभो ! ॥७६॥ 
तदेव युण्ययोगेन, लब्धं गुरुप्रसादत:ः । 

धन्यास्ते ग॒रवो ज्ञेया, धन्यो धर्मेश्च सवेदा ॥८०॥ 
इत्येवं मावनाँ कूत्वा, विशुद्धपरिणामतः । 

सत्वा मौथेकुले जातः, सम्प्रति नाम संप्रति ॥८१॥ 
चन्द्रगुप्तप्रपौच्नोौद्यमशो कनु पपौन्नकः । 

कुणालस्प खुतो जात; शुरुदीक्षा प्रभावतः ॥८२॥ 





- प्रदीप [ ६६७ ] 
जातमात्रेण सम्प्राप्मशो कद॒त्तराज्यकम । 
जिनेन्द्ररथयात्रा च, प्रयाति कुत्नचिदिने ॥८१॥ 
संधेन बहुहर्षण, अतीवाडम्धरेण च। 
सम्पूणनगरे तत्र, श्रामिता रथयात्रिका ॥८४॥ 
आयेसुदस्तिनिः साक॑, सुसाधुडून्दक्क तथा । 

प्रचर॑ च समायातं, धर्मोननतिनिमित्ततः ॥८५॥ 
राजमार्गे समायाते, सम्नाद च सम्प्रतिस्तदा । 
सम्मुखे च समायाति, दृष्ठा च रथयात्रिका ॥८<६॥ 
तन्मध्ये गुरुदेव च, दृष्ट्वा चिन्तति मानसे । 
नेपथ्यं ताद्श चैव, पर्व हृष्ट सथा कचिद्‌ ॥८७॥ 
दरशनाद गुरुदेवानां, जातिस्व्ृति रजायते । 

धन्यो5हं कृतकृत्यो5हं, जात॑ गरोश्च दशनम ॥द८ 
प्वेमव च संस्मृत्य, गुरुपादान्तिके तदा। 
आगत्यैव नमस्कार, करोति शुद्ध भावतः ॥८६॥ 
रझ्ावस्था समदीया क क च राज्यस्य योग्यता । 
जातमात्रेण सम्प्राप्त , राज्य च भारत खलु ॥६०॥ 
एतत्सवेंगुरूणां च, क्ूपया समवापकम्‌ । 

गुरुकृपा च कि कि नो, काये चैव करिष्यति ॥६१ 


पा 
भवकूपाद्यथा पूवमुद्धुतो हस्तदानतः । 

तथेवोद्धरणं चैच, अस्मिन्मवे वितन्यनाम्‌ ॥६२॥ 
गुरुणा श्रुतज्ञानेन, सर्व विलछोकित तदा । 

तस्थ भाविहितायैव, मार्गोडपि दशितः खलु ॥६३ 
आगत्य गुरुदेवं च, पृ८छति मक्तिपूर्वकम । 
त्वत्प्रसादेन सम्प्राप्ता, 'भारते चेदशी भूमि! ॥६४॥ 
गुरुणा देशना पूव, बोधितः सम्प्रतिस्तदा । 
विशुद्धजेनघम श्च, संप्राप्तो गुरुपोगतः ॥६५॥ 
शुद्धसम्यत्तवतां प्राप्प, सखातो दृदधमेवान । 
अपूयधमेसम्प्राप्ति', गुरु बिना न जायते ॥६६॥ 
गुरूणाछुपदेशेन, धर्मोननतिविधापने । 

पुर्फोरितं स्वीय वीय स्व, जनधर्मे क्षणे क्षण ॥६७॥ 
अवन्त्यां च नगरया हि साधुसभा नियोजिता। 
आयसुहस्तिद्वारेण, विभक्ता देशमागरूा: ॥६८/ 
अमुकसाधुसन्दोहैरछुके भागके खलु । 

विदत्तव्यं च स्वेत्र, दातव्या शुद्धदेशना ॥६६॥ 
अंमुकेरसुके भागे, विहत्तेब्यं च प्रेमतः । 

भारते चैकदेशो5पि, मोक्तव्यों साधुना नहि ॥१००॥ 





“प्रदीप [ ६६६ ] 
साधुविहारशून्येन, भारत धमेहीनकम । 

अतः सवेच्न गन्तव्यं, साधुना भारते खत्ूू ॥१०१ 
कि चानायेप्रदेशेषु, साधुविहारहेतवे । 
कृत्रिमसाधचस्तत्र, प्रेष्चन्ते च मया तथा ॥१०२॥ 
व्यवस्थां ईदशीं कृत्वा, स्ेन्र दममिनां तथा । 
विहारः कारितस्तेन, प्रचारो विहितो बहु ॥१०३॥ 
स्वत्पकालेन जैनानां, साम्राज्य तेन निमितम । 
धमप्रचारबाहुल्‍य॑ , सुहस्तिगुरुयोगतः ॥१०४॥ 
सपादलक्षसंख्याकाः, प्रसादास्तेन कारिताः । 
जिनानां ते च विज्ञेया; जैनधमस्थ भारते ॥१०५॥ 
सपादकोटिसंख्याका:, प्रतिमा; कारिताः शुभाः । 
जीर्णानि मन्दिराण्पेष , उद्धृतानि विदरोषतः १०६ 
पटत्रिशत्सहस्राणि, उद्धघुतानि तथा खलु । 
एकलक्षाणि धातूनां, प्रतिमास्तेन कारिता; ॥१०७ 
शतशो दानशालानामुदूघादन कूतं तदा । 
धमप्रचारकार्थाय, म्लेच्छानां मोचितः करः ॥१०८ 
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? जेनसाधुनाम । 





[ ६9० ] चोग-- 
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साधुविहारयोग्यानि, क्षेत्राणि कारितानि च। 
वस्त्रपात्रान्नपानादि शुद्ध देख च साधुन्य: ॥१०६ 
इत्येव घोषित तेन, ज्ञापित देशनादिना। 
प्रतिपुर प्रतिग्राम, कृत्रिमसाधुद्वारतः ॥११०॥ 
यस्थ ग्हेष यद्टसस्‍्तु, विद्यते शुद्धमानकम्‌ । 

तद्ठस्तु साधुसामीप्ये, ढोकन शुद्धभावतः ॥१११॥ 
यदि साधुश्च गह्ाति, तदा देय च तत्तथा। 

सूल्य तस्प महाराजा, तस्मे दास्यति कोशातः ११२ 
एवरीत्या च म्लेच्छेषु, विहार; सुलभः कृतः । 
साधुभिस्तत्र गत्वेव, प्रचारों बहुधा कृतः ॥१११॥ 
आयदेशेषु साधनां, प्रचारे स्वल्पकष्टता । 

अन्यत्र कष्टबाहुल्‍थें, तदपि छखुलभीकृतम्‌ ॥११४॥ 
अनेककोटिसंख्याका।, जैनधर्मानुघायिनः । 

जेनाश्च कारितास्तेन, श्रद्धारलत्समपणात्‌ ॥११५॥ 
धन्याश्च गुरवस्ते वे, धन्याः सम्प्रतिभूमिपाः । 
शासनरागता ताहग, येषां स्वान्ते विराजते ११६ 
ताहशगुरुशिष्याणां, समायोगस्तु दुलेमः । 
खसहस्तिना कृत यादक्‌ तादझं च करोति कः ॥११७ 








_प्रदोष [ ६$१ ] 
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दन्तधावनकार्थ च, कत्तेव्यं तेन तत्क्षणे । 
नव्यमन्दिरनिर्माणजल्पनं करणणगोचरे ॥११८॥ 
समायाति तदा चेव, कत्त व्यं दन्‍्तधावनम्‌ । 
तादइशी प्रतिज्ञा तेन, कृता गुरुसमीपके ॥११६॥ 
चतुदिक्षु च सवेत्र, मन्दिराणां विधापनम्‌ | 
भव्यमू त्तिप्रतिष्ाानां, विधान शुभयोगतः ॥१२०॥ 
सुथोग्पशिष्ययोगेन, आय्ेसुहस्तिना खलु । 

भारते जैनसाम्राज्यं, कारित॑ घर्मेभावतः ॥१२१॥ 
प्रशुवीरात्समारभ्य, आयेसुहस्तिकावधि । 
निग्नेन्धगच्छनास्नैव, प्रसिद्ध वीरशांसनम ॥१२२॥ 
वोरनिर्वाणकालाच्च , द्वितीयस्मिन शताब्दिके । 
उत्तराधें च दुष्कालो, जातो द्वादशवाषिकः ॥१२३ 
साधुसख्यासु न्यूनत्वं, श्रुतज्ञानस्थ हासता । 
श्रुतसाधोश्च रक्षायै, सम्प्रतेयेत्वकों महान्‌ ॥१२४ 
जैनघमस्य रक्षायां, सब च रक्षित भवेत्‌ । 
स्थितिद्यस्प चोन्‍्नत्यै, निम्नेन्थसाधुना तदा ॥१२५ 
विभिन्‍नगच्छशाखानां, कुलानां व्यवस्थाकृता । 

एवं रीत्या. च कर्त्व्ये, स्व व्यवस्थित 'भवेत्‌ ॥१२६ 


६७२ ] योग-- 
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भद्रबाहुविनेयाच्च , गोदासामिधानकात । 
गोदासगणसम्भूतः, ज्ञातव्यों जैनशासने ॥१२७ 
आयेमहागिरे! शिष्पाद बलिस्सहस्थ नामतः । 
बलिस्सहगणस्थैव, उत्पत्तिस्तत्र जायते ॥१२८॥ 
स॒हस्तिसूरिशिष्येभ्यः, उद्द हचारणों गणौ । 
मानववेसवाट्यारुघो, गणो च निर्गतो तदा ॥१२६ 
सुहस्तिसरिशिष्याश्च, मुख्यां द्वाद्शसंख्यकाः । 
पश्चमः सुस्थितस्तेषु, षष्ठः सप्रतिबुद्धकः ॥१३०॥ 
उदयगिरिमध्ये च, सुरिमन्‍्त्रस्थ कोटिशाः । 
जापस्थ जपनादेव, जातः कोटिकगच्छकः ॥१३१॥ 
कोटिकगच्छमध्ये च, वजी विद्याधरी तथा ॥ 
उच्चनागरिका चैव साध्यमिका चतुथिका ॥१३१॥ 
शाखाश्च परिज्ञांतव्या: उपशाखाउप्थनेकदा: । 
इत्येव॑ परिमन्तव्यं, निम्न न्थ नामघेयकम्‌ ॥१३३॥ 
निम्न न्थग्रन्थतायाश्च, नामान्तराणि सन्ति वै । 

न तु विभिन्‍नगच्छत्वं; ज्ञातव्य बुद्धिशालिना ॥१३४ 
आयेखछहस्तिनां पट्ट , छुस्थितप्रतिबुद्धकौ । 

संजातौ .मुख्यशिष्यो द्वौ पद्शोभाविषध कौ ॥ 


-अंदीप [ ६७३] 
आयंमहागिरेः काले, आय्ेसुहस्तिनस्तथा । 
द्वादशवाबिकः कालः, अपतच्च भयडूःरः ॥१३६॥ 
तत्काले नेक संख्याकेः, साधुमिर्मोज्य त्यागतः । 
अनशन च सम्प्राप्प, स्वर्गें गताश्च तत्क्षणे ॥१३७ 
दुष्कालस्थ प्रभावेन, आगमज्ञानहासता । 
कलिगाधिपराज्ञा च, सारवेलेन तत्क्षणे ॥११८॥ 
जैनस्थविरसाधूनाँ, कुमारी पवेते खत । 
एकत्रीकरणायेव, आह्वान च कृतं॑ तदा ॥१३६॥ 
आधयेबलिस्सहश्चैव, बोधिलिड्ञनक्षत्रकौ । 
देवाचायेश्च धमेश्च, प्रभुत्यनेक साधवः ॥१४०॥ 
सुस्थितप्रतिबुद्धों च, उमास्वातिस्तथा परः | 
श्यामाचार्याश्च तत्व, आगता स्थविरास्तथा ॥१४ ९१ 
आयेपोइणिकाः साध्व्यप, समितोौ चागताः खलु । 
कलिड्डमिक्षुराजश्च, पुष्यमित्रादिका: किल ॥१४२॥ 
चतुर्विधकसंघरुम , आगतिस्तन्न जायते । 
कलिद्गराजविज्ञप्त्या, साधस।ध्वय अनेकदा; ॥१४३ 
सगधमथुराबहु , देदो धमेप्रचारतः । 
आममज्ञ सुनीन्‍्द्रेरच, आगमसंग्रह। कूत; ॥१४४॥ 
४३ 


[६४४] .. योग-- 


प्वेधरमनीन्द्रैश्च, (वेस्थ संग्रह: कृतः । 
यस्य पाश्वें च यउज्ञानं, तत्सव संग्रही कृतम्‌ १४५ 
आयछ॒हस्तिनः पद , सुस्थितप्रतिबुद्धफ । 
ह्योगोत्राभिधाने च, व्याधापत्यकनामके ॥१५६॥ 
कोटिशमन्त्रजापाच, कोटिकौ तौ प्रक्तीत्तितो । 
काकन्दिकनगर्धा च, काकन्दको समुद्धवात्‌ ॥१४७ 
सुविहितक्रियानि ष्ठी, सुज्ञाततत्तको तथा । 
महापुरुषरूपो तो, विज्ञेधो जिनशासने ॥१४८॥ 
धर्मोन्‍्नतिविधानायथ, सतत चोद्यमो तथा । 

धर्म प्राणसमं मत्वा, धर्मध्यानपरायणों ॥१४६॥ 
कोटिकगच्छके जाता, इन्द्रदिन्‍नादि सूरयः । 
स्थविरप्रियग्रन्थश्च, विद्याधरादिकास्तथा ॥१५०॥ 
सुस्थितसूरिपट च, कौशिकगोत्रमभूषकः । 
दिननसूरिश्च तत्पट्ट , विज्ञेयो वीरशासने ॥१५१॥ 
आर्येसिहगिरिश्चैव, तत्प्ट शान्तसेवधि:। 
सजातो दृढ्धमंश्च, जगत्कल्याणकारकः ॥१५२॥ 
प्रसब॒तोंब्लुवक्तव्या;, प्रभावशालिसूरयः ।ः 
आयश्च कालिकाचार्य;, गदेमिब्लविनाशकः ॥१५३ 


--प्रदोप .. [६७३७५ ] 
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सांवत्सरी महापव, प्रागस्ति पश्चमी दिने। 

चतुथ्यां कालिकाचार्याज्ञातं संघनियोगतः ॥१५४॥ 
धाराबासनगर्था श्च, वीरसिंहस्थ पुत्रकः । 
भुगुकच्छनपाणां च, मातुलः समनत्तदा ॥१५५॥ 
गुणाकराख्यसरीणां, प्रबुद्धों देशनादितः । 

जैनीं दीक्षां समादाघ, सम्भृतो जनसाधराट ॥१५६९ 
तद्भगिन्याः सरस्वत्या, भ्रातृदीक्षाब्लुयोगतः । 

तया दीक्षा प्रप्रन्ना च, विशुद्धा गुरुसन्मुखे ॥१५७ 
बुद्धिबलेन साधुः सः, स्रित्व प्रतिपन्‍नवान । 
निरतिचारचारित्र, पालयति च सवेदा ॥१५८।॥ 
अनुमति गुरूणां च, प्राप्प विहतवांस्तथा । 

सवत्र परिश्राम्यन सनुज्जयिन्धां समागतः ॥१५६॥ 
रूपलावण्ययुक्ता या, विशुद्धब्रह्म चारिणी । 

साध्वी सरस्वती सा5पि, तत्पूर्या: च समागता ॥ १ ६० 
गदभिल्लनपश्चैय, सवेदा स्त्रीषु लम्पठ: । 

महासती स्वरूप च, दृष्टवा स मोहसूछितः ॥१६९ 
बलात्कारात्ससादाय, अन्तःपुरे स नोतवान्‌ । 

' तन्मुक्तयथ चर सरीहौ), प्रपत्तश्च कृतो बहु ॥१६२ 


[ ६४६ ] योग-- 
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विनाशकालघोगेन विपरोता सतिसेवेत्‌ । 

दुबु द्विगद भिल्लेन, स्वान्ते नैव विचारितम्‌ ॥१६३ 
साध्वी शीलसुरक्षाये, आचार्येश्व वियारितम्‌ । 
विनाउनयराजसामथ्थर्यात्साध्व्याश्व भोचन न हि ॥ 
शाकराज समानोय, भीषणयुद्धमादतम्‌ । 

क्‍ गदेमिल्लससुच्छेद्य, साध्वी शुद्धा च मोचिता १६५४ 
बलमानुमित्रकानां च, तद्राज्यं हि समर्पितम। 
कालिकाचार्थषो धेन, ताभ्यां धमंश्च स्वोकृतः ॥१६६ 
तदाग्रहाच्च तत्नैव, चातुर्मासी कृता तदा । 
मन्त्रिणां मतिमांद्य न, प्रतिष्ठानपुरे गतः ॥१६७॥ 
तत्नस्प नुपसामीप्ये, जैनधर्मोपदेशनम्‌ । द 
प्रभावशालिबोधेन, प्रबुद्धः सोडषपि श्पतिः ॥१६८॥ 
राजाग्रहनियोगेन, चतुर्थी दिवसे खछ । 

पश्चमीतः समानीय, पर्व तदा समादतम्‌ ॥१६६॥ 
अद्यावधि च तत्पव, प्रथलति च भारते । 
तदीयाज्ञा दिरोधाये, स्वीकृतिश्च कुता समै; १७० 
धन्यास्ते कालिकाचार्या), धर्मोननतेश्च कारकाः । 
साध्वीशीलस्य रक्षायै, स्वशक्तिपरिस्फोटिता ॥१७१ 


- प्रदीप [६908 ] 
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आयेदिन्नस्थ पद घु, आयेसिहगिरिस्तथा । 
कोशिकगोत्रसम्पन्न;, जातिस्मरणवान्‌ खछ ॥१७२ 
तत्पई गोौतमामिख्य, गोत्रे सरिपुरन्द्रः । 
वजस्वामिमहासाधू!, सम्भूतो लब्घिनाक्‌ तथा ॥ 
आश्धनगिरे: पुत्र, सुनन्दाकुक्षिसम्मवः 
तुम्पवनारूय ग्रामस्थः, जातो घर्मपरायणः ॥१७४७ 
स्वोत्पत्तिसमये श्र॒त्वा, पितृदीक्षा मनोहराम । 
संजात जातिस्मृत्या च, सातुरुद्न गहेतवे ॥१७५॥ 
रोदति सतत्त ततन्र, षण्मासावधिक तथा । 
भिक्षाये चेकदा साध धनगिरिः समागतः ॥१७६ 
त॑ दृष्ट्वा च तया प्रोक्त, गह्यतां स्वीय पुत्र॒कम्‌ । 
धनगिरिमहाभागेः, ग़हीतः सो5पि तत्क्षणे ॥१७७ 
महाभारत्व योगेन, दश वजामिधानकम्‌ । 
पालनस्थ; स बालो5पि, जातश्चैकादशांगवित्‌ १७८ 
यदा त्रिवाषि को जात, रूपलावण्यसंयुतः । 
त॑ हृष्ट्वा स्वीय मातृणां, मोहश्च बध ते खल ॥ 
मात्रा राजसभां गत्वा, पुत्राय प्राथना कृता । 
धनगिरि। छुनन्दा च, आगतोौ राजपन्दिरे ॥१८०॥४ 


[६५८ |] योग-- 
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पुश्रव्यामोहकार्याय, सुनन्‍्दा सखमक्षिकाम । 
अनेकविधता युक्तां, तत्र गत्वा च ढोकते ॥१८१॥ 
धनगिरिमहाभागैः, साध चिह्न रजोहरम्‌ । 
तत्समीपे च मुत्तवा वै, प्रोक्तं द्वार्म्या च तत्क्षणे ॥ 
तुभ्यं यद्रोचते तद्धि, गह्यतां भाग्यसेवर्ध । 
मोहसाधनमिष्टान्नं, त्यक्तवा रजोहर घुतम्‌ ॥१८३ 
ततो साताएि वेराग्यादीक्षां गुद्दाति भावतः। 
यदाष्टवाषि को जातः, तदा जम्मकदेवकः ॥ १८४॥ 
पूवेभवीय मित्रो5सौ, परीक्षायें तदागतः 
उज्जयिन्याश्च मार्गेषु, वृष्टिनिव्ृत्तिकालिके ॥१८५॥ 
कुष्माण्डशुद्धमिक्षां च, दीयमानां न ग़ह्लीयात्‌ | 
अनिमेषत्व चिहू न, जानाति देवपिण्डकम्‌ ॥१८६॥ 
महाय' न कलपते तद्धि, कथित तेन तक्क्षणें । 
'तुश्देवेन तत्काले, दत्ता वैक्रियलब्धिका ॥१८७॥ 
द्वितीय समये सिक्षा, घृतपुरामिधानिका । 
ढीयमानापि साउशुद्धा, देवपिण्डस्वरूपिका ॥१्८८॥ 
तदोरयां च मत्वावे तुष्ठ ज़म्मकदेवतः । 
'झम्प्राप्ता च जविद्या, आकाशगामिनी तदा ॥१८६ 





--प्रदाप [ ६७६ ] 
अन्यदा पांटली पुत्रे, विहारेण समागताः । 

तत्र साध्वी सुखाच्चेव, वज़स्वामि र॒ुणाह्ास्फ ॥ 
श्रुव्वा च रंक्मणी नाम्नी, कनीधनस्थ श्रेष्टिन: । 
गृह्ाति नियम तत्र, वज॒स्‍्वामि पति बिना ॥१६१॥ 
नान्‍्य पति करिष्यामि, इति च प्रतिज्ञा कृता । 
धनश्रेष्ठि वरेणेव, नेकोपायाः कुता; खल ॥१६२॥ 
परन्तु सा प्रतिज्ञाताद्‌ न च्युता लेदामात्रतः । 

तदा वजमहाभाग:, आगतश्च पुरे बरे ॥१६३॥ 
अ्त्वा घनेन तत्काले, स कोटिद्रव्यसंयुताम्‌ । 
रुक्मिणीं दीयमानां च, न गह्लाति स साधुराट १६४ 
प्रतिबोध्य तदा तां च, वेरागसयवाक्पजे: । 
गश्मीरशुद्धबोधेश्च, दत्त रत्नत्रयं तदा ॥१६५॥ 
शुद्धा साध्वी च सजाता, वज्गुरूपदेशत:ः । 

चारित्र च विशुद्ध तत्पालयति सहषेतः ॥१६६५॥ 
दुभिक्षे चैकदा जाते, संघं संस्थाप्य पद्टके । 
सुभिक्षीय पुरीमध्ये, गुरू्िः संघ आनीतः ॥१६७ 
पयु षणा समायाते, प्रशुमक्तिप्रवधिका । 


पृष्पादि सर्वेसामगप्री, निषिद्धा बोद्धधमिमिः ॥१६८ 


[ ६८० | योग-- 
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सघेनेव समागत्य, गुरुणा प्रार्थना कूता । 

विना विशुद्धसामग्रीं, प्रछुभक्तिः कर्थ भवेत्‌ ॥१६६ 
'भवाहग्गुरुसयोगे, कथ भक्तो च चिन्नता । 

हूं घबुध्या च तेनेव, प्रतिषेधः कृतः खल ॥२००॥ 
जैनधममहाद्वं घी, अथं च बोद्धनुपतिः । 
स्वसत्ताया; समुन्मादः, धमद्व षेण जाथतले ॥२०१॥ 
जनानाँ मक्तिनाशाय, उपायस्तेम शोधितः । 
अतः केनापि योगेन, जैनत्व परिदश्यताम्‌ ॥२०२॥ 
गुरुणा संघविज्ञप्त्था, तड्गक्तिपरिपुष्टये । 
धर्मोन्‍ननतिसम्ुदिश्य, गताश्च सरयस्ततः ॥२०३॥ 
व्योमविद्याप्रयोगेन, माहेश्वरी पुरी खल। 
मालिन पितृमित्र च, जल्पन्ति पुष्पहेतवे ॥२०४॥ 
हिसवत्पवते गत्वा, श्रीदेव्याश्व समीपके । 
हुताशनवनाच व, लक्षराः कुसुमानि च ॥२०५॥ 
महापद्मानि संगृह, देवकुत विमानके । 

माहेश्वरीय पृष्पाणि, छात्वा महोत्सवेन च ॥२०६॥ 
दुन्दुमिनादपूर्वण, आगतास्तन्न सूरिराट । 

देवेन सर्वेपुष्षाणि, दत्तानि आ्रावकाय च ॥२०७॥ 


अतीव भक्तिपूर्वेण, .अतीवानन्दयोगतः 

प्रभुभक्ति प्रकुवन्ति, सर्वे च तत्र श्रावका। ॥२०८ 
विशुद्धपृष्पगन्धेन, शुद्धसुगन्धिवस्तुना । 
जिनेन्द्रपूुजन दृष्टवा, राज्ञा मनसि शोचितम्‌ ॥२०६ 
सब गुरुप्रसादेन, जेनसचेन कूत तथा। 

तादशा गरवों नेव, अस्माक दर्यने खल ॥२१०॥ 
गुरुदद्ानकार्याय, राजा तत्र सप्तागतः । 

गुरू्णा देखानां श्रुत्वा, शुद्धफल्याणकारिणीम्‌ ॥२११ 
सम्यग्रत्नं परिप्राप्प, जेनधमेप्रभावनाम्‌ । 

करोति चातिभावेन, दृदघरमपरा यणः ॥२१२॥ 

अहो गुरुमहांत्म्यं तद्‌, बोद्ध च प्रतिषोध्य वे । 
तईं हो जैनधमंत्वं, स्थापित गरुणा तदा ॥२११॥ 
शत्र जये महातीर्थे, श्रेष्टिजावडभावडेः । 
विक्रमशतके पूर्ण, अश्टवर्षोत्तरे तथा ॥२१४॥ 
तत्तीर्षोद्धतिकाय च, कृत तै: श्रेष्दिलि: किल । 
प्रतिष्ठायाश्च कत्तेव्ये, गरवः प्रभावशालिनः ॥२१५ 
विद्यया परिपूर्णाश्च, तत्कार्थे प्राथिताश्च लेः । 

तेर्षा च भाग्ययोगेन, मीलिता दशपूवि णः ॥२१६ 


[ ६८२ ] योग--- 





वज़्स्वाम्यारूप सुरीन्द्रा,, अतिप्रभावशालिनः । 
विहारानुक्रमेणेव, आगतास्तेडपि तत्र वे ॥२१७॥ 
विज्ञप्ति श्रेष्ठिनां श्रुव्वा, महालाभमाय ते तथा । 
स्वीकृत्येव प्रतिष्ठाया;, कार्ये प्रारष्यक खलु ॥२१८ 
कपर्दीयक्षविष्नेन, मूलनायकस्वामिनाम्‌ । 

स्थैये च नैव जायेत, उत्थापन पुनः पुनः ॥२१६॥ 
महाविद्यावलेनेव, ज्ञाता तस्वैव विप्नता । 

यक्ष सनन्‍्तोष्य तत्रैवाधिष्ठातृत्वं कृत तदा ॥२२०। 
तन्मृत्तिः स्थापिता तत्र, तत्तीर्थे गुरुणा खलु । 
आधिपत्य च तस्थेव, छात्र जये विराजते ॥२२१॥ 
महाकाये विधायेव, गुरुभिविह्नवतिः कृता । 
तीर्थोद्धारप्रतिष्ठा च, जाता सदगुरुघोगतः ॥२२२ 
अन्यदा गरुदेवानां, कफोद्रेकप्रभावतः । 
मोजनादनुस्वाद्यथ , शुण्ढीग्रंथिश्व रक्षिता ॥२२३ 
कर्णे च स्थापिता सा5ंपि, विस्खता वृद्धभावतः । 
प्रतिक्रमणकाले च, पतिता कणेतस्तदा ॥२२४॥ 
आसनरूत्युतां ज्ञात्वा, सूरिणा च प्रमादतः । 
द्ादशव्षपयन्त, दुशिक्षस्थ प्रबशनः ॥श्रश। 


--प्रदोष॑ [ ६८३ ] 
सूरिज्ञनिन विज्ञाय, वज़्सेन हि तत्क्षणे । 

आहूय कथितं तेन, लक्षसूल्योदनात्ललु ॥२२६॥ 
त्व सिक्षां च यदाउप्नुया), तदुत्तरदिने च भोः । 
सुभिक्ष तु त्वया ज्ञेयमन्यथा न कदाचन ॥२२७॥ 
पूव च दद्ममं तस्माद्‌ व्युच्छिन्न वज़रवामितः । 
वज़्सेन महाभागेः, तदनु विहतिः कृता ॥२२८॥ 
सोपारकपुरे तस्माच्छिष्येण सह चागतः । 
जिनदत्तारूप भव्यानां, भिक्षाथ गतवान्‌ गृहे २२६ 
तत्पत्न्याश्चेश्वरी नाम्न्या: क्रीत च लक्ष्यसूल्यकम । 
अन्ने तस्मिश्च सक्षिप्त, विष हालाहल तदा २३० 
विचारित स्वस्वान्ते च अन्न धन न विद्यते । 
आगतेडहि च भिक्षूणां, भिक्षां दास्थे कथ खल २३१ 
दद्यधामि कर्थ स्वास्थं, विचाये विषवत्कृतम्‌। 
तस्था विशुद्धमावो$पि, ज्ञातो हि गुरुणा तदा २३२ 
आगत्य सरिणा प्रोक्त, नेवं काये कदाचन । 

श्वः काले भुरिपोत तदू, आगच्छति च धान्यक २३३ 
_तच्छू त्वा च सहर्षेण, जिनदत्तेन शोचितम । 
यदि सत्य भवेत्तहि, आनन्द! परिजायते ॥२३४॥ 





[ ६८७ ] योग-- 
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प्रचरधान्यसम्प्राप्त , सुकालः परिजायते । 
नागेन्द्रचन्द्रनिन्न त्तिविधाधरेः स॒तेः सह ॥२३५॥ 
जिनदत्तोहि चेश्वर्या, प्रेरितो वृतमात्तवान । 
पुत्रचतुष्कनाम्ना च, भिन्‍ना: शाखाश्च निखताः ॥ 
चन्द्रनाम्ना च तद गउछः, शाखारूपेण जायते । 
नागेन्द्रेणेव नागेन्द्र:, चन्द्रेण चन्द्रगच्छकः ॥२३७॥ 
निवृ तिनामरूपेण, निशत्र तिनामगच्छकः । 
विद्याधरेण तद्रुपः, एवं च परिज्ञायताम्‌ ॥२१५॥ 
वज़सेनमहामागपद् च चन्द्रसरपः । 
प्रभावशालिनस्ते5पि, ज्ञातव्या जेनशासने ॥२३६॥ 
प्रभावशालिसाधूनां, सिद्धसेनदिवाकराः । 
ज्ञातव्याश्च महामागाः, विक्रमप्रतिबोधका; ॥२४० 
वृद्धवादिगुरूणां च, पाश्वे कुमुद्चन्द्रकेः । 
महाविज्ञे! समागत्य, स्वकल्याणं च साघितम््‌ ॥ 
बड़देशीय कुर्मारराज च देखानादिना । 

जन कुत्वा च खुश्नाद्धः, कारितो जैनशासने ॥२४२ 





 (--अमावशाएि साधूनां मध्ये |... 


-- प्रदोप [ ६८५ ] 
परमाहेत'मक्तो5पि, संजातो ग़ुरुघोगतः । 
विहृत्यच ततः स्थानादवन्त्पां गुरवों गता।॥२४३ 
अवन्तिपाश्वेनाथस्थ, अवन्तीनगरीयके । 
म॒र््तिबाह्मणलोकैश्च, स्वाधीनी कृत्य सवेधा ॥२४४ 
जैननामापमान च, कृत ताहशका्थेतः । 
तत्न गत्वा महाकालमन्दिरे च क॒ता स्थिति: ॥ 
कल्याणमन्दिराख्य च, स्तोत्र छुरचित तदा। 
तत्स्‍्तोत्रपठने यच्च, सजात तन्निद्वम्थताम्‌ ॥२४६ 
पश्चदशमश्लोकर॒य, उचारणं यदा 'भवेत्‌ । 
तदा तब्छिवलिड़ च, स्फुटित गुरुमत्रत: ॥२४७॥ 
तन्मध्ये पार्वेनाथस्थ, प्रतिमा निःरुता शुभा । 
तद्दृष्ट्वा सवेलोकाश्च कुबेन्ति शुद्धभावनाम्‌ २४८ 
महाश्चय महाश्चथ, जगति गुरुणा कृतम्‌। 
विक्रमादित्य राजापि, आगतो गुरूसन्निधो ॥२४६ 
स्तुति च॒ गुरुदेवानां, करोति भक्तिभावतः । 
विकमप्रतिबोधाय, प्रारब्धा देशना खलछु ॥२५०॥ 
गुरूपदेशायोगेन, विशुद्धशक्तियोगतः । 
प्रतिषोध्यैव राजाद श्रावक: खरिणा कृत; ॥२५१॥ 


[ ६८६ ] योग--- 


संस्कृत प्राकूत ज्ञान, प्रचुर परिज्ञायताम्‌ । 
तत्सदशोहि विज्ञश्च, तत्काले मारते नहि ॥२५२॥ 
जैनदशनशासत्राणि, शाद्धन्याययुतानि च। 
निर्मापितानि जैनेषु, विद्यन्ते खलु मारते ॥२४३॥ 
आद्य निर्मापण न्यायशास्त्राणां सूरिणा कृतम्‌। 
तत्पश्चान्न्धायशास्त्ररुप, ग्रन्थानेकाश्व निमिताः ॥ 
सर्वागमीय ग्रन्थानामनुवादश्च संस्कृते । 
कत्तव्ये स्वीप जिज्ञासा, दशिता संघसम्छुखे ॥२५५ 
नमस्कारमहामंत्राभुवादश्च कृतस्तदा । 

तच्छृत्वा संघमुख्येन, प्रायश्चित्त प्रदरशितम्‌ ॥२५६ 
तत्प्रायश्चित्तरूपेण, विक्रमप्रतिबोधनम्‌ । 
कूल च गुरुदेवेन, बहुयुक्तिप्रथोगतः ॥२५७॥ 
विक्रमीय चरित्राच, विज्ञेयं ज्ञानशालिना । 
अन्न तु नाममात्रेण, दशितमधुना मया ॥२५८॥ 
सिद्धाचलस्य यात्रायै, महासघश्च योजितः । 
निष्कासितो महानेव, विक्रमेणेब तत्क्षणे ॥२५६॥ 
ओह्लारनगरे जौनसमन्दिरं नृतनं कृतम । 
अश्वावधोधतीथ्प , उद्धारो5पि कूतः खलु ॥२६०॥ 


- प्रदीप ६८७ ] 


चलाया रा िजसीाा। 
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अनेकधघमकार्याणि, कारितानि च सरिणा । 
सन्मतितकेन्धायावतारादि ऋाश्व ग्रन्थका; ॥२६१ 
सर्वोत्तमाश्च विज्ञेया), प्रौदयुक्तवा समन्विताः । 
तन्‍्नामस्खतिमात्रेण, पाप च परिनश्यति ॥२६२॥ 
दक्षिणदेशमध्ये च, सूरोणां स्वगेवासता । 
सख्राता कालयोगेन, दिवाकरा दिव गताः ॥२६३ 
धन्पास्ते सरयो ज्ञेघाः, जैेनधमस्थ दोपका: 
अद्यावधि च तन्‍नाममन्त्ररूपेण गीयते ॥२६४॥ 
चन्द्रगचछादि गच्छाचच, नामान्तरस्वरूपतः । 
चतुरशीतिगच्छाश्च, सज्ञाता वाचनादितः ॥ २६५ 
चम्द्रगच्छादि गच्छाश्च, रूपान्तरेण ते तथा । 
नामान्तर स्वरूपेण, विज्ञेधा जैनशासने ॥२६६ ॥ 
निग्न न्थ प्रथम नाम, द्वितीय कोटिक तथा । 
न्द्रगच्छस्तृतोष॑ं च, अभिधान प्ररूपितम्‌ ॥२६७ 
वनगच्छचतुर्थ' च अभिधान निगग्यते । 
यतो हि तच्च संजातं, तत्स्वरूपं च खेशतः ॥२६८ 





?--निर्भन्थ गच्छस्य | 
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चंद्रसूरी शाप घ्‌, सापन्तसद्रसरयः । 
महाप्रतापसयुक्ता; जगद्य द्योतकारकाः ॥२६६॥ 
दिगम्बरत्वभेदो5पि, पतितः कालदोषतः । 
सम्प्रदाय द्वयस्पापि, ते पूज्याः सूरयो मता: ॥२७० 
तन्निमिताश्च सद्ग्रन्थाः, सन्यन्ते चाप्तरूपतः । 
द्वाभ्यां च सम्प्रदायाभ्यां, संदायो नात्र विद्यते ॥ 
विवादों नैव केषाश्वित्तद्‌ विषये प्रजायते। 
युक्तवनुशासन देवागमस्तोत्र च खुन्दरम ॥२७२॥ 
स्वयम्भस्तोत्ररूपाश्च, ग्रन्थाः सर्वेश्व सम्मताः । 
खरीणां वृद्ध देवार्ना, प्रतिबोधस्थ हेतवे ॥२७३॥ 
देवागमीय स्तोत्र तत्कृतं सामन्तसूरिभिः । 
दिगम्बराश्च ते सन्ति, इत्युक्तो न प्रमाणता ॥ 
प्रमाणामावतो नेव, तादग वाक्य च मन्यते । 
प्रमाणविरहेणापि, यदि त्वया निगदग्यते ॥२७५॥ 
तदा शबझशाविषाण च, मन्यतां च स्वच्छन्दतः । 
कल्याणमन्दिरस्पेव सिद्धखेनदिवाकराः ॥२७६॥ 
रवेताम्बराश्च कत्तारः, प्रसिद्ध युक्तियुक्ततः । 
तथाप्पज्ञानदोषेण, नम्माटत्व थे चाबित- ॥२७७॥ 


--प्रदीप [ ६८६ | 
यथेव मानतु गानां, सरीणां स्वीकृति! कृता । 
तथैवात्रापि ज्ञातव्यं, सामन्त भद्रसरिषु ॥२७द॥। 
तद्‌ ग्रन्थेषु प्रमाण च, नग्नाठसाथक न हि। 
उत्कटत्यागभावेन, स्वीकृता वनवासता ॥२७६॥ 
दृष्ट्वा दिगम्बरेस्तेष, घोषित चदिगम्बरम्‌। 
योगिनां समदष्टित्वात्पक्षपातो न विद्यते ॥२८०॥ 
पू्वेविदश्च ते ज्ञेया), घोरतपस्विनस्तथा । 
आगमस्पानुसारेण, क्रियाया; कारकाश्च ते ॥२८१॥ 
देवकुलादिशून्येषु, स्थानेषु बनवासता । 
वनवासित्वयोगेन, वनगच्छोषि निर्गेत; ॥२८२॥ 
बनवासित्वगच्छो5वि, निग्नेन्थतश्चतुर्थकः । 
प्रख्पणाछु भेदस्प, लेदामात्र न विद्यते ॥२८३॥ 
सामनन्‍्त भद्र॒पट्ट षु, बृद्धदेचा: समागताः । 

सतत धमंवबद्धीणां, कारका दुःखवारका: ॥२८४॥ 
तत्प्ट परिज्ञातव्या;, प्रद्योतनारूष खुरयः । 
शासनरागता तेषां हृदये परिराजते ॥२८५॥ 
सूरयो सानदेवारूपाः, तत्पट्टवुद्धिकारका; । 


कर्ततारो लघुशान्तीनां, सट्डोपद्रबनादशाकाः ॥२८६॥ 
छेडे 


[ ६६० ] योग-- 


तत्पट मानतु ज्ञाख्याः, सरयो ध्ंवर्धेकाः । 
विशेषरूपतसतेषां, स्वरूप कथ्यते मया ॥२८७॥ 
घारानगरवास्तव्य; वुद्धनोजामसिधानकः । 

तन्‍न॒पसथ सभायां च, भक्तामरस्प कारकाः र८८॥ 
नेकतालकदानेन, सूरीणां च नियन्त्रितः । 
एकेकश्लोक पाठेन, एकतालकत्नरोटनम्‌ ॥२८६॥ 
सम्पूर्णस्तोत्रसंजाते, सर्वेतालकत्रोटनम । 
खूरिमिश्च कृत तत्न, महाश्चयेप्रद्यकम्‌ ॥२६०॥ 
तादशीं गुरुदाक्ति च, दृष्दवा नुपश्चमत्कृतः । 
जैनधमप्रमावो5पि, तत्समासु प्रजायते ॥२६१॥ 
गुरूपदेशलामेन, प्रभाव: प्रखतो बहु । 
प्रभावशालिनस्ते च, सरयो जगती तले ॥२६२॥ 
बप्पमटिगुरूणां च, स्वरूप लेशमात्रतः । 

प्रसड़तो निगद्य त, स्वकीय ज्ञानहेतवे ॥२६३॥ 
पाश्वालदेशवास्तव्य, सूरपालनुपस्थ च। 

पुत्रास्ते सरयो ज्ञेया, जगदुद्योतकारकाः ॥२६४॥ 
लघुवयसि दीक्षा च, गृहीता शुद्धनावतः । 
सिद्धसेनारूप सूरीणां, पार्श्वे चल मोढदगचछके २६५ 
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“- प्रदीप [ ६६१ ] 
ज्ञानचारिश्रयोगेन, आचायेत्बे नियोजिताः । 
संजाता बप्पमद् यारुपा:, सरयो जैनशासने २६६ 
प्रत्यह श्लोकसाहरुख , सूरिकण्ठेष जायते । 
तादशहबाक्तिसामथ्यमन्यत्रनैव विद्यते ॥२६७॥ 
गोपगिरिनुपाणां च, उपदेशप्र मावतः । 
प्रतिबोधनकारय च, सरिभिश्च कृतं॑ तदा ॥२६८॥ 
आमराजेन तत्काले, विशाल खलु मन्दिरम । 
निर्मापित च॒तछापि, प्रतिमा खुमनोहरा ॥२६६॥ 
सुवणमयमृत्तिश्व, महामूल्येन कारिता । 
प्रतिष्ठिता शुभे लग्ने, सूरिभिः शुभसन्त्रतः ॥३०० 
महावीरप्रभूणां च, सा मसृत्तिः परिज्ञायताम्‌ । 
आमराजरुप भागपेन, जात सुन्दरमन्दिरम्‌ ।३० १ 
लक्षणाव्ग्रामस्प, नृपस्य प्रतिबोधकाः । 

धमराज शुले धर्में, संस्थाप्प स द॒ढी कृतः ॥३१०२। 
वधनकुस़रादीनां, बोद्धानां परिजीवकाः । 
वादिकुखरसिहस्थ, उपाधिर्मी लितरुतदा ॥३०१॥ 
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[६६२ ] योग--- 
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तस्य सेनापतिं चैच, प्रतियोध्यैव तत्क्षणे । 
दक्त्वा भागवतों दीक्षामात्मकल्याणकारितम्‌ ३०४ 
सरीणाछुपदेशेन, आमराजेन भावतः । 
सिद्धाचलादि तीथानां, सड़गे निषकासितो महान ॥ 
इत्याद्यनेककार्याणि, कृतानि सरिभिः खल । 
जैनघर्मप्रभावश्च, संजातो गुरुषोगतः ॥३०६॥ 
मानतु गारुपसूरीणां, पद्द च वीरसरयः । 
यथाथनामयुक्तासस्‍्ते, शासनबृद्धिकारकाः ॥३०७॥ 
खरयो जयदेवारूपाः, तत्पद्टे शुभचिन्तकाः । 
स्वीप शक्तयनुसारेण, जैनधमंप्रभावका; ॥३०८॥ 
देवानन्दारूप सरिश्च, तत्पट्टपरिवर्धेकः । 
शुद्धा क्रियानुरांगेण, रक्त च स्वीयमानसम्‌ ॥३०६॥ 
विक्रमसरयो ज्ञेपा), तत्पद्टपरिदीयकाः । 
जनसिद्धान्तज्ञातारः, स्वपरोन्नतिकारका। ॥३१० 
ततो नुसिहरूरीणां, परिचयों विशेषतः। 
कार्येते धर्मेधोगेन, स्वपरोननति हेतवे ॥३११॥ 
स्वपरशास्त्रज्ञातार;; महाविज्ञाश्च ते मताः । 
नरसिहपुर यक्षस्पोपदेशप्रदाः खल ॥३१२॥ 


-प्रदाप [६8३ ॥ 
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त॑ प्रतिबोध्य तस्माय, सांसाहारस्य सक्षणम । 
व्याजित खरिभिश्चैष, स्वप्रमावः प्रद्शितः ।श१श 
क्षोमाणानामघेय च, राजकुल स्वदक्तितः । 
प्रतिबोध्येव धर्मेंषु, दृढीकृतं च सरिभिः ॥३१४॥ 
तद्ठ शीय समुद्राख्य, कुमार प्रतिबोध्य व । 
दीक्षां भगवतों दत्वा, कल्याण कारित च ते; ३१५ 
समुद्रसूरथः पश्चात्ते जाता भाग्यघोगतः । 
वादे दिगम्बरं जित्वा, स्वद्ाक्तिपरिदशोकाः ॥३१६ 
नागहृदीय तीथथ च, ततश्च स्वायती कृतम्‌ । 
श्वेताम्बरीय संघर्ष, विजयः कारितश्च तेः ३१७ 
महाप्रभावसद्य क्ताः जेनशा सनदी पका: 
आचायेनरसिंहाख्याः, जयन्तु जगती तछे ॥३ १८ 
मुद्सूरयों ज्ञेयाः, धर्मोन्‍नति प्रभावकाः। 
तत्पई श्ोभमानास्ते, जगदानन्ददायकाः ॥३१६॥ 
तत्पष्ट भूषयामासु!, मानदेवारूयथ सूरथः। 
शासन मक्तिकर्त्तारः, वादीससिहसादशाः ।३२०॥ 
विबुधप्रभस्‌रीन्द्राः तत्पष्ट' भूषयन्ति वै। 
अनेक शास्थज्ञातार:, 'भव्यानां प्रतिबोधकाः ।१२१७ 


[६६४ ] योग-- 
तत्पष्ट द्योभयामाखुः, जयानन्दारूष सूरयः । 
सर्वेत्रानन्ददातारः, जगत्कल्याणकारकाः ॥३२२॥ 
अलंचकर श्च तत्पष्ट , रविप्रभारूष सूरयः । 
रषिसमप्रकाशं च, कुवन्ति भारते खलछ ॥३२१॥ 
प्रकाद्ायन्ति तत्पष्ट , यशोदेवारूप सूरयः। 
चन्द्रोज्वलय शोवादेः, शासन दीपयन्ति ते ॥३२४ 
प्रयय म्नसरिदेवानां, विषये खेशमसात्रकम्‌ । 
लिख्यते स्वात्मबोधाय, श्रन्येषां ज्ञानहेतवे ॥३२५। 
मेदपाटनपाणां च, अलारूपानां च बोधकाः । 
धरंवादविधाने च, अद्वितीयाः प्रकीक्तिताः ॥३२६ 
तैराचायमहाभागैः, राजसभाख चान्यदा । 
नम्माटवादिनां तत्र, पराजयश्च कारितः ॥३२७॥ 
श्वेताम्बर दृढीकृत्य, युक्तया च साधितं तदा । 
सर्वेवादेष नप्नानां, पराजयश्च जायते ॥३२८॥ 
त्रिज्वुवनगिर्यादीनां, न॒ुएाणां प्रतिबोधकाः । 

सर्वेन्न जैनघर्मस्थ, विजय कारयन्ति ते ॥३२६॥ 
तन्‍्नाम्ना चापरे जाता;, आचार्या जैनशासने । 
प्रेदपाटन॒पाणां च, तन्मध्ये बोधकश्च कः ॥३३०॥ 


जरा री (१-०१ बे 


"ामफ्प्थ [ ६«८+ | 
अतस्तन्निणेयों नैव, जातो5द्यावधि शासने । 
ऐतिहासिकसामग्रूयाई, असाबे निणयो न हि ३३१ 
सूरयों मानदेवारूयाः, तत्पर्ट चागतः खल। 
ततो विमलचन्द्रार्या), सरयः पद्दद्वीपकाः ॥३३२॥ 
तत्पद्ट भूषपामासुः, उद्योतनाख्यस्रयः । 
वटगच्छ समुत्पत्ति,, तत एव प्रजायते ॥३३३॥! 
तत्स्वरूप॑ विद्येषेण, कथ्यते ज्ञानहेतवे । 
ओतब्य प्रेममावेन, शासनोन्नतिकांक्षिभिः ३३४ 
पश्चत्रिद्ात्तमे पट , सुधमेस्वामिनां खलु । 
संजाताश्च महाभागा:, उद्योतनारूष सरयः ।३३५ 
मथुरा तीथेयात्रा च, अनेकद्ा: कृता च ते: । 
सम्मेतशिखरस्थेव, पश्चकृत्वश्च सा कृता ॥३३६॥ 
एकद खलु तोर्थानां, यात्रां कृत्वा हि चाबु दे । 
यात्राथ च समायाताः , तलहट॒व्याश्च नैकटे ॥३३७ 
टेलिग्रामस्प सीमायां, वदस्पाधस्तले तदा । 
स्थिताश्च सूरथस्तत्र, विश्वामकृतिहेतवे ॥३३८॥ 
तत्काले सुग्रहाणां च, योगरतु जाथते महान । 
आचार्येणेव तत्काले, बिन्तितं निजमानसे ॥३३६॥ 


[ ९१६ |] योग--- 
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अधना शुभयोगानां, योगो मीलतिसवंधा। 
शुभे लगने शुम काय, कत्तंव्यमिति चिन्तितम्‌ ३४० 
सर्वेदेवादिशिष्याणां, सुख्यानां च तदा खलु । 
स्वाभिप्रायं प्रदश्येव, स्वका्यकरणोद्यताः ॥इढश॥ _ 
आचायपददान थच, तेषां क्ृतं च तत्क्षणे । 
आशीर्वादप्रदान वे, कृत च सरिभिस्तदा ॥३४२ 
वटवृक्षसमायुष्मत्संततिः परिवर्धेताम्‌ । 
शासने खुखपूर्वेण, प्रचारः प्रविधीयताम्‌ ॥३४१॥ 
तत्काले सर्वेदेवानां, रख्घातिश्व बटगच्छतः । 
जैनेषु सबेदा जाता, पश्चाच वनगच्छतः ॥३४४॥ 
वरेष्वाचायेतादानाइुटगच्छः प्रजायते । 
समाचायों न सैदो5स्ति, निम्न न्थतश्च कश्चन ३४५ 
अतो नामान्तर ज्ञेयं, न तु स्वतंत्रगच्छता । 
इत्येवं सबवे ज्ञातव्व, जेनशासनवेद्भिः ॥३४६॥ 
सर्वेदेवाख्यस्रीणां, सनन्‍्ततिवेटवृक्षवत्‌ । 
प्रशाखादिस्वरूपेण, अतीव परिवधेते ॥३४७॥ 
नागेन्द्रादिकगच्छानामवान्तरीय गउछकाः । 


-प्रदोष [६६७ 3 
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अनेकदाश्च संजाताः, ते5पि बदे समागताः ॥१४८ 
वटगच्छस्प झुख्यत्वं, तत्काले परिवत्तेते । 
चैत्यवाससपुत्पत्ति,, सजाता तस्य पूर्वतः ॥३४६॥ 
वटशासनकाले च, परे गच्छा विनिगताः । 
समाचार्याः प्रभेदेन, भिन्‍नत्वं तत्र चागतम्‌ ।३५०। 
सवदेवारूष सुरीणां, पद उमर वसूरयः । 
कणसिहारूप हालारनपस्थ प्रतिबोधकाः ॥३५१॥ 
मालवदेशवास्तव्य, पोवाखुय ग्ृहिणस्तथा । 
प्रतिबोध्य विशुद्ध च, जेनधममं समानीताः ॥३५१॥ 
प्राववाटजातिरूपेण, तेषां च स्थापना कृता । 
प्रभावशालिनस्ते च संजाता जगती तले ॥३५३॥ 
प्रसड्रतः परेषां च, महात्मनां च वर्णनम्‌ । 
वादिवेतालश्रीद्ञान्तिसरीणां च विधीयते ॥३५४॥ 
थारापद्रार्य गच्छीय, विजपसिहस्रयः । 
तच्छिष्यास्ते च संजाताः चन्द्रगच्छस्प दीपका;३५५ 
धनपालकवोनां च, प्रेरणाशक्तियोगतः । 
भोजराजसभायां च, दशेयन्ति स्वशक्तिताम्‌ ३५६ 
8 वटगच्छे ।. २ वटगच्छजशासनकाले | 


[ ६६८ ] यो ग--- 
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नेकवादिवराणां च, यादे जित्या हि तत्क्षणे। 
स्वीय चमत्कृतिश्चैव, सूरिभिदेशिता: खल ।३५७ 
उत्तराध्ययने स्॒े, गम्मोरा्थेंन संयुता । 
न्यायगलितदीकाउपि, रचिता बुद्धियोगतः ॥३५८ 
पाइटदीकाशिधाना च, प्रसिद्धा जेनशासने। 
सप्तशत च श्रीमालकुटुम्बानां च बोधनम ॥३५६॥ 
अपूर्वेशक्तियोगेन, सूरिणा च कृत तदा । 
अतीववाददाक्तपा च, भोजराजेन हथषेतः ॥३६०॥ 
वादिवेतालरूपश्च , दत्तोपाधिश्च तत्क्षणे । 
तत्सभमायां च तेरेव, पद कवीन्द्रनामकस ॥३६१॥ 
सम्प्राप॒ विज्ञयोगेन, वादिचक्रित्वक॑ परम । 
एवमनेकरूपा च पदवी तेषां च सीलिता ॥३१६२॥ 
गजरामिधभीमश्च, भोजश्च मालवाधिपः । 
सन्मान गुरुदेवानां, कुबन्ति नैकरूपतः ॥३६३॥ 
थारापद्रीय चौह्ाण--जातीनां प्रतिबोधनम । 
प्रभावशालिना तेन, सूरिणा च कूत तदा ॥३६४॥ 


मलधारिअमयदेवसरिस्वरूपम्‌ 
गौर्जरदेशबास्तव्य, कणदेवेन तत्क्षणे । 


-भ्रदीप [ ६६६ ] 





गुरुषु शुद्धाचारित्रमुत्कूष्य व तपस्तथा ॥१६५श॥ 
दृष्ट्या तेनैव सूरीणां, मलधारिपदापेणम्‌ । 
कृत प्रसन्‍नरूपेण, गुणेषु पक्षपाततः । ३६६॥ 
कुल्पाकतोथयात्रां च, कृत्वैलचपुरे वरे। 

गत्वा श्रीपालराजस्प, प्रतिबोधनता कूता ॥३६७॥ 
मुक्तागिर्याख्य तीथस्प, कारिता तत्र स्थापना । 
सिरप्रेउन्तरिक्षस्थ, पाश्वनाथप्रभोस्तथा ॥३६८॥ 
प्रतिष्ठाविधिधोगेन, सरिणा तेन कारिता । 
परमजैनधमेत्व॑, प्रापितं तन्‍नुपे तदा ॥३६६॥ 
मुक्तागिर्यारूप तीथ च, श्वेताम्परीय सरिभिः । 
स्थापितं हि ततो नेव, नम्नाटत्वं च ततन्न वे ॥३७०॥ 
श्वेताम्वरीय आद्धानां, तत्र वसत्यथमावतः । 
दिगम्बरीय-सत्ता च, संजाता तत्न तीथके ॥३७१॥ 
सूलनायकमू त्तिश्च , श्वेताम्बरत्व दशिका । 

अद्यापि विद्यते तत्र, गत्वा च दृश्यतां खलु ॥३७२। 

मलधारिहेमचन्द्रपरिचयः । 

_अभयदेबसरीणां, मलधायेमिधानताम्‌ । 

सुशिष्या हेमचन्द्राश्व, प्रखरवादिनस्तथा ॥३७३॥ 


[७०० ] योग--- 
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विद्येषावश्यके सजे, महद्दीका विनिमिता। 
अष्टाविंदशातिसाहस्नरश्छोकप्रमाणसयुता ॥३७४॥ 
गम्भीरार्थेन युक्ता सा, नेकवादसमन्विता । 
गणधरादिवादाश्चा, तत्नेव चिन्तिता खलु ॥३७५॥ 
अजयमेरुराजा5पि, व्याख्यान श्रोतुमिच्छया । 
प्रत्यहं देशनायां च, आगच्छति च 'मावतः ।३७६ 
भ्ुवनपालराजेन, स्रीणामसुपदेशतः । 
जैनमन्दिरपूजाये, आगतानां करो नहि ॥३७७॥ 
स्वेधा करमुक्ताश्च, कृतास्तेनेव श्रावकाः । 
स्रिव्याख्याप्रभावेन, जातो धर्मे च रागवान्‌ ३७८ 
सोराष्ट्ररा नखेंगारः, सजातः सरिमक्तराद ॥ 
शाकम्भरीयराजेन, पृश्वीपालेन तत्क्षणे ॥३७६॥ 
सरीणामुपदेशेन, जैनधमेश्र स्वीकृतः । 
रणथम्मोरग्रामे च, कारित जेनमन्दिरम ॥३८०॥ 
सिद्धराजादि राजापि, व्याख्यानअ्रवणाय वे । 
आगच्छति गुरूणां च , नेकटे नेकदा; खलु ॥३८१ 
निर्माता नेकग्रन्थानां, जेता च नेकबादिनाम । 


--प्रदीप | [8०१] 
शुद्धप्रभावसच्युक्ता, जयतु जैनशासने ॥३८२॥ 
वादिदेव परिचय । 

महानेयायिकास्ते च, शासने प्रौदताकिका; 
चतुरशीति साहस्रश्लोकप्रमाणतायुत; ॥३८३४॥ 
रत्राकरान्तस्पाद्ादादिय्रन्थस्तेश्व निमितः । 
गौजरेश्वरसिद्धराजस्तेषां भक्तराद खलु ॥३८४॥ 
तत्सभायां च नम्नाटाः, कुछुदचन्द्रवादिनः । 

वादे जित्वा च सद्युत्तया, जयध्वजः प्रवतितः ३८५ 
सांख्यद्शनकाराणां, वादिनां तस्थ संसदि । 

ज्ञित्वा च धमंवादेन, वादिसिंहपद तथा ॥३८६॥ 
सम्प्राप्त सरिभिस्तेश्च, जैनधममः प्रवधितः । 
जेनशासनशो माया; कारकाश्च जयन्तु ते ॥श८७॥ 


कलिकालसवेज्ञहेमचन्द्रपरिचयः -- 


सम्पूर्ण मारते तेषां, यशोगान प्रधतेते । 
सर्वेकविषरेन्द्र षु, प्राधान्यं तेषु बतंते ॥इ८८॥ 
सर्वेषां ग्रन्थकत णां प्राधान्य तेष सवेदा । 

छू 


व्यास्यानशालिनां मध्ये, सुख्यव्यास्यानकारकाः ॥ 


[ $०२ ] योग-- 
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कुमारपालभूपालबोधकागुरवश्च ते । 

अष्टादशखु देशेषु, अमारिपटयोषणम्‌ ॥३६०॥ 
कारितझ्ुपदेशोन, खरिणा भूपतेः खलु । 
जन्मसफलता राज्ञां, कारिता सूरिणा तदा ॥३६१ 
अपूर्व विज्ञता तेषामपू्वबुद्धिकौरालम । 

अपूर्वा तकेशक्तिश्च, सर्वापूर्थ च सूरिषु ॥३६२॥ 
व्याकरण च लिड्रानुशासने नेव सयुतम्‌ । 
पादलक्षप्रमाणं च, श्लोकानाँ तत्र बतेते ॥३६३॥ 
काव्यानुशासन चेव, छउन्दोषउ्नुशासनं तथा । 
वादानुशासन तैश्च, स्वोपज्ञ च विनिमितम्‌ ३६४ 
न्याये प्रमाणमीमांसा, सटीका तैश्च निभिता । 
अनेककाव्यग्रन्थाश्च, रचिता सूरिलिः खलु ॥३६५॥ 
प्रौदिमयोगशास्त्र च, सदीक॑ वतते खलु। 
वीतरागमहास्तोत्रं, जैनगीतास्वरूपकम्‌ ॥३६६॥ 
साधेत्रिकोटिश्लोकानां, निर्माण जेनशासने । 
तैरेंब कारित बुध्या, सर्वाश्वथेविधायकम ॥३१६७॥ 
नैकसन्दिरनिर्माणं, प्रतिष्ठाकरणं तथा । 
अनेकतीथेयातन्रा च, संघद्गारा कृता खल ॥३६८॥ 


-प्रदोष [६४०३ |] 


५ 





सिद्धाचलमहासंघ, कुमारपालभूस॒जोः । 
अतीव भस्ज|ऊे., निष्कासितश्च समावतः ॥३६६॥ 
कलिकालीय सवेज्ञा: जयन्तु ते सूरिवराः । 

तेषां स्मरणमात्रेण, गलन्ति पापपड्ुजा) ॥४००॥ 
प्रसड्तश्य सम्प्रोक्त, वादिवैतालकादीनाम । 
सक्षेपेण चरित्र च, स्वपरज्ञानहेतवे ॥४०१॥ 
देवसूरिप्रभूणां च, अष्टात्रिंश तिपद्के । 

सर्वेदेवारूष सूरिश्च, तत्पट्ट च द्वितीयके ॥४०१॥ 
पशोभद्रार्य सूरिश्च, तत्पद्द परिराजते । 
सुनिचन्द्राख्य सरिश्च, तत्पद्ठपरिवधेकः ॥४०३॥ 
अजितदेवस रिश्च, सुनिचन्द्रान्वये खलु । 
विजयसिंहारखूय सूरिश्व, अजितदेवपट्टके ॥४०४॥ 
सोमप्रभाख्य सरिश्च, तत्पट्टपरिदीपकः । 

अनुक्रमेण ते ज्ञेघाः, सूरयो वटगच्छके ॥४०५॥ 
पष्ठ निग्रन्थसाधूनां, तपोगच्छामिधानकम । 

फर्थ केन च सम्प्राप, तत्स्वरूपं निगद्यते ॥४०६॥ 
सोमप्रभारुष सूरीणां, मणिरत्ारूप सूरयः । 
लघुभ्र।तृत्वरूपेण, प्रसिद्धा जेनशासने ॥४०७॥ 


[७०४ ] योग--- 


"३००७० १७०" 


तच्छिष्यातीवयोग्याश्च, पर संवेगधारका: । 
जगबन्द्राभिधानेन, विख्याता दीरशासने ॥४०८॥ 
योग्यानां योग्यतां ज्ञात्वा सोमप्रभाख्य सूरिणा। 
आचायेत्वे नियुक्तास्ते, जगच्चन्द्रार्प सरयः ॥ 
तदानि वटगच्छेष, क्रिया रोधिल्थमागतम्‌ । 
तदुद्धारस्थ कत्तेव्ये, जिज्ञासा मानसे बहु ॥४१०॥ 
सहयोग विना नेव, कायसिद्धि: प्रजायते । 
खुबनचन्द्रसरीणां, संयोग! कार्येसाधकः ॥४११॥ 
तत्सहायेन तेरेव, क्रियोद्धारश्व कारितः । 
दिष्यदेवेन्द्रसरीणां साहाय्यं परम मतम ॥४१२॥ 
शुद्धक्रियां च कुबेन्ति, आचाम्ल च तपस्तथा । 
अभिग्नहें नवीन च, निरन्तर प्रज।यते ॥४१३॥ 
अनेकाचाय वर्षा श्च, ज्ञात्वा सवेगरूपकान । 
तद्धस्ते सरिभिसस्‍्लैश्च, क्रियोद्धारश्व कारितः ॥४१४ 
अमात्य वसतुपालश्च, लेजपालमहा शयः । 
जैनशासनमध्ये च, पुष्पदन्तो छपू्वकौ ॥४१५॥ 
झान्रु जयस्थ यात्रायां, एकादशश्च च स्रयः । 
ईमिन्‍नगच्छसमझुत्पन्ना, निमन्त्रिता महाशये: ॥४१६ 


-अदीप [ ७०५ ] 
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जगच्चन्द्रार्पष सरिश्च, मुख्यतथा विराजते । 
अनेककायकत्‌ त्व, सूरिषु च निगद्यते ॥४१७॥ 
घोरतपस्विनस्तांश्च, परमत्यागिनस्तथा । 
मेदपाटनरेशोन, जैन्नसिंहेन तत्क्षणे ॥४१८॥ 
तान्‌ दृष्ट्वा च तपा रूप पद लेन सलतपितम । 
दीक्षाग्रहणकालादारभ्ध कण्ठगतासुकम ॥४१६॥ 
आचास्लारूप तपश्चय, कृतं कल्याणहेतवे । 
मेदपाठनरेशश्च, जातः परमभक्तराद ॥४२०॥ 
राजसमभाखसु तेरेवः दिगम्बरीय वादिनाम । 
द्वात्रिशद्गणनानां च, जित्वा वादे सुयुक्तितः ॥४२१ 
हीरकवद मेद्यत्वाद्य क्तीनां वादकालिके । 
हीरलेति च सोपाधिः, प्रातश्च राजसंसदि ॥४२२॥ 
मेदपाटनपाश्चेव, मन्यन्ते बहुमक्तितः 
वटगच्छस्प सन्‍नाम, सरितश्च तपोडमसिधम ॥४२३ 
अद्यावधि च तन्‍नाम, वतते जेनशासने । 
उन्नति: खत्ठु तस्थेव, प्रतिदिन च जायते ॥४२४॥ 
जगच्चन्द्राख्यसुरीणां, पट देवेन्द्रसुरयः । 
महाप्रभावसद्य क्ताः, संजाता जैनशासने ॥४२५॥ 
४५ 


[ ७०६ ] योग-- 
कमग्रन्थादिदासत्राणां, कर्त्तारों माग्यश्ालिनः । 
आवकदिनकूत्यानां, निर्मातारश्च ते मताः ॥४२६ 
मेदपाटनपाणां च, समरसिहभूखजाम । 
जयतलारूप देवीनां, सर्वेषां प्रतिबोधकाः ॥४२७॥ 
सरीणाछुपदेदोन, जयतल्लारूय राज्ञीमिः । 
चित्रकुटीय दुर्गेषु, पाश्वेनाथस्प मन्दिरम ॥४२८॥ 
निर्मापित च भावेन, सम्यत्तवप्राप्तिहेतवे । 

प्रतिष्ठा सूरिवर्येण, कारिता विधिपूर्वकम्‌ ॥४२६॥ 
गजरदेशवास्तव्य, वीरधवलभूपते: । 

भक्तिश्च गुरुदेवानामुपर्यंतीव जायते ॥४३०॥ 
अमात्यवस्तुपालोडपि, जातश्च गुरुभक्तराद । 
समरसिहमपालेः, सरीणासुपदेशतः ॥४३१॥ 
अमारिपटहोद्धोषः, स्वराज्ये कारितो झुदा । 
अनेकघमकार्थाणि, कृतानि गुरुषोधतः ॥४१२॥ 
महाप्रतापिनस्ते च, जैनशासनदीपकाः । 

जयन्तु गुरुदेवाश्च, तादह॒शा जगती तले ॥४३१॥ 
तत्पई धर्मंघोषारूयाः, सरयश्च समागताः । 
मण्डपतुगेवास्तवय, पेथडारुपस्थ मन्त्रिणः ॥४३४ 


-- प्रदीप [ ७०७ ] 


भझांकणाखूय कुमारारणा, सुरयः प्रतिषाधकाः । 
तदुपदेशेन मंत्री च, चतुरशीति मन्दिरम्‌ ॥४३५॥ 
अनेकपुस्तकागारान, करोति भक्तिसमावतः । 
प्रतिमाशालिनस्ते च, जेनशासनवधेकाः ॥४३६॥ 
सोमप्रभार्य सूरिश्च, तत्पर्ट परिराजते । 
सोमतिलकसरिश्च, तत्पर्ट च समागतः ॥४३७॥ 
तत्पष्ट भूषपामासुः, देवसुन्दरसरयः । 
अनेकग्रन्थकर्त्तार:, अनेकराजबोधकाः ॥४१८॥ 
सोमरुन्दरसूरिश्च, जयतु एथिबीतले । 
देवसुन्द्रसूरीणां, पद सोडपि समागतः ॥४३६॥ 
सुनिसुन्दरनामानः, सुरयो वीरशासने । 

तत्पर्ट च समायाताः, धमवृद्धिकराश्चते ॥४४०॥ 
अध्यात्मकल्पद्री मादियग्रन्थानां कारकाः खल॒ । 
सहस्रावघिकर्त्तारः, महाप्रतापशालिनः ॥४४१॥ 
सुजफरारूप स्लेच्छानां, गज रे च निवासिनाम्‌ । 
उपदेश विधायेव, धमप्रभावदशितः ॥४४२॥ 
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[७०८ ] योग-- 
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खुबा दफरखानानां खम्मातपुरवासिनाम । 
अतिवोधनकर्त्तार:, सूरयस्ते महाशयाः ॥४४३॥ 
अद्भुतवादरक्ति च, दृष्द्वा तैयेबनैस्तदा । 
वादिगोकुलषण्डारूयं, पद तत्र समपितम्‌ ॥४४४॥ 
दक्षिणविज्ञलोकैश्च, कालीसरस्वतीनामकम । 

पद दत्त गुरुम्पश्च, समाखु सर्वेसन्निधो ॥४४५॥ 
शिरोहिराजद्वारा च उपदेशप्रदानतः । 
अमारिपटहोद्धोष), दापितः स्वीय राजसु ॥४४६॥ 
एवमनेककार्याणां, कत्तु णां च प्रतापिनाम्‌ । 
खरीणां हि गुणानां वे स्तुति कतु न हाक्यते ॥ 
तत्पद्ट शोमयामासुः, रलशेखखरयः । 
आद्धविध्यादि शास्त्रांणां, कर्तारो जैनशासने ॥४४८ 
दफरखानपषेदां, बांबी प्रसुखवादिभिः 

सम्प्तील्य गुरुदेवानां, कालीसरस्वतीपदम्‌ ॥४४६॥ 
दत्त सद्भावपूर्वेण, सह्षेंणैव तत्क्षणे । ः 
स्वप्रभावश्च तत्रापि, खरिलिः परिदशितः ॥४५०॥ 
शआद्धप्रतिक्रमस्येब, वृत्तिश्य रचिता शुभा । 
आद्विधीय प्रन्थस्य, वृत्तिश्व विधिकौघुदी ॥४५१ 


है > । 
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षडावश्यकवृत्तिश्च, चतुसहस्नश्लोकिका । 
आचारत्वप्रदीपारुषः, ग्रन्थस्तैरेव निमितः ॥४५२॥ 
हेमव्याकरणे तैश्च, अवचरिवि निमिता । 
प्रवोधचन्द्रदृत्तिरच, कृतेति परिश्रूथते ॥४५३॥ 
लक्ष्मीसागरस्रिश्च, तत्परद्द च समागतः। 
लघुवयसि चारित्र, गहीत्वा पठन कृतम्‌ ॥४५४॥ 
सिद्धान्तचर्चावार्ता सु, कौशल्य प्रातवान्‌ खलु । 
गच्छभेदरथ नाशायथ, फरोति च परिश्रमस ॥४५५ 
राजनगरश्राद्ध न, गुरूपदेशदानतः । 
ज्ञानकोशः कृतस्तेन, हस्तलिखित-पत्रके ॥४५६॥ 
वस्तुपालस्थ रासोडपि खूरिणा तेन निमितः। 
ताहदगुरुदेवाश्च, जयन्तु जेनशासने ॥४५७॥ 
सुमतिसाधुखूरिश्च, तत्पद्ट राजते सदा । 
हेमविमलखूरिश्च, तत्पर्ट च समागतः ॥४५८७ 
सूत्रकृताडुसूत्रस्य, दोपिका तेन निमिता । 
कवित्व गुरुदेवे च, राजते नात्रसंशघः ॥४५६॥ 
हेमविमलखू्रीणामानन्द्विमलामिधा; । द 
तत्पई सरयो ज्ञेयाः, धर्मान्‍ननति विधायका: ॥४६० 
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महातपस्विनस्ते च, क्रियोद्धारस्प कारकाः । 

त्यागि चारित्रपात्रत्वं, लेषु च परिशोभतले ॥४६१ 
तपरत्यागप्रभावेन, सोराष्ट्रपतिना खल॒ु। 

सुरत्राणेन सौराष्ट , तह्विहारश्च याचितः ॥४६२॥ 
जगषि सुरूषसाधूनां, विहारस्तत्र जायते । 
गत्वोपदेशदानेन, प्रभावः परिदशितः ॥४६३॥ 
सूरीणाउुपदेशेन, कर्माशाहारूघ आवकेः । 

हात्रु जयस्य तीथस्थ, उद्धारस्तैश्व कारितः ॥४६४॥ 
नवोपवासक कूत्वा, अन्त्यावस्थासु सरिभिः । 
अनइदान विधायेव, स्वर्गे गच्छन्ति श॒ुद्धितः ॥४६५ 
तत्पष्ट भूषयामाछु। विजयदानसरयः । 
खरतरतपोगच्छे, प्राश्जातं वेमनस्थकम ॥४६६॥ 
तत्सवे तन्महाभागैरन्योडन्यसहकारतः । 
शासनवृद्धिकार्याय, विनाशितं च प्रेमतः ॥४६७॥ 
द्वंषोत्पादकग्रन्थाश्व, गच्छद्टबस्प सन्ति ये । 
जलाधीनाश्च ते सर्वे, कारितास्तैश्च सूरिभिः ॥ 
अपूर्वेप्रेमवद्धिश्व, संजाता गुरुषोगतः । 

जव्पानां सपसकस्येव, आज्ञा च सूरिभिः कृता ॥४६६ 


-भ्रदाष [9७९१९ ] 
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परस्पर च बन्धुत्व, वधित सरिभिस्तदा । 
जयन्तु गुरुदेवाश्ब, तादशा जनशासने ॥४७०॥ 
तत्पष्ट दीपयामासुः, हीरविजयस्रयः । 
लघुवयसि दीक्षां च, ग़ृहीत्वा वोरशासने ॥४७१॥ 
गुर्वाज्ञां च ग़हीत्वैव, देवगिरों समागताः । 
तत्नत्य विज्ञपारश्वे च, पठन पुृष्कल कृतम्‌ ॥४७२॥ 
प्रमाणशास्त्रग्नन्थेष , ग्रन्याः घडददानात्मकः : 
अधीताः स्वल्पकालेन, नउपन्थायः कृतस्तथा ॥४७३ 
सामुद्रिक च ज्योतिष्क, साहित्ये संहिता मतिः 
नाटकशार्त्रग्रन्धाश्व, अधोताः सूरिभिस्तथा ४७४ 
सिद्धान्ते पृर्णयोग्यत्वं, सम्प्राप गुरुयोगतः । 
कर्ग्रन्थादिशास्त्राणां, ज्ञानं शुद्ध समादतम०७५ 
यशोगान च स्रीणां, जैनजैनेतरे तथा । 
आइने5कबरी ग्रन्थे, अबुलफजलेन च ॥४७६। 
विन्सेण्टस्मिथविज्ञैश्च, स्वग्रन्थेषु स्तुति; कृता । 
सर्वेविज्ञजनैरेव, प्रशंसाउतिकृता तदा ॥४७७॥ 
अपूर्वेत्रह्मतेजोभिः, शुद्धपाण्डित्ययोगत; । 
शुद्धचारिश्रयोगेन, प्रभाव: प्रख्तो महान ॥४७८॥ 


[०२] हक 
सम्राडकबरस्तेषां, सजातो मक्तराट सदा। 
घर्मोपदेशतां अ्र॒त्वा, कृत कायमनेकधा ॥४७६॥ 
स्रीणामुपहोन, वर्षे षण्मासिकावधि | 
मांसाहारनिषेधश्च, अक्वरे: सवंथा कृतः ॥४८०॥ 
निर्दाषपशुपक्षी णामसारित्वं च घोषितम । _ 
शत्रु जयादितोर्थानां, करस्तेन निषेधितः ॥४८१॥ 
पयु षणादिने चैव, समस्त भारते खल् । 
मांसाहार निषेधश्च, कारितः सूरिबोधतः ॥४८२॥ 
साधूनां विहतो विघ्न दूरीकृतं च भारते । 

सूरिषु भक्तियोगेन, उपदेशप्रभावतः ॥४८३॥ 
जगदुगुरुपद तेषामपितं भक्तिभावतः । 
तत्सभासखु च नान्येन, सम्प्राप्त तादश पदम ४८४ 
सर्वेजनहितायेव, कार्य कृतमनेकद्ा: 

तत्सव परिदृष्टव्य, सरीश्वराख्यग्रन्थके ॥४८५॥ 
शासनदीपकेनेव, विद्याव्रिजयबन्धना । 

लिखित स प्रमाणेन, सबवदेशीय युक्तितः ॥४८६॥ 
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होरविजयसरीणां सन्‍नाम भारते खल । 
वर्णाक्षररूपेण, विद्यते जगतो तले ॥४८७॥ 
महावीरप्रभूणां च, अहिसा परिधोषणा । 
सम्पूर्ण मारते चैव, प्रवत्तिता च सरिणा ॥४८८॥ 
भारतोयाश्च राजानः, स्रोणां चरणाम्बुजे । 
अहोभाग्यं च मन्‍्वाना, आगच्छन्ति च प्रेमतः ४८६ 
अपूवसरीशौ मार्यमपूव विज्ञत्ता तथा । 
अपू्वे: शिष्यसन्दोहो पूर्व सरिवरे खल ॥४६०॥ 
रोगाक्रान्ते दारीरेडपि, मैषज्य नेव सेवितम्‌। 
धर्मध्यान च कुर्वाणाः, सरयश्च दिव गता: ४६१ 
ऊनाख्यग्राममध्ये च, अन्त्या सर्वा क्रिया तदा। 
कूता आद्वन भावेन, सशोकेनेव तत्क्षणे ॥४६२ 
तत्पद्ट भूषयामासुः, विजयसेनसरथः । 
प्रभावशालिनस्ते5पि, धमप्रभावकारका; ॥४६३॥ 
सपानां खानखानानामुपदेशस्थदापनम्‌ । 
तद्‌ द्वारानेककाय च, कारितं सेनसूरिणा ॥४६४॥ 
गुरूणां वृद्धलावे च, देशना श्रवणाय च । 
विजयसेनस्रीणामाहानमकबषरैः कृतम्‌ ॥४६५॥ 


[ $१७ ] द योग-- 








सरिभिस्तन्न गत्वेव, लाहोराभिधग्रामके । 

प्रबला देशानाद्वारा, प्रभावो5पि प्रद्शितः ॥४६६॥ 
भूषणाख्येश्च नम्माटे), चिन्तामणेश्च सम्मुख | 
सरते च कूृतो वादः, तेषां निरूत्तरी कृता ॥४६७ 
योगशास्त्रसुथ चाद्य कश्लोकस्प बुद्धियोगतः । 
पश्चाधिकशतार्थाहि, कृताश्च सूरिभिः खलु ॥४६८ 
खुमित्ररासगन्थश्च, सरिभिनि्मितस्तदा । 
चतुलक्षप्रभुणां च, सूरत्तीनां शुभयोगतः ॥४६६॥ 
प्रतिष्ठा च कृता तैहि, यात्राउपि प्रचुरास्तथा । 
कालीसरस्वतीरूप॑, पद प्राप्त च तैः खलु ॥५००॥ 
सम्राडकषरैस्तेषां, दत्तं विशुद्धपेमतः । 

जयन्तु सरयस्तेउ्च्र, भारते जेनशासने ॥५०१॥ 
कादस्वर्यारूय साहित्ये, स्फुटा दीका च नि्मिता। 


भानुसिद्धीन्दुविज्ञाभ्यां, बुद्धिचातुयेयोगतः ॥५०२॥ 
विजयहीरसरीणां, विज्ञान्तेवासिनः समे । 
सर्वे च ग्रन्थकर्त्तार;, सर्वे सिद्धान्तपारगाः ॥५०३॥ 
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तत्पट्ट दीपयामासुः, विजयदेवसूरयः । 
मण्डपदुगमध्ये च, तेषामामन्त्रणं भवेत्‌ ॥५०४॥ 
जहांगिरेण सम्राजा, आहूप देशना श्रुता । 
महातपापद॑ तेन, अपित बहुहृषेतः ॥५०५॥ 
जगतसिहराणानां, योगेन हा दरयेपुरे । 
धर्मापदेशक द॒त्वा, अहिंसा च प्रवर्सिता ॥४०६ 
महामागाश्च ते ज्ञेया, शुद्धधर्मो पदेशाका: । 
जयन्तु मारते ते च, जैनशासनवधघेकाः ॥४०७॥ 
तत्कालीन महाभागा:, यशोविजयविज्ञकाः । 
आपूर्वप्रति मा युक्ता;, महाप्रतापशालिनः ॥५०८॥ 
अपूवंधोगिनस्ते च, अपूर्वेत्यागिनस्तथा । 
अपवेशक्तियुक्ताश्च, सर्दापूवेसमन्षिता: ॥३०६॥ 
द्वितीय हरि भद्राश्च, अवतीर्णा; क्षमातले । 
याहशी प्रतिभा तेषां, नान्यत्र ताइशी खलु ॥३४१० 
प्रोढ्युक्तिव्वतास्तेषां, ग्रन्थाश्व जैनशासने । 
सर्वेविषयशास्त्राणि, कृतानि तकेशेलितः ॥५११ 
तत्सम नैव पाण्डित्यं तत्काले नेव भारते । 
तादशा जैनधर्मे च, न सन्ति पण्डिता खलू ॥५१२ 
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सस्‍कृते प्राकृते चेव, गौर्जरे मरुदेशीये । 
भाषावादे च ग्रन्था स्थुरनेके जेनशासने ॥४१३॥ 
काश्यां द्राददावर्षान्तं, स्थित्वा दशानशास्त्रकम । 
नव्यप्राचीनग्रन्धाश्च, अधीता गुरुयो गतः ॥५१४॥ 
वादविषयदाक्तिश्च, कार्यां प्रौदाश्च दश्िता । 
न्याथविशारंद चेव, पढं प्राप्त च तत्न वे ॥५१५॥ 
रहस्पपदयुक्तानां, अष्टाधिकशत खलु । 
ग्रन्थाश्व निरमितास्तैश्च, प्रौदयुक्तिसमन्विता; ।५१६ 

अप्वतक्त्वचर्चा च, अपवेबुद्धियोगतः । 

अनेकवाद ग्रन्धाश्च, रचितास्तेमेहात्मभिः ॥४१७॥ 
सवविषयसाहित्य॑, निमितं प्रौदयुक्तितः । 
जैनशासनधूरा च, ऊढा तेन महात्मना ॥५१८॥ 
जैनदशनमध्ये च, तत्समा नेव साधवः । 
विद्यन्ते विज्ञवर्याश्च, अतो घन्याश्च ते खलु ॥ 
दिगम्बरादियुक्तीनां, खण्डनं विहित॑ महत्‌ । 
अध्यात्ममतशास्त्रे च, दृश्यतां तत्त्वकांक्षिभिः ॥ 
तादशाः साधनरंचैव, जयन्तु जगती तले । 
अस्माक यन्दन लेषां, सबतु च पुनः पुनः ॥५२१॥ 


“भ्रदोप | [8६७ | 
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विजयसिहसूरिश्च, विजयदेवपडके |... 
क्रमेणेव समायातः, वीरधमेस्य शासने ॥५२२॥ 
तदानि च क्रिया काण्डे, शोथिल्य हि प्रवेशितस । 
तन्निराशाय यत्नो5पि, सत्यविजयसाधुनिः ॥५२३ 
क्रियोद्धाररप कार्येषु, नैकसाधुसमागताः । 
आत्मकल्थाणकत्तंव्ये, केषामिच्छा न जाथते ॥५२४ 
वेरागी महातपस्वी च, सत्यविजयसाधघुराद। 
अपरसाधुसाहाय्यात्क्रियोद्धारश्च कारितः ॥५२५॥ 
ततः संवेगि नशम्ना च, आत्माथिनश्च साधव:। 
जौनशासनमध्दे च, विरुघाता घर्मंयोगतः ॥५२६॥ 
कप रविजयश्चैव, तत्पर्ट परिराजते। 
शक्षमाविजयसाधुश्च, ज्ञातज्यस्तदनन्तरम्‌ ॥५२७॥ 
जिनविजय"व्यात्मा, ततोडनुराजते खलु। 
तपोगच्छे च विख्यात: जयतु झुचि मण्डले ॥५५८ 
उत्तमविजयथस्तस्मात्पद्मविजसपण्डिताः । 
रूपविजससाधुश्च, .कीकत्तिविजयसाधुराद ॥५२६॥, 
कस्तूरविजया ज्ञेधा:, पज्यारच भ्राग्यशालिनः ।.. 
मणिविजयज्ञौ भापय॑ - बतेते स्वेसांघषु ॥५३०॥ 


७५, कममम्यवणानक स्कओ हरी जी प0७/न्‍ ० ५ह ६ ९.१९०./०३.. 


[ $१८ ] ' योग-- 
महायोगित्वरूपेण, प्रसिद्धा: शक्तिशालिन; 
जगत्पूज्या महामागा;, मणिविजयसाधव; ॥५३१ 
अश्ोतिषय्शत तेषां, शिष्यप्रशिष्यरूपतः । 
विद्यन्ते साधवश्चेब, चिन्तामणिस्वरूपकाः ॥५३२। 
तपोगच्छेष ते ज्ञेया, सर्वेषां ग्रवः खलु । 
संविज्ञेषु शिरोमताः, जयन्तु गुरवः सदा ॥५३३॥ 
बुद्धेिविजयशिष्याश्च, मुख्यास्तेषां च सम्मताः । 
दुलवाग्रामसंजाता:, पाश्चवालदेशमध्यके ॥५३४॥ 
टेकसिंहपितुर्नाम, कर्मादे मातृनामकम । 
बटेलसिह तन्‍्नाम, प्राकाले गुरूणां मतम्‌ ॥५३५॥ 
संवेगि शुद्धसाधूनां, तदं रो विरहो महान । 

अतो लुम्पकसाघूनां, दीक्षां पाश्वेंडगहीत्तदा ।५३६ 
बटेरायश्च तन्‍नाम, ढु ढकेन नियोजितम्‌ । 
जिनागसविलोकेन, जिनपूजां विलोकिता ॥५३७॥ 
गुरुपाश्वे च सम्प्रोक्त, कथ्थ सूतिने सनन्‍्यते । 
सत्रेचु बहवः पाठाः, विद्यन्ते च पदे पदे ॥५३८॥ 
गुरुणा क्रोधदष्ट्या च, पूजा प्रोक्ता न कुत्नचित । 
इत्युक्ते गुरुणा पाठाः, दशिता ग्रुरुसम्पुखे ॥५३६॥ 
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-प्रदीप [ ७१६ | 
मूलचन्द्रेण तत्काले, दीक्षा च गुरुसनिधो । 
गृहोता सक्तिसावेन, ततो जाता; सहायकाः ॥ 
गुरुपाश्वे च तत्पाठाः, दृष्ठा यदा च तेन वे । 
मूलचन्द्रमहाराजे, गुरूर्णा कथित तदा ॥५४१॥ 
दाक्षिण्य नैव कत्तेच्यं, त्यज्यतां सुखवस्त्रिका । 
सदा मुखेष पादाश्च, अश्वानामेव शोमते ॥५४२ 
प्रत्युताउसरूपजीवानां, हिसा च जायते भर वम्‌ । 
तस्पाश्च ओटन ओ्रेष्टं, हत्युत्तवा तैश्च ओदिता ॥ 
कृपारामसहा भागा: , शुद्धवैराग्य सूत्तेयः । 
आत्मकल्याणकत्तव्ये, गुरून्‌ गवेषयन्तिते ॥५४४॥ 
मातुलमूलचन्द्राणां, योगश्च मीलितस्तदा । 

तद्‌ गुरुनिकटे तेश्चा, दीक्षा च स्वीकृता शुभा ॥ 
वृद्धिचन्द्र च तन्‍नाम, योजित ग्रुरुणा तदा । 

ततः पाश्चवालदेशेषु, मृत्तिपूुजोपदेशनम्‌ ॥५४६॥ 
विशुद्धआ्षावका नैके, संजाताश्चोपदेशतः । 

विह॒त्य तैमेहासागेः, शुद्धधमेश्च दशितः ॥५४७॥ 
सिद्धाचलस्थ यात्रायै ततश्य साधवस्त्रयः । 

यात्रां कूट्वा चतुर्मासं, कृत भावपुरे वरे ॥५०घ॥॥ 


[9२७० योग... 
राजनगरमध्ये च, आगत्यैब ततः परम । 
मणिविजयपारवें थ, शुद्धदीक्षा च याचिता ॥४४६ 
संवेगि साधवो जाता:, त्रयो5पि ग़ुरुसामीपे । 
बुटेरायस्थ सन्‍नाम, बुद्धिविजयरूपकम ॥५५०॥ 
मुक्तिविजयसन्नाम, सूलचन्द्रस्प स्थापितम्‌ । 
बृद्धिविजधरूप च, वृद्धिचन्द्रस्य योजितम ॥५५१॥ 
दिष्यो तो द्वो च संजातो बुद्धिविजययोगिनां । 
परं संबेगतां प्राप्प, हषितो तो महाशायों ॥५५२। 
आत्मारामादि पूज्येश्च, पश्चात्पाश्वालमध्यके । 
शुद्धधमप्रचारश्च, विहितः पृष्कलस्तदा ॥५५१॥ 
अष्टादशमह।/भागः, साधुमिः सह तत्र वे । 
आत्मारामेश्च पाटानां, तोटन च कृत महत्‌ ५५४ 
गजेरदेशमध्ये च, आगतास्ते महाह्वया; । 
बुटेरायगुरूणां च, दीक्षां पारवेंउ्गहीत्तदा ॥५५५ 
शुद्धसंवेगिनो जाता, परमबैराग्यमूत्तेयः । 
शुद्धधर्मप्रचाराय, गुरूणां ते सहायकाः ॥५५६॥ 
नोतिविजयपूज्याश्च, क्षान्तिविजयसाधवः १ ः 
-बुद्धिविजयसाधूनां, शिष्पाश्च ते समे मता। ॥२१७ 
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सवेगिसाधवश्चैव, अतोवृद्धि गता। खल । 
प्रयारका्येकत्तेव्ये, सर्वे ते च.सहायकाः ॥५५८॥ 
विजयानन्द स्रीणां, पांचालश्च प्रदेशक: । 
शुद्धअ्रद्धाप्रवेशाय, अपि तो गुरुमिस्तदा ॥२५५६॥ 
पूज्यानां मूलचन्द्राणों, राजनगरमध्यके । 

प्रचारो विहितः शुश्रः, आशातीतश्च तत्क्षणे ।४५६० 
पूज्यानां वृद्धिचन्द्राणां, काठियावाडमध्यके । 
अनेकथा प्रचारस्थ, कार्य च विहितं शुभम ॥५६१॥ 
नीतिविजयपूज्येश्व,. खुरतादिप्रदेशके । 
धर्मप्रचारकार्थ च, कृत शासनरागतः ॥५६२॥ 
क्षान्तिविजयसत्साधुट, महातपोविधायकः । 
बेराप्यपुष्टिव्यार्याभिः, प्रचार: कृतवान्‌ खलु ५६३ 
तदा सुसंपशान्तिश्न, अपूर्वा परिदृश्यते । 
अपूर्वेबन्धु भावत्वं, परस्पर प्रजायते ॥५६४॥ 
साहित्यवृद्धिकाय च, साधुमिश्च कूतं तदा । 
नूतनग्रन्धथनिर्माणं, विजयानन्द्सरिसिः ॥५९५॥ 
प्रशापनाउडरूयखुत्रस्य, दीप्पन वृद्धिचन्द्रकेः । 


पूज्येश्च विहित॑ ज्ञेयं, स्वाध्यायों विहितो महान ५६६ 
४६ 





[ ७२२ ] योग-- 
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परिचयो विद्योषेण, वृद्धिचन्द्रमहात्मनाम । 

का्येते सुखषोधाय, शान्तिसाम्राज्यसिद्धये ॥५६७ 
जगदुशुरुत्वधोग्यत्वं, दृश्यते पादपंकजे । 
शान्तरसमयीसूत्तिः, तेषां च प्रविलोक्यते ॥५६८ 
साधुनां शान्तिदातारः, पक्षपातविवर्जिताः । 
गुणज्ञा गुणदशष्टारः, दश्यन्ते नेव ताइशाः ॥५६६॥ 
क्रोधस्थावसरो नैव, तेषां पार्शवे च कहिचित्‌ । 
देवाणुप्रियदाब्देन, सुनीन्‌ जल्पन्ति सबेदा ॥५७०॥ 
साधुजीवनपयन्तं, मिथ्यादुष्कृतकस्प वे । 

दातव्ये उबसरो नेव, तेषां कदापि जायते ॥५७१॥ 
विचायशुद्धवक्तारः, कुबेन्ति नेव चापलम । 
हितमितादिशब्देन, युक्त जल्पन्ति ते तथा ५७२ 
तत्काले स्वेसाधूनामाधिपत्यं च राजते । 
क्लेचावार्ता न कहि चित्तत्समीपे भवेत्‌ खललु ॥५७१॥ 
महाक्रोधिमनुष्याश्च, यदा55गच्छन्ति नैकदे । 
शान्तसूत्ति च त॑ दष्ट्वा, तेडपि गचछन्ति झ्वान्तिताम 
तख्तसिहाख्यमपाला, आगत्य गुरुसन्निधो । 
एकदा ते5पि जल्पन्ति, दृष्दवा च पादपंकजम ५७१५ 


-प्रदीप | ७२३ ] 
भवतां चेन्न दीक्षा स्पात्‌ संसारे मपतिस्तदा । 
अहो गुरुष सोमाग्य, अद्भुत परिदृश्यते ॥५७६॥ 
साधना पाठन सम्पर्देशाना मेघगम्मीरा । 
व्याख्यादौली हि चापूर्वा, गुरुष विद्यते सदा ५७७ 
शिष्यसन्दो हयाहुल्य, प्रज्ञाशक्तिसमन्वितम्‌ । 
तादश नेव केषाश्रिय्याहदा विद्यते गुरो ॥५७८॥ 
विद्वत्ता खलु चाद्यापि, ग्रुरूणां सझुदायके । 
अन्येषां सम्ुदायेषु, तादशी नेव विद्यते ॥५७६॥ 
एकाददास शिष्येष, मध्ये द्वो श्रेष्ठपण्डितो । 
वादिशिरोमणी तो च, महाप्रभावशालिनो ॥५८० 
प्रथमो हि गुरुदेवः स्थान्नेमिस्नरिद्वि तीयकः । 
स्वपरशास्त्रज्ञातारी, सिद्धान्तेषु महोदघो ॥५८१॥ 
परे सिद्धान्तज्ञातारः, स्वात्मीयधरमपोषकाः । 
गम्भीरविजयांद्याश्च, संस्कूतग्रन्थकारकाः ॥५८२॥ 
केवलविजयाश्चाद्या:, वेराग्यरसपोषकाः । 
भद्र॒भावेन संयुक्ताः, साधदृयसमन्विता; ॥५८३॥ 
गम्भीरविजयाना च, साधवः सप्तसंख्यकाः । 
स्वय पण्डितवर्या श्च, सिद्धान्तपारगामिनः ॥५थ८४॥ 


[ $२७४ ] योग-- 
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उत्तमविजया ज्ञेयाः, उत्तमधमेदेश का: 

साधुश्नय समायुक्ता:, गुरु मक्तिपरायणाः ॥५८५॥ 
यतुरविजयाः पूज्या:, शान्तस्वभावताजषः । 
वेराग्य सता य॒क्ता:, जैनसिद्धान्तज्ञायकाः ॥५८६॥ 
द्वादशसाधसंयुक्ताः, तपोधमेप्रद्शकाः । 
आत्मकल्याणमार्गेषु, विचरन्ति च ते सदा ॥५८८॥ 
राजविजयपूज्याश्च, संदा वेराग्यदीपकाः । 
मावविजयसाधुश्च, तपस्विनां शिरोमणि: ॥५८८॥ 
हेमविजयसाधूनाममोघधमदेशना । 
वैराग्यवासनारूपा, द्ससंख्याकसाधवः ॥५८६॥ 
विजयनेमिसूरीणां, षष्टिसंख्याकसाधवः । 

अनेके पण्डितास्तेष , अनेके ग्रन्थलेखकाः ॥५६०॥ 
प्रेमविजयसाधनां, शिष्यत्रयी च बलेते । 
अपूर्वेप्रेममावश्च, विद्यते च महात्मनाम ॥५६ १॥ 


शान्तसूत्तित्वरूपेण, कपू रविजयस्य वे । 
खु्यातिश्च जैनधर्मेष , अपूर्वेट्यागमावतः ॥५६२॥ 
साधूनां सप्तसख्याः स्थाद्भाषाग्रन्धथस्य छेखकाः 
प्राचीनपुस्तकानां थ, ते स्वयमनुवादकाः ॥५६३॥ 


फ्र्दा भर बश्ु 
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वृद्धिचन्द्रग॒ुरूणां च; अतीव प्रेमपात्नता । 

सम्पादिता च येरेव, तेषां च शिष्पसम्पदा ॥५६४॥ 
विशेषरूपतश्चैय, निगययते प्रसडतः । 
सर्वेदिग्गामिनः शिष्या:, परेषां नैव सन्ति वै ५६५॥ 
विजयधमेस्‌रीणां, गुरूणां किसु कथ्यते। 

वर्णन तद॒गरुणानां च, जैनजैनेतरेः कृतम ॥५६६॥ 
घपोडदाशिन्नभाषायां, गुरूणां जीवन खल॒ । 
विभिन्‍नदेदविज्ञेश्य,. लिखित स्वीयमक्तितः ५६७॥ 
प्रीदजीवनवादश्च, सस्‍्कते प्राकृते च वे । 


मगलविजयाद्य श्च, साधुमिश्च विनिमितः ॥५६८॥ 
गौजेर्या चैव भाषायां, गद्यपद्यात्मकानि च । 
निमिताउनेकरूपाणि, विद्यन्त जीवनानि च ॥५६६॥ 
आदहासाधू्‌ ग्रन्धानां, हिन्दीमाषासु नि्मितिः । 
फूज्चेटडीयमाषार्था, जीवन विद्यते तथा ॥६००॥ 
आइलसिंहली यासु, भाषासु नेकजीवनम ॥ 
लिखित विभिन्‍नविज्ञैश्च, सर्वेषां बोधहेतवे ॥६०१॥ 
महाराष्ट्रीयमाषायां, कन्नडासु तथेव च। 
पड़्भाषायां च अ्ंथोडपि लिखितः साधुमिः खल॒ ॥ 
2 >>व्या० त्रा० तीर्थ तकलिक्लाराहमाशावििये: । 





[७२६ ] योग--- 
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इत्येव भिन्‍नमाषायां, विज्ञेरव सक्तिमावतः | 
जीवन लिखित॑ ज्ञेयं दश्यतां स्वेसज्जनेः ॥६०३॥ 
शिष्याश्च प्रौदविद्वांस', सर्वदेशविहारिणः । 
सर्वेदेशीयभाषायां, विज्ञाश्व परिकीक्तिताः ॥६०४॥ 
शासनरागरक्ताश्च, शुद्धचारित्रपालकाः । 
वादिशिरोमणीमूता), वीरशासनपोषकाः ॥६०५॥ 
विजयेन्द्रा55ख्यस्रिश्च, मुख्यशिष्यश्च सम्मतः । 
इतिहासादिशास्त्रेषु, पाण्डित्यं परिबतते ॥६०६॥ 
अनेक ग्रन्थकत्त त्वं, भिननभाषास ज्ञायताम्‌ । 
पश्चशिष्यस्प सम्पत्तिः, खरीणां परिजायते ॥६०७॥ 
महलविजयश्चेब, द्वितीय: परिकीत्तितः । 
पाठकपदस युक्त:, न्यायतीथविशारदः ॥६०८॥ 
अनेकग्रन्थकर्ता च, भाषायां संस्कृते तथा । 
प्रभाकरेण संयुक्त, नेकदेशे विहारवान्‌ ॥६०६॥ 
सम्मेतशिखरादीनां, तीर्थानाँ सम्ुद्धारकः । 

बहू सराकजातोनामुद्धारे च समुद्यतः ॥६१०॥ 
शिष्यो5पि ताहशस्तस्थ, सर्वेकरार्यसहायकः । 

गुरुष भक्तिरागश्च, सथेदा परिदद्दाकः ॥६११॥ 


--प्रदोप [ ७२७ ] 
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कीत्तिविजयश्चैव, सिद्धान्तपरिपाठकः 
स्वाध्यायध्यानकर्त्ता च, आरवकान्‌ प्रतियोधकः ॥ 
रत्नविजययोगीन्द्रः, यांगकार्थे सदा रत: । 
ग्रन्थपश्चविनिर्माता, शुद्धचारित्रपालकः ॥६१३॥ 
मक्तिविजयपन्यधासः जैनसिद्धान्तज्ञायकः । 
त्रिंडाचशिष्यसंयुक्तः, गौजेरे च विहारवान्‌ ॥ 
सिंहविजयसाधुरच, आत्मधमेगवेषकः । 
कम ग्रन्थादिशारत्राणामभ्यासी सबेदा खलु ॥६९१५॥ 
विद्याविजयसत्साधः, जेनशासनदीपकः । 
व्याख्यानवारिधिश्चेव, जैनसाहित्य लेख कः ॥६१६॥ 
अनेकग्रन्थनिर्माता, ग्रन्थाश्व सर्वेदेशीयाः 
पश्चविंशतिसंख्याकाः, ग्रन्थानां निरितीक्ृता; ॥ 
शिष्यो5पि ताइशो ज्ञेयः स्वेदशनज्ञायकः । 
ग्रन्थपश्चककत्त त्वं, तस्मिंश्व विद्यते खल ॥६१८॥ 
न्यायविजयसाधुश्च, महाविज्ञर्च सम्मतः । 
प्रखरताकिकः सो5पि, प्रौढग्रन्थविधायकः ॥३१६॥ 
अपूर्वा प्रतिभा तस्थ, व्याख्यानकारकों महान । 


शुद्धसांत्वनशक्तिश्च, तत्नेव विद्यते तथा ॥६२०॥ 


[ 3२८ ] 'थोग-- 
महेन्द्रवि जयश्चैव, शुद्धचारिश्रपालकः । 
ज्ञानध्यानसमायक्त:, भक्तिसमावसमन्वितः ॥६२१॥ 
गुणविजयसाधश्च, चारित्रे हृदरागवान्‌ । 
गुरुसाक्तसमार क्त:, त्याग मावेष तत्पर; ॥९६२२॥ 
जयन्तविजयश्चैव, शान्तसृत्तिः प्रसिद्धभाक्‌ । 
बेराप्यवासनायुक्तः, क्रियासु कमेठः सदा ॥६२३॥ 
प्राचीनतत्त्ववेत्ता च, ग्रन्यसप्ककारकः । 
शिष्यो5पि गुरुमक्तश्च, सोंडवि ग्रन्थविधायकः ॥ 
देवेन्द्रविजयः साधु: स्पष्टवक्ता निगदग्यते । 
चारित्रगुणरक्तः स्याद गुरुष्यानपराथणः ॥६२६॥ 
धरणेन्द्रा्धसलाध श्च, भमजनांनन्दकारकः । 
गोजरे विह्ृतिस्तस्थ, क्रियाकाण्डेष तत्पर: ॥६२६ 
इत्येव शिष्यसम्पत्तिः, गुरूणां परिजायते । 
प्रशिष्या नेकसंख्याकाः, वोरशासन सम्मताः ॥ 
प्रशास्तिकारकेनापि, जेनतक्त्वप्रदोपकम । 
व्युत्पत्तिवाददीका 'च, शाक्तिवादस्थ दीप्पणम ॥ 
नयप्रदीपग्रन्थश्च, व्याकृतिधमंदी पिका । 
योगप्रदीपशास्त्र च, योगसर्प प्रतिपादकम्‌ ॥६२६॥ 
? पर्मदीषा ब्याकणम......... 








-- प्रदीप [ ६२६ ] 
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आदराभूतिनामारूुष : गुरुदेवस्प जीवनम । 
वीरपद्टावलिश्चैव, प्रशस्तिरूपतः खल ॥६३०॥ 
नवसंख्याकग्रन्थाश्च, संस्क्ृते निरमितास्तथा । 
हिन्दीमाषासु चेकः स्थात्‌ पदार्थव्यवस्थापकः ॥६३१ 
तक्त्वाख्यानस्प द्वौ भागौ, पवरत्तराद्ध मेदतः 
घड़दद्ानस्थ तत्त्वानां, समालोचकतायुतौ ॥६३२ 
आदराोदीपिका साउऊंपि, जैनतक्त्यनिरूपिका । 
विस्तृतरूपतः सवेतत्त्वा्नां परिदशिका ॥६३३॥ 
सप्तमड़ी प्रदोपश्च, सप्तमड्डप्ररूपकः । 
स्पाह्मादापवेद्ोली थ, दशाकः सो5पि सम्मतः ॥६३४ 
द्रव्यप्रदीपग्रन्थे च, षड़द्रव्यस्प प्रस्षणम्‌ । 
श्रद्धाप्रदीपग्नन्धे च, सम्पत्तवप्रतिपादनम्‌ ॥६३५॥ 
धर्मेजीवनदीपे च, गरूणां रासरूपतः । 
चरित्र लिखित तत्र, विज्ञेयं धमंकांक्षिलिः ॥६३६९॥ 
धममप्रदीपग्रन्धेषु, स्तवनानां निरूपणम्‌ । 
अध्यात्मरूपतो ज्ञेयं, भिन्‍नविषयक तथा ॥६३७॥ 
गहूलीसंग्रहर्चैव, गरुस्तुतिनिरूपकः 
प्रदेशीयमाषासु, व्याकृतिकोषनिमि तिः ॥६ १८ 
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? तेनुगुभाषासु 
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[७३० ) | योग-- 
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छुम्पकमतदी पारुयष, सूर्तिमण्डनरूपकः । 

मुखे च वर्त्रिकायाशच, बन्धनस्थ निषेधकः ॥६३६॥ 
न्थानां विद्घातिसरूषा, कूता प्रशास्तिकारकेः । 

द्रब्यानुयोगपूर्णत्वें, दृश्यते च पदे पदे ॥६४०॥ 

न्‍्यायशैलीघृता तत्र, युक्तिशून्य च नो भवेत्‌ । 

सर्वेषां सुलधोधाय, निर्मिता शुद्धभावतः ॥६९४१॥ 

योगप्रदीपशास्त्रेष, वीरपद्टावलो तथा । 

यदशुद्ध च ज्ञातं स्पाहदिशोध्य परिदश्येताम ६४२। 

जास्त्रविरद्धदो षश्चेत्‌ प्रमादप्रेषदोषतः 

सुखलना यदि चेत्तहि, मिथ्यादुष्कूतता मवेत्‌ ॥९४३ 

ग॒प्तिनवनिधानेन, नवधा ब्रह्मचयेकेः । 

युक्ते खे वत्सरे वीरविभो; केवल्यस्थानके ॥६४४॥ 

माघशुक्लद्वितीयायां, योगप्रदीपशाघ्त्रके । 

ग्रन्थान्ते च कूता ज्ञेया, प्रदास्तिदोरशासने ॥६४५॥ 

गौजरामिधदेशेष, वटपद्रीयर।ज्यके । 

लींचग्रामे समुत्पन्ने, मजलविजये। कृतः ॥९४४। 

योगप्रदीपग्रन्थश्च, निर्मितो ज्ञानहेतवे । 

तत्समाप्तो समाप्तिश्च, ग्रन्थस्प परिज्ञापताम्‌ ॥६४७॥ 

? ढंढकमत ग्रदौष । 








“प्रदीप... [ 9३१ ] 
है मिल, 
शास्त्रविशारदजेनाचायेजह्मयुगप्रधानजगत्पूज्य 
श्रीविजयधमंसूरीश्वरशिष्येण न्‍्यायविश्ञारद्‌- 
न्यायतीर्थो पाध्यायमड्रलूवि जयेन विरचिते 
योगप्रदीपग्रन्थे भगव्रत्सुधमेस्वामित 
आरभ्य गुरुदेव शिष्यप्रशिष्यपयन्त- 
वर्णना55ख्यवीरघमपट्टावलि रूपा 
प्रशस्तः समाप्ता । तत्समाष्तो- 
च ग्रन्थसमाप्ति: प्रजायते ॥ 


॥ 3० शान्तिः शान्तिः ॥ 





( ७टई्टे३ई ) 
योगप्रदीपप्रन्थस्य शुद्धिपत्रकम । 
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मनकी हटाकर अन्तर््ुख करें तो उनकी अपने भीतरके 


खजानेका पता छंग सकता हे ।? 
--सियाराम 
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द्वितीय संस्करणके प्रकाशकका वक्तव्य 


पूज्य श्रीखामीजी महाराजने योगके यथार्थ रहस्य तथा खरूपको मनुष्यमात्रके दृयहइम 
करानेके लिये 'पातअलूयोगप्रदीपः नामक पुस्तक लिखी थी | उसका प्रथम संस्करण अनक 
चर्णासे अप्राप्य हो रहा था | अब उसकी हितीयाचवृत्ति “आार्य-साहित्य-मण्डछः द्वारा छपकर 
पाठकके सम्मुख प्रस्तुत है | इस वार श्रीखामीजी मद्दाराजने इसमें अनेक विपय बढ़ा 
दिये हैं और योग-सम्बन्धी अनेक चित्रोकों समावेश किया है | इससे शन्नन्थ प्रथम 
संघ्करणकी अपेक्षा लगभग डुशुना हो गया है। इस प्रन्थमं योगद्शनः व्यासभाष्य, भोज- 
चृत्ति और कहीं कहीं योगवात्तिकका भी भापानुवाद दिया है। योगके अनेक रहस्य--योंग- 
सम्बन्धी विविध प्रन्थों और खानुभचके आधारपर भली प्रकार खोले हैं, जिससे यो+प 
नये प्रवेश करनेवाले अनेक भूलोंसे बच जाते हैं । श्रीखामीजीने इसकी पड़्दर्शन- 
समन्वय! नाम्ती भूमिका मीमांसा आदि छहों दर्शनोंका समन्वय बड़े सुन्दररूपस किया 
हैं। सधर्षि दयाननद सरखतीको छोड़कर अवीचीन आचार्य तथा विद्वान छहाँ दर्शनमें 
परस्पर विरोध मानते हैं, क्रितु श्रीखामीजी महाराजने प्रवछ्त प्रमाणों तथा युक्तियोसि यद्द 
सिद्ध करनेका प्रयास किया है कि दर्शनोंमे परस्पर विरोध नहीं हे । श्रीखामीजी महाराज 
इस प्रयासमे पूर्ण सफल हुए है तथा कपिछ और कणाद ऋषिका अनीश्वरवादी न होना, 
मीमांसामे पशु-वलिका निषेध; ह्लैत-मह्नेंतका भेद: खुष्टि-उत्पक्ति, वन्‍्ध और मोक्ष) वेदान्त-दर्शन 
अन्य दर्शनाका खण्डन नदी करता$ सांख्य ओर योगक्ी एकता आदि कई विवादास्पद विषयोंका 
विवेचन खामीजी मद्दाराजने वड़े झुन्दर ढंगसे किया है; इसके लिये खामीजी महाराज अत्यन्त 
'धम्यवादके पात्र हैं | दर्शनों और उपनिषद्‌ आदिमि समन्वय ढिखलछाने और योगसम्बन्धी तथा 
अन्य कई आध्यात्मिक रहस्पपूर्ण विषयोको साम्प्रदायिक पक्षपातसे रहित होकर अनुभूति, युक्ति, 
*श्रुति तथा आर्प्रन्थॉंके आधारपर खोलते हुए खामीजीने अपने खतनन्‍त्र विचारोको प्रकट 
किया है । अतः इन विचारोंका उत्तरदायित्व श्रीखामीजी महाराजपर ही समझना चाहिये 
न कि आयंखाहित्य-मण्डरूपर । ई 


पुस्तकक्नी अधिक उपयोगी बनानेके उद्देश्यसे खामीजीके आदेशानुसार यथोच्ित स्थानोम 
चित्र भी दिये गये हैँ | कुछ आसनोंके चित्र पं० भद्रसेनजीके योगिक व्यायाम-संघके व्छाकोसे 
लिये गये हैं| ज्ञिनके लिये पं० भद्रसेनजी मण्डरूकी ओरसे धन्यवादके पात्र हैं । 


जा अकीशक 





भीदरि:ः 
गीताप्रेसद्वारा प्रकाशित तृतीय संस्करणके सम्बन्धमें 
निवेदन 


इस ग्रन्थके दो संस्करण अन्य स्थानासे प्रकाशित हो चुके थे | हमारे सम्मान्य श्रीहरिकृष्ण- 
वदासजी गायन्दकाने जब योगदर्शनकी ठीका लिखी, तव उनको इस श्रन्थसे पर्याप्र सहायता 
म्रिली और उन्होंने अपनी टीकाकी भूमिकासे इसका उल्लेख भी किया । इससे 'योगदर्शन” के 
बह़त-से पाठकीने इस स्न्धके लिये माँग की । पता बतलाये जानेपर अनेक पाठकोने श्रन्थकार 
मद्ीदयस ग्रन्थ प्राप्त करनेका भी प्रयत्न किय७ किंतु श्रन्थका दूसरा संस्करण भी समाप्तप्राय 
दोने तथा मूल्य अधिक होने के कारण वह सबको सुलभ न हो सका । इसपर ग्रन्थकार महोदय ने 
उसे गीताप्रसके छारा प्रकाशित किये जानेके छिये अनुरोध किया अतः गीताप्रेसके 
द्वारा उसका प्रकाशन स्वीकार कर लिया गया। एवं श्रन्थकार श्रीस्वामी ओमानन्द्जी 
महाराजन इस प्रन्थके प्रकाशनका सवोधिकार गीताप्रेसको दे दिया । यद्यपि यह ग्रन्ध प्रेसमें 
मुदणाथ घटुत दिनासे दिया हुआ था, कितु कारय वहुत अधिक होनेके कारण शीघ्र प्रकाशित न हो 
सका । भगवनन्‍्कपासे अब यह छपकर तेयार हो चुका है । मुद्रणकी अनेक कठिनाइयाँ ओर 
महँगाई के होने हुए भी पाठकॉकी खुविधाके लिये इसका मूल्य दूसरे संस्करणसे आधा ही 
रखा गया हैं । इस सअ्रन्थम श्रीखामीजी महाराजने अपने दृष्टिकोणके अज्लुसार जो विचार प्रकट 
क्रिय हैं, उनका उत्तरदायित्व उन्हींपर समझना चाहिये, प्रकाशकपर नहीं । आशा है इस ग्रन्थसे |; 


पाठक लाभ उठाचग। 
९३ + 
चतुथ सरकरण 


अबकी बार श्रीखामीजी महाराजने सुर्यभेदी व्यायाम ( सखूय-नमरुकार ) का सचिस्तर विवरण 
और जोड़ दिया दै। अतः उसकी प्रक्रियाको प्रदर्शित करनेवाले ९ इकरंगे चित्र भी आर्टपेपरपर छापकर 
लगाये गये हैं | साथ ही कुछ अन्य आसनोके भी ६ चित्र ओर बढ़ाये गये हैं। इनके अतिरक्त स्थान- 
स्थानपर अन्यान्य उपयोगी विपयोका भी समावेश किया गया है; जिससे इसकी उपयोगिता और भी 
बढ़ गयी है । इन्हीं कारणोंसे इस खंस्करणमे २४ पृष्ठकी ओर वृद्धि हो गयी है, तथापि इसका मूल्य 
वही रकखा गया है। आशा है कि इन सब उपयोगी खसामग्रियोंसे पाठक्गण अब और अधिक 


लाभ उठा सकेंगे ! 
““अकाशक 





प्राक वक्तव्य 
[ १) 


श्रीमान्‌ ढा० मशझलदेवजी शास्त्री) एस 5६०) डी० फिल० ( ऑक्सन ) प्रिंसिपल सस्क्ृत- 
कालेज बनारस) सुपरिटेंडेंट आफ संस्कृत स्टडीज यूं० पी० तथा रजिस्ट्रार 
संस्कृत-कालेज-परीक्षा युक्तप्रान्‍्त) वाराणसी 


'्योग” शब्दका मौलिक अर्थ क्‍या है ? यह एक विचारणीय भदन है। तो भी इसमें कोई 
संदेह नहीं कि योग! का अर्थ वास्तवर्म निषेघपरक# न धोकर वि घिपरक दही हें। परंतु 
योगसूत्रम “योगश्वित्त वृक्तिनिरोध” इस भकार थोगका जो प्रारम्भिक वर्णन किया है. चह 
निषेघपरक दी है । इसका कारण प्राथमिक अभ्यास्तीकी5 योगके तात्तविक स्वरूपको) जो स्वयं 
तदस्त/करणेन गह्मते! के भज्ठसार स्वयंसंवेध दी है? समझनेकी क्षमताका न होना ही दे । 

योगके विषयमें ध्यान रखनेको दूसरी वात यद्द है कि यह वास्तवर्म एक दर्शन लहीं 
है। वह तो ल्क्तियाँके रूपमे फुलझ्षरी-सदश तिक्षण डपक्षीयमाण जीवनी-श क्तिफो स्वरूपम 
स्थिर करके अनधेभास्वर मणिकी वरद स्वयंप्रकाश आत्माके स्वरूपको 'अद्चुभव करनेकी 
पक्त विशिष्ट कला है । इसी कलाका विभिन्‍न दष्टियाँलि भगवद्गीतामे “समत्वे योग उच्यते? 
योग: कर्मखु कौशऊकम! इस भरा: वर्णन किया है । पए इस कलाका भी दाशनिक 
आधार होना चाहिये । इसी दृष्टिसे जैसे न्याय ( तक ) का कला होनेपर भी, दर्शनोमे 
समावेश किया जाता है, उसी प्रकार योगकी गणना दर्शनाम की गयी द्छे। ः 


उपयुक्त कारणोले योगकी ठीक ठीक व्याख्या केवल शुष्क पाण्डित्यके सहारे नहीं 
हो सकती । अतएच योगसुत्रौपर अनेकानेक पा ण्डित्यपुर्ण ठीकाअंके होनेपर भी वास्तविक 
इृफ़्था उनका कोई मद्दत्त्व नहीं दे । इसके विपरीत “पातअलयोगप्रदीप! का महस्व इसमे 
है कि इसकी रचना एक पैसे विशिष्ट व्यक्तिति को है, जिन्होंने जीवनकी प्रयोगशालामे 
इस कलाका अभ्यास किया है। ऐसी व्याख्याके एक-एक शब्दका महत्त्व होना चाहिये । श्रल्थकत्तो- 
ने अपने अनुभवके आधारपर ने केवल संज्ञोकी विशद्‌ व्याख्या ही लिखी है; किंतु योग- 
मार्गके यात्रीकी जिस जिस बातके जाननेकी आवश्यकता हो सकती है। उस-डसको 
बतलानिका प्रयत्न किया है । दाशनिक जिक्ञासुआँके लिये दाशेनिक समम्वयकी विछत्तापु्ण 
व्याख्या भी इस प्रन्थका एक विशेष मद् त्व है । 

भारतवर्षम अत्यन्त प्राचीन कालले ही योगशाखतरका विकास हुआ है । इसलिये 
विभिन्‍न शास्त्रीय परम्परा भें योगविषयक अने कानेक बहुमूल्य अनुभव और उपयोगी 
विचार विखरे पड़े छे । विखेरे. हुए. मोती-सद॒श इन व चारों और अल्ुभवोकोी भी इस 
व्याख्यामें विवेचनापुरःखर यथास्थान एकत्रित करके ग्रन्थकर्ती महोीदयतने ज्िजशासुओ 
और साधकोका घड़ा डपकार किया दे । इस खंस्करणमे व्याख्याकर्ताने इस व्याख्याको 
सर्वथा सवोक्ञपूण बनानेष्ही चेषा की दे । इसके लिये हम सबको डनका आभारी होता 
चाहिये | आशा है; जिशाछुजन इस संस्करणका पूर्ण सहुपयोग करेंगे। 
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श्रीस्वामी दिव्यानन्दुजी महाराज ( पूर्व बा० देवकीनन्दन गुप्त वानप्रस्थी ) 
( संयोजक पातक्षलूयोगप्रदीप-प्रकाशन-प्रबन्ध-परिषद्‌ ) 


सन्‌ १९३५ के अप्रेल मासमें खर्गीय छाछा रघुवरदयालजी मेजिस्ट्रेटकी प्रेरणासे भ्रीस्वामी 
ओमानन्दजी महाराज स्वर्गीय लाला प्यारेंलालजी रिटायर्ड डिस्ट्रिफ्ठ एंड सेशन जज, अह्मचारी 
शिवच्रणजी नग्रीनानियासी ओर में रामगढ़ जिला नेनीतारू गये। वहाँ हम “अआ्रीनारयायण स्वामी 
आशध्यमम' ठहरे। वहॉके शान्त चातावरणमे श्रीस्वामी ओमानन्दजी मध्ाराज़ने दो बजे अपना मोन- 
बत खालनेके पश्चात्‌ एक घंटा प्रतिदिन योगद््शनका प्रवचन करना स्वीकार किया। 


प्रवचन समाप्त होनेपर लाला रघुवरद्यालजीकी इच्छा हुई कि जनताकी जानकारीके लिये 
योग-दर्शनके सिद्धान्त बहुत संक्षिप्तरूपमे जनताके समक्ष रखे जाय। अतः उन्होंने एक छोटी-सी पुस्तक 
लिखी भर उस पुस्तकको श्रीस्वामीजी महाराजकी ओरसे छपवानेका विचार प्रकट किया | स्वामी- 
जीने कहा कि इससे कुछ लाभ न होगा; अच्छा तो यह होगा कि पुस्तक पर्याप्त विस्तृत हो । 
लालाजीके इच्छाहुसार स्वामीजीने एक घंटा प्रतिदिन मौन खोलनेके पश्चात्‌ लिखवाना 
शुरू कर दिया | परंतु ऐसा करनेसे पूर्व पूज्यपाद गुरुदेवजी श्री १०८ स्वामी सोमतीर्थजी 
महाराजकी स्वीकृति आवश्यक समझी गयी । शुरुदेचज्ञी महाराज़का उत्तर आया कि भाषाठीकाएँ 
बहुत हैं, अतः इससे कुछ लाभ न होगा। यदि ठीका विशेष महत्त्वकी हो तो कोई आपत्ति 
नहीं हें । 

स्वामीजी ग़ुरुदेवजीके आदेशके अन्नुसार अपने भनुभवके आधारपर प्रतिदिन एक घंटा 
लिखाते रहे | त्रह्मचायी शिवचरणजी और छाला रघुवरदयालजी लिखते थे। लिखनेके पश्चात्‌ 
दोनों मिलाकर भूलोॉको ठीक कर लेते थे । कुछ दिनोंके पश्चात्‌ बाबू गंगाप्रसादजी चीफ 
जस्टिस भी रियासत टिहयीेसे रिटायर्ड होकर घहोँ आ गये । | 


पहाड़से नीचे उतरनेपर यह उचित समझा गया कि छपवानेसे पूर्व गुरुजी महाराज 
पुस्तकको एक वार खुन छ। स्वास्थ्य अत्यन्त खराव होनेपर भी गुरुजी महाराज दि्नमे अवकाश 
न मिलनेके कारण रातके समय खुनते रहे ओर अन्नुभवके आधारपर यथा-तथा संशोधन 


करते रहे | 
ं यह भी उचित समझा गया कि सूत्नांकी व्याख्या व्यासभाष्यके आधारपर को जाय 
£ और जनताके लछाभके लिये जहाँ आावश्यक हो भोजच्त्ति। विशानभिक्षुके योगवात्तिक तथा 
'चाचस्पति मिश्रकी टीका भी दी जाय । 


ही कुछ मित्रेंके अनुरोध करनेपर हिप्नोटिज्म | ( ध्/ए97०857 ) मेसमेरिज्म) (१(०5शाधयंञा ) 
ट आदि एवं उत्तरायण; द्क्षिणायन आदिकी यथास्थान व्याख्या भी कर दी गयी और हृठयोगकी षढ्‌ 
क्रियाएँ तथा प्राणायाम, आखनः मुद्रा आदिका विस्तारखे वर्णन कर दिया गया, जिससे पाठकों- 


को दूसरी पुस्तकोंका सहारा ढूँढ़ना न पड़े। प्रत्येक पादके अन्तमे उपसंद्दारक रूपमे यद्द बता 
दिया गया कि उसमें क्या-क्या विषय है । क्‍ 

स्वामीजी महाराजको बहुत-सी अनुभूत ओषधियाँ साधुओं) महात्माओँसे प्राप्त हुई थीं तथा 
उन्होंने स्वयं अजुभव किया था और कराया था। साधकोके द्वितार्थ कुछ मित्रोके आश्रहसे उनको ... 


भी यथास्थान प्रकाशित करा देना आवश्यक समझा गया। पुस्तकके प्रकाशनका कार्य पक 
प्रकादान-प्रवन्ध-परिषद्के अधीन कर दिया गयाः जिखके निम्नलिखित सभासद्‌ थे-- 


टँ एँ 
ई ट 


१-श्री १०८ स्वामी सोमतीर्थजी मदाराज 

२-श्रीस्घामी ओमानन्दज़ी तीर्थ 

३-रायबहादुर भ्रीगंगाधसादजी एम्‌. प्‌. रिटायड चीफ जस्टिस टिहरी गढ़धाल 

४-श्री बा० प्यारेलालजी रिटायडे डिस्ट्रिक्ट एंड सेशन जज ( स्वर्गीय ) 

५-भ्री ला० रघुवरद्यालजी रिटायर्ड मेजिस्ट्रेट ( स्वर्गीय ) 

६-श्री छा० दरप्रसादूजी एमू० ए०, पुल-एल० बी०५ दिल्ली 

७-श्री मास्टर वावृप्रसादजी फोपाध्यक्ष) संद्रल को-ऑपरेटिव बैंक) अजमेर 

८-श्री वा० जगदीशप्रसादजी एम्‌० ए०५ सम्पादक प्रदीपप्रेस, मुरादाबाद 

९-श्री वा० देवकीनन्द्नजी गुप्त वानप्रस्थी ( वर्तमान स्वामी श्रीदिष्यानन्द्ज्ञी ) 

श्री ला० प्यारेलालजी तथा छा० रघुवरद्यालजीने पुस्तकके प्रकाशनार्थ सो-सी रुपये 
प्रदान किये | पुस्तकको अड्ञोंके रूपमे छपवाना आरम्भ किया गया। कितु कुछ थद्वोंके निकल 
जानेके पश्चात्‌ बड़ी कठिनाईका सामना करना पड़ा। कुछ मिन्नाने खलाह दी कि कार्यफों बंद 
कर दिया जाय; परंतु स्वामीजीको यह असहा था कि कुछ ग्राहकोसे पूरी पुस्तकके दाम लेकर 
उन्हें थोड़े-से अड्ढ दिये जाये । कुछ मि्रांकी सहायतासे ऋण लेकर कार्य पूरा हो पाया। परंतु 
प्रेसके ऋणसे सर्वथा मुक्त करवानेका श्रेय श्री छा० ब्रजलालज्ञी [7्र7९०८० ०६ उटा०ण5 
79, ४, ५. ८0०॥व८2८ विभागको हे | 

५. पुराने पुस्तक-विक्रेताओंका अमान था कि पहला संस्करण निकलने में ८-१० वर्ष रूग 
जायेंगे, परतु जनताने इसे इतना पसंद किया कि लगभग एक वषम दी सब प्रतियों समाप्त 
९३५ + रा (१ ९ 

हो गयीं और माँगको देखते हुए दूसरे संस्करणका निकालना अनिवार्य हो गया। किंतु 
युद्धेके कारण कागजके न मिलनेसे यद्द कार्य स्थगित करना पड़ा । स्वामीजी महाराजने इस 
अवसरका छाभ उठाते हुए पुस्तक कई स्थानोंपर अधिक विस्तारसे व्याख्या कर दी है और 
कुछ चित्न भी दे दिये है। विशेष वक्तव्य और विशेष विचार उनके अपने अनुभवके जाधारपर 
हैँ, जिनसे पाठकोंको विशेषरूपसे छाभ उठाना चाहिये। 


हम उन सब महानुभावोके अत्यन्त आभारी हैं, जिन्होंने इस पुस्तकके प्रकाशन 
हमारी सहायता की है। 


>+-----सकननमकिस:क€ध* 
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श्री चा० गंगाग्सादुजी एम्रू० ए०) एम्रू० आर्‌० एु० एस० (€ रायबद्दाहुर 2) रिटायर्ड चीफ जस्टिस; 
टिहरी गढ़वालराज्य) भूतपूर्व प्रधान सा्वढेशिक आय॑-प्रतिनिधि-सभा | 


भीस्वामी ओमानन्द तीर्थक्त पातअछयोग-प्रदीपष भाष्यके पहले संस्करणका जनताने 
अच्छा मान किया । पहला संस्करण भी एक प्रकारसे सर्वोह्॒पूर्ण था । श्रीस्वामीजीने दूखरे 
संस्करणमें कई विषय वढ़ा दिये हैं। योगसम्वन्धी शायद्‌ ही कोई विषय हो, जो श्रन्थके भीतर 
न आा गया हो | षडद्शन-समन्वयका विषय परिवद्धित करके वहुत स्पष्ट कर दिया है। आशा 
दे कि योग-साधनके इच्छुक और साधक पश्रन्थसे बहुत लाभ उठायेंगे। 


७ ॥ 


( महामहोपाध्याय डॉ० गोपीनाथजी कविराज, एम्‌० ए०; डी० लिट ०; वाराणसी ) 


प्रद्देय भ्रीभोमानन्द खामीजीकृत पातश्न॒ल्योगप्रदीप नामक (द्वितीय संस्करण ) श्रन्थ 
देखकर प्रसन्नता हुई | इस ग्रन्थमं पातअश्अलयोगसूत्रांका भावार्थ, व्यास-भाष्यः तत्त्व-धैशारदी, 
भोजचृत्ति तथा योग-वार्तिकके अनुसार विस्तृत रूपसे हिंदीमें संकलित किया गया है। योग-मार्ग के 
साधक के लिये उपयोगी वहुत-से विषय चित्रादिकके साथ इसमें संनिविष्ट हुए हैं। इसमे उपनिषद्‌ 
और भारतीय दर्शनोंके विभिन्न तत्वोका आछोचन भी प्रासंगिक रूपमें निपुणताके साथ किया गया 
है | इसकी भाषः सरल तथा सुगम है ओर व्याख्याकारकी तत्त्वविदलेषण-प्रणाल्ी भी अत्यन्त 
चित्ताकर्षक है| प्रन्थारम्भसे पहले प्रन्थकारका लिखा हुआ षड्द्शन-समन्वय भी इसमे विस्तृत 
भूमिकारूपमें दिया गया है। इससे प्रन्थकी उपयोगिता और भी बढ़ गयी है। इस पुस्तकमे कुछ 
अनुभूत ओषधियोंका विवरण भी दे दिया गया है। आशा है योग-तत्त्व-जिज्ञासु/ शानि-समाज तथा 
विद्वदूगोष्टीम इस प्न्थका समुचित आदर तथा बहुल प्रचार होगा | 
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प्रन्थकारका वक्तव्य 

पातश्जनलयोगप्रदोपका यह चोथा संस्करण पाठकोके समक्ष आा रहा दे | प्रथम संस्करणकी 
छपाईका कार्य सन १९४१ म॑ विना किसी साधन ओर सामग्रीके अठ्गाके रूपम निकालना आरम्भ 
किया गया था। वीच-वीचमे कई प्रकारकी कठिनाइयों उपस्थित होती रही | थे सब जिस परम गुरु 
परमेश्वरकी प्रेरणासे ओर जिसके समर्पणरूपमे यह कार्य किया गया था; उसीकी अपार और 
अद्भुत शक्तिहारा दूर होती रहाँ और अन्तमे माचे १९४२ फो यह पुस्तकरूपमें तेयार हो दी गयी। 
इसके प्रकाशन-प्रवन्ध-परिपद्के खसद्स्योक्रो प्रेल तथा अन्य सजानोंके ऋण चुकानेक्ते सम्बन्ध 
अत्यन्त चिन्ता थे पर एक वर्षके अंदर ही पुस्तककी इतनी माँग वढ़ी किन फ्रेचल उस ऋणका 
ही निबटारा हो गया प्रव्युत रूगभग खारी पुस्तक समाप्त हो गयीं और सन्‌ १९४३ म॑ ही दूसरी 
आज्त्ति निकालनेकी आवश्यकता प्रतीत होने छगी | उस भयंकर युद्धके समयमे इतसे बड़े धार्मिक 
अन्यका बिना किसी बाह्य सहायताके निकालना असम्भव था। सदर १९४६ ,में युद्धकी समाप्तिपर 
पेसा प्रयत्न किया यया छि धार्मिक्ष॒प्न्ध छपचानेके लिये जो दानियांके कई ट्ररट हैं. उनमेसे कोई इसको 
छपवाकर कम-से-कम सूल्यपर जनतातक पहुँचा दे, अथघा किसी ऐसे दानी मद्दालुभावकी सहायतासे जो 
अपने रुपयोको इस प्रकारके आध्यात्मिक कार्यो छगाना चाहने है थोड़े दार्मोमे पाठकॉतक पहुँच सके। 
इसमें सफलता प्राप्त न होनेपर दूसरे संस्करणकोी '“आयसाहित्य-मण्डछू, अजमेर को जो इस प्रकार के 
घार्मिक्र ग्रन्थ छापनेसमे सराहनीय काय कर रहा द्द / इस विश्वासपर सोप दिया गया कि वह इसको 
अधिक-से-अधिक डपयोगी और खुन्द्र बनाते हुए कम से-कम दामोमे सर्वलाधारणके हाथोंमे पहेँचाने- 
का यत्न करेग। | तोसरप सस्करण गोताप्रेस, गोरखपुरद्वारा उत्तम-ले-उत्तम रूपमें और कम-से-कम 
दामोमे गत अगस्त १००९ इं० मे ५००० की खंख्यामे प्रकाशित हुआ था | किंतु पुस्तककी माँग इतनी 
अधिक हुई कि प्रकाशकको जनवरी १९६०३० ऊे आरम्भमे ही चोथा संस्करण निकालने की आवश्यकता 
प्रतीत होने लगी | नये संस्करणके मुद्रणका काय घारम्भ कर दिया गया परन्तु अनेक कठिनाइयोंके 
कारण छपाई शोप्न न हो सक्री। इस संस्करणमें कई स्थछोपर विषयको अधिक सुपष्ठ करनेके डद्देश्यसे 
परिवर्द्धन किया गया है। आशा है पाठकगण इससे अधिक-से-अधिक छाभ प्राप्त कर सकेंगे। 


पडद्शनसमन्चय--योगके दाशंनिक खरूपको समझने के लिये तो दर्शनोंका शान आवश्यक 
है ही, कितु दर्शनोका यथार्थ ज्ञान भी योगद्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है; इसके विना 
उसको वोध करानेवाले वाह्य स्थूल शब्द आदि बुद्धिके केवछ व्यायामरूप साधन ही रहते 
हैँ। प्राचोन विशाल हृदय व्यापक-द्टियाल ऋषि समत्व (समन्वय) वुद्धिसे युक्त छोते थे । यथा-- 
वेदोंके कर्मकाण्ड तथा ज्ञानकाण्डमं जो विरोघ प्रतीत होने छगा था, उसीके अविरोधकी स्थापना 
और खसमनन्‍्वय-सलाधनके उद्देश्यले श्रीजेमिनिजीने पूर्वमीमांसा और श्रीव्यासर्जीने उत्तरमीमांसाकी 
रचना की थी, किंतु कई नवीन संकीर्ण विचारवाले व्यक्ति नाना प्रकारके भेद-भाव उत्पन्न 
करके हिंदुओंके व्यक्तिगव+ सामाजिक, धार्मिक ओर राष्ट्रीय अवनति और पतनका कारण हुए 
हूँ, वे ही प्राचोन ऋषियोंके भाष्योंम भी परस्पर भेद ओर विरोधका विप फैला गये हैं । 


आधुनिक कालमें मएर्षि दयानन्दने सबसे प्रथम इस चुटिका अजुभव किया और दर्शनोंके 
अविरोध तथा समन्वय-लाधनपर पूरा जोर द्यिा5 कितु उनके पश्चात्‌ इस उद्देश्यकी पूर्तिफे 
लिये कोई विशेष प्रयत्व नहीं किया गया । न्याय, वेशेषिकः सांख्य और योग--इन चारों 
दर्शनोंका मुख्य उद्देइय प्रकतिके सर्बेथा परित्यागपूर्वक शुद्ध अथात्‌ परन्रह्मको प्राप्त करना 
है, न कि अपर त्रह्म अर्थात्‌ ईश्वर्के खण्डनमे जेसा कि खसामान्यतया उनपर दोष आरोपित 
किया गया है | खांख्य झौर योग ही दो प्राचीन निष्ठाएँ हैँ ओर वास्तवमे यही प्राचीन वेदान्त 
( फिलासफी ) दे, ज्ञिसका श्रुतियों ( उपनिषदों ) मोर समृतियांम स्थान-स्थानपर चर्णन पाया जाता 


है। गीता तो सांस्थयोगका दी मुख्य अन्थ है । सांख्य और योगके आश्यन्तर रूपके 
अतिरिक्त कायक्षेत्रमें उनका वाह्य व्यावहारिक रूप केखा धोना चाहिये, इस बातको गीतामें 
विशेषताके साथ स्पष्ट दब्दामे दर्शाया है | उदाहरणार्थ, जहाँ ईश्वर-समर्पणद्वारा निष्काम 
कर्मबोग बतलछाया गया है वहों योगकी निष्ठा है और जहाँ 'मुण ही गुणोमे वर्त सहे हैं, 
आत्मा अकत्तों ह' इस भावनाद्वारा शानयोग बतछाया गया है, वह सांख्यनतिष्ठा है | इसी 
प्रकार जहॉ-जदाँ “अन्यादेश! अर्थात्‌ प्रथम पुरुष ओर मध्यम पुरुपद्वारा परमात्माकी डपासना 
वतलायी गयी है, चह यागको निष्ठा है और कहां धअहंकारादेशः और 'आत्मादेश” अथौत्‌ 
उत्तम पुरुष ओर आत्माद्वारा परमान्माका बोध कराया गया है वद्द सांख्य-निष्ठा है इत्यादि । 
. जन ओर बौद्ध भारतवपके दो प्रसिद्ध धर्मोके प्रवर्तंक आचाय॑ उदच्चकोटिके अन्नुभवी योगी 
हुए हैं। सांख्ययोगके सदृश इनका ध्येय भी असम्प्रश्ञात समाधि अर्थात्‌ शुद्ध पर-बह्म 
परमात्माकी ही प्राप्ति है । बाह्य स्थूछ शब्दोंके श्रमजालम फँसकर इनके वास्तविक खरूपको 
समझनेमे भी बहुत घोखा खाया गया है | ये भी एक प्रकारसे हमारे दर्शन-समन्चयके 
अन्तर्गत द्वो सकते है । अर्थात्‌ जैसे ज़लके सर्चत्र पृथ्चीमें व्यापक होते हुए भी प्रथ्चीसे 
पृथक्‌ उसके शुद्ध खरूपसे दी पिपासाकी तृप्ति हो सकती है, इसी प्रकार चेतन तत्वके 
सर्वत्न व्यापक होते हुए भी उन्तका रूृष््य उसके छाुद्ध खरूप परमात्मा-परवत्रह्कको प्राप्त करना 
है । इसस उसके शचरू-खरूप अपर बह्म--ईश्वरका मिराकरण न समझना चाहिये, प्रत्युत 
उन्हांन भी किसी रुपम इस लक्ष्यकी प्राप्तिम॑ डसके अपर खरूपका ही खहारा लिया है। 
योग+ किसी स्थान-विशपपर जिसको ठेश कहद्दा गया है ( देशवन्धश्रित्तस्य घारणा ) अपर 
त्रह्म इश्वरका सद्दारा लेकर ( इंश्वरप्रणिधानाद्दा ) त्रिगुणात्मक स्थूलभूत+ तन्मात्रॉतक 
सूक्ष्ममृत, अहंकार ओर चित्तके आवरणोको क्रमशः वितक, विचार, आनन्द्‌ और असखिताजु- 
गत सम्राधिषठारा दृदाता हुआ विवेकख्यातिद्दारा गुणोंको सर्वधा पृथक्‌ करके असम्प्रशात 
समाधिम शुद्ध पर-श्रहम परमात्म-खरूपमें अवस्थिति कराता है। इस सूक्ष्महश्सि उनके 
मन्तव्य और साधनाम भी अधिक अन्तर नहीं प्रतीत होगा । 
याोगमार्गम प्रवेशसे पूर्व संकीर्ण विचाराके क़ूपमण्डूक न रहकर अभ्यालीगण हृदयकी 
विशाल्ताकी इृष्टिस यह देख सरके कि किस प्रकार बेदिक दर्शनरूपी नदियों विश्वरचयिता 
पिताके अनन्त घानके अथाद् सागमरमे समावेश करती हैँ; इस उद्देश्यसे पड़द्शेत्र-लमन्वयकों 
'पातञनलयोगप्रदीप'का भूमिका-रूप बनाया गया है । 
अखिल भारतवर्षीय आर्यकुमार परीक्षा परिपद्ने 'पडदशन-लमन्चय!को अपनी सिद्धान्त- 
शाखकी परीक्षार्म रख किया अतः उनके आश्रहसे पड्द्शनसमन्वयको पृथक पुस्तकरूपमें शाहपुरा- 
दर्वीर ( खर्मीय ) श्रीराजा उम्मेद्सिहजीने छपवा दिया है। 
प्रथम संस्करणकी अपेक्षा दुसरे सस्करणमें पडदर्शन-समन्वय डिग्लुणित हो गया 
है; क्योंकि दर्शनोंके वास्तविक खरूपको विस्तारके खाथ दिखलाने तथा नाना प्रकारकी प्रचलित 
शड्ाओंके संतोषजनक समाधान करतेका इसमें पूरा यत्न किया गया हैं। 
पातजलयोगप्रदीप--कई योगके प्रेमी सजञ्नोंका विशेषकर प्रोफेसर विश्वनाथजी 
विद्यालंकार भूतपूर्व उप-भाचार्य ग्रुरुकुछ कॉगड़ीका आश्रद्द था कि सूज्नोंके भावों तथा कद्दी- 
कहाँ व्यासभाष्यकोी भी अधिक से-अधिक खोललनेका यत्न किया जाय । सूजोकी व्याख्यामे 
विशेषरूपसे व्यासभाष्य और भोजबृत्तिको जिनका डचित स्थानोमे. टिप्पणीके रूपमे 
भाषार्थ भी उद्घुत किया गया है तथा सामान्यरूपसे विज्ञानभिश्षुके योगवार््तिक 
( जिसके वहुत-से सूत्रोका जहाँ आवश्यकता प्रतीत हुई है टिप्पणीम भी भाषाथ दे दिया 
गया है )» वाचस्पति मिश्रके तत्ववेशारदी तथा ओर बहुत-ले प्राचीन और नवीन भाष्यांको 
दृष्टिगोचर रफ्खा गया हे | विशेष विचार और विशेष वक्तध्यमें अपने खतनन्‍्त्र विचारोंको 
लेते हुए प्रसक्षप्राप्त वहुत-से दार्शनिक और योग सस्बन्धी विषयों तथा डपनिषदोंके रहस्योको 
खोलनेका यत्न किया गया हद । 


११ 


ऋण 


योगदर्शनके दो उच्च कोटिके भाष्यकार विज्ञानभिश्चु और वाचस्पति मिश्रके भाष्यमें 
जहाँ कहीं परस्पर विरोध और अश्ोमि अयगुक्ति प्रतीत हुई है; उसका भी युक्ति और प्रमाण- 
सहित स्पष्टीकरण आवश्यक समझा पया है | यथा) स० पा० सूत्र ७ खून्च १९ और सूत्र ४६ 
का घबि० वब०; स्ा० पा० खतन्न ४ का वि० च०। 

साधारण मनुष्य स्थूल शरीगहारा कोई विचित्र क्रिया तथा भोतिक जगत्‌्से सम्बन्ध 
रखनेवाले आश्चर्यजनक चमत्कार अथवा वाह्य व्यवहारसे सम्बन्धित सिद्धि और विभूति 
आदिको ही योगका गोरव समझते हूँ, उनका यह वाह्य-हष्ठटि हटाकर यह निर्देश करानके 
उद्देहयले कि योगका वास्तथिक खरूप अन्तमुंख होना है; समाधिपाद सृत्न १८ के थि० व० में 
योगकी चार भूमियो--वितर्क, विचार, आनन्दः अस्मिता तथा विवेक-स्याति। पर-बैराग्यः 
असस्प्रशात-सलमाधि ओर केबदय तथा उनके अन्तर्गत चन्द्रलोक ( सृध्मछाक ) आदित्य- 
लोक ( कारणजगत्‌ ) ऋमप्तक्ति, सद्योमुक्ति ओर अवतार आदिका भी वर्णन आवश्यक 
समझा गया है । 

समाधिपाद सूत्र ३४ के वि० ब० में सूक्ष्म प्राणोके वर्णनके साथ-साथ सूक्ष्म नाड़ियो, 
खरों, तत्वों, चक्रों ओर कुण्डलिनी शाक्तिका भी दिग्दर्शन करा देना आवच्यक था । चअक्रोके 
सम्बन्ध वबहुत-सी पेली बातें, जिनका राजयोगसे कोई सम्बन्ध नहीं है और काव्पनिक हैं; 
केवल तान्त्रिक विचारोंकी जानकार्यीके उद्देष्यसे लिखी गयी हैं । तान्न्रिक अ्न्थ और तान्न्रिक 
सम्प्रदायोंके सम्बन्ध हम किसी प्रकारकी विवेचना करना उच्चित नहीं समझते | निःसदेह 
इसमेंसे कई एककी तो पश्चमकारके सम्बन्ध वड़ी उच्च आध्यात्मिक धारणा है; यथा-- 
“पुण्यापुण्य पश्युकी शानखडगसे मारकर पर-तत्त्में चित्त छयका नाम “मांस! भक्षण हैं, 
इन्द्रियोंका मनसे निरोध कर आत्मामे संपोजन करना “मत्स्य” भोजन है। कुण्डलिनी शक्तिको 
जाग्रत्‌ कर सहस्रदरूस्थित शिवके साथ सोमरसके उत्पादूनका नाम “मैथुन! है शृत्यादि” । 

हिदुओमे वेष्णव। शेव और शाक्त--तीन प्रकारके तान्त्रिक ग्रन्थ तथा वैष्णव, शेष भौर 
शाक्त--तीन प्रकारके तान्त्रिक सम्प्रदाय हैं तथा उनके अन्तर्गत और बहुत-से अवान्तर 
भेद हैं । जेन और वोद्धोमे भी बहुत-ले तान्त्रिक ग्रन्थ ओर तान्च्रिक सम्प्रदाय हैं । इनके 
अतिरिक्त ओर वहुत-से खतन्त्र तान्त्रिक सम्प्रदाय ओर पद्धतियाँ प्रचलित हैं। छमभग सभी तान्च्रिक 
सम्प्रदाय शुद्ध परत्रह्म परमात्मस्रूपमे अवस्थितिकी अपेक्षा प्राकृतिक शक्तियाँकी प्राप्तिमे 
विशेष प्रवृत्ति रखते है | राजयोगक्के अध्यात्म-उन्नति चाहनेवाले साधकोंके लिये उनकी केचल उन्हों 
बातोक्ो अहण करना चाहिये, जो उनके अपने मुख्य उद्देश्यमे सहायक हो सके । 

साधनपाद्‌ सूत्र ३० की व्याख्यामें जहाँ हमने योगियों तथा साधारण मजुष्योंके लिये 
व्यक्तिगत) पारिवारिक, सामाञ्ञिक तथा अन्तरीष्ट्रीय सम्बन्धसे अधिला। खत्य आदि यमोंका 
आदर्श बतलाया है, वद्दों सूत्र ३१ के विशेष वक्तव्यमें राष्ट्रपतिर्योंके लिये जिनके ऊपर सोरे 
राष्ट्र अथवा मनुष्यसमाजका उत्तरदायित्व होता है; उनके लिये इसका फ्या खरूप होना 
चाहिये, इसको मद्दाभारत आदिके कई उदाहरणोंके साथ दर्शाया छहे तथा श्रीकृष्णजी 


महाराजने राष्ट्रके रक्षणार्थ कर्णपर्वमे जो सूक्ष्मटप्टिका उपदेश दिया है, उसको भी उद्ध्चत 
कर दिया है । 


साथनपाद्‌ सूत्र १७, २६, २० की टिप्पणियाँमें वेदिक दर्शनाके चार प्रतिपाथ विषयाँ- 
का वोद्ध-दर्शनके चार आर्य सत्योंके साथ; योगदर्शनके अष्टाइयोगका वोद्ध-दर्शनके अपष्टाद्षिफ 
मार्गके साथ तथा योगके पॉच यमाोंका बोदछदर्शनके पश्चशीलके साथ समन्वय दिखलाते 
हुए बोद्धधर्मके इन विषयोपर यथोचित प्रकाश डाला गया है | तथा जेनधममे जो पाँच यमोंको 


पॉच मद्दावर्तांके नामसे जेन धर्मका आधारशिलारूप माना है उनको भी उन्हींकी प्राकृत भाषामें 
अरथसहित दिखला दिया गया हे । 


९ 
| 


१२ 


आध्यात्मिय्र विषयस भोतिक शरीरका क्या सम्बन्ध ऐसे विचार योगमार्गमे कोई 
स्थान नहों। रख सझते । आध्यात्मिक उन्नतिमे शरीर प्वी सबसे प्रथम और सुख्य साधन 
दे । बिना स्यस्थ, स्वच्छ और निमल शरीरके योगमार्गकी प्रथम सीढ़ीपर भी पग धरना 
डुगंस हैं । अतः द्ारगीस्के स्वच्छ शुद्च. निर्मेठ और नीरोग रखनके चार उपाय सा० पा० 
सूप ४० का धिठ घ० मे विस्तार पर्व क बतलाय हँ--( १) हठयोगक्की पट्‌ क्रियाएँ, (२) 
प्राह्निक चिकिसा, | ३) सर्माजन आर संकरप-शक्ति | उपर्थुक्त तीनो साधन तभीतक 
काम हे सकने 7 जयतफ कि शरीर भर मन इनके करनके याग्य स्वस्थ अवस्थामे हों । कितु 
किसी एसो व्याति भआादि पीड़ाफो उपग्धितिम! जब शारीरिक अथवा मानसिक शक्तियों इन 
सियाओऊ करनमे सबंधा असमथ हा जायें, तब शोपचियाका ही सहारा लेना पड़ता है । 
इस मारसमें प्रयेश करनेवाले लगभग ९० प्रतिशन किसी न-क्सी प्रकारकी व्याधि लिये हुए 
दरीर्स अन्धचस्थ अयम्थाम ही देखे जाने हैं उनके लिये सबसे प्रथम कार्य उन व्याधियोको 
नियृत्त भथवा शिधिल ऋरता हाता है । प्रायीन समयम जंगछां और पहाड़ोंम रहनेवाले 
यागीजनोकफ लिये बहोंस धाप्त होनवाटी जड़ी-बृटी आदिका शान रखना आवद्यक होता 
था। जिसस वावश्यकतानुसार उनकी कामम लाया जाता था । कितु इस समय न तो ऐसे 
स्थान आसानीस उपझक्त हा सकते है और न वहॉकी कठिनाइयोंको सहन करनके योग्य 
धारीर पढ़ हैं। आधुन्तिक कालम आओपधियोम भी नाना प्रकारक अन्वेषण किये गये है और 
उत्तम स-उत्तम जोपधियों हर स्थानपर उपलब्ध हा सकती है, धसलिये हमने ऐसी ओषधियाँको: 
जिनका हमन अम्नभवी सम्यासियों, महात्माओं, डाइटरो ओर चचद्योस प्राप्त किया है तथा जिनको 
दमन स्वयं अनुभव किया दे अथवा कराया हे उपायरूप ( ४ ) में लेखबद्ध कर दिया है । 
ज्िसस साधक नथवा पथदर्शक क्रिसी योग्य बे तथा डाफ्टरकी अनुपस्थितिमे आवश्यकतानुसार 
फराममें छा सके । राग तथा व्याधि एक प्रकारस पापरूप दे ओर ओपधि प्रायश्रित्त रूप; पूर्ण 
सावधानोपूर्व क्र यत्त दोना चादिय कि यह पाप निकट न आ सके; कितु उसकी उपस्थितिमे 
प्रायश्चिचरूप भापधिसे बच्ननेक्रे लिये नाना प्रकारकी युक्तियोंकों ढँढ़ना वुद्धिमत्ता नद्दी है । 
हन चार उपायोगेस जोपधियोंकों साधनपादके अन्तम परिशिष्ट भागमें दे दिया गया है। 

सा० पा० खनन ४० 2 व्यारयाम जहाँ हमने ध्यानपर घेठ ने के लियि कई उपयोगी आसना 
और नियमोका वर्णन किया है? वह्दों विशेष वक्तव्यमं ध्यानके उपयोगी स्थान आदिको बतलाकर 
सब प्रकारके बन्धों, मुद्राओं भोर आसनों तथा ग़रुफामें लूवे समयतक वेठनेके नियमों आदिका 
वर्णन कर देना भी उच्चित समझा देः फ़्योंकि इनकी न केवल शरीरको स्वस्थ और नीरोग 
रखने उपयोगिता दे बर॑ वे नाठीशोघन और प्राणके उत्थानम भी अत्यन्त सद्दायक होते हैं । 

सा० पा० सत्र ४० की व्याख्यामें प्राणायामका विस्तारपूर्वक वर्णन करनेके पश्चात्‌ उसके 
विशेप बक्तव्यमें दृठयोगकी पुस्तकोंक्रे आठों प्रकारके प्राणायाम तथा उनके अन्तर्गत और बहुत- 
सी प्रागायामकी विधियोंकोी भी दिखलाया गया है । 

सिद्धियों; विभूतियों और चमत्कारों आदिके सम्बन्धमे प्रचलित अन्धविश्वास और भ्रान्त 
लान हृठानेके उद्देश्यले वि० पा० सून्र ६ के विशेष वक्तव्यमें संयमके वास्तविक स्वरूप तथा 
उसके सद॒पयोग ओर दुरुपयोगपर पुरो विवेचना की गयी है । 


विभूतिपाद खजन्न २६ के पिछले खंस्करणमे टिप्पणीमें व्यासभाष्यका केवल शब्दाथ ही 
दिया गया था, उसके सम्बन्धमं अपने विचारोको छुरक्षित रक्खा गया था। कई भद्दानुभावांके 
आप्रहसे नये संस्करणमें उसका स्पष्टीकरण कर दिया गया है । 

विभूतिपाद सूत्न ३९ में उत्क्रान्ति शब्दको लेते हुए विशेष वक्तब्यमें देवयान: पित्यानः 
फ्रममुक्ति, सयोम्रुक्तिः अवतार आदि गढ़ विषयोंके स्पष्टीकरणकी आवश्यकता समझी गयी दे । 


की 


केवल्य पाद सूत्र ३४ के भोजतत्तिम योगके साथ सब दर्शनोका समन्चय दिखलाया गया है ! 
किसीको उसके हार अन्य दर्शनोंके खण्डनकी शाद्ा न होने पावे, इस हेतु उसका स्पष्टीकरण भी 
उचित समझा गया हे । 

सूत्रोके विशेष विचार भौर विशेष वक्तव्य भवदय पढ़ने चाहिये, उनमे पाठकगण चहुत-सी 
डपयोगी ओर जानने योग्य वातोंको पायेंगे | सून्नोंकी व्यास्याम व्यासभाष्य, भोजचुत्ति और 
योगवात्तिक आदिकी सभी मुख्य बातें आ गयी हैँ। टिप्पणियॉमे डनका भापाजुवाद केवल विशेष 
जानकारीके उदेशयसे किया गया है । योगवात्तिक जो किंचित्‌ वड़ा और गृढ़विषयक दे केचल 
उच्च श्रेणियोंके पाठकोंके लिये है। इन टिप्पणियांको यदि चाहें तो स्वेच्छानुसार छोड़ सकते है । 

बहुत-सी उपयोगी आवश्यक ओर जाननेयोग्य बातोंके बढ़ा देनेसे वर्तमान ग्रन्थ प्रथम 
संस्करणकी अपेक्षा छगभग दुगुना हो गया है। 

इस प्रकार जहाँ इस पातअलयोगप्रदीपर्म छगभग सभी आचच्यक विपयोंका संकरून 
किया गया हे ओर केवल इस एक पुस्तकको रखते हुए अन्य चहुत-ली पुस्तकोंकी आवश्यकता 
नहीं रहती हे। वहाँ वहुत-से सत्संगियों तथा अन्य कई प्रेमी सज्जनांके विचारोंकों दश्मिं 
रखते हुए देनिक पाठके लिये “सांख्य-तत्व-समास” तथा योगदर्शनके अर्थलहित सज्ञ 
गुटकारूपम “'सांख्ययोगसार” नामसे अलग छपवा दिये गये हैं । 

सारा ही मननुष्य-्जीवन योगके अन्तर्गत दे | इसलिये मनुष्य-जीवनले सम्बन्ध रखने- 
चाले सारे विपयोक्ों यथोचित स्थानम दृशोया गया है | मनुष्योकी प्रक्तियाँ और रुचियाँ 
भिन्न-भिन्न है । यह असस्भव दे कि सारी बातें सब मनुष्योंको खसंतुए कर सके। अतः 
पाठक महाज॒ुभावोसे निवेदन हे कि नाना प्रकारके विचाररूपी पुष्पोकी इस प्रन्थरूपी 
चाटिकामेसे अपने रुचिकर पुष्पोकी खुगन्धको ग्रहण कर ले | जो उनके दृष्टिकोणसे अनावश्यक 
अथवा दापयुक्त प्रतीत हो? उनके प्रति उपेक्षात्रुत्तिद्धारा अपने उदार भावोंका परिचय दे । 

सारे ही विपयोको स्वतन्त्र विचार्रोंके साथ युक्ति; अनुभूति और श्रुतिके आधारपर निष्पक्षभाव- 
से उनके सुक्ष्म-से-सखुध्ष्म रूपम॑ द्शौनेका यत्न किया गया है । आशा है पाठकगण साम्प्रदायिक 
पक्षपात॒ तथा मत-मतान्तरोंकी संकीणंताकी श्षद्वत्तासे परे होकर हृद्यकी विशालूताम प्रत्येक विषयपर 
अपनी स्वच्छ, निर्मेह और सात्तिक बुद्धिसे विवेकपुर्ण बिचार फरके वास्तविक लाभ उठायेंगे। 

कुछ बाताकों कई प्रकरणामे उद्धत किया गया है।इसको पुनरुक्ति दोप नहीं समझना चाहिये। 
महत्त्वपूर्ण शोर गहन विपयोको पाठकोांकों हदयंगम करानेके लिये ऐसा किया गया है जैसी कि 
घार्मिक श्रन्थोकी शैली चली आ रही है। 

जो महाजुभाव इस भ्रन्थमें किसी प्रकारकी त्रुटियों ओर भूलोंके वतलानेः किसी स्थान- 
पर न्‍्यूनाधिक था परिवतेन करने अथवा अपने विशेष विचारोंके प्रकट करनेकी कृपा करेंगे, 
उनका बड़े आदर» सम्मान ओर चन्यवादके साथ स्वागत किया जायगा तथा इसके अगले 
संस्क्रणमे उनके सम्बन्धमे पूरा विचार किया जायगा । 

पाठकाफे खुभीतेके लिये अ्रन्थके अन्तमे चार परिशिष्ट दिये गये है । परिशिप्ट ( १) में 
सांस्य और योगद्शनके सूल सूत्र; ( २ ) मे वणोनुक्रमसुत्रसुची, ( ३ ) मे शब्दाजुक्रमणी और 
(४) में चिपयसूची है। आशा की गयी थी कि दूसरे सस्करणमे अशुद्धियाँ न होने पायंगी: 
कित॒ प्रेसबालकि प्रयत्न कर नेपर भी बहुत-सी अशुद्धियाँ रह गयी थीं 4० पक लंवा शुद्ध'यशद्धि- 
पत्र लगाना पड़ा था । इस संस्फरणमे उन भूलोंकी यथासाध्य खुधार दिया गया हे। 

अन्तर्मे जिन महाज्ञुभावोने इस अ्रन्थके तैयार कराने ओर घरकाशन करानेमें किसी प्रकार की 
भी सहायता दी है उनका धन्यवाद तथा जिन प्राचीन ऋषियों और चर्तमान समयके महापुरुषों 
ओर चिट्ठानोंके उच्चः पवित्र और रहस्यपूर्ण घिचारांसे इस श्रन्थकोी खुशोभित किया गया है और 
उपयोगी बनाया गया है उनके प्रति कृतशताका प्रकट कर देना अत्यन्त आवद्ययक प्रतीत होता दै । 

ओम तीर्थ 
कप अजीत ललित सकल पातअलयोगाश्रम; पुष्कर ' 
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पूज्यपाद योगिराज श्री १०८ 
श्रीयुत खामी सोमती५जी महाराज 


का 
आशीर्वाद 
क्ुशान्धकारनाशाय मुमुक्षूणां विमुक्तये । 
तच्चज्ञानप्रदानाय क्षुमी योगग्रदीपकः ॥ 
( भूयात्‌ ) 
क्ेशरूपी अन्यकास्कों नाश करनेके लिये तथा मुमुक्षुजनोंकी मुक्तिके लिये और तच्ोका ज्ञान 
प्रदान करनेके लिये पातब्नल्योगग्रदीप समय हो । 


| 
| 
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पहिला प्रकरण 
वेद 
वि ऋषियोपर सृष्टिके आरम्ममें समाधिद्वारा होता है | 
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आर... 


निपंनफी टिस्व॒त स्थागआ। और व्यवस्ता है | धलाह्मण! नामकरणका कारण यह है क्लि इनका प्रधान विपय 
ब्यन € बट बरतने, अबनेवात्य अर्थात्‌ वितान यत ) हैं । इनमेसे चार प्रसिद्ध हैं---ऐतरेय ऋग्ेदका, 
ठझातपथ अप्किेका, ताण्-्यब्राक्ग सामतेदका और गोपब अयबनेठका । ब्राह्मणग्रन्थोगें कुछ अंश ऐसा भी 
सम्मिश्नित हो गया हैं, जो मूठ बेदमस्त्रोके आशयके विपरीत जाता है । 

3, उणनिषद--उपनिण्दका मुख्य क्षय त्रद्मत्रिया हैं और यहों उपनिपद्‌ बहाविद्या-प्रतिपादक प्रन्थ- 
विशे्क है | स्मर्मे अधिकतर जेदोमें बताये हुए आध्यात्मिक विचारोको समझाया गया हैं । इन्हींको वेदान्त 
कहते हैं | इनमें मुल्य ग्यास्ड है--ईश, केन, कठ, प्रव्न, मुण्डक, माण्ड्क्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, 
टेनाइयलर, स्ान्दोग्य और बृहड़ासरण्यक | 

दर्शन 

वेदोंम वतठाये ृए ज्ञानकी मीमाला द्शनशास्रेमि मुनियोद्वारा सूत्ररूपसे की गयी है | दर्शन 
डब्दका अर्थ है दृब्यते अनेन इति दर्शनम' जिसके द्वारा देखा जाय अर्थात्‌ वस्तुका ताचिक खरूप 
जाना जाते | 

“प्राणिमात्रकी दुःखनिवृत्तिकी और प्रदृत्ति” 

छोटे-से-टोटे कीटसे लेकर बड़े-से-बड़े सम्राटतक ग्रतिक्षण तीनों प्रकारके आध्यात्मिक, आधिदेविक 
और आधिभीतिक द्‌ खोमेंसे क्रिसी न-किसी दुःखकी निद्गत्तिका ही यत्न करते रहते है; फिर भी दु:खोंसे 
छुटकारा नहीं मिलना । ग्रगतृष्णाके सच्श जिन विपयोंके पीछे मनुष्य सुख समझकर दौडता है, प्राप्त 
होनेपर वे द ख ही पिद्ध होते है | इसलिये तत्तदर्शाके लिये निम्न चार प्रइन उपस्थित होते है--- 


आर 


१. चार उपवेद माने गये हैं-- 
प्राग्वेदका उपवेद अर्थवेद, यजुर्वेदका उपवेद धनुवंद, सामवेदका उपवेद गान्धवंवेद; अथववेदका उपवेद 


आयुबंद । 


पा? यो० प्र० १--- 





पद्दिला प्रकरण पातअलयोग-प्रदीप [ तीन मुख्य तत्त्व 


ज््लस्््ल्ल्स्स्ल्ल्स्स्ल्ल्ल्स्स्ल्ल्स्स्य्य्स्स्य्ल्स्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्स्स्स्ल 


दरशनोंके चार प्रतिपाद्य विषय 


?, हेय--दु.खका वास्तविक खरूप कया है, जो “हेय? अर्थात्‌ त्याज्य हैं 

२, हेयहेतु--दुःख कहॉसे उत्पन्न होता है, इसका वास्तवत्रिक कारण क्या है, जो “हेय! अर्थात्‌ 
व्याज्य दु:खका वास्तबिक द्ेतुः है 

३, हान--दु खका निंतान्त अभाव क्या है, अर्थात्‌ 'हान! किप्त अबस्थाका नाम है 

०. हानोपाय--हानोपाय अर्थात्‌ नितान्त दु.खनिवृत्तिका साधन क्या है ! 


तीन मुख्य तत्त्व 
इन अश्नोंपर विचार करते हुए तीन बातें और उपस्थित होती हैं--- 


?., चेतनतत्त्तः आत्मा; पुरुष ( जीव )--दुःख किसको होता है * जिसको दुःख होता है, 
उसका वास्तविक खरूप क्या है थ यदि उसका दु:ख खाभाविक धममं होता तो वह उससे बचनेका प्रयत्न 
ही न करता। इससे प्रतीत होता है कि वह कोई ऐसा तच्न हैं, जिसका दु.,ख और जडता खाभात्रिक 
धर्म नहीं है | वह चेतनतत्त है | इस चेतन--आत्मा ( पुरुष ) के पूर्ण ज्ञानसे तीसरा प्रइन हान! 
छुलझ जाता है | अथोत्‌ आत्माके यथाथरूपके साक्षात्कार--“खरूपस्थिति! से दुःखका नितान्त अभाव 


हो जाता है । 


२. जडतत्तः प्रकति---इस चेतनतत््वसे भिन्‍न, इसके विपरीत, किसी और तत्वके माननेकी भी 
आवश्यकता होती है, जिसका धर्म दुःख है, जहाँपे दुःखकी उत्पत्ति होती है और जो इस चेतनतचसे 
विपरीत घमवाला है | वह जडतत्त है, जिसको प्रकृति, माया आदि कहते है | इसके यथा।थरूपको 
समझ लेनेसे पहला और दूसरा दोनों श्रइन सुलझ जाते हैं | अर्थात्‌ दु.ख इसी जडतत्वका खामाविक 
गुण है, न कि आत्माका | जड और चेतनतलमें आसक्ति तथा अविवेकपूर्ण सयोग ही 'हेयः अर्थात्‌ 
त्याज्य दु,खका वास्तविक खरूप है और चेतन तथा जडतत्का अविवेक अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान या अविद्या 
'हेयहेतु? अथोत्‌ त्याज्य दुःखका कारण है | चेतन और जड्तच्का विवेकपूर्ण ज्ञान 'हानोपायः--दु .ख-निदृत्ति- 
का मुख्य साधन है. । 


२, चेतनतत्वः परमात्मा, “पुरुपविशेष ( ईश्वर, बह्म )--इन दोनो चेतन और जडतत्तोके 
माननेके साथ एक तीसरे तत्वको भी मानना आवश्यक हो जाता है, जो पहले चेतनतत्वके सर्वीश 
अनुकूल हो और दूसरे जडतत्लके विपरीत हो, अर्थात्‌ जिसमें पूर्ण ज्ञान हो, जो सर्वज्ञ हो, सर्वन्यापक 
और सर्वशक्तिमान्‌ हो, जिसमें दुःख, जडता और भज्ञानका नितान्त अभाव हो, जहॉतक आत्माका पहुँचना 
आत्माका अन्तिम ध्येय है, जो ज्ञानका पूर्ण मण्डार हो, जहॉँसे ज्ञान पाकर आत्मा जड-चेतनका ब्रिवेक 
प्राप्त कर सके और अविद्याके बन्धरनोंकों तोड़कर 'हेयः दुःखसे सर्वथा मुक्ति पा सके । इस तक्कके द्वारा 
के तीसरे हे चौथे दोनों प्रश्नोका उत्तर मिल जाता है, अर्थात्‌ यही 'हानः है और 'हानोपायः भी 

सकता है | 





पहिला प्रकरण | पड्द्शनसमन्वय [ वेदोके अड्ड 


पडद्शन 
इन चारो रहस्यपूर्ण प्रस्नोंको प्मझानेके लिये दर्शनशात्रों? में इन तीनों तत्तोंका छोटे-छोटे और 
सरल सूत्रोमें युक्तियुक्त वर्गन किया गया है | इन दर्शनशास्रोंमें 'पड्‌दशन!---छ: दर्शन---मुख्य हैं | 


१. मीमांसा, २. वेदान्त, ३. न्याय, ४. वेशेषिक, ५ सांख्य, ६. योग | ये षडद॒शन वेदोंके उपाड 
कहलाते है | 











बेदोंके अड् 

?. शिक्षा--जिसका उपयोग वैदिक वर्णों, खरों और मात्राओंके बोध करानेमें होता है । 

२. कल--जो आश्वलायन, आपस्तम्ब, बौधायन और कात्यायन आदि ऋषियोंके बनाये श्रीत- 
सूत्र, गृद्यसूत्र, धममृत्र है, जिनमें यागके प्रयोग, मन्त्रोके विनियोगकी विधि है । 

३. व्याकरण---जो प्रकृति और प्रत्यय आदिके उपदेशसे पदके खरूप और उसके अर्थका निश्चय 
करनेके लिये उपयोगी हैं । 

०. निरुक्त---जो पद्विभाग, मन्त्रका अथे और देवताके निरूपणद्वारा एक-एक पदके सम्भावित 
और अवयवार्थका निश्चय करता है । 

५. छन्द--जो छोकिक और वैदिक पादोंकी अक्षर-संख्याक्रो नियमित करने, पाद, यति और 
विराम आदिकी व्यवस्था करनेमें उपयोगी है । 

6. ज्योतिष---जो यज्ञादि-अनुष्ठानके कालविशेषकी व्यवस्था करता है | 

ये वेदोंके अड् कहलाते हैं । अर्थात्‌ इनके द्वारा वेदमन्त्रोंके अर्थोका यथाथ बोध प्राप्त होता है । 








पहिला प्रकरण ] पातश्नलयोग-प्रदीप [ तीन मुख्य तत्त्व 


ल्््ल््््ं्््सख््स्स्््य्स्स्स्ल्य्स्य्स््स्स्स्ल्स्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्क्स्स््स्स्ल 
दर्शनोंके चार प्रतिपाद्य विषय 
?, हेय--दु.खका वास्तविक खरूप क्या है, जो 'हेयः अर्थात्‌ त्याज्य है 
२. हेयहेतु--हुःख कहॉसे उत्पन्न होता है, इसका वास्तविक कारण क्या है, जो 'हेयः अर्थात्‌ 
त्याज्य दु खका वास्तत्रिक 'हेतुः है * 
२. हान--दहु खका नितान्त अभाव क्या है, अर्थात्‌ 'हानः किस अवस्थाका नाम है : 
०. हानोपाय--हानोपाय अर्थात्‌ नितान्त दु.खनिवृत्तिका साधन क्या हैं 








तीन मुख्य तत्त्व 
इन प्रश्नोपर विचार करते हुए तीन बातें और उपस्थित होती हैँ--- 


?, चेतनतत्तः आत्मा; पुरुष ( जीव )--दुःख किसको होता है ” जिसको दुःख होता है, 
उसका वास्तविक खरूप क्‍या है श यदि उसका दुःख खाभाविक धरम होता तो वह उससे बचनेका प्रयत्न 
ही न करता । इससे प्रतीत होता है कि वह कोई ऐसा तत्त है, जिसका दुःख और जडता खाभात्रिक 
धर्म नहीं है | वह चेतनतल्व है | इस चेतन--आत्मा € पुरुष ) के पूर्ण ज्ञानसे तीसरा प्रइन “हान! 


सुलझ जाता है। अथोत्‌ आत्माके यथार्थरूपके साक्षात्कार--“खरूपस्थिति! से दु,खका नितान्त अभाव 
हो जाता है | 


२. जडतत्तः प्रक्ृति- -इस चेतनतत््वसे भिन्‍न, इसके विपरीत, क्रिसी और तक्तके माननेकी भी 
आवश्यकना होती है, जिसका धर्म दुःख है, जहाँपे दुःखकी उत्पत्ति होती है और जो इस चेतनतचचसे 
विपरीत घमवाला है | वह जडतत्त है, जिसको प्रकृति, माया आदि कहते हैं | इसके यथाथरूपको 
समझ लेनेसे पहला और दूसरा दोनों श्रइन सुल्झ जाते हैं | अर्थात्‌ हु ख इसी जडतत्वका खामभाब्रिक 
गुण है, न कि आत्माका | जड और चेतनतत्तमें आसक्ति तथा अविवेकपूर्ण सयोग ही “हेयः अर्थात्‌ 
त्याज्य दु खका वास्तविक खरूप है और चेतन तथा जडततका अविवेक अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान या अविदा 
'हेयहेतु? अथोत्‌ त्याज्य दु .खका कारण है | चेतन और जडतत्ततका विवेकपूर्ण ज्ञान 'हानोपायः---दु .ख-निवृत्ति- 
का मुख्य साधन है | 


२. चेतनतत्वः परमात्मा, 'प्रुपविशेष ( इधर, बह्म )--इन दोनो चेतन और जडतत्तोंके 
माननेके साथ एक तीसरे तत्वको भी मानना आवश्यक हो जाता है, जो पहले चेतनतत्त्वके सर्वाश 
जबुकूल हो और दूसरे जडतत्तके विपरीत हो, अर्थात्‌ जिसमें पूर्ण ज्ञान हो, जो सर्वज्ञ हो, स्वेव्यापक 
और सववशक्तिमान्‌ हो, जिसमें दुःख, जडना और अज्ञानका नितान्त अभाव हो, जहॉतक आत्माका पहुँचना 
आत्माका अन्तिम ध्येय है, जो ज्ञानका पूर्ण भण्डार हो, जहाँसे ज्ञान पाकर आत्मा जड-चेतनका विवेक 
प्राप्त कर सके ओर अविद्याके बन्बनोंकों तोड़कर 'हेय! दुःखसे सर्वथा मुक्ति पा सके । इस तकके द्वारा 


हमें तीसरे और चौथे दोनों प्रश्नोका उत्तर मिल जाता है, अर्थात्‌ यही 'हानः हैं और “हानोपायः भी 
ही| सकता है । 


पहिला प्रकरण | पड़्द्शन समनन्‍चय ॥ वेदाके अह्ू 


पडद॒शेन 
इन चारों रहस्यप्रू्ण प्रश्नोंकी समझानेके लिये 'दशनशात्रों? में इन तीनों तत्ततोंका छोटे-छोटे और 
सरल सूत्रों युक्तियुक्त वर्गन किया गया है। इन दर्शनशाल्रोंमें 'बड़दर्शन!---छ: दर्शन---मुख्य है ! 


१. मीमांसा, २. वेदान्त, ३. न्याय, ४. वेशेषिक, ५. सांख्य, ६. योग | ये षडदर्शन वेदोंके उपाड़् 
कहलाते है | 











वेदोंके अड् 

?. शिक्षा--जिसका उपयोग वेदिक वर्णों, खरों और मात्रारंके बोध करानेमे होता है | 

२. कल--जो आश्रव्ययन, आपस्तम्व, बौधायन और कात्यायन आदि ऋषियोंके बनाये श्रौत- 
सूत्र, गृह्मसूत्र, धर्ममृत्र हैं, जिनमें यागके प्रयोग, मन्त्रोंके विनियोगकी विधि है । 

३. व्याकरण--जो प्रकृति और ग्रत्यय आदिके उपदेशसे पदके खरूप और उसके अर्थका निश्चय 
करनेके लिये उपयोगी हैं । 

2. निरुक्त---जो पदविभाग, मन्त्रका अर्थ और देवताके निरूपणद्वारा एक-एक पदके सम्मावित 
और अवयवारथैका निश्चय करता है । 

५, छन्‍न्द--जो छोकिक और वैदिक पादोंकी अक्षर-संख्याको नियमित करने, पाद, यति और 
विराम आदिकी व्यवस्था करनेमें उपयोगी है । 

6. ज्योनिषध--जो यज्ञादि-अनुष्ठानके कालविशेषकी व्यवस्था करता है | 

ये वेदोंके अड़ कहलाते हैं । अर्थात्‌ इनके द्वारा वेदमन्त्रोंके अर्थोका यथाथ बोध प्राप्त होता है । 





दूसरा प्रकरण 
पूर्वमीमांसा और उत्तरमीमांसा अथौत्‌ मीमांसा ओर वेदान्तदशेन 
कर्मकाण्ड--वेदमन्त्रोमें बतछायी हुई--कर्तव्य कर्मो अर्थात्‌ इष्ट और पूत्त कर्मोकी--शिक्षाका 
नाम कर्मकाण्ड है | इष्ट वे कर्म हैं, जिनकी विधि मन्त्रोमे दी गयी हो, जैसे यज्ञादि, और पत्ते 
वे सामाजिक कर्म हैं, जिनकी आज्ना वेदमें हो, किंतु विधि छौकिक हो, जेसे पाठशाला, कूप, विद्यालय, 
अनाथाल्य आदि बनवाना इत्यादि | इन दोनो कर्मोके तीन अवान्तर भेद हैं---नित्यकर्म, नेमित्तिक कमे 
और काम्य कर्म | 
?. तित्यकर्म---जों नित्य करने योग्य है, जैसे पद्चमहायज्ञ आदि | 
२, नेमित्तिक--वे कर्म है, जो किसी निमित्तके होनेपर किये जाये, जेसे पृत्रका जन्म होनेपर 
जातकम-संस्कार | 
3, काम्यकर्म--जों किसी छौकिक अथवा पारछोकिक कामनासे किये जाये । इनके अतिरिक्त 
कर्मोेके दो और भेद हैँ, निपिद्धकर्म और प्रायश्रित्तकम | 
( के ) निषिद्धकर्म---जिनके करनेका शार्तरमं निषेध हो । 
/ ख ) प्रायश्ित्तकर्म---जों विहितकर्मके न करने अथवा विधिविरुद्के करने, या वर्जित कर्म 
करनेसे अन्त:करणपर मलिन सस्कार पड जाते है, उनके धोनेके लिये किये जायें | 
किसी कामनाकी सिद्धिके लिये किये गये कर्मोक्रा फठ भोगना ही पड़ेगा, तथा प्रतिपिद्धकर्मोका 
आचरण अशुभ फल करेगा ही । अतः इनसे निवृत्ति वाब्छनीय है, परंतु नित्य और नैमित्तिकका अनुष्ठान 
नितान्त आवश्यक है | अत; काम्य और निपिद्ध कम निवृत्ति परंतु प्रायश्वित्त तथा नित्य और नैमित्तिक 
कमेमिं प्रवृत्ति मोक्षकी साधिका है | 
उपाप्तनाकाण्ड--वेदमन्त्रोमें बतछायी हुई छवलीनता अर्थात्‌ मनकी बृत्तियोंकोी सब ओरसे 
हटाकर केबल एक लक्ष्यपर ठहरानेकी शिक्षाका नाम उपासना है | 
ज्ञानकाण्ड---इसी प्रकार वेदमन्त्रोमें जहाँ-जहोँ आत्मा तथा परमात्माके खरूपका वर्णन है, उसको 
ज्ञानकाण्ड कहते हैं | मन्त्रोंके कमकाण्डका विस्ताखूर्रक वर्णन मुख्यतया ब्राह्मणग्रन्थोंमें, ज्ञानकाण्डका 
आरण्यको तथा उपनिषदोमें और उपासनाकाण्डका दोनेमिं किया गया है | 
मीमाधा--इन तीनों काण्डोके“वेदर्थविषयक विचारकों मीमांसा कहते हैं | मीमासा शब्द “मान 
ज्ञाने? से जिन्नासा अर्थमे “माने जिज्ञासायाम! वारत्तिकक्की सहायतासे निप्पन्न होता है | मीमासाके दो भेद 
हैं---पूर्वमीमासा और उत्तरमीमासा | 
पूवमीमास'में कमकाण्ड और उत्तरमीमासामें ज्ञानकाण्डपर विचार किया गया है | 
उपासना दोनोंमें सम्मिलित है | इस प्रकार ये दोनों दर्शन वास्तबमें एक ही ग्रन्थके दो भाग 
कहे जा सकते हैं | पूत्रमीमासा श्रीव्यासदेवजीके गिष्य जैमिनि मुनिने ग्रव्नत्तिमार्गी गृहस्थियो तथा कर्म- 
काण्डियोके लिये वनायी है | उसका प्रसिद्ध नाम मीमासादर्शन है | इसको जैमिनिदर्शन भी कहते हैं | 
इसके बारह अध्याय हैं, जो मुख्यतया कर्मकाण्डसे सम्बन्ध रखते हैं | उत्तरमीमासा निवृत्तिमार्गवाले 
ज्ानियों तथा संन्यासियोके छिये श्रीव्यास महाराजने खय रचा है | वेदोंके कर्मकाण्ड-प्रतिपादक वाक्योमे 
जो विरोध प्रतीत होता है, केवछ उसके वास्तविक अधिरोधको दिखलानेके छिये पूवरेमीमासाकी और वेदके 
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डुसघरा धरकरण ] पडदर्शान समन्वय [ पृ्वमीमांसा 
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में समर उ्ताषन आर अभिगेवद्दी स्थापनाओं लिये उत्तरीमांसाकी रचना की गयी है | इस 
प्रमाणका ही ग्रवानता दी गयी हैं | दोनों दशनकार व्यभग समकालीन हुए 
[उप्म्िकरा भी री समय नोना चाहिये जो उत्तरीमासाके ग्रत्॒रणमें श्रीव्यासदेवजी 


पटारा ना बददया जायगा | 





पृथरमीमांसा 

मीससाका प्रदम सत्र है स्ञअवानों व्मजिशासा! अर्थात्‌ अब्र धर्मकी जिज्ञासा करते हैं | 

भीमासाके अनुसार पनकी आज्या केदअिहित, शिश्लेसे आचरण किये हुए कमोंम अपना जीवन 
सरना टे। इसमें सब्र कर्मोक्तों बर्च तग महापतोके अन्तर्गत कर दिया गया हैं। भगवान्‌ मनुने भी ऐसा 
6 कहा ई--- हाय थे बह्च वाह्योए कियते तन महायज्ञो तथा यज्ञद्विरा ब्राह्मण-शरीर बनता है । 
पृणिगा लथा अमायास्यार्च जो छोडी टोटी 2टिया की जाती €, इनका नाथ यज्ञ और अश्वमेयादि यज्ञोका नाम 
पहायल (४ ]7 २ ) आप --्प्रात, और सावकारकी संप्या तवा खाध्याय | ( २ ) देवयज--प्रात 
तथा साधयाउका छान | / 3 ) पिलयत--देख और पितसक्री पन्ना अर्थात्‌ माता, पिता, गुरु आदिकी 
सेद्या सवा उसने प्रति क्षद्राभफति | ( ४ ) अखिय्यदेबयत--पक्काये हुए अन्नमेंसे अन्य प्राणियोंके लिये 
भाग निद्मालना | ६ ६) अधियि--परपर आये हुए अतिविय्ोका सत्कार--ये यज्ञके अवान्तर भेद है । 
ये खत और मगापत चेदार्मे अतातयी उश जिविके अनुसार होने चाहिये | इसलिये जैमिनि मुनिने 
टनयी सिद्विक्े ठिये झब्दा! अथात *आमम' प्रमाण ही माना हैँ, जो वेद हैं | 

बदके पाच ग्रफारके विपस --( १ ) विधि, ( २) मन्त्र, (३ ) नामधेय, ( 9 ) निपेध 
और ( ७ ) भवयाद्र । पखर्गक़ामों सजेत! ख्र्गकी कामनावाछा यज्ञ करे! इस प्रकारके वाक्योको 'विधिः- 
कदते 2 । अनशन अम-स्गारक्त वचनोक्नी धान्त्र' के नामसे पकारते हैं। यज्ञोके नामकी “नामघेय!ः 
सता ऐ | अनचित कायसे विस होनेकोीं “निपत्र! कहते हैं तथा किसी पढायके सच्चे गुणोके कथनको 
'अवाद! कहते € | इन पात्र विम्योंके डोनेपर भी बेडका तालस जिधिवाक्यो्में ही है । अन्य चारों विपय 
उनके केवल अड्डवून हैं तथा पुरुषोकों अनुठ्ानके लिये उत्सुक बनाकर त्रिधिवाक्योक्रों ही सम्पन्न किया 
करने हैं | जिवि चार प्रकारकी होती है--फर्मके - खस्हूपमात्रको बतलानेवाली विधि “त्पत्ति-विधि! है | 
अह्ट तथा प्रधान अनुष्टानकि सम्बन्धवोबक व्रिध्िको 'बिनिषोग-विवि!, के पैसे उत्पन्न फल्के खामित्वको 
कहनेवाटी विधिकों 'अधिकार-विधि! तथा प्रयोगके पग्राशुभाव ( शीघत्रता ) के वोधक विविकों पअरयोग- 
विधि! कहते ६ | गिध्य्वक्ते निणय करनेमें सहायक श्रुति, छिल्ल, वाक्य, ग्रकरण, स्थान तथा समाख्या 
नामक पद प्रमाण होते हैं । 

जमिनि मुनिके मतानुस्तार यत्रोंसे ही खर्ग अर्थात्‌ ब्रह्मफी ग्रात्ति होती है । 'खर्गकामी यजेत? 
खर्गकी कामनावाढा यज्ञ करे । यज्ञके ब्रिपयर्मे श्रीमद्भगवद्गीतामें ऐसा वर्णन किया गया है---- 
यज्ञार्थात्कमणोउन्यन्न_ लोकोष्य॑_ कर्मवन्धन; | 
तदर्थ कमे कोन्‍्तेय मुक्तसज्ञ४ समाचर || (३।९) 

यज्ञके लिये जो कर्म किये जाते है, उनके अतिरिक्त अन्य करप्मेसि यह लोक वँधा हुआ है । 

तदर्थ अर्थात्‌ यज्ञा किये जानेबाले कम ( भी ) तू आसक्ति अथवा फत्मशा छोड़कर करता जा । 


९ 








दूसरा प्रकरणं ] पातञ्जलयोग-प्रदीप | पूर्रमीमांखा 
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सहयज्ञा। ग्रजा। स॒ष्ठी पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन ग्रसविष्यध्यमेप. वो5स्ल्िप्टकासधुकू ॥। (३।१० ) 
प्रास्म्ममें यज्षके साथ-साथ प्रजाकों उत्पन्न करके ब्रह्माने ( प्रजासे ) कहा---इस ( यन्न ) के द्वारा 
तुम्हारी वृद्धि हो, यह ( यज्ञ ) तुम्हारी कामघेनु हो अर्थात यह तुम्हारे इट फलोको देनवाद्य हो ।! 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व३। 
प्रस्पर॑ भावयन्तः . श्रेय/. परमवाप्स्यथ ॥ (३।११) 
( प्रजापति ब्रह्मा यह भी बोले कि ) तुम इस यज्ञसे देवतार्भोकों संतुष्ट करते रहो ( और ) वे 
देवता ( वर्षा आदिसे ) तुम्हें संतुष्ट करते रहें। ( इस प्रकार ) परस्पर एक दूसरेको मसतुष्ट करते हुए 
( दोनों ) परम श्रेय अर्थात्‌ कल्याण प्राप्त कर लो | 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दाखन्ते यज्ञभाविताः | 
तेदत्तानप्रदायभ्यों यो अझ्े स्तेन एवं स)॥ (३। १२) 
क्योकि यज्ञसे सतुष्ट होकर देवता लोग तुम्हारे इच्छित ( सब ) भोग तुम्हें देगे। उन्हींका 
दिया हुआ उन्हें ( वापिस ) न देकर जो ( केवछ खय ) उपभोग करता है, अर्थात्‌ देवताओंसे दिये गये 
अन्न आदिसे पत्चमहायज्ञ भाठिद्वारा उन देवताओंका पूजन किये बिना जो व्यक्ति खाता-पीता है, वह 
सचमुच चोर है । 








# 


यज्ञशिशशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वक्रिल्विपे। । 
भुज्ञतं ते त्वघ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ (३। १३ ) 
यज्ञ ( पद्ममहायज्ञ आदि ) करके शेष बचे हुए भागकों ग्रहण करनेत्राल सज्जन सब्र पार्पोसे 
मुक्त हो जाते हैं, परंतु ( यज्ञ न करके केवल ) अपने लिये ही जो ( अन्न ) पकाते हैं, वे पापीछोग पाप 
भक्षण करते हैं | 
अन्नाइबन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भव; । 
यज्ञाइवबति पर्जन्यो.. यज्ञ।. कर्मसमुद्भवः ॥ (३। १४ ) 
अन्नसे प्राणिमात्रकी उत्पत्ति होती है, अन्न पर्जन्यसे उत्पन्न होता है, पर्जन्य यत्नसे उत्पन्न 
होता है. और यत्नकी उत्पत्ति ( वैदिक ) कर्मसे होती है । 
कर्म ब्रह्मोड़॒ब॑ पिद्धि त्ह्माक्षरसमुद्धवम । 
तसात्‌ सर्वंगत तअह्म नित्य॑ यज्ञे अ्रतिष्ठितम ॥ (३। १५ ) 
उस कर्मको त्‌ वेदसे उत्पन्न जान और वेद अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है | इससे सर्व- 
व्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा ही यज्ञमें प्रतिष्ठित है | 
यहाँ तीसरे चेतनतत्त अर्थात्‌ ईश्वरकों व्यश्र्पसे प्रत्येक यज्ञका अधिप्ठातृदेव माना गया है, 
जिसकी उस विशेष यज्ञद्वारा उपाप्तना की जाती है | 
यथा--- 
“तदू यदिदमाहुः अमु यजाएं यज! इत्येकरेक देवम, 
एतस्पेव सा विसृष्टि, एप उ होव सर्वे देवा; [” (ब० १।४।६ ) 


द्‌ 
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जो यह कहते हैं कि उसका याग करो, उसका याग करे, इस प्रकार एक-एक देवताका 
याग बतडझाते हैं, वह इसीफ़ी 'विसृष्टि:! बिखरा हुआ अर्थात्‌ व्यश्रिप हैं, नि.संदेह यह ही सारे देवना हैं । 
अर्थत अग्नि उस इहसे उत्पन हुआ, उसीका प्रकाशक है । इसी प्रकार दूसरे देवता भी उसीके 
प्रकाशक हैं | श्लडिय यज्ञेंमिं जो अग्नि, इन्द्र आदि मिन्न-मिन्न देवताओंकी उपासना पायी जाती है, वह 
वास्तत्रमे उदी एक इञकी उपसना है | 
पुन७--- 
तदेवाग्रिस्तदादि त्यस्तद्ायुस्तदु चन्द्रमा; | 
तदेव झुक्र तद ब्रह्म ता आप; स॑ अजापति।॥ . (बछ्ु० अ० ३१ म० १) 
वह ही अग्नि हैं, वह सत्र है, चह चाय हैं, वह चन्द्रमा है, वह झुक्र अर्थात्‌ चमकता हुआ 
नक्षत्र हैं, वह हच्म ( हिस्ण्यगर्भ ) हैं, वह जड़ ( इन्द्र ) है, वह प्रजापति ( विराट ) है । 














से धाता से विधता स वायुनेभ उच्क्रितम्‌ | . (अ० वेद ११।४।३ ) 
सोड्यंमा स वरुण: स रुद्र/ स महादेव! । (अ० वेद १३। ४ | ४ ) 
सो अग्नि! स उ सब! स उ एवं महायमः । (अ० वेद १३। ४। ५ ) 


वह ( ईयर ) थाता है, वह चियाता हैं, वही वायु, वही आकाशमें उठा मेघ है | वही अयंमा, 
वही चरुण, रुद्र और महादेव हैं | वही अग्नि, सर और महायम हैं | 
स॒ वरुण: सायमग्रिभिवति स मित्रो भवति प्रातरुधन । 


स सविता भृत्वान्तरिक्षेण याति स इन्द्रो भृत्वा तपति मध्यतों दिवस्‌ ॥ 
( अथववेद १३। ३ । १३ ) 


बह सायक्राठ अग्नि और वरुण होता है और प्रात काल उदय होता हुआ बह मित्र 
होता हैं, बह सबिता होकर अन्तस््षिसि चलता है, वह इन्द्र होकर मब्यसे युल्ओेकको तपाता है । 
यास्कने निरुक्तके बैवतकाण्ड ( सप्तम अध्याय ) में स्पष्ट शब्दोंमें वितेचना की है कि इस जगतके 
मूलमें एक महत्त्वशालिनी शक्ति वियमान हैं, जो निरतिशय ऐश्वर्यशालिनी होनेसे ईश्वर कहलाती है | वह 
एक अहितीय है, उसी एक देवताकी बहुत रूपोंसे स्तुति की जाती है । 
यथा--- 
महाभाग्याद्‌ देवताया एक एवं आत्मा बहुधा स्वूयते । 
एकस्यात्मनोउन्ये.. देवा; अत्यड्ञानि भवन्ति | (७।४॥।८-९ ) 
हानोपाय--इसी प्रकार जहाँ उत्तरमीमासामें 'हानोपायः अर्थात्‌ मुक्तिका साधन, ज्ञानियों तथा 
सनन्‍्यासियोके लिये, ज्ञानद्वारा तीसरे तत्त्व अर्थात्‌ परमात्माकी उपासना बतलायी गयी है, वहाँ पूतरमीमासामें 
कर्मकाण्डी गहस्थियोके लिये यज्ञोंद्वारा व्यष्टिछपसे उसी ब्ह्मकी उपासना बतत्यी गयी है । 
हान--किंतु 'हान? अर्थात्‌ मुक्तिके सम्बन्ध्मं जैमिनि और व्यास भगवानमें कोई विशेष मत- 
भेद नहीं है तथा अन्य दशनकारोंसे भी अविरोध है। ' 
यथा---- / 
ब्राह्मण जेमिनिरुपन्यासादिभ्य ; | ( वेद्रान्तद-दर्शन ४ । ४ । ५ ) 


हि + 
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सहयज्ञा: प्रजा; सृष्ठा पुरोवाच ग्रजापतिः । 
अनेन ग्रसविष्ियध्वमेप. वो5स्त्विएकासघुक्‌ ॥| (३। १० ) 
प्रासरम्ममें यज्ञके साथ-साथ ग्रजाकी उत्पन्न करके ब्रह्माने ( प्रजासे ) कहा--इस ( यज्ञ ) के द्वास 
तुम्हारी वृद्धि हो, यह ( यज्ञ ) तुम्हारी कामघेनु हो अर्थात्‌ यह तुम्हारे इष्ट फडोको देनेवाला हो |? 
देवान्भाववतानेन ते देवा भावयन्तु व। 
परस्पर भावयन्त। श्रेयः परमवाप्सथ ॥ (३।११ ) 
( प्रजापति ब्रह्मा यह भी बोले कि ) तुम इस यज्ञसे देवताओंको संतुष्ट करते रहो ( और ) वे 
देवता ( वर्षा आदिसे ) तुम्हें सतुष्ट करते रहें | ( इस प्रकार » परस्पर एक दूसरेको सतुष्ट करते हुए 
( दोनों ) परम श्रेय अर्थात्‌ कल्याण प्राप्त कर छो | 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दाखन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदत्तानग्रदायभ्यो यो श्ुढ्डे सस्‍्तेन एवं सः॥ (३। १२) 
क्योकि यज्ञसे सतुष्ट होकर देवता लोग तुम्हारे इच्छित ( सब ) भोग तुम्हे देंगे उन्हींका 
दिया हुआ उन्हें ( वापिस ) न देकर जो ( केवछ खय ) उपभोग करता है, अर्थात्‌ देवतारओंसे दिये गये 
अन्न आदिसे पद्चमहायज्ञ भादिद्वारा उन देवताओंका पूजन किये बिना जो व्यक्ति खाता-पीता हैं, वह 
सचमुच चोर है | 
यज्ञशिशशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वेकिल्विपेः । 
भ्रुज्ञते ते त्वघ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ | (३। १३ ) 
यज्ञ ( पद्ममहायज्ञ आदि ) करके शेप बचे हुए भागकों ग्रहण करनेत्राले सज्जन सत्र पार्पोसे 
मुक्त हो जाते हैं, परंतु ( यज्ञ न करके केवल ) अपने लिये ही जो ( अन्न ) पकाते हैं, वे पापीलोग पाप 
भक्षण करते हैं । 
अन्नाइूवन्ति. भूतानि पजन्यादन्नसम्भव; । 
यज्ञाद्वति पर्जन्यों. यज्ञ।. कर्मसमुद्भधवः ॥ (३। १४ ) 
अन्नसे प्राणिमात्रकी उत्पत्ति होती है, अन्न पर्जन्यसे उत्पन्न होता है, पर्जन्य यज्ञसे उत्पन्न 
होता है और यज्नकी उत्पत्ति ( वैदिक ) कर्मसे होती है । 
कम ब्योड़॒व॑ विद्धि अदह्याक्षरससुहुवस | 
तस्पात्‌ सर्वंगत ब्रह्म निरत्य॑ यज्ञें प्रतिष्ठितम ॥ (३। १५ ) 
उस कर्मको तू वेदसे उत्पन्न जान और वेद अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है। इससे सर्ब- 
व्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा ही यज्ञमें प्रतिष्ठित है | 


यहाँ तीसरे चेतनतत्त अर्थात्‌ ईश्वरको व्यश्रिपसे प्रत्येक यज्ञका अधिष्ठातृदेव माना गया है, 
जिसकी उस विशेष यज्ञद्वारा उपासना की जाती है । 


यथा-.- 
 तदू यद्दमाहु: अर यजामं यज! इल्वेक्रै देवस, 
एतस्येच सा विसृष्टि,, एप उ श्ोव सर्वे देवा; ! (द्ृ० १।४।३$ 2 


च्ड 
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जी या झमते ह जि उसका याग करो, उसका याग करो, इस प्रकार एक-एक देवताका 
याग अलद्ाने है, बह सीडी 'विखृष्टि। बिछरा हुआ अर्थात्‌ व्यश्ख्िप है, नि.सदेह यह ही सारे देवना हैं। 
मत अधि उस अपने उन्पन हुआ, उसीका प्रकाणक हैं | इसी प्रकार दूसरे देवता भी उसीके 

वे बनाने जो अग्नि, हल आदि मिन्न-मिन्न देवताओंकी उपासना पायी जाती है, वह 


स्तेवन उसका एता ><&४उ॥ इमसना हूं | 


कक 


पसंद -++- 
तदेयामिस्तदादिन्यस्तद्रायुस्तद चन्द्रमा) | 
नेदेव शक्कर तद ब्रह्म ता आप) से प्रजापति।।| . (यज्ञु० भ० ३१ म० १) 
४ | जीने हं, बह लत ६, वह वायु छे, वह चन्द्रमा हैं, वह शुक्र अर्थात्‌ चमकता हुआ 
नदेए ८, बा 774 टिया ) हैं, वह जड़ ( इन्द्र ) है, वह प्रजापति ( त्रिराट ) है | 


से थाता से विधत से वायूनेन उच्छ्षितम्‌ | .. (अ० वेद १३।४। ३) 
सोठयंमा से वरूण से रूद्रः से महादवः । ( अ०» वेद १३ | ४ | ४ ) 
या आग से उ संघ से उ एवं महायमः | ( अ० वेद १३१। ४। ५ ) 


पट ६ ३ 7२ ) जात है, हु गियाना हैं, वही वायु, वही आकाशमें उठा मेघ है | वही अयंमा, 
यही बदण, रद्र और गहादिय ४ | वही अग्नि, सू्थ और महायम हैं | 
से वरुण: सायममप्रिमबति स मित्रों भवति आतरुचन्‌। 
से सविता थृत्वान्तरिक्षेण याति स इन्द्रो भृत्वा तपति मध्यतों दिवस ॥ 
ः़ ( अथवंबेद १३। ३ । १३ ) 
बरह सायक्रा5 अग्नि और बरुण होता हैँ और प्रात काल उदय होता हुआ वह मित्र 
होता है, वह सबिता होझर अलस्िसे चलता है, वह इन्द्र होकर मब्यसे बुल्येकको तपाता है । 
यास्कने निरुक्तके दैवतकाण्ड ( सप्तम अध्याय ) में स्पष्ट शब्दोंमे वित्रेचना की है कि इस जगतके 
मूठ्म एक महत्यभाहिनी शक्ति विद्यमान हैं, जो निरतिशय ऐश्वर्यशालिनी होनेसे ईश्वर कहल्यती है | वह 
एके अद्वितीय है, उसी णक्र ठेवताकी बहुत रूयोसे स्तुति की जाती है । 
गधा 
महाभाग्याद देवताया एक एवं आत्मा बहुधा स्तूयते । 
एकसात्मनोउन्ये देवा। प्रत्यड्रानि भवन्ति। (७।४॥। ८-९ ) 
हानोपाय--३सी प्रकार जहाँ उत्तरमीमासामें 'हानोपाय! अर्थात्‌ मुक्तिका साधन, ज्ञानियों तथा 
मन्यासियोके छिये, ज्ञानद्वारा तीसरे तत्त्व अर्थात्‌ परमात्माकी उपासना बतलायी गयी है, वहाँ पूव॑भीमासामें 
कर्मकाण्डी गृहखियोके लिये यश्ञोद्वारा व्यष्टिछू्पसे उसी ब्रह्मकी उपासना बतलायी गयी है | 
हान--किंतु “हान? अर्थात्‌ मुक्तिके सम्बन्धभे जैमिनि और व्यास भगवानमें कोई विशेष मत- 
भेद नहीं हैं तथा अन्य दशनकारोंसे भी अविरोष है। 


वबथा---- ५ 
ब्राह्ेण जेमिनिरुपन्यासादिभ्य; । ( बेदान्त-दर्शन ४ | ४ । ५) 


दूसरा प्रकरण ] पातञझ्जलयोग-प्रदीप [ पूर्वेमीमांसा 
व्र्््च्लं्ल्््ल्््लय्च्च्च्््च्ल्स्ल््च्स्स्ल्स्ल्स्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्स्य्स्य्य्य्य्य्स्स्स्स्स्स्ल 


जैमिनि आचार्यका मत है कि मुक्त पुरुष ( अपर ) बह्मछूपसे स्थित होता है, क्योंकि श्रुनिमें 

उसी रूपका उपन्यास ( उद्देश्य ) है । 
चितितन्मात्रेण तदात्मकत्वादित्योइलोमिः ॥ ( वेदान्तदर्शन ४ | ४ | ६ ) 

औडुोमि आचार्य मानते है कि मुक्त पुरुष चितिमात्र खरूपसें स्थित होता है, क्योकि यही 
उसका अपना खरूप है | 

एवमप्युपन्यासात्पूवभावादविरोध वादरायणः ॥ ( बे० द० ४ | ४ | ७) 

इस प्रकार भी उपन्यास ( उद्देश्य ) हैं और पूर्व कहे हुए घर्म भी उसमें पाये जाते हैं, इसलिये 
उन दोनोंमें कोई त्रिरोध नही है | यह बादरायण ( सृत्रकार व्यासदेवजी ) मानते हैं । 

अर्थात्‌ प्रवृत्तिमाग्वाले समुण ब्रह्मके उपासक शबर ( सगुण ) खखूपसे मुक्तिमें झत्रल ब्रह्म 
( अपर ब्रह्म ) के ऐश्वर्यकों भोगते हैं, जो जैमिनिजीको अमिमत है और निदृत्तिमागवाले निर्मुण शु॒द्र 
ब्रह्मके उपासक जुद्ध निर्गण खरूपसे शुद्व निर्मृण ब्रह्म ( पखह्म ) को प्राप्त होते हैं जैसा कि औडुछोमि 
आचार्यकोी अभिमत है | व्यासजी दोनो विचारोको यथार्थ मानते हैं, क्योंकि श्रतिमें दोनों प्रकारकी 
मुक्तिका वर्णन है | 

मीमांसकोके मोक्षकी परिमापा इन शब्दोंमें है---प्रपश्नसम्बन्धविल्यों मोक्ष: । त्रेधा हि ग्रपश्चः | 
पुरुष बष्नाति तदस्य॒त्रिविवस्थात्रि बन्‍्धस्थ आत्यन्तिको विल्यों मोक्ष,” | ( थाब्रदीपिका ) इस जगतके 
साथ आत्माके गरीर, इद्धिय और विपय---हन तीन प्रकारके सम्बन्धके विनाशका नाम मोक्ष ढै; क्योंकि 
इन तीन वन्वनोने द्टी पुरुषको जकड रक़्खा है | इस त्रित्रिव बन्धके आत्यन्तिक नाशकी सन्ना मोक्ष है | 
सांख्य और योगके अनुप्तार यह सम्प्रज्ञात समाविका अन्तिम ध्येय है | 


जैमिनि इश्वरवादी थे 


पूवमीमांसाका मुख्य विषय यज्ञ और महायज्ञ है| इसलिये जैमिनि मुनिने ग्रसड्ढप्राप्त उसमें 
कर्मकाण्डका ही निरूपण किया है । ईश्वरके विस्तारपूर्वक वर्णनकी, जो उत्तरमीमासाका विपय है, अपने 
दशनमें आवश्यकता नहीं ठेखी | इसलिये कहाँ-कहीं ( वैशेषिक और सांख्यके सब्श ) इस दशनके 
सम्बन्धमें भी अनीश्वखादी होनेकी शड्जा उठायी गयी है | इसके समाधानके छिये उपयुक्त स्पड्टीकरण 
पर्या। है । अनेक व्यास-सूत्रोंसे जैमिनिजीका ईश्वख्ाठी होना सिद्ध होता है । यथा--- 

साक्षादप्यविरोध॑ जमिनिः ॥ ( वेदान्त द० १।२। २८ ) 

जेमिनि आचार्य साक्षात्‌ ही वैश्वानर पढके ईश्वरार्थक होनेमें अविरोध कथन करते हैं । 
तथा अध्याय १ पाद २ सूत्र ३१, अध्याय १ पाढ 9 सूत्र १८, अध्याय 9 पाद ३ सूत्र ११ से १४ 
तक, अध्याय ४ पाद ४ सूत्र ५ जेमिनिके इश्वखादी होनेमे प्रमाण हैं | 


पूतमीमांसामें पशु-मांसकी बलिका निषेध 
पूत्रमीमांसामे जो कहीं कहीं पद्युओंके मासकी आहुति देनेका विधान पाया जाता है | वह पीछेकी 
मिलावट माद्ठम होती' है ( अथवा उसको ह्विंसक मासाहारी मनुष्योके लिये यज्ञके अतिरिक्त मास-मक्षणमें 
प्रतिवन्धरूप समझना चाहिये ) मूछ सत्रोंमें यज्ञमे मांसमात्रका निपेध है | यथा “मांसपाकग्रतियेधः'! 
( १२। २। २ ) मीमांसा | मास पकाना श्रुतिसे निषिद्ध है और सब आर्षप्रन्थोमें हिंसा वर्जित है | यधा--- 








की 


दूसरा प्रकरण ] पड़द्शनसमन्चय [ उत्तरमीमांसा 
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सुरा मत्या। पशोमासं हिजातीनां बलिखथा। 
धृतेः प्रवर्तितं यज्ञे नेतद्‌ू वेदेषप. कथ्यते ॥| 
( महाभारत) शान्तिपव ) 
'मध, मझदी और पञ्ञुओका मास तथा यज्ञमे द्विजाति भादि मनुर्योक्ता बलिदान धूर्तोद्दारा यज्ञमें 
प्रबरतित हुआ हँ--अर्थात्‌ दुष्ट राक्षत मासाहारियोने यज्ञमें चलाया है | वेदोमें मासक्ा विधान नहीं है | 
अन्य सत्र उचनंक्ति सब्ण हम प्ृत्रमीमासाके भी विशेष रूपको दिखलाना चाहते थे, किंतु यह 
विचार करने कि. उसके यज्ञाविसम्बन्धी गृढ़ विषय और पारिभापिक शब्द योगमार्गवालोके छिये अधिक 
रुत्रिकर न हो सऊँगे, हमने उसका केव्ठ वह सामान्य रूप ही, जिसका हमारे पड़दर्शनसमन्वयसे 
सम्बन्ध £ और जो इस ब्न्यके पाठकोकों छठाभदायक हो सकता है, दे दिया है । 
मीमासाप्रन्य सब्र दर्शनों्मे सबसे बडा है | इसके सूत्रोकी संख्या २६४४ तथा अधिकरणोकी 
०००, है | ये मृत्र अन्य सब्र दर्शनोके सूत्रोंकी सम्मिल्ति सख्याके वरावर हैं| द्वादश अध्यायोंमें धर्मके 
व्रिपयर्मे ही विस्तृत विचार क्रिया गया है। पहले अब्यायक्रा विषय है--धमेवरिपयक प्रमाण, दूसरेका 
भेद ( एक धर्मसे दूसरे धर्मका पार्यक्य ) तीसरेका अद्गतल्य, चौथेका प्रयोज्य-प्रयोजकमाव, पाँचवेका 
क्रम अर्थात---कर्मोर्मे आगे-पीछे होनेक्का निर्देश, छठेका अधिकार ( यज्ञ करनेत्राले पुरुषकी योग्यता ), 
सातग्रे तवा आठतका अतिदेश ( एक कमकी समांनतापर अन्य कर्मका विनियोग ), नव्रेका ऊह, दसबेका 
बाघ, ग्यारहर्॑का तन्‍्त्र तथा बारहवेका विव्रय प्रसद्ध है। प्रवेमीमासापर सबसे प्राचीन बृत्ति आचार्य 
उपवर्षक्री हैं । 








उत्तरसीमासा 

उत्तरमीमासाकों ब्रह्मतृत्र, शारीरिक सत्र, बह्ममीमांसा तथा वेढका अन्तिम तात्पर्य बतलानेसे 
वेदान्तदर्शन और वेदान्तमीमासा भी कहते है। इस दर्शनके चार अध्याय हैं और प्रत्येक अध्याय 
चार पादोंमें विभक्त है | 

( १ ) पहले अध्यायका नाम समन्वय अध्याय है; क्योंकि इसमें सारे वेदान्तवाक्योंका एक 
मुख्य तात्पय ब्रह्म दिखाया गया है | इसके पहले पादमें उन वाक्योपर विचार है, जिनमें ब्रह्मका चिह् 
सर्बज्ञतादि स्पष्ट हैं | दूसरेमें उनपर विचार है, जिनमे बक्मक्रा चिह्न स्पष्ट है और तात्पय उपासनामें है । 
तीसरेमें उनपर विचार है, जिनमें ब्रह्मका चिह्न स्पष्ट है और तात्पय ज्ञानमें है। चोथेमें संदिग्ध 
पृठोपर विचार है | 

( २ ) दूसरे अध्यायका नाम अविरोध अध्याय है; क्योंकि इसमें इस दर्शनके विपयका तकसे 
श्रतियोका परस्पर अविरोध दिखाया गया है | इसके पहले पादमें इस दर्शनके विपयका स्मृति और तकसे 
अगरोध ; दूसरेमे विरोधी तकोके दोष; तीसरेमे पत्नमहाभूतके वाक्योंका परस्पर अविरोध, और चोमेमें 
लिड्र-शरीर-विपयक वाक्योंका परस्पर अविरोध दिखाया गया है | 

( ३ ) तीसरे अध्यायका नाम साधन अध्याय है; क्योंकि इसमें विद्याके साधनोका निर्णय किया 
गया दै। इसके पहले पादमें मुक्तिसे नीचेके फलोंमें त्रुट दिखलछाकर उनसे वेराग्य, दूसरेमें जीव और 


९, 


पा० यो० प्र० २-- 


[ 


$ 


दूखरा प्रकरण ] पातश्नलयो ग-प्रदीप [ उत्तरमीमांसा 








््््लव्ल््््््य्2्य्््ख्लस्स्सय्य्य्य्य्य्य्य्य्ण्य्य्य्य्य्य््ख्स्ख्ल्ल्स्स्स्य्ल्ख्ल्््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्प्प्प्य्ख्-- 


इश्वरमें भेद दिखलाकर ईश्वरको जीवके लिये फलदाता होना; तीसरेमें उपासनाका खरूप और चौथे पाढमें 
ब्रह्मदशनके बहिरड्ठ तथा अन्तरड्ठ साधनोंका वर्णन है । 

( ४ ) चौथे अध्यायमें विद्याके फलका निर्णय दिखाया है, इसलिये इसका नाम फलाध्याय है | 
इसके पहले पादर्भ जीवन्मुक्ति; दूसरेमें जीवन्मुक्तकी ग्रृत्यु; तीसरेमें उत्तराति और चौथेमें व्रह्मप्रात्ति और 
ब्रह्मलोकका वर्णन है । 

अधिकरण--पादोमें जिन-जिन अवान्तर विपयपर विचार किया गया है, उनका नाम अधिकरण है । 

अधिकरणोंके विषय---अविकरणोंमे निम्नलिखित विपयोपर विचार किया गया है-- 

0. ईश्वर, २. प्रकृति, ३. जीवात्मा, 9. पुनर्जन्म, ७. मरनेके पीछेकी अवस्थाएँ, ६. कमे, 
७ उपासना, ८ ज्ञान, ९. बन्ध, १०. मोक्ष । 

ब्रह्मतृत्रमें व्यासदेवजीने जहाँ दूसरे आचार्येकि मत दिखाकर अपना सिद्धान्त बताया है, वहाँ 
अपनेको बादरायण नामसे बोधन किया है। इस दरशैनके अनुसार--- 

? हेयः--स््याज्य जो दुःख है उसका मूल जडतत्त्य है अर्थात्‌ दु.ख जडतततका धर्म है | 

२. हेयहेतु--व्याज्य जो दुःख है उसका कारण अज्ञान अर्थात्‌ जडतत्ततमे आत्मतत्तका 
अध्यास अर्थीत्‌ जडतत्लको मूलसे चेतनतत्त मान लेना है । चारों अन्त:करण मन, बुद्धि, चित्त, अहड्ढार 
और इन्द्रियों तथा शरीरमें अहमाव और उनके विपयर्म ममत्व पैदा कर लेना ही दुःखोमें फसना है । 

२. 'हानः--दढुःखके नितान्त अभावक्री अवस्था 'खरूपस्थितिः अर्थात्‌ जडतलसे अपनेको 
सर्वथा मिन्‍न करके निर्विकार निर्लेप झुद्ध परमात्मखरूपमें अवस्थित होना है | 

४. 'हानोपायः--खरूप-स्थितिका उपाय “परमात्मतत्॒का ज्ञान! है, जहाँ दुःख, अज्ञान, श्रम 
आदि लेशमात्र भी नहीं हैं और जो परर्णश्ञान और शक्तिका भण्डार है | 

द्वेत-अद्वैत सिद्धान्तके भेद 

आत्मतत्त्तके सम्बन्ध द्वैत-अद्वैत आदि मतावलम्बियोंने शब्दोंके अर्थ निकालनेमें खाप्ती खींचातानी 
की है । अद्वेतवादी 'हान! अर्थात्‌ खरूपस्थिति, मोक्षकी अवस्थार्मे आत्मतत्त और परमात्मतत्तवकी भिन्‍नता 
नहीं मानते | उनके मतानुसार व्यवहार-दरशामें आत्मतत्तके रूपमें परमात्मतत्वका ही व्यवहार होता है | 
मुक्तिकी अवस्थामें आत्मतत्तत परमात्मतत्वमें, जो इसका ही अपना वास्तविक खरूप है, अवस्थित रहता 
है । देतवादी आत्मतत्व और परमात्मतत्तमें जडतत्तसे विजातीय भेद मानते हैं; और आत्मतत््-परमात्म- 
तच्थमें परस्पर सजातीय भेद मानते हैं---अर्थात्‌ आत्मा तथा परमात्मा परस्पर जडतत्तके सब्श भिन्न नहीं 
हैं; किंतु एकजातीय होते हुए भी अपनी-अपनी अछग सत्ता रखते हैं | मुक्तिकी अवस्थामें आत्मा परमात्मा- 
को प्राप्त होकर उसके सद्ण, दुःखोको त्यागकर, ज्ञान और आनन्दको प्राप्त होता है । ः 


इसी प्रकार जडतत्त्वके सम्बन्धर्मे भी उनका मतभेद है | अद्वैतवादी जडतत्तकी सत्ता परमात्म- 
तखसे भिन्न नहीं मानते, उस्ीमे आरोपित मानते हैं, जैसे रस्सीमें सॉप और सीपमे चॉदीकी सत्ता 
आरोपित है, वास्तविक नहीं | इस प्रकार अद्गैतवादी जडतत्वको “अनिर्वचनीय माया? अथवा “अविश्ाः 
मानते हैं, जो न सत्‌ है न असत्‌ | सत्‌ इस कारण नहीं कि मुक्ति अर्थात्‌ खरूपस्थितिकी अवस्थामें 
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उत्का नितानत अमाव हो जाता हैं और असत्‌ इसलिये नहीं कि सारा व्यवहार इसीमें चल रहा है, किंतु 
जगत्‌॒का अभिननिमित्तोपादान-कारण ब्रह्म या चेतनतत्व ही है; क्योंकि माया बरह्मसे अलग कोई खतन्‍्त्र 
सत्ता नहीं रखती, वह ब्रह्महीकी विशेष शक्ति अथवा सत्ता है । त्रह्ममें कोई परिणाम नहीं होता, वह 
संठा एकरस है | जगत्‌की उत्तत्ति, स्थिति और प्रल्य मायाका परिणाम है; यह केबल चेतन सत्तामें 
भ्रमसे नासता है | यह सिद्धान्त विवत्तवाद कहलाता है, जिसमें ब्रह्मको जगत्‌का तिवर्ता उपादान कारण 
माना गया हैं, अर्थात्‌ दक्ष अपने खरूपको किंचिन्मात्र भी नहीं बदलता है; परंतु भ्रमसे बदत्म-सा 
प्रतीत होता है । 
नासदरूपा न सद्रूपा माया नवोभयात्मिका। 
सदसद्भ्यामनिर्वाच्या. मिथ्याभूता. सनातनी ॥ 
माया न असद्गव है न सद्रप और न उमयात्रिका ही । वह सत्‌-अप्तत्‌ दोनोंसे अनिर्वचनीय 
मिध्यारूपा और सनातन ( नित्य ) है ॥ 
यहों केबल शब्दोंका उल्ट-फेर है | वास्तबमें तो इससे जगत्‌का उपादान कारण माया ही सिद्ध 
होती हैं | मायाको चाहे सत्‌ कहो, चाहे अप्तत्‌, चाहे सत्‌ और असत्‌ दोनोसे विलक्षण |! यथा--- 
मायामेधोी जगन्‍नीर॑ वर्षत्येष. यतस्ततः | 
चिदाकाशस्थ नो हानिने च लाभ इति खितिः ॥ 
'मायारूपी मेघसे जगत्रूपी नीर बरस रहा है और आकाशके समान निर्लेप चेतनकी कुछ 
हानि नहीं, न वह आकाशरूपी ब्रह्म भीगता या गीला ही होता है ॥! 
उन्दांसि यज्ञा। क्रववों व्रतानि भूत॑ भव्यं यत्व वेदा वदन्ति । 
अस्रान्मायी सृजते विश्वमेतत्‌ तस्मिंथान्यों मायया संनिरुद्ध। ।। 
मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन॑ तु॒ महेब्वरम । 
तस्यावयव्भूतेस्तु व्याप्त॑ स्वंर्िदं... जगत ॥ 
( बवेता० ४ | ९-१० ) 
'उन्द, यज्ञ .( हृवियज्ञ ), क्रतु ( ज्योतिशेमादि ), त्रत, भूत, भविष्यत्‌ और जो कुछ और 
वेद वतलाते हैं, इस सबको मायाका खामी ( मायी ) इससे रचता है और उसमें दूसरा ( पुरुष ) 
मायासे रुका ( बंधा ) है । प्रकृतिको माया जानो और महेश्वक्की मायी, सारा विश्व उस ( मायी--माया- 
शबल ) के अड्डोंसे व्याप्त है |? ५ 
नामरूपविनिसुक्त॑ यसिन्‌. संतिष्ठते जगत । 
तमाहुः श्रक्ृतिं केचिन्मायामन्ये परे ल्वणून्‌ ॥ ( वृहृद्वासिष्ठ 
धाम और रूपसे रहित यह जगत्‌ जिसमे ठहरता है, उसको कोई ( जगतका 
उपादान होनेसे ) प्रकृति कहते हैं, दूसरे ( जगत्‌की मोहक होनेसे ) माया बोलते है और कुछ लोग 
परमाणु नाम लेते हैं ॥? 
द्वैतवादर्मं इस जड प्रकृतिको एक खतन्त्र तत्त्व प्रकृति” नामसे मानते हैं | मुक्तिकी अवस्थामें 
इसका नाश केवल मुक्तिवालेके लिये होता है | इसका अपने खरूपसे अभाव नहीं होता, क्योंकि जो मुक्ति- 
अत्रस्थाको प्राप्त नहीं हुए हैं, उनके लिये यह बनी रहती है। 
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यथा---- 

'क्ृताथ प्रतिनष्मप्यनष्टं सदन्यसाधारणलात | (योगदर्गन २ | २२ ) 

“जिसका प्रयोजन सिद्ध हो गया है, उसके लिये न2 हुआ भी ( वह अपने खरूपसे ) 
न? नहीं होता, क्योंकि कह दूसरोके साझेकी वस्तु है |? यही प्रकृति जगत्‌का उपादान कारण है, जगत्‌ 
इसका कार्य है | जिस प्रकार घट ( घड़ा ) कार्य है, मिट्टी उसका उपादान कारण हैं, कुम्हार 
निमित्त कारण है और इसका प्रयोजन पाकादि कार्यो्मे छाना है, इसी प्रकार प्रकृति जगतका उपादान 
कारण, ब्रह्म निमित्त कारण और पुरु्षोका भोग अपतर्ग इसका प्रयोजन है | 

हेत-अठ्वेत सिद्धान्तके भेदमें अविराध 

जड तथा चेतनतलके सम्बन्धमें द्वेत-अद्वेतवादियोंके पिद्धान्तमें जो भेढ दिखलाया गया है वास्तव- 
में वह कोई भेद नहीं है। किसी साधारण इृश्यका यदि कई लेखक वर्णन करें तो वे सब एक-नैसे नहीं 
हो सकते । लेखकोंके विचार; उनकी रुचि, दश्कोीण और लेखनशैलीके अनुसार भिन्‍नताका होना आवश्यक 
है | ये तीनो तत्व केवल अनुभवगम्य हैं, वुद्धिसि अधिक सूक्ष्म होनेके कारण वर्णनमें ठीक-ठीक् नहीं आ 
सकते । इस कारण तच्वेत्ताओंकी वणनशैलीम भिन्नताका होना खाभाविक है । वाह्मदश्विलोकों भले ही 
यह मिन्नता वास्तविक प्रतीत हो, किंतु सृक्ष्मडशिसि देखनेवालकिे लिये इसमें कोई मिन्नता नहीं | 

इस प्रकार-_- 

“हनः---ठुःखकी अत्यन्त निवृत्ति अर्थात्‌ खरूपस्थिति वेदान्तके द्वेत-अद्दैत दोनों ही पिद्धान्तोंका 
अन्तिम लक्ष्य है । वह खरूपस्थिति शअह्मयसद्श! होना हो अथवा शह्मखरूप” होना हो, यह केवल शब्दो- 
का उलट-फेर ही है | इसी प्रकार 'हेयहेतु! ढुःखका कारण जडतत्त है, इश्षका आत्मतचसे सयोग हटाना 
दोनो सिद्धान्तवालोंका ध्येय है | अद्वेतवादियोंने इसको रज्जुमें सपके सब्श, परमात्मतत्तवमें आरोपित एक 
कल्पित वस्तु बतठाकर आत्मतत्तसे इसका संयोग छुड़ाया है । द्वैतवादियोंने इसको आत्मतचसे सर्वथा मित्र 
एक अलग तल दिखलाकर उसमेंसे आत्मतत्त्वका अध्यास हटाया है | " 

“हानोपायः--ुःखकी निद्वत्तिका साधन परमात्मतत्तका ज्ञान दोनो पिद्धान्तवाछोके लिये समान- 
रूपसे माननीय है | यही वेदान्तका मुख्य विषय है | 

हमने केवल द्वेत और अद्वेत सिद्धान्तोंका वर्णन किया है। अन्य सम्प्रदायोंके “विशिष्ठाह्नैतः, 
'गुद्भाद्वैतः, द्वताहवत? इत्यादि सब सिद्धान्त जिनका इसी प्रकरणके अन्तमें बर्णन किया जायगा, ्न्हीं 
दो मुख्य सिद्धान्तोके अन्तर्गत हैं। 

यहाँ इतना बतला देना आवश्यक है कि परिणामवाद सांख्य और योगका सिद्धान्त, जिसका वर्णन 
चौथे प्रकरणमें किया जायगा, एक अंशर्मे अद्वैतयादसे मिलता है अर्थात्‌ 'खरूपाबस्थितिः “पसममुक्तिः 
की अवस्थामें आत्मतत्त और परमात्मतत्तकी अभिन्‍नता होती है. | व्यवहार दशामें आत्मतत्तके रूपमें 
परमात्मतत्तका ही व्यवहार होता है और दूसरे अंश्म द्वैतवादियोंसे मिलता है | अर्थात्‌ जडततल्व एक 
खतन्‍त्रतत्त त्रिगुणात्मक प्रक्ृतिनामसे है। परम मुक्तिकी अवस्थामें इसका नाश केवल मुक्तिवाव्के लियि 
हो जाता है । दूसरोंके लिये खरूपसे इसका अभाव नहीं होता | 


१२ 


दूसरा प्रकरण | पड़्द््शनसमन्वय [ उत्तरमीमांसा 
स्स्स्य्स्य्स्य्स्स्य्य्स्स्य्य्स्य्य्य्स्य्स्य्स्य्स्य्स्य्स्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्ल्ल्स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ज्ज्ज््जडः 

वेदान्तद्शनका प्रथम सूत्र हैं-.. 

अथातो ब्रह्मजिज्ञासा! 
अब बअह्मके विपयमें विचार आरम्म होता है |! 
दूसरा सूत्र हैं-- कु 
'जन्माचय यत+' 

“इस जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और ग्रल्य जिससे होती है अर्थात्‌ जो जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रल्यक्रा निमित्त कारण हैं, वह ब्रह्म है |? जैसा कि श्रुति बतवाती है--- 

यतो वा इमानि भ्रृतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति। यत्प्रयन्त्यमिसंविशन्ति | तदू 
विजिज्ञासख । तदृत्रह्म ।| (तै० ३।१) 

जिससे ये भूत उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होकर जीते है और मरते हुए जिसमें लीन होते हैं, 
' उसकी जिज्ञासा कर, वह सत्य ब्रह्म है |! 

वेदान्तदशनका तीसरा संत्र है---- 

गशख्रयोनित्वात' (१।१।३) 

ब्रह्म 'शाख्रप्रमाणक है ।? ब्रह्म इन्द्रियोंकी पहुँचसे परे है, इसलिये वह प्रत्यक्षका विषय नहीं, 
अनुमान भी उसकी झलकमात्र देता है| पर शाख उसका दिव्य खरूप दर्शाता है, जिससे अनुमान इधर ही 
रह जाता है | अतएत्र कहा है-.- 

'ेन समेस्तपति तेजसेद्धः । नावेदविन्मनुते त॑ बहन्तसम्‌ ( तै० ब्रा० ३ | १२) 

“जिस तेजसे ग्रदीत होकर सूच तपता है, उस महान्‌ ( प्रभु ) को वह नहीं जानता जो 
वेदको नहीं जानता है |! 

वेदान्तदर्शनका चौथा सूत्र है---- 

तत्त समन्वयातर॑ (१।१।४) 

धवहब्रह्मका शासत्रप्रमाणक होना एक तात्पर्यसे है |? सारे शात्रका एक तात्पर्य अल्मके 
प्रतिपादनमें है, अतए्ब कहा है--- 

'सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति! ( कठ० १। २। १५ ) 

'सारे वेद जिस पदका अभ्यास करते है |? इसलिये श्रुतिका तात्पर्य एक ब्रह्मके प्रतिपादनमें 
है, कहीं शुद्धलरूपसें, कही शबलखरूप अथवा उपलक्षणसे | 

वेदान्तदशनके आदिके ये चारों सूत्र वेदान्तकी चतु:सूत्री कहलाते हैं । इनमें सामान्यरूपसे 
वेद।न्तका विचार कर दिया है, विशेषरूपसें आगे किया है । 

वेदान्तमें परमात्मतत्त्त ( ब्रह्म ) का दो प्रकारसे वर्णन है---एक उसके शुद्ध खरूपका, जो 
प्रकृतिसे पृथक अपना निजी निर्मुण केवल शुद्ध खरूप है. | यह 'सर्वतत्तैर्विशुद्वम! सारे तत्तोंसे निखरा 
हुआ (श्वे० २। १५) है। खरूपमात्र होनेसे उसे शुद्ध कहते हैं | दूसरा, प्रकृतिके सम्बन्धसे जो 
उसका शबल अपर अथवा सगुणरूप है, वह है । 





श्र 


दूसरा प्रकरण ] पातञ्चलयोग-प्रदीप [ उत्त रमीमांसा 
््च्ं्ंि्स्‍2अ्>2अओंि ् ्र! जिय् ्िखच्ंखचखच् ू् ्ंचशललञट्य्टय्स्‍ट्स्स्‍्य्च्य्य्च्च्स्स्य्य्य्य्य्थ्य्य्य्च्च्स्च्स्स्य्य्थ्थसससस 

इस शबलछ खरूपका भी समछ्व्य्टि भेदसे ढो प्रकारका वर्णन किया गया हैं अर्थात्‌ सारे 
विश्वमें उसकी महिमाक्ना एक साथ ठेखना उसके समष्टि रूपका दर्शन हैं और उसके साथ डसका वर्णन 
सम्टि रूपका वर्णन है । इसके तीनो भेद--. 

१. विराट ( चेतनतत्त+स्थूछ जगत ), 

२. हिरणयगर्भ ( चेतन तत्त+सूक्ष्म जगत्‌ ) और 

३. ईखर ( चेतन-तत्त+कारण जगत्‌ ) 

योगदर्शन समाधिपाद सूत्र २८ पर “विशेष विचारमें विस्तारपूर्व॒क्त दिखलाये गये हैं | शबछ 
खरूपको भिन्न-भिन्न शक्तियोमे देखना उसके व्यष्टि रूपका दशन है और उनके द्वारा वर्णन डसके व्यष्टि 
रूपका वर्णन हैं । 


वेदान्त ( उपनिपदो ) में शबर ब्रह्मकी उपासना समष्टि और व्यष्टि दोनों प्रकारसे वतछायी गयी हैं । 
वेदान्तदशनर्मे इसी बातकों स्पष्ट करते हुए कहा गया है कि वेदों और उपनियदोमें जहॉ-जहाँ इन्द्र, सविता, 
वेज्ानर, अग्नि, आकाश तथा ग्राणादिकी उपासना बतलायी गयी हैं, वह उन दिव्य गक्तियोकी नहीं है, किंतु 
व्यश्टिरूपसे ब्रह्मकी ही उपासना है । 
प्रवमीमासामें व्यध्टिरुपसे सगुग ब्रह्मक्नी यज्ञोंद्वारा उपासना वतायी गयी हैं, इसलिये कई एक 
तार्किकोकों इसके वहु ईश्वर तथा अनीश्वखादी होनेकी शह्ढा हुई है | इसके अनुसार उपासक मुक्तिमें 
अपने सगुण खरूप अथौत्‌ जीवरूपसे अपने सगुणोपास्य ईश्वर अर्थात्‌ अपर ब्रह्मके साथ उसके ऐश्वर्य और 
आनन्दको भोगता है | अन्य चार दर्शनकारो ( न्याय, वैशेषिक, सांख्य और योग ) को पख्ह्म अर्थात्‌ 
शुद्धरूपेण परमात्माकी उपासना अभिमत है, इसलिये कई एक तार्किकोक्नो उनके अनीश्वरवादी होनेकी शह्ढा 
हुई है |. इनके अनुत्तारा उपासक कैवल्यमें अपने शुद्ध आत्मखरूपसे पस्रह्म निगुंण ब्रह्म, अर्थात्‌ झुद्ध 
परमात्मतत्तमें एकीभावसे छीन हो जाता है | 
वेदान्तमें ब्रह्मका वर्णन कह्ीं-कहीं अन्य आदेशसे जेसे “तत्वमसिः?, कहीं “अहड्डारादेश” से जैसे 
“अहं व्रह्मात्मि! और कहीं “आत्मादेश'से जैसे 'अयमात्मा ब्रह्म' से किया गया है | अद्वैतवादी इन वाक्योको 
अद्वेतपरक समझकर महावाक्य कइते हैं | 
प्राचीन वेद्रान्त सांस्य और योगके अनुप्तार इन महावाक््योका अभिप्राय शरीरमें भासनेवाले 
आत्माके शुद्ध खरूपकी पस्रह्म परमात्माके शुद्ध खरूपके साथ अमिन्नताकी ग्रतीति कराना है | इनमें शत! 
“अहम?, “अयमात्मा? आत्माके झ॒ुद्ध खरूपके सूचक है और “ततः, श्रह्मः, “'पस्रह्म? परमात्माके शुद्ध 
खरूपका निर्देश करते हैं । 





उपलक्षणसे ब्रह्मका वर्णन 


जहाँ बाह्य पदार्थके द्वारा उसके अन्तरात्मापर इष्टि ले जाना अभिग्रेत होता है, वहाँ वह बाह्य 
पदार्थ उसके अंदर स्थित परमात्माके जाननेका उपलक्षण होता है, जैसे--- 


य; प्थिव्यां तिष्ठन्‌ प्थिव्या अन्तरों य॑ पृथिवी न वेद यस् प्रथिवी शरीरम्‌ यः 
पृथिवीमन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तयोम्यम्ृतत | (इद० ३।७। ३) 
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टूम्पस प्रकरण पड्यशनसमन्च ] 
ड््प्य प्रकरण ] दइ ण॑नसमन्धय [ उत्तरमीमांसा 


आशणएयाययययययययघतयतघयतयघयघयघयघतययघयय++++++++_++__+_-ह२2२२.२>_त_._.०क्‍००_.००टननट-.क्‍........0....0..हक्‍.क्‍व............... फल. जम न औ-्यान- पक म०. मं) पनमम पाया /4०+५ नी जे + ५ :0+7४७+७-४७-०९--२२७ कान +नीयी न"? जी तीन 3०-43 >3५५०-ल+ >>... 





का के अंक कक न्छ को औऔऑआ तक झश्रज ३ /ज हि ज रे का कन्यी हे लिसि बे थर्च ं 

|. ३ # ब आ इस एसी ई पंत अ्का गा. मंसका पवित्र भह जानती, जिसका प॒थिवी 
घ पल हक धाम ककन्न बी ५० कक खाक +-३००%- ज्वपक ८ ग्प को आंग्गा न्ने के 

4 पर रह उतर दियाओी सगना #, या तेत आत्या अन्‍्तर्यामी अम्ृत है, / वेदान्तदर्शन 

> रे कक रा कल कक. के ॑ऋ+ कक: % ; 
2 6 + आह थी 0 836 / | 
क्र व्यक्त ध- की. डक अत कहे गे कक भक० के ह ०२० या नकल ग्एम का नम तप क्तिसे ््प्प काहा 
४४ उप गर्म यट मद ४ जि शब्रठ सपने बाधद्यशक्तिसे व्रिशिष्ट रूप कहा हुआ होता 
४ ४४४5 उसमे शाना बसा नझा केत्रड खन्‍्दप होता हैं | 


चतननत््वका शुद्ध स्वरूप 


नंद ब्यक्रमाह हि | ( वेदान्त० ३। २। २३ ) 
दि 5 तापये परे 75 क्षय आए खन्‍प 5 | जैसा झ्रि श्रुति कहती हैं-- 

शुद्टमपापविद्रम । , 
४० हुआ का 75 वे हज को आज 7 5 ७. 
हद समय नकंश न है, मिस लान-खरूप है--- 

सत्य न्ञानमनन्त त्रम्म | की जप) 
हू हु) क्एआ, खाझ, जान और अनन्त हैं ।' 

नन्टुभ्ं ज्योतिपां ज्योति! | ( मुण्डक० ) 


४ शत प्पोनिषेक्कि ज्योति है ।' 
गाष्या आप गाय ग्रायः मेति-नेति निमंधमुग्य अब्दोंसि वर्णन क्रिया गया है; क्योंकि उसका 
खघरप झूम ८, झड़ तात तो आमानभत्रने ही जानी जा सकती है; उपदेश केवल यही हो सकता है 
जि एन बब्तुझ्मि उसका परे होना जँचा दिया जाय, जता कि महर्षि याज्नवल्क्यने देवी गार्गीको 
उपदेश फ्िण । 
एतई तदश्रं गार्मि ब्राह्मणा अभिवदन्त्यस्थुलूमनण्वहखमदीघेमलोहितमस्नेहमच्छाय- 
मतमो5वास्थनाकाशमसंगमरसमगन्धमचक्षप्कमश्रोत्रमवागमनो 5 ते जस्कमप्राणम मुख ममात्र सन न्तर- 
मबाद्य ने तदब्नाति किश्वन ने तदब्नाति कश्वन | ( बृह० ३।८। ८ ) 
8 गार्ि | इसवो द्वाह्मण अक्षर कहते हैं, वह न मोटा है, न पतला है, न छोटा है, 
न हम्ब्रा है, न ल्यछ है. ( उसमें कोई रग नहीं हैं ) बिना स्नेहके है, ब्रिना छायाके है, बिना अपेरेके 
है, बद वायु नहीं छै, आकऊऋाग नहीं है, वह असड्ग है, रससे रहित है, गन्धसे रहित है, उसके नेत्र नहीं, 
श्रोत्र नही, वाणी नहीं, मन नहीं, उप्तके तेज ( जीवनकी गर्मी ) नहीं, प्राण नहीं, सुख नहीं, परिमाण 
नहीं, उसके ऊछ अंदर नहीं, उसके कुछ बाहर नही, न वह कुछ भोगता है, न कोई उसको उपभोग 
करता हैं । 
यत्तदद्वेश्यमग्राग्ममगोत्रमवर्णमचश्लु ।थोत्रं तदपाणिपादम्‌ । नित्य विश्व सबेगत॑ सुस्रक्ष्म तद॒व्ययं 
तद्भ तयोनिं परिषश्यन्ति धीरा। ॥ ( मुण्डक० १।१। ६ ) 
जो आँखोसे दिखलायी देनेवाला नहीं है, जो हाथोसे ग्रहण नही किया जा सकता, जिसका कोई 
गोत्र नही है, जिसका कोई वर्ग ( रंग अथत्रा आक्वति ) नही है; जिसकी न ( भौतिक ) चक्षु है, न 
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४ जा 


दूसरा प्रकरण | पातअलयोग-प्रदीप [ उत्तरमीमांसा 
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न्च्््ज्््स्लं््टस्स्स्स्लस्ल्स्स्च्य्स्य्स्य्स्य्सस्ख्य्स्य्स्य्य्स्य्य्स्य्स्लः 
श्रोत्र है, जिसके न हाथ हैं, न पैर हैं, जो नित्य है, विश्व है, सर्वव्यापक है, सक्ष्मसे सूक्ष्म है, जो नाशरहित 
है, जो सब भूतोंका योनि है, उसको घीर लोग देखते हैं ।? 


न तत्र चक्षुग॑च्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यर्थतदनुशिष्यात्‌, 

अन्यदेव तद्‌ विदितादथों अविदितादधि, इति झुश्रुम पूर्वपां ये नस्तदृव्याचचक्षिरे | ( केन० १। ३ ) 

“न वहाँ नेत्र पहुँचता है, न वाणी पहुँचती है, न ही मन ( पहुँचता है ), न समझते 

है, न जानते हैं, जैसे उसका उपदेश करे, वह जाने हुएसे निराला है ( और ) न जाने हुएसे अलग, 
यह सुना है पूर्वजोंसे, जिन्होंने हमारे लिये उसकी व्याख्या की है ।! 


यदातमस्तन्न दिवा न रात्रिने सन्न चासज्छिव एवं केवल: । (दवे० ४ | १८ ) 
'जब ब्रह्मज्ञनका प्रकाश ठदय होता है, तब वहाँ न दिन है न रात है, न सत्‌ है न असत्‌ 
( न व्यक्त है. न अव्यक्त है ), वहाँ केवल शिव है |! 
हमारा सारा व्यवहार जडतत्तत अथवा शबल चेतनत्वमें चल रहा है । शुद्ध चेतनतत्व जडतचचसे 
विलक्षण है । वह वैशेषिक दशनमें बताये हुए द्वव्योके सबरश किसी गुण, कर्म अथवा समवायकी 
अपेक्षा नहीं रखता | उपनिपदोंमें महत्वसे उसकी विचित्र व्यापकता भौर अणुल्लसे विचित्र सूक्ष्मताका, 
न कि परिच्छिन्नताका निर्देश किया है | जैसे--- 
अणोरणीयान महतो महीयान्‌ू |. ( खवे० ३। २०० कठ० २। २० तै० आ० १० | १२|१ ) 
'अणु-से-अणु ( सृक्ष्म-से-सूक्ष्मतर ) और महानसे महत्तर | 
महान्त विश्वुमात्मान॑ मत्वा धीरो न शोचति ॥ (कठ० १ | २। २२) 
“उस महान्‌ विमु आत्माको जानकर धीर पुरुष शोकसे परे हो जाता है |? शुद्ध चेतनतत्त्व 
अपरिणामी, निविकार, निष्क्रिय ( केवल ज्ञान-खरूप ) कूटस्थ नित्य है, जडतत््व विकारी; सक्रिय और 
परिणामी नित्य है; जड़तत्तमें ज्ञान, नियम और व्यवस्थायर्वक क्रिया चेतनतत्वकी संनिधिमातन्रसे है | 
यह सिद्धान्त सांख्य और योगके समान वेदान्तको भी अभिमत है | जैसे-- 


निष्कर्ल निष्क्रियं शान्तं निरवर्च निरक्ननम्‌ । ( रवे० ६ | १९ ) 
(वह निखयव है, निश्चल है, शान्त, निदोप और निर्लेप है |! 
अनेजदेक॑ मनसो जबीय; । ( ईंग० ४ ) 


“अडोल, एक, मनसे बढ़कर वेगवाल्य ( सवेत्र व्यापक होनेके कारण ) है ७ गीतामें इसका 
विस्तारके साथ वर्णन है | जैसे- 


अच्छेद्योड्यमदाह्योडयमक्लेद्योब्शोष्प एव. च। 
नित्य स्वंगतः खाणुरचलो5य॑ सनातन; ।। (२ | २४ ) 
“यह आत्मा अच्छेच है, यह आत्मा अदाह्मय, अछेब और अशोष्य है तथा यह आत्मा 
निंःसठेह नित्य, सर्वव्यापक्, अचल, स्थिर रनेवाला और सनातन है |! 
प्रकृतः क्रियमाणानि शुणेंः कर्माणि सर्वशः३। 
अहंकारविमृूटात्मा कर्ताहमिति मन्यते || (३। २७ ) 


९द 
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ब्रह्मसूत्रमें योग-साधनकी शिक्षा 
ते आसीन ४ सम्भवात्‌ | ( ब्रहयउत्र ४ | १| ७ ) 
शट्ठा---उपासनाके मानप्तिक होनेसे शरीर-स्थितिका अनियम है.। इसपर बतलाते हैँ-- 
उत्त---उपासना किसी आसनसे बैठकर करनी चाहिये, क्योकि एक प्रत्ययका प्रवाह करना 
उपासना है और उसका चलते या दौड़ते हुए पुरुपमें सम्भव नहीं है; क्योंकि गति आदि चित्त्मे 
विध्षेप करनेशले है | खडे रनेवालेका भी मन देहके धारण करनेमें व्यग्र रहता हैं, इसल्यि वह सूक्त्म 
बस्तुके निरीक्षण करनेमें समर्थ नहीं होता । लेटे हुएका मन भी सम्भव है. कि अकस्मात्‌ ही निद्रासे विवश 
हो जाय, किंतु प्रैठा हुआ पुरुष इस ग्रकारके बहुत-से दोपोंका परिहार मलीभाँति कर सकता है | इस- 
लिये उस उपासनाका होना सम्मव है | ( गाह्नरभाष्यार्थ ) 
ध्यानाच्च || ( ब्रह्ममृत्र ४ | १। ८ ) 
और एक प्रत्ययका प्रवाह करना ही “्थ्यायति? ( थे धातु ) का अर्थ है और “्व्यायति! शब्द, 
जिनकी अड्ड-चेट्टाएँ शिथिल हों, दृष्टि शिथि हो और चित्त एक ही विपयमें आसक्त हो, उनमें उपचारसे 
योजित होना दिखायी देता है | जैसे कि बगुला ध्यान करता है, जिसका प्रिय विदेशमें गया है, वह स्री 
ध्यान करती है। बैठा हुआ पुरुष आयासरहित होता है, इससे भी उपासना बैठे हुएका कर्म है | 
( गाड्डरभाष्याथ ) 
अचलत्व॑ चापेक्ष्य ।। ( ब्रह्मयूतज्न ४ ॥ १।९ ) 
और ध्य्यायतीब प्रथित्री' ( परथिव्वी मानो ध्यान करती है ) इस श्रुतिमें पुथिश्षे आदिमें अचल्त्वकी 
अपेक्षासे ही धध्यायति? शब्दका प्रयोग होता है और वह उपासना बैठे हुएका काम है, इसमें शड्ढ है । 
( गाड्रमाध्याथ ) 
सरन्ति च ॥ ( अहमसूत्र ४ | १ | १० ) 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमा प्नमात्मन:? ( पत्रित्र देशमें अपना स्थिर आसन स्थापित करके ) 
इत्यादि स्मृति-त्रचनसे शि्टछोग उपासनाके अड्जछूपसे आसनका वित्रान करते हैं | इप्तीसे योगशास्मे 
पद्मक आदि आसनोका उपदेश है | ( शाक्वरभाष्यार्थ ) 
यत्रकाग्रता तत्राविशेषात्‌ ॥। ( ब्रह्मसूत्र ४ | १। ११ ) 
विशेषता न पाये जानेसे जहाँ चित्त एकाग्र हो सके, उसी देशमें बैठकर समाधि लगावे अथवा 
उपासना करे अर्थात्‌ समाधि अथवा उपाप्तनाका सम्बन्ध चित्तवृत्तिनिरोधसे है | किसी दिशा, काल 
ओर देश-बिशेपसे नहीं | 
जिस दिशा, देश या कालमें उपासकक्रा मन पहजरमे ही एक्राग्र हो, उसी दिशा आदिम उपासना 
( ध्यान ) करनी चाहिये, क्योकि पूर्व दिशा, पूर्वाड्ढ, प्र देशकी ओर निम्न स्थान आदिके समान यहाँ 
विजेपका श्रवण नहीं है, क्योंकि अभी४ एकाग्रता सर्वत्र तुल्य है | परंतु कितने ही विशेष भी कहते हैं । 
यया--.. 
समे शुच्ची शकरावहिवाहुकाविवर्जिते शब्दजलाश्रयादिमिः | 
मनो5लुकूले न तु चश्नुपीडने गुद्गानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत । (इबे० २ । १० ) 


१८ 


दूसरा प्रक्ररण ] पड़द्शंन समन्वय [ उत्तरमीमांसा 


पख्य्य्ल्कस्ज्ज्क्डजि 55 अक ल्‍अअअअ न फकफकफ<कडफब< ल  लन न ल् इडइक्‍क्‍ंक्‍ंकक्‍डल  सडरइचइक्‍चफक्‍शअवफुजजजन३_जजजजननन न कक फल नमाओ3भ3मकाओआेऊ१न७५भऊ 3७ 4»+»॥ सन पका ०० को... बह कए. १. कनआ लक “जे... अं परच 2 २०० कक जन कैनन 5७ + खिल व चकयस-> #++ के जज... हब, टक-2% १३० +-पा४ का भरकुक हे-मि-जकक,. निवेक-प. व्यकक्‍ मरा ५.-#-म कक अंक क-त०* मत 


'प्म और पत्रित्र, सृक्ष्म पापाण, वि और रेतीसे वर्जित, शब्द और जलाशय आदिसे 
बर्नित, मनके अतुफझूल ऑर नेन्ोक्ी पीडा न दनेबाले निर्यात या एकान्त प्रदेश बेठकर योग साधन करे ।! 

स्सपर ऋषत ६--टीक हैं, इस प्रकासका नियम है, परतु ऐसे नियमके रहनेपर भी विशेपमे 
नियम नहीं ९, ऐसा सुह्द होषार आचाय कहते हैं | फनोज्तुकूले! ममनके अनुकूल” यह श्रुति जहाँ 
एकाप्रत है, नहीं, ऐसा सतना ही विसयाती हैं | ( शाहस्माष्यार्थ ) 








आप च सराभन सअत्यक्षानुसानास्याम ॥ ( श्र० सू० २। २। २४) 
उक्त परणामाों कोई घीर पुरुष समाधि-दरशाममें ज्ञान सकता है | यह३- 
कृथिद्धीर: अत्यगात्मानमेक्षदाइततचश्षुस्मृतरु सिच्छन्‌ ।! ( कठ० २।१। १ ) 


'तानप्रसादेन विशुद्धसचस्ततस्तु त॑ पच्यते निष्केलंप्यायमान। |! (घ० ३। १। ८ ) 
ये विनिद्रा जितशासा। संतुण्ठाः संयतेन्द्रिया। । 
ज्योति; पच्यन्ति युझ्नानास्तस्म योगात्मने नमः | 
ख्याडि श्ति और स्मृनिसे जाना जाता हें | 
पति समस्त प्रयतसे यून्‍्य और अच्यक्त इस आत्माको योगीलोग सराधन समयमे देखते है । 
संगपन समयर्म बॉगीयेंग परमात्माकों दखते है, यह केसे समझा जाता हैं ? प्रत्यक्ष और अनुमानसे 
थरुति और स्मृतरिसे जाना जाता हैं, क्योंकि 'कश्विढ्रीर, ० ( जिम्तक्री नेत्रादि इन्द्रियाँ विषयोगे व्यावृत हो 
गयी हैं ऐसा अमृनक्तों चाहनेवाटा कोई विवेकी पुरुष प्रत्गामाको देखता हैं ) श्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्तत०! 
( ज्ञानक्की निर्मस्तामे भिम्तका अन्त करण विश्ुद्ध हुआ हैं, वह ध्यान करता हुआ सब अवयवमभेदसे वर्जित 
आत्माक्ों देखता है | ) व्प्याद्ि श्रुतियाँ हैं | उच्ती प्रकार--- 
पथ बिनिठ्रा मितश्वासा, ० ( निद्वारहित शासकों जीते हुए मनुष्य, जिसकी इन्द्रियों 
समममें हैं "्पयान करते हुए सिम ज्योतिक्नों देखते हैं, उस योगलुभ्य आत्माकी नम्कार है, उस 


सनातन भावानकों योगी सम्यकख्पसे ठेखते हैं | इस प्रकारकी स्मृतियाँ भी हैं । ( गाड्टरभाष्यार्थ ) 
दोनों मीमांसाओंके ग्रन्थकार आचार्योका समय ओर उनसे पूबे 
आचायोंके नाम 


उत्तस्मीमासा अर्थात्‌ ब्रह्ममत्रेकि कर्ता महर्ति बादरायण हैं | इनके सम्बन्धमें ऐसा निश्चय प्रसिद्ध 
और प्रचच्ति हैं क्लि यही पराशर ऋषिके पुत्र कृष्णद्रेपायन वेढव्यास हैं, जो महाभारतके समयमें हुए हैं । 
जिन्होंने कुरुक्षेत्रमें होनेतरले युद्धकी सारी घटनाओंसे घृतराष्ट्रको जानकारी कराते रहनेके लिये समयको 
दिव्यद्ष्टि दी यी और जो खय महाभारत और गीताके रचपिता बतञाये जाते हैं | कपिव्मुनि, भाएुरि, 
पश्चशिख, जगीपब्य, बापगण्य, जनक और पराशर--इन सब प्राचीन आचार्येनि क्रमशः सांख्यज्ञानमें निष्ठा 
प्राप्त करके जगवर्मे उसका प्रचार किया था | वास्तत्रमें साख्य ही अपने व्यापकरूपमें उपनिपदोकी प्राचीन 
वेंदान्त किछासफी है और जिसको पिछले कालके साम्प्रदायिक आचायोने, जिनका हम आगे वर्णन करेंगे, 
अपने सम्प्रदायक्ी संकीर्णतामें संकुचित करके दर्शाया है, वह सत्र नवीन वेदान्तब्रिचार हैं | बादरायणका 
अर्थ बादरिके पुत्र है। इससे सिद्ध होता है कि पराशर ऋषिका दूसरा नाम बादरि था । बादरि आचार्यका 


१९, 
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नाम ब्रह्मतत्रोमे चार वार (१ ।२। ३०, ३। १ । ११, ४७ | ३। ७, ० | ४ | १० ) आया है 
ओर जैमिनिके मीभांसा सूत्रोमें भी चार स्थानों (३।१॥। ३, ६। १ । २७, ८ । ३ | ६, ९ | 
२।॥३० ) में आया है। इससे सिद्ध होता है कि बाढदरि ऋबिने कर्म-मीमासा और ज्ञान-पीमासा दोनोंपर 
मृत्रग्रन्य बनाये थे | इनके मतमें वैद्विक कर्ममें सत्रक्ना अधिकार हैं | उप्तमें जन्मसे जातिभेद् को कोई स्थान 
नहीं दिया गया है । 

बादरायणके ब्रह्ममत्र्म जेतिनिका नाम (१।२॥। २८, १। २। ३१, १। ३। ३१, 
१।४।१८, ३।२१। ४७०, ३। 9७ | २-७, ३। ०। १८, ३ | ४ | ४०, ४ | ३ | १३, 
४ | ०।० ०। 9४ | ११) ग्यारह वार आया है | औडुछोमि आचार्थयका नाम (ब्र० 
सृ० १ । 9 । ११, ३। 9 | ४७५, 9 | 9 । ६ में ) तीन वार आया हैं और कांशकृत्तन आचार्यका 
नाम (ब्रह्मण सू० १। 9 । २२ में ) एक वार आया है | आत्रेय आचायका नाम ( ब्रह्मण सू० ३ । 
४ | ४४ में ) और जैमिनिदशनमें (9 ।३। १८, ६। १ | २६) दो वार आया है। आचाय 
आप्मरध्यका नाम ( ब्रह्मण सू० १ ।२। २९, १। ० । २० ) और जैमिनिसूत्र (३ | ५। १६ ) 
में आया है | आचार्य कार्प्जिनिका नाम ( ब्रह्म सू० ३। १। ९ ) और मीमासासूत्र (४ । ३। १७, 
& | ७। ३१५७) में आया है। इससे सिद्ध होता है क्लि जैमिनिसत्न और वादरायणसत्रोंसे पत्र दोनों 
पर्वमीमासा और उत्तरमीमासापर बहुतसे प्राचीन आचारयोंके सूत्र तियमान थे और परस्पर विचारोर्मे मत- 
भेद भी था, क्योंकि ऐसे ग्ूढ विपयोमें त्रिचारोकी मिन्नताका होना खाधाविक ही है। किंतु उन सत्रोके 
भाष्यकार नवीन साम्प्रदायिक आचार्योकी कटाक्ष ( ७७४४०५८:5४ ) की शेद्रीक्रे विरुद्ध वे अपने विचारेसि 
भिन्नता रखनेवाले आचार्योेके मतको आठढर और सम्मानसे दिखाते थे । 


वेदान्तपर भाष्यकार आचार्योके नवीन सम्प्रदाय 

प्राचीन समयमें उपनिषद्‌ वेदान्त कहलाते थे, किंतु वे मिन्न-मिन्न समयमे मिन्न-मिन्न ऋषियोंद्वारा 
प्रचार किये गये तथा बनाये गये थे | इसलिये उनकी विचार-मिन्नताको जिप्तका हो जाना खाभावत्रिक था जब 
बादरायण आचार्यने अपने व्ह्मसूत्रोंमिं सत्र उपनित्रदोंकी त्रिचारेकता घिद्ध करी, तब यह ब्रह्मसूत्र भी उपनिपदोके 
समान ही प्रामाणिक माना जाने लगा | इन्हीं वादरायण आचार्यद्वारा व्यास नामप्ते भगवद्वीतामें सारे उप- 
निपढोका सार अति निपुणतासे समझाया गया है | इसलिये अन्तमें उपनिवद्‌, ब्रह्मसृत्र और भगवद्गीता ये 
तीनों प्रस्थानत्रयी नामसे वेदान्तके मुख्य प्रामाणिक ग्रन्थ माने जाने छगे | बौद्ध धर्मके पतनके पश्चात्‌ प्रत्येक 
नवीन सम्प्रदायक्रे प्ररतंक आचार्यको वेदान्तके प्रस्थानत्रयीके इन तीनों भागोंपर अपने सम्प्रदायके सिद्धान्तके 
आधारपर भाष्य लिखकर यह सिद्ध करनेकी आवश्यकता हुई कि उसका सम्प्रदाय वेदान्तके अनुसार है 
और अन्य सम्प्रदाय इसके विरुद्द हैं | साम्प्रदायिक दृष्टिसे प्रस्थानत्रयीपर भाष्य लिखनेकी रीति 
चल पड़नेपर मिन्न-मिन्न पण्डित अपने-अपने सम्प्रदायोके भाष्योंके आधारपर टीकाएँ लिखने लगे । इसके 
परिणामखरूप नत्रीन वेदान्तके पॉच सम्प्रदाय भद्दैत, विशिष्ठाह्ैत, ढ्वेत, शुद्धाह्वैतः देताहेतके सिद्धान्तोके 

आवारपर लगभग पॉच दइशप्टिकोणसे व्रह्मसुन्नोपर भाष्य किये गये हैं | 
पॉचों अन्नमयः प्राणमय) मनोमय; विज्ञानमय और आनन्दमय कोशका विस्तारपूर्वक वर्णन योगदर्शन समा० 


पा० सू० १७ वि० व० में; तीनो स्थूछ, सूक्ष्म, कारण शरीरोंका समाधिपाद सूत्र २८ के विशेष वक्तव्यमें, पुनर्जन्मका 
साधनपाद सूत्र १३ के विशेष वक्तव्यम और देवयान; पितृयान आदिका वि० पा० सू० ३९ वि० ब० में देखें । 
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श स्प्रह्मसत्रपर भाप्यकार श्रीखामी शड़राचायंका अद्वेतसिदडान्त 

हेव मिदानव-- है आएंगे दिखासयी देनेशल सारे जगत्‌ अर्थात्‌ सृश्कि पढार्थोक्ी अनेकता 
सेब कसी 7 । आलम पट सत्र एक ही शुह्ष चैनन्य सत्ता € तत्न ) है, जो निर्गुण, निर्विशेष, शुद्ध-ज्ञान- 
खरूप ६. शिसओं पशाझम या प्रर्य कईत है | २. परमात्माक्ते साथ अनादिसे, एक विशे। शक्ति है 
जिसको शा पयचा आरश कहने है, जो ने सतत & और न अस्त अर्थात्‌ अनिर्बचनीय है | ब्रह्म इस 
ह ५ पगणवा मी अश्या अबया मायाद्वारा रचता हैं | जिस प्रकार मायावी 
खानी अग्नी शंगा शाहिसे सान। प्रहार, एट-चतन पदायोंकों प्रदाट करके दिखाता है, जो अपनी 
पास्तदिण सता नहीं रखने ई, केडए अम्निमातन्र होते € | ३. इसलिये मायासम्बद्ध ब्रह्म ही इस जगत्‌का 
अग्नि निमिस उपादान कारगे ७ । अगओे सम्बस्तसे ब्रह्मझों £बर कहते हैं और अवियाके सम्न्धसे 
शा व के हक जो शत ॥ सामने ब्र्सन्य अर्वाव शुद्ध तानखखपको भूलकर बुद्धि, अहकार, मन, 
>स्टियों और इगिर आाठियी उपाजियोंशा अपना वास्तविक खख्प समझकर उनकी अवस्थाओकी अपनी 
| >स अगसके बारण अमच्यतता, अन्यगक्तिमत्ता और परिच्छिन्नताकी सीमाम आकर 
कर्ता भी भोक्ता इन लाद्म हें और संझाग कपाझ्ारा पुण्य और पापका सचय करता हुआ आवागमनके 
चक्र्म पसफर उनके कर्मों भोगता दे | ७ आत्मा और परमात्मा अथवा जीव और ब्रह्मकी एकताके 
अनुमबधिद्त इगे गानस अगरियाकरा साथ हो जानेपर शरीर, ह्न्द्रियो, मन, अहकार और बुद्धि आदि 
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उनके फ़ण और आखज्ागमनर्स मुक्ति पाकर परिच्छिनता और अल्पज्ञताकी सीमाकी तोडकर अपने अनन्त 
टुद्द ठानखरखूपर्म अवस्थित हो जाता हैं] यह अद्वेत तिद्वान्त कहलाता है। इसको निर्विशेपाहद्देत तथा 
विवित्तताद भी कहते इस सम्प्रदायक्ष आचार्य श्रीखामी शड्भूराचार्य हुए हैं, जिनके सम्बन्धभे कई 
इनिहासलेखफॉदारा यह निधित किया गया है झ्लि इन्हाने विक्रमी सतत्‌ 2८४० तदलुसार ७८८ ३० सनमें 
जन्म ग्रहण क्रिया था और ३२ थे वषम जि० सं० ८७८, ३० सन्‌ ८२० से शरीर त्याग क्रिया था; किंतु 
श्रीखामी दयानन्द्र जी महाराजने खामी शराचार्यका समय आजसे २२०० वर्ष एव माना है | 
श्रीखागी शप्रगचार्यजी अपने समयके अद्वितीय विद्वान्‌ थे। इनका बह्मसूत्रपर भाष्यशारीरकभाष्प कहलाता 
है ।अत्ममत्रेके संस्कृतमें मितने साप्य हुए हैं, उनमें सबसे अधिक प्रचलित और ग्रणतिद्व श्रीखामी शद्भराचायका 
हैं और दाइर्प्रतिपादित मन ही सामान्यरूपसे वेदान्त समझा जाने छगा है | किंतु बहुत-से विद्वानोंका विचार 
है कि खामी झदराचार्य नीने अपनी अलीकिक बुद्धि और विद्याकों वादरायणसूत्रोके आशयको स्पष्ट करनेकी 
अपेक्षा अपने प्रवर्तित सम्प्रदायकें मण्डन और अपनेसे त्रिभिन्नता रखनेवाले मतोके खण्डनमे अविक 
प्रयोग किया हैं. । 
डाक्टर धाठेने शेढान्तः नामक अग्रेजी पुस्तकमे शब्डार, रामाचुज, निम्बाके, मध्च तथा वल्ठमके 
व्याख्यानोंका तास्तम्य अनुशीलनकर मूल सूत्रोके प्रतिपाथ सिद्धान्तोंकी खोज निकालनेका यत्न किया 
है | उनकी सम्मतिम शड्टराचार्यके अनेक पिद्धान्तोकी पुश्टि सूत्रोसे नहीं की जा सकती । कार्य-कारणके 
सम्बन्धम सूत्रकार “परिणामब्राद”के पक्षपाती प्रतीत होते हैं. न कि 'विवर्तवाद!के । “आत्मकते: पर्णिमात? 
( त्र० सू० १ | 9 | २६ ) मे सूत्रकारने परिणाम शब्दका स्पष्ट निर्देश किया है । 


२९ 


दूसरा प्रकरण |] पातअलगयोग-प्रदीप [ उष्तरमीमांसा 








अनुसार कर्माशय, कर्माशयके अनुसार जन्म, आयु और भोग तथा उनमें छुख और दुःख उत्पन्न होते हैं । 
सम्प्ज्ञात समाविकी चारों भूमियों वितक, त्रिचार, आनन्द और अस्तिता अनुगतमें ये सब्र क्लेश तनु 
अर्थात्‌ शिविल्ठ हो जाते हैं और उप्तकी उच्चतम अवस्था विवेकख्यातिमे सच्की विश्वुद्वतासे सारे क्लेश 
अपनी जननी अवियासहित दग्ध बीजतुल्य हो जाते हैं | अब वही तम अपने अविद्यारूप धर्मको 
छोडकर इस सबसे उच्चतम साचिक वृत्तिको सिर रखनेमें सहायक होता है | सबबृत्तिनिरोधरूप 
असम्प्रज्ञात समाधिमें चित्तमे कोई बृत्ति न रहनेके कारण द्रष्टकी शुद्ध परमात्मखरूपमें अवस्थिति होती है । 
उस समय चितक्तमें निरोवक्रे सस्कारोंका परिणाम होता हैं | कैवल्यमें व्युत्यानके सारे सस्कारोंकों नष्ट करनेके 
पश्चात निरोवके सस्कार खय भी नष्ट हो जाते हैं | तब अपने घर्मी ( उपादान-क्रारण ) चित्तके अपने 

कारणमें ठीन होनेके साथ दग्ब बीजरूप अविया क्लेशका भी ठय हो जाता है | 

शंकरके निर्विशेष अद्वेतसिड्ान्त ओर सांख्य-योगके द्वेतसिडान्तमें तुलना 
ब्रैदिक दर्शनकारोने जहाँ चेतन तत्तको निमित्त कारण और जड तत्वकोी इस जगतका उपादान 
कारण बतलाया हैं, वहाँ गकरने चेतन तत्तको ही जगतका अमिन्न निमित्त-उपादान कारण माना है । 
शद्टूरने अह्मसत्रके भाष्यमें एक स्थानपर सांख्यके इस आक्षेपकों कि चेतन तछसे जड तत्त कैसे उत्पन्न 
हो सकता हैं ( अर्थात्‌ चेतन तत्न जड तत्नका उपादान कारण नहीं हो सकता ) इस प्रकार निवारण 
किया है कि जैसे तुम्हारे अब्यक्त मूछ ग्रकृतिसे व्यक्त महत्तत्न अहकारादि उत्न होते है, वैसे ही चेतन- 
तच्तसे जड तक्त उत्पन्न हो सकता है, किंतु साख्य-योगका जड तत््त मूल प्रकृति त्रिगुणात्मक है। 
सत्तमें गन और तम जितना बढ़ता जाता है उतनी ही स्थूछता और जितना रज और तम कम होता है 
उतनी ही सूक्ष्मता बढ़ती जाती है । स्थूल्ताके क्रमको व्यक्त होना और सूक्ष्माके क्रमकोी अव्यक्त होना 
कहते हैं. | इसलिये सारा सूक्ष्म और स्थूल अर्थात्‌ अव्यक्त और व्यक्त संसार तीनों गुणोका ही परिणाम है । 
क्रितु एक अपरिणापी निर्त्िकार कूटस्थ नित्य ब्रह्ममें इन नाना प्रकारके विकारों और परिणामोंका होना कैसे 
सम्भत्र हो सकता हैं | इसलिये शकरकों भी जगतके उपादान कारण त्रिगुणात्मक प्रकृतिके स्थानमें ब्रह्मके 
साथ एक अनादि तत्व माया अर्थात्‌ अविधाका मानना अनिवार्य हों गया, जिसके द्वारा ब्रह्म खय 
अपरिणामी और निर्विफार रहता हुआ भी इस सारे ससारकी रचना कर सकता है | जैसप्ता कि शांकरभाष्य 
उपसहारदर्शन अधिकरणसूत्र २४ में बतछायां हैं-- 

अत तत्वतो त्रक्ष तद्चाविद्यासहायवर्त । 

नानाकार्यकर॑ कार्यक्रमोडविद्यास्थशक्तिमिः ॥ 
( ब्र० सू० अ० २ पा० १ अधि० ८ शाकरमाष्य ) 
“यद्यपि परमाथत; ब्रह्म एक ही है, तथापि वह अवियाकी सहायतासे अनेक विचित्र 
कार्योकी उत्पन्न कर सकता है और अविद्याक्री शक्तियोंसे कार्य-क्रमकी व्यवखा हो सकती है |? इस 
माया अर्थात्‌ अग्रियाकी अब्या सत्ता माननेमें अश्वैतप्तिद्धान्त खण्डित होता था और असत्‌ माननेमें इसके 
अन्तगंतसारा ससार श्रुति, स्वृति और ख़य अपना अद्दैतक्षिद्धान्त असत्‌ और मिथ्या पिद्ध होता था, 
इसलिये इसको अनिर्वचनीय नाम दिया गया, जिसको न सत्‌ कह कहते हैं और न असत्‌ | इस प्रकार 
शद्बगरकी त्रिगुणात्मक माया अर्थात्‌ अविया सांख्यकी त्रिगुणात्मक प्रकृति है| अनिर्वचनीय अथवा सत्‌ 
और असत्‌ दोनोंसे विछक्षण कद देना केबल शब्दोका ही रूपान्तर है । दोनों पिकद्धान्तोंका इससे परे 
होकर अपने शुद्ध चेतन खरूपमें अवस्थित होना अन्तिम ध्येय है | एक और मुख्य भेद इन दोनो सिद्धान्तों- 


श्र 
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में यह हैँ कि जहां साख्य चेतन-तत्तकी सनिधिसे त्रिगुणात्मक्ष जड-तत्तमें खाभाविक ज्ञान, नियम और 
ज्यवस्थापूवक क्रियाका होना इस ससारकी रचनाका कारण बतछाता है, वहाँ शकरको ब्रह्मकी खतन्त्रता, 
स्वेच्छाचारिता और महिमा दिखलानेके लिये यह मानना पडा कि ब्रह्म अपनी इच्छासे अपनी महिमा 
दिखचानेके डिय गांब्रदेवाज मदारीके सदृश अपनी अनादि माया अर्थात्‌ अविद्ासे इस जगतकी सना 
करता हैं | इसमें नाना प्रकारके दोष आते है, जिनका युक्तिद्वारा -सतोपजनक उत्तर नहीं मिल सकता 
अर्थात---( १ ) अह्कों क्यों ऐसे जगतके रचनेकी इच्छा होती है, जिसमें दु.ख-ही-दुःख हैं और फिर ख्य॑ 
ही उससे मुक्ति पानेके श्यि श्रुति-स्मृतिद्दारा उपदेश दिल्वाता है | ( २ ) यदि यह कहा जाय कि जगत 

और उसके अन्तगत सुल-दुःख सब मिथ्या और श्रमरूप ही है, केवछ एक ज्ञानखरूप ब्रह्म ही सत्य है 
तो अह्मने इस श्रमकों क्‍यों फैछाया और निर्श्नान्‍्त ब्रह्ममें श्रम कैसा ? ( ३ ) अविद्यासे ब्रह्म जगतकी 
रचना करता है और अविया ब्रह्मसे अमिन्न है फिर अव्िया और जगतसे छुटकारा कैसे सम्भव हो सकता 
/ (9 ) ब्रद्मकी झक्तिरूप अत्रियासे जगतकी उत्पत्ति है, इसल्यि विदा अर्थात्‌ ज्ञानद्वारा ही इससे 
मुक्ति हो सकती हैं; किंतु अविद्याके अन्तर्गत होनेके कारण सारे साधन श्रुति और स्मृति भी अविद्या 
रूप ही होगे | ब्रिया और ज्ञान अझसे वाहर कहाँसे लाया जा सकता हैं | ( ५ ) सवज्ञ त्रानखरूप ब्रह्मकी 
अक्ति माया अर्थात्‌ अव्रिया नहीं होनी चाहिये। प्रत्युत निर्भ्नान्त विद्या और सत्य ज्ञान होना चाहिये | (६) 
और यदि उसमे संसारक रचनेकी इच्छा भी हो तो वह निर्श्नान्‍्त विद्या और सत्य ज्ञानके साथ हो न कि 
पाया और अजियाके साथ | (७ ) मडारीपेसा कमाने अथवा अपनेसे वडे आदमियोको खुश करनेके प्रयो- 
जनसे शोये और तमाओे दिखन्यता हैं। आप्तकाम ब्ह्मको इस मायाजालके फेलानेमें प्रयोजन क्या है £ ( ८ ) यदि 
अपनी महिमा और प्रभ्ता दिखलानेके लिये, तो यह किसको दिखलछाना ? जब कि एक ब्रह्मके सिवा 

दूसरा कोई हैं ही नहीं | (९ ) यदि अपनी प्रश़्ता और महिमा दिखलानेके लिये जीवोको उत्पन्न करता है 

तो इस ग्रकारकी महिमा और प्रश्मता दिखछानेकी अभिलापा होना ही महिमा और प्रभुताके अमावको सिद्ध करता 

ट ( १० ) यदि बिना किसी अपने विशेष प्रयोजनके ब्रह्मद्वारा ससारकी रचना केवछ जीवोंके कल्याण 

अर्थात्‌ भोग और अपबर्गके लिये खाभाविक मानी जाय तो यह साख्य और योगका ही सिद्धान्त आ गया । 


ता 


इस प्रकार जहाँ द्वेतवादी साख्ययोग सारे दोपों, विकारों और परिणामों आदिको, त्रिगुणात्मक 
प्रकृतिम डालकर ब्रह्मका अद्वैल, निर्दोष, निर्विकार, अपरिणामी, निष्काम, निष्क्रिय, कूटस्थ, नित्य शुद्ध 
जञानखरूप सिद्ध करता हैं और उस छझुद्ध ज्ञानखरूपमे अवस्थिति अपना अन्तिम ध्येय ठहराता है, वहाँ 
यह निर्विशेष अद्वैंतवाद इन सारे दोपोका ब्रह्ममे आरोप करके ब्रह्मकी सदोप, विकारी, परिणामी, सक्रिय, 
सकाम और अपनी महिमा दिखलाने और प्रतिष्ठा पानेका अभिलापी, प्रसवर्धर्मी, अज्ञान, अविद्या और श्रम- 
युक्त सिद्ध करता हैं, किंतु यद्यपि यह निर्विशेष अद्वेत सिद्धान्त व्यवहार-दशामे इस प्रकार दोषयुक्त और 
युक्तिहीन है, तथापि यह भावना कि यह सारा द्रष्टव्य संसार मिथ्या, अविद्या और श्रमरूप है, केवल 
एक ब्रह्म ही सत्य है, साधकोको साधनरूपसे झुद्ध-चेतन-खरूपमें अवस्थिति प्रात करानेमें रोचक और 
सहायक प्रतीत होता है । इसीलिये बहुत-से महात्माओने इस सिद्धान्तकों अपनाया है और अपना रहे 
है. | इसलिये साख्ययोगके दवैतवाद अर्थात्‌ परिणामबाद और शकरके निर्विशेष अद्वैतवाद अर्थात्‌ विवर्तवादमें 
अन्तिम लक्ष्यकी प्रापिमं कोई वास्तविक अन्तर नहीं है | 


बज 
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२--ब्रह्मसूत्रके भाष्यकार श्रीरामानुजाचार्यका विशिष्टाहत सिद्धान्त 


शकरसे लगभग २५७० वर्ष पश्चात्‌ ( जन्म विक्रम सं० १०७३ तदनुसार ई० सन्‌ू० १०१६ 
श्रीरामानुजाचार्यने विशिश्टाद्वैत-सम्प्रदाय चलाया । इनका ब्रह्मसूत्रपर भाष्य “श्रीभाष्णः कहलाता है। 
प्रसिद्ध है कि ब्ह्मसूत्रपर एक अति प्राचीन व्याख्या द्त्तिर अथवा “कृतकोटिः, नामसे बौधायन ऋषिकी 
बनायी हुई थी; किंतु वह छुप्त हो चुकी थी; उसको टकड़मिर्ड, गुहृदेव आदि र्व-आचार्योने संक्षेप किया 
था | उसके आधारपर श्रीरामानुजाचाये अपने श्रीभाष्या लिखा जाना अपने वेदार्थ-सग्रहमें बतलाते 
हैं “भगवान्‌ बीधायनकी विस्तीर्ण वृत्तिका जो पूव-आचायोंने सक्षेप किया है, उनके मत-अनुपतार सूत्रोका 
व्याख्यान किया जाता है ।?” 


श्रीखामी रामानुजाचायंका विशिष्टाद्वैत-सिद्धान्त--इस सम्प्रदायका मत है कि शकराचार्यका 
माया-मिध्यात्॒वाद और अद्वित-सिद्धान्त दोनों झूठे हैं | चित्‌ अर्थात्‌ जीव और अचित्‌ अर्थात्‌ विषय, 
शरीर, इन्द्रियाँ आदि पॉचो स्थूछ भूतोसे बना हुआ भौतिक जगत्‌ और ब्रह्म ये तीनों यद्यपि भिन्न हैं 
तथापि चित्‌ अर्थात्‌ जीव और अचित्‌ अथात्‌ जड जगत्‌ ये दोनों एक ही ब्रह्मके शरीर है, जैसा कि 
अन्तर्यामी ब्राह्मण ( बृह० उप० ३ | ७) में कहा है कि यह सारा बाह्य जगत्‌ शरीर इत्यादि और 
जीवात्मा ब्रह्मका शरीर है और वह इनका अन्तयोमी आत्मा है | इसलिये चित्‌-अचितृ्‌-त्रिशिष्ट ब्रह्म एक 
ही है । इस प्रकारसे विशिष्ट रूपसे ब्रह्मको अद्वैत माननेंसे यह सिद्धान्त विशिशद्वेत कहलाता है। 
इस सिद्धान्तके अनुसार मोक्षमें जीवात्मा ब्रह्मको ग्राप्त होकर व्रह्मके सद्श हो जाता है न कि ब्रह्मरूप । 
पुरुषोत्तम, नारायण, वासुदेव और परमेश्वर ब्रह्मके पर्यायत्राचक हैं | उपर्युक्त सारी बातोसे सिद्ध होता 
है कि इस सम्प्रदायमें सगुण ब्रह्म अर्थात्‌ अपर ब्रह्म-शबल ब्रह्मकी प्राप्ति ही अपना लक्ष्य माना है, जो 
योगकी सम्प्रज्ञात-समाघिका अन्तिम ध्येय हो सकता है | 


३---ब्रह्मसूत्रके भाष्यकार श्रीमध्वाचायका द्वैत-सिद्धान्त 


श्रीरामानुजाचार्यके १८२ वे पश्चात्‌ बिक्री स० १२५४७, तदनुसार ई० सन्‌ ११९७ में 
श्रमदानन्द तीथेका, जो मध्वाचार्यके नामसे प्रसिद्ध है, जन्म हुआ | ८६ वर्षकी अवस्थामें विक्रमी स० 
१३४०, तठनुसार $० सन्‌ १२८३ में इनका शरीर-त्याग हुआ | इनका ब्रह्मसूत्रपर भाष्य ्पूर्णप्रज्ञ- 
भाष्यः के नामसे प्रसिद्ध है । यह दत-सम्प्रदायके प्रवतेक हुए हैं । इनका मत है कि ब्रह्म और जीवको 
कुछ अंशोंमें एक और कुछ अंशोमें मिन्‍न मानना परस्पर विरुद्ध और अप्तम्बद्ध बात है । इसलिये दोनोको 
सदा भिन्‍न ही मानना चाहिये, क्योंकि इन दोनोमें पूर्ण अथवा अपूर्ण रीतिसे भी एकता नहीं हो सकती । 
लक्ष्मी ब्रह्मकी शक्ति ब्रह्मके ही अधीन रहती है; किंतु उससे भिन्न है । 


आयंसमाजके ग्रवर्तक श्रीखामी दयानन्दजी महाराजका सिद्धान्त भी द्वैतवाद कहलाता है, किंतु 
इन दोनोमें अन्तर यह है कि जहाँ श्रीमध्वाचायजीने अधिकतर पुराणोका आश्रय लिया है वहाँ श्री- 
खामी दयानन्दजीने वेदो, उपनिपदों, वैदिक दर्शनों और प्रामाणिक स्मृतियोंका उसके साथ समन्वय 
दिखलाया हैं | श्रीखामी दयानन्दका द्वैतवाद सब वैदिक दर्शनोंके समन्‍्वयके साथ साख्ययोगका ही 
सवोशमें द्वेतवाद है; किंतु लेखकका यह व्यक्तिगत खतन्त्र विचार है कि उन्होंने चैतन्य-तत्वका शुद्ध 


श्द्‌ 


टूसरा प्रकरण ] पड़दशेनसमन्चय [ उत्तरमीमांसा 


किम 0५3 ३४ ५म४०४नह९३७७०७०३+> कप ४५५3७ न. ज७+फ ०५३३३ +3+३ 333. +49०3>-33५3७ ७७७ 33५४34०+++-भक+3५#-३७>+4५4५५७+3-५७५माक नव ९+ऊ३१३-५९७७७५७/०+गवध७ ४४ ५५७५-१९५७७ ७» +७४३५५३४४४४७५४०ए९०७+३७७७३॥४+४०५पक३४५७५७०क "७०७७५ ४५५वा३५ ४७५०५ ५०३७ ७७३७४. (४७५५० १५७ (७४४५५०० ५४५2५ ७५594 ाक९॥४५+ ३५७५५ +भम ९०५७७ 
टन. पजीजक. मेक. 3७० 4 न क.. ही जी. पलक. ७+ पक >क- 7कक. पिन पक के 





अम्मी मक०७७-2०००७०- २४०४" माह “विनन... सम क.#गी, 














खरूय अपनि परछ्मकों ने दिखाकर केबल इश्वर-जीब्र और प्रकृतिका ही वर्णन किया है; जो इस 
सश्टिकी सारी आए स्चनामे पाये जा रे हें | बस सिद्धान्तके अनुसार पुनरावतेनीयरूप अपर ब्रह्मकी प्राति 
"| मुक्तिफों सीमा हो सबली हूँ, जो योगकी सम्प्रज्ञाासमाधिका अन्तिम ध्येय हो सकता है, किंतु 
खामीजीफा बोगसाधनपर पूरा जोर देने और उसको ही वरमात्माकी प्राप्तिका साधन बतछाने तथा पातझ्ञल- 
योगकी योगका मुख्य प्रामाणिक प्रन्य माननेसे योगकी अन्तिम सीमा असम्प्रज्ञालसमाधि और उसका 
अस्तिम ध्येय शुप्र परमात्मखरूपमें अवस्थितिझूप कैबल्य भी आ जाता हैं। खामी दयानन्दजीने ईश्वर, 
जीव और ग्रद्धति इन तीनोंका जो विशेषख्पसे वर्णन किया हैं, इससे सामान्यतया इनका सिद्धान्त ब्रैतवाद 
समझ जाता हैं; फित चेतन तल्वक्ा समष्टि ब्रह्माण्डके सम्बन्धसे इश्वर नाम है और व्यक्टि-पिण्डोके 
सम्बन्यसे जीव | ये दोनो चेतन-सलके डबल अर्थात्‌ मिश्रितरूप हैं | इसलिये लेखकके व्यक्तिगत विचारके 
अजुसार खागी दबानन्दका मिद्नान्त द्वतवाद ही हैं | खामी दयानन्दजीने शुद्ध चेतन-तत्त अर्थात्‌ पखह्म- 
का वर्गन विशेषरूपसे ले कारण नहीं किया कि उस समयका जनसमृह उसके समझनेमें अयोग्य था 
और उनझ्ञा मुझ उद्देश्य समाज-सुधार और धर्मरक्षा था | खामी दयानन्दजीके समयमें हिंदू-समाज 
और पदिक-अर्म जसी गिक्रट परिस्थितिमें मृत्युकी ओर जा रहा था, उसका उदाहरण किसी भी प्रवचार्यके 
समयमें न मिद्र सक्ेशा | खामी दयानन्दजीका हिंदू-धमं और समाजकी निम्न प्रकारकी दुर्दशाको 
हटाना गुस्य उर्ेंस्य था--- 
? , बंद्िक धर्मका नाना प्रकारके मत-मतान्तर और सम्प्रदायोमें विभक्त होकर परस्पर एक-दूसरेका 
विरोध करना । 
२. एक ईश्वर-उपासनाके स्थानमें न केबछ अनेक देवी-देवताओ किंतु भूत, प्रेत, पीर, पैग्रम्बर, 
क्र, मजार आदिको सासारिक कामनाओके लिये पृजना | 
३- भूतिंवृजाका दुरुपयोग और मन्दिर-तीर्य आदि पवित्र स्थानोमें नाना प्रकारके दुन्येवहार | 


९. गुण, कर्म, खमावकों छोटकर जन्मसे जात-पातकी व्यवस्था माननेके कारण उँची कहलानेवाली 
जानियोकी प्रमादके कारण अवनति और नीची कहलानेवाली जातियोंकी उन्नतिके मार्गमें रुकावट इसका 
परिगामख्प सारे हिंदू-समाजकी अधोगति | 

७५. खय अपने गण, कर्म और खभावको ऊँचा बनानेकी अपेक्षा एक दूसरेकी नीचा, छोठा, झूठा 
और अपूर्ण बतव्यकर अपनेकों ऊँचा, बडा सच्चा और पूर्ण सिद्ध करनेकी आखुरी चेष्ठा | इस प्रकार 
हिंदुओमें परस्पर भ्रातृभाव, समानता, आदर और सत्कारका अभाव | 

६. उँचे सत्रर्ण कहलानेबाले सक्रीर्ण-हदय मनुष्योका नीची कहलानेवाली निर्धन जातियोका न 
केबल वार्मिक-सामाजिक और नागरिक अधिकारोंका हरण करना किंतु उनके प्रति पिशाचवत्‌ अत्याचार 
करके उनको दूसरे मजहबोंके जालमे फेसनेके लिये मजबूर करना । 

७ वाल-बिवाह, वृद्ध-तरिवाह आदि नाना प्रकारकी कुरीतियोँ | छियोकों शूद्वा बताकर उनको 
जन्म-पिद्ध धार्मिक अविकारोंसे वश्चित रखना; विधवाओके साथ अन्यायपूर्वक दुव्यवहार । 


८- हिंदुओके सामाजिक, धार्मिक, राष्ट्रिय, नागरिक और वैयक्तिक आढि सारे भट्डढोंमें खार्थमय जीवन | 
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९, सार्वभौम वरैढिक-धर्मको मूखता और अन्नानतासे संकीर्ण करके न केवल अन्य मतावरूम्बियोके 
लिये उसमें प्रवेशका द्वार बढ कर देना किंतु अपनी झूठी खार्थ-सिद्धिके लिये अपने बवैडिक्र्मी भाइयोको 
छोटी-छोटी वातोंमें अपनेमे प्रथक्‌ करके विधर्मियोके जालमे फंसनेमें सहायक होना । 

१०. उपर्युक्त सारे दोषोंसे अनुचित छाभ उठाकर दो विदेशीय मजह॒बोंका न केवल विद्याहीन 
छोटी जातिवाले गॉवो, पहाडो और जगलोमें रहनेवाले अनपढ़ हिंदुओको किंतु नीण्कण्ठ-जैसे बड़े-बड़े 
अंग्रेजी पढे हुए विद्वानोंको पौराणिक कथाओंमें अयुक्ति और दोष दिखलाकर अपने मज़हबके जाल्में फैंसाना। 


११. राष्ट्रका परतन्त्र होना, विदेशी राजके कारण देशभक्ति, प्राचीन सम्यता और धर्म-भाषाके 
प्रति ग्रेमका अभाव, दासताके विचार, विदेशी भाषा, संस्कृति और सम्यताकी ओरे प्रवृत्ति इत्यादि-इृत्यादि | 


४--ब्रह्मसूत्रके भाष्यकार श्रीवल्लभाचायेका शुद्धाद्वेत-सिद्धान्त 


श्रीवक्ठभाचार्यका जन्म विक्रमी सवत्‌ १०५३६ तदसुसार १४७९ ४० सन्‌ में हुआ । इनका 
व्रह्मसूत्रपर भाष्य “अणुभाष्य” कहलाता है | उनका मत निर्विशेष-अद्वित, विशिष्ट-अद्वेत ओर हद्वेत तीनों 
सिद्धान्तोंसे भिन्न है। यह शंकराचार्यके समान इस बातको नहीं मानते कि जीव और ब्रह्म एक हैं और 
न मायात्मक जगतको मिथ्या मानते हैं; बल्कि मायाकों ईश्वरकी इच्छासे विभक्त हुईं एक शक्ति बतलते 
हैं | माया-अधीन जीवको बिना ईश्वरकी कृपाके मोक्षज्ञान नहीं हो सकता, इसलिये मोक्षका मुख्य साधन 
ईश्वरभक्ति है | मायारहित झुद्ध जीव और पस्रह्म ( शुद्ध ब्रह्म ) एक वस्तु ही है दो नहीं हैं । इसलिये 
इसको शुद्ध-अद्वित-सम्प्रदाय कहते हैं । इस अशमें यह सिद्धान्त सांख्ययोगके सदृश हैं; किंतु पौराणिक 
रगमें इसकी दाशनिकता छिप गयी है । 


५---ब्ह्मसूत्रके भाष्यकार श्रीनिम्बाकोचार्यका हैत-अद्वेत सिद्धान्त 

श्रीनिम्बार्काचार्य व्गभग विक्रम स० १२१९ तदनुप्तार ११६२ ६० सन्‌ में हुए हैं। इन्होंने 
वेदान्त-पारिजात” नामसे ब्रह्मसूत्रपर भाष्य लिखा है | जीव, जगत्‌ और इंश्वरके सम्बन्धमें इनका मत 
है कि यद्यपि ये तीनो परस्पर मिन्न हैं तथापि जीव और जगवका व्यवहार तथा अस्तित्व ईश्वरकी इच्छापर 
अवरुम्त्रित है, खतन्त्र नही है और ईश्वर्मे ही जीव और जगतके सूक्ष्म तंत्व रहते हैं | विशिष्ट-अद्गैतसे 
अछग करनेके लिये इसका नाम द्वेत-अद्वैत-सम्प्रदाय रखा गया है । 

उपर्युक्त सम्प्रदाय शंकरके मायावाठकों खीकृत न करके ही उत्पन्न हुए हैं और ज्ञानकी थपेक्षा 
भक्तिप्रधान हैं | वेष्णवम्प्रदायसे सम्बन्ध रखते हैं | इसलिये जहाँ खामी शंकराचार्यका भाष्य 
उपनिपरदोंपर निर्भर हैं, वहाँ इन सम्प्रदायोके भाष्यमें) पुराणों और विशेषकर विप्णुपुराणकोी अधिक 
उद्घ्ृत किया गया हैं । 

प्राय' ये सब सम्प्रदाय चार प्रकारकी मुक्ति मानते है--- 

( १ ) सालेक्य मुक्ति--विष्णु अर्थात्‌ इश्वस्के छोकमें निवास करना | ( २ ) सामीष्य मुक्ति-- 
इश्वरके छोकमें इश्वक्के समीप रूना | ( ३ ) सारूप्य मुक्ति--विष्णु अर्थात्‌ ईश्वकके समान रूपवाला 
वन जाना । ( 9 ) साथुज्य मुक्ति--विष्णु-छोकमें विष्णुके समान विभूतिको प्राप्त होना । ये मुक्तिकी 
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सउमयार एक प्रकारते यो हाका अर्थात्‌ सूक्ष्म जगतके ख्र., महः, जन , तप. और सत्यमके अन्तर्गत 
हा सक्कती हैं | 





द्रमप्तरर शिलिनभिक्षुक्ता भाष्य नये ढंगका पैविज्ञानामृतः नामसे है; जिसमें श्रति, स्मृति और 
दचानांजी एफ ना्यय में सगति टिखलायी गयी हैं, किनु वह किसी भी साम्प्रदायिकरूपमें नही हे | 


वह्मसत्रोंमं अन्य बेदिक दर्शनोंका खण्डन नहीं है 


>्य 


ममत्रर्भि किसी उद्रिक दशनका खण्डन नहीं हैं; बल्कि श्रीव्यासजीने तो जिन सिद्धान्तोंमे अन्य 
डिटानोफा उनसे मन-भेद्र था. उनकी भी आददरपूर्वक . दिखछाया हैं; किंतु साम्प्रदायिक आचार्योने जहाँ 
सूेति शब्दोने अपने सम्प्रदायके पक्षमें ओर अपनेसे भिन्न सम्प्रदायोके विपक्षमें अर्थ निकालमनेमें 
गीचातानी की है, हों प्राचीन तत्ववरेत्ता ऋषियोंक्रे दशेनोकोीं भी जो वेदोके उपाड्रूप है, दूषित ठहरानेमें 
पूृष्ठ जोर लगाया £ | इसी कारण कंणादमुनिप्रणीत तंशेत्रिक और कविल मुनिके साख्यका अह्मसूत्रोमें 
खण्य्न होनेका लग नमा हैं | | 

ननन्‍्माधन्य बन (ब्र० सू ० १।१॥२ ) के अथ जो तैत्तिरीय उपनिपद्के “यतो वा इमानि भूतानि 
जायस्स बेन जातानि जीवन्ति | यद्मयन्त्यमिसंविशन्ति तद्‌ विजिज्ञासख तदू ब्रह्म” के प्रतीकमें 
£, तीन प्रकारसे हो सकते ४ | १. जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रछ्यका अभिन्‍न उपादान- 
निमित्तकारण जडलत्र ( सांख्यकी प्रकृति, वेशेशिकिके परमाणु अथवा चार्वाकके चार भूत ) है 
२.जगवकी उद्यचि, स्थिति और प्रत्यका अभिन्र-निमित्त-उपादान-कारण चेतन-तत्त्त है । ३. जगत्‌की 
उत्पत्ति, खिति और प्रत्यका निमिच-कारण चेतन-तत्त अर्थात्‌ आत्मसत्ता और उपादान-कारण जड-तत्त 
( प्रकृति अथवा परमाणु ) अनात्मसत्ता हैं | इस प्रकार मुख्य तीन वाद अथवा सिद्धान्त हो सकते हैं । 

?. जढ-अद्टेत-वाद ( चार्वाकवालोॉका जडवाद ) 

२ चेतन अद्वैतवाद ( नवीन वेदान्तियोंका अद्वेतवाद ) 

३. चेतन जढ अर्थात्‌ आत्म-अनात्म द्वेत-बाद ( वैदिक द्शनोका द्वेत-बाद ) | सिद्धान्तरूपमें 
तो यह दैतवाढ हैं; किंतु व्यवहारदशा्मे त्रेतताद हो जाता है अर्थात्‌ ( १) ईश्वर ( सगुण अह्म- 
शबल ब्रह्म-अपर ब्रह्म ) जो ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ समष्टिर्पेण जड-तत्तके सम्बन्धसे चेतन-तत्त अर्थात्‌ 
परमात्मतत्ताका नाम हैं | (२) जीब, जो पिण्ड अर्थात्‌ व्यश्रिपेण जड-तत्तके सम्बन्धसे 
चेनन-तत्त अर्थात आत्मसत्ताका नाम है और ( ३ ) प्रकृति ( जड-तत्त ) जो अनात्मसत्ता 
है. और केवल. कैबल्य-अवस्थामें ही जब द्रष्ठायकी झुद्ध चैतन्य ( परमात्मा-पस्॑रह्म-निगुण 
श्क्च-शुद्ध ब्रह्म ) खरूपमें अवस्थिति होती है, तब उस कैबल्य प्राप्त किये हुए जीव्रकी अपेक्षासे अद्वैत 
कद्दा जा सकता हैं न कि सासारिक जीवोकी अपेक्षासे । यह द्वेतवाद सांख्य, योग, न्याय, वैशेषिक 
चारो दर्शनोक्ा मिद्धान्त हैं । दु खनिवृत्तिके उद्देश्यसे इन प्राचीन दशनकारोने खोज की है । दु ख- 
प्रतीति और उसकी निवृत्तिका प्रयज्ष चेतन तत्त ( आत्मसत्ता ) के अस्तित्वको सिद्ध करता है । इसलिये 
पहला जड अद्वैतवाद दूपित ठहरता हैं । यदि दुःख चेतन तत्त ( आत्मसत्ता ) का ही धमम होता तो 
उसकी ग्रतीति न होती और यदि दुःखकी प्रतीति भी आत्माका धर्म माना जाय तो दुःख और उसकी 


श्र, 
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प्रतिति दोनो चेतन-तत्व ( आत्ममत्ता ) का खाभाविक गुण होनेसे उसवी त्रिकाल्में भी निवृत्ति असम्भव 
होती | इसलिये दूसरा सिद्धान्त चेतन-अद्वेत-बाद भी इनको सतुष्ट न कर सका | इसलिये ये तत्त्व- 
वेत्ता ऋषि इसी परिणामपर पहुँचे हैं कि एक तो चेतन-तत्त ( आक्रसत्ता ) हैं, जो हमारा वास्तविक 
खरूप है और इससे भिन्न एक कोई दूसरा जडतत््व ( अनात्मसत्ता ) हैं, जिसके खाभाविक धर्म 
दु'खादि है, जिनके हटानेका प्रयत्न किया जाता है | इसके अतिरिक्त सिद्धान्त स० १ तथा स० २ के 
पक्षमें न तो कोई श्रुति मिलती है न युक्ति और न संसारमें कोई उदाहरण; परंतु सिद्धान्त स० १ को 
सारी श्रुतियाँ, स्वृतियाँ, युक्ति और उठाहरण सिद्ध करते हैं | 
ग़द्ढा-जैसे सुवर्णके आमूपण नाना प्रकारकी आकृति रखते हुए भी सुवर्णरूप ही हैं, जैसे 
तरगें, बुलबुले, नदी, तालाब आदि सब जल्रूप ही हैं, वैसे ही सारा जगत्‌ केवछ एक अद्वितीय व्रह्मरूप 
ही हे । 
समाधान-ये उदाहरण तो द्वैत-सिद्धान्तकी ही पुष्टि करते हैं; क्‍योंकि खुब्णके आभूपणोंके 
आकारोंमें एक दूसरा तत्त आकाश, जलके तरज्ु-बुलबुले आदिमें वायु और नदी-तालाब आदियें पृथिवी- 
भेदक है । 
शड़ा--“यथोणनामिः सृजते गृहते च तथाक्षरात्‌ सम्भवतीह विश्वम्‌ || 
(मु० १ | १ | ७ ) 
“जिस प्रकार चेतन मकड़ी जड-जन्तुओंकी अभिन्‍न निमित्त-उपादान-कारण है, इसौ प्रकार 
चेतन ब्रह्म इस जड जगवका अभिन्‍न निमित्त-उपादान-कारण है |? इससे चेतन-अद्वितवाद सिद्ध होता है । 
समाधान- -यद्र श्रुति हेत सिद्धान्तको ही सिद्ध करती हैं । अर्थात्‌ जिस प्रकार जड तन्तुकी 
उत्पत्तिका चेतन मकड़ी निमित्त-कारण है और उ€के मुंहका जड लेप उपादान-कारण है, इसी प्रकार 
जड जगतका उपादान-कारण त्रिगुणात्मक जड ग्रकृति हैं और निमित्त-कारण चेतन ब्रह्म है | 
ग़ड़ा। -- सत्र खल्विद ब्रह्म?” इस श्रुति से केवल एक ब्रह्म ( चेतन-तत्त्व ) ही सिद्ध होता है | 
समाधान--इससे यह अभिप्राय है कि ब्रह्म ( चेतन-सत्ता ) ही सारे त्रिग्रणात्मकः जगतमें 
व्यापक हो रहा है; जड-सत्ताका अभाव सिद्ध नहीं होता | 
यह श्रुति ब्रह्मके शबल, अपर; साकार, सग्रुण अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक ग्रकृतिसे मिले हुए खरूपका 
बोध करा रही है न क्रि जुद्ध, पर, निराकार, निर्गुण, ग्रकृतिसे सवेथा निखरे हुए केवली खरूपका | अन्य 
श्रुतियाँ भी ऐसा ही बताती हैं | यथा-- 
तदनन्तरस्थ सबेस्थ तदु सर्वस्यास्थ वाह्यता ॥। ( ईंग० उ० मन्त्र ५ ) 
वह ब्रह्म इस सब ( त्रिगुणात्मक्ष जगत ) के अदर है वह निश्चय ही इस सब ( त्रिगुणात्मक 
जगत्‌ ) के बाहर हैं | तथा--- 
न तत्र*चल्लुर्गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथेतदलु शिष्या- 
दन्यदेव तह्विंदितादथो अविदिता दधि | इति शुश्रुम पूर्षषां ये जप || 
( केन उ० १ | ४) 
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य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्ल्स्स्‍्-  स  ृइस्‍ल्‍क्‍इड ज अ ज रडउ  अअअअ अब डओअअ अअडटडइडड्क्‍क्‍डक्‍ ्ल्ल्: 
वहों ( उस ब्रह्मतक ) नेत्रेद्दिय नहीं जाती, वाणी नहीं जाती, मन नहीं जाता | अतः 
जिस प्रकार शिप्यकों इस ब्रह्मका उपदेश करना चाहिये, वह हम नहीं जानते--वह हमारी समझमें नहीं 
आता | वह विदितसे अन्य ही है तथा अबिदितसे भी परे है---ऐसा हमने पूर्व पुरुषोसे छुना है जिन्होंने 
हमारे प्रति उसका व्याख्यान किया था | 
यद्दाचानभ्युदितं येन वागमभ्युद्यते | तदेव त्रह्म त्व॑ विद्धि नेद॑ यदिदमुपासते ॥ 
( केन 3० १| ४ ) 
जो बाणीसे प्रकाशित नहीं है, किन्तु जिससे वाणी प्रकाशित होती है, उसीको तू बद्ष 
जान | जिम्त इस ( इन्द्रियगोचर त्रिगुणात्मक जगत्‌ ) की लोग उपासना करते हैं वह ब्रह्म नहीं है | 
यन्मनसा न मनुते येनाहुमेनो मतस्‌ तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद॑ यदिदसुपासते ॥ 
(केन उ० १। ५) 
जो मनसे मनन नहीं किया जा सकता बल्कि जिससे मन मनन किया हुआ कहा जाता 
है, उसीको ठ ब्रह्म जान | जिस इस ( इन्द्रियगोचर, त्रिगुणात्मक जगत्‌ ) की लोक उपासना करता है 
वह ब्रह्म नहीं हैं । 
यज्चक्षपा न पर्यति येन चक्षू5पि पश्यति। तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेदं यद्दम्ुुपासते ॥ ) 
( केन उ० १ | ६ ) 
जिसे कोई नेत्रद्वारा नहीं देख सकता वरन्‌ जिसकी सहायतासे नेत्र देखते हैं, उसीको त 
ब्रह्ष जान | जिस इस ( इन्द्रियगोचर, त्रिगुणात्मक जगत्‌ ) की लोक उपासना करते है वह ब्रह्म नहीं है । 
यच्छोत्रेण न श्षणोति येन श्रोत्र मिद ५ श्रुतस् । तदेव अद्म त्व॑ विद्धि नेदं यद्दसुपासते | 
( केन उ० १ | ७ ) 
जो कानसे नही छुना जा सकता वरन्‌ जिससे श्रोत्रोमे सुननेकी शक्ति आती है, उसी 
को व्‌ ब्रह्म जान | जिस इस ( इन्द्रियगोचर त्रिगुणाम्मक जगत्‌ ) की छोक उपासना करता है वह 
ब्रह्म नहीं हैं । 
यत्माणेन न ग्राणिति येन ग्राणः ग्रणीयते। त्देव त्रह्म त्व॑ विद्धि नेदं यद्दिम्यपासते ॥। 
(केन उ० १ | ८ ) 
जो प्राणके द्वारा विषय नहीं किया जा सकता बवरन्‌ जिससे प्राण अपने विबयोंकी 
ओर जाता है उसीको ठ ब्रह्म जान | जिस इस ( इन्द्रियगोचर त्रिगुणात्मक जगत्‌ ) की लोक उपासना 
करता है वह ब्रह्म नहीं है । 
स्मृति भी ऐसा ही बताती है | यधा--- 
यथा ग्रकाशयत्येकः क्ृत्स्न॑ लोकमिम॑ रवि । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्न॑ प्रकाशयति भारत ॥ ( गीता १३। रे३ ) 
हे भारत |! जैसे सूर्य अकेला इस सारे लोकको प्रकाशित करता है वैसे क्षेत्रका माल्कि 
( अह्म ) इस सारे लोक ( इन्द्रियगोचर, त्रियुणात्मक जगत्‌ ) को प्रकाशित करता हे । 
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श्रीखामी शट्डूराचायने भी अपने निर्माण पटकमें इक्षी वातको सिद्ध किया है | यथा--- 


मनोवुद्धयहंकारचित्तानि नाहं न च॒ श्रोत्रजिहे न च प्रापनेत्रे। 

न॒च॒ व्योमभूमिने तेजो न वायुश्रिदानन्दरूपः शिवो5हं शिवोष्हम्‌॥ १॥ 

न च पआ्ाणसंज्ञो न वे पश्च बायुने वा सप्त धातुने वा पश्च कोश | 

न वाकू पाणिपाद न चोपस्थपायु श्रिदानन्दरूपः शिवो5ह॑ शिवो5हम्‌ ॥ २॥ 

में अर्थात्‌ आत्मतत्त, मन, बुद्धि, अहकार और चित्त नहीं है; कान और जिह्या भी 
नहीं, नासिका और नेत्र नहीं है, आकाश और पृथ्वी नहीं, तेज नहीं है, वायु नहीं है। मैं 
अर्थात्‌ आत्मतत्त चिदानन्दरूप है शिव है शिव है || १ ॥ द 


मैं अर्थात्‌ आत्मतत्त्त प्राणवर्ग नहीं है, पत्चवायु नहीं है, सप्त धातु नहीं हैं, पॉच कोश 
नहीं है, वाणी, हाथ, पैर नही है, जननेन्द्रिय और य़ुदा नहीं है | मै अथात्‌ आत्मतत्त चिदानन्दरूप हैं 
शिव है शिव है || २ ॥ 


इसलिये सब दर्शनकारोका सिद्धान्त जड-चेतन दवेतवाद हैं | जड-तत्त्व ( अनाव्मसत्ता ) को 
चेतन-तत्व ( आत्मसत्ता ) से मिन्‍न करनेके उद्देश्यसे जड-तत्तके अवान्तरमेद करण, माप और वर्णन- 
गैलीमें भेद होनेके कारण बाह्मद्ृष्टि रखनेवालोको इनमें परस्पर भेद होनेका भ्रम होता है । 


दार्शनिक इष्टिकोणसे जानना अपनेसे भिन्‍न वस्तु जड-तत्त ( अनात्मसत्ता ) का ही हो सकता 
हैं । अपनेकी अर्थात्‌ चेतन-तत्त ( परमात्मतता ) अर्थात्‌ प्रह्षकोी जाननेका शब्द प्रयोग 
करना अयुक्त है। यथा “विज्ञातारमरे केन विजानीयात?” सबके जाननेवाले विज्ञाताको किससे 
जाना जा सकता है। अर्थात्‌ किसीसे भी नहीं जाना जा सकता है । “येनेंद॑ सबे द्विजानाति त॑ केन 
विजानीयात? || (बृ० ६।४ ) जिससे यह सब जाना जाता है, उसको किससे जानें ? सम्प्रज्ञत-समाधिकी 
सारी भूमियों वितर्क, विचार, आनन्द, अस्मिता और विवेकख्यातिमें त्रिगुणात्मक ग्रकृतिके ही सारे कार्योको 
साक्षात्‌ करते हुए इनसे आसक्ति हटाकर बिरक्त होना होता है । असम्प्रज्ञात-समाधिमें कुछ जानना शेष न 
रहनेंपर केवल शुद्ध चेतन्यखरूप ( परमात्म-पख्रह्म ) में खरूप-अवस्थिति होती है । इसी प्रकार जहॉ-जहाँ 
परमात्मा अधवा पर्रह्मके जाननेका वर्णन आया हैं जैसे “आत्मा वा भरे दरश्व्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों निदिध्या- 
घितव्य |” वहाँ अनात्म ज्ञेय पदार्थोको ( चाहे उन्हें प्रकृति कहो, चाहे माया, चाहे अविया और चाहे भ्रम ) 
जानकर “ननेति-नेति” द्वारा प्रथक करते हुए अन्तमें सारे ज्ञेय पढार्थोकी समात्तिपर शेप जाननेयोग्य न कुछ 
रहनेपर शुद्ध परमात्मखरूपमें ही अवस्थिति होती है| यथा--- 

यदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानेा मनसा सह। 
बुद्धिथ न विचेष्टते तामाहु; परमां गतिम्‌ ॥| (कण्ठ० ६। १०) 
जब पाँचो ज्ञानेन्द्रियाँ मनके साथ रुक जाती हैं. और बुद्धि भी चेष्टारहित हो जाती है, उसको 

परमगति अर्थात्‌ परमात्मलरूपमें अवस्थिति कहते हें । 
इसलिये इन तत्त्ववेत्ता प्राचीन दर्शनकारोंका ऋतम्भरा-मज्ञाद्वारा साक्षात्कार प्रत्यक्ष है, जो शब्द 
और अनुमानका बीज है अर्थात्‌ जिसके आश्रय शब्द और अनुमान होते हैं | 


शेर 


टखरा प्रकरण गे उत्तरमीमांसा 
रू ] प्रडृदशनसमन्नय | उत्तरमीमासा 
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'श्रुतानुमानप्रतास्यामन्यविषयाविशेषाथत्वात्‌ ॥' ( यो० द० १। ४९ ) 
दाब्द और अनुमानकी प्रज्ञासे ऋतम्भराप्रज्ञाका विपय अलग हैं, विशेषरूपसे अर्थका साक्षात्कार 
करानेसे | केबठ रा और अनुमानऊका आश्रय लेनेवाले आचार्यों और उनके आधारपर पाश्चात्त्य विद्यनोने 
उनके वास्तनिक सासकों ने समझकर इन प्राचीन दशनकारोंके कहीं अनीश्वरवादी और कहीं बहु ईश्वरवादी 
होनेज्ा घोका खाया ६ । 








अब उत्त-मीगांसाके जिन सूज्षोेमें अन्य ठर्शनोंके खण्डन होनेका श्रम हुआ है, उनका स्पष्टीकरण 

किया जाता है । 
ईक्षतेनाशव्दम्‌ । (अह्मण० १। १। ५) 

( इक्षते: ) कक्षणने ( अगन्दम ) शब्द-प्रमाणरह्ित ( न ) नहीं है । अथोत्‌ ब्रह्मको जगतूकी 
उत्पत्ति आदिगें निभित्त-कारण मानना अब्दग्रमाणरहित नहीं हैं; क्योकि उसमें यह शब्द प्रमाण है । 
जरैक्षत बट स्या प्रजावेयेति' | उसने ईशक्षण किया, में बहुत होऊ, प्रजावाला होऊँ । 

हित ब०--ऊा साम्प्रदायिक भाष्यकार्रोने “अशब्दमःके अब ग्रमाणरहित प्रकृति छगाकर 
भोल्यदर्शनका खण्ठन दिखा 0, जो सर्मथा अनुचित और अन्यायप्रणे हैं; क्योंकि साख्यकी त्रिगुणात्मक 
प्रकति अनेझ अवियों और स्पृतियंसि प्रमाणित हैं | यथा-- 

मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्वस्स्‌ । (इ्वेता० ४ | १०) / 

प्रकृतिकों माया जानो और महेंश्वस्की मायावाला ।? 

“अजामेकां लोहितशझकृप्णां वही प्रजा; छजसानां सरूपा। |. (खैता० ४५) 

(एक भजा ( अनादि प्रकृति ) हैं जो छाल, रबेत और काली ( रजस्‌ ,सत्त और तमसू--इन 
तीन गुणाव्रारी ) 8 । बह अपने समान रूपवाली (तीन गुणोवाढी ) बहुत-सी प्रजाओंकी उत्पन्न 
कर रही है ॥ - 

'भहतः परमव्यक्तमच्यक्तात्‌ पुरुष: परः ।' ( कठ० १। ३ । ११ ) 

'महत्तसे परे अअ्यक्त ( महप्रकृति ) और अच्यक्तसे परे पुरुष ( ब्रह्म ) है | निम्न वेढ-मन्त्रोमें 
कितनी उत्तम रीतिस ग्रकृतिका बरणेन किया गया हैं--- 
दा स॒पर्णा सशुजा सखाया समान इक्ष परिषखजाते | 
तयोरन्यः. पिप्पल॑ खाइच्यनश्नत्नन्यो. अभिचाकशीति ॥| 
समाने इक्के प्ररुपो निमग्नोडबीशबा शोचति सुश्यमानः । 


जुष्ट॑ यदा पश्यत्यन्यमीशमस महिमानमिति वीतशोक; ॥। 
( श्वेता० ४ । ६७) अ० का ९ सूक्त ९ मंत्र २० ) 


(( पुरुष और पुरुषविशेष अर्थात्‌ जीव और ईश्वररूप ) जो पक्षी जो साथ रहनेवाले और 
मित्र हैं, वे दोनों एक ही त्रिगुणात्मक प्रक्ृ॒तिरूप वृक्षकों आलिड्नन किये हुए हैं | उन दोनोमेंसे एक 
जीवरूपी पथ्षी ( जन्म, आयु और भोगरूपी खुख-ुःख ) खादवाले फलको खाता है और दूसरा ईश्वर- 

छ््३ 


पा० यो० प्र० ५--- 


दूसरा प्रकरण ] पातअलयोग-प्रदीप [ उत्तरमीमांसा 


रूपी पक्षी फल न खाता हुआ केवक साक्षीरूपसे रहता है । उसी प्रकृतिरूप वृक्षपर जीवरूपी 
पक्षी आसक्त होकर असमर्थतासे घोखा खाता हुआ शोक करता है ( किंतु ) जब योगयुक्त होकर अपने 
दूसरे साथी ईश और उसकी महिमाको देखता है, तब शोकसे पार हो जाता हैं ॥ 


इस प्रकृति रूप वृक्षकी जड ऊपरकी ओर है और शाखाएं नीचेकी ओर । प्रथ्वीमें छिपी हुई उसकी 
जड़ अव्यक्त मूल प्रकृति गरुणोंकी साम्यावस्था है जो अलिज्ग कहलाती है और प्रत्यक्ष न होनेके कारण 
केवल आगम और अनुमानगम्य है | जिसके सम्बन्धर्मे कहा गया है-..- 


गुणानां परम रूपई॑| न दश्टिपथसृच्छति | 
यत्तु दृष्टिप्थं आप्त तन्मायेव सुतुच्छकम ॥। 
क्‍ ( वार्षंगण्याचार्य घष्टितन्त्र ) 
अर्थ-गुणोंका असली रूप अर्थात्‌ साम्य परिणाम इृष्टिगोचर नहीं होता। जो ( विषम परिणाम ) 
दृष्टिगोचर होता है वह माया-जैसा है और अविनाशी है | 


दिखलायी देनेवाल्य वृक्षका आधार तना गुणोंका प्रथम विषम परिणाम व्यक्त महत्तत्त लिड्मात्र हैं 

जो सत्तत ही सत्त है। उसमें क्रिया मात्र रन और उस क्रियाको रोकने मात्र तम है, जो कारण जगत, 
देवयानवाल्ा आदित्यलोक और ओश्मके तीसरे पाद साधारण मनुप्योके लिये सुषुप्ति अवस्थावाी और 
योगियोंके लिये अस्मिता अनुगत सम्प्रश्ञत समाधि और विवेक ख्यातिकी अवस्थावाली तीसरी मात्रा मकार 
है | जो आनन्दमय कोश कहलाता हैं। यही महत्तत्त सत्तकी विशुद्धताको लिये हुए विश्ुद्ध सत्तमय 
चित्त, समष्टि चित्त और ईश्वरका चित्त कहलाता है । जिसमें इंश्वर्का जीवोके प्रति कल्याण करनेका 
नित्य संकल्प, वेदोंका ज्ञान, सर्वज्षता, स्वशक्तिमत्ता ओर सारी शक्तियाँ निरतिशयताको प्राप्त किये हुए 
विद्यमान हैं। और सत्तकी विशुद्धताकों छोडे हुए, सत्त चित्त-जीवोका चित्त-कारण शरीर कहलाता 
, है, जो संख्यामें अनन्त हैं और सत्तचित्तकी अपेक्षा परिच्छन्‍न, अल्पकज्ष और अल्पशक्तिवाले हैं | और 
इनमें जो लेशमात्र तम है 'उसमें अस्मिता, राग, द्वेपष और अभिनिवेशादि कछेशोकी जन्मभूमि अविद्या 
बतमान है | यह तम विनेक-ख्यातिकी अवस्था अविया क्लेशोंके दवनेपर उस वृत्तिको रोकने मात्रका कार्य 
करता है | चेतनतत्त-पुरुपका शुद्ध खरूप, जुद्ध आत्मतत्त-पखह्मय-शुद्धब्रह्म-परमात्मा जिसकी सन्निधिसे 
यह विपम परिणाम हो रहा है, उसीके ज्ञानका प्रकाश महत्तत्तके दोनो समष्टि और व्यश्रिपोमें पड़ 
रहा है । महत्तत्तके ज्ञान-खरूप चेतनतत्वसे प्रकाशित होनेकी गीतामे अतिछुन्दर शब्दोमें वर्णन किया 
गया हैं--- 

मयाध्यक्षेण. ग्रकृतिः खछमते सचराचरस | 

हेतुनानेन कोन्तेय जगद्गिपखितेते ॥।. (९। १०) 

मम योनिमेहद्क्ष तस्िन गर्म दधाम्यहस । 


सम्भवः सर्वेभूतानां ततो भवति भारत॥ . (१४।३) 
सर्वेयोनिष कौन्तेय मूर्तदः . संभवन्ति याः । 
तासां तह्म महद्योनिरटं बीजग्रदः पिता॥ . (१४।४) 


शेड 
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अथ-- है अद्भुन : मेरा आश्रय करके प्रकृति चराचरसहित सब जगतको रचती है इसी कारण 
जगत पखित्तित हो रहा हैं | हे अजुन ! मेरी योनि ( गर्भ रखनेका स्थान ) महत्तत्त है | उसीमें मैं गर्भ 
ख्ना हूं ( अपन ज्ञानका प्रकाश डालता हूँ ) और उसी ( जडचेतनके संयोग ) से सब भूतोकी 
उप्पत्ति होती है । है अडुन : सब योनियोमें जो शरीर उत्पन्न होते हैं, उन सबकी योनि महत्तत्त है 
और उनमें त्रीजको डालनेवाल्य में ( चेतन तत्त्व ) पिता हूँ | 


चेतनतत्वसे प्रकाशित अथवा प्रतित्रिम्बिन समष्िचित्त, समष्टि अस्मिता और व्यष्टि चित्त, व्यष्टि 
अस्मिता करलाते | समष्टिचित्तके सम्बन धसे चेतनतत्त इखवर"--पुरुप विशेष"-शबल्थ्रह्म-साकार ब्रह्म 
और व्यष्टिचित्तले सम्बन्धसे जीव कहल्यता हैं । ईश्वर उपास्य और जीव यहापर प्राज्ञ रूपसे उपासक है 
( देग्वी पातव्व्योग-प्रदीप समाधि पराद सत्र २८ का विशेष विचार )| यहाँ यह बात भी ध्यानमे 
रखनेकी हैं कि पुरुष गब्द तीन अर्थ प्रयुक्त होता हैं | पहिला चेतनतत्त्वका शुद्ध खरूप अर्थात्‌ 
पर्॑धम-शुद्दद्राम-परमात्मा | दूसरा समष्टि जगतके सम्बन्धसे चेतनतत्वका शबल खरूप अर्थात्‌ ईश्वर-- 
अपरसपम्र-शब्न्त्ह्म । और तीपरा व्यष्टि दरीरोंके सम्बन्बोसे चेतन तत््वका शबरू खरूप अर्थात्‌ 





जीतात्मा | 
इस वृक्षके तनेमें गुर्णोक्ना दूसरा विउम परिणाम अविशेषरूप अहकार है जो विज्ञानमय कोश कहलाता 
है और योगियोके लिये आनन्द अनुगत सम्प्रज्ञात समाधिका स्थान है | 


अहंकारसे उत्पन्न इुई शाखाएँ गरुणोक्का तीसरा विपम परिणाम ( पॉच तम्मात्राएँ ) पॉच पृक्ष्मभूत 
और मनसहित शक्तिरूप पाँच ज्ञानेन्द्रियों और पॉक कर्मेन्द्रियों हैं | ये प्राणमय कोश और मनोमय कोश 
हैं | तथा दूसरे विषम परिणाम अहकार अर्थात्‌ विज्ञानमय कोशको साथ लेकर व्यष्टिरूपसे जीवोंके सूक्ष्म 
गरीर तथा समष्टिख्पसे सृक्ष्म जगत-थों लोक-त्रह्मणोक और पितृयाणवाला चन्द्रलोक-सोमलोक कहलाता 
है | स्थूलभूतोसे लेकर तन्मात्राओंतक सूक्ष्मताका जो तारतम्य चला गया है इसीको लेकर इसको पॉच 
सक्षम छोको ख. मद, जन;, तप: और सत्यममें विभक्त करके दिखछाया गया है तथा उपनिषदोंमे 
गन्धवेलोक, देवलोक, पितस्कोक, अजानजदेवछोक, इन्द्रढोक, बृहस्पतिछोक, प्रजापतिलोक और ब्ह्मछोक 
आदि कई भागोमें विभक्त करके दिखछाया है | जो वास्तवमें सृक्ष्मताकी अवस्थाएँ हैं और जिनका अनुभव 
योगियोकी विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधिमें होता है | इन सूक्ष्म शरीरोके सम्बन्धसे जीवकी संज्ञा तैजस, 
उपासक और समष्टिरूपमें इन सूक्ष्म लोकोके सम्बन्धसे ईश्वरकी सज्ञा हिरण्यगर्म उपास्य है। यह ओ३ मके 
दूपरे पादको उकार मात्रा हैं जो साधारण मनुध्योके लिये खप्न और योगियोके लिये सम्प्रज्ञात समाधिकी 


अबस्था है | 

अन्तकी पतली शाखाएँ पत्तोसह्नित ग्रणोका चौथा विषम परिणाम १६ विक्ृृतियोँ अर्थात्‌ पॉच 
स्थूलभूत ओर ग्यारह इन्द्रियोके स्थूलरूप अर्थात्‌ समश्रिपमें इसकी शाखाएँ स्थूल जगतू-नक्षत्रलोक, 
भूत्येक और भुव लोक और व्यश्रिपमें इसके पत्ते जीबोके स्थूल शरीर है जिनको अन्नमय कोश कहते 
हैं | यह ओश्मके पहले पाद जाग्रतू अवस्थावाली अकार मात्रा हैं ( देखो पातज्ञलयोग प्रदीप समाधिपाद 
सूत्र २८ का विशेष विवार ) स्थूछ़ जगतके सम्बन्धसे इंश्वक्की सज्ञा उपास्य विराट और जीवकी संज्ञा 


शे५ 
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उपासक विश्व है | यहाँ यह ध्यानमें रखनेंकी वात है कि भ्रः और भुवः दोनो स्थूछ जगत्‌ अर्थात्‌ 
नक्षत्रक्षकम हैं | हमको अपनी प्रध्वीका विशेषरूपसे वर्णन करना होता है. इसलिये इसको भल्ग भू: 
नामसे पुकारते हैं | दूसरे नक्षत्रवांल हमारी प्रथ्वीको भुवः में शामिल करके अपने लोकको भू: कहेंगे | 
व्यश्रिपसे स्थूछ शरीरके अंदर सूक्ष्म शरीर और सूक्ष्म शरीरके अंदर कारण शरीर व्यापक हो रहा है और 
समश्रिपमें स्थूल जगत्‌के अंदर सूक्ष्म जगत्‌ और सूक्ष्म जगव॒के अन्दर कारण जगत व्यापक हो रहा है । 

इस वृक्षका फल जन्म, आयु और भोग है । उसका खाद सुख और दु ख है, जिसको जीवरूपी पक्षी 
चखता रहता है | 

जीवरूपी पक्षीकी असमरथतासे धोखा खाना क्रमश, अविदा, अप्मिता, राग, हेश और अमिनिवेश, 
केश, उनसे पाप-पुण्यरूपी सकाम कमे, सकामकर्मसे कर्माशय, कर्माशयसे जन्म, आयु और भोगके लिये 
स्थूल शरीररूपी अनन्त, अस्थिर पत्तोमें धूमना है | 

योगयुक्त होकर जीवरूपी पक्षीका ईश्वरूपी पक्षी और उसकी मह्रिमाको देखना योगके अज्लोंका 
अनुष्ठान तथा ईश्वरत्रणिधान है; जिसका वर्णन योगदशन साधनपाद सूत्र १ व ३२ में तथा समाधि- 
पादके सूत्र २३ से २८ तक किया गया है | 


“आत्मा ज्ञातव्य; प्रकृतितः विवेकतव्यः न पुनः आवतंते” 
“आत्माको जानना चाहिये, प्रकृतिसे मिन्‍्न उसका विवेक करना चाहिये, वह पुनः नहीं लोठता है | 





प्रकृते! क्रियमाणानि गुणे! कमांणि सबंशः । (गीता ३। २७ ) 
सम्पूर्ण कर्म ग्रकृतिके ग्रुणोंद्वारा किये हुए हैं ।! 
मयाध्यक्षेण प्रकृति! छयते सचराचरम । ( गीता ९ | १०) 


"हे कौन्तेय ! मेरी ( ईश्वरकी ) अध्यक्षताके रहते हुए प्रकृति चराचर जगत्‌को उत्पन्न करती है | 


प्रकृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि स्वशः । 

यः पद्यति तथात्मानमकतौर॑ स पद्यति ॥ ( गीता १३ | २९ ) 

“जो पुरुष समस्त कर्मोको सब प्रकारसे प्रकृतिसे द्वी किये हुए देखता है तथा आत्माको अकर्ता 
देखता है, वही तचज्ञानी है । 

सतत रजस्तम इति शुणाः ग्रकृतिसम्भवाः | 

निवध्नन्ति महावाहों देहे देहिनमव्ययस्‌ ॥। (गीता १४। ५ ) 

“हे पहावाहो ! सत्त, रज और तम---ये प्रकृतिसे उत्पन्न हुए तीनों गुण अविनाशी आत्माको 
( अविवेकमे ) शरीरमें बॉघते हैं |? 

प्रकृति पुरुष॑ चेच विद्वयनादी उभावपषि | 

विकारांथ गुणांश्रेव विद्धि प्रकृतिसम्भवान ।। ( गीता १३। १९ ) 

प्रकृति और पुरुष---इन दोनोको ही व्‌ अनादि जान और विकारोंकों तथा त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण 
पदार्थोंकी भी प्रकृतिसे उत्पन्न हुए जान |? 


रद 
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जब खर्य व्यासजी महाराज अपने खरचित गीतामें इस प्रकार प्रकृतिका स्पष्टरूपसे वर्णन कर 
रहे हैं तो इन्हींके सूत्रोंमे पअशब्दम! के अर्य 'अमाणरहितः प्रकृति निकालना कितना घोर पक्षपात 
ओर अत्याचार हैं | यह पाठक खय समझ्न सकते हैं । 

श्रुति और स्मृतिद्वारा तो सांख्य और योग ही प्राचीन वेदान्त और ब्रह्मप्राप्तिका साधन सिद्ध 
होता हैं| यथा- 


तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सवेपाशे। ।॥॥ 
( उवेता० ६ | १३ ) 


'उस देवको--जो जगवकी उत्पत्ति आदिका निमित्त कारण है और जो साख्ययोगद्वारा 
ही जाना जा सकता हैं---जानकर मनुष्य सारे फॉँसोसे छूट जाता है ।? 
लोकेडसिन्द्रविधा निष्ठा पुरा ग्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मंयोगेन योगिनाम्‌ | 
( गीता ३। ३ ) 


'हे निष्पाप अजुन | इस मनुष्य-तोकमें मैंने पुरातन कालमें ( कपिल मुनि और हिरण्यगर्स 
रूपसे ) दो निष्ठाए बतछायी हैं | ( कपिलमुनिद्वारा बतलायी हुई ) सांख्ययोगकी निष्ठा ज्ञानयोगसे 
होती ई और ( हिरण्यगर्भ रूपसे बतलायी हुई ) योगियोंकी निष्ठा निष्काम कर्मयोगसे ॥? 


सांख्यस्य वक्ता कपिल) परमर्षिं: स उच्यते | 


हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्‍्यः पुरातनः ॥| 
( म० मा० ) 


ससांख्यके वक्ता परमर्षि कपिल हैं और योगके वक्ता हिरण्यगर्म हैं । इनसे पुरातन इनका 
वक्ता और कोई नहीं हे ॥? 


ज्ञान॑ महद्‌ यद्धि महत्सु राजन्‌ वेदेषु सांख्येष तथेव योगे। 


यज्चापि दृष्टं विविध॑पुराणं सांख्यागत॑ तन्निखिल॑ नरेन्द्र ॥ 
( महाभारत) गान्तिपव ) 


हे नरेन्द्र | जो मद्दत ज्ञान महान्‌ व्यक्तियोमें वेहोके भीतर तथा योगशा््रोर्में देखा जाता है 
और पुराणमें भी व्रिविध रूपोमें पाया जाता है, वह सभी सांख्यसे आया है ।! 

इस प्रकार श्रीन्यासजी महाराजने खरचित गीता ओर महाभारतमें कपिल ऋषिके साख्यकी 
महिमा बतलायी है | न केवल कपिल मुनिका सांख्य और उसकी प्रकृति ही श्रुतियों और स्पृतियेसे 
प्रमाणित है, किंतु कपिल मुनिको ऋषियोंमें सर्वोच्च और श्रेष्ठ स्थान दिया गया हैँ | यथा- 

“ऋषिप्रस्त॑ कपिल यस्तमग्रे ज्ञानविंभर्तिं' | ( खेता० ) 

'जो पढिले उत्पन्न हुए कपिल मुनिको ज्ञानस भर ठेता हैं |? 

'सिद्धानां कपिलो मुनि: 


(सिद्धोर्मे में कपिल मुनि हूँ ।' 
श्रीगीड़पादाचार्यजीने भी सांख्यके २५७ तलोंके ज्ञानद्वारा मुक्तिका होना बतलाया हैं | यथा--- 


( गीता १० | २६ ) 


३७ 


दूसरा प्रकरण ] पावश्षल्योग-भदीप | उत्तरमीमांसा 


मामा भा भयानक कााथारभाक्मााााााभभंभभभभभ५ंभभ३स्‍$४आ 9 भमइभ३आंबइ इस लत लत ल_ ३ नल ३ बाल लखन 3 लाकवाअओबलीबक वकील जी लक की लकड लक वी वकील 
32402 दाइूड-++७०नीयनरी-+%००म-पमि-तत+ 3 नमन नननन-ग करनी ० ० पकनन गत २०० न नव पननरीयपनननत_- कक >न्‍लीन  न-«म सनम ५७७4 न पक+_ीी यान यमन जननी कप नमी +अननन++क-रककनना+क की कतकन.3323-.49००००व५७०]नती+>_२२०७०-+-+-े०७०--+न-++-+ा।+- री) न ननतीगी कलना-+५५+रीग ५" नाना अर नान++“ मनन न जन्‍म न ५० प मनन ऊ+“ ९५५ ५#न--म “०५ ,०/०मगकनमट--ी...+न.हाछन- कक. ०. ०-५०. .-.०थ७ज+९०५५">नयाकाणन-क 


पश्चविंशतितत्वज्ञी . यत्र. तत्राश्रमे बसेत्‌ । 
जटी झुण्डी शिखी वापि मुच्यते नात्र संशय ॥ 

“जिसको ( ताएयमें बतछाये हुए ) २५ तत्तोंका ज्ञान हो गया है, वह चाहे किसी 
आश्रममें स्थित हो, चाहे वह गृहस्थ हो, चाहे सन्‍्यासतती हो; वह अक्रय मुक्त हो जाता है, इसमें 
सशय नहीं है |? 

उपयुक्त प्रमाणोंसे पूर्णतया सिद्ध होता है कि श्रीव्यासजीका “अशब्दम? से प्रकृतिकों प्रमाण- 
(हित सिद्ध करना अभिग्राय कदापि नहीं हो सकता | 

“अशब्दम! को ध्यव्यक्त मलप्रकृति अथवा मायाबादियोंकी “अनिर्वेचनीय”ः मायाका पर्याय- 
वाचक मान लेनेपर भी ( यद्रपि श्रीव्यासजीकोी मायावादका सिद्धान्त किसी सूत्र भी अमिमत नहीं 
है ) सांख्यके साथ समन्वयमें ही सूत्रके भर्थ होते हैं न कि निराकरण ( खण्डन ) में | अर्थात्‌ सांख्यकी 
अव्यक्त मूलप्रकरति अथवा मायाबादियोंकी अनिबेचनीय माया जगत्‌की उत्पत्ति आदिका निमित्तकारण 
नहीं हो सकती । वह केवल उपादानकारण हो सकती है; क्योंकि 'तदेक्ष॒त वहु स्यां प्रजायेग्रेति' 
द्वारा चेतन ब्रह्म ही जगत्‌की उत्पत्ति आदिका निमित्त कारण हो सकता है | 

इसी अध्यायके चौथे पादके सूत्रोंके अर्थ भी इन आचार्योनि प्रकृतिके अप्रामाणिक सिद्ध करने 
और सांख्यके निराकरणमें निकालनेका यत्न किया है | इसलिये इनका भी संक्षेपसे स्पष्टीकरण कर देना 
आवश्यक प्रतीत होता है | 

आज्ञुमानिकमप्येकेपामिति चेन शरीररूपकविन्यस्तगृहीतेदशयति च । 

( ब्रह्मसूत्र १ । ४ | £ ) 

( एकेषाम्‌ ) कई शाखाबालोंकी शाखाओंमें ( आनुमानिकम ) आगम और अलनुमानगम्य 
खतन्‍त्र प्रकृतिका भी वर्णन पाया जाता है | 

यथा-महत; परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुष: परः ।! 

महत्तसे परे अव्यक्त ( मूल प्रकृति ) है और उससे परे पुरुष है । ( इति चेत्‌ ) यदि 
ऐसा कहो तो ( न ) यह ठीक नहीं है, क्योंकि ( शरीररूपकविन्यस्तगृद्ीती: ) शरीरके तोरपर 
छूपकसे बतल।यी हुईका ग्रहण होनेसे अर्थात्‌ जिस प्रकांर शरीर आत्माके अधीन है इसी प्रकार ग्रकृतिको 
ब्रह्मके अधीन बताया गया है | ( दर्शबति च ) और श्रुतिबाकूसे भी ऐसा ही पाया जाता हैं । 

। यथा-आत्मान रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ।' 

“आत्माकी रथका खामी जाने और शरीरको रथ |! 

व्रिं० ब०--योगियोंको केवछ तीनो गुणोके प्रथम विषम परिणाम महत्तत्वतक ही समाधिद्वारा 
साक्षात्कार हो सकता है । उससे उसके कारण आगमगम्य ग्रुणोंकी साम्य अवस्था 'मूछ प्रकृति! का 
अनुमान किया जाता है | इसडिये ग़ुर्णोकी साम्य अवस्था मूल प्रकृतिकों आगम और अनुमानगम्य 
कहा जाता है | 

सक्ष्मं तु तदह॑च्चात्‌ । (त्रह्मसू० १ |४।२) 


| े ३८ 
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कब्र ज+ 5 ही 
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पद्म -( ते ) शितु । नत्‌ ) कद प्रकृति उसी स्थूल जगत॒का ( सूक्ष्म ) सूक्ष्मतत्र है 
( अप्चत 3 योग होनेसे अर्थात्‌ यश्कि सक्ष्म तत्न ही अव्यक्त अब्दके योग्य हैं | जिस प्रकार वृक्ष 
झपने वीजमें अच्यक्रल्यसे विन रहता ह, इसी प्रकार यह सृष्टि अपने चीज सूक्ष्मतत्तमें अव्यक्तरूपसे 


| 


हल 
ऋम रतीं £ ! 


तंदधीनलादर्थवन | ( अगबू० १।४।३ ) 
( नदधीनवात ) उपयुक्त प्रकतिकां खश्स्के अबीन होनेसे और जगतकी उत्पत्ति आदिसें 


#िि सर ६. 


#के सहायक होनेसे / अर्थ्रत्‌ ) साथक अर्थात्‌ प्रयोजनवाद्य होना सिद्ध होता हे | प्रकृतिका मुख्य 


प्रये मन पुराम्का भोग और आये & । बया--- 
प्रकाशक्रियाखितिगील भृतेन्द्रियात्मक भोगापवगोर्थ धृश्यमू | 
(यो० द० २। १८ ) 
प्रकाश, किया और स्थिति मिसका खभाव है, सूत और इस्क्रिय जिसका खरूप है, भोग 
और आपपर्ग विसका प्रस्मेञन ४, वह दृश्य £ ।' 

सेयल्यावचनास्च |. (हुए १।४।४ ) 

( उमजावचनात ) तंबसाके ने कहे जानेमे भी प्रकृति खतन्त्र नहीं है, त्रह्माधीन ही है । 
अर्यत पृरपका अन्तिम श्येय प्रकुतिफी प्राप्ति नहीं, थे ल्कि व्रत्तकी प्राप्ति बतल्ययी गयी हैं । 

( थे) ससडिये भी प्रकृति खखरके आधीन ही मिद्ध होती हैं, न कि उससे खतन्त्र । 

वदतीति चेन्न प्राज्ञो हि प्रकरणात्‌ |. ( शण्मल १॥४।५ ) 

( चत / ब्रि (॥वि ) ऐसा कहों कि ( बद्रति ) श्रुति भव्यक्त मूल प्रकृतिकी भी ज्ञेय 
बतताती £ैं | या --- 

अशब्ठमम्पर्श मरूपमव्यय॑ तथारस.. नित्यमगन्धबच्ध॒ यत्‌ । 
अनाग्नन्त॑ मसदतः पर धुव॑ निचाय्य तन्म्ृत्युखात्ममुच्यते।॥| 
( कठ० १। ३ | १५ ) 
पह जो अब्द, स्पर्ण, सूप. रस, गन्वसे शून्य अव्यय हैं, नित्य है, अनादि-अनन्त है, 
महत्तससे पर हैं, अठल 8, उसको जानकर पुरुष म्ृत्युके मुखसे छूट जाता है |! ( न ) तो यह ठीक नहीं 
हैं (हि) क्‍योंकि (प्रकरणात ) प्रक र्णसे यहाँ ( प्राज्ष ) चेतन हैं अर्थात्‌ यहाँ चेतन ब्रह्मका 
प्रकरण ऊपरसे चन्द्र आ रहा है न कि जड प्रकृतिका । 

श्रयाणामेव चेवमुपन्यासः प्रश्नथ्ष ॥. ६ तय १ ।४। ३ ) 

( च) और ( एवं ) इस प्रकार ( त्रयाणाम्‌ ) तीन पदार्थोका ( एव) ही ( उपन्यासः ) 
धर्णन-उत्तर (च ) और (प्रश्न ) प्रश्न भी है। इसलिये यहाँ अव्यक्त मूछ प्रकृतिका प्रसज्ञसे वर्णन 
हैं न कि मुख्यतया श्षेय होनेसे । 

अर्थात्‌ मृत्यु और नचिकेताके संवादमें नचिकेताके तीन ही प्रश्न हैं । अग्नि, जीवात्मा और परमात्मा 
उनके दीन ही उत्तर हैं । तीसरे परमात्मविषयक प्रश्नका यह उत्तर है, जो “अशब्दमस्परोम? इत्यादि 


३९, 
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वचन दिया गया है | प्रधान अथवा प्रक्ृतिविषयक न तो प्रश्न है और न उत्तर ही | इसलिये इस 
वचनमें प्रधान या प्रकृतिके कारणवादकी शड्ढा नहीं हो सकती | 


महद्वच्च । ( ब्रहसू० १ ]४॥।७ ) 

( मह॒दूबत्‌ ) मह॒त्‌ शब्दके समान (च) भी । अर्थात्‌ जैसे महत्‌ शब्द महत्तत्तका 
वाचक है, परंतु “महान्तं विमुमात्मानम! | ( क5० २। २२ ) में आया हुआ महत्‌ शब्द महत्तत्तका 
वाचक नहीं हैं, इसी प्रकार अब्यक्त आदि पद मी अपने प्रकरणमें प्रकृतिवाचक हैं | परमाध्माके प्रकरणमें 
उनको ग्रकृतिबाचक मानकर अथे करना ठीक नहीं है । 


चमसवद॒विशेषात्‌ (अह्मसू० १॥४।८ ) 
( अविशेषात्‌ ) विशेषके न कहनेसे ( चमसवत्‌ ) 'वमसके समान | 


जैसे चमस नाम चमसेका हैं और बृह० २॥२॥३ में चमस्का लक्षण इस प्रकार किया 
है | अवोग्विलश्‌ चमस ऊल्वेबुध्नः! अर्थात्‌ जिसमें नीचे बिठ हो और ऊपर बुध्न पेंदा हो, वह 
चमस कहलाता है | चमसके इस लक्षणसे जहाँ पवेतकी गुहामें अथवा अन्यत्र कहीं नीचे बिल और ऊपर 
बुध्न भर्थात्‌ पेंदा हो तो उस्तको चमस नहीं कह सकते । इसी प्रकार अव्यक्तका अर्थ इन्द्रियातीत होनेसे 
मूल प्रकृतिको अव्यक्त कहते हैं, किंतु परमात्मप्रकरणमें आये हुए ऐसे शब्दोसे मूल ग्रकृतिका ग्रहण नहीं 
किया जा सकता | ग्रकरणानुसतार परमात्माके ही अर्थ हो सकते है | 


ज्योतिरुपक्रमा तु तथा ह्यथीयत एके | ( त््मसू० १।४।९ ) 
( ज्योतिरुपक्रमा ) आरम्म जिसका ज्योति हैं (तुं) निश्चय करके ( एके ) कई आचाय॑े 
( तथा हि ) वैत्ता ही ( अघीयते ) पाठ करते हैं । 


अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां वही; प्रजा; सृजमानां सरूपा; | 

अजो होको जुपमाणो5्नुशेते जहात्येनां भ्रक्तमोगामजोउन्यः || (स्वेता० ४। ५) 

यहाँ जीवात्मा, ईश्वर और प्रकृृति तीनोंको अज"अजन्मा अर्थात्‌ अनादि कहा है | तो क्‍या कहीं 
अज विशेषणसे जीवात्माके प्रकरणमें इश्वरका तथा इश्वरके प्रकरणमे प्रकृृतिका ग्रहण कोई कर सकता है? 
नहीं, क्योकि कई आचार्योने अपने पाठमें ज्योतिसे उपक्रम अर्थात्‌ आरम्म करके स्पष्ट पढा है | जैसे कि 
छान्दोग्य ०६ | ४ । १ में तेज, अपू और अन्नका खरूप स्पष्ट करनेको कहा हैं कि-- 

यदर्ने रोहित रूप तेजसस्तद्‌ रूप यच्छुक्ल॑ तदपां यत्कृष्णं तदन्न्य' | 

अग्निकी छपठमें छाल रग तेजस्‌ तत्तका, श्वेत अपूतत्तका और काछा अन्नका रूप है | 
इसीको सत्त, रज, तमका शुरू, रक्त, कृष्णरूप मानकर त्रिगुणात्मक-प्रकृतिका वर्णन “अजामेका लेहित०? 


इत्यादि वाक्‍्यमें हो जाता है | अजा शब्दके प्रयोग मात्रसे प्रकृतिको खतन्त्र जगत॒का कारण नहीं माना 
जा सकता । 


कल्पनोपदेशाच मध्वादिवदविरोध$ । ( ब्रह्मतू० १ | ४ । १० ) 
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( कल्यनोपदेशात्‌ ) कन्यनाएवंक उपदेश होनेसे ( च)भी ( मथादिवत्‌ ) मधु आदि 

कार्दिव डपदेशक समान ( अध्रोच: ) विरोध नहीं हैं | अर्थात्‌ इन तीनोके विपयमें (अजा? शब्द न 

आह्षति-निममित्तत्य ८; न यीगिऊ है; किंतु कन्पतासे यह उपदेश है । अर्थात्‌ तेम, जछ, अन्न ( रज, 

मत, तग ) खप प्रऊतिफों अजा कऋलयना किया गया हैं | जैसे कोई बकरी छोहितशुक्ककृष्ण हो और 

सपने-नसी बदत-सी संतानवादी हो, कोई अज ( बकरा ) इसके भोगमें आसक्त न हो, कोई भोग रहा हो | 
उसे प्रशाग्फी व5 € | यार ऐसी कन्पना हे जैसे छान्‍दोग्य ३ | १ में आदित्यकों जो मिठाई नहीं 
गदद ) कल्यना किया है तथा चूह० ५ ।॥ ८ में वाणीको जो गो नहीं है घेनुरूपकमे कहा है । 


ने संग्योपसंग्रहादपि नानाभावादतिरेकाच्च | (ब्रह्मू० १।४। ११ 


( नानाभावात्‌ ) अनेक होनेसे (च) और ( अतिरेकात्‌ | बच रनेके कारण 
( संस्योपसंग्डात्‌ ) संस्याक्ते साथ कथन करनेसे ( अपि ) भी ( न) नहीं कह सकते [ कि प्रकृति 
खतन्‍त्र कना £ | ] 





जिस परमान्मारप आधारमें प्रकृति रहती दे, उसी आधारमें कहीं एक प्रकृतिके बदले अन्य पॉच 
सम्यावाले पदायोकी भी स्िति कड्टी गयी हैं | इससे एक प्रकृतिके बदले पॉच सख्याके उपसग्रहसे विरोध 
आयेगा । झक्षका उत्तर यह है कि यह बिरोध नहीं है; क्योंकि ( नानाभावात्‌ ) एक प्रकृतिके अनेक हो 
जानेमे अनेक कथन करना चिरुद्ध नहीं हैं तथा पाँच संख्या भी अटल नहीं है । 


यसिन पश्च पश्चजना आकाश्रश्च प्रतिष्ठित: । 
तमेव मन्‍्य आत्मानं विद्वान बक्लामृतोडसृतम || 
( वृह० ४ | ४ | १७ ) 
'िसमें पाच पत्चनजन और आकाश ठहस हुआ है, उसीको में आत्मा, ब्रह्म, अम्ृत मानता हूँ , 
उसको जानकर में अमृत हुआ हूँ |? 
इसमें पद्चजन शब्दसे पोच मनुष्य नहीं लेना हैं; किंतु अगले सूत्रमें बतलायेंगे कि प्राण, चल्लु, 
श्रोत्र, अन्न और मन-ःन पांचको यहाँ पद्नजन कहा हैं | परतु पश्च पशञ्चजन कहनेसे भी आधेयरूपसे पॉच 
ही पदार्वोक्ो नहीं कदम; क्रिंतु [ अतिरेकात्‌ ] आत्मा और आकाश भी पॉचके अतिरिक्त पढे है तथा एक 
प्रकृतिके नानारूप होनेसे एकके पॉच कहना भी विरुद्ध नहीं है । 
संगाति-- तो फिर 'पत्चजना: से क्‍या अमिप्रेत है ! उत्तर-- 
प्राणादयों वाक्यशेपात्‌ | ( बहसू ० १। ४। १२ 
( प्राणाठयः ) पॉच पद्चजन यहाँ प्राणादि पॉच हैं | ( वाक्यशेपात्‌ ) क्योंकि वाक्यशेपमें 
उनका ग्रहण है | 'यस्मिन्‌ पद्च पश्चजना:? से उत्तरवाक्यमें ब्रह्मका खरूप निरूपण करनेके ल्यि 
प्राणादि पॉच कहे हैं । 


प्रणस्य आ्राणमुत चक्षुपश्रक्ुरुत श्रोत्रय श्रोत्रमन्नसान्न मनसो ये मनो विदुः! 
(बृह० ४ | ४ । १८ ) 


डरे 
पा० यो० प्र«* ३--- 
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“जो ग्राणके प्राण, नेत्रके नेत्र, श्रोत्रके श्रोत्र, अन्नके अन्न और मनके मनको जानते हैं? 
इस वाक्यशेषसे १. प्राण, २. चल्लु, ३. श्रोत्र, 9. अन्न, ५. मन-इन पॉचका नाम पूर्वोक्त वाक्यमें पत्नजन है। 
सगति--यदि यह कहो कि जिनके पाठमें अन्की गणना नहीं है, उनके पाठमें पद्बजन किससे 

पूरे होंगे * तो इसका उत्तर अगले सूत्रमें देते हैं | 

ज्योतिषेकेपामसत्यन्ने | ( ब्रह्मसू० १।४। १३ ) 

( एकेष्ाम्‌ ) कई शाखाओंके ( अन्ने )-अन्न पद ( असति ) न होनेपर ( ज्योतिषा ) ज्योति 
पदसे पॉचकी सख्या पूरी की जाती है । 

अर्थात्‌ धप्राणस्य प्राणम? इत्यादि पूर्वोक्त माध्यन्दिन पाठमें तो ग्राणादि पॉच पढे हैं | पर--- 

'आरणस प्राणम्मत चक्षुपश्नक्षुरुत भ्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो ये मनो बिंदु ।' 

( बृह० ४ । ४ । १८ ) 
इस काप्प पाठमें अन्न नहीं पढ़ा है | इनकी पाँच संख्या ( “ज्योतिषा ज्योतिः 8७ | » । १६ ) 
इस पृ छोकमें पठित ज्योतिसे पूरी करनी चाहिये । 

इन साम्प्रदायिक भाष्योमें दूसरे अध्यायके प्रथम दो पार्दोके छगभग सभी सूत्रोके अर्थ साख्य, 
योग और वैशेषिकके खण्डनर्मे छगाये गये हैं । जो वास्तवमें उनके साथ समन्वयमें हैं | इस बातको दशनि- 
के उद्देश्यसे यहाँ दूसरे पादके प्रथम दस सूत्रोंकी उनके पदार्थस्रह्तित उद्धत कर देना षड्दरशंन-समन्वयके 
इस छोटेसे प्रकरणके लिये स्थालीपुलाकन्यायसे पर्याप्त होगा । 

रचनानुपपत्तेश् नानुमानम्र्‌ | (ब्रह्मसू० २।२। १) 

पदच्छेद:--रचनानुपपत्तेष, च, न, अनुमानम्‌ । 

( च ) पहले पादमें शब्दप्रमाणसे पिद्ध कर आये है कि जड प्रकृति जगत्‌का निमित्त- 
कारण नहीं हो सकती, वह केत्रल उपादानकारण है, निमित्तकारण चेतन ब्रह्म है और अब उसी बात- 
को यहॉ युक्तिसे सिद्ध करते हैं | ( रचनानुपपत्ते: ) वर्तमान सष्टिकी सयुक्तिक रचनाके असिद्ध होनेसे 
( अनुगगनमु ) आगम और अनुमानसिद्ध प्रकृति (न ) अचेतन होनेसे जगत्‌का निमित्तकारण नहीं हो 
सकर्त, । वह केत्रढ उपादानकारण है | जगतका निमित्तकारण चेतन होनेसे केवल ब्रह्म ही हो सकता है । 

ग्रवृत्तेश् | ( ब्रह्मत० २।२१।२) 

पदच्छेटः--प्रवृत्ते।, च | 

( च ) और ( प्रवत्ते: ) प्रदत्त जड प्रकृति बिना किसी चेतन निम्त्तकारणके खय 
प्रवृत्त भी नहीं हो सकती । 

पयोध5म्बुवच्चेत्तत्रापि । ( ब्रह्मसू० २।२। ३) 

पदच्छेद:--पयो5म्बुबतू, चेतू, तत्र, अपि । 

पदार्थ--( चेत्‌ ) यदि यह कहा जाय कि ( पयोअम्बुव॒त्‌ ) दूध और जलके सदृश जड प्रकृतिकी 


के : की होती है तो ( तत्र, अपि ) वहॉ भी जड प्रवृत्ति गाय और बछड़े आदि चेतनके अधीन ही 
तीहेँ। 


'छने 
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व्यतिरेकानवसितेश्रानपेक्षत्वात्‌ । (अहासू० २४२४) 

पदच्छेद:--व्यतिरेकानवखितेः, च, अनपेक्षत्वात्‌ । 

( व्यतिरेकानवस्थिते: ) प्रकृतिके प्रृथममावसे अवस्थित न होनेसे ( चर) और 
( अनपेक्षत्वात्‌ ) अपेक्षारहित होनेसे भी प्रकृति नहीं; किंतु ब्रह्म ही जगत्‌का निमित्तकारण द्वो सकता है | 

अन्यत्राभावाच्च न तणादिवत्‌ । (बह्मए० २।२। ५ ) 

पदच्छेद:---अन्यत्राभावात्‌, च, न, तृणादिवत्‌ | 

( तृणादिवत्‌ ) जिस प्रकार गौके पेठमें जाकर जड तृणादि खभावसे ही दूध बन जाते हैं 
इसी प्रकार जड प्रकृतिकी खतः प्रव्त्ति हो सकती है ? उत्तर-( न ) नहीं हो सकती; क्योंकि € अन्यत्र 
अभावात्‌ ) गौसे अतिरिक्त बेल आदिके पेटमें तृणादि दूध नहीं बनते हैं | इसलिये इस ग्रवृत्तिका निमित्त. 
कारण चेतन गौ है | 

अभ्युपगमे5प्यथोभावात्‌ । (ब्र० सू० २।२।६ ) 

पदच्छेदः---अभ्युपगमे, अपि, अथाभावात्‌ । 

( अभ्युपगमे, अपि ) यदि प्रकृतिमे बिना किसी चेतनके खत' प्रवृत्ति मान भी ली जाय तो 
भी ( अर्थाभावात्‌ ) सृष्टि बनानेमें जड ग्रकृतिका कोई प्रयोजन नही हो सकता । 

पुरुषाश्मवदिति चेत्तथापि । (ब्र०्सू० २|२।७) 

पद ब्छेदः--पुरुषाइ्मवत्‌, इति, चेतू, तथापि । 

( पुरुषाश्मबत्‌ ) जिपत प्रकार अन्धा किसीसे पूछकर मार्ग चछ सकता है या लोहेमें चुम्बककी 
समीपतासे गति आ जाती है, उसी प्रकार अचेतन प्रकृति खत: जगतकों रच सकती है ( इति चेत्‌ ) 
यदि ऐसा मानो ( तथापि ) तो भी ठीक नहीं है; क्योकि जैसे अन्धोंकों मार्ग दिखलछानेवाले और छोहेको 
चुम्बककी अपेक्षा होती है, इसी प्रकार जड ग्रकृतिको ग्रव्ृत्त करानेमें किसी चेतनकी अपेक्षा होगी | 

अन्वित्वानुपपत्तेश् । (ब० सू० २।२। ८) 

पदच्छेदः--अद्वित्वानुपपत्तेर, च । 

( च) और ( अज्लिव्वानुपप्ते: ) प्रकततेकि तीन गण सत्त, रजस्‌ और तमस्‌ जड होनेके 
कारण बिना किसी चेतनके खर्य अड्ठ और अट्डीमावसे प्रवृत्त नहीं हो सकते, इसलिये उनमे इस क्षोभका 
निमित्तकारण चेतन ब्रह्म ही हो सकता है | 

अन्यथानुमितो च, ज्ञशक्तिवियोगात्‌ । (अण्सू० २४२९) 

पदच्छेद:---अन्यथा, अनुमितो, च, ज्ञशक्तिवियोगात्‌ | 

( अन्यथा ) अन्य ग्रकारसे ( अनुमिती ) अबुमान करनेमें (च) भी ( ज्ञशक्तिवियोगात्‌ ) 
चेतनशक्तिके वियोग होनेसे । यदि प्रकृतिके तीनो ग्रणोका खभाव अन्यथा अर्थात्‌ कभी सयोग और 
कमी वियोग भी अनुमान कर लिया जाय तो भी उनके ज्ञानरहित होनेके कारण बिना किसी चेतनके 
उनमें ज्ञानपूर्वक क्रिया न हो सकेगी, इसलि ये चेतन ब्रह्म ही जगत्‌की उत्पत्ति आदिमें निमित्तकारण है । 

विग्नतिषेधाच्ासमझसम्‌ । ( ब्र० सू० २।२। १० ) 


छ३्‌ 
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पदच्छेद:--विग्नतिषेधात्‌ू, च, असमझसम्‌ । 

( विप्रतिपेघात्‌ ) परस्पर विरोधसे ( च ) भी ( असमझसम्‌ ) अनियमिकता होती है | 

बिना चेतन बह्मके अस्तिखकों माने हुए तीनों ग्रुणोंके परस्पर विरुद्ध उत्पादन और नाशन घमे 
मान लेनेसे भी अनियमिकता होती है | 

इसी प्रकार ग्यारहसे सत्रहतक सात सूत्र वैशेषिकके साथ समन्वयमें हैं; न कि श्रीकणाद मुनिको 
नास्तिक सिद्ध करके उनके द्शनके निराकरणमें | इस पादके अन्तके चार सूत्रोेमें सांख्य और वैशेषिकको 
सेश्वर मानकर भी इन भाष्यकारोंद्वारा इन दशनोंको दूफ़ित ठहरानेका प्रयनज्ञ किया गया है | जिसका मूल 
सृत्रोंमें नाम-निशान भी नहीं है | ब्रह्मसूत्र २ | १ । ३ में ध्योग” शब्द देखकर कई साम्प्रदायिक आचार्येनि 
इस सूत्रका अर्थ योगके निराकरणमें लगानेका यत्न किया है | इस अ्रान्तिको मिटानेके लिये दूसरे अध्यायके 
पहले पादके प्रथम तीन सूत्रोको उनके सरल और रुपष्ट अर्थस॒हित उद्‌ध्ृत कर देना आवश्यक है | 


स्वृत्यनवकाशदोप्रसक्ञ॒ इति चेन्नान्यस्म॒त्यनवकाशदोपग्रसड्ात्‌ । 
(बत्र० यू० २। १। १) 


( चेत्‌ू ) यदि (इति ) ऐसा कद्ठाा जाय कि (€ स्मृत्यनवकाशदोपग्रसड्ग: ) स्प्वृतिके 
अनवकाशरूप दोष अथीत्‌ असंगतिका प्रसक्ग होगा तो ( न ) नहीं; क्योंकि ( अन्यस्मृत्यनवकाशदोप- 
प्रसड़ात्‌ ) अन्य स्वृतियोके अनवकाशरूप,दोपका प्रसद्ग होगा | यहाँ सूत्रके परर्वार्धमं यह शड्ढा उठायी 
गयी है कि यदि ब्रह्मको निमित्तकारण माना जाय और ग्रकृतिको उसके अधीन उपादानकारण, तो 
किसी-किसी स्प्ृतिमें जो केवल प्रकृतिको खतन्त्र उपादानकारण माना है, उन स्मृतियोंका अनवकाशरूप 
दोप होगा | यथा--- 

इत्येष प्रकृतिकृतों महदादिविशेषभूतपयेन्तः 
ग्रतिपुरुषविमोक्षाथ खाथं इंच पराथ आरम्भ! || ( ताख्यकारिका ५६ ) 

(इस प्रकार यह प्रकृतिसे किया हुआ महत्तत्वसे छेकर विशेष अर्थात्‌ स्थूछ भूतोतकका आरम्भ 

प्रत्येक पुरुषके मोक्षके लिये खार्थकी तरद्द परार्थ है |? 
अव्यक्तादव्यक्तयः सवाः अभवन्त्यहरागमे । 
राज्यागमे गलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके | (गीता< । १८) 

सम्पर्ण विश्वमात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके ग्रवेशकालमें अव्यक्त ( मूल प्रकृति ) से उत्पन्न होते 
हैं और ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकाल्में उस अव्यक्त नामक मूल प्रकृतिमें ही लय होते हैं ॥ 

प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वश। । (गीता ३ | २७ ) 
८ वास्तवमें ) सम्पूर्ण कर्म प्रकृतिके गुणोद्वारा किये हुए हैं ॥? 

सूत्रके उत्तराधमें इस शइाका यह समाघान किया गया है कि यदि इन स्थघृतियोंके अनवकाश- 
दोपका डर है तो अन्य स्मृतियोंगें जहाँ ब्रह्मको निमित्तकारण और ग्रकृतिकोी तदधीन उपादानकारण 
वतलाया गया है उनको भी तो अनबकाशदोपकी प्राप्ति होगी । 

यथा--- 











निरिच्छे संखिते रत्ने यथा लोहः ग्रवर्तते। 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चाय जगज्जन; || ( सा प्रवचन-भाष्य ९६ ) 
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ड्‌ः प्रकरण ५५ समन्वय 4 
सरा प्रकरण |] पड़दशंनसमन | उत्तरमीमांसा 


न्स्स्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स्ट्स्ट्स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ट्ल्डजल्ल्ल्ल्ल्ल्लटटट0090. 











श्््ज््ज्ि्ट््तििडडडण>+>><_-+__-८८८--०००-७0०ल0ल2ुलह8लहलुल३ुह8ीहुीह2हलन&ुलीलतल2 
'जैसे विया इच्छावाले चुम्बकके स्थित रहनेमात्रमें छोहा गतिशील होता है, वेसे ही सत्तामात्र अह्मसे 
जगतकी उत्पत्ति आदि होती है ॥! 
मयाध्यक्षेण. प्रकृति! छमते सचराचरस । 
हेतुनानेन कोन्तेय जगहिपरितंते || ( गीता ९ | १० ) 
'हे अर्जुन ! मेरी ( ब्ह्मकी ) अध्यक्षतामें प्रकृति चराचरसहित सब जगत्‌को रचती है| इस 
हेतुसे ही यह संसाररूप चक्र पूमता है | 
इतरेपाश्वानुपलब्धे। । ( ब्रह्मतू० २(१। २) 
(च) ओर ( इतरेषाम्‌ ) अन्योंके ( अबुपलब्धे: ) न पाये जानेसे | भर्थात्‌ कई वेद- 
विरुद्ध चार्वाक आदि स्मृतिको छोड़कर अन्य स्वृतियोके अनवकाशका दोष पाया भी नहीं जाता, जैसा कि 
पहले सृत्रमें सांझ्य और गीता दोनों स्थृतियोमें स्पष्टछूपसे दिखला दिया गया है | इसलिये प्रकृति उपादान- 
कारण और ब्रह्म निमित्तकारण इन दोनोंकी ही व्यवस्था ठीक है । 
एतेन योग प्रत्युक्तः । (ब्रह्मसू० २।१।३) 
( एतेन ) इस कथनसे ( योगः ) संयोगके ( ग्रत्युक्तः ) प्रतिवादका खण्डन हो गया; 
अर्थात्‌ जैसे बिना त्रह्मके खतन्‍्त्ररूपेण केवलछ प्रकृति जगत्‌का कारण नहीं बन सकती, इसी ग्रकार बिना 
ब्रह्मके केवठ संयोग खतन्त्ररूपेण जगतका कारण नहीं बन सकता | इसी बातको ख्वेताश्वतर उपनिषद्‌मे 
दर्शाया है | 


कालः खभावों नियतियच्च्छा भूतानि योनि; पुरुष इति चिन्त्या । 
संयोग एपां न लात्मभावादात्माप्यनीश!ः सुखदुःखहेतो! || (खेता० १। २) 
(क्या काल या खभाव या नियति ( होनी ) या यदच्छा ( इतिफाक ) या स्थूछभूत कारण हे 
अथवा जीवात्मा कारण है, यह विचारणीय है । इनका संयोग भी कारण नहीं हो सकता, क्योंकि वे 
अनात्म ( जड ) पदार्थ हैं और जीवात्मा भी समर्थ नहीं; क्योंकि वह खय॑ छुख-दुःखमें पडा है |? 
ते ध्यानयोगालुगता अपश्यन्‌ देवात्मशक्ति खगुणेनिंगूढाम । 
य। कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येक/ ॥ . (ख्वेता० ११३) 
“उन्होंने ध्यानयोगमें छगकर उस परमात्माकी निजशक्तिको जो कार्योके अंदर छिपी हुई है, 
प्रत्यक्ष देखा---जो देव अकेला काछ ओर जीवात्मासमेत इन सारे कारणोंका अधिष्ठाता है |? 
जिस योगको ब्रह्मके साक्षात्कारका श्रुति स्पष्टरूपमें प्रशंसाके साथ मुख्य साधन बतल्ती है, उसी 
योगकी ब्रह्मसत्रद्वारा निराकरण किये जानेकी सम्भावना कितनी आश्चर्यजनक है । 
योगशिखोपनिषद्‌, अध्याय एकमें बतलाया है--- 
ज्ञाननिष्ठो.. विरक्तोषपि.. धर्मज्ो.. विजितेन्द्रियः । 
विना देहेडपि योगेन न मोक्ष लभते विधे॥ २७॥ 
"हे विधे | साधक चाहे ज्ञाननिष्ठ, विरक्त, धर्मज्ष और जितेन्द्रिय क्यों न हो, तो भी योग बिना 


श्स देहसे मुक्ति-लठाभ न कर सकेगा ।? 
+ “+-<75७६.&2/50०----- 


है५ 


तीसरा प्रकरण 


न्याय ओर वेशेषिक दशन 


कणाद मुनिप्रवर्तित बैशेषिकदशन और गौतम मुनिग्रवर्तित न्यायदशनके सिद्धान्त एक-जैसे 
हैं | न्यायदर्शन एक प्रकारसे वैशेषिक सिद्धान्तकी ही विस्तृत व्याख्या है. या यों कहिये कि इन दोनों 
दर्शनों एक ही फिलासफी है जिमका पूर्वान्न वेशेषिक है. और उत्तराष्र न्याय । 


इन दोनो दर्शनकारोका ठीक-ठीक समय निश्चय करना अति कठिन है; किंतु यह सिद्ध है कि 
ये दोनों भगवान्‌ कपिछ और पतज्नलि मुनिक्रे पीछे हुए हैं; क्योंकि इन्होंने अतीन्द्रिय पदार्थेके वास्तत्रिक 
खरूप जाननेके लिये योगका ही सहारा लिया है और व्यास तथा जैमिनिसे पूर्वकालमें हुए हैं; क्योंकि 
ब्ह्मसृत्रमं उनके सिद्धान्तोंका वर्णन आया है । इन दोनोमे कणाद गौतमसे पहले हुए हैं; क्योकि 
वैशेषिक दशन न्यायदर्शनकी अपेक्षा अधिक प्राचीन समयका है । 

बेशेषिक दरशन 

नामकरण-इस दर्शनका नाम वैशेषिक, काणाद तथा औद्धक्य है | विशेष नामक पदार्थकी विशिष्ट 
कल्पना करनेके कारण इसको वैशेपिक संज्ञा प्राप्त हुई है और कणाद तथा उनके पिता डछक ऋषिके 
नामपर इसे काणाद और ओऔद्क्य कहते हैं | कणादका कहीं-कहीं काश्यप अर्थात्‌ कश्यप सुनिका पुत्र 
अथवा कश्यप गोत्रवाला नाम भी मिलता है | 


वैशेषिक सूत्रोंकी सख्या तीन सौ सत्तर है, जो दस अध्यायोमें विभक्त है | प्रत्येक अध्यायमें दो 
आहिक हैं | प्रथम अध्यायके प्रथम आहिकमें द्रव्य, गुण तथा कर्मके लक्षण तथा विभागका और दूसरे 
में 'सामान्यः का, दूसरे तथा तीसरे अध्यायमें नौ द्व॒व्योका, चौथे अध्यायके प्रथम आहिकतें परमाणु- 
वादका तथा द्वितीयमे अनित्य द्रव्य विभागका, पाँचवे अध्यायमें कमंका, छठे अध्यायमें वेद-प्रामाण्यके 
विचारके बाद घर्म-अघमंका, सातवें तथा आठवें अध्याय कतिपय गुणोका, नरवें अध्यायमें अमाव तथा 
ज्ञानका और दसवेंमें सुख-दुःख-विभेद तथा वित्रिध कारणोका वर्णन किया गया है | 

वैशेषिकका अर्थ है पदार्थोंके भेढोका बोघक । 

पदार्थ जो प्रतीतिसे घिद्ध हो उसे कहते हैं । 


वेशेपिक दशनमें हेय, हेय-हेतु, दह्वान और हानोपाय-इन चारों प्रतिपाथ विषयोके समझनेके लिये 
छः पदार्थ-१-द्रब्य, २-गुण, ३-कर्म, 9-सामान्य, ७-विशेप और ६-समवायका निरूपण किया है तथा 
उनके सामान्य धर्म और विशेष धर्मके तत्त्वज्ञानसे नि,श्रेयस अर्थात्‌ मोक्ष बतछाया है | 

यथा --- 


धर्मवि द्रव्यगुणकमेसामान्यविशे + भौनां वधम्योर क 
धर्मविशेपप्रसताद्‌ द्रव्यगुणकर्मसामान्यविशेषसमवायानां पदाथोनां साथम्यवेधम्याभ्यां 
तत्वज्ञानान्नि।श्रेयसम्‌ । (वै० १।१।४) 
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कर. रु 
तीखरा प्रकरण ] पड़्दर्शनसमन्चय [ वेशेषिक दर्शन 


“धर्मविशेपसे उत्पन्न हुआ जो द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य ! विशेष और समवाय ( इतने ) 

पदार्थोक्ा साधम्य॑ और वैधर्म्यसे तत्ज्ञान, उससे मोक्ष होता है ॥ 
दल पदारथमिें केबठ धर्मी तो हब्य है, अन्य पॉच पदार्थ धर्म है | अर्थात्‌ गुण और कर्म दब्यके 
धम है; सामान्य और विशेष द्रव्य, गुण ओर कर्म-तीनोके धर्म हैं; और समवाय पॉचोका धर्म है। इन 
छ:मेंसे पहले तीन द्रव्य, गुण और कर्म मुख्य पदार्थ है, क्योंकि इन्हींसे अर्थ-क्रिया ( प्रयोजन ) सिद्ध 
होती है और यही धर्म अबमके निमित्त होते है | शेर तीन उपपदार्थ है; क्योकि उनसे कोई आर्थ-- 
क्रिया सिद्ध नहीं होती; वे केवल शुब्दव्यवहार्के ही उपयोगी है । 
नो द्रव्य 
द्रव्य नो है--- बा 
पृथिव्यापस्तेजोबायुराकाशं कालो दिगात्म। मन इति द्रव्याणि । 
(वे० १।१। ५) 
पृथिवी, जल, अग्नि; वायु, आकाश, काल, दिशा, आत्मा और मन--ये नो द्रव्य हैं | 
१--पथिवीके कारणरूप निख्रयव सूक्ष्म परमाणु नित्य है और उनका कार्यरूप स्थूछ 
भूमि अनित्य है | प्यिवीमें गन्ध, रस, रूप, स्पश चार गुण है | उनमेसे मुख्य गन्ध है । 

२---जल्की पहचान शीत स्पश है | उप्ण जलमे जो ठप्णता प्रतीत होती है वह अग्निकी है । 
कारणरूप निख्बयब जलके सूक्ष्म परमाणु नित्य है और कार्यरूप साधारण जलछ अनित्य है । जमें 
रस, रूप और स्ण्श तीन गुण है; उनमेंसे मुख्य रस है | 

३---अग्निकी पहचान उध्ण स्पश है। जहाँ उष्ण स्पर्श है वहॉ अवश्य किसी-न-किसी रूपमें 
अग्नि है | कारणरूप निख्ब॒यत अग्निके सूक्ष्म परमाणु नित्य है और कार्यरूप साधारण अग्नि अनित्य 
है | अग्निमें रूप और स्पर्श दो गुण है, उनमेंसे रूप मुख्य है । 

2---वायुकी पहचान एक विलक्षण स्पश है. । कारणरूप निरत्रयव वायुके परमाणु नित्य हैं 
ओर कार्यरूप साधारण वायु अनित्य है । 

इन चारों द्वव्योसे तीन प्रकारक्ी वस्तुएँ बनी हैं--शरीर, इन्द्रिय और विषय । मनुष्य, पशु-पक्षी 
आदिके शरीर तथा दश्ष आदि प्रथित्रीके है, प्राणेन्द्रिय प्रथिवीकी है, शरीर और इन्द्रियके त्रिवा जितनी 
मिट्टी, पत्थर आदि रूप प्रथित्री है, वह सब्र पार्थिव विपय है | इसी प्रकार जल-मण्डलस्थ जीवोके शरीर 
जलीय है, रसना ( रस अनुभव करनेवाढी इन्द्रिय ) जलीय हैं; नदी, समुद्र, बड़, ओले आदि जलीय 
विषय हैं | तेजोमण्डल्स्थ जीवोंका शरीर तैजस है। नेज्रेन्द्रिय तैजस है, अग्नि, सूर्य और जठराग्नि आदि 
तैजस विषय है | वायु-मण्डलस्थ जोबोका शरीर वायवीय है, त्वचा इन्द्रिय वायवीय है और बाहर जो दृक्ष 
आदिको केंपानेवाला वायु हैं तथा अंदर जो प्राणरूप वायु है, यह वायवीय विषय है। 

०---आकाशकी पहचान शब्द है । जहाँ शब्द है वहाँ आकाश है । शब्द सर्वत्र है, अतएव 
आकाश विभु ( व्यापक ) है । विभु निखयव होनेसे नित्य होता है, अतएव आकाश नित्य और एक है । 
आकाशका शरोर कोई नहीं, पर उसका इन्द्रिय श्रोत्र है; कर्ण-छिद्रके भंदरका आकाश श्रोत्र है | 


दी 


तीसरा प्रकरण ] पातअलयोगप्रदीप ( वेंशेषिक दर्शन 





प्थिवी, जल, तेज, वायु ओर आकाश---े पाँचों द्रव्य पद्नभूत कहलाते हैं | इनके ऋमसे गन्ध, 
रस, रूप, स्पश और शब्द---ये पॉच गुण हैं। प्राण, रसना, नेत्र, त्वचा और श्रोत्र--यें पॉच इन्द्रियाँ हैं | जिनके 
क्रमसे गन्ध, रस, रूप, स्पश और शब्द--ये पॉच विपय है | प्राण नासिकाके अग्रवर्ती है. और पार्थिव हो नेसे पृथिवीके 
गुण गन्धकी ही ग्राहक है | रसना जिह्ाग्रवर्ती है और जलीय होनेसे जलके गुण रसकी ही ग्राहक है । 
नेत्र काठी पुतलीके अग्रवर्ती है और तैजस होनेसे रूपका ही ग्राहक है। त्वचा स्वशरीर॒गत है ओर 
वायवीय होनेसे स्पर्शकी ही ग्राहक है । 

६ काल---यह उससे आयुमें छोटा है, वह इससे आयुर्मे वड़ा है | यह जल्दी हो गया है और 
वह देरसे हुआ है |? इत्यादि जो विलक्षण ग्रतीतियाँ होती हैं, उनका निमित्त काल है | काछ सारे कार्यों 
( अनित्यों ) की उत्पत्ति, स्थिति और बिनाश्में निमित्त होता है | काल नित्य, वरिमु और एक है; किंतु 
व्यवहारके लिये पछ, घड़ी, दिन, रात, महीना, वर्ष और युग तथा भूत, म्विष्यत्‌ और वर्तमान आदि 
उसके अनेक भेद कल्पनासे कर लिये जाते हैं | अनित्य पदार्थोकी अपेक्षासे कल्पित हैं । 


नित्येष्मभावादनित्येपु भावात्‌ कारणे कालाख्येति | (१० २।२।९, 
/नित्योमे न होनेसे और अनित्योमें होनेसे कारणमें काल संज्ञा है |? यहाँ कारणमें कालको भी गिना है। 


७ दिशा---यह इससे पूर्व है, दक्षिण है, पश्चिम है, उत्तर है, पृर्वदक्षिण है, दक्षिणपश्चिम है, 
उत्तरपश्चिम है | उत्तयूर्व है; नीचे है, ऊपर है?-आदि ये दस प्रतीतियों जिससे होती हैं वह दिशा है | 

इत इृदमिति यतस्तद्विव्य लिड्डमू | (ब०२।२। १० ) | 

'यहाँसे यह पर है या अपर” यह ग्रतीति जिससे होती है वह दिशाका लिझ्ड है । सारे 
कार्योकी उत्पत्ति, स्थिति और विनाशमें काव्वतू दिशा भी निमित्त होती है | कालबत्‌ दिशा भी विमु है 
और एक है; किंतु व्यवहारके लिये उसके भी पूर्वादि भेद कर लिये जाते हैं | परिच्छिन्न पदार्थोंकी 
अपेक्षासे कल्पित हैं । 

८ आत्मा--आत्माकी पहचान चैतन्य ( ज्ञान ) है| ज्ञान, शरीरका धर्म नहीं हो सकता; क्योंकि 
शरीरके कारण जो प्रथिवी आदि भूत हैं उनमें ज्ञान नहीं | यदि उनमें ज्ञान होता तो उनसे बने हुए 
घटादिमें भी ज्ञान होता | ज्ञान इन्द्रियोंका भी गुण नहीं है; क्योंकि किसी इच्द्रियके नष्ट हो जानेपर भी 
उसके पहले अनुभव किये हुए विषयकी स्वृति रहती है और स्वृति उसीको होती है जिसने अनुभव 
किया हो; इसलिये यह अनुभव करनेवाल्य इन्द्रियोसे मिन्‍न है | ज्ञान, मनका ग्रुण भी नहीं; क्योंकि मन 
जाननेका साधन है, ज्ञाता नहीं | इसलिये परिशिपसे ज्ञान आत्माका गुण सिद्ध होता है | इससे आत्माका 
अनुमान होता है | इसी प्रकार इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, सुख, ढु'ख भी शरीरसे मिन्‍न आत्माका अनुमान कराते 
हैं | हितकी प्राप्ति और अहवितके परिदारके लिये शरीरकी चेष्टा भी इस बातको प्रकट करती है कि रपमें 
रथके सारथिके सदश अपने हित-अहितको जानकर शरीरकों चव्यनेत्राण शरीरसे प्रथत्‌ उसका अधिष्ठाता 
आत्मा है । 

आकाशबत्‌ आत्मा भी विभु ( व्यापक ) और नित्य है--. 

विभवान्महानाकाशस्तथा चात्मा | (बै० ७ १। २२ ) 
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विमु घमवान्‌ महान है आकाश, वैसे ( ज्ञानखरूप ) आत्मा है | 
९ मन---जिस प्रकार बाह्यरूपादि ज्ञानके साधन नेत्रादि इन्द्रियों हैं, उसी प्रकार सुख-दु :खादिके 
ज्ञनका साधन जो इच्द्रिय है, वह मन है, मन अणु है--- 


तदभावादणु मनः । (३० ७ | १। २३ ) 
उसके अर्थात्‌ विमुल्॒के अमावसे मन अणु है | 
इस प्रकार द्रव्य नो ही हैं । यक्षपि तम ( अन्धकार, अंधेरा ) काले रंगका और चलता हुआ 
प्रतीत होता है तथायि वस्तुत, वह कोई द्रव्य नहीं | ग्रकाशका अमाव ही तम है, प्रकाशके न होनेसे 
न दीखना ही उसमें कालापन है | यदि वास्तवरमं उसका कोई अपना रंग होता तो प्रकाशके साथ दीखता | 
जो चलता हुआ प्रतीत होता है, वास्तवमें वह अघेरा नहीं चलता; किंतु प्रकाशके आगे-आगे चलनेसे 
अँधेरा चलता हुआ ग्रतोत होता है, जैसे पुरुषके चलनेसे छाया चलती हुई प्रतीत होती है | 


चोबीस गुण 

गुण चौबीस है---रूप, रस, गन्ध, स्पशे, सख्या, परिमाण, प्रथकत्व, संयोग, विभाग, परत्व, 
अपर, गुरुत्व, द्ववत्व, स्नेह, शब्द, बुद्धि, सुख, दु ख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, धमे, अधम और संस्कार | 

9» रूप---रूप खेत, नीछा, पीछा आदि कई प्रकारका हैं। यह नेत्रसे ग्राह्म है; परथिवी, जल और 
अम्निमें द्रव्यादिका प्रत्यक्ष करानेवाछा है | 

२ रत---रस मधुर, अम्छ, रावण, कट, तिक्त और कषाय-मेदसे छः ग्रकारका है, यह रसनेन्द्रियसे 
ग्राह्म है | 

9 गन्ध--सगन्घ सुगन्ध और दुर्गन्ध भेदसे दो प्रकारका है ओर प्राणेब्वियसे ग्राह्म है | यह केवल 
प्थिवीमें रहती है | 

० स्पज्न---स्पश तीन प्रकारका है, शीत, उष्ण, अनुष्णाशीत ( न ठंडा न गम ), यह लगिन्द्रियसे 
ग्राह्मय है और एथित्री, जल, तेज और वायुमें रहता है | 

रूप, रस, गन्त्र और स्पर्श--प्थिवीमें ये चार्रो गुण हैं; जरमें गनन्‍्ध नहीं, शेष तीनो हैं, अग्निमें 
गन्ध और रस नहीं शेष दो है और वायुमे रूप भी नहीं केवल स्पश है । 

५ सख्या--“वह एक है, दो हैं? इत्यादि व्यवहारका हेतु सख्या है । सख्या एक द्व॒व्यके आश्रय 
भी है, जैसे “यह एक वृक्ष है? और अनेक द्॒व्योके भी, जैसे “े दो वक्ष हैं? । एकल सख्या नित्य 
द्रव्योमें नित्य है, क्योंकि नित्य द्वव्योके सदा बने रनेसे एकल सझ्या भी सदा बनी रहती है । अनित्य 
द्रव्योगें एकत्व संख्या अनित्य है, क्योंकि उनके उत्पन्न होनेके साथ उत्पन्न होती है और उनके नाश 
होनेके साथ नष्ट हो जाती है । 

एकमें एकत्व सख्या तो सदा ही होती है; किंतु द्वित्व, त्रित्वादि संख्या सदा नहीं होती | वह 
तब्र उत्पन्न होती है जब हम अल्ग-अछग दो अथवा दोसे अधिक वस्तुओंको इकट्ठा मिछाकर कहना चाहते 
हैं कि ये दो हैं अथवा तीन हैं इत्यादि | हिल्व-त्रित्वादि संख्या अपेक्षाबुद्धिसे उत्पन्न होती है भौर अपेक्षा- 
बुद्धिके नाश होनेपर नाश हो जाती है, इसलिये यह अनित्य होती है | यह द्वित्वादि सख्या व्यासज्यवृत्ति 
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कहलाती हैं, क्योंकि वह अपने आश्रयभूत वस्तुओंमे सबमें एक ही हैं, अल्ग-अल्ग नहीं । सख्या नित्य, 
अनित्य, मूर्त, अमूर्त सारे द्रब्योमें रहती है । 

६ परिमाण--“यह इतना है! इस व्यवह्यारका हेतु परिमाण है । परिमाण चार अकारका होता है; 
अगुल, मह्त, दीघतल और हखत । ये परिमाण एक दूसरेकी अपेक्षासे कह्टे जाते हैं | एक वस्तुको उससे 
बडी वस्तुकी अपेक्षासे अगु या हुख कहा जाता है. और छोटीकी अपेक्षासे महत्‌ या दीध | परमाणुओंमें 
अणुत्व और हृखल तथा आकाश आदि विभु द्वव्योगें महत्व और दीर्धत्व मुख्य हैं | परिमाण भी नित्य, 
अनित्य, मू्त, अमूर्त सब द्रव्योका धर्म है | 

७ पृथकृत्व--यह इससे प्रथक्‌ दः इस व्यवहारका हेतु प्रथकृत्व है । यह भी सब द्रव्योका धर्म 
है | संख्यावत्‌ एक पृथकृत्व नित्य द्रव्योंमि नित्य होता है और अनित्योंमें अनित्य; क्योंकि आश्रयके नाशसे 
उसका नाश आवश्यक है | 

८ सयोग--:यह संयुक्त है? इस ग्रतीतिका निमित्त सयोग है | यह तीन प्रकारका होता है-- 
( क ) अन्यतर कमज अर्थात्‌ सयुक्त होनेत्राले दो पदार्थिमेंसे एकके कमसे उत्पन्न होनेव्रालछा, जैसे इयेन 
पक्षी और पर्तका सयोग, ( ख ) उमयकर्मज अर्थात्‌ दोनोके कमसे उत्पन्न होनेवाल्य, जैसे दो मेढ़ोंका 
सयोग; (ग ) सयोगज अथौत्‌ सयोगसे उत्पन्न होनेवाछा, जैसे हाथ और पुस्तकके संयोगसे शरीर और 
पुस्तकका सयोग | 

इनमें अन्यतर कर्मण और उभयकर्मज संयोग भी दो प्रकारका होता है । 

( अ ) “अमिधातः? शब्दका हेतु-सयोग और ( व ) पनोदन? अहेतु-संयोग | 

सयोग सब द्र॒व्योंमे रहता है और अनित्य होता है, क्योंकि परमाणु आदि नित्य द्व॒ब्योमें भी नया ही 
उत्पन्न होता है | हर एक सयोग आअश्याप्यकृत्ति होता है, अर्थात्‌ जो संयुक्त हैं उनके सारे खरूपमें संयोग 
नहीं होता, कितु किसी एक या किन्‍्हीं एक प्रदेशोंके साथ होता है । 

९ विभाग--प्योगका नाशक गुणविमाग है | सयोगवत्‌ यह भी तीन ग्रकारका है---- (क ) 
अन्यतर कर्मज जैसे इयेन पक्षीके उड जानेसे इयेन और पर्वंतका विभाग, (ख ) उभग्र कर्मज, जेसे दो 

मेढोके परस्पर पीछे हटनेसे मेढोका विभाग और ( ग ) विभागज, जेंसे हाथ और पुस्तकके अल्ग हो 
जानेप्ते शरीर और पुस्तकका विभाग | 

2०, ९? परत्व, अपरत्व---“यह परे है, यह वरे है? इस व्यवहारके निमित्त गुण परत्व और अपरत्व 
हैं । ये दो प्रकारके हैं---देशिक और काडिक । दैशिक, दिशासे किये हुए भर्यात्‌ दूर-निकटकी अपेक्षासे, 
जेसे वह वस्तु इससे परे है ( दूर है ), यह वरे है ( निकट है ), और कालिक, काल्से किये हुए 
अर्थात्‌ आयुकी अपेक्षासे, जैसे वह पर है, वडा है और यह अपर है, छोठा है । दैशिक और कालिक, 
सारे परत्व और अररत्व अपेक्षा-बुद्धिसे उत्पन्न होते हैं और अपेक्षा-बुद्धिके नाशसे नष्ट होते हैं | कालिक 
परत्व और अपरलब अनित्योके धर्म है, नित्योंक्रे नहीं, देशिक परत्व और अपरःत्व प्रथिवी, जल, अग्नि, वायु 

और मनके धम हैं, व्रिमुके नहों होते | 

? २ युरुत्त--गिरनेका निमित्त मुरुत्व ( भार ) हैं। यह जछ और प्रथिवीमे रहता है | वायुमें 
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गुरुचकी प्रतीति पार्थि.्र और जछीय परमाणुओके सथोगसे होती है । गुरुत्व नित्योंमिं नित्य और अनित्पोमें 
अनित्य है | 
? ३ द्रवत्व--यह बहनेमें निमित्त (बहनेका धर्म) है | वह दो प्रकारका है; ( क) खाभाविक जैसे 
जलम और ( ख ) नैमित्तिक जैसे ब्रृत आदि पार्थिव वस्तुओंमें अग्निके संयोगसे उत्पन्न होता है | द्रवत्व 
भी नित्योमे नित्य और अनित्योंमें अनित्य होता है | 
29 स्नेह--स्नेंह जल्का विशेष गुण है, बिखरे हुए कणोको मिलानेका हेतु है | यह नित्योंमें 

नित्य और अनित्योमें अनित्य द्वोता है | 

2५ शबू--यह आकाशका गुण है, श्रोत्र-ग्राह्म है और दो प्रकारका है---( क ) ध्वनि-खरूप 
जैसा मृदग आदिमे होता है और ( ख ) वर्ण-खरूप जैसा मनुष्योंकी भाषामे | 

? ६ बुद्धि--बुद्धि ज्ञानका नाम है, यह केबल जीवात्माका गुण है, इसके दो भेद है---(क) अनुभव, 
नया ज्ञान और ( ख ) स्मृति, पिछले जाने हुएका स्मरण | 

अनुभव दो प्रकारका होता है---( अ ) यथार्थ, सब्चा, जिसको ग्रमा एवं विद्या कहते है | इसके 
तीन भेद्र प्रत्यक्ष, अनुमान भर आगम प्रमाणके प्रसंग बतलाये जायेंगे | (ब ) अयथार्थ, मिध्या, 
जिसको अग्रमा या अविया कहते हैं | इसके दो भेद सशय और विपर्ययको भी अछग बतलाया जायगा | 

साख्य ओर योगने आत्माको ज्ञानखखूप तथा बुद्धिकों तीनो गुणोंका प्रथम विषम परिणाम माना है, 
जो सक्तमें रज केवल क्रियामात्र और तम उस क्रियाको केवल रोकने मात्र है। सत्तके प्रकाश और आत्माके ज्ञानके 
प्रकाशमें अत्यन्त विछक्षणता है, फिर भी बुद्धिमें सत्तकी खच्छता एवं निर्मठताके कारण आत्माके ज्ञानके प्रकाशको 
ग्रहण करनेकी अनादि योग्यता है. | यह आत्माके ज्ञानसे प्रकाशित हुईं बुद्धि करिसी-न-किसी ज्ञानेद्धिय- 
द्वारा बहिर्मुख होकर नाना प्रकारके यथार्थ और अयथार्थ आकारोमें परिणत होती रहती है | यह ज्ञान तथा 
अन्नानका परिणाम चुद्धिमें ही होता है । इसलिये ज्ञान और भज्ञान दोनों बुद्धिहीके धर्म माने गये हैं; 
किंतु बुद्धि जड़ है । इसलिये उसको इस ज्ञान और अज्ञानका बोध नहीं होता । इसका बोध आत्माको 
होता है; क्योंकि वुद्धिम बृत्तिरपसे यह नाना ग्रकारका ज्ञान और अज्ञानका परिणाम उसीके ज्ञानके 
प्रकाशम हो रहा है । इसलिये आत्माकों बुद्धिकी बत्तियोका द्रष्टा द्वोता हुआ भी कूटसस्थ नित्य ही माना 
जाता है | बुद्धिको आत्माके साथ सम्मिलित करनेसे शबल अर्थात्‌ मिश्रित आत्माकी संज्ञा जीव होती है । 
इसलिये बुद्धिके धर्मज्ञान आदिक वेशेषिकर्में जीवात्मके गुण बतलाये गये हैं | कई समालोचकोको बुद्धि 
और आत्मामे तित्रेकपूर्ण ज्ञान न होनेके कारण यह श्रम हुआ है कि बुद्धिके अल्ग हो जानेसे वेशेपिकका 
आत्मा एक जड द्रव्य रह जाता है | उनको जानना चाहिये कि बुद्धिकी बृतियोका द्रष्टा न रहते हुए 
भी आत्मा अपने शुद्ध ज्ञान खरछूपसे च्युत नहीं होता है, किंतु बुद्धिके जो त्रिकारादि उसमें आरोपित 
किये जाते हैं, उनका भी बाघ हो जाता है | 

?७ सुख--खुख इष्ट विषयकी ग्रात्तिसे उत्पन्न होता है और सदा अनुकूछ खभाव होता है । 
अतीत विषयोमें उनकी स्घृतिसे और अनागत विषयोगें उनके संकल्पसे होता है | खुखमें मुख ओर नेत्र 
खिल जाते हैं | विज्ञानियॉंकों जो विषय और उसकी स्मृति तथा संकल्पके बिना छुख होता है वह विद्या, 
शान्ति, संतोष ओर घमर्म-विशेषसे होता है | 


ज्‌र्‌ 


तीखरा प्रकरण ] पातअञ्॒लूयोगप्रदीप [ वेशेपिक दर्शन 
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?८ हुख--यह इश्टके वियोग या अनिष्टको प्रात्तिसे उत्पन्न होता हैं. और सदा पग्रतिकूछ-खभाव 
होता है । अतीत विबयोमें स्वृति-जन्य ओर अनागत विषयोंमें सकल्प-जन्य होता है | ढुःखमें मुख मुरझा 
जाता है और दीनता आ जाती है | 


?९ इच्छा--अपने लिये या दूसरोंके लिये किसी अप्राप्त वस्तुकी प्रार्थना ( चाहना ) इच्छा है | 
किसी वस्तुको इष्ट-साधक या अनिष्ट-निवारक जानकर उसमें इच्छा होती है | इच्छा दो प्रकारकी होती है, 
फलकी इच्छा और उपायकी इच्छा | फल, सुखकी प्राप्ति और दु.खकी निवृत्ति है, ओर सब उसके साक्षात्‌ 
और परम्परासे उपाय हैं | 


२० ट्वेप--प्रज्वलन खरूप द्वेप है, यह प्रयत्न, स्वृति, धर्म ओर अधर्मका हेतु है अर्थात्‌ हेपसे 
मारने या जीतनेका प्रयत्न होता है | जिससे ह्वेप होता है उसकी बार-बार स्मृति होती है । दुशेसे द्वोषमें 
धर्म और श्रेष्ठोमें द्वेघसे अधर्म होता है | क्रोध, द्रोह, मन्यु, अक्षमा और अमर्प---ये द्वेपके भेद हैं । 

२१ अ्यत्न--उद्योग, उत्साह प्रयत्न है | यह दो प्रकारका होता हैं-( के ) जीवन-पृवंक जो 
सोये हुएके प्राण, अपानादिको चढछाता है और जाग्रत-कालमें अन्त करणका इन्द्रियोके साथ सयोग कराता 
है, ( ख ) इच्छा-देषपूर्वक हिंतके साधनोके ग्रहणमें इच्छापूर्वक प्रयत्न होता हैं और दु खके साधनोंके 
परित्याग्म द्वेपपरबंक | 

२२, २३ धर्म, अधर्म--त्रेद-विहित कर्मोसे धर्म उत्पन्न होता है, यह पुरुपका गुण है, कर्ताके 
प्रिय, हित और मोक्षका हेतु होता है| इसके विपरीत प्रतिविद्ध कर्मोत्ते अधर्म उत्पन्न होता है, यह 
कर्ताके अहित और दुःखका हेतु होता है | धर्म और अवर्मको अबद्ट कहते हैं । 

२४ संस्कार---यह तीन प्रकारका होता है--.( के ) वेग--यह प्रथ्वी, जठ्, तेज, वायु और मन--- 
इन पाँच द्रब्योमें करमसे उत्पन्न होता है ओर अगले कर्मका हेतु होता है | ( ख ) भावना---यह अनुभवसे 
उत्पन्न होता है, स्मृति और पहचानका हेतु है | विदा, शिल्प, व्यायाम आदियमें बार-बारके अभ्याससे इस 
सत्कारका अतिशय होता है | उसके बलसे उस-उस विषयमें निपुणता आती है | ( ग ) स्थितिस्थापक--- 
अन्यंया किये हुएको फिर उप्तो अवस्थामें लानेबाला सस्कार स्थितिस्थापक कहल्यता है। जिससे टेढ़ी की 
हुई शाखा छोडनेसे फिर सोधो हो जातो है | सल्कार स्पशबाले द्रब्योमें रहता है | 

इन चौबीस गुणोमेंसे रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, स्नेह, सामिद्विक द्वत्र, बुद्धि, छुख, दु.ख, इच्छा, 
द्वेप, प्रयत्न, धर्म, अवर्म, भावना, सस्कार और शब्द---ये विशेष गुण हैं, क्योकि ये एक द्रव्यको दूसरे द्ब्यसे 
निखेरते है भर सख्या, परिमाण, प्रथक्त्व, सयोग, विभाग, परत्व, अपरत, गुरुल, नेमित्तिक द्रवत्व और 
वेग सस्कार, ये सामान्य गुण हैं; क्योकि ये एक द्रव्यको दूसरे द्ब्यसे नहीं निखेरते । 

३ कर्म---चलना ( हरकत ) रूप कर्म है, यह पॉच प्रकारका है--- 


उत्क्षेपणमवक्षेपणमाकुश्चन॑ ग्रसारणं गसनसिति कमोणि | (बे० १।१। ७) 


१ उत्क्षेपण---ऊपर फेंकना २ अवध्षेपण--नीचे गिराना 
३ आकुश्चनन---सिकोडना ४ प्रसारण--फैल्शना और 


५ गमन---अन्य सब प्रकारकी क्रिया | ये पॉच कर्म है | 


पब 


तौसरा प्रकरण ] पड़द्शेनसमस्चय [ वेंशेपिक दर्शन 
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मनुध्यके कम पुण्य-पाप-रूस होते हैं, महाभूतोके नहीं | ये कर्म भी नो हृव्येमिंसे क्रित्ती-त-किसी 


ल्‍ ३ 
अन्यून्‍ावतत-फक पे न्ल कि तक खत मै 
/ह 4 है; |) हूं | 


/ सासानय ->किसों अबकी जो जाति ( क्रित्म ) हैं वह सामान्य हैं, जैसे वृक्षकी वृक्ष और 
हुप्पत जानि ४ । जाति बहता एक होती हें, जैसे सारे इश्नोमे वृक्ष जाति एक है | जो 
एक ही हैं। भवता ही विश्व हा उसने जाति नहीं रहती, जैसे दिया, काछ, आकाश और आत्मामें | 
तमिल्यओं दो थंद £--पर और आर | एक्र व्यापक जाति; जिसकी अच्रान्तर जातियों और भी 
हीं, जय कत्ल, पर-मामान्व झडठानी ६; उसकी अवान्तर जाति, जैसे आम्रत्म, अपर-सामान्य कहलाती 


6 | शरस-यामास्ययां सामासयनंवशव भा कशत एं; क्यांनि वह सामान्य भी हैं और बिणेव भी। जसे 

अ ता हक हे कक ऊ के दित श्र च का ०५ चः कक है कर री च् ल्यि 
आस | सार 28; स्लांग आंमान्य (, दावे द्षरे कक्ीसे आमोंका विशेष (६ अट्ग ) करता हैं, इसछलि 
57 भा ४ | 


दलॉन्व विशर ( पर. पर ) सापेक्ष हैं | आम्रजारिकी अपेक्षासे वृक्ष पर ( सामान्य ) हैं 
और उन्नरकी पिज्ञान सान्तत पर ( विशेष ) हैं, किंतु इक्षय थी प्रश्नित्रकी अपेक्षासे अपर है 
और आम» नी आपनी अज्नतर जानियाक्षी अपेक्षास पर दै | जिसकी आगे कोई अवान्तर जाति न हो, 
घह दिबद आपर होता थै। यसे घटलादि और जिसकी व्यापक जाति न हो वह केबल पर ही होता हैं । 
एसी जाति केधा सता ४. जो सारे इच्यो, सारे गुणों और सारे कमेमिं होती हैं । सत्ता वह हैं जिससे 
सतत-सलत, इस प्रकासकी प्रदीति होती ४, अर्थात्‌ द्ब्य सत्‌ हैं, गुण सत्‌ हैं, कम सत्‌ हैं। और सारी 
( धत्य णादि ) आरतियां सामास्य-विश्ेष है, क्रिंतु इन द्वव्यल्ादि जातियोमेंसे हर एक जाति अनेक 
ब्यकियर्मि लाती ४, ध्सड्यि प्रवाननया वे सामान्य हीं हैं, किंतु अपने आश्रय ( द्रन्यादि ) को दूसरे 
पढावीसे अलग थी की €, स्सलिये गोगनया विशेष शब्दसे कही जाती है, किंतु जो विशेष पदार्थ है 


्क् तर 


५ उिम्व - मेसे बोडसे गर्म विछक्षण प्रतीति जाति-निमित्तक होती है और एक गौसे दूसरी गोमें 
विख्क्षम प्रसीनिका निवित्त यवादि या अवयवोकी बनावट आदिका भेद है | इसी प्रकार योगियोको एक 
ही जाति, युग और कमत्राछ परमाणुओमें जो एक दूसरेसे बिलक्षण प्रतीति होती है उसका भी कोई 
निमित्त होना चाहिये, परमाणुओम और कोई भेद ( बनावट आदिका भेद ) अप्तम्भत्र होनेसे, जो वहां 
पटक धर्म £ वही विशेष पदार्थ है । यह विशेष सारे नित्य द्वव्येमि रहता है, क्योंकि अनित्य द्रव्योर्मि और 
गुण-कर्मादिम तो आश्रयके भेदसे भेद कहा जा सकता हैं, किंतु नित्य द्रब्योम नहीं | इसलिये हर एक 
नित्य हव्यमें एक-०क विशेष होता हैं, जिससे वे एक दृप्तरेसे विलक्षण प्रतीत होते है और देश-कालके 
जठमें थी यह वही परमाणु है, यह पहचान जो योगियोंकी होती है इसका निमित्त भी विशेष पदार्थ है | 
अर्थात्‌ पहचान और ब्रिल्क्षण प्रतीति किसी निमित्तसे होती है, जैसे गीमे गोत्व जातिसे और शुक्कमें शत 
गणसे; और वह निमित्त परमाणुओमें कोई और न होनेसे उनमें भी अवश्य कोई अलग ऐसा पदाथ है 
जो पहचान और विलक्षण प्रतीतिका निमित्त हैं, वही विशेष पदार्थ है| इस विशेष पदाथका पता इसी 
दर्शनने ठगाया हैं, इसीलिये इसको वैशेषिक कहते है। 
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६ समवाय---सम्बन्ध सदा ढोमें होता है, जैसे कुंडे और दह्दीका सम्बन्ध है | इनमेंसे दही कुडेसे 
और कुडा दहीसे अछग भी रहता है | ऐसे सम्बन्धको संयोग कहते है | किंतु जो ऐसा धना सम्बन्ध 
है कि सम्बन्धी न अलछ्ग-अछग थे और न हो सकते हैं जेसे गुण-गुणीका सम्बन्ध, वहाँ सम्बन्धकों 
समवाय कहते है | अर्थात्‌ गुणीमें गुण समवाय-सम्बन्धसे रहता है| इसी प्रकार अब्रयवोर्मे अवयवी 
क्रियावालोमें क्रिया, व्यक्तिमें जाति और नित्य द्वव्योमिं विशेष समवाय सम्बन्धसे रहता है । 

अभाव पदार्य--पिछले वैशेषिक आचायेनि उपयुक्त छः भाव पदार्थोंके अतिरिक्त “अभाव भी 
एक अलग पदार्थ निरूपण किया है | अभाव चार प्रकारका है | प्रागभाव,, प्रप्वत्ताभाव, अत्यन्ताभाव और 
अन्योन्याभाव | किसी वस्तुकी उत्पत्तिसे पहले उप्तका अभाव ग्रागभाव और नाशके पीछे उसका अभाव 
प्रब्ंत्ताभाव है | किसी वस्तुका नितान्‍्त अभाव अत्यन्ताभाव है और एक वस्तुमें दूसरी वस्तुका अमाव 
अन्योन्याभाव है | 
न्याय-दर्शन 
न्यायसृत्रके ,रचयिताका गोत्र-नाम गौतम या गोतम है और व्यक्तिगत नाम अक्षपाद है | 
प्रमाणोसे अर्थका परीक्षण अर्थात्‌ विभिन्न प्रमाणोंकी सहायतासे वस्तुतत्तकी परीक्षा न्याय है | 
प्रत्यक्ष और आगमके आश्रित अनुमान ( न्याय ) है । अनुमानमें परीक्षा करके अर्थंकी पिद्धि की 
जाती है | परीक्षा प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोंसे होती है, जेसे अग्निकी पिद्धिमें जब यह प्रतिज्ञा की कि “पतमें 
अग्नि है? तो यह शब्दप्रमाण हुआ; जब रसोईका उदाहरण दिया तो वह प्रत्यक्षप्रमाण हुआ, जब 
जैसे रसोई धूमवाली है, वैसे यह पर्बत धूमबाला है? ऐसा उपनय कहा, तो यह उपमान हुआ । इस 
प्रकार प्रत्यक्ष, उपमान और शब्द, इन सब प्रमाणोसे परीक्षा करके अग्निकी घिद्धि की गयी । इस प्रकार 
समस्त प्रमाणोके व्यापारसे पंरीक्षा करके अग्निकी प्रिद्धि की गयी । इस प्रकार समस्त पग्रमाणोके व्यापारसे 
अर्थका निश्चय करना न्याय है | 
न्यायसूत्र पाँच अध्यायोमें विभक्त हैं और प्रत्येक अध्याय दो आहिकोंमें | इनमें षोडश पदार्थेकि 
उद्देश्य ( नाम-कथन ) तथा लक्षण ( परिमाषा ) परीक्षण किये गये हैं | 
प्रमाणप्रमेयसंशयग्रयोजनव्थ्टान्तसिद्धान्ताउइवयबवतकनिर्णयवादजल्पवितण्डाहेत्वाभासछ ल- 
जातिनिग्रहसानानां तचज्ञानान्रिश्रेयलाधिगमः | 
( न्याय १। १ ) 
प्रमाण, प्रमेय, सशय, प्रयोजन, दृश्टान्त, सिद्धान्त, अवयब, तक, निर्णय, वाद, जल्प, 
वितण्डा, हेल्ाभास, छछ, जाति और निग्रहस्थान, इनके तचज्ञानसे मोक्षकी प्राप्ति होती है ।? इनमेंसे 
प्रमेषके तत्तज्ञानसे मोक्ष मिलता है और प्रमाण आदि पढार्थ उस तक्तज्ञानके साधन हैं | 
यथार्थ ज्ञानका साधन प्रमाण है, जाननेवाल् प्रमाता, ज्ञान प्रमिति और जिस वस्तुको जानना है 
बह प्रमेय कद्व्मती दे । 
न्याय-दशनके अनुसार चार मुख्य प्रमाण हैं-- प्रत्यक्ष, २ अनुमान, ३ उपमान, ४ आगम | 
£ प्रत्यक्ष ग्रमाण-इन्द्रियों ओर अर्थके सम्बन्धसे उत्पन्न हुआ जो अशब्द ( नाममात्रसे न 
कहा हुआ ), अव्यभिचारी ( न बदलनेवाला ) और निश्चयात्मक हो, वह प्रत्यक्ष प्रमाण है | 
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प्रयक्नके दो भेद -/-निर्िकत्यक और सविकन्पक। वस्तुका आत्येचनमान्र ज्ञान, जिसमें सम्बन्धकी 
प्रतादे नहीं होती है. निडिशल्यक्ष है: और जिसमें सम्बस्धक्ी प्रतीति होती हैं, वह सविकन्पक हैं | निर्विकल्पक 





पाल हद ४ ओर सरिकिसयक पीछे । जैसे गोक़ों देखफर पगी' यह जान पदले-पहछ नहीं होता; क्योकि "गौ! 
से कानन कद व्पकिओ जान सी, दितु एक मिनी व्यक्ति, एव विशेत्र जाति ( गोत्न ) से सम्बन्ध रखने- 


का 


बडा अदाव दी रही # | या सम्भस्‍्वक्' छान सम्बन्धियाक्ों पहले-पहल अलग जाने बिना नहीं हो 
सकता | रेसस अनुमान सदा € हि पहले दोना सम्ब्रश्विया / जाति, व्यक्ति ) का सम्बन्धरहित ज्ञान अठग- 
खझड्म आए, पीहड़ पा मी ए यह जन एआ है । इनमेंसे पदला निविकन्यक है; पीछे जो सम्बन्बकों प्रकट 
सेगर 7 नव, है, बहा सिकयण/। निव्िका्पत्त कानेगें नहीं आता । वह ऐसा ही प्रत्यक्ष है जेंसे 


कक षँ बह 


पालिका या सराफा 785 हैं । उउऊझ उीय खाशालाओ कामने पुननम आता हैं | 


£ मांग प्रस्यगय--साथन-साप्प, लिए डि्ठी अबया काय-कारणके सम्बन्धसे जो ज्ञान उत्पन्न 
है, उर अनुमान कादत 7 | 
| शा अति समाइनय ( साथ रटने ) का नियम पाया जाता हैं, वहाँ अनुमान होता 


४ | घून आधिल, शिना मात सिला, उसडिय बूमसे अग्निका अनुमान होता है; पर अग्नि व्रिना 
धर भी को से 2, टसथिए आऑलिंगे समझा अनुमान नहीं दोता । जिप्तक्रे द्वारा अनुमान करते हैं उसको 
दिल ( धिंद आमे हैं और मिसका अनुमान होता है, उसवा। छिठ्ठी | रस प्रकार धूम लिझ्ठ हैं और 
लि दि। |] बड़ शत है, जो ज्यायक्र हो | जहां धृम हैं. वहों अग्नि अबस्य हैं, धृममें अग्निकी 
व्यापक्ता जे, ऐसः होगेसे ही अनुमान हो सकता है । यद्रि बिना अग्निके भी धूम होता तो उससे 
बग्निएा अनमान मे होता । जेसे अग्नि थिना घूमके भी होनी एें, अतरब अग्निमे घूमका अनुमान नहीं 
है सझता । टमेडित कहो स्यादि है बी अनुमान होता &ैँ । चाहे तरह सम-याप्ति हो चाहे विपम-व्याति 
हो | समेत, जैसे सगय और प्रथितीचकी है। जहाँ गन्च है वहीं पृथ्ित्रील हैं और जहाँ प्रथिवीत्व 
है वहीं दस्त है | और विपजपानि, जैसे अग्नि और धूमकी है। क्योकि जहां धूम हैं. वहीं अग्नि हैं, 


यह ही नियम है. पर जगा अति € बढ़ी घग भी हो, यह निय्रम नहों हैं | 


कल 


के 


अनुमान दीन प्रकारफा /--पयूरत्त्रव शपत्रत और सामान्यतोद्ट । 
पकल---जहा ग्रत्यक्षमत छिड्लू डिह्रीमेंसे एकके देखनेसे दूसरेका अनुमान हो। जैसे धूमसे 

आगिया | यहाँ दोनों प्मनके विवय हैं | अर्थात्‌ यहां अनुमेय ( डिट्ठी ) जो अग्नि है, वह भी रसोई 
आदियें विशपख्यमे प्रत्यक्ष हो चुका हँ 

अपवस- -जहा-जहा प्रसषह् जा सकता हैं, वहा-यहोंसि हटाकर शेत्र व चे हुएका अनुमान शेषप्रत्‌ 
है, जैसे छाब्द क्रिमफा गुग ह&! इस विचारमें सारे दब्योका प्रतढ़ आता है । उनमेंसे किप्तीका भी गुण न 
होनेसे परिशेषसे यह आक्राअका च्छ्वि ( गुण ) हे (बै० २। १ । २७ ) | यही परिशेषानुमान शेपवत्‌ 
कइलटाता है | 

सामान्यतोंह2---जों सामान्यख्पसे देखा गया हो पर प्रिशेषरूपसे न देखा गया हो । वह वहाँ 
होता है. जहा विट्ठीकों पहले प्र-्यक्ष ठेखा हुआ न हो-जैसे देखने-सुनने आदि क्रियाओसे इन्द्रियोका 
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अनुमान | क्रियाका कोई साधन ( करण ) अवश्य होता है, जसे छेदनेका कुल्हाडा | इसी प्रकार देखना, 
सुनना आदि क्रिया हैं, उनका भी कोई करण अवश्य होना चाहिये | यहां जो करण हैं वही इन्द्रिय 
है । यथपि सामान्यरूपसे यह देखा गया है कि जो क्रिया होती है, उप्तका कोई करण अबग्य होता 
है, जसे छेदने आदिमें कुल्हाडा, पर जेसे करणका यहाँ अनुमान करना है, अर्थात्‌ इच्द्रियरूप, वैसा 
करण कभी भी देखा नहीं गया, इसलिये यह अनुमान सामान्यतोइष्ट है | इसी प्रकार जगतकी रचनासे 
इसको रचनेत्रालेका ज्ञान सामान्यतोदृष्ट है | पर्वत वहाँ होता है, जहाँ पहले अनुमेय्क्री भी देखा हुआ 
है और सामान्यतोदृष वहाँ होता हैं, जहाँ अनुमेयकी कभी ठेखा नहीं हैं | इसी अनुमानसे जो अतीन्द्रिय 
पदार्थ है, उनका ज्ञान होता हैं । 
३--उपमान-प्रमाण--प्रसिद्ध-साद्श्यसे सन्ना-सज्ञीके सःम् प्रन्वका ज्ञान उपमान हैं, यथा---जो गवय 
( नीलगाय ) को नहीं जानता वह यह सुनकर कि जैसी गो वैसी गवया वनमे जाय और गी-सददश 
व्यक्तिको देखे तो उत्तको यह ज्ञान होगा कि यह गवय हैं | यहाँ गत्रय व्यक्ति प्रत्यक्ष हैं, पर यह ज्ञान कि 
“इसका नाम गत्रय हैः प्रत्यक्ष नहीं। यदि यह भी प्रत्यक्ष होता तो सभीको ग्रतीत हो जाता | यह न्नान 
अनुमानसे भी नहीं हुआ; क्योंकि सज्ञाका कोड लिड्ठ नहीं होता | शब्दसे भी नहीं हुआ, क्योकि यह क्रिसीने 
बतलाया नही | इसलिये जिससे यह ज्ञान हुआ है वह एक अछग ही उपमान-प्रमाण है | 
2-आगम-प्रमाण---आप्तके उपदेशको शब्द-प्रमाण कहते हैं | अथके साक्षात्‌ करनेत्राठे और यथा- 
दृष्टका उपदेश करनेवालेका नाम भाप्त है। शब्दग्रमाण दो प्रकारका है--दृए-अ्थ और अद्ष्ट-अथ। जिस 
आप्त उपदेशका अर्थ यहाँ देखा जाता है, वह दइृष्ट-अर्थ है; जिसका अर्थ यहाँ नहीं देखा जाता, जैसे 
खर्गादि, वह अद्प्ट-अर्थ है | ठोकिक वाक्य दृष्टार्थ हैं, वदिक वाक्य प्राय, अद्दष्टार्थ । 
न्यायदशनमें ऐसे पदार्थोक्ी जिनके न्यायद्वारा तक्त्न-ज्ञानसे निःश्रेयस हो सकता है, सोल्हकी 
सख्यामें विभक्त किया गया हैं-. ह 
2-प्रमाण---चार हैं, इनका वर्णन ऊपर कर दिया गया है । 
२-प्रमेय---बारह हैं, इनका वर्णन आगे किया जायगा | 
श-संशय--समान धमकी प्रतीतिसे, अनेकोके धर्मक्ी प्रतीतिसे, त्रिप्रतिपत्ति [ परस्पर विरोधी 
पदार्थेक्रिे सहमाव ] से, उपलब्धिकी अव्यवस्थासे और अनुपलूब्धिकी अव्यत्रथ्माप्ते विशेपकी आकान्लावाछा 
विचारसशय है | सशयका साधारण लक्षण एक धर्ममें विरुद्ध नानावर्मोंका ज्ञान समझना चाहिये | 
४-प्रयोजन--जिस अथको छक्ष्यमें रखकर किसी विपयर्मे प्रवृत्त होना है, वह प्रयोजन है | 
५-इशन्त--छोौकिक और परीक्षकोंकी बुद्धिकी जिस अरथमें समता हो, वह दृष्टान्त है | जैसे 
अग्निके अनुमानमें रप्तोई । इष्टान्तके विरोधसे ही परपक्ष खण्डनीय होता है और दृप्टान्तके समावानसे ही ख- 
पक्ष स्थापनीय होता हैं | 
$-सिद्धान्त---शात्चके आधारपर अभेकि माननेकी व्यवस्था सिद्धान्त है | सिद्धान्त चार प्रकारका है--- 
( के ) सबतन्क्रसिद्धान्त---जों सारे शाद्धोंका सिद्धान्त हो, अर्थात्‌ जिसमे किसी शाखत्रका 
विरोध -न हो । 
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( ये ) प्रतितन्धनसिमान्त--जों अपने-अपने शासका अल्ग-अछग सिद्धान्त हो | 

( ये ) आविशरण-मिश्ान्त---जिसकी सिद्धि दूसरे अग्मोकी सिद्धिपर निर्मर हो 

( म ) अन्यप्यमनमियान--आदीकी मानी हु बातको ही सानकर उसपर विचार करना | 

७ >वयब--प्रतिश, देतु, उदाहरण, उपनय और निगमन--ये पोंच अबयव है | जैसे घट 
अमिय 7 मल प्रतित् है; बन] निे! यह शेतु है; 'उत्पत्ति-पमंत्राले पट आदि दहब्य अनित्य 
देगनमे आन हू का उदागरा है "ऐसा ही बट भी उत्तत्ति-खर्मत्राद्ा € इसको उपनय कहते है; इसलिये 


“4 


॥ 
ठापालि-यम्गतठा डोनेसे घट अनिस्य सिद्ध हुआ' सका नाम निगमन ( उपहार ) हैं | यहो यह समझ्न लेना 
अवागय सं दिए प्रमागोम यो अनुमान झा ४. बढ़ दो प्रफारका होता ह--खार्थानुमान अर्थात 


अपने दिए सनृगना; भर परसवाॉनुमान अर्गत दूसरेके डिये अनुमान | खार्यानुमान-कर्ता जब उस ज्ञानको 
न | है सिद्दिके छिये अपने मुखसे उसे जो वाक्य कहना पडता हैं, 


डे 
हुक आला मी ग न. 3 «» न्‍#-फके के ऋत्यक त्त ण्स्टों ता 
उधर थे मच जरदाएान ह# आर बडा अनुमान पयभानुमान कार्टाता ४ । 
न 


हो उमकों जानना चाहते हुए उसमे कारणके सम्भवसे 
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८ सए- अं नयदा शेर छत 
१ सुन्ति है, का तक ४ | 
द्िपि--ंगंय उठाकर पत्त-प्रतिपक्षदारा अर्वकरा अवबारण ( निधय ) निर्णय है | 

पत्ष और प्रतियत्षझ आ अज्ञीकार जिसमे प्रमाणंसि और तवसे साधन भीर ग्रतिपेध 
है, जो मिमामन्‍तसे सिरद्र ने हो गेर प्रार्यों अपयाने युक्त हों, वाद वहताता है | 


22 कझाए-+मों बदके विभायर्णोसे युक्त हो, किंतु जिसमें छठ, जाति और निग्नहस्थानोंसे भी 
सावन और ग्रतियेठ हो. कर जब्य £ | 


2 २ श्विण्प--जत्य जब प्रतिकक्षस्वापनासे हो तो ब्ितण्डा होता है | 

ट्स प्रकार किसी अवके निगयजे डिये बादी-प्रतिवाडीकी जो बातचीत होती है, उप्तका नाम कथा 
£ और पद सीन ग्रचारकी होती हैं, तच्व-निणयक्ते छिय्रे बाद होता है, दूसरोकफो परास्त करनेक्रे लिये वा 
मिद्वान्तफी स्ाके डिय जन्य दोता ८ और जहां त्रिजिगीव ( जीतनेकी इच्छावाठा ) छछ-जाति आदिका 
भी प्रयोग करता हैं और अपने पत्ष-थापनसे टीन केबल दूसरेके पक्षपर प्रमाण, तक, छल, जाति आविसे 
मंत्र प्रकार आलेप दारता हैं वह विनम्टा हे | 

ल्लायात--टिल्वाभास वे हैं जो हेतु लक्षणक्रे न होनेसे हैं तो अहेद, क्िंत हेतुके समान 
ऐेतुबत भासते हैं | ये पोच प्रकारक्े होते ह---- 

(के ) सच्यभिचार हेत्वाभास--जों एकर्मे अर्थात्‌ केवल साध्यमें ही नियत न हो अर्थात्‌ 
अग्यत्स्थामें हो | जैसे ऊिसीने कहा ब्द! नित्य है स्पणवान्‌ न होनेसे, स्पशवाछा “घट? अनित्य देखा 
जाता है, 'ठब्द? वैसा स्पर्णवाला नहीं, इसलिये शब्द नित्य है | यहाँ इश्टन्तमें स्पर्शल और अनित्यत्वरूप 
धर्म साध्य-साथन-भूत नहीं हैं; क्योंकि परमाणु स्पर्णवान्‌ है, किंतु अनिष्य नही, नित्य है| ऐसे ही यदि कहे 
कि जो स्पर्णवान्‌ नहीं वह नित्य हैं, जैसे आत्मा? तो यह भी नहीं कह सकते, क्योंकि बुद्धि स्पर्शवाली 
नहीं किंतु नित्य नहीं, अनित्य हैं। इस कारण दोनो दृशछन्तोमें व्यभिचार आनेसे स्पशत्व न होना हेतु- 

सब्यभिचार हुआ । 


(५९9 
पा० यो० प्र० ८--- 
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( ख ) विरुद्ध हेलाभात--पिद्वान्तको अज्जीकार करके उसीका विरोधी जो हेतु है, वह विरुद्ध हेतु 
है | जैसे शब्द नित्य है; क्योकि कार्य है | यह कार्य होना नित्यताका विरोधी है, न कि साधक । 


/ ग ) प्रकरणसम हेलाभास--जिचारके भाश्रय अनिश्चित पक्ष और प्रतिपक्षकों प्रकरण कहते 
हैं | उसकी चिन्ता सशयसे लेकर निर्णयमतक जिस कारण की गयी है वही निर्णयके लिये काममें छाया 
जाय तो दोनो पक्षोद्ी समतासे ग्रकरणसे आगे नहीं बढ़ता, इसलिये प्रकरणसम हुआ । जैसे किसीने कहा 
कि ब्दः अनित्य है, तो नित्य धर्मका ज्ञान न होनेसे यह हेतु प्रकरणसम है | इससे दो पक्षोमें क्रिसी 
एक पक्षका निर्णय नहीं हो सकता, क्योंकि यदि शब्दमें नित्यत्वधर्का ग्रहण होता तो प्रकरण ही नहीं 
बनता, अथवा अनित्यत्व धमका ज्ञान शब्दर्मे होता तो भी प्रकरण सिद्ध न होता | अर्थात्‌ यदि दो धम्मेमिंसे 
एकका भी ज्ञान होता तो शब्द अनित्य है कि नित्यः-- यह विचार ही क्यों ग्रवृत्त होता । 


( घ ) साध्यतम हेत्वाभास--खय॑ साधनीय होनेके कारण जो साध्यसे कोई विशेषता नहीं 
रखता वह साध्यसम है | जैसे “छाया द्रव्य है? यह साध्य है, 'गतिवाला? होनेसे यह हेतु है, क्योंकि 
छायाका गतिमान्‌ होना खय साध्यक्रोटिमें है, इसलिये यह हेतु साध्यसे विशेष नहीं, इसलिये “साध्यः के 
“सम! हुआ; क्योंकि छायामें जैसे द्रव्यत्व साध्य है वैसे द्वी गति भी साध्य है । 


( ड ) कालातीत हेलाभास--जिस अर्थका वर्णन समय चूककर किया गया हो उसे काछातीत 
कहते हैं | हेतुका काल वह है जब अथ सहिग्धि हो; किंतु जब अर्थ किसी प्रवल प्रमाणसे निश्चित हो, 
तो वहाँ हेतु उसे उलठकर कुछ सिद्ध नहीं कर सकता । जैसे कोई कहे कि “अग्नि उष्ण नहीं है, क्योंकि 
द्रव्य है? तो यह हेतु कालातीत है; क्योंकि जब अग्निका उष्ण होना प्रत्यक्षसे निश्चित है तो यहाँ उष्ण न 
होना सिद्ध करनेके लिये हेतुका कार ही नहीं; क्योंकि अग्निका उप्ण न होना प्रत्यक्षसे बाबित है । 
अतण्व नत्रीन नैयायिक कालातीतको बाधित भी कहते हैं | 

29 छल--अथको बदल देनेसे वादीके वचनका विधात करना छल है। अर्थात्‌ वादीके 
कहनेका जो अभिप्राय है उससे विरुद्ध अभिप्राय लेकर उसपर भाक्षेप करना छल है | यह छल तीन 
प्रकारका है--- 

( के ) वाकुछल--साधारणरूपसे कहे हुए अथमे वक्ताके अभिप्रायसे विरुद्ध अन्य अर्थकी 
कल्पनाको वाकछल कहते हैं । जैसे किसीने कहा ,क्लि यह बालक नवकम्बलवान है? कहनेवालेका यहाँ 
आगय यह है कि 'इस बालकका कम्बल नया है!, पर छलवादी वक्ताके अभिप्रायसे तिरुद्ध कहता है 
कि (इस छडकेके पास तो केवल एक कम्बल है नो कहाँ है!--नव शब्दके नवीन और नौ--ये दो अर्थ 
हैं | इस छ्वादीक्की रोक यह है कि नवकम्बल शब्द जो दो विशेष अर्थोका एक सामान्य शब्द है, उसमें 
जो तुमने एक अथकी कल्पना कर ली है, इसका क्‍या हेतु है, क्योंकि बिना निश्चय किये अर्थ-विशेषका 
निश्चय नहीं हो सकता है कि यह अर्थ इसको अभिग्रेत है और वह विशेष तुम्हारे अर्थर्मे नहीं है, इसलिये 
यह तुम्हाग दूपण नहीं सिद्ध होता । 

१( ख ) सामान्य छल--जो बात बन सकती है उसके स्थानमें अति समानताको लेकर एक बनती 
बातकी कन्पना सामान्य छठ है | जैसे किसीने कहा ध्यह ब्रह्मचारी विद्याविनयसम्पन्न है, इस वचनका 


८ 
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ख०्डन अथ-विकन्पसे ग्रहण तथा असम्मत्र अथेकी कल्पनासे करना कि जेसे ब्रह्मचारीमे विद्याविनय-सम्पत्ति 
सम्भव हैं बेसा बत्य ( यन्नोपवीतके सस्कारसे हीन ) मे भी है तो ब्रात्य भी ब्ह्मचारी है; क्योकि वह भी 
विधाविनयसम्पन्त हैं | इसका खण्डन यह हैं कि यह वाक्य प्रशतार्थक है, इसलिये इससे अस्म्भव अर्थकी 
कल्पना नहों हो सकती; अकह्मचारी सम्पत्तिका विषय हैं, उसका हेतु नहीं है | 

( ग ) उपचार छल--धर्मके अमुख्य प्रयोगमें मुख्य अर्थसे प्रतिपिष उपचार छल है | यहाँ “घर्मः 
से अभिप्राय धृत्तिः का है | शब्दकी बृत्ति दो प्रकारकी है-मुख्य और अमुख्य | मुख्य अथमे मुख्य 
वृत्ति होतो है; जैसे 'गड्ाया स्नातिः-यहाँ गड्गा शब्द मुख्य इत्तिसे प्रवाहका बोवक है । मुख्य बत्तिको 
'क्तिः कहते हैं | और धाड्ाया घोग,? यहाँ गद्ढा शब्द अमुख्य वृत्तिसे गड्डातीरका बोघक है । अमुख्य 
वृत्तिको '्लक्षण” कहते हैं | जब्र लक्षण ज्ृत्तिसे प्रयोग किया गया हो और मुख्य वृत्तिको लेकर कोई 
निषेध करे, जेपे कहा है गड्ढामें घोष, घोष तो उप्तके किनारेपर है तो यह उपचार छल है | अथवा जैसे 
किसीने कहा 'मचान चिल्ला रहे हैं |” इसका दूसरा खण्डन करता है कि मचानोपर बेठे हुए पुरुष चिल्ला 
हे हैं न कि मचान | मचान शब्दके मुख्य अर्थ छकड़ियोसे बनी ऊची बैठकके हैं, जो किसान खेतीकी 
रखत्रादीके लिये वना छेते हैं और उसमे शब्दकारिता असम्मव है; इसलिये अमुख्य बृत्ति ( लछक्षणा ) से 
मञ्चयर बेठे पुरुप ब्रोछते हैं यह वक्ताक्ा अभिप्राय हैं | वाठी इसके अमिप्रायक्री न लेकर शका करता 
है कि मझ्पर बैठे पुरुष बोलते हैं न कि मख् | सद्द उपचार छल है | इसका खण्डन यह है कि यहाँ 
मचान शब्द मुख्य नहीं, गौण है, मश्स्थ पुरुषोके अर्थमे ही प्रयुक्त हुआ हैं. | प्रधान और गौण शब्दका 
प्रयोग वक्ताकी इच्छापर द्वोता है और अर्थ उसीके अभिप्रायसे लिया जाता है | 





०५ जाति--सावम्य और बैधर्म्यसे प्रतिपेष ( खण्डन ) करनेको जाति कहते हैं। असत्‌ उत्तर जाति 
है, जब्र कोई सच्चा उत्तर न सूझे तो साथर्म्य-बैधर्म्यको लेकर ही जो समय ठाला जाता हैं. वह जात्युत्तर 
होता है | जातिके चोबीस भेद हैं जो स्थानाभावसे यहां नहीं दिये जाते हैं | 

2 ६ निग्रहस्थान ( हारकी जगह )--विग्नतिपत्ति अर्थात्‌ उल्टा समझना या अग्रतिपत्ति अर्थात्‌ प्रकरण- 
के अज्ञानको निम्रहस्थान कहते हैं, अर्थात्‌ विप्रतिपत्ति या अग्रतिपत्ति करनेसे पराजय होती है । प्रतिपत्तिका 
अर्थ प्रवृत्ति है; त्रिंपतत अथवा निच्दित ग्रद्मतिको विश्रतिपत्ति कहते हैं और दूपरेसे पिद्ध किये पक्षका 
खण्डन न करना अथवा अपने पक्षपर दिये हुए दोषका समाधान न कएना अप्रतिपत्ति है। निम्रहस्थान 
बाईस प्रकारका हैं | स्थानाभावसे उन भेदोका यहाँ बणन नहों किया जा सकता । निग्रहस्थानका साधारण 
लक्षण उत्तरका स्फुरण या उछटा स्फुरण समझ लेना चाहिये । 

बैशेषिकदशनके नौ दब्योके सद्श न्यायदर्शनके इन सोलह पदाथेमिसे वास्तवमे मुख्य बारह प्रमेय 
ही हैं, जो प्रमाणद्वारा जानने योग्य हैं | अन्य सब पदार्थ प्रमेयका प्रमाणद्वारा ज्ञान करानेमे सहायक है । 

प्रमेय 

#-आत्मा--जिसके पहचानके लिये इच्छा, देप, छुख, दु:ख, ज्ञान और प्रयत्व लिड्ड हैं | यह्दी 
भोगता है । 

२-झरीर--जो चेश, इन्द्रियों और अर्थोका आश्रय और भोगका स्थान है । 


जय 
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३-इच्धियॉ---श्राण, रसना, चक्षु, त्वचा, श्रोत्र,---जिनके उपादान कारण क्रमसे पृथ्वी, जछ, 
अग्नि, वायु और आकाश हैं | ये भोगके साधन ( करण ) हैं । 
०-अर्थ--गन्ध, रस, रूप, स्पश और शब्द---जो पॉ्चों इच्द्रियोके यथाक्रम भोगने योग्य विषय और 
पॉचों भूतोके ययायोग्य गुण हैं | 
५-चबुद्धि, ज्ञाव, उपलब्धि--ये तीनों पर्याय शब्द हैं | अर्थोका भोगना अर्थात्‌ अनुमब करना 
बुद्धि है | 
६8-मन--जिसका लिड्ग एकसे अधिक ज्ञानेद्धियोंसे एक समयमें ज्ञान न होना है, जो सारी 
इन्द्रियोंका सहायक और छुख-दुःखादिका अनुभव करानेवात्य है | 
७-अवत्ति--मन, वाणी और शरीरसे कार्यका आसम्म होना ग्रवृत्ति है | 
८-दोप---प्रद्न्त करना जिनका लक्षण है वे राग, द्वेंप और मोह तीन दोष हैं | 
९-प्रेतआाव--पुनजन्म अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीरका एक स्थूछ शरीर छोड़कर दूसरा धारण करना 
प्रेतमाव है | 
? ०-फ़ल--प्रवृत्ति और दोपसे जो अर्थ उत्पन्न हो उसे फल कहते हैं | फल दो प्रकारका होता 
है, मुख्य और गौण | मुख्य फठ सुख-दुःखका अनुभव है और सुख-दु.खके साधन शरीर, इन्द्रियाँ, विषय 
आदि गौण फल हैं | यहाँ दोनो फछोके ग्रहण करनेके लिये अर्थ कह्य है | राग; द्वेष और मोह जो दोष 
हैं, उनमेसे मोह राग-द्वेपका कारण है ओर प्रवृत्ति फलकी उत्पादक है | 
2 ?-हु:ख--जिप्तका छक्षण पीड़ा है । सुख भी दु.खके अन्तर्गत है, क्योंकि सुख बिना दु.खके 
नहीं रह सकता | 
? २-अपवर्ग---दु ःखकी अत्यन्त निवृत्ति अर्थात्‌ ब्रह्मप्राप्ति अपवर्ग है । 
इन दोनों दर्शनोंके अनुप्तार आत्मा, आकाश, काल, दिशा, मन और (८ वायु, अग्नि, जल और 
पृथित्रीके ) परमाणु नित्य हैं, और शरीर, इन्द्रियाँ, चारों स्थूलभूत अर्थात्‌ पृथ्वी, जछ, अग्नि, वायु और 
इनसे वनी हुई सारी सृष्टि अनित्य है | 
नित्य द्रव्य निरवयव होना चाहिये। आत्मा, आकाश, काल और दिशा विमु अर्थात्‌ व्यापक होनेके 
कारण और मन तथा चारो मूतोंके परमाणु जो अणु हैं, अति सूक्ष्म होनेके कारण निखयव होनेसे नित्य 
है | इस अशमें विभु और अणु द्रव्य समान हैं किंतु अणु परिच्छिन्‍्तन, एकदेशीय होनेसे सक्रिय होते हैं 
ओर विभु व्यापक होनेसे निष्किय | इस अशर्मे अणु और विभु एक दूसरेसे विरोधी धर्मत्राले हैं । 
पृथिवी, जल, अग्नि, वायु, शरीर, इन्द्रियाँ तथा भूमण्डल आदि समस्त मूर्तिमान्‌ पदार्थ अवयवबाले, सक्रिय 
और अनित्य हैं | इन दोनो दर्शनोंने साख्यके सद्श परमात्मतत्तको आत्मतत्तमें सम्मिलित कर दिया है 
अर्थात्‌ उप्तका अब्ग वर्णन नहों किया है । इससे यह सिद्ध नहों होता है कि इन्होने उसके भस्तित्वको 
अखोकार किया है | ईश्वरीयज्ञाव वेदकों दोनो दर्शनोने आगम ( शब्द ) प्रमाण माना है । 
इस प्रकार परमात्मतत्वका अलग वर्णन न करनेका कारण यह है कि इन दोनो दर्शनोंने वेदान्तके 
समान (हेयद्वेतुः अर्थात्‌ दु,खक्ा कारण अविद्या, मिथ्या-ज्ञान या अविवेक माना है | 'हान? अर्थात्‌ दु.खका 


द्‌०छ 
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अत्यन्त अभाव खरूप-अवस्थिति, अपवर्गे, नि:श्रेय या अल्ष-्प्राप्ति वतलाया है, किंतु 'हानोपायः अर्थात्‌ 
दुःख-निवृत्तिका साधन जहाँ वेदान्तने ब्रह्मज्ञाग बतलाया है वहाँ इन दोनों दशनोने जड और चेतनतत्त्वका 
विवेक अर्थात्‌ तत्त्ज्ञान माना है | 

दुःखजन्मप्रवृत्तिदोषमिथ्याज्ञानानाम्त्तरोत्तरापाये तदनन्तराभावादपवर्ग! । 


( न्याय १ |१।२) 
सोलह पदार्थोके तत्त्वज्ञानसे मिथ्या-ज्ञान अर्थात्‌ अविद्याका नाश होता है । भिध्या-ज्ञानके 


नाशपे दोपो ( रुग, हेंप, मोह ) का नाश होता है | दोपोंके नाशसे ग्रवृत्तिका नाश होता है | प्रवृत्तिके 
नाशसे जन्मका न मिलता और जन्मके न मिलनेसे सब दु खोका भभाव होता है | सब दु खोका अभाव 
ही अपवग है | 
आत्मेन्द्रियमनोड्थंसन्निकर्पात्‌ सुखदुःखे | ( वैशेषिक ५ | २। १५) 
आत्मा, इन्द्रिय, मन और अथंके सम्बन्धसे सुख-दु:ख होते है |% 
तदनारम्भ आत्मस्थे मनसि शरीरस्य दु:खाभाव; स योग; | ( वेशे० ५।२। १६ ) 
मनका आत्मार्में स्थित होनेपर उसका ( मनके कार्यका ) जो अनारमभभ (कार्यका बद कर 
देना ) है, वह योग है, जो शरीरके दुःखके अभावका हेतु है | 
अपसर्पणम्ुपसपणमशितपीतसंयोगाः काय्योन्‍्तरसंयोगाश्वेत्यच्टकारितानि । 
(वेशे० ५।२। १७) 
( यह जो मरनेके समय मनका पूर्वदेहसे ) निकलना और ( दूसरे देहमें ) प्रवेश करना है तथा 
( जन्मसे ही ) जो खाने-पीनेकी वस्तुओके सयोग हैं तथा दूसरे शरीरका जो सयोग है, ये ( सब मनुष्य 
के ) अब्टसे कराये जाते हैं | 
यहाँ अब््ट ( धर्म-अधर्म ) मीमासकोंके अप्ृ्व और साख्ययोगके कर्माशयके अथर्में प्रयोग हुआ है | 
तदभावे संयोगाभावो5ग्रादुभविश्व मोक्ष) | ( वैशे० ५ ।२। १८ ) 
( तत्तज्ञाससे ) उस ( अदृष्ट ) का अभाव हो जानेपर ( पूर्व शरीरसे ) संयोगका अभाव और 
नयेका प्रकट न होना नीक्ष है | 
न्यायमन्जनरीमें मुक्तिके खरूपका इस प्रकारका वर्णन किया गया है-- 
स्वरुपेकप्रतिष्ठाः परित्यक्तो5खिलेगुण: । 
ऊर्मिषट्क्रातिगं रूप॑ तदस्थाहुमेनीपिण; ॥। 
संसारबन्धनाधीन॑ दुःखक्लेशादइदूपितम । 
मुक्त दशामें आत्मा अपने विशुद्ध (ज्ञान) खरूपमें ग्रतिष्ठि) और अखिल गुणोसे 
विरहित रहता है । ऊर्मिका अर्थ क्लेशविशेष है | भूख-प्यास ग्राणके, छोम-मोह चित्तके, शीत और तप 





# ऐसा ही उपनिषदर्में बतछाया गया है-- 
आह्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेनीषिण; । ( कठोप ० ) 
इन्द्रिय और मनसे युक्त आत्माको बुद्धिमान्‌ भोक्ता कहते हैं | 
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गरीरके क्लेशदायक होनेसे ऊर्मि कढ्ढे जाते हैं | मुक्त आत्मा इन छः अऊर्मियोंके ग्रभावकों पार कर लेता है 


और दु.ख-क्लेशादि सासारिक बन्धनोंसे विमुक्त होता है । सुक्त अवस्थामें बुद्धि, सुख, दु ख, इच्छा, 
दंप, ज्ञान, प्रयत्न, धर्म, अधम तथा सस्कारका मूलोच्छेद हो जाता है | आत्माके इस शुद्ध खरूपको 
वेदान्तमें बतलाया गया है 'सत्ये ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ( तै० २।१।१ ) पर्रह्म सत्य ज्ञानखरूप और 
अनन्त है। यही साख्य और योगका कीत्रल्य है । और वेदान्तकी शुद्ध, निगुण, निर्विशेष ब्रह्मके खरूपमें 
अवस्थिति है | सुख, दुःख, ज्ञान, प्रयत्ञ, धम, अधर्म आदि साख्यमें बुद्धिके धर्म बतलाये गये हैं | किंतु 
न्याय ( सूत्र १। १० ) भौर वैशेषिक (सत्र २। २८) में बुद्धिको आत्मामें सम्मिल्ति करके आत्माके 
शबल खरूपको जडपदाथोंसे मिन्न पहचान करनेके लिये उसके लिड्ड ( चिह्न ) के रूपमें वर्णन किये 
गये हैं | यह भ्रममूलक शका नहीं होनी चाहिये कि मुक्त अवस्थामें ज्ञानके न रहनेसे आत्मा एक जड 
पदार्थ रह जायगा; क्योंकि बुद्धिका धर्मरूप ज्ञान तों त्रिगुणात्मक जडप्रकृतिके तीनो गुणों सत्तगुणका 
साखिक प्रकाशरूप है; और आत्माका ज्ञान उससे अति विलक्षण चेतनरूप है, क्योकि आत्मा खयं॑ 
चेतन्यस्वरूप है | उससे प्रकाशित होनेके कारण बुद्धिमें चेतनताकी ग्रतीति होती है | मुक्त अवस्थामें 
दु.ख-सुख दोनोका अभाव होता है, क्योंकि वास्तवमें तो दुःख-निद्ृत्तिका ही नाम सुख है । छुखके साथ 
राग लगा रहता है और वह बन्धनका कारण है | तथा--- 

'परिणामतापसंस्कारद:खेगुणबृत्तिविरोधान दुःखमेव सब विवेकिन;! ( यो० सा० पा० १५) 

क्योंकि ( विषयछुखके भोगकालमें मी ) परिणामदु ख, तापदु'ख और सस्कारदुःख बना 
रहता है और गुणोंके खभावमें भी विरोध है, इसलिये विवेकी पुरुषके लिये सब कुछ ( सुख भी जो 
विषयजन्य है ) दुःख ही है । त्रिगुणात्मक ग्रकृतिके रजसमें दु.ख है और सक्तममें छुख है | इसलिये सुखके 
बने रहनेमें गुणातीत अवस्था नहीं रद्द सकती | छुख विषय और विषयभोक्ता दोनोकी अपेक्षा रखता है | 
इस कारण मुक्त अवस्थामें सुखके माननेसे निर्विशेष, निर्मुण, शुद्ध अद्वैतकी सिद्धि न हो सकेगी | 

उपनिषदोंमें जहाँ बरह्मके साथ आनन्दका शब्द आया है वह ज्ञानके अर्थमें है | अथवा वे श्रुतियोँ 
शबल ब्रह्म अर्थात्‌ अपर ब्रह्मकी सूचक हैं । और वह मुक्तिकी अवस्था शबल ब्रह्मकी प्राप्ति है जो 
पुनरावर्तिनी है और ब्रह्मलोकतक सूक्ष्म छोकोके आनन्दको भोगना है | और जो साख्य और योगके 
अनुसार सम्प्रज्ञाससमाधिका अन्तिम प्येय है। इसलिये कैवल्यरूप और पुनरावतिनी रूप दो प्रकारकी 
मुक्ति है। जो जिसको अभिमत हो वह उसकी इच्छा करे और उसकी प्राम्तिके लिये यत्न करे | 


कार्यकारण 

प्रत्येक संहत्यकारी अर्थात्‌ किसी प्रयोजनके लिये बनी हुई वस्तु, जैसे बख कार्य कहलाता है । 
बिना कारणके कोई कार्य नहीं हो सकता | यह कारण तीन प्रकारका होता है--- 

( 2? ) उपादान कारण-जिससे वह वस्तु बनी हो, जैसे तन्तु जिससे वह वर्र बना है | यहाँ 
तन्तुवश्नका उपादान कारण है । 

( २ ) निर्मित कारण--तन्तुओंका सयोग-विशेष करनेवाल्ा जुलाह्य निमित्त कारण है | 

; ( ३ ) साधारण कारण---तन्तुओका ओतग्रोतरूपमें सयोग-विशेष तथा कर्षा आदि साधारण 

कारण हैं । 


दर 
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इन दोनो ढशनोका सिद्धान्त आरम्मिक उपादान कारण अर्थात्‌ परमाणु-वाद है | इनके सिद्धान्ता- 
नुसार सारे स्थून्न पढाथोंके मल उपादान कारण निरब॒यव सूक्ष्म परमाणु हैं | ऐसे दो परमाणुओंके आपसमें 
संयुक्त हो जाने नेसे दबणककी उत्पत्ति होती है, जो अणु परमाणुत्रिशिष्ट होनेसे खय॑ अतीन्द्रिय होते हैं । 
ऐसे तीन द्बणुक्कि सयोगसे व्यणुक ( त्रसरेणु या न्रुटि ) की उत्पत्ति होती है, जो महत्परमाणुसे संयुक्त 
होनेसे जन्य पदा्थोोका उत्पादक तथा इन्द्रियगोचर होता है । घरके छतके छेदसे जब सूर्य-किरणं प्रवेश 
करती हैं, तब्र उनमें नाचते हुए जो छोटे-छोटे कण नेत्र-गोचर होते हैं, वे ही त्मरेणु हैं। यथा--- 

जालान्तरगते भानो यत्‌ सक्ष्म दव्यते रजः | तस्थ पष्ठतमों भाग! परमाणु: स उच्यते ॥। 

उयशुकका महत्व दृथणुकोंकी संख्याके कारण उत्पन्न हुआ माना जाता है, न कि उनके अणु- 

परिमाणसे चार त्सरेणुओके योगसे चतुरणुककी उत्पत्ति होती है | फिर स्थूछ पदार्थोकी इत्यादि । इस 
प्रकार प्रृच्वी, जठ, अग्नि, वायु ओर उनके सारे स्थूल पदार्थोंकी उत्पत्ति होती है | ये परमाणु उपादान 
कारण है और इनका विशेष रूपसे सयोग होना साधारण कारण है; और इंश्वर, जिसके ज्ञान और 
ग्रेरणासे यह परमाणु विशेष रपसे सयुक्त हो रहे है, वह और अद्ृ्ट ( पुरुषका भोग और अपवर्ग अथवा 
कर्माझप ) इनका निमित्त कारण हैं। इस प्रकार न्याय और वैशेपिकने सांख्यकी प्रकृति और महत्तत्त- 
को जटतलके वर्णन करनेकी आवश्यकता न देखी। जिस प्रकार सांख्यने पॉच तन्मात्राओं और 
भहँकास्को स्थृठमतों और इख्ियो आदिका प्रकृति ( उपादान कारण ) माना है, इसी प्रकार न्याय और 
वैशेेपिकने परमाणुओंको स्थल्मूत, शरीर और इच्द्रियोंका उपादान कारण माना है | किंतु जहाँ साख्यने 
हकार और तन्मात्राओंकों महत्तत्तयी त्रिकृृति ( कार्य ) माना है, वहाँ न्याय और वैशेपिकने मन और 

परमाणुओंकी निरबरयव होनेके कारण इनके अतिरिक्त इनके अन्य किसी कारण ( प्रकृति ) की खोज 
करनेकी आवध्यकता न समझी | 

जिस प्रकार साख्य और योगने स्थूलभूत और इन्द्रियोंक्ों केवछ त्रिक्ृति ( विकार ) माना है, वैसे 
ही इन दोनो दर्शनकारोने स्थृूल्मूत और इच्द्रियोंको मध्यम परिमाणवाला और अनित्य माना दे | 

साख्यके तीनो गु्णोके परिणामक्रे स्थानपर इन्होंने परमाणुओका विशेष रूपसे संयोग ही साधारण 
( असमवायी ) कारण माना है । तीसरा निमित्त कारण ईश्वर, चारों दर्शनकारों ( न्याय, वेशेपिक, 
साख्य और योग ) को समान-रूपसे अमिमत है । यद्यपि उसको विशेष रूपसे वर्णन करनेकी आवश्यकता 
नहीं समझी है-जिस प्रकार सुवर्णसे बने हुए आभूषणकी परीक्षाके समय सुबर्णकारकी परीक्षा करनी 
वुद्धिमत्ता नहीं है । किंतु ईश्वर्के अस्तित्वको तो सभी दर्शनकार्रोने माना है | यथा--- 

(क्षित्यादिक॑ सकतेक॑ कार्यत्वाद्‌ घटवत' 

जिस प्रकार कुम्हार घटका बनानेवाल्ा है उसी प्रकार ईश्वर जगतका बनानेवाला है | 

(ईश्वरः कारण पुरुपकमोफल्यदशनात्‌' (न्याय० ४ | १। १९) 

मनुष्योके कमेंकि फल जिसके हाथमें है वही ईश्वर है । 


दि३े 
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'संज्ञा कर्म ववश्द्विशिशानां लिद्नम्‌ । प्रत्यक्षग्रवत्तत्वात्‌ संज्ञा कमेण;! । 
( वेशेपषिक २ | १ | १८ ) 
इन सूत्रोकी शंकरमिश्रने इस प्रकार व्याख्या की है-- 
संज्ञा नाम कर्म कार्यक्षित्यादि तदुभयम, असद्विशिष्टानामीश्वरमहपीणाम्‌॒ सच्चेडपि 
लिड्जम्‌ । घटपटादिसंज्ञानिवेशनमपि ईश्वरसंकेताधीनमेव | यः शब्दों यत्र इश्वरेण संकेतितः 
सतत्र साधु;। तथा च सिद्ध संज्ञाया ईश्वरलिड्गत्वम्‌ | एवं कमोपि इंश्वरे लिज्लम्‌ । तथा 
हि क्षित्यादिक सकतेक कार्यत्वात्‌ घटवत्‌ इति । 
सज्ञा अर्थात्‌ नाम और कर्म अर्थात्‌ पृथ्वी आदि कार्य ये दो चीजे हमसे बढ़कर एक 
विशिष्ट इश्वर और महर्षि आदिके अस्तिल्वको प्रमाणित करती हैं । घट, पट आदिनामसे वे ही पदाथ 
किस प्रकार समझे जाते हैं | ईश्वरके संकेतसे | एथ्वी, जल जब काये हैं, तब इनका कर्ता मी अवश्य 
होना चाहिये, वही इंश्वर है | 
तद्वचनादाम्नायस्यथ ग्रामाण्यम्‌ | (ब० १।१।३) में तद्‌ शब्द इश्वक्का बोधक है । 
इन सूक्ष्म परमाणुओको अन्रकाश देनेवाला एक व्यापक जडतत्त चाहिये था | उसके लिये न्याय 
और वैशेत्िकिने आकाश महान्‌ परिमाणवाला मूल प्रकृति ( प्रधान ) के स्थानपर माना है | आकाशसे 
अतिरिक्त इन दोनों दर्शनकारोने परमाणुओके संयोगक्रम तथा परत्व-अपरत्व दिखलानेके लिये दिशा और 
कालको भी महत्परिमाणव्राछा माना है, जिनको साख्य और योगने बुद्धिका निर्माण किया हुआ मानकर 
चौबीस तक्त्वोमें सम्मिलित नहीं किया है | 
साख्य तथा योगके सच्श ये ढोनो दर्शन भी आत्माको विभु और शरीर, इन्द्रिय तथा मनसे पृथक्‌ 
चेतन तत्त्व मानते हैं. | आत्माको जड-तत्तसे भिन्‍न दिखलानेवाले चिह् निम्न प्रकार वतलाये है--- 
प्राणापाननिमेषोन्मेषजीवनमनोगतीन्द्रियान्तरविकाराः. सुखद 'खेच्छाद्वेषप्रयत्राथात्मनो 
लिड्जानि । (वेशे० ३।२। ४) 
प्राण, अपान, पछक मीचना-खोलना, जीवन, मनकी गति, ' एक इन्द्रियके प्रत्यक्षसे दूसरे 
इन्द्रियर्मे तरिकार उत्पन्न होना, छुख, दुःख, इच्छा, द्वेष और ग्रयत्न आत्माके लिड्ठ ( चिह्न ) हैं । 
इच्छाइंपप्रयत्सुखदु :खज्ञानान्यात्मनो लिड्जस्‌ | ( न्याय १। १० ) 
इच्छा, ढ्ेप, प्रयत्न, सुख, दु ख और ज्ञान आत्माके लिड्ड ( चिह्ल, साधक ) हैं । 
आत्मा शरीरसे मिन्‍न एक चेतन तत्त्व है, क्योकि ज्लासको बाहर निकालना, अंदर ले जाना, 
पलक झपकाना आदि क्रियाएँ.उसी समयतक रहती हैं, जबतक उसका आत्मासे सयोग रहता है | 
आत्मासे संयोग छूटनेपर मृतक शरीरमे क्रियाएँ नहीं होतीं । इसलिये जहाँ ये क्रियाएं हों, वहां आत्माका 
होना सिद्ध होता है | 
योग और साख्यने बुद्धि अर्थात्‌ चित्तको पृथक्‌ तत्व माना है, किंतु न्याय ओर वेशेपिकने 
इसको आत्मामे ही सम्मिलित करके आत्माके शबल खरूपके धर्म, ज्ञान, प्रयत्न आदि वतलाये हैं| इसलिये 
जहाँ साख्य और योगने आत्माको ज्ञान अथवा चेतनखरूप माना है वहाँ न्याय और वैशेपिकने ज्ञान 
और प्रयत्ञ आदि घर्मवात्य माना है; क्योकि ज्ञान और प्रयत्ञ आदिको आत्माका धर्म माने त्रिना वैशेषिकके 


घ्छ हे 
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लक्षणानुसार ( शुद्ध ) आत्माका अस्तित्व इनके प्रमाण और लक्षणसे पिद्ध नहीं हो सकता था; क्योकि 
उनके छक्षगानुप्तार द्रव्य या तो समत्रायीकारण हो, जेसे परमाणु स्थूछ भूतोंके; या क्रियावाढ्ा हो जैसे 
मन तथा परमाणु; या गुणवाला हो जैसे आकाश शब्द-गुणवाला है । 


चेतन खरूप आत्मार्मे ये तीनो धघम न होनेसे वैशेषिकि और न्यायके लक्षणानुसार जो केबल 
भोतिक पदाथोंके वास्तत्रिक खरूपको बतलाते है, आत्माका वास्तत्रिक्त खरूप नहीं सिद्ध हो 
सकता था । इसलिये इन्होने बुद्धि ( चित्त ) को आम्मार्मे सम्मिडित करके उसके ( बुद्धिके ) धर्म, ज्ञान, 
प्रयत्न आउिसे आत्माके शव्ल खरूपका अस्तित्र बुद्धिके साथ सिद्ध किया है । 


वैशेषिक सूत्र (१।२।४) और न्याय सूत्र (१।१० ) में बतलाये हुए लिड्ड आत्माके 
धर्म नहीं हैँ और न इनका आत्माके साथ समवाय सम्बन्ध हैं । यह आत्माका शरीरके साथ अत्तिल 
बतलानेके लिये केवल चिह मात्र हैं | जेसे रामफे मक्कानको निर्देश करनेके लिये यह कहा जाय ५जिस 
मकानमें आमझा वृक्ष हैं वही रामका मकान हैं? इन दोनो सूत्रोंमें आत्माके सगुण अर्थात्‌ शब॒ल 
खख्पको बतलाया है | जिसकी सन्ना जीव हैं | क्योकि प्राण, अपान, पछक मींचना, पछक खोलना, 
जीवन, यह सब प्राणके धर्म है । मनकी गति मनका घम है । इन्द्रियोका विकार इन्द्रियोक्ता धर्म है | 
इच्छा, हेप, दःख, सुख, प्रयत्न और ज्ञान बुद्धिके धरम हैं | ये सब तीनों गुणोके कार्योके धर्म गुणरूप 
ही हैं | इसी वातको गीता अध्याय ५ के ८ वें तथा ९ वें छोकोंमे बताया गया है | 


नव किखित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्ववितू | पर्यव्भृण्वन्‌ स्प्शज़िप्रन्नश्नन्‌ गच्छन्खपन्‍्श्मन्‌| ८॥ 
प्रझषन बिसुजन गरहनन्नुन्मिपन्निमिपन्नपि । इन्द्रियाणीन्द्रियाथपु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥| ९ ॥ 
तत्लको जाननेवाद्या साख्यमोगी तो देखता हुआ, छुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ, 
सूघता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ; सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, त्यागता 
हुआ, ग्रहण करता हुआ, ऑखोको खोलता हुआ और मीचता हुआ भी सब इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थोमें 
वर्त रही हैं इस प्रकार समम्नता हुआ निःसं देह ऐसे माने कि मैं कुछ भी नहीं करता हैँ । 
आत्माका शुद्ध खरूप वैशेषिकके सूत्र (७। १ । २२ ) में बताया गया है । 


विभवान्महानाकाशस्तथा चात्मा | (ब० ७। १। २२ ) 

विभु धर्मबान्‌ महान्‌ है आकाश वैसे ( ज्ञानखरूप ) आत्मा है । वैशेषिकके इस सूत्रके 
अनुसार ही श्रुति-स्मृतियोमें आत्माके श॒ुद्र न्नानखरूपको व्यापक और निष्क्रिय ही माना है | यथा-- 
आकाशवत स्ंगतश्र नित्य; | ( छान्दोग्य० ३ । १४। ३ ) 

आकाशके समान आत्मा व्यापक और नित्य है | 


नित्य; सवेगतः स्थाणुरचलो5य सनातन | ( गीता २। २४ ) 
यह आत्मा नित्य व्यापक स्थाणु तथा निष्किय और सनातन है | 


१ 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्ने लोकमिमं रविः । क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्नं ग्रकाशयति भारत ।| 


६५ 
पा० यो० प्र० ९--- 


तीसरा प्रकरण ] पातञ्जअलयोग प्रदी प [ योगसाधनकी शिक्षा 
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यथा सबंगत॑ सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । सर्वत्रावख्ितों देहे तथात्मा नोपलिप्यते || 
। ( गीता १३ | ३२-३३ ) 
जिप्त प्रकार सबंत्र व्याप्त हुआ आकाश ( भी ) सूक्ष्म होनेसे लिपायमान नहीं होता है, 
वैसे ही सवत्र देहमें खित हुआ ( भी ) आत्मा गुगातीत होनेके कारण देहके गुणोसे लिपायमान नहीं 
होता है । 
है अर्जुन ! जिस प्रकार एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता हैं उसी प्रकार एक 
ही आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्रकों प्रकाशित करता है | 
आत्माके शबल खरूपकी पिण्डरूप व्यष्टि शरीरोंमे सिद्धिसे सामान्यतोदृष्ट ग्रमाणद्वारा परमात्माके 
शबर खरूपकी ब्रह्माण्डरूप समष्टि जगतमे सिद्धि होती है । 
बेशेषिक ओर न्यायमें योग साधनकी शिक्षा 
आत्मा तथा परमात्माका अस्तित्र प्रमाण और छक्षणसे सिद्ध करनेके पश्चात्‌ इन दोनो दर्शनकारोंने 
न केवल आत्मा और परमात्माका, किंतु अतीन्द्रिय जड पदार्थोक्ा भी वास्तविक खरूप जाननेके लिये 
योग-साधनका ही सहारा बतलाया है | यथा--- 
आत्मन्यात्ममनसोः संयोगविशेषादात्मग्रत्यक्षम्‌ । ( वेशेषिक ९। १। ११ ) 
आत्मामें आत्मा और मनके संयोगविशेषसे आत्माका प्रत्यक्ष होता है। अर्थाव्‌ आत्मा 
और मनका योग-समाधिद्वारा जब सयोग प्रत्यक्ष होता है, तब्र उस्त सयोगविशेषसे आत्माका प्रत्यक्ष होता है | 











तथा द्रव्यान्तरेषु प्रत्यक्ष | (बैशे० ९।१। १२) 
इसी ग्रकार अन्य ( सूक्ष्म अतीन्द्रिय ) द्वव्योका प्रत्यक्ष होता है । ः 
असमाहितान्त;करणा उपसंहृतसमाधयस्तेपां च । ( बैशे० ९ १। १३ 


युक्त योगी जो समाधिको समाप्त कर चुके है उनके लिये ( अत्तीन्द्रिय द्वव्योंका ) बिना 
समाधिके भी प्रत्यक्ष होता है । 


तत्समवायात्‌ कमगुणेषु | (बैशे० ९ | १। १४) 
उन ( द्वब्यो ) में समवेत होनेसे कमे गुणोंमें ( युक्त और युज्ञान दोनो प्रकारके 


योगियोंको प्रत्यक्ष होता है ) । 


आत्मसमवायात्मगणेषु । (वेशे० ९ १। १५) 
आत्मामें समवेत होनेसे आत्माके ग़ुणोंका प्रत्यक्ष होता है । 

समाधिविशेषाभ्यासात्‌ | ( न्याय० ४ | २। ३८ ) 
समाधिविशेषके अम्याससे ( तच्तन्नान उत्पन्न होता है ) । 

अरण्यगुहापुलिनादिषु योगाम्यासोपदेश; | ( न्‍्याय० ४ | २ | ४२ ) 
वन, गुफा और नदी-तीर आढि स्थानोंमें योगाभ्यासका उपदेश ( किया जाता है )। 

तद॒भाव शापवर्गं | ( न्याय० ४ | २। ४५ ) 


और मोक्षमें उसका ( इन्द्रिय और अर्थके आश्रयमूत शरीरका ) अभाव होता है | 


तदर्थे यमनियमाभ्यामात्मसंस्कारो योगाज्चाध्यात्मविध्युपाये! |. ( न्याय० ४ | २। ४६ ) 
उस मोक्षके लिये यम और नियमोसे तथा अभ्यासविविके दठषायोंद्यारा योगसे आध्माका 
संस्कार करना चाहिये अर्थात्‌ योगके प्रतिबन्धक मल-विक्षेप और आवरणको हटाना चाहिये | 


द्द 


चोथा प्रकरण 
$ रख | ० ( 
सांख्य और यांगद्शन 

साख्य और योग भारतवपकी प्राचीन प्रसिद्ध वैदिक तथा वेदान्त फिलासफी है, जिसने सारे 
भूमण्डलके विद्वानोंकों विस्मित कर दिया हैं । 

परमात्मा ( चेतनतत्न ) के निगुण शुद्ध खरूपका वर्णन उपनिपदोंमे विस्तारपृ॒बंक किया गया 
है, इसलिये उपनिपदोंको वेदान्त कहते हैं | ज्ञानका अन्त अर्थात्‌ जिसके जाननेके पश्चात्‌ कुछ जानना 
शेष न रहे | योग और सांख्यमें उसके जाननेके साधन विशेपरूपसे वतछाये गये है, इसलिये सांख्य 
और योग ही प्राचीन वेदान्त फिलासफी है | यथा--- 


नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेकी वहूनां यो विद्धाति कामान । 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्य॑ ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते स्बपाशें। | 
( गवेता० ६ | १६ ) 
नित्योंका नित्य, चेतनोंका चेतन जो अकेला ही बहुतोंकी कामनाओको पूरा करता है, उस 
देवको जो / सृष्टि आदिका निमित्त ) कारण है और जो सांख्य और योगद्वारा ही जाना जा सकता है 
जानकर ( मनुष्य ) सारी फॉसोंसे छूट जाता है । 
वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथों। संन्यासयोगाद्‌ यतयः शुद्धसक्चा । 


ते ब्रह्मलोकेपष परान्तकाले परामृता। परिमुच्यन्ति सब ॥ 
( मु० ३ ख० २ मं० ६ ) 


वेदान्तके विज्ञानका उद्देश्य जिन्होंने ठीक-ठीक निश्चय कर लिया है और जो यतिजन संन्यास 
( सांख्य ) और योगसे शुद्ध अन्तःकरणवाले हैं, वे लोग सबसे उत्तम अमृतकों भोगते हुए मरनेके समय 
ब्रह्मलोकोमें खतन्त्र हो जाते हैं | तथा-- 

नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं वलम्‌ । 

सांख्यके समान और कोई दूसरा ज्ञान नहीं है और योगके समान और कोई दूसरा बल नहीं है । 


हो क्रमो चित्तनाशाय योगो ज्ञानं च राघव । योगो इत्तिनिरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥। 


असाध्य; कस्यचिद्योगो ज्ञानं कस्यचिदेव च । प्रकारों हो ततः साक्षाज़्गाद परम; शिवः ॥। 
( योगवासिष्ठ ) 


है राम | चित्तका माश करनेके लिये केवछ दो निष्ठाएँ बतलायी गयी हैं--योग और 
सांख्य | योग चित्तवृत्तिनिरोधसे ब्राप्त किया जाता है और सांख्य सम्यग ज्ञानसे | किपी-किसीके लिये योग 
कठिन होता है और क्रिसी-किसीको साख्य | इस कारण परम शिवने योग भौर सांख्य दोनों ही 
मार्गोको बतलाया है । ह 


द्ऊ 


के. 


चौथा प्रकरण ] पातञश्नलयोग-प्रदीप [ सांख्य और योगदर्शन 





लोके5सिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मग्रेगेन योगिनाम्‌ |! 
(गीता ३। ३ ) 
हे निष्पाप अजुन ! इस मनुप्यलोकर्मे मेने पुरातन काल्में ( कपिंठ मुनि और हिरण्यगर्भरूपसे ) 
दो निछ्ठाएँ बतलछायी हैं | ( कपरिछ मुनिद्वारा वतछायी हुई ) साख्ययोगियोंकी निष्ठा ज्ञानयोगसे होती है 
और ( हिरण्यगर्महपसे बतछायी हुई ) योगियोंकी निष्ठा निष्काम कर्मयोगसे ( और भक्ति योगसे ) होती है | यथा--- 


सांख्यय वक्ता कपिलः परमर्पिः स उच्यते | हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्‍्यो पुरातनः | 

( महाभारत ) 

साख्यके वक्ता परम ऋषि कपिल हैं और योगके वक्ता हिरण्यगर्भ हैं | इनसे पुरातन इनका वक्ता 

और कोई नहीं । यद्यपि ये दोनों फिलासफी अलग-अलग नामसे वर्णन की गयी हैं, किंतु वास्तवर्मे 
दोनों एक ही हैं | यथा--- 


सांख्ययोगो प्रथग्वाला; प्रवदन्ति न पण्डिता। | एकमप्याखितः सम्यगुभयोर्विन्दते फलम्‌॥ 

यत्सांख्यें! ग्राप्यते स्थान तथ्योगेरपि गम्यते। एक॑ सांख्यंच योग च यः पदयति स पश्यति ॥| 

( गीता ५ | ४-५ ) 

साख्य और योगको प्रथक-प्रथक्‌ अविवेकी लोग ही जानते हैं न कि पण्डित छोग | इन दोनोमेंसे 

एकका भी ठीक अनुष्ठान कर लेनेपर दोनोका फल मिल जाता है| सांख्ययोगी जिस शुद्ध परमात्मखरूप- 

का लाभ करते हैं योगी भी उसीको पाते हैं। जो सांज्य और योगको एक जानता है, वही तक्तवेत्ता है | 
किंतु इन दोनोमें सांख्य किंचित्‌ कठिन है | यथा--- 


संन्यासस्तु महावाहों दुःखमाप्तुमयोगतः | योगयुक्तो सुनिन्नेत्त नचिरेणाधिगच्छति ।। 
(गीता ५। ६ ) 

किंतु हे अज्जैन ! बिना योगके साख्य सावनरूपमें कठिन है | योगसे युक्त होकर मुनि शीघ्र ही 
ब्रह्मको प्राप्त कर लेते हैं | 

जिस प्रकार सत्त, रजस्‌ और तमसू--इन तीनोंमेंसे प्रत्येक गुण बिना अन्य दो की सद्दायताके 
अपना कोई भी कार्य खतन्त्ररूपसे प्रारम्म नहीं कर सकते उसी प्रकार ज्ञान, कर्म और उपासना भी अपने- 
अपने कार्यमें परस्पर एक दूसरेके सहयोगकी अपेक्षा रखते हैं | सास्यनिष्ठामें ज्ञान प्रधान है तथा कर्म और 
उपासना गौण एवं योगनिष्टामें कम और उपासनाकी प्रधानता है | 

साख्य और योग दोनों आरम्ममें एक ही स्थानसे चलते हैं और अन्तर्में एक ही स्थानपर मिल 
जाते हैं, किंतु योग वीचमें थोडेसे मार्गसे घुमाववाडी पक्की सडकसे चलता है और साख्य सीधा कठिन 
रास्तेसे जाता हैं । 

साख्य और योगमें वहिमुंख होकर संसारचक्रमें घूमनेके कारण अविया, अत्मिता, राग, द्वेष और 
अभिनिवेश क्लेश तथा सकाम कम बतछाये गये हैँ. और इसी क्रमानुत्तार अन्तर्तुख होनेके साधन अशज्ज 
योग अर्थात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्मार, घारणा, ध्यान और समाधि है । 


द्८ 


चौथा प्रकरण ] पड़द्शनसमन्वय [ सांख्य और योगदर्शन 








योगद्वारा अन्तमंख होना--यम, नियम, आसन; प्राणायाम, प्रत्याह।र-ये पाँच बहिरड्ग साधन हैं और 
घारणा, ध्यान, समाधि अन्तर साधन हैं | ये तीनों धारणा, ध्यान, समाधि भी असम्प्रज्ञत समाधि 
( खरूपावस्थिति ) के बहिरड्र साधन हैं | उसका अन्तरज्ज साधन नेति-नेतिरूप पर-वैराग्य है, जिसके 
द्वारा चित्तसे अछग आत्माकों साक्षात्कार करानेवाढी विवेकख्यातिरूप सातह्तिक बृत्तिका भी निरोध होकर 
( गुद्ध चेतन्‍्य ) खरूपावस्थितिका लाभ होता है । 

साख्यद्वारा अन्तमंख होना--अशड् योगके पहले पॉच बहिरड़् साधन साख्य और योगमें 
समान है, किंतु जहाँ योगमें साल्म्बन अथोत्‌ धारणा, ध्यान, समाधिद्वारा किसी विषयको ध्येय बनाकर 
अन्तमुख होते है, वहाँ सांख्यमें निराठम्ब अथोत्‌ बिना किसी विपयको ध्येय बनाकर अन्तर्मुख होते है । 
उसमें धारणा, ध्यान और समाधिके स्थानमें चित्त और उसकी दृत्तियोँ दोनों ही त्रिगुणात्मक हैं, इसलिये 
'गुण ही गुणोमें बरत रहे है? इस भावनासे आत्माको चित्तसे प्रथक अकर्तता केवल शुद्ध खरूपमें देखना 
होता है | (यह आत्मसाक्षात्कार करानेवाली विवेकख्यातिरूप एक गुणोंकी ही साबिक़ बृत्ति है |? इस 
प्रकार पर वैराग्यद्वारा इस दत्तिके निरोध होनेपर ( शुद्ध चेतन्‍्य ) खरूपावस्थितिको प्राप्त होते हैं | 


योगमें उत्तन अधिकारियोंके लिये असम्प्रज्ञत समाधि-लाभ्रका विशेष उपाय ईश्वर-ग्रणिधान--- 
यह ओ३मक़ी मात्राओंद्वार उपासना है अर्थात्‌ ओश्मके अर्थोकी भावना करते हुए वाणीसे जाप करना 
एक मात्रावाले अकार ओमकी उपासना है । इसमें स्थूल शरीरका अभिमान रहता है, इसलिये स्थूछ शरीरके 
सम्बन्धसे जो आत्माकी संत्ना विश्व है, वह उपासक होता है और स्थूछ जगत्‌के सम्बन्धसे जो परमात्माकी 
संज्ञा विराट है, वह उपास्य होता है | 

ओ३मके मानसिक जापमें अकार, उकार दो मात्रावाले ओश्मकी उपासना होती है। इसमें 
सृक्ष्म शरीरका अभिमान रहता है, इसीलिये सूक्ष्म शरीरके सम्बन्धसे जो आत्माकी संज्ञा तैजस है, वह 
उपासक होता है और सूक्ष्म जगतके प्म्बन्धसे जो परमात्माकी संज्ञा हिरण्यगर्म है, वह उपास्य होता है । 
जब मानसिक जाप भी सूक्ष्म होकर केबछ ओश्मका ध्यान ( ध्वनि ) ही रह जाय तो यह अकार, 
उकार, मकार तीनों मात्रावाले पूरे ओश्मकी उपासना है | इसमें कारण-शरीरका अभिमान 
रहता है | इसलिये कारणशरीरके सम्बन्धसे आत्माकी जो संज्ञा प्राज्ञ है, वह उपासक होता है 
ओऔर कारण-जगत्‌के सम्बन्धसे जो परमात्माकी संज्ञा इश्वर है, वह उपास्य होता है | जब यह तीन मात्रा- 
वाली ध्यानरूप बृत्ति भी सूक्ष्म होते-होते निरुद्ध हो जाय तो अमात्र विराम रद्द जाता है। यह कारण- 
दररीर और कारण-जगत्‌ दोनोसे परे शुद्ध परमात्मग्राप्तिरप खरूपावस्थिति है, जो प्राणिमात्रका 
अन्तिम ध्येय है । 

साख्यमें उत्तम अधिकारियोंके लिये अस्य्ग्रज्ञात-समाधि-छाभका व्शिषव उपाय ध्यान निर्विषय 
मन; ,--इसके द्वारा जो इत्ति आये उसको हटाना होता है | अन्तमे सब धृत्तियोँ रुक जानेपर निरोध 
करनेवाली वृत्तिका भी निरोध करके खरूपावस्थितिकों प्राप्त करना होता है। योगका, भक्तिका छा 
मार्ग सुगम है | यह साख्यके ज्ञानका छोटा मार्ग उससे कठिन है । 

कार्यक्षेत्रमें सांख्य और योगका व्यवह्र--- 


कर्माशुक्लाकृष्णे योगिनखिविधमितरेषाम्‌ । (योगद० ४ | ७ ) 


६९, 
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योगियोका कम न पापमय होता है न पुण्यमय, क्योकि योगीके लिये तो पापकर्म सर्वथा त्याज्य 
ही है और कत्त॑ंब्यरूप पुण्यकर्म वह आापक्ति, छगाब, मप्रता और अहताकों छोडकर निष्कामभावसे 
करता है । इसलिये बन्धनरूप न होनेसे अकर्मरूप ही है | साधारण अयोगी छोगोंके कम पाप, पुष्य 
और पापपुण्यसे मिश्रित तीन प्रकारके होते हैं । यह सूत्र साख्य और योग दोनोंके लिये पमान है; किंतु 
योगी कर्म और उसके फलको ईश्वरके समर्पण करके आसक्तिको त्यागते हैं और साखझ्य्योगी गुण गुणोमें 
बरत रहे हैं, आत्मा भकत्तों है, इस प्रकार इसके लगावसे मुक्त रहते है | योगकी उपासना भर्थात्‌ भक्तिका 
मार्ग लंबा किंतु सुगम है | सांख्यके ज्ञानका मार्ग छोटा किंतु कठिन है | 


योगियोंका कार्येक्षेत्रमं व्यवहार--- 


त्रह्मण्याधाय कमोणि सह त्यक्त्वा करोति य; । लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
कायेन मनसा चुद्धया केवलेरिन्द्रियरपि | योगिनः कर्म कुवन्ति सड्ढ त्यक्त्वा55त्मशुड्धये 
युक्तः कमफल॑ त्यक्त्वा शान्तिमा प्नोति नेष्ठिकीस। अयुक्त: कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 

( गीता ५ | १०--१२ ) 


कर्मोको ईश्वकके समर्पण करके और आसक्तिको छोडकर जो कम करता है, वह पानीमें पद्मके 
पत्तेके सदश पापसे लिप्त नहीं होता | १० ॥ योगी फलकी कामना और कत्तपनके अभिमानकों 
छोड़कर अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये केवल शरीर, मन, बुद्धि और इन्द्रियोंसे कम करते हैं || ११ ॥ योगी 
कमके फलको त्यागकर परमात्मप्राततिहप शान्तिको लाभ करते हैं | अयोगी कामनाके अधीन होकर फरमें 
आसक्त हुआ बँधता है || १२ ॥ 


सांख्ययोगियोंका कार्यक्षेत्रमें व्यवहार--- 


तत्ववित्त महाबाहों गुणकर्मविभागयों; | गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्या न सजते ॥ 
हे ( गीता ३ | २८ ) 


नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तक्ततवित्‌ | पर्यज्णप्पन्स्पृशश्षिप्रन्नश्षन्गच्छन्खपर्श्वसन्‌ ।। 
प्रलपन्विसुजन्यूहन्नुन्मिषन्रिमिषन्नपि | इन्द्रियाणीन्द्रियार्थपु वतेन्त इति धारयन्‌ ॥ 
(गीता ५ | ८-९ ) 


है महावबाहो ! गुणव्रिमाग ( अर्थात्‌ सत्त, रण और तम--तीनों ग्रुणोके जो बुद्धि, अहकार, 
इन्द्रियादि ग्रहण और पॉचो विषयादि ग्राह्मरूप हैं ) और कर्मविभाग ( अर्थात्‌ उनकी परस्परकी चेथ्टाएं ) 
को तत्तसे जाननेवाला गुण गुणोंमें वग्त रहे हैं ( अर्थात्‌ म्रह्मण और ग्राह्मरूप तीनों ग्रुणोके परिणामों ही 
व्यवहार हो रहा. है, आत्मा अकर्ता है ) ऐसा जानकर कर्म और उनके फरल्ोंमें आसक्त नहीं होता? ॥२८॥ 
तत्तवेत्ता सांस्ययोगी देखता हुआ, छुनता हुआ, छूता हुआ, सूँघता हुआ, खाता हुआ, चलता हुआ, सोता हुआ, 
सॉस लेता हुआ, बोलता हुआ, छोडता हुआ, पकडता हुआ, आँख खोलता हुआ और मीचता हुआ भी 


० 
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ऐसा ही समझता है कि में कुछ भी नहीं करता | सब चेशओमे केवल इन्द्रियाँ ही अपने-अपने विपयोंमें 
प्रवृत्त हो रही है | ( आत्मा इनका द्रष्ठा, इनसे पृथक निलेंप हैं ) || ८, ९॥ 
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साख्य ओर योगकी उपासना--परमात्माका शुद्ध खरूप तीनो पुरुषों और तीनों लिड्रोंसे परे है, 
किंतु व्यवहार-दशार्मे उसका सकेत किसी-न-किसी लिड्ग और पुरुपद्वारा ही हो सकता है | 


योगद्वारा उपासना--यीगद्वारा उसकी उपासना अन्य आदेश अर्थात्‌ प्रथम और मध्यम पुरुप- 
द्वारा की जाती है | यथा--- 
प्रथम पुरुपद्वारा--- 
शा वास्यमिद* सव यत्किश्व जगत्यां जगत्‌ । तेन त्यक्तेन सुद्सीथा मा गृध। कस्यस्विद्धनम्‌ ।। , 
( इंशोप० १ । १; यजु० ४० | १ ) 
यह जो कुछ स्थावर और जद्बम जगत है, वह ईश्वरसे आच्छादनीय है अर्थात्‌ सबमें ईश्वरको 
व्यापक समझना चाहिये | उसका त्यागभावसे भोग करना चाहिये । अर्थात्‌ ईश्वरसमपण करके व्यवहार 
करे | छाल्च न करे, अर्थात्‌ आसक्ति न होने दे | धन किसका है ? अर्थात्‌ किप्तीका नहीं | 


तदेजति तन्‍नजति. तद॒दरे. तद्न्तिके । 


तदन्तरस्य सर्व्य तद सर्वस्याय वाह्मयतः ॥ 
(इईंशा० ५ ) 


वह हिल्‍्ता है, वह नहीं हिलता हैं | वह दूर है, वह निरचयसे समीप है । वह इस सबके अंदर 
हैं, वह निश्चय ही इप्त सत्रके बाहर हैं । 
मध्यम पुरुपद्वारा-- 


उत वात पिताउसि न उत भ्रातोत न; सखा सनो जीवात वे क्रृथि । 
( ऋग्वेद १० | १८६ ) 


है परमात्मन्‌ ! त्‌ हमारा पिता है, तञ्ाता है, व्‌ ही सखा है । हे प्रभो | हमारा आयुष्य बढ़ाओ। 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव त्वमेव वन्धुक््च सखा त्वमेष | 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव त्वमेव सर्व मम देवदेव ॥| 
आप ही माता हैं, आप ही पिता है, आप ही बन्घु है और आप ही सखा हैं| आप ही विदा 
हैं, आप ही द्रव्य हैं, हे देवोंके देव | आप ही मेरे सब कुछ हैं । 


तत्तमसि । के हे 
“वह त्‌ है?” यहाँ “त्वमः” मध्यम पुरुष उस शुद्ध परमात्मतत्तका निर्देश करता हैं, जो सबके 


अंदर व्यापक हो रहा है और जहाँ तक पहुँचना ग्राणीमात्रका अन्तिम ध्येय है | 
सांख्यद्वारा उपातना--र्सीख्यद्वारा उसकी उपासना अहकारादेश अर्थात्‌ उत्तम पुरुषद्वारा। और 


आत्माठेश अर्थात्‌ आत्माद्मारा की जाती है । 


१ 


चोथा प्रकरण ] पातश्नलयोगप्रदीप [ साख्य ओर योगदर्शन 
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यथा[--- 
उत्तम पुरुतद्वारा-.- 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभ्ताशयखितः | अहमादिक्च मध्यं च भ्रूतानामन्त एवं च॥ 


(गीता १० | २० ) 
हे अजुन | मैं सत्र भूतोके हृदयमें स्थित आत्मा हूँ | मैं ही सब भूतोकी उत्पत्ति, स्थिति और 
संददाररूप हूँ । 
अहं ब्रह्मासि । 


“में ब्रह्म हूँ? यहाँ “अहमए” उत्तम पुरुष उस त्रियुणात्मक अहंकारको नहीं वतला रहा है, जो 
त्रिगुणान्‍्षक महत्तत्तकी विक्ृृति है और न उसके साथ चेतन तत्तके सम्मिश्रणको जिसकी संज्ञा जीव है; 
किंतु शुद्ध परमात्मतत्तका निर्देश कर रहा है, जो हमारे सबके अदर व्यापक हो रहा है, नो असम्प्ज्ञात 
समाधि तथा कैबल्यकी अवस्थामें शेप रह जाता है, जो हमारा अन्तिम लक्ष्य है | अर्थात्‌ जहॉतक हमको 
पहुँचना है, वही हमारा वात्तविक खरूप हो सकता है | किंतु हमारा सारा व्यवहार त्रिगुणात्मक अहंकार- 
द्वारा ही किया जा सकता है | रज और तम बन्धनमें डालनेवाले होते हैं और केवल सत्तत बधनसे 
छुड़ानेवाला है | इसलिये यहाँ साचिक अहंकारके राजसी, तामसी अंशको हृठाया जा रहा है । राजसी, 
तामसी अहंकार नष्ट होनेके पश्चात्‌ केवछ सात्विक अहंकार शेष रह जाता है | यह एक प्रकारसे विवेक 
ख्यातिकी अवस्था है | जिम्त प्रकार विवेक ख्याति अन्य सत्र वृत्तियोंके निरोधपृर्तक खय भी निरुद्ध हो जाती 
है, इसी प्रकार यहाँ भी साखिक अहंकार राजसी, तामसी अहंकारको नष्ट करनेके पश्चात्‌ खयं भी निद्वृत्त 
हो जाता है | इस अहंकारके सर्वया अभावरूप असम्प्रज्ञत समाधि अथवा कैतरल्यकी अवस्थामें जो शुद्ध 
परमात्मतत्त शेष रह जाता है उसीको निर्देश करानेके लिये यह अहंकारादेश है | 

आत्माद्वारा--- 


अग्नियथेकी आवनं ग्रविष्टो रूपं रूप ग्रतिरूपो व्ूव | 
एकसथा स्वेभ्ृतान्तरात्मा रूप रूपी।॑ अतिरूपो वहिश्र ॥ 
वायुयेथेंकों अुव्न अविष्टो रूप रूप ग्रतिरूपो, व्ूव । 
एकस्तथा सबसूतान्तरात्मा रूप। रूप अतिरूपो वहिश्र ॥ 
सर्यो यथा सर्वशोकय चक्षु्न लिप्यते चाक्षुपेवाह्मदोपेः 
एकस्तथा सर्वेभ्नतान्तरात्मा न लिप्यते लोकहु/खेन वाह्मयः ॥ 
( कठ० २|५। ६, १०-११ ) 
जिस प्रकार एक ही अग्नि नाना भुवनोंमें प्रविष्ट होकर उनके प्रतिरूप ( उन-जैसा रूपवाछ ) 
दो रही है, इसी प्रकार एक ही सब भूर्तोका अन्तरात्मा नाना ग्रकारके रूपोंमें उन-जैसा रूपवाला द्वो रहा 


जर 
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है और उनसे बाहर भी है। जिस प्रकार एक ही वायु नाना भुबनोंमें प्रविष्ट होकर उनके प्रतिरूप अर्थात्‌ 

उन-जैसा रूपवाल हो रहा है, उप्ती प्रकार एक ही सब भूतोंका अन्तरात्मा नाना प्रकारके रूपोंमें प्रतिरूप 
( उन-जैसा रूपचाला ) हो रहा है और उनसे बाहर भी है । जिस प्रकार सूर्य सब लोकोंका चक्षु होकर 
भी आँखोके बाह्य दोपसे लिप्त नहीं होता | इसी प्रकार एक ही सब्र भूर्तोका अन्तरात्मा लोकके बाह्य 
दुःखेसि लिप्त नहीं होता; क्योकि वह उनसे बाहर है | 


अयमात्तमा त्रह्म | 


४यह आत्मा ब्रह्म है? यहाँ “आत्मा” शब्द जीवात्माके लिये नहीं है बल्कि त्रिगुणात्मक तीनों 
गरीरेंके परित्यागपूर्तवक, शुद्ध आत्मातत्तका निर्देश करता है । 

प्रथम पुरुष, मध्यम पुरुष, उत्तम पुर्ण और आत्मा कमशः एक दूसरोंसे अधिक समौपताके 
सूचक हैं; किंतु कम और भक्तिप्रधान योग साधारण मनुष्पोको ज्ञानप्रधान साख्यसे अधिक आकर्षक और 
सुगम प्रतीत होता हैं | पर भक्ति और कम भी अपनी अन्तिम प्तीमापर पहुँचकर ज्ञानका रूप ही धारण 
कर लेते हैं | 


यथा--- 
| यदर्ने स्थामहं ल॑ त्व॑ वाघास्या अहमू । स्थुष्टे सत्या इहाशिपः ॥ 
( फ्र० ६ | ३ अ० | ४० वर्ग २३ ) 


हे प्रकाशखरूप परमात्मन्‌ ! यदि मैं तू हो जाऊं और तू मै हो जाय अर्थात्‌ द्वैतमाव मिटकर 
एकत्त्तमाव उत्पन्न हो जाये तो तेरा आशीर्वाद ससारमें सत्‌ हो जाय | 


यथा-- 
जब में था तव तू न था तू पायो में नाय । 
कु सांकरी ३३ का 
प्रम गली अति » तामें 6 न समाय ॥ 


इस प्रकार साख्य और योगमें बीचके मार्गमें थोड़ा-सा ही अन्तर है । 
+ ( 
साख्यद्शन 
गीतामें साख्यको ज्ञानयोग तथा संनन्‍्यासयोगके नामसे भी वर्णन किया गया है | सांख्य नाम 
रंखनेका यह भी कारण हो पकता है कि इसमें गिने हुए पत्चीस तत्त्व माने गये हैं । 
सांख्य नामकरणका रहस्य इसके एक विशिष्ट सिद्धान्त “प्रकृतिपुरुषान्यताख्यातिःमें भी छिपा हुआ 
है; क्योंकि 'प्रक्ृतिपुरुषान्यताख्याति! या 'प्रकृतिपुरुषबिबिक!ः का ही दूसरा नाम 'सख्यान्सम्यक्‌ 


७३ 


पा० यो० प्र ० १०--- 
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स्याति-सम्यक्‌ ज्ञान-विवेकज्ञान? है | किसी वस्तुके विपयमें तद्वत दोपो तथा गुणोकी छानबीन करना भी 
“संख्या! कहलाता है । 





यथा---- 
दोषाणां च गुणानां च पग्रमाणं ग्रविभागतः | 
कश्विद्थमभिग्रेत्व... सा संख्येत्युपधार्यताम्‌ ||. ( महामारत ) 
संख्याका अर्थ आत्माके विशुद्ध रूपका ज्ञान भी किया गया है | 
यथा --- 


श॒द्भात्मतत्नविज्ञानं सांख्यमित्यभिधीयते | 
( शद्ड रविष्णुसहस्तननाम-भाष्य ) 
सांख्य-प्रवतंक---कपिलमुनि 
। साख्यके प्रवर्तक श्रीकपिव्मुनि हुए हैं और योगदर्शनके निर्माता श्रीपतशञ्नलिमुनि । कपिल्मुनि 
आदि विद्वान्‌ और प्रथम दर्शनकार है | - 


बी 


यंथा-.. 


सिद्धानां कपिलो मुनि) । ( गीता १० | २६ ) 
सिद्धोंमें कपिल मुनि हूँ । ः 
ऋषिग्रस्तं कपिल यस्तमग्रे ज्ञानेविंभर्ति । ( इवेता० उप० ) 


आदिविद्यान्‌ निमोणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमर्षिरामुरये जिज्ञासमानाय 
तन्त्र प्रोवाच । ( पग्नश्चिखाचार्य ) 

आदिविद्दान्‌ू ( पहले दरशैनकार ) भगवान्‌ परम ऋषि ( कपिल ) ने निर्माणचित्त 
( सासारिक संस्कारोसे घून्य ) के अधिष्ठाता होकर जिज्ञासा करते हुए आध्तुस्को दयाभावसे ( सांख्य ) 
शाख्रका उपदेश दिया | 


जो पहले उत्पन्न हुए कपिल मुनिको ज्ञानसे भर देता है तथा--- ५ 


# (९ 


सर्गांदावादिधिद्वानत्रभगवान्‌ कपिलो महासुनिर्धमज्ञानवैराग्यैश्वर्यसम्पन्नः प्राहुर्वभूव । 
( वाचस्पति मिश्र ) 
सृष्टिके आदिमें आदि-विद्वान्‌ प्रजनीय महामुनि कपिल धर्म-ज्ञान-वैराग्य और ऐश्वर्यसे सम्पन्न 
प्रकट हुए,। 


सांख्यके प्रसिद प्राचीन आचार्य 


आदिविद्यनू भगवान्‌ कपिछ मुनिके पश्चात्‌ विज्ञानभिक्षुके समयतक साख्यके निम्नलिखित 
प्रसिद्ध आचार्य हुए हैं-. 


उछ 
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आसुरिमुनि, पश्रशिखाचाय, पतञ्नलि, जैगीपव्याचार्य, वार्षगण्याचार्य, विन्ध्यवासी ( रुद्धिल ) 
जनक, पराणर ( बादरी ), व्यास, इज्वरक्ृष्ण आय । कई लेखकोने निम्नलिखित नामोको भी साख्य 
आचायेर्मि सम्मिलित किया हैं--- , 

भारगब, उल्क, वाल्मीकि, हारीत, ठेवछ ( माठर बृत्तिका० ७१ ), बाद्धलि, कैरात, पौरिक, 
ऋणषमेश्वर, पत्चाविकरण, कौण्डिन्य, मकक ( युक्तिदीपिका का० ७१ ) गगे, गौतम, ( जयमड्छा ) 

सांख्यके मुख्य ग्रन्थ 

सांख्यके बहत-से प्रतचीन ग्रन्थ इस समय लुप्त हैं | कई एकके केवल नाम ही मिलते हैं | 

( १) परम ऋषि कॉक्लि सनिप्रणीव त्वसमासः--इसके वत्तेमान समयमें केवछ बाईस 
सृत्र मिजते हैं। वास्तवर्मे इसीको साख्यदरशन कहना चाहिये । इसका उपदेश भगवान्‌ कपिलने आझुरि 
जिज्ञाचक़ी किया था और भावान्‌ कपिलजेसे आदिविद्यानद्वारा आसुर्जिसे जिज्ञासुके लिये 
साक्षात्कापर्यन्त इन्हीं सूत्रोका उपदेश परमार्थक हो सकता है । आसुरिकि बनाये हुए किसी 
विश्त्र ग्रन्दक्का तो पता नहीं चलता, किंतु उनके सिद्धान्तका वर्णन प्राचीन प्रन्थमें उपलब्ध होता है | 
स्याद्वादमब्नरीमं आउुरिका एक छोक ( पंद्रहवों छीक ) उद्घृत किया गया है । 

तत्तप्मासपर विज्ञानभिक्षुके गशिष्प भावागणेशकृत 'सांख्यतत्वयाथाध्येदीपन! टीका प्रसिद्ध 
है | तथा शित्रानन्दकृत 'साख्यतत्वत्रिविचन!, 'संर्बोपकारिणी टीका), 'साख्यसूत्रविवरण” आदि 
टीकाएं भी हैं । 

(२ ) पश्चशिसावायके पृत्र-- आसुरिने कपिल मुनिस प्राप्त की हुईं सांख्यकी शिक्षाका पदश्च- 
गिखाचार्यको उपदेश किया, जिसने इस शासत्रका विस्तार किया | इस प्रकारका वर्णन सांख्यकारिकामं 
आता है | इन सूत्रोंका ग्रन्थ लुप्त हैं । ब्यासजीने अपने योगदशनके भाष्यमें लगभग इक्कीस 
पश्चशिखाचार्यके मृत्रोंको कई स्थानोंमें उद्घृत किया हैं. | 

(३) वारप॑गण्याचाय॑ग्रणीत पाए्-तन्त्र->यह अन्य भी नहीं मिलता है | साठ प्रधान विषयोंकी 
व्यास्या होनेक्रे कारण अथवा साठ परिच्छेद होनेके कारण इसका नाम पश्िितन्त्र रखा गया था। इश्वर- 
कृष्ण आयने अपनी सांख्यसप्ततिको पप्टितन्त्रके आधारपर ही बनाया है | वे बहत्तरवीं कारिकाम्मे 
लिखने हैं कि पष्टितन्त्रके सविस्तर विपयको सांख्यसप्ततिमें सक्षित किया गया है और उसकी 
आख्यायिकाएँ आदि छोड दी गयी हैं | श्रीव्यासेजी मह्वाराजने योगदर्शनके माष्यमें वाषेगण्याचार्यके वचनोंको 
कई स्थानोमें लिखा है#। 

( ९ ) सास्यसप्तति--सांख्यसप्तति अथवा सांख्यकारिका “पशण्टितन्त्रः के आधारपर आय॑ 
मुनि इश्वरक्ृष्णद्वारा लिखा गया हैं। इसमें मुख्य सत्तर कारिकाएँ हैं, इस कारण इसका नाम सांख्य- 
सप्तति रखा गया है | इसपर वाचस्पति मित्रद्वारा की हुई टीका ( १ ) 'सांख्यतत्तकोमुदीः कहत्यती है 
( २ ) “गौडपाठभाष्यः भी प्राचीन और प्रामाणिक है, किंतु ( ३ ) 'माठखृत्तिः सबसे प्राचीन 
मानी जाती है | ( 9 ) 'युक्ति दीपिका, ( ५ ) “जयमड्गलाः, ( ६ ) “चन्द्रिका? भी प्रसिद्ध टीकाएं हें | 

7 , कई विद्वानोंका ऐसा विचार है कि पश्तिन्त्रके रचयिता पश्चणिखाचाये हैं । किंठ पद्नशिखाचार्यक्रे 
सूत्र व्यासभाष्यमें विशेषरूपसे उद्धुत हैं तथा प्रष्टितन्त्रका एक इलोक वाप॑गण्याचार्यके नामसे भी मिलता है।  ' 
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चौथा प्रकरण ] पातञलयोगप्रदीप [ सांख्यके मुख्य श्रन्थ 


अध्यायमें विपयका प्रतिपादन, दूसरेमें प्रधानके कार्योका निरूपण, तीप्तरेमें वैराग्य, चौथेमें सांख्यतत्त्वोंके 
सुगम बोधके लिये रोचक आख्यायिकाएँ, पाँचवेमें परपक्षका निरास और छठेमें सिद्धान्तोंका सक्षिप्त 
परिचय है | इसपर विज्ञानमिश्लुने 'सांख्यप्रवचनभाष्यः लिखा है | सामान्यतया ये कपिल मुनिके 
बनाये हुए सूत्र माने जाते हैं और पड़ध्यायी सांख्यदर्शनके नामसे प्रसिद्ध हैं | इनके सम्बन्धमें 
कई आधुनिक विद्वानोंका विचार है कि “यह सांख्यसप्तति'के आधारपर लिखा हुआ उसके पिछले 
समयका ग्रन्थ है; क्योंकि इसमें बहुत-से सूत्र साल्यकारिकासे लिये हुए प्रतीत होते हैं। शंकराचार्यने 
सांख्यकारिकाके अतिरिक्त इसके सूत्रोको कहीं भी प्रमाणमें उद्धृत नहीं किया है | वाचस्पति 
मिश्नने, जिन्होंने अन्य सत्र दर्शों ओर सांख्यकारिकाकी भी टीका की है, इस प्रन्थमेंसे एक भी 
सृत्रको प्रमाणरूपमें नहीं दिया है | इससे सिद्ध होता है क्रि इन सूत्रोंके संग्रहकर्ता विज्ञानभिक्षु हैं 
और सम्मव है उनमेंसे बहुतसे सूत्र खय॑ उनके बनाये हुए हों, जैसा कि 'सांख्यग्रवचनभाष्यग्की 
भूमिकासे प्रतीत होता है | 


कालाकभक्षित॑ सांख्यशास्् ज्ञानसुधाकरम्‌ । कलावशिष्ट॑ भूयोडपि प्रमिष्ये वचोड्सृतेः ॥ 

( सा० प्र० भा० भू० ५ ) 

सांख्यज्ञान-चन्द्रमाकों कालरूपी राहुने निगल लिया है | उसकी एक कला शेप रह गयी 

; उसको फिर मैं अमृतरूपी वचनसे पूरा करूगा । खरयय विज्ञानमिक्षुने भी तत्तसमासकों ही अपने 
सांख्यप्रवचनभाष्यका आधार माना है | जेसा कि उन्होंने अपनी भूमिकामें लिखा है--- 


तत्वसमासाख्य हि यत्‌ संक्षिप्त सांख्यदर्शनम्‌ | 

तस्येव प्रकर्षणास्यां निवेचनस्‌ ॥ 

“तत्तसमास नामी जो संक्षिप्त सांस्यदर्शन है, उसीको इस ( षडध्यायी दर्शन ) में खोलकर 
बतलाया गया है ।? 

इसके विपरीत कई विद्वानोंने इसको प्रामाणिक और प्राचीन साख्यदर्शन माना है | उनके 
विंचाराचुसार साख्यसप्ततिसे इसमें सूत्र लिये गये हो, इस सम्बन्धमें कोई ठोस प्रमाण नहीं मिलता | 
हो सकता है कि इसी साख्यसततिसे वे सूत्र लिये गये हो--अथवा किसी अन्य साख्य ग्रन्यसे इन 
दोनेमिं लिये गये हो | सांख्यस_्ततिको इनकी अपेक्षा अधिक प्रसिद्धि और लोक-प्रियता प्राप्त होनेका 
कारण इसके सरल और आया हन्दोंमिं छोकतद्ध होना हो सकता है | इन सूत्रोपर “अनिरुद्धवृत्तिः 
विज्ञानभिक्षुसे पृ समयकी मानी जाती है | सां० प्र० भा० मू० ७ से अभिप्राय इन सूत्रोपर 'प्रवचन- 
भाष्यः लिखना ही हो सकता है, जिनका सकेत उनके शिष्प भावागगेशने अपने “तत्त्वयाथारथ्यटीपन? 
में स्थान-स्थानपर क्रिया है । वैसे भी विज्ञानमिक्षुकी सांख्ययोगको पुनः प्रतिष्ठित करनेका छुयश्ष प्राप्त 
है | इनके योगदर्शन व्यास-भाष्यपर “योग-बार्तिक'ः और साख्ययोगके आघारपर ब्रह्मसत्रपर “विज्ञानामृत? 
भाष्य अति उत्तम और प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं | इनके अतिरिक्त इन्होंने “सांख्य-साएः तथा योग-सां रः में इन 
दर्शनेके सिद्धान्तोंको संक्षिप्त और सरल ढंगसे प्रतिपादन किया है । 
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चोधा प्रकरण ] पड़द्शनसमन्च॒य [ तत््वसमास जडतर्त्व 
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कितु इन मंत्नोकी कपिव्मुनिप्रणीेत कहना अत्यन्त मूछ है; क्योंकि आधेयशक्तियोग श्ति 
पश्चशिवि (अ० ५ मृत्र ३२ ) से इनका पत्नशिखाचायके पश्चात्‌ तथा अ० ७ सूत्र ७० में बौद्धोंका 
गृन्यवाद, अ० ५ सूत्र ८० में बेशपिकोके ६ पठा्थ और अ० ० सूत्र ८६ में न्‍्या|यके १६ पदार्थोका वर्णन 
होनेसे इनका वेशेपिक, न्याय और त्रौद्ध धर्मके पीछे बनाया जाना सिद्ध होता है । 





( ६ ) स्वेताश्तर उपनिषद्‌ और श्रीमदूभगवद्गीता भी सांख्य और योगके ही ग्रन्थ है | ख़ेता- 
खतरमें उसके आम्यन्तरतझूप ओर गीतार्मे उसके आमभ्यन्तररूप और पसिद्धान्तोके अतिस्क्ति कार्यक्षेत्रमे 
व्यावहारिक झूपको विशेषताके साथ दर्शाया हैं | गीतामें योग ओर सांख्य इन ही दो निष्ठाओंका विशेष 
ख्पसे वर्णन हैं | योगकी निष्ठामें गु्णोका किसी-न-किसी अशमें सम्बन्ध रहता है | सांख्यकी निष्ठा 
तीनों गुणोके सेथा परित्यागपर्रंक होती हैं. | यथा निष्काम कर्मयोगमें, योगनिष्ठामें सारे कर्मों और 
उनके फर्त्रको ईश्वर ( जो त्रिगुणात्मक ब्ह्माण्डके सम्बन्धसे बरह्मकी संज्ञा है ) के समर्पण करके फलोंकी 
बाप्तनाओसे मुक्त कराया जाता हैं और साख्यनिष्ठामें प्वीनो गुण ही ग्रहण और प्राह्मछपसे बत॑ रहे 
हैं, आत्मा अकर्ता हैं! इस भावनासे कर्तापनका अभिमान हटाया जाता है तथा योगनिष्ठामें अन्यादेशसे 
और सांख्यनिष्टामें अहंकारादेश तथा आत्माठेशसे ब्रह्मका निर्देश किया जाता है इत्यादि | 

श्रीमद्भागवतके तीसरे स्कन्वर्मे जो भगवान्‌ कपिलने अपनी माताको उपदेश दिया है, वह भी 
सांख्यकी उच्चकोटिकी शिक्षा है | 

कपिलपुनिग्रणीत तत्तसमाप्त ( प्राचीन साख्य-दर्शन ) की व्याख्या | 

अथातस्तचसमास; ॥ १ ॥ 

अत्र ( दुःखोंकी निद्वत्तिका साधन तत्त्वोंका यथार्थ ज्ञान है ) इसलिये तत्तवोंको संक्षेपसे 
वर्णन करते हैं | 

व्याख्या--ससारमें प्रत्येक प्राणीकी यह ग्रवढ इच्छा पायी जाती है कि 'ै छुखी होऊ, दुखी 
कभी न होउ” | किंतु सुखकी प्राप्ति बिना दुःखकी निबृत्ति असम्भव है; क्योकि दुःखकी निवृत्तिका 
नाम ही सुख है | इसलिये सुखके अमिवाप्रियोको दुःखकी जड़ काट देनी चाहिये | दुःखकी जड अज्ञान 
हैं | जितना अधिक अज्ञान होगा, उतना ही अधिक दुःख होगा | जितना कम अज्ञान द्वीगा, उतना ही 
कम दुःख होगा । ज्ञान और अज्ञान तक्तोंके सम्बन्धसे हैं | जिस तत्त्वका अज्ञान होगा, उसीसे दुःख 
होगा । जिस तत्तका जितना यथार्थनान होता जायगा, उससे उतनी ही दुःखनिवृत्तिरूप छुखकी प्राि 
होती जायगी | जब सारे तत्त्वोंका यथार्थ ज्ञान हो जायगा तो सारे तत्त्वोंसे अभयरूप छुखका लाभ होगा । 
इसलिये सारे तत्वोंका यथार्थ ज्ञान ही सारे दुःखोंकी जडका काठना है अतः सारे तत्त्वोंका सक्षेपसे 
विचार आरम्म किया जाता है । 

जडतत्त 
तंगति--ढुःख-निबृत्तिकी इच्छा और प्रयत्ञ करनेवालेका दुःख खाभाविक घ्म नहीं हो सकता, 
क्योंकि यदि ऐसा होता तो वह उसकी निवृत्तिका यत्र ही नहीं करता । इससे सिद्ध होता है कि 
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चोथा प्रकरण ] पातअलयोग प्रदीप [ तत्वसमास जडतत्त्व 
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अल रहना. 


दुःख-निदृत्तिकों इच्छा करनेत्रालेसे मिन्न उपसे बिपरीत घर्मत्रात्य कोई दूसरा तत्न है, जिसका 
खाभाविक धर्म दुःख और जडता है. | यदि यह कहा जाय कि दुःखनिवृत्तिकी इच्छा और 
प्रयत्ल करनेवाला ही एक अकेला चेतनतत्ल है | उससे भिन्न कोई दूसरा तत्त नहीं है । दु खकी 
प्रतीति अव्रिद्या, अन्नान, श्रम अथवा मायासें होती है तो ये अविद्या, अज्ञान, श्रम और माया भी 
खय किसी भिन्न तक्त्तके अस्तिव्वको सिद्ध करते हैं जिसके ये खाभाविक धर्म है | 

यदि यह कहा जाय कि यह चेतन तक्तसे अतिरिक्ति और कुछ नहीं है, तो यह खामाविक पर्म 
होनेसे दुःखकी कभी भी निवृत्ति नहीं हो सकेगी और उसके लिये किसी भी ग्रकारका यत्न करना व्यर्थ 
होगा | यदि ऐसा माना जाय कि उम्र चेतनतत्कको ठीक-ठीक न जाननेसे यह श्रम इत्यादि हो रहा है। 
यथायरूप जाननेसे सब भ्र्म और दुःखोकी निवृत्ति हो जाती है, तो इससे भी किसी मित्र तत्तकी सिद्धि 
होती है; क्योंकि जानना किसी दूसरी वस्तुका होता है । सबके जाननेवालेको किससे जाना जा सकता है । 

यथा “विज्ञातारमरे केन विजानीयात ।' 
इससे सिद्ध होता है कि चेतनतलखसे भिन्न एक जडतत्त्त है | उसका यथार्थरूप समझानेके 
लिये अगले दो सृत्रोमें उसको चौबीस अवान्तर भेदोमें विभक्त करके दिखलाते हैं । 
अशे प्रकृतय; ॥| २॥ 
पोडश विकारा। ॥ ३ ॥। 

( जडतलक्े प्रथम दो भेद् प्रकृति और विक्वति हैं, उनमेंसे ) आठ प्रकृतियों हैं--- 
प्रधान अर्थात्‌ मूल प्रकृति, महत्तत्त, अहकार ओर पाँच तन्मात्राएँ अर्थात्‌ शब्द-तन्मात्रा, स्पर्श-तन्मात्रा, 
रूप-तन्मात्रा, रस-तन्मात्रा और गन्धतन्मात्रा; और सोलह विक्ृतियोँ हैं--पाँच स्थुल्ल भूत आकाश, वायु, 
अग्नि, जल और पृथ्वी, और ग्यारह इन्द्रियाँ अथोत्‌ पॉच ज्ञानेन्द्रिया-श्रोत्र; त्वचा, नेत्र, रसना और प्राण, 
और पॉच कर्मेन्द्रियाँ- वाणी, हस्त, पाद, उपस्थ भौर गुदा और ग्यारहवाँ मन | 

व्याख्या--जिसके आगे कोई नया तत्व उत्पन्न हो उसको प्रकृति कहते हैं, अर्थात्‌ जो किसी 
नये तत्तका उपादान कारण हो और जिसके आगे जो कोई नया तत्त उत्पन्न हो उसको विकृृति--विकार 
अर्थात्‌ काये कहते हैं | जड-तत्तके चौबीस विभागोमेंसे जो आठ ग्रकृतियोँ वबतछायी हैं उनमेंसे प्रधान 
अर्थात्‌ मूल प्रकृति ही एक केवल प्रकृति है, अन्य सात तो प्रकृति और विक्ृोति दोनो हैं | अर्थात्‌ 
महत्तत्त ( चित्त ) प्रधान ( मूल प्रकृति ) की विक्ृति और अहकारकी प्रकृति है | अहंकार महत्तत्त- 
की विकृति और पॉच तन्मात्राओ और ग्यारह इन्द्रियोंकी प्रकृति है | पॉच तन्‍्मात्राएं अहकारकी विक्ृति 
और पॉच स्थूल्मूतोकी प्रकृति हैं | ग्यारह इन्द्रियाँ अहंकारकी विकृृतियों हैं | इनके आगे नया - कोई तत्त्व 
उत्पन्न नहीं होता | इसलिये ये खय॑ किसीकी प्रकृति नहीं | अतः ये केवल विक्वतियाँ हैं | इसी प्रकार पॉँच 
स्थूलमूत पाँच तन्मात्राओंकी विक्ृतियों हैं | इनके आगे कोड नया तत्त उत्तन्न नहीं होता | इस लिये ये खय 
किसीकी प्रकृतियाँ नहीं हैं | अत: ये केबल विक्ृतियों हैं | ये चौबीसों भेद वास्तवमें एक जडतत्तव 
प्रधान? अर्थात्‌ मूल प्रकृतिदीके हैं जो सक्रिय और चेतनारहित है | 

जड-तत्वके इन चोबीस भेढोंको साक्षात्‌ करानेके पश्चात्‌ ह्वी भगवान्‌ कपिलने इन दोनो संत्रो- 
का जिज्ञास आसुरिकों उपदेश किया हैं | जिससे कोई नया तत्त्व उत्पन्न हो उसे प्रकृति और जिससे आगे 


८ 
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कोई नया तत्त्व उत्पन्न न हो उसे विक्ृति कहते हैं | विक्ृतिखरूपसे अव्यापि और व्यक्त अर्थात्‌ प्रकट 
होती है | उससे उसकी प्रकृति अनुमानगम्य होती है, जो उसमें व्यापि होनेसे उसकी अपेक्षा विमु होती है 

और उसमे अव्यक्त होनेके कारण उसकी अपेक्षा सूक्ष्म होती है । 

ग्यारह इन्द्रियाँ और पाँच स्थूछ भूत अब्यापी और व्यक्त ( प्रकट-प्रत्यक्ष ) हैं | इनसे आगे कोई नया 
तत्त उत्पन्न नहीं होता, इसलिये ये केवछ विक्ृति है | इनकी प्रकृति अनुमानगम्य है जो इनमें व्यापि और 
अव्यक्त ( अप्रकट ) है। स्थूछ शरीरसे अन्तमुंख होनेपर ध्यानकी पहली परिपक्ष अवस्थामें दिव्य निर्मल शब्द, 
स्पश, रूप, रस॑ और गन्धका साक्षात्कार होता है | यही पॉचों तन्मात्राएँ पॉँचो स्थूल मूतोंकी प्रकृति है | 
किंतु व्यक्त ( प्रकट ) हो जानेसे ये प्रकृति नहीं रहीं, विक्ृति हो गयीं | इसलिये इनकी अव्यक्त प्रकृति 
अनुमानगम्प माननी पड़ेगी | इन तन्मात्राओसे भी अन्तमुंख होनेपर ध्यानकी परिपक्ष अवस्थामें केबल 
“अहमस्मिः! वृत्ति रह जाती है । ये ग्यारह इन्द्रियों और पॉँचो तन्मात्राओंकी प्रकृति 'भहकार'का साक्षात्कार 
है; किंतु व्यक्त ( प्रकट ) हो जानेसे यह विक्तिरूप हो गयी, इसलिये इसकी अव्यक्त प्रकृति भी 
अनुमानगम्य माननी पडेगी | इस अहंबृत्तिसे भी अन्तर्मुख होनेपर अहंकारसे रहित केबल “अस्मिताबृत्तिः 
रह जाती है | यह “महत्तत्म” अहंकारकी प्रकृति है, किंतु अब वह महत्तत्त भी व्यक्त होनेसे प्रकृति न रहा, 
विकृृति हो गया; इसलिये इसकी भी कोई प्रकृति अनुमानगम्प माननी पडती है | इससे आगे किसी नये 
जडतत्त्वका साक्षात्कार नहीं होता, केब्रठ चेतनतत्त्व रह जाता है | इसलिये यह अनुमानगम्य प्रकृति ही 

अव्यक्त प्रधान अथवा मूलप्रकृति है । इस प्रकार कपिल्मुनिके बतलाये हुए जडतत्त्के ये चौबीत्ों 

अवान्तर भेद केवल बुद्धि अथवा तक्की उपज नहीं हैं, किंतु अनुभवसिद्ध हैं | 

सगति--उपर्युक्त रीतिसे जडतत्वके अवान्तर भेदोंका अनुभव करनेके पश्चात्‌ जो चेतन-तत्त्व शेप 
रह जाता है, उसका वर्णन अगले चौथे सूत्रमें करते हैं | उसके दो भेद हैं | एक जडतलसे मिला हुआ 
अर्थात्‌ मिश्रित-शबल--अपर-सगुणखरूप, दूसरा शुद्ध-पर-निमणस्वरूप । मिश्रितके भी दो भेद है। 

एक व्यष्टख्पसे अनन्त शरीरो ( पिण्डो )के सम्बन्धसे, दूसरा समश्सिपसे सारे ब्रह्माण्ड ( विश्व ) 
के सम्बन्धसे | इन तीनो भेदोका वर्णन एक पुरुपशब्दसे अगले सूत्रमें करते हैं | 


चेतनतत्त्व ( पुरुष ) 


पुरुष: ॥ ४ ॥ 
पुरुषके अर्थोका स्पषट्टीकण--पचीसवों चेतनतत्त्व पुरुष है, जो तीन अर्थोका बोधक है |# 


# कई एक टीकाकारोंने पुरुष शब्दके अर्थ ( १ ) जीव, (२ ) हिरण्यगर्भ अर्थात्‌ ईश्वर; अपरब्रह्म और 
( ३ ) परमात्मा अर्थात्‌ परत्रह्म तो किये हैं, कितु पहले अर्थ जीवके अतिरिक्त अन्य दोनों अर्थोकी विशेषरूपसे नहीं 
खोला है | अर्थात्‌-- 
जन्ममरणकरणाना प्रतिनियमादयुगपत्‌ प्रद्त्तेश्व | 
पुरुषबहुत्व॒ सिद्ध त्रेगुण्यविपयेयाश्रेव || ( सा० का> १८ ) 
तथा-- 
जन्मादिव्यवस्थातः पुरुषवहुलम्‌ ( सा० द० १। १४९ ) 
-+के अनुवार व्यष्टि अन्तःकरणोंके धर्मों अथवा स्थूल; सूक्ष्म और कारणशरीरोकी क्रियाओंके भेदसे इन 
व्यष्टि अन्तःकरणों अथवा व्यष्टि शरीरोंकी अपेक्षासे जीव अर्थ पुरुषमे बहुत्व दिखछाया है ओर ( २ ) समष्टि 
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( १ ) चेतनतत्त्व व्यष्टि ( पिण्ड ) शरीरोसे मिश्रित यथा---- 
स य एपोउन्तहेद्य आकाश; । तसिननय पुरुषो मनोमयः । अमृतो हिरण्यमयः ॥ 
यह जो हृदयके अंदर आकाश है, उसमें यह पुरुष है, जो मनका मालिक, अमृत और 
ज्योतिमय है | अन्तःकरणोंके अनन्त और परिछ्िन होनेसे ये पुरुष अनन्त और परिच्छिन् कहलते 
हैं तथा परिच्छिन्नताके कारण अल्पक्ष हैं | इनकी सज्ञा जीव भी है | इनकी अपेक्षासे चेतनतत्तत 
आत्मा कहल्ता है । 
( २ ) चेतनतत्त ( ब्रह्माण्ड ) समष्टि जगतसे मिश्रित यथा--- 


! ] सहसशीपों पुरुपः सहस्ाक्ष सहस्रपात्‌ | 
स॒ भूमि विश्वतो वृत्ता अत्यतिष्ठदशानहुलम ॥ ( इवेता० ३। १४) 
वह पुरुष हजारों सिर, हजारों नेत्र और हजारों पॉर्वॉवाल है | वह इस ब्रह्माण्डको चारों 
ओरसे घेरकर भी दस अंगुल परे खडा है अर्थात्‌ दसो व्शिओोमें व्याप्त हो रहा है | समष्टि अन्तः- 
करणके एक ओर विभु होनेसे वह एक और सर्वव्यापक्त है और सर्वव्यापकताके कारण सवक्ञ है । 
इसकी संज्ञा ईश्वर-पुरुप विशेष-सगुण ब्रह्म-अपर्रह्म और शबलर ब्रह्म है। इसकी अपेक्षासे चेतन- 
तत्तत परमात्मा कहलाता है | 





अन्तःकरणकी अपेक्षासें समष्टिक्पेण ईश्वर अर्थ पुरुपमें एकत्व इस प्रकार दिखलाया है--जैसे वृक्षोंके समूहकी 
वनरूप एक संज्ञा होती है ओर ( ३ ) परबह्मके झुद्ध निर्विशेष स्वरूप पुरुष अर्थर्म आत्माओंके अन्तःकरणों 
अथवा स्थूछ) सूक्ष्म और कारण शरीरतसे परे केवछी अवस्थार्मे एक जातिके सदर एकत्व दिखलाया है । 

यथा-- द 

एकमेव यथा सूत्र सुवर्ण बच्तते पुनः। 

मुक्तामणिप्रवाहेषु॒ मृण्मये रजते तथा।॥ 

तद॒त्‌. पशुमनुष्येघषु..._ तद्दद्धस्तिमृगादिषु । 

एकोज्यमात्मा विशेयः सर्वत्रेव व्यवस्थितः ॥ 

एक एव ठ भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः | 

एकघा बहुधा चेव हृश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ 

यथा टाय ज्योतिरात्मा विवस्वान। 

अपोभिन्ना बरहुघेकी5नुगच्छन्‌ ॥ 

उपाधिना क्रियते भेदरूपो देवः क्षेत्रेष्वेवमजो5प्यात्मा ॥ 

वायुयेथेकी भ्रुवन प्रविष्टो रूपं॑ रूप प्रतिरूपो बभूव | 

एकस्तथा स्व॑भूतान्तरात्मा रूप रूप॑ प्रतिरूपो बहिश्व ॥ 


वासवर्मे ईश्वसके अर्थमें पुरषका स्वरूप इस प्रकार है कि व्यषध्सित्व चित्तोंमे सत््वकी 
विज्ञुद्धता। सर्वशताका बीज तथा शान) धर्म, वैराग्य और ऐश्वर्यादे सातिभय हैं। जहॉपर ये पराकाष्टाकों 
पहुँचकर निरतिशयताको प्राप्त होते हैं, वह विश्युद्ध सत्वमय चित्त समष्टिचित्त है | उसकी अपेक्षासे चेतनतत्त्वकी 
उंशा ईश्व७ शबल ब्रक्ष और अपर ब्रह्म है | उसमें एकत्व है और व्यश्पिण्डों अथवा चिर्तों और समष्टि 
च्रह्माण्ड अथवा विद्युद्ध सत््वमय चित्तसे परे जो चेतन तत््वका अपना शुद्ध केवली स्वरूप है ऐसे अरथंवाले पुरुषकी 
संशा परमात्मा, निर्गुण ब्रह्म) झुद्धब्नक्ष तथा परब्रह्म है | 


८७ 


चौथा प्रकरण ] पड्द्शनसमन्चय | चेतनतत्त्व ( पुरुष ) 
72:75 ९: ॉक्‍ौ रा मनन मी शियिि 
( ३ ) शुद्ध चेतनतत्न जडतलसे निखरा हुआ केवल शुद्ध ज्ञानखरूप है | यथा--- 
एताव्रानय महिमातोज्यायॉश्व. पूरुषः । 
पादोष्ख विश्वाभ्ृतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि | (ऋ० १० | ९० | ३) 
. यह इतनी बडी तो उसकी महिमा है । पुरुष ( परमात्मा-गुद्धचेतन-तत्त ) इससे कहीं 
बड़ा हैं | सारे भूत इसका एकपाद हैं | उसके तीन पाद अम्ृतखरूप अपने प्रकाशमें है । इसकी 
संज्ञा शुद्दम्नह्म-निर्गुणब्रह्म-्परत्रह्म और परमात्मा हैं | यह जडतत्लकी सारी उपाधियों समष्टि, व्यष्टि, एकत्व, 
बहुत उ््यादिसे परे केवल शुद्ध ज्ञानखरूप है, जिसका वर्णन दूसरे प्रकरणमें किया गया है । 
व्यष्टि अन्त.करणाक्े समष्टि अन्तःकरणके साथ सम्बन्धित होनेसे जीत्र ईश्वर्का ही अंशरूप 
भिन्न-भिन्न स्थानोमें बतलाया गया हैं| यया-- 
यथिन्मात्रस्सोईपि नित्यविमलोपाधेगुणरीश्वरों हेयः क्लेशमुखेशंणविरहितों मुक्तः 
सदा निगेण; । 
सोड्सान चुद्धिगुण: खय॑ निगडितान्‌ स्व॑शान कृपासागरों दीनान्मोचयतु प्रशुगुणमर्य 
पाशं दहन लीलया ॥ ( योगवात्तिक पा० १ स १ ) 
जो चिन्मात्र रस होकर भी नित्य व्रिमछ उपाधिके गुणोंसे ईश्वर है, जो क्लेशग्रमुख हुए 
गुणासे रहित, सदा मुक्त और निगुण है वह कृपासागर प्रभु, स्वयं बुद्धि-गुणोसे बंधे हुए अपने अंश 
हम दीनोकों लीलाके तौरपर ग्रणमय फ़दोको जल्ते हुए मुक्त करे | तथा--“हश्वर अंश जीव 
“ अविनाशी” । इ्सखिये यर्या। पूर्ण अंद्र्मे जीत्र ईश्वर नहीं हो सकता, किंतु उसकी उपासनाद्वारा ( जिन 
युर्णद्धारा उसकी उपासना की जाय ) उसके तदरूप होकर उसके अनन्त ज्ञान, धर्म, ऐश्वय, वेराग्य इत्यादि 
गुर्णोक्ों अक्मग्रेकमें उपमोग करता हैं | इस अवस्थाके लिये भी वैकृतिक बन्ध अथात्‌ मनुष्यलोकके 
बनन्‍्वनोकी अपेक्षासे मुक्तिका शब्द प्रयोग किया गया है । इस मुक्तिकी अवस्थामें जीव संकल्पमय होता 
हैं | यथा--- 
धण्वन्‌ श्रोत्रं भवति' “*“' “““डहड्ढारो भवति । 
साख्यने आत्माके शुद्ध स्वरूपको सर्वव्यापक) निर्गुण, गुणातीत; निष्क्रिय, निर्विकार, अपरिणामी, कूटस्थ 
नित्य माना दे | जो साख्य ग्रन्थोक्रे इन टीकाकार्रोकों भी अभिमत है। इसके अनुसार आत्मामें जाति नहीं रह 
सकती- क्योंकि जो विभु है उसमे जाति नहीं रहती--जैसे आकाश । इसके अतिरिक्त एक जाति जो व्यक्तियाँ होती 
हूँ, उन व्वक्तियोंमें परस्पर भेद अथवा विलक्षणताके निमित्त कारणरूप, अवयर्वोकी बनावट) गुण) कर्म, देश, काल, 
दिशा आदि होते हँ | उपयुक्त बतढाये हुए आत्माके लक्षणमें इनमेसे किसी भी निमित्तकी सम्भावना नहीं हो 
सकती | इसके अतिरिक्त जब तरिगुणात्मक जड़, अग्नि) वायु आदिके झुद्ध स्वरूपमे एकत्व है तो गुणातीत 
आत्माके शुद्ध शानस्वरूपमें बहुत्व कैसे सम्मव हो सकता है ? कपिल-जेंसे आदिविद्वान्‌ और साख्य-जेसी 
- विशाल प्राचीन फिलासफीके साथ पुरुष अर्थ परब्रह्मके इस प्रकारके लक्षणका कोई मेल नहीं बंठ सकता | बहुत 
सम्भव है कि नवीन वेदान्तियोंके कटाक्षके विरोधमें नवीन साख्यवादियोंने भी अह्वेतके खण्डन ओर हुतके समर्थनमें 
इस प्रकारकी युक्तियोंको प्रयोग करनेमें कोई दोष न समझा हो । फिर भी प्राचीन साख्य और इन नवीन साख्य- 
वादियोमें आत्माका झुद्ध केवली स्वरूप एक ही प्रकारका है| ध्येय वस्त॒के स्वरूप अथवा लक्षणमें कोई भेद 
नहीं है, केवछ कहनेमात्रके लिये एकत्व ओर बहुत्वमें भेद है। जातिसे अभिप्राय सत्तामात्र शानस्वरूप माननेमें कोई 
दोप नहीं आता है | तत्व-समासकी व्याख्याके पश्चात्‌ इसी प्रकरणमे इस विषयपर अधिक प्रकाश डाला जायगा । 


<८₹ 





( गतपथ का० १४ | ४ | २। १७) 


पा० यो० प्र० ११-- 





चौथा प्रकरण ] पातअञजलयोगप्रदीप [ चेतनतत्त्व ( पुरुष ) 
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से यदि पिदलोककामो भवति संकलपादेवास पितर। समुत्तिप्ठन्ति ' ४“ 


तेन सम्पन्नो महीयते ।। ( छान्दोग्यण ८ | २। १ छे १० तक ) 
संकल्पादेव तु तच्छतेः । अतएव चानन्याधिपतिः ॥ ( बह्मसूत्र ४ | ४। ८-९) 


इसका अनुभव विचारानुगत सम्प्रज्ात समाधिकी ऊँची अबस्थामें होता है | आत्मा और परमात्मामें 
अभिन्‍नता है | दोनो शुद्धज्ञानस्वरूप चेतनतत्वके सूचक हैं | आत्मा पिण्डकी अपेक्षासे और परमात्मा 
ब्रह्माण्डकी । अपम्ज्ञात समाधिमें सर्वेवृत्तियोंका निरोध इस दूसरे प्रकारकी मुक्तिका अबुभव है | 
असम्प्रज्ञातसमाविमें स्बत्तियोंके निरोध होनेसे शुद्धचेतन स्वरूपमें अवस्थिति होती है; किंतु चित्तमें 
सस्कार शेष रनेके कारण पुनः व्युत्यान अवस्थामें आना होता है। चित्तमें संस्कारशेमकी निवृत्तिपर 
चित्तके अपने कारणमें लीन हो जानेपर जो पुनः व्युत्यानमें न आनेवाली शुद्धचेतनस्वरूपमें अवस्थिति 
है, वही दूसरी सर्वोत्तम मुक्ति है | यधथा--- 

गता। कला; पश्चदशग्रतिष्ठा देवाश्र सर्वे अ्तिदेवतासु | 

कमोणि विज्ञानमयश्र आत्मा परे5्व्यये स्व एकीभवन्ति || 

यथा नद्यः सन्दमानाः समुद्रेडस्त गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 

तथा विद्वान्नामरुपादू विमुक्तः परात्परं पुरुपमुपेति द्व्यस ||. ( सुण्डक० ३। २। ७-८ ) 


उनकी पंद्रह कछाएँ अपने-अपने कारणोंमें चली जाती है, और उनकी सारी इन्द्रियाँ अपने 
सद्श देवताओमें चली जाती हैं | उनके कर्म और विज्ञानमय आत्मा सब उस परले अव्यय ब्रह्ममें 
एक हो जाते हैं | जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ समुद्रर्म अस्त हो जाती हैं और अपना नाम और 
रूप खो देती हैँ, इसी प्रकार शुद्ध निर्गुण ब्रह्मका जाननेवाला नामरूपसे अछग होकर परे-से-परे जो दिव्य 
पुरुष है उसको प्राप्त होता हे | 


योडकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामों न त्ख आणा उत्क्रामन्ति ब्रह्येव सन्‌ 
ब्रह्माप्येति ॥ ( बृह० ४ | ४ | ६ ) 
जो कामनाओसे रहित है, जो कामनाओंसे बाहर निकल गया है, जिसकी कामनाएँ पूरी 
हो गयी हैं, या जिसको केबछ आत्माकी कामना है उसके प्राण नहीं निकलते हैं | वह ब्रह्म ही हुआ 
व्रक्षओं पहुँचता हैं | इस प्रकारकी मुक्ति ही सांख्य और योगका कैबल्य है । ब्रह्मके शबल स्वरूपकी 
उपासना ओर उसका साक्षात्कार कारणशरीर ( चित्त ) से होता है | शुद्धचेतनतत्वमें कारणशरीर तथा 
कारण जगत परे रह जाता है | यहा न द्वेत रह जाता है न अद्वैत | यथा--- 
अद्वतं केचिदिच्छन्ति दतमिच्छन्ति चापरे | मम तत्व॑ न॒जानन्ति डैताहेतविवर्जितम || 
कोई-कोई अद्वितको इच्छा करते हैं और कोई द्वेतकी | ये दोनो मेरे छझुद्ध परमात्मतत्त्वको 
नहीं जानते | वह दवैत-अद्गैत दोनेति परे है | उसमें न द्वैत है न अद्वैत । भेदाभेदविवर्जितपन्थ! ॥ 
( तत्तवेत्ता ज्ञानीका ) मार्ग भेद-अभेदसे अलग है | 
एक कहूँ तो अनेक सो दीखत । एक अनेक जहाँ कछ नाई ॥ ( सुन्दरदास ) 


< मे 


चोथा प्रकरण ] पड़दर्शनसमन्वय [ चेतनतत्त्व ( पुरुष ) 





"रंगअरी पीना ह "कि िभादुननी मम." 3०* 4०... '०९५....०क आम. शक पक ामी मम... गा... ० जमा, परम >>ननमी- फछ.... रथ अकबर म, रिमोट फन»ना- किन. पीया+ अमान के... समन उरी... 33 तीन तीन नकेल, पी २क आंत "न क पमिककक हक पत० पड कल 


यहोपर यह भी बता देना आवश्यक है कि स्वरूप-अवस्थितिमें पहुँचकर चित्तसे सारे सस्कारोंके 
नाश कर लेनेपर भी जो योगी सत्र प्राणियोंके कल्याणका संकल्प अपने चित्तमें बनाये रखते है, इनके 
चित्तोके बनानेवाले गुण अपने कारणमें लीन नहीं होते, किंतु ये चित्त अपने विशाल सात्तिक शुद्ध 
स्वरूपसे इश्वरके विश्ुद्ध सत्तमय चित्तमें जिसमें वेदोंका ज्ञान और सारे प्राणियोंके कल्याणका सकलप 
विद्यमान हैं ( समान सकन्य होनेसे ) छीन रहते हैं और वे अपम्प्रञातसमात्रिकी अवस्थाके सद्श 
गुद्न्तन्य परमात्मस्वरूपरम अवस्थित रहते हैं। ईश्वरीय नियमानुसार ससारके कल्याणमें जब-जब उनकी 
आवश्यकता होती है, तब-तब वे अपने शुद्ध स्वरूपसे इस भौतिक जगतमें अबती्ण होते है। दूसरे 
झब्दोर्मे अबतार लेते हैं | यथा--- 
यदा यदा हि धर्मस्व ग्लानिमेत्रति भारत | अभ्युत्थानमधर्मस्स तदात्मानं सृजाम्यहस्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । धमंसंखापनाथीय सम्भवामि युगे युगे | 
हे भारत ! जब्-जब धमकी हानि और अघमंकी वृद्धि होती है, तबतत्र मैं अपने-आपको 
प्रकट करता द्व | ( अपने शझ॒द्र स्वरलपसे शबल स्वरूपमें अवतरण करता हुँ अर्थात्‌ भौतिक जगतमें 
अबतार छेता ह । ) सम्जनोंकी रक्षाके लिये और दूपित कार्य करनेवाले मनुप्योका सहार करनेके लिये 
तथा धर्म-स्थापन करनेके डिये युग-युगर्मे प्रकट होता हैं |! 
साख्य और योगको कैत्रल्य, जिसमें संसारका वीजमात्र भी न रहे, अभिमत है | इसलिये उन्होंने 
पुरुप सं० १ अर्थात जीवात्मा जो अनन्त अन्तःकरणकि सम्बन्धसे अनन्त है, जडतत्तत अर्थात्‌ ज्ञानरहित 
सक्रिय त्रिगणात्मक प्रकृति और पुरुष संख्या ३ अयांत्‌ परमात्मतत्त जो झुद्ध चेतन निष्क्रिय ज्ञानस्वरूप 
है, इन तीनोंका दी विशेषरूपसे वर्णन किया हैं | सांख्य, पुरुप ( स० १ ) अर्थात्‌ जीबरोंकी जो संख्यामें 
अनन्त है, ज्ञान और संन्‍्याप्त ( त्याग ) द्वारा जडतत्त अर्थात्‌ त्रिग्रुणात्मक प्रकृतिसे पूर्णतया मिन्‍न करके 
पुरुष स० 3 अर्थात्‌ परमात्मतत्ततक ले जाता है | इसलिये उसमें पुरुष स० १ अर्थात्‌ जीवोंको बहुत्व 
( अनन्त सख्याबादा ) और पुरुष संख्या ३ अर्थात्‌ परमात्मतत्तको क्रियारहित शुद्ध ज्ञानस्वरूपके 
विशेषण के साथ वर्णन किया गया हैं | 
योग पुरुष स० १ अर्यात्‌ जीवोकों पुरुष स० २ अर्थात्‌ पुरुपविशेष-इश्वर-प्रणिधानद्वारा 
पुरुष स० ३ अर्यात्‌ परमात्मतत्ततक पहुँचता है. | इसलिये उसमें पुरुप स० २ अर्थात्‌ ईख़रलकी जडतत्तके 
साथ महिमाको विशेषख्पसे दर्शाया है । 
व्याख्या--इस चेतनतत्त्वका झुद्धस्वरूप जडतच़से सर्वथा विलक्षण है, अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप और 
निष्क्रिय है | चुम्बक और ल्ोहेके सद्श इस चेतनतत्वकी सन्निधिसे ही जडतत्त्वमें ज्ञान, नियम और 
व्यवस्थापूर्वक क्रिया हो रही है | इस चेतनतत्तकी सन्निषिके कारण पूर्वोक्त जडत्में एक प्रकारका क्षोम 
हो रहा हैं. जिससे प्रवानमे महत्तत्म, महत्तत्वमें अहकार, जहकारमें तन्मात्राओं और इन्द्रियोंका और 
तन्मात्राओमें सूक्ष्म भूतोसि लेकर पॉचों स्थूलभूतोंतकका परिणाम हो रहा है | 
इसी आशयको उपनिपदूर्मे दूसरे शब्दोंमें बतत्यया है--- 
यस्तन्तुनाभ इच तन्तुभि; प्रधानजें! खमावतो देव एकः स्वमावृणोत्‌ स नो दधात्‌ 
ब्रह्माप्ययम्‌ ॥ ( व्वेता० ६ | १० ) 
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चौथा प्रकरण ] पातश्जलयोगप्रदीप [ चेतनतत्त्व ( पुरुष ) 
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वह एक अखण्ड परमेश्वर जो मकडीके सद्श प्रधान ( मूल प्रकृति ) से उत्पन्न होनेवाले तन्तुओं 
( कार्यो ) से अपने आपको खमावतः आच्छादित कर लेता है, वह हमें ब्रह्ममें छय ( समाधि-खरूपमें ) 
स्थिति देवे | “ 

चेतन-तत्त्वमं जड-तत्त्व-जैसा कोई परिणाम तथा अवान्तर भेद नहीं है | अतः शुद्ध चेतनतत््व 
देश, काल, जाति तथा संख्याकी सीमासे भी परे है । जड-तत्लकी उपाधिसे उसमें संख्याका आरोप 
कर लिया जाता है | इसलिये विकल्पसे पुरुषमें बहुत्व कहा जाता है । अर्थात्‌ व्यष्टि चित्तोंमें प्रतिबिम्बित 
चेतनमें, चित्तके अन्य धर्मोके समान बहुत्व ( संख्या ) को भी आरोप कर लिया जाता है और खरूप- 
अवशस्थिति अथवा कैबल्यकी अवस्थार्में चित्तके अन्य सब धर्मोके अभावके साथ बहुत्व ( संख्या ) की भी निदृत्ति 
हो जाती है | चेतनसे प्रतिबिम्बित महत्तत्वमें जब समष्टि अहकार बीजरूपसे छिपा हुआ हो तो उसको 
समष्टि अस्मिता कहते हैं | उसमें समष्टि महत्तत्तकी वृत्ति ( मैं हूँ ) समष्टि अहकार है | इस समछ्ठि- 
अहकारका क्षौमरूप परिणाम पाँच तन्मात्राएँ अर्थात्‌ किसी दूसरे तखसे न मिला हुआ शब्द-द्ृव्य, स्पश- 
द्रव्य, रूप-द्वन्य, रस-द्ृत्य और गन्ध-द्नन्य हैं । 

इसी प्रकार अहंकारसे ही ग्यारह इन्द्रियाँ उत्पन्न होती हैं अर्थात्‌ जब मैं हूँ? की इत्तिका उत्पादक 
सामान्य द्वव्य उत्पन्न हुआ तो वही में देखता हूँ! “वही मै घुनता हूँ? इत्यादि विशेष ध्त्तिके उत्पादक 
विशेष दव्यमें परिणत हुआ | उपर्युक्त मद्बत्तल्ल ( समष्टिचित्त ) में प्रतिबिम्बित चेतन, हिरण्यगर्भ पुरुषका 
वर्णन हुआ । इसी प्रकार व्यश्टि चित्तोमें प्रतिबिम्बित चेतन, अन्य पुरुषों ( जीवों ) को समझ लेना चाहिये । 

अहकारमें विद्युद्ध सत्तको समष्टि अहकार और रजस्‌ तथा तमसूसे मिश्रित सत्तको व्यष्टि अहंकार 
समझना चाहिये | अतः समश्चित्त, विशुद्ध सत्तमय चित्त और व्यश्चित्त केवल सत्तचित्त कहलाते 
है। चित्तोंम समष्टि, व्यष्टि और अनेक अहंकारकी भपेक्षासे समझना चाहिये | ( विशुद्ध सत्तमय 
चित्तका विस्तारपूवंक वर्णन समाधिपादके चौबीसवे सूत्रकी व्याख्यामें दिया है | ) 

तन्मात्राओंके मेलसे स्थूलभूत ( महाभूत ) उत्पन्न होते हैं । शब्द-तन्मात्राके साथ किश्वित्‌ 
दूसरे तन्मात्राओंके मेठ्से शब्द-युणवाल्ा आकाश उत्पन्न होता है | इसी प्रकार स्पर्श-तन्मात्गकी अधिकतासे 
स्प्श-गुणवाल्ा वायु, रूपतन्मात्राकी अधिकतासे रूप-गुणवाल्य अग्नि, रसतन्मात्राकी अधिकतासे रसग्रुणवाल्य 
जल और गन्ध-तन्मात्राकी अधिकतासे गन्ध-गुणवाली प्रृथ्वी उत्पन्न होती है । ः 

तन्मात्राओ और स्थूछभूतोंके बीचमें एक अवस्था सूक्ष्ममूतोकी है, जिनकी सूक्ष्मताका तारतम्य स्थूल- 
भूतेंसि लेकर तन्मात्रार्मतक चला गया है | 

इन पॉर्चों स्थूल्भूतोंसि आगे कोई नया तत्तत उत्पन्न नही होता | मनुष्य, पशु, पक्षी, इक्ष, धातु, 
दूध, दही आदि सब्र इन्होंके रूपान्तर हैं | इसलिये ये निरे विकार अर्थात्‌ विकृति हे । 

जडतत्तमें सब प्रकारके परिणामोक्रा निमित्तकारण पुरुष है और इन सारे परिणामोका प्रयोजन 
भी पुरुषका भोग और अपवर्ग ही है। चेतनतत्त्व, जडतत्त, जडतत्तकी चेतनतत्वसे सन्रिधि, उस 


सनिधिसे क्षोमको प्राप्त हुए जड्तत्तका चौबीस तक्तयोमें विभक्त होना तथा पुरुषका प्रयोजन, भोग और 
अपवरग---ये सब अनादि अर्थात्‌ कालकी सीमासे परे हैं 


<छ् 


चौथा प्रकरण ] पड्दर्शन समन्वय [ प्रकतिके तीन गुण 
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तग्नति---अड्ञा--जैसे अव्यक्त-प्रधान, व्यक्त महत्तत्तादिका उपादान कारण हो सकता है, वैसे ही 
ज्ञनश्वरू्प चेतन-तत्त जडतत्वका उपादान कारण हो सकता है | इसलिये जड-तत्तको चेतनतत्वसे प्रथक 
मानना ठीक नहीं | 

तमाधाव--जडतल प्रधान अत्यक्त अर्थात्‌ मूल्प्रकृति त्रिगुणात्मक है । सत्त, रस और तमस--- 
इन तीन गुगोकी न्‍्यूनाधिकतासे जिपमताकों प्राह्त होती हुई वह चौबीस अवान्तर भेदोंमें विभक्त हो रही 
हैं, किंतु चेतन-तत्न निम॒ुण शुद्ध ज्ञानखख्प हैं, जिसमें न कोई विषमता हो सकती है न परिणाम । 

अगा--उसकी त्रियुगात्मक मायासे जगवकी उत्पत्ति हो सकती है । 

तमाघान--यह केबल शब्दोंका अडल-बदल है अर्थात्‌ ऐसा मानने में प्रकृतिके स्थानमें माया शुद्धचेतन 
तलसे मिन्न जगदका उपादान कारण ठहरेगी। यदि मायाको शुद्ध चेतनतत््त ( निर्मुण-निराकार शुद्धरह्म ) से 
अभिन्न उसकी ही एक अनिवचनीय शक्ति मान ली जाय तो पर्रह्ममें द्वेतकी सिद्धि होगी और यह द्वत उसका 
खाभाविक गुण होनेसे किसी प्रकार भी पथ्रक् नहीं हो सकेगा और अद्वैतपरक महावाक्य तथा वेद-शाखत् 
सत्र व्यम हो जायेंगे। इसडियि तीन गुणोका, जिनकी विपमताके कारण प्रधान मूल प्रकृति चौबीस 
अवान्तर भेदोंमें त्रिभक्त हो रही है, अगले सूत्रमें वर्णन करते हैं | 

प्रकृतिके तीन गुण 
त्रेंगुण्यम ॥। ५ ॥ 

( चौवीसो जडनत्त्व सत्त, रजस्‌ और तमस्‌ ) तीन गुणवाले है। 

व्यास्या--सत्तफा खभाव प्रकाश, रजस॒का क्रिया और तमसका स्थिति है | ये तीनों खभाव 
प्रत्येक बस्तुमें पाये जाते हैं | जो वस्तु खिर है उसमें क्रिया उत्पन्न हो जाती है. और वेगवाली क्रियाके 
पीछे उसमें ग्रकाश प्रकट द्वो जाता है | जो प्रकाशवाली है वह समयान्तरमें प्रकाशहीन हो जाती है और 
अन्तमें क्रियाहीन भी हो जाती है | जब एक वस्तु स्थिर होती है तो उसमें तमसू प्रधान होता है, रजस्‌ 
और सत्ल गौणख्पसे रहते है और अपने समयपर उसमें प्रकट हो जाते हैं | जब वह वस्तु क्रियावाली 
होती हैं तो उसमें रजस प्रवान होता है, सत्त और तमस गौण होते है | फिर वही वस्तु जब ग्रकाशवाली 
हो जाती हैं तो उसमें सत्त प्रतान हो जाता है, रजस्‌ और तमस्‌ गौण । इस प्रकार सब वस्तुओमें 
तीनों गुण प्रधान या गौणखूपसे विधमान रहते हैं. । पुरुपसे अतिरिक्त जो कुछ भी है यह सब 
त्रिगुणात्मक ही है | 

किंतु ये सब तीनो गुणोक्रे विकृतरूप ही है । 

यथा---- 





गुणानां परम रूपं न ्ष्टिपथमच्छति । 
यत्तु इष्टिपथ॑ प्राप्त तन्‍्मायेव सुतुच्छकम्‌ ॥॥ ( वार्षगण्याचाय-प्टीतन्त्र ) 
गुणोंका अतडी रूप अर्थात्‌ साम्य परिणाम इश्टिगोचर नहीं होता, जो ( विषम परिणाम ) इृष्टि- 
गोचर होता है, वह माया-गैसा है और विनाशी है | 


८५ 





चौथा प्रकरण ] पातञ्जलयोग प्रदीप [ प्रसतिके तीन गुण 
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गु्णोंका परिणाम- -गुण परिणामशीछ है | परिणाम सांख्यका पारिभाषिक शब्द है | परिणामके 
अथ हैं तबदीली अर्थात्‌ पहले घमंकी छोड़कर किसी दूसरे धमंको ग्रहण करना | परिणाम दो प्रकारका होता 
है, एक साम्य अर्थात्‌ सरूप परिणाम--जैसे दूधमें दूधके निर्विकार बने रहनेकी अवस्थामें होता है | दूसरा 
विषम अर्थात्‌ ब्िरूप परिणाम, जैसे दूधमें एक निश्चित समयके पश्चात्‌ खटास आदि विकारके आनेसे होता 
है | विपम अर्थात्‌ विरूप परिणामका ही प्रत्यक्ष होता है । उस प्रत्यक्षसे साम्य परिणामका अनुमान किया 
जाता है । तीनों गुणोंका साम्य परिणाम ही अनुमानगम्य अव्यक्त अर्थात्‌ प्रधान मूल प्रकृति अथवा 
केवल प्रकृति है | 
गु्णोका प्रथम विषम परिणाम महत्तत्त--चेतनतखसे इस मूल प्रकृतिर्मं एक ग्रकारका क्षोम होकर 
सक्तमें क्रियामात्र रजका और उस क्रियाको रोकनेमात्र तमका प्रथम विपम परिणाम हो रहा है, जो महत्तत्त्त 
( समष्रिपमें एक विश्ुद्ध सत्तमय चित्त और व्यश्रिपमें अनन्त सत्त-चित्त ) है | जिसमें कर्तापनका 
अहकार बीजरूपसे छिपा हुआ है । महत्तत्तमें चेतनतत्त्वके ज्ञानके प्रकाशकों ग्रहण करनेकी अनादि 
योग्यता है और चेतन-तत्त्वमें महत्तत््वमें अपने ज्ञानके प्रकाशकों डालनेकी अनादि योग्यता है। 
महत्तत्वके ज्ञानखरूप चेतनतत््वसे प्रकाशित होनेकों गीतामें अति झुन्दर शब्दोमें वर्णन किया गया है--- 





मयाध्यक्षेण.. प्रकृति: ख्यते सचराचरम्‌ | 
हेतुनानेन कोन्तेय जगहिपखित्तेते॥ . ($।१०) 
मम योनिमहद्त््ष तसिन्‌ू गर्म दधाम्यहम्‌ | 
सम्भवः सर्वभृूतानां ततो भवति भारत॥ (१४।३) 


स्वयोनिषु कौन्तेय.. मूत्त॑य: सम्भवन्ति या; | 
तासां ब्रह्म महद्योनिहं वीजग्रदः पिता॥ . (५१४।४ ) 
हे अजुन | मेरा आश्रय करके प्रकृति चराचरसहित सब जगतको रचती है, इसी कारण जगत 
पसर्ितिंत हो रहा है । 
हे अर्जुन ! मेरी योनि ( गर्भ रखनेका स्थान ) महत्तत्त है, उसीमें मैं गर्भ रखता हूँ ( अपने ज्ञानका 
प्रकाश डालता हूँ ) और उसी ( जड-चेतनके संयोग ) से सब भूतोंकी उत्पत्ति होती है । 
है अर्जुन | सब योनियोमें जो शरीर उत्पन्न होते हैं, उन सबकी योनि महत्तत्त है और उनमें 
वीजको डालनेवाला में चेतनतत्त्व पिता हूँ | 
इसीलिये हिरण्यगर्भके लिये जो चेतनतत्त्तकी महत्तत्तके सम्बन्धसे संज्ञा है, वेढोमें इस प्रकार 
कहा गया है--- 
हिरण्यगर्भ: समवतंताग्रे भूत्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
हिस्यगर्भ ही पहले उत्पन्न हुए जो समस्त भूर्तोके एक पति थे। जिस प्रकार महत्तत्व ज्ञानखरूप 
चेतनतत्तके ज्ञानके प्रकाशकों ग्रहण कर रहा है उसको यथार्थ रूपसे समझानेके लिये इस स्थूछ जगतूमें 
न तो कोई शब्द मिल सकता है और न कोई सर्वाशर्में ठीक ठीक घटनेवाला उदाहरण, फिर भी इसको 
तीन प्रकारसे बतलछाया गया हे-..( १ ) जैसे वायु भुवनोंमें व्यापक है इसी प्रकार चेतन तत्त महत्तत्तवमें 
व्यापक हो रहा है | 


<द्‌ 
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ब्रायुयेथकी आुवर्न प्रत्रिशे रूपँ रूप॑ ग्रतिरपो व्ूव । 
एकस्तवा सबभतान्तरात्मा रूप रूप अतिरूपो वहिश्च ॥ 
( कठ० २॥।५॥। १० ) 
जिले प्रद्ञार एक वाबुलच सारे भुवनोर्म प्रत्रि्ठ होकर रूप-रूपमें प्रतिरूप ( उन-जैस्ता रूपवाला ) 
2, मो प्रक्र एव आत्मा, जो सबका अन्तराशा ई, रूप-रूपमें प्रतिरूप हो रहा है और अपने 


श्र 
जअद्धन्र्तुर गे नआाएर २ हे | 





( २ ) गैसे सथे जगाशयामे प्रतिविम्बित हो रहा है, इसी प्रकार ज्ञाखखूप चेतन-तत्व महत्तत्तत 
( गशिशुद समंत्र सम चित्त तगा अनन्त व्य्टि सच्तचित्तो ) में प्रतितिम्बित हो रहा है । 


एक एवं तु भृतात्मा भृते भूते व्यव्ितः | 
एक्या. बहुधा चेत्र व्व्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥। 
( ब्रह्मविन्दु उप० २२ ) 
एक ही बहांण शत-नतर्म शिशजमान & । जिस प्रकार एक ही चन्द्रमा जलमें अनेक होकर 
देता (५, सदी प्रकार रब ही झार्मा अनेक रूपमें ( सम्टि विशुद्ध सत्ममय चित्तमें एकल-भावसे और 
ब्यरि सन्त जिसे बंदाउ-भावसे ) प्रतिरझप दो रहा है | 
मे शम्यक्ा पाधरफी सनिनिसे लोदग क्रिया उत्तन होती हैं, इसी प्रकार चेतवतत्के ज्ञानसे 
प्रकाशित होनेते कर्ण महत्तत्वयम तान, नियम और व्यपस्थापूतक क्रिया हो रही हैं । 
ख्ा++- 
निरिच्छे संखिते रते यथा लोह। प्रवततें। 
सत्तामात्रेण. देवेने तथा चाय जगज्नः ॥ 
( साख्यप्रवचनभाष्य १ | ९७ ) 
जैसे विना हच्छायाठे चुम्बकके स्थित रहनेमान्से छोह्ा प्रवृत्त होता है, वैसे ही सत्तामात्र देव 
( परमात्मा ) से जगतकी उत्त्ति आदि होती हैं । आभ्यन्तर इष्टि रखनेवाले तलवेत्ताओके लिये ये तीनों 
उद्दर्ग मसमानार्भक हैं | चेतननत्वके महत्तत्तमें प्रतिविग्वित होने और बीजरूपसे छिपे हुए विशुद्ध सत्तमय 
बिनमें समि अहकारके और सच्वचित्तोर्मि व्यष्टि अहंकारके क्षोम पाकर अहमभावसे प्रकट होनेकी उपनिपदो 
में अनेक्र प्रकार्से बणन किया £ 
यथा---- 
सोडकामयत । वहु खां प्रजायेयेति | स तपो5्तप्यत | स तपरतप्त्वा इृद“सर्वमसृजत 
यदिद फिश्व । तत्युप्ठा तदेवानुप्राविशत्‌ । 
( तैत्तिरिय २।६। १ ) 
उसने कामना की कि में बहुत हो जाऊँ । मैं प्रजावाला होऊँ | उसने तप तपा । तप तपनेसे पीछे 
उसने इस सबको रचा जो कुछ यह है | इसको रचकर वह इसमें प्रविष्ट हुआ । यह स्पष्ट है कि अपने. 
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की अपने आप रचना और अपने अपने आपको प्रवेश करना---ये दोनों बातें असम्भब हैं; क्योंकि ये दोनों 
क्रियाएँ करते भिन्न किसी दूसरी वस्तुकी अपेक्षा रखती हैं और यह त्रिगुणात्मक ग्रक्षति ही है | 

( ? )महत्तत्नका विषम परिणाम अहंकार--पुरुष ( चेतनतत्त्व ) से प्रतिबिम्बित महत्तत्त ही 
सत्त्वमें रजस्‌ और तमसूकी अधिकतासे विक्ृत होकर अहंकारूपसे व्यक्तभावमें बहिमुख हो रहा है । इस 
अहंकारसे ही कर्तापनका भाव आरम्म होता है । 

यथा--- 

अहंकारः को न पुरुष ॥ (साख्य ६ | ५४) 

'कर्तापन भअहंकारमें है न कि पुरुपमें |? महत्तत्वकका विषम परिणाम अहंकार ही अहंभावसे 
एकत्व, बहुल, व्यष्टि, समषश्रिप सर्वप्रकारकी भिन्नता उत्पन्न करनेवाला है | विभाजक अहंकारहीसे 
ग्रहण और ग्राह्म रूप दो ग्रकारके विषम परिणाम हो रहे हैं। 

( ३ )अहंकारका विषम परिणाम श्रहणरूप स्यारह इच्धिया--महत्तखसे व्याप्य विभाजक 
अहंकार ही सत्त्वमें रन और तमकी अधिकतासे विक्ृत होकर परस्पर भेदवाली ग्रहणरूप पाँच ज्ञानेन्द्रियों, 
पाँच कर्मेन्द्रियो और ग्यारहवें इनके नियन्ता मनके रूपमें व्यक्त होकर बहिमुख हो रहा है । 

( ४ ) अहंकारके विषम परिणाम याद्यरूप पॉच तन्मात्राएं---महत्तत्वसे व्याप्य विभाजक अहकार 
ही सत्तमें रज और तमकी अधिकतासे विकृत होकर परस्पर भेदवाली ग्राह्म पाँच तन्मात्राओंके रूपमें व्यक्त 
भावसे बहिमुंख हो रहा हे । ' 

(५ ) तन्मात्राओंके विषम परिणाम याद्यरूप पॉच स्थूल भूत--विभाजक अहंकाससे ब्याप्य 
पॉचों तन्मात्राएँ ही सत्तमे रज और तमकी अधिकतासे विकृत होकर परस्पर भेदवाले पॉच स्थूल भूतोमें 
व्यक्तभावसे वहिर्मुख हो रही हैं | 

स्थूछ भूत और तन्मात्राओंके बीचमें एक अवस्था सूक्ष्म भूतोंकी है, जिनकी सूक्ष्मताका तारतम्य 
स्थूल भूतोंसे लेकर तन्मात्राओतक चला गया है. | 

इस प्रकार महत्तत्तकी अपेक्षा अहंकारमें, अहकारकी अपेक्षा पाँचो तन्मात्राओंमें और ग्यारह 
इन्द्रियोमें, और तन्मात्राओंकी अपेक्षा स्थूलभूतोमें क्रशः रज तथा तमकी मात्रा बढ़ती जाती है और 
सत्तकी मात्रा कम होती जाती है | यहाँतक कि स्थूल जगत्‌ और स्थूल शरीरमें रज तथा तमका ही 
व्यवहार चल रहा है | सत्तत केवल प्रकाशमात्र ही रह रहा है | यहाँ यद्द भी बतछा देना आवश्यक है कि 
महत्तत्तमें प्रतित्रिम्बिद चेतनतत्त ( आत्मा-परमात्मा ) भी इन राजसी, तामसी आवरणोसे ढका हुआ 
भोतिक शरीर तथा भौतिक जगतमें केवछ झलकमात्र ही दिखायी देता है | इसलिये उपनिपदोमें पुरुषका 

“निवासस्थान चित्तमें जिसका विशेष स्थान आनुमानिक भद्लुष्ठमात्र हृदय हैं, बतछाया गया है और साख्य 
तया योगद्वारा उसकी प्राप्तिका उपाय स्थूलमूत, तन्मात्राएं, अहकार और महत्तचसे क्रमशः अन्तमुंख द्वोते 
हुए खरूपावस्थित होना बतवाया है । 

जिस प्रकार उत्तरमीमांसाके प्रथम चार सूत्र वेदान्तकी चतुःसूत्री कहल्यती है, इसी प्रकार तत्त- 
समासके “अशे प्रकृतयः,” 'पोडश विकारा:,” “पुरुष:, जैगुण्यमः---ये चार सूत्र साख्यकी चतु:संत्री है; 

जिनका कपिल्मुनिने सारे ज्षेय पढार्थोका जिज्ञाप्रु आछुरिको समाधि-अवस्थामें अनुभव कराके उपदेश किया है | 


८८ 
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तयाति--तीनों गर्णोका कार्य अगले सूत्रमें बतलाते हैं । 
६ 
सृष्टि ओर प्रलय 
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संचरः प्रतिसंचर। ।। ६ ॥ 

सष्टि और प्रदव ( न तीनो गुणोकी अवस्थाविशप्र हैं ) । 
व्यास्वा--आरद उच्दियाँ और पोच स्थूछ भूत, इन सोल्हों केवठ विकृृतियोका, जो तीनो ग्रुणेकि 
केदाद प्रिदार #५ रजपर तमके अधिऊ-प्रभावसे वर्तमान स्थृछ रूपको छोडकर अपने कारण, अहकार और 


पुचाी सम्माशओं्मे ऋमले हीन हों जानेका नाम गल्य ५ और अपने प्रकृतियोसे, इनका तमपर रजके 
भ्षदिक्ध प्रभायके कारण किर विड्ञनिरपर्म प्रकट होनेका नाम सृष्टि हैँ | सट्टिके पीछे प्रलय, प्रत्यके पीछे 


से 


:-->यह उम्ययार अनादठिस चंदा आ रहा छ | जिस प्रकार ठोक गरातके वारह बजेसे दिन आरम्म 
पर संतके बारह बचे समास होता है, ययपि सूर्यडियसे सर्यास्ततक दिन और सूर्यास्तसे सूर्योदयतक शत्रि 
नेंगे आती है, ?ली कार यूट्टि-उस्मु् और प्रलूय-उन्मुख अवस्था-परिणाम निरतर चलता रहता हैं, 
गया स्वदागनर्मि उबसे आशार चठानेकी योग्यताका अमिभव होता है, तबसे प्रलदय और जब इसका 
प्राद भी हीना टै, सलश्मे सश्टिका आरम्म छोना कहा जाता ६ | 

प्र यम सानों प्रकतियाता, स9्मिगें अन्तर्ुम होनेके सब्श, केवल चृत्तिखपसे ही लय होना वन 
सकता हें, ने कि खतयमे, क्योंक्रि अयिधादि कक्‍्लेश, कमोंके वरिपाक और वासनाओंके संस्कारोकी निदृत्ति 
ऐनिपर वित्तजा झनाजसे ( अर्थात्‌ चित्तको बनानेवा सल्य, ज्जस्‌ और तमसका ) अपने कारणमें छीन 
ऐसा नो कैएड उंबल्यसूप मुक्तिम ही की सकता हैं । 

( उम्ममृत्रत भी अध्याय 2 पाद २ सत्र १ से ५तकइस बातको दर्शाया हैं। देखो शांकरमाष्य | ) 

के यद भी ब्रतओ डेना आवम्यक हैं कि स्थृल्भूतोकी सक््मताके तारतम्यको लिये हुए तन्मात्राओ 
तक एस सूक्माउस्था होती ४, जिसके अन्तगत सारे सूक्ष्म लोकलोकान्तर हैं | प्रल्यर्म केवछ पथिवरी, जल 
और अग्निफा खस्यसे लय और सट्टिम खरूपसे उत्पन्न होना होता हैं । 


| 


१ 
बे 


१, 
मन जी 


यथा---- 

तईश्षत बच  स्थां प्रजायेग्रेति तत्तेजोइ्सूजत । तत्तेज ऐक्षत्त वहु ञ्यां प्रजाय्रेयेति 
तदवी5सजत । तम्माद यत्र क्र च शोचति स्वेदते वा पुरुपस्तेजस एवं तदध्यापों जायन्ते।३॥ 
ता आप ऐेश्षन्त बहथः स्थाम प्रजायेमहीति ता अन्नमसृजन्त तस्ताद्‌ यत्र क्क च वर्षति तदेव 
भगिए् मनन भवत्यह्ल एच तदध्यन्नाश् जायते || ४ ॥ ( छान्दोग्य० ६। २ ) 

उसने इक्षण किया---ी बहुत हो जाऊँ, प्रजावाद्य होऊँ | उसने तेजको रचा । उस तेजने ईक्षण 
किया-..मैं बहत दोऊँ, प्रजाबाद्य हो ऊँ । उसने जल्कों रचा | इसलिये जहाँ कहीं पुरुष गर्म होता है और उसे 
पसीना आता ६, वहाँ तेजसे ही जछ उत्पन्न होते है || ३ ॥ 

उस जलने ईक्षण किया--मैं बहुत होऊँ, मैं प्रजावाला होऊ। उसने पथिवीको रचा। इसलिये जहाँ- 

कहीं वर्षा होती है, वही बहुत अन्न भर्थात्‌ पार्थिव पदार्थ उत्पन्न होते हैं ॥ ४ ॥ 


। 


<९, 
पा० यों० प्र० १२-- 
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न्याय ओर बवेशेषिक भी यहींसे सश्को आरम्म करते हैं | श्रीकृष्णमह्ाराजने गीता अध्याय ८ में 
सृष्टिकी उत्पत्ति और प्रल्यका क्रम इसी प्रकार बतलाया है | 


यंथा-..- 


आज़ह्मभ्रुवनाल्‍लोकाः पुनरावर्तिनो5जुन | 
मामुपेत्य तु॒कोन्‍्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥ १६ ॥ 
सहस्रयुगपर्यन्तमहय॑द्त्ह्मणो विदुः 


रात्रि. युगसहस्रान्तां तेड5्होरात्रविदों जना। ॥ १७॥ 
अव्यक्तादु व्यक्तय; सवा; प्रभवन्त्यहरागमे | 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके || १८ ॥ 
भूतग्रामम स एवाय॑ भूत्वा भृत्वा ग्रलीयते। 
राज्यागमेज्बश।ः .. पार प्रभवत्यहरागमे ॥॥ १९ ॥ 
हे अजुन ! ब्रह्मलोकसे लेकर सब लोक पुनरावर्ती खभाववाले हैं, परंतु है कुन्तीपुत्र |! मुझको 
( पर्रह्मको ) प्राप्त होकर पुनर्जन्म नहीं होता है ॥ १६ ॥ 
ब्रह्माका जो एक दिन है उसको हजार चौकड़ी युगतक अवधिवाल्या और रात्रिको भी हजार 
चौकड़ी युगतक अवधिवाली जो पुरुष तच़से जानते हैं. अर्थात्‌ जो अनित्य जानते हैं, वे योगीजन कालके 
तत्तको जाननेवाले है ॥ १७ ॥ 
सम्पूर्ण दृश्यमात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें अव्यक्त मूलप्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं और 
ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्त मूलग्रकृतिमें ही लय होते है | १८ ॥ 
हें अर्जुन ! वही यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-होकर प्रकृतिके बशमें हुआ रात्रिके प्रवेशकालमें लय 
होता है और दिनके प्रवेशकालर्मे फिर उत्पन्न होता है ॥ १९ ॥ 
संगाति---अब सष्टिके अवान्तर भेद बतलाते हैं ॥ 


सष्टिके तीन भेद 
अध्यात्ममधिभूतमधिदेष॑ च ।| ७ ॥ 

( सृष्टिक तीन अत्रान्तर भेद हैं ) अध्यात्म, अधिभूत और अधिदेव । 

( ? ) अध्यात्म--जो सीधे अपने साथ सम्बन्ध रखनेत्राले है, जैसे बुद्धि, अहकार, मन, ड्न्द्रियाँ 
ओऔर शरीर | 

( २ ) अधियृत--जो अन्य प्राणियोंकी मिन्न-मित्न सशिसि सम्बन्ध रखनेवाले हैं, जैसे गौ, अश्, 
पशु-पक्षी आदि । 

( ३ ) अधिदेव--जो दिव्य शक्तियोकी सश्टिसे सम्बन्ध रखनेवाले है, जैसे प्रथिवी, सूर्य आदि। 

व्याख्या--अध्यात्म, अधिभूत और अधिदेव सृश्टिके सम्बन्धसे तीन ही प्रकारका खुख-दुःख होता 
है---आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक । आध्यात्मिक छुख-दुःख दो ग्रकारका है---शारीरिक 
और मानसिक । 


छठ 
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गरीरका बत्चान्‌, फुर्ताल्ा और खस्प होना शारीरिक सुख है, शरीरका दुर्बठ, अखस्थ और रोगी 
ऐना जारीरिक दु.ख है । इसी प्रकार शुभ संकल्प, शान्ति, वेराग्य आदि मानसिक झुख है, हैर्प्पा, तृष्णा, 
यांक, राग, द्रप आदि मानप्तिक्त दुःख हैं | 

आध्मिनिक सुख वह हैँ जो दूसरे प्राणियेंसि मिलता है, जैसे गौ आदिसे दूध-घृतका, घोडे 
आदिसे सगरीका और आधिमीनिक दू.ख जैसे सप॑, विच्छू आदिके काठनेसे होता है | आधिदेविक सुख 
प्रझाग, साट आदिसे सता &, आध्दितरिक दःख अतिवृष्टि और त्रिजडी भाठिके गिरनेसे होता है | 

सं्रति +मीक्षक्ती उपयोगिनी अध्यात्मस्टिका अगले सूत्रोमि सब्रिस्तर चणन करते है | 

पाँच दृत्तियाँ 
पश्चाभिवुद्धयं+ ॥ ८ ॥ 

बुद्निकी दृत्तियों पंच हें | 

च्यास्या--जु त्तियाँ पंच प्रकारकी है---प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति । 

प्रमाण यथाव गानकोीं कहते हूँ | यह तीन प्रकारका है--प्रत्यक्ष, अनुमान भौर आगम | 
दिवर्यय शिया शानवों काते ४, जो पस्‍्तुके असली रूपमें प्रतिष्ठित न हो जैसे रस्सीमें सर्प ओर सीपमें 
सॉदीडी भगतिि | विकन्‍्य भेदमें अभेद और अमेदर्म भेदवाले ज्ञानकों कहते हैं; जेसे 'पानीसे हाथ जल 
गया'---यहों अग्नि और पानीके भेदमें अभेदका ज्ञान हैं; और 'काठकी पुतलीः---यहाँ काठ और पुतलीके 
अमेदर्म भेटका उान हैं | नित्य अभावकी प्रतीतिका आल्म्बन करनेवाली वृत्तिका नाम है और स्मृति उन 
पचों वृत्तियेद्रिग अनुभृत सानका स्मए होना ४ | ( इनका वित्तारपूर्वक वर्णन आगे योगदर्शन सा० 
पा० सृ० ७५ से 2१ तक्क ठेग्व । ) 

पॉच ज्ञनेन्द्रियों 
पश्च धग्योनयः ॥ ९ ॥ 

पाँच सानके खोत ( ज्ञानेल्धिय -नेत्र, श्रोत्र, प्राण, स्सना और त्वचा ) है | 

प्यास्या --नेत्र, थोत्र, प्राण, ससना और लचा--ये पाँच ज्ञानके श्लोत है ! ये ज्ञानके प्रवाह 
बुद्धिके डिये अदर बहते रहते हैं | नेत्र रूप-जानका, श्रोत्र शब्द-ज्ञानका, प्राण गन्ध-ज्ञानका, लचा स्पर्श- 
ज्ञानका प्रवाह भठर बहाती हैं | 








१. भावागणेशा आदिने आठवें यृत्रफे अर्थ हस प्रकार किये हैं--- 
अभिवुद्धि- अभिमान) इच्छा: कर्तव्यता, क्रिया--ये पाँच अभिनुद्धि हैं| इनमें अभिवुद्धि अभिमुखी बुद्धि है 
अर्थात्‌ यद अवध्य ऊना हे इस रूपवाली बुद्धिका नाम अभिवुद्धि है| में करता हूँ---यह जत्ति अभिमान है | 
इच्छा चाही कहते हूँ | यह सकटप मानसीदयृत्ति है | कर्तव्यता, शनेन्द्रियोंकी शब्दादि विषयोर्मे बृत्तिका नाम है । 
क्रिया वचन आदि लक्षणवाली कर्मन्द्रियोकी दृत्ति है | 
०, ध्माख्य तस्व-विवेचन' और ध्तत्त्याथार्थ-दीपन! आदियें नवें उत्चका पाठ “पश्चकर्म योनयः? दिया है; जिसके 
अर्थ इस प्रकार किये हँ;--कर्मजन्य ओर कर्मजनक होनेसे धृति। भरद्धा, सुखा। अविविदिषा ओर विविदिषा--ये पॉच 
कर्मयोनि कहलाती दूँ । इनके क्रमसे लक्षण इस प्रकार ई---वाणी; कर्म ओर सकवपमें जो प्रतिष्ठित हो; वह धृति 


९१ 


| 
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पाँच प्राण 
पशञ्च वायव३ । १० ॥ 
'पॉच वायु ( प्राण ) हैं । 
व्याख्या --वायु पॉच हैं---प्राण, अपान, समान, व्यान, दान; इन पॉचोंको ग्राण भी कहते हैं | 
प्राण-प्रायुका निवास-स्थान हृदय है | यह शरीरके ऊपरी भागमें रहता हुआ ऊपरकी इन्द्रियोंका काम 
संचालन करता है | अपान-बायुका निवास-स्थान गुदाके निकट है और दरीरके निचले भागमें सचालन करता 
है, निचली इन्द्रियोद्वारा मल-मृत्रके त्यागादिका काम उसके आश्रित है। समान-वायु शरीरके मध्यमाग नाभिमें 
रहता हुआ हृदयसे गुदातक संचार करता है। खाये पिये अन्न, जल आदिके रसको सब अड्जीमें बराबर बॉटना 
उसका काम है । व्यान-वायु सारी स्थूछ, सूक्ष्म और अतिसूक्ष्म नाड़ियोंमें घुमता हुआ शरीरके प्रत्येक भाग- 
में रुधिस्का संचार करता है.। उदान-वायु सूक्ष्म शरीरको शरीरान्तर वा लोकान्तरमें ले जाता है । 
प्राणका विस्तारपूवेक वर्णन योगदर्शन समाधि पा० सू० ३४ के विं० बि० में देखें 
पाँच कर्मन्द्रियां 
पश्च कमोत्मानः ॥ ११ ॥ 
पाँच कर्मकी शक्तियाँ ( कर्मेन्द्रियों ) हैं । 
व्याख्या--बोलना, पकड़ना, चलना, मृत्र-त्याग और मल-त्याग--ये पॉच शारीरिक कम हैं। इन 
पाँचो कर्मोके करनेवाली वाणी, हस्त, पाद, उपस्थ और गुदा--ये पाँच शक्तियाँ कर्मेन्द्रिय कहलाती हैं । 
पॉच गॉठवाली अविद्या 
पश्चपबों अविद्या ॥ १२५॥ 
पाँच गॉठॉवाली अविया है | 
व्याख्या--अविधा पॉच प्रकारकी है---अविया, अस्मिता, राग, देष और अमिनिवेश | 
अनित्यमें नित्य, अपवित्रमे पवित्र, दु:खमें सुख और अनात्मामें आत्माका ज्ञान अविया है। बुद्धिमें 
आत्मबुद्धि अस्मिता है | छुखकी इच्छा अर्थात्‌ लोभकी बृत्तिका नाम राग है । सुख-साधनमें विध्व डालने- 


वालोके प्रति घृणा अथवा द्वेष-वृत्ति हेष है और मृत्युसे भयकी बृत्तिका नाम अमिनिवेश है | इनको क्रमसे 
तमस्‌ , मोह, महामोह, तामित्र और अन्धतामित्न कहते हैं | 


मम ० रा 
है। अनसूया। ब्रह्मचये; यजन; याजन, तप; दान) प्रतिग्रह और होम-- यह श्रद्धाका लक्षण है। जो अर्थार्थीका विद्या, 


कर्म ओर तपका आचरण करना; नित्य प्रायश्रित्तपरायण होना ( भूछोंका शोघन करना ) है; इसको सुखा कहते 
हैं। वेद-शानकी इच्छामें प्रतिबन्धक क्रिया अविविदिपा है। यदद अचेतन एकत्व हैः प्रथक्त्व है; नित्य है; सूक्ष्म हैः 
सत्काये है; अश्वोभ्य है--बह जाननेकी इच्छा विविदिषा है | इनमें चार घृति; श्रद्धा) खुखा3 अविविदिषा बन्धके कारण 
हैं। केवल आत्माके विषयमें एकत्व ओर प्रथक्त्व आदि विषयवाली विविदिषा मोक्षका हेतु है, क्योंकि यह 
शान और मोक्षके प्रतिबन्धको नाश करनेवाले कर्मोसि उत्पन्न होती है और डन कर्मोंकी जनक भी है | 


१. ग्यारहवें सूत्र्म भावागणेश आदिने प्पशञ्चकर्मात्मानःमैं कर्मात्माके अर्थ वैकारिक, तैजस) भूतादि) सामु- 
मान और निरनुमान किये हैं। 


९२ 


चोचा प्रकरण ] पड़दर्शनसमन्वय [ तो तुप्टियाँ 
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धनी बिन्‍्ताखूत्रक स्यास्या योगद्शन सा० पा० प्रथम नौ सत्रोमें ठेखें । 
अड्डाईस अशक्तियाँ 


अप्टाविशतिधाइ्शक्ति। ॥ १३ ॥ 
अद्ठाग्स ग्रकारकी अभ्क्ति £ । 





एकादशन्द्रियवधा: सहव॒द्धिवभरणक्तिरुद्दिण । 
सप्तदशवधा द्रेव्रिंपपेयातू तुष्टि. सिद्धानाम्‌ | (सा" का० ४९) 


रु 


प्स्ड्रियेक्कि जो ग्यारह बब हैं, वे चुद्धिके बेकि साथ मिलकर ( ग्यारह ) अशक्ति बतलायी 
गयी &॥ ( नो ) तह और ( आठ ) मिद्धिसे उल्टी ( नी अतुश्यिं और आठ असिद्धि ) ये सतरह 
उुत्निके चछ ( सत्तरह अशक्ति ) । (इस भोति अट्टाईस प्रकारकी अगक्ति है ) | 
खारया--मन॒ थक पास बद्धि ही ऐसी शक्ति है, जिसके द्वारा वह भोग-अपवर्गका प्रयोजन सिद्ध कर 
सकता ४. यदिं उसमें पूत शक्ति हो अर्थते यदि उसकी शक्तिका किसी प्रकार भी हास न हुआ हो । 
जिसनी भी म्दि होती £, बह सब बुद्धिफी अअत्तिसे ही होती &। बुद्धिकी अशक्ति अद्भाईस प्रकार- 
की छे | ग्यारा अगकियाँ ग्यारह दख्दियेकि मारे जानेसे होनी हैं; जेसे नेत्नसे अधा होना, कानसे बहिरा होना, 
खणले गन्ध ने झात होना, ससनासे रसका खाद न आना, लचासे कुछ होना, थाणीसे गूंगा होना, हाथोंसे . 
डर नथा पविंसे पद्म होना. उपस्थमे नपुसक आर गुदासे गुदावर्त ( मल््यन्व ) होना, मनसे उन्‍्माद होना--- 
ये ग्पारट इच्धियाकी अगक्तिसें चुद्दिकी अशक्ति ग्यार प्रकारकी है। बुद्धिकी साक्षात्‌ अशक्ति सत्तरह 
प्रकारकी है । नी तुश्यिं एवं आठ सिद्ठियों जो अगले दो सूत्रोमि बतलायी जायेगी उनसे उलटी नो अतुष्धियों 
और आठ अमभिद्धियां मिव्फर चुद्धिकी सतरह अशक्तियों है | ये तुष्टियाँ खय अपने रूपसे तो आत्मोन्नतिमें 
सद्ायक्र और उपादेय है | इसलिये शक्तिरूप है | केवठ इनमें आसक्ति अथात्‌ इनमें संतुष्ट होकर आत्मो- 
नतिके डिये पन करना छोड देना हेय कोटियें & | इस कारण इनसे उल्ठी नो अतुश्यिं नो अशक्तिरूप है । 
नो तुष्टियाँ 
नवधा तुष्टि: ॥ १४ ॥| 
शियों नी प्रकारकी हैं | 
आध्यात्मिकाशथ्वतसर प्रकृत्यपादानकालभाग्याख्या। । 
वाद्या. विपयोपरमात्‌ पश्च नव तुष्टयोइमिसता। ।॥ (सा० का० ५० ) 
वश्या नी मानी गयी हैं | उनमेंसे चार आध्यात्िक हैं, जिनके नाम प्रकृति, उपादान, 
फाठ और भाग्य हैं | और पॉच वाद्र है, जो € आत्मप्ाक्षात्कारसे पृ दही उसके साधनरूप ) विपयो्मि 
वैंगग्यसे होती ह | 
व्याख्या --त॒ष्टि, डपरति अथवा उपरामता हटे रहनेको कहते है, अर्थात्‌ मोक्ष-आप्तिसे पहले ही 
उसके साथनोंकी छोडकर सतुष्ट हो जानेका नाम तुष्टि है । यह दो प्रकारकी होती है--बालह्तुश्ट ओर 
आध्यात्मिकतुशि | 
९३ 


चौथा प्रकरण ] पातञ्जलयोगप्रदीप [ आठ सिद्धियाँ 


बाह्य तुशि अन्तरात्मकी समझे बिना केवल बाहरके विपयोसे उपरतिको कहते हैं | वह 
पाँच प्रकारकी है--शब्द-तुष्टि, स्पर्श-तुष्टि, रूप-तुष्टि, रस-तुष्टि और गन्ध तुष्टि | इन शब्द-स्पर्शादि पॉचों 
विषयोंसे पाँच प्रकारके दुःख होते हैं | अर्थात्‌ ( १ ) इनके ग्राप्त करनेमें दुःख, ( २ ) शक्षामें दुःख, 
( ३ ) नाशमें दुःख, ( 9 ) भोगमें दुःख; क्योकि भोगके अमभ्याससे कामना बढ़ती है और कामनाकी 
आपूर्तिम दुःख होता है--ओऔर ( ५) दूसरोंकी हिंसाका दुःख, क्योकि बिना किसीकी हिंसाके भोगकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती । उपर्युक्त तुश्टियाँ हेयकोटिमें हैं, किंतु जब साधनरूप कतेव्यकी बिना किसी प्रकारके 
आलस्य और प्रमादके इन विषयोसे सर्वथा आसक्ति और व्गावकों त्यागककर किया जाता है तब इस 
प्रकारकी तुश्सि संतुष्ट हुआ मन निश्चछक और कामनारहित होकर परम शान्तिको प्राप्त कर लेता है। 
अतः इस प्रकार ही तुष्टि शक्तिरूप है । 

आध्यात्मिक तुशियाँ चार प्रकारकी हैं---प्रक्ृति-तुष्टि, उपादान-तुष्टि, काल-तुष्टि और भाग्य-तुष्टि । 
ये तुष्टियाँ उनको होती हैं जो यह जानते हुए भी कि जड-तत्तत और चेतन-तत्त्व स्वथा मिन्‍न हैं, किसी 
झूठे भरोसेपर खरूपावस्थितिके लिये यतन नहीं करते । इन तुष्टियोके क्रमसे ( १ ) पार, ( २ ) छुपार, 
( ३ ) पारापार, ( 9 ) अनुत्तमाम्म और ( ५ ) उत्तमाम्म नाम हैं । 

?-प्रक्ृति-तुष्टि---यह जानकर भी कि आत्मा प्रकृतिसे अल्ग है आत्माके साक्षात्कारके लिये इस 
भरोसेपर धारणा-ध्यान-समाधिका अभ्यास न करना कि प्रकृति पुरुषके भोगन्‍्अपवरगके लिये खय प्रदत्त हो 
रही है इसलिये भोगके सदृश अपवर्ग भी आप ही प्राप्त हो जायगा--यह प्रकृतिके भरोसेपर प्रकृति-तुष्टि 
है यह भरोसा इसलिये झूठा है कि प्रकृति पुरुषकी इच्छाके अधीन चल रही हैं, जब वह खय॑ सतुष्ट 
होकर मोक्षके साधनसे उपराम हो रहा है तो ग्रकृति उसके लिये क्‍या कर सकती है | 

२-उपादान-तुपि---इस भरोसेपर कि सन्‍्यास ग्रहण करनेसे अपवर्ग खय॑ मिल जायगा, उसके 
लिये उवाय न करना उपादान-तुष्टि है | यह भरोसा इसलिये झूठा है कि संन्यास एक चिह्॒मात्र है| उसमें 
भी धारणा, ध्यान और समाधि ही आत्मसाक्षात्कारका हेतु है। 

२-काल-तुशि--इस विश्वासपर कि समय पाकर खबं मुक्ति प्राप्त हो ज्ञागगी, उसके लिये कोई 
यत्न न करना काल्‍-तुष्टि है। यह काल्का भरोसा इसलिये झूठा है कि काल सव कार्योका समान हेतु है--- 
उनन्‍नतिके सच्चा वह अवनतिका भी हेतु ढे | इसलिये उन्नतिके लिये यत्न ही अपेक्षित है | 

०-भाग्य-तुएि---इस भरोसेपर कि यदि भाग्यमें होगा तो खय्य तक्तज्ञान ग्राप्त होकर मुक्ति हो 
जायगी, उसके लिये कोई यत्न न करना भाग्य-तुष्टि कहलाती है | यह भरोसा इसलिये झूठा है कि 
भाग्य भी अपने पृुरुषार्थंका ही बनाया हुआ होता है | 

उपर्युक्त तुष्टियाँ हेय कोटिमें हैं, किंतु जब साधनरूप कर्तव्यको बिना किसी प्रकारके आल्स्य और 
प्रमाठके किया जाता है, तब इन तुश्योसे बैय और शान्ति प्राप्त होती है| अतः इस प्रकारकी तुश्टि 
शक्तिरूप हैं । 

आठ सिद्धियाँ 


अष्टधा सिद्धि; ॥ १५॥ 
प्िद्दधि आठ प्रकारकी है । 


श्ध 


चोथा प्रकरण ] पडद्शनसमन्चय [ आठ सिद्धियाँ 


उ्हः शब्दो5्ध्ययन हा खविधाताख्य सुहत्माप्तिः । 
दाने च सिद्धयोष्टो पिद्धे. पूर्वोष्डुशख्िविध, || ( सा० का० ५९ ) 
ऊह, शब्द, अध्ययन, तीन दुःखविधात, सुहद्रात्ति और दान--ये सिद्धियाँ हैं। सिद्धिसे पवे तीन 
प्रकारका अड़्श है । 


व्याख्या--सिद्धियाँ आठ है--ऊह, शब्द, अध्ययन, सुहृत्प्राप्ति, दान, आध्यात्मिक दुःखहान, 
आधिभीतिक दुःखहान और आधिदैविक हु.खहान | 

ऊह-पिड्ि--9र्-जन्मके संस्कारोसे स्वय इस सृष्टिको देख मालकर नित्य-अनित्य, चित्‌-अचितके 
निर्णयसे चौबीस तत्त्वोका यथार्थ ज्ञान होना | 


अब्द-सिद्धि--विवेकी गुरुके उपदेशसे ज्ञान होना | 
अध्ययन-पिद्धि---वेद आदि शाज्ञोके अध्ययनसे ज्ञान होना | 


तुहाधिनपिद्चि--वे सिद्ध पुरुष जो खय॑ मनुष्योका अज्ञान मिठानेके लिये घूम रहे हैं, उनमेंसे 
किसी दयालुके मिल जानेसे ज्ञानका ग्राप्त होना । 


दान-पिड्धि -वे योगी जो अपने खाने-पीनेकी आवश्यकताओंसे निरपेक्ष होकर आत्मसाक्षात्कारमें 
लगे हुए हैं उनकी भोजन आदि सब प्रकारकी आवश्यकताओको अश्रद्धा-भक्तिके साथ प्रा करनेसे उनके 
प्रसादसे ज्ञान लाभ करना | 

गीता अच्याय १७ में साच्चिक, राजगस और तामस मनोवृत्तिके भेदसे तीन ग्रकारका दान 
बतलाया गया है | 


/ 


यथा---- 
दातव्यमिति यद्दान॑ दीबतेडनुपकारिणे | देशे काले च पात्रे चतद्ानं साक्तिक स्घृतम्‌ ॥ २० || 
यत्तु ग्रत्युपकाराथ फलसुद्दिश्य वा पुनः | दीयते च परिकिलष्ट तद्दानं राजसं स्थृतम ॥ २१ ॥ 
अदेशकाले यद्दानमपात्रेम्यश्न दीयते। असत्कृतमवज्ञात ततामसमुदाहतम्‌ ॥ २२ ॥ 


दान देना ही कर्तव्य है--ऐसे भावसे जो दान देश, काल और पात्रके प्राप्त होनेपर प्रत्युपकार न 
करनेवालेके लिये दिया जाता हैं, वह दान साखिक कहा गया है || २० ॥ और जो दान क्लेशपूर्वक तथा 
प्रत्युपकारके प्रयोजनसे अथवा फलको उद्देश्य रखकर फिर दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया 
है | २१॥ और जो दान बिना सत्कार किये अथवा तिरस्कार पूरक अयोग्य देश, काल्में कुपात्रों ( म- 
मांसादि अभक्ष्य बस्तुओका सेवन करनेवाले, हिंसक, दुराचारी, पाप कर्म करनेवाले ) के लिये दिया जाता 
है, बह दान तामस कहा गया है || २२ ॥ दान देनेवाले तथा दान लेनेवाले दोनोके लिये सान्िक दान 
ही इष्ट है | राजस तथा तामस दान देनेवाले तथा लेनेवाले दोनोके लिये राजसी तथा तामसी बृत्तियोका 


उत्पन्न करनेवाला होता है | 
९.५ 


सौथा प्रकरण ] पातअलयोगप्रदीप [ दख मूल धर्म 








उपर्युक्त पॉच सिद्धियाँ तत्त्तज्ञानके उपाय हैं और निम्न तीन सिद्धियाँ उनके फल हैं | 
आध्यात्मिक हुःख-हाव--" आध्यात्मिक दुःखोंका मिट जाना | 

आधिभीतिक दु/ख-हान--सव आधिभीतिक दुःखोंका मिट जाना | 

आधिदेबिक दुःख-हाव---सव्र आधिदेविक दुःखोंका मिट जाना | 

इनसे उल्टी आठ प्रकारकी असिद्धियाँ बुद्धिकी आठ प्रकारकी थशक्तियाँ हैं । 

संगाति-- आध्यात्मिक विपयोका वर्णन करके अब अगले सूत्रमें मूल तत्वोंका धर्म वतलाते हैं | 


दस मूल धघम्म 
दश मोलिकार्था। | १६ ॥ 


दश मूलभूत धर्म हैं ( अस्तिल, संयोग, वियोग, शेपबृत्तित्व, एकत्व, अर्थवत्त, पराथ्य, अन्यता, 
अकर्तृत और वहुत्व ) | 

व्याख्या - अव्यक्त और पुरुषके संयोगसे सश्र्चिना हुई है | पुरुष तो सदा ही अपने वास्तविक 
शुद्ध ज्ञाखरूपसे असग, निर्लेप और निर्विकार ही रहता है, यह जड अबन्यक्तका धर्म-संयोग उसमें 
विकल्पसे कहा जाता है | सषश्टिमं जो धर्म पाये जाते हैं, वे कार्य-जगवके धर्म हैं | उससे पहले मूल- 
भूत अव्यक्त और पुरुषमें जो धर्म पाये जाते हैं, वे मौलिक धम है | 

अस्तिस्व, सयोग, वियोग और शेपबृत्तित्व---ये चार धर्म पुरुष और अव्यक्त दोनोके है | सयोग और 
वियोग परिणामी अव्यक्तके खाभाविक और वास्तविक धर्म हैं, किंतु कूटस्थ नित्य पुरुषमें विकल्पसे 
कहे गये हैं । अव्यक्त और पुरुष दोनोमें अस्तित्व है | दोनो परस्पर संयुक्त होते हैं, जिससे सश्टि-रचना 
होती है | दोनों वियुक्त होते हैं, जब मोक्ष होता है | दोनों विमान रहते हैं, जब प्रल्य होती है । 
( भावागणेशादिने जीवन्मुक्तके सस्कारमात्रसे “चक्रभूमिवत्‌? शरीरकी जो स्थिति है, उसको शेष-ब्ृत्ति मानकर 
केबल पुरुषका धर्म बतवयया हैं | ) 

एकत्व, अ्थवत्त और पराशथ्य--ये तीन धर्म अव्यक्तमें हैं | अव्यक्त एक है, प्रयोजनवाल है, 
पुरुष ( जीव ). को भोग और अपवर्ग देना इसका प्रयोजन हैं और परार्थ है; क्योंकि पुरुषके लिये काम 
करता हैं. अयने लिये नहीं | ( भावागणेशादिने “अर्थत्तःको पुरुपार्थतत्त मानकर पुरुपका धर्म कहा है | ) 

एकत्व---यह धर्म पुरुष अर्थीत्‌ शुद्ध चेतन-तत्तका तथा समह्ठि अन्त करण (विशुद्ध-सत्वमय चित्त ) 
की अपेक्षासे उप्तके शवठ्खरूप इश्वरका भी है | 

अन्यता आर वहुत्व--जडबर्गसे मिन्न होनेसे अन्यत्व धर्म पुरुषका है और व्यष्टि अन्त.करणोके 
सम्बन्बसे जीव अर्थ पुरुषका बहुत्व घर्म है, जो व्यष्टि अन्तःकरणों € सत्तचित्तों ) की अपेक्षासे परस्पर 
मित्र और संख्यामें बहुत ( अनन्त ) हैं | 

अकतृत्य --यह धर्म पुरुष ( शुद्र-चेतन-तत्त्त ) का हैं | पुरुष अपने झुद्ध चेतन-खरूपसे कर्ता 
नहीं हैं, किंतु दर हैं | कनेंल--यह धर्म गुणोमें है । 

सन्न॒ति--अगले सूत्रमें सृष्टि स्वनाका प्रयोजन बताते हैं । कं 


पद 


चोथा प्रकरण ] पड्दर्शनसमन्वय [ चोदद्द प्रकारकी प्राणि-सृष्टि 








सृष्टिका रूप .... 
अनुग्रह! सगे! ॥| १७॥ 
अनुग्रह सृश्टि है | 
इत्येप प्रकृतिकृतो महदादिविशेषभूतपयन्तः । 


प्रतिपुरुषविमोक्षाथं खां इव पराथे.. आरम्भ ।| ( सा० का० ५६ ) 
इस प्रकार यह ग्रकृतिसे किया हुआ महत्तत्वसे लेकर विशेष अर्थात्‌ पाँचो स्थूछ भूतो और इन्द्रियों- 
तकका आस्म्म प्रत्येक पुरुपके मोक्षके लिये खार्थके सब्श पराथे है | जिस प्रकार एक मित्र अपने मित्रके 
कायम प्रवृत्त हुआ उसे अपने खार्थके सद्श साधता है, इसी प्रकार यह प्रकृति पुरुषके प्रयोजनको खार्थ- 
की भांति साघती है; जवतक वह मोक्ष नहीं पा लेता | मोक्ष पा लेनेपर फिर उसके ढिये रचना नहीं 
रचती, यद्यपि दूसरोंके लिये रचती है ( क्योकि मुक्तको अब उसकी रचनासे कोई प्रयोजन नहीं है ) | 
ओत्सुक्यनिवृत्यय यथा. क्रियासु प्रवरतते लोक; । 
पुरुपण. विमोक्षाथ प्रवतेते .. तद्ददव्यक्तम्‌ || ( सा* का० ५८ ) 
उत्कण्ठाके मिठानेके लिये जैसे छोक ( दुनिया ) कामेमें प्रदत्त होता है ( भूख मिटानेके लिये 
भोजनमे प्रदत्त होते है ), इसी प्रकार पुरुषके मोक्षके लिये प्रधान अर्थात्‌ प्रकृति प्रबृत्त हो रही है। 
व्याख्या--अव्यक्तकी पुरुषके अनुकूल प्रवृत्ति सृष्टि है, क्योंकि अव्यक्त सृष्टि-रचनामें पुरुपके लिये 
बुद्धि, अहंकार, इच्द्रियाँ, शरीर और व्िपय आदि रचता है | उसकी सारी रचना पुरुषके भोग और अपवर्ग- 
के लिये ही है; क्योंकि पुरुककी संनिधिमें पुरुषके ही ज्ञानसे पुरुषके लिये ही उसमें सारी क्रियाएं ज्ञान, 
नियम और व्यवस्थापूर्वक हो रही हैं । 
सड्जाति--अगले सूत्रमे प्राणियोंकी सृष्टि बतलाते हैं 


चोदह प्रकारकी प्राणि-सृष्टि 


चतुर्दशविधो भूतसगे! ॥ १८ ॥ 
चौदह प्रकारकी ग्राणियोंकी सृष्टि है । 
अप्टविकलपो. देवस्तेयंग्योनश्च पश्चया भवति। 
मानुष्यक्येकविध:. समासतो. भोतिकः सर्ग/॥ 
ऊध्य॑ सच्वविशालस्तमोविशालश्च मूलतः सर्गः | 
मध्ये रजोविशालो ब्रह्मादिस्तम्ब॒पयेन्त३ || (ता का० ५३-५४ ) 
आठ प्रकारकी दैवी सृष्टि है | पॉच प्रकारकी तिर्यक्‌ योनियोकी है | मनुष्यकी एक ग्रकारकी है । 
ये संक्षेपसे प्राणियोंकी सृष्टि है | ऊपरकी सृष्टि सत्तप्रधान है, निचली तमःप्रधान है और मध्यकी 
रज: प्रधान है | ये ब्रह्मासे लेकर शैवालतक सृष्टि है । 
व्याख्या--चौदह प्रकारकी प्राणियोकी सृष्टि इस प्रकार है---आह्, ग्राजापत्प, ऐन्द्र, देव, गान्धर्व, 
फितय, विंदेह और प्रकृतित्य--यह आठ प्रकारका दैव-सर्ग है, जो मिन्न-मिन्न कर्मोपासनाका फल है | 





०५ 
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चोथा प्रकरण ] पातञ्ञलूयोगप्रदीप [ चोद प्रकारकी प्राणि-स॒ष्टि 





इसके बाद नवाँ मानुप्-सर्ग अथात मानुपी-सश्टि है और अन्तमें, मनुप्यसे नीचे, पशु, पक्षी, सरीसप 
अर्थात्‌ रेंगनेबवाले जन्तु, कीट और स्ावर--इन पाँचका तियकू-सर्ग हैं । 
उपर्युक्त १४ प्रकारकी सृश्मिंसे मनुप्यसे नीचे ५ प्रकारके तिंक सर्गका तो प्रत्यक्ष होता है, किंतु मनुष्य 
से ऊँचे ८ प्रकारके देव-सर्गका मनुष्योसे सृक्ष्म होनेके कारण प्रत्यक्ष नहीं हो सकता । वितर्कानुगतसे ऊँची 
प्रकाशमय विचारानुगत सम्प्रञ्मात समा्विर्म सृक्ष्मताके तारतम्यसे जो आनन्दमें अन्तर है, इसी प्रकार इनमेंसे पहले 
६ सगोमिं परस्पर अन्तर हैं | इन छहोमें भी सृक्ष्माके तारतम्यसे आनन्ठमें परस्पर ओर कई अवान्तर 
भेद हो सकते हैं | इसी कारण बृहदारण्यक उपनिपद्‌, शतपथ ब्राह्मण और तैत्तिरीय उपनिषदादियमें इनके 
नामोमें कुछ अन्तर प्रतीत होता हैं; किंतु जिस प्रकार प्रकाशमय विचारानुगत संकल्पमयी अवस्था 
समानरूपसे होती हैं, यद्यपि इसमें समाधि-अवस्थाकी सृक्ष्मताके अनुसार अन्तर होता है | इसी प्रकार 
इन सत्र सगोमें जीव संकल्पमम होता है, यद्रपि संकल्पोममें परस्पर सूक्ष्मता और आनन्दके तारतम्यसे 
अन्तर होता है | ये सब ख., मह,, जन., तप. और सत्यमके अन्तर्गत हैं। विदेह और प्रकृतिल्योका आनन्द 
और सृक्ष्मता पहले ६ सर्गोकी अपेक्षा अधिक हैं. और उनकी अवधि भी इनसे अधिक है, क्योकि 
विदेह व्िचारानुगतसे ऊँची आनन्दानुगत सम्प्रञ्ातसमाधिकी भूमितक पहुँचे हुए है ओर शरीरसे अमिमान 
छोडे हुए हैं तथा प्रकतिष्य इससे भी ऊँची अस्मितानुगत भूमिमें अह्ञारका भी अमिमान छोडे हुए हैं । 
ये दोनो अवस्थाएँ केवल योगियोको ही प्राप्त होती हैं | इसलिये तैत्तिरीय उपनिषदृ, बृहदारण्यक उपनिषदू 
ओर शतपथ ब्राह्मणमें इनका वर्णन नहीं है | श्रीग्यासजी महाराज विभूतिपाद सूत्र २६ के भाष्यमें 
इनके सम्बन्धमें लिखते हैं---“विदेह और प्रकृतिल्य नामक योगी कैवल्यके तुल्य स्थितिमें हैं, इसलिये वे 
किसी ( दिव्य ) छोकम निवास करनेवालेके साथ नहीं उपन्यास किये गये”? | अवान्तर भेदोको लेकर 
ही उपयुक्त प्रथम छः सर्गोका कई ग्रकारसे वर्णन किया गया है | यथा--- 
तेत्तिरीय उपनिपदू शीक्षावल्ली अनुवाक ८ । 
१. मनुष्यके आनन्दकी काष्ठाका सौगुना आनन्द मनुष्य-गन्ववछ|कवार्तोको | 
मनुप्य गन्धवका सौगुना आनन्द दैव-गन्वर्बल्लोकबालोंको । 
" देव गन्वर्दका सौंगुना आनन्द पितरलोकवालोेको । 
. पितस्का सौंगुना आनन्द आजानजदैवलोकवार्लेको | 
आजानज देवताओका सौगुना आनन्ठ कर्मदेवल्योकवालोॉको | 
कमठवका सीगुना आनन्द देवलोकवाल्येको | 
» ठबका सौगुना आनन्ठ इन्द्रलोकत्राढोंको । 
' इन्द्रका सींगुना आनन्द बृहस्पतिश्रेकवार्लोको । 
वृहस्पतिका सौगुना आनन्द प्रजापतित्येकवार्त्नकों | 
१०. प्रजापतिका सौगुना आनन्द ब्रह्माके छोकवार्त्लेको | 
चृहदारण्यक उपनिषद्‌ 9७ । ३ | 
१. मनुष्यक्रे आनन्दकी पराकाष्टाक्ा सौगुना आनन्द पितस्व्येकवालोको । 
२. पिंतरका सोगुना आनन्द गन्धचलोकवार्ोको | 


२८ 
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३. गन्धवेका सौगुना आनन्द आजानजदेवलोकवालोको । 
४. आजानजदेवका सौगुना आनन्द प्रजापतिलोकवालॉको । 
७. प्रजापतिलोक॒वालोंका सोगुना आनन्द ब्रह्माके छोकवार्ोंको । 


शतपथ १४ | ७। १।॥ ३१ । 

१. मनुप्यका सौगुना आनन्द पितरलेकवालेंको | 

२. पितरका सौगुना आनन्द कर्मदेवलोकवालंको | 

३. कर्मदेवका सौगुना आनन्द आजानजदेवल्ोकवालोको | 

०. आजानजदेवका सौगुना आनन्द देवलोकवालोंको | 

७. देवका सौगुना आनन्द गन्धर्वल्लोकवालोंको । 

&. गन्धबका सोगुना आनन्द प्रजापतिलोकवालोको | 

७. प्रजापतिक्ा सीगुना आनन्द ब्रह्माके छोकवालोंको | 

उन्हीं सक्ष्म व्योकोंको ही चन्द्रछोक, सोमलोक और खः, महः, जन , तपः, सत्यम्‌ कहते हैं । 

जिस प्रकार व्युत्यानकी अपेक्षा सम्प्रज्ञात समाधि योग है, किंतु असम्प्रज्ञात समाधिकी अपेक्षा 
सम्प्ज्ञातसमाधि व्युत्यान है, इसी प्रकार मनुष्यक्रे मृत्युछोककी अपेक्षा यह सब्र अमरलोक और 
मनुप्यके बन्धनकी अपेक्षासे यह पुनरादृत्ति मुक्तिकी अत्स्थाएँ हैं, किंतु अपुनराबृत्ति मुक्ति ( कैबल्य ) 
की अपेक्षासे यह सब बन्धन दै | यथा--- 
आ ब्रह्मभ्र॒वनाछोकाः पुनरावर्तिनोज्जुन । माम्ुपेत्य तु कोन्तेय पुनजन्म न विद्यते॥ 

( गीता ८ | १६ ) 

ब्रह्मणेकसे लेकर सब लोक पुनरावर्ती खभाववाले हैं, किंतु हे अर्जुन | मुझ ( शुद्ध चेतन- 
तत्वः पख्रह्म, परमात्मा ) को प्राप्त होकर पुन्जन्म नहीं होता | इस पुनर्जन्म न होनेत्राली मुक्तिके भी 
दो भेद हो सकते हैं---( १ ) वे योगी जो असम्प्ज्ञात समाधिद्वारा चित्तके सत्र संस्कार और अविद्यादि 
कुश नाश कर चुके हैं, किंतु उनके चित्तमें केबछ संसारके प्राणियोंके कल्याणका सकल्‍प शेष रद्द गया 
है, इसलिये यह संकल्प ईश्वरक्ते प्राणियोंके कल्याणके नित्य संकल्पके तदाकार होनेके कारण, इनके चित्त 
ईश्वरके विशुद्ध सत्वमय चित्तमें लीन होकर पुनः न आनेवाली मुक्तिका लाभ करते हैं और समय-समय- 
पर उसके नियमानुसार प्राणीमात्रके कल्याणके लिये संसारमें अबतरण करते हैं अर्थात्‌ अवतार लेते 
हैं | यथा-- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभवति भारत । अम्युत्थानमधमेस्स तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम | धर्मसंयापनाथाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 

( गीता ४ | ७८ ) 

हे भारत ! जब-जब् घमंकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होती है, तब्र-तब मैं अपने-आपको प्रकट 
करता हूँ । सज्जनोंकी रक्षा करनेके लिये और दूषित कर्म करनेवालोंका नाश करनेके छिये तथा 
धर्मस्थापन करनेके लिये युग-युगमें प्रकट होता हैँ । 
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( २ ) जो योगी असम्प्रज्ञात समाधिद्वारा सारे सरकार और अविय्ादि क्लेश नाश कर चुके हैं 
तथा उपर्युक्त संकल्पशेप भी निव्त्त कर चुके है; उनके चित्त बनानेवाले गुण अपने कारणमें 
लीन हो जाते हैं और आत्मा ( चेतनतत्व ) अपने शुद्ध कैबल्य खरूपमे अवस्थित हो 
जाता है | पहली अवस्थावाले योगी इस संकल्पको हठाकर चित्तके बनानेबाले गुणोकों अपने कारणमें 
लीन करनेका हर समय अधिकार रखते हैं तथा कहीं-कहीं कलाओंकी न्यूनाघधिकता दिखाकर 
अवतारोके कई अवान्तर भेद बतलाये हैं । 

इसी प्रकार कहीं-कहीं इन चित्तोंकों सिद्ध चित्त तथा निर्माण चित्तके नामसे वर्णन किया गया है । 

संगति---अगले सूत्रमे उनका बन्ध और मोक्ष बतदाते हैं । 


बन्ध ओर मोक्षके तीन प्रकार 
त्रिविधो बन्ध। ॥ १९ ॥ 
त्रिविधों मोक्ष! ॥| २० ॥ 


तीन प्रकारका वन्ध ( वैक्वतिक, दाक्षिणिक और प्राकृतिक ) होता है | १९ ॥ तीन प्रकारका 
मोक्ष ( वैक्तिक, दाक्षिणिक और प्राकृतिक ) होता है [| २० ॥ 


व्याख्या--बन्ध तीन प्रकारका है--वैकृतिक ( वा वैकारिक ), दाक्षिणिक और प्राकृतिक । 
जो योगी वितकानुगतवाली प्रथममूमिमें आत्मसाक्षात्कारसे शून्य केवछ भूत, इन्द्रिय, मन आदि 
१६ विकारोंमें ही आसक्त हो रहे हैं अथवा राजसी ग्रवृत्तिवाले मनुष्य जिनके कम सत्तगुण, तमोगुण 
दोनोसे मिश्रित हैं, वे इन वैकृृतिक वासनाओंके अधीन उसी मूमिमें मनुष्पछोकमें जन्म लेते हैं । 
इनका यह बन्ध वैकृतिक वा वैकारिक कहलाता है | 


जो विचारानुगतवाली दूसरी भूमिमें आत्मसाक्षात्कारसे शून्य रहकर केवल सूक्ष्म विषयोमें ही 
आसक्त हो रहे हैं तथा जो आत्मसाक्षात्कारसे शून्य रहकर फल-कामनाके अधीन होकर केवल सकाम 
इ्ट-बूत आदि परोपकार और अहिंसात्मक सात्विक कर्मोम छगे हुए है, वे इन सातच्चिक बासनाओंके 
अधीन होकर दक्षिणमार्गसे चन्द्रत्येक अर्थात्‌ सात्तिकताके तारतम्यानुसार सूत्र १८ में बतलायी हुई 
६ देव समेर्मे सात्विक वासनाओंका फल भोगकर आत्मसाक्षात्कारके लिये अपनी पिछली भूमिकी 
योग्यताको लिये हुए मनुप्यलोकमें फिर जन्म लेते हैं | इनका यह बन्ध दाक्षिणिक कहलाता है | 
( देखो विभूतिपाद सूत्र ३९ का व्शिष वक्तव्य ) सम्प्रज्ञत समाधिकी उच्चतर और उच्चतम भूमि 
आनन्दानुगत और अस्मितानुगतको प्राप्त किये हुए योगी जो आत्मसाक्षात्कारसे शून्य रहकर केवल इन 
भूमियोके आनन्दमें आसक्त रहते हैं और विवेकख्यातिद्वागा खरूपावस्थितिका यत्न नहीं करते हैं, वे 
शरीर त्यागनेक्े पश्चात्‌ इन वासनाओंके अधीन डवे समयतक विदेह और ( अस्मिता ) प्रकृतिलय अवस्थामें 
कैवल्यपद-जैसी स्थितिर्मं रहकर आत्मसाक्षात्कारके लिये पानीमें डुबकी लगानेवाले पुरुषके सद्श 
फिर उठते हूँ अर्थात्‌ उच्च कुलवाले योगियोके घरमें अपनी पिछली भूमिकी योग्यताको प्राप्त किये हुए 
फिर जन्म लेते हैं ( देखो समाधिपाद० १८, १० )। इनका यह बन्ध प्राकृतिक बन्ध हैं | 
आर्थात्‌ आत्मताक्षात्कारसे भून्य रहकर वितर्कानुगत मूमिम आसक्त हुए योगियोका बन्ध बैकृतिक, 
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व्िचारानुगतमे आमक्त हुए योगियोका बन्चर दाक्षिणिक और आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत भूमियोमें 
आसक्त हुए योगियोका बन्ध प्राकृतिक कहलाता है | 


इन तीनो बन्धोसे छूटना तीन प्रकारका मोक्ष है | स्थूल विपयोंसे आसक्ति हटाना तथा राजसी, 
तामसी वासनाओका छोड़ना वैकारिकि बन्धसे मोक्ष है | सूक्ष्म विपयोसे आसक्ति हटाना तथा साचिक 
कायमि निष्काम भाव होना दाक्षिणिक वन्धसे मोक्ष है | आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत भूमिके आनन्दमें 
आसक्तिसे पखराग्यद्वारा चित्तकों हटाकर खरूपावस्थितिका छाभ प्राप्त करना प्राकृतिक बन्धसे मोक्ष है । 


ऊपर तीन प्रकारका बन्च और मोक्ष दिखलाकर यह बतला देना आवश्यक हो जाता है कि 
बन्ध ओर मोक्ष क्रिसको होता हैं * उसका क्या खरूप है ? और किस कारणसे होता है ? तथा 
नास्तिकोंकी इस शडद्शाका समाघान कर ठेना उचित प्रतीत होता है कि यदि संसारकी उत्पत्ति 
करनेवाल्ा कोई ईश्वर माना जाता हैं तो जीवोके बन्‍्ध और दु खोंका उत्तरदायित्व भी उसीपर आ जाता है । 


दो अनादि तत्त्व 


साख्य और योगम चेतन और जड दो अनादि तक्त माने गये है। पुरुष अर्थात्‌ चेतन- 
तत्व ज्ञानखरूप, निश्किय, असह्न, निर्लेप और कूटस्थ नित्य हैं और जड तत्त्व ( सत्तत, रजसू , तमस्‌ ) 
त्रिगुणात्मक, सक्रिय और परिणामी नित्य है। सत्त प्रकाश, हल्का, छुख, ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वव और 
धर्म खभात्रवाठा हैं | तमस भारी अन्धकार, मोह, अन्नान, अवैराग्य और अधघर्म खभाववाला है | 
रजस क्रिया, गति, चब्बलता और दुःख खभाववाल् हैं | इन तीनो गुणोके सरूप अर्थात्‌ साम्य परिणाम- 
की अवस्थाका नाम मृल प्रकृति है जो केवछ अनुमान और आगमगग्य है | चेतन तत्त्व पुरुषकी 
सनिधिसे इस जड-तक्तमें एक प्रकारका विरूप अर्थात्‌ विषम परिणाम हो रहा है । 


अवरोहण क्रम ( 7068०७7६ ) 

( १ ) महत्तत्व---पहिछा विपम परिणाम महत्तत्त है जो सत्तमें रजस्‌ क्रियामात्र और 
तमस उस क्रियाकों रोकनेमात्र है | यह महत्तत्व सत्तकी विशुद्धतासे समष्टि रूपमें विश्युद्ध सत्तमय 
चित्त कहल्यता हैं जिसमे समश्टि अहकार बीजरूपसे रहता हे जो इश्वरका चित्त है | भीर 
सच्चकी गिशुद्धताकों छोड़े हुए अपने व्यष्टि रूपमे सत्त चित्त कहलाता है जो अनन्त 
हैं । इन अनन्त सत्य चित्तोमें व्यट्टि अहंकार थीजरूपसे रहते हैं | ये जीवेकि चित्त कहलाते हैं | 
चेतन-तत्वमें अपने ज्ञानके प्रकाश डालनेकी और महत्तत्वमें इस ज्ञानके प्रकाशकों लेनेकी अनादि योग्यता 
चली आ रही है | उदाहरण थोडे ही अशोमें घटा करता है। किन्तु चेतन-तत्त और महत्तत्त जैसी 
कोई भी वस्तु भौतिक ससारमें उदाहरण देनेके लिये नहीं मिल सकती | इसलिये पारिभाषिक उदाहरणेंसे 
इन दौनों तल्लोंकी सनिधि बतछानेके विषयको समझ लेना चाहिये । इनके लोकिक अर्थोपर नहीं 
जाना चाहिये | 

योगका उदाहरण 

जिस प्रकार सूर्यका प्रतिविम्ब अनन्त जलाशयोमें पड रहा है, इसी प्रकार चेतन-तक्तके 

क्ञानका प्रकाश सम विशुद्र सत्वमय चित्तमें तथा व्यष्टि सत्य चित्तमिं पड़ रहा है | यथा--- 
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एक एवं तु भूतात्मा अभूते भूते व्यवखितः। 
एकथा बहुधा चेच व्व्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १॥ 
यथा हाय॑ ज्योतिरात्मा विवखान्‌ अपोभिन्ना वहुधेको5नुगच्छनू । 
उपाधिना क्रियते भेदरूपो देव! क्षेत्रेष्वेवमजोष्प्ययभात्मा ॥ २॥ 
अर्थ--एक ही भूतात्मा भूत-भूतमें विराज रहा है | जिस प्रकार एक ही चन्द्रमा जलमें अनेक 
होकर दीखता है उसी प्रकार वह आत्मा ( चेतन-तत्त ) भी अनेक्र रुूपसे प्रतीत हो रहा है | १ ॥ 
जिस प्रकार ज्योति:खरूप सूर्य एक होता हुआ भी भिन्न-भिन्न जलाशयोमें अनेक होकर दीखता है | 
यह भेढ उसका केवछ उपाधिके कारण है | उसी प्रकार अनादि परमात्मदेव ( चेतन-तत्त्व ) क्षेत्रभेदसे 
अनेक रूपमें दिखायी दे रहा है ॥ २॥ 
सांख्यका उदाहरण 
जिस प्रकार चुम्बककी संनिधिसे लोहेमें क्रिया होती है इसी प्रकार चेतनतत्वकी सनिधिसे 
समए्टि तथा व्यष्टि चित्तोर्मे ज्ञन-नियम और व्यवस्थापृवेक क्रिया हो रही है | यथा--- 
निरिच्छे. संखिते रत्ने यथा लोहः प्रवतेते | 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चाय जगज़नः ॥! 
अत आत्मनि क्ेत्वमकतेत् च संखितम्‌ । 
निरिच्छत्वादकत्ताउढओी कंचों संनिधिमात्रतः ॥ 
( साख्य प्रवचनभाष्य १ | ९७ ) 
अर्थ--जैमे बिना इच्छावाले चुम्बकक्रे थ्ित रहनेमात्रमें छोह्य ( आप-से-आप ) गतिशील 
होता है, वैसे सत्तापात्र देव ( चेनन-तत्र ) से जगत्‌की उत्यत्ति आदि होती है | इस कारण परमात्मा 
( चेतन-तत्त ) में कर्तृत् और अकर्तव भी अच्छे प्रकार सिद्ध है। वह निरिच्छ होनेसे अकत्तो और 
सामीष्यमात्रसे कर्ता है । 
उपनिषदोंका उदाहरण 
जिस प्रकार वायु सारे भुवनोमें व्यापक हो रहा है, वेंसे ही चेतन-तत्त्त समष्टि तथा व्यष्टि 
चित्तोर्म व्याप्त हो रहा है | यथा-- 
अभ्नियथेक्ों शरुवन॑ प्रविष्टो रूप॑ रूप प्रति रूपो बभूव । 
एकस्तथा स्वभ्ृतान्तरात्मा रूप॑ रूप प्रतिरुपो वहिश्न ॥ 
वायुयथेंकों श्रुव्न ग्रविष्टो रूप॑ रूप॑ प्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा स्वेभृतान्तरात्मा रूप रूप प्रतिरूपो वहिश्य || ( कठोप० २। २। १० ) 
जैसे एक ही अग्नि सारे मुबनोमे प्रत्रिष्ट होकर प्रतिरूप हो रहा है इसी प्रकार एक ही 
आत्मा ( चेतन-तत्त ) जो सत्र भूर्तोक्े भीतर है--रूप-छपमें प्रतिरूप हो रहा है और बाहर भी है । 
जेसे एक ही चायु सारे भुवनोमे प्रविए होऋर रूप-रूपम प्रतिरूप हो रहा है इसी प्रकार एक ही भाव्मा 
जो सब मरते अंदर हैँ रबप-रूपमें प्रतिझूप हो रहा हैं और बाहर भी है | 
.. महत्तचके ज्ञानखरूप चतन-तत्तसे प्रकाशित होनेकी गीतामे अति सुन्दर शब्दोमें वर्णन किया 
गया €॥ संवा---- 
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मयाध्यक्षेण अकृतिः छमते सचराचरस्‌ | 

हेतुनानेन फोन्तेव जगहिपसितेते ||. (अ० ९ छो० १० ) 

मम योनिमहद्त्रह्म तसिन्‌ गर्म दधाम्यहस्‌ । 

सम्भवः स्वेभूतानां ततो भ्वति भारत ॥ 

सर्वेयोनिषु कोन्तेय मूतेयः सम्भवन्ति या; | 

तासां ब्रह्म महद्योनिरह॑ वीजग्रद!ः पिता। . ( भ० १४ छो० ३-४ ) 
हे अर्जुन | मेरा आश्रय करके प्रकृति चराचरसहित सब जगत्‌को रचती है | इसी 
कारण सारा जगत पस्ि्तित हो रहा हैं | हे अर्जुन ! मेरी योनि ( गर्भ रखनेका स्थान ) महत्तत्त है। 
उसीमें में गर्भ रखता हैँ ( अर्थात्‌ अपने ज्ञानका प्रकाश डाल्ता हूँ ) और उसी ( जड-चेतनके सयोग ) 
से सब भूतोकी उत्पत्ति होती हैं | हे अज्जुन | सब योनियोमे जो शरीर उत्पन्न होते हैं उन सबकी 
योनि महत्तत्त हैं और उनमें वीजको डालनेबाल्य मै ( चेतन-तत्त ) पिता हूँ । 

पुरुपसे प्रतिविम्बित समष्टि चित्त, समश्टि अप्तिता और व्यष्टि चित्त, व्यष्टि अस्मिता कहलाते 
हैं। पुरुष निष्किय होते हुए भी अपने चित्तका द्रष्टा है अर्थात्‌ चित्तमे उसके ज्ञानके प्रकाशमे जो कुछ 
भी हो रहा हैं वह उसे खय ज्ञात रहता है | व्यष्टि चित्तोके सम्ब्रन्धसे चेतन-तत्तका नाम जीव है | 
जो संख्यामें अनन्त हैं और अल्पन्न है। समध्टि चित्तके सम्बनन्धसे चेतन-तत्तका नाम ईश्वर, अपरह्म, 
सगुण ब्रह्म और गबल ब्रह्म हैं जो एक, सर्वव्यापक, सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ है। अपने झुद्रखरूपसे 
चेतन-तत्वका नाम परमात्मा, निर्मुण ब्रह्म, पस्र्म और शुद्धव्ह्म है| पुरुष शब्दका प्रयोग जीव, ईश्वर 
और परमात्मा तीनों अर्थेर्मिं होता है। किस प्रकरणमें पुरुष शब्दका प्रयोग किया गया है इसका 
टीक-टीक विवेक न रहनेके कारण बहुधा विद्वान्‌ साख्य और योगके वास्तविक सिद्धान्तको समझनेमे 
घोखा खाते हैं । 

( २ ) महत्तत्वका विषम परिणाम अहकार--पुरुष ( चेतन-तत्त ) से प्रतिविम्बित महत्तत्त 
ही सच्वमें रज और तमकी अधिकतासे विक्त होकर अहंकार रूपसे व्यक्त भावमें बहिसुंख हो रहा है । 
यह अहंकार ही अहमावसे एकत्व, बहुल, व्यष्टि, समष्टि रूप सर्व प्रकारकी मित्रता उत्पन्न करनेवाल् है । 
विभाजक अहकारहीसे ग्राह्म और ग्रहण रूप दो प्रकारके विवम परिणाम हो रहे हैं । 

( ३ ) अहकारका विपम परिणाम ग्रह्मरूप पशद्न-तम्मात्राएँ---विभाजक अहकार ही सक्त्मे 
रज॒ और तमकी अधिकतासे विक्ृत होकर परस्पर भेदवाली ग्राह्मरूप शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध 
तन्मात्राओके रूपमें व्यक्तमावसे बढिसुख हो रहा है । 

( ४ ) अहकारका विपम परिणाम ग्रहण रूप एकादश इन्द्रिये--वही अहकार सक्तमें 
रज और तमकी कुछ विशेषताके साथ अधिकतासे विक्ृृत होकर परस्पर भेदवाली शक्तिमात्र पॉच 
शनेन्द्रियों, पॉच कर्मेन्द्रियो और ग्यारहवाँ इनके नियन्ता मन रूपमें व्यक्त होकर बहिमुंख हो रहा है । 

( ५ ) तन्मात्राकोंके विषम परिणाम ग्राह्म६ रूप पाँच स्थूल भूत-- अहंकारसे व्याप्य पाँचों 
तन्मात्राएँ ही सत्वमे रज और तमकी अधिकतासे विक्ृत होकर परस्पर भेदवाले आकाश, वायु, अग्नि, 
जछ, पृथ्वी रूप पॉँचों स्थूल मूतोमें व्यक्तमावसे बहिमुंख हो रही है । 
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इस प्रकार वहिमुंक्ता ( अवरोहण ) में महत्तत्तकी अपेक्षा अहकारमें, अहकारकी अपेक्षा पॉचों 
तन्मात्राओ और ग्यारह इन्द्रियेगि और तन्मात्राओंकी अपेक्षा पाँचों स्थूछ भूतोंमें क्रमशः रज और तमकी 
मात्रा बढ़ती जाती है और सच्तकी मात्रा कम होती जाती है | यहाँतक कि स्थूछ जगत्‌ और स्थूल 
श़रीरमें रण और तमका ही व्यवहार चल रहा है | सत्त केबल प्रकाश मात्र ही रह रहा है | महत्तत्तमे 
प्रतिविम्बित चेतन-तत्तव भी उपरोक्त राजसी और तामसी आवरणोमें आच्छादित होकर स्थल शरीर 
ओर भीतिक जगतमें केवल झलक मात्र ही दिखायी दे रहा है | 


ऊपरके विवरणसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि पुरुष अर्थात्‌ चेतन-तत्तके शुद्ध खरूपमें तथा 
जड अर्थात्‌ गुणोके सभ्य परिणामर्म न कोई कार्य हो रहा है और न हो सकता हैं | जड-तत्त्व क्योकि 
त्रिगुणात्मक है | इसलिये चेतन-तत्त्तकी संनिधिमात्रसे होनेवाले विपय परिणाम ग्राह्म और ग्रहण रूपमें 
तीनों गुर्णोकी न्यूनाधिकताके कारण सारे भेदभाव और कार्य तथा बन्ध और मोक्ष भी हो रहा है । 
कारण, सूक्ष्म तथा स्थूल जगव॒के सम्बन्धसे चेतन-तत््व ईश्वर और कारण, सूक्ष्म तथा स्थूछ शरीरके 
सम्बन्बसे चेतन-तत्त जीव कहलाता है। इसलिये सारा कार्य जीव, ईश्वर और ग्रकृति--इन तीनो 
तर्लेमि हो रहा है और हो सकता है । ईश्वरको समश्रिपमें और जीवरको व्यश्रिपमे जड और 
चेतनका सम्मिश्रण समझना चाहिये। कारण जगत्‌ अर्थात्‌ सम्टि विशुद्ध सत्वममय चित्त एक है | 
इसलिये ईश्वर एक है | चूँकि इसमें जीवोके प्रति कल्याण करनेका सकलप, वेढोंका ज्ञान, सर्वव्यापकता, 
सर्वशक्तिमत्ता आदि सारी शक्तियोँ निरतिशयताको प्राप्त किये हुए हैं इसलिये ईश्वर इन लक्षणोसे युक्त है | 
सत्त-चित्त अर्थात्‌ कारण शरीर संख्यामें अनन्त हैं इसलिये जीव सख्यामें अनन्त हैं | ये विशुद्ध 
सच्चमय चित्तकी अपेक्षा परिच्छिन्न, अल्पज्ञ और अल्प शक्तिवाले हैं इसलिये जीव भी इन छक्षणोसे युक्त 
है | ये सत्च चित्त चूँकि सत्तकी विश्ुुद्धताकों छोडे हुए हैं इसलिये इनमें लेश मात्र तम है 
जिसमे अविद्या वतमान है | अविद्यासे आत्मा और तित्तमें अमिन्नताकी प्रतीति करानेवाला अस्मिता 
क्लेश उत्पन्न हो रहा है । 

ददशनशक्तथोरेकात्मतेवासिता । ( यो० द० सा० पाद सज़् $ ) 

दरर-शक्ति आत्मा और दर्शा-शक्ति चित्तता एक खरूप-जैंसा भाव होना 
अस्मिता क्लेश है | 

अस्मिता क्लेशसे राग, द्वेव और अभिनित्रेश क्लेश, उनसे सक्राम कर्म, सकाम कमसे 
जनम, आयु और भोग---उनमे सुख और दु:ख होते हैं। इस प्रकार वन्धकी श्वृ्ठल्य बढ़ती जाती है | 


द्रष्ट्द्श्यो : संयोगो हेयहेतु! । (यो० द० सा» पाद सूच १७ ) 
अये--द्रष्टा और दृश्यका सयोग “हेयहेतु” ( दुःखका कारण ) है । 
तस्य हेतुरविद्या | ( यो० द० सा० पाद सूत्र २४ ) 


अर्य--इस सयोगका कारण अविया है | 
तदभावात्‌ संयोगाभावों हाने तदूदशे केवल्यस्‌ |. ( यो० द० सा० पाद सृन्न २५ ) 
उप्तके ( अत्रियाक्रे ) अभावसे संयोगका अमाव हान! है | वह चिति शक्तिका कैबल्य है। 
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विवेकख्याति 
पका 


विवेकख्यातिर विषुवा हानोपाय। ( यो० द्‌० सा» पाद सूत्र २६ ) 
अविष्ञव विवेक-ख्याति हानका उपाय हैं | 

इस विवेक-ख्यातिकी अवस्थामें सत्त चित्तमें सत्तकी विशुद्धता इतनी वढ जाती है कि उसके 
लेशमात्र तममें जो अविया वर्तमान थी वह अपने अस्मिता क्लेश आदि पख्वारसहित दग्धबीज भावकों 
प्राप्त होने लगती हैं और तथ् उस केबल साखिक बृत्तिको रोकनेका काम करता रहता है | उस 
विवेकख्यातिर्मे जो आत्मसाक्षात्कार होता हैं उससे सत्तत चित्तकी बिशुद्धता इतनी बढ़ जाती है कि उस 
वृत्तिकों स्थिर रखनेताले तमकों भी दबा ढे | तब उस अन्तिम सातख्विक वृत्तिके भी निरुद्ध हो 
जानेपर आतमाकी असम्मज्ञत समाधिरूप परमात्मखरूपमें अवस्थिति हो जाती है | यही वास्तवमें प्राकृतिक 
मोक्षका नमृना हैं | 

किन्तु विनेक-ख्यातिक्ी पग्राप्तिका उपाय अछ्ठाड़् योग बतलाया है | यथा---- 

योगाड्नुष्टानाद शुद्धिक्षयेज्ञानदी प्विरविवेकल्याते! |. ( यो० द॒० सा» पाद सूत्र २८ ) 

योगक्रे अज्ञक्रे अचनुष्ठानसे अशुद्धिके नाश होनेपर ज्ञानका प्रकाश विवेक-ख्याति पर्यन्त 
हो जाता है | 

योगके आठ अब्ब--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
बतलाये गये हैं | इनमें सबच्रसे अन्तिम अड्डढ ( सम्प्रज्ञात ) समाधि है | इस सम्प्रज्ञात समाधिकी चार 
भूमियाँ, वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत और अस्मिताजुगत है । 

ऊपर हमने अबरोह क्रम बतला दिया है। इससे उलटे आरोह क्रम ( &६०९॥६ ) में जितनी 
अन्तर्मुख्ता बढ़ती जायगी, उतना ही रज और तमका विक्षेप तथा मल हटकर सक्तका प्रकाश बढ़ता 
जायेगा | और इस सचके ग्रकाशमें चेतन ( आत्म-स्प्श ) की अधिक स्पष्टतासे प्रतीति बढ़ती जायेगी । 
यही क्रम बन्च॒को हटाने और मोक्षकी प्राप्तिका हैं । 

( १ ) इस आरोह क्रममें सबसे पहली अवस्था वितर्कानुगत ,सम्प्रज्ञत समाधि है जिसमें 
रज और तमके दबनेपर सत्तके प्रकाशमे स्थूछ भूतों और उनके व्यवहारके वास्तविक खरूपका 
साक्षात्कार होता है | इस भ्रमिका सम्बन्ध चूँकि पॉचो स्थूछ भूतों और उनसे बने हुए स्थूल पदाथ, 
स्थूछ शरीर और स्थूछ जगत्‌ ( भू भुवः अर्थात्‌ पृथ्वी और नक्षत्र छोक ) से है | इसलिये इस भूमितक 
घेकारिक वन्य वतलाया गया है | 

( २ ) दूसरी अवस्था विचारानुगत सम्पज्ञात समाधि है | इसमे रज और तमके अधिक दबनेपर 
सच्के अधिक प्रकाशमें पाँचों स्थूछ भूतोंके कारण पॉचो सूक्ष्म भूतोका उनकी सूक्ष्मताके तारतम्यसे 
पॉचो तन्मात्राओतकका साक्षात्कार होता है और उसका सम्बन्ध पॉचो सूक्ष्म भूत, सूक्ष्म शरीर और 
सृक्ष्म जगत्‌ ( चन्द्रछोक, सोमछोक अथवा खः, मह:, जनः, तपः और सत्यम्‌ जो एक प्रकारसे 
सृक्ष्मताकी अवस्थाएँ हैं ) से है और इनमें आसक्त योगी इस पुनरावर्ततिनी मुक्तिको प्राप्त होता है | 
इसलिये इस वैकारिक बन्ध अर्थात्‌ जन्म, मृत्यु, जरा और रोगसे तो मोक्ष हो जाता है किन्तु इसमें 
दाक्षिणिक बन्ध अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर और उससे सम्बन्ध रखनेवाले राग-द्ेष आदि मानसिक विकार बने 
रहते हैं इसलिये इसे दाक्षिणिक बन्ध बतलाया गया है | 
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न विशेषगतिनिष्क्रयस्य | ( साख्य ५ | ७६ ) 

त्रिगेष गतिका प्राप्त हो जाना वास्तविक मुक्ति नहीं है; क्योंकि आत्मा अपने शुद्ध ज्ञान- 
खरूपसे निष्क्रिय है | 

संयोगाश्र वियोगान्ता इति न देशादिलाभोषपि । ( साख्य ५ | ८४ ) 

संयोग वियोगान्त है | इसलिये क्रिप्ती देश विशेष ( चबद्दछोक्रके अन्तर्गत किसी सूक्ष्म 
लोक ) का छाभ भी वास्तविक मुक्ति नहीं है । । 

( ३ ) तीसरी अवस्था आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि है | जिसमें तन्मात्राओंके रज और तम 
ठब जानेपर, सत्तके प्रकाश बढनेपर उनके कारण अहंकारका “अहम अस्मि” वृत्तिसे साक्षात्कार होता 
हैं | इस सत्नके आनन्द और प्रकाशमें चेतन-तत्तकी इतनी स्पष्टतासे प्रतीति होती है कि कुछ योगी 
इसी अबस्थाको आत्मस्थिति समझकर इसीमें आसक्त हो जाते हैं ओर शरीर त्यागनेपर इस अवस्थामें दिव्य 
लोकोंसे परे होकर उनके काठकी अवधिसे अधिक समयतक कैवल्य-जेंसे आनन्दकों भोगते रहते हैं | 
ये बिदेह कहलाते है | 

( 9 ) चौथी अवस्था अस्मितानुगत सम्प्रज्ञत समाधिकी है | इसमें अहकारके रज और तमके 
दव जानेपर सच्वके प्रकाशमें उसके कारण चित्तका साक्षात्कार “अस्मिः बइत्तसे होता है । 
इस सक्तके प्रकाशमें चित्त प्रतिविम्बित चैतन्य ( आतक्र-स्पशी ) की इतनी स्पश्तासे प्रतीति 
होती है कि कई योगी इसी अवस्थाकों आंत्म-स्थिति समझकर इसीमें आसक्त हो जाते हैं और 
शरीर त्यागनेपर इस अवस्थामें दिव्य लोकोसे भी अधिक अवधितक कैवल्य-जैसे आनन्दको भोगते रहते हैं । 
ये प्रकृतिलय कहत्यते हैं | 

उपयुक्त दोनों अवस्थाओमें दाक्षिणिक बन्ध अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर और सूक्ष्म जगतके बन्बसे तो 
मोक्ष हो जाता है किन्तु इसमें भी प्राकृतिक बन्ध बना रहता हैं | विंदेहोंको अहंकारका और प्रकृतिलयोंको 
अस्मिताका । यथा--- 

नानन्दाभिव्यक्तिमृक्तिनिर्धमत्वात्‌ | ( साख्य ५ | ७४ ) 

आनन्डका प्रकट हो जाना मुक्ति नहीं है, ( क्योकि वह आत्माका ) धर्म नहीं है 
( किन्तु अन्त.करणका धर्म ह ) । 

न कारणलयात्‌ कृतक्ृत्यता मग्नवदुत्थानात्‌ | ( साख्य १ | ५४ ) 

कारण ( अस्मिता प्रकृति ) में लय होनेसे पुरुषको ऋतक्ृत्यता ( खरूप-भवस्थिति ) 


नहीं हो सकती, क्योंकि इसमें डुबकी छगानेत्रालके समान ( पानीसे ऊपर ) आत्म स्थिति ग्राप्त करनेके 
लिये उठना ( मनुप्य-ल्लेकमें आना ) होता है | 





असम्प्रज्ञत समाधि और कैवल्यक्ली अवस्थामें केत्र७ इतना भेद हैं कि असम्प्रज्ञात समाधिमें 
सत्र वृत्तियोका निरोध होता हैं। चित्तम निरोबके मंस्कारसे अन्य सब ब्युत्यानके संस्कार दवे 
रखते हैँ और वह आत्माकार द्ोता हैं और आत्माकी शुद्ध परमात्म-खरूपमें अवस्थिति 
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होती हैं किम्यू काफणे। चित्त, बनानेवाले गुण अपने कारणमे छीन हो जाते हैं | यथा-- 


पुरुपाथंगन्यानां शुणानां ग्तिग्रसवः केंवल्य खरूपग्रतिष्ठा था चितिशक्तिरिति | 
( योग केवल्य पाद सूत्र ३४ ) 








पु 


गन्य हुए चित्तके, बनानेत्राले गुर्णोका अपने कारणमें लीन हो जाना कैवल्य 
अपने खरूयर्म अगस्पित हों जाना वेवल्य है | 


रा 2६२५ 
# ऊअझएया न [ 


तीन प्रमाण 
त्रिविर्ध प्रमाणम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रमाण सीन प्रकारका ट॑ ( प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम आर्वात्‌ आप्रतचन ) | 


घ्थास्या-- प्रत्यक्ष श्रमाण-- जो किसी ?स्टियसे जाना जाय; अचुमान--जो किसी चिहसे समझा 
ज्ञाग और ज्पृययन-- किसी झाप्झा उपदेश--आप्त उसे कहते हैँ जिसने पदार्थको साक्षात्‌ किया 
और सम्यग्का हो | इसको विलाखूबक व्याख्या यो० सम्ग० पा० सू० ७ में की गयी है | विशेष 
 देगे | 


श्््प 
लक (/ | 


-्‌ 


+ 
ंगति--तन्‍्वजानका फठ बहते हुए अगले सृत्में ग्रभ्यकों समाप्त करते हैं | 


मत सम्यर्‌ जाता कुंतकृत्य; सात्‌ | 
न पुनखिविधेन दुःखेनाभिभूयते ॥। २२ ॥ 
यह टीक-टीक जानकर पुरुष कृनकझत्य हो जाता हैँ और फिर तीन पग्रकारके दु'खोसे नहीं 
दबाया जाता | 
सम्पग ज्ञानाधिगमाद धमौदीनामकारणप्राप्ती | 
विष्टति.. संस्कारवशाचक्रश्नमिवृद शतशरीर। ॥ ६७ ॥ 
प्राप्त शरीरमेदे चरितार्थलात प्रधानविनिद्वत्तों | 
एकान्तिकमात्यन्तिकमृभर्य॑ केपल्यमाप्नोति ॥| ६८ ॥ 
यथार्थ आन ( बिविकज्ञान ) की प्राप्ति जब कि धर्मादे अकारण बन गये तो पुरुष सस्कारके 
बसे चक्रके घरूमनेके सद्श शरीरकों धारण किये हुए ठहरा रहता है | अर्थात्‌ जिस भ्रकार कुम्हारके 
चक्रकों चना वद्र करनेंपर भी कुछ ठेरतक चाक पहलेके वेगसे चलता रहता है | इसी प्रकार 
यथार्4 ज्ञान ( विवेकन्नान ) की प्राप्तिप' भी पहले सस्कारोंके भधीन कुछ समयतक शरीर चलता 
रहता हैं | यद्र अबस्था जीतरन्मुक्ति कहलाती है || ६७ ॥ शरीरके छूट जानेपर और चरितार्थ होनेसे 
प्रधानकी निदृत्ति होनेपर ऐकान्तिक ( अवश्य होनेवाले ) और आत्यन्तिक ( सदा रहनेवाले ) कैवल्यको 
ग्रात्त होता है. अर्थात्‌ परमात्मखरूपमें पूर्णतया अत्रस्थित हो जाता हैं ॥ ६८ ॥ 


पश्चविंशतितज्ञो.. यत्र तत्राश्मे बसेत्‌। 
जटी मुण्डी शिखी वापि मुच्यते नात्र संशय; ।। ( गोडपादाक्तार्य ) 
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चोथा प्रकरण ] पातअलयोग प्रदीप [ मुख्य तत्त्व 


जिप्तको ( साख्यमे बतलाये हुए ) २० तत्तोंका ( सम्यक्‌ ) ज्ञान हो गया हैं, वह चाहे किसी 
आश्रममें स्थित हो, चाहे गृहस्थमें ही हो, चाहे सन्यासमें-- वह अवश्य मुक्त हो जाता है । इसमें कोई भी 
सशय नहीं है | 





दशनोंके चार ग्रतियाद्य विषयोपर सांख्यके मुख्य सिद्धान्त 

हेय- त्याज्य जो दु.ख है, वह तीन प्रकारकी चोट पहुँचाता रहता है-- १ आध्याध्षिक अथोत्‌ 
अपने अदरसे शारीरिक चोट, जेसे ज्वर आदि, या मानसिक चोट, जैसे राग-द्ेप आदिकी वेदना | 
२ आधिभीतिक अर्थात्‌ किसी अन्य प्राणीद्वारा पीड़ा पहुँचना और ३ आधिदेविक अर्थात्‌ किसी दिव्य 
शक्ति जैसे विजली आदिसे पीड़ा पहुँचना | 

इनके दूर करनेके साधन यद्यपि वर्तमान हैं और श्रीतकर्मोंसे इनका प्रतीकार हो जाता है, किंतु 
इनका नितान्त अमाब नहीं होता; क्योंकि इनका वीज बना ही रहता है | 

हेय-हेतु - इस दुःखकी जड अज्ञान, अविया, अविवेक है । जितना अज्ञान दूर होता जाता है, 
उतना ही दुःखका अभाव होता जाता है | इसलिये--.- 

हान--दुःखका नितान्त अभाव अज्ञान अर्थात अविधाका सवंथा नाश हो जाना है | उपनिषदोंका 
भी यही सिद्धान्त है, यथा--अविद्याया अपाय एवं हि पतप्राप्तिनार्थान्‍तरम || अर्थात्‌ अविद्याकी निवृत्ति 
ही परमात्माक्री प्राप्ति है, इससे मिन्न कोई अन्य वस्तु नहीं । ( मुण्डक १ | १। ५ शाकरभाष्य ) 

हानोप्राय--सारे तत्तोंका विवेकप्रण यथाथ ज्ञान है | जिस-जिस तत्त्तका यथार्थ ज्ञान होता 
जायगा, उस-उस तक्तके दुःखकी निद्वत्ति होती जायगी । सारे तक्त्वोंका विवेकप्रर्ण ज्ञान होनेसे सारे दुःखोकी 


निवृत्ति हो जाती है | ( तत्वोंका यथार्थ ज्ञान समाधिद्वारा ही अपनो-अपनी भूमियेमिं हो सकता है न कि 
व्युत्थान दशामे | ) 


सख्य तत्त्व 
मुख्य तत्त्व दो हैं--जड ओर चेतन 
जड-तत्तके चोबीस मुख्य विभाग हो सकते हैं; और चेतनतत्व पुरुष जडतत्तके सम्बन्धसे 
जीव तथा इख़्र और अपने शुद्ध खरूपसे परमात्मतत्व कहत्यता है | परमात्मतत्त अन्तिम ध्येय अथवा 
“हान! है | सारे तत्लेंके विवेकप्रण यथार्थ ज्ञानके पश्चात्‌ वहीं पहुँचना है | इसलिये साख्यने उसकी 
परीक्षा करनेकी आब्रग्यकता नहीं समझी । अन्य पचीस तत्तवोंकी इस श्रकार बतलाया हैं--. 
अ्टो प्रकृतय/, पोडश विंकाराः, पुरुष | 
आठ प्रकृतियाँ, सोलह विकार और पुरुष | ये इस प्रकार हैं--- 
मूलग्रकतिरविकृतिमेहदाया;: प्रकृतिबिकृतण: सप्त | 
पोडशकस्तु विकारों न ग्रकृतिन विक्ृति! पुरुषप४ || (सा० का० ३ ) 


( आठ प्रकृतियमिंसे ) मूछ प्रकृति विक्ृति नहीं है अर्थात्‌ कारण-द्रन्य खय किसीका विकार--- 
विकृ्त परिणाम--काय नहीं है | शेप सात महत्तत्त आदि ( महत्तत्त, अहंकार और पॉच तन्मात्राएँ ) 


१०८ 


चघाँथा। प्रकरण ] पड॒द्शेनसमन्चय [ खष्टि-क्म 
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च् 
क्र 


प्रददि-विएल दोने ; । अर्मात्‌ महचल् मल प्रकतिकी बिकहृति और अहकारकी प्रकृति, अहकार महत्तत्वकी 


विरूदि कि पल तस्मझशओं नमन ग्यारद इच्धियोंकी प्रकृति हैं और पॉच तम्मात्राएँ अहकारकी विकृति और 


थक न्‍ रत अ 
शिच रत उसाऊा पकाद एछ | 


हक 


सगाई विझतियों ( पंच स्थुल्मूत और ग्यारह इन्द्रियों ) केबल ।विकृृति हैं, किसीकी 
प्रदति ना है । थी सारी स्थ॒छ वस्तुएं इन्हीं पोचों स्थूरू-भृतोके कार्य हैं, किंतु वे अपने विकृृत 
। झमे को! नया लतप कारणरप होकर नहीं बनाते | 

पुरा ने प्ररति/ ने बिएति, अर्थात्‌ न व्यू किसीका खय॑ं विद्धत परिणाम है, न उससे को 


सुष्टि-क्रम 
प्रक्रतेमशंग्ततो5/कारस्तसाद_ गणश पोड्शकः । 
तग्यादपि पोडशकात्‌. पश्चस्यः पश्चमतानि || ( स्ा* का० २२ ) 
गठ प्रकतीय मदत्तज, महत्त उसे अष्झार, अहकारसे सोलहका समृह अर्थात्‌ पोच तन्मात्राएं 
और गत: हस्ट्रियों, टन मोडटमेंसे जो पांच तन्मात्राएं है, उनसे पोच स्थूल-भूत उत्पन्न होते है | 
स्थाय-वेशपिक तथा सांख्य ओर योगके सिद्धान्तोंम तुलना 
ल्‍्य प्रकार जय न्‍्याय जोर परशपिकने जद दब्योमि पृथ्वी, जल, अग्नि और वायुके परमाणु तथा 
मनरो अणु ( अति सन्‍म ) और आकाश दिशा तथा कालको विशु--व्यापकरूपसे निरवयव और नित्य 
माना हैं; साय ओर योंगने उनमेसे काल और विश्ञाको जड तक्तमें सम्मिल्िति नहीं किया हैं; क्योंकि ये 
वास्तविक तख नहीं --न प्रकृति हैं, न विकृति और न पुरुषके सद्श प्रकृति और विक्ृति दोनोसे भिन्न 
को चेनन पढ़ा ही | साएय और यागके गन ये दोनों एक कऋमसे दूसरे क्रममें और एक स्थानसे दूसरे 
सानमें परत्व, अपरल ( आगे-पीछे, निकदता और दूरी ) बतलानेके डिये केवल बुद्धिकी निर्माण की हुई 
बलतुएँ €; स्य॑ अपना कोई अस्तित्व नहीं रखते । 


मनके स्थानप अहकार और प्रश्तरी, जल, अग्नि तथा वायुके परमाणुओंके स्थानपर तम्मात्राएँ 
और उनको अवकाश देनेवाझे आकाणके स्थानपर महत्तत्व हो सकता है । ऐसी अवस्थामें मूल प्रकृतिको 
पाननेडी आवध्यकता नहीं रहती; वर्योक्ति तन्‍्मात्राएँ अणु होनेसे और महत्तत्त विभु होनेसे अन्य किसी 
समवायी अर्थात्‌ उपादान कारणकी अपेक्षा नहीं रखते; किंतु जहॉसे न्याय-त्रेजेपिकने स्थूछ सृश्टिका 
क्रम दिखलाया है, वहींसे सास्य मठ जड तत्वकी खोजमें सृक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतम सश्टिके क्रकी और गया 
है । मिस्त जठ-तलके अन्तर्गत विभु और अणु दोनो प्रकास्के जड पदाथ हैं, वह सबसे प्रथम जड-तत्त् 
तीन गुण है, सत्य, रवसू और तमसू। इसलिये कपिल मुनि बतलाते है-.- 

त्रंगुण्यस् | ५ ॥ 

आठो प्रकृतियोँ और सोलह विक्ृतियों सत्त-रजसू-तमस्‌ गुणरूप ही हैं | न्याय और वैशेपिकर्मे 

जिस प्रकार द्रब्योेके चोबीस गुण ( घर्म ) बतलाये हैं, उस प्रकार ये तीनो गुण किसी द्रव्यके गुण 
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( धर्म ) नहीं हैं, किंतु खय द्रव्य ( धर्मी ) है; जिनके संयोग-व्रियोगसे सारी सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति 
ओर प्रलय होती है | इनको गुण इसलिये कहा गया है कि चेतन और जड-तत्त्वमें पुरुष चेतन-तत्त तो 
मुल्य है और ये जड-तत्त गौण हैं; अथवा जिस प्रकार तीन लपेटकी ऐठ्से रस्सी वटी हुई होती है, 
उसी प्रकार जड-तत्त तीन;गुण अर्थात्‌ तीन लपेटवाढ्य है, जिससे सारी सृष्टि बनी हुईं है । 


प्रीत्यम्रीतिविषादात्मका। प्रकाशग्रवृ॑त्तिनियमाथों! | 
अन्योउन्याभिभवाश्रयजननमिथुनवृत्तयश्र गुणा; || ( ता० का० १२ ) 
गुण सुख-दुःख और मोह-खरूप हैं; प्रकाश, प्रवृत्ति और रोकनेकी सामरथ्यवाले हैं; एक दूसरेको 
दबाने, सहारा देने, प्रकट करने और साथ रहनेके कम्मवाले हैं | 
गुणोंका खरूप 
»  सत्त्गगुण सुख-खरूप है, रजोगुण दुःख-खरूप है और तमीगुण मोह-खरूप है । 
गुणोंकी सामथ्य 
# सतत प्रकाश करनेमें समथ है, रजस्‌ प्रदत्त करनेमें और तमसू रोकनेमें | 


गु्णोका काम 
गुण एक दूसरेको दबाते हैं | जब सत्तगरुण प्रधान होता है तब रजसू और तमसूकी दबाकर 
छुख-प्रकाशादि अपने धर्मोेसि शान्त बृत्ति उत्पन्न करता है | जब रजस प्रधान होता है तव सत्त ओर तमसको 
दवाकर दुःखग्रवृत्ति आदिसे घोर चत्तिको उत्पन्न करता है | इसी प्रकार तमस प्रधान द्दोकर सत्त और 
रजसको दवाकर आल्ख--पुस्ती आदिसे मोहब्ृत्तिको उत्पन्न करता है । 


ये तीनों गुण एक दूसरेके आश्रय हैं | सच्व रजस और तमसके सहारेपर प्रकाशकों प्रकट करता 
है और प्रकाशद्वारा रजप-तमसका उपकार भी करता है | इसी प्रकार रजस-तमस भी अन्य दोका 
सहारा लेते है और उपकार भी करते हैं । 


तीनों गुण एक-दूसरेको प्रकट करते हैं | स्थितवस्तु क्रियावाली और क्रियावाली प्रकाशवाली 
हो जाती है | इस प्रकार तमस्‌ रजसको और रजस्‌ तमसको प्रकट करता है । 


एक गुण अन्य ढोके साथ रहता है; कमी अलग नहीं होता; सब एक-दूसरेके जोड़े हैं | सब 
सत्र हैं, विमु हैं | रजसका जोडा सत्त है, सत्वका रजसू; इसी प्रकार तमसके सक्त- 
रजस्‌ जोड़े हैं; और दोनो सत्त और रजसूका तमस्‌ जोडा ( साथी ) है | इनका खरूपसे 
कोई पहला सग्रोग उपच्च्ध नहीं होता है और न कभी जियोग उपब्ब्ब होता है | 
सच्चे लघुग्रकाशकमिष्टमपष्टम्भक॑ चले च रज॥ | 
गुरुवरणकमेव तमः ग्रदीपचच्चार्थती त्ति; || ( खा० का० १३ ) 


सत्त हल्का और प्रकाशक माना गया है; रजस उत्तेजक और चल; और तमस भारी और 
रोकनेत्ात्य हैं | दीपकके सद्श ( एक ) उद्देश्यसे इनका काम है | 
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शुणोंके धर्म 

संत हल्का ओर प्रकाशक है, इसलिये सत्त्त-प्रधान पदार्थ हल्के होते है । जैसे हल्की होनेके 
कारण आग ऊपरको जला करती है, वायु तिरछी चलती है, इन्द्रियाँ शीघ्रतासे काम करती हैं । सत्तकी 
प्रधानतासे अम्निमें प्रकाश है, इसी प्रकार इन्द्रिय और मन प्रकाशशील है | सत्त और तमस खयं भक्रिय 
है, इसलिये अपना-अपना काम करनेमें असमर्थ है । रजस्‌ क्रियावाल्ा होनेसे उनको उत्तेजना देता है 
और अपने-अपने काममें प्रव्नत्त कराता है | जब शरीरमें रजस प्रधान होता है, तब उत्तेजना और चश्चछता 
बढ़ जाती हैं। रजस्‌ चलखभाव होनेसे हल्के स्तको प्रवृत्त करता है, किंतु तमस भारी होनेसे रजस- 
को रोकता है | जत्र शरीरमें तमस प्रधान होता है, तब शरीर भारी होता है और काममें प्रवृत्ति 
नहीं होती | 


गुर्णेके परस्पर विरोधी होनेपर भी सबका एक ही उद्देश्य है | सत्त हल्का है, तमस्‌ भारी है । 
तमस्‌ खिर करता है, रजस्‌ उत्तेजित करता है । इस प्रकार तीनो ग्रुण परस्पर विरोधी हैं, किंतु दीपकके 
सद्श इनकी प्रवृत्ति एक ही प्रयोजनसे है । जिस प्रकार बत्ती और तेल अग्निसे विरोधी होते हुए भी 
अग्निके साथ मिले हुए प्रकाशका प्रयोजन सिद्ध करते है, इसी प्रकार सत्त, रजस्‌ और तमस्‌ परस्पर 
विरोधी होते हुए भी एक-दूसरेके अनुकूल कार्य करते हैं । 

प्रत्येक पदार्थमें तीनो गुण पाये जाते हैं | हरएक पदार्थ सुख, दुःख और मोहका उत्पादक है। 
इससे सिद्ध होता है कि उसमें छुख, दु.,ख और मोहको उत्पन्न करनेवाला तीन प्रकारका द्रव्य विद्यमान 
है | वही सत्त, रजस्‌ और तमस्‌ है। हल्कापन, प्रीति, तितिक्षा, सतोष, प्रकाश आदि छुखके साथ 
उदय होते हैं; इसलिये सत्तगुणके परिणाम हैं | इसी प्रकार दुःखके साथ चन्नछता, उत्तेजकता आदि, 
और मोहके साथ निद्रा, भारीपन आदि रहते हैं। इसलिये ये क्रमश: रजसू और तमसके परिणाम हैं | 


गणोंका परिणाम 


चेतन-तत्त कूटस्थ नित्य है. और जडतत्त्व 'गुण! परिणामी नित्य है; एक क्षण भी बिना परिणाम- 

के नहीं रहता । परिणाम सांख्य और योगका पारिसापिक शब्द है, जो पस्विर्तन अर्थात्‌ तबदीलीके अर्थमें 
प्रयुक्त होता है । परिणामका लक्षण एक घर्मको छोड़कर दूसरा धर्म धारण करना है | यह परिणाम दो 
प्रकारका होता है | एक सरूप अर्थात्‌ सद्श परिणाम; दूसरा विरूप भर्थात्‌ विसच्श परिणाम । जैसे जब 
दूध दूधहीकी अवस्थामें बना रहता है तब भी उसके परमाणु स्थिर नहीं रहते, चलते ही रहते है; इस 
अवस्थामें दूधमें दूध ही बने रहनेका परिणाम हो रहा है । यह सद्श अर्थात्‌ सहूप परिणाम है । दूधमें 
जामन पडनेके पश्चात्‌ जब दही १बननेका परिणाम होता है, अथवा एक निश्चित समयके पश्चात्‌ जब 
दूधमें दूधके बिगड़ने अर्थात्‌ खट्टा होनेका परिणाम होता है, तब वह विरूप अर्थात्‌ विसदश परिणाम है । 
हूप अर्थात्‌ विस॒च्श परिणामका तो प्रत्यक्ष होता है, किंतु उस प्रत्यक्षसे सरूप अर्थात्‌ सब्श परिणाम 
अनुमानसे जाना जाता है । इसी प्रकार तीनों ग्रुर्णोका प्रथक-इथक्‌ अपने सरूपमें अथोत्‌ सत्तका सत्त- 
रूपते, रजसका रजतरूपसे, तमसका तमसुरुूपसे प्रवृत्त होना, अर्थात्‌ सत्तका सत्तमें, रजसूका रजस्‌में 
और तमसका तमसमें जो परिणाम है. वह सद्दश परिणाम है | यह गुण्णोकी साम्य अवस्था है । इसीको मूल 
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प्रकृति, प्रणन, अव्यक्त कहते हैं--जो सारे जड-तत्वोंका मूल कारण है | जब तीनों इकट्ठें होकर एक 
दूसरेको दवाकर परिणाममें प्रवृत्त होते हैँ तो वह विरूप परिणाम है | इसको ग्रुणोका विषम परिणाम 
कहते हैं । महत्तत्वसे लेकर पॉचों स्थृल-भूतपर्यन्त तेईसों तत्त्व तीनो गुणोंके विपम परिणाम ही हैं; जो सब 
प्रकृतिके कार्य हैं | उसकी अपेक्षा ये सब विक्ृति और व्यक्त हैं | 

यद्यपि अपनी-अपनी बिक्ृतियोंकी अपेक्षा महत्तत्व, अहकार एवं पाँचो तन्मात्राएँ अव्यक्त और 
प्रकृतियों हैं, किंतु मूल प्रकृतिकी अपेक्षासे सब व्यक्त और त्िकृतियों हैं | यहाँ यह भी बतला देना 
आवश्यक है कि जिस-जिस विक्ृतिका प्रत्यक्ष होता जाता है उस-उस ग्रत्यक्षसे उसकी प्रकृतिका अनुमान 
किया जाता है | समाधिद्वारा सबसे अन्तमें गुणोका सबसे प्रथम त्रिपम परिणाम महत्तत्तका विवेक-ख्याति- 
द्वारा साक्षात्कार होता है। उस साक्षात्कारसे गुणोंकी सत्रसे प्रथम साम्य परिणामवाली अवस्थाका 
अनुमानसे ज्ञान होता है | गुणोंका साम्य तथा विषम परिणाम, दोनों अनादि हैं | साख्यका यह सिद्धान्त 
परिणामबाद कहता है, अर्थात्‌ यह सारी सृष्टि गुणोका ही परिणाम है | 

न्याय और वैशेषिकसे विपरीत सांड्य और योगमें सुख-दु ख, इच्छा, द्वेष, ज्ञान, प्रयत्न, बुद्धि 
[ चित्त अथोत्‌ अन्तःकरण ] के धर्म माने गये हैं. और यह बुद्धि पुरुषसे प्रथक्‌ एक जड-तक्त है। 
पुरुत केवठ चेतनखरूप है। बुद्धि ( चित्त अथवा अन्त,करण ) उसका गुण नहीं है, किंतु उससे 
उ_यक्‌ उसका दृश्य अथवा 'खः? है| वह उसका द्रष्टा अथवा खामी है, उसका पुरुपके साथ आसक्ति 
तथा अविवेकपूर्ण सथोग होनेके कारण उसके गुण पुरुपमें अविवेकसे आरोप कर लिये जाते हैं | 

सृष्टि-उत्पत्ति 

गुण सारी सृश्टिकी उत्पत्तिके समवायी अर्थात्‌ उपादान कारण है | 

गुणका विगेष परिणाम, जिससे त्तमें प्रथकता होती है, सावारण असमवायी कारण है । 

चेतनखरूप पुरुष व्यष्टिछपसे और पुरुष-विशेष समष्टिछपसे अपनी सनिविसे चुम्बकके सद्दश 
ज्ञान, व्यवस्था तथा नियमपूर्वक जड ग़ुर्णोके विषम परिणाममें निमित्त कारण हैं । 

इस विपम परिणामका प्रयोजन पुरुषका भोग और अपवबर्ग है; क्योकि यह पुरुषकी ही सनिधिसे 
पुरुषके ही ज्ञानमें परार्थ अर्थात्‌ पुरुषके ही अर्थ, ज्ञान, नियम और व्यवस्थापूर्वक हो रहा हैं । 

त्रिगुणात्मक जड-तत्त्त और पुरुष दोनो अनादि हैं, इसलिये इनका पुरुषके साथ सनिधिमात्र सयोग, 
साम्य परिणाम, विपम परिणाम तथा पुरुषका भोग और अपवगका प्रयोजन भी अनादि हैं । अनादिका 
अमिप्राय काल्की सीमासे परे होना है और काछ कोई वास्तविक वस्तु नहीं है, विषम परिणामके पीछे 
क्रमेंकि परत और अपरूब बतलनेके लिये केवल बुद्धिका निर्माण किया हुआ पदार्थ है । 

पुरुषका बहुत्व 

साख्यने जहाँ पुरुपको अनेक माना है वहों केवल व्यष्टि अत्तिताकी अपेक्षासे है | चेतन-तचसे 
प्रतिविम्बित व्यष्टि चित्त ( महत्तत्त ) जिनमें अहंकार वीजरूपसे छिपा रइता है, उसकी संज्ञा व्यष्टि 
अस्मिता है । वास्तवमें अव्यक्त प्रधान ग्रकृतिके सदश पुरुष भी सख्यारहित है। जिस प्रकार बुद्धि ( चित्त 
अपात्‌ अन्त करण ) के धर्म छुब-दु ख, प्रेतमाव, क्रिया आदि पुरुपमें आरोपित कर डिये गये हैं, उसी 
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प्रकार अस्मिताका बहुत्व पुरुषमें केवछ आरोपमात्र है; क्‍योंकि बुद्धि ( चित्त अर्थात्‌ अन्त करण ) चेतनसे 
प्रतित्रिम्बित होकर ही चेतन-जैसी प्रतीत होती है । जैसे एक ही सूर्य अनेक जलाशयोंमे ग्रतिविम्बित 
होकर उन जव्यगयेकि ग्रतित्रिम्बकी अपेक्षासे अनेक कहा जाता है, इसी प्रकार एक ही चेतन-तत्व अनेक 
चित्तरूपी जल्ाशर्येमिं उनकी सख्याकी अपेक्षासे अनेक कहा जाता है। जब त्रिगुणात्मक, परिणामी, 
सक्रिय जड-तत्न अपने अव्यक्तरूपमें सख्यारहित है, तब गुणातीत, अपरिणामी, निष्क्रिय चेतन-तत्त्वके शुद्ध 
तानखरूपमें जो अव्यक्तसे भी सूक्ष्मतर है, सख्याकी सम्भावना कैसे हो सकती है | पुरुषमें अनेकत्वका 
आरोप अस्मिता क्लेशकी अहंबृत्तिके साथ आरम्म होता हैं और विवेक-ख्यातिद्वारा इस अहंबृत्तिके अभावसे 
निवृत्त हो जाता हैं; क्योंकि अहंकार ही अहम-भावसे मिननताका सूचक है| भाव यह है कि खरूप- 
थ्थिति अथवा केत्र॒ल्यकी अवस्थमें बुद्धि ( चित्त अर्थात्‌ अन्तःकरण ) का संयोग न रहनेपर उसके धर्म, 
सुख-दुःख, क्रिया आठिके सदश बहुत्न ( संख्या ) का भी अमात्र हो जाता है । 
जन्ममरणकरणानां. ग्रतिनियमादयुगपत्‌. ग्रवत्तेश्न । 
पुरुषवहुत्व॑ सिद्ध त्रेगुण्यविपर्ययाच्चेब || ( सा० का० १८ ) 
जन्म, मरण और करणों ( अन्त:करण, इन्द्रियो ) के अलग-अलग नियमोसे, एक साथ प्रवृत्त न 
होनेसे और तीनो गुणोके भेदसे पुरुषका अनेक होना पिद्ध है | 
अर्थात्‌ सब पुरुष न एक साथ जन्म लेते है, न एक साथ मरते हैं, उनका अलग-अछग जन्म- 
मरण होता है । इसी प्रकार करणोयें भी भेद है---कोई अन्धा है, कोई बहिरा है, कोई छल है, सब एक- 
जैसे नहीं हैं, सबमें एक जैसी प्रवृत्ति भी नहीं है अर्थात्‌ एक समयमें सत्र एक ही कर्म नहीं करते । जत्र 
एक सोता है, तत्र दूसरा जागता है, तीसरा चलता है, इत्यादि | सबके गुण भी एक-जैसे नही होते, 
कोई सत्वगुणवाल्ा है, तो कोई रजोग्रुणी और कोई तमोगुणी । क्‍ 
किंतु यह अनेक्रत्य॒ ( संख्या ) बद्ध पुरुषोंकी अपेक्षासे होता है, न कि मुक्त पुरुषोंकी अपेक्षासे, 
क्योंकि जन्म-मरण, इन्द्रिय-ओप और सत्तगुणी रजोग्रणी और तमोगुणी, होना इत्यादि जो पुरुषके अनेकल्के 
साधन हैं, अन्त.करणादिके धर्म हैं, न कि शुद्ध चेतन-तत्तवके | 
यथा--- 
वायुयथेकों भुवन प्रविष्टो रूप॑ रूप ग्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्म रूप रूप॑ प्रतिरूपों वहिश्व |( कठ० २२१०) 
जिस प्रकार एक ही वायु नाना भुवनेमें प्रविष्ट होकर उनके प्रतिरूप (उनके रूपवाला) हो रहा 
है इसी प्रकार एक ही सब भूतोका अन्तरात्मा ( चेतन-तत्त्त ) नाना ग्रकारके रूपोमें प्रतिरूप ( उनके रूप- 
जैसा ) हो रहा है और उनसे बाहर भी है । 
उपद्रश्टनुमन्ता च भतों भोक्ता महेश्वरः | 
प्रमात्मेति चाप्युक्तो देहेडसिनू. पुरुषः पर) ॥ (गीता १३। २२) 
पुरुष ( चेतन-तत्त्व ) इस देहमें स्थित हुआ भी पर अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक प्रकृतिसे सवेथा अतीत ही 
है | ( केवल ) यथार्थ सम्मति देनेवाल्य होनेसे अनुमन्ता ( एवं ) सबको धारण करनेवाला होनेसे भर्ता, 
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जीवरूपसे भोक्ता, ( तथा ) त्रह्मादिकोंका भी खामी होनेसे महेश्वर और अपने शझुद्ग चेतन ज्ञानलरूपसे परमात्मा 
है-ऐसा कहा गया है | 
य एव वेत्ि पुरुष ग्रदृृ्ति च गुण सह। 
सवंधा वर्तेमानोषपषि ने से भूयोडमिजायते ॥| ( गीता १३।२३ ) 
इस प्रकार पुरुषको और गुर्णोके सहित ग्रकृतिकों जो मनुष्य तच्तसे ( समाधिद्वारा अन्तर्मुख होकर 
अथात्‌ विवेक-ख्यातिद्वारा ) जान लेता है, वह सब प्रकारसे बतेता हुआ भी पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होता है | 
अन्त:करण अनेक हैं, इसलिये अन्तःकरणोंकी अपेक्षासे पुरुषमें भी अनेकता विंकल्पसे मानी गयी 
है | पुरुष और अन्तःकरण आदियमें विवेक भेदज्ञान न होनेके कारण जैसे उनके अन्य सब धर्म पुरुपमें 
अज्ञानसे आरोपित होते हैं वैसे ही उनका धर्म अनेकत्व ( सख्या ) भी अज्ञानसे पुरुषमें आरोपित होता है। 
विवेक-ज्ञानके पश्चात्‌ खरूप-स्थितिकी अवस्थामें जहाँ चित्तके निरोध होनेके साथ उसके सारे 
धमे--क्रिया आदिका अभाव हो जाता है, वैसे ही अनेकत्व ( सख्या ) का भी अभाव हो जाता है | 
पुरुष--बन्ध ओर मोक्ष 
यह बन्ध और मोक्ष भी वास्तवमे प्रकृतिके कार्य चित्तमें ही होते हैं | पुरुष खय खरूपसे सदा 
असड्ग है; वह न बद्ध होता है न मुक्त । 
जैंसे-..- 
तस्ान्न वध्यतेउद्धा न मुच्यते नापि संसरति कंब्रितू । 
संसरति वष्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृति: )। (सा० का० ६२ ) 
इसलिये साक्षात्‌ न कोई बद्ध होता है, न कोई छूटता हैं, न कोई जन्मान्तरमे धूमता है | प्रकृति 
ही नाना ( ठेव, मनुष्य, पशु आदि शरीरोमें ) आश्रयवाली घूमती, वेंधती और छूटती है । 
प्रकृतः क्रियमाणानि शुणे! कर्मोणि सर्वशः । 


अहंकारविमूढात्मा. कर्ताइमिति मन्यते ॥| 
त्ववित्तु महाबाहो गुणकमविभागयो: । 


गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा ने सज्जते ॥ (गीता३। २७-२८ ) 

सम्पूर्ण कम ग्रकृतिके गुणोद्वारा किये हुए हैं ( तो भी ) अहकारसे मोहित हुए अन्तःकरणवाला 

पुरुष भी कर्ता हूँ! ऐसा मान लेता है | परतु हे महावाहो ! गुणविभाग ( ७ स्थूछ भूत, ७ तन्‍मात्र एं, 

५ कर्मेन्द्रियों, ५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ५ शब्दादि विपय, मन, अहकार, बुद्धि, चित्त ) और कर्मविभाग ( इनकी 

परस्परकी चेष्टाएँ ) के तत्तकों जाननेबारा ज्ञानी पुरुष सम्पूण गुण गुर्णोमें बत रहे हैं ऐसा जानकर आसक्त 
नहीं होता | 

अजन्नान जो बन्चका कारण और ज्ञान जो मोक्षका कारण है तथा धर्म-अधर्म जो ससारके कारण 

हँ--ये सब बुद्धिके धर्म हैं | इनका साक्षात्‌ सम्बन्ध बुद्धिसे है, क्योंकि परिणाम बुद्धिम होता है, न कि 

अपत्णिगामी पुरुपमें | इसलिये इनका फल बन्ब, मोक्ष और संसारका भी साक्षाद्‌ सम्बन्ध बुद्धिसे है। 

पुरुष सदा बन्त्र, मोक्ष और संसारमें भी एकरस रहता है । बुद्धिमें भेद होता है | अज्ञानर्मे जो अवस्था 


११४ 





चोथा प्रकरण ] पड्दर्शनसमन्वय [ सांख्यद्शंनमें पुरुषका बहुत्व 





बुद्धिकी होती है, ज्ञानमें उससे भिन्न हो जाती है | पुरुष बुद्धिका द्रष्टा होनेसे बुद्धिकि आकारसे अपनेको 
मिन्न न समझनेके कारण उन अत्रस्थाओंकोी अपनी अवग्थाएँ समझ लेता है; किंतु वास्तव वे अवस्थाएँ 
उसकी नहीं, वुद्धिकी हैं । इसलिये बन्ध, मोक्ष और ससारका सम्बन्ध बुद्धिसे है, जो ग्रकृतिका रूपान्तर 
है | ऊपर बतलाये हुए प्रकारके अनुसार बुद्धिका पुरुषके साथ परम्परा सम्बन्ध है | इसलिये ये बुद्धिके धर्म 
पुरुष आरोपित कर डिये गये हैं । जैसे योद्धाओकी जीत-हार राजाकी जीत-हार समझी जाती है | 
प्रकृति जिस प्रकार अपनेको बॉधती और छुडाती है, कारिकाकार उसको निम्न प्रकारसे बतलते हैं-..- 
रूपे!ः सप्तभिरिव तु वष्नात्यात्मानमात्मना प्रकृति: | 
सेव च पुरुषाथं ग्रति विमोचयत्येकरूपेण ।| ( जा का० ६३ ) 
प्रकृति खय अपने आपको सात रूपो ( धर्म, अधम, अज्ञान, वेराग्य, अवैराग्य, ऐश्वय और अनेश्वर्य ) 
से बॉधती है और वही फिर पुरुतार्थके लिये ( पुरुषका परम प्रयोजन मोक्ष सम्पादन करनेके लिये ) एक 
रूप ( ज्ञानरूप ) से ( अयने-आपको ) छुडाती है । 
सांख्य-दशनमें पुरुषका वहुत्व 
सांख्य-डशनमें जहों इस विपयका वर्णन किया गया है, अब उसपर प्रकाश डालते है । 
जन्मादिव्यवात! पुरुषवहुत्वम्‌ । ( सा० द० १। १४९ ) 
जन्म आदि व्यवस्थासे पुरुष बहुत हैं---अथोत्‌ जन्म, मरण, छुख, दु,.ख सब अन्तःकरण 
( सचचित्त ) के धर्म हैं और अन्तःकरण अनन्त हैं; इसलिये अन्त.करणोंकी अपेक्षासे पुरुषमें बहुत्व 
माना जाता है यह उपाषि-भेढ है, जैसा कि अगले सूत्रमें बतलाते है | 
उपाधिभेदे5प्येकस्य नानायोग आकाशस्थेव घटादिसिः | 
( सा० १ | १५० ) 
उपाधिमेदमें भी एकका नाना ग्रकारका प्रतीत होना होता है आकाशके सद्ृश घटादिकोंके साथ । 
अर्थात एक ही आकाश नाना प्रकारके घटादिकोंके साथ उपाधि-भेदसे उन घठादिका-जेसा भिन्न-मिन्र 
प्रकारका प्रतीत होता है | इसी प्रकार एक चेतन-तत्त्व अन्त: करणोंकी उपाधिसे बहुत घर्मवाला प्रतीत 
होता है । 
उपाधिभिंयते न तु तद्वान्‌ | (सा० १। १५१ ) 
उपाधिका भेद होता है; परतु उपाषिवालेक! भेद नहीं होता है | अर्थात्‌ बहुत्व केवल उपाधिरूप 
अन्त.करणोंमें हैं, न कि पुरुषके वास्तविक * शुद्ध चेतन-खरूपमें । ( विज्ञानमिक्षुने सूत्र १५० को 
पूर्वपक्षमें और सूत्र १५१ को उत्त रक्षमें रखकर अन्त करणोके उपाधि-भेदसे पुरुपमें बहुत्व सिद्ध किया 
है, जो हमारी तत्त-प्मासके चौथे सूत्र “पुरुप:” की व्याख्यासे अकिरिद्र है, जिसमें व्यष्टि अन्त, करणोके 
सम्बन्धसे जो पुरुषकी संत्रा जीव है. इसमें बहुत्व बताया गया है।) 
एवमेकत्वेन परिवर्तमानस्थ न विरुद्धधमाध्यासः । ( सा० १। १५२ ) 
इस प्रकार एक आत्मा ( चेतन-तत्त्व ) माननेसे उपाधिवालेका विरुद्ध धमंवाद्ा भान न होगा | 
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नाना प्रकारके धर्मों अर्थात्‌ सुख-दु.ख आदिका भान होना केबल अन्तःकरणोकी उपाषिमें धट सकता है 
न कि निर्विकार शुद्ध चेतन-खरूपमें | 
अन्यधर्मत्वेषपि नारोपात्‌ तत्सिद्धिरेकत्वात्‌ । (सा० १। १५३ ) 

अन्यके धर्म होनेपर भी एक होनेके कारण आरोप करनेसे उसकी सिद्धि नहीं है | जन्म-मरण, 
छुख-ठु :खादि आत्माके धर्म नहीं हैं | अन्तःकरणोके धर्म उसमें आरोप किये गये है | इससे आत्माके 
वास्तविक शुद्ध खरूपमें बहुत्व नहीं सिद्ध होता है । 

यदि कहो कि पुरुषोकों बहुत माननेमें अद्वित श्रुतियोंसे विरोध आयेगा तो उसका समाधान इस 
प्रकार है--- 

नाहतश्रुतिविरोधो जातिपरत्वात्‌ । ( सा० द० १। १५४ ) 

ये श्रुतियाँ जातिपरक है ( अर्थाव्‌ छुद्ध चेतन-तत्त अथ पुरुषके सत्तामात्र आत्मखरूपका निर्देश 
करती हैं ), इसलिये ( जीव अर्थ ) पुरुषको ( अन्तःकरणोंकी अपेक्षाप्ते ) जन्मादि व्यवस्थासे बहुत 
माननेमें उनसे विरोध नहीं हो सकता । 

यहाँ जातिसे मनुष्य, पञ्चु आदि जैसी जाति, जिसके अन्तर्गत बहुत से ब्यक्ति होते हैँ, अभिगप्राय 
नहीं है, किंतु सत्तामात्र शुद्ध चेतनतल्वसे, जो सदा एकरस और समानरूप है, अमिप्राय है, जो 
व्यक्तियोंके भेदक दिशा, काल, नाम, रूप, आकार और गुणोंके परिणामसे परे है | जिस प्रकार वेदान्त 
( उपनिपदो ) में चेतन-तत्त्व दो प्रकार शुद्ध ( पर, निर्गुण ) और शबल ( अपर, सग्रुण ) रूपसे 
वर्णन किया गया है---शबल खरूपकी व्यश्रिपसे विश्व, तैजस और प्राज्ञ, और समष्रिपसे विराट, 
हिरण्यगर्भ और ईश्वर संज्ञा की है; इसी प्रकार सांख्य और योगमें प्रतिबिम्बिव चेतनतत्तकी व्यश्रिपसे 
पुरुष सज्ञा है और समष्टिरूपसे हिरण्यगर्भ, पुरुषविशेष और ईश्वर संज्ञा है | इस व्यश्रिपेण प्रतिविम्बित 
पुरुपसंज्ञक चेतनमें बहुत्व ( संज्ञा ) है, न कि शुद्ध चेतनतत्तमें, जो कि तदाकार ( एक समान रूप / 
है । इसीको अगले सूत्रमें और स्पष्ट करते हैं । 

विद्तिवन्धकारणस्य रृष्ठ्या तद्रूपम्‌ | ( सा० द० १ | १५५ ) 

जिसने बन्धका कारण ( अविवेक ) जान लिया, उसकी दृष्टिमें ( सब पुरुषोकी ) तदूरूपता 

( समानरूपता ) है । 


स्वभूत्खमात्मानं सर्वभृतानि. चात्मनि । 
क्षते योगयुक्तात्मा. सर्वत्र ससदर्शनः ॥ 
आत्मोपम्येन सर्वत्र सम. पश्यति योज्जुन | 
सुखं वा यदि वा दु/खं स योगी परमों मतः ॥ 
( गीता ६ | २९५ ३२ ) 
सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एक ही भावसे स्थितिरूप योगसे युक्त हुए आत्मात्रार्यं तथा सबमें 
समभावसे देखनेवात्य योगी आत्माको सम्पूर्ण भूतोर्मि न्‍्यापक देखता है और सम्पूर्ण भू्तोंको आत्मार्मे देखता 
है | हे अज्जुन | जो योगी अपनी सादश््यतासे सम्पूर्ण भूतोंमें सम देखता है और सुख अथवा ढुःखको 
भी सत्रमें सम देखता हैँ, वही योगी परम श्रेष्ठ माना गया हैं । 
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यदि यह कहा जाय कि समानरूपता हैं तो सबको क्‍यों नहीं प्रतीत होती, तो उसका समाधान 
इस प्रकार है-.. 


नान्धाउरप्टया चनश्षुष्सतामनुपलस्भ । ( सा० द० १ |,१५६ ) 
अन्धोके न देखनेसे समाखोंकों अनुपलब्धि नहीं होती ऐसा नही अर्थात्‌ यदि विवेक-चक्ष॒हीन 
अविवेकियोको पुरुषोकी समानरूपता नहीं दीजती तो इससे यह सिद्ध नहीं होता कि विवेककी ऑँखोंबाले 
समाखोकी भी समानरूपताकी उपलब्धि न हो | 
गीता अध्याय १८ में ब्स ज्ञानके सात्तिक, राजसी और तामसी तीन भेद दिखलाये हैं | यथा--- 
ज्ञान कप च कर्ता च त्रिधेव गुणभेदतः। 
प्रोच्यते शुणसंख्याने यथावच्छुशु तान्यपि ॥ १९॥ 
सवभूतेप येनेक भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्ते विभक्तेप॒ तज्ज्ञानं, विद्धि साक्विकम्‌॥| २०॥ 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्‌ प्थग विधान । 
वेत्ति सवेपु भूतेषु तज्जानं विद्धि राजसम्‌ ॥ २१॥ 
यत्तु  कृत्स्तवदेकसिनू. कार्य सक्तमहेतुकस । 
अतच्याथंवद्ल्प॑ च तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ २२॥ 
ज्ञान और कर्म तया कर्ता भी गुर्णोके भेदसे सांख्य-शाख्में तीन-तीन प्रकारसे कहे गये हैं | 
उनको भी तू भज्ठी प्रकारसे सुन || १९ ॥ जिस ज्ञानसे मनुष्य प्रथक्‌ परथत्‌ सब भूतोमिं एक अविनाशी 
परमात्म-सावबको विभागरहित समभावसे स्थित देखता है, उस भावकों त्‌ साखिक जान | २० ॥ ओर जो 
ज्ञान अर्थात्‌ जिस ज्लानके द्वारा मनुष्य सम्यूण भूतोमे मिन्न-मित्र प्रकारके अनेक भावोंको न्यारा-न्यारा करके 
जानता है, उस जानको तू राजस ज्ञान समझ ॥ २१ ॥ और जो ज्ञान सब कार्यरूप शरीरमें ही 
सम्पूणताके सब्श आसक्त हैं तथा जो बिना युक्तिवाला तत्त्व-अर्थसे रहित और तुच्छ है, वह ज्ञान तामस 
कहा गया हैं ॥ २२ ॥ 
सांख्य ओर ईश्वरवाद 
सांख्यने पुरुषकी सनिधिंकों विपम-परिणामर्में निमित्त कारण माना है, पुरुष-विशेषका वर्णन 
नहीं किया; किंतु सामान्यतोदृष्ट प्रमाणसे उसकी सिद्धि होती है, क्योंकि जिस प्रकार व्यश्रिपसे 
पुरुषकी सनिधि गुणोके व्यष्टि परिणाममें निमित्त कारण है, इसी प्रकार समश्रिपसे पुरुष-विशेषकी 
सनिधि गुणोके अब्यक्त साम्य परिणाम तथा समष्टि व्यक्त ग्रुणोंके विषम परिणाम्म निमित्त कारण है | 
नोट--यहां यट भी बता देना आवश्यक है कि जिस प्रकार कुछ पक्षपाती अविद्या अथवा मायावादी 
नवीन वेदान्तियोने साख्यके जड-वत््व-प्रधान अर्थात्‌ त्रिग्रुणात्मक मूल प्रक्तिके अस्तित्वके खण्डन करने और 
केवल अद्वैत चेतनवाठ सिद्ध करनेमें श्रति और स्छृतियोंके अर्थ निकालनेमें अर्थोकी खींचा-तानी की है । 
इसी प्रकार कई एक नवीन साख्यवादियोने भी उनके विरोधमें श्रुति और स्मृतियोंद्वारा शुद्ध चेतन-तत्त्वमें बहुत्व 
सिद्ध करनेका यत्न किया हैं। किंतु यह उनका अविद्यावादी नवीन वेदान्तियेकि सद्श केवल पक्षपात बी । 
श्रुति-स्मृति और युक्तिके विरुद्ध है और साख्य-वेदान्तको उसके उच्चतम सिद्धान्तसे गिराता है | 


११७ 








चौथा प्रकरण ] पातअश्जलयोगप्रदीप [ सख्य ओर इश्वरवाद 


कई साम्प्ररायिक पक्षपातियोने कपिल मुनिपर नास्तिकता ओर उनके ढशनपर अनीश्ववादका 
ढोपारोपण किया है | इसके कई कारण हो सकते हैं--- 

उनके विचारमें ( १ ) सांख्यने प्रधान ( मू प्रकृति ) को जगत्‌का खतन्‍त्र कारण माना है, 
ईश्वर्का वर्णन नहीं किया है । वास्तवमें मूल प्रकृतिकों साख्यने जगतूका उपादान कारण माना है, उसको 
उप्तके उपादान कार्योंकी अपेक्षासे खतन्त्र बतछाया हैं, क्योकि वह ग्रुणोंकी साम्य-अवस्था है, जो पुरुषके 
लिये निष्प्रयोनन है | इस साम्य परिणाम तथा विपम परिणाम्मं निमित्त कारण ईश्वर ही है, जिसकी 
सनिधिसे परिणाम हो रहा है | (२ ) सांख्यने ईश्वर्को २८ त्तोंमें अब्य वर्णन नहीं किया है | 
इप्तके सम्बन्धमें ऊपर बतछा आये हैं कि पुरुपमें पुरुष विशेष ईश्वरकों सम्मिलित कर दिया गया है । 

केवल वेदान्त ( उपनिपद्‌ और ब्रह्मघत्र ) ने ब्रह्मको 'हानः और ब्रह्मज्ञानकों 'हानोपाय! 
अथात्‌ साध्य और साधन दोनो माना है | इसलिये उनमें ब्रह्मका ही विशेपरूपसे विस्तारप्ववक वर्णन है; 
अन्य चारों दर्शन-त्याय, वैशेषिक, साख्य और योगने परमात्मतत्तको केवल “हान? अर्थात्‌ साध्य माना है । 
(दवानोपाय! अर्थात्‌ साधन जड और चेतनतत्तका विवेकपूर्ण त्रान बतवाया है, इसलिये इन्हे उसको विशेष- 
रूपसे अलग वर्णन करनेकी आवश्यकता नहीं प्रतीत हुई; क्योंकि जानना तो केबल अपनेसे भिन्न वस्तुका 
होता है, जो दृश्य कहलाता है और वह त्रिगुणात्मक जड-तत्व है । जिसके वास्तविक खरूपको 
विवेकप्र्ण जानकर आत्मासे मिन्न करनेके लिये दर्गनकारोंने अपने-अपने माप और वर्णन-शेछीके अनुसार 
अवान्तर भेदोंमें विभक्त करके दिखलाया है | अपने झुद्र परमात्मखरूपका जानना नहीं होता, उसमें 
तो खरूपाएवस्थिति होती है । 


बेनेद सब विजानाति त॑ केन विजानीयात' | ( रह० ६। ४) 
जिससे यह सब जाना जाता है उसको किससे जाने 


तथा--विज्ञातारमरे केन विजानीयात । 





विज्ञानमिक्षुने जो उपयुक्त सन्नों तथा ध्वामदेवादिमुक्ती नाउद्धेतमः (१५७ ) “ामदेवादि मुक्त 
हुए. उससे अद्वेत नहीं रद्या! से जो अन्तःकरणोंके धर्मोंको साथ लेकर पुरुषमें बहुत्व बतछाया है? इससे हमारा कोई 
विरोध नहीं है । 


हमने तत्त्व-समासके चौथे सूत्रकी व्याख्यार्म तथा अन्य कई स्थानों पुरुषके केवल झुद्ध चेतन-खरूपमें 
एकत्व किंतु उसके व्यप्टि अन्तःकरणोंके साथ मिश्रित खरूपमे जिसकी सज्ञा जीव है बहुत्व दिखलाया है । 
साख्यने बन्ध और मोन प्रकृतिमें ही माने हैं | यथा-- 


| : सप्तमिरेव तु वध्चात्यात्मानमात्मना प्रकृतिः। 
सेंच च पुरुपार्थ प्रति विमाचयत्येकरूपेण ॥ . (सा० का० ६३१ ) 
( धर) अवबर्म, अजान वैराग्य, अैराग्य, ऐ:वर्थ और अनेश्र्थ ) इन सात रूपोर्मे प्रकृति अपने- 
आपको बॉधती दे। वही फिर युरुषार्थके लिये एक रूप ( जान ) से अपने आपको छुड़ाती है । इसलिये प्रकृतिके 
कार्योकी साथ लेकर जीवतजक पुरुपमें बन्ध। मोल, सम्ब्या आदि सब कुछ सिद्ध होते हैं | साख्यके वास्तविक खरूप- 
को समझनेके लिये इस बरातका विवेक होना अति आवश्यक है) कि कहाँ पुरुषका गब्द जीव-अर्थमें प्रयोग हुआ हैः 
कह्टों इबवर-अर्थमें भोर कहाँ शुद्ध चेतन परमात्मम्वरूपके अर्थम | 
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चोधा प्रकरण ] पड़दर्शनसमृस्चय [ 'ईंश्वरासिद्धे!” का समाधान 
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सबके जाननेत विज्ञानाकों किससे जाना जा सकता है अर्थात्‌ किसीसे भी नहीं जाना जा 
सकता है । योगदनने £घरप्रशिध्ानकीं भी एक 'हानोपायः अर्थात्‌ साधनरूपमे वर्णन किया है | साख्य 
तीनों गुगीके लग्या परस््याग/क सीना एक साथ परु्नञ्कषकी ओर जाता हैं जैसा कि हमने इसी प्रकरणमें 


दो स्थान सासख्यक्धी निएाम बतताया हैं | 
'डेश्वरासिडे:ः का समाधान 
हेखगयिद्ध। | (सा <० १। १२ 
उस न गन्से साल्यपर अनीखरणदी होनेका दोप लगाया जाता हैं । 
यह सूत्र पदठ अखयके प्रत्यक्ष प्रमाणक्रे प्रसज्ञ़न आया है |अब उसे स्पष्ट किये देते है । 
बन सम्बद्ध सत्‌ तदाकागेल्लेखि विज्ञार्न तत्मत्यक्षम्र्‌ | (० द० १। ८५६ ) 
हम सूतमें प्रत्यक्षका क्षण बताया हैं । अर्थात्‌ इब्तियेंकि सनिकर्परूप सम्बन्धको प्राप्त हुआ जो 
ते विधि साझारका चित्र लीचनेवादा विज्ञान ( चित्तकी दृत्ति ) है, वह प्रत्यक्ष कहलाता है | इसपर यह 
शटा होती ४ क्लि शोगियोक्ी शिना इस्ड्ियेकि संनिक पके चित्तवृत्तिका वस्तुके तदाकार होकर प्रत्यक्ष ज्ञान 
होता है, इसडियि उपर्युक्त छक्षणर्मे अश्यर्णनी दोप आ जाता हैं । इसका समाधान अगले सूत्रमे करते है-..- 
योगिनामबाधप्रत्यक्षखान्र दोष | ( ० द० ६ | ५० ) 
बोगियोंका बात प्रत्यक्ष न होनेसे उपर्युक्त लक्षणमे अव्याप्ति दोप नहीं आता, अर्थात्‌ उपर्युक्त 
टक्षण केबल बाद प्रत्यक्ष ज्ञानक्का है, योगियोंका व्स प्रकारका ज्ञान बाह्य प्रत्यक्ष नहीं है, वह आम्यन्तर 
प्रत्यक्ष है | ?म ख्यि सृत्रमें ब्रतदाये ह्ए लक्षणम अव्याति दोप नहीं आता | 
अधवा--- 
टीनवस्तुलब्धातिशयसम्बन्धाद्दोप३ | (सा० द० १। ९१ ) 
योगियोंको छीन वस्तुओं ( सृक्रम, व्यवहित, विप्रकृष्ट ) मे अतिशय सम्बन्ध होनेसे अब्याप्ति दोष 


* 


(5 | 


नहीं गाता | | 
दूसरी गद्टा। इस प्रकार उस्चन्न होती हैं कि योगियोंकों ईश्वर्का प्रस्‍्यक्ष होता है इसलिये सूतमें 


कद 
थक 


ब्रतछाये हुए लक्षणर्मे अत्याप्ति दोष आता हैं | इसका उत्तर सूत्रकार निम्न सूत्रमे देते हैं--- 

3श्वरासिद्धे * | (सा० द० १ | ९२ ) 

ईश्वर्क्री असिद्विमे ( अब्याति दोष नहीं आता है ) । 

यह सूत्र $श्वरकरे अस्तित्वके अभावकों नहीं बताता हैं, किंतु इससे ईश्वरके शुद्ध खरूपका प्रत्यक्ष 
अन्त :करणद्वारा नहीं द्वोता अर्थात्‌ चित्तवृत्ति ईख़रके शुद्ध खछूपके तदाकार होकर उसका ज्ञान नहीं ग्राप्त 
करा सकती है | इसलिये इस सूत्रसे ईश्वर्के अस्तिलकी असिद्धि नहीं बतछायी गयी है, किंतु जिस प्रकार 
भौतिक पढार्थोका साधारण मनुष्योको बाह्य प्रत्यक्षसे और योगियोको सूक्षम पदार्थोका आभ्यन्तर ग्रत्यक्षसे 
ज्ञान होता है, इस प्रकार ईश्वरका प्रध्यक्षद्वारा ज्ञान नहीं होता । 

साख्यने ईश्वर्को ऐमा स्वेच्छाचारी सम्राट नहीं माना है, जो अपने मनोरञ्ञषनके लिये सृश्टिकी 
र्वना करता है और खार्थ-सिद्धिके छिये स्बह्ितकारी नियमोंका भी उल्ल्नन कर सकता है; किंतु सर्वज्ञ, 
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चोथा प्रकरण ] पातशञ्नलयोमृ प्रदीप [ “इईंश्वराखिद्धे? का समाधान 
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: सर्वशक्तिमान्‌ और ज्ञानखरूप माना है, जिसकी ज्ञान-शक्तिसे जड-प्रकृतिमें सारे पुरुषोके कल्याणाथ सृष्टि, 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रठ्यकी ज्ञान, नियम और व्यवस्थापूर्वक क्रिया हो रही है. | जैसा खय॑ विज्ञानमिक्षुने 
सूत्र सतानवेके प्रवचन-भाष्यमें लिखा है | 


निरिच्छे संखिते रत्ने यथा लोहः प्रवतंते। 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चाय जगज़नः ॥ 
अत आत्मनि केत्वमक्तेल च संखितम | 
निरिच्छत्वादकतासो.. कर्ता. संनिधिमात्रतः ॥ 

( साख्य प्रवचन भाष्य १ | ९७ ) 

जैसे बिना इच्छावाले रन ( मणि चुम्बक ) के स्थित रहनेमात्रमें छोहा ( आप-से-आप ) प्रदत्त होता हैं, 

वैसे ही सत्तामात्र देव ( ईश्वर ) से जगत्‌की उत्पत्ति आठि होती है | इस कारण ईश्वरमें कतृत्व और 

अकतृत्व भी अच्छी प्रकार सिद्ध है | वह निरिच्छ होनेसे अकर्ता और सामीप्यमात्रसे कर्ता है । 

इसी बातको गीताके पॉचर्व अध्यायमें निम्नलिखित इलोकोमें दर्शाया है---- 


न कतेत्व॑ + कमोंणि लोक सजति ग्रश् । 
न कमंफलसंयोग॑ सखभावस्तु ग्रवतंते ॥ १४७ ॥ 
नादते कस्यचित्पाप॑ न चेव खसुद्ठत॑ विश्व । 
अज्ञानेनावृत॑ ज्ञान, तेन मुहन्ति जन्तव। ॥ १५॥| 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं. येषाँ नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ञ्ञानं ग्रकाशयति तत्परम ॥ १६॥। 
ईश्वर भूत-प्राणियोके न कर्तापवको और न कर्मो तथा कर्मेकि फलके सयोगको (वास्तवमें) रचता 
है, किंतु परमात्माके सानिध्यसे प्रकृति ही बर्तती है | अर्थत्‌ गुण ही गुणोमे बर्त रहे है || १७ ॥ 
स्वब्यापी ईश्वर न किसीके पापकों और न किसीके छञुम कर्मको भी ग्रहण करता है ( किंतु ) 
अत्रिासे ज्ञान ( विवेक-ज्ञान ) ढका हुआ है, इससे सत्र जीव मोहित हो रहे हैं || १५ || 
परंतु जिनका अन्त.करणका अज्ञान विवेकज्ञानद्वारा नाश हो गया है, उनका वह ज्ञान सू्ेके सद्दश 
उस पखल्म परमात्माके खरूपको हृढयमें प्रकाशित करता है अर्थात्‌ साक्षात्‌ कराता है || १६ ॥ 
इच्शेश्वरसिद्धि! सिद्धा | (ता० द० ३ | ५७ ) 
उपयुक्त सत्रसे इश्वरकी सिद्धि स्पष्ट शब्दोर्मे बतत्ययी गयी हैं | 
विज्ञानभिक्षुने यहों अपने साख्य-प्रवचनभाष्यमे ईश्वर्को प्रकृतित्यका वाचक बतवाया है । 
इसलिये पाठकोके खतन्‍त्रतापू॑क विचार करनेके लिये प्रकृतिलयके प्रस्गके साथ इस मृत्रको बतलाये देते हैं-- 
न कारणलयात्‌ कृतकृत्यता मग्नवद॒त्थानात्‌ | ( सा० द० ३ | ५४ ) 


कारणमें लीन होनेसे पुरुषको क्ृतकृत्यता नहीं हो सकती, क्योकि डुबकी लगानेवलेके समान फिर 
ऊपर उठना होता दे । इस वितयमें योगदशन १ | १९ की व्याख्या देखिये | 


१२० 


शा] पड़्द्शनसमन्वय [ “इंश्वराखिद्धेश का समाधान 


ऋतिलय होना भी मुक्ति नहीं है, क्योंकि जिस प्रकार डुबकी छगानेवालेको श्राप्त लेनेके 





ल्यि . ' है, इसी प्रकार ग्रकृतिल्योंकी भी एक नियत समयके पश्चात्‌ विवेक-ब्ञानद्वारा 
खरूपार्वरि के लिये प्रकृतिकीनतासे निकलकर फिर जन्म लेना होता है | 

आ. तथोगः पारवर्यात्‌ | ( सा० द० ३। ५५ ) 

या गये नही है, तो भी परतन्त्रतासे उसका योग होता है | अर्थात्‌ यद्यपि ग्रक्ृति कार्य 
पदार्थ नहीं फिर भी सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वक्के नियमोके अधीन पुरुषके अपवर्ग 
( खरूए कै लिये प्रवृत्त हो रही है | प्रकृतिठय पुरुष खरूपावस्थितिको प्राप्त किये हुए 
नही 4 प्रकृति इश्वरीय नियमोसे परतन्त्र हुई, उनको अपवर्ग दिल्ानेके लिये ग्रकृतिलीनतासे 
भगियोंके कुलमें जन्म दिल्यती है | 


है सर्वेवित्‌ सर्वकर्ता | ( सा० द० ३ । ५६ ) 
ही सर्वेच और सबका कर्ता है | 
अर्थात्‌ वह चेतन-तत्त इश्वर; प्रकृति जिसके अधीन ज्ञान, व्यवस्था और नियमपूरवक पुरुषके 
गके लिये प्रवृत्त हो रही है, सर्वज्ञ और स्वेशक्तिमान्‌ है | 
इह्शेश्वरसिद्धि। सिद्धा | ( सा० इ० ३ । ५७ ) 
इस प्रकारकी इश्वरकी पिद्धि सिद्ध है । 
अर्थात्‌ प्रथम अध्यायके बानबे सूत्रमें इंध्वरके बद्ध तथा मुक्त दोनों प्रकारका न होनेसे असिद्धि 
बतलायी थी, पर इस प्रकार सर्वसृश्िका नियन्ता, सर्वत्र, सर्वशक्तिमान्‌ इश्वरकी सिद्धि सिद्ध है । 
यहाँ प्रसड़ तथा युक्तिसे प्रकृतिलय पुरुष जिनमें न पूरा विवेकज्ञान है और जो न खरूपावस्थिति- 
को प्राप्त किये हुए हैं, वे सर्वज्ष और सर्वशक्तिमान ईश्वर नहीं हो सकते। यदि ग्रकृतिल्यसे सबज्ञ और 
सर्वशक्तिमान्‌ ईख़रके ही अर्थ लिये जायें तो समष्टि प्रकृतिके अधिष्ठाता समश्रिपेण चेतन-तत्त्व इश्वरके ही 
हो सकते हैं, जिसका योगठर्शन १। २८ की व्याख्या तथा वि० वि० में विस्तार-पूवेंक वर्णन किया गया 
है, जो उसका शुद्ध खरूप नहीं है, किंतु शबल अर्थात्‌ ग्रकृतिके संयोगसे है । 
सम्मव है विज्ञानमिक्षुने प्रकृतिल्यसे सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वरके अर्थ इस अभिमप्रायसे किये हो 
कि योगियोको समाधिद्वारा केवछ महत्तत्ततक ही साक्षात्कार होता है, इससे अव्यक्त मूल प्रकृति अनुमानगम्य 
होती है | इसलिये अनुमानगम्य अव्यक्त कारण प्रकृतिके अधिष्टाता इश्चर मी महत्तत्वके अधिष्ठाता हिरिण्यगर्भ- 
रूपसे ही व्यक्त ( प्रकट प्रत्यक्ष ) हो सकते है । अतः डुबकी लगानेवालेके सद्श प्रकृतिसे वाहर निकलनेसे 
अभिष्राय महत्तत्त अर्थात्‌ समष्टि सूक्ष्म जगतके अधिष्ठाता हिरण्यगर्मरूपसे पुरुषको अपबर्ग दिलानेके लिये 
सृष्टि-उत्पत्तिके समय प्रकट होना है | 
सांनिध्यमात्रेणेश्वरस सिद्धिस्तु श्रुतिस्मृतिषु सबसम्मतेत्यथेः । 
अड्डुष्ठमात्रः पुरुषों मध्य आत्मनि तिष्ठति। 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते एतद्रेतद ॥ « 
स॒जते च शुणान्‌ सवान क्षेत्रज्ञस्वनुपश्यति | 
गुणान्‌. विक्रियते सव्वोलुदासीनवदीश्वरः ॥ 


( सांख्य-प्रवचन भाष्य ३ | ५७ ) 


१२ १ 
पा० यो० प्र० १६--- 


चौथा प्रकरण ] पातञ्नक्योगप्रदीप [ कपिलमुनि आस्तिक थे 
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अह्भषपरिमाण हृदय-देश है, उस हृदयाकाशमें वरततेमान पुरुषकों हृदयकी डपाधिके कारण 
अहुष्ठमात्र कहा है | वह अन्ठृष्ठमात्र पुरुष शरीरके मीतर रहता है ( व्यापक होनेपर भी चूँकि हृदय-देशामें 
उपलब्धि होती है अतः हृदयोपहित निर्देश किया है ) | जो उस मृत और भविष्यतके खामी 
आत्माकोी जानकर फिर कुछ भी छिपाना नहीं चाहता, वही यह आत्मतत्त है और ( वह ) 
सब गुर्णोको उत्पन्न करता है, पीछे क्षेत्रज्ञ तो देखता है ( ग़ुणोंका द्रष्टा रहता है ), ईश्वर उदासीनके सद्श 
सब गुर्णोकी कार्यरूपमें परिणत करता है । 

गीताके अध्याय १३ के निम्नलिखित छोकोंका भी यही आशय है--- 


अनादिलवानिगुणत्वात्‌ परमात्मायसव्यय; | 
शरीरखोडपि कोन्तेय न करोति न छिप्यते ॥ ३१ || 
यथा संगत सोक्ष्म्यादाकार्श नोपलिप्यते | 
स्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥ ३२ | 
यथा ग्रकाशयत्येकः . झृत्ख॑ लोकमिर्मस रविः । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृर्ख प्रकाशयति भारत | ३३॥ 
दे अर्जुन !' अनादि होनेसे और गुणातीत होनेसे वह अविनाशी परमात्मा शरीरमें स्थित हुआ सौ 
( वास्तवमें ) न क॒तो है और न लिपायमान होता है [| ३१ ॥ 
जिस प्रकार सर्वत्र व्यात्त हुआ भी आकाश सूक्ष्म होनेके कारण लिप्त नहीं रहता है, बसे ही 
सर्वत्र देहमें स्थित हुआ भी आत्मा ( गुणातीत होनेके कारण देहके गुणोसे ) लिप्त नहीं रहता है ॥३२॥ 
हे अज्जुन ! जिस प्रकार एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण त्रह्माण्डको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार एक 
ही आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्रको प्रकाशित करता है ॥| ३३ ॥] 
कपिलमुनि आस्तिक थे अन्य युक्तियाँ 
यदि कपिल मुनि नास्तिक होते तो इवेताइबतरादि उपनिपद्‌ तथा गीतामें उनकी इतनी ग्रशसा 
नहीं की जाती जैसा कि इस प्रकरणके आरम्ममें दिखलाया गया है | साख्य तथा योग सबसे प्राचीन वैदिक 
दर्शन है | योग करमग्रोण और साख्य ज्ञानयोगके नामसे प्रसिद्ध हैं, जिनका गीतामें वार-वार वर्णन आता है | 
श्रीमद्भागगतके तीसरे स्कन्धमें जहाँ भगवान्‌ कपिलने अपनी माताको आध्यात्मिक उपदेश दिया 
हैं, वहों उनका खय्यं इश्वरका अचतार माना गया हैं | 
श्रीव्यासजी महाराजने योगदर्शनके भाष्यमें पद्चशिखाचार्यके साख्यसूत्रोंकी अनेक स्थार्नोपर 
उद्धृत किया हैं | 
साख्यने वेदोंको अपीरुषेय, ईश्वरीय ज्ञान और आप्त प्रमाण माना हैं । 
न पोरुपेयत्व॑ तत्कतुंः पुरुषस्याभावात्‌ । ( सा० द० ५ | ४६ ) 
उन ( वेदो ) का बनानेवाल्य कोई पुरुष नहीं ( दिखलायी देता है ), इसलिये उनका पौरुषेबल 
नहीं बन सकता । 


१२२ 
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सरथा प्रकरण ] पड़्द्शनसमन्च॒य [ योग-द्शेन 
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े | पएुक्ताउक्तयोरयोग्यस्वात्‌ | ( सा० द० ५ | ४७ ) 
मुक्त और अपुक्त ( बद्ध ) के अयोग्य होनेसे ( वेदोंकी ) पौरुषेयता नहीं बन सकती । 
निजशक्त्यभिव्यक्ते! खत!प्रामाण्यम्‌ । ( सा० द० ५ ५१) 


अपनी खाभाविक निज शक्तिद्वारा उत्पन्न होनेसे वेदोंकोीं खतःगप्रमाणता है । 


सांज्यने अपने सारे सिद्धान्तोको वेदके आधारपर माना है और उनका श्रुतियोसे अविरोध सिद्ध 
किया है | जेसे-.. 


निगुणादिश्ुतिविरोधश्रेति । (सा० द० १| ५४) 
निर्गुणादि श्रुतियोंसे भी विरोध है । 

पारम्पर्येण तत्सिद्धो विमुक्तिश्रुतिः । (सा० द० ६ | ५८ ) 
परम्परासे उस मोक्षकी सिद्धिमें मुक्ति-प्रतिपादक श्रुति है | 

समाधिसुप॒प्तिमोक्षेषु बह्मरूपता । (साँं० द० ५ | ११६ ) 
समाधि, सुष्ृृत्ति तथा मोक्षमें ब्रह्महूपता हो जाती है । 

हुयो; सवीजमन्यत्र तद्धतिः । (सा० द० ५ | ११७) 


दोमें सबीज और अन्यत्र ( तीसरेमें ) उस ( बीज ) का नाश हो जाता है | 
अर्थात्‌ सुषुर्तिमं बन्धनके बीज पॉँचो क्लेश संस्काररूपसे बने रहते हैं और ( असम्प्रज्ञात ) 
समाधिमें व्युत्यानके संस्कार चित्त-भूमिमें वीजरूपसे दबे रहते हैं, किंतु ( तीसरे ) मोक्षमें चित्तके 
नाक्षके साथ उस बीजका नाश हो जाता है | 
दयोरिव त्रययथापि रृष्त्वान्न तु द्गो। ( सा० द०५। ११८ ) 
दोके समान तीनेके दृष्ट होनेसे केवल दो ही नहीं मान सकते । 
अर्थात्‌ सुपृप्तिको सबने अनुभव किया है और समाधिको कुछ लोगेनि; इसलिये इन दोनोंसे 
मोक्षकी अवस्था भी सिद्ध होती है | 
वासनयानर्थरूयापन दोषयोगेडपि न निमित्तय प्रधाववाधकत्वस्‌ | ( जा० द० ५। ११९ ) 
दोषके योग्य होते हुए भी वासनासे अनर्थकी ख्याति नहीं हो सकती और निमित्तको मुख्य बाधकता है। 
अर्थात्‌ यद्यपि सुषृप्तिमं तमोगुण दोपका योग है तो भी वासनासे कोई अनथ ( क्लेशादि ) प्रकृठ 
नहीं हो सकता और सुषृतिका निमित्त तमोग्रुण मुख्यतया दुःख आइिको रोके रहता है; इसलिये 
सुषुप्तिमें भी व्रह्महूपता अवश्य है | 
इससे बढ़कर सांख्यमें ईश्वर-सिद्धिको और किस प्रमाणकी आवश्यकता रह जाती है | 
योग-दशन 
योगका महत्त्व 
योग साख्यका ही क्रियात्मक रूप है। योग सारे सम्प्रदायों और मत-मतान्तरोके पक्षपात और 
वाद-विवादसे रहित सावभीम धर्म है, जो तक्तका ज्ञान खये अनुभवद्वारा प्राप्त करना सिखलाता है 
और मनुष्यको उसके अन्तिम घ्येयतक पहुँचाता है । सारी श्रुति-स्पृतियाँ योगकी महिमाका गान कर रही हैं । 


श्छ दे 


'ज्रीथा पकरण ] पातञ्जलयोगप्रदीप [ योग-दर्शन 
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योगका वास्तविक खरूप 


योगके सम्बन्धमें नाना प्रकारकी फेली हुईं भ्रान्तियोके निवारणार्थ उसके वास्तविक खरूपको 
समझा देना अत्यावश्यक है । मोटे शब्दोंमें योग स्थूलतासे सूक्ष्मताकी ओर जाना अर्थात्‌ बाहरसे अन्तर्मुख 
होना हैं | चित्तकी वृत्तियोंद्रारा हम स्थूछताकी ओर जाते है अर्थात्‌ बहिर्मुख होते हैं | ( आत्मतचसे 
प्रकाशित चित्त अहंकाररूप चृत्तिद्वारा, अहंकार इन्द्रियो और तन्मात्राओंरूप दृत्तियोद्वारा, तन्मात्राएँ सूक्ष्म 
और स्थूछभूत और इन्द्रियाँ विपर्योकी वृत्तियोंद्वारा वहिर्मुख हो रही है )। जितनी बृत्तियोँ बहिमरुंख होती 
जायेंगी उतनी ही उनमें रज और तमकी मात्रा बढ़ती जायगी और उससे उल्ठा जितनी बृत्तियाँ अन्तर्मुख 
होती जायेगी उतना ही रज और तमके तिरोमावप्ूर्वक सत्तका प्रकाश बढ़ता जायगा | जब कोई भी वृत्ति 
न रहे तब झुद्ध परमात्मखरूप शेंप रह जाता है । 
योगके तीन अनन्‍्तर्विभाग--योगके मुख्य तीन अन्तर्विभाग किये जा सकते हैं---ज्ञानयोग, 
उपासनायोग और कर्मयोग | 
ज्ञानयोग-- भौतिक पदार्थोका जान लेना अर्थात्‌ सांसारिक ज्ञान और विज्ञान ज्ञानयोग नहीं 
है | बल्कि तीनो गुणों और उनसे बने हुए सारे पढार्थेसि परे अर्थात्‌ स्थूछ, सूक्ष्म और कारण शरीर 
तथा स्थूल, सूक्ष्म और कारण जगत्‌ अथवा अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञाममय और आनन्‍्दमय 
कोप अथवा शरीर, इन्द्रियों, मन, अहंकार और चित्तसे परे गुणातीत शुद्ध परमात्मतत्तकों जिसके द्वारा 
उन सबमें ज्ञान, नियम और व्यवस्थापृवक क्रिया हो रही है, संशय, विपर्ययरहित प्रूेरूपसे जान लेना 
ज्ञानयोग है। यह ज्ञान केवल पुस्तकोके पढ लेनेसे या शब्दोंद्वारा सुन लेनेमात्रसे ही नहीं प्रात्त हो 
सकता | उप्तके लिये उपासनायोगकी आवश्यकता होती है | 
उपासनायोग---एक प्रत्ययका प्रवाह करना अर्थात्‌ चित्तकी वृत्तियोंकी सब ओरसे हटाकर 
केवछ एक लक्ष्यपर ठहरानेका नाम उपासना हैं | किसी सासारिकि विषयकी पग्राप्तिके लिये इस प्रकार 
एक प्रत्ययका प्रवाह करना उपासना कहा जा सकता है उपासनायोग नहीं | यह उपासनायोग तभी 
कहलायगा जब इसका मुख्य लक्ष्य केवछ खझुद्ध परमात्मतत्तकी प्राप्ति हो। इसको स्पष्ट शब्दोमें यो 
समझना चाहिये कि जिस प्रकार जलके सर्वत्र मूमिमें व्यापक रहते हुए भी उसकी शुद्ध धाराकों किसी 
स्थानविशेपसे खोदनेपर निकाला जा सकता हैं | उसी प्रकार परमात्म-तत्त्के सर्वत्र व्याप्त रहते हुए मी उसके शुद्ध 
खरूपको किसी स्थान विशेषद्वारा अन्तर्मुख होकर प्राप्त किया जा सकता है । यह जो चित्तको किसी विशेष ध्येय 
( विषय-लक्ष्य) पर ठहराकर शुद्ध परमात्मलरूपको प्राप्त करनेका यत्न किया जाता हैं यही उपासनायोग है | 
इस एकाग्रतारूप उपासनाको सम्प्रज्ञात समाधि तथा सम्प्रज्ञात यीग कहते है | इसके पश्चात्‌ जो सर्व- 
वृत्तियोेकि निंरोध होनेपर शुद्ध परमात्मख्रूपमें अवस्थिति है, वह ज्ञानयोग है | इसीको असम्प्नज्ञत 
समाधि तथा असम्प्रनातयोग कहते हैं । इसके लिये किसी एकान्त निर्विध्त शुद्ध स्थानमें सिर, 
गर्दन और कमरको सीवा एक रेखामें रखते हुए किसी स्थिर सुख आसनसे बैठना, प्राणोकी गतिको धीमा 
करना और इन्द्रियोंको वाहस्के विपर्योसे हटाकर चित्तके साथ अन्तरपुंख करना आवश्यक है | फिर यह 
देखना होगा कि अन्तप्ुख होनेके लिये किस स्थानकों छक्ष्य बनाया जाय । वैसे तो परमात्मा सर्वत्र 


्ध्छ 


चोथाएप्रकरण ] पड्द्शनसमन्वय [ योग-दर्शन 
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व्यापक हैं; किंतु उनके झुद्ध खरूपतक पहुँचनेके लिये अपने ही शरीरमें किसी स्थानको लक्ष्य 
बनानेमें छुगमता रहती है। इसमे पॉच विषयवती प्रवृत्तिके स्थान हैं | अर्थात्‌  नासिकाका अग्रभाग 
गन्धका, जिह्वाका अग्रमाग रसका, ताल रूपका, निद्वाका मध्यभाग स्पर्शका और जिह्ाका मूल भाग 
शब्ठका स्थान है | ह 


इनसे भी अधिक प्रभावशाली “विशोका ज्योतिष्पती प्रवृत्ति? के सुषुम्ना नाडीमें विध्मान 

मूलाघार, खाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा और सहस्रारचक्र हैं । घुषुम्ना, जो गुदाके 
निकटसे मेरुदण्डके भीतर होती हुई मस्तिष्कके ऊपरतक चली गयी है, सर्वश्रेष्ठ नाडी है। यह सत्त- 
प्रधान, प्रकाशमय ओर अद्भुत शक्तिवाली है | यही सूक्मशरीर, सूक्ष्म ग्राणों तथा अन्य सब शक्तियोंका 
स्थान है | इसमें बहुतसे सूक्ष्म शक्तियोंके केन्द्र हैं जिनमें अन्य सूक्ष्म नाडियाँ मिलती हैं । इन शक्तियोंके 
केन्द्रोको पत्र, कमछ तथा चक्र कहते हैं | उनमें उपर्युक्त सात मुख्य है | उनमें भी मणिपूरक, भनाहत, 
आज्ञा और सहस्षार विशेष महत््वके हैं | किसके छिये ध्यानके वास्ते कौन-सा स्थान अधिक उपयोगी हो 
सकता है. यह इस मार्गके अनुभवी ही बतला सकते हैं | 


जिस प्रकार तली तोंड कुएँके खोदते समय कई प्रकारकी मिद्टीकी तहें तथा अन्य अदूमुत वस्तुएँ 
निकलती हैं ऐसा ही ध्यान अवस्थामें होता है । यहाँ भी स्थूल भूत, सूक्ष्म भूत, अहंकार और अस्मिता 
( आत्मासे प्रकाशित चित्त )-ये चार प्रकारकी तीनो गरुणोकी तहें आती हैं | जब स्थूछ भूत अथवा 
उनसे सम्बन्ध रखनेवाले त्रियय सामने आदें उसको वितर्कानुगत सम्म्रज्ञात समाधि#, जब सूक्ष्ममूत अथवा 
उनसे सम्बन्धित विषय उपस्थित हो उसको विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि,# जब इन दोनो विषयोसे परे 
केवल 'क्षद्रमस्मिः वृत्ति रह जाय उसको आननन्‍्दाबुगत और जब उससे भी परे केवल “अस्मि? वृत्ति रह 
जाये उसको अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता है | 

जिस प्रकार सारी मिट्टीकी तहोंके समाप्त होनेपर जल्को रेतसे अलग किया जाता है इसी प्रकार 
गुणोकी इन चारो तहोंके पश्चात्‌ जब आत्माको चित्त से अल्ग साक्षात्‌ किया जाता है तब उसको विवेक- 
ख्याति कहते है । उसके पश्चात्‌ झुद्ध परमात्मखरूप शेष रह जाता हैं जो असम्प्रज्ञात समाधि, 
असम्प्रज्ञत योग या ज्ञानयोग कहलाता हैं | अतः उपासनायोगद्वारा ही ज्ञानयोगकी ग्राप्ति हो सकती 
है | परत्तु यह उपासनायोग भी बिना कर्मयोगके नहीं साधा जा सकता। 

कर्मयोग--कोल्ह॒के बेलके सदश कार्मोमें छगे रहनेका नाम कर्मग्रोग नहीं है | शरीर, इन्द्रियों, 
धन, सम्पत्ति आदि सारे साधनों उनमे होनेतरछे कर्तत्यहूप सारे कर्मोकों तथा उनके फर्लोंको भी 
इबबरको समर्पण करते हुए अनासक्त निष्काम भावसे व्यवहार करनेका नाम कमयोग है । जिस प्रकार मश्न 
( 8098० ) पर आया हुआ एक्टर ( ४०० ) अपने पार्टको भलीमॉति करता हुआ अंदर इसका कोई 











५ पहली दो भूमियों वितक अनुग और विचारानुगतमें गन्ध, रस) रूप) स्पर्श ओर शब्द इन--पॉँचों 
विषयोर्म प्रायः रूप और शब्द द्वी समक्ष आते हैं, क्योंकि रूपको ग्रहण करनेवाली नेत्र इन्द्रिय और शब्दको 
ग्रहण करनेवालछी श्ोत्र इन्द्रिय हर समय कांसे करती रहती है । इसलिये सुगमताके कारण कई आचार्य रूप या 
शब्दकों दी ध्येय बनाकर ध्यान आरम्भ करना बतलातें हैं । 
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भी प्रभाव अपने हृदयपर नहीं होने देता है इसी प्रकार कर्ंग्रोगी ईश्वरकी ओरसे आये हुए सारे कर्तव्योंको 
भव्गीमॉति करता हुआ भी अदरसे अलिप्त रूता है । 


ब्रह्मण्याधाय कमोणि सह त्यक्वा करोति यः । 
लिप्यपते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा || 
कायेन मनसा वबुद्धया केवलेरिन्द्रियेरपि | 
योगिनः कर्म कुपन्ति सह्ं त्यकत्वात्मशुद्धये ॥ 
युक्तः कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्टिकीम | 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते ॥ 
( गीता ५ | १०-१२ ) 
अर्थात्‌ कर्मोको ईइबरके समर्पण करके और भआसक्तिको छोड़कर जो कम करता है वह पानीमें 
पद्मपत्रके सब्श पापसे लिप्त नहीं होता || १० ॥ योगी फलकी कामना और कर्तापनके अमिमानको 
छोड़कर अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये केवल शरीर, इन्द्रियों, मन और बुद्धिसे काम करते हैं ॥ ११॥ 


योगी कमेके फलको त्यागकर परमात्मग्राप्तिहप शान्तिको छाम करते हैं । अयोगी कामनाके आधीन होकर ' 
फलमें आसक्त हुआ दँघता है | १२ ॥ 


कर्माशुक्काकृष्णं योगिनसखिविधमितरेषाम्‌ । ( बोगद० ४ । ७ ) 


अर्थात्‌ योगीके कर्म न पुण्परूप होते हैं न पापरूप, क्योकि वह कत॑व्यरूप कर्मोको ईगइवर- 
समप॑ण करके फर्ोंका त्याग कर निष्काम भावसे करता हैं | पाप कम तो वह कभी करता ही नहीं, 
क्योंकि वे उसके लिये सबवैदा त्याज्य हैं | दूसरे साधारण मनुष्योका कर्म पाप, पुण्य और पुण्य-पाप- 
मिश्रित तीन प्रकारका होता है | 


उपासनार्मे जब चित्तकी वृत्तियोंकी एक लक्ष्यविशेषपर ठहरानेका यत्न किया जाता है, तब 
मन अन्य विपयो्मे राग होनेके कारण उनकी ओर दोंडता है । विपयोमें राग सकाम कर्मोंसे होता है | 
इसलिये विपयेसे वेराग्य प्राप्त करनेके लिये कममें निष्कामताका होना आवश्यक्र है | अर्थात्‌ पापरूप 
अधमे कम तो त्याज्य होते ही हैं पुण्यरूप धर्म अर्थात्‌ कर्तव्यकर्मोको भी उनकी फलोकी इच्छाको छोडकर 
निष्कामभावसे करना चाहिये | इसलिये उपासनायोग ब्रिना कर्योगकी सहायताके नहीं सिद्ध हो सकता। 
किंतु ये निष्कामताके भाव भी ध्यानद्वारा ही परिपक्त हो सकते हैं | अर्थात्‌ कर्मयोगकी सिद्धि भी उपासना 
योगकी सहायतासे ही हो सकती है । इसलिये जिस प्रकार संसारकी कोई भी वस्तु स्व, रजस्‌ और तमसूके 
सम्मिश्रणके बिना अपना अस्तित्व नहीं रख सकती, केवल इतना भेढ होता है कि कहीं सत्तकी प्रधानता 
होती है कहीं रजकी और कहीं तमकी, इसी प्रकार इन तीनो योगोंमें भी तमरूप उपासनायोग चित्तकों 
एक लक्ष्यपर ठद्दरानेवाछा, रजरूप निप्काम करमंयोग और सच्तरूप ज्ञानयोग--ये तीनों किसी-न-किसी 
अंगर्में बने ही रहते हैं | यह अवश्य होता डै कि कहीं उपासनाकी ग्रधानता होती हैं कहीं कर्मी और 
कहीं ज्ञानकी | 
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तीनों योगोंके दो मुख्य भेद--सांख्य और योग 


इन तीनों योगोके दो मुख्य भेद सांज्य और योग नामसे किये गये हैं | जहाँ भक्तियोग और 
कमपोगपर अधिक जोर डिया गया हो, वह योगनिष्ठा कहलाती हैं और जहाँ ज्ञानको ग्रधानता दी जाती 
है; बेह सांख्यनिष्टा | इन दोनो निश्ठाओका वर्णन साख्य-प्रकरणके आरम्भमें विस्तासूवंक कर दिया गया है । 


रूपकद्वारा योगका स्वरूप 


योगका दाशनिक महत्व वतलछाकर अब एक रोचक रूपकद्वारा उसके अष्टाड़ खरूपको दिखलाने- 
का यत्न किया जाता हैं--चित्त और पुरुषका जो अनादि स्व-स्वामी-भाव-सम्बन्ध चला आ रहा है उसके 
लनुसार 'ख'रूप चित्तको अश्य और स्वामीरूप पुरुषको सवार समझना चाहिये | इस अख़का मुख्य प्रयोजन 
अपने स््रामीको भोग ( इष्ट ) रूप मार्गको पूण कराकर अपव्गरूप लक्ष्यतक पहुँचा देना है | यह मार्ग 
एक पक्की सड़कवाला चार भांगेमे विभक्त है--पहला स्थूलभूत, दूसरा सूक्ष्म मूतोंसे तन्मात्राओंतक, तीसरा 
अद्दकार और चौया अपिता | अन्तिम किनारेपर भेदज्ञानरूपी एक अश्वशाला है | यहाँ इस घोडेको 
छोड़ ढेवा पड़ता है और अन्तिम लक्ष्य अपव्ग परमात्मस्वरूप एक विशाल सुन्दर राजमवन है, जहाँ 
इस मत्रारको पहुँचा देना घोडेका मुख्य उद्देश्य हैं । सक्राम कर्मरूप असावधानीसे पुरुष घोडेकी पीठपरसे 
नीचे गिरकर बाग पकड़े हुए घोडेके इच्छानुसार असमथंतासे उसके पीछे घूम रहा है | इस अश्वकी 


असंख्य चा्ले हैं, जो वृत्तियाँ कहलाती हैं | ये दो प्रकारकी हैं--एक छिए, जो पुरुषके लिये अहितकारी 


है. | दूसरी अकिट, जो पुरुषके लिये हितकर है | वह पॉच अवस्थाओंमें रहती है---मूढ़, क्षिप्त, विक्षिप्त, 
एकाग्र और निरुद्ध | इनमें पहली तीन अवस्थाएं पुरुषके प्रतिकूल है; केवल अन्तिम दो अनुकूल है | यह 
घोड़ा पहली तीन अवस्थाओमें अपनी अनन्त छिष्ट चालोसे संसाररूपी घोर भयद्डूर वनर्मे विषय-वासना- 
रूप हरियांलीकी ओर भाग रहा है और सवार जन्म, आयु और भोग ( अनिष्ट ) रूपी नदी-नालों, 
खाई-खंदक, काँटे और पत्परेमिं असमर्थतासे घसिटता हुआ उसके पीछे चला जा रहा है और छुख-दु:ख- 
रूपी चोटोसे पीड़ित हो रहा है | एक अपरिमित समयसे उस अवस्थामें रहते हुए पुरुष अपने वास्तविक 
खरूपको सर्बधा भूल गया है. और घोडेके साथ एकात्मभाव करके उसके ही क्षियोको अपना मानने छगा 
है । ईख़र-अनुप्रहसे जब अव्यात्मबिषयक सत्‌-शाल्रों और नि.खार्थ आप्तकाम योगी ग्रुरुओंके डपदेशसे 
उसको अपने और इस घोडेके वास्तविक स्वरूपका तथा अपने अन्तिम लक्ष्यका पता छगता 
है, तब वह यम-नियमके साधनोंसे धोड़ेकी क्लिष्ट चालोको अकह्लिष्ट बनाता है | आसनका 
सहारा लेकर घोड़ेकी रकाबपर पैर सखनेका यत्न करता है । प्राणायामकी सहायतासे र्काबपर पैर 
जमानेमें समर्थ होता हैं । प्रत्याह्मद्धारा वशीकार करके उसकी पीठपर सवार होनेमें सफलता ग्राप्त करता 
है | भोग ( इष्ट ) रूपी पक्की सडककी ओर घोडेका मुख फेरना धारणा है | धोडेको उस ओर चलाना 
आरम्म कर देना ध्यान है और सड़कके निकट पहुँच जाना समाधि है | वितक, विचार, आनन्द और 
अस्मिता अनुगतरूप एकामग्रताकी अवस्थाओसे क्रमानुलार भोगरूपी मागके स्थूछ, सूक्षम, अहकार 
और अस्मितारूपी भागोंकी समाप्त करता है, विवेकर्यातिद्वारा घोडेको अश्वशाल्यमें छोड़कर 
सर्ववृत्तिनिरोध अपवर्ग नामक शुद्ध परभात्मखरूपरूपी विशाल राजभवनमे पहुँचता है | 
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दूसरे मनोरजक उदाहरणद्वारा योंगका स्वरूप--सिनेमाके साधारण श्वेत रगकी चादर ( पर्दा ) 
के समान सत्तचित्त ( जिसमें सत्त-ही-सत्त्व है, रज क्रियामात्र और तम उस क्रियाको रोकनेमात्र है ) का 
स्वरूप समझना चाहिये | यह विद्युतके सदृश आत्मा ( चेतन-तत्त्व ) के ज्ञानके प्रकाशसे प्रकाशित हो 
रहा है | भेद केवल इतना है कि विद्युत्‌ जड होनेके कारण स्वय सिनेमाके पर्देका देखनेवाला नहीं है । 
उसको दूसरे चेतन-पुरुष देखते हैं | आत्मा ज्ञाखरूप होनेसे अपने ज्ञानके प्रकाशर्मे जो कुछ चित्तमें 
दो रद्दा है, उसका द्रष्टा है । 


यही चित्तरूपी पर्दा कुछ रज और तमकी अधिकताका मै लिये हुए एक दूसरे अहकाररूप 
पर्देके स्वरूपमे प्रकट हो रहा है | यह अहकारखूपी पद रज और तमकी अधिकताका मैल लिये हुए 
तन्मात्राओंसे लेकर सृक्ष्म भूर्तोरूपी पर्देके स्वरूपमें प्रकट हो रहा है । सृक्ष्म मूतोरूपी पर्दा कुछ रज और 
तमकी अधिकताको लिये हुए पॉच स्थूल भूतोरूपी पर्देके स्वरूपमें प्रकट हो रहा है | इस पर्देपर विषय- 
वासनाओंसे युक्त अनन्त वृत्तियों पिनेमाके चित्रोंके सद्रण धूम रही है ) चित्तरूपी परदेमें आत्माके ज्ञानका 
प्रकाश पड़ रहा हैं | इसलिये अपने ज्ञानके प्रकाशमें जो-जो रूप यह पर्दा धारण करता हैं उसका स्वयमेव 
ही आत्माको ज्ञान रहता है और अपने ब्ानस्वरूपमें सर्वथा अवस्थित रहते हुए भी चित्तरूपी पढेका द्रष्ट 
होनेके कारण जैसा आकार यह पर्दा धारण करता है वैसा ही वह प्रतीत होता हैं | 


अष्टाज्॒योग -- बहिरड् साधन यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहारकी सहायतासे अन्तरड्र 
साथन धारणा, ध्यान और समाधिद्वारा चित्तकी वृत्तिरूपी चित्रोंका वास्तविक स्वरूप साक्षात्कार होता है | 
वितर्काचुगत समाधिद्वारा चित्रोंका स्थूल्स्वरूप तथा पॉच स्थूल भूतोवाली चित्तकी अवस्थाका वास्तविदा ज्ञान 
प्राप्त होता है. | विचारानुगत समाविद्वारा बृत्तिझूप चित्रोके सूक्ष्मस्वरूप तथा चित्तरूपी पर्देकी सूक्ष्म भूतोंसे 
तन्मात्रातककी अवस्थाका ज्ञान प्राप्त होता है | इससे ऊपर आनन्ठानुगत समाधिद्वारा चित्तकी अहकाररूप 
अवस्थाका साक्षात्कार होता है | अस्मितानुगत समाघिद्वारा अस्मिता (आत्मासे प्रकाशित चित्त) के स्वरूपका 
ज्ञान प्राप्त होता है | विवेकस्यातिद्वारा आत्मारूपी विद्युत्‌ और चित्तरूपी पर्देमें भेद-जान प्राप्त होता है । पर 
वैराग्यद्वारा इससे भी परे होकर आत्मारूपी विद्युतकी अपने वास्तविक परमात्मस्वरूपमे अवस्थिति होती है । 


योगके आदि आचाये 


योगके आदि आचार्य हिरण्यगर्भ है | हिस्यगर्भ-सूजोके आवास्पर ( जो इस समय छुप्त हैं ) 
पतल्नल्मिनिने योगदर्शनका निर्माण किया है । इसको विस्तासपूर्वक समाविपादके प्रथम सूत्रम दर्शाया जायगा | 
पतञ्नलि मुनिकी जीवनी तथा योगदर्शनके भाष्यकारोका वर्णन इस प्रकरणके अन्तमें किया जायगा । 


योगदशनके चार पाद 


योगदर्शनके चार पाढ हैं और १०५ सूत्र हैं| समाधिपादमे ७१, साधनपादमें ७७, विभृतिपादमें 
"७ ओर केवल्यपादमें ३४ । 


१ समाधिपाट---जिस प्रकार एक निपुण क्षेत्रज्ञ सबसे प्रथम सबसे अधिक डपजाऊ भूमिको 
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तैयार करके उसमें श्रेण्ठम त्रीज बोता है, इसी प्रकार श्रीपतन्नलि महाराजने समाहित चित्तवाले सबसे 
उत्तम अधिकारियोके लिये सबसे प्रयम समाविपादको आरम्म करके उसमे विस्तासृवंक योगके स्वरूपको 
वर्णन किया हैं | 

सारा समाधिपाद एक प्रकारसे निम्न तीन सृत्नोंकी विस्तृत व्याख्या है | 


त्तिनिरोध 


योगश्रित्तवृत्तिनिरोध। ॥। २॥ | 
योग चित्तकी बृत्तियोंका रोकना है । 
तदा द्रष्टु; खवरूपेप्बजानम्‌ || ३ ॥ 
तब्र ( दृत्तियोंके निरोध होनेपर ) द्रष्ठाकी खरूपमे अवस्थिति होती है। 
वृत्तिसारूप्यमितरत्र || ४ ॥ 

दूसरी ( खरूपावस्थितिसे अतिरिक्त ) अवस्थाम द्रष्टा वृत्तिके समान रूपवात्य प्रतीत होता है । 

चित्त, बुद्धि, मन, अन्त:करण लगभग पयोगवाचक समानाथंक शब्द है, जिनका मिन्न-मिन्न 
दर्शनकारोने अपनी-अपनी परिमापामें प्रयोग किया हैं | मनकी चश्नलता प्रसिद्ध है | सश्कि सारे कार्योमिं 
मनदी स्थिस्ता ही सफलताका कारण होती है। सश्िि सारे महान्‌ पुरुषोंकी अद्भुत शक्तियोमे उनके 
मनकी एकाग्रताका रहस्य छिपा हुआ होता है | नैपोडियनके सम्बन्धमें कहा जाता है कि वह इतना 
एकाग्रचित्त था कि रणभृमिमें भी शान्तिपूर्वक्क शयन कर सकता था, किंतु ये सब एकाग्रताके वाह्य रूप हैं। 

योगके अन्तगत मनको दो प्रकारसे रोकना होता है-एक तो केवल एक विपयमें छगातार इस 
प्रकार लगाये रखना कि दूसरा विचार न आने पावे, इसको एकाग्रता अथवा सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 
इसके चार भेद हैं । 

( ? ) वितवर्क-किसी स्थूछ विपयमें चित्तवृत्तिकी एकाग्रता । 

( २ ) विचार-किसी सूक्ष्म विषयमें चित्तद्ृत्तिकी एकाग्रता । 

( ३ ) आनन्द-भहकार त्रिपयमे चित्तवृत्तिकी एकाग्रता | 

( ४ ) अधिता-अहंकारुहित अस्मिता विंपयमे चित्तवृत्तिकी एकाग्रता | 

इसकी सबसे उँची अब्स्था विवेकख्याति है, जिसमे चित्तका आत्माध्यास छूट जाता है और 
उसके द्वारा आत्मखरूपका उससे प्रथकरूपमें साक्षात्कार होता है, किंतु योगदर्शन इसको वास्तविक आत्म- 
स्थिति नहीं बतछाता है| यह भी चित्तहीकी एक बृत्ति अथवा मनका ही (एक विषय है, किंतु इसका 
निरन्तर अभ्यास वास्तविक खरूयावस्थितिमें सहायक होता है । 

उपर्युक्त विवेक ख्याति भी चित्तहीकी एक उच्चतम साच्विक बृत्ति है । इसको 'नेति-नेति! (यह वास्तत्रिक 

खरूपावस्थिति नहीं है, यह आत्मस्थिति नहीं है इत्यादि ) रूप पररैराग्यद्वारा हटाना मनका दूसरी प्रकारसे 
रोकना है--इसके भी हट जानेपर चिक्तमें कोई भी बृत्ति न रहना अथत्रा मनका किसी वितयकी ओर न जाना, 
सर्ववृत्तिनिरोघ असम्प्रज्ञात समाधि है । इसकी विस्तारपूर्वक व्याख्या योगदर्शनमें यथास्थान की जायगी | 
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निरोध अपने खरूपका स्वथा नाश हो जाना नहीं है, किंतु जड-तक्तके अविवेकपूर्ण सयोगका 
चेतन तच्वसे सर्वथा नाश हो जाना है | इस संयोगके न रहनेपर द्रष्धकी ( शुद्ध परमात्म- ) खरूपमें 
अवशस्थिति होती हैं | इसको तीसरे सूत्रमें बतल्यया गया है | 'खरूपावस्थितिः इतना व्यापक शब्द है कि 
सारे सम्प्रदाय और मत-मतान्तखाले इसके अपने अभिमत अर्थ ले सकते है, किंतु योग क्रियात्मकरूपसे 
अन्तिम लक्ष्यपर पहुँचाकर यथार्थ खरूप अनुभव कराकर शब्दोके वाद-विवादमें नहीं पड़ा है | खरूपा- 
वस्थितिसे अतिरिक्त मिन्न अवस्थाआर्म ययपि द्रष्टाके खरूपमें किसी प्रकारका परिवतन नहीं होता है, तथापि 
जैसी चित्तकी बृत्ति सुख-दुःख और मोहरूप होती है, वैसा ही द्रष्टा भी प्रतीत होता है | जैसे जलमें 
प्रतिबिम्बित चन्द्रमा जलके हिलनेसे चलायमान ओर स्थिर होनेसे शान्त प्रतीत होता है । 
व्रह्मसूत्र तथा साख्यसूत्रके सब्श योगढशनके भी प्रथम चार सूत्र योगदर्शनकी चतु सूत्री हैं, जिनमें 
सारा योगदरन सामान्यरूपसे वतला दिया है । शेष सब सूत्र इन्हींकरी विशेष व्याख्यारूप हैं | 
२ साधनपाद---दूसरे पादमें विक्षिपत चित्तवाले मध्यम अधिकारियोके लिये योगका साधन बतछाया 
गया है--- 
सर्वबन्धनो और दु खोके मूल कारण पॉच क्लेश हैं----.अविद्या, अस्मिता,राग, द्वेप और अभिनिवेश | 
अवि्दा---अनित्यमे नित्य, अशुद्धमें शुद्ध, दुःखमें सुख, अनात्मामे आत्मा समझना अविदा हैं | इस 
अविद्यारूपी क्षेत्र्म ही अन्य चारों क्लेश उत्पन्न होते है | 
अस्मिता--इस अवियाके कारण जड चित्त और चेतन पुरुष चितिमें भेद ज्ञान नहीं रहता । 
यह अविद्यासे उत्पन्न हुआ चित्त और चितिमें अविवेक अस्मिता क्लेश कहलाता है | 
राग--चित्त और चितिमें विवेक न रहनेसे जडतक्तमें सुखकी वासना उत्पन्न होती है | अस्मिता 
क्लेशासे उत्पन्न हुई चित्तमें सुखकी इस वासनाका नाम राग है | 
द्रेघ---इस रागसे सुखमें विष्न पडनेपर दुःखके सस्कार उत्पन्न होते हैं ।रागसे उत्पन्न हुए दुःखके 
सस्कारोंका नाम द्वेष है | 
अभिनिवेशञ--दुःख पानेके भयसे भीौतिक शरीरकों वचाये रखनेकी वासना उत्पन्त होती है, इसका 
नाम अभिनिधेश क्लेश है । 
क्लेशोसे कर्मकी वासनाए उत्पन्न होती हैं | कम वासनारओसे जन्मरूपी वृक्ष उत्पन्न होता हैं। उस 
वृक्षम जाति, आयु और भोगरूपी तीन प्रकारके फल लगते हैं | इन तीनो फर्छोमे सुख-दु खरूपी दो 
प्रकारका खाद होता है । 
जो पुण्य-कर्म अर्थात्‌ हिंसारहित दूसरेके कल्याणार्थ कर्म किये जाते हैं, उनसे जाति, आयु और 
भोगमें छुख मिलता हैं और जो पाप-कर्म अर्थात्‌ हिंसात्मक दूसरोकों ढु.ख पहुँचानेके लिये कर्म किये 
जाते हैं, उनसे जाति, आयु और भोगमें दु.ख पहुँचता हैं । 
किंतु यह छुख भी तल्वेत्ताकी दृष्टिमें दुःखरूप ही हैं, क्योंकि विपयमि परिणाम-दु ख, ताप- 
दु.ख और सस्कारदु ख मिला हुआ होता हैं, और तीनो गुणोके सदा अस्थिर रहनेके कारण उनकी 
छुब-दु ख और मोहरूपी वृत्तियाँ भी बदछती रहती है । इसलिये छुखके पीछे दु खका होना आवश्यक है । 
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है हेय-गाग्य दू.एा क्या है ! 
हेय॑ दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 
आनेगर दू  शेय - त्यागने योग्य ६ । 
२ हेयिलु-ल्याय्य दूःखज़ा कारण क्या हैं ? 
ट्रष्ट्य्श्ययोंः संयोगो हेवहेतु: ॥ १७ ॥ 





अटा और इस्यका संग देयरलु -- दे रूफा कारण है | 
ट्रज्यका ससूप 
प्रकाशक्रियास्वितिशीर मृतेन्द्रियात्मक भोगापवगो4 दुब्यम्‌ ॥ १८॥ 
साग इश्य जिशुगाम्मक्ध हैं; सच्यका खभाव प्रकाश हैं, र्जसका क्रिया और तमसका स्थिति है | 
इनका खर्प पंच स्थृटभूत--एृप्ी, जल, अप, बायु, आवाश और पंच तम्मात्राएँ---गन्धतन्मात्रा, रस- 
तम्माश, ख्पतम्मात्रा, स्पर्सतम्माता और दादतसन्माया तथा तेरह इच्द्रियों--पॉच जानेर्द्रियों, पांच करमन्द्रियो, 
मन, आएंकार और पित्त र--उनका प्रयोजन पुरुषकों भोग और अपवर्ग दिलाना हैं | 
विशेषाविशेषलिड्रमात्रालिडानि शुणप्वाणि ॥ १९ ॥ 
गुगोंदी चार अयस्थाएु £ि-- ५ विशेष--पाचों स्थृूलभूत और ग्यारहो 3र्वियो, २ अविशेष--- 
पौच तम्मात्राई और आकार, ३ छिक्षमात्र--महत्तत्र और 9 अलिद्न-प्रधान अर्पाति अव्यक्त मूल्प्रकृति | 
द्रश्ताका स्थवस्ूप 
द्रश दशिमात्रः शुद्धोंपपि प्रत्ययानुपद्य/ || २० ॥ 
टष्टा यधरे टेखनेकी शक्तिमात्र निर्मल और निर्षिकार ए, फिर भी उसे चित्तकी दृत्तियोंका ज्ञान रहता है। 
दइदयका प्रयोजन 
(ः स्यात्म 
तदर्थ एव रब्यस्थात्मा ॥ २१ ॥। 
यड़ सारा दब्य द'्टा पुरुषरे अपवर्ग / खखूपावस्थिति ) करानेके लिये हैं | 
यह दृथ्य मुक्त पुरुषोंका प्रयोजन सिद्ध करके अन्य पुरुर्षेकि छिये इसी प्रयोजनके सिद्ध करानेमें 
ख्गा रहता £ | 
क्रता्थ प्रति नष्टमप्यनप्टं त्तदन्‍्यसाधारणलातू्‌ ॥ २२ ॥ 
जिनका प्रयोजन सिद्ध हो गया है, उनके लिये यह दृश्य नष्ट हुआ भी अपने खरूपसे नष्ट नहीं होता; 
क्योंकि वह दूसरोंकी सोझा बस्तु है अर्थात्‌ दूमरोंके भोग-अपबर्गके साधनमें छगा रहता है । 
द्रश और द्ययके सयोगके वियोगका कारण अगले सूत्रमें बतछाते हैं--- 
खखामिशत्तयो: खरूपोपलब्धिहेतुः संयोग! || २३ ॥ 
खदाफ्ति और खामिशक्तिके खर्पक्की उपलब्धिका कारण संयोग है । अर्थात्‌ सयोग हटानेके लिये 
खशक्ति और स्वामिशक्तिके स्स्रुपकी उपलब्धि की जाती है | स्वशक्ति अर्थात्‌ दयके स्वरूपकों उपलब्धि, 
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चौथा प्रकरण ] पातज्जलयोग प्रदीप [ दृर्यका प्रयोजन 
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जो भोएरूप है, सम्प्रश्नात समाधिद्वार और खामिशक्ति अर्थात्‌ पुरुषके खरूपकी उपलब्धि, जो भपवर्गरूप है, 
असम्पज्नात समाविद्वारा की जाती है | द्व्य और द्रष्टा अर्थात्‌ चित्त भौर पुरुषका जो आापक्तिपूर्वक ख- 
खामि अर्थात्‌ भोग्यत्व और भोक्तृत्व-साव सम्बन्ध है, वह सयोग है | 
संयोगकी उत्पत्तिका कारण अगले सूत्रमें बतलाते है-- 
, तस्य हेतुरविद्या || २४ ॥ 

द्रष् और इश्यके अविवेकपूर्ण सयोगका कारण थविद्या है । 

३ हान-दु खक्ा निन्‍तान्त अभाव क्‍या हैं? 

तदभावात्संयोगाभावी हान॑ तद्द्शेः केवल्यम ।। २५ ॥। 
अवियाके अभावसे सयोगका अमाव होता है- यही 'हान!? है | यह चेतनखरूप पुरुषका कैवल्य है 
० हानोपाय-दु खके निन्‍्तान्त अमावका साधन क्‍या है ? 
विवेकर्यातिरविप्लवा हानोपाय। ॥| २६ ॥ 
निर्मल अडोल विवेक ख्याति हानका उपाय है। 
विव्रेकस्यातिकी सबसे ऊँची अवस्थावाली प्रज्ञा अगले सूत्रमें बतलायी गयी है--- 
तस सप्रधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा || २७ ॥ 

उस विवेक-ख्यातिकी सात प्रकारकी सबसे ऊँची अवस्थावाली प्रज्ञा होती है । 

१ जो कुछ जानना था जान लिया, अर्थात्‌ जितना गुणमय दृश्य है वह सब परिणाम, ताप 
ओर संस्कारदु खो तथा गुणबृत्तिविगेधसे दुःखरूप ही है | इसलिये 'हेय” है । अब कुछ जानने 
योग्य नहीं रहा । 

२ जो कुछ दूर करना था दूर कर दिया, भर्थात्‌ द्रष्ा और इश्यका सयोग जो 'हेय-हैतुः है वह 
दूर कर दिया | अब कुछ दूर करने योग्य नहीं रहा । 


३ जो कुछ साक्षात्‌ करना था साक्षात्‌ कर लिया, अर्थात्‌ निरोध-समाधिद्वारा 'हान? को साक्षात्‌ 
कर लिया । अब कुछ साक्षात्‌ करने योग्य नहीं रहा | 

2 जो कुछ करना था कर लिया, अर्थात्‌ 'हान? का उपाय “अविप्छव त्रिवेक-ख्याति? सम्पादन 
कर लिया | अब कुछ करने योग्य नहीं रहा । 

७५ चित्तने अपने भोग अपवबर्ग दिलानेका अधिकार प्रूरा कर दिया, अब कोई अधिकार शेप 

नहीं रहा | 

& चित्तके गुण अपने भोग अपवर्गका प्रयोजन सिद्ध करके अपने कारणमें छीन हो रहे हैं । 

9 गुणोसे परे होकर शुद्ध परमात्मल्लरूपमें अवस्थिति हो रही है । 

निर्म विवेक-ख्याति, जिसे हानका उपाय बतलाया हैं, अब उसकी उत्पत्तिका साधन बतलाते है । 

योगाह्ननुष्टानादशुद्धिक्षय जञानदीपिराबिवेकख्यातेः || २८ ॥ 


योगके भड्ढोके अनुप्टानसे अशुद्धिके क्षय होनेपर ज्ञानकी दीपि ( प्रकाश ) विवेक-ख्यातिपर्यन्त 
बढ़ जाती है । 
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चोथा फ़्करण ] पड़्दशेनसमन्चय [ केचल्यपाद 


योगके आठ अद्ड 
योगके आठ अज्न--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि हैं | 
इनका विस्तारपूर्वक वर्णन योगदर्शनमें यथास्थान किया जायगा | 
३ विभूतिपाद 
धारणा, ध्यान और समाधि---तीनों मिलकर संयम कहलाते हैं | ये तीनो अन्य पॉच भड्ोंकी 
अपेक्षा सबीज समाधिके अन्तरड्र साधन है, किंतु निर्बीज समाधिके ये भी बहिरड्भ साधन हैं, क्योंकि 
उसका अन्‍न्तरद्ड साधन पर-वेराग्य है | इस संयमके विनियोगसे नाना ग्रकारकी सिद्धियों प्रा8 हो सकती 
हैं, जिनका तीसरे पादमें वर्णन है । ये सिद्धियाँ यद्यपि अश्रद्धाुओंकी योगमें श्रद्धा बढाने और असमाहित 
( विक्षिप्त ) चित्तवालोंके चित्तको एकाग्र करनेमें सहायक होती हैं, किंतु इनमें आर्सक्त नहीं होनी चाहिये | 
इसकी कई सूत्रोंसे चेतावनी दी गयी है; जेसे---- 
ते समाधावुपसगो व्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 
ऊपर बतलायी हुई प्रातिम आदि सिद्धियाँ व्युत्थानमे सिद्धियों हैं, किंतु समाधिमें विप्न है । 
योगमार्गपर चलनेवालेके लिये नाना प्रकारके प्रदोभन आते हैं। अम्यासीको उनसे सावधान 
रहना चाहिये, उनमें फेसनेसे और घमण्डसे बचे रहना चाहिये | इस सम्बन्धमें निम्न सूत्र है--- 
सान्युपनिमन्त्रणे संगसयाकरणं पुनरनिष्टप्रसंगात्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्थानवालोके आदरभाव करनेपर छगाव और अभिमान नहीं करना चाहिये, क्योकि ऐसा करनेसे 
फिर अनिष्टके प्रसगका भय है | 
सच्पुरुषान्यताख्यातिमात्रस सवभावाधिष्ठातृत्य॑ सर्वज्ञातृत्वं च ॥ ४९ ॥ 
चित्त और पुरुषके भेद जाननेवाला सारे भावोंके अधिष्ठातृवव और सर्वज्ञातृत्वको प्राप्त होता है | 
किंतु योगीकों उससे भी अनास्तक्त रहकर अपने असली ध्येयकी ओर बढना चाहिये, जैसा 
कि भगले सूत्रमें बतलाया है--- 


तद्ेराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ | ५० ॥ 
उससे भी वैराग्य होनेपर, ढोपोका बीज क्षय होनेपर कैबल्य होता है। 
४ केवल्यपाद 
इसमें कैवल्यके उपयोगी चित्त तथा चित्तके सम्बन्धमें जो-जो शद्ढाएँ हो सकती हैं, उनका 
युक्तिपवंक निवारण किया है | 
चितेस्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तों स्वबुद्धिसंचेदनम्‌ ॥॥ २२ ॥ 


पुरुषको, जो क्रिया अथवा परिणामरहित है, खग्रतिबिम्बित चित्तके आकारकी तरह आकारवी 
प्राति होनेपर अपने विषयमूत चिक्तका ज्ञान होता है। 

अर्थात्‌ निर्विकार पुरुषमें दशेन-करतृल, ज्ञातृब खामाविक नहीं है, किंतु जैसे निर्मेल जलूमें 
प्रतिविम्बित हुए चन्द्रमामें अपनी चशत्बढ्ताके बिना ही जलरूपी उपाधिकी चब्बलतासे चबञ्चल्ता भासती है 
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चोथा प्रकरण ] पातञज्जलयोगप्रदी ० [ क्रैवल्यपाद 


परम न न न नि पान मन अप नाम न न गग पक त पलक पक मन मनन यमन १०८ + कप मन न पटक तन यम प नस टन रवाना मन यमन मनन रन करन रमन मन नस नन++ करन न न+ मर? नल करत ८+> करन न पन्‍तममूत+ पर न अ नस अल कमी ककरनमत न कक िननी चरम कल कक जिन यरमनमरम9««न मम 3क «मर नम “39० कम फरमान यमन मकर रन 


वैसे ही चित्तमें प्रतिविम्बित जो चेतन है, वह भी खामाविक ज्ञातृत्व भीर भोक्तृत्वके बिना ही केबल 
प्रतिबिम्बाधार चित्तके विषयाकार होनेसे तदाकार भासता है | 
वह सदा अपरिणामी, क्रियारहित और ज्ञानखरूप रहता हुआ इसका साक्षी बना रहता है | 
अगला सूत्र चित्तके सम्बन्धर्मे है--- 
द्रष्ट्व्श्योपरक्ता चित्त सवार्थम ॥ २३ | 
द्रश और दश्यसे रंगा हुआ चित्त सारे आकारवाछा होता है। 
अर्थात्‌ एक तो चित्तका अपना खरूप है, दूसरा पुरुषसे प्रतिविम्बित होकर चेतन अर्थात्‌ 
ब्ञानवाब्म प्रतीत होता है | यह उसका द्वशटसे उपरक्त हुआ गृहीता खरूप है । तीसरा बाह्य विषयोसे 
प्रतिविम्बित होकर उन-जैसा भासता हुआ खरूप हैं | यह उसका दृश्य उपरक्त वाह्य खरूप है | 
इस प्रकार चित्तको एक ऐसा दर्पण समझना चाहिये, जिसमें सूर्यका प्रकाश पड़ रहा हो और 
अन्य विपयोंका प्रतिबिम्व आ रहा हो । इस शबड्जाके निवारणा्थ कि जब चित्तसे ही सव ब्यवहार चल 
रे है और उसीमें सब वासनाएँ रहती हैं तो द्रष्ट प्रमाणशून्य होकर चित्त ही भोक्ता सिद्ध हो जायगा | 
अगला सूत्र है. 
तदसंख्येयवासनाभिश्रित्रमपि पराथ संहत्यकारित्वात्‌ ॥| २४॥ 
यद्यपि चित्त अनगिनती वासनाओंसे चित्रित हैं तथापि वह पुरुषके लिये है, क्योंकि वह 
संहत्यकारी हैं | 
यहॉतक चित्त और पुरुपका भेढ युक्तिद्वारा बतलाकर अब अगले सूत्रमें यह बतलते हैं कि 
इसका वास्तविक ज्ञान तो अनुभवगम्य है | 
विशेषदर्शिन आत्मभावभावनाविनिद्वत्ति। || २५ || 
समाधिद्वारा जब योगीको पुरुष और चित्तके भेदका साक्षात्कार हो जाता है, तब उसकी आत्मभाव- 
भावना कि भें कौन हूँ, क्या हैं, कैसा हेँ?---इत्यादि निवत्त हो जाती है | 
अब इस पादके अन्तिम सत्रमें केवल्यका खरूप बतलाते हैं | 
पुरुपार्थशन्यानां. शुणानां ग्रतिप्रसवः कैवर्ल्य खरूपग्रतिष्ठा. वा चिति 
शक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 
पुरुषार्थसे शून्य हुए गु्णोका अपने कारणमे लीन हो जाना कैवल्य है; अथवा चिति-शक्तिका 
अपने खरूपर्मं अवस्थित हो जाना कैवल्य है । 
गुणोकी प्रवृत्ति पुरुषके भोग और अपवर्गके लिये हैं | जब यह प्रयोजन सिद्ध हो जाता है, तब 
उस पुरुपके प्रति उनका कोई कर्तव्य शेष नहीं रहता | इसब्यि वे अपने कारणमें लीन हो जाते हैं | 
ट्ल प्रकार पुरुषका अन्तिम लक्ष्य अपबगे सम्पादन करनेके पश्चात गुणोंका अपने कारणमे छीन हो जानेका 
नाम कैक्ल्य हैं | अथवा यो समझना चाहिये कि वर्मा चित्तके परिणामक्रम बनानेवाले गुणोका अपने 
कारणमें लीन हो। जानेपर चिति-शक्ति ( पुरुष ) का चित्तसे किसी प्रकारका सम्बन्ध न रहनेपर 
( शुद्ध परमात्म-.) खख्ूपम अवस्थित हो जानेका नाम केबल्य हैं | 
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खोधा प्रकरण ] पडदर्शनसमन्धय [ चित्तकी नो अवस्थाओंका संक्षिप्त वर्णन 


चित्तकी नी अवस्थाओंका संक्षिप्त वर्णन 

सांख्य और योग क्रिल्यप्रफीमें चित्तका विषय महत्त्वपूर्ण है । उसके वास्तविक खरूपको समझाने- 
की इष्टिसे चित्तफ़ी नो विशेष अयध्थार्भोको यहाँ समनन्‍्वयक्रे अन्तमें संक्षेपसे वर्णन कर देना आवश्यक 
समपते हैं | इसको चित्तकी ज्िप्त-विक्षित आदि पांच भूमियोंके विषयसे, जिसका समाधि-पादमें वर्णन 
हुआ हैं, प्रथक्क समझना चाहिये | 

2? जाग्त्‌ अवस्था--भ्सत्तत चित्त? में सत्तगुण गोणरूपसे ठबा रहता है, तम सत्तको वृत्तिके 
ययायख्पके दिखयनेसे रोके रखता है, परंत रज प्रधान होकर चित्तको इन्द्रियोद्वारा वाह्य विपयोगें उपसत्त 
करनेमें समय होता हैं | प्रमाण, विपर्यय, व्रिकल्प और स्थृति-वृत्तियोंका उदय होता है । इन्द्रियोँ 
बहिमुंख होकर स्थू८ अरीरद्वारा कार्य करती हैं । चित्तमें व्युत्थानके सरकार तथा व्युत्यानका परिणाम 
होता हैं | पुरुष दृत्ति-सारूपष्य प्रतीत होता हैं | 





२ स्प्नावस्था - सत्यगुण गोणतर रूपसे ठवा रहता है| तम रजको इतना दवा लेता है कि वह 
चित्तको इन्द्रियेंद्राशा बाह्य विपयोगि उपरक्त नहीं कर सकता है किंतु रजकी क्रिया सक्ष्मरूपसे «होती 
रहती ६, जिसमे वह चित्तकों मनद्वारा स्मृतिके सस्कारोमें उपरक्त करनेमें समर्थ रहता हैं | इसमें भाषित 
स्मतंत्य स्मृति वृत्ति रहती है | मन इन्द्रियोंकि अन्तर्मुख होनसे सूक्ष्महारीरमें खम्तका कार्य करता हैं । 
चित्तमें व्युत्यानके संस्कार तया व्युत्वानका परिणाम होता है | पुरुष वृत्तिसारूप्य प्रतीत होता है । 

? सुपुत्ति अवस्था--सत्यगुण गौणतम रूपसे दब जाता है | तमोगुण रजोगरुणकी खप्नावस्था- 
वाली क्रियाओको भी रोकऊर प्रधानरूपसे चित्तपर फैल जाता हैं | इसलिये किसी विषयका किसी प्रकार- 
का भी ज्ञान नहीं रहता हैं; किंतु रजका नितान्त अभाव नहीं होता, वह कुछ भशरमें बना ही रहता 
हैं | जिसके कारण किसी विपयके ज्ञान न होनेकी अर्थात्‌ अभावकी ग्रतीति होती रहती है । सूक्ष्म- 
डरीरमें कार्य वद होकर कारण-शरीरमें निद्वावृत्ति बनी रहती है | पुरुष बृत्ति-सारूप्य प्रतीत होता है । 


2 ग्लयावस्था---प्रव्यमें चित्तकी अवस्था सुपुप्ति-जैसी होती है, केवल इतना भेद है कि यह 
व्यष्टि-चित्तकी सुप्र॒प्ति है और प्रठछय समष्टि-चित्तकी, जिससे सर्वबद्ध जीव गाढ़ निद्वरा-जैसी अवस्थामें रहते है | 


५ समाधि ग्रारम्भ अवस्था--तमोगुण गोंणरूपसे रहता है । रजोगरुणकी चित्तको चलायमान 
करनेकी क्रिया निर्वठ होती जाती है | सत्ततगुण प्रधान होकर चित्तको एकाग्र करने और उसमें वस्तुके 
यथार्थरूपकों दिखतानेम समर्थ होता जाता है | इसमें सर्वार्थताका दबना और एकामप्रवृत्तिका उदय होना 
प्रारम्म होता है | पुरुष वृत्ति-सारूप्य ग्रतीत होता है । 


६ सम्पज्ञात समाधि( एकायता )--तमोगुण गोणतर रूपसे दबा रहता है | सत्तगुण रजोगुणको 
दबाकर प्रधानरूपसे अपना प्रकाश करता है, जिससे चित्त वस्तुके तदाकार होकर उसका यथाथरूप 
दिखलानेमें समर्थ होता है । स्थूलशरीरमें कार्य बद होकर सूक्ष्मशरीरमें एकाग्रव्वत्ति रहती है। खप्नावस्थासे 
इसमें यह विलक्षणता है कि तमके स्थानपर इसमें सत्ततकी प्रधानता हो जाती है, चित्तमे समाधि परिणाम 
होता है । पुरुष एकाग्रतावृत्ति-सारूप्य प्रतीत होता है । 
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७ सम्प्रज्ञत समाधि और असम्पज्ञत समाधिके वीचकी अवस्था ( विवेकख्याति )--तमोगुण 
गीणतम रूपसे नाममात्र रहता है | चित्तसे रजोगुण-तमोगरुणका आवरण हटकर सतच्तगुणका प्रूणतया 
प्रकाश फल जाता हैं | स्जोगुण केवल इतनी मात्रामें रहता हैं कि जिससे पुरुषको चित्तसे भिन्न दिखलाने- 
की क्रिया हो सके और तम इस बवृत्तिको रोकनेमात्र रह जाता है | सुषुप्तिसे इसमें यह विलक्षणता है 
कि तमके स्थानपर इसमें सत्तत ग्रधानरूपसे रहता है । झुषुत्तिमं कारण-शरीरमें अभावकी प्रतीतिके 
स्थानपर इसमे कारण-शरीरमे चित्तद्वारा पुरुषका चित्तसे भेदज्ञान ( विवेकल्याति ) होता है । 


८ असम्पज्ञात समाधि ( स्वरूपावस्थिति )--'सत्त्त चित्तः में वाहरसे तीनो गुणोका 


( वृत्तिरूप ) परिणाम होना बद हो जाता है । तीनो गुणोका नितान्त अभाव होनेसे विवेक-ख्याति अर्थात्‌ 
पुरुषको चित्तसे मिन्न प्रतीत करानेवाली वृत्ति भी रुक जाती है | सर्ववृत्तियोके निरुद्ध हो जानेपर चित्त 
अपने वास्तविक सत्त खरूपसे पुरुपमें अवस्थित रहता हैँ और पुरुषकी झुद्ध परमात्मखरूपमें अवस्थिति 
होती है | चित्तमे केबछ निरोध-परिणाम अर्थात्‌ सस्कार शेप रहते हैं, जिनके दुबंल होनेपर उसे फिर 
व्युत्यान-दशाम आना होता है | 
९ गतिग्रसव अर्थात्‌ चित्तकों बनानेवाले गुणोंकी अपने कारणमें, लीन होनेकी अवस्था--चित्त 
में निरोध-परिणाम अर्थात्‌ संस्कार-शेष भी निवृत्त हो जाते हैं | चित्तको बनानेवालें गुण पुरुषका भोग- 
अपवग्गका प्रयोजन पूरा करके अपने कारणमें छीन हो जाते हैं और पुरुष शुद्ध कैवल्य परमात्मखरूपमें 
अवधित हो जाता है ; 
पुरुपाथशल्पानां शुणानां प्रतिग्रसवः केवर्य स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति ||( ३ ३४ ) 
पुरुषाथसे शून्य हुए गुर्णोका अपने कारणमें लीन हो जाना कैबल्य हैं, अथवा चिति शक्तिकी 
खरूपावस्थिति केवल्य है । 
पतञ्जलिम्रुनिका परिचय 
योगदशनके सूत्रकार श्रीपतन्नल्मुनिकी जीवनीका ठीक-ठीक पता नहीं चलता, किंतु यह बात 
नि.सदेह सिद्ध है कि श्रीपतञ्नल्मिुनि भगवान्‌ कपिल्के पश्चात और अन्य चारो दर्शनकारोसे बहुत पूर्व 
हुए हैं। क्रिसी-किसीका मत है कि पाणिनि व्याकरणका महाभाष्य तथा वैद्यककी चरक-सहिता--ये दोनो 
जो अपने-अपने वरिपयके अद्वितीय ग्रन्य हैं, इन्हींके रचे हुए है | जैसे कि कहा गया हैं-- 
योगेन चित्तस्य पदढेन वाचां मसल शरीरस च वेद्यकेन । 
योष्पाकरोत्त प्रवर॑ म॒नोनां पतश्जर्लि ग्राज्नलिरानतोड्सि ॥ 
में उप्र मुनियामें श्रेठठ पतल्नल्को बद्भाज्ललि ( हाथ जोडकर ) नमस्कार करता हैँ, जिसने कि योगसे 
अन्त करणके, पद ( व्याकरण-महाभाष्य ) से वाणीके और वैद्यक ( चरक-प्रन्थके द्वारा ) से शरीरके मल्को 
दूर किया है ( धोया हैं ) । 
योगदशनके प्रथम मृत्र अथ योगानुशासनमः के सदश महाभाष्यकों भी प्रथम सूत्र 


नक् 
च्क 


धअथ गब्दानुआसनम्‌? से आरम्म किया गया हैं तथा चरकम भी साख्ययोग फिलासफीकों ही 


जा 


वेद्यकका आधार-हिछा बनाया गया हैं | यथा---- 
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सच्तमात्मा शरीर च त्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌ | लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सब ग्रतिष्टितम्‌ ॥ 
स पुमॉब्चेतन तन्च तच्चाधिकरणं स्वृतम्‌ | वेदस्यास्य तद्थ हि वेदो<्यं सम्प्रकाशतः ।॥ 
(२ | ४५-४६ ) 
वित्त, आत्मा और शरीर इन तीनोंका तीन ढण्डोंक्रे समान परस्पर सम्बन्ध है | इन तीनकि 
सम्बन्धमे ससार ठहरा हुआ हैं. | उसीमे सब कुछ प्रतिष्ठित हैं || ४५ ॥ 


इन तीनेके सम्बन्धको ही पुमान्‌ ( पुरुष ); चेतन और ( आयुर्वेदका ) अधिकरण माना गया है। 
इस पुरुषके लिये ही इस आयुर्वेदका प्रकाश किया गया हैं || ४६ ॥ 


निर्विकारः परस्त्वात्मा सचभूतगुणेन्द्रियें: । 
चेतने कारणं नित्यो द्रश् पश्यति हि क्रिया।॥५५॥ 
आत्मा निर्तिकार हैं, पर हैं, चित्त, भूतगण ( शरीर ) और इन्द्रियोके चेतन्यमे कारण है । 
नित्य हैं, द्रश है, ( क्रियारहित होता हुआ भी ) सर्व चित्तकी क्रियाओको देखनेवाल्य हैं ॥ ८५० || 


किंतु श्न दोनों प्रन्योके साथ पतन्नब्मिनिका नाम केबछ इन ग्रन्थोकी ग्रतिप्ठा बढानेके लिये 
ठगाया गया हैं| अन्यथा दोनों ग्रन्थ योगदर्शनकी अपेक्षा बहुत पिछले समयके बने हुए है | वैद्यक 
अनुमत्रसिद्ध विंय है । इसल्यि सांख्ययोग फिलासफीके साथ इसका समनन्‍्व्रय होना खाभाविक ही है । 
पाणिनि मुनिश्रणीत अश्ाच्यायीपर यह महाभाग्य लिखा गया है, इस कारण अनुशासनका शब्द प्रयोग किया 
गया हैं | प्राचीन काठके पतञ्नल्मिनिका महभाष्यका स्चयिता होना भी एक विचित्र रूपमे दिखलाया गया है | 
जिसके अनुमार पतन्नलिमुनिको शेपनागका अबतार मानकर काशीम एक बावड़ीपर पाणिनिमुनिके समक्ष 
सपर्पमें प्रकट होना बतत्यया गया हैं | पाणिनिमुनि घबराकर 'को भवान्‌! के स्थानपर “कोमवान!? 
बोलते हैं। सर्प उत्तर देता है। 'सपोडहम! । पाणिनिमुनि पूछते हैं---'रेफ:कुतो गत.!। सर्प उत्तर देता है-- 
'तब मुखे! | इसके पश्चात्‌ सर्कि आदेशानुसार एक चादरकी आड छगा दी गयी | उसके अदरसे शेष- 
नाग पतज्नलिमुनि अपने हजारो मुर्खोेसे एक साथ सब प्रश्नकर्ताओको उत्तर देने लगे | इस प्रकार 
सारा महाभाष्य तैयार हो गया । किंतु सर्पकी इस आज्ञाके कि को ई पुरुष चादर उठाकर अदर न देखे 
एक वध्यक्तिदवशा उलछुददन किये जानेपर शेपनागकी फुंकारसे ब्राह्मणोके सारे कागज जल गये | 
त्राह्मणोंकी दुखी अव्रश्याकों देखकर एक यक्षने, जो इक्षपर बैठा पत्तोपर भाष्यकोी लिखता जाता था; 
वे पते उनके पास फेंक दिये । उन पत्तोमेंसे कुछकों बकरी खा गयी । इसीडिये कुछ स्थानोमें महाभाष्यमें 
अपतड़ति-सी पायी जाती हैं । 
पाराशयशिलालिम्यां मिश्लुनटक्षत्रयो! । (४।३। ११० ) 
अश्ध्यायीके उपर्युक्त सूत्रसे व्यासजीका पाणिनिमुनिसे पूर्व होना सिद्ध होता है | फिर पाणिनिमुनि- 
प्रणीत अशष्यायीपर महामभाष्यकर्ता पतञ्नलि योगदर्शनके सूत्रकार पतन्नक्ि किस प्रकार हो सकते हैं । 


यह सम्भव है कि पतञ्नलि नामके कोई अन्य व्यक्ति इन दोनों उच्च कोटिके ग्रन्थोंके रचयिता 
हुए हों । 
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योगदर्शनपर भाष्य तथा बृत्ति आदि 

योगदर्शनके ऊपर अनेक भाष्य, वृत्तियों और टीकाएँ रची गयी हैं | उनमें सबसे अधिक प्रामाणिक, 
प्रसिद्ध और प्राचीन व्यासभाष्य है | व्यासभाष्य खर्य बहुत ही गूढार्थ है । उसके अथंको समझानेके 
लिये वाचस्पति मिश्रने तत्ववैशारटी और विज्ञानभिक्षुने योगवार्तिककी रचना की हैं । विज्ञानमिशक्षुने 
एक अढछग पुस्तक योगसारमें योगके सिद्धान्तोका सारांश उपस्थित किया हैं। बृत्तियोमें “राजमातेण्ड” 
जिसका प्रसिद्ध नाम “भोजदृत्ति? हैं, अत्यन्त लोकप्रिय और प्रामाण्कि हैं| गणश भट्टवी एक बडी वृत्ति 
योगवार्तिकके आधारपर निर्मित हुईं हैं | योगदर्शनके भाग्यकार व्यासका ठीक-ठीक समय निश्चय करना 
कठिन है | कई एक विद्वानोका मत है कि ब्रह्मसृत्रकार व्यास ही योगद्शनके भाष्यकार व्यास हैं। योग- 
दर्नक्रे प्रथम वार्तिकर्मे विज्नानमिक्षुने भी ब्रह्मसूत्रकार बाढदरायणकों ही योगदर्शनका मापष्यकार व्यास 
बतलाया है | अन्य कई विद्वान्‌ ऐसा मानते है कि योगदर्शनके भाष्यकार व्यास अल्यसुत्रकार व्याससे मिन्न 
हैं और बहुत पत्र समयमें हुए हैं । व्यास-भाष्यमे भिन्न-भिन्न स्थानोंमे ल्गभग इक्कीस सूत्र पन्च- 
शिखाचार्यके, कुछ वचन जैगीपव्य और वार्पगण्याचार्यके तथा एक-दो घटनाएँ रामायणकी भी उद्धत की 
गयी हैं । इससे सिद्ध होता है कि साख्यके प्राचीन ग्रन्थ पद्चशिखाचार्यके सूत्र और वार्पगण्याचार्य- 

प्रणीत पश्ठी-तन्त्र जो इस समय लुप्त हैं तथा वाल्मीकीय रामायण व्यासमाप्यके समय विद्यमान थे । 

श्रीमद्भगवदूगीता और महाभारत आटि ग्रन्थ तथा ब्रह्मसूत्र उसके पश्चात्‌ बनाये गये है । 


कप 
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पूज्यपाद १०८ श्रीखामी सोमतीर्थजी महाराज 
प्रणीत 
पडदशन-सदुपयोग-समन्वय-सूत्र 

१-अथ पड़दशनसदुपयोगसमन्वयसत्रम । 

अब पूर्वमीमांसा आदि छहों ढर्शनोंके सदुपयोगका समन्वय करनेवाले सूत्रोंको प्रारम्भ करते हैं । 

२-गर्भाधानसंस्कारादिवेदएम्भपर्यन्तसंस्कारे संस्कृतो वेद पठेत । 

गर्भाधानसे लेकर वेदारम्मपयन्त दस सरकारोंसे अपने शरीर, मन और अन्तःकरणको पवित्र 
बना ब्रह्मचारी वेदकों पढे | 

३-अथ धममजिज्ञासा | 

वेदाध्ययनके पश्चात्‌ धमकी जिन्नासा अर्थात्‌ उसके जाननेका प्रयत्ञ करें | 

४-तत्र अथातो धर्मजिज्ञासा इत्यस्थोपयोगः । 

धर्मके ज्ञान प्राप्त करनेमें पूर्वमीमासाका उपयोग है | 

५-कृतधमोनुष्ठानशुद्भान्तः करण साधनचतुष्टयं सम्पादयेत्‌ | 

यथार्थ खरूपसे जाने हुए धर्मके अनुष्ठानद्वार अपने अन्त:करणको निर्मल बनाकर विवेक, 
वैराग्य, शम-दमादिसम्पत्‌ और मुमुक्षा-- इन चार साधनोका सम्पादन करें | 

६-संजातमुमुक्ष: ब्रह्मजिज्ञासु; स्यात्‌ । 

जब मुमुक्षा अथोत्‌ जन्म-मरणके बन्धनसे छूटनेकी प्रबल अमिलापा मनमे ठत्पन्न हो जाय, तब 
ब्रह्मको जाननेकी इच्छा करे | 

७-अथातो ब्रह्मजिज्ञासा हृत्यस्यात्रोपयोगः । 

ब्रह्मज्ञानकी प्राप्तिमें उत्तरमीमासा ( वेदान्तदशन ) उपयोगी है । 

८-अस्त्यत्रांशत्र यम्र ।--जह्षप्राप्तेकि उपायके तीन भाग हे । 

९-अश्रवर्ण मनन निदिष्यासनं च |--श्रवण, मनन और निदिध्यासन । 

१ ०-श्रवण सर्च वेदान्ता उपयुक्ता। [--श्रवणके लिये सभी वेदान्त ग्रन्थ उपयोगी हैं | 

१? -मनने न्‍्यायवेशेषिकयों; सहकारिता |--मननके लिये न्याय और वैशेषिक सहायक हैं । 

१२-क्वचित पूर्वपक्षत्वेन | १३-क्चित्‌ सिद्धान्तसमथनात्‌ । 

ये दोनो दर्शन कहीं तो पूर्व पक्ष उपस्थित करके विचारका द्वार खोलते हैं. और कहीं सिद्धान्तका 
समर्थन करते है । इस प्रकार सहकारी हैं | 

१४-निदिध्यासने सांख्ययोगयोरुपयीगः । 

निदिध्यासनमें साख्य और योगका उपयोग करना उचित है | इनकी रीतिसे साधन करके आत्म- 
निष्ठा प्राप्त करनी चाहिये । 

१०-तत्र तस्य सम्यगूविधानात्‌ |--क्योकि निदिध्यासनका इनमें मलीमाँति विधान है | 

१६-इति पड़दशनसदुपयोगसमन्वयसज्रम्‌ । 

अब षडदशनके सदुपयोगके समन्वयका प्रतिपादन करनेवाले सूत्र समाप्त हुए । 
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पातड्जलयाग प्रदीप 
समाधिपाद 


निपुण क्षेत्रत्न जिस प्रकार सबसे प्रथम अधिक उपजाऊ भूमिको तैयार करके उसमें श्रेष्ठठम बीज 
वोता है, इसी प्रकार मह्॒पि पतन्नलि समाहित चित्तवाले उत्तम अधिकारियोंके ट्ये सबण्से प्रथम समाधिपाद 
आरम्भ करते हैं | 
अथ यागानुशासनसम्‌ ॥ १॥ 


गब्दा्थ--अथ-अब आरम्भ करते हैं | योग+अनुशासनम-योगकी शिक्षा देनेवाले ग्रन्थको | 
अन्वयाश्रं-अब योगकी शिक्षा देनेवाले ग्रन्थको आरम्म करते हैं | 
व्यास्या-“अथ! यह शब्द अधिकार अर्थात्‌ आरम्मवाचक और मड़लार्थक है | जिसके द्वारा लक्षण, 
भेद, उपाय और फ्लोसहित शिक्षा दी जाय अर्थात व्यास्या की जाय उसको अनुशासन कहते हैं | 
इसलिये “अथ योगानुशासनम? के अर्थ हुए 'अब लक्षण, भेठ, उपाय और फर्लोसहित योगकी शिक्षा 
देनेवाले शाखको आरम्म करते है | योग समाधिको कहते हैं. और समाधि सारी भूमियों ( अवस्थाओं ) 
में चित्तका धर्म है । जो तीन भ्रमियों ( अवस्थाओं ) में दबा रहता है और केवछ दो भूमियोंमें प्रकट 
होता हैं | चित्तकी पाँच भूमियों हैं--क्षि्त, यूढ़, विक्षिपत, एकाग्र और निरुद्ध | इनका विस्तारपृवंक वर्णन 
दूसरे सूत्रमं किया जायगा | इनमेंसे अत्यन्त चञ्नछ चित्तको क्षिप्त और निद्रा, तन्द्रा, आल्स्यादिवालें चित्तको 
मूढ़ कहते हैं । क्षिप्तसे जो श्रेष्ठ चित्त है अर्थात्‌ जिपमें कभी-कभी स्थिरता होती रहती है, उसे विक्षिप्त 
कहते हैं। क्षिप्त और मृढ़ चित्त तो योगक्का गन्ध भी नहीं होता और विक्षिप्त चित्तमं जो कभी-कभी क्षणिक 
स्थिरता होती है उसक्री भी योग-पक्षमं गितती नहीं है; क्योक्रि यह खिरता दीर्घ कालठतक स्थिर नहीं 
रहने पाती, शीघ्र ही प्रव॒छ चब्नछतासे नष्ट हो जाती है | इसलिये विश्षिप्त भूमि भी योगरूप नहीं है । 
जिसका एक ही अग्र विपय हो अर्थात्‌ एक ही विपयम विल्क्षणवृत्तिके व्यवधानसे ( बीच-बीचमे आ 
जानेंसे ) रहित सद्दश वृत्तियोंके प्रवाहवाले चित्तको एकाग्र कहते हैं | यह पदार्थके सतू-खरूपको प्रकाश, 
क्लेशको नाश, बन्वनकों दील्य और निरोधके अभिमुख करता है | यह सम्प्रज्ञात समाधि और सम्प्रज्ञात 
योग कहलाता है | इसके चार भेद--वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत छोर अस्मितानुगत सन्नहृव्व 
सूत्रमें बतछाये जायँँगे | पुनः स्वब्त्तियोंके निरोधवाले चित्तको निरुद्ध कहते हैं | उस निरुद्ध चित्तमें 
अमम्प्रज्ञात समावरि होती हैं, उसीको असम्प्रज्ञात योंग कहते है । 
उसके लक्षणको प्रकाशित करनेकी इच्छासे अगला सूत्र बना है | 
विशेष विचार 
अनुवन्ध-चतुष्टय-भाज़कार अपने जासत्रके आरम्भमें निम्न चार वातोका वर्णन कर दिया करते है--- 
? बविपय-डस शाख्रका विपय क्‍या है ४ 
२ प्रयोजनन-इसका प्रयोजन क्या हैं ? 





सत्र १ ] अथ योगानशासनम [ समाधिपाद 








३ अधिकारी-इसका अधिकारी कौन हें ? 

४ सम्बन्ध-इनके साथ शासका सम्बन्ध क्या है ! 

इनको अनुत्रन्ध-चतुष्य कहते हैं | महर्षि पतन्नलिने 'अथ-अब आरम्म करते हैं! इससे इन 
चार्रा ब्रातक्नी बतछा विया हैं क्षि- 

? इस पातजझ्ट्योगदर्शनका विपय योग हैं, जिसमे योगके अबान्तर भेद, साधन और फल्का 
प्रतिपादन किया गया है | 

२ गोगद्ार खब्प-स्थिति ( अपबगनि:श्रेय-मोक्ष-केकल्य-आत्मस्थिति-परमात्मप्राप्ति ) कराना 
स्स शासत्रका प्रयोजन हे | 

३ खरूप-स्थिति एवं परमात्मप्राप्तिका जिज्ञासु एव मुमुक्षु साधक इसका अधिकारी है | 

४ यह दर्शन योगऊा प्रतियादक है, इसलिये इसका योगसे प्रतिपाथ-प्रतिपादकमाव-सम्बन्ध है। योग 
साधन है, खूप-स्थिति साध्य हैं | अतः खरूपस्थिति ओर योगक्रा साभ्य-साधनभाव सम्बन्ध है | 
खख्प-स्पितिका जिज्ञाप्तु योगका अध्कारी हैं | श्सलिये खरूपर्थिति और अधिकारीमें प्राष्य-प्रपकभाव 
सम्बन्ध है । अधिकारी ओर योगका कते-कत्तंव्यमाव सम्बन्ध है | 

पालर्ब---ब्ोग अब्द युक्ति अर्थात्‌ मेल तथा प्युज समाघी? इस ( धातु ) से समाधिके अर्थ प्रयुक्त 
होता है| श्रीज्रासजी महारानने इस दर्शनमें योगका सब्रेत्र ही समाधिके अर्थहीम प्रयोग किया है । 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोड्ष्टावड्ञानि । 
( २। २९ ) 


में समाधि और योगमें अह्वा ड्ि-भाव सम्बन्ध वतल्यया गया है, परतु समाधि जिसके दो भेद-सम्प्रज्ञात और 
अम्म्प्रज्ञात बतरायेंगे, योगका मुख्य अड्ड तथा साथन होनेके कारण योगके अथमें इस दशनमें प्रयुक्त हुआ है | 
योगकी ग्राचीन परस्यरा--'शासन! उपदेश अथवा शिक्षाकों कहते हैं । अनु+शासन-जिस 
विषयका शासन पहिंलेसे विद्यमान द्वो | इसलिये अनुशासन शब्दसे श्रीपतञ्नलि महाराजने योगशिक्षाका 
प्राचीन परम्परासे चछा आना बतलाया हैं, जिसका वर्णन श्रुति और स्मृतिमें पाया जाता है । 
हिर्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्‍्य। पुरातन। । ( थाशवल्क्य ) 
हिसयगर्भ ही य्ोगके वक्ता हैं, इनसे पुरातन और कोई वक्ता नहीं है । इत्यादि बचनोसे 
श्रीयाज्ञवल्क्यने हिरण्यगर्भकों योगका आदि-वक्ता अर्थात्‌ गुरु माना हैं। इसी प्रकार-- 
सांख्यस्य वक्ता कपिल; परमर्पि! स उच्यते | 


हिरण्यगर्भोी योगस्थ वक्ता नान्‍्य। पुरातन) ॥| 
( महाभा० १२९। ३४९ | ६५ ) 


साख्यके वक्ता कपिलाचार्य परमर्षि कहल्ते हैं और योगक्रे वक्ता हिरण्यगर्भ हैं, जिनसे पुराना 


और कोई वक्ता इनका नहीं है | इसी प्रकार--- 


हद हि योगेश्वर योगनेपु्णं हिरण्यगर्भों भगवान्‌ जगाद यत््‌ । 
( श्रीमद्धा० ५ । १९ | १३ ) 


हे थोगेश्वर | यह योगकौशल वही है, जिसे भगवान्‌ हिरण्यगर्भने कहा था | हिरण्यगर्भ किसी भौतिक 
मनुष्यका नाम नहीं है, वल्कि महत्तत्तके सम्बन्धसे शबल ब्रह्मका वाचक है ( बि० वि० सूत्र ) | जैसा कि 
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हिरण्यगर्भ! समवत्तंताग्रे भूतस्थ जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
से दाधार प्रथिवीं घामतेमाँ कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 
( ऋ० १० । १२१ | १, बजु० अ० १३ मन्त्र ४ ) 
हिरण्यगभ ही पहले उत्पन्न हुए, जो समस्त भर्तेकि एक पति थे | उन्दीने इस पृथिवी और खर्ग्ोक- 
को धारण किया | उस खुखखखूप देवकी हम पूजा करते हें । 
अथ य एपोउन्तरादित्ये हिरण्सयः पुरुषों दश्यते हिरप्यव्मश्हिरपण्यक्रेश आश्रणखाद सब 
एव सुबर्ण। । ( छान्‍दों० १ | ६ | ६) 
अब यह सुनहरा पुरुष जो सूर्यके अढर ढीखता है, जिसकी सुनहरी दाढी मूँछें और छुनहरे बाल है । 
नखेंसि अग्रतक जो साय ही सुबर्णमय है | 
हिरण्यगर्भों धतिमाव्‌ थे एपच्छन्दसि स्तुतः | 


योगं। सम्पृज्यते नित्य स च लोके विश्व स्वतः || 
( मद्राभा० १९। ३४२ | ९६ ) 


यह द्यतिमान्‌ हिरण्यगर्भ वही हैं, जिनकी वेदमे स्तुति की गयी है | इनकी योगीवोग नित्य पूजा 
किया करते हैं और संसारमें उन्हें विभु कहते है | 
हिरण्यगर्भी भगवानेप चुड्डिरिति स्थृत) । 
महानिति च योगेपु विग्थीति तथाप्यज ॥ 
इन हिरण्यगर्म भगवानकों ( समष्टि) बुद्चि कहते हैं | उन्हींको योगीटोग महान्‌ ( महत्तत्व>समध् 
चित्त-समष्ि बुद्धि ) तथा बिरश्चि और अज ( अजन्मा ) भी कहते हैं | 
हिरण्यगर्भो जगदन्तरात्मा । ( अद्भुतरामा० १५ ६ ) 
हिर्यगर्म जगतके अन्तरात्मा हैं | 
इमके अतिरिक्त श्रुति और स्थृतियेमिं जहाँ योगका वर्णन किया गया है, उसके कुछ उदाहरण 
दिये जाते हैं-- 


'इवेता|श्वतर उपनिप्रद अध्याय २--- 


त्रिरुनत खाप्य सम॑ शरीर हृदीन्द्रियाणि सनसा संनिवेश्य | 
ब्रह्माइपेन ग्रतरेत विद्वान स्लोताँसि सबोणि भयावहानि ॥। 
आरीरके तीन अद्ठों € छाती; गर्दन और प्विर ) को सीचा रखकर इन्द्रियोको मनके साथ हृढयमें 
प्रवेश करके, ऑकारकी नॉकापर सवार होकर नयके व्यनेवाले सारे प्रवाहोंसे पार उतर जाय | 
प्राणान्‌ प्रपीडयह संयुक्तचेष्टः क्षीणे श्राणे नासिकयोच्छवसीत । 
दृष्टाश्वयक्तमिच बाहमेने विद्वान मनी धारयेताग्रमत्त। ॥ ९ ॥| 
( अरगैरकी ) सारी चेष्टाओंकाी वशर्म कर्के प्राणोकों रोके और प्राणके क्षीण होनेपर नासिकासे 
श्वास ले | सचेत सारथि जैसे वोर्टोकी चन्नव्तावो रोकता है; श्स प्रकार अप्रमत्त होकर मनको रोके । 
समे शुर्चोी बर्करघल्विवालुकाबिवजिते शब्दजलाश्रयादिभिः | 
मनो5नुकृठले न तु चश्चुपीडने शुह्निवाताश्रयणे ग्रयोजयेत्‌ ॥|१०॥ 
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ऐसे स्थानयर योगक्रा अभ्यास करे जो सम है, शुद्ध है, ककड, बाद और अग्निसे रहित है, 
जो शब्द, जछाशय और लना आदिसे मनक्रे अनुकूठ हैं, आँखोकों पीडा देनेवाला नहीं है, एकान्त है 
और बायुके झोंकोसे रहित है । 
नीहारधूमाको निलानलानां खद्योतविद्युत्स्फटिकशशी नाम्‌ | 
एत्तानि रूपाणि पुर।सराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकाणि योगे ॥११॥ 
जत्र अध्यागका प्रभात्र होने छगता हैं, तब पहले यह रूप दीखते हैं--कुहरा, घुओँ, सूर्य, वायु, 
अग्नि, जुगनू. त्रिय्त, ब्रिद्लोर और चन्द्र; यह सब रूप ठीखकर जब शान्त हो जाते हैं, तब बरह्मका प्रकाश 
हीता हैं | 
पृथ्व्यप्तेजाडषनिट्खे समुतस्थिते पश्चासत्मके थोगशुणे ग्रबूत्ते | 
न तस्य रोगों न जरा न सृत्युः ग्राप्तस्थ योगाश्रिम्य शरीरम ॥१२॥ 
जब्र प्रथित्री, जल, तेज, वायु और आकाश ग्रकट होते है, अर्थात्‌ पॉचों तत्वोका जय हो जाता 
हैं, तब पिर योगीक लिये न रोग हैं, न जरा है, न दुख हैं; क्योकि उसने वह शरीर पा टिया है जो 
योगकी अग्निसे बना हैं । 
लघुत्वमारोग्यमलोल॒पत्व॑ वणप्रसादं॑ खरसोप्व॑ च॒। 
गन्धः शुभो मूत्रपुरीपमरूष योगग्रवूत्ति प्रथमां वदन्ति ॥१३॥ 
योगका पहल्झा फछ यह कहते हँ--शरीर हल्का हो जाता है, आरोग्य रहता हैं, विषयोकी छाल्सा मिट 
जाती है, कान्ति ब्रढ जाती हैं, खर मधुर हो जाता है, गन्घ शुद्ध द्वोता है और मल-मृत्र थोडा होता है । 
यर्थव॑ विम्ब॑ मखदयोपलिएमस तेजोमय आराजते तत्‌ सुधान्तम । 
तद्दा55त्मतच्य॑ प्समीक्ष्य देही एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥ १४॥ 
इसके पीछ उसे आत्माके शुद्धलरूपका साक्षात्‌ होता है । जैसे वह रतन जो मिट्टीसे लिथड़ा 
हुआ होता हैं, जब धोया जाता हैं तो फिर तेजोमय होकर चमकता है, इस प्रकार देही ( पुरुष ) फिर 
आत्मतत्व ( आत्माके असढी खरूप ) को देखकर शोकसे पार हुआ कताथ हो जाता है | 
यदाउत्मृतत्वेन तु अह्मतल्ं॑ दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अजं ध्रुव॑ सर्वतच्विंशुद्धं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशें। ॥१५॥ 
फिर जब योगयुक्त होकर दीपकके तुल्य आत्मतचसे ब्रह्मतत्तको देखता है, जो अजन्मा, अटल 
(कूटसथथ ) और सत्र तचेंसि जिशुद्ध है, तब उस देव ( छुद्ध परमात्मतत््व ) को जानकर सब 
फौँसोसे छूट जाता है । 


कठोपनिषद्‌ अ० २ वल्ली ३-- 
यदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिथ॒ न॒ विचेष्टति तामाहु; परमां गतिम॥ १०॥ 
तां योगमिति मनन्‍्यन्ते खिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अग्रमत्तसत्ता भवति योगो हि प्रभवाप्ययों ॥११॥ 
जब पाँचो ज्ञानेन्द्रियां ममके साथ स्थिर हो जाती हैं ८ प्रत्याह्ारद्दारा अन्तर्मुख हो जाती 
हैं ) और बुद्धि भी चेशरहित हो जाती है ( चित्तकी सब वृत्तियोंका निरोध हो जाता है ) उसको परमगति 
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( सबसे ऊँची अवस्था ) कहते है | उसीकी योग मानते है, जो इन्द्रियोकी निश्चठ घारणा है। उस 
समय वह ( योगी ) प्रमादसे ( अपने खरूपको भूला हुआ जो दृत्तिसारूप्य प्रतीत हो रहा था उससे ) 
रहित होता है अर्थात्‌ शुद्ध परमात्मखरूपमें अवस्थित होता है, क्योंकि योग प्रभव और अप्यय € निरोधके 
सस्कारोके प्रादुर्भाव, अर्थात्‌ प्रकट होने और व्युत्यानके संस्कारोंके अभिभव, अर्थात्‌ ठवनेका स्थान) है | 
नेव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यों न चन्लुपा | 
अस्तीति ब्रुबतोउन्यत्र कर्थ तहुपलम्यते ॥१२॥ 
अस्तीत्येबोपलब्धव्यस्तत्व भावेन चोभयो!। 
अस्तीत्येवोपलब्धय. तच्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ 
वह (आत्मा ) न वाणीसे, न मनसे, न आँखसे पाया जा सकता हैं | वह हैं? ऐसा 
कहनेके सिवा उसे कैसे उपलब्ध करे | वह है! इस रूपसे और तत्वखरूपसे उसको जानना चाहिये | 
जब ध्वह है? इस प्रकार अनुभव कर लिया हैं, तब उसका तत्व खरूप स्पष्ट हो जाता है | 


विशिष्ट रूपसे उसका शवह है? करके और शुद्ध खरूपमें उसका तत्लभाव अनुभव करते हैं | 
गीता अध्याय ६-- पे 
योगी युज्ञीत सततमात्मानं रहसि खितः | 


एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह। ॥ १०॥। 
योगी अकेल्य एकान्त स्थानमें वेंठकर, एकाग्रचित्त होकर, आशा ओर संग्रहको त्यागकर निरन्तर 
आत्माको परमात्माके साथ जोडे | 
शुचा देशे प्रतिप्ठाप्प खिरमासनमात्मन; 
नात्युच्छितू नातिनीच॑ चेलाजिनक्ुशोत्तरम ॥११॥ 
तत्रेकाग्न मन। कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये | १२॥ 
वह योगी पवित्र स्थानमें, जो न अति ऊँचा हो और न अति नीचा, कुश, ऊनका आसन और 
वल्रको विछाकर उस आसनपर एकाग्र मनसे बेठकर, इन्द्रियों और चित्तको वश करके आत्मशुद्धिके ढिये 
योगाम्यास करे | 


सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचल॑ खिर; | 
सम्प्रेक्ष्य नासिक्राग्र सव॑ दिशशानवल्ोकयन || १३॥ 
सिर, गर्दन और घधड एक सीबमे अचल रखकर, स्थिर रहकर, इधर-उधर न देखता हुआ, 
नासिकाके अग्रभागमें इष्टि रखे | 
प्रशान्तात्मा विगतभीत्रक्मचारित्रे. खित; । 
मन। संयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्पर॥। १४॥ 
ओर शान्तचित्त, निर्भय, ब्रह्मचर्य-ब्रतमें स्थित, मनका सयम कर मुझ ( परमात्मा ) में परायण 
हुआ योगसयुक्त होवे | 
यु्धन्नेवे सदात्मानं रोगी नियतमानसः | 
शान्ति निवोणपरमां मत्संयामधिगच्छति ॥ १५॥ 
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इस प्रकार निरन्‍्तर अपने-आपको योगमें लगाये हुए तथा मनको निम्नह किये योगी मुझमें 
( परमात्मामें ) स्थित रहनेवाली तथा परम निर्वाणको देनेवाली शान्तिको ग्राप्त होता है । 
तपस्विभ्योषधिकी योगी ज्ञानिभ्योडपि मतोडइधिकः । 
कर्मिभ्यश्राधिोको योगी तसाद्योगी भवाजुन ॥४६॥ 
योगी तपखियोमें श्रेष्ठ है और ( शात्रके जाननेवाले ) ज्ञानियेसि भी श्रेष्ठ माना गया है तथा 
कर्मकाण्डियोसे भी श्रेष्ठ है । इसलिये हे अर्जुन ! तू योगी बन | 
प्रयागकाले मनसाचलेन भकत्या युक्तो योगबलेन चेव | 
अवोग॑ध्ये प्राणमावेश्य सम्यकू स त॑ पर पुरुषप्ु पैति दिव्यम्।| 
गीता ८ [ १० 
वह भक्तियुक्त पुरुष अन्तकालमें भी योगबलसे भ्कुटीके मध्यमें प्राणको जीन प्रकार हिंद 
करके फिर निश्चकठ मनसे स्मरण करता हुआ ठस दिव्य खरूप परम पुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है । 
सर्वद्वारीणि संयम्य मनो हदि निरुष्य च । 
मूर्ध््यधायात्मनः. आणमाखितो.. योगधारणाम्‌ ॥ 


( गीता ८ | १२ ) 
हे अर्जुन ! सब इन्द्रियोके द्वारोंकी रोककर अर्थात्‌ इन्द्रियोकों विषयोसे हटाकर तथा मनको ह्देशमे 
स्थिर करके और अपने ग्राणको ब्ह्मस्प्रमें स्थापन करके योग-घारणामे स्थित हुआ । 
ओमित्येकाक्षर त्र्ह्म व्याहरन्मामनुसरन्‌ । , 


यू; प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिस्‌ | 
( गीता ८ | १३ ) 


जो पुरुष 5» ऐसे इस एक अक्षररूप ब्रह्मको उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थंखरूप मेरेको 
( परमात्माको ) चिन्तन करता हुआ शरीरको त्यागकर जाता है वह पुरुष परम गतिको ग्राप्त होता है | 
उपर्युक्त दो छोकोंके अर्थका स्पष्टीकरण--हृदय बहुत-सी नाडियोका केन्द्र स्थान है । वहोँसे 
एक नाडी बह्मस्त्रको जाती है जैसा कि श्रुति बतछाती है--- 
शर्त चैंका च हृदयस्य नाव्यस्तासां मूर्धानभभिनिःसृतेका । 


तयोर्ध्मापननसतत्वमेति विष्वडडन्या उत्कमणे भवन्त्युक्रमणे भव॒न्ति॥ 
( छान्‍्दोग्य० ८ ।६ | ६) कठ० ६ | १६ ) 


* एक सौ एक हृदयकी नाडियाँ हैं | उनमेंसे एक ( छुषुम्ता नाडी ) मूर्धाकी ओर निकलती है । 
उस नाडीसे ऊपर चढ़ता हुआ ( योगी ) अम्ृतत्व ( ब्रह्मलेक ) को प्राप्त होता है। दूसरी ( नाड़ियों ) 
निकलनेमें मिन्‍न-मिन्‍न गति ( देने ) वाली होती है । हों, निकलनेमें मिन्‍न-भिन्‍न गति देनेवाली होती हैं । 

जो योगी प्रत्याहारद्वारा मनको हृदयमें स्थिर करके पूरे मनोबलसे सारे प्राणको उस मुख्य नाडीसे 
ब्रह्मल्ध्रमें ले जाता है । वहाँ योग धारणाका आश्रय किये हुए 3 का जाप करता इआ और उसके अर्थभूत 
ईश्वर्का चिन्तन करता हुआ शरीर त्यागता है. वह परम गतिको प्राप्त द्वोता है। किन्तु इस प्रक्रियाको अन्त समय 
वही कर सकता है. जिसने जीवनकालमें इसका अच्छी प्रकार अभ्यास कर लिया हे | 

योगदर्शनकी क्शेषता---योगदर्शनका प्रयोजन जो खरूप-स्थिति, अनुबन्ध-चतुष्टयर्में बतलाया है, 


१५ 
पा० यो० प्र० १९--- 
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जिसके पर्यायवाचक भिन्न-भिन्न दर्शनोंकी परिभाषा केवल्य, अपवर्ग, मोक्ष, निः:श्रेयस इत्यादि हैं, इसीको 
लक्ष्यमें रखकर सर्वेदशन--न्याय, वैशेपिक, मीमासा, त्रह्मसूत्र आदिकी रचना हुई है | पर योगदर्शनने 
इसको अति छुगमता, सरलता, नियम तथा ज्ञानपूवेक और क्रियात्मक रूपसे बतलाया है । 
योगके भेद--साधनोंके भेदसे योगको १ राजयोग अथोत्‌ ध्यान-योग, २ ज्नानयोग अर्थात्‌ 
साख्ययोग; ३ कर्मयोग अर्थात्‌ निष्काम-कर्म अनासक्ति-योग; 9 भक्तियोग; ५ हृठयोग आदि श्रेणियों 
विभक्त किया गया है | 
? इस दशनका मुझ्य विषय राजयोग अर्थात्‌ ध्यानयोग है | पर उपर्युक्त सब प्रकारके योग इसके 
अन्तगत है । 
२ ज्ानयोग अर्थात्‌ साख्ययोग--सारे ज्ञेयतत्त्वका ज्ञान इस योगदशनमें अति उत्तमतासे कराया 
गया है । सिद्धान्तरूपमें इसकी साख्ययोगसे अभिन्नता है । 
३ कर्मयोग अर्थात्‌ अनासक्ति निष्कामकर्मयोग | 
बलेशकमविपाकाशयेरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर । * (१ | २४ ) 
उपासनामें उपासक अपने अंदर उपास्थके गुण घारण करता है | इसलिये इससे निष्काम कम 
अनासक्ति योगकी शिक्षा मिलती है । 


कर्माशुक्लाकृष्ण॑ योगिनस्रिविधमितरेषाम | (४।७) 
यह भी निष्काम-कर्मकी शिक्षापरक है | 
४ भक्तियोग--- 

श्रद्धावीयंस्वृतिसमाधिग्रज्ञापूबंक इतरेपाम । (१।२० ) 


यह श्रद्धा, भक्तिका मुख्याड्भल है; इसलिये इस सूत्रसे तथा “श्वरप्रणिधानाद्वा” ( १ ।२३ ) से 
भक्तिकी शिक्षा योगठशनके अन्तगंत है | इसी प्रकार “तज्पस्तदर्थभावनम! ( १ | २८ ); 'खाध्यायादिष्ट- 
देवतासम्प्रगोग ? ( २॥। ४४ ) से जप और मन्त्रयोग भी इसमें सम्मिलित है | “यथामिमतब्यानाद्वा? 
( १ | ३६ ) यह योगठर्शनकी ब्यापकताका सूचक है | 
७ हठयोगका सम्बन्ध शरीर और ग्राणसे है, जो योगके आठ अड्जी-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधिमेंसे आसन ओर ग्राणायामके अढर आ जाते हैं | हृठयोग राजयोगका 
साधनमात्र ही हैं । जैसा कि हटयोगग्रदीपिकाके छोक २ से विदित है--- 
'केयल॑ राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते ।' 
केवल राजयोगके लिये हृठयोगकी विदयाका उपदेश किया जाता हैं | 
राजयोग बिना पृथ्ची राजयोग विना निशा। राजयोगं बिना मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥ 
(हठयोगप्रदीपिका 9 | २६ 2 
राजयोगके बिना प्रथ्वी ( आसन ) नही शोमित होती है | राजयोगके बिना निशा ( कुम्मक 
प्राणायाम ) नहीं गोमित होती है और राजयोगके बिना ब्रिचित्र मुद्रा शोभित नहीं होती हैं | 
(है? का अथ सूर्य ( पिट्टला नाडी 3 ८5? का अर्य चन्द्रमा ( इडा नाड़ी ) हैं, इनके योगको 
हठयाग कहते ह | 


१७६ 
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हकारः कीर्तितः सयप्ठकारथन्द्र. उच्यते । 
स्योचन्द्रमसोयोगाड़ठयोगो निगद्यते ।| ( पिद्धसिद्धान्तपद्धति ) 
सय ( पिड्रला नाडी अथवा ग्राणवायु ) को हकार और चन्द्र ( इडानाडी अथवा अपानवायु ) को 
ठकार कहते हैं | इन सूप और चन्द्र ( अर्थात्‌ पिड़डछओ और इडा नाडियोमें बहनेवाले प्राण-प्रवाहो 
अथवा प्राण और अपान वायुओ ) के मिलनेको हठयोग कहते है। 
६ लययोग और कुण्डलिनीयोग तो राजयोग ही है, जो सूत्र ३६ समा० पा० के अन्तर्गत है । 
७ पाश्चात््यदेशोम दृष्टिबन्ध (52707570) , अन्तरावेश (४]7777(04॥57॥7) '/सम्मीहन(१४९६:घ९४४६४9) 
ओर वशीकरण ( घाए7०४७० ), जो मनोयोगके नामसे पुकारे जाते है, वे भी ग्रत्याहार और धघारणाके 
अन्तगंत हैं | ये सब्र मारतवर्षमें प्रचीन समयसे चले आ रहे है । 


८ यम और नियम न केवल व्यक्तिगत रूपसे विश्ेपतया योगियोंके लिये बल्कि सामान्यरूपसे सब 
वर्णों, आश्रमो, मत-मतान्तरों, जातियों, देशो और समस्त मनुष्य-समाजके लिये माननीय मुख्य कर्त्तव्य 
तथा परम धर्म हैं । 


इस प्रकार इस पातझलदशनमें सब ग्रकारके योगोका समावेश हो गया है | 
संगति---योग किसको कहते हैं ? 


योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ ५ 
श़ब्दार्थ--योग:>योग । चित्तवृत्तिनिरोध:-चित्तकी वृत्तियोका रोकना ( है ) । 
अन्यार्थ--चित्तकी वृत्तियोंका रोकना योग है । 

व्यास्या-- योगका खरूप बतलाते हैं। निर्मल सत्त्वग्रधान चित्तकी जो भज्ञाड़िमावसे परिणत वृत्तियों 
है उनका निरोध अर्थात्‌ जो वाहरको चित्तकी बृत्तियों जाती है उन बहिमुख द्त्तियोकी सासारिक विषयोेसे 
हटाकर उससे उल्टा अर्थात्‌ अन्तमुंख करके अपने कारण चित्तमें छीन कर देना योग है । ऐसा निरोध 
( चित्तकी बृत्तियोंका रोकना ) सब चित्तकी भूमियोमें सब प्राणियोका धर्म है, जो कभी किसी चिक्तमें 
प्रकट हो जाता है, प्रायः चित्तोमें छिपा हुआ ही रहता हैं । 

मृत्रमे केवल “चित्तवृत्तिनिरोध” शब्द है, “'सर्वचित्तवृत्ति निरोधः नहीं है | इससे सूत्रकारने सम्प्रज्ञात 
और असम्प्रज्ञात दोनों प्रकारकी समाधियोंकों योग बतलाया है| अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात-समाधि जिसमें सब 
वृत्तियोका निरोध हो जाता है, वह निरुद्ध अवस्था तो योग है ही, किंतु सम्प्रशात-समाधि भी जिसमें सात्ततिक 
एकामग्रशृत्ति बनी रहती है, वह एकाग्र अवस्था भी योगके लक्षणके अन्तर्गत है । अर्थात्‌ चित्तसे 
तमका मल-रूप आवरण और रजसूकी विक्षेपरूप चब्बल्ता निद्वत्त होकर सच्त्वके प्रकाशर्मे जो एकांग्र 
तृत्ति रहें, उसको भी योग समझना चाहिये | 


सारी सृष्टि सर्व, रजस्‌ और तमस्‌, इन तीन ग़ुणोंका ही परिणामरूप है | एक धर्म आकार 
अथवा रूपको छोडकर धर्मान्तरके ग्रहण अर्थात्‌ दूसरे धमं, आकार अथवा रूपके धारण करनेको परिणाम 


२१७४७ 
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कहते है | चित इन गुणोका सबसे प्रथम सच्च्चप्रधान परिणाम हैं | इसीलिये इसको चित्तसत्त भी कहते 
है | यह इसका अपना व्यापक खरूप है | यह सारा स्थूछल जगत्‌ जिसमें हमारा व्यवहार चल रहा है, 
रज तथा तमगप्रधान गुणोंका परिणाम हैं । 
इसके वाह्य अथवा आमभ्यन्तर संसगंसे जो चित्तसत्तममें क्षण-क्षण गुणोका परिणाम हो रहा है, उसको 
चित्तवृत्ति कहते हैं | 
विपयको ओर स्पषथ्टरूपसे समझना चाहिये | मानो चित्त अगाध परिपृर्ण सागरका जल है | जिस 
प्रकार वह प्ृथिवीके सम्बन्धसे खाड़ी, झील आदिकि आन्तरिक तदाकार वरिणामको ग्राप्त होता है, इसी 
प्रकार चित्त आन्तर राग-द्वेप, काम-क्रोध, लोम-मोह, भयादि रूप आकारसे परिणत होता रहता है तथा 
जिस प्रकार वायु आदिके वेगसे जलरूपी तरद्लें उठती हैं, इसी प्रकार चित्त इन्द्रियोद्दारा बाह्य विषयोसे 
आकर्षित होकर उन-जैसे आकारोंमें परिणत होता रहता है | यह सब चित्तकी वृत्तियोँ कहलाती हैं, जो 
अनन्त हैं और प्रतिक्षण उदय होती रहती हैं | इनका विस्तारपृर्वक वर्णन अगले सूत्रोंमें किया जायगा | 
जैसे जल, वायु आदिके अभावमें तरड़् आकारादि परिणामोको त्यागकर स्वमावमें अवस्थित हो जाता है 
चैसे ही जत्र चित्त बाह्य तथा आम्यन्तर विपयाकार परिणामको त्यागकर अपने खरूपमें अवस्थित हो जाता 
है, तव उसको चित्तवृत्तिनिरोध कहते हैं | उपर्युक्त परिणाम-रूप वृत्तियाँ चित्तमें इन्हीं तीनकि प्रभावसे उदय 
होती रहती हैं । चित्तसत्व ज्ञानस्वभाववाल्य हैं | जब उसमें रजोगुण, तमोगुण-दोनोंका मेल होता है, तब 
ऐश्वर्य विपय प्रिय होते हैं; जब यह तमोगुणसे युक्त होता है, तब अधर्म, अज्ञान, अवैराग्य और अनैश्वयकों 
प्राप्त होता है. | वद्दी चित्त जब तमोगुणके नष्ट होनेपर रजोगुणके अंशसे युक्त होता है, तब धरम, ज्ञान, 
वैराग्य और ऐश्वयको प्राप्त होता हैं | वही चित्त जब रजोगुणके लेश-मात्र मल्से भी रहित होता है, तब 
खरूपग्रतिष्ठ कहद्यता है; तब चित्तसत्त और पुरुषकी भिन्‍नताका ज्ञान होता है, जिसको विवेक-ख्याति 
अर्थात्‌ भेदज्ञान कहते हैं ( २१२६; ३। ४९ ) | विवेक-ख्यातिके परिपक्र होनेपर धर्ममेध समाधिकी 
अवस्था प्राप्त होती हैं ( 9 | २९ )। जिसको परम परसंख्यान भी कहते हैं | चिति-शक्ति ( पुरुष ) 
अपरिणामी और अग्रतिसंक्रमा अर्थात्‌ परिणाम-क्रिया और सयोग आहदिसे रहित तथा चित्तके सारे विषयोकी 
द्रष्टा, शुद्ध ओर अनन्त है । स्नग्ुणात्मक चित्त इस पुरुषसे विपरीत है अर्थात्‌ परिणामी और क्रियादिवाला 
विपयोंका स्वयं द्रष्टा नहीं, किंतु पुरुषको दशनिवाला और जड होनेके कारण पुरुषकी अपेक्षा अशुद्ध तथा 
अन्तवाला है | इस प्रकार चित्तसे पुरुषका भिन्न ठेखना विवेक-ख्याति कहल्यती है | जब इस विवेक- 
ख्यातिसे भी वैराग्य प्राप्त हो जाता हेँ ( १ | १६ ), तब उस विवेक-ख्यातिका भी निरोध हो जाता 
हू ( १।७ ) यह निर्वाज-समाधि हैं | इसको असम्प्रञ्ात इसलिये कहते है---क्योंकि इसमें कोई 
सासारिक ( प्राकृतिक ) विपय नहीं जाना जाता है । इस प्रकार सम्प्रज्ञत और असम्प्रन्ञात भेदसे चित्त- 
व्त्ति-निरो बरूप योग दो प्रकारका हैं । 
यह सावभीम सम्प्रजात और असम्प्रज्ञात-ममाधि चित्तका धर्म है जैसा ऊपर बताया जा चुका हैं, 
तथापि केंबड अन्तकी दो ऊंची अबस्थाओंमें उसका प्राहुर्भाव होता हैं. | प्रथम तीन निचली अवस्थाओंमें 
रत तथा तमझी ग्रवानतासे विक्षेप तथा मलके आनरणसे ढवा रहता हैं । 
वित्तकी पाँच अवस्था निम्न प्रकार हैं-.. 
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? मढावस्था--इस अबस्थामें तम ग्रवान होता हैं, रज तथा सत्य ढवे छुए गं।णरूपसे रहते हैं । 
थह अवस्था काम, क्रोध, ठोम और मोहके कारण होती ह& | जब चित्तदी ऐसी अवस्था होती हैं, तब 
मनुष्यकी प्रश्नृत्ति अन्नान, अबवर्म, राग और अनैश्र्यमे होती हैं । यह अवस्था नीच मनुप्पोंकी हैं | 

२ क्षितावस्था--इसमें रजोगुणकी प्रधनता होती हैं, तम और सच्च दवे हुए गौणरूपसे रहते 
हैं, इसका कारण रागहवपादि होते हैं | इस अवस्थामे धर्म-अबरम, राग-विराग, ज्ञान-अन्नान, पऐश्वर्य और 
अनैश्वर्यमें प्रवृत्ति होती है । अर्थात्‌ जब तमोग्रण सत्तगुणको दबा लेता है, तब अधम, अज्नानाठिमें और जब 
सत्व तमको दवा लेता है, तब धमे,त्नानादियें प्रवृत्ति होती है | यह अवस्था साधारण सासारिक मनुप्पोंकी हैं | 

3 विक्षितावस्था--इस अवस्थामें सत्तगुण ग्रधान होता है, गज तथा तम दवे हुए गौणरूपसे रहते 
हैं | यह निष्काम कर्म करने तथा राग-देप, काम-क्रोव, छोभ और मोहादिके छोडनेसे उत्पन्न होती हैं । 
इस अवस्था क्योंकि सत्तगुण किसी मात्रामें बना रहता हैं, इस कारण मनुप्यकी प्रवृत्ति धर्म, ज्ञान, 
बैराग्य और ऐश्यमें होती हैं | परंतु रजोगरुण चित्तको तिक्षिप्त करता रहता है | यह अवस्था ऊँचे मनुर्प्यो 
तथा जिज्ञासुओकी है | यह तीनों अवस्थाएं चित्तकी अपनी खाभाविक नहीं हैं और न योगकी हैं, क्योकि 
बाहरके विपयेके गुणोंसे चित्तपर उनका प्रभाव पड़ता रहता ई । 

४ एकाआवस्था-- जब एक ही विषयम सद्श वृत्तियोका ग्रवाह्य चित्तमें निस्‍्तर बहता रहे, तब 
उसको एकाग्रता कहते हैं । यह चित्तकी खाभाविक अवस्था हैं, अर्थात्‌ जब चित्तर्मे बाह्य विषयोके रज 
तथा तमका प्रभाव न रहे, तब वह निर्मल चमकते हुए स्फटिकके सब स्वच्छ होता है | उस समय उसमें 
परमाणुओंसे लेकर महत्तत्त्वपर्यन्त ग्राह्मय, अहण और ग्रहीत विषयोका यथार्थ साक्षात्‌ हो सकता है। इसीकी 
अन्तिम स्थिति विवेक-स्याति है, जिसकी ऊपर व्याख्या कर आये हैं | एकाग्रताको सम्प्रज्ञात समाधि भी 
कहते हैं । इसमें प्रकृतिके स्व कार्यों ( गु्णोके परिणार्मों ) का पूर्णतया साक्षात्‌ हो जाता है । 

७ निरुद्धावस्था--जब विवेक-ख्यातिद्वारा चित्त और पुरुपका भेढ साक्षात्कार हो जाता है, तब 
उस ख्यातिसे भी वैराग्य ( पर-बैराग्य ) उठय होता हैं, क्योकि विवेक-ख्याति भी चित्तकी ही एक दृत्ति 
है | इस वृत्तिके भी निरुद्ध होनेपर सर्वेब्ृत्तियोंके निरोध होनेसे चित्तकी निरोधावस्था होती है । इस 
निरोधावस्थामें अन्य सव संस्कारोंके तिरोभावपुवक पर-वेराग्यके संस्कारमात्र शेप रहते है । निरोधावस्थामें 
किसी प्रकारकी भी वृत्ति न रहनेके कारण कोई पदार्थ भी जाननेमें नहीं आता, तथा अविद्यादि पॉर्चो 
क्लेशसहित कर्माशय-रूप जन्मादिकोंके बीज नहीं रहते | इसलिये इसको असम्प्रज्ञात तथा निर्बीज-समाधि 
भी कहते हैं | इस शड्ठाके निवारणार्थ कि सर्वबृत्तियोके निरोध होनेपर क्या पुरुषका सी निरोध हो 
जाता है ? अथवा क्‍या वह शून्य अवस्था है ? अगले सूत्रमें वतछाया है कि सर्ववृत्तियोंकि निरुद्ध होनेपर 
पुरुष ( शुद्ध परमात्म ) स्वरूपमे अवस्थित होता हैं । 

विशेष विचार सत्र २--योगके विपयको समझनेके लिये चित्तके स्वरूप तथा सृश्टिक्रमका ज्ञान 
अति आवश्यक है इसलिये इसका कुछ विस्ताखूर्वक वर्णन कर देना उचित समझते है । 

मूल प्रकृति जड, अलिड, परिणामिनी तथा त्रिगुणमयी अर्थात्‌ प्रकाश क्रिया ( प्रवृत्ति ) और 
स्थितिशील है । प्रकाश सत्तका, क्रिया रजका और स्थिति ( रोकना, दवाना ) तमका धर्म है| गुण अपने 
खरूपसे ही परिणाम-खमभाववाले हैं | इसल्यि इनका सत्तामात्र साम्य-परिणाम अर्थात्‌ सत्वसे सत्त्वमें, रजसे 
रजमें और तमसे तममें परिणाम, इनके विषम परिणामेंके प्रत्यक्ष होनेसे अनुमानगम्य ओर आगमगम्य है । 
गुर्णोकी साम्य-परिणामवाल्ली अवस्थाका नाम ही प्रधान अथवा मूल-प्रक्रति है । यह परोक्ष अर्थात्‌ प्रत्यक्ष न 
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होनेयोग्य अव्यक्त गुणोका परिणाम पुरुषके लिये निष्प्रयोजन है | पुरुषका प्रयोजन भोग और अपबर्ग है । 
भोग गुणोके परिणामोका यथाथरूपसे साक्षात्कार ओर अपवर्ग पुरुषकी खरूपावस्थिति है | बिना गणोंके 
साक्षात्कार किये हुए स्ररूपावस्थिति दुल्भ हैं | चेतन तत्त्वका शुद्धस्वरूप जड-तत्त्वसे सर्वथा विलक्षण है | 
जड-तत्वके सम्बन्धसे उसकी इश्वर तथा “जीव? सज्ञा है | जड-तत्त्व परिणामी नित्य और चेतन-तत्त्व 
कूटस्थ नित्य हैं | जडतत्व बिकारी और चेतन-तत्त्व निर्विकार हैं | जड-तत्त्व सक्रिय और चेतन तत्त्व 
निष्क्रिय, केवल ज्ञानस्वरूप हैं | जड-तत्तमे ज्ञान, नियम तथा व्यवस्थापूर्वक क्रिया चेतन-तत्वकी सनिधि- 
मात्न्से है | अर्थात्‌ चेतन-तत््त क्रियाका निमित्त-कारण ओर जड-तत्त समवायी अथवा उपादान-कारण है | 
समटि जड-तक्तके सम्बन्धसे चेतन-तत्तकी संज्ञा पुरुष-विशेष अथवा इंश्वर है | वह सर्वज्ञ, सर्वव्यापक और 
सर्वशक्तिमान्‌ है । उसके स्वाभाविक ज्ञानद्वारा पुरुषोके कल्याणाथे गुणोमें विषम परिणाम हो रहा है, 
जिससे सारी सष्टिकी रचना हो रही है, जो इस प्रकार है--- 

2 अ्रथम विपस-परिणाय सहत्तव--सच्तगुणमें रजोगुणका क्रियामात्र तथा तमोग्रुणका स्थितिमात्र 
विपम परिणाम अर्थात्‌ सच्चगुण-प्रघान रजोगुण और तमोगुणका लिड्रमात्र प्रथम विपम-परिणाम महत्तच है | 
यही लिठ् & और सृश्टिके नियमोका वीजरूप है | इसीसे सारी सृष्टिकी उत्पत्ति होती हैं | वह योगदशनके 
अनुसार समष्टि तथा व्यष्टि चित्त और साख्यके अनुसार समष्टि तथा व्यष्टि बुद्धि है । वेदान्तमे चेतन-तत्तत- 
की महत्त्व ( समध्ठि चित्त ) के सम्बन्धसे 'हिरण्यगर्मः और व्यष्टि-चित्तके सम्बन्धसे 'तैजस” संज्ञा है। 
यह चित्त व्यष्टिख्पसे पुरुषके लिये गुणोंका साक्षात्कार करानेका ( साधन ) है | कहीं-कहीं मन, 
बुद्धि, अहंकार और चित्तको एकार्थक और कही-कहाँ चार ग्रकारकी बत्तिभेदसे इनको अन्त करण-चतुष्टय 
कहा गया हैं. | अर्थात्‌ संकल्प-विकल्प करनेसे मन, अहमभाव प्रकट करनेसे अहकार, निणय तथा निश्चय 
करनेसे चुद्धि और स्मपृति तथा संस्कारोसे चित्रित होनेसे चित्त । 

साख्यमें महत्तत्तके लिये बुद्धि! और योगमें /चित्तः शब्द प्रयोग हुए है। साख्यमे बुद्धिमें चित्तको 
और योगमें चित्तमें बुद्धिकों सम्मिलित कर लिया गया है। सिद्धान्तात्मक होनेसे साख्यमें बुद्धिद्वारा सब 
पदार्थोका विवेकपूर्ण निर्णय करना और क्रियात्मक होनेसे योगमें चित्तद्वारा अनुभव अर्थात्‌ साक्षात्कार करना 
बताया गया है । फोटो लेनेके प्लेटके सद्श ग्राह्म तथा ग्रहण सब ग्रकारके विषयोको पुरुषको प्रत्यक्ष कराने- 
के लिये चित्त ठपणरूप हैं | चित्तहीमें छुख-दु'ख, मोहादिरूप सत्तत, रजस तथा तमसके परिणाम 
होते हैं | चित्तहीका दत्तिमात्रसे सूक्ष्म शरीरके साथ, एक स्थूलछ शरीरको छोडकर दूसरे शरीरमें जाना 
( आवागमन )होता है। असन्न, नि्लेप पुरुष केवछ इसका द्रष्टा है। इस चित्तमे ही अहंकार बीजरूपसे रहता है | 

२ द्वितीय विपम-परिगाम अहंकार--अहम्भावसे एकत्व-बहुत्व, व्यष्टि-समष्टि आदि सब प्रकारकी 
भिन्‍नता उत्पन्न करनेवाला, महत्तत्वका विपम-परिणाम अहंकार हैं। अहकारहीके ग्राह्म और ग्रहण भेदवाले 
दो प्रकारके विपम-परिणाम उत्पन्न होते हैं | ः 

३ स्यारह इन्द्रियाँ सरहण विपस-परिणास-परस्पर भेदवाली पॉच ज्ञानेन्द्रियों शक्तिरूप--्रीत्र, 
त्वचा, चक्षु, रक्षना; ध्राण, इसी प्रकार परस्पर भेदवाली पॉच कर्मेन्द्रियों शक्तिरूप--हस्त, पाद, वाक्‌,पाथु 
( गुदा ), उपस्थ (मृत्रत्यागकी इन्द्रिय ) और ग्यारह॒वाँ मन । ये विभाजक अहंकारके ग्रहण विपम-परिणाम है | 

० याह्य सूक्ष्म विपम-परिणास पञ्च-तन्मात्राएँ-परस्पर भेदवाली शब्द-तन्मात्रा, स्पशे-तन्मात्रा, रूँप- 
तन्मात्रा, रस-तन्मात्रा,गन्ध-तन्मात्रा-ये भेदभाव उत्पन्न करनेवाले विभाजक अहंकारके ग्राह्म विषम-परिणाम हें । 

५ग्राह्म स्थूल विषम-परिणाम--अर्थात्‌ पॉच स्थूछभूत---प्रथिवी, जल, अग्नि, वायु और आकाश--- 
पाँच तन्मात्रारओंके ग्राह्म स्थूल विपम-परिणाम है । 
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इन विषम-परिणा्मेमिं सलमें रजसू तथा तमसूका प्रभाव क्रमसे बढ़ता जाता है । भर्याव महत्तत्नकी 
अपेक्षा अहंकारमें, अहकारकी अपेक्षा पद्च-तन्मात्राओं और ग्यारह इन्द्रियोंमिं और पॉँच तन्मात्राओंकी अपेक्षा 
पॉचो स्थुल-मूतोमें रजस्‌ तथा तमसूकी मात्रा क्रमशः बढ़ती जाती हैं ! यहाँतक कि प्रे्चों स्थृल-सूतमें 
रजसू तथा तमसूकी मात्रा इतनी ( ग्रधानरूपसे ) बढ़ जाती हैं कि वे उसके कारण स्थृल्कूप्में हमारे 
दृष्टिगोचर हो रहे है । 
प्रकृतेम॑हांस्ततो 5हंकारस्तसादू. गणथ पोडशकः । 
तसादपि पोडशकात्‌ पश्चम्यः पश्चमृतानि ॥२२॥ ( सा» का० ) 
प्रकृतिसे महत्‌, उससे अहकार, उससे सोलह ( पाँच तन्मात्राएं, ग्यारह इन्द्रियों ) का समूह, उस 
सोलहमें जो पाँच ( तन्मात्राएँ ) हैं, उनसे पाँच ( स्थूछ ) मूत उत्पन्न होते हैं | 
मूलप्रकृतिरविक्रृतिमेहदाद्याः प्रकृतिविक्रतयः सप्त | 
पोडशकस्तु विकारों न ग्रकृतिनं विक्रृतिः पुरुषः ॥| ३ ॥| ( ला* का० ) 
मूल प्रकृति बिक्ृति नहीं है ( केबल प्रकृति हैं), महत्‌ आदि सात ( महत्तत्त, अहकार, पाँच 
तम्मात्राएँ ) प्रकृति-विक्ृतियों है, सोलह ( पॉच स्थूछभूत, ग्यारह इच्ध्रियाँ ) केवल विक्ृृतियों ही हैं. (प्रकृतियाँ 
नहीं हैं ) | पुरुष न प्रकृति है. न विकृति | पुरुष उप्तका प्रयोजन--भोग और अपवर्ग, गरुणोंका साम्य- 
परिणाम--मूछ प्रकृति तथा उनके ( गुर्णोके ) विपम-परिणाम--सात ग्रकृतियाँ-विकृतियों अर्थात्‌ महत्तत्त्व, 
अहकार एवं पत्च-तन्मात्राएँ, अनाठि अर्थात्‌ आस्म्मरहित हैं| सोल्ह केवल विकृृतियाँ अर्थात्‌ ग्यारह 
इन्द्रियों और पॉच स्थूछभूत ( और उनसे रचा हुआ यह सारा विश्व ) सादि माने गये है, पर यह भी 
खरूपसे ही सादि है; क्योकि सृष्टिके आरम्भमें अपने कारणसे कार्यरूपमें प्रकट होते हैं | प्रवाहसे तो ये भी 
अनादि हैं; क्योंकि प्रल्यमें अपने कार्यखरूपको कारणमें लीन करके, दूसरी सृश्मिं फिर पहलेकी तरह उत्पन्न 
होते हैं | यह प्रवाह प्रत्येक सृष्टिके आरम्मम क्रमसे होता चल्य आ रहा हैं | इ्सलिये ये प्रवाहसे अनाढि हैं । 
सयोचन्द्रमती धाता यथा पूर्वमकल्पयत्‌ । ( झ्ूगू० १० | १३०३ ) 
उस इंश्वरने इस सूर्य और चन्द्रको पहले कल्पोके अनुसार बनाया | 
अब एक शबड्जा यह उत्पन्न होती है कि चित्त जड है, उसमें वस्तुका ज्ञान किस प्रकार हो सकता 
है और पुरुष असद्ढ, निर्लेप और क्रियारहित हैं, उसमे जाननेकी क्रिया किस प्रकार हो सकती है ० 
इसका समाधान इस प्रकार है कि चित्त-सत्त जड़ होते हुए भी ज्ञानस्वरूप पुरुपसे प्रतिविम्बित 
अर्थात्‌ प्रकाशित हैं | इसलिये इसमें ( चित्तमें ) ज्ञान टिलानेकी योग्यता है और पुरुषको चित्तमें अपने 
प्रतित्रिम्बित अथात्‌ प्रकाश-जैसी चेतनासे उसका € चित्तका ) तथा उसके सारे विपयोका स्वतः ज्ञान रहता 
है | इसीलिय श्स दर्शनर्मे चित्तको द्य्प ओर पुरुषको द्रषा कहा गया हे । 
प्राह्म-प्रहणरूप, स्थूलभूतेसि लेकर महत्तत्तपर्यन्त गुणोके सारे परिणामोंको पुरुषको साक्षात्कार 
करानेका चित्त ही एक करण ( साधन ) है | 
इस प्रकार गुर्णेके परिणामोका यथार्थरूपसे साक्षात्कार करना भोग है ) यही सम्प्रज्ञात समाधि है 
अथवा सम्प्रज्ञतयोग है और गुण-परिणामके साक्षात्कारके पश्चात्‌ खरूपावस्थिति अपवर्ग है अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात- 
समाधि अथवा असम्प्ज्ञात-योग है | यह समाधि सब अवस्थाओंमें चित्तका धर्म है | इस धर्मके छिपे रहने 
और प्रकट न होनेका कारण यह है. कि हमारा सारा व्यवहार स्थूछ-जगत्‌ अर्थात्‌ सोलह ( केवल ) 
निकृतियोमें ग्राह्म-प्रहणरूपसे चल रहा है | इनमें तम तथा रजकी ग्रधानता है और सत्त्व गौणरूपसे है । 
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इसलिये इस ब्यप्रहारर्म आसक्ति हो जानेके कारण तमस तथा रजसके परिणाम--राग, द्वेष और 
अभिनित्रेणके सस्काररूप आवरण आर अहकारमें जो रजस तथा तमसकी मात्रा है, उससे अस्मिता- 
क्लेशवे सत्काररूपी आवरण ओर चित्तस्नमं जो सत्तामात्र तमस तथा रजसका परिणाम हैं 
उससे अविया क्लेश भर्थात्‌ जड चित्त और चेतन पुरुषमे अविवेकके सस्कारोंका आवरण, चित्तसक्तपर 
४ जाता है । इस प्रकार इन जावरणोसे मडिन ओर विक्षिप्त हुए चित्त-सत्तपर ग्रतिक्षण इन संस्कारोंसे 
नाना रपके आन्तरिक तया वाद्य परिणाम होते रहते हैं, जो बृत्ति कहते है | 
मूटावस्थामें जन तम प्रधान होता है, तब निद्रा, आल्स्य, प्रमाद भादि तामसी बृत्तियों उदय 
होती ह। लिप्तावस्थाम जब रज प्रधान होता है, तव चञ्चल, अस्थिर करनेवाली राजसी वृत्तियों छदय 
होती 8 ओर विश्निप्तावस्थामें वस्तुके यप्मबंखखूपकी प्रकाशक साखिक बृत्तियाँ उदय होती हैं, किंतु 
णह सातल्तिक वृत्तियाँ राजसी ईत्तिमेसिे अस्िर और चलायमान होती रहती हैं | 
इस प्रकार इस सर्थिता ( मनके सत्र व्रिंपयोकी ओर जानेकी प्रवृत्ति ) में यथार्थ तत्तका 
प्रछाशक, चित्तका एक्रायता--धर्म दवा एता है | भभ्यास और वेराग्यद्वारा जब सर्वार्थताका निरोध 
दा हर » तंत्र समर तथा रजे छ्क दबनेसे सच्चक्ते प्रकाशम व्रस्तुका ययाथे ज्ञान प्राप्त करानेवाली 
एकाग्रता | सम्प्रज़त-समात्रि 3) का उदय होता है निसकी पराक्राष्ठा ग्रुण-परिणाम साक्षात्कारपर्यन्त 
मम और चित्तर्मे विवेक-ज्ञान ट । इस द्वत्तिसे भी परख॑साग्यद्वार आसक्ति निवृत्त होनेपर सब 
दि निर्ेचनप असम्प्रज्ञात-समरात्रि अर्थात डशकी खरूपाव्िति होती है| उस समय चिक्तमें 
मेब्रद निरोधक सस्मार शाप रहते है, ये निरोचक सस्कार अपनी दुर्बंठ अबस्थामें निरोधसे पुनः व्युत्यानमे 
जनक कार्ण हालत ह | निरन्‍तर अभ्यास एच वराग्यसे निरोध-मस्कारोकी इढ़भूमि होनेपर अन्य 
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गाय प्रिताम होता सी रुका जाता एँ. तब आत्माक्ा ( शुद्ध परमात्म ) सर्प जवास्ात हातपा | 


चितिशक्ति कृठ्स्स नित्य होनेमे खरयसे कभी प्रच्युत नहीं होती है । जैसा निरोधकाढमें पुरुषका 
स्वभाव है बसा ही ब्युस्वतक्ा टगें है, किंतु अविवेकसे बेस्ता प्रतीत नहीं होता । जिस प्रकार जब भ्रमसे 
शक्ति ( खीव ) में रजत ( चादी ) का भान होता है, तब्र उस ख्रमकाठमे उत्त अमसे न सीपका असात्र 
और न चद्धीकी टी उपत्ति होती है, फिर श्रम दृर होनेपर जब यह ज्ञान होता हैं. कि यह चॉदी 
नर फित सीव है; तंत्र टस तानसे सीपकी उत्तति और चॉदीका अभाव नहीं होता---क्रेबछ अस्ति-नास्ति 
आदिका / भाव-अमावक्ता ) व्यवद्वार होता हैं | वस ही चिति-शक्ति सबेदा एकरस ही है, किंतु व्युत्यान- 
काठसे अगिविकके कारण अन्यरूपसे भान होती है और निरोधकालमें केवल्यकें सब्श निज शान्तरूपसे 
भान होती है. | यद्द निरोव और व्युव्वातमे भेद हे । 

विव्रेक-त्याति सबसे अन्तिम सात्तिक बृत्ति है. जित्मे चित्तद्वारा आत्माका साक्षात्‌कार होता है | 
यहाँतक परुपार्थका विपय है । इसमे जो आत्मसक्षात्कार होता है उससे चित्तकी इतनी साच्चिकता बढ़ जाती 
६ कि इस इतिसे भी आसक्ति हट जाती है | इस जासक्तिके हट जानेका नाम ही पर वैराग्य है | तब 
चित्तमें क्रिंसी प्रकारकी कोई भी ब्ृत्ति न रहनेपर द्रश्ठको शुद्ध परमात्मस्तरूपमे अवश्थिति होती है । 
हर्ट, पुरुष, चिति-शक्ति, दक्‌द्क्ति, चेतन, आत्मा एकार्यक शब्द है तथा अध्यास, उपाधि, आरोप, 


श्रम एकार्थक हे । 


सगति--निरोधसे मिन्‍न व्युत्यान अवस्थामें पुरुषका क्या खरूप होता है ! 


का 
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वृत्तिमारूप्यमितरत्र ॥ 9 ॥ 

शब्दार्थ---बत्तिसारूप्यम-बृत्तिकी समानरूपता, इनतरत्र-दसरी अर्थात निरेधसे भिन्‍न व्युत्यात 
अवस्थामें ( पुरुषकी होती है ) । 

अन्वयार्थ--दूसरी भर्थात्‌ निरोधसे भिन्न व्युत्यान अवस्थाम हृष्टाकी बृत्तियोके समानरूपता होती 
है अर्थात्‌ द्रष्टा वृत्तियोंके समान ख्पवाढा प्रतीत होता है | 

व्याख्या---दूसरी अर्थात्‌ निरोधसे उठनेपर व्युत्यानका्््म द्रष्ट वृत्तियोके, जो आगे लक्षणसहित 
कही जायगी, समान रूपवात्य प्रतीत होता है | जैसा पद्नगिखाचार्यने कहा है 

एकमेव दर्शन झ्यातिरेव दर्शन । 

एक ही द्शन है, ख्याति ( बृत्ति ) ही दर्शन है अर्थात्‌ पुरुष वैसा ही दीखता है जैसी इृत्ति 
होती है, इसलिये छुख-दुःख, मोहरूप सत्तगुणवाली, रजोगुणी अथवा तमोगुणी जैसी चित्तकी बृत्तियाँ 
होती है, वैसा ही व्यवहार-दशामे पुरुषका खरूप जाना जाता है | अर्थात्‌ यह छुली है, यह दुखी है, यह 
मोहम है, ऐसा छोग समझते हैं | जब चित्त एकाग्रतासे परिणत होता है, तब्र चितिशक्ति भी उस रूपमें 
प्रतिष्ठित होती है । जब चित्त इन्द्रिय-बत्तिके साथ वित्रयाकारसे परिणत होता है, ततब्र पुरुष भी उस वृत्तिके 
रूपाकार ही जान पडता है | 

अर्थात्‌ यद्यपि परमार्थतः पुरुत असड्ग और निर्लेय है. तथापि अयस्कान्तमणि ( चुम्बक पत्थर ) के 
समान असयुक्त रहते हुए भी केब्रछः संनिधिमात्रसे उपकारकरणशीछ चित्तरूप च्सश्यका द्श्यवख्यसे 
पुरुषके साथ भोग-अपव्ग सम्पादनार्थ अनादि खखामिभाव सम्बन्ध है| इसडिये शान्त, घोर, मृढाकार 
वृत्तिविशिष्ट चित्तदी सनिधिसे पुरुष अपनेको चित्तसे भिन्‍्त न जानकर “में शान्‍्त ( छुली ) हैँ, मे 
दुखी हूँ! मे मूढ हैँ! इत्यादि---इस प्रकार अपनेमे चित्तके घर्मोका आरोप कर लेता है । इसी बातको 
बृहदारण्यक्र उपनिषद्र्मे निम्न अब्दोमें दर्शाया हैं--..- 

'त समान: सन्‌ ध्यायतीव लेछायतीवः वह आत्मा बुद्धिके समान होकर अर्थात्‌ बुद्धिके साथ 
तादात्म्याध्यासको प्राप्त होकर मानो ध्यान करता है मानो चलता है | 

अथवा मलिन दर्प॑णमें प्रतिब्रिम्बित मुखमें मछिनताका आरोप करके अत्रिवरेकी-जन "मेरा मुख मलिन 
हैः, इस प्रकार शोक करता है, बसे ही पुरुष भी चित्तके उपाधि-धर्मोक्ा अपनेमें आरोप करके “मै छुखी 
हूँ, में दुखी हूँ! इत्यादि, इस प्रकार श्रमजालूमें फँसकर शोकमग्रस्त हो जाता है | यह बृत्तिसारूप्य पदका अर्थ है। 

यदि पुरुष असब्ड है तथापि उसकी चित्तके साथ योग्यता-लक्षण-सनिधि है अर्थात्‌ पुरुपमें 
भोक्‍्तृत्व-शक्ति और द्रष्टुत्व-शक्ति है और चित्तमें दयत्व-शक्ति और भोग्यत्व-शक्ति है | यही इन दोनोकी 
परस्पर योग्यता है | इस योग्यता-छक्षण-सनिधिसे ही चित्त छुख-हु.ख, मोहाकाररूप परिणामसे भोग्य और 
दृश्य हुआ ख कहा जाता है और पुरुष भोक्ता और द्रश हुआ खामी कहा जाता है | यह जो पुरुषके 
भोगका हेतु ख-खामि-भाव सम्बन्ध है, यह भी चित्तसे ही अपने निजरूपके अविवेकप्रयुक्त है और 
अविवेक तथा वासनाका प्रवाह बीज और अंकुरकके सब्श अनादि है | इस प्रकार चित्तवृत्तिविषयक 
उपभोगमें जो चेतनका अनादि ख-सखामि-भाव सम्बन्ध है, वह बृत्ति-सारूप्यमें कारण है । 

जैसे जलाशय ( नदी अथवा ताछाब ) में जब नाना प्रकारकी तरंगे उछछती होती है, तब गगनस्थ 
चन्द्रमण्डलका प्रतिबिम्व उस जछाशयमें स्थिर निज यथार्थरूपसे नहीं भान होता है और जब तरंगे 
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उठना बंदर हो जाती है, तब खच्छ निश्चव्मपसे प्रकाशमान होकर चन्द्र-प्रतिविम्ब प्रतीत होता है | वैसे ही 
जब्र चित्तकी दृत्तियों वितयाकार होनेसे चन्नठ रहती हैं, तत्र चेतन भी चन्द्रमण्डलक्ी भाँति चित्तमे प्रति- 
वेम्पित हुआ तदाआार होनेसे निजर्पम नहीं भाप्तता है । जन्र चित्तवृत्तियों निरुद्र हो जाती है, तब चन्द्र- 
पण्डल्के संद्य चेतन निज खिरख्यम स्थित हो जाता है । यह तीसरे और चौथे सतन्रका फलिताथे है । 
सयाति -- चित्तकी बृतियों बहुत होनेपर भी निरोध करनेयोग्य है । उनको आगले सूत्रमे पॉच 
पगियांग विभक्त करके बन य॒ते हैं | 
वृत्तयः पञ्चतय्यः कछ्लिष्टाक्रिशठाः ॥ ५ ॥ 
गब्दा ---ब्ृत्तव.सयवूत्तिया, पद्मतरप.नयपांच प्रकार ( की होती है ); छ्लिष्ठ:-किष्ट (राग देपादि 
क्लेगाफी ऐनु और ) अभिष्टा:-अभिट( राग-देप आदि क्लेशोकी नाग करनेवाडी ) । 
अन्यवाब >डृनियों पाँच प्रकारकी होती है । झि्ट अर्थात्‌ राग-ह्रेपादि क्लेशोकी हेतु और अक्िष्ट 
अयात गंगि-दरंगति क्छेशोकी नाग करनेवाटी | 
ब्यास्या --बाध्र-प़ाय असस्य होनेके कारण उनसे उत्पन्न होनेवत्राढी बृतियों भी असख्य है| इन 
सवा सगमतासे ज्ञान हों सक्रे इसबश्यि उन सत्र निरोद्धन्य बत्तियोकों पॉच श्रेणियोमे विभक्त 
जिक्र गया है, भमिनक्े नाम अगले मृत्नमें दिये जायेंगे | इन पॉँच प्रकारकी वृत्तियोमेंसे कोई छिश्टरूप 
हनी है और कोई अखिश्कप । सख-अधान क्ृत्तियों अक्रिष्झूप और तमस्‌ प्रधान वृत्तियों छिष्टरूप 
अर्थात्‌ जिन वृनियाक्रे हेतु अविद्या आदि पांच क्लेश (२|। ३) है, जो कर्माशय ( २। १२ ) के 
समृहवी उत्पत्तिण बधियां हैँ, वे श्ि्ठ कहल्यती है। अथांतू अविद्या आठि मूलक जो कर्माशयके समूहका क्षेत्र- 
रूप दृत्तियों होती है, ने छवि: वृत्तियाँ कहनदती है और जो अविद्या आदि पॉचो क्लेशोकी नाशक् और 
गुणाधिकारकी विरोधी विवेकख्यातिरूप इत्ति होती है, वह अक्लि्टठ कहलती है | पहले अक्लिष्ट बृत्तियोको ग्रहण 
ऋरके ड्रिष्ट बुनियाका निरोच ऋरना चाहिये। फिर परवैराग्यसे उस अछ्लिष्ट वृत्तिका भी निरोध हो जाता है । 
यद्यपि छ्लिए्ट बृत्तियोके संस्कार बहुत गहरे जमे हुए होते है तथापि उनके छिद्मोमें सत्‌ू-शांख और 
गुरुजनोके उपदेशसे अम्यास और वेराग्यरूप अख्लिष्ट वृत्तियों वतमान रहती है | अर्थात्‌ उनके द्वारा अक्िष्ट 
वनियाँ उत्पन्न हो सकती है | वृत्तियोका यह खभाव है कि वे अपने सद्ण सस्कारोंको उत्पन्न करती 
हैं---म्रि्ट दृत्तियों क्षिप्ट संस्कराराकों और अक्िष्ट वृत्तियों अक्लिष्ट संस्कारोको | इस प्रकार छिपी हुई अक्िष्ट 
वृत्तियाँ उत्पन्न होकर अड्लिए् सस्कारोको और अछिए सस्कार अकिए बृत्तियोको उत्पन्न करते है | यह चक्र 
यद्रि निरन्तर चढता रहे तो छिए बृतियोका निरोध हो जाता है। पर इनके संस्कार सूह्मरूपसे अछिट् 
वृत्तियोके छिद्रो ( बीच ) में बने रहते है ( 9 । २७ ) | उनका नाश निर्वीज समाधिके अम्याससे होता है 
( २ | १० ) | उपर्युक्त विबिके अनुसार जब छिए वृत्तियों सबैया दब जाती है, तत्र अकिष्ट वृत्तियोका भी 
निरोध परचेराग्यसे हो जाता है | इन सब वृत्तियोंका निरोध असम्प्रज्ञात योग है | 
संगति--पाँचो वृत्तियोके नाम बततते है-...- 
प्रभाणविषययविकल्पनिद्रास्पृतय। ॥ ६ ॥ 
ग़ब्दा4---प्रमाण, वियर्यय, विरत्य, निद्रा, स्पृति; ये पाँच प्रकारकी वृत्तियाँ है जिनका छक्षण 
अगले सृत्रमें बतत्ञयगे | 
संगति--प्रमाण-वृत्तिके तीन भेदा दिखलाते है--- 
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प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रसाणानि ॥ ७ ॥| 


झब्दाय--:प्रत्यक्ष-अनुमान-आगमा ,<पप्रत्यक्ष, अनुपान ओर आगमन; प्रमाणानिच्यमाण हैं | 
अखयार्4--प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम भेठसे तीन प्रकारयी ग्रमाण-द्रत्ति है | 
व्याख्या--प्रमा ( ययार्थज्ञान ) करण ( सावन ) को प्रमाण कहते हैं।म देखता हूँ, 
मे छुनता ई, मे मुखी हैं, मे दखी हैं, मे यह अनुमानसे जानता है; में यह वेद-शाखले जानता हूँ, 
इस ग्रकारके ज्ञानका नाम बोच है | यह बोब यदि यवावर हों तो प्रगा ऋथणाता हैं, अख्यात हों तो 
अप्रमा | निम बृतिसे प्रमा ( यवार्थ बोब ) उत्पन्न होता हैं; उमका नाम प्रमाण है | 
प्रमाका लक्षण---अनधिगत ( स्थृति-मिन्त ) अश्वित ( सस्मीसें सर्पफी तरद्र जो नागवानू न 
हो ) अर्थको ब्रिग्य करनेवाले पौरुमेस ज्ञान ( पुरुषनिष्ठ ज्ञान ) को प्रमा कहते हे | इसीकों बयाय॑ 
अनुभव वा सत्य-ज्ञान भी कहते हैं । यह प्रमा चन्ठु आदि 2च्द्रियोद्राग वा लिज्ञ-जानद्रास अथवा जया 
वाक्य-श्रवण्द्वाग चित्तवृत्तिसे उत्पन्त होती है. । इसबल्यि उप्त चित्तवूनिकों प्रमाफा करण होनेसे प्रमाण 
कहा जाता हैं | वह प्रमाण चित्तवृत्ति तीन प्रकारकी है--- 
१ जो चलश्षु आठि इब्द्रियोद्वारा विपयाक्मार चित्तकी बलि उय होती है, वाद ग्रतक्षग्माण 
कहटाती है । 
२ जो डिड्ढद्वारा उल्तन्न होती है, वह अनुमान-प्रमाण कहती है । ल्‍ 
३ और जो आप्त-बाक्य-श्रवणद्वारा उत्पन्त होती है, वह इद्-प्रमाण या आगम-प्रमाण ऋलाती हैं । 
इन प्रमाणोसे जो पुरुपको ज्ञान होता है, बह फव्प्रमा कह्ठाता है । वह फल्ममता भी चिततदृत्ति-लूप 
प्रमाणोक्े तीन प्रकासके होनेसे ग्रत्यक्ष-प्रमा, अनुमिति-प्रमा और शाब्दरी-प्रभा भेव्॒से तीन प्रकारका हैं | ु 
अत्यक्ष-प्रमाण एव प्रत्यक्ष-प्रमा--प्रहण-रूप प्रत्येक्र ज्रानेन्द्रिय ( नापिका, रसना, चक्ु, लता और 
श्रोत्र ) और ग्राह्मरूप उनके विपय ( गन्व, रस, रूप, स्प॒र्ण और शब्द ) ऋमसे एफ ही कारणसे उतन्न होते 
: इसडिये इन दोनोमें एक-दूसरेफों आकर्षण करनेकी शक्ति होती है। उठाहरणार्थ जब किसी रूपवाल 
वटादिक विपयक्रा आँवसे सनिकर्ष होता है, तत्र ऑलकी रव्यि उसपर पडती हैं । चित्तका उस 
विपयमें राग होनेसे वह इस नेत्र-प्रणाडीद्वार व्रिपय-ठेशपर पहुँचकर उस विशेष घठाठिके आकाराढा 
हो जाता है | चित्तके ऐसे घटादिक आकार-बिंगिए्ट परिणामकों प्रत्यक्ष प्रमाण-बूत्ति कहते हैं. और उसम 
जो “अह घट जानामि! 'मै घट विपयक जानवाछा है', इस आकारवाला जो विपयक्तदित चित्तदृ त्ति- 
व्रिपयक पुरुपनिष्ठ ज्ञान है अर्थात्‌ जो चिदत्मा ( चितिशक्ति ) का प्रतिबिम्तर उस प्रत्यक्ष-प्रमाग-्वत्त 
द्वारा उस बृत्ति-जेसा वित्याकार होना है, वह प्रत्यक्ष-प्रमा कहलाता है | प्रमाण इत्तिका फल होनेसे 
उप्तकी फतठ्प्मता भी कहते हैं | वही पौरुपेय-व्रोघ अयबा पौरुषेय-ज्रान है | इस प्रकार व्यक्तिरूप ब्थिप 
अर्थ को विपय करनेत्राढी वृत्ति प्रत्यक्ष-प्रमाण है और उस बृत्तिके अनुप्तार जो प्रतित्रिम्ब-रूप पौरुपेय 
जान है, वह प्रत्मक्ष-प्रमा है तथा चित्तमें प्रतिविम्बिस जो चेतनात्मा ( चितिशक्ति ) है, वह प्रमाता है । 
अनुमान-प्रमाण एवं अनुमान-प्रमा अर्थात्‌ अनुमिति --विह्डसे छिड्ठीका सम्बन्ध सामान्य-खूपसे 
निश्चय करके जो यथार्थ ज्ञात प्राप्त हो उप्तको अनुमान कहते है | उदाहरण---नहॉ-जहाँ धूम होता 
वहॉ-वहाँ अग्नि होती है । जैसे रसोईवरमे, और जहॉ-जठोँ अग्नि नहीं होती वहाँ-बढहाँ धूम नहीं होता, 
जैसे तालाबमे | इस प्रकार घृमसे अग्निका सम्बन्ध सामान्यरूपसे निश्चित करके पर्बतमे घूमकों ठेखक्र 
अननिके होनेका जो ययार ज्ञान प्रात हो, उसको अनुमान-प्रभाण कदते हैं । इस अबुमान-प्रमाणसे जो 
चित्तमें परिणाम होता है, उप्तकों अनुमानबृत्ति कइते हैँ | उप्त अनुमान-ब्रत्तिद्वारा जो चिढात्मा ( चिंवि- 
शक्ति ) का प्रतिविम्ब-रूप पौरुपेय ज्ञान ( पौरुपेय वोच ) है, वह अनुगिति-प्रभा कहलाता है । 
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आगयम-ग्रमाण एवं आयम-ग्रमा--तेद, सत्‌-शाख तथा भाप्त-पुरुष, जो श्रम, विग्रलिप्सा आदि दोपो- 
से रहित ययाथ॑वक्ता हों, उनके वचनोकों आगम-प्रमाण कहते हैं | वेदों एवं सत-शालोको पढ़कर या 
घुनकर तथा आप्त-पुरुषोके बचनोंकी खुनकर श्रोताके चित्तमें जो परिणाम होता है, उसे आगम अथवा 
शब्दग्रमाण-बृत्ति कहते है । उस दृत्तिद्वारा जो चिदात्मा ( चितिशक्ति ) का प्रतिबिम्ब-रूप पौरुपेय-ज्ञान 
( पौरुमेय वोब ) होता है, वह फल प्रमा, शब्द-प्रमा कहत्यता है | 
विशेष वक्तव्य सूत्र ७--इस सूत्रकी व्याख्यामें विज्ञानमिक्षु अपने योगवार्तिकर्में प्रत्यक्ष-प्रमाणके 
सम्बन्धमं लिखते है--.- 
प्रमाता चेतन। झुद्धः प्रमाणं बवृत्तिरिव च| 
प्रमाथोकारवतीनां चेतने प्रतिविस्घनम्‌ ॥। 
प्रतिविम्विततृत्तीनीं॑ विषयो मेय उच्यते। 
वृत्तयदः साक्षिभाया। स्थु। करणखानपेक्षणात्‌ ।। 
साक्षाद दशनरूपं॑ च साक्षित्व॑ सांख्यसूत्रितस्‌ । 
अविकारेण द्र॒ष्ट्त्॑ साक्षित्व॑ चापरे जशु)॥ 
शुद्ध चेतनको प्रमाता, वृत्तिको प्रमाण और चेतनमें अर्थाकार वृत्तियोका प्रतिबिम्ब प्रमा कहा 
जाता है | प्रतिविम्बित वृत्तियोके विषयको मेय अर्थात्‌ ग्रमेय कहते है | करण अर्थात्‌ इन्द्रियोकी अपेक्षासे 
रहित वृत्तियाँ साक्षिभास्य होती है । साख्यपूत्रमें साक्षात॒ दर्शन रूपको साक्षी कहा गया है, किंतु 
कोई अत्रिक्रारी द्रशको ही साक्षी रूप मानते है । 
समीक्षा-शुद्ध चेतनको प्रमाता मानना अयुक्त और श्रुतिविरुद्ध है; क्योंकि झुद्ध नाम सर्वधमरहितका 
है और प्रमाता नाम प्रमारूप धमेविशिष्टका है । इसडिये चित्तमे प्रतित्रिम्बित चेतन ( जीवात्मा ) ही 
प्रमाका आधार होनेसे प्रमाता है | प्रमारूप बोध शुद्ध चेतनका मुख्य धर्म नही है । 
यथा--ज्ञानं नेवांत्मनो धर्मों न शुणो वा कथ॑ंचन ! 
ज्ञानखरूप एवा55त्मा नित्य+ः सर्वंगतः शिव३ ॥ 

ज्ञान आत्मा (शुद्ध चेतन ) का धमं या गुण नही है, किंतु यह नित्य सबंब्यापक शिव आत्मा ज्ञानलरूप 
ही है | असड़ो हाय पुरुष! यह ( सबका आत्ममूत ) पुरुष असद्भ है | ध्साक्षी चेता केबछो निगुणश्व! 
चेतन पुरुष निर्गुण होनेसे केव्रछ साक्षी ही है | एवं साख्य-प्रत्रचनभाष्यमें विज्ञान-मिक्षुने भी ऐसा ही लिखा है 
'पुरुषस्तु प्रमासाक्ष्येव न प्रमाता? | ( सांख्यलू० ८७ ) पुरुष प्रमाका साक्षी ही है प्रमाता नहीं । 

तथा---ऋल्पितं दशनकतृत्व॑ वस्तुतस्तु बुद्धें! साक्ष्येव पुरुष!” (सा० २ | २०) 

पुरुषमें दर्शनकर्तृत्व कल्पित है और साक्षित्व वास्तविक है । 

इसलिये इसकी व्यवस्था निम्नरूपसे समझनी चाहिये । 

प्रत्यक्ष-प्रमाण--प्रत्यक्ष-प्रमाणके सम्बन्धमें प्रमाण, ग्रमेय, प्रमा, प्रमाता और साक्षी भेदसे पॉच 
पदार्थ माने जाते है--- 

? जिप प्रकार ताछाब आदिका जल प्रणालीद्वारा क्षेत्रमे जाकर क्षेत्राकार हो जाता है, उसी प्रकार 
चित्तका नेत्रादि इन्द्रियोंद्वारा बाह्य विषय घटादिसे सम्बद्ध होकर उस घट आदि आकाररूप परिणामक्रो प्राप्त 
होनेपर जो (अय घट.” “यह घट है? इस घटादि आकारबवाली चित्तद्ृत्ति होती है, वह बौद्धप्रमा कही जाती 
है | इस प्रमाक्ा विषय-सम्बन्ध नेत्रादि इन्द्रियोद्दारा उत्तन्न होता है, इसलिये इसको 'प्रमाण” कहते है । 

२५७ 
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२ उपर्युक्त घठादि आकाखाली चित्तवृत्तिका विषय घटादि अमेय!ः कहलाता हैं | 

३ पुरुपनिष्ठ बोध फल होनेसे किसीका करण नहीं है, इसलिये वह केव्रछ पप्रमा” कहलाता है | 

४ बुद्धि-प्रतिविम्बित चेतन जो इस प्रमाक्ा आश्रय है, वह प्रमाता कहा जाता है | 

५ और बुद्धि-बृत्ति-उपहित जो गघुद्र चेतन है, वह साक्षी है | 

अनुमान-प्रमाण---छिल्ठ-ठिड़ी, साधन-ताध््य अबवा कार्य-कारणके सम्बन्बसे जो ययवार्थ ज्ञान उत्पन 
हो, उसे अनुमान कहते हैं । अनुमान तीन प्रकारका होता है | पृत्रन्‍त, शपवत्‌ और सामान्यतोद्ष्ट | 

? पूर्वकतू--जहाँ कारणको देखकर काका अनुमान हो, जैंसे वादलोंको देखकर हो नेता दी वर्षाका अनुमान | 

२ शेपवत्‌---कर्यसे कारणका अनुमान, जैसे नदीके मठीले पानीकों देखकर प्रथम हुई वर्षाका अनुमान। 

१ सामान्यतोह्ट---जो सामान्य रूपसे देखा गया हो, परतु विशेष रूपसे न देखा गया हो, जेसे 
घट ( मिट्टीके बने हुए घडे ) को देखकर उसके बनानेबाले कुम्हारका अनुमान; क्योकि प्रत्येफ़ बनी हुई 
वस्तुका कोई चेतन निमित्त-कारण सामान्यरूपसे देखा जाता है । 

अनुमानके सम्बन्धमे इतना जान लेना आवश्यक है कि झिव्ञ-छिट्ठी अर्थात्‌ साघन-साध्यका जिस धम्म- 
विशेषके साथ सम्बन्ध होता है, वह व्याति कहछाता है और ऐसे सम्बन्ध होनेक्रे ज्ञानको व्याप्िज्ञान कहते हैं | 
लिड्डके प्रत्यक्ष होनेपर अग्रत्यक्ष लिड्ठीका इस व्यापि-ज्ञानसे अनुमान किया जाता है | जैसे धूम एवं अग्निके 
सम्बन्ध होनेके ज्ञानसे विशेषरूपसे धूमकों देखकर यह निश्चय करना कि जहाँ ऐसा धूम होता है वह बिना 
अग्निके नहीं होता, इस व्याप्ति-ज्नसे धूमके प्रत्यक्ष होनेसे अग्रत्यक्ष अग्निका जानना अनुमान है । 

अनुभानका मूल प्रत्यक्ष ही है, क्योक्ति पूर्प्रत्यक्षद्धार' अनुमान होता है । यदि प्रत्यक्ष विकार 
दोष-संयुक्त हो तो अनुमान भी मिथ्या हो जाता है। इन्द्रिय एवं अर्थके संनिकर्षसे उत्पन्न श्रान्ति-दोषसे 
रहित ज्ञान प्रत्यक्ष कहलाता है | भ्रान्ति-दोषके निम्न कारण होते हैं--.- 

? विपयदोष---पदार्थ इतनी दूर हो जिससे यथार्थ ज्ञानमें श्रम उत्पन हो; पदार्थ ऐसी अवस्थामें 
रक्‍्खा हो जिससे ययथाथे ज्ञानमें भ्रान्ति उत्पन्न हो | द्रश और इश्यके मध्यमें शीशा आदि कोई ऐसी वस्तु 
आ जाय जिससे दृश्य अपने वास्तविक रूपमें न दिखछायी दे सके | 

२ इच्द्रिय-दोप--जैसे काम्ठ ( पीलिया ) रोगवालेको सब्र वस्तुएँ पीछी दीखती है । 

३ मनोदोष----मनके असावधान तथा अख्िर होनेसे पदार्थका ठीक-ठीक ज्ञान नहीं होता है । 

शब्द-प्रमाण--अलौकिक विपयमें वेढ ही प्रमाण हो सकते हैं, इतीडिये इस ग्रमाणका नाम आगम- 
प्रमाण है । वेदके आश्रित जो ऋषि, मुनि और आचार्योके बचन हैं, वे भी इसी ग्रमाणके अन्तगंत है । 
लोकिक विषयमें भी आप्तपुरुष ही प्रमाण हो सकते हैं | आप्तपुरुत तचवेत्ता होते हैं, जिनके जानने और 
कहनेमें ( ज्ञान और क्रियामें ) कोई दोप नही होता, अर्यात्‌ जिनका ज्ञान भ्रान्ति-दोप (जिसका अनुमान-प्रमाणके 
सम्बन्धमें वणैन कर दिया है ) से युक्त न हो तथा जिनमें विग्रडिप्सा ( धोखेमें डालनेका ) दोष न हो । 

कई आचायोंने उपमान, अर्थापत्ति, सग्मत्र, अभाव, ऐतिह्य और संकेतको अछग प्रमाण माना है, जैसे 
मीमासाने प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम, उपमान, अनुपछन्धि ( अभाव ) और आर्थापत्ति--ये छ. प्रमाण माने 
हैं, न्यायने प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम और .उपमान--ये चार प्रमाण माने है, किंतु दर्शनकारोमें प्रमाणके 
सम्बन्धथमं यह कोई विशेष मतभेद नहीं है, क्रेबछ स्थूछ बुद्धिवाछोको वर्णनशैलीकी वाह्य प्रणालीको 
देखकर अविवेकके कारण परस्पर विरोध होनेका भ्रम होता है, क्योकि यह सब तीनो ग्रमाणोके अद्र ही 
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श जाते हैं| जसे प्रस्तिद्द पदायक्रे साइस्यसे साध्यके साधनेको 'उपमान! कहते है, वह अनुमानके 
अंदर आ जाता हैं | जो बात अनसे निकल आवे उसे धअथपित्ति! कहते हैं; जैसे रामके घरपर यदि 
उसे पुकार और उत्तर मिले कि प्वह घर नहीं है?, तो यहाँ “अर्थात्‌ बाहर हैः, यह अपने-आप ज्ञात 
हो जाना है। बंद भी अनुमानके अदर आ जाता है। एक बातसे दूसरी वातका जहाँ छिद्र होना 
सम्मव हो उसे “सम्मत्ः कद़ते है। जैसे 'राम करोड़पति? है इससे छखपति होना सिद्ध है | यह भी अनुमान- 
के अन्तर्गन है | 'मझानमें पुस्तक नहीं हैं? यह ज्ञान अभाव-प्रमाणसे होता है | पर वस्तुतः यह प्रत्यक्ष ही 
हैं, क्योंकि जिस बस्तुका ज्ञान जिम इच्दियसे प्रत्यक्ष होता है उत्तका अभाव भी उसीसे प्रत्यक्ष हो जाता है | 
इसखियिं “अभाव प्रत्यक्ष-प्रमाणके अन्तगेत है 'ऐतिद्य',---जो परम्परासे कहते चले आते हो | इनमें कहनेवाले- 
का निश्चय न होनेसे यह ज्ञान संशयवाल्ा होता है, इसलिये यह प्रमाण नहीं और यदि कहनेवालेका आप्तपुरुष 
होना निश्चय हो जाय तो शब्द-प्रमाणके अंदर आ जाता है। नियत इशारोंसे अपने अमिप्रायोको एक-दूसरेपर प्रकट 
करनेको 'संक्रेतः कहते हैं | यह भी अनुमानके अंदर आ जाता है, क्योकि संकेत नियत किया हुआ चिह्न है | इस 
प्रकार तीन ही प्रमाण सिद्र होते हैं, जो साख्य तया योगाचार्योने माने है| अन्य सब इन्हीके भन्तगत हो जाते हैं 
संगति---विपर्यय-बृत्तिका वर्णन करते हैं-- 
विपययो मिथ्याज्ञानमतद्गुपग्रतिष्ठम्‌ ॥ < ॥ 
गद्धार्थ---विपर्यय :-विपर्यय; मिथ्यातानम>मिथ्या ज्ञान है; अ-तदू-रूप-प्रतिष्ठम-जो उसके (पदार्थके) 
रूयमें प्रतिष्ठित नहीं है अर्थात्‌ जो उस पढदार्थके वास्तविक रूपको प्रकाशित नहीं करता है | 
अन्वया4---विपर्यय मिव्या-ज्ञान है, जो उस पदार्थके रूपमें प्रतिष्ठित नहीं है | 
व्यास्था--सृत्रमें “विपययः! लक्ष्य हैं, “मिश्या-ज्ञान' लक्षण है और “भतदूरूपग्रतिष्ठम! हेतु है। 
'अतद्रूपप्रतिष्टम? विक्ल्पमें भी हेतु ( कारण ) है । इसलिये विकल्प-बत्तिम अतिव्याप्ति दोपके निवारणा्थ 
अर्यात्‌ विकन्पसे विपर्ययमे मिन्नता दिखलानेके लिये, विपयेय-द्त्तिके लक्षणमें (मिथ्या-न्ञानम! पद दिया गया है | 
तविप्रयके समान आकारसे परिणत चित्तवृत्तिको प्रमाण; और विपयसे विल्क्षण आकारसे परिणत 
चित्तवृत्तिको विपयेय समझना चाहिये | 
मिथ्याज्ञान अर्याद्‌ जैसा अर्थ न हो वैसा उत्पन हुआ ज्ञान विपयेय कहलता है | जैसे सीपमें चॉदी- 
का ज्ञान, रज्जु ( रस्सी ) में सपंका अयवा एक चन्द्रमें द्विंचन्द्रका ज्ञान; क्योकि वह उसके रूपमें प्रतिष्ठित 
(स्थित) नहीं होता अर्थात्‌ उसके असली रूपको प्रकाशित नहीं करता । जो ज्ञान वस्तुके यथा्रूपसे कमी 
भी न हटकर वस्तुके ययायरूपको ही प्रकाशित करता है, वह “तद्रूपग्रतिष्ठित? वस्तुके रूपमें प्रतिष्ठित (स्थित) 
होनेके कारण सत्य-ज्ञान, ययार्थत्नान अर्थात्‌ प्रमाण कहलाता है । जहाँ वस्तु अन्य हो और चित्तबृत्ति अन्य 
प्रकारकी हो, वहाँ चित्तकी इत्ति उप्त वस्तुके ययार्थ रूपमें प्रतिष्ठित ( स्थित ) नहीं होती है | इसलिये वह 
अतदूरूपप्रतिष्ठित होनेके कारण विपरयय-ज्ञान कहलाता है | भाव यह है कि जिस प्रकार पिधली धातु . किसी 
सॉचेमें ढाल देनेसे वैसे ही आकारकी हो जाती है और वैसे ही आकारको धारण कर लेती है, तैसे ही चित्त भी 
बाह्य वस्तुसे सम्बद्ध हुआ संयुक्त वस्तुके समान आकारसे परिणत हो तठाकार हो जाता है | यह चित्तका 
विपयाकार परिणाम ही प्रमाण-ज्नान या प्रमाण-त्रत्ति कहछाता है | यदि ढाली हुईं धातुकी वस्तु किसी दोपके 
कारण सॉचेके आकारसे विलक्षण अथवा विपरीत हो जाय तो वह वस्तुका आकार दोपविशिष्ट होनेसे खरूपमें 
अप्रतिष्ठित हुआ दूपित कहलाता है । इसी प्रकार यदि वस्तुके आकारसे चित्तकी बत्ति किसी दोषके कारण 
विल्क्षण अयवा विपरीत अथवा मित्र प्रकारकी हो जाय तो वह बृत्तिका आकार भी वस्तुके समानाकार न 
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होनेसे खरूपमे प्रतिष्ठित न होनेके कारण दृवित, मिथ्या या श्रान्त ज्ञान कहा जाता है, जैसा कि सीपमें चाटी- 
का ज्ञान, रघ्सीमें सपका ज्ञान अथवा एक चन्द्रमें द्विचन्द्रका ज्ञान | क्रिसी वस्तुसे ब्रिउक्षण अथवा विपरीत 
चित्तके आकारकों ही विषय ज्ञान कहते है अर्थात्‌ त्रिययके समानाकारसे परिणत चित्तृत्तिकों प्रमाण और 
विययसे विउक्षण अथवा विपरीत अथवा भिन्न आकारसे परिणत चिच्वृत्तिक्रो त्रिपर्यय कहते है | 
अथवा जो ज्ञान निज-र्पमें प्रतिष्ठित नहीं है, वह अतदू-रूपअतिश्ठित कदम जाता है | अर्थात्‌ सीपमें 
जो सीपका ज्ञान, रज्जुमें जो रज्जुका ज्ञान ऑर चन्द्रम जो एकचन्द्रज्ञान है, वह निमर-न्पमें प्रतिट्रित होने- 
से प्रमाण-त्रान है, और जो सीपमें चॉदीका ज्ञान, रज्जुमें सर्पफ्रा ज्ञान या एकचन्ठ्रम दिचन्द्रका ज्ञान है, 
वह उत्तर ( आले ) कालमे होनेवाले यथार्थ ज्ञानसे बावित होनेके कारण निज-रूपमें अग्रतिश्ठित है, क्योकि 
उत्तर-काल्कि (आगे होनेवाव्य) ज्ञानखख्पसे प्रच्युतकर उतकी प्रतिष्ठाको भ् करनेत्राञ है | इसडिये रख्जु 
विध्रयक्र रज्जु-जान किसी जानसे वाजित न होनेतते खरूय-प्रतिप्ठित होनेक्रे कारण प्रमाण है और रख्जु-विपयक 
सर्प-ज्ञान उत्तकाविक ययाये जानसे बावरित होनेसे खछवमे अप्रतिष्ठिव होनेके कारण वियर्यय ज्ञान है | 
जिस प्रकार विपयंय-ज्ञान ख्यपाग्रतिप्ठित है, बेसे ही संशय भी उत्तरकाडिकर ब्ानसे बावित होंनेसे 
ख्पाप्रतिप्ठित हैं | इसलिये संशय भी गिपर्ययके अन्तर्गत है | 
यह विपयंय-सन्नक ( नामवाढी ) चिक्तकी बृत्ति ही अविद्या कही जाती है | इसठिये अविधा-संगक 
विपयय जान अविधा, अस्मिता, राग, देव और अभिनिवेग-भेदसे पॉच प्रकारका हे, जिनका पद्चक्लेशके 
नामसे ( २-३ ) में वर्णन क्रिया जायगा | भेद केब्र इतना है कि यह व्रिपर्यय चित्तकी एक वृत्तिरूप 
है और क्लेश बवृत्तियाके संस्फाररूप होते हैँ । 
अविद्या, अस्मिता, राग, देत् और अभिनिवेञ क्लेशोके ही प्ताख्यपरिभापामें क्रमसे तमस, मोह, महामोह, 
तामित्र, अन्वतामिस्र नामान्तर है | इनका विस्तारपृ्वक वर्णन साधनपाढ के तीसरे सूत्रकी टिप्पणीमें किया जायगा | 
विशेप वक्तव्य सत्र ८---विपर्यय-बृत्ति किस प्रकार अश्लिष्टरूप हो सकती है ? इस जंकाको वहुघा जिन्ना- 
सुओसे सुना गया हैं | इसलिये उसके कुछ उठाहरणोको यहाँ दे देता आवश्यक प्रतीत होता है | यह सारा 
त्रिगुणात्मक जगत्‌ “अविया है?, “माया हैं), 'खम्नहें?, शून्य हैं?, विज्ञान हैं?, इत्यादि कल्पनाएं “अविद्यावादी? 
पमायावादी?, “खप्नवादी?, “शन्‍्यवादी!, “विज्नानबादी? इत्यादिकी श्रममूछऊ, अयवाय और विपर्ययरूप है 
क्योकि त्रिगुणात्मक जडतलको “अविद्या), “माया? अथवा ध्शूत्य” माननेमें उत्तीके अन्तगत होनेके कारण सारे 
वेद-शासत्र » साधन-प्रम्पत्ति, पुरुषाथ योग-अभ्यास ओऔर खय ये तिद्भान्त ओर युक्तियाँ क्यों भी “अविद्या?, 'माया?, 
'खप्त' अयबा 'यून्यःरूप होकर बिपर्यय सिद्ध होगी और सारे सांसारिक तथा पारमार्थिक व्यवहार दूपित हो जायेंगे। 
इसब्यि त्रिगुणात्मम जडतलको “अविद्याः 'मायाः धखप्तः अथवा शून्य! मानना विपययदृत्ति है। वास्तवमें उस 
त्रिगुणात्मक जडतत्ततको आत्मासे मित्र अनात्मतत्त्व मानना ही प्रमाणद्ृत्ति है। इस अनात्मतत्तमें आत्माका भान हीना 
अर्थात्‌ उसमे आत्माध्यासरूप विपर्यय-बृत्ति सारे वन्चनोका कारण होनेसे अत्यन्त छ्विष्टछूप है| इस अनात्मतत्तसे 
आत्माध्यासको हटाना ही मनुष्यका मुख्य प्रयोजन और परम पुरुषाथ है। इसलिये उपयुक्त “अविद्यावादी! 
'मायावादी! और झून्यवादियो?की विपर्थय दृत्ति बाह्य वाद-विवादको छोडकर अन्तमुंख होते समय जड तत्त्वसे 
आत्माध्यास हटानेमे साधनरूपसे जब सहायक हो तो अल्लिश्रूप धारण कर लेगी है । उसी प्रकार विज्ञान अर्यातत्‌ 
चित्त आत्माको वाह्य जगत्‌ दिखलनेके लिये त्रिगुणात्मक करण अर्ग्नात्‌ साधनरूप ही है | इसलिये इससे 
अतिर्क्ति वाह्य जगतको न मानना भी विपर्यय है, किंतु अन्तमुंख होते समय जब साधनरूपसे जड तचसे 
आत्माध्यास हटानेमें सहायक हों, तब यह विपयंय-बृत्ति भी अक्लिष्टछूप घारण कर लेती है । 
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संगति---विकल्प-बृत्तिका लक्षण वतलते है--..- 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यों विकल्प: | ९ ॥ 
ज़ब्दाथ---हव्द-ज्ञान-अनुपाती-शब्दसे उत्नन्न जो ज्ञान, उत्तका अनुगामी अर्थात्‌ उसके पीछे चलनेका 
जिसका खभाव है ( और जो ); वस्तुणून्य:-तस्तुसे गून्य है, वस्तुकी सत्ताकी अपेक्षा नहीं रखता है (इस 
प्रकारका ज्ञान ) विंकल्प:-विकल्प कहलाता है | 
अचया4---शब्दसे उत्पन्न जो ज्ञान, उप्तके पीछे चडनेका जिप्तका खभाव हो और जो वस्तुकी सत्ताकी 
अपेक्षा न रखता हो इस प्रकारका ज्ञान विकल्‍प कहलाता है | 
व्यास्या-शब्द के ज्ञानके अनन्तर उदय होनेवाद्य जो निर्विषयक चित्तका तदाकार परिणाम है, वह विकल्प 
वृत्ति कहछाना हैं। यह बृत्तिनिरत्रिपयक होनेके कारण प्रमाणबृत्तिसे मिन्न है और यह विपयेय ब्ृृत्ति भी 
नहीं है; क्योंक्ति वोच होनेपर भी इसका व्यवहार चलता रहता है। जेसे 'पुरुषका चैतन्यरूप है? ऐसे शब्द-ज्ञानके 
अनन्तर जो 'पुरुषका चेतन्यरूप है,' ऐसा चित्तका तदाकार परिणाम विकल्पद्ृत्ति है; क्योकि इस वृत्तिमें 
पुरुष विशेतण-रूप और चैतन्य विशेष्यरूप भासता है | परंतु जैसे 'अश्वका घोडा? कहनेसे एक ही पदार्थमें 
विशेरण-विशेष्य-भाव सम्मव नहीं है, वैसे ही पुरुपमें जो कि चेतन्य ही है विशेषण-विशेष्य-भाव नहीं है | 
इसलिये प्पुरुषका चेतन्यरूप हैं? यह ज्ान निर्विषय होनेसे विकल्पबृत्तिरूप है| “चेतन्य ही पुरुष है? 
ऐसा बोध होनेतर भी “पुरुषका चेतन्यरूप है? ऐसा व्यवहार होता है। इससे यह विपययबृत्तिछूप नहीं 
हैं | इसी प्रकार “अनुत्पत्तिषर्मा पुरुष. इस शब्दज्ञानके अनन्तर “उत्पत्तिरप धमक्रे अभाववाला पुरुष है? 
ऐसा जो ज्ञान उदय होता है, वह भी विकल्प-बृत्ति है, क्योकि भाव-पदाथसे अन्य कोई अमभाव-यदार्थ नहीं 
है | इसलिये पुरुषमें उत्पत्तिरप धर्मके अभावका ज्ञान निर्विषयक्र है| ऐसा बोध होनेपर भी कि “भाव- 
पदार्थसे अतिरिक्ति कई अभाव-पदार्थ नहीं है, उक्त शब्द-ज्ञानके बलसे “अनुत्यत्तिधर्मा पुरुपः? ऐसा व्यवहार 
होता ही रहता है | इसलिये “अनुलत्तिवर्मा पुरुष. “उ्पत्ति-यर्मके अभाववाला पुरुष है? यह विपर्ययरूप 
नहीं है, किंतु विक्ल्यवृत्तिरूप है। 
इसी प्रकार 'राहुका पिएः 'काठकी पुतछी” यह ज्ञान भी विऋल्पबृत्ति है, क्योकि 'राहु और पिरः 
“काठ और पुतछी? का भेद नहीं है | यह ज्ञान भी निर्विषयक होनेसे विकल्प है। प्रमाण, विपयेय और 
विकल्प-बत्तिके भेदको सरछ शब्दोमें यो समझना चाहिये कि प्रमाण वस्तुके यथाये ज्ञानको कहते है, जैसे 
सीपमें सीयका ज्ञान | यह यथार्थ ज्ञान वस्तुक्रे रूपये प्रतिष्ठित होता है | जेसे सीपमें सीपका ब्रान ग्रतिष्रित है 
अर्थात्‌ खिर है, ठहरा हुआ है, वाघ अर्यात्‌ अख्थिर, हटनेत्राल्य नहीं | चित्तमें ऐसे तदाकार परिणामको 
प्रमाणबुत्ति कहते है | त्रियर्यय वस्तुके मिथ्या-ज्ञानकों कहते है | जैसे सीपमे चॉदीका ज्ञान प्रतिष्ठित नहीं 
है, अस्थिर है | सीपके यथार्थ ज्ञान हो जानेपर इसका बाघ हो जाता है अर्थात्‌ सीपमें चाँदीका मिथ्या- 
ज्ञान हट जाता है। चित्तमें ऐसे तदाकार परिणामको विपर्ययबृत्ति कहते है | विकल्प इन दोनोंसे विउक्षण 
है । यह वस्तुका यथार्थ ज्ञान नहीं है, क्योकि निर्विषय होता है, अर्थात्‌ कोई वस्तु इस ज्ञानका विषय नहीं 
होती, किंतु यह केवछ शब्दज्ञानके अनन्तर उदय होता है । यह इसमें प्रमाणसे मिन्नता है | यह मिथ्या- 
ज्ञान भी नेहीं है, क्योकि जो छोग जानते है कि पुरुष और चैतन्य मिन्न-मित्न नहीं है, वे भी ऐसा ही 
व्यवहार करते है । यह इसमें विपर्ययसे भेद है । 
साधारण छोगोको जिसमें बाधबुद्धि उदय हो, वह विपर्यय और निपुण विद्वानोको विचारद्वारा जिसमें 
वाध-ज्ञान हो, वह विकल्प समझना चाहिये | यह विकल्पदृत्ति वहाँ होती है, जहाँ अभेदमें भेद या मेदमें 
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अभेद आरोप किया जाता है | जैसे पुरुत और चैतन्य, राष्ट्र और छिर, काठ और पुतढी; दो-दो वस्तु 
नहीं है तथावि इस अभेदमें भेद्र आरोप किया जाता है | छोह और आग; अथवा पानी और आग दो-दो 
वस्तु हैं, तथापि “लोहेका गोला जलानेत्राछा है,” अयबा “ानीसे हाथ जठ गया? इस कथनसे भेदमें अमेद 
आरोप किया जाता है | 
“अहं वृत्ति' भी एक विकल्प-बृत्ति ही है, क्योकि इसमें चेतन और अहकारके भेद्मं अमेद भारोप 
किया जाता है | पछ, घडी, दिन, मास आठिकी ज़्ानरूप वृत्तियाँ भी विकल्प वृत्तियों हैं; क्योकि क्षणेक्रि 
भेदमें अभेदका आरोप किया जाता है ( ३॥। ५२ )। 
गौ आदि गब्दोमें शब्द, अर्थ और ज्ञानके भेदमें अभेदसे भासनेत्राी बृत्ति भी विकल्य-त्ति ही है, 
जिसकी ( १। 9२ ) में 'सबितरकी समाप्ति? सत्रा की है । 
टिपणी---विज्ञानमिक्षुने इस सूत्रका अर्थ निम्न प्रकार किया है--- 
शब्द-ज्ञान-अनुपाती-शब्द और ज्ञान जिसके पीछे अते है; वस्तुभून्य;-और वस्तुसे जो बून्य 
है; विकल्प:-त्रह विकल्प है | अर्थात्‌ यह ज्ञान वस्तुसे शून्य है, ऐसा जाननेवाले वित्रेकी भी ऐसा ही 
कहते और समझते है | 
सयति---निद्रा-ब्ृत्तिका स्वरूप वतलते हैं--. 
अभावप्रत्ययाल्म्बना वृत्तिनिद्रा॥ १० ॥ 
ग़ब्दा्थ-अभावत्यय-आल्खना-( जाग्रत तया खप्तावस्थाकी इत्तियोके ) अभावकी प्रतीतिकों आश्रय 
करनेत्राली, वृत्ति:-यृत्ति; निद्रा--निद्रा है | 
अन्वया4-( जाम्रत्‌ तथा खप्नावस्थाकी वृत्तियोके ) अमावकी ग्रतीतिको आश्रय करनेत्राली वृत्ति निद्रा है। 
व्याख्या-निद्रा धवृत्ति' ही है; इसको सूचित करनेके लिये मूत्रमें बृत्ति ग्रहण है | कई आचार्य निद्राको 
वृत्ति नहीं मानते है, किंतु योगके आचार्य आत्मश्थितिसे अतिरिक्त चित्तकी प्रत्येक अवस्थाको वृत्ति ही मानते हैं । 
“अभाव! शब्दसे जाग्रत्‌ू और खप्नावस्थाकी बृत्तियोका अभाव, अथवा जाग्रतू और खप्नकी दृत्तियोके 
अभावका हेतु तमोगुणको जानना चाहिये । 
रजोगुणका धरम क्रिया और प्रवृत्ति है | जाग्रतू-अवस्थामे चित्तमें रजोगुण प्रधान होता है। इस- 
लिये वह सत्नगुणको गौणरूपसे अपना सहकारी बनाकर अस्थिर रूपसे क्रियामें अर्थात्‌ विषयोमें अद्ृत्त 
करनेमें छगा रहता है | तमोगुगका धर्म स्थिति, दवाना, रोकना अर्यात्‌ प्रकाश और क्रियाकों रोकना है । 
सुषृति-अवस्थामें तमोगुण रजस्‌ तथा सत्तकों प्रघानरूपसे दवा देता है | इसलिये चित्तमें तमोगुणका हीं 
परिणाम प्रधानरूपसे होता रहता है | उस समय चित्तमं अभावक्ती ही ग्रतीति होती है । जिस प्रकार 
एक अँचेरे कमरेमें सब्र वस्तुएँ छिप जाती है, किंतु सब वस्तुओको छिपानेवाला अन्यकार दिखायी देता 
है, जो वस्तुओके अभावकी प्रतीति कराता है, इसी प्रकार तमोगुण सुषुत्ति-अवस्थामें चित्तडी सब इत्तियोको 
दबाकर खय॑ स्थिररूपसे प्रधान रहता है, किंतु रजोगुणका नितान्त अभाव नहीं होता है, वनिक मात्रामे 
रहता हुआ वह इस अभावकी भी प्रतीति कराता रहता है | चित्तके ऐसे परिणामको निद्वा-इत्ति कहते हे । 
तब चित्तमें तमोगुणवाली, मै सोता हूँ? इस प्रकारकी बृत्ति होती है | इस इत्तिके संस्कार चित्तमें 
उतन होते है, फिर उससे स्मृति होती है कि “मैं सोया और मेंने कुछ नहीं जाना? । यहॉपर इतना विशेष 
यह भी जान लेना कि जिस निद्वामें सत्तगुणके लेशसह्ित तमोगुणका प्रचार होता है, उस निद्वासे उठ- 
कर पुरुपको “मे छुखसे सोया, मेरा मन प्रसन्न है. और मेरी प्रज्ञा खच्छ है? इस प्रकारकी स्मृति होती है; 
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और जिप्त निद्रामें रजोगुगके लेशसहित तमोगुणका संचार होता है उससे उठनेपर इस प्रकारकी स्मृति 
होती हं---म दुःखपूत्रक सोया, मेरा मद अस्थिर और घूमता-सा है?! और जिस निद्वामें केवछ तमोगरुणका 
प्रावल्य होता हैं तो उससे उठनेपर मे बेछुध सोया, मेरे शरीरके अड्ढ भारी हो रहे हैं, मेरा चित्त ध्याकुछ 
है? इस प्रकारकी स्पति होती है | यदि उप्त दृत्तिक्ा प्रत्यक्ष न हो तो उप्तके सस्कार भी न हों; और 
संस्कारोके न होनेसे स्मृति भी नहीं हो सकती । इसलिये निद्रा एक वृत्ति है, वृत्तिमात्र॒का अभाव नहीं 
है। श्रुति और स्वृतियाने भी निद्राको दत्ति ही माना है । 
जाग्रत्खमसुपृर्त च गुणतो चुद्धिवृत्तय: 

जाग्रत,स्त्रमत और निद्रा-ये गुणोसे बुद्धिकी इत्तियाँ हैं | एकामग्रताके तुल्य होते हुए भी निद्रा तमोमयी 

होनेसे सत्रीज तथा निर्वाज-समापिकी भिरोधिनी है, इसलिये रोकने योग्य है । 
था तया क्ोरोफाम आदिसे उत्पन हुई मूच्छित-अबस्था भी निद्वा-वृत्तिके ही अन्तगत है । 

किप विचार सृत्र 7 ०--सुप्रप्ति तवा प्रब्य-कार्में तमोगुणग्रधान अन्धकारमें चित्तका लय होता 
है; ओर असम्प्रभात समात्रिफी अबस्थार्मे अविधा आदि क्लेशोसे रहित पुरुषके निज-रूपमें चित्त अवस्थित रहता 
है और पुरुष स्ररूपमें अवस्थित होता है । 

छुषृति व्यष्टि चित्तोफी अवस्था है और प्रलय समश्टि-चित्त अर्थात्‌ महत्तत्तकी सुपृप्ति है । 

अप्तम्पज्ञात-समाधिम चित्तमें संस्कार-शेपर अर्थात्‌ निरोधके संस्कार रहते हैं जिनके दुबछ होनेपर 
व्युत्यान-अब्स्थार्में छीटना होता है । कैवल्य ( मुक्ति ) में संस्कारशेप भी निवृत्त हो जाते हैं, इसलिये 
पुनः आवृत्ति नहीं होती । 

टिपणी - -'अत्यय!पदका अर्थ ज्ञान, ग्रतीति, बृत्ति तवा कारण भी है | वाचस्पतिमिश्रने प्रत्यय पदका 
पकारण! रूप अर्थ मानकर संत्रका निम्न प्रकार अयथ किया है---जाग्रत्‌ तथा खप्तकी वृत्तियोंके अभावका 
प्रत्यय ( कारण ) जो बुद्धिनिष्ठ सत्तगुणका आच्छाठक तमोगुण या अज्ञान है आलम्बंन ( विषय ) जिस 
चित्तवृत्तिका, वह निद्रा कहलाती है | 

संगति--क्रमसे प्राप्त स्मृतिका वर्णन करते है--.- 


अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्वृतिः ॥ ११ ॥ 

शब्दार्थ---अनुभूत-अनुभव किये हुए, जाने हुए; विपय-( किसी ) विषयका; असम्प्रमोष:-जो 
चुराया हुआ न हो ( फिर चित्तमें ) उससे अधिकका नहीं, किंतु आरोहपूर्बक तन्मात्रविषयक ज्ञान होना; 
स्वृति:-स्मृति है | 

अन्चयार्थ--अनुभव किये हुए विपयका फिर चित्तमें आरोहपूवेक उससे अधिक नहीं, किंतु तन्मात्र- 
विपयक ज्ञान होना स्मृति है#। 

व्याख्या--स्वृतिसे मिन्न ज्ञानका नाम अनुभव है | अनुभवसे ज्ञात ( जानी हुई ) वस्तुको अनुभूत 
कहते हैं | जब किसी दृष्ट अयवा श्रुत ( देखी या सुनी हुई ) आदि वस्तुका ज्ञान होता है, तब एक प्रकारका 
उस अनुमूत वस्तुका तदाकार संस्कार चित्तमें पड़ जाता है | फिर जब किसी समयमें उद्बोधक सामग्रीके 
उपस्थित होनेपर वह संस्कार-प्रफुछित हो जाता है, तब चित्त इस संस्कारविषयक परिणामको प्राप्त हो 
“77 यदि वअसम्परमोप> के अर्थ “न खोया जाना? लगाये तब सूत्रके यह अथ होंगे “अनुभव किये हुए! विषयका 
न खोया जाना अर्थात्‌ किसी अभिव्यज्ञककी पाकर सस्कारप्रफुछित हो जाना स्मृति है ।” 
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जाता है | यह अनुभूत पदार्थविपयक्र चित्तका तदाकार परिणाम स्मृति-श्रत्ति कहछाता हैँ । प्रमाण, विपयय 
और विकन्वद्वारा जाग्रत अब्स्थामें जिम क्रिसी वस्तुको अनुभव करते हे तो उत्त अनुमबसे चित्तमर संस्कार 
पडते हैं | उन संस्कारोंसे स्प्रृति होती है | अनुभव-सद्ण सस्कार होते हं और मंत्कार-प्दश स्वरृतिं होती 
है | निद्रामें अभावक्रा अनुभव होता है | उपक्रे सस्कारसे भी उत्के सच्य स्मृति पैदा होती है। इसी प्रकार 
स्पृतिके भी संस्कार पडते हैं और उनसे भी उप्क्ते सब्श स्पृति होती है । स्मृतिका वितय अनुभूतिसे 
कम अयवा उप्तके बरावर हो सकता है, उससे अधिक नहीं हो सकता है। खप्त भी जाग्रत-अबस्थाके 
अनुभूत पदार्थोक्री स्घृति है | इसमें जाग्रतके स्मर्तव्य वियय भी दिखश्ञयी देते हैं, किंतु वे सत्र कल्पित 
होते हैं। यह स्मपृतिकी स्मृति है। इसमें यह ययार्थ ज्ञान नहीं होता कि हम स्मरण कर रहे हैँ | इसको 
भावित-स्मर्तव्य-स्पृति कहते हैं | जाग्रत अवस्थामें जो स्मृति होती है, उसमें स्मतेब्य विपय नहीं दिखत्यी 
देता, किंतु हमको ज्ञान होता है कि हम स्मरण कर रहे हैं, यह वास्तत्रिक स्वृति है। इसको अभावित- 
स्मनंव्य-स्पृति कहते हैं । स्पृतिको सत्रसे अन्तमें डिखनेका कारण यह है क्रि यह बति प्रमाण, विपयंथ; 
विकल्य; निद्रा और स्थुतिके अनुमब-जन्य सस्कारोसे उत्पन्न होती है | 
सम्प्रमोष नाम “मुप स्तेये” घातुसे तस्करता स्तेय अर्थात्‌ चोरीका है। इसलिये असम्प्रमोपका अये 
तस्करताका अभाव है | जिस प्रकार छोकमें पुत्रके लिये पितासे छोडी हुईं वस्तुका प्रहण करना अप्तम्प्रमोप 
अस्तेय अर्याव्‌ चोरी नहीं है, किंतु दूतरोकी छोडी हुई वस्तु ग्रहण करना ( चोरी ) है, इसी प्रकार अनुभव; 
स्मरण-क्ञानका पिता है; क्योकि स्मरण-ज्ञान अनुमवसे ही उत्पन्र होता है | अनुभूत विषय अनुमवद्यारा छोड़ी 
हुई सम्पत्तिके तुल्य है । इसलिये स्मरण-ज्ञानका अनुभूत विवयसे अधिक प्रकाश करना सम्प्रमोष ( चोरी ) 
आर्यात्‌ स्पृति नहीं है | केवछ अनुभूत विपयको ही उसके बराबर अयवा ठतसे न्यूत ( कम ) प्रकाश 
करना ( अधिक नहीं ) असम्प्रमोप है अर्थात्‌ स्मृति है | इसलिये स्मृतिका विषय अलुभूत विपयसे कम 
हो सकता है; अधिक नहीं हो सकता । 
यहाँ यह श्ढा उत्पन्न हीती है कि चित्त जो स्मरण करता है वह ग्रत्यय-मात्र ( ज्ञानमात्र अ्हण- 
मात्र ) का स्मरण करता है या ग्रह्ममात्र ( विवयमात्र ) या ग्राह्म-ग्रहण ( विधय और ज्ञान )-इन दोनोंका 
स्मरण करता है ? इसका समाधान यह है कि यद्यपि ज्ञानविषयक अलुभवके अभावसे विपयक्रा ही स्मरण 
होना सम्भव है तथापि पूर्व अनुभवको ग्राह्म-प्रहण उभयाकारविशिष्ट होनेसे उनसे उत्न्न हुआ संस्कार 
भी उन दोनों आकारोसे संयुक्त होकर प्राह्म-म्रहण दोनो खरूपवाली स्मृतिको उ्तन्न करता है, एक-विषयक- 
को नहीं | इसलिये ज्ञान-सम्बद्ध विपयका ही स्मरण होता है; न केवल ज्ञानका और न केत्र७ विषयका 
अर्यात्‌ अनुभव, आकार, स्मरण-ये तीनो समान ही आकारसे भान होते है, विभिन्न आक़ारसे नहीं | “अह 
घट नानामि! में घठ-विपयक ज्ञानवाला हूँ, इस अनुभवमें घट और ज्ञान दोनोका ही भान होता है। इससे 
अनुभव-जन्य संस्कार भी दोनों विपयोवाछ्ा मानना पड़ेगा | इसी प्रकार इस सस्कारसे उत्पन्न होनेवाली 
स्मृति भी दोनो विंपयवाली होगी, एक विपयवाली नहीं | इससे यह सिद्ध हुआ कि प्राह्य और ग्रहण-श्न 
दोनोंका ही स्मृति प्रकाश करती है, एकका नहीं | 
यह स्पृति दो प्रकारकी है | एक भावित-स्मर्वव्य अर्थात्‌ मिथ्या-पदार्थ-विषयक जो कि खष्नमें होती 
है, और एक अभातरित-स्मर्तव्य अर्यात्‌ यथार्थ पदार्थकों त्रिषय करनेवाली जो कि जाग्रत-काल्में होती है, जेसा 
ऊपर व्याख्यामें बतला आये हैं । ; 
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यह प्रमाणादि पॉच भेरोंवाली उपयुक्त सून्नोमें बतछ।यी हुई वृत्तियाँ सात्विक, राजस और तामस 
होनेसे सु दुःख और मोहखरूप है; और छुख, दुःख और मोह क्लेशखरूप हैं | इसलिये ये 
सत्र वृत्तियाँ ही निरोध करने योग्य हैं। मोह खयय॑ अविधारूप होनेसे सर्वदु:खोंका मूल है । दुःखकी 
वृत्तियों खयं दुःखरूप ही है | सुखक्री इत्तियाँ छुखके विपयो और उनके साधनोमें राग उत्पन्न कराती 
हैं| 'छुखानुशायी राग:ः ( २ | ७ ) 'खुख-भोगक्रे पश्चात्‌ जो उसकी वासना रहती है, वह राग है! | उन 
छुखके त्रिययो और उनके साधनोंमें विष्ण होनेपर द्वेष उत्पन्न होता है “दुःखानुशयी द्वेषए ( २। ८3। 
इसलिये क्लेशननक छुख, दुःख, मोहखरूप होनेसे सत्र प्रकारकी वृत्तियाँ त्याज्य है | इनके निरोध होनेपर 
सम्प्रज्ञातयोग सिद्ध होता है | तदनन्तर पर वैराग्यके उदय होनेसे असम्प्रज्ञत-योग सिद्ध होता है ।- 

विशेष विचार सूत्र 7(?---खप्न जागने और सोनेके बीचकी अवश्ा है | सूत्रकी व्याख्यामें खन्नमें 
हमने भावित-स्मतंन्य अथात्‌ मिध्या पदार्थविपयक स्पृतिका होना बतछाया है | खप्न भी अन्त:करणके गुण- 
भेदसे तीन ग्रकारके होते हैं | तामस्तिक खप्त, राजसिक खष्न और सात्तिक खप्न | जब खप्ममें तमोगुणकी 
प्रधानता होती है, तव कुछ-से-कुछ विचित्र खप्न दिखलायी देते हैं | अर्थात्‌ सारी वस्तुएँ अस्थिर रूपसे 
दिखलायी देती है और जागनेपर उनकी कुछ भी ठीक-ठीक स्मृति नहीं रूती | यह खप्नकी अधम 
अवस्था तामसिक है । जिस समय खप्न-अचस्थामें रजोगुण अधिक होता है, उस समय जाग्रतू-दशामें 
देखे हुए पदार्थ ही कुछ रूपान्तरसे इष्टिगोचर होते है और उनकी स्थ्ृति जागनेपर रहती है । 
यह खप्नकी मध्यम अवस्था राजसिक है। ये दोनो प्रकारके खप्न भावित-स्मर्तव्य स्वृतिवाले होते है... 
जो खप्न सच्चे होते हैं अर्थात्‌ जिनका फछ सचा होता है, वे साचिक कहलते हैं और यह खपनकी 
उत्तम अवध्था है । यह अधिकतर योगियोंको होती है और कभी-कभी साधारण छोगोंकों भी सत्तके उदय 
होनेपर | तमके दबने और सत्तके प्रधान रूपसे उदय होनेके कारण यह खप्नकी अवस्था भकस्मात्‌ 
ही एक ग्रकारसे वितर्कानुगतकी भूमि बन जाती है और उस-जैसा ही अनुमव होने लगता है ) इसलिये 
इसको भावित-स्मतेन्य स्थृतिकी कोटिमं नहीं रखना चाहिये | ः 

संगति--उपर्युक्त सात सूत्रोमें पॉचों प्रकारकी बृत्तियोंका निरूपण करके अब अगले सूत्रमें 
उनके निरोधका उपाय बतछाते है-.- 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२ ॥ 

ग़ब्दाथ---अभ्यास-वैराग्याम्यां-अम्यास॒ और वैराग्यसे; तत-निरोषः-उनका ( इत्तियोंका ) 
निरोध होता है । 

अन्वयार्थ---अभ्यास और वैराग्यसे उन बृत्तियोंका निरोध होता है | 

व्याख्या--चिचवृत्ति निरुद्ध करनेके दो उपाय है---अभ्यास और वैराग्य-॥ चित्तका खाभाविक 
बहिर्मुख प्रवाह वैराग्यद्ारा निवतत्त होता है | अभ्यासद्वारा आत्मोन्‍्मुख आन्तरिक प्रवाह सिर हो जाता हैं । 

भगवान्‌ व्यासदेवजीने अभ्यास और वैराग्यकों बडे सुन्दर रूपकसे वर्णन किया है, जो इस 


प्रकार है--- 
चित्त एक नदी है, जिसमें बृत्तियोका प्रवाह वहता है । इसकी दो घाराएँ है | एक संसार-सागर- 


की ओर, दूसरी कल्याणं-सागरकी ओर बहती है । जिसने पूर्व जन्ममें सांसारिक : विषयोंके भोगाये काये 
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किये है, उसकी बृत्तियोकी धारा उन संस्कारोंके कारण विय-मार्गसे बहती हुई संसार-सागरमें जा मिंड्ती 
है और जिसने पूर्व-जन्ममें कैबल्याथे काम किये है; उसकी दृत्तियोंकी धारा उन संस्कारोंके कारण 
विवेक-मार्गमें बहती हुई कल्याण-सागरमें जा मिलती है। ससारी छोगोकी प्राय, पहली थारा तो जन्‍्मसे 
ही खुठी होती है; किंतु दूसरी धाराको शात्र, गुरु, आचार्य तथा ईश्वरचिन्तन खोलते हैँ | पहली धाराको 
बंद करनेके लिये विपयोके स्रोतपर वैराग्यका बन्ध लगाया जाता है और अम्यासके वेखचेसे दूसरी धारा- 
का मांगे गहरा खोदकर दवृत्तियोके समस्त प्रवाहकों विवेक-स्लोतमें डा दिया जाता है | तब्र ग्रवछ वेगसे 
वह सारा प्रवाह कल्याणरूपी सागरमें जाकर छीन हो जाता है। इस कारण अभ्यास तथा वैराग्य दोनों 
ही इकट्ठे मिलकर चित्तकी दृत्तियंके निरोधके साधन है | 

जिस प्रकार पक्नीका आकाशर्में उडना दोनों ही पश्षोके अथीन है, न केब्रठ एक पक्षके | इसी 
प्रकार समस्त वृत्तियॉका निरोध न केवछ अम्याससे ही और न केवल वैराग्यसे ही हों सकता है, किंतु 
ठप्तके लिये अभ्यात्त और वैराग्य दोनोंका ही समुचय होना आवश्यक्र है | 

तमोगुणकी अधिकतासे चित्तमें छय-रूप निद्रा, आल्स्य, निरुत्साह आदि मृढाबध्थाका दोप उत्पन्न 
होता है और रजोगुणकी अधिकतासे चिक्तमें चन्वब्तारूप विक्षेप दोप उत्पन्न होता हैं। अभ्याससे 
तमोगुणकी निबृत्ति होती है और वबेरग्यसे रजोगणकी । 

सृत्र--२ | २८ में बतलाये हुए योगके आठ अइ्ेमिंसे यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ग्रत्याह्र; 
जो पाँच वहिर् हैं उनकी पिंड्िमें अभ्यास अधिक सहायक होता हैं और तीन अन्तरड़ धारणा, ध्यान 
ओर समाधिमें वेराग्य | 


गीतामें भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णने भी अज्जुनको, मनको रोकनेके अभ्यास, वैराग्य दोनों ही समुचयरूपसे 
साधन बताये हैं | 


असंशर्य महावाहो मनो दुर्निग्रह॑ चलम्‌ | अम्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च ग्रद्मते ॥ 


े ( गीता ६ | ३५ ) 
असंथतात्मना योगो दुष्प्राप इति से मतिः । वश्यात्मना तु यतता शकयो5वाप्तुमुपायतः ॥ 


( गीता ६। ३६ 
हे महावाहों | निस्सदेह मन चब्बछ और कठिनतासे वशमें होनेवाल है; परंतु हे कुन्तीपुत्र 
अजुन ! अभ्यास और वैराग्यके द्वारा बशमें हो जाता है । 


मनको वशमें न करनेवाले पुरुषद्वारा योग ग्राप्त होना कठिन है, यह मै जानता हूँ; किंतु 
साधीन मनवाले ग्रयत्नशीछ पुरुपद्वारा साधन करनेसे प्राप्त हो सकता है | 


संगति--३त्तियोंकी रोकनेके उपाय अभ्यास और वैराग्यमेंसे प्रथम अभ्यासका खरूप ओर 
प्रयोजन अगले प्ूत्रमें बतल्यते हैं... 








ह तत्र खितो यल्नोंपभ्यासः ॥१ ३॥ 

गव्दाथ---तत्र-उन दोनो अभ्यास और वेराग्यमेंसे; स्ितौ-चित्तकी स्थितिमें; यत्न;-य्यत्न 
करना; अभ्यासः>-्अम्यास है | 

अन्वयार्4---उनमेंसे चित्तकी स्थितिके विपयमें यत्न करना अभ्यास है | 
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व्यास्या---चित्तके बृत्तिरहित होकर शान्त प्रवाहमे बहनेको स्थिति कहते हैं । उस खस्ितिके प्राप्त 
करनेके लिये वीये (पूर्ण सामर्थ्य ) और उत्साहपृर्वक यत्ष करना अभ्यास कहलाता है | 
यम, नियम आदि योगके आठ अज्लोंका बार-आर अनुष्ठानरूप प्रयत्ञ अभ्यासका खरूप है; और 
चित्तवृत्तियोंका निरोध होना अम्यासका प्रयोजन है । 
प्ठन-पाठन, लेखन, पाक, क्रय-विक्रय, सीवन, दृत्य-गायन आदि सर्व काये अभ्याससे ही सिद्ध 
होते हैं | अभ्यासके बसे रस्सीपर चढे हुए नट तथा सरकसत आदियें न केवल मनुष्य किंतु सिंह, 
अश्व आदि पशु अपनी प्रकृतिके विरुद्ध आश्चर्यजनक कार्य करते हुए देखे बाते हैं | अम्यासके ग्रभावसे 
अति दुःसाव्य कार्य भी सिद्ध हो सकते हैं. | इसडिये जत्र म॒म॒क्षु चित्तकी झिरताके लिये अम्यासनिष्ठ 
होगा, तब वह खिरता भी उसको अवद्य प्राप्त होकर चित्त बशीभूत हो जायगा; क्योकि अभ्यासके आगे 
कोई काये दुष्कर नहीं है | 
संगर्ति--राजस-तामस ब्रृत्तियोके अनादि प्रबल संस्कार चित्तकी एकाम्रताके विरोधी हैं | उनसे 
प्रतित्रद्ध ( घिरा हुआ ) अभ्यास एकांग्रतारूप स्थिति सम्पादन करानेमें कैसे सम होगा ? इस शड्डाकी 
निदृत्ति अगले सूत्॒में अभ्यासके इृढ़-भूमि होनेसे बतलते हैं--- 
स तु दीघकालनेरन्तयसत्कारासेबितो दृढभूमिः ॥ १४ ॥ 
श़ब्दाथं--सःज्बह ( पूर्वोक्त अभ्याप्त )) . तु-कितु; दीघैकारू-बहुत काल्पर्यन्त; 
नेरन्‍्तर्य-निरन्तर अर्थात्‌ छगातार व्यवधानरहित; सत्कार-आसेवित:-सत्कारसे ठीक-ठीक सेवन किया 
हुआ अर्थात्‌ श्रद्धा, वीर्य, भक्तिपूवंक अनुष्ठान किया हुआ; इृढभूमिः-दृढ़ अवस्थावाल्ा हो जाता है । 
अन्वयाथ--किंतु वह पूर्वोक्त अभ्यास दीर्घ काल्पयन्त निरन्तर व्यवधानरहित ठीक-ठीक 
श्रद्धा, वीय, भक्तिपूर्बक अनुष्तान किया हुआ दृढ अवस्थावाला हो जाता है | 
व्याख्या---विपयभोग धासनाजन्य व्युत्यानके संस्कार मनुष्यके चित्तमें अनादि जन्म-जन्मान्तरोसे 
पड़े चले आ रहे हैं | उनको थोड़े-से ही समयमें बीजसदहित नष्ट कर देना अत्यन्त कठिन है | वे निरोधके 
संस्कारोको तनिक-सी भी असावधानी होनेपर दबा सकते हैं । इस कारण अभ्यासको इृढ़भूमि बनानेके 
हेतु घेयके साथ ढीधे काल्पर्यन्त लगातार श्रद्धा और उत्साहपूर्वक प्रयज्ञ करते रहना चाहिये | 
सृत्रमें तीन विशेषणसे किया हुआ अम्यास दृढभूमि अर्थात्‌ इृह अवस्थावाला बताया है | ' 
( १ ) पहिछा विशेषण दीर्घ काल है | वहाँ दीर्ध काठ्से दस-बीस आदि वर्षोका नियम नहीं है, क्योंकि , 
योगके अधिकारी मिन्न-मित्र प्रकारके होते है । जिन्‍्होने प्ूव जन्मोंमिं अभ्यासके संस्कारोंको ढ़ कर लिया | 
है और जिनका वैराग्य भी तीत्र है, उनको शीघ्र या अति शीघ्र समाधि-छाम होता है । इतर जनोको | 
शीघ्र समाधि-छाभम नहीं होता । उन्हें निराश न होना चाहिये, किंतु बैयेके साथ चिर्काबतक । 
एकामग्रता-निमित इढ़ अवस्थाके लिये अभ्यासका सेवन करते रहना चाहिये | (२) दूसरा विशेषण 
पमैर्तयः है अर्थात्‌ अभ्यासको लगातार निरतर व्यवघानरहित करते रहना चाहिये | ऐसा न हो कि ; 
एक मास अभ्यास किया, फिर दस दिनके लिये छोड़ दिया; फिर तीन मास किया, पुनः एक मास बंद / 
कर दिया; इस प्रकार व्यवधानके साथ किया हुआ अभ्यास बहुत समयमें भी दढ़भूमि नहीं होता । 
इसलिये बिना व्यवघानके अम्यासको निरन्तर करते रहना चाहिये | (३) तीसरा विशेषण 'सत्कारासेवित: 


रे 
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समाधिवाद | , पातअलयोगप्रदीप [ सूत्र १५ 





त्ल्ल्ड्च्न्ज्नििजनलजजडाााच्च्ऊझ््ब्झच्च्च्च्ख्ख्च्टआआ़िथथथथथययथियथथथचययययययपसपपपसर कमी पारी मिनी कमर मय कक 
मर सनम कर मर रहे करी ७ ग५ मकर परी नम हक नर जप ५ अ#%म मन कर ३ कर ३३+ ३०५ धरना ्ा_ी-" कारन पान 


है अर्थात्‌ वह अभ्यास ठीक-ठीक सत्काखूरक श्रद्धा, भक्ति, वीर्य, बह्मचर्य और उत्साहपृत्रकक अनुष्ठान 
किया जाना चाहिये | दीघ॑काब्तक निरन्‍तर सेवन किया हुआ अम्यास भी ब्रिना इस विशेषणके दृढ़ 
अवस्थावाला न हो सकेगा | इन तीनो विशेषणोसे युक्त अभ्यास न केबल व्युत्यानरूप राजस-तामस 
वृत्तियोंके सस्कारोसे प्रतिबद्ध न हो सकेगा, किंतु इन संस्कारोको तिरोभूत करके चित्तकी स्थिरतारूप 
प्रयोजनके सिद्ध करनेमे समय होगा । 

अतः अभ्यासी जनोंकों थोडे काल्यें ही अभ्याससे घवरा न जाना चाहिये, किंतु इढमूमि-्राप्ति- 
के लिये दी॑काछ निरन्तर सत्कारसे अभ्यास करते रहना चाहिये | 

क्शिष विचार--श्रद्धा तीन प्रकारकी बतछायी गयी है | 

यंथा--- 





त्रिविदा भवति अश्रद्धा देहिप्रकृतिभेदतः । 
साचिकी राजसी चेव तामसीति दुभुत्सव३ ॥| 
तासां तु लक्षणं विप्रा। धृणुध्य॑ भक्तिभाषतः । 
श्रद्धा सा साचखिकी ज्ञेया विश्वुद्धज्ञानमूलिका || 
प्रवृत्तिमूलिका. चेव जिज्ञासामूलिकापरा । 
विचारहीनसंस्कारमूलिका खवन्तिमा मता ॥ 
अर्थात्‌ देहधारियोकी प्रकृतिके भेदानुसार साक्तिक, राजप्तिक और तामसिक तीन पग्रकारकी श्रद्धा 
होती है | विशुद्ध ज्ञानमूछक श्रद्धा सालिक है, प्रवृत्ति और जिज्ञासामूछक श्रद्धा राजसिक है और 
विचारहीन संस्कारमूलठक श्रद्धा तामसिक है | इनमेंसे साचिक श्रद्धा ही श्रष्ठ है | सूत्रमें इसी श्रद्धाका 
'सत्काए' शब्दसे अनुष्ठान करना बतञया गया है । 
संगति--बैराग्य दो प्रकारका है---अपर-वैराग्य और पर-वबैराग्य | अगले सूत्रमें प्रथम अपर-बैराग्यका 
खरूप बतलते हैं---.. 
दृष्टाचुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
ज़ब्दा4थ---हृष्ट-आनुश्रविक-विपय-वितृष्णस्य-दृष्ट और आनुश्रविक विपयोगे जिसको कोई तृण्णा नहीं 
है उसका; वशीकारसंना वैराग्यम--बशीकार नामबाल् वैराग्य है | 
अन्चयार्थ---दृष्ट और आलुश्रविक विषयों जिसको तृष्णा नहीं रही है, उसका वैराग्य वशीकार नाम- 
वाढ्ा- अर्यात्‌ अपर-वैराग्य है | 
व्यास्या---विपय दो प्रकारके हैं---दृष्ट और आलुश्रविक | दृष्ट वे हैं जो इस लोकम दृश्टिगोचर होते 
है, जैसे रूप, रस, गन्घ, शब्द, स्पर्श, धन, सम्पत्ति, अन्न, खानपान, ख्री, राज, ऐश्वर्य इत्यादि | आलुश्रविक 
वे हैं जो वेद और शात्षोंद्वारा छुने गये हैं, ये भी दो प्रकारके होते हैं--- 
( के ) शरीरान्तर-वेच, जैसे देवछोक, खर्ग, विंदेह और ग्रकृतिव्यका आनन्द (१ | १९) इत्यादि । 
( ख ) अवस्थान्तर-वे, जैसे दिव्य-गन्ध-सस आदि ( १ । ३५); अयबा तीसरे पादमें वर्णन की 
हुईं सिद्धियाँ आदि । 
इन दोनों प्रकारके विव्य और अदिव्य विपयोकी उपस्थितिमें भी जब चित्त प्रसंख्यान ज्ञानके बल्से 
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इनके दोपों ( २ | १० ) को देखता हुआ इनके सद्भ-दोषसे सर्वभा रहित हो जाता है; न इनको ग्रहण 
करता है, न परे ही हटाता है अर्थात्‌ जत्र इनमें उप्तका ग्रहण करानेब्राछा राग और परे हटानेवाल द्वेष--- 
दोनो निबृत्त हो जाते हैं | जैसा कि कहा गया है--- 


विकारहेतों सति विक्रियन्ते येपां न चेतांसि त एवं धीरा$ । 
'बिंकारका कारण उपस्थित होनेपर भी जिनके चित्तोमें विकार उत्पन्न नहीं होता, वे ही धीर हैं ॥ 
इस प्रकार चित्त एकरस बना रहता है । चित्तडी ऐसी अवस्थाका नाम वशीकारसज्ञा वेराग्य है) 
इसीको अपर-चैराग्य कहते है, जिसकी अपेश्षासे दूसरे सूत्रम परवैशग्य बतछाया है । 
किसी विपयके केवड त्यागनेका नाम वेराग्य नहीं है; क्योक्रि रोग आदिके कारण भी किषियोसे 
अरुचि हो जाती हैं, जिससे उनका त्यागना होता है | किसी विषयके प्राप्त होनेपप भी उसका भोग 
नहीं किया जा सकता है | दिखावेके डिये तथा भय, छोम और मोहके वशीमूत होकर, अथवा दूघरोके 
आग्रहसे भी क्रिसी विपयको त्यागा जा सकता है, परंतु उसकी तृष्णा सृक्ष्मरूपसे मनर्भे बनी रहती है | 
विनेकद्ारा विर्योकों अनन्त दुःखखूप और वन्यतका कारण समझकर उनमें पूर्णतया अरुचिका 
हो जाना तथा उनमें सत्रपा सइ्झोपसे निद्वत्त हो जाना ही गैराग्य कहा जा सकता है | 
न जातु काम। कामानामुपभ्ोगेन शाम्यति | 
हविपा कुष्णवर्स्तव भूय . एवामिवर्धते ॥| " 
विययोकी कामना विषयोके भोगसे कभी शान्‍्त नहीं होती है, किंतु हवि डालनेसे अग्निकी ज्वालाके 
सद्ण और अधिक बढ़ती है । 
इसी प्रकार भर्तहरिजीने कहा है--- 
भोगा न भुक्ता वयमेव भ्रुक्तास्तपो न तप्तं वयमेव तप्ताः | 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीणों बयमेव जीणोः ॥ 
अर्थात्‌ भोग नहीं भोगे गये ( भोगोंकी हमने नहीं मोगा ), किंतु हमी भोगे गये, तप नहीं तपे, 
हमीं तप गये; समय नहीं बीता, किंतु हमीं बीत गये, तृष्णा जीर्ण नहीं हुई, किंतु हमीं जीण 
हो गये । 
वैराग्यकी चार सब्ाएँ ( नाम ) है---यतमान, न्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीकार । 
यतमान---चित्तमें स्थित चित्तके मूलरूप राग-हैष आदि दोप ही इच्द्रियोके अपने-अपने विषयोंमें 
प्रव्वक हैं | उन राग-द्ेप आदि दढोषोका बार-बार चिन्तनरूप प्रयत्न जिससे इन्द्रियोंकी उन बिषयोमें प्रदृत्त 
न कर सके, यतमान-संज्ञक्न वेराग्य है । 
व्यतिरेक£>फिर विपयोमि ढोपोके चिन्तन करते-करते निवृत्त और विद्यमान चित्त मलरूप दोषोका 
व्यतिरेक निश्चय अर्थात्‌ इतने 'मरछ 'निवृत्त हो गये है, इतने निद्गतत्त हो रहे है, इतने निवृत्त होनेवाले है, 
इस प्रकार जो निव्त्तऔर विद्यमान, चित्तमलेका प्रथक्‌-पृथक्‌ रूपसे ज्ञान है, वह ब्य तिरेक-संज्ञक बैराग्य । 
एकेन्द्रिय----जब यहे' चित्तमलरूती रागादि दोप बाह्य इन्द्रियोको तो विषयोमे प्रवृत्त करनेमें असमर्थ 
हो गये हो किंतु सृक्ष्महूपसे मनमें बने रहें, जिससे विषयोकी संनिधिसे चित्तमें फिर क्षोम उत्पन्त कर 
सके तत्र यह वेराग्यकी अवस्था एकेन्द्रियसंज्ञक है | 
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वज्ञीकार--सक्ष्मछपसे भी जब चित्तके मछ-रागादि दोपोकी निदृत्ति हो जाय और दिव्य-अदिव्य 
विपयोके उपस्थित होनेपर भी उपेक्षा-बुद्धि रहे, तत्र यह तीनो सन्नाओसे परे वशीकार-सन्रक वैराग्य है 
अर्थात्‌ यह ज्ञान कि भममते व्या नाहमेतेयां वश्य इति! मेरे ये बणीभूत है, मे इनके वशीभूत नहीं हैँ । 
ये पहिली तीन मूमित्राले वेराग्य-निरोचके साक्षात्‌ हेतु नहीं हैं। निरोबका साक्षात्‌ हेतु चौथी 
भूमिवाल्ा वशीकार-संत्रक बैराग्य ही है | उसलिये सृत्रकारने इसीका वर्णन किया है। किंतु यह भूमि 
पहिली तीन भूमियोंकों क्रमसे लॉधकर ही प्राप्त होती है | इसका दूसरा नाम अपरजराग्य हैं | इसका फल 
सम्प्रनात-समाधि है, जिसकी सबसे ऊँची भूमि पुरुप और चित्तकी मिन्‍नता प्रतीत करानेवाी विवेक-ख्याति 
है | किंतु यह भी त्रिगुणामक चित्तकी ही एक वृत्ति है | इससे बिगत्त हो जाना पर चेराग्य है; जिसका 
फल असम्प्रन्नात-समावि है | 
संगति---पतम्प्रज्ञात-समाविके साधन अपर्-न्ररण्यकों बताकर अब अगले मत्रमें असम्प्रत्नात-प्माधि- 
का साधन पर-्रेराग्यका वर्णन करते हैं--- 
तत्परं पुरुषख्यातेगुणबैतृष्ण्यम्‌ || १६ ॥ 
ख़ब्दा4थ--ततू-वह-वैराग्य, परम-पर ( सत्रसे ऊँचा ) है जो; पुरुपख्यातेः-प्रकृति-पुरुप- 
विपयक विवेकन्ञान-स्-पुरुषान्यता-ख्याति-विवेकख्यातिके उदय होनेसे , गुण-चैतृप्ण्यम-गुणोम तृप्णा- 
रहित हो जाना है | 
अन्चयार्थ---विवेकख्यातिद्वारा गुणोसे तृष्णारहित हो जाना पर-प्रैराग्य है । 
व्याख्या---अपर-बराग्य दिव्य-अदिव्य आदि विपयेमें तृष्णारहित हो जाता है। पर-बैराग्य जहॉतक 
गुणोका अधिकार है, उन सबमें तण्णारहित हो जाना है। अपर-बैराग्यद्वारा योगी द४-आनुश्रविक विपयोमे 
दोप देखकर उनसे विरक्त होता है | जब चित्तसे उनकी तृष्णा निदृत्त हो जाती है, तब चित्त एकाग्र हो जाता 
हे | यही सम्प्रन्नात-समाधि है | इसकी उच्चतम अवस्थामें चित्त और पुरुषके भेदका साक्षात्कार होता है । 
इसका नाम पुरुपख्याति, सत्वपुरुपान्यता-ख्याति तथा विवेकख्याति है । इस ख्यातिमें ज्यो-ज्यो अभ्यास 
बढ़ता जाता है त्यो-त्यो चित्त निर्मेछ होता जाता है और आत्मणुद्धि उत्तमोत्तम प्रतीत होती है । चित्तकी 
अत्यन्त निर्मेठ्ताम यह पुरुषख्याति भी चित्तकी ही एक साचिक बृत्ति और गुणोका ही परिणाम प्रतीत 
होने छगती है | तब इस विवेकख्यातिसे भी वैराग्य उत्पन्न होने लगता है । इस प्रकार गुणोसे भी तृष्णा- 
रहित अर्थात्‌ विरक्त होना पर-बैराग्य है | इस पर-बैराग्यको ही ब्ानप्रसाद-मात्र कहते है, क्योंकि इसमें 
रजस-तमस्‌ गुणका गन्धमात्र भी नहीं रहता | 
इस वैराग्यके उदय होनेसे योगी धर्ममेघ-समाधिनिष्ठ हुआ अपने मनमें भाष्यकारके शब्दाजुसार 
यह मानता है कि जो प्राप्त करने योग्य था वह प्राप्त हो गया, जो नाश करने योग्य पाँच छेश थे वे नष्ट 
हो गये, अब संसारका वह संक्रम ( चक्र, सिलसिला ) टूट गया है, जिसके टूटे बिना मनुष्य उत्पन्न 
होकर मरता है और मरकर उत्पन्त होता है | यह पर-बैराग्य ही ्रानकी पराकाष्ठा ( परम सीमा ) है । 
इसीके निरन्तर अभ्याससे कैवल्य होता है | 
विशेष विचार सूत्र 7६---गुणवैतृण्ण्यमः-जो त्रिंगुणात्मक बुद्धि अथवा चित्तका कार्य है। वह 
के हक हेय-कटिमें है | विवेक-ख्याति भी संच्वगुणात्मक्ष और बुद्धिका कार्य है, इसलिये वह 
त्याज्य है | 


हे १७० 
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त्यज्ञ धमंमधम च उमे सत्यानृते त्यज । उमे सत्यानृते त्यकत्वा य्ेन त्यजसि तत्‌ स्थज ॥ 

अबम, घम और असत्व, सत्य ( तामसी और साचब्िक्ृत्ति ) दोनोको त्याग दे | दोनों 
तामसी और साज्चिक बृत्तियोक्ों त्यागझर जिस दत्तिसे इन दोनोको त्यागा है उसे भी त्याग दे। 
इसमें भी तृष्णाफा अभाव होना पर-बैराग्य है अर्थात्‌ मतकों विषयोमें प्रदत्त करानेवालछ्ा उन बविषयोमें 
राग ही है । जब मनक्ो एक 'य्रेत् विपयमें लगाया जाता है, तत्र वह अन्य विषयोंमें राग होनेके 
कारण उनकी ओर भागता है और श्येय विपयमें शिर नहीं रहता | इन अन्य सब विपयोसे राग निवृत्त 
होनेपर केत5 एक स्येय वियमें रागका बना रहना अपर-वेराग्य है, जिसका फल एकाग्रता अर्थात्‌ सम्प्रज्ञत 
समाधि है | उस सम्मज्ञात-समाधिकी पराक्राष्टा विवेकल्याति है, जिसमें पुरुष और चित्तकी भिन्नताका 
विवेझ-तान उत्सन्त होता हैं अर्वात्‌ चित्तद्वारा आत्माका साक्षात्कार होता है | किंतु यह भी सक्तगुणात्मक 
एक इनि ही हैं और चित्तकाही कार्यहै | इसमें भी रागका न रहना पर-त्रराग्य है, जिसका फल असम्प्रज्ञात 
समावि हैं| आरःम्में अप्तम्प्रनात-समाधिमिं चित्तफी वृत्तियोका सवंथा निरोव अर्थात्‌ अप्रम्प्न्नात-समाधि 
क्षणिय होवी हे, कित भीरे-गरे इसके संस्कार बढ़ने और व्युत्यानके संस्कार दवने छगते है | विवेकस्याति 
( प्रसंम्यान ) की स्थायी अवस्थाका नाम धर्ममेघ-समाधि (8 । २९) है । धममेध-समाधिकी पराकाष्ठा ज्ञान- 
प्रसाद नामी पर-अैराग्य है, जिसका फछ असम्प्रजात-समाधि है और असम्प्रज्ञात-समाधिकी अन्तिम सीमा कैवल्य- 
(2 | ३४) है। साथनपाद सत्र २६ में हानका उपाय अबिष्ठव विवेक॒स्याति बतछाया है, अतः अविषुत विवेक- 
ख्थातिनक ही मनुय्यका प्रयन्‍न हो सकता है । इस विवेकख्यातिर्मे जो आत्मसक्षात्कार होता है, उसे आत्म- 
सक्षास्कारसे यह विवेकस्याति भी खय॑ ही चित्तकी एक साच्िक दृत्ति प्रतीत होने छगती है और उसमें 
भी लगाव जाता रहता है। इस विवेकस्यातिसे आसक्तिका हट जाना ही पर-बेराग्य है | इसी बातको इस 
मन्नमें बतताया गया हैं। तत्पर पुरुषख्यातेगुणवैतृष्णमम! इस आसक्तिके हठते ही चित्त सबंबृत्ति- 


शून्य हो जाता है और पुरुप खरूपप्रतिष्ठितु जिसका नाम असम्प्रज्ञात समाधि है । 


सयति---<स प्रकार निरोधके उपायभूत अभ्यास-बेराग्यका छक्षण प्रतिपादन करके अब इन दोनो 
उपायोंसे सिद्र होनेवाली सम्प्रमात-समाधिका उसके चार अवान्तर-मेदसहित खरूप निरूपण करते है-.- 


वितकविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः ॥ १७ ॥ 
ग़ब्दार्थ---वितक-विचार-आनन्द-अस्मितारूप-अनुगमात-वितक,विचार,आनन्द और अस्मिता नामक 
खग्ब्पोके सम्बन्धसे ( जो चित्तकी वृत्तियोका निरोध है ) वह; सम्प्रज्ञातः-सम्प्रज्ञत समाधि कहलाती है । 
े अन्वयार्थ---वितक, विचार, आनन्द और अस्मिता नामक खरूपोंके सम्बन्धसे जो चित्तकी वृत्तियोका 
निरोध है, वह सम्प्रञात-समावि कहलाता है अर्थात्‌ वितकेके सम्बन्धसे जो समाधि होती है, उसका नाम वितर्कानु- 
गत; विचारके सम्बन्धसे विचारानुगत; आनन्दके सम्बन्धसे आनन्दानुगत और अस्मिताके सम्बन्धसे होने- 
बाली समाधिका नाम अस्मितानुगत सम्प्रज्नात-समाधि है । 
व्याख्या---सूत्रके अन्तमें समाधि शब्द शेष-रही है, उसे लगाना चाहिये | 
जिससे ध्येय ( जिसका ध्यान किया जाय ) वस्तुका स्वरूप अच्छी प्रकार अर्थात्‌ संशय और 
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विपर्यय ( अविद्ा ) से रहित ययाथे रूपसे जाना जाता है, उस भावना-विशेषका नाम सम्प्रजञात है | 
वह चार प्रकारका है। वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत और अस्मितानुगत | 
इस भावनाविशेषकीं ही सम्प्रज्ात-समाधि कहते है | अन्य वब्रिवयोक्रों छोडकर करेबछ एक ध्येय 
वस्तुको बार-बार चित्तमे रखनेका नाम भावना है| इस भावनाका विप्यश्रत जो भाग्य है ( जिपकी 
भावना की जाय, ध्येय ) वह ग्राह्मय, ग्रहण और ग्रहीतृभेदसे तीन प्रकारका है | इन तीनोमें ग्राह्म स्थूल- 
मुक्ष्के भेदसे दो प्रकारके हैं। पाँच स्थूछभूत और स्थूल इन्द्रियाँ स्थूल ब्रिषय हैं; पॉच सृक्ष्मभूत अर्थात्‌ 
तन्मात्राएँं, और सूक्ष्म इन्द्रियोँ ( केवल शक्तिरूप ) सक्ष्म विषय है । 
जिस प्रकार निशाना छगनेवाल पहले स्थूछ छक्ष्यको वेतन करता है, फिर सृक्ष्मको, इसी 
प्रकार योगी भी पहले स्थूछ वस्तुका साक्षाव्‌ करके फिर सूक्ष्म ध्येयक्री भावनामें प्रदत्त होता है | 
अर्थात्‌ सक्ष्म वसस्‍्तुकी साक्षात्‌ करता है । 
( १) पॉचो स्थूछभूत-विषयक तथा स्थूछ इच्द्रिय-विगयक ग्राह्म भावनाका नाम वितकनिगत 
सम्प्रज्ञात है । 
(२) सूक्ष्ममूत-विषयक तथा सूक्ष्म इन्द्रिय-विपयक्र ग्राह्य-मावनाका नाम विचारानुगत 
सम्प्रनात है।.... 
(३ ) तम्मात्राओं तथा इचद्धियोके कारण सच्-पअ्रधान अहड्लार-विपयक केत्रठ् प्रहण-भावनाका 
नाम आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात है | 
( ४ ) अस्मिता अर्थात्‌ चेतनसे प्रतिविम्बित चित्ततल्ल व्रीजग्घ्प अहड्ढास्सहित-वितयक् ग्रह्दीतृ- 
भावनाका नाम अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात है । 
वितकानुयत गाह्य समावि---जिस भावनाद्वारा प्राह्म-रूप किसी स्थूल विपय विराट, महामूत, 
सूप, चन्द्र, शरीर, स्थूछ इन्द्रिय आदि किसी स्थूल, वस्तुपर चित्तको ठह॒राकर सशय-विय्यय-रहिंत उम्तके 
यथार्थ खरूपको सारे विपयोसहित जो पहले कमी न ठेखे, न सुने और न अनुमान किये थे, साक्षात्‌ 
किया जाय, वह वितकानुगत सम्प्रज्ञात-समावि है । 
इसके दो भेद सबितर्क--शब्द, अर्थ और ज्ञानकी मावनासह्वित और निर्वितर्व--शब्द, अर्थ 
और ज्ञानकी भावनासे रहित केवल अगय-मात्र / इसी पाठके बयालीस और तेंतालीस सृत्रमे वतलये हैं, 
जिनकी व्याख्या वहीं की जायगी | _ 
क्चिारानुगत थाह्य समाधि---वितक-अनुगतद्वार जब चित्त बस्तुके स्थुल आकारको सक्षात्‌ 
कर लेता हैं, तब उसकी दृष्टि आगे चढ्ती है | तब जिस भाबनाद्वारा ग्राह्म-रूप स्थूल भूतोके कारण 
पाँचो सूक्ष्मभूतोका पॉचो तन्मात्राओतक तया शक्तिमात्र इन्द्रियोका यथार्थ रूप, संशय-विपर्यय-रहित सारे ' 
विषयोंसहित साक्षात्‌ किया जाय, वह विचारानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि कहलछायगी | 
इसके भी दो भेद सविचार---देश-काल और घर्मकी भावनासहित और निर्विचार--देश-काछ 
और घमकी भावनासे रहित केवल अर्थमात्र धर्मी, इस पादके चौवालीसत्रे सूत्रमें वतछाये है; जिनकी 
व्याख्या वहीं की जायगी। 
यहाँ यह वात स्मरण रखनेकी है कि बितर्की सम्प्रश्नातद्वारा जहाँ स्थूछ विषयोको साक्षात्‌ किया 
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मृक्ष्म खरूप खय साक्षात्‌ होने लगता है, क्योंकि एकाग्रताकी इढतामे चित्तके सत्तगुणका प्रकाश बढकर 
सृक्ष्म विपयोको साक्षात्‌ करानेमें समर्थ हो जाता है और यह भावना वितर्कसे विचार हो जाती है | 

आनन्दानुगत ( केवल ) ग्रहणरूप समाधि--विचारानुगतके निरन्तर अभ्याससे जब चित्तकी 
एकाग्रता इतनी बढ जाय कि शक्तिमात्र इन्द्रियों तथा तन्मात्राओंके कारण अहड्लारकों उसमे धारण करके 
साक्षात्‌ किया जाय तो उसको आनन्दानुगत समाज्ञत-सम| धि कहेंगे | 

विचोरानुगत-समाधिमे जिस सूक्ष्म विषयका साक्षात्‌ क्या जाता है, यदि योगी वहीँ न रुककर 
आगे बढ़ना चाहे तो चित्तकी एकामग्रताद्गारा स्गुणकी अधिकतामें अहड्लारका खथ साक्षात्‌ होने 
लगना है । 

(आनन्द? नाम रखनेका कारण यह है कि सच्गुण-प्रधान अहड्लार आनन्द-र्प है तथा सूक्ष्मता- 
के तारतम्यक्ो साम्षाव करते हुए योगीका चित्त सत्वगुणके बढनेसे आनन्दसे भर जाता है | उस समय 
कोई भी विचार अयवा आह्य वित्रय, उसका विपय नहीं रहता, किंतु आनन्द-ही-आनन्द उसका विपय 
वन जाता है और मै सुखी हैँ, मे छुली हूँ! ऐसा अनुभव होता है । जो योगी इसीको अन्तिम ध्येय 
समझकर इसीमें संतुष्ट हो जाते है और आगे नही बढ़ते हैं, उनका देहसे तो अध्यास छूट जाता है परतु 
खरूपावस्थिति नहीं होती । शरीर व्यागनेके पश्चात्‌ वे ल बे समयतक कैवल्यपद-जैसे आनन्दको 
भोगते रहते है | वे विदेह ऋहलते हैं, जिनका इसी प्राठके उन्ीसत्रें सूत्रमें वणेन किया जायगा | 

अस्मितानुगत यहीवृ-रूप समाधि--चेतनसे प्रतित्रिम्बित चित्त जिसमें बीजरूपसे अहड्ढार 
रहता है अथांद चित्त, बीजरूप अहड्जार और अहक्कारोपात्रित एुरुप, जहॉँसे पुरुष और चित्तमें अभिन्नता 
आरोप होती है उप्तका नाम अस्मिता है. | अस्मिता अहड्कारका कार है, इसलिये उससे सूक्ष्मतर है । 
जब चित्तकी एकाग्रता इतनी बढ जाय किअ स्मितामें घारणा करनेसे उसका यथाथे रूप साक्षात्‌ होने 
लगे, तब उसको अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 

यदि आनन्दानुगत सम्प्रज्ञातवाल्य योगी वहाँ न रुक्कर आगे बढना चाहे तो इस अवस्थामें 
दानुगतवाठी दृत्ति अहमस्मि०” मै सुखी हूँ, में छुली हैं” अधिक निर्मल 
जेब रह जाता है। इस बृत्तिवाढी अवस्था बड़ी मनोरञ्ञक होती है । 


होकर केव्रक “अस्मि-अस्मि! यही ज्ञान रत 
बहुधा योगी इसीको आत्मस्थिति समश्ञकर इसीमें संतुष्ट हो जाते है और आगे बढ़नेका यत्न नहीं रते, 
तु अस्मितामें बना रहता है । शरीरान्त होनेपर 


उनका आत्माध्यास अहड्भारसे तो छूट जाता है, कितु की र 
विंदेहोसे अधिक लबे समयतक ये योगी कैवल्य पद-जैसा आनन्द भोगते रहते हैं | उन्हे प्रकृतिलय 
कहते है, जिनका वर्णन उन्नीसर्वे सूत्रमें किया जायगा । आनन्दानुगत और अस्मितानुगत भूपियोमें पॉचो 
सक्ष्म विषयो-जैसा साक्षात्कार नहीं होता है | यह केबल अनुभवगम्य है ( अतः इनका वर्णन शब्द- 


पहुँच जाता है । इसमे आनन 


मात्र समझना चाहिये ) | की हे 
इन चारों समाधियोमें बितर्क समाधि चतुध्यानुगत अर्थात्‌ वितक, विचार; आनन्द, अस्मिता--ह₹ 


चारोसे युक्त दै, क्योकि कार्यमें कारण अबुगत रद है | इस कारण स्थूछमूतोंके तन्मात्राओका कार्य 
दोनेसे स्थूलमूतोंमें तन्‍्मात्राएं अचुगत है और तनमात्राओके अहड्भारका कार्य होनेसे तन्मात्राह्मण अहक्कार 
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अनुगत है । अहड्ढार अस्मिताका काये होनेसे अहड्ढारद्यारा अस्मिता अनुगत है | इस प्रकार रथूल्भूतोकी 
भावना करनेसे फलत: संत्रकी भावना ग्राप्त होती है, इसलिये स्थूलभूतविपयक्र भावना चतुष्टयानुगत है | 
इसी प्रकार व्रिचारानुगतसम्प्न्नात त्रितयानुगत है | इस भावनामें स्थूढभूताका भान न होनेसे यह 
व्रितकसे रहित है | कार्य कारण अनुगत रहता हैँ न कि कारणमें कार्य | इसलिये तन्मात्राओकी भाधनामें 
स्थूलभूतोका भाव नहीं होता है। इसी प्रकार आनन्दानुगतसम्प्रन्नात दयानुगत है, क्योंकि इस भावनामें स्थूछ 
तथा सूक्ष्म दोनों प्रकारके भ्रतोका भान न होनेसे यह वितक्र तथा विचार दोनोसे रहित है । 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ात एकानुगत हैँ, क्योकि इसमें अस्मितामात्रक्रे अतिरिक्त किसी अन्यका 
भान नहीं होता | 
ये चारो प्रकारकी समाधियों सालम्बन और सबीज भी कहलाती हैं | साव्खन इसलिये कि ये 
किसी ध्येयका आछम्बन ( सहारा ) बनाकर की जाती हैं, और यह आलुम्बतन ही वीज हैं, इसलिये इनका 
नाम सवीज-समापि भी ह | 
जब्र योगी किसी स्थूछ ध्येयको आल्म्बन बनाकर उसमे चित्त ठहराता हैं, तब पहिले स्थूल वस्तुको 
देखता है | ज्यो-ज्यो एकाग्रता बढ़ती जाती है त्यो-त्यो उसके सृक्ष्म अवयब भासते जाते हैं, यहाँतक कि 
स्थूठभूतोक़े कारण सूक्ष्ममूतोका भी साक्षात्‌ होने छगता है| एकाग्रतके और अधिक बढनेपर यह 
सृक्ष्मूत-विपयक प्राह्म बृत्ति भी व हो जाती है और तन्मात्राओके कारण ग्रहण-रूप सच्त-प्रधान 
अहड्जारका उसकी आनन्द-प प्रिय, मोढ, प्रमोद आदि ब्रत्तियोसे साक्षात्‌ होता है | एकाग्रताकी सक्ष्मता 
और सच्वगुणकी बृद्धिके साथ-साथ यह आनन्‍्ठ रूपवाली अहड्डारकी बृत्ति भी सूक्ष्म होती जाती है, 
यहॉतक कि अहड्लारके कारण अस्मिताका अहड्डारसे रहित उसकी चृत्ति “अस्मि-अस्मि! से साक्षाव होने 
छगता है अर्थात्‌ “मै हूँ! केबछ यही ज्ञान दोष रह जाता है । इस वृत्तिकी सूक्ष्मतामें पुरुत और चित्तमे 
मिन्नता उत्पन्न करनेतराढी विवेकख्यातिरूपी बृत्तिका उदय होता है | इस विवेकख्यातिमें भी आत्मस्थिति- 
का अभाव प्रतीत करानेवाठी पर-बैराग्यकी बृत्ति “नेति-नेतिः “यह खरूपावस्थिति नहीं है, यह 
आत्मथिति नहीं है! के अभ्यासपूर्वक अम्म्प्रज्ञाल-समाधिकी सिद्धि होती है | जिसका लक्षण अगले सूत्रमें 
वतञाया जायगा | 
विशेष वक्तव्य--सूत्र /७---कशोद्वारा अभ्यासकी प्रणाली:--- 
एक अभ्यासकी प्रणाली कोशोद्वारा अन्तर्मुख होते हुए स्व॒रूप-स्थिति-प्रातिकी है, जिसका वर्णन 
ठपनिपदोमें इस प्रकार है--- 
यच्छेद्राहमनसी . प्राज्ञस्तथच्छेज्ञान. आत्मनि | 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥|* कंठ० १।३। १३) 
वुद्विमान्‌ बाणीकों ( ब्नानेन्द्रियको ) मनमें लय करे; उसको (€ मनको ) ज्ञानात्मा ( बुद्धि ) में 
ल्य करे, बुद्धिको महानात्मा ( महत्तत्त् ) में लय करे और उस महत्तत्वको शान्तात्मामें छय करे | 
( यदि “ज्ञान आत्मनि? के अर्थ “अहंकारमें' और #ह्दति! के अर्थ ध्वुद्धिमें! लिये जाये तो ये मृत्रगत 
चारो भावनाएँ हो जाती हैं । ) 
यह इस ग्रकार है .--- 
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( १) किसी भी सुखासनपूर्वकत सिर बेठकर अन्नमय कोशमें आत्माश्यास छोडकर प्राणमय 
कोशमें घुपना | 
, ( २ ) प्राणोकी गतिकों रोककर अबबा धीमा करके इच्ियोको अन्तमुंख करके प्राणमय कोशसे 
आत्षमाध्यास हटाकर मनोमय कोशमें प्रतेश करना | 
( ३ ) मनोमय कोगसे आत्माध्यास हटाकर विज्नानमय कोअमें जाना | 





( ४ ) विज्ञानमय कोशसे आत्मात्यासकोी छुडाकर आनन्दमय कोगर्मं खित होना | 
ये चारो सम्प्रन्ञात-समाविक्रे ही भेद हैं, क्योंक्रि जब आनन्दमय कोशकों भी ब्रिजय कर लिया 
जाय, तब स्वरूपावस्थिति होती है | 
अन्मय कोशसे आत्माध्यास हटाना अथवा उसकी विजय आपन ओर प्राणायामक्री पिद्विसे ( २। 
४६-४९ ), प्राणमय कोशकी प्रत्याहार और घारणाकी सिद्धिसि ( २॥००;३। १ » मनोमय कोशकी 
वितक-भातनाद्वारा, विज्ञानमय कोशकी विचार और उसकी ऊँची अवस्था आनन्दानुगत समापत्तिसे और 
आनन्दमय कोशकी विजय निर्विचारकी सबसे ऊँची अवस्था अस्मितानुगत और ऋतम्भरा प्रज्ञा अर्थात्‌ 
सम्प्रज्ञतसमाधिकी सबसे ऊँची अवस्था विवेक-ख्यातिसे होती है। तत्यश्राव्‌ स्वरूपावस्थितिका छाभ द्वोता है | 
मृत्रमें चारो भावनाओद्वारा किसी विषयकों आल्म्त्रन करके ( ध्येय बनाकर ) निराल्म्बर ( निर्वीज 
अर्थात्‌ अ्म्प्रजात ) समाधितक पहुँचनेक्री प्रक्रिया बतछायी है। यहाँ कोशोद्दारा आरम्मसे आल्य्बतका 
अभाव करते-करते अन्तमें अभाव करनेवाली वृत्तिका भी अभाव करके निराल्म्ब-समाधिकी सिद्धि करना 
बतलाया गया है | यही इन दोनोमें भेढ है | प्रथम प्रक्रिया योगनिष्ठाकी है ओर दूसरी साख्यनिष्ठाकी | 
आत्राध्यास हटानेसे अमिप्राय आत्माको कोशोसे परे अर्थात्‌ प्रथक देखना है । इसको क्रियामक- 
रूपसे इस प्रकार करना चाहिये। किसी सुखासनसे बैठकर शरीरकों ढीला छोडकर क्रमशः पॉचो अन्नमय, 
प्राणमय, मनोमय, विज्ञाममय और आनन्दमय कोशोमें ऐसी भावना करे कि आत्मा इनसे परे इनका द्रष्टा 
केवल चेतन ज्ञानस्परूप है ! इसी प्रकार क्रमशः तीनो स्थूछ, सृक्ष्म और कारण शरीरोमें भी यह भावना की 
जा सकती है कि आत्मा इनका द्र्टा इनसे परे आर्थात्‌ प्रयक्‌ केव्रढ झुद्र चेतन्य ब्रानसरूप है, इनके 
विकार और परिणामीसे उसपर कोई प्रभाव नहीं पड़ रहा है | इसको गरीरसे आत्राध्यास हटानेकी 
साधना अथवा विदेह-भावना कह सकते हैं । ५" 
कोश---कोश खोछ अथवा म्यानको कहते हैं | वे पॉच है---आनन्दमय, विज्ञानमय, मनोमय, 
[गंध ओर अन्नमय | 
द इन पॉचो कोशोकों पॉच रहृवाठी चिमनियोँ समझनी चाहिये और शुद्र चेतनतत्त ( आत्मतत् ) 
को एक प्रकाशकी ज्योति; जिसका प्रकाश इन भिन्न-मिन्न रद्रत्नाठी चिमनियोमेंसे होकर बाहर आता हुआ 
| उनके रबड्डो-जैसा प्रतीत होता है | 


) 
की आनन्दमय कोनज्---झुद्ध आत्मतत्तपर चित्त ( महत्तत्त ) की पढहिली चिमनी है | इसको आनन्द- 


मय कोश कहते हैं | आनन्दका विकाररूपी यह कोश आत्मस्वरूपको आच्छादित करके ( ढेककर ) 
प्रिय, मोद, प्रमोढ-रहित आत्माको प्रिय, मोद, प्रमोदवान्‌ तथा अपरिच्छिन् सुख-रहित आत्माकों परिच्छिनन 
। 
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( १ ) शुद्ध आत्मतत्त्य > ज्ञान-प्रकाश, आत्मज्योति। 


( २ ) आनन्दमय कोश--चित्त+ ( महत्तत्त्व ) थम चिमनी ८ कारण-शरीर; कारण 
शरणयीरके सम्वन्धसे रावरू खरूप आत्माकी संक्षा-प्राज्ष । 


( ३ ) विज्ञानमय कोश - वुद्धि, अहंकार ८ दूसरी चिमनी। 
( ४ ) भनोमय कोश ८ मन) पाँच ज्ञानेन्द्रियों ( शक्तिरूप ) नो खक्ष् शरीर सूक्ष्म शरीर- 


तीसरी चिमनी । के सम्बन्धसे. शवह 
( ५ ) प्राणमय कोश  पॉँच कमन्द्रियां ( शक्तिरूप )+ [खरूप आत्माकी संज्ञा-- 
पॉच प्राण “ चोथी चिमनी । तेजस । 


( ६ ) अज्नमय कोश 5 पॉँचों भूतोंसले वना हुआ स्थूछ शरीर, स्थूल इन्द्रियाँ--पॉचवी 
चिमनी ८ स्थूलठ शरीर, स्थूलछ शरीरके सम्वन्धले शवल-खरूप आत्माकी 
संजश्ञा--विश्व । 

[ पृष्ठ १७७ 
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छुखविशिष्ट रूपमें प्रकट करता है | यह आनन्दमय कोशरूप अज्ञानका आवरण ही जीवका कारण-शरीर 
कद्ट्वता है । इस कारण-शरीरसहित आत्माको प्राज्ञ कहते हैं । 

विज्ञानमय कोन्न--इस आनन्दमय कोशरूपी चिमनीके ऊपर दूसरी चिमनी अहंकार और बुद्धिकी 
है, इसको विज्ञनमय कोश कहते हैं। यह विज्ञानमय कोश आत्मखरूपको आच्छादित करके भकत्तो 
आत्माको कर्ता, अविज्ञाता आत्माको विज्ञाता, निश्चयरहिंत आत्माको निश्चययुक्त और जाति-अमिमान-रहित 
आत्माको जाति-अभिमानयुक्त-जैसा प्रकट करता है | इस विज्ञानमय कोशमें अभिमान वर्तमान है । कतृत्व, 
भोक्तृत्व, सुखित्त आदि अभिमान ही इस विज्ञानमय कोशका गुण है । 

मनोमय कोश---इस विज्ञानमय कोशरूपी चिमतीपर तीसरी मन और कज्ञानेन्द्रियोंकी रज्जवाली 
चिमनी चढ़ी हुई है, जिसको मनोमय कोश कहते हैं । मन और ज्ञनेन्द्रियोका विकाररूपी यह कोश 
आत्मखरूपको आच्छादित करके संशयरहित आत्माको संशययुक्त, शोक-मोहरहित आत्माकी शोक-मोहादियुक्त 
और दर्शनरहित आत्माको दर्शन आदिका कर्त्तारूप प्रकट करता है | इस मनोमय कोशमें इच्छाशक्ति वर्तमान है । 

प्राणमय कोश--मनोमय कोशरूसी चिमनीपर चौथी चिमनी पाँच कर्मेंन्द्रियों और पॉच प्राणोकी 
चढी हुई है, जिसको प्राणमय कोश कहते हैं | प्राण और इन्द्रियोका विकाररूपी यह प्राणमय कोश 
आत्माको आच्छादित करके वक्तृत्वरहित आत्माको वक्ता, दातृत्वरहित आत्माको दाता, गतिरहित आत्माको 
गतिशील, क्षुधा-पिपासारहित आत्माको क्षुधा-पिपासायुक्त आदि नाना प्रकारके विकारोसे युक्त-जैसा प्रकट 
करता है | इस प्राणमथ कोशमे क्रियाशक्ति वर्त्तमान होनेसे यह कार्यरूप होता है । 

ये तीनों विज्ञानमय, मनोमय और म्राणम॒थ कोश मिलकर सृक्ष्म-शरीर कहलते हैं | इस सूक्ष्म- 
ररीरसद्दित आत्माका नाम तेजस है। ह या ह 

अन्मय कोश--चौथी प्राणमय कोशरूपी चिमनीपर पाँचवीं स्थूल शरीरकी चिमनी है, जो अन्नमय 
कोश कहलाता है | यह अन्नसे बने हुए रज-बीर्यसे उत्पन्न होता है और अन्नसे ही बढ़ता है | इसलिये 
इसको अन्नमय कहते हैं | इस अनमय कोशके कारण अपरिच्छिन्न, अविभक्त आत्मा परिच्छिन्न तथा विभक्त, 
और तापरहित आत्मा तापयुक्त, अजर, अमर, अजन्मा आत्मा जरा; मृत्यु और जन्‍्मसे युक्त प्रतीत होता 
है । इस अन्नमय कोशको ही स्थूल-दरीर कहते है और स्थूल-गरीरसहित आत्माको विश्व । 

कोश- सम्बन्धी चित्र 
( १ ) झुद्ध आत्मतत्त -ज्ञान प्रकाश आत्रज्योति । 
( २ ) आनन्दमय कोश-चित्त ( महत्तत्त ) प्रथम चिमनी- कारण-शरीर; कारण-शरीरके 


सम्बन्धसे शुब॒ल-खरूप .आत्माकी संज्ञा--आ्राज्ञ । ' 

( ३ ) विज्ञानमय कोश - बुद्धि-अहँकार ८ दूसरी चिमनी 

(9 ) मनोमय कोश - मन, पाँच ज्ञानेन्द्रिय (शक्तिरूप)- सृक्ष्म-शरीर, सूक्ष्म शरीरके 

तीसरी चिमनी । | द सम्बन्धसे_ शबल-खरूप 

( ५ ) प्राणमय कोश - पाँच कर्मेन्द्रियाँ ( शक्तिरूप » . आत्माकी संज्ञ--तैजस । 

पाँच प्राण-चौपी चिमनी |... ु 

( ६ ) अन्नमय कोश -पाँचों भूतोंसे बना हुआ स्थूल शरीर, स्थूछ इन्द्रियाँ--पाँचवी चिमनी - *- 
स्थू-शरीर, स्थूल शरीरंकें सम्बन्धसे शबल-खरूप आत्माकी संज्ञा--विश्र । ह श 
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संगति-अपर-वैराग्यजन्य सम्प्रज्ञात-समाधिका निरूपण करके अब्र पर-वैराग्यजन्य असम्प्रज्ञात- 
समाधिका छक्षण कहते हैं--.- 


विरामप्रत्ययाभ्यासपू्वः संस्कारशेषोउन्यः ॥ १८ ॥ 


ज़ब्दा4---विराम - (सब) वृत्तियोके निरोधका; प्रत्यय - कारण ( जो परवेराग्य है उसके ); अम्यास- 
पूर्व: -- पुनः-पुनः अनुष्ठानरूप अम्याससे; संस्कार-शेपः -- जो ( उसके ) संस्कार शेष रह जाते हैं वह; 
अन्य: - दूसरी अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि है । 

अन्वयार्थ---सर्ववृत्तियोंके निरोधका कारण जो पर-बैराग्य है, उसके पुनः-पुनः अनुष्ठानरूप अभ्याससे 
जो उसके संस्कार शेष रह जाते हैं, वह असम्प्रज्ञात-समाधि है |. 

व्याख्या---सूत्रमें “विराम-प्रत्यय०” “संस्कारशेष:' और ५्ञन्य?--ये तीन पद हैं, इनमेंसे पहिले 
विशेषण “विराम-प्रत्ययः से अप्म्प्रज्ञात-समाधिका उपाय, दूसरे विशेषण “संस्कारशोष/ से उसका छक्षण और 
तीसरे “अन्य से लक्ष्य ( असम्प्ज्ञात-समाधि ) का निर्देश किया है | 


इससे पूत्र सूत्रमें बतला आये हैं कि सम्प्रज्ञात-समाधिकी पराकाष्टा विवेकस्याति है, जिसमें चित्त- 
द्वारा पुरुषका साक्षात्कार होता है, अथवा चित्त और पुरुषमें मिन्नताका वित्रेकज्ञान उत्न्न होता है। किंतु 
यह भी एक चित्तहीकी बृत्ति है और गुणोंका हौ परिणाम है। इस इत्तिसे भी तृष्णारहित हो जाना 
पर-वैराग्य है ( सूत्र १६) पर-बैराग्यसे विवेकस्यातिरूमी अन्तिम दृत्तिका भी निरोध हो जाता है। 
इसलिये उसको सूतन्नमें “विराम-प्रत्यय” सब वृत्तियोके निरोधका कारण” बतलाया गया है । 


इस “विराम-प्रत्यय” अर्थात्‌ पर-बैराग्यका अभ्यास यह है कि इस बृत्तिकों भी “नेति-नेति! “यह 
आत्मस्थिति नहीं है, यह स्वरूपावस्थिति नहीं है? इस प्रकार हटाता रहे | इस प्रकार पुनः-पुनः अनुष्ठान- 
रूप अम्याससे जब इस एकाग्र-बृत्तिका भी निरोध हो जाता है, तब अप्म्प्ज्ञान-समाधि होती है, अर्थात्‌ 
उसमें कोई ज्ञेय सांसारिक वस्तु जानने योग्य नहीं रहती । इसको निर्बीज-समाधि भी कहते हैं; क्योकि 
इसमें अविधा आदि क्लेशरूप संसारका बीज नहीं रहता । असम्प्रज्ञात-समाधिमें कोई दत्ति नहीं रहती; 
केवल बिरामग्रत्ययरूप पर-वैराग्यके निरोवके संस्कार शेष रहते हैं | किंतु यह कोई दृत्ति नहीं है । यह 
निरोधका परिणाम ( ३ | ९-१० ) है | इस अवस्थामे पुरुषकी ( शुद्ध चेतन ) स्वरूपमें अवस्थिति होती 
है | निरोधके सस्कारोसे अतिरिक्त एकाग्रता, समाधि-प्रार्म्म और व्युत्यानके सस्कारोमें इृत्तियाँ बनी रहती 
हैं; इसलिये निरोधके सस्कारोंके दुर्व होते ही व्युत्यानके संस्कार प्रवछ होने लगते हैं. और असम्रज्ञात- 
समाधि भट्ठ होने लगती है | 
पी परिणाम ( अवस्था-विशेष ) चार प्रकारका होता है; व्युतयान, समावि-प्रार्म्भ, एकाग्रता 
घ। 
( १ ) मूृढ़ तथा क्षिप्त चित्तकी भूमियोमें जब तम तथा रज ग्रधानरूपसे होते हैं, तब व्युध्थानके 
संस्कारोका परिणाम होता है । 


( २ ) विक्षिप्त-भूमिमें सत्तकी प्रवलतासे समाधि-प्रारम्भके संस्कारोंका परिणाम होता है | * 
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( ३ ) उसके पश्चात्‌ सत्तगुणकौ बृद्धिसे एकराग्रता-भूमिमें एकाग्रताके संस्कारोका परिणाम होता है | 
( 9 ) निरोध-भूमिमें निरोधके संस्कारोका परिणाम होता है । 
व्युत्थानसे उत्पन्न हुए संस्कार समाधि-प्रारम्भसे उत्पन्न होनेवाले सस्कारोसे न हो जाते हैं | समाधि- 
प्रारम्भसे उत्पन्न हुए संस्कार एकाग्रतासे उत्पन्न होनेवाले संस्कारोंसे और एकाग्रतासे उत्पन्न होनेवाले संस्कार 
निरोवसे उत्पन्न होनेवाले संस्कारोसे न£ होते हैं | ये निरोधके संस्कार ही संस्कार-शेष है। असम्प्रज्ञात- 
समाधिमें निरोधके संस्कार ही शेष रहते हैं। जैसे अग्निसे छुवणेको तपाते हुए उसमें डाला हुआ सीसा 
सुबर्णके मेलको जलानेके पश्चात्‌ अपनेको भी जछा देता है, वैसे ही जब निरोधसे उत्पन्न हुए संस्कार 
एकाग्रतासे उत्पन्न होनेवाले संस्कारोकीं नष्ट करके खयं भी नष्ट हो जाते हैं, तब इस संस्कार-शेषकी निवृत्तिका 
नाम ही कैब्ल्य है | असम्प्रन्ञात-समाधि और कैवल्यमें इतना ही अन्तर है | 
यहाँ इतना और जान लेना आवश्यक है कि सृत्रकारने अप्तम्प्ज्ञात-समाधिका साधन विराम-प्रत्यय 
अर्थात्‌ परवैराग्यका अभ्यास विशेषता के साथ बतडाया है; क्योंकि सम्प्रज्ञत-समाधि सारूम्ब्य होती है अर्थात्‌ 
किसी ग्राह्म-ःरूप वा ग्रहण-रूप वा गृहीतृ-रूप ध्येयका आलम्बन बनाकर की जाती है और यह आल्म्बन 
ही वीजरूपसे उसमें रहता है, जिससे उसको सबीज भी कहते हैं | इसलिये उसका साधन अपर-बैराग्य 
भी उसकी अपेक्षासे सालम्भ्य और सवीज होता है आर्यात्‌ अपर-वैराग्य उस बीजरूप ध्येय विषयको 
आल्म्बन करके होता है | किंतु अप्तम्प्न्नात-समाधि निराल्म्व्य और निर्बीज है, क्योकि यह किसी ध्येयको 
बीजरूप आल्म्बन बनाकर नहीं की जाती है; और कायके समान रूपवाला ही कारण होना चाहिये, 
इसलिये निराल्म्व्य निर्बीज पर-बैराग्य असम्म्ज्ञात-समाधिका साधन है | अतः सबंबृत्ति-निरोध-रूप 
अपम्प्रज्ञात-समाधिक्रे निमित्त स्ववृत्तियोके निरोधके कारण पर-तैशाग्यका ही पुन;-पुन! अनुष्ठान-रूप अभ्यास 
करना चाहिये ।* 
विशज्येप वक्तव्य---सूत्र १८---मृत्न १७ की व्याख्यामें हमने सम्प्रज्ञात समाधिकी चारो मूमियोंका 
सामान्यरूपसे वर्णन कर दिया है | यहाँ इस सम्बन्धर्म कुछ विशेष बातोका जिज्ञासुओंके हिताथे बतला देना 
उचित प्रतीत होता है | ध्यानकी परिपक् अवस्थामें जब कुण्डलिनी जाग्रत्‌ होती है अर्थात्‌ सारे स्थूल्प्राण 
तुपुग्णा नाडीमें प्रवेश कर जाते हैं और स्थूल शरीर तथा स्थूल जगत्से परे होकर अन्तमुंखता होती है-.तब 
उस प्रकाशमय अवस्थामें इन भूमियोका वास्तविक अनुभव हो सकता है । 
वितर्कानुगत समाधि---वितर्कानुगतभूमिकी प्रकाशमयी अवस्थामें जिस स्थूछ विषयकी ओर वृत्ति 
जाती है उसीका यथाशैरूप साक्षात्कार हो जाता है । साचिकता और सूक्ष्मताके तारतम्यसे इस भूमिके 
अन्तर्गत बहुत-सी श्रेणियाँ हो सकती है | इसमें दो प्रकारका अनुभव होता है। एक तो पिछले तामस 
तथा सालिक संस्कारोका वृत्तिरूपसे उदय होना, दूसरा वस्तुके वास्तत्रिक खरूपका ज्ञान | जब पिछले 
तामस संस्कार उठय होते हैं, तब चित्त किसी कल्पित भयड्भार डरावनी आकारवाली दृत्तिमें अथवा अन्य 
तामसी-राजसी वस्तुओंके आकारमें परिणत हो जाता है। यह तमसूके कारण ग्रकाशमय नहीं होती, अथवा 
' # सृत्रके . 7+ & सत्रके अर्थ वाचस्पति मिश्री व्याख्याके आधारपर मिश्रक्ी व्याख्याके आधारपर किये गये हैं | “प्रत्ययः पदको “प्रतीति” अर्थमें लेकर 
सूत्रका, अर्थ इस प्रकार होता देः--विराम-प्रत्यय-अभ्यास-पूर्व-विराम प्रतीतिका अभ्यास है पूर्व जिसके | संस्कार- 
शेष:-सस्कार जिसमें शेष हैं | अन्यःवुसरा अर्थात्‌ असम्प्रशात है | 
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इसमें धुँथला-सा प्रकाश होता है | जब साखिक संस्कार उठय होते हैं, चित्त किसी व्रार्मिक कल्पित 
आकाखाडी मूर्ति अथत्रा किसी धर्मात्माके रूपबाली दृत्ति तथा अन्य साचिक्र वस्तुओके आकारमें परिणत 
होने लगता है । वास्तविक अनुभवमे व्यवहित € व्यवधानवाली ), गिग्रकृष्ट ( दूरवाली ) वस्तुओं, स्थानो, 
मनुष्यो तथा महात्माओका साक्षात्कार होता है | इस वितक भूमिमें जो कमी-करमी स्थूछ शरीरसहित उडनेकी 
प्रतीति होती है, वह प्राणोके उत्थानकी अवस्था है और जो कभी-कभी ऐसे मय्की ग्रवीति होती है कि 
मानो कोई हाथ-पैर आदि अड्रोको बॉव रहा है अववा पकड रहा है, वह उन स्थानमिंसे प्राणोंके अन्तमुख 
होनेकी अवस्था है | इन सारे अनुभवोको द्रश् बनकर देखता रहे | इस भूमिमें आसक्तिका होना वन्धनका 
कारण है । कपिल मुनिने तत््तसमासके उन्नीसवें संत्रमें इसको वैकारिक वन्ध बतलाया है, जो पाँचों स्थूछ 
भूत ( और उनसे बनी हुईं वस्तुएँ ) और ग्यारह इन्द्रियो अर्थात्‌ इन सोलह विक्ृतियोर्मे आसक्तिके कारण 
होता है | यदि इस भूमिमें आसक्ति वनी रहे और आगे बढनेका यत्तन न कया जाय तो इस भूमिकी 
परिपक्त अवस्थाको ग्राप्त किये हुए योगी इन साखिक सस्कारोको डिये हुए मनुष्यसे ऊँची योनि अयवा मनुष्य- 
छोकमें ऊंची श्रेणीमें जन्म लेते हैं | कई वालक और वालिकाएँ ऐसे देखनेमें आये हैं, जो पिछले जन्मके 
संस्कारोसे प्राप्त की हुईं योगबुद्धि लेकर आये हैं | जो अनुभव साधारण मनुष्योंकों लंवे समयमें भी होना 
कठिन था, वह उनको बहुत थोड़े काल्में प्राप्त हो गया । 

विचार अनुगत समराधि---स्थूछ भूतोसे परे तन्मात्राओतक सूक्ष्म भूतोकी सूक्ष्मताका तारतम्य 
चला गया है । इसीके अन्तगंत सारे सूह़्मलेक हैं, जो वास्तवमें सक्षम अवस्थाओके ही नाम हैं | सत्तकी 
खच्छताके कारण वे अवस्थाएं संकल्पमयी और आनन्दमयी होती हैं, किंतु साचिकता और सूक्ष्मताके 
अनुसार ही इस संकल्प और आनन्दर्म भी भेद होता है | इसमें दो प्रकारका अनुभव होता है | एक वह 
जो भौतिक विज्ञानसे सबेया विलक्षण होता है | इसको अपरोक्ष ज्ञान कहना चाहिये | दूसरा वह जिसमें 
चित्त-भूमिमं समय-समयपर संचित हुए धार्मिक तथा सात्िक संस्कार दृत्तिरूपसे उदय हो जाते हैं । 
इनकी सालिक दख््य कहते हैं | ये साधकोके| अपने-अपने काल्पनिकरूपमें प्रकाशमय आक्ृतिमें प्रकाश 
आभा-जैसे प्रकट होते हैं. | वास्तवमें तो चित्त ही इन सात्विक संस्कारोसे प्रेरित हुआ इन प्रकाशमय 
आकाराली दृत्तियोमं परिणत होता है | यथा;---- 


“शीणबत्तेरभिजातस्पेव मणेग्रहीतग्रहणग्राहेषु. वत्खतदखनता समापत्ति३” 

( समाधि पा० सू० ४१ ) 

राजस तामस दृत्तिरहिंत खच्छ चित्तकी उत्तम जातीय ( अतिनिमेछ ) मणिके समान ग्रहीता, ग्रहण 

और ग्राह्म विपयोमें स्थिर होकर उनके तन्‍्मय हो जाना ( उनके खरूपको- प्राप्त हो जाना ) समापत्ति है । 
किंतु साधककों इस वातका तनिक भी भान नहीं होता है | वहाँ उनको यथार्थ ही समझता-है और उनके 
साथ भौतिक दशासे कहीं अधिक स्पष्टरूपसे व्यवहार ( बाते-उत्यादि ) कर सकता- है [-सत्तकी खच्छताके 
कारण चित्तका इस समयका सारा व्यवहार सत्य और निर्मछ होता है | इन-अनुभवोको अत्यन्त गुप्त रखना 
चाहिये । क्िसीपर तनिक भी प्रकट न होने देना चाहिये | इन इश्योको द्रशरूपसे देखता रहे, आसक्ति न 
होनी चाहिये | कोई-कोई साधक इसकी आरम्मिक अवस्थाको पाकर इतने त्रिस्मित हो जाते हैं कि अपनेको 
कुतइृत्य समझने लगते हैं और अपने इष्ठ-मित्रोपर प्रकट करने छगते हैं कि “हमको अमुक देवता अथवा 
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देवीके दर्शन हो गये हैं | इससे सर्वस्ताधारणमें तो वे सिद्ध प्रसिद्ध हो जाते हैं, किंतु अंदरसे उनकी 
उन्नति रुक जाती है और आगेका मार्ग बंद हो जाता है | इस प्राप्त की हुई प्रतिष्ठा और अभिमानके खोये 
जानेके भयसे किसी अतुभवी पथ-दशकसे आगेका मांग पूछनेमें भी संकोच होने लगता है | इस दूसरी 
भूमिवालोके लिये ही विशेषकर योगदरशेनमें इस प्रकार चेतावती दी गयी है--- 
सखोन्युपनिमन्त्रणे सद्ढसयाकरणं पुनरनिष्टप्रसड्रात्‌ । ( विभूूतिषा० सु० ५१ ) 
स्थानवालोंके आदर-भाव करनेपर आसक्ति ( लगाव ) और अभिम्तान ( घमण्ड-अहंकार ) नहीं 
करना चाहिये; क्योकि ऐसा करनेसे फिर अनिष्टके प्रसज़्का भय है | 
ऊँची कोटिके साकार उपासक भक्तोंका निमेल स्वच्छ चित्त उनके अमिमत एक निश्चित प्रकाशमय 
आकारब्राली वृत्तिके रूपमें स्वेच्छानुसार परिणत होनेका अभ्यस्त हो जाता है | यह एकाग्रताक़ी परिपक्त अवस्था 
परिपक्क वैराग्य ओर दृढ निष्ठासे होती है । जो योगी इसी विचारानुगत समाधिके आनन्द आसक्त हो जाते हैं 
ओर आगे बढनेका यन्न नहीं करते, वे शरीरान्त होनेपर अपनी भूमिकी परिपक्त अवस्थाके अनुसार ही किसी 
दिव्यलोकके आनन्दकों एक लंवे समयतक भोगते रहते हैं | यह लोक एक प्रकारसे सूक्ष्मताकी सात्विक 
अवस्था ही है | इनकी मिश्रित संज्ञा स्वगलोक, चन्द्रछोक तथा सोमछोक है और उनका मार्ग पितृयाण 
अथवा दक्षिणायनके नामसे उपनिषदर्में वतल्यया गया है। किंतु इसको हमारी प्रथ्वीसे बाहर दिखलायी 
देनेवाले इस भौतिक चन्द्रमाको न समझना चाहिये | यह इस स्थूछ जगतके अंदर सूक्ष्म जगत है । 
वहाँके आनन्दकी अपेक्षा इसको स्वर, सोम अयवा चन्द्र नाम दिया गया है और वहाँका मांगे भी बहिमुंख 
गतिवाला नहीं है, किंतु अंदरको जानेवाल्य है; क्योंकि ध्यानकी अवस्थामें अन्तमुंख होते हैं न कि बहिमुंख | 
सूक्ष्म जगत्‌ सृक्ष्म शग़रीरके सद्श इस स्थूछ जगवके अदर हो ना चाहिये न कि बाहर ( देखी विभूतिपाद 
पत्र ३६ के विशेष वक्तव्य संख्या २ में ) । 
मृक्ष्ता और आनन्दके तारतम्यसे इस चन्द्रलोक, सोमठोक अथवा स्वगेलोककों भी कई अवान्तर 
भेदोंमें विभक्त किया गया है, जैसा कि हमने पडदजनसमन्बय प्रकरण ४ में तत्तसमासकी सूत्र 9 एव १८ 
की व्यास्यामें विस्तारपूर्वक्ष बतछाया है, किंतु इन सूक्ष्मलोकोंमें पहुँच जाना कैवल्य अर्थात्‌ वास्तविक मुक्ति 
नहीं है, यया--- 
न विशेषगतिर्निष्क्रिस्य | (सा० अ० ५ सूत्र ७६ ) 
विशेष गतिका प्राप्त हो जाना व्रास्तत्रिक्र मुक्ति नहीं है, क्योकि आत्मा अपने शुद्ध ज्ञानस्वरूपमें 


निष्क्रिय है । 
संयोगाथ वियोगान्ता इति न देशादिलाभोडपि | (क्ञा० अ० ५ सुज्न ८० ) 
संयोग वियोगान्त है । इसलिये किसी देशविशेष ( चन्द्रछ्लोकके अन्तगत किसी सूक्ष्मलोक ) का 
छाभ भी वास्तविक मुक्ति नहीं है । 
आत्रह्म्॒वनाछरोकाः. पुनरावर्तिनोज्जुन । 
| ' -, मामपेत्य .तु कौन्तेय पुनर्जेन्म न विद्यते || ( गीता ८ । १६ ) 
: हे अर्जुन | अक्मणेकसे लेकर सब लोक पुनरावर्ती स्व्रभावतराले हैं, किंतु हे कुन्तीपुत्र | मुझको 


परमात्मतत्नकों ) प्राप्त होकर पुन्जन्‍्म नहीं होता है । 
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इसलिये वास्तवमें ये भी वन्धनरूप ही है | कपिल मुनिने तत्वसमासके सूत्र १० में इन छोकोंकी 
प्राप्तिमो दाक्षिणिक बन्य कहा है, जो सक्ष्म शरीर और तन्मात्राओंतक सूक्ष्म त्रिषयोमें आसक्तिके कारण 
होता है । मनुष्यके मत्यलोककी अपेक्षा तो ये छोक अमर कहलते हैं और मनुष्यके बन्धर्नोकी अपेक्षा 
इनकी प्राप्ति मुक्ति कही जा सकती है | फ्रिंतु यह मुक्ति पुनरावर्तिनीरूप ही है, जो निवृत्ति-मार्गवाठोके 
लिये हेय है | एक लंबे समयतक इन लोकोंके सूक्ष्म आनन्दकों भोगकर पिछली भूमिमें प्राप्त की हुई 
योग्यताक्ो लिये हुए ये योगी मनुष्यशेकर्में ऊंची श्रेणीके योगियोंमें जन्म लेते है | जिससे आत्मस्थिति 
प्राप्तिके लिये यत्न कर सके | 

आनन्दानुगत-समाधि---इसमें अहकारका साक्षात्कार होता है। यह अहद्डारका साक्षात्कार अन्य 
सक्ष्म विषयों-जैसा नहीं होता है, क्योकि अहंकार तन्मात्राओतक सारे सूक्ष्म विषयों और उनको विषय 
करनेवाली ब्लानेन्द्रियोंका स्वय उपादान कारण है, अहद्बलार दूसरा विपम परिणाम है, जिसमें सत्तवकी 
वाहुल्‍पता है और सत्तगुणमें ही आनन्द (खुख ) हैं। इसडिये इस भूमिमें सूक्ष्म शरीर ओर सूक्ष्म 
विषयोंसे परे “अहमस्मि! वृत्तिद्वारा केवल अहड्ढडारके आनन्दका ही अनुभव होता है । जैसा कि गीतामें 
बतलाया गया है-..- 

सुखमात्यन्तिक यत्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 

वेत्ति यत्र न चेवायं॑ खितथलूति तच्चतः ॥ 

ये लब्धा चापर॑ लाभ॑ मन्यते नाधिक॑ ततः | 

यपसिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ (६।२१) २२ ) 

जिस अवस्थामें योगी उस परम छुखकों जानता है; जो बुद्धिसे ही ग्रह्षण किया जाता है 
न कि इच्द्रियोंसे और न उसमें स्थित हुआ तत्तसे फिसलता हैं । जिस आनन्दको प्राप्तकर योगी उससे 
बढ़कर अधिक और कोई छाभ नहीं समझता है और जिस अबस्यार्मे स्थित योगी महान्‌ दु. खसे भी कभी 
विचलित नहीं होता, उस दुःखोके मेढसे अछग अब्स्थाको योग नामवाछा जाने | 

क्रिंतु इस आनन्दानुगत भूमियें भी आसक्त न होना चाहिये | जो योगी इस आनन्दानुगत भूमिक्रो 
ही स्वरूप-अवस्थिति समझकर इसीमें आसक्त रहते हैं और आगे आत्मसाक्षात्कार करनेका यत्न नहीं करते, 
वे शरीरान्‍्त होनेपर विदेह ( शरीररहित ) अवस्थामें कैबल्य-पढ-जैसी स्थितिको प्रात किये हुए इसी 
आनन्दको भोगते रहते हैं | यह तिददेहावस्था विचारानुगत भूमिमें बताये हुए ब्रह्मलेकपयन्त सूक्ष्म छोको- 
से अधिक सक्षम, अधिक आनन्द और अधिक अबवधिवाली है, किंतु यह भी बन्धनरूप ही है । कैत्रल्य 
अर्थात्‌ वास्तविक मुक्ति नहीं, यथा--- 

नानन्दाभिव्यक्तिमेक्तिनिंधमत्वात्‌ | ( साख्य० ५। ७४ ) 

आनन्दका प्रकट हो जाना म॒क्ति नहीं है, ( क्योऊि वह आत्माका ) घम नहीं है ( किंतु अन्त,- 
करणका धर्म है ) | 

अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि --उप्तम अस्मिताका साक्षात्कार होता है | अस्मिताका साक्षात्कार 
भी अहकारके साक्षात्कारक्रे सद्य सूक्ष्म विषयो-जैसा नहीं होता है, क्योकि अस्मिता पुरुषसे प्रतिब्रिम्बित 
अथवा प्रकाशित चित्तकी सज्ञा हैं, जो अहकारका उपादान कारण और गुर्णोक्रा प्रथम विपम परिणाम है, 
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जिसमें सत्तत ही सत्त है । रजस्‌ क्रियामात्र और तमस्‌ उस क्रियाको रोकनेमात्रके लिये है। इसलिये 
इसमें अहड्लाररहित केवल “अस्मि! वृत्तिसे अपरिच्छिन्‍्त, असीम और व्यापक आनन्दका अनुभव होता है। 
जी योगी इस असीम आनन्ठमे आसक्त रहते हैं, वे शरीर छोड़नेपर अस्मिता-अवस्थामें कैवल्यपद-जैसी 
स्थितिको प्राप्त किये हुए लंबे समयतक इस आननन्‍्दको भोगते रहते हैं | यह अवस्था विदेह अवस्थासे 
अधिक सूक्ष्म, अधिक आनन्द और अधिक अवधिवाली होती है | गुणोकी साम्य अवस्थाबाली मूल 
प्रकृति तो केबछ अनुमान और आगमगम्य है और पुरुषके लिये निष्प्रयोनन होती है। वास्तविक प्रकृति तो गुणों- 
का प्रथम विपम परिणाम महत्तत्त (€ चित्त-बुद्धि ) ही है। इसलिये इस अस्मिता प्रकृतिको प्राप्त किये 
हुए योगियोकी संज्ञा प्रकृतिलय वतछायी गयी है | यह सबसे ऊँची भूमि अप्तीम आनन्दवाढी और कैवल्य 
पदके तुल्य है । किंतु बन्चनरूप ही है | वास्तविक कैबल्य नहीं है | यथा--- 
न कारणलयात्‌ कृत कृत्यता स्नवतुत्थानात्‌ | ( सा० १। ५४ ) 

कारण ( अस्मिता प्रकृति ) में लय होनेसे पुरुषको कृतकृत्यता ( खरूप-अवस्थिति ) नहीं हो 
सकती, क्योकि उसमें डुत्रकी लगानेवालोंके समान ( पानीसे ऊपर ) आत्मस्थिति प्राप्त करनेके लिये 
उठना ( मनुष्यछोक्रमें आना ) होता है । कपिल मुनिग्रणीत तत्त्वसमासमें इन दोनों उच्चतर और 
उच्चतम भूमियोको प्राकृतिक बन्च कहा गया है, क्योकि यद्यपि इनमें सोलह विकृृतियो और पाँच 
तन्मात्राओंसे मुक्ति प्राप्त हो जाती है, किंतु विदेहोको अहंकार और प्रकृतिल्योको भस्मितामें आध्क्ति 
होनेके कारण प्रक्ृतिका बन्ध बना ही रहता है । 

विवेकस्याति---ऊपर बतछा आये हैं कि पुरुषसे प्रतिबिम्बित अथवा प्रकाशित चित्तका नाम 
अस्मिता है | गुणातीत चैतन्यस्वरूप पुरुष और त्रिंगुणात्मक जड चित्तमें मिन्नताका विवेकज्ञन न रहकर 
अस्मिताकी पग्रतीति अम्मिता-छेश है। जिससे असड्ढ पुरुषमें सज़का दोष आरोप होना आरम्भ होता है । 
इस प्रकार अस्मिता छेश ही राग, द्वेप और अभिनित्रेश क्लेश तथा सकाम कप, उनके फलोकी वासेनाएँ, 
उनके अनुसार जन्म-आयु भोग तथा उसमें सुख-दुःखका कारण है । इसकी जननी अविदया-क्लेश 
है, नो सत््त चित्तमें लेशमात्र तमसमें बीजरूपसे वर्तमान रहती है । विवरेकस्यातिमें त्रिगुणात्मक चित्त 
और गुणातीत चेतन आत्माम भेदज्ञान उल्यन्न होता है | इससे अस्मिता-क्लेश निदृत्त हो जाता है 
और अविद्या-क्लेश अपने अन्य सत्र क्लेशरूपी पस्वारसहित दग्धबीज-तुल्य हो जाती है | अब वही 
लेशमात्र तमस जिसमें अबिद्या वर्त्तमान थी, इस साल्विक दृत्ति ( विवेकख्याति ) को सिर रखनेमें सत्त्व- 
का सहायक हो नाता है | आत्मसाक्षात्‌ करानेवाली यह विवेकख्याति भी चित्ततीकी सबसे उचतम 
सात्ततिक वृत्ति है। जिस प्रकार दर्पण ( शीशा ) में दिखायी देनेवाठा खरूप वास्तविक स्वरूप नहीं 
होता है, इसी प्रकार चित्तमें आत्माका साक्षात्कार वास्तविक स्वरूप-अवस्थिति नहीं है । इस प्रकार विवेक- 
ख्यातिसे भी आसक्तिका हट जाना परबैराग्यद्वारा होता है | 
असम्प्रशात अथवा निर्बीजसमाधि---परवैराग्यद्वार विवेकल्यातिरूप सातलिक दत्तिके निरुद्ध 
हो जानेपर द्रष्टकी शुद्ध चेतन परमात्मस्वरूपमें अवस्थिति होती है । यही असम्प्ज्ञात अथवा निबीज 
समाधि कहलाती है | इस समय चित्तमें कोई इत्ति नहीं रहती है, किंतु इत्तियोकी हटठानेबाल्य निरोध- 
का परिणाम रहता है। आरम्भमें असम्प्रज्ञत समाधि क्षणिक ( बहुत कम समयवाली ) होती है, किंतु 
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>> 7 क्‍:झय--८फ्फफकिडडलकफससपफकफसफफपससस्स्ससपपसस्सफसफपसपपर 
ज्यो-ज्यो धीरे-धीरे निरोधके संस्कार व्युत्यानके संस्कारोक्ो नष्ट करते जाते हैं, त्यो-त्यों अधिक समयतक 
रहनेवाठी होती जाती है और इसकी अवस्था परिपक्त होती जाती है | अन्तमें जब निरोधके संस्कार 
न्युत्यानके सारे संस्कारोंको नष्ट कर देते है, तब वे स्वयं भी नट्ठ हो जाते हैं, जिस प्रकार सीसा सुबवर्णके 
मलको जछाकर स्त्रय॑ भी जठ जाता है। तब शरीर छोडनेपर चित्तकों बनानेबालें गुण अपने-अपने 
कारणमें छीन हो जाते हैं और द्रष्ट शुद्ध चेतन परमात्मस्वरूपमें अवस्थित हो जाता है| इस कैब्ल्यफो 
सोमुक्ति कहते हैं | इस देहान्त अवस्थाका उपनिपदोमें निम्न प्रकार वर्गन आया है--- 


यो अक्कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामों न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति त्रह्मेव सन्‌ अद्माप्येति | 

( बृह० ४] ४ । ६ ) 

जो कामनाओसे रहित है, जो कामनाओसे बाहर निकठ गया है, जिसकी कामनाएँ पूरी हो गयी 

हैं अथवा निसको केवल आत्माकी कामना है, उसके प्राण ( प्राण और इन्द्रियाँ ) नहीं निकलते हैं, वह 
ब्रह्म ही हुआ ब्रह्मको पहुँचता है | 


आदित्यलोक देवयान--- 


जिन योगियोंने असम्प्रज्ञत समाविका लाभ प्राप्त कर लिया है, किंतु उनके चित्तसे व्युत्यानके सारे 
सस्कार अभी नष्ट नहीं हो पाये हैं, कुछ ञप रह गये हैं, इस अवस्थामें शरीरान्त होनेपर वे आदित्यल्येकको 
प्राप्त होते हैं और उनका मांग उत्तरायण कहलाता है, किंतु आदित्यछोक तिचार-अनुगत सम्प्रज्ञात समाभिमें 
बतञये हुए-जै्ता कोई सूक़्म छोक नहीं है और न यह दिखञयी देनेवाला भौतिक स्थूछ सू है प्रत्युत वह 
विशुद्ध समय चित्त है, जिसको हमने इश्वरके चित्तके नामसे कई स्थानोमें वर्णण किया है और देवयान 
अयवा उत्तरायगक्रों भौतिऊ-जैध्ी गतिका अमनुप्तान न करना चाहिये, क्‍योंकि मार्ग और गति बाहर॒की 
वस्तुओमें होती है | यहाँ इन शब्दोसे अभिग्राय इन योगियोके चित्तोका विश्ुद्ध सत्तमय चित्तमें अन्तर्मुख 
होना हैं | वहाँ “अमानवः ईख़रक्े अनुग्रहद्धारा इन शेष व्युत्यानके सस्कारोके निवृत्त होनेपर चित्तके 
गुणोके अपने कारणमें छीन होनेपर ये योगी झुद्ध परमात्मस्वरूपमें अवस्थिति प्राप्त करते हैं | यथा---- 

कायोत्यये तदध्यक्षेण सहातः परमभिधानात । ( देदा० द० ४।३ | १० 

व्रह्मजणेक ( आदित्यओस-विशुद्र सत्तम्य चित्त ) में पहुँचकर वह कार्य ( शबहछ ब्रह्म ) को 
लॉधकर उत्त कायसे परे जो उप्तका अब्यक्ष पद्रह्म है, उत्तके साथ ऐश्रर्यको भोगता है | इसको क्रम- 
मुक्ति कहते हैं । 

अवतार---स्वरूप-अवश्थितिकी प्राप्त क्रिये हुए जिन योगियोने अपने चित्तसे असम्प्रज्ञात समाधि- 
द्वारा व्युतवानके सारे सस्कारोकों नष्ट कर दिया है, किंतु उनके चित्तमें प्राणियोके कल्याणका संकल्प बना 
हुआ है तो उनके चित्तोकों बनानेवाले गुण अपने कारणमे छीन नहीं होते | ये चित्त अपने विशाल 
साचिक स्वरुंपसे ईश्रके विशुद्र सल्वमय चित्तमें, जिसमें सारे ग्राणियोंके कल्याणका सकल्प विद्यमान है; 
( समान सकल्प होनेसे ) छीन रहते हैं और वे कैबल्यपदके सदश-शुद्ध चेतन- परमाव्मस्वरूपमें अवस्थित 


रहते हैं। ईखरीय नियमानुस्तार संसारके कल्याणमें जब उनकी आवश्यकता होती है तो वे इस भौतिक 
जगत्‌म अवतीण होते हैं | दूसरे शब्दोंमें अवतार लेते हैं | यया--- - 
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यदा यदा हि धर्मेस्य ग्लानिर्भवति भारत । अभ्युत्थानमधर्मस्य तदास्मानं सुजाम्यहम ॥ 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृताम्‌ । धर्मसंस्थापनाथोय सम्भवामि युगे युगे ॥| 
( गीता ४ | ७-८ ) 


हे भारत | जब-जत्र धमकी हानि और अधमकी बइद्धि होती है, तब-तब मै अपनेको प्रकट करता हैँ 
( अपने शुद्ध स्वरूपसे शबल स्वरूपमें अवतरण करता हूँ अर्थात्‌ भौतिक जगतमें अवतार लेता हूँ ) । 
सजनोंकी रक्षा करनेके लिये और दूषित कार्य करनेवालोंका नाश करनेके लिये मै युग-युगमें प्रकट 
होता हूँ | तथा--- 

, आदिविद्वान्‌ निर्मोणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमर्षिरासुरये जिज्ञासमानाय 

तन्त्र प्रोवाच | 

आदिविद्वान्‌ भगवान्‌ परम ऋषि ( कपिल मुनि ) ने निर्माणचित्त ( सासारिक वासनाओके 
सस्कारोंसे शून्य ) के अधिष्ठाता होकर जिज्ञासा करते हुए आउझुरि मुनिको दयाभावसे सांख्य-तत्त्वन- 
समासका उपदेश दिया | तथा--- 

ऋषिग्रस्ततं कपिल यस्तमग्रे ज्ञानेविभति । ( इवेताश्व० ) 

पहिले उत्पन्न हुए कपिल मुनिको ज्ञानसे भर देना है | 

सज्जति---सृत्र १८ में असम्प्रज्ञस समाधिका स्वरूप दिखाकर अब अगले सूत्रमें यह बतलते हैं 
कि जिन योगियोने पिछले जन्ममें विचारानुगतसे ऊँची आनन्दानुगत अथवा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधिकी 
भूमिको प्राप्त कर लिया है, उनको अप्तम्प्ज्ञात समाधिकी ग्राप्तिके लिये अन्य साधारण मनुष्यों-जैसी पुरुषार्थकी 
अपेक्षा नहीं होती | वे जन्महीसे पिछले योगबलके कारण इसके प्राप्त करनेकी योग्यता रखते हैं--- 

भवग्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ।। १९ ॥ 

झ़ब्दार्थ---भवग्रत्यय: - जन्मसे ही प्रतीतिं; बिदेह-प्रकृति-ट्यानाम -- विदेह और प्रकृृतिलयोको 


होती हैं | 
अन्वयार्थ-विदेह और ग्रकृतिब्योको जन्मसे ही असम्प्रज्ञात-समाधिकी प्रतीति होती है । 


व्याख्या---सत्रहवे सृत्रमें बतछा आये है कि विदेह वे योगी हैं, जो वितकानुगत तथा विचारानुगत 
समाधिको पिद्ध करके शरीरसे आत्माध्यास छोड चुके है और आननन्‍्दाबुगत भ्रमिमें प्रविष्ट होकर उसका 
अभ्यास कर रहे है | उनका देहमें आत्मामिमान निदृत्त हो गया है | इसलिये विदेह कहलाते है । 
प्रकृतिल्य वे योगी है, जिन्होने आनन्दानुगतको सिद्ध कर लिया है ओर सातो ग्रकृतियोका साक्षात्‌ करते 
हुए अस्मितानुगत समाधिका अभ्यास कर रहे है । 

कोई-कोई योगी इन दोनो समाधियोक्ती मनोरञ्ञक, आनन्दमय ओर शान्त अवस्थाओंको ही 
आत्मावस्थिति समझकर इन्हींमें मग्न रह जाते हैं और उनमें संतुष्ट होकर आगे बढ़नेका यत्न नहीं करते | 
शरीरान्त होनेपर ये विदेह योगी अपने संस्कार-मान्नके उपयोगवाले चित्तसे कैवल्य-पदके समान एक 
लंबे समयतक आनन्द और ऐश्वर्यको भोगते है | इसी प्रकार प्रकृतिक्‍्य अपने अधिकारके सहित चित्तके 
साथ शरीस्-व्यागके पश्चात विदेहोसे भी अधिक लंबे समयतक अस्मिता-प्रकृतिमं कैबल्य-पदके समान 
आनन्द अनुभव करते हैं | किंतु यह वास्तविक खरूपावस्थिति ( मुक्ति ) नहीं है, जैसा कि सांख्यदशनमें 
बतलाया गया है--- 





१८५ 
पा० यो० प्र० २४-- 


समाधिपाद | पातअञ॒लयोगप्रदीप [ खत १९ 





व्््ड खहछडलइअकसअसअडर डसनसससासफबबसससस,ा जब२अचजरब२.ध.2सरसटस्स्स््यस्‍सस्‍््ट्टट्य््य्य्स्च्य्य्स्य्य्च्य्य्य्च्य्स््स्स्स्स्ट 


नानन्दाभिव्यक्तिमक्तिनिधमेत्वात | ( साख्य ५ | ७४ ) 
आनन्दका प्रकट हो जाना मुक्ति नहीं है, ( क्योंकि यह आत्माका ) धर्म नहीं है ( किंतु 
अन्त:करणका धम है ) । 
न कारणलयात्‌ कृतकृत्यता मग्नवदुत्थानात्‌ | ( साख्य ३। ५४ | 
कारण ( अस्मिता-प्रकृति ) में लय होनेसे ( पुरुषको ) क्तक्ृत्यता ( स्वस्ूपावस्थिति ) नहीं हो 
सकती है, क्योकि उसमें डुबकी छगानेवालेके समान ( पानीसे ऊपर ) उठना होता है अथात्‌ जिस प्रकार 
डुबकी छ्गानेवाल्ोंको एक निश्चित समयतक पानीमें रहनेके पश्चात्‌ श्वास लेनेके लिये पानीसे ऊपर उठना 
होता है, इसी प्रकार विदेह और प्रकृतिछ्योको भी परम तत्त्वज्ञान अथवा आत्मश्थिति प्राप्त करनेके लिये फिर 
जन्म लेता पड़ता है | उनकी समाधि भवप्रत्यय कहलाती है । 
प्रत्यय नाम ग्रतीति, प्रकट होने, ज्ञान होनेके हैं अर्थात्‌ जन्मसे ही जिसकी प्रतीति होती है. अथवा 
जो जन्मसे ही प्रकट होता है अर्थात्‌ जन्मसे ही जिस असम्म्ज्ञात समाधिके प्राप्त करनेकी योग्यता होती है, 
उसे “्भवप्रत्यय” कहेंगे; अथवा “भवात्‌ प्रत्ययः मवप्रत्ययः”ः “भवात! नाम जनन्‍्मसे, '््रत्ययः! नाम ज्ञान; 
जन्मसे ही है ज्ञान जिस असम्प्रज्ञात योगकी प्रात्तिका, उसका नाम “भव॒ग्रत्यय” है । 
अथवा “भव! नाम जन्मका है और ्रत्ययः कारणको कहते हैं | “भत्र-प्रत्यय” से यह अभिप्राय है 
कि इनका चित्त पूर्वजन्मकी योग-सिद्धिके प्रभावसे जन्मसे ही अम्रम्प्रज्ञात योगमें प्रदत्त होता है । 
इन विंदेह और प्रकृतिल्य योगियोंकों असम्प्रज्ञात योगकी प्रातित्रिपयक ज्ञानका अधिकार ग्राप्त होता 
है । वे श्रद्धा, वीये, स्वृति, समाधि, प्रज्ञा आदि साधनोका पूर्व जन्ममें अभ्यास कर चुके है. इसलिये उनको 
इन साधनोंकी आवश्यकता “उपाय प्रत्यय/ वाले योगियोकी भाँति इस जन्ममें नहीं होती । पिछले जन्मके 
अभ्यासके संस्कारके बछसे उनको पर-बैराग्य उठय होकर “विराम-प्रत्यय” के अभ्यासपूर्वक असम्प्रज्ञात-समाधि 
सिद्ध हो जाती है | भगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीमद्भगवद्वीती अध्याय छःमें ऐसे विचारानुगत, आनन्दानुगत भौर 
अस्मितानुगत भूमियोंक्रे योगियोंकी सज्ना जिन्होंने खरूपावस्थितिको शरीर-त्यागसे पूर्व छाम नहीं कर पाया है, 
योगश्रष्ट कह करके उनकी गति इस प्रकार वतछायी है-..- 
पाथ नेवेह नाम्॒त्र विनाशस्तस्थ विद्यते | न हि कल्याणक्रत्कश्रिद्‌ दुर्गतिं तात गच्छति ॥४०॥ 
हे अज्जुन ! उप्तका न इस लोकमे, न परछोकमें कोई विनाश होता है | है तात ! कोई भी कल्याण 
करनेवार् दुगेतिर्ो प्राप्त नहीं होता । 
प्राप्य पृण्यकृतां लोकानुपित्वा शाश्वतीः समा । शुचीनां श्रीमतां गेहे योगअशे5मिजायते ॥४१॥ 
योगश्रष्ट पुण्यात्माओके छोकोको प्राप्त होकर वहाँ बहुत काछ्तक निवास करके फिर उनके घरमें 
जन्म लेता है, जो शुचि और श्रीमान्‌ है | 
अथवा योगिनामेब छुले भवति धीमताम | एवद्धि दुरुभतरं लोके जन्म यदीदशस ॥४२॥ 
अथवा बुद्धिमान्‌ योगियोके कुछमें ही जन्म लेता है. | छोकमें इस प्रकारका जो जन्म है, वह बडा 
दुलेभ है । 
तत्र ते बुद्धिसंयोगं लभते पोदेहिकम््‌ | यतते च ततो भ्ूयः संसिद्धों कुरुनन्दन ॥४३॥ 
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वहाँ उसे पूर्च जन्मकी ( योगवाली ) बुद्धि मिल जाती है और हे कुछनन्दन ( अजजुन ) | वह 
फिर पिद्धिके लिये यतन करता है | 
पूवोभ्यासेन तेनेव हियते हात्रशो5ुपि सः | जिज्ञासुरपि योगस्थ शब्दत्क्मातिषर्तते | ४४ ॥ 

वह उसी पहले अभ्याससे अवश होकर ( पिद्धिमें ) खीच लिया जाता है । योगका जिज्ञासु भी 
शब्द ब्रह्मसे आगे निकल जाता है | 
प्रयत्ता,्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिपः | अने ऋजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिस ॥ ४५॥ 

योगी लगातार प्रयतज्ञ करता हुआ धीरे-धीरे सारे पापोंको धोकर अनेक जन्मोंकी सिद्धिके अनन्तर 
परम गतिको पा जाता है । 

विश्ेष कक्तव्य ( सूत्र 7९ )---कई भाष्यकारोने इस सूत्रके भ्रान्तिजनक अर्थ किये हैं | इसका मूल 
कारण वाचस्पति मिश्रके “भवग्रत्यय” के सम्बन्धमं अयुक्त और “विंदेह तथा प्रकृतिल्य” के प्रति 
संकीर्ण विचार हैं, जिनका उन्होने न केवढू अनुकरण ही किया है, किंतु उनको और अधिक 
विक्ृतरूपमें दिखलानेका यत्ञ किया है | विज्ञानमिक्षुने इन सब बातोंका समाधान तो कर दिया है, किंतु 
८विदेह और प्रकृतिलय” का जो खख्प उन्होंने यहाँ तथा सांख्य-प्रवचन-भाष्यमें दिखछाया है, वह खय॑ 
आपत्तिजनक है | इसलिये अपनी व्याख्याके समर्थनाथ व्यासभाष्यका भाषानुवाद तथा अन्य सब 
संदेहो और श्रान्तियोके निवारणार्थ वाचस्पति मिश्रके “तत्तवेशारदी! और विज्ञानभिक्षुके प्योगवार्तिक' का 
भाषानुवाद कर देना आवश्यक प्रतीत होता है | 

व्या० भा० का भाषानुवाद ( सूत्र 2९ )-विदेह देवोंकी असम्प्रज्ञत समाधिका नाम “भवग्रत्यय! है । 
वे विदेह अपने संस्कारमात्रकें उपयोगवाले चित्तसे कैवल्यपदके समान अनुभव करते हैं | वे अपने संस्कारके 
समान फल भोगकर छोटते हैं ( अर्थात्‌ आनन्दानुगत भूमिमें आसक्त योगी शरीर त्यागनेके पश्चात्‌ एक 
लंबे समयतक विदेह-अवस्थामें कैवल्यपदके समान अनुभव करते हैं | फिर अपनी पिछली योगमूमिकी बुद्धि- 
को लिये हुए इस लछोकमें ऊँचे योगियोंके कुछमें जन्म लेते हैं | उनको जन्मसे ही अप्तम्प्रज्ञातसम्राधिकी योग्यता 
होती है । इसलिये उनकी समाधि भवग्रत्यय कहछाती है ) इसी प्रकार अ्रकृतिछ्य भी अपने साधिकार 
* चित्तके ( अस्मिता ) प्रकृतिमें लीन होनेपर कैवल्यपदके सम्रान अनुभव करते हैं। जबतक कि चिक्तके 
अधिकार-बशसे पुन; इस छोकमें नहीं छोठते ( अर्थात्‌ इसी प्रकार अस्मितानुगत भूमिमें आसक्त योगी 
शरीर छोडनेके पश्चात्‌ एक लबे समयतक अस्मिता प्रकृतिछय-अवस्थामें कैबल्यपद-जेसी स्थितिको अनुभव 
करते है, फिर इस छोकमें ऊँचे योगियोके कुछ्में अपनी पिछली भूमिके योगकी बुद्धिको लिये हुए जन्म लेते 
है | इनको भी असम्प्ज्ञातसमाधिकी जन्मसे ही योग्यता होती है। इसलिये इनकी समाधि भी “भव- 
प्र्यय” कहलाती है ) । 

वाचस्पति मिश्रके तत्तवेशारदी (सूत्र 2९ ) का भाषानुवाद---निरोध-समाधिके अवान्तर भेदकी-- 
जो कि हान ( त्याग ) और उपादान ( ग्रहण ) में अड्ड है, उसे दिखञञते है कि “यह निरोध समाधि दो 
प्रकारकी है--उपायप्रत्यय और भवप्रत्यय |!” उपायका अये है, आगे कहे जानेवाले श्रद्धा आदि । वह श्रद्धा 
आदि है प्रत्यय अर्थात्‌ कारण निस निरोध-समाधिका, उस निरोध-समाधिको उपायप्रत्यय कहते हैं। होते 
है अर्थात्‌ उत्पन्न होते हैं जन्तु इसमें, इस अर्थमें मबका अर्थ है अविद्या | भूत और इन्द्रियरुणी विकारो, 
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अयवा अव्यक्त, महत्‌, अहड्ढार; पद्नतन्मात्रार्पी ग्रक्नतियोमें--जों क्रि अनात्म हैं, आत्मख्याति होती हैं 
तौश्कोको, जो कि वैराग्यसम्पन्न है। भव है प्रत्यय अर्थात्‌ करण जिस निरोध-समाधिका, उसे भवरप्रत्यय 
कहते हैं | उन दोनोमे उपायप्रत्यय ( समाधि ) योगियोकों होती है, जिनका कि वर्णन करेंगे | इस विशेष 
विधानद्वारा यह दर्शाया है कि शेपका मुमुक्षुके साथ सम्बन्ध नहीं है तो क्रिनक्ी भवग्रत्यय ( समाधि ) 
होती है---इस सम्बन्धमे सूत्रह्वारा उत्तर कहा है। “भवग्रत्ययों विदेहप्रकृतिब्यानाम! का अथ है विदेहोंकी 
और प्रकृतिल्योकी । इसकी व्याख्या करते है---विदेहानाम-िवानाम्‌ भवप्रत्ययः”ः भूत और इन्द्रिय इनमेंसे 
किसीको जो आत्मा मानते हैं और उसकी उपासनाद्वारा उसकी वासनासे जिनका अन्तःकरण वासित है, 
वे देहयातके वाद इन्द्रियों या धूतोमें लीन हो जाते हैं, और उनके मनोंमें केवछ संस्कार अवशिष्ट रद्द जाते 
हैं और वे छः कोशोंवाले शरीरसे रहित हो जाते हैं, इन्हे विदेह कहते हैं | वे “अपने संस्कारमात्रके 
उपयोगवाले चित्तद्वारा कैबल्यपदकी सद्श अवस्थाका अनुभव करते हुए अर्थात्‌ प्राप्त करते हुए विंदेह 
हैं | कैवल्यके साथ इनका साह्श्य है, ध्वृत्तियून्ः होना, इनके चित्तमें अधिकारसहित --संस्कारका शेष 
रहना ( कैवल्यसे ) बेरूप्य है | कहीं मूल पाठ है ५संस्फारमात्रोपभोंगेनः, इसका अये यह है कि संस्कारमात्र 
ही जिसका उपभोग है, जिसमें कि चित्तवृत्ति नहीं है--ऐसे चित्तद्वारा | अवधिको प्राप्त हो जानेपर उप्त 
जातिवाले अपने संस्कार-विपाककों वे अतिक्रमण करते हैं और फिर भी संस्कारमें प्रवेश करते हैं । वायु- 
पुराणमें कहा भी है-- 
दश मन्वन्तराणीह तिष्ठस्तीन्द्रियचिन्तकाः | भोतिकास्तु शर्त पूर्णम्‌ इति ॥ 
'दस मन्वन्तरोतक इस अवस्थामें इन्द्रियचिन्तक रहते है और भूतचिन्तक तो पूरे सौ मन्वन्तरोतक ।! 
तथा प्रकृतिलय जो क्रि अव्यक्त, महत्‌, अहंकार, पश्नतन्मात्राओमेंसे किसीको आत्मा मानते हैं, वे 
उसकी उपासनाह्मस उसकी वासनासे वातित अन्तःकरणवाले, देहपातके पश्चात, अव्यक्त आदियमेंसे किसीमें 
लीन हो जाते है । 
साधिकार चित्तका अर्थ है अचरितार्थ चित्त, इस प्रकार ही चित्त चरितार्थ होता यदि विवेकख्याति- 
को भी वह पैदा करता, नहीं पेदा हुईं सत्त और पुरुषमें भेढ-ख्याति जिसकी ऐसे चित्तकी--जो कि 
अचरिताय है ( अर्थात्‌ जिसने अभीतक प्रयोजन पूरा नहीं किया ) साधिकारता तो बनी हुई है । ; 
प्रकृतिसाम्यको प्राप्त करके भी चित्त अवधि ग्राप्तकर फिर भी ग्रादुर्भूत होता है और उसके बाद विवेक- 
को प्राप्त करता है, जैसे कि वर्बाकी समात्तिपर मृद्भावकों प्राप्त हुआ मण्दूकदेह फिर मेघ-जल-धाराके सिश्वन- 
से मण्डूकदेह-सत्ताका अनुभव करता है | वायुपुराणमें कह है---- 
सहर्स त्वाभिमानिकाः || 
वोद़ा दश सहस्राणि तिष्ठन्ति विग्रतज्वरा; । 
पूणं शतसहर्स तु तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तका; ॥ 
पुरुष॑ निशुण्ण प्राप्प कारूसंख्या न विधते । 
हजार मन्वन्तरोतक आभिमानिक ( अहकारचिन्तक ), ठस हजार मन्वन्तरोतक बौद्ध स्थित रहते 
है, त्रिना दुःख अनुभव किये अव्यक्तचिन्तक एक छाख मन्वन्तरोतक स्थित रहते हैं और निर्गुण पुरुषको 
प्रातकर काठकी कोई संख्या नहीं रहती | 
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चूंकि यह अथोत्‌ भवग्रत्यय पुनर्भव अर्थात्‌ पुनजन्मकी प्रातिका हेतु है; अतः हेय है | 
पमीक्षा--वराचस्पति मिश्रने उपातना शब्द चिन्तन, भावनाविशेष, समापत्ति अर्थात्‌ समाधिके अर्थमें 
प्रयोग किया है | 
( १ ) पाँचो स्थूठमूतो तथा उनके अन्तर्गत स्थुछ शरीर और इन्द्रियोंकी भावनासे युक्त वितर्कानुगत 
सम्प्ज्ञत समाधि कहती है | पॉचो तन्मात्राओतक सूक्ष्म मूतो तथा उनके अन्तर्गत सारे सूक्ष्म विषयोकी 
भावनाओसे युक्त विचारानुगन सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है | इन दोनोसे परे “अहमिति! वृत्तिवाठी अहकारकी 
भावनासे युक्त आनन्दानुगत सम्प्ज्ञात-समात्रि कहलाती है और “अह्ृमिति? अहंकारसे परे अस्मिताबृत्तिवाली 
अस्मिता-भावनासे युक्त अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि कहलाती है | इसलिये आनन्दानुगत भूमिमें आसक्तिवाले 
योगी ही देहपातके पश्चात्‌ ब्रिदेह देवपदको प्राप्त हो सकते है न कि स्थूछ भूतों और इन्द्रियोंकी भावनासे 
युक्त वितर्कानुगत भूमिवाले अस्मितानुगत भूमिमें आसक्तिवाले योगी ही ( अस्मिता ) प्रकृतिलूय देव- 
पदको प्राप्त हो सकते हैं न कि तन्मात्राओं और अहकारकी भावनासे युक्त विचारानुगत और आनन्दानुगत 
भूमिवाले योगी, जैसा कि हमने १८ वे सूत्रकी व्याख्या तथा उसके विशेष वक्तव्यमें दिखलाया है । 
( २ ) भोज महाराजने भी अपनी १७ वें सूत्रकी वृत्तिमें ऐसा ही बतलाया है । 
यथा---- 
यदा तु रजसतमोलेशानुविद्धमन्तःकरणसच्च॑ भाव्यते, तदा गुणभावाचितिशक्तेः सुख- 
प्रकाशमयस्थ स्वस्थ भाव्यमानस्योद्रेकात्सानन्दः समाधिमंवति अखिन्नेव समाधों ये बद्धधृत- 
यस्तत्वान्तरं प्रधानपुरुषरूपं॑ न पद्यन्ति ते विगतदेहाहड्भारत्वाद्‌ विदेहशब्दवाच्याः | 
जब रज और तमके किंचित्‌ लेशसे युक्त हुआ अन्तःकरण सत्वकी भावना करता है, तब चिति- 
शक्तिके गुणरूप होनेसे सत्तत ( चित्त ) घ्येयकी प्रबलताके कारण सत्त ( चित्त ) के छुखप्रकाशमय हो 
जानेके कारण सच्वचित्तमें आनन्द प्रतीत होता है । इसी समाधिमें जो आसक्त हो गये हैं और प्रधान 
पुरुष-मेदरूप विवेकख्यातिको नहीं प्राप्त करते है, वे योगी देहके अहक्लार निद्वत्त हो जानेसे ( देहमें 
आत्माध्यास हट जानेक्रे कारण ) विदेह कहलाते है | यह अहण अर्थात्‌ अहड्जाखृत्तिविशिष्ट अन्तःकरण- 
विपयक समाधि है | 
ततः पर रजस्तमोलेशानभिभूतं शुद्धसच्वमालम्बनी कृत्य या प्रवर्तेते भावना तसां ग्राह्मयय 
सत्तस्य न्यगृभावात्‌, चितिशक्तेरुद्रेक़ात्‌ सत्तामात्रावशेषत्वेन समाधिः साम्मिता इत्युच्यते। 
न चाहक्ारासितयोरमेदः शझ्लूनीयः । यतो यत्रान्तःकरणमहतमित्युल्लेखेन विषयान्‌ वेदयते 
सो5हक्कारः । यत्रान्तर्मुखतया प्रतिछोमपरिणामे प्रकृतिलीने चेतसी सत्तामात्रमबभाति सासरिता। 
अखिन्नेव समाधौ ये कृतपरितोषाः परमात्मानं पुरुष न पश्यन्ति तेषां चेतसि खकारणे लयमुपागते 
प्रकृतिलया इत्युच्यन्ते । 
उस अहंकारसे आगे अन्तमुख होनेपर रजस्तमके लेशसे शून्य सत्वचित्तकों विषय बनाकर 
जो भावना की जाती है तो उसमें ग्राह्मचिच्का अन्य रूप हो जाता है। वह चितिशक्तिकी प्रबल्ताके 
साथ सत्तामात्रसे शेष रह जाता है। इसलिये अस्मिता नामवाडी समाधि कहलाती है | अहकार और अस्तिता--- 
इन दोनोमें अभेदकी शंका न करनी चाहिये; क्योंकि जिस कालमें अन्तःकरणद्वारा 'अहमिति! 'मे हूँ! 
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इस भावसे चित्रित हुआ चित्त विपयको जानता है, वह अहकार कहलाता है; और जहाँ “अहमिति! इस प्रकारकी 

बृत्तिको छोडकर चित्त उल्टे परिणामसे प्रकृति ( अस्मिता ) में अन्तर्मुख होता है और केवल सत्तामात्रसे 
रहता है तो वह अस्मिता कहलाता है । इसी समाधिमें जिन्होंने सतोष कर हिया है ऐसे योगी परमात्मा 
पुरुषको नहीं देखते है | उनका चित्त अपने कारण अस्मिता ( प्रकृति ) में ल्यको प्राप्त होनेके कारण 
उनको “्रकृतिछ्य” कहते है । 

( ३ ) विदेह और प्रकृतिल्य देवोंकी अवस्था अन्य सब दिव्य छोक-लोकान्तरोंके देवोकी अपेक्षा 
तो सबसे अधिक दिव्य; सूक्ष्म, सात्तिक और उच्चत्तम है; किंतु साधिकारचित्त होनेके कारण कैवल्य नहीं 
है । इसीलिये व्यासभाष्यमें उनकी अवस्थाके लिये “कीबल्यपद इव! कैबल्यपद-जेसी लिखा गया है | तथा 
विभूतिपाद सूत्र २६ के व्यासभाष्यमें ऐसा ही वतलाया गया है | 

त एते सप्त लोका। सब एवं ब्रह्मलोका; । 
विदेहप्रकृतिलयास्तु मोक्षपदे वर्तन्ते | 
न लोकमध्ये न्‍्यस्ता इति । 

इन पूर्वोक्त सातों छोकोंको ही ब्रह्मलेक जानना चाहिये ( जिनमें वितर्काचुगत भूमिकी 
परिपक्ष अवस्थामें विचारनुगत भूमि तथा आनन्दानुगत और अस्मितानुगत भूमिकी आरम्मिक अवस्थार्मे 
आसक्त योगी शरीर त्यागनेके पश्चात्‌ अपनी-अपनी भूमियोके क्रमानुसार सूक्ष्म शरीरके साथ निवास करते हैं ) | 
विंदेह और प्रकृतिलय योगी कैत्रल्यपदकरे तुल्य स्थितिमें हैं, इसलिये वे किसी छोकर्में निवास करनेवालकि 
साथ नहीं उपन्यास किये गये । 

( 9 ) विदेह और प्रकृतिलय देवोंकी कैवल्यपद-जैसी स्थितिको असम्प्रज्ञात समाधि कहना भी 
ठीक नहीं है, क्योंकि असम्प्रज्ञात समाधि तो मनुष्यछोकर्मे स्थूल देहसे सर्वद्वत्तिनिरोवद्वारा लाभ की जाती 
है | इस बातकी भी उपेक्षा की जाय तो _भी इस स्थितिको असम्प्रज्ञात समाधि नहीं कह सकते, 
क्योकि अप्म्प्ज्ञात छमाधिमें तो सर्बबृत्तिनिरोध होता है | यह तो सम्प्रज्ञात समाधिकी ही उच्चतर और 
उच्चतम भूमि है, जिनमें चित्त इन दोनो एकाग्रतारूप सात्विक वृत्तियोमें परिणत हो रहा है । इसलिये 
श्रीव्यासजी महाराजने इस १९ बे सृत्रके भाष्यमे 'अतिवाहयन्तिः से यह दर्शाया है कि बिदेह और ग्रकृतिलय 
देव जब कैवल्यपद-तुल्य स्थितिसे इस छोकमें उच्च योगियोंके कुलमें जन्म लेते है, तत्र उनकी अपने पिछले 
जन्मके योगाम्यासके वलसे जन्मसे ही अप्तम्प्ज्ञात समाधि छाम करनेकी योग्यता होती है | इनको योगाम्यास- 
के सस्फारोंसे शून्य चित्तवालेके सद्श श्रद्धा, वीर्य, स्थृति आदिकी अपेक्षा नहीं होती । इसलिये इस प्रकार 
जो इन योगियोको अप्तम्प्रजात समाधिका छाम होता है, उस असम्प्ज्ञात समाधिको अपने निमित्तकारणकी 
अपेक्षासे भवप्रत्यय कहते हैं अयोत्‌ जन्म ही है कारण जिसका | भवके अर्थ यहाँ जन्म है | ः 

( ७ ) भवके अरे यहाँ अविद्या लेता ठीक नही है, क्योंकि अविद्या अथवा मिथ्याज्ञानसे कैवल्य- 
पढ-तुल्य ख्िति अयबा अपम्प्ज्ञात समाधि ग्राप्त नहीं हो सकती | असम्प्ज्ञात समावि तो विवेकख्यातिद्वारा 
प्राप्त होती है, जिपमें अविया आदि सारे क्लेश दग्वबीज-तुल्य हो जाते हैं | 

( ६ ) विठेह और प्रकृति्योकी कैवल्यपढ-तुल्प स्थितिको उसकी निकृष्ठता दिखलानेके लिये 
वर्षाके पश्चात्‌ झृदूभावको प्राप्त किये हुए मण्डक-जैसी बतणकर उसका उपहास करना मी अनुचित है, 
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क्योंकि यधपि ये दोनों चित्तकी स्थितियों विवेकस्यातिकों प्राप्त किये हुए नहीं हैं, तथापि रज-तमसे शून्य हुआ 
चित्त इनमें अपने शुद्ध स्वच्छ साचिक रूपमें चिति-शक्तिके प्रकाशसे भासता है | यदि इस अवस्थाको 
मम्हकके मृदभावक्रों प्राप्त होनेके सदृश और पुनर्जन्मकों जीवित भाव प्राप्त होनेके समान कहा जाय तो 
विवेकस््यातिक्े पश्चात्‌ अनुपरागरतिंनी कैवल्य मण्डूकके ऐसे ग्रद्भाव प्राप्त होनेके सदश मानी जायगी | जिसके 
कमी जीवित भात्रकों प्राप्त होनेक़ी आगा नहीं रही हो। ऐसी कैत्ल्य तो बुद्धिमानोंके लिये हेयकोटिमे 
होगी न कि उपादेय | इसडिये ये दोनो उच्चतर और उच्चतम योंगकी भूमियाँ स्त्रय॑ं अपने स्वरूपसे हेय 
नहीं हैं | इनमें आसक्ति अर्योत्‌ इनके आनन्दमे संतुष्ट होकर स्वरूप-अवस्थितिके लिये यतन न करना ही 
अहितिकर है और उनका फलस्वरूप विठेह और प्रकृतिह्य अवस्था यश्वपि कैबल्य नहीं है, किंतु शरीरसे 
आत्माभिमान निवृत्त हो जानेके कारण कैवल्य-जेसी है ओर ब्रह्मलेकतक सारी सूक्ष्म और आनन्दमय 
अय्स्पार्नेसि उच्चकोटि की हे । 

( ७ ) प्उपायप्रत्ययो योगिता भवति! इस त्रीसर्वे सूत्रके व्यासभाष्यसे उपायग्रत्यय-असम्प्रज्ञात-समाधि 

योगियोंद्री बनग्कर “भव प्रत्यम” असम्प्रन्ञात-समाधि अयोगियोकी अथवा अज्ञानियोंकी पिद्ध करना भी 
दीक नहीं है; क्योंकि १५ थें सृत्रके 'बिंदेहानां देवानां भव्रप्रत्यय/ इस व्यासभाष्यमें भवग्रत्ययवाले विदेहोंके 
डिये देवफा शब्द प्रयोग किया गया है। उपायप्रत्ययत्राछोको तो श्रद्धालीये आदिका अनुष्ठान करके योग- 
श्रेणीमें प्रवेश करना होता है, किंतु भवप्रत्ययवाछे श्रद्धा-वीय आदिका अनुष्ठान पूर्व जन्ममें कर चुके हैं, 
क्योंकि ब्रिना इसके आनन्दानुगत और अस्मितानुगतकी भूमियों और कैवल्यपद-तुल्य स्थितिका प्राप्त होना 
असम्भत्र हे । - 
( ८) वायुपुराणमें चिन्ततक्ा शब्द भावना, समापत्ति अर्थात्‌ सम्पज्ञात समाधिके अर्थमें ले 
सकते हैं । इसमें ऋमसे स्थूलभूतोंसे लेकर मूलप्रकृतिपर्यन्त सम्प्रनात समाधिक्री भूमियोमें आसक्त योगि- 
योंके शरीर त्यागनेक्रे पश्चात उनकी अवस्थाओंके सूक्ष्मा, साखिकता और आनन्दके तारतम्यसे समयमें 
वृद्धि दिखछाते हुए इस बातकोी दर्जाया है कि एक छाख मन्वन्तस्वाली स्थिति भी पुनरावर्तिनी ही है, 
केबड परमात्मप्राप्तिरूप कैबल्य अपुनराबर्तिनी है, जो अप्रम्म्ज्ञात समाधिका अन्तिम ध्येय है । 

यह एक प्रकारसे गीताके इस इल्ोककी व्याख्या है--- _ 
आत्रद्म भूवनाछोकाः प्रनरावर्तिनो5र्जुन | मामपेत्य तु कोन्तेय पुनर्जन्म न विध्वते || ( <। १६ ) 

विज्ञानभिध्ुके योगवारतिकका भापानुवाद सूत्र 7९--अप्म्प्रज्ञात योगके भी निमित्तभेदसे दो प्रकार 
अगले दो सूत्रोद्यारा सूत्रकार कहेंगे | उन्हीं दो भेढोंकी युक्तिसिद्ग पूर्वाचायोंके कहे क्रमके अनुसार दोनो 
मुत्रोके अवतरणके छ्यि भाष्यकार दिखछाते हँँ--'स खल्वय॑ द्विविव इति! वह असम्प्रज्ञातयोग 
दो प्रकारका है | 

बह असम्प्रज्ञातयोग अगले सूत्रमें प्रज्ञापूयक बतछाया है | अतः आगे कहे श्रद्धा आदि हैं कारण 
जिसके ऐसा उपायप्रत्य असम्प्रज्ञायोग योगियोक्ों इस लोकमें होता है तथा योगश्रष्टोको इस लोकमें 
और देवताविशेषोकों देवढोकरमें “भवग्रत्ययः जन्म है कारण जिसका वह असम्प्ज्ञातयोग होता है--यह क्रम 
है | सृत्नकारकों उपायप्रत्यम सबिस्तर कहना है, अतः सूचीकटठाहन्यायसे पहले भवग्रत्ययकों कहेंगे | इस 
कारण सूत्र और भाष्यमें क्रमेदकों दोप नहीं मानना चाहिये । उत्पत्ति-क्रमके अनुसार सूत्रके क्रमका 
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उलछ्डन करके और सम्बन्धकों पूरा करके सत्रक्ो उठाते हैं |--तत्रेति---भवक्रा अर्थ है जन्म, वह भव 
ही है प्रत्यय अर्थात्‌ कारण जिम्तका ऐसा बिग्रह ( भवग्रत्यय शब्दका ) हैं । “बिदेहगप्रकृति्यानाम! इसकी 
व्याख्या विभाग करके करते हैं कि “विदेहानाम! इत्यादि | शरीरकी अपेक्षाके बिना जो बुब्निद्वत्तिवाले हैं 
उन्हे विंदेह कहते है---यह विभूतिपादमें स्पष्ट हो जायगा | वे विदेह महृदादिदेव हैं, साधना-अनुष्टानके 
बिना ही इन्हें असम्प्रज्ञाययोग केवठ जन्मके ही निमित्तसे होता है ( अर्यात्‌ इस देहपातके अनन्तर उस- 
उस्त तत्त्वमें प्रादुर्भावरूप जन्मके कारणसे ही होता हैं। योनि अर्थात्‌' उस-उस खानके अपने-अपने 
गुण या प्रभावद्वारा स्वराभाविक ज्ञानसे ही उन्हें अप्तम्पज्ञात होता है | वे नित्यप्रति प्रव्यमे और कभी-कभी 
स्गकालमें भी स्वसस्कारमात्रोपगतचित्तद्वारा अर्यात्‌ संस्कार जिसमे थेप्र हैं ऐसे निरोधावस्थित चित्तद्वारा 
कैवल्यपदकी-सी अवस्थाको प्राप्त हुए-हुए और व्युत्यानकालमें स्वसस्फारविपाक अर्थात्‌ स्वभाव प्राप्त कराने- 
वाले सस्कारके वित्राक अर्थात्‌ फल्को अर्थात्‌ ऐव्वर्थभोगको प्राख्य कर्मसे यन्त्रित हुए-हुए भोगते हैं । 
उसके पश्चात्‌ मुक्त हो जाते हैं । 
इसी प्रकार प्रकृतिल्य भी ईख्वर-उपासनाद्वारा या प्रकृतिदेवताकी उपासनाद्वारा जो आवरणसमैत 
व्रह्माण्डको त्यागकर लिड्गशरीरके साथ प्रकृतिके आवरणमें गये है, वे यहाँ प्रकृतिडीन कहे गये हैं और 
वे भी चित्तके काये समाप्ष न होनेसे अपनी इच्छासे ही ग्रक्ृतिमें छीन होनेपर, सस्कारके शेष रह जानेपर 
असम्प्रज्ञातयोगमें कैबल्यपदके सद्श अवस्थाको प्राप्त होते हैं, जबतक कि शेष अधिकारके वशसे चित्त 
फिर ब्युत्यित नहीं होता । इस ( प्रझृतिक्य ) का भी ( असम्प्रज्ञात ) भवप्रत्यय ही है | अधिकारकी 
समातिपर वे भी मुक्त हो जाते हैं, यह आशा है | कोई “भव! का अर्थ करते हैं अविया | उनका कहना 
है कि यह सूत्र! इन्द्रियोसे लेकर प्रहुृवतितकके चिन्तकोंको अविद्ारूपी कारणद्वारा असम्प्रज्ञात होता है, 
यह कह रहा है | परंतु यह नहीं है, क्योकि असम्प्ज्ञातका हेतु है परवैराग्य और वह परवैराग्य अविंधामें 
सम्मव नहीं तथा जो वायुपुराणमे है क्रि “दस मन्वन्तरोतक इस अवस्थामें इच्द्रियचिन्तक रहते हैं. और 
भौतिक पूरे एक सौ मन्वन्तरोतक, आमिमानिक एक हजार मन्बन्तरोतक,, वौद्ध दस हजार मन्वन्तरोतक बिना 
दु खके रहते हैं और अव्यक्तचिन्तक पूरे एक छाख मन्बन्तरोतक रहते हैँ, निर्मुण पुरुषकों प्राप्त करके 
काल्की कोई सख्या नहीं रहती? यह वाक्य है | वह कमदेवोके, जिन्हें कि ज्ञान उत्पन्त नहीं हुआ और 
जो कि इन्द्रियादिके उपासक है---उस-उस पढमें अवश्थितिके काठकों ही नियत करता हैं | उनके न 
तो असम्प्रज्ञत समाधिके काछठोको और न देहादिके अभावसे बृत्तिके अभावके काछोको वह वाक्य निश्चित 
करता है, क्योकि इन्द्रिय आठिके चिन्तनमात्रद्वारा असम्प्रज्ञात उत्पन्न नहीं हो सकती तथा कभी-कभी होने- 
वाला जो बृत्तिका अभाव वह प्रछ्य और मरणाढि ( में उद्चन्न होनेब्राले बृत्यमाब ) के तुल्य होनेसे अपुरुवार्थ 
भी है एवं इन्द्रियादिके उपासकोंको इन्द्रियादिके अमिमानी सूर्य आदि पदकी प्राति होती है, यह 
फल अन्यत्र सुनायी भी देता है | 
समीक्षा--यहोाँ विदेह और प्रकृतिक्योका जो स्वरूप दिखलाया है, उसके सम्बन्धमें हम भूमिका- 
रूप पड्दर्शनसमन्वयके चौथे प्रकरणमें 'साख्य और ईश्वर्बाद” में लिख चुके हैं | यहाँ पुनः विचार 
करनेकी आवश्यकता नहीं प्रतीत होती | 'भकः के जो अर्य जन्‍म लिये गये हैं, वे तो सूत्रकार और 
भाष्यकारके अभिप्रायके अनुसार ठीक ही हैं, किंतु जो देवविशेषकी ठेवलोकमें असम्प्रज्ञत-समाधिको भव- 
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घिरी 
बात 


प्रत्यय बतलाया गया है, सो देवग्रेककी समाधिकी मनुष्यछोककी समाधिक्रे साथ कोई संगति नहीं दीखती । 
हो, इस लोऋम योगम्रट्फी असम्पज्ञात समाधि ही भवग्रत्यय हो सकती है । भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें 
भी ऐसा ही काया है, जैसा कि इस मृन्नकी व्याख्यामें बतछाया गया है| अन्य सब बाते वाचस्पति 
मिश्रक्ी समीक्षामें आ गयी हैं । 
मन्नति--पिछले मन्नमं बिदेद और प्रकृतिब्योकी असम्प्रज्ञात-समाधिकी जन्मसिद्ध योग्यता बतलाकर 
अन्न अगले मृत्रमें साधारण योगियोके डिये उत्तका उपायसे प्राप्त करना बतझते हैं-- 
श्रद्धावीयस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूनक इत्तेषाम्‌ | २० ॥| 
शबद्दार्य--प्रदानीर्य-स्पृति-तमावि-प्रजाएूर्वक: <भ्रद्वा, वीय, स्पृति, समाधि और प्रज्ञापूवक (वह असम्पज्ञत- 
समाधि ); हतरेधाम>चूसरोंकी अर्थात्‌ नो विदेह और प्रकृतिछय नहीं है, उन साधारण योगियोकी होती है | 
अन्ययार्थ--उदूसरे योगी जो बिदेह और प्रकृतिल्य नहीं है, उनको श्रद्धा, वीय, स्पृति, समाधि 
और प्र्नाउत्रक असम्प्रशात-समात्रि पिद्र होती हैं । 
ख्यस्या---विदेह और प्रक्नतित्योसे भिन्‍न योगियोकी असम्प्रज्ञात-समाधरि श्रद्धा आदिपूवक होती 
? । श्रद्धा आदि ऋमसे उपाय हैं और अप्तम्प्रजञात-समाधि उपेय । इसलिये इनका उपायोपेय सम्बन्ध है । 
योगके विउ्यर्मे चितकी प्रसन्नता श्रद्वा हे; उत्साह वीर्य है; जाने हुए विषयका न भूलना स्मृति है। चित्त- 
फ्री एकाग्रता समानि ह। नेयका ज्ञान प्रन्ना है । 
श्रद्धा---जों विदेह और प्रक्ृनतित्योंसे मिन्‍म है, उन्हें जना-जन्मान्तरोसे योगमें नेसगिक रुचि नहीं 
होती है; किंतु उनकों पहले शाल और आचार्यके उपदेश घुनकर योगके विपयमें विश्वास उत्पन्न होता है | 
योगकी प्रातिके लिये अभिरुचि अथवा उत्कट इच्छाकों उत्पन्न करनेवाले इस विश्वासका नाम ही श्रद्धा है | 
यह वल्याणकारिणी श्रद्धा योगीकी रुचि योगमे बढ़ाती हे, उसके मनको प्रसन्‍न रखती है और माताके समान 
कुमार्गसे वचाती हुई उसकी रक्षा करती है । 
वीर्य---श्रद्धासे वीर्य उत्पन्न होता है । योग-साधनकी तथ्यरता उत्पन्न करनेवाले उत्साहका नाम 
वीर्य है | श्रद्धाके अनुसार उत्साह और उत्साहके अनुसार साधनमें तत्यरता होती है । 
स्मृुति--उत्साहवालिकों पिछठी अनुभव की हुई भूमियोंमें स्मृति उत्पन्न होती है । पिछले जन्मोके 
अडिष्ट कर्मों और ज्ञानके सस्कारोंका जाग्रत होना स्पृति है । 
समाधि--ूर्वके अश्िष्ट कम और ज्ञानके सस्कारोके जाप्रत्‌ होनेसे चित्त एकाग्र और खिर 
होने लगता है | 
प्रजा---समाधिस्थ एकाग्र चित्तमें ऋतम्भरा प्रज्ञा ( विवेक-ज्ञान ) उल्तनन्‍्न होती है, जिससे वस्तुका 
यथार्थ खखूय ज्ञात होता है । इसके अभ्याससे परवैराग्य और परवैराग्यसे असम्प्रज्ञात-समाधि होती है । 
विशेष विचार (सूत्र? ०)-कर्माशय चित्त-भूमिमें दो प्रकारसे रहते हैं । एक प्रधानरूपसे, जिन्‍्होने 
जन्म, आयु और भोगका कार्य आरम्भ कर दिया है; जिन्हें नियत विपाक तथा प्रारब्ध भी कहते है । 
दूसरे उपसर्जनरूपसे रहते हैं, जो प्रधान कर्माशयोके सम्मुख अपने कार्यको आरम्म करनेकी सामथ्य न पाकर 
चित्तकी निचली भमियोंमें छिपे हुए पडे रहते हैं, जिनको अनियत बिपाक तथा संचित कम भी कहते है । 
क्रियमाण वार्गोंसे जो कर्माशिय बनते हैँ, उनमेंसे कुछ तो प्रधान रूप धारण करके प्रारू्घके साथ गिल जाते 
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हैं और कुछ उपसर्जनरूपसे चित्तकी निचछी भूमियो्में सचित कर्माशयोके साथ मिंछ जाते है | यह सचित 
कर्माशय भी समय-समयपर अपने किसी अभिव्यश्लककों पाकर निचली भूमियोसे ऊपर आकर प्रघान रूप 
धारण करके प्रारूव बनते जाते हैं | 
जन्म-जन्मान्तरोगें सचित किये हुए योगके संस्कार थ्युत्थानके प्रधान सस्कारेसे दबे हुए चित्तकी 
निचली भूमिमें सुप्तरूपसे पडे हुए श्रद्धा-तीय॑द्वारा व्युत्यानके संस्कारोके ढबनेपर योगके संस्कारोंकी अभिव्यक्षक 
( जगानेवाले ) पाकर वेगके साथ जाग्रत्‌ होकर निचली मूमियोसे ऊपर आकर प्रधान रूप घारण कर लेते 
है | यहाँ श्रद्धावीय तो केबल निमित्त कारण है । उपादान कारण तो निचछी श्रूमियोर्मे संचित योगके 
संस्कार ही प्रकृतिरूप हैं---जैसा कि कैवल्यपाद पृत्र २ में बतढाया है--- 
जात्यस्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात । 
एक जातिसे दूसरी जातिमें बदल जाना प्रकृतियों ( उपादान कारणों ) के मरनेसे होता है । श्रद्धा- 
बीये केबल व्युत्यानके संस्कारोंकी रुकावठको हटानेमे निमित्त होते है | कहीं बाहरसे योगके सस्कारोको नहीं 
भरते । जेसे किसान पानीकों रोकनेवाली मेडको केवछ काट देता है तो मेडसे बाहर रुका हुआ पानी खय॑ 
कियारीमें आ जाता है | 

यथा--निमित्तमग्रयोजक॑ ग्रकृतीनां वरणमेदस्तु ततः क्षेत्रिककत्‌ | ( कै० पा० सू० ३ ) 

धर्माहि निमित्त प्रकृतियोका प्रेरक नहीं होता है, किंतु उससे रुकावट दूर हो जाती है, जिस 
प्रकार जव किसान किसी खेतमें पानी भरना चाहता है तो केबल पानीको रोकनेबवाी मेड़के कुछ अंशको 
काट देता है | पानी खय उसमें होकर खेतमें मर जाता है | 

संगति---पूर्वोक्त श्रद्धा आदि उपाय पूर्वजन्मोंके संस्कारोंके बलसे मृदु, मध्य और अधिमात्र भेदसे 
तीन प्रकारके होते हैं अथोत्‌ किसीके म्ृदु ( मन्द ) उपाय होते हैं, किसीके मध्य ( सामान्य ) 
ओर किसीके अधिमात्र ( तीव्र ) उपाय होते हैं | इससे म्ृद्;ु उपाय, मध्य उपाय और अधिमात्र उपाय, 
उपायमेदसे तीन प्रकारके योगी होते है | 

इन तीनो उपायमभेदवाले योगियोमे भी प्रत्येक सवेग अथवा वैराग्यके मृदु, मध्य, अधिमात्र 
( तीव्र ) तीन प्रकारके भेद होनेसे तीन-तीन प्रकारका होता है अर्थात्‌ मृदु उपायवाल्य योगी, 
कोई मृदु सवेगबाछा, कोई मध्य संवेंगवाछा और कोई अधिमात्र ( तीत्र ) संवेगवाला होता है । 
ऐसे ही अधिमात्र उपायवाल, कोई मृद्दु संवेगवाल, कोई मध्य सवेगवाला और को£ अधिमात्र ( तीत्र 
स्ेगवाला होता है | 

इस प्रकार श्रद्धा आदि उपायोके तीन भेद तथा सवेगके तीन भेढ होनेसे उपाय-प्रत्यय योगियोके 
नो भेद उद्रन्न होते हैं-.. 

( १ ) मदु-उपाय मृदु संवेगवानू, ( २ ) गझदु-उपाय मध्य संवेगवानू, ( ३ ) ग्रढु-उपाय तीत्र 
संवेगवानू, ( ४ ) मध्य-उपाय मृदु संवेगवानू, ( ७५ ) मध्य-उपाय मध्य संवेगवान; ( & ) मध्य-उपाय 
तीव्र सवेगवानू, ( ७ ) अधिमात्र-उपाय मृद्‌ सवेगवानू, ( ८ ) अविसाज्र-उपाय मध्य-संवेगवान्‌, ( ९ ) 
अविमात्र-उपाय तीत्र सवेगवान्‌। 
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इन नो प्रकारके उपाय-प्रत्यय योगियोमेंसे उपायकी न्यूनाधिकता और वैराग्यकी न्यूनाधिकताकी अपेक्षासे 
किसीको विल्म्बरतम ( अत्यन्त विलम्बसे ), किसीको शीघ्रतम समाधिका लाम प्राप्त होता है । 
उपर्युक्त सबमें अन्तिम योगियोंकों सर्वापिक्षया शीघ्रतम समाधि-लाभ प्राप्त होता है, उन्हींका भगले 
मृत्रमें वन करते है--.- 
तीव्रसंवेगानामासनन्‍नः ॥ २१ ॥ 

शब्दार्---तीत्रसंवेगान|म--तीत्र सवेगवान्‌ ( अधिमात्र उपायवाले योगियोकों ) समाधि-छाम; 
आसन्नः--शीघ्रतम--निकटतम होता है । 

अन्वयार्थ---तीत्र संवेंग और अधिमात्र उपायवाले योगियोको समाधि-लाभ शीघ्रतम होता है | 

व्याख्या--इस सूत्रके आदिमें भाष्यकारोंने 'अधिमात्रोपायानाम! “अधिमात्र उपायवालोंको! इतना पाठ 
और सम्बद्ध किया है तया पसमाधिलाम: समाधिफल च भवति इति |! 'समाधिका छाम और उसके फछ- 
का छाभ होता है? यह शब्द संत्रके शेष है । वे सूत्रके अन्तमें छगाने चाहिये । 

इसलिये यह अर्थ हुआ कि जिनका उपाय अधिमात्र है और जिनका संवेग तीत्र है, उन उपाय- 
प्रत्यय योगियोको समाधिका छाम तथा उसके फलका लाभ शीतघ्रतम प्राप्त होता है । अर्थात्‌ उपायके 
अधिमात्र और संबेगके तीत्र होनेके कारण उपर्युक्त नौ प्रकारके उपायग्रत्यय योगियोर्मेंसे उनको शीघ्रतम 
अर्थात्‌ सबसे अधिक शीघ्रतासे समाधि तथा उत्तका फल कैबल्यका लाभ ग्राप्त होता है । 

इनकी अपेक्षा अधिमात्र-उपाय मध्य सवेगवारोकी कुछ विलम्बसे; और इनकी अपेक्षा अधिमात्र- 
उपाय मृढु संवेगवालोको उनसे अधिक विलम्बसे होगा | 

इसी प्रकार जितनी-जितनी उपायोकी और संवेगकी न्यूनता होती है उतना-उतना विलम्बसे समाधि- 
छाम होता है और जितनी-जितनी उपायोंकी और संवेगकी अधिकता होती है उतना-उतना शीघ्र समाधि- 


लाम होता है | व्लपन्सेर 
सज्ञति--तीजर संवेग भी मृदु, मध्य, अधिमात्र---विशेषान्तर भेदसे तीन प्रकारका होता है। उनमें- 


से अधिमात्र तीत्र वैराग्यवाले योगियोको शीघ्र समाधिका लाभ होता है । यह अगले सूत्रमें बतलते हैं-- 


मदुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततोएषि विशेष: ॥ २२ ॥ 
शब्दार्थ--मदु-मव्य-अधिमात्रत्वात-( तीज संवेगके भी ) मृढु, मध्य, अधिमात्र---ये तीन भेद हो नेसे, 
तत:-उस ( मृदु तीत्र सवेगबाछोंके और मध्य तीत्र संवेगवाठोके समाधि-अम ) से; अपि-भी, विशेष :-- 
( अधिमात्र तीत्र संवेगवालोको समाधि-छाममें ) विशेषता होती है । 
अन्वयार्थ--म्ढू, मध्य, अधिमात्र--ये तीन भेद होनेसे मद तीव्र संवेगवालो और मध्य तीत्र 
संवेगवाढ्ोंके समाधि-अभसे भी अधिमात्र तीव्र सवेगवालोको समाधिलाममें विशेषता है | 
व्याख्या---.पूर्वसृत्नमें जो तीत्र संवेग बतछाया है, उस तीत्र सवेगके भी मृढु, मध्य, अधिमात्र--- 
ये तीन भेद है अर्थात्‌ मृढु तीत्र संवेग, मध्य तीत्र संवेग और अधिमात्र तीत्र संवेग | 
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2. बाचस्पतिमिश्रने सवेगके अर्थ वैराग्य किये हैं, किंतु विश्ञानमिक्षुके योगवार्तिक तथा भोजदृत्तिमें क्रम- 
अनुसार इस प्रकार अर्थ हैं--“सवेगः उपायानुष्ठाने शैश्यम! सवेग उपायके अनुष्ठानमें शीध्रताको कहते हैं | “सवेगः 
क्रियादितुईंढतरः सस्कारः” क्रियाके करनेमें जो कारणरूप दढतर सस्कार है; वह सवेग कहलाता है । 
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इस प्रकार यह तीब्र सवेग तीन प्रकारका हुआ | इससे अधिमात्र-उपाय मध्य संवेगवाले आठवें 
श्रेणीके योगियोंकी अपेक्षासे अधिमात्र-उपाय मृदु-तीतर सवेगबाले योगियोको शीत्र समाधि-झम होता 
है और अधिमात्र-उपाय मध्य-तीव्र सवेगवाले योगियोको शीघ्रतर और अधिमात्र-उपाय अधिमात्र-तीत्र संवेग- 
वाले योगियोंको शीघ्रतम समाधघिलाभ प्राप्त होता है | इन अविमात्रोपाय अधिमात्र-तीत्र संत्रेगवाले योगियोंमें 
पूर्वके दोनो योगियोसे यह अत्यन्त शीत्रतारूप समाधि-छाममें विशेषता है । 

सम्नति--पूर्वोक्त अधिमात्र-उपाय अधिमान्र-तीत्र सवेगसे ही शीघ्रतम-समाधिका वाभ होता है, 
अथवा कोई और सुगम उपाय भी है-उस आशज्टाके निवारणाथ सृत्रकार जीघत्रतम-समाविका उपायान्तर बतलतिे हैं-- 


ईइवरप्रणिधानाद्वा ॥ २१ ॥ 

श़ब्दा4--ईश्वर-प्रणिधानात-ईश्वर-प्रणिधानसे; वा>अयवा ( शीत्रतम समाधि-छाभ होता है ) | 

अन्वया4---अथवा ईश्वर-प्रणिधानसे शीघ्रतम समाधि-अभ होता है । 

व्याख्या---इस सूत्रमें “विशेष” इस पदका पृर्वसूत्रसे अनुवर्तन करनेसे आसन्नतम ( शीघ्रतम ) 
समाधि-लाभ होता है, यह अथे निकलते हैं | 

पूर्वोक्त अधिमात्र-उपाय अधभिमात्र तीत्र सबेगसे शीघ्रतम समावि-अम होता है, अयबा सत्य-संकन्प 
इश्वर्मे भक्तिविशेत॒ अर्थात्‌ काय्रिक, वाचिक्र, मानसिक क्रियाओकों उप्तके भवीन तथा कर्मों और उनके 
फलोको उसके समपण करने और उस्तके गृुणो तथा स्वरूपक्ाा चिन्तन करनेसे, उसके अनुम्रहसे शीघ्रतम 
समाधि-छाभ होता है | 

साधनपाद सूत्र १ एवं ३२ में ईश्वर-प्रणिधानका सामान्य अथ ईश्वरकी भक्तिविशेष और दहरीर, 
इच्दरिय, मन, प्रणण, अन्तःकरण आदि सब करणो, उनसे होनेवाले सारे कर्मों और उनके फछो अर्थात्‌ सारे 
वाह्य और- आभ्यन्तर जीवनको ईश्वरकों समर्पण कर देना है, किंतु विशेपरूपसे यहाँ ईश्वर-प्रणिघानसे जो 
मृत्रकारका अभिप्राय है, वह अट्ठाईसवें सन्रमें कहगे । 

सज्जनति---जिसके प्रणिघानसे शीघ्रतम समाधि-छाभ होता है, उस #श्वस्का खरूप निरूपण करते है---- 


क्लेशकरमविपाकाशयैरपराम॒एः पुरुषविशेष इेंइवरः ॥ २७ ॥ 

श़ब्दा् ---कलेश-कर्म-विवाक-आशये :-क्लेश, कम, उनके फल और वासनाओसे, अपरामृष्ट:-न 
स्पर्ण क्रिया हुआ-सम्जन्ध-रहित-असम्बद्ध। पुरुपविभेष:-अन्य पुरुषोंसे विशेष ( विभिन्‍न, उत्कृष्ट ) 
चेतन; इश्वरः-ईश्वर है | 

अन्वयार्थ---क्लेश, कर्म, कर्मोक्रे फल और वासनाओसे असम्बद्द, अन्य पुरुषोसे विशेष ( विभिन्न 
उत्कुट ) चेतन ईश्वर है । द 

व्याख्या---क्लेश---क्लिश्षन्तीति क्लेशा:? जो दुःख देते हैं, वे क्लेश कहलते हैं. | वे अविद्या, 
अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश-संज्ञक पॉच प्रकारके हैं, जिनका खरूप संत्र ( २ | ३ ) में वतलाया जायगा | 

कर्मे--इन क्लेशोसे धर्म-अधर्म अर्थात्‌ शुभ-अज्ुभ और इनसे मिश्रित--ये तीन प्रकारके कर्म 
( ७ । ७ ) उत्पन्न होते हैं | वेदोमें विधान किये हुए सब प्राणियोके कल्याणकी भावनासे किये हुए 
( सकाम ) कम घर्म और वेदोमे निषेध किये हुए हिंसात्मक कर्म अधर्म हैं | ह 
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विषाक:---विपच्यन्त इति विषाका: जो परिपक्ष हो जाते हैं, वे विषाक कइलते हैं अर्थात्‌ उन सकाम 
कर्मोके फल घुख-दःखरूप जाति, अ यु ओर भोग जिनका सूत्र ८/ २। १३ ) में वर्णन किया जायगा, 
विपाक कहलाते हैं | ; 
आश्य:--'भा फलविपाकाच्ित्तमूमी शेरत इत्याशया:! फल पकनेतक जो चित्तमूमिमें पड़ी हुई सोती 
हैँ, वे वासना “आशय! कहलाती है, अर्थात्‌ जो कर्म अभीतक पककर जाति, आयु और भोगरूप फल 
नहीं दे पाये है, उन कमंफलछोके वासनारूप जो संस्कार चित्तमूमिमें पडे हुए है, वे आशय कहलाते हैं | (४। ८) 
उपयुक्त क्लेश-कर्म आदि चारोंसे जो तीन काछमें लेशमात्र भी सम्बद्ध नही है, वह अन्य पुरुषोसे 
विशेष ( विभिन्‍न उत्कृष्ट ) चेतन ईश्वर कहलाता है | 
इश्वरके अर्थ है-ईशनशील इच्छामात्रेण सकलजगदुद्धरणक्षम;ः ईशनशीछ भर्थात्‌ इच्छामात्रसे 
सम्पूण जगतके उद्धार करनेमें समर्थ । 
श़ट्भा--“जन्माद्‌ यस्य यतः इस बह्मसृत्रमे ईश्वरको जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और प्रव्यका करनेवाल 
बतछाया हैं | इस प्रकारके लक्षण नहीं किये है | 
समाधान---त्रहाँ प्रकरणानुसार ईश्वरका सामान्य लक्षण बतछाया है। उपासनामें उपास्यके जिस 
खरूपको लेकर उपासना की जाती है, उसके उसी खरूपमें अवस्थिति होती है | असम्प्रज्ात समाधि अथौत्‌ 
ब्रह्मके शुद्रखरूपमें अवस्थितिके इच्छुक उपासकको संप्तारकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रछ्यसे कोई प्रयोजन नहीं 
है । उसको क्लेश, सकामकर्त, कर्मोके फल और वासनाओसे, जो बन्धनके कारण हैं, छुटकारा पाना है । 
इसलिये ईश्वरके ऐसे विशेष खरूपमें उपासना करना उसको बताया गया है। 
शड्ठा---क्लेश, कम; विपाकादि तो चित्तके धर्म है, पुरुष तो ईश्वरके समान सदा असज् और 
निर्लेप है, इसलिये ईश्वरमें अन्य पुरुषोसे क्लेशादि धर्मसे रहित होनेकी विशेषता अयुक्त है । 
समाधान---यद्यपि सभी पुरुपोमें वास्तविक क्लेशादि नहीं हैं तथापि चित्तमें रहनेवाले क्लेशादिका 
पुरुषके साथ ओपाधिक सम्बन्ध है अर्थात्‌ चित्तमें रहनेवाले क्लेशादि पुरुषमें अविवेकसे आरोपित कर 
लिये जाते हैं | जेसे योद्धाओमें ( लछडनेवालोमें ) जीत-हार होती है, पर वह खामीकी कही जाती 
है अर्थात जेसे राजा और सेनाका परस्पर ख-खामिभाव सम्बन्ध होनेसे सेनाकतृक ( सेनासे की हुई ) 
जय-पराजयका खामिभूत राजामें व्यवहार होता है, क्योंकि वह उसके फल्का भोक्ता है । इसी प्रकार 
चित्त और पुरुषका भी परस्पर ख-खामिभाव सम्बन्ध होनेसे चित्तमें वर्तमान क्लेशादिका ही पुरुषमें 
व्यवहार होता है, क्योक्ति वह उसके फलका भीक्ता है | जैसा कठोपनिपद्‌ ( २ । ३ ) में कहा है--- 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेनीपिणः । 
ज्ञानीलोग इन्द्रिय, मनसे युक्त आत्माको मोक्ता कहते हैं ( इन्द्रियादिसे जो युक्त नहीं है वह भोक्ता नहीं है ) । 
किंतु यह अविवेक-प्रयुक्त औपषाधिक क्लेशोंका सम्बन्ध विवेकशील ईश्वरमें सम्मावित नहीं है । 
यह ओऔपाधिक भोगके सम्बन्धका न होना ही ईश्वरमें अन्य पुरुषोंसे विशेषता है अर्थात्‌ पुरुषके चित्तके 
साथ एकरूपतापन सम्बन्धसे जो चित्तके पुरुषमें औपाधिक घर्म आरोपित किये जाते हैं, उन धर्मोसे असम्बद्ध 
जो विशुद्ध स्चगुण-प्रधान चित्तोपाधिक नित्य ज्ञान ऐश्वर्यादि धर्मविशिष्ट सत्यकाम, सत्य-सकस चेतन है 
वह ईश्वर-पदका वाच्य है | वह अन्य पुरुपोसे विशेष है । 
ग़ज्ा--यदि क्लेशादिसे असम्बद्ध होना ही ईश्वरमें विशेषता है तो मुक्त पुरुष तथा प्रह्नतिद्य 
आदि भी ईश्वर-पदका वाच्य हो सकते है, क्योंकि क्लेशसे तो उनका भी सम्पर्क नहीं होता है । 
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समाधान---प्रकृतिकय और विदेह योगियोको प्राकृत-बन्ध होता है तथा अपनी अववधिके अनन्तर 
ससारमें आनेसे भावी क्लेगोसे सम्बन्ध होता है | त्रिदेह और ग्रक्ृति व्योसे मिन्‍त दिव्य-अदिव्य विषयोंके 
भोक्ता देव, मनृष्यादिकोंको क्रमश: दाक्षिणिक और वैकारिक वन्‍्ध होता है। यथ्पि इन तीनों बन्चोको 
काटकर कैवल्यको प्राप्त हुए पुरुष भी मुक्त ही कहलाते ( वास्त॒बमें तो मुक्ति और बन्धन दोनों अन्तःकरणके 
ढी धर्म हैं, पुरुप उसका द्रष्टा है इसलिये उसमे आरोपित कर लिये जाते ) हैं तथापि वे सदा मुक्त नहीं हैं; 
क्योंकि क्लेशयुक्त होकर ही योग-साधनके अनुष्ठानद्वारा ही क्लेशेकि बन्धनसे मुक्त हुए है, किंतु ईश्वर 
सवंदा क्लेशोसे अप्रराग्ृष्ट होनेसे सदा ही मुक्त है। यह सदा मुक्तखरूपता ईश्वरमें मुक्त पुरुषों तथा 
प्रकृतिल्योंसे विशेषता है । 
श्टा--ज्ञानखरूप ऐश्वय तथा पुरुषोके उद्धारके सत्यसकल्परूप ऐश्रयका परिणाम अपरिणामी 
पुरुषमें होना असम्मव है और यदि यह घम चित्तका माना जाय तो सदा मुक्त ईश्वरका चित्तके साथ 
ख-खामिमाव-सम्बन्ध सम्भव नहीं हो सकता; क्योकि ख-खामिभाव-सम्वन्ध अविद्यासे होता है। इत्त प्रकार 
सदा मुक्त पुरुषविशेपमें खाभाविक ऐश्वर्यके अभावसे और चित्तमें ख-खामिभाव सम्बन्धके असम्भव होनेसे 
इश्वरकी सदा मुक्त पुरुषविशेष नहीं कहा जा सकता | 
समाधान--यब्पि अपरिणामी चेतनभूत ईश्वरमें इन ऐश्रयोंका परिणाम होना असम्भव है; 
क्योकि वह्‌ रजस-तमसरहित विश्वुद्ध चित्तका धर्म है और चित्तके साथ नित्यमुक्त ईश्वरका ख-खामिभाव-सम्बन्ध 
भसम्भत्र है तथापि जेसे अन्य पुरुषोका अविबाग्रयुक्त चित्तके साथ ख-खामिभाव-सम्बन्ध है बैसे इश्वरके 
साथ अविधयायुक्त नहीं है | किंतु वह चित्तके खमात्रको जानता हुआ तीनो तापोंसे ढःखित संसार-सागरमें _ 
पूड़े हुए जीवोक धर्मके उपदेशद्वारा उद्धार करनेके लिये विश्वुद्ध संच्चरूप, न वि 
चित्तको धारण किये हुए है। इसी प्रकार अनब्नानपू्वक सगवाले चित्तर्मे परिणाम होता है | नित्य विशुद्ध 
सतरूप चित्त तित्य-ज्ञान वा ग्रेरणाका होना परिणामरूप नहीं है । अवियाके सम्बन्धसे रहित ईश्वर चित्तके 
स्वख्पको जानता हुआ पुरुषके भोग, अपवर्ग और धम्म-ज्ञानके उपदेशके लिये विशुद्ध सत्तगुणमय चित्तके 
धारण करनेसे भ्रान्त नहीं कहा जा सकता । ईश्वर विशुद्ध सत्तरूप चित्तद्वारा जीवोके कल्याणाथ संतारकी 
रचना करनेमें भ्रान्त नहीं किंतु ज्ञानमय ही है । 
अखरकी इच्छामात्रसे सव जगतूका उद्गघार-रूप ऐश्वर्य अनादि विश्युद्ध सत्तगुणमय चित्तके योगसे है 
और विद्ुद्ध सत्वगुणमय, चित्तका योग उत्कृष्ट ज्ञानसे है । विशुद्ध सखगणमय चित्त हो तो उत्कृष्ट ज्ञान 
दो और उत्कृष्ट ज्ञान हो तो विशुद्ध सखगुणमय चित हो। ऐसे अन्योन्याश्रय ( एक-दूसरेका सहारा 
लेना ) रूप दोप यहाँ नहीं है; क्योकि ये दोनो ही ईख़रमें अनादि हैं । इन दोनोमें कोई किसीकी 
अपेक्षा नहीं रखता है | जहाँ अपेक्षा होती है वही यह दोप होता है | इंश्वर्का उस विशुद्ध सत्तगुणमय 
चित्तके स्ताथ अनादि सम्बन्ध है; क्योकि प्रकृति और पुरुषका संयोीग-विभाग अथोत्‌ पुरुपके भोग-अपवर्गा4- 
सष्टि, उत्पत्ति और प्रढ्य बिना ईइ्वर-इच्छा ( सत्य-संकल्प ) के नहीं हो सकती । 
भाव यह है कि यद्यपि धर्म एवं ज्ञानके उपदेशद्वारा पुरुषोंके उद्धार करनेकी इच्छा द्वोनेसे इश्वर्‌ विशुद्ध 
सत्तखरूप चिचरूप वपाधिकों घारण किये हुए. हैं. और इस उपाधिके धारणसे पूर्वोक्त इच्छा ( सत्य-संकल्प ) 
होती है । अर्थात्‌ उद्घधारकी इच्छा होनेसे ईश्वकक्को चित्तका ग्रहण करना और चित्तके ग्रहण होनेसे इच्छाका 
होना, इस प्रकार परस्परकी अपेक्षा होनेसे अन्योन्याश्रित दोष आता है तथापि वीज-अड्डुरके समान संसार- 
के अनादि होनेसे इस दोषकी निवृत्ति हो जाती है। .' 


१९८ 
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जिस प्रकार अन्य पुरुयोका चित्त पुरुषसे प्रति्रिम्बित हुआ छुख, दुःख, मोह ( अविया ) रूपसे 
परिणन होता हैं और योगिय्रोका चित्त पुरुससे प्रतित्रिम्बित हुआ निर्मठ सालिक ज्ञानसे परिणामकों प्राह 
होता हैं; और उनकी ही उपाधिसे पुरुपमें छुख, टृःस ओर मोहग्रस्त होना तथा निर्मेठ साचिक ज्ञानसे 
युक्त होना आगेप ज़्सा जाता है वैसा ईश्वरका विश्वुद्र सत्तगृगमय चित्त नहीं है | वह केवल सात्िक 
परिणाम, उत्दूय ( ऐसशववाॉयिति ) बाला ँ---चयद उसमें अन्य पुरुषोसे विल्श्षणता है । 
उस विशुद सजगुणमय चित निरनिश्चय ऐश्यखरप उत्कष्टता और वेद विद्यमान रहते हैं | उस 
विधसान उक्कडता और वेदोका कत्य-बाचकरमान अनादि सम्बन्ध हे । अर्थात्‌ इश्वर्के चित्तमें अनादि 
ता विधयान है और उम्ती चिर्मे उत्कपनावे वाचक के भी रहते है | इससे यह सिद्ध होता है कि 
इनच्चा सदा मी एशय्रगरटा और सदा ही मुक्त हैं | 
शह्धा--या जो चर्म विशुद्ध सन्‍्वगय चित्तके प्रहणद्वारा सरत्रेत्क्ृशता बतछायी है, क्‍या वह उत्कृष्टता 
पसनिभित्त ( फ्िप्ठी शासके प्रमाणसे सित ) हे वा निम्प्रमाणक है ? यह्रि श्रुति-स्मृतिकी उसमें प्रमाण माना 
जाय तो शति-स्मनिर्म कया प्रभाग है 
समाधान--संंत एयरके खाभाविदा तानरूण वेद ईग्बरकी सर्वोत्तिष्टतामें प्रमाण हैं; और अन्य 
प्रधणदात रेखरके निरस्त और संत सिद्ध झोनेसे इखरीय ज्ञान वेदकी प्रामाणिकता खतः सिद्ध है | 
यह सर्वक्षतार रूप कर तथ वेदलप शास ईशवरके विशुद्र सत्त्गगुणमय चित्तमें विधमान है और इन दोनोका 
परस्पर अनादि नि्भिन-मैमिनिकमाबत्षस्त््व 2? अर्थात्‌ ईश्वस्के चित्तम वतमान विश्ुद्ध सत्त्वका प्रकत निमित्तकारण 
£ और मेद्र उसका आविर्भत है | ?स उल्कएतासे ही ईश्वर नित्य-मुक्त और नित्य-ऐश्वयशाडी कहा जाता है । 
धड़ा--यदि /टश्वस्कों न मानकर केबड प्रवान ( मूल-प्रकृति ) की ही पुरुषके भोग-अपवर्ग-प्रयोजन- 
के सम्यादसार्थ संसार-रचनामें प्रवृत्त मान हे तो क्या दोप द्वोगा ! 
समराधान---टेश्वरख्प ग्रेरक ने मानकर केवट जड-प्रधानकों ससारकी रचनामें प्रवृत्त माननेमें यह 
दोप होगा कि जड-पदार्य बिना चेतनक्ी प्रेरणाके अपने कार्य उत्पन्न नहीं कर सकता हे, जैसे कि 
साग्यिके बिना रथ नहीं चछ सकता । इसडिये विश्ुद्र सत्योपातिक नित्य-ज्ञान-क्रियेश्रयेशाली चेतनभूत 
ईश्वसकी मानना ही पड़ेगा | ऐसा ही उपनिण्दोमं बताया है-- 
मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्वरस | 
माया प्पन्न ( संस्तार ) का उपादानकारण है और मायाका खामी प्रेरक परमेश्वर निमित्त-कारण है | 
अन्य कन्यनाओका निम्न प्रकार समाधान समझ लेना चाद्दियें--- 
>श्वर अनेक नहीं हो सकते | यदि एकज्जैसे अनेक हो और उनके अभिप्राय भिन्‍न-भिन्‍न 
हों तो कोई कार्य नहीं चछ सकेगा अर्थात्‌ एक चाहे सृश्टि हो और दूसरा चाहे सृष्टि न हो, 
ऐसी दशामें कुछ भी न हो सकेगा । 
यदि ईश्वरोकों अनेक मानकर छोटा-बड़ा माने तो जो वडा है वही ईश्वर है, क्योंकि वही 
ऐश्वर्वकी पराकाष्टा ( अबधि ) को ग्राप्त हो जाता है । 
इसलिये जिसमें ज्ञान और ऐश्वर्यकी पराक्राप्टा है और जो क्लेश, कम आदिसे सदा रहित हे ४. 
५ 


ब्रह सदा मुक्त, नित्य, निरतिशय, अनादि, अनन्त, सर्वज्ञ पुरुप-विशेष ईश्वर है । 


१९.९, 





( श्वेताश्वतर-उपनिषंद ) 
5, 


समाधिपाद ] पातअलयोगप्रदीप [ सूत्र २५ 





विशेष विचार ( सूत्र ९४ )--संत्र चौबीसका सारांश--ईश्वरमें अन्य पुरुमोसे यह विशेषता है 
कि वह तीनों कालमें क्लेशादिके सम्बन्धसे रहित है । 
यवप्रि क्‍्लेशादि चित्तके धम हैं न कि असझ, निर्लेव पुरुषके, तथापि चित्तमें रहनेवाले 
इन बलेशॉका पुरुषमें ओपाधिक सम्बन्ध है अवात्‌ पुरुपमें अविवेकसे आरोपित कर डिये जाते हैं; क्योकि 
पुरुष द्वी इनका भोक्ता है, किंतु ईश्वरमें इन औपाधिक क्लेशोंका भी सम्बन्ध नहीं है | ईश्वरमें मुक्त 
पुरुषोंसे यह विशेषता है कि वे क्लेश-युक्त होकर साधनके अनुष्ठानद्वारा मुक्त हुए हैं; ईश्वर 
तीनों कालमें मुक्त है | इश्वरके अर्थ है---हशनशीछ अर्थात्‌ इच्छामात्र ( सकल्पमात्र ) से सम्पूण जगतके 
उद्धार करनेमें समय । 
यह जगतके उद्दारका ऐश्वयथ अनाहि है और अनादि विश्ुद्ध सत्वगणमय चित्तके अनादि 
योगसे है; और अनादि विश्ुद्ध सत्नगुणमय चित्तका अनाठि उत्कृष्ट ज्ञानसे अनादि योग है | 
इस प्रकार विश्ुद्ध सत्तचित्तके साथ जगतके उद्घारका ऐश्वय तथा उत्कृष्ट ज्ञानके ऐश्वयंका अनादि 
योग होनेसे ये दोनों ऐश्वय इसमें परिणामरूप नहीं है | अन्य चित्तोसे इस विशुद्ध सत्वचित्तमें यह 
विलक्षणता है. कि यह चित्त अन्य चित्तो-जैसा न तो गुणोका विपम परिणाम है और न इसमें कोई 
विस॒द्श परिणाम होता है | यह चित्त विश्वुद्ध अर्थात्‌ रजस-तमस-शन्‍्य सत्व है | इसी सत्तके 
सम्बन्बसे इंश्वरमें नित्य ज्ञान, नित्य इच्छा, नित्य क्रिया रहती हे । तीनों तापोंसे दुःखित सप्तार- 
सागरमें पडे हुए जीवोका उद्धार ज्ञान और घमके उपठेशसे करूँ? इस प्रकारकी इच्छा ( सत्यसंकल्प ) 
इश्वर्म सवेदा रहती है । उपनिपदोमें भी ऐसा ही कहा गया है--- 
न तस्म काय करण॑ं च चिद्यते न तत्समश्राभ्यधिकथ चश्यते | 
परास्य शक्तिविंविधेव श्रूयते खाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च ॥| 
न उसका ( मनुष्य-जैसा ) कोई देह है, न इन्द्रियाँ हैं, न उसके कोई बरावर है, न उससे 
कोई बडा है | उसकी उत्कृष्ट शक्ति अनेक प्रकारकी अनादिसे छुनी जाती है; और उसके ज्ञान, 
बढ और क्रिया--ये तीनों खाभाविक और नित्य हैं | ' 
सन्नति---अब अगले सृत्रमें ईश्वरकी सर्वत्रता अनुभान-प्रमाणद्वारा सिद्ध करते हैं--- 
तत्र॒ निरतिशय सर्वज्वीजम्‌ ॥ २० || 
ग़ब्दार्थ--तत्र-उस ॒पूर्वोक्त ईश्वरमें; . निरतिशयम--अतिशयरहित, . सर्वज्वीजम:-सर्वज्षताका 
बीज है | 
अन्चयार्थ---उस पूर्वोक्त ईश्वस्मे सर्नन्ञताका बीज अतिशय ( बढ़ती ) रहित है । 
व्याख्या---अतीत, अनागत और वर्तमान जी अतीरिय पदाथ हैं, उनमें किसी एक या 
नहुत-से पढार्थोक्रा जो सयमजयसे ( सचगुणके न्यूनाघिक होनेसे ) अल्प या अधिक प्रत्यक्ष ज्ञान 
होता है । वह प्रत्यक्ष ज्ञान सर्वश्ताका बीज है | सयमजय अर्थात्‌ सत्तगुणकी न्यूनाधिकताकी 
अपेक्षासे कोई योगी किंचित्‌ ही अतीन्द्रिय बस्त॒ुकों प्रत्यक्ष कर सकता है | कोई बहुत अतीदिय 
चस्‍तुको प्रत्यक्ष कर सकता है । इस प्रकार ज्ञेय वस्तुओंकी अपेक्षासे प्रत्यक्ष ज्ञान अल्य या बहुत 
कहा जाता है | प्रथम संयमके जयसे योगीका जो एक या बहुत अतीर्िय पढार्थोंका प्रत्यक्ष ज्ञाव 


४-०० 


सूथ् २५ ] तत्र निरतिशयं सबक्षवीजम्‌ [ समाधिपाद 
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बंद सातिलय झान हैं | छठ सर्वज्ञनाका ब्रीजरूस सातिशय ज्ञान बृद्धिको प्राप्त होते-होते जहाँ 


जो वस्तु फ्िसीझी अम्क्षासे न्‍्यून या अविक हो, वह सातिशय कही जाती है, और जो काष्ठा 
( सीमा ) वा ग्राम हुए छाई विशान्त हो जाय, व निरतिणय कही जाती है । 


१०-गक नया 


उहझ एस ने है अमब्नति जो झाष्ठाओ प्राप्त हों जाब, उसको निरतिशय ज्ञान कदते हैं | 


यह पद्म संयमजपसे उतान्तन हुआ जो वबोगियोम सर्ज़्ताक्ा बीजरूप सातिशय ज्ञान है, 
यह साविशय होलेंसे बड़ा प्रात होते-गते काष्टाफ़ों प्राप्त होकर एक सीमापर पहुँचकऋर निरतिशय 
हे जायगाई हपोद्धि जो. फार्म स्थताधिक-रूप ( बाग-ज्यादापन ) क्मविशिष्ट होनेसे सातिशय 
होता है, यह अदा्य ही हरी काष्टाफ़ीं प्राम होकर निरतिगय हो जाता है | जेसा कि अणु 


( झोद्धा ) परिगाण परमाणु ओर जोर मए ते ( बृूरत अ पति त्रडा ) प्ररिमिण आकाशर्मे काष्ठा 
( अन्तिम समा ) झो प्राम हो जद हं अर्यात्‌ अणु परिमाणकी विश्रान्ति परमाणुमें और महत्‌ 
परयेंगामरा विज्ञान आउाशर्म हैं; क्योंकि परसाणुसे अधिक कोई छोटा नहीं है ओर आकाशसे अधिक 
पोर यहद (बढ़ा) कहीं है। ऐसे ही संवतनाझा चीजरूप अतीदिय वस्तुविषयक योगीका ज्ञान 
घातिशय 0, उर्गेक्ति उस योगीके ज्ञानसे क्रिस्ती दूसरे सोगीका ज्ञान अधिक होता है | इस प्रकार 
घबहतेजइने जहाँ पस्म काप्ठशों ग्राप्त होकर ये निरतिशय ज्ञान हो जाय, वही सर्वज, सदा मुक्त 


शित्त प्रशार शानकी आाफ्ठात़ा आधार ईख्बर बतथया है, इसी प्रकार धर्म, बेराग्य, ऐश्वर्य, 
यश, श्री, प्रयुति और सखयतिकी कारक भी आवार ईस्रकी जानना चाहिये। 

शाप्यमर डिलते हैं झ्लि या सामान्य दृश्टिसे अनुमानद्वारा ईश्वरके का! होनेका समाधान 
है | यह विश्ेत्र-प्राप्तिमं प्र्म नहीं हैं | उस्तके नाम, महिमा, प्रभाव आदिकी विशेष प्राप्ति वेदोमें खोजनी 
चाहिये । संस्तारी रचनामे ईशख्रदा कोई अबना अनुग्रह नहीं है | इसमें जीवोका भोग-अपवर्गरूप 
अनुग्रद करना ही प्रयोजन है । इस दुयाछुतादीके कारण "ज्ञान और पधर्मोपदेशद्वारा सांसारिक 
पुरुषोफा में उद्धार करूंगा? इस भावसे कल्प-प्रठय. और महाप्रल्यक्रे पी सृष्टिके आरम्भमें वेदोंका 
उपदेश करता है । 

जैसे कपिठ मुनिने योगबड्से निर्गाण किये हुए चित्तको ( अपने संकल्पसे रचे हुए न कि 
कर्मेसे विवश मिले हुएको ) आश्रयग कर बिना किसी अपने प्रयोजनक्रे केबछ सृष्टिके अनुग्रहके लिये 
उनके कल्याणार्थ कछुणा करके जिज्ञाप्तु आएुरी ब्राह्मणको समाधिद्वारा अनुभव कराके पचीस तत्त्ववाले 
तत्व-समासरूणी साख्यदर्शनका उपदेश दिया |+ 








# भाजदु तिका भाषाछुवाद ( स॒त्न २५ 0--उस ईश्वरमें सवंशताका बीज ( स्वेशताका कारण 
हनेसे बीजके सदश बीज अर्थात्‌ कारण ) भूत) भविष्यत्‌, वर्तमान पदार्थके , चानका अल्पत्व-महत्त निरतिशय है 
अर्थात्‌ अवधिफ़ो प्रात हो गया दे । जो सातिगय अब्पत्र, महत्व आदि धर्म हैं, उनकी अवधि देखी गयी है; 
मे परमाणुओऑर्म अव्यध्त्री ओर आकाण्म मदत्वकी। ऐसे ही उच्च नीच भावमें देखे हुए. ज्ञान आदि 
चित्तके धर्म कहीं निरतिजय होते हूँ । जिसमें वे निरतिशय हैं, वह ईश्वर है| यद्यपि इससे यह बोध नहीं होता 
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णग्श्क्स््ट्च््शथथयय्य्य्चस्म्म्भ्ज्म्म्म्ज्ज्य्भ्य्भ्य्भ्भ्य्य्य्य्य्भ्य्य््स्सा सेट स्स्टस्स्च्स्सस्सिच्ससस्स्यियियिखालि्स्ससट्आआटललिि कलर मय 
सप्नति--वेसत्रोक्त अनुमानद्वारा ब्रह्म आदि ही निरतिशय ज्ञानका आधार क्यों नहीं होते ! 
इस आशइाके निवारणार्थ अगले सूत्रमें ब्रह्मादिकोसे भी ईख़रमें विशेषता बतदते हैं--. 
पूवपामपि गुरु) कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 

ख़ब्दार्थ---.पूरवेपाम-पू्व उ्न्त ब्रह्मादिकोंका; अपि-भी; गुरुः-€ वह ईइप्र ) उपदेश है; 
कालेन-अनवच्छेदात्‌-क्योक्रि वह कालसे अवच्छिन्त ( परिमित ) नहीं है । 

अन्वयार्थ---त्रह ईश्वर पूर्व उत्पन्न हुए ब्रह्मादिकोंका भी गुरु है; क्योंकि वह काछसे परिक्छिन्न 
( परिमित ) नहीं है । 

व्याख्या---गुरु उपदेश्शका और पृज्यका नाम है | 

कालेन अवच्छिन्‍्न--काठसे परिच्छिन्न अर्थात्‌ जो किसी कालमें हो और किसी कालमें न हो । 

अतः कालेन अनवच्छिन्त॑ ( कालसे अपरिच्छिन्त ) के अथ स्वेकालमें विद्यमानके हैं । 

जैसे ब्रह्माति सश्सि पूर्व और महाप्रठ्यके अनन्तर उधत्ति-विनाशशीछ होनेसे काछ-परिछ्िन्न 
हैं, वेसे इबर नहीं है; क्योकि वह सबंदा विद्यमान होनेसे कालकी परिच्छिन्ततासे रहित है । इसलिये 
ब्रह्मादिकोको ज्ञान प्रदान करनेसे इख़र उन सब्रका गुरु और उपदेष्टा है | 

जैसा वर्तमान सर्गके आदिमें ईइर ज्ान-ऐस्वरय-युक्त सिद्ध है, वेसे ही पूषे सर्गोके आदिमें भी 
इस प्रकार विंचमान होनेसे ईइबर ही अनादि, सर्वज्ञ, निरतिशय, ज्ञानका आधार है, ब्रह्मादिं नहीं हैं । 
जैसा यजुव॑दीय खेताइबतरोपनिषदूमें बतछाया गया है-- 

यो ब्रह्माण॑ विदधाति पूष यो वे वेदांश् ग्रहिणोति तस्में । 

त॑ ह देवमात्मबुद्धिँ्रकाशं मुपुक्षुपे शरणमहं प्रपथे ॥ (६। १८ ) 

जिस इंखरने सृश्टिके आदिमें ब्रह्माको उत्पन्न किया और जिसने ब्रह्मके हृदयमें खर, पाठ, रहस्य 
ओर अगयंसहित वेद-ज्ञानका प्रकाश किया, उस आत्मदेवकी मे मुम॒क्षु शरण लेता हूँ । 

विज्ेप क्‍क्तव्य--इस सत्नमें ईश्बरको कालकी सीमासे परे गुरुओका गुरु बतछाया गया है । 
राजा, प्रजा, स्वामी, सेवक आदि भावनाओमें भेदभाव तथा स्वार्थसिद्धिकी सम्भावना रहती है । माता- 
पिताका भी पुत्रके प्रति मोह हो सकता है; किंतु गुरु-शिष्यक्रा सम्बन्ध केबल आध्यात्मिक है, जिसमें 
केवल ज्ञान-प्राति और आत्मोन्‍्नति ही उद्देश्य होता है; इसडिये सूत्रमें ईश्वरकों गुरुअके ग्रुरुकी 
भावनासे उपासना बतछायी गयी है । 

योग-मार्गमें गुरुओंको शिष्योसे अपनी शक्रछ या अपनी मूर्तिका ध्यान करवाना श्रेष्ठ नहीं 
है | वास्तविक गुरु होनेका अधिकारी वही हो सकता है, जो ग्रुरुओके गुरु ईश्ररतक पढ़ुँचावे और 
उसका ही प्रणिधान अर्थात्‌ उसके ही सब कुछ समर्पण करना सिखलावे । 
कि जिसमें वे निरतिशय हैं वह ईश्वर दी क्यों है, कोई अन्य क्यों नहीं, तथावि “यः सर्वज्ः स सर्ववित? इत्यादि 
उपनिषद्‌-वाक्य आदिके प्रमाणसे ईश्वरके ह्वी सर्वृशत्वादि घर्म जानने चाहिये | ईश्वरका कोई प्रयोजन नहीं, तो वह 
जीव और प्रकृतिका क्‍यों सयोग-वियोग करता है ? यह शगड्ढा नहीं करनी चाहिये, क्योकि दयाछ होनेसे प्राणियोके 


ऊपर दया करना द्वी उसका प्रयोजन है । यह ईश्वरका अध्यवत्ताय ( इच्छा-विशेष ) है क्रि कर्व्पेके प्रढय और 
मद्दप्रलयेर्मे सब्र प्राणियोका उद्धार करूँ |? जो जितको इए्ट है वही उसका प्रयोजन है । 
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साथकोकों अपने इस आध्यामिक मागमें सच्चे पयदर्शकक्की खोज करनेमें पूरा सचेत रहना 
चाहिये । योग-मार्ग्मे पददर्भकक्ता अनुमत्री होना तो आवश्यक है ही, किंतु निम्न विशेत्वताओं- 
पर भी पूरा ध्यान रखता चाहिये | प्रयदर्शक्र क्रिप्ती विशेत्र कक्ति अथवा किसी विशेष देवी- 
देवताके संकी्ण उपासनाभावसे परे होकर केवल एक सर्वज्ञ सर्वव्यापक्त सर्वशक्तिमान परमगुरु 
परमेश्वरक्का उपासक् हो | जन्मसे जात-पात, मत-मतान्तरोंकी संकीर्णता तथा साम्प्रदायिक पक्षपातसे 
परे होकर प्राणिमात्रमँ एक ही जझुद्ध चेतन परमात्मतत्तक्रो देखता हुआ सभीका शुभचिन्तक 
ही | जो सावकाके केवड गुण, कमे, खभाव और साचिक संस्कारोपर दृष्टि डालता हुआ उनको उनके 
अन्तिम लक्ष्यरर पहुचानेमें प्रन्‍लशील हो | साधकोसे घन, सम्पत्ति, मान, प्रतिष्ठा आदिका 
इ्छुद्ध न हो अबबा जो क्रेवड अपने सम्प्रदायक्रे फैछाने तथा गिष्य-मण्डलीके बढानेक्ा इच्छुक 
ने हो, अपितु निःखार्ग-भावसे बिना फिसी वेयक्तिक छगात्रके समबश्सि सभीको आत्मोन्‍नतिमें 
सड़ायता देनेमें हलर हो । जो दूनियाके राग-देप आदि सारे प्रपश्चो तथा पाखण्डों और बनावटसे 
परे होकर निरमिमान---निरहंकारताके साथ आत्मचिन्तनमें रत हो | पयप्रदशंकपर इस प्रकार दृष्टि डालनेसे 
पृर्त साधफोंफ़ों खयं अपने अंदर देखना चाहिये | क्‍या हमारी जिज्ञासा सच्ची और वैराग्य तीव्र है ? 
क्या हम संप्तारिकि ऋमनाओं, धन-सम्पत्ति, मान-्रतिष्ठा अथवा अन्य किप्ती प्रकारकी खाय॑-दृशिसि 
दस मार्ममें प्रमेश नहीं कर रहे हैँ ? क्या हमारा प्राणिमात्रके प्रति खात्मा-जैसा प्रेम-भाव है ! क्या 
हम जन्मसे जात-पात, मन-मतान्तर और साम्प्रदायिक संकीणताके कृप-मण्डूक तो नहीं हैं ! क्‍या हम 
अपने पपदर्शककों धोका तो नहीं दे रहे है ! क्या हम तपखी जीवन बिताने और पथद्शककी सच्ची 
पत्र द्वितकारी शिक्षाकों ग्रहण करने और पालन करनेके लिये तैयार हैं ? इत्यादि | 


( श्रीगुरु-महिमा ) े 
गुरु गोविन्द टोर्नों खढ़े. काके लागू पाय। 
बछिहारी गुरुदेव की जिन गोविन्द दियो बताय॥ 
गुरु बिन भव निधि तरे न कोई। जो विरंधि संकर सम होई॥ 
रहें ( तुलसीकृत रामायण ) 
गुरुत्ह्मा मुरुविष्णुगुरुदयो महेश्वरः । 
गुरु साक्षात्‌ परत्रक्ष तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
अर्थ---गुरु अह्माके समान है, गुरु विष्णुके समान है एवं गुरु भगवान्‌ शब्भरके समान है । 
गुरु तो साक्षाद्‌ ब्रह्म है, इसलिये उस गुरुकों नमस्कार है । न्‍े 
हों शिव शाक्त बनें न भजूं चतुरानन विष्णु न इन्द्र मनाऊ। 
तीर्थ बसे नहिं ताप तपूँ गिरि कस्ढर अन्तर ध्यान छगाऊ॥ 
फेट नहीं मठ मन्दिर में करमाल मणी; निज जोति जगाऊ । 
पूज्य सिरी शुरु के चरणों पर “फाहा! सदेव ही सीस नवाऊं ॥ 
हों सब कष्ट विपाद विनष्ट वितान समुन्त ति के तन जाव। 
वाब्छित हो फल आराप्त सदा दिन सोख्य सुधारस में सन जावे ॥ 
जीव सहाय अजा अनुकूल रहे मर अन्तर के हन जावे । 
जो गुरु अत्रह्मग” दया फर दें तब देव दयाल्ध सभी बन जावें॥ 
( बाबूराम ““ब्रह्म!” कवि ) 





स््म् ज्आ. तक जल... जबकण +--पाकात अययककत। 
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सब्नति--इस प्रकार इश्वरका निरूपण करके अब उप्तका प्रणिधान किस प्रकार करना चाहिये; 

यह बतलनेके लिये उप्तका वाचक ( नाम ) अगले सूत्रमें बतव्ाते हैं--- 
तस्य वाचकः प्रणव; ॥ २७ ॥ 

ज़ब्दार्थ--तस्य-उस ईश्वरका; वाचकः-वोवक शब्द ( नाम ); प्रणब:-ओशम हे | 

अन्यार्थ---उप्त ईश्वरका बोघक शब्द ओश्म है | 

व्याख्या--जिस अथका बोधक जो शब्द होता है, वह शब्द उस अर्थका वाचक कहलाता है 
और जिस वाचक शब्से जो वोभ्य अर्य होता है, वह अर्थ ठस शब्दका वाच्य कहलाता है। जैसे गो 
( गाय ) शब्द वाचक है ओर सासस्‍्ना ( गौओंके गलेमें कम्बल-सा छटका हुआ मास )-पुच्छ आदि- 
वाला पशुविशेष वाच्य है | वाचक, बोघक, अभिषायक, संता, नाप्त एकार्थक हैं । इसी प्रकार वाच्य, 
बोध्य, अभिषेय, संज्ञी, नामी भी समानाथंक हैं | 
प्रकर्पण नुयते स्तृयतेष्नेनेति नोति, स्तोतीति वा प्रणब ओंकारः । ( मोजब्वत्ति ) 

नम्रतासे स्तुति की जाय जिप्तके द्वारा अयबवा भक्त जिप्तकी उत्तमतासे स्तुति करता है, वह 
'प्रणव” कहलाता है | वह “भोश्म! ही है । 

इस ओ३मका और ईइ्रका वाच्य वाचक-भाव सम्बन्ध है अर्थात्‌ निरतिशय ज्ञान-क्रियाकी शक्तिरूप 
ऐद्वर्यत्रा व्यापक ईस्वर वाच्य है, अमिधेय है और ओश्म वाचक, वोधक और अभिवायक्क है । 

भाष्यकार इस सम्बन्धको प्रश्नोत्तद्वारा नित्य सिद्ध करते हैं | यथा-- ' 

प्रश्न--क्या वह ईश्वर और प्रणवका वाच्य-बआचक-भाव सम्बन्ध संकेत-कृतं ( संकेत-जन्य ) है ! 
या दीपक-प्रकाशवत्‌ संकेतथोत्य अर्थात्‌ दीपकके प्रकाशके सब्श विद्यमान ही संकेतसे ज्ञात कराया 
हुआ है : 

यदि सकेतसे वाच्य-बआाचक-भाव सम्बन्धकी उत्पत्ति मानी जायगी तो जन्य ( उल्यत्तिवा्य ) 
होनेसे सम्बन्ध अनित्य कहा जायगा; और यदि सकेतसे उत्पन्न नहीं होता, किंतु ज्ञात कराया जाता है, 
इस प्रकार सकेतको घोतक ( ज्ञान करानेवाला ) माना जाय तो सम्बन्ध नित्य कहा जायगा | इन दोनोंमेंसे 
कौन-सा सम्मत है ? प्रशका यह भाव है | 

उत्त--यह ईश्वर और ओश्मका वाच्य-बाचक-भाव सम्बन्ध नित्य है। केवल वर्णोके संकेतसे 
प्रकाशितमात्र होता है, नया उत्पन्न नहीं होता है | जैसे (पिता और पुत्रका सम्बन्ध विद्यमान ही होता 
है, उसे कोई नया कल्पित नहीं करता, किंतु केबछ बतलाया जाता है कि “यह इसका पिता है, यह 
इसका पुत्र है |? 

भाव यह है कि जेसे पिता-पुत्रका परस्पर जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध विद्यमान हुआ ही “यह इसका 
पिता है और यह्द इसका पुत्र है? इस प्रकार संकेतसे प्रकाश किया जाता है--ऐसा नहीं है कि उस 
संकेतसे ही वह पिता और वह पुत्र हुआ हो--बैसे ही ई्वरक्ृत संकेत भी विधमान शब्द-अर्थ-सम्बन्धको 
प्रकाश करता है, उत्पन्न नहीं करता । 

इसी प्रकार सत्र ही सकेत विद्ममान सम्बन्धका प्रकाशक है; जनक नहीं है । यह संकेत जैसे 


इस सगमें है वैसे ही अन्‍य स्गोमें भी वाच्य-बाचक शक्तिक्नी अपेक्षासे वियमान ही रहता है | अतः 
पूर्व-पूर्व सम्बन्धके अनुसार उत्तर-उत्तर सर्गमें ईइ्वर संकेत करता है | 
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सूत्र २७ ] तस्य वाचकः प्रणव: [ सभाधिपाद 
न्न्च्््््च््य्य्च्च्य्च्य्ख्य्ख्य््य्य्य्स्य्य्य्स्ल्ल्ल्ल्ल्चल्ल्-च्च्चलल्लिलललललिल्डजललञजजज+++- दया 

विशेष वक्तव्य--सृत्र २७--समृन्नकी व्याख्यामें वाच्य ईम्वर और वाचक प्रणवमें अनादि सम्बन्ध 
दिखलाया गया है | शाख्रोमें कही-कहीं ऐसा वर्णन आया है कि प्रणब-ध्वनि केवल ध्यानद्वारा अनुभव 
करने योग्य है | उसका ययार्यमें मुखसे उच्चारण होना असम्भव है, तथापि गौणरूपेण जो प्रणव-मन्त्र 
उच्चारण किया जाता है; वह त्यक्षमय है अर्थात्‌ अ, उ और म्‌ ओंकाररूपी प्रणव होता है । जिसके 
तीनों अक्षरोमें त्रिगुणमयी प्रकृति ऋमश: अपने तीनो गुणों तमसू, रजस्‌ और सत्त, अथवा स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण तीनों जगतूसहित तथा सर्वशक्तिमान्‌ परमेख़्र उनके अधिष्ठाता विराट, हिरण्यगर्भ और 
ईश्यरछूपसे अबवा सृश्िकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रढ्यकी अपेक्षासे ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूपसे विद्यमान 
हैं। और प्रणव ही ईश्बररूप है । वैज्ञानिक इृश्सि प्रणवक्रा स्वरूप यह है कि जहाँ कोई कार्य है वहाँ 
अवश्य कम्पन होगा ओर जहाँ कम्पन होगा वहाँ अवश्य कोई शब्द होगा | सृश्टिके आदि कारणरूप 
कार्यकी ध्वनि ही ओक़ार है | प्रणब-घनि ही ओंकार है | प्रणव-ध्वनिरूप ध्वन्यात्मक शब्दका रूप 
वर्णात्मक प्रतिशब्द होनेके कारण शाब्दिक ओोंकार अथवा शब्दातीत प्रणव दोनों ही पूर्वापर-सम्बन्धसे 
इंश्वरवाचक होकर प्रणव कहलाते है | प्रणव घ्वन्यात्मक होनेके कारण उसका कोई भी-अह्ष मुखसे 
उच्चारण करने योग्य नहीं है | किंतु मानसिक जापसे परे केवल ध्यानकी अवस्थामें अन्तःकरणमें ही 
प्रणव-घवनि छुतायी दे सकती है | उसी वन्यात्मक्‌ प्रकृतिके आदि शब्द ईश्वर्वाचक प्रणव वर्णास्मक 
प्रतिशव्य उपासना-काण्डकी पिद्धिकरे लिये बताया गया. है । उसी वर्णात्मक प्रणव प्रतिशब्दको ऑकार 
कहते हैं | यह ऑंकार भर्याद्‌ वर्णात्मक प्रणव अ, उ, म्‌ के सम्बन्धसे कहा गया है | इस वाचक प्रणव 
ओर वाच्य ईश्रोमें अनादि और अविमिश्र ( नित्य ) सम्बन्ध है । इस वाचक अर्थात्‌ वर्णात्मक प्रणवके 
मानप्तिक जापकी परियक्ष अत्र्थाके पश्चात्‌ योगी केत्रठ ध्यानरूप ध्वन्यात्मक प्रणवकी मूमिमें पहुँच जाता है । 
उसपर पूर्ण अधिकारकी प्राप्ति असम्प्रज्ञात समाधिके प्राप्त करनेमें सहायक होती है | यह २८ वें सूत्रके वि० 
ब॒० में बतछाया जाया योगमार्गपर चलनेवालोको उचित है कि “ओम! नामसे ही ईश्वर्की उपासना करें; 
क्योंकि यही उसका मुख्य अनादि और नित्य नाम व्यापक अर्थवाला है, अन्य सब गौण और संकीर्ण अर्थ- 
वाले हैं | सारी श्रुतियों और स्मृतियाँ उसी “ओइम! का सुख्य रूपसे वर्णन कर रही हैं | यथा--- 


प्रणवों धनु) शरों ह्यास्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यप्रच्यते | अग्रमत्तेन वेद्धव्य॑ आएचलन भवेत्‌ ॥ । 
सु० २ | ४ 


प्रणण ( 'ओश्म? ) धघनुप है | आंत्मा बाण है । ब्रह्म लक्ष्य कहा गया है । सावधानीसे उसे 
बींघना चाहिये | बाणके सद्दश ( अभ्यासी अपने लक्ष्य ब्रह्ममें ) तन्मय हो जाय । 
वह्नेयेथा योनिगतस्थ मूर्तिन च्श्यते नेव च लिज्ञनाशः । 
से सूप एवेन्धनयोनिगृद्यस्तद्वोभय॑ वे प्रणवेन देहे।॥ १३ | 


खदेहमरणिं कृत्वा प्रणयं॑ चोचरारणिम्‌ । ध्याननिमेथनाभ्यासाद देव॑ पर्येन्निगूढवत्‌ ॥१४॥। 
( शवे० उप० १। १३-१४ ) 


जैसा कि अरणिमें स्थित भी अग्निकी मूर्ति नहीं दीखती है और न उसके सूक्ष्म रूप ( जो 
अरणिके अंदर उस समय भी है ) का नाश है, वह ( अरणिगत अग्नि ) फिर-फिर अधरारणि-उत्तरारणियोमें 
और ( मन्यन-दण्डके रगड़नेसे ) ग्रहण की जाती है । इन दोनों बातोंके सद्श आत्मा ओंकारके देदमें 
( ध्यानसे पहले छिपा हुआ ध्यानाभ्याससे श्रहण किया जाता है) ॥ १३ ॥ अपने देहको अघरारणि 
और ओशमको उत्तरारणि बनाकर ध्यानरूपी मन्थन-दण्डकी रगड़ बार-बार करनेसे छिपी हुईं आगके 
सदृश उस परम ज्योतिको देखे || १७ ॥ 
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समाधिपाद ] पातश्नलयोगप्रदी प [ खुन्र २७ 








यदा वा ऋचमाप्नोत्योमित्येवातिखरत्येव ५ सामेव॑ यजुरेप उ खरो यदेतदक्षरमे- 
तदमृतमभर्य॑ तत्प्वि्य देवा अमृता अभया अभवन्‌ । (छान्‍न्दो० १|४।४) 
जब उपासक ऋग्वेदको पढता है, ऊँचे खरसे ओम बोछता है | इसी प्रकार साम और इसी प्रकार 
यजुको । यही भोम्‌ शब्द खर है | यह अक्षर, यह अमृत और अभय है । जो उपाप्तक ऐसा जानकर 
ओमकी स्तुति करता है, वह उप्त खरमें प्रवेश करता है जो अक्षर, अग्ृत और अभय है और जेसे देव 
उसमें प्रवेश होकर अमर हो गये बसे ही अमर हो जाता है | 

ओमिति ब्रह्म | ओमितीद* सबंश । ओमित्येतदनुकृठिह सर वा अप्यो श्राववेत्या- 
श्रावयन्ति । ओमिति सामानि गरायन्ति | ओश्शोमिति शख्राणि शच्सन्ति | ओमित्यध्वयुः 
प्रतिगर॑ प्रतिगणाति । ओमिति ब्रह्मा प्रश्नोति | ओमित्यग्निहोत्रमनुजानाति । ओमिति 
ब्राह्मण: प्रवक्ष्यन्नाह अक्लोपाप्नवानीति । अह्येवोपाप्नोति | ( बै० शी० ८ ) 
ओम यह ब्रह्म है । ओम यह सब कुछ है| ओम यह आज्ञा मानना है । ओम अद्वीकारका वाचक 
है | ओम कहनेपर ( ऋत्विज ) मन्त्र छुनाते है | ओम शोम्‌ कहकर शर्ों (ऋग्वेदके प्रार्थना-मन्त्रविशेष) 
को पढ़ते है | जोम्‌ कहकर ( सोमयज्ञमें ) अब्वर्यु यजुर्वेदी प्रतिगर (प्रोप्ताहक मन्त्र-विंशेष) पढता है | ओम, 
कहकर व्रह्मा भनुज्ञा देता है। ओम कहकर भमग्निद्दोत्रकी अनुज्ञा देता है। वेद अध्ययन करनेवाल ब्राह्मण ओ शेम्‌ 
उच्चारण करता हुआ कहता है | मै ब्रह्म (वेद) को प्राप्त होऊँ और इस प्रकार वह बअह्मयकी अवश्य पा छेता है । 
ओपिस्पेतदक्षरमिद< सर्व तथ्योपव्याख्यानं भूर्त भवद्‌ भविष्यदिति सवमोक्कार एवं | 
यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीतं तदप्योड्गार एच | (मा० १ ) 
यह सब कुछ ओम अक्षर है; यह जो कुछ भूत, वर्तमान और भविष्यत्‌ है सब उसकी 

व्याख्या है और जो कुछ तीनों कालेसि ऊपर है, वह भी ओंकार ही है । 
सोञ्यमात्माध्यक्षरमोह्ारोइधिमात्र॑ पादा मात्रा मात्राश्ष पादा अकार उकारो 


मकार इति । ( मा० ८ ) 
वह यह आत्मा अक्षर इृष्टिसे मात्राओवाला भोंकार है ) पाद ही मात्रा है, मात्रा ही पाद है | वे 
मात्राएँ अकार, उकार और मकार हैं |... 
अमात्रश्वतुर्थोंउव्यवहा ये; अपश्वोपशम। शिवो5द्गे8 एचमोड्टार आत्मेव संविशत्यात्मना- 
55त्मानं य एवं वेद य एवं वेद । (मा० १९) 
चौथा पाद मात्नारहित है| उसमें कोई व्यवहार नहीं है; न कोई प्रपन्च है, वह शिव और अद्वित 
है । इस प्रकार ओकार आत्मा ही है । जो उसे इस प्रकार जानता है, वह आत्मासे आत्मामें प्रतेश कर 
जाता है । ( माण्टक्य मन्त्रोंकी व्याख्या सूत्र २८ के विं० व० में देखें ) 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुसरन । य। अयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्र्‌ )। 
( गीता ८ | १३ ) 
जो पुरुष 3» ऐसे इस एक अक्षररूप बकह्मयको उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थस्वरूप 
परमात्माकोी चिन्तन करता हुआ शरीरकों त्यागकर जाता है, वह पुरुष परम गतिकों प्राप्त होता है । 
ओकारको सारे मन्त्रोका सेतु बतछाया गया है तथा मनोवाम्छित फलकी ग्राहिके लिये प्रत्येक मन्त्रको 
ओश्मके साथ उच्चारण किया जाता है। यथा--.. ः 
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सूत्र २८ | तज्जंपस्तदर्थभावनम्‌ [ समाधिपाद्‌ 


भन्त्राणां प्रणवः सेतु: 
माड़स्ये पावन धम्यं स्वेकामप्रसाधनस्‌ । 
ओंकारः परम॑ जबहां सर्वमन्त्रेष नायक ॥ 
सज्जति---ईख़र अथे और उसका शब्द ओश्म तथा इन दोनोंका वाच्य-बाचक नित्य सम्बन्ध 
बतलाकर अब तेईसव्वे सूत्रमें बताये हुए “ईख़र-प्रणिधान! का छक्षण कहते हैं--.- 
तजपस्तद्थभावनम्र )। २८ ॥ 
ज़ब्दार्थ---तत्‌ जप:-उस प्रणव ( ओश्मू ) का जप तदथे"उस प्रणवके अथैभूत ईखर- 
का; भावनम्‌-पुनः पुनः चिन्तन करना ( ईखर-प्रणिधान है ) । 
अन्वयार्थ---उस ओश्म्‌ शब्दका जप और उसके अथभूत ईंश्वरका ध्यान करना ( पुनः-पुनः 
चिन्तन करना ) ईख्र-प्रणिधान है । 
व्याख्या--ओ३मका मानसिक जप करना और उसका वाच्य अर्थ जो इश्वर है उसके सूत्र 
चौबीस, पचीस और छत्बीसमें बतछाये हुए ग्रुणोंकी भावना अथोत्‌ पुन-पुनः ध्यान करना इंश्वर- 
प्रणिधान है । चित्तको सब ओरसे निद्वकत्त करके केवल ईंश्वरमें स्थिर कर देनेका नाम भावना है । 
इस भावनासे अविद्या आदि क्लेश, सकाम कर्म, कर्मफछ और वासनाओेंके संस्कार जो बन्धन भर्थात्‌ 
जन्म और मूृत्युके कारण हैं; चित्तसे धुल जाते हैं भीर सालिक शुद्ध ज्ञानके संस्कार उदय होते हैं 
और केवल ईश्वर ही एक ध्येय रह जाता है ? यह भावना बार-बारके अभ्याससे इतनी छढ़ हो जानी 
चाहिये कि ओ३म शब्दके साथ ही उसका अर्थ ( इश्वर्का खरूप भी ) स्मरण हो जाय | जैसे निरन्तर | 
अम्याससे गौ शब्दके साथ उसका सारा खरूप स्मरण हो जाता है । हे 
यथ्ययि जप और ईश्वर-भावनारूप ध्यान दोनोका एक काल्में होना नेहीं हो सकता है, तथापि 
भावनारूप घ्यानसे पूर्व और पश्चात्‌ जप करनेका क्रम जानना चाहिये । जैसे श्रीव्यासजी महाराजने 
अपने भाष्यमें बतछाया है--- 
खाध्यायाद. योगमासीव योगात्‌ खाध्यायमामनेत्‌ । 
खाध्याययोगसम्पत््या.. ,.. परमात्मा प्रकाशते || 
खाध्याय नाम प्रणब-जप और अध्याक्मशालके विचारका है | ग्रगव-जपके पीछे योगाभ्यास करे 
और योगाम्यासके पीछे प्रणयका जप करे । खाध्याय ओर योग---इन दोनो सम्पत्तियोंसे परमात्मा 
प्रकाशित होते हैँ | 
इस प्रकार ईश्वर-प्रणिधानसे शीघ्रतम असम्रज्ञात समाधि-लाभ होता है | 
अभिप्राय यह है कि ओश्मका जाप उसके अर्थोंकी भावनाके साथ होना चाहिये | उसका क्रम 
इस प्रकार होगा कि पहले सूत्र २७३ २५ और २६ में बतलाये हुए ईश्वर्के गरुणोंकी भावता की जावे 
फिर ओश३मका मानसिक जाप एकाग्रवृत्तिके साथ क्रिया जावे | यही सूत्र २३ में बतणया हुआ ईश्वर 
प्रणिधान है | इससे अप्तम्प्ज्ञात समाविका शीत्रतम छाभ किस प्रकार प्राप्त हो सकता है यह इस सूत्रके 
विशेष विचारमें मछी प्रकार दर्शाया जावेगा । 
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विश्ेप विचार--पधूत्र ?८-- 

( १ ) जाग्रतू अवस्थामें स्थृछ-जगतमें जो स्थूछ शरीरका व्यवहार चछ्ता है, वह आक्माके संनिवि- 
मंत्रसे है, इस स्थूछ-दरीरके साथ आत्माके शावछ-खरूपकी संता 'बिद्व! होती है | 

( २ ) खम्नावस्था अयवा सम्म्रज्ञात-प्माधिमें सूक्ष्म जगत्‌म जो सृक्ष्म-दारीरका व्यवह्यार चलता है; वह 
भी आत्माकी सनिधिसे है। सूक्ष्म-शरीरके सम्बन्बसे आत्माके शब्रउ-खरूपकी सत्रा 'तैजप्तः होती है | 

-( ३ ) छुप्ृति अब्थथार्म जो कारण-शरीरमें अभावकी ग्रतीति होती हे अयवा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधिमें जो अस्मिताका अनुभव होता है तया विवेकस्यातिमें जब गुणोके प्रथम बिकृृत परिणामरूप 
चित्तकी आत्मासे भिन्‍नता ग्रतीत होती है, वह भी आत्माके संनिधिमात्रसे है | इप्त कारण-शरीरके सम्बन्धसे 
आत्माके शबउ-स्वरूपकी संत्रा पप्राज्ञ! है । 

ये तीनो आत्माके अपने शुद्र स्वरूप नहीं हैं, प्रकृतिके गुणोसे मिश्रित है | इस कारण ये शव, 
सगुुण अथवा अपर-खरूप हैं | इनसे परे जो आत्माका अपना निखरा हुआ निज केवल शुद्ध खरूप है, 
वह पर अथवा निमुण जुद्ध है | वही स्वरूप-अवस्थिति अयबा आत्मणिति है | 

जिस प्रकार शरीरके सख्न्धसे आत्माकों समझा है, इसी प्रकार सम्पूण जगवके सम्बन्धसे 
परमात्माको समझ्न लेना चाहिये | समस्त संतारमें ज्ञान, नियम तथा व्यवस्थापृर्वक सम्पूर्ण कार्य परमात्माकी 
संनिधिमात्रसे होते हैं । 

स्थूछ जगत्‌के साथ परमात्माके शवढू-स्वछ्पकी संत्रा “विराट” है | इसी प्रकार सूक्ष्म-जगतके 
सम्बन्धसे उसके शवढ-स्वरूपकी संज्ञा “हिरण्यगर्भ! है तथा कारण-जगत्‌के सम्बन्धसे उप्तके शवह- 

स्रूपकी संज्ञा “इश्वएः है । 

ये तीनो परमात्माके शवछ, सग्रुण अर्थात्‌ अपर स्वरूप हैं; क्योकि ये प्रक्ृषतिके गुणोसे मिश्रित 
हैं | यह सब महिमा उसके शबरू-स्वरूपको ही दिखला रही है । प्रकृतिसे परे परमात्माका शुद्ध निगुण 
अर्थात्‌ पर स्वरूप है | जैसे कि ऋग्वेदमें वतछाया गया है---- 

एतावानस्स महिसाइतो ज्यायांश्य पृरुष | 
पादोष्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्थामर्त दिवि। ( ऋक० १ ।९०॥३ ) 

यह इतनी बड़ी तो उत्तकी महिमा है; परमात्मा इससे कहीं बड़ा है | सारे भूत इसका एक पाद 
हैं। उसके तीन पाठ अमृत-स्वरूप अपने प्रकाशमें हैं | 

ओश्गकी व्याख्या--ओश्मकी पहली ' मात्रा 'अकारः परमात्माके विराटरूपकी बोधवा है; 
जो विश्वका उपास्य है| दूसरी मात्रा “डकार! हिरण्यगर्भकी बोधक है, जो तैजसका उपास्य है । तीसरी 
मात्रा मकाए' ईश्वरकी बोधक है, जो ग्राज्ञका उपास्य है, जिसका प्रणिवान तेईसवें सूत्रमें बतछाया गया है । 
चौथे 'इति बिराम'में सब मात्राएँ समाप्त हो जाती हैं | वह गुणोकी सर्वउपावियोसे रहित केवल शुद्ध 
निंगुण परमात्मस्वरूप है, जहाँ उपास्य-उपासकके भेद-भाव समाप्त हो जाते हैं, जिसका निपेधात्मक 
वन निम्न प्रकार किया गया है-. 


अदृष्मव्यवहायमग्राह्ममतक्षणमचिन्त्यमव्यपदे श्यमेकात्मप्रत्ययसारं अपश्वोपशर्म शाल्त॑ 
शिवमह त॑ चतुथ मन्यन्ते से आत्मा स विज्ञेय; । 
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वह अद्ृष्ट है, उसको व्यबहारमें नहीं छा सकते, उसको पकड़ नहीं सकते, उसका कोई चिह 
नही, वह विचारमें नही आ सकता, उसको बतला नहीं सकते । वह आत्मा है; केवल यही प्रतीति उसमें 
सार है, वहाँ प्रपन्नका झगड़ा नही, वह शान्त है, शिव है और भद्गैत ( संख्याकी सीमासे परे ) है, उसको 
चौथा पाद मानते है । वह आत्मा है, उसीको जानना चाहिये । 

ओमके पद और मात्राएँ--माण्ड्क्योपनिषद्मं ओशम्‌ के चार पाद बतलये गये हैं। पहले पादमें 
पहली मात्रा अकार, दूसरे पादमें दूसरी मात्रा उकार, तीसरे पादमें तीसरी मात्रा मकार और चौथे 
पादमें मात्रारहित विराम है । 

१--पहले पादवाढी अकार मात्रामें विराद्‌ ( स्थूल जगत्‌के सम्बन्धसे परमात्माका शबल 
स्वरूप ) विश्व ( स्थूछ शरीरके सम्बन्धसे आत्माका शबछ स्वरूप ) और अग्नि ( स्थूछ शरीर और 
स्थूल जगत्‌की मुख्य प्रकृति अग्नि ही है, क्योंकि अग्निसे ही स्थूछ शरीर और स्थूछ छोक जीवित रहते हैं )। 

२--दूसरे पादवाछी उकार मात्रामें हिरण्यग् (सूक्ष्म जगतके सम्बन्धसे परमात्माका शबल्स्वरूप ), 
तैजस ( सूक्ष्म शरीरके सम्बन्धसे आत्माका शबलस्वरूप ) और वायु ( सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगवकी मुख्य 
प्रकृति वायु ही है; क्योंकि सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगत॒कों वायु ही सृत्रात्मारूपसे जीवित रख रहा है ) । 

३---तीसरे पादवाढी मकार मात्रामें ईश्वर (कारण जगत्‌के सम्बन्धसे परमात्माका शबल 
स्वरूप ); प्रान्न ( कारण शरीरके सम्बन्धसे आत्माका शबल्स्वरूप ) और आदित्य ( कारणजगतू 
और कारणशरीरकी मुख्य ग्रकृति---अब्यक्त मूल प्रकृति ग्रुणोंकी साम्य अवस्था तो केबल अनुमान और 
आगमगम्य है, इसलिये वास्तवमें कारण जगत बिश्युद्ध सत्तमय चित्त ही है ओर कारण शरीर सच्तचित्त है । 
आदित्य महत्तत्त अर्थात्‌ विशुद्ध सत्तवमय चित्तका ही दूसरा नाम है, इसलिये वही कारण जगत्‌ और 
कारणशरीरकी मुख्य प्रकृति है ) | 

४०---चौथे पाद मात्रारहित विराममें कारण जगत्‌ और कारण शरीरसे परे केवछ शुद्ध 
परमात्मतत्त है । 





हे 


“. *. मात्राओंसे ओमकी उपासना 

१-पहिले पाद एक मात्रावाले ओमकी उपासना--ओमऊका वाचक जाप----अर्थोकी भावनासहित 
ओमऊका वाणीसे जाप करना पहिले पाद एक मात्रावाले अकार ओमकी उपासना है । इसमें स्थूल शरीरका 
अभिमान रहता है, इसलिये स्थूलशरीरके सम्बन्धसे जो आत्माकी संज्ञा विश्व है, वह उपासक होता है और स्थूल 
जगतके सम्बन्धसे जो परमात्माकी संज्ञा विराट है, वह उपास्य होता है | बाहरसे बिल्कुछ बेछुध होकर पूरे तन्‍्मय 
हो जानेकी अवस्थामें इसको वितर्कानुगत सम्प्रज्ञत समाधिकी भूमि समझ्नना चाहिये, जिसमें ध्यानकी सूक्ष्मताके 
तारतम्यसे विश्वकी विराटके स्वरूपमें अवस्थिति होती है, जिसके फलस्वरूप पाँचो स्थूछ भूत आत्मोन्नतिमें 
प्रतिबन्धक न रहकर सहायक बन जाते हैं । (शेष सूत्र १७ की व्याख्या तथा सूत्र १८ के विशेष वक्तव्यमें देखे) 

२--दूसरे पाद दो मात्रावाले अकार-उकार ओमकी उपासना---ओमका मानसिक जाप--- 
अर्थोकी भावनासहित ओमका मनसे जप करना दूसरे पाद दो मात्रावाले अकार-उकार ओमकी उपासना 
है | इसमें सृक्ष्म शरीरका अभिमान रहता है, इसलिये सूक्ष्म शरीरके सम्बन्धसे जो आत्माकी संज्ञा तैजस है, 
वह उपासक होता है और सूक्ष्म नगतके सम्बन्धसे जो परमात्माकी संता हिरण्यगर्भ है, वह उपास्य होता है । 
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स्थूछ शरीरसे विह्कुछ बेसुध होकर पूर्णतया तन्‍्मय हो जानेकी अबस्थामें इसको विचारानुगत और 
आनन्दानुगत सम्प्रनात समाधिकी भूमि समझना चाहिये, जिसमें ध्यानकी सूक्ष्मताके तारतम्यसे तैजस- 
की हिरण्यगर्भके स्वरूपमे अवश्थिति होती है । जिसके फलस्वरूप सृब्मभूत आत्मोन्रतिमें प्रतिबन्‍्धक 
न रहकर सहायक वन जाते हैं ( जेप सू० १७ की व्याख्या तथा सूत्र १८ के विं० ब० में देखे ) | 
साधकको उसी दो मात्रावाले ओम अर्थात्‌ ओमके मानसिक जापसे ही साथना आरम्भ करनी चाहिये | 
३---तीसरे पाद अकार, उकार और मकार तीन मात्रावाले पूरे ओमक्ी उपासना--ओमका 
केवछ ध्यान ( ध्वनि )--जब मानसिक जाप अपनी परिपक्त अवस्थामे सूक्ष्म होते-होते केवल ध्यान 
( ध्वनि ) रह जाय तब यह तीसरे पाढ तीन मात्रावाल्ले पूरे ओमकी उपासना है | इसमें कारण शरीर॒का 
अभिमान रहता है; इ्सल्यि कारण गरीरके सम्बन्धसे जो आत्माकी संत्ञा ग्रान्न है, वह उपासक होता है 
और कारण जगतके सम्बन्धसे जो परमात्माकी संत्रा ईश्वर है, वह उपास्य होता है | ध्यान ( ध्वनि ) की 
सब््मताके तार्टग्यसे ३रवोी अस्ण्तानुग्त और विवेव,.ख्यातिकी भूमि समझना चाहिये | जिसमें इस ध्यानकी 
मक्मताके तारतम्यसे प्राज्षकी इश्वरके स्वरूपमें अवस्थिति होती है । 
वास्तवमें यही इंख़रप्रणिधान है जो मन्न २३ में असम्प्रज्ात समाधिका साधन बताया गया है | अस्मिता 
अर्थात्‌ आत्मासे प्रकाशित चित्त कोई इन्द्रियगम्य सांपारिक पढदार्थ-जेसी वस्तु नहीं है | न उसका इन-जैसा 
साक्षात्कार होता है | वह एक बिलक्षण अवा है, जिसका गब्दोके द्वाग वर्णन नहीं किया जा सकता और 
विवेकस्याति जिसमे आत्मा और चित्तका भेद ज्ञान होना वतव्यया गया है | वह चित्त, आत्मा और उनका 
भेंठ ज्ञान भी सासारिक पढदार्थो-जैसा नहीं है | बह अति विलक्षण चित्तकी सबसे ऊँची अत्यन्त साचिक 
अवस्था है, जो शब्दोद्वारा नहीं वतछायी जा सकती । उसको चित्तद्वारा खरूप अवस्थितिका अनुभव कह 
सकते हैं | किन्तु इस अवस्थाकी ग्राति साधारण वात नहीं है | यह अत्यन्त कठिन और दुर्गम्य है | ओश्म्‌ 
के मानप्तिक जापके निरन्तर अभ्याससे जब पूर्ण बैराग्य उदय हो जाय और अन्तःकरण पूर्ण रूपसे शुद्ध 
हो जाय तव सत्त अल्नन्त बृद्धिको ग्राप्त होकर सृक्ष्म शरीरमें रजकी मानप्तिक जापकी क्रियाको करनेमे 
अपमर्थ कर देता है | तब रज सक्तसे दवा हुआ कारणशरीरमें इस विवेक-ख्यातिकी वृत्तिरूप क्रियाको 
करना आरम्भ कर देता है| इस सच्वकी विशुद्धतामें तम, जिसमें अविद्या छेश वर्तमान है, इतना निर्मल 
हो जाता है कि अविदया तथा अन्य सब छेश ढग्ववीज-तुल्य हो जाते हैं | इस अवस्थामें तमका काम केवल 
इस अत्यन्त सालिक वृत्तिको रोकने मात्र रह जाता है | यह विवेकस्यातिकी अवस्था जब निरन्तर वनी 
रहे तब उध्षकों घममेव समाधि तया अविष्वव विवेकख्याति कहते है | वही जीवनमुक्तिकी अवस्था है| 
४--चोथा पाद ओमका। मात्रारहित विराम झ॒ुद्द परमात्मस्वरूपमें अवस्थिति---जब उपयुक्त 
ओमका ध्यान ( ध्वनि ) भी अपनी अन्तिम परिपक्क अवस्थामें सृक्ष्म होता हुआ समाप्त हो जाय, तब 
कारण शरीरसे परे शुद्ध आत्माकी कारण जगठसे परे गुद्ध परमात्माके स्वरूपमें अवस्थिति होती है । 
ह असम्प्रज्ञात समाधि है, जिसकी प्राप्तिका साधन सूत्र २३ में ईश्वरप्रणिधान बतछाया था । यहां 
पहुँचकर समस्त व्यवघान उपाधियाँ तथा उपास्य-उपासकमाव समाप्त हो जाता है | यही स्वरूपावस्थिति, 
आत्मस्थिति, परमात्प्राप्ति अर्यात्‌ प्राणिमात्रका अन्तिम ध्येय है । 
अमात्रश्चतुर्थो5व्यवहायः ग्रपश्चोपशमः शिवो5हेत एचर्मोकार आत्मैव स विशत्यात्म- 
ना55त्मानं य एवं वेद । ( माण्ट्क्योपनिषद्‌१२ ) 
अमात्र ( जिसकी को$ मात्रा नहीं वह ओकार ) चौथे पादवाल्ा है, जो व्यवहारमें नहीं आता, 
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जहाँ प्रपश्चका झगड़ा नहीं, जो शिव अद्वैत है, इस प्रकार ओश्म्‌ आत्मा ही है | वह जो इसको जानता 
है, वह आत्मासे आत्मामें प्रवेश करता है | 

भलो भयो हर बीसरो; सर से टली बलाय । 

जेसे थे तेसे भये; अब कुछ कहो न जाय ॥ 

कबीर 

जब में था तब तू न था, तू पायो में नाय । 

प्रेम-गछी अति सॉकरी) ता में हे न समाय ॥ 

यदग्ने स्थामहं त्वं त्व॑ वाघास्या अहम । 

स्युप्टे सत्या इहाशिषश || ( ऋग्ेद मण्डल ८ सूक्त ४४ मन्त्र २३ ) 

हे प्रकाशमय परमात्मन्‌ | यदि मै तू हो जाऊँ ओर तू मे हो जाय तो तेरा आशीवाद ( सब ग्राणियों- 

के कल्याणका संकढ्प ) संसारमें सत्‌ हो जाय | 


हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखस । 
तत्व पूपन्नपावृणु. सत्यधमोय दृष्टये || ( ईशोप० मन्त्र १५ ) 
सुनहरी पात्र ( अत्यन्त छुभानेवाले और आकभक त्रिगुणात्मक तीनो शरीर और त्रिगुणात्मक तीनों 
जगत ) से सत्यका मुख ( शुद्ध परमात्म-तत्त्व ) ढका छुआ है | उसे हे पतचू ( आदित्य अर्थात्‌ कारण 
जगवके अधिष्ठाता ईखर ) हटा दे, सत्य धर्म ( शुद्ध परमात्मतत्त ) को देखनेके डिये । 
स्थृूल, सक्ष्म और कारण-शरीरका वर्णन 
ओइमकी व्याख्यामें तीनो शरीरोका संकेतमात्र ही वर्णन किया गया था । यहाँ उनका 
स्पष्टीकरण किये देते है-- 
स्थूल जरीर---रज-बीरयसे उत्पन्न होनेवाला, अन्नसे बढ़नेवाला, पॉँचों भूतो---प्रृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु और आकाशसे बना हुआ स्थूल शरीर है । 
जाग्रतू---जब तमोगुण रजोगुणसे दबा हुआ होता है, तब जाग्रतू-भवस्थामें सारे कार्य स्थूल 
जगतमे इसी स्थूछ शरीरद्वारा किये जाते हैं। इसी शरीरका जन्म-मरण और इसीमें जरा ( बुढापा ), 
रोगादि व्याधियाँ होती है । 
सृक्ष्म झरीर--पाँच श्ञनेन्द्रियाँ, शक्तिमात्र नासिका, रसना, चल्लु, श्रोत्र और त्वचा, और 
पाँच करमेन्द्रियाँ, शक्तिमात्र हस्त, पाद, वाणी, गुदा, उपस्थ; ग्यारहवों मन जिसके द्वारा ये शक्तियाँ काम करती 
हैं तथा जिसमें संकल्प-विकव्प होते हैं | पाँच सूक्ष्मभूत अथवा प्राण और अहंकार, अहंता पैदा करनेवाली 
शक्ति, बुद्धि चित्ततह्ित निर्णय करनेवाडी तथा भावों और सस्कारोंको रखनेवाली शक्ति | यह अठारह 
शक्तियोंका समूह सूक्ष्म शरीर कहलाता है । 
स्वप्न---जब बाहरके कार्योंसे स्थूल शरीर थक जाता है, तब तमोगरुण रजोमुणको दवाकर 
स्थूल शरीरको स्थूल जगवमें कार्य करनेमें असमर्थ कर देता है; किंतु तमोगरुणसे दवा हुआ सूक्ष्म शरीर 
जाग्रत-अवस्थाकी स्मृतिके कल्पित विषयोमें कार्य करना आरम्म करता है, वह स्वप्न कहल्णता है | 


ष 
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सम्प्रशात-समाधि--इसी प्रकार जब समाधि-अवस्थामें सत्तगुण रजोगुणकी दवा लेता है, तब 
स्थूछ शरीर स्थूल दशामें व्युव्यानके कार्य वंद कर देता है, किंतु सृक्ष्म शरीर सक्तगुणका प्रकाश पाकर 
मृक्ष्म जगवमें कार्य करता रहता है । 
जहाँ स्वप्नमें तमोगुणके अन्धकारमें सब दृश्य कल्पित होते हैं, वहाँ समाधि-अवस्थामें सत्त्वगुणकी 
प्रधानतासे उसके प्रकाश ध्येय वस्तुके वास्तविक स्व॒रूपका ज्ञान होता है | सूक्ष्म शरीरको एक पैरमें डोरी 
बचे हुए पक्षी अयवा एक पतंगके सद्श समझना चाहिये, जिसमें डोरी वंधी हुई है और वह डोरी 
चर्खीपर चढी हुई है । 
यह डोरी ग्राणकी है और चर्खी हृदय-स्थानकी है, जहाँ प्राणोकी प्रन्यि ( केन्द्र ) है | उदान 
इस सूक्ष्म-शरीरको बाहरके समष्टठि-प्राणसे जोडे हुए है | 
स यथा शकुनिः प्रत्ने प्रवद्धों दिश दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्चा वन्धनमेवोपश्रयते, 
एबमेव खल सोम्येतन्मनों दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्या ग्राणमेबोपश्रयते, प्राणवन्धन*< 
हि सोम्य मन इति | ( छान्‍्दो० ६ । ८ | २) 
जिस प्रकार पक्षी डोरीसे वंधा हुआ अनेक दिशाक्षोमें घूमकर दूसरे स्थानपर आश्रय न पाकर अपने 
बन्धनके स्थानपर ही आ जाता है इसी प्रकार निश्चयसे, दे सोम्य | यह मन अनेक दिशाओमें घृम-घामकर 
किसी दूसरे स्थानपर आश्रय न मिलनेके कारण प्राणका ही सहारा लेता है; क्योकि हे सोम्य ! मन प्राणके 
साथ बंधा हुआ है | 
ऊंची अवस्थावाले योगीजन समाधि-अवस्थामें इस प्रकार सृक्ष्म जगत्में इस सूक्ष्म शरीरसे श्रमण करते 
है, जिस प्रकार चर्वीपर चढी हुई डोरी ढीठी करनेसे पतंग आकाशमें उड़ा चला जाता है और जिस प्रकार 
डोरी चर्खीपर ल्पेटनेसे पतंग फिर अपने स्थानपर आ जाता है, इसी प्रकार सूक्ष्म शरीर फिर अपने स्थानपर 
लेट आता है । 
भहाविदेहा-बहिस्कल्पिता? बृत्तिवांले ( ३ | ४३ ) सिद्ध योगी समाधिसे मिन्‍न अवस्थामें भी 
स्वेच्छानुसार सूक्ष्म जगतमें सूक्ष्म शरीरसे भ्रमण कर सकते हैं । 
इस सूत्म शरीरह्वारा ही चित्तमें जन्म, आयु और भोग देनेवाले वासनाओके सस्कार ( कमे- 
आशय ) एकत्रित रूते हैं। जिप्त प्रकार चर्खीका डोरा ट्वटनेंपर पतग जब दूसरी चर्खाके डोरेमें जोड़ दी 
जाती है तो उसका सम्बन्ध फिर उसी चर्खासे हो जाता है, इसी प्रकार मृत्युके समय हृदयरूणी चर्खासे 
प्राणरूपी डोरी टूटनेपर सूक्ष्म शरीररूपी पतंग उड़ता हुआ ऐसे गर्भके पास पहुँच जाता है जहाँ उसकी 
वासनाओं ( प्रधान-कर्म-विपाक ) की पूर्ति करनेवाले उसके समान संस्कार होते हैं, ( व्याख्या २ | १२- 
१३ ) । वहाँ उसके हृद्यग्रन्थिरूपी चर्खामें उसके ग्राणोंकी गाँठ छग जाती है और इस शरीरके साथ 
पृवेबत्‌ कार्य होने लगते हैं | 
कई योगाचार्योका मत है कि सूक्ष्म शरीरका सूक्ष्म-जगतमें श्रमण नहीं होता है | सूक्ष्म जगवमें 
काल और दिशाका ऐसा भेद नहीं रहता जैसा स्थूछ जगत्‌ और स्थूछ शरीरके व्यवहारमें होता है; के 
इत्तियाँ जाती है अर्थात्‌ चित्तमें इन्हीं इत्तियोंद्वार ऐसा परिणाम होता है और सूक्ष्म शरीर जाता हुआ प्रतीत होता है । 
अनन्त वे मनः ( वृहृदारण्यकोपनिषद्‌ ) 
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( १ ) विराम">"ओुद्धू नि|॑ण, उपाधिरहित चेतन अर्थात्‌ परमात्म-तप््व ( चेतन तत्त्वका शुद्ध स्वरूप ) । 


(२) मफार-चेतन तत्त्व+समष्टि कारण-जगत तथा व्यष्टि कारण-शरीर। समष्टि कारण-जगतका 
अधिएष्ठाता “इंश्वरः, उपास्य, व्यष्टि कारण शरोरका अभिमानी “्राज्ञ”! डपासक ( चेतन तस्वका शवलरू सखरूप )। 


( ३ ) उकार-चेतन तत्य+लमष्टि सूक्ष्म जगत्‌ तथा व्यष्टि सूक्ष्मशरीर । समष्टि सूक्ष्म जगत॒का अधिष्ठाता 
'हिरण्यगर्भ! तथा व्यष्टि सूक्ष्म शरीरका अभिमानी 'तैजस” डपासक ( चेतन तच्वका शबल स्वरूप ) 


( ४ ) अकार“”चेतन तत्व--समष्टि स्थल जगत्‌ तथा व्यष्टि स्थूल शरीर | समष्टि स्थूल जगत्‌का अधिष्ठाता 
“बिराट! उपास्य, तथा व्यष्टि स्थूछ शरीरका अभिमानी “विश्व! उपासक ( चेतन तत््वका शबल स्वरूप ) । 
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सत्र २८ ] तजपस्तद्थंभावनम्‌ [ सम्ान्रिपाद 
स्स्य्य्स्च्च्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य््चचिििंखस्‍ॉफसफः:::ससकफ कस  डड अअअक्‍्बइबल्सःसिं।रञडक्‍  इ्सअस अ्््प्य्क्ड्ल्ल्लल्‍्ल्ड्ड्डडलअक्‍क्‍अइइ्थ 


चित्त अनन्त थर्थात्‌ विमु है । 
वृत्तिरेवास्य विश्वुनश्रित्तय संकोचविकासिनीत्याचार्यः | 
( योगदर्शन ४। १० व्यासमाष्य ) 
इस विभु चित्तकी वृत्ति ही संकोच-विकास धमवाली है; ऐसा आचार्य ( पतज्नलि मुनि ) मानते हैं । 
कई सज्जनोका ऐसा विचार है कि समाधि-अवस्थामें जो सूक्ष्म जगत॒का अनुभव होता है, वह 
स्वप्त जगतके समान कल्पित ही होता है । उस समय जैसी इत्ति उदय होती है बैसे ही दृश्य सामने 
आकर दिखायी देने छाते हैं | इस सम्बन्धमें इतना कह देना पर्याप्त है कि स्वप्न रजोगणपर तमोगुणकी 
अधिकता-(-प्रभाव ) से होता है ओर समाधि रजोगुणपर--सच्यग्रणकी अधिकता ( प्रभाव ) से होती 
है जैसा ऊपर बतला आये हैं | समाधिमें जितनी मात्रामें सत्व तम और रजसे दबकर ग्रधानरूपसे रहता है 
उतने ही अंशमें ये दृश्य कल्पित होते हैं | एकामग्रताके बढनेके साथ-साथ जितना-जितना सच्तका प्रकाश 
बढ़ता जाता है; उतनी-उतनी इन दृश्योंकी वास्तविकता बढती जाती है | 
कारण-शरीर---चेतनसे ग्रतिबिम्बित सत्त-चित्त जिसमें अहंकार बीजरूपसे छिपा हुआ अपने 
कार्यको बंद किये हुए रहता है, जिसकी संज्ञा अस्मिता है उसको कारण-शरीर समझना चाहिये | जब 
तमोगुण रजोगुणकी इतना दवा लेता है. कि सूक्ष्म शरीर खप्नमें भी काय करनेमें असमर्थ हो जाता है तब 
पुपुत्ति-अवस्था आती है; इस अवंस्थामे केबछ कारण-इरीरमें ही कार्य होता है | कारण-शरीरके तमसे 
आच्छादित हो जानेके कारण केवछ अभावकी प्रतीति होती है । इसके अतिरिक्त तमोगुणके अन्धकारमें न 
कुछ बाहरका ज्ञान होता है और न भीतरका । 
इसी प्रकार जब समाधिकी एकाग्रता बढनेपर सत्त रजसूकों इतना दबा देता है कि सुक्ष्म 
शरीर एकाग्रतावाली बृत्ति दिखानेमें मी असम हो जाता है, तब सत्तके अत्यन्त प्रकाशमें विवेकल्याति उत्पन्न 
होती है; विवेकख्यातिका कार्य कारण-शरीरमें होता है। इसमें आत्माकी चित्तसे भिन्‍नता प्रतीत होती है 
अथीव चित्तद्वारा आत्माका साक्षाव होता है, किंतु यह आत्माका शुद्ध स्वरूप नहीं है, इसलिये यह खरूपावस्थिति 
नहीं है | विवेकस्याति भी एक इत्ति ही है; क्योंकि इसमें भी रजोगुण कुछ अंशर्मे बना रहता है, जो इस 
बृत्तिके उदय द्वोनेका कारण है | जब इसका भी निरोध हो जाता है, तब इस कारण-शरीरसे भी भिन्न 
जो आत्माका अपना निजी शुद्ध परमात्मस्वरूप है, उसमें अवस्थिति होती हे । 
ओऑकारका भावनामय चित्र 
( १) विराम-आुद्ध, निर्गुण, उपाधिरहित, चेतन अर्थात्‌ परमात्मतत्त्त ( चेतन तत्त्तका शुद्ध खरूप )। 
( २ ) मकार--्वेतनतत्त+समष्टि कारण-जगत्‌ तथा व्यष्टि कारण-शरीर | समष्ठि कारण जगत॒का 
अधिष्ठाता “ईइवरः उपास्य; व्यश्टि कारण-शरीरका अमभिमानी श्राज्श उपासक ( चेतन-तत््तका शबल स्वरूप ) | 
( ३ ) उकार-न्वेतनतत्त्व-समष्टि सूक्ष्म जगत्‌ तथा व्यष्टि सूक्ष्म शरीर। समष्टि सूक्ष्मजगत्‌का अमिमानी 
'हिरण्यगर्भ! उपास्य तथा व्यष्टि सूक्ष्म शरीरका अभिमानी ' तेजस! उपासक ( चेतन-तक्तका शबरू-स्वरूप ) । 
( 9 ) भकार--चेतनतत्त-+समष्टि स्थूछजगतू तथा व्यष्टि स्थूलशरीर । समध्टि स्थूल जगत्‌का अभिमानी 
“बिराद! डपास्य तथा व्यष्टि स्थुछ शरीरका अभिमानी “विश्व” उपासक ( चेतन तक्तका शबल-स्वरूप ) | 
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समाधिपाद ] ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोउप्यन्तरायाभावश्च [ खुतन्न २९, 








सज्नति--सूत्र २३ मे अप्तम्प्ज्ञात सपाधिका साथन इश्वसर्-प्रणिवान और सूत्र २८ में ईश्वर- 
प्रणिधानका खख्य तथा उससे प्राप्त असम्प्रञ्नात समाधिकों वतछाकर उस विपयकोी समाप्त कर दिया । 
अब यहाँ अगले सूत्रमें असम्प्रञात समाधिसे ,पूत्र इश्वर्प्रणिधानका विशेष फछ दिखाते हे-.- 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायासभावश्र ॥ २९ ॥| 

ख़ब्दा4--ततः-उस ईश्वरप्रणिधानसे; प्रत्यक्चेतना-प्रत्यक्चेतना (जीवात्मा) का; अधिंगम:- 
प्राप्ति ( साक्षात्कार )) अपि-भी होता है; अन्तरायाभाव: च-ओऔर अन्तरायोंका अभाव होता है। 

अन्वयार्थ--उस ईश्वस्प्रणिधानसे प्रत्यक्चेतनाका ज्ञान भी होता है और अन्तरायों ( विष्नों ) 
का अमाव होता है | 

व्याख्या---पत्यक्चेतना-प्रान्न । 

विषयत्रातिकूल्येन खान्तःकरणाभिमुखमश्वति या चेतना इक्‍्शक्ति; सा प्रत्यकृचेतना । 
( भोजबृचि ) 
जो इक्शक्ति विपयोको छोड़कर अपने भन्तःकरणमें सम्मुख ग्रवृत्त होती है, वह ग्रत्यकचेंतना है । 
ईद्वर-प्रणिधानसे केवछ शीघ्रतम समाधिका ही छाभ नहीं होता है, किंतु अन्तराय ( विध्न ) 
जिनका वर्णन अगले सूत्रमें किया जायगा, उनकी निदृत्तिपू्वक प्रत्यकचेतनाके स्वरूपका भी साथ-ही-साथ 
साक्षात्कार हो जाता है। इसीके बोधनार्थ सूत्रमें “अप! पद ठिया है | भाव यह है कि उपास्यके 
जिन ग्ु्णोक्री भावना करके उपासक ध्यान करता है, उन्हीं गुणोका उपासकमें समावेश होता है। 
जेंसे ईश्वर चेतन, कृठस्थ नित्य है और क्लेशाडिकोंसे रहित है, वैसे ही वास्तवमें जीवात्मा भी 
चेतन, कूटस्थ नित्य और क्लेशादिकोसे रहित हैँ | इस साच्श्यतासे ईश्वर्के ध्यानरूप ग्रणिवानसे 
प्रणिघान-कर्त्ताको अपने शुद्ध निर्विकार खखूपका भी प्रत्यक्ष ज्ञान होता है | तात्य यह है कि 
अत्यन्त विरुद्ध धर्मवाले पढा्थमें एकके ध्यानसे दूसरे विरुद्ध धर्मवाले पढार्थका साक्षात्कार नहीं हो 
सकता, किंतु सद्श पदार्थोर्म एकके ध्यानसे दूसरे सब्श पढाथंका भी साक्षात्कार हो सकता हैं | 
जैसे एक शासत्रके अम्याससे सद्श अर्थवाले दूसरे शात्रक्रा भी ज्ञान हो जाता है | इससे यह 
अमिप्राय हैं कि व्यवधानका अभाव होनेसे ईश्वर-प्रणिवानसे प्रयम इंख़रका साक्षात्कार न होकर 
प्रणिधान-कर्ताको अपने कूटस्थ नित्य झुद्ध खमूपका ही साक्षात्कार हो जाता है और योग-विव्नोंका 
अभाष हो जाता हैं | 

वाचस्पति प्रिश्व छिखते हैं कि--- 

प्रतीप॑ विपरीत अश्वति, विजानावीति ग्रत्यक्‌ स चासों चेतनश्व । 

जो विपरीत जानता और चेतन है, उसको प्रत्यकचेतन कहते हैं, अर्थात्‌ अविद्याविशिष्ट जीव । 

इंद्वर-चिन्तनसे जीवका यया्थ खरूप जाना जाता है | यदपि अन्यके चिन्तनसे अन्यका 
ज्ञान नहीं होता, किंतु जीव ईश्वरसे चेतनता धर्ममें सब्श है, इससे सद्श वस्तुका ज्ञान 
हो सकता है | बस्तुतः ्यति-प्रतिवस्त अद्बति गच्छति सर्वानुगतो भमव॒ति? प्रत्येक वस्तुके प्रति 
जाता हैं अयवा सबमें अनुगत (व्याप्त ) होता है (वह ग्रत्यक हे )---इस व्युवत्तिसे प्रत्यकः 
शब्दसे ईश्वक्को भी छे सकते हैं, तब ईव्वरोपासनासे जीव-ईश्वर दोनोंका ज्ञान होता है | 
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सूत्र २० ] पातञ्ञलयोगप्रदीप [ समाधिपाद 








विशेष वक्तव्य सूत्र २९--प्रत्यक-चेतना प्राज्ञका बोधक है और प्राज्ञ पुरुषसे प्रतिबिम्बित (प्रकाशित) 
चित्त, अर्यात्‌ कारण शरीरके सम्बन्धसे आत्माका नाम है | इसलिये तीन मात्रावाले पूरे ओमकी 
उपासनाकी अस्मिता-भूमिमे प्रत्यकचेतनाका साक्षात्कार होता है | चित्तके उच्चतम एकामग्रताकी अवस्थामें 
रजसू तमस॒का आवरण हट जानेसे सत्ततकी खच्छता और निमछ्तामें योगके अन्तरायोंका भी अभाव हो 
जाता है । असम्प्रज्ञात-समाधिसे पू्र ईड़र-प्रणिधानका यह विशेष फल है | 

सट्डति--ईश्वर-प्रणिधानसे जिन अन्तरायोंका अमाव बतलाया है, उन चित्तको विक्षिप्त करके 
एकाग्रताकी हटानेवाले योगके विश्नोका स्वरूप अगले सूत्रमें निर्देश करते हैं--- 


व्याधिस्त्यानसंशय प्रमादालस्याविरतिश्रान्तिद्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थित- 


त्वानि चित्तविक्षेपास्तेइन्तरायाः )॥ ३० ॥ 

श़ब्दा4-व्याधि' * ** त्वानिन-व्याधि, स्त्थान, सशय, प्रमाद, आल्स्य, अविरति, भ्रान्तिदशन, 
अल्ब्ध-भूमिकत्त और अनवस्थितलः चित्तविक्षेपा:-चित्तके विक्षेप; ते-वे; अन्तराया:-विद्न हैं | 

अन्वयार्थ--व्याधि, स्त्थान, सशय, प्रमाठ, आल्स्य, अविरति, भ्रान्तिदर्शन, अल्ब्ध-भूमिकत्व, 
अनवखितत्व--ये चित्तके नी विक्षेप ( योगके ) वित्न हैं | 

व्याख्या--व्याधि--धातु, रस और करणकी विपमतासे उत्पन्न हुए ज्वरादिक व्याधि कहलाते हैं | 
बात, पित्त, कफ-इन तीनोंका नाम ढोप है | रस, रक्त, मास, भेद, अस्थि, मजा, शुक्र-ये सात धातु हैं । 
इनकी इयत्ता € अंदाज ) को त्यागकर न्यूनाधिक हो जाना घातुकी विबमता अथवा दोष-प्रकोप कहा 
जाता है | भुक्त-मीत ( खाये-पीये ) अन्न-जछके परिपाक दशाकों प्राप्त हुए सारका नाम रस है । 
खाये-पीये अन्न-जलका सम्पक-रूपसे ( ठीक-ठीक ) न पचना रसकी विषम्रता है । करण नेत्रादि 
इन्द्रियोका नाम है ) कम देखना, कम सुनना आदि करणकी विषमता है | 

स््थान-चित्तकी अकमण्यता अर्थात्‌ इच्छा होनेपर भी किसी कार्यको करनेकी ( योगसाधनके 
अनुष्ठानकी ) सामथ्य न होना | 

संशय-“मैं योगसाधन कर सकूगा कि नहीं कर सकूंगा, करनेपर भी योग सिद्ध होगा या नहीं? 
इन दो कोटियोका विपय करनेवाल्य ज्ञान संशय है । 

प्रमाद-समाधिके साधनोका अनुष्टान न करना | 

आल्स्य-चित्त अथवा शरीरके भारी होनेके कारण ध्यान न छगना | शरीरका भारीपन कफ 
आदिके ग्रकोपसे और चित्तका भारीपन तमोगुणकी अधिकतासे होता है | 

अविरति-विपयोंभे तृष्णा बनी रहना अर्थात्‌ विषयेन्द्रिय-संयोगसे चित्तकी विषयोमें तृष्णा होनेसे 

बैराग्यका अभाव | 

भ्रान्तिदर्शन-मिथ्या-ज्ञान ( योगके साधनों तथा उनके फलको मिथ्या जानना )। 

अल्ब्ध-भूमिकल-किसी प्रतिबन्धक-वश समाधि-भूमिको न पाना अर्थात्‌ समाधिमें न पहुँचना । 

अनवस्थितल-समाधि-भूमिको पाकर भी उसमें चित्तका न ठहरना अर्थात्‌ ध्येयका साक्षात्‌ 
करनेसे पथ ही समाधिका छूट जाना । 
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उपयुक्त नौ विष्त एकाग्रतासे हठानेबाले हैँ और चित्तकी वृत्तियोंके साथ होते हैं, उनके अभाव 
नही होते | इस कारण चित्तके विक्षेप योगके मछ, योगक्रे अन्तराय और योगके ग्रतिपक्षी कहलते हैं । 

स्नति---केवल पूर्वोक्त नो ही योगके प्रतिबन्‍्धक नहीं हैं, किंतु उनके वर्तमान होनेपर अन्य 
प्रतिबन्धक भी ठपस्थित हो जाते हैं, जिनके खरूपका अगले सूत्रमें निवश करते हैं--.- 


दुःखदोम॑नस्याड्रमेजयत्वश्वासप्रश्चासा विक्षेपसहसुबः ॥ ३१ ॥ 

शन्दार्थ--टुःख-दुःख;.. दौर्मनस्य-दौमनस्थ;. अज्गमेजयल-अज्ञमेजयतव;. आसम्रश्वासा;- 
श्वास और प्रश्चाप्त; विक्षेपसहभुवः-विक्षेपोकि साथ होनेवाले हैं अर्थात्‌ पूर्वोक्त अन्तरायोंके होनेसे यह 
पॉच अन्य प्रतिबन्धक भी उपखित हो जाते हैं । 

अन्चयार्थ---दुःख, दौर्मनस्य, अद्जमेजयत्व, खासप्रश्मास--ये विश्षेपोके साथ होनेवाले हैं अर्थात्‌ 
उनके होनेसे ये पाँच प्रतिबन्धक भी उपस्थित हो जाते हैं | 

व्याख्या---दु:ख-पीडा जिसकी चोट खाकर उसके नाश करनेका यत्त करते हैं, वह आध्यात्रिक, 
आधिभौतिक और आधिदेविक भेदसे तीन प्रकारका है। उनमेंसे ( क ) काम, क्रोध आदिजन्य मानस 
परिताप और व्याधि आदिजन्य शारीरिक परिताप आध्यात्मिक दुःख कहलाते हैं | आत्मा यहाँ मन तथा 
शरीरके अर्थमे प्रयोग हुआ है | ( ख ) पिंह, सर्प आदि भूतोसे जन्य दुःख आधिभीतिक हैं | भूत 
यहाँ प्राणियोके अर्थमें प्रयोग हुआ है | ( ग ) विद्यु्मात, अति-वर्षण, अग्नि, अति-वायु आदि देविंक 
जक्तियेंसि जन्य हुःख आधिदेबिक है । 

दौमनस्थ-च्छाकी पूति न होनेपर मनमें क्षोम होना । 

अड्ढडमेजयल-शरीरके भड़ोका काँपना | 

श्रास-व्रिता इच्छाके बाहरके वायुका नासिकाद्वारा अंदर आना | 

प्रश्मास--विना इच्छाके भीतरके वायुका नासिका-छिद्बोद्दारा बाहर निकलना | ये विक्षेपोके साथ 
होनेवाले उपविक्षेप अथवा उपविष्न हैं ! 

सट्नति---उपर्युक्त विक्षेष और उपविक्षेप विक्षिप्त चित्ततालोको ही होते है, एकाग्र चित्त- 

वारोंको नहीं होते | इन समाधिके शत्रुओकों अम्यास-वैराग्यद्वारा निरोध करना चाहिये | उन दोनोमेसे 
अम्यासके विषयको उपसंहार करनेके लिये अगला सूत्र है-- 


तत्पतिषेधाथमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३१२ ॥ 
ग़च्दाथ---ततू-उन पूर्वोक्त विक्षेप तथा उपविक्षेपोके; प्रतिपेधार्थम-दूर करनेके लिये; एकतस्- 


अभ्यासः-एकतत्तका अभ्यास करना चाहिये अर्थात्‌ किसी अभिमत एक तचद्वारा चित्तकी स्थितिके 
लिये यत्न करना चाहिये | 


अन्वयार्थ---उन पूर्वोक्त विक्षेप तथा उपविक्षेपोकों दूर करनेके लिये एकतलका अभ्यास करना 
चाहिये अर्थात्‌ किसी अमिमत एक वद्वारा चित्तकी स्ितिके लिये यत्न करना चाहिये । 

व्याख्या---विक्षेप तथा उपविक्षेपोको दूर करनेके लिये किसी एक अभिमत ( इ४ ) तत्तवमें चित्तको 
बार-बार लगाना चाहिये अर्यात्‌ किसी अभिमत एक तच्द्वारा चित्तकी स्थितिके लिये यव्न करना चाहिये | 
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स्स प्रकार एकाग्रताके उदय होनेपर सब विश्लेपोका नाश हो जाता है । यह एक साधारण उपाय है | 
सत्रसे उत्तम उपाय तो ईश्वर-प्रणिधान है, जिप्तकों सूत्र २९ में बतत्य दिया गया है | 


योगवात्तिककार विज्ञानमिक्षु तया भोजबत्तिकारने इस सत्रमें एकतल्ाभ्याससे क्रिसी इष्ट अमिमत 
अतचक्े अम्यातका अर्थ ग्रहण किया है और वाचस्पति मिश्रने एकतत्त्वका अर्थ प्रधान तत्व और 
प्रधान तत्वकों ईश्वर मानकर इईश्वर-प्रणिधानका आर्थ ग्रहण किया है । अप्तम्प्ज्ञित-समाधिसे पूर्व ईश्वर- 
प्रणिवानका फऊ विश्नेषोकी निद्वत्ति सूत्र २९ में बतत्य विया है, पुनः उत्ती वातका निर्देश करनेके लिये 
एक नये सृत्रफी रचना अनावश्यक है। इसडिये एकतलसे क्रिसी इष्ट अभिषत तखका अर्थ लेना ही 
टीक् हो सकता है और सूत्र ३४ से ३५ तक जो चित्तकी खितिके उपाय बतलछाये है, इनका इसी 
मृञसे सम्बन्ध है | 

टिपेणी ॥३२॥--दप्त सूत्रमें व्यास-भाष्यक्रे आधारपर वाचस्पति मिश्र आदि वौद्धधर्मके पश्चात॒के कई 
भाष्यडारोने क्षगिक्रवाद मतको हटाकर प्सोड्डम? ५मैवही हैं! इत्यादि प्रत्यमिन्नासे चित्तकी स्विरता सिद्ध 
की है, अर्थात्‌ एक ही चित्त अनेक विप्रयोका अ्रहण करनेत्राल्य है, नहीं तो जिसको मैने देखा था 
उत्तीकों स्र्श करता हैँ! यह ज्ञान न हो, इत्यादि निरूपण क्रिया है। सत्रकी व्याख्यामें इसका प्रसड़ न 
टेबफर तथा वित्तारके भयसे वहाँ न देकर पराठकोकी जानकारीके लिये उसको यहाँ लिख देते हैं... 

धुद्द भगवानके शिप्प्र छ्तिक-विज्ञानबादी योगाचारके मतानुयायी जो बेनाशिक छोग है, उनके 
मतमें सत्र पदाय क्षणिक्र हैं | जो बत्तु एक छ्षणमें होकर दूसरे क्षणमें नष्ट हो जाय, उसे क्षणिक कहते 
हैं | उन बेनाशिफेंक्रे मतमें चित्त भी क्षणिक है, प्रत्ययमात्र है अर्थात्‌ निराधार विज्ञानमात्र है और 
प्रत्ययनियत है. अर्थात क्षणिक होनेसे एक व्रिपयकों ग्रहण करके चित्त नष्ट हो जाता है और अन्य 
विपयरमम गरन नहीं कर सकता । फ़िर दूसरा चित्त दूसरेक्नो ग्रहण करके नष्ट हो जाता है | इसी प्रकार 
एक-एक विपयका विजानरूय क्षणिक्र चित्त भिन्‍न-मिन्‍न होता है । इस प्रकार एक ही विबयको ग्रहण 
करनेवाले चित्तक्नों प्रत्ययंनियत कहते है। ऐसा क्षणिक प्रत्यय-मात्र प्रत्यर्थ-नियत जो चित्त है, वही 
आत्मा है | उनके मतमें उस क्षणिकचित्तसे भिन्‍न और कोई आत्मा नही है और सब पदार्थ एक क्षणमें 
उत्पन्न होकर दूसरे क्षणमें नट्ट हो जाते है | इस प्रकार सब पदार्थोक्ता नाश माननेसे उनको बैनाशिक 
ऋहते हें । 

बाह्य सर्व पढार्थोोकी खप्मके परदार्थेक्रे सदृश मिथ्या मानकर क्षणिक्क तरिज्ञान-मात्रको ही ये 
“नत्त्त पअमिथ्य? कहते हैं | इससे इनको क्षणिक-विन्नानवादी कहते है | इनके मतमें ग्रत्यय-मात्र क्षणिक- 
चित्त प्रत्यव-तियत है । इससे चित्तमें अनेक (परदा्यत्रिवषक गमन-छूप चन्नलता होती ही नहीं | इस 
प्रकार पित्तफो क्षणिक माननेसे चित्तका एककांग्र होना भी सम्मव नहीं हो सकेगा | इस कारण एकाग्रताके 
लिये उपदेश करना तथा एकाग्रताके लिये प्रयत्न करना भी व्यर्थ होगा । 








इन वैनाशिकसि यह प्रश्न क्रिया जाय कि तुम्हारे गुरु भगवान्‌ बुद्धदेवजीने जो चब्बलतानिवृत्ति- 
द्वार चित्तकी एकाग्रताके लिये योगके साधनका उपदेश दिया है, वह व्यर्थ ही है * 


यदि वैनाशिक छोग इसका उत्तर यह दें कि पयध्प्रि एक विषयकों ग्रहण करके दूसरेमें गन 
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ऋरना, दूसरेको त्यागकर तीसरेमें गमन करना, उसको त्यागकर अन्यमें गमन करना इत्यादि इस प्रकारकी 
चब्नलता और चित्तकी एक ही बिपयमें निरन्तर स्थितिरूप एकाग्रताका होना हमारे मतमे सम्भव 
नहीं है, क्योंकि चित्त क्षणिक है और उसका विपय भी क्षणिक हैं तथापि हमारे मतमें चित्तका प्रवाह 
श्षणिक नहीं हे क्रितु अनादि है। उस अनादि प्रत्यय-प्रवाह” मे अर्थात्‌ चित्तके प्रबाहमें विलक्षण- 
विलक्षण व्रिषयाकारतारूप चब्बल्ताका अभाव करके सब्श-सद्श विषयाकारतारूप एकाग्रताका होना 
सम्भव है | अर्थात्‌ प्रयम क्षणमें चित्त जैधा विषयाकार होकर नष्ट हुआ, फिर दूसरे क्षणमें दूसरा चित्त 
वैसा ही अन्य विपयाकार उत्पन्न होकर समाप्त होना, पुनः ठीसरे चित्तका भी वैसा ही अन्य विषया- 


कार उत्पन्न होकर नष्ट हो जाना; इस प्रकार चित्त-प्रबाहमें सब्श-सदृश विपयाकाररूप एकाग्रता हो 
सकती है । 


ऐसा उत्तर देनेपर उनसे फिर प्ृ्ठ जाय कि यह एकाग्रता-प्रवाह चित्तका धर्म है अथवा प्रवाहके 
अंश चित्तका धर्म है 4 

यदि वे कहें कि एकांग्रता-अवाह चित्तका धर्म हैं तो यह सम्भव न हो सकेगा, क्योकि क्षणिक- 
जणिक चित्तेंसे भिन्न प्रवाह तो कोई पदार्थ हो नहीं है अर्थात्‌ सदश प्रत्यय-प्रवाहका आश्रय कोई एक चित्त 
तुरहारे मतमें है ही नहीं, जिसका धर्म एकाग्रता माना जाय | इससे प्रथम पक्ष ठीक नहीं है । और यदि 
वें कहें कि प्रवाहके अंश चित्तका धर्म है तो यह दूधरा पक्ष भी अयुक्त है; क्योकि चाहे प्रवाहका 
अंश चित्त सहृश प्रत्यय-प्रवाहमें हो अथवा बिलक्षण प्रत्यय-प्रवाहमें हो, तुम्हारे मतमे क्षणिक होने- 
से प्रत्यर्य नियत है अर्थात्‌ एक ही पदार्थको विपय करनेवाला होता है । इससे क्षणिक-चित्तमें अनेकाकारता- 
रूप चश्चछ्ता और एकाग्रता सम्भव नहीं है | इससे चित्तमे चब्नल्ताके और एकाग्रताके असम्भव होनेसे 
चन्नच्ताके निदृत्तिपतंक एकांग्रताके लिये तुम्हारे गुरु भगवान्‌ बुद्धदेवजीका उपदेश फिर भी व्यर्थ ही सिद्ध 
दोता है । इसलिये प्रत्यय-प्रवाहक्ा आश्रय एक स्थायी चित्त मानना ही योग्य है, जिस स्थायी चित्तका धर्म 
एकाग्रता सम्भव हो सके | 


और यदि प्रत्यय-प्रवाहका आश्रय एकचित्त न मानकर भिन्न-भिन्न क्षणिक-प्रत्ययरूप ही चित्त 
उत्पन्न होना मानें तो पढिले अन्य चित्तके किये हुए कर्मका पिछले अन्य चित्तको फल किस प्रकार हो 
सकेगा * जैसे भजन पीनेवाछा चित्त तो पहिले ही नष्ट हो गया और जिसने भड् नहीं पिया उस दूसरे चित्तको 
नशा कैसे होगा ” और यदि यह कहें कि जैसे पुत्रके किये श्राद्धका माता-पिताकी फल होता है ओर जैसे 
उत्रम तेजस्व्रिता, वीरता आदि गुणोके ढिये पुत्रके जन्मादिमे पिताके किये वैश्वानरयज्ञका फल पुत्रको 
होता है, वैसे ही पहिले अन्य चित्तके किये हुए कर्मका, पश्चात्‌ अन्य चित्तको फल प्राप्त होगा तो यह 
भी सम्भव नहीं है, क्योकि पुत्र-पिता आदिका परस्पर जैसा जन्य-ननक-भाव सम्बन्ध है, वेसा पूर्व-उत्तर 
चित्तोका जन्य-जनकमाब सम्बन्ध होता तो ऐसा कह सकते थे | परंतु तुम्हारे मतमें तो पूर्व-उत्तर चित्तोका 
जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध नहीं है, क्योकि पृत्े चित्तके नष्ट होनेपर उत्तरवाद्य चित्त उत्पन होता है और 
अणिक चित्तसे अपनी उत्पत्ति-बिनाशके अतिरिक्त और कोई व्यापार हो भी नहीं सकता | 


जेसे पिताके निमित्त पुत्र श्राद्ध करता है तो पुत्रके किये श्राद्धक्ा फल पिताको प्राप्त होता है 
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वैसे 'मे भड्ठ पीता हूँ, मेरे नशा होनेके पश्चात्‌ इसका नशा उत्तरवाले चित्तको हो? इस प्रकार पूर्व-चित्त 
उत्तर-चित्तके निमित्त कम नहीं करता है तो उत्तवाले चित्तको फछ कैसे ग्राप् होगा * इसलिये ये आपकी 
युक्तियाँ 'गोमययायसीयन्याय! से भी अधिक अयुक्त है; क्योंकि गोवर और पायसकी तुल्यतामें तो गौसे 
उत्पन्न होना हेत॒ है, परंतु अन्य चित्तके किये कर्मका अन्य चित्त फछ भोगता है, इसमें तो कोई हेतु नहीं है । 

'गोमयपायसीय-न्याय”ः यह है कि जैसे कोई कहे प्गोमय! ( गोबर ) और 'थ्रायसः ( रबडी ), ये 
दोनो तुत्य ही है, क्योकि ये दोनों गौसे पैटा होते हैं । 

यदि क्षणिकपआत्ययोके प्रवाहका आश्रय एकचित्त न माने, किंतु क्षणिक-प्रत्यय मात्र ही चित्त माने 
तो पहिले एक चित्तसे देखे पदार्थका अन्य दूसरा चित्त स्मर्ता कैसे होगा ? क्योक्ति जो जिस पदार्भका द्र््ा 
देता है, कालन्तरमें वही उत्त पदार्थका स्मर्ता होता है | तुम्हारे मतमें द्रष्ठ चित्त तो पहिले ही नष्ट 
हो गया; पश्चात्‌ अन्य चित्त कैसे स्मरण करेगा ? अर्थात्‌ आपके मतमें कोई स्मृति नहीं होनी चाहिये । 
और यदि प्रत्ययम्वाहका आश्रय एक स्थायी चित्त न मानकर क्षणिक-त्यय-मात्र चित्तको ही आत्मा मानोगे 
तो खात्माके अनुभव्रका भी खण्डन प्राप्त होगा | यह खात्माके अनुमब आर्यात्‌ प्रतीतिका खण्डन अत्यन्त 
अयुक्त है, क्योंकि “जो में दूरसे गड्ाको देखता था वह में अब गड्डाजलकों स्पर्श करता हुं; “जो में स्प्ष 
करता था वह में अब्र स्नान करके गड्डाको नमस्कार करता हूँ?, 'जों मै वाछू-अवस्थामें नाना ग्रकारकी 
ऋ रीडा करता था, यौवनात्रश्थामें मदसे मत्त हुआ काठ व्यतीत करके अब जरारूप राक्षससे गृहीत हुआ 
काँप रहा हूँ! इत्याति प्रत्यभिज्ञा ज्ञानोमें अनेक क्रियाओका एक ही कर्ता और उन सब ग्रत्ययोका एक 
ही आश्रय अहम्‌ पदका अर्थ जीत्रात्मा प्रतीत होता है । वह सत्र प्रत्ययक्रा आश्रय अहम पदके अर्थ 
खात्माकी ग्रतीति क्षणिकझअत्यय-छूप आत्मा माननेसे सम्मव नहीं हो सकती, क्योकि क्षणिक्न-प्रत्यय-रूप 
आत्मा वाल्य, यौवनादि अवस्थाओमें अनेक क्रियाओका कर्ता नहीं हो सकता और उन सर्वप्रत्ययोका 
एक आश्रय अहम्‌ पदके अर्थकों विषय करनेवाले 'अहम-अहम? इस प्रत्यय-ज्ञानके सामर्थ्यको कोई 
प्रमाणान्तर निरोभूतत नहीं कर सकता; क्योकि प्रत्यक्ष-प्रमाणकें ही वल्से अन्य प्रमाण प्रवृत्त होते हैं | 
इस प्रत्यक्ष-प्रमाणका अन्य कोई प्रमाण तिरस्कार नहों कर सकता | 

इस प्रकार क्षणिकमोत्यय-मान्न प्रत्यय नियत चित्त नहीं, किंतु अनेक पदार्थोको विषय करनेवाला 
सर्तप्रत्यथो क्वा आश्रय एक स्थायी चित्त है | यह वात व्यानमे रखना आवश्यक है कि भगवान्‌ व्यासजीने 
तो केब्ठ चित्तका प्रत्ययमात्र और क्षणिक होना अयुक्त बतछाकर उसकी स्थिरता सिद्ध की है, किंत 
त्रीद्ध ध्मके पश्चातके भाष्पकारोने इसको भगवान्‌ बुद्धके वेनाशिक शिरष्योक्रे क्षणिकवादके साथ मिलाकर 
विस्तार दे दिया है | 

विशेष वक्तव्य सूत्र ३ ?--जुद्ध भगवान्‌ उच्चतम कोटिके अनुभवी योगी हुए हैं । उन्होने जो 
अम्रम्रज्ञात समाधिका खरूप दिखलाया है, वह साख्ययोगक्रे ही सद्श है, किंतु शब्दोंके यथार्थ अमिग्रायक्रो 
समझनेंमें बहुत थोका खाया गया है । सारे सृश्टिके व्यव॒ह्ारमें सत्त, रजस्‌ और तमस--ये तीन गुण ही ग्राह्म- 
ग्रहणरूपसे बर्त रहे है | व्यश्छिपमें सत्त चित्त ही इनके कार्यक्षेत्र हैं | असम्प्रज्ञात समाधिमें चित्तके 
निरुद्र हो जानेपर गुर्णोका सारा व्यत्रह्दर उसके प्रति शून्य हो जाता है, किंतु उस शून्य अवस्थामें आत्म- 
तत्व गेवर रहकर अपने स्वरूपमें अवस्थित होता है | इसडिये इस शब्यवादमें भी आत्मसत्ताका अत्तित्व 
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समाधिपाद ] पातअ्लयोग प्रदीप [ खूत्र ३३ 
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“बस्तिविक रूपमें सिद्ध होता है। शब्दोके बाह्य अर्थर्में ही खीचातानी की गयी है । ग्राह्म, ग्रहण और ग्रहीतृ 
,सारे विपयोमिं चित्त ही इत्तिरूपसे परिणत होकर उनका बोध करा रहा है अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्तिका सारा 
संसार विज्ञानखप चित्तहीमें चछ रहा है। आत्मा केवछ उसका द्रष्ट है। इस अंशमें भगवान्‌ बुद्धका 
व्तलाया हुआ विन्नानवाद साथक ही है, किंतु इसको दाशनिक रूप ठेनेमें उनके विज्ञानवादी शिष्य इस 
आशयसे बहुत दूर चले गये है | इसी प्रकार गुण परिणामशील हैं | ““चर्ं हि गुणबृत्तिः, गुण परिणाम- 
खभावबाले है | क्षण-क्षणमें परिणाम हो रहा है | गुर्णासे बनी हुईं सारी वस्तुण तथा चित्तमें भी ग्रतिक्षण 
परिणाम द्वो रहा है, इसलिये सारी वस्तुएं तथा विज्ञानरूप चित्त भी क्षणिक ही है | इसको श्रीव्यासजी 
महाराजने भी ३। ७२ सृत्रकी व्याख्यामे भछी प्रकार दर्शाया है| भगवान्‌ बुद्धके इस क्षणिक परिणामको 
लेकर उनके क्षणिकवादी क्नाशिक शिष्योने महात्मा बुद्धकं अभिप्रायक्रे विरुद्र उसको अपने ढंगपर 
दा्निक रूप दे विया है | 
सज्नति---जब चित्तम अप्तया आदि कछ्ुप ( मल ) होते है, तब वह स्थितिवो नहीं छ|भ कर 
सकता | उनके दूर करनेक्रा अगले सूत्रमें उपाय बतछाते है-- 
सेत्रीकरुणाप्लदितोपेक्षाणां घुखदुःखपुण्यापुण्य विषयाणां भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ३ ३ 
श़ब्दा4--मेत्री-करुणा-मुदितोपेक्षाणाम>मित्रता, दया, हर्ष और उठासीनता---इन पधर्मोकी 
छुख-दुःख-पुण्यापुण्य-विषयाणाम-सुखी, दुखी, पुण्यात्मा और पापियोके विष्यमें ( यथाक्रम ), भावनात:- 
भावनाके अनुष्ठानसे, चित्तप्रसादनम"चित्तकी निर्मता और प्रसन्नता होती है । 
अन्वयार्थ---छुखी, ढुखी, पुण्पात्मा और पापियोके विपयमे यथाक्रम मित्रता, ढया, हर और 
/ड्पेक्षाकी भावनाके अनुष्ठानसे चित्त प्रसन और निमल होता हैं । 
व्यास्या--राग, ईर्ष्या, परापकार-चिकीर्पा, असूया, हेष और अमर्प-संत्रक राजस-तामसरूप---ये छ. 
धर्म चित्तको विक्षिप करके कछुपित ( मल्नि ) कर देते हैं | अतः ये छः चिचके मछ कहे जाते है । 
इन छः प्रकारके मलके होनेसे चित्तमें छ प्रकारका कालुष्य ( मछ ) उद्यन्न होता है। जो 
ऋमसे राग-कालुष्य, ईध्यौ-कलुष्य, परापकारचिकीर्पा-कालुष्य, असूया-कालुष्य, ठेप-कालुष्प और अमर्ब- 
कालुष्य कहलते हैं | 
राय-कालुष्य---स्नेहपूवंक अनुभव किये हुए सुखके अनन्तर जो “यह सुख मुझको सर्बदा ही 
प्राप्त हो? इत्याकारक ( ऐसा आकारवाली ) जो राजस बृत्ति-विेष है, वह राग-कालुष्य है; क्योंकि यह 
राग सबे-सुख-साधन विषयोकी प्राप्तिके न होनेसे चित्तवो वित्त बरके बलुण्ति ( मल्नि ) बर देता है 
ईप्या-कालुष्प--दूसरोकी गुणादि या सम्पत्ति आदिकी अधिकता देखकर जो चित्तमें क्षोम ( एक 
प्रकारकी जलन अर्थात्‌ दाह ) उत्पन्न होना है, वह ईर्ष्या-कालुष्य कहलाता है; क्योंकि यह भी चित्तको 
विज्षिप्त करके कठुपित कर देता है | 
परापकारचिकीर्पा-काठुष्य---किसीके अपकार € बुराई करने दुःख पहुँचाने ) करनेकी इच्छा 
दित्तको बिंहछ करके कछुषित कर देती है । 
अतूया-काठुष्य---दूसरोके गुणोंमें दोप आरोप करना असूया पदका अर्थ है | जैसे किसी त्रतशील्को दम्भी 
जानना और आचारवालेको पाखण्डी जानना अर्यात्‌ सदाचारीपर झूठे कल्ड्ू लगाना असया-काहुष्य है । 
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द्ेष-कालुष्य---क्षमाका विरोधी कोप-कालुष्य ( द्वेप-कालुष्य ) भी चित्तको विक्षित्त करके कलुषित “ 
ऋर देता है | 
(: ४ 
अमपं-काटुप्य--किसीसे कठोर वचन घझुनकर या अन्य किसी प्रकारसे अपमानित होकर जो 
उसको न सहन करके वदल् लेनेक्री चेष्ठा है, वह अमप-कालष्य कहलाता है | ' 
इन उपयुक्त कालुप्यो ( मल ) से चित्त मलिन होकर विक्षित हो जाता है और स्थितिके साधनमे 
प्रदृत्त होनेपर भी एकाम्र नहीं हो सकता। अतः इन मलोको निवृत्त करके चित्तको प्रसन्न और एकांग्र 
करनेका मृत्रमे निम्न प्रकार उपाय बतछाया गया है--- 

( १ ) छुख्बी मनुष्योको देखकर उनपर मिन्रताकी भावना करनेसे राग तथा ईर्ष्या-कालहुष्य ( मल ) 
की निवृति होती है अर्थात्‌ ऐसा समझनेसे कि 'यह सब सुख मेरे मित्रको है तो मुझे भी है?, तब जैसे 
अपने राज्यके न होनेपर भी अपने पुत्रके राज्यशाभको अपना जानकर उस राज्यमें ईर्ष्या तथा रागकी 
निवृत्ति हो जाती है | वेसे ही मित्रके सुखकी भी अपना सुख मानकर उसमे राग-निश्त्ति हो जायगी। 
एवं जब्र उसके सुखको अपना ही सुख समझेगा तो उसके ऐश्वंकी देखकर चित्तमे जलन न होनेसे ईर्ष्या 
भी निवृत्त हो जायगी | 

( २ ) दुखी जनोपर करुणा अर्थात्‌ दयाकी भावना करनेसे श्वणा अर्थात्‌ परापकारचिकीर्षारूप 
( दसरेका अपकार अर्थात्‌ बुराई करनेकी इच्छा ) मल्का अभाव होता है | 

अर्थात्‌ जत्र किसी दुखी पुरुषको देखें तो इस वाक्यके अनुसार--- 

प्राणा यथास्मनो5भीष्टा भ्रवानामपि ते तथा । आत्मोपम्येन सर्वेत्र दयां कुबेन्ति साधवः ॥ 
जैसे हमें अपने प्राण परम प्रिय हैं, वैसे ही अन्य प्राणियोको भी अपने प्राण प्रिय हे : इस विचारसे 
लाधुजन अपने प्राणोके समान सबके ऊपर दया करते है । 

अपने मनमें यह त्रिंचार करे कि “इस दुखियाकों बड़ा कष्ट होता होगा; क्योंकि जब हमारे ऊपर 
कोई संकट आ जाता है, तब हमको कितना दुःख भोगना पड़ता है? उसके दुःख दूर करनेकी चेष्ट करे । 
ऐसा न समझे कि हमे सुघ-दुःखसे कोई प्रयोजन नहीं हैं। जब इस प्रकार करुणामयी भावना चिक्तमें 
उत्पन्न हो जायगी, तब अपने समान सबके सुखकी चाहसे घृणा और परापकारचिकीर्षा ( बुराई करनेकी 
इच्छा ) की निवृत्ति हो जायगी । 

( ३ ) पुण्यात्मा अर्थात्‌ धर्म-मार्गम जो पुरुष प्रदत्त है, उन पुण्यशीछ पुरुषोंके प्रति हर्पकी भावना 
करनेसे असूया मलकी निद्वत्ति होती है | अर्थात्‌ जब पुण्यजनोंकों देखे तो चित्तमें “अहोमाग्य इसके माता- 
पिताके; जिन्होंने ऐसा पुण्यात्मा पुत्र उत्पन्न किया और धन्य है इसको जो तन-मन-बन से धम्म-मार्गमें 
प्रवत्त हो रहा है? इस प्रकार आनन्दको प्राप्त हो | जब इस प्रकार मुदिता-भावना चित्तमं उत्पन्न होगी, 
तब असृया-रूप चित्तका मल निद्त्त हो जायगा । 

( 9 ) पाप-मार्गमें प्रदत्त जो पापशीलछ मनुष्य हैं, उनमें उपेक्षा ( उदासीनता ) की भावना करनेसे 
द्वेत तया आमर्षक ( बदला लेनेक्री चेष्ट ) या घ्रणारूम मलकी निद्वत्ति द्वोती है । अर्थात्‌ जत्र पापी पुरुष 
ऋठोर वचन बोले अथवा किसी अन्य ग्रकारसे अपमान करे तो चिक्तमें ऐसा विचारे कि “यह पुरुष खर्य॑ 
अपनी हानि कर रहा है, इसके ऐसे व्यत्रह्मरसे कोई प्रयोजन नहीं, मैं इसके प्रति द्वेष या घ्वणा करके 
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अपनेक्रो क्‍यों दूषित करूँ, इसको तो स्व्रय॑ अपने परापोका दुःख भोगना है इत्यादिः; इस प्रकार उनपर 
उपेक्षाकी भावना करे | इस उपेक्षाकी भावनासे दब तथा अमर्परूप चित्त-मछकी निवृत्ति हो जाती है । 

इस प्रकार जब इन चारों भावनाओके अनुष्ठानसे चित्तके मठ घुछ जाते हैं, तब निर्मल चित्त 
प्रसन्‍नताक्रो प्राप्त होता है और ग्रसन्‍न होता हुआ चित्त एक्राग्रताका छाभ करता है [# 

भोज महाराजने इस सत्रकी व्याख्या निम्न प्रकार की है--- 

मैन्नी-मित्रता ( प्रेम ) करुणा-दया ( पराये दुःखोंको निद्वत्त करनेकी इच्छा ); मुद्रिता-छप; 
उपेक्षा-उदासीनता, इन चारोंको क्रमसे छुश्चियोमे, ठुखियोमें, पुण्यवाठोमें और पापियोमिं व्यवहार 
करना चाहिये । जेंसे छुखी जनोंमें “ये छुखी हैं? ऐसा समझकर उनके साथ प्रेम करे, न कि ईर्प्या 
अर्यात्‌ उनकी बड़ाईंका सहन न करना | दुखियोको देखकर “इनके दुःखकी कैसे निद्गत्ति हो”, इस 
प्रकार दया ही करे; न कि श्वणा और तिरस्कार | पुण्पात्माओंमें उनके पुण्पक्नी बडाई करके अपनी 
प्रसन्‍नता ही प्रकट करे, न कि “यह पुण्यात्मा क्यो हैं ” ऐसा विशेध करना । पापियोमें उद्ासीनताको 
घारण करे अथात्‌ न उनके पापमें सम्मति प्रकट करे न उनसे द्वेब्र करे | 

सूत्रम घुखादि शब्दोसे छुख-दु.खबालेफा प्रतिपादन क्रिया है | जत्र इस प्रकार मैत्री आदि 
करनेसे चित्त प्रधन्‍्न होता है, तव॒ छुखसे समात्रि प्रकट होती है | यह परिकर्म ऊपरका कर्म है, जेसे 
मिश्रकादि व्यवहार, गणित-सिद्धिके लिये, और संकलित आदि ( जोड़ आदि ) कमे उपकारकरूपसे 
प्रवान क्रियाकी पिड्धिके लिये होता है। ऐसे द्वी राग, इंब आदिके विरोबी मेत्री आदि करनेसे प्रसन्‍नताको 
ग्राप्त हुआ चित्त, सम्प्रज्ञात-समाधिके योग्य हो जाता है । ग्रधानतासे राग ( विषयोमें इच्छा ), हेष 
( वैर, अनिटोमें रोप )--ये दो ही चित्तके विक्षेपक्त है | यदि ये दोनों ही जड़से उखाड़ दिये जाये 
तो चित्तको प्रसन्नता होनेसे एकाग्रता होती है ! 

समड्नति--मेत्री आदि भावनाओसे निर्मेल और पग्रस्नन्न हुआ चित्त जिन उपायेद्वारा स्थितिको 
प्राप्त होता है, उनका वर्णन अगले सूत्रमें करते है । यहाँ यह बात स्मरण रहे कि अगले सब उपाय केवल 
समाहित चित्तवाले उत्तम अधिकारियोंके लिये है | विक्षिप्त चित्तताडे मध्यम अधिकारियोको तो साधन- 
पाठमें बताये अष्टाड्योगका ही आश्रय लेना होगा--- 

प्रह्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 

श़च्दार्थ--प्रच्छटनविधारणाम्याम--नापतिकाद्वारा बाहर फेंकने और रोकने---दोनोसे; वा >अथवा; 
प्राणस्य-कोएस्थित ( कोठामें रहनेंवाली ) वायुके ( मनकी स्थितिको सम्पादन करे ) | 

अन्वया4---अयवा कोए्स्थित ( क्ोठामें रहनेत्राछी ) वायुकों नासिकापुठद्वारा ( प्रयत्नविेपसे ) 
बाहर फेंकने और वाहर रोकनें--दोनोसे मनक्री स्थितिको सम्पादन करे | 

व्यात्या--कौष्ख्यस्थवायोनासिकापुटाभ्यां प्रयल्विशेषाहमन प्रच्छदनम्‌, विधारणं 
प्राणायामस्ताभ्यां वा सनसः खिति सम्पादयेत्‌ ॥| ( व्यासमाष्य ) 


# मैत्रीसे द्वेपाभावका दी ग्रहण करना चाहिये; स्नेंइका नहीं; क्योंकि स्नेहका भी एक प्रकारका राग होनेके 
कारण बन्धन ही है। 
मुदितासे भी शोककी निव्वत्ति ही समझना चाहिये; हप॑ नहीं, क्यीकि ह्प भी एक ग्रकारसे रागका देठ 
दनेसे त्याज्य द्वी हैं ।--( मनु भाष्यकार मेघातिथि भद्द ) 
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* », 3३ ९ ५ थे 
दाद टिठाइशा आहर करके ) को ग्रच्छटइन कहते हें | उस बाहर वमन की हुई वायुकों वहीं 
सेंड इनेडी विवास्ग कइते दे । प्रत्टशन और विवारण टोनो ग्राणायामोसे मनकी स्थितिकों सम्पादन करे | 
प्राणायामके दीन भेद--रंचक, ख्ासकों नापिका-छिद्नोद्यरा बाहर मिकाछता; पूरक, नासिका- 


डिद्राद्यास खासओं अंदर ले जाना और कुम्मक, खासकों वादर अथवा अदर रोक देना ( २ | ५० ) 
में श्ल्तारए््रक बतझये जायेंगे। दस सूत्र केबठ दो भर रेचक और कुम्मक बतछाये हैं | रेचकके 


ह्प्रि यहाँ प्रच्टशटन गऋा प्रयोग हुआ हैं और उप्तकी ब्रित्रि कोषस्थित वायुकों प्रयत्न विशेषसे 
एम नापिक्रा-पुठद्धाग बाहर प्रोकना बतठायी हैं | यहाँ केबल बाह्य-कुम्मक बतढाया गया 


कक 
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6 उप्के डिय जिवारण छाछ्थ प्रयोग हुआ हैं । यह ग्राणायाम कपाछ-भातिसे मिल्ता-जुल्ता है, 


जिसकी सारी विधिया २। ३२ केत्रि० व० में पटकमके अन्तगंत वतछायी जायेंगी। यहाँ भी प्रसंगसे उत्की 
दो 5कियाण टिपी जाती रहे | 


प्रक्रित। न० 2-फेक्ल प्रच्छटईन--किसी छुखासनसे तैठकर मूठ्वन्थ और किंचित्‌ उड्डीयान 
बन्य डगाकर साभिक्रों उठाकर कोप्रस्यित बायुकों दोनों नासिका-पुठद्वारा वमनकी भाँति एकदम बाहर 
फेक ठेना चाहिये । बाहर बिता रोके हुए इसी प्रकार छोहारकी धोकनीके संच्श इस प्राणवायुको 
बाहर फ्रकनोी रहना चाहिये | इसमे केवल रेचक किया जाता हे | पूरक खय॑ होता रहता है | यह 
क्रिया बिना कुम्मकके की जाती है। आरम्भमं ट्स ग्राणायामकों इक्क्रीस बार अथवा यथासामरथ्य 
करना चाहिये | थने: शने अभ्यास बढावे | 

प्रक्रिया न० २-प्रछईन-विधारण---ऊपर वतशञ्यी हुई प्रक्रियामें पॉचवे प्राणायामपर अथवा इससे 
अधिऊ जिननी सामर्श हो उसके पश्चात्‌ पूरे उड़ीयानके साथ श्वासकी बाहर निकालठकर बाहर ही रोक 
> और जित्ती विशेष मन्त्रकी मात्रासे अयवा बिना मन्त्रके जितनी देर छुगमतासे रोक सके बाहर ही रोक 
दे | यह एक प्राणायाम हुआ | इस प्रकार तीन प्राणायाम करे । 

भाष्यक्रारन केवछ बाह्य कुम्मक बतलछाया है, इसलिये भाष्यके अनुसार युक्त विधिसे प्रच्छर्दन 
अर्वाद्‌ रेचकऋ करते-करते जब थक जाये, तब विवारण अथांत्‌ उड्डीयानके साथ वाह्य कुम्मक यथाशक्ति 
करें | इस प्रकार कई वार करे अथवा प्रत्येक रेचकके पश्चात्‌ ययाशक्ति बाह्य कुम्मक करें । 

कई टीकाकारोने कुम्मक-बाचक “विधारण” पढसे प्ूरकका भी ग्रहण करके रेचक-पूरक-कुम्मक 
प्राणायामके अर्थ क्रिये हैं, जिनका विस्तारूवक तर्गन साधनपाढके ७० वे सूत्रमे किया गया है । 
इसके अनुसार उपर्युक्त प्रक्रिय न० २ में बत्तठाये हुए तीन ग्राणाया मोर्में बाह्य कुम्मकके पश्चात्‌ पूरक 
करके आम्यन्तर कुम्मक करे | 

इस प्राणायामको अम्यासीगण घ्यानसे पूर्व निम्न प्रकारसे करे | 

गदा और नाभीसे ग्राणको एक साथ दोनो नथनोसे वाहर पचीस, पचास अथवा सौ बार फेके । 
अदर लेनेकी आवश्यकता नही, केवछ बाहर ही फेकत रहें | अंदर स्वयं खास आता रहेगा | इस मात्रामें 
बाहर फेकनेक्रे पश्चात्‌ एक साथ बाहर रोक दे | सामथ्य अनुसार बाह्य कुम्मक करे, उसके पश्चात्‌ अंदर 
छेकर आम्यन्तर कुम्मक करे । इसका समय बाह्य कुम्ममके बराबर या आघा रख सकते हैं | आम्यन्तर 
कुम्मकरमें नाभीपर ध्यान रखे । 


५! 


श२३ 
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साधनपाद सूत्र ३२ के विशेष वक्तव्यमें पट कर्मेमें बतलायी हुई कपाछ-मॉतिकी प्रक्रिया इससे 
कुछ भिन्‍न है | उसका नाम हमने नाडीशोधन रखा हैं | 
प्राणायाम चित्तकी एकांग्र ख्िति उत्पन्न करता है | 
हें वीजे चित्तवृक्षस्थ प्राणस्पन्दनवासने | एकर्सिथ् तयों; क्षीणे श्षिप्नं दें अपि नव्यतः ॥| 
( वशिष्ठ-वाक्य ) 
चित्तरूपी वृक्षके दो बीज हैं--प्राणस्पन्दन अथीत्‌ प्राणोकी निरन्तर क्रिया, और दूसरी वासना । 
इन दोनमिंसे एकके क्षीण ( सूक्ष्म ) होनेसे दूसरा भी शीत्र ही क्षीण ( मृक्ष्म ) हो जाता है | 
सत्र इन्द्रियोंका काम ग्राणके व्यापारसे चछता है और मन तथा प्राणका अपने-अपने 
व्यापारमें परस्पर एक-सा ही योगनक्षेम ( अप्राप्तकी प्राप्ति--योग और प्राप्तकी रक्षा--दक्षेम ) हैं । 
अर्थात्‌ दोनोंका काये करनेमें अधिक सम्प्न्ध हैं | इसलिये प्राण सत्र इन्द्रियोकी बृत्तियोको रोककर 
मनकी एकाग्रता करनेमें समय होता है | ग्राणायाम सब ढोरपोंका नाशऊ है । 
दह्यन्ते ध्मायमानानां थातूनां हि. यथा मला; | 
तथेन्द्रियाणां दल्यमन्ते दोपा। प्राण्य निग्रद्गात्‌ १ ( मनु० ) 
जैसे अग्नि-संयोगसे घातुओंके मछ नए्ट हो जाते हैं, बैसे ही इच्दियोके दोष भी प्राणके रोकनेसे 
नए हो जाते है । 
पोसे ही चित्तकी वृत्तियाँ विश्षिप्त होती हैँ | ग्राणायाम दोषोक्नो दूर करके चित्तकी एकाग्रता 
करनेमें समय होता है । 
विशेष वक्तव्य ( सूत्र २४ )--प्राए--चित्तके सद्श प्राणका ज्ञान भी योगमार्गके 
प्रधिकके छिये आवश्यक है | प्राण श्रास नही हैं जेसता कि कुछ व्यक्ति समझते हैं और न 
आत्मतत्त है जेसा कि कई पाश्चात्य विद्वानू मानते है, किंतु प्राण बह जडतत्त है, जिससे श्आास-प्रश्रास 
आदि समस्त क्रियाएँ एक जीवित शरीरमें होती हैँ । 
सश्कि आर्म्ममें पॉचों स्थूछभूत, ठोक-ओेकान्तर और सारे जन्लम तथा स्थावर पदार्थ अपने , 
उपादान कारण आकाशसे प्राणशक्तिद्वारा उत्पन होते है; इसी ग्राणशक्तिसे सहारा पाकर जीवित 
रहते है और प्रठढयके समय इसीका आश्रम न पाकर कारयरूपसे नष्ट होकर अपने कारणरूप 
आकाशमें मिल जाते हैं । 


सवोणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव समुत्पचन्ते, आकाश | प्रत्यस्त॑ यन्ति । 
छा० १]९।१) 
ये सारे मूत आकाणसे ही उप्चन्न होते है ओर आकाशमें ही छीन हो जाते हैं | 
सवोधि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेब्राभिसंविशन्ति, ग्राणमभ्युजिहते | 
(छा० १।११॥।॥५ ) 
ये सब भूत प्राणमें छीन होते हैं और ग्राणसे ग्राठुभूत होते है । 
भोतिक पढदार्थम)ं सबसे अधिक व्यापकताका सचक्त आकाश और सबसे अधिक शक्तिका 
प्रकाशक ( ज्ञापक ) प्राण माना गया है, इसीलिये परमात्माकी व्यापकताको आकाशसे और ज्ञानमय 
सशक्तिमत्ताको प्राणसे निर्दिष्ट किया गया है | 


सुन्न ३४ ] प्रदछदनविधारणाभ्यां वा प्र(णस्य [ समाधिपाद्‌ 
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प्राणं देवा अनुप्राणन्ति । मनुष्या। पशवश्च ये | ग्राणो हि भूतानामायु) | 
तम्मात्सवोसुपपम्नुच्यते | ( ते० उ० अरक्म व० अन॒ु० ३ ) 

टबना प्रागके सद्गरे सोंस लेते हट और जो मनुष्य तथा पशु हे वे भी ( प्राण के सहारे साँस 
डेते है ) | प्राण सत्र जन्तुओका आयु है, इसडिये सर्वायुप ( सत्रक्ना आयु ) कहलाता है | 

प्राणो त्रह्मेति व्यजानातू | प्राणाद्वेत खल्विमानि भूतानि जायन्ते | ग्राणेन जातानि 
जीवन्ति प्राण प्रगन्त्य मिसंविशन्तीति || ( ते* उ० भरगुवछ्ली अनु० ३ ) 

उसने ग्राणको ब्रह्म जाना । ग्राणसे ही सत्र भून*उलन्न होकर प्राणसे ही जीते है और 
गरते हुए प्राणमें प्रवेश करते है । 

सश्टि-उ्पत्तिके सम्बन्धमें प्रश्नोपनिपद्भ बडे सीन्‍्दर्यक्रे साथ प्राणका वर्णन क्रिया गया है | 

स मेथुनमुन्पादयते--रखि च ग्राणं च । (7० १४) 

प्रजापति ( हिरण प्रगभ ) ने एक जोडा उत्पन्न क्रिया---रयि ञ र्‌ ग्राण | 

आकाथसे उत्तन्‍्त हुए वायु, अग्नि, जठ, प्रयेिव्री और इनके परमाणुसे लेकर बडे-बड़े तारागण 
और सृयमण्डछ॒ सत्र रयि है; और वह जक्ति जिससे इनमें कम्पन हो रहा है, जिससे यह सिर 
न्हकर अपना कार्य कर रहे हैं प्राण है । अथब्रा यो समझो कि सारा बह्माण्ड एक बड़ा वाष्प-यन्त्र 
है, प्राण बाप है जितसे इस मशीनके सारे पृर्णे चठ रहे है, और हिरण्यगर्भ इजीनियरके सह्थ है, 
जो नियम और व्यवस्थाके साथ ज्ञानपूर्यक प्राणरूपी वाप्पसे ब्रह्माण्डरूपी मशीनकों चला रहा है | 

प्राण जीवन-शक्ति है और रयि मूर्तत तथा अमत्ते सारे पदार्थ है, जो प्राण-शक्तिसे अपने व्यक्तिववको 
रखते हुए कार्य कर रहे हैं | प्राण घन-विद्युत्‌ है और रयि ऋण-विद्युत्‌ है | 

सम्ठि पग्राणको उपनिषदोमें मातस्श्वा और सत्रात्मा कहा गया है । 

यह प्राण समश्टिरूपसे सारे अलह्माण्डकी चच् रहा है, इसी प्रकार व्यध्रिपसे न केव्छ मनुष्पके 
पिण्ड-ठरीरकों ही किंतु सारे जड़ पदार्य--ब्॒क्ष, छता आदि तथा चेतन---क्रीठ, पतड्भर, जलूचर, पशु-पश्षी 
आदि सारे शरीर इससे जीत्रन पा रहे हैं, उसलियि ये सब प्राणी! एवं प्राणवारी'! कहलते हैं | 

सत्र इन्द्रियोक्ा कार्य प्राणयक्तिसे ही चल रहा है, इसलिये उपनिषदोम कहाँ-कहीं प्राणका शब्द 
उन्द्रियोके लिये भी प्रयुक्त हुआ हैं | 

मन॒प्य-दरीरम बृत्तिक्रे काय-भेदसे इस प्राणको मुख्यतया दस मिल्ल-मिन्‍न नामोमेि विभक्त किया 
गया है-- 





धक 
् 
&्‌ 


ग्राणोडपानः/. समानथोदानव्यानों.. च वायब३ | 

नाग; क़र्मोष्थ. कंकरो देवदततो धनंजयः ॥॥- गोेरक्षसह्िता 
प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग; कूमे, कुकर, देवदत्त और धनश्य--ये दस प्रकारके 

बायु अर्थात्‌ प्राण-बायु हैं । 

निःश्वासोच्छवासकासाश्॒ग्राणकर्मेति कीत्तिताः | 

अपानवायोः . करमंततू. विष्मृत्रादिविसर्जनस्‌ || 

हानोपादानवेशदि. च्यानकर्मेति चेष्यते | 

उदानकर्म तत्‌ प्रोक्त देहस्योन्नयनादि यत्‌॥ 


ग्र्‌ज 


या० यो० प्र ० २९---- 
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पोषणादि समानस्य शरीरे कर्म कीरत्तितम्‌ | 
उद्गारादि गुणों यस्तु नागकर्मेति चोच्यते।॥ 
निमीलनादि कूर्मस क्षुत॑ वे कृकरस च। 
देवदत्तस्य विग्रेन्द्र. तन्‍्द्री कमेति कीतचितम॥ 
धनंजयय शोफादि. सर्वकर्मग्रकीतितम्‌ । 
( ग्रोगी याशवब्क्य ४ अध्याय 5६ से ६९ तक ) 
श्वासका अंदर ले जाना और बाहर निकालना, मुख ओर नाप्िकाद्वारा गति करना, मुक्त अन्न-जलकी 
पचाना और अछग करना, अन्नकों पुरीष, पानीको पसीना और मूत्र तथा रसाविको वीये बनाना प्राण-बायुका 
काम है | हृदयसे लेकर नासिकापर्यन्त शरीरके ऊपरी भागमें वर्तमान है | ऊपरकी इच्धियोंका काम उसके 
आश्रित है | 
अपान-बायुका काम गुदासे मछ, उपस्थसे मृत्र और अण्डकोशसे वीय निकाछना तथा गर्म आदिको 
नीचे ले जाना, कमर, घुटने और जॉघका काम करना है | नीचेकी ओर गति करता हुआ, नामिसे लेकर 
प्रादतछतक अवस्थित है, निचली इन्द्रियोका काम इसके अघीन हैं. । 
समान---देहके मध्यभागमें नाभिसे हृठयतक वर्तमान हैं | पचे हुए रस आठिको सब अड्डो और 
नाड़ियोर्मे बराबर वॉटना इसका काम है | 
व्याल---इसका मुख्य स्थान उपस्थ-मूलसे ऊपर है » सारी स्थुल और सूक्ष्म नाडियोमें गति करता 
हुआ शरीरके सब अड्डॉमे रुघिरका संचार करता है | 
उदान---कण्ठमें रहता हुआ प्रिपर्यन्त गति करनेवाल। है, शरीरको उठाये रखना इसका काम है | 
उसके द्वारा शरीरके व्यष्टि ग्राणका समष्टि प्राणसे सम्बन्ध है | उदानद्वारा ही मृत्युके समय सुक्ष्म शरीरका 
स्थूल्शरीरसे बाहर निकडना तथा सृक्ष्मशरीरके कर्म; गुण, वासताओ और संस्कारोके अनुसार गर्भमें प्रवेश 
होना होता है | यो गीजन इसीके द्वारा स्थूलशरीरसे निकलकर लोकलेकान्तरमें घूम सकते है । 
नागवायु उद्‌्गारादि ( छींकना.आदि ) कूर्मवायु संकोचनीय; कृकरायु क्षुघरा, ठृष्णादि; देवदत्त- 
आयु निद्रा-तन्द्रा आदि और घनञ्जय-बायु पोषणाटिका कार्य करता है, हे 
इनमेंसे अगले पॉच मुख्य हैं, पिछले पॉच उन्हींके भन्तगंत है । ड 
हदि ग्राणो बसेन्रित्यमपानों गुह्ममण्डले | समानों नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः 
व्यानों व्यापी शरीरे तु ग्रधाना) पश्च वायबः ॥ ( गोरक्षतह्िता ३० , 
हृद्यमें प्राण्-बायु, गुह्यदेशमें अपान, नाभि- प्रण्डछमें समान, कण्ठम उदान और सारे शरीरमें व्यान 
व्याप्त ढहै। -+-० 
प्राणॉकी अपने अधिकारमे चढानेवाढे मनुष्पका अधिकार उसके शरीर, इन्द्रियो तथा मनपर ही 
जाता है | ग्राणोंकों वशमें करनेका नाम प्राणायाम है | ; 
प्राणबायुका स्थान हृदय है, यहाँ व्याप्त होकर नापिकाद्वारा बाहरकी ओर चछता है | अपान गुदामम 
व्याप्त होकर नीचेकी ओर गति करता है | समान नामिमें व्याप्त होकर भुक्त अन्न आदिके रसको अज्डों और 
नाडियोमें पहुँचाता है | 


खत्र ३४ ] प्रदछइनविवारणाभ्यां वा प्राणस्य [_ समाधिपाद्‌ 


परकमे प्राणवायुक्रों गुदास्थानतक ले जाकर अपान-बायुसे मिलाया जाता है, रेचकर्में अपानको प्राणद्वारा 
उपस्की ओर गीचा जाता है, कुम्मकमें प्राण और अपान दोनोकी गतिको समानके स्थान नाभिमें रोक दिया 
जाना है। इससे रण और तमऊा मल दग्ध होकर सच्तका प्रकाश बढता है और मन शीघ्र एकाग्र हो जाता है । 
अपने जुह्ृबति प्राणं ग्राणेडपा्न तथापरे । प्राणापानगती रुद्ध्चा प्राणायामपरायणा; ॥) 
( गीता ४ | २९ 
शोई योगी अपानबायुर्म प्राणवायुकों होमते हैँ ( पूरक करते है ), बेसे ही कुछ योगीजन प्राणमे 
अप्नानजा हवन करते है ( रेचफ करते हैं ) तथा कई योगीजन प्राण और अपानकी गतिको गेकऋर 
€ चुम्मझ करके ) प्राणायामके परायण होते & । 
प्राणायामसे मनुप्य खस्प एबं नीरोग रहकर दीर्घायु तथा मन ओर इन्द्रियोपर विजय प्राप्त कर सकता 
६ । मनका प्राणसे घनिष्ठ सम्बन्ध है, मनक्रो रोझना अति कठिन है, पर प्राणक्रे निरोध तथा वशीकारसे मनका 
निरों9 एवं बशीकार करना सुगम हो जाता है, टसडिये प्राणायाम योगका आवश्यक साधन है | 
सक्ष्य ग्राणफा वर्शन--मनुप्य-दरीरम प्राण-प्रवाहिनी नाडिया असंख्य हैं, इसमेंसे पंद्रह मुख्य है । 
( ? ) सुप्ग्णा, ( २) हडा, (३ ) पिंगठ, ( 2 ) गांवारी, ( ५ ) हस्तजिह्न । ये ढोनो क्रमश: वाम 
और दक्षिण नेत्रेंसि बाम और दक्षिण पेरके अग्रठेपयन्त चली गयी हैं. | ( ६ ) पृपा, ( ७ ) यशखिनी 
क्रमण दक्षिण और वाम कर्ममे श्रवण साथना् और ६ ८ ) घूरा गन्व-प्रहणाव नासिका देशमें श्रृमध्यपर्यन्त 
जाती है, (०) छुठ् मुखम जाती हैं, (१०) सरखती जिहाके अग्रभागपरय्त जाकर इसके ज्ञान और वाक्यो- 


चित्रा | इन पंद्रहमेंसे भी सुपम्णा, इठा, पिह्श--ये तीन प्रधान है ( जिनका योगसे धनिष्ठ सम्बन्ध 
है ) | न नीनोमे सुष्म्णा सेश्रष्ठ & | यह नाडी अति मृन््म नलीके सद्श है, जो गुढाके निकटसे मेह- 
दण्डक्रे भीतर होती हुई मस्तिप्कके ऊपर चली गयी हैं | इसी स्थान ( गुदा-स्थानके निकट ) से इसके वाम 
भागने हटा और दक्षिण भागते पिड़त्य नापिका-मत्पयन्त चली गयी है | 
वहाँ श्रमस्यमे ये तीनो नाडटियाँ परस्पर मिं जाती है | छुपृुम्णाको सरखती, इडाकों गड्ा ओर 
वेंडणक्ों यमुना भी कहते हैं | गुदाके समीप जहाँसे ये तीनो नाडियाँ प्रथक होती है, उसको 'मुक्त- 
ब्रिवेगी' और श्रमध्यमें जहा ये तीनों पुन मिंठ गयी हैं, उसको अयुक्त-त्रिवेणी! कहते हैं । 
माधारणतया प्राण-गक्ति निरन्तर इड। और पिछ्नञ नाडियोसे ख्ास-प्रश्नातरूपसे प्रवाहित होती रहती 
है | व्टाकों चन्द्रताडी और पिल्नञक्रों सूर्य-नाडी कहते हैं | इडा तम.प्रधान और पिड्रझ रजःप्रधान है । 
खास कभी दायें नथनेसे अधिक वेगसे चछता है, कभी वायेंसे और कभी ढोनोसे समान गतिसे प्रंवाहित 
होता है | जत्र बाये नथमनेसे श्वास अधिक बेगसे चलता रहे तो उसे इडा या चन्द्र-खर कहते है और जब ' 
टार्येसिे अधिक बेगसे बहे तो उसे पिड्डश व मर्यखर कहते हैं एवं जब दोनो नथुनोसे समान गतिसे अथवा 
०क क्षण ण्क नथुनेसे, दूसरे क्षण दूसरे नथुनेसे प्रवाहित हो तो उसे छुपषुम्णा खर कहते है । क्‍ 
खस्थ मनुष्यक्रा खर प्रतिदिन प्रातःकाल सूर्यदियके समयसे ढाई-ढाई घडीके हिंसाबसे क्रमशः एक-एक 
थनेसे चला करता है | इस प्रकार अहोरात्र ( एक दिन-रात ) से बारह बार [ बारह वक्त ] वाये 
और बारह बार ही दायें वथुनेसे क्रमानुप्तार श्रास चछता है | क्रिस दिन किस नथुनेसे श्रास चलता है, 
इसका निश्चित नियम है-- 


। 


। 


र्र७ 


समाधिपाद |] पातश्न्योग्रदीप [ सूत्र ३४ 


आदो चन्द्र: पते पश्चे भास्करस्तु सितेतर । 
प्रतिपदा दिनान्याहुस्नीणि त्रीणि क्रमोदये ||. ( पवनविजय स्वरोढ्य ) 
शुक्रपक्षकी प्रतिपदा तिथिसे तीन दिनकी बारीसे चन्द्रसे ( वायें नथुनेसे ) तथा क्रृप्णपक्षकी 
प्रतिपदासे तीन-तीन दिनकी वारीसे सूर्य-नाडी ( दारयें नथुने ) से सर्योद्यके समय श्रास € टाई घडी- 
तक ) प्रथम प्रवाहित होता है | 
पराठकोंके सुभीतेके लिये इस सम्बन्धम प्रथक चित्र ढिया गया है, विस्तारके लिये उसमें देखे | 
शारीरिक विकार एवं रोगकी अवस्थामें खर अनियमितम्दपसे चलने छगते है | ग्रतिश्याय 
( जुकाम ) की अवस्था सम्भवतः पाठकोकों खय इसका अनुभव हुआ होगा | उस अवस्थामें अपने प्रयत्न- 
द्वारा खरको वदलनेसे रोग-निबृत्तिमे वडी सहायता मिछिती है | खर-साधनसे स्वेच्छानुसार स्वस्का बदलता 
अति घुगम हो जाता है | 
जब इडा ( चन्द्र---वाम खर ) चल रहा हो, तव स्थायी काम करना चाहिये, जिनमे आहप श्रम 
और प्रबन्धकी आवश्यकता हो तथा दूध, जछू आदि तरछ परडायेंके पीने, पेशाब करने, यात्रा और भजन, 
लाधन आहि शान्तिके कार्य करने चाहिये | 
पिड्नला ( सूय---दायें खर ) चलनेके समय इनसे अधिक कठिन कार्य करने चाहिये, जिनमे अधिक 
परिश्रम अपेक्षित हो तथा कठिन यात्रा, मेहनतके कार्य ( व्यायाम आदि ), भोजन, शोच, स्तान और 
अयन आदि करने चाहिये | 
छु्ग्णा ( जब दोनो खर सम अथवा एक-एक क्षणमे बढछते हुए चल रहे हो ) में योग-साधन 
तथा साचिक धर्माथं कारये करने चाहिये | 
दिवा न पूजयेलिद्गं रात्रावपि न पूजयेत्‌ । 
सर्वदीा पूजयेहिड़ं. दिवारात्ननिरोधतः || ( पवनविजय खरोदय ) 
विनमे अर्यात्‌ जब रजोगुण-प्रधान सूर्यःखर चछ रहा हो, तब योगसाधन न करे और रात्रिमें भी 
अर्थात्‌ जब तम्:-प्रधान चन्द्र-खर चल रहा हो, तब भी योगाम्यास न करे | दिन-रात दोनो अ था सूर्य 
और चन्द्र दोनो खर्रोंका निरोध करके सुपुम्णाके समय जो पिज्डला और इडारूपी दिन और रात दोनोका 
सन्ध्रि समय है उसमें सदा योगाभ्यास करे ।.. हक कु 
इस सूत्रकी व्याख्यामें बताये हुए कपीछ-भाति प्राणायाम अथवा अन्य प्राणायाम करनेसे सुपम्णा 
खर चलने छुगता है | अतः अम्यासके आरम्भमें ( ध्यानाव्सि पूर्व ) प्राणायाम कर लेना चाहिये | 
खर-साधन--खर वदलनेकी क्रियाएँ 
५ ९ ) जो खर चढाना हो उस नथुनेपर कुछ समयतक ध्यान करनेसे वह खर चने छगता है | 
( ३ ) जो खर चछाना हो उससे विपरीत करबटसे लेटऋर पसछीके निकट तकिया दबानेसे कुछ का्में 
वह खर चलने छगता है | ( ३ ) जो खर चलाना हो उत्तसे विपरीत खरमे रूई अथवा वन्नकी गोली 
रखनेसे वह चढने ठगता है | ( ४ ) बंद खरको अंगूठे था अगुढीसे ठवाकर चाछू खरसे श्वांस लेकर 
उन: उसे दवाकर बंद खरसे श्वास निकालें | उस प्रकार कई बार करनेसे बंद खर चलने छगता है. | 
(५ ५ ) ढोइने, परिश्रम करने और प्राणायाम आदि करनेसे खर बदल जाता है | 
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स्ूत्न २४ | प्रच्छदेनविघारणाश्यां वा प्राणस्य [ समाधिपाद्‌ 


ज्वर और जुकाम आदि रोगोकी अत्रस्थामें खर-पस्वितेनसे रोगकी शीघ्र निवृत्ति होती है | 

स्वर्-साचनकी सिद्विसे इच्छानुसार सुगमतासे स्वर बदला जा सकता है । उसके अभ्यासकी एक विधि 
उह_ ६ कि दिनके सम्रम स्ठ्ियसे चन्द्रस्व॒र्के निश्चित समयसे चन्द्रस्वर चलाये | अपने बाये नथुनेकी ओर 
आओ मजा जप बग्ते हुए ध्यान ग्यनेसे वायों ( चन्द्र ) स्वर चटता रहेगा, भोजन और शौचाटिके समय इससे 
विपरीत स्वर ( सू्-स्वर ) ब्यानद्वाग चलाये | गत्रिके समय सूर्यास्तपर सूर्य-स्वर्के निश्चित समयसे सूर्य-स्वर 
चाय | दासे नमुनेडी ओर ओ३ मक्का जप करते हुए ध्यान स्खनेसे सूर्यस्व॒र चलता रहेगा | जल और दूध 
भात्रि पीने तथा मत्रस्यासादिके समय विपरीत नथुनेपर ध्यान रसकर चन्द्रस्वर चलायें | 

दूसरी विधि--प्रातःकाल सर्योदयके समयसे टाई-ढाई घडीके हिसावसे क्रमशः एक-एक नथुनेसे 











स्थगात्रिज स्वर चलाम | 

त्मी प्रकार सोगास्थास, भजन-ध्यानादिके आरम्भ करनेसे पथ नासिकाके अग्नभागक्े मध्यभागमे नोक- 
पर “प्रान करनेसे सुप्म्णा-स्वर चतया जा सकता हैं । 

तरा--ल्टगेका तचोसे घनिष्ठ सम्बन्ध हैं, उनका चक्रोमे भी वर्णन आयेगा | इसलिये उनका 
संक्षिम त्रणन चित्रद्ास कर देना आवय्यक ग्रतीत होता है | 

तस्ब पोच हैं---आऊाशा, वायु, अग्नि, जल, प्रशत्री । ये प्रत्येक स्व॒रके साथ चलते रहते है । 

प्रथम वहते वायुद्धितीय च्‌ तथानलः । 
ठतीयं बहते भूमिश्वतुथ वारुणो बहेतू ॥| . (७१ गिवखरोदय ) 

प्रथम बायुतत्न बहना है, द्वितीय वार अग्नितत्त, तृतीय वार भूमितत्त्व, चतुर्थ बार वारुण ( जल ) 
तन्चर और पॉचवबी बार आकाश-तत्त बहता हे | 

तच-सम्बन्धी सामान्य बातें तथ किसे समय कौन तत्त्व चल रहा है, इनको दी हुई तालिकाद्वारा 
पाठक जान सकेंगे | 

तत्व पदचाननेकी रीति 

( १ ) हावके दोनो अंग्रूठोसे कानके ढोर्नों छिंह़, बीचकी दोनो अंगुल्योसे नथुनो, दोनो अनामिका 
और दोनों कनिष्टिका अँगुलियेसि मुँह तथा दोनो तर्जनियोसे ढोनो आँखे बंढ करनेपर जिस तत्तका रंग 
दिग्वंटासी ठे उसीका उदय समझना चाहिये । 

( २ ) दर्पण ( आइना ) पर जोरसे श्वास मारनेपर उसकी भाषसे दर्षणपर जिस तक्तके चिह्न 
बने उसीक्रा उदय समझना चाहिये। 

( ३ ) जैसा मुँहका स्वाद हो उससे उसी तत्तका उदय समझना चाहिये । 

( ४ ) शान्तिसे बैठकर श्वास छे, फिर देखें जिस तत्तके अनुसार खासकी गति हो और जिस 
तच्चके अनुसार श्वासका परिमाण हो, उसी तत्वका उदय समझना चाहिये । 

तल्न-साधन विधि---( ? ) पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश--इस क्रमसे एक-एक तत्त्वका 
साथन करना चाहिये | ( २) जो तत्त साधना है उस तत्तके आकार एवं रंगका यन्त्र बनवाकर उस 
नत्त्वकी बाह्य गतिके परिमाण-अनुसार दूर रखकर ओश्मके मानसिक जापके साथ त्राटक करना च हिये । 
( ३ ) ऐसी भावना करनी चाहिये कि जापके साथ ओआासप-प्रश्नासकी गति यन्त्रतक हो रही हे । 
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( 9 ) प्रायः २ घंटे २० मिनटतक त्राठक करना चाहिये | (५) प्रायः छः मास अथवा 
परिस्विति-अनुत्तार एक ही तत्वका साधन करते रहना चाहिये। ( ६ ) जब बराबर तत्ततके परिमाण- 
तक ज्वास-प्रस्वासको गति लगातार होने लगे, तब उस तत्तकी सिद्धि समझना चाहिये | 

पुलीतत्वका साधन---एक इच चौड़ा और एक इंच लंबा खर्ण, पीतल अथवा पीले कागजका 
चतुष्कोण यन्त्र बनवाकर चन्द्र-खरके पृथ्बी-तत्वके उदयकालमें नासिकाके अग्रभागसे १२ अछुछ दूर 
रखकर ओमके मानसिक जापके साथ जाटक करना चाहिये। 

जलतचका साधन---चॉँदी या कासेका अर्ववृत्ताकार यन्त्र इतना लंत्रा एव चौडा कि प्रथ्वी- 
तत्तके चतुष्कोण यन्त्रके मध्यमें आ सके । चन्द्रखर्के जछतत्वके उदयके समय नासामग्रभागसे १६ अछ्ुल 
दूर रखकर उपयुक्त त्रिधि-अनुप्तार त्राट्क करना चाहिये । 

अग्रितच्च-साधन--तोचे अयबबा मूँगाक्ा त्रिकोणाकार यन्त्र इतना लंब्रा-चौडा कि जलछत्के 
अववृत्ताकार यन्त्रके मध्यमें आ सके | चन्द्रखरके अग्नितत्वके उदयकालमें ४ अह्लुछ नासाग्रभागसे दूर 
रखकर उपयुक्त व्रिधि-अनुसार ज्राठक करना चाहिये। 

वायुतत्त-सापन-स्वच्छ नीछायोथाका ऐसा गोठाकार यन्त्र या कागजपर नीले रगका ऐसा 
गोलाकार निशान बनवाये कि अगितक्तक्रे त्रिकोणाकार यन्त्रके मध्यमे आ सके । यन्त्रकों नासाग्रभागसे 
आठ अड्भ5 दूर रखकर उपयुक्त विधि-अनुसार त्राटक करना चाहिये । 

आक्रायतका साधन---चन्द्रस्वौ्म आकाशतत्वके उदयकालमें नासाग्रभागपर. ओमके 
मानप्तिक जापके साथ ज्राटक करना चाहिये | 

सृपुस्णा नाडी--ऊपर वर्णन कर चुके है कि सुपुम्णा नाडी सर्वश्रेष्ठ है, जो मेरूवण्डके भीतर 
मृत्ष्म नदीके सदश चली गयी हैं | 

सुपुस्णाके अन्तर्गत सृध्म नाडियॉ--सुपुम्णाके भीतर एक वज्-नाडी है, वज्रके अदर चित्रणी 
है और चित्रगीक्रे मध्यमें त्रह्मनाडी है | ये सत्र नाड़ियाँ मकडीके जाले-जैसी अतिसूक्ष्म हैं, 
जिनका ज्ञान क्रेबछ योगियोको ही हो सकता है | ये नाडियॉ सक्त-प्रधान, प्रकाशमय और अद्भुत 
शक्तिवाली हैं | ये ही मृत्म-शरीर तग्रा सूक्ष्म प्रागक्रे स्थान हैं | इनमें बहुत से सूक्ष्म शक्तियोंके 
केन्द्र हैं, जिनमें बहुत-सी अन्य सूक्ष्म नाड़ियाँ पिठती है | इन शक्तियोके केन्‍्द्रोकों पद्म तथा कमल 
कहते है | इनमेंसे मुख्य सात है-- 

मूछाधार, खाधिष्टान, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा और सहसरार । 

ये चक्र पॉचों तत्वों, पॉचो तन्मात्राओ, पॉँचों बानेन्द्रियो, पॉचो कर्मेननियो, पॉचो प्राणो, 
अन्त:करण, समस्त वर्णो-स्व॒रों तथा सातों छोकोके मण्डल हैं ओर नाना प्रकारके प्रकाश तथा विद्युत्से 
युक्त है। साधारण अबस्थामें ये चक्र त्रिना खिले कमछके सदृश अधोमुख हुए अविकम्तित रहते 
हैं | ध्यानद्वारा तथा अन्य प्रकारसे उत्तेजना पाकर जब ये ऊध्ब॑मुख होकर विकसित होते है, तब उनकी 
अलौकिक शक्तियोका विकास होता है | 

प्रत्येक चक्रमें नाना प्रकारकी अद्भुत शक्तियों हैं। तान्त्रिक तथा हढयोगके म्रन्थोंपि प्रायः इनका 
वर्णन है | हम जिज्ञाठुओकी जानकारीके लिये उनका उतना वर्णन कर देना आवश्यक समझते हैं, जितने- 
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का राजयोगसे सम्बन्ध है तथा तान्त्रिक प्रन्योकी उन बातोंका भी जिनकी पाठकोंके जाननेकी जिज्ञासा 
हो सकती है । तथा--तक्त-बीजका वाहन, अधिपति देवता, देवताकी शक्ति; यन्त्र, फल इत्यादि । 
( आत्मोन्नति चाहनेवालोकी इनकी ओर विशेष ध्यान न देना चाहिये | ) 
चित्रद्वारा दिखछायी हुईं चक्रोकी स्थूलाकृति उनके सूक्ष्म-खरूपका बोध करानेके लिये केबल 
आनुमानिक है | इसी प्रकार ?०!ए४८ ?]०%८५ आदि अग्रेजी नाम उनके वास्तविक स्थानको नहीं 
बतलाते हैं, केवल संकेतमात्र हैं । 
चक्रोंका बणेन 


मृलाघार चक्र---?०शं० 7०%४५ के स्थूछ खरूपसे इसके सूक्ष्म स्वरूपका संकेत किया 
- जा सकता है | 

( १ ) चक्र्थान--गुदामूछसे दो अंगुछ ऊपर और उपस्थ मूलसे दो अगुल नीचे है । 

( २ ) आइति---रक्त-रंगके प्रकाशसे उज्ज्वल्ति चार पंखंडी ( दलों ) वाले कमलके सददश है । 

(३ ) दलोंक्े अक्षर (वर्ग)---चारो पंखडियो (दो) पर वं, श, प और सं---ये चार अक्षर हैं । 

( ४ ) तत्त-स्थान---चौकोण छुवर्ण रगवाले प्रृथ्वी-तत्तका मुख्य स्थान है । 

( ५ ) तत्त-त्रीज पं? है | 

( ६ ) तत्त-बीजकी गति--ऐराबत ह्वाथीके समान सामनेकी ओर गति है | 

( ७ ) गुण--गब गुण है । 

( ८ ) वायु-स्थान---नीचेकी ओर चलनेवाले अपानवायुका मुख्य स्थान है | 

(९ ) ज्ञानेन्द्रि---गधतन्मात्रासे उत्पन्न होनेवाली सूँघनेकी शक्ति नासिकाका स्थान है | 

(१०) कर्मेन्दरिय---प्रथ्वी-तचसे उत्पन्न होनेवाढी मल्त्याग-शक्ति गुदाका स्थान है । 

(११) लोक--भूछोक है ( भू ) । 

(१२) तत्त्व-वीजका वाहन---ऐरावत हस्ती जिसके ऊपर इन्द्र विराजमान हैं | 

(१३) अधिपति देवता---चतुर्भुज ब्रह्मा अपनी शक्ति चतुर्मुग डाकिनीके साथ । 

(१४) यन्त्र--चतुष्कोण, सुवर्णरंग | 

(१७) चक्रपर ध्यानका फल-आरोग्यता, आनन्दचित्त, वाक्य, काव्य, पग्रवन्ध-दक्षता | इस 
चक्रके नीचे त्रिकोण यन्त्र-जैसा एक सूक्ष्म योनिमण्डल है, जिसके मध्यके कोग़से सुषुम्णा 
( सरस्वती ) नाड़ी, दक्षिण कोणसे पिंगला ( यमुना ) नाड़ी और वाम कोणसे इडा ( गड्ढा ) नाडी 
निकछ्ती है । इसलिये इसको मुक्तत्रिवेणी भी कइते हैं | ह 

तान्त्रिक ग्रन्योमें वतछाया गया है कि इस योनि-मण्डछक्रे मध्यमें तेजोमय रक्तवर्ण क्झो बीजरूप 

कन्दप नामका स्थिर वायु विश्वमान है, जिसके मध्यमें व्रह्मनाडीके मुखमें खयभू लिझ्ञ है । इसमें 
कुण्डलिनी शक्ति साढे तीन कुण्डलमे लिपटी हुई शह्के आवतंनके समान है । कुण्डलिनी शक्तिका 


वर्णन आगे किया जायगा । मूलश॒क्ति ' अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्तिका आधार होनेसे इस चक्रको 
मूछाघार कहते हैं । 


स्वाधिष्टठान चक्र--77790289507९ 702]65 प५ के स्थूछ स्वख्यसे इसके सृक्ष्म स्वरूपका संकेत 
क्रिया जा सकता है | 
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( १ ) स्थान-मूलाघार चक्रसे दो अगुरू ऊपर पेड़के पास इस चक्रका स्थान है | 

(२ ) आह्ति-सिदूरी रगके प्रकाशसे प्रकाशित छः पंखड़ी (दलो) वाले कमलके समान है | 

(३) दलोंके अक्षर ( वर्ण )-छहो पशड़ियो ( दल ) पर ब, मं, मं, य, र, लें--े छः 
अक्षर (वर्ण ) है । 

( 9 ) तक्त-स्थान-वेत रग, अर्द्धचन्द्राकारबाले जल-तत्त्तका मुख्य स्थान है । 

(७५) तत्व-बीज-५्ब! है | 

( ६) तत्त-बीज-गति-जिस प्रकार मकर ट्बी डुबकी छगाता है, इसी प्रकार इस तच्तकी 
नीचेकी ओर लबी गति है | 

( ७) गुण-रस है । 

( ८ ) वायु-स्थान-सबंशरीरमें व्यापक होकर गति करनेवाल व्यानवायुका मुख्य स्थान है | 

(९ ) ज्ञानेन्द्रिय-रसतन्मात्रासे उत्पन्न स्वाद लेनेकी शक्ति रसनाका स्थान है | 

(१०) कम-इन्द्रिय--जल्तत्तसे उत्पन्न मूत्र-त्याग-शक्ति उपस्थका स्थान है | 

(११) छोक-भ्॒व: है । 

(१२) तत्त-बीजका वाहन-मकर जिसके ऊपर वरुण विराजमान हैं | 

(१३) अधिपति देवता-विष्णु अपनी चतुभुजा राक्िनी शक्तिके साथ । 

(१४) यन्त्र-अधेचन्द्राकार श्वेत रंग | 

(१७) चक्रपर ध्यानका फछू-तान्त्रिक ग्रन्थोमें इस चक्रमें ध्यानका फल सृजन, पालन और निधनमें 
समर्थता तथा जिह्ापर सरस्वती देवीका होना बतछाया गया है | 

मणिपूरक चक्र---3 972 35077० ?]९5प५ अथवा 5097 ?]९5०५ के स्थूल स्वरूपद्वारा इसके 

मृक्ष्म स्वरूपका संकेत किया जा सकता हैं | 

( १ ) स्थान-नाभिसमूल है | 

(२ ) आक्ृति-नीले रगके प्रकाशसे आलेकित (प्रकाशित ) दस पंखडी ( दलो ) वाले 
कमलके तुल्य है । 

(३ ) दल्ोंके अक्षर ( वर्ण )-इसों पंखड़ियो ( दर्ल्यों ) पर डं, ढं, णं, त, थे, द, ध) न; पं; 
फं--ये दस अक्षर ( वर्ण ) हैं | इन दस वर्णोकी ध्वनियोँ निकलती है । 

( 9 ) तच्वस्थान-रक्त रग त्रिकोणाकारवाले अग्नि-तत्ततका मुख्य स्थान है । 

(७५ ) तत्त-बीज-ं? है | 

( ६ ) तत्त्व-जीज-ाति-जिस प्रकार मेष ( मेंढ़ ) ऊपरको उछछकर चलता है, इसी प्रकार 
इस तत्त्तकी ऊपरको गति है । 

(७) गुण-रूप है । 

( ८) वायु-स्थान-खान-पानके रसको सम्पूण शरीरमें स्व-स्व-स्थानपर समानरूपसे पहुँचाने- 
वाले समानवायुका मुख्य स्थान है । 

( ९, ) ज्ञनेद्विय-रूप-तन्मात्रासे उत्पन्न देखनेकी शक्ति चक्षुका स्थान है । 
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( १० ) कर्मेच्निय-अग्नि-तच्वसे उत्पन्त चढनेकी शक्ति पाठ ( पैर ) का खान है । 

(११) लोक-स्वः है | 

(१२) तच-बत्रीजका वाहन-मेप ( मेढा ) जिश्तके ऊपर अग्निदेवता विराजमान हैँ | 

(१३ ) अधिपति देवता-रुद्र अअनी चतुभुजा-शक्ति लाकिनीके साथ | 

(१४) यन्त्र-त्रिकोण रक्त रंग | 

( १७५) फल-विमूतिपादमें इस चक्रपर ध्यानका फछ शरीख्यूहका ज्ञान बताया है | इसमें 
ध्यान करनेसे अजीर्ण आदि रोग दूर होते है | 

अनाहत चक्र--इसके सृह््म खरूपका संकेतक (0०४१४० ??०5५ का स्थूल खरूप है। 

( १ ) खान-छृदयके पास | 

( २ ) आकह्ृति-पिंदूरी रगके प्रक्राशसे भाप्तित ( उज्ज्बलित ) बारह पंखड़ी ( ढर्लों ) वाले 
कमलके सद्श है | 

( ३ ) ढलोके अक्षर ( वर्ण )-बारह् पंखड़ियोपर कं; खे, ग, ध. ढं, चं, छं, ज, झं, जं, 5, 
ठं--ये बारह अक्षर ( वर्ण ) हैं | 

( ४ ) तत्त-सथान-धूम्र रग, पट्कोणाकार वायुतत्वका मुख्य स्थान है । 

( ५) तच-बत्रीज-यं है | 

( ६ ) तच्रन-बीज-गति-जिस प्रकार मृग तिरझा चछता है, इसी प्रक्रार इस तत्तकी तिरछी गति है | 

( ७ ) गुण-स्पशे है | 

( ८ ) वायुसथान-मुख और नासिकासे गति करनेवाले प्राणबायुका मुख्य स्थान है । 

( ९ ) ज्ञानेश्दिय-स्पर्श-तन्मात्रासे उत्सन्‍्त स्पशकी शक्ति खचाका केन्द्र है | 

(१०) अर्मेन्द्रिय-वायुतचसे उत्पन्त पकडनेक्री शक्ति कर ( हाथ ) का स्थान हैं । 

(११) लोक-महलोंक है | अन्त:करणका मुख्य स्थान है | 

(१२) तत्व-जीजका वाहन-प्रग | 

(१३) अधियति देवता-ईशान-रूद अपनी त्रिनेत्र चतुमुना शक्ति काक्षिनीके साथ | 

(१४) यन्त्र-यटकोणाकार धूम्र रंग | 

(१५०) सुछठ-बाकूपतित, कवित्वशक्तिका छाम, जितेन्द्रिय होना इत्यादि तान्त्रिक प्रन्योमें 
बतलाया है । शिवप्तारतन्त्रमं कहा है कि इस स्थानमें उत्पन्न होनेवाडली अनाहत ध्वनि ही सदा शिव 
है और त्रियुणमय ओंकार इसी स्थानमें व्यक्त होता है | यया--- 

शब्द ब्रह्मेति त॑ प्राह साक्षाईवः सदाशिव। | 
अनाहतेपु  चक्रेप स॒ शब्द। परिकीत्यते || ( परापस्मिछोकलासः ) 

जिसको शब्दब्ह्म कहते हैं, वही साक्षाव्‌ सदाशिव है | वही शब्द अनाहत चक्रमें है | कहीं- 
कहीं इस चक्रके समीप आठ दर्लोका एक “निम्न मनश्वक्रा ( 7०णढ्ा गागात ?[०%प५ ) बतछाया गया 
है | ल्लियों तथा भक्तिभाववालोंकोीं ध्यान करनेके लिये अनाहतचक्र अच्छा उपयुक्त स्थान दे | 

विशुद्ध चक्क--इसका संकेतक स्थूछ स्वरूप ७५+००१ ?]6००5 दै | 
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( १ ) स्थान-कण्ठदेश है | 

( २ ) आक्ृति-धूम्र अथवा घुंधले रंगके प्रकाशसे उज्ज्यलित १६ पंखड़ी ( दलो ) बाले 
कमल-जेसी है । 

( ३ ) दलोके अक्षर-सोल्हों पह्ुड़ियोपप आ, आ।, ३, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, छ, लू, ए, ऐ, 
ओ, औ, अं, अः---ये सोलह अक्षर है | 

( ४ ) तच-स्थान-चित्र-विचित्र आकार तथा नाना रगवाले अथवा पूर्णचन्द्रके सद्श गोलाकार 
आकाश-तक्तका मुख्य स्थान है | 

( ७५ ) तक्त-बीज-हं है | 
( ६ ) तत्त-तबीनकी गति-जैसे हाथी घूम-बूमकर चलता है, उसी प्रकार इस तक्तकी घुमाबके 
साथ गति है । | 

( ७ ) गुण-शब्द है | 

( ८ ) वायु-स्थान-ऊपरकी गतिका हेतु शरीरपयन्त बतंनेवाले उदानवायुका मुख्य स्थान है । 

( ९ ) जश्ञनेन्द्रिय-शब्द-तन्मात्रासे उत्पन्न श्रवण-शक्ति श्रोत्रका स्थान है | 

( १० ) कर्मन्द्रिय-आकाश-तच्वसे उत्पन्त वाकशक्ति वाणीका स्थान है | 

(११) लोक--जन: है । 

( १२) तच्-बीजका वाहन-हस्ती जिसके ऊपर प्रकाश देवता आरूढ़ हैं । 

( १३ ) अधिपति देवता -पत्नमुखवाले सदाशिव अपनी शक्ति चतुर्मुजा शाकिनीके साथ | 

(१४) यन्त्र-प्र्णचन्द्रके सब्श गोलाकार आकाशमण्डल | 

(१७५) चक्रपर ध्यातका फछ-कवि, महाज्ञानी, शान्तचित्त, नीरोग, शोकहीन और दीर्धजीवी 
होना बतलाया गया है। इसके “विशुद्धा नाम रखनेका यह कारण बतलाया गया है कि इस स्थानपर 
मनकी स्थिति होनेसे मन आकाशके समान विशुद्ध हो जाता है । 

आज्ञाचक्र--इसका संकेतक ३०१०७ 7९5४४ की स्थूछ रूप है | 

( १ ) स्थान-दोनों श्रुवोके मध्यमें भरकुटीके भीतर है । 

( २ ) आक्ृति-#वेत प्रकाशके दो पखड़ियो ( दझो ) वाले कमलछके सद्श है | 

( ३ ) दलोके अक्षर ( वर्ण )-दोनों पंखड़ियोंपर हूं, क्षं है । 

ट्र्न दोनो पखड़ियांकि संकेतक पाश्चात्त्यविन्नानके 72]7९9] (>&70 ओऔर शा्राहएए 205ए 
समझ्नना चाहिये; जिनको मनुष्यके मस्तिष्कके भीतर दो निरथेक बाछसे ढके हुए मांस-पिण्ड कहा गया 
है। ये दोनों मांस-पिण्ड अपने स्थानपर रहते हुए आज्ञाचक्रके ऊध्बेमुख होकर विकसित होनेपर उससे 
दिव्य शक्तिको प्राप्त होते है | 

( ४ ) तत्त्व-लिज्ज अर्थात्‌ लिब्ल-आकार महत्तत्त है | 

( ५ ) तत्त-बीज-ओरम्‌ है । 

( ६ ) तत्त्न-तीज गति-नाद है । ह 

( ७ ) छोक-तपः है | 
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( ८ ) तच्वत्रीजका वाहन-नाद जिसपर लिड्डदेवता है | 
( ९ ) अधिपति देवता-ज्ञानदाता शिव अपनी चतुहंस्ता पडानना (छः मुख ) हाकिनी 
शक्तिके साथ | 
( १० ) यन्त्र--डिज्ञकार | 
( ११ ) फ-मिन्न-मिन्न चक्रोंके ध्यानद्वारा जो फल प्राप्त होते हैं, वे सत्र एकमात्र इस चक्र- 
पर ध्यान करनेसे प्राप्त हो जाते है | 
इस खानपर प्राण तथा मनके स्थिर हो जानेपर सम्प्रज्ञात-समाधिकी योग्यता होती दढै | 
मूजधारसे इडा, पिन्नण और उुपृम्णा प्रथक्‌-प्थक प्रवाहित होकर इस स्थानपर मिलती हैं; इसलिये 
इसको युक्त-त्रिवेणी भी कहते हैं । 
इडा भागीरथी गड़गा पिड़ला यमुना नदीं। 
तयोमेध्यगता नाडी सुपुम्गाख्या सरखती ॥ 
त्रिवेगीसंगगो यत्र तीथराजः से उच्यते। 
तंत्र स्ान॑ ग्रकुर्बीत स्वेपापें! असुच्यते | 
( शानसंकलिनी-तन्त्र ) 
इडाकी गड्गा और पिड्डझको यमुना तथा इन दोनोके मध्यमें जानेवाली नाडी सुपरम्णाको सरखती 


कहते हैं | इस त्रिवेणीका जहाँ संगम है, उसे तीथैराज कहते हैं | इसमें स्नान करके सारे पापोसे मुक्त 
हो जाते हैं | 


तदेव हुदय॑ नाम सर्वशास्रादिसम्मतम्र | 
अन्यथा हुदि किंचासि ग्रोक्तं यत्‌ स्थूलबुद्धिभिः |. (योगखरोदय ) 
यही अर्थात्‌ आज्ञाचक्र ही सर्वशाख-सम्मत हृदय है । स्थूल-बुद्धिवाले ही अन्य स्थूछ स्थानको 
हृदय कहते हैं | 
यह आज्ञाचक्र शिवनेत्र, ( 078०7 ० 0]7ए०ए०॥20९ ) दिव्यइशिका यन्त्र है | 
प्राणतोपिणी तन्‍्त्रमें एक चौंसठ दल्वाले छल्ता-संज्क चक्रकी ताहमें और एक शतदल्वाले 
गुरु चक्रकों अव्थिति ब्ह्मस्थ्रमें बतछायी है तथा किसी-किसीने सोमचक्र ( गुरु-चक्र )। मानस-चक्र, 
छडाट-चक्र आदिंका भी वर्णन किया है, किंतु ये सव सातों चक्रोके ही अन्तर्गत है | क्रियात्मकरूपसे 
इनक्री अधिक उपयोगिता नहीं है | 
पहलार वा गून्य-चक्र--इसका संकरेतक स्थूलरूप ९९८०९००7४] ?]०रप७ है | 
( ९ ) स्थान-तालुके ऊपर मत्तिष्कमें, अह्मस्प्रसे ऊपर सब शक्तियोका केन्द्र है | 
( २ ) भाकृति-ताना रंगके प्रकाशसे युक्त सहस्त पह्डडियों ( दरों ) वाले कमल-जैसी है । 
( ३ ) दलोके अक्षर--पद्ञोपर “अ से लेकर '् तक सब खर और वर्ण हैं | 
( 9 ) तक्त-तत्तातीत है । 
( ५ ) तत्त-त्रीज-विसग है । 
५ ६ ) तत्त-बीज गति-बिन्दु है । 
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सूत्न २४ | प्रच्छद नविधारणारभ्यां वा प्राणस्य [ समाधिपाद 
न््च्य्स्य्स्य्य्य्स्स्््ल्स्य्य्स्स्य्य्सस्स्ल्ल्ल्-:्ााफ:::: 5 ढ़ स्‍क्‍इ::-डक्‍ऑछक्‍ॉॉॉौॉेह::3--- 
( ७ ) लोक-सत्यम्‌ है । 
( ८ ) तत्त-तीजका वाहन-न्रिन्दु है । 
( ९ ) अधिपति देवता-पख्रह्म अपनी महयशक्तिके साथ । 
( १० ) यन्त्र-पूर्ण चन्द्र जुभ्र वर्ण | 
( ११ ) फल-अमर होना, सुक्ति | 
इस स्थानपर प्राण तथा मनके स्थिर हो जानेपर सबंबृत्तियोके निरोधरूप असम्प्रज्ञात-समाधिकी 
योग्यता प्राप्त होती है | 
कुछ विद्वानों तथा अभ्यात्तियोका विचार है क्रि उपनिपदोमे जो अन्जुष्ठमात्र हृदय पुरुषका स्थान 
बतञ्या गया है, वह अह्मस्थ्र ही है, जिसके ऊपर सहस्नारचक्र हैं, क्योकि यही अहुष्ठमात्र आकाश- 
वाद्य हैं | यद्लीं चित्तजा स्थान है, जिप्तमें आत्माके ज्ञानका प्रकाश अयवा ग्रतिगिम्त्र पड़ रह्या है और इसी 
स्थानपर प्राण तथा मनके सिर हो जानेपर अप्तम्ज्ञात समाधि अर्थात्‌ सत्रवृत्तिनिरोध होता है । 
शरीरमें जीवात्माका कौन-सा स्थान है ? इस सम्बन्धमें कई बार प्रश्न झफ्िये गये है । वास्तवमें 
आत्माके ब्ानका प्रकाश चित्तपर पड़ रहा है। चित्त ही कारणशरीर है । इस कारणशगेरके सम्बन्धसे 
आत्माकी सज्ना जीवात्मा होती है | कारणगरीर सृक्ष्मशरीरमे व्यापक हो रहा है और सृक्ष्मशरीर स्थूल- 
ग़रीरमें । इस प्रकार जीवात्मा सारे ही शरीरमें व्यापक हो रहा है | फिर भी कार्य-मेदसे उसके कई स्थान 
बतछाये जा सकते हैं । 
सामान्यतः तथा छुपृत्ति अवस्थामें जीवात्माका स्थान हृदयदेश बतलाया गया है; क्योकि हृदय 
ग़रीरका मुख्य स्थान है | यहाँसे सारे शरीरमें नाडिया जा रही है | सारे शरीरका आन्तरिक कार्य यहींसे 
हो रहा है | छयक्री गति रुकनेसे सारे शरीरके कार्य बद हो जाते है, इसलिये छुषृुत्तिकी अवस्थामें 
जीवात्माका स्थान हृदय कहा जा सकता है । जैसा कि उपनिपदोमें वतछाया गया है-- 


यत्रेप एतत्‌ सुप्तोईब्यूदू ये एप विज्ञानमयः पुरुपस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन 
विज्ञानमादाय य एपो5न्तहेंद्य आकाशस्तसिज्छेते । 
( वृह० २(१।१७ ) 
जन्र कि यह पुरुत जो यह विज्ञानखभाव है गइरा सोया हुआ होता है, तब वह इन इच्द्रियोके 
विज्ञानके द्वारा विज्ञनकों लेकर जो यह हृदयके अदर आकाश है वहाँ आराम करता है | 
खप्नावस्थामें जीवका स्थान कण्ठ बतवाया है, क्योंकि जाग्रतू-अवस्थामें जो पदार्थ देखे, छुने या 
भोगे जते हैं, उनका संस्कार वालके हजारवें भाग-जैसी बारीक कण्ठमें स्थित एक हिता नामकी नाड़ीमें 
रहना बतछाया गया है | इसलिये अबुभूत पदार्थ ओर उनका ज्ञान खप्त-अत्रस्थामें कण्ठमें होता है । 
जाग्रतू-अवस्थामें जीवात्मा बाह्य इन्द्रियोके द्वारा बाहरके विपयोको देखता है। बाह्य इन्द्रियोमें नेत्र 
प्रधान है, इसलिये जाग्रतू्में जीवात्माकी स्थिति उपनिषद्‌र्म नेत्रमें बतछायी गयी है | यप्रा--- 


ये एपो5क्षिणि पुरुषो चश्मत एप आत्मेति। 
( छान्‍दो० ८। ७ | ४ ) 
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समाधिपाद ] पातअञ्ज॒लयोगप्रदीप [ खूच ३४ 


जमा करमागार मना नव धाम ह मान ना | नागा ना अपमान पा भाप. पा दाग नए भा इनाम माकपा महव३ ०३ उन एम नाक" 9० वाद २र वा २४३ नामक यम 5२ कन्‍ामान महक एज पाक इपादज माकपा का भाव यीड वन नया + मान भाहायह "पमाभकाका बा माह - - कफ पाक पवन नाकन्‍्य*भमवादावाककवका मूल मुहुएक 
आयाम“ राम इारर आग "हनन पडाशनी पहन 


यह जो आँखमें पुरुष दीखता है, यह आता है | 

सम्प्रज्ञात समाधिमें जीवात्माका स्थान आज्ञाचक्र कहा जा सकता है, क्योकि यही दिव्यदृश्का 
स्थान है | इत्तीको ठिव्यनेत्र तथा शिवनेत्र भी कहते हैं । 

इसी प्रकार असम्प्रज्ञात समाधिमें जीवात्माका स्थान ब्रह्मरन्धर है, क्‍योंकि इसी स्थानपर प्राण तथा 
मनके स्थिर हो जानेपर असम्प्रज्ञात समाधि अर्थात्‌ स्वेबृत्तिनिरोध होता है । 

कृण्डलिनी ज़क्ति--पाठकोंकी सुषुम्णा नाडीकी महत्ता उसके भीतर तीन शक्तिशाली नाड़ियोके 
केन्द्रोंके वर्णन कर ठेनेसे प्रकट हो गयी होगी | वास्तवमें व्रह्माण्डमें जितनी शक्तियाँ वर्तमान हैं, उन सबको 
इंश्वरने शरीररूपी पिण्डके इस भागमें एकत्रित कर दी है, किंतु घुषुम्णा नाडीका मुख त्रिकोण योनि-मण्डल- 
के मध्य स्थानपर जहाँसे यह मेरुदण्डके भीतर होती हुई ऊपरकी भोर चढछती है, साधारण अवस्थार्में बंद 
रहता है | इसी कारण इसकी शक्ति अविक्तित रहती है और प्राणशक्ति केबरछ इडा और पिड्नलद्वारा 
जो इस त्रिकोण मण्डलके वाम और दक्षिण भागसे ऊपरकी ओर चक्रोंको छूती हुई चलती हैं; सारे शरीरमें 
निरन्‍तर प्रवाहित होती रहती है। इसी त्रिकोण योनिमण्डल्में एक अतिसृक्ष्म विद्युत-समान अवूमुत 
दिव्य-शक्तिवाली नाडी लिपटी हुई पड़ी है | इसका इश्टान्त एक ऐसी सर्पिणीसे दे सकते हैँ, जो साढे तीन 
लपेट खायें हुए अपनी परँंछको मुखमें दबाये शंखाकार होकर सो रही हो । इसीको कुण्डलिनी-शक्ति कहते 
हैं | यह नाडी बिना प्रयोगके छुप-जैसी पडी रहती है | इसका शरीर-सम्बन्धी कोई कार्य बाह्य इष्ठिसे प्रतीत 
नहीं होता | इस कारण पाश्चात््य शरीर-शाखके विद्वानू ( ?7727००४7५८ ) अमीतक इसका कुछ पता 
नहीं लगा सके, किंतु प्राचीन यूनान, रोम आदि देशोंके तत्त्ववेत्ता जहाँ भारतवर्षेसे सारी विद्याओका 
प्रकाश फैला था; इससे परिचित थे | अफछात्‌ ( ?०/० ) तथा पियागोरस ( 99:४०६०:५५ )-जैसे 
आत्दर्शी विद्वानोके लेखोंमें इसका इस प्रकार संकेत पाया जाता है कि नाभिके पास एक ऐसी अदूमुत 
शक्ति विद्यमान है, जो मस्तिष्ककी प्रभुता अर्थात बुद्धिके प्रकाशकों उज्ज्वल कर ढेती है और जिससे 
मनुष्यके अंदर दिव्य शक्तियाँ प्रकट होने छगती हैं । 

कुण्डलिनी शक्तिका जायत्‌ होना--यह नाडी यदि किसी प्रकारसे अपने लपेटोकोी खोल्कर 
सीधी हो जाय और इसका मुख सुपुम्णा नाड़ीके भीतर चल्य जाय तो इसको कुण्डलिनीका जाग्रत्‌ होना 
कहेगे | 

जिस प्रकार छुत्तजित कमरेमें विजलीके तार, नाना वर्णके ग्लोब, ज्ञाड-फानूस तथा बिजलीके यन्त्र, 
पख्ते आदि छगे हों तो बिजलीके बदन ( 557:<9 ) दबानेसे ये सब क्रमशः प्रकाश देने तथा अपना- 
अपना कार्य करना आरम्म कर देते हैं, इसी प्रकार जब इस कुण्डलिनीरूपी बटन (857०8) के दबानेसे 
विय्युतका प्रवाह ( ॥॥९८०६४८ 0४:7०४६ ) घछुपृम्णारूपी तारमें पहुँचता है, तब क्रमशः सारे चक्रों और 
नाड़ियोंक्री प्रकाशित कर देता है | जिस-जिस चक्रपर यह कुण्डडिनी शक्ति पहुँच जाती है, वह अधोमुखसे 
ऊष्बंमुख होकर विकतित होता जाता है | जब यह आज्ञाचक्रपर पहुँच जाती है, तब सम्प्रज्ञात और जब 
सहस्नारतक पहुँच जाती है, तब सारी बृत्तियोंका निरोध होकर असम्प्रज्ञात समाधिकी वास्तविक रूपमें 
योग्यता प्राप्त होती है| इस अवस्थामें मनुष्यको सारे संसारका ज्ञान बहुत शीघ्र प्राप्त दो सकता है । 
कुण्डलिनी शक्तिके घुषुम्णाके मुखमें प्रवेश होनेपर नाना प्रकारके अनुभव होते हैं, उनका प्रकट करना 
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सूत्र ३४ ] प्रचछरनविधारणाषश्यां वा प्राणस्य [ समाधिपाद्‌ 














वर्जित है | कितु हम कुश्डडिनी जाग्रत करनेके कुछ उपाय तथा साधकोके लाभाथ कुछ चेताबनियाँ दे 
देना आवश्यक समझते हैं | 

कुण्डलिनी जागतू करनेके उपय---विशेषतया कुण्डलिनी शक्ति तो शरीरके शुद्ध और सूक्ष्म 
होनेपर सालिक त्रिचार, झुद्ध अन्त.करण, ईश्वरकी सच्ची भक्ति और परिपक्व वैराग्यकी अवस्थामें एकाग्रता 
अर्थात्‌ निश्वठ ध्यनसे जाम्रत्‌ होती है । जहाँ कही अकस्मात्‌ किसी मनुष्यमें अलौकिक शक्ति, अदूभुत 
चमत्कार तथा अप्ताधारण ज्ञानका विकास देखनेमें आवे तो समझना चाहिये कि पूव्र जन्मके किन्ही 
तालिक मस्कारोंके ऊठय होने अथवा हदयपर सालिक प्रभाव डालनेवाठी अन्य किसी घटनासे कुण्डडिनी 
गक्ति जाग्रत्‌ होकर सुपृम्णाके मुखमे चली गयी है ] 

जिस प्रकार पृथ्त्रीमं लगे हुए नलद्वारा पानी ऊपर जानेके लिये केवल नछकें ऊपर लगी हुई 
मशीन ( प्रणात० ) को चढानेसे ( ?४:9॥7४ से ) नछीमेंसे पानी खय॑ ऊपर आना आरम्म हो जाता 
है, इसी प्रकार सावनपादमे चतुर्य प्राणायामकी पॉचबी विधिद्वारा कुण्डलिनी शक्तिको चेतन करके सुषुम्णा- 
में लानेका यत्न किया जाता है | 

निम्नडिद्षित ग्राणायाम तथा मुद्राएँ कुण्डलिनी शक्तिको चेतन करनेमे सहायक हो प्तकती है । 

( १ ) भव्निक्रा, कपाझ-भाति, सर्यभेदी प्राणायाम इत्यादि चतुये प्राणायाम ( वि० व० २। 
३२, ४९, ७०, ७८ ) | 

(२ ) महावन्ध, महावेव, महामुद्रा, खेचरी-सुद्रा, विपरीतकरणी-मुद्रा, अखिनी-मुद्रा, योनि-मुद्रा, 
शक्तिचालिती-मुद्रा इत्यादि ( श्ि०ण व० २। 9६ ) 

किंतु ये सब वाह्य साधन है, जो कुण्डलिनीको चेतन करनेमें सहायक होते हैं | उसके मुखका 
सुपृम्णामें प्रवेश केव्ठ ध्यानकी परिपक्‍ अब्स्थाम हो सक्रता है। बिना ध्यानके केबरछ बाह्य साधनोसे 
कुण्डलिती शक्तिको क्षोम पहुँचानेसे अधिक-से-अधिक मर्छा-जेसी अवस्था प्रात्त हो सकती है। जो सुषृतति 
तथा वेहोशीसे तो ऊंची है, किंतु वास्तविक खरूयावरस्थिति नहीं है और न उसमें सूक्ष्म जगतवृहीका कुछ 
अनुभव हो सकता है । कुण्डलिनी जाग्रत्‌ करनेका सबसे उत्तम उपाय तो मूलाघारसे लेकर सहस्तारतक 
सत्र चक्रोका भेदन करना है । विशेष विधि क्रियात्मक होनेके कारण लेखबद्ध नहीं की जा सकती । 
किसी अनुभवी निःखार्थ पथ-दशकसे ही सीखनी चाहिये | उसकी सामान्य विधि निम्न प्रकार है--- 

चक्रमोेदून अर्थात्‌ कुण्डलिनीयोग---( १ ) बद्गभपद्म, ( दोनों जंधाओंकों दोनों पेरोंसे दबाकर ); 
पद्म, पिद्ठ, वज़, खस्तिक आदि किसी आसन (२। ४६, ४७ ) से मेरुदण्डको सीधा किये हुए 
सिर, गर्दन और पीठकों सम सूत्रमें करके मूलबन्ध लगाकर खेचरी-मुद्राके साथ बैठ । 

( २ ) स्थान एकान्त, वंद और शुद्ग हो। प्रातःकाल कम-से-कम तीन घटे और सायंकारू दो 
घंटे ध्यान करना चाहिये | 

( ३ ) कपाछ्माति, भस्निका आदि प्राणायामके पश्चात्‌ योनि-मुद्रा करके खेचरी-मुद्रा करे अर्थात्‌ 
जिह्ाको ऊपरकी ओर घुमाकर ताढके पास कण्ठके छिद्रमें छगायें और दाँतोंको दबाये रखें । 

( 9 ) प्राण मूलाधार चक्रमें योनिमण्डलतक ले जाकर ऐसी भावना करे कि वहीँ श्वास-प्रश्नास 
चल रहा है | 


२७१ 
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( ५ ) वहीं मानसिक धवनिके साथ 5“का मानसिक जाप करें । ( चौथा प्राणायाम विधि ५ ) | 
( ६ ) ध्यान करते समय ऐसी भावना करे शनि कुण्डलिनी शक्ति ुपृग्गा्में प्रवेश करके मूठाधार- 
को उब्यमुख करती हुई विकसित कर रही है | 
इस प्रकार जब छः मास, एक वर्ष अयवा दो वर्षमें इस चक्रमें ध्यान पक्का हो जाय और 
प्राणीत्यान मी प्रकार होने छगे तो इसी भाँति अगले-अगले चक्रोको भेदन करना चाहिये | आन्नाचक्र 
ओर सहस्तारमें अधिक समय देना चाहिये | प्रथम चक्रोंके ठीक-ठीक स्थान निश्चय करनेमें कठिनाई होगी 
किंतु कुछ दिनोंके अभ्यासके पश्चात्‌ स्वयं ययास्थानपर मन छिर होने ढगेगा । 
यह चक्रभेदनका क्रम दीर्घकाल्तक बैर्यके साथ करते रहना चाहिये | छुगमता और शीघ्र सिद्धि 
प्राप्त करनेके विचारसे आज्ञाचक्र और सहस्रार-चक्र ध्यानके छिये पर्याप्त है | यहींयर विधिएरवेक ध्यान 
करनेसे कुण्डडिनी जाग्रतू हो सकती है | यद्यपि निचछे चक्रोका विशेत ज्ञान और उनकी विशेष शक्तियाँ 
उनके अपने-अपने ब्रिगेष स्थानपर ध्यान करनेके सद्श नहीं ग्राप्त होती | डाकगाड़ी ( +(0॥॥ पफाक्ष ) 
से छंवी यात्रापर जानेब्राले यात्रियोको मार्गमें आनेवाले स्ठेशनोकी भाँति इनका सामान्य ही ज्ञान होता है, 
किंतु दोनो चक्रोंपर ध्यानके परिपक्व होनेके पश्चात्‌ निचले चक्रोका भेदन अति छुगमता और शीखघ्रताके 
साथ हो सकता है | 
आत्सितिके जिज्ञासुके छिये तो इन चक्रोंके चक्रमोें अधिक न पडकर अपने अन्तिम ध्येयको 
ट्क्ष्यमें रखना ही श्रेयस्कर है । 
इन चक्रोंपर दो प्रकारसे ध्यान किया जाता है-- 
( १ ) पिद्वियों तथा शक्तियोंके प्राप्त करनेके डद्देश्यसे चक्रोमें दी हुईं विशेष-विशेष वातोकी 
विशेष-त्रिगेष चक्रपर भावनाके साथ ध्यान किया जाता है। यह मार्ग तान्त्रिकोंका है तथा छवा है | 
( २ ) आध्यात्मिक उन्‍नति तथा परमात्मप्रातिके उद्देश्यसे इन सब बातोपर ध्यान न देकर केवल 
इन ख्ानोको ध्येय बनाकर अढर घुसना होता है | ऐसे अभ्याप्तियोके जो कुछ भी समक्ष आवे; उसको 
द्रष्टारूपसे देखना होता है; क्योकि उनका छक्ष्य केवछ परमात्मतत्त है | 
कण्डलिनी जाग्रतू करनेक्रा एक अनुभूत साधन--- 
सबसे प्रथम साधनपाद सूत्र ५१ के विशेष वक्तन्यमें दी हुई चतुर्थ प्राणायामकी पाँचवीं विधि- 
अनुततार प्राणको ब्रह्मस्प्रमें चार-पँच घंठेतक सिर करनेका अभ्यास परिपक्व कर लें | उपयुक्त योग्यताकी 
प्रातिके पश्चात्‌ गरीरके पूर्णछपसे खस्थ अवस्थामें कार्तिकसे फाल्युन अर्थात्‌ नवम्बर माससे मार्चतकके 
समयमें सारे बाह्य व्यवहारसे निबत्त होकर शान्‍्त एकान्त निर्विष्न स्थानमें साधन आरम्म करें | वस्ती अयबा 
एनिमाद्वारा उदर-शोधन करते रहे | यदि आवश्यकता हो तो घौती और नेती भी करते रहे । भोजन 
प्रात:काछ बाढामका छींका ( बादामकी गिरी छिछके निकाछी हुई ), सोफ कासनी, काली मिच पौसकर 
छानकर पिसे हुए बादामके साथ घीमें छोक लिये जाये । उसमें मुतक्के, अज्ञीर आदि डाले जा सकते हैं । 
रातको दूध 
चतुर्थ प्राणायामद्वारा अक्सनप्ममें प्राणोंकों अच्छी प्रकार स्थिर करनेके पश्चात्‌ श्र॒कुटिपर ध्यान 
अर्थात्‌ अन्तर से देखना आरम्भ कर दे | यदि इस प्रकार प्रा्णोका उत्यान न हो सके तो शवासनसे 
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लेट्कर बह प्रक्रिया करे। प्राणोके उत्यानके समय किसी प्रकारके भयकी बृत्ति न आने दे | किसी 
अनुभवी निःखाय॑ पय्रदर्धझकी संख्तकतामें साधन करे । इस प्रक्रियामें भी मुख्य वस्तु ईश्वर-प्रणिधान 
वैराग्य है | 
टप्ररत्थ ओर भ्रकुटिपर ध्याव करनेवाले जिन सावकोंकों गर्माक्रे दिनोंमिं इन स्थानोपर ध्यान करनेसे 

अश्विक्ञ गर्मी और खुःकी प्रतीत हो, वे एक-एक मासका समय निचले चक्रमेदनमें छगा सकते है । अर्थात्‌- 

प्र एक सास गलाघार चक्रमेदन---सामर्थ्यनुसार एक निश्चित संख्यामें अनुलोम-विलोम 
भरिक्का । एफ निश्चित्त सख्यामें मूस्धारतक मन्यम मसिका । एक निश्चित संख्यामें मूठाधार चक्रपर 
अपनि ग्रदाप्तदश क्रिया । इसके पथात्‌ चतुर्य प्राणायामक्की पाँचवी व्रिध्रि अनुसार ओमका मानप्तिक 
जाप | मरावारपर जब प्राण स्थिर हो. जाये तब बढ़ा केबठ ध्यान अर्थात्‌ अन्तइष्िसे टकठकी छगाकर 
दगने रहना अपवा वहाँ अनदद इलाकों सुनते रहना । दूसरे मासमें विश्युद्ध चक्रभेहन इसी प्रकार 
करें तय अन्य सत्र चतोमे खाविश्रान चक्रतक इसी ग्क्रियाकों रखे | 

साधकोके लिये चेतावनी 

मगर मसा, जो यहूदी धर्मके प्रवरतक हुए हैं, उनके सम्बन्धमें कहा गया है कि होरब 
( (०0४६ ]96७ ) रे योग-सावनके समय जब उनको प्रथम वार ईश्वरके प्रकाशके दर्शन हुए तो 
9 उत्त छेजबों सहन न कर सके | इस रहस्यकों उनके शिप्य योगमार्गसे अनभिन्न होनेके कारण नहीं 
समम्त सत्र है | 

( १ ) छण्टडिनी शक्ति जब्र सुपुम्णा नाडीके अदर प्रवेश होती है, तब उसकी पहिंली टक्कर 
मृदा चक्रर ठगती है, इससे उपस्थ इन्द्रियपर दचा्र पडता है; इसलिये मूलबन्ध सावधानीसे 
लगाये रहें | 

( २ ) उत्त समय स्थूठ-जगतसे सृक्ष्म-जगव्‌र्में प्रवेश तवा स्थूलदारीरसे सारे आ्रार्णोका प्रवाह 
छुप्म्णा नाडीमें जाना आरम्म होने लगता है; सारे वाद्य प्राण हाय-पैर आदिसे खिंचावके साथ अदर 
जाने टगते हैं; उस समय भयभीत न होना चाहिये; अन्यथा भयक्री बृत्ति आनेक्रे साथ ही प्राण फिर 
उतर जायेंगे और पछतावा रह जायगा | | | 

(३ ) विद्युत्य मृद्म नाडियों, चक्रो, तन्मात्राओं तथा तत्त्यो आदिके प्रकाश इतने अलौकिक 
होते साधकको प्रथम अवस्यथामें उनका सहन करना कठिन हो जाता है। इसी प्रकार सूक्ष्म- 
जगतके शब्द भी अपरिचित होनेके कारण अति भयानक प्रतीत होते है । इसलिये द्वष्टा बनकर देखता 
रे; अन्यया भयकी क्षत्ति आनेक्रे साथ ही कुण्डलिनी शक्ति जहाँ पहुँची है, वहींसे फिर छौट जायगी | 

( 9 ) सूक्ष्म-जगत्‌ स्थूछ-जगतूसे अति बिलक्षण है, वहॉकी सूक्ष्ता और विलक्षणता भी प्रथम 
अबस्थामें भयक्रा कारण बन सकती है, उससे भयभीत न हों । 
| _ (०५) कमी-क्रमी अप्रिय और भयंकर दृश्य भी सर्म्मुख आते हैं, वह कुछ हानि नहीं पहुंचा 
' सकते; खय हट जाते हैं, उनसे भय उत्पन्न न हो । | 
ः ( ६) श्रकुटि अथवा अक्मरन्प्रमें प्राण रुक जानेके पश्चात्‌ शवासनसे लेटकर ध्यान करनेसे 
गरीरके सीबे रनेके कारण प्रार्णोका प्रवाह कुण्डलिनीमें खिंच आने और फिर उससे छुषुग्णा नाडीमें प्रवेश 


न 
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होनेमें आसनसे बैठनेकी अपेक्षा छुगमतासे होता है, परंतु इस तरह लेटकर क्रिया करना खास्थ्यके लिये 
लाभदायक नहीं है । 

चित लेटनेकी अबस्थामें जब्र मूलाघार चक्रपर सररे प्राणोके वेगकी टक्कर लगती है और इसलिये 
उपस्थ-इन्द्रियपर अधिक खिंचाव पडता है, उस समय मूल्यन्ध पूरी छृताके साथ वेंधा रहना चाहिये; 
अन्यया कमजोर क्षीण झुक्रवाड्के लिये बीय अथवा मूत्र निकलनेक्री सम्भावना हो सकती है । 

( ७) ये सब प्रकारके भय उसी समयतक रहते हैं, जब्रतक कुण्डडिनी श्रुकुटितक न पहुँच 
जाय | आन्नाचक्रपर स्थिर होनेके पश्चात्‌ कोई भय नही रहता | उस समय सारे सूक्ष्म-जगत्‌का ज्ञान 
प्राप्त हो सकता है, जिस ओर बृत्ति जाती है उसीका यथार्थ खरूप समक्ष आने छगता है | यही वास्तविक 
समाधि है । जब सहत्तारमें पहुँचती है तो सारी बृत्तियोका निरोध होकर असम्प्रश्नात-समाधि पिद्ध 
होती है | 

( ८ ) एक वार कुण्डलिनी जाग्रत्‌ हो जानेपर यह न समझना चाहिये कि सबंदा ऐसा ही होता 
रहेगा । मन तया शरीरकी खस्थ अवस्था, निर्महता, सूक्ष्मता, विचारोकी पवित्रता और बैराग्यका बना 
रहना अत्यावश्यक है, इनके अभावमें यह कार्य बंद हो सकता है | 

( ९ ) श्रुकुटि, ब्ह्मस्ध्र आदि स्थानोंपर ग्राणीके ठहर जानेको कुण्डलिती जाग्रतू हो जाना न 
समझना चाहिये, किंतु सारे प्राणोका प्रवाह जब स्थूलशरीरसे घुषुम्णा नाड़ीमें आ जाय और स्थूल- 
गरीर तथा स्थूछ-जगतूसे वेहुध होकर पृक्ष्म-शरीर तथा सूक्ष्म-जगतमें प्रवेश हो जाय तो कुण्डल्ती शक्ति- 
का जाग्रत्‌ होना समझना चाहिये । 

( १० ) मासमक्षण करनेवाले तो योगमागक्रे अधिकारी ही नहीं हो सकते, इसलिये मास तो 
सदा अभक्ष्य ही है । मादक पदार्थ, शराब, भड्ढ, छुलफा, सिगरेट] बीडी आदि; छाछ मिर्च, खठाई, तेल, 
गरिए, वादों, कोपवद्गबता करनेवाले और कफवबेर्द्वक तथा तीढण पंदोर्थोक्ना सेवन न करे | ध्यान तथा प्राणके 
उत्यानसे उत्पन्न होनेवाडी खुड्की और गर्मीकों दूर करनेके लिये दही, छोॉँछ और मह्ठका सेवन कदापि 
न करे, इससे वायु आदिके कई रोग उत्पन्न हो जाते है । ऐसी अवस्थामें श्वत, बादामका छोंका तथा मीठे 
वादामका रोगन और दूध लाभदायक होता है । ४७७४७ 

( ११) मैथुन, कुप्ड़, क्रोध, शोक, भय आदि उत्यन करनेवाली बातो तथा अधिक शारीरिक 
परिश्रमवाले कार्योसे इन दिनो बचा रहे | 

( १२ ) आहार-सृ$म, साचिक, स्तनिग्ध पदार्थ, दाल मूँग, सब्जी, छोकी, प्रीता आदि; दूव, 
घी ( श्वत और बादाम, कासनी, सौंक, काली मिर्चका छौंका जिसकी त्रिधि सा० पा० सूृ० ३२ के वि० 
वृ० में बतलायी जायगी ) एवं मीठे खास्थ्य-बर्द्धक फछ; मेत्रेका रहना चाहिये | 

( १३ ) शरीरका शोघन बस्ती ( एनिमा ) से होता रहे, आँतोमें मठ न रहने पावे, न कब्जी 
रहे, घोती, नेती भी होती रहे तो अच्छा है; किसी रेचक ओषधि---इतरीफल, त्रिफलछा, त्रिकुट आदिका 
संत्रन अच्छा हे | ( विं० व० सूत्र २ | ३२ ) 


( १४ ) कुपश्य करनेसे प्रमेह, वायु-विक्तार, शरीर-कम्पन आदि रोगोमे ग्रस्त हो जानेका 
भय है। 
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( १५ ) शारीरिक ब्रह्मचर्यके समान मानसिक तथा आध्यात्मिक ब्रह्मचय अति आवश्यक है, 
अर्थात्‌ आध्यात्मिक्न शक्तियोंका शारीरिक कामोमें प्रयोग तथा अपने अनुभवोकों दूसरेपर प्रकट न करना 
चाहिये; अन्यया शक्तियोके खोये जानेक्री सम्भावना है | 

( १६ ) इस मार्गमें आडम्बर, बनावट ( ४8507०7 ) से बचते हुए अपनी शक्तियों तथा अमुभवों- 
को छिपाये हुए साधारणावस्थामें रहना कल्याणकारी है | इसी सम्बन्धमें बतछाया गया है-.- 

यंन सन्त न चासन्त नाश्ते न बहुशुतम्‌ | 
न सुध्ृत्त न दुबृत्त वेद कथित्‌ स ब्राह्मण; ॥| 
गूठधर्माश्रितों. विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ | 
अन्धवच्च जडवच्चापि मूकवच्च महीं चरेत्‌ ॥ 

जिसको कोई सत या अप्तत, अश्रुत या बहुश्रुत, सुद्नत्त या दुर्बृत्त नही जानता, वह बल्लनिष्ठ 
योगी है | गूह धर्मझा पालन करता हुआ विद्वान्‌ योगी दूपरोसि अज्ञातचरित रहे । अन्वेक्रे समान, जडके 
समान और मूकके समान एलीपर विंचरण करे । 

( १७ ) विशेष दूसरे पाढके सूत्र ३०, ३१, ३२, ४६, 9७, ४९, ५०, ५१ के बि० वि० 
तथा बि० व० में देखे । 

( १८) सं० ७ में बतछाये हुए दृष्य ध्यानक्री निचली प्रकाशरहित अबस्थामें ही सामने आते 
हैं और अधिकतर अपना कोई वास्तविक अस्तित्व नहीं रखते हैं | मनकी एकांग्रतामें अपने ही पिछले सस्कार 
तृत्तिछूपसे उदय हो जाते है । निर्भय होकर उनको द्र्न बनकर देखता रहे और यदि कोई अम्यासी 
अपने पिछले सस्काख॒श इनको वास्तविक्र रूपसे ही अनुभव करे ओर उनसे अपना अनिष्ट समझकर 
उनको हटाना चाहे तो सकल्पमात्रसे ही अयबा 3£ या गायत्रीके जापसे तुरंत ही अद्य्य हो जायेंगे। 

( १९ ) और वे जो ज्योतिर्मय अद्भुत दिव्य प्रकाशके साथ सामने आते हैं, उनमें भी आसक्त न 
हो | केवल द्रश्टरूपसे देखता रहे | वे भी अधिकतर अपने ही साच्विक संस्कार होते हैं, जो चित्तकी 
प्रकाशमय अवस्थामें इत्तिरूपसे उदय होते है तथा ब्रह्मलेकतक जो साखिक संसार है, वह भी चित्तकी 
वृत्तिरूपसे ही दरष्ाके सामने आता है। सम्प्रज्ञात समाविकी यह प्रकाशनय अवस्था उस सत्रीजपुक्तिका 
अनुभव कराती है, जिसका वर्णन १८ सत्रके विशेष वक्तव्यमें किया गया है । 

( २० ) स० १६ में वत आये हैं कि योगक्री शक्तियोंकों सांसारिक व्यवहारकी बातोमें प्रयोग 
करना अहितकर है | इस सम्बन्धमें एक साधकने जो अपनी पआररम्मिक अवस्थाका अनुभव बतलाया है, 
उसको अन्य साधकोके हितार्थ छिखते है | उस अभ्यात्ीने बताया कि बडे तप और साधनके पश्चात्‌ 
जब उसको किसी एक आसनसे छ+-सात घंटे बैठनेका अभ्यास हो गया और प्राण भी किसी विशेष 
स्थानपर उतनी देरतक स्थिर होने छगे; तब गुरुकपा ओर ईश्वर-अनुग्रहसे एक रात दो बजेके समय 
कुण्डलिनी जाप्रतू हुईं | उस दिनसे लगभग दो बजे रातके चाहे वह ज़ागता हो, सोता हो, बैठ हो या 
भजन कर रहा हो खगमेब विचित्र सनसनाहटठके शब्दोंके साथ उसके शरीरके सारे स्थूलप्राण झुषुम्णा 
नाडीमें प्रवेश कर जाते और इस स्थूल्शरीरसे परे होकर सूक्ष्म जगतके नाना ग्रकारके अनुभवोंकी वह 
प्रहण करने लगता | कुछ दिनोंतक इसी प्रकारसे कार्यक्रम चछता रहा। उसने पाश्चात्य (597६74!5 77) 
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स्पिर्च्युलिजूमकी बातोंमिं छुन रखा था कि सब मृतक भात्माओसे बातचीत हो सकती है ( वास्तवमें यह 
बात ठीक नहीं है; इसको साधनपराद सूत्र ३२ के विशेष वक्तव्यमें सम्मोहन शक्तिके प्रकरणमें समझाया 
जायगा ) | उसका एक सम्बन्बी जिसके प्रति उसका मोह था कुछ समय पूर्व मर चुका था | एक ठिन 
उसने संकल्प किया कि आज रात अपने निश्चित समयपर उसको देखेंगे कि वह कहाँ है | ठीक रातके 
दो बजेके पश्चात्‌ जब सूक्ष्म जगत्‌के अनुभवक्रा कार्य आरम्म हुआ तो उसके समक्ष एक गर्भ आया । 
पूछनेपर अपमान और घृणाके साथ बतलाया गया कि यह वह व्यक्ति है जिसको तुम देखना चाहते हो | 
इस गर्मरूपमें अमुक घर और अम्रुक खानमें है | यह सत्र बातें कई मासके पश्चात्‌ ठीक निकलीं; किंतु 
उसी दिनसे उत्त साधकका वह कार्य बंद हो गया और दो वर्षतक कई धृर्णित रोगोंमें ग्रस्त रहा, जिनके 
कारण अम्यासपर बैठना अत्म्भव हो गया । अन्तमें रानपर गॉठ्वाले फोड़े निकलने आरम्भ हुए | 
जब पॉचवाँ फोड़ा निकछ रहा था तब एक दिन उसको अपनी इस अधोगतिकी अवस्थापर अत्यन्त शोक 
जर ढुःख हुआ | उस रात दोनो हाथोंको नीचेकी ओर सीधा करके दीवारका सहारा लेकर यह निश्चय 
फर लिया कि पिछछी अबस्थाको प्राप्त किये त्रिना न उठेगा | अधिक समय बीतनेके पश्चात्‌ उस अवस्थामे 
प्रकाशके साथ एक भावाज आयी “कछ आयेगे! | उसने उत्तर दिया नहीं आज ही आना पडेगा। थोड़ी 
देखे पश्चात्‌ उस प्रकाशमें एक और अत्यन्त दिव्य प्रकाशके साथ एक विशाल दिव्य 'प्रकाशमय आकृति 
उसके समक्ष आयी | उस समयकी सारी बाते वह साधक बतलाना नहीं चाहता, किंतु उस सारी रात तथा 
ठसके पश्चात्‌ कई दिनतक छुरीले मनोरञ्ञक वेदोंके मन्त्र छुनायी देते रहे | उस दिनसे उसका कार्य फिर 
पूवबत्‌ आरम्भ हो गया; किंतु यह उससे कुछ विचित्र रूपका था | इसमें पिछली-जैसी मनोरञ्लकता और 
आकर्णण तो न था, किंतु उससे अधिक आध्यामिकताकी ओोर छे जानेवाल था | सम्भव है कि 
पिछले अनुभवोकी सूह्मताकों अधिक संम्रयतक सहन करनेयोग्य उसका स्थूल्शरीर न हो और उसको 
कुछ विशेष भोगोका भोगना औरं विशेष कार्योका करना हो | हा . 
इश्वरकी ओरसे जो कुछ भी होता है, वह मनुष्यके कल्याणार्थ दी होता है; क्रितु हमारा उद्देश्य 
केबल इतना वता देना है कि इन शक्तियोंका सांसारिक कार्योमि प्रयोग न करना चाहिये | द 
“ अपने अलुभवोको दूसरोपर प्रकट करनेमें जहाँ अपनी इन शरक्तियोंका हाप्तं होना तथा अर्मिर्मान 
और अहंकारका होना है, वहों दूसरोंके लिये भी अहितकर है । वोगकी रहस्वपरर्ण बातोंकों साधारण छोग 
समहनेमें असमर्थ होते हैं। परिणामरूप कुछ अन्धविश्वासी बनकर धोका खाते हैं और कुछ पाखण्ड 
रचकर सीघे-संच्चे छोगोंकी धोका देते हैं | परस्पर भी एके दूसरेकी अनुभव बतानेमें रागं-द्वेप, असन्तोप 
और अभिमानकी वृत्तियाँ उदय होकर साधनामें विष्नकारी होती हैं। *.  ' आम 
हि सज्ञति---अब चित्त-सितिका दूसरा उर्पाय बताते हैं-..- 
बी विषयुवती वा अव्वत्तिरुपन्मा सचसः स्थितिनिबन्धिनी ॥ रे १ 
रु शच्दार्थ---विषयवती-€ गन्व, रस, रूप, स्पर्श, शब्द ) विषयोवाली: ब्रा>अथवा; प्रवृत्ति 'व्अ्वत्ति 
उसना-उच्त्त हुई; मनसः-मनकी; स्थितिनिवन्धिनी-स्थितिको बॉधनेवाली होती है।... 
थे पा ( गनन्‍व, रस, रूप, नि शब्द ) विषयोवाली प्रवृत्ति उत्पन्न हुई मनकी स्थिति 
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व्यास्या--नाप्िकाके अग्रभागमें सयमकी इढ़तासे जो दिव्य गन्धका साक्षात्कार होता है, उप्तको 
गन्धप्रदृत्ति तथा गनव-संतित्‌ कहते हैं । 

जिह्के अग्रभागमें संयमकी स्िस्तासे जो ठिव्य रसका साक्षात्कार होता है, उसे रसप्रवृत्ति तथा 
रससंबित्‌ कहते हैं | ह 

तालुमें संयमकी थितिमें जो दिव्य रूपका साक्षात्कार होता है, उसको रूपग्रवृत्ति और रूप- 
स्वित्‌ कहते हैं | 

जिहाके मधब्यभागमें संयम करनेसे जो दिव्य स्पर्शका साक्षात्कार होता है, उसका नाम र्पशोे- 
प्रद्तत्ति और स्प्ण-संबित्‌ है । 

जिहाके मूठमे संयमकी इढ़तासे जो दिव्य शब्दका साक्षात्कार होता है, उसको शब्दग्रदृत्ति और 
शब्डसंवित कहते हैं । 

इस प्रकार ये प्रवत्तियाँ उत्पन्न हुई चित्तकी स्थितिक्ों बाँवती है, संशयकों नाश करती है, 
पमावि-प्रज्ञाकी उल्त्तिमें द्वाररूप होती हैं | चन्द्र, सूर्य, नक्षत्र, मणि, प्रदीप, रतन, प्रभादिमें चित्तके संयमसे 
जो इनका साक्षात्कार होता है, वह भी वरिपयवती प्रवृत्ति ही जाननी चा हिये | 

भाष्यक्षार छिखते है कि यथपि शाख, अनुप्तान और आचार्यके उपदेशसे सम्यक्‌ जाना हुआ अथ 
यया। ही होता है; क्योकि शाल और आचार्य यथार्थ भर्थके प्रतिपादनमें समय होते हैं तथापि शात्रो और 
आचार्योसे उपदेश किये हुए पदार्थों जबतक किसी एक संक्ष्मपदाथका साक्षात्कार नहीं होता, तबतक 
कैवल्यपर्यन्त सूक्ष्म और सूक्ष्मतम पदार्थे्मिं दढ विश्वास नहीं होता । इसलिये शाल, अलुपान और आचायके 
उपदेश दृढ विश्वास उत्पन्न करनेके लिये किसी एक सूक्ष्म, व्यवहिंत अथबा विम्रदष्ट पदारथका साक्षात्कार 
संयमकी दृढ़ताके लिये अवश्य करना चाहिये | 

जब शाखादि-उपदिष्ट अर्थका एक देशमें जिज्ञासुको प्रत्यक्ष हो जाता है, तब कैवल्यपयन्त जितने 
सक्षम बिपय हैं, उन सबमें उसका श्रद्धापूर्वक चढ़ विश्वास हो जाता है । इसीलिये इन विषयवती प्रद्ृत्तियोंका 
निरूपण किया गया है, जिनका शीघ्र साक्षात्कार हो जाता है । 

इन प्रवृत्तियोमेंसे किसी एक प्रइृत्तिके छामसे उस शाखरोक्त अथेमें वशीकारिता ( खाधीनता ) 
के होनेसे उस शाल्रोक्त अर्थके प्रत्यक्ष करनेमें पुरुषकी सहज ही शक्ति ही जाती है और शाज्रोक्त अर्थमें 
श्रद्धाकी अधिकतासे श्रद्धा, वीर्य, स्ट्ृति और समाधिका छाभ भी योगीको निर्विष्न हो जाता है | 

अत: विश्वास और श्रद्धाके लिये तथा चित्तकी स्थितिके लिये पहिले इन विषयवती प्रदवत्तियमिंसे 
किसी एकका सम्पादन करना चाहिये । 

क्शिप विधार--सूत्र ३५--सत्रकी व्याख्यामें गन्ध-विषयका स्थान नासिकाका अग्नमाग, 
रसना-पिंपयका जिह्माका अप्र-भाग, रूप-विषयका ताढ, स्पर्श-विषयका जिह्माका मध्यमाग और शब्द- 
विपयका जिह्माका मूछ स्थान बतछाया है । 

वितर्कानुगत सम्पज्ञात--इन स्थानोंपर यदि स्थूल ग्राह्म विषयोंका अर्थात्‌ किसी विशेष गन्ध, रस, 
रूप, स्पश अथवा शब्दका ध्यान किया जाय तो जब पूरी एकाग्रता होनेपर उसका सक्षात्कार होने लगे 
तब वह वितकौनुगत सम्प्रशत-समाधि होगी । " 


२३७ 
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विचारानुगत सम्परह्नात--यदि वहाँ न रुककर एकाग्रताकों और अधिक बढाया जाय अथवा 
इनके सूक्ष्म विषय तन्मात्राओं तकका साक्षात्कार होने छगे तो वह विचारोनुगत सम्प्रज्ञात-समाधि 
कहलायगी | 


आनन्दानुगत सम्प्रल्ञात--यदि उसमें भी रागक्ो छोड्कर ध्यानकों अन्तमुंख किया जाय तो 
अहकारका साक्षात्कार होने छगेगा । यह अहंकार गनन्‍्ध आदि विपय-जैसी कोई ग्राह्म वस्तु नहीं है, न 
इसका इस प्रकार-नैसा साक्षात्कार होता है | इसमें एक विचित्र आनन्दके साथ बाहरके सारे व्यवहारोंसे 
भूछी-जैसी अवस्था होती है, किंतु यह भूछापन खप्न अथवा छुपृत्ति-जैसा नहीं होता । इसमें अहं-इत्तिसे 
अहंकारका साक्षात्कार होता है । यही अहंकार है भीर इस समाविका नाम आनन्दालुगत सम्प्रशात- 
समाधि होगा । 


अस्मितानुगत सम्प्रह्मत--यदि आनन्दाजुगतमें आसक्ति और छगावको छोड़कर ध्यानकों और 
अदरकी ओर बढ़ाया जाय तो भस्मिता ( पुरुषसे प्रतिविम्बित चित्त सत्त ) का साक्षात्कार होने लगत। 
है, इसमें भी चित्तका किसी ग्राह्य विषय-जैसा साक्षात्कार नहीं होता | इसकी प्रथम अवस्थाका ही कुछ 
वर्णन हो सकता है | अन्तिम अवस्थाका ययाथे रूप शब्दोमें नहीं आ सकता । इसमें अहंकारद्वारा आत्म- 
तखको जहं-भावसे प्रतीति करानेवाडी “अहंडृत्ति' नहीं रहती । कृत, भोक्तुल, मधता, देश, दिशा, 
काल आदिसे भिन्‍न आत्म-तत्तकी ग्रतीति होती है | वीच-बी चमें ध्यानके शियिल होनेपर जब कोई अहंकारवाली 
वृत्ति आकर अपने कतृत्व, भोक्तत्न और ममताकी सीमासे परिच्छिन्न अवस्थाकी स्मृति कराती है तो उस 
दशार्में बड़ा आश्रय होता है। इसकी उच्चतम अवस्था विवेकस्याति है, जिसमें चित्तसे मिन्‍त्र आत्माका 
सक्षात्कार होता है, किंतु यह चित्तद्वरा आममप्ताक्षात्कार वास्तविक नहीं है । 


इसमें भी राग और आसक्तिके छूटनेपर और अदरकी ओर घुस्तनेपर ( परवैराग्यद्वारा ) जन्न 
यह बृत्ति भी न रहे, तव सब वृत्तियोंके निरोध होनेपर खरूगावस्थिति होती है; किंतु ये सत्र वातें 
एक साथ अयवा छुगमता और शीघ्रतासे आनेवाली नहीं है । दीधकाठतक निरन्तर सत्कारसे अभ्यास 
करते हुए और क्रम-क्रमसे भूमियोको विजय करते हुए घैसेके साथ उन्नति करते रहना चाहिये । 

अधिकारी पाठ्कोकी जानकारीके लिये यह भी बता देना आवश्यक है कि सम्प्रज्ञातकी 
सिद्धिके लिये श्रुकुटि ( आज्ञा-चक्र ) और असम्पज्ञात-समाधिकी पिद्धिके लिये ब्रह्मस्म ( सहस्तार ) 
ध्यानके लिये सबसे उत्तम स्थान हैं, किंतु अम्यासके लिये आरम्ममें अंदरसे इन स्थानोका अनुमान- 
द्वारा पता छगाना कठिन होता है । यदि रूपविषयका स्थान जो ताठु है; उसके समक्ष अंदरसे 
ध्यान किया जाय तो ध्यान खय अ्ुकुटि ( भज्ञाचक्र ) तक पहुँच जाता है । इसी प्रकार जिह्ाबूल 
( ऊपरका स्थान अथवा छोटी जिह्मा ) जो शब्द-विषयका स्थान है; वहाँसे तालुकी ओर ऊपरको ध्यान 
किया जाय तो ध्यान ब्रह्मस्प्रतक खर्य पहुँच जाता है। ध्यानके लिये ताहको श्रुकुटिका द्वार भौर 
जिद्दामूल अथवा छोटी जिह्नाको वह्मस्प्रका द्वार समझना चाहिये | कहाँ-कहीं जिह्यामूलसे ऊपर ताहुमूल- 
को एक छलनाचक्रका स्थान बतलाया है | 

सयति--चिंत्त-स्थितिका विशोका ज्योतिष्मती प्रवृत्ति तीसरा उपाय अगले घृत्रमें बतलाते हैं 


श्८्८ 


ग्र्त्र ३६ ] दिशोक्ता वा ज्योतिष्मती [ समाधिपाद्‌ 
विशोका वा ज्यातिप्मती || १६ ॥ 


हि 


हू की हु 
सखाव तमाम ल्मोमरहित: बा्अववरा, ज्योतिप्मती-प्रकाशवाढी ( प्रवृत्ति उत्तन्न हुईं 


| 


“5 धिपम भाफारिति ग्रकाशआाडी प्रवृत्ति उत्पन्न हुई मनकी स्थितिको बॉधनेवाछी 
। ३ भेंस: घिनिनिबन्धिती'---'उत्सन्न हुई मनकी खझितिको वॉधनेबाली 
होती है >प्यि हजय ओीत हे. सो झाता चाहिये | विशोका-सुखमथ ( सालिक ) अभ्याससे 
जिसझा शोर  दु सा) मत रजोगुगका परिणाम दृर हो गया है | य्योतिः-सालिक प्रकाश । 
-गेतिए्नी ग्ररधि्गं ाफ पझाय निमगे अविक या ज्रेए हो, बह प्रद्त्ति ज्योतिष्मती कडुछाती है । 

दिए गदर इत्र विग्यत्ती प्रवृत्ति उसस्न हुई मनको खिर कर ठेती है, बेसे ही “विशोका 


जा 
_>्केन 
औ बकनकै- 


इपामियानी। 708 फ्राति भी उनसे होवर चिनकों श्र कर देती हे | 
न न कस. आम ्‌ ््स हे 
दे चिश्यती प्रहमिफि नासिका-अगशग, जिता-अग्रभागादि पोंच विशेष स्थान हैं, जहाँ मनको 


३५ 
 क्ष है; हमे ही मीशोओझा य्योतिष्यती! प्रशनत्तिके भी सुपृम्णा नाडीमें विधमान मणिपूरक, 
अनाहन, आग छादि माल पत्र अर्थात्‌ चक्र ( जिनजा सूत्र चौंतीसके वि० व०में वर्णण कर दिया 
गया ४ 3 उधार स्थाद 2. जाए सचिन स्पिर करना होता है । 

भष्यश्सेने व्य च्ममेंसे हदयफ्मंद् अबति अनाहत-चक्रमें सनको स्थिर करनेका वर्णन 


सकल 


सभा 


इस प्रसार जिया ४--- 

दि्य-पागरटर्गे बास्णा करनेसे (योगीक्रों ) णो बुब्विन्‍सवित्‌ होती है € बुद्धि-सत्व भाखर 
आउागनसंद्श € ), उसमें स्टितिकी छतासे अ्रवृत्ति सूर्य, चन्द्र, मणि और प्रभा रूपाकारसे त्रिकल्पित 
ऐेती है । इसी भाँति अस्मिताम समाप्त चित्त निस्तरत् समुद्रके सदश शान्त, अनन्त और अस्मिता 
मात्र होता हि; निसमे द्लि यह करा है प्तमगमात्रमात्मानमनुवियास्मीत्येव तावत्‌ सम्प्रजानीते! उस 
अगुमात्र आत्याक्ों जानकर अधख्मि € हैं ) बनना ही जानता है । यह दो प्रकारकी विशोका 
विपयवती और सअम्मितामाक प्रवृत्ति व्योतिप्मती कहती है, जिससे योगीका चित्त ख्िर होता है | 

भाव यठ ह कि नामिक्रे ऊपर हय-देशमें जो हय-पत्म है, यद्यपि वह मुख नीचेकी ओर, नालिकाके 
ऊपरकी शोर होनेसे अनोमुख हैं तथापि प्रबम रेचक ( जैसे प्रच्छदन सूत्र ३० ) प्राणायामके अभ्यासद्दारा 
बद ऊर्वमुख् और प्रफुछ्धित किया जाता हैं | उस्त ऊर्त्बमुख प्रफुछ्ठित पद्मके मध्यमें “3४” है, उसका 
'अकाए! सूर्यमण्डड और जाम्रत्‌ स्वान है। उसके ऊपर 'उफारः चन्द्रमण्डड और खप्न-स्थान है | 
उसके ऊपर 'मकारः वहिमण्डल और सुपृप्ति-स्थान है | उसके ऊपर आकाश-खरूप ब्रह्मनाद तथा 
अड्गमात्र तुरीय स्थान है | उत्त कमठकी कर्णिकाओमें स्थित जो ऊर्घ्षमुखी सुधुम्णा नाडी है, उसको 
तक्ननाडी भी कदते हैं ( अथवा उसके बीचमें उप्तसे भी सूक्ष्म एक और नाडी है जो ब्रह्मनाडी 
कहन्गती है ) | यह नाडी आन्तरिक सूर्यादि मण्डलेके बीचसे होकर मूर््धापर्यनत चली गयी है । इसडिये 
यह नाडी बाद्य सर्यादि मण्डलोसे भी सम्बद्ध हे । यही चित्तका निवास-स्थान है । जब योगी 
उसमें बुद्धिवियषक सयम करता है; तब वह साचिक ज्योति:खरूप आकाझश-सुल्य भासता हुआ चित्त 


२७९, 


पा० थो० प्र ० ३२--- 


समाधिपाद | परावश्चलयोशप्रदीप [ सूत्र ३७-३८ 


कभी सूर्य, कभी चन्द्र, कभी नक्षत्र, कभी मणि-प्रभा आदि रूपकी आक्ृतिवाद्य भान होता है । 
फिर उस बुद्रिसत्तका साक्षात्कार हो जाता है | यह ज्योति'खरूप बुद्धि-सत्वका साक्षात्कार ज्योतिष्मती 
प्रवृत्तिगदका वाच्य है | इसमें पूर्वोक्त सूर्यादि अनेक विपय रहते हैं, इसठिये यह भी विपयवती है 
और सच्चगुण-प्रवान होनेसे यह बृत्ति रजोगुग, तमोगुणसे रहित है, इसडिये विशोका कहलाती है । 

इसी प्रकार अस्मितामें धारणा किया हुआ चित्त जब निस्तरज्ञ समुद्रके तुल्य शान्‍्त और 
अनन्त होकर सच्न-प्रधान हो जाता है, तब्र उप्त चित्तकी ढशाकों अस्मिता-मात्र ज्योतिष्मती कहते हैं । 
इसी अस्मिताके व्रिप्यमें पदञ्नशिखाचायका निम्नलिखित सत्र है--- 

तमणुमात्रमात्मानमनु विद्यास्मीत्येव॑ तावत्मम्प्रजानीते | 

उप्त अमुम्ात्र अध्मिताका धारणाप्रतवक अनुभत्र हूँ! इस प्रकार जानता है । 

इन सबमेंसे प्रथम निरूपित जो बुद्धि--सवबित्‌ ( बुद्धि-साक्षात्कार-रूप प्रब्ृत्ति ) है, उसका 
नाम विवयवती व्योतिष्मती प्रवृत्ति है और दूसरी जो अस्मिता-खरूप चित्तकी प्रवृत्ति है, 
वह अस्मिता-मात्र ज्योतिष्मती कहलाती है| विशोका इन दोनोंका विशेषण है, क्योकि शोकके कारण 
रोगुणसे ये दोनों शून्य हैं । 

इन दोनों प्रवृत्तियोंके उत्पन्न होनेसे भी योगीका चित्त स्थितिपदकी योग्यता प्राप्त कर छेता है। 
सञ्जनति--मनके सिर करनेका अन्य चौथा उपाय बतझते हैं--- 
वीतरागविषय वा चित्तम्‌ ॥ २१७ ॥ 

ग़ब्दा4---वीतराग-विषयम-रागरहित योगियोंके चित्त-विषयक संयम करनेवाढा;। बा>अथवा; 
चित्तम-चित्त ( मनकी खितिको बाँवनेबाल्य होता है ) । 

अचया्थ---अथवा रागरहित योगी-गणके चित्तविपयक संयम करनेबाद्य ( आल्म्बनवाद्य ) 
चित्त मनक्री स्थितिकों बॉवनेत्राल्ा होता है | 

व्याख्या---पमनसः खितिनिवन्धिनीः--मनकी स्थितिको बॉघनेवाला होता है---इतना पिलाने- 
से सृत्रका अर्य पूरा होता है | 

जिन महान्‌ योगियोंने विषयोकी अभिव्परा पूर्णतया छोड़ दी है, जिसके कारण उनके चित्तसे 
अविद्यादि क्लेशेकि संस्कार मिट गये हैं, उनके चित्तका ध्यान करनेत्राछे चित्तमें भी वैसे ही साचिक 
संस्कार उत्पन्न होते हैं और बह छुगमतासे एकाग्र हो जाता है | 

मृत्रका यह भी अथे निकछ सकता है कि साधक यदि क्रमशः विषयरागरहित अवस्थाको 
प्राप्त करके पूर्ण वैराग्यकी भूमिपर पहुँच जाय तो भी मनकी स्थितिकों बाँवनेमें समथे हो जाता है । 

संगति---चित्तकी एकाग्रताका अन्य पाँचवाँ उपाय अगले सूत्रमें बतछाते हैं---- 

खप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 


ब्च्दाथ---खप्ल-निद्रा-ज्ञान-आठ म्बनम-खप्नज्ञान और निद्ाज्ञानको आहम्बन. करनेवाला; 
वा-अबवा ( चित्त मनकी स्थितिकों वॉधनेवाल्ा होता है ) । 


अन्यया 6 
के कप -“अंथवा खप्नज्ञान और निद्राज्नानकों आश्रय करनेवाणझआ चित्त मनक्की खितिको बॉधने- 
वाज होता है । 
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रन्न २८ ] खप्तनिद्राशानारूम्बन॑ वा [ समाधिपाद॑ 
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कान मनी कया नी. 


व्यास्या-'चित्त ममसः: सितिनिव्रन्यनम'---'चित्त मनकी खितिको बॉधनेवाल होता है?--- 
इतना मिलनेसे मन्रका आर्य पूरा होता है | 
जाम्नतू-भवस्थामें चित्तमें रजोगुण प्रधान होता है, इस कारण बवृत्तियाँ बहिसुख होती हैं। 
खणमें रजोगुग चना रहता है; परतु तमोगुणसे आच्छादित होता है, इस कारण वृत्तियाँ अन्तमुंख हो 
जाती हूँ | निद्वामें तगोगुण रजोगुणको प्रधान-खूपसे प्रूणतया दवा लेता है, इस कारण उस समय 
केवेड अभावकी ग्तीति करानेवाली बृत्ति रहती है । 
खप्म और निद्वा-ज्ञान-आल्म्बनसे यह अभिप्राय है कि जिम प्रकार स्॒प्ममें तमोग्रुणके कारण 
वृत्तियाँ अन्तमुख होती हैं, इसी प्रकार ध्यानकी अवस्थामे तमके स्थानपर सच्नगरुणसे ब्ृत्तियोको 
अन्तमुंख करना चाहिये और जिस प्रकार निद्वाम तमोगुणकी अविक्रतासे अभावक्ी प्रतीति होती है, 
उसी प्रकार सच्चगुणकी प्रधानतासे एकाग्रता उत्वन्न करनी चाहिये, जिससे वस्तुका यथार्थ ज्ञान 
प्रात्त हो | उस प्रकार स्वप्व और निद्राके ज्ञानका आल्म्बन करने ( सहारा लेने ) से मन स्थिर 
हो जाता है | 
इस सूत्रके ये अब भी निकठ सकते है कि जिप्त प्रकार कभी-क्रमी मनुष्य अच्छे साचिक ओर 
मनोरञज्ञऊ खप्तक्रे तथा गहरी सात्चिक निद्वाके पश्चात्‌ जागनेयर भी कुछ समयतक यत्नपूवक उसी 
अवस्थाकों बनाये रखता है, इसी प्रकार जाग्रत-अवस्थासे भूले-जैसे होकर इत्तियोकी अन्तमुंख 
करते रहनेसे चित्त एकांग्र हो जाता है | 
टिपणी सूत्र ३८--विज्नानमिक्षुने सूत्रकी व्याख्या तिम्त प्रकार वी है | खप्नरूप जो 
ज्ञान उस आल्म्बनवाद्य चित्त अर्थात्‌ प्रयश्न-ज्ञानमें खप्नदष्टिवाल्ा चित्त जैसा कि कहा है “दीधघ- 
खप्नमिम विद्धि दीधे वा चित्तव्रिश्नमम! दस प्रयश्बफों ला खप्न जानो या लछवा चित्तका भ्रम समझो? 
यह दृष्टि क्रामदुधलादि गुणोसे वाणीमें घेनु-दष्टिके समान है | क्षणमंगुर आदि गुणोसे जाग्रतू ज्ञानमें 
इण्ख्प हे | यह भी वेराग्यद्वारा चित्तकी खिर्ताकी कारण है--यह आशय है | निद्वारूप ज्ञान ही 
है आल्म्बन जिसका वह निद्रा-ज्रान-आहम्बनन चित्त सिर हो जाता है | विस्घृतरूप सब जीवोमें 
सुपृष्ति दृष्टिवाला चित्त खिर हो जाता है | जेसा कि कहा है--- 
त्रहद्माध॑ खावरान्त॑ च प्रसुप्त यस्य मसायया । 
तस्य विष्णो! ग्रसादेन यदि कथित प्रमुच्यते ॥ 
चराचरं॑ लय इंवं पग्रसुप्मिह पश्यतासू | 
कि सपा व्यवहारेपर ने विरवत भवेन्मन! || 
ब्रह्मासे लेकर स्थावरपर्यन्त जिसकी मायासे प्रसुप्त है, उस विष्णुकी कृपासे ही कोई मुक्त होता 
है | यहॉ इस चराचरको ठयकी भॉति प्रुत्त देखनेवाले पुरुषका मन मिथ्या व्यवहारमें विष्क्त क्‍यों 
न हो अर्थाव अवश्य हो जाता है । 
सज्लति--मनुष्पोकी रुचियाँ भिन्‍न-मिन्‍न होनेसे जिस वस्तुमें जिसकी अधिक रुचि हो, उसीका 
बह ध्यान करे---अगले सूत्रमे यह बतलाकर प्रवृत्तिके प्रकरणको समाप्त करते हैं--- 
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लमााधिपाद ] पातञ्जलयोग प्रदीप | सूत्र २५-४०-४१ 
ननखश्ज्य्ंलअड्ट ़ञ़् टी स्‍स्‍चि्ििओिट७? ₹  ि िएि:ण 
यथामिमतध्यानादा ॥ ३९ ॥ 

ज़ब्दाथ---यया-अमिमत-च्यानात--जिसको जो अभिमत हो उसके ध्यानसे ( मनकी खिंति वध 
जाती है ); वा-अथवा | ह 

अन्चयार्थ---अथवा जो जिपको अमिमत ( इष्ट ) हो, उसके ध्यानसे मनकी स्थिति वंध जाती है । 

व्याख्या--मलृष्योकी मित्-मित्र रुचियोँ होती हैं; इस कारण जिसकी जिसमें शाल्लीय मर्यादा- 
नुततार सात्तिक श्रद्धा हो, उसमें ध्यान छगानेसे चित्त एकाग्र हो जाता है । 

इस प्रकार जब चिक्तमें एकाग्रताकी योग्यता प्राप्त हो जाय तो उसको जहाँ चाहें लगा 
सकते हैं । 

सन्नति--चित्तके एकाग्र करनेके उपाय बतछाकर अगले सूत्रमें उनका फछ बतछाते है--- 

परमाणुपरममहत्त्वान्तीएस्थ वशीकारः ॥ ४ ० ॥ 

ख़ब्दारथ--परमाणु-परम-महत्त-अन्त:-परमाणु ( सबसे बढकर सूक्ष्म ) और परम-महत्त्त ( सबसे 
बढ़कर महान्‌ ) पदार्थों पर्यन्‍्त; अस्थ-यपूर्वोक्त उपायोसे स्थित हुए चित्तका; वशीकारः-वशीकार हो 
जाता है । 

अच्चयार्थ--प्रर्वोक्त उपायोसे स्थित हुए चित्तका सूक्ष्म पदार्थर्मं परमाणुपयत ओऔर महान्‌ 
पदार्येमिं परम-महान्‌ ( आकाश ) पर्यन्त वशीकार हो जाता है | 

व्याख्या---जब ऊपर बतछाये हुए उपायेसि चित्तमें एकांग्र होनेकी योग्यता प्राप्त हो जाती है, 
तब वह पूर्णतया वशमें हो जाता है और छोठे-से-छोटे तथा बडे-से-बडे विपयमें बिना रुकावटठके छगाया 
जा सकता है। फिर अन्य क्रिसी उपायकी आवश्यकता नहीं रहती | सूक्ष्म विषयोकी अवधि परमाणु है 
ओर बृहत विपयोक्ी अवधि आकाश है | जब इन दोनोमें चित्त खित हो जाता है, तब खिरता चित्तके 
वशीभूत हो जाती है भर्यात्‌ इच्छानुसार चित्तको खिर किया जा सकता है | इस प्रकार दोनो कोटियोमें 
जाते हुए चित्तका जो रुऋबटका न होना है, वह चित्तका परम वशीकार कहव्यता है | इस वशीकारसे 
परिपूर्ण हुआ योगीका चित्त पुनः किसी अन्य अम्यास-साथ्य-स्थिति-ठपायकी अपेक्षा नहीं रखता । 

सज्नति---इस प्रकार इन उपायोद्वारा संस्कृत हुए चित्तकी क्रिस खरूपबाली, किस विपयवाली 
ओर कैसी समापत्ति होती है ?--यह बतछाते है--.- 


क्षीणवृत्तेमिजातस्येव मणेग्रेहीतृग्रहणग्राह्मेषु तत्थतदज्लननता समापत्तिः ॥ 8 १॥ 
अच्दा4--क्षीण-इत्ते:-जिसकी राजस-तामस वृत्तियाँ क्षीण हो गयी है ( ऐसे खच्छ चित्तकी ); 
अभिजातत्व-मणे, इब”उत्तम जाति ( अति-निर्मेठ ) स्फटिंक मणिके समान, ग्रहीतृ-अस्मिता, ग्रहण- 
इब्द्रिय; प्राह्मेपु-स्थूछ भूतादि पदाथ तथा तन्मात्रातक सूक्ष्म विपयोमें; तत्स्य-एकाग्र स्ित होकर 
तदझनता-उन्हींके खख्पको प्रात हो जाना; समापत्ति:-समापत्ति ( तदाकार होना ) है | 
अन्चयार्थ---राजस्त-तामस वृत्तिरहित स्वच्छ चित्तकी उत्तम जातीय ( अति-निर्मल ) मणिके 
समान ग्रहीता ( अस्लिता ); ग्रहण ( इन्द्रियाँ ), ग्राह्म ( स्थूछ तथा सूक्ष्म त्रिपयो ) में स्थित होकर उनके 
तन्मय हो जाना ( उनके स्वरूपको प्राप्त हो जाना ) समापत्ति ( तद्रप होना ) है । 
व्याख्या---यहाँ ऊपर बतछाये हुए उपायोसे स्वच्छ हुए चित्तकी उपमा अति-निर्मल स्फटिक अर्थात्‌ 
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विल्लोरसे दी गयी है | जिस प्रकार अति-नि्मेछ स्फटिकके सामने जैसी वस्तु नीली, पीली अयवा छाल 
वर्णकी रखी जाय तो वह बैसा ही अतीत होता है | इसी प्रकार चित्तकी जब सब प्रकारकी राजस्त-तामस 
इत्तियाँ क्षीण हो जाती हूँ, तत्र वह सत्तके प्रकाश और साचिकताके बढ़नेसे इतना स्वच्छ हो जाता है 
कि उसको जिप्त वस्तुमं लगायें उसके तदाकार होकर उसको साक्षात्‌ करा देता है, चाहे वह ग्राह्य 
अर्थात्‌ स्थृूष्ठ अबब्ा सूक्ष्म विषय हो, चाहे ग्रहण अर्थात्‌ इन्द्रियाँ और अहकार और चाहे ग्रहीतृ अर्थात्‌ 
अस्मिता हो | 

यह चत्तुका साक्षात्‌ कराना इस प्रकार होता है कि वह उस वस्तुके स्वरूपको वारण कर लेता 
है| चित्तके इस प्रकार तदाफार ( वस्तु-आकार ) हो जानेका नाम समापत्ति अर्थात्‌ सम्प्रज्ञत-समाधि है । 

ययपि अनुश्ठानके ऋममसे ग्राद्मय, ग्रहण, ग्रहीतृ होना चाहिये था तथापि ध्येयकी और समाधिकी 
उत्कष्टना-अपकृष्टना अननमेक्े अभिप्रायसे ग्र हीत, ग्रहण, ग्राह्म इस क्रमसे सृत्रमे इसको बतलाया गया है 

सम्मति--अग् इस समापत्तिक्रे चार भेद दिखजते है--- 

तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पे: संकीर्ण सवितकों समापत्तिः ॥ ४२ ॥ 

बद्दधाब--नत्ररठन समरापत्तियोमेंसे, शब्द-अर्थ-ज्ञान-विकल्पै:-शब्द, अर्थ और ज्ञानके विकल्पोसे 
( भेदोंसे ): संकीर्णा-मिदरी हुई, सितर्का-समापत्तिः-सबितवी समापत्ति है। तक शब्दका प्राचीन अर्थ 
शब्दमय चिन्ता है | वितर्क-विशेवर तक । जिस समाधि प्रज्ञामें वितर्क रहता है, वह सवितर्का 
समापत्ति है । 

अन्वयार्---उन समापत्तिसोमेंसे शब्द, अर्थ और ज्ञानके विकल्पों ( भेदों ) से मिली हुई ( भर्थाव्‌ 
इन तीनो मिन्न-मिन्न पदार्थोक्रा अभेदरूपसे जिसमें भाव होता है ) सवितक समापत्ति होती है । 

व्यास्या--शब्द--जो कर्णेन्वियसे ग्रहण किया जा सके, अथवा अर्थोके विशेष योजना-रूप 
हो; जैसे 'गी! । 

अर्य---जाति आदि; जसे “गो?---चार पाद, दो सींग, सास्ना और पुच्छवालय पशु-विशेष । 

ज्ञान-उन शब्द और अर्य दोनोका प्रकाश करनेवाली सत्त्वप्रधान बुद्धिवृत्ति जो शब्द गो! और 

उसके अर्थ गो? को मिगकर बतलाती हैं कि जो “गौ' शब्द है उप्तीका यह 'गो! पशु-विशेष-अथ है | 

ये तीनों भिन्न हैं, परतु निरन्‍तर अम्यासके कारण मिले हुए प्रतीत होते हैं| जब गौ! में 
चित्तको एकाग्र किया जाय, तत्र समाधिश्थ चित्तमे गा! अर्थ, 'गो! शब्द और “गो! ज्ञानके भेदोंसे वह 
मिछा हुआ भासे अर्थात्‌ जब इन तीनोमें तदाकार रहे, तब उस समापत्तिको सवितक समापत्ति कहेंगे। इसीको 
सबिकल्प भी कहते है, क्योकि इसमे शब्द, अर्थ, और ब्रान--इन तीर्नोका विकल्प बना रहता है | जब शब्द 
और ज्ञानका विकल्प ( भेद ) जाता रहे और केवल “गौ? अर्थ ही चित्तमें भासता रहे, तब वह निर्वितक 
( वितर्करहित ) समापत्ति कहव्यती है | ह 

* इसको विस्तार-हूपसे यो समझना चाहिये कि "गौ! ऐसा कहनेसे गौ अर्थ, गौ-शब्द! और 

गौ-ज्ञान' तीनों अभिन्न भान होते है । इनमें यधपि उदातत, अनुदात्त, आदि धर्मवाला गौ! शब्द भिन्न है, 
'ै! शब्दका अर्थ सास्‍्ना, श्वृड़, पुच्छ भादि धर्मबाछा पशु-विशेष मित्र है और गौ” शब्दसे जो ज्ञान 
होता है वह प्रकाश आहि धर्मवाढा ज्ञान मी मित्र है। इसी प्रकार घट-पट भादि शब्द, अर्थ और ज्ञान 
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समा घिपाद | पावखजलयोगप्रदीप | खूब ४३ 
ल््ज्ल्ल्ल्ल््ल्ल्लस्स््स्स्य्स््चखच्यट्सल्ल््स्ल्य्स्य्य्य्श्ल्स्ल्ल्स्य्य्य्य्स्स्ल्स्स्स्य्स्य्स्य्स्य्स्य्य्स्स्स्स्ः 
भिन्न-भिन्न ही होते हैं तथापि शब्द, अर्थ और ज्ञानका अभेद-सा मान होता है | इसलिये असत्य, अभेद- 
विषयक होनेसे यह भान विकह्पय-रूप ही है (१॥।५९)। 

जैसे कि गौ! यह शब्द है, यह एक विकल्प है। यह विकल्प “गो? इस अंशसे गृहीत हुए 
अर्थका और नज्ञानका शब्दसे अमेद-विषयक है | इसी प्रकार गे! यह अये है, यह दूसरा विकल्प है । 
ऐसे ही “गो” यह ज्ञान है; यह तीसरा विकल्प है। यह विकल्प “गोः इस अंशसे गृहीत हुए शब्दका 
ओर अरथका ज्ञानसे अभेद-विपयक है | 

भाव यह है कि शब्ठ, भर्य और ज्ञान--ये तीनो परस्पर भिन्‍न-मिन्‍्न है, परंतु शब्द-सकेतकी 
स्पृतिसे एकका जान होनेसे दूसरे दोनोका भी साथ ही भान होता है । इससे शहब्द-कज्ञानपूव॑क--इस 
ऱब्द, अर्थ, ज्ञानके अतत्य अभ्ेद-विषयक होनेसे यह ज्ञान विकह्परूप है | 

इसडिये संकेत-स्मृतिपूर्वक स्थूलभूत थर्थ या भौतिक पदार्थमें समाहित योगीके जो शब्द, अथ 
और न्रानके विकल्पसे मिश्रित समाधि होती है, वह सबितकी समापत्ति है । 

और जब शब्द-संकेतकी स्पृतिके परित्यागपूर्बवक्क कार्यझूय आगम और अनुमानरूप विकल्पसे 
रहित, जिस समाधि-भव्थामे रथूलभूत या भौतिक-रूप अर्थमात्रका ही भान होता है, वह निवितव 
समापत्ति कहलाती है | 

संकेत-स्मृतिपूर्वक्क संवितव-्समावि अवख्थार्में जो शब्दसे ओर ब्ानसे मिश्रित स्थूछभूत अथवा 
भोतिक पदाय॑का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, उसको विकल्प होनेसे अप्रत्यक्ष ही कहना चाहिये; क्योंकि शब्द- 
सकेतकी स्मृतिपृरवेक जो ज्ञान होता है; वह विकत्परूप ही होता है | 

संकेत-स्मृतिके परित्यागप्र्वक निर्वितक सम्पत्ति अवस्थामें शब्दसे और ज्ञानसे रहित जो अथमात्रका 
प्रत्यक्ष होता है, उसको पर-प्रत्यक्ष कहते हैं | वह पर-प्रत्यक्ष आगम-ज्ञानका और अनुभान-ज्ञानका बीज 
है, क्योकि इस परतप्रत्यक्षके बसे ही योगीजनन उपदेश करते हैं ओर उपदिष्ट अर्थका अनुमानद्वारा 
निश्चय कराते हैं। जैसे महर्षि कपिछ, भगवान्‌ पतञ्नछि, याकज्षवलक्य आदि योगीश्वरोने उप्ती पर-प्रत्यक्षके 
बलसे शब्दसकेतके वोधनद्वारा शात्न-स्पृति ,आदि रूप प्रथम उपदेश किया था | इसलिये महर्षि कपिल 
आदि योगीजर्नोका वह परयआत्यक्ष संकेत-बोधनद्वारा आगमज्ञानका और अनुमान-ज्ञानका फारण है। 

अर्थात्‌ उत्त पर-प्रत्यक्ष! आगम और अनुप्तानज्ञान उत्पन्त होते है। आगम और अनुमान-ज्ञानके 
पश्चात्‌ पर-प्रत्यक्ष नहीं होता, क्रिंतु उसके आश्रित आगम ओर अनुमान होता है । इसलिये योगीको 
निर्वितक-समाविसे उत्पन्न हुआ पर-:पत्यक्ष ज्ञान दूसरे प्रमाणोसे असम्बद्ध होता है | 

सगति---इस निर्वितर्क समापत्तिका रक्षण अगले सूत्रमें बतलाते हैं--..- 

स्वृतिपरिशुद्दो खरूपशून्येबार्थमात्ननिभासा निर्वितका || 8३ ॥ 

ग्रद्धार्थ--स्वृति-परिशुद्धौ-स्मृतिके झुद्ध हो जानेपर ( अर्थात्‌ आगम, अनुभान, ज्ञानके कारणी- 
भूत शब्दसंकेत स्मरणके निबृत्त होनेसे ), खरूपशून्या इब-स्वरूपसे गून्‍्य-जैसी € अर्यात्‌ अपने ग्रहण 


आकार श्ञानात्मकहूपसे रहित चित्तदृति ); अर्थमात्रनिर्मासा-अर्थमात्र-सी भासनेब्राढी ( अर्थात्‌ केवछ 
ग्राह्म-रूप अयमात्रकों ही प्रकाश करनेवाढी ), निर्वितर्का-निर्वितर्क समापत्ति है | 


अन्ववार्थ--छततिके जुद्ध हो जानेपर ( अर्यात्‌ आगम-अनुमानके कारणीभूत शब्द-संकेत स्मरणके 
निइत्त होनेसे ) अथेमात्र-सी भासनेवाडी अपने ( गहणाकार ज्ानात्मक ) रूपसे रहित ( चित्तबृत्ति ) 
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खत्र ४३ ] स्मृतिपरिश्रुद्दों खरूपशन्येवार्थमात्ननिर्भासा निर्दितकी [ समाधिपाद्‌ 
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निर्नितिक समायत्ति है । 

बयागण--पखस्लशन्या इब' में हवा! बब्दसे यह वतयया है ज्रि चित्त अपने प्रहणात्मक खरूपसे 
नितानद झत्य नये हों जता है. क्योंकि ऐसा होनेपर अपने ग्राह्म अर्थक्े खरूपकी धारणा नहीं कर 
तफता | वह आपके शरमात्र खन्‍्रय्म इतना तदाद्वार हो जाता है कि अपने ग्रहणात्मक स्वरूपसे शून्य- 
जेमा प्रनीन होता हे | 

सरितेक सशरनिर्त जिसने झा, अर्थ ओर तान--तीनो भासते रहते है, अर्थात्‌ वित्त इन 
तानान तदाआर रटता मे । जिनयी एकामता बद्सी जाती हूँ उतनी ही वाह्यवृत्ति अन्तमुख होती जाती 
ह॑ | जब एक या इतनी सीम-नऊ प्लेस जाय ड्लि जर्बा और उस शद्तके अर्के सम्बनन्थसे जो ज्ञान 
उत्सन्न होता हैं, उत दोनाऊी सएति भी ने रहे और चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूपसे शून्‍्य-जैसा होकर 
उम्त गषय बलुके, मिममें बह छगापा गया हैं, शझ ओर ज्ञानसे निखरे हुए केत्रठ अपने निज्री अथमात्र 
सतपकी खसाप्नात करगने अगात शब्द और ज्ञानफीं छोड़कर केव्रठ ध्येय-चस्तुके तदाकार हो जाय तो उस 
समयत्तिफो निर्दि्फ समावति ऋटते है | इसीका निर्त्रकत्पध भी नाम हैं; क्योंकि हपतमें श् और ज्ञान- 
का विवल्य नहीं रहते 

सत्र ४३ में बनता आये है कि ते शब्का प्राचीन अर्थ शब्दमय चिन्ता है। वितक-विशेष 
तक | और मत्र ० में विउन्‍्यओं भेदमें अभेर और अभेदमें भेद ज्ञान करानेवाछी दृत्ति बतछाया गया है । 
जब चित्त अर्थ गौके साथ शब्द गी और ज्ञान गौमें भी तदाकार हो रहा हो तब चित्त तीव आकाखाल होगा 
जीर अर्थ गोफ़ो पर छूपसे न दर्शा सकेगा | अत; ये तीन आकारबाली बत्ति सवितर्क अबबा सविकल्य समापत्ति 
कहलात्रेगी । किंतु जब सच्चा प्रकादा इतना बढ़ जावे कि वह रज और तमको दबाकर जितने अंशर्में चित्त 
शब्द गो और ज्ञान गौ तदाकार हो रहा हो उससे शून्य-जैसा करके उसमें भी गो अथैमें तदाकार करने 
छगे तव यह पूर्णतया गो अरे भासनेत्राढी चित्तकी एकाकाखाडी दूत्ति निर्शितक या निर्विकल्प समापत्ति 
कहत्थवेगी | इसी प्रकार मंत्र ४४ में सविचार और निर्त्रिचार समापत्तिको सूक्ष्म विषयमें समझ्न लेना चाहिये | 

विद्ेप विचार---( सूत्र 9३ )--सवितर्क-समापत्तिसे निर्वितर्क-समापत्तिमें भेदबोधक जो “अभैमात्र- 
निर्माता! पत्र है, उसके अर्थकों यो समझना चाहिये कि जैसे सबितर्क समापत्तिमें ग्राह्म ध्येय पदार्थ तथा 
ग्राह्म ध्येय पदार्थका बाचक गब्द और ग्राह्म ध्येय पदार्थका ज्ञान---ये तीनो विषय चित्तमें व्तेमान रहते हैं, वैसे 
निर्वितक समापत्तिमें ये तीनो विषय चित्तमें नहीं रहते है, क्योकि इस दशामें केवछ ग्राह्म ( ध्येय ) वस्तु- 
विपयक ही चित्त थिर रहता है, शब्द और ज्ञानविबयक्र नहीं रहता । इसलिये इसको “अथमात्रनिभोसा? 
कहते हैं; क्योंकि इस समापत्तिमें शब्द, अथे, ज्ञान-रूप ( त्रिपुटीरूप ) विकल्वका भान न होकर केवल 
अयोकारसे ही चित्त विद्यमान रहता है | 

यदि इस अबस्थामें ग्रहणाकार ज्ञानत्मक चित्तवृत्ति भी रहती है ) तु वह अपने रूपसे भान 
नहीं होती है, किंतु ध्येयरूप ही हो जाती है, इसलिये “स्वरूपशून्या इब! में यह “इबः पद दिया है | 

रव्द और ज्ञान भान न होकर केबल अर्थका ही भान क्यों होता है £ इसमें हेतु दिघलछानेके लिये 
'स्वृतिपरिशुद्धी! यह पद प्रयोग किया है, अर्यात्‌ यदि विकल्पात्मक आगम-अनुमान ज्ञानके कारणीभूत 
शब्द-संकेतका स्मरण इसमें रहता तो शब्द और ज्ञानका भी भान होता | परंतु वह स्मरण इस दशामें 

नहीं रहता; क्योकि उसकी इस दश्ामें परिशुद्धि ( निद्वत्ति ) हो गयी है | इसलिये शब्द और ज्ञानका 

भान न होकर केवल स्थूछ “गौ! “घटादि? पदार्थेके स्वरूपका ही भान होता है, अन्यका नहीं | 
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मम मा न न मन मन किक 
तन्मात्रा, आकाझ-परमाणु तथा इसका कारणीभूत शब्दतन्मात्रा एवं पद्नतन्मात्राओंका कारणीभूत अहंकार, 
अहड्भारका कारणीमूत छिट्ठ-संज्ञक महत्तत्व और महत्तत्तका कारण# अलिड्ड-संज्ञक प्रकृति--ये सब सूक्ष्म 
विपयोके अन्तगंत हैं | 

उन सबमेंसे पूर्व-पूर्व॒ कार्यकी अपेक्षासे उत्तर-उत्तर कारणीभूत सूक्ष्म हैं | प्रकृतिसे परे अन्य किसी 
पृक्ष्म पदार्यके न होनेसे ग्रकृतिमें ही सृक्ष्मताकी पराकाष्ठा है | 

यद्यपि “्ञव्यक्तात्पुरुप: पर: इस श्रुतिसे प्रकृतिकी अपेक्षा पुरुष सूक्ष्म है तथापि पुरुषके अग्नाह्म 
और चेतन होनेसे उसकी सूक्ष्मता जडतत्तक्ी सूक्ष्मासे विलक्षण है | 

अर्थात्‌ जैसे महत्तत्वकी अपेक्षासे प्रकृतिमें सूक्ष्मता है वेसी पुरुषमें नहीं; क्योंकि जिस प्रकार 
महत्तत्तका प्रद्ृति उपादान कारण है वैसा पुरुष उपादान कारण नहीं है, किंतु निमित्त-कारण है । 
इसलिये यद्यपि वस्थुतः पुरुष ही सूक्ष्मतम है. तयापि जड-प्राह्म, परिणामी उपादानकारणसहित सूक्ष्मताकी 
विश्रान्ति यहाँ प्रकृतिमं वतलायी गयी है | 

सुक्ष्मभूतोसे लेकर प्रकृतिपर्यन्त जितने सूक्ष्म पढार्थ हैं, वें सब विचार समापत्तिके विषय हैं | 
इसडिये आनन्दानुगत और अस्मितानुगत निर्विचार समायत्तिकी ग्रहण और ग्रहीता-रूप उच्चतर तथा उच्चतम 
अचस्थाए हैं | 

सृक्ष्मता किसी नये तत्तके उपादान-कारण होनेक्की अपेक्षासे वतछायी गयी है, इसलिये पाँच स्थूछ 
भूत और ग्यारह इन्द्रियाँ किसी नये तत्तके उपादानकारण न होनेसे स्थूल विषय माने गये हैं । 

विशेष वक्तव्य सूत्र ०५--इस मृत्रमें केचछ सूक्ष्म विषयोकी सूक्ष्मताकी पराकाष्ठा वबतछायी गयी 
है | इससे यह न समझना चाहिये कि अलिड्ठ मू्-प्रकृति भी योगीके संयमका विपय वन सकती है; क्यो- 
कि--( १ ) वितर्कानुगत सम्मज्ञात समाधिमें केवल विक्ृति अर्थात्‌ स्थूछभूतो और उनसे बनी हुई चीजोंका 
साक्षात्कार होता है | विचारानुगत सम्प्ज्नात समाधिमें स्थूछभूतोकी प्रकृति सूक््मभूतोसे लेकर तन्मात्राओ- 
तकका जो अहड्लारकी विदक्भति हैं साक्षात्कार होता है । विंचारानुगतकी उच्चतर भूमि आननन्‍्दानुगत 
सम्प्रशञातसमाधिमं उनकी प्रकृति अहड्जारका जो महत्तत्त अर्थात्‌ चित्तकी विक्ृति हैं साक्षात्कार होता है | 
और विचारानुगतकी उच्चतम भूमि अस्मितानुगत सम्प्रज्नात समाधिमें उसकी प्रकृति अस्मिता अर्थात्‌ आत्मासे 
प्रकाशित चित्तका जो अलिड्ठ मूल-प्रद्नतिकी विकृृति है साक्षात्कार होता है | उसके पश्चात्‌ मूल ग्रकृतिका 
साक्षात्कार नहीं होता है, प्रत्युत विवेक्यातिद्वारा चित्त और आत्माके भेढका ज्ञान होता है । 








( २ ) विकृति व्यक्त होती है, उससे उसकी सृक्ष्मतर अव्यक्त प्रकृति अनुमानगम्य होती है | 
वितकानुगत सम्प्रज्नातसमाधिमें केवल विक्ृति अर्थात्‌ व्यक्त स्थूल भतोका साक्षात्कार होता है | उससे उनकी 
अव्यक्त प्रकृति-सूक्ष्म भूतोका अनुमान किया जाता है | विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि जब उनकी 
प्रकृति-सूक्ष्म भूतोंका साक्षात्कार होता है, तब वे व्यक्त हो जानेसे किसी अव्यक्त प्रक्ृतिकी विक्ृतिं सिद्ध 


की जो तत्व कारणमें छीन हो जाता है अथवा कारणका बोधन करता है; वह लिड् कहलाता हैं। 
अयात्‌ स्वृन्‍-भूत भर इन्द्रियाँ विगिश्टिद्न हैं; सूक्ष्मभूत तन्मात्राएँ और अहंकार अविशिष्ट-लिठ्न हैं और महत्तत्त् 
का लिक्षमात्र है । ये महत्तत्त आदि अपने-अपने कारणमें लीन होनेसे और अपने कारण प्रधानकी वोधन 
करनेसे लिड्ड हैं । प्रधान-प्रक्रति किसीमें छीन न होनेसे सौर किसी करारणको वोधन न करनेसे अलिड्ठ है । 
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होते हैं। अतः उनकी अव्यक्त प्रकृति अहड्ार अनुपानगम्य होती है | आनन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाभिमें 
जब अहड्ढारका साक्षात्कार होता है, तत्र वह व्यक्त हो जानेसे विक्ृतिरूप सिद्ध होता है और उसकी 
अव्यक्त प्रकृति अस्मिता अर्थात्‌ आत्मासे प्रकाशित चित्त अनुमानगम्य होता है| अस्मितानुगत सम्प्रज्ञत 
समाविमें जब अस्मिताका साक्षात्कार होता है, तत्र व्यक्त हो जानेसे वह विकृतिरूप सिद्ध हो जाता है और 
किसी अव्यक्त प्रकृतिकी अपेक्षा रखता है, जो अनुमानगम्य होती है | यह अल्ड्रि मूलप्रकृति अर्थात्‌ गुणोकी 
साम्यावस्था है | इसका साक्षात्कार नहीं होता | विवेकख्यातिद्वारा आत्मा और चित्तमें भेदज्ञान होता है । 
यदि इसके पश्चात्‌ और किसी प्रकृतिका समाधिद्वारा साक्षात्कार माना जाय तो व्यक्त हो जानेसे वह विकृति- 
रूप सिद्ध हो जायगी और उसकी कोई और अव्यक्त मूल प्रकृति अनुमानगम्य माननी पडेगी | इस प्रकार 
अनवश्था दोष आयेगा ( विशेष कैबल्यपाद सूत्र १० के विशेष वक्तव्यमें देखे ) । 

( ३ ) अलिज्ड-मूल-प्रकृति गरुणोंकी साम्यावस्थाका नाम है, जिसमें साम्य परिणाम अर्थात्‌ सका 
सत्त्ममें, रजका रजमें और तमका तममें सरूप परिणाम हो रहा है। चित्त तीनो गुणोका प्रथम विरूप 
परिणाम है, जो सत्तप्रधान है और जिसमें सच्त्में रज क्रियामात्र और तम उस क्रियाकों रोकनेमात्र काम 
कर रहा है । चूँकि चित्त त्रिगुणात्मक विषम परिणाम है, अतः उसके द्वारा गुणोके साम्य परिणामका 
साक्षात्कार नहीं हो सकता । 

( ४ ) सम्प्रज्ञस समाधिकी चार भूमियो--वितर्कानुगतमें स्थूल मूतोका, विचारातुगतमें सूक्ष्म 
भूतोंका तन्मात्राओतक, आनन्दानुगतमें अहक्लारक्ा और अस्मितानुगतमें अस्मिताका साक्षात्कार बतलाया 
गया है । कोई ऐसी मूमि नहीं बतछायी गयी है, जिसमें मूलग्रकृतिका साक्षात्कार होता हो । तथा सूत्र 
४१ में ग्राह्मरूप स्थूल एवं सूक्ष्म भूतोका ग्रहणरूप अहक्लारका और ग्रहीतृरूप अस्मिताकी ही समापत्ति 
बतलायी गयी है | यदि सूत्रकारको मूलप्रकृतिका भी बताना अभिमत होता तो उसका भी वर्णन किया 
जाता | अत; सूत्र 9६ “ता एवं सबीजः समाधि ” से अभिगप्राय इन्हीं बतछायी हुईं समापत्तियोसे है 
जिनमें मूल-प्रकृति सम्मिलित नहीं है । 

( ५ ) मूल-प्रकृति अर्थात्‌ गुणोंकी साम्यावस्थाका पुरुषके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है । फिर 
इसके साक्षात्कार करनेमें पुरुषका कया प्रयोजन हो सकता है । 

( ६ ) कई अभ्यासियोंके सम्बन्धमें यह कहा जाता है कि उन्होंने मूल-प्रकृतिका भी साक्षात्कार 
किया है| इस सम्बन्धमें हम केवछ इतना बतछा देना उचित समझते हैं कि यह धोखा विचारानुगत 
सम्प्रज्ञतसमाधिकी ही प्रकाशमय अवस्थामें होने लगता है | इससे ऊपरकी भूमियों आनन्दानुगतमें केवल 
भहड्जारका और अस्मिताचुगतमें अस्मिताका ही भान होता है | अन्य सत्र विषय नीचे ही रह जाते है । 
मूल-प्रकृतिका यदि किसी विषयके रूपमें साक्षात्कार हो तो वह अस्मिता और अहड्ढारसे नीचे केवल 
तन्मात्रा या कोई सूक्ष्म विषय ही सिद्ध होगी | हॉ, जिस प्रकार विवेक-ख्यातिमें पुरुष ( आत्मा ) का 
साक्षात्कार चित्तद्वारा कहा जाता है, यद्यपि वह स्वरूपग्रतिष्ठित अवस्था नहीं है | इसी प्रकार विवेक- 
ख्यातिमें चित्तके साक्षात्कारसे साथ ही-साथ ग्रुणोकी साम्यावस्थाका भी साक्षात्कार कहा जा सकता है । 
यद्यपि वित्तके बनानेवाले गुणोका साम्य परिणाम तो पुरुषका भोग और अपवगग सम्पादन करनेके पश्चात्‌ 

उनके प्रतिग्रसव अवस्थामें ही होता है । 


रण 
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मकर समर. पाने पानी पी पादप पुर *पेकाकन पेन पा पीजी ऑोपाओ मेला करी ऑ काम जीकनी अकाक क०आ-अकनाा, 
ही -िमान-म समन पान नानज+> गोपी "पहनी पहकन* कान चरम अमन पीली भारी नाक पतन कमल नानी कथा ऑधमा। 


पुरुपार्थ शून्यानां शुगानां प्रतिप्रसव! केवल्य खरूपग्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति । 
(४ | ३४ ) 


सज्ञति---ये चारो समापत्तियाँ सवीज-समाधि हैं, यह बतलाते हैँ 


ता एव सबीजः: समाधि: ॥ ४६ ॥ 

झ़ब्दार्थ---ता एवन्य्ये पूर्वोक्त चारो समापत्तियाँ ही; सबीज, समाधि,>सबीन सगधि कहलाती हैं | 

अन्वयार्थ---ये पूर्वोक्त चारों समापत्तियाँ ही सबीज समाधि बहल्मती है । 

व्याख्या--त्राह्म अनाध्मबरस्तु अर्थात्‌ कार्यमहित प्रकृोति जो ग्राह्य-प्रहणें और ग्रहीतृरूप दृश्य- 
वर्ग है, इसीका नाव ब्रीज तथा आठम्बन ( आश्रय ) है। इसलिये इसको लेकर होनेबाली समाविका 
नाम सत्रीज, साल्म्बन तथा सम्प्रज्ञात है | 

उपर्युक्त चारों समापत्तियाँ सबीज-समाधि कहलाती है, क्योंकि सत्रितक और निर्त्ितक समापत्ति 
तो स्थूल ग्राह्म वस्तुके बीजसहित ( आहम्बनसहित--आश्रयसहित ) होती हैं. और सविचार तथा 
निर्विचार सृक्ष्म ग्राह्म वस्तुके वीजसह्तित ( आल्म्बनसहित ) होती है । 

सत्रहवे सुत्रमें बतलायी हुई आनन्दानुगत ग्रहणरूप और अस्मितानुगत ग्रहीतृरूप दोनो समाधियाँ 
निर्विचार समापत्तिके ऋमसे उच्चतर ओर उच्चतम अवस्थाओंके खूपसे निर्तविचार समापत्तिके ही अन्तगंत 
इस सूत्रमें कर दी गयी हैँ | निर्विचारकी इन दोनो उच्चतर और उच्चतम अबस्थाओंकों प्रथक-पृथक्‌ 
ख्पसे सम्मिल्ति करनेसे सवीज-समाधविके छ, भेद होते हैं--- 

( १ ) सवितक प्रमापत्ति---स्थूल पढाथोमें शब्द, अर्थ और ज्ञानके विकऋल्योंसे युक्त मासनेवाली 
चित्तवृत्ति | 

(२ ) निर्वितक--स्थूछ पदायोमें शब्द ( नाम ), अर्थ ( रूप ) और ज्ञानके विकल्पोसे रहित 
खरूपसे शून्य-जेसी केवल अथैमात्रसे भासनेवाली चित्तबृत्ति | 

( ३ ) सविचार-सृक्ष्म विपयेमिं देश-काठ और निमित्त (वर्म) के विकल्पोंसे युक्त भांसनेवाली चित्तवृत्ति | 

( 9 ) निर्विचार-सूक्ष्म विपयोभें देश-क्राछ और निमित्त ( धर्म ) के विकल्पोसे रह्तित केबल 
तर्ममात्रसे भासनेवाली चित्तवृत्ति | 

(७ ) निर्विचारकी उच्चतर अवस्था आनन्दानुगत-सत्त-प्रधान अहकारकी “अहमस्मि! से भासने- 
वाली चित्तवृत्ति | 

( ६ ) निर्विचारकी उच्चतम अवस्था अस्मितानुगत--वीजरूप अहंकारसहित चेतनसे प्रतिब्रिम्बित 
चित्त, 'अस्मिताःकी, अहकाररहित “अस्मिः से भासनेवाली चित्तवृत्ति | 

विज्ञेप वक्तत्य (सूत्र 2६)--वाचस्पति मिश्रने आनन्दानुगत और अध्मितानुगतके भी दो-दो अवान्तर 
८7 सवीज-समाधिके आठ भेद बतदाये हे | उनका कथन है कि पभ्ता एवं सबीज:! इस पाठसे यह 
अर्थ न लेना चाहिये कि यही चार सत्रीज-समाधि हैं, अन्य नहीं; क्‍योंकि ऐसा माननेसे ग्रहण और ग्रहीतृ 
समापत्तिकों सवीजत्वका छाभ नहीं हो सकेगा, किंतु “ता; सबीज एवं इस प्रकार भिन्न ऋमसे “एव शन्दका 
सब्रीन शब्दके साथ अन्चय करके यह अर्थ करना चाहिये ऊरि चारो सबीज ही हैं, निर्बीज नहीं हैं | 
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इस प्रकार इन चारोंक्रे निर्बीजत्वका निषेध हुआ है | ग्रहण और ग्रहत समापत्तिके सबीजलका 
” निेव नहीं हुआ है | इसडठिये इन दोनोगें भी सबीजलकी विधमानतासे ग्रहण-प्रहीतू समापत्तियोंकी भी 

सत्रीज जानना चाहिये | 

जैसे प्राह्य समापत्तिके विकल्प और विकल्पके अभावसे दो-दो भेद निरूपण किये गये हे, वेसे ही 
ग्रहण और ग्रहीत समापत्तिमें भी दो-दो भेट जान लेना चाहिये | अर्थात्‌ ग्रहण नाम श्रोत्र आदि इन्द्रियों- 
का है | शब्द श्रोत्रका त्रिपय है और अहंकार इसका कारण है । इस प्रकार विचारपृवक भावना करनेसे 
सविचार ग्रहण समाप्ति और केवर्छ इन्द्रियपात्रकी भावना करनेसे निर्विचार ग्रहण समापत्ति, एवं महत्तत्त्व- 
का कार्य अहकार त्रिगुणात्मक है, इस प्रकार भावना करनेसे सबिचार ग्रहीतू समापत्ति और केबल अहंकार- 
मात्रकी भावना करनेसे निर्विचार प्रहीत॒ समापत्ति जानना चाहिये | 

अत: चार प्रकारकी ग्राह्म समापत्ति, दो प्रकारकी ग्रहण समायत्ति और दो प्रकारकी ग्रह्दीतृ 
समापत्ति--ये सत्र मिडकर सब्रीज-समाधिके आठ भेद हुए । 

विज्ञनभिक्षुने सब्रीज-समाधिके छः भेद दिखलाये है--- 

सब्रितक, निर्वितक, सबिचार, निर्विचार और निर्विचारके अन्तगत उसकी दो ऊँची अवस्थाएँ--- 
आनन्दानुगत और अस्मितानुगत । 

यही मूलसत्र व्यासभाष्य तथा अनुभवके आधारपर ठीक प्रतीत ह्वोता है; क्योंकि केवठ सबितक और 
सबिचार समापत्ति शब्द, अर्थ और ज्ञान अथवा देश-काछ और निमित्तसे युक्त होती हैं, न कि निर्वितर्क 
और निर्विचार | फिर निर्विचारकी उत्कृष्ट भूमियों आनन्दानुगत और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञातमें उपयुक्त 
विकल्पोंकी सम्मावना केसे हो सकती है * आनन्दानुगत तन्मात्राओके कारण अहंकारकी केवल “अह- 
पस्ः वृत्ति रहती है और अस्तितानुगतमें अहंकारके कारण अस्मिताकी अहकारसे रहित केवल “अस्त! 
वृत्ति रहती है । इसलिये वितर्क और विचार-जैसे आनन्द और अस्मिता समापत्तिके दो-दो भेद नहीं किये 


जा सकते | 
सड्भाति--निर्विचार सम्पत्ति इन चारोंमें सबसे बढ़कर है; उसका फल अगले सुत्रमें 


बतलाते हैं--- 





निर्विचारवेशारभ्रेडध्यात्मम्रसादः )। ४७ ॥| 
ज़ब्दार्थ---निर्तिचार-वै शारभ्े--निविचारकी वैज्ञारद्च-प्रवीणता-निर्मेण0. होनेपर;.. अध्यात्म- 


प्रसाद :--अध्यात्म ( ग्रज्ञा ) की निर्मलता होती है । के 
| अन्ययार्थ--निर्विचार समाधिकी वैशारध ( प्रवीणता ) होनेपर अध्यात्म ( प्रज्ञा की निमेलता 


होती है । ४ 
व्याख्या---वैशारध---““खच्छ:  स्थितिग्रवाहो वैशारथम!”-शुद्ध स्थितिका प्रवाह वैशारथ 
| 


कहलाता दे । 
अध्यात्म---“आत्मनि बुद्धी वर्तत इत्यध्यात्मए जो आत्मा अर्थात्‌ बुद्धिमें स्थित रहता है वह 


अध्यात्म है । न्‍ 
प्रसाद--असनता, निमंछता । 
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७>५०-«»-«नक-ननकन्नननलनकन- 3 नमन नमक नक नकल ननक नककक कक कम ०१ शनक्कक व न_ नल *% खाया रशरििश्िि््श्ख्य्य्थ्य्य्श्श्््फ्त्लततड--४८ 
अध्यात्म-प्रसाद--वुद्वि्में जो प्रसन्‍नता अर्थात्‌ निर्मेठता रहती है, वह अध्याक्म-प्रसा है। नित्रिचार 
समाविकी उच्चतम अवख्ामें रज-तम-रूप मल और आवरणका क्षय होनेपर प्रकाशस्वरूप बुद्धिका सत्त- 
गुणकी प्रधानतासे रजस-तमससे अनभिभूत (अतिरस्क्ृत ) स्वच्छ स्थिरता-रूप एकाग्र-प्वाह निरन्तर बहता 
रहता है | इसीका नाम वैशारथ हैं | इससे योगीको ग्रकृति-पर्यन्त सब पदार्थोका एक ही का्में साक्षात्कार 
हो जाता है | इस साक्षात्कारका नाम अध्यात्म-प्रसाद है । इसीको स्फुट-प्रज्ञा-छोक तथा ग्रज्ञाप्रसाद भी कहते 
हैं| श्रीव्यासजी महाराज इस अवस्थाका वर्णन इस प्रकार करते है-- 
प्रज्ञाग्रासादमारुदाशोच्य। शोचतो. जनान्‌ | 
मूमिष्ठानिव शेलस्थः सबवोन्‌ प्राज्ञोइनुपश्यति ॥ 
प्रज्नारूपी प्रासाद ( महरू-अठारी ) पर चढ़कर शोकरहित प्राज्ञ ( योगी ) शोकमें पडे जनोको 
ऐसे देखता है, जैसे पहाडकी चोटीपर खड़ा मनुष्य नीचे प्ृथ्वीपर खडे मनुष्योंकी देखता है | ( यहाँ नि्वि- 
चारके अन्तर्गत ही आनन्दानुगत और अस्मितानुगत भूमियाँ आ गयी हैं | ) 
सज़ति--अध्याक्म-प्रसादसे जिस ग्रन्ना ( बुद्धि ) का योगीकों छाभ होता है, उप्तका साथक नाम 
अगले मृत्रमें बतछते हैं--- 





ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥॥ 

ज़ब्द।4---ऋतम्भरा-सच्चाईकी धारण करनेवाली, अविद्यादिसे रहित; तत्र-उस अध्यात्म-प्रसादके 
छाम होनेपर, प्रज्ञा-बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान ( उत्पन्त ) होता है । 

अन्चयार्थ---अध्यात्म-प्रसादके छाम होनेपर जो प्रज्ञा ( समाधिजन्य बुद्धि ) उत्पन्न होती है, 
उसका नाम ऋतम्भरा प्रज्ञा ( सच्चाईको धारण करनेवाली अविद्याठिसे रहित बुद्धि ) है । 

व्याख्या---निविचार समाधिकी विभारदतासे जन्य अध्यात्म-प्रसाठके होनेपर जो समाहित-चित्त 
योगीकी प्रज्ञा उत्पन्त होती है, उसका नाम ऋतम्भरा-ग्रज्ञा है | यह उसका यथाय नाम है; क्योकि “ऋत!? 
नाम सत्यका है, ओर “भरा? के अर धारण करनेबाठीके है । भर्थात्‌ यह प्रज्ञा सत्यहीको धारण करनले- 
वाली होती है, इसमें श्रान्ति, विपयय-ज्ञान अर्थात्‌ अविद्यादिका गन्ध भी नहीं होता । 

इस प्रज्ञके होनेसे ही उत्तम योगका छाभ होता है, जैसा कि श्रीव्यासजीने कहा है--- 


आगमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च। 
त्रिधा प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञाँ लभते योगमत्तमम्र ॥ 
वेदविह्वित श्रवणसे, अनुमान ( मतन ) से और ध्यानाम्यासमें आढर ( निदिध्यासन ) से-तीन 
प्रकारसे प्रज्ञाका सम्पादन करता हुआ योगी उत्तम योगको प्राप्त करता है | 
स्त्य और ऋतमें इस प्रकारका भेद समझ लेना चाहिये कि आगम और अनुमानद्वारा जो ययार्थ 
जान प्राप्त होता है अर्थात्‌ 0५,०८० :६४०] (४८८ वह सत्य है । भौर साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ जो यथार्थ ज्ञान 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ छ९:८८७६७४] (४८६ वह ऋत है: | अर्थात ऋतका अर्थ ताक्षात्‌ अनुभूत सत्य है । 


सन्नति---अगले सूत्र आगम अनुमान-जन्य ज्ञानसे ऋतम्भरा-प्रज्ञाजन्यप्रत्यक्षज्ञनकी 
श्रेण्ता बतग्ते है--... 
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... उैतालुमानाज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌ ॥ ४९ ॥ 

ग़व्दा्थ---श्रुत-अनुम्तान-अन्ञाभ्याम- आगम और अनुमानकी प्रज्ञासे; अन्य-विषया-इस ऋतम्भरा 
प्रज्ञका विषय अलग है; विशेष-अथलवातू-विशेषपरूपसे अर्थका साक्षात्कार करनेसे । 

अन्वयार्थ---आगम और अनुमानकी ग्रज्ञासे ऋतम्भरा प्रज्ञका विषय अछग है, विशेषरूपसे अर्थका 
साक्षात्कार करनेसे | 

व्याख्या---पदार्थके दो रूप होते हैं---एक सामान्य दूसरा विशेष । सामान्य वह है, जो उस प्रकार- 
के सब पदार्थों पाया जाता है और विशेष वह है, जो प्रत्येक व्यक्तिका अपना-अपना रूप है, जिससे 
एक ही प्रकारके पदार्थिमें मी एक-दूसरेसे भेद हो सकता है । आगम-जन्य ज्ञान वस्तुक्रे' सामान्य रूपको ही 
वित्रय करता है, विशेत् रूपको नहीं, क्योंक्रि विशेषके साथ शब्दका वाच्य-बाचक-भाव सम्बन्ध नहीं 
होता है | शात्नने जिस वस्तुके साथ शब्दका सकेन जिया है, उस वस्तुक्ो वह शब्द सामान्यरूपसे ही 
बोघन करता है, न क्लनि विशेपरूपसे । गो, दक्षादि शब्दोके छुननेसे गो, बक्षादिका सामान्य ज्ञान होता 
है, व्यक्तिविशेष गो, वृक्षादिका विशेष ज्ञान नहीं होता । 

इसी प्रकार अनुमान भी सामान्यरूपसे वस्तुका ज्ञान उत्पन्त कराता है, विशेषरूपसे नहीं, क्योकि 
अनुमानमें लिड्डसे लिड्रीका ज्ञान होता है, जहॉ लिड्ढकी प्राप्ति नहीं वहाँ अनुमान नहीं हो सकता, जैसे 
(जहाँ धूम है वहाँ अग्नि है, जहाँ प्राप्ति है वहाँ गति है, जहाँ गतिका अमभात्र है, वहाँ प्राप्िका 
अभाव है |! 

केवल प्रत्यक्ष-प्रमाण ही वस्तुके विशेष रूपको दिखलानेमें समथ होता है; किंतु इन्द्रिय-जन्य 
प्रत्यक्ष-ज्ञान भी स्थूछ वस्तुओके ही प्रत्यक्ष रूपको दिखला सकता है, न कि सूक्ष्म, व्यवहित और विग्रक्ृष्ट 
अतीन्द्रिय पदार्थोकी । पश्चतन्मात्राएँ, अहकार, महत्तत्त, प्रकृति, पुरुष आदि सूक्ष्म पदार्थमें प्रत्यक्षकी 
भी पहुँच नहीं है । आगम और अनुमानसे इनके सामान्य रूपका ही पता छग सकता है, इनके विशेष 
रूपको नहीं बतछा सकते । 

निर्विचार समाधिकी विशारदतामें होनेवाली ऋतम्मरा प्रज्ञासे ही इन सूक्ष्म पदार्थोके विशेष रूपका 
साक्षात्कार हो सकता है, अन्य किसी प्रमाणसे नहीं | अतएव यह प्रज्ञा व्िशेषविषयक होनेसे श्रुत-अनुमान 
प्रज्ञेसे अन्य और उत्कृष्ट है | यही परम प्रत्यक्ष है | यह श्रुत और अनुमानका बीज है, अर्थात्‌ श्रुत और 
अनुमान इसके आश्रय हैं, न कि यह उनके । बस्तुके इस यथार्थ स्वरूपको ही आगम बतलछाता है और 
इसीका अनुमान किया जाता है । यहाँ ऋतम्भरा प्रज्ञाकों प्रसंख्यान अर्थात्‌ विवेक-ख्यातिके तुल्य समझना 
चाहिये | 








संगति---इस प्रज्ञाका फल अगले सूत्रमें बतछाते है--- 
तज्जः संस्कारों उ्यसंस्कारगप्रतिबन्धी )। ५० || 
शब्दार्थ---तत्‌-ज :<उस ऋतम्भरा प्रज्ञासे उत्तन्न होनेवाछा; संस्कार:-सस्कार, अन्य-सस्कार- 
प्रतिबन्धी-दूसरे ( सब्र व्युत्यानके ) संस्कारोका प्रतिबन्धक ( रोकनेबाल्य ) होता है । 
अन्वयार्थ---उप्त ऋतम्भरा प्रज्ञासे उत्पन्न होनेब्राछा संस्कार अन्य सब व्युत्यानके सस्कारोंका 
बाधक ( रोकनेवाछा ) होता है । 
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समाधिपाद ] पातश्षलयोगश्रदीप [ खूत्र ५१ 


न्ज्ज्जचच्च्च्िख्ुचस्स्स्स्स्स्च्च्स्स्य्य्ययय्यय्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्थ्य्च्च्य्स्च्च्स्स्य्च्स्य्च्स्चस्स्सस्स्सर 
व्याख्या--समाधिसे पूव चित्त केबछ व्युत्यानके संस्कारोसे ही संस्कृत होता दे | फ़िर जब समाधि- 
की अवस्थामें जो उसको अनुभव होता है उसके भी संस्कार पडते हैं | ये संस्कार व्युवथानके सस्कारोंसे 
बलवान होते हैं; क्योकि समावि-प्रज्ञा व्युत्यानकी प्रज्ञासे अधिक निर्मेठ होती है | उसकी निममेव्तामें पदार्थ- 
का तत्त्त अनुभव द्वोता है | जितना तत्तका अनुभव होता है उतने ही उसके संस्कार ग्रवछ होते हैं | 
इन संस्कारोंकी प्रवछततासे फिर समावि-प्रज्ञा होती है । इस समाधिग्रज्ञासे उत्पन्न हुए संस्कार व्युत्यानके 
ससकारो और वासनाओको हटाते है | व्युत्यानके सस्कारोंके दवनेसे उनसे उत्पन्न होनेत्राछी वृत्तियोँ भी 
ढब जाती हैं | उन वृत्तियोंके निरोध होनेपर समाधि उत्पन्न होती है | इससे समाधि-प्रज्ञा, समापि-प्रज्ञासे 
फिर समाधिके सस्कार--हस प्रकार यह चक्र लगातार चलता रहता है| यहॉतक कि नि्विचार-समाधि 
उपस्थित हो जाती है | फिर निर्तिचार समाधिसे ऋतम्भरा प्रज्ञा छभ होता है | उस प्रज्नासे निरोध- 
सस्कार होता है, निरोध-सस्कारसे फिर ऋतम्भरा-प्रज्नाका प्रकपे, उस ग्रज्ञांसे फिर निरोध-संस्कारका प्रकरषें---- 
इस प्रकार लगातार चक्रसे निरोबके संस्कार पुष्ट हो-होकर व्युत्यानके संस्कारोंकों सबंथा रोक देते है । 
झ़ड्ा---जब समाधि-प्रज्ञा-जन्य सस्कार विद्यमान ही रहते हैं, तब वे संस्कार चित्तको अधिकार- 
विशिष्ट क्यो नहीं करते, क्योकि जो चित्त वासना-जनित सस्कारोसे युक्त होता है, वह जन्मादि 
दुःख देनेकी योग्यतावाला होनेसे अधिकार-विशिष्ट कद्ा जाता है । 
समाधान---यथपि सस्कार विद्यमान रहते हैं तथापि वे संस्कार क्लेशक्षयके हेतु होनेसे चित्तको 
अधिकार-विशिष्ट नहीं करते; प्रद्युत चित्तको अधिकारसे रहित करते है; क्योकि जो संस्कार 
क्लेशादि वासनासे उत्पन्न होते है, वे ही संस्कार चित्तको अधिकार-विशिष्ट करते हैं, न कि 
ऋतम्भरा-प्रज्ञा-जन्य | - 
भाव यह है कि चित्तका दो कार्यमें अधिकार है; एक शब्द-रूप-रसादि विपयोका पुरुषको 
भोग देना, दूसरा विवेक-ख्याति उत्पन्न करना | उनमें भोग-हेतु क्लेशादि बासना-जनित संस्कार- 
विशिष्ट चित्त भोगादि अधिकाखालछा होता है और समाधि-जन्य सस्कारसे क्लेश-संस्काररहित 
हुआ चित्त त्रिवेक-ख्याति अधिकारवाला कहा जाता है | इन दोनोमेंसे पहिला ही अधिकार योगका 
हेतु है, न कि दूसरा । 
विवेक-ख्यातिके उदय होनेसे भोगाघिकारकी समाप्ति हो जाती है, क्योकि विवेक-ख्यातिके 
उत्पादन-पर्यन्‍्त ही चित्तकी चेश् रहती है, इसके पश्चात्‌ नहीं रहती | 
सज्नति--सवीज-समाधिका सबसे ऊँची चोटीतक वर्णन करके अब निर्बीज-समाधिको बताते हैं- 
तस्यापि निरोधे सबेनिरोधान्निर्बीज!ः समाधि; ॥ ५१ ॥ 
शब्दार्य--तत्य-(  पर-वैराग्यद्रारा ) उस ऋतम्भरा-प्रज्ञा-जन्य सस्कारके :  अफि--भी; 


निरोवे-निरोध हो जानेपर, सर्वनिरोधात-( पुरातन- नूतन ) सव सस्कारोके निरोध होनेसे; निर्वीजः 
सम्राधि:ः-निर्वीज-समाधि होती है । 


अन्वयार्थ---पर-वैराग्यद्वार उस ऋतम्भरा-प्रज्ञा-जन्य सस्कारके भी निरोध हो जानेपर पुरातन- 
नूतन सव सस्कारोके निरोध हो जानेसे निर्बीज-समाधि होती है । 


व्याख्या--पर-बैराग्यद्वार जो निखिल-वृत्ति प्रवाह तथा संस्कार-प्रवाहका निरोध है, वह 
निर्वीज-समाधि है | 
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सूत्र ५१ ] तस्थापि निरोधे सर्वनिरोधान्निरवीजः समाधिः [ समाधिपाद्‌ 


न्स्स्स्च्स्त्म्य््स्स्स्च्््य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्ख्ख्चिचख्िच्चिचडं-__-_--__ जौ" 
. सम्प्रज्ञात-समाधि किसी ध्येयको आहम्बन ( आश्रय ) बनाकर की जाती है | यह आहम्बन ही 
वीज हैं | इसलिये उसको सबीज, साल्म्ब्य तथा सम्प्ज्ञस कहते है; किंतु असम्प्ज्ञात-समाधिमें 
आव्म्रनका अभाव होता है | आल्म्बननका अभाव करते-करते अभाव करनेवाली बृत्तियोका भी अभाव 
होनेपर जो समाधि होती है, वह असम्प्ज्ञात है । आल्म्बन न रहनेसे इसको निर्बीज, निरालम्ब्य तथा 
असम्पज्ञत-समावि कहते हैं | 
यह निरोध केवल समाधि-जन्य ऋतम्भरा-प्रज्ञका ही विरोधी नहीं है; किंतु ग्रज्ञाजन्य 
संस्कारोका भी विरोधी है। इसीके बोधनाथे सृत्रमें ( तस्थापि ) यह “अपि! शब्द दिया गया है । 
अर्थात्‌ इस निरोधसे जो संस्कार उत्मन्न होता है, वह सब सम्प्रज्ञात-समाधि-जन्य संस्कारोंको रोककर 
ही उदय होता है । 
यद्यपि इस स्दृत्ति-निरोधमे तथा पर-बेराग्य-जन्य सस्फारोमे प्रत्यक्ष-प्रमाणकी योग्यता नहीं है, 
क्योंकि स्बृति-निरोषका योगीकों प्रत्यक्ष होना असम्भव है | इसी प्रकार स्पृतिझूप कार्यसे भी 
निरोध-संस्फारका अनुमान नहीं हो सकता; क्योकि तृत्तिमात्रका निरोध होनेके कारण ये सस्कार स्थृति 
उत्पन्न नही कर सकते हैं, तथापि चित्तकी निरुद्गवावस्थाका जो मुहते, प्रहर, दिन-रात्रिरू्पादि काल- 
क्रम है, उससे निरोव-संस्कारोका अनुधान होता है | अर्थात्‌ योगीकी जो बृत्तियोंका निरोध होता है, 
बद एक काजमें नहीं होता है; क्रिंतु पहिले एक घटी, फ़िर ढो घटी, फिर एक प्रहर इत्यादि क्रमसे 
होता है | उसीसे निरोध-बृद्धिका सद्भाव सिद्ध होता है । 
भाव यह है, जेंसे-नेसे खखूपस्थितिके अभ्याससे ब्युत्यान तथा समाधिके संस्कारोकी न्यूनता होती 
है, बैसे-मेंसे निरोधके संस्कारोकी सत्ताका अनुमान कर लेना चाहिये; क्योकि बिना निरोध-संस्कारकी 
तत्ताके समाधि-प्रज्ञा-जन्य संस्कारोकी न्यूनता होनी असम्भव है | 
इस निरोधावस्थामें. क्लेश-जनक व्युत्यान-संस्कार तथा केवल्योपयोगी सम्प्रज्ञात-सम्ाधि-जन्य 
संस्कारोंके सहित ही चित्त अपनी प्रक्भतिमें प्रवित्य होकर अवस्थित हो जाता है | 
यथपि निरोव-संस्कारोके सद्गावसे यह चित्त किंचित्‌ अधिकार-विशिष्ट ही प्रतीत होता है तथापि 
ये सस्कार अविकारके विरोधी ही हैं, न कि भोगके हेतु; क्योकि उस दशामें शब्द-रूप-रसायुपभोग तथा 
विवेकख्याति--ये दोनो ही अधिकार निद्वत्त हो जाते है । 
इसडिये यह चित्त निरोधावस्थामें समाप्त अधिकारवाला होकर सस्कारोके सहित निद्ृत्त हो जाता है। 
इस समाप्त अधिकारवाले चित्तके निदतत्त होनेसे पुरुष छाुद्ध परमात्मखरूपमे प्रतिष्ठित हुआ 
केवल गुद्ध तथा मुक्त कहा जाता है | इस असम्प्ज्ञा-समाधिके छभसे ही योगी जीवन्मुक्त-पदको प्राप्त 
होता है | यह असम्पज्नात-योग ही सब कतेब्योकी सीमा है । 
विशेष विचार ( सूत्र ५१ )-सुण एक क्षण भी बिना परिणामके नहीं रहते | चित्तमें दो 
प्रकारका परिणाम होता है | द एक आन्तरिक परिणाम--जो खाभाविक, वास्तविक खरूप “सच्तचित्त? 
में होता है; दूसरा बाह्य--जो नाना प्रकारकी बृत्तियोसे होता है । 
असम्प्ज्ञात अर्थात्‌ निर्बीज-समाधिकी अवस्थामे चित्तमें कोई ब्त्ति नहीं रहती । इत्तियोको 
रोकनेवाले संस्कार रहते हैं, जिनको ( १ । १८ ) में संस्कार-जेपके नामसे वर्णन किया गया है । इन 
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सस्कारोंके कारण चित्तमें बाहरसे निरोध अर्थात्‌ वृत्तियोंके रोकनेका परिणाम होता रहता है 
(३ | ९) । चिकत्तमें इत निरोध-परिणामके कारण पुरुष किसी बाह्य इश्यका द्रष्ट नहीं रहता; 
किंतु शुद्ध परमात्मखरूपमें अवस्थित रहता है और चित्त पुरुषको द्श्य दिखलानेके कार्यकी बंद 
करके अपने खरूपमें अवस्थित होता है । ये चित्तकों बनानेवाले गुण कैबल्यकी अवस्था तो अपने 
कारणमें छीन हो जाते हैं; परतु इस निरोध-परिणामकी अवस्थामें अपने “सक्तचित्तरः खरूपमें 
अवस्थित रहते हैं | इनमें अब केबठ आन्तरिक परिणाम होता रहता है, जो शान्त प्रवाहवाला और 
खामाविक है, जिसका वर्णन (३ | १० ) में किया जायगा | निरोधसे मिन्न व्युत्यान-अवस्थामें 
पुरुष वृत्ति-सारूप्य प्रतीत होता है और असम्प्रनात-समाधिमें चित्त पुरुष-सारूप्य वृत्तिरित चेतन 
प्रतीत होता है | असम्प्रञनात-समाधि भड् होनेपर निरोध-सस्कार दवते जाते हैं ओर व्युत्यानके 
संस्कार प्रबल होते जाते हैं । यहॉपर व्याख्याताके गुरु-भाईश्रीमान्‌ हरिभजनजीने ( अपने काप्ठ- 
मोौन-त धारण करनेसे कुछ पूष मौनावस्थामें ) इस सम्बन्धमें जो अपने अनुमवद्वारा प्राप्त किये 
हुए विचाराको लिवकर दिया था, उनको उन्हींके शब्दोमें लिख देना जिज्ञाप्नुओके लिये उपयोगी होगा । 
श्रीमान हरिभजनजीका संक्षिप्त परिचय 

ये महात्मा पूर्व-जन्मके वैराग्यके संस्कारोंके उदय होनेपर अपने वाल्यकाल्हीमें प्रृज्यपाद 
श्रीखामी सोमतीर्थनी महाराजकी सेवामें रहकर कई वर्षतक योग-साधन करते रहे | तत्यश्चात्‌ कई वर्भतक 
पुराने गुरुकुल काँगडीके एक स्थानमें मौन साधकर अपनी अवस्थाकों परिपक्कत करते रहे | गत 
हरिद्वार कुम्मके पश्चात्‌ मास मई सन्‌ १९३८ ३० में काष्ठमीोन धारण कर छिया | मास जून १९३५९ 
३० से उनके कोई समाचार किसी प्रकारके नहीं मिले | उनके पिता, भाई, कुटुम्बियो तथा भक्त 
ओर प्रेमी मित्रोने उनके खोजनेमें पूर्ण प्रयत्न किया, परंतु अबतक कुछ पता नहीं लगा है | 

उनके अनुभव 

“अब खरूप-ख्ितिको समझे | प्रयत्नसे जब विक्षिप्त चित्तको एकाग्र किया जाता है और फिर 
उसे निरुद्र किया जाता है, तब सर्वबृत्ति निरोव हो जानेपर जो पुरुषका अपने खरूपमें अवस्थित हो जाना 
है, उसका नाम खरूपस्थिति नहीं है, उसका नाम पुरुषका अपने खरूपमें अवस्थित होना है | खरूप- 
स्थिति उससे बहुत ऊँची स्थिति है । जैसे विक्षिप-भूमि चित्तकों यदि हम किप्ती साधन-विशेषसे 
एकाग्र कर दे तो थोडी ढेर एकाप्र रह जानेपर भी हम उसको एकामग्र-स्थिति नहीं कह सकते, ग्रह 
उसकी एकाग्र-अवस्था ही हैं| अयवा कांग्र-सूमि चित्तको यद्रि हम प्रयत्नसे वृत्ति-निरोधद्वारा निरुद्ध 
कर 6 तो हम उसे निरुद्ध-भूमि-चित्त नहीं कह सकते, यह उसकी निरुद्रावस्था है, निरुद्ध-श्थिति नहीं 
हैं । इसी तरह जबवतक हम चित्तको विक्षित्त और एकाग्रस्थितिसे किसी साधनद्वारा निरुद्र करते हैं, 
तत्नतक हम खर्प-स्थिति नहीं कह सकते; यह पुरुषका अपने खरूपमें केवल अवस्थित होनामात्र हे | 
जब चित्तकों विश्चित्त और एकाग्र-भूमि सर्वण निरुद्ध-मूमिम बदछ टी जाय, जब यह बिना किसी साधनके 
निरुद्ध का ! पत्र ऐसी अवस्थाम जो पुरुषका अपने स्वरूपमे स्थित हो जाना है वही स्वरूप-स्थिति है | 
मा मम 37: इतर ( व्युव्थान ) स्थिति कहना पूरी-ूरी भूल है, क्योंकि स्वरूप-स्थिति स्वाभाविक 
ने है, वह बदल नहीं सकती, जौर जबतक वह स्वाभाविक नहीं तवतक स्वरूप-स्थिति नहीं कहा सकती । 





रद्द 
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अतः ख़रूप-श्थिति वह स्थिति है जब कि चित्तकी विक्षिप्त और एकामग्र-भूमि प्रूर्णरूपसे निरुद्ध- 
भूमिमं बदल चुकी हो और ऐसी खितिमें चित्त-वृत्तिननिरुद्ध सहज ही, खाभाविक ही, अनायास 
ही रहने लगी हो; और इसीलिये उसे किसी प्रकारके भी प्रयत्लकी आवश्यकता नहीं रहती है | 
ऐसी स्थिति आनेपर जो पुरुपक्ा सहज ही, स्वाभाविक ही, अनायास ही अपने स्वरूपमें स्थित हो जाना 
है; वही स्रख्प-स्थिति है | स्वरूप-स्थिति तो उस स्ितिका नाम है जहाँ चित्त अनायास ही, सहज 
ही. स्वाभाविक ही निरुद्र-खितिमें रहता हो | पुरुषफी धस्वरूपमे अवस्थिति! और '्सवरूपस्थिति! में 
यडा भारी अन्तर है | पहली ग्रयत्नकी अवस्था है, दूसरी सहज-स्थिति है | इतना और याद रहे 
कि ऐसी स्थिति आनेपर, जिस जिज्ञासुकी स्वरूप-स्थिति हो गयी हो, उसको भोगवश कोशमयी अवस्थारमें 
भी प्रारूब्थानुसार यद्यपि आना पड़ता है, परतु उस समयसे पहिले, क्योंकि वह स्वरूपमें स्थित था और 
भोग-समयके समाप्त हों जानेके वाद वह स्वरूय-स्थितिम ही रहता है, इसलिये भोगकालकी स्थिति 
भी उसकी स्वरूपस्थिति ही कढी जायगी । भोगसे पहिले तथा भोगके पीछे जिसकी स्वरूपमें स्थिति 
है, वह भोग-कालमें भी स्वरूपमें ही स्थित कहा जायगा । यथ्पि यह भोग भोगते समय कोशमयी 
हालतमें है; परंतु वह उसकी कोशमयी अवस्था है, कोशमयी स्थिति नहीं | 
जैंसे एकाग्रमूमि चित्तकों जब हम प्रयलसे निरुद्र कर देते हैं, तब वह उसकी निरुद्ध-स्थिति 
नहों, वर निरुद्रावस्था हें | इसी तरह स्वरस्पस्थितिवालेकी जब-जब भी भोगवश कोशमयी हालतमें 
आना पडता हैं, तबर-तब वह उसकी कोशमयी-भवस्था ही कही जायगी, न कि कोशमयी-स्थिति । 
थ्िति तो उप्तकी स्रद्यस्थिति हो है और उप्त कोशमयी अवस्थामें भी वह तभीतक आता है 
जबतक भोग समाप्त हो जानेतर वह सदाके छिये अपने स्वरूपमें सुप्रतिष्ठित नही हो जाता है |” 
अर्थात्‌ जबतक ब्युत्यान-वित्तकी दशामें बृत्तियोका निरोध क्रिया-जन्य हो, प्रयत्नसे हो और 
स्थायी, दढ़भूमि, स्वाभाविक, सहज और स्वयं होनेवाला न हो गया हो, तबतक वह “निरोधकी 
अवस्था! अथवा '्स्वरूपावस्था! है, “निरोधकी स्थिति! अथवा 'स्वरूपस्थिति! नहीं है, बल्कि उस सम्य- 
तक व्युत्यानकी ही स्थिति है जो कि स्वाभाविक और दृढभूमि वनी हुईं है। जब चित्तकी दृत्तियोंका 
निरोध स्थायी और द्ढमूमि हो जाय और बिना किसी क्रिया और प्रयत्नके स्वाभाविक, सहज ही ग्रतिक्षण 
( हर समय ) बना रहे, तब वह 'निरोधकी स्थिति? अथवा ' स्वरूपस्थिति! कहलायेगी । 
प्रश्ष--क्या स्वरूपस्थिति हो जानेपर योगीके सब कार्य बंद हो जाते हैं ? क्योकि कोई भी काम 
बिना व्युत्यानकी अवस्थाके नहीं हो सकता । 
उत्त---नहीं; बिना कर्मके कोई शरीरधारी नहीं रह सकता । 
( श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय ३ | ४---९ ) 
न कर्मणामनारम्भान्नेष्कम्यप. पुरुषोडश्लुते । 
न च्‌ संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति | ४७ ॥ 
मनुष्प न (तो ) कर्मोके न करनेसे 'निष्कर्मता! को प्राप्त होता है ( क्योंकि कर्मोका न करना 
भी एक प्रकारका सकाम कर्म है ) और न कर्मोंको त्यागनेमात्रसे स्वरूप-स्पिति! रूप सिद्धिको प्राप्त होता है | 
न हि कश्रित्युणमपि जातु तिष्ठत्यकमकृत्‌ | 
कार्यतेी छ्वश। कम सब: प्रकृतिजेगुणे $+ | ५ ॥। 


श्द्छ 


समाधिपाद | पातञझलयोगप्रदीप [ सत्र ५१ 





क्योंकि कोई भी ( पुरुष ) किसी काछ क्षणमात्र भी विना कम किये नहीं रहता, विःसदेह सभी 
पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुए गुणोद्वारा पत्रश हुए कम करते हैं । 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य ये आस्ते मनसा सरन्‌ । 
इन्द्रियाथोन्‌ विमृढात्मा मिथ्याचार; स उच्यते ॥ ६॥ 
जो मृह्युद्धि पुरुष कर्मेन्वियोंको ( हृठसे ) रोककर इच्द्रियोके भोगोका मनसे चिन्तन करता रहता 
है, वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ वम्भी, असंयमी कहा जाता है ( क्योकि उसकी इच्द्रियोँ वास्तवमें 
संयमित नहीं होती ) । 
यरित्वन्द्रियणि. मनसा. नियम्यारभतेज्जुन | 
कर्मेन्द्रयें). कमेयोगमसक्तः स॒ विशिष्यते ॥ ७॥ 
और है अर्जुन ! जो ( पुरुष ) मनसे इन्द्रियोंको वशमें करके अनातप्तक्त हुआ, कर्मेन्द्रियोसे कमे- 
योगका आचरण करता है, वह श्रेष्ठ है । 
नियतं॑ कुरु कर्म त्व॑ कर्म ज्यायो हाकमेणः | 
शरीरयात्रापि च ते न असिद्धयेदकर्मणः ॥ ८॥ 
तू शासत्रविधिसे नियत किये हुए खधमरूप ( कर्वव्यरूप ) कमेको कर; क्योकि कम न करनेकी 
अपेक्षा कम करना श्रेष्ठ है तथा कर्म ने करनेसे तेते शरीर-यात्रा भी सिद्ध नहीं होगी ( कर्म करते रहना 
ही जीवित शरीर॒का खभाव है, हठसे कर्म छोड़ देना शरीरका दुरुपयोग और कषज्ञान है ) | 
यज्ञाथोत्कर्मणोउन्यत्र लोको5य॑. कर्मवन्धन; । 
तदर्थ कम कॉन्‍्तेय मुक्तसड्। समाचर ॥ ९॥ 
यज्ञ अर्थात्‌ आसक्तिरह्ित निप्कामभावसे सब ग्राणियोंके कल्याणाथे अथवा अपनी भोग-निवृत्तिके 
डिये ईश्वर-निमित्त किये हुए कर्मके तिवा अन्य कर्ममें / लगा हुआ ही ) यह मनुष्य कर्मोंद्दारा बंबता है, 
इसलिये है अजुन ! आसक्तिसे रहित हुआ उस परमेश्वरके निमित्त कर्मका भी प्रकार आचरण कर | 
“निरोध-स्थिति! अयबबा 'खरूप-शिति! वाले योगीके कम भोग-निद्त्ति अथवा परमात्माकी आना 
पालन करते हुए प्राणिमात्रके कल्याणार्थ ईश्वर-निमित्त होते हैं | इन निष्काम और आसक्तिरहित कर्मोके 
करनेमें उसकी “व्युत्यान! की स्थिति नहीं होती, थ्िति तो “निरोधश की ही रहती है| यह उप्तकी 
्युव्यानकी अवस्था! है, जो अखाभाविक, अस्थायी और अदृढ तथा क्रिया-जन्य है | ये कर्म निष्काम- 
भावसे और आसक्ति तथा वासना-रहित होते हैं, इसलिये आगेके डिये भोग और वन्धनके संस्कारोंके 
उत्पादक नहीं होते | इस 'खरूप-स्थिति! को गीतामें 'समाधि-स्थिति! और ऐसे योगीको “स्थितग्रज्ञ” के 
नामसे वर्णन किया है | 
( गीता अध्याय २ छोक ५४ से ६१ )-- 
खितग्रज्ञग्य का भाषा समाधिखसय केशव । 
हे खितथीः कि अभाषेत क्रिमासीत बजेत किम्र ॥ ५७॥ 
की हे केशव रे 'समावि्यितप्रज्ञा का क्‍या लक्षण है? ( और ) “झथितप्रञ्ाः कैसे वोल्ता है * 
केसे बेठता है ? कैसे चलता है ० 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान । 
आत्मन्येबात्ममा. तुष्ट.. खितग्रज्ञखदोच्यते ।। ५५॥ 
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हैं अजुन | जिस समय ( यह पुरुष ) मनमें इच्छित सब्र इच्छाओको त्याग देता है, उस समय 

आत्मसे ही आक्मार्मे संतुष्ट हुआ, 'खरूपखितिः को प्राप्त हुआ, 'स्थितप्रज्न' कहा जाता है । 
दुःखेप्वनुद्रिनमना!ः. सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोघ: खितभीसेनिरुच्यते ।। ५६ || 

दुःखोकी प्राप्तिम उद्देग-रहित है मन जिसका, ( और ) सुखोकी ग्राप्तिमें दूर हो गयी है रुप्रह् 
जिसकी ( तथा ) नष्ट हो गये हे राग, भय ओर क्रोव जिसके, ऐसे मुनिको स्थितप्रजः कहा जाता है । 

यः सर्वत्रानभिस्नेहस्त्तत्पाप्य. शुभाशुभय्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस् प्रज्ञा प्रविष्ठिता || ५७॥। 

जो पुरुष सबन्न स्नेहरहित हुआ, उस-उस शुम तथा अशुभ ( वस्तुओ ) को प्राप्त होकर न प्रसन्न 

होता हैं ( और ) न द्वेप करता है, उसकी प्रज्ञा स्थिर है | 
यथा संहरते चाय कूर्मेडज्भानीव स्वंशः । 
इन्द्रियाणी्द्रिया्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रविष्ठिता ॥ ५८॥ 

और कछुवा ( अपने ) अड्रोको जैसे ( समेट लेता ) है ( वैसे ही ) यह पुरुष जब सब ओोरसे 
( अपनी ) इच्द्रियोको इन्द्रियोंके विषयोसे समेट लेता है ( तब ) उप्तकी प्रज्ञा) स्थिर होती है । 

विषया  विनिवतेन्ते निराहारसख देहिनः । 
रसवर्ज रसोड्प्पस पर॑ दप्टा निवतेते ॥ ५५॥ 

( इन्द्रियोके द्वारा ) विषयोकोी न ग्रहण करनेवाले पुरुषके ( भी केबछू ) विपय (तो ) निवृत्त 
हो जाते हैं ( परंतु ) राग नहीं ( निद्त्त होता )) और इस ( ख्ितप्रज्ञ समाधिस्थ ) पुरुषका ( तो ) 
राग भी परम-तत्त्तः को साक्षात्‌ करके निवृत्त हो जाता है । 

यततो हापि कोन्‍्तेय पुरुपस्थ विपश्िितः | 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ सन) ॥ ६०॥ 

हे अजुन | जिससे ( कि ) यत्र करते हुए बुद्धिमान्‌ पुरुषके भी मतकों यह प्रमथन करनेबाढी 

इन्द्रियाँ बलात्कारसे हर लेती हैं | 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः | 
चशे हि यस्पेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा पतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
उससे उन सत्र इन्द्रियोको वञमें करके समाहित-चित्त हुआ, मेरे ( परमात्म-तत्तके ) परायण 
( स्थित ) होवे; क्योंकि जिप्त पुरुषके इन्द्रियाँ वणमें होती है, उसकी ही “अ्रज्ञा” खिर होती है । 
या निशा स्वभृतानां तस्यां जागरति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतों मगुने। || (गौता २। ६९ ) 
सर्व ग्राणियोकी जो रात है, उसमें संयमीसमाधिस्थ ( स्थितप्रज्ञ योगी ) जागता है । जिसमें अन्य प्राणी 
जागते हैं, वह तत्वको जामनेवाले ( स्थितप्रज्ञ ) मुनिके लिये रात है । अर्थात्‌ छुषुति-अवस्थामें सब प्राणी तमो- 
गुणके प्रभावसे अन्तर्मुबवब्त्ति होकर हृदयाकाशमें आनन्दमय कोश ( कारण-शरीर ) में रहते है । तमोगुणके 
अन्धकारके कारण ब्रह्मानन्दमें रहते हुए भी वे उससे वश्चित रहते है, जैसा कि उपनिषदोमें कहा गया है--- 
हमा; सवो$ प्रजा; सति सम्पद्य न विहु सति सम्प्यामह इति | (छ०६।5। २) 
पुषृत्तिमें ये सारी प्रजाएँ ( प्राणी ) सतजहामें रहते हुए मी नहीं जानते कि हम बअक्ममें स्थित है । 
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स्थितप्रज्ञ योगी सखगुणके प्रभावले आनन्दमय कोश अर्थात्‌ कारण-शरीरमें अन्तमुख होता है, 
इसलिये ज्ञानके प्रकाशसे व्रह्मानन्दको प्राप्त करता है, यह उछ्तका जागना है । जाग्रत्‌-अवस्थामें सत्र प्राणी 
व्युत्वान दआमें रहते हुए सासारिक कार्य करते हैं, किंतु स्थितप्रज्ञ योगी सब कार्योंकी अपने भोग- 
निवत्ति अथवा ईश्ववककी ओरसे कर्तव्यमात्र समझता हुआ ममता और अहंतासे रहित, अनासक्ति और 
निष्काम-भावसे करता है। इससे उत्पन्न होनेवाडी वासनाओं तथा ममता और अहताके भावोसे न स्परो 
किया हुआ अन्तर्मुख ( ही ) वना रहता है | इसलिये उसका जाग्रतू-दशामें काय-क्षेत्रमें रहना भी रात्रिकी 
सुपत्ति-अवस्थाके सब्श है, क्योकि उससे भोग दिलानेवाली वासनाएँ तथा संस्कार चित्तमें नहीं पड़ते । 
ये योगी जो खरूपस्थितिको प्राप्त कर चुके है, दो प्रकारके होते है, पहिले---जिनके कमे केवल 
भोग-निवृत्तिके लिये ही होते हैं; दूसरे वे योगी जिनके कम भोग-निदृत्ति तथा निष्काम आसक्तिरहित, 
परमात्माकी आज्ञा पान करते हुए समस्त प्राणियोंके कह्याणा्थ ईश्वराप॑ण होते हैं । 
दो प्रकारकी मुक्ति--इसीके अनुसार इन दोनो प्रकारके खरूप-स्थितिवाले योगियोंकी मुक्ति भी दो 
प्रकारकी होती है--- कु 
प्रयम प्रकारके योगियोंकी सुक्तिमें चित्तको बनानेवाले गुण अपने कारणमें छीन हो जाते हैं, जो 
सांख्य और योगका कैबल्य है। दूसरे प्रकारवालोंकी मुक्तिमें 'चित्त-सत्तः अपने खरूपसहित ईश्वरके 
विशुद्ध सत्तमय चित्तमें ( जित्तका दूसरा नाम आदित्यछोक हैं ) लीन ( अवस्थित ) रहता है । 
ईश्वरीय नियमानुसार जव-जब उनकी आवश्यकता होती है, तब-तब वें सम्प्रूण प्राणियोके कल्याणाथ 
तथा ससारमें घम-मर्यादा स्थापन करनेके लिये शुद्ध चैतन्य खरूपसे शवल खरूपमे भीतिक जगतमें 
अवतरण करते हैं; जिस प्रकार खरूपस्थिति प्राप्त किया हुआ योगी असम्प्रज्ञात-समाधिसे व्यवहार दशामें 
आता है। यथा--- 
यदा यदा हि धर्मे्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अम्युत्थानमधर्मसस तदाड55घत्सानं. सुजाम्यहम्‌ ॥| 
परित्राणायः साधूनां विनाशाय च हदुष्कृताम | 
धर्मसंखापनाथाय. सम्भवामि युगे. बुगे॥ 
( गीता ४ । ७-८ ) 
'हे भारत | जब-जब धर्मकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होती है, तब-तब में अपने-आपको प्रकट 
करता हूँ, अर्थात्‌ शुद्दखरूपसे शवरू-खरूपमें आता हूँ | सजनोंकी रक्षाके लिये और दूषित कर्म 
करनेवाढोका नाश करनेके लिये ( तथा ) धर्म-स्थापन करनेके लिये युग-युगमें प्रकट होता हैँ |? 
पहों यह भी वतछा देना आवश्यक है कि आना-जाना, वन्‍्धयन और मुक्ति आदि सब क्रियाएँ 
अन्तःकरणमे होती हैं, चेतन तत्त्व ( पुरुष अर्थात्‌ आत्मा ) उनक। केवल साक्षी, अग्रसवधर्मी, अपरिणामी, 
निष्क्रिय 9 नित्य, सदा एकरस रहता है । 
कि कम की मुक्तिका | जा विकल्पसे आरोप किया जाता है जैसा कि साख्यमूत्रमें वतराया 
कई हे तुतच्तं | स्थि ति” “पुरुषमें बन्ध आदि कथनमात्र हैं, क्योकि चित्तमें ही 
? ईन निमछ, विशाल, ज्ञानवान्‌, शक्तिशाली, ऐश्र्यवान्‌, वैराग्ययुक्त चित्तोमें 
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यद्यपि अविधा आदि क्लेशोंका बीज सर्वथा दग्ध हो गया है, किंतु संसारके कल्याणके संस्कार शेष रहते 
हैं, जिनके कारण ईश्वरीय नियमानुसार समय-समयपर उनका प्रादुर्माव होता है | इन्हें इस संकल्मको 
हटाकर चित्त बनानेवाले गुणोक्रो अपने कारणमें छीन करके कैबल्यप्रात्िका सबंदा अधिकार रहता है | 

जिप्त प्रकार विदेहमुक्त भर जीवन्मुक्त इन दो प्रकारके भेढोमें उन जीवन्मुक्त योगियोंकी भी 
मुक्त माना जाता है, जिनके चित्तके बनानेत्राले गुण अपने कारणमे छीन नहीं हुए हैं; किंतु उनमें 
अविया आदि क्लेश सर्वथा टग्घवीज होकर पुनः वन्धनरूप अंकुरके उत्पन्न करनेमें स्वेधा असमर्थ हो 
गये हैं | इसी प्रकार यहाँ भी मुक्तिके इन दोनो भेटोको समझ लेना चाहिये | 

उपसंहार 








पृ अधिकार किये हुए बोगका लक्षण चित्तवृत्तिननिरोध्र इन पदोका व्याख्यान, अभ्यास ओर 
बैराग्यखू्प दोनो उपायोक्ता खरूप और भेट कहकर, सम्प्रञात और असम्प्रज्ञात भेदसे योगके मुख्य और 
गोणभेदकों कहकर, योगाभ्यासक्रों दिखअआते हुए, विस्तारसे उसके उपायोक्ो बतछाकर; और छुगम उपाय 
होनेसे ईश्वस्का खरूप, प्रमाण, प्रभाव और उसका बाचक नाम तथा उपासनाओंको बतलाकर और उनके 
फछोकः निर्णय कर, फिर चित्तके विश्लेष ( व्याधिरत्यानादिं तीसवे सूत्रोक्त ) और चित्त-विक्षेपक्रे सहकारी 
दू'ख आदि ( इकतनीसवे सूत्रोक्त ) को कड्कर और विश्तारसे चित्त-विक्षेत्ादिको हटानेवाले, एकतत्तके 
अम्यास, मेत्री, कछणा आदि और प्राणायाम आदिको कहकर तथा सम्प्ज्ञात-असम्प्नज्नात दोनो अद्भरूप 
'विपयवती वा प्रवृत्ति: ( पैंतीसवे सूत्रसे लेकर ) इत्यादि विषयोकी कहकर, और उपसंहारद्वारा अपने-भपने 
विपयसहित अपने खरूप और फलसह्वित समापत्तिकों कहकर, सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञातकी समात्ति कर, 
सद्दीज-समाधिपूर्वक निर्वोज-समाधि कही गयी है। यह उपसंहार केवल सूत्रोका है, इसमें व्याख्याताके 
अपने ब्रिं० बि०, विं० ब०, टिपणी इत्यादि अर्थात्‌ ( सूत्र एकमे ) अवुबन्ध-चतुष्टय जिसमें योगकी 
प्राचीन परम्परा, योग-दर्शनकी विशेत्ता, योगके भेढठ आदि विस्तारपृू्वंक वर्णन हैं, ( सूत्र दोमें ) चित्त 
तया सृश्क्रिमका विस्तारके साथ वर्णन, ( सूत्र सन्नहमे ) कोशोंद्वारा अभ्यासकी प्रणाडी तथा कोशोकी 
विस्तृत व्याख्या, ( सूत्र १८ में ) सम्प्रञ्रात-समाधिकी भूमियो, असम्प्ज्ञात-समाति और कैवल्यका विशेष 
वर्णन, (मूत्र १९ में ) “मव-प्रत्यय/ के सम्बन्ध अयुक्त और ५विंदेह” तथा 'प्रकृतिलय” के प्रति 
सकीर्ण विचारोके निराकरणार्थ तथा युक्त और यथार्थ अर्थके समर्थनार्थ “व्यासभाष्यः ध्तत्त् 
बैज्ञारटी! तथा 'योगत्रार्चिक' का भाषानुवाद, ( सूत्र २६ में ) गुरुका यथार्थ खरूप, ( सूत्र २७ में ) 
प्रणयका वर्णात्मक तथा घ्वन्यात्मम खरूप, (सूत्र २८ में ) ओम, स्थूछ-सूक्ष्म तथा कारण-शरीरकी 
व्याख्या; जाग्रत, खप्न, छुषुप्ति तथा समाधि-अवस्थाओमें भेद, ( सूत्र ३४ में ) सृक्ष्म प्राण, खर, खर- 
साधन, तत्त, तख-साधन, चक्र, चक्र-मेदन, कुण्डडिती-शक्ति, कुण्डडिनी जाग्रत्‌ करनेके उपाय, साधकोकी 
आवश्यक चेतावनी, और (सूत्र ५१ में ) स्थितप्रश्ञके लक्षण इत्यादिकों भी उपसंहत कर लेता 
चाहिये । इस प्रकार पातज्ञल्योगप्रदीपमें समाधि नामवाले पहले पादकी व्याख्या समाप्त हुई । 


इति पातअलयोगग्रदीपे #थमः समाधिपाद! समाप्तः ॥ 
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साधनपाद 


प्रथम पादमें समाहित चित्तवाले योगके उत्तम अधिकारियोके छिये योगका खरूप, उसके भेद ओर 
उसका फछ सम्प्रज्ञात और अप्म्पन्नात समाधिकों विस्तारके साथ वर्णन क्रिया गया है और योगके मुख्य 
उपाय अम्यास तथा वैराग्य-साथनकी कई व्रिध्रियों बतञअयी हैं | पर विक्षिप्त चित्तवाले मध्यमाधिकारी जिनका 
चित्त साप्तारिक वासनाओं तथा राग-हेप आदिसे कछुपिंत ( मल्नि ) हैं, उनके लिये अभ्यास और वेराग्यका 
होना कपयिन है उनका चित भी जुद्र होकर अम्यास और वैर/ग्यको सम्पादन कर सके इस अमिप्रायसे 
चित्तकी एकाग्रताके असठिग्धि उपाय क्रियायोगपूर्वक यम-नियमादि योगके आठ भड्डोको बतलानेके लिये दूसरे 
साधनपादको आरम्म करते हैं । 

योगके अड्डोंमें प्रबत्त करानेसे पृ सबसे प्रथम चित्तकी श॒ुद्विका एक सरह और उपयोगी उपाय 
क्रियायोग वतणते हैं-- 


तपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 
जच्दा4---तप:खाध्याय-इश्वरप्रणिधानानि-तय, खाब्याय. और इईश्वरप्रणिधान,  क्रियायोग:-- 
क्रियायोग है । 
अन्चयार्थ---तप, खाध्याय और ईश्वरप्रणिवान क्रियायोग है | 
व्याख्या---त१:--जिस प्रकार अश्व-विद्याम कुगछ सारयि चश्चठ घोडोकी साधता है इसी प्रकार 
शरीर, प्राण, इन्द्रियाँ और मनको उचित रीति और अभ्याससे वशीक्वार करनेको तप कहते हैं, जिससे 
सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास, घुख-दुःख, हप-शोक भौर मान-अपमान आदि सम्पूर्ण इन्द्रोंकी अवस्थामें बिना विक्षेपके 
खस्त्र गरीर और निर्मेठ अन्त.करणके साय योगमार्गमें प्रवृत्त रह सके | शरीरमे व्याधिं तथा पीड़ा, इन्द्रियोमें 
विकार और चित्तमें अप्रसन्‍नता उत्नन्तन करनेब्रा्य तामसी तप योगमार्गमें निन्दित तथा वर्जित है। 
श्रीव्यासजी महाराज डिखते हैं. “अनादि कर्म क्‍्लेश वासनासे चित्रित हुआँ जो विपयोंमें प्रवृत्ति करानेवाला 
अग्यद्विसतक रजस्‌ तमसका प्रसार है, वह त्रिना तवके अनुष्टानके नाशकों प्राप्त होना असम्भव है 
अतः सबसे पहले तपरूप साधनका उपदेश क्रिया है। तम्च॒ चित्तप्रसाद नं-वाधमानमनेना53सेव्यमिति 
मनन्‍्पते 'जो तप चित्तकी प्रधन्‍नताका हेतु हो तथा शरीर<न्द्रियाठिका वाघाकारक ( पीडाकारक ) न हो | 
बी सेवनीय है अन्य नहीं! वहीं सूत्रकारादि महर्पियोको अभिमत है, क्योकि व्याथि, शरीर्की पीड़ा 


श्ज्ब 


सप्र १] तपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः [ साधनपाद्‌ 
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आदि और चित्तकी अप्रसन्नता योगके विष्न हैं | ऐसा ही उपनिपदोमे बतछाया है “तपसाउनाशकेन? “जो 
गरीरका नाशक न है! | तवकी विशेष व्याख्या इस सूत्रके विशेष्र वक्तव्यमें देखें | 
स्वाध्याय---वेद-उपतिपद्‌ आठि तथा योग और साख्यके अध्यात्मसम्बन्धी विवेक-ज्ञान उत्पन्न 
करनेगले सत-शान्गेका नियप्रपूषफ अध्ययन और ओकारसहित गायत्री आदि मन्‍्त्रोंका जाप । 
इ्थर-प्रणिधानके यामान्य अर्थ ( १ ) ईश्वरकी भक्ति-व्शित्र और शरीर, इन्द्रिय, मन, प्राण, अन्त :- 
करण आदि सब बाह्य और आभ्य्न्तर करगो, उनसे होनेवाले सारे कर्मो और उनके फर्लोको अर्थात्‌ सारे वाह्य 
आर आम्यन्तर जीवनकों इघ्वरके सम्पेण कर देना है। और उसके विशेष अये ( २) ओश१मका उसके 
अयोकी भावनासहिल मानक जाप है । जैसा कि समाधिपाद स० २८ की व्याख्या तथा विशेष वक्तव्यमें 


मम्कान्तरी 


निड्ठत्तिमं रचनख्य है| समायियद सु० २३मे समाद्षित चित्तवाले उत्तम अधिकारियोके लिये यह अथ 
प्रधानरूपर्म लिया गया है | पहले अथ्का सम्बन्ध अधिकतर हमारे व्यावहारिक जीवनसे है | यह सम्प्रज्ञात 
पमात्रि तवा क्‍लेओओं तनु ( गिध्िट ) करनेमे साथनर्बप है | इस सत्रमे तथा इस पाढके सत्र ३२ में 
विज्षिम चित्तवाले मध्यमायिकारियोक्ते डिये ये ही अये प्रधानरूपसे लिये गये है । 
कामतो$कामतोी वाषि यत्‌ करोसि शुभाशुभस | 
तत्मव त्वदि संन्‍्यस्त त्वस्प्रयुक्तः करोम्यहमस्‌ | 
फलनठासे या निष्कामतासे मो जुभाशुभ करमफा में अनुश्ठन करता हूँ, वह सत्र आप परमेश्वरके 
ही में समर्पण करता ह; क्योंकि आप अन्तर्यामीसे ही प्रेरित होकर मैं सब कम करता हैँ । 
यत्करोपि यदश्षासि यज्जुहोंपि ददासि यत्‌। 
यत्तपय्यसि कोन्‍्तेय. तत्कुरुष्व मदर्पणस || (गीता९। २७ ) 
दे कुल्तीपुत्र अज्जुन ! जो तुम कार्य करो, भक्षण करो, यज्ञ करो अयबा दान करो और जो तप 
बरगें, वह सब मेरे ( परमेश्वरके ) ही अर्पेग करो | यहाँ यह ध्यान रखनेकी बात है कि जिस योगीने अपने 
समस्त कार्य ईय्वसके समर्पण कर दिये है, उसका कोई काम अशुभ न होगा | सब जझ्ञुभ ही होगे तथा 
फ्डोक्ो ईम्बर-पमर्पण कर ठेनेके कारण उसके कम फलेच्छा-परित्यागपू०क ही होगे | कर्मों और उनके 
फ़ाकों ईख़र-समर्यण कर देनेके अर्य कर्महीन वन जाना नहीं है । 
कर्मण्येवाधिकारस्ते सा फलेपु. कदाचन | 
मा करमफलहेतु्भूंगो ते सज्ोउस्त्वकमणि || (गीतार। ४७) 
हे अर्जुन | कर्मोके अनुष्टानह्ीमें तुम्हे अधिकार हैं, कर्मोके फलमें कदापि नहीं; अतः फलके 
अर्ग कर्मोंका अनुष्ान मत करो और कमंहीवतामे भी तेरी आसक्ति न होनी चाहिये अर्थात्‌ ईख्वर- 
समर्पण करके सत्य निष्फामभावसे अपने कत॑व्यरूप शुभ कम करते रहना चाहिये | 
शड्ठा--पमाधिपादमें उत्तम अधिकारियोके छिये वैराग्य-अभ्यासादि साधन बतछाये गये है और 
इस साथनपादढमें मव्यमाधिकारियोके लिये अष्टाड्योग | फिर यहाँ उस अशड्रयोगके केवठछ तीन नियमोको 
ही क्यो साधनरूप बतछाया गया है 


२७३ 
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समाधान--इस पादमें मध्यमाधिकारियोके लिये वास्तवमें तो अष्टाड्यीग ही साधनरूप बतलाया 
गया है | और तप, खाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान पॉचो नियमोके अन्तिम तीन भाग हैं। किंतु ये 
व्यावहारिक जीवनको झुद्ध और साल्िक बनानेमें अधिक सहायक होते हैं । जिससे चित्त शुद्ध ओर निम्मड 
होकर अष्टाह्योगपर छुगमतासे आरूढ़ हो सकता है । 
गीतामें ऐसे योगेच्छुको आरुरुक्षु नामसे पुकारा गया है और इस क्रियायोगका नाम करमयोग 
दिया गया है| यथा--- 
आरुरुक्षोम्रनेयोंग॑ कमें कारणमृच्यते | 
आरुरुक्षु अर्थात्‌ योगारूढ़ होनेकी इच्छा रुखनेवाले मननशील पुरु्षोके लिये कर्मयोगकों कारण 
अर्थात्‌ मान कड्ठा है | तपसे शरीर, वाणी, मन और अन्तःकरणकी अअशुद्धि दूर होती है । खाध्यायसे 
तत्व-ज्ञानकी प्राप्ति तथा मनकी एकाग्रता और ईश्वर-प्रणिधानसे कर्मोर्मे कामना और फल्मेमें आसक्तिका 
त्याग तया ईइबरका अनुग्रह प्राप्त होता है। इसलिये इनको क्रियायोग नामसे अश्ठाड्रगोगके पूथे अनुष्ठान 
करना बतलाया है और यदि इन तीनोके व्यापक अर्थ डिये जाये तो सारे योगके आठो अड्ढ इन्हींके 
अन्तगत हो जाते हैं । 
विशेष वक्तव्य--छत्न १ 
तपक्री व्याख्या--जिस प्रकार अग्निर्में तपानेसे धातुका मल भस्म हो जानेपर उसमें खच्छता और 
चमक आ जाती है, इसी प्रकार तपकी अग्निर्मं शरीर, इच्द्रियों आदिका तमोगुणी आवरणके नाश हो 
जानेपर उनका सत्तरूपी प्रकाश बढ जाता है | योगमार्गमें आसन-प्राणायाम जिनका सूत्र ४६ एवं 9९ में 
कमसे वर्णन क्रिया जायगा और साक्तिक आहार-विहारादि शरीरके तप माने गये हैं तथा ग्रत्याहार जिसका 
वर्णन सूत्र ५४ में क्रिया जायगा और शम-ठम आदि इन्द्रियो तब्रा मनके तप हैं | 
नाव्यश्षतस्तु योगोइस्ति न चेंकान्तमनश्नतः | 
न चातिखमशीलस जाग्रतोी नेव चाजेन || ( गीता ६ | १६ ) 
यह योग न तो वहुत अधिक खानेबालेकों और न कोरे उपवासीको, वैसे ही न बहुत सोनेवालेको 
ओर न बहुत जागनेवालेफो प्राप्त होता है | 
युक्ताहारविहारस्स युक्तचेष्टस कर्मसु । 
युक्तसप्ताववोध योगो भवति दुःखहा ॥| (गीता ६ | १७) 


जो मनुष्य आह्ार-विहारमें, दूसरे कर्मोमें, सोने-जागनेमे नियमित रहता है, उसका योग ढु.ख- 
नागक होता है | 


युक्ताहार ( पिताहार ) यया--.- 
सुस्निग्धमधुराहारश्रतु थोशविवर्जित: | 
भुज्यते शिवसम्प्रीत्य. मिताहार; स उच्यते ॥ 
हि स्निग्च, मीठा, प्रिय आहार, क्षुधा-परिमाणसे चतुर्थ भागसे न्यून, शिव ( ईश्वर ) की सम्यक्‌ 
प्री तिके डिये जो किया जाता है, वह मिताहार कहा जाता है | तामसी : रोजसी, हिंसासे प्राप्त किये हुए 
7 गार्ट, बात-कफ्कारक, अति डण्ण, खट्टे, चरपरे, बासी, अतिरूश्न, सूखे हुए, रूखे, से हुए, 
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जूठे, नशा करनेवाले, उत्तेजक, खास्थ्यको हानि पहुँचानेवाले पदार्थोकों त्यागकर केवल शुद्ध, साचिक, 
हल्के, मधुर, रसदार, स्निग्घ, ताजा, खास्थ्य वर्धक, चित्तको प्रसन्‍न करनेवाले पदार्थ जैसे दूध, घृत, 
ताजे रसदार मीठे साखिक फल--जैसे मीठा संतरा, मीठा अनार, मुसम्मी ( मालठा ), अंगूर, सेत्र, केला, 
मीठा आइ, खूबानी आहि तथा जुश्क फल जैसे वादाम, अंजीर, मुनक्का इत्यादि, सालिक सनन्‍जी--जैसे 
लौकी, परत, तुरईई आदि; सालिक अनाज--नैसे गेडूँ, मूंग, चाचछक आदिका नियमितरूपसे भूखसे न्यून 
मात्रामें सेघत करना अर्थात्‌ उदस्को दो भाग अन्नसे भरना, एक भाग जलसे और एक भाग वायुके 
संचारार्य खाली रखना । रात्रिमें सोनेसे पूर्व दूध, फल आदि खल्पमात्रामें लेना चाहिये | 

योगीनन खादको वशीकार किये हुए शरीरसे आसक्ति और ममता त्यागें हुए शरीरकों केबल 


भजनके कार्यमें उपयोगी बनानेके निमित्त खान-पान आदिका विशेष ध्यान रखते हैं | साधारण मनुष्य 
स्वादके वशीभूत होऋर, शरीरमें आसक्ति और ममताके साथ खान-पान आदिके व्यवहारमें लिप्त रहता है | 
यह योगी और भोगीमें भेद्द है। योगाम्यासीके लिये मास, मादक पदार्थ तथा छाछ मिच आदि सर्वथा 
त्याज्य है | उनके सेबनकी अपेक्षा भूखा रहना द्वितकर है । उनके सेवनमे आपत्ति तथा धमकी आड़ किसी 
अवस्थामें नहीं ली जा सकती | 


अम्याप्तियोंकी अन्नके सम्बन्धमें पूरी सावधानी रखनी चाहिये । क्योंकि अन्नका शरीर तथा मनपर 
बड़ा प्रभाव पड़ता है। अन्न सात्विक तथा पवित्र कमाईका होना चाहिये । इस सम्बन्धमें हमारे एक प्रेमी 
सत्संगी पं० चाबूराम ब्रह्म कविकी एक कविता छिखी जाती है । 


अन्न ही बनावे मन, मन जेसी हइन्द्रियाँ हों 

इन्द्रियोंसे. कर्म; कर्म भोग भुगवाते हैं । 
अन्नहीसे वीर कीव, करीब वीर होते देखे 

अज्के प्रताप योगी भोगी बन जाते हैं॥ 
अन्नदीके. दुषणले तामसी ले जन्म जीव 

अन्नकी  पवितन्रतासे देव खिंच भाते हैं । 
रयुलोकसे हे ध्यक्! सोक्ष और बन्धनका 

वेद आदि मूछ तत्व अन्न ही बताते हैं ॥ 





युक्त विहार--ऐसी लंत्री कठिन यात्राक्ा न करना जिससे भजनमें विध्त पडे | चलना-फिरना 
बिल्कुल बंद न कर दिया जाय जिससे तमोगुणरूपी आलस्य तथा प्रमाद उत्न्‍्न होकर भजनमें बाधक 
हो; बल्कि इतना चलता-फिरता और घूमता रहे जिससे शरीर स्वस्थ और वित्त प्रसन्‍न रहे और भजनका 
कार्य सफलतापूर्वक होता रहे । 

युक्त कर्मचेष्टा--नियमितख्पसे कर्तब्य तथा नियत सतकर्मोको नित्य करते रहना अर्थात्‌ न 
इतना अधिक शारीरिक परिश्रम करना जिससे थकान ठत्यन्त होकर भजनमें विध्न पडे और न सवेथा 
करतव्यहीन होकर आल्सी वन जाना | 

युक्तस्वमावबोध--रात्रिमं सात घंटेसे अधिक न सोना जिससे तमोगुण न बढ़े, न चार घंटेसे 
कम तोना जिससे भजन करते समय नींद न सतावे । 
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थोगमार्गमें चान्द्रायण आदि ब्रत तथा छंवे उपवास वर्जित है | सप्ताहमें एक दिन उपवास 
रखना ग्रशस्त है; जिससे सताहमें सचित हुए शारीरिक तथा मानसिक विकार निद्रत होते रहें | उपवास- 
बाढे दिन अन्न सर्वया त्याग दे। दूध-फणदि हलका आहार लेना चा हिये | सबंथा निराहार रहनेसे 
प्राणोके निरोधकें साथ भजन करनेकी अवस्थामें मस्तिष्कमें खुझ्की पढ़ेँंचने और कई दिनोंतक 
भजनके कार्यमे विष्न पड़नेकी सम्भावना हो सकती है । विशेष अवस्थार्म किसी-किसी ऐसे 
तावबकसे जो शरीरके स्थूल तथा विकारी होने अथवा रजोगुणी मनकी च घढताके कारण योगनार्गपर 
छुग्मतामे नहीं चछ सकते, चान्द्रायण आदि ब्रत तग्रा लबे उपवास भी कराये जाते हैं। ये किसी 
अनुभवीकी अध्यक्षता और पूरी ढेखभाछमे होने चाहिये | प्रत्येक दित नमक और साधुनमिश्रित गुव- 
गुने जठसे एनिमा करते रहना आवश्यक है | ऐसा न करनेसे पिछछा बचा हुआ मल ऑतोमें सूख 
जाता है| उससे ऑतोमें खराश तथा अन्य विकार उद्पन होनेकी सम्माबना रहती है । ढंवे 
उपवासमें क्ति बढ़ जाता है। इसलिये उपबासकी समातिपर कागजी नीबूका शरवत अथवा शिकन्नवी 
पिछावे | दूध तथा रसीले फल, कांगजी नीवू, मीठा अनार; सेव, मीठा सतरा, मुसम्मी, अग्रूर आदि 
शनैः-दाने' बढ़ाते जायें। खड़े फलोको दूधके साथ न दे । कई दिलनोंके पश्चात्‌ अन्को प्रथम 
मूँगकी दालके पानीसे आरम्म करें और रनै:-इनेः मात्रा बढ़ाते जाय । ऐसा करनेसे शारीरिक तथा 
मानसिक खासर्ध्य सुधर जायगा । लंवे उपवासके पश्चात्‌ ऑतोमे पाचन-शक्ति कम हो जाती है 
और भूख बढ़ जाती है । थोड़ी-सी मूलमें नाना प्रकारक्रे रोग उत्पन्न हो सकते हैं । 
वाणीका तप--वाणीका तप वाणीको संयममें रखना हे अर्थात्‌ केवछ सत्य, प्रिय, आवश्यकता- 
नुधार दूसरोका ययायोग्य सम्मान करते हुए वाणीसे वचन निकालना । बाणीको संयममे रखनेका 
यत्न करते हुए सहाहमें एक दिन मौनब्रत रखना प्रणस है। वाणीको संयमर्भ रखनेका यत्न किये 
त्रिना केवठ ठेखा-देखी मौन रखना मिध्याचार हैं | 
मनका तप--मनक्ा तय मनको संयममें रखना है अर्थात्‌ हिसात्मक, छलिंट्ट भावनाओं तथा 
अपवित्र विचारोको मनसे हटाते हुए हिंसात्मक अक्लिष्ट भावनाओं और शुद्ध विचारोशी मनमें धारण 
करना है | इस प्रकार हछिष्ट विचारोपर विजय प्राप्त करनेके पश्चात्‌ सब प्रकारके विचार भविष्यके 
संकप-विकन्य ओर भूतकाछकी स्पृतिसे मनको शून्य करनेका अम्यास करना चाहिये | 
गीताके अध्याय १७के अनुसार साचिक, राजसी और तामंसी तप--- 
श्रद्यया परया तप्त तपस्त्‌ त्रिविध नरे । 
अफलाकाड्रिमियुक्ते: मालिक. परिचिक्षते || १७ ॥। 
सत्कारमानपूजारथ तपो दस्सेन चैव यत्‌। 
क्रियते तदिह ओोक्त राजसं चलमप्लुवम्र | १८ ॥ 
मूंढप्राइणात्मनो यत्पीडया क्रियते तप | 
े वा तत्तामसमुदाहतम || १९ ॥ 
फ्च्फो ने चाहनेबात् निप्कामी योगी पुरुषोंद्ठार परम श्रद्धासे किये हुए उप्त तीन प्रकारके 
(्‌ जारी र्कि / आचिक भीर मानसिक ) तपको ताचिक कहते हैं और जो तय सत्कार, मान और पूजा- 
के लिये अयवा केंत्रऊ पाखण्डसे क्रिया जाता है वह अनिश्चित और क्षणिक फठ्वात्य तप यहां 


श्ञजद 
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राजप्त कटा गया है | जो तप मृद्वतापूर्बक हठसे मन-त्राणी और शरीरकों पीड़ा देकर अथवा दूसरेका 
अनिष्ट करनेके छिये किया जाता है, वह तप तामस कहा गया है। 

स्वाध्याय--जाध्यायक्की व्याख्या हमने जो ओकारसह्ित गायत्री आदिका जाप बतलाया 
है, उस्त यायत्री-मन्त्रके अर्थोंको विशेषरूपसे खोल देना उचित प्रतीत होता है । गायत्री-मन्त्रके 
सम्बन्धर्म मनु महाराज लिखते है-.. 

ऑकारपूर्तिकारितिस़रो महाव्याहृतयो5्व्यया: | 
त्रिपदा चेच सावित्री विज्ञेयं ब्रह्मणो मुख ।| (२।८) 

तीन मात्रावाले ओकारप्रवेक त्तीन महाव्याह्ृति और त्रिपदा सावित्रीकों ब्रह्मका मुख (द्वार ) 

जानना चाहिये | 
गायत्री-मन्त्र 
ओरेम्‌ भूभुवः स्वः | तत्सवितुर्न रेण्यं भर्गों देवस्य घीमद्धि । घियो यो नः प्रचोद्यात्‌ ॥- 
( य० अ० ३६ मन्त्र ३) ( ऋ० स० हे सू० ६३ सम० १० )( साम १४६२ ) 

( ? ) ओंकारकी तीन सात्राएँ---अकार, उकार, मकार और चौथा अमात्र विराम । 

अक्ार--शक मात्रावाले विराद जो स्थुल जगतके सम्बन्धसे परमात्माका नाम है । 

फल--पॉँचो स्थूछ भूर्तों और उनसे बने हुए पदायोंकों आत्मोन्‍ततिमें वाघक होनेसे हटाकर साधक 
बनानेवान्य अपने विराद खरूपके साथ स्थूछ जगतके ऐश्रयंका उपभोग करानेबाढ । 

उकार--दो माज्ञावाले हिरण्यगर्भ जो सृब््म जगतके सम्बन्धसे परमात्माका नाम है | 

फल---पाँचों स्थूल-सृक्ष्म मूतो और अहंकार आदिको आत्मोन्‍नतिमें बाधक होनेसे हटाकर साधक 
बनानेवाज, अपने हिरण्यगर्भरूपके साथ सूक्ष्म जगतमें ऐश्वयंका उपभोग करानेवाछा | 

मकार---तीनों मात्रावाले ईश्वर जो कारण जगतके सम्बन्धसे परमात्माका नाम है | 

फल---कारण जगतकों आत्मोन्‍्नतिमें बाधक बननेसे हटाकर साधक बचानेवाछा, अपने अपर 

खखूपके साथ कारण जगवके ऐश्वर्यंका उपभोग करानेवाला । 

अमात्र बिराम---पखह्म परमात्माकी प्राप्ति अर्थात्‌ खरूपावस्थिति जो ग्राणिमात्रका अन्तिम ध्येय है । 

( २ ) तीन महाव्याहृतियॉ---भू:, भुत्र:, खः । 

भः--सारे ब्रह्माण्डका प्राणरूप ( जीवन देनेवाल ) ईख़र, सब्र प्राणधारियोका ग्राण-सद्श आधार 
ओर प्यारा प्ृथ्वीकोकका नियन्‍्ता | 

भुञः--सारे अह्माण्डका अपानरूप ( पाछत-पोषण करनेवाला ईश्वर, सब प्राणियोको तीनों 
अकारके दुःखोंसे छुडानेवाठा, अन्तरिक्षकोकीका नियन्ता । 

स्व:--- सारे- बह्याण्डका व्यानरूप ( व्यापक ) ईबर, सब प्राणधारियोंकों सुख और ज्ञानका 


देनेवाला चौछोकका नियन्ता | 
(३ ) गायत्रीके तीन पाद---तत्खबि तुर्वे रेण्यम्‌। भगों देवस्य धीमहि | थि यो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 


सबितु:---सब जगवको उत्पन्न करनेवाले अथोत्‌ सब प्राणघारियोंके परम माता-पिता । 
देवस्य---ज्ञानरूप प्रकाशके देनेवाले देवके । 
तत्‌ू--उत्त । 
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वरेण्यम्‌--प्रहण करने योग्य अर्थात्‌ उपासना करने योग्य | 

भर्ग:---झुद्ध खरूपका | 

धीमहि---6म ध्यान करते हैं | 

य/--जो ( पूर्वोक्त सविता देव ) । 

न/--छमारी | 

धिय:---बुद्धियोंको | 

प्रचोदयात्‌---ठीक मार्गमें प्रदृत्त करे । 

सत्र प्राणियोके परम पिता-माता, ज्ञानख्प ग्रकाशके देनेवाले देवके उस उपासना करनेयोग्य शुद्ध- 
खरूपका हम ध्यान करते हैं, जो हमारी बुद्धियोकों ठीक मा्गमे प्रदत्त करें । 

तीनो गुणोंका प्रथम विषम परिणाम महत्तत्त्त है | इसको व्यश्रियमें बुद्धि तथा चित्त कहते हैं | 
इसीसे सत्‌-असत्‌, कर्तव्याकतंब्य, घर्म-अधर्म आदिका निर्णय किया जाता है । इसीमें जन्म, आयु 
और भोग देनेवाले सारे संस्कार रहते हैं | इसके पवित्र होनेसे सम्मार्गकी ग्राति, संस्कारोंकी निद्वृत्ति 
भोर जन्म-आयु और भोगसे मुक्ति हो सकती है | इस गायद्री-मन्त्रमें विशेषरूपसे बुद्धि अथवा चित्तकी 
पवित्रताके लिये प्रार्थना की गयी है | 

वानप्रस्थ-आश्रम और संन्‍्यास-आश्रमके प्रवेश तथा अम्यासके आरम्भसे कई दिन पर्व और प्रायश्चित्ता्थ 
आत्मोन्‍्नति तथा शुभ-कामनाकी पूर्तिके लिये एक निश्चित संख्यामें गायत्री-मन्त्रका जप अत्यन्त श्रेयस्कर है । 

गायत्र्यास्तु पर नास्ति शोधन पापकर्मणास । 
महाव्याहतिसंयुक्तां प्रणयेन च स॒ जपेत्‌ ॥ ( सबतेस्मृति छोक २१८ ) 

गायत्रीसे बढ़कर पापकर्मोका शोधक ( ग्रायश्वित्त ) दूसरा कुछ भी नहीं है। प्रणव ( ओकार ) 
सहित तीन महाब्याह्ृतियोसि युक्त गायत्री मन्त्रका जाप करना चाहिये | 

इस गायत्रीमन्त्रके ऋषि विश्वामित्र हैं, देवता सविता और छन्‍्द गायत्री है | 

सज्जति---वह क्रियायोग किसलिये है । यह बतलाते हैं. 


समाधिभावनाथ: क्लेशतनूकरणार्थश्र ॥ २ ॥ 

ग़ब्दाथ---( क्रियायोग ) सप्तावि-भावनार्थ:-समाधिकी भावना ( समाधिका चित्तमें पुनः-पुन. 
निवेश ) के लिये, ब्लेद-ततू-करण-अथ:ः-और क्लेशोके तनूकरण ( दुबले करने ) के ज्यि है । 

( स दि क्रियायोग: 9 'सो वह उपर्युक्त क्रियायोग! इतना पाठ भाष्पकारोंने सूत्रके आदियें 
भध्याह्दार किया है | 

अन्वया्--समाधिंकी भावनाके लिये और क्लेशोंके तनू करनेके लिये क्रियायोग है । 

व्यास्या---समाधि-भावना>'समाधिरक्तल्क्षणस्तस्य भावना चेतप्ति पुन; पुनर्निवेशनमः- 
समाति जितका लक्षण १।२ में कह्टा है, उसकी भावना अर्थात्‌ समाधिका चित्तमें बार-बार निवेश 
( छाना ) है |--( भोजदृत्ति ) 


(+ _ खंक्ार्य 
क्लेशननुकरणाथ:-क्लेशा. वक्ष्यमाणास्तेवा तनृकरणं खंकार्यकारणप्रतिवन्ध:-क्छेश अविधादि 
अगले सूत्रमें कहे हैं, उनका तनुकरण “उनके खकार्यके कारण होनेमे प्रतिबन्धकवा! |--€ भोजदृत्ति 
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श्ाण्ल्/ू++-+++5ज-5+5+5+5ै लो च--लल्््ञजञ तन 

रैया आदि केश जिनका आगे वर्णन क्रिया जायगा, जिनके संस्कार वीजरूपसे चित्त-भमिमें 
अनाडि-फारसे पढ़े हुए हैं. उनको सभियिद करने और चित्तकों समाधिकी प्राप्तिके योग्य बनानेके 


हल कियासोंस किया जाता #। सयमे अआरीर, प्राण, इन्द्रिय ओर मनकी अशणुद्धि दूर होनेपर वे 


पाठ हजार नरेगा दूर करने और समाम्यप्राहिम उद्ायता देते खाध्यायसे अन्तःकरण शुद्ध 
दिला हे और घचिय विज्योंकिं आरूणसे शुद्ध शोकर समादित होनेक्री योग्यता प्राप्त कर लेता है। ईश्बर- 


प्रणिदनसे स्ति दि होडी हू ओर करशाकी निवृनि होती है । 
फि क्रिफयोगद्रास कजेशोक्ी तन करना चाहिये । क्‍लेशोके शिविल होनेपर अम्यास- 
बैगाथशा सुगमतांमे सम्राइन लो शाह्गा । अन्‍्यात-पेराग्यमे ऋमप्राम सम्प्रज्ञान-समाधिकी सबसे 
कैसी कष्णए जिफाम्यातिगत अभिसे सृक्य जिये हुए अलेशेकि सस्कारर्प बीज दइग्घ 
है याप ही और चिराण भोग-अधिद्दार समराम हों जाता हैं । कोशरण बीजोके दग्घ होनेपर 
इर्रगाप उदत रोसा थे | पांगव्यके संस्कारोफी बुद्धिलि सित्तझा विवेकस्याति-अधिकार भी समाप्त 
ऐ डाला हे और असम्णाक-सर्णाउआ न्‍्यम ग्राम होता ए 
पराधि--मिद उटठ्झयाके देर उस्मेके डिये जियायोग बन राया गया है, ने क्‍्लेश क्रीनसे हे ? यह 
आहि मन बने सने ए---- 
अत्रिद्यास्मिनागगद्ठे पामिनित्रशा: क्लेशा। ॥ ३२ ॥ 
धादा। - ४ पिया अम्गिता-रागदरप अभिनिवेशा कलेशा:-अगिय्ा, अस्मिता, संग. द्वेप और 
खापतनेतय उसका है | 
आर पा -->अख्या, आअम्मिया, संग, देव और अभिनिनेश क्लेण हैं । से पॉँचो बावनारदप पीड़ाकी उत्यन्न 
इसले 2 और विसमें उर्तम ने रहते हए मस्कारस्ूयप गुणोके परिणामों इंढ करते हैं; इसलिये क्लेश नामसे 
कहे गये है । थे ए्सों वि्वेत अर्थात मिध्याज्ञान की हैँ, क्योंकि उन सबका कारण अव्रिया ही है । 
टिपती _-सत्र ॥ 3 ॥ अविदया, शस्मिता, संग, द्रेंप और अभिन्विश् क्‍्लेजेके ही साख्य-परिसापामें 
जऊमसे ताल , मोह, महझो”, तामिस और अन्चतामिन्न नामान्‍्तर हे | 
तेमों. मोहा महामाहस्तामिल्ला बन्धर्सेज्रके | 
अविद्या पञ्नपर्धपा सांख्ययोंगेपु कीतिता ॥ 
तगस ( अब्रिया ). मोट ( अम्गिता ), महामोद (राग ), तामिसख ( द्वेप ) और अन्धतामित्न 
। अभिनियेश ) या सासय शोर योगगे पद्चर्तना अविया की गयी है | ये तमस आदि अवान्तरभेदरो 
बासठ प्रकारके £॑, जेसा झि साख्यकारिका्स बतथया ह-- 
मदगसतममो 5एविधों मोहस्य वे दशविधां महाभाह: । 
तामसा।5प्टादश था था भवत्यस्थतामिस्र। || (शा? का० ४८ ) 
नमस और मोहका आठ-आठ प्रकारका भेद है | महागोह दस प्रकारका हैं | तामिसख और 
अन्चनामित्र अठारह-अठारह प्रकारक ह | 
तमस ( अब्रिया )--प्रधान, महत्तत्त, अहृद्भार और पॉँच तन्मात्राएँ---इन आठ अनात्प्रक्ृतियोमें 
आत्मम्रान्तिरूप अविद्या-सन्नक तम आठ विपयचाला होनेसे आठ प्रकारका है | 
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मोह ( अस्मिता )--गौण फलरूप अणिमा-महिमा आदि आठ ऐट्वर्यॉमें जो परम पुरुपार्थ भ्रान्ति- 
रूप ज्ञान है, वह अस्मिता-सज्ञक मोह कहलाता है | यह भी अणिमा आदि ( ३-४५) जाठ भेदसे आठ ग्रकारका है। 
महामोह ( राग )--झब्द, स्पश, रूप, रस, गन्वसनक लोौकिक और टिव्य विपयोमें जो 
अनुराग है; वह रागसंज्रक महामोह कहा जाता है | यह भी दस विपयवाला होनेसे दस प्रकारका है | 
तामित्न (हैं )---उपर्युक्त आठ ऐश्वर्यों और दस विपयोके भोगाथ ग्रवृत्त होनेपर किसी प्रतिवन्‍्धकसे इन 
विपयोंक्रे भोगन्अभर्में वित्त पडनेसे जो प्रतिवन्धकव्रिपययक देप होता है; वह तामित्र कहलाता है | वह तामिस्र 
आठ ऐश्वर्यों और दिव्य-अठिव्य दस गिपयोके ग्रतित्रन्धक होनेसे अठारह प्रकारका है | 
अन्धतामित्र ( अभिनिवेश )--आठ ग्रफारके ऐश्वय और दस ग्रकारके विषय-भोगोके उपस्थित होनेपर 
भी जो चित्तमें भय रहता है क्लि यह सत्र प्रल्यक्राल्यें नष्ट हो जायगे, यह अभिनिकेश अन्धतामिन्न कहृत्यता 
है | अभिनिवेशरूप अन्वतामित्न भी उपर्युक्त अठारहके नाथका भयरूप होनेसे अठारह ग्रकारका है । 
ये सत्र अन्नानमूठकक और दु'खजनक दोनेंसे अन्नान, अविया, विपयय-ज्ान, मिथ्याज्ञान, 
श्रान्तित्ञान और क्लेश आढहि नामोसे कहे जाते हैं । 
सक्ति--अविया सब क्लेशोका मूछ कारण है, यह् अगले सूत्रमें बतद्यते हैं-- 
अविद्यक्षेत्रम॒त्तेषां पसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम ॥ 9४ ॥ 
ग्रच्दा4-अविद्या-क्षेत्रमू-अविद्या क्षेत्र अर्यात्‌ उद्चत्तिकी मूमि है; उत्तरेपाम--अगडोंकी ( अस्मिता- 
आदिकी ), प्रमुप-तनु-विष्छिन्न-उदाराणाम>जो प्रसुप्त, तनु, विच्छिन और उदार अब्स्थामें रहते हैं । 
अन्वयार्थ---प्रछुप्त, तनु, विच्छिन्त और उदार अबस्थावाले अस्मिता आदि क्लेशोका अविदा क्षेत्र है | 
व्याख्या---जिस प्रकार भूमिमें रहकर ही वीज उथन्न होते हैं, इसी प्रकार अविद्याके क्षेत्रमें रहकर 
सत्र क्लेश वन्‍्चनरूपी फछ देते हैं | अविधा ही इन सवोका मूल कारण है। ये क्लेश चार अवस्थाओ में रहते हैं--- 
प्रसुप्त--जो क्लेश चित्त-भूमिमें अवस्थित हैँ; पर अभी जागे नहीं; क्योकि अपने विपय आददि- 
के अभाव-कालमें अपने कार्योको आरम्भ नहीं कर समते हैं, वे प्रसुप्त कहछाते है | जिस प्रकार वाल्यावस्थामें 
विपय-भोगकी वासनाएँ वीजरूपसे ढत्ी रहती हैं, जवान होनेपर जांग्रव होकर अपना फल दिखलाती हैं । 
तनु--तनु वे क्‍्लेश है, जो प्रतिपक्षमावनाद्वारा अथवा क्रियायोग आदिसे शिथरिल्ठ ऋर दिये गये 
हैं | इस कारण वे विपयके होते दहृर भी अपने कार्यके आरम्म करनेमे समर्थ नहीं होते, शान्त रहते हैं | 
परंतु इनकी वासनाएँ सृक्ष्महूपसे चित्तमें बनी रद्गती है । | 
निम्न प्रफारसे इनको शियिल ( तनु ) किया जाता है-.. 
यथा4 आनके अम्याससे अविद्याको, भेद-दर्शनके अभ्याससे अस्मिताको , मध्यस्थ रहनेके विचार- 
से राग 'दैपकों ! ममताके त्यागसे अभिनिवेश क्लेशकों तनु ( शिथिल ) किया जाता है तथा धारणा, 
ध्यान और समाविद्वारा अविद्या, अस्मिता आदि सारे क्छेश तनु किये जाते हैं । 
विच्छित्---विच्छिन क्लेशोकी वह अवस्था हैं, जिसमें क्लेश किसी दूसरे वछवान्‌ क्लेशसे ढवे हुए 
शक्तिझ्पसे रहते हैं और उसके अमावमें वर्त्तमान हो जाते है | जैसे द्रेप-अवस्थामें राग छिपा रहता है 
ओर राग-अवस्पार्मे द्रप | 
उदार--उदार क्लेगोकी वह अवस्था है, जो अपने सहायक बिपयोकों पाकर अपने कार्यमें प्रदत्त 
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हो रहे हैं । जैसे व्युत्यान अवस्थामें साधारण मनष्योमें होते हैं । 
इत सबका मूलकारण अविद्या है| उसीके नाश होनेसे सबक्लेश समूल नाश हो जाते हैं । 
दरध बीज---क्रियायोग अयवा सम्प्रज्ञत समाधिद्वारा तनु किये हुए क्लेश प्रसंख्यान अर्थात्‌ 
विवेकख्यातिरूप अग्निमें दग्धवीज भावको प्राप्त हो जाते है | तत्यश्वात्‌ पुन: अकुर उत्पन्न करने और फल 
देनेमें असमर्थ हो जाते हैं | यथा--- 
वीजान्यग्न्युपदग्धानि न रोहन्ति यथा पुनः 
ज्ञानदग्धस्तथा क्लेशेनोत्मना सम्पच्चते पुनः ॥ 
जिस प्रकार अग्निसे जले हुए बीज फिर नहीं उगते हैं, इसी प्रकार विवेकज्ञानरूप अग्निसे जले 
हुए क्लेश फिर उत्तनन नहीं हो सकते | 
ग़हा---सूत्रकारने क्लेशोकी इस पॉँचवीं दग्घवीज-अवस्थाका वर्णन इस सूत्रमें क्यो नहीं किया * 
समाधान---सृत्रकारने इस सूत्रम “अविद्याक्षेत्र! इस पदसे क्लेशोकी अविद्यामूलक चारो हेय (व्यागनेयोग्य) 
अवस्थाओका ही निरूपण किया है | क्लेशोकी पाँचवी दग्धब्रीज अवस्था अविदाकी विरोधी होनेसे उपादेय 
(ग्रहण करनेयोग्य) है | अतः उसका इनके साथ कथन करना ठीक न था | इन पॉचबीं दग्पवीज अवस्थावाले 
क्लेशॉकी निदृत्ति क्रिमी प्रयतत्रिणेवक्री अपेक्षा नहीं रखती । असम्प्रज्ञात समाधिद्वारा उनके धर्मा चित्तके अपने 
करणमें लीन होनेके साथ उनकी खय॑ ही निदृत्ति हो जाती है और कैबल्य अवस्थामें चित्तके अपने खरूपसे नाश 
होनेके साथ इनका भी नाश हो जाता है जैसा कि इसी पादके दसवें सूत्रमें बतछाया गया है ते प्रतिप्रसवहेया :सूक्ष्मा:॥! 
विशेष वक्तव्य---सृत्न 9--समाधिपाद सूत्र १९ के सबद्श इस सूत्रकी व्याख्यामें भी कई भाष्य- 
कारोंने क्लेशोकी प्रप्ठुप्त अवस्थाके समझानेमें प्रछ्ुप्त क्लेशोका उदाहरण विदेह ओर प्रकृतिल्योंके क्लेशोसे 
देकर त्रिदेह और प्रक्नतिछ्योके सम्बन्धमें श्रान्तिननक अर्थ किये हैं | इसका आधार भी वाचस्पति मिश्रकी 
ही व्याख्या है, जिसका इन सबने अनुकरण किया है। वाचस्पति मिश्रने सूत्रकी व्याख्याके अन्तमें यह 
छोक दिया है-- 
प्रसुपासत्वलीनानां. तन्‍्ववस्थाश्व.. योगिनाम | 
विच्छिन्नोदाररूपाथ॒ क्लेशा. विपयसब्विनास्‌ ॥ 
'तत्वलीनोके क्लेश प्रछुप्त, योगियोंके तनु और बिष्रयी पुरुभोके क्लेश विष्छिन्न और उदार 
( अबस्थावाले ) होते हैं |! तत्तडीनोसे अमिप्राय बिदेह और प्रकृतिक्य लिया है । उन्हे अज्ञानी और अयोगी 
मानकर प्रसुतकलेगयुक्त सिद्ध करनेका यत्न किया गया है | 
( १ ) समाधिपाढ सूत्र १९ की व्याख्या तथा विशेष वक्तब्यमें बतला दिया गया है कि सम्प्रज्ञात 
समाधिकी चारो मूमियोंमें उच्चतर और उच्चतम भूमि आनन्दानुगत और अस्मितानुगतको विदेह और गप्रह्वति- 
लय क्रमानुसतार प्राप्त किये हुए होते हैं । इन योगियोको अज्ञानी और अयोगी कहना अनुचित है | 
( २ ) सम्प्रञातसमाविमें क्लेश तनु और विवेकख्यातिमें दग्बबीज भावको प्राप्त होते हैं | इसलिये इनके 
क्लेश यद्यपि दग्बवीज-भावको प्राप्त नहीं हुए हैं तथापि उनके तनु होनेमें तो कोई सदेह नहीं हो 
सकता । ( ३ ) समाधियाद सूत्र ३२ में एक तत्तके अभ्यासको चित्तकी स्थितिका साधन बतलाया है । 
सम्प्ज्ञात-समाधिमें करिसी-न-किसी विषयकों ही आहम्बनन ( ध्येय ) बनाकर धारणा, ध्यान और समाधि 
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ठगायी जाती है | फिर इस वततयी हुई प्रणाढीवर चढनेवाले साधक्रोको योगदशनके सूत्रोकी ही व्याख्या- 
में अयोगी और भअज्ञानी कहना कब ठीक हो सकता है| ( 9 ) फिर भी यदि किसी स्थूछ अथवा सूद्ष्म- 
विग्यको ध्येय बनाकर समाधि छगानेवालोको तत्वडीव कहा जाय तो भी यह सीमा वितर्कानुगत और 
विचारानुगत तक ही रह जाती है अर्थात्‌ उन्हीं दोनों भूमियोर्मे किप्ती अन्य ग्राह्मविषयक्रों आलम्बन बनाना 
होता हैं | आनन्दानुगत ओर अस्मितानुगतर्में तो सारे अन्य विषयोसे परे होकर केवल ग्रहण और 
ग्रहीतृ, अहकार ओर अस्मिता क्रमानुप्तार रद्द जाते हैं | उत्त उच्चतर और उच्चतम सत्तके प्रकाशर्मे क्लेश 
विना तनु हुए ग्रह्ुप्त केसे रह सकते हैं | ( ५ ) यदि इस अवस्थाको भी अविदया और अज्ञानमय समझ्ना 
जाय तब भी क्लेशोकी इस अवस्थाको उदार कहना होगा न कि प्रसुप्त । विदेह और प्रकृृतिल्योकी इस 
प्रकार अधोगतिकी अवस्था दिखलाना सूत्रकारके आशयके विरुद्ध है | (६) तथा व्यास-भाष्य और 
भोजदृत्तिमं विदेह और प्रकृतिह्योक्रा नाम-निशान भी नहीं है । इसके स्पष्टीकरणके छिये इस सूत्रके 
व्यासभाष्य तथा भोजवृत्तिका भाषानुबाद कर देना उचित प्रतीत होता है | 
व्यासभाष्यका अर्थ सूत्र ४/--इनमें अविद्या उत्तर-क्लेश, अस्मिता आदि प्रधुप्त, तनु, विष्छिन, 
उदार---चार अवस्थावालोकी क्षेत्र अर्थात्‌ उक्तत्तिकी भूमि है | उनमें प्रखुप्त क्लेश कौन-से हैं ? इसका उत्तर 
यह दे कि जो चित्तमें बीजमावको प्राप्त हुए शक्तिमात्नसे रहते हैं | आल्म्बन अर्थात्‌ विषयके सम्मुख 
होनेपर उनकी जागृति होती है । प्रसंख्यान ( विवेक्रत्याति ) ज्ञानवाले योगीको, जिसके क्लेश दग्धत्रीज 
भावकों प्राप्त हो गये हैं, विययरूप आश्रयके सम्मुख होनेपर भो इन क्लेशोकी फिर जागृति नही होती; क्योकि 
जले हुए बीजकी कह्लोंसे उत्पत्ति हो सकती है | इसलिये जिस योगीके क्लेद क्षीण हो गये है, वह “कुशल 
चरमदेह! ( जिसकी मुक्तिमें देह पड़नेतककी देर है ) कह्टछाता है | उस्ती योगीमें यह पॉचवीं दग्ध-बीज- 
भाववाली क्लेशोंकी अवस्था है, दूसरेमें नहीं | क्लेशोंके रहते हुए भी उस पॉँचवी अवस्थामें वीजकी 
सामर्थ्थ जल जाती है | इस कारण विपयोके सम्मुखरूपसे रहते हुए भी उनकी जागृति नहीं होती | 
सोते हुए क्लेशोक्रा खरूप और दम्धबीज क्लेशोंकी अनुत्पत्ति यहॉतक कही गयी है | 
अब तनुक्लेख्योंकी निवछताका खरूप कहा जाता है। प्रतिपक्षभावनाद्वारा न्ट किये हुए क्‍्लेश 
तनु होते हें | उसी प्रकार नष्ट हो-होकर उच्त-उस रूपसे फिर-फिर जो बत॑ने लगते हैं, वे विच्छिन्‍्न कहलते 
है । किस प्रकार : उत्त देते है, रागकाछमें क्रोधषके न देखे जानेसे निश्चय रागकालमे क्रोध नहीं वर्तता । 
राग भी किसो एक पढार्थमें ठेखे जाते हुए अन्य विययमें नहीं है--..यह नहीं देखा जाता है | ऐसा नहीं है कि 
एक ञ्लीमें चैत्र नामी पुरुष प्रातिमान्‌ू हो और अन्य ब्वियोमें न हो, किंतु उसमें राग वर्तमान है और 
अन्यमें आगे होनेबाल्य है | यह लव्चबृत्ति ही तब्र प्रुत्त तनु और विच्छिन्न होती है | 
. विय्यमें ग बतमान दृत्ति है, वह उदार कहलाती है | ये सब क्लेश विषयलको नहीं छोडते | 
के कै कौन-से क्लेश नहीं छोड़ते हैं उत्तर--अछुत, तनु, विच्छिन्र, उदार चारो नहीं छोड़ते | यह सत्य 
ये सत्र क्लेश अविदाके भेद हैं . क्योकि जज बी ब बेड व ॥ होती. मकर 
स्ररूपकां बारण क्षिया जाता हैं । तन्र क्लेश चित्त सोये कप इक कब रे सो ि कं न कक 
; हए अवया-वृत्तिकालम उपल््ध हो जाते हैं और 


श्८र 








पपपय न प----०-न 3 >> 5 खानात्मख नित्यशुचिसजात्मख्यातिरविधा | साधनपाद ०] अनित्याधविदखानात्मसु नित्यशुच्चिसखात्मख्यातिरविद्या [ साधनपाद 
7७४-७/४७४-७3523/9-७००२ न ेतन++ सीन मन + मनन >अन 3 न »ऊ१३५७+०-१न8 ४५५ ५-७ «पाक भर पाना+र2े न प कक ५+मम ३ /# न स्‍#मक पक #रनपआन्‍ ९५७५ >-पपकनरी-+५>&“+०५-धरना ॥#+»०»७/- नकारना घ९ज> भी >> हज तत+++ «नल जल 





जपियाके नाग होनेपर नाश हो जाते हैं | 

पाजजाचदा अब सूत्र /--थत्व घमफा पॉचोके ऊपर तुल्य होनेपर भी सब्रका कारण 
छाया ४ । अतः आउिषारी प्रवानसाक्षा प्रतितादन करते है-.- 
आता, गगादि, जो अछुहादि भेदसे चार प्रकारके है, उन सबको उत्तन्न करनेवाली भूष्नि अविदा 


है 


४ | भ>झी अर्थात्‌ अनात्मद्राव देहाद़ियें आत्माभिमानफों भविया कहते है | जहाँ यह अविया 
सिगिल पट जाती है, बड़ों अम्मितारि क्छेशकी उत्पत्ति नहीं ठेखी जाती ( और अवियाके होनेपर देखी 


” सिद्र हुआ कि सत्रका मूल अविधा है | जो क्लेश चित्तरूपी भमिमें रहते हुए भी 
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प्रवेषझ-उदोठक € उजसानेवाड़े ) के ने मित्नेपर अपने काम आरम्म नहीं करते, वे प्रपृतत कहछाते 
४ जैसे बाद अवम्पार्भ वाइकर्क चिनमें सस्कारख्पसे त्रेठ हुए भी क्लेश किसी सहकारी प्रवोधकके न 


मिर्नेस प्रशट नहीं होते । जो अपने-अपने प्रतिपक्ष भावनासे कार्य करनेकी दाक्तिकों शिधिउ करनेवाले केवल 

कत्तम साने हुए बिना अधिक सामग्रीके अपने काम आरम्म करनेगे अपमर्थ हैं, वे तनु भर्यात्‌ 

सम मापने 2, पैसे अन्यास झस्नेयाले बागेके | णो किसी वर्वान क्लेशसे दवाव पाकर ठदहरे रहते 

« थे विजन या लाने ८ं.---जंस नेगर राग और राग होनेपर दप, क्योंकि ये राग और हेप दोनो 

परशपर पिख्ड हं। फ्रमी एड आहमें & नहां हो समत। ज्रिस्ती सहकारीका मेठ पाकर जो अपने-अपने कामको 
| 


९ | अस्मिता आदि जे अत्येक्ष चारथदारके हैं, इनका सम्बन्ध कारणी भूत भत्रिधाके साथ है। अवियाके सम्बन्धसे 
पन्य स्ड्शाशा सन कां। भी उपच्च्च नहीं दाता तो मिध्याज्ञानरूप अविधाकी निवृत्ति ययाथ ज्ञानके 
निएर भने हुए बीमके समान अस्नितादि अंकुरित नहीं होते | इससे इनका कारण भी अविधा और इन 
सब अवधियाकाो तस्बन्ध भी निश्चित है | इसीसे यह सब अविया शब्दसे व्यवहत होते है | सभी क्लेश 
चित को जि ज्षत ऊगनेबाले 8, इससे उनके उच्छेदमें योगीकों पढद्चिले यत्त करना चाहिये | 
पद्रति--अजियायों सर्बकक्‍्लेशाका मृख्यारण बताकर अब उसका ययाब॑ खरूप दिखलते हैं-- 
अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिप्तुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५ ॥ 
शब्दा4--भनित्य-अशुचि-द्‌ : ख-अनात्मपु-अनित्य, अपवित्र, दु.ख और अनात्मा ( जड़ ) में ( ऋ्रमसे ); 
नित्य-णुचि-सुख-भत्य ख्याति :--नित्य, पत्ित्र, छुख और आत्ममाव अर्थात्‌ चेतनताका ज्ञान, अविधा-अविधा है | 
अन्ययार्थ---अनित्यमें नित्य, अपवित्रमें पत्रिन्र, दुःखम छुख और अनात्मामें आत्माका ज्ञान अविया है। 
व्यास्था--जिसमें जो धर्म नहीं है, उसमें उसका भान द्ोना भविय्याका सामान्य लक्षण है | पशुके 
तुल्य अवियाके भी चार पाठ हैं, जो निम्न प्रकार हैं--- ; 
( १ ) अनित्यर्मे नित्यका ज्ञान-न्यह सम्पूण जगत्‌ और उसकी सम्पत्ति अनित्य है, क्योकि 
उत्पत्तिवा्य और बिनाथी है | इसको नित्य समझना | 
( २ ) अपवित्रमें पत्रित्रताका ज्ञान--शरीर कफ) रुधिर, मछ-मृत्र आ दिका स्थान अपवित्र है। 
इसको पत्रित्र मानना | अन्याय, चोरी, हिंसा आदिसे कमाया हुआ घन अपवित्र हैं, उसको पवित्र मानना । 
धर्म, पाप, हिंसा आदिसे रंगा हुआ अन्तःकरण अपवित्र है, उसको पवित्र समझना । 
( ३ ) दुःखर्मे सुखका ज्ञान--संसारके सब विपय दुःखरूप हैं ( २। १५ ); उनमें घुख समझना | 


क् 
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साधनपाद ] पातश्षलयोगप्रदीप [ छन्न ६ 


( 9 ) अनात्म ( जड ) में आक्ज्ञान--शरीरः इन्द्रिय और चित्त--यें सव अनात्म ( जड ) हैं, 
उनको ही आत्मा समझना । ये चार प्रकारके भेदवाढी अविद्या है, यही वन्धनका मूल कारण है | 

क्शिष विचार सूत्र ५---अविद्याका उत्पत्ति-स्थान---तीनों गुणोका प्रथम विपम परिणाम महत्तत्त्त 
है | जो सच्वमें रज क्रियामात्र और तम उस क्रियाको रोकने मात्र है। यह महत्तत्व सत्तकी विशुद्धतासे 
सम्रिपमें विजुद्ध समय चित्त कहलाता है; जिसमें समष्टि अहंकार वीजरूपसे रहता है, जो इंश्वर॒का 
चित्त है और सखकी इस विश्युद्धताको छोड़कर व्यश्र्पमें सत्त चित्त कहृछाता है, जो संख्यामें अनन्त 
हैं, जिनमें व्यष्टि अहंकार वीजरूपसे रहते हैं, जो जीव्रेंके चित्त कहलते हैं | इन व्यष्टि चित्तोमें जो लेश 
मात्र तम है, उस तममें ही अविद्या वतेमान है | उस अव्रिद्ासे अस्मिता क्‍्लेश उल्नन्न होता है अर्थात्‌ 
चेतन तचसे प्रतित्रिम्बित अथवा प्रकाशित व्यष्टि सत्तचित्त व्यश्टि अस्मिता कहलाते हैं | त्रिगुणात्मक जड 
चित्त और गुणातीत चेतन पुरुष जिसके ज्ञानका प्रकाश चित्तमें पड़ रहा है, दोनों मिन्न-मिन्‍्न हैं । 
टप्युक्त अवियाके कारण इन दोनोमें अमिन्‍नताकी प्रतीति होना अस्मिता क्लेश है। उस अस्मिता क्लेशसे 
राग-द्वेप आदि क्लेश उत्पन्त होते हैं, जैप्ता कि आगे बतलछाया जायगा | अस्मितानुगत सम्प्रज्ञत समाधि 
अस्मिताका साक्षात्कार होता है | विवेकस्यातिमें सत्तकी विशुद्धतामें जड चित्त और चेतन पुरुपमें भेदज्नान 
उल्लन्न होनेसे अस्मिता क्लेश निवृत्त हो जाता है ओर अविदा अन्य सब क्लेशोंके सहित दग्घबीजतुल्य 
हो जाती है । अब वही लेशमात्र तमस्‌, जिसमें अविद्या वतमान थी, विवेकख्यातिरूप साखिक वृत्तिको 
खिर रखनेमें सहायक हो जाता है | 

समाधिपाद सूत्र ८ में विपर्यय ( अविद्या ) बृत्तिरूपसे ओर यहाँ अविद्या आदि क्लेश संस्काररूपसे 
बतढाये गये हैं । 

सज्नति--इस अविद्याके कारण सबसे प्रथम जब चित्त और आत्मार्में विवेक जाता रहता है, तब 
जड चित्तमें आत्माका भाव आरोप हो जानेंसे उसमें ओर आत्मार्मे अभिन्‍नता प्रकट होने लगती है; इससे 
अस्मिता क्लेश उत्पन्न होता है, जिसका छक्षण अगले सूत्रमें बतछाया गया है---- 


दग्दशनशक्त्यरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 

श़द्दार्थ---गू दर्शन-शक्त्यो;-्कशक्ति और दर्शनशक्तिका। एकालतता-इ- एक खरूप-जैसा 
( भान ) होना; अस्मिता-अस्मिता ( क्लेश है ) | द 

अखयार्थ--दकझक्ति और दर्शनशक्तिका एक खरूप-नैसा भान होना अस्मिता ( क्लेश ) है । 

व्याख्या--पुरुप द्रष्टा है, चित्त दिखानेवाला उसका एक करण है | पुरुष चैतन्य है, चित्त जड 
है । पुरुष क्रियारहित है, चित्त प्रसवर्धमी अर्थात्‌ क्रियावाला है | पुरुष केवछ है, चित्त त्रिगुणमय है | 
पुरुष अपरिणामी है, चित्त परिणामशीछ है | पुरुष खामी और चित्त उसकी “ख”-मिलकियत है | इस 
प्रकार ये दोनों अत्यन्त मिन्‍न हैं । पर अविदाके कारण दोनोंगें भेढकी ग्रतीति जाती रहती है। जैसा 
कि पश्चशिखाचार्यने कहा है-- 

चुद्धितः पर पुरुषपमाकारशीलविद्यादिभिविंभक्तमपच्यन कुर्यांत तत्रात्मबुद्धि मोहेन ॥ 


( पुरुष ) चुद्धिसे परे पुरुषकों खरूपशीझ और अविधा आदि क्लेशसे अछग न देखता हुआ 
मोह ( विद्या ) से चुद्धि ( चित्त ) में आत्मबुद्धि कर लेता है । 
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सत्र 3-८ ] दुःतानुशयी हेपः [ साधत्तपाद्‌ 
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?स प्र पुर और चित्तमें अग्ियाके कारण एक-जैसा भान होना अस्मिता क्लेश है। इसीको 
टाय-परि भी करते ह । यदी अपडूपुरुत और चित्तका परस्पर अष्यारोप है | इस अध्यारोपसे आत्मामें 
उन्धनया आरोप होता 8 | 

मुण्ट्ध उरनिदद््स वस ग्रन्विके भेदनका उपाय विवेकल्याति बतलाया है | यया--- 

मिद्रते. हृदयग्रन्विष्छियन्ते. स्वेसंशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्मोणि तसर्िन इहप्टे परावरे॥ (२।२।८) 
उठ्च पर जोर अबर अर्पात्‌ चेवनहण पुरुष और ज३रूप चित्तके भेदका विवेजपूर्ण साक्षात्‌ हो जानेसे 
दवय-हग्यिशा न हो जातक हैं। सारे संशय निवृत्त हो जाते हैं और सारे कर्ण क्षीण हो जाते है। 
वि८ ब०--पुस्खसे प्रतिविम्धित अथया प्रकाशित चित्तदी सज्ञा अस्मिता है और पुरुष एवं चित्तमें 
अधिनत |ै]7 ग्रदीनि >ग्मिसाक्डेश है । पुरुत् ओर चित्तमें भेद-तान विवेकख्याति है | 

सत्वि--इसे अस्मिता क्‍लछेशके कारण मन, इच्द्रियों और शरीरमें आत्ममाव अर्थात्‌ ममत्व और 

आहमाब यैंद्रा हों जाता हे और उनके छुख पहुँचानेवाले विवयोंमे और वस्तुओमें राग उत्पन्न हो जाता है, 
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सुखाचशयी रागः ॥ ७ ॥ 
इब्या4--छुग-अनुणयी-छुल भोगनेके पीछे जो चित्तमं उसके भोगकी इच्छा रहती है; रागः-- 
अर लग आग] 
अस्यवार्न---युस-मोगफ गीछे जो चित्तमें उसके भोगकी इच्छा रहती है, वह राग है | 
ध्यास्प्रा--अरगिर, इस्द्ियों जोर मनमें आत्माव्यास हो जानेपर जिन वस्तुओं और विपयोसे छुख 
प्रतीत रोदा ४, उनमें और उनके प्राप्त करनेके साधनोमें जो इच्छा-रूप तृष्णा और लोभ पैदा हो जाता 
है, उससे जो संस्कार चिनरमे पद जाते हैं, उसीका नाम राग-क्लेश दे | 
हन्द्रियस्येन्द्रिययार्थ.. रागढ्रेपी... व्यवखितो । 
तयोन॑ वशम्तामच्छेत्ती हास्स परिपन्थिनों || ( गीता ३। ३४ ) 
2खिय-2खियनके अर्थमें अर्थात्‌ सभी इन्द्रियेंके भोगोमें स्थित जो राग और द्वेप है, उन दोनोके 
ब्रणम नहीं होते; क्योंकि वे दोनों टी कल्पाणमार्गमें विष्ण करनेवाले महान्‌ शत्रु हैं | 
सय्यति--बह राग ही द्वेपका कारण है, क्योकि चित्तमें रागके संस्कार जम जानेपर जिन वस्तुओंसे 
आरीर, इख्ियों और मनऊों दु ख प्रतीत हो अगवा जिनसे खुखके सावनोमें विष्ण पडे, उनसे द्वेष होने 
टगता है | अब द्वेवका लक्षण कहते हे-- 
दुःखानुशयी होष ॥ < ॥ 
शब्दार्य---द:ख-अनुगयी-दु 'खक्े अनुभवकते पीछे जो ध्ृणाकी वासना चित्तमें रहती हैः उसको; 
टेप: हे प कहते हें 
अन्ययार्थ--दु:खक्रे अनुभवके पीछे जो श्रुणाकी वासना चित्तमें रहती है, उसको द्वेप कहते हैं । 
व्याध्य---जिन वस्तुओ अयबा जिन साधनेंसि दुःख प्रतीत हो, उनसे जो ध्वणा और क्रोध हो, 
उसके जो संस्कार चित्तमें पडे, उसको द्वेप-क्लेश कहते हैं । 
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सज्ञति--द्वेप-क्लेश ही भर्थाव्‌ शरीर, इन्द्रियों आदिको दुःखोसे बचानेके संस्कार ही अमिनिवेशके 
कारण हैं, जैसा अगले सत्रसे स्पष्ट है--- 
स्व॒रसवाही विदुषोएपि तथारूढोइमिनिवेशः ॥ ९ ॥ ा 
ज़ब्दार्थ----स्वरसवाही-स्वभावसे बहनेवाला ( जो कुदरती तोरपर वह रहा है ); विदुपः-अपि- 
विद्वानके छिये भी; तथारूढः-ऐसा ही प्रसिद्र है ( जैसा कि मूर्खोके लिये वह ) अ भिनिवेश:-- 
अमिनिवेश क्लेश है | 
अन्वयार्थ---( जो मरनेका भय हर एक प्राणीमें ) खमावतः बह रहा है ओर विद्वानोंके लिये भी 
ऐसा ही प्रसिद्ध है ( जैसा कि मूर्खोंके लिये ), वह अभिनिवेश क्लेद है | 
व्याख्या--खरसवाह्वी---स्वर्स नाम वासनाद्वारा; कही नाम प्रवृत्त है अर्थात्‌ मरणभयके संस्कार 
जो जन्म-जन्मान्तरोसे प्राणीमात्रके चित्तमें स्र॒भावसे ही चले आ रहे हैं | 
विदुप:---यह शब्द यहाँ केब्रठ शब्दोंके जाननेवाले विद्वानके लिये प्रयुक्त हुआ है | अर्थात्‌ वह 
पुरुष जिसने कोरे शा्त्रोंकी पढ़ा है और क्रियात्मकरूपसे योगद्वारा अनुभव तथा यथाथे ज्ञान प्राप्त नहीं 
किया है | अभिनिवेशके अथ हैं भा न भूये भूयासमितिः-ऐसा न हो कि मैं न होऊं, किंतु मैं बना 
रहूँ | (शरीरविषयादिभि: मम वियोगो मा भूदितिः-शरीर और विषयादि ( रूप-रसादि ) से मेरा वियोग न 
हो । आत्मा थजर-अमर है, जेसा गीता अध्याय रे में वतलछाया है--- 
ये एन॑ वेत्ति हन्तार॑ यह्चेन मन्यते हतसू। 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ १९ ॥ 
जो इस आत्माको मारनेवाला समझता है तथा जो इसको मरा ( मरनेवाला ) समश्नता है, वे 
दोनों दी ( तत्तको ) नहीं जानते हैं | यह आत्मा म मारता है, न मारा जाता है | 
न जायते प्रियते वा कदाचिन्नार्य भूत्वा भविता वा न भूय+ | 
अज्ञो नित्यः शाश्वतोड्य पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे)॥२०॥ 
यह आत्मा किसी कालमें भी न जन्मता है, न मरता है, अयवा न यह होकर फिर न होनेवाला 
है; क्योंकि यह अनजन्‍्गा, नित्य, शाश्रत और पुरातन हे | शरीरके नाश होनेपर भी इसका नाश नहीं होता हे । 
वेदाविनाशिन नित्य थे. एनमजमन्ययस । 
कथं स॒ पुरुष; पार्थ क॑ घातयति हन्ति कम ॥ २१ ॥ 
दे अजुन ! जो पुरुष इस आत्माक्ो नाशरहित, नित्य, अजन्मा और अव्यय जानता है, वह पुरुष 
कैसे किसकी मराता है और कैसे किसको मारता है | 
वासांसि जीणोनि यथा विद्दाय नवानि शहाति नरोडपराणि। 
तथा शरीराणि विद्दाय 'जीणॉन्यन्यानि संयाति नवानि देही।॥ २२॥ 
जैसे मनुष्य पुराने वक्लोकों व्यागकर दूसरे नये वल्नोकों ग्रहण करता है, वैसे ही आत्मा पुराने 
शरीरोंको त्यागकर नये दरीरोंको वारण करता है | 
नें छिन्दन्ति शख्राणि नें दहति पावकः | 
मे चन॑ क्‍्लेदयन्त्यापों न शोपयति मारुत) ॥ २३ ॥ 
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इस आतक्माकी शख्रादि नहीं काठ सकते, इसको आग नहीं जछा सकती, इसको जछ नहीं गला 
सकता ओर वायु नहीं छुखा सकता है | 
अच्छेधो5यमदाह्योड्यमकलेद्ोड्शोष्य एवं च | 
नित्य; स्वंगतः खाणुरचलोडर्य सनातन; || २७ ॥ 
यह आत्मा शबत्रोसे छेदन नहीं क्रिया जा सकता, यह आत्मा जलाया नहीं जा सकता, 
गछाया नहीं जा सकता और छुखाया नहीं जा सकता है तथा यह आत्मा निस्सदेह नित्य, सर्वव्यापक, 
अचल, कूटस्थ भीर सनातन है । 
अव्यक्तोड्यमचिन्त्योज्यमविकार्योश्यमुच्यते. | 
: तस्मादेव॑ विदित्वेन॑ नानुशोचितुमहसि ॥ २५॥ 
यह आत्मा अब्यक्त अर्यात्‌ इन्द्रयोका अविषय और यह आत्मा अवचिन्त्य अर्थात्‌ मनका 
अविषय और यह आत्मा अविकारी कहा जाता है । इससे इस आत्माको ऐसा जानकर तुझे शोक करना 
उचित नहीं है | 
फिर भी राग-द्वपके कारण शरीरमें आत्राध्यास हो जाता है और मूर्खसे लेकर विद्वानूत॒क अपने 
वास्तविक आत्मखरूपको भूछकर भोतिक शरीरकी रक्षा्में छगे रहते हैं ओर उसके नाशसे घबराते 
हैं । इस मृत्युके भयके जो संस्कार चित्तमें पड़ जाते है, इन्होंको अमिनिवेश क्लछेश कहते है। 
यह अभिनिवेश क्लेश ही समझ्ाम कर्मोंका कारण है, जिनकी वासनाएँ चित्तभूमिमें बैठकर वर्तमान 
ओर अगले जन्मो ( आवागमन ) को देनेवाली होती हैं, जो सूत्र बारहमें बतछाया जायगा । 
सम्नति---सब क्लेशोके बीजरूप होनेसे जो पाँचो क्लेश त्यागने योग्य हैं, उन पाँचो क्लेशो और 
उन क्लेशोकी प्रठ्ुत्त, तनु, विश्छिन और उदार-रूप चार अवस्थाओंका पूत्र सृत्रोंमें निरूपण किया गया 
है । परंतु प्रसंड्यान-रछूप ( विवेक-ख्यातिरूप ) अग्निद्ारा दग्ब-बोज-मावको प्राप्त हुए क्लेशोकी पॉचवी 
अवस्थाका क्यो नहीं वर्णन किया गया ? इस शबह्भाके निवारणार्थ अगला सूत्र है-- 
ते प्रतिप्रसवहेयाः सूद्ष्मा: ॥ १० ॥ 
ख़व्दार्थ---ते-वे ( पूर्वोक्त पाँच क्लेश ); प्रतिप्रसवद्देया.- ( असम्प्ज्ञात-समाधिह्वारा ) चित्तके 
अपने कारणमे छोब होनेसे त्यागने अर्थात्‌ निद्वत्ति करने योग्य हैं, सूह्ष्माः-क्रिया-योगसे सूक्ष्म और 
प्रसंख्यान ( विवेकख्यातिरूप ) भग्मिसे दग्ध-बीज हुए । 
अन्वयार्थ---वे पूर्वोक्त पाँच क्लेश, जो क्रिया-योगसे सूक्ष्म और प्रसंख्य।न अग्निसे दर्धबीज- 
रूप हो गये हैं, असम्प्रज्ञात-समाधिद्वारा चित्तके अपने कारणमें छीन होनेसे निदृत्त करने योग्य हैं । 
व्याख्या---ते पत्चक्लेशा दग्धवीजकल्पा योगिनश्वरिताषिकारे चेतसि प्रढीने सह तेनैत्रास्तं 
गच्छन्ति | ( व्यासभाष्य ) 
पाँच क्लेश, जो दर्धबीजके सद्श हैं, योगीके चरिताधिकार चित्तके अपने कारणमें लीन द्वीते 
समय उसी चित्तके साथ वीन हो जाते हैं । 
क्रिया-योग ( अथवा सम्प्रज्ञात-समाधि ) से सूक्ष्म किये हुए क्लेश जब प्रसंख्यान ( विवेक- 
ख्याति ) रूप अग्निसे दग्ध-बीजके समान हो जाते है, तब असम्प्रज्ञात-समाधिद्वारः समाप्त अधिकार- 
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से 
चाले चित्तके अपनी प्रकृतिमें छीन होनेसे वे क्लेश भी उसके साथ लीन होकर निद्तत्त हो जाते हैं । 
प्रतिप्रसवके अतिस्कि उन क्लेशोके निरोधके लिये अन्य क्रिसी यत्नकी आवश्यकता नहीं है | 
अर्यात्‌ पुरुषके प्रयत्वका नो विपय होता है, वही उपदेश करनेमें आता है । जो सूक्ष्म क्लेश 
प्रसंख्यान-रूप अग्रिम दग्ध वीज-भावको प्राप्त हो गये हैं, उन पौचववीं अवस्थावाले क्लेशोकी निद्धत्ति प्रयत्त- 
का वित्रय नहीं है । जबतक चित्त विद्यमान रहता है; तबतक इन दर्ध-ब्रीज-रूप क्लेशोकी निदृत्ति 
किसी भी प्रयत्नसे नहीं हो सकती; किंतु जब पर-वराग्यकी छढ़तासे असम्प्रज्ञात-समाधिमें निरविकार 
प्राप्त हुए चित्तका ग्रठ्य होता है, तब चित्तके साथ-साथ ही वे दग्घ-बीज-भावको प्राप्त हुए क्लेशभी 
प्रझीन हो जाते हैं और कैत्रल्य अवस्थार्म चित्तके अपने खहूपसे नाश हो जानेके साथ इनका भी नाश हो 
जाता है, क्योंकि धर्मके नाश बिना संस्कार-रूप सूक्ष्म धर्मोंका नाश नहीं होता | धर्मके नाशसे ही संस्कार- 
रूप सूक्ष्म धर्मोका नाश होता है | इसलिये वे दग्ध-बी ज-रूप पाँचवीं अवस्थावाले क्लेश प्रतिप्रसव-हैय अर्थात्‌ 
चित्तके प्रब्य होनेसे ( अपने कारणमें छीन होनेसे ) त्यागने योग्य हैं । 
चित्तके प्रत्य अर्थात्‌ अपने कारणमें छीन होनेका नाम 'प्रतिप्रसव” और त्यागने योग्यका नाम 'हेय! है। 
( 'प्रसवःका अर्थ उत्तत्ति है, उससे विरुद्ध “प्रतिप्रसवःके अर्य प्रढ्य अर्थात्‌ अपने कारणमें छीन होनेके हैं ) 
ग़ज्ला---तनूकरण, दग्धवीज-भाव और प्रतिप्रसव भर्थात्‌ प्रल्य यह क्रम है। अतः दसघ-बीज- 
भावके प्रतिपादक धव्यानहेयास्तदूव॒त्तय: | ११ ॥? इस सूत्रकी पहिले रखना उचित था | 
समाधान---नहीं, मुख्य फल होनेसे प्रतिप्रसव अर्थात्‌ प्रढयका ही पहिले उसमें निवेचन किया है, 
उसमें द्वारकी साकान्ना होनेपर दग्ध-बीजभावको पीछे कहना उचित है । 
सज्ञति--क्रियायोग ( अयवा सम्प्ज्ञात-समाधि ) से तनु किये हुए अड्डर ठत्ननन करनेकी 
शक्तिरूप बीजभात्रकें सहित जो तनु क्लेश हैं, वे तनुरूप क्लेश किस विपयक प्रयक्षसे दूर होते हैं 
इसको अगले मृत्रमें बतछाते हैं--- 
ध्यानहेयास्तदवृत्तयः ॥ ११ ॥ 
स़व्दा4--ध्यानहेया.-( प्रसंख्यान-संज्रक ) ध्यानसे त्यागने योग्य हैं; तदूदइृत्तय,-( क्लेजोंकी 
स्थल वृत्तियाँ ) जो क्रिया-योगद्वारा तनू कर दी गयी हैं | 
अन्ययार्य--.क्लेशोकी स्थुछ वृत्तियाँ, जो क्रिया-योगसे तनू कर दी गयी हैं » प्रसंड्यान ( विवेक- 
ख्याति ) सन्नक ध्यानसे त्यागने योग्य हैं | ( जबतक कि वे सूक्ष्म होकर ढग्ब-बीजके सद्श न हो जायें | ) 
व्याख्या---अड्डर उत्पन्न करनेकी शक्तिरूप बीजमावक्के सहित जो चित्तमें क्लेश स्थित हैं, वे 
क्िया-योग ( अयवा सम्प्रज्ञात-समाधि ) से तनु करते हुए श्रसंह्यान ( विवेक-ख्याति ) रूप ध्यानसे 
त्याग योग्य हैं, जबतक कि वे सूक्ष्म होते-होते दग्पत्नीजके सब्ण न हो जायें | 
भाव यह है कि प्रसंख्यानविपयक प्रयत्नसे उठय हुई जो ग्रसंख्यान ( विवेक-ख्याति ) रूप अग्नि 
है, उम अग्निमें क्रिया-योगद्वारा तनु किये हुए क्लेश-रूप वीज दग्घ होते है | इसलिये जबतक क्रिया-योगसे तनु 
किये हुए क्ऊेश दग्बबीजके सद्ज न हो जायें, तवतऊ प्रसंख्यानविषयक्र प्रयत्न करते रहना चाहिये | 
जैसे बद्नक्रा स्थूठ मल प्रक्षालन आदिसे छुगमतासे दूर किया जा सकता है, परंतु सूक्ष्मममछ विशेष 
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सति मूले तहिपाको जात्यायुभोगाः ॥ १३ ॥ 
ज़ब्दार्थ--सति मूले-अविद्या आदि क्लेशोंकी जडके होते हुए; तदूृविपाक:-उसका ( कर्माशय- 
का ) फछ, जाति-आयु:-भोगा:-जाति, आयु और भोग होते हैं । 

अन्वयार्थ---अविद्या आदि क्लेशोकी नड़के होते हुए उस ( कर्मोशय ) का फछ जाति, आयु 
ओर भोग होता है | 

व्याख्या--मनुष्य; पशु, देव आदि “जाति! कहलाती हैं | बहुत काव्तक जीवात्माका एक 
शरीरके साथ सम्बन्ध रहना “आयु! पदका अथ॑ है | इन्द्रियोके विपय रूप-रसादि भोग” शब्दार्थ है। 
यहाँ सृत्र बारह एवं तेरहमें क्लेशो, कर्माशयो, जाति, आयु और भोगको अलंकार-रूपसे वर्णन किया 
है | क्लेश जड है; उन जड़ोसे कर्माशयका बृक्ष बढ़ता है | उस दृक्षमें जाति, आयु, और भोग 
तीन प्रकारके फछ लगते हैं | कर्माशयका बक्ष उसी समयतक फछता है जबतक अविद्या आदि 
क्लेश-रूपी उसकी जड विद्यमान रहती है | प्रसंख्यान ( विवेकख्याति ) द्वारा इस जड़के कट जानेपर 
कर्माशय-रूपी इक्ष॥, जाति, आयु और भोगरूपी उसके फल तथा छुख-दुःख-रूपी उन फछोके 
खादकी निदृत्ति खयं ही हो जाती है | कर्माशयकी उत्पत्ति तथा फलमें भी भविद्या आदि क्लेश ही 
मूल है | पिछले सूत्रमें बतछा आये है कि मनकी बृत्ति-रूपी कर्म अनन्त है, नो समस्त जीवनमें होते रहते हैं । 
इनसे उत्पन्त हुए सस्कार भी अनन्त हैं, जिनसे चित्त चित्रित रहता है। ये संस्कार चित्तर्में जन्म- 
जन्मान्तरोसे संचित चले आ रहें हैं | जब जिन कर्माशयोके सस्करार चित्तमें प्रबडछूपसे उत्पन्न होते हैं, 
तब उन्हें प्रधान कहते हैं | जो शियिल्रूपसे रहते है, उन्हें उपसर्जन कहते हैं | म्ृत्युके समय प्रधान 
कमोशय पूरे वेगसे जाग उठते हैं और अपने-जैसे पूर्व सब्र जन्मोके कर्माशयके सचित संस्कारोंके अभि- 
व्यज्षक होकर उनको जगा देते हैं ( 9 ।९ ) | इन सब प्रवान सस्कारोके अनुसार ही अगला जन्म, 
ऐसी जाति, देवता; मनुष्य, पग्चु-पक्षी आदिम होता है, जिनमें उनमें कर्माशयोका फल भोगा जा सके, और 
उतनी आयु देनेबाले होते है, जिसमे निश्चित भोग समाप्त हो सके । उन्हीं कर्माशयोके अनुकूछ उनका 
भोग नियन होता है | इस्त ग्रवान कर्माशयसे जो अगला जन्म, आयु तथा भोग नियत हो गया है, उसको 
“नियत-वियाक! झहते हैं, जो सूत्र वारहमे “दृष्टजन्मवेदनीय! से बताया गया है | 

उपसजन कर्माशय जो अगले जन्मामे भोग्य है, पर अभी उनका फछ नियत नहीं हुआ है, उन्हे 
/अनियन-विपाकः कइते हैं| इन्दीको मृत्र वारहमे (अदृश्जन्मतेदनीयः कहा है | इन उपसर्जन कर्मागयोकी, 
जो दवे पड़े हुए हैं, जिनका फछ अभी निश्चित नही हुआ हैं अर्थात्‌ जो अनियत-विपाकबाले हैं, तीन 
प्रकारकी गति होती है--- 

(१)या तो वे बिना पके ही नियत-विपाकको किश्चित न्‍्यून ( दुबेंछ ) करके खयं नष्ट हों 
जाते हैं | इससे यइ नहीं समझना चाहिये कि वे बिना फछ दिये ही नए हो गये , क्रिंतु नियत-विपाकको 
कम ( दुमेठ ) करनेमे अपना फल दे चुके और नियतविपाक उनके नष्ट करनेमें उस अंगतक अपना 
फल दे चुका | ह 

(२) या वे नियत-विपाकके साथ हो जाते हैं और समय-समयपर अवसर पाकर अपना फल 
देते रहते हैं । 
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सूत्र १३ | सति सूछे तहचिपाको ज्ञात्यायुभोंगाः [ साधनपाद्‌ 
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(३ ) या वे चित्तभूमिमें वैसे ही दबे पडे रहते है जबतक कि किसी जन्ममें उनके फल देनेका 
अवसर नही मिछ जाता | जब्र कभी उनके जगानेवाले कर्माशय प्रधान होते है तो वे उस अभिव्यज्नककों | 
पाकर अपना फल देनेके लिये जाग उठते हैं | 

विशेष वक्तव्य--सूत्र ? ३--यहाँ यह भी बतलछा देना आवश्यक है कि अवस्था भेदसे कर्मोंको 
तीन भागोंमें विभक्त किया जा सकता है | सचित, प्रारूघ और क्रियमाण | 

जो कर्म अनन्त जन्मोंमें किये गये हैं और अभीतक उनके भोग भोगनेकी बारी नहीं आयी है, 
किंतु केवछ संस्कारखूपेण कर्माशयमें हैं, उन्हे संचित कम कहते है । 

करमोशयमें मरे हुए अनन्त कममेंसे जिन थोडेसे कर्मोने शरीररूपी फलकी उत्पत्ति कर दी है 
अर्थात्‌ जिनका फल इस जन्ममें हो रहा है, उनको ग्रारब्ध कम कहते हैं | 

जिन नवीन कमोंकों संग्रह किया जाता है अर्थात्‌ नवीन इच्छासे जो नबीन कम नवीन संस्कार 
उत्पन्न करते जाते हैं, वे क्रियमाण कहलाते हैं । 

सूत्रकी व्याख्यामें संचितकर्मोंके संस्कारोंको उपसजेन कर्माशय अनियत-विपाक अद्ृष्जन्मवेदनीय 
कहा गया है और प्राख्वकर्मोके संस्कारोंकों प्रधान कर्माशय नियतविपाक इष्टजन्मवेदनीय बतछाया 
गया है | क्रियमाण कर्मोके सस्कारोंका वर्णन इसडिये नहीं किया गया कि कुछ तो इनमेंसे प्रारब्ध 
कर्मोके प्रधान कर्माशयके साथ मिलकर अपना फछ देना आरभम्म कर देते है और कुछ सचितकर्मोके 
उपसर्जन कर्माशयके साथ मिल जाते हैं । 

श़झ्ा---संसारकी उत्पत्ति पुरुषको आत्मस्थिति करानेके लिये होती है, पशुओं आदि नीच योनियों- 
से मनुष्ययोनिममें आना और मनुष्यसे मनुष्य अथवा देवयोनियोमिं जाना तो सम्भव है, परंतु मनुष्यसे नीच 
पशु आदि योनियोमें जाना विकासवाद ( ॥४४०॥४४०० ६४९००:५ ) के विरुद्ध है और इसके माननेमें ईश्वरके 
सर्वशक्तिमता, सर्वज्ञता, दया, न्याय और कल्याणकारिता आदि गुणमें मी दोप आता है । 

समाधान--सामान्यत: तो मन॒ष्योंका जन्म मनुष्यों ही अथवा उससे ऊँची योनियोंमें ही होता 
है, पशु-पक्षी आदि नीच योनियोमें विशेष अवस्थामें उनको अपने कल्याणार्थ ही जाना होता है | 

ऊपर व्याख्यामें बतछाया गया है कि मनोबृतियाँ अनन्त हैं | ये मनोदत्तियाँ जब हिंसा, विषय- 
भोग, मक्कारी; झूठ, अपवित्रता, देश तथा धर्मद्रोह आदि दोषोसे मिलकर होती है, तब वे मनुप्यत्वसे नीची 
हैं | ये वृत्तियाँ नाना प्रकारके दोपो---काम, क्रोध, छोभ मोह, भय आदिके न्यूनाधिक्य और तीनों गुणोंके 
परिणामके भेदसे इतने प्रकारकी हैं, जितने प्रकारके पशु, पक्षी, कीट, पतड़्, जलू्चर आदि | पशु 
आदिकोकी खाभाविक वृत्तियो और मनुष्यकी इस प्रकारकी मनोबृत्तियोमें कुछ अन्तर नहीं रहता | जिस 
अवस्थामें मनृष्पमें इस ग्रकारकी मनोदृत्तियाँ उदय होती है तो ( मानो ) वह सूक्ष्म-शरीरसे उन्हीं योनियोमें 
होता है, यद्यपि स्थूछ-शरार मनुष्प-जैसा रहता है | उदाहरण थे हिंसक-योनिमे जाना बतलते हैं, उसीसे 
अन्य प्रकारकी योनिर्मे जाना समझ्न लेना चाहिये । 

हिंसा और मांस-भक्षण आदि क्रूरताका खमाव मनुष्यलवके विपरीत धर्म है| हिंसकोके संसर्गसे 
जब किसीमें यह दोष उल्तन्त हो जाय और किसी कारणसे दूर या कम न हो, वल्कि इसमें प्रवृत्ति बराबर 
बढती जाय तो उसका खभाव क्रूर और हिंसक हो जायगा; क्योकि कर्मेसि संस्कार ओर सस्कारोसे कर्म 
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साधनपाद ] पातञ्नलयो गप्रदी प [ सूत्र १३ 


ल््य्लल््च्च््ल्््स्ल्य्य््स्ल्ल्ल्स्स्स्स्ल्ल््््ल्य्ल््््य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्स्््य्य्य्स्य्स्स्य्स्स्स्ल 
बनते रहते हैं । यदि यह क्रम विना किसी रुऋावटके चलता रहे तो एक सीमापर पहुँचकर उसका 
सृमशरीर उसकी अन्य मनांद त्तियोकी विशेषताओक्ो सम्मिल्ठि करके उस हिंसक पश्ुविशेष-जेसा हो 
जाता है, जिसमें इस प्रकारकी हिंसाके अन्तर्गत सबंगुण होते है । ऐसे क्रूर और हिंसक मलुष्यके भुखपर 
क्रूरता और खँखारी टपकने छगती है | इससे यह प्रतीत होने छगता है कि उसका स्थूछ-शरीर सूक्षम- 
शरीरके आकारमे परिणत होना आरम्भ हो गया है | खभावतः जहाँ कही भी वह मनुष्य जायगा शिकार 
हिंसा, मास-मक्षण आदिके साधन और सामग्रीको चाहेगा | जब शरीरकों छोड़नेका समय आयगा तो यही 
हिंसासे सम्बन्व रखनेवाले कर्माशय ग्रधान-रूपसे जागेंगे और उसकी सारी मनोद्ृत्तियोके अनुसार वैसी ही 
किसी हिंसक योनिमें उसका अगला जन्म होगा और वैसी ही आयु तथा भोग होगा | जेसी कि कहावत 
है “अन्त समय जो मति सो गति! तथा गीता और उपनिषद्में भी ऐसा ही बतछाया गया है। यथा--- 


य॑ ये वापि सरन्‍्भावं त्यजत्यन्ते कलेवर्स | त॑ तमेवेति कोन्तेय सदा तक्धावभावितः ॥ । 
गाता ८। ५६ 


हे कुन्तीपुत्र अज्जुन ! यह मनुष्य अन्तकाछमें जिस-जिस मी भावकों स्मरण करता हुआ शरीरको 

त्यागता है उस-उस भावको ही प्राप्त होता है, सदा उस ही भावकी चिन्तन करता हुआ | 
कामान्‌ य+ कामयते मन्यमान! स कामभिजायते तत्र तत्र । 
पर्यापकामय कृतात्मनस्तु इहेब सर्वे प्रविदीयन्ति कामा। ॥ 
( मुण्डक ३। २। २ ) 

जो इच्छाओको मनमें रखता हुआ उनकी प्रूति चाहता है, वह मनुष्य उन वासनाओंके अनुसार 
उत्पन्न होता है; परतु जिसने आत्माका साक्षात्‌ कर लिया है उत्त पूर्ण हुई इच्छावालें मनुष्यकी समस्त 
कामनाएं इस शरीरमें ही विलीन हो जाती हैं | जहाँ किसी हिंसक-योनिमें ऐसा गभे तैयार होगा, जिसमें 
इसकी सारी वासनाओकी प्रूर्तिकि सव साधन हो, वहीं यह अपना स्थान बना लेगा; क्योंकि प्राकृतिक 
नियम यही है कि खभाव अपने-जैसे खभावकी ओर खिंचता है | चुम्बक-पत्थर जिस प्रकार छोहेको 
अपनी ओर आकर्षित करता है, उसी प्रकार ऐसे गर्भ अपने खभाबवाले सूक्ष्म-शरीरोको अपनी ओर खींचते 
हैं । यह ईश्वरके पूर्ण ज्ञान, नियम और व्यवस्थामें प्रमाण है कि हरेक प्राणीके छिये शरीर छोड़नेसे प्र 
उसके अनुसार गर्भ तैयार रहता है | अब इसमें ईश्वरकी दया, सर्वशक्तिमत्ता तथा कल्याणकारी खभाव 
ओर विकासवादको देखिये | 

( १ ) इश्वरीय नियमोसे तो सदैव ऐसे घुरे कर्मोसे बचनेकी प्रेरणा होती रहती है, मास, रुधिर 
आदिको ठेखकर मनुष्यकी खाभाविक ग्लानि होती है, दूसरोकी पीडा देखकर दिल कॉपता तथा पीड़ित 
होता है, किन्तु हिंसारूपी मछका आवरण हृदयपर आ जानेसे ईश्वरकी यह आवाज सुनायी नहीँ देती । 

(२ ) मनुष्य कम तथा भोग ढोनो प्रकारकी योनि हैं, इसमें संस्कार बनते भी हैं और घुलते 
भी हैं | दूसरी जो भोग-योनियाँ है, उनमें सस्कार बनते नहीं वल्फि उनकी निवृत्ति होती है | यदि वह 
हिंसक फिर मनुप्य-योनि्में ही आये तो पिछले कर्मागयसे ढवा हुआ हिंसाके कार्य करता रहेगा और 
उनसे उसी प्रकारके सस्कार बनते रहेंगे | यह क्रम सदाके लिये जारी रहेगा और वह अपने वास्तविक 
क्याणसे वद्धित रहेगा | यद्रि क्रिमीकों अपनी रक्षाके लिये कोई शर्र दिया जाय और वह नशेकी 
अस्त्पमें उससे अपने ही शरीरकों धायछ करने छगे तो उसका हित इसीमें होगा कि नशा रहनेतक 
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उससे बह श्र छीन डिया जाय | ईश्वरीय नियमसे मन॒ण्य-शरीर इसलिये दिया गया है कि आत्मोन्‍्न॑ति 
करे और परमात्मातऊ पहुंचे | यया--- 
आत्मानं रथिन विद्धि गरीर॑ रथमेव तु। बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्नहमेव च ॥। 
इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेपु गोचराव। आत्मेन्द्रियमनोयुक्त॑ भोक्तेत्याहमेनीषिणः ॥ 
( कठ० उप० १॥ ३॥। ३-४ ) 
आत्माकी रथका खामी जानो, शरीरकों रथ तथा बुद्धिकों सारथि और मनको लगाम समझो । 
इन्द्रियोक्नो घोडे कहते हैं ओर उनके चलनेके मार्ग तिपय हैं | इन्द्रिय-मनसे युक्त आत्माको बुद्धिमान भोक्ता 
कहते हैं | इस कारण ईश्वरकी दयासे इस नजेके दूर होनेतक अथवा इस मलको दूर करनेके ढछिये नीची 
योनियोमें जाना होता है, इस योनिम आगेके छिये संस्कार नहीं बनते बल्कि पिछले हिंसा आदिके 
संस्कार घुछ जाते हैं और वह फिर मनुष्य-योनिमें पवित्र होकर आत्रोन्‍नतिके डिये आता है | ये योनियाँ 
तो अन्तःकरणके मल घोनेके स्थान है | 
जिस प्रकार अनजान वावक अपने शरीरकों विश्टामे सान लेता है तो माता नाढीके पास ले 
जाकर पानीसे थोती है, उसी प्रकार कल्याणकारिणी प्रकृति माता अपने पुत्रोके इन मर्ोंको इन योनियोमें 
अपने हितकारी नियमोके जछोसे धोती है | 
(३ ) इसमें ईश्वरकी दया है न कि क्रूरता; क्योकि प्रत्येक मनुष्प अपनी इच्छाकी पूर्तिमें ही 
सुख समझता है; और इस प्रकार इश्वरके प्र्ण ज्ञानवाले नियम उनकी इच्छाओके अनुसार योनियोर्मे 
भेजकर उनकी इच्छा-पूर्ति करते है । 
( 9 ) इसी तरह ईश्वरकी कल्याणकारिता यह है कि इस प्रकार मनुष्यके सब मरू घुल जाते 
हैं ओर उसे फिर उन्नति करनेका अवसर मिल जाता है | 
( ५ ) इसमें ईश्वरका न्यायकारी नियम भी आ जाता है, जिससे हर प्राणीको उसके कर्मोके 
अनुकूछ फल मिल जाता है और इसमें उसकी सबज्ञता भी पायी जाती है कि जिससे समस्त संसारका 
कार्य व्यवस्थापृत्रक चल रहा है; क्योकि जिस प्रकार घडीके चलढानेमे सब यन्त्र काम करते हैं, इसी प्रकार 
संसाररूपी घड्ीके चछानेमें सब शरीरधारी अपने-अपने स्थानपर कुछ-न-कुछ काम कर रहे हैं । 
सज्ञति---जाति, आयु और मोगमें पाप और पुण्पके अनुस्तार छुख-दुःख मिलता है, यह अगले 
घृत्रमें बतलते हैं-.- 
ते हादपरितापफलाः पृण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
ज़ब्दार्थ--तै-वे ( जाति, आयु, भोग ); ह्ाद-परिताप-फला:-खुख-दुःख फलके देनेवाले होते 
हैं; पुण्य-अपुण्य-हेतुत्वात-पुण्य तथा पाप कारण होनेसे । 
अन्वयार्थ---वे ( जाति; आयु और भोग ) सुख-दुःखरूपी फलके देनेवाल होते हैं, क्योंकि उनके 
कारण पुण्य और पाप हैं । 
व्याख्या--पिछले सूत्रमे बतलाये हुए कर्माशयोके फल जाति, आयु और भोग भी दो प्रकारके 
( खादवाले ) होते है | एक सुखके देनेत्राले (मीठे खादबाले ), दूसरे दुःखके देनेवाले ( कड़वे खादवाले ) । 
पुण्य भर्थाव्‌ अहिसात्मक--दूसरोको छुख पह़ुँचानेबाले कर्मोंसे जाति, आयु और भोगमें सुख 
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मिलता है । पाप बर्याव दिसामक--दूसरोंकों दृःख पहुँचानेवालि करेंसि दुःख मिछता है | पिछले 
मत्रमें बतछाये हुए कर्मोंगों जब खार्थ छोड़कर दूसरे प्राणियोके कल्याणार्थ उनकी यथार्थ मठाई और घुख 
पहँचानेकी मनोदृत्तिसे क्रिया जाता है, तब वे कर्ताको छुख पहुँचानेका कारण होते हैं; और जब वे खार्थ 
बद्य दूसरे प्राणियोंकों काम, क्रोच; छोम, मोहादिसे दुःख देनेजी मनोवृत्तिसे किये जाते है, तब वे करने- 
बाढेफो दुःखका कारण होते हैं | यही कारण है कि सर्वयोनियोमें सुख-दुःख दोनों देखे जाते हैं | जिस ' 
प्रसार भेरेकों फ़ठ्क्ी सुगन्‍्बमें आनन्द प्रतीत होता है, इसी प्रकार विष्ठाके कीडेको विष्ठामें खुख प्रतीत 
होता है | जिंस प्रकार इसको छुगन्वित फूलके न पिलनेमें दुःख होता है, इसी प्रकार उत्तको विष्ठाके न 
मिलनेमे दःख होता है | कुछ मनुष्योको ऐश्वर्य, सुख, राज, धत-सम्पत्ति, सब प्रकारकें साधन प्राप्त हैं 
र कुछ छले, छेंगडे, अन्‍्ब्र, कोढी रोटीसे तक, सर्दमिं ठिटुरते हैं | इससे नीची योनियोमें पश्चु-पक्षी भी 
इनसे अविक सुब पाते हैं | कुछ कुत्ते गछ्योमें मारे-मारे फिरते हैं, कुछ मोटरोंमें बैठते हैं, नाना प्रकारके 
खाठिए पदाये खाते और तीन-तीच वोकर उनकी सेवामें रहते हैं | जो छखुख अयवा दुःख दूसरोको दिये 
हैं, उनका फल छुख-दुःख अवश्य मिठ्ता है, चाहे इस योनिमें अथवा दूसरी योनियो ( जन्मों ) में | 
तुब-द ख परहुँचानेवले कर्ममें भी मनोबृत्तियाँ ही कारण होती हैं | डाक्टर एक पके फ्रोडेको नग्तरह्मरा 
चीरकर उत्तके मवादको निकाठ्ता है, इससे डाक्टरके चित्तमें छुख पानेके कर्माशय बनते हैं, यदि कोई 
मतुब्य देपसे उसी फोडेमं चाकू मारता है. तो उसके चित्तमें दुःख बानेके कर्माशय बनते हैं | अकर्ममें भी 
कम होता है और करममे भी अकम होता है। जैसा कि मगवान्‌ श्रीकृष्णने गीता, अध्याय चारमे बतछाया है--- 
करमणो हपि वोड्व्यं वोदूव्यं च विक्रमेण! । अकमेणश्र वोद्धृव्य गहना कर्मंगो गतिः ॥ १७ ॥| 
कमका खरूप भी जानना चाहिये और अकर्मका खरूप भी जानना चाहिये तथा निपिद्ध कर्मका 

खखूप भी जानना चाहिये; क्योकि कर्मकी गति गहन है । 


कर्मण्यक्रम यः पव्येदकर्मणि च कर्म या । स बुद्धिमान्मलुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ 

(४ | १८ ) 

जो पुरुष कममें अथीत्‌ अहकाररहित अनासक्त भावसे की हुईं सम्पूर्ण चेशओमें अकर्म अर्थात्‌ वास्तवर्े 

उनका न दोनापना देखे और जो पुरुष अक्रममें भी कर्मके अर्थात्‌ अज्ानी पुरुपद्वारा किये हुए सम्पूर्ण 

क्रियाआक त्यागम भी त्यागरूप क्रियाकों देखे, वह पुरुष मलुष्योमे बुद्धिमान है और वह योगी सम्पूर्ण 
कर्मोझ्ा करनेवात है | 


वस्थध सत्र सवारस्था। काम्रसक्ल्मवर्जिता। | त्ानाग्निदस्धक्र्माणं तमाहु। पण्डितं बधा। || 


(४ [१९ ) 
जिमके सखूण कार्य कामता और संकन्प्स रहित हूँ, ऐसे उस ज्ञानरूप अम्निद्वारा भस्म हुए 
कमावाल पुरुषको जानी जन पण्डित ऋछते हैं । 


रे बज ना रे स्र्ज्ा नित्य कं हे (१ /र च / के 
त्वक्या ऋाफदातद्वध निरवतपा निराभ्व।। कमप्यभिप्रवृत्तोंपपि नेंवब क्रिंचित्कराति सः ॥ 


े ( ४ । २० ) 
जा पुर लासारिक आश्रयसे रहित सद्रा परमानन्द परमात्मामें तृप्त है, वह कर्मोके फ्छ और सड्ढ 


अति जतत-आगगानदा स्यागकर कर्ममें अच्छी प्रकार बनता हुआ भी कुछ भी नहीं करता ह | 
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यददि क्रिसीके समक्ष कोई हिंसक जन्तु क्रिसी सोते हुए मनुप्यको काठनेके लिये जाय और वह 
मनुष्य उसको दुःख देनेके विचारसे न बचावे अयबवा कोई अपने किसी नियत कर्तव्य कर्मको न करे तो 
वह अकृममे ऊूमे होगा | इससे भी दुःख पानेके कर्माशय बनेगे । 
कम-पिद्धान्त बहुत गहन है, स्थूल-बुद्धिसे समन्नमे नहीं आ सकता, एकाम्रबुद्धिसि ही समझा जा 
सकता है | इस कर्प-सिद्धान्तका सार यही है कि कोई कम भी किसीको दुःख देनेकी नीयतसे न किया 
जाय--“ हिंस्यात्सव॑भूतानि? | वास्तवर्मे न कोई किसीको खुख दे सकता है न दुःख । जो मिलना है 
वह उसे अबश्य मिलेगा । मनुष्य दूसरोको खुख-दु.खको पह़ुँचानेकी नीयतसे कम करके अपने अंदर छुख- 
दुःख पानेके कर्माशय एकत्र कर लेता है । " 
सब्नति--य्ोगीके लिये खुख-दुःख दोनो दुःखरूप ही है, अब यह बतलते है--- 
५ , ( के कु ७ ४७ 
परिणामतापसंस्कारदुखंगुणवृत्तिविरोधान् दुःखसेव सब विवेकिनः ॥ १ ५॥ 
ज़ब्दा4---परिणाम-ताप-संस्फारदु :खै; ८ परिणाम, ताप, संस्कारके दुःखोसे; गुण-बृत्ति-विरोधातू 
च - और गुणोकी वृत्तियोके विरोधसे; दुःखमेव सब विवेकिनः ८ दुःख ही है सत्र कुछ अर्थात्‌ छुख भी 
दुःख ही है विवेकीको । 
अनचयार्थ--क््योकि ( विवय-छुखके मोगकालमें भी ) परिणाम-दुःख, ताप-दुःख और संस्कार-दुःख 
वना रहता है और गुणोके खभावमें भी विरोध है; इसलिये विवेकी पुरुषके लिये सब कुछ ( छुख भी जो 
विपय-जन्य है ) दुःख ही है । 
व्याख्या---जिस प्रकार वित्र मित्य हुआ खादिष्ट पदार्थ भी बुद्धिमानके लिये त्याज्य है, इसी प्रकार 
जिन योगी-जनोकों सम्पूण क्लेश तथा उनके विभाग आदिका विवेकपूर्ण ज्ञान हो गया है; उनको ससारके 
सत्र विपय-सुखोमें दुःख-ही-दुःख प्रतीत होता है; क्योकि इन छुखोमें भी चार प्रकारका दुःख सम्मिलित है, 
जो नीचे व्याख्यासहित वर्णन किया जाता है-- 
परिणाम-दुःख---विपय-छुखके भोगसे इन्द्रियोकी तृप्ति नहीं होती है, बल्कि राग-क्लेश (२ | ७) 
उत्पन्न होता है | ज्यो-ज्यों भोगका अम्याप्त बढ़ता है, त्यो-त्यो तृष्णा बलवती होती है | यथा-- 
न जातु कामः द्वावानाएग्मोगेन शास्यति | हविफा क्ृष्णवर्त्तेव भूग एथाशिव्धते ॥ 
( मनु० २| ९४ ) 
द्ियय-कामना वि।योंके उपभोगसे कभी शानन्‍्त नही होती, किंतु हवन-सामग्रीके डाछनेसे अग्निके सदश 
और अधिक मडयती हैं. | अर्थात्‌ हबिः ( सामग्री ) डालनेसे अग्नि बुझ्ती नहीं, किंतु और बढती है, इसी 
प्रकार विवय-सुखके भोगसे विषय-सुखकी कामना शान्त नहीं होती, किंतु और बढ़ती है । 
विपयोके भोगसे इन्द्रियोँ दु्वठ हो जाती है, अन्तमे इन्द्रियोमें विषय-मोगकी शक्ति बिल्कुछ नहीं 
रहती और तृष्णा सताती है | यह सुख परिणाममें दुःख ही है । 
ताप-हुःख---विषय-सुखकी प्रामिमें और उप्तके साधनमें राग-क्लेश ( २ | ७ ) उद्यन्न होता है 
और उनमे जो रुकावटें होती हैं, उनसे द्वेष-क्लेश ( २। ८ ) उत्पन्न होता है | यह छुखके नाश होनेका 
दुःख छुखके भोग-कालमें भी सताता रहता है | इसी कारण यह छुख परिणाममें ताप-छुःख है | 
संस्कार-दुःख---छुखके भोगके जो संस्कार चित्तपर पड़ते है, उनसे राग ( २। ७ ) उलन्न होता 
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है, मनुष्य उनके प्राप्त करनेमें यत्र करता है । उनमें रुकाबठोसे हेंप ( २ । ८ ) होता है । इस प्रकार राग- 
देषके भी संस्कार पड़ते रहते हैं और उनके वशी मूत होकर जो शुमाशुभ कम करता है, उनके भी संस्कार 
पड़ते हैं | ये संस्कार आवागमनके चक्रमें डालनेवाले होते है, इतलिये यह छुख परिणाममें संस्कार-दुःख है | 
गुण-बृति-तिरो ध-दुःख---सत्त, रजस्‌, तमसू--ये कमसे प्रकाश, श्रवृत्ति और स्थिति खभाववाले 
हैं | इनकी क्रमसे घुख, दुःख और मोहरूती बृत्तियाँ हैं | ये तीनो गुण परिणामी है | कभी एक गुण 
दूसरेकों ढवाकर प्रवान हो जाता है, कभी दूधरा उत्तकों | जब सत्त रजस तथा तमसको दवा लेता है, तब 
छुख-बृत्तिका उदय होता है | जब रजस सच और तमसको ढवा लेता है, तव दुःख और जब तमस्‌ सत्त तथा 
रजसऊो दवा लेता है, तब मोह पैदा हो जाता है | इन तीनो गुणोमे परिणाम रहता है | इस कारण 
इनकी वृत्तियोमें भी परिणामका होना आवश्यक है और छुखके पश्चात्‌ दुःख और मोहका होना खामभावरिक 
है | यह गुण-बृत्तियोंके विरोधसे छुखमें दु खकी प्रतीति है। जिस प्रकार मकड़ीका जाय भी ऑखमे 
पड़कर अत्यन्त दुःखढायी होता है, इसी प्रकार विवेकी योगियोका चित्त अत्यन्त शुद्ध होता है, उनको 
लेशमात्र भी दु:ख और क्लेश खटकता है | इस कारण वे संमारके छुखोकी भी सदेव त्याज्य और दुःख- 
रूप समजते है | इसी प्रकार सांख्य-डशन अध्याय ६ में बतछाया गया है-- 
कुत्रापि. कोडषपि सुखीति ॥ ७॥। 
तद॒पि दुःखशवरूमिति दु!खपक्षे निःश्षिपन्ते विवेचका। ।॥ ८ ॥ 
क्या कहीं कोई छुखी है, अर्थात्‌ कहीं कोई भी छुखी नहीं है । ( जिसको सुख समझा जाता है ) 
वह छुख भी दुःखसे मिछा हुआ है, इसलिये उस छुखकों भी दु.खके पक्षमें विवेकी पुरुष संयुक्त करते हैं । 
नानक दुखिया सब संसार । सुखी वे ही जिन्ह नाम अधार ॥ 
तज्नति--जिप्त प्रकार चिकित्सा-शाख्मे रोग, रोगका कारण, आरोग्य, आरोग्यका साधन ( ओपधि ) 
चार विषय होते हैं, इसी प्रकार यहाँ इस शास्रमें ( १ ) दुःख जो “हेय” व्याज्य है सूत्र १६ मे, (२) 
5:खक्ा कारण द्रए-छयका संयोग जो “हेय-हेतु” है सत्र १७ में, ( ३ ) दुःखका नाश, इस संयोगका 
अभाव जो “हान”” अर्यात्‌ कैवल्य हैं. सूत्र २५ में, और ( 9 ) विवेकस्याति कैबल्यका साधन जो 
हे 'हानोपाय ” है सूत्र २६ में वर्णन किया गया है | इस प्रकार यह शाख् चतुव्यूह कहत्यता है। “हेय!” 
अयात्‌ त्याज्य क्या है, यह अगले मृत्रमें बतत्यते हैं- -- 
हैयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 
शच्दार्थ--हेयमत्ज्याव्य ; 5 खम-दुःख; अनागतम"-आनेवाल्य है। 
अन्दया4---आनेवाले दु:ख हेय ( त्यागने योग्य ) हैं | 
वासवा--भूतकालका दु.ख भोग देकर व्यतीत हो गया, इसलिये त्यागनेयोग्य नहीं | वर्तमान 
5:ख इस क्षणम भोगा जा रहा है, दूसरे क्षणमे खय॑ समाप्त हो जायगा, इस कारण त्याज्य नहीं | इसलिये 
आनेवाढ दुःख ही त्यागनेयोग्य है | विवेकीजन उसीको हटानेका यत्न करते हैं | 


श्पिणों स्प 5 हृदशन रे दि के कि ब् 5. बट 
आप -औद्ढ दान--बैदिक दशतके चार प्रतिपादथ विपयोंको बौद्धधर्ममें “चार 
आयं-मत्यः के नामसे बणन क्रिया गया हर 
पटित 


| आय-सत्य--हुःखम---इस ससारका जीवन दुःखसे परिपूर्ण हैं | दूसरा आर्य-सत्य---हुःख- 
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बकरा कारण वियम।न है | तीसरा आय-सत्य--दु.ख-निरोव:ः--इस दुःखसे वास्तविक 
मुक्ति मिल सकती है । चौथा आर्य-पत्य--निरोधगामिनी प्रतिपदू--दु .खोके नाशके लिये वास्तविक मार्ग है | 
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) दू खक्को व्याख्या करते समय तथागतने बतलाया है--'हे मिक्षुगण ! दु ख प्रथम 
आर्य-सत्म है | जन्म दु.ख है । वृद्वावस्था भी दू ख है | मरण भी दु ख है| शोक, परिदेवना, दौमेनस्य, 
उपायाप्त सत्र दु.ख है | अप्रिय वस्तुक्े साथ समागम दुःख है | प्रियके साथ त्रियोग भी दुःख है। 
इप्तित वल्तुक्का न मिलता भी दुःख हैं | सक्षेक्से कह सकते हैं क्नि रागके द्वारा उत्पन्न पाँचो स्कत्च 
( रूप, वेदना, सज्ञा, संस्कार तथा विज्ञान ) भी दु ख हैं |? धम्मपद गाथा १४६ में वततया है-- 
को जु हाम्तों किमानन्दों निच्च पत्जलिते सति। 
( को नु हासः के आनन्दों नित्य ग्रज्वलिते सति ) 
जब यह संत्तार नित्य जछते हुए घरके समान है, तब यहाँ हसी क्या हो सकती है और आन- 
क्या मनाया जा सकता है | 
( २ ) दुःख-समुदय--योगदशंनके हेय हेतुके स्थानमे यह दूसरा आये सत्य हैं । समुदयका 
अर्थ हेतु है । यहाँ दुखऊ़ा हेतु ठृष्णा वतछायी गयी है | मज्यिम निकायमें भगवान्‌ बुद्धके शब्दोमे 
बतलाया गया है -- 
हे मिक्षुगण ! दुःल-समुद्य दूसरा आय-सत्य है | दुःखका वास्तविक हेतु तृष्णा है, जो वारवार 
प्राणियोक्तो उत्तन्न करतो है, विप्रयोके रागसे युक्त हैं तथा उन विपयोका अभिनन्दन करनेवाली है | यहाँ 
और वहाँ सर्वत्र अयनी तृत्ति खोजती रहती ढै | यह तृष्णा तीन प्रकारको है---( १) कामतृष्णा, जो 
नाना ग्रकारके विपर्योक्ती कामुना करती है | ( २ ) भवतृष्णा, जो सतारकी सत्ताकों बनाये रखती है। (३) 
बिभवतप्णा, थो संसारके वेमबकी इच्छा करती है | संक्षेपमें ठु ख-समुदयका यही खरूप है | 
सरितः खिग्घाथ सोमनसा भवम्ति जन्‍्तो;। 
ते स्रोत: खा; सुसखेपिणस्ते वें जातिजरोपगा नराः ॥ 
( बम्मपद गाथा ३४१ ) 
तण्णाकी धाराएँ प्राणियोकों बड़ी प्रिय ओर मनोहर छगठी है । छुखके फेरमें पडे उसकी घारामें 
यडते हैं और वरार-आर जन्म-जरके चक्रमें जाते है | 
न तंद दट वन्धनमसाहुधीरा यद्‌ आयस दारुज बवज च। 
संरक्तरक्ता मणिकुण्डलेषु पुत्रषु दारंपु च याउपथा ॥ 
( वम्मपद गाथा ३४५ ) 
वीर विद्वार्न पुरुष लोहे, छकड़ी तथा रस्सीके वनन्‍्धनकों दृढ नहीं मानते | वस्तुत: इढ वन्धन 
हैं --सारकन्‌ पदार्थॉमें रक्त होना या मणि, कुण्डल, पुत्र तथा खरीमें इच्छाका होना । 
ये रागरक्ता अनुपतन्ति खोतः खर्य कृत मककटक इव जालम । 
( धम्मपद्‌ गाथा ३४७ ) 
जो रागमें रक्त है; वे जेसे मकडी अपने बनाये जालमें पडती है, वेसे ही अपने बनाये श्रोतमें 
पडते हैं । मज्झिम निकायमें बतछाया गया है-*“यही तृष्णा जगवके समस्त विद्रोह तथा विरोधकी जननी है। 
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उप्तीके कारण गज़ा राजासे लडता है, क्षत्रिय क्षत्रियले छडता है, ब्राह्मण ब्राह्मणसे छडता है, माता पुत्रसे 
उडती है और छठडका मातासे लड़ता है | समस्त पापकर्मोक्रा निदान यही तृप्णा है | चोर उसीके लिये 
चोरी करता है, कामुक इसीके लिये परतीगमन करता है | घनी इसीके लिये गरीबोको चूसता है | 
तृणामूल्क यह संसार हट । तष्णा ही ठःखका कारण हे » इसीका समुच्छेद प्रत्येक प्राणीका कत्तेत्य हैः ् 

सन्नति---5स हेय दुःखका कारण “हेयहेतु! क्या है, यह अगले सूत्रमें वतछाते हैं-- 

द्रष्टद॑श्ययों: संयोगो हेयहेतु: ॥ १७ ॥ 

स्रद्धाथ--प्टृदक्ययों: सयोग: - द्रश और दृश्यका संयोग; हेयहेतु - हेय ( त्याज्य ढु ख ) 

का कारण है | 
अन्वया्थ---द्रश् और इश्यका संयोग “हेयहेेतु” ( दु खका कारण ) है । 

व्यास्या---द्रष्ठ चेतन पुरुष है, जो चित्तका खामी होकर उसको देखनेवाढा है | दृश्य चित्त हैं 
जो ख ( मिछकियत ) बनकर पुरुषको ग्रुणोके परिणाम-खरूप संसारको दिखाता है | चित्तद्वारा देखें 
जानेके कारण यह सारा गुणोका परिणाम विषय, शरीर और इन्द्रिय आदि भी सब दृश्य ही हैं । 

सर्याग--इस पुरुष और चित्तका जो आसक्तिसहित अविवेकप्र्ण भोग्य-भोक्ताभावका सम्बन्ध है, 
उसके लिये यहाँ संयोग शब्द आया है | यही इस दु खका ( जो पिछले सूत्रम हेय अर्थात्‌ त्याज्य 
चतछाया था ) “हेतु” अर्यात्‌ कारण है | 
पुरुष; प्रक्ृतिय्थों हि अदक्ते प्रकृतिजान्‌ शुणान्‌ | कारणं गुणसब्भोड्स्य सदसद्योनिजन्मस ।। 

( गीता १३ । २१ ) 

प्रकृतिमें स्थित हुआ ही पुरुष प्रक्ृतिसे उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पढार्थोकों भोगता है और इन- 
ग॒णोका संग ही इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म लेनेमें कारण है ( सचगुणके संगसे देवयोनियोमें,. 
रजोगुणके संगसे मनुष्ययोनिमें और तमोगुणके संगसे पशु-पक्षी आदि नीच योनियोमें जन्म होता है ) । 

टियणी--5स सूत्रकी व्याख्या झीघ्रता तथा सरल्ताके कारण हमने प्रथम संस्करणमें भोजबृत्ति- 
उधार कर दी थी। इसके व्यासभाष्यके समझनेमें कई एकॉको कुछ शद्भाएँ उत्पन्न हुई हैं, इसलिये उनके 
स्पष्टीकणके साथ व्यासमाप्यके भाषार्थको व्खि जाता है । 
__.. आा० भा० भापार्थ ( सूत्र ९७ )--द्भष्ट नाम बुद्धि-पतिसंवेदी पुरुषका है अर्थात्‌ बुद्धिमे प्रति- 
विम्बिन होकर तदाकारताको धारण करनेत्राले अथवा अपने प्रतिविम्बद्वारा वुद्धिको चेतन तुल्य करनेवाले 
पुरुषके डिये द्रष्ठ जब्ठका ग्रयोग हुआ है | 

_। नाम बुद्धि सच्चोपारूढ़ सब धर्मों ( सच्वमें खिर हुई सब धर्मोवाढी ) का है | अर्थात्‌ बुद्धि 
कम “ड्र्यद्वारा जिन पदार्थोको बुद्धिसे महण किय्रा जाता है अथवा अहंकार आदिद्वारा नितने तत्त्व बुद्धिसे 
हो हक बल आप) | हा हा गरीका उपक +र करता छुआ इ्यरूपसे सत्र हो जाता है 
; ह च्शप अपने जडरूपसे ल्ब्धतत्तावाढा होनेसे स्वतन्त्र हैं, 

तथापि पुरुपके अर्थ होनेसे इसको परनन्त्र दी जानना चाहिये | 
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मस्यूत्न १७ ] द्रएडश्ययोः संयोगो हेयदेतुः [ साधनपाद्‌ 











पह पुरुवायप्रयुक्त जो स्त-स्वामिभाव या इग्द्ब्यमाव वा भोकतृ-भोग्यभावरूप अनादि प्रकृृतिपुरुषका 

सर्णेंग है, बड़ दे खका करण हैं | पंत्नशिखाचायने भी ऐसा ही कहा है-- 
“तत्मंयागहतुविवजनाल्यादयमात्यन्तिको ठु।खग्नती कार”! 

अति दू खक्े कारण बुद्नि-संयोगके विवजनसे ( हट जानेसे ) दृ:खका अत्यन्त प्रतीकार (नाश ) 
थे जाता है | 

( यहां यह भी जान लेना चाहिये कि यह संयोग ही अस्मिता-क्लेश है, जिसका कारण अविया है 
और आव्रेया सखचित्तमें जो लेशवात्र तम है, उप्तमें बनमान है | ) 

जिस प्रक्रा टोकमे परिहार ऋरनेयोग्य देःखहेतु पदा4-प्रतीकार ( निद्ृत्तिका उपाय ) है । 
इसी प्रक्रार यहा भो दरःख-देतु सयोगका प्रतीफार जान लेता चाहिये। अर्थात्‌ जिस प्रकार छोकमें 
प्रदति5 ( पेस्का तड्या ) मे ( दुःख पानेतराद ) ढै और कण्टक ( कॉटा ) भेढक ( दु.ख देनेवाला ) 
है तथ कण्टक्यर पर ने रखना या जूते पहिनकर पर रखना, यह इस पेरके तलवेमे काटे छगनेके 
पय्क्ा प्र्तीकार ( उपाय ) हैँ, हसी प्रकार यहाँ कोमछ पादतछके तुल्य मृढुल सत्तगुण 
सखप्रचान बुद्धि अवश्य सलचित्त ) तप्य ( दुख पानेत्राला ) और रजोगरुण उसका तापक 
दू ख देनेवाद्य ) हें तय प्रह्ृति-पुरुषके सयोगकी हानि या विवेक्रत्याति इस तापका प्रतीकार हैं । 
ज्से होजमें मेय, भेदक और परिद्ार--उन तीनोको जाननेवाद्ा भेदक---कण्टकादिकी निवृत्तिके उपायरूप 
अनुष्ठान करके भेद-जन्‍्य द'खक्रों म्राप्त नहीं होता, जैसे यहाँ भी जो तप्य, तापक और परिहर--इन तीनो 
परागंओं जानता है, वह भी विवेकस्यातिस्थप अनुष्टान करके सयोगजन्य दु'खको प्राप्त नहीं होता । 

यथयि तापरूय जो क्रिया है, वह करमभृत सत्त ( चित्त ) में ही है न कि पुरुपमे अर्थात्‌ बुद्धि 
( चित्त ) ताप्य है न क्रि पुरुष, क्योंकि पुरुष अपरिणामी तथा निण्क्रिय है, तथापि टशित विपयत्वरूप 
उपायिसे या अभिनेकत्ते बुद्धिकि तदाकार होनेसे पुरुष भी तदाकारघधारी अनुतापको प्राप्त हो जाता है । 
ट्सश्यि पुद्पमें औपाधिक ताण्का संयोग है अर्यात्‌ बुद्धि उपाधिके सम्बन्धसे पुरुष ताप्य है । प्रक्ृति- 
पुरुपक सम्बन्ध तापक हैं और विवेकरस्याति इसका परिहार है ॥ १७ || 

विष जानकारीके लिये---विज्ञानमिश्षुके योगवातिकका भापानुवाद ॥ सूत्र १७ ॥ 

हयके मृत्रकी व्याख्या करके ऋमसे प्राप्त हेयके हंतुके प्रतिपाढक सूत्रका अवतरण करते हे--- 
नस्मातू--जों हेय कद्य जाता है, उसके ही कारणका निर्देश किया जाता है---द्टृहर्ययोः सयोगो 


। 


2 हज आज (१९) 


हेयहेत'--द्रप्ट शब्दके पदा्थको कहते हैं- 

वरष्टा चुद्धि-प्रतिसंवेदी पुरुष है । 

प्रतिसंवेदन---संवेदन बुद्धिकी इत्तिके प्रतिविम्बका नाम है | प्रतिध्यनिके समान इस ( प्रतिसवेदन ) 
आब्दका प्रयोग किया गया हैं | वह प्रतिसंवेदन जिसको हो, वह बुद्धिको इत्तिका प्रतिसवेदी-बुद्धिका साक्षी 
'युरुप हैं--यह फलिताथ है । 

ये झ्च्दके पदार्थकों कहते हैं--द्श्यबुद्धि-सच्तमें उपारूढ़ सब धरम हैं. । बुद्धि-सत्तको भी दृश्य 

होनेसे यहाँ त्रिशेषण विवक्षित है, धरम उसको भी वुद्धयारूढ़ होनेसे बुद्धिधमेत्व विवक्षित है, इस 
अमिप्रायसे दृव्य-बुद्धधारूढ सत्र धर्म है; यद्द कह्दा गया है--ये धर्म बुद्धिके कार्य है, इस अमिग्रायसे 


२९९, 


सूत्र १७ 
साधनपाद ] पातञ्लूपोगप्रदीप [ खतञ्च १ 
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नहीं कहा है; क्योंकि प्रधान आदिका भी इय होनेसे व्याग उचित नहीं है । उत्तर सूत्रमें मुख्यतया 
प्रधानकों ही दृश्य कहा है | यद्यपि टुद्रयारूढ ( बुद्रिम प्रतिविम्बित ) पुरुष भी दृश्य है, तो भी वह 
दु खसे रहित है, अतः उसका दर्शन हेय दु'खक्ा हेतु नहीं है, इस आशयसे यहाँ दृश्यके अंदर 
पुर्ुषकी गिनती नहीं करेंगे | तथा छुख-दुःख-मोहात्मक दृश्यवाढी बुद्धिके साथ द्रष्टा-साक्षी पुरुषका जो 
काष्टम अग्निके समान सम्बन्ध है---जिसको बन्ध भी कहते हैं, वह दुःखका हेतु है, यह सूत्रका अर्थ 
है | बुद्धबारूट इ्योके साथ द्रशका ज्ञानरूप संयोग हेयया हेतु यहाँ विवक्षित नहीं है । 
खखामिशकत्यो। खरूपोपलब्धिहेतुः संयोग: 

इस आगामी सृत्रसे इस ज्ञानर्प सयोगको ज्ञानका हेतु ही कहा है, ज्ञानरूप नहीं कहा है। 
ब्स समूत्रसे चुद्चि और आक्माके संयोगकी मॉति घटादि वस्तुओके साथ आत्माका सयोग भी भोगका हेतु है, 
यह जानना चाहिये, क्योंकि व्यघवसे भोक्ता और भोग्य वस्तुका संयोग ही सामान्य भोगका हेतु कहना 
उचित हैं | विपयके भोगमें बुद्धिके अवच्छेदसे विषयका संयोग हेतु है, अतः अतिब्याप्ति नहीं है | यह 
नयोग पुरुपाथका हेतु है और इस संयोगका हेतु पुरुपार्थ है, इस वातको कहनेके लिये---सकः 
पुरुपावल्चरूप जो पुरुतका खत्र है---प्म्पत्ति है---उसका बुद्धिमें प्रतिपादन करते हैं--- 

तदेतदिति--वह यह इृध्य--.अयस्कान्त मणिके सद्श संनिधिमात्रसे उपकारी दृश्यत्वसे खामी 
पुरुयका ख-सम्पत्ति होता है । 

ग़क्आा---“तस्व हेंतुरविद्या” इस आगामी सृत्रसे ही सयोगका कारण कहेंगे, यहाँ सयोगके कारणकी 
सपेक्षा नहीं है * 

पमाधान---यह नहीं कहना चाहिये, क्योकि अविद्याको भी पुरुपार्थकी असमाप्तिके द्वारा वन्‍्धकी 
हंतुता आगे कहेंगे | तदेतद्‌ इत्यादिका थर्य यह है कि त दू बुद्धि सत्त है | यह द्श्यजगव्‌ जिसमे रहता 
है, वह द्व्य है, अतः अयस्कान्तमणिक्के समान सनिधिमात्रसे उपकारी होनेसे और खयय दृध्य होनेसे ज्ञान- 
मंत्र स्प--खामी पुरुषका वह स्व-( आत्मीय ) सम्पत्ति होता है । 

अज्ञा--पुद्धिका अन्य स्वाम्ती क्यो मानते हो ? वह बुद्धि ही अपरतन्त्रा, स्वय ही द्र्ष्री 
स्वाय ही हो सकती है | 

तमावान---तत्राह--अनुभवकर्मति-- क्योकि कमे-कतृ-विरोध होनेसे आप अपना इद्य तो हो नहीं 
ऊना; ( अत ) अनुभव नामक जो पुरुषका कर्म है, उस्त कर्मका विषय होता हुआ ही अन्यरूपसे पुरुत 
चेतन्यसे प्रतिव्ब्या ममफ-सिद्ध सत्तावात्य अथवा अन्यरूपसे अन्यके ग्रयोजनके कारण प्राप्त स्थिति, ( अत, ) 
न्वृतन्त्र होनेपर भी पुरुपके अनाश्रित भी परार्य होनेसे परतन्त्र हैं, परपुरुयका स्व-सम्पत्ति है। इस प्रकार 
गज भोग्यात्मर् अखिल पुसुपा्के बुद्धिनिष्ट सिद्ध हो जानेपर वही पुस्पाथ अनागनत अवबस्थामें 
स्थित-चुद्धि और पुरुपके सयोगमें कारण है---यह कदते हुए सृत्रके वाक्‍्याथंकों कहते हैं-तयोरिति--- 
उन से और खामीका--इस्यतेउनयेति दर्शन बुद्धि--ठेखा जाय जिससे वह दर्जन नाम बुद्धिका है--- 
उएग4इतल वचन कबनके कारण यहाँ अनाडिका अर्थ प्रवाहसे अनाडि है । 


ये ध्प्ा पुरुया पक कट जमा; 4" >> 7 ३ 
उक्ा--उस्मायका पुरुपसे संयोग माननेमे पुरुषद्षी अपरिणामिताका भंग हो जायगा ( कोई भी 
नेइक्त पदाव अपरिणामी नहीं होता ) * 








३०० 


सूत्र २७ ] द्रष्ट्रद्श्ययोः संयोगो देयद्वेतु: [ साधनपाद्‌ 


संमाधान--सामान्य गुणोके अतिरिक्त धर्मोकी उक्तत्तिको ही व्यवहारके अनुप्तार परिणाम निश्चय 
कि है । बंद आदिके सयोंग आदिसे आकाश परिणामी नहीं होता और हित्व आदि संख्याके सयोगसे 
पुरुछ परिभमो नहों ऋडा जाता, पम्म-पत्रपर रक्खी जल्की ब्रठसे प्म-पत्रकी अपरिणामिता और असयोग 
नी लुक जाता हें । संयोग, जिमाग, संख्या आहि बव्योके सामान्य गुण है ( अतः सामान्यगुण संयोगसे 
अपस्गिमिताका भंस नटीं होना है ) | श्रुति और स्मृतियोम सुल्यादिरूप परिणाम ही पुरुपमे नहीं माने है, 
मनके सं सुखादिका अल्प और ब्यनिरेश है, अत, मनमे ही लछाथवसे सुखाईँ माने है, सुखादिको 
सनझा अवसछिदाय मानकर सन्यत्र--पुरुषमे उप्तको ( सुलादिका ) माननेमें गौरव है | सयोगादिके प्रति तो 
टपयरवसे हो हैनुता टोनेसे वह पुरुषकी भी हो सकती है और पुरुपका द्रव्यत्व तो अनाश्रित होनेसे 
नया पत्मिगमे पिछ ६ ( अर्थात जो अनाश्रित और परिमाणवाद्य होता है, वह द्रव्य हुआ करता है | 
पुर सिमीके आश्रय नीं और महत्‌ परिमाणबरात्य है, अत: द्रव्य है ) । 

पथ ऋष्णाबल्ामें बुद्धि और पुरुत दोनों त्रिमु हैं, तथापि उनका सयोग परिच्छिन्न 


# 


ग॒गान्त्के अपच्छेतमे सम्मत्र है ही, क्योंकि मह॒दादि अधि परिणाम ब्रिगुणके संयोगके बिना उत्पन्न 
नहीं होने और बंद समोगज संग्रोग है, कर्मजन्य संबोग नहीं है। जैसे अवयबके संयोगसे अवयवीका 
संयोग होता है, बसे अवच्छेदयी भूत गुणके सयोगसे ही दो विभुओका ( बुद्धि और पुरुषका ) सयोग 
हे | सद्दात संबोगका पुरुषमें निय्ेध है, संयोगज संयोगझा नियेव नहों है | यदि आत्माका सयोग ही 
नहीं है, यह माना जाय तो प्रद्ृति-पुरुपके सेयोगसे सृष्टि और उनके वियोगसे प्रत्य यह जो श्रुति, स्मृति 
ओर मत्रेनि माना है, बह ने बन सक्रेगा । 

भोक्त-पग्य योग्यता ही यहाँ औण्चारिक सयोग वक्तत्य है, यह नहीं कहना चाहिये; क्योंकि वह 
ब-खामी-भाव होनेसे अनादि है, अनादि होनेंसे कार्य हो नहीं सकता और उसके अविनाशी होनेपर 
बानमे नाशकतावा विरोध होगा, नाशवान्‌ माननेमें पुरुपक्ों परिणाभता होगी ( जो कि अनिष्ठ है ) | 

अट्ठा--पुरुषका संयोग माननेमें पुरुषकी अप्तगताकी क्षति होगी 

समाधान---नहोीं, कमव्पत्रमें जो कि पुरुयका दृशन्त हं---सयोग होनेपर भी असंगता मानी 
जाती है | ख-आश्रय जिकारका हेतु जो संयोग हैं, उत्त सयोगक्रों ही संगता है | पुठुममें ऐसा सयोग 
नहीं हैं, जो परुपके अर ब्रिकारका हेतु हो; अत पृरुषार्थक्रा कारण बुद्धि और पुरुषका सयोग है, वही 
जन्‍्मस्ससे दु>तका हेतु हे--बह बात सिद्ध होती दे । वह संयोग विशेष परमेश्वव्की योगमाया--- 
दगीखोमे भी अचिन्य--श्रुति और स्थृतियोसे गम्प दै--विशेष तकका विषय नहीं है, जिस मायाके 
द्रारा ईश्वर, नित्य-मुक्त-असह्क, अविया आदिसे रहित ब्रिमु और चेतनमात्र आत्मा जीव-समूहको बन्वनमे 
डालता है ( जिके कारण जीवसमृह बन्धनमें फसे हुए है ) ऐसा ही कहा है---- 

अचिन्त्या। खलु ये भावा न तांस्तकेण योजयेत्‌ |! 

निश्रय ही जो भाव अचिन्त्य हैं, उनको तकसे युक्त न करे--उनके विपयमे तकना न करे । 

सेये भगवतों माया यत्नमेन विरुध्यते | ईश्वरस्थ विशक्तस्य कार्पण्यमुत वन्धनस्र || 

वह ही यह भंगवानकी माया है जो कि नीतिका भी विरोध करती है| इसी मायाके कारण 
अल अयरयो भी दिए और व होती मे 7... नल अपेसलत+8नानक>-ममन पतन सम अवरको भी दीनता और बन्चन होता है |# 

7 टिप्पणी -- यह सिद्धान्त नवीन वेदान्तका समझना चाहिये | ( प्रकाशक ) 





३०२ 








४ 


साथतपाद | पातञ्जलयोगप्रदीप [ सच २७ 


२: 2आअ22आ2?थ?थ?थ़2?७ झ िस्स्पस्स्क््स्स्सचसस्सिसिस्स्िसिसपिसस्सिससिससिसिससस 
पंयोगको द.खकी हेतुता दिखलानेके लिये पद्नशिखाचार्यके संत्रदको कहते हँ--तथा चोक्तें- 
यहाँसे-प्रतीफार-यहाँतक । बुद्धि और पुरुषक्ा सयोग हेय दुःखका हेतु है, उसके परिवजनसे--उच्छेद से 
द खका आध्यन्तिक प्रतीकार होता है--उच्छेद होता है | 

ग़द्मा--अनादि काठ्से प्रवृत्त जो दुःखका हेतु सयोग, उसका उच्छेद नहीं हो सकता, इस 
आशगयसे प्रठठते हैं प्रसड़से उसकी शक्‍यताका निश्चय करनेके लिये---कऋत्मादिति | 

तमाधान--दढुःखके हेत॒ुके परिहारसे दुःखका प्रतीकार देखा जाता है । परिद्वाय इस कथनसे 
प्रकृति आठि नित्य पढार्थोक्री व्यावृत्ति पिद्ध है | दुःखहेतुल नित्यतवरूप बिद्लसे दुःख-हेतुके 
अनितद्यच5र्ज नसे संयोगरूप दःखके हेतुका अनित्य होना पिद्ध है । प्रकृति आदिकी नित्य ब्यावृत्ति तथा च 
इु.खके हेतु नित्यल छिज्डसे संयोगका उच्छेठ हो सकता है | इसका अनुमान होता है | दुःखके हेतुका 
प्रतीफार हो सकता है, इसमे लोकिक उदाहरण कहते हैं---तथथेति । 

भेद्रत्च--भेदज हुःख---भागित्व हैं, और भेतृतर---मभेदके द्वारा दुःखका हेतु है, पादानधिष्ठान--- 
परसे अवारोहण---न चढना है | पादत्राण जूनेको कहते हैं अथवा जूता पहने पैरोसे कॉर्टोपर चढना | 

ये तीन दु खका आश्रय, दु.खका हेतु और दुःखके परिहारके उपाय है, जो इनको जानता 
है---उस वचतसे भाष्यकारने इन तीनोके ज्ञानको दु'खके प्रतीकारकी छेतुता कहते हए---यह तीनो 
मुमुक्षुरी जानना चाहिये यह भी सूचित किया है । 

शज्ा---ताप और दुःख पर्यायवाची शब्द हैं तब्र दृशटन्तमें यथा भेब-मेत्त-प्रतीकाररूप त्रिक है, 
ऐसा दार्शन्तिकर्में नहीं है; क्योक्ति उसमें एक बुद्धिकों ही तप्य ( तपनेवाढी ) और तापक ( तपानेत्राली ) 
उमयरूप माना है और पुरुषफो निर्दे ख माना है ) अतः आक्षेप करते हैं---कस्मादिति--- 

समाधान---सिद्धान्त कहते है---त्रिल्लोपछब्घीति । बाह्य दुःखके स्थछमें उक्त तीनोकी उपलब्धिके 
वड्से आन्तर दुःखक्े स्थानमें भी तीनोकी पिद्धि होती है, यह भाव है; उसका प्रकार कहते हैं--.- 
अनव्रापीति--यहाँ दाश्शन्तिकमं भी, भाव यह है कि बुद्धिके एक होनेपर भी त्रिगुणात्मक होनेसे तीन अंश 
हीते है, उनमेंसे रज अंश तापक है, सत्त-अंश तप्य--तपनेवाल्ा है, वुद्धि और पुरुषका पियोग, हु खक्का 
प्रतीकार है, इस भाँति तीन चन सकते है । पुरुष ही तप्य-तपनेवाल क्यों नहीं है ? इस आशयसे पूछते हैं---- 
कप्मादिति-सिद्वान्त कहते हैं---अन्नापि इत्यादिता---इससे क्षेत्रज्-इस तकीसे कर्मस्थलका अर्थ है कर्म- 

या अर्थात्‌ सकमक होनेसे । करमलका अथ क्रिया व्यापक है; क्योंकि दु:खब्याप्तल् अपरिणामीमें सम्भव 

नहीं । वृत्तित्याप्यल्ल तो विपयतारूप अपरिणामीमें भी सम्भव है। अत* ज्ञानक्रियाकी कर्ता पुरुषमें बन 
सऊती हैं, यह वाक्यशेप है और जो पुरुपकी खज़ेयता है, वह भी खग्रतिविम्बित बुद्धिकी इत्तिसे व्याप्यत्व 
ही हैं, उप्तमं परिणामक्की अपेक्षा नहीं है । 

अक्ला--दु .खनिद्ृत्ति पुरुषा्थ कैसे हो सकती है * क्योंकि दुःख तो पुरुपमें होता नहीं, यह भी नही 
कह सकते क्नि पुरुयनिष्ट दुःखका भ्रम है, इससे दु ख हेय है; क्योंकि विद्यानोको भी ढद:ःख हानके डिये 
अप्म्प्ज्ञात समाविकी अयिता स्त्रीकार है ? 

तमाधान---5शिततरिययलाठित्यादि----पुरुष क्योंकि दर्शित विषय है, बुद्धि सत्तसे निवेदित विंपय है; 
अतः सत्तक नप्पम्रान होनेपर प्रतिविम्बरूपसे पुरुष बुद्धि सत्तके समान आकारवाल होता है, तपता नहीं, 








कम्यरोमगडटी तक 


ह्रण्र्‌ 





स्वत्न १८ ] प्रकाशक्रियास्थितिशील भूतेल्द्रियात्मर्क भोगापचगौथ हृश्यम्‌ | साधनपाद्‌ 





मूट बुड्धियाओीं अनुनप्त-जता विखञयी देता है, स्व-आकारके प्रतिविखनके सिवा विपयका निवेदन अपरिणामी 
पुरुयम सम्भत्र नहीं है, इस बातका प्रतिपादन ध्वृत्तिसारूप्फ इस सूत्रमें कर दिया है | तथा च--. 
प्रतिविसरयसे भोग नामक सम्पन्धके द्वारा विद्या्नोक्ों भी दुःखकी हेयता है, पुरुषार्थक्रे असम्भवक्ा दोष नही 
टै, यट भाव है--जों पुममें भोक्‍्तृत्व नहीं मानते, उन नवीन वेदान्तियोकों ही यह दोप है || १७ || 

सतति--अनत्र ध्थ्यक्ा स्वरूप, उत्तका कार्य तथा प्रयोजन बतलते है--- 

प्रकाशक्रियाखितिशील् भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवगोर्थ दश्यम || १८ ॥ 

अच्दाय---प्रकाश-क्रिया-सिति-शील्म-प्रकाश,क्रिया जोर स्थिति जिसका स्वभाव है;मूते छियआत्मकम:- 
ननेजस्प्रिय जिला स्वृरप है; भोग-अपवर्ग-अथम>और भीग-अपवर्ग जिसका प्रयोजन है; दृश्यम-वह दृश्य है | 

अन्ययाय--प्रक्ाश, क्रिया और स्थिति जिम्तका स्वभात्र हैं, भूत और इन्द्रिय जिसका स्वरूप है, 
नाग और अपबग जिसझा प्रयोजन है, बह द्ग्य है | 

ब्वास्था--सत्त, रवसू और तमसू--थे तीनो ग्रुण और जो कुछ इनसे बना है वह दृश्य है | 

ग्णोंका घन--प्रकाश सख-गुणका; प्रवृत्ति ( क्रिया-चलना ) रजोगुणका और स्थिति-रोकना 
तमोंगणका स्यभाव है | ये तीनो प्रकाश, क्रिया, स्थितिशीछ-गण-परिणामी ओर परस्पर संयोग-विभागवाले है, 
तेमा विवेक-स्यातिरदित प्रदयके संग सयुक्त रहते हैं अर्थात्‌ स्त्र-स्थामी-भाव ( भोग्य-भोक्‍्तृभाव ) सम्बन्ध 
रखने # और विवेकस्यानिवाले पुरुषसे विभक्त हो जाते है । 

ये तीनो गण साम्यावस्थाकों प्राप्त हुए प्रवान ( प्रकृति-अव्यक्त-कारण ) रूपसे रहते हैं और 
विपमावस्थार्म परस्यर अद्ग-अद्ञीभावसे मिले हुए व्यक्त कार्योक्रों उत्न्‍न्न करते है, अर्थात्‌ जब साखिक 
प्रकाशमय कार्स उत्तनन्‍्न होता है, तब सत्तगुण भद्ठी ( मुख्य ) होता है, अन्य दोनो रनोग्रण और तमो- 
गण णह् ( गोौण ) होते हैं । इसी प्रकार जब राजस तथा तामस कार्य उत्पन्न होते है, तब रजोगुण 
नया तमोंगुग अड्ढी और अन्य ठोनों गुण अड्ढ होते है । अड्ड-भड्डीमावसे मिले हुए रहनेपर भी इनकी 
डाक्तियों भिन्न-भिन्न ही रती हैं, अतः सब काय विल्कषण होते है | 

विल्कर कार्य करनेसे ही ये तीनो गुण तुल्यजातीय अतुल्यजातीय कार्यकोी आरम्भ करते है | अर्थात्‌ 
प्रकाशरूप साचिक कार्यके आरम्मकालमें सत््तगुण तुल्यजातीय और अन्य दोनों रजोग्रण और तमोगुण 
अतुत्यजातीय होते हैं । इसी प्रकार सत्तगुणकी अपेक्षासे प्रकाश तुल्यजातीय और अन्य दोनो गुणोकी 
अपेक्षासे अतुल्यजातीय है | इसीसे रजोगुण और तमोगुणके सम्बन्धरमें जान लेना चाहिये | जहाँ जो तुल्य- 
जातीय है, घद उपादान कारण हैं और जो अतुल्यजातीय है, वह सहकारी कारण है । 

दिव्य शरीर उत्पन्न करनेके समय सतक्त्वगुण प्रधान ( मुख्य ) होता है और रजोगुण-तमोगुण गोण 
( सहकारी ) होते है; मनुष्प-शरीर उत्पन्न करनेके समय रजोगुण प्रधान होता है और अन्य दोनो गुण 
गोण होते है; और तिर्यक-कीट-पशु आदिक शरीर उत्पन्न करते समय तमोगुण प्रधान होता है और अन्य 
ठोनों गण गौण होते हैं | इस प्रकार जिस गुणका काय उत्पन्न होता है, वह गुण प्रधान हुंआ उदार 
होता है और छन्‍्य ठो गुण सहकारी कारण होनेसे प्रधान गुणके अन्तगत सूक्ष्म रूपसे रहते हैं और 
व्यापारमात्रमं अनुमानसे जाने जाते हैं | इस प्रकार ये तीनो गुण गौण-प्रधान ( भज्जाज्ली ) भावसे मिले 
हुए केबल पुरुपार्थ अर्थात्‌ पुरुषके मोग-अपबर्गके प्रयोजन साधनेके लिये अयस्कान्तमणिके तुल्य पुरुषकी 
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यनिविमात्रसे कार्योक्षा उदाइन करते हैं | ऐसे वर्मेशीर गुणोंकी साम्यावस्था ही प्रधान हैं और यह 











दह्य कहा जाता ढे । 
ग॒गोंका कार्य--यह इ्य भूतेख्दियामक है, अर्थात्‌ ढस भूत, पॉच स्थूछ धूत, पृथ्वी-जछ आदि ओर 
पाँच सत्ममत गन्ब, रस, तन्मात्रा आटि, और तेरद इच्दियाँ, पाँच जानेस्द्रियोँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, तीन सूक्ष्म 
इख्ियों मत, अइ्डार, बुद्धि|-चित्त, ( महत्तत्र ) आदि सत्र ग्राह्म-ग्रहण छपसे इन्हीं तीनो ग्रुणोक्रे काय 
& अर्यात इन्‍्हींके ब्रिभिन्न रूप हैं । 
गूणोंका प्रयोजन--यह त्रिगुणात्मक द्य्य अर्थात्‌ भूतेन्द्रिय आदि ख्यसे प्रहुतिका परिणाम तिष्प्र- 
योजन नहीं है; किंतु पुरुतके मोग-अपबगे रूप प्रयोजनवाछा है । 
भोग---उसमें द्रष्ठ-इक्ष्यके खम्हप-विभागसे रहित इृष्ट-अनिष्ट, गुण-खरूपका अवधारण ( अनुभव ) 
भोग कहलाता हैं | 
अपबर्ग--द्रश और द्य्यके खरूपसे त्रिभक भोक्ताके खछहूपका अवधारण ( साक्षात्कार ) अपबगे 
है | उपर्युक्त दोनों प्रऊारके भोग भी पुरुषके कल्याणाथे है, अर्थात्‌ अपबर्ग दिलानेम सहायक हैँ, इसक 
स्पष्ट किये देते है | 
( के ) भोग--अनिष्ट गुण खरूपका अनुभव-कर्माशयका आवरण, क्लेशो ओर सस्कारोका 
मछ जो अविदया, अविवेक, आसक्ति और सकाम कर्मोके परिणाम रूप चित्तपर चढ़ा लिया गया है, इसके 
निवारणा4 मन, इन्द्रियों ओर गरीर आडिका भोग हैं, जो साधारणख्यसे सत्र प्राणी भोग रहे हैं | भाव यह 
हे कि गुगकि विप्रम परिणामऊा प्रयोजन तो पुरुषको उनका ( सुर्णोका ) यथाथ ज्ञान कराकर खरूपमें 
अब्रम्थित करानेका दे | पर पुरुत अविद्या, अधिवेक, आसक्ति और सक्राम कर्मोसे चित्तपर कर्माशय आदि- 
का मछ चढ़ा लेता है | इस मलके निवारणाय जो प्रद्षका भोग है यदि वढ़ अनिष्ट है तथापि वह भी 
पुरुतके कल्याणार्थ है, क्योंकि गुणोका ययार्थ ज्ञान दिाकर खरूपमें अवस्थित करानेके लिये चित्तसे उन 
मगेका वोना आवष्यक्र है, जो अनिए-भोगोद्वारा होता हैं | 
( से )भोय---इृष्ट गुण खरूपका अनुमब-उस सम्पूर्ण छयका गुण्णोके परिणामका सम्प्रजात-समावि- 
द्वारा विवेकयू्ण तत्तज्ञान जो इस स्य्यके भोगका वास्तविक प्रयोजन है, जिसको विवेकीजन भोगते हैं, 
जिसके पथ्ात्‌ खख्यावस्थिति प्राप्त होती है | 
अपरग-भोक्ताके खरूपका अवधारण खर्वपात्रस्थिति है, जो विवेकस्यातिके पश्चात्‌ प्राप्त होती 
हैं, जा पुरुषफा परम प्रणेजन है | 
इन दाने दशनों अग्रात्‌ पुरुषकों गुणोका यथार्थ ज्ञान कराने ( गुर्णोके परिणामका दर्शन ) और 
सखतप-अयस्थित कराने ( पुरुष-डर्शन कराने ) के अतिरिक्त प्रधान प्रवृत्तिका अन्य कोड तीपरा प्रयोजन 
नहीं है, जमा कि श्रात्यासजी महाराजने पत्नशिबाचर्सके सत्रसे अपने भाष्यमें दर्शाया है--- 
अय तु खडे त्रिषु गुणप्‌ कठृप्वकृतरि च पुरुष तुल्यातुस्यजातीये चतुर्थ तत्क्रियासाक्षि- 
श्युपनायमानन सवभावानुपपन्नानलुपध्यन्नद्शनमन्यच्छक्ठत इति । 
निश्वय इन तीनो गुणकि कता होते द॒ुए चौथे उनकी क्रियाओंके साक्षी तुन्य-अतुल्य खमाबरवाि 
अउला पुरुषमें ( बुद्धिसे ) प्राम कगये सारे मार्बोकों खामाविक देखता हुआ अन्य दर्शनकी सम्मावना नहीं करता | 
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यद्यपि यह मोग-अपवरगरूप दोनो पुरुपाथ बुद्धिक्तत होने और बुद्धिमें ही बर्तनेसे बुद्धिके द्वी धर्म 
है तथापि जेसे जप और पराजय योद्धाकृत ओर योद्धामें वर्तमान होनेपर भी उनके खामी राजामे कही जाती 
है; क्योकि वह उसका स्त्रामी और उसके फलका भोक्ता है, इसी प्रकार बन्ध या मोक्ष चित्तमें वर्तमान होते 
हुए भी पुरुपमे व्यवहारसे कहे जाते हैं; क्योक्मि वह बुद्धिका स्वामी और उसके फलका भोक्ता है । 

वास्तत्रमें पुरुषके भोग-अपबगरूप प्रयोजनकी समाधति न होनेतक चित्तमें ही बन्धन है और 
ब्रित्रेकल्यातिकी उत्त्तिसे पुरुषके उस प्रयोजनकी समातिमिं चित्तका ही मोक्ष है | 

जित प्रकार बन्च-मोक्ष-रूप चित्तके वर्मोफा पुरुषमें आरोप क्रिया जाता है, इसी प्रकार ग्रहण 
( स्तृरूप-मात्रसे पदा्थक्ा ज्ञान ), घारण ( ज्ञात हुए पदार्थकी स्मृति ), ऊह ( पदार्थके विशेष घर्मोका 
युक्तिसे निर्णय करना ); अपोह् ( युक्तिसे आरोपित घधर्मोको दूर करना ), तत्त्वज्ञान ( उऊहापोहसे 
पदाथका जान प्राप्त करना ), अभिनिवेश ( तचज्ञानपूवंक त्याग और ग्रहणक्रा निश्चय ) आदि वर्म भी 
चित्तम वतमान रहते हुए पुरुषमे अविवेकसे आरोप किये जाते हैं, क्योकि वही उसका स्वामी ओर 
उसके फच्का भोक्ता है | 

टिपणों--न्यासभाष्यका भापानुत्राद ॥ सत्र १८ ॥ 

च्य्यका स्वरूप कहते है-- क्‍ 

प्रकाशक्रियाखिितिशील भूतेन्द्रियात्मकं भोगापत्रगाथ च्च्यम््‌ | १८ || 

प्रकाशशील सच्त है, क्रियाशीक रज है और स्थितिशीछ तम है, ये गुण परस्पर उपरक्त-प्रविभाग 
हैं, सयोग-वरिभाग धर्मत्राले है, एकने दूसरेके सहारेपर अपना मत्तरूप भूतादि और इन्द्रियादि उपाजित 
किया है, परस्पर अड्ड और अड्ढी होनेपर भी असम्मिनन शक्ति प्रविभाग हैं, तुल्यजातीय और अतुल्य- 
जातीय शक्तिके भेदसे अनुपाती हैं, प्रधान अवस्थाके समयमें उपदर्शित संनिधान है, गुण होनेपर भी व्या- 
पारमात्रसे प्रवानानतर्णीत इनकी सत्ता अनुमित है, पुरुषाथ कतंब्य होनेसे अपने सामथ्येका प्रयोग करते 
हैं, सनिधिमात्रसे उपकारी है, अयस्कान्त मणिके समान प्रत्ययके विता एक ही बृत्तिके अनुकूल बतेते हुए 
प्रधान शब्दके वाच्य होते हैं ( प्रधान शब्दसे उनको बोला जाता है ), यह दाय कहलाता है | यह दृश्य 
मूतेन्द्रियात्मझ है--भूतभावसे---पृथ्वी आदि सक्ष्म और स्थूलरूपसे परिणत होता है तथा इन्द्रियभावसे 
-श्रोत्रादि---सक्म और स्थूठ भावसे परिणत होता है; और वह निष्प्रयोजन नहीं, किंतु प्रयोजनकों लेकर 
प्रवत्त होता है, अत * वह दृश्यपुरुषके भोगारथ ही है, उनमेंसे इट और अनिष्ट गुणके अविभागापन्न खरूप- 
अववारण भोग है और भोक्ता पुरुषके खरूपका अत्रवारण अपवर्ग है, मुक्ति है; इन दोके अतिरिक्त दशन 
नहीं है । रथ वि रे रु 

तथा चोक्तम--“अर्य तु खछु त्रिसु शुणेपु कतंषु अकतरि च पुरुषे तुल्यातुल्यजातीपे 
चतुर्थे तत्क्रियासाक्षिणि उपनीयमानान्‌ सवभावान्‌ उपपन्नान्‌ अल॒पश्यन्‌ न दशनमन्यच्छड्टते इति/” 

श्रीपश्चनगणिखाचार्य कहते हैं--लोकमें तीनो गुणोके कर्ता होनेपर भी अकर्ता चतुर्थ पुरुषमें, जो कि 
गुणोंकी क्रियाओका साक्षी है, बुद्धिसे लाये गये सब्र भार्वोको मृढ़ युक्ति सिद्धवत्‌ देखता हुआ अन्य दर्शनकी 
डांका भी नहीं करता है---सम्मावना भी नहीं समझता । 

झका--ये बुद्धिकृत मोग और अपवर्ग, जो क्रि बुद्धिमें ही वर्तमान है, पुरुपमें किस प्रकार कहे जाते हे ? 
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समाधान---जैसे कि विजय और पराजय योद्धाओमें होती हे और खामी राजामें व्यपदेशसे कही जाती 
है, क्योक्ति गजा ही जय-पराजयके फलका भोक्ता होता हैं, ऐसे ही वन्व और मोक्ष भी बुद्धिमें ही होते है 
और खामी-पुरुयमे व्यपदेशसे कहे जाते हैं, क्योक्ति वह पुरुत ही उन वन्च ओर मोक्षरूप फछोका भोक्ता 
है, वुद्धिकों ही पुर्पार्थकी समाह्तितक वनन्‍्च है और उस पुरुपार्यकी समाति अपबर्ग है, इससे अहण, 
णरण, ऊह्पोह, तत्लज्नान और अभिनिवेश बुद्धिमें होते हुए पुरुषमे अध्यागेपित सदूभाववाले हैं; क्योकि 
उह पुरुष ही उनके फल्का भोक्ता है ॥ १८ ॥ 

विज्ञानमिश्ष॒ुके योगवार्तिकका भाषानुवाद | खत्र १८ ॥ 

अब द्रष्ट, दृश्य और सयोग-उन तीनोंके ही खरूपको सृत्रकार कहेंगे | उनमेंसे दृश्यके रूपके प्रतिपादक, 
मृत्रका अवृतरण करते हैँ-द्व्यस्वरूपमुच्यतः इति इश्यक्रे खरूपकों कहते है---यहाँ पाठक्रमके विपरीत 
आदिम छयके कबनका कारण यह है कि इशिमात्र इस आगामी सूत्रमें जो मात्र शब्द आया है, उससे 
अखिल इ्थके भेदसे द्रष्ठाफा प्रतिपादन करना है, उप्तके लिये प्रतियोगी दावयोंका ज्ञान अपेक्षित होगा, 
इसी करण पृ सृत्नमें प्रयम प्रधानतया द्रष्ठाका उपन्यास है यह जानना चाहिये । 

प्रकाशक्रियाशितिशील भूतेन्धियात्मक भोगापवर्गाथ इृश्यम्‌ | प्रछ्यकालमे प्रकाश आदि कार्यका 
अभाव होता है अतः यहाँ शीलपद विया है | प्रकाश-बुद्धि आदिकी बृत्तिरृप आलोक और भौतिक 
आगोक है | क्रिया-प्रयल या चछनको कहते हैं | स्थिति-प्रकाश और क्रियासे शून्य या प्रकाश-क्रियाके 
प्रतिवन्वका नाम है । तत्‌ शीछ गरुणत्रय यह विशेष्यपद यहाँ उत्तर सृत्रमें गुणपर्वणि इस विंभाग-बचनसे उप- 
टब्च होता हैं| अतएुव भाष्यकार “एते गुणा:? ऐसी व्याख्या करेंगे । इस ग्रकार गुणोके होनेमें प्रमाण कहते 
हैं, भूतेति-भूतेन्द्रियात्मक-स्थूछ और सूह्मरूप भूतों और स्थूछ तथा सृक्ष्मरूप इन्द्रियोंका कारण है, 
इससे मह॒दादि अखिछ कार्योका कारणत्व ही रूग्ध होता है और वह कारणत्व गुणेमि है ( अर्थात्‌ मह॒दादि 
अखि प्रपश्चके कारण गुण हैं ) और उनके ग्रकाशादि रूपतामे प्रमाण है € अनुमान प्रमाण है » क्योंकि, 
त्रिगुगात्म् जड कार्योक्री सिद्धि त्रिगुणात्मक जड कारणके त्रिना नहीं होती । गणोकरे कार्यको कहकर उनके 
स्वृछूपकी सत्ताके प्रयोजक ग्रयोजनको कहते है । भोगायर्गाथ---भोग और अपबर्ग प्रयोजनबाल्य है, 
यह सून्नार्थ है | 

ग़रज्ा--तत्र तो तीन गुण ही दुथय है, उनके विकार द्यय नहीं हैं ० 

समाधान--यह नहीं, क्योंकि गुणके परखूपसे उत्तरसृत्रसे उनके विकारोका थी सम्रह होता है, अत, 
वे भी द्थ्य है | इस मृत्रकी व्याख्या करते है प्रक्राशशीटमिति---वह दृश्य प्रकाश-क्रियासितिशील है' | 
.. अक्षा-ससत्त आठि गुण ही यदि प्रकाशादिशीछ दश्यरूपसे यहाँ कहे हैं और प्रकृतिको कहा नहीं, 
ता सृत्रकारकी न्यूनता है और सत्य आहि गु्णोकों ही भूतेख्ियात्मक माननेसे प्रकृति माननेके सिद्वान्तकी 
क्षति होंगी, क्योंकि प्रकृति व्यर्थ होगी । 
..._ गाधान--शुण ही प्रकृति बब्दके बाच्य है, उनसे अतिरिक्त प्रकृति नहीं है----यह निश्चय करते 
&-ाएित गणा;-सस्त आदि ये गुण प्रकृतिशब्दके वाच्य होते हैं | प्रवीयतेडस्मिन्कार्यजातमित्यादि 
"उतत्ता प्रशनप्रहतत्यादिगद्देरच्यन्त इत्यन्बय | जिसमें कार्यसमूह रद्दता है, इस व्युकत्तिसे प्रधान और 
;हूनि भादि बद्दोंसे गुण द्वी कहे जाते हैं | तथा च साख्यसृत्रम--- 


३०६८ 
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सच्तादीनामतद्मेत्व॑ तदूपत्वात्‌ । 

पुरुपके उपकरण होने और बन्चनक्रे कारणसे सत्त आदि गुण कहलाते है, प्रकाश और क्रिया आदि- 
की भाति द्रत्यमें समव्रेत होनेसे सत्त आदि गुण नहीं कदइछाते, यह भाव है। सत्त आदि ही प्रधान 
अब्दके वाच्य हैं। इसको पिद्ग करनेके विये गुणोके ही जगत्कारणल-अनित्यल आदिक जो हेतु-गर्भ विशेषण 
हैं, उनका उपपादन करते हैं । परस्परेति-सत्तका प्रत्रिभाग---अधिक भाग रज और तमके स्वल्प भागोंसे उप- 
रक्त-संदृष्ट होता हैं, ऐसे ही रजस्‌ और त उसका भी जानना चाहिये । इस भाँति परस्परोपरक्तविभाग तया 
संयोग विभाग घमबाले है, परस्पर संग्रोगविभाग खमाववाले हैं | इससे यह भी सिद्ध हो गया कि सच 
आदि गुण द्रव्य हैं ( व्त्याश्रित गुण नहीं हैं ) तथा एक दूसरेकी सहायतासे अवयवीको उत्पन्न करते है, 
क्योंकि काय ऋरणके अभेदसे ही आरम्म होता है | 

अड़ा---यहि इतरेतर सहायतासे सब गुग सब कार्योंक्े कारण हो तो सत्र आदिको भी क्रिया आठिके 
होनेसे सक्रियत्व आदिकी आपत्तिसे प्रकराण आदि शक्तिका साकये होगा 

समाधान--नत्राह---परस्पर अड्जाड्वित्व होनेपर भी एक दूसरेके अड्जाड्लिमावसे उत्पन्न किये द्वब्यमें 
प्रकाश सल्नका ही गुग है, क्रिया रजसऊा ही गुण है और खिति तमसूऊा ही गुण है, अत: प्रकाशादिकी 
यक्ति विभागका सम्मेद सम्मिश्रण नहीं है। तथा तुल्यजातीय और अतुत्यजातीय शक्तिभेदके गुण अनुपादी 


को 


है | सत्त आति जातिसे सजातीय हैं ओर जो सहकारी शक्तिव्रिशेष हैं, वे विजातीय हैं, तदनुपाती हैं, उनके 
अविश्येय्से उपसम्भक स्व्रमाववाले है | इससे ( यह भी पिद्ध है कि ) सत्त आदि गुण व्यक्तिस्वरुपसे 
अनन्त हैं. ( व्यापक हैं ) । और त्रिगुणवल आदि व्यवहार तो सत्त आदि जातिमात्रसे होता है--- 
जैसे कि वैशेषिक्र मतमें नी द्रव्योमें दव्यल जाति मानकर द्रव्य व्यवहार होता है, यह पिद्ध हो गया | 
अतएब लवबुत्व आदि धर्मेसे एक दूसरेके साथ साथधम्य और वैधर्म्य भी है, इस बातो साख्यसूत्रने सत्त 
आदिके लघ॒ुत्य आदिरूप साधम्य और वैवम्य दशोकर स्पष्ट किया है | तथा प्रधान वेलामें ( प्रधानावस्थामे ) 
स्व-स्त्र प्रधानकाल्मे ब्रिकारोमें ( कार्योमि ) अपने सानिध्यको प्रकट करनेवाले होते है | तथा गुण होनेपर भी 
इतरके उपसर्जन होनेंकी दआमें भी व्यापारमात्रसे ( अपने सामिध्यको प्रकट करनेवाले होते है ) तथा 
विपय-वितिसे अगस्फकोन्तमणिक्रे समान चित्तके आकर्षक होते है। वक्ष्यति हि---अयस्कान्तमणिके सह विपय 
हैं ओर अयसअमंक चित है तथा प्रत्ययके त्रिना---अभिव्यक्तिके बिना अपने अनमिव्यक्ति कालमें- उस 
समय एकनम जिस क्रिप्ती गुगात्तरफी इत्तिसे पीछे सूक्ष्म बृत्तित्राले होते है, क्योज्रि बृत्ति-अतिशयोका ही 
विरोध कहा है-यहइ विशेष समूहका अर्थ हैं । यद्द द््य कहलाता है । यह ग़ुणन्नय ही कार्यकारण- 
भावयुक्त दृश्य कहें जाते है-उनके तिवा अन्य दृश्य नहीं है, यह अर्य है | ये ही गुण न्याय और वैशे- 
पिकके द्वारा द्रव्याष्टक नामसे विभाग किये गये हैं और वेदान्तियोने इनको माया कहा हैं | “माया तु प्रकृति 
रैचादिति श्रुते” मायाकों तो प्रकृति जान, यद्द श्रुति कद्दती हैं. | यह वात बृहदूवा सिष्टमें भी कही है--- 
नामरूपविनिष्ठेक्त॑ यसिन्संतिष्ठत.। जगत | 
तमाहुः प्रकृति केचिन्माथामन्ये परे लणून्‌ ॥| 
नाम और रूपसे विनिर्मुक्त यह जगत्‌ जिप्तम ठहरता है---डीन हो जाता है, उसको कोई 
प्रकृति कहते हैं, दूसरे माया बोलते है और कुछ छोग अणु नाम लेते हैं । 


) औ 
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ग़्ा--यदि त्रिगुणसे प्रथक्‌ प्रकृति नहीं है तो “अजामेक्रा लोहितशुक्नकृष्णाम! इत्यादि श्रुतिके कहे 
प्रकृतिक्रे एकल आठिसे विरोध होगा, तथा--- 
हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकमाशित  लिज्ञम्‌ | 
सावयव॑ परतन्त्र व्यक्त विपरीतमव्यक्तम्‌ ॥ 
यह व्यक्त हेतुबाठ, अनित्य, अव्यापी, सक्रिय, अनेक, आश्रितलिड्न्‍, सावयव और परतन्त्र है । 
ह्तके त्रिवगीत अत्यक्त अहेतु, नित्य, व्यापी, अक्रिय, एक, अनाश्रित, अलिड्र, तिरवयव और खतनन्‍्त्र है | 
व्यादिसे कद्दा हुआ व्यापफतल् अक्रियल निरबयबत्व आदिख्प जो साख्यका सिद्धान्त है, उसका विरोध होगा | 
एते प्रधानस्स गुणा) स्थुरनपायिन+-- 
ये तीन प्रधानके अनपायी गुण हैं, इत्यादि स्मृतिपरम्परामें प्रधानके गुणोक्रा आधाराधेय भाव 
तम्बन्ध और हेवुह्देतुमद्‌भाव सम्बन्धकों कहनेत्राछे बचन भी उपपन्न न होंगे | तथा--- 
सच्च॑ रजस्तम इति गुणा; प्रकृतिसम्भवा;-- 
पत्र, रजस्‌ और तमसू--ये प्रद्मतिसे उद्यन्न गुण हैं, यह गीतादि वाक्‍्योमें सत्त आदिको जो 
प्रकृतिका कार्य कहा है, वह न बनेगा तथा २८ तत्वका पक्ष भी न बनेगा । 
समाधान---पुरुपभेद और सर्गभेदसे भेदका अमाब ही प्रकृतिका एकत्व अजादिवाक्योसे कहा 
है ओर अजादिवाक्यमूछऊ ही साख्यादिने भी ग्रतिपादन क्रिया है | अजावाक्यसे ऐसे ही तालर्यका निश्चय 
किया गया है। भोग्य और भोक्त॒के मध्यमें भोग्य गुण हैं, वे भोग्यल्व और अभोग्यलके द्वारा सर्गमेदसे मिन्न- 
मिन्न ( भेदवाले ) होते है। ये भोग्यके योग्य हैं, और यह भोग्यके योग्य नहीं है, यह बात मुक्त पुरुषके 
उपकरणोम भी हो सकती है; क्योंकि वे भी अन्य पुरुषके भोग्य होते हैं । भोक्ता पुरुष भी भोक्तवृत्र और 
अभोक्त्‌लके भेठसे, संगेके भेदसे मिन्‍न-मिन्‍न हंं। सकते हैं । पूर्व सर्गमें जो मुक्त हो चुके हैं, उत्तर 
संगम भोक्ता नहीं है, फ्रिंतु दूसरे भोक्ता हैं | अत, प्रकृति एक है और पुरुष अनेक हैं, यह कद्ठा जाता 
है | तथा वे ही गुण सत्र संगम स्रण् होते हैं, और महत्‌ आदि त्रिकारोका तो सर्गभेदसे मिन्‍न होना 
स्पष्ट ही है, क्योकि अतीत व्यक्तिका पुन' उदय न होना आगे कहेंगे | यदि प्रकृति एक ही व्यक्ति हो 
तो निमिन्मप्रयोजक ग्रकृतीनाम! इसमें प्रकृतिक्रे लिये जो वहुवचन दिया है, इससे विरोध होगा और (इन्द्र 
मायामि पुरुख्ष ईयते )--दत्यादि श्रुतिगत बहुबचनसे भी विरोध होगा | प्रकृतिका ब्यापकत्व तो कारणल 
सामान्यसे द्टी जानना चाहिये ( अयात्‌ सब कार्यमें अनुस्यृत है, अत: व्यापक है ) कारणशून्य प्रदेशका 
अभाव होनेसे, जैसे कि गन्वादि प्रथिवी आठिमिं व्यापक होते है । महद आदि तो सामान्यसे भी व्यापक 
नहीं है | अतएव अंशभदसे प्रकृतिकी व्यापकता और परिच्छिन्नता मानी है, अतः “जात्यन्तरपरिणाम 
अफूस्याएगत्‌! आगामी मृत्रोक्त प्रकृत्यापूर भी घट जाता हे | 
#्वतका जा आक्रयत माना हैं, वह अध्यवसायाभिमान आबिरिप ग्रतिनियत कार्यसे शृनन्‍्य है-. 
+ग्नादि क्रियाथन्य नहीं हे । 
प्रधानात्‌ क्षोम्यस्राणाद्व तथा पुंसः पुरातनात । 
आदुरासीन्महदू वीज॑ अधानपुरुपात्मकम || 
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क्षीन्यमाण ग्रचानसे ( गुणोकी विपमावस्थासे ) तथा पुरातन पुरुपसे ग्रधान-पुरुषात्मक मह॒दूवीजका 
प्रादृभाव हुआ | त़त्त्यादि स्वतियोम प्रकृतिको भी क्षोम नामक चलन माना है | 
प्रकृतेगृणसाम्ययय निर्विशिपस्प मानवि । 
चेष्टा यत। स भगवान्‌ काल इत्यभिधीयते | 
हे मानव्रि ! निर्विजेप-गुणसाम्य प्रकृतिकी जिससे चेश होती है, वह भगवान्‌ काठ कहलते है | 
यहाँ स्पष्ट ही प्रकृतिकी क्रिया कही गयी है ओर जहाँ कही पुरुषका भी क्षोम श्रुतिमें आया है, 
वह संयोगके उन्मुख होनारझूप गोण क्षोम है, क्योकि संगोगकी उत्पत्ति तो ग्रकृतिके कर्मसे ही होती है । 
प्रकृतिक्के लिये जो निख्रयव कथनवाले वाक्य है, वे आरम्म अवयवका निपेष करते हैं, वनाश वृक्षके तुल्य 
अंशाका निपेव नहीं करते, इससे एते प्रधानस्य गुणा.” ये प्रधानके गुण है इत्यादि वाक्य भी उपपादित 
हो गये, बनक्रे सदश प्रधान अंशीके पनस, आम, अनार आदिके तुल्य गुण द्रव्यकों अंश माना है। जो 
सच्च आदि गणोको प्रकृतिका काय कथन करनेवात्य वचन है, वह वचन व्यवहारके अभिप्रायसे कहा गया 
हैं, क्योकि प्रकाशादि-रूप फछसे उपहितमें ही सत्तादि शब्दका प्रयोग होता है । फछानुपधान दशामें वे 
प्रकृतिरूप ही होते हैं | फछोपहिततया ही सत्त आडठिका व्यत्रहार रिखलछायी देता है | यदि गुणोको प्रकृति- 
का काय मान तो गुणोकी निद्यताक्रे पिद्धान्तका विरोव होगा, अखण्ड प्रकृतिका विचित्र परिणाम असम्भव 
है, वद्ाचित्‌ सम्मव मान भी ले तो महत्‌ आदि दूसरे काय भी केबल प्रकृतिसे ही उत्यन्न हो जायँगे; 
गुणोकी कल्पना व्यर्थ होगी । 
शड्ा---गुणरूप अवच्छेदके भेदसे ही महत्‌ आदि कार्योकी उत्पति होती है, यदि यह कहे * 
समाधान--यह नहीं कह सकते-ऐसा माननेमें गुणोसे ही सत्र कार्योकी सिद्धि हो जायगी, उनसे 
भिन्‍न प्रकृतिकी कह्यना व्यथे होगी | यदि गुणत्रयसे अतिरिक्त प्रकृति हो---तब 
मुणसाम्यमनुद्रिक्तमन्यूनू॑ च महामते | 
उच्यते प्रकृतिहंतु प्रधानं कारणं परम ॥ 
हे महामते ! गुणोकी साम्यावस्था, जो कि गुणोसे न्‍्यून या अधिक नहीं है, पर-कारण-प्रधान-द्े तु या 
प्रकृति कहती है । इत्यादि स्पृतियोमें और “सत्त्वरजस्तमसा साम्यावस्था प्रकृति:?-सत्त, रजस्‌ और तमसकी 
साम्यावस्था प्रकृति है, इस सांख्यसृत्रमें जो साम्यावस्थावाले गुणोको प्रकृति कहा है, वह आसानीसे संगत न 
होगा । “विशेषाविशेपलिड्डमात्रालिड्वानि गुणपर्वाणि, ते व्यक्तसृक्ष्म गुणात्मान:, परिणामक्रमसमापिगुणा- 
नाम! इत्यादि सन्रोमे और भाष्यमें गुणोकों ही मूठ कारण कहनेवाले वचन भी उपपन्न न होगे, इत्यादि 
दपण होगे और साम्यावस्था प्रकृतिके लक्षणमें विशेषण नहीं है, किंतु यदा कदाचित्‌ सम्बन्धसे प्रक्ृतिक 
उपलक्षण है, जैसे कि कागवाले देवदत्तके घर हैं ( यहाँ काकवत्तत घरका विशेषण नहीं उपलक्षण है ) और 
न्यूनाविक भावसे असंहनन अवस्था-अकार्य अव्स्था-है, उस अवस्थासे उपलक्षित गुणत्व प्रकृतिक 
रक्षण है-महदादिसे व्यावृत्त है---( मह॒दादिमें अव्याप्त है ) उससे सर्गकाछमें भी गरुणोकों प्रकृतिलकी 
सिद्धि होनेसे प्रकृतिकी नित्यताकी हानि नहीं होती | ईश्वर सदा एकरूप है, साम्यावस्थाशून्य है, उसमें 
भी प्रकृतिका लक्षण अतिव्याप्त नहीं है | गुणोंके सम्बन्धमें प्रमाणके उपदशक मूतेन्द्रियात्मक विशेषणकी 
व्याख्या करते है---तदेतदूभूतेति-वह इश्य मूत और इन्द्रियात्मक है--“भूतमावेन!का विवरण है-प्ृषिब्यादिना 
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ह | इच्यमावेन, इसका विवरण है श्रोत्रादिना, श्रोत्रादिमें भी अवान्तर विशे्षोकों कहते है-सह्ष्मस्थूलेत । 
महद और अहंकार मृक्षम इन्द्रियों हैं | एकादश इच्द्रियाँ स्थूठ दें । इच्दियोके संबातमें इंशर करण हे | 

.. भोगापबर्गाथमिति---यह गुणका ही दूसरा विशेषण है | मोक्षके उपपादककी व्याख्या करते हैं- 
“तत्त नाप्रयोजनमिति” वह गुणत्रय प्रयोजनञून्य भूत और इन्द्रियर्पसे प्रव्नत्त नहीं होता- किंतु प्रयोजन- 
को लेकर ही प्रदत होता है । अतः उस्त प्रजारका गुणत्रय पुरुषके भोग और अपवर्गके लिये ही 
प्रवृतत होता है | भोग और अपबर्गकी व्याख्या करते हैं--तत्रे्टानिष्टेति--इष्ट और अनिष्ट 
गुण छुखदु.खात्मक गब्द आदि विषय हैं | उनके खरूपका अवधारण तदाकार वुद्धिकी इत्ति है-पुरुष- 
निष्ठ साक्षात्कार नहीं, क्योकि बुद्धिनिप्रता आगे कह्ेगे। 'पस हिं तत्कलस्य भोक्ता”--इससे पुरुपनिठ्ठ भोगान्तर- 
को भी आगे कईंगे, पुरुषनिष्ठ भोगके चित्‌ खरूप होनेसे तथा नित्य होनेसे वह पुरुषनिष्ठ भोग खुतरा 
फड नहीं है---यह भाव है | गब्द आदिऊफी वृत्तिक्के का्में, विवेकल्याति होनेपर आगे कहा अपवर्ग ही 
है, अत इस प्रकारके गब्द आठिकी व्यावृत्तिके लिये “अविभागापन्न! यह विशेषण पुरुषके साथ अवितिक्त है 
( अमिश्रित है ) भर्थाव्‌ अहकारसे मम्त ( मेरा ) यह आत्मनिष्ठतया अभिमान होना ( भोग है ) जीवन्मुक्तको 
भोग नहीं भोगाभास ही होता है; क्योड्लि में छुनता हूँ इत्यादि अभिमान है अंदर जिनके उन शब्द 
आदि बृत्तिके गुणोमें ही भोग व्यवहार होता है । भोक्तुरिति---भोक्ता पुरुक॒क्ना जो खरूप-उपाधिरहित 
चैतन्य है तद्ाकार बुद्धि अपवर्ग है | 

आदों तु मोक्षो ज्ञानेन ह्वितीयों रागसंक्षयात्‌ । 
कृच्छ॒त्रयातू तृतीयस्तु व्याख्यातं॑ मोक्षरुक्षणम्‌ ॥ 
प्रथम मोक्ष ज्ञनसे होता है, दूसरा मोक्ष रागके क्षयसे होता है और तीसरा मोक्ष दुःखतन्रयके छूट 
जानेसे होता है--यह मोक्षरक्षणक्री व्याख्या हो गयी | इसमें यह पत्चशिखाचार्यका वाक्य प्रमाण है । 
अथवा अपबृज्यतेड्नेनेति-हट जाता है-छूट जाता है--जिपके द्धारा दःखसे वह अपवर्ग है | इस व्युत्मचिसे 
भी दु खत्रयसे छूटना ही अपवर्ग है । 
अक्षा---क्ष्यों जी * भोग और अपबर्गके सिब्राय अन्य प्रयोजनार्थ दृश्य क्यो नहीं होता * 

..._तमाधघान-दयोरिति---इन दो भोग और अपबर्गके अतिरिक्त दर्शन नहीं हैं, बुद्धिकी दृत्ति नहीं 
दे । अविभागापन्तामे पद्धशिल्वाचार्यके संवादकों प्रमाण देते हैं---तया चोक्तमिति--छोकमें सबके कर्चा 
गुणकि विद्यमान होनेपर भी तीन गुणोकी अपेक्षासे जो चौथा पुरुष है, जो कि गुणोंके व्यापारका साक्षी- 
मात्र है, उत्तीम कर्ता बुद्धिसे समप्यम्राण गुणोके परिणामोकों युक्तितिद्धके समान देखता हुआ मूढ़ गुणोसे 
का चतन्य हि दशनकी ग्भावनातक नहीं करता है | इस विवेकके अग्रहणमें और मिन्नलमें हेतु है, तुल्या- 
& कलर के विशेषण । बुद्वि और पुरुष दोनों ही खच्छ है और सूक्ष्म हैं, इस समानतासे गुण 

व को $ जह आशय है | 
के, कं कक के का पुरु सा लीन है---इस वचनसे अन्य भी जो तुदीय 
पुरषफी तुरीया ( चलर्थ ) अबध्या कदा है हक लिद् की 3 बी शी कब 

का 7 ले) अत सब्र हि ऐसा ही स्प्रति भी कहती है-- 
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सचाज्जागरण विद्याद रजसा खणप्नमादिशेत | 
प्रयापन तु तमसा तुरीयय त्रिपु संततम ॥ 
सखगुझसे जागरग जानों और रजोगुणसे खप्त तथा तमोगुणसे छुपृप्ति समझो और तुरीय 
( माज्ी ) इन तीना जगत, खप्द और सुपृह्तिमं सतत ओनप्रोत है, ऐसा समझना चाहिये । 
अ्टा--भ्याक्ि भोग और अपव्ग गुर्णोका कार्य होनेसे गुणनिप्ठ है, फ़िर पुरुषके भोग और अप- 
घाऊे डियि सब्य है यह केसे कहते हैं 


समाधान--नवेताविति--ययपि भोग और अपबग बुद्धिक्रत हैं, यह अन्चय और व्यक्तिरेकसे सिद्ध है 








कि ये बुद्टिके फाय हैं. अतः उनको चुडिमें माननेमें ही लावव है, पुरुषनिष्ट माननेमें लाघव नहीं है | दृश्न्त 
दिए|शपर परिहार करते हें---वथेत्यादिना---पुरुषमें स्वामी होनेंसे जयकी भाँति भोग और अपवर्ग व्यपदेशसे 


अमुर्पम मुख्य ब्यवदास्से ) कहे जाते है, यह वाक्याये है | वन्‍्द्र और मोक्ष ययोक्त भोग और अपबर्ग है | वह 
पुरुष दी उनके फलवा मेक्ता है । चुद्धिगत विपयावधारण और पुरुषावधारणक्रे फड सुख-ढुःख आदिरूप 
इक्का भोक्ता है, अमनेमें प्रतिविम्बिस सुखद :खका साक्षी है । अतः उन छुख-दुःखका स्वामी है। यहाँ 
परप्क भी स्वनन्त्र भोग कह्ठा है और स्वरूपप्रतिष्ठ वा चितिशक्ति” शाखके इस अन्तिम सृन्नमें पुरुष- 
का स्वत ही मोक्ष भी कहेंगे, अत पुरुषके मोग ओर अपबर्गका निषेष नहीं है, क्‍योंकि बुद्धिगत भोग 
कीर अपनर्गशों स्वतः पुरुणर्थता नहीं है और करणके व्यापारकी पुरुषा्यता सिद्ध है । अपितु---परिणाम- 
रूप भोग और अपवर्गका ही पुरुगमें निषेघ किया गया है । इसीडिये तौ-एतो इस विशेषणसे भाष्यकारने 
>ग और अपचर्गतों त्िशेपित क्रिया है अर्थात्‌ ( तावेती भोगापवर्गो बुद्धिकती ) ऐसा विशेषण दिया है । 
संसारी पुदुषोफों ही मुख्य भोग-बुद्धिकी इत्तिसे अभिन्‍न सुखादिका साक्षात्कार होता है और 

जीवनन्‍्मक्त नथा ईशवरकों तो गौण भोग होता है, जो छुखादिके साक्षात्कार मात्र रूप होता है। यह बात ईश्वरके 
न कि मत्रमें हमने प्रतिपादन की है | यदि पुरुषमें पृथक भोग और मोक्ष न माने तब--- 

कार्यकरणकर्तेत्वे. हेतु; प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुपः सुखदुःखानां ओोक्तत्वे हेतुरुच्यते ॥ 

“भ्ुक्तिहित्वान्यथारूप॑ स्वरूपेण व्यवखितिः 

कार्य, करणके कर्तुल्लमें प्रकृति हेतु कहछाती हैं और छुख-दु.खके भोगमें पुरुषको हेतु कहते 

£ । अन्यथा रूपक्ों व्यागकर स्वरूपसे व्यवस्थिति मुक्ति हैं । इत्यादि वाक्य उपपन्न न हो सकेंगे । बुद्धिके 
ही परमबन्व और मोक्ष भी दर्शाते हैँ “बुद्धेरेचेति!! बुद्विरूपसे परिणत गुणोकों ही पुरुषार्थथ्ी असमापि 
उन्चन है और बिवेऊख्यातिद्वारा तदर्थावसाय--पुरुआर्थकी समाति अपवर्ग है तथा च ययोक्त भोग और 
अपवर्गरूप पुरुणमेंकि साथ सम्बन्ध बुद्धिका वन्य है और पुरुतायेसे बुद्धिका वियोग मुक्ति है, यह भाव 
है--ये दोनो बुद्धिके परम वन्ध और परम मुक्ति हैं | और पूर्वोक्त भोग और अपबर्ग अपर बन्धन और 
जीवन्मक्ति है, इसलिये कोई विरोध नहीं । 

.. एत्तेनेति--इससे शब्द आदि विपय-भोग और विवेकस्याति पुरुषमें औपचारिक होनेसे प्रहण- 
जरणादि भी पुरुषमे औपचारिक सत्तावाले है, यह जानना चाडिये | स्वरूपमात्रसे अर्थोका ज्ञान-ग्रहण है | 
जन्‍्तनकी धारणा कहा है, अर्थगत विशेषकी तकणाकों ऊड् कहते हैं, ग्रिंतकके अंदरसे विचारद्ास 
कननोंडीके निराफ़रणकों अप्रोंह माना है, वितकके मध्यमेंसे विचारद्रा कुछका अवधारण तक्तज्ञान है । 
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दसरे भी इच्छा, कृति आदि उपलछक्षित जानने चाहिये || १८ ॥ 
| सन्नति--द्श्यका खमाव, खरूप ओर प्रयोजन कड़कर अगले सृत्रमे उनकी अवस्थाओका वर्णन 
करते है--- 
विशेषाविशेषलिड्भरमात्रालिड्ञानि गुणपर्वाण ॥ १९ ॥ 
शब्दार्थ--विशेप-अविशेष-लिझ्डमात्र-अलिड्लानि - विशेष, अविशेष, लिझ्भमात्र और अलिदड्भ; गुण- 
पर्बाणि - मुणोंकी अबस्थाएँ ( परिणाम ) है । 

अचया्थ--गरुणोकी चार अवस्थाएँ ( परिणाम ) हैं | विशेष, अविशेत, लिट्डमात्र और अलिक्ष | 

व्यास्या--संत्त, रजसू और तमसू--इन तीनो गरुणोकी चार अवस्थाएँ है । विशेष, अविशेष, 
लिड्ठमात्र और अछिड्ठ । 

( १ ) विशेष सोलह है| पॉच महा भ्रूत---आकाश, वायु, अग्नि, जल और भूमि जो शब्द, 
स्पश, रूप, रस और गन्ध-तन्मात्राओके क्रमसे कार्य है, पॉच ज्ञानेन्द्रिय---्रोत्र, त्वचा, चक्षु, रसना और 
नािफा, पाँच कर्मेन्तिय--वाणी, हस्त, पाद, पायु और उपस्थ, ग्यारह॒वोँ मन जो अहकारके कार्य है 
( १५ ४५ ) | ये सोलह, तीनों गुणोंके विशेष परिणाम है | इनको विशेष इस कारणसे कहते हैं कि 
तीनो गुशञोके सुख, दु.ख, मोहादि जो विशेष धर्म है, वे सत्र शान्‍्त, घोर, मृढ-रूपसे इनमें रहते है | 

( २ ) अविशेष छः है | पाँच तन्मात्राएँ----शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध जो पॉचो महाभूतोके 
ऋमसे कारण हैं, और एक अहकार जो एकादश इन्द्रियोका कारण है ( १। ४५ )। ये छ करमसे 

अहकार और महत्तत्तके काय गुणोके अविशेत्र परिणाम हैं | इनमें शान्त, घोर, मूढरूप विशेष धर्म 
नहीं रहते, इसठिये अविशेष कहलाते है । 
तन्मत्राण्यविशेषाणि अविशेषास्ततो हि ते । न शान्ता नापि घोरास्ते न मृढाश्राविशेषिणः ॥ 
तम्मात्राएं अविंगेष है | वे इसलिये अविशेप हैं क्योंकि वे शान्‍्त, घोर और मूढ नहीं होते | 

( ३ ) लिद्नमात्र--सत्तामात्र महत्त्व ( समष्टि तथा व्यध्टि चित्त ) यह विदप-अविदेपसे रहित केबल 
चिद्मात्र तीनो गुणोका प्रथम परिणाम है | लिड्ठ इसलिये कहछाता है, क्योकि चिहमात्र व्यक्त है । 

( ४ ) अड्ज्ि-अव्यक्त--मूल प्रकृति अर्थात्‌ गुणोकी साम्यावस्था | यह अलिड्ि-अवस्था पुरुपके 
निष्परयोजन है | अडिड्वि-अवस्थाके आठिमे पुरुपार्यता कारण नहीं है और उस्त अवस्थाकी भी पुरुषाता 
करण नहीं होती | यह पुरुतार्थक््ष भी नहीं है, इस कारण नित्य कही जाती है | अछिक्ल इसलिये 
कटरती है कि इसका कोई चिह्न नहीं अर्यात्‌ ध्यक्त नहीं है, अव्यक्त है| ये चारो, तीनो गर्णोंके 
परिण मत्रा अवस्थाविशप हैं | इनमेंसे पहिली तीन अबस्थाएँ गुणोके तिपम परिणामसे होती हैं, यही पुरुपके 
प्र्य जिनको सावती हैं| चोबी अशखिज्वि-अवस्थामें गुणों साम्य प रिणाम होता है, इसकी पुरुषके भोग तथा 
अपबग ऊ़िसी प्रयोजनम । प्रदत्ति नहीं होती, परतु इसी अवस्थाकी ओर गुणोके जानेकी प्रवृत्ति होती हैं, 
क्योंकि यह मूल अवस्था है; इसीको प्रकृति, प्रधान, अव्यक्त तथा माया भी कहते है | स्थूछसे सृक्ष्म और 
प#मतर लथा सन्‍ल्मतम ज्ञान डिल्ानेके श्यि यह क्रम दिखलाया है | उत्पत्तिका क्रम इससे उल्टा होगा | 
अपति अडिटसे लिद्ढ, लिड्से .. अविशेत्र और अविशेेषसे सोलह विभेप उत्पन्न होते हैं ( १। ५५ )। 
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इन विशेयोका कोई तत्वान्तर परिणाम नहीं होता, उनके केवल धर्म, छक्षण और अवस्था परिणाम होते 
रहते हैं, जो तीतरे पादमें बताये जायेगे । 
अग्ञा--गीतामे तीनों गुणोकों प्र्ृतिसे उत्पन्न हुआ बतलाया गया है | यथा--- 
सच्य॑ रजस्तपत इति गुणा; प्रश्नतिसम्भवाः । 
तंत्र, रजसू और तम मू--ने प्रकृतिसे उत्तन्न गुण हैं । 
ओर यहाँ #्स सत्नमें गुणोकी साम्प अबस्थाकों प्रद्चोति बतव्यया है । 
समाधान--वास्तवरम गुणोक्की साम्यावस्था ही अध्यक्त मृद प्रकृति है | गुणोंकी अव्यक्त साम्य 
आअत्रस्थासे व्यक्त विषम अबस्थार्मे आनेको ही गीतामें प्रकृतिसे गुणोक्रा उत्पन्न होना बतछाया गया है | जैसा 
कि शरवग्ण्याचार्यने कहा हें--- 
गुणानां परम रूपं न दृष्टि पथमृच्छति। 
यत्तु दृष्टिपथं प्रापंं तन्मायेंव सुतुच्छकस ॥ 
गणोका असली खूप अर्थात्‌ साम्य परिणाम मूठ प्रकृति ( अब्यक्त हनेके कारण ) दश्टिगोचर नहीं 
होता, जो विउ्म परिणाम इश्िगोचर होता हे वह माया जैसा है और विनाशी है । 
अन्य स्पृतियां भी ऐसा ही बततती हैं | यथा--- 
प्रकृतिगुणसाम्यस्थ निर्विशेषस् मानवि । 
चष्टायत।+ से भगवान काल इत्यमिधीयते ॥ 
है मानत्रि | निर्विशित-गुण साम्य प्रकृतिकी जिससे चेश्ा होती है वह भगवान्‌ काल कहलाते हैं । 
गुण. साम्यसलुद रिक्तमन्युने न्त्‌ महामते 
उच्पते प्रकृतिहेतुः प्रधानं. कारणं परम ॥ 
हे महामते ! गुणोकी साम्यावस्था जो झ्रि गुणोंत्ते न्‍्यून या अधिक नहीं है, प्रकृति हेतु, प्रधान, 
कारण और पर कइ शती है | । 
साख्यमन्नमं भी ऐसा बततया गया है । यथा--- 
सचरजम्तमसां साम्पयावखा प्रकृति | 
अर्थात्‌ सन, रजस्‌ और तमसकी साम्य अवस्था प्रक्षति है | 
विज्ञेप वक्तव्य--गुणपर्वाणि--जैसे बॉसके दण्डमें पोरी होती है, सबसे ऊपरकी पतली--सूक्ष्म 
दोती है और क्रमसे नीचेको मोटी--स्थूछ होती जाती हैं, ऐसे ही प्रकृति अल्ज्ठि सूक्ष्म है, लिज्मात्र 
( महत्तत्व ) उससे स्थूछ है, और विश्ञमात्रकी अपेक्षा अविशेत ( अहफास्तन्मात्रा ) स्थूछ हैं, और 
अविशेषकी अपेक्षा विशेष स्थूल है | इसलिये गुणपर्वागिका अर्य यह हुआ कि इन चारो विभागोमें गुण 
विभक्त हैं | अर्थात्‌ ये चार गुर्णोक्री अव्स्थाएं हैँ । 
साख्य तथा योगमें जड तत््वको तीन विभागेमिं विभक्त किया है--प्रकृति-अविक्वति, प्रकृति-विक्ृति 
और विद्भधति-अप्रकृति । 
( १ ) प्रकृति नाम तत्वके कारणका और विक्ृति नाम कार्यका है, तीनों गुर्णोकी साम्पावस्थारूप 
जो अव्यक्त प्रधान है वह केवछ प्रकृति है, विकृति नहीं | इसीकी इस सूत्रमें अलिड्ठ सज्ञा दी है, क्योंकि 
इसका कोई व्यक्त चिह्न नहीं है । 
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( २ ) मह॒त्‌, अहकार, पद्नतन्मात्राएँं-ये सात अद्भति-विक्वृति है, क्योकि ये सातो कार्य-कारण-खरूप 
हैं | अर्थात्‌ महत्तत्व प्रद्गतिका कार्य और अहंकारका कारण है | अहंकार महत्तत्वका कार्य और पॉचो 
तन्मात्राओका कारण है और पॉचों तन्मात्राएँ अहड्डारका काय और पॉचो स्थूल्भूतोके कारण हैं । इनमेंसे 
महत्तलकी संता छिह्ठ हैं; क्योकि वह गुणोका प्रथम कार्य - परिणाम, चिहमात्र - सत्तामात्र, व्यक्त है | 
ओर अहद्भार तबा पाँच तन्मात्राएँ, इन छःकी सज्ञा अविशेष है; क्योंकि इनमें शान्त, घोर और मढरूप 
विगेष धर्म नहीं रहते है । 

(३ ) पाँच स्थूलमूत पॉच तन्मात्राओके कार्य और ग्यारह इन्द्रियाँ अहंकारके कार्य--ये सोलह 
विक्वृति-अग्रक्नति है, क्योंकि ये खयकाय है और किस्तीका कारण नहीं हैं | इन सोल्हकी विशेष संज्ञा है 
क्योकि इनमें शान्त, घोर और मृढ विशेष धर्म रहते हैं | चेतन पुरुष अग्रकृति-अविक्ति है अर्यात्‌ वह न 
क्रिसीका कार्य है, न कारण है | अपरिणामी, कूटस्थ नित्य है ( विशेष व्याख्या १ | १ में देखो ) । 

यहाँ यह भी बतछा देना आवश्यक है कि तीनों गुण सब धर्मोमें परिणामकों प्राप्त होनेवाले न 
नष्ट होते हैं, न उत्चन होते हैं, किंतु अतीत, अनागत, वर्तमानरूपसे विषम अवस्थामें उत्पत्ति-तिनाशशील 
प्रतीत होते हैं | जैसे कि छोकमें देवदत्त दरिद्र हो गया; क्योंकि उसका घन हरण हो गया और गाय 
आदि पशु मर गये । यहाँ दरिद्वताका व्यवहार गाय आदिके मरनेसे उसमे आरोप किया जाता है, न कि 
उसके खरूपसे हानि होनेसे । इस्ली प्रकार गुणोका समाधान है अर्यात्‌ कार्यके उत्पत्ति-विनाशरूप 
परिणामसे गुणोके खरूपमे परिणाम नहीं होता । गुणत्व धर्म सर्वदा एक-सा बना रहता है | 

यहॉपर सक्का्यददका सिद्धान्त समझ लेना चाहिये अर्थात्‌ प्रथम कार्य जो लिड्मात्र महत्त्व है, 
वह उलत्तिसे पूर्व प्रधानमें सूह्मरूपसे स्थित हुआ ही प्रधानसे विभक्त हुआ है | पहिले अस्त नहीं था, 
इसी प्रकार छ. अविशेष छिद्ञमात्र महत्तत्तमें पहिले सृक्ष्मरूपसे स्थित ही अभिव्यक्त हुए हैं । इसी प्रकार 
सोलह विशेष भी अविशेषोमें स्थित हुए ही विभक्त होते है | सोलह विशेषोसे आगे कोई नया तत्त्व नहीं 
बनता है | अ्योत्‌ इनका कोई नया तत््वरूप कार्य नहीं, इसलिये न उनमें कोई सूक्ष्मरूपसे स्थित है, न 
कोई तक्तान्तर उत्पन्न होषर विभक्त होता है, अतः उनका नाम विकृति है । 

टिपणी---व्यासभाष्यका भापालुवाद पत्र ॥ १९॥ द्वय गुर्णोके भेदोका निश्चय करानेके डिये 

5 सूत्र आस्म होता है---विशेषाविजेपलिस्धमात्रालिट्वानि गुणपर्वाणि || १९ | 

विश्ेप, अविशेष, डिड्ठमात्र और अच्छ्रि--ये गुणोके पर्व है । 

अर उनमें अखाज, बाज, अन्नि, उदक और भपि ये पॉच भूत है और-ये पॉंच भूत शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्घ 
बा का कप मा के कल का । के पांच जाने हक हें | वाक्‌, हाथ, पैर, 
मे के के लक बी शा का ग्यारहवाँ हा इन्द्रिय है | ये सत्र 
आह पक सील हे हम; ठ परिणाम ह | छः अविगेष है---हब्दतन्मात्रा, 
आदादि पॉच अविशेत हे और छठा अहकारमात्र बा ओ: के बी न 
परिंगाम है और जो कि अविशेपोंसे पर है---डिज्रमात्र है, वह का मर दल घ शक 
त्रहैं, वह महत्ततव है।ये (छः अविशेष ) उस 


ततायात्र मदत्तत्र्म अवस्थित रहकर विद्वद्धिकी पराकाप्राका अनुभव करते है और प्रतिसंसज्यमान 
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( प्रल्यक्ो प्राप्त होते हुए ) उसी सत्तामात्र महत-आत्मामें अवस्थित होकर निःसत्तासत्त-नि: सदसदू-निरसद्‌ 
अव्यक्त अख्छ्ठि; प्रधानमें लीन होते है यह उनका डिड्अमात्र परिणाम है, निःसत्तासत्त-अलिज् परिणाम है; 
अतः अडिद्ञावस्था्में पुरुषाय हेतु नहीं है । आदिमे--अलिड्भावस्थामें पुरुषार्थंकता कारण नहीं होती है | 
यत: उसका पुरुषा्थक्ता कारण नहीं होती, अतः बह पुरुपार्थक्षत न होनेसे नित्य कहलता है | 

तीन--विशेप, अविशेष और लिड्डमात्र--जो अवस्थाविशेष है, इनके आदियमें पुरुषाथता कारण 
होती है | वह अर्थ हेतु, निमित्त कारण होता है, अवः अनित्य कह्मा जाता है | गुण तो सर्वधर्मानुपाती 
ह---न छीन होते है, न उद्यन्न होते है | गुगान्रयिनी, भतीत, अनागत व्यय आगमगली व्यक्तियोसे ही 
उपजन, अयाय धमवाले जेसे भासते हैं | जेसे कहते है कि देवदत्त कंगारू हो गया, क्योंकि इसकी गौ 
मर गयी है | गीके मोतसे उसकी कंगाठी है, उत्के खखरूपकी हानिसे उसकी कंगाली नहीं है, इसके 
समान ही यह समाणन हैं, लिड्डमान्न अलिज्ञक्े प्रत्यासन्न है, क्रमफा उल्छड्डन न करके उस प्रधानसे 
ससृष्ट विभक्त होता हैं | तथा छः अविशजेय परिणामक्े ऋ्रमसे लिड्ठमात्रमें संसष्ट विभक्त होते है, तथा उन 
अविशेपार्मे भूत और इच्द्रियाँ संसृष्ट विभक्त होते है, तथा च यह पूरे कहा है कि विशेषपोसे परे तत्त्वान्तर 
नहीं होता, अतः विश्ञेवक्ता तत्वान्तर परिणाम नहीं होता है | उन विशेषोके धर्म-परिणाम, छक्षण-परिणाम 
ओर अवरस्था-परिणाम कहते है, व्याख्या किये जाते हैं ॥ १९ ॥ 

क््ञानमिक्षुके योगवार्तिकका भापानुवाद ॥ 2९ ॥ इस सत्नने गुणोको ही ूय कहा है, गुणोंके 
विफारोक्ो दृश्य नहीं कहा है, अत इस न्यनताके निरासा4 अगले सृत्रका अवतरण करते हैं---दृश्याना तु 
--्यथोके खखूप-भेदके निश्चयार्थ-अवान्तर भेदोके ग्रतियादनाथे इस सूत्रका आरम्भ होता है--- 

विशेषाविशेषलिड्भपात्रालिज्ञनि गुणपवाणि | 

गुणरूप बाप है, उस गुगरूप बॉसके अलिड्न आदि चार पर्ब है--चार पोरी है | बीज और 
अड्टरकी भाति अग्रस्थामेद हैं, अत्यन्त भिन्न नहीं है---अतः गुणोमें ही सब इश्योंका अन्तभाव है, यह 
सृत्रकारका आशय है | 

कार्येसे कारणोका अनुमान हुआ करता है, इस आशयसे विशेषादिके क्रमसे पर्बोक्षी गिनती है | 
उनमेंसे जिप्त-जिस अधिीणेषका जो-जो विशेष है, उसको कहते है--तत्राकाशेति---आकाश आदि भूत 
डब्द आहि तन्मात्राओंके जो कि शान्त आदि पर्मेसि शून्य शब्द आदि द्वव्यवाले सूक्ष्म द्रव्य है; इसीलिये 
जिनका नाम अविशेष है, उनके विशेष हैं | अभिव्यक्त शान्‍्त आदि विशेषवाले यथाक्रम परिणाम है । 

तथा इति विशेषा---इसके साथ अन्बय हैं | अर्थात्‌ श्रोत्र, त्वक, चक्षु, जिह्ा, प्राण---ये ज्ञानेन्द्रिय 
और वाक, पाणि, पाठ, पायु और उपस्थ--ये कर्मेन्द्रिय और स्वार्थ मन--यें सव एकादश अस्मितारूप 
अविशेषके विंदोप हैं | मनको इन्द्रियोमें प्रवेशके लिये हेतुगर्म विगेषण दिया है, सवधि-सर्वेषा दशेन्द्रियाणा 
अर्था एवार्या यस्य इति मध्यमपठछोपीसमासः | सत्र दस इन्द्रियोंके अर्थ ( विषय ) ही है विषय जिसके 
बह मन सर्वार्य हे । यह मध्यमपद टी पी समाप्त है, क्योकि मनकी सहायतासे ही श्रोत्रादि ब्न्द्रियाँ 
अपने-अपने विपयको ग्रहण करती है, अतः मन सर्वार्थ है | अहंकारके अविशेषत्तवमें हेतुग्म विशेषण है । 
अस्मितालक्षणस्पेति---अस्मितारूप---अभिमानमात्र धर्मवाले श्रवण, स्पशन दशन आदि विशेषरहित 
अहंकारके ये श्रोत्रादि विभेष है | इकट्ठा करके विशेष पर्वका उपसंहार करते हैं । गुणानामिति--ञगुणोके 
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साधनपाद ] पातअलयोगप्रदीप [ सूत्र १९ 
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ये सोलद् विशेष परिणाम है | इस माँति पॉच भरत, एकादश इच्तिययग यह पोडश सख्यावाआ ग्रुणोंकरा 
विश्रेत्त नामबान्णा परिणाम है | 

शद्धा--:रिद्रियोक्े समान तन्मात्राओकी अहंकारका विशेष क्यो नहीं कहा ? क्योकि तन्मात्रा भी 
झत्द, स्पर्ण आदि विशेषवाले हैं. 

तमाधान--यद्र नहीं कह सकते; क्योकि विशेषमात्रकों ही यहाँ विशेष कहा है, तन्मात्रा विशेपमात्र 
नहीं है; क्योकि वे भूताक़ी अविशेष भी हैं| अविशेष पर्बकी व्याख्या करते है । पड अविशेषा इति--8:को 
गिनते ६--.शब्उतम्मात्रमित्याटिसे अम्मितामात्र इसतक, एक दि बत्रीति। व्ययतेडनेनेति लक्षणम्‌--जिससे 
ठावाया जाय उत्तकों ठक्षण कहते हैं, वह धर्म होता है,--पहाँ तन्मात्राओकों ब्रव्यत्व प्रतिपादन करनेके 
डिये छक्षण पद दिया है । तथा उत्तरोत्तर तन्मात्राओंमें पूर्व-पूर्त तन्‍्मात्राओके हेतु होनेसे शब्द तन्मात्र शब्द 
धर्मतरादी हैं, तत्कायनयास्पर्शतन्मात्र झब्द-स्पर्ण उभय धर्मवाली है, इस प्रकार ऋमसे एक-एक छक्षण धर्मकी 
वृद्धि होती है, इनमे मात्र अब्दोके साथ झान्त आदि विशेषकी ही व्यावृत्ति है गुगान्तरके सम्पर्ककी व्यावृत्ति 
नहीं है; क्योंकि एकद्वित्यादि क्षणल्वकों कहा गया है । 
तन्मात्राण्यविशेषाणि अविशेषास्ततो हि ते। न शान्ता नापि घोरास्ते न मूढाश्राविशेषिणः ॥ 

इतिविणुप्राणाच--तन्मात्रा अविशेष हैं इसड्ये थे अविशेष है ; क्योकि वे शान्‍्त, घोर और 
मह नहीं होते, अत; अविशेत्र है, यह बात दत्त विष्णुप॒राणसे प्रमाणित होती है | 

श़क्धा--तन्मत्राओमें परस्पर कार्यकारणभाव छिद्ग हो जानेपर ही कारण गुणके क्रमसे उत्तरोत्तर 
गुण-इद्रि हो जायगी, उस्ीमें क्या प्रमाण है ? क्योंकि श्रति और स्कृतियोंकों तो स्थूछ भूतोके विपयमें ही 
आकागादिके ऋमसे कारणता है 

प्माघान---आकाशादि स्थूछ भूतोंसि वायु आहिकी उत्पत्ति द्विखलानेसे सक्ष्ममूतोमें भी उसी 
प्रऊारके का्य-कारणभावकी करपना उचित है, ये तन्मात्रा तामस अहंकारसे शब्द आदिके क्रमसे उत्पन्न 
होते हैं, यह जानना चाहिये | अस्मिता मात्रा-अभिमान वृत्तिवादा है, उससे इन्द्रियभावापन्न भहंकारकी 
व्यावृत्ति होती हैं | “एते सत्तामात्रस्थेनि? ये सत्तामात्र महत्तत्नक्रे पड अविशेष परिणाम हैं । सत्ता--- 
विध्मानता वा ब्यक्तताका नाम है | आदि काय होनेसे महत्तत्त्त व्यक्ततामात्र है। प्रत्यमें ही सब विकार 
( काये ) दव्य अवीन और अनागतरूपसे रहते हैं-..विधमानरूपसे नहीं रहते, अतः आदि विकार अड्डूबत्‌ 
जा महान्‌ हैं, बढ़ सके आदियें सत्ताकों ठाभ करता ( विद्यमान अवस्थामें आता ) है, वह सत्तामात्र 
कहदाता & और बह सत्सामान्यसे सत्तामात्र कद जाता है, क्योंकि सदू त्रिशेय अहकार आदि उस समय 
अविधमान शत ६ | इसीडिये यारऊ मुनिते पडमावत्रिकारंमिंते जन्मके उत्तर अत्तिता (सत्ता ) ही 
विकार कड़ा हैं | इस प्रकार सत्तारम्यी वरज्षका अस्तितामात्र परिणाम महत्तत्व हैं और वही अहकारसे 


वृद्धि परिगाम 8 | उस प्रझार सत्र व्रिक्रोके आत्मा रूप बुद्धि नामक महत्तलके छः परिणाम अविशोष- 
सनक ६ | सामस्यतकों अविश्ेज्वय कड़ा है । यद्यपि परोटशवब्रिणतोक्ना सामान्यत्व महत्तत्व और 
नशात इन दानाम है, तो भी विश्षेतर अब्छ पदुज आदि झब्दोकी औति पड्भध ( छ; ) में ही योगरूढ़ है । 

यर्ईा छ; के मश्यमेंसे तन्मान्नाओंकों बुद्धिकी परिणामता अहकारके द्वारा ही माननी चाहिये 
( अति प्रकनिमे महत्तत्त और मउत्तचसे अद्दकार और उससे तम्मात्रा उत्पन्न होते हैं ); क्योंकि 
"पृन्‍्मविपयस्य चाहिकिय पैयमानमः ” इस सृत्रपर भाष्यने ऐसी ही व्याख्या की है | 
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डिड्ठमात्र पवेकी व्याख्या करते हैं---यत्तवरं---अविशेपोसे जो पर है-पूर्व उत्नन्त है, बाँसके प्रथम 
(5 0३८ कर. 
परकी भाँति जगत॒का अड्डर महत्तत्त है उप्तीको लिड्डमात्र कहते हैं | लिड़॒ अखिल वस्तुओंका व्यञ्ञक है 
और वह महत्तत्र है। महत्तत्त ही खयम्भू--आदि पुरुष--कार्य ब्रह्मका उपाविरूप है, जो सर्गके 
आदिमें सब जगतको प्रकट करता हुआ उदय होता है जैसा कि सोकर चित्त उठता है | ज्ञानके अतिरिक्त 
तो व्यापार पीछे अहंकारसे उत्पन्त होता है, अत: महत्तत्व लिड्डमात्र कहजता है, ऐसा स्वृति भी 
इती है-- 

ततो5भव्न्महत्तचमव्यक्तात्‌ कालचोदितातू | विज्ञानात्मात्मदेहस्थं विश्व॑ व्यज्ज॑स्तमोनुदः ॥! 

काउसे प्रेरित उस अव्यक्त प्रकृतिसे आत्मदेहस्थ इस विश्वको व्यक्त करता हुआ तमका नाशक 
विज्ञनात्मा उत्पन्न हुआ | कोई सज्जन “लयं गच्छतीति लिड्ठम! जो ल्यको प्राप्त होता है, वह लिड् है-ऐसा 
लिड्डपदका अर्थ करते है | वह प्रमाणके प्रभावसे उपेक्षित ( व्याज्य ) है, क्योकि अहकार आदि भी छय- 
को प्राप्त होनेसे लिड्डमात्र कहे जा सकते हैं, जो उचित नहीं है । तथा डिद्ठमात्रमें जो मात्रशब्दका प्रयोग 
है, वह उपपन्‍न न होगा । उस सूक्ष्मरूपमें वे प्रर्वोक्त अविशेष विशेष पदार्थ अवस्थासे अनागत 
अवस्थासे स्थित होकर उत्तरोत्तर बाँसकी पोरीकी भाँति स्थावर और जंगमोकी विद्वृद्धिकी पराकाष्ठाको प्राप्त 
होते है । महान प्रादुर्भूतत्रह्मा कूटस्थो जगदडडुर/ कूटस्थ जगतूका अड्डूर महान ब्रह्मा प्रादुर्भूत 
हुआ--इसमें यह सर्ट्वति प्रमाण है । 

तथा प्रतिससृज्यमान प्रढीयमान वे उसमें ही अतीत अवस्थासे अनुगत होकर उसीके साथ जो 
प्रप्तिद्ध तीन गुणोकी साम्यावस्थारूप अलिट्ज है--प्रधान नामका मूलकारण है उस ग्रक्ृतिमें छीन होते हैं 
इससे यह भी व्याख्या हो गयी क्लि जगत्‌की सृष्टि, ज्िति और लयका हेतु महत्तत्त उपाधियुक्त कार्य ब्रह्म 
भी है| प्रधानके अडिड्डत्वको- उपपादन करनेके लिये अब्यक्त यह विशेषण दिया है | खयं अव्यक्त होनेसे 
परस्पर व्यज्ञक नहीं है, अतः अलिड्ठ है---यह आशय है | पुरुपसे पर अमिमत शशश्वज्ञदिसे व्यावर्तनके 
छिये “नि:सतासत्ते” विशेषण दिया है। निर्गते पारमार्थिके सत्तासत्ते यस्मात्‌-निर्गत हैं पारमार्थिक 
सद और अप्तत्‌ जिससे--यह तिग्रह है | कूटस्थ और नित्यत्व आदि पारमार्थिक सत्‌ है । 

सतोउस्तित्वे च नासत्ता नास्तत्वें सत्यता कुतः | 

सतके अस्तिलवमें असत्ता नहीं होती, नास्तित्वमें सत्यता कहाँ ( भर्थाव्‌ नासित्वमें स॒त्यता रह 
- ही नहीं सकती )। 

तस्तान्न विज्ञानमृतेडस्ति किंचित्‌ क्चित्कदाचिद्‌ द्विज वस्तुजातम्‌ । 

यह्चान्यथात्व॑ द्विज याति शरूयो न तत्तथा तत्र कुतो हि सत्तम्‌ || 

हे द्विनसत्तम ! इस हेतुसे विज्ञानके सिवा कुछ भी, कहीं भी और कभी भी वस्तुसमृह नहीं है | 
हे द्विज | जो वस्तु फिर अन्यथा हो जाती है वह वैसी नहीं होती, उसमें सत्ता कहां 2५ अर्थात्‌ उसमें 
सत्ता भी नहीं होती ) इन गरुडपुराण और विष्णुपुराणके वचनोसे असत्ता सामान्यके अभावकी ही 
पारमार्थिक अत्तत्ता सिद्ध है और वह प्रधानमें नहीं है; क्योकि मह॒दू आदि अखिठ तिकाररूपोके साथ 
प्रल्यकाल्में नहीं होते हैं । सूक्ष्म इछ्टिसे तो परिणामी होनेसे ग्रतिक्षण ततू घर्मरूपसे अपाय होता ही 
रहता है । यथा श्रुति और स्व्रति भी चेतन्थ-चिन्मात्रको सत्‌ होते हुए यह जीव वोकक्षय और उदयसे 
पिन होता हुआ एक क्षण भी नहीं ठहरता इत्यादि कहती हैं । जैसे यह प्रधान सत्तासे वर्जित है 
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बैसे ही पारमारयिकी अतत्तासे भी वर्जित है; क्योकि सत्ता सामान्यका अभाव ही पारमार्थिक भप्तत्त है और 
वह प्रधानमें नहीं है, क्योकि वह नित्य है, अर्थ क्रियाकारी है और श्रुति, स्घति तथा अनुमानसे 
पिद्व है | ब्सी भोति सतत और असतूसे अनिर्वचतीय--त्रियुणात्मक--माया नामक प्रधान है, यह 
वेदान्त-सिद्वान्त भी अवधारणीय है | 
नासद्रपा ने सद्पा माया नेबोभयात्मिका | सदसद्भ्यामनिवोच्या मिथ्याथृता सनातनी ॥ 

माया न असदरूपा है, न सदूरूपा है, न उभयरूपा ही है---बह सत्‌ या असतसे अनिर्वाच्या है, 
मिश्यारूपा और सनातनी है ( नित्या है ) | इुग आदित्यपुराणादियं माया नामक ग्रकृतिको पारमार्थिक 
सत्त आठिख्यसे अनिरूप्या कहा है | 

प्रपश्नकी अत्यन्त तुच्छता या अत्यन्त विनाशिता वेदान्तका पिद्धान्त नहीं है, क्योंकि “नाभाव 
उपलब्चे:” २ | २ | २८, “भावे चोपलब्वे,” २ | १४ | १५ इन वेदान्तके सृत्रोने अत्यन्त तुच्छताका 
निराकरण क्रिया है। “सच्चाच्चावरत्व” २ | १ | १६, “असद्व्यपदेशादिति चेनन धर्मान्‍्तरेण वाक्यशेषात्‌” 
२।१। १७; “वैवर्म्याच्च न खप्नाबिबित्‌!! इत्यादि ययाश्रुत वेदान्तसजोसे प्रपश्नकी सत्‌-असत्‌ रूपताकी 
दी तिद्धि होती है | “वर्मान्तरेग” का अर्थ हैं अतीत और अनागत धर्मसे और शाख्रोमें खप्न आदि 
दृषटन्त क्षेणभन्लुरत्त और पारमार्थिक अत्त्त अंशसे ही जानने चाहिये | खप्न और गन्धर्बनगर आदि भी 
उत्पन्त अप्तत्‌ नहीं हैं; क्योकि स्प्त आदिमें भी साक्षि-भास्य मानस पढार्थ माने हैं | यदि ऐसा न मानें 
तो “प्न्व्ये सृश्टिरह द्वीवि” वेदान्तमृत्रसे ही खप्ममें जो सष्टिका अवधारण किया उससे विरोध होगा । 
“न खन्‍्तादिवत! इस वेदान्तसूत्रमें जाग्रतू-प्रपक्षका केवठ मानसत्व होना ही निपेत् किया है | इससे जो 
स्वप्तादिके इशन्तकि द्वारा प्रपश्चकों मनोमात्र माना है, वह नवीन वेदान्तियोका अपसिद्धान्त ही है; क्योकि 
वेदान्तसूत्रने भी स्वप्न-तुल्यलके अभावक्ा निर्णय क्रिया दे, इसलिये ययोक्त ही प्रपञ्चनका “अस्त” 
बह्ममीमासाका भी तिद्वा त-समान-तन्त्र सिद्ध है | कोई यहाँ उत्तर विशेषणमे अर्थ क्रियाकारित्व ही सत्त 
विवरक्षित है और वह प्रव्यकाव्में प्रकृति और प्रकृतिके कार्यमें होता नहीं, अतः प्रकृति सत्‌ नहीं-ऐसी 
अदा करते हैं ः वह ठीक नहीं है; क्योकि इस युक्तिसे ईइबरसे अन्य पुरुष भी प्रव्यकाडमें अर्य क्रियाकारी 
न हॉनेसे अत्त्‌ हो जायेंगे | जीवोमें भी विपयके प्रकाशनरूप व्यापारका उपरम ही असत्ता-ल्य-खाप-प्रल्य- 
मे है, यह ईश्वर प्रकरणमें श्रुति और स्मृतियोमि प्र सिद्र है । अतः ग्रधानके पारमार्थिक सत-असतके 
अभावको पिद्विके विये उसके विकारोके भी पारमार्थिक तत-असत्‌ नहीं है-यह प्रतिपादन करनेके लिये 
पवानका विशेपगान्तर है धनि, सद्रसद्‌ उतिः-निर्गत हैं सत्‌-असत्‌ जिससे---ऐसा विग्रह है | “निःसनबिर- 
पद ऐसा पाठ होनेपर भी अर्थ बह ही हे | प्रधान बत्ति जितना विकार-समूह है | वह पारमार्थिक सत्‌ 
हे है, क्य। हे परिणामी होनेसे अपने धर्मेद्वाग प्रतिक्षण उसका विनाश होता रहता है| आहि अन्तकी 
व्यर्त्ति उत्रथासे भी अतत्‌ ही है | प्याचारम्मण बरिकारों नामथेय मत का इत्येत्र सत्यम |? ब्रिकार नामथेय 
५ पट, शगव आदि ) वाचारम्भग है ( अं बरस है 28 | ५ हे झे है है । का 

हे १ प्‌ 
3 भूत व 'अत्यक्तादीनि भ्ता नि व्यक्तमध्यानि भारत । अत्रयक्तनि वनानयेव तत्र का परिडेवना ||? है भारत ! 
कं ओला ही कु बे रस मे व्यक्त हें, मृत्यु दोनेपर फिर अव्यक्त हो जायगे । इनके 
«रह नैना चादिये, चिन्ता नहीं करनी चाहिये ) | इत्यादि श्रुति और 
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स्वृति विकारोके नित्यतारूप सत्तक्ा निराकरण करती हैं । यहाँ श्रुतिमें विकारोंके आदि और अन्‍्तमें नाममात्र 
अवशेप होनेसे स्थिर न होनेके कारण अस्थिरकी अपेक्षासे कारणकी स्थिरत्वरूप सत्यता बिवक्षित है; क्योकि 
“नित्यो नित्याना सत्यस्य सत्यम? वह नित्योंका नित्य है, स॒त्यका भी सत्य है | इन दूसरी श्रुतियोंमें भी 
इसी प्रकारका अये पिद्भ तल | त्रिकार अत्यन्त तुष्छ हैं-इस कारणसे उनके नित्यतारूप सत्ता निराकरण 
नहीं है | यदि तुच्छतया निराकरण माने तो मृदुविकार जो ब्रह्मविकारमे इशन्त दिया है वह उपपन्न न 
होगा; क्योकि छोकमे मृदविकारकों अत्यन्त तुच्छता पिद्ध नहीं है, जिससे कि ब्रह्मके कार्य प्रपश्चके 
तुच्छ होनेपर उसकी इश्न्तता बन सके ? जिस प्रकार प्रधान बृत्ति कार्यसमूह अत्यन्त सत्‌ नहीं है, 
उसी प्रकार अत्यन्त अप्तत्‌ भी नहीं है; क्योकि अतीत और अनागतरूपोंसे सदा ही सत्‌ है । ०्तद्वेद॑ 
तह्यत्याह्वतमासीव! वह ही तो यह अब्याइृत था | 
आप्तीदिदं॑ं तमोभूतमग्रज्ञातमलक्षणय्‌ । अग्रतक्यमविज्ञेय असुप्तमिव स्वतः ॥ 
यह दृश्य जगत प्रल्यावस्थामें तमोभूत, अग्रज्ञात, अल्क्षण, अप्रतक्‍्य, अविज्ञेय, स्वतः प्रसुप्तवत्‌ 
था---इत्यादि श्रुति और स्मृतियोसे कार्य-जगत्‌की कारणरूप सत्ता सिद्ध है । 
शट्टा---इस प्रकार विकारसहित प्रधानके सत्‌ और असतका प्रतिषेष हो जानेपर, प्रकृतिकी सत्‌ 
और असत्‌ आत्मताका प्रतिपादन करनेवाढी सेकड़ों श्रुति और स्मृतियोका विरोध होगा और “सदसदू 
बाघाबत्राघाम्याम! इस साख्यसूत्रसे भी विरोध होगा । 
समाधान--ऐसा नहीं है; क्योकि इस प्रकारके जितने वाक्य है, वे सब व्यक्त और अव्यक्तरूप 
व्यावहारिक सत्‌ ओर असतपरक है | सांख्यसृत्रमें बाथ और अबाधरूप भेदसे सावंकालिक है | कहा है-. 
जगन्मयी अ्रान्तिरियं कदापि न विधते | विद्यते न कदाचित्च जलबुद्बुदबत्‌ स्ितम्‌ ॥ 
यह जगतूमयी भ्रान्ति कभी भी नहीं हे, यह बात नहीं है, कभी-कभी नहीं होती | इसकी 
स्थिति जलके बुद्बुदके समान है | 
श्रान्ति--यह पास्मार्थिक भ्रमको लेकर ज्ञान और ज्ञेयके अभेदरूपकी विवक्षासे कही गयी है । 
अतएव गौतम सूत्र है--- 
८तत्वप्रधानभेदात्व मिध्याबुद्रेद्नविध्योपपत्तिरिति! ताचिक मिथ्य बुद्धि---अनित्य पदार्थका ज्ञान है, वह 
प्रधान मिथ्याज्ञान.है, प्रसिद्ध मिथ्याज्ञान है; जैसे झुक्तिमें रजत-ज्ञान । पारमार्थिक श्रमका लक्षण है--- 
तद्भाववति तञ्रकारक अथवा असदूबिपयकता, यह दोनो ही परिणामी नित्य पदार्थ बुद्धियोमें हैं । 
व्यावहारिक और पारमार्थिक भेदसे सत्ता आदिकी द्विप्रकारता विष्णुपुराण आदियमें प्रसिद्ध है । 
सद्भाव एपो भ्बते मयोक्तो ज्ञानं, यथा सत्यमसत्यमन्यत्‌ । 
एतच्च यत्संव्यवहारभूत॑ तथापि चोक्त॑ झुबनाश्रित॑ तत्‌ ॥ 
जैसे यह ज्ञान सत्य है और अन्य सब असत्य है, यह सद्भाव मैने आपके लिये कह दिया है । 
और यह जो संव्यवहारूूप है, जो लछोकके आश्रित है वह भी कह दिया है । तीसरी छोकसिद्ध 
परमात्म-चैतन्य सत्ता भी है, जो मतोमात्र परिणाम, शुक्तिमें रजत और खप्नके पदार्थोकी सत्ता है । जो 
परमात्म-बैतन्‍्य सत्य है, जीव-चैतन्य सत्य नहीं है, यह वेदान्तरहस्य है-- 
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नान्‍्यो5नो5स्ति द्र्ट, श्रोता, मन्‍्ता; वोद्दा इत्यादि श्रुतिसिद्ध है । वह तो ट्य-शझून्यवरूपा अति ह 
पारमार्थिक सत्ताके अमिप्रायसे समझनी चाहिये | प्रव्यकालमें ही परमात्मामें प्रकृति और पुरुषेके व्यापारके 
उप्रमरूप छय होता है | 'प्रकृतिः पुरुतश्रोमी लीयेते परमात्मनिः प्रकृति और पुरुप--ये दोनों परमात्मा 
ढीन होते है | इत्यादि वाक्‍्योसे यद सिद्ध है । परमात्मा सदा जाम्रतरूपसे छ्यझून्य है| वही परमाथ 
पद है । प्रकृति और पुरुष परमार्थ सत्‌ नहीं है---पह नवीन वेदान्त वाक्योंक्ी मर्योदा है | 
इससे सव और अत्तवक्ते विरोधसे एकत्र असम्मवका भी वारण हो गया; क्योकि व्यवहार और प्रमार्थके 
भेदसे, कालके भेदसे, अवष्छेदके भेदसे, खरूपके भेदसे और प्रकारके भेदसे इनका अविरोध है । इस 
प्रकार श्रुति और न्यायसे तिद्ध सत्य और मिथ्यालके विभागको न जानते हुए आधुनिक वेदान्तियोके 
प्रपद्चका अत्यन्त असत्यल आबिरिप नास्तिकोके सिद्धान्तके अनुसार अप-तिद्वान्त है---अतः मुमुक्लुओको 
दूरसे ही त्यागने चाहिये, क्योकि सामान्यन्यायसे अन्यत्र सिद्धान्तोकों ही ब्रह्ममीमासाके सिद्धान्त कहा 
गया है | इस प्रकार सब ठीक है । 


डिड्डमात्र परिणामफा उपसंहार करते हैं---एब तेपाम---यह गुणोंका लिड्डमात्र परिणाम है | अबिश्न 
पर्रकी व्याख्या करते है---नि:सत्तासत्त चेति--निःसत्तासत्त अल्ड्रि परिणाम है, निःसत्तासत्त इस कथनमें 
जो पदार्थ है वह अठिड्ि नामक गुर्णोका परिणाम है और वह साम्यावस्थानात्मक ग़ुणणोंसे अतिरिक्त है, 
इससे उस प्रधानकी गुणात्मता सिद्ध होती है। उसी साम्यावस्थाके लिये प्रधानवाची शब्द, धम-धर्मीके 
अमेदसे महद्ारिकी व्यावृत्तिके लिये ही यहाँ श्रुति-स्मृतियोमें प्रयोग किया है | परमाथसे तो गुण ही तद्गप 
लक्षित प्रवान हैं, भाष्यमें गुणोक्रो ही प्रधान शब्दसे कहा है| अत्र पर्व और गुणोके परस्पर वेधम्यसे 
भेद प्रतिधादन करते हैं---उनमेंसे पहिले अलिद्व अवस्थारूप पवेका तीनो पेसे और ग्रुणोसे वैधम्यका 
प्रतिपादन करते हैं--अछिद्भावस्थायामिति-पुरुषाथ विषयभोग और विवेकस्याति तथा उनके कारय-सुख 
और दुःखाभाव रिक्न अवस्थाके प्रति हेतु नहीं है। क्योंकि अल्ज्ि-अवस्थामें आदिमें सृश्टिके पहिले 
पुरुयायता--पुरुपार्थसमूह कारणरूपसे अमिमत नहीं हो सकते । दुःख-निवत्तिकी व्यावृत्तिके लिये 
कारण यह गब्द कहा है | प्र्यकालमें दु.खनिद्ृत्तिकी करके क्षयसे ही उपपत्ति होनेसे प्ररुयमें प्रयोजन 
न खनेसे दुःखकी निवृत्ति प्रझयका कारण नहीं होती---यह आशय है । उपसंहार करते हैं---न तस्या 
इति-यों कहा जा सकता है-ब्यक्त अवस्थामें गुणोसे शब्द आदिके उपभोग आदिरूप पुरुषार्थ होता है अतः 
बड़ उप्तमें अनागताबल्था कारण हो, साम्यावस्थामें तो तजन्य कोई भी पुरुतर्थ नहीं होता अत, इस अव्यक्त 
अबम्थामें पुस्ता्थ कारण नहीं है | इससे क्या प्रयोजन है | यह कहते हैं---वह साम्यावस्त्रा पुरुवार्थकषत 
नहीं है, अतः शाह्वामें नित्य कहलती हैं। नित्याखाभाविकी है अनैमित्तिकल्वसे तीनो पर्वोकी अपेक्षासे स्थित, 
खाभाविकत्व होनेपर भी धर्मादिकोसे ग्रतित्रन्य यहाँ गुणोका साम्यरूप परिणाम है यह भाव है | अध्यक्त 
अवस्थाफी खाभाविकना व्यक्त अवस्थाकी अपेक्षासे नहीं होती, बहुत काब्तक अवस्थायित्व ही नित्यत्व- 
सब आईि दूसरे नामोके व्यवद्वारसे सिद्ध है | धर्म नित्य है, खुख-दुःख अनित्य है इत्यादि---महाभारत 
आरिमें व्यत्रद्दर होता है, इस प्रकारका नित्यल गीतादिमें कहा है---- 


अव्पक्तादीनि भूवानि ज्यक्तमध्यानि भारत । अव्यक्तनिधनान्येब ततन्न का परिदेवना ॥| 
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है भाग्त ; वे भरत आदियें अत्यक्त थे और मध्य ( वर्तमान ) मे व्यक्त हैं, निवन-मृत्यु ( अन्त ) 
क्र अन्पक्त हे जते हैं; इसमे परिदेवन क्या ? इत्यादिसे यही बात कही है । 

अबा सदा सखूय ही निद्यल यहोंके डिये भी सही, सृश्किल्मे भी गुणोके साम्यका 
न्टद्र नहीं डोठा ऐ, अगसे ही “पम्प है | आवरणरूप गुण-साम्य सदा ही रहता है । अन्यथा 
हनेतर पवता ही ने बन सकेगी | इस सूत्रने 'उल्बमृव्मधःशालमित्यादि! 
साक अआफ्क, मूठ, प्रमव त्थारिं मोक्ष धर्मावियाका अनुप्रण करके सस्ताररूप गुणवृशक्षका ही 
पप्यं्लया निरूमण कि है | उस बच ( बोस ) तुल्य गुणवृध्षके पूर्र-पृ.र तत्व आवरणोके अशसे ही 
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न ; 
उत्तर लेख सायसे परिजत सोते ६, जैसे कि समुठके अञसे फेन आदिस्प परिणाम हुआ करता है । जैसे 
दूध सबाडागे दी बन जाता थे | प्रन्‍-प्व्र तत्वका सर्बागसे परिणाम होता है बेसा नहीं है | उत्पन कार्यके 
हज आपदा दग्म बंद दाता ४ | एलयूब तत्वका सागस पारणाम हाता ह पत्ता नहा है | उत्पन के 

3 ० एे आआ >... ७ हवा आंच कक हो ५ ञ् वत्य (न बे ले का 
कारमसे पुर पृर्या। तो आरगाओं स्वकायके आवरक होनेसे अवत्यान पिद्ध हैँ । इसलिये स्गकालमें भी 
प्रटि जिपस्याक अब्ल्ानसे उसया नित्यना है | 


धहा--प्रहृरिया। लेग़र आठ आवरण ब्रग्माण्डके सुने जाते हैं, तन्मात्रा नहीं छुनी जाती है । 
सना वान--पद बात नहीं है, सृत्ष्म और स्थूव्क्े एकल्वक्री विवस्‍क्षासे ( एक मानकर ) आठ 
प्रशस्ता आवरण का है; अनएय भागवतके द्वितीय स्कन्बर्मे परहह्मवी गतिमें पाँच भूतोंवी बहि,तन्मात्रा 
आवरणम गति का हुं, इच्छियों कारण न होनेसे आवरण नहीं वही, उनकी उतठ्ात्ति तो तन्मात्राओके 
समान देडमें होती है, जसे कि तिल्के समान देशमें सृक्ष्म तेड्की उत्पत्ति होती है | इधर तीन- 
तीन अबस्थाओम्म अनित्यवरूप वेबम्ययों चाहते हैं-त्रयाणामिति---तीन अवस्था विशेपोकी आदि उत्पत्तिमें 
पु्याबना कारण होती है । आडि उत्तत्तिमें उपादान कारणके व्यवच्छेदके लिये वहते है---सर्वार्थ इति । 
और बढ अब-है तु-निमित्त कारण होता है, अतः तीनो भवस्थाएं अनित्य कही जाती है | शेप्र छुगम है | 
प्रेमिं नित्य और अनिटत्र वैश्रम्यकों कहकर पर्बी ग्रुणोका पर्वोसे वैधम्य कहते है-- 
गुगारितिति--सच्त आदि गुण तो सर्वत्रिकारोमें अनुगत हैं, अतः उत्तत्ति और त्रिनाशसे शून्य है- 
अनुपचरित नित्य हैं यह अमिप्राय है | अछिड्ठ अवस्था भी गुणोके सह्श नित्य नहीं है । 
अद्ा--तिगुगात्मक प्रकृतिके नित्य होनेपर--- 
प्रकृर्ति पुरुष॑ चेच प्रविश्यात्मेच्छथा हरिः। 
श्षोभयामास॒ सम्प्राप्ते सर्गकाले व्ययाव्ययों ॥ 
तस्माद व्यक्तमुत्पन्न त्रिगुणं ह्विजमत्तम | 
है द्विज | सर्गकाछ प्राप्त होनेपर हरिने आत्मेच्छासे व्यय और अव्यय प्रकृति और पुरुषमें प्रविष्ट 
होकर इनमें क्षोम उत्पन्न किया, उससे त्रिगुणात्मक अब्यक्त उत्पन्न हुआ । इत्यादि स्वृतियोमे प्रकृतिके 
डिये व्यय और उत्तत्ति बचन आये है, वे सब्जगत कैसे होगे 
समाधान---व्यक्तिभिरेवेति---गुणान्वसिनीमि:--गुण-धर्म कार्य व्यक्ति अतीतसे उपचयोन्त परिणाम- 
बाध्यिसे गुण-जन्म और विनाशवाले जैसे प्रतीत होते हैं कार्य-कारणका विभाग होनेसे, उन सत्तादि 
गुणोमें स्वतः जन्म और विनाश नहीं है । इसी कारणसे स्वानुगत व्यय आदिसे ही गुणात्मक प्रकृतिके 
व्यय आदिका व्यवहार होता है, यह आशय है । परिणाम तो प्रकृतिका पारमार्थिक होनेपर ब्याप्योके 
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उत्पत्ति और विनाशक्ना व्यापकोमें व्यवहार होता है; उसमें इश्चन्त कहते है---यथा देवदत्तो दरिद्वाति, 
दर्रतिका अर है क्षीण होता है | समः समाधिः---यह समाधान दार्शन्तिकर्में भी समान है। 
अक्ला--तो भी प्रकृतिकी नित्यता नहीं वनती । “भूयश्रान्ते विश्वमायानिद्वत्तिः? फिर अन्तममें 


विश्वमाया निद्ृत्त होती है | 

प्रकृति: पुरुषश्चोभों लीयेते परमात्मनि। 

प्रकृति और पुरुष---दोनो परमात्मामें लीन हो जाते हैं, इत्यादि वाक्‍्योसे प्रकृतिकी नित्यता 
नहीं वनती | 

समराधान--इसका उत्तर दे दिया है कि कारयके विनाशसे कारणमें विनाश-व्यवहार उपचारसे 
होता है | व्यापारके उपरमरूप छयको ही पुरुषके साहचर्यसे प्रकृति व्यय विनाश निश्चय किया है । 

वियोजयत्यथान्योन्य ग्रधानपुरुषावु भी । ग्रधानपुंसोरनयोरेष संहार इरितः ।। 

प्रधान और पुरुष--दोनों एक दूसरेकों अपनेसे विवुक्त करते हैं, यही प्रधान और पुरुषका संहार 
कहलाता है, इत्पादि कृमपुराणके वचनोसे भी यही सिद्ध होता है, प्रकृति और पुरुषका का उपरम ही 
उपचारसे विनाश कइछाता है, यदि ऐसा न मानें, तो न्‍्यायके अनुग्रहसे बल्वती श्रुतियोका विरोध होगा । 
ऐसे ही प्रकृति और पुरुषका पुराणोमें श्रुयमाण उत्पत्ति भी अन्योअन्यके संयोगसे अभिव्यक्ति ही जाननी चाहिये | 

संयोगलक्षणोत्पचिः कथ्यते कमेजातयोरिति स्थृतेः । 

स्पृतिका भी यही तातये है प्रकृति और पुरुषकी संयोगरूप कमेज उत्पत्ति कही जाती है। 
तया चोक्तम--- 

न घटत उद्भव: ग्रकृतिपुरुषयोरजयोरुभययुजा भवन्त्यसुभृतो जलबुद्बुदवत्‌ | 
त्वयि त इमे ततो विविधनामगुणे! परमे सरित इत्रार्णवे मधुनि लिल्युरशेपा। ॥ 

अज प्रकृति ओर पुरुषका उद्‌भव--उत्पत्ति नहीं बनती, ग्राणघारी जल्में बुद्बुदके समान दोनोंसे 
संयुक्त होते हैं | आपके परमरूपके अंदर ही ये सब नाम और गुणोंके सहित लीन होते हैं जैसे कि 
समुद्र नदियों लीन होती हैँ और मधुर रसमें सत्र रस छीन हो जाते हैं । 

अत्र प्रकृति आदिका उन-उनके कार्योसे अनुमान करानेके लिये पव शब्दसे सूचित अल्झ्लादिके 
अव्रिरल कऋ्रमको दर्शाते हैं --लिझ्डमात्रमिति--लिड्डमात्रके अलिड्व प्रत्यासन्न है---अब्यवहित कार्य है| वही 
ट्ड्न्मात्र उस अल्प्वमें---अलिद्वावस्तरा प्रधानमें अव्यक्तरूपसे अविभक्त है अतः उससे विभक्त होता है । 
टसमें हेतु है---क्रमेति---क्रफा--परर्ापर्यका कमी भी अतिक्रम नहीं करता, यदि कारणमें अनागत 
अत्रस्थासे असतकी भी उत्पत्ति मार्नें तो अविशेपतया सबकी सर्वत्र उत्पत्ति होनी चाहिये, और अतीतकी 
भी उसत्ति होनी चाहिये जो क्लि अस्म्भव है। और प्रागभाव कारण है नहीं; क्योंकि अभाव असिद्ध है । 
पद अभावक्रों निमित्तकारण मार्नें तो उसको ही उपादान कारण भी मान छें, तब तो शृन्यवादियोंकी 
विजय हो गयी। अभावकों उपादान देखा भी नहीं है | यदि यह कहा नाय तो निमित्तमें भी यह बात तुल्य 
ही हे अन:---जैसे अभाव उपादान नहीं हो सकता वैसे निमित्त भी नहीं हो सकता | इसलिये कार्य जनन- 
शक्ति ही अना गन अवस्थारूपिणी कारयरूपसे परिणत होती है, वह सक्कार्यवाद इस भाष्यने सिद्ध किया 
दे | तथा इत्यादिकी भी यों द्वी व्याख्या करनी चाहिये | मह॒द्‌ आदिसे प्रकृति आदिके अनुमानका प्रकार 


व्मपाकममाभकानी। 
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सांख्यसृत्नोने कहा है, हमने भी उनके भाष्यमें उसको प्रपश्चित किया है, ( विस्ताररूपसे लिखा है ) 
विस्तारमयसे यहाँ प्रस्तुत नहीं करते | यह बात पहिले कह दी है। जैसे विशेषोसे अवान्तरभेद मिन्न 
विशेष उत्पन्न होते हैं बेसे पहले इसी सूत्रके आदिमें कह दिया है । 

झर्ढा--सूत्रकारने गुणपर्वोका चतुर्घा ( चार प्रकारका ) विभाग कीसे किया है! ब्रह्माण्ड, 
स्थावर, जंगमरूपसे प्र अनन्त हो सकते हैं ? 

समाधान---अक्माण्ड आदि सब विशेष कार्योका विशेषोमें ही अन्तर्भाव है, यह कहते हैं---न 
विशेषेमभ्य इति---विशेषोसे पर-उत्तर भावि, तत्तान्तर-तक्तभेद नहीं है, अतः विशेषोका तक्तचान्तर परिणाम 
नहीं है | अतः ब्रह्माण्ड आदिक सच्न विशेष पवसे ही गृहीत हैं यह भाव है । तत्त्तत्व---ह्रव्यत्व है, 
तत्तान्तर्व---खावृत्तिद्॒व्यत्व उससे साक्षात्‌ व्याप्य जातीयल है--पत्चीस तत्तोमें पच्चीस जातिके अड्गीकार 
न करनेमें तत्वान्तत्व---खादृत्तिद्रब्य विभाजक उपाधिमत्त---तचान्तरत्र है | 

श्ठा---यों तो तत्तका भेद होनेसे अन्तःकरणका जो कहीं-कहीं एकल कहा है, वह कैसे हो सकेगा 

समाधान---जैसे विशेष नामक पत्च तत्तात्मिका एक ही प्रथिवी प्रथम उत्पन्न होती है, उसके पीछे उस 
पृथित्रीके खोदने और मथन करनेसे पार्थिव जल और पार्थिव तेज अभिव्यक्त मात्र होते हैं, इसी प्रकार तत्त्त-त्रयात्मक 
ही आदिमें महान्‌ उच्चन्न होता है, पीछे उस महत्तत्वमें स्थित अहंकार आदि बृत्तिभेदसे प्रकट होते हैं | 

ग्रश्न--तों क्या विशेषोक्ते परिणाम ही नहीं होते १ 

उत्तर--नहीं, विशेषोंके परिणाम नहीं होते | उनके तो धर्म-परिणाम, लछक्षण-परिणाम और 
अवस्था-परिणाम---पृत्रक्ार उत्तरपादमं व्याख्या करंगे, वे होते हैं । 

शड्ठा--ऐसा ही सही, महत्‌ आदिके ऋमसे कहा सृष्टिका प्रकार आकाश जादि क्रम-बोधक 
श्रुतिके विरुद्ध होनेसे हेय है । श्रुतिमें तन्मात्रकी चर्चा न होनेसे ये पदाथथ कल्पित हैं । मनु आदि स्मृतियां 
सांख्यकी इस कल्पनाका अनुवाद करनेसे धर्मविप्रयक्र ही हैं, प्रकृति आदिपरक नहीं है; अतः स्प्ृतियों- 
से भी प्रकृतिकी पिद्धि नहीं होती : 

समाधान---गुणत्रयात्रिका प्रकृति मूलकारणरूपसे मैत्रेयोपनिपदू्में छुनी गयी है । 
यथा---- ह 

४ तम्तो वा इंदमेकमास तत्पर स्थात्‌ वत्परेणेरितं विषमत्व॑ प्रयाति एतद्नो रजसो रूप॑ 
तद्रजः खस्वीरितं विषमत्व॑ प्रयाति एतड्टे स्वस्थ रूप तत्सच्यमेवेरितं तमसः सम्प्राखबत्‌ 
तत्सांशो5्य॑ यश्रेतितामात्रः प्रतिपुरुष क्षेत्रज्ञ/ संकरपाध्यवसायलिज्र$ प्रजापतिस्तस्थ भ्रोक्ता 


अस्यास्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरित्यादि ॥ 
यह प्रपश्च एक तम ही था, वह पर था, वह परसे प्रेरित विषम बन गया, यह ही रजका 
रूप है वह रज परसे प्रेरित होकर विषम हो गया, यह ही सत्तका रूप है, वह सत्त प्रेरित हुआ 
तमसे बहा--जुदा हुआ--वह सांश यह है---जो कि पुरुषका चेतितामात्र है--द्षेत्रज् है | सत्त 
प्रेरित हुआ तम संकल्प और अध्यवसाय लिड्ड है---प्रजापति है, उसका प्रोक्ता ब्रह्मा, रुद्र, विष्यु इत्यादि 
उसके तनु शरीर कहे गये हैं | तथा गर्भोपनिषद्‌र्मे चौबीस तत्त इसी ऋमसे कहे हैं, यथा-- 
“अष्टो प्रकृतय), पोडश विकाराः शरीरमस! इति | 
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साधनपाद ] पातञ्षलयोगप्रदीप [ खूब १९. 
रझ््य्य्स््ल्ल्््च्च्ल््स्ल्स्स्स्स्ल्स्ल्स्ल्स्ल्स्स्स्स्स्य्ल्स्ल्स्स्य्स्स्स्स्स्स्स्स्य्स्य्स्स्स्स्स्य््स्स्य्य्ड 
आठ प्रकृति हैं ( मृ> प्रद्धति, महत्तत्न, अहंकार और पाँच तन्मात्रा ) पोडश विकार हैं और 








शरीर | तया प्रसनायनितदृम--- हा 
व है थे तत्सब परे आत्मनि सम्म्तिष्ठते प्रथिवी च॑ प्रथिवीमात्रा चापश्ापोमात्रा 
च तेजश्व तेजोमात्रा च वायथ वायुमात्रा चाकाशथाकाशसात्रा च॒ इत्यादि ।' 
दस मॉति वह सब पर-आलामें सम्ग्तिष्ठित है--४यित्री, प्थिद्रीमात्रा, जछ वे जरमात्रा, तेज; तेजोमात्रा, 
बायु वायुनात्रा, आकाश और आकाशमात्रा इत्याडिसे परमात्मामे तेईस तत्त्व प्रतिप्ठिव है; समुद्रमें तदी 
नहओी भाँति यह कहा है| अत, चौत्रीत तल प्रत्यक्ष श्रतिसे और स्टृतिसे अनुभेय श्रतिसे सिद्ध हैं । 
व्यत्रहार और प्रमाथ विवयक्ना भेद ले नेसे अद्वेत-श्रुति श्भ श्रतियांकी वाधक नहीं है | व्यावहा र्कि 
अ्ैसश्रुनियों अबिभाग छक्षणके अभेद-परक ही हैं--यह वात नदी-समुद्र-दृश्शन्तसे पिद्ध है | उन 
महदाडिकी सृश्टिका क्रम भी श्रुतिमें पाठ-कमसे निश्चय होता है । 
एतम्साज़यते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च | ख॑ वायुज्येतिरापः प्रथिवी विश्व धारिणी ॥ 
इससे प्राण उत्न्‍्त होता है, मन और इच्धियाँ उत्यन्त होती हैं, आकाश, वायु, ज्योति, जछ और 
सबको घारण करनेत्रा्ी प्रथ्रित्री उत्पन्न होती है है 
और जो तेंतिरीय उपनिपदमं वियदाठिकी सृष्टि कही है वहाँ वियत्‌ ( आकाश ) से पहले स्पृतिसे 
उन्‍्नेय श्रुति साब एक्वराक्यताद्वरा बुद्धि आदिकी सृष्टि पूरण कर लेती चाहिये। छान्‍्दोग्यमें जेसे वियद्वायु- 
की पूर्ति की हैं | ऊिच सास्योक्त सृश्क्रि क्रममें स्पष्ट ही श्रुति प्रमाण हैं, जैस्ता कि गोगाछतापनीयमें--- 
एउमेवद्धितीय बल्यासीत्‌ तम्मादव्यक्तमेवाश्रं तसादक्षरान्महत्‌ महतों वे अहड्भारस्त- 
सादवाहट्टारत्‌ पश्च तन्मात्राणि तेभ्यो यूतादीनी।ते ।! 
एम अद्वितीय ब्रह्म ही था, उससे अव्यक्त अज्नर उत्न्‍न्त हुआ, उस्त अश्नरसे महत्तत्व और महत्तच्वसे 
अहकार और अहजारसे पद्नतन्मात्रा तथा तन्मात्राओसे पाँच महामूत आदि उत्पन्न हुए हैं | वेदान्तसत्रेनि 
भी बुद्धि आदिके क्रमसे ही सृष्टि कही है, उनपर नत्रीनोंकी व्याख्याका हमने अपने भाष्यमें छण्डन किया 
है । इस प्रकार साम्यव्ात्रम प्रमश्चित ( विस्तारसे वर्णित ) चौव्रीस तत्व ही यहाँ योगदर्शनके दो सत्रोंने 
सक्नेयसे कहे हैं। इनके खम्हय आदि भी वहीं दर्जाये हैं | सल्ेय्से यहां भी कहते हैं-- 
पंच भूत और ग्यारह इच्डियाँ तो प्रपतिद्य ही हैं, तन्मात्रा इन पाँच भूर्तोके साक्षात कारण हैं, ये 
तन्‍्मात्रा दब्द आदिवाले सूक्ष्म द्रव्य हैं, अत, इनको सूक्ष्म भूत भी कहीं कहते हैं | महत्‌ और अहंकारका 
लक्षण मोक्षत्रमम कहा हैं-- 
हिर्यगर्भा भगवानेप चुद्धिरिति स्मृतः | महानिति च योगेपु विर्श्विरिति चाप्यत ॥। 
2ैगे चकात्मक यन कत्स्त त्रेाक्यमात्मना | तथंव॒विश्वरूपत्वाद्िश्वरूप इति श्रत॒) || 
एप वे विक्रियापन्नः सुजस्यान्मानमान्मना । अहंकार॑ मह।तेजा: ग्रज्ञापतिम कृतम्‌ || 
तह भेगवान्‌ डिग्ण्का हू जिनझी बुद्धि कहा है| योगमें इनको महान और क्रिश्वि कहा है, 
दिनने अपने अत्मस्पसे एक्ामझ समस्त बँश्रेक्यकों घारण किया है | इसी कारण विश्वरूप होनेसे 
उनको विश्वस्य कहा ८ | ये ही विक्रिया पन्‍न अपने आत्मासे आग्माको उत्पन्न करते है | ये महतेजा प्रजापति 
अर शतरूप जइकरको इसने करते है । वहाँ उपासनाके छिये शक्ति और शक्तिमानके अभेदसे उपाधियेंकि 
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य्य्च्य्य्स्स्य्स्य्स्य्य्स्ल्लल्ल्स्ल्च््ल्ल्ल्ल्ल्िच्च्च्च्ल््ि्िि््््ि्चस्च्ड्च्च्ििििि्ड्िििल्ल्ल्ड्ििड 
नाम ओर रूपादि उपाधिमान्रूप कहे हैं | जैसे कि मनुष्य, पशु आदि शरीरोके नामसे उन शरीरके अभिमानी 
आत्माओको भी मनुष्य और पश्चु आदि नामसे बोछते हैं | दूसरी स्पृतियोमें सां््य और योगके अविवेकसे 
जड वस्तुरूपसे ही उनका व्यवहार है, ज्ञान और ऐश्रर्यादिरूप महत्तत्व और अभिमानरूप अहंकारका 
अन्त;सरणवमत्र होनेसे | प्रकृतिके तो तेईस तत्तोंके कारण सत्त आदि नामवाले सूक्ष्म द्रव्य असख्य हैं, 
उनको गुण इसलिये कड्ठा है कि वे पुरुषके उपकरण है और पुरुषको बॉबनेथाले है | वे तीन गुण सुख- 
दुःख-मोहवाले होनेसे छुख-दुःख-मोहात्वक कहलाते हैं | पुरुषोके सब अर्थोके साधक होनेसे राजा और 
मन्‍्त्रीके समान प्रधान कहे-जाते हैं | जगतूका उपादान होनेसे प्रकृति और जगतूका मोहक होनेसे माया कइछते 
है | वैशेपिक आदिने अपनी-अपनी परिमापासे परमाणु और ज्ञान आदि राब्दोंसे कहा है | तदुक्तं वासिष्ठे --- 
नामरूपविनिरक्त यसिन्‌ संतिष्ठते जगत्‌ | तमाहुः प्रकृति केविन्मायासेके परे त्वणून्‌ ॥ 

नाम और रूपसे रहित यह जगत जिसमें ठहरा हुआ है, उसको कोई माया कहते हैं, कोई प्रकृति 
ओर कुछ लोग अणु कहते हैं | इनमें तेइस तत्व सगके आदि में स्थृःल्शरीर और सूक्ष्मशरीर-दो रूपसे परिणत होते 
हैं | उनमेसे स्थूछ तो पाँच भूतोसे वनता है और सूक्ष्म शेप १७ तक्ततोसे बनता है | उन दोनो शरीरोंमेंसे 
सृक्ष्पशरीर काप्रवत्‌ चैतन्यका अभिव्यज्ञकहोनेसे पुरुषका लिड्ठ शरीर कहलाता हैं। और वह अहकारके बुद्धिमें 
प्रवेशसे सत्रह तत्ववाछा ( अवयवबाला ) सांख्यशास्रमे कहा गया है---'सप्तदशेक॑ छिड्ड मिति), इस सूत्रमें एकत्व 
समष्िके अभिप्रागसे कहा है | “व्यक्तिभेद : कमविशेषाद” इस अगले सूत्रसे व्यक्तिरूपसे एक ही छिड़- 
शरीरको अनेऊ कहा है | यह व्यत्टि और समष्टिभाव वन-वृश्षवत्‌ नहीं है, किंतु पिता-पुत्रवत्‌ ही है । 

“तर्छरीरसमुत्पन्म. कार्येस्‍्ते, करणेः सह । क्षेत्रज्ञा! समजायन्त गात्ेश्यस्तस्थ धीमतः ॥ 

उस धीमान दिरिण्यगर्भके स्थूठ और सूक्ष्म--दोनो शरीरोंसे समुत्यन्न कार्यों और करणोके सड्िति 
क्षेत्र्ष उत्मन्न होते है | इन मनु आदिके वाक्योसे हिरण्यगर्भके दो शरीरोके अंजसे ही अखिऊ पुरुषोके 
दोनो शरीरोंकी उतत्ति सिद्र होती है | बन और इक्षोमें इस प्रकारका कार्य-कारण-भाव नहीं होता है ॥१९॥ 

सल्नति--द्रष्ठका खरूप दिखाते हैँ--- 

द्रण्टा दशिमात्रः शुद्धापपि प्रत्ययानुफ्तयः ॥ ९२० ॥ 
.... झब्दार्थ--ऋष्टा-द्ृष्ट। इशिमात्र:>देखनेकी शक्तिमात्र है, श॒द्ध:-अपिर्नि मल अर्थात्‌ निविकार 

होनेपर भी, प्रत्यय-अनुपश्य:-चित्तकी दृत्तियोके अनुसार देखनेबाछा है | 

अन्वयार्थ--द्रष्ट जो देखनेकी शक्तिमात्र है, निर्विकार होता हुआ भी चित्तकी बृत्तियोके अनुसार 
देखनेबालो है । 

व्याख्या--दशिमात्र, इस शब्दसे यह अमिग्राय है कि देखनेवाडी शक्ति विशेषणरहित केवल 
ज्ञानमात्र है अयौत्‌ यह देखना या वह देखना उसका घर्म नहीं है, वल्कि यह देखनेकी शक्तिमात्र धर्मी 
है, उत्तमें कोई परिणाम नहीं हीता | यथा--- 
शथा दीपः प्रफाशात्मा स्वृत्पो वा यदि वा महान्‌ । ज्ञानात्मानं तथा विद्यादास्मा्न सवेजन्तुडु ॥ 

अर्थ--जैसे दीपक चाहे छोटा हो चाहे बड़ा, प्रकाशरूप ही होता है, वैसे ही सब प्राणियोके 
अंदर आत्माक्ों भी ज्ञानरूप जानो । 

४३५ 


साधनपाद ] पातश्नलयोगप्रदीप [ खतरे २० 
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ज्ञान नेवात्मनों धर्मो न शुणो वा कथंचन । ज्ञानस्वरूप एवात्मा नित्यः स्वंगतः शिवः ॥ 
अर्थ--ज्ञान न तो आत्माका धर्म है और न किसी भाँति गुण ही हे । आत्मा तो नित्य, विमु 
और शिव ( कल्याणकारी ) ज्ानखरूप ही है । ' 
प्रत्ययानुपत्य-चित्तकी वृत्तियोंके अनुसार देखनेवाला | चित्तवृत्ति गुणमयी होनेसे परिणामिनी है। 
व्रिपयर्में उपराग होनेसे वह विपय उसको ज्ञात होता है, पर पुरुष तो चित्तका सदेव साक्षी बना रद्दता 
है, वह चित्त पुरुषके न्नानरूपी प्रकाशसे ( प्रतित्रिम्बित होकर ) चेतन-जैसा भासता है। इस कारण वह 
( वित्त ) जिन-जिन बृत्तियोंके तदाकार होता है वह पुरुषसे छिपी नहीं रहती | पुरुषमें चित्त-जैसा कोई 
परिणाम नहीं होता | 
द्रष्टा खरूपसे झुद्र परिणाम आदिसे रहित सर्वदा एकरस रहता हुआ भी चित्तकी बृत्तियोंका ज्ञान 
रुपनेवाला हैं, क्योकि चित्तमें उसके द्वी आनका प्रकाश है अर्थात्‌ वह उसीके ज्ञानसे प्रतिबिम्बित है| चित्त सुख, 
दुःख, मोहाडि वृत्तियेक्रि रूपमें परिणत होता रहता है | यह परिणाम आत्मा नहीं होता है; क्योंकि वह अपरिणामी 
आनस्परूप है | चित्तका साक्षी होनेके कारण उत्तमें ये वृत्तियाँ भज्ञामसे अपनी प्रतीत होती हैं । 
गोट--यह वात अच्छी प्रकार जान लेनी चाहिये कि आत्माका वास्तविक दर्शन विवेकख्याति- 
द्वारा चित्तकों अपनेसे मित्र देखना और असप्तम्प्रज्ञात-समाधिद्वारा स्वरूपस्थिति प्राप्त करना है | इसके 
अनिरिक्त चित्तडी अन्य बृत्तियोंकी आसक्तिके साथ देखना भरदर्शन है; क्योंकि यह भविधासे होता है ओर 
इससे ययाथ जान ग्राप्त नहीं होता | आगे पृत्र तेईपकी व्याख्यामें इसका विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
टिथणी---इस सृत्रकी व्याख्या खोडकर स्पष्ट शब्दोंमें कर दी गयी है, फिर भी पाठझोकी अधिक 
०४० तथा अपनी व्याख्याकी पुष्टिके निमित्त व्यासभाष्य तथा भोजवृत्तिका भापार्थ भी नीचे दिया 
जाता है-...- 
भाषाय आासमाय:--सत्र २० ॥ ( इशिमात्र; ) सब धर्मोसे रहित जो केवछ चेतनमात्र अर्थात्‌ 
आनवर्य इस्प हैं, वह द्रष्ठ कह्य जाता है | यदि ज्ञानखरूप है तो ज्ञानका आश्रय कैसे हो सकता है 
अर्थात्‌ ज्ञानखरूप धर्मका आधार होनेसे इणिमात्र कैंसे हो सकता है? इस शड्जाका उत्तर देते हैं 
“युद्ठी3पि प्रत्ययानुपरय:” यथपि वह खभावसे ज्ञानका आधार न होनेसे झु॒द्द ही है तथापि प्रत्ययसंत्रक 
बुद्गि-बम ज्ञानकों अनुप्रण करनेसे ज्ञानका आधार कह्मा जाता है | 
.._ अति यथा पुुप ज्ञानखरूप ही है तथाप्रि बुद्धिरुपी ढर्षणमें प्रतिविम्बत होनेसे उस वुद्विके 
मत जानका आधार प्रतीत होता है | इसलिये बुद्धिदवत्तिका अनुकारी भर्याव्‌ तदाकारधारी होनेसे 
ईढप अलयानुप्थ्यः कहा गया है | 
सो यद् शिप्षात्र चेननमूत पुरुत न तो बुद्विके समान रूपबाला है और न अत्यन्त विरुद्ध रूपवाछा 
कु जप नह एव बुद्धिसे व्रिलक्षण है ; क्योंकि ज्ञात-अन्नात विपय होनेसे बुद्धि परिणामिनी है और 
कमी आन हे है और की अयत कं डे न ये अतीक को सती हम 
ऱता हैं | ?मडिय ब॒द्दि सदा स्क् रस न होनेसे आर्या मा हर आ पयाकार ही त। आन ओ बी 
हल ये बे. कप 8 नेसे अर्थात्‌ नेविसे विपयाकार होकर ज्ञात-विपय 
पवन झन्नात-वितय दोनेसे परिणामिनी है और पर्स सदा एक रस होनेसे अपरिणामी 
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है; क्योकि पुरुपका विषयभूत चुद्धितत्तत सदा ज्ञात ही रहता है | अतः यह दोनों परस्पर विलक्षण हैं । 
एवं संहत्यकारी होनेसे अात्‌ तीन गुणोसे मिलकर पुरुषके भोग-अपवर्गरूप भर्थका सम्पादन करनेसे बुद्धि 
पराय है और पुरुष असंहत अर्थात्‌ केवठ होनेसे अन्य किसीका अर्थ न होनेके कारण खार्थ है | इस 
कारणसे भी दोनों परस्पर विल्क्षण हैं | तथा शान्‍्त, घोर, मूढाकारसे परिणत हुई बुद्धि शान्त, घोर, मूढ 
पदायविपवयक अध्यवसायशीछ होनेसे त्रिगुण तया अचेतन है और पुरुष ग्रुणोंका उपद्रशमात्र होनेसे 
अर्यात्‌ बुद्धिमें केवछ प्रतित्रिम्ब्रितमात्र प्रकाश डालनेसे न कि तदाकार परिणत होनेसे गुणातीत और 
चेतन है, इस कारण बुद्धिके समान रूप नहीं है । 

तो फ़िर क्या अत्यन्त विरुद्धरूप है ? इसका उत्तर देते हैं कि अत्यन्त विरुद्वरूप भी नहीं है । 
क्योंकि ( शुद्धोडपि ) यह पुरुष झुद्धरूप अर्थात्‌ सब विकारों और परिणामोसे रहित होनेपर भी ( प्रत्यया- 
नुपत्यः ) बुद्धि-इत्तिरूप ज्ञानको प्रकाशता हुआ वुद्धि-इत्तिलरूप न द्वोनेपर भी बुद्धिवृत्ति खरूपसे भान 
होता है | ऐता ही पश्चशिखाचार्यने भी कहा है--..- 

“अपरिणामिनी हि भोक्तशक्तिसप्रतिसंक्रमा 

च्‌ परिणामिन्यर्थ प्रतिसंक्रान्तेव तद्वृत्तिमनुपतति, 

तस्याश्र प्राप्तचेतन्योपग्रहरूपाया चुद्धि- 

वृत्तनुक्रारमात्रतया चुद्धिइिच्यविशिष्टा हि 

ज्ञानवृत्ति रित्याख्यायते ।” 

अर्यात्‌ अपरिणामी जो भोक्त-शक्तिसंज्ञक पुरुप है वह यथपि अग्रतिसंक्रम है अर्थात्‌ किसी विषय 
से सम्बन्ध न होनेसे निर्लेप है तथापि परिणामिनी बुद्धिमें प्रतिविम्ब्ित हुआ तदाकार होनेसे उस बुद्धिकी 
वृत्तिका अनुपाती € भनुसारी ) हो जाता है और उस चैतन्य-अतिविम्ब-ग्राहिणी बुद्धि इत्तिके अनुकार- 
मात्र होनेसे बुद्धिदत्तिसे अभिन्न हुआ वह चेतन ही ज्ञानवृत्ति कहा जाता है । 

भोजव॒त्तिमापार्थ--सृत्र २० । एूत्ेक्ति प्रकासे दृयके खरूपकों जो हेय अर्थात्‌ त्यागने योग्य 
होनेके कारण प्रवम जाननेके योग्य है, अवस्थासहिंत वर्णन करके अब उपादेय अर्थात्‌ ग्रहण करने योग्य 
द्रष्टा पुरुषके खरूपको बतलते हें | द्वष्टा पुरुष ज्ञानखरूप है. । पुरुषका ज्ञान धर्म नहीं है, इसलिये सूजमें 
पात्र! शब्द है। कोई एक मानते है कि चेतना ( ज्ञान ) आत्माका धर्म है। वह खरूपसे शुद्ध होता 
हुआ परिणाम आदिसे रहित होनेपर भी, ( सु॒प्रतिष्ठोईपि ) अपने खरूपसे प्रतिष्ठित रहता हुआ भी 
( प्रत्ययानुपश्यः ) चित्तकी इत्तियोके अनुस्तार देखनेबाल है | बुद्धिकी समीपता अर्थात्‌ उसमें प्रतिबिम्बित 
होनेके कारण उस्तकी विपयोसे उपरक्त हुई इत्ति ज्ञानके अनुसार ( प्रतिसंक्रमाद्यभावेन ) प्रतिसंक्रमके 
बिना भी अर्थात्‌ बिना क्रिसी विपयसे सम्बन्ध रखते हुए निर्लेप होनेपर भी देखता है । सारांश यह है कि 
बुद्धिमें विपयोके उपरागकी उत्षत्ति होनेपर संनिधिमात्रसे पुरुषमें द्रष्टापन है | 

विज्ञानभिक्षुके वार्ततिकका भापानुवाद सूत्र ॥ २० ॥ 

मृत्र॒का अवतरण करते हैं-व्याख्यातमिति-दरष्ट इशिमात्र: झुद्दो5पि प्रत्यवानुपश्य: -दशि यहाँ गुण 

नहीं है, किंतु प्रकाशखरूप द्वव्य हे । ह 
ज्ञान नैवात्मनों धर्मों न गुणों वा कथंचन । ज्ञानसरूप एवात्मा नित्य; सर्वगतः शिव: ॥ 
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जान आलाओ धर्म नहीं है और न किसी भाँति गुण ही है । आत्मा तो ज्ञानखरूप ही हैं, नित्य 
है, सईगत है. और श्ित्र ( कल्यागकारी ) हैं ॥ इ्थ्यादि स्ट्रतिसे सो पक जल जी मी तिद् 
होता है | अग्ति आर उप्णता आदिम भेद और अभेद होता हैं; क्योकि उप्णाताके ग्रहण न होनेपर की 
चक्षुये अग्निक ग्रद्ण होता हे, परतु पुरुपका गरहृण ज्ञानके ग्रहणकरे बिना नहीं होत ]| अतः: जज घम 
ये गण नहीं--पुरुकका खरूप ही है | मात्रशब्दसे पूत्र सुत्रमें कहे इन प्रकाश, क्रिया आदि गुणोकी 
व्यूवृत्ति हो गयी । इन प्रकाश, क्रिया भा्िमें सब शेष गुर्णोका अन्तर्भाव है अर्थात्‌ कोई भी गुण पुरुममे 
नहीं हे | श॒ुद्र बब्दसे भूत और इन्द्रियात्मकलक़ी व्यावृत्ति होती हैं ( अर्शत्‌ आत्मा पद्मभूताममक ,और 
एकादश-इन्द्रियात्मक भी नहीं है ) । झुद्दो5पि---बुद्धिसे अभेढके डपपादनाथ शेप विशेषण हैं ( घुद् 
और प्रत्ययानुयत््य विशेत्रग हैं ) | यहाँ परिणामित्ल, पाराथ्य, अचेतनल आढि बुद्धिकी अशुद्धि हैं, वे 
अश्नद्रि पुरुषम नदी ह्द | यद्ी पुरुयकी गुद्वि भाष्यम व्यक्त होगी | प्रत्ययानुपर्य---प्रत्ययके समान *आकागर्ता)- 
पत्न उत्र' होत हुआ बुद्विकी दृत्तिका साक्षी है, यह अर्थ है | इस विशेषणसे दष्ठामें प्रमाण कह्मा है | 
ट्यद्रो्वीत्यादिं माप्यक फतनन्‍्तरकी ( दूसरे फलवी ) भाष्यकार व्याख्या करेंगे | इशिमात्रके शब्दाथको 
कड़ते है--द्क-छक्ति ही है | प्रव्य और मोक्ष आठिम जीबरेके दशन नामक चैतन्य फठ्का उपयरान 
नहीं हैं. ( प्रतीनि या व्यवह्वार नहीं है ), इस प्रयोजनसे भष्यकारने शक्ति-शब्दका प्रयोग किया है | एव 
अब्ठका अर्थ कहते है--विशेत्रगोसे अपरामृष्ट है ( अछूता है ), इन विशेषणोसे विभ्पितका अर्थ है, 
व्यावर्तन, हरच्यान्तरस मिन्‍न हैं यद तालय हैं | विशेषण वे विगेत गुण हैं जो वेशेपिक शास्त्र कहे हैं | 
उनसे इक-भक्ति तानो कात्में असम्बद्र है, यह अये है | इससे ( सामान्य-गुण ) संयोग, संख्या, परिमाण 
आडि हॉनेपर भी क्षति नहीं है | दृश यह लक्ष्य ( वाचक ) पद है| बुद्धिसे व्याइत्त-मिन्न रूपसे इसकी 
व्याख्या करते ह---स पुरुष इति । सवेदिनी वबुद्धिका प्रतिसवेदी पुरुष है; सवेदन अर्थाकार बृत्तिका नाम 
---उस बत्तिका संवेदन प्रतिब्बनित्रत्‌ प्रतिविम्ब है जिसमें वह पुरुष है, यह अर्थ है| बुद्धिका साक्षी है, 
यह तालर्याय है । इससे प्रतित्रिम्मरूप आरोपित क्रियासे कल्पित दर्शन-क्तेत्व द्रष्ट्व है, यह बात भी 

मचित कर दी 6 | आत्माकी ज्ञाखख्यता तो--.- हु 

यथा दीयः प्रकाशान्मा स्वल्पो या यदि गा महान । 
बानात्मानं॑ तथा उिद्यादात्मानं सर्वेजन्तुषु ॥ 

जसे दीपक छोटा है या बड़ा, बढ़ प्रकाशरूप ही होता है, वैसे सत्र प्राणियोके अंदर आत्माको भी 
ज्ञानन्त्प्‌ जार्ने | व्व्या द्दिः सेकड़ा वाक्योक्रे अनुग्रह से ओर लापयव तकीकी सहायतासे आत्मत्वा व्स्पि व्यतिरेकी 
आगि डिद्लेसे अनुमेव ब्ञानके आश्रयलवक्रों क्नामे धर्म्र्मिभावापन्‍न दो बस्त॒की कल्पनाका गौरव होनेसे 
( आन्माड्ी ) ब्ानस्पता पिद्र हैं | में जानता हूँ इत्यादि प्रत्यय तो, में गोरा हैँ ऐसे सेकड़ो भ्रमोंके अन्तः- 
पाती सोनेसे ( जैसा यह श्रम है ऐसा ही श्रम होनेसे ), अग्रमाणताकी गड्डासे युक्त होनेके कारण ययोीक्त- 
अनुगनकरी अपेक्षासे दुर्लभ हैं । बुद्रि और पुरुपके गिविंकक्ा प्रतिपादन करनेके डिये और उनके अभेद 
शेमफा उग्पाइन करनेक्रे डिये, उनके वेखूप्य और सारूप्यके प्रतिपादकतया--ऋमसे दो विजेषणोकी 
व्याख्या करे ४--वद आत्मा न बुद्धिके सरूप है और न अत्यन्त विरूप है---पास्मार्यिक सारूप्यका 
अभाव इ--यह आुद्धोअपि! इत्यादि अंगका अथ है | प्रतिविम्बरूप अपारमार्यिक सारूप्य है, यह शेप 
अंग्रका अब हैं | तथा परिणामित्वाविरूप बुद्धिके सारूप्पका अभाव ही बुद्धि हैं और बुद्धिकी इतिके 


कण 


उर्स्य हा अ्त्ययादुपतयत्न ६, यह बात आ जाती है । लारूप्पके अभाव और सारूप्यका ऋमसे ग्रतिपादन 
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करते हैं--'न ताबत! इत्यादिसे-प्रथम तो वह आत्मा बुद्धिके सलहूप---समान नहीं है | क्यों नहीं है | इसका 
उत्तर है-बुद्धि परिणामिनी है, बुद्धिके परिणामिनी होनेमें हेतु है कि वह बुद्धि ज्ञात और अज्ञात विपयवाली 
है | 'ज्ञातेति! इस वाक्यका विवरण करते हैं--तस्याश्वेति-उस बुद्धिके विपय गवादि और धटादि ज्ञात और 
अज्ञात होते हैं, अतः वे बुद्धिकी परिणामताको दर्शाते है---( व्याख्या ) गवादिरिति--गोशब्द शब्दवाची 
है, अतः गवादि व घटारिपदोसे धर्मीके सामान्य रूपसे--धर्म-वर्मीरूप सब ही बुद्धि-विशेषोंका ग्रहण है । 
वृत्तिसे व्याप्यक्ो ज्ञान कहते हैं और बृत्तिसे अव्याप्यक्रो अज्ञात कहते हैं | “दर्शयति” का अर्थ है अनुमान 
कराता है । भाव यह है---बुद्धि परिणामिनी हो तब भी कभी शब्द आदिके आकाराली होती है, कभी 
नहीं होती--यह हो सकता है | क्‍यों जी | पुरुषके समान बुद्धिमें अपरिणामी होनेपर भी विषयका 
प्रतिबिम्बन ही विपयाकार हो सकता है । उस प्रतित्रिमके कदाचितू--ऊभी-क्भी होनेसे बुद्धिकी 
ज्ञाताज्ञातविषयता बन सकती है ? यह नहीं कह सकते; क्योकि खप्नावस्थार्में और ध्यानावस्थामें विषपयके 
समीप न होनेसे प्रतित्रिम्बका पड़ना असम्मव है । शाख्रोमें बुद्धि विपयके प्रतित्रिम्बकोी कहनेवाले वचन 
तो उस वित्यक्े समान आकार जो परिणाम होता है उस परिणाम-मात्रके कारण कहे गये हैं | अतः 
बुद्धिके अर्थ-प्रहणकी अनित्यतासे बुद्धिके अथोकार परिणामका अनुमान होता है । बुद्धिके परिणामित्व- 
की दिखाकर उस परिणामित्वक्रे अभावकों पुरुषमें दिखछाते हैं---सदा ज्ञातेति--सदा ज्ञात है--बुद्धिको 
वृत्तिहुप जिससे उसका भाव सदा-शज्ञातविषयत्र है, वह सदा-ब्लातविपयत्व पुरुषके अपरिणामित्रकों अनुमान 
कराती है | यदि पुरुष परिणामी ही हो तो जडतारूप परिणामसे कभी उस पुरुषका विपय-बुद्धिकी 
वृत्ति अज्ञात भी रहनी चाहिये, ऐसा माननेमें वतेमान भी घठादिकी दत्तिका भ्ज्ञान सम्भव हो जायगा | 
मैं घढादिको निश्चय जानता हूँ या नहीं इत्यादि ( प्रत्यक्ष घटादि-विषयमें ) संशय भी हो सकता है | 
ऐसे ही योग्यकी अनुपलछब्पिसे घटादिके ज्ञानका अभाव नियम न हो सकेगा; क्योंकि अज्ञात वृत्तिकी 
सत्ताका सम्भव है, यह भाव है | 
शब्ठा--इतनेसे मोक्ताका शान-परिणाम न सही, परंतु खुलादि-परिणामोंका मोक्तार्मे अभाव इसमें कैसे 
अनुपान हो सकेगा ? 
समाधान---रब्द आदि निश्चयरूप परिणामके बुद्धिमँ सिद्ध हो जानेसे ही--उन शब्दादिके 
परिणामके कार्य इच्छा, कृति, सुख, दुःख, अद्ृष्ट, संस्कार आदि भी बुड्निके धर्म है--यह वात सिद्ध हो 
जाती है; क्योक्रि कारण अपने कार्यक्नो समान अविकरणमें ही उत्पन्न क्रिया करता है ( अतः बुद्धिरूप 
अगिकरणमें जिन शब्दादि विषयोंका निश्चय हुआ है, वह निश्चयात्मक ज्ञान अपने काये, इच्छा, कृति, 
छुखादिको भी उसी अधिकरण-बुद्धिमें उत्पन्न करेगा; अतः वे भी बुद्धिके ही घर या परिणाम हैं पुरुपके 
नहीं ) इसीमें छाघव है । 
श़छुध--पुरुष भी सदा ज्ञातविषय नहीं है; क्योंकि प्रढय आ दिमें अपने विप्रय बुद्धिकी बृत्तिको 
नहीं जानता है ? यह आक्षेप करते हैँ--कस्मादिति-- 
समाधान---नहीति--पुरुषविषयक बुद्धिकी बृत्ति भी शब्द आदिके सप्तान नहीं है, अथवा वह 
बृत्ति अगृहीत और गृहीत काल्मेदसे होती है । ऐसा स्वृति भी कहती हर 
“न चिदग्रतिविम्वाइस्ति धश्याभावादते किल । क्विन्नाप्रतिविम्बेच किलादशज्चतिप्ठते ।! 
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वितिगक्ति--दश्यके अभावक्ते प्षित्रा कहीं भी अग्रतिविम्बा नहीं होती है, जेसे कि दर्पण इश्यके 
अमावक्े प्ित्रा कप्ी भी प्रतिविम्बर॑ड्डित नहीं होता है। तथा च--प्रल्य आदिम बृत्ति नामक इश्यके 
अमात्रसे ही, उप्त ब॒द्िव्ृत्तिफों नहीं ठेखता; यह मात्र है | उपसंहार करते ह--पिद्गवपिति--परिणाविलरकी 
भौति ही बुद्धि और पुरुतके परानल और अपरार्थलक्रों दिखते हँँं--किं चेति--बुद्धि सहत्यकारी 
होनेसे परर्थ है, अयनेसे मिन्‍नके भोगाटिके साथनार्थ है, सहत्यकारीफी अपेक्षासे व्यापास्वाले शब्या-आसन 
और शरीर आठिकी भोंति । पुरुत खार्थ है--अपने भोग आउिका साथन डे, उसमें उक्त हेतुओं- 
संहत्यफ़ारी आदिका अभाव है | जो सहारी-सपेक्ष व्यापाखाल नहीं होता, वह परारथ नहीं हुआ करता- 
जैसे पुरुत । बुद्विका ही व्यापारविषय ग्रहणादि इन्द्रियादिं-सापेक्ष है, शस्या आदि भी जो शयन आदिके 
ठ्ये है, भूमि आठिकी अपेक्षा रखते है | पुरुपका छुखादिके ग्रकाशनका व्यापार ही नहीं होता, क्योकि 
वह उसका खख्यसे नित्य है, सुवातिकी सत्तामे छुखाठिके प्रकाशनाथ पुरुष सहकारी कारणकी अपेक्षा 
नही ए़ता--यह माज है | वुद्धिके परार्थ होनेमे श्रुति प्रमाण है--“न वा भरे स्वस्थ कामाय सब प्रियं मत्रति 
आत्मनस्तु फामाय सत्र प्रिय भवतीत्यादि?-सबकी वामनाके लिये सत्र प्यारे नहीं होते, अपनी कामनाके 
डिये सत्र प्यारे होते हैँ | यहाँ कोई खाथ इसका यह अथे करते है कि साध्य परार्थ नहीं होता है | यह 
नहीं हो सकता; क्योंकि शत्य चेतनकों भी खामी चेतनके अर्थ देखा जाता है। पराथ्थत्व परमात्रार्थ है, यदि 
यह कहो तो नहीं कह सकते । अचेतनत्वरूप अन्य बेधम्यको कहते हेँ--तथा सर्वार्थति---सुख-द॒ःख- 
मोहात्मक सर्वार्य तीन गुणों ग्रहण करती हुईं बुद्धि भी तदाकारतया त्रिगुणा--सत्त आदि गुणत्रयमयी अनु- 
मानसे ज्ञात होती है-त्रिगुग होनेसे प्रथित्री आदिकी भाँति अचेतन है--यह छिद्ध है। गृणोका उपद्रष्टा पुरुष 
तो द्या चुद्निके सानिश्यसे बुद्विकी इत्तिके प्रतिविम्पप्ात्रसे गुणद्र् होता है---गुणाकार परिणामसे गुर्णोका 
उपद्रण् नहीं होना, जैसे कि बुद्धि, अतः पुरुत त्रिगुण नहीं है, इसीसे चेतन है---यह शेप है | उपसंहार करते 
हँ---अत इति---अतः वैशम्यत्रयसे पुरुप बुद्धि-सरूप नहीं है | इतनेसे ही शुद्ध है, इसकी व्याख्या हो गयी। 
गड्डा---सत्र अभिमानकी निद्ृत्तिके छिये सामान्यसे ही दक और दृश्यके विवेकका प्रतिपादन 
करना चाहिये, तो वह क्या बुद्धि और पुरुषके वैराग्यका प्रतिपादन किया जाता है * 
सम्राधान--नहीं, बुद्धि ही पुरुतकी साकश्षात्‌ दृश्या है; क्योंकि अन्योको बुद्धबारूढ होनेसे ही 
पता है | उद्तीमें ( बुद्धिहीमें ) साक्षात्‌ अमिमान होता है और उस बुद्धिके सम्बनन्धसे दूसरे 
विग्यमिं अमिमान होता है | मृत शरीरमें--..सुपृष्यवस्थ-प्राणमें चेतन्यका अभाव स्पष्ट देखनेमें आता है। 
एक इच्धियका व्यात्रात हो जानेपर भी, चेतनताकी उपछग्ध्रि होती है, अत: इन्द्रिय भी चेतन नहीं है----यह 
वात स्पष्ट ही है | अत बुद्धिक्रे वितेंकसे ही सब अभिमानकी निंवृत्ति होती है---इस अभिम्रायसे पुरुषमें 
तुद्धिका वेधम्य ही प्राय; प्रतिपादन करते है | एक वात यह भी है कि बुद्धिसे व्यतिरिक्तोंसे तो पुरुषका 
विवेक ( पृथक्त्व ) न्याय ओर वेणेपिकन सिद्ध कर ही दिया है, बुद्विसे विवेक ही सांख्य और योगका 
नताबारण इत्य है । अलन्त बैसप्पक्ा निराकरण करनेके छिये सदेह उठाते हैं---अस्तु तहिं---अच्छा तो 
जिम ही सही | समावान---ना अत्यन्त विरूप-- क्योंकि परुप प्रत्ययानुपश्य है | इसीकी च्याख्या करते 


इनक वह बौद्ध प्रत्ययो ( बुद्धिमें उत्पन्न हुए ज्ञानो) को बुद्धिके पीछेसे देखता है ( बुद्धिकी 
पाता दंखना ४, यह अथ )] 


के३े० 


सूत्र २० | द्रष्टा इशिमात्रः शुद्धो पि प्रत्ययानु पश्यः [ साधनपाद 
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अ्ञा--बुद्धिका द्रष्ट होनेगर भी अत्यन्त वेरूप्य क्यो नहीं है : 

समाधान---तमनुपरश्यती ति--क्योक्ति उस बुद्िके बृत्ति-प्रत्ययको देखता हुआ पुरुष बुद्धयात्मक न 
होता हुआ भी--परमाधसे बुद्धिक्ति असमानरूप भी बुद्धि-सरूप-मैसा प्रतीत होता है; जैसे जपापुष्पसे 
स्फटिक जपापुप्-जैप्ता प्रतीत होता है, वैसे ही पुरुष बुद्धिका अनुकारी हो जाता है | अ--ग्रहण 
ख्यसे वुद्धिस्थडमें पुरुयक्री अर्थाकारता ही पिद्ध होती है | प्रतित्रिम्बरूपसे और मिध्या सारूप्यसे पारमा- 
विक असारूष्यक्ा विरोध नहों है । यथोक्त सारूप्य और वैरूप्यके विपयमें पद्नशिखाचायके वाक्यको 
प्रमाणमें उपस्ित करते हँ--तथा चोक्तमिति--- 

भोक्तशक्ति चुद्धिके समान परिणामिनी नहीं है, तथा चुद्धिवत्‌ खबिपयमें सक्रान्त उपरक्त भी नहीं 
होती हे; क्योंक्रि तिफारके हेत॒के साथ समोग ही उपराग है । अतः बुद्धिक्रे विकार प्रतिविम्बसे ही इसकी 
तिद्दि हो जाती हे--पुरुयक्रे तिसरारकी कल्पना करना व्यर्थ है | इन दो विशेषणो ( शुद्ध वा प्रत्ययानुफ्य ) 
से पुरुकका बुद्धिसे बैकूप्प दर्शाया है | अब बुद्धिसे पुछ्तका सारूप्य दिखलनेक्रे लिये पहले बुद्धिकी 
चिद्रयताका उपपाठन करते हैं-- 

.. परिणामीत्यर्थ हति--परिणामी अपना खार्य विषय जो वुद्धि है उसमें प्रतिविम्बरूपसे संक्रान्तकी 
भौति उपरक्त-जैसी होती हुई चिति-शक्ति--तदूबत्तिबुद्धिकी विपयाकार बृत्तिकी अनुयायी है---बुद्धिको 
चेतन-जैती बना ठेती है--जैसे कि सूर्य जलूमें पडफ़र जलको सूर्यबत्‌ कर देता है | इससे बुद्धिके 
रूपको टिखिणकर पुरुपके बुद्धि-साख्ण्यको दर्शाते हैं--- 

तत्याश्वेति--हिं. गद्द अववारण-बाचऋ है--उस भोक्तशक्तिकी भी ज्ञानवृत्ति--ज्ञानरूपा दृत्ति 
बुद्वि-व॒तिते अविशिष्ट ही-अभिन्‍न ही कही जाती है, इसमें हेतु है---प्राप्तेति---उपप्रह-उपराग है । उक्त 
रीतिसे ग्राप्त अन्य उपरागके सब्श बुद्धिकोी इत्तिके अनुकरण करनेवाली--प्रतिमिम्बोदप्राहिणी-तन्मात्र- 
तया यह ज्ञान वृत्तिका विशेपण है तथा च परस्परके प्रतित्रिम्बसे दोनोका ही चतनत्व सुखादिपरिणामकत्व 
रूप साम्प्य कदा जाता है। 

उस सत्रने जीब और ईश्वरक्ों सावारणतासे ही चिन्मात्र कह है | तथा च श्रुति और रृति हैं-- 

“्नाम-त्रः प्रतिपुरुष क्षेत्रज्ञः' 

ज्ञानमेत्र पर॑ त्र्म ज्ञान वनन्‍्धाय चेष्यते | ज्ञानात्मक्मिंद विश्व न ज्ञानाद विधते परम ।॥। 

चतामात्र-प्रतिपुरुप-क्षेत्रज्ञ । 

ज्ञान ही पर ब्रह्म है, ज्ञान ही बनन्‍्वके लिये है, यह सत्र ज्ञानामक है, ज्ञानसे परे कुछ 
नहीं है । जो वशेत्रिक अदि आत्पाफो ज्ञानका आश्रय मानते है, वे श्रुति और स्थृतिका विरोध होनेसे 
उपेक्षणीय है. ( मानने योग्य नहीं हैं. ) कि च छा घबसे प्रत्येक पुरुष एक-एक व्यक्ति जञानमात्र नित्य है, 
यह सिद्द हो जानेपर उस ज्ञानका आश्रय माननार्स गौरवफी कह्पना नहीं करनी चाहिये । “जानामि? 
इस प्रतीतिकी सयोग सम्बन्धसे ही उपपत्ति हो जाती है । जैसे कि इन्धन तेजखी है---यह प्रत्यय 
संथोग सम्बन्धसे प्रमाह्ञान है, ऐसे ही बु द्विमे ज्ञान नामक इब्यके सयोग सम्बन्धसे ज्ञानकत् प्रत्यय प्रमा ही 
है | छोगोके भहं ( मै ) प्रत्ययमें बुद्धि भी भासती है । अनादि भिथ्या ज्ञानको वासनानामक दोषके 
प्रतिबन्धकतामें कोई प्रमाण नहीं है; अतः “अह जानामि! यह अ विद्वानोका प्रत्यय अहं अंशमें श्रम है और 
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साधनणद | पातअलयोगप्रदीप [ -सन्र २१ 
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नानव्त अंशर्मे प्रमा है--यह बात हम दोनोकों समान ही है | विद्धानोंको तो 'जानामि! यह प्रत्यय प्रसिद्ध 
ही है | परमेथवरकी सर्ज्ञताक्षा व्यवहार लोकव्यबहारकी इश्टिसे होता है, अधिक तो साख्यके भाष्य आदिंमें 
कहा है--5ति दिक्र [| २० ॥| 
सज्न॒ति--इस दृश्यका प्रयोजन पुरुषके लिये है, यह अगले सृत्रमें बतलाते है. 
तदर्थ एवं दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
गच्दार्थ--तदू-अर्थ एव-उस- ( द्रष्ट पुरुष ) के लिये ही; इ्यस्य-आत्मा-द्शयका खरूप है । 
अन्ययार्थ---उस पुरुषके लिये ही ( यह सारा ) दृवयका खरूप है | 
व्याख्या--ऊपर कहे हुए छक्षणानुप्तार ऋयका जो खरूप है वह पुरुषक्रे प्रयोजनके हेतु है; 
क्योंकि प्रकृति अपने किसी भी प्रयोजनकी अपेक्षा न करके केबछ पुरुषके भोग और अपवर्गके डिये 
प्रवृत्त होती है | ब्सीको निम्न कारिका स्पष्ट करती है--- 
इत्येप प्रक्ृतिक्षतो महदादिविशेषभृतपयन्तः | 
प्रतिपुरुपविमोक्षार्थ स्वार्थ इत्र पराथे आरम्भश ॥ 
इस प्रकार प्रकृतिसे किया हुआ महतूसे लेकर विशेषभूतोतकका आरम्भ प्रत्येक पुरुषके मोक्षके 
व्यि खार्थकी नह परार्थ है | 
वत्सविवृद्धिनिमित्त क्षीरस्थ यथा अबृत्तिरज्ञस्थ | 
पुरुपविमाक्षनिमित्त तथा प्रवृत्ति। ग्रधानम्य || ५७ ॥ 
वटडेकी बृद्धिके निमित्त जिस प्रकार अचेतन दूघकी प्रब्ृत्ति होती है उसी प्रकार पुरुषके मोक्षके 
लिये प्रधानकी प्रवृत्ति होती है | 
नानाजिधेरुपायेरुपकारिण्यनुपका रिण पुंसः । 
गुणवत्यगुणस्थ  सतम्तस्याथमपाथक॑ चरति ॥ ६० ॥ 
नाना प्रकारके उपायोसे यह उपकारिणी गुणबती ( सतत, रजस, तमस गुणवाली ) प्रकृति उन 
अनुपकारी गुणरहित ( गुणातीत ) पुरुषके अर्थ नि.खार्थ काम करती है ( जिस प्रकार परोपझारी सजन 
सबका भत्र करता है और अपना कोई प्रद्युपकार नहीं चाहता ) | 
टिपणी---व्यासभाष्यक्ा मापानुवाद ॥ सूत्र २१ ॥ इशिरूप पुरुषके कर्म और फलके भोगार्थ 
द्य्य है । उसकी प्रयोजन-सिद्धिके डिये ही दृश्यक्रा आत्मा होता है अर्थात्‌ स्वरूप होता है, यह अथ है | 
जट होनेके कारण दृश्यफ्ा खरूप (पर ) चेतनरूपसे ही छव्य होता है | इसछिये जिन पुरुषोंका भोग 


हे 


अञ्‌ ही त्रु पा जञं घि है उन 
और अपबग प्रयोजन प्िद्र हो गया है उनसे नहीं देखी जाती | अन्र प्रन्‍न होता है कया स्वरूपके हानसे 
इस इ्यया ना हो जाता है ! 


उत्तर--नाभ नहीं होता || २१ ॥ 
ध भोजबततिभाषाथ ॥ छत्र २१ ॥ 
तक वक्षणानुतार जो दृष्यक्रा खरूप है वह उस पुरुपके भोक्तृल्व-प्रग्नोजन-सम्पादनाओ है; 


क्योद्धि प्र नि अपने ऊ्रिसी भी प्रयोजनक्री अपेक्षासे प्रवृत्त नहीं होती, किंतु पुरुषके भोकक्‍्तल-सम्पादनके 
डिये प्रपत्त द्वोती है || २१ ॥ 
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विज्ञानभिश्नुके वारत्तिकका भापानुवाद ॥ छझत्र २१॥ 
बुद्धिसे अतिरिक्त दृष्ठके विषयमे सून्रकार प्रमाण कहते है-- 
तदथ एवं च्य्यस्यात्मा ॥ 

उस पुरुप्के अब है, प्रयोजन है भोग और अपबर्ग | भोग और अपवरग्ग ही हैं प्रयोजन जिसके वह 
पुरुय है । यह मब्यमयदलोपी समाप्त है---भोग और अपवर्ग-प्रयोजनवाछा ही इश्यफा स्वरूप है--कार्य 
और कारणरूप तीनो गुण स्वार्थ नहीं है | इसमे अनुमानका यह प्रयोग है-.- 

गुण परार्थ है--संहत्वकारी होनेसे, शम्याठिक्री भाँति | इस अनुमानसे--बुद्धिसे अतिरिक्त पुरुप- 
तामक परी पिठ्ठि होती है | इस अनुमानकी व्याख्या पूवे सूत्रमें कर चुके हैं | तद्थ ही दृद्य है इतना 
कहनेसे ही निर्बाट हो जाता | घातुऊ़ा अर्थ जो दर्शव है उसमें अखयका श्रम ने हो इसके डिये आत्म- 
पदक्ता प्रयोग किया है। तदर्थलम युक्ति कहते हुए सूजकी व्याख्या करते है-- 

हमिसउस्थेति-- क्योकि दक्मिख्प पुरुषफ्ा जो कमके सद्श कमे-दशेत, उस दशनकी विपयताको 
प्राप्त हुई बस्तु इब्प्र होती है और दर्शन सब्र बस्तुओऊा प्रयोजन है यह बात स्ेत्तम्मत है, उसीके लिये 
गुगोक्ा स्वरूप हैं । जो वस्तु पर-प्रयोजनके लिये हुआ करती है, वह पर-प्रयोजनके विवा एक क्षण भी 
नहीं ठहर सक्कती; तिंत्य या अनित्य प्रयोजनके बिना किस्ती भी परार्थ वस्तुकी स्थिति न दीखनेसे वह 
पुरुपार्थफी सिद्विक्रा कारण है, यद्द बात पिद्र होती है | इस सूत्रसे यह सिद्ध है कि दृश्यफकी सत्ता पर- 
चैतन्यक्रे आवीन है ॥ २१ ॥ 

सम्नति--त्रया एक पुरुतके प्रयोजनक्मो साधथकर यह दृश्य नष्ट हो जाता है १ नहीं; क्योकि-- 

कृतार्थ प्रति नप्टमप्यनप्टं तदन्‍्यसाधारणलात्‌ ॥ २२ ॥| 

अबच्दार्थ---क्ताव-प्रति-नश्म-अवि-जिसका प्रयोजन सिद्ध हो गया है उसके लिये नष्ट हुआ भी; 
अनएम-( वह दुटय ) नष्ट नहीं होता; तदू-अन्य-साधारणलात-क्योकि वह ( दृश्य ) दूसरोकी साझे- 
की वस्तु है | 

अचयार्थ --जिसका प्रयोजन सिद्ध हो गया है उसके लिये यह इृश्य नष्ट हुआ भी नष्ट नहीं होता 
8; क्योंकि वह दूमरे पुरुपोके साथ साझेक्री वस्तु है | 

व्याख्या--उस सारे दृश्यकी रचना समस्त पुरुषोके भोग-अपवर्गके लिये है, न कि किसी विशेषके 
लिये | इसीडिये जिसका यह प्रयोजन सिद्ग हो गया है उसके लि ये यद्यविं इस दृश्यका कार्य समाप्त और 
ताडके तुल्य हो जाता है, तथापि इसका सर्वया नाथ नहीं हो जाता; क्योकि एक पुरुषके मुक्त हो जानेसे 
तब मुक्त नहीं हो जाते । यह्व दूसरोके इसी प्रयोजनकों साधनेमें छगा रहता है | 

पुरुत शब्दके अर्थ यहाँ चिच्-पतिविम्बित चिति-शक्ति ( चेतन तत्ल ) अर्थात्‌ जीवात्माके है | 
चित्तनों बनानेवाले गुणोंका जीवात्माके प्रयोजन भोग और अपवर्गको सम्पादन करनेके पश्चात्‌ अपने कारणमें 
छीन हो जाना ही जीवात्माकी मुक्ति ( कैतरल्य ) कह्दी जाती है। चित्त, पुरुकका दायछय है | वही इत्ति 
रूपसे अन्य सब इश्योको पुरुषक्ो बोच करानेका साधन है । एक चित्तके नष्ट होनेसे उससे दृश्यमान 
पारा जगद भी उसके प्रति नष्ट होनेके तुल्य ढै, किंत अनन्त जीबोके चित्त जिद्देनि ( जीवोके ) उनके प्रति 
भोग और अपवर्गका अपोजन सिद्ध नहीं किया है अपने विषय सारे दृश्यमान जगदसहित वर्तमान रहते है. । 


भरे 
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अनका 


जिस प्रकार आज इृश्य अनष्ट है उसी प्रकार सदा ही अनष्ट था और अनष्ड रहेगा | सांख्य सूत्र 
? | १७९ में भी ऐसा ही बताया गया है---इदानीमित् सर्तत्न नात्यन्तोच्छेद: ॥! 

गद्ठा--सव चित्तोके बनानेवाले गुणोके पुरुषके प्रति मोग और अपवर्गका प्रयोजन सिद्ध करनेके 
पश्चात्‌ अपने कारणमें लीन हो जानेपर तो यह दृश्य संबंथा विनष्ट हो जावेगा । 

समाधान--ऐसी सम्भावना न करनी चाहिये; क्योंकि पुरुष ( जीवात्मा ) संख्या अनन्त है । 
असख्यका कभी शेप नहीं होता । 

असंख्य-असंख्य-असंख्य । श्रुति भी ऐसा बतछाती है। यथा ०पूर्णस्य पूणमादाय पृर्णमेवाच- 
शिप्यते” अर्थात्‌ “पूर्णयूण-प्रण” । इसलिये यह द्शय अपने स्वरूपसे सदासे था ओर सदा रहेगा | केवल 
कृताय पुरुयके प्रति नष्ठ होता है । 

अस॒ख्य पढा्थोंका गणित तत्त यह है---असंख्य+-असंख्य-असंख्य, असंख्य-असंख्य-असंख्य, 
असख्य)८अस्तस्य-असंख्य, असंख्य-असंख्य-असंख्य; क्योकि असंख्यका अधिक या कम नहीं है । 

टिपणी--व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ सूत्र २२॥ छतार्थ हुए एक पुरुषके प्रति यह दृश्य 
नष्ट भर्यात्‌ नाशको प्राप्त हुआ भी अन्य पुरुषेके साझेकी वस्तु होनेसे नाशको प्रात्त नहीं होता | कुशल 
पुरुपके प्रति नाशको प्राप्त हुआ भी यह इृश्य अन्य अकुशल पुरुषोके प्रति कृतप्रयोजन नहीं हुआ है । 
इसलिये उन पुरुषोकी क्रम-विषयताको ग्राप्त हुआ यह दृश्य चेतनरूप आत्माके द्वारा निजरूपसे छव्घ सत्ता- 
वात ही होता है । अभावक़ो प्राप्त नहीं होता है | इस कारण ( द्रष्ट ) पुरुष और ( दरशनशक्ति ) प्रकृतिके 
नित्य विद्यमान होनेसे इन दोनोका संयोग अनादि कहा गया है | ऐसा ही पत्चशिखाचा्यने कहा है । 

धर्मिणामनादिसंयोगादू मेमात्राणामप्यनादिसंयोगः । 

अर्थात्‌ ( वर्मी ) गुणोंके सयोगके अनादि होनेसे धर्ममूत महत्तत्वादिका सयोग भी अनादि है | 

भोजवृत्ति भाषाथ सूत्र २२--यद्यपि विवेकर्यातिपर्यन्त भोग सम्पादन करना धमे होनेसे भी यह 
द्य इता्थ पुरुषके प्रति नष्ट हो जाता है. आर्यात्‌ व्यापार त्याग देता है | तथापि सब पुरुपोके साधारण 
अर्थात्‌ सामेकी वस्तु होनेसे अन्यके प्रति अनष्ट व्यापाररूपसे रहता है अतः सम्पूण भोक्ताओके साधारण 
होनेसे प्रकृतिकी कऋृतप्रयोजनता नहीं होती, न कभी उसका नाश होता है | एकके मुक्त होनेसे सत्र मुक्त 
नहीं हो जाते, ऐसा शाद्षक्ता भी सिद्धान्त है । 

सगति--द्व्यका रूप दिखलाकर अब हेयका हेतु जो दृश्य और द्रष्ठका सयोग है, उसका वर्णन 
करते हैं | 

खस्वामिशकत्यो: स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोग: ॥| २३ ॥ 
के अच्ार्य--खस्वामिशक्त्यो * - स्व-शक्ति और स्वामी-शक्तिसंजक ( बुद्धि पुरुषके ); स्वरूप-उप- 

डाच्य हतु >खत्पकी उपलब्धिका जो कारण है । संयोग: -वह ( दृश्य-द्रष्टका स्व-स्वामिभाव ) संयोग 
४ अर्थात्‌ सयक्ति ओऔर स्वामिशक्तिके स्वरूपकी उपलब्धि ( दश्य-दष्टके स्व-स्वामिभाव ) सयोगके 
वियोगद्धा कारण है | 

जात कल ख-शक्ति और खामी-शक्तिसज्ञक स्वरूपकी उपलब्धिका जो कारण है वह ( इत्य- 
“दुक स्थानिभाव ) संयोग है । अर्यात्‌ स्व-शक्ति और स्वामी-शक्तिके स्वरूपकी उपलब्धि 


रेरै४ 
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( ट्वय-हष्टके स्व स्वामिभाव ) संबोगके वियोगका कारण है | 
व्वास्या--चित्त और यह सारा जड दृश्य स्वर ( मिल्कियत ) है | चेतन पुरुष इसका स्वामी 
है | राक्ति दबदका अर्थ स्त्रभाव या स्ररूप है, दृश्य ज्षेय है ओर द्रष्ट ज्ञाता है | दुय और द्रष्टा दोनों 
नित्य और व्यापक हैं, उनका सवचूपसे मिन्न कोई संयोग नहीं हो सकता | जो दृश्यमे भोग्यत्थ और द्रष्टामें 
भोक्तृत्व है वह अनाडहि काठसे है | इस इ््यके भोग्यत्व और द्रष्टके भोग्तृत्व-भावकों ही सयोग नाम 
दिया गया हैं । बह संग्रोग अनादि कालठसे चला आ रहा है । इसीके हटानेके हेतु स्वशक्ति और स्वामि- 
दक्तिक्रे खरूपर्की उपलब्धि की जाती है | भर्थाव्‌ स्वशक्ति और स्वामिशक्तिके स्वरूपकी उपलब्धि इश्य- 
व्रष्टाके स्व-स्तरमिभाव संयोगक्रे वियोगका कारण है | यह दृश्यक्ते स्वरूपकी उपलब्धि अर्थात्‌ दृश्य स्वरूपका 
विवेकपूर्ण साक्षात्‌ करना भोग है और द्रष्ठके स्वरूपकी उपलब्धि अर्थात्‌ पुरुष-दर्शन या स्वरूप-स्थिति 
अपवर्ग है । 
गीतागे द्रष्टाज़े क्षेत्रज्ञ और दृश्यको क्षेत्र तथा साख्यकारिकामें दृश्यरूप जड प्रकृतिको अन्धे और 
द्रशरूप निष्फिय पुरुषकों छेंगड़ेकी उपमा देकर इनके परस्परके संयोगको दिखाया है | 
ासितक 
यातत्संजायते किवित्सल॑ खावरजड़मप्त | 
क्षेत्र्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धि भरतपभ ।। (गीता १३। २६ ) 
हे अर्जुन | यावन्मात्र जो कुछ भी सख्ावर-जद्भम वस्तु उत्पन्न होती है उस सम्पूर्णको तू क्षेत्र 
( प्रकृति ) और क्षेत्रज्ष ( पुरुत ) के संयोगसे ही उत्तन हुई नान अर्थात्‌ प्रकृति ओर पुरुपके परस्परके 
सम्नन्धसे ही सम्पूर्ण जगतकी घिति है | 
पुरुपस्य दशनाथ फेवल्यार्थ तथा प्रधानस्य । 
पटरन्धवदुभयोरपि संयोगरतत्कृतः सगे; )| २१ || ( छाख्यकारिता ) 
पुरुषका दशशनके लिये और प्रधानका मोक्षके लिये दोनोंका ही लेगडे और अन्चेकी तरह सयोग 
है । उससे की हुई ( बनी हुई ) सृष्टि है । 
यह द्रष्टा-इश्यका संयोग जैसे अनादि है वेसे अनन्त नहीं है | पुरुष दशनपर्यन्त रहता है | 
पुरुप-दर्शनसे इसका अभाव हो जाता है। इसलिये पुरुष-दर्शन सयोगके वियोगका कारण है | दर्शन, 
अदर्शन ( स्वरूप खितिका प्राप्त न होना अर्थात्‌ अविवेक और आसक्तिके साथ चित्तबृत्तियोका देखना ) का 
विरोधी है | अतः जैसे दर्शन वियोगका निमित्तकारण है वैसे ही अदरन संयोगका निमित्तकारण है । 
अदर्शनका अभाव ही संयोगरूपी वन्धनका अभाव है, वही अपवर्ग अर्थात्‌ मोक्ष है | दशनके होनेपर 
बन्धनके कारण अदर्शनका नाश हो जाता है । 
सक्षेपमें स्पष्ट शब्दोमें सूत्रका अर्थ इस प्रकार समझना चाहिये । 
खशक्ति और खामिशक्तिके खरूपकी उपचव्धिका कारण संयोग है अर्थात्‌ सयोग हटानेके लिये 
खशक्ति और स्वामिशक्तिके खरूपकी उपलब्धि की जाती है | खशक्ति अर्थात्‌ दृश्यके खरूपकी उपलब्धि 
जो भोगरूप है सम्प्रज्ञात समाधिद्वारा और खामिशक्ति अर्थात्‌ पुरुषके खरूपकी उपलब्धि जो अपवर्गरूप 
है, असम्प्ज्ञात समाधिद्वारा की जाती दै । छूय और द्रष्ट अर्थाव्‌ चित्त और पुरुषका जो आसक्तिपतेक 
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नकल नम पक मन मन न मनन कप टन न लरिकन न कक व त 
लखामि अर्थत्‌ भोग्यल्ल और मोक्तृल-भाव सम्बन्ध है वह संयोग है। सूत्र १७ में सयोगको हेय-हेतु 
बतव्यया हे | यह सयोग ही वास्तवमें अस्मिता क्लेश २--६ है | जिसने चित्तरूप-ख और पुरुषरूप 
खामीमो जड-चेतनके संमिश्रणसे एक नये जीव भावको उत्पन्न किया है | इस रूयोगके रहते हुए ही इसी 
सयोगकों हटनेके लिये ख और खामीके खरूपकी उपलब्धि की जाती है । 
टिपपणी--व्यासभाष्यका भापानुब्राढ सृत्र २३ । संयोगके खरूपकों प्रकाशित करनेकी इच्छासे 
उप मृत्रकी प्रवृत्ति होती है | पुरुष जो स्त्रामी है वह अपने दृश्यके साथ दशनार्थ संयुक्त है | इस सयोग- 
द्वारा ध्यके स्वखू्पकी जो उपल्व्त्रि है वह भोग और जो द्रष्टाके खर्पकी उपलब्धि है वह अपबग है । 
दर्शन कार्य ( ग्विकस्याति ) पर्यन्त सयोग है | इसडछिये दर्शनकों वियं,गका निमित्तकारण कहा है| दर्शन 
अठ्नका बिरोत्री है | इसठिये अदर्शश सयोगका निमित्तकारण कहा गया है । अर्थात्‌ जैसे दशन 
( विवेकस्याति ) वियोगका कारण है वैसे ही अदर्शन ( अविवेक ) संयोगका कारण है | यहाँ दर्शन 
मोक्षका कारण नहीं है, ( ऊितु ) अअशनके अमावसे ही जो बन्धका अभाव होता है वह मोक्ष है । 
दर्शनके होनेपर बन्धके कारण अदनका नाश हो जाता है | इसलिये दर्शन अर्याव्‌ ( विवेकख्याति ) 
ज्ञनफों कैबत्यका कारण कहा गया हैं | 
( उप्युक्त कथनका अमभिप्राय यह है कि दर्शन अर्थात्‌ ज्ञान विवेकल्याति अदशन भर्थात्‌ 
अज्ञान-अविवेकका विरोबी होनेसे दशन अदशनका ही नाश करता है बन्धका नहीं, इसलिये दशन साक्षात्‌ 
मोक्षका कारण नहीं है, किंतु अदशननिवृत्तिपृर्व॑क बन्धनिवृत्तिद्वारा परम्परासे मोक्षका कारण है अर्थात्‌ 
अदनके अभावसे बन्धक्ा अभाव होता है यहाँ उत्तीको मोक्ष कहा है और दर्शनके होनेसे ही बन्धके 
कारण अदरभनका अमाव होता है, इसलिये इस अमिप्रायसे ही दर्शन कैवल्यका कारण कहा जाता है । 
बंवल्य साक्षात्‌ ज्ञानजन्य नहीं है | ) 
अब यहाँपर प्रसड्से यह विचार किया जाता हैं कि जिस अदर्शन अविद्या, अज्ञानका दर्शन 
विवेकस्याति >जानसे अमाव होता है, वह अद्शन किस स्वरूपवाढा है अर्थात्‌ अदर्शन किसका नाम है ! 
१--क्या गुर्णार्में जो कार्योके आरम्मका सामर्थ्य है उसका नाम अदर्शन है ? 
२---त्रा इशिख्प खामीके भोग-अपवर्गरूप अर्य जिस चित्तने सम्पादन कर दिया है ऐसे चित्तका 
अनुल्याद ( फिर उदय न होना ) अर्याव आत्द्रशंनका अभाव अदशन है ? 
३--व गुगोकी अयबत्ता ( चित्तमें भोग-अपवर्गरूप अर्थकी सृक्ष्म अवस्थासे विद्यमानता ) अदर्शन है * 
५ ४--अंयत्रा चित्तकी उत्पत्तिका बीजभूत और प्र्यकालमें चित्तके सहित ही ग्रकृतिमें लीन जो 
विययय ज्ञान वासना है वह अदर्जन है ? ( यही पक्ष छिद्वान्त होगा ) 
.. ४एगामथत्रा प्रधानसम्बन्धी खिति-सस्कारके क्षय होनेपर गति-संस्कारकी अभिव्यक्ति अदर्शन 
|? अर्थात्‌ प्रधानमें दो प्रकारका संस्कार रहता है | एक ख्ति-संस्कार जो प्रव्यकालीन साम्य अवस्थाका 
कारण हैं और एक गवि-सस्कार जो महत्तत्वादि विकारोंका आरम्भ है | ऐसा ही पत्चशिखाचार्यने कहा है--- 
प्रधानं खिन्येव बतमान विकाराकरणादग्रधानं सात । 
ठथा गर्व बतमान॑ विकारानित्यत्वादग्रधान॑ स्यात | 
उमयथा चास्य ग्रवृत्ति; प्रधानव्यवहार॑ रुभते। 
नान्‍्यथा कारण।न्तरेष्यपि कल्पितेप्वेप समानश्चर्चः || 
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र्थत्त्‌ “प्रधान यद्रि स्थिति ( गुणोकी साम्य अवस्था-कारण अव्यक्तरूप ) से वर्ते तो विकारके 

न करनेसे अप्रधान है और यदि गति ( गुणोकी विपम अन्स्था-कार्य-व्यक्तरूप ) से ही वर्ते तो विकार- 
के नित्य होनेसे अप्रधान है | दोनों तरह इसकी प्रवृत्ति प्रधान नाम पाती है, अन्यथा नही, जो और 
( आदि ) कारण ( माया, अत्रिय्ा, परमाणु ) कल्पना किये गये है उनके विषयमें भी यही समान विचार 
है! एब्र गति संस्कारके होनेसे जो महदादिकार्यका आरम्म है क्या उसका नाम अठरशंन है * 

६--और कोई यह कहते हैं कि ५म्रधानस्यात्मल्यापनार्था प्रवृत्ति:” अर्थात्‌ ग्रधानकी प्रवृत्ति अपने 
खरूप ख्यापन ( बोबन ) के अर्थ है * इस श्रुतिसे दर्शनशक्ति ही अदर्णन पदका वाच्य है | अर्थात्‌ 
यद्यपि पुरुत सारे पदार्थेकि ब्रानमें समर्थ है | तथापि प्रधानकी प्रबृत्तिसे पृ पुरुष उनको देख नहीं सकता, 
सारे कार्य करनेमे समय दृश्य भी उस समय उसे दिखव्णयी नहीं देता अर्थात्‌ अनुभवका विषय नहीं होता 
है | अत प्रवानकी ग्रवत्तिसे जो पुरुषका दर्शन-सामर्थ्य है अर्थात्‌ प्रवानमें जो अनुभव करानेकी शक्ति है 
क्या उसका नाम अदशन है ? 

७--कोई यह कहते है कि प्रकृति तथा पुरुप--इन दोनोगें जो परस्पर दशन-शक्ति है, वह अद- 
न है । ययपि दृश्य जड है और पुरुष असड्ठ निर्वब॑मक है, इसलिये दोनोका ही धमें दशन नहीं हो 
सकता तयावि चेतनके प्रतिविम्बसे छयकों चेतन-तुल्य होनेसे उस चेतनके ग्रतिबिम्बकी अपेक्षासे इृश्यका 
धर्म दर्शन और बुद्धिरूप द्व्यकी अपेक्षासे पुरुषफा घमम दशन जानना । अर्थात्‌ बुद्धि ओर चेतनका पर- 

स्पर अविवेक होनेसे दोनोका ही जो दशन धम है वह अदर्शन है | 

८--और कोई यह कहते हैं कि शब्दादि विपयोका जो ज्ञान है वही अदशन है । 

इस प्रकार अरर्शन ( अविदया ) के खरूप-निरूपणमें आठ प्रकारके सां्यशाखने विकल्प किये हे; 
परतु यह सब विकल्प सब पुरुषोके सद्भन प्रकृति सयोग कारण होनेसे साधारण हैं । अर्थात्‌ यह सब 
पूर्तोाक्त अदर्शन ( अविधा ) का लक्षण उस्ीमे रह सकता है जो क्रि प्रकृति-पुरुषके सयोगह्वारा सारे 
प्रपश्नक्ना हेतु है । और जो अविदा प्रत्येक पुरुषके श्ड़बुद्धि सयोगद्वारा छुख-दुःख-भोगके वेंचित्र्य 
( विचित्रता ) में हेतु है ( संख्या 9 ) इसका यह छक्षण नहीं अतः यह छक्षण असाघारण है। अथथात्‌ 
संयोग दो ग्रकारका है, एक सारे संसारका कारण और एक प्रत्येक पुरुषके सुख-दुःख, बन्ध-मोक्षका 
कारण । यहाँ प्रथम साधारण संयोगका हेतु जो अदर्शन है उसीके यह सब पूर्वोक्त लक्षण है. | द्वितीय 
असाधारण संयोग ( सख्या 9 ) के ( ढेतुमूत अदशनके ) नहीं । प्रत्येक परुषके सन्न असाधारण बुद्ठि- 
सयोगका कारण जो अविदया है उसको अगले सूत्रम वतलाते हैं | 

भोजबृत्ति भाषार्थ सत्र २३--कार्य ( खख्पज्ञान ) के द्वारा इस संयोगका छक्षण करते है । 
खशक्ति दृश्यका खरूप ( खभाव ) है, खामिशक्ति द्रष्ठका खभाव ( खरूप ) है । इन दोनो ( हैय 
ज्ञातरूप जानने योग्य और जाननेबालछारूप ) से वर्तमानकी जो खरूप-उपलब्धि है उसका जो कारण है 
बह सयोग कहलाता है | वह भोग्य-भोक्‍्तृभाव-खरूपसे मिन्न और कुछ नहीं है । इन दोनों नित्य व्यापको- 
के खरूपसे मित्र सपोग और कोई वस्तु नहीं है। जो कि मोग्य ( दृश्य ) में मोग्यल्व और भोकतृ- 
( द्रष्ट ) में भोक्‍्तृत्व है. वह अनादि काछसे है और वही संयोग हे | 

इस संयोगफा कारण बतलते है-- 
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व्यासभाष्यपर विज्ञानमिक्षुके वार्तिकका भाषानुवाद छत २३ े 

द्रप्ण और इश्यक्रा खहूष कह दिया अवे उनके सयोगके खरूयप्रदर्शेक संत्रको उठाते है-- 
तथोगल्लरूपेति---हरप्ट और इश्यका सामान्य संयोग हेय ( संतार ) की हेतु नहीं है; क्योकि सामान 
संयोग तो प्र्य और मोक्ष दोनो दशामे समान ही है, अतः: संयोगगत विगेषका अवधारण करनेके डिये 
यह मंत्र प्रवृत्त होता है-- 

लख्वामिशक्तयो: खरूपोपलब्धिहेतु: सयोग --भोग्यताके योग्य होनेसे खशक्ति इश्य है ओर भोक्त 
थग्य होनेंसे खामिशक्ति दष्टा है; इन दोनोके खरूपकी उपचव्षिका हेतु जो संयोगविशेष है वह ही द्रष्टा-ध्यका 
नयोग, यहाँ हेयका हेतु कहा है । विभुके साथ द्रष्ट और ध्यका सामान्‍य संयोग सदा ही रहता है, अतः वह 
हयका हेतु नहीं हैं, यह भाव है | वह संयोगविशेत--चु द्विद्वारक-द्श्य बुद्धि-सत्व उपाधिरूप है, जिंसको 
कि सर्ववर्मा इस भाष्यने कहा है, अत, इश्थबाढी बुद्धिके साथ संयोग ही यहाँ संयोग-विशेष है । 
आत्मेलियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमनीपिण: 4 इच्द्रियो और मनसे युक्त आत्माको विचारशीछ भोक्ता कहते हैं । 
उस प्रकारकी श्रुति आदिसि लिट्न देह और आत्माके संयोगसे ही विषयका दर्शन जान पडता है, इससे 
भोक्ता और भोग्यकी योग्यता ही द्रश्ट और दृश्यका अनादिसम्बन्ध संयोग है । ऐसा माननेपर पुरुपमें 
परिणातिता आ जायगी | ऐसा जो किसीका कथन है, वह ( कथन ) सूत्रके खरस ( अभिप्राय ) से ही 
ध्याव्य है । क्योकि ऐसा होनेपर “त्वस्वातिमाव: सयोग:” इस प्रकारका सत्र होना ही उचित है । 
सामान्य संयोग एक व्यक्ति अनाडि होनेपर तो आगामी दो सूत्रोंसि उत्पत्ति और विनाशवचन संगत न ही 
तमेंगे ? चेतन और अचेतनके अतिरिक्त, प्रतिनियत योग्य-ज्ञानके अवच्छेदकका निरूपण नही किया है | 
वे दोनों ( चेतन-अचेतन ) मोक्षक्राल्में सामान्य होनेसे हेयके हेतु नहीं है। यदि स्वभुक्त वृत्तियोकी 
वासनावाली प्रवाहरूपसे वासनाओकी जो अनादिता है, वही संयोग है--ऐसा कहे; तो भी इस प्रकारके 
सगोगफ़ों जो वस््यमाण भाष्यमें अविधाकी वासनासे जन्य कहा है, वह न घट सकेगा £ ऐसे संयोगके 
व्यागका अनौचित्य भी न बनेगा और जो यह कहा है कि सयोगसे पुरुष परिणामी हो जायगा, वहें 
कश्न परिणाम छक्षणके अज्ञानसे किया गया है; क्योंकि संयोग और विभागमात्रसे आकाश आदिम 
परिणामका व्यवहार नहों होता, अतः सामान्य गुणके अतिस्कति धर्मकी उत्पत्ति ही परिणाम है---यह 
ब्रात कही हे । अन्य प्रतिप्तर्गमें प्रकृति और पुरुषका संयोग और विभाग जो श्रुति और स्थ्वतियोमें कहे 
हैं. उनसे ब्रिरोव होगा, प्रतिप्तग्मे योग्यताके उत्पादन और विनाश भी न घटेंगे; क्योंकि इससे पुरुपमें 
परिणामित्व दोष द्वोगा, श्रुतिप्रतिपाद्ित संयोग और विभागका ही उत्पादनादि क्रम उचित है । सूत्रार्थका 
विबररण करते हैं--पुरुष इत्यादिसे लेकर सोपवर्ग इसतक ( पुरुष खामी अपने दृश्यके साथ दशनके 
ड्यि क्‍ संयुक्त होता है; उस सयुक्त इश्यक्षी उपलब्धि भोग है और द्रण्के खरूपकी उपलब्धि अपवरग है, ) 
सृतमें खहूप पद्का प्रयोग, विवेकस्यातिपर्यन्‍त दर्शन सामान्यक्री संयोगजन्यताके प्रतिपादनके लिये है, 
अब्र “पिवेकल्यातिरत्रिक्ना हानोपाय ” "्तत्य हेतुरविद्यार, इन आगामी दोनो सूत्रोका भर्थ इसी सुज्नने 
उप्यादित कर दिया हैं, अत. इस क्रमसे प्रतिपाठन करते हैं---दशेनाकार्यत्यादिसि इतक्ृत्यका प्रयोजन 
नहीं गहता, अव उसकी अवस्थिति अप्तम्मव है--अत दर्शन कार्यका अवसान-अन्‍्त होनेतक ही 
संयोग है । अत दर्शन-ट्ाके खरबपकी उपउब्धि ब्रियोगका कारण अर्याव्‌ इस सुज्नसे कहनेके लिये 
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उपवादेत हैं | तया दर्शन अदशनक्ा प्रतिदनन्द्दी है--विरोधी है अतः अदर्शन संयोगका हेतु है, यह 
भी कह दिया अर्थात्‌ सिद्ध कर दिया | दर्शन और अदर्शनके विरोधसे विरुद्ध ही वियोग और संयोगके 
दोनो काण भोग और अपवबर्ग उचित ही है | 

अज्ञा---अठ्शन संयोगका कारण है, तो अदशनके अभावसे ही संयोगकी निश्वत्तिरूप मोक्ष 
ही। जायगा, तब्र द्नको मोक्षका हेतु किस प्रकार कहा है ! 

समाधान---यहों दर्शन मोक्षका कारण है---हमारे शासत्रमें दर्शन-तत्त्वज्ञान मोक्षका कारण नहीं 
है; क्योंकि उसमें गौरव है, निरोध आदिका व्यववान होनेसे मोक्षके कव्यवहित पूर्व कालमें नियमसे ज्ञानकी 
विद्यमानता अम्म्भव है, किंतु वसत्यपाणरूप अदशनके अभावसे ही द्रश् और दृश्यके संयोगका अमाव होता 
है और वहीं मोक्ष हे | इससे अनिमित्ततया मोक्ष खाभाविकरूपसे नित्य है | यह बात सिद्ध हो जाती है | 

अ्ञा---विवेकस्यातिरविछुवा हानोपाय.?---इस अग्रिम सूत्रसे विरोध है--दर्शन वियोगका कारण 
हैं, इस अपने कबनसे भी विरोध है 

समाधान--दर्जनस्थ भाव इति ( दर्शनके होनेपर बन्धके कारण अदर्शनका नाश होता है, 
अतः दब्ान-ज्ञान कैअल्यका कारण कहा है ), तथा च तज्ञान मोक्षमें प्रयोजनमात्र है, उत्तर संत्रसे 
अप्ाघारण समोगक्रे हेतु अदशनका निश्चय करनेके छिये उक्त अद्शनमें विकल्प करके पूछते हैं---किं 
चंदमिति---सयोगका कारण जो अढर्शन कहा है वह क्या है £ नाप पद वाक्यकी शोभार्थक है, यचपि 
संग्ोग दर्शनका कारण है, ऐस्ता सूत्र होनेसे--दर्शनका अनुत्याद ही संयोगका हेतु है ? यह बात 
डपपघ्ित होती है, अन्य संयोगका हेतु नहीं हे ? तो भी उस दरशनके अचुत्यादके साथ समनियत होनेसे 
अन्योझों भी सशयकोटिमें समझना चाहिये | 

». उनमेंसे प्रथम विकल्प है--क्या सत्तयादि गु्णोंका अधिकार कार्य आरम्भका सामथ्य--- 
अदर्शन हैं ? ज्ानखूप अग्निसे अदग्ध कार्यविशेषकी जननशक्ति जिसका कि अर्थ उससे भी ससारका 
हेनु सयोगविशेष उत्नन्न होता हैं । द्वितीय विकल्मयको छोडकर सब विकह्पोमे बन्चके कारण सत्ताद़ि 
गुगोका योग होनेसे अदर्शन शब्द गोण है। 

२. द्वितीय व्रिकल्पको कहते हैं---आहोखिदिति--( दशिरूप खामीके दशित विपयप्रधान 
चित्तका अनुद्याद अदर्शन है ) अदर्शन---इसमें दशन शब्दका कारण साधनत्व ( दृब्यते अनेन ) ग्रति- 
पादन करनेके लिये “दृशिरूपस्थ खामिनः: दर्शितविपयस्य” यह चित्तका विशेषण है, इशिरूपाय-- 
खामिने दर्शितो विपयो येन-तस्व-चित्तस्य--दशिरूपस्वामिके लिये दशित विषय चित्तका ( अजुत्पाद ) 
( तात्पर्य ) इश्चिस्हप स्वामीके ठिये दर्शित है विषय जिस चित्तसे उस चित्तका अनुत्यादन अदरोन है » 
इस कहे हुएका ( भाष्यकार ) विवरण करते हैं---स्वस्मिन्निति--अपने चित्तमे पुरुषा्थ रूपसे जो दृश्य 
है, शब्दादि इृत्तिरूप है | उसमे सत्त पुरुषकी अन्यता-बइत्तिके हो जानेपर--जो दशनका अभाव चित्त- 
वृत्तिका अभाव है ( क्‍या वह अदर्शन है ) मोक्षकालीन द्शनके अभावकी व्यावृत्तिके लिये---सतितकके 
ब्दोका प्रयोग है । सयोगका अहेत होनेसे इस प्रकारका अदर्शन तो विचारणीय नहीं है, चित्तमे 
पुरुषार्थकी सत्ता होनेपर ही भदर्शन संयोगका हेतु होता है | यह भाव है | 
, व्यर्थ होनेसे द्वितीय विकल्पके विशेष्य भागके परित्यागमान्रसे तृतीय विकल्पको कहते है--- 
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केके५, 


साधनपाद ] पातञ्जलयोगप्रदीप | सूझ २३ 
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किम वत्तेनि-सत्कार्यकी सिद्धिसे भावि मोग और अपबर्ग नामक जो अव्यपदेश्य हैं उनका अपने कारण गुर्णोमिं 

अबस्थान अदशंन है | 

४ चतुर्थ विकत्कों कहते है---अत्रावियेति-पाँच पर्ववाढी अविद्या प्रछ्यकालम अपने चित्तके साथ 
गुणोमें छीन हुई वासनारूपसे ( रहती है ) उनके आश्रय चित्तकी उत्पत्तिका बीज ( अदशन है ) तथा 
च--अवियाकी वासना ही अदशन है | यह ही पक्ष सिद्धान्त होगा । 

०. पशञ्ञम बिकल्वकों कहते है---किं स्थिति इति-प्रधाननिष्ठ असाम्य परिणामके हेतु स्थितिसस्कार- 
के क्षय हो जानेपर, गतिसस्कार जो कि महदादिरूप विसद्श परिणामका हेतु है उसकी अभिव्यक्ति 
अदर्शन हैं | उस गतिसस्कारकी अमिव्यक्तिसे ही प्रकृतिमे क्षोमके द्वारा पुरुष और प्रकृति संयोग उत्पन्न हीता 
है। उनदोनों सस्कारोके सद्भावम मतान्तरका प्रमाण देते है----यत्रेदमुक्तम्‌ स्थित्ये और गत्यै--यह तादश्यमें चतुर्थी 
वरिमक्ति है एवकारका दोनोके पीछे अध्याहार करना चाहिये | खित्यैब--ऐसा पाठ हो तो विशेषणमें तृतीय, विभक्ति 
पमझनी चाहिये। तया च प्रधान यदि खितिमात्रसे ही वर्ते तो विकारका जनक न होनेसे प्रधान ही न रहेगा, क्योकि 
मूठ्कारणल ही प्रघानल है, और यदि गतिमात्रसे ही वर्ते तब मह॒द्‌ आदि भी प्रकृतिके समान नित्य हो जायेंगे, 
तब क्षौन किसका मूल हैं---यह व्यवहार ही असम्मव हो जायगा, अत: दोनों प्रकारसे ही स्थिति और 
गति दोना खूपसे ही प्रधानका अवस्थान प्रधान व्यवहारके योग्य है | काय होनेसे मह॒दादियें प्रधान व्यवहार 
नहीं होता | केवल मूल कारणमे ही ख्रिति और गतिका काल्मेंदसे निर्णायक विचार नहीं है, किंतु कल्पित 
विकारखूप कारणके भेदोमें भी महृठाठिमें चर्चा--विचार समान हैं---इस वातको प्रसहसे भी निर्धारण 
करते हैं--नाज्तिकोके अकुबंदरूपताबाढका निराकरण करनेके छिये---कारणान्तरेष्वपीति-वह चर्चा-- 
यथा मृत्तिफा आदि यदि छितिसे ही या निवृत्तिसे ही वर्ते तो---कमी भी घटके उत्पन्त न करनेसे उसके 
कारणत्की हानि होगी यदि गतिसे ही ( प्रदृत्तिसे ही ) वर्ते तब भी मिं्री और घट एक कालमे होनेसे 

कार्यकारणकी व्यत्रस्था न हो सकेगी | अतः विकाररूप कारण भी खिति और गति दोनोवाढा--- 
कारण नहीं होता । 

६. पष्ठ त्रिकल्पकों कहते हँ---दशनशक्तिरेवेति--पुरुषके लिये अपनेको दिखछानेकी जो क्षमता 

वह दर्जनगक्ति है, वही अदर्शन है और यह शक्ति विवेकख्यातिके अनुत्पादरूपी सयोगका हेतु है- 
तेया साम्यक्रारकाम कहा है--डश्टाहमित्युपरमत्यन्या इति पुरुपस्य टशनाथे कैवल्याथ तथा प्रधानस्य 
पटखन्वबद भयोरपि समोगस्तत्कृत, स्गे--मे देखी गयी हैँ इस कारण प्रकृति उपरत हो जाती है, पुरुषके 
देशनाथ ओर प्रधानके केंब्ल्या4ं--लंगंड और अन्चेके सम्रान दोनोका ही सयोग होता है और उस्त 
सागस क्या हुआ--बअनाया हुआ यह संगं-संशि | तृतीय भिकलपमें स्िवित अब्द आदि प्षत्तिके 
अनुयादक त्वागस इस छठ बरिउल्पका भेद है। प्रवानफी इशन शक्ति होनेमें श्रतिको प्रमाण देते है--- 
प्रधानस्यति--काडगनिसे ठुप्त गाखलाकी यह श्रति है | 
७. सतम विकयकों कहते हं---.सर्ववोध्य इससे लेकर अवमभाससे इसतकसे, सर्ववोध समर्थ भी 
पुन प्रवानका ग्रवानिसे पढ़िंले नहीं देखता, इससे एक अदर्शन पुरुषनिष्ठ है---और दसरा सब कार्योंके 
हित सन खत्य याय भी इव्य--प्रधानल प्रधानकी प्रवृत्तिसे पूर्व पुरुपषको दिखतायी नहीं देता, 


व४ दस्यॉचिट्ट अडशन ह--इस प्रकार दोनो प्रकृति और पुरुषका अदर्शन धर्म है | यह कोई कहते है--- 
यह भी 'शद़टान है यह वाक्य-ओेप हे । 
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सूत्र २४ ] तश्य देतुरविद्या | साधनपोद 





गड्रा--जड अदशनात्मक है उसका धर्म अदर्शन कैसे हो सकता है; क्योंकि अभाव अधिकरणरूप 
होता है--अव्यमिचार होनेसे लाववतया एकत्व प्िद्ध है--और दृशिरूप पुरुषका भी अदर्शनरूप कैसे 
घटता है; क्योंकि प्रकाशरूपका अप्रकाशरूप होना असम्भब है | 
समाधान-उन दोनो भदशनोमेसे यह एक अदर्शन दृथ्य खरूपभूत भी द्श्यधर्मतसे विशिष्ट होता 
है, इसमें हेतु है पुरुपप्रत्ययापेश्न, इव्य प्रत्ययकी अपेक्षा करके---दश्यगोचर ग्रत्ययके अमावसे---यह अर्थ है | 
८- अछए्म विकल्पको कहते है---ठर्शनज्ञानमिति--ज्ञान---वासनारूप है वह भी दृशइ्यके संयोगका 
हेतु है--भोगापवगेरूप-अनागतावस्था दशेन यहाँ नहीं कहा है; क्योकि अर्थवत्तासे पुनरुक्ति दोष हो जाता 
उपसहार करते है---इत्यत इति--शाझ्रोमें ये अन्नानके भेद तान्त्रको--दर्शनकारोने कहे हैं | 
संयोगके भेदसे सत ही अदर्शनोकी हेतुताकों सिद्धान्त बनाते हुए ही सयोगविशेषके हेतु अद्शन विपय- 
परक उत्तर सूत्रफों उतारते हैं | तत्र विकल्पेति---उस अदशनमें विकल्प वहुत है--.भेद बहुत है. ये पुरुष 
सामान्य और गुण सामान्यके पुरुताथके हेतुके सयोग सामान्यके प्रति कारणतामें हैं, यह जानना चाहिये | 
जो प्रत्येक चेतनका तत्‌-तत्‌ चेतनका अपनी बुद्धिके साथ सयोग है वह हेयका हेतु है---यह वात खखामि 
इत्यादि ग्रद्गत सूत्नने कही है | तस्य हेतुरविद्या---चतुर्थ विकल्परूप अदर्शन ही--इस सूत्रके साथ अन्वय 
( मेल खाता ) हैं | प्रत्यक्‌ चेततस्थ--इस पाठमे ख-ख्र बुद्धिके अनुगमशील चेतनका--यह अर्थ है | 
भाव यह है--अविद्याक्षमके वाद भी जीवन्मुक्तके भो गार्थ विपयरूपसे परिणत गुणोंकि साथ संयोग उत्पन्न 
होता है---अत. अग्रिग्रा गुण और पुरुषके सामान्य सयोगका हेतु नहीं किंतु यथोक्त गरुणोका अधिकार ही 
संयोगका हेतु है | खबुद्विके साथ सगोग तो जन्म जिमका दूसरा नाम है उस अविद्याके विना नहीं होता 
है, अत: बुद्धि और गुणोके सयोगका असाधारण कारण अबिया ही है---वही बुद्धि ( अविदा ) संयोगके 
द्वारा द्रश और द्वयके संयोगकी हेतु विद्यासे उच्छेत्--काटने योग्य है, इस आशयसे वह ही उत्तर सूत्रने 
सूचित किया है--गुणोके अधिकार आदि नहीं कहे; क्योकि उनका ज्ञानसे उच्छेद नहीं होता | एक 
पुरुषके मुक्त हो जानेपर भी दूसरे पुरुषोके किये गुणोका अधिकार ज्यू-का-त्यूं वना रहता है, जो 
पुरुषसे काठा जा सकता हे वही हेयका निदान--हेतु इस शासत्रका प्रतिपादनीय ब्रिपय है, अन्यथा--- 
काछ, कर्म, ईश्वर आदि ( जो कि सब कार्योंके प्रति सामान्य कारण है ) वे भी यहाँ प्रतिपादनका 
व्यय बन जायेंगे ॥ २३ ॥ 
सज्नति---अगले सूत्रमें अद्शनरूपी सयोगका कारण बताते है-- 
तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
श़ब्दार्थ---तस्य हेतु' - इस अदर्शनरूपी सयोगका कारण; अविद्या > अविद्या है । 
अन्वयार्थ---इस अदर्शनरूपी सयोगका कारण अविद्या हैं । 
व्याख्या---अदर्शनरूपी संयोगका कारण अविदा अर्थात्‌ मिथ्या-ज्ञान है; जिससे आत्मा और चित्तमें विवेक 
न होनेसे अमिन्नता प्रतीत होती है; और चित्तकी सुख, दुःख, मोहरूपी बृत्तियोंका पुरुषमें अध्यारोप होता है | 
तसात्‌ तत्संगोगादचेतनं॑ चेतनावदिव लिज्ञमू। . 
गुणकठेत्वे. च तथा कर्तेव.. भवत्युदासीन; ।।२०॥। ( साख्यकारिका,, 
इस कारण उनके संयोगसे ( पुरुष और बुद्धिके अविद्याके कारण आसक्ति वा अविविकपू्ण संयोगसे ) 
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साधनपाद ] पावञलयोगप्रदीप [ खूब २४ 


>-------ल व ख खख खअ खा खख्ख््ख्अ््थ्खखचचस्य्स्स्स्स्स्स्य्स्स्स्स्स्स्् 
अचेतन वद्धि चेतन-सी और वैसे ही गुणोक्रे कर्ता न होनेपर भी उदासीन ( पुरुष ) कत्ता-जैसा प्रतीत होता है । 
प्रकृतेः क्रियमाणानि शु्णं: कमोणि सर्वेशः । 
अहंकारविम्नटात्मा कतोहमिति मन्‍्यते ॥२७)॥ (गीता ० ३) 
वास्तबम सम्पूर्ण कम प्रकृतिके गुणोद्वारा किये हुए हैं तो भी अहंकारसे मोहित हुए अन्त:करण- 
बराड पुरुत मम कर्ता हैँ? ऐसा मान लेता है अर्थात्‌ अहभाव पैदा कर लेता है | 
मृत्र २३ में बतछा आये है कि सयोग ही अस्मिता क्लेश २-६ है । इस सयोगका कारण अथवा 
अपिता क्लेशका क्षेत्र अविधा हैं | वह सच चित्तमें जो लेशमात्र तम है उसमें वर्तमान है | विवेक-ख्याति- 
की अबस्थामें सत्तकी विशुद्वताके कारण यह अविदारूप तम दग्घ वीजभावको प्राप्त होकर इस अत्यन्त 
साचिक अद्चिष्ट व्ृत्तिको केबल रोकनेमात्र कार्य करता है | 
टिपणी---्यासभाष्यका भापानुवाद सूत्र २४ । जो प्रत्यक चेतन ( अन्तरात्मा ) का खबुद्विके 
ताथ सयोग है उत्त अस्ताधारण संयोगका हेतु अविया अर्थात्‌ विपर्यय ज्ञान वासना है | अविधाका अर्थ है 
अनाठिविपर्ययज्ञानजन्य वासना ( वही अस्तावारण सयोगका हेतु है ) | 
विषर्ययज्ञानकी वासनासे वापित जो बुद्धि है वह न तो कार्यमें निछ्ठाकों प्राप्त होती है ( अधिकार- 
को सप्माप्ष करती है ) और न पुरुषख्यातिको प्राप्त होती है | साविकार होनेसे पुनरावत्तिशीठ हो जाती 
हे | किंतु पुरुपत्याति पर्यवत्तान हुई बुद्धि अपने अन्तिम कार्यनिष्ठाकों प्राप्त हो जाती है | वह समाप्त 
अधिकार हुईं अज्ञानसे रहित होकर बन्धके कारणके अभाव हो जानेसे पुनराबृत्तिहित हो जाती है | यहाँ 
पर किसी नास्तिकने एक नपुस्कके इशन्तसे उपयुक्त कथनका खण्डन उपहासके साथ किया है। एक 
अत्रोव ी अपने नपुसक पतिसे कहती है “अआर्यपुत्र मेरी बहिन तो पुत्रवत्ती है मै क्‍यों नहीं हूँ” ! 
वह उसको उत्तर देता है *मे मरकर तेरे लिये पुत्र उत्पल कर दूँगा? इसी प्रकार यह विद्यमान ज्ञान 
चित्तनिवृत्ति नहीं करता है तो फिर नष्ट होकर करेगा-इसकी क्‍या जाशा करनी चाहिये ( अर्थात्‌ जब 
विधमान विवेकख्याति चित्तनिदृत्तिरूप मोक्ष नहीं उत्पन्न कर सकती तो परैराग्यद्वारा विनष्ट होकर मोक्ष 
उसन करेगी इसकी कम आशा हो सकती है ) इसका उत्तर एक आचार्यदेशीय अर्थात्‌ एक साधारण 
बुद्धिवाले आचायने इस प्रकार ढिया है कि चित्तके मोग-अपवर्गरूप परिणामोकी निवृत्तिका नाम मोक्ष है । 
और चित्तके भोग-अपवगेरूप परिणाम निद्वत्ति अ्दर्शनके अभावसे होती है | वह अदर्शन बन्धका कारण 
| उसकी निदृत्ति विवेक-डशनसे होती है । विवेक-दर्शनकी निधृत्ति परवैराग्यसे होती है । चित्तके 
एस सख्य हांते ही मोक्ष होता है । फिर उस नास्तिकका उपहास व्यर्थ ही 
नोट---यहाँ व्यासजीने यह दिखाया है कि एकठेशीय अर्थात्‌ साघारण बुद्धिवाला आचाय॑ भी 
नासतिककी इस आशद्ञाफा परिहार कर सकता है तो इसके उत्तर देनेसे कोई प्रयोजन नहीं है | साख्य- 
पागके विद्यन्‌ आचार्यका तो यह मत है कि चित्तकी निवृत्ति ही मोक्ष है | चित्तकी निब्त्तिका साक्षाव 
करण जिवेफशन नहीं हैं; किंतु स्थिर विवेकस्यातिमें परवैराग्य उदय होता है| परवैराग्यसे असम्प्रज्ञात 
तमावि । अस्तम्प्रतात समाविके अधिकलके ऋमसे निरधिकार चित्तकी निरिन्धन अग्निके सदृश अपने 


रणम व्यस्प निवृत्ति होती है | इसलिये परचेराग्यद्वारा चित्तनिवृत्तिका कारण विवेक शंन है । इसलिये 
नाप्तदाझा उपशस निरधक 
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सूध्च रए | 


तस्य हेतुरविया [ साधनपाद्‌ 





न्म्य्स्स्स्य्ल्य्य्लल्च््ल्खव्लललल्ल्लल्लल्लजिटडज्स्िोन्‍ 
भाजरलि-मषाथ सत्र २४ | पूर्व जो विपयंय मोहरूप अविद्या कहा है वह अविवेकख्यातिरूप 
उन दाग्ण छे | 
व्यासभाष्यपर विज्ञानसिक्षुके वात्तिकका भाषानुवाद सत्र २७ 
देत्व हन्रक्या--उस द्रष्टा और ध्ययक्ते समोगक्रा बुद्धि और पुरुषके सथोगद्वारा अविद्या हेतु 
सश्जारके तालयके अभिप्रायसे ही 'तत्व' इस पदका अर्थ ध्युद्धि-संयोगस्यः किया है, साक्षात्‌ 
४ सका? ज्याक दशा इद्यके साथ सामान्य संयोग ही परवस्ृत्रमं प्रकृत है | ( प्रकरणमे आया हुआ 
८ )। बुटिसमेगस्‍्पेति; अभिया यों अनात्ममें आत्मबुद्धिमात्न है; क्योकि वह ही यहाँ बुद्धिके साथ 
संवोदशा करण है और अनिद्यादिम नित्यादि बुद्धिदय अबिया जो आगे कहेंगे उसकी विवेकस्यातिसे 
तिती है | और वह अविदा बुद्धिके संयोगसे जन्य है, अतः चुद्धिसंयोगके अब्यचहितपूर्व 


अत, भाप्यक्रए ऊझंटत ६£-पविपयवेनति'-तर्गान्तरीय अविधा खजिनके साथ निरुद्ध हो जाती है-उसकी 
पसना प्रजनमे न्यित रहती है | उससे वापित प्रधान उसी पुरुषकी सयोगिती उस प्रकारकी बुद्धिको उत्पन्न 
हस्ता है, अन, अनाडि होनेसे दोष नहीं है | अवियाकी वासनामें बुद्धि और पुरुषका सयोग हेतु है--- 
स्तमें युक्ति काते ७--वियर्ववेति---विपर्यय ज्ञानकी चासनाओके बसे पुरुषख्यातिरूप-कार्यनिष्ठारूप ख- 
कलब्यफी अस्तिम अवधिरों बुद्धि प्राप्त नहीं होती अत: साधिकार होनेसे पुनः छोठ आती है--.-पुरुपके 
साथ मेक हो जानी है | वी बुद्धि पुरुवान्यतास्थातियर्थन्त हुई परचैराग्यके उत्मम कर देनेसे समाप्तिको 
प्राम शोंदी 7॥। दत---चरिताधिकारों ( जिसका अधिक्रार समाप्त हो चुका है ) निष्पादितकार्या 
( जिसने अग्ना झा भोग और विवेजस्याति सम्पत्त कर दिया है ) निवृत्ताविधा ( जिसने अविद्याको 
उस ऋ दिया है ) हुई बुद्धि सयोग नामक अन्‍्वक्रे कारणके अभाव होनेसे फिर पुरुपसे संयुक्त नही 
। तथा च अन्चय और व्यतिरेकसे विपयय वासनाबुद्दधि पुरुषके सयोगका हेतु है. यह भाव है। 
प्रषस्णनिसे सित्तकी निब्ननि होती है, जो यह कहा है इस जिप्यमे नास्तिकके आक्षेपके निराकरण करले- 
का हचछकझ--उप्तफो दिखाते हैं। प्मत्र क्रश्चित्‌ पण्डकके उपास्यान---दृष्टान्तसे उद्घाटन करते है-- 
आल्षेत करते इ---नपुश्तकके आख्यानकों ही कहते हँ---“छुग्बया! इत्याठिसे लेकर “उत्पादयिष्यति!--इस 
तकसे | बह पण्टक उस अपनी भायाकों विनष्टमिति--विनष्ट--परवैराग्यसे निरुद्ध--न्लान--जो कि 
चित्तकी निद्ृत्तिरूप हैं--मोक्षकों करेगा--मुक्ति देगा, यह नास्तिककी प्रत्याशा है--यह अथ है । 
उपेक्षाकों सूचित करनेके डिये--धूर्वाचार्यके वचनोसे इस विपयमें सिद्धान्तकों कहते हैं--ईपदू असमापत 
आचार्य आचार्यठेगीय होता है ( भर्याव्‌ जो आचार्य तो नहीं है परतु छगभग आचार्य-जैसा है )। जिस 
बातके उत्तरफी आचार्य ओ्रेग उपेक्षा कर देते हैं, उसका भी उन्होंने उत्तर दिया है, वही उनकी आचार्य 
देशीयता हें | आचार्य बह है जिसका खरूप वायुपुराणमें कहा है-- 
आविनोति च शाखार्थमाचारे खथापयत्यपि | खबमाचरते यस्मादाचायस्तेन चोच्यते ॥ इति 
आखके अर्थोका ( उद्देशो--प्रयोजनोंका ) जो संचय करता है, जनताकों सदाचारमें नियुक्त करता 
8 और खर्य भी सदाचारी है, वह आचार्य कहा जाता है। ननु-शब्द यहाँ सम्बोधनवाचक है, यो कह 
तकते हैं--तान साक्षाव मोक्षका हेतु नहीं है, किंतु अविद्या नामक अदशनकी निदृत्ति तत्काय॑-निरोध- 
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पातञलयोगप्रदीप [ खूब २५ 


लिन लिमिक लक कलम: ८ ३2777 भा जा 


साधनपाद | 





किन्कन्‍न्‍कन 


कक उप डक 
थोगड्वारा मोक्षका हेतु है। तथा च विनष्ट मी ज्ञानबुद्धि पुरुष वियोगरूप मोक्षका व्यापारद्वारा कारण सम्भव है | 

अद्भा--यदि यह आचार्यदेशीय ही. है तो क्या बुद्धि-चित्त आदि नामक अन्त.करणवो निवृत्ति ही 
मोश्ष नहीं हैं 

पमाधान--तत्र चित्तेति--चित्तनिद्वत्ति मोक्ष होता ही है; किंतु उस विपयर्मे वेमीके ही इस 
नाग्लिकको बुद्धिका मोह व्यर्थ है, इसलिये यहाँ उपेक्षणीय विपयमें समाधान करनेवालेकी आचार्यदेशीयता 
है, यह वात कही है ॥ २० ॥ * 

तज्ज॒ति--सृत्र १६ में हेय जो दु.ख है, १७ में द्वेव-हेतु दरष्ठ और द्श्यका सयोग जो ढुःखका 
फरण है, २३ में खशक्ति और खामिशक्तिके स्वरूपकी उपलब्धि जो संयोगके वियोगका कारण है और 
२४ में सयोगका कारण अबिया बतलाकर अब अगले सूत्रमें दान अर्थात्‌ अवियाके कारण सयोगके नाश- 
को जो कैवल्य हैं उसको बतछाते है--- 

तद्भावात्‌ संयोगाभावों हान॑ तद्‌ इशे: केवल्यस्‌ ॥ २५ ॥ 

बच्दार्थ---तदभावात-उसके ( अवियाके ) अभावसे; सयोगाभाव:-सयोगका अभाव, हॉनमें: 
हान है, तत्‌-ध्शे:-वह चिति शक्ति ( द्रष्म ) का; कैवल्यम--कैबल्य है । 

अन्त्रयार्थ---उसके ( अविद्याके ) अमावसे ( अदर्शनरूपी ) सयोगका अभाव “हान! है | वह 
चिति-शक्तिका कैंवत्य है | 

व्याख्या---अवियाके विरोधी यथार्थ ज्ञानसे अविद्याका विच्छेद हो जाता है। अविधाके अभाव 
होनेपर अविधाके कार्य 'सयोग' के अभावकों 'हानः कहते हैं | निराकार वस्तु 'सबोगः का मृते-हब्यके 
तुल्य छोडना नहीं होता है; किंतु अज्ञानसे जन्य संभोग अपने-आप ही निद्ृत्त हो जाता है । अर्थात्‌ पुरुष- 
का अपने स्वरूपको भूछा-जैसा होकर चित्तको अपने-से भिन्न न समझते हुए केवल उसकी बाह्य वृत्तियोकी 
ही देखते रहना जो संयोग है उसका कारण अदर्शन सूत्र तेईसमें बतछाया था, और इसका कारण पिछले 
मत्रमे अविद्या बतञ दी गयी है | इस अविद्याके नाशसे अदर्शनका और अठर्शवके नाइसे संयोगक्रा स्वयं 
नागर हो जाता है | इस संयोगका नाश होना ही 'हानः है, अर्थात्‌ दुःखका अपने कारणसहित नाश हो 
जाना | यह हान ही चिति-शक्ति ( पुरुष ) का केवल्प अर्यात्‌ केवछ हो जाना, निखर जाना, स्वरूप- 
स्थिति, मोक्ष अर्थात्‌ जुद्ध परमात्म-स्थरूपमें अवस्थिति है | 

टिपणी--्यासभाष्यका भाषानुवाद सूत्र २५ । इस अदर्शनके अभावसे बुद्धि और पुरुषके सद्बका 
अभाव ही अत्यन्त दु खकी निवृत्ति है, यह अर्थ है; यही “हान” कहलाता है | यह द्रष्टाका कैबल्य है । 
यद पुरुषका अमिश्रीभात्र है अर्थात्‌ इसके पश्चात्‌ फिर कदापि गुणोंसे सयोग नहीं होता | दुःखके कारण- 
के निश्वत्ति होनेपर दु.खकी निवृत्ति ही परम हान है | तब पुरुष खरूप-प्रतिष्ठित हो जाता है अर्थात्‌ शुद्ध 
परमात्मखख्पमें अवस्थित हो जाता है | 
, भोजद्त्तिका भाषानुवराद मू० २५ | अविशद्याके विरोधी यथार्थ ज्ञानसे अविधाका उच्छेद हो जाता 
7 अवियाक्े अमाब होनेरर उसके कार्य संयोगका भी जो अभाव होता हैं वही 'हानः कहत्ता है । 
नल उव्यके सम्र'न इसका परित्याग नहों होता है, किंतु विवेकस्यातिके उठय होनेपर अविवेक निमित्त संयोग 
'बवर्य ही निदृन हो जाता है। वही इस संयोगका हानः हे | यह जो संयोगका नाश हे वही खख्पसे 
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सत्र २६ ] विवेकख्यातिर विप्ठुवा हाजोपायः [ साधनपाद्‌ 


8 स्‍न्‍ननचनत्ननचचसचचवव्््च्स्य्य्य्य्प्य्प्त 
नित्य केबठी ( झुद्र-खरूप ) पुरुषका कैवल्य कहलाता है । 


सल्नति--दस 'हानः की प्रात्तिका उपाय बतञते हैं-. 
जिवेकख्यातिर&ि छ्ुत्रा हानंपायः ॥ २६ ॥ 

सच्दा4---तिवेक-ज्याति-विवेकज्ञान; अविष्ववा-शुद्ध, निर्मल, अडोल अर्थात्‌ संशय विपर्ययरह्ित ह 
हानोपाय:-हानका उपाय है | 

अन्वया्थ---छु द्र विवेकस्याति हानका उपाय है | 

व्यास्या--विवरेक ऋृय-द्रश्ठके भेद; और झूयाति नाम ज्ञानका है | इसलिये चित्त और पुरुष इन 
दोतोकी मिन्‍नताफा ज्ञान; अथत्रा यह ज्ञान क्ति शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि और चित्त मुझ्नसे भिन्न हैं, 
त्रिवेकल्याति है | यह विवेकज्ञान आगम अर्थात्‌ आचायके उपदेश और शाज्लोके पढ़ने तथा अनुमानसे भी 
उद्यय होता है, पर यद्व परोक्ष ज्ञान है; और अनादि अविद्याके निबृत्त करनेमें असमर्थ होता है | मिथ्या- 
ज्ञानजन्य व्युत्यानक्रे सस्फार चित्तमें बने रहते है और तामस-राजस बृत्तियाँ उदय होती रहती है | यह 
वित्रेकस्याति त्रिठ्त्रसहित है । विप्रत्रके अथ विच्छेद हैं अर्थात्‌ जिप्में बीच-बीचमें राजसी-तामसी दृत्तियोंका 
उदय होना बना रहे | इसलिये ऐसा विधेक्र-ज्ञान ह्वानका उपाय नही है | यह ज्ञान जब दीघकाल निरन्तर 
सत्कायपृत्रक प्रतिपक्षमाबनाके बल्से अर्थात्‌ क्लेशके विरोत्री क्रिया-योगक्रे अनुष्ठान-बलसे अविद्याके विरोधी 
तत्तज्ञान, अस्मिताके विरोधी भेदज्ञान, राग-हेपके विरोधी मध्यस्थता, अमिनिवेशके विरोधी सम्बन्ध-ज्ञान 
निवृत्तिके अनुष्ठानसे जब परियकक्‍त्र हो जानेपर समाधिद्वारा साक्षात्‌ कर लिया जाता है तो वह अपरोक्ष 
ज्ञान होता है | इससे अविययाके नाश हो जानेपर कतृत्व-"ोक्तृत्व अभिमानसे रहित और राजस-तामस 
मछेसे शून्य चित्त हो जाता है| तब सत्तगुणके प्रकाशमे चित्तमं चेतनका जो ग्रतिबिम्ब अर्थात्‌ प्रकाश 
पड़ रहा है और जिसके कारण चित्तमें चेतनता प्रतीत हो रही है, चित्तसे भिन्न उसका साक्षात्कार 
होता है । ययपि यह साक्षात्कार भी चिक्तके द्वारा होता है इसलिये चवित्तहीकी एक सात्चिक वृत्ति है 
तथापि इसके निरन्तर अम्याससे विवेक-ज्ञानका प्रवाह निर्मल और जुद्ध हो जाता है, क्लेशोका सवंथा नाश 
होता है और मिथ्या-ज्ञान दग्धवीजके तुल्य बन्धनकी उत्पत्ति करनेमें असमर्थ हो जाता है | यही अविष्ठ॒व 
अर्थात्‌ अडोल, अविच्छेद निर्मे हानका उपाय है । 

क्षेत्रक्षेत्रज्ञयो रेव मन्तर ज्ञानचक्लुपा । 
भूतप्रकृतिमोक्॑ च ये विदुर्यान्ति ते परम ॥( गीता १३। १४ ) 
इस प्रकार क्षेत्र ( प्रकृति ) और क्षेत्रज्ञ ( पुरुष ) के भेदकी तथा विकारसहित प्रकृतिसे छूटनेके 


उपायको जो पुरुष ज्ञाननेत्रोंद्ारा ( विवेकस्यातिद्वारा ) तत्त्से जान लेते हैं, वे महात्माजन पर्नह्म 


परमात्मा प्राप्त होते हैं । 

विवेकख्यातिकी स्थितिको अर्थात्‌ जब विवेक ख्याति निरन्तर बनी रहे तब उसको अविष्छव 
विवेक ख्याति कहेंगे | इसीका नाम धर्ममेघ समाधि है | यही जीवन्मुक्तिकी अवस्था है । हानका 
उपाय अविश्ुव ॒विवेकख्याति बतलाया है| विवेकख्यातिमें जो आत्मसाक्षात्कार होता है उससे चित्त 
इतना विशुद्ध हो जाता है कि यह विवेकस्याति भी चिच्की ही एक बृत्ति प्रतीत होने छगती है | इस 


प्रकार इस विवेकख्यातिसे भी जो आसक्तिका हट जाना है उसीका नाम पर वैराग्य है | 
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साधनपाद ] पातश्चलयोगप्रदीप | सूत्र २८ 
व््ल््लःबचच्ततच््ल््य्य्य्य्््य््य््य्य्य्््््य्य््य्य्््य्य्य््य्च्यच्स्य््य्स्क्स्क्शस्स+ः 
“तत्पर॑पुरुष ख्यातिगुणवत्ृण्ण्यम! 
विविकल्पातिमं जो आत्मसाश्नाक्तार होता है उस आत्मसाक्षात्कारसे जो इस विवेकख्यातिकी इत्ति 
से भी आसक्तिका हट जाना है वह पर वैराग्य है | 
उससे विवेफख्यातिमें इस ब्ृत्तिफों चछानेवात्य रत और इस बृत्तिको खिर करनेवाल्य तमको सर्वथा 
टवाकर सत्तत भी रत और तमके विना इस बृत्तिको चञनेमें असमर्थ हो जाता है । तब चित्तरमें किसी 
भी वृन्तिके न खनेपर केब्र७ आत्प्रकाग रह जाता है और आता झुद्ध परमात्मखरूपमें अवस्थित हो 
जाता है | उसीको असम्प्रजात समावि कहते है । वित्रेक़ल्यातितक आत्मा चित्ताकार ग्रतीत होता है और 
असम्प्रज्ञात समायिमें चित्त आत्माकार होता है | अविश्वुव विवेकख्यातिमें किस प्रकारकी प्रज्ञा होती है यह 
अगले मृत्रमें बरतञयंगे | 
टिपणी---व्यासभाष्यक्ा भापाथ || सूत्र २६ ॥ 
अत्र हानकरा उपाय कया है ? यह बतचते हैं । 
बुद्रि और पुछुपक्री मिन्‍नताफ़ा ज्ञान विवेकस्याति है और वह मिश्याज्ञान जिससे निद्धत्त हो गया है, 
ऐसी खिकर्याति अव्रिठ्व अद छुद्र और निर्मेठ कहलाती है | जब मिथ्याज्ञान दग्धवीजके समान 
बन्चनकी अनुलत्तिके योग्य होता है तब रजोगुणनिमित्तक क्लेशके दूर हो जानेपर सक्तके परम प्रकाशमें 
परमब्रओकारसत्रक्न वैराग्यमें बतमान हुए योगीके विवेकज्ञानका प्रवाह शुद्ध होता है | वह निर्मल विवेकख्याति 
हानका उपाय हैं | उससे मिव्याज्ञान दस्वत्ीज-मावक्ो ग्राप्त हो जाता है | पुनः उत्पत्तिके योग्य नहीं होता | 
यह मोक्षका मा है| यहीं हानक्का उपाय हैं । 
व्यासभाष्यपर विज्ञानभिश्ठके वातिकका भाषानुवाद झत्र २६ 
इससे परे हानोपाय ब्यूडके चतुर्य पराढका भी वाच्य कहॉतक है --उस विपयरम चतुर्थ व्यूइके 
प्रतियाठक सूत्रकी उतारते हं--अथेति--.बुद्धिके संयोगकी निशृत्ति ही साक्षात्‌ दःखके हानमें कारण है । 
बिबरकत्याति तो बुद्धिक्रे समोगक्रे हेतु अविद्याकी निबत्तक होनेसे परम्परा सम्बन्धसे दुःखके हानका हेतु है । 
इस वातको भाष्यकारने ग्राति-गब्ठसे सुचित किया है । 
प्िव्रिकल्यानिरविष्ठता हानोपाय:--- 
विवरेकस्पातिक्री साक्षात्काररूप निष्ठाकों सूचित करनेके बविये--उसका “अविप्रवाः विंशेषण दिया 
४ ( आरम्ममें अम्यातीकों क्षणिक विवेकस्याति होती है. | उसीको पर्यात समझकर योगी प्रयक्षको 
दीद न कर दे, इसलिये अविश्वा--कभी भी न हटनेवाली विवेकस्याति मोौक्षका उपाय है, यह 
सूचित जिया है) उसमें अविप्त्न शब्दसे यह अर्थ कैसे निकछ्ता है, इस भकाह्नाके लिये 
वहत ह--मिव्यातरानके संस्कारोंके कारणसे विवेकस्याति छवित हो जाती-- मिथ्याज्ञानके संस्कार्रोसे 
त्रीचम वद्ध अभिमूत हो जाती है । यदेति--जब  साक्षात्कारकी दशामें सूक्ष्म मिथ्या शान--- 
अनागत-अत्स्थानें हो, दग्-बीमके समान हो, उसका विवरण है-.. बन्व्य प्रसव, यह मिथ्या आानका 
प्रध्ा-सामव्य बन्‍्या हो जाता है ( उत्चादनकार्यके योग्य नहीं रहता ) तब जिसकी क्लेशधूलि धुछ गयी 
४, उप बुड़ि-सतत्तकें परवेशारथ--ैलक्षण्य होनेपर--उसीका विवरण है---परस्या वशीकारसंन्नायाम--- 
ेशीकारसंजक बेएयर्म बतनेयाले बुद्धि-सत्वके--परमाणुपरममहत्त्वान्तोडत्य वशीकार:---हस सूत्रोक्त जो 
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सूत्र २६ | विवेकख्यातिरविष्ठ॒वा हानोपायः [ खाधनपाद 





इच्छाक्ा अ प्रतिघातरूप है $ उप्में वतेमान बुद्धि सत््तका विवऋश्या ति प्रधाह निर्मेठ--मिथ्या ज्ञानसे अकलु षित 
होता है, अतः वह विवेकस्याति अविष्रवा कहछाती है | वह साक्षात्काररूपिणी विवेकख्याति हानका 
उपाय है । किसके द्वारा हवका उपाय है, इस आकाह्लाके विषयमें कहते हैं---उस विवेकख्यातिसे 
सूक्ष्महूप मिध्याज्ञान दग्धत्रीज हो जाता है | फिर वह नहीं जमता, इस पग्रकारसे यह विवेकख्याति- 
रूप--चित्तकी निवृत्ति आदिरूप--मोक्षक्का मार्ग है--इसीका वित्ररण है हानोपाय---- 

गका---इस प्रकार ज्ञानसे ही दु.खह्ान नामक मोक्षक्री प्राप्तिके बचनसे असम्प्रज्ञात योगका प्रयोजन 
क्या रहा : 

समाधान--परवैराग्यजन्य असम्प्ज्ञात योगकों भी यहाँ ज्ञानके द्वारा ही मोक्षकी हेतुता है--यह 
आशय है ॥ २६ ॥ 

टिपणी--सूत्र २६ | बौद्ध द्शन---वौद्धधममें 'हान! के स्थानमें “तृतीय आर्य सत्यः 'दुःखनिरोध! 
( निर्वाण ) बतलाया गया है | 

दुःखनिरोध ( निर्वाण )--तीसरे आये सत्यका नाम “ुःखनिरोधः है | निगेध शब्दका अर्थ नाश 
या त्याग है | यह सत्य बतलाता है कि दुःखका नाश होता है | बुद्धने मिक्लुओके सामने इस सत्यकी इस 
प्रकार व्याख्या की है---- 

४ खोपन मिकूडवे दुकखनिरोधं आरेयसच्च | सो तस्सायेव तण्हाय असेस विराग निरोधों चागो 
पटिनिस्सागो मृत्ति अनाछ्यो ॥! 

अर्थात्‌ दुःखनिरोध आर्यसत्य उस तृष्णासे अशेप--सम्पूर्ण वैराग्यका नाम है; इस तृष्णाका त्याग, 
प्रतिसग, मुक्ति तवा अनाछय ( स्थान न देना ) यही है | 

दुःखके कारणका दूसरे आर्यसत्यमें विवरण दिया गया है। उस कारणको यदि नष्ट कर दिया 
जाय; तो कार्य आप-से-आप स्वतः नष्ट हो जायगा | अतः कार्य-कारणका सम्बन्ध ही इस सत्यकी सत्ताका 
पर्याप्त प्रमाण है । 

दुःखनिरोधकी ही लोकप्रिय सज्ञा “निर्बाणः है| तृष्णाके नाश कर देनेसे इसी जीवनरमें पुरुष उस 
अवस्थापर पहुँच जाता है--जिसे निर्वाणके नामसे पुकारते है। “अंगुत्तर निकाय? में निरबाणप्राप्त पुरुषकी 
उपमा शौछसे दी गयी है--- 
सेलो यथा एकघनो वातेन न समीरति | एवं रूपा, रसा, सट्टा, गन्धा, फस्साच केवला || 


इट्टा धम्मा अनिट्ठा च, न परवेधन्ति तादिनों । ठित॑ चित्त विष्प झु्च बस यस्सानु पस्सति ॥ 
( अंगुत्तर निकाय ३ | ५२ ) 


अर्थात्‌ प्रचण्ड झंझावात पर्व॑तको स्थानसे च्युत नहीं कर सकता, भरयंक्रर ऑधीके चलनेपर भी पंत 
एक रस, अडिग, जच्युत बना रहता है | ठीक यही द्षा निर्वाण-प्राप्त व्यक्तिकी है। रूप, रस, गन्धादि 
विपयोके थपेंडे उसके ऊपर लगातार पडते रहते हैं, परतु उसके शान्त चित्तको किसी प्रकार भी छुन्घ नहीं 
करते । आश्रयोसे विरहित होकर वह पुरुष अखण्ड शान्तिका अनुभव करता है | 

नागार्जुनने माध्यमिक कारिकाके २५ वे परिच्छेदमें निर्वाणकी व्याख्या इस प्रकार की है | - 


अप्रहीणमसस्प्रापमनुच्छिन्नसशास्वतम | अनिरुद्मनुत्पन्नमेतलिवणिसनच्यते .॥| 
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निर्वाण न छोड़ा जा सकता है, म प्राप्त किया जा सकता है | यह न तो उच्छिन्न होनेवाछा पदार्प 
है और न शाश्रत पदार्य है | यह न निरुद्ध है ओर न उत्पन्न | 

हीनयान तथा महायान दोनोंके ग्रन्थों निर्वाणका सामान्य खरूप इस प्रकार है--- 

( १ ) यह डब्दोंके द्वारा प्रकट नहीं किया जा सकता। निष्प्रपन्न यह असंस्कृत घम्म है । अतः 
न तो इसकी उत्तत्ति है, न विनाश है और न पस्िितेन | 

(२ ) इसकी अनुभूति अपने ही अंदर खतः की जा सकती है । इसीको योगाचारी छोग 
प्रत्यात्मवेय! कहते हैं और हीनयानी छोग न्चत्तं वेदित्तव्यं! शब्दके द्वारा कहते है । 

( ३ ) यह भूत, बर्तमान और भविष्य--तीनों काछोके बौद्धोके लिये एक है और सम है | 

( 9 ) मा्गके द्वारा निर्वाणकी प्रापि होती है | 

( ५ ) निर्वाणमें व्यक्तित्का सर्बथा निरोध हो जाता है । 

योगदशनमें चौया प्रतिपाद्य विषय हानोपाणः को “विवेक ख्याति! बतछाया गया है और विवेक- 

झ्यातिकी प्राप्ति अशज्जयोगद्वारा सृत्र २८ में बतछायी गयी है; किंतु बौद्धदशनमें हानोपायके स्थानमें चतुर्थ 
आयंत्त्य 'दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपत” को सीधा अष्टाइइयोग बतलाया है | अषश्टाह्रयोगका नाम बौद्धदशनमें 
अश्टद्विक मांगे दिया गया है | इसका वर्णन २९ वें सूत्रकी टिप्पणीमें किया जायगा | 

सल्नति--निर्म व्रिवेकर्यातिमें योगीकी जैसी प्रज्ञा उत्पन्त होती है उसका खरूप बताते हैं--- 


तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥| २७ ॥ 

अब्दार्थ--तस्य -- उसकी ( निर्मठ विवेकस्यातित्राछे योगीकी » सप्तवा-सात प्रकारकी; प्रान्त- 
भूमि, सबसे ऊँची अवस्थावाली, प्रज्ञा -बुद्धि होती है । 

अन्वयार्थ--उप्त निर्मेड विवेकस्यातिवाले योगीव्टी सात प्रजारकी सबसे ऊँची अवस्थावाली 
प्रत्ना होती है | 

व्यास्या--निमेद्ठ विवेकस्यातिद्वरा योगीके चित्तके & गुद्धि रूप आवरण-मल नष्ट हो जानेसे दूसरे 
संत्तारिक ज्ञानोके उत्पन्न न द्ोनेपर सात प्रकारकी उत्कर्ष अवस्थावाली प्रज्ञा उत्न्न होती है | उनमेंसे प्रथम 
चार प्रारकी प्रज्ञा कायसे विमुक्त करनेवाढी है | विमुक्ति चित्तके अधिकारदी समाहिको वहते हैं | यह 
वार प्रकार ग्रज्ञासम्बन्धी बिमुक्ति कार्य अर्थात्‌ प्रयक्साध्य है, इस कारण वह कार्य-बिमुक्ति प्रज्ञा कहलाती 
ह और अन्तकी तीन चित्तसे विमृक्त करनेवाली हैं, इस कारण वे चित्त-विमुक्त प्रज्ञा कहल्मती हैं | उपयुक्त 
चारों अज्ञाओंकि वामसे ये तीन श्रज्ा स्वतः ही रब्ध हो जाती हें । 

काय-भिमृक्ति प्रज्ञा--- 

(-है।यून्य अक्त्था---“परिज्ञातं हेय॑ नात्य पुनः पस्िग्रमास्ति |” जो कुछ ढ्वेय था जान लिया, 
अंत डुड् जानना श्र नहीं रहा अर्थात्‌ जिनना सुणमय इृश्य है वह सत्र परिणाम, ताप और संस्कार-दु खो 
तथा गुगइत्ति विगेषसे दु.म्मप ही है इसलिये पेय! है-यह मैने जान लिया ( २| १५, १८,१९ )। 

के हैयहेतु क्षीय अवस्था --. “क्षीणाहेयहितवी न पुनरेतेषा हातव्यमस्ति |!” जो दूर करना था 
जगत उष्टा और इम्यक्ा संयोग जो 'हेय-द्ेतु है वह दूर कर दिया, अब कुछ दूर करने योग्य शेत्र नहीं 
खसा( २।(। १ ६, ६७ ) | 
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रै--शपग्राप्त अकथा --“साक्षात्कत निरेपतमाधिना हानम्‌ |?” जो साक्षात्‌ करना था वह 
साक्षात्‌ कर लिया है, ( अर्थात्‌ निरोष-समाविद्दारा हानको साक्षात्‌ कर डिया ) अब कुछ साक्षात्‌ 
करनेयोग्य शप्र नहीं रहा ( २। २५ ) । 

9-+फ्रि क्रीपशिन्य अवस्था--““बावितो विवेकख्यातिरूपो हानोपाय। [?” जो सम्पादन करना था 
बह कर लिया है अर्थात्‌ द्वनका उपाय निरमेल विवेकख्याति सम्पादन कर लिया, अब कुछ सम्पादन करने- 
योग्य शेष नहीं रहा (२२६) । यह प्रज्ञा पर-वैराग्यकी परकाष्ठा है अर्थात्‌ बुद्धि व्यापारकी प्रान्त रेखा है | 

वित्तविमुक्तिप्रज्ञा--- 

५---वित्तसख-छतार्थता---““चरिताविकारा वुद्धिः [” चित्ते अपना अधिकार भोग अपवगे 
देनेका पूरा कर दिया है; अत्र उसका कोई अधिकार शेष नहीं रहा है 

5---गुणलीनता---“यगुणा गिशिगिखरकूटच्युता इव आवाणों निरवस्थाना: खकारणे प्रल्याभिगुखा; 
सह तेनास्तं यच्छन्ति | न चेषा प्रतिलीनानां पुनरस्त्युत्मादः प्रयोजनाभागदिति |? जिस प्रकार पवतकी चोटीके 
किनारेसे गिरे हुर पत्यर बिना रुके हुए प्रशित्रीपर आकर चूर-चूर हो जाते हैं इसी प्रकार चित्तक्रे बनानेत्राले 
गुण अपने कारणमें लय होनेके अभिमुख जा रहे हैं; क्योकि अब इनका कोई प्रयोजन शेष नहीं रहा । 

(७-..-आत्मस्थिति ---““एतस्यामकस्थाया गुणसम्बन्धातीतः स्वरूपमात्रज्योतिरमल: केवली पुरुष 
इति? गुगोके सम्बन्धप्ते परे होऋर पुरुतक्री परमात्मस्त्र हमें थ्िति हो रही दै । अन्न कुछ शोत्र नहीं रहा । 

इस सात प्रफारकी ग्रान्तभूमि प्रज्ञाकों अनुभव करता डंआ योगी कुशछू ( जीवन्पुक्त ) कहा 
जाता है; और चित्तके अपने कारणमे लीन होनेपर भी कुशल ( विदेहमुक्त ) कहछाता है | ये दोनो ही 
गुणातीत अर्थात्‌ गुर्गोके सम् उन्धसे रहित केबल शुद्ध आत्मस्वरूपसे स्थित होते है । इसडिये यह योगी 
विदेद्ठमुक्त अबस्थाको जीवन्मुक्त दशाम ही प्रत्यक्ष कर लेता है | 

सज्लति--हानक्रा उपाय विमेल विवेकल्थातिको प्रज्ञा ओका स्वरूप दिखाऋर अब उसकी प्रातिके 
साधन योग-अद्जोको वतलते हैं--- 

थोगाड़ाउलुठानादशुडिक्षये ज्ञानदीपतिराविवेकख्यातेः ॥ २८ ॥ 

ज़ब्दार्थ _ योग-अड्अ-अनुश्ञानाव>योगके अज्ञेके अनुष्ठानसे, जशुद्धिक्षये-अशुद्धिके नाश होनेपर, 
बजानदीति: <ज्ञानका प्रकाश; आ पिवेक-ख्यातेः-विवेकख्याति-पर्यन्त हो जाता है | । 

अनयार्थ---योगक्रे अज्ञोके अनुछनसे अशुद्धिके नाश होनेपर ज्ञानका प्रकाश वित्रेकख्याति-पर्यन्‍्त 
* शक गके आठ भड़जोके अनुष्ठानसे क्लेश (२।॥३ ) रूपी अशुद्वि दूर होती है शा 
सम्यक ज्ञानक्रा प्रकाश बढता दे | इन अज्ञोंका अनुश्ञान जितना-जितना बढ़ता जाता है उतनी ही कलेश- 
की निवृतति और ब्ानके प्रकाशक्ी अधिकता होती जाती है । यहाँतक कि यह ज्ञानके प्रकाशकी शृद्धि 
विवेकस्यातिपर्शन्त पहुँच ज्ञाती है, जिसका सूत्र सत्ताईमर्मे वर्णन किया है | योगके अज्ञोका अनुष्ठान 
अग द्विके वियोगक्रा कारण दै और विवेकल्यातिको प्रात्तिकरा कारण है । 

टिप्पणी---( सूत्र २८ ) कारण नौ प्रकारके हैं--- 


उत्प्त्तिखित्यभिव्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तयः | वियोगान्यत्वधृतय; कारण नवधा स्छृतस ॥) रण 
कारण नौ प्रकारका माना गया है | उल्पति-करण; स्थिति-कारण, अभिव्यक्ति-कारण, विकार-कारण, 
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प्रत्यय-कारण, ग्राप्ति-कारण, वियोग-कारण, अन्यत्वन-कारण, घृति-कारण । 

( १ ) उत्पत्तिकारण---जैसे बीज दक्षका या मन विज्ञानका या अविद्या संयोगकी उतपत्तिका कारण 
है| (सत्र २। २४ ) 

( २ ) छिति-कारण--जैसे आहार शरीरकी स्थितिका या पुरुपार्थ मनकी स्थितिका; क्योकि मन 
तबतक बना रहता है जबतक भोग और अपवर्गकों सिद्ध नहीं कर देता । 

( ३ ) अभिव्यक्ति-कआरण---जैसे प्रकाश रूपकी अभिव्यक्ति ( प्रकठता ) का कारण है या रूप- 
ज्ञान पीरुपेय वोधकी अभिव्यक्तिका कारण है । 

( 9 ) विकार-कारण--जेसे अग्निसि पककर चावरू वदछ ( गछ ) जाते है, सो अग्नि उनका 
विकार-कारण हैं, या मतका दूसरे विपयमें छय जाना मनके विकारका कारण है | 

( ५ ) प्रत्यय-कारण--जैसे घुएका देखना अग्निके ज्ञाकका कारण है | 

( ६ ) ग्राप्तिकारण--जैसे धम घुखकी प्राप्तिका कारण है, या योगके भड्"ोका अनुष्ठान विवेक- 
ख्यातिकी प्रामिक्रा कारण है। 

( ७ ) वियोग-कारण---जैसे कुल्हाड़ा छक्कडीके टुकडोंके वियोगका कारण है या खशक्ति और 
स्वामिशकिकर स्वरछूपकी उपलब्धि संयोगके वियोगका कारण है | ( सूत्र २ | २३ ) या योगके अड्डोका 
अनुष्टान अशुद्विक्रे त्रियोगका कारण है | ( सूत्र २। २८ ) 

( ८ ) अन्यल-कारण--जैसे छुनार सोनेके कुण्डछ्कों दूसरी वस्तु अर्थात्‌ कडा बना देनेका 
कारण हैं या जैसे रूपबती त्रीका देखना एक ही है, पर वह देखना पतिके छुख, सपत्नियोके दुःख, वेगाने 
पुर्योके मोइ और तचज़ानीकी उद्मस्तीनताक्ा कारण होता है | 

5 ) धति-कारण---जैंसे शरीर इन्द्रियो ( प्राणो ) के धारनेका कारण है; और इन्द्रिय (प्राण ) 

अरैरके बारनके कारण हैँ या मनुष्य, पशु, पक्षी, ओषधि, वनस्पति एक-दूसरेके धारनेके कारण है |-- 
( व्यासभाष्य ) 

सन्नति--वे योगके अट्ठ ये है-- 

यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाघयो 5ष्टाबड़ुणनि ॥ २९ ॥ 

श्दार्थ---पमनियमा “* “* समाधय:-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समावि---( ये ); अशे अज्ञनि>आठ योगके अह्ठ है । 
.._. अखवबार्य--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि--- ( ये) आठ 
योगक्रे अड्ट हैं । 

प्यास्ता---ये आठ योगके अज्ठ विवेकर्यातिके साथन हैं | उनमेंसे धारणा, ध्यान, समाधि-पाक्षात्‌ 
सद्गायक्र होनेसे योगके अन्तरक्ष साधन कहलाते हैँ | यम-नियम योगक्रे रुकावट हिंसाठी वितरकोंकों निर्मल 
एक समाविक्रों सिद्ध करते हैं | अन्य तीन अगले-अगले अइ्में उपकारक है. अर्थात्‌ आसनके जीतनेपर 
ताणायामजा लिरता होती है और प्राणायामकी खिततासे अत्याहार पिद्र होता है । 
वि, मावियादमें चतदये हुए अभ्यास, वैराग्य, श्रद्धा, वीये आदि और इस पाठमें बताया हुआ 
,गयांग इन्हीं आठों चड़ोंके अन्नीत हो जाते हैं | अर्थात्‌ धारणा, ध्यान और समाधि, बिना आम्यास- 
रास्यक सट्टा दा सकते, क्योंकि अम्यास तो इन आठों अन्ञोंका पुन -पुम, अनुष्टान-मौ्प ही हैं और 


धाम: 
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सरूज २० | यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहरधारणाध्यानसमाधयो5ष्टावड्धानि.[ साधनपाद्‌ 
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व्रिना वैराग्यके समाधि पिद्ध हो ही नहीं सकती; क्योंकि सम्प्रज्ञा-प्माधिमें एकाग्रता अर्याव्‌ एकबृत्ति 
रहती है, जिसमें राग बना रहता है, पर उस वृत्तिमें राग स्थिर नहीं रह सकता | जबतक उससे इतर 
अन्य सत्र प्रकारकी इत्तियोमें बेराग्य न हो । सम्प्ज्ञात-समाधिकी पराकाष्ठा विवेबख्याति है | उसमें भी जो 
वेराग्य है वह पर-वैराग्य कहलाता है; और निर्बीज-समाधिका साक्षात्‌ सहायक होनेसे उसका अन्‍्तरज्ज 
साधन है । श्रद्धा, वीयके बिना किसी साधनका अनुष्ठान हो ही नहीं सकता । क्रियायोगके तप, स्वाध्याय, 
ईश्वरप्रणिधान नियममें आ जाते है | महाभारतमें भी योगके आढ अड्ड बतलाये है---“वेदेषु चाष्टगुणिनं 
योगमाहुमनी पिण: |” मनीपिगण वेदोमें योगक्नो अशड़ कहते हैं । 

विशेष वक्तत्य---( सूत्र २० ) इस पादमें सूत्र ३ से १३ तक्न बतछा आये है कि पुरुष क्रमश: 
क्लेशों और सकाम कर्मोद्दारा ( अविद्यासे अस्मिता, अस्मितासे राग, रागसे द्वेब, इन दोनोसे अभिनिवेश 
क्लेश उससे सकाम कम, सक्राम कर्मोंकी वासनाओसे जन्म, आयु, भोग और उनमें सकाम कर्मोंके पाप- 
पुण्यक्रे अनुतार दुःख-छुख ) बहिसुख होकर नाना प्रकारके दुःखोंको प्राप्त होता है | इन दुःखोंकी निदृत्तिके 
लिये इसी क्रमानुप्तार अन्तमुंख होनेका सर उपाय अष्टाड्योग है । 

?. यम--त्रहिमुंखताकी सबसे अन्तिम अवस्था मनुष्यक्ा अन्य सत्र प्राणियोके साथ व्यवहार है | 
इसडिये सत्रसे प्रथम इस व्यात्रह्मरिक जीवनको यमोद्दधारा साच्चिक और दिव्य बनाना होता है| सकाम 
कम, जो जन्म आयु और भोगके कारण है, निदृत्त हो जाते हैं | बाह्य व्यवहारसे सम्बन्ध रखनेवाले 
राग-देंप और अभिनिवेश क्लेश तनु हो जाते है | 

२. निग्रम---नियमोका सम्बन्ध केवल अपने व्यक्तिगत शरीर, इन्द्रियों तथा अन्तःकरणके साथ 
होता है, इसडिये इनके यथाथ पालनसे अपनी व्यक्तिसे सम्बन्ध रखनेव्रात्म सारा बाह्य व्यावहारिक जीवन 
राजसी, तामप्ी, जिक्षेत्र और आव्रणरूप मछोसे घुल्कर साचिकर, पवित्र और दिव्य बन जाता है । 

३, आसन---आसनका सम्बन्ध शारीरिक क्रियासे है। इसके द्वारा शरीरकी रजरूप चब्बलछता 
और अस्थिरता और तमरूप आल्स्य और प्रमाद हटकर शरीरमें साचिक प्रकाश और दिव्यता उत्पन्न होती है | 

०. आरणायाम---प्राणायामद्गवारा प्राणकी गतिकों रोककर अथवा धीमा करके शरीरकी आन्तरिक 
गति ( प्राण ) को सालिक ( दिन्य ) बनाया जाता है | 

५, अत्याह्मर--प्रत्याहारद्यारा इन्द्रियोक्नो आलत्य और ग्रमादरूप तमस्‌ और बहिमुखतारूप रजससे 
शून्य करके इनको साचिकरूपमे चित्तके साथ अन्तर्मुख करके दिव्य बनाना होता है | 

६, धारणा--धारणाद्वारा चित्तके मूह और क्षिप्तरूप तमस्‌ ओर रजसक्ो हटाकर उसको साच्िक- 
रूपमें बृत्तिमात्रसे किसी एक विषयमें ठहराकर दिव्य बनाना होता है । 

७. ध्यान--जिस विषयमें चित्तको दत्तिमात्रसे ठहराया है; उस बृत्तिको अस्थिर करनेवाले रजस्‌ 
और प्रमाद उत्पन्न करनेवाले तमसको हटाकर चित्तको उस सात्तिक ( दिव्य ) रूपसे छगातार उस एक 
वृत्तिमें ही ठहराना होता है । 

८, समाधि---जिस विषयमें चित्तको बृत्तिमान्नसे ध्यानमें अविच्छिन्नताके साथ छगाया है, उस 
ध्येयाकार बत्तिको जो रजस्‌ ध्यान और ध्यातृरूप आकारतामें ले जा रहा है और तमस्‌ जो उस ध्यान ओर 
ध्यातरूप आकारताको रोके हुए है, उस लेशमात्र रजस और तमसको भी हठाकर समाधिमें चित्तका उस 





३५१. 


साधनपाद ] पातअञ्अलयोग प्रदीप [ सत्र २९, 





पृ कामभा मम पाकअत-प यारा... 





रस“ पाया" गायूझान मापन 
उन जयाकान .». जान. स्‍रपकमाना.. पीकजनमामपुडामान.. भथमादानी ४ अपनाना नदी 


सात्तिक ( डिव्य ) रूपमें ध्यातू और ध्यानसे शून्य जैसा होऋर केवछ ध्येयाकाररूपसे भासना होता है | 

इन आठो अज्जञमेंसे पहले पाँच योगके बढिरड्र साधन कहलाते हैं | उसमें उनका रीघा सम्बन्ध 
नहीं होता और अन्तिम तीन इसलिये अन्तरड्र साधन कहलते हैं; क्योऊ्रि जिस विपयमें समाधि अगायी 
जाती है, वे उनीको लेफ़र चलते हैं, किंतु ये तीनो भी असम्प्रज्ञात समाविक्रे बहिरड़् साधन हैं | उसका 
अन्तरद्न सावन परतनैराग्य है, जिसके द्वारा आत्माको चित्तसे भिन्‍न साक्षात्‌ करानेबाछी विवेकख्यातिरूप 
सात्विक वृत्ति जो अशष्ठाज्ञपोगकी सीमा है उसका भी निरोध होकर शुद्ध परमात्मस्वरूपमें अवस्थिति 
होती है | 

अवेद्या और अस्मितादि क्लेश, धारणा, ध्यान और समाभरिमें तनु होकर विवेकरूयातिरूप अमिनिमें 
दग्बत्ीजतुर्प हो जाते हैं और अम्तम्पज्ञात समाधिद्वारा धर्मी चित्तके अपने कारणमें छीन होनेसे उनका 
"भी लय हा जाता है | 

अ'्टन्नग्रोगमे निचछी भूमियोंकों सालिक बनाते हुए ऊँची भूमियोमें आरोह ( 45९९६ ) होता 
है | उन उँची भूमियोकी सालिकताकी अधिक्रताके अनुसार ही दिव्यताकी वृद्धि होती है । उन ऊँची 
भूमियोकी सात्तिकता और उिव्यताको लेकर अबरोह ( 065९९४६ ) में नीची भूमियोक्‍्ते साक्तिक और 
दिव्य बनाया जाता है और फिर उन नीची भूपियोकी उस साचिऊता और दिव्यताको लेकर ऊँची भूमियो- 
को आेहद्वारा साचिक और दिव्य बनाया जाता है | इस प्रकार नीची ओर ऊँची सारी ही भूमियों, 
सारे अड्ठ और उनकी क्रियाएँ अर्थात्‌ वाह्य-आम्यन्तर सारा ही जीवन साचिक और दिव्य वन जाता है | 

इन अन्नोक़ा पथक्‌-पृथक्‌ साधनेका विधान न समझना चाहिये वर॑ आरम्भसे ही एक साथ सब 
अड्टोफ़ों साधना चाहिये; क्योजि जिस प्रकार निचले अठ्ठ ऊपरवाले भ्लेकी सहायता करते हैं, इसी 
प्रकार ऊपराले अड्ढ निचले अड्गोकी दृढ़ भूमि करनेमें सहायक होते हैं | ध्यान और समाधि-घारणाकी 
ही ऊंची अवरशथाएँ हैं | अत, आसम्भमें केबछ धारणाका ही यतन हो सकता है । 

टिपणी--.( सूत्र २९ ) वौद्धदर्शन--बौद्धपर्षमें. हानोपाय! 


दु खनिरोधगामिनी प्रतिपद्‌!,-'अष्टाहयोगः के स्थानमें 'अष्टाड्ल्‍िक मार्ग! और “पॉच यमो? के स्थाममें 
पत्रशीकः बतझये गये हैं | यमोंमें अहिंता, सत्य, 


अस्तेय, ब्रह्मचय तो समान है, केबल योगदर्शनके 
अपरिप्रह यमके स्थानमें वौद्धधरममें मचका निपेष बतछाया 


कक जा छाया गया है। पाठकोंकी अधिक जानकारीके लिये 
वीद्र-बनके उन तिद्वान्तोको कुछ विस्तारके साथ बता देना उचित प्रतीत होता है | 


दु खनिरोधगामिनी प्रतिपद्‌ -- 'प्रतिपदू? 
पहचानेवाढ्य मार्ग है | निर्वाण प्रत्येक प्राणीका 
'अशब्विक मार्ग! है | आठ अह्ढ ये हैं_ _ 
( १) सम्यक दृष्टि 
( रे ) सम्यक सकह्य | ५2 
५ ३ ) सम्यक्‌ वाचन । 
त्ठ 


के स्थानमें चतुर्थ आर्यसत्य 


का अर्थ मार्ग है | यह चतुर्थ आर्य-सत्य दुःख-निरोधतक 
गन्तव्य स्थान है। उसतक पहुँचानेवाले मार्गका नाम 


( ४ ) सम्यक कर्मान्त 
( ५) सम्यक आजीविका 
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( ६ ) सम्यक व्यायाम । 
( ७ ) सम्पक सप्रति. + समात्रि 
( ८) सम्यक्न समाधि |॒ 
अशरभिक मार्य---यह मार्ग बौद्व्मक्ी आचार-मीमांसाका चरम साध्न है | इस मागपर चलनेसे 
प्रत्येक व्यक्ति अपने दुःखेंका हठात्‌ नाश कर देता है तथा निर्वाण प्राप्त कर लेता है | इसलिये ( अशब्ज- 
योगके सद्श ) ये समस्त मांगोमें श्रेष्ठ माना गया है | जेतव्रनके पाँच सहन मिक्षुओको उपदेश देते 
समय भगव्रान्‌ चुद्दने अयने ओरीमुखसे इसी मागकों ज्ञानकी विशुद्धिके डिये तथा मारको मूर्छित करनेके लिये 
आश्रयगीय बतदाया है-..- 
मग्गानड ड्रिक्रो सेट्री सच्चाव॑ चतुरो पदा | विसमों सेट्टों धम्मानं द्विपदानाश्व चकक्‍्खुमा॥ 
एसोव मग्गो नत्यज्जोदस्सनस्स जिमुद्धिया। एतंहि तुम्हें पटिप्नथ मारस्सेत प्ोहनं॥ 
( मा्माणामशड्विकः श्रेष्ठ: सत्पानां चत्वारि पदानि । 
विरागः श्रेष्ठो धर्माणां हठिपदानां च चन्न॒प्मात्‌ ॥ 
एप एवं मार्गों नास्त्यन्यों दशनसख विशुद्धवे | 
एत॑ डि यूय॑ प्रतिपद्रध्व॑ मारस्थप प्रमोहनः ।। ) 
( धम्मपद २०। १-२ ) 
अर्गत निर्वागगामी मार्गेमें अशज्विक मार्ग श्रेष्ठ है । श्रेकमे जितने सत्य हैं, उनमें आयंसत्य श्रेष्ठ 
हैं| सत्र धर्म बेराग्य श्रेष्ठ हे और मनुप्योम चक्षप्मान ज्ञानी चुद्ध श्रेष्ठ है । ज्ञानको विशुद्धिके लिये तथा 
मारकों मूर्टिन करनेके डिये यही मागे ( अश्ाद्विक माग ) आश्रयणीय है । 
अष्टाज्िक मार्गका विशिष्ट रूप 
( ? ) सम्पक्‌ ह४--दृष्टि'का अर्थ ज्ञान है। सत्काक्रे लिये ज्ञानकी मिति आवश्यक होती 
है | आचार और विचारका परस्पर सम्बन्ध नितान्त घनिष्ठ होता है । विचारकी भित्तिपर आचार खडा 
होता हैं | हइसडिये इस आचार-मामगमें सम्यक दृष्टि पहला अड्ड मानी गयी है। जो व्यक्ति अकुशलको 
तथा अकुशल्मूठ्ज़ों जानता है, कुणठ्फों और कुगड्मूव्को जानता है, वहीं सम्यक्‌ इष्टिसे सम्पन्न माना 
जाता है | कायिक, वाचिक तवा मानप्िक कर्म दो प्रकारके होते हैं---कुशछ ( भले ) और अकुशल 
( बुरे )--इन दोनोकों भी प्रकार जानना 'सम्यकू दृष्टि! कहलाती है । भज्झिमनिकायः में इन 
दोनोंका वर्णन निम्न प्रकार है--- 


अकुदाड कुश5 
काय कम ( १ ) प्राणातिपात ( हिंसा ) ( १) आहिंता 

( २ ) अदत्तादान ( चोरी ) ( २ ) अ-चोये 

(३ ) मिध्याचार ( व्यमिचार ) ( ३ ) अनव्यभिचार 
वाचिक कर्म (9 ) मृवरा बचन ( झूठ ) ( ४9 ) अ-म्ृषा वचन 

( ७५ ) पिशुन वचन ( चुगठी ) ( ५ ) अपिशुत वचन 

( ६ ) परुप बचन ( कटवचन ) ( ६ ) अ-कट्वचन 

( ७ ) सम्प्रछाध ( बकत्राद ) ( ७ ) अ-सम्प्रलाप 
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मानस कर्म ( ८ ) अभिव्या (छोम) ( ८ ) अ-छोम 
(९ ) व्यापाद ( प्रतिहिंसा ) (९ ) अ-प्रतिहिंसा 
(१०) मिथ्या दृष्टि ( झूठी घारणा ) (१०) आ-मिध्या दृष्टि 


अकुशलका मूठ है छोभ, दोष तथा मोह । इनसे व्रिपरीत कुशल्का मूछ है अलोभ, अदोप तथा 
अमीह । इन कर्माका सम्यक्‌ ज्ञान रखना आवश्यक है | साथ-ही-साथ आर्यसत्यो---दुःख, ढुःखसमुदाय, 
दु/खतिरोध तथा ठु.खनिरोधमा्गका भठीमोति जानना भी सम्पक्‌ दृष्टि है । 

( २ ) तम्पक संकल--सम्यक्‌ निश्चण | सम्यक्‌ ज्ञान होनेपर ही सम्पकू निश्चय होता है। 
निश्चय निष्कामताका, बद्गोहका तथा अहिसाका होना चाहिये | कामना ही समग्र दुःखोकी उत्पादिका 
है | अन, प्रत्येक पुरुतको इन वार्तोका छढ़ संकल्प करना चाहिये कि वह विपयकी कामना न करेगा, 
प्राणियोसे द्वोह न करेगा और किसी भी जीवकी हिंसा न करेगा | 

( है ) सम्यक वचन---ठीक भाषण | अछत्य, पिशुतवचत, कटुयचन तथा बक्त्राइ---दन सब्रको 
छोड देना नितान्त आवश्यक है | सत्यसे बढ़कर अन्य कोई धर्म नहीं है । जिन बचनोसे दूतरेके हृदयकों 
चोट पहुँचे, जो बचन कठु हो, दूसरेकी निन्‍्दा हो, व्यर्थका वकवाद हो, उन्हें कमी नहीं कहना चाहिये | 
बैरको शान्ति कठुबचनोसे नहीं होती, प्रद्युत *अचैरः से ही होती है---- 

नहि वेरेन वेरानि सम्मन्तीध कुद्राचनं ! अवेरेन च सम्मन्ति एस धस्मों सनस्तनों ।। 
( न हि वरेण वराणि शाम्पन्तीह कदाचन | अवेरेण च शाम्यन्ति एप धर्म: सनातन: | ) 
पे (घम्मपद १| ५) 
व्ययके पदसि युक्त सहस्नों काम भी निष्फछ होते हैं। एक सार्थक पढ़ ही श्रेष्ठ होता है, जिसे 
छुनकर गास्ति उत्न्‍न होती है । शान्तिका उत्पन्न करना ही वाक्यप्रयोगका प्रधान लक्ष्य है | जिम 
पःसे इस उद्देश्यकी सिद्धि नहीं होती, उसका प्रयोग नितान्त अयुक्त है--- 
पहस्तमपि ये वाचा अनस्थपदसंहिता | एड अत्थपद सेय्यो युं सुस्चा उपसम्मति ॥। 
( सहख्पपि चेदू वाचो अनथपद्संहिता। । एकमर्थपदश्रेयों यच्छृत्वोपशाम्यति ॥ ) 
( धम्मपद ८ | १ ) 
के ( ४ 2 पम्पकू कमन्ति---मनुप्यकी सदगति या दुगेविका कारण उसका कर्म ही होता है। 
मेंक्रे ही कारण जीत्र इस व्ये खो उब्न या दुःख भोगता है तया परलोकमें भी खर्ग या नरकका गामी 
बे हैं। दिता, ३ / यमिचार आ दि निन्‍्दतीय कर्मोंका सर्बदा तथा सर्वथा परिवयाग अपेक्षित है। 
र्‌ दि सता पद्चैशीढ है | पश्मणीर ये है--अहिंसा, सत्य, अस्तेय ) बअह्मचर्य, छुरा-मैरेय आदिक मादक 
8० बेलकपील हक बा सत्रके डिये विहित है । इनका सम्पादन तो करना चाहिये, 
५... तट व्यक्ति धम्मफक्ने शब्दों पूल खनते अत्तनो! अपनी ही जड़ 
खोद॒ता है-. 
( य; प्राय पतिपातयति सूपायाद॑ हा भाषपते अल ४0 के रद आम 
"जींद परारंथ मचब्छति ॥ 


शिजए + 
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सुरामेरेयपान॑ च थो नरोषलुयुनक्ति | इहेवमेष लोके घूले खनत्यात्मनः ॥ ) 
( घम्मपद १८। १२-१३ ) 
आत्मविजय----अपने ऊपर विजय पाना ही मानवकी अनन्तशान्तिका चरम साधन है | आत्मदमन 
इन कर्मों्ना विधान चाहता है | “आत्मा ही अपना नाथ--खामी है । अपनेको छोड़कर अपना खादी 
दूसरा नहीं | अपनेकी दमन कर लेनेपर ही दुलभ नाथ-( निर्वाण ) को जीव पाता है?-.. 
अत्ता हि अत्तनों नाथो को हि नाथो परो स्िया। अत्तनो व सुद॒न्तेन नाथ छभति दुर्लभ ॥?# 
आत्मा हि आत्मनों नाथ; को हि नाथ परः स्थात्‌ । 
आत्मनेब सुदान्तेन नाथ लगते दुलभम्‌॥ 
( धम्मपद १२|४ ) 
भिक्षुओके लिये तो आत्मदमनके नियमोमें बहुत कडाई है | इन सावेजनीन कर्मोंके अतिरिक्त 
उन्हें पाँच कर्म---अपराह्ु-भोजन, मारा-धारण, संगीत, छुवर्ण तथा अमूल्य शब्याका त्याग और भी क॒तंब्य 
है | इन्हें ही 'दशशील” कहते है । भिक्षुओके निद्ृत्तिप्रधान जीवनको आदर्श बनानेके ढिये भगवान्‌ 
बुद्धने अन्य कर्मोफो भी आवश्यक बतलाया है, जिनका उल्लेख “बिनियपिटक! में किया गया है | 

( ५ ) सम्यक्‌ आजीव ( जीविका )--झआंठी जीविकाकों छोडकर सच्ची जीविकाके द्वारा शरीरका 
पोषण करना | बिना जीविकाके जीवन धारण करना असप्नम्भव है । मानवमात्रकों शरीर-रक्षणके लिये कोई- 
न-कोई जीविका ग्रहण करनी ही पड़ती है, परंतु यह जीविका सच्ची होगी चाहिये जिससे दूसरे प्राणियोको 
न तो किसी प्रकारका क्लेश पहुँचे और न उनकी हिंसाका अवसर आये। समाज व्यक्तियोके समुदायसे 
चना है | यदि व्यक्ति पारस्परिक कल्याणकी भावनासे प्रेरित होकर अपनी जीविका अज॑न करनेगे ढगे तो 
समाजका वास्तविक मड़ल होता है | उस समयके व्यापारोंमें बुद्धने निम्न पॉच जीविकाओंकों हिंसाप्रवण 
होनेके कारणसे अयोग्य ठहराया है-( १ ) सत्यवणिजा ( शखर-ह॒थियारका व्यापार ), ( २ ) सत्तवणिज्ञा 
( प्राणीका व्यापार ), ( ३ ) मंसवर्णिजा ( मांसका व्यापार » ( 9 ) मजवणिजा ( मध-शराबका 
न्‍्यापार ), ( ५) विसबणिज्ा ( विषका व्यापार ) | 'लक्खण घुत्तः ३ में बुद्धने निम्न जीविकाओको 
ग्‌ हंणीय बताया है---तराजूकी ठगी, कंस ( बटखरे ) की ठगी, मानकी ( नापकी ) ठगी, रिश्वत, वद्चधना, 
कृतम्नता, साचियोग ( कुटिलता )) छेदना, वघ, बन्धन, डाका--छट-पाठकी जीविका । 

( ६ ) सम्यक्‌ व्यायाम---ठीक प्रयत्न, शोभन उद्योग, सत्कर्मोके करनेकी भावना करनेके ढिये 
प्रय्ष करते रहना चाहिये | इन्द्रियोपर संयम, बुरी भावनाओको रोकने ओर अच्छी भावनाओंके उत्पादन 
करनेका प्रयत्न, उत्पन्त हुई अच्छी भावनाओंको कायम रखनेका प्रयत्न--ये सम्यक्‌ व्यायाम है | बिना 
प्रयत्व किये, चब्चछ चित्तसे शोभन भावनाएँ दूर भागती है और बुरी भावनाएँ घर जमाया करती हैं | अत: 


यह उद्योग आवश्यक है । 
/ ७ ) सम्यक्‌ स्मुवि--इस अजन्ञका विस्तृत वर्णन 'दीव निकाय! के भहासति पद्ठान! घुत्त 
(२।९ ) में किया गया है। स्थृतिप्रस्थान चार हैं--( १) कायाजुप्श्यता, ( २ ) वेदनाजुपस्थना, 
#६ यह आत्मविजयका सिद्धान्त वेदिक घर्मका मूल मन्त्र है-- है 
उद्धरेदात्मना55त्मान॑. सात्म|नमवसादयेत्‌ १ आत्मेद छात्मनो बन्धुरात्मेच रिपुरात्मन- ॥ 
बन्धुरात्म55त्मनरतस्प येनात्मेवात्मना जित: ५ अनात्मनस्तु शब्ुल्ल बतेतातंब शब्ुबत्‌ ॥ ( गीता ) 
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( ३ ) चित्तानुपश्यना तथा ( ४ ) धर्मानुफ्यना | काय, बेंदना, चिच तथा धर्मके वास्तविक स्वरूपको 
जानना तथा उसकी स्थृति सदा बनाये रखना नितान्त आबब्यक होता है | काय महमृत्र, केश तथा नख 
आदि पदार्थोका समुच्चयमात्र है | शरीरको इन रूपोमें देखनेवाछा पुरुष 'काये कायानुफ्ी! कहताता हे | 
वेदना तीन प्रकारकी होती है--छुख, दुःख, न छुख न दुःख । वेदनाके इस खरूपको जाननेवाठा 
व्यक्ति वेदनामें वेदनानुपश्थीः कहलाता है | चित्तकी नाना अवस्थाएँ होती हैं---कभी वह सराग होता हे, 
कभी विराग, कभी सद्रेप ओर कभी वीतहवेप॥ कमी समोह तथा कभी वीतमोह | जित्तकी इन विभिन्‍न 
अवस्थाथोमें उसकी जैसी गति होती है; उसे जाननेवाला पुरुष “चित्तमें चित्तानुप्श्यी? होता है | धम भी 
ताना प्रकारके हैं---( १ ) नीवरण---कामच्छन्द ( कामुकता ), व्यापाद (द्रोह), स्व्यानमृद्ध (शरीर-मनकी 
आल्खता ), औद्वत्य-ककृत्य ( उद्देग खेद ) तथा चिकित्सा ( सशय ), ( २ ) स्कन्घ, ( ३ ) आयतन, 
( ४ ) वोध्यग, ( ५ ) आये चतुःसत्य | इनके स्वरूपकों ठीक-ठीक जानकर उनको उसी रूपमें जानने- 
वात्य पुरुष “धर्म धर्मानुपश्यी! कइछाता है । सम्यक समाधिक्रे निमित्त इस सम्यक्‌ स्मृतिक्री विशेष 
आवश्यकता है | काय तथा बेठनाका जेप्ता खरूप है, उप्तका स्मरण सदा बनाये रखनेसे आपक्ति नहीं 
उत्पन्न होती | चित्त अनाप्तक्त होकर वेराग्यक्री ओर बढ़ता है तथा एकाग्रताकी योग्यता सम्पादन करता 
है | ( विशेष विवरणके डिये देखो 'ढीघ॑निकाय” हिंदी अनुवाद पृष्ठ १९०--१९८ ) 

( ८ ) सम्यक समाधि--ोगदशन “विवेकर्यातिरविष्ठवा हानोपायः” तथा उपनिषद्‌ “ऋते 
ज्ञानान्‍त मुक्ति: ( ज्ञानके बिना मुक्ति नही मिच्ती ) के सब्श बौद्धवर्ममें ज्ञानको निर्वाण--कैबल्य-पुक्तिका 
मुख्य सावन माना है । ज्ञानकी उत्पत्ति तबतक नहीं हो सकती, जबतक उसे धारण करनेकी 
योग्यता घरीरमें पदा नहीं होती | ज्ञानके उद॒यके लिये शरीरकी शुद्धि नितान्त आवश्यक है। इसलिये 


अशडूपोगके अनु रे ही बुद्ध भगवानने शी और समाधिके द्वारा क्रमशः कायशुद्धि और चित्तशुद्धिपर 
विश जोर दिया है | 





हन्माभाभादुानर पदक 


बुद्ध-धमके तीन महनीय तत्त्व हैं---शीछ, समाधि और प्रज्ञा | अश्ब्जिक मागेके प्रतीक ये तीनों 
ही हैं । शील्से तादर्य ताखिक कार्योसे हे | बुद्धके दोनों प्रकारके शिष्य थे--गृहत्यागी प्रत्नजित मिक्षु 
तथा गृहसेवी गृहस्थ | कतिपय कर्म इन दोनो प्रकारके बुद्धानुयायियोके लिये समभावैन मान्य है । जैसे 
अहिंसा, सत्य, अस्‍्तेय, ब्र्मचर्य तया मद्क्ा निपेष--ये “पत्नशीछः कहलाते है और इनका अनुष्ठान 
प्रत्येक बीद्धके उिये त्रिंहित है | मिक्षुओके लिये अन्य पाँच शीछकी भी व्यवस्था है---जैसे अपराह्म-भोजन, 
मालावारण, सगीत, छुत्रण-रजत तथा महार्थ शब्पा--दन पँचो वस्तुओका परित्याग | पर्व शीलोसे मिछाकर 
इन्हें 'दशशीछ? ( दड सत्कम ) कद्दते है | गृहस्थके लिये अपने पिता-माता, आचार्य, पत्नी, मित्र, सेवक 
तथा श्रमण-्रह्मणोंका सत्कार प्रतिदिन करना चाहिये | 


बुरे कमोंक्रे अनुछ्ठानसे सम्पत्तिका नाश अवश्यम्भावी है । नशाका सेवन, चौरस्तेकी सैर, समाज 


( नाच-गान ) हे सेवन, जूआ खेडना, दुए मित्रोंकी संगति तथा आहस्पमें पँसना---ये छह्दो सम्पत्तिके 
नाशके कारण ई | ( दीघनिकाय, लिगालोबाद सुत्त ३१ पृष्ठ २७१--२७ ६ ) 


जील तथा समाधिका फल है प्रज्ञका उदय | भवचक्रके मूलमें “अविधा? विधमान है | जबतक 


ग५३ 





सत्र २९ | पमनियमालसनप्राणायामप्रत्वादारधारणाध्यानसमाधयो5एचड्ानि..[ साधनपाद्‌ 
य्प्स्म्भ्ध््य्ल्स््न्स्य्म्स्स्म्स्य्ख्य्य्स्स्स्ल्थ्य्य्स्य्य्य्पस्प्य्स्य्य्य्य्य्य्स्स्ल्ल्ललल्ल्लल्ल्ल्>"-------.- 


प्रशका उदय नगीं होता; लंबनक अधरिद्याक्का नाथ नहीं हो सबता | साथकका प्रवान लक्ष्य इसी प्रमाकी 
रो 
| 











३ 
उपहस्दिम हैं ता £ | प्रग्म तीन प्रकाश होती (--६ १ ) श्रुतमग्री---आम प्रमाणोसे उत्पन्त निश्चय, 
( २) बिसामदी--सुकिसे डाउन्य निश्वय लेक ( ३) भावनामग्री-समाविजन्य निश्चय | श्रुत-चिन्ता-- 


छः 


प्रससे सगल्‍्न शीलकान्‌ पर भाउना ( स्क्रन ) का अमिय्ारी होता है। प्रज्ञावान्‌ व्यक्ति नाना प्रकारदी 


४5 | पक. ३. मा ( श 22. 
आखियों ही नहीं। गदा, प्रयुव प्रागियाके पूतंझन्मरा जाते, प्ररचित्तत्ञान, दिव्यश्रोत्र, दिव्यचल्षु तथा 
दुःखक्षयला नंगे सग्प्न हों उस्ा है | उठा चिन कामास्तत्र ( भोगफी इच्छा ) भवास्तव ( जम्मनेकी 
हुझा ) नया आवधालाय € आानमा) से रदाके वि ग्िमुक्त हो जाता है। साथक निर्वाण प्राप्तकर 


हद डी गइनीय उस एप्चीयों हा लेखा पे । पम्मपदने बुदशासनके रहस्यकी तीन शब्दोंमे समझाया है- 
( ? ) से देर ने करना, ( २ ) पुण्यफ्रा सचय तथा ( ३ 3 अपने वित्तकी परिशुद्धि-.. 
मब्बसापस्म अकर्ण छुंमलम्स उपसम्पदा। 
सचिन परियोदपन एत बृद्धान सासन॑ ॥ 
( धग्मपद १४। ५ ) 
सरपापस्याफरणं कुअलस्योपसरपदा । 
म्वथित्रपर्यवदापन एतदू चुद्धानां सासनम्र ॥ 
धन पर दीन “में पोचों यर्मोकों रच मदाततकाो नाम दिया सया हे ओर उनको उस पधर्मका 
अवःरशिश माना गय है | उनकी झानझारी पराठक्रोके श्यि विशेष छामठायक होगी | अत उनको उनकी 
प्राषन भाषागें अप्सठित नीचे रिख्य जाता है । 
)--- अदिसा--- 
अहिंसा सुत्ते 
तन्धिम पटम ठाणं मदहावीरेण देसिय | अ हिंसा निउणा दिद्ठा सच्च भूएसु संजमी ॥ १॥ 
जावन्ति लोए पाणा, तस्ता अदुबा थात्रता | ते जाणमजाणं वा ने हणे नो वि घायए | २॥ 
( दग ० अ« ६ गा० ९-१० ) 
स्य॑ तिवायर पाणें, अदुबःन्नेहिं घावए । हण न्तं वाउणु जाणाइ, बेर वड़॒ढ॒ह अप्यणों ॥३॥ 
( सूत्र० शु० १ अ० १७० श्गा० ३) 
जगनिस्पि एहिं भूए दि, तसनामेंदि थावरेदिं च। नो तेसिमारमे दंड, मणसा वयसा कायसा चेव ॥| 
( उत्तरा० अ० ८ गा० १० ) 
सब्वे जीवा वि इच्छन्ति, जीविउं न मरिज्ञिउ | तम्हा पाणि वहं घोर निग्गंथा वजयंतिण ॥५॥ 
( दशव० अ० ६ गा० ११) 
अच्झत्थ सब्बओ सब्ब दिस्‍्स, पाणे पियायए न हणे पाणिणो पाणे, भयवेराओ उचरणए ।॥६॥ 
( उत्तरा० अ० ६ ग[० ७ ) 
सब्वादिं अण जुत्तीहिं , मईम पडिलेहिया। सब्वे अकन्त दुक्खाय, अओ सब्वे न हिंसया॥७॥ 
( सून्न० श्रु० १ अ० ११ गा० ९ ) 


एवं खु नाणिणो सार, ज॑ न दिंसई ऊिचण | अहिंसा समय॑ चेव एयावन्त वियाणिया ॥ ८॥ 
( सूत्र० श्रु० १ अ० ११ गा० १० ) 
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संवच्ञमाण उ नरें महर्म, पावाउ अप्पार्ण निवद्वण्जञा | 
हिंसप्प दयाई दुद्गाई सत्ता, वेरा चुबन्धीणि सहत्भयाणि॥ ९ ॥| 
( सूत्र० श्रु० अ० १० गा० २१ ) 
समया सब्ब भृएसु, सत्तु-मित्तेतु वा जगे, पागा इवाय बिरई, जावज्ञीवाए दुकरं || १०॥ 

( उत्तरा० अ० १९ गा० २५ ) 

अर्य-भगवान्‌ मद्रावीरने अठारद वर्म-स्थानोर्मे सबसे पहल्य स्थान अ्िसाका बनाया है | सत्र जीवोके 

साथ संयमसे व्यवहार रखना अदित्ता है, वह सत्र सुखोकी देनेवाली मानी गयी है | ? ॥ संसारमें जितने 

भी त्रतत और खाबर ग्राणी है उन सबको जान और अनजानमें न खरय्य मारना चाहिये और न दृसरोंसे 

मरना चाहिये ॥ २॥ जो मनुय्य प्रणियोकी स्त्रय॑ हिंसा करता हैं, दूसरोंसि हिंसा करवाता है और हिंसा 

करनवारलेफा अन॒गोद्न करता हैं, वह संतारमें अपन छिये बैरकों बढ़ाता है ॥ ३ ॥ संतारमें रहनेवाले त्रस 

ओर स्थाबर जीवॉपर मनसे वचन ओर झारीरते-किंसी भी तरह दण्डका प्रयोग नहों करना चाहिये 

॥ 9 ॥ सभी जीब जीना चादले है, मरना कोई नहीं चाहता | इसीडिये निग्रन्य ( जेव मुनि ) घोर प्राणि- 

ववका सत्रगा परित्याग करते हैं || ५॥ भय और वरनिवृत्त साथकको, जीवनके प्रति मोह-ममता रखनेवाले 

सत्र ग्राणियोकीं तबत्र अपनी ही आत्माके समान जानकर उनकी कभी भी हिंसा न करनी चाहिये ॥ ६ ॥| 

व॒ुद्धिमान्‌ मनुप्प छा जीव-निकायोका सब प्रकारकी युक्तियासे सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त करे और “सभी जीव दु*ख- 

से बत्रगते हः--ऐमा जानकर उन्हें दुःख न पहुँचावे [| ७ || ज्ञानी होनेका सार ही यह है कि वह 

किसी भी ग्राणीकी द्ि्ता न करें | इतना ही अदिसाके सिद्धान्तका ज्ञान यथेष्ट है | यही अहिंसाका विज्ञान 

है || ८॥ सम्यक बोवफो जिसने ग्राप्त कर छिया वह बुद्धिमान मनुष्य हिंसासे उत्पन्न होनेवाले बेर-बद्धक 

एवं महामयंकर दु:खेंक्रीं जानकर अपनेकों पाप कर्मोंसे बचाये [| ९ || संसारमें प्रत्येक प्राणीके प्रति-फिर 

वह्द शत्रु हो या मित्र---प्मभाव रखता तथा जीवनपयन्त छोटी-मोंटी सभी प्रकारकी हिंसाका त्याग करना-- 
वास्तवमें बहुत दुष्कर हैँ || १० || 

२--सत्य 


/ मा 
/ठ्ा ॥॥% 


सच्च सुत्त ४ 
निचकाल5प्पमत्तेणं, मसावाय विवज्ण्ण | भासियव्यं हिय॑ सच्च॑ निश्चाउडउत्तेण दुकरं ॥ १ ॥ 
( उत्तरा० आ० १९ गा० २६ ) 
अप्यगट्ा परद्ठा वा, काहा वा जइ वाभया । हिंसगं न झुर्से वृया, नो वि अन्न वयावए ॥२॥ 
हप्तावाआ या लागास्म, सच्य साहुहिं गरहिओ | अविस्सा सो य श्ूयाणं, तम्हा मोसं विवज्ञए ॥ 
ेु ( दक्ष ० अ० ६ गा० १२-१३ ) 
नलवेज्ञ पुट्टो सावज्ज॑, न निरहुं न मम्मयं । अप्यणड परड्ा वा, उभयस्संतरेण वा ॥ ४) 
रु ( उत्तरा० अ० १ गा० २५ ) 
तहच सावज5शुमायणी गिरा, ओहारिणी जाय परोवघायणी । 
से कोह लोह भय दास साणवों, न हासमाणों वि मिर॑ बणज्ञा || ५ ॥ 
( दश्म ० अ० ७ गा० ५४ ) 


झ्षूद॑ 


सत्र २० पमनियमासनप्राणायामपत्याह्ारधघारणाध्यानसमाधयो ५ शबह़ानि [ साधनपाद 
दिट्, मिय असंदिद, पडिपराणं विय॑ जिय॑ । अयंप्रिसणुव्विग्यं, भातं निश्चिर अत्तवं || ६॥ 
( दश० आअ० ८ गा० ४९ ) 
भायाए दा से ये गुण ये जाणिया, तीसे य हुटठे परिव्धये सया | 
पु सजए सामणिए सया जए, वण्ज्ञ बुड्धे दियमा णु छीमिम | ७ ॥ 
( दरा० आ० ७ गा० ५६ ) 
सर्य समेच्च अदूवा वि सोचा, भासेज घरवं हियय पयाणं | 
जे गरहिया सगियाणप्पथ्ोगा, न दाणि सेवम्ति सुधीर घन्‍्मा ॥ ८॥ 
( सत्र जु० १ अ० १३ गा० १९) 
सत्रए सुद्रि समुपेहिया मुणी, गिरे च ददई परिचज्ञए साया । 
गा अद्ट अणवीह भासए, सयाण मसज्ञ सह पते उणूं || ९ ॥ 
( दञ ० आ०७ गा० ५५ ) 


तहत कोश फोम ति, पंरगंपंडगत्ति वा | बाहिये वा बिरोगिति तेण चोरेति नो वए ॥१०॥ 
( दद्य० ख० ७ गाल शर ) 
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विनह शितहामु्ति, जं मिरे भामार नरो | तम्दा सो पुझे पादेण कि पुण जो झुसं बए॥११॥ 
( दश० आ० ७ गा[० ५ ) 
तहेवध करमा भाषा, घाइणी | सच्चा वि सान दत्तव्या, जञ्ी गाव आगमो ॥१२॥ 


( दश> भअ० ७ गा० ११ ) 

“व---मदा प्गादी और सायबान रहवार, असत्यतो व्यगयार, हितकारी सत्य वचन ही बोलना 

धाजिय | एस रगए संत गोडना बड़ा यठिन होता है ॥ १ ॥ अपने स्वावके टिये अबबा दूसरोके लिये 
| / उ--+हिसी भी ग्रमद्ररर दूसरोंकी पीठ परेचानेतात जसत्य वचन न तो स्वये बोलना, 
ने दसरासे घरणदा चाहि। [| २॥ ग्रवाबाद ( अतत्य ) सस्तारमें सभी सत्पुरुषों दारा निन्दित ठह॒गया गया 
शर मर्जी कगित झा अधिवतनीय है| उस़िये मतावादा सबंया छोड देना चाहिये।॥ ३ ॥ अपने 


बचन नहीं सोचता चाउिय ॥ 9॥ श्रेष्ठ साधु पापक्ारी, निश्चयक्रारी और दूसरोकोी दुःख पहुँचानेवाली 
बाणी ने बोल | झट मानव इसी तरह क्रोच, छोम, भय ओर हास्यसे भी पापकारी वाणी न बोले | हंसते 
हुए भी पाये वचन नदी बोटना चाहिये॥ ७॥ आत्मार्यी साथर्फोीं दृष्ट ( सथ ) परिम्ित, असदिग्ध, 
परिपूर्ण, सयट अनुवत, वाचाहतारद्ित और क्रिसीको भी उछिस्न ने करनेव्ाली वाणी वोल्ना चाहिये ।॥६॥ 
भपाके गुग तथा दोगारों मदीमांति जानकर दूवित भाषाक्रों सदाक्े झिये छोड़ देनेतराण, पटकाय जीवोपर 
संयत रहनेवादा तथा साथुल-पालनमें सदा तत्यर बुद्धिमान्‌ साधक्र केवछ दितकारी मधुर-भाषा बोले |७॥ 
श्रेष्ठ धीर पुरुष स्पर्य जानकर अथवा गुरुजनोंसे सुनकर ग्रजाका हित करनेवाले धमंका उपदेश करे | जो 
आचरण निन्य हो, निदानवाले हो उनका कभी सेतन न करे || ८ ॥ विचारान्‌ मुनिको वचन-शुद्धिका 
भदीभोति ज्ञान प्राप्त करके दूषित वाणी सदाके लिये छोड देनी चाहिये और खूब सोच-विचारकर बहुत 
परिमित और निर्दोत वचन बोलना जाहिये | इस तरह बोलनेसे सत्पुरुषोमे महान प्रशसा प्राप्त होती है॥९॥ 
बानी छाता; नपु॑तमसी गपु॑सक रोगीकोी शेगी शोर घोर्की भोर कहना वि सप्य है तथापि ऐसा भह्दीं 


हक, 


कि ---+-+ नशनिनाओ... 3 अओऑ्न्ख्ि़ओर ६४ 


साधनपाद | पातञ्नलूयो गप्रदी प [ खूत्र २९ 


कहना चाहिये ( क्योंकि इससे उन व्यक्तियोंकों दुःख पहुँचता है )॥ १० ॥ जो मनुष्य भूलसे मूलतः 
असत्य, क्षिन्तु ऊपरते सत्य माछप होनेवाडी भाषा बोछ उठता है वह भी पापसे अछूता नहीं रहता, तब 
भत्य जो जान-बूझकर अप्तत्य बोच्ता है उसके पापका तो कह्दना ही क्या | || ११ ॥ जो भाषा कठोर हो, 
दूधरोको भारी दु.ख पहुँचानेबाटी हो--वह सत्य ही क्यो न हो--नहीं बोडनी चाहिये । क्योंकि उससे 
पापका आश्रचत्र होता है ॥ १२॥ 
३--अस्तेय--. 
अतेणग सुर्च 
चित्तमंतमचित्तं वा, अप्यं वा जहइ वा बहुं। दंतसोहणमित्तपि, उग्गहं से अजाइया ॥ १॥ 
ते अप्पणा न गिण्हन्ति, नो वि गिण्हावए पर॑ । अन्न वा गिण्दमार्णपि नाणुजाणन्ति संजया ॥२॥ 
( दश० अ० ६ गा १४-१५ ) 
उड॒ढ अहेय तिरिय दिमासु, तसाय जे थावर जे य पाणा | 
हत्थेहिं पाएहिं य संजमित्ता, अद्न्नमन्नेसु य नो गहेज्ञा॥ ३॥ 
( सूत्र» शु० १ अ० १० गा० ३ ) 
तिव्ब॑ तसे पाणिणों थातरे य, जे दिंसति आयसुई पहुचआ | 
जेढूपए होह अदत्तहारी, ण सिक्खई सेय वियस्स किंचि ॥ ४ ॥। 
( सूत्र० श्रु० अ० ५ उ० १ गा० ४ ) 
दन्‍्त सोहणमाइस्स, अदत्तस्प विवज्जणं | अगवज्जेसणिज्जस्स गिषण्दणा अविहुकर || ५॥ 
( उत्तरा० अ० १९ गा० २७ ) 
अर्थ---प्रदा्थ सचेतन हो या अचेतन, अल्प हो या बहुत, दात कुरेदनेकौ सींक भी जिस गृहस्थ- 
के अविकारमें हो उसकी आज्ञा लिये ब्रिना पूर्ण सम्मी सावक न तो खर्य ग्रहण करते हैं, न दूसरोको 
ग्रहण करनेके लिये ग्रेरित करते है और न ग्रहण करनेवालोका अनुमोदन करते हैं ॥ १-२ ॥ ऊँची-नीची 
और तिरछी दिशामें जहाँ कहीं भी जो तरस और स्थावर प्राणी हों उन्हें संयमसे रहकर अपने हाथोसे, पैरोसे 
&/< अगसे प्रीडा नहीं १हचानी चाहिये ! दूसरोंकी बिना दी हुई वस्तु भी चोरीसे ग्रहण नहीं करनी 
हिंये ॥ ३ ॥ जो मलुप्य अपने छुखके लिये त्रत तथा स्थावर प्राणियोवी क्रूग्तापूतरंक हिंसा करता है--- 
उन्‍हें अनेक्त तरहसे कष्ट पहुँचाता है, जो दूसरोॉकी चोरी करता है, जो भादरणीय ब्रतोंका कुछ भी पाछन 
नहीं करता, ( वह भयद्डूर क्लेश उठाता है) ॥ 9 ॥ दॉन कुरेदनेकी सॉंक आ दि तुच्छ वस्तुएं भी 


बिना दिये चोरीसे न लेना, निर्दोष एवं एपणीय भोजव-वान भी दाताके यहाँसे दिया हुआ लेना, यद्द बड़ी 
दुष्फर बात है | ५॥ 


५४-व्रह्मचर्य--.- 
बंभचरिय म॒त्तं 
तन्‍्डुणा | उस सहत्ययं दंभं, धारेयब्य॑ सुदुकर ॥ १ ॥ 


पंभचरिय॑ घोर ( उत्तरा० श० १९ गा० २८ ) 
हे र, पा दुरहिद्धियं। नाइड्यरन्चि शणी लोए, भेयाययणवर्जिणों || २॥ 


( दा० अ० ४ गा* १६ ) 


पिरई अधंभचेरस्स, कामभोगरर 


मे5क् 
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मूलमेयमह स्मस्स,. महादोससमुस्सय । तम्हा सेहुण संसर्य्ग, नग्गंथा वज्जयस्ति ण॑ | ३१॥ 
५ हि ( ददव० अ० ६ गा० ११ ) 
विभूसा इत्यिसंसगो, पणीय॑ स्सभोयणं | नरस्स5त्तगवेसिस्स, विस तालउड जहा ॥ ४ ॥ 
( दश० अ० ८ गा० ५७ ) 
ने रूप लावण्ण घिलान हासं, नर्जपिय इंसिय पेहियं वा । 
इल्थीण चित्तंति निवेसइत्ता, दटठु बचसस्‍्से समणे तवस्सी ॥ ५ ॥ 

( उत्तरा० अ० शश गा० १४ ) 
अदंसर्ण चेत्र अपन्थणं च, अचितण्ं चेव अक्नित्तणं च | 
उत्थीजगस्पाइ5रिंगज्ञाण जुर्रं, हि सा दंभवए रयाणं ॥ ६ ॥ 

( उत्तरा० अ० ३९ गा० १५ ) 
मण पल्दायजणणी काम राग विवडढणी | बंभचेररओ भिद्खू, थीकहं तु विवज्भधए || ७ ॥ 
सम थे संधर्व थीहिं, सकह चे असिवखणण | बंभचेग्र ओ भिक्‍्ख निश्चसों परिवज्ञए।। ८ ॥ 
अंग पच्च॑ंग संठाणं, चारल्॒विय पेहियम्‌ । बंभचेररओ थीणं, चवखुगिज्ञ॑ विवज्ञए || ९॥ 
कूड्य रूइय॑ गीय॑, हमिय॑ थणिय-कन्दिय | वंभचेरर ओ थीएण॑, सोयगिज्ञ विषज्ञए ॥१०॥ 
हास किए रह दष्प, सहम्माष्वत्तासियाणिय | बचेरर ओ थीणं, नाणुचिन्ते दःयाइवि ॥ ११॥ 
पणीय॑ भत्तपाणं तु॒ सखिप्प॑ मयश्विड्ठर्ण । वंभचेरर आ भिवखु, निश्चसो परिवज्ञए ॥ १२॥ 
धम्मलड् भिय॑ काले, जत्तत्य॑ पाणिहावर्ण | नाइमत्तें तु ऊंजेज्धा, वंभचेररओ सया ॥ १३॥ 

( उत्तरा० अ० १६ गा ० २--८ ) 
जहा दवग्गी पउरिन्धण वर्ण, समारुओ लोवसम॑ उचेइ | 
एविन्दियर्गी वि पगाम भोइणो, न वंधयारिस्स हिसाय कससह ।| १४॥ 

( उत्तरा० अ० १५ गा० ११ ) 
विध्ृर्म॑ परिवज्जेज्जा, सरीर परिमंडर्ण | बंभचेररओ भिषेखू, सिगारत्थं न धारए ॥१५॥ 
सदृदे रुवे य मन्धेय, रसे फासे तहेब य। पंचविद्दे काम शुणे निश्बसों परिवजजए ॥१६॥ 

( उत्तरा० अ० १६ गा० ९-१० ) 

दुसये काम भोगे ये, निच्चसों परिवज्धए । संकद्भाणाणि सव्याणि वज्जेसा पाणिहाणवं ॥१७॥ 

ज ( उत्तरा० अ० १६ गा० १४ ) 
कामाणगिद्विप्पभवं॑ खु हुक्ख, सब्बस्स लोगस्स सदेवगस्स | 


ज॑ काहय॑ माणसिय च किंचि, तस्स5स्तगं गच्छई वीयरागो ॥ १८ ॥ 
( उत्तरा० अ० रेश गा० १९ ) 


देप दाणव गन्धव्या, जक्खरवखसक्रिनरा | वंभयारि नम सन्ति दुकरं जे करेन्तितं ॥१९॥ 


एस धम्मे धुवे निद्े, सासये जिणदेसिए । सिद्धा सिज्ञ्न्ति चाणेण सिज्छिस्सन्ति तहा परे ॥२०॥। 
( उत्तरा० अ० १६ गा० १६-१७ ) 


अर्थ---.काम-भोगोंका रस जान लेनेवालेके लिये अव्रह्मचर्यसे विरक्त होना और उम्र ब्रह्मचर्य महा- 

ब्रतक्ना धारण करना बड़ा कठिन कार्य है ॥ १॥ जो मुनि सयम-घातक दोषोंसे दूर रहते हैं, वे 

लेकमें रहते हुए भी दुःसेन्य, प्रभादखरूप और भयंकर अक्नह्मच्यका कभी सेवन नहीं 
३६२३ 


पा[० यो० प्र० छद-- 


साधनपाद ] पातञश्जलयोग प्रदीप [ खूब २९, 


न  पन जप क ससलसे 
करते || २ || यह अब्रह्मचर्य अधर्मका मूल है, महा दोषोका स्थान हैं इसख्यि निम्नन्थ मुनि मैथुन-संसगका 
सर्वथा परित्याग करते हैं ॥ ३ ॥ आत्मशोघक मनुष्यके लिये शरीरका श्रूज्ञार, स्लरियोंका संसगे और पीश्टिक 
खाठिष्ट भोजन--सब तालपुट विपके समान महान्‌ भयंकर है || ४ ॥ श्रमण तपखी ब्वियोके रूप, छावण्य, 
विद्यस, हास्य, मघुर वचन, संकेत-चेश, हाव-भाव और कटाक्ष आदि मनमें तनिक भी विचार न लाये 
और न इन्हें देखनेका कभी प्रयत्न करे || ५॥ बियोंकों रागपूर्षक देखना, उनकी अभिद्ञपा करना, उनका 
चिन्तन करना, उनका कीर्तव करना आदि कार्य ब्ह्मचारी पुरुषकों कदापि नहीं करने चाहिये । अक्मचय- 
ब्रतमें सदा रत रहनेकी इच्छा रखनेवाले पुरुषोके लिये यह नियम अत्यन्त हितकर हैं ओर उत्तम ध्यान प्राप्त 
करनेमें सहायक हैं ॥ ६ ॥ तह्मचयमें अनुरक्त मिक्षु मो मनमे वेषयिक आनन्द पैदा करनेवाढी तथा काम- 
भोगकी आसक्ति बढ़ानेवाठी स्ी-कथाक्ों छोड देना चाहिये ॥| ७ ॥ ब्रह्मचयरत मिक्षुकी स्रियोके साथ 
बातचीत करना और उनसे बार-बार परिचय प्राप्त करना सदाके लिये छोड़ ठेना चाहिये ॥ ८ ॥ बह्मचये 
रत मिक्षुकी न तो ख्रियोके अड्ड-प्रत्यज्ञोकी छुन्दर भाकृतिकी ओर देखना चाहिये और न ऑँखोमें विकार 
पैदा करनेवाले हाव-भ/वों और स्नेहभरे मीठे वचनोकी ही ओर ॥ ९ ॥ ब्ह्मचर्यरत मिक्लुक्रों व्रियोका 
कू जन, रोढन, गीत, हास्य, सीत्कार और कहण-क्रत्दन---जिनके छुननेपर ब्रिकार पैदा होते हैं---.छुनना 
छोड ठेता चाहिये || १० ॥ बह्मचर्यरत भिक्षु ल्ियोके पूर्वाचुभूत हास्य, क्रीड़ा, रति, दर्प, सहसा-वित्रासन 
आति कार्योक्रों कमी भी स्मरण न करे ॥ ११ ॥ बव्रह्मचयरत मिक्षुत्रो शीघ्र ही वासनावर्थक पुश्कारक 
भोजन-पानका सदाके लिये परित्याग कर देता चाहिये ॥ १२ ॥ ब्रह्मचयरत स्थिरचित्त मिक्षुकों संयमयात्राके 
नित्राहके लिये हमेशा धर्मानुकू७ विधिसे ग्राप्त परिमित भोजन ही करना चाहिये ) कैसी ही भूख क्यों न लगी 
हों, ठाल्चवश अधिक मात्रार्मे कमी मोजन नहीं करना चाहिये ॥ १३ | जैसे बहुत अधिक इंधनवाले जंगलमें 
पवनसे उत्तेजित दावाग्नि शान्त नहीं होती उसी तरह मर्यादासे अधिक भोजन करनेवाले ब्रह्मचारीकी इन्द्रियाग्नि 

भी शान्‍्त नहीं होती | अधिक भोजन किसीको भी हितकर नहीं होता ॥ १४ ॥ ब्रह्मचयरत भिक्षुकों श्वगारके 
लिये जारीरकी शोभा और सजावटका कोई भी श्वगारी काम नहीं करना चाहिये || १५ ॥ बल्यचारी भिक्षुक्ो 
शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्ग--इन पाँच प्रकारके काम-गुणोको सदाके छिय छोड़ देना चाहिये ॥ १ ६॥ 
स्थिरचिच मिक्षु, दुर्जय क्राम-भोगोंकों हमेशाक्रे लिये छोड दे | इतता ही नही जिनसे ब्रह्मचर्यमें तनिक भी क्षति 
पहुँचनेकी सम्मावना हो, उन सब शका-स्थानोंका भी उसे परित्याग कर देना चाहिये ॥ १७ ॥ देवलेक- 
सहित समस्त सपतारके शारीरिक तथा मानपिक्क सभी प्रकारके दुःखका मूछ एकमात्र कामभोगोंकी वासना ही 
है । जो साधक इस सम्बन्ध वीतराग दो जाता हैं, वह शारीरिक तथा मानप्तिक सभी प्रकारके दुःखोसे छूट 
जाता है ॥ १८ ॥ जो मलुप्य इस प्रकार दुप्फर ब्रह्मवयंका पालन करता है उसे देव, दानव, गन्वव, यक्ष, 
राप्तस और किन्नर आदि सभी नमस्कार करते हैं || १० || यह हह्मचये वर्म खुत्र है, नित्य है, शाखन है 


और बिनोपदिष्ट हैं । इसके द्वारा पूर्वकाठमें ऊितने ही जीव पिद्ध हो गये हैं, वर्तमानमें हो रहे हैं 
और भत्रिष्यमें होंग॥ २० ॥ 
७--अपरिग्रह, 








. अपरिगाहसुत्तं 
न से परिगहों वुचो, नायपुत्तेण ताइणा | मुच्छा परिशहों बुत्तों इृह बुत्त महेसिणा ॥ १॥ 
( दश० 2० ६ गा० २११ ) 


रेदर, 


खज रे० | लदिसासस्यास्तेयन्रह्मचयोपसिश्रह्ा यमाः [ सा्षनपाद्‌ 





पधण-पन्न-पेसवरगीस, परिगह विवज्ञ्ग | सत्तारंध परिच्चाओ निम्मसर्च सुदकर ॥ २॥ 
'र्प होणे, तेहले, सच । ( उत्तर० अ«० १९ गा० २९ ) 
विश्मन्भइम लोण॑, तेल्ले, सप्पि च फाणिय | न ते सब्निदिमिच्छन्त लायपुत्त-नओश्या ॥३॥ 
़्ः ह ्त ( दश० अ० ध्गा० १८ ) 
ज॑ पिनत्व च पाय॑ दा कंबल पायपुंछण | तंदि संजमलजडूा बारे न्ति परिहरन्ति यू || ४ ॥ 
( दशु० अ० ६-२० ) 

सच्प यरिण। चुद्गा. संखखग परिग्गहे । अबि अप्पणों विदेहम्धि, दा55यरन्ति माह ॥| ५॥ 
( दश० अ० ६ गा० २२ ) 

लोहम्पेस अणुप्झासों, मन्‍्ने अन्नवरा संधि । जे सिया सनब्रिद्दीकासे गिही, पव्यइए ने से ॥३॥ 
े ( दश० अ० ६-ग।० १९ ) 

व प्रागिगझ्ल सरक्षर ज्ञानपुत्र € भगवान्‌ महावीर ) ने कुछ वर आदि स्थूल पदार्थोको 

र्धिा माही बदटया ९ । सास्तरिक परिगढ़ तो उन्होंने किसी भी पदाथपर मच्छाका--आसक्तिका 
सारा 2दप्यया मे ॥ १॥ पृ संत्रगीछों घल-बान्य और नौकर-चाकर आदि सभी प्रकारके परिग्रहोका 


सता हे | उस पापकर्मोका परियाग करके सर्वया तिर्ममनत्र होता तो और भी किन वात है 


ध्याम बरस राए 
॥ २ ॥ जो संय्मी स्वकपुस ( भगशनस्‌ मढातीर ) के प्रबचनोमे रत हैं वे त्रिड और उद्धेच आदि नमक तथा 
तेड, पी. गा आदि भिमी बस्तुके सम करनेका मनर्मे संकल्पतक नहीं करते ॥ ३ ॥ परिग्रह-विरक्त मुनि 
तो भी बह, एल, फंड कोर रतॉगरण आदि वस्तुएँ रखते है. वे सत्र एकमात्र संयमको रक्षाके डिये ही रखते 
है आया उते ८ ( हलके रखनेमे किसी प्रकार फी आसक्तिफा भाव नहीं है ) ॥ ४ ॥ ज्ञानी पुरुष, संयम 
साय उपररमोक्े छेने ओर रखनेमें कहीं भी किसी भी अ्रकारका ममल नहीं करते ओर तो क्या, अपने 
झगरतऊपर सी ममता नहीं रखत ॥ ५३ संग्रह करना, यहे दर रहनेतराडे छोभदी झलक है | अतर्‌ब 
मे शनना हू कि जो साथ मर्यादाविरुद्ध कुछ भी सम्रह करना चाहता है,वह गृहस्थ है-साधु नहीं है ॥६॥ 

साति-->वम-नियाके तिना कोई अम्यासी योगफा अधिकारी नहीं हो सकता | यह न केवल 
अभ्यातियोंकि दिये ही वर सत्र आ प्रमबाल्लोके लिये अत्यावश्यक है । इनमें यमोका सारे समाजसे घनिष्ठ 
सम्बन्ध रोता है, इस कारण इनके पाठ्नमें सत मनुष्य परतन्त् है अर्थात्‌ यह सब मनुष्योंका परम कत्तेब्य 
है, जैसा कि मनु महाराज डिखते है-- 

यमान सेवेत सतत न नियमान्‌ केवलान बुधः । 
यमात पतत्यकृर्वाणे नियमान्‌ केबठाव भजन्‌ ॥--( मड० ) 

वुछ्धिमानकी चाहिये कि यमोक्ता छगातार सेवन करे, केबल नियमोंका ही नहीं; क्योकि केवल 
नियमोका सेत्रन करनेशल्य यमोक्ता पाछून न करता हुआ गिर जाता हे । 

पहों इस सूत्रमे व्याख्या केबठ उतनी ही की जायगी, जो योगियों तथा योगके जिज्ञासुओके अभिमत 
& | सत्र ३१ के विं० बवि०्मे उनका सामान्य और व्यापक रूस दिखज्या जायगा-- 

अर्िसासत्यास्तेयबरह्म चयोपरिग्रहा यमाः ॥ हैं ० ॥ 

अब्दार्थ---अहिसा-सत्य-अस्तेय-अक्मच ईअपरिग्रहा;-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह; 

यमा:->न्यम हैं । 


श्ऐेरे 


साधनयाद ] पानश्चलयोग प्रदीप [ खतन्न ३० 
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अन्वयार्थ---अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, अपरिग्रह यम हैं । 

व्याख्या---अहिसा--गरीर, वाणी अथवा मनसे काम, क्रोघ, छोम, मोह, मय आदिंकी मनोदृत्तियोंके 
साथ क्रिसी ग्राणीकी शारीरिक मानसिक पीडा अथवा हानि पहुँचाना या पहुँचवाना या उसकी अनुमति 
देना या स्पष्ट अथवा अस्पष्ट रूपसे उसका कारण बनना हिंसा है, इससे बचना अहिंसा है | गो, अश्व आदि 
पशुओंका उचित रीतिसे पाठन-पोषण करके प्राण-हरण न करते हुए उनसे नियमित रूपसे दूध आदि सामग्री 
प्राप्त करना तथा सेवा लेना हिंसा नहीं है, पर यही जब उनकी रक्षाका ध्यान न रखते हुए सेवा भादि 
क्रूरताके साथ छी जाय तो हिंसा हो जाती है | 


शिक्षाथ ताइना देना, रोग-निवारणाथे ओएणंधि देना अथवा ऑपरेशन करना, सुधारा् या 
प्रायश्वित्तके लिये दण्ड देना हिंसा नहीं है, यदि ये बिना हेष आदिके केवल प्रेमसे उनके कल्याणार्थ किये 
जाये । पर यही जब हेष, काम, क्रोच, छोम, मोह और भय आठिकी मनोवृत्तियोसे मिश्रित हों तो हिंसा 
हो जाते हैं। ग्राणोक्ा शरीरसे वियोग करना सत्नसे बडी हिंप्ता है | श्रीव्यासनी महाराजने अहिंसाकी 
व्याख्या इस प्रकार की है कि समकालमें सत्रप्रकारसे सब प्राणियोंका चित्तमें भी द्रोह न करना अहिंसा है | 
अहिंसा ही सब यम-नियमोंका मूल है, उसीके साधन तथा सिद्धिके छिये अन्य यम और नियम हैं और 
उस्ती अहिंसाको निम्ल रूप बनानेके लिये प्रहण किये जाते हैं | 

पश्चशिखाचारयंजी कहते हैं-- 

से खल्वय॑ त्राह्मणी यथा यथा ब्रतानि बहुनि समादित्सते तथा तथा प्रमादकृतेभ्यो हिंसा- 
निदानेम्यो निवरतमानम्तामेबाबदातरूपामहिंसां करोति । 

निश्चय यह ब्राह्मण ( वेदत्रेत्ता योगी ) ज्यो-ज्यों बहुत-से व्रतो---यम-नियरमोंको धारण करनेकी इच्छा 
करता है अर्थात्‌ अनुष्ठान करता है त्यो-यों प्रमादसे किये हुए हिंसा आदिके कारणरूप पापोंसे निबृत्त 
हुआ उसी अहिंसाओी निर्मल करता है । 


अहिंसा तथा अन्य सत्र यमोके विपरीत आचरण करनेमें मुख्य कारण अपनेको छोटेसे भौतिक 
शरीरमे संकुचित रूपमें देखना है, इसलिये योगियोंके लिये तो अहिंसाका उच्चतम खरूप ग्राणिमात्रमें अपनी 
आत्माको व्यापकरूपमें देखना है । यथा--..- 
यम्तु सबोणि सूतान्यालमन्धेत्रानुपत्यति । 
स्वेभृतेप्‌ चात्मान॑ ततो न बिजुग॒ुप्सते || (ईश० ६ ) 
जो ( साधक ) सम्पूण भूतोंक्रो ( अपनी ) आत्मामें ही देखता है और समस्त भूतोमिं भी अपनी 
आत्माको ही देखता है, त्रह इस्त ( स्रत्मिदर्शन ) के कारण ही किसीसे घृणा नहीं करता '! 
यम्मिन स्रोणि थ्रृताम्यास्मैयाभृद्विजानतः | 
तत्र को मोह; कः शोक एकत्वमनुप्श्यतः || 
जिस समय ज्ञानी पुरुषके लिये सत्र भूत ( अपनी ) आत्मा ही हो गये, 
देखनेवाले उस विद्वानकों क्या शोक और क्या मोह हो सकता है । 
इस विशाल व्यापक दृष्टिके सम्वन्धमें यह श्डा न करनी चाहिये कि इस सम्त्वजुद्धिसे तामसी- 


ड्ेशैट 


उस समय एकत्व 
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राजसी प्रझृतित्ले प्रागियोके प्रति व्यवरह्दारमें कठिनाई आयेगी, क्योंकि प्रत्येक मनुष्यके खयं अपने अन्तः- 

करणमें तामसी, राजसी और सालिक तीनों प्रकारकी इत्तियोंका उदय और क्षय होता रहता है | जिस 
महान्‌ योगीने इन संकोर्ण भावोकों हटा दिया है, वह सारे अन्तःकरणों तथा उनकी दृत्तियोंको अपने ही 
अन्त:करण गौर इत्ति-जैसे रूपमें देखता है । जिस प्रकार अपनी तामसी, राजसी दृत्तियोंके निरोधपूर्वक 
सालिक इत्तियोके उदय करनेका यत्न करता है, इसी प्रकार सारे अन्तःकरणोंकी तामसी, राजसी वृत्तियोंके 
हटाने ( क्षय करने ) और सात्तिक इत्तियोके उठाने ( उदय करने ) की चेश करता है | 

सहिंसाका सामान्य रूप घृत्र ३१ के विशेष विचारमें देखें। 

२, सत्य--वस्तुका यथा ज्ञान ही सत्य है | उसको शरीरसे काममें छाना शरीरका सत्य है, वाणी- 
से ऋहता वाणीका सत्य है और विचारमें लाना मनक्रा सत्य है। जो जिस समय जिसके लिये जैसा 
यवाथेरूपसे करना चाहिये बढ़ी सत्य है अर्थात्‌ कर्तव्य ही सत्य है | अहिंसा तीनो कालमें सत्य है। इध् 
कारण यथार्थरूपसे ययायज्ञानसे अिसाके छिय्रे जो कुछ किया जाय, वह सत्य है | यदि कोई पुरुष देषसे 
दिल दुखानेके लिये अन्घेफो तिरस्कारके साथ अन्चा कहता है तो यह असत्य है, क्‍योंकि यह ६िंसा है 
और हिंसा सदा अत्तत्य है| श्रीव्यासजी महाराज सत्यकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं-..- 

अर्यानुकृूल वाणी और मनका व्यवहार होना भर्थाव्‌ जैसा देखा हो, जैसा अनुमान किया हो और 
जैसा सुना हो वैसा ही वाणीसे कयबन करना और मनमें घारण करना | दूसरे पुरुषमें अपने बोधके अनुसार 
ज्ञान करानेमे कही हुई वाणी यदि धोखा देनेवाली, भ्रान्ति करानेवाली अथवा ज्ञान करानेमें असमर्थ न हो 
और सब प्राणियोके उपकारके लिये प्रवृत्त हुई हो; ओर जिससे किसी ग्राणीका नाश, पीड़ा अथवा हानि 
न हो, वह सत्य है | यदि इस प्रकार भी कही हुई वाणी प्राणियोंका नाश करनेवाली हो तो वह सत्य नहीं है 
बल्कि इस पुण्याभास पुण्यके प्रतिरूप पापसे महान्‌ दुःखको प्राप्त होगा | इसल्यि अच्छी प्रकार परीक्षा 
करके सब प्राणियोके हिंताय॑ सत्य बोले | मनु मगवानूने भी ऐसा ही कहा है-- 

सत्य ब्रयात्‌ प्रिय ब्रुयान्न ब्रुयात्‌ सत्यमग्रियम्‌ । 

सत्य बोले, प्रिय बोले, वह सत्य न बोले जो अप्रिय हो अर्थात्‌ सत्यकों मीठा करके बोले, कट 
करके न बोले | 5 

योगियोके लिये तो उच्चतम सत्यका खरूप आत्म-अनात्म, चेतन-जड़, पवित्र-अपवित्र, नित्य-अनित्यमें 
विवेकज्ञान अर्थाद्‌ आत्माको त्रिगुणात्मक अन्तःकरण, इन्द्रियो, शरीर, विषयों तथा भौतिक जगतूसे सका 
मिल्न, निर्विकार, निर्लेप, निष्क्रिय, असल) अपरिणामी,कूटस्थ, नित्य, ज्ञानखरूप विवेकपूर्वक देखना है । 

प्रकृत्येथ. च कमौणि क्रियमाणानि सवेशः । 
यश पव्यति तथात्मानमकतारं स॒ पद्यति ॥| ( गीता १३ । २९ ) 
जो पुरुष सम्पूर्ण कर्मोंको सब प्रकारसे प्रकृतिसे ही किये हुए देखता है तथा आत्माको अकतो 


देखता है, वही देखता है अर्थात्‌ तचन्नानी है | 
सत्यका सामान्यरूप सूत्र ३१ के विशेष विचारमें देखे | ब्ञ के 
्रक धन अधिकार दिका हरण करना स्तेय है । 
2. अस्तेय---अन्यायपूर्वक किसीके न, डब्य अथवा अ 
राजाका प्रजाके नागरिक अधिकार दबाना, ऊँचे बर्णवालों या धनपतिय । नीचे बवाल और निर्धनोंके 


२३९५ 
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सामामिझ तथा धामिक अधिकारोका छीनना स्तेय है । अधिकारिगणोका स्थित लेना, दूकानदारोका 
निश्चित या उचित मूल्यसे ज्यादा दाम छेता अथवा तोठमें क्रम देना तथा चीनोम मिछाबट करना इत्यादि 
स्‍्तेय है । पर इसे प्रकार किसी वस्तु ओ प्राप्त करनेका मूठ कारण ओम ओर राग है | इस हेतु योगीक 
क्रिती वस्तु राग होना ही स्तेष समझना चाहिये | इसका त्यागना अस्तेय है | 
अस्वेयड़ी अविक व्याख्याके ठिये मृत्र ११ का विशेत विचार देखें | 
9. वद्नचर्य --मैथुन तश अन्य किसी प्रकारसे भी वीणका नाश न करते हुए जितेन्द्रिय रहना 
अति अस्य सत्र टख्वियाक्े निरोवपत्रक 'उपस्थेन्द्रिणआः के सममका नाम ब्रह्मचय हैं | पूर्णतया ब्रह्मचयंका 
पाछन वही कर सकता है जो अद्यचयके नाझ करनेवाले पदार्थोक्रे मश्षण तथा कार्मोद्दीयक छयोंक्े देखने 
और इस प्रकारकी वार्ताओके सुनने तथा ऐसे विचारोकी मनमें व्ायनेसे भी बचता रहे । 
त्रह्मचर्थेग तण्सा देवा सत्युप्रपाध्यत | 
इन्द्रो 6 बद्बावर्यग देवेभ्यः खराभरत | 
( अथवेबेद अध्याय ३ स_[ू० ५ म० १९ ) 
भर्थाव अक्मचर्यरूप तपसे ठेवताओंने काब्को भी जीत छिया है। इन्छ निश्चयसे ब्रह्मचयद्वारा 
देवता ओम श्रेष्ठ बना हे 
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ने तपस्तप हइत्याहुअंक्षचय तपोत्तमस । 
न्वरेता अवेद गस्तु स देवों न तु सालुप+ || 
अर्थात्‌ ऋचय ही उत्कट तप है । इससे बच्कर तपश्चर्या दूसरी नहीं हो सकती ऊष्बरेता पुरुष इस 
श्ेकमें मनुप्य्ूपमं प्रत्यक्ष देवता ही है । 
बरक्षत्रयक्री महिमा मद्रान्‌ हे । सम्पूर्ण विश्वके प्राणियोँमें जो जीवनकत्ण दिखायी देती है वह सब 
ब्रद्मवयक्रा ही प्रत १ है। जीवन-ऊतग्रमें सीचर्य, तेज, आनन्द, उत्साद, सामश्य, आकर्षक्र्त और सजीवत्व 
आदि अनेफनेक्र उत्तम गुगोका समावेश ब्लह्मचयसे ही होता है । त्रह्मचारी पुरुतके छिये सस्तार्म कोई बात 
अस्रम्भव और भप्राप्त नहीं हैं | 
सिद्धे विन्दों महायत्ने दिं; मे सिध्यति श्ूथलले | 
यखस््र पग्रसादान्महिश समाप्येताइ्शों अदेत ॥! 
अर्थाद परिक्रायूर्वक्क बिन्दु ( वी ) को साथनेवाले अखण्ड ब्रह्मचारीके डिये इस लोकमें कोई भी 


ऐसी वस्तु नहीं हे जो अपम्नय और अतात्य हो | इस दह्म बयेके प्रतापसे ही मैप ( भगवान्‌ शक्ररकी ) 
एठा गधन मह्मि हुई ६ | 


चक्की 


जे 


रमाहलः तताो मांस मॉसास्म्रेद; ग्रज्ायते । 
सठयाइख तनता गन्चा मज्ायाः सजुक्रसमस्भव। ॥ ( सुथ्तत ) 


# दि मदुष्य जो कुछ भोवन करता हे बद पहिछे पंटम जाकर पत्रने छगता है फ़िर उसका रस 


2 रे ते स्सझा थाच दिनवेझ पाचन होकर उमसे रक्त पैदा होता है | रक्तजा भी पोँच दिन पाचन 
पक अर पर 


४ देता जल बतते € । इह प्रकार पंच पाँच दिनके पश्चात माससे मेड, मेदसे हड़ी, हड्डीसे मज्जा 
45४ प॑॑ए ला धर रे है 
लाए हस्त मज्से मम सार पदार्य वी बनता है | यहों बीर्य फिर “ओजस्‌! रूपमें सम्पूर्ण शरीरमें न्याप्त 


झे६८ 


दमन 
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होकर चमकता रहता है | खीके इस सतम शुद्ध अति चुद्र सार परार्यका रज कहते है | वीय कॉचकी 
तरह चिकना और सक्लेद होता है भौर रज लाखकी तरह लाल होता है । इस प्रकार रससे लेकर वीये 
ओर रजनक छः पतुओंक्रे पाचन करनेमें पंच दिनके हिसावसे पूरे तीस दिन छगमग चार घंटे छगते हैं । 

बैजञानियोने ऐसा निश्चय किया है कि चालीस सेर भोजनसे एक सेर रक्त बनता है और एकसेर रक्तसे 
दो तोला बीच बनवा है इस प्रक्नारएक तोंठ बायके बराबर चाजेस तो अर्थात्‌ आव सेर रक्त होता है। 

पद्रि नीरोग मनुष्य सेरमर भाजन करे तो चराठीत़ सेर भोजन चाछितति दिनमें होगा । अर्थात्‌ चालीस 
दिनकी कमाई दो तोछा वीर्य हुई | इस हिल्तावसे त्तीप़ दिन अर्थात्‌ एक महीनेकी कमाई डेढ़ तो हुईं। 
एक बारमें मनुप्यक्षा बी कम-से-कम रेड तोा तो निरुछता ही होगा | इतने कठोर परिश्रमसे तीस दिनमें 
प्राप्त होनेश्रली देह तोत्र अमृन्य अतुठ दोग्त एक समयमें ही फ्रेफ़ डाब्ता क्रितनी वडी मूर्खता है । 

पमरण बिन्दु पातिन | जीवन बिन्दु वारगम ॥ अर्थात्‌ वीर्यफा नाश ही सत्य है और ब्रह्मचये अर्थात्‌ 
वीग्की रक्षा ही जीवत है | 

फगियोंदे, डिये ऋप्रचर्यका वास्तविक खरूप--रणि अर्थात्‌ अन्नके खीचनेके लिये जो प्राणोंकी 

आम्यन्तर किया होती हैं. उ्सीझा साग भूख है, वह इश्ञी, पशु, पश्ती आदि और मनृष्योमें समान है । 
वृक्ष प्रागक्ि अनुफूठ ही अनको वींचते हैं | यही कारण है कि विशेष-विशित्र बृक्ष उन विशेष स्थानो में 
जहाँ उनके अनुकूद प्ृष्यी-नगदिमें परमाणु नहीं होने हैं नहीं उगते हैं | पशु आदि भी प्राणेके अनुकूल 
ही अन्मक्नी खीचते है, यदि मनुष्पक्े कुलड़ते इस खामाविक बुद्धिको न खो बैठे हो कितु मनुष्य नाना 
प्रकारही वातना भेसे खमित होकर इस विवेज बुद्धिको खो देता है कि कितत समय प्राणोक्रों किप्त-क्रिस 
विशेष रथि अर्थत्‌ अनें आवश्यकता है । कंग्ी-कभी ग्राणोमें भी कई विशेष वारणोंके अधीन होकर बाहर 
रयि अर्यात्‌ अन्नकी ओर आकपित हैं नेकी आम्यन्तर क्रिया होती है | यही काम-विपयत्रासनाके पीछे जाता 
है | इसके वशीभृत हो जानसे बह्मचर्यका खण्डन होता है. | इसलिये योगीके डिये ब्रह्म चर्यका वास्तत्रिक 
खरूप प्राणॉपर पूरा अधिकार प्रात कर लेना है और प्राण आदि पश्च वायु अन्तःकरणऊा सम्मिडित कार्य 
, है । अतः लअनन्‍्त.करणपर पूरा अधिकार कर लेता आवश्यक है । यह अविकार व्रह्मनिष्ठासे प्रक्त होता है 
अर्थात्‌ उत्त ऋ्रम्से ब्रह्मनिष्ठ होना ही पूर्ण ह्मचर्यका वास्तविक खरूप है | 

अधिक जानकरीके छिये सूत्र ३१ का विशेष विचार देखें । 

५, अपरियिह--तेंते, तम्पत्ति, भोग-सामग्री अथवा अन्य वस्तु ओको अपनी ( शरीर-रक्षा आदि ) 
आवश्यकता मेसे अधिक केबल अपने ही भोगके लिये स्वार्य-दृष्टिसे सचय या इकट्ठा करना १ रिग्रह है । 
( आवश्यक वह वस्तु है. जिसके बिना अभ्यास अदा थे मिंक्र कार्य निर्वि्नतापूतक चल सकें अर्थात्‌ 
जो अध्यात्मोन्नति अथवा धार्मिक कार्येमिं साधनरूपसे आवश्यक हो; किन्तु ऐसी वस्तुओंका सम्रह भी बिना 
किसी प्रकारकी आसक्ति या छ्गावक्रे हीना चा हिये अन्यया वह भी परिम्रई ही समझा जविगा । ) 

पर योगीके छिये तो सबसे बड़ा परत्मिह अबिया आ दि क्लेश, शरीर और चित्त 


इससे बचना अपरिम्रह है । | व 
आदियमें ममत्व और अहद्धार हैं। जो सत्र परित्रहके मूल कारण हैं | इसके डिये इन सत्र बल शो आदि: 


न रखना ही अपरिग्रहका दष्षण अभिमत है । 
जप सूत्र ३१ के विशेष विचारमें देखें | 


डेद७ 


साधनपाद ] पातश्नल्योग्रग्रदी प | सच्चा ३१ 


सज्नति--इस प्रकार सामान्यरूपसे यमोका निरूपण करके अगले सूत्र्मे उनकी सबसे ऊँची 


अवस्था वतछाते हैं-- 
भो 
जातिदेशकाल्समयानबच्छिन्नाः सार्वभोमा महाब्रतम ॥ ३१ ॥ 
अन्दार्ब---जाति-देश-काल-समय-अनवच्छित्ता :-जाति, देश, काछ और समय ( सकेत “नियमविशेषः ) 
की सीमासे रहित; सावेमीमा:-सव अवस्थाओमें पालन करने योग्य; महाबरतमू-महात्रत है | 
अनयार्ब--जाति, देश, कारू और समयक्री हृदसे रहित सर्वभूमियोमे पान करने योग्य यम 
महात्रत कहलते हैं । 
ब्याल्या--जाति, देश, काल और समय ( संकेत, नियमविशेष ) की हृदसे रहित होनेका यह 
अमिश्राय है. कि इनके द्वारा हिंसा आदि यम संकुचित न किये जायें । 
जातिद्वारा संकुवित-गो आदि पश्ुु अथवा ब्राह्मणकी हिंसा न करूँगा | 
देशद्वाए सकुचित-हरिद्वार, मथुरा आदि तीथोंमें हिंसा नहीं करूँगा । 
कालसे संकृचित-चतुदरशी, एकादशी आदि तिथियोमें हिँ्ता नहीं करूँगा | 
समयद्वारा संकुचित-समयका अथे यहाँ काह नहीं है बल्कि विशेष नियम या विशेष संकेत 
है। जैसे देव अथवा ब्राह्मगकी प्रयोजन-पिद्धिके लिये हिंसा करूँगा अन्य प्रयोजनसे नहीं । इसी प्रकार 
अन्य यर्भोक्रीं समझ लेना चाहिये | अर्थात्‌ समयातच्छिन्न सत्य--प्राणहरण आदिके संकटसे अति रिक्त 
पिव्याभापण ने करूया । समयात्रष्छित् अस्तेष--दुर्भिक्षके अतिरिक्त चोरी न करूँगा | समयात्रच्छिन्त 
ब्ह्मचय--ऋतुकालसे अन्य समयमें खीगमन न करूँगा | समयावच्छिन्न अपरिग्रह---पर्विरके परिपालनके 
लिये ही परिप्रह ग्रहण करूँगा | 
जब ये यम इस प्रकरक्री संकीर्णतासे रहित सब जातियोके डिये सर्वत्र सर्वदा सर्वया पालन किये 
जाते हैं, तत्र महात्रत कहलते हैं | 
क्शिप किचार--( सूत्र ३१ ) इस सूत्रका यह भी भाव है कि यमोका पालन किसी जाति- 
विशेष, देश-विशेष, काल विशेष या अवस्था-विशेपके मनुष्योके लिये नहीं है; किंतु यह भूमण्डलपर 
रहनेवाडी सभी जाति, देश, कार और अवस्थावाल्लेके छिये पालने योग्य है, इसीलिये ये सार्वभीम महात्रत 
कदठाते हैं | इससे प्ूके सृत्रमें हमने यमोका वह छक्षण किया हे, जो योगियोक्ो अभिषत है | अब इस 
के बिं० ब्िं० में हम उनका वह विशाल व्यापक और सामान्य खरूप दिखछानेका यत्न करेगे, जिसका 
सम्बन्ध सम्पूर्ण मनुष्य-समाज और सारे राष्ट्रोसे है | 
तीसरे मृत्रकी सद्गतिमें बतत्ा आये है कि यमोक्ा सम्बन्ध केबल व्यक्तियोसे नहीं हैं परतु सारे 
मुुप्य-समाजसे है, इसडिये सारे मनुष्य इनके पाठन करनेमें समश्िरपसे परतन्ञ हैं | कोई मनुष्य चाहे 
चह्‌ किमी जानि, देश, काठ, अवस्था, वर्णाश्रम, मत-मतान्तरका क्यों न हो, यदि उसे मनुष्य-समाजमें 
र्ना € तो उसके डिये ये यम सर्बदा माननीय और पाछनीय हे । 
संसारमें फैली हर भयंकर अगान्तिके नाशका केबछमात्र उपाय य्मोंका यथार्थरूपसे पालन करना है | 
पके अर्य ही आधन ओर व्यवस्था रखनेवाले के हैं । इनके पालनसे संसारकी अवस्था ठीक रह सकती 
४ । यर शढ्घा कि क्षत्रिय आसकादि अडिता और गपदस्थी अ्मचयका पालन नहीं कर सकते, यमोको 





रेदेट 
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ययार्थरूपसे न समपगनेके कारण उल्चन्न होती है। उसके निवारणार्थ यरमोंके खरूपको और स्पष्टरूपसे 
दिंखलानेका यत्न करते हे---- 
अहिंसा--जिस प्रकार सारे क्‍लेशोंका मूल अविया है, उसी प्रक्ार सारे यमोका मूल अहिंसा है । 
द्विंता तीन प्रशारकी है--( १ ) शारीरिक-किसी प्राणीका ग्राण-हरण करना अथवा अन्य प्रकारसे 
झारीरिकि पीड़ा पहचाना; (२ ) मानप्तिक-मनक्ो क्‍्लेश देना; ( ३ ) आध्यात्मिक-अन्तःकरणको 
मडिन करना | बट राग, हेंप, काम, क्रोच, छोम, मोह, भयादि तमोगुण बृत्तिसे मिश्रित होती है, जेसा 
कि सत्र तीतकी व्याख्यामें बना आये हैं| किसी प्राणीकी किसी प्रकारकी हिंसा करनेके साथ-साथ 
टिंसक अयनी आमिक हिंसा करता है, भर्यात्‌ अपने अन्त"करणको हिंसाके छिष्ट संस्कारोंके मलसे दूपित 
फरता है| इन दोनों प्रकारकी टिंसाओमें सतसे वडी हिंता आध्यात्मिक हिंसा है, जेसा कि ईशोपनिषद्‌- 
में बतझाया है 
अस॒यी नाम ते लोक अन्धेन तमसा55ब्ताः । तांस्ते प्रेत्यामिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः । 
( ईंग उ० मं० ३ ) 
जो कोर आत्मबाती छोग है ( अर्थात्‌ अन्तःकरणकों मलिन करनेवाले हैं ); वे मरकर उन छोको- 
म॑ ( योनियोर्म ) जते हैं जो अछुरोके श्रेक वहअते है और घने अपेरेसे ढके हुए हैं. अर्थात्‌ ज्ञानरहित 
नृद नीच योनियेर्मे जाते ८ । 
ञरीर तथा मनयी अपेक्षा आत्मा श्रेष्ठमम है, क्योंकि शरीर और मन तो आत्माके करण ( साधन ) 
है, जो मलुप्पकों उसके कल्याणार्य दिये गये हैं । इसलिये हिंसक अविक दयाका पात्र है, उसके प्रति भी 
रेप अथवा बदरड छेमेकी मत्रवा रखना टिंसा हैं । इसलिये जिसपर हिंसा की जाती है उसके तथा हिंसक 
पापकों हटाना चाहिये । योगीमें अधिंसाजतकी सिद्विसे आत्मिक तेज इतना बड़ 


दटौनोंकि कल्पाणार्थ दिंसा- पपकार 
जाता है क्लि उत्तकी संनिविसे ही हिंसक हिंसाकी भावनाको त्याग देता है | मानपतिक बॉले मानसिक 


बरठ्से हिंसाकों हटा दें, वाचिक तया शारीरिक दे क्तिवाले जहॉतक उनका अधिकार है उस सीमांतक इन 
शक्तियोंकों दिंसाके गेकनेमें प्रयोग करें| आासकों तथा न्यायाधीशोंका परम कर्तव्य ससारमें अहिंसात्रतको 
स्थापन करना है । जिस प्रकार कोई मलुष्य मरोन्मत्त अयवा पागर होकर किप्ती घातक शबसे जो उसके 
पास शरीर-रक्षाके ठिये है। अपने ही ञरीरपर आधात पहुँचाने छगे तो उसके झुभविन्तकोंका यह कर्तव्य 
होता दे कि उप्तके दिताथ उसके हाथोसे वह शल हरण कर ले | इसी प्रकार यदि कोई हिंसक शरीर- 
रूपी गदसे जो ठप्तकों उसको आएं प्ाके कल्याणार्थ दिया गया है, दूसरोकों तथा अपनी ही आत्माको 
हिंसारूपी आधात पहुँचा रहा है और अन्य किसी ग्रकारसे उत्तका खुधार असम्भत हो गया है तो अहिसा 
तथा उसके सहायक्र अन्य सब यमोकी छुब्यता रनेवाले शासकोका परम कर्तव्य होता है कि उसके 
गरीरका उससे त्रियोग कर दे | यह कार्य अहिंसाव्रतमें बाधक नहीं है वर अहिसाव्रतका रक्षक और पोषक हैं | 
पर यदि यह कार्य छेपादि तमोंगुणी ६ तियों अथवा बदला लेनेकी का हे तो हिंसाकी 

, स्वीमामें आ जाता है । अहिंसाके खरूपको इस प्रकार विवेकपृत्रंक समझना चाहिये कि संच्वरूपी बम) 
प्रकाशमे अहिंसा तथा उसके अन्य सब॒ सहायक यमोमें; 


पैया्य और ऐश्वर्य ( ओर्ठ भावनाओं ) के 

जान, पैराग्य और ऐश्वर्य ( श्रेष्ठ भावता हर के कं 

और तमरूपी अधमें, अन्न; अबवैराग्य और अनैश्चर्य ( नीच भावनाओ ) के अन् हिंसा तथा उसके 
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सहायक अन्य चारो वितकॉम प्रवृति होती है । धर्म-स्थापनके लिये युद्ध करना क्षत्रियोंक्रा कतेब्य है, 
उप्तसे बचना हिंसारूमी अधर्में सहायक होना है | 
खधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहेसि । 
धम्पोद्धि युद्धाच्छ्रेयोउन्यर्क्षत्रियस्य न विद्यते ॥| ( गीता २। ३१) 
खरमंकों समझऊर भी तुझे हिचकिचाना उचित नहीं है; क्योक्रि धमेयुद्धकी अपेक्षा क्षत्रियक्रे लिये 
और कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं हो सकता । 
यहच्छया चोपपन्न॑ खर्गद्वास्मपाइतम्‌ | 
सुखिन; क्षत्रियाः पाथे लभन्ते युद्धमीद्शम || (गीता २। ३२ ) 
हे पार्थ | यो अपने-आप प्राप्त हुआ और मानो खगेका द्वार ही ख़ुछ गया हो, ऐसा युद्ध तो 
भाग्यगाली क्षत्रियोंक्रो ही मिलता हे | बेंदर्मे भी ऐसा बतछाया गया है | यथा:--- 
ये युध्यन्ते अधनेषु शूरासों ये तनृत्यजः । 
ये वा सहस्दक्षिणास्तांश्रिदेवापि गच्छतात्‌ ॥। 
( अथवं० १८ | २। १७; ऋग्वेद १ | १५४ | ३ ) 
जो संग्रामोमं लड़नेवाले हैं, जो शखीरतासे शरीरको त्यागनेवाले हैँ और वे जिन्होंने सहत्नो 
दक्षिणाए दी हैं. तू उनको ( अर्थात्‌ उनकी गतिको ) भी प्राप्त हो । 
अपनी दबलताके कारण मयभीत होकर अत्याचारियोक्रे अत्याचार सहन करना, अपनी धन- 
सप्पत्तिकोीं चोर-डाकुर्भोेसि हरण करवाता, अपने समक्ष अपने परिवार, देश, समान अथबा धम्को दुजनो- 
द्वारा अपमानित देखना अद्दिसा नहीं है, बल्कि हिंसाका पोषक कायरतारूपी महापाप है। इतना बतला 
देना और आवव्यज हे कि क्षात्रवर्मानुसार तेजी वीर ही अहिंसा-ब्रतक्शा यथार्थरूपसे पाठन कर सकता 
हे | दृबंठ, डरपोक, कायर, नपुसक हिंसकोंफी हिंसा बढ़ानेमें भागी होता है | 
उदाहरणा्थ डाकू सगठन और मृत्युसे निर्यता---3न दो शक्तियोको लेकर निकछते हैँ | जो पुरुष 
इंट्ुके भयसे अपना वन और सम्पत्ति त्रिना मुकाब्रिला करिय हुए आसानीसे दे देते है, वे उनके दूसरे 
स्थानों डाका डालने और छटनेके उत्साह और दिम्मतको बढ़ाकर उनके इस प्रकारकी हिंसामें पापके 
भागी ब्रनते हैं | जो वीर पुरुष उनसे अधिक मृतल्युसे अभयरूप आत्मबछ और संगठनरूप रिंब्य शक्ति 
रखते हैं. और संगठित होकर निर्भयताके साथ उन डाकुओंका मुकात्रितव्म करते है, वे अपने प्रार्णोकी 
गोकर भी उन अव्याचारियोके दूसरे स्थानोंमि टाका टालनेक्रे उत्स ह और हिम्मतको कम करते हैं, वे 
उन + ह्स्ता कं बटाकर अहिंप्ताग्हपी पुण्यके भागी बनते हैं | यदि वे इस संग्राममें सफल होते हैं तो 
अपने वन और सम्पत्तिके ऐश्वर्थंड्रों भोगते हैं और यदि बलिदान होते है तो खर्गको प्राप्त होते है । 
भस्तमपत्रे श्षत्र पोमे यह प्रथा थी कि जब वे अत्याचारी विधर्मा यवनोंके मुकाब्रिलेमें अपने धर्म और देशको 
जम हे आह टबते थे तो उनके छोटे बच्चे और सियो आगकी चितामें भस्म दो जाती थीं और 
ने 3४ पति हाथा्म तख्यार छेकर एक-एक सैकरो अन्याचारियोको तव्वारके घाट उतारकर बडि हो जाते 
थे इस प्रकार व और देखख्षाक्े परम कर्तव्यक्तों अपने अन्त समवतक पूरा कर जाते थे | पर इस 
आरताक साप-साव उनमें एक स्रीर्णता और ख़ार्यका दर्गुग भी था, जो उन्होंने असंग्त्य गरीव और तीची 
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अत 


जाति कद दनेबाले अपने भाइयोको उनके धार्मिक, सामाजिक, नागरिक, राष्ट्रिय और आर्थिक अधिकारोसे 
बद्धित करके उनके अररसे मनुष्पत्वके अभिमानके सस्कारतकको निक्राछ दिया था। यह स्तेयरूप पाप 
टी उनकी अप्तम्ड्ताका कारण हुआ | यदि ने इस खार्थमय सक्की्ण दृष्टिका परित्याग करके इन सब 
असंख्य भाश्योम अपनी-जेसी घूरचीरता तथा पघर्मप्रेम और देशभक्ति उत्तन्न करनेका यत्न करते तो बहुत 
सम्भव है कि भारतवत्का इतिहास आजके इपतिहाससे कुछ और ही तिचित्र रूपमें टिखने योग्य होता | 
सेतारम सारे रा्ट्राको खनन्त्रताजा भी मूठ उपाय यही हो सकता है कि पराबीन रा प्रके सारे व्यक्ति 
संगठितरूपमें निर्मत्र होकर यह इढ संकल्प कर छे कवि यदि जीना है तो स्वतन्त्र राष्ट्रके वायुमण्डलमें ही 
आल लगे अन्यग्रा स्वतन्ञ्ताकी वेदीपर वलि हो जायेंगे | 

अर्टिसा और सत्यक्ते अवतार महात्मा गावीजीने जब एक गायके बछडेकी अत्यन्त रुणावस्थाें 
सारे झरीरमें कीड़े पड जाने और उत्तका कष्ट अप्तहनीय हो जानेपर उसके वचनेकी कोई सम्भावना न 
देखी, तंत्र उनकी सत्तप्रवान बुद्धिने इसीकी विवेकपूर्ण अिता निश्चय किया कि उसकी उस असहनीय 
कटसे बचानेक्रे लिये ज्िस्ती ओपविद्वारा शीत्र उसके रुणण शरीरकों प्रथक्‌ करानेमें सहायता की जाय । 
पर यही कार्य यदि कोड विकिसऊक रोगीके चिकित्सासे तग आकर अथवा उसका कोई सम्बन्धी उसको 
सेत्रा-शुश्यूतासे बचनेक्रे डिये तमम्पी प्रवादसे करे तो वह घोर हिंसामें प्रदत्त हो जयगा | एक राष्ट्द्ारा 
अरड्डसा मइत्तके पावठनका सबसे बड़ा उदाहरण सम्राट अशोकके समयमें मिलता है | 

सत्रताबारणक्रे डिये अहिसारूय व्रतके पालन करनेमे सत्रसे सरठ कसोटी यह है “70०0 ॥० 
00675 85 १00 77 0006275 00 ६0 0 अर्थाव्‌ दूसरोके साथ ब्यचहाएतर करनेमें पहले यह भी 
प्रकार जाँच वो क्लि यदि तुम इनके स्थानपर होते और वे तुम्हारे स्थानपर तो तुम उनसे किस प्रकार- 
का व्यवद्वार कराना चाहते | बस, वैसा ही तुम उनके साथ व्यवहार करो । यही सिद्धान्त सत्य और 
अस्तेय आदि यमोमें भी घट सकता है | 

हर समय इस बातका ध्यान रखना चाहिये क्लि हमारा जीवन प्राणिमात्रके लिये छुखदायी और 
ऋलयाणकारी हो | कोई कार्य ऐसा न होने पाये, जिप्तसे किसीको किसी प्रकारका दुःख पढेंचे | 

हिंसाके सम्बन्धमं इस वातका ध्यान रखना चाहिये कि किसका जीवन कितना मनुष्य-समाजके 
डिये उक्योगी अथवा हानिकारक है; क्योकि मनुष्य-जीवनमें ही आत्मोन्‍्नति की जा सकती है। अर्थात्‌ 
खटमठ, जूँ, मच्छर, पिस्सू आदि हिंसऋ जन्तुओंकी अपेक्षा साधारण कीट, पतंग आदिकी हिंसा अधिक 
अडी है | उनकी अपेक्षा साधारण जानवरोकी | साधारण जानवरोकी अपेक्षा उपयोगी पद्मुओकी | 
उपयोगी पञुओकी अपेक्षा मनुष्पोकी । साथारण मनुष्योकी अपेक्षा उत उच्च क्रोटिके मनुष्योकी जिनका 
जीवन पवित्र और उत्कृष्ट है, जिनसे देश, समान और प्राणिमात्रफ़ों अत्यन्त लाभ पहुँच रहा हो | 

सत्य--यह अहिंसाका ही रूपानतर है | सत्यका व्यवहार केबल वाणीसे ही नहीं होता है 
जैसा कि सावारण मनुष्य समझते हैं | सूत्र ३०त्रें की व्याख्यामें सत्यका वास्तविक खरूप दिखलाते हुए 
हमने चरतछाया है कि कर्तव्य ही सत्य है | इसलिये जो मनुष्य प्रत्येक प्राणीके प्रति जिस अवस्था और 
जिस ऊाअमें बह हो उसके प्रति अपना कर्त्तव्य ययार्यरूपसे समझता है. और उसका यथाथथरूपसे पालन 
ऋएरता है, वही सत्यत्रती है । राजा हस्श्विन्द्रने अपने पुत्र रोहिताश्वक्की मृत्युका शोक और अपनी खत्रीको घोर 
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ब्रियदा्मं अपने समक्ष खडी हुई देखफर उसका मोह छोड़कर अपने खामी चाण्डालके प्रति कतंब्यको 
तमझा और उसका पाठन किया | यह उनके सत्यक्री अन्तिम परीक्षा थी, जिसने उनका नाम सदाके 
डिये अमर कर विया | यदि प्रत्येक मनुष्य अपने कर्ेव्यरूपी सत्य-अतकों पालन करने छगे तो संसार- 
वी भश्ञान्ति खतः ही दूर हो सकती है । 

कई अविवेकी पुरुष दूसरोके हृठयको पीड़ा पहुँचानेवाले वचन कहनेमे अपने सत्यवादी होनेका घमण्ड 
करते है । इस सम्बन्बमें हम केवछ एक ऐतिहासिक घटनाका वर्णन कर देना पर्यात्त समझते हैं । 

युधिष्रिकके राजसूब यत्न-समाध्तिपर मयदानव चित्रकारद्वारा स्फटिककी बनायी हुई युघिष्ठिस्की 
आश्ववजनक समभामें जहकों थठ, थठकों जल, दीचारकों दखाजा, दरवाजेकों दीवार इत्यादि समझते 
टुए दर्योधनकों स्थान-स्थानपर ठोकर खाते हुए देखकर पाण्डवो ओर द्रौपदीका उसका उपहास करना 
तग परिहाससे यह शब्द कहना क्रि हे महाराज वृतराष्ट्र ( अन्घे ) के पुत्र । देखो द्वार इधर है |! 
जितम इन डिप्रे हुए अयबेसि उसके ठिलको चोट पहुँचानेक्री भावना थी कि “अन्वोके अन्घे ही पुत्र होते 
हैं? ( महाभारत, समापत्र अ० ३० छोक ३४ ) ढदिसारूपी असत्य था; जिसका फल महाभारतका 
युद्ध आर उप्ससे भारतका सर्बया पतन हुआ । 

खसी प्रकार महाभारतमे कर्णपंकी एक घटना है। एक समय कर्णसे परास्त होनेके पश्चात्‌ 
युव्रिफ़िने अजुनक्ो कर्ण-बत्रके निमित्त उप्तके गाण्डोब वनुष्को विक्रारकर उत्तेजित किया कि हे अजुन ! 
तेरे गाण्डीव घनुप, वाहु-बीये, केसरी-सुत हनुमानसे अद्धित ध्वजा और अग्निहत्त रथकों बार-बार विक्कार 
ह | तुम अपने गाण्डीव घनुपको जो तुमसे व्वान्‌ होनेका ढावा करे, उस मित्र राजाकों सौप दो ।॥! 
अजजनने यह प्रतित्रा कर रखी थी कि जो उप्तको पिक्कासरकर यह कहेगा कि तुम अपने गाण्डीव धनुपको 
ऊित्ती दूसरेको दे दो, क्योकि वह तुमसे वल्वान्‌ है, उसको वह मार डालेगा | इसलिये उसने अपनी 
प्रतित्राक्ा पाउन करते हुए युविष्टिका वध करनेके डिये अपनी तलवार खींच छढी | उस समय श्रीक्ृण्णने 
अजञनको सथका स्वरूप इस प्रफार वतव्यया कि "हे अर्जुन ! अन्ञानी केवछ शब्दके स्थुलरूपको देखते 
६ पर ज्ञानी उप्तके सक्षम खरूप अर्थक्ों देखते हैं और उसके ही अनुसार व्यवहार करते हैं | तेरी 
निता केत्रड गाण्डीव धतुत्कों विक्कारनेवालेका वर करनेकी थी और घिक्कारना अपमानके छिये हेपभावसे 
ता है । पर युविप्रिरने गाण्डोब धनुत्क्ी प्रशंशा और मान बढानेके लिये ग्रेमभावसे तुझे उत्तेजित 
के कर्क बब करनेके लिये ये शब्द कहे है | इप्तव्यि युविष्टिसके शब्दोंके यह अर्थ नहीं छिये जा 
नकते; और उसका मारना अप्तत्य है | फिर भी यदि त्‌ अन्नानियोके सब्श रूढ़िवादमें ही पड़ना 
चडत है तो मारना केवल झखसे और स्थूछ शरीरका ही नहीं होता | युविष्िि ज्ञानी है, शरीर उसके 
54 कपउक तुन्य हैं, उसके थरीरका प्रवक्‌ होना उसके छिये मृत्यु नहीं है | वाणीकी चोट शखसे 
शक तीक्य होती है, वही उसके डिये गृत्युके सच्श है, उसीसे उसको मार ।? 


/ण्पे रे -+] 


बे 2! 


पटक सब परिखितियोंकीं ध्यानमे रखते हुए योगीशर कृष्ण भगवान सत्यभापणयी व्यवस्थाका 
उपदस अहुनकी मदाभारत, कर्णपर्त अध्याय ६० में इस प्रकार करते हैँ---- 


वमपिभागतः कुबदिवं धनंजय | यथा स्व पाण्डवाश्रेह धर्मभीरुरपण्डितः || १७ ॥| 
” मफरुजुनत्न धर्नजय ; वर्मके विभागकी जाननेबरात्य ऐसा नहीं किया करता जैसा कि तुम 


३७२ 





सूत्र ३१ ] जातिदेशकालूसमयानवब्छिलाः रार्वभौमा मदहाबतम्‌ [ साधनपाद्‌ 


आज यहाँ घमभीरु और अज्ञानी हो रहे हो । 
अकार्याणां क्रियाणां च संयोग यः करोति वे । कार्योणामक्रियाणां च स पार्थ परुषाधम;॥ १८ ॥| 
। जो अकार्या ( न करने योग्य कामो ) का क्रियाके साथ संयोग करता है ( अमलमें लाता है ) 
और कार्या ( करने योग्य कामो ) का अक्रियासे संयोग करता है ( अनुष्ठान नहीं करता ), है पार्थ ! 
चह भधम पुरुप है । 
अनुसृत्य तु ये धर्म कथयेयुरुपस्िताः | समासविस्तरबिदां न तेषां वेत्सि निथयमर ॥१९॥ 
जो धर्माचष्ठान करनेवाले ( आमिलछ छोग ) इढ्तासे ( निश्चयप्र्व॑क ) धर्मका निरूपण करते है, 
उन सक्षेप और विस्तारसे जाननेबालोके निश्चयको तुम नहीं जानते | 
अनिश्चयज्ञों हि नरः कार्याकार्यविनिश्रये । अवशो सुझ्यते पार्थ यथा त्व॑ मूढ एवं तु ॥२०॥ 
कतेन्याकतेन्यके निश्चयसे हीन मूढ़ मनुष्य, हे पार | तुम्हारी तरह भवश्य ही भूल करता है | 
नहि कार्यमकाय वा सुखं ज्ञातुं कंचन । श्रुतेन ज्ञायते सब तत्च त्व॑ं नावबुध्यसे || २१ ॥ 
कर्तव्य और अक्तंव्य किसी प्रकार भी छुखपूर्यक ( आसानीसे ) नहीं जाना जाता, यह सब कुछ 
नो वेद और शात्रोंक्रे श्रवणसे जाना जाता है, तुम इस बातको नहीं जानते | 
अविज्ञानाद भवान्यच धर्म रक्षति धमंवित।प्राणिनां त्वं वर्धपार्थ |! धार्मिको नावद्भध्यसे ।२२॥ 
हे धर्मवित कौन्तेय ! तुम धर्मके तत्तको बिना जाने धमकी रक्षा करना चाहते हो | धार्मिक वृत्ति- 
दाले भी तुम, प्राणियोका वध कत्र करना चाहिये, यह नही जानते | 
प्राणिनामवघस्तात सर्वज्यायान्‌ मतो मम | अनुतां वा बदेद्वाचं न तु हिंसात्‌ कंचन ॥॥२३॥ 
हे तात ! प्राणियोका न मारना ही सबसे श्रेष्ठ है, मेरा यह मत है ( निश्चय है ) | चाहे झूठ बोल 
ठे परंतु हिंसा कभी न करे | 
स कथ॑ आतरं ज्येष्ठं राजानं ध्मकोविदम | हन्याद्‌ भवान्नरश्रेष्ठ प्राकृतो5न्यः पुमानिव ॥२४॥ 
नरश्रेष्ठ सो तुम दूसरे अज्ञानी मनुष्यकी तरह, धम तत्तके ज्ञाता राजा और बडे भाईको किस 
प्रकार मारते हो । 
अयुध्यमानस्थ वधस्तथाशत्रोश्व मानद । पराड्मुखस द्रवतः शरण चापि गच्छतः ॥२५॥ 
कृताखलेः प्रपन्‍्नस प्रमत्तस्य तथेव च । न वधः पूज्यते सद्धिस्तच्च सब शुरो तब ॥२६॥ 
जो युद्ध नहीं कर रहा है, जो शत्रु नहीं है, हे मानद | जो पीठ दे चुका है--जो युद्धसे भाग रहा है, 
जो शरणमें आ रद्दा है, जो हाथ जोडे सामने आया है ( आपदूम्रस्त है ) और जिसकी बुद्धि ठिकाने नहीं है, 
भले आदमी इनके वधको अच्छा नहीं कहते; और यह सब कुछ तुम्हारे पृज्य (युधिष्ठिर) में विद्यमान है | 
त्वया चे व्रतं पार्थ वालेनेव कृतं पुरा । तसाद धर्मसंयुक्तं मोख्योत्कम व्यवस्यसि ॥२७॥ 
हे पार्थ | तुमने पहले जो यह '्रतिज्ञा की है, वह तो बचोकी-सी है | उसीसे अपनी मूख॑ताके 
कारण अधर्मयुक्त कार्य करनेका निश्चय कर रहे हो । 
स॒ गुरु पार्थ कसात्॑ हन्तुकामो5मिधावसि | असम्प्रधाय धमोणां गति सक्ष्मां दुरत्ययास्‌ है श८॥। 
धर्मोकी सम और दुरत्यय गतिका निर्णय न करके, हे पार्थ | तुम अपने बड़े भाईको क्यों मारने 


दोडते हो 














श्ज३ 


साघनपाद ] पातश्चलयोग प्रदीप [ खनन ३१ 
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सम्यस्थ बढिता साथुन सत्याहियते परश्‌ | तच्वेनेंच सुदुज्ञेय पश्यः सत्यमनुष्टितम्‌ ॥३१॥ 
भवेत्मत्यमवक्तन्य वक्तव्यमनृत भवेत्‌ । यत्रानृत भवेत्‌ सत्य सत्य॑ं चाप्यनूत भवेत्‌ ॥३२॥ 
सत्यक्ा वक्ता साधु हैं, सत्यसे उत्तम कुछ नही है । ( तुम ) देखो, व्यावह्यर्क्रि सत्य तचसे ही 

दुर्विजेय है । जहाँ झूठ सत्य हो जाय और सत्य झूठ हो जाय, वहाँ सत्य बोछना अकनेव्य हो जाता है 
और अबृत कतब्य हो जाता है । 

मर्बखस्यापदहारे तु वक्तव्यमनृतं भवेत्‌ | तन्नानृतं भवेत्सत्य॑ सत्य चाप्यनूतं भवेत्‌ ।। 

ताव्य पश्यते वालो यस्थ सत्यमनुह्ठितम ॥ ३४ ॥ 

भवेत्सत्यमवक्तव्यं न वक्तव्यमनुष्ठितम्‌ | सत्यानुते विनिश्चित्य ततो भवति धमंबित ॥३५॥ 

( दराचारी हिंसकद्वारा ) सबेख-हरण उपस्थित होनेपर झूठ ही बोलना योग्य होता है ( झूठ 
बोलता कर्तव्य बन जाता है ) | वहॉपर झूठ सत्य ओर सत्य झूठ हो जाता है | जो सत्यक्रा अनुष्ठान करना 
चाहता है, ऐसे आल्कको सत्यका यही तत्त समझना चाह्षिये | यदि कहीं१र सत्य बातका न कहना ही ठीक 
है। तो वहॉयर किये हुए सत्यको नहीं ही कहना चाहिये | इस प्रकार झूठ और सत्यके तक्तकों निश्चय 
करके मनुष्य बरमबिंत्‌ होता है | यया चाल्पश्रुतो मूढो धर्माणामविभागवित्‌ । 

वृद्धानपृष्टा संदेह॑. महच्छवश्रमिवाहति । 
तत्र॒ ते लक्षणोईशः कश्िंदेव॑ भविष्यति ॥ ५४ ॥ 
दुष्क॑ परम ज्ञानं. तकेणानुव्यवस्थति । 

जो मनुष्य ज्ञानवृद्ध पुरुषोसे पूछकर संदेहका निराकरण नहीं कर लेता है, वह अज्ञानके वड़े भारी 
गड़डेमें दी पड़ा र्ता है। इसलिये यहाँ कुछ धर्मके छक्षण और उद्देश्यको मैं तुझे कहता हूँ | चमेका 
शान बडा दुष्कर है, तकसे ही उसका निश्चय हो सकता है | 
श्रुतेधमे इति होके वदन्ति वहवों जना; । तत्ते न प्रत्यक्यामि न च सर्वे विधीयते ॥ ५५॥ 

बहुत-से छोग ऐसा कहते हैं कि श्रुतिसे धमंका ज्ञान होता है | तेरे सामने में इसका खण्डन नहीं 
करता | जितु श्रतिसते सभी कुछ नहीं निश्चय हो सकता | ( देश, काल और परिश्थितिके अनुसार कहीं 
नकका भी आश्रय लेना पड़ता है । ) 

प्रभवाथाय भृतानां धर्मेश्रवचन॑ कृत | 
यत्यादहिंसासंयुक्त स धर्म इति निश्चय; | 
अहिंसाथोय हिंखाणं धर्मश्रवचन॑ कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
. आगियोकी रक्षाके डिये वर्मा प्रवचन किया गया है | जो अहिंसासे युक्त है वही धर्म हैं, यह 
तू निद्यय समह | बमंका प्रवचत तो दिसकोफी भी अहिंसाके लिये किया गया है। 





थार न धर्म / मेन्‍्य। छ्र्धे भा कं क्ष ह। मी 
थारणाद धमंमिन्याइुध॑र्मों घारयते प्रजा! | यत्खाद धारणसंयुक्त स धर्म इति निश्रयः ॥५८॥ 


उम प्रजाक्तों करण करता है ( व्यव्रस्थाम रखता हैं ), वारण करनेसे ही उसे धर्म ऋढते है । 
न पता प्‌ युक्त रे | के जा है 
नो गर्ग ( कर ) संयुक्त हैं ( प्रजाकों व्यवस्थित रखता है ), वह वर्म है, यह € शा्तरोंक्रा ) 
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“्य॥अ+ 'जकमओ- 


स्यायेत जि्पन्तों धममिन्छन्ति कहिचित्‌ । अक्नजनेन मोक्ष वा नाचुकूजेत्‌ कर्थचन ॥५९॥ 
बरय कृजितस्थ वा झारस्नक्रप्मकृजित: । अग्रस्तत्रानुत वक्‍तु तत्सत्यसत्रिचारितम ॥६०॥ 
पर गप कम गए 55 को ही पमझा हक्षग गानते , उनका सन है कि यदि कही न बोलनेसे 
एटशस दोस्त हो तो बटों वश ने बोर: ( चुप रहे ) | यदि बोलना आवश्यक ही 
मो 57 के ने पाजिमे दाऊ पद सोना हो तो वर्ग उठ शेरनेमें ही श्रेय है, वह बिता बिचारे ( निः- 
घाएल 3 झा ही एम? 
थे: कार्देस्थों अत कस्या तस्य नानपपादयेत । न तत्कडमबामोति एवमाहुमेनीपिण:ः ॥६१॥ 
के इत ऋाग३। प्रति। झरके उसझों अनेक प्रजास्से ( विधिमें हेर-फेर करके ) करता है, 


ज्क शक, 


:क्ाा5 न या ने है कि ४7 उसके फाओं नहीं काता | 
कर ३, र ॥ कै ि के वा तक... 5 
प्राणात्यये बियाहे वा मर्वरतातिवरधात्यये | नमेण्यभिग्रइत्ते वा न च प्रोक्त सपा भवेत्‌ ॥६२॥ 
धावँका गे, आमेर, विवाह-फो्म, संर्वीगतिफा अस्यन्त बच उपस्ित होनेपर या हँसी- 
75 मूड प्रद् नहीं माना जाता | 


शथर्म नाग्र पच्यन्वि धर्मतचार्थदर्शिनः। यत्स्तेन: सह सम्बधान्युच्यते शपथरपि ॥६३॥ 
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चर ब्ँ 


कड़ा 


9. रे 
बह कक 


पद सीगिके साध पाये पदमेड ( शूठ ) थाय “>ऐेफर भी अपनेको उनके हाथसे छुडा ले तो 
का |] हु क् ३ शै ह 
थक, पका रपये हाओ आपने नहीं बजे | 


प्ेयमतत्रान्त वक्‍त सत्सत्यमविचारितम्‌ | न च तेम्यो धन देय शक्ये सति कर्थंचन ॥$४७॥ 
नोह आडिये सगप्रण पामिरर झूठ बोटना अगठा हैं, वह ब्रिना विचारे सत्य ही है। सामध्य 
हम इन हो छिझी प्झार भी बन नाग देना चाय | 
पामेस्यों हि धर्म दत्त दातार्मपि पीडयेत । तस्माद धर्माथमनृतमुक्त्वा नानृतभाग्‌ भवेत्‌ ॥६५॥ 
पंविशेड् दिया दुआ धन दाताकों भी दस ढेसा / । इस कारण धमके लिये झूठ बोलकर भी 
मध्य उा सही होता | 
एप. ते लक्षणोदेशों मबोदि्रों यथाविधि | 
यथाधर्म यधावद्विमयाद्य थे हितार्थिना ॥ ६६ ॥ 
एतच्टत्वा ब्रृहि पार्थ यदि वध्यों सुधिष्टिरः ॥ 
जर्य ! म तग्हाग हितेपी हैं, आज मैने यह घर्मका रक्षण और उद्देथ्य बुद्धिपृवंक विधिसहित धर्मा- 
नुझार काट्र दिया। इसको सुनकर यदि युधिष्टिर वधके योग्य हैं तो तुम ही कह दो ( अर्थात्‌ वधके 
योग्य नहीं है ) | ; 
गज़ा श्रान्तों विक्षतों दःखितश्र कर्णेन संख्ये निशितेवोणसंघेः | 
यश्चानिर्ण खतपुत्रेण बीर शरेंभेंश ताडितो युध्यमानः ॥ ७६ ॥ 
अतग्त्वमेतेन सरोपमुक्तोी.. हुःखान्वितेनेदमयुक्तरूपम | 
अकोपितों ग्ेप यदि सत्र संख्ये कण न हन्यदिति चान्रवीत्‌ स। ॥ ७७॥ 
राजा युविप्रिर युद्ध कर्णके तेज वाणसमूहसे घासड हुआ, दुखी और थक गया था, और हे 
धर ! युद्द करते हुए उसपर सृतपुत्र निरन्तर खूब बाण चला रहा था; अत, दुःखसे युक्त उस युधिष्ठिर- 
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| सूत्र ३१ 
ने रोपम आकर यह अयुक्तरूप वचन तुमको कहा है। उपने इसलिये ऐसा कहा है कि यदि शार्जुन 
कपित न होगा तो युद्धम कर्णको नहीं मार सकेगा । ( युधिप्रिरके कथनका अभिप्राय तुम्हारा या गाण्डीव- 
का अपमान करना नहीं है, अपितु तुमको जोश दिल्यकर कर्णका वध कराना है | ) 

जानाति त॑ पाण्डव एप चापि पाप॑ लोके कर्णमसहाममन्ये: | 
ततस्तसमुक्तो भृशरोषिततेन राज्ञा समक्ष परुषाणि पार्थ ॥ ७८ ॥ 
हू पाण्डव | राजा युघिप्रि यह भी समझते हैं कि यह पापी कर्ण छोकमें अन्य वीरेंसे 
असद्य है । हे पा ! इसीलिये क्रोधातुर धर्मराजने तुम्हारे सम्सुख ही तुमको यह कठोर वचन कहे है । 
नित्योधुक्ते सततं चाप्रसह्य कर्णे द॒तं ब्द्य रणे निबद्धम्‌ । 
तसिन्‌ हते कुखो निर्जिताः स्युरेवं बुद्धिः पार्थिवे धर्मपुत्रे ॥| ७९ ॥ 


नित्य उद्यत और अत्यन्त अस्ह्य कर्णके भरोसेपर ही आज युद्धमें वाजी लगी है । इसके मरने- 
पर कौग्व हार जायेंगे, महाराज धर्मपुत्र॒का यह अभिग्राय है। 


ततो वर्ध नाहेति धम्मपृत्रस्तया ग्रविज्ञाजुंन पालनीया । 
जीवन्नय येन मतों भवेद्धि तन्मे निवोधेह तवानुरूपम्‌ ॥८०॥ 
अत थधमपुत्र बधके योग्य नहीं हैं | हे अर्जुन ! तुमको प्रतिज्ञा पाठन करनी चाहिये । 
जिपत बातसे यह जीते ही मृतबत्‌ हो जाय, वह ( उपाय ) तुम्हारे अनुरूप है, यहाँ मुझसे समझ लो । 
यदा मान लभते माननाहसस्‍्तदा स वे जीवति जीवलोके | 
यदावसानव लभते महान्तं तदा जीवन्मृत इत्युच्यते स॥ <१॥ 


जत्रतक माननीय पुरुष मान पाता रहता है, तबतक ही वह संसारमें जीता है और जब वह महान्‌ 
अपमानम प्राप्त होता हे, तब वह जीते-जी मरा कहा जाता है | 


सम्मानित; पार्थिवोड्यं सदेव त्वया च भीमेन तथा यमास्याम | 

वृदेश्न लोके पुरुषंश् शरेस्त्यापमान कलया प्रयुदक्षव ॥ ८२॥ 

यह राजा सुधिष्टिर सदा ही तुमसे, भीम, सहेव और नकुछसे तथा अन्य वृद्ध और शूरवीर पुरुपो- 
से लोक सम्मानित रहा है | तुम इसका कुछ थोडा-ता अपमान कर दो | 


न्‍्फ 2०%. 
छ्‌ ध्क + 


लमित्यत्र भवन्त हि ब्रृद्ि पार्थ युधिष्टिरस । त्वमित्युक्तो हि निहतों गुरुभवति भारत || ८३॥ 
हे पाय | तुम युधिष्टिकों “आपके स्थानमे ८ तृ! कहकर बुल्य छो | जो पृज्य होता है वह प्त? 

कहकर चुतनेसे ही मृतके तुल्य हो जाता है | 

ए्वमाचर फोन्तेय धर्मराजे युविष्टिरे । अथमयुक्त॑ संयोग कुरुप्यैन कुरूदह ॥ ८४ ॥ 

...  “न्तेत्र | तुम यही व्यवहार धर्मराज युविष्टिकके साथ करो | दे कुरूद्रह ! इनके साथ यह 
उत्मसउुक्त व्यपहार है करों ( इनके अपमानके 
अथवांद्विरमी थेपा श्रुत्तीनामृत्तमा श्रुति! 

या अख्याद्ञिग्मी अति सारी 2/2 


ड्ये तुम्हारा इतना व्यत्रह्मर ही पर्यात्ष है हक 
बना उिचरे ही ऊरनी चाल्यि | 


। अविचार्यव कार्येपा थ्रेयस्कामनरे: सदा ॥ ८५ ॥ 
में उत्तम हे | आत्म-कन्याणके इच्छक मनुष्योकी यह 
अवधन बच: प्रोक्तो यद सर स्वमित्ि प्रभु! | तदू 
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त्र्द्वि च्तं यन्मयातक्तं 2 मराजस धर्म वित्‌ ॥८4॥। 
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प्रभुझ्ो जो कि पतृ! कहता है, यह उसका बिता ववके ही वर है | हे धर्मत्र ! जो मैने कहा है, 
बही तू वमराजक्रों कह दे | 
वध हाय॑ पाण्डब धर्मराजस्ववत्तोज्युक्त वेत्खते चेबमेव । 
ततो5स्थ पादावमिवाद्य पश्चात्‌ सम॑ ब्रूगाः सान्त्वयित्वा च पा्थंम ॥८७॥ 
हे पाण्डत्र | यह धर्मराज इस प्रकार “तू! कहें हुएको अनुचित समझ ले तब तुम सब इनके 
चरणोमें अभिवादन करके प्रथापुत्र युविष्टिको सान्‍लनाके वचन कहना ( सान्‍्तवना देना ) | 
आ्राता ग्राज्लस्तव कोप॑ न जातु कुबौद्‌ राजा धर्मसवेक्ष्य चापि | 
मुक्तोजतताद आ्राववधानव॒ पार हुए। कर्ण त्व॑ जहि खतपुत्रसू ॥ ८८ ॥ 
बुद्धिमान भाई धर्मको देखते हुए तुम्हारे ऊपर कोप कमी नहीं करेंगे | है प। थ॑ | तुम झूठ और 
श्राववचसे रहित होकर प्रसनतापूर्वक सूतपुत्र कणक्रो मार लेना | 
शाखके अनुसार निरपराधी जीवोकी हिंसाको रोकना सबसे बड़ा सत्य है | कल्पना करो कि कुछ 
जोंग डाकुओसे पीछा किये जानेपर तुम्हारे समक्ष किसी गुप्त स्थानमें छिप जायें और उनके पश्चात्‌ डाकू 
आकर तुमसे पूछे कि वे आदमी कहाँ गये हैं. ? इस अवसरपर तुम्हारा क्या कर्तव्य होगा । ऐसी अवस्थामें 
प्रत्येक मनुष्पका अपने-अपने सामर्थ्यानुसार हिंसकोँकी हिंसा हठाना ओर निरपराधीकी सहायता करना 
परम कर्तव्य होगा अर्थात्‌ अहिंसाप्रतिष्ठित योगी अपने आत्मबलूसे हिंसकोकी हिंसावृतिका दमन करे । 
यया “अहिंसाग्रतिष्ठाया तत्सनिधो बेरत्यांग: ।! 
सम्मोहन और संऋट्यगञक्तिसे युक्त मनोतिज्ञनी मानसिक प्रेरणासे हिंसकोंकी हिंसा-बत्तिको हटाये । 
चाक्‌-शक्तिमें निपुण वक्तागण हिंसकोकी इस पापसे बचनेका उपदेश दे । शखविद्यामें कुशल योद्धागण 
अपने शारीरिक वल्से हिंसकोकी हिंसा हठानेका यत्न करें । 
यदि तुममें उपर्युक्त कोई भी सामथ्य नहीं है और अपनी मृत्युसे भी डरते हो तो ऐसी परिखितिमें 
मनु महाराज, योगीश्वर भगवान्‌ कृष्ण और नीतिशाञ्र इस प्रकार व्यवस्था देते हैः--- 
नाप कयचिद्‌ ब्रूयान्‍्न चान्यायेन प्रच्छतः | 
जानन्‍नपि हि. मेधावी जडबलछोक आचरेतू ॥ ( मठ २। १२० ) 
जबतक ( हिंसक ) कोई प्रश्न न करे, तवतक कुछ नहीं वीलना चाहिये और यदि हिंसक अन्यायसे 
श्ूछे तो भी उत्तर नहीं देना चाहिये या जानते हुए भी पागलके समान कुछ हाँ, हूँ कर देना चाहिये | 
अवश्य कूजितव्ये वा शह्ढेरनन्‍्नप्यक्ृजितः । 
अेपस्तत्रातत॑ वक्‍तुं.. तत्सत्यमविचारितस्‌ ॥ ( महाभारत: कर्ण 
और यदि बोलना आवश्यक ही हो जाय या न बोलठनेसे शक उत्पन्न हो तो वहाँ झूठ बोलनेमे ही 
श्रेय है | वह विता विवारे ( नि: संदेह ) सत्य ही है | तथा-- 
सत्यस्थ वचन श्रेयः सत्यादपि हिते वर्देत्‌। 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतत्सत्य मतं मम ।। ( महामारत, शान्तिपवं ) 
सत्य बोलना अच्छा है, परंतु सत्यसे भी ऐसा बोलना अच्छा है, जिससे सब ग्राणियोक्रा ( वास्तविक ) 


हित हो, क्योंकि जिससे सब प्राणियोका अत्यन्त ( वास्तविक ) हित होता है, वह हमारे मतमें सत्य है । 
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यहाँ उस बातों मद्ती प्रकार समझना चाहिये कि अहिंसा ( अपने वास्तविक खरूपमें ) तीनों 
का्य्में सत्य हैं | अत. अहिसाके लिये नियमित सीमातक जो कुछ भी किया जाय और कहा जाय 
वह करना ओर कहना सत्यरूप ही है; क्योंकि जिस समय जिप्तके लिये जेसा करना चाहिये या 
कहना चाहिये वही---करतन्य ही सत्य हैं | इसी वातको यहाँ शात्रकारोंने दर्शाया है, किंतु इसको सांसारिक 
टझाम तथा सकट और आपत्तिके अवसरपर असत्यभापणमें समर्थक समझनेकी भूछः कढापि न होनी 
चाहिये, क्योकि ऐसे ही अवसरोपर सत्यकी परीक्षा होती है | सत्यकी महिमा इस प्रकार वतलायी गयी है:-- 
अश्वमेघसहस॑ च सत्य च तुलया घृतस्‌ | 
अश्वमेधसहसााद्धि सत्यमेव विशिष्यते ॥ 
टजार अज्वमेव और सत्यकी तुलना की जाय तो सत्य ही अधिक रहेगा | तथा च:-..- 
आत्महेतोीं!  परार्थ. वा नम॑ंहास्थाश्रयात्तथा | 
ये सपा न बदन्तीह ते नरा। खर्गगामिनः | 
जो छोग इस जगतृमे खार्यके लिये, परार्थके लिये या हेँसीमें भी कभी झूठ नहीं बोलते, उन्हींको 
खगकी प्राति होती हें | इसीके स्पष्टीकरणके लिये महाभारतमें बतछाया गया है कि धर्मावतार युधिष्ठिर 
महाराजने सकटके समयमें एक ही बार “अश्वत्यामा हतो नरो वा कुझरो वा? “अश्वत्यामा मारा गया मनुष्य अथवा 
हाथी! कहा था, जिसके फडलरूप उनका प्रृथ्वीसे चार अगुल ऊपर चलनेवाल्य रथ साधारण रथोके समान 
भूमिपर चने ठगा | और शन्तमें उनको कुछ समयके लिये नरकमें भी रहना पडा | अजुनको शिखण्डीको सामने 
'बडा करके भीष्मपितामहका तीरोंद्वारा वध करनेके फलखरूप अपने पुत्र वश्रवाहनसे पराजित होना पडा । 
तम्यके सम्बन्धमें हर समय इन बातोका ध्यान रखना चाहिये---आवश्यकतानुसार बोले, अनावश्यक 
जरतें न करे | असत्य, कटु अथवा दूसरेकों मिससे दुःख पहुंचे ऐसे शब्द न बोले | परस्पर द्वेष बढ़े 
ण्सी बाते न करे | चुगठी न करे | क्रिसतीको ऐसा वचन न दे जिसको पूरा न कर सकता हो । जिसको 
जा वचन दिया हो उप्तको पूरा करना चाहिये | समयका प्रा ध्यान रखना चाहिये। दूसरोसे सम्बन्धित 
सारे कार्य ठीऊ समयपर हो | 
अन्तेव---अस्तेय सत्यक्ा ही रूपान्तर है | केब्रठ छिपकर किसीकी व स्तु अथवा धनका हरण 
करना हो मतेत्र नहीं हैं जैश्ा कि सावारण मलुष्प सकते हैं । भूखसे तंग आकर उदर-पूर्तिक लिये 
चारी करनेतरा ग्र निर्भन स्तेव पापक्रा उतना अधिक अपराधी नहीं हैं जितने कि निम्नश्रेणीत्राले सम्पत्तिशील | 
_ ६६) सकीण हय, सबर्ण, ऊँची जाति कहझनेब्राले, समृद्धिशाडी, अपनेको धर्मका ठेकेदार 
लमण्नपार, जो नीची जाति कहडनेवाले निर्यनोके थ। मिंक, सामाजिक, नागरिक अधिकारोका हरण करते 
८६ वामिक अधिऊरोका हरण करना सबसे बडा स्तेय और महापाप है ; क्योकि ईश्वरीय ज्ञानकी ग्रापि 
की गा महुय्यमात्रका न केवछ जन्मसिद्ध अधिकार ही है, अ्रत्युत मनृष्य-वेहका यही 
पक मृत्य उर्य भी है। ) 
( * ) अयाचारी राजा, जो प्रजाके राजनी तिऊ, सामाजिक, धार्मिक तथा नागरिक अधिकार 
एग्य करता ह | 
डे 


( 


/ अभी जमींदार, जो गरीब किसानोसे अत्याचारद्वारा घन प्राप्त करते हैं | 


रेट 
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(9 ) फेक्ट्रियोके छोभी मालिक, जो मजदूरोको पेटमर अन्न न देकर सब नफा अपने पास रखते है | 

( ५ ) लोभी साहुकार, जो दूना सूद लेते हैँ और गरीबोकी जायदादको अपने अधिकारमें लानेकी 
चिन्तामें रहते हैं । 

( ६ ) धोखेबाज व्यापारी, जो वस्तुओमें मिलावट करके घोखा देकर अधिक लाभ कमाना चाहते है | 

( ७ ) रिखितखोर न्यायाधीश तथा अन्य अधिकारीगण, जो वेतन पाते हुए भी कतंब्यपालनमें 
प्रमाद करते और रिश्वत लेते है । 

( ८ ) लोभी वकरीछ, जो केवछ फीसके लोभसे झूठे मुकदमे लड़वाते हैं । 

( ९ ) छोमी बैच, जो रोगीका ध्यान न रखकर केवछ फीसका लोभ रखते हैं । 

( १० ) वे सारे मनुष्य, जो अन्यायप्रतक्त किसी भी अनुचित रीतिसे घन, वस्तु अथवा किसी भी 
अन्य लामको प्राप्त करना. चाहते हैं । 

इस समय सारे राष्ट्रों जो बडे आन्दोलन चछ रहे हैं, वे अस्तेय-त्रतके यथार्थरूपसे पालन 
करनेसे शान्‍्त हो सकते हैं | 

वह्मचय---शारी रिक, मानसिक, सामाजिक आदि सारी शक्तियाँ ब्रह्मचयपर निर्भर हैं | एक खस्थ 
शरीरके सदश ब्रह्मतयक्रा पान करता हुआ सारा मनुष्यप्तमाज सुख और शान्तिको प्राप्त होता है | 
२७ वर्षतक अछण्ड ब्रह्मचारी रहनेके पश्चात्‌ गृहस्थाश्रममें प्रवेश करके शाखानुसार केबल सतानोतत्ति- 
के लिये ऋतुसमयपर ज्ीसंयोग करनेसे ब्रह्मचर्यत्रत नहीं टूटता है, अर्थात्‌ गृहस्थाश्रममे रहते हुए भी 
अह्मचयत्रतका पालन हो सकता है | 


ऋतुकाले. खदारेषु. संगतिघां. विधानतः । 
ब्रह्मतण तदेबोक्त॑ गृहस्थाश्रसवासिनाम्‌ ।। . ( श्रीयाश्वल्क्य ) 
अर्थात्‌ ऋतुकालमें अपनी घमपत्नीसे विवियुक्त अथोत्‌ शाख्रानुसार केवल सन्तान-उत्पत्तिके लिये 
समागम करनेवाला पुरुष गृहस्थ-आमश्रममें रहते हुए भी बह्मचारी ही है । 
प्राचीन पाश्चात्त्य देशोमें ब्रह्मचर्य्रतका पूर्ण राष्टढ्गार पाछन किये जानेका उदाहरण यूनानके 
स्पार्ट देशमें मिठता है, जिसके फलठ्खरूप थर्मापलिके युद्धमें ईरानी आक्रमणकारी सम्राट जैरक्सीज़ 
5८:९५ ( ईरानी नाम कैखुसरो ) के तीन छाख सैनिकॉंको केवछ तीन सौ स्पाटके वीर ब्रह्मचारियेंने 
अपना बलिदान देकर आगे बढ़नेसे रोककर सारे यूनानकी खतनन्‍्त्रताकों स्थिर रखा था | 
अपस्यिह--इस व्रतका यथार्थरूपसे पाछठन न होनेके कारण ही धन-सम्पत्ति आदिका ठीक-ठीक 
विभाग नहीं है । क्रिसीके पास सैऋड़ो मकान खाली पड़े हुए है, किसीके पास रातमें सोनेके छिये एक छोटी- 
सी झोंपडो भी नहीं है । किसीके पास खत्तियों अनाज भरा हुआ है, कोई भूखा मर रहा है | वव्यादि-वित्यादि । 
थोड़े-से व्यक्तियोका अपनी आवश्यक्रताओसे अधिक सम्पत्ति तथा सामग्री रखकर उसको अपने 
तथा दूसरोके निमित्त यमोका पूरा ध्यान रखते हुए अनावश्यक खरूपसे व्यय करनेमें भी समाजकी इतनी 
हानि नहीं है जितनी कि ध0ठगावाधएर थात ॥6टॉतंम४ घ७ कंजूसीसे संग्रह करने और उसको विना 
काममें छाये बंद रखनेसे होती है, क्योकि घन-सम्पत्ति आदि सामग्री जब व्यय अर्थात्‌ काममें लायी 
जाती है, तब उसका अंश किसी-न-किसी रूपसे सारे समानमें बट जाता है | 


३७०९ 
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यहाँ इस वातकों भी प्रकार समझना चाहिये कि अहिंसा ( अपने वास्तविक खख्पमे ) तीर्नो 
काठ्में सत्य है | अतः अहिंसाके लिये नियमित सीमातक जो कुछ भी किया जाय ओर कदा जाय 
वह करना और कहना सत्यरूप ही है, क्योकि जिस समय जिप्षके लिये जैसा करना चाहिये या 
कहना चाहिये वही---कतंब्य ही सत्य है | इसी बातको यहाँ शास्रकारोने दर्शाया है, किंतु इसको सासारिक 
छाम तथा सकट और आपत्तिके अवसरपर असत्यभाषणमें समर्थक समझनेक्री भूछ कढापि न होनी 
चाहिये, क्योकि ऐसे ही अवसरोपर सत्यकी परीक्षा होती है । सत्यकी महिमा उस प्रकार बतत्ययी गयी है:-- 
अश्वमेधसहसं च. सत्य च तुलया धृतम्‌ । 
अश्वमेधसहसराद्धि संत्यमेव विशिष्यते ॥ 
हजार अश्वमेघ और सत्यकी तुलना की जाय तो सत्य ही अधिक रहेगा | तथा च.-. 
आत्महेती: परार्थ बा. नर्महास्याश्रयात्तथा | 
ये सपा ने वदल्तीह ते नरा। खर्गगामिनः || 
जो छोग इस जगतूमें खार्थके लिये, परार्थके लिये या हेँसीमें भी कभी झूठ नहीं बोलते, उन्हींको 
सगकी प्राप्ति होती हैं | उसीके स्पष्टीकरणके लिये महाभारतमें वतछाया गया है कि धर्मावतार युधिष्ठिर 
महाराजने संकटके समयमे एक ही बार “अश्वत्यामा हतो नरो वा कु्नरों व? “अशत्यामा मारा गया मनुष्य अयवा 
हाथी? कहा था, जिसके फठ्खरूप उनका पृथ्बीसे चार अमुछ ऊपर चलनेवाल्य रथ साधारण रथोके समान 
भूमिपर चडने छगा । और भअन्तमें उनको कुछ समयके लिये नरकमें भी रहना पडा | अज्जुनको शिखण्डीको सामने 
खडा करके भीष्मपितामहका तीरोद्ारा वध करनेके फलखरूप अपने पुत्र वश्नवाहनसे पराजित होना पड़ा । 
सत्यके सम्बन्धमें हर समय इन वातोका ध्यान रखना चाहिये--आवश्यकतानुसार बोले, अनावश्यक 
वाते न करे | असत्य, कठु अयवा दूसरेको जिससे दुःख पहुँचे ऐसे शब्द न बोले | परस्पर द्वेष बढ़े 
ऐसी बाते न करे | चुगठी न करे | क्रिसीको ऐसा क्‍चन न दे जिसको प्रूत न कर सकता हो | जिसको 
जो वचन दिया हो उप्तको पूरा करना चाहिये | समयका व्य ध्यान रखना चाहिये। दूसरोसे सम्बन्धित 
सारे काय ठीक समयपर हो | 
अस्तेय---अस्तेय सत्यका ही रूपान्तर है | केबठ छिपकर किसीकी वस्तु अथवा घनका हरण 
अरना ही स्तेय नहीं है जैसा कि साधारण मनुष्य समझते हैं । भूखसे तग आकर उदस्थूर्तिके डिये 
चोरी करनेवाला निर्धन स्तेय पपका इतना अधिक अपराधी नहीं है जितने कि निम्नश्रेणीवाले सम्पत्तिशील | 
__ ६ १ ) संवो्ण हवय, सवर्ण, ऊँची जाति कहअनेग्ाले, संमृद्धिशाली, अपनेको धर्मका ठेकेदार 
और आत्मोन्‍नति करना मनुष्यमात्रका न के " हद सिद्ध के दे; पोकि ईश्वरीय ज्ञानकी आ्र्त 
हु |” 7 जन्मसद्ध अधिकार ही है, प्रत्युत मनृष्य-देहका यही 
एक मुख्य उद्देश्य भी है । 


( २ ) अत्याचारी राजा, जो प्रजाके राजनीतिक, सामाजिक, घार्मिक तथा नागरिक अधिकार 
हरण करता है | 


( ३ ) छोमी जमींदार, जो गरीब किसानोंसे जत्याचारद्वारा घन आ्राप्त करते हैं | 


रेज८ 
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(9 ) फ्ेक्ट्रियोके लोगी मालिक, जो मजदूरोको पेटभर अन्न न देकर सब्र नफा अपने पास रखते हैं | 


( ७ ) लोमी साहकार, जो दूना सद लेते हैं और गरीबोकी जायदादको अपने अधिकारमें छानेकी 
चिन्तामें रहते हैं । 

( ६ ) धाखेत्राज व्यापारी, जो वस्तुओमें मिलावट करके धोखा देकर अधिक लाभ कमाना चाहते है| 

( ७ ) स्थ्विसखोर न्यायाधीश तथा अन्य अधिकारीगण, जो वेतन पाते हुए भी कततब्यपालनमें 


दल 


प्रमाद बग्ते और स्थित लेते हैं | 

( ८ ) छोभी बक्नीठ, जो केवछ फीसके लोभसे झूठे मुकदमे लडवाते हैं | 

( ० ) छोभी वैध, जो रोगीका ध्यान न रखकर केबल फीसका लोभ रखते है । 

( १० ) वें सारे मनुष्य, जो अन्यायपूर्वंक किसी भी अनुचित रीतिसे धन, वस्तु अथवा किसी भी 
अन्य स्यभकों प्राप्त करना चाहते हैं । 

इस स्तमय सारे राष्ट्रेमं जो वड आन्दोलन चल रहे हैं, वे अस्तेग-ब्रतके यथा थरूपसे पालन 
ऋगनेसे आन्‍्त हो सकते हैं | 

बयचर्य--पझारी रिक, मानसिक, सामाजिक आदि सारी शक्तियों ब्रह्मचर्यपर निभर हैं | एक खस्थ 
डगिसके सइश ऋष्नचर्कझ्ा पाम््न करता हुआ सारा मनुष्यत्माज छुख और जान्तिको प्राप्त होता है । 
२७ वर्बतक अखण्ड अग्रचारी रहनेके पश्चात्‌ गहस्थाश्रममे प्रवेश करके शालानुस्तार केबछ संतानोलत्ति- 
के डिये आमुसमगपर सीसंगरोग करनेसे व्रह्मच्यत्रत नहीं टूटता है, शर्थाव गृहस्थाश्रममें रहते हुए भी 
ठप्रचय्नका पान हो सकता है | 

ऋतुकाले. खदारेषपु. संगतिषों. विधानतः । 
ब्रह्मचय तदेबोक्त॑ गृहस्थाश्रमवासिनाम्‌ ॥ ६ शीयाज्वल्कय ) 

अर्थात्‌ ऋतुकालमें अपनी धर्मसस्तीसे विवियुक्त अथोत्‌ शालाजुसार केब सनन्‍्तान-उत्पत्तिके लिये 
समागम करनेवाढा पुरुष गृहस्थ-आमश्रममें रहते हुए भी व्रह्मचारी ही है । 

प्राचीन पाश्ात्त्य देशोमें ब्र्मचर्यत्रनक्ा पूर्ण राष्ट्ढ्मा पाछन किये जानेका उदाहरण यूनानके 
स्‍्पार्ट देशमें मिलता हैं, जिसके फरखखूप भर्मापलिके युद्धमँ ईरानी आक्रमणकारी सम्राद जैरक्सीज 
९४०८५ ( ईरानी नाम कैखुसरों ) के तीन छाख सैनिकोंकों केबल तीन सौ स्पाटके वीर ब्रह्मचारियोंने 
अपना बलिदान देकर आगे बढ़नेसे रोककर सारे यूनानकी खतन्‍्त्रताकों स्थिर रखा था | 

अपरियह--8स त्रतका यथार्थरूपसे पाछन न होनेके कारण ही धन-सम्पत्ति आदिका ठीक-टीक 
ब्िभाग नहीं है । किप्तीके पास सेकड़ो मकान खाली पड़े हुए है, किसीके पास रातमें सोनेके डिये एक छोटी- 
सी झोपड़ी भो नहों है. । किसीकरे पास ख त्तियो अनाज भरा हुआ है, कोई भूखा मर रहा है । इत्यादि-इत्यादि | 

थोड़े-से व्यक्तियोंका अपनी आवश्यक्रनाओसे अधिक रूम्पत्ति तथा सामग्री रखकर उसको अपने 
नया दूसरोंके निमित्त यमोका पूरा ध्यान रखते हुए अनावश्यक रूपसे व्यय करनेमें भी समाजकी इतनी 
हानि नहीं है जितनी कि ॥0शवाग्रए ४74 06पंग्र्ठ प० कंजूसीसे संग्रह करने और उसको विना 
कममें छाये बंद रखनेसे होती है, क्योकि घन-सम्पत्ति भादि सामग्री जब व्यय अर्थात्‌ काममें लायी 
जाती है, तब॑ उसका अंश किसी-न-किसी रूपसे सारे समाजमें बट जाता हे | 
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यदि हर एक मतुष्यके पास केवछ उसीकी आवश्यकताओके अनुसार ही सारी बस्तुएँ रहे तो 
कोई महुष्प निर्मेन, भूखा और बेधर न रहेगा | इस समय अपरिग्रहननतके कुछ अंश प्राडन करनेवाले 
रूस देश ए 5.8 7. का उदाहरण हमारे समक्ष है | यद्रपि वह भी अपरिग्रहका यथार्थ खरूप 
नहीं है और अनेक दोषों, त्रुट्ियों तथा नास्तिकतासे युक्त है | 
सन्नति--सर्वेसमाजसे सम्बन्ध रखनेवाले धर्मरूप यमोका वर्णन करके अब वैयक्तिक धर्मरूपी 
नियमोकी वतछते हैं. 
शोचसंतोषतपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३५ ॥ 
ग़्ब्दाथ---शौच, संतोप, तप, खाध्याय ( जौर ) ईश्वरप्रणिधान नियम हैं । 
व्यास्या--शौच दो प्रकारका है---वाह्य और आम्यन्तर | 
वाह्य--शृत्तिका, जछू आदिसे पात्र, बस्र, स्थान आदिको पवित्र रखना तथा मृत्तिका, जऊ आदिसे 
रारीरके अज्ञोकी शुद्ध रखना, झुद्ध सालिक नियमित आहारसे शरीरको सालिक, नीरोग और खस्थ 
रखना | बस्ती, धौती, नेती आदि तथा ओपचिसे शरीरशोधन करना-ये बाह्य शीच है | 
आम्वन्तर---3र्प्या, अमिमान, घृणा, अछूया आदि मछोंको मैत्री ( १ | ३ १ ) आदिसे दूर करना, बुरे 
विचारोकी शुद्ध विचारोसे हटाना, दुर्व्यवहारको झुद्ध व्यवहारसे हटाना मानसिक शौच है | अविद्या आदि 
क्लेशेकि मछोको विवेक-ज्ञानद्वारा दूर करना चित्तका शौच है | 
“ पतोष---सामर्थ्यानुसार उचित प्रयत्तके पश्चाद जो फल पिंले अथवा जिस अवस्थामें रहना हो, 
उसमें प्रसन्‍तवित्त बने रहना और सब प्रकारकी तृष्णाका छोड़ देना संतोष हे | 
संतोर्ष परमाखाय सुखाथी संयतो भवेत्‌ । संतोपमूल॑ हि सुख दु 'खमूल विपयेय:ः ॥। 
( सनु० ४ | १२ ) 
सुखका अर्थी परम संतोपका सहारा लेकर अपमने-आपको संयमम रक्‍्खे, क्योकि सतोप घुखकी: 
जड है और इसका उल्टा / असंतोष ) दुःखकी जड है । 
यहाँ यह वतला देना आवश्यक है कि सके प्रक्राशमें चित्तकी प्रसन्‍नताका नाम संतोष है न 
कि तमके अन्यक्मारमें चित्तका आल्त्य तथा प्रमादरूपी आवरण, जिसको सांख्यमें तुष्टि कहा है । 
आध्यात्मिकाथतस्रः प्ररृत्यपादानकाल्माग्याख्या: | 
वाह्या विषयोपरमात्‌ पश्च नव्र तुएयो अभिमताः || ( साख्यकारिका ५० ) 
. तृथ्याँ ( मोक्षग्राप्तिसे पहिले ही संतुष्ट हो जाना ) नी मानी गयी हैं, चार आध्यात्मिक त्पि 
जिनके नाम प्रकृति, उपादान, काछ और भाग्य है ; और पॉँच वाह्य हैं, जो विषयों उपरामतासे होती हैं | 
वार आध्यात्मिक तुश्यो-... 2, इस भरोसेपर कि प्रकृति खर्य॑ पुरुषके भोग-अपवर्गके लिये काम 
कर रही है । आत्मसक्षात्‌के लिये धारणा, ध्यान और तमाधिका अभ्यास न करना प्रकृति-तुष्टि है । 


२. इस भरोसेपर कि संन्यासके प्रहणसे खर्य अपवर्ग ग्राप्त हो जायगा, यत्न करनेकी आवश्यकता 
नहीं, उपादान-तुष्टि है । 


३. इस विचारसे कि सब काम काछ- 
पतन न करना काल्‍ू-तुष्टि है । 


४. जेवर भाग्यमें होगा स्वयं मुक्ति प्राप्त हो जायगी, 


अधीन हैं, समर आनेपर अपवर्ग स्वये प्राप्त हो जायगा, 


इस भरोसेपर यत्न न करना भाग्य-तुष्टि है | 


३८० 
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बाद्य तुष्टि--मोक्षके बाह्य साधनोंमें इस भयसे प्रमाद और आल्स्य करना कि शब्द, स्पश, रूप, 
रस, गर्ध---इन पाँचो विषयोमें पॉच प्रकारके दुःख होते है अर्यात्‌ इनके प्राप्त करनेमें दुःख, रक्षामें दु:ख, 
भोगमें दुःख और दूसरेकी हिंसाका दुःख | यहाँ तुश्यिंका वर्णन इस उद्देश्यसे दिया है कि कोई अभ्यासी- 
जन अधिवेऊक्रे कारण कहीं ठुश्हीको सतोष न समझ बैठ । 

तप+-जिस प्रकार अश्वविषाकों कुशल सारथि चब्बल घोड़ोंकोी साधता है, इसी प्रकार शरीर, प्राण, 
हस्द्रियों झौर मनक्कों उचित रीति और अभ्याससे वशीकार करनेको तप कहते हैं, जिससे सर्दी-गर्मी, भूख- 
प्यास, धुख-हुःख, हर्ष-शीक, मान-अपमान आदि स्व इल्द्र-अवस्थामें बिना विक्षेपके योगमार्गमें प्रवृत्त रहे । 
शरीरम च्यायि तथा पीडा, इच्द्रियोर्मे विकार और चिक्तमें अप्रसन्नता उत्पन करनेवाछा तामसी तप योग-मार्गमें 
निन्दित तथा वर्मित है | तंपफी विशेष व्याख्या इस पादके सूत्र एकके विं० व० में देखें । 

स्वाध्याय--वेद, उपतिपद्‌ जादि और अध्यात्मसम्बन्धी विवेक-ज्ञान उत्पन्न करनेवाले योग और 
उांध्यके सत-झास्रोंका नियमपूर्वक अध्ययन और ओकारसहित गायत्री आदि मन्त्रोका जप स्वाध्याय हे | 
इसकी विदोउ व्याख्या इस पादके सूत्र एकके वि० व० में देखें । 

#दपरप्रतिधान--ईश्वर्की भक्ति-विशेष अर्थात्‌ फल्सह्वित सर्व कर्मोफ़ो उसके समर्पण करना 





#श्वरप्रणिधान £ैं । 
>खरप्रणिघानका फल थ्रीवेटब्यासजीने अपने भाष्यमें इस प्रकार बतलाया है-- 
शब्यासनस्थोष्थ पथि प्रजन्चा खख्रः परिक्षीणवितकजालः । 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण:. से त्रित्ययुक्तो5सतमोग भागी ॥। 
जो योगी शब्या तथा आसनपर बैठा हुआ या मा्गमें चछता हुआ या एकान्तमें स्थित हुआ हिंसादि 
वित-रूप जाठकों नष्ट किये हुए इश्वस्प्ृणिधान करता है, वह संसारके बीज अविधा आदि क्लेशोके क्षयका 
अनभव करता हुआ नित्य परमात्मामें युक्त हुआ अमृतके भोगफा भागी होता है अर्थाव्‌ जीवन्मुक्तके सुखको प्राप्त 
होता है । सब नियमोमें इश्वरप्रणिधान मुख्य है तथा सव नियमोको ईश्वर-समर्पणरूपसे करना श्रेयस्कर है। 
यथा--- 
त्रह्मर्यमहिंसा. च.. सत्यास्तेयापरिग्रहान्‌ । 
सेवेत योगी निष्कामों योग्यतां मनसो नयन्‌ ॥। 
खाध्यायशोचसंतोषतपांसि नियतात्मचान्‌ । 
कुर्वीत त्रह्षणि वथा प्रमिन प्रवर्ण मनः ॥ 
ब्रह्मचर्य, अहिंसा, संत्य, अस्तेय और अपरिग्रहका सेवन करे । जितेन्द्रिय झुद्धमन योगी खाध्याय, 
शौच, संतोष, तप इनका परत्रह्ममें अपण करे । 
विशेष व्याख्या इस पादके सूत्र एकके विशेष वक्तव्यमें देखे । 


विशेष वक्तव्य सूत्र रे ९-८ किन ही 
शुद्ध, निर्विकार, नीरोग और खस्थ शरीरके बिना योग साधना कठिन है। इसलिये शरीरशोधन 


यथा शरीरके विकार और रोग-निदृत्तिके चार साधन बतढा देना उचित प्रतीत होता है । इन चार साधनोमेंसे 
( १ ) हृठयोगकी छ: क्रियाएँ, ( २ ) प्राकृतिक चिकित्सा, ( ३ ) सम्मोहन और संकल्पशक्तिको इस 
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उस्टी न आते | जब्र अंदर ले जानेमें रुफाबट माछ्म हो, तव एक-दो घूँट गुनगुना पानी पीते जायें । 
अन्नमें एक ग्ञस अथवा न्‍्यूनाधिक ल्वण-मिश्रित गुनगुना पानी पीकर धौतिको निकाले | 

घेरणड-संहितामें घोतिकरमके चार निम्न भेद बतलये हैं-- 

( १ ) अन्र्थीति, ( २ ) दन्त-घीति, ( ३ ) हृद्धोति और ( 9 ) मूछ्शोधन | 

( १ ) अन्तर्थीति-इसके भी चार भेद बतढाये हैं--- (क) वातसार, (ख) वारिसार, (ग) वहिसार 
थार (थे) बहिप्कृत ! 

(क) बातसार अन्तर्वीति--मुखफी कौएकी चोचके सद्ृश करके अर्थात्‌ दोनो होठोको सिकोड़कर 
पीरेीरे बायुफा पान करे । यहाँतक 'कि पेटमें वायु पूर्णतया भर जाय फिर वायुकों पेटके अंदर चारो ओर 
संचाठित कस्के घीरेजीरे नापिकापुटद्वार निकाछ दे | इसे काकी-मुद्रा ओर काकी-प्राणायाम भी कहते हैं । 

फट-हदय। कण्ठ जीर पेटक्री व्याधियोंका दूर होना, शरीरका झुद्ध तथा निर्मल होना, क्षुधाकी 
छुद्धि, मन्दग्निका नाश, फेफड़ोका विकास, कण्ठमें छुरीछापन होना । वीयेके लिये भी लाभदायक 
उनयया गया है | 

(ख) वारितार अन्तवाति--हसमें मुखद्वारा धीरे-धीरे जल पीकर कण्ठतक भर लिया जाता है| 
छिर उदरमें चारों ओर संचालित वरके गुदामार्गद्वारा बाहर निकाल दिया जाता है । 

कुठ-टेहका निर्मल होना; कोष्टबद्धता तथा पेटके आमादि सब रोगोंका दूर होना, शरीरका घुद्र 
दोवर कान्तिमान्‌ होना बतलाया गया £ । 

त्स क्रियाकों झंख-प्रन्नाउन भी कहते हैं । क्योकि शखके चक्राकार मार्गमें पानी डालनेसे धूमता 
हुआ अल जिप्त प्रकार बाददर आा जाता है उसी प्रकार मुखसे जल पीनेपर कुछ समय पश्चात्‌ मठको साथ 
हेपर अँतहियोकों शुद्ध करता हुआ गुदाद्वारसे वाहर आ जाता है । 

यह क्रिया चूँकि वहुतसे रोगोके हटाने और खास्थ्यके लिये बहुत लाभदायक है और अनुभूत है 
र्सश्गि इसकी त्रिधि नीचे लिखी जाती है । | 

एक बाल्टीमें नमक मिला हुआ गर्ग जल रखना चाहिये। कांग आसनमें बैठकर अर्थात्‌ दोनो 
पाँवाक्े वीचमें एक वाडिस्तका अन्तर रखकर दोनो हाथोको धुटनेपर रखकर दो गिलास जल पी लेवे | पानी 
पीनेके पश्चात्‌ तुर्त ही क्रमशः दा श्रे-वार्येसे चार बार सर्पासन करें अर्थात्‌ दोनों पजोको आपसमें मिलाकर 
ट्ोनों हथेलियोंके बल कमरसे ऊपरी विभागको बायें-दाये वारी-बारीसे मोड़ते हुए सर्पासन करें। इसके 
प्रथाव जीत्र ही ऊर्ध् हृस्तोत्तानालन छगमग चार वार द। गेंसे और चार बार बायेंसे करे । भर्थात्‌ कमरसे 
ऊपरी ब्रिभागऊों उत्तान ढेते हुए दोनो हाथोकों सीधा ऊपर किये हुए ऊपरसे दोनो हार्थोकी अंगुलियोको 
सौँटे हुए क्रमशः दार्ये-बाय्यें मोर्े | इसके बाद शीघ्र कटिचक्रासन करे अर्थात्‌ सीचे खडे होकर दोनों हाथों- 
को सीधा फैलकर कमरसे ऊपरी भागकोी क्रमश" दायें-बाय मोड़े | इसके बाद शीघ्र ही उदराकर्पासन 
अप्रशः चार बार दाये व वायेसे करे । अर्थात्‌ कांगासनर्म बैठऋर बायें पैरके घुटनेको मोड़कर दाये पाँवकी 
पिंडडीके पास छाते हुए पृथ्वीसे कुछ ऊपर ही रक्खे । साथ ही कमरसे ऊपरी भागकों क्रमशः दायें-बायेकी 
ओर मोरे | फिर एक गिलास पानी पीर्ये और पहिलेकी मॉति क्रमशः चारो आसन करें | चारसे आठ ग्लास 
पानी पीनेके पश्चात्‌ शौचक्री हाजत मादम होने छगेगी । शौचके लिये शीघ्र चले जावे। और शौचपेर 


शे८रे 
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३ जश्िक्न्आ्ि-खख्स्स्सच्स्चट्स्स्च्य्च्स्च्च्य्चिस्च््य्य्य्यय्थय्च्चच्च्च्थ्च््च्पचस्स्स्स्स््ल्ि 
डरने समय भी उदराकर्पासन करे । इस प्रकार करनेसे पहिंले मल निकलेगा फिर पतला मल निकलेगा 
और उत्तके पश्चात पीछा पानी निकलेगा | शौचसे आकर फिर उसी प्रकार जल पीर्षे और चारो 0 
बारी-बारीसे करें | फिर शौचकी हाजत होगी यहॉतक कि केव्रछ पानी ही नि लगेगा । फिर पहिलेकी 
भँति पानी पीकर आसन करनेके पश्चात्‌ सफेद पानी निकलेगा । अर्थात्‌ जैसा पानी मुखसे पी चुके ेल्‍ वि 
वैसा ही गुदाद्वारसे निकलेगा | जबतक सफेद पानी न आने छगे तबतक बार-बार पानी पीकर वारशी- 
वारीसे चारो आसन करते रहें | ; 

सफेद पानी निकलनेके पश्चात्‌ त्रिना नमकका सादा गरम पानी दो-तीन गिछास पीकर गजकरणी 
क्रियाद्वारा निकाल दें | इस क्रियाकों करनेके बाद ठडे पानीसे स्वान नहीं करें | गरम पानीसे बद कमरेमें द्वासे 
बचाव रखकर स्नान करे और स्तानके पश्चात्‌ कपडे पहनकर स्तान-घरसे बाहर निकले। अथवा स्नान न कर | 

शंख-प्रक्षाउनके पश्चात्‌ एक घटेके भीतर ही भोजन कर लेना चाहिये | बिना छाल मिच और खटाईकी 
चावल तथा मूँगकी खिचड़ी अथवा गेहूँका दल्या खाबे | खाते समय अधिक-से-अधिक एक छठॉक और 
क्रम-से-कम आध छठाँक शुद्ध गायका घी डाल | खिचडी अयवा दलिया बनाते समय अधिक धी न डाल । 
भोजन करते सम्रय पानी न पीवे | एक घटेके बाद पी सकते हैं | खिचड़ी खानेके चार घटे वाद मुलायम 
मीठे फल भादि खा सकते हैं । 

शख-प्रक्षाञनके बाद अधिक देरतक मूखा नहीं रहना चाहिये । जिस दिन शंख-प्रक्षाठऊन करे उसके 
बाद २४ घठेतक दही-दूध न खाये । इस क्रियाके करनेके एक दिन प्र कोई रेचक ओपधिद्वारा पेटकी 
सफाई कर लेवे और उस दिन हल्का भोजन लेवे अर्थात्‌ खिचड़ी या दलिया लेवे तो अच्छा हो | इस 
क्रियाको रोज न करें आवश्यकता पडनेपर ही करे । 

(ग) वहिसार अन्तर्धीति-नामिक्री गाँठकों मेर॒पृष्ठमें सो बार लगाये, भर्थाव उदरको इस प्रकार 
वार-बार फुलवे-सिकोडे कि नामि-प्रन्थि पीठमें छग जाया करे । इससे उदरके समस्त रोग नष्ट होते है और 
जठराम्मि प्रदीत होती है | ( अनुभूत ) 

(ध) वहिफ़्कृत अन्तर्धीति-कौएकी चोचके सद्श मुख बनाकर इतनी मात्रामें वायुको पान करे 
कि पेट भर जाय; फिर उस वायुक्ो डेढ़ घटेतक ( अयवा ययाशक्ति ) पेटमें धारण किये रहे । तत्पश्चात्‌ 
मुदामागद्वारा बाहर निकाछ देना वतछाया गया है | जबतक आधे पहरतक वायुको रोकनेका अभ्यास 
न हो जाय, तबतक इस क्रियाकों करनेका यत्न न करे, अन्यथा वायुके कुपित होनेका भय है । 

फड-इससे सब नाडियों शुद्ध होती हैं । जैसी यह क्रिया कठिन है वैसे ही इसका छाम अकथ्य 
तथा अगम्य बताया गया है | 


५ (२) वन्त-घोति-यह भी चार प्रकारकी होती है---(क) दन्तमूल, (ख) जिह्ामूछ, (ग) 
कणरन्ध्र और (घ) कपालछरज्ध् | 


(क) दन्तमूल धौति-खैरका रप्त, सूखी मिट्टी अथवा अन्य किसी ओषधि-विशेषसे दाँतोकी जड़को 
अच्छी प्रकार साफ करे । 


(व) जिह्वामूड-बीति-तर्जनी, मव्यमा जौर अनामिका अंगुल्यिको गे डाल्कर जीभमको 
बी ) गुलियोकी गलेके भीतर डालकर जीभको 
जडतक बार-बार घिसे | इस प्रकार धीरे-धीरे कफके दोषको बाहर निकाल दे | 
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(ग) कर्णरन्प्रतीति-तर्जनी और अनामिका अेंगुलियोंके योगसे दोनो कानोके छिद्दोको साफ 
करे, इससे एक प्रकारका नाद प्रकट द्ोना बताया गया है । " 

(ब) कपाइरत्थ-वीति-निद्वासे उठनेपर, भोजनके अन्तमें और सूर्यके अस्त होनेपर सिरके गढ़ेको 
दाहिने हाथके अमूठेद्वारा प्रतिदिन जलसे साफ करे। इससे नाडियाँ खच्छ हो जाती है और दृष्टि दिव्य होती है। 

(३) हृद्दीति-इपक्रे तीन भेढ हैं-(क) दण्ड-बीति, (व) वमन-बौति और (ग) बाध्-धौति | 

(क) दण्ड-णेति-केलेके दण्ड, हद्धीके दण्ड, चिकने वेतके दण्ड अथवा बटवृक्षकी जटा-डाढ़ीको 
धीरे-धीरे हदयस्वलमें प्रविष्ट कर दे; किर हृदयके चारो ओर घुमाकर युक्तिपूर्वक बाहर निकाल दे । इससे 
पित्त, कफ, अकुजाहट आदि विकारी मठ बाइर निऋल जाते हैं ओर हृदयके सारे रोग नष्ट हो जाते हैं । 
इसको भोजनके पूर्व करना चाहिये । 

नोट--इसकी उपर्युक्त अह्मदातीन समझना चाहिये और उसी विधिके अनुसार करना चाहिये | 

( ख ) बमन-धीति-भोजन ऋरनेके पश्चात्‌ ऋष्ठतक पानी पीकर भर ले और थोड़ी देरतक 
उपरडी ओर लेकर उत्त पानीकों मुखद्वारा बाहर निकाल दे | पानी कण्ठके अंदर न जाने पावे | 
इससे कफ-दोंप और पित्त-दोत दूर होते हैं । 

(ग) वा प-घीति ( वल-चीति )---लगभग छ, अंगुछ चौड़ा ओर लगभग अठारह हाथका बारीक वस्र 
किंचित्‌ ठप्ण ( गरम ) जछसे मिगोकर गुरुके बताये हुए ऋमसे अयांतू पहिले दिन एक हाथ, दूसरे दिन दो 
हाथ; तीसरे दिन तीन हाथ अथवा इससे न्यूनाधिक युक्तिपूर्वक अंदर ले जाय; फिर धीरे-धीरे ही बाहर निकाछ 
दे । इसको भोजनके पहिले करना चाहिये | इससे गुल्म, ज्वर, पड्रीहा, कुछ एवं कफ-पित्त आदि अन्य विकार 
नष्ट होते हैं । इसका वर्णन ऊपर आ चुका है । ( ज्वरकी अवस्थामें न करे ) 

( ४ ) मूल्शोघन ( गणेश-क्रिया )--कची मूठीकी जड़से अयवा तजनी अंगुलीसे यत्नप्रबेक 
सात्रवानीसे बार-बार जलद्वारा गुदामार्गकको साफ्ष करे । इसके पश्चात्‌ श्वृतत या मक्खन उस स्थानपर 
ठगाना अधिक छामदायक्र है । इससे उदररोगका काठिन्य दूर होता है| आमजनित एवं 
अजीर्ण जनित रोग उत्पन्न नहीं होते और गरीर॒की पुष्टि और कान्तिकी बृद्धि होती है। यह जवठ्राभ़निको 
प्रदीप करती है । इससे सत्र प्रकारके अशे-रोग तथा वीयंढोप भी दूर होते हैं । 

अँगुलीको गुदाके अंदर वराबर कुछ देरतक घुमाते रहनेसे अंदरका मछ बाहर आता रहता है 
और आँते साफ होती रहती हैं । इसका अभ्यास हो जानेपर वल्ति लेनेक्री आवश्यकता कम हो जाती है | 
अम्यासीगण इस कियासे अवश्य छाभ उठावें । 

२ वस्ति---बवस्ति मूलाधारके समीप है । इसके साफ करनेके कर्मको वस्तिकर्म कहते हैं। एक 
चिकनी नलीको गुदामें ले जाकर नोलि-कर्मकी सहायतासे गुदामार्गद्वारा वस्तिमं जल चढ़ाया और निकाआझ 
जाता है | साधारणतया इस क्रियाका करना कठिन है । इसके स्थानपर एनिमासे काम लिया जा सकता 
है | इससे ऑतोंका मल जछके साथ मिलकर पतला हो जाता है और शीघ्रतापूर्वक वाहर निकल जाता है | 

जल चढानेके पर्व पिरिश्न ( एक शीशेकी पिंचकारी जो अंग्रेजी दवाकी दूकानोपर मिल सकती 
है ) द्वारा गुदामें तेछ चढ़ाना प्रशस्त है | एनिमाके अभावमें पिरिश्द्वारा ग्लिसरीन चढ़ानेसे भी मल 
तथा आँवके निकालनेमें वही ठाभ हो सकता है । वस्तिमें रोगालुसार मिनन-मिन्‍न क्याथादि चढ़ाये नाते हैं, क्‍ 
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डालनेकी दवा ) 
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पर साधारण रीति गुनगुने जलमें साबुन और छ्वण अथवा पोटेशियम परमेंगनेट ( ठुएमें 
पिछानेकी है । 

चेरण्डसहितामें वत्तिका निरूपण इस प्रकार है--- 

वस्तिके दो भेद हैं---एक जल-वस्ति और दूसरी पवन-वस्ति ( स्थछ-वस्ति अथवा शुप्कस्ति )) 

जल-वस्ति ( क्षाउन-करम )--किसी बडे पात्रमें नामिपर्यनत जल मखाकर, अथवा नदी, ताछाव 
आदिमें, जिनका जल शुद्ध हो, उत्कुटाप्न छठगाकर बैठ जाय, गुदामागंका आतकुदश्चनन ओर प्रसारण करे 
अर्थात्‌ उस्ती जलके अंदर उत्कुटासनसे बैठा हुआ गुदाको इस प्रकार सिक्रोंड और फैछावे जैसे अश्वादि 
मरझत्यागके पश्चात्‌ किया करते हैं | इससे प्रमेह, कोष्ठकी क्रूरता आदि रोग दूर होते हैं । 

पवत-वस्ति ( स्थल-बस्ति, शुष्क-बस्ति )--भूमिपर पश्चिमोत्तान होकर लेट जाय; फिर अश्विनिमुद्रा- 
द्वारा धीरे-धीरे वस्तिका चान करे अथवा गुदामार्गका आकुश्बत और प्रसारण करे | इसके अभ्याससे 
जठराप्नि प्रदीप होकर उदरगत आमवात आदि रोगोको नष्ट कर देती है । 

रे नेति--( क ) नेति-कमके लिये महीन सूतके दस-पंद्रह तारसे वटी हुईं एक डोरीकी आव- 
श्यकता होती है, जिसका एक किनारा नोकद्वार होता है | नेतिको पानीमें मिगोकर उसके नोकदार 
सिरेको एक हाथसे नाप़िकाद्वारा गलेमें ले जाकर दूसरे हाथसे पकड़ा जाता है । तत्श्चात्‌ एक-दो वार 
अंरस्वाहर चछाकर मुखसे निकाल दिया जाता है | इसी प्रकार दूसरे नासिका-छिद्रसे | इस क्रियासे 
मस्तिष्क तथा गलेकी सफाई, नाक; कान, आँख, दाँतके दर्द दूर होते हैं और नेत्रकी ज्योति बढती है । 
बारीक मलठमलके कपडेकी भी नेती बनायी जा सकती है । 

( ख ) जलतेति---क्रमसे दोनो नासिका-छिद्दोसे जलको पीते हुए मुँहसे अथवा दूसरे नासिकापुटसे 
निकालनेसे होती है । 

( ग ) कपालनेति---मुँहमें पानी भरकर नापिका-छिद्वोंसे निकालनेसे होती है । 

नोट---नापतिका-हिद्बोद्वारा पानी पीनेसे मी यही छाभ होता है । 

४ नोली--आरम्भमें इस क्रियाको एक साय करना कठिन है | इसलिये तीन भागेंगिं विमक्त 
करके इसका प्रयास करनेमें घुगमता होती है । 

पहिछा भाग--सीधा खड़ा होकर उदरका वायु बाहर निकाठना | दोनो हाथोसे दोनो धुटनोको 
दवाकर पूरा उड्डीयान करके अर्थात्‌ पेटको बिल्कुछ पीठसे मिछाकर दोनों नछोको उमभारा जाता है । प्रथम 
रे उद्डीयानका अभ्यास पक्का करना होता है | उसके पश्चात्‌ नल खय बाहर उठने लगते हैं | 

इरश भाग--एक-एक नलको वारी-बारीसे निकाछझा और घुमाया जाता है | पहिंले नल निकालने- 
का अभ्यास किया जाता है, उसके पश्चात्‌ घुमानेका | घुटनोको दबानेसे इस ओरका नल निकलने लगता है। 

तीसरा भाग--दोनों नछेको बाहर निकालकर पहिले एक ओरसे, फिर दूसरी ओरसे घुमाया जाता है। 

इस क्रियाको शौचसे निदृत्त होकर खाली-पेट करना चाहिये । 

फछ---यह क्रिया हठयोगकी छः क्रियाओंमें सबसे उत्तम मानी गयी है | इससे गोला, तिल्ली, 


मन्दाप्नि, आम, वात, पेटका कड़ापन, पेचिश, संग्रहणी आदि पेटके सत्र रोग दूर होते है तथा वात, पित्त, 
करू--त्रिदोष एक साथ दूर होते हैं । 


डे८द 


पातझ्जलयो गप्रदीप 


विधि--होनों हाथा- 
को घुटनोंपर  रगकर 
तथा मुछ औआुफफर ग्यड 


बी 


ही शाओ । ख्ासको 


नासिए द्वारा जोरसे 
ब्रिधि--उहियानऊे 


“के हो जानेपर उसी 
हतप्यानि ही पेटके 
सप्यक ठोनो. नलो- 
को बाहर निक्ालनेका 
प्रयत्न कऋ.। । अंतर दोनो 
नझ निऊाठते-निकालतें 
बारीक दो जाये तो गुक» 
को अंदर ठबाकर वारी- 


खाम्म्गदूूा" गा इंहाँ पन्ना मामा प मम मा इधर अमान पाए "आन क. 
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॥ ७ 


उड्धियान 








बाहर निकालकर पेटको 
अदर ले जाओ, यहॉ- 
तक कि अभ्यास करते- 


करते पेट बिल्कुल पीठके 
साथ जाकर छग जाय । 


बारीसे एक-एक निकालने- 
का प्रयत्न करो । जब 
एक-एक अच्छी तरह 
निकलने लगे तो फिर 
घुमानेका अयक्त करो | 
यह क्रिया पेट, लिये 
जितनी लाभग्रद है, उतनी 
ही कठिन भी है। अतः 
इसे किसी अनुभवी गुरू- 
से ही सीखना चाहिये । 


सूत्र २२ ] शोचसंतोपतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः [ साधनपाद 


५ पआाटक--ऊकिसी सुखासनसे बैठकर धातु या पत्वरकी बनी हुई किसी छोटी चीज अथवा 
फागजपर काश जिन्‍्द्रु बनाकर अगवा अगस्वत्ती जलाकर बिना पलक झपकाये देखते रहना त्राटक है | स्फटिक 
( जिल्लीर ) के यन्त्रपर आराटक करनेसे किसी प्रकारकी द्वानि नहीं हो सकती नेत्रकी ज्योति बढती है, 
सास्थ छुवरता हैं, मन लिर होता है. चित्त शान्‍्त और ग्रसन्र होता है। यदि किसी इश्मन्त्रके साथ किया 
जाय तो उसमे झीप्र सफ्ब्ता होनी है । रात्रिके समय मोमबत्ती अयवा तिड्के तेडकी वतीका प्रकाश स्फठिक- 
पर डालते हुए आठ करना अधिक लाभदायक है। यन्त्रपर इवास-प्रश्नासकी गतिकी भावना करते रहनेसे 
पहिले बढि:झत्िता, सलसात्‌ निरन्तर अम्याससे बरहि:अकलिता वृत्तिकी पिद्धि प्राप्त हो सकती है | ( ३- 
४३ ) ब्रादफके अम्याससे नेत्र ओर मल्तिप्कर्मे उणता बढ़ जाती है, इसलिये इस क्रियाके करनेवालेक्ो 
नेति, जरनेति ता नेत्रेक्तो त्रिफश, हड़ अथवा गुछावके पानीसे धोना चाहिये; और नेत्रका व्यायाम 
अर्थात्‌ आन्तिपूतक इशटिकों दौवे-बेयि, ऊपर-नीचे शने:-शनेः चलानेकी क्रिया करनी चाहिये | 

कई आचार्योने गटकके तीन भेद वतलाये हैं--- 

( क् ) आस्तरणव्क--नेत्र बंद करके भ्रुमव्य, हृदय, नाभि आदि आन्तरिक स्थानोंमें चक्षुइृत्तिकी 
भावना करके देखते रदना आन्तरत्राठक है | 

( ख ) मध्यताटक >+-ऊिसी घातु अपवया पत्यरकी बनी हुई वस्त॒ुपर अथवा काली स्याहीसे कागजपर 
लिखे टए ओइम्‌ अपवा बिन्दपर अयबा नाप्िकाग्र-भाग अयवा श्रूमष्य अथवा अन्य किसी समीपवर्ती लक्ष्य- 


पर खुले नेश्रेंसे टकटकी छगाकर देखते रहना मध्यआाठक है । 

( ग ) ब्राह्मत्राटक--चन्द्र, प्रकाशित नक्षत्र; प्रातःकाल उदय होते हुए सूर्य अथवा अन्य किसी 
दूखर्ता लक्ष्यपर दृष्टि स्थिर करनेकी क्रियाकों बाह्म त्राटक कहते है । 

कपाल्माति---चेरण्डसंद्वितामें कपाल्मातिके तीन भेद दिखलाये है--- 

( के ) वातकर्म कपाल्माति, ( ख ) व्युवकम कपाछभाति, ( ग ) शीतकम कपाठ्माति | 

( क )वातकर्म कपाल्माति---छुखासनसे बैठकर दाहिने हाथके अंगूठेसे दाहिने नथुनेको किश्वित्‌ 
दबाकर बारें नथुनेसे बलपूर्वक वायुकों अंदर खींचे और ब्रिना रोके हुए तुरंत ही अनामिका और कनिष्ठिका 
अँगुलियेसि बायें नथुनेको बंद करके दाहिने नथुनेसे पूरी वायुको निकाल दे; इसी प्रकार दाहिने नथुनेसे 
वायु खींचकर वायेसे निकाले | इस प्रकार अत्यन्त शीघ्रतासे क्रशः रेचक, पूरक म्रा णायामक्ी कपाल्माति 
कहते हैं | आरम्ममें दस बार करे, फिर शनेैः-शनेः बढाता जाय | इससे नाडीशोधन पिद्ध होता है । 
मस्तिष्क और आमाशयकी शुद्धि होकर पाचनशक्ति प्रदीत्त होती है तथा कफजनित रोग दुर होते है । 
इससे नाक, श्रास, नाड़ी तथा फेफडे शुद्ध होते हैं | श्रासरोग तथा क्षयरोगके लिये छामदायक है | 
कुण्डडिनी जाग्रत्‌ और मनके सिर करनेके निर्मितत अम्यास आरम्भ करते समय इस क्रियाका करना 
प्रशत्त है | कपालमातिको निम्न दो विधियोसे भी किया जाता दै--- 

दूसरी विधि-दोनों नासिकापुठोंसे एक साय उपयुक्त रीतिसे वायुको अंदर खींचना और बाहर निकालना | 

तीसरी विधि--दक्षिण नासिकापुट बंद करके वाम नासिकापुठसे उपर्युक्त रीतिसे पूरक-रेचक करना; 
इसी प्रकार वाम नाप्तिकापुट बंद करके दक्षिण नासिकापुठसे उसी संख्यामें पूरक-रेचक करना | 

समाधिपाद सूत्र ३४ में बतछायी हुई कपालठ्मातिसे इस प्रक्रियामें मेद है | इसका नाम हमने नाड़ी- 
शोधन रक्‍खा है । ध्यानसे पूर्व इस क्रियाको कर लेना चाहिये जिससे मस्तिष्क साफ हो जावे । नाक पोंछनेके 
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दे खतन्न ३२ 
साधनपाद |] पानअलयोगपदीप [ 
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>->-्ज्य्च्यच्च्य््चचचितिखअ चनउ्लओ इअ ४ ओण 
डिये एक रुमाठ पाप्त रबता चाहिये । के ५ 

( ख ) व्युतकर्म कपालमाति--तासास्त्रोसे जल पीकर सुखसे निकाछ दे | इसे भी अनुद्ञोम और 
विद्येम रीतिसे किया जाता हैँ । 

( ग) झीतकर्म कपाव्माति--पुँडमें पाती भरकर नासिकाधिद्धोसि निकाछइना |. 
मोट--इन तीनोकों हम नेतिकर्मम जछनेति और कपाछनेति नामसे बतछा आये है | 
( २ ) प्राकृतिक नियमों्ारा शरीर-शोधन अर्थात्‌ विना ओपध रोग दूर करनेके उपाय-- 

( १ ) प्राकृतिक जीवन, सादा प्राइतिक खान-पान, अरीरकी सफाई, ठड़े पावीसे प्रात:काछ 
स्नान, सर्दा-गर्भा सहन करनेक्रा अभ्यास | सत्र कार्योंके छिये निश्चि] समय-विभाग, प्रातः और सायकाछ 
दो-तीन मीछ ख़ुठी हवामें श्रमण, भूखसे कम और चव्रा-चवाकर खाना, सप्ताहमें एक बार उपवास आदि 
साथारण खास्थ्यके नियरमोका पान करना | 

( २ ) प्रात: और सायकार निश्चित समयवर सन्ध्या, व्यायाम--शीर्मासत, ऊछ॑-सर्वाह्ठासन, 
मयूरासन, सर्पात्तन आदि ( साधनपाद सूत्र 9६ बि० ब० ) और प्राणायाम, मल्रिफा आदि ( साथनपराद 
मूत्र ५० विं० व० ) | 

खास्थ्य सुधारने, फेफड़े, पसली, छाती आदिके रोगोंकी हटानेके लिये-- 

पेटका फुलाना--गठन, कमर, पिरकों एक छाइनमें रखकर सीचे खडे हो, दोनो नथुनोंसे पूरे 
श्रासकों बाहर निकालछ्कर पेटकों दोनो हार्थोसे दवायें ) इस प्रकार ढोनों हाथोसे पेठकी दवाते हुए धीमे- 
धीमे शासकों दोनों नथुनोंसे भरते हुए पेठकों फुछावं । इस बातका ध्यान रक्खें कि इस ग्रकार श्रात्त 
मरनेसे केबछ पेट ही कूले, पत्तलियाँ और छाती बिल्कुछ न फ्ने पायें | भरसक श्वास भरनेके पश्चात्‌ 
थोडी देर उसे वहीं रोके रहें, तब्श्चात्‌ धीमे-वीमे श्वासको ठोनो नथुनोंसे बाहर निकालें और पेटको भरसक 
दोनो हा्योसे दवाकर अदरकी ओर सिकोर्ड | इस क्रियाकों पाँच-छ: वार करें | द 

पत्लियोंका फुलाना--इसके वाद इसी प्रकार दोनों हार्थोकी हथेलियोसे दोनो ओरकी पसलियोको 
ठवायें, दोनों नथुनोंसे श्रासको थीमे-धीमे खीचते हुए भरसक पसलियोंकों फुछायें, पेट और छाती ब्रिल्कुल न 
फूडने पार्थ | कुछ देर श्रासकी पसछ्षियोंमे रोककर धीमे-धीमे दोनो नथुनोंसि निकाछें, पसलियोंको हार्थोसे 
दवाते हुए ययाशक्ति प्िकोर्डे | इस क्रियाको भी पाँच-छ: वार करें | 

छतीजा फुलाना---इसके वाद दोनो हाथोकी हथेछियोंसे छातीको हंसछीकी हृड्डीके नीचे दबाकर 
घीमे-वीमे श्रासकों खींचते हुए भरसक छातीकों फुछाये | इस वबातका ध्यान रखें कि पसलियोँ और पेट 
बिल्कुल न फठने पायें | कुछ देर शासकों रोकनेके पश्चात्‌ धीमे-जीमे श्वासकों बाहर निकालें, छातीकों खूब 
सिक्ोर्ड । इस क्रियाको भी पॉच-छ: वार करें । ः 

पूरी गहरी शास्--उपर्वुक्त तीनो क्रियाओंके अमभ्यासके पश्चात्‌ इस प्रकार दोनो नथुनोसे पूरा 
गहरा खास डें कि पहिले पेट, फिर पसबियों और अन्तमें छाती फ़छे | कुछ देर रोकनेके पश्चात्‌ इस प्रकार 
वीमे-शीमे दोनो नथुनोसे श्वास निकालें कि पहले छाती पिकुडे, फिर पसलियाँ और अन्तमें पेट सिकुड़कर 


पीठसे छग जाय | इस क्रियाको भी पाँच-छ: वार करें | इन क्रियाओंके करनेसे सत्र प्रकारके रोग और 
निरबेठता दूर होकर द्ारीर खस्थ और नीरोग हो जायगा | 
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स्त्न ३२] गीचसंतापतपःसाध्यावेश्वरपणिधानानि नियमाः [ साधनपाद्‌ 
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( ३ ) जअल-चिकरिस्सा--- 

हि। द7 ( वी कैश )झ--यदले निम्न होकर खाली पेट छाती और पैरोको वचाकर केव्छ 
ताशिस शासक पेटका ठ2 कानीस रलऊर सामिके नीचेक्रे भागकों चारो ओर कपड़ा फिराकर ठंड 
पर बाएं 7 से निज दाने वन दा दाने जिया जाना है। उसे पद्मात्‌ व्यायाम करना अथवा वृमना चाहिये। 

सेन बाय ( भें काक )--सुद्ाजों कुछ हल्का कपडठा ओढकर घृपमें कुछ समय बैठना | 

सोम छय ६ 0 घ्यग कया )--कभमी-कभी अदबवा ज्वर आदि रोगसे ग्रसित होनेपर कुर्सी या 
सागर सारे हपर छः या ऊयठा हाउकर एक चादर ओडकर का कमरेमे बंठ | एक अंगीठीपर एक 
गयीमे थ4 नी भरऊा उमसे २ उओं सननसे दकऊर चारपाट या कुर्सके नीचे रख दे | जब खूब भाप आने 
है | फीता बिस्कुट सूछल जानेपर थीर शरीर ठंडा होनेपर बाहर निकले 
अथवा यहीं उसी समय टिए कब हे | 

घिटस हाथ ( 7म्द्रिय-स्तान ) -एक तसले अथवा मिश्टीके बडे कुदेम ठडा पानी भरकर, इन्द्रियके 
ग्द्क् ऊझाउ वाली गग्माशी उप बारें । मिर इम्थ्रियको पानीम रखकर नीचेसे उस खालको वाये हाथके 
अंगूठे ओर उसे परासमगंठी अगुरीसे से प्रकर प्योड कि जिस प्रकार पकडी हुई झिछीका कुछ भाग 

ने दोनों अगदिएजे हर सो । एस जिजझीशों कारेसे छुआ-छुआकर ठड पहुँचानी चाहिये | यदि 
सलाद सिटियती आर चही गयी और दोनों अंगुल्यिंसि ने पकड़ी जा सके तो उस स्थानकों जहॉपर यह 
ग्गेड उपररमे शुर्स हुए हैं, उसका ऋाइस छुआ-छुआकर ठड पहुचाय | पानी जितना ठंडा होगा उतना 
ही आमभदागञ शेगा | प्रान,फाझछ शोचके पश्चात्‌ अथवा भोजनके पूर्व या सायकाल सोने या ध्यानसे 
बरिछि पोच मिनदले आय घटेलक हस क्रिय्राक़ों कर | सह क्रिया चित्तकों शान्‍न्त एवं प्रसन्न, वीय-बाहिनी 
नाटशिया, मलिप्फक खा क्षत्र मम-स्‍्यनाओओ थे क्ति पहुंचाने, व्रग्मचयकी रक्षा और प्रमेह आदि सब प्रकारके 
धीर्ममेंगोंों दर करनेक्े यि उसमे !! | 2प्त क्रियाकों करके अभ्यासपर बैठनेसे मन शीघ्र शान्त हो जाता 
2 । पेशान शोर ओीचके प्रात टस्द्ियके मुख्बपर ठंडा पानी थारके साथ डालनेसे भी लाभ प्राप्त होता है। 
गाच साफ लाने ओर आपके निकालनेके लिये 
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गत्रिकों सोने समय बो०, जब कापठा या मिट्टी संख जाय तो उसे गीडा कर दें | घाव, फोड़े-फुन्सीमें 
गीडी चिकनी मिद्ठी लगाये | छजना आठिमें गोवर दहीके पानीमें घोलकर लेप करे | 

सयविज्ञान 

खर्गीय श्रीपराहंस विशुद्धानन्दजी महाराज ( प्रसिद्ध गन्वबाबा ) सूर्य-रश्मियोंकी स्फटिक य्त्रों- 

हारा आकर्यित करके उनके समोग-वियोग-विशेपसे अद्भुत चमत्कार दिखलछाकर पाश्चात््य देशोके बड़े-बड़े 

पतानिकोंकों विस्मित कर देते थे। उन्होने सूर्यविज्ञानद्वारा असाध्य रोगोंके चिकित्सार्थ बनारसमें एक 

सर्यविज्ञान-मन्दिस्की भी स्थापना की थी । ठेशके दुर्भाग्यसे इस कार्यके पूरे ही उनका देहान्त हो गया। 
सयचिकित्सा 

पर्यकी किर्णोको विशेष-त्रिगेष रंगके शीशेद्वारा मनुष्यके पीडित अद्नपर डालना तथा उनको 

जब आदि पदार्थोपर आकर्षण करके उनका स्वास्थ्य-खुधार और रोगनिवारणमें प्रयोग करना बड़ा प्रभाव- 
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| गे खन्च ३२ 
खाध्माद]_  पवर्णलयोगा कस नननननननथानया ] पातश्चलयोगप्रदीप [ सत्र ३ 
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आई का न ता जी अभी या अदा बन पक हा जा अडुलला. पाने 


गाढी सिद्ध हुआ है | उसको सामान्य रूपसे यहाँ उल्लेख किया जाता हे । 

तचसम्बन्धी तालिका समाविपाद सूत्र ३४के विशेष वक्तव्यमें पॉचों तल्वोंका रज्न, चिह, स्वाढ, 
गति, परिमाण आदि बतला आये हैं । इन्हीं तल्लोसे शरीर बना हुआ है, इसल्यि इन तल्वोंकी खामाविक 
परिमाणसे न्यूनता या अधिकता ही रण अथवा अस्वथ होनेका कारण है | कौन-सा तल बढ़ा हुआ है 
और कौन-से तत्वकी कमी है, इसकी जाँच नाखून, पेशाव, पाखानें आदिके रड़से की जाती है। जैसे छाल रह्की 
कर्मीमें आँखे और नाखून नीले रहुके, पाखाना और पेशाब सफेद अथवा कुछ-कुछ नीले रह्नका होता है | नीले 
रुकी कमीमें आँख गुछावी, नाखुन छाछ, पाखाना और पेशाब कुछ छाछ या पीछआ होता हे । इसी 
प्रकार मनुष्यके खाद, स्वभाव, श्ासकी गति जौर नाड़ियोक्ती चाढ्से भी तत्वोंकी जॉच की जाती हैं । 
यदि किसी तत्वकी उसके स्वाभाविक अवस्थामें कमीको, उसके रख्बकों सूयेकी किरणेंद्वारा रूण शरीरमें 
प्रवेश करके पूरा कर दिया जाय तो रोग-निद्धत्ति हो सकती है । विशेष-विशेष रह्नोंको सर्यकी किरणों- 
द्वारा रुण शरीरमें पहुँचानेके बहुत उपाय ढूँढ़े गये हैं | उनमेंसे सबसे सरछ चार हैं--- 

( १ ) विशेष रइके शीशेद्वारा सूर्यकी किरणोंको रुण शरीरमें पहुँचाना अथवा उस रह्गक्ी 
शीशेकी छाहुटेनद्वारा उस रहृका प्रकाश डालना । 

(२ ) विशेष रड्रकी साफ बोतछोमें ताजा या वर्षाका जल अयवा गड्डाजल भरकर काग लगाकर 
कम-से-कम चार घंटे और अधिक-से-अधिक तीन दिन धूपमें रखकर पानीको औपधरूपमें पिछाना तथा 
रूण-स्थानमें लगाना | 

( ३ ) विशेष रह्क्की बोतलोमें मिश्री आदि पढाथ अथवा औपघ रखकर, काग छगाकर पंद्रह 
दिनसे एक माहतक धूपमें रखकर ओपधिरूपमें प्रयोग करना | ४ 

( 9 ) विशेष रख़की बोतछोमें सरसों, तिछ, अछसी आदिका तेल रखकर, काग छगाकर कम-से-कम 
४० दिनितक धूपमें रखकर पीड़ित स्थानमें मलना | 

रज्ोंका प्रयोग 

( १ ) आसमान-जैसा हल्का नीछ रह जिसमें छाली बिर्कुछ न हो---यह रड् ठंडा और 
कब्ज करनेवाला होता है; और छाल रंगका, जो गम जौर कव्ज दूर करनेवाला है, विरोधी है | इसलिये 
गर्मसे आये हुए बुखार, पेचिश, आँब, दस्तोमें, फोडे-फुन्सी और जहरीले जानवरोकी काटनेकी पीड़ा 
आदि जो छाछ रड्क्नी अधिकतासे होती है, वह इस हल्के नीले रड़के पहुँचनेसे शान्त हो जाती है | 

को के २ ) छाल रज्ु--यह रह्ग गरम और कर्ज दूर करनेवाढा तथा मादेको-निकालनेवाल्य होता है । 

ये ठंडकों अविकतासे जो रोग होते हैं, जैसे फालिज, छकवा, गठिया; सर्दोसे सृजन आदि, इस 
रहको तीनो तरहसे पहुँचानेसे दूर होते हैं | | | 

श्र के न वह के रड्र जो लाली लिये हुए हो, जैसे वे ढम्बी बोतलें 

निकाडनेकी आवश्ष्यकता होती है वहाँ इस को हि की लत न हक 

पे ज्ञको काममें छाया जाता है, जैसे काढछी खॉँसी इत्यादि । 
जा के ही के कर पेशी नारज्ञी 'जें---यह रह्न गहरे नीले रज्ञकी अपेक्षा अधिक कठ्ज खोढने- 
।लनेबाढ्ा है | इसलिये ख़ुजठी, कोढ, रक्तबिकार, बलगमी बुखार आदिये 
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काममें छाया जाता हे । 

लगभग सब प्रकारके चुखार और सिरके दर्द जो गर्मासे उत्पन्न हों, उनमें हल्की नीले रंगवाढी बोतछोंका ६ 
पानी पिलावें, बुखारकी तेजीमें हल्के नीले शीशेका प्रकाश डाले और हल्की नीले रंगकी शीशीका तेल मर्ले । 

बलगमी बुखारमें नारंगी रंगकी बोतलका पानी पिल्मवे | 

दिलकी धड़कन, दिमागकी गर्मी, तियैले जानवरोंके काटनेमें, पेचिश एवं आँवके दस्तोमें हल्के नीले 
रंगकी बोतलका पानी पिलावं और हल्के नीले रंगकी बोतलोका सरसोका तेल दिमाग, दि एवं पीड़ित 
स्थानमिं मर, इसी रंगका प्रकाश डालें | 

निमोनिया गहरे नीले रंगकी वोतकका पानी पिये तथा छाल बोतलछवाले अल्सीके तेलकी छाती एवं 
पसलियोपर मालिश करें | 

तिललीके रोगके लिये नीले रंगक्की बोतछका पानी पिछाना और तेलकी मालिश करना लाभदायक है। 

मृगीमें गहरे नीले या हल्के नीले रंगक्की वोतलका पानी पिलायें, इसी रगके तेछकी मालिश करे, इसी 

रंगके शीशेका प्रकाश डालें | 

नजछा या जुकामके लिये हल्के नीले रंग्की बोतछ॒का पानी अथवा नारंगी या हल्के नीले रंगकी 
बोतलका मिश्रित पानी पिछाना । गहरे नीले रंगवाडी बोतरूका तेल सिर और कनपटियोमें मलना, हस्के 


नीले शीशेका प्रकाश डालना | 
सूखी खाँसीके लिये गहरे नीले रंगकी बोतछूका पानी पिंलाना और छाछ रंगकी बोतरूका तेढ 


छातीपर मना | 

तर खाँसीमें नारंगी रंगकी बोतछका अथवा नारंगी बोतल एवं गहरी नीली बोतछ---दोनों रंगोंका 
मिश्रित पानी पिठाना, छाल बोतठका तेल छातीपर मछना | 

दमार्मे नारंगी बोतछका पानी पिछाना और छाछ बोतछके तेलको छातीपर मलना | 

जिन रंगो ( तत्वों ) की कप्तीसे जो रोग पैदा हुआ है, उस रंग ( तत्त्व ) का ध्यान करनेसे भी 
रोगकी निदृत्ति होती है । 

५. अन्य प्राकृतिक चिकित्साएं।-- 

( १ ) ज्वर, आधे सिरका दर्द अथवा इसी प्रकारका और कोई विकार उत्पन्न होनेसे पूर्ष अथवा 
उसी समय, जिस नथुनेसे ख़ास चलता हो उसे बंद रखें । हु 

( २) पिरके चक्कर होनेपर दोनों हाथोकी कुहनीपर जोरसे कपडेकी पट्टी बॉब, आधे सिरके 
दर्दमें जिस ओर दर्द हो उस ओर कपडेंकी पट्टी बाँधें | 

( ३ ) नाकसे पानी पीनेसे सिरदर्द दूर होता है । ( शीतकालमें अथवा जब शरीर कुछ ठंडसे 
सताया हुआ हो, तब ठंडा पानी नाकसे न पीये गुनगुना पीये ) । 

( ४ ) बारीका बुखार आनेवाले दिन प्रातःकाल ही सफेद अपामाग या मौलसिरीके पत्ते हाथोंसे 
रगड़कर हल्के कपड़ेमें बॉघकर सूँघते रहना चाहिये, कागजी नीबुके पत्ते मकर सुूँघनेसे भी बुल्ारको 
आराम होता है । 

( ५ ) दाहिने खरमें भोजन आदि करनेसे और खानेके पश्चात्‌ कुछ समयतक बार्ये करबट 
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ह बाधनपाद ।. | >श् ल्ल/््टल्सल्सस्स्क्‍लससननना | पातडलयोगप्रदीप ही 

ल्च्स्स्च््््््न्ल्स्ल्च्स्च्च्््ल््ल्स््स्स्स्न्न्ल्ल्ल्ल्ल्ल्लल्न्नल तल बोग लोडे. फिर 
लेटनेसे भी अमीर्ण रोग दूर होता है | प्रथम दाहिने कखठसे लेटकर १६ गदरी सेसे ले और छोड़े, किर 
चित छेटकर ३२ | इसके बाढ वायें कखठ लेटकर ६४ सॉर्से ले और छोडे | प्रतिद्दिन ग्रातःकाछ 
भोजनसे आध घंटे पूर्व जछ पीये | नाभिके ढाये ओरसे वाये ओर बडी अंतडियोकी माडिश करने और 
उठनेसे पूर्व आध बघटे पेटके वछ लेटनेसे भी अजीण रोग दूर होता है। है 

( ६ ) क्रोपतद्ध दूर करना--सौ वार पेटको खूब सिकोड़ें और फैछावे । पहले एक-एक पेरको 
घुटनेके ऊपरके हिस्सेसे मिझकर प्रूरा उड्डीयान कर पेटकी ओर खूब दवाये, फिर इसी प्रकार दोनों पैरोंकी 
दोनों हाथोसे ठवाये | प्रातःकाछ विस्तरसे उठते समय सीधे तथा ढोनो करचटसे घृमकर द्ाथ-पैरोंको 
प्िकोंडे और फेछवे । 

शौचसे पहले नासिका अथवा मेँहसे ताजा पानी पीये | 

खानेके पश्चात्‌ शुद्ध किया हुआ रेत एक फंकी बिना दातीसे ठगाये हुए फॉककर ऊपरसे पानी पीना । 

रेतफों मिंट्री आदि निकालकर और बड़ी कंकडियोकों छावकर-बोकर साफ किया जाता है । 

( ७ ) दन्‍्तरोग--पाखाना जाते या पेशाब करते समय नीचे-ऊपर दोनो दाँत मिछाकर जोरसे दवाये रखें। 

( ८ ) चल्षुरोग--प्रातःकाछ विस्तरसे उठते ही मुँहमें पानी भरकर आँखेंमिं २०, ३० छींटे 
पानीके डालकर धो डाले, स्नानके समय दोनो पेरोंके अगूठेमें तेल लगाये | नेती क्रिया करे | 

(९ ) रफ्तविकार--शीतली ग्राणायाम ( साधनपाद सूत्र ७० विं० व० ) से रक्त-विकार दूर 
होता है और रक्त शुद्ध होता है । 

(१० ) छमें चछते समय कार्नोकी कपड़ेसे बंद रखनेसे शरीरकों छ नहीं सताती तथा 
सरपर प्याज रखनेसे द नहीं लगती | 

( ११ ) ठिमागी काममें थकावट होनेपर कुससी आदिका सह्दारा लेकर ओखें बंद करके शरीरको 
विल्कुछ ढीछा छोड देना चाहिये, थकावट दूर होनेपर स्मरण-दक्ति ठीक काम करने लगेगी | शियिदीकरण 
अर्यात्‌ शरीरके सारे अड्रोको ढीला करके चित शवासनसे लेटनेसे थकाबट दूर होती है । 

( १२ ) हाथी-दोतके कथेकों सरमें रगडके साथ फेरनेसे सरदर्द दूर और मस्तिष्क वल्वान्‌ होता है | 

( १३ ) नींद ने आनेपर पैरके नाखूनोमें तेछ छगावे । नाभिसे नीचे भागमें गीछा कपड़ा या 
पट्टी वॉच या भंग पीसकर पैरोंके तल्वें तथा नाभिके नीचे भागमें छेप करे । 

( १४ ) मनुष्य अपने ही विचारोका बना हुआ है | यथा--श्रद्धामयोडर्य पुरुणो यो यच्छुद्ध: स 
एव सः|! मनुष्य विचारविशेपका ही पुदूगल है, जिसके जैसे विचार हैं वह वैसा ही है । इसडिये 
आरोग्यताकी भावता करने और “ओ३म्‌ आनन्दम्‌ ओश्म्‌ आरोग्यम/के जपसे सब रोग दूर होते हैं | 
( ३ ) सम्भोहन-शक्ति और संकरप-शक्तिदारा शरीर-शोधन ( आरोग्यता )--सम्मोहन-शक्ति 
र 0 किक शक्तिको श्5णा०] अथवा ॥मामाण शबट्रग्रलसप्ण. ( --प्राणीकी विद्युव्‌ ) 
अं फारसीमें शखज्सी मिकनातीस या कशिशरूहानी कहते है | यह शक्ति मनुप्यमं जितनी अधिक मात्रामें 
होती है उतना ही वह प्रभावशाली, तेजस्वी, उत्साही, आत्मविश्वासी, झाशावादी और कार्यकुदल होता 


हैं | इसकी न्यूनता ही मनुष्यको निराशाबादी, निरुत्साही : ठस्तक्रे जीवनको अशान्तिमय और उसके 
कार्योंती असफल बनाती है | ः 


तम्मोहन-शक्तिका मुख्य स्थान---इस शक्तिका केन्द्र मनुष्यका पिर हैँ, जो मस्तिष्क और ज्ञाने- 
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सूत्र ३२ ] शौचसंतोषतपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः [ साधनपाद 
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इन्द्रियोंका स्थान है, इसलिये इसकी किरणे मनुष्यके चेहरे, आँख, मुँह, नाक और मस्तिष्कद्वारा निकछती 
रहती हैं | चेहरेक्रे अतिरिक्त हायों और अंगुश्योंसे भी इसकी किरणे निकडती रहती है, इसलिये हमारे 
जीवनका बहुत-सा काय हाथोद्वारा किया जाता है | यह शक्ति जो किरणोंकी शकहमें हाथोकी ऑगुलियों 
ओर मुखड़े आदिसे निकल्ती है, उसकी संज्ञा हिंदीमें ओ जस, तेजसू, अग्रेजीमें 8०7०० फारसीमें 
जछाछ और नर है | इसको ग्राणतत्त और विद्युत्‌-प्रवाह भी कहते हैं | 
सम्मोहनगाक्तिका प्रयोग--इस शक्तिको बढ़ाकर आँखेंसे त्राटकद्धारा ( निगाह जमाकर ), नाकसे 
सासद्वारा, मुँहसे फकद्वार और हाथेसे मार्जन (855०5 ) द्वारा और मत्तिष्कसे शुम भावनाओं और 
टढ़तापूचक आठेश अर्पात्‌ ( 5प72०5५०॥५ ) सचनाओद्वारा शारीरिक तथा मानसिक रोगोकी निदृत्ति की 
जाती है । भारतवर्षमें यह त्रिद्या प्राचीन काठसे चली आ रही है। पाश्चात््य देशोमें इसका आधुनिक 
आविष्कार मस्मेरिज्म ( फेहिष्गाध्यांत्रग ) ओर हिपनोटिय्म ( प+छ70४ 50 ) के नामसे प्रसिद्ध है । 
योरपमें सबसे प्रथम आस्ट्रियाके वीयना ( ए०४४० ) नंगरके एक व्यक्ति मैस्मरने छगभग १७७० 
में यह पिद्वान्त ढूँदढा था कि मनुष्पके हायक्री अंग्रुल्येकि अग्रभागसे विद्युत्‌-प्रवाह अर्थात्‌ अच्यय शक्ति 
निकलती है जो रोगीके शरीरमे प्रविष्ट होकर रोग निवारण करती है | इसका नाम उसने 6॥799] अथवा 
?९75079] उष्ट४८४५० ( प्राणीका विद्युत-प्रवाह ) रखा । उस्सी मैस्मरके नामपर इस विद्याका नाम 
मैस्मेरिज्प ( १९६४८०४5४ ) और इसके प्रयोगकर्ताका नाम मैस्मेराइजर ( ध९६्ा८०४६९७ ) प्रचछित 
हुआ | मेनचेस्टरके एक डाक्टर ब्रेडने सन्‌ १८४१ में यह अनुभव किया कि क्षत्रिम निद्वाको उत्पन्न 
करके रोगीके रोगकी सूचना, आदेश ( 55228०६४४०४७ ) द्वारा निषृत्ति की जा सकती है । कत्रिम निद्राको 
घ>एआ०४७ कहते हैं, इसडिये इसी नामके आधारपर इस विद्याका नाम हिपनोटिज्म ( पघ्जऊ॒ा०पंध्णा ) 
और इस तियाके प्रय्ोगऊर्ताका नाम हिपनोटिस्ट ( प्ल7797०5६ ) प्रचलित हुआ | 
सम्मोहन-शक्तिके विकास करनेके नियम---खस्थ और नीरोग रहना, ब्रह्मचर्यके नियमोंका आचरण 
करना, शारीरिक, मानसिक आदि किसी प्रकारकी शक्तिको बिना आबह्यकता व्यय न करना; कतंव्यपर दृढ़ रहना, 
दृढ़ आत्मविश्वास और संकल्पवल, श्रद्धा और उत्साह, सदाचार, जीवनकी प्रत्येक भड्टमें पवित्रता, निर्मयता 
वीरता, पैर, शुभविचार, सर्वदा चित्तकी प्रसन्‍नता परमार्थ-बुद्धि, प्राणिमात्रके लिये शुभकामना, शुद्ध 
चिन्तन, यप्-नियमका पालन, आसन और प्राणायाप्र आदिका अभ्यास, मनकी एकाग्रता और ईश्वर-भक्ति- 
ये सब इस शक्तिके विकासके नियम हैं । 
सम्मोहन-गझक्तिके हासके कारण---शरीर तथा मनका अखस्थ और रोगी होना, ब्रह्मचर्यके नियमो- 
का उछड्डन, शारीरिक और मानसिक शक्तियोंका बिना आवश्यकता व्यर्थ व्यय करना, संशयात्मकता 
( ढिलमिठ यकीनी ), कायरता, निरुत्साह, दुराचार, भय, काम, क्रोध, मोह, छोभ, राग-द्नेष, ईर्ष्या, 
घमण्ड, घ्वणा, निदंयता, दूसरोंका अहित-चिन्तन, चित्तकी चश्बेठता, अशान्ति, यम-नियमोंका उछ्डन 
ओर नास्तिकता---ये सब इस शक्तिके हासके कारण हैं | 
आकर्षणशक्तिको बढ़ानेके साधन--- 
? मनको एकाग्र करनेका अभ्यास---समाधिपाद ३४ से ३९० बे तकके सूत्रोंमें बतछाये हुए किसी 
साधनद्वारा मनको एकाग्र करना | 
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लाधनपाद ] पातश्चलयों गप्रदीप [ सूत्र २२ 


नी री च्यरी >रीयामाने पीना ,्मापना तीज 














के; गरीरज्षी आन्तरिक किवाओंशा तथा रक्त खाहिनी नाडियोंक्े कग्ीझार करनेका मल 

( के ) एक्कान्त खानम छुखापनसे ब्रेठफ़र मनको एक्राप्र करके एक हाथकों विर्कुल खोलकर 
सीता रखें । एके दसततक गिनते हुए एक अगुडीकों बंद कर अन्य चारोकों खुझी रखे | फिर एकसे 
दसतक गिनती करते हुए दूसरी अगुत्ीको भी बढ करें अन्य तीनो किकुछ ख़ुडी रहें | इस प्रकार 
पाँचो अगुश्योकों बढ कर छे | इसी प्रकार दूसरे हाथकी अगुल्यिंक्रों भी बद करें | फ़िर एफसे दसतक 
गिनती गिनकर पहले हाथकी पहली अगुठी खोलें, अन्य सब वद रहे | इस प्रकार उस हावकी सब्र 
अगुलियों और दूसरे हायकी सब अगुलियोको वंद करने और खोलनेकी क्रियाका अभ्यास करे | 

( ख ) क्िती चौकी आदिपर ढाहिना हाथ कछाईसहित रखकर हाथकों व्रिद्छुछ ढीढा छोड़ 
ठो, मनक्रो सत्र भोरसे एक्राग्र करके छठ सफजपसे ऐसी भावना करो कि रक्तक्ता प्रयाह वडी तेजीसे हाथ- 
की ओर आ रहा है, नितसे हाथ और अगुलियोंकी रगें रू5 रही हैं और छाछू हो रही हैं | जब यह 
होने छो, तत्र इसी प्रकार यह भाववा करो कि हवय और अगुल्योसे खून अपने-अपने स्थानपर आ रहा 
हैं | हाथ तथा अगुडियाँ अपनी साधारण अत्र्थापर आ रही है | जब हाथोमें इच्छानुसार खूनका प्रवाह 
छाने और उनारनेमे अभ्यात् हो जाय, तब मार्जन ( पासों ) से इस विशुत्‌की हाथोंकी अंग्रुल्ियोद्वारा रोगी- 
के झृण स्थानमें भरफर उसकी रोग-निद्ृत्ति कर सकते है | थ्रासो! का अभ्यास इस प्रक्तार है-हाथोकी 
दोनो हथेडियोको जोरसे रगडें, जबतक कि गरम न हो जाये । फ़िर हाथोको आगे-पीछे खुब हिंलाये और 
हाथो अगुव्योक्रो खब जोरसे खोले और बढ करें | किर एक कपड़े अथवा रूइके तकियेपर मनृष्य- 
मे कल्मना करके उसके सिरसे पैरतक धीरे-बीरे अपने हायोक्ो छे जाय, अन्तमें झटकायें | कुछ प्तमयके 
॒थात इस अभ्याससे अगुडियोंमे सनसनाहट होने छोगी और ऐसा प्रतीत होने छंगेगा कि अगुलियोंसे 
विद्युतका सृक्ष्म प्रवाह वह रहा है | 

( है ) आटकका अभ्यात्--हृठयोगकरे पटकक्‍मोंमें बतलाये हुए स्फटिक अथवा काछे विन्दरपर इस 
भावनासे त्राठक्ष करे कि नेत्रोके जञनतन्तु त्र्वानू हो रहे हैं, नेत्र प्रभावशाली और आकर्षक हो रहे हैं। 

( 2 ) श्राषाग्रामक्ता अभ्यास---दी घे वबीस-अश्वास्स ( 96०७ 8:९३ फ्रत £) का अम्यास 
प्राहतिक नियमोद्वारा झरीर-शोधनः में बतत्यी हुईं चारो क्रियाअओंके अनुप्तार | ताल्युक्त या भश्निका 
आरि प्राणायाम सूत्र ५० के वि० ब० में वतञयी हुई रीव्यनुसार | ग्राणायाम ऐसी भावनासे करे ऊि मै 
प्राणशक्तिफों अरीरमे खींच रहा हूँ, प्राणशक्ति रोम-रोममें प्रविष्ट होकर मुझे उत्साह, जीवन-शक्ति और 
आगेश्वा प्रदान कर रही है, में सूर्यके सदश तेजखी वन रहा हूँ |? 

[ १2 आरोखता और स्वास्थक्ी हद भावना--भआकृतिक नियमोद्वार आरोग्यतामें! वतताये 
हुए ओश्म्‌ आरोग्यम!, आओश्म्‌ आनन्दम! के जापके साथ यह विचार क्लिया करें कि मै खरय हे 'मुझ- 
में जक ओर अमाद नहीं है, 'मे बुढापेके पाशसे मुक्त 90, “मै पूर्णतया नीरोग और बलिए हैँ), “मुझमें 
अपने वन्य काययकि करनेक्ली प्री अक्ति हैः, में उनको दत्तचित्त होकर करूँगए, “अपने कर्तव्यमें 
कहा चित प्रभाद न करूँगा, जैसे--. 
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इतराका पुत्र महिदात जो इस रहस्यका जाननेत्रात् था, उसने रोगको ढक्ष्य करके कहा कि 
(तू मुझे यह क्‍या तवाता है, मे इससे न मरस्ेंगाट, वह ११६ वर्ष जीवित रहा तथा जो कोई भी ऐसा 
जानता है, चढ़ भी ११६ वरयपर्यन्त जीवित रहता है | 

( 6 ) इष्ट ( अच्छी ) प्रहृतियोंक्रा मबहूण ओर अनिष्ट / बरी ) प्रकृतियोंका परित्याग--इस 
अकिके प्रयोगफनांकों सबसे प्रथम अपने आपको तियन्त्रम ( 50-0०४८७४०! ) में रखना अति आवश्यक 
है, क्योंकि जो खय अपनेकी अपने वशमें नहीं रख सकता है, वह दूसरोपर किश्चित्‌ भी प्रभाव नहीं डाछ 
सकता हैं। इसडिय जो दष्ट प्रकृतियाँ अपनेमे हाँ, उनका परित्याग और अच्छी प्रकृतियोका ग्रहण निश्चयात्मक- 
ख्पसे पूरे आमतमत्रिधाप्त ( ०८९०7 0०॥९९ ) ओर दृढ़ संकल्प ( ४7 6९६९४ 207 ) के साथ 
करना चाहिये | 

अच्छे अथवा बुरे विचार मनुष्यके मनमें जिस प्रगतिसे बराबर उठते रहते है, उसके अनुसार उनका 
ब्रद बढ़ता हैं. | अन्तर्मे एक समय वे इतने ग्रवछ हो जाते है कि मनुष्प उनके अनुतार काये करनेपर 
बाश्य हो जाता है| जैसे कार्य मनुष्य करता रहता है वैसी ही उत्तकी प्रकृति वनती जाती है | इससे 
सिद्र होता है कि विचार ही भनुष्यकी ग्रकृतिके कारण हैं | इसलिये जिस अनिष्ट प्रकृतिकों त्यागना है 
उप्तकों त्िना ठालमठोलके ( जैसे १, २ सप्ताहमे छोड़ दूँगा, अथवा २, 9 बार करनेके पश्चात्‌ छोड दूँगा 
इत्यादि ) तुरत उसके परित्यागका पूरे आत्मविश्वाससे इढ सकह्प करके उप्तके विचारोक़ों पृणतया मनसे 
हटा दे | अथवा जिप समय अदरसे अनिष्ट कर्मोक्को करनेक्ना विचार उद्यन हो उत्ती समय उसझो हटा 
दे | उस प्रकार बराबर हटाये जानेसे वे विचार दुर्वठ होते-द्ोते नष्ट हो जायँगे | विचारोके न रहनेपर उस 
प्रकारके कर्म होने खयय बंद हो जायेंगे, बुरे कर्मोक्रे छूटनेसे वड अनिष्ट प्रकृति भी छूठ जायगी । 

इसी प्रकार जिप्त प्रकृतिको ग्रहण करना हो उसके विचारोको मनमें प्रवछ करते-करते इढ प्रकृतिके 
रखूपमें छाया जा सकता है । 

अनिष्ट प्रक्तियोंके परित्याग और इष्ट ग्रकतियोके ग्रहणकी ग्रक्रि[ा---आपने अनुमत्र क्रिया होगा 
कि जितने बजे उठनेका संकल्प करते हुए आप सोते है, आपकी ऑख अवश्य उत्त समय खुछ जाती है । 
इससे सिद्ग होता है कि जो बात मन अथवा सृक्ष्म शरीरको मछीमॉति छुझा दी जाय, उसके अनुप्तार काय 
करनेक्रे लिये स्थूछ शरीर बाध्य हो जाता है | विशेषतः उस समय जब निद्रा छा रही हो और समस्त 
अड्ड दीले दो, तब मनके अंदर विशेष प्रभाव शरीरपर प्रकट होता है | इसडिये आरामकुर्सी या चारपाई- 
पर लेटकऋर अड्रोंको ढील्ाऋर चित्तवृत्तिमें एकाम्र करे | एकाग्रताके साथ-साथ हृतकी नींदकी कह्पना करे | 
जब नेत्र भारी होने छगे और हल्की-सी निद्रा आने छगे, तब जिस अनिए्ट प्रकृतिकी छोडना हो उसके 
सम्बन्धमे प्रभावशाली शब्दोम इस प्रकार आदेश ( 3५८०-४०९४४०५४४००५ ) दे “है मन | तू इस दुए प्रकृति- 
का परित्याग कर दे, तुझ्ममे यह दुष्ट प्रकृति नही रहनी चाहिये, कदाचित्‌ नहीं रहनी चाहिये, में इसको 
निकालकर बाहर फेक रहा हूँ | मैने इसको बाहर फेक दिया है | अब तुझ्में इस प्रकारकी कोई ग्रक्ृति 
नहीं रही है ।! यह आवश्यक नहीं है कि इन्ही शब्दोंकों दुहराया जाय, इस आशयकों लेते हुए आप 
अपने ही प्रभावशाली शब्दोमें इस प्रकारका आदेश ( &०४०-5प९४०४४075 ) दे सकते है | इसी प्रकार 
जब कोई इश्ट ग्रकृति ग्रहण करनी हो तो यह प्रबल विचार उत्पन्न करना चाहिये “हे मन | मे इस शुभ 
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प्रकृतिको तुम्हारे अंदर स्थावित करता हैँ । तुम अब इसी प्रकृतिके अनुसार काम करो के हक न 
दढ़ हो गयी है, मैने इसको पूर्णतया दृढ़ कर लिया है | इसी रीतिसे किसी बच्चे, श्रद्धा शा, कि 
अथवा मित्रकी दुष्ट प्रह्वतिको छुडाया जा सकता है | अर्थात्‌ उसको आरामसे लिटाकर सम्मीहन गो 
( कृत्रिमनिद्रामें जिसका आगे वर्णन होगा ) छाओ । जब कृत्रिम निद्रा आ जाय » तेब उसका नाम ले 
उपर्गक्त अकारकी आज्ञाओ ( 5घ४०७४०४५ ) द्वारा अधात्‌ 'हे अपुक | में तुम्हारी इस अनिष्ठ प्रहमतिको 
तुद्दारे अंदरसे बाहर निकाव्ता हूँ, इस अनिष्ठ प्रकृतिकों छोड़ दो, सवंदा त्याग दो, मेने | इसे तुम्हारे 
अद्रसे बिहकुछ निकाल दिया है ।! ऐसा ही इष्ट प्रकृतिके स्थापनमें 'हे असुक ! मे तुम्हारे अंदर इस इषट 
प्रकृतिको स्थापित करता हैँ | इस प्रकृतिको मैने तुम्हारे अंदर दढ कर दिया है, अब तुम इसके अलुसार 
ही सारे कार्य करोगे, इत्यादि !! इस प्रकारके वार्क्योकी दस-पद्रढ मिनटतक निरतर दुहराते रहना 
चाहिये | यदि सरमें मारीपन अनुभव करे तो उसके सरपर दाहिना हाथ रखकर; उसके नेन्रोर्मे कुछ 
अन्तरसे फ्रैंक मारकर यह सूचना देनी चाहिये कि “मैने तुमको नीरोग कर रिया है, तुम भव अच्छे हो, 
अब तुममें भारीपन नहीं है |? इस प्रकारका आदेश ग्रातःसायंकाल दो बार अथवा रात्रिम एकान्तमें दे 
रात्रिमें खामाविक निद्रामें सोते हुए भी इस प्रकारके भादेश दे सकते हैं । 

आकषणशक्तिका प्रयोग--जिस प्रकार प्रयोगकर्ता ( 7977०४७ ) के लिये इढ़ संकल्प, आत्म- 
विश्वास और पात्रके प्रति जुभ भावनाओंकी आवश्यकता है, इसी प्रकार पात्रकी प्रयोगकर्ताके प्रति पूरी श्रद्धा, 
विश्वास और उसके आदेशोको ग्रहण करनेकी इच्छाकी भी अति आवश्यकता है । पात्रकी इच्छा अथवा 
उसकी उसके प्रति परी श्रद्धा न होनेपर प्रयोगका प्रा प्रभाव न पडेगा । 

पूचनाएँ अथात्‌ आदेश--- ( 5०228९58०75 )--..इस शक्तिके प्रयोगमें मुझ्य चीज सूचनाएँ हैं | 
सूचनाएँ चाहे त्राटक, मार्जन, झ्क आदिके साथ हों, चाहे इनके बिना हों, इृढ-संकल्प, प्ररे आत्मविश्वास 
ओर प्रभावशाली रब्दोमें अवश्य होनी चाहिये | प्रयोगकर्ताको यह अवश्य देखना चाहिये कि जिसके ऊपर 
वह प्रयोग कर रहा है, उसका उसके साथ क्या सम्बन्ध है | यदि किसी अपने बड़े पूज्य, जैसे पिता, गुरु 
आदिपर प्रयोग किया जाय तो उप्के प्रति ये सूचनाएँ प्रार्थनारूपमें होनी चाहिये | जैसे “आप महान 
आत्माके शरीरमें कोई विकार नहीं होना चाहिये, आप अपने शरीरसे इन सब विकारोको निकाल दीजिये, 
आप यह प्रार्थना अवश्य खीकार कर छीजिये, आपने यह प्रार्थना खीकार कर ली, अपने शरीरसे सब 
विकारोकों निकारू दिया, आप बिल्कुल स्वस्थ हैं, आपका शरीर बिल्कुछ नीरोग हो गया है? इत्यादि | 

इस प्रकारकोी मानसिक प्रार्थना केवल त्राटकके साथ बिना मार्जन अथवा ्ुँकके भी प्रभावशाली 
होती है | गायत्री आदि वैडिक मन्त्र अयवा 3»के जापके साथ सूचनाएँ अधिक प्रभावशाली हो जाती है। 

माजनक्रियाके ग्रयोग करनेकी विधि--.. ( 2855९5 )--मनुष्यके शरीरपर हाथ फेरकर अपनी शक्ति- 
को हाथ ओर अंगुल्योद्वारा प्रवेश करनेकी क्रियाको मजन-क्रिया अथवा पाप! करना कहते हे | माजेन 
दो प्रकारके होते हैं, छवे और छोटे । 


(६ पेरसे ४ लियोंतक रीरमें (5 किये 
लवे मार्जन--पि पैरकी अंग सारे शरीरमें जो मार्जन किये जाते हैं, उनको डूबे 
अथवा पूरे माजन कहते है | 


छोटे माजेन---जो गर्दन, कमर, जघा आदिसे पैरोंकी अंगुल्योतक कथवा किसी बाजू, दण्ड, 
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कराई आदिसे उत्त हापकी अंगुव्यिंतक किये जाते हैं, उनको छोटे माजन कहते हैं । 

मार्लन फरनेड़ी विधि---मार्मेन खीके वायी ओर पुरुषके दाहिनी ओर देना चाहिये | मार्जन करते 
समय पात्रके रागीरसे हाथ चार इंच दूर रहना चाहिये, दोनों हायोंकी हथेडियों और अंगुलियोंकी मिला- 
कर तथा अंगूठेकों दूर रखकर पीड़ित स्पानयर अंगुलियोंकों कुछ देर रखकर धीरे-धीरे पैरो अथवा हाथकी 
अंगुरियोतिफ के जाकर हाथक्ी अंगलियोंक्रों प्टक्त देना चाहिये। चित्त एकांग्र, हृदय शुद्ध और पूरे 
देद-संफ्लके साथ ऐसी भावना करनी चाहिये क्लि अंगुग्यिंद्रा! आपका तेज ( विद्युत-प्रवाह ) रोगी- 


्ि 


के पीदित स्वानमें प्रयादिव होकर पीदाकी _टाता हुआ ख़स्य जीवन प्रदान कर रहा है । रोगीके पैरों 
शयया हायर अंगुव्ियिनिक ले जाकर अपने हागरी अंगुलियोकों इस प्रकार पटक दे जेसे कि रोगीकी 
पीड़ा और रोगड्ीं निझालकर बाहर पक दिया है । इसी प्रकार कई बार करें । 'कोई-कोई प्रयोगकर्ता हाथमें 
ही अपया मोहेटी छोटी छठी (॥70क उत्व ) लेकर मार्जन करते है और पीड़ित खानपर उसको छुआ- 
बए रोगों सीय छेते हैं | यदि आइश्यफता समर्य तो रोगीके संतोगार्थ और विश्वासार्थ ऐसे शब्दों- 
( इपएह८४घं०ा5 ) ) का भी कमी-कर्मी उच्चारण होता रहे जैसे, तुम्दारी पीड़ा दूर हो रही है, तुम 
छम्प हो रहे हो, शव देखो नुग्हारी पीदा कर दो गयी, अब तुम बिल्कुड नीरोग और स्वस्थ हो गये? इत्यादि | 
किसी शदिक सन्त अपर डे मानसिक जापसे संकल्यशक्ति अधिक प्रभावशाली द्वो जाती है । रोगीको 
कसी, चारवाई कपरा विद्सी बलपर आगमसे हैठा अगवा डिय देना चाहिये | फिर यदि उसके सिर 
अपा मरे दागिरयें दर्द हो मैसे पर आदि, तो टये व्याप्त पिरके पाप कुछ देर हा थोको रोककर पैरकी 
अंगुरियोतक कस कहें । यदि पक पोठ, जंबा, विंडडी अबचा पंजेमें पीड़ा हो तो उसी स्थान-विशेषसे 
छेदर पाँपरी अंगुरियेकि पिरेठक पास करे | यदि एक हापमें बाजूसे पहुँचेतक कष्ट हो तो उसी हाथ- 
की बँगड्सिंकि छिलके पास बरें | यह्रि पीठकी ओर पीड़ा हो तो इसी प्रकार पीछेकी ओर पास करके 
पीढ़ायों निकाइना चादिये । 

पदक और प्रेह--उर्सुक्क भातना, आत्मविश्वास और इड़ संकल्पके सहित नीरोगताको सूचनाएँ 
और वैटिक-मन्त्र अथवा 5०के मानसिक जापके साथ न्राट्कद्वारा रोगीके रुणण अथवा पीड़ित स्थानपर 
टकटली सौवफर टगातार देखने तथा पीड़ित स्थानपर मुँहसे फ्क मारनेते भी रोग-निदृत्ति की जाती है। 
इनका स्वतन्त्ररूपसे तथा 'पा्तों! के साथ, दोनों प्रकारते प्रयोग हो सकता है 

जठ, दुख, घ्रत, तेद आदि पढ़ायें अयबा क्रिप्ती ओपधिपर उपर्युक्त सारी भावनाओके साथ 
पास, आ्राट्य और फवद्धारा इस झक्तिका संचार किया जाता है और उनके ययायोग्य प्रयोगसे रोग- 
निवृत्ति की जाती है। 'सूर्सचिक्रिस्सा? में बतठाये हुए जछ, तेड, मिश्री आदिपर प्रयोग इस कार्यके लिये 
विशेष दितकर होंगा । इसी प्रकार कपड़ों को तह करके उनमें इन सब प्रक्रिकाओसे इस शक्तिको पहुँचाया 
नाता है | इसे रोगीके पीड़ित स्थानेमिं बॉधने अयवा ओ दनेसे रोग-निद्गत्ति हो जाती है । 


केवल भाटकका प्रयोग-- संकल्पशक्तिके प्रवठ हो जानेपर बिना पास! या फ़्रकके इढ-संकल्प- 
द्वारा खास्थ्यकी झ्ुभ भावनाओके साथ “का मानसिक जाप करते हुए केवल दूरसे त्राटक करनेसे भी 
सारे रोग दूर किये जा सकते हे; परंतु यह फल पात्रकी श्रद्धा और पूरे सहयोगसे ही प्राप्त ही सकता है । 
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साधनपाद ] पातञ्लयोगप्रदीप [ सच ३२ 
___ 8 कक औञचक्‍कचचव््न्‍श््य्््ल््य्य्य्य्य्थ्य्््ल्ल्य्य्य््य््ल्््य्ं््ल्पपसभप ससससससस्स्ल्ट ल्यबक 
हू बेठे रोगीका इलाज- रोेगीका इलाज---?05६ प्‌ 9७700577-- ह रु 

प्यानकी अबरस्था परिवक्त हो जानेपर ही इसका अयोग हो सकता हैं । इसब्ये प्रथम अपने 
अम्यात्के करेंगे विविधृत्ेक नियत आसनसे वेठकर किसी ऐसे पवित्रात्मा महान पुरुषके चित्रकी जि तपर 
आपकी पूरी श्रद्वा हों, ध्यानमें ठानेका प्रयत्त करे । अव्रम वह चित्र बडी कठिनाईसे एक क्षणके डिये 
सामने आयेगा | निरन्‍्तर अभ्याससे जब वह चित्र बीस अथवा तीस मिनटके ढिये ध्यानके आगे बना रहें, 
तब दूर खानपर बठे हुए रोगीके चित्रकों ध्यानम छाकर उपयुक्त प्रयोगोसे उसके रोगोवग निश्चत्ति को जा 
सऊती है, किंतु यह प्रयोग एक निश्चित समसपर होना चाहिये और उस समय रोगी अपने कमरे 
एकान्त आन्तिपूर्वक आरामसे सहारा छगाकर बैठ याय या लेट जाय और इस प्रयोगफी अहण करनेकी 
भात्रता करे । 

















अपने रोगका रबसे इलाज करना-- 
अवनी दृढ़ समल्यशक्ति और आरोग्यताकी ढढ भावनाके साथ उपयुक्त विवियोसे अपना रोग भी 
निवारण किया जा सक्कता है | अथवा एक बड़े ठर्षण ( थाइने ) में अपने प्रतित्रिम्बपर उपयुक्त विधि- 
अतुप्तार त्राटफ, पास आदि द्वारा आरेग्यताक़ी सूबनाएँ ( 2एघ४०-५प४£8०5४०॥5 ) देकर रोग-निश्वत्ति की 
जाती हं, परंतु जब पीड़ाके कारण अपनी इस शक्तिका खय प्रयोग करनेमें असमथता हो, तब किसी 


दूसरे अपने शिष्य अबबा अन्य किसी अलुमवी प्रयोगकर्तासि इस शक्तिका प्रयोग करावे और उसमें अपनी 
शक्ति लगा दे | 


दूसरेकी पीडाओंकों वरामे खॉँचना--कोई-कोई प्रयोगकर्ता एक चादर ओढ्कर बंठते हैं और 
रोगीकी अपने सामने बठाफर उसकी ऑखोसे आँख मिथकर प्ररे सकल्पके साथ उसके रोगकों चाढरसें 
खींच लेते हैं| तथश्रात्‌ उ्त चादरकों जब्य देते है | 

पूज्यपाद स्त्रगीय परमहस स्थ्रामी विद्युद्धानन्दजी महाराज (प्रसिद्र गवबाबा ) के सम्बन्धमें यह 
प्रसिद्र हे कि वे अपने श्रद्धाह्व शिष्पेक्रि रोग और पीडाको अपने शरीरमें खींच लेते थे, परतु यह कार्य 
अविरतर शिप्योकी गहरी श्रद्धा और विश्वासपर निर्भर था | 

अत्रिम निद्रा ( 79797055 )---त्रटक, माजन आदि क्रियाओ तथा सूचना ( 9088०५४६४०४७ ) 
शक्तिसे अथवा किसी चमकीली वस्तुपर नजर जमाकर नेत्रोके मजातन्तुओको थकाकर जो स्वाभाविक 
निद्राके समान तन्द्रा उसन्‍त की जाती हे, उप्को कृत्रिम निद्रा घ798०७5 अथबा घरएएए०द० 9667 
अथवा 0९5ग०770 8!९% कहते हैं 

कृत्रिम निद्रा उत्पन्न करानेद्ी कई सरल विधियॉ--- 

( १ ) प्रयोगकर्ता पात्रफों अपने सम्मु आरामसे वैठाकर उसकी ऑखोपर त्राटक करे और 
उससे कहे कि वह भी ब्रिता पलक क्षपक्राये टकटकी बोध फर उसकी ओर देखे । कुछ देर ऐसा करनेके 
पश्चात्‌ पात्रसे ऊहे कि थव तुम इतने समवतक अथवा जबतक से तुझे आज्ञा न दूँ, ऑख नहीं खोल 
पते, तुम कृत्रिम निद्धामें आ गये हो | जो तुमको आज्ञा दूँगा वैसा ही करोगे । 

( २ ) एक कागजपर सी बार झन्निम निद्रा ( 79प्र०छा5 ) लिखी और पात्रसे यह कहकर 
पढ़वाओ कि जब तुम्त अन्तिम झब्द पढ़ोंगे, तब गहरी ग 


| पेरी आताने री कृत्रिम निद्राकों प्राप्त हो जाओगे, उस समय सा 
ऊीय मेती आताके अनुसार करोगे, मेरी आज्ञासे वाहर किसी भी प्रकार न जा समोगे हे कक 
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( ३ ) हके कोयेओों बड़ या बड़ यसे ठंडे फानीमें मिमोक्र पान्रके मस्लेसे नीचेफी ओर रखे, 
किंग उनदह गह बाडझा मुचया हे कि उसको उठाते ली पद गछ्री कृत्रिम निद्ाकों प्राप्त होगा | 

ी। ) पात्र: सम्मर फिसी | त्‌ के बटोरिदते रुम्बर छा! रच लगी से शीमे बीगे कई बा र पात्रकों 
पड़ पंयना देद्र बनाये किया ही बह बजाना छा दाष्णा सो ही चढ़े ( यानत्र ) गहरी कृत्रिम निद्वाफो 
प्राम हो जागग्य | 

| ५) पातके सामने एड़ा जादय दूध घोष मिन्री आदिके टुकड़े खनिके शि रखकर यह 
धन है कि; मरे; समा पर्नेक छठ ख्र त्रांड' था मारा झत्रिम निग्ठाओ प्राप्त दंगा | तत्ाथ्ात्‌ कई 


[ ६ ) खकुटिरर आदक करने हुए इत्रिय निदाय। सूचना दे | 
€ & ) सन्नी अग्यश्माडी टापमि यह सूचता देकर कि पठुठ मिनट अबबा आधघ घटमें तुम 
गृत्रिय निदायी आठ हो जाओगे उप्रक्ी घई।मे समर देखते रध्मेफों वी | 

6 2८) चूउश 8 ती ६ अल्चादय९ रूवएते ) एयर्म लेकर प्रभावशादी शब्दोमे यह सूचना दो 
दिरिस हर्म शसी शाह हे कि मिफ्तते सामने फ्रियी जाय वही कृत्रिंग निद्वाकों प्राप्त होगा, फिर जिस- 
जिएक सागने पगाने आओ वही खाता जायगा | 

#त पकार इग्ेत निदान लानेके पई ठाा्य हैं । अग्ोगकर्ताकों समथ ओर आवश्यकतानुसार 
आपनी प्रयोग-ुद्धिसि काम हिना होता हैं । ऊँची अव्र्यावाले तो क्रैमठ मानसिक शक्तिसे ही सारे कार्य कर 
सकते 2] आसग्गे प्रयोगर्ताकों किसी बारह बर्ष॥ सोह्द वर्षतककी आयुवाले लडकेपर अभ्यास 
पइर्नसे सुगगता गोसी ए। अबनी शाक्तिक्ी जोच इस प्रकार कर सकते हो कि यदि किसी जाते हुए 
पुराने अति झाटकद्वास ऐसा संबल्य करो कि वह तुम्हारी ओर देखे । जब ऐसा होने लगे तो समझो 
फ्ि तुखही शक्ति प्रयोग करनेके योग्य दो गयी हैं. । 

कृत्रिम निद्राद्वारा रोग-निवारण-- 

कोई-कोई प्रभीगकर्ता रोगीकों कृत्रिम निद्वामें छाकर पूर्वोक्त रीतिसे खास्थ्य और नीरोगताकी 
तचनाएँ देकर रोग और प्रीड़ाकों निकाछते है । इसमें दो प्रकारके मार्जेत पास! दिये जाते है--विधान 
माजन | 7095४ छमारी रिश्घ45ए५ ) और विप्तर्जनन माजन ( एफ़एयाते 255९५ ) | विधान माजन ऊपरसे 
नीचेकी और अर्थात्‌ पिरसे छाती अबवा पैरतक, कृत्रिम निद्रा छानेके लिये; और विसजन माजन 
नीचेसे ऊपरकी ओर अर्थात्‌ छाती अबया पैरसे सिरतक, क्षत्रिम निद्रा उतारनेक्रे लिये दिये जाते हैं । 

कृत्रिम निद्रा छानेकी साधारण रीति यह हे कि पान्नको पहले यह समझा दिया जाय कि एक 

निश्चित समयतक कृत्रिम निद्रामें लाकर तुम्दारे रोग निकाल दिये जायेंगे | फिर उसको कह दे कि शरीर- 
को शिविल करके झेट जाय और अइ्ढ-प्रत्यद्कों ढीझ छोड़फर नाकसे गहरे श्वास-प्रश्रात्त करे । श्रुकुटिपर 
प्राट्क करते हुए इढ़ संकत्यके साथ कृत्रिम निद्रामें छानेकी सूचनाओंके साथ विधान मार्जन दे | दस- 
बारह विधान मार्जन देनेसे जब कृत्रिम निद्रा आ जाय तब पूर्वोक्त विधिसे स्वास्थ्यी सूचना (878865- 
(४०४७५ ) के साथ छंते अथवा छोटे मार्जन यवावश्यकता दे। यह सूचना , प्रभावशाली शाब्दोमें होनी 
चाहिये कि तुम्दारा अमुक रोग निकल रहा है, अब तुम बिल्कुल नी रोग हो रहे हो। जाग्रतू होनेपर 
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कमल, 


रोग अबवा पीडा सब जाती रहेंगी इत्यादि | वैठाकर उसके 

दूसरी विधि यह है कि प्रयोगकर्ता पात्रको अपने सम्मुख एक फुट दूर कसॉपर कफ कट 
टाहिने हायकी अं गुडियोंको अपने बॉय हाथसे पकडकर निंगाहसे निगाह मिलाकर एसा इृढ सकह्प करे 
कि पात्रकों निद्रा आ रही है और पात्रकों बिना पछक झ्पकाये अपनी ओऑखोकी ओर टकटकी वॉधकर 
देखनेके डिये कह्टे | जब आँखें भारी होकर बढ होने छगें, तब उनको व करनेकी आन्ना दे | कृत्रिम निद्रा 
आ जानेपर उपर्युक्त विधिसे खास्थ्ययायक सूचनाएँ दे | 

वाठको अथवा शिष्योकोी इसी प्रकार कृत्रिम निद्वामें छाकर सूचनाओद्वारा उनके दुर्गुर्णोको 
निकालकर सदाचारी बनाया जा सकता है | 

व्यानकी परिषक्न अवस्थामें दूर स्थानमें रहनेवाले शिप्प अबवा किसी ग्रेमीके चित्रकों ध्यानमें 
छाकर इस ग्रकारके 5722०58०॥5 देनेसे वे दुर्गृण दूर हो सकते हैं और उप्तका जीवन पवित्र बनाया 
जा तकता हैं | यदि कोई अपनेसे द्वेप रखे या अपकार करे तो उसको ऐसे आदेश 
( 9082९५४०॥५ ) दैनेसे कि तुम मेरे प्रति द्वेप नहीं रखते हो; जैप्ता मेरा हृदय तम्हारे प्रति पवित्र है, वेंसे 
है तुम भी मेरे प्रति बुद्चगदय हो इत्यादिसे उसका हृठाय पत्रित्र और दोपरहित हो जाता है । 

कृत्रिम निद्राकी अपरस्राएँ--- 

इत्रिम निद्रा अथवा सम्मोहन निद्राको छः अवस्थाओंमें विभक्त किया जा सकता है | तन्द्रा, निद्रा, 
प्रगाढ मुप्ृ॒त्ति, अनुब्ृत्ति, विव्य-दष्टि और प्रत्यग-दृष्टि 

तावारण पात्र प्रथम तीन अवस्थाओमें ही रहते हैं उत्तम अधिकारी ही चोथी और पॉँचवीं 
अवज्ामें पहुँच पाते हैं | छठी अवस्था किसी विरेदीको प्राप्त होती है | 

इस सम्मोहन-दक्ति और सकत्प-शक्तिके ही अन्तगंत पाश्चात्त्य देशोंकी ०४7० 0०५०॥0९ दिव्य-दृष्टि 
59745%9 और 4"९९७०६४४७ हैं | जब इस भक्तिको रोगनिवारणार्थ प्रयोग किया जाता है, तब 
उप्तको क्यूरेटिव मैस्मेरिज्म ( 0४0४(४९ (65प्रध्घाआ ) कहते हैं | जत्र दिव्य दृष्टि आदिके लिये 
प्रयोग किया जाता है, तत्र फितामिनल मेस्मेरिज्म ( शिशातांतर॥] ](९5घा९४१5॥7 ) कहते हें | 

“ध7ए०१०४४०९--अपरयुक्त विधिसे पात्रको तम्मोहन-निद्वामें छाकर ऐसे आदेश दिये जाते हैं 
कि तुम दिव्य-इशिको प्राप्त हो गये हो, तुम उ्ल्े के वस्तुको देख सकते हो, तुम सब छिपी बातोंको 
वता सकते हो इत्यादि | फिर जो छिपी हुई बात (टी जाती है तो वह उप्तका उत्तर देता है । आरम्ममें 
दिव्य-द्र को तमाचुतार बढ़ाया जाता है | अर्यात्‌ पहले उस कमरेकी चीजोके बारेमें पूछा जाता है फ़िर 
अन्य स्थानोमे भेजकर वहाँके समाचारोको और फिर दूर देशो और गुप्त बातोंकों माह्म किया जाता है 
आर भा इसका प्रयोग छोठे बाड्कपर किया जाता है, ततप्चात्‌ प्रत्येक बड़े मनुष्पपर भी कर 
सकते हैं | ह 

>शएधआय-एक पानचेट ( एक पानके आकारका उकड़ीका पतछा तख्ता जिसके दो 
वि कद है सह प्रकार कल हर द्वताकी अपेक्षसे उसमें पुरुप-प्रश्नके उत्तर णैक-ठीक 

अंगुल्योसे पक्रडकर कागजपर रखकर अंग्रुलियोंके 
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गेट पात्रस्‍्से चडमेतर प्रझ्नोद्ा उत्तर दिया जाता है | इसी प्रकार एक छोटी टेव्रिक ( वृध्धछ6 ) पर कई 
प्रयोगफता एकाम्रसापूवस विशेष मावनाओंक्रे साथ अपने हाथक्री अंगुलियोकों रखते हैं | अंगुल्यिंकी 
विशुत-भकति (टाइकाओो था छागाधाध्णा से उम्त देव्रिल्का एक-एक पौच उठता है और प्रयोगकर्त्ताओकी 
एकता और हुयी शदनाके कारण बहुचा उत्तर ठीकीक ही मिलते हैं | 
यहाँ 8 ऋमओं स्मरण रुग्यना चाहिये जि जो इस प्रकार 2४०५६ द्वारा अथवा किसी 
भल्टाप्रत देश आओ फिर 5) को चुझाकर उसकी गद्युके पश्चातक्े जो समाचार माद्म किये 
जाने ईं. इनमेंसे सिफ प्रगंगफ्नाके अपने ही विचार होते हैं। "'[३म्रला९ त्रिद्युत्‌ ( ४०४॥०६ ) दक्तिसे 
उ्हीकि विचारकी घारामें मृगती हे लथ शच्ताणा ( पात्र ) अपने ही विचारोकों प्रकट करता है । 
छर्गानहमी हत्ताक्षता ह फंद्र ) प्रयोगकतकि तिचारोसे प्रभात्रित होकर उसीके विचार्गेकों प्रकट 
झमे हाय है । या जब्ताफम | पाश ) ऊँची दिव्य-इश्विला हों तो बह उस पुरुपके विचारोको 
ही सदण करने लगना 7 मिसकी आगमा | छका ) को उस पात्रद्वारा बुलनेका यत्न किया जाता है; 
बयोदि, हयादामे छाोरे ही खिचाह विशमान हैं । कभी-कभी ऐसा भी देखा गया हैं कि कोई पुरुष अपनी 
मृरयुके समय खरनी विधा बानोंशी किसी अपने दूर स्थानर्मे रहनेवाले किसी कुटम्वी या मित्रसे कहनेकी 
तीड ४४ रखना है हों मे विचार अपनी अबड दइक्तिके कारण खये उसतक किसी न-किसी रूपमें 
प्रुँच उसे £ | 
पलताकावि इसी प्रशार दो प्रयोगरर्ता अद्य-अडग चव्यर एक निश्चित समयपर ताट्युक्त 
प्राशयाम उत्पादिं करके एम खबर | भल्पकाप०ए। अजता है और दूसरा इसको ग्रहण करता है । 
( उपमुक्त बानें केस" जानबारीके डिये लिखी गयी हैं । आत्मोन्नति चाहनेबाले अभ्याप्तियोंकी इनमें 
अधिक प्रवृत्त नहाना घाहिये। ) 
सकलप-श्रक्ति ( ५७॥॥!-॥०७ ९४ ) 
उपर्युक्त मितने प्रयोगोक्ा सम्मोहन-इक्तिद्वारा होना बतताया गया हैं; उन सबमें मुख्य भाग 
संबल्ददाक्तिका ही 2 | बिना संकल्पशक्तिके उनमेंसे क्रिसीमें भी सफव्ताका होना असम्भव है; 
कित केवट दृढ़ संबल्‍्यभक्ति मात्रसे जरें सब तथ उनसे कहीं अविक बढ़कर चमत्कार दिखलाये जाते हें | 
संकल्पश्मक्ति ही मनुष्यक्त जीवनमे उनतति और अवनतिका कारण होती है । उपनिपदोमें बतलाया गया है 
'संक्यमयो5य पुदुष:! अर्थात्‌ मनुष्य सकलल्‍पका ही बना हुआ है | मनु सहाराजका कपन है--- 
+ न्‍ सह 
संकल्पमृलः कामो वे यज्ञ! संकल्पसम्भव; | व्रतनियमधर्माथ से संकल्पजा; समता: ॥ 
सत्र प्रकारकी कामनाओंका मृछ यह संकह्य है | यज्ञ संकल्पसे उत्पन्न होता है | ब्रत ( प्रतिज्ञा )| 
नियम, घर्म--सब इसी संकल्पसे उस्पन्न द्वोनिवाले माने गये है | 
आज हमें जितने महापुरुप ठीख पड़ते हैं, जिनके नामपर ससार कल चढ्वता है ओर जिन्हें अत्यन्त 
आदरसे स्मरण करता है, उनके जीवनको पत्रित्र और उच्च बनानेका कारण संकल्पशरक्ति ही है | 
आर्थोकी ईश्वरीय और जगतकी प्राचीनतम पुस्तक 'बेंद! में अनेकों घृक्त इसी विपयके आते हैँ, 
झिनमें आरंबार यही प्रार्थना की गयी है--तन्मे मनः शिवसकल्‍्पमस्तु! अथ त्‌ मेरा यह मन पवित्र 


संकल्यवाल हो | यथा-- 
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सम जरनमननमी फनी जज्मआभ»री। अका.. ऑन 


% भरज्ञाग्रतो दरमुदेंति देव तंढ पल चतनतततताइतत्टू न दुपत कवेवति। 
दरंगम ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ तन्मे मन! शिवसंकल्पमस्तु ॥! 
जो दिव्य मन जाम्रत्‌ अवस्था दूर निकह जाता है और इसी प्रकार सोनेकी दशार्मे भी बहुत 
दूर च्य जाता है; वह दूर जानेवाछ् ज्योतियोंका ज्योति अर्थोव्‌ इन्द्रियोंका प्रकाशक मेरा मन शुभ 
संकल्पोंवाला हो । 
$# य्रेन कर्माण्यपसो मनीषिणों यज्ञ कृष्वन्ति विदथेषु धीराः । 
यदपूर्व. यक्षमन्तः  अ्रजानों तन्‍मे मन! शिवसंकल्पसस्तु || 
कर्मशील, मनीपी; धीर पुरुष जिसके द्वारा परोपकार क्षेत्रमं तथा जीवन-सघर्षमें बड़े-बड़े काये कर 
दिखाते हैं, जो समस्त प्रजाओ ( इन्द्रियों ) के अदर एक अपूर्व पृज्य सत्ता है; वह मेरा मन शुभ 
संकह्पोवाठा हो । 
$ यत्प्रज्ञानसुत चेतो ४तिश यज्ज्योतिरन्तरसत॑ ग्रजासु । 
पसान्न ऋते किंचन कर्म क्रियते तन्‍में मनः शिवसंकल्पमस्तु ।॥। 
जो नये-नये अनुभव कराता है, पिछले जाने हुएका अजुभव कराता है, संकटमें पैये धारण कराता 
है, जो समत्त प्रजाओं ( इन्द्रियो ) के अदर एक अपरूयोति है, जिसके बिना कोई कम नहीं किया जाता, 
वह मेरा मन शुभ सकह्यवाला ही । 
येनेदे भूत॑ अुबन॑. भविष्यत्‌ परिग्रहीतमम्रतेन स्वम्‌ । 
पेन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्‍्मे मन। शिवसंकल्पसस्तु ।। 
जित्त अमृत मनके द्वारा यह भूत, भविष्यत्‌ तथा वत्तेमान जाना जाता है, जिससे सात होताओ- 
बाला यज्ञ फैलाया जाता है, वह मेरा मन जुम सकत्पोवाछा हो । 
$ यश्मिस्तूच; साम यजू*पि यसिन्‌ प्रतिष्ठित रथनाभाविवाराः । 
यक्षिश्रित्तर सर्वमोत्त प्रजानां तन्‍्मे मन। शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
जिसमें ऋचाएँ, साम, यजु इस प्रकार टिके हुए है जैसे रपकी नाभिमें अरे, जिसमें इन्द्रियोंकी 
सारी प्रद्त्ति पिरोयी रहती है, वह मेरा मन शुभ सकल्पोंबाछ हो । 
3* सुपारथिरधानिव यन्मनुष्यान्‌ नेनीयतेःभीपुभिवोजिन इंच । 
हृत्प्रतिष्ठे यदजिरं॑ जविष्ठं तन्‍मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।! 
अच्छा सारथी जिस प्रकार वेगवान्‌ घोड़ोंको बागोसे पकड़कर चलाये जाता है, उसी प्रकार जो 
मनुष्योको लगातार चत्मता रहता है, जो हृदयमें रहनेवाला है, वह मेरा मत ुभ संकल्पोवाला हो | 
बियर न पे ही हि शस ण॒होते हैं, जैसा कि कहा है--विनाशकाले 
हे जद के के के के न न विशुद्ध रखे और जब वह मल्नि और भपवित्र होने छगे 
और पवित्र बना ले तो कभी भी कई ; च्तो सके की लक लक हम के 
यदि अक्मात्‌ कोई बिपत्ति आ री आई तो न कलम तप कल न न 
अपनी सहायता और (नुभूतिसे जाय तो उसका बोह तुरत ही दूसरे होग बॉट हेते हैं । अर्थद 
र सहाजुभूतिसे उसकी विपत्तिको तत्काछ ही दूर कर देनेका य्न करते हैं; परंतु 
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इसके विरुद्ध दुजनको तत्काल दुःखमें डालनेके लिये सब-के-सब तैयार हो जाते हैं | छुतरां जो मनुष्य 
दुःखोको अपने जीवनमें कम करनेकी इच्छा करता है, उसको चाहिये कि वह सकव्य-विद्या-प्रवीण बने और 
उसका घुप्रयोग करना सीखे । 
जैसे उगते हुए पौघेक्नो उखाड़कर फेकना अति छुगम है, परंतु जब वह वृक्ष बन जाय, तब फिर 
उसको जड़से उख़्ाड़ना मनुष्यक्री शक्तिके बाहर हो जाता है | ठीक ऐसे ही उत्पन्न होते दुष्ट संकल्पोंका 
उच्छेदन और उनके स्थानमें पवित्र तथा शुद्ध संकल्पोंका सयोजन करना अतीव छुगम होता है, परंतु वही 
जब एक बृद्धाकार धारण कर लेता है, तत्र फिर उसका नष्ट करना कठिन हो जाता है | सुतरां जो उठते 
हुए दुष्ट संकल्पको उत्ती समय मिटा देते हैं, वे उसके परिणामखरूप कमे और कर्मके फल दुःख़से भी 
बचे रहते हैं | इसी कारण 'बेदरमें! बारंबार यह प्रार्थना आयी है---“यह मेरा मन पवित्र संकल्पोका स्रोत 
बने |? पसंकल्पविद्याकी! शक्तिका पूरा-पूरा अनुभव करना अत्यन्त कठिन है; क्योंकि ससारके प्रत्येक पदार्थमें 
यह विद्य। विराजमान है | आजतक जितनी मानसिक शक्ति (४८४८०) 5९75८७) जैसे मैस्मेरिज्म, हिसेटिज्म, 
टेलीपैथी, स्प्रिचुआडिज्म आदि मनुष्यको विदित हुई हैं, उन सबमें यही अलोकिक शक्ति काम करती है । 
पार्कानीके बिना तारके तारबाले यन्त्र ( ए१7८९७५ 7९९४१०७४ ) ने संकल्पशक्तिको अत्युत्तमतासे सिद्ध 
किया है | उससे इसके प्रबल अस्तिववका प्रत्येक बुद्धिमानको निश्चय हो जाता है। मार्कोनी महाशय कहते है- 
(“एक शब्द अथवा वैसा ही कोई खर---वायुमण्डलूमें उसी प्रकारकी गति उत्पन्न करता है जिस 
प्रकार झीलमें एक कंकरीके डाल देनेसे तरंगें उठने लगती है । शब्दकी ये तरंगें दूर-दूरतक पहुँचती हैं, 
चाहे कितनी दूरका अन्तर क्यो न हो, वे ठेलीम्राफके प्रत्येक यन्त्रको अपना अस्तिल अनुभव कराती हैं । 
आकाशके सूक्ष्म मण्डछलो ( ईथर ) पर संऋल्यकी तरंगें दौड़ती, काम करती ओर दूर-दूरतक पहुँचती 
रहती हैं |? यदि मार्कोनी साहब अपने इस अलौकिक यन्त्रका आविष्कार न करते तो युक्ति तथा तकपर 
ही भरोसा रखनेवाले बहुत-से मनुष्योको विश्वास ही न होता । 
ईयरकी शक्ति जो आकाशमें विद्रणान है, जिसपर संकल्पकी तरंगें दूरतक दोड़ती हैं, हमारे 
मस्तिष्कर्मे भी विय्मान है । निरन्तर विचारसे उसके अंदरकी गति उत्पन्न होती है और मस्तिष्कसे उस्ती 
प्रकार निकलती है, जिस प्रकार विद्युतुकी धाराएँ निकला करती हैं । विचारकी वे घाराएँ, जो अनि- 
च्छित और संकर्पशक्तिकी संरक्षाके बिना बाहरको निकख्ती हैं, शीघ्र ही नष्ट हो जाती हैं । परंतु विचार- 
शक्तिकी वे तरंगे जिनके साथ संकल्पशक्तिका प्रबछ बढ विद्यमान होता है, मनुष्यके मस्तिष्कसे निकलकर 
रुकावट और वबिरोधके होते हुए भी उस समयतक निरन्तर दौड़ती रहती हैँ, जबतक उनको ऐसा कोई मन 
न मिल जाय जो उस त्रिचारके साथ सहानुभूति और अनुकूछता रखता हो | 
यदि आप छूणा, घिकार, फठकार या शत्रुताके विचार इसी सकल्पशक्तिकी सहायतासे किसीके 
लिये भेजेंगे तो वे विचार जीवित शक्ति बन जायँंगे और वे तबतक निरन्तर दौड़ते रहेगे जबतक कि 
उसके मनतक न पहुँच जाये जिसके लिये वे भेजे गये थे | वे इसके अतिरिक्त और बहुतसे मनोंके अदर 
भी अपना प्रतिबिम्ब छोड जाते हैं । प्रेमका जो प्रत्येक विचार बाहर जाता है, अपने 'परिणाममें प्रेमकी 
पूरी शक्ति लेक्रर उसीके पास वापस आ जाता है, इसीलिये यह कहावत प्रसिद्ध है. कि--'मतका मन 
साक्षी है! और फारसीमें कहा है कि “दिल रा बदिल रहे अस्त? 
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न मल लगती 
3० थज्ञाग्रतोी दरम॒ुंदेति देव तहु खप्तत तथय ति। 
दंग ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍्मे मनः शिवसंकर्पमस्तु ॥ 

जो दिव्य मन जाम्रत्‌ अवस्थामें दूर निकल जाता है और इसी प्रकार सोनेकी दशामें भी बहुत 
दूर चला नाता है; वह दूर जानेवाढा ज्योतियोंका ज्योति किक: कल आशिक कक 
सकल्पोवाढ्य हो | के 
३ ग्रेत् कर्माण्यपसो मनीपषिणों यज्ञे कृण्वन्ति विदर्थेपु धीराः । 
यदपूर् यक्षमन्त: प्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।। ५ 
कर्मशीठ, मनीपी, धीर पुरुष जिसके द्वारा परोषकार क्षेत्रमें तथा जीवन-सथर्षमें बड़े-बड़े काये कर 
दिखाते है, जो समस्त प्रजाओ ( इच्दियों ) के अंदर एक आएूर्त्र पृच्य सत्ता है; वह मेरा मन झुभ 
सकह्पोबाठा हो । 
ऊ य्प्रज्ञाममुत चेतों धतिथ यज्ज्योतिरन्तरसृतं ग्रजासु । 
यसान्न ऋते किचन कर्म क्रियते तन्‍्में मन! शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
जो नये-नयें अनुभव कराता है, पिछले जाने हुएका अनुभव कराता है, संकटमें घैये धारण कराता 
है, जो समस्त प्रजाओं ( इन्द्रियो ) के अदर एक अमरज्योति है, जिसके बिना कोई कर्म नहीं किया जाता, 
वह मेरा मन जुभ सकल्पवाला हो | 
येलेदे भूत॑ झुबन॑. भविष्यत्‌ू. परिग्रहीतमसतेन सर्वेम । 
येन  यज्ञस्तायते सप्ततोता तनन्‍्मे मन। शिवसंकल्पमस्तु ।। 
जिप्त अमृत मनके द्वारा यह भूत, भविष्यत्‌ तथा वत्तेमान जाना जाता है, जिससे सात होताओं- 
वाछा यज्ञ फैछाया जाता है, वह भेरा मन शुभ सकह्योंवाला हो । 
3० यस्मिन्तूच; साम यजू<पि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा; | 
यर्सिश्रित्त सवमोतं ग्रजानां तन्‍्मे मन! शिवसंकल्पमस्तु ।। 
जिसमें ऋचाएँ, साम, यजु इस प्रकार टिके हुए हैं जैसे रय्की नाभिमें अरे, जिसमें इन्द्रियोंकी 
सरी प्रवृत्ति पिरोयी रहती है, वह मेरा मन शुभ संकल्पोवाला हो । 
3४ मसुपारथिरश्वानिव यब्मनुष्ियान नेनीयतेडभीपुभिवाजिन इव | 
हत्मतिष्ठं यदजिर॑ जविष्ठं तन्‍्मे मनः शिवसंकर्पमस्तु ।। 
अच्छा सारी जिप्त प्रकार वेगवान्‌ घोड़ोको वागोसे पकड़कर चलाये जाता है, उसी प्रकार जो 
मनुष्योकी लगातार चलाता रहता है, जो हृदयमें रहनेवालता है, वह मेरा मन शुभ संकल्पोवात्य हो | 
क्योंकि ग्रार्यकर्म संकत्यद्वारा ही क्रियमाण होते हैं » जेसा कि कहा है--५विनाशकाले 
विपरीतबुद्धि! इसलिये मनुष्य यदि अपने सकव्पको विशुद्ध रखे ओर जब वह मल्नि और अपवित्र होने छगे 
तो यह जानकर कि मुझ्पर कोई भारी विपत्ति आनेबाली है, शीघ्र ही अपने संकल्प और विचारोको शुद्ध 
और पत्रित्र ववा ले तो कभी भी दुर्भाग्य उसको भयभीत नहीं कर सकता | शुद्ध विचारवाले मनुष्यपर 
यदि अकल्लात्‌ कोई विपत्ति आ भी जाय तो उसका वोश्न तुरत ही दूसरे लोग बॉट लेते हैं | अर्थात्‌ 
अपनी सहायता और सहानुभूतिसे उसकी विपत्तिको तत्कार ही दूर कर देनेका यक्ञ करते हैं, परंतु 
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इसके विरुद्ध दुजंनको तत्काल दुःखमें डालनेके लिये सब-के-सब तैयार हो जाते हैं | छुतरां जो मनुष्य 
दुःखोकी अपने जीवनमें कम करनेकी इच्छा करता है, उसको चाहिये कि वह संकल्प-विद्या-प्रवीण बने और 
उसका घुप्रयोग करना सीखे । 
जैसे उगते हुए पौधेको उखाइकर फेकना अति छुगम है, परतु जब वह वृक्ष बन जाय, तब फिर 
उप्तको जड़से उखाड़ना मनुष्यक्री शक्तिके बाहर हो जाता है | ठीक ऐसे ही उत्पन्न होते दुष्ट सकल्पोका 
उच्छेदन और उनके स्थानमें पत्रित्र तथा झुद्ध संकल्पोंका सयोजन करना अतीब छुगम होता है, परतु वही 
जब एक बृद्भधाकार घारण कर लेता है, तब फिर उसका नष्ट करना कठिन हो जाता है | छुतरां जो उठते 
हुए दुष्ट संकल्पको उसी समय पिटा देते हैं, वे उसके परिणामखरूप कमे और कर्मके फल दुःखसे भी 
बचे रहते है | इसी कारण ५बेदमें! बारंबार यह प्रार्थना आयी है---५्यह मेरा मन पवित्र संकल्पोका स्नोत 
बने ।! 'संकल्यविद्याकी' शक्तिका पूरा-पूरा अनुभव करना अत्यन्त कठिन है; क्योकि संसारके प्रत्येक पदार्थमें 
यह विद्या विराजमान है | आजतक जितनी मानसिक शक्ति (४८४६४) 8०95८७) जैसे मैस्मेरिज्म, श्भोटिज्म, 
टेलीपैथी, स्प्रिचुआडिज्म आदि मनुष्यको विदित हुई हैं, उन सबमें यही अलोकिक शक्ति काम करती है । 
मार्कानीके बिना तारके तारबाले यन्त्र ( ए४४:८९5५ 7'०९४7०४४ ) ने संकल्पशक्तिको अत्युत्तमतासे सिद्ध 
किया है | उससे इसके प्रबल अस्तित्वका प्रत्येक बुद्धिमानको निश्चय हो जाता है। मार्कोनी महाशय कहते है--- 
“एक शब्द अथवा वैसा ही कोई खर--वायुमण्डलुमें उसी प्रकारकी गति उत्पन्न करता है जिस 
प्रकार झील्में एक कंकरीके डाल देनेसे तरंगें उठने लगती है । शब्दकी ये तरंगें दूर-दूरतक पहुँचती हैं, 
चाहे कितनी दूरका अन्तर क्यो न हो, वे ठेडीग्राफक़े प्रत्येक यन्त्रको अपना अस्तित्व अनुभव कराती हें | 
आकाशके सूक्ष्म मण्डलो ( ईयर ) पर संऋल्यकी तरंगें दौड़ती, काम करती और दूर-दूरतक पहुँचती 
रहती हैं ।” यदि मार्कोनी साहब अपने इस अलौकिक यन्त्रका आविष्कार न करते तो युक्ति तथा तकपर 
ही भरोसा रखनेवाले बहुत-से मनुष्योको विश्वास ही न होता । 
इथरकी शक्ति जो आकाशमें विद्यगान है, जिसपर संकल्पकी तरंगें दूरतक दौड़ती हेँ,' हमारे 
मस्तिष्कमें भी विद्यमान है | निरन्तर विचारसे उसके अंदरकी गति उत्पन्न होती है और मस्तिष्कसे उसी 
प्रकार निकलती है, जिस प्रकार विद्युतकी घाराएँ निकला करती हैं | विचारकी वे धाराएँ, जो अनि- 
च्छित और संऋष्पशक्तिकी सरक्षाके बिना बाहरको निक्ती हैं, शीघ्र ही नष्ट हो जाती हैं । परंतु विचार- 
शक्तिकी वे तरंगें जिनके साथ संकल्पशक्तिका प्रबल बढ विद्यमान होता है, मनुष्यके मस्तिष्कसे निकलकर 
रुकावट और विरोधके होते हुए भी उस समयतक निरन्तर दौड़ती रहती हैं, जबतक उनको ऐसा कोई मन 
न मिल जाय जो उस विचारके साथ सहानुभूति और अनुकूछता रखता हो । 
यदि आप घृणा, घिक्कार, फटकार या शत्रुताके विचार इसी सकल्पशक्तिकी सहायतासे किसीके 
हिये भेजेगे तो वे विचार जीवित शक्ति बन जायँंगे और वे तबतक निरन्तर दोड़ते रहेगे जबतक कि 
उसके मनतक न पहुँच जाये जिसके लिये वे भेजे गये थे । वे इसके अतिरिक्त और बहुतसे मनोके अदर 
भी अपना प्रतिबिम्ब छोड जाते हैं | ग्रेमका जो प्रत्येक विचार बाहर जाता है, अपने 'परिणाममें प्रेमकी 
पूरी शक्ति लेक्रर उसीके पास वापल आ जाता है, इसीलिये यह कहावत प्रसिद्ध है कि---मनका मन 
साक्षी है! और फारसीमें कहा है कि “दिल रा बदिल रहे अस्त! 
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लाधनपांद | 





क्योकि आसमानमें अनेक भौतिके विचार चक्कर लगाते रहते है, इसलिये जिस प्रकारके विचारोकी 
मनुष्पमें ग्रहण करनेकी प्रकृति होती है, उसी प्रकारके विचारोको आकागसे वद्द अपनी ओर खीच लेता 
हे | यही कारण है, यदि कोई बुरा विचार मनमें उत्पन्न हो जाय तो फिर उसी प्रकारके विचारोकी ढ्डी 
प्नमें वन जाती है और वह तबतक बंद नहीं होती जब्रतक कि मनुष्य खय अपनी प्रबल सकल्‍प शत्तिसे 
अपने मनको उस ओर्से नहीं रोक देता | 

आकादमे उत्तम-से-उत्तम और निदृ्ट-से-निकृष् विचार विद्यपान हैं, इसठिये केबछ उन विचारोंको 
ग्रहण करनेके लिये मनुष्पको एकाग्रचित्तसे उच्चत होना और उस ओर चित्तवृत्तिका छगाना ही पर्याप्त है | 
जब तत््वदर्शी किसी पढार्थपर विचार करता है, तब उसी सम्बन्धमे नवीन बाते उसके मनमें उठने लग जाती 
हैं और यह ऐसी बाते होती है जो खय सोचनेवालोके लिये भी सर्बथा नयी और तिस्मित कर देनेवाली 
होती है | इसी प्रकार आविष्कार करनेंबाछा जब अपने आविष्फारके सम्बन्धमें विचार करनेके लिये अपने 
चित्तको एकाग्र करके एकान्तमें बैठ जाता है, तब वह आकाशमेंसे अपने उपयुक्त विचारोंकों उसी प्रकार संग्रह 
कर छेता है जिस प्रकार एक ताड़का वृक्ष भूमिसे मधुर रसको अपने अठर खींच लेता है | ठीक इसी प्रकारसे 
एक आविष्कार करनेत्राछ्ा अपने मनको अन्य विचारोसे झून्य और एकाग्र करके अपने उपयोगी विचारोकों अपने 
अठर आनेका अवसर देता है, एव निरन्तर अभ्यासके अन्तमें एक विख्यात आविष्कारक बन जाता है | 

अध्यात्म-विद्याके गुरु जब अपने क्रिसी शिप्यसे कोई काम करवाना चाहते हैं, तब उसको पत्र 
आदि नहीं छिखा करते प्रद्युत अपने विचारोको ही उसके मनमें रख देते हैं | ये व्रिचार उसके अदर 
पहुँचकर उस्तको वही काम करनेके डिये प्रेरणा करते है जिसका कराना उसके गुरुको अभिग्रेत होता है | 
यडी मानसिऊ प्रेरणा है, यही गुप्त आध्यात्मिक सम्बन्ध और आतव्मिक सहायता है, जो पिछले महात्मा 
अपने शिष्योके साथ रखते थे | यदि तुम किसीके प्रति बुरे विचारोकी भावना करोगे तो वे वहाँ ढु.ख 
ओर व्याकुत्ता देनेके पश्चात्‌ अपने सजातीय अन्य विचारोंकों तुम्हारे लिये उत्पन्न करेंगे अर्थात्‌ जितने 
श्षणाके विचार तुम दूसरोके निमित्त उत्मन्न करोगे उससे कहीं अविक मात्रामें ठीटकर तुमको मिलेगे और यदि 
प्रेमकें विचार भेजोंगे तो वे भा प्रभात्रहित न रहेंगे, वल्कि वे उस्त मनतक अवश्य पहुँचेगे और अपने 
परिणाममें अधिक प्रेमकों तुम्हारे निर्मित्त उत्पन्न करेंगे। यहो कारण है कि जिससे तुम्हारा मन श्वृणा 
करता है, त्रह्व भी उसी प्रकार तुमसे घ्रगा करता है | हाँ, यदि तुम उसकी घ्ूणाको दूर करना चाहते 
हो तो उप्तके डिये अपनेसे ग्रेमभरे विचारोकों भेजो | ये विचार उसके मनका सुधार करेंगे और फिर 
अपने परिणामर्मे तुम्हारे डिये प्रेमको उद्चन्न करेंगे । इस्ती कारण हमारे प्राचीन शात्रोने उपदेश किया 
है कि प्रत्मक मनुष्यकी जीवमान्रकी भलइके लिये प्रत- शक्तिके साथ यह प्राथेना करनी चाहिये--- 
सच भवनन्‍्तु सुखिन। सव सन्तु निरामयाः | सर्व भद्राणि पश्यन्तु मा कथिद्‌ दुःखमाप्लुयाव | 

सम्वू्ण जीवोंको सुख प्राप्त हो, सब प्राणी नीरोग हो, सत्रका कल्याण हो, किसीको भा दु.ख न हो | 

जब एक मनुष्य अपने अदरसे समस्त शत्रुताके विचार निकालकर सारे संसारके लिये मछाई और 


छुखको प्राथना करता ह्‌ ) के उसकी उसके वदलेमें ( ॥70ए९58] [,0५८ ) विश्वमात्रका प्रेम ग्राप्त होता 
और तत्र ससारका कोई३ पदाय उसके डिये त्रासोत्याठक नहीं रहता | 


3/ अभय नः करत्यन्तरिक्षमभर्य चावापृथिवी उम्े इसे | 
अभय पश्चादभय॑ पुरस्तादुत्तरादधरादभय नो5स्तु ॥। 


४०४ 






सूत्र २२ | शोचसंतोषतपःस्वाध्याये श्वरप्रणिधानानि नियमाः [ साधनपाद 


न्न्ल्ल्ल्य््जजजञजजः5  5अबअ5सखखसससलसस सच ससचचख्््ंअससचस्ल- सन नननन-न मन-म «नमन» क नमन मन न नननर नन ज "तन थ नमन नन 5७3५ नान++भ५+++ ७० 3»७०९»७७५»3.»७......................> साथ. ऑन, 









बा वरजता. पुकनन. ३... काना फिल्मी जा जहा ६० ७क फल ३ 3 ३९. रआ औ.+ ३.. पक कर भरा री १ ३०# चयन च७ २क8 ० पनेजनरी कक कला १० जी 8.2 कक के... २.० ओर ७० अरीओिलर 3 5 जरा जारी किमी पे न्‍म, 





अन्तरिक्षमें हमारे लिये अभय हो, इन दोनो थौ और प्रृथिवीमें अमय हो, अमय पीछेसे हो, आगे- 
से हो, ऊपर-नीचेसे हमारे लिये अमय हो | 


३४ अभय मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभय्य॑ पुरो यः | 
अभय नक्तमभय्य द्वा न। सवो आशा मम मित्र भवन्तु॥ 
हम मित्रोंसे अभय हो, शन्नुओसे अभय हो, जाने हुए परिचितोंसे अभय हों और जो आगे आने- 
वाले हैं, अपरिचित हैं उनसे भी अभय हों । रात्रि और दिनमें हम निर्मय रहे, समस्त दिशाएँ हमारे 
मित्ररूपमें हो | ( अथर्व० १९ १४-५-६ ) 
बढ वनोमें भी उसी आनन्द और सुखसे रहता है जैसे कि अपने घरमें | खामी विवेकानन्दजी 
महाराज इसी शक्तिका वर्गन करते हुए अपने राजयोगमें इस प्रकार लिखते हैं--- 
योगीको चाहिये कि ब्ह रात्रिको सोते समय और प्रातःकाल जागनेपर चारों दिशाओंमें मुंह 
करके प्रतर॒७ संकल्पशक्तिसे सारे संसारकी भलाई और शान्तिके अर्थ अपने विचारोंकों छोडे | यथा--- 


३४ यों: शान्तिरन्तरिक्ष* शान्ति! प्रथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शान्ति) | 
वनस्पतयः शान्तिविंश्वेदेवा शान्तित्रेह्ष शान्तिः सबंध, शान्ति! शान्तिरेव शान्ति! सा मा 
शान्तिरेधि | 3४ शान्ति; शान्ति! शान्तिः ।। 

युझोक शान्ति दे, अन्तरिक्ष शान्ति दे, पृथ्वीछोक शान्ति दे, जल प्राण-शान्ति दे, रोगनाशक 
ओपयियों शान्ति दें, भोज्य वनस्पतियों शान्ति दे। सब-के-सब देव शान्तिदायक हों, ज्ञान शान्ति 
दे, सत्र कुछ शान्ति ही दे, शान्ति भी सचमुच शान्ति ही हो, वह ऐसी शान्ति मुझे ग्राप्त हो । 
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अर्थाद्‌ ब्रणाका प्रत्येक्त विचार जो मनुष्यके अंदरसे बाहर आता है, वह वापस अपने पूरे बलके साथ 
उसीके पास आ जाता है; और ऐसा करनेमें उत्को कोई वस्तु रोक नहीं सकती । इसी प्रकार कोई 
मनुष्य अनुमान नहीं कर सकता कि अज्ञानतासे विचारे हुए घृणा, प्रतीकार ओर कामी तथा अन्य घातक 
विचारोंके भेजनेसे कितने जीवन नष्ट होंगे और क्ितनोकी हानि होगी | इसलिये विचारशक्तिके महत्तको 
समझो और उसको सर्वदा पवित्र तथा निर्मक रखनेका प्रयत्न करो और प्रतिदिन समस्त जीवमात्रके 
कल्याणके लिये प्रार्थना किया करो, इससे तुम्हारा और सबका भर होगा । 

बिचारोद्वारा मनुष्यके शरीरमें 'खास्थ्ः और “रोग! दोनोहीका संचार किया जा सकता है | “विचार! 
भूखको उत्पन्न और नाश कर सकता है. | बह मुखमण्डलको सहसा पीछा कर देता है, मुंह और होठको छुखा 
देता है; और यही विचार मुख-मण्डलको प्रफुल्छित, रक्तकी गतिको तीत्र ओर शरीरपर कान्ति प्रदान करता है । 
यही देहको कॉँपाते हुए, नेत्रोसे आँ७सुओंका अ्रवाह जारी कर देता है, मनकी गति इसीके द्वारा शिथिल और तीक्ष्ण 
हो जाती है | यही मनुष्यको आनन्दमय बना देता है और यही मनुष्यकी निराशाकी चिरकाल खोहमें ढकेल देता है, 
इसीके अकस्मात्‌ प्राप्त आनन्दको न पचाकर मनुष्य फूलकर मर जाता है; और कभी भयके कारण लट्ट सूल 

जाने अयवा मनकी गति रुक जाने तथा भय, शोक और असद्य दुःखके कारण तुरंत और अकस्मात्‌ झृत्य 
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कर के बह बह दे सॉलए ओर 
हो जादी है, अथीद्‌ जहाँ यह मलुष्यको मृत्युके मुखर्मे तुरंत ढकेल सकता है वहाँ वही उसे खास्थ्य, आनन्द 
द्व प्रदान कर सकता है । 

कर बस्तुत, हमारी दुनिया वह नहीं है जिसको हम मानते है प्रच्युत वह है जिसका हम विचार 
करते है । मनुष्य विचारोका एक पुतत्य है | जैसे इसके विचार होते हैं वैसा ही यह वन जाता है | 
इसलियें यदि हम रोगके विचारको एक समयतक निरन्तर बनाय॑ रखेंगे तो निराण होना पड़ेगा; रोग 
अपना खरूप अबरश्य दिखलायेगा, अर्थात्‌ जैसा विचार करेंगे बैसा ही हो जायगा । 

अत; प्रतिदिन प्रतिक्षण मनुष्यकों चाहिये कि वह निराश न हो, वरं सदेव आशाजनक प्रसन्नता, 
खास्थ्य और सफलताके विचारोको मनमें धारण करे | छुख और आशाकी तर गे रक्तकी गतिपर ही उत्तम 
प्रभाव डाडेगी और उसको शुद्ध तथा छाछ करके स्थास्थ्यके सुप्रभावकों सम्पूण देहमें बॉठ देगी; जिससे 
तुम अपने खास्थ्यको अच्छा और शरीरको व्याधियोसे घुरक्षित रख सकोंगे | हु 

प्रत्येक मनुष्य सुन्दरता, खास्थ्य और खुखमय जीवनकी इच्छा करता है । प्रत्येक व्यक्ति चाहता 
है कि वह सौ वर्षतक जीवित रहे | वह सौ वर्षतक उम्त प्रकारका जीवन नहीं चाहता जो रोते, झींकते 
हुए और खाटपर पडे हुए ओपबियोका सेवन करते हुए कठे । वह ऐसा जीवन चाहता है जो काम करते 
हँसते-खेलते हुए बीते । वह उसीके डिये ईश्वरके सम्मुख पिर झुक्काकर प्राथना करता है--- 


पश्येम शरदच्शत जीवेम शरदर्श्त श्रेणयाम शरदर्शतम्‌। 
प्रत्रयाभ शरदरशतमदीना। स्थाम शरदच्शतस्त्‌ || यशु० २६ | २४ ) 
में सौ वर्षतक देखूँ, सौ वष जीवित रहूँ, सौ वर्णतक छुनूँ, सो वर्षपर्यन्त बोर, सौ वर्षतक 

सुखी और खतन्‍्त्र जीवन भोगूँ । 

धार्मिक और लोकिक दोनो विषयोंमें मनुष्य उतना ही सफल द्वोता है जितना उसका सकल्प 
दृढ़ होता है । यदि कोई किसी कार्यमें असफल है, इसका कारण उसका दुर्भाग्य नहीं बल्कि उसके 
संकल्पकी निबेल्ता है । मनुष्यक्रे अंदर यह बहुमूल्य शक्ति ऐसी गुप्त है क्रि जो कोई इससे काम लेना 
शुरू कर देता है उसको ही यह मह्यन्‌ भीर उच्च बना देती है | अटछ सकल्पमें एक वल्वान्‌ शक्ति 
होती है, जो अपनी अनुकूछ अवस्थाकों खवथमेत्र अपनी ओर खींच लेती है | इस कारण यदि आप जीवन- 
यात्रामें सफछ होना चाहते है तो इस शक्तिको अपने अंदर उत्पन्न करें; क्योकि जीवनकी कठिनाश्योंको 
दूर करनेवाली यही एक शक्ति है | जिनमें यह शक्ति है, वे अपने विचारोको बछ्वान्‌ बनाकर दूरतक भेज 
सकते है | परतु जिनमें यह नहीं है, वे ऐसा नहीं कर सकते; और यही कारण है. कि कुछ मनुष्य 
निबल ब्रिचारवाले मनुष्योकी अपेक्षा अधिक सफ़छ, यशस्त्री और ऐश्वरयवान्‌ हो जाते हैं | संकल्पशक्ति ही 
मनको एकाग्र करके मस्तिष्ककी ओर विचारोंके आकर्षणमें सहायक होती है | आकर्षणका यह नियम है 
हर फल दे 'फनव रथ रत के ता है, अर्थात्‌ प्रत्येक पदार्थ अपने सह- 
साथ अपने अदर वैसे ही विचार उत्पन्न करने चाहिये और हे के के बक 
प१ आए आए किकक जय को कह आ र॒ये जे तंचार अपने सहधर्मीको अवश्य अपनी 
ह अपने उद्देदयमें अवश्य सफर होगा | इसडिये यदि 
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के न्यूनाधिक्यपर ध्यान रखा करो; क्योंकि काममें उसकी छोटा ईं या छुगमताके कारण सफलता नहीं 
होती, प्रय्युत उस कामके करनेमें तुम्हारी संकल्पशक्तिक्री न्यूनाधिकताके अनुसार सफछता होगी । जो 
बात तुम्हें करनी हो, उसके लिये यो ही विचार न किया करो और जब किसी कामको करनेका विचार 
करो तो फिर उसको दूसरे नि्बेल विचारोंकी तरगोके नीचे दबने न दो और किसी ऐसे मनुष्यकी सम्मति- 
की परवा न करो जो तुमकी अपने विचारकी कठिनाइयोके कारण छोड देनेका उपदेश कर रहा हो | 
ऐसे मनुष्य खय॑ निवंल-हदय और निबंल विचारोंके होते है, इसलिये वे साधारण बातोंको असम्भव बातोंमें 
गिन लेते हैं | और सच तो यह है कि ऐसे मतुष्योने विचारोकी शक्तिको कभी अनुभव नहीं किया; यदि 
किया होता तो वे कभी भी किसीके साहस और विचारकों ( यदि वह विचार किसी बुराईके करने 
अथवा ऐसे कम करनेका न हो जिसके करनेसे उसकी जान जोखिममें हो और मनुष्य-समाजमें अशान्ति 
उत्पन्न होनेका भय हो ) न गिराते वरन्‌ उसका साहस तोडनेके स्थानमें अपने प्रबल विच्वारोंकी साथ 
मिलाकर और भी अधिक पुष्ट करते ओर सफलछताके आदशंतक पहुँचानेमें सहायता देते | जब मनुष्य 
एक वार दृढ विचार करके खड़ा हो जाता है, तब चाहे उसके मार्गमें कितनी ही कठिनाइयोँ क्‍यों न हों, 
वह सबको पार कर जाता है | कोई वस्तु उसको अपने उद्देश्यसे नहीं रोक सकती, वरन्‌ ऐसे पुरुषार्थी 
मनुष्यकी सहायताके लिये प्रकृति आप काम करती है । कोई पुरुष पहलेसे ही महान्‌ नहीं होता, प्रत्युत 
जो अपनी आम्यन्तरिक शक्तियोसे काम लेने लग जाता है, वही महान्‌ पुरुष बन जाता है; और जो 
इनकी ओर ध्यान नहीं देते; वही अपनी जीवनयात्रामें पीछे रह जाते हैं । महर्षि  दयानन्द 
सरखतीको साधारण साधुसे वर्तमान कालका ऋषि बनानेवाली यदि कोई वस्तु थी, तो वह केबल उनकी 
संकल्पशक्ति थी | समस्त भारतवर्ष उनके विचारोंसे विरोध रखता था, परंतु जब वह मनखी एक बार 
अपने क्षेत्रपर आरूढ हो गया तो कोई भी मनुष्य उनके सम्मुख खड़ा न हो सका । इसका कारण उनकी 
अगाघ विधा ही न थी, प्रत्युत इढ़ संकल्पशक्ति और उस शक्तिमें प्र्ण विश्वासका होना था। इसी शक्ति- 
के भरोसे पंजाबकेसरी महाराजा रणजीत सिंहने अठक नदीकी छातीको धोड़ोके खुरपुटोॉंसे यह कहकर 
रौद डाला और अपनी सेनाको पार कर दिया कि “जाके मनमें अठटक है, सोई अठक रहा | जाके मनमें 
अटक नहिं, उसको अटक कहाँ ॥” सचमुच यदि मनके अंदर रुकावट नहीं तो फिर कोई ऐसी शक्ति 
नहीं जो हमको अपने उद्देश्यकी पूर्तिसे तथा अपने जीवनकों छुख्ी और साथ्थंक बनानेसे रोक सके । 

अहं वृक्षस्य रेरिवा | कीर्ति: पृष्ठ गिरेखि । ऊध्येपविन्रो वाजिनीव खम्ृतमसि | द्रविण* 
सवचेसम्‌ । सुमेधा अम्रतोक्षितः | इति त्रिशज्ञोबेंदानुबचनम्‌ ॥। (तै० उप० १ १० ) 

मै ( संसाररूप ) बृश्षकों हिलनेवात्य हूँ । मेरी कीर्ति पबंतके सद्श है | मै वह हूँ जिसके ज्ञानका 


पवित्र ( प्रकाश ) ऊँचा उदय हुआ है, मानो सूर्यमें है । मे वह हूँ जो असली अग्ृत है | मै चमकता हुआ घन 
( खजाना ) हूँ। मै समेघा हूँ, अमृत हूँ क्षीण न होनेवाला | यह वेदकी शिक्षा त्रिशंकुसे दी गयी है । 


टृढ और बलवान्‌ संकल्मशक्तिके कारण मनुष्यमें ऐसी योग्यता आ जाती है कि वह अपने विचार- 
को बहुत तड़ी शक्ति दे सकता है। अपने छक्ष्यपर फिर वह अपने विचारको उस समयतक स्थिर रखता 
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है, जवतक उपतक्रा अमीष्ठ प्राप्त नहीं होता | यदि किसी मनुष्यमें आनाकानीकी प्रकृति है तो यह समझ 
लेता चाहिये कि उसकी संकल्पशक्ति निबेठ है और उससे कोई काम न हो सकेगा । जो अपना दृढ़ 
विचार बनाकर फिर दूसरोंक्री दढ सम्मतिके कारण उसको बदछ देता है तो उससे भी उसकी संकल्प- 
शक्तिका पता मिठता है और वह दूसरोकी सम्मतिका दास है, क्योंकि उसने अपनी विवेचना-शक्तिक्रों 
खो दिया है | वह अपने नहीं, प्रत्युत दूसरोके विचारोंके अनुसार कार्य कर रहा है । ऐसा करता हुआ वह 
दिन-पर-दिन अपनी विचारशक्तिको क्षीण कर रहा है, जिसके कारण प्राय; उसे अपने कामोमें कठिनाई 
और असफव्ताका मुँह देखना पड़ेगा | इस कारण इस शक्तिके महत्वको समझो, किंतु हठ, दुराग्रह 
और उच्छुद्डल्ताको ही विचारशक्ति न समझ लेना | विचारशक्ति और हृठ आइिमें महान्‌ अन्तर हैं । 
पहिली आचारकी दृढता और श्रेष्ठताका परिणाम है तथा दूसरी उसकी निब््ताका फछ है | 


सकत्पशक्तिको प्रा विकास देनेके छिये इढ आत्मविश्वासकी आवश्यकता है और आत्मविश्वास- 
की इृढता आस्तिकता अर्थात्‌ ईश्वरभक्तिसे होती है | जब मनुष्य सर्वव्यापक, सबंशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ ईश्वरका 
पहारा लेकर सारे कार्योंको उसके समर्पण करके अनासक्ति और निष्कामभमावसे उसके लिये ही और अपनेको 
केवछ उसका एक करण ( साधन ) समझकर कत्तंव्यरूपसे करता है तो उसकी खय॑ं अपनी गारीरिक, 
मानसिक और आत्मिक शक्तियाँ भी अगाध और असीम हो जाती हैं | यही कारण है कि ईश्वरमक्तोद्वारा 
जो महान्‌ कार्य और अद्भुत चमत्कार अनायास साधारणतया प्रकट हो जाते हैं, उनके अनुकरण करने- 
में ससारकी सारी भीतिक शक्तियाँ अपना प्रूरा बल छगानेपर भी असम रहती हैं | 


उसके सारे सकत्य इश्वरके समर्पण और उसीकी प्रेरणासे होते है; इसलिये वह जो संकल्प 
करता है, वही होता है | 


उसकी कोई इच्छा अनुचित अथवा खार्थमय नहीं होती; किंतु सारे प्राणियोके कल्याणार्थ 
ईश्वरापण होती है, इसलिये वह जो इच्छा करता है वही होता है । 

वह कोई शब्द अनुचित, अनावश्यक और असत्य नहीं बोलता, उसकी वाणी #श्वर-समर्पण 
होती है, इसलिये उसकी वाणीसे जो शब्द निकलते हैं वैस्ता ही होता है । 


उसके कार्य अनावश्यक ओर खार्थसिद्धिके छिय्रे नहीं होते; किंतु सब्र प्राणियोके हितार्थ 
निष्कामभावसे ईश्वरके आज्ञानुसार कत्तेन्यरूपसे होते हैं, इसलिये वह उनको पूरी लगन और इढ़तासे 
करता है । सप्तारकी कोई शक्ति उसको अपने कर्तव्यसे नहीं हटा सकती । 


सजति---जब यम तथा नियमोके पाछनमें विष्व उपस्थित हों तो उनको निम्न प्रकारसे दूर 
करना चाहिये-... 








वितकबाधने प्रतिपक्षमावनम ॥ ३३ ॥ 


शब्दाथ ( कबाः 5 55 त्रेतर्कों 
वार्थ--वितकबाघने-वितकॉंदारा ( यम और नियमोका ) बाघ होनेपर; प्रतिपक्षमावनमर- 
प्रतिपक्षका चिन्तन करना चाहिये | 


अन्वयार्थ---वितकोंद्वारा यम और नियममोंका बाव होनेपर ग्रतिपक्षका चिन्तन करना चाहिये | 


3५८ 


सूत्र २४ ] वितकों हिसादयः कृतकारिता' ''इति प्रतिपक्षमावनम्‌ [| साधनपाद 


ज्स्स्य्स्य्स्स्स्स्य्स्स्य्य्य्य्य्य्स्स्स्य्स्य्स्ल्ल्ल्स्ल्ल्््ि््ड्- _ड__:_ 5 ः::ः६+ः -  चच्चछससडडडडड-5-----. 


व्याख्या---वितक-विरोधी तक अर्थात्‌ यम, नियम आदिके विरोधी अधर्म---2१ हिंसा, २ असत्य, 
३ स्तेय, ४ ब्रह्मचर्यक्ना पाछन न करना, ५ परिग्रह, ६ अशौच, ७ अप्तंतोष, ८ तपका अमाव, 
९ खाध्यायका त्याग और १० ईश्वरसे विम्ुुखता | जब्र किसी दुर्घटनावश ये वितर्क उत्पन्न हों और 
मनमें इन योगके तिव्मी अबमेंक्रे करनेक्ना विचार आये, तत्र उनके प्रतिपक्षी अर्थात्‌ उन वितकेंके विरोधी 
विचारोंका चिन्तन करके उन त्रितऋरूप अधर्मोकों मनसे हटाना चाहिये | प्रतिपक्ष विचारोंके चिन्तनसे 
यह अभिप्राय है कि जैसे क्रोव आनेपर शान्तिका चिन्तन करना, हिंसाका विचार उत्यन्न होनेपर दयाके 
भावका चिन्तन करना इत्यादि | 

व्यासभाष्य-अनुसार प्रतिपक्षभावना--- 

जत्र इस ब्रह्मज्ञानेच्छुक योगीके चित्तमें अहिंसा आदिके विरोधी हिंसादि वितर्क उत्पन्न हों कि मैं 
इस वैरीका हनन कहंगा, इसको दुःख पहुँचानेके लिये अत्तत्य भी बोढूँगा, इसका धन भी हरण करूँगा 
इत्यादि; इस प्रकार दुर्भागवाढी अतिवाधक॑ वितक-ज्वरसे जलती हुई अग्निके समान यम-नियमोंका 
बाध होने छगे, तत्र इनमें प्रवृत्त न होते | किंतु इन वितक्रोंके विरोधी पशक्नोक्ा इस प्रकार बार-बार चिन्तन 
करे कि संसारकी घोर अम्निमें संतत होकर उससे बचनेके लिये सब भूतोंको अभयदान देकर मैने 
योगमार्गकी शरण छी है। अब उन छोडे हुए हिंत्ता आदि अधर्मोका पुनः ग्रहण करना कुत्तेके सद्दश अपनी 
ही त्यागी हुई वमनका चाठना है। विक्वार है मुझे, यदि में योगमार्ग छोड़कर अज्ञानरूपी गढ़ेमें गिरू | 
इस्त प्रकार प्रथम सूत्र यमादि और द्वितीय नियमादि दोनोंमें वितकोंकी प्रतिपक्षमावना जान लेनी चाहिये । 

सब्ति---वितकोंके खरूप, उनके भेद और उनके फल्सहित प्रतिपक्षभावनाको बतलाते है-- 


वितकों हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूर्वका मृदुभध्याधिसात्रा 


दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
श़ब्दार्थ---वितको ;-हिंसा-आदय:- ( यम-नियमोंके विरोधी ) हिंसा आदि वितक है; कृत-कारिति- 

अनुमोदिता:--वे खय॑ किये हुए, दूसरोंसे कराये हुए और समर्थन किये हुए होते हैं&; छोभ-क्रोध-मोह- 
पूवका:-उनका कारण लोम, क्रोध और मोह होता है |; झदु-मध्य-अधिमात्रा:-वे मृदु, मध्य और 
तीव्र भेदवाले होते है; दुःख-भज्ञान-अनन्तफछा:-उनका फू दुःख | और भज्ञनका६ अनन्त 
( अपरिमित ) होना है; इति प्रतिपक्ष मावनमज्यह प्रतिपक्षकी भावना करना है | 

# ये तीन प्रकार इसलिये बतलाये गये हैं कि इन तीनोंमेंसे किसी एकको यह भ्रम न रह जाय कि 'मैंने 
हिंसा नहीं की? किंतु इस प्रकारके तीनों ही हिंसक हैं | छोटी बुद्धिके मनुष्य ऐसा समझते हैं कि यह हिंसा मैंने 
स्वय तो नहीं की । इसलिये मुझे दोष नहीं | --“भोजदबूत्ति! 

यद्यपि सूत्र्में पहले छोभका ग्रहण किया है तथापि आत्मभिन्न ( शरीरादि ) में आत्मामिमानरूपी मोह 
सब अस्मितादि क्लेशॉका कारण है। उसीके होनेपर मनुष्यको अपना दूसरा सूझता है | इसलिये लोभ; क्रोध; हिंसा; 
अत्त्यभाषणादिका वहीं मूल जानना चाहिये; तात्परय यह है कि दोषसमुदाय मोइसे होते हैं । ठृष्णाका नाम छोम 
है। कर्त्तव्याकर्तव्य-विचारका नाशक अग्निरूप चित्तकी एक भ्रवश्याका नाम क्रोध है [-- 

| छुःख--बिरुद्ध प्रतीत होनेबाली रजोगुणसे उत्पन्न हुई चित्तकी एक बृत्तिका नाम ढुःख है । 

6 अज्ञान--मिथ्याज्ञान अर्थात्‌ संशयात्मक और विपरीत ज्ञानकी कहते हैं | --भोजबत्तिः 
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साधनपाद ] आओ शशि की जद पक पातश्चलयोगप्रदीप [ खुत्र ३५ 


नल ्च्ंल्सस्स्स्स्स्स्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्क्लल्ल्जिज पट 
अन्ययार्थ -- -यम-नियमोके विरोधी हिंसा आदि वितक कहलाते हैं | ( वे तीन प्रकारके होते हैं ) 
खय किये हुए, दूसरोसे कराये हुए और अनुभोदन किये हुए | उनके कारण छोभ, मोह ओर क्रो 
होते है | वे मृढ, मन्य और अधिमात्राबाले होते है। ये सत्र दृ,ख ओर भन्नानग्दपी अपरिमित फल्मेको 
देनेवाले है । इस प्रकार प्रतिपक्षकी भावना करे । 
व्याख्या--यहाँ हिंसा विंतककों उदाहरण देकर बतछाते है, इसी प्रकार अन्य सब वितकको 
समझ लेना चाहिये | 
द्विता तीन प्रकारकी है---छय की हुई, दूसरोसे करायी हुई और दूसरोंके किये जानेपर अनुमोदन 
या समर्थन की हुई । कारणोके अनुसार इसके तीन भेद हैं | छोभसे की हुई, जैसे मास, चमडे आदि- 
के लिये | क्रोधसे की हुई अर्थात्‌ किसी प्रक्ारकी हानि पहुँचनेपर द्वेपवश की हुई । मोहबंण की हुई, 
जैसे खग आदिकी ग्रातिके डिये पशुओकी बलि करना । इस प्रकार ३५३८५ प्रकाारकी हिंसा हुईं । यह 
नी प्रकारकी हिंसा मृदु, मध्य ओर अधिमात्राके भेठसे ९५८३-२७ प्रकारकी हुई | इसी प्रकार मृढु, मध्य और 
अधिमात्राके प्रत्येकका मृदु, मध्य, अविमात्राका भेद होनेसे तीन-तीन भेदवाली २७)८३-८१ प्रकारकी 
हुई । इसी प्रकार अप्त्य, स्तेय आदि वितकोंके बहुत भेद होकर अनन्त, अपरिमित अज्ञान और दुःख 
इनका फरु होता है। 
जत्र इस प्रकार वितर्क उपस्थित हो तब उनको इनके प्रतिपक्षी अर्थात्‌ विरोधी विचारोसे हटाना चाहिये 
जि ये हिंत्ता आदि त्रितक महापाप है, रजोगुण और तमोगुणको उत्मन्न करके मोह तथा दुःखर्मे डालनेवाले 
है | यदि इनमें फेत्ता तो दुःख और अन्नानका अन्त न होगा अर्थात्‌ ये सब अपरिमित दुःख और 
अज्ञानरूपी फल्ोक्ी देनेवाले हैं | इस कारण इनसे सर्वदा बचना चाहिये | यह ग्रतियक्ष-भावना है | इस 
प्रकार यम-नियमोके विन्तोकों हटाता हुआ योगमार्गपर चछ सकता है | 
श्रीव्यासजी महाराज हिंसा-बितकंके प्रतिपक्षकी भावना इस प्रकार बतलते हैं--. 
हिंसक पहिले वध्य पशुके वीये अर्थात्‌ बढका नाश करता है, फिर शब्नादिसे मारकर दुःख देता 
हू, फ़िर उसे जीवनसे भी छुड़ा देता है | वध्य पशञ्ुके बलठकों नष्ट करनेके कारण दहत्यारेके खय॑ शरीर, 
इन्द्रिय आढिका बच तथा पुत्र, पीत्र, धनादिक उपकरण नष्ठ हो जाते हैं | शब्रद्वारा पश्चुकों दुःखका 
देनेके बढले नरक, तियंक, पत्नु आदि योनियोंमे वैसा ही दुःख भोगता है | वध्य पश्नुके जीवल्वका 
नाश करनेके फठ्खरूप दुःसाध्य रोगसे पीड़ित होकर ग्राणान्त-सनिहित-अवस्थाको प्राप्त होकर मरमे- 
की इच्छा करता हुआ भी दु,ख-फछ _ अवश्य भोग्य होनेसे बडे कष्टसे ऊँचे-ऊँचे सॉस लेकर जीता है 
यदि क्िस्ती कारणसे पुण्य मिछी हुईं हिंसा हो तो भी उस जन्ममें उस पुण्यका फल सुख-प्रापि भव्पायु 
ही होगी । इसी प्रकार यवात्म्मव अस॒त्यादि अन्य यप्तो तथा नियमोंमें भी जान लेना चाहिये | इस 
प्रकार वितर्केमें अनिष्ट-फलका चिन्तन करता हुआ उनसे मनको हृठावे । 


सह्ति--इन ब्रिंतकेके प्रतिपक्षोसे निर्मल हो जानेके पश्चात्‌ योगीको यम तथा निय गेम जो 
प्राप्त होती है, उप्तका वर्णन करते है; ० 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्संनिधो वेरत्याग: ॥ ३५ ॥ 
ग्रच्दार्थ--अ््टिसा-प्रतिप्रायाम-अहिंसाकी दढ खिति हो जानेपर; त अहिसक 
है ; तंतू सनिधो-उस ( अहिसक 
योगी ) के निकट; वैर-त्याग: ( सर्वप्राणिनाम भवति )-सब ग्राणियोंका बैर छूट जाता है | 


७8१० 


सूत्र २६ | सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयध्वम | साध॑नपाद 

च््च्ििलिसिडडपतल+८+०++००>>ं>>--.-----०८--०-“##ह“+#त+-----__...>| 

अन्वयार्थ---अहिंसाकी दृढ़ स्थिति हो जानेपर उस ( अहिंसक योगी ) के निकठ सत्र प्राणियोका 
बैर छूट जाता है | 

व्याख्या---(सबग्राणिनां भवति? सूत्रके अन्तमें यह वाक्यशेप है | जब योगीकी अहिसा-पालममें 
दृढ़ स्थिति हो जाती है, तब उसके अहिसक-प्रभावसे उसके निकटवर्ताी सब हिंसक प्राणियोंकी भी 
अहिसक घृत्ति हो जाती है । 

अहिंसानिए योगीके निरन्तर ऐसी भावना और यत्न करनेसे कि उसके निकट किसी प्रकारकी 
हिंसा न होने पावे, उसके अन्तःकरणसे अहिसाकी साचिक धारा इतने तीत्र और प्रबल वेगसे बहने 
लगती है कि उप्तके निकटवर्ता तामसी हिंसक अन्तःकरण भी उससे प्रभावित होकर तामसी हिंसक- 
वृत्तिको त्याग देते है । 

क्रिसी-किसी हिंसकमें भी हिंसाकी भावना इतनी उम्र हो जाती है कि अपने निकठवर्ती अहिंसक- 
में भी हिंसा-इत्ति उत्पन कर देती है । जब कभी दो ऐसे मनुष्योंका सम्पक हो जाता है जिनमें परस्पर दो 
विरोधी भाव, अहिंधा अर्थात्‌ अच्छाई और हिंसा अर्थात्‌ बुराई, अपनी पराकाष्ठाको पहुंचे हुए होते हैं तब उन 
दोनोमें बड़ा भारी संघर्ष चलछता है । अन्तमें जो अविक शक्तिशाढी होता है वह दूसरेको परास्त कर देता 
है अर्थात्‌ उसपर अपना प्रभाव डाछ देता है । 


उदाहरणार्थ अहिंसा और हिंसाके खभाववाले दो ऐसे व्यक्तियोंका जो अपने गुण व अवगुणमें परि- 
पक्ता प्राप्त किये हुए हैं, देवयोगसे सम्पक हो जावे तो एक ठम्बे समयतक उन दोनोमें संघर्ष चलेगा। 
अहिसक हिंसकके प्रति भछाई करता रहेगा और हिंसक अहिसकके प्रति बुराई | यदि हिंसक अपने इस 
बुरे खभावमें अधिक प्रवछ है तो अहिंसकको भी हिंसक बना देगा । अर्थात्‌ हिंसकको बराबर बुराई करते हुए 
देखकर उसमें भी द्वेषके भाव उत्पन्न हो जायेंगे | वह विचारेगा कि इस दुष्ट के साथ हम बराबर मलाई करते चले आये 
हैं किंतु यह बुराई करता ही रहता है। इसको इसकी बुराईकी सजा देनी चाहिये | उसके प्रति द्रेषकी मावना उन हो 
जाती है और वह उसके साथ बुराई करने छगता है । यह अहिंसककी हार और हिंसककी जीत समझनी चाहिये | 
और यदि अहिंसकका भलाईका खमभाव अधिक बल्वान्‌ है तो वह अपना प्रभाव हिंसकपर डाछ सकेगा अर्थात्‌ 
हिंसक विचार करेगा कि मै इस मनुष्यके साथ बुराई ही करता रहा हूँ और यह उप्तका उत्तर मलइसे ही 
देता रहा है | द्वेषभाव दूर होकर उसके मनमें सद्भावना उत्पन्न हो जायगी और वह अहिसिकके प्रति भलाई 
करने लगेगा | इस प्रकार अहिंसाकी हिंसापर विजय ग्राप्त हो जाती है । 

देशके विभाजनंके पश्चात्‌ पाकिस्तान और भारतवर्ष दोनो स्थानोमें साम्प्रदायिक हिसाकों भावना 
इतने उम्ररूपसे फैल रही थी कि सत्य और अहिसानिष्ठ महात्मा-गांधीका सारा प्रयत्न उसके रोकनेमें विफल 
हो रहा था | अन्तमें अपने प्राणोकी बलि देकर दोनों स्थानोमें इतने व्यापक रूपसे फैडी हुई हिंसाको प्रण- 
तया रोकनेमें सफल हुए । 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम ॥ २६ ॥। 

ज़व्दार्थ---सत्य-प्रतिष्ठायाम-सत्यमें दृढ़ स्थिति हो जानेपर; क्रियाफल-आश्रयत्वम-क्रिया फलका 
आश्रय बनती है । 

अन्वयार्थ---सत्यमें दढ स्थिति हो जानेपर क्रिया फलका आश्रय बनती है | 


४९११ 








अपर पानममममथनकननन भार नर चना“ रन जैक के. ल्‍न्‍ी बनी फिलरी.. री कमीकयननी फिर ज्कमाव हा चीज चल चत३-ी मनी चिजटा की आज चना. 


सांघनपाद ] पांतश्नेल्योगप्नदीप [ धृत्न ३७-२० 


० ज७०७०.७००५५७७७+०००७७५५४३५७५५५५५५५३७-५ ७५० +न+ व भ 4००घज ६ 3९५९५ ;७७. 4:3७: ५४५ (४५4०७ छकम++क ०० नानक कफ ००५५५ न पनभ कम क ७५१ +५७७५१००९५५५३५५ ५पकभकाक ५७७१ ७१७५७ ३ पनन क कक नाक ल्‍ मम मम्मप््टट्टूू 
सेमी. ककनली करी बम चजल कर री ऋन्‍म जज फीभर 





केजकीी किमी पक फिर 


व्याख्या---जिस योगीकी सत्यमें दृढ़ स्थिति हो गयी है, उत्तकी वाणीसे कभी असत्य नहीं निकलेगा; 
क्योंकि वह ययार्थ ज्ञानक्षा रखनेवाला हो जाता है | उत्तक्नी वाणी अमोध हो जाती है | उसकी वाणीद्वारा 
जो क्रिया होती है, उसमें फछका आश्रय होता है अर्थाव्‌ जैसे किसीकों यज्नादिक क्रियाके करनेमें 
उसका फछ होता है, इसी प्रकार योगीके केवछ वचनसे ही वह फछ मिछ जाता हे । यदि वह किसीसे 
कहे कि तू धर्मात्मा अथवा छुवी हो जा तो वह ऐसा ही हो जाता है | 

सत्यनिष्ठ योगीके निरन्तर ऐसी भावना और धारणा रखनेसे कि उसके मुखसे न केबछ भूत और 
वर्तमानके सम्बन्धमें किंतु भविष्यमें होनेवाली घटनाओंके सम्बन्धमें भी कोई असत्य वचन न निकडछने पावे, 
सत्यकी प्रवह्वतासे उप्तका अन्तःकरण इतना खच्छ और निर्मठ हो जाता है कि उसकी वाणीसे वही 
बात निकलती है जो क्रियारूपमें होनेवाढी होती है । 


अस्तेयप्रतिष्ठायां स्वेरत्रोपस्थानस्‌ ॥ ३७ ॥ 
श़ब्दारथ---अस्तेय-प्रतिष्ठायाम-अस्तेयकी इढ स्थिति होनेपर; सब-रत्न-उप-स्थानम>सब रख्नोकी 
प्राप्ति होती है । 
अनयार्थ---अस्तेयकी दृढ़ स्थिति होनेपर सब रतनोंकी ग्रापि होती है | 
व्याख्या---निसने रागको [रूणतया त्याग दिया है, वह सब प्रकारकी सम्पत्तिका खामी है | उसको 
क्रिप्ती चीजकी कमी नहीं रहती | इसमें एक आख्यायिका है--.- 
किसी निर्धन पुरुपषने बड़ी आराधनाके पश्चात्‌ घन-सम्पत्तिकी देवीके दर्शन किये | उसके पैरोकी एडी 
ओर मत्तिष्क पिता हुआ देखकर उसको आश्चर्य हुआ | अपने भक्तकी आग्रहप्रब॑ंक विनयपर उसको बतछाना 
पड़ा कि जो मुझसे राग रखते हैं ओर वर्ग-अधर्मझा विवेक त्यागकर मेरे पीछे मारे-मारे फिरते हैं, उनको 
ठुकराते हुए पैरकी एड़ी घिस्त गयी है और जिन्होंने ईश्वर-प्रणिधानका आसरा लेकर मुझमें राग छोड़ दिया 
है तथा मुन्नसे दूर भागते हैं, उनको रिश्ञाने और अपनी ओर प्रवृत्त करनेके लिये उनकी चौखटपर रगड़ते- 
रगडते मस्तिष्क घिस्त गया है । 
वह्मचयंप्रतिष्ठायां बीरयछाभः ॥ ३८ ॥ 
शब्दाथ--त्रह्मचय-प्रतिष्ठायाम्‌-अह्मचर्यकी बढ़ स्थिति होनेपर; वीर्यछाभ:-वीर्यका छाम होता है | 
अन्वया4य---ब्रह्मचयकी इृढ स्थिति होनेपर वीर्यका छाभ होता है । 
व्याख्या--त्री्य ही सब शक्तियोका मूछ कारण है | उसके पूर्णतया रोकनेसे शारीरिक, मानसिक और 
आतिक शक्तियाँ चढ़ जाती है । तथा योगपार्गमें बिना रुऋाबट पूरी उन्नति हो सकती है | वह विनय 
करनेवाले जिज्ञासुओको ज्ञान प्रदान करनेमें समर्थ हो जाता है । 
अपरिश्रहस्थैयें जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३५९५ ॥ 
के ७ रिग्रह-स्थैयें-जन्मकथन्ता-सम्बोध :-अपरिग्रहकी खिरतामें जन्मके कैसेपनका सक्षात्‌ 
अचयार्य---अपरिप्रहकी स्थिस्तामे जन्मके कैसेपनका साक्षात्‌ होता है | 
व्यास्या--सूत्रके अन्तमें 'अस्य भवतिः थेष है | अपरिप्रहकी व्याख्यामें वतला आये हैं कि योगीके लिये 


ढे१२ 
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सबसे बड़ा परिग्रह अविद्या, रागादि क्लेश और शरीरमें अहत्व और ममत्व है | इनके त्यागनेसे उसक्ता चित्त 

शुद्ध, निर्मेठ होकर यथार्थ ज्ञान प्राप्त करनेमें समर्थ हो जाता है | इससे उसको मूत और भविष्य जन्मका 

ज्ञान हो जाता है कि इससे पूर्व जन्म क्‍या था, कैसा था, वहोंँ था * यह जन्म किस प्रकार हुआ, 

आगे कैसा होगा । इस प्रकार इसकी तीनों काल्‍में आत्मखरूपकी जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है । 
स्नति---अब नियमोंकी पिद्धियोँ कहते है--- 


शौचात्‌ स्वाइ़जुगुप्सा पररसंसगः ॥ ४० ॥ 

ग़ब्दाथ--शोचात--शोचसे; खाड़-जुगुप्छा-भपने अड्जेसे श्वणा होती है; परैः-असंसर्ग:-दूसरोंसे 
संप्गेका अभाव होता है । 

अन्चयार्थ---शौचसे अपने अड्डोंसे घ्रृणा और दूसरोसे ससर्गफा अभाव होता है | 

व्याख्या--शौचके निरन्तर अम्याससे योगीका हृदय झुद्ध हो जाता है, उप्तको मल मूत्रादि अपवित्र 
वस्तुओके भण्डार इस शरीरकी अशुद्धियाँ दीखने लगती हैं | इसमें राग और ममत्र छूट जाता है । इसी 
देतुसे उसका सस्तग दूपरोसे भो नहीं रहता | वह इस शरीरसे परे पत्रसे अलग रहते हुए केवली होनेका 
यत्न करता है | यह शरीरशुद्विका फल है | 

सज्जति---भब आमभ्यन्तर शौचक्रा फल कहते है-.. 

हि के २ 

सत्वशुड्िसोमनस्येकाग्येन्द्रियजयात्मदशे नयोग्यत्वानि च॥ ४ १ ॥ 

ज़ब्दार्थ--सत्वघ॒ुद्वि-चित्तकी शुद्धि; सौमनस्य-मतकी खच्छता; ऐकाम्रय-एकाग्रता; इन्द्रियजय- 
इन्द्रियोंका जीतना; आत्मदर्शन-योग्यवानि च-ओऔर आत्मदर्शनकी योग्यता | 

अन्चयार्थ--चित्तकी शुद्धि, मनकी खच्छता, एकाग्रता, इन्द्रियोंका जीतना और आत्मदर्शनकी योग्यता 
आम्यन्तर शोचकी सिद्धिसे प्राप्त होती है | 

व्यास्या--सूत्रके अन्तमें *भवन्तिः यह वाक्यशेंप है| आभ्यन्तर शौचकी इढ स्थिति होनेपर तमसू 
तथा रजसके आवरण घुलछ जानेसे चित्त निर्मल हो जाता है | मनके खच्छ होनेसे उसकी एकाग्रता बढती है । 
मनकी एकांग्रतासे इन्द्रियोका वशीकार होता है | अर्थात्‌ बहिमुखसे अन्तमुख हो जाती हैं | 

प्राश्वि खानि व्यतृणत्‌ खयम्भूस्तसात्‌ प्राह पद्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कश्निद्वीरः प्रत्यग त्मानमेश्वुदावृत्तचक्षु स्मृतत्वमिच्छन्‌ ॥| 
( कठोपनिषद्‌) वढ्ली ४, मन्त्र १) 

खयम्मूने ( इच्धियोके ) छेदोंको वाहरकी ओर छेंदा है---बहिसुंख किया है | इस कारण मनुष्य 
बाहर देखता है अपने अंदर नहीं देखता । कोई ही धीर पुरुष अम्ृतको चाहता हुआ अपनी ऑँखो 
( इन्द्रियों ) को बंद करके अन्तर्मुख होकर उप्त आक्माको जो अंदर है देखता है । इस प्रकार इन्द्रियोके 
वशीभूत हो जानेसे चित्तमें विवेकस्यातिरूपी आत्मदर्शनकी योग्यता प्राप्त हो जाती है । 


संतोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ४२ ॥ 
, शब्दार्थ--संतोषात्‌ - संतोषसे; अनुत्तम-खुख-छाभः ८ अनुत्तम खुख ग्राप्त होता है 
अन्वयार्थ--संतोषसे अनुत्तम छुख प्राप्त होता है । 
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व्यास्या--अनुत्तम सुख---उत्तम-से-उत्तम सुख अर्थात्‌ जिससे बढ़कर कोई और छुख न हो । 
सतोपमे जब पूरी खिरता हो जादी है, तब तृष्णाका नितान्त नाग हो जाता है। तृष्णारहित होनेपर जो 
प्रसन्नता तथा छुख प्राप्त होता है, उसके एक अंशके समान भी वाह्मय छुख नहीं हो सकता । व्यासजीका 
कथन है---- 
यत्च॒ कामसुखं लोके यत्च॒ दिव्य महत्सुखय | 
तष्णाक्षयसुखस्थेते नाहैतः पोडशी कलाम । 
ससारमें जो कामलुख है और जो महान्‌ दिव्य छुख है; वह तृष्णाके क्षयक्रे सुखके सोलहर्वे अंशके 
समान भी नहीं है । 
बिन संतोष नहीं कोई राजे | सकल मनीरथ बृथे सब काजे ॥ ( गुरुनानक ) 
कार्येन्द्रियसिडिरशुडिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
ख़च्दाथ---काय-इन्द्रिय-सिद्धि' - शरीर और इन्द्रियोकी सिद्धि; अशुद्धि-क्षयात -अशुद्धिके दूर 
होनेसे; तपसः - तपसे होती है । 
अन्वयार्थ---तपसे अशुद्धिके क्षयके होनेसे शरीर और इन्द्रियोकी ग॒द्धि होती है । 
व्याख्या--जिस प्रकार छोह्ेको वार-बार आगपर तपाने और अहिरनपर कूटनेसे उसके मल दूर 
हो जाते हैं और उसको इच्छानुसार काममें छा सकते है, इसी प्रकार तपके निरन्तर अनुष्ठानसे 
अजुद्धियोके मोके दूर होनेपर शरीर खस्थ, खच्छ ओर लघु हो जाता है, उसमें अणिमा आदि पिद्धियाँ 
(३। ४४, ४५ ) आ जाती हैं और इन्द्रियों दिव्य-दशन, दिव्य-श्रवण, दूर-श्रवण ( ३। 9८ ) आदि 
सिद्धियोंको प्राप्त करनेमें समर्थ हो जाती हैं | 
खाध्यायादिष्देवतासम्प्रयोगः || ४४ ॥ 
श़ब्दार्थ---खाध्यायात्‌ - खाध्यायसे, इष्ट-देवता-सम्प्रयोगः -इष्ठ-देवताका साक्षात्‌ होता है | 
अन्चयाथ---स्वाध्यायसे इष्टदेवताका साक्षात होता है | 


व्याख्या---स्वाध्यायशील्को देवता, ऋषियो और सिद्धोके दर्शन होते हैं और वे इसके योग-कार्योमिं 
सहायक होते हैं | ( व्यासभाष्य ) 


इष्ट मन्त्रके जपरूप स्वाध्यायकरे सिद्ध होनेपर योगीको इश्ढेवताका योग होता है अर्थात्‌ वह देवता 
प्रत्यक्ष होता है | ( भोजबृत्ति ) 

उपासनामें उपास्यके गुणोफ़ो धारण करना, उसमे अवस्थित होना अर्थात्‌ उसके तढाकार होना 
होता है । उपास्यके जिन इष्ट गुणो अथवा आकारविशेषकी भावनाके साथ किसी विशेष मन्त्र अथवा 


विना मन्त्रके घारणा की जाती है तब ध्यानकी परिपक्ष-अवस्थामे रजस और तमससे शून्य हुआ चित्त 
८ है के 9 
सात्विक प्रकाशरमें उस विशेष इंष्ट आकारम परिणत हो जाता है। जैसा कि समाधिपाद सूत्र १८ के 


विशेष वक्तव्यमें साकार-उपासक भक्तोके सम्बन्धमें वतलाया गया है | 
समाधिसिडिरिश्वरप्रणिधानात ॥ ४५ ॥ 
ग़्न्दार्थ---सम्ापि-पिद्धिः- समाधिकी सिद्धि: इंश्वर-प्रणिधानात्‌-ईश्वरप्रणिधानसे होती है | 


४२४ 
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अन्वयार्थ -- समाधिकी पिद्धि ईश्वर-प्रणिधानसे होती है | 

व्यास्या---ईश्वरकी भक्तित्रिशिय और रुम्यूर्ण कर्मों तथा उनके फछोको उसके समर्पण कर देनेसे 
विन दूर हो जाते है और समात्रि शीत्र पिद्र हो जाती है | इस समाधिप्रज्ञासे योगी देशान्तर, देहान्तर 
ओर काडान्तरमें होनेत्ञले अभिप्रत पदार्थोक्रा ययार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 

यहाँ यह शड़ा नहीं करनी चाहिये कि “जब्र ईश्वर-प्रणिघानसे ही समाधिका छाभ हो जाता है, 
तंत्र योगके अन्य सात अड्डोंके अनुश्ानसे क्‍या प्रयोजन है? क्योकि इन सातो योगाड़ोंके बिना 
इंश्वर-प्रशिधानका छाम कठिन है | इसवियि यह ईश्वर-प्रणिधानके भी उपयोगी साधन हैं | ईश्वर-प्रणिधानरहित 
सातो अड्ठोके अनुष्ठानसे नाना प्रक्नारके विध्त उपस्थित होनेसे दीर्घकाल्में समाविका लाम प्राप्त होता है । 
ईश्वर-प्रणिधानसहित योगाड्रोके अनुष्ठानसे निर्विष्नताके साथ शीघ्र ही समापिप्तिद्धि प्राप्त हो जाती 
है | इसलिये योगामिलापीजनोको ईश्वर-प्रणिधानसहित योगके अड्डरोंका अनुष्टान करना चाहिये । 

सज्अति--यम-नियमको सिद्धियोंसहित बतलछाकर अबच्र क्रमश: आसनका लक्षण कहते है-- 

स्थिरसुखमासनमस्‌ ॥ ४६ ॥ 

ज़च्दा4---स्थिरसुखम>जो स्थिर और छुखदायी हो; आसनम-वह आसन है | 

अन्वया4---जो स्थिर और छुखदायी हो, वह आसन है | 

व्याख्या--जिस रीतिसे ख्िरतापूर्वक बिना हिले-डुले और सुखके साथ बिना क्िसी प्रकारके कष्टके 
दीघकाल्तक बैठ सके, वह आसन है | हृठयोगगें नाना प्रकारके आसन है | जो शरीरके खस्थ, हल्का 
और योग-साधनके योग्य बनानेमें सहायक होते है; पर यहाँ उन आसनोसे अभिग्राय है, जिनमें छुखप्रवेक 
निश्चचताके साथ अधिक-से-अधिक समयंतक ध्यान लगाकर बैठा जा सके | उनमेंसे ज्यादा उपयोगी 
निम्न है | जो अम्यात्ती जिपमें सुगगतया अधिक देरतक बैठ सके, वह उसको ग्रहण करे । 

खस्तिकासन; पिद्दासन, समापन, प्मासन, बद्धपद्मासन, वीरासन, गोसुखासन, वज्रासन, सरल आसन 

(४) स्वस्तिकासनकी विधि-दाये पाँवके अंगूठे और अन्य चार अह्ल॒लियोको कैंचीके सदृश फैछाकर 
उसके अंदर बाये पाँव और जड्डाके जोड़वाले नीचे भागको दबाये और दाये पॉबकी ती बायीं जद्डाके 
साथ लगाये । इसी प्रकार बाये पैरकों दाये पैरके नीचे ले जाकर अंगूठे और अक्ललियोंकी कैचीमें दायाँ 
पाँव और जद्डाके जोडवाले नीचे भागकों दबायें और बाये पॉवकी तली दायीं जाँघके साथ छगाये । 
दाये पाँवके स्थानपर बाये पॉवका तथा बायेके स्थानपर दायें पाँवका भी उपयोग किया जा सकता है । 

२ पसिद्धासन---बाये पैरकी एडीको सीवनी अर्थात्‌ गुदा और उपस्थेन्द्रियके बीचमें इस प्रकार इढ़तासे 
ठगावे कि उसका तला दाये पैरकी जद्धाकों स्पश करे । इसी ग्रकार दाहिने पैरकी एडीको उपस्थेन्द्रियकी 
जड़के ऊपर मागमें इस प्रकार दढ छलगावे कि उसका तला बाये पैरकी जद्भाकों स्पश करे | इसके पश्चात्‌ 
बाये पैरके अंगूठे और तर्जनीको दायीं जाँघ और पिण्डलीके बीचमें ले ले | इसी प्रकार दाये पैरके अंगूठे 
और तर्जनीको बायीं जड्ठा और पिण्डछीके बीचमें ले ले । सारे शरीरका भार एड़ी और सीवनीके बीचकी 


ही नसपर तुछा रहना चाहिये | दम 
इससे नाडीसमूहमें आग-सी जलन होने छगती है । इसलिये नितम्बोंके नीचे आठ इंच मोटी गद्दी 


अथवा कपड़ा लगा देना चाहिये। यह आसन वीर्य-रक्षाके लिये अति उपयोगी है । इस आसनके सम्बन्धमें 
कुछ लोगोंका ऐसा कहना है कि इससे गृहस्थियोंको हानि पहुँचती है | यह श्रममूलक है । 
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३ समासन--सिद्धासनसे इसमें केवछ इतना भेद है कि इसमें पहले उपस्थेन्द्रियी जडके ऊपरके 
भागमेँं वाये पैरकी एडीको फिर उसके ऊपर दाये वैरकी एंडीको सिद्धासनवी विविसे रखते हैं । इससे 
कमर सीधी तनी रहती है । हा 

० पद्मासन---चौकडी छगानेमें दाहिने पैरको वाये रानकी मूछमें और बाये परको ठाहिने रानकी 


मूलमें जमाकर रखनेसे पद्मासन बनता है; इस आसनसे शरीर चीरोग रहता है और प्राणायामकी 
क्रियाओमं सहायता मिछती है । 


५ वद्धयज्ञासवन--यह पद्मासन सिद्ध ह्वोनेके पश्चात्‌ किया जा सकता है । इसमें ढोनों ज डराओंको 
दोनों पैरोसे दबाकर रखना होता है और पैरोंके अंगूठे भूमितसे छगे रहते है | 


६ वीरासन---दाहिना पैर बायीं जद्भापर और वायें पैरकों दाहिनी जद्भापर रखकर दोनों हाथोंको 
घुटनेपर रखें। 


(9 गोंमखासन---दाहिने पृष्ठपाइवे ( चूतड़ ) के नीचे वाये पैरके गुर्क ( गांठ ) को ओर बायें 
पृष्ठपाश्वके नीचे दाहिने पैरके गुल्ककों रखकर दाहिने हाथकों सिरकी ओरसे और वाये हाथको नीचेकी 
ओरसे पीठपर ले जाकर दांहिनी तजनी ( अंगूठेके वगठबाडी अँगुली ) से बायी तर्जनीकों इढतापूवक 
पकड़ लें । 

८ वज्जञासन--दोनों जद्धाओंकों बजत्रके समान करके दोनो पॉबोंके तलवोकों शुदाके दोनों ओर 
पाइवभागमे लगाकर घुटनेके बल बेंठ जाय | जिससे कि घुटनेसे निचले भागसे पॉवकी अक्ञल्योका 
भाग भूमिको रपशे करे | 

९ सरल आसन--मुख्वन्ध छगाकर बाय पैरको इस प्रकार भूमिपर फेआकर रकक्‍खे कि एडी इन्द्रियसे 
मिली रहें | ओर दाहिना पैरको वायें पैरसे मिझा हुआ इस प्रकार फेछावे कि वाये पैरकी « अंगुलियों दाहिने 


पैरकी पिण्डलीसे मिली रहें | इससे छुगमतासे छम्बे समयतक वेठा जा सकता है और पैरोंमें किसी 
प्रकारका दर्द नहीं होता है । 


आसनके समय गर्दन, पिर और कमरको सीधे एक रेखामें रखना चाहिये और मूलबन्धके साथ 
अर्यात्‌ गुदा और उपस्थको अंदरकी ओर खींचकर बैठना चाहिये । 

खेचरी मुद्राके साथ अर्यात्‌ जिह्वाको ऊपरकी ओर ले जाकर-तालुसे छगाकर वैठनेसे ध्यान अच्छा 
लगता है और आसनमें इढता आती है | एक ही आसनसे शने:-शनै: अधिक समय बैठनेका अभ्यास 
बढ़ाते रहना चाहिये | पैर आदि किसी अड्वमें एक आसनसे बैंठे रहनेंमें यदि दर्द माछम हो तो उस 
अद्गपर नरम कपडा रखकर बैठना चाहिये | यदि अधिक पीडा हो तो रतन-जीतके तेलकी मालिश कर 
सकते हैं | एक आसनसे जब ३ घंटे ३६ मिनिटतक बिता हिले-हुले छुखपूर्वक बैठा जा सके, तब उस 
आसनकी सिद्धि समझनी चाहिये | आरम्भ्मे वीचमें दो-एक वार आसनको बदछ सकते हैं। आसनको 
दृढ़ करनेका सरह उपाय यह है कि जब वैठनेका अवसर मिले उसी एक आसमसे बैठनेका यत्न करे ह 
जो पाक स्थूल अथवा विकारी शरीर होनेके कारण उपर्युक्त आसनोंसे न बैठ सके, वे अर््ध॑पद्म, 
अद्धसिद्ध अथवा किसी छुखासनसे तथा दीवारका सहारा लेकर बेठ सकते है, पर मेरूण्डको सीधा 
तथा कमर, गद्देन और पिरको समरेखामें रखना अति आवश्यक है | प्रथम तीन--- अर्थात्‌ खस्तिक, सिद्ध 
और सम आसनोंमें हाथोंको उल्टा करके घुटनोंपर रखना अथवा ज्ञानमुद्रासे बैठना छामदायक है। दोनों 
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इार्योकी कछाईको घुटनोंपर रखकर तर्जनौ अर्थात्‌ अगूठेके पासकी अँगुी तथा अँगूठेको एक दूसरेकी 
ओर फेरकर दोनोंके सिरे आपसमें मिछाने और शेष अक्लुल्योंको सीधा फैंढाकर रखनेको ज्ञानमुद्रा कहते 
हैं | अन्य तीन अर्थात्‌ पद्म, बद्धपक्न तथा वीराप्तनमें दोनों ह्ाथोंकी उठाकर सीनेसे छगाये रखना हितकर 
है | सत्र आसनोंमें वायों हाथ एडियोंके ऊपर सीधा रखकर उसी प्रकार दायों हाथ उसके ऊपर रखकर 
अथवा जिसमें छुग़मता प्रतीत हो उस विधिसे हाथोको रखकर बेठ सकते है | मुखको पूर्व अथवा उत्तर 
दिशाकी ओर करके बैठना चाहिये | 

अम्यासपर बैठनेसे तीन घंटे पूथ कुछ न खाय | बैठनेके लिये एक चौकी होनी चाहिये, जो न 
अधिक ऊंची हो और न अधिक नीची हो । चौकीके ऊपर कुशासन, उसके ऊपर ऊनका आसन, उसके 
ऊपर रेशम या ( उसके अभावमें ) सूतका वल्न होना चाहिये | अहिंसामें निष्ठा रखनेवाले अम्यासियोंको 
किसी प्रकारके चमंकी आसनके रूपमें प्रयोग न करना चाहिये। देश-काल और परिस्थितिको दृश्धिमें 
रखते हुए किसी-किसी स्प्ृतिमें मृगचमंकी व्यवस्था दी गयी है; किंतु बरतेमान समयमें उत्तम-से-उत्तम ऊनी 
आसन घछुगमतासे प्राप्त हो सकते हैं और निरपराघी पश्ुओंकी हिंसा अधिकतर चरमंग्राप्तिके उद्दे श्यसे ही 
की जाती है | 

विज्ेष वक्तव्य---]| सूत्र 9६ ॥ भभ्यास ऐसी कोठरी या कमरेमें करना चाहिये, जो शुद्ध, शान्त, 
एकान्त और निर्विष्न हो । हर प्रकारके शोरगुल, मच्छर, पिस्सू ओर पीछ आदिसे रहित हो । अम्यासपे 
पहले अथवा पीछे हवन अथवा घृतके साथ घूप-दीप आदि छुगन्धित वस्तुओके जलनेसे उसको 
सुगन्धित रखना चाहिये । नदीतठ . अथवा पॉच हजार फीटसे अधिक ऊंँचाई- 
वाले पहाडी स्थानोका वायुमण्डल झछुद्ध और भजनके लिये अबिक्र उपयोगी होता है | गरम मैदानवाले 
स्थानोमिं शरद और वसन्त ऋतुमें भजन अच्छा हो सकता है | पहाड़ोंमें अथवा जमीनमें खुदी हुई गुफा 
समाधि छ्गानेके लिये अति उत्तम है, किंतु उसमें सील किंचिन्मात्र भी न होने पावे और शुद्ध हो । 
योगाम्यासमें खान-पानमें संयम रखना अति आवश्यक है और शरीर तथा नाड़ीशोधनसे शीघ्र सफछता 
प्राप्त होती है, जिसका विस्तारपूर्वक वर्णन इस पादके प्रथम तथा ३२ वें सूत्रके विशेष विचारमें कर दिया 
गया है । यहाँ शुरीरके सृक्ष्म, साक्तिक, शुद्ध, खस्थ, नीरोग, आसनकों इढ़ और ध्यानकों स्थिर करने तथा 
कुण्डलिनीको जाग्रत्‌ करनेवाले कुछ उपयोगी बन्ध-मुद्राएं और आसन बतलये देते है-- 

? मूल-बन्ध--मूछ गुदा एवं छिल्न-स्थानके रन्प्रको बंद करनेका नाम मूल-बन्ध हे | वाम 
पादकी एडीको गुदा और लिड्डके मध्यभागमें ढ़ छगाकर गुदाको सिकोड़कर योनिस्थान अर्थात्‌ 
गुदा और लिड्ढ एवं कन्दके बीचके भागको इढ़तापूर्वक्ष संकोचनद्वारा अधोगत अपानवायुको बलके साथ 
धीरे-धीरे ऊपरकी ओर खींचनेको मूछ-बन्ध कहते हैं | सिद्धासनके साथ यह बन्ध अच्छा छगता है । अन 
आसनोंके साथ एड़ीकों सीविनीपर बिना छगाये हुए भी मूछ-बन्ध लगाया जा सकता है । 

फूल-इससे अपानवायुका ऊर्ष्ब-गमन होकर प्राणके साथ, एकता होती है । कुण्डलिनी शक्ति 
सीधी होकर ऊपरकी ओर चढ़ती है । कोष्ठबद्ध दूर करने, जटराम्निको प्रदीक्त करने और वीर्यकी ऊरष्ब-रेतस्‌ 
बनानेमें यह बन्ध अति उत्तम है | साधकोंको न केवछ भजनके अवसरपर किंतु हर समय मूल-बन्धको 
लगाये रखनेका अभ्यास करना चाहिये । 

३१७ 
पा० यो० प्र० ५३--- 





साधनपाद ] पातञ्जलयोग प्रदीप [ सूत्र ४६ 


व्ल्ललल्ल््स्य्ल्स्ल््स्ल्ल््स्स्य्स्य्य्स्लख्य्य्य्य्य्््य्य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्स््स्ल न कक मय पाकर कक 


२ उडडीयान-बन्ध---दोनों जानुओको मोड़कर पैरोके तदछुओको परस्पर मिडाकर पेटके ना भिसे 
नीचे और ऊपरके आठ अं गुल हिस्सेको वल्पूर्वक खींचकर मेहदण्ड ( रीढ़की हड्डीसे ) ऐसा लगा दे जिससे कि 
पेटके स्थानपर गद्ढा-सा दीखने छगे । जितना पेटको अंदरकी ओर अधिक खींचा जायगा उतना ही 
अच्छा होगा | इसमें प्राण पक्षीके सब्श घुपुम्णाकी ओर उड़ने छगता है, इसलिये इस वन्धका नाम 
उद्दीयान रकखा गया है | यह बन्ध पैरोके तहुओको बिना भिड़ाये हुए भी किया जा सकता है। 

फलछ-प्राण और वीयका ऊपरकी ओर दौड़ना, मन्दाग्रिका नाश, क्षुघाकी बद्धि, जठ्राग्निका ग्रदीत्त 
और फेफडेका शक्तिशाली होना । 

३ जालन्वर-बन्ध-- कण्ठको सिकोड़कर ठोडीको इढ़तापूर्वंक कण्ठकृपमें इस प्रकार स्थापित करे कि 
हृदयसे ठोडीका अन्तर केवछ चार अगुल्का रहे, सीना आगेकी ओर तना रहे | यह वन्य कण्ठस्थानके 
नाड़ी-जालके समृहको बाँचे रखता है, इसलिये इसका नाम जालन्धर-बन्ध रक्खा गया है | 

फछ-कण्ठका सुरीला, मधुर और आकर्षक होना, कण्ठके सद्जोचद्वारा इडा, पिड्डछा नाड़ियेकि 
बेंठ होनेपर प्राणका घुषुम्णामें प्रवेश करना । 

लगभग सभी आसन; मुद्राएँ और प्राणायाम मूल्वन्ध ओर उड्डीयान-बन्धके साथ किये जाते हैं । 
राजयोगमें ध्यानावस्थाम जालन्धर-बन्ध लगानेकी बहुत कम आवश्यकता होती है। 

2 महावन्ध--पहछी विधि-बाये पैरकी एड़ीको गुदा और छलिझ्नके मध्यभागमे जमाकर बायीं 
जड्डाके ऊपर दाहिने पैरको रख, समसृत्रम हो, वाम अथवा जिस नासारन्ध्रसे वायु चछ रहा हो उससे ही 
पूरक करके जाहन्धर-चनन्‍्ध छगावे | फिर मूलद्वारसे वायुका ऊपरकी ओर आकषेण करके मूलबन्ध 
छगावे । मनको मध्य नाडीमें छगाये हुए यथाशक्ति कुम्मक करे । तत्यश्वात्‌ पूरकके विपरीतवाली नासिकासे 
धीरे-धीरे रेचन करे | इस प्रकार दोनो नाप्तिकासे अनुलोम-विल्ञेम-रीतिसे समान ग्राणायाम करे | 

दूसरी विवि-पद्न अथवा सिद्धासनसे बैठ, योनि और गुद्यप्रदेश सिकोड़, अपानवायुकों ऊर्ध्वगामी 
कर, नामिस्त्र समान-बायुके साथ मिडाकर और हृदयस्थ प्राणवायुकों अधोमुख करके प्राण और अपान- 
वायुअंकि साथ नाभिस्थठ्पर दरूपसे कुम्मक करे । 


फलछ-प्राणका ऊष्बगामी होना, वीर्यकी गुद्धि, इडा, पिज्लण और सुषुम्णाका सड्भम प्राप्त होना, 
वलकी वृद्धि इत्यादि । 

५ महावेध--पहली विधि महावन्वकी प्रथम विधिके अनुसार मूलबन्धपूर्वक कुम्मक करके, दोनों 
द्वाथोकी हथेडी भूमिमें दह स्थिर करके, हाथोके वछ ऊपर उठकर दोनो नितम्पो ( चूतड़ ) को शनेः-शने: 
ताडना देवे और ऐसा ध्यान करे कि प्राण इडा, पिड़छाको छोडकर कुण्डलिनी शक्तिकी जगाता हुआ छुपुम्णामें 
प्रवेश कर रहा है | तत्श्रात्‌ वायुकी गने:-शनः: मद्ावन्धकी विधिके अनुसार रेचन करे | 

इसरी विवि-मूल्यन्वके साथ प्मासनसे बैठे, अपान और प्राणवायुक्षो नामिस्थानपर एक करके 
( मिछाकर ) दोनो हायोफो तानकर नितम्तो ( चूतडों ) से मिलते हुए भूमिपर जमाकर नितम्ब ( चूतड़ ) 
को आप्तनसहित उठा-उठाकर भूमिपर ताडित करते रहें | 
फ-कुण्डल्नी अक्तिफा जाग्रत होना, 


न प्राणका छुपृम्णामें प्रवेश करना | महावन्व, महावेध और 
महामुद्रा---तीनॉको मिञ्रकर करना अधिक फलदायक है । 





७४१८ 


बज स्थिसुमासनम...]][ साधनपाद 
व्स्स्च्स्च्प्स््निस्पिसपिसिसिपपपसथपपअ पर क्‍पप क्‍या ८क्‍+++++८<<८+-+<++9--०--००-०२7777_ 
की मुद्रा 
बी मुद्रा---जीमकी ऊपरकी ओर उल्दी ले जाकर तालु-कुहर ( जीभके ऊपर तालके बीचका 
गढ़ा ) में छाये रखनेका नाम खेचरी मुद्रा है | इसके निमित्त जिह्वाको बढ़ानेके तीन साधन किये जाते 
हैं-छेदन, चालन और दोहन | 
पहिला साधन--छेदन-जीभमके नीचेके भागमें सृताकावाडी एक नाड़ी नीचेवाले दाँतोंकी 
जड़के साथ जीमकी खींचे रखती है । इसलिये जीमको ऊपर चढ़ाना कठिन होता है | प्रथम इस नाडीके 
दाँतोंके निकटवाले एक ही स्थानपर स्फटिक ( बिल्लौर ) का घारवाला ठुकड़ा प्रतिदिन प्रातः्काछ 
चार-पाँच वार फेरते रहे | कुछ दिनोंतक ऐसा करनेके पश्चात्‌ वह नाड़ी उस स्थानमें पूर्ण कट जायगी। 
इसी प्रकार क्रमश; उससे ऊपर-ऊपर एक-एक स्थानको जिद्वामूलठतक काटते चले जायेँ | स्फठिक फेरनेके 
पश्चात्‌ माजूफलका कपड़छान चूण ( 2 &त॥7००१ टेरिन ऐसिड ) जीमके ऊपर-नीचे तथा दॉतोंपर मले ओर 
उन सब स्थानोंसे दूषित पानी निकलने दें | माजूफल-चूर्णके अभावमें अकरकरा, नून, हरीतकी ओर कब्थेका 
चूर्ण छेदन किये हुए स्थानपर लगावे | यह छेदन-विधि सबसे छुगम है और इससे किसी प्रकारकी 
हानि पहुँचनेकी सम्भावना नहीं है, यब्पि इसमें समय अधिक छरगेगा | साधारणतया छेदनका काये 
किसी घातुके तीक्ष्ण यन्त्रसे प्रति आठव्ं दिन उस्त शिराको बालके बराबर छेदकर घावपर कत्या और 
दरड़का चूर्ण छगाकर करते है । इसके छेदनके लिये नाखून काटनेवाल-जेसा एक तीक्ष्ण यन्त्र और 
खाल छीलनेके लिये एक दूसरे यन्त्रकी आवश्यकता होती है, जिससे कटा हुआ भाग फिर न जुड़ने 
पावे । इसमें नाड़ीके सम्पूर्ण अंशके एक साथ कट जानेसे वाकू तथा आखादन-शक्तिके नष्ट हो जानेका 
भय रहता है | इसलिये इसे किसी अभिज्ञ पुरुषकी सहायतासे करना चाहिये । छेदनकी आवश्यकता 
केवल उनको होती है, जिनकी जीम और यह नाड़ी मोटी होती है । जिनकी जीभ लंबी और यह 
नाड़ी पतली होती है, उन्हे छेए्नकी अधिक आवश्यकता नहीं है । 
दूसरा एवं तीसरा साधन---चालन व दोहन-अँगूूठे और तर्जनी अंगुलीसें अथवा बारीक बखसे 
जीभमको पकड़कर चारों तरफ उल्ट-फेरकर हिलाने ओर खींचनेको चालन कहते हैं । मक्खन अथवा धी 
लगाकर दोनों हाथोंकी अँगुलियोंसे जीमका गायके स्तनदोहन-जैसे पुनः-पुनः धीरे-धीरे आकर्षण करनेकी 


क्रियाका नाम दोहन है | 
निर्तर अभ्यास करते रहनेसे अन्तिम अवस्थामें जीम इतनी लबी हो सकती है कि नाप्िकाके 


ऊपर श्रमध्यतक पहुँच जाय | इस मुद्राका बड़ा महत्त्व बतछाया गया है, इससे ध्यानकी अवस्था परिपक 
करनेमें बड़ी सहायता मिलती है । जिह्नाओंके भी नाना प्रकारके भेद देखनेमे आये है । किसी जिद्नामें 
सूताकार नाड़ीके स्थानमें मोटा मांस होता है, जिपके काटनेमें अधिक कठिनाई होती है | किसी-किंसी 
जिह्मामें न यह नाड़ी होती है, न मांस । उसमें छेदनकी भावश्यकता नहीं है | केवठ चालन एवं दोहन 


होना चाहिये । 
२ महामुद्रा--म्रूल्बन्ध छगाकर बाये पैरकी एडीसे सीवन ( गुदा और अण्डकोषके मध्यका चार 


अंगुल स्थान ) दबाये और दाहिने पैरको फैलकर उत्तकी अंगुल्योको दोनों हा्योसे पकड़े | पौँच धर्षण 
करके बायीं नापिकासे पूरक करे और जाहलन्धर बन्ध छगाये | फिर जालन्वर बन्च खोलकर दाहिनी 


डे१९, 





प्रद्‌ [ सूत्र ४६ 
साथनपाद |] पातसलयोध प्रदीप 


ल्स्स्ल्ल्स्स्ल्ल्ि्ल्स्स्सत्तस्च्तचचच्सस्चस्ननन्ल्ल्ल्ल्त्ल्ल्््ल्ल्न्ल्त्च्् 
नापिकासे रेचक करे । यह वामाडुकी मुद्रा समाप्त हुई। इसी प्रकार द छ्षिणाइमें इस मुद्राकों करना 
चाहिये । 

दूसरी विधि-बाये पैरक्ी एडीको सीब्रन ( गुदा और उपस्थके मध्यके चार अगुरू भाग ) में 
श्र खूेक जमाकर दाये पैरको लंबा फैछवे | किर शने जाने: पूरकके साथ मूठ तथा जालन्धर-बन्ध ल्गाति 
हुए दायें पैरका अँगूठा पकड़कर मस्तकक्रो ढायें पैरके घुटनेपर जमाकर यथाशक्ति कुम्मक करे । कुम्मकके 
तमय पूरक की हुई बायुकों करोषठमें शने:-शने. फुआवे और ऐसी भावना करे कि प्राण कुण्डडिनीकों जाप्मत 
करके छुषुम्णामें प्रवेश कर रहा है, तत्मश्रात्‌ मस्तककों घुटनेते शनेः-शने; रेचक्र करते हुए उठाकर 
प्रयास्थितिमें वैठ जाय । इसी प्रक्रार दसरे अड्से करना चाहिये | प्राणायापक्री सख्या एवं समय बढाता रहे । 

फठ--मन्दाग्नि, अजीर्ण आदि उठरके रोगो तथा प्रमेहका नाश, क्षुत्राकी इंद्धि और कुण्डलिनीका 
जाग्रत होना | 

३ अशिनी मुद्रा-तिद्ध अयब्ा पद्मासनसे बैठकर योनिमण्डठको अश्वके सद् पुनः-पुनः सिकोड़ना 
अश्विनी मुद्रा कहलाती है | ट 

फ्‌ल-यह मुद्रा ग्राणके उत्थान और कुण्डलिनी शक्तिक्रे जाग्रतू करनेमें सहायक होती हैँ | अपान- 
बायुक्रो शुद्र और वीयबाही स्नायुओंकी मजबूत करती है । 

० ग्रक्तिचालिनी मुद्रा--पिद्ध अथवा पद्मासनसे वैठकर हाथोकी हथेलियाँ प्ृथ्वीपर जमा दे | 
त्रीप-पचीस वार शनेः-अने: दोनो नितम्बोंकों प्रृश्नरीसे उठा-उठाकर ताडन करे | तथश्चात्‌ मूल्वन्ध छगाकर 
दोनों नातिकार्भेसि अथवा वामसे अथवा जो खर चल रहा उप्त नाप्िकासे पूरक करके प्राणवायुको 
अपानवायुसे सयुक्त करके जालन्वर-बन्ध छगाकर ययागक्ति कुम्मक करे | कुम्मकके समय अश्विनीमुद्रा 
करे अर्थात्‌ गुद्यप्रदेशका आकरपेण-विकरण करता रहे | तत्मश्रात्‌ जालन्वर-बन्ध खोडकर यदि दोनों 
नासिकापुटसे पूरक किया हो तो दोनेसि अथवा पूरकसे विपरीत नाप्िवापुट्से रेचक करे और निर्विकार 
होकर एकाग्रतापूक व्ैठ जाय | 

घेरण्डसहितामें इस मुद्राको करते सप्य बालिइत-भर चौडा, चार अंगुर छबा, कोमछ, श्वेत और 
सृद्म वस्ध नामिपर कठिसृूत्रसे बाँघकर सारे शरीरपर भस्म मलठ्कर करना बतढाया है | 

फल-स्वेरोग-नाशक और खास्थ्यवर्द्; होनेके अतिरिक्त कुण्डलिनी-शक्तिको जाग्रत्‌ करनेमें 
अत्यन्त सहायक है । इससे साथक अवश्य व्ाभ प्राप्त करें | 

५ बोनिमुद्रा--पिद्रासतसे बैठ सम-सत्र हो पण्मुखी मुद्दा छगाकर अर्थात्‌ दोनों अँगूठोसे दोनों 
कार्नेको, दोनों तजनियासे दोनों नेत्रोको, दोनो मध्यमाओोंसे नाकके छिद्दोंकी बद करके और दोनों 
अनामिका! एवं कनिष्टिकाओक्ों ढोनों ओठोके पास रखकर काकीमुद्राद्वरा अर्थात्‌ जिहाकों कौएकी 
चोचके सद्श बनाकर उत्तक्े द्वारा प्राणवायुकों खॉचफर अयोगत अपानवायुके साथ मिलावे | तत्पश्चात्‌ 
ओश१्मका जाप करता हुआ ऐसी भावना करे कि उसकी ध्यनिके साथ परस्पर मिली हुईं वायु कुण्डलिनीको 
न पट्चकोका भेरन करते हुए तइस्नदर-कमठमें जा रही है। इससे अन्तर््योतिका साक्षात्कार 


छै:० 


सूत्र ४६ ] स्थिरसुखमासनम्‌ [ साधनपाद 

नमन नल नमन मल कल मनन मनन मनन करन न कप लक ५ > कल कल लक 

$ योगमुद्रा--छेलबन्धके साथ पद्मासनसे बैठकर प्रथम दोनों नाप्तिकापुोंसे पूरक करके 

जालन्धर-तन्ध लावे, तत्यश्चात्‌ दोनों हाथोंको पीठके पीछे ले जाकर बायें हाथसे दायें हाथकी 

ओर दायें हाथसे बायें हाथकी कछाईको पकडे, शरीरकों आगे झुकाकर पेटके अंदर एडियोंको दबाते 

हुए पिरकी जमीनपर लगा दे | इस प्रकार यथाशक्ति कुम्मक करनेके पश्चात्‌ सिरको जमीनसे उठाकर 
जालन्धर-बन्ध खोलकर दोनों नासिकाओसे रेचन करे | 

फर-पेटके रोगोंकों दूर करने और कुण्डलिनी-शक्तिको जाग्रत्‌ करनेमें सहायक होती है | 

७ झञाम्मवी मुद्रा--मूछ और उड़डीयान बन्धके साथ सिद्ध अथवा पतद्मासनसे बैठकर नासिकाके 
अग्रमाग अयवा श्रमव्यमें दृश्टिको स्थिर करके ध्यान जमाना शाम्भवी मुद्रा कहलाती है। 

८ तडागी मुद्गा---तड़ाग ( तालाब ) के सद्श कोष्ठकोी वायुसे भरनेको तड़ागी मुद्रा कहते हैं । 
शवासनसे चित लेटकर जिस नासिकाका खर चल रहा हो उससे पूरक करके ताछाबके समान 
पेठको फैलाकर वायुसे भर ले | तत्पश्चात्‌ कुम्मक करते हुए वायुको पेटमें इस प्रकार हिछावे जिस प्रकार 
बालत्का जल हिलता है | कुम्मकके पश्चात्‌ सावधानीसे वायुकों शनेः-शनैः रेचन कर दे, इससे पेटके 


सबेरोग समूल नाश होते हैं । 

९ विपरीतकरणी मुद्रा-शीर्षासन-कपालासन---पहिले जमीनपर मुछायम गोल लपेटा हुआ वतन 
रखकर उसपर अपने मस्तकको रक्खे | फिर दोनो हार्थोके तछोंको मस्तकके पीछे छगाकर शरीरको 
उल्ठा ऊपर उठाकर सीधा खड़ा कर दे । थोडे ही प्रयत्नसे मूल और उड्डीयान खयं छग जाता है । यह 
मुद्रा प्मासनके साथ भी की जा सकती है | इसको ऊध्ब-पद्मासन कहते हैं। आरम्ममें इसको दीवारके 


सहारे करनेमें आसानी होगी । 
फल-वीर्यरक्षा, मस्तिष्क, नेत्र, हृदय तथा जठराग्निका बलवान्‌ होना, ग्राणकी गति स्थिर और 


शान्‍्त होना, कब्ज, जुकाम, सिरदर्द आदिका दूर होना, रक्तका झुद्ध होना और कफके विकारका 


दूर होना | 
है 2० बच्जोली मुद्रा--मृत्रत्यागके समय कई बार मृत्रको बलूपूवंक ऊपरकी ओर आकर्षित करे | 


ऐसा करते समय इस बातको ध्यानसे देखे कि मूत्रवारा कितने नीचेते आकर्षित होकर छौटती है और पुनः 
उतसरते समय कितना समय लगता है । निरन्तर अम्याससे जब मूत्रधार दस-बारह अंगुलू नीचेसे आकर्षित 
होकर खींची जा सके और उतारनेमें कुछ शक्ति छगाना पडे तो समझना चाहिये कि वन्नोडी क्रिया सिद्ध 
हो गयी है । तलश्रात्‌ क्रमशाः जछ; दूध, तेल अथवा थी, शहद और अन्तमें पारा खींचनेका 





अम्यास करे । पे की 
दूसरी विधि-एक चौदह अंगुुू रबरका केषीठर ( जो कि अंग्रेजी दवाखानोंमें मिठ सकता है ) 


पानीमें उच्ालकर लिख्ड-छिद्में प्रवेश करनेका अम्यास करे | यह अभ्यास एक अंगुल्से प्रारम्भ करके 
क्रमशः एक-एक अंगुझ बढ़ाता जाय | जब बारह अंगुल प्रविष्ट होने छगे तो चौद॒ह आंगुल लंबी और 
लिड्के छिद्र अनुसार चौड़ी जस्तकी सल ई जो दो अंगुल मुड़ी हुई ऊपरको मुँहवाली हो जिससे कि 
लिज्वेन्द्रियम प्रविष्ट कर सके उपर्युक्त खरके कैयीटरकी रीतिसे लिज्ञ-हिद्रमें प्रवेश करनेका अभ्यास करे । 
जब बारह अंगुलतक प्रविष्ट होने छगे, तब चोदह अंगुल लंबी लिट्डके हछिंद्व-अनुसार चौड़ी अंदरसे 
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के. 
साचधनपाद | पातञजछयाँगप्नदीप [ खत ४६ 





ल्््ल्ल्ल्स्स्स्ल्स्ल्स्ल्स्स्स्स्य्य्ल्य्य्््य्श्य्ख्ल्य्य््््य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य््य्य्य्स्स्य्य्स्य्स्स्स्स्ः 
पोछी एक चॉटीकी साई बनवात्रे, जो दो अगुरू ठेढी और ऊब्बमुी हो । इस ठेढ़े भागकों छिद्न-छिद्रमें 
प्रविष्ठ करके दो अमुझ बाहर रहने दे, फिर छुनारकी धमनीके सच्श घमनीसे उस सछाईमें छगातार 
फूत्कार करे । इस प्रकार लिड्लमागंकी अच्छी प्रकार भ॒द्वि हो जानेपर वायुकों खींचने और छोडनेका 
अभ्यास करे, इस अभ्यासके सिद्ध हो जानेपर लिड्ड-छिद्रसे उपयुक्त रीतिसे जछ, तेल, दूध, शहद और 
परेके खींचनेका क्रमशः अभ्यास करे। कैपीटर और यन्त्र इन्द्रीके छिद्र और उसके आकारके भनुप्तार होने चाहिये 
फल-लटिद्वेग्द्रियके छिद्रकी शुद्धि और अपानवायुपर पूर्णतया अविकार ग्राप्त हो जाता है, पयरीको 
तोडकर निकाढनेमें सहायता मिलती है | 
इस मुद्राक्रा फल हृठयोगके शासमें अलोकिक सिद्धियाँ बतछायी गयी हैं; परतु जरा-सी असावधानी 
होनेपर इन्द्रिय-छिद्रम विकार होनेसे मयद्भूर शारीरिक रोग उत्यन्न होने तथा ख्रीके रज खींचनेकी चेष्टा्में 
उचे-से-उने अभ्यासीके लिये भी आध्यात्मिक पतन होनेकी अधिक सम्भावना है । इस प्रकारके बहुत-से 
उदाहरण इृष्टिगोचर हुए है | इन सुद्राओ आदिको किसी अनुभवीकी सहायतासे करना चाहिये अन्यथा 
लाभके स्थानमें हानि पहुँचनेकी अधिक सम्भावना है | 
१? उन्मुनि मुद्रा-किसी छुख आसनसे बैठकर आधी खुली हुई और आधी बंद आँखोसे नाप्रिकाके 
अग्रमागपर टिकटिकी छगाकर देखते रहना यह उन्म॒नि मुद्रा कहछाती है । इससे मन एकामग्र होता है | 
काकी और भुजड़ी मुद्राका वर्णन पचासचें सूत्रके विशेष वक्तब्यमें किया जायगा | 
चित लेटकर करनेके आसन 
? पादाज़ ए-नासाग-स्पशासन--एथिवीपर समसूत्रम पीठके बछ सीधा लेट जाय । इश्को 
नासाग्रमे जमाकर दाये पैरके अंगूठेकों पकड़कर नासिकाके अग्रभागक्ो स्पर्ण करे; इसी प्रकार पुनः-पुनः 
करे, मस्तक, वायों पैर और नितम्ब प्रथिवीपर जमे रहे । इसी प्रकार दार्ये पैरको फैलाकर बायें पैरके 
अंगूठेक्ी नाप्तिाके अग्रभागसे स्पश करे । फिर दोना पैरोके अगूठोको दोनो हार्थोसे पकड़कर नाप्तिकाके 
अग्रभागको स्पश करे | कई दिनके अम्यासके पश्चात्‌ अँगूठा नासिकाके अग्रमागकों स्पर्श करने छगेगा । 
फड-कमरका दढों, घुठनेकी पीड़ा; कंद-स्थानकी शुद्धि एवं उदर-सम्बन्धी सर्वरोगोंका नाश 
करता है | यह आसन ब्लियोंके लिये भी छाभदायक है | 
२ पत्रिमोत्तानासन---ठढोनो पॉवोकों उड्डीयान और मूलछवन्थके साथ लंबा सीधा फैलवे | दोनो 
हार्थोकी अँगुलियोसि दोनो पैरोकी अँगुल्योको खींचकर, शरीरकों झुकाकर, माथेकों घुटनेपर टिका दे, 
ययाशक्ति वहीपर टिकाये रहे | प्रारम्भमे दस-वीस बार शने:-शनै: रेचक करते हुए मस्तककों घुटनेपर छे 
जाय और इसी प्रकार प_रक करते हुए ऊपर उठाता चछा जाय | 
फड़-पाचनशक्तिका बढ़ाना, कोष्ठबद्धता दूर करना, सत्र स्‍्नायु और कमर तथा पेटकी 
नत-नाडियोको शुद्ध एवं निर्मेठ करना, बढ़ते हुए पेटकों पतछा करना इत्यादि । 
इस आसनको कम-से-क्रम दस मिनटतक करते रहनेक्रे पश्चात्‌ उचित छाभ प्रतीत होगा । 
न 7 सम्प्रसारण भू-यमनासन---( विस्तृत पाद मू-जमनासन ) पैरोको लंबा करके यथाशझ्क्ति चौड़ा 
अरे । तत्पश्चात्‌ दोनों पैरोके अँगूठोको पकडकर सिरक्ो भूमिमें टिका दे | 


छठ 
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८. (ख) उत्थित-छ्विपादासन 


सूत्र ४६ | स्थिरसु खमासनम्‌ | साधनपाद्‌ 
भ्स्स्स्स्स्य्स्स्स्स््य्स्य्स्स्््स्च्य्च्ल्स्च्ल्य््ल््य्ल्स्य्स्स्ल्स्स्स्य्य्स्ल्ल््ल्ल्ल्ल्ललल्ल्जिडिडडडजक्‍-_ 

फल-इससे ऊरु ओर जच्चाग्रदेश तन जाते हैं। टॉँग, कमर, पीठ और पेट निददोंष होकर 
वीये स्थिर होता है । 

४ जानुतशिरासन--एक पाँवको सीधा फैलाकर दूसरे पॉक्की एड़ी गुदा और अण्डकोषके 
बीचमें लगाकर उसके पाद-तलसे फैले हुए पॉवक्री रानको दबावे | मू७ और उद्डीयान बन्धके साथ फैले 
हुए पैरकी अंगुलियोको दोनों हाथोंसे खींचकर धीरे-धीरे आगेको झुकाकर माथेकों पसारे हुए घुटनेपर 
लगा दे, इसी प्रकार दूसरे पॉवको फेलाकर माथेकों घुटनेपर छगावे | 

फल-इस आसनके सब छाम पश्चिमोत्तान आसनके समान है | वीय-रक्षा तथा कुण्डढिनी 
जाग्रत्‌ करनेमें सहायक होना, यह इसमें विशेषता है | इसकी भी वास्तविक छम-आ्राप्तिके लिये कम-से 
कम दस मिनट करना चाहिये | 

५ आकर्ण घनुषासन---दोनो पाँव एक-दूसरेके साथ जमीनपर फेछाकर दोनो हाथोकी अगुलियेसि 
दोनों पाँवके अंगूठे पकड ले | एक पॉव सीधा रखकर दूसरे पॉवको उठाकर उसी भोरके कानको 
लगावे, हाथो और पेरोके हेर-फेरसे यह आसन चार ग्रकारसे किया जा सकता है--- 

( के ) दाहिने हाथसे दाहिने पाँवका अँगूठा पकड़कर बाये पाँवका अंग्रूठा बायें हाथसे खींचकर 
बाय कानको छगाचे | 

( ख ) बायें हाथसे बाये पॉवका अँगूठा पकडकर दाहिने पाँवका अँगूठा दाहिने हाथसे खींचकर 
दाहिने कानको छगावे | 

( ग॒ ) दाहिने हाथसे बाये पाँवका अँगूठ। पकड़कर उसके नीचे दाहिने पॉवका अंग्रूठा बाये 
हाथसे खींचकर बायें कानको छगावे | 

( घ ) बाये हाथसे दाहिने पाँवका ऑँग्रूठा पकडकर उसके नीचे बाये पॉक्का अंग्रूठ दाहिने 
हाथसे खींचकर दाहिने कानको लगावे | 

फल-बआह, घुटने, जद्धा आदि अवयवोंको छाम पहुँचता है । 

& झीर्ष-पादासन--चित लेटकर एिरके पृष्ठ-भाग और पैरोकी दोनो एड्ियोपर शरीरकों कमानके 

सद्श कर दे । इस आसनको पूरक करके करे और ठहरे हुए समयमें कुम्मक बना रहे, तयश्रात्‌ 


धीरेसे रेचक करना चाहिये | बे , 
फछ-मेरुदण्डका सीधा और मृदु होना, सम्पर्ण शरीरकी नाड़ियों, गन और पैरोका 


मजबूत होना | शक 
तर ७ हृदयस्तम्भासन--चिंत लेटकर दोनों हाथोको सिरकी ओर ओर दोनो पैरोंको आंगेकी 


ओर फैशवे, किर पूरक करके जालन्धर बन्धके साथ दोनो हाथों ओर दोनो पेरोंको छः-सात इंचकी 
उचाईतक धीरे-धीरे उठावे और वहींपर यथाशक्ति ठहरावे, जब खास निकाढना चाहे तब पैरो और 


हाथोंकी .जमीनपर रखकर धीरे-धीरे रेचक करे | ु 
फछ-छाती, हृदय, फेफडेका मजबूत और शक्तिशाली होना और पेटके सब प्रकारके रोगो- 


का दूर होना । आज है 
८ उत्तानपादासन--चित लेठकर शरीरके सम्पूर्ण स्नायु ढीले कर दे; पूरक करके धीरे-धीरे 


दोनों पैरोकों € अँयुलियोंकों ऊपरकी ओर खूब ताने हुए ) ऊपर उठावे, जितनी देर आरामसे रख सके 
७२३ 
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रखकर पुनः धीरे-धीरे भूमिपर ले जाय और श्वासको धीरे-धीरे रेचक कर दे | प्रथम बार तीस डिग्रीतक, 
दूरी बार पैंताडीम्त डिग्रीतक, तीप्तरी वार साठ डिग्रीतक पैरोंकी उठावे | इस आसनके आधुनिक 
अनुभवियोने नी भेद किये है--- 

( के ) द्विपाद-चक्रासन-हाथ्रोंके पजे नितम्बके नीचे रख, चित लेट, एक पैर घुटनेमें मोड़कर 
घुटनेकी पेटके पास छाकर तथा दूसरा पैर किंचित्‌ु ऊपर उठाकर बिल्कुछ सीधा रक्खे; और इस प्रकार 
पैर चछावे जेसे साइकिल्पर बैठकर चलाते हैं | 

फल-इससे नितम्ब, कमर, पेट और ठाँगे निर्दोष होकर वीर झुद्ध, पुष्ट और स्थिर रहता है | 

(ख) उत्तित द्विपादासन-चित लेटकर दोनो पैर पेँताठीस डिग्रीतक ऊपर उठाकर जमीनसे 
बिना छगाये धीरे-धीरे ऊपर-नीचे करे | 

इससे पेटके स्तायु मजबूत होते हैं और मल्त्याग-क्रिया ठीक होती है | 

( ग) ढच्यित एकैक-पादासन-चित लेटकर; दोनों पैर ( एक पैर बीस डिग्रीमें और दूसरा 
पैर ४५ डिंग्रीमें ) अधघरमें रखकर जमीनसे बिना छगाये हुए ऊपर-नीचे करे | 

इससे कमरके स्नायु मजबूत होते हैं, मलोत्सग-क्रिया ठीक होती है, वीर्य शुद्ध और स्थिर 
होता है । 

( घ) उत्पितहस्त-मेरुदण्डासन-हाथ-पैर एक रेखामें सीघे फैछाकर चित लेटे | दोनो हाथ 
उठाकर पेरोंकी ओर ले जाय, इस प्रकार पुनः-पुनः पीठके वछ लेटकर पुनः-पुनः उठे | 

इससे कमर, छाती, रीढ और पेट निर्दोष होते हैं | 

( ड ) शीप॑बद्भहस्त-मेरुदण्डासन-पू्रवत्‌ पीठके बल लेटकर, प्िरके पीछे हाथ बॉधें, बिना पैर 
उठाये कपरसे शरीर ऊपर उठावे | 

इससे पेट, छाती, गर्दन, पीठ और रीढ़के दोप दूर होते हैं । 

( च ) जानुस्पष्टभाल-मेरंदण्डासन---उपयुक्त आसन करके घुटना मोडकर बारी-बारी धीरे-धीरे 
माथेमें छगावे, नीचेका पैर भूमिपर टिका हुआ सीधा रहे | | 

इससे यक्ृत्‌ ( जिगर ), प्छीहा ( तिल्‍डी ), फेफडे आदि नीरोग होकर पेट, गर्दन, कमर, रीढ़, 
लहर बल्वान्‌ और निव्विकार होते हैं | 

( छ ) उत्यित हस्तपाद मेरंदण्डासन---प्ूववत्‌ पीठके बछ लेटकर हाथ-पैर दोनों एक साथ ऊपर 
उठावे और पुनः पूर्ववत्‌ एक रेखामें ले जाय, चार-पाँच बार ऐसा करे | 

इससे पेट, छाती, कमर और ऊहु निर्दाप होते हैं । 

( ज ) उल्थितपाद-मेरुदण्डासन-पैर सामनेकोी फैछकर हार्थोक्री कोहनियोके बल धड़कों 
उठावे, अनन्तर पैर पेंताढीस डिग्रीतक ऊपर उठाकर ऊपर-नीचे करे | 

इससे कमर, रीढ़ और पेट निर्दोष होते हैं | 


( भ्ष ) भालरपृष्ट द्विजानु-मेरुदण्डासन-ऊपर कहे अनुसार ही करे, किंतु इसके अतिरिक्त 
पर दोनों घुटनोमें छगा दे । 


इससे पीठ, छाती, रीढ़, गर्दन और कमरके सब विकार दूर होते हैं | 
९ हस्त-पादान्ुष्ससन--चित लेटकर दोनो नासिकासे पूरक करके बायें हाथको कमरके निकट 
४२४ 
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ऊु) मा हे प्रवद्ध मेरुदण्डासन 
८ (छ) शीषबद्ध-हस्त मेरुदण्ड ८. (च) जानु-स्पृए्ट-भाल मेरुद॒ण्डासन 








८. (झ) भालस्पृ'्-द्विजानु मेरुदण्डासन [ पृष्ठ ४२४ 
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बगाये रक्खे, दूसरे दाहिने हाथसे दाहिने पैरके अमूठेकी पकड़े और समूचे शरीरको जमीनपर सठाये 
रखे, दाहिना हाथ और पैर ऊपरकी ओर उठाकर तना हुआ रक्‍्खे । इसी प्रकार दाहिने हाथको दाहिनी 
ओर कमरसे लगाकर बायें हाथसे बायें पैरके अँगूठेकोी पकड़कर प्रृवंवत्‌ करना चाहिये । फिर दोनो हाथों- 
से दोनों पैरोंके अंगूठे पकड़कर उपयुक्त विधिसे करना चाहिये । 

फल-पब प्रकारके पेटके रोगोंका दूर होना, हाय-पैरोका रक्तसंचार और बलवृद्धि | 

९० स्नायु-संचालनासन---चित लेठकर दोनों पैरोंको प_्रथिवीसे एक इंच उठाकर पूरक करके 
जालन्धर-बन्ध ठगा ले और हाथोंको सिस्की ओर ले जाकर एक इंच ऊपर उठावे, बाये पैर तथा बायें 
हवायको मोड़े और फैलावे, फिर दाहिने हाथ तथा दाहिने पैरको मोड़े और फैलावे, जबतक कुम्मक रह 
सके इसी प्रकार उल्ट-फेरसे हाथो और पैरोंकों मोडता और फैलछाता रहे, तब्श्वात्‌ जालन्घर-बन्ध खोलबर 
हाथ और पैरोंको जमीनपर रखकर धीरे-धीरे रेचक करे | 

फल->रीरके सब स्तायुओमें प्रगति उत्पन्त होना, पेठकी शिराएं, घुटने एवं मेरुदण्डका 
पुष्ठ होना । 

?? पवन-मृक्तासन--चित लेटकर पहले एक पॉवको सीधा फैछाकर दूसरे पॉवको घुटनेसे 
मोड़कर पेटपर लगाकर दोनों हाथोंसे अच्छी प्रकार दबाये, फिर इस पॉवकों सीधा करके दूसरे पॉव्से भी 
पेटको खूब इसी प्रकार दबावे । तलश्चात्‌ दोनों पाँवोंकोी इसी प्रकार दोनों हार्थोसे पेटपर दबावे | पूरक 
करके कुम्मकके साथ करनेमें अधिक छाभ होता है | 

फल-उत्तानपाद आसनके समान इसके सब लाभ है । वायुको बाहर निकालनेमें तथा 
शीोचशुद्धिमं विशेषरूपसे सहायक होता है, बिस्तरपर लेटकर भी किया जा सकता है, देरतक कई 
पमिनटतक करते रहनेसे वास्तविक छाभकी प्रतीति होगी । 

?२ ऊध्व-सर्वाज्ञासन--भूमिपर चित लेठकर दोनों पैरोको तानकर धीरे-धीरे कंधो और सिरके 
सहारेसे पूण शरीरको ऊपर खड़ा कर दे । आरम्भमें हाथोके सहारेसे उठावे, कमर और पैर सीचे रहें, 
दोनों पेरोंके अंगूठे दोनों आँखोंके सामने रहें | मस्तक कमजोर होनेके कारण जो शीर्षासन नहीं कर 
सकते हैं, उनकी इस आसनसे लगभग वही छाम प्राप्त हो सकते हैं | एक पाँवको आगे और दूसरेको 
पीछे इत्यादि करनेसे इसके कई प्रकार हो जाते हैं | इसमें ऊरध्ब-पद्मासन भी लगा सकते हैं । 

फल-रक्तशुद्धि, भूखकी दद्धि और पेटके सब विकार दूर होते हैं | सब छाम रीर्षासन-समान 
जानना चाहिये । 

? ३ सर्वाज्ञासन ( हासन )--चित लेठकर दोनो पॉर्बोंकोी उठाकर सिरके पीछे जमीनपर 
इस प्रकार छगावे कि पाँवके अंगूठे और अंगुलियाँ ही जमीनकों स्पशे करें, घुटनोंसहित पाँव सीधे 
समसूत्रमें रहें, हाथ पीछे भूमिपर रहे । 

दूसरा प्रकार--दोनों हाथ्थोकी सिस्क्री ओर ले जाकर पैरके अँगूठोंको पकड़कर ताने । 

फल-कोष्ठबद्धका दूर होना, जठराग्निका बढ़ना, आँतोंका बलवान्‌ होना, अजीर्ण, प्लीहा, 


. यकृत तथा अन्य सब प्रकारके रोगोंकी निवृत्ति और क्षुधाकी बृद्धि। 


29 कर्णपीडासन--हछासन करके घुटने कार्नोपर छगानेसे कर्णपीडासन बनता है, इसमें दोनों 
हाथोंको पीठकी ओर जमीनमें लगाना चाहिये | 


४२५ 
पा० यो० प्र० ५४--- 
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न्च्च्स्ल्््ज्चजच््ं्ल्ं्लच् ् य्यस्य्स््स्स्य्य्य््य्य्ल्ख्य्य्य्य्य्य्य्््््य्य्य्य्य्य्य््च्य्म्य्य्स्च्य्श्य्स्स्स्स्ल- 
फठ-सर्वाड्भडासनके समान, पेटके रोगोंके डिये इसमें कुछ अधिक बिशेषता है| नादानुसंघानमें 
भी सहायक है | देरतक करनेसे वास्तविक छाभकी प्रतीति होगी । 

१५ चक्रासन--चित लेटकर हाथो और पैरेंके पजे भूमिपर छगाऊर कमरका भाग ऊपर उठावे । 
हाथ पैरोके पजें जितने पास-पास आ सके उतने लानेका यज्ञ करे | यह आसन खड़ा द्वोकर पीछेसे ह्ार्थोको 
जमीनपर रखनेसे भी होता है । 

फुलठ-कमर और पेटके स्थानकी उससे अधिक्नष छठाम पहुँचता है, प्रष्चवंश सदा आगेकी ओर 
झुकता है, उसका दोप इस आसनद्वारा विशुद्ध झुकाव होनेसे दूर हो जाता है । 

0६ गर्भातन--चित लेटकर दोनो पैरोको ऊपर उठाकर सिरकी ओर जमीनमें छगावे, फिर 
दोनो पैरोंकों गर्दनमें एकपर दूसरे पैरकों ठेकर फैसावे, तत्यश्चात्‌ दोनों हार्थोकी पैरोके अदरक्ी ओरसे 
ले जाकर कमरको एक-दूसरे हाथसे पकड़कर बचे । इससे पेटके सब्र प्रकारके रोग, कोष्ठनद्ध, यक्तत्त, 
प्छीहा ( तिल्‍डी ) आदि दूर होते है । 

?७ झवासन(विश्रामासन)---रारीरके सब अज्ोकों ढीछा करके मुर्देके समान लेट जाय । 
सत्र आसनके पश्चात्‌ थक्राव दूर करने और चित्तकों विश्राम देनेके छिये इस आसनको करे | 

पेटके बल लेटकर करनेके आसन 

/८ मस्तक-पादाब्ु छासन--पेटके वछ छेटकर सारे शरीरको मस्तक और पैरोके अंगूठेके बलपर 
उठाकर कमानके सब्श शरीरकों बना दे । शरीरकों उठाते हुए पूरक; ठहराते हुए कुम्मक और उतारते 
हुए रेचक करे | 


फड-मस्तक, छाती, पैर, पेटकी आँते तथा सम्पूर्ण शरीरकी नाड़ियाँ शुद्ध और बल्वान्‌ 
- होती हैं | प्ृष्ठबंश एवं मेहृदण्डके लिये विशेष राम पहुँचता है | 

९ नाभ्यासन --पेटके बल समसृन्नमें लेटकर दोनों हाथोंकों सिरक्ी ओर आगे दो ह्वायकी 
दूरीपर एक-दूसरे हायसे अच्छी तंरंह फैछावे, दोनो पैरोंको भी दो हाथकी दूरीपर छे जाकर फैछावे | फिर 
पूरक करके केबछ नामिपर समूचे शरीरकों उठावे, पैरो और हार्थोकी एक या डेंढ हाथकी उऊँचाईपर छे 
जाय, सिर और छातीको आगेकी ओर उठाये रहे, जब श्रास बाहर मिकठना चाहे तब हाथों और पैरोकों 
जमीनपर रखकर रेचक करे | 

फछ-नामिकी शक्तिका विकास होना, मन्दाग्नि, अजीर्णता, वायु-गोल्य तथा अन्य पेटके रोगोंका 
तथा वीयदोपका दूर होना । 

२९० मयूरासन--दोनो हार्थोकों मेज अथबा भूमिपर जमाकर दोनो हाथोकी कोहनियाँ 
नामिश्थानके दोनो पाइबेसे छगाकर मूल तथा उड़ीयान बन्धके साथ सारे शरीरको उठाये रहे | पाँच जमीनपर 
लगे रहनेसे हंसासन बनता है । 

फठ-जठरापिका प्रदीक्त होना, भूख लगना, बात-पित्तादि दोपोक्ों तथा पेटके रोगो गुल्म-कब्जादिका 
दूर करना और शरीरको नीरोग रखना | बस्ती तथा एनिम्ाके पश्चात्‌ इसके करनेसे पानी तथा ऑव जो 
पेटम रह जाती है, वह निकल जाती है, मेहदण्ड सीधा होता है । 


२१ भुजंगासन ( सर्पासन )--आघुतिक आउसन-व्यायामके अनुभवियोने भुजड्रासनके निम्न 
तीन भेद किये हैं 
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( के ) उत्यितैकपाद-सुजड्भासन-पेटके बल लेटकर हाथ छातीके दोनों ओरसे कोहनियोमेंसे 
घुमाकर भूमिपर विकावे, भुजड्के सदृश छाती ऊपरको उठाकर दृष्टि सामने रक्खे, एक पैर भूमिपर 
टिका रहे, दूसरा पैर घुटनेको बिना मोड़े जितना जा सके ऊपर डठावे; इसी प्रकार बारी-बारीसे पैरोको 
. नीचे-ऊपर करे | इससे कटठि-दोष, यकृत्‌, प्छीहादिके विकार दूर होते हैं । 

(ख ) भुजज्ञसन-पैरोंके पंजे उल्दी ओरसे भूमिपर टिकाकर हाथोंकों भी भूमिपर किश्नित ठेढे 
रखकर घड़को कमरसे उठाकर भुजड़ाकार होवे | इससे पेठ, छाती, कमर, ऊरु, मेरुदण्ड आदिके सब 
दोष नाश होते हैं । 

( ग ) सरलहस्त-भुजड्रासन-हाथोको भूमिपर सीधा रखकर पैरोंको पीछेकी ओर ले जाकर दोनो 
हाथोंके बीच कमर आ जाय इस रीतिसे कमर झुकाकर छाती और गर्दन भरसक ऊपर उठाकर सीधे 
आकाशकी ओर देखे | इससे पेटकी चरबी निकछठ जाती है, पेट, कमर भर गदनके सब बिकार 
दूर द्वोते हैं । 

२२ श़लभासन---शल्म टिड्डीको कहते हैं | पेटके बछ लेटकर दोनों हाथोंकी अँगुलियोंको मुट्ठी 
बॉघकर कमरके पास लगावे, तस्यश्चात्‌ धीरे-बीरे पूरक करके छाती तथा सिरको जमीनमें लगाये हुए हाथोंके बल 

एक पैरको यथाशक्ति एक-डेढ़ हाथकी ऊँचाईपर ले जाकर ठहराये रहे, जब श्रास निकलना चाहे तब 
धीरे-धीरे पैरकी जमीनपर रक्‍्कर शनेः-शने! रेचक करे | इसी प्रकार दूसरे पेरकों उठावे, फिर दोनों 
पैरोंकी उठावे । 

फल-जंघा, पेट, बाहु आदि भागोंकों छाम पहुँचता है, पेटकी आँतें मजबूत होती हैं और सब 
प्रकारके उदर-बिकार दूर होते हैं । 

२१ घनुरासन पेठके बछ लेटकर दोनों द्वाथोंको पीठकी ओर करके दोनों पैरोंको पकड़ लेवे 
और शरीरको वक्र-भावसे रकखे । कह्दीं-कऋीं इस आसनको वज्नासनकी भाँति एड़ियोपर बेठकर पीछेकी 
और झुककर करना बतलाया है । 

फल-कोष्ठबद्धादि उदरके सब विकारोंका दूर होना, भूख तथा जद्राग्निका प्रदीत्त होना | 

| बेठकर करनेके आसन 

२४ मत्स्येन्द्रासन इसको पाँच भागोमें विभक्त करनेमें छुगमता होगी--- 

( के ) बाये पाँवका पंजा दाहिने पाँवके मूलमें इस प्रकार रखे कि उसकी एड़ी टूंडीमें छगे और 
अक्लुलिए पाल्थीके बाहर न हों | 

(स ) दायाँ पॉव बाये घुटनेके पास पञ्ञा भूमिपर लगाकर रक्खे | 

( ग ) बायाँ हाथ दाहिने घुटनेके बाहरसे चित डाठकर उसकी चुठकीमें दाहिने पॉबका अंग्रूठा 

पकडे, उस दाहिने पाँवके पंजेको बाहर सटाकर रक़खे । | 

( घ) दाहिना हाथ पीठकी ओरसे फिराकर उससे बाय॑ पैरकी जंघा पकड़ ले | 

( ह ) मुख तथा छाती पीछेकी ओर फिराकर ताने तथा नासाग्रमें दृष्टि रखे । इसी प्रकार दूसरी 
भोरसे करे । 

फल-पीठ, पेटके नल, पाँव, गछा, बाहु, कमर, नाभिके निचले भाग तथा छातीके स्नायुओंका 


डे 
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अच्छा बिचाव होता है, जठराग्नि प्रदीष्त होती है और पेटके सत्र रोग आमबात परिणाम-शूछ तथा ऑँतोंके 
सब रोग नष्ट होते है । 
१५ वृश्चिकासन--क्रोहनीसे पजे तकका भाग भूमिपर रखकर उसके सहारे सब शरीरको 
सेभाउकर दीवारके सहारे पॉवकों ऊपर ले जाय, तत्पश्चाद्‌ पाँवको घुटनोमें मोड़कर सिरके ऊपर रख दे | 
दूसरे प्रकारसे केवल पन्ञोके ऊपर ही सब्र शरीरको सँभालकर रखनेसे भी यह आसन किया जाता हे | 
यह आसन कठिन है | मोड़चाढसे चढनेवाले छड़के इस आसनक्ो शीघ्र कर सकते है | 
फरू-हार्थों और बाह्ोमें बल्वृद्धि, पेट तथा ऑ्तोका निर्दोष होना, शरीरका फुर्ताठ भौर हल्का 
होना, मेरुवण्डका शुद्ध और शक्तिशाली होना, तिल्‍्ली, यक्वत्‌ एवं पाण्डु रोग भादिका दूर होना | 
२६ उद्टासन---वजासनके समान हाथोसे एड्रियोको पकड़कर बैठे | पश्चात्‌ हाथोसे पाँवोंको 
पकडे हुए चूतड़ोको उठाये, सिर पीछे पीठक्की ओर झुकावे और पेट भरसक आगेकी ओर निकाले । 
फड-यह्वत्‌, प्लीहा, आमवात आदि पेटके सब रोग दूर होते हैं और कण्ठ नीरोग होता है | 
२९७ सुप्त वजासन---अज्ासन करके चित लेटे, स्िरको जमीनसे छगा हुआ रक्खे, पीठके भागको 
भरसक जमीनसे ऊपर उठाये रक्खे और दोनों द्वा्थोंकी बॉथकर छातीके ऊपर खखे अथवा सिरके 
नीचे रखे | 
फल-पेट, छाती, गदन और जंघाशंके रोगोंको दूर करता है | 
९८ कन्द-पीड़ासन--धथ्वीपर बैठकर दोनों हाथोसे दोनो पैरोको पकड़कर ठीक पेटके ऊपर 
नाभिके पास ले जाकर इस प्रकार मिलाये कि पैरोकी पीठ मिली रहे और तलुए कुक्षियोकी ओर हो जायें, 
दोनों पैरोंके अंगूठे और कनिष्ठिकाएँ मिली रहें हाथ इस प्रकार जोड़कर बैठ जाय कि हाथकी हथेली 
पैरोके अंगूठेपर और अँगुलियाँ छातीके ऊपर आ जायेँ | 
फछ-पैर, घुटने तथा पेटके रोग दूर होते हैं | क्षुधाकी वृद्धि, तिल्‍ठी और वायुगोलेका नाश 
होता है | स्कन्ब-स्थानक्रे पवित्र होनेसे शरीरकी सब्र नाडियोका शोधन होता हे | 
२९ पावती आसन--दोनों पैरोके तछुए इस प्रकार मिलछावे कि अंगुलियसे अँगुल्याँ और 
तलुएसे तछुआ मिल जायें; और मिले हुए भागोंको इस प्रकार घुमावे कि अँगुलियों नितम्बोंके नीचे आ 
जायें और एडियाँ अण्डकोषके नीचे मिलकर सामने दिखायी देने छाों | 
फड-घुटने, पेरोकी अँगुलियो, मणिवन्धो, अण्डकोप और सीवनीके सब रोगोका नाश होना, 
वीयवाही नसतोका पवित्र होना । त्ह्मचारिणी ख्ियोके लिये भी यह आसन लाभदायक है | 
१० गोरक्षासन--दोनो पैरोके तदुओंको पूर्ववत्‌ मिछाकर दोनों एड़ियोकी सीवनीपर जमाकर 
पैरोको इस प्रकार चौडा करे कि वायें पैरकी अंगुलियों बायीं पिंडलीकी ओर आ जायेँ और दायें पैरकी 
अंगुलियाँ दायें पैरमें जा मिलें फिर दोनों हाथोंको पीठकी ओर जंघाके नीचेसे छाकर घुटनेके पाससे 
पेरोकी अगुलियोंकों पकड़कर जालन्धर-बन्ध लगाकर चित्तको स्थिर करके बैठे | 
फड--कण्ठ, स्कन्च, बाहु और हृदयादि ऊपरके अज्जो तथा जधा, पिंडली, पैर, सीवनी, अण्डकोब 
और कटिय्रदेशकी व्याधियोका दूर करना | 
२? सिंहासन--ठोनो पैरोको नितम्बोके नीचे इस प्रकार जमावे कि बायाँ पैर दायें नितम्बके 
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नीचे जोर दायों पैर बाये नितम्बके नीचे आ जाय, फिर दोनो द्वाथोकों पेटक्री ओर अंगुलियों करके 
ज॑वापर जमाने | पेटको अंदर खींचते हुए, छातीको बाहर निकाले हुए, मुँहक्नी खोलकर जिह्याकोी बल- 
पृवक बाहरकी ओर निकाछ ठोढ़ीपर जमा दे | 

फड-बाह और पैरोका शक्तिशाढी होना, गर्दनका नीरोग होना, कटि और सीवनी भादिकी 
शुद्धि, हकलाना बंद होना | 

३२ वक्ासन--दोनो द्वायोंके पंजे जमीनपर रखकर दोनो घुटनोंकों बाहुओंके सहारे ऊपर उठाकर 
पाँवसहित सारे शरीरको ऊपर उठावे, केवछ हाथोके पंजे भूमिपर रहे, शेष शरीर ऊपर उठाये रहे । 


घुटनोंको अंदर रखकर भी यह आसन किया जा सकता है । 

फल-भुजदण्डोमें वलबृद्धि, सीनेका विकास, रक्तकी शुद्धि और क्षुधाकी बंद्धि | 

२३ लोलासन--बकासनके अनुस्तार दोनो पजोको भूमिपर रखकर केवल उनपर ही सारे 
शरीरको उठावे | बकासनमें पाँव पीछेक्ी ओर झुकते है और इसमें आगेकी ओर । 

फल--बरकासनके समान | 

२७ एक पादाप्ुअसन--एक पैरकी एडीको गुदा और अण्डकोपके बीचमें लगाकर उसीके 
अंगूठेक्ो अगुलियोंसहित प्रथ्वीपर जमाकर दूसरे पैक्को ठीक उसके घुटनेपर रखकर उसपर सारे शरीरका 


भार सँभाल्कर बैठे | नासाग्रभागपर दृष्टि जमाकर छातीकों किश्चित्‌ उमा रे रहे, दाये-बायें दोनो अड्डसे 


बारी-बारीसे करे । 
फछ-वीर्यदोषका दूर होना और वीर्यवाही नाड़ियोका शुद्ध और पुष्ट होना । 


प्मासन लगाकर करनेके आसन 


२५ ऊर्ध्व पद्मासन--शीषसिन और ऊम्ब सर्वाज्ञासनके साथ । 
३६ उत्थित पत्मासन--प्मासन लगाकर दोनों हाथ दोनों ओर जमीनपर रखकर उनके ऊपर 
सारे शरीरको पेट अंदर खींचे हुए और छातीको बाहर निकाले हुए भरसक प्रथिवीसे ऊपर उठावे | 


जितना प्रथिवीसे ऊपर उठा रहेगा उतना ही अधिक छाभ होगा । 
फछ--वाहुबछकी दृद्धि, छातीका विकास, पेटके रोगोका नाश ओर क्षुधाकी वृद्धि । 


२७ कुक्कुटसन---पद्मासनसे बैठकर दोनों पाँवोंके पजे भीतर रहें, इस प्रकार दोनो जाँघो और 
पिंडलिपोके बीचमेंसे दोनों हाथ कोहनीतक नीचे निक्राल्कर पजे भूमिपर ठिक्राकर सारे शरीरको 


तोलकर रक्‍्खे । 
फछ--उत्पित पद्मासनके समान छाम | जठरानिका प्रदी्त होना, आल्स्यका दूर होना आदि | 
« ३८ गर्भासन--कुक्कुठासन करके हाथोकी अंग लियोंसे दोनो कान पकड़े । 
२९ कूृर्मातन--क्ानोंकी न पकड़कर हाथोंकी अंगुलियाँ एक-दूसरेके साथ मिलाकर गढा 
पीछेसे पकडें । 


फल-ऑँतोंके विकारका दूर द्वोना, शौच-शुद्धि, छ्षुधा-बद्धि । 


0० मत्त्यासन--पत्मासन छगाकर चित लेटे, दोनो हार्थोसे दोनो पाँबोके अँगूठे पकड़े और 


४२५९ 


खसाधथनपाद ] पातअञ्॒लयोगप्रदीप [ खतन्न ४६ 


ल्््््य्स्स्स्य्स्स्स्ल्च्च्च््च्च्च्च्ल्ल्ल्च््््््च्य्च्च्ययस्स्स्ल्ल्ः 
दोनों द्वाथोंकी कोहनियाँ जमीनपर टिका दे | प्िर्को पीछे मोड़कर छाती तथा कमरवो भरसक जर्मानसे 
ऊपर उठाये रक्खे । ु 

फल-शौच-शुद्धि, अपानवायुकी निम्न गति, आऑँतेके सब रोगीका नाश इत्यादि । दस-पंद्रद 
मिनटतक करनेसे विशेष छामकी ग्रतीति होती है | इस आसनसे देरतक जलमें तेरा जा सकता है । 

४१ तोलाहुलासन--पग्मासन छगाकर नितम्वोके नीचे ह्ार्थोकी मुद्ठियाँ रखकर उनपर तराजके 
सद्श सारे शरीरको तोल रक्खे | 

फल-मत्स्यासनके समान है । 

४२ त्रिबन्धासन--मूठ्बन्ध, उड़डीयान-बन्ध और जालन्वख्न्ध छगाकर पद्मासनसे बैठे । फिर 
निम्न क्रियाएँ करे--दोनों हार्थोक्रों मिछाकर भरसक्र ऊपर उठावे | दोनो हार्थोकी गोमुख करके ख़खे | 
दोनों हाथ पीछे फेरकर दादिने हाथसे बायें पॉवके अंगूठेकी और बायें हाथसे दाहिने पाँवके अँगूठेको पकडे । 
दोनों द्वा्थोंकी भूमिपप जमाकर उनपर सारा शरीर अर्थात्‌ पूरे आसनको उठावे और नितम्बोंको पुन: 
भूमिपर ताड़न करे | 


फल-तीनों बन्धोंके फछके अतिरिक्त इससे कुण्डलिनीकी जागृति और प्राणोके उत्थान विशेष 
सद्दायता पिछती है; किंतु सावधानीके साथ करे | 
खड़े होकर करनेके आसन 
०१ ताढ्ासन--गलछा, कमर, पॉँवकी एड़ी आदि सबको समरेखाम करके सीधा खड़ा हो एक हाप- 
को मरसक सीवा ऊपर ताने और दूसरेको जंघासे मिलाये रक्खे | ऊपरवाले द्वाथकों धीरे-धीरे तानता 
हुआ नीचे ले जाय और नीचेवालेको ऊपर । इसी ग्रकार कई बार करे | 


फल-सारे शरीरकों नीरोग रखना, मेरंदण्डका सीधा करना, शौच-शुद्धि, भर्श रोगका नाझ 
करना इत्यादि | 


०४ गरुडासन--सीधे खडे द्वोकर एक पैरको दूसरे पैरसे छपेटे, तसश्वात्‌ दोनों द्वा्थोंको भी 
उसी प्रकार ल्पेटकर हथेढीमें हथेली मिछाकर दोनों हार्थोकी नाकके पास ले जाय | 


फल-पैरोंके स्नायुकी शुद्धि, अण्डक्रोषकी घद्धिका रोकना, घुटने और कोहनियों आदिके दर्द- 
का नाश करना | 


४५ द्विपाद मध्यशीर्पासन---दोनों पैरोकों भरसक्र फैछावे, मस्तककों आगेकी ओर झुकाकर 
दोनों पैरेके बीचमें ले जाकर प्थिवीपर छगावे | 


फल-पेटके स्नायु, कमर, मेरुदण्ड और वीर्यवाही नसोका पुष्ठ होना | 


्श्क पादृहस्तातन--सीधे खडे होकर धीरे-धीरे आगेकी ओर झुककर दोनों हाथोसे दोनो पैरोंके 
अंग्रू6 पक्रडे, उद्दीयान और मूल्वन्धके साथ बिना घुटने तथा पाँव झुकाये घुटनेपर प्िरको छगा दे । 


की फड-तिछी, यक्नतू, कोष्ठबद्धता आदिका दूर होना | देरतक करनेसे विशेष लछाभकी प्रतीति 
गी। ह 


४७ हत्तपादाहुषसन---सीधा समसूत्रमें दोनों पैरोंको मिलाकर खड़ा हो एक पैरको सीधा 
ठठाकर कटिप्रदेशकी जगहतक ले जाय, दूसरे द्वायसे इस पैरके अंगूठेको पकड़कर सीधा ताने, दूसरा 


डंडे ७ 
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हाथ कमरपर रहे | इसी प्रकार दूसरी ओर करे | जब यह आसन लगमग एक मिनटतक टिकने छगे तो 
मत्तकको फैलाये हुए घुटनेपर छाावे | 

फल-पेट, पीठ, जंघा, कमर, कण्ठ आदि अवयवोंका बलवान होना । 

०८ कोणासन--टॉगोकी फेझकर संमसज़में खडा हो, तत्यश्वात्‌ एक हाथको सीधा रखकर 
दूसरे हाथसे वार्यी ओर झुककर बाये पैरके घुटनेकी पकड़े । इसी प्रकार दूसरी ओर करे । 

फछ-पीठ, कमरका नीरोग होना, स्नायुओमें रक्त और खूनका संचार इत्यादि । 

यहाँ व्यमभग सभी मुख्यासन उनके फछपहित बता दिये गये हैं; किंतु बहुत-से आसनोंको 
करनेकी अपेक्षा अपनी आवश्यकतानुतार थोडे-से विशेष-विशेष आसनोंकोी निम्नलिखित सूची-अनुसार 
विधिपू्वर॑ेत्त देरतक करना अधिक लाभदायक होगा । आसनोकी ओश्मके मानसिक जप तथा स्थान- 
विशेषपर घ्यानके साथ करना अच्छा रहेगा | लबे समयतक शीर्षासन करनेके पश्चात्‌ ऊष्वेसर्वाज्ञलासन अथवा 
ताड़ासन अन्रश्य करना चाहिये | 


१ शीर्पाप्तन ( विपरीतकरणी मुद्रा ) (९) २० मिनट कम-से-कम 
२ मयूरासन (२१०) २ 5! !! 
३ ऊष्यसर्वाझासन (१२) १० !! )१ 
० पश्चिमोत्तानासन (२) ९१० !? १) 
५  जानुशिरासन (9) १० ! ११ 
६ वत्तानपादासन (८) ७५?! 9) 
७ पवन-पमुक्तासन (११) ७ !! 39 
८ भुजड्डापसन (२१) जज. !! ११ 
९ शल्मासन (२२) ७५?! )) 
१० नतिबन्बासन (9१) जज !) ११ 
११ ताड़ासन (9३) ू !) १) 
१२ पादहस्तासन (४६) जज 9) १9 
१३ सम्प्रसारण भू-नमनासन (३) जु. !! )) 
१४ हृदयस्तम्मासन (७) पु?) 9) 
१७ शीषेप्रादासन (६) ७एु 9. 9 
१६ सर्वाड्रासन (्‌ हासन ) ( १३ ) जु.. )?) ११ 
१७ कर्णमीड़ासन (१४७) जज 7) १9 
१८ मस्तक-पादाक्ुष्ठासन (१८) जज. !! 5 
१९ नाम्यासन (१९) जू 7? )9 
२० धनुरासन (२३) १) 9) 
२१ उडउल्टासन (२६) . !! १) 
२२ घुप्तवज्रासन (२७) ७५. 75 ११ 
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२३ मत्यासन ( ३९ ) 

२४ द्विंपाद मध्यशीषोप्तन ( ४५ ) 

ख्येभेदी व्यायाम 

इन आसनोके करनेसे शरीरके सब भड्जोका संचालन हो जाता है और र (वम- 
ढायक है | तथा ड्िल्में किये जा सकते हे । - 

? नमस्कार आसन--सीचे खडे द्ोकर पौँब, चूतड़, पीठ, गठा और सिर सम सूत्रमें रखकर दोनों 
हाथ जोडकर नमस्कार करना | 

२ ऊर्ध्व नमस्कार आसन--ददोनों हा्ोंको सीथे ऊपर ले जाकर ऊर्व दिशामें द्वथ जोड़कर नमस्कार 
करना । इसमें पेटको किसी कदर आगे बढ़ाकर द्वाथोंकों जितना हो सके उतना पीछे हटाना होता है । 

३ हस्त पादासन--हाथोंको उपरसे नीचे छाकर दोनों पाँवोंके दोनों ओर भूमिके ऊपर रख दें। 
घुटने सीचे रहें और पेट अंदर आकर्षित रहे । 


० एकपाद उ्त्रणासन---एक पाँव जितना जा सके पीछे ले जाकर सीधा फैलाना । हाथ जहाँ 
थे वहीं रहें. | 


५ द्विपाद असरणासन--दूसरे पाँवको भी पीछे ले जाकर सीधे फैलाना । इसमें भूमिमें पाँवके साथ 
प्रॉव ओर हाथके साथ हाथ रखना होता है । 

ह भूधरासन--माँव जितने पीछे ले जा सकें ले जायें, परंतु घुटने सीधे रहने चाहिये और पॉँवके 
तलवे जभ्ीनकों परे छगने चाहिये। कोहनीके साथ हाथ सीधे होने चाहिये | ठोढ़ी कण्ठकृपमें छगनी 
चाहिये और पेट अंदर आकर्षित होता चाहिये | 

७ अष्टाड्न पर्णिपातासन--दोनों पाँव, दोनों घुटने, दोनों हाथ, छाती और मस्तक भूमिपर स्पर्श 
करने चाहिये | पेठ भूपिको न छगना चाहिये | पेटको बढके साथ अदर खींचना चाहिये | 

८ सर्पासन-- फणी सॉपके समानइस आसनमें छिर जितना पीछे जाय ले जायऔर छाती जितनी आगे 
वढ़ सके बढाएं | हाथ और पाँच ही भूमिकों स्पशे करें, शेष शरीर भूमिसे कुछ अन्तरपर रहे । 

९ भूधरासन--संख्या & में देखें । 

० द्विपाद प्रसरणासन--संख्या ८ में देखें । 

?? एकपाद ग्सरणासन--संख्या 9 में देखें । 

? २ हस्त पादासन---संगख््या ३ में देखें । 

? ३ उपवेशासन--हस्त पादासनमें हाथ और पैरको अपने स्थानमें रखते हुए, सरल शीतिसे 
चैठ जावे | 

९2 नमस्कारासन---संझ्या १ में देखे | 
2५ ऊध्च नमस्कारासन--संख्या २ में देखें | 
आसनऊरा उठना--ध्यानकी अवस्थामें प्राणके दबावसे सूक्ष्म और झुद्ध शरीरबाले साधकोंका 


कभी-कभी आसन खर्य उठने छगता हे | बहुधा साधकोंको प्राणके उत्यानमें आसनके उठनेका श्रम 
हो जाता है | 
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आसन उठानेक्की विधि--बस्ती अथवा एनिमा आदिसे पेटकी सफाई करके मूछ ओर उड्डीयान 
बन्ध लगाकर पश्मासनसे जेंठे, फिर नीचेसे पेटमे वायुको भरना चाहिये | कुछ दिनोके अम्पसके 
पश्चात एक विशेष अकथनीय खयमेव होनेवाली आः्तरिक क्रियाद्वारा सूक्ष्म ओर बुद्ध शरीरवालेका 
आसन उठने लगता है; किंतु आसनका उठना केबल शारीरिक क्रिया है | इसमें आध्यात्मिकताका 
लेशमात्र भी सम्बन्ध नहीं है | इसके प्रद्शनमें आध्यात्मिक हानि ही है । 

गुफायें बैठना --साधारण मनुष्य अधिक समयतक गुफामें बैठनेकी ही समाधि समझते हैं । 

गुफामें बेठनेक्ी पहली विधि--इसमे एक छवे समयतक खान-पान तथा अन्य सब शारीरिक 
क्रियाओको छोड़ देनेका अभ्यास होता है । गुफामें जानेसे कई दिन पूर्व वस्ती-धीती आदि यौगिक क्रियाओ- 
द्वारा शरीर-ओवन और दूध तथा बादामका छोक्ा आदि सूक्ष्म ओर अल्प आहार लेना होता है | 
गुफामें जानेवाले दिन बस्ती, बीती, नेती आदि क्रियाओं तया एलंब् ( कैथेटर ) से शरीर-शोधन 
करना चाहिये | गुकामें नमी (सील) लेशमात्र भी न हो | पक्की होनी चाहिये | कई दिन पूर्व तैयार 
करा डी जाय, जिससे उसकी सीछ सब निकल जाय । वायु-प्रवेशके छिये एक जाछीदार खिडकी होनी 
चाहिये | दो-एक अनुभवी देख-माछ करते रहे, जिससे किसी दुघंटनाकी उपस्थितिमें उसका प्रतीकार 
क्या जा सके । युवक्र और पुष्ट शरीखाले ही अपनी शक्तिसे कम सप्रयके लिये ही बेठनेको चेश 
करे । इसके लिये शीतकाछ उपयोगी समय है | 

गुफामें वेठनेकी दूसरी विधि-- इसमें पहली वि धघिमे बतलायी हुई सब बातोके अतिरिक्त किसी 
विशेष क्रियासे प्राणकी वाह्य गतिक्नो रोककर एक ही आसनसे निश्चित समयतक बैठना होता है । 
इसमें खेचरी मुद्रा अविक उपयोगी होती है । बाह्य प्राणकी गतिके अभावमें प्राणोकी वेब आन्तरिक 
क्रिया होती रहर्त' है । इसलिये वाहरकी हवाकी आवश्यकता नहीं रहती | इसमें गुफाक्ों विल्‍्कुछ बंद 
कर दिया जाता हैं | इसमें बेहोंशी-जैसी अवस्था रहती है | इसलिये श्रोत्र और नासिकादिके ड्िद्गोको 
विशेष रीतिसे बंद कर विया जाता है, जिससे कोई जीव-जन्तु अंदर प्रवेश न कर सके | शरीरमें दीमक न 
छाने पावे, इसलिये गुफामें राख डाल दी जाय अथवा अन्य किसी प्रकारसे इसका उपचार करना 
चाहिये | इस क्रियामें पहली विविकी अपेक्षा अधिक शारीरिक बल ओर देख-भालकी आवश्यकता है | कुछ 
अनुभवियोकी पहलेहीसे सब बातें समझाकर नियुक्त कर देना चाहिये । अपनी सामथ्येसे कम समयके 
डिये बैठना चाहिये तथा ग़ुफामें कोई ऐसी विजलीकी घण्टी आदि होनी चाहिये कि जिससे दुधटनाकी 
उपस्थितिमें सूचना की जा सके | ५ 

वास्तविक समाधि तो तीव्र वैराग्य होनेपर ध्यानद्वारा बृत्तियोके निरोधपृूवक होती है जैसा कि 
योगदर्शनमें बतछाया गया है । उपर्युक्त दोनो प्रकारसे गुफामें बैठना न तो वास्तविक समावि ही है और 
, न इसज्ञा आध्यात्मिकतासे कोई विशेष सम्बन्ध ही है । पहली विधिमें अति कठिन शारीरिक तप है और 
' दूसरी विधिमें उससे भी भयंकर प्राणसम्बन्धी तप और उसकी विशेष क्रियाओंका अभ्यास है | यदि इन 
दोनो प्रकारकी क्रियाओंमें कार्य-कुशछ साधक जनसमूहमें प्रतिष्ठा मान और घन-ग्राप्तेोकि भमिवषषाकी 
उपेक्षा करके वेराग्य और ध्यानद्वारा बृत्तिनिरोधकी ओर प्रइत्त हो तो बहुत शीघ्र आत्मोन्नतिके शिखर- 
पर आरूढ़ हो सकते हैं | इस प्रकारकी समाधिका सबसे कठिन और आश्चर्यजनक प्रदर्शन महाराजा 
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कटी जमीनी बरी डी जा जी 





रणजीतरसिंदजीके समयमें एक प्रमुख हठयोगी हरिदासने किया था| वह प्राणोकी बाह्य गतिक्रों किसी 
विशेष क्रियाद्वारा अन्तर्मुख करके खेचरी मुद्र लगाकर एक विशेष आसनसे बैंठ गया | उसके नाक और 
कानोके छिद्रोकी मोम तथा अन्य कई ओपधियोद्वारा बद कर ठिया गया। एक लोहेके बक्समें रखकर 
ताछा लगाकर उसको जमीन ख़ुदवाकर गड़वा दिया गया । तदुपरान्त उस भूमिपर चने बुवा दिये गये । 
छ; माम पश्चात्‌ जमीनकों खोदकर बक्समेंसे उसे निंकाछठा गया और उसकी बतढायी हुई विधिके अनुसार 
होशमें छाया गया | इतना सत्र कुछ होते हुए भी कहते हैं कि उसमें बैराग्य तथा ध्यानद्वारा वृत्ति- 
निरोबके अभ्यासकी कमी थी, जिसके फल्खरूप ( बहुत सम्भव है बच्नोली क्रियाकी सिद्धिकी चेशमे ) 
एक क्योंरी छडकीको भगाकर ले जानेके ग्रयज्ञने उसकी सारी प्रतिष्ठा और मानपर पानी फेर दिया । 
इक्षमें संदेह नहीं कि इस प्रकारके थोगके नामपर प्रदशन आरम्ममें जनसमूहमें योगशब्दके प्रति अगाध 
श्रद्वा और अन्यविश्वास उत्पन कर देते है, किंतु उनके प्रदशकोकी सांसारिक और खाथमय चेष्टाएँ 
अन्तम उससे कहीं अधिक योगके सम्बन्धमें अश्रद्धाकी उत्पादक हो जाती हैं । 
आसन, मुद्राएँ आदि सभी यौगिक क्रियाओका हमने वर्णन कर दिया है । इनमेंसे जो जिसके 
अम्यासमें सहायक हो, उनको ग्रहण करना चाहिये | (किंतु मुख्य ध्येय आत्मोन्‍नतिको छोड़कर केवल 
इन शारीरिक क्रियाओ और खान-पानके चिन्तनमें ही छगा रहना अहितकर है | ) 
संगति---आसनकी सिद्धिका उपाय बताते है-.. 
प्रयल्लशोथिल्यानन्त्यसमापत्तिम्याम्‌ू | ४७ ॥ 
श़ब्दा4ं---प्रयक्ष-गे यिल्य>प्रयक्षकी शिथिटता, आननन्‍्त्य समापत्तिम्यामू-और आननन्‍्त्यमे सम।पत्ति- 
द्वारा ( आसन सिद्ध होता है ) । 
अन्चयार्थ---( आसन ) प्रयक्ञकी शिथितता और आनन्‍्त्यमें समाफत्तिद्वारा सिद्ध होता है | 
ै व्याख्या---सृत्रके अन्तमें 'भवति? वाक्य शेप है | प्रयक्ष-दीयिल्य-खाभाविक शरीरकी चेशका नाम प्रयत्न 
है उस खाभाविक चेष्टासे अज्मेजयत्व ( शरीर-कम्पन ) के रोकनेके निमित्त उपरत होना प्रयत्नकी शिथिद्ता 
दे | इस प्रयह्नकी शिथि्तासे आसन सिद्ध होता है | अथवा आनन्त्यप्मापत्ति-आकाशादिमें रहनेवाली 
अनन्ततामें चित्तकी व्यवघानरहित समापत्ति अर्थात्‌ तद्र॒पताको प्राप्त हो जानेसे आसनपिद्दि होती है भर्थात्‌ 
शरीरको प्रयक्षशून्य और मनको व्यापकविपयी वृत्तिवाझ करके आसनपर बैठना चाहिये । इस प्रकार 
शरीर और मनको क्रियारहित करनेसे शरीरका अध्यास छूट जाता हैं और उससे भूला-जैसा हीकर वहुत 
पमयतक सखिरताके साथ सुखपूर्बवक वैंठ सकता है | आनन्त्यसमापत्तिसे यह अभिग्राय है ऊकरि चित्त 
तृत्ति ्ूपसे प्रतिक्षण अनेक परिच्छिन परदार्थोंकरी ओर वूमत [ रहता है | उनकी प्‌ रिच्छिनतामें बह अखिर 
रहता है। अपरिच्छिन्न आकाशा्िमें जो अनन्तता है, उसमें चित्तो तदाकार करनेसे चित्त निविषय होकर 
स्थिर हो जाता है । 
टिपप्रणी--]| सूत्र 9७ | इस सत्रमें अनन्त पाठ मानकर अनन्त-समापत्तिका अर्य मित्र-मित्र टीकाका नि 
मित्र-मिन्न अपने-अपने ग्चिरोके अनुसार किया है इसका कारण यह है कि व्यासभाष्यसे इसका रा 
स्पर्टकरण नहीं होता है | व्यासभाष्यमें केवठ इतना बताया है--- 
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अनन्ते वा समापन्‍न॑ चित्तमासन निव तेयतीति । 
'अनस्तमें समापत्न किया हुआ चित्त आसनको पिद्ध करता है |! 
इसीलिये किसीने अनन्तके अं अनन्त पदार्थ, जिसीने ईश्वर किये है और वाचस्पति मिश्र तथा 
विज्ञानभिक्षुने अनन्त शेषनागका नाम जताया है, जो अपने सहख्र फरणोपर प्रथ्वीमण्डडकोी धारण किये 
हुए हैं | इन सब्रक्रा यह तालये हो सकता है कि समाधिप्तिद्विसिे भआासनसिद्धि हो जाती है | पर समाध्रिसे 
पूत्र प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान--इन चारो अड्जोकी पूर्ति शेष रहती है | आसन साधन है और 
समाधि साध्य है। समाधिसिद्धिसे धयसनसिद्धि बतढाना साध्यसे सावनकों पिद्ध करना है, इसथडिये 
_ इसके अथे हमने “भोजब्त्ति! के अनुसार किये हैं, जो इस प्रकार है-- 
यदा चाकाशादिगत आननन्‍्त्ये चेतसः समापत्तिः क्रियतेउव्यवधानेन तादात्म्यमापथते 
तदा देहाहंकाराभावान्नासन॑ हुःखजनक भवति | 
“जब आकाश आदियमें रहनेवाली अनन्ततामें चित्तकों व्यवधानरहित तदाक्ार किया जाता हैं, तब 
उसी तद्गूपता ग्राप्त हो जानेपर शरीरामिमानका अभाव हो जानेसे देहको छुध न रहनेसे आसन दुःखका 
उत्पादक नहीं होता । 
संगति----उसका फल बतछाते हैं--- 
ततो इ्न्द्रानभिघात+ ॥ ४८ ॥ 
श़ब्दा्थ -- ततः -उससे; इन्द्र-अनमिधात:-द्न्द्दकी चोट नहीं छगती | 
अन्वयार्थ---आसनकी सिद्धिसे इन्द्रोकी चोट नहीं छगती । 
व्याख्या---आसन सिद्ध होनेपर योगीको गर्मी-सर्दी, भूख-प्यास आदि दवन्द्र नहीं सताते | 
संगति---आसनसिद्धिके अनन्तर प्राणायामको बताते हैं--- 


तस्मिन सति श्रासप्रश्चासयोगतिविच्छेदः प्राणायाम; ॥ ४९ ॥ 

ज़ब्दार्थ---तस्मिन्‌ सति-उस आसनके स्थिर हो जानेपर; श्वास-प्रश्नासयो:-श्रास ओर प्रश्वासकी, 
गतिविच्छेद : -गतिक्की रोकना; प्राणायाम:-प्राणायाम है | 

अन्वयार्थ---आसनके स्थिर होनेपर श्वास-प्रश्रासकी गतिका रोकना प्राणायाम है । 

व्याख्या ---श्रास--बाहरकी वायुका नासिकाद्वारा अदर प्रवेश करना श्वास ऊहलाता है | 

प्रद्मास---फो४्-स्थित वायुका नापिकाद्वारा बाहर निकलना प्रश्चात कहलाता है | श्वास-प्रखासकी 
गतियोका पग्रवाह्न रेचक, पृत्क और कुम्मकद्वारा बह्याभ्यन्तर दोनो स्थानोमें रोकना प्राणायाम कहलाता 
है । रेचक प्राणायामकी बहिंगति होनेके कारण उसमें ख़ासकी खाभाविक गतिका तो अमाव होता ही है 
पर क्रोष्टफी वायुक्रा बहिविरेचन ऊरके वाहर ही धारण करनेसे प्र्लासकी खाभाविक्र गतिका भी अभाव 
हो जाता है । इसी प्रकार पूरक ग्राणायाममें प्रश्नासक्ी गतिका तो अभाव होता ही है, पर वाह्य वायुको 
पान करके शरीरके अंदर घारण ऋरनेसे झ्ासकी खाभात्रिक गतिका भी अभाव हो जाता है और 
कुम्मक प्राणायाममें रेचन-पूरण प्रयलके बिना केव्रछ विधारक प्रयत्नसे प्राणवायुकी एकरम जहाँ-के-तहाँ 
रोक देनेसे खास-प्र्नास दोनोकी गतिका अभाव हो जाता है | 
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जब टीफ आसनसे बैठ जाम, तंत्र ऊपर ब्रतछायी हुई रीतिसे प्राणायाम करना चाहिये । ग्राणायामके 
इन तीनो भेदोका जिस्तासपूवेक्त बणन अगले सूत्रमें हैं | आसन यम-नियमक्री भाँति योगका खतनत्र भद्ड 
नहीं है, वह प्राणायामकी सिद्धिका उपाय है । इसलिये “तस्मित्‌ सति! उसके अर्थात्‌ आसनके हो जानेपर 
यह शब्द छाया गया है | 

संगति---सुखपूर्वक प्राणायामक्री ग्राप्तिके लिये उसका भेद करके खरूप बताते हैं--- 

बाह्यभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदें शकालसंख्याभिः परिव्ष्टो दीघसूक्ष्म: ॥ १० ॥ 

अच्दार्अ--वाह्य-आम्यन्तर-स्तम्म वृत्ति वाह्म-इृत्ति, आम्यन्तर-बृत्ति और स्तम्म-बृत्ति ( तीनो ग्रकारका 
प्राणायाम ); देशकाव्सख्यामि परिददष्ट,-देश, काल ओर संख्यासे देखा हुआ; दीधसृक्ष्म -छोत्रा ओर 
हल्का होता है । 

अन्वयार्थ---( यह प्राणायाम ) वाह्यवृत्ति, आभ्यन्तर-बृत्ति और स्तम्म-ब्त्ति ( तीन प्रकारका होता 
है ) देश, काठ और संख्यासे देखा हुआ ( नापा हुआ ) लंबा ओर हल्का होता है । 

व्याख्या--वाह्म-बृत्ति ( प्रद्वास )-झासको बाहर निकालकर उसकी खाभाविक गतिका अभाव 
करना रेचक प्राणायाम है | 

आम्यन्तर-च्त्ति (ज्ास)-इवास अदर खींचकर उसकी खाभाविक गतिका अभाव पूरक प्राणायाम है | 

स्म्मवृत्ति-ज्वास-प्रख्नास दोनो गतियोके अमाचसे ग्राणको एकदम जहॉ-का-तहाँ रोक देना कुम्मक 
प्राणायाम है | जिस प्रकार तप्त-छोहादिपर डाछा हुआ जल एक साथ संकुच्ति होकर सूख जाता है, 
इसी प्रकार कुम्मक प्राणायाम झ्वास-प्रश्नास दोनोकी गतिका एक साथ अभाव हो जाता है | 

इन तीनोमें प्रत्येक प्राणायाम तीन-तीन ग्रकारका होता हैं-.- 

? देश-परिदेष्ट-देशसे देखा हुआ अर्थात्‌ देशसे नापा छुआ । जेसे ( १) रेचकम नासिकातक 
प्राणका निकालना, ( २ ) पएस्कमें मृठाधघारतक इसका ले जाना, ( ३ ) कुम्मकर्मे नामिचक्र आदियें 
एकदम रोक देना । 

२ काल्परिदट---समयसे ठेखा हुआ अर्थात्‌ समयोपलक्षित - समयकी विशेष मागओमें श्वासका 
निकालना, अंदर छे जाना और रोकना । जैसे ढो सेकण्डमें रेचक, एक सेकण्डमें पूरक्त और चार 
सेकए्डमें कुम्मक | 

३ संख्यापरिद्ट--सख्यासे उपछक्षित | जैसे इतनी संख्यामें पहछा, इतनी सख्यामें दूसरा और 
इतनी सख्यामें तीसरा प्राणायाम । इस प्रकार अभ्यास किया हुआ प्राणायाम दीध और सूक्ष्म अर्थात्‌ छंत्रा 
ओर हल्का होता है | 

भाव यह है कि ज्यो-ज्यो योगीका अम्यास बढ्ता जाता है त्योज्यों रेचक, पूरक, कुम्मक---यह 
तीनो प्रकरका प्राणायाम देश, काठ और सख्याके परिमाणसे दीर्थ ( छंत्रा ), सूक्ष्म ( पतछा, हल्का ) 
होता चढा जाता है | अर्थात्‌ पहले-पहछ रेचक प्राणायाममें बाहर फेंकते समय जितनी दूरतक आण 
जाता है, धीरे-धीरे अम्याससे उसका परिमाण बढ़ता चला जाता है | इसकी जॉच इस प्रव्मर की जाती 
है क्नि रेचक प्राणायामक्रे समय पहले-पहल नापिक्काके सामने पती-सी रू रखनेसे जितनी दूर हें 
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खासके स्पशसे हिलती है, कुछ दिनोके अभ्यासके पश्चात उससे अधिक दृरीपर हिलने ठगती है | इस 
प्रकार जब्र बारह अंगुल्पयन्त रेचक स्थिर हो जाय, तत्र उसठो दीघ-सूक्ष्म समझना चाहिये | 

जिस प्रकार रेचकऋ पग्राणायाममें खासकी लब्नाई बाहर वढ्ती जाती है टसी प्रकार पूरक प्राणायाम- 
मे अंदर बढ़नी जानी है | अंतर श्वास खीचनेमें श्वासका स्पर्ण चींदी-जैसता प्रतीत होता है | यह स्परे 
अभ्यापके ऋमसे नीचेकी ओर नाभि तथा पादतल और ऊपरकी ओर मस्तिष्कतक पहुँच जाता है | 
नामिपर्यन्त पूरक सिर हो जानेपर उसको भी दीघ-सृक्ष्म समझना चाहिये | इस तरह केव रेचक, 
प्रककी परीक्षा की जाती है, कुम्मवर्मे न वाहर कुछ हिल्ता है, न अदर स्पर्श होता है | यह देश- 
द्वारा परीक्षा हुई । 


कालद्वारा परीक्षा 

इसी प्रकर तीनो ग्रकारका प्राणायाम अभ्यासद्वारा कालके परिमाणमे भी बढता जाता है | 
आरम्भममें जितने काउतक प्राणायाम होता है, धीरे-धीरे उससे अधिक काहतक बढ़ता जाता है | हाथको 
जानुके ऊपरसे चारो ओर फिराकर एक चुटकी वजा देनेमें जितना काछ लगता है, उसका नाम मात्रा 
है। दिनोदिन बवृद्धिको प्राप्त किया हुआ प्राणायाम जब छत्तीस मात्राओपयन्त सवास-प्रस्वासकवी गतिके 
अभावमें होने छगे, तब उसको दीघेसूक्ष्म जानना चाहिये | 

संख्याद्वारा परीक्षा 

इसी प्रकार सख्याके परिमाणसे प्राणायाम बढ़ता जाता है | ग्राणायामके बलसे कई खाभाविक 
सवास-प्रधासका एक एक खास बनता जाता है। जब बारह श्रास-प्रथशासका एक खास बनने छगे, तब 
जानना चाहिये कि दीघे-सूक्ष्म हुआ | यह प्रथम डद्घात मृद दी्घ-सक्ष्म, चौबीस श्ञास-प्रश्यासका एक 
श्वास, द्वितीय उद्धात मध्य दीघ॑-सृक्ष्म और छत्तीस खास-प्रश्मासका एक खास; तृतीय उद्धात तीज्-दीध 
सूक्ष्म कहलाता है | उद्घातका अर्थ नाभिमूछसे ग्रेरणा की हुई वायुका सिरमें टक्कर खाना है | यह प्राणायाममें 
देश, काठ और सख्याका परिशाण हैं | इस प्रकार प्राणायाम अम्याससे लबा ( घडी, पहर, दिन, पक्ष 
आदिपयन्त ) और सूक्ष्म जडी निपुणतासे जानने योग्य होता चला जाता है | 

विज्ञेप कक्तव्य---]| सूत्र ७० || प्राणका विस्तारपृवक वर्णन पहले पादके चौतीसवे सूत्रके वि० 
ब० में कर आये है। यहाँ ग्राणायामका क्रियात्मक रूप बतछा देना आवश्यक है | एक स्वस्थ मनुष्य 
खाभाविक रीतिसे एक पिनटमें पंद्रह वार श्रास लेता है। साधारण स्थितिमे श्वासकी गति इस कऋमसे 
होती है | ( १ ) शआासका भीतर जाना; ( २ ) भीतर रुकना, ( ३ ) बाहर निकछना, ( 9 ) बाहर 
रुकना | शासके भीतर जानेफो श्वास, बाहर निकडनेको प्रश्मास और अंदर तथा बाहर रुकनेको विराम 
कहते हैं | इस खामाविक खास-प्रश्रातकी गतिके वशीकरणसे शरीरक भीतर ग्राणकी समस्त सूक्ष्म गतियों- 
का वशीकार हो सकता है और नाना प्रकारकी अदूमुत शक्तियों प्राप्त हो सकती हैं | इन दोनो गतियोके 
नियमप्ृवंक रोक देनेके अभ्याससे आयु वढ़ती है, शरीर खस्थ रहता द्ै-कुण्डल्नी जाग्रत होती है 
और मन जो अति चश्चवछ तथा दुनिग्रह है, प्राणसे सम्बन्ध रखनेके कारण उसके रुकनेसे शीघ्र सख्िर हो 
जाता है | योगकरा अन्तिम लक्ष्य चित्तकी ब्ृत्तियोका रोकना है, इसलिये सृत्रकारने ग्राणायामवों योगका 
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चौया थज्ञ मानकर उसका छाक्षण ( नियमपृत्रक ) खास-प्रश्नासकी गतिक्रा गेकना किया है | ठोन 
नियमित क्रियाओंसे इस गतिका निरोव किया जाता है | इसडिये ग्राणायामके तीन भेद पूरक -- आम्यन्तर- 
वृत्ति, रेचक -- वाह्मय-वृत्ति और कुम्मक ८ स्तम्म-ब्रत्ति किये हैं | 

( १ ) पूरक ( आम्यन्तर-बृत्ति ) द्वारा खाप्तको देश ( नाभि, मूठाघार आदि आम्यन्तर प्रदेश- 
तक ले जाऊर ), काठ ( श्वासकी मात्राएँ बढ़ाकर ) और संख्या ( कई श्ार्सोक्रा एक श्वास बनाकर ) के 
परिमाणसे दी और सूक्ष्म करके उसकी गतिका अभाव किशण जाता है | इस प्रकार प्रूरकद्वारा खरासकी 
गतिको रोक देनेको पूरकसहित कुम्मक अथवा आम्यन्तर कुम्मक कहते हैं । 

( २ ) इसी प्रकार रेचकद्वारा प्रश्यासकों देश, काल और सख्याके परिमाणसे दी और सूक्ष्म करके 
उप्तकी गतिको रोक दिया जाता है | इस प्रकार प्रश्नासकी गतिकों रोक देनेकी रेचकसहित कुम्मक अथवा 
बाह्य कुम्मक कहते हैं । जहाँ पूरक, रेचक दोनोसे श्वास-प्रश्मासकी गतिको रोक दिया जाता है, वह सहित- 
कुम्मक कहलाता है । 

( ३ ) ब्रिना पूरक, रेचक किये हुए खा्त-प्रश्मास दोनोकी गतियोको कुम्मकद्वारा एकदम जहाँका तहाँ 
रोक दिया जाता है । यह भी देश ( हृदयकी धडकन, हाथकी नाड़ी आदिकी चाठकों देखकर ), काल 
( कितनी मात्राओंम गतिका अभाव रहा ) और सख्या ( कितनी विरामकी संख्यामें गतिका अभाव रहा ) के 
परिमाणसे दीध और सृक्ष्म होता है | इसको केवछ कुम्भक कहते हैं । 

( ४ ) इन तीनो प्रकारके प्राणायामोंसे भिन्‍न एक चौथी विच्यण क्रिया श्वास-प्रश्नासकी गतिको 
रोकनेकी है | इसकी सक्ञा योगदर्शनम “चतुर्थ प्राणायाम”? वी है। इसमें श्रास्त-प्रशासकी गतिको रोके बिना 
केवछ रेचक, पूरा किया जाता है। इसके निरन्तर अम्याससे श्रास-प्रश्नासक्षी गति देश, कार ओर 
सख्याक्रे परिमाणसे दीघ और सृक्ष्म होती हुई खय॑ निरुद्र हो जाती है | 

समाधिपादके चौतीसर्व सृत्रके वि० ब० में मुख्य प्राणके पाँच भेढ--प्राण, अपान, समान, व्यान 
ओर उऊठान तथा प्राणका निवासस्थान हृदय, अपानका मृूछाघार और समानका नाभि बतढा आये हैं। 
पूरकमें प्राण समानसे नीचे जाकर अपानके साथ मिलता है और रेचकमें अपान समानसे ऊपर जाकर ग्राणसे 
मिठ्ता है | इसलिये कई योगाचार्योने प्राणायामका छक्षण प्राण और अपानका मिछाना? किया हैं | यथा--- 

प्राणापानसमायोग। प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति ग्रोक्ती रेचकपूरककुम्मके! ॥| 
े ( योगियाजवल्क्य ६ | २ ) 
प्राण और अपान वायुक्रे मिछानेक्रो प्राणायाम कहते हैं | प्राणायाम कहनेसे रेचक, पूरक 
और कुम्मकक्री क्रिया समझी जाती हैं | 
वर्णत्रयात्मका होते रेचकपूरककुम्भका: | 
स एवं प्रणव: ग्रोक्तः प्राणायासश्ष तन्‍्मयः ॥। 

. है ( योगियाशवल्क्य ६ | ३ ) 

'रचक; पूरक और कुम्मफ-यह, तीनो तीन वर्णख्प हें अर्थात्‌ इन तीनोमें तीन-तीन वर्ण होते हैं । 
वी यह प्रगत्न ऊड्ढा गया है | प्राणायाम ग्रगव-रूप ही है । अर्थात्‌ जिम प्रकार ओममें आ, उ, म--ये 
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तीन वग हैं, इसी प्रकार पूरक, कुम्मक, रेचक तीनोमे तोन-तीन वर्ण हैं, इत्तठिये यह तीनो प्रणव ही 
है | ऐपा जानकर इन तीनोंक्रे अड्ग-अछा अभ्पामर्मे प्रगत्र-उपासतनाकी भावना रूरनी चाहिये। 
प्राणायामऱी क्रियाओकी मिन्‍नतासे कुम्मऊत्रे आठ अबान्तर भेद बतलअये गये हैं | ययथा--- 
सहितः सथ भेद उज्जायी शीतली तथा | 
भख्रिका आमरी म्रछों केबली चाष्टकुम्भकाः ॥| 
( गोरक्षह्द्रिता १९५, घेरण्डसहिता ) 
'घड्ति, सूयभेदी, उज्जायी, शीतडी, भल्निक्रा, श्रामरी, मूर्छा और केबडी भेदसे कुम्मक्कन आठ 
प्रकारका है ।' 
हठयोगप्रदीपिकामें कुम्मकक्का आठवों भेद्र प्लत्रिती माना है ।इन सत्र प्रकरके उपयुक्त कुम्मकोंके 
वर्णन करनेसे पूर्व इनके सम्बन्ध कई विशेष सूचनाएँ ८ देना उचित प्रतीत होता है । 


बन्धोंका प्रयोग--स्थिरासनम खेचरी मुद्राके साथ नेत्रोकों बंद करके प्राणायामका अभ्यास करना 
चाहिये | प्षिर, गन और मेहदण्ड सीधे रहें; झुक्े न रहें | शरीरको तानकर नहीं रखना चाहिये, बल्कि ढीठा 
छोड देना चाहिये। मूख्यन्ध आरम्भसे अन्ततक तीनो ग्राणायामोर्में छगा रहना चाहिये । उड़ीयानको भी 
छगाये रखनेका प्रयतत करें | रेचऊमें पूरा उदीयान करके पेटको पीठसे मिछा ढेना चाहिये | पूरक ओर 
कुम्मकके समय पेटठकी नाडियोक्री फुअकर आगेकी ओर नहीं बढ़ाना चाहिये, वर॑ सिकोडकर ही रखना 
चाहिये | पूरक करके कुम्मकके समय जालन्धर-बन्च लगाकर वायुकी अदर रोकना होता है | कुम्मककी 
समातिपर जालन्बर-वन्ध खोलकर रेचक जिया जाता है | जालन्धर-बन्ध यद्यपि बहुत ाभदायक है तथा 
तनिक-सी अस्ताववानी होनेपर इसमे हानि पहुँचनेकी भी सम्मावता रहती है तथा इसके द्वारा गदन झुकानेकी 
आदत भी कई अभ्याप्तियोक्री पड़ जाती है, इसशि्यि राजयोगके अभ्याप्तियोके छिये अधिक हितकर नहीं है | 
त्रिना जालन्पर-बन्च छाये दोनो नातपिकापुटको अगुलियोसे बंदर करके अथवा इसके बिना भी कुम्मक 
किया जाता है । 


२ अगुलियोंक्ा प्रयोग---व्राम नासिक्रापुटसे पूरक करते समय दाहिने नापिक्रापुटकों दाहिने हाथके 
अमूठेसे दवाना होता है| कुम्मऊक्रे समय तराम नापिकापुटकों भी ठाहिने हाथ की अनाभिका तथा कनिष्ठिकासे 
टबाकर वायुकों अंदर रोकना होता है | अर्यात्‌ यदि जाव्न्वर-बन्ब न लगाना हो तो कुम्मकर्में दोनो नासिकरापुट 
( नथुने ) सीधे हाथक्री नियुक्त अंगुल्योसे बंद किये जात हैं | दक्षिण नासिकापुटसे रेचऋ करते समय 
केत्रछ॒ बाप नातिक्रापुठको वद रखना होता है, दाहिनेपरसे अगुल्यों हटा ली जाती हैं, इसी अवरस्थामें 
दाहिने नथुनेसे पूरक किया जाता है ओर कुम्मक्क्रे समय इसको भी पृवंबत बद कर दिया जाता है | बाये 
नथुनेसे रेचऊके समय उप्त नथुनेपरसे अगुल्यों हटा ली जाती है | दोनो नथुनोसे रेचक तथा पूरक करते 
समय दोनो नथुनेरपरसे अंगुड्ियों हटा छी जाती है। भारम्ममें ही अंगुठियोके प्रयोगकी आवश्यकता होती 
है | अभ्यास परिपकत्र हो जानेपर नथुनोकी अगुश्योसे दवाये बिता भी रेचऋ, पूरक, कुम्मक किया जा 
सकता है । यद्वि कुम्मक्रमें जालन्वर-बन्ध छगाया हो तो अंगुलियोद्वारा नधुनोफो वद करनेकी आवश्यकता 
नहीं होती | 
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आगे बनछाये जानेबाले रेचक; पूरक, कुम्मकम अगुलियोद्वाश नाप्तिकापुटका खोंछना, बंद 
करना पाठकगण खयय॑ समझ छे, हमें अब उनके वतछानेक्री आवद्यकता नहीं रही | 
३ प्राणायामके आरम्ममें जिस नासिकापुटसे पूरक वरना हो उससे प्रथम पूर्ण खास वाहर 
निकाल देना चाहिये । 
संग ( सवीन ) सद्ित कुम्भक--- 
सहितो हिविथ३ प्रोक्तः प्राणायाम समाचरेंत्‌ | 
सगर्भो वीजएुच्चाय निर्म्भो वीजवर्जितः || 
'पहित-कुम्मक सगर्भ और निर्गर्म भेढसे दो प्रकारका कहा गया हैं| उम्तका आचरण करे । 
संगम वीजमन्त्रके उच्चारणके साथ किया जाता है जोर निर्गर्भ वीजमन्त्रकों छोड़कर किया जाता है |? 
सयर्भ अर्थात्‌ सवीज आणायामकी विधि--प्रूरकका बीजमन्त्र “अं! हैं कुम्मकक्रा 'ठंः और 
रेचकका 'म! है | इस प्रकार सहित-प्राणायामकों ग्रणवात्मक समझकर उसमें “्रण७” की उपासनाकी 
भावना करते हुए प्रकर्मे «आः का, कुम्मञ्में 'उ? का और रेचकमें मा का जाप करते हुए अयवा पूरक, 
कुम्मम ओर रेचक तीनोकों अछ्ग-अछ्ग प्रणवात्मक जानकर उनमें प्रणब! की उपासनाकी भावना करते हुए 
तीनमें “ओम! की निश्चित मात्रासे जाप करना सब्रीज अथवा समर्भ प्राणायम है । 

? साधारण सहित अथवा अनुलोम विछोम कृम्मक--बीजमन्त्र 'अः अथवा ओश्मका छ; बार 
मानतिक जाप करते हुए वाये नाप्तिकापुटसे घरीमे-व्रीसे विना आवाज क्रिये हुए वायुको मूलाधारतक प्रूरक 
करे | चोंवीस वार वीजमन्त्र 'डं? अयबा ओ शमका मानप्तिक जाप करते हुए कुम्मक करे। बीजमन्त्र पं 
अयवत्रा ओश्मझ़ा बारद वार मानसिक जाप करते हुए वीर-बीरे बिना आवाज किये वायुकों ढाये नासिका 
पुथ्से रेचक करे | थोड़ी दर ( एक्र सेऊण्ड ) वायुकों बाहर गेककर पूतंतंत छ: मात्रामें “अं अथवा 
ओर्मका जाप करते हुए इसी नाप्िकापुटसे प्रर्ककत करे | पूरकके पश्चात्‌ पृतंबत्‌ कुम्मक, तसश्रात्‌ बायें 
नातिकापुटसे रेचक करे, ये ढो प्राणाया्र हुए | इसी प्रकार दोनों नातिक्राएटोस एक साथ पूरक, 
कुम्मक और रेचक करके प्राणायाम किया जा सकता हे | प्राणायामकी सख्या यही रहे | मात्राएँ पूरक, 
कुम्मक और रेचक १-०-२ के ठिसावसे ययाद्यक्ति बढाते रहें | 

निम्नडिखित क्रमानुसार मात्राओफों झने'-शरने, बढ़ाया जा सकता है-..- 
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इसके पश्चात्‌ यदि चाहेँ तो केबछ कुम्मक कर सकते हैं | मात्राओंको बढ़ानेमें शीघ्रता न करें, 
ययाशक्ति शने:-वने: बढावें । 

पाधारण सहित-कुम्मकके अन्तगंत कई अन्य उपयोगी ग्राणायाम--- 

( के ) ताल्युक्त प्राणायाम--हाथक्री ऋछाईपर अगूठेक्की ओर नवजवाढी नाडीपर अक्लुलियोको 
रखकर उसकी घडकन ( गति ) की चालकों अच्छी प्रकार पहचाननेका अभ्यास करनेके पश्चात्‌ इस 
प्राणायामको निम्न प्रकार करे-- 

किप्ती छुखासनसे विधिके अनुप्तार बैठकर उस नाड़ीकी धड़कनकों १ से ६ तक गिनते हुए 
पूरक, १ से ३ तक गिनते हुए आभ्यन्तर कुम्मक, १ से ६ तक गिनते हुए रेचक और १ से ३ 
तक गिवते हुए वाह्य कुम्मक करे | यह ९ प्राणायाम हुआ, इस प्रकार सात ग्राणायाम करे | मात्राएँ 
इसी क्रमानुस्तारा यथाशक्ति बढ़ाते जाये । इसी प्रकार अनुलछोम-विलोम रीतिसे यह प्राणायाम किया 
जा सकता है | 

फछ--मनकी एकाग्रता तथा बिना तारके ताख़ाले यन्त्र ( जााढ९5५४ 7'6४:7४ण ) अथवा 
रेढियो ( 77४०7० ) के सद्श दूर-दूर स्थानोमें बैठे हुए दो मनुष्य एक निश्चित समयपर इस प्राणायाम- 
द्वारा ताल्युक्त होकर अपने विचारकी तरंगे ( धारे ) एक-दूसरेतक पहुँचा सकते हैं ( सृत्र ३२ बि० 
व० सम्मीहनशक्ति )। 

दूसरी विधि--उपर्युक्त विधिके परिपक््र दोनेपर सातो चक्रोपर क्रमानुप्तार ध्यान करते हुए इस 


प्राणायामकी करे--- 

मूलाघार चक्र--पूरकमें ऐसी भावना करे कि श्वास उस स्थानमें अंदर आ रहा है | आम्यन्तर 
कुम्मकके पश्चात्‌ रेचकमें ऐसी भावना करे कि श्वास वहोसे बाहर निकल रहा है | फिर बाह्य कुम्मक 
करे | इस प्रकार सात प्राणायाम करे | इसी प्रकार क्रमानुसार खाधिष्ठान चक्र; मणिपूरक चक्र, अनाहत 
चक्र, विशुद्ध चक्र, आज्ञाचक्र तथा ब्रह्मरप्रमें ध्यान करते हुए प्राणायाम करे | 

फल---चक्रभेदनमें सहायता, शरीरके किसी विशेष अड्डके विकारी होनेपर उस स्थानपर इस ग्राणा- 
यामद्वारा प्राणको भरकर विकारका हटाना | 

२ सूर्यमेदी कुम्भक्र--बछ्यूवेक सूर्यनाड़ी आर्थात्‌ दाहिने नासिकापुटसे धीरे-धीरे आवाजके साथ 
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आगे बनछाये जानेबाले रेचक; पृस्क; कुम्ममम अग्रुलियोद्वा। नाप्रिकापुटका खींट्ता, चंद्र 
करना पाठक्रगग खय समझ ले, हम अब उनके बतद्नता जआवतरवकता नहीं रही | 
३ प्राणायामके आरम्ममें जिस नापिकरापुटसे पूरक करता हो उससे प्रथम प्रूत स्वास बाहर 
निकाल देना चाहिये । 
सगर्भ ( सबीज ) सहित कुम्भफ-- 
सहितो हिवि+३ ग्रोक्तः प्राणायाम समाचरंत्‌ । 
सगर्भा वीजप्ुच्चाय निर्गर्भो वीजवर्जितः ॥ 
'पह्ित-कुम्मक सगर्भ और निर्मम भेदसे दो प्रकारका कहा गया है | उप्का आचरण करे | 
सगर्भ वीजमन्त्रके उच्चारणके साथ किया जाता है जोर निगेर्म ब्रीजमन्त्रकों छोड़कर किया जाता है |? 
सगर्भ अर्थात्‌ सबीज आणायासकी विधि--यूरकका वीजमन्त्र “अ! हैं कुम्मकका 'उः और 
रेचकऊका 'म! है | इस प्रकार सद्दित-ग्राणायामकों प्रणवात्मक्म समझकर उसमें प्रण७ की उपराप्षनाकी 
भावना करते हुए प्रकर्म '»! का; कुम्मक्में 3उः का और रेचकर्में मा का जाप करते हुए अथवा पूरक, 
कुम्मम और रेचक तीनोकीं अछग-अछ्ग प्रणवात्मक जानकर उनमे धप्रणयः की उपासनाकी भावना करते हुए 
तीनोंमें “ओम? की निश्चित मात्रासे जाप करना सवीज अथवा सममभे प्राणायम है | 
? साधारण सहित अथवा अनुलोम विलोम कम्मक्र---त्रीजमन्त्र 'अः अयबा ओश्मका छः बार 
मानसिक जाप करते हुए वाये नाप्तिकरापुटसे घीमे-ब्ीमे विना आवाज किये हुए गयुकों मूल्यवारतक पूरक 
करे | चौबीस वार बीजमन्त्र 'उ? अयबा ओ शमका मानपिक जाप करते हुए कुम्मक करे | वीजमन्‍्त्र 'म! 
अथवा ओ श्मझ्ा बारद वार मानत्तिक जाप करते हुए वीर-घीरे बिना आवाज किय वायुकों ढाये नापिका 
पुटसे रैचक करे | थोड़ी देर ( एक सेऊण्ड ) वायुक्रों बाहर सेककर पृवक्त्‌ छ* मात्रामें “अं अथवा 
ओश्मका जाप करते हुए इसी नापिकापुटसे पूरक करे | प्रूरकके पश्चात्‌ प्रबबत्‌ कुम्मक, तलश्रा त्‌ बायें 
नाप्तिकापुठसे रेचक करे, ये दो प्राणायाम हुए। इसी प्रकार दोनों नात्रिकापुठोसे एक साथ पूरक, 
कुम्मक और रेचऊ करके प्राणायाम किया जा सकता है | प्राणायामकी सख्या यही रहे | मात्राएँ पूरक, 
कुम्मक्र और रेचक १-४-२ के दिसावसे ययाथक्ति बढ़ाते रह । 
निम्नलिखित कऋमानुसार मात्राओकों शने:-दने: बढ़ाया जा सकता है-- 


& मात्रासे पृरक ८ मात्रासे कुम्मक ६ मात्रेसे रेचक्क १५ दिनत्तक 
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१२ माजासे पूरक ४८ मात्रासे कुम्भक २४ मात्रासे रेचक १५८ दिनतक 
रै | १) | प्र । १) २६ हम हक । १/ 
९ (2 हे ॥7 ०७६ 2 7 3) र्‌ ८ गए 99 ।ए कक 
१७ १?! ?१! ६ू० ? ?! ३० ! !! )) ११ 
९ छ्‌ १) १) ६४ )१ १) ३९२ १7 १) १7 १) 
२9 ।ए कक €६ ८ १) १) ३४ । 3 १! ११ 
१८ १) 7 9र )) १ ३६ )) “१ १) हक 
९९ हे १2 9६ 2) )] ३८ /) ? ) / / १) 
२० ” !! ८० १7१ !?! 00 १ १?) १9) )! 


इसके पश्चात्‌ यदि चाहें तो केवछू कुम्मक कर सकते हैं | मात्राओको बढ़ानेमें शीघ्रता न करे, 
यथाशक्ति शने:-हाने; बढावें । 

साधारण सहित-कुम्भकके अन्तगत कई अन्य उपयोगी प्राणायाम--- 

( क ) ताल्युक्त प्राणायाम--हाथक्की कछाईपर अंग्रेठेक्ती ओर नवजत्राढी नाडीपर अहुलियोक्रो 
रखकर उसकी धड़कन ( गति ) की चालको अच्छी प्रकार पहचाननेका अभ्यास करनेके पश्चात्‌ इस 
प्राणायामको निम्न प्रकार करे--- 

किप्ती छुखासनसे विधिके अनुप्तार बैठकर उस नाडीकी घड़कनकों १ से ६ तक गिनते हुए 
पूरक, १ से ३ तक गिनते हुए आम्यन्तर कुम्मक, १ से ६ तक गिनते हुए रेचक ओर १ से ३ 
तक गिनते हुए बाह्य कुम्मक करे। यह १ प्राणायाम हुआ, इस प्रकार सात प्राणायाम करे | मात्राएँ 
इसी क्रमानुसार यथाशक्ति बढाते जाय । इसी प्रकार अनुलोम-विलोम रीतिसे यह प्राणायाम किया 
जा सकता है । 

फछू--मनकी एकाग्रता तथा बिना तारके ताखाले यन्त्र ( ए/॥7९९५६ ॥'2०४7४० ) अथवा 
रेडियो ( ४040 ) के सच्श दूर-दूर स्थानोमें बैठे हुए दो मनुष्प एक निश्चित समयपर इस ग्राणायाम- 
द्वारा ताल्युक्त होकर अपने विचारकी तरगे ( धारें ) एक-दूसरेतक पहुँचा सकते है ( सूत्र ३२ वि० 
ब० सम्मोहनशक्ति )। 

दूसरी विधि---उपयुक्त विधिके परिपक्व द्वोनेपर सातो चक्रोपर कऋरमानुध्तार ध्यान करते हुए इस 


प्राणायामकी करे--- 
मूलाघार चक्र--४रकमें ऐसी भावना करे क्लि श्वास उस स्थानमें अंदर जा रहा है | आम्यन्तर 


कुम्भकके पश्चात्‌ रेचकमें ऐसी भावना करे कि खास वहोंसि बाहर निकल रहा है । फिर बाह्य कुम्मक 
करे । इस प्रकार सात प्राणायाम करे | इसी प्रकार क्रमानुसार खाधिष्ठान चक्र, मणिपूरक चक्र; अनाहत 
चक्र, विशुद्ध चक्र, आज्ञाचक्र तथा ब्रह्मसर्प्रमें ध्यान करते हुए प्राणायाम करे | 

फल---चक्रभेदनमें सहायता, शरीरके किसी विशेष अड्के विकारी होनेपर उस स्थानपर इस प्राणा- 
यामद्वारा प्राणको भरकर विकारका हटाना । 

२ सूर्यमेदी कुम्भक्र--तख्यूबेक सूर्यनाड़ी अर्थात्‌ दाहिने नाप्तिकापुटसे धीरे-धीरे आवाजके साथ 
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पूरक कर; ( ग्राणबायुकों पूर्णतया फोठ्ठमे मरकर नखसे शिखापगन्‍त फेआकर ) वल्यूतंक्क जबतक वायुको 
रोक सके कुम्मक करें । उसके पश्चात्‌ चन्द्र-नाडी अर्थात्‌ वाम नासिकापुटसे वैयंके साथ आवाज करते हुए वेग- 
पृवफ रेचक करे । यह एक प्राणायाम हुआ । आरम्ममें इस प्रकार पॉच प्राणायाम करें, शने:-डने: शक्तिके 
अनुतार सख्या बढाते जाये | हस्त प्राणाग्राममें पुन.-पुनःकेवल सूथनाडीसे ही पूरक और वाम नाडीसे 
ही रेचक किया जाय | 

सृयभेदी प्राणायामसे शरीरमें उप्णता तथा प्रित्तकी बृद्धि होती है | वात और कफसे उदयन होने- 
वाले रोग, रक्त-दोप, त्वचा-दोष, उदर-कृमि आदि नष्ट होते हैं | जठराग्नि बढ़ती है और कुण्डलिनी-शक्तिके 
जागरण करनेमे सहायता मिल्ठी है | इस प्राणायामका अम्यास गर्मीके दिनोमें तथा पित्त-प्रधान प्रकृतिवाले 
पुरुषोके लिये हितकर नहीं है | 

चन्द्रभेदी प्राणायाम सूर्यभेदी प्राणायामसे विल्कुछ उल्टा अर्थात्‌ चन्द्रखर ( बाय नापिकापुट ) से 
पूरक और सययखर ( दाहिने नासिकापुट ) से रेचक करनेसे चन्ठभेदी प्राणायाम होता हैं | इससे थकावट 
और शरीरकी उष्णता दूर होती है | 

३ उज्जाई कुम्भक--सुखको किसी कदर झुकाकर कए&से हृदयपर्यन्‍्त शब्द करते हुए दोनों 
नाप्तिकापुठसे ( अथवा दाहिने नासिकापुटसे ) शने .-शने: पूरक करें । कुछ देरतक कुम्मक करनेके पश्चात्‌ 
बाये नासिकाएटसे इसी प्रकार रेचक करे | यह एक प्राणायाम हुआ । इस ग्राणायाम्म कुम्भक, परक, रेचक 
खल्प परिमाणमें किये जाते हैं। कुम्मकर्मं वायु हृदयसे नीचे नहीं जाना चाहिये | रेचकमें जितना हो 
सके शने.-शने: वायुक्रो विस्चिन करना चाहिये। इसमें पूरकमें नासिका-हिद्रद्वारा वायुको वाहरसे खींच- 
कर मुल्दमें, मुखसे कण्ठमें और कण्ठसे ले जाकर हृदयमें घारण क्या जाता है | फिर यथाक्रम रेचकर्मे 
हृदयसे कण्ठमें, कण्ठसे मुखमें ओर मुखसे बायुको बाहर निकाछा जाता है | पाँचसे आरम्म करके शने:- 
शने: ययाशक्ति संख्या बढाते जाये | 

फल-कफ-प्रकोप, ठदर-रोग, जआमवात, मन्दाग्नि, प्छीहा आदिका दूर होना, अग्निका ग्रदीप्त होना 
एवं कण्ठ, मुख और फेफड़ोकी खच्छता । 

दीव॑सूत्री उ्वाई---इसमें कण्ठक्की सहायतासे छब्ी, दीध॑ और हल्की आवाज उत्पन्न करते 
हुए मनकी एकामग्रताके लिये केंवछ पूरक रेचक किया जाता है । 

० जीतली कुम्मक--काकके चोंचकी आकहृतिमेंं जिहाको ओपएछसे बाहर निकालकर बायुको शने,- 
शाम, प्रूरक करे। धीरे-धीरे पेटको बायुसे पूर्ण करके सूर्यभेदी प्राणायामके सदश कुछ देर कुम्मक करनेके 
पश्चात्‌ दोनों नासिकापुट्से रेचक करे | पुनः-पुनः इसी प्रकार करे | 

फ5---अजीर्ण, पित्तसे उत्पन्न होनेवाले रोग, रक्तपित्त, रक्तविकार, पेचिश, अम्लपित्त, प्लीहा, तृषा 
आठि रोग इप्तसे दूर होते हैं, बछ और सौन्दर्यकी बृद्धि होती है | कफ प्रकृतिवाले मनुष्योके लिये तथा 
शीतकाल्में इस ग्राणायामका अम्यास हितकर नहीं है । 

निम्नलिश्वित प्राणायामोकी शीतछीके अन्तगेत समझना चाहिये | इनकी विधि तथा फलछ भी 
लगभग उसीके समान है। शरीरमें ठड पहुँचाने तथा क्षय ( थाइतिस ए7:795 ) राजयक्ष्मा आदि 
रोगोके नाश करनेमें अति उपयोगी होते हैं । 


डंडे 
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( के ) शीतकारी-जिहाकी ओएछऐेसि वाहर निकालकर और उसका बिल्कुल अगछा भाग दोनो दॉतो- 
की पंक्ति एव कोप्ोसे साधारण हल्का दबाकर छिद्दोसे वायुकों शीत्कारपृ्वक अर्थात्‌ शीत्कारयी आवाज 
उत्पन करते हुए पूरक करे, अन्य सब विधि शीतलीके समान । 

( ख ) काझी प्राणायाम--इसमे ओएऐ्रेकी पिकोड़कर काककी चोंचके समान बनाकर वायुको 
शने :-शने: पूरक किया जाता है, अन्य सत्र विधि शीतछीके समान | 

(ग) कत्रि प्राणायाम---हठोनो ढातोकी पक्तियोको दबाकर उनके छिद्गोंद्रारा वायुकी शने:-शरने: 
एरक करे, अन्य सत्र विधि पृथचत्‌ । वाणीका मीठा और कण्ठक्ा छुरील होना यह इसमें विशेषता है । 

( घ ) भुजड़ी प्राणायाम--भुजड़्के संब्श मुखक्रो खोलकर धपायुकों पूरक करें | अन्य सब 
विधि पृत्रवत । इन प्राणायामोर्मे कहीं-कहीं पॉंच बार केवल पूरक-रेचक करनेके पश्चात्‌ छठी वार कुम्मक 
करना बतछाया है | 

५ भलिक्ना-कुस्मकर---भक्षिक्रा प्राणायाम कई प्रकारसे किया जाता है | इसके मुख्य चार भेद है-- 

मध्यमभस्रिका, वामभद्षिका, दक्षिणमसिका और अनुलोम विलोमभस्निका | 

( के ) मध्यम बस्रिका---जैसे लुहारकी घोकनीसे वायु भरी जाती है, इसी प्रकार दोनों नासिका- 
पुटसे बायुकी आवाजके साथ धीमे-बीमे छंत्रा, दीध ओर वेगपृ्बंक मूछाधारतक पूरक करे | बिना 
कुम्भक किये इसी प्रकार दोनो नाप्िकापुठसे रेचक करे | इस प्रकार त्रिना आम्यन्तर और वाह्म कुम्मकके 
आठ वार पूरक-रेचक करके नवीं बार पूरक करके यथाशक्ति कुम्मक करके दसवीं बार उसी प्रकार 
प्रीमे-धी मे दोनों नासिकापुटसे रेचक करे | यह एक प्राणायाम हुआ | इस प्रकार तीन प्राणायाम करे | 

( ख ) वामगल्िक्रा--दक्षिण नाप्तिकापुठको बंद करके उपयुक्त रीतिसे वाम नासिकापुटसे 
मूलाघारतक आठ बार पूरक, रेचक करके नर्वी बार पूरक करके यथाशक्ति कुम्मक करे । तथश्वात्‌ 
उपयुक्त विधि अनुसार दक्षिण नाप्तिकापुटसे घीमे-धीमे रेचक कर दे | यह एक प्राणायाम हुआ | 

(ग ) दक्षिणभसिका---वाम नासिकापुट बंद करके दक्षिण नासिकापुट्से आठ बार बिना 
आभ्यन्तर ओर बाह्य कुम्मकके उपयुक्त विधि-अनुसतार प्ररक-रेचक करनेके पश्चात्‌ नवीं बार पूरक करके 
यथाशक्ति कुम्मक करे | तत्यश्रात्‌ वाम नाप्िकापुठसे रेचक करे | यह एक प्राणायाम हुआ । 

वाममत्रिका और दक्षिणमलिकाकों मिछाकर करनेक्री विधिं--पहिले वामभस्रिकाका एक प्राणा- 
याम करें, फिर दक्षिणमल्चिकाका एक प्राणायाम, तत्यश्वात्‌ वामभस्रिकाका एक प्राणायाम । इस प्रकार 
इन तीन ग्राणायामोमें दो बार वामभस्रिका और एक बार दक्षिणभन्लिका होगा | 

(घ ) अनुलोग-विलोमभसिका--जैसे छोहारकी धौकनीसे वायु भरी जाती है इसी प्रकार बायें 
नापिकापुटसे वायुकी आवाजके साथ धीमे-धीमे लंबा, दीधे॑ और वेगपृ्वंक मूठाघारतक प्रूरक करे । 
बिना कुम्मक किये इसी प्रकार दक्षिण नासिकापुटसे रेचक करे | बिना बाह्य कुम्मकके उसी नासिका- 
पुटसे पूरक करके फिर बाये नासिकापुटसे विधि-अनुसार रेचक करे । ये चार प्राणायाम हुए । इस 
प्रकार आठ बार बिना कुम्मक किये केवल पूरक, रेचक करते हुए नवीं बार वाम नासिकापुटसे पूरक 
करके यथाशक्ति कुम्मक करे | तत्पश्चात्‌ दसवीं वार दक्षिण नासिकापुटसे रेचक करे | यह दस ग्राणायाम- 
का पहला प्राणायाम हुआ | अब दक्षिण नासिकापुटसे आरम्म करके नवीं बार कुम्मकके पश्चात्‌ दसवीं 
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वार वाम नासिक्रापुट्से रेचक करें । यह दूसरा प्राणायाम हुआ । भत्र पहले प्राणायापकी भांति 
तीसरा प्राणायाम करें । 
इन विधियोमें पूरककी समाध्तिपर मूछाघार चक्रपर एक सेकंड ( कुछ देर ) ध्यानके पश्चात्‌ रेचक 
करे । इसी प्रकार रेचककी समाप्तिपर नाप्तिकाके अग्रभागपर कुछ देर ( एक सेकंड ) ध्यानके पश्चात्‌ 
पूरक करें । कुम्मकक्रे समय नामि-स्थान मणिपुर-चक्रपर ध्यान लगावे | यह प्राणायाम तीन बार ही 
करे | अर्थात्‌ तीनसे अधिक बार कुम्मक वढानेका यत्ञ न करें । किंतु तीनो प्राणायामोंक्री संख्या दससे 
ऊपर शनैः-शने: यथाशक्ति चार-चार बढ़ाते हुए १४; १८, २२ इत्यादि करते हुए चले जाय॑। पूरक, 
रेचक और कुम्मकका समय भी शयाशक्ति बढाते जाये | अम्यासीगण यदि चाहें और उनके पास समय 
अधिक हो तो तीन प्राणायामकोी बढ़ाकर सात ग्यारह इत्यादि कर सकते हे अर्थात्‌ चार-चार बढ़ा सकते हैं। 
इस प्राणायामसे त्रिधातु-विकृतिसे उत्पन्न हुए सब रोग नष्ट हो जाते हैं, आरोग्यता बढ़ती है, 
जठराग्नि प्रदी्त होती है । गर्मी, सर्दी सब ऋतुओमें किया जा सकता है । कुम्मक बढाने, मनके स्थिर 
करने और कुण्डल्नी जाग्रत्‌ करनेमें अति उपयोगी है | अम्यासीगण ध्यान करनेसे प्र इसे अवश्य करे। 
भद्विकामें रेचक, पूरक अधिक छाभदायक होते है, इसलिये इनकी सख्या अधिक और कुम्मककी 
कम बतलायी गयी है | अभ्यासीगण यदि चाहें. तो आम्यन्तर कुम्मकके पश्चात्‌ रेचक करनेके बाद बाह्य 
कुम्पक भी कर सकते हैं । बाह्य कुम्मकका समय आम्यन्तर कुम्मकके समयसे आधा अथवा बराबर 
रख सकते हैं । 

( १) बल्हीन अशक्त साधकोंको साधारण वेगपूर्वक, ( २ ) खस्थ, शक्तिशाली साधकोंको 
लवा, दीधे वेगपूवक और ( ३ ) अम्यस्त साधकोक्ो अतिवेगपूर्वक पूरक-रेचक करना चाहिये | 

रेचकर्मे पूरकसे अधिक समय देना चाहिये । इसलिये प्रक और कुम्मकर्में उतना ही समय देना 
चाहिये जिससे रेचक करनेके लिये काफी दम बना रहे | 

निम्नलिखित दो प्राणायामोक्नो मत्रिकाके अन्त्गत समझना चाहिये--- 

( क ) अन्तगेमन प्राणायाम--सिद्धासनसे बैठकर वाम नासिकापुट्से रेचक करते हुए पूरे 
उद्डीग्रानके साथ वाम घुटनेपर पिरको टेक देना तत्पश्वात्‌ पूरक करते हुए सीधा हो जाना | इस प्रकार 
रेचक, पूरक करते हुए दसवीं बार पूरक करके जाल्न्धरबन्धके साथ पिरको घुटनेपर रखकर यथाशक्ति 
कुम्भक करना, तथ्यश्वात्‌ जालन्पर-बन्ध खोलकर सीचे हो जाना | फिर रेचक करके तीनों बन्धोंके साथ 
प्िर्की घुटनेपर रखकर यथाशक्ति बाह्य कुम्मक करना । इसी प्रकार दक्षिणकी ओर करे | 

( ख ) पिद्ध अथवा पद्मासनसे बैठकर वाम नासिकापुटसे पूरक करें, फिर जाढन्धर-बन्ध लगाकर 
दोनों हार्थोकी अह्भुल्योंको आपसमें सॉठ्कर उनको उल्टा करके सिरको दबाते हुए यथाशक्ति कुम्भक 
करे और ऐसी भावना करें कि प्राण ब्रह्मसन्प्रमें चढ रहा है | तथश्रवात्‌ दोनों हाथोंको सिरपरसे हृठाकर 
ओर जालन्धर-बन्ध खोलऊर दक्षिण नासिकापुटसे रेचक करे | इसी प्रकार कई बार करे | 

| आमरी कुम्भक--इस ग्राणायामर्मे पूरक और रेचकक्की विशेषता है । पूरक वेगसे और भौरिके 


शब्दके सद्श शब्दयुक्त होता है और रेचक मद्ढी ( भँवरी ) के सदश मन्द-मन्द दब्दसे युक्त होता है। 
रेचकका महत्त्व अधिक है, इसलिये इसका नाम भ्रामरी रखा गया है | 
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नेत्र बंद करके भ्रूमध्यमें ध्यान करते हुए दोनों नासिकापुटसे भ्रद्ग अर्थात्‌ भौरेके सह्श ध्वनि 
करते हुए लंबे खरमें पूरक करें । यथाशक्ति कुम्मक करके मर्जी अर्थात्‌ भौरीके मन्द-मन्‍्द शब्दके सब 
घ्वनि करते हुए कण्ठसे रेचक करे | आवाज मीठी, सुरीली और एक तानकी होनी चाहिये | इसके साथ- 
साथ मूछ और उड्डीयान बन्ध ढगाते जाना चाहिये | कहीं-कहीं साधारण रीतिसे वेगपूर्बक पूरक करके 
इढ्तापूवेक जालन्धर-बन्ध छगाकर कण्ठसे उपयुक्त रीतिसे शब्द करते हुए रेचक करना बतलाया है | 
घेरण्डसहितामें दोनो कार्नोको भंगुल्योसे बंद करके शब्द छुननेका अभ्यास करना वतछाया गया 
है | इस प्रकार पहिले झींगुर, मौरे और पक्षियोंके चहचहाने-जैसे शब्द छुनायी देते हैं फिर क्रमश: 
घुंघरू, शब्ड, घण्टा, ताछ,; भेरी, मृदड़, नफीरी और नगाडेके सद्श शब्द छुतायी देते है । इस प्रकार 
उन शब्दोकों छुनते हुए “3»» शब्दका श्रवण होने छगता है | 
अनुलोस-विलोम आमरी आणायाम---उपयुक्त विधि-अनुसार वाम नासिकापुटसे पूरक करके कुछ देर 
कुम्भकके पश्चात्‌ दक्षिण नासिकापुटसे उसी प्रकार रेचक, फिर दक्षिण नासिकापुटसे प्रक, वामसे रेचक, वामसे 
पूरक, दक्षिणसे रेचक ) यह एक प्राणायाम हुआ | 
फल---इस प्राणायामसे वीयेका शुद्ध होकर ऊध्व॑ंगामी होना, रक्त एवं मजातन्तुओंग्रा शुद्ध होना 
ओऔर मनका एकाग्र होना हैं | 
ध्वन्यात्मक आणायाम--इस पग्राणायामको भी अआआामरीके अन्तर्गत समझना चाहिये | विधि यह है 
कि दोनो नापिकापुटसे पूरक करके किंचित्‌ मुँहको खोलकर जिद्वा और कण्ठके सहारे “ओम? का मीठी छुरीडी 
लगातार एक ध्वन्रिके साथ उच्चारण करो । आवाजके साथ-साथ मूल और उड्डीयान बन्ध छगाते जाना 
चाहिये और रेचक करते जाना चाहिये | इसे प्रणवानुसंधान भी कहते है । 
फ्छ--आभ्रामरी ग्राणायामके सच्श | 
७ मर्च्छा कुम्भक ( षण्मुखी स्वद्वार बंद मुद्दा )--इस प्राणायामर्मे पूरक, रेचक आआमरी प्राणायामके 
सद्श किया जाता है | उससे इसमें केघछ इतनी विशेषता है कि यह दोनों कान, नेत्र, नाप्रिका और 
मुँहपर क्रमश दोनो हाथोके अंगुष्ठ, तर्जनी, मध्यमा और अनामिका तथा कनिष्ठिकाकों रखकर किया 
जाता है| पूरकके समय नाप्तिकापुटपरसे मध्यमाको किंचित्‌ ऊपर उठाकर पूरक किया जाता है | इसके पश्चात्‌ 
नासिकापुटको मध्यमासे दबाकर कुम्मक किया जाता है । कुम्मकक्की समातिपर फिर नातपिकापुटसे 
मध्यमाको शियिल करके रेचक किया जाता है | यह प्राणायाम अनुलोम-विलोम रीतिसे भी उपयुक्त विधि 
अनुतार किया जा सकता है । 
फल---इससे मन मूरकछित और शान्‍्त होता है, अतः इसका नाम मूर्छा है. । 
प्लावनी कृस्भक--यथाविधि आसनसे बैठकर दोनो नासिकापुटसे पूरक करे । नाभिपर मनको 
एक्ाग्र कर सब शरीर-मात्रकी वायुकों उदरमें भरकर पेटको चारो ओरसे मसक या रबड़के गोले-पद्दश फुठाक 
ऐसी भावना करे कि सारे शरीरका बायु पेटमें एकत्र हो गया है; और शरीरके किसी भद्न-प्रत्यड्डमें 
वायु नहीं रहा है | यथाशक्ति इस स्थितिमें कुम्मक करके दोनों नासिकासे शने:-शने: रेचक कर द॑ । 
फल---प्राणवायुपर प्रूर्णतया अधिकार, पेटके सब प्रकारके रोग कोष्ठबद्धता आदिका नाश, अपान- 
वायुकी शुद्धि, जठराग्निकी शुद्धि, वीर्य तथा रक्तकी शुद्धि, जल्में छुखपूवक तैरना इत्यादि । 
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केवल कुम्मक--केवल कुम्मक बिना पूरक-रेचक किये हुए एकदम शवास-प्र्मयासकी गतिको 
जहाँका तहाँ रोक देनेसे होता है । 
अपाने जुद्दति प्राणं प्राणेंड्पान तथापरे | 
ग्राणापानगती रुदध्वा प्राणायामपरायणा। || (गीता ४ ।२९ ) 
कोई अपानवायुर्में प्राणकों हवन करते हैं. ( पूरकसहित अथवा आम्यन्तर कुम्मक करते हैं ) । 
कोई प्राणमें अपानवायुको होमते हैं ( रेचकसहित अथवा कुम्मक करते हैं )। कोई प्राण-अपान 
( दोनो ) की गतिक्रो रोककर ( केवल कुम्मक ) प्राणायाम करते हैँ | 
सहित कुम्मकके निरन्तर अभ्याससे केवल कुम्मक होने लगता है | 
केवल कुम्भककी विधि हठयोगद्वारा--तीनो बन्बोके साथ ग्राणकी हृदयसे नीचे ले जाकर और 
अपानको मूलाधारसे ऊपर उठाकर समान वायुके स्थान नाभिपर दोनोंकों टक्कर देकर मिलानेसे हठयोग- 
विधिसे केत्र७ कुम्मक किया जाता है | पर इसमें हानि पहुँचनेकी सम्भावना है और राजयोगियोके लिये 
अधिक द्वितकर नहीं है, उनके लिये सबसे उत्तम प्रकार निम्नलिखित है--- 
साधारण खस्थ अवस्थामें मनृष्यके श्रासकी गति एक ठिन-रातमें २१६०० बार बतलायी जाती 
है । इस खाभाविक श्रासकी गतिकी सख्या गायन, भोजन करने, चढने; निद्रा, मैथुन, व्यायाम आदियें 
क्रमश; बढ़ जाती है | जिस प्रकार साधारण घटनाओको छोड़कर एक घड़ी अथवा अन्य यन्त्रोंकी आयु 
उसके काम करनेकी शक्तिपर निश्चित की जाती है, इसी प्रकार मनुष्यकी आयु उनके ३बास-प्रश्वासकी 
गतिपर निर्भर वतछायी जाती है। ज्ास-प्रश्वासकी गतिकी संख्या जिस परिमाणसे बढती जायगी उसी 
परिमाणसे आयुका क्षय और जिस परिमाणसे घटती जायगी उसी परिमाणसे आयुकी वृद्धि होती जायगी। 
केवल कुम्मकमें श्वास-प्रश्नासकी गतिका निरोब होता है | प्राण जोर मनका घनिष्ठ सम्बन्ध है, इसलिये 
प्राणके रुकनेसे मनका भी निरोध्र हो जाता है | जो योगका अन्तिम ध्येय है । 
केवल कुम्भककी विधि शाजयोगद्वारा---खवास-प्रश्मासकी गतिमें प्रणव-उपासनाकी भावना करे, 
अर्थात्‌ हर समय यह भावना रहे कि श्वासमें “ओ? और प्रश्वासमें 'अम! रूपसे प्रत्येक इव्रास-प्रश्वासमें 
ओमऊका जाप हो रहा है, इस ओमके अजपाजापको केवल कुम्मकर्में परिणत करनेकी विधि यह है कि 
धओ? से ख्वास लेकर जितनी देरतक शान्तिपरबंक रोक सके रोके, उसके पश्चात्‌ “अमसे छोड़ दे | क्रमश: 
कुम्मकका अभ्यास बढता रहे । इसका अभ्यास नासिका-अग्नभाग, भ्कुटि, ब्रह्मरन्ध्र आदि स्थानोपर गुरु- 
आज्ञानुप्ार करना चाहिये। 'ओ? और “अम!? के उच्चारणकी आवश्यकता नहीं है | केवछ अपने नियत 
स्थानपर इवास-प्रश्बासकी गतिपर इस भावनासे ध्यान देना होता है । इसको ५७१ वे सूत्रमें बतछाये हुए 
चौथे प्राणायामके अन्तर्गत ही समझना चाहिये | 
प्शिप सूचना---]) सूत्र ५० ॥ प्राणायामोको किसी अनुभवीसे सीखकर उनका अभ्यास करना 
चाहिये, अन्यथा ढाभके स्थानपर हानि पहुँचनेकी सम्भावना है। नियमित आहार आदि ( १।३४) तथा 
( २।३२ ) में वतछाये हुए नियमोका पालन करना भी अति आवश्यक है | 
यथपि सभी प्राणायाम खास्थ्य, नीरोगता, जठराग्नि, दीध आयु, नाडी तथा रक्तशोघन और मनकी 
स्थिरताके लिये अति उपयोगी हैं और सबकी जानकारी आवश्यक है, पर सबके अम्यासके डिये पर्याह 
समय मिलना कठिन है, इसलिये राजयोगके साधकोंके लिये चतुर्थ प्राणायामका अभ्यास ही अधिक हितकर 
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हो सकता है । निम्न तीन ग्राणायामोंकों चौथे प्राणायाम और ध्यान तथा अन्य सब ग्रकारके प्राणायामोंका 
पृत अज्ज बनानेमे शीघ्र सफलता प्राप्त हो सकती है । 

नाड़ीशझोपन-प्राणायाम---वाम नासिकापुट्से एकदम बाहर साँस फेंके, फिर उसी नापिका- 
पुटसे बाहरसे वायुकों खींचकर त्रिना रोके हुए एकदम दूसरे दाहिने नथुनेसे बाहर फेक दे। पुनः 
दाहिनेसे वायुक्नों खींचकर बायेसे फेंके | इस प्रकार कई बार करें । रेचक-पूरकमें नासिकापुटको 
बतछाये हुए नियमानुस्तार निश्चित अँगुलियोसे खोलते और बंद करते रहे | 

२? कपालभाति---जिसकी विधि ( १ । ३४ ) के बि० व० में बतछायी है । 

? अनुलोम-बिलोम मजा आणायाम---इसकी विधि आठ कुम्मकोर्मे पाँचवे प्राणायाममें बतलायी हे । 

संगति--चौथे प्राणायामका लक्षण बताते हैं--- 


हे" (१ 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतु॒थें; ॥ ५१ ॥ 
गब्दा4--बाह्य-आभ्यन्तर-विपय-आक्षिपी--वाहर  अंदरके विषयको फेकनेवालय अर्थात्‌ भालेचना 
करनेवाला; चतुथथ:-चोथा प्राणायाम है | 
अन्वयार्थ---त्राहर-अंदरके विपयको फेकनेवाल अर्थात्‌ आलोचना करनेवाछा चौथा प्राणायाम है । 
व्याख्या--व्यासभाष्य--.- 

- देशकालसंख्याभिवाह्यविपयपरिच्ष्ट आक्षिप्तः । तथा5ंड्भ्यन्तरविपयपरिद््ट आश्षिप्तः। 
उभयथा दीघश्क्ष्म: । तत्पूतको भूमिजयात्क्रमेणोमयोगत्यभावश्रतुर्थ/ प्राणायाम: । ठतीयस्तु 
विषयानालोचितो गत्यभावः सकृदारूघ एवं देशकालसंख्याभिः परिदृष्ो दीर्पदक्ष् ! । चतुथेस्तु 
श्वासप्रश्नासयोविंपयावधारणात्क्रण भूमिजयादुभयाक्षेपप्वेकी गत्यभावश्रतुर्थं! प्राणायाम इत्ययं 
विशेष इति ॥ ५१ ॥ 

देश-काल और संख्यासे परिद्ष्ट जो बाह्य-विषय ( नासा द्वादशान्तादि बाह्य-प्रदेश ) है 
उसके आक्षिपपृवंक ( आलोचनपूर्वक-ज्ञानपृर्बव॑क-विपयप्वक-विचारपवेक ), ऐसे ही देश-काल और 
संख्यासे परिचष्ट जो आम्यन्तर विषय ( हृदय, नामि-चक्रादि आम्यन्तर प्रदेश ) है उसके आक्षेपपूर्वक 
दीर्घ और सूक्ष्म दोनो प्रकारसे उत्तरोत्तर क्रमसे भूमियोंके जयके पश्चात्‌ जो श्रास और प्रश्चास इन 
दोनोंकी गतिका असाव है, वह चोथा प्राणायाम है । तीसरा प्राणायाम तो (बाह्य और आभ्यन्तर ) विषयके 
आलोचन विना ही ( आआास्त-प्रश्मासकी ) गतिके अभावसे होता है | वह एकदम ही आरभमभ होकर देश- 
काल और संख्यासे परिदृष्ट दीध और सूक्ष्म हो जाता है। चौथे पग्राणायाममें यह विशेषता है कि यह 
शास-प्रशासके ( आभ्यन्तर और बादच्य ) विपयको अवधारण करके उन दोनों ( विषयों ) के आशक्षिप- 
पूर्वक क्रमानुस्तार भूमियोके जयसे ( आ्वास-प्रश्रासकी ) गतिके अमावसे होता है । 

व्यास-भाष्यका भावार्थ--पिछले सूत्नमें प्राणायामके तीन भेद रेचक, पूरक ओर कुम्मक 
बतलाते हैं । 

१ रेचक प्राणायामसे जब श्वासक्रो बाहर निकालकर उसकी गतिका अभाव क्रिया जाय अर्थात्‌ 
उसको बाहर ही रोक दिया जाय, तब वह रेचकसहित कुम्मक अथवा बाह्य कुम्मक कहलाता है । 

२ पूरक प्राणायामसे जब श्ासको अंदर खींचकर उसकी गतिका अभाव किया जाय अर्थात्‌ 
उसको अंदर ही रोक दिया जाय, तब वह प्रूरकपहित कुम्मक अथवा आशभ्यन्तर कुम्मक कहलाता है | 
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३ जब्र प्राणवायुकी जहाँ-का-तहाँ एकदम बिना रेचक-पूरकक्रे केवल विघारण प्रयत्नसे रोककर 
शास-प्रशासकी गतिका अभाव किया जाय, तब वह केवल कुम्मक कहलाता हैं । 

४ चौथा प्राणायाम बाह्य तथा आशभ्यन्तर कुम्मकके बिना केबछ रेचक, पूरकद्वारा बाह्य तथा 
आभ्यन्तर विषय ( प्रदेश ) के केवछ आलोचनपूर्वेक खय॑ ही श्वास-पश्रासकी गतिके निरोधसे होता है । 
इसमें तीसरे प्राणायामसे यह विशेषता हैं कि जहाँ तीसरा प्राणायाम रेचक, प्रूरकके ब्रिता एकढम दोनों 
श्ास-प्रश्नासकी गतिके विषय अमात्रसे होता है, वहाँ चौथा प्राणायाम रेचक, प्ररकद्वारा बाह्य तथा 
आभ्यन्तर ( प्रदेश ) के आलोचनपूवक उत्तरोत्तर भूमियोंकि जयके ऋमसे खय॑ ही श्वास-प्रश्मासक्की गतिके 
अभावसे होता है | उदाहरणार्थ उसकी चार विधियों बतछाये देते हैं--- 

पहली विधि--केत्रल रेचकद्वारा जहाँतक जा सके शासकों बाहर ले जाय । बिना रोके हुए 
बहॉसे पूरकद्वारा जहॉतक जा सके अदर ले जायें । यह एक प्राणायाम हुआ । इस प्रकार ११, 
१७, २० इत्यादिकी सख्यामें बिना कुम्भक किये हुए केवछ रेचक, परक देरतक करते रहनेसे खय॑ 
ढीथे और सूक्ष्म होकर दोनो श्ास-प्रश्रासकी ग्रतियोका ख॒यं ही अभाव हो जाता है | 

दूसरी विवि--ओ श्मके मानसिक जापके साथ यह भावना करें कि “ओ? से ग्रास अंदर आ 
रहा हैं और “अम! से बाहर निकल रहा है | इस क्रमसे ग्वास-प्रश्नापद्वारा ओमऊफा मानसिक जाप करते 
रहें अर्यात्‌ बाह्प्रदेश तथा आशभ्यन्तरतप्रदेश हृदय, नामि आदितक जहाँतक श्रास जाय वहॉतक 
उसकी गतिको आलोचनपृर्वक दीघकाल्तक ओमका इस तिघिसे जाप करें तो खय आआास-प्रश्चास दीप 
ओर सूक्ष्म होते-होते निरुद्ध हो जायगा । 

तीसरी विधि--नासिका-अग्रभाग, भृकुटी, ब्रह्मस्थ्र अथवा अन्य किसी चक्रपर इस भावनासे 
ओश्मका मानसिक जाप कर जि “ओ!? से उसी प्रदेशमें श्वास अभद्र आ रहा है और ध्ञमः से 
वाहर निकछ रहा है | इस प्रकार उस विशेष स्थानको आस-प्रश्नासका केन्द्र बनाये हुए जापके निरन्तर 
अमभ्पाससे श्वास-प्रश्नासकी गति दीधघ और सूक्ष्म होते हुए खय॑ निरुद्ध हो जाती है | 

चौथी विधि-- बह्मर्प्रमें ध्यान करते हुए श्वास-प्रश्नासकी गतिमें ऐसी भावना करना कि ५ओ! से 
श्वाप्त मेरुठण्डके भीतर सुधुग्णा नाड़ीमें होता हुआ मूलाघारतक जा रहा है और “अम्‌! के साथ वहॉँसे 
ब्रह्मस्ध्रतक छोट रहा है । 

चनक्मेदनमें इस ग्राणायामका अभ्यास--इसी प्रकार निचले चक्रो--मूलाधार, खाधिष्ठान, मणि- 
पूरक ह्त्यादिमें ध्यान करते हुए “भो? से श्रास और “अम! प्रश्नासक्ी गतिकी भावना करते हुए उसको 
ऊपरके चक्रोमें आलोचन करनेसे किया जाता है | 

विशेष वक्तव्य--|| सूत्र ५१ ॥-इस सूत्रके अर्थ मिन्न-मिन्न टीकाकारोंने मिन्न-मिन्न किये हैं | 
'आक्षेपः के अर्थ फेंकनेके हैं | इससे किसीने उल्लॉंघने-त्यागने-हटानेसे अभिग्राय लिया है ओर किसीने 
विषय करने-जानने-आलोचनसे अभिप्राय लिया है | यहाँ सूत्रके दूसरे “आलोचन! अये किये गये है । 
सृत्रके आशयको अधिक स्पष्ट करनेके उद्देश्य्से मूछ व्यासभाष्य, उसके शब्दार्थ, भावार्थ तथा चतुर्थ 


प्राणायामके चार उदाहरण भी दे दिये है। चौथे प्राणायामकी विधियाँ राजयोगके उत्तम अधि कारीके 
छिये है तथा गोपनीय और गुरुनाम्य हैं । 


भाक्षेपीके अब उलॉधने अर्थात्‌ व्यागने करनेसे सूत्रका अर्थ इस प्रकार होगा--- 
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बाहर ओर अंदरके विषयके अर्थात्‌ रेचक और प्ूरकको व्यागनेबाल्ा चौथा ग्राणायाम है | उसकी 
विधि निम्न प्रकार होगी--- 
पॉचवीं विधि- -मूलावार, आज्ञा, ब्रह्मसन्ध आदि किसी चक्र अथवा नापिका-अग्रभाग आदि किसी 
स्थानको बिना रेचक-पूरकके व्वास-प्रश्बासकी गति बनाते हुए अर्थात्‌ ऐसी भावना करते हुए कि “ओः से 
उप्ती विशेष स्थानपर इ्रास आ रहा है और “अम! से छूट रहा है, ओमका मानसिक जाप करे । उसके 
निरतर अभ्याससे श्वास-प्रश्यासकी गतिका निरोध हो जाता है । इस विधिकों सबसे प्रथम स्थान देना 
चाहिये | चक्रमेदनमें इस विधिसे शीघ्र सफव्ता प्राप्त हो सकती है ( समाधिपाद बि० व० सूत्र ३४ )। 
यदि उपर्युक्त रीतिसे जाप करनेमें कठिनाई प्रतीत हो तो उस विशेष स्थानपर केवल मानसिक 
ओमका जाप करें, अथवा ऐसी भावना करे कि वहाँ ओमका जाप हो रहा है य। ओम शब्दको छुन रहे 
हैं | मुख्य बात यह है कि उस विशेष ध्येय स्थानपर मन ठहरा रहे | 
सज्नति---प्राणायामका फल बताते है-.- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
शब्दा्थ---तत:-उस प्राणायामके अभ्याससे; क्षीयते-नाश हो जाता है, प्रकाशावरणम>प्रकाशका 
आवरण ( विवेक-ज्ञानका पर्दा ) । 
अन्वयार्अ--- उससे प्रकाशक्ा आवरण ( विवेक-ज्ञानका पर्दा ) क्षीण हो जाता है | 
व्याख्या---विवेक-ज्ञानरूपी प्रकाश तम तथा रजोगुणके कारण अविद्यादि क्लेशोके मलोसे ढका 
हुआ है | प्राणायामके अभ्याससे जब यह आवरण क्षीण हो जाता है, तब वह प्रकाश प्रकठ होने छगता 
है | जैसे पद्चशिखाचार्यने कहा है--- 
तपो न पर प्राणायामात्‌ ततो विशुद्धिमेंलानां दीसिय ज्ञानल ॥| 
'प्राणायामसे बढकर कोई तप नहीं है, उससे मल घुल जाते है. और ज्ञानका प्रकाश होता है |! 
इसी प्रकार मनु मगवानका रोक है--- कि 
दह्मन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मला। । 
तथेन्द्रियाणां. दह्यन्ते दोषाः आ्रणस निग्रहात्‌ ॥ 
जैसे अग्निसि धौके हुए खर्ण आदि धातुओके मल नष्ट हो जाते है, इसी प्रकार प्राणायाभके 
करनेसे इन्द्रियोके मल नष्ट हो जाते हैं |! 
सज्लति--प्राणायामका दूसरा फल बतलाते हैं--- 
धारणामप्त च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
ज्ब्दार्थ---धारणाघु-धारणाओमें; च--और; योग्यता-मनसः--मनकी योग्यता होती है | 
अन्वयार्थ--और धारणाओंमें मनकी योग्यता होती है । 
व्याख्या---प्राणायामसे मन स्थिर होता है | जैसे कि “प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा ग्राणस्यः पाद १ 
सूत्र ३४ में बतछाया है और उसमें धारणाकी ( जिसका वर्णन अगले पादमें किया जायगा ) योग्यता 
प्राप्त हो जाती है । 
सज्जति--प्रत्याहारका लक्षण बताते है--.- 
स्॒विषयासम्प्रयोगे चित्तस्य खरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 
शब्दारथ---खविषय८-अपने विषयोके साथ; असम्प्रयोगे-सम्बन्ध न होनेपर; चित्तस्य-खरूप- 
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अनुकार, इब-चित्तके खरूपका अनुकरण अर्थात्‌ नक5-जैसा करना, इन्द्रियाणामई-नन्द्रियोंका; 
प्रव्याहार:-प्रत्याहार कहलाता है | 
अन्वयार्थ--हर्द्रियोका अपने विपयोके साथ सम्बन्ध न होनेपर चित्तके खरूपका अनुकरण 
( नकछ ) जैसा करना ग्रत्याहार है | 
व्याख्या---प्रत्याहारका अथे है पीछे हटना, उल्टा होना, विपयोसे बिमुख होना । इसमें इन्द्रियाँ 
अपने बहिप्ठुख विंपयसे पीछे हटकर अन्तर्मुख होती हैं | इस कारण इसको ग्रत्याह्दर कहा गया है। जिस 
प्रकार मधु बनानेवाडी मक्खियाँ रानी मकक्‍्वीके उडनेपर उडने लगती हैं और वैठनेपर त्रैंठ जाती हैं, इसी 
प्रकार च्द्रियों चित्तके अवीन होऋर काम करती हैं | जब चित्तका बाहस्के विषयोंसि उपराग होता है, तभी 
उनकी ग्रहण करती हैं | यम, नियम, प्राणायामादिकरे प्रभावसे चित्त जब बाहरके विपयोंसे विरक्त 
होकर समाहित होने छागता है, तब इन्द्रियाँ भी अन्तमुंख होकर उस-जेसा अनुकरण करने छगती हैं और 
चित्तके निरुद्ध होनेपर खय भी निरुद्ध हो जाती हैं | यही उनका प्रत्याहार है | इस अवस्थामें चित्त तो 
बाह्य विपयोसे बिमुख होकर आत्मतत्तके अभिमुख होता है, पर इन्द्रियाँ केबछ बाह्य-बिपयोसे विमुख होती 
है। चित्तके सब्श आत्मतत्तके अभिमुख नहीं होतीं | इसलिये “अनुकार इबः अर्थात्‌ नकछ-जैसा कहा 
गया है । इस प्रकार चित्तके निरुद्र होनेपर इन्द्रियोके जीतनेके लिये अन्य किसी ठपायकी अपेक्षा नहीं रहती। 
पराश्वि खानि व्यतृणत्‌ खयम्भूस्तसात्‌ पराड पश्यति नान्‍्तरात्मन्‌ | 
कश्निद्ठी र; ग्रत्यगात्मानमेक्षदावत्तचश्षुरसृतत्वमिच्छन ।| 


हे ( कठोपनिपद्‌ २।४ | १ ) 
'खयम्भूने (उन्द्रियोंके ) छदोफ़ो बाहरकी ओर छेदा है अर्थात्‌ इन्द्रियोको बहिर्मुख बनाया है | 


इस कारण मनुष्य बाहर देखता है । अपने अदर नहीं देखता । कोई बिर॒लछा घीर पुरुष अम्ृतको चाहता 
हुआ ऑखो अर्थात्‌ इन्द्रियोको बद करके ( अन्तर्ुंख होकर प्रत्याहारद्दारा ) अन्तर आत्माको देखता है | 

सन्नति---प्रत्याहारका फछ बतलते हैं--- 

ततः परमा बब्यतेन्द्रियाणाम ॥ ५५ ॥ 

स्रद्धार्थ---तत:-उससे ( ग्रत्याहारसे )। परमा-सबसे उत्तम-उत्क्ृष्ठ; वयता-बशीकरण होता 
है; इचख्द्रियाणाम-॥न्द्रियोका | 

अन्चया4य--उस प्रत्याहारसे इन्द्रियोका उत्कृष्ट बशीकार होता है । 

व्याख्या---सृत्रमें प्रत्याह्मरसे इन्द्रियोंकी परमवश्यता बतछायी है | यह परमबश्यता किस अपरमवश्यता- 
की अपेक्षासे हे, उसको व्यासमाष्यमें इस प्रकार बतराया है--- 

१ कोई कहते है कि शब्द आदि विपयोगें जांसक्त न होना अर्थात्‌ विपयोंके अधीन न होकर 
उनको अपने अधीन रखना इन्द्रियवश्यता अर्थात्‌ इन्द्रियनय है | 

२ दूसरे कहते हैं कि वेढ-शाखसे अविरृद्ध विपयोका सेवन और उनसे विरुद्ध विषयोंका परित्याग 
इन्द्रियजय हे | 

३ तीसरे कहते हैं कि विपयोंमें न फँसकर अपनी इच्छासे विपयोके साथ इन्द्रियोंका सम्प्रयोग 
होना इन्द्रियजय ह | 

४ चौथे कहते है कि रागडेवके अमावपूर्वक सुख-दुःखसे शून्य शब्दादि विषयका ज्ञान हीना 
इन्द्रियनय हे | 
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इन सब उपयुक्त इन्द्रियजयके लक्षणोमें विपयोंका सम्बन्ध बना ही रहता है। जिससे गिरनेक्री 
आशड्डा दूर नहीं हो सकती । इसलिये यह इन्द्रियोक्ी परमवइ्यता नहीं वरं अपरमवश्यता है | 
भगवान्‌ जैगीपव्यका मत है कि चित्तकी एकाग्रताके कारण इन्द्रियोकी विपयोगें प्रवृत्ति न होना 
इन्द्रियजय है | उस एकाग्रतासे चित्तके निरुद्ध होनेपर इन्द्रियोंका सर्वथा निरोध हो जाता है और अन्य 
किसी इन्द्रिय-जयके उपायमें प्रयत्न करनेकी आवश्यक्षता नहीं रहती | इसलिये यही इन्द्रियोंकी परमवश्यता 
है, जो सूत्रकारकों अभिमत है | 
साधनपादका उपसंहार 
पूर्वोक्त प्रखारसे प्र॑पादमें कहें हुए योगके अड्रमूत क्‍्लेशोकों सक्ष्म बनानेवाले क्रियायोगकों कह- 
कर और क्लेशोके नाम, खरूप, कारण, फलोकी कहकर कमेके भी भेद, कारण, खरूप और फलको 
कहकर विपाकके कारण और खरूपकों कहा । फिर क्लेशोके वत्याज्य होनेसे, क्लेशोको बिना जाने त्याग 
न कर सकनेसे, क्‍्लेश-ज्ञानकों शाख्राधीन होनेसे, शास्रको हेय,हेय-हेतु, हान, हान-उपायके बोधनद्वारा 
चतुब्यूहकी अपने-अपने कारणसहित कहकर मुक्तिके साधन विवेकज्ञानके कारण जो अन्तरद्भ-बहिरड्र 
भावसे स्थित यम-नियमादि है उनके फल्सहित खरूपकों कहकर आपसनसे लेकर प्रत्याहारतक जो 
परस्पर उपकार्योपकारक-भावसे स्थित हैं, उनका नाम लेकर ग्रत्येकका लक्षण और कारणपर्वक फल कहा है | 
इस उपसंहारमे व्याख्याताके अपने विशेषवक्तव्य, विशेष-विचार, टिप्पणी उत्पादि अर्थात्‌ ( प्रथम 
सत्रमें ) तपका गस्तविक खरूप, युक्ताहार, युक्त-विहार, युक्त-खप्म, युक्त-बोध, उपवास आदिके नियम 
गायत्री-मन्त्रकी विशेष व्याख्या, ( सूत्र 9 में ) “विंदेह” तथा “प्रकृतिल्यो'के सम्बन्ध संकीण 
ओर अयुक्त विचारोका युक्तियो, व्यासभाष्य और भोजदूत्तिद्वारा निराकरण; ( सत्र ५ में ) अविद्याके 
उत्पत्तिस्थानका निर्देश सच्चित्तोमें लेशमात्रतम, ( सूत्र १३ में ) प्रधान कर्माशय, नियत विपाक, अनियत् 
विपाक, अनियत विषाककी तीन गतियाँ, आवागमनके सम्बन्धर्मं विकासवादियोकी शट्ठाओका समाधान, 
आवागमनद्वारा ईख़रकी दया तथा न्याय, स्वेशक्तिमत्ता, कल्याणकारिता और आवागमनका मनुष्यके विकासके 
लिये अनिवार्य होना, ( सूत्र १७ में ) व्यासभाष्यका तथा योगवार्तिकका माषाथे, ( सूत्र २०, २१, २२ 
२३, २४; २७ में ) व्यासभाष्य योगवात्तिक तथा भोजबृत्तिका भापार्थ, ( सूत्र ३० में ) यमोका योगियोंके 
अभिमत-खरूप, ( सूत्र ३१ में ) यमोका सावभीम-खरूप तथा संसारमें फेली हुई अशान्तिको मिठानेका 
एकमात्र उपाय, केत्रठ उनका यथाथरूपसे पाछत, मंदाभारत कर्णप्व अध्याय ६९ के शोक जिनमें 
श्रीकृष्णजी महाराजने राष्ट्रकी सारी परिश्चितियोकों इृश्टिकोणमें रखते हुए सत्यक्रा खरूप बताया है, ( सूत्र 
३२ में ) नियमोका विप्तारपूर्वक वर्णन, हृठयोगकी छहो क्रिपाओद्वारा शरीर-शोधन, ओपवधियों, प्राकृतिक 
नियमों, सम्मोहन-शक्ति, संकल्प शक्तिद्वारा नीरोगता, पाश्चात्य देशकी आधुनिक विद्याएँ हिपनोटिज्म, 
मैस्मेर्ज्मि, क्लेयरवायन्स, टेडीपैथी, स्प्रीच्युल्ज्मिका विधिपूर्वक वर्गन, ( सूत्र ०६ में ) ध्यानपर बैठनेके 
सब्र प्रकारके आसन, योगसाधनके नियम, सब प्रकारकी मुख्य-मुझ्य मुद्राए, बन्च और आसन; उनके 
फलसहित; (सुत्र५० में) आठ प्रकारके प्राणायाम, उनके अबान्तरभेद सहित, (सूत्र ५१ में ) चौथे प्राणायाम- 
की पॉच विधियों इत्यादि भी उपसंहत कर लेता चाहिये | इस प्रकार यह योग यम-नियमेकि बीजभावकोी 
प्राप्त हुआ, आसन, प्राणायाम भादिसे अड्डरित हुआ और प्रत्याहारसे पुष्पवाछा होकर धारणा, ध्यान 
और समाविसे फलित होगा । इस प्रकार पातझ्ल्योगग्रदीपमें साधनपादवाले दूसरे पादकी व्याख्या समाप्त हुईं । 
इति पातबल्योगग्रदीपे साधनपादो द्वितीय: | 
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श्र ३ 
परिशिष्ट े 
साधनपाढ सूत्र ३२ के विशेष वक्तब्यमें बतलाये हुए शरीरशोधनके चार साधनोमेंसे चौथा साधन 
ओषधि यहाँ परिशिश्रूपसे दिया जाता है | 


ओपधिद्वारा शरीर-शोधन ( आरोग्यता ) 

ग़रीरका शोधन ओपधिद्वारा भी होता है| आजकढ ढ्गमग निन्‍्यानवे प्रतिशत मनुष्योकी को8- 
बद्ध अर्थात्‌ पूर्णतया मल्त्याग न होनेका विकार रहता है । जिससे भजन अर्थात्‌ मनकी एकाग्रतामें नाना 
प्रकारके विष्त उपस्थित होते है, उनके निवारणार्थ चिकित्सकके अमावमें कब्ज तथा अन्य साधारण रोगेकि शान्त 
करनेके लिये अम्वासियोके उपयोगी कुछ अनुमूत तथा अनुभवी संनन्‍्यात्तियो, बैद्यों, डाक्टरों ओर हकीमोसे 
प्राप्त की हुई ओपवियाँ छिख देते हैं. | 
कोष्ठवद्ध दर करनेकी कुछ रेचक ओपधियॉ--- 

( १) त्रिफण ( हड़, वहेडा, ऑव्श सम-भाग ) दी माशेसे छः माशेतक अथवा केवल बडी हड़का 


चूर्ण दो माशेसे छः माशेवक अथवा इतरी फछ जमानी एक तोलेसे दो तोलेतक रातकों सोते समय दूध अथवा 
पानीके साथ | 


वड़ी हडका प्रयोग पूरे व्षके लिये-- 








चैत और वैशाख. हड़का चूर्ण तीन माशे शहद एक तोलसे दो तोलाके साथ 
ज्येप्०ट और आपाढ़ बे गुड़ 59 95 

श्रावण ओर भादों )१ ४४ सेंघा नमक एक माशेसे तीन माशेके साथ 
आश्विन और कार्तिक 5 पे मिश्री एक तोलसे दो तोछाके साथ 
मार्गशीर्ष ओर पौप न है पीपल एक माशेसे तीन माेके साथ 
माघ और फाल्गुन का ४ सोठ 
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(२ ) गुलवके फ़्रछ एक तोछा, सेंधा नमक एक तोछा, वड़ी हड़का बक्‍कछ एक तोला, सौंफ 
एक तोछा, सोठ एक तोला, सनायकी पत्ती चार तो, इनका चूर्ण दो माशेसे छः माशेतक रातको सोते 
समय पानीके साथ अथवा दिनमें आवश्यकतानुसार | ( अनुभूत ) 

( ३२ ) सनायकी फछठी छः चार घटेतक थोंडेसे ( आधी छठाक ) पानीमें मिगोकर फली 
निकालकर पानीकों पीना | ( अनुमूत ) 

( 9 ) स्वृस्मृत्त एक तोछा, वंप्तठोचन एक तोछा, एठुआ दो तोला, रेबनचीनी दो तोछा, रूमी 
मस्तगी एक तोला, सबका चूर्ण खरढ करके थोडा-सा पानी डाल्कर चनेके बरावर गोली बनावें | एक 
गोली सोते समय दूब या पानीके साथ लें | ( अनुभूत ) 

(५ ) रूमीमस्तगी, अपार रेवेन्द, एडवा, छुसझ्ञान शीरी बरावर-बरावर लेकर चूर्ण करके चनेके 
वरावर गोलियों बनायें | एक गोली सोते समय पानी या दूधके साथ छें | ( अनुभूत ) 

( ६ ) खीलछ छुहागा छ, माजे, एठुआ छः; माशे, निसीत तीन माशें, बडी हृड़का वक्‍कल दो 
तोछा, सनायकी पत्ती दो तोश, सकमोनिया विछायती एक माशा, सबको धीकुमारके रसमें खरछ करके 
चनेके वरावर गोलियाँ बनावें | सोते समय एक गोडी दूध या पानीके साथ लें | ( अनुभूत ) 

( ७ ) सक्रमोनिया विछायती एक तोला, जुलफा हड़ शक तोछा, एलुआ एक तोला, रेबन्द भतार 

४५२ 


सूत्र ५५ | परिशिष्ट | साधनपाद्‌ 








एक तोला, ख्मी मस्तगी एक तोला, सोठ छः माशे, भरमुकी छः माशे, सबको पानीमें खरछ करके चनेके 
बराबर गोली बनावे, सोते समय एक गोली दूध या पानीके साथ | ( अचुभूत ) 
वातविकारनाशक तथा रेचक-- 
( १ ) रेबन्दचीनी ( रेबनचीनी ), सोडा खानेका, सोठ बराबर-बराबर लेकर चूर्ण कर लछे, सोते 
समय एक माशेसे चार माशेतक दूध या पानीके साथ ले | 
( २) त्रिकुटा अर्थात्‌ पीयछ, काछी मिचे, सोंठ बराबर-बरावर लेकर चूर्ण कर ले, सोते समय 
तीन माणेसे छः माशेतक दूधके साथ छे । कफ तथा वातनाशक | 
(३ ) एलुआ; तिर्वी सफेद ( निश्तोत ), छुरक्षान मीठा, सब सम भाग--उनके चूर्णको 
घीकुमारके गूदेमें खर करके चने-बरावर गोली बनावे, एक या दो गोली रातको सोते तमय दूध या ताजे 
पानीके साथ खाय | रेचक, पाचक, वातविकार ( दद आदि ), कब्ज और आमको दूर करता है। (अनुभूत) 
कफनाशक पाचक एवं रेचक--- 
बडी दर्‌डकी वकुडी तीन तोछा, काछी मिच चार तोला, पीपल छोटी दो तोलछा, चब्बह एक तोल, 
. ताडीसपत्र एक तोडा, नागकेशर छ* माशे, पीपलामूछ दो तोछा, पत्रज डेढ माणे, छोटी इलायची तीन 
माशे, दारचीनी तीन माशे, नीछोफरके फूछ तीन माशे, इन सबका चूणे बनावे | इन सबकी चारगुणी 
मिश्रीकी चासनी वनाकर उसमें उस चूर्णको मिलवे, तीन मासेसे एक तोछातक सोते समय दूधके साथ या 
दोपदरको खानेके बाद ले | ( अनुभूत ) 
( १ ) त्रिंगडे हुए जुकाम, खाँसी, सिरका भारी रहना, सिर तथा आधे सिरका दर्द या हर ग्रकारके 
मस्तिष्क तथा पेठके विकारोके लिये अत्युत्तम रेचक अनुभूत ओषधि--.- 
अयारुज फिकरा ( यूनानी दवा, कई ओपबियोंका चू्ण ) एक माशेसे तीन माशेतक इतरीफल 
कहशनीजी एक तोलेसे दो तोलेतकर्मं मिलाकर प्रात:-सायं दूधके साथ खा सकते है । 
अयारुज़ फिकराका नुसखा---वाल्छड, सढीफा, दारचीनी, असाबेन, जाफरान, ऊदबल्सान, हुब- 
बलतान; ख्मी मस्तगी एक-एक तोछा, एडुआ एक पाव---इन सबका चूर्ण | 
अयारुज़ फिकराका दूसरा नुसखा---जो खय बनवाना होगा अत्तारोके पास न मिल सकेगा। 
पोस्त इन्द्रायन ( हिंजल ) पाँच तोछा, गाजीकीन पॉच तोढा, सकमोनिया विछायती पाँच तोढा, 
अफतीमून तीन तोछा, गूगल छुद्ध तीन तोझ अनीसून तीन तोछा, तज तीन तोला, काली मिर्च तीन 
तोला, सोठ तीन तोछा, उस्तख्इस तीन तोछा, गुठाबके फ्ू तीन तोछा, बादरजबोया तीन तोछा, पोदीना 
दो तोला, पोस्त तुरंज दो तोछा, वर्ग गावज़बाँ दो तोछा-इन सबके चूणंसे दुगुना शहद मिलाकर चालीस 
दिनके पश्चात्‌ तीन माशेसे एक तोलेतक खुराक | 
( २) हर प्रकारके बिगड़े हुए जुकाम, दिमागी खराबी या हाज़मेके लिये निहायत भनुभूत 
( मुजरंब ) नुसखा--- 
लोग एक तोला, पत्रज दो तोछा, बड़ी इठायचीका दाना तीन तोला, अकरकरा चार तोला, दार- 
चीनी पाँच तोला, पीपछामूछ छः तोला, पीपछ छोटी सात तोलछा, काछी मिचे आठ तोलछा, सोठ नो तोला, 
लाल चन्दनका चूर्ण दस तोछा, इस मात्रामें इनका चूर्ण होना चाहिये | इसलिये इन सबके चूर्णका 
अलग-अलग नाप ले | सबको एक करके छुबह भर श्ञाम चार रत्तीसे एक माशातक शहदके साथ खायें | 


धणड्रे 
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( ३ ) जुकामका बद होना, सरका दर्द तथा खोंसी एवं ढमामें बहुत छामदायक ( अनुभूत )। 

नौसादर उडाया हुआ अथवा शुद्ध किया हुआ दो रत्ती, भस्म फटठकरी एक रत्ती, खील सुहागा 
एक सती | 

साधारण जुकामके लिये-- 

( ४9 ) गुल्बनफशा छः माशे, तुर्म खतमी ( ख़तमीके बीज ) अथबा खतमीका गूदा चार 
माशे, उस्तखुदूदूस चार माशे, मुल्हठी चार माशे, गावज़बों चार माशे, बडी हड़ छः माशे, उन्नाव 
वि्ायती सात दाने, ल्हसोडा ग्यारह दाने, इनका जोशादा मिश्री या चीनी डाढकर सुबह या सोते समय 
पीये | इन चीजोंकों आवश्यकतानुसार न्यून-अधिक कर सकते हैं | ( अबुभूत ) 

भजन ( प्राणायाम, ध्यानादि क्रिया ) से उत्पन्न होनेवाली खुश्कीके लिये-- 

( १ ) मीठे वादामकी गिरी ग्यारहसे पंद्रहतक, काछी मिर्च ग्यारह दाने, सौंफ चार माशे, 
गुछाबके फ़रछ चार माणें, कासनी चार माणे, गुल्बनफशा ( फएूछ ) चार माणे, बडी इल्ायचीके दाने दो 
माणें, इन सबको पीस-छानकर मिश्री या बूश्र एक छटॉँक डालकर पियें । सर्द मौसममें इनको घीमें 
छोंककर पिये | इन चीजोको आवश्यकतानुसार न्‍्यून-अधिक कर सकते है | ( भनुभूत ) 

( २ ) इलायथचीके दाने, जीरा, वादामकी गिरी, मुनक्का, गुब्बनफशा, मिश्रीको आवश्यकतानुसार 
मात्रामें पीसकर चाटे | ( अनुभूत ) 

( ३ ) रूमी मस्तगी, इलायचीके दाने, वंशछोचन सम-मरात्रा, इससे दुगुनी मिश्री, सबका चूण 
एक माशे धी या भक्खनमें खूब खरल करके सोते समय दूध या बिता दूधके खाये ) ( अनुभूत ) 

आवका रोग मरोड़ एवं पेचिश॒के लिये-- 


( १) सौंफ आधी भुनी हुई और आधी कच्ची पीसकर उसमें मिश्री या चीनी मित्यकर दिनमें 
कई बार दो-तीन चुटकी ले | ( अनुभूत ) 

( २ ) सौंफ, सोठ, बडी हड़के वक्कछ, सब बराबर-बराबर लेकर सोठ एवं हडको किसी कदर 
धीर्मे भूनकर सबको कूटकर चीनी मिलाकर सोते समय चार माशेसे छः माशे तक पानी या दूधके साथ 
खाये | यह रेचक भी है | ( अनुभूत ) 

(३ ) इसबगोलका सत अर्थात्‌ उसकी भूसी छः माशे दूधमें घोलकर पीना | ( अनुमूत ) 

( ४ ) गर्मसे आँव, पेचिश एवं दस्तके ढिये गोंद कतीरा एक तोला, बिलंगिरी दो तोला, ईसब- 
गोल चार माशे, बिहीदाना तीन मशे, अक बेढ मुइ्क छः छठाँकमें सबका चूर्ण मिछाकर खिलावे | (अनुमभूत) 

( ५ ) वाल्यूके वीज तीन माणे, गुछावका अके एक पाव, रोगन बादाम एक माशा, शत 
राहतत दो तोछा सबको पकाकर रातको खिलाबें और उस रात खानेको कुछ न दे । ( भनुमभूत ) 

साधारण ज्वरके पश्चात्‌ निवता दूर करनेके लिये-- 

दारचीनी तीन माजें, छोटी इन्गयचीके दाने छः माशें, पीपल छोटी एक तोला, बंशलोचन दो तोला, 


गिलेयका सत दो तोला, मिश्री आठ तोझ, इनका चूर्ण एक माशा कुछ घीगें चिकना करके शहद 
मिलाकर खाना | ( अनुमत ) 
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खासी खुश्क या तर-- 

( १ ) गोद बबूठछ छः माशें, कतीरा छः माशे, बहेड़ा छः माशे, मुल्हठी एक तोछा, काकरासिंगी 
तीन माशे, र्बुसूस ( मुल्हठीका सत ) छः; माशे, नमक काछा एक तोला, भुने हुए छाछ इलायचीके 
दाने एक तोछा, कूट-छानकर चनेके बराबर गोलियों बनावे, एक गोली मुँहमें डालकर रस चूसे । (अनुमूत ) 

(२ ) ख्युस्सूस एक तोछा, मुल्हठी चार तोला, काकरासिंगी ढो तोछा, सोठ एक तोला, काछी 
मिच एक तोछा, पीपछ एक तोल, बिहीदाना एक तोछा, मग्रज बादाम ( बादामकी गिरी ) एक तोल 
पीसकर शहठमें चनेके वरावर गोलियों बनावे, एक या दो गोढी सोते समय मुँहमें डाले रहे | खॉँसीके 
वक्त भी मुंहमें रखकर चूसते रहें | ( अनुभूत ) 

( ३ ) अनारका छिक्कछ जला हुआ चार रत्ती पानके साथ | 

सॉस, दमा, खाँसी आदिके लिये--- 

पारा शुद्ध, गन्धक शुद्र, मीठा तेलिया बुद्ध, त्रिकुट ( सोठ, पीपछ, काछी मि्चे ), छुहागाकी 
खील, काली मिच सम-भाग लेकर सबका चूर्ण बनाकर अदरकके रसमें खरक करें, एक रत्ती अदरकके 
रसके साथ ले | ( अनुभूत ) 

दमाके अनुभूत चुसखे-- 

( १ ) स्थायी रूपसे रोगको जड़से हटठानेके लिये निम्नलिखित ओषधियों अनुभूत सिद्ध हुई हैं--- 

प्रात:काल एक छटॉक अद्बकका रस शहदके साथ । सत्रिमें क्रेत्ती समय १ तोला सोंठ, भारंगी 
ओर वडी हरडका चूर्ण सम-भाग पानीके साथ | यदि फिर भी कुछ कफ, नजले आदिकी शिकायत 
रहे तो एक या आधा शुद्ध किया हुआ मिलावा गायके दूधमें ऑंठाकर पीवे; अथवा आधी या एक रत्ती 
झुद्ध कुचलाके चूणको चार री त्रिकुटाके चूर्णमें मिछाकर सोते समय गायके दूधके साथ सेवन करे | 

(२ ) दमेमें स्थायीरूपसे ताकतके लिये श्वासकुठार, अश्रक-भस्म, छोह-भस्म ग्रातः एवं सायकाल 
शहदके साथ ले ( अनुभूत ) । किंतु दौरेकी अवस्थामें इसको न ले | कफके सूख जानेसे हानि 
पहुँचनेकी सम्मावना हो सकती है | जरित हिंयुल, चान्द्रोदय, सोमनाथी ताम्र-भस्म, मल चान्द्रोदय 
ओर मल्ल सिंदूर भी छाभदायक पिद्ध हुए हैं, किंतु दौरे तथा गम ऋतुमें इनका सेवन न किया जाय | 

अन्य साधारण ओपधियाँ-- 

(३ ) नौतसादर धव्रेके रसमें उडाया हुआ दो रत्ती पानी या दूधके साथ & | इसके अभावमें शुद्ध 
अथवा साधारण नौसादर भी छामदायक है | ( अनुभूत ) 

उडाये हुए नौसादरके साथ भस्म किटकरी एवं खील सुहागा मिलाना अधिक लामदायक रहेगा। 

( 9 ) चनेके छिलकोका पाताढ-यन्त्रसे निकाला हुआ तेल एक वूँद बताशेके साथ । 

(७ ) पीछी कौड़ी तीन दिन पानीमें नमक मिछाकर रखें, फिर गरम पानीसे धोकर एक उपले- 
पर कोड़ियोकी रखकर दस उपले ऊपरसे रखकर जछावे | जब कौडियाँ जल जाय, तब आकके दूधमें खरल- 
कर टिक्क्री बनाकर एक मिट्टीके बरतनमें रखकर भीगी मिट्टी छगे हुए कपडेसे छपेटकर जलछायें, उसको 
पीसकर आकके दूधमें फिर पकावे, तीन बार ऐसा ही करे फिर इसको पीसकर एक रत्ती शहदके साथ 
प्रात:-सायं खाये, ऊपरसे गायका दूध पीये | 

8५५ 
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नीम िजीए ल्‍री गिल मरी परी 


( ६) छोहेकी कडाहीमें चार तोले कछ्मी शोर रखकर उसके ऊपर और चारों ओर एक छठाक 
भलावा फीछाकर क्रिसी बतेनसे ढक दे | एक अगीठीमें कोयले जछाकऋर उसको ऐसी जगहपर रख दें जहाँ 
क्िसीको धुआँ न छगे | जब जहुकर जम जाय तो खुस्चकर शीक्षीमं रख छे। खुराक--ठो रत्ती 
बताशेमें | परहेंज---खटाई, छाल मिच्च इत्यादि | ( अबुभूत ) 

( ७) सं० ३ एवं ६ को वघूटीके खारके साथ दोसे चार रत्तीतक गलेमें डाडकर ऊपरसे 
दूध या पानी पी ले | 

( ८ ) मदार, पतृरा, वसूटीका खार, उडाये हुए नोप्तादरके साथ अथवा अल्ग-अल्ग चार रत्ती- 
तक उपयुक्त विधि-अनुसार | 


( ९ ) कडवे तम्बाकूके पत्ते एक पाव मिट्रीके वर्तनमे डालकर मदारके दूधसे खूब मिगो दें । 
सूख जानेपर बरतनको सम्पुट करके उपलोमें भस्म कर छे । एक रत्ती भस्म प्रातःकाछ उबाले हुए चनोके 
पानीके साथ | धी-दूधका सेवन रहे | दवाकी मात्रा धीमे-धीमे बढाते जायें । 

( १० ) निम्नलिखित ओपधि ढमाके लिये अत्यन्त उपयोगी और अनुमूत बतछायी गयी है, यह 
अत्यन्त गोपनीय थी, हमने प्राप्त तो कर लिया है; किंतु कभी उसको बनवाने तथा प्रयोग करवानेका 
अवसर नहीं मिला है। पाठकोंके हिताथ लिखी जाती है--- 


नौपादर १ तोला, छुहागा भुना हुआ १ तोछा, कलमी शोरा १ तोछा, खीछ फटकरी १ तोलछा, 
लोटन सजी १ तोछा | सबको पीसकर आकके १ सेर दूधमें मिगोकर कोरे वरतनमें रखकर उसे सम्पुट करके 
२४ घंटे तक ऑच दे, २-३ बार इसी प्रकार आकके दूधमें मिगोकर ऑँच दे, यदि जूते हुए कोयलेपर 
रखनेसे धुओँ दे तो कच्ची समझना चाहिये । प्रयोगत्रिवि--३ रत्ती निहार मुँह २६ तोले शुद्ध मक्खनमें 
मिलाकर खाये। दोपहरकों मूँगक्की दाल, फुलका खाये, दालमें पकते समय दो तोला श॒द्र धी डाले | 
ओपधि-सेबनके पाँच घठे अदस्तक ठडा जछू न पीवें, गर्म पीवे | रातको १ तोछा बनफशा उबाल्कर 
दूध-खाँड डालकर पीयें | रात्रिका भोजन वढ रखें। सब प्रकारके नथे तम्बा कू, सिगरेट, ग्वटाई, तेल 
आदिका परहेज । यदि कब्ज हो तो २६ तोले गुल्कन्द रातको दूधके साथ खायें । 

( ११ ) भोंगके पत्ते डेढ़ तोला, ध््रेके पत्ते डेड तोछ, इन दोनोंको कूटकर दो तोले कल्मी 
शोरा पानीमें भिगोकर उसमें मिलाकर धूपमें छुखा छें | एक माशा ( 8४००७७८४४०! ) यूकेल्प्टस-आयछ 
मिशकर रख ले । इनका तिगरेट बनाकर पिछावें | घुओँ कुछ देर रोककर छोड़ दे | तुरन्त दमाका 
दोरा रुक जायेगा ( अनुभूत ) 


( १२ ) छाल फिटकरीकी भस्म एक छटॉक संख्या २ आने भरको कागजी नीबूके रसमें खरल करके 
बाजरेके दानेके वरावर गोली वनावें । गोली मुँहमें रखकर चूसे ( अन्नुभूत ) 


एक छ्क चना एक पात्र पानीमें उबालना चाहिये, जब आधा पाव पानी रह जावे तव उत्त पानी- 
के साथ एक रत्ती भस्म लेना चाहिये । 


परहेज--ग्रुड, तेछ, खाई, चाय, छाछ मिर्च | ( अनुभूत ) 
डे ५८ 
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वद्हजमी, दस्त एवं केके लिय्े-- 

( १ ) अमृतघाराकी दो-चार बूँदे पानी या बताशेके साथ ले | 

अमृतथाराका नुसख्ा--पींपरसेण्ट एक तोछा, काझूर एक तोछा, अजवाइनका सत एक तोछ, 
दारचीनीका सत छः: माशें, छोंगका सत छ; माशें, छोटी इछायचीका सत छ; माशे---सबको मिछाकर 
एक शीशीमें रख लें | दो बूंद पानी अथवा बताशेमें छे | ( अनुभूत ) 

(२ ) सल्लीवनी वी, जो वेद्योके पास बनी हुई मिलती है, अदरक या सोठके रसके साथ 
ले | ( अनुभूत ) 

सञ्नीवनी वटीका नुसखा--बायबिडज्ग, सोठ, पीपछ, काछी मिचे, बडी हड़, ऑबलछा, बहेड़ा, बछ, 
गिलोय, भलावा शुद्ध, मीठा तेलिया झुद्ध सब समभाग, इनका चूर्ण सात दिनतक मोमूत्रमें खरल कर 
गोलियाँ बनावे | 

भलावेकी शोधन-विधि--बिना व्यायी गाय ( बछेरी ) के गोबरके साथ पकावे और कच्ची ईंटके 
चूर्णमें डालकर उसके नोक काटे और गरम पानीमें धोवें | इसके शोधनमें सावधान रहे, घुएसे बचे | मीठा 
तेडिया दूधर्मे पकावे, जब सौंक उसमें गड़ने छगे तब समझना चाहिये कि वह पक गया है | संजीवनी 
बटीको अजीर्ण रोगमें अद्रकके रसके साथ एक गोली, हैजेमें दो, सॉपके काटेमें तीन, सन्निपात अथौत्‌ 
सरसाममें चार और खॉसीमें सोठके साथ लेना वतलाया गया है । 
अजीण ( बदहज़मी ) के लिये-- 

( १ ) अष्टक गोली---पोठ, काछी मि्चे, पीपल, जीरा काछा एवं सफेद, अजमोद, प्रत्येक एक-एक 
तोला, हींग घीमें मुनी हुई छः माशें, नमक काछा डेढ़ तोला, गनन्‍्धक शुद्ध दो तोछा, सबको पीसकर 
कागजी नीबूके रसमें खरल करके चनेके बराबर गोली बनावे, खानेके बाद एक या दो गोली छे | ( अनुभूत ) 

( २ ) भुना हुआ छुहागा, पीपछ बड़ी, हड़का बक्कल, हिंगुल अर्थात्‌ शिंगरफ शुद्ध, एक-एक 
तोछा, सबको कागजी नीबूके रसमें खरछ करके मटरके वराबर गोली बनावे | ( अनुभूत ) 

(३ ) हींग धीमें भुनी हुई छः माशे, जीरा सफेद और काछा, मिच सफेद ( दक्षिणी ), सैंधा 
नमक, पीपल, प्रत्येक ढाई तोला, नीबूका सत छः तोला, मिश्री छः तोछा, सबका चूर्ण | खुराक चार माशे | 

( ४9 ) अजीगं, पेटका ऋटना, वायुविकार, खॉँसी-बासादि सब विकारोंकों हटाकर जठराग्नि बढ़ामे- 
वाली अनुभूत दवा आनन्द भैरव रस---हिंगुल अर्थात्‌ शिंगरफ छुद्ध दो तोला, गन्धक आवलेसार ( शुद्ध ) एक 
तोला, मीठा तेलिया शुद्र एक तोछा, खीछ छुह्दागा एक तोला, सोंढ एक तोछा, पीपल एक तोला, काली मिचे 
एक तोलछा, धत्रेके बीज एक तोला, अदरकके रसमें खरल करके काली मिर्चके बराबर गोली बनावे | 
एक या दो गोली प्रातः: और सायंकाल दूध या पानीके साथ | ( अनुभूत ) 

( ७५ ) सोंठ १ तोछा, काली मिर्च १ तोछा, पीपछ छोटी १ तोछा, काछा जीरा १ तोछा, 
सफेद जीरा १ तोला, अजवायन १ तोला, सैधा नमक १ तोला, हींग १ तोला, ठाटरी ३ माशा, राई १ 
तोछा, आक ( मन्दार ) के छल सूखे १ तोछा--सबको कूठ-छानकर छगभग छः: नीबू कागजीके रसमें 
खर्‌ल करके चनेक्रे बराबर गोली बनावे | एक गोछी भोजनके पश्चात्‌ पानीके साथ | ( अनुभूत ) 

नोट--दसेमें निहार मुँह गुनगुना पानी नोनमिश्रित पीकर उल्टी करे। घोती; नेती ओर न्योली अधिक 
लाभदायक हैं | 
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संग्रहणी-- 

( १ ) बडीहड़, मोचरस, पठानी छोद, धावेके झूछ, वेछगिरी, इन्द्रजी, अफीम, पारा शुद्ध, गन्धक, 
आँत्रलेतार, सब समभाग, गन्धक और पारेकी कजछी करके अन्य सब्र दवाओका चूर्ण मिछाकर खरह 
करें | तीन रक्ती प्रात:काल गौके छाछके साथ, तीन रत्ती सायंकाल बकरीके दूध अथवा खसखसके 
दूधके साथ | भोजन चावल मूँगकी खिचड़ी दहीके साथ | 

( २ ) एक तोला शुद्ध गन्धक ऑवलेसारकों एक माशे त्रिकुटेके साथ खूब बारीक पीसकर तीन 
भाग बनावें | तीन मछमलके टुकडोपर एक-एक भाग रखकर तीन बत्तियाँ बनावें | एक बत्तीको तिलके 
तेल्में भिगोकर जलावें | तीन बूँढ एक पानमें ठपकाकर उसमें दो रची शुद्ध पारा डालकर खिंछावें | तीन 
दिनतक ऐसा करें | खुराक दूध-चावछ | 
हैजा-- 

मदारका गूढा तीन तोले बारीक पीसकर दो तोले अदरकके रसमें खर करके वनेके बराबर गोली 
बनावें । ग्रुछावके अर्क या ताजा पानीके साथ एक गोछी खिला । 
अम्लपित्तसे हाजमा ठीक न रहना-- 

अविपत्तिक चूर्ण, सोठ, काछी मिचे, पीपछ, हड़, वहेड़ा, ऑँव्रछा, वायविडद्ण, नागरमोथा, पत्रज, 
छोटी इलायचीके दाने, विंड नमक, एक-एक तोछा, जोंग ग्यारह तोछा, निसौत चोवालीस तोला, मिश्री 
छाछठ तोला--हन सबका कपडछन चूर्ण धीमें चिकनाकर शहद मिछाकर रख छे | तीन माशेसे एक 
तोलातक रातकोी सोते समय दूधके साथ या दिनमें भोजनके बाद ताजे पानीके साथ ले | यह रेचक 
भी है | ( अनुभूत ) 
वात-विऋ्ारके लिये रेचक-- 

( १ ) बातारि गूगल---ग्रूगल शुद्ध, गन्बक शुद्ध, हड़, बह्देड़ा, ऑवछाका चू् सब बरावर वजनमें 
लेकर कैस्टर आइल ( भरण्डीका तेल ) में छः-छः माशेकी गोढी बनाबें | सोते समय एक गोली दृधके 
साथ ले | यह रेचक मी है | वायुके दर्द दूर करता है | ( अनुभूत ) 

(२ ) वातव्याधिके लिये अरण्डीपाक--यह रेचक है, शीतकालमें अधिक छाभदायक है | 
त्रिकुटा डेढ़ तोछ, छोंग तीन माशे, बडी इलायचीके दाने छः माशे, दारचीनी छ माशे, पत्रज छः माशे, 
नागकेसर छः माणें, असगन्ध एक तोछा, सौंफ एक तोछा, सनाय एक तोछा, पीपछामूछ छ. माशे, मालेके 
तीज ( निर्गुण्डी ) छः माशे, सतावर छ. माशे, त्रिप्तखपरा ( पुनर्नवरा सफेद ) की जडका वक्कछ छ, माथे, 
खस्त छः माशे, जायफ़ठ चार माशे, जावित्री चार माशे--इन सत्रका चूर्ण करे | दस तोले अरण्डीके बीजकी 
गिरी वारीक पीसकर एक सेर गायके दूधमें मावा बनाबें, उसको दो छठाँक गायके धीमें भुने | फिर दवाओ- 
का चूर्ण और एक सेर बूरा मिछाकर छ:-छः तोलाके छड्डू बनावें | ख़ुराक--एक लड्डू गायके दूधके 
साथ अथवा विता दूघके ग्रातः:काछ एवं सायंकार खाय | यह रेचक भी है | ( अनुभूत ) 

(३ ) गठिया और प्रत्येक वातविकारके लियें---एक छटॉक अरण्डीके वोज रेतमें या भाडमें 
भुनाकर चवायें और उसके ऊपर आधसेर या जितना पिया जा सके गायका दूध पिछावें | इससे दस्त आयेंगे। 
सात दिनतक ऐसा करें | खुराक---दाछ मूँग और चावढकी पतली खिचड़ी | हवासे बचाये रक़्खें | 
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( 9 ) वातविकारके लिये असगन्ध, चोबचीनी, आँवछा समभाग चूर्ण ६ माशे सोते समय दूध 
या पानीके साथ | 

(७५ ) वातके रोगकी अत्यन्त पीड़ामें चरस ( छुल्फा ) आधी रत्ती खिलाकर गायका दूध गायके 
घीके साय पिलावें | ( अनुभूत ) 
आधे पिरका दर्द, नथनोंका बंद रहना, सिरका सारी रहना-- 

( १ ) बनफशेके फू5, उस्तखदूदूस, वर्ग छिब्बर।, बराबर वजनमें लेकर कपडछन चूर्ण बनावे, 
अगुलीसे नयनेके अंदर लगावें | ( अनुभूत ) 

( २ ) नौप्तादर एक तोला;, काफ़र तीन माणे पीसकर माथेपर लेप करें और सुँघाये । 

( ३ ) जमाल्योटा शुद्ध, यदि झुद्ग न मिछ सके तो अशुद्ध पानीमें पीस लिया जाय, एक 
सींकसे भत्रोके ऊपर मस्तिण्कपर बिंदी लगावे | फौरन दद दूर हो जायगा | ठसी वक्त कपडेसे पॉछकर 


घी या मक्खन लगाबें | 
( ४ ) नारंगीके छिल्केका रस ददसे दूसरी ओरवाले नथनेमें डालना । 


( ५ ) रीठेका छिडका पानीमें मिगोकर जिस कनपटीमें दर्द हो उसके दूसरी ओरवाले नथुनेमें 
डालना | कपडछन रीठेका चूर्ण भी नाकमें लगानेसे सिरका दद दूर होता है । 

( ६ ) नौप्तादर उड़ाया हुआ या झुद्ध किया हुआ, फिटकरीकी भस्म गमें दूध या पानीके साथ 
सेवन । ये सत्र ओषधियों अनुभूत हैं | 

प्रमेह, पेशावर्मे श्कर आना, खप्नदोषादि बीयके हर प्रकारके विकारके लिये-- 

( १ ) चन्द्रप्रभा | चन्द्रप्रभाका नुस्ख़ा-बच, नागरमोथा, चिरायता, गिलोय, देवदारु, दारुहल्दी, 
अतीस, चन्य, गजपीपछ, सोनामक्खी भस्म, सजीखार, काछा नमक, कचूर, दारुहत्दी, पीपलछामूछ, चीता- 
की छाछ, धनियाँ, हडू, बहेड़ा, आँवलछा, बायब्रिडंग, त्रिकुटा, जवाखार, सेंघा नमक, बिड़ नमक प्रत्येक 
चार-चार माशे, निसौत, तेजपात, छोटी इलायचीके दाने, गौदन्ती, दारचीनी, वंशलछोचन, प्रत्येक एक 
तोछा चार माशे; लोह-भस्म दो तोछा आठ माशे, मिश्री पाँच तोला चार माशे, शिलाजीत शुद्ध दस तोछा 
आठ माशे, गूगल शुद्ध दस तोछा आठ माशे; सबका चूर्ण कपडछन करके चनेके बराबर गोली बनावें | 
वैद्योके पास वनी हुई मिलती हैं | सोते समय रातकों अथवा ग्रातःकाल दूधके साथ एक गोछी । 

( २ ) सूयप्रभावटी । सूर्यप्रभावटीका नुस्खा--चित्रक, हड़, वहेडा, आँवछा, नीमके अंदरकी 
छाठ, पटोलपत्र, मुख्हठी, दालचीनी, नागकेशर, अजवायन, अमलवेत, चिरायता, दारुइवल्‍दी, इब्शयचीके 
दाने, नागरमोथा, पित्तपापडा, नीछा थोथाकी भस्म, कुटकी, भारगी, चव्य, पद्माक, ख़ुरासानी अजवायन, पीपल, 
काली मिच, निसोत, जमालगोठा शुद्ध, कचूर, सोंठ, पोकरमूछ, जीरा सफेद, देवदारु, तमालपत्र, 
कूड़ाकी छाछ, रासना, दमासा, गिलोय, निसौत-तालीसपत्र, तीनों नमक ( सेधा, काछा और कचिया ), 
धनिया, अजमोद, सौंफ, छुवर्णमाक्षिक ( सोनामक्खी ) भस्म, जायफछ, वंशछोचन, असगन्ध, अनारकी 
छाछ, कनकोल, नेत्रबाढा, दोनो क्षार यानी सजी और जवाखार, काली मिर्च, प्रत्येक चार-चार तोला, 
शुद्ध शिक्लाजीत बत्तीस तोला, गूगल शुद्ध बत्तीस तोला, लोहभस्म बत्तीस तोछा, रूपामाक्षिक ( चौाँदी- 
मक्खी ) मस्म आठ तोछा, सबका चूर्ण बनाकर मिश्री चौंसठ तोछा, गायका धी सोलह तोला, शहद 
बत्तीस तोछा मिलाकर चीनीके बत्तेनमें रखें अथवा गोलियों बनावें; खुराक एक माशासे चार माशेतक, प्रात; 
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अथवा साय दूधके साथ | सूर्यप्रभाववी 07४7००६०$ पेशाबमें शक्कर आना इस रोगके लिये अति छामदायक 
सिद्ध हुई है | ( अनुभूत ) 
चन्द्रप्रभा और सूर्यप्रभा सब मौसम और सब अवस्थामें सब ग्रकारके रोगोमें अनुभूत ओपधि हैं | 
इनसे सब प्रकारके ग्रमेह, मत्रइच्छ, पेशाबमें शक्कर आना इत्यादि, सब प्रकारकी वातन्याधि, ठढर रोग, 
गोला, पाण्डु, संग्रहणी, हृदयरोग, शूछ, खाँसी, भगन्दर, पथरी, रक्तपित्त, विषम-ज्चर तथा वातजन्य, 
पित्तजन्य रोग दूर होकर शरीर खस्थ और जठराग्नि प्रदीक्त होती है | अम्यासियोके लिये अनुकूल है | 
( ३ ) बंगभस्म चार रत्ती पान अयवा शहदके साथ ग्रमेहके लिये | ( अनुभूत ) 
( ४ ) हरी गिछोयका रस चार तोछा, शहद छः; माशेके साथ छुबहको प्रमेहके लिये 
पियें । ( अनुभूत ) 
( ५) सत बड़ चार रत्ती गायके दूधके साथ सिफे एक सप्ताहतक लें | ( अनुभूत ) 
वढ़का सत बनानेकी विधि---बड़की कोपलें दस सेर बारीक काटकर चाढीस सेर पानीमें पकाव | 
जब पत्ते गल जाये, तब मल-छानकर छोहेकी कढाईमें पकाकर खोआ बना ले | फिर दस तोलछा बहुफलीका 
चूर्ण मिलाकर चार-चार रत्तीकी गोली बनाबें | एक गोडीको पानीमें घोछकर उस पानीको दूधमें मिलाकर 
दूधको जोश दें | केवछ सात दिनतक ईसबगोलकी भूसी छः माशे और चीनी डाल्कर दूधको पीवें । 
बड़ सत तैयार न हो तो बड़की कोपल दो तोछाको छोटे २ टुकड़ेकर एक पाव पानीमें पकार्व | जब पानी एक छठटॉक रह 
जाय तो उसको छानकर आध सेर गायके दूधमें मिलाकर पकार्वे | फिर ईसबगोलकी भूसी और बूरा मिल- 
कर सिर्फ सात दिनतक पियें । बिना ईप्बगोलकी भूसीके भी छे सकते हैं | यह वीर्यको गाढ़ा करके 
खप्नदोष इत्यादि सब प्रकारके वीयपातको रोकता है| अनुभूत, साधुओकी गुप्त ओपधि है | यह ओषधि 
पौश्कि है इसलिये कब्ज न होने दे । 
( ६ ) व्राह्मी त्ृत--न्राक्षीके पत्चाज़्का रस दो सेर निकाले । 
व्राह्मीके पन्चाइ्का रस निकालनेकी विधि--- 
यदि व्राह्मी हरी हो तो दो सेर रस कूठकर निकाल, सूती हो तो दो सेरको आठ सेर पानीमें पका । 
जब दो सेर रह जाय तो छान लें | आँवलेका छिछका, हल्दी, कठ्मटी ( कुइत शीरीं ), निसौत ( तिर्बी ), 
बड़ी हडका छिकल, पीपल छोटी, मिश्री, प्रत्येक दो-दो तोछा, बच, सेंधा नमक छः:-छ: माशे, सबको 
दो सेर पानीमें पकार्वें, जब आध सेर रह जाय, तव मछ-छानकर व्राह्मीका रस मिलाकर लोद्देकी कढ़ाई या 
कलईके वत्तेनमें रबर आगपर चढ़ावें और आधघ सेर शुद्ध गोका ध्रृत उसमें डालकर हल्की आँचसे पकावें । 


जब घृत बाकी रह जाय, तव उतारकर छान लें और साऊ वत्तेनमें रख लें | खुराक छः माशेसे तीन 
तोलेतक गौके दूघमें प्रातः एवं सोते समय | 


लाम-वीयेके सब ग्रकारके रोगोकी निद्वत्ति, वी्य॑श्र॒ुद्धि, स्मृति एवं मस्तिष्ककी शक्तिको बढ़ानेके 
लिये, बुद्धिको तीक््ण करने, कण्ठको साफ करने, ववासीर, प्रमेह, खाँसी आदि रोगोंके लिये अति छाम- 
ढायक है । वीयेदोपसे जिन पुरुषो अथवा ब्वियोके संतान उत्पन्न न हो उन दोनोके लिये अति छाभदायक है | 
ब्राह्मीश्वतकी दूसरी विधि---हरी व्राह्ी हो तो पॉच सेर, सूखी हो तो दो सेर, शंखपुष्पी एक 
पाव, ऑँबछा एक पाव, त्रिफक एक पाव, घुडब एक छटॉक, वायबिडक्ल; पीपछ, धनियाँ, निसौतकी 
जड़, छोंग, छोटी इछायची, तज, सम्माछके बीज और हृद्दी एक-एक तोछा, गिछोय दो तोछा सबको मोठा 
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कूटकर दस सेर पानीमें मिगोकर अग्निर्मे खूब्र पकावे | जब छः सेर रसके छायक पानी रह जाय तो मलठकर छाव 
लेबें। इस रसको लोह्टेकी कड़ाही या कलरूईके वरतनमें चढ़ाकर ढाई सेर शुद्ध गौका घ्वत डालकर पकावे, अग्नि धीमी- 
धीमी आठ-दस घंटेतक देते रहें | जब पानीका भाग जल जाय और रसका सब भाग इकट्ठा हो जाय तब उतारकर 
कपडेमें छान ले | खुराक---डेढ तोलेसे ढाई तोलेतक, आवश्यकतानुसार गायके दूधके साथ प्रातः-सायंकाल | 

( ७ ) प्रमेहके लिये--बबूछकी कोपलें छुखाकर उसका चूर्ण कर ल। सात दिनतक बड़के 
दूधमें भिगोकर फिर छुखाकर चूर्ण कर लें | यह चूण २ तोछा, मूसली सफेद १ तोलछा, बड़ी इलायचीके 
दाने २ तोले, अम्बा हल्दी २ तोछला, वंग भस्म २ तोला, शतावर ४ तोले, असगन्ध 9४ तोले, क्ची 
खॉँड ५ तोले, इन सबको मिलाकर रक्‍खें | सवा माशा दवाई गायके दूधघके साथ देव | ( अनुभूत ) 

( ८ ) मूसली काली ५ तोछा, खेरका गोंद ( कत्या ) ५ तोले, छोटी इलयचीके दाने ६ माशे, 
छुआरे ७, बादाम गिरी ७, मिश्री २ तोले, गूलरका दूध २ तोडे, सबको मिलाकर खूब कूटकर रखकर | 
खुराक १ तोला गायके दूधके साथ २१ दिनतक | 

सोते समय पेशाब निकल जाना--- 

आँवलेका गूदा, काछा जीरा सम-भाग शहद मिछाकर । 

पेशाबके साथ श्चवकर आना-- 

( १ ) गुड़मार दो तोले, जामुनकी गुठछी दो तोले, वंशछोचन छः माशे, इलायची छः माशे, 
गिठोयका सत एक तोछा, पीपछकी छाछ तीन माशे, मण्दूर-भस्म एक माशा, चाँदी-भस्म चार रची, 
शिलाजीत छुद्ध तीन माशें सबका चूर्ण करके चार माशे प्रातः एवं सायंकार गाय अथवा बकंरीके दूघके 
साथ | ( अनुभूत ) 

( २ ) गुड़मार, बबूल या गरूलरकी जड़की भंतरछाछ, जामुनकी ग्रुठठी, सोठ सम-माग कूठ- 
छानकर छः माशेसे नौ माशेतक गरम पानीके साथ । 

( ३ ) गिलोय सब्जका रस निकालकर उसमें पाशानमेद और शहद मिलाकर पिलावें । 

( ४ ) सूर्यप्रभावटी इस रोगर्में आश्चयेजनक छामदायक सिद्ध हुई है | ( भनुभूत ) 

बहुसूत्र- 

( १ ) चतन्रककी छकड़ी एक तोले कूठकर पावभर पानीमें मिट्टीके बत्तेनमें रातको भिगो दें, छुबह- 
को पकावे, जब दो तोले रह जाय, तब मल-छानकर पीवे | पंद्रह दिनतक पीना चाहिये | 
( २ ) फरीद बूटी सायेमें छुखायी हुईं एक तोला, मूसलठी सफेद एक तोछा घोटकर सात दिन- 


तक पिछावे । हु 
( ३ ) अजवायन देशी छः माशे, नागरमोथा छः माशे, कन्दर छः माशे, काले तिछ॒ एक तोला--- 


सबको बारीक पीसकर दो तोले गुड़में मिलावे । खुराक छः माशे प्रातः एवं सायंकाल । 
( 9 ) पीली हरडका छिलका और अनारका छिलका समभाग कूट-छानकर चार माशे प्रातः एवं 
सायंकाछ पानीके साथ । 
( ५ ) बढ़िया किस्मकेबडे अच्छे गूदेदार छुवारे दिनमें खानेके पश्चात्‌, रातको दूघसे पहिले | (अनुभूत) 
हर प्रकारके चुखारके लिये-- 
तुख्मकासनी दो तोछा, गुरू नीलोफर छः माशे, बगेगावजवाँ छ: माशे, तुरूम खरबूजा छः माशे, तुरुम खीरा 
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8; माशे, गुड्बनफसा छः माशे, नागरमोथा छः माशे, सब्ज गिलोय छः माशे ( सब्ज न मिछ सके तो 
सूब्वा हुआ काममें लावे ), छोटी इलायची छः अद॒द, मुनक्का पाँच अढद, गुल्कन्द पाँच तोला--सन्र 
दवा्ोंको एक सेर पानीमें जोश दे | फिर गुलकन्द मिछावे | ठंडा होनेपर कई बार पियें । 
बलगमी बुखारके लिये-- 
गुल्बनफसा छः माशे, नीछोफर छ; माशे, गावज़वाँ छः माशें, कासनी छः माशे, मुनक्का पाँच अठढ, छोटी 
इलायची पाँच अदद, नागरमोथा छः माशे, अक्षीर पॉच अद॒द, गिलेय एक तोछा---इन सबको पानीमें मिगो दे, 
छुबहको जोश देकर मिश्रीके साथ मिलाकर रख ले | ठंडा होनेपर थोड़ा-योडा पिछावें । 
बुखारके लिये, हर प्रकारके अम्लपित्त, गुरदज आदि रोगमें-- 
गिल्देय, धनियाँ, छाल चन्दन, पद्माक, नीमकी छाल--इन सबको बराबर वजनमें लेकर चूणे 
बनायें | शामको आध सेर पानीमें ढाई तोछा भिगो दें, छुबहको जोश दे | जब छठाक-भर रह जाय 
तब पिछावे | 
पित्तज्वरपर 'सफाई! खूनके लिये--- 
मुनक्का, अमछतास, कुटकी, पित्तपापडा, बड़ी हरड़का बक्कछ, नागर्मोया---सवब वरावर वजनमें लेकर 
ऊपरवाले नुस्खेकी तरह ढाई तोछा लेकर तैयार करके पियें । 
बुखारके लिये कुछ ओर अनुभूत नुस्खे-- 
( १ ) मगज करझ्वा ( करंजुएकी गिरी ) दो तोछा, संधा नमक दो तोछा--इनका चूर्ण बना लें | 
चार रत्ती छुबह और शाम ताजे पानीके साथ | चढे बुखारमें भी दिया जा सकता है । 


( २ ) करंजुएके पत्ते तवेपर किल्नित्‌ आँच देकर चूर्ण बनाया जाय | चार रत्ती दिनमें तीन दफा 
ताजे पानीके साथ खिछावें | ( अनुभूत ) ' 


( ३ ) फिटकरी छाछ एक पाव पीसकर आकके दूधमें भिगोवें, जब आकका दूध सूख जाय, तब 
मिट्टीके वत्तेनमें रखकर सम्पुट कर पॉचसे दस उपलछोकी आँचमें जछावें, ठंडा हो जानेपर इसे दवाको 


निकालकर हू लें । खुराक--एक रत्ती गायके दूधके साथ | खाँसी, दमा, बुखार, तपेदिक आदिके लिये 
छाभदायक है ! 


( ४ ) गेरू दो तोछा, फिटकरी भुनी हुई दो तोछा, शक्कर छुख पाँच तोला मिलाकर दिनमें दो- 
तीन बार छः-छः माशे ताजे पानीके साथ | 
( ७५ ) शत्युजय रस--शिगरफ दो तोढा, गन्बक, ऑवलेसार, मीठा तेलिया शुद्ध, खील छुह्ागा, 
सोठ, पीपछ, काली मिर्च एक-एक तोछा, कागजी नीवूके रसमें खर करके काली मिर्चके बराबर गोली 
बनावे | एक गोली ताजा पानीके साथ | ( अनुभूत ) 
(६) तीसरे दिनका बुखार---प्रात:काछ और बुखार आनेसे एक घंटा पहले छाछ फिटकरीकी भस्म चार 
रतीसे एक मागातक अके गुलावके साथ | ( अनुभूत ) 
( ७ ) चोथिया वुखारके लिये---सखिया और शगफ वरावर करेलेके रसमें घोटकर काली मिर्चके 
बराबर गोली बनायें | पारीबाले दिन घुखारसे एक घंठा पहिले या प्रातःकाल एक गोठी पानके साथ 


देवे | खुरुक--दूध, चावल, धी बुखारके समय बीतनेके पश्चात्‌ | तीसरे एवं चौथे दिनके दोनों बुखारोंके 
डिये अनुभूत बतछायी गयी है | 
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तपेदिकके लिये-- 

( १ ) गिल्रेयका सत, वंशलोचन, छोटी इलायचीके दाने, काछी मिचे, भलावा शुद्ध, समभांग 
पीसकर काली मिचेके बराबर गोली बनावे । पहिले दिन एक गोली एक पाव गायके दूधके साथ हें, 
प्रत्येक दिन दूध दो तोला बढ़ाते जाये, एक सेरतक | भछावेकी शोथनविधि सल्लीवनी वीके नुस्खेमें देखे । 

( २ ) बरग करेला ( करेलेके पत्ते ) चार तोला, मुइक काफ्वर एक तोला-इनको बारीक घोटकर 
एक माशेकी गोठी बनाबे, बुखार आनेक्रे चार घटे पहिले पानीके साथ खिलावें | ( अनुभूत ) 

( ३ ) एक पोइका लहसन यदि न मिले तो साधारण लहसनको ही कूटकर दुगने पानीमें उबालें | 
फिर मल छानकर उद्त पानीकोी पक्रावें | जब्र गाड़ा हो जावे तो चनेक्रे बराबर गोली बनावें | प्रातः व 
सायंक्राल एक या दो गोली ठंडे पानीके साथ खिलावें । 

पायोरियाके लिये दातोंका मंजन--- 

( १ ) लाहौरी नमक, तेजबल, फिटकरी भुनी हुई, तवाकूके पत्ते भुने हुए, गेरू, काली मिर्च, 
सोठ, सब एक-एक तोला लेकर चूर्ण बनात्रे, दातोमें मलकर पानी निकलने दे | ( अनुभूत ) 

( २ ) नमक एवं सरसोंका तेठ मिलाकर दॉतोंपर में | दातौनसे दाँत साफ करे । छाहोौरी 
नमक और सरतोका तेठ पक्राकर रख लें, दाँतोंपर लगाकर सोवें | 

( ३ ) मिंद्रीके तेडके गरारे करनेसे भी पायोरिया दूर होता है । 


दाढ़का ददे-- 

( १ ) छ+-सात माशे कुचला दरदरा करके पानीमें ओंठाकर गरारे करना | 

(२) मदार ( आकका पेड़ ) की छकडी जछाकर, दुखती दाढ़से दबाकर राल निकाढछते 
रहना | ( अनुभूत ) 

( ३ ) पेटकी सफाई तथा उपयुक्त किसी रेचक वातनाशक ओपधिका सेवन छाभदायक है | 

दॉतोॉके सब रोग-नाशक-- 

( ० ) कुचत्य एक तोला, देशी नीलायोथा तीन तोछा-इनको सम्पुट करके जलावे | जब राख हो जाय, 
तब माजूफ़लका चूर्ण एक तोछा, फिटकरी सफेद छः माशे, सबको बारीक पीसकर बड़की डाढीकी 
दातोनसे लगायें | 

फछ---मप्तड़ोेका साफ होना, दॉतोका जमना, पायोरिया तथा मुँहकी बदबूका दूर होना । 

दाँत अथवा दाढ़के दर्दके लिये-- 

( ७ ) तुझ्म खासन चार माशे, नरकचूर चार माशे, फिटकरी चार माशें, अफीम चार रत्ती-इनकी दो 
पोटछी बनाना, एक पोटछी दुखते दाँत अथवा दाढ़में ठबाये रखना, दो घंटेमें आराम हो जायगा। ( अनुभूत ) 

( ६ ) गोस्तखुरटा और पीच आनेवाले दाँतोंकी दवा--मुश्कक्ाफ्ूर तीन भाग, बोरिक एप्िड 
( 8070 ४००१ ) एक भाग मिलाकर शीशीर्मं रख छो । रूईकी फुरेरीसे छगावें | ( अचुभूत ) 

दाँतोंकी साफ ओर चमकीला बनानेके लिये-- 

( ७ ) समन्दरझाग एक तोछा, फिटकरी भुनी हुई छः माहें, माजूफल छः माशे, चूना बुह्ना 
हुआ छः माशे, बारीक कपड़छान करके दाँतोंपर मरे | ( अनुभूत ) 

( ८ ) मोडपिरीकी छालका चूणे दाँतोपर मना और छकड़ीसे दातौन करना अति लाभदायक हे | 
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( ९ ) दाँतों एवं मपुड़ोंके सब प्रकारके रोग दूर करनेके लिये सेंघे नमकको पानीमें खूब औठा- 
कर रख लें | उसके कई बार एवं सोते समय गरारे करे । 

फोड़े फुंसी आदि रक्तकी शुद्धिके लिये-- 

( १ ) शुद्ध गन्धक त्रिफलाके साथ | 

( २) सफेद कासगरी छः माशे, मुरदारसंग आधा माशा, पिन्दूर तीन रत्ती, हल्दी चार रत्ती, 
फिटकरी भुनी हुईं एक माशा,; तूतिया भुना हुआ तीन रत्ती, सरसोंका तेल नौ माशे, मोम एक माशा, 
मोमको तेहमें पिघलाकर, सत्र दवाइयोको छानकर, मिछाकर मरद्ठम तैयार करें | यह मरहम फोडे-फुंसी 
एवं घाव आदिके लिये अति लाभदायक है | 

( २ ) खुजलीके लिये हल्दीकी छुंगदी और आकके पत्तोका पानी सरसोंके तेलमें पकार्बें, जब 
लुगदी रह जाय, तब लगाबे | 

( ४ ) फिटकरी दो मात्रा, बोरिक एसिड ( 8०४० ४०4 ) तीन मात्रा, गन्धक चार मात्रा इनका 
चूण॑ सात माशे आध छटाँक मक्खन मिलाकर ख़ुजली तथा दादवाले स्थानपर मर्ले । 

सफाई खूनके लिये-- 

( १) सत्यानाशी अर्थात्‌ कवैयाकी जड़ नो माशे, काछी मिर्च नो दाने पीस-घोटकर पिलावे, खानेके 
लिये मूँगकी दाल अथवा खिचड़ी दे, सब प्रकारके रक्तविकार, कोढ़, खुजली आदिके ढिये सत्यानाशीका 
खिंचा हुआ अर्क पीना और इसके बीजोका तेल छगाना अति छामदायक है | घृत अधिक खाबें | ( अनुभूत ) 

( २ ) चिरायता, गिलोय, पित्तगापडा, नीमके अंदरकी छाल, ब्रह्मदण्डी, मुण्डी, इन्द्रायगकी जड़ 
समभाग, इनका कपडछन चूण प्रातः एवं सायंकाछ पानी अथवा गौके दूधके साथ आवश्यकतानुसार लें । 

सफेद कोढ़की दव[--- 

( १ ) चीतेकी छाछ दो भाग, सफेद घुंधची एक भाग, बावची तीन भाग, अज्ञीर जंगली एक 
भाग सब मिछाकर गोमृत्रमे खरछ करके कोढ्पर छगावे, छाठा फूटकर जब मवाद निकल जाय, तब नीमके 
तेडका मरहम लगाये | 

छान, लाहोरी फोड़े, वगदादी फोड़े तथा अन्य घाववाले दादोंके लिये अनुभूत ओपषधि-- 

(१) एग्रेबेतडीन ( ४८।०फ४००५रा ) जिंकओकसाण्ड ( 277०059१८ ) को मिलाकर रख ले | 
दाद अथवा जखमकी नीमके पानीसे धोकर मरहमका कोया छगाकर पढ़ी बॉय ले, उससे ज़खमका मवाद 
निकछता रहेगा और जख्म भरता रहेगा | ऑखो तथा पछकोंके जखमेंके लिये भी प्रयोग करे। (अजुम्रत ) 

छखे दादके लिये-- 

( २ ) वादामके छिलकों, शीशमकी छकडी, नारियछिके जठाके अन्द्रके सख्त भागके टुकड़े अथवा 
गेहूँका ते दादपर छगावे | यह भी अति ठत्तम अनुमूत ओषधि है । 

गेहके तेल निक्रालनेकी विधि---एक मिट्ठीकी हॉडीमें एक कटोरा रखे, उस हॉडीपर तडीमें सूराख 
की हुई एक दूसरी हॉडी रखें | सरास़में कुछ सीकें इस प्रकार रखें कि कटोरेमें गिरे | उस हॉडीको मोटे 
गेहूँसे भरकर उसपर ढक्कन रख दें | कपंडेकी चिकनी मिट्टीमें सानकर दोनों हॉडियोपर लपेट दें | फिर 
एक गढा खोदकर दोनो हॉडियोको इस प्रकार रखें कि नीचेवाली हॉडी मिट्टीमें दवी रहे | ऊपरवाली हॉडी- 
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के चारो तरफ अन्ने उपले रखकर ऑच दे, इत्त तरह उप्तका ते कठोरेमें आवेगा | ठंडा होनेपर निकाल लें। 
बादामके छिलकोंका तेठ निकाछनेकी सबसे आसान तरक्रीब यह है कि एक चौडे मेहवाली हॉडीमें 
बादामके छिलके भरकर उप्तमें एक कटोरा रख दे | हॉडीके मुहपर एक ततछा रखकर आँटे और मिट्टी 
से मुह्द बंद करके उसको चूल्हेपर रख दो | तसलेमें पानी भर दे | पानी बदलते रहे, अधिक गम न होने 
पावे । कटोरेम टिंचरकी शकक्‍लका पानी भर जायगा | यह न केवल दाद एवं इजमाके लिये अकसीर है 
अपितु जहरीले जानवरोके काटेपर भी छाभदायक है | इसके अतिरिक्त सारी बातोमें टिंचरका काम देता 
है| ( अनुभूत ) 
( ३ ) जगडछी गोभीके पत्तोंकी सरसोके तेलमें जछावे और इसको पीसकर रख ले | दादपर इसे 
लगाये | इस्त मरहमके अभावमें जंगली गोभीके पत्तोंकी दादपर खुजनेसे भी बडा छाभ होता है । 
( 9 ) ऋल्मी शोरा एक भाग, नौसादर दो भाग, छुहागा चार भाग, सबको मिलाकर खरल करके 
फुररीसे लगावे | 
( ५ ) ऐसिटिकऐसिड ( 85९९(१० ४०४० ) टैरिनिऐसिड ( १७7477 8८0 ) को मिलाकर शीशीमें 
रख ले । फुरैरीसे छगावे | यदि पानी निकले तो वेसलढीन लगावे | 
भेंसिया दाद अथोत्‌ काले दादके लिये-- 
मूँग अथवा मूंगकी दाल छिल्केसहित बारीक पीसकर छगावे । 
छाजनका नुस्‍सखा-- " 
( १) सीसा एक छठाक लोहेके चम्मचमे पिघछाकर उसमें तीन तोछा पारा डालकर किसी बत॑नमें 
डाल दे, जब ठंडा हो जाय, तब एक छठाक गन्धकके साथ बारीक पीस ले | इसके चूरको संरसोके तेड्में 
मिलाकर लगावे | 
( २ ) जहरीला पानी देनेत्राछ छाजन आदिपर गूलरको दहीके पानीमें बारीक पीसकर उसका लेप 
करे, जब सूखकर छुट जाय, तत्र फिर लेप करे, कष्टको सहन कर ले घबरायें नहीं । 
चम्बलकी दवा--- 
पुनर्नवा अर्थात्‌ साठे ( 7८४६ ) की जड आधघ पाव सरसोके तेडमें मिलाकर, पीसकर एक छटाक 
छिन्दूर मिछाकर मरहम तैयार करे । 
- नाम्तर, भगंदर आदिके लिये-- 
( १ ) पारा और रसकपूर दोनोंको खरल करें, फिर मूर्दापज्ञ, प्रबालक्की जड, छुपारीका फूछ, 
कत्या, रा, सिन्दूर, सब्र एक-एक तोला, बंशछोचन, छोटी इलायची डेढ़ माशा खरल करे | फिर १०१ 
बार घुले हुए पद्रह तोला मक्खनमें मिलावे | पतले कपडेकी बत्ती बनाकर मरहममें मिगोकर घावमें लगावें। 
( २ ) नौजवान आदमीकी खोपड़ीकी भस्म नासूर और भगंदरमें लगावें | 
कमरके अंदरका फोड़ा-- 
अरण्डकी गिरीकी पीसकर मोटा छ्लास्टर लगाव, कपड़ेके किनारोकों सेजनेके गोदसे बंद कर दे जब 
यह पीबसे भर जाय तो इसी तरह दूसरा प्लास्टर लगाव | 


गॉठवाले फोड़ेकी दवा-- ु 
नीमके पत्तोकी इतना पीसा जाय कि लेस आ जाय; फिर उसे किसी कपडेमें छपेटकर गारा 


छेद 
पा० यो० प्र ० ५९--- 
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दिन पहन परमार फनी. अपनी, चिता अन्याय गहानीीीा परमगीणवानाना। 


या मिद्टी लपेटकर मूतरठके पका, मिट॒टी सुख जानेपर निकालें | छाभग एक अंगुल मोटी टिकिया 
बनाकर लगावे | 

भगंदर तथा गुदाके सब्र प्रकारके रोगोंके लिये अनुभूत ओपधि-- 

(१) बोरिक एप्तिड ( 0770 8०० ) एक ड्राम अथवा चार माशा जिंक आक साइड( 28८ 0/64९) 
दो माशा, आइडोफोम ( 700 ४०४ ) पॉच रत्ति एप्तिड कार्बोिक (&०व 0०7७णा८) एक माशा या 
पंद्रह बूँद, सरसो अथवा तिलका तेछ ढाई तोछा, पानी ढाई तोछा इन सबको मिलाकर रुई या कपडेका 
थोया ग़ुदामें छगाया जाय | ( अनुभूत ) 

( २ ) एक सेर गायके दूधमें एक छठाक भंग डालकर उसकी भाष गुदामें पहुँचाना, फिर ऊपर- 
वाले मरहमकी बत्ती गुदामें रखकर इस भंगको गुढार्मे लंगोट-जैसे पट्टीसे बॉँध देना अधिक छाभदायक 
होगा | ( अनुभूत ) 

( ३ ) भगदर, नासूर और पुराने फोडेके लिये अनुभूत---फिटकरी पाँच तोछा, संगजराहत पाँच 
तोला, पिन्दूर एक तोला | पीसी हुई फिटकरी तवेपर जलाबे | पिसा हुआ संगजराहत एक-एक चुटकी 
उसमें डालते जाये और हिलाते जायें | फिर सिन्दूरको तवेपर भस्म करके उसमें मिला दे । ठडे किये 
हुए गायके दूवमें थोडी-थोड़ी डाछते जाय ओर पिछाते जाय | एक-एक सप्ताहके पश्चात्‌ एक-एक दिन 
नागा करते जाये | २१ दिनतक । 

अश ( बवासीर )-- 

( १) एक तोछा सखियाको दस रीठेक्रे तीन पाव पानीमें खरछ करे | जब सब पानी उसीमें खप 
जाय, तब एक चावढछ इस संखियाको पानीमें घोलकर मस्सेमें लगाव, सात-आठ दिनमें मस्सा गिर जायेगा। फिर 
सफेदा काइतकारी घिसकर लगायें | ( एक अनुभवी संन्यासीसे प्राप्त किया हुआ नुतखा; किंतु अपना 
अनुभूत नहीं है । ) 

ववासीरके मस्सोंका जड़से उखाड़ना-- 

( २ ) इकशा; सिन्दूर, नीलाथोया, सममाग मिलाकर चूर्ण करे, मस्सेको फिटकरीसे ख़ुजलकर 
तुरंत उसपर इस चूर्णकों पानीमें घोलकर सींकसे लेप करें, ऊपरसे पके हुए चावल-दह्ही मिलाकर बाँध 
दे, मस्से जडसे निकल जायेंगे । फ्रिर राछका मरहम लगायें | यह ओपधि एक अनुभवी फकीरसे प्राप्त 
हुई है, परतु अपनी अनुम्त नहीं है | 

( ३ ) रीठेकी गिरी निकाछकर उसके छिल्केका चू्ण आध पाव, रसततौत एक छठाकके साथ खूब 
खरल करे | फिर दो छठाक पुरानेंसे पुराना मुड उसमे डालकर खरछ करें | मठरके बराबर गोली बनाते । 
प्रातः एवं सायंकाठ एक-एक गोली दूधके साथ निगल ले | खठाई, छाल मिच, तेछ और कब्ज करनेवाली 
चीजोसे परहेज | 

( 9 ) कुचला मिट्टीके तेलमें घिसकर मस्सोपर लेप करें सोते समय | मस्से सूख जायेंगे । 


(७ ) छः माश बोतछूपर लगानेका काग, दो तोले सरसोके तेलमें जछावें फिर उसमें पीली भिड़के 
छत्तेको मिलाकर खरकू करें, मरहमको मस्सेपर लगावे | 


बदेद्‌ 
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( ६ ) सौंफ, किशमिश, भंग, दक्षिणी मिच्न, इल्मयची सफेद समभाग--इन सबके बराबर मिश्री 
मिलाकर चार रतीसे अपनी आवश्यकतानुसार सेवन कारें | 

( ७ ) रझूमी मल्तगी एक तोला, सफेद ह्ठायचीके दाने छः माणे मिछाकर दहीके साय खानेसे 
खूनी वजासीर बंद होती है | 

( ८ ) भ्वेरीके पत्ते एक तोछा, तीन काटी मिचेके साथ घोटकर पियें | 

( ० ) रीठेफा हिल्का आठ तोला, दूत अथवा भरण्डके पत्ते एक तोछ--दोनोको मिलाकर इतना 
कूट कि मोम-नैसे हो जाये, यद्रि चिमिटने छगे तो घी छगा छे, आठ टिक्रिया बना ले | एक गढ्य खोदकर 


ध्े 


न 


उसमें कौयछे जहाकर चिलम रख हें, उसके सराखद्वारा गुदाकों घुओं दे | आठ दिनतक इसी प्रकार करे | 
( १० ) करेड अर्थात करेट जो एक प्रसिद्ध हाइदार वृक्ष है, उत्की ताजी जडका पाताल्यन्त्रसे 
तेद निकाछे, दिनमें ढों-तीन बार राईकी फुरेरी मिगोकर मर्स्सोपर छगावे, खूनी एवं बादी दोनों प्रकारकी 
बबासीर बंद हो जायगी | 
( ११ ) किचिदेकी छार एक रत्ती छे, इसके ऊपर छः माणे चिरचिटेक्रे थ्रीज, ग्यारह कालीमिच 
एक सताहतक घोंटकर पिय । गेईकी रोटी या दलिया घीके साथ खाये | 
( १२ ) जंगओ गोभीके तीन पत्ते और तीन काली मिच घोटकर पियें | 
( १३ ) भंगक्ी पीसकर घीमें पकराऋर टिकी वॉँधें । 
( ?9 ) खूनी ववासीरके डिये मृताकरनी बूटी २ रत्ती प्रातः:काछ, २ छठाक दहीके साथ | छाल 
मिचे, बादी और गर्म चीजोंसे परहेज ( अनुभूत ) | 
( १७५ ) खूनी अवासीरके डिये रसोत, एलुआ, नीमकी नित्रीछी, मर्ज बक्ायन बराबर---सबको 
पीसकर चनेके वरावर गोली बनावे | प्रात: एवं सायंकराढ एक गोडी पानीके साथ | 
( १६ ) खूनी वचासीरके डिये पुराने टाटकी राख ६ माशे पानीके साथ | 
( १७ ) लंगूरकी सूखी हुई वीटको जछ्यकर उसके ऊपर घुराख की हुई हॉड़ी रखकर गुदाको घुआँ दे। 
( १८ ) जंगठी कबूतर ओर मोरकी बीट बराबर लेकर गोली बनावें | गोलीको घिंसकर 
मस्सोपर लगायें 


तिल्ली-- 


( १ ) अनजबाइन देशीको आकके दूधमें मिगोकर छायामें छुखावे, फिर कागजी नीबूके रसमें खरछ 
करके आधी रत्तीकी गोली बनायें, एक एक गोछी ग्रातः-सायंकाल वासी पानीके साथ खाये | 
( २ ) नोसादर, कत्मी शोरा, छुहागा सफेद, छौग, रेबन्द चीनी, सत्र एक एक तोलछा, जवाखार, 
सज्जीखार, सूचछ नमक नो-नो माशा, घीग्वारके रसमें खरछ करके गोली बनाये, ग्रात:-सायक्राल एक-एक 
गोली खायें, वादी और खड़ी चीजोसे परहेज | हु 
दर्द गुर्दा-- 
( १ ) सगह्यूद ( पत्थरका बेर ) को दूधमें उबाठकर साफकर कूटकर सात दिन मूलीके रसमें 
खरलकर टिक्की बनाकर मिट्टीके बतंनमें रखकर उसको सम्पुट करके आगमें रखकर भस्म बनाये । चार 
रत्ती शर्त नीछोफरके साथ खिलावे । ई 
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( २ ) खखबूजेके दीज नो माशे, हिजरुव्यहद ( पत्थरका बेर ) साढे तीन माणे, खार खुश्क सात 
माशे, तुर्म खयारेन नो माशे, राई छ; माशे, पानीमें घोट-छानकर पिलावे | 
( ३ ) पोदीना सूखा हुआ घतरेके पत्ते सूखे हुए दस-दस माशे, पीपछके पेडका दूध १६ वूँदमें 
मिश्र तम्बाकुक्ी तरह चिलममें रखकर विछावे | उसी वक्त आराम होगा । 
जोड़ोंका दर्द-- 
वडी हरडका गूदा, काठी हरड, वादियान; पीपछ, दार-फिठफिठ, काछा जीरा; करजुआका 
गूदा, एक एक तोल बारीक करके पॉच तोछा मुनक्केमें पीसकर चने वरावर गोडी बनावे | एक 
माशासे तीन माशेतक पानीके साथ | 
बंद पेशावका खोलना-- 
( १ ) गोखुरू, इन्द्रजी, सोयेके बीज एक-एक तोला, पापानभेद ढो तोछा सबको कूटकर एक सेर 
पानीमें औठा छो । ठिनमें दो-तीन बार दो रत्ती पत्थर वेरकी भा्म दो रत्ती जवाखारके साथ पी | / अनुभूत ) 
( २ ) कल्मी शोरा एक तोला, तुरुम खियारैन चार माशे, छोटी इछायचीके दाने दो माशे, दक्षिणी 
मिचे दो माशे, सीतछ चीनी चार माशे, सबकी पीसकर एक सेर पानीमें छानकर दो छटाक सफेद खॉड 
डालकर कई वार पिछावे, पेशाब जोरके साथ आयेगा | 
टेसके फ़ृूछ उवाकर पेडपर लेप करे | 
( ३ ) राई, कल्गी शोरा, मिसरी, सम भाग पीसकर पानीके साथ दिनमें दो वार दे । पेडपर 
कट्मी शोरेका लेप करे । 
रुक-रुफकर पेशाव आना-- 
वड़ी हडका गूठा, गोखुरू, अमछतासका गूदा, पाषानभेद, दमासा---धनिया, इनका काढा पिलावे | 
वायुगोला-- 
एलुआ, खील्छुहागा, काछी मिर्च, हींग, काछा नमक, सबको धीगुवारके गूदेमें खरह करके चना 
बरावर गोली बनावे | एक गोली पानीके साथ | ( अनुभूत ) 
पेटके कीडे-- 
( १ ) अरड ककड़ीके बीज पॉच या सात ताजा पानीके साथ खिलानेसे सब कीडे मर जाते हैं | 
पाँच दिनमें आराम हो जाता है | 
( २ ) आइडू, अनार और नीमके पत्तोंको पीसकर अथवा अकेले आइके पत्तोको पीसकर खिलानेसे 
पेठके कीडे मर जाते है | ( अनुम्रत ) 
(३ ) विडंगचू्ण आत्रा तोछा शहढके साथ । 
'दिमागके कीड़े--- 
इस रोगका कष्ट देखनेवालेफ़ो भी असह्य हो जाता है | उसका एक अनुभूत नुसखा-- 
खरगोणेकी मेंगनीकों गुडमें छपेटकर निगढावे, ऊपरसे चादर मुँहतक ओहकर धूपमें बेठावे । 
कीडे खय थोडी देरमें निकठना आरम्भ हो जायेंगे, जव इनका निकलना बद हो जाय तब उठ जाय | एक 
ट्िन छोडकर फिर तीतरे ठिन इसी तरह छिलावे, जब कीडे निकलता बंद हो जाय, तत्र इसे खिलाना बंद 
कर दे 
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पुरी आदि स्थानोम अधिक होता है | 

१ सदासुह्दगन २ रामगड़ो ३ अमरबेछ ४ दहीको मद्ठो ७ जमीकों ढाकनन ६ घरको राख गजचमे- 
को यही उपाय | १ हल्दी, २ ओवग, ३ आकाशवेठ, ४ छाछ ( मट्ठा ) ५ चिरचिरा, ६ चूल्हे आदिके 
ऊपरकी छतमें जमा हुआ धुँआ । सब राम-भाग लेकर चूका मह्ठेमे मित्रकर नीम गम करके लेप करे । 
गजचमके डिये अनुभूत दवा | 

गठियाका नुसखा-- 

( १) सोठ एक तोता, पीपछ छोटी एक तोछा, मदारके पेड़का गूदा एक तोझ, कुचढा शुद्ग दो 
तोले-5न सबको सेजनेके पत्तोक्े रसमे खरल करके मटर बराबर गोडी बनाये, प्रात;-सायकारू एक-एक 
गोडी गोके दूधके साथ खाय । 

( २ ) घत्रेका फल तीन तोला, अजवायन, सोठ, छोटी पीपछ, कायफछ, कडबरी तम्बाकू, वचनाक, 
अफीम, जायफ़ल, सब एक-एक तोछा, केसर खालिस छः माणे सत्रको कूटकर ठो सेर पानीमें पकावे । 
जत्र आघ सेर रह जाय, तत्र मछ-छानकर एक सेर सरसोके तेठमें मिछाकर फिर पक्ात्रे, जब पछ्िफ तेछ 
रह जाय, तत्र छानकर बोतलमें रखकर एक तोला मुझ्कक्राफूर मिलावे, दिनमें दो वार मालिश करे | 

( ३ ) शिंगरफ रूमी एक तोछा, भंगकी लुब्चीमें रखकर ऊपरसे धागा बॉधकर कडाईमें अछ्प्तीके 
तेडमें पकाव जब भंग जल्कर राख हो जावे तत्र निकालकर भंगको प्ृथक्‌ कर दे । इस प्रकार चालीस बार 
करे । फिर शिंगरफकी डछीको पीसकर रख ले | आधी रत्ती मछाईके साथ खिलावे | 

( ४ ) ईसबगोल एक तोछा, खशबदके डोडे एक तोला, दोनोंको पीसकर एक तोछा रोगनगुल 
खाल्सि ओर कुछ पानी डालकर पकावे | ददवाले स्थानपर बाँध दे | ( अनुभूत ) 

आँखके रोग-- 

( १ ) कर्मी शोरा दो तोछा, नमक शीश्षा दो तोले, पहिले शोरेको बारीककर कटोरेमें बिछाये । 
उसके ऊपर नमक शीशा वारीक किया हुआ त्िछाये | हल्की ऑचपर कटोरेको रख दे | जब नमक काछा हो 
जाय, तब उतारकर खरछ करके शीशीमें रख छे, सलाईसे छगाये | आँखकी घुन्ब, खुजली, रतोव, पानी 
आना, सुर्खी, दुखने आदिके छिये छाभदायक है | 

( २ ) भलावा भुना हुआ दो तोले, फिटकरी भुनी हुई एक तोछा, खरल करके रख ले | 
ऑखके जाले एवं फछके लिये लगावे | 

( ३ ) काले गधेकी दाड गुठाबके अकमें घिसकर झूले और जाले हटानेके लिये छगावे | ( अनुभूत ) 

_ (४ ) आँखके फ्ूलेके लिये--आकके दूधके साथ जलाई हुई नीलेथोथेकी भस्म शहदके साथ सझईसे 
लगावें | 

( ५ ) ऑबकी ज्योति बढानेके लिये--सीसा, रॉगाका बुरादा और पारा सम भाग एक खोखले 


बेलमें बंद करके खूब अच्छी प्रकार डाट ढगाकर वद कर दे उसको खूब हिलाते रहे | चालीस दिनके 
पश्चात्‌ इसको निकालकर खूब खरछ करके सोने या चॉदीकी सलछाईसे आँखोमें लगावे | 


( ६ ) रतोंघ---पीपल गोमूत्रमें घिसकर ऑखोंमें छगावे । 
( ७ ) मोतियाबिन्द---तम्बाकू और नीलके वीज समभाग पीसकर छगावे । 
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( ८) आँखके पलकके अंदरका बाल--पुराना गुड और पिन्दूर सम भाग मिछाये | बाल 
उखाड़कर तीन-चार वार लगावे | ( अचुभूत ) 
( ९ ) नीमकी कोंपलकों गायके घीमें भूनकर मरहम बनाकर छगावे | 
( १० ) ऑँख दुखने और छालीके लिये---अफीम, फिटकरी, रसौत और गोढका पछास्टर दुखती 
आँखकी कनपटीपर छगाबे | खट्टे अनारका रस एक्क तोछा, मिश्री तीन माशे मिञरकर ढो-दो वूँद दोनों 
समय आऑखमें डाछे | सरसके बीन एक तोलछा, मिश्री एक तोछ पीसकर तीन माशे शहद मिलाकर चाटे | 
रसौत और छोटी हड घविसकर छगावें । 
( ११ ) ऑखोके रोहे--चाकसको उब्ालकर अंदरका बीज निकाढकर ब्रारीक पीसकर आऑँखनमें छगावें। 
( १२ ) ऑब और दिमागकी कमनोरी दूर करनेके डिये त्रिफणापाक और ऑवलापाक । 
त्रिफलापाक--त्रिफ आवा सेर, शुद्ध शिछाजीत छः मारे, केगर छः मादें, सोंठ। कांछी 
मिर्च, पीपछ, गोखरू, छोटी इलायची, मोथा, तज, पत्रज, पोछरमूछ, चित्रक--रक-एक तोल, धनिया 
छिल्य हुआ ढाई तोला । 
विधि--त्रिफलेको कूट कपड्छान करके आधा सेर पानीमें मिगो देना चाहिये | जत्र त्रिफला 
पानीमें भीगकर भी प्रकार फुछ जाय तब पावभर गायके घीमें मन्दी-मन्दी आँचपर कढ़ाईमें भून लिया 
जाय | कढ़ाईको नीचे उतारकर रख लिया जाय; एक सेर मिसतरीकी चाशनी बनाकर शझुद्र शिछाजीतसे 
लेकर धनियातक्षक्की चीजें जो पहिले कूट कपड्छान करके रखी थीं, चाशनीमें त्रिकला मिलनेके 
पश्चात्‌ डालकर मरी प्रकार मिछा ठी जायेँ | जब्र अच्छी तरह मिल जायें, तव पावभर शहद मिछा दिया 
जाय, बस त्रिफणा प्राक तैयार हो जायगा । एक-एक तोछ छुबह और शाम या अपनी-अपनी शक्ति-अनुतार 
केबठ एक ही समय एक तोला गर्म किये हुए दूघके साथ सेवन करें । यद्दत्रिफछा-पराक नेत्रकी ज्योति 
और दिमागकी कमजोरी और ग्रमेहके लिये छाभग्रद है । 

ऑवलापाक---ऑवलाचूण चालिस तोछा, मिश्री 9 सेर, सौठ 9 तोला, पीपल ४ तोछा, सफेद 
जीरा 9 तोछा, धनिया २ तोला, छोटी इछायची २ तोछा, तेजपात २ तोला, काली मिचे २ तोला, दाल- 
चीनी २ तोला, चाँदीके वके २० नग | 

बिधि--आधा सेर ऑँबलेका चूर्ण कपड़छान करके पाँच सेर गायके शुद्ध दूधरमें भिगो दो । फिर 
भी प्रकार फ़ जानेपर उस ऑबले मिले हुए दूधका करुईदार वर्तन या कढ़ाईमें मावा बना लिया जाय | 
फिर कढ़ाई नीचे उतारकर उसमें 9 सेर मिश्रीकी कुछ ढीढी बनी हुईं चाशनी मिला दो । इसके पश्चात्‌ 
सौंठसे दालचीनीतककी चीजें कूट-छानकर कढाईमें मिठा दो । फिर चौँढीके वर्क मिल्ला दो । ज्यादा 
गे चादानीमें नहीं मिछाना चाहिये | बस ऑविल्मपाक तैयार हो गया | एक तोछा छुवह और एक तोला 
जामको सेवन करें । 

( १३ ) आऑखोंकी ज्योति बढानेके लिये तामेश्वरी घुरमा--झुद्ध तोॉबा २ तोछा लेकर उसकी 
वारीक पत्ती करके बहुत छोटे-छोटे टुकड़े ( जैसे छुनार टॉकेके करते हैं ) करके, एक छठाँक फिटकिरीको 
पीसकर, कांगजी नीवूका रस एक पाव, सबकी एक बोतठमें डाछ॒ दें | बोतछको आधा खाली रखें और 
2० दिनतक होशियारीसे ऊँची ताख आदिपर रखें | प्रतिदिन प्रातःकाठ केंबछ एक बार उल्टी फिर 
सीधी करके त्रोतठफ़ों सावधानीसे रख दें | चालीस दिनके वाद इन सब चीनोंको बोतलठसे निकालकर 


29० 


सूत्र ५० ] परिशिए | साधनपाद्‌ 








खरलमें घुटाइ करे । जत्र छुरमे वारीक हो जाय तो उस छुगदीको छोहेकी कढाईमें बहुत हल्की ऑआँचपर 

रखकर घुटाई करें | जब्र विल्कुछ सुरभेकी तरह हो जाय तो बारीक कपडेमें छान छे | जो कुछ छाननेसे 
बचे उसे फेक दे | रातको सोते समय चॉदी या जस्तेकी सलाईमे थोडा-ता लेकर ऑँखमें छगाकर सो 
जाय | ( अनुभूत ) 





( १४ ) ओऑंखकी ज्योति बढाने तथा सत्र प्रकारके बिकारोंकों दूर करनेके लिये साधुओका एक 
( गुप्त ) अति उत्तम अनुभूत छुरमा--- 


भीमसेवी कपूर २ तोछा, रसकपूर २ तोछा, बीकानेरी मिश्री आठ तोछा | दो छोटे अंदरसे करूई 
किये हुए भगोने अथवा ऐसे ही कोई अन्य दो वतेन कलईके छे। उनमेंसे एकरममें मिश्रीको दरदरी कर 
उसके अंदर रसकपूर और भीमसेनी छुरमा दरदरा पीसकर रख दे | उसके अंदर दूसरा भगोना रखकर 
दोनोके जाड़ोको खूब अच्छी तरहसे कपडे ओर मुल्तानी मिड्टीसे सम्पुट कर दे | एक छोद-सा चूल्हा 
बनाकर उसके अंदर एक बडे मिट्टीके दीपकमें सरसोंका तेछ डालकर खूब मोटी बत्ती जलाबे | चूहहेके 
ऊपर सम्पुट किये हुए भगोनोंको इस प्रकार रखे कि नीचेके भगोनेके तलेमें उस दीपककी आऑच अच्छी 
तरह लगती रहे । हर पंद्रह मिनटके बाद बत्तीका गुठ काटते रहे और भगोनेके तलेमें जमते हुए काल्खिको 
हटाते रहे, जिससे दीपककी आँच भली प्रकार अपना कार्य कर सके । इस प्रकार सत्रह घंटे ऑच देते 
रहें | उसके पश्चात्‌ उतारकर ढंढे होनेपर ऊपरके भगोनेमें जो रसकपूर और भीमसेनी कपूर उड़कर जम 
गया द्वो उसको ख़ुरचकर एक साफ शीशीमें रख ले । उसमेंसे बहुत थोडा सलाईकी नोकमें लेकर ऑखमें 
लगावें | सूजाक और दमेके रोगमें भी इसके दो चावछू मलाई या मनक्खनके साथ खाना बहुत छाभ- 
दायक है ( अनुभूत )। 

फानका दंदं-- 

लहसनका रप्त ढाई तोछा, अफीम दो रत्ती, दस तोले सरसो या तिलके तेलमे पकाकर छानकर 
कानमें डाले | गेंदेके फुछका रस कानमें डाले अथवा गोमूत्र कानमें डाले | 

मुँहके छालें-- 

तखूजके छिछके जलाकर छगादवें | 


दिलकी धड़कनके लिग्रे-- 

( १ ) भस्म मूँगा सेवतीके गुलकन्द या मुरब्बा सेबके साथ । 

पागलपन या उन्मादकी अनुभूत दवा--- 

धवठबरुआ जिसको रेत वरुआ तथा सर्पगन्धा भी कहते है, जो बड़ी वैदिक फारमेसीसे मिल 
सकती है, उसका चूर्ण चार माशे; खालिस गुलाबके अर्क एक छठाकमें १२ घंटे भिगोकर सात काली 
मिचेके साथ पीसकर प्रातः एवं सायंकाठ दोनो समय बिना छाने पिछावे | खठाई, छाल मि्चे, गुड, तेल 
ओर गमे खुश्क चीजोका सख्त परहेज । धी, दूध, मक्खन-मडाई अधिक-से-अधिक मात्राम्रें | ( अनुमूत ) 

कई बड़ी फार्मेसियोंमें इसकी गोलियों सर्पना पिल्स (_ 9०77० ए5 )नामसे बनायी जाने लगी है | 
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नीदका त आना ( १ ) घबल्वरुआ एक माशे बादामके शीरे या दूधके साथ सोते समय । अयद्रा 
सर्पना पिछ ले | 

( २ ) पीपलामूल एक माशा पुराना गुड एक माशेमें मिझ्ाकर सोते समय दूध या शीरा वादामके साथ | 

बुद्धिवर्यफ एवं उन्माद दूर करनेके छिये---सरखती चूणे, बच, ब्राह्मी, गिलोय, सोंठ, सतावर, 
शखपुष्पी, वायविडग, अपामार्गकी जड समभागका कपडछान किया हुआ चूर्ण टों तीन माशे शहद 
या घीके साथ । 

हछवआ[--- 

प्रतिदिन दो आना भर कपूर आघ पाव दह्ीीमें घोलऋर तीन दिनतक छें | 

कायाकल्प तथा पारा आदि रसायनका यौगिक रूपसे प्रयोग करानेवाले अनुभवी इस समय दुर्लभ 
है । इसलिये क्रियात्मिकरूपसे अनुपयोगी और अनावश्यक समन्नकर उनका यहॉ उल्लेख नहीं किया गया | 

यहाँ साधकों तथा पाठक्रोके हिताथे केबल पारा वाँधनेकी एक अनुमूत सर और गोपनीय विधि 
ल्खि जाती है | 

पारा बॉवना---पारा एक तोछा, नीलाथोथा अर्थात्‌ तृतिया एक तोढछा; नीछा थोथाकोी पीसकर 
आधा कढाईमें रख दे, उसके ऊपर पारा रखकर बाकी आधा तुतिया रख दे | दो छटठाक पानी उसमें 
डालकर कढ़ाईको तेज ऑचपर रख दें, नीमकी छकडीसे उसको इस प्रकार धोट जिस प्रकार हृढुआको 
कडछीसे घोटते हैं | पानी जल जानेपर कढाईको तुरंत नीचे उतार ले और दूसरे शुद्ध पानीसे धो डाले | 
तथश्वात्‌ अक्लुल्योसे पारेको इकट॒ठा करके गोलियों बना ले | चार-पॉच घटे पश्चात्‌ पारा धातु-जैसा सख्त 
हो जायगा | शीगेके गिग्स और कठोरोके अदर इस मुलायम पारेकों छ्पेटनेसे पारेके गिछास और 
कटठोरे भी बन सकते हैं | जिनको दूध आठि पीनेके कार्यमें प्रयोग किया जा सकता है | किंतु ये बर्तन 
बहुत भारी होगे | 

पारेकी पहिले नीवृके रस्त या सेंघा नमकमें खरलू करके तह ज़रिये हुए कपडेमें छान लेता चाहिये। 
इसीसे वह शुद्ध हो जायेगा | 

( यह प्रकरण हमने आव्रश्यक्रतानुसार काम निकाठने और जानकारीके उद्देश्यसे दिया है । 
साधकोकी केबछ ओयधि आदि शारीरिक बातोमें ही अविक प्रवृत्ति न होनी चाहिये । ) 


इति पातक्षल्योगप्रदीपे ह्वितीयः साथनपाद: समाप्त: ॥| 
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# ३ ( 
विभ[तपाद 
पहले पादमें योगका खरूप उत्तमाषरिकारीके लिये, दूसरेमें उसके साथन मध्यमाधिकारीके लिये 

वर्णन करके अब तीसरेमें उसका फल वियूतियाँ, अश्रद्धालक्ो श्रद्धापू्वक उसमें प्रदत्त करनेके लिये दिखाते 
है । साथनपारमें योगके पॉच बहिरड्न साधन यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार बतछाये थे | इस 
पादमें उसके अन्तरड्र घारणा, ध्यान, समाधिका निरूपण करते हैं | इन तीनोक्ो मिलाकर “संयम” कहा 
जाता है । इनका विनियोग उस पादमे बतायी हुई विभूतियोके साथ है, इसी कारण इसको इस पादमें 
चणन क्रिया है | 


देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥ १ ॥ 

अच्दा्थ---देश-ठेशविशेपमें;। वन्धःस्य्यॉबना; चित्तस्य-चित्तका ( वृत्तिमात्रसे ), धारणा- 
धारणा कहत्गता है । 

अन्चया4ं---चित्तका वृत्तिमात्रसे किसी स्थानविशेषमे बॉधना 'घारणए? कहलाता है | 

व्याख्या---चित्त वाहरके विपयोको इन्द्रियोद्वारा वृत्तिमात्रसे ऋहण करता है । ध्यानावस्थामें जब 
प्रत्याह्मरद्ारा इन्द्रियाँ अन्तमुख हो जाती हैं, तब भी वह अपने ध्येय-विषयक्रो वृत्तिमान्नसे ही ग्रहण करता 
है | वह वृत्ति ध्येयके विपयक्रे तदाकार होकर स्थिर रूपसे भासने लगती है। अर्थात्‌ स्थिररूपसे उसके 
खरूयको ग्रकाशितकरने छगती है । 

देश---जिस स्थानपर वृत्तिको ठहराया जाय, वह नामि, हृदय कमछ, नासिकाका अग्नभाग, श्रुकुटी, 
तह्मरन्ध आदि शआध्यात्षिक देशरूप विपय हो अथवा चन्द्र, धुत आदि कोई बाह्य देशरूप विपय हो, 
इसीको *येय कहते है अथोत्‌ जिसमें ध्यान छगाया जाय | 

वन्ध---अन्य विपषयोसे हटाकर चित्तकों एक ही ध्येय विपयपर बृत्तिमानत्न्से ठहराना । 

इस प्रकार आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्मर आदिद्वारा जब चित्त स्थिर हो जाय, तब उसको अन्य 
विययोंसे हटाते हुए एक ध्येय विपयमें वृत्तिमात्रसे वॉधना अर्थात्‌ ठहराना धारणा कहलाता है । 

तत्न प्रत्ययेकतानताध्यानम ॥ २ ॥ 

ज़ब्दार्थ--तत्र-उसमे; प्रत्यय-बृत्तिका, एकतानता-एक-सा बना रहना; ध्यानम>वध्यान है । 

अन्वयार्4---उसमे बृत्तिका एक-सा ( घटोडय घटठोड्यम्‌ आदि ) बना रहना ध्यान है । 

व्याख्या--तत्र-उस प्रदेश अर्थात्‌ ध्येय-विपयर्मं जिसमें चित्तको बृत्तिमात्रसे ठह्वराया है । 

प्रत्यय>-ध्येयकी आलोचना करनेवराली बृत्ति अर्थात्‌ वह बृत्ति जो धारणामें ध्येयके तदाकार होकर 
उसके खरूपसे भासती है । 

एकनानता-एक-सा बना रहना अथोत्‌ उस ध्येय आल्म्बननवाढी वृत्तिका समान प्रवाहसे लगातार 
उठय होते रहना ओर किप्ती अन्य वृत्तिका बीचमें न आना । 

धारणामें चित्त जिम वृत्तिमात्नसे ध्येय्मं लगता है, जब वह बृत्ति इस प्रकार समान प्रवाहसे 
लगातार उदय होती रहे कि दूसरी कोई और बृत्ति बीचमें न आये, तब उसको ध्यान कहते हैं | 
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तदेवार्थमात्ननिभोसं खरूपशून्यमिव समाधिः ॥ हे ॥ 
ज़ब्दार्थ---तदेव-बही ध्यान; अर्थमात्रनिर्भासम--अथमात्रसे भासनेवाठ;। खरूपशून्यम्‌ इव- 
खरूपसे शून्य-जेसा; समाधि:-समाधि कहलाता है । 

अन्वयार्थ---वह ध्यान ही समाधि कहलाता हैं, जब उसमें केवछ ध्येय अर्थमात्रसे भासता है 
और उसका ( 'यानका ) खरूप शन्य-जैसा हो जाता है | 

व्याख्या---पूर्वोक्त ध्येयविपयक ध्यान ही अभ्यासके बछसे जब अपने ध्यानाकार रूपसे रहित- 
जैसा होकर केबल ध्येय खरूप-मात्रसे अवस्थित होकर प्रक्राशित होने छगे तव वह समाधि कहल्यता है । 
ध्यानावस्थामें जो ध्येय आल्म्बनवाली दृत्ति, समान प्रवाहसे उदय होती रहती है; वह ध्यातृ, ध्यान और 
ध्येय तीनोसे मिश्रित रहती है अर्यात्‌ वह तीनोमें तदाऊार होती हुईं ध्येयके खरूपसे भाषनेत्राढी होती 
है | इसी कारण उसमें ध्यातृ और ध्यान ढोनों बने रहते हैं | इन दोनेकि बने रहनेसे ध्येयाकार जृत्ति 
अपने ध्येय विपयको सम्पूर्णतासे नहीं प्रकाशित करती | जितना ध्यान बढ़ता जाता है उतनी ही उस 
वृत्तिमें ध्येय-खखूपाकारता बढती जाती है और ध्यात तथा ध्यान उसके प्रकाशन करनेगें अपने खरूपसे 
झून्य-जैसे होते जाते हैं | जब्र ध्यान इतना प्रवछ हो जाय कि ध्यातृ और ध्यान अपने खरूपसे सर्वथा 
शन्य-जैसे होकर ध्येय-खरूपमात्रसे भासने छगें और ध्येयका खरूप ध्यातृ और ध्यानसे अभिन्न होकर ध्येया- 
काखूत्तिमं सम्पूर्णतासे भासने छगे तो ध्यानकी इस अवस्थाकों समाधि कहते हैं । 

'अथमात्रनिर्भास॑! में 'मात्र” पदसे यह वात बतछायी है कि ध्यानमें ध्येयका भान होता है, ध्येय- 
मात्रका नहीं। किंतु समाधिमें ध्यान ध्येयमात्रसे भासता है और इस शबड्जाके पमिटानेंके छिये कि ध्यानके 
अवीन ही ध्येयका भान होता है, समाधिमें यदि ध्यान खरूपसे शून्य हो जाता है तो ध्येयका भान 
कि प्रकार ही सकता है, ( खरूपशून्यम्‌ इब ) 'इच! पद दिया है अर्थात्‌ समाधिकी अव्रस्था्ें ध्यानका 
सवंया अभाव नहीं होता, किंतु ध्येयसे अमिन्‍नरूप होकर भासनेक्रे कारण खरूपसे शून्य-जैसा हो जाता 
है, न कि वास्तवमें खरूपशून्य हो जाता है | 

श्रीमोज महाराज समाधिका अर्थ इस प्रकार करते है--. 

'सम्यगाधीयत एकाग्री क्रियते विक्षेपान्परिहृत्य मनी यत्र स समाधि,! 

“जिसमें मन विक्षेगोकी हटाकर यथारथतासे धारण किया जाता है आर्थाव एकांग्र किया 
जाता है, वह समाधि है |! 

विशेष वक्तव्य ॥ सूत्र ३ ॥--योगके अन्तिम तीन अज्ञो--धारणा, ध्यान और समाधिमें समावि 
अड्डी है और धारणा, ध्यान उसके अड्ढग हैं। जब किसी विपयमें चित्तको ठहराया जाता है, तब चित्तकी 
वह विपयाकारइत्ति त्रिपुटीसहित होती है । तीन आकारोंके समाहार अर्थात्‌ इकठठे होनेका नाम 
त्रिपुटी है | वह त्रिपुटी ध्यातृ, ध्यान और ध्येयरूप है | ध्यातृ-ध्यान करनेवाला आत्मासे प्रकाशित चित्त 
है | चित्तक्री वह वृत्ति जिम्तके द्वारा विषयका ध्यान होता है, ध्यान है और ध्यानका विषय ध्येय है । 
क्रिप्ती विपयमें चित्तको ठहराते समय उस विपयाकार वृत्तिमें त्रिपुटीका इस प्रकार अलग-अलग भान होता 
है कि में ध्यान कर रहा हैँ । यह ध्यान है, इस विपयका ध्यान हो रहा है | 

धारणा-जवतक त्रिपुटीसे भान होनेवराढठी इस विपयाकाखत्तिका समान प्रवाहसे वहना आरम्भ 


8४७४ 


सूत्र ४ ] अयमेकजञ् खसंयमः [ विभूतिपाद 





न हो; किंतु ध्यववानसहित विच्छिन्न हो अर्थात्‌ इस वृत्तिके बीच-बीच अन्य वृत्तियाँ भी आती रहे 
तवतक वड़ धारणा कहलायेगी | 

ध्यान---जब यद्ढ त्रिपुटीसे भाव होनेतराछी विषयाकारबृत्ति व्यववानरहित हो जाय अर्थात्‌ अन्य 
विजातीय वृत्तियाँ बीच-त्रीचमे न आते, किंतु सद्श दृत्तियोका प्रवाह बना रहे तबतक वह ध्याव 
कहत्यता है । 

समाधि---जब्र इस ध्यान अर्थात्‌ व्य्रवानरहित त्रिपुटीसे भासनेवाली विप्रयाकारवृत्तिमें त्रिपुटीका 
भान जाता रहे और ध्यात्‌ तथा ध्यान भी विप्याक्रार होकर अपने खरूपसे शून्य-जैसे भासने लगे अर्थात्‌ 
जब यह भान न रहे कि में ध्यान कर रहा हैँ, यह ध्यानकी अवस्था है, किंतु केवछ ध्येय विपयके खरूप- 
का ही भान होता रहे तब यह समाधि कहवल्यती है । 

पहले पादमें इस्ती त्रिपुटीको सवितके और निर्वितक समापत्तिमें ध्येयविषयक शब्द, अर्थ और 
जञानसे बतलाया गया है | 

गशब्दार्थज्ञानविकल्पेः सकीणों सवितकों समापत्ति: | 
(१ | ४२ ) 
डब्द, अर्थ और ज्ञानके विकल्पोसे सयुक्त सवितक समापत्ति कहलाती हैं । 
स्मृतिपरिशुद्धो खरूपशल्येवाथमात्रनिर्भासा निर्वितर्का । । 
१ | ४३ 

स्मृतिके परिशुद्ध होनेएर खरूपसे झन्य-जैसे केवछ अथमात्र ( ध्येयमात्र ) से भासनेवाली निर्वितक 
समापत्ति कहती है । 

इसलिये सर्रितक समापत्तिको भ्यानकी ही एक अवस्था और निर्वितक समापत्तिको समाधिकी 
अवस्था समझनी चाहिये । 

यह सम्प्रज्ञित योग अथवा सबीज समाधि है, क्योकि यद्ञपि इसमें त्रिपुटीका अभाव हो जाता है 
तथापि संसारका वीज विषयके ध्येयाकार वृत्तिरूपसे विद्यमान रहता है । जब इस ध्येयाकार बृत्तिका भी 
अभाव हो जाय, तब सब वृत्तियोके निरोध हो जानेपर अप्तम्प्रज्ञात योग अथवा निर्वीज समाधि होती है । 

तयति---पूर्वोक्त धारणादि तीनों योगाड्रोका एक दब्दसे व्यवहार करनेके लिये अपने शास्रमें 
पारिभापिकी सत्ना करनेको यह सूत्र है-- 

त्रयमेकन्न संयमः ॥ 8 ॥ 

ज़ब्दार्थ---त्रयम>-तीनो ( धारणा, ध्यान, समावि ) का, एकत्र-एक विपयमें होना; संयम:-सयम 
कहलाता है | 

अन्ययार्थ---तीनों ( घारणा, ध्यान और समावि ) का एक विषयमें होना संयम कहलाता है | 

व्याख्या---समानि अड्डी है और धारणा, ध्यान उसके अड्ड है । धारणा और ध्यान सम्ताधिकी 
ही प्रथम अवस्था है | विभूति आदिम इन तीनोकी ही आवश्यकता होती है। इसीलिये योग-शाख्रकी 
परिमषामें इन तीनोके समुदायकों संपम कहा जाता है । जब धारणा, ध्यान और समाधि एक ही विपयमें 
करनी हो तब उसकी संयम संज्ञा होती है अर्थात्‌ उसको संयम शब्दसे कहते हैं | 

संगाति---संयमक्रे अभ्यासक्रा फछ बतलाते हैं | 
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तजयात्पज्ञालक: ॥ ५ ॥ 
श़व्दार्थ---तजयात्‌ू-उस संयमके तिद्ध होनेसे; प्रज्ना-समाधि-प्रज्ञाका, आलोकः-प्रकाश होता है । 
अन्वयार्थ--उस ( संयम ) के जयसे समापि-प्रज्ञाका प्रकाश होता है । 
व्याख्या---तजय-सयमजय-अम्यासके बढसे संयमका दढ़-परिपक्त्र हो जाना सयम-जय हैं । 
प्रज्वालोक-अन्य विजातीय प्रत्ययोकि अभावपूवक केवल ध्येय-विपयक शुद्ध, साच्िक ग्रवाहरूपसे 
तुद्धिका स्थिर होना प्रत्नात्नेक है | 
जब संयम अथात धारणा, ध्यान, समाधिको एक विपयपर ऊपर बतढाये हुए प्रकारसे छगानेका 
अभ्यास परिपक् हो जाय, तव समाधि-प्रज्ञा उचचन्न होती है, जिसे ध्येयका ज्ञान ययार्यरूपसे होने छगता 
है और नाना प्रकारकी विभूतियाँ सिद्ध होने लगती है | अन्तमे विवेकख्यातिका साक्षात्‌ होने छगता है | 
सरति---संयमक्रा उपयथोग--.. 
तस्य सूमिपु विनियोगः ॥ ६ ॥ 
ख़ब्दाथ---तस्य-उस संयमका, भूमिपु-भूमियोमिं, विनियोग:-विनियोग करना चाहिये । 
अन्वया्थ---उस संयमका भूमियोंमि विनियोग करना चाहिये | 
व्याख्या---भूमिसे अभिप्राय चित्तमूमिसे है और विनियोगके अर्थ छगानेके है अर्थात्‌ उस संयमका 
स्थुल-सूक्ष्म आब्म्बन सेदसे रहती हुई चित्तकी बृत्तियोमे विनियोग करना चाहिये । चित्तकी स्थूृल बृत्ति- 
वाढी भूमि जो नीची भूमि है प्रथम उसको ब्रिंजय करना चाहिये, फिर उससे उाची सूक्ष्म इत्तिवाली भूमि- 
में संयम करना चाहिये | नीची भूमियोंकि जीते विता ऊपरकी भूमियोमें संयम करनेवाल्य विवेक ज्ञानरूपी 
फलको नहीं ग्राप्त होता । जैसे धनुर्धारी छोग पहले स्थूछ छक्ष्यका वेघन करके फिर सृक्ष्का वेधन 
करते है, बसे ही योगीको चाहिये कि ऋमसे पहले वितकी अनुगत, फिर विचार अनुगत, फ़िर आनन्द अनुगत 
और फिर अस्मिता अनुगत अथवा पहले ग्राह्य फिर अहण फिर ग्रह्दीतृ इत्यादि प्रकारसे पहली-पहली भूमिको 
जीतकर ऊँची मूमियोमे संयम करे, इस प्रकार विवेकज्ञनरूपी फछ प्राप्त होता है | यदि ईश्वरके अनुग्रह- 
से योगीका चित्त पूर्व ही उत्तर भूमियोमें छगने योग्य हो गया हो तो पृ भूमियोमें लगानेक्री आवश्यक्रता 
नहीं । “चित्त क्रिस्त योग्यताका है? इसका जान योगीको खय योगद्वारा हो जाता है | जैसा कि कहा है-- 
योगेन योगो ज्ञातव्यों योगो योगात््रवर्तते । 
योउग्रमत्तरतु योगेन स योगे रमते चिरस्‌ ॥ 
पहिले-योगसे उत्तर-योग जाननेमे आता है और पहिले-योगसे उत्तर-योग प्रवृत्त होता है। इसलिये 
प्रमादसे रहित जो यज्नशील अम्यासी है, वह पहिले-योगसे उत्तर-योगमे चिरपर्यन्त रमण करता है । 
विशेष वक्तव्य--. || सूत्र ६ ॥--वास्तवमें धारणा, ध्यान और समाधि तीनो एक ही संयमरूप 
क्रियाके भाग हैं अर्थात्‌ किसी विपयमें चित्तको ठहरानेक्रा नाम “धारणा? है | जब देरतक छगातार चित्त 
इसमें ठहवरा रहे, तब वही ध्थ्यान कहछायेगा, और जब बढी ध्यान इतना मृक्ष्म और तत्डीनताके साथ 
ही जाय कि व्यान करनेवालेकों ध्येय व्रिपयके अतिरिक्त और कुछ मी छुप-बुध न रहे, तब वही ध्यानकी 
अवस्था “स्प्रावि! कहछायेगी | यह सयमकी क्रिया चित्तकें बजीकरण और आत्मोन्‍नति अर्थाव्‌ सारी 
आश्यात्मिक भूमियोंके विजयप्रय॑न्‍्त विवेकख्यातिद्वारा अप्रम्ज्ञात-प्रमाधि अर्थात्‌ खरूपावस्थितिके छामार्थ 
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है । विंतु इसके दर्यबोगद्ार अवोगति तथा आत्म-अवनतिकी सम्भावना भी हो सकती है; क्योंकि 
सारी बाने प्रयोगपर ही निर्भर होठी हैं | एक उत्तम-से-उत्तम वस्तु भी हानिकारक हो सकती है यदि 
पक्ष ग्रषेग उचितरयसे न क्रिया जाय | साधारण मनुष्योद्दारा बहुत-सी आश्चर्यजनक बाते, जिनके 
झनेमें बुद्धि चकरा जाती ४, ट्सी संबमकी सहायतासे की जाती हैं | यधपरि करनेवाले और ठेखनेवाले 
नो इस बातसे अनमित होते हैं । प्रत्येक वस्तु अपने पतृत््म खूपमें अधिक शक्तिकी उत्पादक होती है | 
जननी सक्मता बढ़ती जाती है उतनी ही उसकी शक्तिमें भी वृद्धि होती जाती है | उदाहरणाये 
आऑपधियकि रथूट रूपझी अपेक्षा उनके सच्चोमें कई युना बछ बढ़ जाता है | धातुएँ अमिद्वारा भस्म 
रे अपने सृब्म परमाणुस्पमें कितनी प्रभावशाली बन जाती हैँ | स्थूछ भूतोंके सूक्ष्म परमाणुओंमें 
ते शफिक्ता प्राचीन भारतीय दशनकारोंने वर्गन जिया है उसका ज्ञान अब पाश्चात्त्य देशवालोको 
होता जा रहा है | इनके सदपयोंगसे सप्तारक्की अधिक-से-अधिक उन्नति और प्राणीमात्रका कल्याण 
हों तऊता है; किंतु इनके दरुययोंगक्ा रोमाश्चक उदाहरण भी हमारे समक्ष है। केवल गंधक, पारा, 
कडाद तथा रेडियम ( रि०७५७ा » आदिके सूक्ष्म परमाणुर्भेसे बने हुए परमाणुबमद्वारा सारे अन्ता- 
राष्रिय नियमोफों उत्दद्न करते हुए हेरोओेमा और नागासाकी नामक जापानके नगरोपर अमरीकाने जो 
उत्तात उत्चन्न किया है और युद्धसे सवेया असम्बन्धित ऋग्यो सी, पुरुष, वालक, बृद्ध निरप्राधी नागरिकों 
नग करोड़ो ग्राणवारियोंका जो प्राणहरण क्रिया है और जो अकथनीय पीडा पहुँचायी है, उसका उदाहरण 
सारे भूमण्डल्के इतिहासमे ढूँढ़े न मिल सकेगा | इन अमातुत्र राक्षसीय कार्योद्वारा देशभक्त खत्त्रता- 
ग्रेती मृत्युसे स्वथा निर्भय बीर जापानियोकों अपनी अद्वितीय निर्भयता, वीरता और युद्ध-कछा-कीशलको 
टिखडठायें बिना गाल डाल देनेंपर विवश कर देनेसे अमरीका अपनेकों सफलछ ओर क्षतकृत्य भले ही समझ 
छे, किंतु भिष्यम भूमण्डछके निष्पक्ष और तटस्थ इतिहास-लेखक्रोंके लिये यह चरित्र अमरीकाके सम्बन्धमें 
एक छाड्छनका विपय बना रहेगा | 
सयमक्रो भी इसी प्रकार एक परमाणुव॒त समझ लेता चाहिये; जिसमें सब प्रकारकी अदभुत 
शक्तियों हैं | कई स्थानोंमें इस बातकों बतल्ा आये हैं कि स्थूछ भूततोंकी अपेक्षा सृक्ष्म भूत सूक्ष्मतर है । 
उनकी अपेक्षा तन्मात्राएँ और इन्द्रियों हैं और उनकी अपेक्षा अहंकार सृक्ष्मतर है और अहंकारकी भपेक्षा 
चित्त | चित्त--जो गुणोका प्रथम विपम परिणाम है, संसारके सारे पदार्थोकी प्रकृति होनेके कारण सब- 
करे तदाकार हो सकता है तथा सत्रसे तृब्म होनेके कारण सबमें ग्रविष्ट होकर उनमें यथोचित परिणाम 
कर सकता है | संयममें चित्तका ही सारा खेल होता है | इसलिये विभूतिपादमें बतछायी हुईं सारी 
सिद्वियाँ तया अन्य सब प्रकारके अद्भुत चमत्कार सयमद्वारा किये जा सकते हैं | हिपनोटिज्म, मैसमे- 
रिज्म आहठिमें एक प्रकारसे संयमहीका प्रयोग होता है | कई साघुओंके सम्बन्ध कहा जाता है कि 
वे बिना टिकट रेलमें सफर करते है | मॉगनेपर बहुत-से टिक० दिखा ठेते है और कोई-कोई ट्रेनको भी 
रोक ढेता है तया कई, अधोरी मनुष्योका मांस खाते हुए दृष्टिगोचर होनेपर मासकों कछकन्दके रूपमें 
दिख देते है । इनमें भी दइश्विन्ध ( 5987050 ) सम्बन्धी तथा इंजिनकी गतिमें एक प्रकारसे संबम 
ही काम करता है, यथपि वे इस बातसे सर्तबरया अनभिज्ञ होते है | सयममें सबसे पहला और सबसे कठिन 
काम घारणा है । साधारण परिमित-ज्ञान और अह्य-बुद्धित्राछे मनुष्योंकी बेसिर-पैर और बेतुके मन्‍्त्रों--यथा 
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कांगरू देश कमक्षादेवी जद्ाँ बसे अअयपाल जोगी | अजयपाछ जोगीने कुत्ते पाले चार, हरा, पीछा, 
काछा, छा | इन कुतोका डसा न मरे | जोगी अजयपाककी आन! | तथा अपरिचित भयानक शब्द 
यथा---'हीं, क्‍लीं?, इत्यादि अधिक प्रभावित कर देते हैं. । इस अन्यविश्वासद्रारा वे उस विशेष 
तविपय-पम्जन्बी धारणामें योग्यता प्राप्त कर लेते हैं | इस्त प्रकार असम्य जगी जातियोंके कई पसखिवारोंमें 
विशेध मन्त्रोके द्वारा विशेष धारणाएँ परम्परासे गुप्त चरण आती हैं और वे उस कार्यकों उस मन्त्रका ही 
परिणाम समझते चडे आते है | उदाहरणाय एक बाजोगर तमात्रा करनेत्रात्य कहता है “आकाशर्मे 
रान्नत्तों और देवताओं युद्र द्वो रह्म है । में देवताओक्ी सद्ययताके लिये जाता हूँ | इस बीचमें आप मेरे 
परिवार ओर सामानकी रक्षा करनेकी कृपा करें !! वह एक रस्सी ऊपर आकाशमें फेककर उसके द्वारा 
ऊपर चढता हुआ इशिसे ओज्नछ हो जाता है | थोडी देरमें ऋमसे उप्तके हाथ, पैर, घड़ और सिर ऊपरसे 
पृथिव्ीपर गिरते हैं | उसक्री त्री उनको लेकर सनी हो जाती है | उप्तके कुछ ही समय पश्चात्‌ वह 
ब्राजौगर नीचे उतरता है | राक्षसोपर विजयके झुभ समाचार छुनाऊर ख्रीको तलाश करता है और दर्ञकोर्मे- 
से मुख्य व्यक्तिकी कुर्सके नीचेसे निकाछ छाता है । इस सारे खेढकी जब फोट्टू ली गयी, तत्र वह 
वाजीगर आसन लगाये हुए अपने परम्परासे प्राप्त किये हुए एक विशेष मन्त्रका जप करता हुआ पाया गया, 
जिप्तमें इस सारे दृश्ित्रन्ध-सम्बन्धी विपयके सयत्रकी धारणा थी | 
एक समय एक जगह मुझे योगसम्बन्धी सात-आठ व्याख्यान ( लेक्चर ) देने थे | एक संन्‍्यात्ती 
हात्मा उनसे प्रभावित होकर यह समझने लगे कि मैने कभी पिशाच-प्िद्धि की द्वोमी अयवा मुझे पिशाच- 
सिद्दिकी क्रिसी विशेष क्रियाका ज्ञान है | वे बडी श्रद्धा और नम्रतापू्वक्क उसकी दीक्षाके लिये 
एकान्तमें मुझसे प्राथेना करने छगे | बार-बार मना करनेपर भी मेरी इस प्रकारकी बातोसे उपेक्षाब्रत्ति- 
का उन्हें विश्वास नहीं होता था । उन्हींके हिंताथ उस दिन यह संयमकी विवेचना की गयी थी। 
पिशाच-सिद्धि और भूत-सिद्धिकि अमिलछापरी कई प्रकारकी हिंसा करते हैं | मरघठादि भयभीत 
तामती स्थानेमिं तामसी भातनावाले बेतुके मन्त्रेसि भून-पिंशाचक्की भावनामें धारणा करते है | ये सारी 
बातें अपने तामसी प्रभावसे चित्तको शीघ्रतम भूत-पिशाचाकारमें परिणत करनेके उद्देश्यसे की जाती हैं । 
इस तामसी भूत-पिशाचादिके आकारमें दृढ़ स्थिति होनेके पश्चात्‌ इस प्रकारके संयमकी धारणाह्वारा कभी- 
कभी उनसे भूत-पिशाच-नैसे कार्य भी प्रकट होने लगते हैं । 
उपयुक्त सारी बातोक्नों परमाणु बमके सदृश सबमक्ता दुरुपयोग समझना चाहिये । इस प्रकारकी 
ब्रातोक्ी योग, पिद्धि अयवा चमत्कार और उनके करनेतरलोकी योगी, सिद्ध और चमत्कारी पुरुष 
समझना भी अत्यन्त भूल है, प्रत्युत इन प्रयोगोको घ्रणा और तिरस्करकी इष्टिसे और उनके प्रयोगकर्ताओ- 
को उपेक्षा-इत्तिसे देखना चाहिये, क्योकि रेटमें बिना टिक्रिट जाना एक प्रकारका स्तेय ( चोरी ) है और 
मासमक्षण खय॑ हिंसारूपी पाप है | चोरीकी पुष्टि करनेवाठी और हिंसाकों छिपानेत्राछी कोई भी क्रिया 
योग, सिद्धि अथवा चमत्कार नहीं हो सकती और न उनका करनेवाछा योगी, सिद्ध अथवा चमत्कारी 
पुरुष | इसी प्रकार चित्तकों भूत अथवा पिशाचाकार और सूक्ष्म शरीरको पिशाच-बृत्तिमें परिणत करना 
मनुप्यलसे नीचे गिरकर अधोगतिको प्राप्त होना है | श्रीमदृभगत्रदूगितार्मे इस विपयकों कितने सुन्दर 
श्द में वर्गन किया गया है--..- 
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यजन्ते साचिक्रा देवान यक्षरक्षांसि राजसा। । 
प्रतान॒ भृतगणांथान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ 
अशास्नणिहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जना। 


दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागवलान्विता। ॥ 
कपषयन्त: शरीरस्थ॑ भृतग्राममचेतसः । 
मां चवान्तःशरीरस्थ॑ तान्विद्धधासुरनिश्रयान्‌ ॥। 
( १७ | ४--६ ) 


साचिक पुरुष देवताओको पूजते है, राजस पुरुष यक्ष और राक्षसोंकी और तामस पुरुष भूत 

जीर प्रेतोकों पूजते हैं | जो छोग दम्म और अहंकारसे युक्त होकर कामना, आसक्ति और बलके 

अभिमानपर झातकिरुद्ध घोर तप तपते हैं तथा जो मख शरीरख्पसे स्ित भूतसमुदायको 

अर्थात्‌ शरीर, इच्धिय और मन आहिके ख्ूपोंमें परिणत हुए पॉचो प्रृथ्वी, जल आदि स्थूछल भूतोको और 

अन्तःकरणमें स्थित मुक्त अन्तरात्माकी भी व्यथंकष्ट देते हैं, उन अज्ञानियोकों आसुरी खभाववाठा जान॥ ४-६॥ 
यान्ति देवब्रता देवान पितन यान्ति पितृत्रता। । 


भूवानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोडपि मास ॥# 
( गीता ९। २५ ) 


देवताओंको पूजनेव्राले देवताओको प्राप्त होते है, भर्यात्‌ उनका चित्त देवताओके खरूपकों धारण करता 
हैं | पितरों ( तया यक्ष-राक्षस ) को प्रूजनेवाले पितरों ( तथा यक्ष-राक्षसों ) को ग्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ उनका 
चित्त पितर और यक्ष-राक्षत्तोके तदाकार हो जाता है। भूतोको पूजनेवाले भूतो ( और प्रेतो ) को प्राप्त होते 
हैं, अर्थात्‌ उनका चित्त मूतो-ग्रेतो- जैसे तामसी खभावमें परिणत हो जाता है और झुद्ध पर्रह्म परमात्माके 
उपासऊ उसको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ वे शुद्ध पख्न्म परमात्माके खरूपमें अवस्थित होते है । 
संज्जति---शइझ्ठा--योगक्रे आठ अड्डोमेंसे केवछ पहले पाँच अड्जोका साधनपादमें वर्णन किया गया | 
बारणा, ध्यान और समामिका क्यों नहीं किया 
उत्त--पहले पॉच अह् समाधिके साक्षात्‌ साधन नहीं बहिरड्र साधन है | धारणा, ध्यान, समाधि 
अन्तरड्र साधन हैं | इसलिये इनका विभूतियादमें लक्षण किया । इसीको अगले सूत्रमें बतछाते हैं-- 
त्रयमन्तरड़ पूर्वेभ्यः ॥ ७ ॥ 
शब्दार्थ---त्रयम्‌ अन्तरद्रम-ये तीनो अन्तरड़् है; [ूर्ेम्यः-पहलोसे । 
अन्वयार्थ--पहलोकी अपेक्षासे तीनो ( धारणा, ध्यान और समाधि ) अन्तर हैं । 
व्याख्या--पहले पादमें बताये हुए यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याह्यारकी अपेक्षासे 
ये तीनो धारणा, ध्यान और समात्रि सम्प्रज्ञात-समाधिके अन्तरड्र है अर्थात्‌ साधनीय सम्प्रज्ञात-समाधिका 
जो विपय है वही धारणादिका विपय है, इसलिये समान त्रिपय होनेसे ये धारणादि तीनो सम्प्रज्ञात- 
समाविके अन्तर्‌ड्र है ओर यम-नियमादि पॉचो यथपरि चित्तको निर्मेल बनाकर योगके उपयोगी बनाते हैं 
# यहाँ साख्यकी निष्ठावाछे अहड़डारादेश 'माम्‌ ओर मद” शुद्ध परब्रह्म परमात्माके बोधक हैं । ( विशेष 
पडदजन-समन्वयके तीसरे और चोथे प्रकरणमें देखे ) | 
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तथापि समान विपय न होनेसे बहिरकु हैं, इसलिये इन पाँचोंको साधनपादमें और धारणाहि तीनोंको 


विभूतिपादमें वणन किया | 
सब्अति--ये घारणादि तीनो भी निर्बीज-समाधिकी अपेक्षासे वहिरड्भ है, यह अगले सृत्रम 
बतलाते हैं--- 
तद॒पि बहिरड् निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 
श्दार्थ---तत्‌ अपिजबह ( धारणा, ध्यान, समाधि ) भी; वहिरबड्रम-चाहरका अड्ढ है; 
निर्बीजस्य-अप्षम्प्ज्ञात-समाधिका | 
अन्वयाथ---वह घारणा, ध्यान, समाधि भी असम्प्रज्ञात-समाधिका बाहरका अह्ठ है | 
व्यास्या--ये घारणा, ध्यान, समावि सम्भ्ज्ञात-समाधिके अर्थात्‌ सबीज-पमाधिके अन्तरड्र है, पर 
असम्प्रज्ञात ( निर्बीज समाधि ) के ये भी बहिरदड्ट साधन हैं । अथोत्‌ जिस प्रकार यम्र, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार परम्परासे उपकारक होते हुए भी समान विषय न होनेसे सम्प्रज्ञात-समाधिक्रे वहिरहः 
साधन हैँ, उसी प्रकार घारणा, ध्यान, समाधि परम्परासे उपकारक होते हुए भी समान विपय न होनेसे 
अमम्प्रज्ञात-समाधिके वहिर्‌ड्र साधन हैं | उसका साक्षात्‌ साधन पर-बेराग्य है | अर्थात्‌ जो सावन साथ्यके 
समान विषयवाला होता है अथवा जिस साधनके दृढ़ होनेके अनन्तर साध्यक्री सिद्धि अवश्य ही हो, वह 
अन्तरड्ज होता है। धारणा, ध्यानादि साल्म्बन ( किसीको आलम्बन-सहारा-वध्येय बनाकर ) ध्येयरूप 
समान विपयवाले होते हैं और उनके इढ होनेपर सम्मज्ञात योग सिद्ध होता है, इसलिये वे सम्प्रज्ञत- 
समानरिके अन्तर हैं. | किंतु असम्प्रज्ञत समाधि निरालम्बन ( विना आलुम्बन-सहारा>ध्येयके ) निर्विषय 
होती है. और धारणादि संयमके हंढ होनेपर असम्प्रज्ञत योग अवश्य ही पिद्ध हो जाय, ऐसा भी कोई 
निश्चित नियम नहीं है | इसलिये निर्बीज समाधिके प्रति धारणादि तीनो बहिरिज्ञ हैं | इसका अन्तरड़ पर- 
वैराग्य है जो निरबीज समाधिके सद्श निरालम्ब और निर्विषय है और जितके इढ होनेपर असम्प्रनात 
समाधि अबब्य ही सिद्द होती है । 
सज्कति---अब यह शड्डा होती है कि गुणकी बृत्ति चछायमान है अर्थात्‌ वह एक क्षण भी बिना 
परिणाम नहीं रहती । चित्त त्रिगुणात्मक है, निर्वाज समाधिमें जब चित्त निरुद्र हो जाता है; तब उप्तका 
परिणाम कैसा होता है ? इसी शड्ढा/की निवृत्तिमें अगले चार सूत्र हैं। परिणामोका वर्णन तेरहदें सूत्रमें 
है | पर जबतक परिणामोंको ठीक-ठीक न जाँच लिया जाय उसके समझ्नेमें कठिनाई आयेगी । इस 
कारण उसका सक्षेपसे वर्णन करते है-.- 
परिणाम तीन ग्रकारके है---धरमंपरिणाम, छक्षणपरिणाम, अवस्थापरिणाम | ये तीन परिणाम तीनो 
गुर्णोसे उत्तन्न हुए सब द्रब्योर्मे पाये जाते हैं | जिसमें ये परिणाम होते हैं उसको धर्मी कहते हैं और वे 
परिणाम धर्म कहलाते हैं । निरपेक्ष धर्मी केवछ कारणरूप प्रकृति है | अन्य उसके सब विकार महत्तत्तसे 
लेकर पॉचों स्थूठभूतप्यन्त सापेक्ष धर्मी हैं | इन घर्मियोमें जिम्त प्रकार ये तीनो परिणाम होते हैं उनको 
उदाहरण देकर समझते हैं---- 
? घर्मपरिणाम--जैसे मिट्टीके गोले बनाकर कुम्मकार नाना ग्रकारके वर्तन बनाता हैं, यहाँ मिट्री 
द्रव्य धर्मी है, उप्में नाना प्रकारके वर्तनके आकार जो क्रमके बदलनेसे हो गये हैं, धर्म हैं | मिद्टी धर्मी ज्यो- 
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की हत्या अनी रहती हैं. उसमें को? परिणाम नहीं होता | यह बर्तनके आकार जो भिन्न प्रकारके क्रमके 
बलनेसे बने है, उप्तके घम हैं | इनमेंसे एड धमंका देखना, दूसरे धर्मका प्रकट होना मिद्टी धर्मीका 
जप वर्णाड कादर दादा 8 | 
२ हक्षणपरियाम---ऊपर वनछाये हुए घर्मपरिणाममे बर्तन पिड़ीका एक नया आकार है | यह 
आए उनमें छित्र इ्य था, अब प्रशट हो गया | थे बतनके आकार मिद्ठीहीके धर्म हे, जो उसमें 
ठिपे रूते है । उस टिपे हुए घर € आदर ) का प्रतट् होना अथात्‌ भविष्यसे वततमानमें आना लक्षण- 
परिणाश है | लक्षण-परिशाम काइमेदसे होता है । बतेनका आकार प्रकट होनेसे पहिले धर्मी मिट॒टीमें 
छिपा हुआ रत | जब्नक प्रयट्ट नहीं हुआ था, तवतक वह अनागत ( भविष्य ) छक्षणबाल्य था; जब 
प्रकट हो गया, तब बनेमान उन्तगावारा हों गया और जब टूटकर पिट्टीमें मिल गया. तब भूत लक्षणवाला 
हों गया | बर्तन तीनो ऋाहमें मिदिटीमें बवागन है | भूत; भविष्यमें छिपे रूपसे, वतमानमे प्रकट रूपसे | 
हल प्रकार काव्मेदसे धममें तीन स्क्षण-परिणाम होते ह--अनागत ( भविष्य ) छक्षण-परिणाम, वतमान 
लक्षण-परिणाम, अतीत ( भूत ) हज्षण-परिणाम | 
२ खन्‍्वापरिणाम--ऊपर बतत्य आये हैं कि बर्तनका प्रक्ट होना उसका वर्तमान छक्षण- 
परिणाम है | यह बेन ज्यो-ज्यों पुराना होता जाता है त्यो-त्यो जीण होता चत्म जाता है, यहॉतक कि 
के समय इतना जीण हो जाता है कि हाथ लगानेसे टूटने लगता है । यह जीण होनेकी अबस्था प्रतिक्षण 
होती रहती हैं | वस कारण उसको अवस्था-परिणाम कहते हैं | 
इन परिणामोर्म धर्म और छक्षण-परिणाम वस्तुके उत्पत्ति-समयमें होता है और अवस्था-परिणाम 
उसके अन्त होनेनक दह्ोता रहता है | अन्य कई दर्शनोमें गुण और गुणीकों घम और घधर्मी कहा गया है, 
परंतु थोगदर्शनमें धर्म, धर्मी शब्द काय-करण अर्थमें छाये गये हैं । 
निरे & ब डि 3 निर धर 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवप्रादुभोवी निरोधक्षणवित्तान्बयो निरोध- 
परिणामः ॥ & ॥ 
शब्दार्थ--व्युतव्यान-निरोब-सस्कारयो .>य्युत्यानके और निरोधके सस्कारोका;।. अभिमव- 
प्रादर्भावी-डवना और प्रकट होना; निरोधक्षण-चित्त-यह जो निरोवकालूमें होनेवाले चित्तका € दोनों 
सस्कारोमें ), अन्वयः>अनुगत अर्थात्‌ सम्बन्ध होना है। निरोवपरिणामः-वह निरोध परिणाम 
कहा जाता है. | 
अन्वया4--व्युत्यानके सस्कारका दवना ओर निरोधके संस्कारका प्रकट होना, यह जो 
निरोधकाल्में होनेवाले चित्तका दोनो संस्कारों अनुगत होना है, यह निरोध-परिणाम कहा जाता है | 
व्याख्या---व्युत्यान-प्षिप्त, मढ़, विक्षिप्त--इन तीन प्रर्वोक्त भूमियोको व्युत्यान कहते हैं | यह 
एकाग्रता ( सम्प्रज्ञात-समाधि ) की अपेक्षासे व्युत्यान है | निरोध ( असम्प्रज्ञाल-समाधि ) की अपेक्षासे 
एकाग्रता ( सम्प्रन्नात-समाधि ) भी व्युत्यानरूप ही है । इसलिये व्युत्यान पदका अथे यहाँ एकाग्रता 
( सम्प्रज्ञत-समाधि ) जानना चाहिये | 
निरोध---व्याकरणकी रीतिसे यदि नि-पू्वंक रुघ धातुके आगे करणमें “घन! प्ग्रत्ययः मानें तो 
निरोध शब्दका अथ परन-ैराग्य होता है तथा पर-बैराग्यका संस्कार निरोध शब्दका अर्थ होता है 


छे८१ 
पा० यो० प्र० ६१--- 





विभूतिपाद ] पातश्षलयोगप्रदीप [ खून्न ९, 








और यहि भावमें प्रत्यय माने तो निरोध शब्दका अर्थ रुकना है | इसलिये सृत्रमें 'पहिले निरोध शब्दका 
अर्थ पर-वैराग्य है,” “दूसरे निरोध शब्दका अथ किसी वृत्तिका उदय न होना अर्थत्‌ सब वृत्तियोंका रुक 
जान? और ५वीसरे निरोध पदका अर्य पर-वेराग्यका संस्कारः जानना चाहिये | 

अभिमव-छिपना-कार्य करनेकी सामर्थ्यसे रहित निरबेछ रूपसे रहना | वर्तमानावस्थासे भूतावस्थामें 
जाना | 

प्रादुर्भाव--अनागतावस्थासे वर्तमान कालमें प्रकटरूपसे आना | 

निरोधक्षणचित्तान्वय---निरोधकालमें होनेवाले घर्मा चित्तका अपने धर्म व्युत्यान ( एकाग्रता अर्थात्‌ 
सम्प्रज्ञा-समाधि ) ओर निरोध ( पर-वैराग्य ) के संस्कारोंमें अनुगत होना । 

योगकी सिद्धियोकी व्याख्या करनेकी इच्छासे सृत्नकार संयमका विपय शोघनेके लिये ऋमसे तीन 
परिणामोको कहते हैं । इस सत्रमें निरोध-परिणामका वर्णन है | 

निरोब-परिणाम-चित्त त्रिगुणात्मक होनेसे परिणामी हे | उसमें प्रतिक्षण इंत्तिरूप परिणाम हो रहा 
है | निर्बीज समाभिमें व्युत्यानकी सारी बृत्तियों रुक जाती हैं और एकाग्रता-ब्ृत्ति भी नहीं रहती | तब 
उस निरोधक्षणवार्े चित्तमें कैसा परिणाम उस सप्य होता है * इसको इस प्रकार समझते है-.- 

चित्त धर्मी है, व्युत्यान तथा एकाग्रताके संस्कार उसके धम हैं ) ये संस्कार वृत्तिरूप नहीं है | 
जैसा कि व्यासभाष्यकारने कहा है--- 

व्युत्थानसंस्काराश्रित्तथमों न ते प्रत्ययात्मका; । इति ग्रत्ययनिरोधे न निरुद्धाई । 

व्युत्यानके संस्कार चित्तके धर्म हैं, प्रत्ययात्मक अर्थात्‌ वृत्तिरूप नहीं है। इसलिये वृत्तियोके 
निरोध होनेपर भी इनका निरोध नहीं हो सकता । 

इसलिये बृत्तियोके रुकनेपर ये संस्कार नहीं रुकते, धर्मी-चित्तमें बने रहते हैं | इसी प्रकार निरोध 
( पर-बैराग्य ) के संस्कार भी चित्तके धम हैं । इन दोनो संस्काररूपी धर्मोमेंसे एक धमंका दवना, दूसरे- 
का प्रकट होना चित्तरूपी घर्माका धर्म-परिणाम है | निरोधक्षण ( निर्बीज-समाधिकाल्वाले ) चित्तके अंदर 
उस समय यह परिणाम होता है कि व्युत्यान ( एकाग्रता ) के संस्कार अमिभूत होते हे ( दबते है ) 
और निरोध ( पर-बैराग्य ) के संस्कार प्रादुर्भूत होते है ( प्रकट द्वोते हैं ) । 

व्युत्यानके संस्कार जो पहिले वतेमानरूपमें थे, अब भूतरूपमें हो गये | यह उनका भूत लक्षण- 
परिणाम है और निरोवके संस्कार जो पहिले अनागतरूपमें थे, अब वर्तेमानरूपमें हो गये । यह्व उनका 
वर्तमान लक्षण-परिणाम है | निरोध समयका धर्मा चित्त अपने धमम इन दोनो व्युत्यान ( एकाग्रता ) और 
निरोध ( पर-बैराग्य ) के संस्कारोके बदढनेमें ( आविर्भाव-प्रादुर्भाव होनेमें ) अनुगत रहता है | इस प्रकार 
एक चित्तके एकाग्रता और पर-बैराग्यके संस्कारोंका बदलना निरोध-परिणाम है | उस समय संस्कार शेष- 
वाला चित्त होता है, जैसा कि ( १। १८) में बतछाया गया है कि असम्प्रज्ञात-समाधिमें चित्तके संस्कार 
शेष रहते हैं । 

शझ्ञा--त्तियसि संस्कार उत्पन्न होते हैं । जैसे व्युत्यानकी वृत्तियोसे व्युत्यानके संस्कार, समाधि 
( आरम्म ) की बृत्तियोसे समाधि ( आरम्भ ) के संस्कार, एकाग्रताकी इत्तियोंसे एकाग्रताके संस्कार; भौर 
सब दृत्तियोके निरोधका कारण जो पर-बैराग्य है उसकी बृत्तियोसे पर-वैराग्य ( निरोध ) के संस्कार उत्तत्त 
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होते देँ | इसलिये दृत्तियाँ ही संस्कारोके कारण हैं । निरोध अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधिमें जब पर-वैराग्यकी 
बृत्तिका भी निरोध हो जाता है, तब उसके कार्य निगेधके संस्कार कैसे शेष रह सकते है । 

समाधान---ऋरण दो प्रकारके होते हैं---एक निमित्तकारण, जेसे कुअलछ घटका निमित्तकारण 
है, दूसरा उपादान, जैसे मिट्टी घटका उपादान कारण है | निंमित्त कारणके अभावसे कार्यका अभाव नहीं 
होता, केवड उसके आगेकी उत्पत्ति बंद हो जाती है, किंतु उपादान कारणके अमावमें कार्यका अभाव 
होता है | 

वृत्तियाँ सस्कारोकी निमित्त कारण हैं, उपादान कारण नहीं हैं | संस्फारोंका उपादान कारण चित्त 
है | इस उपादान कारणको ढ्वी सांख्य तया योगकी परिभाषपामें धर्मी कहते हैं और उसके कार्योकों धर्म । 
इसलिये निरोवक्षण ( असम्प्रनात-समाधि ) में सब वृत्तियोके निरोधके निमित्त कारण पर-वैराग्यकी वृत्ति 
भी निद्वत्त दो जाती है, पर उनके काय निरोध ( पर-वेराग्य ) के संस्कार वर्तमानरूपसे शेष रहते हैं; 
क्योंक्रि उनका उपादान कारण घर्मी चित्त विधमान रहता है | कैबल्यमे जब चित्त अपने उपादान कारण 
धर्ममिं लय हं। जाता है, तव उसके साथ उप्तके काय निरोधके संस्कार ( संस्कारहोष ) भी निवृत्त हो जाते है । 

सब्बति---उत्त निरोष-सस्कारका फल कहते है-.- 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ || १० ॥ 
श़ब्दार्थ---तस्य-उस ( चित्त ) का; प्रशान्तवाहिता-प्रशान्त बहना; संस्कारात्‌--निरोध-संस्कार- 
से ( होता है ) 
अन्वया्4थ---निरोध-संस्कारसे चित्तकी शान्त-प्रवाहवाडी गति होती है | 
व्यास्या---प्रशान्तवाहिता-निरोध-संस्कारके अम्याससे जब निरोध-संस्कार प्रबल होता है, तब व्यु- 
व्थानके संस्कार सर्वया दब जाते हैं और व्युत्यान-संस्काररूप मलसे रहित जो नि निरोध-संस्कारोकी 
परम्परा-प्रवृत्ति होती है, यही चित्तका प्रशान्त या एकरस बहना, चिक्तकी प्रशान्तवाहिता स्थिति है । 
भाष्यकार इस सूत्रका आशय यह वतलाते हैं कि निरोध-संस्कारोंके भभ्यासको ढढ़ करनेकी आव- 
इयकता है, . जिससे चित्तकी प्रशान्तवाहिता स्थिति हो जाय; क्योकि निरोधके संस्कार मन्द होते ही व्यु- 
त्यानके संस्कार उनको फिर दवा लेते हैं। यहाँ यह बात भी समझ लेनी चाहिये कि निरोध-समाधिके भु्ढ- 
तक, जो चिक्तमें उन्हीं संस्कारोंके दृढ़ और दुर्बल होते हुए प्रशान्त प्रवाहका बहना है, वह उसका अव- 


स्था-परिणाम है | 
संगति---निरोध-परिणाम बताकर अब चित्तमें समाधि ( सम्प्रश्ञात ) परिणाम बताते है-- 


सवोीर्थतेकाग्रतयोः क्षयोदयों चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११ ॥ 
श़ब्दा4---सर्वा्थता एकांग्रतयो:-सर्वाथता और एकाग्रताका, क्षय उदयौ-क्षय और उदय होना; 
चित्तस्य समाधिपरिणाम:-चित्तका समाधि-अवस्थार्मं परिणाम है | 
अन्वयार्थ---चित्त ( धर्मी ) के सर्वाथता और एकाग्रतारूप धर्मोका ( क्रमसे ) नाश होना और 
प्रकट होना चित्तका समाधि-अवस्थामें परिणाम है | 
व्याख्या---सवो्ता-सब विपयोकी ओर जाना । यह शब्द चित्तकी विक्षेप अबस्थाके लिये यहाँ 
आया है । विक्षेप अवस्थामें सत्ततगृण प्रधान होता है पर रजोगृण बना रहता है और अपने कार्य करता 





४७८३ 


[विभूतिपाद पातञ्ञलयोगष्दीप सुञअ१२] 


रहता है | इस कारण चित्त सारे विपयोकी ओर जाता है | यह अवस्था समाधिके आरम्भ-काछ्में होती है । 

एकाग्रता--समाधिकी अवस्था जिसमें चित्त सब विपयोकों त्याग कर एक विषयपर टिकता है 
अर्थात्‌ एक ही आहम्बन ( सहारा ) होनेपर सजातीय प्रवाहमें परिणत होता चित्तकी एकाग्रता कह- 
लाती है । विक्षितता और एकाग्रता दोनों चित्तके धर्म हैं, चित्त धर्मी दोनोंमें अनुगत है | जब विक्षिप्तता- 
का धर्म दबता है और एकाग्रताका धर्म प्रकट होता है, तब इस प्रकार दोनों धर्ममें अनुगत धर्मी-चित्त- 
में समाधि-परिणाम अर्थात्‌ सम्प्रज्ञात-समाधि कालमें होनेवाछ चित्तका परिणाम है | चित्तका यह एकाग्रता- 
का आकार धारण करना चिक्तमें धर्म-परिणाम है । एकाग्रता जो चित्तकी सर्वार्थता ( विक्षिप्तता ) 
में अनागत रूपसे छिपी हुईं थी अब वतेमान रूपमें आ गयी | यह एकामग्रतारूप चित्त-धर्मीका वर्तमान 
लक्षण-परिणाम है. | 

समाधि-परिणाम ओर निरोध-परिणाममम भेद 

निरोध-परिणामसे समाधि-परिणाममें यह भेद है कि निरोध-परिणामर्में ब्युत्यान-( एकाग्रता ) के 
संस्कारोका अमिभव और निरोघ-संस्कारोका प्रादुर्भाव होता है और समाधि-परिणाममें संस्कारजनक जो 
व्युत्यान अर्थात्‌ सर्वार्थतारूप चिकत्तका विक्षेप है उसका क्षय और एकामग्रतारूप धर्मका उदय होता है अर्थात्‌ 
प्रथम सम्प्रज्ञातमें व्युत्यानका क्षय और एकाग्रताका उदय किया जाता है फिर असम्प्रज्ञातमें निरोध-संस्कारो- 
के प्रादुर्भावसे व्युव्यान ( एकाग्रता ) के संस्कारोका भी तिरोभाव ( ढबना ) होता है । 

संगति--पमाधि-अबस्थामें जब विक्षिप्तता बिल्कुल दब जाती है, तब चित्तकी समाहित अवस्थामें 
एकाग्रता-परिणाम बताते हैं- 

ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययों चित्तस्येकाग्रतापरिणामः॥ १२ ॥ 

ख़ब्दार्थ--ततः पुनः-तब फिर; शान्त-उदितौ-शान्त और उदय हुई; तुल्यप्रत्ययी-समान 
तृत्तियाँ, चित्तस्य एकाग्रतापरिणाम:-चित्तका एकाग्र परिणाम है । 

अन्वयार्थ---तब फिर समान बृत्तियोंका शान्त और उदय होना चित्तका एकाग्रता परिणाम है । 

व्यास्या--पमाहित चित्तकी वृत्तिविशेष ही एक प्रत्यय कहलाती है. | यह अतीत ( मूत ) मार्ग 
में प्रविष्ट हुई शान्त ओर वर्तमान मार्गमें बत॑ती हुई उदित कहलाती है । 

यह दोनो ही चित्तके समाहित होनेके कारण, तुल्य अर्थात्‌ एक विपयको ही आलम्बन करनेसे 
सद्श-प्रत्यय हैं | इन दोनोमें समाहित चित्तका अन्वयी ( अनुगत ) भावसे रहना एकाग्रता-परिणाम कह- 
लाता है | अर्थात्‌ समाधि-परिणामके अभ्यासबल्से जब चित्तका विक्षेप बिल्कुल दब जाता है, तब वह 
समाहित हो जाता है | इस अवस्थामें भी चित्त बराबर बदलता रहता है; किंतु जिस प्रकार विक्षेपमें 
एक वस्तुको छोडकर दूसरीकों पकड़ता था, इस प्रकार समाहित अवस्थामें नहीं होता । इसमें जिस वस्तु- 
को पकडता है उस्तीमें ठगा रहता है | चित्तके बदलनेके कारण वृत्तियाँ बदलती तो है पर जैसी बृत्ति 


दवती है वेस्ती ही उदय होती रहती है, जबतक समाधि भड्ठ न हो जाय । यह धर्मी चित्तका 
एकाग्रता-परिणाम है | 


तमाविके भट्ट होनेतक एकाग्रता प्रबछ होती रहती है, उसके पश्चात्‌ दुर्बछ होती जाती है । यह 
उसकी अवस्थाक्ा बदछना अवस्था-परिणाम है | 
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सावधानी---प्म्प्रज्ञात-समाधिकी प्राप्तिसे ही योगी अपने-आपको कृतझत्य न मान बैठे; किंतु 
व्युत्यानके विक्षेपकी निवृत्तिके लिये अप्तम्प्ज्ञात-समाधिका भनुष्ठान करना चाहिये | 
संगति---अब प्रसइसे चित्तके सबरश ही भूत और इन्द्रियोंके परिणाम बताते हैं--- 


एतेन भूतेन्द्रियेपु घर्ंलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता।॥ १३ ॥ 

शच्दा4---एतेन-इससे ही ( चित्तके परिणामसे ही ) अभूत-इन्द्रियेषु-सूत और इन्द्रियोंमें; 
घमलक्षण-अवस्था-परिणामा :-व्याख्याता:-धर्म-परिणाम, लक्षण-परिणाम और अवस्था-परिणाम व्याख्यान 
किये हुए जानने चाहिये | 

अन्याव॑--चित्तके परिणामसे ही भूतों और इन्द्रियोंगें धरम, छक्षण और अवस्था परिणाम 
व्याख्या किये गये जानने चाहिये । 

व्याख्या--जिस प्रकार चित्तके धम, लक्षण ओर अवस्था परिणाम होते हैं, इसी प्रकार पाँचों भूतों 
ओर इन्द्रियोमें समझना चाहिये | यद्यपि पूत्र चार संत्रोमें घम, लक्षण और अवस्था-परिणामका नाम नही 
लिया गया हैँ, तवापि उनमें चित्तके ये परिणाम दिखलाये गये हैं | पाठकोंके सुभीतेके लिये नवे सूत्रकी 
संगतिमें वे उदाहरणसहित समझ्ा दिये गये हैं; और पिछले चार सूत्नोंमें चित्तके निरोध आदि परिणामोमें 
भी इनको ययास्थान बतछाते चले आये हैं । यहाँ उनको संक्षेपसे फिर बतलाये देते हैं--- 

धर्म-परिणाम --धर्मीके अवस्थित रहते हुए पूर्वधर्मकी निदृत्ति होनेपर उसके अन्य धमकी प्राति 
होना धम-परिणाम है |---( भोजबृत्ति ) 

चित्तमें धमं-परिणाम---नवें सूत्रमें निरोध-परिणाममें धर्म-परिणाम बतला आये हैं । धर्मी-चित्तके 
दो चरम व्युत्थान-संस्कार और निरोध-संस्कारमेंसे व्युत्यान-संस्कारका दबना और निरोध-संस्कारका प्रकट 
होना धर्मा-चित्तका धर्म-परिणाम है, इसी प्रकार सूत्र ग्यारहमें समाधि-परिणाममें धर्मी-चित्तके सर्वार्थता धर्मके 
दवने और एकाग्रता घममके प्रकट होनेमें धर्मी-चित्तका धर्म-परिणाम है | 

मूतोमें धर्म-परिणाम---प्ृथ्वीका उदाहरण- -मृत्तिकारूप धर्मीका पिण्डरूप धर्मको छोड़कर घटरूप 
धर्मको खीकार करना उसका धम्म-परिणाम है | 

इन्द्रियोंमें धम-परिणाम---नेत्रेन्द्रियका उदाहरण---धर्मी नेत्रका अपने घर्म नी, पीत, रूपादि 
विपयोमेंसे एक रूपको छोड़कर दूसरे रूपका आछोचन-ज्ञान धर्म-परिणाम है | 

लक्षण-परिणाम---काल-परिणामकी लक्षण-परिणाम कहते हैं | वह तीन भेदवाल्ा है, अनागत 
( भविष्य ), उदित ( बतेमान )) अतीत ( भूत )। प्रत्येक धर्म इन तीन छक्षणोंसे युक्त होता है । 

किसी धमका वर्तमान कालल्‍में प्रकट होनेसे पहले भविष्यत्‌ कालमें छिपा रहना उसका 
अनागत लक्षण-परिणाम है। उतप्त धर्मका भविष्यकालकों छोड़कर वर्तमानकालमें प्रकट होना वर्तमान 
लक्षण-परिणाम है और वर्तमान कालको छोडकर मूतकालमें छिप जाना अतीत छक्षण-परिणाम है | 

सूत्र ९ में धर्मी-चित्तके निरोध-परिणाममें उसके दोनों धमे, व्युत्यान-संस्कार तथा निरोध-संस्कार 
इन तीनो छक्षणोंसे युक्त हैं। उनमेंसे व्युत्थान-संस्कारका, वर्तमान लक्षणको छोड़कर, धर्ममावको न 
त्यागते हुए, अतीतकालमें छिप जाना उसका अतीत ( भूत ) छक्षण-परिणाम है | इसी प्रकार निरोध- 
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संस्कारका अनागत मा्गकी छोड़कर; घर्ममावकी न छोडते हुए वर्तमानकाढमें प्रकट होना; उसका 
वर्तमान लक्षण-परिणाम है । ऐसे ही सूत्र ग्यारहमें चित्तके समाधि-परिणाममें उसके घर्म सर्वार्थता और 
एकाग्रता दोनो लक्षणवाले हैं | उनमेंसे सर्वायताका वर्तमान वक्षणकों त्यागकर धर्ममावकी न छोडते 
हुए अतीत छक्षणकों प्राप्त होना उसका अतीत छक्षण-परिणाम हैं और एकाग्रता घर्मका अनागत लक्षणको 
त्यागकर धर्मभावको न छोडते हुए वर्तमान छक्षणमें प्रकट होना उसका वर्तमान लक्षण-परिणाम है | 
मृत्तिकाके घटरूप धर्मका प्रकट होनेसे पहले, अनागत काछमे छिपा रहता उसका अनांगत 
लक्षण-परिणाम हैं. | अनागत लछक्षणसे वर्तमानकालमें प्रकट होना वर्तमान लक्षण और धटरूप घर्मका 
वर्तमान रक्षणसे अतीत कालमें छिप जाना उसका अतीत छक्षण-परिणाम हैं | 
इसी प्रकार पर्मी नेत्रके, धर्मों अर्थात्‌ नीछ, पीत रूपादि विपयोके आलोचनमें इन तीनो छक्षण- 
परिणामोकों समझ लेना चाहिये । अर्थात्‌ धर्मी नेत्रके धर्म नीछदि ब्रानके प्रकट होनेसे पूर्व अनागत 
कालमें छिपा रहना उसका अनागत कछक्षण-परिणाम है | अनागत काढसे वर्तमानकालमें प्रकट होना 
वतमान लक्षण-परिणाम है और वर्तमान काछसे अतीत मार्गमें छिप जाना अतीत छक्षण-परिणाम है । 
अवस्था-परिणाम---एक धमके अनागत छक्षणसे बतेमान छक्षणमें प्रकट होनेतक उसकी अवस्था- 
को इृढ करनेमें और इसी प्रकार वर्तमान लक्षणसे अतीत लक्षणमें जानेतक उसकी अवस्थाकों दुर्बछ 
करनेमें जो ग्रतिक्षण परिणाम हो रह है, वह अवस्था-परिणाम है | सत्र १० में निरोध-समाधिके भज्गतक 
जो निरोध-सस्फारके प्रतिक्षण ढढ और उसके पश्चात्‌ उनका दुनेल होते हुए प्रशान्त प्रवाहका बहना है; 
वह उनका अवस्था-परिणाम है | इसी प्रकार म्त्तिकाके घटठवर्मके अनागत छक्षणसे वतेमान लक्षणमें आनेतक 
और वर्तमान छक्षणसे अतीत लक्षणमें जानेतक उसकी अवख्थाक्तो ऋमसे दृढ़ और दुर्वछ करनेमें जो ग्रतिक्षण 
परिणाम हो रहा है, वह घटघमंका अवस्था-परिणाम है | ऐसे ही धर्मी नेत्रके धर्म नील, पीत, रूपादिक विषयके 
आडोचनमें अवस्था-परिणामको जानना चाहिये | भर्थात्‌ वर्तमान लक्षणवाल्ले नीझादि विषयके आलोचन 
( ज्ञान ) रूप धर्का स्फुटता-अस्फुटतारूप अवस्था-परिणाम है । 
धर्मीका घर्मेसि, धरमका छक्षणो ( अनागत, वरतेमात; अतीत ) से और लक्षणोका अवस्थासे परिणाम 
होता है । इस प्रकार ग्रुणबृत्ति एक क्षण भी धर्म-छक्षण और अवस्था-परिणामसे थून्य नहीं रहती | गुणोका 
खभाव ही प्रव्वत्तिका कारण है | 
यथायें यह सत्र एक ही परिणाम है। धर्मीझा खरूपमात्र ही घ॒र्म है, कोई मिन्‍न वस्तु नहीं; 
क्योकि धर्मीका विकार ही धम नामसे कहा जाता है । पर्मके विकाररूप धर्मका ही धर्मीमें वतेमान 
रहते हुए, अतीत, अवागत; वर्तमान मागमे अन्यथा भाव होता है, न कि धर्मी द्रब्यका अन्यथापन होता 
है । जैसे छुवर्णका कोई आभूषण तोडकर अन्य प्रकारका आभूषण बनानेसे भूषण-आकार अन्यथा होता है, 
छुवर्णका खरूप नहीं बदलता, ज्यो-का-त्यो रहता है | इसी प्रकार चित्त आठहि पर्मियोंका खरूप नहीं 
बढठलता, उनके निरोध आदि वर्मोकिे भाव बठलते रहते है । 
भाष्यकारने प्रतिपक्षियोंक्री गद्भाओका युक्तिप्वेक समाधान करते “हुए खपक्षका विस्तारके साथ 
वर्णन क्रिया है | हमने सूत्र ५ की संगति और इस मूत्रकी व्याख्या पर्यात समझ्नकर विस्तारके भयसे उसे 
छोड दिया है | इतना और कतत्र देना आवश्यक है. क्लि साख्य तथा योगमें धर्मी उपादान- 
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कारणके अथ्में हैं और धर्म उसका विकार कार्य है, वैशेषिकवाणेके गुणके अर्थमें नही है । 
टिप्पणी--व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ ख़न्न १३ ॥| 

उस पूर्वोक्त धरम लक्षण और अवस्थारूप चित्तके परिणामसे भूत और इन्द्रियोमें धर्मपरिणाम, छक्षण- 
परिणाम और अवस्थापरिणाम भी व्याज्यात समझने चाहिये । उनमे पधर्मामें व्युत्यान और निरोध धर्मोका 
अभिशव और प्रादर्भाव घमपरिणाम है | 

दक्षमपरिणाम---निरोत्र त्रिछक्षण होता है | तीन अब्च ( मार्ग ) से युक्त होता है, वह अनागत 
लक्षण प्रथम अन्य ( मांग ) को छोडकर चरमलकी ने छोडता हुआ वर्तमान लक्षणको प्राप्त ह्वोता है, 
जहाँ कि इसकी छस्ूयसे अभिव्यक्ति होती है, यह इसका द्वितीय अब्च ( मांग ) है, वह अतीत और 
अनतागत उनक्षणसे श्युक्त नहीं है | तथा व्युत्वान त्रिछक्षण तीन अन्चसे युक्त होता है | वतमान छक्षणकों 
टोडकर घर्मत्वका परित्यानग न करके अतीत छक्षणको प्राप्त होता हे, यह इसका तृतीय अध्य है और वह 
बतेमान और अनागन छक्षणसे जुदा नहीं है | इसी भाति पुनः व्युत्वान उपसम्पायमान अनागत छक्षणकों 
छोडवर घर्मलका उल्लशन न करता हुआ वर्तमान लक्षणकों प्राप्त हो जाता है, जहों कि इसके खरूपकी 
अभिव्यक्ति होनेपर ब्यापार होता हैं| यह इसका द्वितीय अच्च है | वह अतीत भौर अनागत छक्षणसे वियुक्त 
नहीं है | इसी भोति पुनः निरोच और पुनः व्युव्थान होता रहता है । 

तथा अव्रस्थापरिणाम होता है। उत्तम निरोधके क्षणमि निरोधके सस्कार बल्वान्‌ होते हेँ और 
ब्युत्यानके सस्कार दुबठ होते हैं, यह धर्मोका अवस्थापरिणाम है | उसमें धर्मीका धर्मोसे परिणाम होता है, 
धर्मोक्ा लक्षणोसे परिणाम होता है और छल्षणोंका अवस्था छओसे परिणाम होता है | इस भाँति ध मे, लक्षण 
और अवस्था परिणामोसे झन्‍्य एक क्षण भी गुणोंकी बृत्ति नहीं रहती है; क्योकि गु्णोकी बृत्ति चश्लछ खभाव- 
वाडी है, गुणोका गुणखभाव ग्रब्बत्तिका कारण कहा है, इससे भूत और इन्द्रियोमें धम-धर्मी भेदसे त्रिविध 
परिणाम जानना चाहिये और परमार्यसे तो एक ही परिणाम है, धर्मीआ खरूपमात्र ही धमम है, धर्मीकी विक्रिया 
ही यह वर्मद्रारा विघ्तारसे कही है | उस घर्मामें वर्तमान घर्मके ही अतीत, अनागत और वतंमान अध्योंमें 
भावका अन्ययात्व होता रहता है, द्रब्यका अन्ययात्व नहीं होता | जैसे सुब्रणपात्रको तोड अन्यथात्व करने- 
पर भावका अन्ययात्व होता है, घुवर्णका अन्यथात्व नहीं होता । 

दूसरे कहते है---धर्मसे धर्मी अन्यूनाधिक होता हैं, क्योकि वह पूर्व तत्तका अतिक्रम नहीं करता । 
पूतर, अपर अवस्था-भेदसे अनुपतित प्राप्त हुआ कौटस्थ्यसे परिवर्तित होगा, यदि वह अन्बयी है । 

समाधान---यह दोप नही है, क्योकि यह बात एकान्ततः नही मानी है, यह तज्रैलोक व्यक्तिसे च्युत 
होता है, क्योकि इसके नित्यत्वका निषेध किया है, च्युत हुआ भी है; क्योकि इसके विनाशका प्रतिषेध 
किया है, संसर्गसे इसकी सृक्ष्मता है ओर सूक्ष्म होनेसे उपलब्धि नहीं होती | 

लक्षणपरिणाम--धर्म अध्तोमें बतेमान अतीत होता है, अतीत कक्षणसे युक्त होता है, अनागत 
और वर्तमान लछक्षणसे वियुक्त नहीं होता है तथा अनागत-अनागत छक्षणयुक्त होता है, वर्तमान और 
अतीतसे वियुक्त नही होता तथा वर्तमान-बतंमान छक्षणसे युक्त होता है, अतीत और अनागत लक्षणसे 
वियुक्त नहीं होता, जैसे पुरुष एक ख्रीमें रक्त है, वह शेषोसे विरक्त नहीं है | यहाँ लक्षणपरिणाममें सर्वथा 
सर्व लक्षणोंके साथ योग होनेसे अध्वसंकर प्राप्त होता है। यह दूसरे दोप देते है * _ 
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उसका यह परिर है--धर्मोका धर्मव अग्रसाध्य है, घमंलके होनेपर द्वी छक्षण-भेद भी 
कहना होगा ? उप्तको घर्मत्व वर्तमान समयमें ही नहीं है, इस भाँति ही चित्त रागधमंबाला नहीं होगा; 
क्योंकि क्रोवके समय राग समुदाचार नहीं है | ओर भी १ तीनो छक्षणोंका एक साथ एक व्यक्तिमें सम्भव 
नहीं ? क्रमसे तो उसके व्यज्ञलककी सहायतासे भाव हो सकता है | उक्त च--रूपातिशय और दृत्ति- 
अतिशय परस्पर विरोधी ढैं | सामान्य तो अतिशयके साथ रहा करते हैं, इस कारणसे संकर दोष नहीं हैं । 
जैसे रागका ही कहीं समुदाचार है, इसलिये उत्त समय अन्यत्र अभाव नहीं है; किंतु केवल सामान्यसे 
समन्चागत है | अत: उस समय उसप्तका वहाँ भाव है तथा छक्षणका भी भाव है | 
वर्मी-त्रि-अध्च ( तीन मार्गवाला ) नहीं होता | घर्म-त्रि-अध्य हुआ करते है | वे धम छक्षित और 
अलक्षित उस-उस अवस्थाको प्राप्त हुए अवस्थान्तरके कारण अन्यत्व निर्देश किये जाते हैं; द्रव्यान्तरसे नहीं । 
जैसे एक रेखा शत स्थानमें शत, दस स्थानमें दस और एक स्थानमें एक होती है, जेसे एकल होनेपर भी 
एक स्त्री माता कहलाती है, पुत्री कहछाती है, बहन कहलाती है | अवस्थापरिणाममें कौटस्थ्यप्रसड्अदोष 
कुछ छोगोंने कहा है, किस प्रकार कि अध्चोके व्यापारसे व्यवहित होनेसे जब घम अपने व्यापारकों नहीं 
करता, तब अतागत है; जब करता है, तब वरतंमान है; जब करके निवृत्त हो जाता है, तब अतीत है | इस 
प्रकार धम और घर्मी, लक्षण और अवस्था इन सबको कूठस्थ मानना पड़ेगा-यह दूसरे सज्जन दोप देते हैं । 
वह दोष नहीं है, क्योंकि ग्रुणोके नित्य होनेपर भी गुणोके विमर्द-विनाशकी विचित्रता है । जैसे 
विनताशी और अविनाशी शब्द आदिकोका आदिमत्‌ संस्थान धर्ममात्र होता है, वैसे ही विनाशी और 
अविनाशी सत्तत आदि गुणोक्रा आदिमान्‌ छिंग धर्ममात्र है, उसमें विकार संज्ञा है ( उसीको विकार कहते 
हैं) | उसमें यह उदाहरण है-- मिट्टी धर्मी अपने पिण्डाकार घ्मसे धर्मान्तरको प्राप्त होता हुआ धर्मसे परिणत 
घटाकार होता है यह घटाकर अनागत छक्षण ( काछ ) को छोड़कर वर्तमान लक्षण (-काछ ) में 
आ गया है | यह लक्षणसे परिणाम होता है---धट नवीनता और पुराणताका ग्रतिक्षण अनुभव करता हुआ 
अवस्थापरिणामक्नी प्राप्त होता है-यह धर्मीकी भी धर्मान्तर अवस्था है और घर्मकी लक्षणान्तर अवस्था | 
यह एक ही द्र॒ब्यको परिणाममेदसे दिखाया है | इसी मॉति पदार्थान्‍्तरमें भी योजित कर लेना चाहिये | 
धर्म, क्षण और अवस्था-परिणाम धर्मके खरूपका उल्डड्डन न करते हुए है, इससे एक ही परिणाम उन 
सब विशेषोको ब्याप्त कर रहा है । 
अब यह परिणाम क्या है ? इसका उत्तर देते हैं-- 
अवस्थित द्वव्यके प्रूव धर्मकी निजृत्ति होनेपर धर्मान्तरकी उत्पत्ति ( ग्रादुर्भाव ) परिणाम है ॥ १३ || 
 वात्तिक' का भाषानुवाद ॥ सत्र १३ ॥ 
इस प्रकार योग और योगके भड्ठोंके परिणामरूपकी त्रिलक्षणता उनके विवेकके लिये दिखला दी 
है। इसी रीतिसे व्युत्यानकालीन चित्तके परिणाम भी व्याख्यातप्राय ही है। यहॉसे “परिणामत्रयसंयमात! 
इस आगामी सूत्रकी उपोद्घात संगतिसे सर्वत्र वैराग्यरूपी अग्निको प्रज्वलिति करनेके लिये चित्तवत्‌ ही 
उन्योमें भी अतिदेशसे ही परिणामोंकी व्याख्या सूत्रकार करते हैं | 
'(एतेत भूतेन्द्रियेष्‌ धमछक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता:? धर्मोंसे, छक्षणोंसे और अवस्थाओसे जो 
परिणाम हैं, वे धर्मलक्षणावस्था परिणाम है | उनकी भाष्यमें व्याख्या करनी है | यही परिणाम भूत और 
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खूत्र १३ ] एतेन भूतेन्द्रियिषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः [ विभूतिणद्‌ 
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इन्द्रियोंमे होते हैं, कोई त्वान्तर परिणाम नहीं होते । इस असाधारण आशयसे ही यहाँ प्रकृति आदियें 
परिणाम नहीं कहे । इससे तत्त्वान्तर-परिणामवत्‌ ये परिणाम भी सब ही यथायोग्य प्रकृति आदिमें भी जानने 
चाहिये, ऐसा ही भाष्यक्रार कहेंगे | इस प्रकार धम, छक्षण और अवस्था-परिणामोंमें शून्य क्षणमभर भी 
गुण बृत्त नही ठहरता ( नहीं रहता )--इससे सब वस्तुओंमें तीन परिणाम है | सूत्रकी व्याख्या करते 
है---एतेनेति ( इस प्रवेक्त धमेक्ष्ण और अवस्थारूप चित्तके परिणामसे भूत और इच्द्रियोमे घर्मपरिणाम, 
लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणामकी व्याख्या समझ्न लेनी चाहिये ) भाष्य | 

श़ज्ला--पूत्र सूत्रमें चित्तका परिणाममात्र कहा है---घमेपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम 
नहीं कहे ? इस शांकाकों परिणामोंके विभाग दिखलाकर दूर करनेके लिये उपक्रम करते है । तत्र 
व्युत्थानेति--उनमेंसे व्युत्यान और निरोधके अभिभमव और प्रादुर्भाव ही धर्मी चित्तमें धर्मपरिणाम प्रथम 
मूत्रने ही कहा है, “अवस्थित? धर्मीके पूष्व धमेका तिरोभाव होनेपर धर्मान्तरके प्रादुर्भावको ही धर्मपरिणामत्व 
है, यह भाव है । यद्यपि प्रथम सूत्रमें व्युत्यान और निरोधके संस्कारोंका ही अमिभव और ग्रादुर्भाव कहा 
है, तथापि व्युत्यान और निरोधका अपाय और उपजन भी अर्थात्‌ छब्ध है, धर्म दृष्य है या गुण---यह 
बात दूसरी है तथा उसी सूत्नने अभिभव और प्रादुर्भाव शब्दोंसे धर्मका छक्षणपरिणाम भी कहा है | अतः 
भाष्यक्रार कद्ठते हैं, लक्षणपरिणामश्चेति---लक्षणपरिणाम अवस्थित धमेका अनागत आदि छक्षणके त्यागने- 
पर वर्तमान आदि छक्षणके छामका नाम है, और वह अमिभव ओर प्रादुर्भाव बचनसे ही छव्घ है, क्योकि 
अतीतता और वर्तमानताका ही अमिभव और प्रादुर्भाव हुआ करता है, यह भाव है । उनमेंसे पहले 
निरोधरूप धर्मके प्रादुभाव शब्दसे कहे छक्षणपरिणामका उदाहरण देते हैं । निरोधखिलक्षण इति---इसीका 
विवरण है, तीन अध्य ( मार्गसे ) युक्त है, क्रमके सम्बन्धसे अध्चके तुल्य होनेसे अनागत आदि भाव 
अध्च कहलाते हैं; तथा धर्मी और धर्मोके अन्योन्यके व्यावतेनसे ओर लक्षण शब्दसे तन्‍्त्रमें कहा है, इससे 
क्या आया ? इसको कहते हें---खट्विति--वह निरोध प्रादुर्भाव कालमें अनागतलक्षण रूप अध्य नामको 
छोड़कर इत्यादि अर्थ है | यहाँ सत्कार्यकी सिद्धिके लिये और धर्म-परिणामके उपपादना्थ “घर्मत्वमनतिक्रान्त:! 
कहा है | खरूपसे अवस्थित ही धर्मके रूपान्तरके हठनेपर रूपान्तरकी उत्पत्तिमें धरमपरिणाम शब्दका 
व्यवहार होता है । वर्तमान अवस्थाको इतर दो अवस्थाओसे विवेचन करके दिखलाते है | यत्रेति--खरूपसे, 
अथक्रियाकारितिसे अभिव्यक्ति उपलब्धि है। वह अनागतकी अपेक्षासे द्वितीय भष्व है। यह शिष्यके व्युव्यादनके 
लिये प्रसंगसे कहते हैं---एबोअ्स्येति | असत्‌की उत्पत्ति और सबके विनाशके प्रतिपेषके लिये कहते हैं--. 
न चेति । निरोधक्षणमें ही निरोधके छक्षणपरिणामकोी दिखलाकर व्युत्यानकों भी दिखलाते हे तया व्युत्यान- 
मिति---सब पूर्ववरत्‌ है | विशेष है---बर्तमानताको छोडकर अतीतताको प्राप्त होता है, यह तृतीय अब्य 
है। इस भॉति व्युत्यान काल्में भी व्युत्यान और निरोधके लक्षणपरिणामोको क्रमसे दशाते हैं, “एवं 
पुनर्व्युत्यानमुपसम्प्मानमिति! उपसम्पद्यमान जायमानका नाम है, और वह व्यक्ति अन्तर है, क्योकि अतीत 
व्यक्तिका अनुत्पाद आगे कहेंगे। अन्य सब पूववत्‌ है | एवं पुनर्निरोध इति---यहाँ एवं पढसे तथा व्युत्यानम्‌---- 
इत्यादि वाक्‍्यसे कहे निरोवके तृतीय अध्वकी प्रक्रिया निर्देश की है। अतः निरोधके तृतीय अवस्थाके कपनके 
अभावकी शून्यता नहीं है, ( अर्थात्‌ तृतीय अध्वकी प्रक्रियाके निर्देशसे निरोधकी तृतीय अवस्थाके 
कथनका अभाव है ) यह व्युत्यान निरोध परिणामका चक्र अपवर्गपयन्त ही है---यह सक्षेयसे कहते 
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हैं | एत्र पुन्युत्यावमिति--पुनव्युत्यान आदि अरय है। चित्तके धर्मोके क्षण--परिणामकी दर्शाकर 
उत्त व्क्यत्ने अत्र्थापरिणामक्री 'तस्थ प्रञ्ञान्तत्राहिता संस्कारातृ? इस सूत्रपर व्याख्या हो चुकी है यह 
दिखबते हैं--तथा अब्था-परिणाम--इति-अवस्था-परिणामकी कहते हेँ--संस्कारोका वल्वत्व लीर 
दुर्वचल्व घटके नये और पुरानेपनकी भोति है, इंद्धि और हास-उत्मत्ति ओर विनाशरूप है, छक्षण परिणामसे 
इकी अनुपपत्ति है, लक्षणके ही नवपुराणल आदि अबज्था परिणाम आगे कहेंगे- 
झद्ठा---द्रव्यके ही वृद्धि और क्षय देखे जाते हैं, गुणके नहीं 
समाधान---यह बात नहीं है, रूप आदि गुणोके भी वृद्धि और हासका अनुभव होता हैं | वृद्धि 
हासको रूपका अन्य भेद मानें तो गौरव होगा, वही रूप अब बढ़ गया है ऐसी जो प्रत्यभिन्ना होती है 
वह भी न बनेगी | अतः सस्कार और अदृष्ट आदिकरा अवस्थापरिणाम होता है | ज्ञान और इच्छा आदशिके 
उत्पत्ति और विनाश अनुभव होता है | दो क्षणमात्र स्थायी होनेपर भी द्वितीय क्षणमें वर्तमान छक्षणका 
अखापरेगाम होता है | वह क्षणलसे ही उस परिणामका हेतु है, यदि ऐसा न माने तो सब वस्तुओके 
प्रतिक्षण परिगामफी--जो कि भागे कहेगे---उपपत्ति ही न होगी, इस कथनसे उसका भी खण्डन हो गया, जो 
क्रिमीने कहा है कि उत्तर बृत्ति विभु-विशेष गुणकी ही ज्ञानाहिके नाशक होनेंसे एकाग्रता दशामे भी 
ज्ञानके बहुत क्षण-स्थायी होनेसे अवस्थापरिणाम सम्मब नहीं है | तब इस प्रकार तीनों परिणामोक्री 
व्याख्या करके उनके आधारकी व्यत्रस्थाकों कहते है, तत्र वर्मिण इत्यादिसे छक्षणोका भी अवस्थाओसे 
परिगाम होता है, यबपरि वाल्य आदि अतरस्थाओका भी छक्षणपरिगाम होता है, तथापि यथोक्त क्रम मानने- 
में कोई अनुपपत्ति नहीं है | 
शड्ठा--वर्तमान ढक्षणका नव पुराण ( नया, पुराना ) आदि अवस्थापरिणाम हो सकता है, 
अन गत और अतीत छक्षणका अवस्थामेद क्रिप्त प्रकार होगा / 
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समाधान---शीघ्र भविष्यता, विलम्ब भविष्यता आदिरूप विशेष उन छक्षणोका भी अनुमान हो 
सकता है, क्योंक्रि सत्र आदिकी मॉँति ही गुणखसे, प्रतिक्षण परिणामित्र सिद्ध है, ययोक्त चित्तके परि- 
णामोसे सत्र वस्तुओके परिणामोका अतिदेश करते हुए वैराग्याग्निको प्रव्वल्ति करनेके डिये उनकी प्रतिक्षण 
परिगामिता दिखञते है, एवं पर्मठक्षणेति--त्रह् मनु आठिने भी कहा है-.- 

घोरेउसिन हतसंसारे नित्यं सततघातिनाम्‌ । कदलीस्तम्भनिःसारे संसारे सारमार्गणम्‌ ॥ 
य। करोति स सम्मूढो जलवबुद्ब॒ुदसब्निमे | 

नित्य सतत घातियोके इस घोर ससारमें जो कि केलेके स्तम्मकें समान निःसार है, जलके बुड्बुले- 
के सब्श पोछा और क्षणभन्जुर है, जो प्राणी सार ढूँढता है वह सम्मूढ है । 

गुणवृत्त--प्तत्त आदि गुणोका व्यापार है, वह अपने कार्य धर्मादें परिणामोसे क्षणमर भी शून्य 
नहीं रहता, प्रतिक्षण परिणत होता रहता है । 

ग़ड्ा--अव्यापार दशयामें तो अपरिणामी होगा 

समाधान---चर्ं हि. गुणबृत्तिमिति---चर्ं यह भावप्रधान निर्देश है---गुणोका चाब्नल्य 
खभाव है--यह तात्पर्यार्थ है | 
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प्रश्न---प्रतिक्षण चाश्वल्यमे प्रमाण क्‍या है ? 
उत्त---ग्रुगखभाव्यं खिति--गुणोका खभाव है, राजाके ग्रुणो---उपकरणों नौकर आदिका 
खामीके डिये प्रतिक्षण ही व्यापार दिखायी देता है। भतः गुणखभावता ही सत्तादि गुणोंकी भी 
प्रवृत्तिमें पुरुष पूत्र आचार्यने प्रमाण कहा है | परके ही भोग और अपवर्गका हेतुत्व गुणत्व है | वित्तके 
दृष्टान्तमें तीनों परिणामोकी व्याख्या करके दार्शन्तिकर्मे भी उसकी व्याख्याका आरम्म करते है | एतेनेति-- 
इससे भूत ओर इन्द्रियोमें धर्म-धर्मी भेदसे धर्म-धर्मीका आश्रय लेकर तीन ग्रकारका परिणाम जानना चाहिये । 
उन प्रयित्री आदि घर्मियोंमें घट आदि घर्मका परिणाम घर्मपरिणाम है, घट आदि घधर्मोकी वर्तमान अतीतता 
लग्नणपरिणाम है, वतेमान आदि तीनों छक्षणोंका भी बाल्य-योव्न आदि अवस्थापरिणाम हैं | 
ज़ड्डा--तीनो परिणाम मूत और इन्द्रियोंमें किस प्रकार कहे है; क्योकि वे धर्मी है । उनमें धर्म- 
मात्र परिणाम होगा » 
समाधान---तीनो धम-वर्मी-परिणाम ही परमार्थले तो एक ही परिणाम हैं, क्योंकि धर्मीखरूप ही 
धर्म होता है | अत: घमपरिणाम ही यह लक्षणादि परिणाम है--जो घर्मादिके अवान्तर विभाग ही हैं । 
अत्र प्रतिक्षण परिणाम क्षणिक्रता आदिके प्रस्त्न ( अतिव्यातति ) को हटानेके डिये तीनो परि- 
णामोकी क्रमसे परीक्षा करनी है। प्रयम घमपरिणामकी परीक्षा करते हैं; तत्न धमस्येत्यादिना---उन 
परिणामेंक्रि मव्यमे धर्मीक्े सत्य होनेपर ही धर्ममी अतीत आदि अवस्थाओमें घर्मीका भावान्यथात्व, धर्मान्‍्य- 
धात्र ही होता है, द्रव्यान्ययात्र नहीं होता | खरूपान्यथात्व होनेपर ही पग्रतिक्षण परिणामसे क्षणिकताकी 
आपत्ति, प्रत्यमिज्ञा आदिकी अनुपपत्ति होती है, यह भाव है । 
तुवर्णका वर्तत आदि रूप हटनेपर कठकादि धर्मकी अभिव्यक्ति भावान्यथात्व है; प्रत्यमिज्ञाके 
बटसे सर्वविकारानुगत छुवर्ण सामान्य सिद्ध है। यह सामान्य ही अवयबी रूप धर्मी है | वैशेषिकके अनुयायी 
तो कहते है कि छुबर्णके अन्यथात्र होनेपर भी अवयबोंके संयोगके नाशसे पूर्व छुव्ण व्यक्ति नष्ट हो ही 
जाती है । उसमें जो ग्रत्यभिज्ञा होती है ( यह बही सुबर्ण है ) वह जातिविपयक होती है-- 
वह ठीक नही है | ऐसा माननेसे प्रतिक्षण अवयबोके उपचय और अपचयके लिये अवयवोका संयोग 
और विभाग अव्रश्य ही मानना होगा ओर उससे शरीर आदि अखिल वस्तुओंकी क्षणिकत्वकी आपत्तिको 
ब्रह्मा भी न हटा प्तक्रेगा भोर जातिसे ही सत्र प्रत्यमिनज्ञाकी उपपत्ति होनेमें प्रत्यभिज्ञासे घटादिके स्थैयंका 
जो ख-सिद्धान्त है उससे विरोध आवेगा । इसलिये अवयवके संयोगका नाश द्ृव्यके नाशका हेतु नहीं है, 
क्रिंतु वह्नि, आदिमें तृण, अरणि और मणि आदिकी माँति अब्यत्रस्थित ही फलके वढसे कारणकी 
कल्पना करनी चाहिये | अथवा विजातीय अवयववबिभाग विशेष है, यह खरूपान्यथात्ववादी वौद्धोंके वर्म 
परिणाममें कहे दोपोक्नों निराकरण करनेके लिये उठाते हैं-- 
अपर आह---धर्मेत्ति धर्मी अतिरिक्त नही होता, अत्यन्त अभिन्‍न होता है, इसमें हेतु हैं, प्र 
तत्तका अतिक्रम न होनेसे, प्रूत्र॑तत्तत धर्मीके अनतिक्रमकी आपत्तिसे, कीटस्थ्यकी आपत्तिसे, यह ग्रथोजन 
है | इसीझा वितरण करते है---'पूर्वापरेति? पूर्च और अपर अवस्था-मेदमें अनुपतित अनुगत कौटसखसे च्युत 
हो जायगा, यदि अस्ययी होगा। यदि धर्मी धर्मोमें अन्बयी होगा, तत्र पूत्न्‍र, अपर, सकल, अवस्थाभेदोमे अनुगत 
होनेसे अतीत आदि अबस्थामें भी सत्व मानना होगा और वह चित्‌ शाक्तिके समान कूटस्थ 
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रूपसे रहेगा; क्योकि नित्यत्व और कूटस्थका एक ही अर्थ है और वह तुमको भी अनिष्ट है। 
इसका परिहार करते हैं---“अयमदोप:?-यह दोप नहीं है-एकान्तेति-क्योंकि हम एकान्त नित्यत्व 
नहीं मानते हैं । 'एकान्तेनःका अर्थ है, सर्वधा खरूपसे और पधमंसे नित्यत्व ही कोट्स्थ्य हम मानते हैं, 
और वह चिति शक्तिका ही है, वर्मछूपसे, अनित्य धर्मीकी कूटस्थता नहीं है । 
विकाख्यावृतत्व प्रकृतेनित्यवम्‌---विकारसे व्यावृत्ति ही प्रकृतिकी निव्यता है, सत्यकी अतीत और 
अनागत्त अवख्ासे झून्यत्व नित्यत्व है | खरूपसे और घमंसे नित्यत्व और अनित्यत्व दोनों रूपता इस प्रपन्न- 
का प्रतियादन करते हैं. | तदेतदिति---यह कार्य, कारणामक त्रिछोकी, चोत्रीस तत्त अपने कार्योके सहित 
यथायोग्य धमरूपसे और खत; व्यक्तिसे वर्तमान अवस्थासे च्युत होते है; क्योकि इनके नित्यत्वका श्रुति 
निपरेध करती है “नैवेह किंचनाम्र आसीत! यहाँ आगे कुछ भी नहीं था; “असद्गा इदमग्र आसीत! यह 
प्रपश्च पहले अप्तत्‌ था इत्यादि श्रुतियोने नित्यत्वका प्रतिषेध किया है । 
व्यक्ताव्यक्तालिका तस्मिन्‌ प्रकृति: सम्प्रतीयत इत्यादि | उसमें व्यक्त और भव्यक्त रूप प्रकृति 
भलीभौति प्रतीत होती है इत्यादि स्मृतियोंसे जो सावयव होता है वह अनित्य होता है जैसे कि घट आदि 
इस अनुमानसे भी नित्यत्वका प्रतिपेध है | 
शह्ला--तब तो क्षत्यन्त उच्छेद ही हो जायगा ? 
समाधान---भपेत-अतीत भी प्रकृति आठि धर्मीरूपसे और अतीतरूपसे है, क्योंकि विनाशका 
प्रतिपेष किया है, अत्यन्त उच्छेदका श्रुतिने निषेध किया है. “तद्भैक आहुरसदेबैकमग्र आसीतः उसको एक 
कहते हैं | असदू ही एक आगे था इत्यादि श्रुतिसे अत्यन्त उच्छेदकी आशझ्ल करके जब “कथमसतः 
सज्जायेत्‌! 'सत्यमेव सौम्येढ्मग्र आसीत!ः इति असदसे सत्‌ कैसे उत्तन्‍्न हो सकता है ? हे सौम्य | सत्‌ 
तो यह आगे था, इस प्रकार श्रुतिने उस असत॒का प्रतिषेध किया है | 
विनाशित्व होनेपर अनादित्व भावकी अनुपपत्ति होती है | यच्यपि सत्यमेव इस श्रुतिमें सत्‌ शब्दका 
अथ परमात्मा ही है, क्योकि उत्तरवाक्यमे तदैक्षत आया है, तो भी सव॒के एकीभावसे इृदमासीत यह था, 
इस वचनसे प्रपन्नक्की भी प्रल्यकालमें सत्ता सिद्ध होती ही है । इसी प्रकार “तद्धेद॑ तहाँन्याकृत- 
मासीत्तमसवेडमासीत्‌' यह अब्याकृत था; तमस ही यह था--- 
'आतीदिद तमोभूतमग्रज्ञातमछक्षणमः---यह ग्रपश्च तमरूप अल्क्षण और अज्ञात था इत्यादि श्रुति 
और स्मृति भी अत्यन्त उच्छेढका निषेध करनेवाली प्रमाण हैं | 
युक्ति भी---असत्से सवकी उत्पत्तिमें शशश्वद्भ आदिकी उत्पत्ति माननी पडेगी और बन्ध, मोक्ष भी 
अकारण ही होगे जो कि नहीं हो सकते यह युक्ति भी प्रमाण हैं | यदि अतीत होनेपर भी है तो उपलब्ध 
क्यो नहीं होते ? इसपर कहते है---सस्से उपलब्ध नहीं होते । इस कार्य जगत्‌का अपने कारण प्रक्नति- 
में सतगे होने, विभक्त न रहने, छय हो जानेसे उपलब्धि नहीं होती है ; क्योकि उसके लोकिक साक्षात्कारमें 
उनकी सूक्ष्मता प्रतिबन्धक है । इस प्रकार कार्य-कारणके अमेदसे सभी परिणामी प्रकृति आदिकोंके 
प्रकार्भेदसे नित्य और अनित्य उमय रूपकी व्यवस्था हो जानेसे उनके सत्‌ और असत्‌ रूपताका 
सिद्वान्त सिद्र हो गया | 'सइसत्स्यातिर्बावाबावाम्याम! बाघ और अवाघसे छपत्‌, असत्‌ ख्याति है। यह 
साख्यदर्शनका सूत्र भी प्रमाण हो जाता है । यही जडोंकी व्यावहारिकी सत्ता पुराण आइिमिें कही गयी 
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है जो “निःसत्तातत्तं प्रधानम! है जो “निःसत्तासत्त प्रधानम! भाष्यकारने पूर्व कहा है वह पारमार्विक सब और अतबक अकाय बा 
है | हमने उसकी वहीं व्याख्या कर दी है । इससे आत्मा ही सत्‌ है, अन्य सब जसत्‌ है । यह श्रुति और 
स्ृतिक्े वादके भी विरुद्ध नहीं है । एकान्त नित्यकी ही पारमार्थिक सत्ता है और वह कूटस्थ नित्यकी ही 
है, क्योकि वह अप्त्ताके संपर्कसे रहित है | ग्रकृतियोकी व्यवहारसत्ता नित्य नहीं है, इसी प्रकार--- 


नासद्रूपा न सदृरूपा साया नेबोभयात्मिका | 
सदसद्भ्यामनिवोच्या मिथ्या भूता सनातनी ॥ 

माया न सदरूपा है, न अप्तदूरूपा है, न उमयरूपा ही है। सत्‌ और असतसे अनिर्बचनीया 
मिथ्यारूपा सनातनी है इत्यादि वाक्य भी संगत हो जाते हैं । आधुनिक वेदान्तियोंके अनिर्वचनीयवादमें 
संगत नहीं होते; क्योकि उन्होंने माया नामक जावके कारणका भी विनाश या अत्यन्त तुच्छत्व ही 
परमार्यसे माना है उनके मतमें सनातन शब्दका विरोध है । 

धमंपरिणामकी परीक्षा करके अब छक्षणपरिणामकी परीक्षा करते है | “लक्षणपरिणाम! इति “अध्वछु 
वर्तेमान! इति--घर्मोका नित्यत्व कहा है | बिना नित्यल्व अतीत अनागत छक्षणके संयोग असम्भष है | 
यहाँ एक-एक लक्षणक्रे अभिव्यक्तिके काल्में भी धर्म सूक्ष्म लक्षणान्तरके व्रिना नहीं होता | यह समुदायका 
अर्य है तथा धर्मोकी भाँति लक्षण मी नित्य ही है | अतः न असतूकी उत्तत्ति होती है और न सतूका 
अत्यन्त उच्छेद होता है | यह प्रसड़ दोष नहीं है | 

ज़्ठा---एक लक्षणकी व्यक्तिके काल्‍में लक्षणान्तरकी अनुपछब्धिसे उनका अभाव ही युक्त है | 

समाधान --उनकी उपलब्धि अनुमानसे होती है | उसको दरशाते है--यथेति न शेपाह्लठु विरक्त 
इति--शोपोमें विरक्त नहीं है | रागके भावी होनेमें विरक्त व्यवहार नहीं देखा जाता, तथा च एक विषयक 
रागादिके कालमें अन्योकी सत्ता अनुमानसे सिद्ध होती है । छक्षणपरिणाममें भी दूसरोंके दूषणकी उदू- 
भावना करते हैं | अन्रेति---सत्र अनागतादिको वर्तमानादि सब लक्षणोंसे योग होनेसे अनागत आदि भी 
वर्तमान ही हो जायेंगे | तब्र अध्योका संकर हो जायगा, यदि उनमें क्रम माने तो असतृकी उत्पत्ति माननी 
पड़ेगी, अत; वर्तमान लक्षण ही सब वस्तु होंगी | पूर्ष और उत्तरकालमें उनका अभावमात्र होगा और 
अभावके प्रतियोगी होनेसे उनमें अतीतादि व्यवहार हो जायगा | इसमें पहले घ्रमेमिं लक्षणत्रयके सम्बन्ध- 
की व्यवस्था करते है । धर्माणामिति---धर्मोका धर्मत्व प्ृव सिद्ध कर चुके है, यहाँ सिद्ध नहीं करना है, 
धर्मत्वके सिद्ध हो जानेपर घधर्मोका लक्षण, भेद और लक्षणबहुत्व भी कहना चाहिये, अ-#---बैनाशिकके 
कहे वर्तयान मात्र एक लक्षण नहीं है; क्योकि वर्तमान समयमात्रमें ही इस धमका पधमंत्व नहीं है, किंतु 
अतीतादि समयमें भी धर्मका धर्मत्व है | यहाँ हेतु कहते है एवं हीति---क्योकि इस प्रकार वतमान कालूमें ही 
धर्मत्व होनेपर सब ही चित्त रागधर्मक नहीं होगे, अर्थात्‌ विरक्त होगे, विरक्त व्यवहारके योग्य होगे, 
क्योंकि क्रीघके काठमें रागका आविर्भाव नहीं होता । 

भाव यह है--जैसे कि जब कभी चिद्रागकी सत्तासे आपका चित्त रक्त है यह व्यवहार होता है, 
तथा जब कभी चिद्रागके अभावसे चित्त विरक्त है यह व्यवहार होना चाहिये, अतः अतीतादि काल्‍में भी 
राग आदि चित्त आदिके धम्म है, धर्मोका त्रिलक्षणल सिद्ध है। जो उन्होने कहा है कि अभावकी प्रति- 
योगितामात्रसे अतीत भादि व्यवहार होता है, वह भी हेय है; क्योंकि घठके न होनेपर ध्वंसके प्रतियोगिता 
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आदि रूप अतीतलकी बृत्ति ही नहीं बन सकती, संयोगिल्व आदिकी भाँति प्रतियोगित्व आदिकी दो 
| सम्बन्धियोके बिना अनुपपत्ति है, क्योंकि सत्‌ और असत्‌ सम्बन्ध देखा नहीं जाता, अत: थंस और 
प्रागमाव असिद्ध है, घट वर्तमान है। इसकी भाँति, घठोझनीत, घट अतीत हो गया, घट होगा इन 
प्रतीतियोंसे घटकी अतीत और होनेवाली अवस्थाविशेष ही सिद्ध है | यदि ऐसा न मारने तो भावका 
अभाव भी अतिरिक्त पिद्ध होने छगेगा, इत्यादि दोपोकी खय ऊह्ा कर लेनी चाहिये | इस प्रकार धर्मोकी 
तीन लक्षण ( काठ ) की स्थापना करके अब उसके साकर्यका परिहार करते हैं-- फि चेति---- 
तीनो अनागतादि काछोका एक वस्तुमें सम्भव नहीं है, किंतु अपने व्यजञ्ञक, दण्ड, चाक भादि बस्तुके 
व्यज्ञनके समान जिसके उस प्रकारके छक्षणका करमसे मांव होता है उप्त वरतुक्ी अभिव्यक्ति होती है । 
अत: अभिव्यक्तिमें साकर्य नही है, खरूपसे तो साकय इष्ट ही है । अव्यक्त लक्षणोका व्यक्त छश्षणोके 
साथ विरोध नहीं है, इस विषयमें पद्मनशिखाचार्यके वाक्यको प्रमाण देते है | उक्त चेति---“रूपातिशया वृत्त्य- 
तिशया च परस्परेण विरुद्ध्यन्ते सामान्यानि तु अतिशये: सह वर्तन्ते |! रूप अतिशय और बृत्ति अतिशय 
आपसमें विरोवी हैं | सामान्य तो अतिशयोंके साथ रहा करते है | घमसे लेकर अनैश्वयतक आठ चित्तके 
रूप हैं | ज्ञान आदि आश्रय शान्‍्त घोर मूह चित्त परिणाम दृत्ति हैं, इनका अतिशय-अभिव्यक्ति रूप 
उत्कटता है | इस वाक्यकी व्याख्या “गुणबृत्तिविरोधाचः ( २| १७ ) इस सृत्रपर कर दी है |! 
उपसहार करते हैं---तस्मात्‌ इति---असकरमें दृश्चन्त कहते हैं | यथैति रागस्येवेति---धर्मोकि तीन 
लक्षणोके सम्बन्ध रागका ही यह अर्थ है| क्चितू वि्यमें अन्यत्र विषयान्तरमें अभाव है---सामान्याभाव है 
यह अथ है, दार्शन्तिकको कहते है “तथा लक्षणस्येति! कहीं समुदाचार है इत्यादि अर्थ है, यह लक्षण परिणाम 
धर्मका नहीं होता; किंतु धर्मोक्रा ही होता है, इस प्रकार घर्म परिणामसे विशेष कहते हैं--न धर्म इति | 
शड्ठा---छक्षण परिणाम लछक्षणमें है या नहीं ? यदि है तो अनवस्था दोप है | यदि नहीं है 
अथात्‌ लक्षणमें लक्षण परिणाम नहीं है तो लक्षण परिणाममें परिणाम छक्षण असम्भव है, क्योकि पर्व 
लक्षणके अतीत होनेपर छक्षणान्तरकी अभिव्यक्तिकों ही ढक्षण परिणामत्त है | 
समाधान--ऐसा नहीं हे क्‍्योक्रि बीन ओर अड्डूरकी भाँति प्रामाणिक होनेसे यह अनवस्था 
दोष नहीं है | यदि इसको भी दोप माने तो धर्मका धर्म उस्त र्मफा भी धर्म इत्यादि अनवस्थाक्ों भी 
दोपकी आपत्तिसे घमम धर्माभाव आहि भी सिद्ध न होंगे | अधिक तो निर्वितक सूत्र ( १ | 9३ ) पर 
कह दिया है | इस प्रकार सब्र धर्मोका छा ही तीन लछक्षणोसे सम्बन्ध है और अभिव्यक्ति तीनोंकी क्रम- 
से होती है | यह बात प्िद्र हो गयी । 
ग़ड्ठा--यही हो-लक्षणकी अभिव्यक्तिके मी नित्य होनेसे क्रमिकतल क्रिस प्रकार होगा ? यदि 
उसमें ऋमिकत्र सम्मव है तो लक्षण क्रमिकलने क्‍या अपराध किया है जो उसमे क्रमिकत्व नहीं माना १ 
इस विबयमें कहते है नित्य और अनित्य उभयरूपके ऋहनेसे नित्य होनेपर भी 
सत्र कार्योंमे अतित्य रूपसे क्रम सम्मव है| लक्षणोका भी क्रम इष्ट ही है | छक्षणामिव्यक्तिका क्रम तो 
लक्षण सांकर्मके डिये प्रकृतमें प्रदर्शित है | अविक तो निर्तितक॑ समापत्ति सूत्रमे हमने कहा है | लक्षण 
परिणामकी परीक्षा करके अव्रस्था-परिणामकी परीक्षा करनेके छिये घमंगत विभागकों कहते है । 
ते छक्षिता इति--लक्षिता-व्यक्ता बतमान अलक्षित, अव्यक्त, अतीत और अनागत उत्त-उप्त बाल 
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के. ण्ते 79 
सूत्र १३ | नेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः [ विभूतिपाद्‌ 











यौवन और वार्थक्य आदि अवस्थाओको प्रा होते हुए अन्योग्य-अन्यत्वसे--भेदसे बोले जाते हैं | यह 
बालक है युवा नहीं है उत्यादि रूपसे बोले जाते हैं | वह निर्देश अवस्थान्तरसे, अवस्था-भेदसे ही होता 
है, दृव्यके भेदसे नहीं होता है | तब पूर्व अवस्थाकें हटनेपर अवस्थान्तरदी ग्रापि पिद्ध है । वही अवस्था 
परिणाम है | यह भाव है| यज्रपि इस प्रकारका अवस्थान्तः परिणाम अनागत थौर अतीत लक्षणोंमे भी 
पूर्व कहा है, तथापि वर्तमान छक्षणके ही अवस्थापरिणाम स्फुटतया उपलब्ध होते है | इस आशयसे 
वतमान छक्षणको आहुम्त्र करके ही वह उदाहरण दिया है। धर्मीके एक होनेपर भी निमित्तमेदसे अन्यत्व 
व्यवहारम इृशन्त देते हैं । यवैकेति--जैसे एकल्वकी व्यज्ञक रेखा--अक्लुविशेष जब दो बिन्दुओके 
ऊपर ( प्रथम बायीं ओर ) रहता है तब सी है---एक नहीं, ऐसा व्यवहार होता है| इनमेंसे एक विन्द॒के 
लोप होनेपर यह दश है, सौ नहीं है यह व्यवहार होता है और अबशिष्ट बिन्दुके स्थानमें आनेपर एकल्वकी 
व्यज्ञक रेखा देनेपर ग्यारह है---दश नहीं, यह व्यवहार होता है । दृष्टान्तान्तर कहते है | यथा चेति- 
उच्यते चेति---.पुत्र-पिता-श्राताओंसे जनकत्व आदि निमित्तमेदसे व्यवहार होता है । 





अवस्था परिणाममें भी बौद्धोके कहे दूषणको कहते हैं । अवस्थेति-अवस्था परिणामके माननेमें 
धर्म-पर्मी-छक्षण-अवस्था---इन चारोको कूठस्थकी आपत्ति है | इसमें हेतु पूछते है कथमिति---किस प्रकार- 
से ? उत्तर---अध्यके व्यापारसे व्यवहित होनेसे । क्योकि व्यापारके निमित्तसे ही सब वस्तुओमें अनागत 
आदि अच्तोके अन्योन्य व्यववानको माना है, ओर विभाग माना है, भागरूपसे नहीं माना, क्योंकि धर्म और 
लक्षणको सदा सत्य खीकार किया है । अब विभागके व्यापार-निमित्तक होनेका विवरण करते है | “यदा 
घर इससे लेकर प्तदा अतीत? इसतक | धर्म शब्द यहाँ आश्रित-बाचक है | न करता है न करेगा 
आदि और अन्तके अध्बोको व्यापारकी निमित्तता, व्यापारके अभावके निमित्तसे परम्परासे है । ऐसा होने 
पर पूर्व॑र्मंफ़ी अतीततामे घर्मान्‍न्तरकी अभिव्यक्ति होती है, इस प्रकार परिणामल्क्षणकी अनित्यता अवस्थाओं 
की भी आपको कहनी होगी त्रिनाश नहीं कह सकते । अवस्थाअंके नित्य होनेपर ते कुछ भी अनित्य 
नहीं होगा | इस भाँति तो प्मी घर्म-बर्मो जगतू कृठस्थ होगा | यह दूसरोने दोष कहा है । 


उपसहार --निव्यत्वमात्र कौटस्थ्य नहीं है, किंतु एकान्त नित्यल कौट्स्थ्य है । इस भाशासे 
पृववत्‌ उक्त दोषका परिवार करते हैं । नासौ दोषा इति कौठस्थ्य दोष नहीं है | गुण नित्यलेडपेति---धर्मी- 
के नित्य होनेपर भी धर्मेके विमर्द--विनाशकी कूटस्थसे विचित्रता है, विच्क्षणता है, अपरिणाम नित्यता 
ही कौटर्थ्य है और वह पुरुषके अतिरिक्त दूसरेमें नहीं है, यह मात्र है । गुणोके नित्य होनेपर भी गुणोके 
विमर्दका उदाहरण देते है । यथेति--दृश्टन्तमें नहीं, क्रिंतु उदाहरणमें है | संस्थापनमिति--अथके विनाश- 
से अविनाशी शब्द तम्मात्रा आदिके पत्नयूतरूय सम्थावधर्ममात्र आदिवाले है, अत: वे बिनाशी हैँ । यह 
अर्थ है एव इत्यादिकी इसी भाँति व्याख्या करनी चाहिये | लिड्ठ महततल्वका नाम है | इसी भाँति अहंकार 
आदि और घट आदि भी अपने विनाशसे अविनाशी कारणोके घर्ममात्र और विनाशी है, यह बात 
जाननी चाहिये | वह ही यह श्रुतिने कहा है---'ाचारम्भण विकारों नामचेय मृत्तिकेत्येब सत्यमितिः 
बाचारम्भग---प्रथममात्र विक्रार नाममात्र है, मृत्तिका है इतनाही सत्य हैं | सत्य यहाँ विकारकी अपेक्षा 


खिरका नाम है | उस धर्ममें ही विकारसंज्ञा या परिणामसंज्ञा है। अतः घर्मियोमें परिणामी होनेसे 
कौटस्थ्य नहीं है और मरीभॉति तो धर्म, लक्षण और अवस्थाओंको कोटस्थ्य नहीं है । तीनो परिणामीक्ी 
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विभूतिपाद ] पातञ्जलयोगप्रदीप [ सच १४ 





ल्खिललओओच्ख्््््ययय्थ्य्थ्थ्य्थ्चथ्चय्च्च्च्च्खचच्च्स्स्च्य्थाय्य्यच्चययययय्सस्यस्स्स््रि 





विस्तारसे परीक्षा कर दी । अब भूत और इन्द्ियोमें तीतो परिणामोक्री ्रमसे दिखाते है---उसमें यह उदाहरण 
है वरमत इति--पर्मसे परिणामित होते हैं | घम परिणामके खरूपको दर्शाते हैं, घटाकार इति--परिणाम 
पटाकार है | नवपुराणतामिति---नवीनताके भनन्तर पुराणताको प्राप्त होता हुआ सब ही धर्म आदिकोके 
अवस्थालसे अविशेष होनेपर भी गोबलीवर्द न्यायसे ही इनका तान्त्रिक भेदनिदेश है यह कहते हैं---धमियो- 
के भी---छक्षणक्री पुराणल आदि अबस्था प्राप्त होनेसे ही नहीं कही है | एक एवेति--एक अवस्था- 
मात्र ही परिणाम है यह अर्थ है। इस भाँति अवस्था और छक्षणके भी घर्म होनेसे घर्म-परिणाम भी गोबलीवदे- 
न्यायसे ही जानने चाहिये | इसी भॉँति पदार्थान्‍्तरम भी जानना चाहिये---भूतान्तरमें, इन्ह्रियोमें, 
प्रत्यय आदिमें---यह अर्थ है | जिसकी विशेषताको जो पूर्वोक्त ही परिणामोमें स्मरण कराते हैं | त एते 
इति--तीनों ही परिणाम घर्मके खरूपका अतिक्रमण न करते हुए धर्ममें ही अनुगत हैं, अतः वर्म- 
धर्मीके अमेदसे एक धमम परिणामप्तात्र ही है | सामान्यसे धर्मा होता है | वही सब परिणार्मोको प्राप्त 
करता है । सूत्रस्थ परिणाम शब्दकी ग्रश्नपूवेक व्याख्या करते हैं, अय को5्यं परिणाम इति---पह परिणाम 
कौन है, क्‍या है ? उत्तर---भवस्थितस्येति---संस्कारोमें भी परिणाम कहा है | अतः द्रव्यस्येति---धर्मीका 
यह अर्थ है | धर्म शब्द आश्रितमात्रका वाचक है | निवृत्ति अतीतता है और उत्पत्ति वर्तमानता है । 

गंका--धर्मसे अतिरिक्त धर्मीका अनुभव नहों होता जिसमें कि धर्म आदि परिणाम है। इस शंका- 
पर धमसे विवेचन करके धर्माका प्रतिपादन सूत्रकार करेंगे ॥ १३ ॥ 

संगति---ऊपर बतछाये हुए तीनो परिणाम जिसके धर्म है; उस धर्माका खरूप निरूपण 
करते है--.. 

शान्तोदिताव्यपदेश्यघमोनुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 

ज़ब्दा4---( तत्र-उत परिणामोके ) | शान्तच्ञतीत | उदित-वरतेमान | अव्यपदेश्य-भवि- 
प्यत्‌ | धर्मानुपाती-धर्ममें रहनेवाल्य । धर्मी-धर्मी है । 

अन्बयार्थ---( उन परिणामोके ) अतीत, वर्तमान और भविष्यत्‌ धर्मोमें अनुगत धर्मी । 

व्याख्या --सूत्रकी तत्र शब्दसे पूरा करके पढ़े | ( व्यासभाष्य ) ऊपर उदाहरण देकर समझा 
आये है कि मिडटी-दृव्य धर्मी है और मिट्ठीके गोले बतेन और बर्तनके टुकड़े आदि भिन्न-मित्र आकार 
जो हो चुके हैं और जो होगे, उसके घर्म है । अर्थात्‌ धर्म धर्मके विशेष रूप आकार है, और धर्मी 
सामान्यरूप दतव्य है जो सारे आकारोमें अनुगत है । द्वव्यके दो रूप है सामान्य और विशेष। विशेष धर्म 
है और सामान्य घर्मी हैं| विशेष भी अपने अगले विशेषके प्रति धर्मा बन जाता है। 

ग्ान्त--इसमे शान्त वे धम हैं जो अपना-अपना व्यापार करके अतीत ( भूत ) मार्ग ( काल) में 
चले गये | जैसे वर्तन ( घट ) द्ूटकर मिड़ीमें मिलनेपर वर्तमान धर्मसे अतीत घधर्ममें चला गया । 

उदिति--उठित वे धर्म है जो अनागत मार्ग ( काछ ) को त्यागकर वर्तमान मार्ग ( काछ ) में 
अपना व्यापार कर रहे हैं । जेसे घट ( वर्तन ) के आकार, मिट्टीके धर्म, जो उसमें छिपे हुए थे, भव 
उप्तको छोड़फर वतमान ध्में आ गये | 


अव्य व्यपदेश्य--- न अनागत या भविष्यतूमें शक्तिझूपसे रह रहे है और जिनका निर्देश नहीं किया 
जा सकता है अर्थात्‌ जे। शक्तिरूपसे स्थित हुए व्यवहारमेंन छाये जा सकें और बतढानेमें न आ सके । 
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सत्र १४ ] शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानु पाती धर्मी [ विभूतिपाद्‌ 








जैसे घट ( बर्तन ) के आकार मिट्टी धर्मीमे प्रकट होनेसे पहले छिपे रहते हैं जो वर्णनमें नहीं भा 
सकते । इस प्रकार नियमसे कार्य-कारणरूप योग्यतासे युक्त शक्ति ही धर्म पदार्थ है, उस शक्तिरूप धर्मके 
उक्त तीन भेद हैं | उन तीनोमें जो अन्वयीरूपसे रहनेवाढी मिद्ी है वह धर्मी है अर्थात्‌ जो मिद्दीके 
व्रिजेप रूप, आकार आदि है वे उसके घम है, और सामान्यरूपसे मिट्टी द्वव्य जो उन सबमें अनुगत है 
तरह वर्मी है | यहाँ यह समझ लेता भी आवश्यक है कि धर्मीका धर्मों तथा धमर्का धमसे परस्पर भेद 
प्रतीत होते हुए भी वस्तुत: इनमे अभेद है | धर्मोकी वतमान अवस्थाका प्रत्यक्ष और मूतावस्थाका स्मरण 
होता है; पर उनकी अनागताबस्था अनुमेय होती है | यदि धर्मी मृत्तिकादिमें अनागत धर्म घटादि न हो तो 
मृत्तिफामें ही घठ होता है, तन्तुओमें ही पट होता है, यह नियम नहीं बन सकता । इसखे सिद्ध है कि मृत्तिका 
आदि वर्मामें घटादि अनागत धर्म रहते है । अनागतावस्था नैयायिक्रका ग्रागमाव ओर अतीतावस्था उनका 
प्रच्यंप्तामाव है | वर्तमानाव्रस्थाकी कारण अनागतात्र्खा है | अनागत धर्म तो वर्तमान मार्गमें आते हैं और 
वनमान घमं अतीत मागमें चले जाते हैं; परंतु अतीत धर्म वर्तमानमें नहीं आते, क्योंक्रि बतेमानके कारण 
अतीत घर्म नहीं हैं बल्कि अनागत घर्म हैं | इसलिये जो घट चूर्ण होकर मिट्टीमें मिठ्कर अतीत मागमें 
चछा गया बह फिर वतमान मार्गमें नहीं आयेगा। क्योंकि खकारण मिट्टीमें छीन हो जानेसे सूक्ष्मताको 
प्रात होकर वह दर्शनके अयोग्य हो गया है | इप्तलिये उपलब्धि अर्थात्‌ प्रत्यक्ष ज्ञानका विषय नहीं बन 
सकता ( किंतु पूर्व अनुभूत अतीत छोको आठिको खदेहमें देखा था इत्यादि पिद्ध योगियोके वाक्य हैं | 
क्योकि योगियोंके इस प्रत्यक्षमें गिपय और उस अतीत विपयका सन्निकर्ष कारण है | ) उसके सद्दश 
अन्य घट अवश्य आ सकते है | यहाँ यह बात भी ध्यान रखने योग्य है कि न्याय, वेशेषिक्राहि दशनोमे 
गुण-गुगीको प्रायः धर्म और घर्मी कहां गया है। परंतु योगदशनमे धर्म और पर्मी शब्द काय और 
उपादान कारणके लिये प्रयुक्त हुए हैँ । 
इस उपादान कारणरूप धर्मीमें उसके कार्य अव्यपदेश्य ( अनागत ) धर्म शक्तिमात्र अव्यक्त 
रूपसे छिपे रहते हैं | उनको अव्यपदेश्य ( अनागत ) से उदित ( बतेमान ) घम्ममें व्यक्तरूपसे प्रकट करने 
और फिर उदित घमंसे शान्‍्त ( अतीत ) घममे अव्यक्तरूपसे छिपानेमें चेतन पुरुष ( ईश्वर तथा जीव ) 
देश, काल और संयोग विशेषादि निमित्त कारण होते हैं | अपने-अपने निमित्तोके मिलनेसे धर्मीके धम 
प्रकट होते है । 
टिप्पणी--व्यासभाष्यका भापानुवाद ॥ सूत्र १४ ॥ 
योग्यतावच्छिन्‍्त धर्मीकी शक्ति ही धम है | उस शक्ति ( धमें ) की सत्ता फलकी उत्पत्तिके भेदसे 
अनुमान की जाती है और वह शक्ति ( धम ) एककी अन्योन्‍्य देखी जाती है । 
उनमें वर्तमान खब्यापारका अनुभव करता हुआ धम-धर्मान्तर जो शान्त और अव्यपदेश्य हैं उनसे 
भेदित होता है | जब सामान्यसे समन्वागत होता है, तव धर्मी खरूपमात्र होनेसे कौन किससे भेदित होवे | 
उस धर्मामें तीन धरम हैं--शान्त, उदित और अव्यपदेश्य । उनमेंसे वे शान्त है जो अपना व्यापार करके 
उपरत हो गये है, सब्यापार उदित है, और वे अनागत छक्षणके समनन्तर होते है, वर्तमानके अनन्तर 
अतीत होते हैं, अतीतके अनन्तर वर्तमान नहीं हुआ करते; क्योंकि उन अतीत और वर्तमानमें पर्व 
पश्चिमताका अभाव है, जेसी अनागत और वर्तमानकी पूर्व पश्चिमता है वैसी अतीत और वर्तमानकी पूर्व 
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पश्चिमता नहीं है, इसलिये अतीतकी समनन्‍्तरता नहीं है, वह अनागत ही वरतमानके समनन्तर है | 
अब आअव्यपदेश कौन हैं ? “सर्व सर्वात्मकम! आअव्यपदेहय हैं जिसके विषयमें कहा है कि जल 
और भूमिका पारिणामिक रसादिका वैश्वरूप्य स्थावरो ( वृक्षादि ) में देखा है; तथा स्थावरोका वेइवरूप्य 
जंगमोमें देखा जाता है और जंगर्मोका स्थावरोंमें देखा जाता है | इस प्रकार जातिके अनुच्छेदसे सब 
सर्वात्मिक हैं | देश, काछ, आकार, निमित्तका सम्बन्ध न होनेसे, समानकालमें आत्माओं ( खरूपों ) की 
अभिव्यक्ति नहीं होती, जो इन अमिन्यक्त ओर अनभिव्यक्त घर्मेमिं अनुपाती सामान्य विशेष आत्मा 
( खरूप ) है वह अन्वयी धर्मी है | जिप्तके मतमें यह प्रपन्च धममात्र निरन्‍वय है, उसके मतमें भोगका 
अभाव है, क्‍योंकि अन्य विज्ञानसे किये कर्मका अन्य भोक्ता कैसे होगा ? और अन्यके अनुभवकी स्थृतिका 
अभाव होगा, क्योंकि छोकमें अन्यके देखेका अन्यकों स्मरण नहीं होता है । वस्तुके ग्रत्यमिज्ञानसे ( यह 
वही दै जो पूर्व देखा था इससे ) अन्वयी धर्मी स्थित है जो धर्मके अन्यथात्वको प्राप्त होकर भी वही 
प्रतीत होता है | इसलिये यह प्रपश्च धममात्र निरन्‍्चय नहीं है ( इसमें अन्बयी धर्मी अवयबी 
विद्यमान है )॥ १४ ॥ 
विज्ञानभिक्षुके योगवात्तिकका भाषानुवाद ॥ सत्र १४७ ।॥| 
उस सृत्रको तत्र शब्धसे पूरा करके पढते हैं, उन परिणामोके शान्तोदिताब्यपरदेश्यधर्मानुपाती 
वर्मी---अतीत, वर्तमान, अनागत घम्मेमें अनुपाती वर्तमान रूपसे अनुगत घर्मी होता है, यहाँ अव्यपदेश्य 
विशेपण धर्म और धर्मीके विवेक प्रदर्शनके लिये है | तथा च वर्तमानत्व और अवततमानत्व वैधर््यसे धर्मी 
ओर घधर्मका विवेक है, यह भाव है | 
धमंशब्दार्थकी व्याख्या करते हैं | योग्यतासे अवच्छिन्न धर्मीकी शक्ति ही धर्म है, योग्यताव्छिन्ना- 
यह विजेषण दग्धशक्तिके संग्रहाथ दिया है । वर्तमानताका अर्थ खरूपकी योग्यता है | उससे अतीतादि 
साधारण्यका भी छाम होता है, वर्तमान आदि विशेष व्यवच्छेदाथे एवकारका प्रयोग है । 
रक्तित्व यहॉ अनागन्तुकत्व॒है ( खामाविकी ) है तथा च अग्निके ढाहशक्तिवद्धक भी धर्मामें 
यावदूद॒व्य भावी है| शक्तिमानसे शक्तिका वियोग नहीं हुआ करता, क्योंकि शक्ति और शक्तिमानका 
अभेद सम्बन्ध है। धर्म शब्दके अर्थवरी कहकर उसके शान्त उदितके उपपादनके लिये अनभिव्यक्ति 
दशामें भी उनकी सत्ताको पिद्ध करते हैं, स चेति---और वह॒घम शक्तिरूप फलकी उत्पत्तिसे उस 
समय अनुमित है, अव्यक्त अवस्थामें विद्यमान है | आकस्मिक माननेमें मिट्टीसे ही घटकी उत्पत्ति और 
तन्तुसे ही पटकी उत्पत्ति इत्यादि मेढ फलकी उत्पत्तिमें न होने चाहिये | अत: अनादि कहना होगा, जब 
अनादि कहेंगे तो अनन्तता भी माननी पडेगी ( क्योकि भाव वस्तु अनादि होनेपर अनन्त होती है यह 
नियम देखा जाता है ) | 
एकल और अनेकत्वके वैधम्येसे भी धर्म-धर्मीके विवेकके लिये कहते हैं--एकस्पेति---वे घरम एक 
धर्मके अनेक भी देखे गये है | सूत्रके तात्ययके विपयधमसे धर्मीके विवेकका ग्रतिपादन करके पहिले 
धर्मेके ही अन्योन्यका प्रतिपाठन करते हैं | तत्रेति--उन घर्मोकि मध्यमें वर्तमान धर्म वर्तमानातिरिक्ति 
धर्मान्तरोसे, शान्‍्त और अव्यपदेश्योंसे भेदित है, विवेचित है, भिन्‍न है, क्योंकि उनसे इसका वर्तमान 


और अबवर्तमानल वेधर्म्म है । वर्तमानका विवरण है---ख्व्यापारमनुभवन्‌---अपने व्यापारका अडुमेव 
करता हुआ | 
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झका---तो क्या इस प्रकार धर्मोके एकका दूसरेसे अत्यन्त भेद है * भेद अभेद नहीं है 
समाधान----५न इत्याह! नहीं--जब तो शान्‍्त और अव्यपदेश्य अबरस्थामें धम सामान्यतासे अभिव्यक्ति 
विशेपके थिना धर्मामें अनुगत होता है, विडीन होता है, तब पर्मिखरूपमात्रतया अवस्थित होनेसे धर्मसे 
विभागरह़ित होनेसे कीन वह धर्म किस व्यापारसे भेढित हो; भिन्न हो | अयोगी उप्तका विवेचन कैसे करे, 
क्योकि घम वा पर्मका लक्षण उपलब्ध नहीं है, अतः उस समय अविमागरूप अमेद भी होता है । इससे 
भाष्यकारने वेदान्तोक्त ब्रह्माहत भी ग्राय: व्याख्यात कर दिया है । ग्रल्यमे सब वस्तुओके परमात्मामे ही 
अबिभाग होनेसे जसा कि आकाशर्मे बादलेक्रा छय होता है, तथा च श्रुतिः---'स यथा सर्वासामपा समुद्र 
एकायनमित्याठिना! वह जेसे कि सत्र जलोका समुद्र एक स्थान है हइत्यादिसे समष्टि जीवके प्रव्यको 
विखाकर आत्माह्रेतकों कहता है--५्यत्र हि द्वेतमिव भवति तढ्तिर इतर पश्यति यत्र त्वस्य सवमात्मेवाभूत्‌ 
तत्केन क परश्येढ्िति! जब द्वतवत्‌ होता है तब एक दूसरेको देखता है | जब तो इसका सब आत्मा ही 
हो गया है तब कौन क्रिसकों ठेखे | अब शान्त, उठित और अव्यपदेश्य शब्दोंके अथकी व्याख्या करते 
हैं---तत्र त्रय इति--बहाँ धर्मीके तीन घमहोते है शञान्त, उदित और अव्यपदेश्य | वेशान्त हैं जो 
व्यापारको करके उपरत हो गये है | जो व्यापार कर रहे है वे उदित हैं । उसकी व्याख्या करके उसके 
पाठके क्रमसे श्रमकों दूर करनेके लिये कहते हैं---ते चेति---त्रे उदित अनागत रुक्षणके समनन्तर होते हैं । 
इस प्रकार वक््यमाण अव्यपदेश्यमें मी पाठक्रमका आदर नहीं करना चाहिये | यह कहते है कि वते- 
मानके अनन्तर अतीत यह पाठक्रम क्यो त्याग दिया, इस आशयसे प्रूछते है---अतीतके अनन्तर वर्तमान 
क्यों नहीं होते ? उत्तर देते हैँं---पूवपश्चिमताके अभावसे पूव-पश्चिमके द्वारा, उसीका विवरण करते है--- 
जैसी अनागत और वर्त्तमानकी प्रू-पश्चिमता है, वेसी अतीतकी वर्तमानके साथ नही है, तथा च अनागत 
अवस्थाकों जो कि प्रागमाव स्थानीय है, वतंमान अवस्था हेतुता है। अतः अतीत अवस्थाके अनन्तर 
वर्तमान अवस्था नहीं होती है | उदित और अव्यपदेश्यके पाठक्रमके त्यागमें भी यही बीज है, ( यह 
हीं कारण है ) उपसंहार करते हैं--..'तस्मादिति----अतीतका समनन्‍्तर नहीं है----पश्चिम लक्षण भेद नहीं 
है, सत्ततः अनागत ही वर्तमानके समनन्तर है, प्र हैं | इससे सत्कार्यवादमें भी परूव अभिव्यक्त धटादि 
फिर उत्पन नही होते, यह सिद्धान्त याद रखना चाहिये | 
ग़ंका--क्यो जी * अनागत और बर्तमानके कार्य-कारण-भाव-सम्बन्धमें ही क्‍या प्रमाण हैं ! 
समाधान---यदिं अतीतकी पुनः वर्तमानता हो तो अनिर्मोक्ष होगा । विनशन्तःकरणाविद्याकर्मादि- 
का पुनः उद्भव होनेमें मुक्तको भी फिर संसारी होना सम्मव हो जायेगा  किंच यदि अतीत घट भी पुनः 
पर्तमान हो जाय तब वह ही यह घट है, इस प्रकारकी प्रत्यभिज्ञा कभी होनी चाहिये  ( परंतु होती 
नहीं ) अतः योग्यकी अनुपलब्धिसे अतीत बस्तुका अनुन्मज्जन निर्णय होता है | यहाँ अनागत और अतीत 
अवस्थाओके प्रागभाव और प्रध्वसरूपोके कार्यके उत्पादक और अनुत्पादक वेधम्यवचनमें अव्यक्त अवस्थाके 
ही अवान्तर मेद अनागत ओर अतीत है और ये परस्पर विलक्षण हैं यह मानना चाहिये । 
ग़ंका--यदि यह बात है तो अतीतके पुनः बनुतादसे अतीतकी कल्पना ही व्यथ है * 
समाधान--नहीं कह सकते, अतीत छोकोको खदेहमें देखा था इत्यादि सिद्ध योगियोके सैकड़ो 
वक्योकी अनुपपत्तिसे उस अतीतकी सिद्धि होती है, क्योकि योगियोके इस पग्रत्यक्षमं विषय और उस 


। छे९९ 











विभूतिपाद ] पातञलयोगगप्रदीप [ सूत्र १४ 








कल पिलननीज टी नी जननी जज जन पन्‍नी जी री जिलमीजरी 3 नीरज जी जि जी जी जीबी नी _,ाूंजड पीजी बी जिन पी जी न्‍ी टीन ता ५9०05 जिसकी जन जी ९.ामी 
श्री 





अतीत विषयका सन्निकर्ष कारण है | यह भी नहीं कह सकते क्लि अतीत अर्थका वह स्मरणमात्र है, 
क्योकि योगीकों पूथ अनुभूतका भी ढशन होता है | जो योगज धर्मका भी सन्निक्रप चाहते हैं उनके 
मतमें भी असत्‌ पदार्थके सन्रिकपकी अनुपपत्ति होगी । प्रत्यक्षके प्रति अनेक सन्निकर्षके अनुगमसे हेतु- 
ताके ग्रहकी अनुपपत्ति होगी । ज्ञान आदिकोके विषयता आदि रूप सम्बन्ध भी असतमे सम्मव नहीं है, 
क्योकि सत्‌ पदार्थोका ही सम्बन्ध देखा जाता है, प्रत्यक्ष आडिमें सयोग आदि ही ग्रत्यासत्ति होती है, योगज 
धर्से तो अधर्म---तम आदि ग्रतिबन्धमात्रकी निद्ृत्ति होती है । 
शान्‍्त और उदितक़ी व्याख्या करके अब अव्यपवेश्यकी व्याख्या करनेके छिये पूछते है अथा- 
व्यपदेशया: क इति--अव्यपदेश्य कौन हैं. ? जो व्यापार करेंगे वे अव्यपदेश्य हैं यह तो कह नहीं सकते, 
क्योकि अकरिष्यमाण व्यापार ( जो व्यापार नहीं करेंगी ) भी केवल अनागत छक्षण बस्तुओकों ( योग 
सिद्धान्तमं ) खीकार किया है, अतः प्रकारान्तरसे अव्यपदेश्यका छक्षण करते है, सर्वे सर्बात्मकम्रिति | सर्व 
सर्वत्मक हैं, सवोत्मक, स्वेशक्तिक, सब शक्ति घममबाले हैं, तथा च सर्वत्र परिणामीमें अबर्थित सर्वविकार- 
जनन-शक्ति ही अव्यपदेश्य है | 
ग्ंका--त्रतमान और अतीत अवस्थाओमें तो अनुभव और स्मरण प्रमाण है | शक्ति नामकी 
अनागत अबवस्थामें कया प्रमाण है ? और सत्र सर्वशक्तिमखमें क्‍या प्रमाण है * 
तमाधान---सत्रोक्तमिति---अभिव्यक्तिर्त्यिन्तेव अन्बय है, जिस सर्वत्र सर्त शक्तिमतमें पूर्वाचार्योंने 
यह व््यमाण प्रमाण कह्ठा है, पहले प्रत्यक्षस्थल्में शक्तिका अनुमान कराते है--जलमूम्योरिति---जल 
और भूमिका पारिणामिक रसादि वैश्वरूप्प रस आदिसे स्थावर आदिमें देखा जाता है | प्धुर-अम्ल-छुरभि- 
मृदु कठिन आदिसे जो अनन्तरूपत्व है वह जल और प्रृथिवीके परिणामके निमित्तसे है | इस अन्चय और 
व्यतिरेकसे प्रत्यक्ष देखा जाता है | अतः जछ और भूमि स्थावरात्मक हैं, स्थावर शक्तिवाले हैं । शक्तिके 
बिना भी कार्य करना माननेमें अतिग्रसंग होगा, तथा जग्मेमें जो वैश्वरूप्प है वह स्थावरोंके प रिणामके 
निमित्तसे देखा जाता है । मनुष्य आदिके विपयमें घान्‍्य आदि स्थावरके कार्योंक्रा धान्‍्य आदि विश्वेपोके 
सेवनसे रूपादि विशेष देखा जाता है तथा स्यवरोंका जो वैश्वरूप्य है वह जड़्मोक्ते परिणामके निमित्तसे 
देखा जाता है | गोबर-दुग्धाठिसे धान्य चम्पक आदि स्थावरोके विचित्र रूप-रस आदि देखे जाते हैं, 
इत्यादि इश्टतेसि सब वस्तुओमें सब विक्रारोके जननकी शक्ति सिद्ध होती है, यह कहते हैं | इत्येबरमिति-- 
जैसे जलादि स्थावरात्मक हैं ऐसे ही अन्य भी सर्वविकारात्मक, सत्र शक्तिवाले हैं | 
श़का---अतीत का्यमें भावी वस्तु-उत्पादनकी शक्ति नहीं है 
पवाधान--जातिके अनुच्छेदसे--यद्यपि अतीत कार्य व्यक्ति उच्छिन्न हो चुकी है तथापि उसी 
जातिकी अन्य व्यक्ति उच्छिन्न नहीं है---उनमें शक्ति है, तथा च सर्वात्मकत्व सर्वजातीय शक्तिमत्व यहाँ 
विवक्षित है | यह भाव है, इससे अन्य द्वव्यकी परिणाम व्यक्तियोके अन्यत्र अभाव होनेपर भी नियमका 
भट्ठ नहीं होता है, क्योंकि उसकी जातिवाली अन्य व्यक्तियोमें जननशक्तिका होना सम्म है | यह बात 
विष्णुपुराणमें कही है | 
यथा च पादपों मूलस्कन्धशाखादिसंयुतः । आदिवीजात्‌ प्रभवति वीजान्यन्यानिवे ततः ॥| 
सम्भवन्ति ततस्तेस्यो भवन्त्यन्ये परे हुमा; । तेडपि तल्लक्षणद्रव्यकारणानुगता मुने ॥ 
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एयमच्याक्रतात्पूष जावस्ते महदादयः | सम्भवन्ति सुरास्तेम्यस्तेम्य्राखिलजन्तवः ॥ 
जैसे दत्त गूव्स्फत्य और जाखाड़िसे युक्त आहठि बरीजसे उत्पन्न होता है और उससे दूसरे बीज 
उत्सन्न होत है. फ्रिर उन चीज॑सि दूसरे बृक्ष उत्तनन्‍्न होते हैं | हे मुने ! वे वृक्ष भी तल्लक्षणद्रव्यकारणके 
अनुगन ही होने हैं । इसी भाँति पहले अव्यक्तसे महत्‌ आि उद्यन्‍्न होते हैं, उस महतसे छुर तथा 
सुसे अखिर प्राणी उत्तत्त होने है | 
यदि सब: सबजातीय वस्तुओं जननकी शक्ति न मानी जाय तब एक ही ब्रकह्मासे अखिल देव- 
दानव, नर, पद्म झादि केसे उद्न हो सबते हेँ---अगस्तके जठर ( जाठराग्नि ) से समुद्रका शोपण कैसे 
| कम है ? 5या, विष्णु, छठ, पाव्तीके शरीर आतिमे विश्वका दशन कैसे हो सकता है * योगियोंके 
अपने धार अर मनसे अनन्त जिमति केसे उत्यन्न हो सकती है ? बहुत कहनेसे क्‍या छाभ--- 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वदशिनः | येन भ्ृृतान्यशेपेण द्रक्ष्यलात्मन्यथो मयि || 
सब भ्ृतस्थमात्मान॑ सर्वभृतानि चात्मनि | ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
नत्तदर्शी ज्ञानी तुमक्रो ज्ञानकझा उपदेश देने जिस ज्ञानसे अशेषतया इन भूतोकों मेरे अंदर 
देखोंगे | सत्र सादर्शा योगयुक्लात्मा सर्व मूतस्थ आत्माको और सर्तबमूतोको आत्मामें देखता है । इत्यादि 
वक्योंसि सब प्राण्योक्ते अरीरोमें सर्बजातीय वस्तुकी सत्ताकां वचन शक्तिरूपताके बिना आसानीसे 
ठीक-टी 6 उपपन्य नहीं हो सकता । अज्जञुन आदिने शक्तिरूपसे अवस्थित भावी भीष्मवध आढिको ही 
काटकर कृष्णके झरीरमें दिव्य चक्षुसे देखा था, जैसे कि योगी अतीत और अनागतकों देखता है । इससे 
'स दृढ़ सब भवति, तत्मात्‌ सर्वमभबत! चह यह सब्र हो जाता है, इससे वह सब हो गया था, इत्यादि 
श्रुतिसे दद्मवित॒की सर्बभावरूपा श्रुट्युक्त सिद्धि भी उपपन्न हो जाती है | हा 
तथा--जीवोपाविमें भी जो महैँश्वर्य शक्तिमान्‌ होनेसे जीवोके ईश्वरत्वकी ग्रतिपादक श्रुति और 
स्मृति हैं वे भी उपपन्न हो जाती हैं। पत एते तत्या अनृतामिषाना इति!” वैसे ही “वे ये सत्य हैं; 
अनुतसे ढके है? यह श्रुति भी माननी चाहिये | मु 
झका--5स प्रकार सबंत्र शक्ति माननेमें नाना विकारोकी एक साथ उत्तत्ति क्‍यों नहीं होती * 
और पत्रके टुकड़ेंसे भी अड्भुर उत्पन्त क्यों नहीं होता £ हम छोगेंके शरीरोसे ब्रह्माकी भाँति सकल्पमात्रसे 
अखिल ग्राणियोक्री उत्चत्ति क्यों नहीं होती हा 
समाधान--देशकालेति---देश भूठझोक आदि, कार-कल्युग आदि, संस्थान---अवयदबोंका संयोग 
विशेष, निमित्त अधर्मादिके प्रतिबन्धक होनेसे ( हमारे शरीरोसे सब प्राणियोंकी उत्पत्ति ) नहीं होती । 
एक कालमें विरुद्ध आव्मशक्ति रूपोकी अभिव्यक्ति वर्तमान लक्षण परिणाम भी नहीं होता है | इस प्रति- 
वनन्‍्ध बचनते अन्य शंकाओका भी परिहार हो गया | सहकारीके अभावसे ये सब नहीं होते हैं ऐसा भी 
कोई परिहार करते हैं. | उसका भी ग्रतिवन्धनिमित्तक विल्म्बमें ही तात्यय है, “निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां 
वरणमेदस्तु ततः क्षेत्रिकतरत! इस आगामी सूत्रमें सब निमित्त कारणोकी खतन्त्रता प्रकृतिके परिणामोमें 
प्रतिबन्धके निवत्तंकतामात्र ही मानी है, अतः पत्थरके टुकडेसे अड्डूर उत्यन्न नहीं होता, क्योकि अवयव 
संयोगविशेष अड्डुर्की उ्त्तिमें प्रतिबन्धक हैं । हमारे शरीरसे विश्वकी उत्पत्ति नहीं होती; क्योकि उसमें 
अवर्म प्रतिबन्धक है | ब्रह्माण्डादिकी शक्तिवाले घट भादि ब्रह्माण्ड आदिके उत्पादनके बिना ही नष्ट होते देखे गये हैं 
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वह शक्ति उत्तन्न होकर धटाठिके साथ ही नष्ट हो जाती है, क्योकि उसके आधार धटका नाश हो चुका 

है | कभी नहुप शरीर आदिके सर्पादिभावकी भाँति परमेश्वर आदिके सझ्लल्पसे घट आठिके भी प्रकृत्या- 

पूरवशसे अवयवोमें स्थित अखिल परिणाम होते ही हैं | जेसा कि लौकिक छोगोने भी कहा है--- 
विपमप्यमृर्त क्रचिद्‌ भवेदसत था विषमीश्ररेच्छयेति || 

विप भी कहीं अमृत हो जाता है ओर ईश्वरकी इच्छासे कह्टीं अम्ृत भी विष बन जाता है | इससे 
तथा ज्ञानके द्वारा पुरुषाथकी समापध्तिसे चित्तके अत्यन्त ब्िंखयके कालमें अनांगत शक्तिरूप दुःख भी चित्तके 
साथ ही नष्ट हो जाता है | अतः “हेय दुःखमनागतम! इस सूत्रोक्त अनागत दुःखकी द्वेयता भी उपपन्न हो 
जाती है; ऐसा होनेपर विकारोका कहीं लक्षणमात्र भी होता है वह अनागत अतीततारूप कहना चाहिये | 
अन्यथा अनागत दुःखकी द्वेयता नहीं वन सकेगी; दूसरोके मतमें अनागत दुःखका हान सिद्ध होनेसे 
पुरुषार्य ही नहीं है, और इसमें अनागत दुःख अमावितया नहीं घटेगा | पदार्थोंकी व्याख्या करके समग्र 
सृत्राथंकी कहते हैं- 

य एतेषु---जो इनमे अन्वयी-सर्वंधर्मोमें अन्वयी स्थिर हैं ( वह अन्चयी धर्मी है ) तथा च अभिव्यक्त 
अनमिव्यक्तत्व वैधम्यसे धर्म ओर धर्मीका विवेक-मेद ज्ञान होता है यह सूत्रका तात्यर्याथ है। इस भाँति 
अन्योडन्य वैवम्यसे ध्मं्ति अतिरिक्त होनेसे धर्माको सिद्ध किया है | अब उसके न माननेमें भाष्यकार 
चाधक भी कहते हैं | यस्य तु--जिनके मतमें धममात्र ही यह्द सब है और निरन्वय हैं उनके मतमें भोग 
नहीं बन सकता | धममात्र कहनेसे क्षणिकल मी आ जाता है। अनेक क्षण स्थायी होनेपर ही क्षण 
सम्बन्धरूप घर्मवत्व ही पदार्थमात्र होगा ? धर्ममात्रका विवरण है---निरन्वय-निर्धार्मिक ( धर्मीरहित 
धरम )। धर्मीके निराकरणसे आत्मा क्षणिक विज्ञान है यह भी आ जाता है, तब तो प्रथम पादमें कहे ही 
दूपण हैं--तस्य भोगामाव:---( मोगका सिद्ध न होना ) | शेष खुगम है ॥ १७ ॥ 

संगति--एक पर्माके अनेक परिणाम ( धरम ) किस प्रकार हो सकते हैं | इस शंकाके निवारणार्थ 
अगला सूत्र है--- 





क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतु; ॥ १५ ॥ 

ज़व्दा4--क्रम-अन्यलमु-क्रमका भेद; परिणाम-अन्यत्वे-परिणामके भेदमें; हेतु: -हेतु है । 

अच्चयार्थ---क्रमेक्रा भेद परिणामके भेदमें हेतु है । 

व्याख्या--एक क्रमसे एक परिणाम होता है | एक धममें अनेक प्रकारके क्रम होते हैं | जितने 
प्रकारके क्रम होते हैँ उतने ही उनके परिणाम होते हैं | पिछले उदाहरणके अनुसार मिट्टीके चूर्णसे पिण्ड, 
पिण्डसे वर्तेत वनना, वर्तन टूटऋर कपाछ होना, कपाव्से ठीकरे होना, ठीकरेसे चूर्ण | यह सब क्रम 
हैं | इन्हीं क्रोके भेडसे इनके परिणाम-मेद होते हैं | जो जिस धमके पीछे होता है वह उसका क्रम है | 
जैसे पिण्ड नष्ट होकर बत॑नका उत्पन्न होना | इस प्रकारके कऋ्रमसे वर्म-परिणाम द्वोता है | इसी प्रकार 
ठक्षण-परिणाम भी क्रमसे होता है, जैसे बतनके अनागत भावका वर्तमान मार्ग ( भाव ) में आना एक 
क्रम है | इससे वर्तमान छक्षण-परिणाम होता है | पिण्डके वर्तमान भावसे अतीत भावमें जाना भी एक 
क्रम है | इससे अतीत लक्षण-परिणाम होता है | भतीतका वर्तमानमें कोई क्रम नहीं होता | जैसे व 
मृत्रमें वतव्य चुके हे; इसी प्रकार बतेनके पकनेसे लेकर चूर्ण होनेतक भी जो क्रम प्रतिक्षण होता 
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सूत्र १५ | क्रमान्यत्यं परिणामान्यत्वे हेतुः [ विभूतिपाद 
य्य्य्च्स्स्स्स्स्ल्स्स्स््््स्स्ल्स्स्स्स्स््््््च्च्च्च्च्च््च्च्ल््च्च्च्ड््््लस्ड्ल्स््टहॉॉजजज--------न्‍-न्‍ 
रहता है उससे अवस्था-परिणाम होता रहता है। यहाँ यह भी समझ लेना चाहिये कि घर्म और लक्षण- 
परिणाम तो कभी-कभी होते है पर अवस्था-परिणाम ग्रतिक्षण सूक्ष्मरूपसे होता रहता है और स्थूल 
भावको प्राप्त होकर प्रकट होता है। इसी परिणामके कारण जो चावछ आदि सुरक्षित बुखारियोमें 
रखे गये हैं, बहुत वर्षोंके पश्चात्‌ ऐसी दशामें हो जाते है कि हाथ छगानेसे चूर्ण हो जाते है | ऐसी 
दशा उनकी अकस्मात्‌ नहीं हुईढ, किंतु क्षण-क्षणमें क्रम-क्रमसे होती रही है | इसलिये अवस्था-परिणामोंके 
क्रम यद्यपि प्रत्यक्ष देखनेमें नहीं आते तथापि अनुमानसे जाने जाते है; | इस प्रकार क्रमोके भेदरूप हेतु- 
से एक धर्मीके अनेक्र वर्म-परिणामोंका; और घम्तोके तीन प्रकारके रक्षण-परिणामोंका; और वर्तमान धर्मोकि 
क्षण-क्षणमें होनेवाले असंख्यात अवस्था-परिणामोंका निश्चय होता है । 
यद्यपि वास्तवमें धमे, धर्मी-खरूप ही होता है, तथापि धम-धर्मीके किश्वचित्‌ भेदकी अपेक्षासे यह 
तीन प्रक्ारके क्रमोका भेद कहा है अर्थाव प्रृथ्वी आदि विकारोसे लेकर महत्तत्तपयन्त ये सब धम-धर्मी 
भाव अपेक्षित हैं | वास्तवमें यह नियम नहीं है कि यह घम है और यह धर्मी है, क्योकि घटादिकोंकी 
अपेक्षासे जो मृत्तिका धर्मी है वह मृत्तिका भी गन्ब-तन्मात्राका धर्म हे | गन्ध-तन्मात्रा जो मृत्तिकाकी अपेक्षा- 
से धर्मी है, अहड्डारका धर्म है| अहझ्लार भी जो गन्त्र-तन्मात्राकी अपेक्षासे धर्मी है, महत्तत्तका धर्म है; 
और महत्तत्व भी जो अहक्लारकी अपेक्षासे धर्मी है प्रधान ( मूल प्रकृति ) का धर्म है| इस प्रकार 
महत्तत्तपर्यन्त धर्म-धर्मी भाव सापेक्ष है, नियत नहीं है | वास्तवमें निरपेक्ष तो मुख्य धर्मी प्रधान ही है 
जो. किसीका धर्म नहीं है। उस धर्मीके ही ये सब परिणाम हैं | ये किंचित्‌ भेदको लेकर तीन प्रकारके 
कहे गये हैं | धास्तवर्में यह एक धर्मीके ही धम-परिणामका विस्तार है। य्ह प्रधान धर्मी ही परिणामी 
नित्य है । 
जिपत प्रकार बाह्य पदार्थोके अनेक धर्म-परिणाम हैं, इसी प्रकार चित्तमें भी अनेक प्रकारके धर्म- 
परिणाम हैं | चित्तके धर्म दो प्रकारके हैं---एक परिद्ृष्ट अर्थात्‌ अपरोक्ष ( प्रत्यक्षरूप ), दूसरा अपरिषेष्ट 
अर्थात्‌ परोक्ष ( अग्रत्यक्षरूप ) | ग्रमाणादि ( प्रमाण, विपयय, विकल्प, निद्रा, स्मृति, राग, द्वेषादि ) 
चित्तकी वृत्तियों प्रत्यक्षरूप हैं; और निरोधदि चित्तके धर्म परोक्ष ( अप्रत्यक्ष ) रूप है, क्योंकि वे प्रत्यक्षसे 
नहीं जाने जाते, शाल अथवा अनुमानद्वारा ही उनका ज्ञान होता है | वे अपरिदृष्ट सात है, जैसा श्री- 
भगवान्‌ व्यासजीने निम्नछोकमें वतछाया है--- 
निरोधधमसंस्काराः परिणामोडथ जीवनम्‌ | 
चेश शक्तिथ्व चित्तस्य धर्मा दर्शनवर्जिताः ॥ 
निरोध, धर्म, सस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा, शक्ति चित्तके दशन वर्जित ( परोक्ष ) धर्म है 
अर्थात्‌ अग्रत्यक्षरूप हैं | 
( १ ) असम्प्रज्ञात-समाधिकी अवस्थामें सब वृत्तियोका निरोध, 'संस्कारशीप”ः आगमगम्य है 
अर्थात्‌ केत्र॥ योगशाखसे जाना जाता है, और अनुमानगम्य है; क्योक्ति सब वृत्तियोंके अभावसे अनुमान 
किया जाता है | 
( २) चिक्तके धम पुण्य-पाप केवछ छुखदशन और दुःखदशन आदिसे अनुमेय और आगमगम्य हैं | 
( ३ ) चित्तका संस्काररूप धर्म स्मृतिद्वारा अनुमान किये जानेके कारण अनुमेय है | 
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( 9 ) चित्तका क्षण-क्षणमें होनेवाला परिणाम अतिसक्ष्म होनेके कारण अनुमेय है | 

( ५ ) चित्तका जीवनरूप धर्म श्रास-प्रश्नासद्वारा अनुभेय है | े 

( ६ ) चित्तकी चेष्टा ( क्रिया ) इन्द्रियों तथा शरीरके अल्लोंकी चेशसे अनुमेय है | क्योंकि 
इनकी चेष्टा, वरिना चित्तके सयोगके नहीं हो सकती और संयोग बिना चित्तकी चेष्टके नहीं हों सकता | 

(७ ) चित्तमें जो कार्योक्री सृक्ष्मावस्थारूप शक्ति है वह भी स्थूछकार्यके ज्ञानसे अनुमेय है 
अर्थात्‌ स्थूल राग-द्वैपादिको देखकर सूक्ष्म रागद्रेपादि अनुमान किया जाता है | इस प्रकार उपर्युक्त सातो 
चित्तके घम अप्रत्यक्षरूप हैं | 

संगति---अब यहॉँसे पादकी समापत्तितक सयमका विपय और संयमकी विभूतियाँ दिंखलायेंगे | 
उनमेंसे पहले तीनो परिणामोर्मे संयम और उसकी सिद्धि बतलते है--- 

परिणामतन्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


श़्दा4थ---परिणाम-त्रय-सयमात्‌ू-तीनो परिणामोंमें सयम करनेसे; अतीत-अनागत-ब्ञानम-भूत 
और भविष्यत्‌का न्ञान होता है | 


अन्चयार्थ--तीनो परिणामोमें संयम करनेसे भूत और भविष्यतका ज्ञान होता है | 

व्यास्या--पिछले सूत्रमें बतछाया गया है ऊ्रि क्रमोंसे परिणाम होते हैं इसलिये तीनो काडोमें 
होनेवाले संसारके समस्त पदार्थ घमें; छक्षण और अवस्था-परिणामके अन्तगंत रहते है | इसलिये जब योगी 
किसी वस्तुके इन तीनो परिणामोंकोी छक्ष्यमें रखकर सयम्र करता है. तो उसका इन तीनों परिणामोके 
साक्षात्‌ होनेसे उस वस्तुक्े सब क्रमोंका अर्थात्‌ जिस-जिस अबस्थार्मे होकर वह वस्तु इस रूपमें पहुँची 
है और आगे जिस-जिस अवस्थार्मे पहुँचेगी और जितने-जितने काल्मे पहुँचेगी, सब ज्ञान हो जाता है | 

संगति---संयम-साध्य दूसरी विभूति बतछते हैं-.- 

छव्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संकरस्तत्पविभागसंयमात्‌ 
सवभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 

शब्दार्थ---शब्द-अर्थ-प्रत्ययानाम-शब्द, अर्थ और ज्ञानके, इतर-इतर-अध्यासात-परस्परके 
अध्याससे; संकरः-भअमेद भासना होता है, तद्‌ू-प्रविभाग-संयमातू-उनके विभागमें सयम करनेसे; 
स्वेभूत-सब्र प्राणियोंके; रुत-ज्ञानम्‌ -शब्ठका ज्ञान द्वोता है | 

अन्चयार्थ---शब्द, अथे और ज्ञानके परस्परके अध्याससे अमेद मासना होता है | उनके विभागमें 
संयम करनेसे सब प्राणियोंके शब्दका ज्ञान होता है | 

व्याख्या--अव्द-बाचक, जिसको जिहासे उच्चारण करते हैं और कानोसे छुनते हैं जेसे 
थौ! शब्द । जो वक्ताके वागिद्द्रियर्मं रहता है | 

अप---वाच्य, जो शब्दसे जाना जाता है, जेते दूध देनेवाल, घास खानेवाल्ा पशुविशेष “गो! | 
जो गोशालछा या गोचर आदियमें रहता है | 

प्रत्यय ज्ञान अर्थात्‌ विपयाकार चित्तकी ज्वत्ति जो शब्द--गों और अ्थ- गो दोनोको मिलाकर इनका 
ज्ञान करानेबाडी है | जो श्रोताके मनमें रह्वता है । 

यह तीनों अछग-अलढ्ग अपनी-अपनी सत्ता रखते हैं और परस्पर भिन्न हैं | भर्थात्‌ गो 
शब्द वक्ताके बागिन्द्रियमें रहता है, गो अये गोशाछामें या गोचरमें रहता है और गौ-ज्ञान श्रोताके मनमें 
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रहता है| पर निरन्‍्ता अभ्यासके कारण तीनों गिले 7० प्रतीत होते है' | इस कारण जब किसीसे कहा 
जाता है दि गा भास-चाग दे आओ, तय बह उस पशुविश्ेपक्रे पास घास-चारा ले जाता है। वह 
इन लीनेमि छाए थद़ प्रतीत नहीं करता | पर यदि किसी विदेशी पुरुषसे जिसने अभीतक गौका शब्द 
; गाया बास-चारा दे आओ तत्र वह टन तीनोके भेढोको विचारेगा | वह 
; पुरुष बाप्त नहीं खाते है | उस करण वह अनुमानसे ही शब्दगौसे ही अर्थ-गो 
और उसके तानझों समसनेका बरेगा | इसी प्रकार सब्र प्राणी जो शब्द बोलते है उसमे शब्द, 
। शीर उन-तीनों होते हैं । योगीकों सयम-अभ्याससे समावि-ग्रज्ञा ( ३-०) प्राप्त होती है । 


इ्ब था दर 
इसख्लि गा गज, अब आर ज्ञानके विभागमें संगम करनेसे इस अाब्दका अर्थ, और शब्द-अर्थ दोनोंके 


सम्बनदी शानका जाने लेता £ और सत्र ग्राणियोक्री बोलीफों समझ लेता है | 

टिपरणी--त्स तत्के मअसडमें भाष्ययारोंने स्फोट्यादका बहुत विस्तारके साथ विचार किया है | 
यह विपय बोग-लिश सुझाके डिय्े उपयुक्त नहीं हैं इसड्यि उसको व्याख्यामें छाड दिया गया है, फिर 
भी हंस विश्गसे प्रेम रखनेबाओे पठकोक्े ल्यि भोजदूति, व्याक्तभाप्प तथा वार्तिकका भाषानुवाद और 
अन्तर्म न समझ सक्षप विशेष वणन रापमें यहा ठिये देते हैं... 

भाजशत्तका भापाचुवाद ॥ *७॥। 

झमग्दियसे अहणके योग्य और नियमसे स्ित है क्रम ( पूर्वापर भाव ) जिनका ऐसे जो कि नियम- 
से फियी एक अरके बोवक हो थे वर्ण ्ब्द' ऋहलते है वा क्रमशून्य स्फोटरूप ध्वनिसे सस्क्ृत जो बुद्धि, 
उससे ग्रहण करने योग्य 'शाब्द' कहलाते है | दोनो ही प्रकारसे यह रूप ( छुबन्त, तिडन्त ) पढरूप और 
वाक्यस्थ्प ( छुतिड्न्तसमुद्राय ) अद्ध होता है | क्योंकि उन ढोनोकी ही एक किसी अथके बोधन कराने- 
मे शक्ति है । गोल्वादि जाति, रूपाडि गुण, पचनादि क्रिया, देवढत्तादि सब्ा, शब्दोके अर्थ हें | ज्ञान 
अर्थात्‌ विपयाकारसे परिणत ब॒द्ि वृत्तिका नाम प्रत्यय है | व्यवहार ( कथनादि ) में शब्द, अशे, प्रत्यय--- 
टन तीनोंके परस्पर अभ्याससे € आरोपसे ) वस्तुतः मिन्न-मिन्नका भी बुद्धिके साथ णक्काकारता होनेसे संकर 
( मेठ्ठ ) हो जाता है | देखिये, 'गाोक्ो ले आए ऐसा कहनेपर गोत्व जाति युक्तसे सास्ता ( गलेका कम्बछ ) 
बलि पिण्डरूप अर्थक्ों, उसके कहनेवाले गब्दको और उसके ज्ञानको बिना भेदके ही पुरुष निश्चित करता 
है । यह भेद नहीं होता कि इस अर्थका “गो? जब्द वाचक है, गो? शब्दका अथ है, और यह शब्द- 
अर्थ ढोनोका ग्राहर ज्ञान है | जैसे---यह कौन “अर्थः है ? कौन यह “शब्द” है ? कौन यह ज्ञान? है * ऐसे 
पूछनेपर एकरूससे ही पुरुष उत्तर देता हैं कि गी है, यदि शब्द! “अर्थ! ज्ञान! इन तीनोका अमे- 
दाध्यवसाय न हो तो एकाकार उत्तर नहीं बन सकता ऐसी स्थिति है । तथापि शब्दमें वाचकलरूप, 
अथमें वाच्यत्वरूप, ज्ञानमें शब्दार्थ-प्रकाशलवरूप विभाग है | 

उस विभेदकों करके इसमें जो योगी सयम करता है उसको सब ग्राणियोके अर्थात्‌ पदश्च, पक्षी, 
सर्पादिकोके शब्दसे ज्ञान हो जाता है कि इस अमभिग्रायसे उस ग्राणीने यह शब्द उच्चारण किया है। ऐसा 
ज्ञान होनेसे सबको जान लेता है | १७ ॥| 

व्यासभाष्यका भाषानुवाद | सत्र १७॥ 
इस विपयमें वाकू--इन्द्रिय वर्णोम ही अर्थवती है. ( वर्णका उच्चारणमात्र ही उसका काम है ) | 


ज०ज 
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ध्वनिक्रे परिणाममात्रकों विषय करनेवाला श्रोन्रेन्द्रिय है ( श्रोत्रक्रा काम ध्वनिके परिणामकों ग्रहण करना 
मात्र है ) उप्तक्े अर्थश्रों जतछाना नहीं है, पद वर्गात्मम है | जिससे अर्थक्ना कथन होता है-जैसे 
घटठादि--वह नादानुसहार बुद्धिसे निर््नाद्म है ( नाद--वर्णोका नाम है, उसके अनुपतहारकी बुद्धि-- 
एकल्वके आपादनकी बुद्विसे निर्माद्य है, क्योऊ्ि वर्णोको वुद्धिसे इकट्ठे करके पढका ग्रहण होता है ) । 

सत्र वर्णोक्ा एक काउमें उच्चारण असम्मव है। अतः परस्पर निरलुग्रहात्मक हैं, परस्पर असकीण 
है | वे वर्ण समाहाररूप पढको बिना छुए--बिना उपस्ित क्रिये--बिना बनाये ही आविर्भूत---प्रकट 
और तिरोभूत--डीन होते रहते है--अतः प्रत्येक अपठटखरूप कहे जाते है । 

फिर एक-एक वर्ण पढात्मा है | पढके निर्माणमें उपादान रूप है, सर्वामिधान' शक्तिसे प्रचित है 
( सब अभिवानोकी शक्ति सचित है जिसमे ), सहकारी वर्णान्तरका प्रतियोगी--सम्वन्धी होनेसे वेश्वरूप्य- 
की मॉति आपन्न है ( असख्य पद रूप जैसा बना हुआ है ) | पू् वर्ण उत्तर वर्णके साथ और उत्तर वर्ण 
पृत्र वर्णके साथ त्िशेपमें अवस्थापित है, इस प्रकार बहुत वर्ण-क्रमके अनुरोधी, अर्थ सकेतसे अवच्छिन्न 
( सक्रेतीकृत अथमात्रके वाचक ) हैं, इतने ये वर्ण सर्वाभिधान शक्तिसे परिवत्त है, गकार, औकार और 
विसजनीय सास्नादिमान्‌ अर्थ ( गौ पश्चु ) को बयोतित करते है । जो अर्थ सकेतसे अवक्छिन्न हैं, जिनका 
धघ्वनिक्रम उपसतहृत है-- उन वर्णोक्रा जो एक बुद्धि निर्मास है वह पढवाचक है । वाच्यका सकेतित है, 
वह एक पद, एक बुद्धि विबय--एक प्रयलसे आक्षिप्त---अमाग--अक्रम---अवर्ण---वौद्ध--अन्त्य 
वणक्रे प्रत्ययके व्यापारसे उपस्थापित, दूसरेपर प्रतिपादनकी इच्छासे अमिधान कर्त्ताओंसे अभिधीयमान 
भीर श्रोताओंसे श्रेयमाण वर्णोंसे ही अनादि वाग्‌ व्यवहारकी वासनाओसे अनुविद्ध छोकबुद्धिसे सिद्ध- 
वत्‌--सप्रतिपत्तिसे प्रतीत होता है | उसका सकेत बुद्धिसे प्रविभाग है कि इतने वर्णोका इस प्रकारका 
अनुसहार एक अर्थक्ता वाचक है । 

सकेत तो पद और पढार्थके इतरेतराध्यासरूप स्थृत्यात्मक होता है, जो यह शब्द है वही यह अर्थ है 
ओर जो यह अथ है वही यह शब्द है, इस प्रकार इतरेतराध्यासरूप सकेत होता है | इस प्रकार ये शब्द, अर्थ 
ओर प्रत्यय इतरेतर अध्याससे सकीण रहते हैं---गो अर्थ है, गौ शब्द है, गौ ज्ञान है; जो इनके विभागोका 
नाता है, वह सबविंतू है । सत्र पदोमे वाक्यकी शक्ति होती है | वृक्ष इतना कहनेपर---अस्ति ( है ) क्रिया 
खय भासने लगती है, क्योकि पदार्थ सत्तारहित नहीं रहा करता | तथा क्रिया भी असावन ( कारकरहित ) 
नहीं हुआ करती, तथा--पचति ( पकाता है ) यह कहनेपर सब कारकोका अध्याहार होता है-----चैत्र 
कर्ता, अग्नि कम, तण्डुल करणका कथन तो अनुवादमात्र होता है। वाक्यार्थमें पटोक्की रचना देखी जाती है-- 
श्रोत्रियस्न्दोब्वीते ( श्रोत्रिय अर्थात्‌ जो छन्द पढ़ता है ), जीवति---प्राणान्धार्यति ( जीता है अर्थात्‌ प्राण 
धारण करता है ), उस चाक्‍्यमें पदार्थकी अभिव्यक्ति होती है, उससे पढका विभाग करके क्रियावाचक है या 
कारक्वाचक है यह व्याख्या करनी चाहिये। अन्यथा ( यदि वाक्यमें पदार्थकी अभिव्यक्ति न हो तो भवति 
( है ), अश्व, अज, पय ( घोड़ा, वकरी, दूध ) इत्यादिमें नाम और आख्यातके समान रूप होनेसे क्रिया और 
फारकमे अनिर््नातकी व्याख्या केसे की जा सऊती है । उन शब्द, अर्थ और प्रत्ययोंका विभाग है, जैसे कि 
“ब्वेतते प्रासाद:? ( महू सफेद होता है ) यह क्रियाका अर्थ है | (वेत: प्रासाद.” ( महल सफेद है ) यह 
कारकका अथ है | शब्द क्रिया और कारक रूप है, उस शब्दका अर्थ प्रत्यय ( ज्ञान ) है---क्योकि 
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सो&यम्‌--वह यह इस एकाकार ही प्रत्यय सकेत है | जो इ्वेत अर्थ है---वह इवेत शब्द---और श्वेत 
यय ( ज्ञान ) का आहल्म्बनीमूत है ( विषय है ), वही इवेत अर्थ अपनी अवस्थाओंसे विकृृत होता हुआ 
न तो शब्दके साथ रहता है और न ग्रत्यय ( ज्ञान) के साथ रहता है। ऐसे ही शब्द और प्रत्यय भी विक्ृत 
होते हुए एक दूसरेके साथ नहीं रहते, शब्द अन्य प्रकारका है, अर्थ अन्य भॉतिका और प्रत्यय इनसे 
भी विलक्षण है | इस प्रकारसे इनका विभाग है, इस भाँति उनके विभागमें सयम करनेसे योगीको सब 
प्राणियोके शब्दका ज्ञान होता है || १७ ॥ 
विज्ञानभिक्षुके योगवात्तिकका भाषानुवाद । सत्र १७॥ 

संयमान्तरकी पसिद्धिको कहते है--रब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ू सकरस्ततू ग्रविभागसयमात 
सर्व मूतरुतज्ञानम---गो---इत्यादि शब्द हैं, गो इत्यादि अर्थ है, गौ इत्यादि प्रत्यय ( ज्ञान ) है--हनके 
वक्ष्यमाण सकेतरूप अध्याससे संकर--विवेकका अग्रहण होता है, वास्तवमें इनका भेद है। अतः उनके 
प्रविभागमें---भेद में सयमद्वारा साक्षात्‌ करनेपर सर्वभूतोंके शब्दोंका ज्ञान होता है--यह काग इस 
अर्थकों समझकर इन शब्दोसे कहता है | क्‍ 

यदथ्ययि धसाक्षात्कृते सति? यह पाठ सूत्रमें नहीं है तो भी सस्कारसाक्षात्करात्‌-हस उत्तर 
सूत्रसे--साक्षात्कारपर्यन्त ही सयमकी सिद्धि कही है, अतः सत्रेत्र सूत्रोमें संयमकी साक्षात्कारद्दारा ही 
व्याख्या करनी चाहिये | इसीलिये भाष्यकार भी अनेक सत्रोमें दगृदशनाथ साक्षात्कारपयन्त ही सयमकी 
व्याख्या करेगे, तीन प्रकारके ही शब्दोके साथ अथ और प्रत्ययोंका, और उन शब्ढोके अन्योडन्‍्य सकरको 
दर्शानेके लिये पहले शब्दोके ही तीन प्रकार भाष्यकार दिखलाते है--तत्र वागिति--तत्र शब्ठके मध्यमें 
वागिन्द्रिय वर्णो्में ही प्रयोजनवाढी है, वागिन्द्रियजन्य शब्द वर्ण ही है---श्वद्" आदि शब्द और वाचक 
पद वागिन्द्रियजन्य नहीं हैं | उर; ( छाती ) आदि स्थानोमें उत्पययमान शब्द--वर्ण है । 

अष्टो ख्वानानि वर्णानाम्॒रः कृण्ठः शिरस्तथा | 


जिह्मामूल॑ च दन्ताश्व नासिकोष्टो च ताछ च। 
उर; कण्ठ, शिर, जिह्यामूछ, दनन्‍त, नाप्तिका, ओछ्ठ और ताछु-बर्णोके उच्चारणके ये आठ स्थान 


हैं | इस स्मरणसे वागिन्द्रियकी शरीरसे बाहर बृत्ति ( व्यापार ) नहीं है, अतः श्रोत्र ग्राह्म वक्ष्यमाण शब्द, 
तदनन्तर श्रोतृबुद्धिग्राद्य वाचक शब्द बागिन्द्रियके कार्य नहीं हैं. । क्योकि श्रोताके श्रोत्रदेशमें वक्ताकी 
वांगिन्द्रिका सम्बन्ध न होनेसे शब्दकी उत्पादकता असम्मव है | वागिन्द्रियजन्य शब्दसे शब्दान्तरक्ो 
कहते है--४श्रोत्र चेतिः---वागिन्द्रियद्वारा राख आदिमें अमिहवत उदानवायुका परिणाम भेद ध्वनि है जिस 
परिणामसे उदान वायु वक्ताकी देहसे उठकर शब्दधाराकों उत्पन्न करता हुआ श्रोताके श्रोत्रकों प्राप्त होता 
है, उस ध्वनिका परिणामभूत वर्णावर्ण साधारण नाद नामक शब्दसामान्य ही श्रोत्र-इन्द्रियका विपय होता 
है | ध्वनिका अपरिणामभूत वाचक पद श्रोत्रेन्द्रियका विषय नहीं होता । वह शब्द वर्ण-जातिवाह् होनेसे 
बर्ण कहलाता है | तृतीय शब्दको कहते हैं---पदे पुनर्नादानुसंहारबुद्धिनिग्रद्यमिति---यथा प्रतीति सिद्ध 
नाद नाम्क गकारादि वर्णोका प्रत्येक पद--है--ऐसा प्रत्येकको ग्रहण करके अनु--पीछे जो बुद्धि सहार 
करती है----एकत्वका सम्पादन करती है--गौः यह एक पद है । इस भॉति--उस बुद्धिसे निर्म्रद्म वर्णोसे 
अतिरिक्त अखण्ड--एक कालूमें उत्पद्ममान वक्ष्यमाण स्फोट नामक पद है | इस प्रकार यह तृतीय शब्द 
अन्तःकरणसे ही म्राह्म है ( अन्तःकरणका ही विपय हे ) | 
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उस पढको द्वी यदि श्रोत्र इन्द्रियसे ग्राह्मय माने; तो अन्तःकरणनि8 अनुसंहार वुद्धिको मित्र 
अग्रिकरणमें होते हुए द्ेतु मानना होगा, और बह अयुक्त है--क्योकि प्रत्यासत्तिमें समानाध्रिकरणको ही 
ठाघव है | अनुसंहार बुद्धि भी श्रोत्रादिकी ही है | यह नहीं कह सकते, क्योकि यह असम्भव है | 
आनुपूर्वीकी एकतासे वर्णोकी एकताका आपादन होता है और वह आनुषूर्वी गकारके उत्तर औकारादि 
रूपिणी है, वह अनेक वर्णपदोंमें श्रोत्रेन्द्रियसे ग्रहण नहीं हो सकती | आशुविनाणी होनेसे वर्णाका मेल 
नहीं हो सकता, परू-पूर्व वर्णोके सत्कार और उन सस्कारोंसे स्पृतियाँ जो कि अन्तःकरणनिष्ठ हैं; उनको 
अन्तःकरणकी सहकारिता ही उचित है | अत, स्वृत वर्णोकी आनुपूर्वीका मनसे ही ग्रहण हो सकता 
है-यह भाव है | 

गंका--क्यों जी ? स्फोट नामक शब्द क्रिस प्रकारका है * और उसका कारण क्‍या है तथा 
उप्तमें प्रमाण क्या है * 


समाधान--अत्रोच्यते--जसे बीज, अड्भर आदि अनेक अवस्थाओमे ख्ित बृक्ष धर्मी उन क्रमिक 
अवस्थाओसे जनिरिक्त पल्छब आदि रूप अथेप अवख्थासे व्यक्त होता है कि यह आमत्र-वृक्ष है | दूसरा 
वृक्ष नहीं है | वह वृक्ष वीजाठिसे भिन्‍न-अभिन्‍्न है, क्योकि उसमें भठ और अभेद दोनोका अनुभव होता 
है | एसे ही गक़ार, औकारादि अनेक अवस्थावाछा गौ द्रत्याहि अखण्ड स्फोट शब्द क्रमिक गककारादि 
अवश्याओसे अतिरिक्त आनुपूर्वी विशेष विशिष्ट विसर्जनीय आदि रूप चरम अबस्थासे व्यक्त होता है कि 
यह ५! है यह पद, गौ: इति इत्यादि खूपसे व्यक्त नहीं होता, वह स्फोट पद गकार आदि वर्णो्से मिन्‍न 
ओर अभिन्न है, क्योऊ्ति उसमें भेद और अभेद दोनोका अनुभव होता है, और वह पद नामक शब्द अर्थ- 
के स्कुट ( साफ प्रक्रट ) करनेसे स्फ़ोट कइछाता है | स्फोट शब्दका कारण एक प्रयत्नजन्य ध्वनि 
विशेष हैं, प्रयत्त भेदसे उच्चारणमे व्यववान होनेपर एक पद व्यवहार नहीं हो सकता । गौ. यह एक पद 
हैं, यह व्यवहार स्फोटमें प्रमाण है | वर्णोके अनेक होनेसे, उनसे एकत्व व्यवहार सरछतया नहीं बन सकता, 
तया प्रत्येक वर्णसे उत्पय्मान अर्य प्रत्ययक्रा हेतुल स्फोटमें प्रमाण है । यदि आजुप्ूर्वी विशिष्ट समूहके एक 
होनेसे एकल व्यवहार होता है और उसी ख्पसे अर्य प्रत्यय (ज्ञान ) के प्रति हेतुता माने, तो संयोग- 
व्िजेपसे अवरच्छिन ( युक्त ) अवयवसमूडसे ही एकत्व व्यवहार और ( घटसे ) जत्यठिके छानेकी सिद्धि 
हो जायगी, जिपसे क्लि घटादि अबयवी मात्रका उच्छेद हो जायेगा, क्योकि दोनो दशामें युक्ति समान है | 

झ़का---तव तो युक्तिसाम्यसे एक-एक वाक्य भी स्फोट रूप हो जायगा 

समावाव- -यदि व्पस्कोट्में कोई ब्रावक्र न हो तो वाक़्यस्फोट मानना हमको इष्ट ही है । 
भप्यकारने तो वर्णोकि पढ़ होनेझा सक्षेपसे निराकरण किया है। वर्णा एकेति-अनेक वर्ण एक काछयें 
खितिके योग्य न होनेसे परस्पर निरनुग्रहात्मा असम्बद्खभाव है, अत: वे पढको न छूऋर--पदत्वको 
प्राप्त न होकर--( पद ने बनकर ) इसीडिये अर्थकों उपश्चित न करके ( आर्थको विना प्रकट कियेही) 
आविर्भूत होकर ही क्षणभरमें तिरोभूत हो जाते हैं । इसलिये ग्रत्येककों अविवेकी अपठटखस्ूप कहते है । 
यहाँ खद्पप्ठके ग्रहणसे अव्था और अवस्थाबालेके अभेदसे वर्णके पदलका निराकरण नहीं किया है | 

झका--यद्रि वण पदखरूप नहीं है तो लोग इतने वर्ण क्रमविशेपसे युक्त इस अर्थके दाचक है 
ऐसा सह्लेत किस प्रकार कर लेते है 


(के 0८ 


सूंतर७ | शंब्दाथप्रत्ययानामितंरेतराध्यासात्‌ संकरश्तत्प्रविभागसंयमात्‌ स वेभूतरुतज्ञा नम[ विभूतिप [दि 
स्च्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्ल््च्स्च््ः-ॉॉटजडक2डलल्‍:  _ -_ _ _8_”_”_-_ल्‍ििललिििजजजज- 
समाधान---र्णा:पुनर्त्यिदि? यहाँसे लेकर सकेत्यते इस पर्यन्त वाक्यसे समाधान क्रिया है । 
उसका अर्थ यह है, यद्यपि वर्ण पदसे मिन्न है, तथापि अवस्था और अवस्थावालेके अभेदकी भी सचा है | 
( अमेद भी है ) अतः एक-एक भी वर्ण पदरूप है---पदसे अभिन्न है | जैसे कि बीज और अड्डर वृक्षसे 
अभिन्न होते है | इसीलिये पदरूपसे सब पदाथोंके अभिधानकी योग्यतासे सम्पन्न होते है | इसमें हेतु 
कहते है---सहकारीति पठभावमें सहकारी जो वर्णान्तर उनका प्रतियोगी-सम्बन्धी होनेसे अनन्त पद रूपता- 
को प्राषक्की भाँति आपन्न होता है ( बन जाता है )---यहाँ इव शब्दका प्रयोग भाष्यकारने वेश्वरूप्यकी 
योग्यतापात्रके प्रतिपाठनके लिये भ्रिया है | 
वैश्वरूप्यका प्रकार कहते हैं--.पूव गकार उत्तर और इस वर्णदयके साथ गण इत्यादि पदसे व्याध्षृत्त 
होता है ( पृथक होता है ) उत्तर विसजनीय, पूर्व गौ इन बर्णइयसे गोः इत्यादि पदोसे व्यावृत्त होकर 
( प्थक्‌ होकर ) विशेष गौ: इस अछण्ड स्फोट पदर्मे तादात्म्यसे ( अभेद रूपसे ) अवस्थापित होता है | 
इस हेतुसे इस प्रकारके क्रमानुरोधी बहुत-से वर्ण, आजुपूर्वी विशेषकी अपेक्षा रखनेवाले, पदके अमेदसे 
अर्थ-पकेतसे अवच्छिन्न ( युक्त ) नियमित होकर सब अमभिवानमें समर्थ भी इतने इतनी सख्यावाले ये 
गकारादि गौंको ही अवस्थापित करते हैं ( गौक़ा कथन करते हैं ) अतः उस प्रकारसे वर्ण मुखसे, वह 
पद ही अविवेकसे संकेत किया जाता है---यह भाष्यका अन्वय है । उसमें हेतु है वाच्यस्य वाचकमिति--- 
पद ही वाच्यका वाचक है---उपस्थापक है ( वाच्यको कहनेवाला है ) । अन्यका अन्य रूपसे सकेतमें 
हेतु है । 'एतेपाम!” से लेकर “निमास» तक्र | जो पद नामक बुद्विमात्रग्राह्म अरथसकरेतसे अवच्छिन 
( युक्त ) इन वर्णोंका स्फोट है, तथा समाप्त ध्वनिजन्य क्रम आनुपूर्वी विशेष जिन उस प्रकारके वर्णोंकी 
है, वह एक है, अभिन्न है, यह पदके खरूपक्रा कथन किया है | वाक्याथ समाप्त हुआ । 
भाव यह है, जैसे मिले हुए दो कपाल जल लनेके हेतु होते है----यह अविवेकसे बालकोके लिये 
कहा जाय, क्योंकि पटसे घटकों प्रथक करनेवाछा अन्य असम्मव है, उससे बालक कपालके अविवेकसे 
घटको ही जछू लनेका हेतु समझता है ऐसे ही स्फोटान्तरके व्यावत्तेनके लिये वर्णोके अविवेकसे ही स्फोटमें 
संकेतका उपदेश और सकेतका ग्रहण होता है, अतः बर्णोमें संकेतताकी अनुपपत्ति असिद्ध नहीं है । 
त्रिविंध शब्दको दर्शाकर अब उनमेंसे संकेतके कारणका ग्रतिपादन करते है, तदेकमिति--- 
प्रतीयते, इसके साथ अन्वय है | अर्थ यह है, यय्पि वह पद र्फोट नामक एक ही है, वर्णोके समान॑ 
अनेक नहीं है, और एकलमें प्रमाण है एक बुद्धिव्रिषयत्व, तथा वक्ताके एक ही प्रयत्नसे ध्वनि आदिद्वारा 
उत्पादित है, (उत्पन्न होता है), वर्ण तो प्रयत्षभेदसे भी उत्पन्न होते हैं, तथा यह पद अभाग है, निरंश है । 
वर्णसमूह तो वनके सदश साश है, तथा यह पद (६ स्फोट ) अक्रम है, एक कालमे ही उत्पद्यभान हे | 
वर्णोके समान ऋमसे उत्पन्न नहीं होता, अतः इन हेतुओसे पद स्फोट वर्णोंसे भिन्न है | कि च---स्फोट 
वौद्द है, बुद्धिमात्रसे ग्राह्म है तथा अन्त्य वर्णके प्रत्ययरूप' व्यापारसे व्यक्त होता है, वर्ण ऐसे नहीं हैं तो 
भी दूप्तरोके प्रति प्रतिपादनकी इष्छासे वक्ताके बोले और श्रोताके छुने इस प्रकारके वर्णोके द्वारा ही 
सिद्धवत्‌, परमाथंवत्‌ एक दूसरेकी सम्प्रतिपत्तिके संवादसे प्रतीत होते है, व्यवहारमें आते हैं, वर्णोसे मित्र- 
रूपसे व्यवहारमे नहीं आते, उसमें हेतु है-अनादि बाग व्यवहारक्की वासनाओसे वशीकृत लौकिक बुद्धि । 
यहाँ “अमिधीयमानै:” इससे पदके वाग इन्द्रियविषयक वर्णोका अविवेक समझना चाहिये और “श्रयमाणै:! 
इससे पदके श्रोत्रविषयक शब्दका अविवेक जानना चाहिये | 
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इस प्रकार तीन प्रकारके शब्दोके अन्योन्याध्याससे सकरको दर्शाया है | अब त्रिवित्र शब्दसे 
अर्थ और प्रत्ययके अध्यासका प्रतिपादन करनेके लिये शब्द व्यग्हारके सकेत ग्रहमूक होनेकों बहते हैं 
तस्येति---उस पढका प्रविभाग विपयक्की व्यवस्थाके सकेतके ग्रहणसे ही होता है | प्रविमागवी ही कहते 
है एतावतामिति---इतने वर्णोका, इस प्रकारका, ऐसा आनुषृर्वीवाला अनुसहार-मिलन, इस अथंका वाचक 
है, उपस्थापक है, इस मॉतिका विभाग होता है एकस्यार्थस्य---इस प्रकारका पाठ मानें तो उसका अर्थ 
होता है---अर्थविश्ञेपक्ा ] 
सकेतका गब्ठाथ कहते है--(संकेतस्त्विति” अध्यास सकेतकर्ताका आह्यय आरोप हैँ जिसका 
थे हैं आरोपितका अमभेठ, उसहीका जान पदार्थका उपस्थापक होता है, उसमें आधुनिकोक्री कल्पनाकी 
व्यावृत्तिके लिये स्वृत्यात्मक पढका प्रयोग है, अतः विषय और विंपयीके अभेदसे याणिनि आदिकी स्मृति 
है | यह भी नहीं कह सकते कि कब्पित अभेद असतसे वह असत्‌ संकेत कैसे हो सकता है ? क्योकि असव्‌- 
ख्याति तो खीकार ही नहीं है, अन्यत्र सतू-अमेदकी अन्यत्र कल्पना होती है, ( अन्यत्र सत्‌ रजतकी' 
अन्यत्र सीपमे कल्पना होती है ) अध्यासके संक्रेतत्वमें प्रमाण कहते हैं---'योड्यं शब्द,” इससे लकर 
'भवति! तक | ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म इत्यादि गाद्रोमें, कम्बुग्रीवादि मान्‌ घट; इत्यादि छोकमें पद और पढार्थ- 
का अमेद आरोप ही सकेत दिखत्ययी देता है।-क्योकि ओमित्याठिके शब्द वाच्यत्वकी लक्षणामे कोई प्रमाण 
नहीं है, अतएव कोभोमें “अमरा निजरा देवा: इत्यादि शब्द और अर्थका आरोप्यमाण अभेद ही संकेत 
दिखायी देता है, अतएत्र इस अनादि अमेदके आरोपसे आगमी छोग मन्त्र और अर्थके अभेद उपासनाका- 
उपदेश करते है, और मीमांसक मन्छुमयी देवता कहते हैं | जो तो--इस शब्दसे यह अर्थ जानना 
चाहिये इस प्रकारकी ईश्वरकी इच्छाका विपयश्क्ति दूसरे तन्‍्त्रोमें छक्षित है वह अग्रामाणिकी हैं. और, 
लक्षणाशक्ति-जेसी ही है | दूसरी बात यह है कि ईश्वरकों न जाननेवालेकों भी शब्दार्थ ग्रत्यय देखा 
जाता हैं तथा पद और पढार्थके अमेदसे संकेत भी युक्त न हो सकेगा, इत्यादि दोष जान लेने चाहिये । 
अब संकेत बुद्विनिमित्तक तीनोका सकेत है| इसको कहते हैं एबमेव इति--इस प्रकार सकेत 
बुद्धिके कारणसे वे तीन प्रकारके शब्द, अर्थ और प्रत्यय संकीर्ण--अविविक्त हैं, उनमें सकेतका ग्रह ही 
शब्द और अर्यका इतरेतर अध्यात है, क्योकि शब्द और अर्थक्रा तो प्रत्ययके साथ एकाकार होनेसे अन्यो- 
न्याध्यास प्रसिद्र ही है | यह भाव है | 
सकरके आकारको कहतें हैं---गौरिति य इति--वह ही शब्द आदिका तत्तन्न है अन्य नहीं । 
वर्ण, च्यनि पदोके अन्योन्य सकरदी भॉति अब पढ-वाक्य और उनके अर्थके संकरसे भी शब्द-अर्थ और 
प्रत्ययोक्ा सकर दिखाते हैं सर्बप्देष्वति---वाक्यकी शक्तिपदार्थान्‍्तरके सहकारसे वाक््यमवन शक्ति है 
( वाक्य बननेकी शक्ति है ) तथा वृक्ष उत्यादि पदोंकी वृक्षोडस्ति ( वृक्ष है ) वृक्षश्र॒लति ( वृक्ष 
चढ्ता है ) बृक्षच्छियते ( वृक्ष केटता है ) इत्यादि वाक्योंसे सकर--अविवेक होता है यह भाव है । 
पढाम वाक्यशक्तिका उदाहरण देते हैं---वृक्ष-इंत्युक्त-इति-बक्ष ऐसा कहनेपर आकाक्षाक्रो पूर्ण करनेंके 
ठिये योग्यता आठिके वढ़ासे अस्ति ( है ) इस क्रियाका अध्याहार होता है | तथा पदमें वाक्यका संकर 
हैं यह भाव है | 


शका---अब्दका अध्याहार सम्भव नहीं है क्योकि एक ही बर्थमे अनन्त शब्ठोका प्रयोग होता है 
और किसी विशेष शब्दका अनुमापक्त लिड् उपस्थित नहीं है 
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जिप्तमें प्रह ( बुध, शुक्र आदि जो कि सूरयके चारो ओर घूमते हैं ), नक्षत्र ( अश्विनी आदि जिसमे कि 
चन्द्रमा गति करता है ), तारक ( ग्रहों और नक्षत्रोंसे भिन्न अन्य तारे तथा तारामण्डल ) भ्रमण करते 
हैं | यह सब ग्रह, नक्षत्र आदि, धुव नामक ज्योति ( 7०० 5६०३ पोल स्टार ) के साथ, वायुरूप रज्जुसे 
बाँघे हुए ( वायु-मण्डल्में थ्वित ) वायुके नियत संचारसे लव्य सचाखाले होकर, धुवके चारो ओर त्रमण 
करते हैं | घुवसज्ञक ज्योति मेढिकाष्ट ( एक काठका स्तम्म जो कि खलिहानके मध्यमें खड़ा होता हैं जिस- 
के चारों ओर बैठ घूमते है ) के सद्श निश्चक है | इसके ऊपर खर्गलोक है । जिसको माहेन्द्र-छोक कह 
हैं | माहेन्द्र-छोकमें त्रिदश, अग्निष्वात्त, याम्य, तुषित, अपरिनिर्मित-बशवर्ती, परिनिर्मित-बशवर्ती---ये छः देव- 
योनि-विशेष निवास करते है | ये सब देवता संकल्पसिद्ध अणिमादि ऐश्रर्य-सम्पन्न और कल्पायुपवाले तथा 
बन्दा[रक ( पूजने योग्य ) कामभोगी और औपपादिक देहवाले ( बिना माता-पिताके दिव्य शरीखाले ) है 
ओर उत्तम अनुकूछ अप्सराएँ इनकी श्ल्ियाँ हैं । 
इस खर्गलोकसे आगे महान्‌ नामक खगे-विशेष है, जिसको महाछोक तथा ग्राजापत्यकोक कहते 
हैं | इसमें कुम॒ुद, ऋभु, अज्ञनाभ, प्रचिताम--ये पॉच प्रकारके देवयोनि-विशेष काम करते हैं । 
ये सब देवविशेष महाभूतवशी ( जिनकी इच्छामात्रसे महाभूत कार्यरूपमें परिणत होते है ) और ध्यानाहार 
( बिना अन्नादिके सेवन किये ध्यानमात्रसे तृत्त और पुष्ट होनेवाले) तथा सहस्र कल्प आयुवाले हैं | महर्लेकसे 
आगे जन:छोक है जिप्तको प्रथम ब्रह्मलेक कहते है | जनःलोकमें ब्ह्मपुरोहित, ब्रह्मकायिक, ब्रह्ममह्मकायिक 
और अमर-ये चार प्रकारके देवयोनि-विशेष निवास करते है। ये भूत तथा इन्द्रियोंकी खाधीन करणशील हैं | 
जन;लोकसे आगे तपःछोक है जिसको द्वितीय ब्रह्मडोक कहते हैं | तपोलोकमे अभाखर, मह्भाखर, सत्य- 
महाभाखर---ये तीन प्रकारके देवयोनि-विशेष निवास करते हैं, जो भूत, इन्द्रिय, प्रकृति ( अन्तःकरण ) 
इन तीनोको खाधीन करणशील हैं और पूर्वेसे उत्तर-उत्तर दुगुने-दुगुने आयुवाले हैं| ये सभी ध्यानाहार 
ऊर्द्धरेतस्‌ ( जिनका बीयपात कभी नहीं होता ) है। ये ऊद्ध्वे--पत्यादि छोकम अप्रतिहत ज्ञानवाले 
और अबर, अवीचि आदि छोकमें अनाबत ज्ञानवाले अर्थात्‌ सब छोकोको यथयाथरूपसे जाननेवाले हैं । 
तपोछोकसे आगे सत्यलोक है जिसको तृतीय ब्रह्मठोक कहते हैं | इस मुख्य ब्रह्मलेकमे अच्युत, शुद्ध- 
निवास, सत्याभ, संज्ञासज्ञी-ये चार प्रकारके देवता-विशेष निवास करते हैं | ये अक्षत-भवनन्यास ( किसी 
एक नियत ग्रहके अभाव होनेसे अपने शरीररूप ग्रहमें ही स्थित ) होनेसे खग्रतिष्ठित है और यथाक्रमसे 
ऊँची-ऊची स्थितिवाले हैं | ये प्रधान ( अन्तःकरण ) को खाघीन करणशीछ और पूरी स्ग आयुवाले 
हैं. | अच्युत नामक देव-विशेष सवितर्क ध्यानजन्य छुख भोगनेवाले है, झुद्धनिवास सविचार ध्यानसे तृप् 
हैं। इस प्रकार ये सभी सम्प्रज्ञत ( समाविपाद सूत्र १७) निष्ठ है। ये सब मुक्त नहीं है, किंतु 
त्रिछोकीके मध्यमे ही प्रतिष्ठित हैं । इन प्रर्वोक्त सातो छोकोकों ही परमार्थसे ब्रह्मठोक जानना चाहिये । 
( क्योकि हिरण्यगर्भके छिज्ठन-देहसे यह सब छोक व्याप्त है ) । 
विदेह और प्रकृतिक्‍्य नामक योगी ( समाधिपाद सूत्र १९ ) मोक्षपद ( कैबल्यपद ) के तुल्य 
स्थितिमें हे इसलिये वे किसी वोकमें निवास करनेवालोके साथ नहीं उपन्यास किये गये | 
सूयद्वार ( छुघुम्ना नाडी ) मे संयम करके योगी इस भुवन-विन्यासके ज्ञानको सम्पादन करे | 
किंतु यह नियम नहीं है कि सूर्यद्वारमे सयम करनेसे ही मुवन-ज्ञान होता हो, अन्य स्थानमें संयम करनेसे 
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शब्दका भेद होनेपर भी अथ और प्रत्ययक्े अभेदसे शब्द और अ्थके भेदको दिखलाते हैं---“इवेतते! इससे 
लेकर प्रत्ययश्र इस तकसे ( श्वेतते प्रासाद: ) यह क्रियाका अर्थ है, ( खेत: प्रासाद: ) यह कारकका अथे 
है--हव्द क्रिया कारक रूप है, उस शब्दका अथ ओर प्रत्यय ( ब्रान होता है--यह भाष्य है ) 
क्रियासे साध्यरूप है अर्थ जिसका वह क्रियाका अथ्थ है। 'खवेतते! यह उसका शब्द है, तथा 'कारकः? 
पिद्वछूप है अर्य जिसका वह कारकार्थ है--्वेत:-यह उसका शब्द है| ये शब्द भिन्न है, इनका अर्थ 
क्रिया कारकरूप इवेतगुणमात्र एक ही है, इसी प्रकार प्रत्यय भी जानना चाहिये | क्रिया कारकात्मक 
गुणाकार हैं | इसमें प्रमाण पूछते हैं, कस्मात्‌ इति---किस प्रकार * 
उत्तर देते हैं, स्ोडयमित्यभिसम्बन्धातू---यह वहीं हे इस सम्बन्धसे क्रिया कारकात्मक गुणाकार है, 
सेतन जो क्रिया है वही यह इवेतरूपकारक गुण है, और जो वेतते! उससे खवेताकार प्रत्यय है वही 
प्रत्यय श्वेत: इस शब्दसे भी स्वेताकार प्रत्यय ही अमेदकी प्रत्यभिज्ञासे होता है । 
ग़ब्द और अरथके अमेढसे संकेत कैसे होता है ? इस विषयमें कहते हैं--एकाकार इति---एका- 
कार-आरोपरूप प्रत्यय ही संकेतसे आरोपितके अभेदमें ही संकेत है, पारमार्थिक अमेदरूपमें संकेत नहीं है | 
ग्रंका---शब्द और अथके अमेद ग्रत्ययसे प्रत्यमिज्ञका ही बाघ क्‍यों नहीं हो जाता » 
समाधान---तत्राह-यस्लिति--जो इवेत अर्थ है वह शब्द ओर प्रत्यय ( ज्ञान ) का विपय होनेसे, 
अपनी शब्द आदिसे भिन्न नयी-पुरानी अवस्थाओसे विक्रियमाण होनेसे शब्द और प्रत्ययके सहगत (साथ) 
नहीं रहता, कालसे---कालूरूप अधिकरणके मिन्न होनेसे सहचार नहीं रहता | ऐसे ही देशसे भी सहचार 
नहीं रहता, क्योकि शब्दका अधिकरण आकाश है और ग्रत्यय ( ज्ञान ) का अधिकरण बुद्धि है और अर्य 
रवेत गुणादि प्रासाद आदियमें रहते हैं | यह भाव है | एवमिति---इस प्रकार शब्द भी अपनी अवस्थाओसे 
विक्रियमाण अथथ और बुद्धिका भी सहचारी नहीं है, इस प्रकार ग्रत्यय ( ज्ञान ) भी शब्द और अथेका 
सहचारी नहीं रहता | उपसहार करते हैं---दृत्यन्यथेति---अन्यथा शब्द है, अन्यथा अर्थ है और अन्यथा 
प्रत्यय है---यह विभाग है | सूत्रके अर्थका उपसहार करते है---ए१---तञ्रविभागेति ( इस प्रकार उनके 
विभागमें संगम करनेसे योगीको सब भूतोके शब्दका ज्ञान होता है | इस प्रकार मनुष्यके विषयमें शब्द, 
अर्थ और ग्रत्ययोमें ( जो प्रत्रिभाग है ) उसमें सयम करनेसे---साक्षात्‌-पर्यनतत सयम करनेसे सब भूतोंके 
शब्द, उसके अर्थ और प्रत्यय ( ब्ाव ) को योगी जान लेता है, क्योंकि योगज धर्म अचिन्त्य शक्तिवाला 
है, खसदृश फल देना धर्मोंका खाभाविक है | हमारे सब्शोको शब्द, अर और प्रत्ययके भेदका साक्षात्कार 
होनेपर भी उस साक्षात्कारके सयमजन्य न होनेके कारण सब मूतोके शब्दका ज्ञान नहीं होता; सयमकी 
ही यह सिद्धि है--ऐसे ही अगले सूत्रोमें भी यथास्थल् यही समाधान है || १७ ॥| 
किरोप वर्गन---]]| सूत्र १७ ॥ शब्द तीन प्रकारका हैं--- 
१--जर्णत्मक ( क, ग आदि ) जो वाणीरूप इन्द्रियसे उग्न्न होता है । 
२--अन्यात्मक वा नाठदात्मक ( शह्ठ आदिका शब्द ) यह प्रयत्न प्रेरित उदान वायुका परिणाम 
निगेष है | यही अब्दोंकी घाराकों उत्पन्न करता हुआ श्रोताके श्रोत्र इन्द्रियतक जाता है । 
३--स्फोट नामक शब्द ( स्कुटत्यर्थोड्स्मादिति स्फोट' ) यह अर्थका बोघक और केवल बुद्धि- 
से गृहीत होता है | निरबयब, नित्य और निष्क्रम है | वर्ण शीघ्र उत्पन्न होकर नष्ट हो जाते है | इनका 
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मेठ नहीं हो सकता; क्योंकि प्मी! यहोंपर गकारोच्चारणके समयमें ओकार नहीं और ओऔकार्के उच्चारणके 
प्तमयमें शकार नहीं उत्पादिं । मेल न होनेपर भी; वर्णोके संस्कार और उन संस्कारोसे स्थृति होती है 
अन्तिम वर्ण ( जैसे 'पत्रति' मे इकार ) स्पोटका व्यज्ञक हैं | यदि इसे न माना जाय तो "गो? यह एक 
पद हैं; ऐसा व्यवहार नहीं हो सकता; क्योंक्ति एकताकों ग्रहण करनेवाली बुद्धि न वर्णामें ( ज्ञो विनाशी 
हैं) हो सकती है और न स्फोट्वोषक घ्वनिमें; यह स्फोट-नामक शब्द दो ग्रकारका हैं-- पद-स्फोट ओर 
जकय-स्फोट ( स्फोटऋा जिपय नागेशकृतमज्ञपा और वैयाकरणभूपणमें विस्तृतरूपसे लिखा हैं, व्याकरणाचार्य 
और योगाचार्व--उनक। स्मोट-बिपयमें एक मत है | नेयायिक्र शब्दमात्रकों अनित्य मानते हैं | मीमांसक 
जब्दोंको नित्य मानते हैं, उत्तर मीमासक 'वेदान्तीः शब्दोकों आपेक्षिक निन्‍्य मानते हैं, ये सब्र स्फोटवादी 
नहीं हैं ) । 
स्मोट्का बडा झाव्र्य है | इन तीनों अर्थात्‌ शब्द, अर्थ और ज्ञानका परस्पर अध्यास ( मिन्‍्नोमें 
अभिन्न चुद्धि ) होता हैं । आरोपको अर्थात्‌ अस्यम अम्य बुद्धि करनेको 'अध्यास! कहते हैं | इन गब्दो- 
का अर ओर ज्ञनके साथ सकेतरूप ( इस एढका यह अय है एतद्रप ) अध्यास हैं | पर वस्तुतः शब्द, 
अर्ब, प्रत्यय तीनो मिन्‍न हैं | जब्र उनके भेदम योगी चित्तका एकाग्रता करता हैं, तव उनका प्रत्यक्ष कर 
वानर, कौते आदिक्ी वोठीकों जान लेता दे कि इस अर्यकों लेकर ये बोल रहे हैं | योगियोंमें विचित्र 
शक्ति होती है | वारणा. ध्यान और समाबिकी वड़ी महिमा है | सावारण छोगोको जो शब्द, अर्थ और 
ज्ञानका भेढ प्रतीत होता है वह समाविजन्य नहीं हैं, इससे वें नहीं जान सकते | 
सब्नति--दुसरी सिद्धि कहते है-- 
संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पृव॑जातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
अद्धार्थ--सस्कार-साक्षात-करणात्‌ -- संस्कारके साक्षात्‌ करनेंसे, पूर्व जातिन्नानम्‌ -- पूर्वेजन्मका 
ज्ञान होता है | 
अच्चयार्थ---सस्कारके साक्षाव्‌ करनेसे पूर्व जन्मका ज्ञान होता है । 
व्याख्या---संस्कार दो प्रकारके होते हैं, एक स्मृतिके वीजरूपसे रहते हे जो स्मृति और क्लेशों- 
के कारण हैं | दूसरे विषाकके कारण वासनारूपसे रहते हैं जो जन्म, आयु; भोग और उनमें खुख-दु .खके 
कारण होते हैं | वे धर्म और अवर्मरूप हैं । ये सव संस्फार इस जन्म तथा पि छले जन्ममें किये हुए कर्मो- 
से बनते हैं और ग्रामोफोनके प्लेटके रेकार्ड ( ८००7१ ) के सद्श चित्तमें चित्रित रहते हैँ | वे परिणाम, 
चेट्ठा, निरोध, शक्ति, जीवन और घर्मकी भोति अपरिद्ट चित्तके धर्म हैं। उनमें संयम करनेसे योगीको 
उनका साक्षाद हो जाता है । इससे उस्तको जिस देश, काछ और जिन निम्त्तिसे वे ससस्‍कार बने है, 
सत्र स्मरण हो जाते हैं। यही पूर्वजन्मज्ञान है | ( योगियोके अतिरिक्त वहुत-से झुद्ध संस्कारवालें वालक 
भी अपने पूर्व॑जन्मका हा वतछा देते हैं ) जिस प्रकार संस्कारोके साक्षाव्‌ करनेसे अपने पूवर॑जन्मका 
ज्ञान होता है इसी प्रकार दूसरेके सस्कारोके साक्षात्‌ करनेसे दूसरेके पूर्वजन्मका ज्ञान होता है | ( विज्ञान 
मिक्षुके अनुसार , 'परः अर्थात्‌ भावी जन्मोका भी इसी भांति संस्कारके साक्षात्‌ करनेसे ज्ञान हो जाता हैं ) 
टिप्पणी--]| सत्र १८ | पूर्वोक्त अर्थमें श्रद्धा उचन्न करनेके डिये भाष्यकारोने आवट्य नामक 
योगीश्वरका योगिराज जैगीपव्यके साथ एक संवाद उपन्यस्त क्या है | उसका यहाँ निरूपण किया जात! 
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है | भगवान्‌ जैगीषब्य जो ग्रप्तिद्ध योगीश्वर हुए हैं उनके सम्वन्धर्मे ऐसा प्रसिद्ध है कि वे संस्कारोंके 
सक्षात्कारसे दश महाकल्पोर्में व्यतीत हुए अपने जन्म-परिणाम-परम्पराका अनुभव करते हुए विवेकजः 
ज्ञान-सम्पन्नत थे और योगिराज भगवान्‌ आवस्यके सम्बन्धमें कहा जाता है कि योगबलसे स्वेच्छामय दिव्य 
बिग्रहको धारण करके विचरते थे । किसी समय इन ढोनीं योगियोका संगम हो गया | तब आवस्यने 
जैगीपव्यसे यह बात पूछी कि दश महाकल्पोंमें देव, मनुष्यादि योनियोमिं उत्पन्न होते हुए आपने जो अनेक 
प्रकारके नरक, तिर्यक-योनियोमें और गर्भमें दुःखोका अनुभव किया है वह सब आपको परिज्ञतत है, क्योकि 
खच्छ और अनभिमूत बुद्धि सत्त होनेके कारण आपको सारे पूर्व जन्मोंका ज्ञान है | इसलिये आप यह 
बतछाये कि दश महाकल्पोमें जो आपने अनेक ग्रकारके जन्म धारण किये हैं, उन जन्मोंमें आपने घुख 
और दुःखमें अधिक किसको जाना अर्थात्‌ संसार छुखबहुल है वा दुःख-बहुल ? तब जैगीपव्यजीने वतछाया 
कि इन दश महाकल्पोमें अनेक प्रकारके नरक तियंग-योनियोमें दुःखोंका अनुभव करते हुए बारम्वार देव 
और मनुष्यादि योनियोमें उत्पन्न होते हुए मैने जो अनुभव किया है, उन सबको दुःखरूप ही जानता हूँ 
अर्थात्‌ विपय-छुख, दुःखरूप होनेसे संसार दुःखब्रहुल ही है छुखबहुल नहीं । 
आवश्य मुनिने फिर पूछा--'हे जैगीषव्य मुने | दीधायुवाले जो आपको प्रधान वशित्व और अनुत्तम 
सतोप सुखका छाभ हुआ है क्‍या वह भी दुःखपक्षमें निश्षचिप्त है ” तब भगवान्‌ जैगीषव्यने कहा---हे 
आवव्य मुने | विषय-छुखकी अपेक्षासे ही यह संतोप छुख अनुत्तम कहा जाता है | कौवल्यकी अपेक्षासे 
तो यह दुःखरूप ही है; क्योकि संतोष बुद्धि सत्तका ही धर्म है ओर जो-जो बुद्धिका घम है वह सब 
त्रिगुणाक्षक प्रत्यय होनेसे हेय पक्षमें पतित है |? अर्थात्‌ बुद्धिका घमम होनेसे सतोष भी छुखखरूप नहीं 
है | सूत्रकारने 'सतोपादनुत्तमछुखछाभः इस सूत्रसे संतोषको जो अनुत्तम सुखका हेतु कहा है, उस- 
का तात्यय यह है कि रज्जुके सद्श पुरुषोको बाँधनेवाठी जो दुःखखरूप तृष्णातन्तु है उस तृष्णारूप 
दुःखका सतोपसे नाश होता है | तब तृष्णाके अभावसे चित्त पीडासे रहित होकर प्रसन्न हो जाता है | 
इस प्रकार तृष्णाकी निवृत्तिद्वारा सवौनुकूल सतोप छुल्कों उत्तम कहा है | कौत्रल्यकी अपेक्षासे तो यह 
सब दुःखरूप ही है | 
प्रत्ययस्यथ परचित्तज्ञानम ॥ १९ ॥ 
ग़द्दार्थ---पत्ययत्य -- दूसरेके चित्तकी दत्तिके साक्षात्‌ करनेसे, परचित्तज्ञानम्‌ -दूसरेके चित्तका 
ज्ञान होता है | 
अन्कयार--दूसरेके चित्तक्री वृत्तिके साक्षात्‌ करनेसे दूसरेके चित्तका ज्ञान होता है । 
व्याख्या---जब योगी किसीके चेहरे तथा नेत्र आदिकी आकृति देखकर उसके चित्तकी वृत्तिमें 
सयम करता है तो उसको उसप्त चित्तक्रा साक्षात्‌ हो जाता है | इससे उसको ज्ञान हो जाता है कि इस 
समय उसका चित्त राग, हेंपादि सस्तारकी वासनाओसे रँगा हुआ है अथवा वैराग्ययुक्त है | 


सज्ति--अझ्का--दूसरेके चित्तफी दृत्तिमें सयम करनेसे यह चित्त चित्त-मात्र प्रत्यक्ष होता है 
अथवा खविपयस्हित * इसका उत्तर देते हैं--. 


न च तत साल्म्बन तस्याविषयीभूतत्वात्‌ ॥ २० ॥ 
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ग़ब्दारथ---न-च-तत्‌>पर नहीं वह ( चित्त ); स-आल्म्बनम>विषय-सहित ( साक्षात्‌ होता है ); 
तस्य-उस विषयसह्वित चित्तके; अविषयी-भूतत्वात्‌-सयमका विषय न होनेसे | 

अन्चयार्थ--पर वह ( दूसरेका चित्त ) अपने विपय सहित साक्षात्‌ नहीं होता; क्‍योंकि वह 
( विपयसहित चित्त ) उत्तका ( संयमका ) विपय नहीं है | 

व्याख्या---पिछठे सूत्रमे दूसरेके चित्तकी बृत्तिमं सयम करना बतछाया है | इससे इतना ही ज्ञान 
हो सकता है कि चित्त राग-द्वेषादिसे युक्त है अथवा वीतराग है | राग, द्वेष आदिका विपयज्ञान नहीं होता 
कि किस विबयमे राग हैं, क्रिस विषयमें हेप है इत्यादि | क्योंकि ये उस संयमके विषय न थे। सयमद्वारा 
उप्तीका साक्षात्‌ होता है जो उसका विषय है | और सयमका विषय वही होता है जिसको किसी-न-क्रिसी 
प्रकारसे पहले जान लिया है| बाहरी चिह्नो अर्यात्‌ नेत्र अथवा चेहरेकी आकृतिसे केवल राग-द्वेषादि जाने 
जा सकते हैं न कि राग्द्वे पाठिके तिपय | इसलिये वे सालम्बन चित्तके संयमके विपय नहीं बन सकते | 
यदि राग-हैपादि आभ्यन्तर लिड्रोद्दारा संपम किया जावे तो उनके विपयका भी अर्थात्‌ सालम्बन चित्तका 
भी ज्ञान हो सकता है | 

टिपणी---विज्ञानभिक्षुने इस्त सूत्रको भाष्य मानकर उन्मीसव सूत्रमे ही सम्मिल्ति कर दिया है | 
भोज और वाचस्पति मिश्रने इसको अछग सूत्र माना है | 


कायरूपसंयमात्‌ तद्ग्ाह्मशक्तिस्तम्मे चक्लुःप्रकाशासम्प्रयोगेउन्तघौनम्‌ ॥ २ १॥ 
शच्दार्थ---क्राय-रूप-सयमात्‌-अपने शरीरके रूपमें संयम करनेसे; तदू-ग्राह्म-शक्ति-स्तम्भे-उसकी 
( रूपकी ) ग्राह्मय-शक्ति रुक जनेपर; चक्षुः-प्रकाश-असम्प्रयोगे-दूसरेकी ओखोके प्रकाशका सयोग न 
होनेपर; अन्तर्घानम-योगीको अन्‍्तर्घान प्राप्त होता हैं | 
अन्वयार्थ---अपने शरीरके रूपमें सयम करनेसे रूपकी ग्राह्य-शक्ति रुक जाती है । इससे दूसरेके 
आँखोके प्रकाशसे योगीके शरीरका संनिकषे न होनेके कारण योगीके शरीरका अन्तर्धान ( छिप जाना ) 
हो जाता है | 
व्याख्या---चक्षु ग्रहण-दक्ति है और रूप म्राह्य-शक्ति है | इन दोनों शक्तियोंके संयोगसे ही देखने- 
का काम होता है । इन दोनोंमेंसे किसी एककी शक्तिके रुक जानेसे देखनेका काये बंद हो जाता है । 
योगी संयमद्गवारा शरीरके रूपकी प्राह्मय-शक्तिको रोक देता है। इस कारण चक्षुकी प्रहण-शक्ति होते हुए 
भी दूसरे पुरुष उसके शरीरकों नहीं देख सकते | यह उप्त योगीका अन्तर्धान भर्थात्‌ छिप जाता है। 
इसी प्रकार शब्द, स्पश, रस और गन्धर्में संयम करनेसे उस-उप्तको ग्राह्म-शक्ति रुक जाती है और उनके 
वतेमान रहते हुए भी वे अपने विषय करनेवाली इन्द्रियोंसे ग्रहण नहीं किये जा सकते | 
सोपक्रमं निरुपक्रमं च कम तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेम्यो वा ॥ २२ ॥ 
श़ब्दार्थ---पोपक्रमम्‌-उपक्रमसहित ( तीत्र वेगवाले ) अथवा आरम्मसहित; च निरुपक्रमम्‌- 
और उपक्रमरहित ( मन्द वेगवाले ) अथवा आरम्मरहित; कमे- ( दो प्रकारके ) कम होते है; तव- 
संयमात्‌-उनमें संयम करनेसे; अपरान्त-ज्ञानम"मृत्युका ज्ञान होता है; भरिष्टेम्य:-वा-अथवा उल्टे 
चिह्ोंसे । 
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अन्वयार्थ--कर्म सोपक्रम और निरुपक्रम दो प्रक्ारके होते है| उनमें सयम करनेसे मृत्युका 
ज्ञान होता है अयबा अरिशेसे मृत्युका ज्ञान होता है । 

व्याख्या---आयु नियत करनेवाले पूर्व मन्मके कम दो प्रकारके होते हैं | एक सोपक्रम अर्थात्‌ वे 
कम जो आयु समाप्त करनेका काम पूरे वेगसे कर रहे हैं, जिनका बहुत-सा फछ हो गया हैं और कुछ शेप 
है । दूसरे निहयक्रम अर्याद्‌ वें कम जो मनन्‍्द वेगताले है, जिन्होंने आयु भोगनेक्रा कार्य अमीतक आरम्म 
नहीं किया है । जैसे गीझ वस्र गर्म देशर्म विस्तारपृवंऋ फैछाया हुआ शीघ्र ही सूख जाता है अथवा जैसे 
जुष्फ तृणोके ऊपर फेकी हुईं अप्नि चारो ओर वायुसे युक्त होकर शीघ्र ही तृणोको जग देती है, वेसे ही शीघ्र 
फल करनेवाले सोपक्रम कम हैं | और जेसे वी गीछा बल्र इकट्ठा ल्पेटकर शीत देशर्मे रखा हुआ देरमें 
मूृखता है अथवा जेसे हरित तृणोपर फेकी हुई अग्नि वायुरहित स्थानमें देरसे तृणोको जछाती है, वैसे ही 
बिल्म्बसे फछ देनेवाले निरुपक्रम कर्मको जानना चाहिये। अपरान्त शरीरके वियोगको कहते है | इन दोनो 
कर्मेमें सयम करनेसे उनका साक्षात्‌ हो जानेपर योगीको सशय रहित यह ज्ञान हो जाता है कि आयु 
कितनी शेत्र रही है । किस काछ और किस देशमें शरीरका वियोग होगा । 

अथवा अशिशेसे अर्थात्‌ उल्ठे चिहोसे जो मृत्युक्ते वतछानेवाले हैं, अपनी मृत्युका ज्ञान हो जाता है | 
अरिश्ट तीन प्रकारके है-- 

? आध्यात्मिक---अभ्यास होते हुए भी कानोकों बंद करनेपर अंदरकी ब्वनिका न छझुनायी 
देना | अग्रत्रा आँखोंकी हाथोसे दबानेयर भी ज्योतिके कनकोका न दिखलायी देना | 

२ आधिभोतिक-- मरे हुए पुरुपोका इस प्रकार दिखलायी देना मानो सामने खड़े हैं | 

२ आविदेषिक---अकस्मात्‌ सिद्दोका दिखायी देना, अग्रवा आकाशके नक्षत्र-तातस आदिका उल्टा- 
पुल्टा दिखायी देना | इन अरिशेके देखनेसे मृत्युके निकट होनेका ज्ञान होता है । 

इसी प्रकार प्रकृतिका बढल जाना अर्थात्‌ उदारका कृपषण और क्ृपणका उदार हो जाना इ्यादि; 
तथा विपरीत ज्ञानका होना, जैसे घमंक्रो अधर्म, अधर्मको घर्म, मनुष्यछोकको खर्गलेक और खर्गलेकको 
मनुष्यठोक समझना इत्यादि भी भरिष्ट अर्थात्‌ सनिहित-मरणके चिह्न हे | 

पहिला सयमद्गारा मृत्युका ज्ञान तो केंबछ योगियोकों ही होता है | दूसरा अरिशेद्वारा योगियों 
ओर साधारण मनुष्योक्ों भी होता है । मतद्युके जाननेके प्रसड्गमें अरिष्टोक्ा भी वर्णन कर दिया है, इन 
अरिशेसे भी अयोगियोक्रो साधारण रीतिसे और संशयात्मक ज्ञान होता है | योगियोकों सशय-रहित प्रत्यक्ष 
के तुल्य देश ओर काल्सक्वित मृत्युक्रा ज्ञान होता है| 

संब्गति--.;वेंक्त परिक्र्म अर्थात्‌ चित्तजुद्धिसे हुई पिद्वियोक्नो बतलते है-- 

मेज्यादिषु बछानि || २३ ॥ 

स़द्धाथ---मैत्री-आदिपु-मैत्री आदिमें ( संयम करनेसे ); वछानि-मैत्री आदि बढ प्राप्त होते हैं । 

अन्चयार्थ---मत्री आदिमें सयम करनेसे मैत्री आदि बल प्राप्त होता है । 

व्याख्या---पहिले पादके तेंतीसवें सूत्रमें मेत्री, कहणा, मुद्िता, उपेक्षा---चार भावनाएँ बतलायी 
गयी हैं । इनमेप्ते पहली तीन भावनाओमें साक्षात्‌-पर्यन्‍्त सयम करनेसे योगीका क्रमानुसार मैत्री, करुणा, 
छुद्विता वड बढ़ जाता है । भर्यात्‌ योगीको मेत्री आदि ऐसी उत्कृष्ट हो जाती है कि सबकी मित्रता 
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आदिको ग्राप्त होता है। जब मैत्रीमें सयप्त करता है तो सब ग्राणियोंका छुखकारी मित्र बन जाता है | 
करुणामे संयम करनेसे दुखियोके दुःख दूर करनेकी शक्ति आ जाती है । मुदितामें संयम करनेसे पक्षपाती 
नहीं होता । चोया उपेक्षा अर्थात्‌ उदासीनता अभावात्मक पदार्थ है, इस कारण वह सयमका विषय 
नहीं बन सक्कता 
बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ 

ग़द्ाव---.उलेपु-बलोमें ( सयम करनेसे ); हस्ति-बछ-आदीनि-हाथी आदिके बल प्राप्त होते है । 

अन्वयार्थ--हाथी आदिके बलोंमें संयम करनेसे हाथी आदिके बल प्राप्त होते है | 

व्याख्या---जत्र योगी हाथी, सिंह आदिके बल ओर वायु आदिके वेगमें तदाकार होकर साक्षातृ- 
पर्यनत सग्रम करता है तो उन-जैसे वलोको प्राप्त होता है अर्थात्‌ जिसके बलमें संयम किया जाता है वही 
बल ग्राप्त होता है | 


प्रवृत्यालोकन्यासात्‌ सूक्ष्मग्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ 

श्च्धा4--.प्रवृत्ति-आलोक-न्यासात-प्रवृत्तिके प्रकाश डालनेसे; सुक्ष्म-्सूक्ष्म ( इन्द्रियातीत ); 
व्यचहित -- व्यववानवाली ( आडमे रहनेवाढी ); विप्रक्ृ० -- दूरकी वस्तुओका; ज्ञानम्‌ -- ज्ञान होता है । 

अन्चयार्थ---प्रवृत्तिके प्रकाश डालनेसे सूक्ष्म, व्यवहित और विग्रकृष्ट वस्तुका ज्ञान होता है । 

प्याख्या---पहले पादके छत्तीसवे सूत्रमें बसलयी हुई मनकी ज्योतिष्मती प्रवृत्तिके प्रकाशकों जब 
योगी सयमद्वारा किसी सूक्ष्म ( इन्द्रियातीत ) जैसे अद्य परमाणु आदि, व्यवहित ( ढके हुए ) जैसे 
भूमिके अदर दवी हुई खानें दीवारकी ओटमें छिपी हुई वस्तुएँ, शरीरके अंदरके भाग इत्यादि, विप्रक्ृ४-- 
दूरस्थ वस्तुपर जहाँ ऑँख नहीं पहुँचती, डालता है तब उनका उसको प्रत्यक्ष ज्ञान हो जाता है। जैसे 
सूर्यादिके प्रकाशसे घटादि प्रत्यक्ष होते है बैसे ही ज्योतिष्मतीके प्रकाशमें सूक्ष्म, व्यवहित और विप्रकृष्ट 
वस्तुका ज्ञान होता है | 

मुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 

ज़ब्दार्थ--भुवन-ज्ञानम>मुवनका ज्ञान, सूर्ये-संयमात्‌-सूर्यमें सयम करनेसे होता है । 

अन्वयार्थ--सूर्यमे संयम करनेसे भुवनका ज्ञान होता है । 

व्याख्या---प्रकाशमय सूर्यमें साक्षात्‌-पर्यन्‍त संयम करनेसे मू:, भुवः, खः आदि सातो लोकोमें जो 
भुवन हैं अर्थात्‌ जो विशेष हृदवाले स्थान है, उन सबका यथावत्‌ ज्ञान होता है | पिछले पचीसवे सूत्रमें 
सात्तिक प्रकाशके आलूम्बनससे सयम कहा गया है, इस सूत्रमें भौतिक सूर्यके प्रकाशद्वारा संयम बताया 
गया है, किंतु सूर्यका अर्थ सूर्यद्वारसे लेना चाहिये और यहाँ सूय्यद्वारसे अभिग्राय छुषुम्ना है | उसीमें 
संयम करनेसे उपर्युक्त फछ प्राप्त हो सकता है। श्रीग्यासजीने भी सूर्यके अथ सूयद्वारसे किये हैं | तथा 
मुण्डकर्म भी सूर्यद्वारक्ता वर्णन है | “सूर्यद्वारेण ते बिरजा |” 

टिपणी---कई टीकाकारोंने सूर्यका अथे पिंगला नाड़ीसे लगाया है पर यह अथ न भाष्यकारकी अमिमत 
है, न वृत्तिकारकी और न इसका प्रसड्से कोई सम्बन्ध है | 

भाष्यकारने इस सूत्रकी व्याख्यामें अनेक छोकोंको बड़े विस्तारके साथ वर्णन किया है, उसको इस 


(प्‌ ९७ 
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विय्योके छिये उपयोगी न समझकर हमने व्याख्यामें छोड़ दिया है और सूत्रका अथथ भोजवृत्तिके अनु- 
सार किया है । 
इस भाष्यके सम्बन्धमें कई एकोका मत है कि यह व्यासकृत नहीं है, इसीलिये भोजवृत्तिमें इसका 
कोई अंश भी नहीं मिलता | 
इसमें अलंकाररूपसे वर्णन की हुई तथा संदेहजनक बहुत-सी बातें स्पष्टीकरणीय भी हैं,इन सब 
बातोके स्पष्टीकरणके साथ व्यात्तभाष्यक्रा भायाथे पाठकोंकी जानकारीके छिये कर देना उचित समझते है--- 
व्यासभाष्यका भाषानुवाद सत्र | २६ | 
भूमि आदि सात छोक, अवीचि आदि सात महानरक ( सात अधोलोक जो स्थूल्मूतोंकी स्थूछ्ता 
और तमसक्रे तारतम्यसे क्रमानुसार प्रथिवीकी तलीमें माने गये हैं ) तथा महातछू आदि सात पाताल 
( सात जञ्के बडे भाग जो एथिवीकी तलीमें सात महानरक सन्नक प्रत्येक स्थूल भागके साथ माने गये 
हैं ), यह भुवन पदका अथ है | इनका विन्याप्त ( ऊर्ष्ब-अधोरूपसे फैछाव ) इस प्रकार है कि अवीचि 
( पृथिवीसे नीचे सबसे पहिंला नरक अर्थात्‌ तामसी स्थूछ भाग । अवीचिके पश्चात्‌ ऋमाजुसार स्थूलता और 
तामस आवरणकी न्यूनताकों लेते हुए छः और स्थूछ भाग हैं ) से छुमेह ( हिमालय पंत ) की प्रष्ठ- 
परयंन्‍्त जो झोक है वह भूठोक है, और छुमेह प्रष्से शुव-तारे ( 7००5६०० पोलस्टार ) पर्यनन्‍्त जो ग्रह, 
नक्षत्र, तारोंसि चित्रित छोक है वह अन्तरिक्ष लोक है ( यह अन्तरिक्ष-छोक ही भुव.-छोक कहलाता है ) । 
इससे परे पॉच प्रकारके खगे-ओ्रेक हैं | उनमें भूछोक और अन्तरिक्ष-छोकसे परे जो तीसरा खगलेक है 
वह महेन्द्रढओोक ( खःछोक ) कहलाता है| चौथा जो मह:छोक है वह ग्राजापत्य-खर्ग कहलाता है | 
इसे आगे जो जनःछोक, तपःछोक और सत्यछोक नामके तीन खर्ग हैं, वे तीनो व्रह्मलेक कहे जाते हैं | 
( इन पाँचो--ख, मह., जन;, तगः और सत्यलोककों ही थौ:-छोक कहते हैं )। इन सब छोकोका संग्रह 
निम्न इ्झोकर्मे है---- 
व्राक्मद्तिभू मिको लोक! आजापत्यस्ततों महान । 
माहेन्द्रथ खरित्युक्तो दिवि तारा भ्रवि प्रजा ॥ 

( जन,, तप:, सत्यम्‌ ) तीन ब्राह्म छोक हैं; उनसे नीचे मह. नामका ग्राजापत्य छोक है | उनसे 
नीचे खः नामका महेन्द्र ठोक हैं, उनसे नीचे अन्तरिक्षमें भुवः नामक तारा छोक है, उनसे नीचे प्रजा 
मनुप्योका लोक---भूछोक है | 

जिस प्रकार एथ्वीके ऊपर &: और लोक हैं, इसी ग्रकार प्रथ्वीसे नीचे चौदह और छोक हैं, उनमें 
सत्रसे नीचा अवीचि नरक है | उस्तके ऊपर महाकार नरक है जो मिट्ी, कंकड़, पापाणादिसे युक्त है। 
टसके ऊपर अम्बरीप नरक है जो जल्पूरित है | उसके ऊपर रौस्व नरक है जो अग्निसे भरा हुआ है। 
उसके ऊपर महारौर्र नरक है जो वायुसे भरा हुआ है | उसके ऊपर महासृत्र नरक है जो अंदरसे 
खाडी है | उसके ऊपर अन्धतामिन्न नरक है जो अन्धकारसे व्याप्त है । इन नरकोमें वही पुरुष दुःख देने- 
बारी दीवे आयुको ग्राप्त होते हैं जिनको अपने किये हुए पाप-कर्मोका दुःख भोगना होता है | इन नरकेंके 
साय महातढ, रसातठ, अतछ, छुतछ, त्रितठ, तठतछ; पाताढ---ये सात पाताल हैं | आठवीं इनके ऊपर 
यह भूमि है जिसको वह्छुमति कहते हैं, जो सात द्वीपोसे युक्त दे, जिसके मध्य मागमें छुवर्णमय पर्बतराज 
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एजमान है | उठ छुगेस पयताणके चार्सो विशाओमें चार द्व् ( पहाडकी चोटी ) हैं | उनमें जो 
शाम आषट् है या रप्रममय है ( सम्भमस याद आन स्टेल्या पवत-श्वग हो, वर्माकी शान स्टेटके 
गसफल ग्जते निकर्ती भी है ) दक्षिण दिद्यार्मे जो त्न है बह चेदुस्य-मणिमय ( तीली-मणि- 
के सदा ) है, जो परक्षिम ठिशामे शूह् है व स्फटिका-र्गगमय ( जो कि प्रतित्रिम्त ग्रहण कर सकती है ) 
2 2 मे सत्र (0-० पत्रिणप हे ह्द प्‌ 
हट है बह सुबर्शमय ( या सुवणके रंगयाले पुष्पविण्पक्रे वर्णबात्य ) है | वहाँ 


थो तय प्‌ न्त्प्री कि अत कलम, कि प दे 2 “2 गः भा श्ब उ्थित 2 काः हि च्‌ शा ल्क ल्के पक 
पैदृ-म। एका ग्रकाएं, इउध्धतथ॥॥ (९६४४4, ॥व4<47॥ गला थ काशनोां छा नील: र्सिद पतन्रके संच्श 
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धाम ( विलयवी भेला ) ? | पृ मागमे स्थित थार श्रेत वर्ण ( दिग्ायी देता ) है | पश्चिम भागमें 
झ्ित साकाश खाट बंध ( दिखाशशी देना ) £ । और उत्तर भागम स्वित आवाज पीत वर्ण ( दिखलायी 
देता ) है | अर्गत जैसे वर्ग जिस शियाओ हां हे पेसे ही व गबाला उप्त विशार्मे झ्वित आकाश- 
का भाग ( दिशझयीं देता ) | । इस छुमेद़ परयेतके ऊपर उसके दक्षिण भे गर्मे अम्बू-बृक्ष है जिसके 
नाससे >स दीवडा नाम जखनीव ५टा ऐ ( प्रायः विशेष देशोमें विशेष वृक्ष हुआ करते हैं | सम्भव है 
पर प्रदेश दिसी काटने जम्दू-उन्त प्रयान देश हो । वर्तवान समयमें जम्मू रियासत सम्भबतः जम्बू-दवीपका 
अंवर्प हो ) | 


२१०. अल्‍बीी 


व्स छुमेढ़के चारो ओर सम क्रमण करता है, जिससे यह सत्रंद्ा ठिंन और रातसे संयुक्त रहता 
8 | ( जब कोई बड़े मोढे बेडनके साथ पतला छोटा वेलन धरूमता है तब वह भी अपना हा चक्र करता 
8 | ?म दृश्सि उस पतले बेडनके चारो ओर बड़े वेदनका चक्र हो जाता हैं. | इसी प्रकार जब (थिवी सूर्य- 
के चारों ओर ब्रमती है तो चीजीस घटेगे सूर्यक्षा भी पृथ्रित्रीके चारों ओर बूमना हो जाता है | इस भाँति 
छुमेह पर्नतक्े ण्क ओर उज्ञाअ और एक भोर अँपेरा है । उजाला दिन है और अंधेरा रात्रि है । इसी 
प्रकार दिन और रात सुमेर पर्वतसे पिले-जैसे माछम होते हैं. ) | छुमेहक्ी उत्तर दि शामें नील, श्वेत और 
शक्षयान नामबरालि तीन पर्वत विधमान हैं. जिनका विस्तार दो-दो हजार वर्ग योजन है | इन पर्वतोके बीचमें जी 
अवकाश ( ब्रीचके भाग-घाटी-६ ००५ ) है उनमें रमणक, हिरण्मय, उत्तर कुरु ( श्रद्धचानके उत्तरमें समुद्र 
पर्यन्त उत्तर कुर है | ठालेमीने लिखा है कि चीनके एक प्रदेशका नाम उत्तर कोई 0६६27०६४४79 हैं; 
जो कि उत्तर कुछ शब्द का अपरूंद प्रतीत होत। है; इससे आस-पासका समुद्रपर्यन्त प्रदेश उत्तर कुरु प्रतीत 
होता है | ) नामक तीन वर्ष ( खण्ड ) हैं जो नौ-नी हजार वर्ग-योजन विस्ताखाले है ( नीलगिरि मेरुके 
साथ छत है | नीछगिस्कि उत्तरमें रमणक है | पत्मपुराणमें इसे स्म्यक कहा है | श्वेतगिरिके उत्तरमें हिरण्मय 
है | ) और दक्षिण भागमें तीन पर्वत निपध; हेमकूट, हिमशैठ दो-दो हजार बर्ग योजन विस्ताखाले है ( लका 
के उत्तर-पूर्व सागरतक विस्तृत हिमगिरी है | हिमगिरीके उत्तर हेमकूट है । यह मी समुद्रतक फैला हुआ 
है । हेमकूटके उत्तरमें निषय पर्यत है। यह जनपद शायद विन्ध्याचलपर अवस्थित था । दमयन्तीपति 
नल निपवके राजा थे ) | इनके बीचके अव्रकाशमें नौ-नी हजार वर्ग योजन विस्ताखाले तीन वर्ष ( खण्ड ) 
हरि, फिंपुरुष और भारत विद्यमान है; ( सम्भवतः हिमाल्यके इल्ाद्भत प्रदेश और निपध पवेतके बीचके 
प्रदेशकों भारत कहा गया हो, हर्ष सम्मवतः वह प्रदेश हो जो कि हरि अ थात्‌ वानर जातिके राजा 
छुम्ीवढ्वार कभी शासित होता था ) छुमेरुकी पूर्व दिशामें छुमेरुसे संयुक्त माल्यवान्‌ परत है ( माल्यवान् 
पर्वतसे समुद्गरपर्यन्त प्रदेश भद्राब्र नामक है । आजकल वर्मीके नीचे एक मल्य प्रदेश है । सम्मवतः यह 
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प्रदेश और इसके ऊपरका वर्मा प्रदेश माल्यवान्‌ हो ) । माल्यवानूसे लेकर पवंकी ओर समुद्रपर्यन्त भद्वाश्र 
नामक प्रदेश है [ वर्मा और मल्यसे पूतंकी ओर श्याम और अनाम ( इण्डो चाइनाके प्रदेश सम्मवतः ) 
भद्राश्व नामक हैं ]। सुमेरुके पश्चिममें केतुमाल और गन्धमादन देश हैं । ओर केंतुमाल तथा भवद्राश्रके 
वीचके वर्षका नाम इलाबृत है [ सुमे्के दक्षिणमें जो उपत्यका ( अर्थात्‌ पब॑तपादूकी ऊंची भूमि ) है 
उसे यहाँ इलावत कहा गया है | | 
पचास हजार वर्ग योजन विस्ताखाले देश घुमेरु विराजमान है और छुमेरुके चारो ओर पचास 
हजार वर्गयोजन विस्ताखाछा देश है | इस प्रकार सम्पूर्ण जम्बूद्वीपका परिमाण सी हजार वर्गयोजन 
है | इस परिमाणवाढा जम्बूद्वीप अपनेसे दुगुने परिमाणवाले बल्याकार ( क्ड्डूणके सब्श गोल आकार- 
वाले ) क्षार समुद्रसे वेशित ( घिरा हुआ ) है | जम्बू-द्वीपसे आगे दुगुने परिमाणवाल्ा शाक-द्वीप है, जो 
अपनेसे ढुगुने परिमाणवाले वल्याकार इश्चुसस ( एक ग्रकारका जल ) के समुद्रसे वेश्ति है ( भारतमें शक 
जातिने आक्रमण क्रिया था। कास्पीयन सागरके प्वंकी ओर “ शाकी ? नामकी एक जातिका निवास 
है | यूरोपीय पुरावत्िदोने स्थिर किया है कि वर्तमान तातार, एशियाटिक रूस, साईवेरिया, क्रिमिया, पोलेण्ड 
हड्ड़रीका कुछ हिस्सा, लिथुयनिया, जम॑नीका उत्तरांश, स्त्रीडन; नारवे आदिको शाकद्वीप कहा गया है )। 
इससे आगे इससे ढुगुने परिमाणवाल्ा कुश द्वीप है, जो अपनेसे ढुगुने परिमाणवाले वल्याकर महिरा 
( एक प्रकारका जछ ) के समुद्रसे वेशित है | इससे आगे हुगुने विस्तारवाल्य क्रोन्न-हीप हैं जो अपनेसे 
दुगने परिमाणवाले वल्याकार छत ( एक प्रकारका जल ) के समुद्रसे वेष्टित है| इससे आगे इससे 
दुगुने परिभाणवाल्या शाल्मलि-द्वीप जो अपनेसे दुगुने परिमाणवाले वलयाकार दधि ( एक प्रकारका 
जल ) के समुद्रसे वेश्टित है | इससे आगे ढुगुने परिमाणवाछ्ा मगघ-द्वीप है जो अपनेसे दुगुने परिमाण- 
वाले वल्याकार क्षीर ( एक प्रकारका जल ) के समुद्रसे वेश्ति है | इससे आगे दुगनने विस्तारवाढ्म पुष्कर- 
द्वीप है, जो अपनेसे दुग्युने विस्तारवाले वल्याकार मिष्ट जलके समुद्रसे वेश्ति है | इन सातो द्वीपोसे आगे 
लोकाइओेक परत है | इस लोकाइछोक पवेतसे परिद्वत जो सात समुद्रप्तहित सात द्वीप हैं वे सव मिलकर 
पचास कोटि वर्ग योजन बिस्तारबाले हैं [ वर्तमान समयमें पृथिवीका क्षेत्रफल १९६०००००० वर्ग मील 
तया घन फठछ २७५०८८००००००० घन मील माना जाता है | साथ ही वतेमान समयमें योजन ४ 
कोसोका तथा कोस २ मीछके व्याभग माना जाता हैं ]। यह जो व्ोकाउ्रेक पर्बतसे परिद्वृत विश्वम्भरा 
( पृयित्री ) मण्डल है वह सब त्रह्माण्डके अन्तर्गत संक्षिप्त रूपसे वर्तमान है. और यह ब्रह्माण्ड प्रधानका 
एक सुक्ष्म अवयव है, कयोंक्रि जंसे आकाशके एक अति अल्प देशमें खबोत विराजमान होता है वैसे ही 
प्रवानके अति अल्प देशमे यह «सारा ब्रह्माण्ड विराजमान है | 
इन सत्र पाताछ, ममुढ और पवतोमें अछुर, गन्वर्ब, किलर, किंपुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, 
अपस्मारक, अप्सराएँ, व्रह्मराक्तत, कृष्माण्ड, विनायक नामवाले देवयोनि-विशेष € मनुप्योकी अपेक्षा निकृष्ट 
अर्यात्‌ राजप्ती-तामसी प्रकृतिवाले प्राणघारी ) निवास करते हैं | और सब द्वीपोमें पृण्यात्मा ढेब-मनुष्य 
निव्रास करते हैं। छुमेह परवंत देवताओकी उद्यान-वृमि है, वहाँपर मिश्र-बत, नन्दन-वन, चैत्ररथ-बन, 
सुमानस-बन--चार वन हैं | सुमेहके ऊपर छुघम नामऊ देव-सभा है, सुदर्शन नामक पुर है और वैजयन्त 
नामक प्रासाद ( देव-मह ) है | यह सब पूर्वोक्त भूलोक कहा जाता है | इसके ऊपर अन्तरिक्ष ठोक है 


(७५०९ 


9 ७ 


सप्र २८ १ शपन गाने सय समा ॥ दि भूति पाद्‌ 





लिंग ए | थु, दुख शाप भी हि सके चार्ग और घ्रमते हैं ), नक्षत्र ( अश्विनी आदि जिसमे कि 


चुत, कम जज के ( झा और नमानोसे भिन्न अन्य तारे तथा तारामण्डल ) अमण करते 
हैं | का खफक कि, सदग्ण 2: भव सदर नि ( तीह बाय पोल स्टार ) थी सा4, वायुरूप र्जुसे 


कप ( पह आादया स्तम्भ जो छि खलिद्वानके मध्यम खा होता हैं जिस- 
गा आय 50 आय 0. कक पद कह | इक ऊपर खसगडदाना 8 । जिसक्रो माहेन -लछोक कहते 
ह |] दाद हिल दिया, आनिए्ाान, याम्य, तदित, अपरितिमित-उसद्र्ती, परिनिमित-बद्वर्ती--ये छः देव- 
यह 5 विस हस्त €। थे सम दे सा सझन्‍प्तित्र अणिमादि ऐश्वय-मग्पन्न और कल्पायुपवाले तथा 

एप ) के नगीगा और नोपशदिझ देहबारे ( बिना माता-पिताके डिव्य शरीरवाले ) है; 
ख- सी टिया पं | 
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है) खदईे कद, आन, अप्षसाम, प्रचिताम--ये पंच प्रवार्ता देवयोनि-विशप काम करते हैं | 
ये धए देवाविधय मड़ासूलदरशी ( मिनद्धी हत्ट्रामात्रसे मदरामृत कार्यरूपमें परिणत होते हैं ) और ध्यानाहार 
( प्रिया अनादिकि सेवन किये पयाममात्रस तम और पुष्ट होनेयाठे ) तथा सहस्र वाल्प आयुवाले हैं । महर्खेकसे 
आगे मन जोड़ा | मिप्तको प्रगम व्थलोंक काते ८ । जन:लपमे बग्रपुरो दित, अ्मकायिक, बअ्ह्ममहकायिक 
ओर अभा-ये चार प्रझार्क टेवबोॉनि-बेअप निवास करते 8। ये थृत तथा इन्द्रियोकों खाधीन करणशील हैं | 
जन; अंकसे आगे तय.लोफक है. जिसयो ब्विताय आपरशोक बादते हैं । तपोलोकमे अभाखर, महाभाखर, सत्य- 
महा माखर---य सान प्रझारके देवयोनि-विद्येप निवास करते हें, जो भूत, इन्द्रिय, प्रकृति ( अन्त;करण ) 
इन तीनो स्ाधीन करणशील हैं और प्रगसे उत्तर-उत्तर दगुने-दगने आयुवाले हैं | ये सभी ध्यानाहार 
उद्प्यरेतल ( मिनका वीबगान कभी नहीं होता ) है। ये ऊदल्े--सत्यादि लोकमें भग्रतिहत ज्ञानवाले 
आर अबर, अजीचि भादि जोक अनादुत ज्ञानवाले अर्थात्‌ सब्र छोकोको यथाथरूपसे जाननेवाले हैं | 
न खेकसे आगे सत्यदाक हे जिसकों ववोय अह्मोक कहते हैं | इस समंख्य ब्रह्मलोकमें अच्युत, शुद्ध- 
मिवास, सतद्याम, संज्ञासती-ये चार प्रकारके दवता-विशेप निवास करते हैं | ये अकृत-भवनन्यास ( किसी 
एक नियत ग्रहके अभाव होनेसे अपने शरीरखप ग्रहमें ही स्थित ) होनेसे खप्नतिष्ठित है और यथाक्रमसे 
ऊँची-ऊची स्ितित्राले है | ये प्रधान ( अन्तःकरण ) को खाघधीन करणशीरू और पूरी सगे आयुवाले 
हैं | अच्युत नामक देव-विशेप सवितक ध्यानजन्य छुख मोगनेताले है, शुद्धनिवास सविचार ध्यानसे तृद्त 
हैं | इस प्रकार ये सभी सम्पज्ञात (€ समाविपाद सूत्र १७) नि४ है। ये सब मुक्त नहीं है, किंतु 
त्रिश्रेकीके मध्यमें ही प्रतिष्ठित हैँ । इन प्रर्वोक्त सातो छोकोकों ही परमाथसे ब्रह्मतलेक जानना चाहिये । 
( क्योकि हिरण्यगर्भके छिड्ढ-ठेहसे यह सब लोक व्याप्त है ) | 

विदेह और प्रकृतिल्‍्य नामक योगी ( समाधिप्राद सृत्र १९ ) मोक्षपद ( कैवल्यपद ) के तुल्य 
स्थिनिमें हैं इसलिये वे किसी छोकमें निवास करनेवालोके साथ नहीं उपन्यास किये गये | 

सूर्यद्वार ( छुपुम्तना नाडी ) में संयम करके योगी इस भुवन-विन्यासके ज्ञानकों सम्पादन करे | 
किंतु यह नियम नहीं है कि सूर्यद्वारमें संयम करनेसे ही भुवन-ज्ञान होता हो, अन्य स्थानमें संयम करनेसे 
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ल्ल््चज्लस्सस्सस्स्स््स्स्स्चस्ड्ड्ेि्य्य्ख्लय्ख्य्थय्य्थ्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्यख्ख्ख्ख्ख्खख्च्च्य्य्य्य्य्थय्य्य्य्थ्य्य्य्य्पस्पपत 
मा मुतत-जन हो सकता है, परतु जब्तक भुवनका साक्षात्कार न हो जाय तवतक छछचित्तसे सयमका 
अभ्यास करता रहे और बीच-बीचमें उद्देगसे उपराम न हो जाय | 
उपयुक्त व्यासभाष्यमें बहुत-सी बातोंका हमने स्पष्टीकरण कर दिया है | कुछ एक बाते जो 
पौराणिक विचारोसे सम्बन्ध रखती हैं उनको हमने वैसा ही छोड दिया है | 
भूलोक अर्थात्‌ पृथिवी लोककों विशेषरूपसे वणन किया गया है | उसके ऊपरी भागको जो 
सात द्वीपो भर सात मह्यासाग्रोर्म विभक्त किया गया है उनका इस समय ठीक-टीक पता चढना कठिन 
है; क्योकि उस प्राचीन समयसे अबतक भूलोकसम्बन्धी बहुत कुछ पर्वितंन हो गया होगा तथा योजन 
चार कोसको कहते हैं | यहाँ कोसका क्या पैमाना है ? यह माष्यकारने नहीं बतछाया है | यह वहीं हो 
सकता है जिमके अनुसार भाष्यकारका परिणाम पूरा हो सके । वर्तमान समयके अनुसार सात द्वीप और 
सात सागर निम्न प्रकार हो सकते हैं | सात द्वीप---१. एशियाका दक्षिण भाग अर्थात्‌ हिमाठ्य-पर्वेतके 
दक्षिगर्मे जो अफगानिस्तान, भारतवर्ष, बर्मा और स्थाम आदि देश हैं | २.एशियाका उत्तरी भाग अर्थात्‌ 
हिमालय-पवतके उत्तरमें तिब्बत, चीन तथा तुर्किस्तान इत्यादि | ३. यूरोप, 9 क्षप्रीका, ५ उत्तरी 
अमेरिका, ६ दक्षिणी अमेरिका ७. भारतवर्षके दक्षिण-पू्में जो जावा, छुमात्रा और आस्ट्रेलिया आदिका 
द्वीप-समूह है | 
सात महासागर)---- 
१, हिंद महासागर ( चरताबए॥ 0९९४॥ ) 
२.प्रशान्त महासागर ( ९8८४८ 0९९४४ ) 
३. अन्च महासागर ( 408%४9४7० 0८९४४ ) 
७. उत्तर हिममहासागर ( 4.7000 (0०९४४ ) 
५ दक्षिण हिममहासागर ( 397४7०८८९८ (0८९७॥ ) 
६. अर सांगर ( &7979]97 5088 ) 
७. भूमध्य सागर ( (४९१६८४४४४९४४ 86५ ) 
लुमेह अर्थात्‌ हिमाछय-पवेत उस समय भी ऊँची कोटिके योगियोंके तपका स्थान था । 
स्थूछ भूतीकी स्थूडता और तमसके तारतम्यके क्रमानुसार ध्थिवीके नीचे भागकों सात अधो- 
लोकोमें नरक-ओकोके नामसे विभक्त किया गया है । इनके साथ जो जलके भाग हैं उनको सात पातार्लो- 
के नामसे दर्शाया गया है तथा इन ताम्ी स्थानोमें रहनेवालों मनुष्यसे नीची राजसी, तामसी योनियोंको 
अपर राक्षत आदि नामोसे वर्णन किया गया है । 
| सेब: लोक अन्तरिक्षि-लोक् है; जिसके अन्तगेंत पृथिवीके अतिरिक्त इस सूर्य-मण्डलके धुब- 
पय्यन्त सारे प्रह, नक्षत्र, तारका आदि तारागण हैं | यह सब भूलोक अर्थात्‌ हमारी प्रथिवीके सद्श 
स्थूछ भूतोवाले हैं । इनमें किप्तीमें प्थित्री, किसीमें जछ, किसीमें भग्नि और किसीमें वायु तत्वकी प्रवानता है। 
अन्य पॉच सूक्ष्म और दिव्य छोंक है जिनकी सम्मिडित संज्ञा घौ:-छोक है | यह सारे भूः-भुवः 
अर्पात्‌ परृथिव्री और अन्तरिक्ष लोकक्रे अंदर हैं | इनकी सूक्ष्मता और साक््विकताका ऋमानुसार तारतम्य 
चड गया है अर्थात्‌ भू: और भुबःके अंदर खः, खःके अंदर मह:, महःके अंदर जन:, जनःके 
अंदर ततः और तपःके अंदर सत्यण्रोक है | 


जन 





सत्च २७ ] चन्द्रेताराव्यूहनानम्‌ [ विभूतिपाद्‌ 


खनन हाज्क ऋण» अआाजत हा तल किला ४ बला कि त.. >..+० कक मज, चना औजा ऋ७-> चर # ६ हज न कक. + गए 
च 


नक्ने उल्मदा और साचिकताके तारतम्यसे ओर बहुत-से अवान्तर भेद भी हो सकते है । इनमेंसे 
ख., मइ;, स्वरगंठोत्न और जन:, तप. और सत्योक ब्रह्मलोक कहलाते हैं | इनमें वे योगी स्थूछ शरीर- 
को छोडनेके पश्चात निवास करते हैं जो वितर्कानुगत भूमिकी परिपक्ष अवस्था, विचारानुगत भूमि तथा 
व्गनन्दाडुगन और अध्ितानुगत भ्रमिकी आरम्मिक अवस्थामें संतुष्ट हो गये है और जिन्होंने विवेक-ख्याति- 
द्वारा सारे क्छेशोंमोीं टग्वतश्रीज करके असम्प्रञ्नातसमाधिद्वारा खरूपावस्थितिके लिये यत्न नहीं किया 
हैँ | आनन्द्ज्नगत और अस्मिताठुगत भूमिकी परिपक्ष अवस्थावाले उच्चतर और उच्चतम कोटिके विदेह और 
प्रकतिव्य योगी सून्‍्म हरीरों, सूक्ष्म इन्द्रियो और सूक्ष्म विषयोकों अतिक्रमण कर गये हैं; इसलिये वे इन सब 
सद्या जो फोसे पर केवल्यपद-जसी स्थितिको प्राप्त फिये हुए है | 
सूपके भीतिक खख्पमे सयमद्गारा योगीकों भूलोक अर्थात्‌ प्रथिवी-छोक भोर भुव:-छोक भर्थात्‌ अन्तरिक्ष- 
छोकके अन्तर्गत सारे स्थल लोकोका सामान्य ज्ञान प्राप्त होता है और इसी सयममें पथिवीका आलम्बन 
करके अववा केब5ठ प्रथित्रीक आल्म्रनसहित सयमद्वारा पृथिवीके ऊपरके द्वीपो, सागरो, पर्बतो आदि तथा 
उसके अवोछोकोका विशेष न्ञान प्राप्त होता है | 
"यानी अविक सूक्ष्म अवस्थामें इसी उपयुक्त संयमके सूक्ष्म हो जानेपर अथवा धूयके अध्यात्म 
पत््म स्तरस्यमें सयमद्वारा सृक्ष्म छोको अर्थात्‌ खः, मह:, जनः, तपः और सत्यलोकका ज्ञान प्राप्त 
हाता ह€ | 
वाचस्पति मिश्रने सूर्यद्वारकों छुपर॒म्ता नाड़ी मानकर छुधुम्ना नाड़ीमें सयम करके भुवन-विन्यासके 
ज्ञानकों सम्पादन करना बतलाया है। वास्तबमें कुण्डलिनी जाग्रतू होनेपर छुधुम्ना नाडीमे जब सारे स्थूड 
प्राणादि ग्रवेश कर जाते है तभी इस प्रकारके अनुभव होते हैं | 
उस समय सयमकी भी आवश्यकता नही रहती, किंतु जिधर बृत्ति जाती है अथवा जिसका पहलेसे 
ही संकलल्‍य कर डिया है उसीका साक्षात्कार होने छगता है | 
सज्॒ति--अन्य भौतिक प्रकाशकों संयमका विपय बनाकर भिन्न-भिन्न सिद्धियाँ कहते हैं--- 
चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 
ज़व्दाथ---चम्द्रे>चन्द्रभामें ( संयम करनेसे ), तारा-व्यूह-ज्ञानम-ताराओके व्यूहका ( नक्षत्रोके 
सथान-विशेपका ) ज्ञान होता है | 
अन्वयार्थ--चन्द्रमामें सयम करनेसे ताराओके व्यूहका ज्ञान होता है | 
व्याख्या---ताराओकी स्थितिका अर्थात्‌ अमुक तारा अमुक स्थानपर है इसका यथावद्‌ ज्ञान 
चन्द्रमामें सयम करनेसे होता है | प्रथिवी एक दिनमें प्राय: दो-दो घंटोमें एक-एक राशिके हिसाबसे, 
बारह राशियोको एक बार देखा करती है और एक-एक राशि-राशिमें एक-एक मासतक निवास करती हुई 
बारह राशिवीका सक्कसनुबारह मासोमें अर्थात्‌ एक वर्षमें करती है, परंतु चन्द्रमा चूंकि अपने चान्द्रमासमें 
एक बार प्रथिवीके करो ओर घूमता है, सर्थात्‌ एक चान्द्रमासमें बारह राशियोमे एक बार धूम लेता है, इसलिये 
एक वर्षमें चन्द्र बारह राशियोमें बारह बार धूमेगा | इस कारण चन्द्रमें सयमद्वारा योगीकों राशि-चक्रका ज्ञान 
सुगम रीतिसे हो सकता है | ज्योतिषका यह सिद्धान्त है कि जितने ग्रह हैं, उन सवमें चन्द्र एक राशिपर 
सबधे कम्त समय तक रहता है, इस हिसाबसे प्रत्येक तारा व्यूह राशिकी आकर्षण-विकर्षण शक्तिके साथ 
; े “ ५२३ 
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चन्धका अतिधनिष्ठ सम्बन्व है | अतः उस आकष ण-विकर्षण शक्तिके आल्म्बनसे युक्त तारा व्यूहके ज्ञान- 
में चन्द्रकी सहायता छी जा सकती है | 
शिप्णी----कई टीकाकारोने चन्द्रमासे इड़ा-नाडी अर्थ लिया है जो छुषुम्नाके वाम ओरसे गयी 
है | यह अर्थ व्यासभाष्य और भोजबृत्तिके अभिमत नहीं है और न इसका प्रसड्से कोई सम्बन्ध है | 
ध्रुव तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
श़ब्दार्थ---धुवे-धुवमें सयम करनेसे; तदू-गति-कज्षामम--उनकी (ताराओकी ) गतिका ज्ञान होता है| 
अन्चयार्थ---शुतमें संयम ऋरनेसे ताराओकी गतिका ज्ञान होता है । 
व्यास्या--प्रुव सब ताराओमें प्रधान और निश्चलठ है | इसीलिये उसमें संयम करनेसे प्रत्येक 
ताराकी गतिक्ा ज्ञान, नियत का ओर नियत देश-सह्तित हो जाता है। अर्थात्‌ इतने समय यद्द तारा 
अमुक राशि, अमुक नक्षत्रमें जायगा । 
टिपणी---कई टीकाकारोंने घुबसे छुपुम्ना नाड़ी अर्थ लिया है जो मेरुदण्डमें मूलाधारसे लेकर 
सहस्तटल्तक चली गयी है | प्र सृत्रकी टिप्पणीमें इस सम्बन्ध्में जो लिख आये हैं वहीं यह्दों भी 
समझना चाहिये। 
व्यासभाष्यमें इतना जोर है---ऊब्बे ( आकाशमें उड़नेवाले ) विमानोंमें संयम करनेसे उनका 
ज्ञान होता है । 
तब्नति---बाहरकी सिद्धियोक्रा प्रतिपाठन करके अब आभ्यन्तर पिद्धियोंका आरम्भ करते हैं--- 
नाभिचके कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 
ग्व्दार्थ--नामि-चक्रे-नामि-चक्रमें. संयम करनेसे; काय-ब्यूह-ज्ञानम-शरीरके व्यूहका ज्ञान 
होता है | 
अखयाथ---ना मि-चक्रमें संयम करनेसे शरीरके व्यूहका ज्ञान होता है | 
व्यास्या---सोलछह अरों ( पिरों ) वाढ्ा नाभिचक्र, शरीरके मध्यमें है और सत्र ओर फैली हुई 
नाडियो आठिका विशेष स्थान है । इसीलिये इसमें संयम करनेसे शरीरमें रहनेवाडी वात, पित्त, कफ- तीनो 
दोप और लचा, रक्त, मांस, नांडी, हड्डी, चरवी, वीर्य-सातों धातुओकी स्थिति आहिका प्रूरा-पूरा ज्ञान 
हो जाता है । 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः | ३० ॥ 
बच्दार्थ---कण्ठ-कृपे-कण्ठ-कू परम ( सयम करनेसे ), क्षुत-प्रिपासा-निद्वत्ति:-क्षुधा और पिपासा- 
की निन्वत्ति होती है | 
अन्यार्थ---ऊण्ठ-कूपमें सयम करलेसे क्षुत्रा और पिपासा ( भूख-प्यास ) की निवदृत्ति होती है | 
व्यास्या--जिद्वके नीचे सूतके समान एक नस है, उसके नीचे कण्ठ है | उस कण्ठके नीचे जो 
गढ़ा है उसे कण्थकूप कहते हैं | उस्त खानमें प्राणादि-प्राणाविका स्पर्श होनेसे पुरुषकों भूख-प्यास लगती है | 
इसशियि इस कण्ठ-कूपमें सयमद्ारा ग्राणादि-्प्रागाठिका स्पर्णक्री निवृत्ति हो जानेसे योगीको भूख-प्यास नहीं 
लगनी है | े 
कूमनाड्यां स्थेयेस ॥ ३१ ॥ 
५२० 
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भच्दाय --कू्मनाव्याम-कूर्मताडीमें ( संयम करनेसे ); स्वैेम-स्थिरता होती है । 

अन्चयाव --कृर्म-नाड़ीमें समम करनेसे खिरता होती है | 

व्याख्या---कऋण्ठ-कृपके नीचे छातीमें कछुवेके आकाखाली एक नाडी है | उसे कूर्म-नाडी कहते 
हैं | उतमें संयम करनेसे खिरताकी प्राप्ति होती है । जैसे सर्प और गोह खिर होते है | ( प्रसिद्ध भी 
हे और वास्तत्रिक घटना भी है--सर्प छिद्रमें आधा घुसा हो तो आधेको पकडकर कितना ही बल्पूर्बक 
खींचे वद् ऐसा जम जाता है कि चाहे टूट जाये परंतु खिंचता नहीं | यही वात गोहके सम्बन्धमें भी 
प्रतिद्र है | प्राय, चोर ऊिसी छत्पर चढनेके निशित्त गोहके कमरमें रस्सी बॉघकर उसको ऊपर चढा देते है | 
जब वह मुँडेरपर पहुँच जाती हैं तब पैर जमा लेती है और चोर रस्सीके सहारे ऊपर चढ़ जाते हैं | 
श्रीअंगदजीके पर न उठनेकी बात भी इसी संयमकी सिद्धिकी सूचक हो सकती है । ) 

मृधज्योतिषि सिडदशनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

गच्दार्थ--मूवे-श्योतिषि-मूर्धाकी ण्योति्में ( संयम करनेसे ); पसिद्ध-दशनम>सिद्धोका दशेन 
होता है | 

अन्चयार्थ--मूर्बाकी ज्योतिमें संयम करनेसे सिद्धोंका दशन होता है । 

व्यास्या---शरीरके कपाहमें ब्रह्म-रन्ध नामक एक हछिंद्र है | उसमें जो प्रकाशवाली ज्योति है वह 
मूर्धा-ब्योति कहलाती है| उसमें संयम करनेसे पिद्धोके दशन होते हैं | थी और प्रृथिवीलोकमें विचरने- 
वाले सिद्र ( व्यासभाष्य ) थी और प्रथिवीलोकके अन्तराल्में विचरनेवाले पघिद्ध, अर्थात्‌ दिव्य-पुरुष जो 
दूसरे प्राणियोक्ो अच्झ्य रहते हैं, योगी उनको ध्यानावस्थामें ठेखता है और उनके साथ भाषण करता है । 
( भोजद्त्ति ) 

विश्ञेप विचार--इस ज्योतिका सम्बन्ध श्रकुटी अर्थात्‌ भाज्ञाचक्रसे है | इसलिये बह्मसन्प्रमें प्राण 
तथा मनकों स्थिर करनेके पश्चात्‌ जब आज्ञाचक्रमें ध्यान किया जाता है तो इस मूर्घा-ज्योतिके सत्तगुणके 
प्रकाशमें सूक्ष्म जगतका अनुभव होने छगता है | विशेष १ | ३४ के वि० 4० में ठेखो । 

सज्ञति---सत्र वस्तुरओको जाननेका उपाय कहते है--. 


प्रातिभाद्‌ वा सबंम्‌ ॥ ३३ ॥ 

श़ब्दार्थ--प्रातिभाद्वा-अथवा प्रातिभ-ज्ञानसे; सब सब कुछ जाना जाता है । 

अन्वया्थ---अथवा प्रातिभ-ज्ञानसे योगी सब कुछ जान लेता है । 

व्याख्या--प्रातिम ( [7६0६0०४० 4794276 ) वेह प्रकाश अथवा ज्ञान है जो बिना किसी बाहरके 
निमित्तके खय॑ अंदरसे प्राप्त हो | ग्रातिम ही तारक-ज्ञन ( ३-५४ ) का नाम है, यह विवेक ज्ञानका 
प्रथम रूप है | जिस प्रकार सके उठय होनेका प्रथम ज्ञापक चिह्न प्रभा है, इसी प्रकार प्रसंख्यानके उदय 
होनेका प्रथम लिड्ज प्रातिभज्ञान है। जैसे सूर्यकी प्रभाके उत्पन्न होनेपर सब कुछ जाना जा सकता है इसी 
प्रकार प्रातिभ-ज्ञानकी उत्पत्ति होनेपर योगी बिना सयमके ही सब कुछ जान लेते हैं | वा ( अथवा ) शब्द 
इस अभिप्रायसे लगाया गया है कि इससे पृ जो-जो संयम कहा गया है उससे जिन-जिन विपयोका ज्ञान 
होता है यह सब प्रातिभ-ज्ञानसे हो जाता है । 


हदये चित्तसंबित ॥ २१४ ॥ 
७५२७५ 
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भ्व्दाय---हृद ये -हृदयमें ( संयम करनेसे ) चित्तसवितू-चित्तका ज्ञान होता है | 

अचयार्ब---हठ बमें सयम करनेसे चित्तका ज्ञान होता हैं | 

व्यास्या--हृदयकमछ चिचका निवाससखथान है, उसमें संयम करनेसे इत्तिसहित चित्तका साक्षा- 
त्कार होता है | विशेष व्याख्या १ | ३४ के बि० व० में अनाहतचक्र ठेखे | 

टिपणी--छ्ूय शरीरमें विशेष स्थान है; उसमे सूक्ष्म कमझकार जिसका मुख नीचेकी है उसके 
अदर अन्त,करण चित्तका स्थान है। उप्रमें जिस योगीने संयम किया है, उसको अपने और दूसरेके 
चित्तका ज्ञान उत्पन्न होता है| अपने चित्तमें प्रविट् सब वासनाओ भीर दूसरेके चित्तमें प्रविष्ट रागादिको 
जान लता हे | यह अथ है | भोजदृत्ति | 


सच्वपरुषयारत्यन्तासंकीणयो$ प्रत्ययाविशेषों भोगः पराथान्यस्ाथेसंयमात 
पुरुपज्ञान्स ॥ १५ ॥ 


ग़ब्दार्थ---सत्तत-पुरुषयो;-चित्त और पुरुष, अत्यन्त-असंकीर्णयो जो परस्पर अत्यन्त मिन्न हैं 
( इन दोदोकी ); प्रत्यय-अविशेष:-प्रतीतियोंका अमेद; भोगःजन्भोग है, उनमेंसे, परा4-परा4-प्रतीति 
( से ), अन्य-खाव-सयमात्‌>मिन्न जो खार्थ-प्रीति ( पीरुमेय प्रत्यय ) है उसमें संयम करनेसे, पुरुप- 
ज्ञानम-पुरुषका जान होता है अर्थात्‌ पुरुष-विषयक प्रज्ञा उत्पन्न होती है । 

अन्वया4---चित्त और पुरुष जो परस्पर अत्यन्त मिन्न हैं इन दोनोंकी प्रतीतियोंका अमेद भोग 
है | उनमेंसे परार्थ-प्रतीतिसे भिन्न जो खार्थ-प्रतीति है उसमें सयम करनेसे पुरुषका ज्ञान होता है अर्थात्‌ 
पुरुय-विपयम ग्रत्ञा उत्पन्न होती है । 

व्यात्या--प्तत्त अर्थात्‌ चित्त प्रकाश और सुखछूप होनेसे और पुरुष ज्ञानखरूप होनेसे तुल्य” 
जैसे प्रतीत द्वोते हैं, किंतु वास्तव ये दोनो अत्यन्त भिन्न है; वर्योकि चित्त परिणामी, जड़ और भोग्य- 
खा दे और पुरुष नििकर, चैतन्य और भोक्ता-खरूय है | इस जड़ चित्तमें चेतन्य पुरुषसे प्रतिविम्बित 
होकर जो दःख, छुख और मोहरूपी वृत्तियोंका उदय होना है, यह प्रत्ययाविशेष है, क्योकि इससे चित्तके 
वे पु, दुःख और मोह आरदिका चित्तमें प्रतिबिम्बित चैंतन्य पुरुषमें अध्यारोप होता है | यही प्रत्यया- 
विशेष अर्थात्‌ वित्त और चित्तमें प्रतित्रिम्बित चेतनके प्रत्यर्यों ( वृत्तियों ) का अमेद भोग है । यह्द 
मोगरूप प्रत्यय यथरपिं वित्तका बम है तथापि चित्तको € पराथलात्‌ ) पुरुषके अर्थवाद्य होनेसे और पुरुष- 
का चित्तका भोक्ता होनेसे यह भोगरूप प्रत्यय भी पराथे अर्थात्‌ पुरुषके अर्थ है | ओर जो भोगरूप प्रत्ययसे 
भिन्न चतनमात्रकों अबछम्बन करनेवाढ्ा पौरुषेय प्रत्ययरूप चित्तका धर्म है वह खा प्रत्यय है | 

अर्थात यथपि पुत्र, दःखारि-दढ खादिके अनुभवका नाम भोग है और भोगका अनुभव करनेवाल्य भोक्ता 
कर्ता हैं ऐसा भोग-कर्तृत्वरूप मोक्तत्र निर्विकार-चेतन-पुरुषमे भी वस्तवर्में सम्मत्र नहीं है, तथापि 
चिचवा बम उस प्रत्ययस्थप भोग, सुख, दू.ख आदि-आठिका पुरुषके प्रतिभिम्बद्वारा पुरुएमें आरोप-खरूप ही 
ह | जमे खब्छ जख्म अतिविश्विन ऋऋचद्मार्मे जठके कम्पनसे कनद्बमा कॉपता है, ऐसा कम्पनका आरोप 
होता ८ | दास्तवम चअन्द्रमार्मे बाम्पन नहीं होता है, बसे ही यह भोग चित्तफा परिणाम होॉनेके कारण 
न्तनग चिक्तद्ीम होता है, परंतु प्रतिभिम्बद्वारा निविकार पुरुपमें छुख-द,दादि-द:खादिका आरोपरूप भोग 
हैं । सटित आगेपित भगवाठ दोनेसे पुरुष गंका कहलाता हैं| एसा चित्तका परिणाम प्रत्ययखरूत 
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भोग जड्ढ टोनेसे परान है और परार्थ होनेसे भोग्य है; क्योकि जो वस्तु परार्थ होती है वह भोग्य हाती है । 
इस परा५ जउ-भोगसे भिन्न जो पुरुषका प्रतित्रिम्बित रूप प्त्यय है वह खार्थ कहलाता है | वह पौरुयेय 
प्रत्ययनूय भाग क्िसीक्ता भोग नहीं है | उस प्रतिविम्बरूप खाब॑-प्रत्ययको पौरुषेय-प्रत्यय और पौरुपेय-बोध 
भी उछते है । इस खाब-प्रत्ययर्मे सयम करनेसे पुरुष ( विषयक ) ज्ञान उलन्न होता है अथात पुरुषको 
विषय ऋरौेंबा दे ग्रता उत्पन्न टोती है | इससे यह नहीं समझना चाहिये कि चित्तके धर्म पुरुत-प्रत्ययसे 
पुर: जाना जाता 8, पितु पुरुष ही चित्तमें प्रतित्रिम्बित हुआ खात्मावलम्यन ( अपने खरूपको प्रकाश 
करनगाठ ) झय प्रत्यवयकों ठेलना हे; क्योंकि ज्ञाता पुरुषका वास्तविक खरूप चित्तद्वारा वही जाना 
जा मज़ाता 3. जैसा बु्दारण्यक्रीपनिपद्म कहा है--- 
विज्ञातारमरे केन पिजानीयात्‌ | 

अ--प्त्रयों माननेतरलि विज्ञनीकों किससे जाना जा सकता हैं अर्थाव किपीसे नहीं जाना 
जा समता है | 

वियिष उक्ताय--सूछ ३७५ । वाचस्पति आहिने इस सूत्रमें “परायल्धाथसयमात्‌? पाठ पढ़- 
कर “अत्प' शग्फा अष्याहार ऊरके अर्थ परूण किया हैं | पर भोजबृत्तिका पाठ “परार्थान्यखार्थसंयमात्‌? 
अध्यादास्की अपेक्षा नहीं रुचना | इसडिये यहाँ यही पाठ रखा गया है। इस सूत्रके भावको और अधिक 
स्पष्ठ झम्नेक्के डब्दे ब्यसे भोंजबूत्तिका भाषाय॑ भी दिये देते हैं--- 

भोजयतनिओआ भापार्/थ--मृत्र ३५ । सच्त ( चित्तज्बुद्धि ) जो प्रकाश और घुखरूप है वह 
प्रकतिका परिणाम-विशेतय है | पुरुष उसका भोक्ता और अधिष्ठाता ( खामी ) रूप है । 
येंदीनो भोग्व-भोक्ता और जड-चेननरूप होनेसे अत्यन्त भिन्न हैं | इन दोनोके ग्रत्ययो ( बृत्तियो-ज्ञानो ) 
का जो अविशेष अर्थात्‌ अभेठका भासित होना है उससे सत्त ( चित्तजबुद्धि--अन्तःकरण ) की 
क्ेत्ब-बृत्तिदारा जो सुख, दुखफा ज्ञान होना है वह भोग है | सत्त ( चिक्तल्जुद्धि ) खा्थ अर्थात्‌ 
अपने ऊकियी प्रयोजनकी अपेक्षा नहीं रखता इसलिये वह भोग उप्तके लिये 'खार्थ! नहीं है, किंतु 'परा्थ! 
दूसरेक नियमित अर्थात्‌ पुरुषके तिमित्त है | उससे मित्र 'खाथ! पुरुषका अपने खरूपमात्रका आडम्बन 
( अपने खख्ूपका वित्य करना ) थआर्यात्‌ अहंकार-रहित सत्त ( चित्त-्बुद्धि ) मे जो चेतनकेछाया 
( प्रतिविम्प ) का सक्रमण है उसमें संयम करनेवाले योगीको पुरुष-विषयक्र ज्ञान उत्पन्न होता हे | इस 
प्रकार पुरुष खावव्म्बन ( अपने खखूपकी विंपय करनेवाले ) सत्त ( चित्त ) में रहनेवाले ज्ञानको 
जान लेता हैं । यह नहीं है ( उससे यह न समझना चाहिये ) कि इस प्रकार ज्ञाता चेतन पुरुष ज्ञानसे 
जाना जाता है, क्योंऊ्ति ऐसा माननेमे ज्ञाता पुरुष ज्ञेय ( ज्ञानका विषय ) मानना पडेगा भीर ज्ञाता और 
ज्ञेयर्म अत्यन्त मेंद्र है । 

सड्अति---खा4-प्रत्ययके संयमक्रे मुख्य-फठ आर्थात्‌ पुरुष-ज्ञानके उत्पन्न होनेसे पृष. जो सिद्ियाँ 
होती हैं, उनका निरूपण करते है--- 

ततः प्राप्तिअश्रावणवेदनादशोख्रादवातोी जायन्ते ॥ ३६ ॥ 

शब्दार्थ--लत >उस खार्थसंयमके अभ्याससे; प्रातिम-श्रावण-वेदना-आदश आखाद-वार्ता-जायम्ते 
व्यातिम, श्रावण, वेदना, आदश, आखाद और वार्ता ज्ञान उत्पन्न होता है | 

अन्वया4---उप्त खार्थ-संयमकते अभ्याससे प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदश, आखाद और वार्ता 
ज्ञान उत्पन होता है । 


जन 


विभूतिपाद ] पातश्षलयोगप्रदीप [ सूश्न ३८ 
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व्याख्या--खार्थ-सयमके अभ्याससे पुरुष-ज्ञान उत्पन्न होनेसे पूर्व निम्न प्रकारकी छः सिद्धियाँ 


प्रकट होती है--- 
? प्रातिभ--मनमें सूक्ष्म € अतीन्द्रिय ), व्यवहिंत ( छिपी हुईं ), विप्नकृष्ट ( दूरस्थ ); भतीत 
ओर अनांगत वस्तुओके जाननेकी योग्यता | सूत्र ३। ३३ । 
२ क्रावग---्रोत्रे न्वियकी दिव्य और दूरके शब्द छुननेकी योग्यता | 
2 वेदना---चचा-इन्द्रियक्री दिव्यस्पश जाननेकी योग्यता । 
'ेद्यतेडनय/? इस व्युव्पत्तिके द्वारा स्परशेन्द्रियमें उत्पन् ज्ञानकी “वेदना? सज्ञा है | ( भोजचूत्ति ) 
2 आदरश--नेत्रेन्रियकी दिव्य रूप देखनेकी योग्यता | 
आ समन्ताद द्थ्यतेडलुभूयते रूपमनेन । 
इस व्युत्पत्तिसे नेत्रेन्रियसे उत्पन्न ज्ञानका नाम आदश है | --(भोजचृत्ति) 
५ आसाद---रसनेन्द्रियकी दिव्य रस जाननेकी योग्यता । 
६ वार्ता--प्राणेन्द्रियकी दिव्य गन्ध सूँघनेकी योग्यता | 
शास्रीय परिभाषामें ध्रत्ति शब्द प्राणेन्द्रियका वाची है ध्वतेते गन्धविषये इति बृत्तिःः गन्ध जिसका 
विपय है वह बृत्ति है अर्थात्‌ नाप़िक्रांग्रवर्ती प्राणेन्द्रिय है, उससे उत्पन्न हुआ ज्ञान ध्ार्ता! कहलता है | 
--( भोजलवचृनत्ति ) 
सज्न ति---छार्थ प्रत्ययक्रा सयम पुरुप-ज्ञानके निमित्त किया है; उससे प्रूब इन पिद्धियोकी पाकर 
योगी अपने-आपको कृताथ मानकर उपरामको प्राप्त न हो जावे किंतु पुरुष-ज्ञानके लिये बराबर प्रयत्न 
करता रहे, इस हेतुसे कहते हैं--- 
ते समाधावुपसगों व्युत्थाने सिड्यः ॥ ३७ ॥ 
गब्दा4---ते -त्रे उपयुक्त छः सिद्धियाँ; समाधौ-उपसर्गा:-समाधि ( पुरुष-दर्शन ) में विध्न दैं, 
व्युथ्याने-पिद्धय >व्युत्यानमें सिद्धियाँ हैं । 
अच्यार्थ---त्रे उपर्युक्त छ पिदट्डियाँ समाधि ( पुरुष-दर्शन ) में विष्न हैं, व्युत्यानमें पिद्धियाँ हैं | 
व्यास्या---पिछले सूत्रमें बतछायी हुईं छः पिद्धियाँ एकाप्र चित्तताडोंकी समाधि-प्रात्ति ( पुरुष 
टशन ) में विध्नकारक हैं; क्योकि उनमें हपे, गौरव, आश्चर्यादे करनेसे सप्ात्रि शिधिल होती है, पर 
ब्युव्यान-डशार्मे विशेष फठ्दायक्न होनेसे सिद्धिरूप होती है अर्थात्‌ जेसे जन्मका कँँगछ अत्यल्प दव्यको 
पाकर ही अयने-आपको कूतार्थ समझने लगता है वैसे ही विक्षिप्त चित्तवालोंकों ही पुरुष ज्ञानसे पे द्वोने- 
वाले उपयुक्त प्रातिमादि छः ऐश्वर्य सिद्विरूप दीखने हैं । 
सप्राहित चित्तत्राछ योगी इन प्राप्त ऐश्वर्योसे दोप-दृशष्टिद्वारा उपराम होकर इनको समाधिमें रुकावट 
जानकर अपने अन्तिम रूय आत्मसाक्षात्कारके लिये खाष॑-सयमका निरन्तर प्रमाद-रहित होकर अभ्यास करता रहे। 
सजति---पुरुप-दशैनपर्यन्‍त सयमका फल ज्ञानरूप ऐश्वय-विभूतियोका निरूपण करके अब क्रिया- 
रूप सिद्धियोओों दिखछाते हैं--.- | 
बन्धकारणशेथिल्यात्प्रचारसंवेदनाञ्व चित्तस्थ परदरीरावेशः || ३८ ॥ 
पल्दा4--बन्ध-कारण दीपिल्यात्‌-बन्धके कारणके गिषिछ करनेसे, प्रचार-संवेदनात-च-और 
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प्रमनेक मांग जाननेसे, वित्तस्य-चित्तका ( सृक्ष्म-शरीरका ) पर-शरीर-आवेश: नदूसरेके शरीरमें आवेश 
हाता हे | 
सस्तयाम--बन्यके कारणके शियित वरनेसे और पृमनेके मा्गके जाननेसे चित्त ( सृक्ष्म शरीर ) 
का दससके गरीरमें आवेश होता है | 
व्यास्ण---वित्तफा शरगैरमें बन्‍्च रहनेका कारण वर्माउथम अर्थात्‌ सकाम कर्म और उनकी 
बसनाएं £ | योगी जब बात्णा, ध्यान, समाविके अभ्याससे सकाम कर्मोको छोडकर निष्काम कर्मोका 
आमस लेसा € तो इन बन्चोंक्रि कारणोक्कों ढीला कर देता है और नाडियोमे संयम करके चित्त ( सृक्ष्म- 
दागर ) के उनमें आने-जानेझा मार्ग प्रत्यक्ष कर लेता हैं| इस प्रकार जत्र बन्चके कारण शियिल हो जाते 
हैं और नाएियोमें चित्त ( सृत्म-शरीर ) के पृमनेके मार्गका पूरा-पूरा ज्ञान हो जाता है. तब योगीमें यह 
गसामव्य हो. जानी है कि बह अपने गरीरसे चित्त ( सूक्ष्म -शरीर ) को निकालकर किसी कर रे शरीरमें 
डाल सके | चित्तके भनुप्तार ही उन्द्रियों भी ययास्थान आवेश कर जाती हैं | 
टिप्पगी---भोजबूत्तिका भाषा4--] सत्र ३८ | अन्य सिद्धि कहते है--- 
आर्य री 7 जखित्त ख्यापद ष्ट ४. परे नियत कर्मो ( भले-बुरे कृमों ) के वशसे ही शरीर के भीतर 
हते हैं | उनका जो भोक्ता ( जात्मा ) और भोग्य ( चित्त ) बनकर वध जाना है वह ही शरीरका 
बन्धन है | टस अन्चनझा कारण चर्म और अबर्ग जब समापिसे शिथ्विछ अर्थात्‌ कृण हो जाता है तब 
हदयसे लेकर इच्ह्रियोंके द्वारा विषयोक्ते सम्मुख जो चित्तका प्रचार ( फेलाव वा गमनागमनका मार्ग ) है 
उसका ज्ञान हो जाता है कि यह चित्तकों बहानेवाढी ( चित्तके गमनागमनकी ) नाडी है | इससे चित्त 
बढ़ता है अर्थात्‌ विपयामें जाता हैं | और यद नाड़ी रस ओर ग्राणादिकों वहानेवाली नाडियोसे भिन्‍न है | 
जब अपने और दसरोके शरीरोमें चित्तके संचारकों जान जाता है तब दूसरेके मृतक शरीरमें वा जीते हुए 
आगरमें चित्तके संचारद्वारा प्रवेश करता हैं । दूसरेके शरीरमें प्रवेश होनेपर चित्तके पीछे अन्य सब 
हर्द्रियों भी साथ हो लेती हैं, जैसे रानी मक्खीके पीछे अन्य मक्खियाँ । दूसरेके शरीरमें घुसा हुआ योगी 
अपने शरीरकी तरह उस दशरीरमे बर्तता है, क्योंकि चित्त और पुरुष दोनो व्यापक हैं इसलिये भोगोके सकोचका 
कारणरूप कर्म (क्रिया) यदि समाधिसे हट गया तो खतन्त्रताके कारण सर्वत्र ही भोग-सम्पादन हो सकता | 
उदानजयाजलपड्ुकण्टकादिष्वसड़ उत्कान्तिश्व ॥ ३९ ॥ 
झव्दाथ---उदान-जयात-संयमद्वारा उदानके जीतनेसे, जरू-जल; पड्डाजकीचड़। कण्टक- 
आदिपू-कॉरटों आहिमें; असड्ग :-असड्ढ रहना होता है; उत्कान्ति: च-ओऔर ऊष्बे गति होती है | 
अन्चयार्थ--( संयमद्वारा ) उदानके जीतनेसे जछ, कीचड, कॉटों आदिमें असड् रहना और 
उब्त गति होती है । 
व्यास्या---दारीरमें समस्त इन्द्रियोमें बतनेवालि जीवनका आधार प्राणवायु है। उसके क्रिया-भेदसे 
पॉँच मुख्य नाम हैं-.- 
? आण--यह इन पॉचोमें सबसे प्रथम है । यह मुख और नासिकाद्वारा गति करनेवाछा है । 
नाप्तिकाके अग्रभागसे लेकर हृदय-पयन्त वर्तता है । 
२ अपान---नीचेकी गति करनेवाछा है । मूत्र, पुरीष और गर्भ आदिको नीचे ले जानेका हेतु 
है । नामिसे लेकर पादतव्तक अवस्थित है । 
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विभूतिषाद |] पातश्ज॒लयोगप्रदीप [ सतूच ३० 
2 समान --खान-पानके रसको सम्पूर्ण शरीरम अपने-अपने स्थानपर समानरूपसे पहुँचानेका हेतु 
है | हृठयसे लेकर नामितक ब्तता है । 
० व्यान---सारे शरीरमें व्यापक होकर गति करनेवाढा है | 
५ उदान-- ऊपरकी गतिका हेतु है | कण्ठमे रहता हुआ झ्िर-पर्यन्त बतेनेवाढ्ा है | इसीके 
द्वारा शरीरके व्यष्टि प्राणका समष्ठि ग्राणसे सम्बन्ध है । मृत्युके समय सूक्ष्म-शरीर इसी उदानद्वारा स्थूछ- 
ग़रीरसे बाहर निकलता है | जब योगी संयमद्वारा उदानकी जीत लेता है तो उसका शरीर रूईकी तरह 
हल्का हो जाता है | वह पानीपर पैर रखते हुए उसमें नहीं इृवता | कीचड़-कॉंटोम उसके पैर नहीं 
फतते; क्योंकि वह अपने शरीरकों हल्का किये ऊपर उठाये रखता है | और मरण समयमें उसकी ब्रह्म- 
रप्रद्मरा प्राणोके निकलनेसे ऊध्बे गति ( शुक्ल गति ) उत्तर-मागंसे होती है । 
विशेष वक्तव्य सं० ? | सूत्र ३९ |--अन्तःकरणकी दो प्रकारकी इत्तियाँ होती हैं--.- 
( २ ) बुद्धिका निश्चय, चित्तकी स्वृति, अहड्भारका अभिमान; मनका संकल्प करना--यह इन 
सबका अद्या-अठ्ग काम वाह्म-वृत्ति है | 
( २ ) इन सबका साधारण साझा ( मिश्रित ) काम आम्यन्तर-बृत्ति है । जैसे सूखे हुए तृणोमें 
अग्नि लगनेसे एकदम अग्नि प्रज्वलित हो जाती है अथवा जैसे एक कबूतर पिंजरेको नहीं हिछठा सकता 
ओर बहुत-से मिछकर एक साथ चछा सकते हैं इसी प्रकार शरीर-धारणरूपी कार्य जो अन्तःकरणकी 
मिश्रित आम्यन्तर बृत्तिसे चछ रहा है, इसीका नाम जीवन है. | यह जीवनरूप प्रयत्न शरीरमें उपगृहीत 
वायुकी क्रियाओके भेदका कारण है| इस जीवनरूप प्रयत्नसे पॉच ग्रकास्के वायुकी क्रिया होती है। उन 
क्रियाओं और स्थानोके भेदसे बायुके प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान पॉच मुख्य नाम हैं । 
खालक्षण्य॑वृत्तिखनयस्य सेपा भवत्यसामान्या । 
सामान्यकरणवबृत्तिः पग्राणाद्या वायव। पश्च || ( साख्यकारिका २९ ) 
अपना-अपना ढुक्षण तीनो ( अन्त.करणो ) का काम है | सो यह साझा ( काम ) नहीं है, 
अन्त:करणोका साझा ( काम ) प्राण आदि पॉच वायु हैं | 
अर्थात्‌ बुद्धिका निश्चन, अहकारका अमिमान और मनका सकल्प--यह्द तीनों अन्तःकरणोका 
अपना-अपना काम है | साझा काम नहीं है | 
मरीण, अपान, समान, व्यान, उदान--यह पॉच वायु इनका साझा काम है | यह पॉच प्रकारका 
जीवन-कार्य मन, अहंकार ओर बुद्धिके आश्रित है, इनके होते हुए होता है | 
विशेष वक्तव्य स० ३२ | सूत्र ३९ | मत्युके समय छिल्ल ( सूक्ष्म ) शरीरकी चार अवस्थाएँ--.- 
अरथकयो व्वे उदानः पुण्येन पुण्यं लोक॑ नयति पापेन पापमुभास्यासेव मलुष्यलोकम ॥ 
( प्रश्नोप० ३---७ ) 
अब उदान जो ऊपरको जानेबाल है वह एक नाड़ी, ( छुषम्ना ) के द्वारा ( छिड्व-दरीरको ) 
पष्पमे पुण्यओेक ( आविव्यओ्रेक वा चन्द्रढोक ) को छे जाता है ( इन दोनो लोकोंमें अन्तर्मुख होकर 
जाना होता हैं )। पापसे पापओ्रेक ( पद्च-पक्षी, कीट-पतड्राढिकी योनिको ) ओर दोनो ( मिले हुए 
पुण्य-पाप ) से मनुप्यणोककों ले जाता है । 
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वे मनुष्य जिनकी रुचि सदा पापमें रहती है, जो खार्थप्तिद्धि अथवा विना खा थंके भी दूसरोंको 
हानि पहुँचाने तथा नाना प्रकारसे हिलात्मक और नीच कर्मोंमें छगे रहते है; उनका लिल्न ( सृड्म ) झरीर 
पुलुके समय वर्तमान स्थृत्न्शरीरको छोडकर कोट, पथ) पक्षी आदि तिर्बक-योनियोको प्राप्त हीता है | 


और पाय-पुण्य, घुम-अशुभ, हिसाहक्षक और अहिसात्मक इन दोनों प्रकारके प्िश्रित कर्म करनेवाल्य जीव 
मनुप्ययोनिक्रो प्राप्त होता है । इन दोनों प्रक्रारके मनुष्योके लिड्र-शरीरकी गटुके समय अधः तथा 
मध्यम गति स्थठ ख्ोफरोमे वाहरको ओरसे होती है । 
प्वियाण एवं देवयान 
पुण्यात्माओके छिड्ड ( घृहम ) शरीरोकी कृष्ण और शुकृ्क गतियोका पितृयाण और देवयान नामसे 
ब्रेंदों, उपनिण्यों और गीतामे संबिस्तर वर्णन किया गया है । 
यथा-- - 
है सती अश्रण्य॑ पितणामह देवानाजुते मत्योनाम्‌ | 
तास्यामिद) विश्वमेजत्‌ समेति यदन्तरा पित ६ मातरं च ॥| 
( यजुर्वेद १९ | ४५४: ऋग्वेद १० | ८८। १५ ) 
( अन्तरिक्षल्रेक और प्रथ्वीछोकके बरीचमें ) मनुष्पोके जानेंके डिये भैने दो माग छुने है । 
जिनमेंसे एकका नाम देवयान और दूसरेका ताम विवृयाण है । हीं दोनो मार्गेसे समस्त संसारी 
पण्यात्माओके लिन्न-हरीर जाते हैं । 
त्र काले ल्वनाइत्तिमाइतिं चेव योगिनः । 
प्रयाता यान्ति त॑ काल वश्ष्यामि भरतर्षभ॥।.. (गीवा<। २३ ) 
और है अर्जुन ) जिस काल ( मा गा ) में शरीर व्यागकर गये डर योगीजन छौटकर न आनेवाली 
गतिको और ोठकर आनेवाली गतिको भी प्राप्त होते हैं; उस काल ( माग ) को कहूँगा | 
ग़कलकृष्णे गति होते जगतः शाश्वते मते । 
एकया यात्यनाइत्तिमन्ययावतेते. पुन ।| ( गीता ८ | २६ ) 
क्योकि जगवके ये दो प्रकारके श॒ और कृष्ण अर्थात्‌ देवयान और पिठयाण मार्ग सनातन माने 
गये है | ( इनमें ) एकके द्वारा ( गया हंआ ) प्रीछे न आनेवाडी गतिको प्राप्त होता है. ओर दूसरेके द्वारा 
( गया हुआ ) पीछे आता है अर्थात्‌ जन्म-मरद्युको प्राप्त होता है । 
पितियाण---सकामी पुण्यात्माओ ( तथा सम््नज्ञात समाधिकी नीची भूमियोमे आसक्त योगियो ) 
का छिट्ठ ( सूक्ष्म ) शरीर पिंदयाग 5 द्वारा चन्द्रढोक ( खर्गलोकमें ) जाकर अपने छुकृत कर्मोको 
भोगनेके पश्चात्‌ उसी मागसे छौटकर मनुष्यकोकमें मनुष्प-शरीर धारण करता है | “सकाम कम!” अविदया 
और अज्ञानरूपी अन्वकारसे मिश्रित होते हैं | इसल्यि ऐसे लिड्र-शरीरोंकी गति निष्काम कर्मयोगियोकी 
अपेक्षा रात्रि, कृष्णपक्ष और दक्षिणायन-जैसे अन्धकारके समय ( मांगे ) तथा अन्वकारके छोकोमें होकर 
बतलायी गयी है | 
धूमो रात्रिस्था ऋष्णः पण्मासा द्धषिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द्रमसं॑ ज्योतिर्योगी आप्य निवतेते ॥ 
धूम, रात्रि तथा क्ृष्णपक्ष ( जब चन्द्रभाका कृष्ण भाग पथ्वीके सामने रहता है, 
से अमावास्यातक अथवा कृष्ण पद्च पीसे शुक्रपक्ष पश्चनमीतक अथवा ता अश्मीसे शुक्क अध्मीतक माना 


( गीता ८ । २५ ) 
जो कृष्ण प्रतिपदा- 


ण्ट्टर्‌ 
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गया है ) और दक्षिणायनके छः महीने ( जब उत्तर ध्रुब-स्थानपर रात होती है अथवा सूर्यके ककोमें 
संक्राणसे लेकर छः मास ) आपाढ चुकल्पक्ष, श्रावण, भाद्रपद, आश्रित, कार्तिक, मार्गशीर्प, पौप 
कृष्णपक्ष अर्थात्‌ वर्षा-आतु, शरदू-ऋतु और हेमन्त-ऋतु | उस काछ ( मार्ग ) में मरकर गया हुआ 
सकराम कर्मयोगीका लिल्ठ-शरीर चन्द्रकेक ( खर्गलोक ) को प्राप्त होकर ( वहाँ अपने छुभकर्मोंका 
फछ भोगकर ) किर लोटता है ( मनुष्य-शरीर धारण करता है ) | 


ते वृमममिसम्भवन्ति धूमाद्वात्रिश्यात्रेरपरपक्षमपरपक्षाद्‌ यान पड़ दक्षिणैति 
मात्तास्तानू, नेते संवत्सरमभिग्राप्नुवन्ति | ३ ॥ 

मासेम्यः पिठलोक॑ पितलोकादाकाशमाकाशाबन्द्रमसमेष सोमो राजा. तदू 
देवानामन्त॑त॑ देवा भक्षयन्ति || ४ ॥ 

तस्िनू. यावत्संपातम॒पित्वाधेतमेबाध्चान॑. एुनर्मिंवर्तन्ते ॥ ५ ॥ 

( छान्दोग्य उप० ५ | १० ) 

उनके छिट्ड ( सूक्ष्म ) शरीर धूमकों अपना मार्ग बनाते है | धूमसे रात्रिके अन्यकारको, राजिसे 
केगपश्षके अन्वकारको, कृष्णपक्षसे छः मास दक्षिणायनके अन्धकारकों जिनमें सूर्य दक्षिणकों जाता है, 
मांगे बनाते हुए आगे जाते हैं | वे संबत्सर ( कल्प ) को प्राप्त नही होते | 

दक्षिणायनके 8: महीनोसे पितृलोकको, पितृडोकसे आकाशको मार्ग बनाते है | आकाइसे चन्द्रलोकको प्राप्त 
होते हैं | यह सोम राजा € चन्द्रमा अर्थात्‌ चन्द्रजेक 'खर्गलेक! ) है | यह पितरोंका अन्न ( झुभ कर्मोंके 
फर्ओेका भोगज्थान ) है, उसको वितर मक्षण करते हैं अर्थात्‌ चन्द्रढोकर्में अपने अम्ृतरूपी सूक्ष्म फछोको भोगते है | 

वे वहाँ ( चन्दओेकमें ) उतनी देर रहते है जब्रतक उनके कर्म क्षीण नहीं होते | तब वे उसी 
मागंको फिर छैटते हैं, जैसे गये थे । # 

उपनिषदोमें डिड्न-शरीरका बृश्द्वारा प्ृथ्वीछोकमें आना इत्यादि जो बतलछाया गया है, वह 
केबछ अवोगतिका सूचक है और कई एक भाष्यकारोने स्थूलदश्चिले सकाम-कर्मियोके सकाम-कर्मोकी 
निःसारता डिख्ञकर उनसे आसक्ति छुडानेके छिये इस अधोगतिको और अधिक स्थूलरूपसे वर्णन किया 
हे | यया--लिद्न-शरीरका ओपधियों आदियें जाकर मनुष्योसि खाये जाना ओर वीरयद्ारा रजसे मिलकर 
जन्म लेवा इत्यादि | वास्ततमें लिड्ठ-शरीरका इस भॉंति स्थूल-पदार्थो-जैसा व्यवहार नहीं है | लिड्ड-शरीरकी 
गति स्थूछ-अरीर तथा स्थूछ-पदार्थेसि अति विच्क्षण है | जैसा ( सत्र १ । २८ एवं 9 | १० की ) 
व्याख्यामें तिस्तारपूतक्र बतल्यया गया है | 

यहाँ चन्द्रसे अमिप्राय यह भौतिक चन्द्र नहीं है, जो भाकाइमें हमें दीखता है | यह तो हमारी 
पथिवीके सद्श एक प्थूठ जगतू हैं | हमारे मत्ये्रेक प्रथिवीकी अपेक्षासे चन्द्र शब्द अमृतके अर्यमें सारे सूक्ष्म 
लोककि लिये प्रयोग हआ है, जिनको बुगेक, खगलेक और कहाँ-कहाँ त्रह्मठेक भी कहा जाता हे 
( ब्िं० पा० सूत्र २६ का व्रिं० व० ) | ये सक्ष्म छोक तो भू: और भुवः आर्थात्‌ पृथ्वीओक और सारे 
“बट अन्‍्नर््िदोकोके आदर है, न कि बाहर | ऊपर बतला आये हैं कि सूक्ष्म छोकोमें अन्तर्ग॑ होकर 
जाना हांता हैं | उप्तीके उच्टे कऋमसे मृक्ष्म लोकोसे मवुष्यछोकर्में बहिरसुंख होना होता है। इसलिये 
डिड्-बरीराका बृश्द्वारा प्रयिवीी छोकमें गिरना और ओपधियों आदिद्वारा मनुष्यो आदिसे खाये जानेकी 


ज्डेए 
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पल्एता अममृठऊ है। देवस्थानसे पशु-पक्षी आदि नीची योनियोमें जानेकी बात भी अयुक्त है, क्योंकि 
पृत्म गोकार्स दिव्य झारीरकों देनेंगले नियत वियाकके प्रधान कर्माशयोक्री निचली भूमिमे मनुष्य-शरीरको 
देनेवाले नियत बिवाऊके कर्मशय ही हो सकते है । 

छादाग्योपनिप्द ६ | १० में अवोगति दिखडनेके डिये उस स्थूछ गर्भका वर्णन है, जिसमें 
उक्ामियोी अख्धरक्त्रे आन भोगनेके पश्चात्‌ मनुप्यछोकमें प्रवेश करना होता है अर्थात्‌ “अम्र मेघ 
होडर बर्सदा ७. उससे चाबठ, ऑपविया, तिड आदि उत्पन्न होते है | इनसे बड़ी कठिनाईसे वीर्य बनता 
है अर्थात्‌ जउ महुध्य उनको खाता हैं, तंत्र उनका अति सूक्ष्म अश बीय बनता है | उस वीयको जब 
बह ( रोद्ी योनि ) सीचता है, तंत्र रजसे मिड्कर गर्भ बनता है | उस गर्भभे सकामियोका सूक्ष्म-शरीर 
चन्द्रठोऊसे / इतिलपसे ) प्रवेश करता है |! 

सन्म-यरीरफा बीय॑द्रार प्रवेश करता श्रुतिके विरुद्ध भी है। श्रुतिमें अक्मस्प्रद्वारा प्रवेश होना 





कनखाया है | वश--- 
“मे एतमेच सीमान॑ विदायतया द्वारा प्रापद्चत/ 
तव उसने उसी सीमा अधरनथरकों फोंडा और वह इस द्वारसे ग्रविष्ट हुआ | 
झीर मन्त्र छ में इस बातों दर्शाया गया हैं कि इस लोकमें अच्छे कर्मवाले अच्छे गर्भोमें और 
घुरे कमेग्राद बुरे गर्ममें अर्थाव्‌ वे जो इस छोकमे शुभ आचरणबाले हैं तत्काल ही शुभ जन्मको 
पाते हमसे आपरण-जन्म, क्षत्रिय-जन्म, वश्य-जन्म और जो इस छोकमें निन्दित्‌ आचरणवाले है, वे शीघ्र 
ही नीच जन्‍्मकों पाते दं जैसे कुत्तेके जन्म, सूकरके जन्म तथा चाण्डाल्के जन्म | 
देववान---निष्कामकर्मी ( तथा अप्तम्प्ज्ञत समाधिकी भूमिकों प्राप्त किये योगी ) पुण्यात्माओका 
डिक्न-शरीर वेवयान मार्गद्वारा आवि्त्यिलोकमें आकर मुक्तिको प्राप्त होता है | उसकी पुनरा्ृत्ति नहीं होती 
है | निष्काम-कर्म विद्या और ज्ञानके प्रकाशसे युक्त होते हैं; इसीलिये निष्काम कर्मियोकी गति 
सक्रामकर्मियोक्री अपेक्षा दिन; शुक्रपक्ष और उत्तरायण-जैसे प्रकाशके समय ( मार्ग ) तथा ग्रकाशके लोकोमें 
होकर बतछायी गयी हैं | यथा--- 
अग्निज्योतिरह! शुक्रः पण्मासा उत्तरायणम । 
तत्र॒प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना।। (गीता ८ | २४ ) 
अग्नि ज्योति दिन शुक्भपक्ष ( जब चन्द्रमाका शुकुृक-भाग प्रृथ्वीके सामने रहता है अर्थात्‌ शुक्ल 
प्रतिपदासे पूर्णिमातक् अथवा शुक्त पत्चमीसे कृष्ण पत्नममीतक अथवा शुक्ल अष्टमीसे कृष्णपक्ष अष्टमीतक 
उत्तरायणके छ; माप्त ( जब उत्तर घुब स्थानपर दिन होता है अथवा सूर्यके मकरमें सक्रमणसे लेकर छ: 
मास ) पीप छ॒कछू, माघ, फाल्मुन, चेत्र, वेशाख, ज्येप्ठ, आपाढ कृष्ण, अर्थात्‌ वसन्‍्त ऋतु, ग्रीष्म ऋतु और 
शिशिर ऋतु । इस प्रकारके समय ( मार्ग ) में मरकर गये हुए योगीजन आदित्यलोकको प्राप्त होते है । 
अथ यह चेवासिज्छव्यं कुवन्ति यदि च न, अर्चिषमेवाभिसम्भवन्त्यर्चिषो5हरह 
आपूर्यमाणपश्षमापूर्यमाणपक्षाद्‌ याव्‌ पडुद्डलेति मासाथस्तानू, मासेम्य; संवत्सर* संवत्सरादा- 
दित्यमादित्याबन्द्रमसं॑ चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुपोई्मानव। स एतान्‌ ब्रह्म गमयत्येष देवपथो 
त्रह्मपथ; । एतेन ग्रतिपद्यमाना इसमे मानवमावतें नावतेंन्ते नावतेन्ते || ( छन्‍्दोग्य० ४ | १५। ५) 


ए३३ 


( ऐतरेय अध्या० १ खण्ड ३। १२ ) 
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अब चाहे वे ( ऋत्रिज्‌ ) उनके ढिये शबकर्म ( अन्त्येष्टि-संस्कार ) करते हैं, चाहे न, सर्वथा 
वे ( उपासक ) किरण अर्चिको प्राप्त होते है। अर्चिसे दिनको, दिनसे शुक्रपक्षको, गुकृपक्षसे उन छः 
महीनोको जिनमें सूर्य उत्तरको जाता है । महीनोंसे बरसको, बरससे सूर्यको, सूर्यसे चन्द्रमाको, चन्द्रमासे 
बिजलीको | वहाँ एक अमानव ( जो मानुपी सृष्टिका नहीं ) उरुष ( अर्थात्‌ पुरुपविशेष-ईइवर-अपखह्म ) है| 
वह इनको परह्मकों पहुँचाता है। यह देवपथ ( देवताओका मार्ग है » तरेह्मपथ है ( वह मार्ग 
जो पर-त्रह्मको पहुँचाता है )। वे जो इस मागसे जाते है, इस मानवचक्र ( मानुपी जीवन ) को वापिस 
नहीं आते हैं | हॉ, वापिस नहीं आते हैं | 
उपवुक्त सारे प्रकाशमय मार्गोके वर्णनसे सकामकर्मियोकी अपेक्षा निष्कामकर्मियोंकी केवल ऊर्ध्ब तथा 
शुक्क गतिका ही निर्देश समझना चाहिये | वास्तवमे तो-- 
थे यावत्‌ श्विप्वेन्मनस्तावदादित्यं गच्छति । एतद्दे खड लोकद्वार॑बिदुपां अपदन 
निरोधोडबिदृपाम्॒ | ( ठान्दोग्य० ८ |६ | ५) 
पह जितनी देरमे मन फेंका जाता है, उतनी देरमें आदि व्यलोकमे पहुँच जाता है; क्योकि यह 
आदित्यछोक पर-अह्मका द्वार है | ज्ञानियोके लिये यह ख़ुला हुआ है ओर अब्नानियोके छिये बंद है | 
इसी ऊर्ध्य गतिको योगदर्शनके उपर्युक्त सूत्रमें “उत्कान्ति:” शब्दसे वतलाया गया है | यथा--- 
शर्त चेका च हृदयस नाव्यस्तासां मूर्थानमम्रिनिःसृतैका । तयोध्वमापन्नग्तत्वमेति 
विष्यड्डन्या उत्क्रमणे भवन्त्युत्कमणे मवन्ति ।। ( छान्‍्दोग्य० ८ । ६ | ६ कठ० ६ |१६ ) 
एक सी एक हृठयकी नाड़ियाँ है। उनमेंसे एक मूर्धाकी ओर निकलती है | उस नाडीसे ऊपर 
ढता हुआ ( ज्ञानी ) अमृतत्व ( अह्मलोक ) को प्राप्त होता है | दूसरी ( नाड़ियाँ ) निकलनेमे भिन्न- 
भिन्न गति ( देने ) वाली होती है | हाँ, निकल्नेमें मिन्न-मिनत्न गति देनेवाली होती है | 
अक्तिके दो भेद 
वेदान्तमें मुख्यतया मुक्तिके दो भेद माने हैं-..- 
.. £ कममुक्ति--जिसमें निष्कामकर्मयोगी जो गबलूजह्मको तो साक्षात्‌ कर चुके, किंतु शुद्ध ब्रह्म- 
त साक्षाव्‌ करनेसे पूर्व ही इस छोकसे चछ देते हैं । थे उपर्युक्त देवयानद्वारा आद्त्यिलेकमें पहुँचकर 
नहों झुद्र ब्रह्मको साक्षात्‌ करके मुक्त होते है । ( तथा असम्प्रज्नात समाधिकी मूमिको प्राप्त किये हुए 
वे योगी जो निरोबके ससकारोद्वारा बहुत अंग व्युत्यानके सस्कारोको नष्ट कर चुके हैं, कुछ शेप रह 
“हैं; जिस अबस्थामे उन्होने स्थूछ शरीरको त्यागा है वे आदित्यकोको अर्थात्‌ विशुद्ध सलमयचित्तको 
प्राप्त होते हैं | वहाँ ईश्रके अनुग्रहसे उनके व्युत्थानके शेप संस्कार निबृत्त हो जानेपर कैवल्य अर्थात्‌ 
परह्मका प्राप्त होते हैं | ) यया---- 
कार्यात्यये तद्ध्यक्षेण सहातः परमभिधानात | ( वेदान्तदर्गन ४ | ३ | १० ) 
आदिल्यव्रोकमे पहुँचकर वह्द कार्य ( अब ब्रह्म ) को उर्धकर उस कार्यसे परे जो उसका 
3 "रह दे, उसके लाथ ऐश्वर्यकों भोगता हे | ( अव्त्यिछोक यहॉ आकाशर्में दिखायी देनेवाले 
| तिक स्यका विक नहीं हैं, जो हमारी एथिवीके सद्रश एक भीतिक स्थूल्छोक है | इससे अभिग्राय 
37 सत्यमयावत्त है, जिम्नका वर्णन हमने कई स्थानोंमे इश्वरके चित्तके रूपमें किया हैं | जो सारे 
परम सका सृक्षमतम, कारण छोक अर्थात्‌ कारण जयत्‌ है | ) 
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२? सद्योमृुक्ति--वे निष्फाम-कर्तयोगी जो झुद्ध अह्मको पूर्णतया साक्षात कर चुके हैं ( तथा अस- 
ग्पज्ञत समाधिकी भूमिकों प्राप्त किये हुए वे योगी जो व्युवानके सारे सस्कारोंको निशत्त कर चुके है), 
उनको आदित्यछोकमे जानेकी अपेक्षा नहीं है । वे देहको छोडते ही मुक्त हो जाते हैं। यथा--- 

याउकाम्ाा [नष्काम आतप्तकाम आत्मकार्मा न तस् प्राणा उत्क्रामन्ति त्रह्मयय रात अंक्षा- 
प्यात्त | ( बृह० उप० ४। ४ । ५ ) 

"जो वामनाओसे रहित है, जो कामनाओसे वाहर निकछ गया है, जिसकी कामनाएँ पूरी 
हो गयी हैँ या जिसको केबछ आत्माकी कामना है, उसके ग्राण नहीं निकलते हैं; वह ब्रह्म ही हुआ बह्को 
पहुंचता है |! 

ब्रह्मके शबरड खख्ूयपकी उपासना और उसका साक्षात्कार कारणशरीर ( चित्त ) से होता है, शुद्ध 
चेतनतत्वम कारण शरीर तथा कारण जगत परे रह जाते हैं | यथा--- 


यतो वाचो निवतेन्ते अग्राप्प मनसा सह, आनन्द ब्रह्मणो विद्वान न विभेति कुतश्वन । 
( ते० उप॑० ) 


“हाँसे वाणियाँ ( इन्द्रियाँ ) मनके साथ बिना पहुँचे छोटती है । ब्रह्मके उस आनन्दको 
अनुभव करता हुआ ( शुद्ध परमात्मखरूपमें एकीभावको प्राप्त करता हुआ ) सबंतो अभय हो जाता है |! 


समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥| 8० ॥ 

ज़ब्दार्थ---समान-जयात-( संयमद्वारा ) समानके जीतनेसे; ज्वलनम"योगीका दीप्तिमान्‌ होना 
होता दे । 
अन्वयार्थ---( संयमद्वारा ) समानके जीतनेसे योगीका दीप्तिमान्‌ होना होता है | 

व्याख्या---जब सयमद्वारा योगी समानवायुकों वशमें कर लेता है, तब समान प्राणके अधीन जो 
शारीरिक अग्मि है, उसके उत्तेजित होनेसे उसका शरीर अग्निके समान चमकता हुआ दिखायी देता है । 

सगति---छत्तीसवे सूत्रमें खार्यसंयमक्रे अवान्तर फछरूप श्रावणसिद्धिको बतछाया है, अब श्रावण- 
सिद्धिवाले संयमको वतछाते हैं--- 

श्रोत्राकाशयो) सम्बन्धसंयमादिव्यं श्रात्रसम ॥ 8१ ॥ 

ग़्दार्थ--पश्रोत्र-आकाशयो:८श्रोत्र और आकाशके; सम्बन्ध-संयमात्‌-सम्बन्धमें संयम करनेसे; 
दिव्य श्रोत्रम-दिव्य श्रोत्र होता है | 

अन्वयार्थ---श्रोत्र और आकाशके सम्बन्धमें संयम करनेसे दिव्य श्रोत्र होता है | 

व्याख्या--रव्दकी ग्राहक श्रोत्रेन्द्रिय अहंकारसे उत्पन्न हुई है और अहकारसे उत्पन्न हुए शब्द- 
तन्मात्राका कार्य आकाश है | इन दोनोका सम्बन्ध देश-देशी आश्रयाश्रयिभावले है | इस सम्बन्धमें 
संयम करनेसे योगीको दिव्य श्रोत्र प्राप्त होता है, जिससे वह दिव्य, सूक्ष्म, व्यवहित ( आवृत्त ) और 
विग्रकृष्ट अर्थात्‌ दूरस्थ शब्दोकी छुन सकता है | इसी प्रकार ( त्वचा-वायु, चक्षु-तेज, रसना-जछ, प्राण- 
पृथ्वी ) के सम्बन्धमें संयम करनेसे दिव्य त्वचा, दिव्य नेत्र, दिव्य रसना और दिव्य प्राण ग्राप्त होता है। 
ये सब पिद्ठियाँ सूत्र छत्तीसमें पुरुष-श्ञानसे परृष भी बतछायी गयी हैं । 


कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाछुघुतूलसमापत्तेश्राकाशगमनस्‌ ॥ 8४ ॥ 
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जब्दार्थ----काय-आकाशयो:-शरीर और आकाशके; सम्बन्ध-संयमात्‌-सम्बन्धमें सयम करनेसे; छघु-तूछ 
समापत्ते: च-ओऔर हल्के- रूई आदिमें समापत्ति करनेसे; आकाशगमनम>आकाश-गमन ( सिद्धि प्राप्त होती हे )। 

अन्वयार्थ---शरीर और आकाशके सम्बन्धमें संयम करनेसे और हल्के रूई आदियमें समापत्ति करनेसे 
आकाश-गमन-सिद्धि प्राप्त होती है | 

व्याख्या---जहोँ शरीर है वहीं उसको अवकाश देनेवाछा आकाश है, इस प्रकार इन दोनोमें आधेय- 
आधार व्याप्य-ब्यापक भावका सम्बन्ध है| इस सम्बन्धमें संयम करनेसे अथवा रूई-सद्श हल्की वस्तुओंमिं 
समापत्ति ( १-०१ ) करनेसे ( तदाकार होनेसे ) योगीका शरीर छघुताको प्राप्त करता है | इसलिये 
जलूपर पॉव रखता हुआ चछ सकता है | इसके पश्चात्‌ मकड़ीके जाले-सदश सूक्ष्म तारोपर चलनेकी 
सामथ्य आ जाती है | अन्तमें शरीरके अति सूक्ष्म हो जानेसे आक्राशगमनकी सिद्धि ग्राप्त हो जाती है। 


बहिरकल्पिता वृत्तिमहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः || ४३ ॥ 

शब्दाथ---वहि:-अकल्पिता-शरीरसे बाहर कल्पना न की हुईः वृत्ति:-वृत्ति; महाविदेहा-मह्दा- 
विदेहा कहलाती है; ततः>उससे; प्रक्राश-आवरण-दक्षय:-प्रकाशके आवरणका नाश होता है | 

अन्वयार्थ--शरीरसे बाहर कल्पना न की हुई व्ृत्ति महाविदेहा है, उससे प्रकाशके आवरणका 
नाश होता है | 

व्याख्या--मनको शरीरसे बाहर धारण करना ““बिदेहा-वृत्ति! तथा मनकी “बिदेहा धारणा? कह- 
लाती है । जबतक मन शरीरके अंदर ही स्थित रहे पर उसको द्वत्तिमात्रसे बाहर ही धारण किया जाय 
तबतक वह “कल्पिता” कहलाती है | अम्यासके परिपक्व हो जानेपर बिना कल्पनाके मन शरीरसे बाहर 
यथार्थ रूपसे स्थित हो जाता है; तत्र विदेहा-बृत्ति अकल्पिता कहछाती है । इसीको महाविदेहा कहते 
हैं | यह योगीको पर-शरीर-आवेश तथा लोक-लोकान्तरोंमें सूक्ष्म-दरीरसे श्रमण करनेमें सहायक्र होती है। 
इन दोनमिं ऋलिपित-विदेहा-चारणा साधन है ओर अकल्पित-विदेह्ा-चारणा साध्य है; क्योंकि पहले कल्पित 
विदेहाका अभ्यास क्या जाता है, उसके पश्चात्‌ अक्ल्पित-विदेहाको साथा जाता है । इसके अभ्याससे 
चित्तके प्रकाशकों रोकनेवाले अविद्यादि क्लेश, कमंविपाक आदि मल जो रजसके मूलक हैं, नाश हो 
जाते हैं और चित्तमें निरावरण होनेके कारण यथेच्छ विचरनेकी सामर्थ्य हो जाती है | 

सन्नति--सोलहते सूत्रसे लेकर तेतालीसवें सूत्रतक समाधिमें श्रद्धा उत्पन्न करनेके लिये मिन्न-- 
भिन्न संयम और उसकी सिद्धियाँ वर्णन करके अब अपने दर्शनके उपयोगी सबरीज और निर्बीज-प्तमाधिकी 
पिद्धिमं विविध उपाय ठिखाते है | अगले सूत्रमें ग्राह्म पॉँचो भूतोंका सयम बताया है--- 


स्थूलसखरूपसूक्ष्मान्वयाथवत्त्वसंयमादु भूतजयः ॥ ४४ ॥ 
ग़व्दा4--स्थूछ-( पॉचो भूतोके ) स्थूछठ; खरूप-स्वरूप; सूक्ष्म-सक्म;। अन्चय-अन्वय; 
अथंपत्त-अथबचरमें, संयमात्‌-संयम करनेसे, भूत-जयः-भूतोका जय होता है । 


अन्यार्थ--पॉँचो भूतोके स्थूछ, खरूप, सूक्ष्म, अन्चय और अर्थवत्तमें संयम करनेसे भूतोका 
जय होता है ) 


व्यास्था---प्ृथ्वी आहडि पाँच भूततंके पाँच-पॉच रूप हैं--- 
£ स्थृल--.धध्वी, जल, अग्नि, वायु आकाशका अपना-अपना विशिष्ट आकार स्थूल रूप है । 
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२ स्वरूप---उपयुक्त पॉँच भूतोंका अपना-अपना नियत धर्म, जिनसे ये जाने जाते है--जैसे 
पृथ्वीकी मति और गनन्‍व, जलका स्नेह, अग्निकी उष्णता, वायुकी गति या कम्पत और आकाशका 


अत्रकाग उना खख्ूप है | 

है सक््म--स्थूछ मतोक्े कारण गन्ब-तम्मात्रा, रस-तन्मात्रा, रूप-तन्मात्रा, स्पशतन्मात्रा और 
उब्द-नन्मात्रा सूब्म रूप है | 

० अन्चय रूप--सच, रजस्‌ तथा तमस्‌ जो तीनो गुण अपने प्रकाश, क्रिया और स्थिति धर्मसे 
पोंचो भूतोमिं अन्चगीमावसे मिले रहते है, अन्बयी रूप है । 

५ अथकत्त--पुरुपक्ता भोग अपवर्ग | जिस प्रयोजनकों लेकर ये पॉचों भूत कार्योमें ढगे हुए है 
वह अर्थवत्तरूप है | इप प्रकार पॉचो भूतोके धम, छक्षण और अवस्था भेदोसे पचीसो रूपोमें ऋमसे साक्षात- 
पर्यन्त सयम ऋरनेसे पोंचो सतोका सम्यकज्ञान और उनपर पूरा वशीकार होता है । इस ग्रकार भूतोके खाघीन होने- 
पर जैसे गाय बछडोंक्े अनुकूल होती है, वेसे ही सब भूतोकी ग्रकृतियोँ योगीके सकल्पानुसार हो जाती है | 

टिपणी--व्यासभाष्यक्री व्याख्या सूत्र ०2--पॉचों श्तोके जो अपने-अपने धर्मों शब्द, 
स्पश, रूप, रस, गन्ध नामबाले विशेष और आकार आदिसहित जो एक-एक रूप है, 
वे स्थूछ रूप है। जैसे प्रथ्वीके गोल्रादि आकार ( अवयवोका सनिवेश विशेष ) गुरुल 
( भारीपन ), रूछक्षता ( रूखाई ), आन्छादन ( ढॉपना ), खिरता, स्वेमूताघारता, भेद 
( बिदारण ), सहनजीछता (सहिष्णुता ) कृशता, सूर््ति ( कठोरता » सबंयोग्यतारूप घर्मोसदित 
ग़द्द, स्पर्ण, रूप, रस, गन्ध हैं, यह प्र॒थ्बीका एक रूप है, ओर जलके जो स्नेह ( चिकनापन ), संक्ष्मता, 
प्रभा ( कान्ति ); झुक्कता, झदुता, गुरुत ( भारीपन ), शीतछ स्पर्ण, रूक्षता, पवित्रता, सम्मेलनसह्षित 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस है--यह जल्का एक रूप है; अग्निके जो उष्णता, ऊष्यंगति, पवित्रता, दाह- 
शील्ता, छघुता, भाखरता, प्रधसन, वछशीढता, रूप धघर्मोंसहित शब्द स्पर्शरूप हैं---यह अग्निका एक रूप 
है; वायुके जो बहनगीलछता ( तियंग्गति ), पवित्रता, आक्षिप ( गिरा ढेना ), कम्पन, बल, चद्चउ्ता, अनाच्छा- 
टन ( आच्छाठनका अभाव );रूक्षतारूप घर्मोसहित शब्द-स्पश है---यह वायुका एक रूप है, ओर 
आकाशके जो व्यापकता, विभाग करना, अवकाश ठेना आदि रूप धर्मोसहित जो शब्द है---बद्ध आकाश- 
का एक रूप है । इस प्रकार पाँचो भूतोंके अपने-अपने घर्मोंसहित जो शब्ठादि है, वे सूत्रमें 'स्थूछ! पदसे 
कहे हुए पाँच भूतोंके एक रूप हैं | 

पाँचों भूतोका जो ख-ख सामान्य वर्म है, वह सूत्रमें “ख़रूपः पदसे कहे हुए भूतोका 
द्वितीय रूप है | भर्थाव्‌ मूर्ति ( कठ्निता ), स्निग्घता ( चिकनापन ), ठष्णता, वहनशीछ्ता और 
सत्र विद्यमानता, ऋमसे पृथ्वी, जछ, अग्नि, वायु ओर आकाशके जो द्वितीय रूप हैं, वे खरूप है । ये 
मूर्ति ( कठिनता ) आदि धर्म ही ख-ख सामान्य पदके वाच्य है | इन कठिनतादि सामान्य वर्मवाले प्रृश्वी 
आदिकोके परस्पर भेद करनेबालें शब्दादि हैं | इसलिये शब्दादिको विशेष कहा जाता है। जैसे स्निग्घ, 
उष्णादि रूप जल, अग्नि आदिकोसे कठिन प्रथ्वीका भेदक ( मिन्‍नताका ज्ञापक ) मूर्ति ( कठिनता ) धर्म 
है, और कठिन, उष्णादिरूप प्रथ्वी, अग्नि आदिकोसे जलका भेदक स्नेह है, और कठिन, स्निग्ध आदि 
रूप पृथ्वी, जल आदिकोंसे अग्निकी मिन्‍नताका ज्ञापक उष्णता धर्म है | इस प्रकार भूतोके परस्पर भेदक 
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होनेसे मूर्ति ( कठिनता ) आदि-आदि धर्म विशेष कहलाते है। ऐसे ही पत्चशिखाचार्यनीने कहा है--- 
/एकजातिसमन्वितानामेषां धर्ममात्रव्यावत्तिः! 

अर्थात्‌ एक जातिवाले प्रृथ्वी आदिकोकी अम्छ, मधुरादि बमेमात्रसे व्यावृत्ति होती है | यद्यपि 
कठिनतादि वर्म भी पृथ्वी आदिकोके परस्पर भेदक है तथाएि नीबूरूप पृथ्वीसे अंगूररूप प्रथ्वीका जो भेढ 
है, उसका करनेबाल्य केवल खट्डा-मीठा रस ही कहा जायगा | इससे रस आदिको विशेष जानना अर्थात्‌ प्ृथ्वीका 
जल आदिकोसे जो भेद है वह तो कठिनतादिरूप असाधारण धर्मोसे परिन्नात हो सकता है, परंतु प्रथ्वीसे 
अन्य एश्व्रीका भेठक रस आदि हैं | इस अमिप्रायसे “एकजातिसमन्वितानाम! इन दोनों सामान्य और 
विशेपका जो समुदाय है, वही योगमतर्मे द्रव्य कहा जाता है | प्रसड्ओसे समुदायका निरूपण करते है । 

समुदाय दो प्रकारका होता है -- एक 'प्रत्य॑स्तमितभेदावयबानुगत”, दूसरा 'शब्देनोपात्तमेद|वयवानुगत? 
अर्थात्‌ अवान्तर विभागके बोधक शब्द्से जिन अवयर्वोका अवान्तर विभाग बीधन न किया गया हो उन अवयवोमें 
अनुगत जो द्रव्य है, वह '्रत्यस्तमितमेदावयवानुगत? कहलाता है; जैसे शरीर, वृक्ष, यूथ, वन ये समुदाय है | 
इनके अवान्तर तिभागके बोधक शब्दका उच्चारण नहीं किया गया है अर्थात्‌ हस्तादि अवयवोका समुदाय शरीर 
पढका बाच्य है, शाखादि अवयबोका समुदाय दक्ष पदका बाच्य है, इक्षादिका समुदाय वन पढका वाच्य है, 
किंतु इन सत्र समुदायोगें अवान्तर विभागक्रा बोध कोई शब्द नहीं उच्चारण किया गया है, 
केवल समुदायमात्र उच्चारण किया गया है; इसलिये यह 'प्रत्यस्तमितमेदावयवाबुगत” समुदाय कहा जाता है | 

जहाँ अवान्तर विभागके बोधक शब्दका उच्चारण किया जाता है, वह “शब्देनोपात्तमेदावयवानुगत! 
पमुदाय कहा जाता है | “उमये देवमनुष्या:? ( देवता और मनुष्य दोनो है ) यह समुदाय है | इस 
आकाह्वापर कि वे दो अवयव कौन है. जिनके लिये शंब्दका 'अर्थ है--कहते हैं देव और मनुष्य अर्थात्‌ 
इस समूहका एक मांग देव है और दूसरा अवयव मनुष्य है | ये दोनो “देवमनुष्या.” इस शब्दसे उच्चारण 
किये गये हैं, इसलिये यह समुदाय शब्देनोपात्तमेदावयवानुगत! कहा जाता है | यह शब्द “शब्देनोपात्त- 
भेदावयवानुगतः समुदाय भेढ-वित्रक्षा और अमेढ-विवक्षासे दो प्रकारका है। जेसे 'आम्राणा वनम! आमोका 
वन है और “त्राह्मणाना संघ ” ब्राह्मणोका समूह है । यह भेढ-विवक्षासे ढो प्रकारका समह है ओर अमेद- 
विवक्षासे “आम्रवनमः आम ही वह वन है और “त्राह्मणसंध.? ब्राह्मण ही सघ है | ये दो समृह हैं | इस 
प्रकार समृह-समहकी अभेद-विवक्षासे यहाँ समानाविकरण है | पुनः यह समुदाय दो प्रकारका है--एक 
'युतप्तिद्धावयव!, दूसरा “अयुतसिद्धावयत्र! | प्युतसिद्रावयवः समुदाय वह है, जिसके अवयव विरले अर्थात्‌ 
जुदा-जुदा हों, जैसे वृक्ष और सघरूप समुदायमे वनके अब्यब वृक्ष जुदे-जुदे और बिरले प्रतीत होते है 
तथा यूबक्े समुदाय गाय, वे आदि भी प्ृथक्‌-इथका प्रतीत होते है । 

'अयुतप्रिद्भावयत्र समुदाय? वह है, जिसके अवयब प्रथक ग्रतीतिसे रहित निरन्तर मिले हुए हो; जैसे 
दगर, बृक्ष, परमाणु आदि | यहाँ लक; रुधिर, मांस, मजादिकोका समुदाय जो शरीर है, उसके ये 
अवयत्र मिठ हुए होते हैं और मूल शाखादिकोका समुदाय जो वृक्ष है, उसके भी ये अवयब मिले हुए होते हैं । 

यह अयुनप्तिद्धाययत्र समुदाभा ही पतज्नछि मुनिके मतमे द्रव्य कहलाता है । यही ,मूतोका 
द्िनीय रूप हैं और यही खरूप पदका अर्थ है | अर्थात्‌ मूर्ति (कठिन ) रूप सामान्यका और कठोरता 
आदि पर्मेसिद्वित शब्दादिरूप विश्ेषोंका “अयुतसिद्धावयत्र समुदाय! रूप प्रृथ्वी द्रव्य है | स्निग्ध (चिकना) 
गप सामात्यका और स्नेहादि वर्मेसहित शब्दादि विशेपोका “अवुतसिद्धावयत्र समुदाय' रूप जल द्वब्य 
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है | इसी प्रकार सामान्य-विश्ेपोंका “अयुतसिद्वावयव समुदाय” रूप अग्नि आदि द्रव्य भी जान लेना चाहिये | 
यही सामान्य-विशेषोका समुदायरूप द्वव्य सूत्रमें 'खरूप! शब्दसे बतञये हुए पॉचो भूतोका दूसरा रूप है | 
इन पृथ्वी आदि पॉँचो भूतोंके कारण पद्नतन्मात्राएँ हे ओर तन्मात्राओके परिणाम परमाणु है भर्थात्‌ 
तम्मात्राएँ परमाणुओका “अयुत सिद्ध अवयवानुगत समुदाय! हैं | इसलिये परमाणु और पत्चतन्मात्राएँ सूत्रमे 
सृक्ष्म प्द्से बनलाय॑ ह्ए प॑ त्चो भूतोके तृतीय रूप हूं अर्थाव्‌ प्‌ चचों भूतोके जैसे परमाणु सूक्ष्म रूप ह, वेसे 
ही पद्मतन्मात्राण परमाणुओके सूक्ष्म रूप है | 
भूतादि सव कयोंमें अनुगत जो प्रकाश-क्रिया-स्थितिशील तीन गुण है, वे सूत्रमे अन्चय शब्दसे 
ब्रतलाये हुए पाँचा मतोका चतुर्थ रूप हैं । 
पुरुषके भोग और अपवर्गके सम्पादन करनेका जो गुणोमें सामथ्यविशेष है, वह पृत्रमे अर्वत्‌ जो 
शब्दसे कथन क्षिया हुआ भूतोका पॉचवों रूप है । 
यहाँ इतना और जान लेना चाहिये कि गुणोमें तो मोगापवर्ग-सम्पादनकी सामर्थ्य साक्षात्‌ अनुगत 
है और तन्मात्रामूत आदिकोम परम्परासे ( गुणोद्वारा ) अनुगत है तथा साक्षात्‌ ओर परम्परासे सभी 
पदार्थ अर्थवत्ताबाले हैं | इस प्रकार पॉच मूतोके पॉच रुूपोर्मे जिस-जिस रूपमें योगी संयम करता है, उस- 
उप्त रूपका योगीको साक्षात्कार और जय होता है | स्थूल खरूप सूक्ष्मादि रूपोके कऋ्रमसे पॉचो भूतोंके 
पाँचो रूपोममे संयम करनेसे योगीको पॉचो मूतोंका प्रत्यक्ष और वशीकार हो जाता है | ऐसे योगीकी भूत- 
जयी कहते हैं | सत्र भूतोकी प्रकृतियाँ उसके सकलपानुतार हो जाती है अर्थात्‌ भूतोका स्वभाव उसके 
सकन्पानुतार ही जाता है | 
उपयुक्त कयित भूतजयकी कई सिद्धियाँ पूज्यपाद परमहस अश्रीविशुद्धानन्दजी महाराज प्रसिद्ध 
गन्धबावा ( जिनकी पिद्ठियोंसे पाइ्चात्त्य विद्वान भी विस्मित होते थे ) में देखी गयी थीं, जिनके जीवनके 
अन्त समयम लेखकको ठगभग छ: मास सेवामें रहनेका सीभाग्य प्राप्त हुआ था | 
सज्अति---भूतजयका फछ बतलछाते है-..- 
ततोषणिमादिप्रादुभीव/, कायसम्पत्तडमोनसिघातश्र ॥ ४५ ॥ 
श़ब्दार्थ---तत .-उससे ( मतजयसे ); अणिमादि-प्रादुर्भाव:-अणिमादि आठ सिद्धियोका प्रादुर्भाव; 
काय-सम्पत्‌-काया सम्पत्‌; तत्‌-बर्म-अनमिधात -च>और पॉंचो भूतोके घर्मोंसे चोटका न रूगना-रुकाबट 
न होना होता है । 
अन्वयार्थ---उस भ्रूतजयसे अणिमा आदि आठ सिद्धियोका ग्रादुर्भाव और कायसम्पत्‌ होती है और 
उन पॉर्चों मूतोके घर्मसि रुकावट नहीं होती । 
व्याख्या---चौवालीसवे सूत्रमें बताये हुए मूतजयसे निम्न प्रकार्की आठ सिद्धियाँ प्राप्त होती है । 
2 अणिमा----शरीरका सूक्ष्म कर लेना | ह 
९ लषिमा--अशरीरका हल्का कर लेना | 
२ महिमा--अशरीरका बड़ा कर लेना 
४ ग्राप्ति--जिस पदार्थकों चाहे प्राप्त कर लेना । ये पिद्धियाँ भूतोम संयम करनेसे प्राप्त होती है । 
५ प्राकाम्य---बिना रुक्रावटके इच्छा प्रर्ण होना । यह पॉर्चों भूतोके खरूपमें संयम करनेसे 
सिद्ध होती दे । 
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६ वन्नित्त--पॉचो भूर्तों तथा भौतिक पढार्थोका बशमें कर लेना ( भूतोके सूह्मरूपमे संयम करनेसे ) । 

७ ईगितव॒ल---भूत-भौतिक पढार्थेके उत्पत्तिविनाशका सामथ्य | ( यह सिद्धि अन्चयमें संयम 
करनेसे प्राप्त होती है । ) 

८ यत्रक्रामावसायित्व--:प्रत्येक सकल्पका पूरा हो जाना अर्थात्‌ जेसा योगी सकलप करे उसके 
अनुसार भूतोंके स्वभावका अवस्थापन हो जाना है | वह योगी यदि संकल्प करे तो अम्ृतकी जगह विप 
खिछाकर भी पुरुषकों जीवित कर सकता है | ( यह सिद्धि अर्थवत्तममें संयम करनेसे प्राप्त होती है | ) 

ये सव सकल्प होते हुए भी योगीके सकलप इश्वरीय नियमके विपरीत नहीं होते | अपने परमगुरु 
नित्यसिद्ध योगिराज ईश्वरके सकल्पानुसार ही योगियोका सकलप होता है । 

भगवत्‌-भाष्यकार कामावसायी योगीके सम्बन्धमें लिखते हैं कि यद्यपि यह योगी सर्वसामर्थ्यवाला 
है तथापि वह पढदार्थोकी शक्तियोको ही विपरीत करता है न कि पदार्थोकी | अर्थात्‌ चन्द्रमाकों सृये और 
मयंक चन्द्रमा तथा त्रिपको अमृत नहीं करता है, किंतु विषमे जो प्राण-वियोग करनेकी शक्ति है, उसको 

निवृत्त कर उसमें जीवन-भक्तिका सम्पादन कर देता है; क्योंकि पदार्थोक्ा विपरीत होना नित्यसिद्ध ईंश्वरके 
सकन्‍्पके किरुद्र है | उसब्यि ऐसा नहीं होता है और शक्तियाँ पदार्थोक्री अनियत हैं | इसलिये उनके 
व्रिपरीत करनेमे कोई दोप नहीं अर्थात्‌ पूत्रेसिद्र अन्यक्रामावत्तायी सत्यसंकल्प ईश्वर्का यह सकलप है कि 
सूर्य सूर्य ही रहे और चन्द्रमा चन्द्रमा ही रद्दे | इसलिये उसकी आज्नाके विरुद्ध योगी सकल्प नहीं कर सकता । 

यहाँ यह भी जान लेना चाहिये कि कामाबसायी योगी शुद्धचित्त और न्यायकारी होते हैं | 
उनका सक्ल्पय, ईश्वर-सकल्प और उसकी आज्ञाके विपरीत नहीं होता है | इसलिये जन्र कभी वे अपने 
इस ऐश्वर्यको काममें छाते है तो वह ईख़रके संकल्प और उसके आज्ञानुसार न्याय और व्यवस्थाके 
धारणाथ ही होता है । 

( २ ) कायसम्पतू---शरीरकी सम्पदा | इसका वर्णन अगले सूत्रमे विया है | 

( ३ ) तदमाननिधातः--5न पॉंचो भूर्तोके कार्य योगीके विरुद्ध रुकावट नहीं डाछते अर्थात्‌ 
मू्तिमान्‌ कठिन पृथ्वी योगीकी शरीरादि क्रियाकों नहीं रोकती | शिक्ममे भी योगी प्रवेश कर जाता 
है | जलका स्नेहबर्म योगीकों गीछा नहीं कर सकता | अग्निकी उष्णता उसको नहीं जव्य सकती । 
वहनशीठ वायु उसको नहीं उडा सक्रता | अनावरणरूप आकाशमें भी योगी अपने शरीरकों ढक लेता है 
ओर सिद्ध पुरुषोसे भी अद्श्य हो जाता है | 

सन्नेति--अगले संत्रमें कायसम्पवकों वतन्ञते हैं--- 

रूपलावण्यबलवज्र्संहननत्वानि कायसम्पत्‌ || ४६ ॥ 

गच्दा4--रूप्रूप, . लावण्यज्लावण्प,.. बेल-बठ, वज्रसंहननत्यानि-वज्रकी-सी वनावट, 
फायसम्पत्‌-गरीरकी सम्पदा कहलाती है | 

अन्वयार्थ--रूप, छात्रण्य, व, वज्रकी-सी बनावट | कायसम्पत्‌ (शरीरकी सम्पदा ) कहव्णती है | 

व्यास्या--/ रूप---म्ुखकी आक्ृतिका अच्छा और दर्शनीय हो जाना | 

२ छावण्य---सारे अड्गोमें कान्तिका हो जाना | 

रे बह--बडका अधिक हो जाना | 
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४ वञ्नसंहननत्वानि--दारीरके प्रत्येक अड्गका वचन्रके सदा दृढ़ और पुष्ठ हो जाना | यह काय- 
सम्पत्‌ कहलाती हैं | 

सब्लति--प्राह्म मूतोमें सयम करनेकी विधि विखलाकर अगले सूत्रोमें ग्रहण इन्द्रियोंमें संयम 
श्खिद्ते हँ--.. 

ग्रहणस्व॒रूपास्मितान्वयाथेवत्त्वसंयमादिन्द्रियजयः || 8७ ॥| 
अच्दा4---ग्रहण-ग्रहण, खरूप>खरूप,  अस्मिता-भस्मिता,. अन्यं"अन्चय। अर्थवत्त॑- 
अथवत्तमें; संयमात-संयम करनेसे, इच्द्रिय-जय:-इन्दियजय होता है | 

अन्वयार्थ--ग्रहण, खरहूप, अस्मिता, अन्चय और अथवत्तमें संयम करनेसे इनच्द्रियजय॑ होता है । 

व्यास्था--हस्दवियोंके निम्न पाँच रूप है | इन पॉचो रूपो्गमे ऋमसे साक्षातपर्यन्त सयम करनेसे 
इन्द्रिय-जय-सामथ्य प्रात होती है | 

» ग्रहण--3ऋडियोकी विपयाभिमुखी ब्ृत्ति ग्रहण कहलाती है | 

२ स्वरूप--सामान्य रूपसे इच्द्रियोक्ा प्रकाशक, जैसे नेत्रोंका नेत्रत्न आदि खरूप कहलाता है | 

३ अस्मिता--इन्द्रियोका कारण अहकार, जिसका इन्द्रियों विशेष परिणाम हैं | 

० अन्वय--सत्त, रजस्‌ और तमस्‌ तीनों गुण, जो अपने प्रकाश, क्रिया, शिति भर्मसे इच्द्रियोंमे 
अन्चयी भावसे अनुगत हैं | 

५ अर्थक्‍त्त--इनका प्रयोजन पुरुषको भोग-भपवगे दिल्ाना | 

टिप्पणी--व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ सतनत्न ४७७ ॥। 

सूत्रकी उपर्युक्त सरल और सक्षिप्त व्याख्या कर दी गयी है | यहाँ व्यासभाष्यक्रा स्प्टीकरणके साथ 
अनुवाठ किया जाता है। 

पॉच ज्ञानेन्द्रियोंम एक-एक इन्द्रियके पॉच-पॉच रूप है-. 

( १ ) इनमें सामान्य-विशेत्ष रूप जो शब्दादि ग्राह्म विषय और श्रोत्रादि इन्द्रियोकी जो विषया- 
कार परिणामरूप बृत्ति है, वह ग्रहण पदका अर्थ है | यह इन्द्रियोकी बृत्ति केवल सामान्यमात्रविषयंक 
नहीं होती है, किंतु सामान्य-विशेष ढोनो विश्रयत्राठी होती है| यदि विशेषविषयंक इन्द्रियोक्ी बृत्ति न 
मानी जाय तो इन्द्रियोसे अनुगृढ्वीत होनेके कारण वह विशेत्र मनसे निश्चित न किया जा सकेगा; क्योकि 
बाह्य इन्द्रियोके अधीन होकर ही मन बाह्य विपयोगें अनुव्यवसायवाछा होता है, खतन्त्र नहीं होता है; 
इसलिये सामान्य-विशेषरूप विपयाकार ही इच्द्रियोकी बृति होती है | यह सूत्रमें प्रहणपदसे कथन किया 
हुआ इन्द्रियोका प्रथम रूप है | 

( २ ) प्रकाशात्मक महत्त्वका परिणाम जो अयुतसिद्ध अवयब साखिक अहकार है, उसमें काय- 
रूपसे अनुगत जो सामान्य-विशेष रूप द्वव्य है, वह इन्द्रियाका खरूप है अर्थात्‌ सालिक अहंकारका काय 
जो प्रकाशखरूप द्रव्य (इन्द्रिय' है, वह इन्द्रियोक्षा 'खरूप नामकः दूसरा रूप है | 

( ३ ) इन्द्रियोंका कारण जो अहंकार है; वह इन्द्रियोका अस्मिता नामक तीसरा रूप है। इस 
सामान्य रूप अहकारके इन्द्रियाँ विशेष परिणाम है | 

( 9 ) व्यवसायात्मक ( निश्चयात्मक ) महत्तत्तके आकारसे परिणामको प्राप्त हुए जो प्रकाश- 
प्रवत्ति-शितिशील गुण है, वह अन्वय नामक इन्द्रियोंका चौथा रूप है अर्थात्‌ अहंकारके साथ इन्द्रियोक्रो 
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महत्तत्वका परिणाम होनेसे आर महत्तत्तको गुणोका परिणाम-होनेसे तीनों गुण इन्द्रियेंमि अनुगत है; 
स्सल्यि गणोक्रों अन्चयरूप कहा जाता है | / 

( ७ ) गुणोमे अनुगत जो पुरुषके मोग-अपवर्ग-सम्पादनकी सामथ्य है, वह अधथंवत्त नामक 
उन्द्रियोका पॉँचवों रूप है | 

इन पॉँचो इच्द्रियोके रूपमे ऋमसे संयम करनेसे उस-उस रूपके जयद्वारा पॉचों रूपोका जय 
होनेसे योगीको इन्द्रियजय प्राप्त होता है । 

संड्डति--हन्द्रिय-जयक्ा फल वताते हैं-- 

ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्र ॥ ४८ ॥ 

उच्दा4थ---तत:-उससे ( इन्द्रियजयसे ), मनोजवित्व॑ं-महो जवित्व,. विकरणमाव:-विकरणमाव; 
प्रधान-जय, च-और प्रधानका जय होता है । 

अन्ययार्थ---3 न्द्रियजयसे मनोजविल, विक्रणभाव और प्रथानका जय होता है। 

व्याख्या---उपयुक्त इच्द्रियजयसे निम्न फठ ग्राप्त होते हैं--- हे 

१ मनोजविल--मनके समान शरीरका वेगवाछा होना ( ग्रहणके सयमसे ) | 

ऐ विकरणभाव---शरीरकी अपेक्षाके बिना ईन्द्रियोंका 'इत्तिताम अर्थात्‌ विंना शरीरकी परताके 
उब्द्रियोमें काम करनेड्की शक्ति आ जाना | दूरके और वाहरके अर्थोक्ता जान छेता ( खखूपमे संयम करनेसे ) | 

रे अधानजय---प्रकृतिके सब विकारोका वशीकार ( अस्मिता, अन्चय और अय॑बच्में संयमसे ) | 
सिद्धियाँ जितेन्द्रिय पुरुपसे ही प्राप्त की जा सकती हैं | योगशाखमें ये तीनो सिद्धियाँ मधुप्रतीका कहलाती 
है, क्योकि इन सिद्वियोके ग्राप्त होनेपर योगीको प्रत्येक सिद्धिम मधु-समान खाद ग्रतीत होता है अथवा योगसे उत्पन्न 
ऋतम्मरा प्रज्ञाका नाम भ्षु! है; उत्त मघुका प्रतीक अर्पात्‌ कारण जिससे प्रत्यक्ष किया जाय, वह मधुप्रतीक है | 

सनब्नति--प्राह् और ग्रहणके पश्चात्‌ ग्रहीतू ( चित्त ) में संयमका फछ बतलाते हैं अर्थात्‌ जिस 
विवेकस्यातिके ठिये यह सत्र संयम निरूपण किये है, उसका अबान्तर फछ बतछते हैं--. 


सत्त्तपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वेभावाधिष्ठातृत्व॑ स्वेज्ञातृत्ंं च ॥ ४९ ॥ 
अब्दार्थ---सत्तत-पुरुष-भन्‍्यता-ख्यातिमात्रस्य-चित्त और पुरुषके भेद जाननेवालेकों, सर्व-भाव- 
अधिष्ठातृत्रम-सारे भावोकरा माल्कि होना, च-सर्वज्ञातृ्वम--और सर्वत्र (सबका जाननेवाढा ) होना ग्राप्तह्मोता है । 
अनच्या4----चित्त और पुरुष के भेद जाननेवालेको सारे भावोका मालिक हो ना और सब्र होना प्राप्त होता है | 
व्यास्या--सवंभाव-अधिए्टातृत्तरम---गुणोका कतृल्व-अमिमान शियिल होनेपर उनके सब परिणामों 

ओर भावंको पुरुपके प्रति खामीके समान वर्नना है । 
स्वज्ञातल-त्रे गुग जो अतीत, अनागत और वर्तमानकाछ्यें धर्मीमावसे अवस्थित रहते हैं 
उनका यथा विवेकप्रूर्ण ज्ञान सर्वज्ञातत्व कहवायता है । सृत्र ८ १। २) में बता आये हैं कि गुणोका सबसे 
नपत प्रणाम महत्तत्त अर्ग्ात्‌ समष्टि चित्त हैं | इसीमें सश्टिके सब नियम बीजख्यसे रहते हैं। 
उस्पाके व्यू चित्त प्रद्दीतरूप हैं, जिनके हारा ग्रुणोंके परिणामोका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करके खखूप 
अवख्ित होते हैं । पुरुष चित्तका खामी, ज्ानलरूप है पर अविवेकके कारण चित्तमें आत्माका अध्यारो। 
ह जाता 5 । यही सर्वक्लेशोकी मूठ अविदया है. । सालिक चित्तके प्रकाशमें संयम करनेसे पुरुष भीर 
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चित्तमें भेद्र करानेबराछ्त विवेक ज्ञान उत्नन्न होता है, जिसको त्रिवेक-ख्याति कहते है | इस विवेक-ख्याति- 
के हो जानेगर पुरुय अयनेक्रों चित्तसे पृथक देखता हुआ गुणोके परिणामोका सम्पूर्ण ज्ञान ग्राप्त कर लेता है 
और उनपर पूर्ण अधिक्रार रखते हुए उनका अधिष्ठाता होकर नियममें रख्ता है । श्रति भी ऐसा ही 
बतञाती हैं “आत्मनों वा अरे दशनेनेदं सवविद्तितम”” अर्थात्‌ पुरुष-दशेन होनेपर सबज्ञातृत्व प्राप्त हो जाता 
है । इस सिद्विका नाम विशोक्ा है; क्योकि इप्की प्राप्तिसे योगी क्लेशोके वन्‍्वनोके क्षीण होनेसे सबका 
अधिए्ठाता ओर सर्वज्ञ होकर शोकसे रहित विचरता है | 

यहाँ यह बतव्थ देना आवश्यक है कि वास्तवमें 'सबंभाषाविष्ठातृत्व पॉँचों क्लेशोको दग्घबीज 
करके उनपर विजय प्राप्त कर लेता हैं, और 'स्ज्ञातृत्वः यह साक्षात्‌ कर लेना है कि सारा व्यवहार 
प्रदण और प्राह्यरझूप तीनो गुणोमं चठ रहा है भर्थात्‌ सारा ही दश्य त्रिगुणात्तक है, आत्मा इनका द्वर्टा 
इनसे सर्वया भिन्न, असड़, निर्लेय, अगर, अमर, अप्रसवधर्मी, निष्क्रिय, ज्ञानखरूप कूटस्थ-नित्य है | 

टिप्पणी--व्यास भाष्यका भाषानुवाद सत्र ॥ ४९ || 

जब बुद्ति सत्रक्रे रन और तम घुछ जाते है, वह परवैशारद्य परवशीकार अवस्थामें अवस्थित 
होता है । सत्तत आर पुरुपकी अन्यताख्याति-मात्ररूपमें प्रतिष्ठित होता है, तब वुद्धि सत्ततकों स्वभाबो- 
का अधिष्ठातृत्व हो जाता है । सर्वात्मक गुण व्यवप्ताय और व्यवसेयरूप गुण खामी क्षेत्रज्ञके प्रति अशेष 
टइृश्यरूपसे उपस्थित हो जाते हैं | 

सर्वज्ञावल-सर्वात्मकगुण जो शान्‍्त, उदित और अव्यपदेश्य धमेसे अवस्थित है, उनके बिषयमें 
अक्रमोयारूढ ( क्रियारहिंत ) विवेक ज्ञान होता है, यह त्रिशोका नामकी सिद्धि है, जिसको प्राप्त करके 
योगी सर्वन्न क्षीणक्‍्लेशबन्चन और वशी विहार करता रहता है | 

्ि, योगवार्तिकका भाषाजुवाद सत्र ।। ४९ | 

पूर्वोक्त प्रकौरसे ग्राह्म और ग्रहण विपयके संयर्मोक्री सिद्धिको कहकर ग्रहीतृ संयमकी पिद्धिको कहते है । 

मृत्रमें मात्रशब्दसे संयमरूप ख्याति उपलब्ध होती है तथा सत्त और पुरुपक्री अन्यताके सयम 
वाले ( धर्म-धर्मक्रे अमेदसे ) चित्तका स्वभांत्रोमें प्रकृति कोर प्रकृतिके कार्यों और पुरुपके विषयमें 
अधिष्ठातत्व स्वदेहके समान स्वेच्छया विनियोक्‍्तृत्व हो जाता है । 

तथा प्रकृति और पुरुष आदिमें स्वज्ञातृत्व हो जाता है। यहाँ भी साक्षात्कारतक ही समझना 
चाहिये; क्योकि संयमकी सिद्धि ही अन्य सिद्धियोंका हेतु है । हे 7 

झ़्जा--“परार्थात्‌ स्वाथंसयमात्‌” इस सूत्रोक्त संयमसे इस संयमंका ' क्‍या भेद ' है, जिससे 
वहाँ पुरुपज्ञानरूप सिद्धि हीती है और यंहॉ दूसरी सिद्धि होती है | ' ' 

/” समाधोन--वहाँ' सुखादिके अनुभवरूप : परिच्छिन्नमें पौरुषेय 'प्रत्यय ही सयम कहा है और 
अपरिच्छिन्न पुरुषमें संयम नहीं कहा । यहाँ तो उस संयमसे परिपूर्ण पुरुषका ज्ञान हो जानेंपर बुद्धि-विवेक 
संयम कहा है, यहं विशेषता है | 5 जम 

! -श्ढा-- सत्त यह विशेष वचन- अनुचित. है, गुण पुरुषान्यता।आदि कहना ही ठीक है | 

0 संमाधान--यह 'शझ्झ सटीक. नही, क्योकि रजस्‌ और तमससे पुरुषमें साक्षात्‌ अविवेक हो नहीं 
सकता, बुद्धिसत्तके अविवेकद्वारा द्वी-देह और इन्द्रियादिमें अविवेकसे स्वप्न और बाधिरय ( बहरापन ) आदि 
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अवस्थाओमें चेतनमें देह और इन्द्रियादिके वितेककों योगके आरम्मकालमें ही साधारण पुरुष भी जानते हैं | 
उस सत्रकी व्याख्या करते हैं---निर्धतिति-परबैशारथ-परम खच्छताको कहते हैं अर्थात्‌ अतिसूक्ष्म 
बस्तुके प्रतित्रिम्बक्ों अहण करनेके सामध्यक्रा नाम है परम वशीकार संज्ञा | “परमाणुपरममहत्त्वान्तोउस्य 
बश्ीकार” यह कहा है, “रूपेण प्रतिप्ठस्य रूपग्रतिष्ठस्थ” यह तृतीया तत्पुरुप समास है | रूपसे प्रतिष्ठित 
अन्तःकरण बुद्धि सच्वका सबंभावाधिण्ठातृत्व होता है, इसका विवरण करते है सर्वात्मान इति-इसका भी 
विवरण है व्यवस्ताय-व्यवसेयात्मक इन्द्रिय और इन्द्रिय-विपयात्मक गुण, अशेप इश्येति सकल्पमात्रसे 
पुरुपोके साथ संयुक्त और असयुक्त अभेप वस्तुओके आकारसे परिणत होकर योगीको उपस्थित होते हैं । 
उसमे 'स्वामिन क्षेत्रज्षम!/ यह दो हेतुगभित विशेषण हैं, क्योकि वह स्वामी क्षेत्रज्ञ भोक्ता होनेसे प्रेरक है | 
अत, जैसे अयस्कान्त मणिके पांस छोहा खिंच आता है, वैसे ही गुण दृश्यरूप बनकर स्वामी क्षेत्रज्ञको 
उपस्थित हो जाते है | अथवा क्योकि वह स्वामी क्षेत्रज्ञ युणोके परिणाम क्षेत्रादिको ग्रेरित करता है, ग्रवृत्त 
करता है या परिणमन प्रक्रारको जानता है, अतः उसके प्रति वे उपस्थित हो जाते हैं | 
यद्यपि सत्र पुरुष सब गुणोंके अशेषतया स्रामी है तथापि पायादिके प्रतिबन्धसे सत्र गुण सब समय 
तव पुरुपोके आदि भोग्यरूपसे उपस्थित नहीं होते, यह भाव है | 
ऐसी श्रुति भी इस विपयमें प्रमाण है “स यदि पितृलोककामः सकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ती- 
त्यादि! जब यह पुरुष पितरलोककी कामनावाद्य होता है, तब सकल्पमात्रसे ही उसको पितर उपस्थित 
हो जाते हैं इत्यादि | 
क्रियैश्वयरूप सिद्धिकी व्याख्या करके ब्ानेश्वयरूप सिद्धिकी व्याख्या करते हैं । सर्वज्ञतृत्वमिति-सब 
आत्मा सत्र पुरुष बद्ध, मुक्त और ईश्वरोंका और शान्‍्त, उदित तथा अव्यपदेश्यरूप घर्मविशिष्ट गुर्णोंका ज्ञान 
सवब्ातृत् है | इसका नाम है विवेकज-ज्ञान---विवेकसे जायमान ज्ञान | यह सज्ञा सान्‍्त्रय द्वै। विशेष 
सज्ाके अन्चर्थकों कहते हैं ध्याम्प्राप्पति! | क्लेशबन्धनके क्षीण होनेसे विशोक्रा नामकी सिद्धि है | जिप्का 
अय है गोकशून्यता | 
सब्नति- -विवेकख्याति भी चित्तकी ही अवस्था है, इसलिये उसमें भी वेराग्य बताते है अर्थात्‌ 
विवेकल्यातिका अवान्तर फछ कहकर अब उसके मुख्य फल कौवल्यकों बतलते हैं--- 
तहेंराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌ ॥ ५० ॥| 
ग़छ्ार्व --तत्‌-बराग्यात-अपि-उसके ( विवेक-ख्यातिके ) वैराग्यससे भी, दोपबीजक्षये-दोषोकि 
ब्रीज-क्षय होनेपर, कैेतल्यम्‌-केवल्य होता है | 
अन्वयार्थ--.विवरेक ख्यातिसे भी वराग्य होनेपर ढोपोके बीज-क्षय होनेपर कैवल्य होता है | 
व्याख्या -- यह विवेक-ख्याति जिससे योगी सर्त्रभाव-अधिप्रातत्व और सर्वज्ञातृत्व प्राप्त करता 
ओर जिससे अपने शुद्ध, अपरिणामी और ज्ञान-खरूपको त्रिगुणात्मक, परिणामी और जड चित्तसे अलग 
करके देखता है, चित्तद्वीफा एक घमम है, उसीका एक परिणाम है, अपना वास्तविक खरूप नहीं | इस- 
डिये अपने वास्तविक झुद्ध स्वरूपमें अवस्थित होनेके लिये इस विवेक-ख्यातिसे भी विरक्त हो जाता है । 
स्का फरवरप्य कहते ह | जब परवरामग्य प्रूण तथा परिपक्व हों जाता है, तब चित्तको बनानेवाले गुण 
पद्यक्रा भाग-अपबग दिलनेके कार्यकों पूर्ण करके अपने कारणमें छीन हो जाते हैं | उनके ताथ ही 
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आविया भाई कहगाक सस्कर भी विबझस्याविद्याता दग्घ वीजके सत्य उत्तत्तिके अयोग्य होकर ठीन हो 
जाते ६; तम ला माके सामने कोई इस्य नहीं रहता | यह पुरुपका गुणोंसे अत्यन्त प्रवक्ष होकर अपने 
पे दीस्वत गम झयरिगल होना केवल्य ४ | 
टिप्पणी--व्यासभाप्यका भाषानुवाद सत्र || ५० ॥ 

करें और कगाक क्षय होने जब इस योगीका सा भात्र होता है कि विवेक प्रत्यय बुद्विरूप 
दद्दका पग गए यार रा सनाम हानते शये ( त्याय्य ) पते मानी गयी हे ओर शुद्ध स्वरूप 
अपरपमी पूरा बम्षिसि निमर 7; तब इस प्रदारते विवेकसे विवेकस्यातिस भी वेराग्य उठय हो जाता 
४ | उस पर्ताग्ययण पुदराओ चिलम जो कश-तीन विद्यमान हैं ते शाड़ि € चावला ) के दग्घ बीजके 
सदेय उसे अरादादनसर असम गए मसयोे संधित ही नष्ट हो जाते 6 । उन क्लेग आहिकोके प्रढीन 
पाई मझे आशिशेनिक, आधिंेविकर-2न तीनों तापोकों नहीं भोगता है और कमे, क्लेश 
पाझनायसे चिसमे विधमान अस्त दुए गुणाका पअतिप्रत्त्र अवात्‌ मनके सहित ही स्व्रकारणमें छूय हो 
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| ४, । 
सटतवि--सोगढ़े सार्ममे मनुष्य ज्यों-य्यो आगे बढ़ता है, त्योन्त्या उसके सामने बड़े-बड़े प्रछोभन, 
दित्य जिमय ओर विश्वतिया 5 ऐेवी है । उनसे सावतान रुमनेके लिये अगत्य सूत्र है 
स्थान्यपनिमन्त्रण सहुस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसड्ात्‌।॥ ५१ ॥। 
अच्दा।---स्थानि-उपनिमन्धमणे -स्पानवा शो के आदर-भाव बारनेपर; सज्नस्मच-अकरणम>- टगाव ओर 
वमड़ नहीं करना चाहिये; पुन. अनिष्ठ-प्रसद्ञात-फ़िर निष्ठके प्रसड़से ( अनिश्के लगनेके भयसे ) | 
अनन्‍्यया.ै..स्थानवा रोके आदर-भाव करनेपर लगाव एवं घमंड नहीं करना चाहिये; क्योकि ( इसमे ) 
फ्रिर अनिष्टके प्रसद्ककका भय है | 

व्याग्था--बोगियोकी ममियोके अनसार चार श्रेणियों तिभक्त कर सकते हैं, जो निम्न प्रकार है--. 

थम काल्विफ---आरंम्मिक्र अन्‍्याप्तवाठे जो सबितिर्क समात्रिका अभ्यास फर रहे हैं । ( १-४२ ) 

२ मध-समिका--जों निर्नितक समावि नामी ऋतम्भरा प्रज्ञाकों प्राप्त करके भूत और इन्द्रियोके 
जीतनेका अभ्यास कर रहे & | ( १-०३ ) ( ३-१४-४५७ ) 

३ प्रता-म्योति---जिन्होंने सब्रिचार समाधिद्वारा मभूत-न्द्रियोक्ों जीत लिया है और खार्थ- 
संयमद्वारा विशोका-सूमिका अभ्यास कर रहे हैं | ( ३१, ३५, ४९ ) 

० अतिक्रान्तभावनीय---जो..निर्विचार समाविद्वारा मधु-प्रतीका और विशोका भूमियोंको 
प्राप्त करके उनसे विरक्त हो गये है, जिनको अब कुछ साधना शेप नहीं रहा केवल असम्प्रज्ञात समाधि- 
द्वारा चित्तका लय करना बाकी है | जो सात ग्रकारकी प्रान्त-भूमि ग्रज्ञावाले है | ( २ | २७ ) 

उपयुक्त श्रेणियों भाष्योके आधारपर लिखी गयी हैं । छुगमताके लिये निम्नश्रेणियोमें भूमियोंको 
विभक्त किया जा सकता है | ( १ ) वितर्कानुगत भूमि, (२) विचाराजुगत भूमि, ( ३) आनन्दानुगत और 
अस्मितानुगत भूमि ( 9 ) विवेकख्यातिकी भूमि । 

अपनी-अपनी भूमियोंके स्थानपति देवता बडे आदरसे नाना ग्रकारके भोगो और ऐश्वर्योका योगियों- 
को प्रोभन देते हैं, अर्थात्‌ इन भूमियोमें नाना प्रकारके भोग, ऐश्वर्य, दिव्य विषय और विशूतियोके 
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प्रत्ेभन आते है | इनसे योगियोको सदा सावधान और सचेत रहना चाहिये | इनमें यदि फंसा तो सब 
किया हुआ परिश्रम व्यय जायगा । इस कारण इनसे सदा अछग रहना चाहिये | परंतु इन प्रलोभनोको 
देखकर और अपनेमें उनको हटानेकी सामथ्ये समझकर अमिमान भी न करना चाहिये; क्योकि अभिमान- 
से उन्नति रुक जाती है और पतन होने छगता है । प्रथम मूमिवाला अम्यासी इस योग्य ही नहीं होता 
कि उसके डिये ये प्रढोभन आबे, तीपरे और चौथे मूमिके अभ्यासी इतनी योग्यता प्राप्त कर लेते है, 
कि आसानीसे इनके फंदेमें नहीं आ सकते । दूसरी भूमिवालेके गिरनेकी बहुत सम्मावना है, इस कारण 
उनको सबसे अधिक सावधान रहनेकी आवश्यकता है | 
सज्नति--सूत्र ४९ में जो फलरूप विवेक-ज्ञान कहा है, उसीके विपयमें पूर्वोक्त संयमसे भिन्न 
दूसरा उपाय बतलते हैं--.. 
क्षणतत्कमयो: संयमाह्िवेकर्ज ज्ञानम || ५२ ॥| 
अब्दार्थ--क्षण-तत्‌-क्रमयो:-क्षण और उसके क्रमोमें; संयमात्‌-सयम करनेसे; विवेकजम्‌ 
ज्ञानम-विवेकज-ज्ञान उत्पन्न होता है | 
अन्या4---क्षण और उसके क्रमोमें संयम करनेसे विवेकज-ज्ञान उत्पन्न होता है | 
व्याख्या---जिस प्रकार द्वव्यका सबसे छोटा विभाग जो भागरहित है, वह परमाणु है, बेसे ही 
समयकी सबसे छोटी विभागरहित गति क्षण है | अथवा जितने समयमें चछाया हुआ परमाणु प्व॑देशको 
छोड़कर उत्तर देशको प्राप्त होवे वह कालकी मात्रा क्षण है | उन क्षणोके ग्रवाहका विच्छेद न होना भर्थात्‌ 
बने रहना क्रम कहलाता है | 
क्षण और उसका क्रम दोनो एक वस्तु नहीं हैं | ये बुद्धिके निर्माण किये हुए मुह॒ते, दिन, रात, 
मास आदि होते हैं | अथवा इसको यो समझना चाहिये कि काल वास्तवमें वस्तुसे शून्य है, केबल बुद्धि- 
हीकी निर्माण की हुईं वस्तु है | वस्तुसे शून्य होते हुए भी कालको शब्द-ज्ञानके पीछे विकल्प ( १ | ९ ) 
से व्यवहारदशार्में छोग वस्तुके समान जानते हैं | क्षण, क्रमाश्रित होनेसे कोई वस्तु नहीं है | एक 
क्षणके पीछे दूसरे क्षणका आना क्रम कहलाता है | योगीजन इसीको काल कहते हैं | दो क्षण एक 
साथ नहीं हो सकते ओर क्रमसे भी दो क्षण एक्र साथ नहीं हो सकते; क्योकि पूर्ववाले क्षणसे उत्तरवाले 
क्षणका अन्त न होना ही क्षणोका क्रम है | इसलिये वर्तेमान ही एक क्षण है, पूर्व और उत्तर क्षण नहीं 
हैं | इसलिये इन दोनोका एकल भी नहीं है | अतीत और अनागत क्षण वर्तमान क्षणके ही परिणाम 
कहने योग्य हैं | उत्त एक वर्तमान क्षणसे ही सम्पूर्ण ठोक परिणामकों प्राप्त होते हैं | सब धर्म उस 
एक क्षणके ही आश्रित हैं | इसलिये क्षण और उसके क्रममें संयम करनेसे इन दोनोका साक्षात्कारपर्यन्त 
विवेकज-जान उत्पन्न होता है । 
भाव यह है कि जैसे नैयायिक्र सबसे छोटे निर्विभाग पदार्थमों परमाणु मानते हैं बैसे ही योगा- 
चाय सत्वादिके एक परिणाम-विशेपको द्वव्यरूप क्षण मानते हैं । क्षणोके प्रवाहका अविच्छेद अर्थात्‌ 
पूर्वापरभात्र होना क्रम कइछाता है | पर यह क्रम वास्तवमें सत्य नहीं है, कल्पित है; क्योंकि दो 
अगले-पिछले क्षणोंका एक समयमें समाहार होना असम्भव है | इसलिये घटिका, मुह्ठते, प्रहर, दिन; 
रात, माप्त, वर्ष आदि रूप काछ भी वास्तव वस्तुगून्य हैं | इनमें विकल्पसे व्यवहार हो रहा है | बास्तवमें 
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एक वत्तेमान क्षण ही सत्य है | उप्ती एक वरतंमान क्षणका परिणाम यह सारा ब्रह्माण्ड है | ऐसा जो 
एक बतेमान क्षण है और उसका जो यह कल्पित क्रम है, उसमें संयम करनेसे विवेकज-ज्ञान उत्पन्न होता है। 

विवेक॒ज-जञान-वितेकसे उत्पन्न ज्ञान योगका पारिमापिक शब्द है, जिसका लक्षण सूत्र ७५४ में 
वतछाया जायगा | 





टिप्पणी--भोजबूत्तिका सापानुवाद ।। ५२ ॥ 

पूर्व जो फाल्रूप विवेकज-ज्ञान कहा है उसीके विषयमें पूर्वोक्त सयमसे मिन्न उपाय कहते है-- 

सबके अन्तका, काछका ऐपता अवयव, जिसके फिर हिस्से न हो सके वह क्षण कहलाता है | उस 
प्रकारके कालक्षणोंक्रा जो क्रम अर्थात्‌ पूर्वापरभावसे परिणाम है, उनमें संयम करनेसे भी पूर्वोक्त विवेकज- 
ज्ञान उत्पन्न हो जाता है | तालयर्य यह है कि यह क्षण इस क्षणसे पूत्ष और इस क्षणसे उत्तर है, इस 
प्रकार काउ-क्रममें समम करनेवालेकों जत्र अत्यन्त सक्ष्म क्षण-क्रमका प्रत्यक्ष होता है तो अन्य बुद्धि 
आईि सृक्ष्म पदार्योका भी प्रत्यक्ष हो जाता है ऐसे विवेकज्ञानसे ज्ञानान्तर होते हैं । 

सम्मति--इस विवेकज-जानका मुख्य फछ बतलनेसे प्ू अबान्तर फल अगले सूत्रमें बतल। ते है-- 

जातिलक्षणदेशेरन्यतामबच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्ति।॥ ५३ ॥ 

वच्दार्थ---जाति-छक्षण-ठेशै:-जाति, छक्षण, देशसे; अन्यता-अनक्च्छेदातू-भेदका निश्चय न 
होनेसे; तुल्यपो;-दौ तुल्य वस्तुओका; ततः>उस विवेकज-ब्ानसे; प्रतिपत्ति:-निश्चय होता है । 

अन्वयार्थ--एक दूसरेसे जाति, लक्षण; ठेशसे भेदका निश्चय न होनेसे दो तुल्य वस्तुओका, 
विवेकज-ज्ञानसे निश्चय होता है | 

व्याख्या---जाति:-भनेक व्यक्तियोमें जो अनुगत सामान्य धरम है वह जाति है । जैसे गायोंमें 

गोत्; भेंसोमे महिपत्वादि | 

लक्षण---जातिसे समान वस्तुओंकी प्रथक्‌ करनेवाले असाधारण धर्मका नाम लक्षण है। जेसे 
छाल गाय; काछी गाय इत्यादि । 

देश---ठेश नाम पूर्बत्व तथा परत्वका है | 

पदार्थेकि, एक दूसरेसे, भेद निश्चित करानेके कारण जाति, छक्षण और देश होते हैं। जेसे एक 
देशामें समान छक्षण अर्थात्‌ काले रड्क्ी एक गौ और एक भैत्त हो तो उन दोनोमें जातिसे भेद होता हे । 
जाति और देश समान होनेपर जैसे एक चितकवरी गाय और एक छाछ गाय हो, उनका मेंद लक्षणसे 
होता है । जाति और लक्षण समान होनेपर जैसे दो ऑवले समान जाति और लक्षणके हों तो उनका 
पृ व उत्तर देशसे भेद जाना जाता है । जिसने इन दोनो ऑवलोको पहले देखा है, उसकी दृष्टि बचाकर 
यदि कोई पूर्व देशके ऑवलेको उत्तर देशमें और उत्तर देशके ऑवलेको पूर्व देशमें रख दे तो तुल्य देश 
होनेपर इन दोनोमें संशयरहित यथार्थ जञानद्वारा यह बिभाग निश्चय नहीं हो सकता कि यह प्रूववाल् है, 
यह उत्तखाला है । इसका निश्चय विवेकज-ज्ञानसे हो सकता है । यह ज्ञान योगीकों विवेकज-श्ञानसे 
किस प्रकार होता है * इसका उत्तर भाष्यक्रारने इस प्रकार दिया है--कि उत्तर ऑबलेके क्षण-सहित 
देशसे पूर्व ऑवलेका क्षण-सहित देश भिन्न है | जब वे ऑवले अपने देश-क्षण अनुभवमें मिन्‍न है तब उन 
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दोनोके देश-क्षणका अनुभव उन दोनोके भेदका कारण है | इसी दशन्तके समान जाति; छक्षण, देशके 
परमाणुओंमें पूर्व देशवाले परमाणुके देश, क्षणोंसह्तित, साक्षात्‌ करनेसे उस उत्तर देंशावाले परमाणुका वह देश 
निश्चय न होनेपर उत्तखालेके देशका भिन्न अनुभव क्षणोप्तह्वित भेंढसे होता है | उन दोनो देश-क्षण-सहित्त 
परमाणुओंके ज्ञानमें समर्थ योगीहीको उन दोनोके भेदका ज्ञान होता है । 

वैशेपिक पिद्धान्तवाले जो यह कहते हैं कि छः पदार्थों ( द्रव्य, गुण, कमे, सामान्य, विशेष और 
समवाय ) में जो विशेष पदार्थ है वही द्वव्योका भेदक है | सो उन विशेषो्में भी (१ ) देश, ( २) 
लक्षण, ( ३ ) मूर्ति ( अवयत्र सनिवेशविशेष ), ( 9 ) व्यवधि ( व्यववानविशेष ) और ( ५) जाति, 
भेद-ज्ञानका कारण होते हैं | यहाँ यह और जान लेना चाहिये कि जाति आदिके भेदसे पढार्थोका भेद- 
ज्ञान होना तो साधारण है, किंतु क्षण-मेदसे भेद-ज्ञान होना केबछ योगीके.ही बुद्धिगम्य है । इससे ही वाषेग- 
ण्याचायेने कहा है “मूर्तिव्यधिजातिमेदाभावा्नास्ति मूलव्रथक्रत्नमिति” मूल प्रकृतिमें भेद नहीं द्वो सकता; 
क्योंकि उसमें मृत्ति, व्यवधि, जाति आदि जो भेढके कारण है इनका अभाव है | 

सन्नति--इस प्रकार विवेकज-न्रानका अवान्तर फछ दिखलाकर अब छक्षणद्वार उसका मुख्य फल 
बतलाते हैं--- 

तारक सर्वविषयं स्वथाविषयमक्रम॑ चेंति विवेकजं ज्ञानम्‌॥ ५४ ॥ 

श़ब्दाथ---तारकम-बविना निमित्तके अपनी प्रभासे खय॑ उत्पन्न होनेवाठा;। स्वेविषयम>सबको 
विपय करनेवाढा; सर्वथाविपयम:-सब प्रकारसे विपय करनेव्राछा; अक्रमम-बिना क्रमके ( एक साथ 
ज्ञानकी ); विवेकजंज्ञामम-विवेकज-ज्ञान कहते है | 

अन्ययाथ---बिना निमित्तके अपनी प्रभासे खय॑ उत्पन्न होनेवाला, सबकी विषय करनेवाला, सब 
प्रकारसे विषय करनेवाछा, बिना क्रमके एक साथ ज्ञानको विवेकज-ज्ञान कहते है | 

व्याख्या---विवेकज ज्ञान चार छक्षणोवाला होता है | 


? तारकसू---त्रिना बाह्य निमित्तके अपनी प्रभासे खय उत्पन्न होनेवाछा और संसारसागरसे 
तारनेवाला | 


२ सर्वविषयमू---महदादिपयेन्त सब तख्वोका विषय करनेवाला | 

रे स्वधाविषयम्‌---सत्र तत्तोंको सब अवस्थामें स्थूछ, सूक्ष्म आदि भेदसे उनके तीनों परिणामो- 
सहित सब प्रकारसे विषय करनेवात्य | 

० अक्रमम्‌---क्रमकी अपेक्षारहित होकर सबको एक क्षणमें सब प्रकारसे विषय करनेवाल | 

ये सम्पूर्ण विवेफ-ज्ञान है | इक्यावनवें सूृत्रमँ बतछायी हुई ऋतम्भरा प्रज्नावाली मधुमती भूमि 
इसका एक अञ है | उससे ज्ञानकी बृद्धि करता हुआ योगी इस अवस्थातक पहुँचता है । 

यह ज्ञानकी अन्तिम गति है, क्योंकि इसमें कोई वस्तु इसका अविपय नहीं रहती | 

सनति--योगीको उपयुक्त प्रकारसे विवेकज-ज्ञान उत्पन्त हो अयबा न हो, चित्त और पुरुष दोनोंकी 
समान टाद्वि ही कैवन्यका कारण है-- 

मत्त्पुरुषयोः शुड्धिसाम्ये केबल्यमिति ॥ ५५॥ 
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ग्द्दार्थ--सक्तपुरुषयो:-चित्त और पुरुषकी; झुद्धिसाम्ये-शुद्धि समान होनेपर; कैवल्यम्‌- 
कैबल्य होता है; इति-यहाँ तीसरा पद समाप्त होता है । 

अच्चया4---चित्त और पुरुषकी समान शुद्धि होनेपर कैवल्य होता है | 

व्याख्या---सत्न-चित्तका पुरुषके समान शुद्र होना यह है कि उसमें रजस-तमसूका मै यहॉतक 
दूर हो जावे कि वह पुरुष और चित्तका भेद दिखाकर गुणोंके परिणामोंका यथार्थ ज्ञान कराकर पुरुषको 
अपना खरूप साक्षात करानेके योग्य हो जावे | पुरुपकी ग॒ुद्धि यह है कि चिक्तमें आत्म-भष्यासके कारण 
उसके भोगको जो उपचारसे अपना समझ रहा था उसका चित्त और पुरुषके भेदके यथार्थ ज्ञानसे सर्वथा 
अभाव हो जावे | यही कैवल्य है । इस पादमें वतायी हुईं कुछ विभूतियोँ कैबल्य-प्राप्तिमें सहायक हो 
सकती हैं, पर यह आवश्यक नहीं कि इन भिन्‍न-भिन्‍्न सयमेंद्वारा भिन्‍न-मिन्‍न विभूतियों और भूमियोंको प्राप्त 
करनेके पश्चात्‌ कैवल्य हो | ये विभूतियों और भूमियों प्रात्त हो या न हो, कैवल्यके लिये पुरुष और चित्तमें 
यथायरूपसे भेद करानेवाला प्रसंख्यान भर्यात्‌ विषेक-ज्ञान आवश्यक है। विवेक-ज्ञानसे अविद्याका नाश 
होता है । अवियाके नाशसे अस्मिता, राग, द्वेत और अभिनिवेश क्लेश दग्धबीजसद्श नष्ट हो जाते है। 
उनके न रहनेपर सकाम कार्योका भी अभाव हो जाता है | सकाम कार्योके अभावसे उनकी वासनासे 
फलकी भावनाका वृक्ष भी पैदा नहीं होता | बक्षके अभावमें उसके फछ, जन्म, आयु और भोग भी नहीं 
लगते | फिर उनका खाद दुःख-छुख भी नहीं चखा जा सकता | इस प्रकार गुणोंका श्रयोजन, पुरुपको 
भोग-अपवबर्ग दिलानेका, समाप्त हो जाता है, और वे चरितारथ होकर अपने कारणमें छीन हो जाते हैं और 
पुरुष अपने खरूपमें अवस्थित हो जाता है। यही कैवल्य है (9 । ३४ ) कैबल्य, अपबग, निर्वाण, 
मुक्ति, मोक्ष, खरूपाबस्थिति, गुणाधिकारसमाति, परमघाम और परमपद एकाथेंक शब्द है | 

उपसंहार 

इस प्रकार समाधिके अन्तरड्ठ तीनों अड्ड ( धारणा, ध्यान और समाधि ) को कहकर, 
उन तीनोंकी संयम संज्ञा करके, संयमके विषय दिखलानेकी तीन प्रकारके परिणाम बताकर 
संयमके बल्से उत्पन्न पूर्वात्त, परान्‍्त और मध्यकी सिद्धियोको रिंखाकर, समाधिमें अभ्यास करनेके लिये 
भुवन-ज्ञानादि रूप बाहरकी और कायब्यूह-ज्ञानादि रूप भीतरकी प़िद्धियोंकी कहकर, समाधिके उपकाराथ 
इन्द्रियजय, प्राणजयादि-पूर्वक सिद्धियोको दिखाकर मुक्ति-सिद्धिके लिये क्रमसे अवस्थासहित भूततोंके जय 
और इन्द्रियोके जयसे उत्पन्न होनेवाली सिद्धियोंकी व्याख्या करके, विवेकज-ज्ञानके लिये उन-उन उपायोंको 
बतलाकर, सब समाधियोंके अन्तमें होनेवाले 'तारक” के खरूपकों कहकर, उसमें समाधिसे कतंव्यको 
समाप्त करके चित्तके अपने कारणमें छीन हो जानेसे मुक्ति! उत्पन्न होती है यह कहा गया है | सूत्र २६ 
'मुवनज्ञानं सूर्ये संयमात्‌” की टिप्पणीमें व्यासभाष्यका भाषार्थ उसमें अलंकाररूपसे वर्णन की हुई और संदेह- 
जनक बातोंका स्पष्टीऋरण तथा सूत्र ३० विशेष वक्तव्यमें मृत्युके समय सूक्ष्म शरीरकी चार अवस्थाओ, 
पितयाण व देवयान इत्यादिका विस्तारपृवंक वर्णन किया गया है | इस प्रकार पातञ्जलूयोगप्रदीपमें विभूति 
नामवाले तीसरे पादकी व्याख्या समाप्त हुई | 

इति पातअलयोगप्रदीपे ठतृतीयो बिभूतिपादः समाप्तः ॥ 
“+ “7९52 
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पहले पादमें योगका स्वरूप समाधि; दूसरे पादमें उसका साधन, तीसरेमें उससे होनेवाली सिद्धियाँ 
बर्गन करके अब चौथे पादमें कैबल्पको बताते हैं | कैबल्यका निर्णय चित्त और चितिके अधीन है, इस 
कारण कैवल्यके उपयोगी चित्तका निर्णय करनेके हेतु सबसे पहले पाँच प्रकारकी सिद्धियाँ और उनसे 
उत्पन्न होनेवाले पॉच सिद्ध चित्तोको बताते है--- 
जन्मीषधिमन्त्रतप!समाध्रिजा: सिद्धयः ॥ १ ॥ 
शब्दार्थ--- जन्म-ओपधि-मन्त्र-तय;-समाधिजा;-जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप और समाधिसे उत्पन्न 
होनेवाली; सिद्धय:८सिद्धियाँ हैं । 
अन्यार्थ---जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप और समाधिसे उत्पन्न होनेवाछी सिद्धियाँ हैं | 
व्याख्या--दारीर, इच्द्रियो और चित्तर्में विलक्षण परिणाम उत्पन्न होने अर्थात्‌ इनकी प्रकृति 
विलक्षण परिितेन होनेको सिद्धि कहते हैं | इनके निमित्त पॉच हैं | जन्म, ओपधि, मन्त्र, तप 
और समाधि । 
इसलिये सिद्धियाँ भी इन निमित्तोके कारण पॉच प्रकारकी हैं | 
? जन्मजा सिद्धि--वे पिद्धियाँ हैं जिनकी उत्पत्तिमं केबल जन्म ही निमित्त है। जैसे पक्षियों 
आठिका आकाशमे उद्दना अथवा कपिर आहठि मह्र्पियोका पे जन्मके परुण्योके प्रभावसे जन्मसे ही 
सासिद्विक ब्रानका उत्पन्न होना । ये चित्त जन्मसे ही इस योग्यताको प्राप्त किये हुए होते है | 
२ ओपधिया तिद्धि---पारे आदि रसायनके ठपयोगसे शरीरमें विलक्षण परिणाम उत्पन्न करना | 
अथवा सोमरसपान तथा अन्य ओपधियोद्वारा काया-कल्प करके शरीरको पुनः युवा बना लेना इत्यादि | 
यह ओपधि आदि सेवनद्वारा चित्तम सात्विक परिणामसे होता है | 
रे मनन्‍्त्रजा सिद्चि--जैसे ( स्वाध्यायादिश्देवतासम्प्रयोग: ) स्वाध्यायसे इष्ट देवताका मिलना | 
मन्त्रद्वरा चित्तमं एकांग्रताका परिणाम होता है | उससे यह पिद्ि प्राप्त होती है | 
० तपोजा तिद्वि---“कार्यन्द्रियसिद्विरशुद्धिक्षयात्तपसः” तपसे अशुद्धिके दूर हो जानेपर शरीर और 
इन्द्रियोकी पसिद्ठि होती है | चित्तमें तयके प्रभावसे यह योग्यता होती है | 
५ समाधिजा तिद्धि--समाधिसे उत्पन्न होनेवाली पिद्धियाँ, जिनका वर्णन तीसरे पादमें धबिस्तर 
दे । यह समाविसे उत्पन्न हुआ चित्त ही कैवल्यके ठपयोगी है | इस प्रकार सिद्धियोके पॉच भेदसे सिद्ध 
चित्तोक़े भी पाँच भेद जान लेता चाहिये | ' 
2िथणी--श्रीमोज महाराजने ये जन्म, ओपधि, मन्त्रादि पॉँचों सिद्धियाँ पूर्व जन्ममे अभ्यस्त 
समाविके वच्से ही प्रवृत्त हुई बतछायी हैं | पाठकोकी जानकारीके छिये उनकी इस सत्रकी ध्ृृत्तिका 
भाषाथ दिये देते हैं--- 
भोजदत्तिका भाषालुबाद ॥ झत्न १ ॥ 
पहले जो सिद्धियाँ कही हें उनके अनेक ग्रकारके जन्मादि ( सूत्रोक्त ) कारण हैं | इसका 
प्रतिपाइन करते हुए सूतकार यह बनलते हैं कि ये जो सिद्ठियोँ है वे सब पूर्व जन्ममें अम्यस्त समाधिके 


७०० 


सत्र २ ] जात्यन्तरपरिणामः प्ररृत्यापूरात्‌ [ केबल्यपाद्‌ 








बल्से द्वी प्रवृत्त हुई हैं । जन्म, ओषधि आदि सब निमित्तमात्र है| इससे अनेक जन्ममें जो समाधि की 
जाती है उप्तकी कोई द्वानि नहीं है अर्थात्‌ एक जन्ममें कोई फछ न हो तो जन्मान्तरमें अवश्य होगा, ऐसा 
जान लेना चाहिये। ऐसे विश्वासकी पैदा करनेके लिये और समाधि-सिद्धिकी प्रधानता कैवल्यके लिये 
( बतलाते हुए यढ ) कहते हैं---किन्ही सिद्धियोके केवछ जन्म कारण हँ---जैसे पक्षी आदिका आकाशमें 
उड़ना आदि अथवा ( पक्षी आदिके उड़नेकों प्िद्धि न माना जाय तो ) जन्मके अनन्तर ही जो कपिल 
महर्षि आदिकोंके स्वाभाविक गुण थे ( वह जन्मजा सिद्धि है ) | पारे आदि रसायनादिके उपयोगसे 
ओपचिजन्य ऐिद्वियाँ होती है | किसी मन्त्रके जपसे किन्हीका आकाशमें उड़ना आदि “मन्जपिद्धि” है । 
विश्वामित्र आदिकोको “'तपःसिद्धि! हुई थी। समाधिसिद्धि इससे प्रूव्॑ पादमें बतछा चुके हैँ । ये सब 
सिद्ठियों पूर्व-जन्मम क्लेशोको नथ्ट करनेवाछोंकों ही होती हैं । इससे समाधिके तुल्य द्वितीय जन्ममें 
अभ्यस्त समाधि ही अन्य पिद्वियोंका कारण है | जन्म आदि केवछ निमित्तमात्र है । 

सप्नति--पूर्वोक्त मन्त्र, तप और समाधि आदिसे जो पॉच प्रकारकी सिद्धियाँ बतछायी हे वे 
सिद्धियाँ यही हैं कि शरीर और इच्द्रियो आदिमें विलक्षण शक्ति आ जाय या पहली जातिसे दूसरी जाति 
बदल जाय | जात्यन्तर परिणाम बिना उपादानके केवल मनन्‍्त्रादिसे कैसे हो सकता है * इस शजझ्जाके 
निवारणार्थ अगला सूत्र है । 

जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ 

गब्दार्थ---जात्यन्तर-परिणामः-एक जातिसे दूसरी जातिमें बदल जाना; प्रकृति-आपूरातू-ग्रकृतियोंके 
भरनेसे होता है | 

अन्ययार्थ---एक जातिसे दूसरी जातिमें बदर जाना ग्रकृतियोंके भरनेसे होता है । 

व्याख्या---“जात्यन्तरपरिणामः-एक जातिसे दूसरी जातिमें बदक जाना अथोतू शरीर, इन्द्रियों 
आदिका ओपधि मन्त्रादिके अनुष्ठानसे विलक्षण-दक्तिवाला ही जाना | अअ्रकृत्यापूरात्‌ः--प्रकृति उपादान- 
कारणको कहते हैं । शरीरकी प्रकृति पृथ्वी जछादि पॉच भूत हैं और इन्द्रियोंकी प्रकृति अस्मिता है | 
प्रकृतियोंका कारणरूपसे कार्यरूप अवयवोके आकारमें भरने या प्रवेश करनेको “्रकृत्यापूर कहा गया 
है | इस प्रकृतिकी “आपूरः पूर्ण होनेसे जात्यन्तर ( दूसरे जातिके रूप व आकार ) में परिणाम 
होता है । 

सूत्रका भाव यह है कि योगीके इन्द्रियों आदिमें जो जात्यन्तर परिणाम अर्थात्‌ उनका पहले 
रूपसे विलक्षण-शक्तिवा्या हो जाना ओषधि, मन्त्र, तप, समाधि आदिके प्रभावसे होता है, 
वह प्रकृतियोंके अपूर्ब भवयवोंके समूहसे होता है । जेसे शुष्कतृणों व शुष्कवनमें सूक्ष्मरूपसे 
व्याप्त अग्निके अपूर्व अवयवोके समूह अग्निकी एक कणिकासे दीध देशब्यापी प्रचण्ड ज्वालारूप हो 
जाते हैं बैसे ही योगीके शरीर और इन्द्रियों आदिके पहले राजसी व तामसी अवयव अलग 
हो-होकर ज्यो-ज्यों उनके स्थानपर दूसरे सात्तिक अवयव भरते चले जाते हैं त्यों-त्यों उसके शरीर, 
इन्द्रियाँ आदि विलक्षण-शक्तिवाले होते जाते हैं | इस प्रकार उस जातिके अनुकूल अवयव भरते 
रनेसे दूसरी जाति बन जाती है | इस जात्यन्तर परिणाममें निमित्त योगज थम है जिसे योगी मन्त्र-तप 
आदिसे ऐिद्ध करता है । 
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३. 





करे बृल्यपाद | प[तश्चलूयोग प्रदीप [ सूत्र । 


टिप्पणी--भोजबत्तिका भाषाथ ॥ झूत्न २॥ 

सूत्र १ की टिणणीसे इसका सम्बन्ध देखें--यहॉपर शक्ल होती है कि नन्‍्दीश्वरादिका जाति 
आदि परिणाम उसी जन्ममें देखा गया है तो किर क्रिस ग्रकार दूसरे जन्मोंमें समाधि किये हुए 
अभ्यासको कारण कहा जाता है | इस शह्लाका उत्तर अगले सूत्रमें देते है । 

'यह जो एक जन्ममें ही नन्‍्दीख़रादिका जात्यादि परिणाम ( तपके प्रभावसे देवत्वकों प्राप्त 
करना ) है, वह प्रकृतिके अवयब प्रवेश ( अथवा ग्रकृतिके सत्र व्याप्त हो नेसे ) हुआ जानना चाहिये | 
पिछले जन्‍्मकी ही प्रकृति इस जनन्‍्ममें अपने विकारोंकों प्रवेश करके जाति विशेषाकारसे परिणत 
होती है ॥! 

नोट--शित्रपुरणीय सनत्कुमारसंहिताके 9७० भध्यायमें ऐसा वर्णन है कि शिलाद मुनिका 
नन्‍्दी नामक कुमार शिवजीकी अति उम्र उपाप्तनाद्वारा मनुष्य-शरीरकों त्यागकर उसी जन्ममें देवदेहको 
प्राप्त हो गया था । 

सज्ञति--क्या धर्म जो प्रकृतियोंके आपूरसे जात्यन्तर परिणाममें निमित्त है स्वयं प्रकृतिको ऐसे 
परिणामके लिये प्रेरता है अथवा केबल प्रतिबन्‍्धककों हटा देता है ? इसका उत्तर देते है--नहीं, वह केबल 
रुऋबटको दूर कर देता है । रुाबटके दूर होनेसे जाति बदलनेवाले प्रकृतिके अवयव स्वयं भरने आरम्म 
हो जाते हैं । 

निमित्तमप्रयोजक प्रकृतीनां वरणभेदर्तु ततः क्षेत्रिककत्‌ ॥ ३ ॥ 


झ़ब्दार्थ--तिमित्तम-( धर्मादि ) निमित्त; अग्रयोजकम्‌-अग्रयोजक-प्रेरक नहीं हैं; प्रकृतीनाम-मप्रकृतियों- 
का; वरण-मेद:-आवरण-प्रतिबन्धक-रुकाबटका तोड़ना ( होता ) है; तुरकिंतु; ततः>उससे अर्थात्‌ 
धर्मादि नि्ित्तसे, क्षेत्रकनत-किसानकी तरह । 


कक कल निपित्त प्रक्ृतियोका प्रेरक नहीं होता है, किंतु उससे किसानके सच्श रुकावट 
दूर होती है । 


व्यास्या--धर्मादे निमित्त प्रकृतियो ( उपादान-कारणो ) के प्रह्नत करनेवाले नहीं होते । 
क्योंकि धर्मादि प्रकृतिके कार्य हैं और कार्य कारणका प्रवर्तक नहीं होता | जैसे क्रिप्तान जब जलसे भरी 
एक क्यारीमेसे दूमरी क्यारीमें जल ले जाना चाहता है तो हाथसे पानीकों उस कक्‍्यारीमें नहीं ले जाता 
तितु उस क्यारीकी मेंड ( मुहाना जो बंढ है) को तोड देता है, उत्त मेडके ख़ुलछ जानेपर जल, 
स्वयं दूसरी क्यारीमें भर जाता है | इसी प्रकार धम प्रकृतियोंके वरण ( आवरण-पतिवन्धक 
अबमे ) को नष्ट कर देता है | उप्त अवर्मरूणी प्रतिबनन्‍्धकके नष्ट होनेपर प्रकृतियों स्वयं 
अपने-अपने कार्यकों नये अत्रयत्रोंसे भर देती हैं | अथबा जैसे वही किसान धान, गेहूँ, मूँग 
आदिके मलम जड और भमिक्रे रप्तोंको प्रवेश करनेमें असमर्थ होता है, किंतु खेतमें जलके सींचनेपर 


. जछ थम आदिके रस स्त्रयं द्वी थार्नों आठिके मूल्में प्रवेश हो जाते हैं. बेसे ही धर्म भी अपने विरोधी 


७ ० ८6 ७, ७५ २ ४ नोंमें टटे 
अधमकी निदृत्तियात्र करनेमें कारण है; क्योकि छझुद्र और अशुद्ध दोनोंमें अत्यन्त विरोध है | प्रकृतिसे 
प्रवृत्त करनमें धार उपादान-कारण नहीं होता, किंतु निमित्त होता है | 


पज्र 
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सूत्र ४ ] निर्माणचित्तान्यस्मितामान्नात्‌ [ कैचढयपाद्‌ 











जिस प्रकार धर्म प्रकृत्यापूर भर्यात्‌ प्रकृतियोंकी प्रदृत्तिमं निमित्त ( हेतु ) है इसी प्रकार अधर्मकरो 
भी प्रकृतियोंको प्रवृत्त करनेमें निमित्त जानना चाहिये । जब घर्म अधर्मरूपी रुकावटको दूर करता है 
तत्र उसका शुद्ध परिणाम होता है और जब अधम घमंरूप प्रतिबन्धकोी हटाता है तब कशुद्ध परिणाम 


होता है | 


कर 


टिप्पणी--भोजबृत्तिका भापाचुवाद ॥ सत्र ३॥ 

सत्र २ की व्पिणीसे इसका सम्बन्ध देखें | यहाँ यह शजझ्जा होती है कि घम आदि भी तो पूर्व 
जन्ममें किये गये हैं उन्हींकी जात्यन्तर परिणामका कारण क्‍यों न मान लिया जाय । प्रकृतिको उस 
परिणामका कारण क्यो माना जाता है । इसका उत्तर देते है । 

निमित्त जो धर्मादि हैं वे प्रकृतिक्रे अर्थान्तर परिणाममे प्रयोजक नहीं हैं ( क्योकि वे प्रकृतिके ही 
कार्य हैं ) कार्यसे कारणको प्रेरणा नहीं होती। तो फिर धर्मादिक्का कहाँ काम पडता है ” इसका सूत्रकार 
उत्तर देते हैं कि जब उस धमसे उसके विरोधी अबमेफा नाश किया जाता है तो प्रतिबन्धकके न रहने- 
पर प्रकृतियाँ स्त्रयं अपने कारयमें सम होती हैं । इसमें दृशन्त यह देते है कि जेसे खेती करनेवाला, 
जो कि एक क्पारीसे दूसरी क्‍्यारीमें जल ले जानेकी इच्छा करता है, वह जलकी रोकमात्र (मेंड, मिट्टी 
आदि ) को हटाता है, जब रुकावट दूर हो जाती है तो जल स्वथमेव फैलडकर उस क्यारीमें चछा जाता 
है | जलके फैलानेमें किसानका कोई प्रयत्न अपेक्षित नहीं है | इसी प्रकार धर्मादि निमित्त अधर्मादिको 
हटाते मात्र है | 

विशेष वक्तव्य सूत्र २--चित्तभूमि जन्म-जन्मान्तरोके कर्माशयोंसे चित्रित है | जो कर्माशय 
नियत विपाक् बनकर ऊपरकी भूमिमें आकर प्रधान रूपसे अपना कार्य आरम्म कर देते है वे अपने 
विरोधी उपसजन कर्माशयोंको प्रतिबन्‍्धकरूपसे निचली भूमियोंमें दबाये रखते है ( सा० पा० सूत्र १३ )। 
सूत्रमें बतलाये हुए निमित्त धर्मोका केवछ इतना काम होता है कि जिन प्रकृतियोंकों आपूर अर्थात्‌ भरना 
होता हैं उनके विरोधी प्रकृतिवाले प्रधान कर्माशयोकों उनके द्वारा हटा दिया जाता है | इस प्रकार 
निचली भूमियोमें दवे पडे हुए उपसर्जन ( गोण ) कर्माशय अपने प्रतिबन्धकके हट जानेपर ऊपरकी 
भूमिमें आकर ग्रधानरूपसे अमभिमत ( इच्छित ) ग्रकृतियोके भर देनेका काम आरम्भ कर देते है | जिस 
प्रकार जब किसान खेतमें पानी भरना चाहता है तब उसके प्रतिबन्धक मेंडकों काट देता है | इस प्रकार 
प्रतिबन्धक मेंडके हठ जानेपर मेंडसे रुका हुआ खेतसे बाहरका पानी स्वय खेतमें आना आरम्भ हो जाता है । इसी 
प्रकार सूत्र सं०_ २ में बतढाये हुए एक जातिसे दूसरी जातिमें बदल देनेका परिणाम उनकी उपादान- 
कारण प्रकृतिके भर देनेसे होता दे । यही कारण है कि कभी-कभी ऐसा देखनेमें आता है कि अकस्मात्‌ 
एक अधघर्मी घर्मात्मा बन जाता है तथा कभी-कभी धर्मात्मा अधर्मा | 


सज्ञति---जब योगी बहुत-से शरीरोंका निर्माण करता है तब क्या एक मनवाला होता है वा अनेक 
मनवाछा ! इसका उत्तर देते हैं--( व्यासभाष्य ) 


निमोणचित्तान्यस्मितामात्रात ॥ ४ ॥ 


श़ब्दाश्--निर्माण-चित्तानि-निर्माण चित्त, अस्मिता-मात्रातू-अस्मिता-मात्रसे ( होते हैं ) । 
अन्वयार्थ---अस्मितामात्रसे निर्माण-चित्त होते हैं । 
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व्यास्या---चित्तके कारण अस्ितामात्रकों लेकर चित्तोंको निर्माण करता है उत्तसे सचित्त होते 
हैं |--( व्यासमाष्य 
अर्यात्‌ योगी अस्मिता-मात्रसे निर्माण-चित्तोको अपने संकल्पमात्रसे निर्मित करता है | ( बनाता 
है ) इन निर्माण-चित्तोसे योगीके बनाये हुए सब घरीर चित्तसंयुक्त होते हैं | 
भोजबृत्तिमें इस सृत्रकी सड्डति तथा सन्नार्थ निम्न प्रकार दिये हैं---- 
सड्अति---तत्रको साक्षात्‌ करनेवाले योगीकी जब एक वार ही कर्मफल भोगनेके लिये अपनी 
निरतिशय ( संत्रसे बडी ) सिद्धिके अनुभवसे एक साथ अनेक शरीरोके रचनेंकी इच्छा होती है, तत्र 
अनेक चित्त कैसे हो जाते हैँ ? यह कहते हैं 
योगीके अपने रचे हुए शरीरोंमें जो चिच होते हैं, वे अपने मूल कारण अस्मिता मात्रसे ही योगी- 
की इच्छासे फैल जाते हैं | जैसे अग्निसे निकले हुए कण एक बार ही परिणत होते हैं | ( भोजबृत्ति ) 
विशेष विचार बूत्र ॥ £ ॥ इस सूत्रकी सल्ृति तथा व्याख्यामें हमने व्यासभाष्य तया भोजबचि- 
के शब्दार्थ दे दिये हैं | थोगीकी शक्ति अपरिमित हो सकती है और योगके बलूसे ऐसी पिद्धिका होना 
भी सम्भव हो सकता है | पर यहाँ कई कारणोसे यह संदेह होता दे कि यह शब्द श्रीव्यासजी महाराज 
तथा भोजजीके ही हैं अयबा अन्य किसी और पुरुपने योगका अदूभुत चमत्कार दिखलानेके लिये एक समयमें 
वहुत-से शरीर और चित्तोकी कल्पना करके यह शब्द बढ़ा दिये हैं | संदेहके कारण निम्नलिखित है--- 
( १ ) थोगक्री मिन्न-मिन्न प्रकारकी विभूतियाँ विभूतियादमें वर्णन की गयी है | यदि सूत्रकारको 
काई ऐसी निरतिशय! बिभूति बतछाना अमिमत होता तो उसमे इसका कुछ-न-कुछ संकेत अवश्य 
किया जाता | 
( २ ) अन्य स्रन्योमिं जहाँ कहीं बहुत-से भौतिक शरीरोंके एक साथ दिखलानेका वर्णन आया है 
वे मायावी बताये गये हैं न कि वास्तविक और कर्मफल भोगकी निदृत्तिके लिये प्रकृति आपूर सूत्र २ 
की विधिके अनुसार निर्माण किये गये हैं | 
( ३ ) ग़ुर्णाका प्रथम विपम परिणाम चित्त है और पुरुष ( चेतनतत्त्व ) से प्रतिविम्बित अर्थात्‌ 
प्रकाशित चित्तकी सन्ना अस्मिता है | एक व्यष्टि चित्त दूसरे व्यष्टि चित्तोंका उपादान-कारण अर्थात्‌ प्रकृति 
नहीं बन सकता | चित्तका विषम परिणाम अर्थात्‌ विक्ृति अहकार ही हो सकता है। इश्लिये यदि यहाँ 
निर्माण-चित्तोंकी अहंकारके अग्रोमें लें तो अहंकार मिन्न होनेसे वह योगी उन अहंकारोके कर्मा और 
फर्ठोका भोक्ता नहीं हो प्कता है । 
( ४) यद्दि निर्माण-चित्तके अब अहंकार न लेकर केबछ चित्तके ही हें तो वे भी पुरुष 
( चेतनतत्त् ) से प्रतिविम्बित होकर उस योगीसे मिन्न नये पुरुष ( जीव ) रूप हो जायगे | 
(७) कम तीन ग्रकारके होते हैं-क्रियमाण, प्रारग्ध और संचित | ग्रारव्यकर्न प्रधान कर्माशय 
नियत विपाकवाले होते हैं. और संचितकर्म उपसर्जन कर्माशय अनियत त्रिपाकवाले होते हैं। उन दोनोमेंसे 
प्रथम श्रेणीक्रे कम तो, जिन्होंने जन्म, आयु और भोग फछ देना आरम्भ कर दिया है, भोगने ही होते हैं; 
किन्तु दूसगी श्रणीके क्मोंकों मिन्दोने अभीतक फ़छ ठेना आरम्भ नहीं किया है उनको इतनी सामध्य- 
वाद योगी ख्॒र्य दग्बत्री ज-तुल्य कर सकता है | 
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( ६ ) बहत-से शरीरेकि एक साथ निर्माण करनेका यहाँ कोई प्रसड्र नहीं है। यह संगतिके 
विन्द्न £ | 

( ७ ) यहा प्रथम सूतसे पोच प्रकारकी सिद्वियोद्ारा पाँच प्रकारके सिद्ध /निर्माण” चित्तोंका 
प्रमुद्ठ चच्य जा रहा € | एक साथ बहुत-से झरीरोंक्रे रचनेका कहीं संकेतमांत्र भी नहीं है । 

( ८ ) आीवशासजी तथ्य भोजजी महाराजने खयं छठे सूत्रके भाष्य तथा बृत्तिमे निर्माण-चित्तके 
अ५ जन्‍म, ओठमि आदिद्वाग उत्चन्न हुए पोच सिद्ध चित्त बतलछाये है न कि एक साथ उत्पन्त हुए 
अनेश शासक चपानेगले अनेक चित्त | 

ह्सक्ो अधिक स्वष्ट सरनेके जिये अभ्ंसहित मल्माष्य और वृत्ति नीचे लिख देते है | 

पञ्नविध निर्माणचित्त जन्मापश्िमन्त्रतप: समाधिजाः सिद्धय इति | तत्र यदेव ध्यानजं 
चित्त तदवानामय तस्वेब नास्त्याणयों रागादिय्वृत्तिनातः प्रण्यपापाभिसम्बन्धः क्षीणक्लेशल्वा- 
द्रोगिम इति | इतरेपां तु विद्यते कमौशय: ॥ ६ ॥ --( व्यासभाष्य ) 

जन्‍म, ऑपडि, मन्त्र, तप, समाधिसे उत्पन्न जो पॉँच प्रकारके सिद्ध निर्माण चित्त हैं, उनमें जो 
प्यान ( समात्रि ) से उत्न्न हुआ चित है वही वासनारहित दै | उसमें ही रागादि प्रवृत्ति और वासनाएँ 
नहीं होती | इस कारंग केश नद्ट होनेसे योगीका पुण्य-पापसे सम्बन्ध नहीं होता । दूसरों ( चार--- 
जन्म, ओपणि, मन्त्र और तपसे उत्सन्‍्न होनेवाले प्िद्ध निर्माण-चित्तों) की तो कम और वासनाएँ 
विद्यमान रहती ह | 


ध्यानजं समाधिजं यत्िित्त तत्पश्वसु मध्येषनाशयं कर्मंत्रासनारहितमित्यथ! ।। ६ ॥| 
--६ भोजबूत्ति ) 


ध्यानजं अर्थात्‌ समाषिसे उत्पन्न हुआ जो चित्त हैं वह उन पॉचो ( सिद्ध निमोणचित्तों ) में 
अनातञय अर्थात्‌ कर्ममी वासना और सस्कारोंसे रहित होता है यह अभिप्राय है । 

उपर्युक्त सब बातोकों दृष्टिक्रोणमें रखते हुए सृत्र 9 की व्याख्या इस प्रकार होनी चाहिये--- 

निर्मागचित्तानि-जन्म, ओपधि, मन्त्र, तप, समाधि---इन पाँच सिद्धियोंसे उत्पन होनेवाले पॉच 
प्रकारके सिद्र-चित्त जिनका प्रथम सूत्रसे प्रसद्न चछा आ रहा है | 

अस्मितामात्रात-पुरुपसे प्रतिविम्बित चित्तसत्त ( जिससे अहड्जार उत्पन्न होता है अर्थात्‌ जिसमें 
अहक्लार वीजरूपसे रहता हैँ ) जो निर्माणचित्तोंकी प्रकृति है। उन विलक्षण शक्तिवाले सिद्ध शरीर 
उन्द्रिया आदिको चश्नेवाले पिद्ध निर्माणचित्त अस्मितामात्रसे उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ उनकी प्रकृति 
( उपादान कारण) अस्मिता ( चित्तसत्त ) है | जिसके “आपूरः से उनमें यह विलक्षण परिणाम होता है | 

प्रवृत्तिभेदे प्रयोजक॑ चित्तमेकमनेकेषास्‌ ॥ ५ ॥ 

ग़व्दा4---प्रवृत्ति-भेदे-प्रवृत्तिके भेदमें; प्रयोजकम-प्रेरनेवाला, चित्तम"चित्त;। एकम-एक; 
अनेकेपाम-अनेकोका होता है । 

अन्कयाथ---प्रवृत्तिके भेढोंमें एक चित्त अनेकोका प्रेरनेत्राछा होता है । 

व्याख्या--एक चित्तसे किस प्रकार अनेक चित्तोके अमिप्रायपूर्वक प्रवृत्ति होती है । इस शकाके 
उत्तरमे कहते हैं क्रि सत्र चित्तोक्ता प्रवर्तक एक चित्त है, उससे ग्रवृत्तिमेद होता है |--( व्यास्तभाष्य ) 
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कबयपाई ३ न टट  >-:्फडिे८५ ५ ५ि?ि>क्‍७? ७ अि8िसअिसििससससतसाा 
वतन होनेमे एक ही चित्त अविश्ञता होकर प्रेरणा करनेवाल होता है। कर प्रेरणा करनेबाद्य होता है । 
उससे अनेऊ चित्तोंका मतभेढ नहीं होता | तात्पर्य यह है कि जैसे एक मन अपने शरीरका अधिष्ठाता 
बनकर च्नु-हस्तादिकी इच्छापूर्वक ग्ररणा करता है, वैसे ही अन्य कार्यो्में भी प्रेरक माना जाता 
है ।--( भोजबृत्ति ) 

विगेय बिचार || सत्र ५ [| पिछले विं० वि० अनुसार सत्रकी व्याख्या इस प्रकार होगी---ऊपर 
बताये हुए पाँचो निर्माणचित्तोका वाना ग्रकारकी प्रवृत्तिमें लगानेशछा अस्मिता अर्थात्‌ अधिष्ठाता चिच है | 
इन चित्तोकी सारी प्रवृत्तियाँ उसी एक अविष्ठाता चित्तके अवीन हैं | 


तगति--5न पॉच प्रकारकी सिद्धियोसे उत्पन्न हुए निर्माणचित्तोमेंसे समाधिजन्य चित्तकी विल्क्षणता 
अगले सृत्रमें वतत्ते हैं--.- 











तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६ ॥ 

अच्दार्थ--तत्र-उनमेसे ( पॉच प्रकारके निर्माण-सिद्धचित्तमिसे )) ध्यावजम-व्यानसे उत्पन्न 
होनेवाल ( चित्त ), अनागयम्‌--बासनाओसे रहित ( होता ) है | 

अन्चयार्थ--उन पॉच प्रकारके जन्म, ओपधि जआदिसे उत्पन्न हुए पॉ्चों निर्माणसिद्ध-चित्तोमेसे 
समाविसे उत्पन्न होनेवाण चित्त वासनाओंसि रहित होता है | 

व्यास्या---जन्म, ओपवि, मन्त्र, तव और समाविसे उत्पन्त जो पॉच प्रकारके सिद्धनिमोण-चित्त 
हैं, उनमें जो ध्यान ( समाव्रि ) से उत्पन्न हुआ चित्त है, वही वासनारहित है | उसमें ही रागादि प्रवृत्ति 
और वासनाएं नहीं होतीं | इस कारण क्लेश न$ होनेसे योगीका पुण्य-पापसे सम्बन्ध नहीं होता | दूसरो 
( चार---जन्म, ओपधि, मन्त्र और तपसे उत्पन्न होनेवाले ) सिद्ध-निर्माण-चित्तोकी तो कम और वासनाएँ 
विद्यमान रहती हैं |--( व्यासभाष्य ) 

ध्यानज अथात्‌ समाधिसे उत्पन्न हुआ जो चित्त है, वह उन यॉँचों € सिद्ध निर्माण चित्तोमें ) 
अनागय अर्थात्‌ कमंक्ी बासना और संस्कारोसे रहित होता है---यह अभिप्राय है | ( भोजवृत्ति ) 

सगति---जब योगी भी साधारण मजनुष्योकी भाँति कम करते ठेखे जाते हैं, तो उनके चित्त 
वासनारदित क्रिस प्रकार हो सकते हैं * 

कमोशुक्लाकृप्णं योगिनल्लिविधमितरेषास्‌ ॥ ७ ॥ 

बच्दा्थ --कर्म-कर्म; अशुक्ठ अकृप्णम-न शुक्छ न कृष्ण; योगिन.-य्योगीका; त्रिविधम-तीन 
प्रफासका, टतरेपाम-दूसरोका होता हैं | 

अन्ययाव--योगीका कर्म अग्ुक्ञक्ृष्ण ( न शुक्ठ न छृष्ण अर्थात्‌ निष्काम ) होता है, दूसरोका 
तीन अकारऊा ( पाप, पुण्य और पाप-पुण्य-मिश्रित ) होता है | 

व्यास्था--कम चार प्रकरके होते है--- 


क्र च्द (्‌ः आः (ः २ को ९४१५ __ ४... ल्‍ा 
० अट-न्यापत्य कम अर्थात्‌ हिंसा आडि दूसरोको हानि पहुँचानेवाले स्तेय, व्यभिचार आदि 
कम दूराचारी पुरुषोकि होने हैं । 


5 गुढ-पण्यक्म अर्दिसा आदि दूसरोंकों छाम पहुँचानेवाले, खाध्याय, तप, ध्यान आदि 
पर्मोस्ाओंक हने है । 


8 ८ ततस्नदिप १ कानगणानामेच >पद भिव्यक्तिवास ञ 
सूत्र ८ ] स्तहिपाकाइगुणानामेयाभिव्यक्तिवासनानाम्‌ [ कंघल्यपाद 


है झषण्य-युड--परपपुण्यम्िश्रित कम--जिनमें किसीको हानि, किसीको छाभ हो, साधारण 
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5 न पुण्य न पाप अर्थात्‌ फलोंकी वासनारहित निष्काम शुद्ध कर्म | 

इनमेंस योगियेक्रे कम अश्ुुद्ध अक्षण्ण होते है अर्थात्‌ न पुण्यत्राले न पापवाले । पापकर्म तो वे 
कभी करते ही नहीं | क्योंकि वे उनके लिये सर्वदा त्याज्य हे, इस कारण उनके कर्म अकृष्ण है । 
शुक्ठकमोंकी निष्फामभवसे फर्चोझो त्यागकर करते है, इस कारण वे अश्क्ल होते हैं । साधारण मलुष्षोंकी 
तरह उनतो ऋममें प्रदून करनेवाले अविधा आदि क्लेश नहीं होते; वल्कि वे अपने आपको तथा 
अपने सब छा और उनके फओको ईखर-प्मर्पण करके केवछ उप्तकी आश्ञापालनमें अपना कर्तव्य 
समझते हए करते हैं. | इस कारण ते वासनारहित है । 
ब्रह्मण्याघाय क्मोणि सड़ँँ त्यकत्था करोति ये । लिप्यते ने से पापेन पतद्मपत्रमिवास्भसा ॥ 
कायेन मनसा बुद्धथा केबलेरिन्द्रियरपि | योगिनः कर्म कु्न्ति सड्ढ त्यकत्वात्मशुड्धये ॥ 
युक्तः कमफल॑ स्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्टिकी सम । अयुक्त: कामकारेण फले सक्तो निवष्यते ।। 

( गीता ५। १०--१२ ) 

जो पुरुष सत्र कर्मोकों परमात्मामे अपेण करके आसक्तिकों त्यागकर कम करता है वह 
पुद्ठ जठसे कपठ्के पत्तेके सदश पापसे लिपायमान नहीं होता । निष्काम कमयोगी केवल 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि और शरीरद्वारा भी आसक्तिको त्यागकर अन्तःकरणकी शझुद्धिके लिये कम करते 
हैं| निष्फाम कर्मगरोगी कर्मोके फछोको परमेश्वरके अपंण करके परमात्मप्राप्तिरूप शान्तिको ग्राप्त होता है 
ओर सकामी पुरुष फतओमें आसक्त हुआ कामनाके द्वारा बंधता है?! || १०-१२ ॥ 

पताधारण मन॒प्योके तीन प्रकारके कम १-आ्ुक्ठ-अच्छे, २-कृष्ण-बुरे, ३-शुक्ल-क्ृष्ण- 
मिश्रित-अच्छे-बुरे मिले हुए होते हैं | इस कारण वे वित्तमें फओ्रेकी वासनाकों पैदा करते हैं । 

संगति---ऊपर बताये हुए योगियोसे अतिरिक्त साधारण मनुष्योंके तीन प्रकारके कर्मोका फल 
चताते हैँ--- 

ततस्तद्विपाकानुगुणानामेवासिव्यक्तिवॉसनानाम्‌ ॥ < ॥ 

ज़ब्दार्थ---तत:-उससे ( तीन प्रकारके कर्मेसे ); तद-विपाक-अनुगुणानाम्‌ एव-उन्हींके फलके 
अनुकूछ ही, अभिव्यक्तिः-प्रकटता; वासनाम-वासनाओकी होती है । 

अन्वयार्थ--उन तीन प्रकारके कर्मोेसे उनके फलके अनुकूल ही वासनाओकी अभिव्यक्ति 
( प्रादुर्भाव ) होती है । 

व्याख्या--योगियोंसे अतिरिक्त सकामी पुरुष फलोकी वासनासे कम करते हैं । जेसे कर्म होते 
हैं, उनके फलेके अनुकूल गुणोंबाली वासनाएँ उत्पन्न होती हैं । उन वासनाओंसे फिर वैसे ही कम और 
उनसे फिर उसी प्रकारकी वातनाएँ बनती हैं। वासनाएं चित्तमें दो ग्रकारके संस्काररूपसे होती हैं । 
एक स्पृतिमात्र फल्वाढी, दूसरी जाति, आयु, भोग-फल्वाली । जब कोई कर्म फल देता है तो उसके फल्के 
अनुकूल ही सारी वासनाएं प्रकट हो जाती हैं । उदाहरणा4---जब कर्मोका फछ मनुष्य-जन्म होता है 
तो स्मृति फल्वाली वासनाएँ, मनुष्य-जाति, आयु और भोगवाली बासनाओको जो जन्म-जन्मान्तरोसे 


५७५५३ 
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व््ल्स्न्च्च्च्स्न््ल्लन्न्त्त्त्ल्त्त्त्च्ल्लल््त्त्त्त्ल्नन्ननत्__ तय आचि, झाय और भोगवाढी 
चित्तमें सस्काररूपसे पड़ी हुई है, जगा देती है। उससे मिन्‍न अन्य सरिता , आयु और भोगवाली 
वासनाएँ चित्तमूमिमें ढवी रहती हैं | इसी प्रकार यदि कर्मोका फल ( भव् ) कोई पशुयोनि हो 
तो उस जाति-आयु और भोगकी वासनाओकी स्थ्रति-फलवाडी वासनाएं जगा देती हैं। और वे 
अपना फल देने लगती है | इसका विवरण विस्तारपूर्ठक्षक ( २ | १२। १३ ) संतरे आवागमनके 
सम्बन्धमें किया गया है । 

संगति--वासनाएँ सैकड़ों जन्म पूकी होती हैं और इनमें देश तथा समयक्रा भी अत्यन्त 
अन्तर होता है, फिर एक जन्मको देनेके लिये मिन्‍न-मिन्‍न जन्मी, देशों और कालोमें चित्तर्मं पड़ी हुई 
वासनाएं एक साथ क्षिस प्रकार प्रकट हो सकती है १ उत्ता-- 


जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 

च्च्दार्थ---जाति-देश-कालू-ब्यवहितानाम-अपि-जाति, देश और काछसे  व्यवधानवाली 
( वासनाओ ) का भी; आनमन्तर्यम-व्यवधान ( दूरत्व ) नहीं होता है; स्थृ॒ति-सस्कारयों:-स्ट्रति और 
सस्फारके, एकरूपत्वात-एकरूप होनेसे---समानविषयक होनेसे । 

अन्वयार्थ--जाति, देश और कालक्ृत व्यवधानवाली वासनाओका भी व्यवधान नहीं होता; 
क्योकि स्प्रति ओर संस्कार एकरूप ( समानविषयक ) होते हैं । 

व्याख्य---जाति, देश ओर कालका निकट होना वासनाओके संस्कारोंके प्रकट होनेका 
कारण नहीं होता है, बल्कि उनको प्रकट करनेवाला कारण उनका अपना-अपना अमिव्यजञ्ञक ( प्रकट 
करनेवाल्ा ) होता है । वह संस्कार चाहे कितने ही पिछले जन्मोके हो और चाहे उनमें कितना ही देश 
ओर कालऊा व्यवधान ( फासछा ) हो अभिव्यज्ञक मिलनेपर तुरत प्रकट हो जाते हैं । उदाहरणाबै-- 
जब कर्मफछ ( करमविपाक ) यह हो कि मनुष्य किसी पशुयोनिर्में जाय तो वह उन सब वासनाओके 
संस्फारोके जगानेमें अभिव्यक्ञक हो जाते हैं जो उस जातिके बननिवालें अथवा उनमें भोगे जानेवाले 
है| चाहे वे सैकड़ो जन्म पहलेके बने हुए हो, चाहे सहस्नों वर्ष व्यतीत हो गये हो और कितने ही दूर 
देशोके क्यो न बने हो । यह व्यववान उनके प्रकट होनेमेँ रुकावट न डाल सकेंगे; क्योकि स्मृति 
सस्कारोक्े सद्श उत्नन होती है । जैसे सस्फार हो वैसी स्पृति होती है । 

सयति---जब वासनाओके अनुसार ही जन्म होता है और कर्मोके अनुसार वासनाएँ तो 
संत्रसे पहले जन्म देनेवाली चासना कहाँसे आयी १ उत्तर-- 

तशसासनादित्वं चाशिषों नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 

अच्दापं--तासाम-डन ( बासनाओ ) को, अनादित्य च>भनादिता भी है; आशिप:- 

आभिपर्के---अपने कन्याणकी इच्छाके; नित्यलात-नित्य होनेसे । 


यन्ब्या ्‌श बन ५ ५ 
चया4--उन वासनाआकी आजिप्र ( अपने कक्‍ल्याणकी इच्छा ) के नित्य होनेसे 
अनाडित्य भी हैं | 


व्यात्या---आशिप-अपने कल्याणकी इच्छा कि मेरे सुख साधन सेब बने रहे । उनसे मेरा 
विशेग ऊरमी न हो । यह इच्छा सर्व प्राणियोमें सदैव पायी जाती है | यही सकर्प-बिशेष सब वासनाओं- 
का काए्ण ६। इसके सदासे बने र्नेके कारण वासनाओंका सदासे बना रहना है | यह इच्छा 


जज्ट 


सूत्र १० ] तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ [ केवल्यपाद्‌ 
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'है.-आ००--पा आग यम जकमभा २०७ 


( संकन्पविशित ) प्रवाहसे अनादि है इसलिये वासनाओका भी प्रवाहसे अनादितव सिद्ध होता है, इसका 
कोई भादरि नहीं हैं | 

विजप वक्तच्य--] संत्र १० ॥ इस संत्रके भाष्यमे भाष्यकारने प्रसड़से चित्तके परिमाणका विशेषताके 
साथ वर्णन क्रिया है | उसको बतलानेके निमित्त व्यासभाष्य अर्थसहित लिखे देते है । 

तार्मा वामनानामाशिपों नित्यत्यादनादित्वस् | य्रेयमात्माशीर्मा न झु्च भूयासमिति 
सं व्ब्यते सा न खाभाविको । कसात्‌ । जातमात्र्स जन्तोरननुभ्तमरणधर्मक्य 
इंयदु।खानुस्प तिनिमित्तों मरणत्रास। कथं भवेत्‌ (न च खाभावषिक वस्तु निमित्तमुपादत्ते । 
तसादनादिवासनालुविद्ध मिद॑चित्त॑ निमित्ततशात्काशिदेव वासना ग्रतिलभ्य पुरुषस 
भोगायोपायतंत इति । 

( घठग्रासाद प्रदीपकरप॑ संकोचविकासि चित्त शरीरपरिमाणाकारमात्रमित्यपरे 
प्रतिपन्ना:। | तथा चान्तराभावः संसारश्र युक्त इति । 

वृत्तिरवास विभुनश्रित्तत संकोचविकासिनीत्याचार्य; ) 

तच्च धर्मादिनिमित्तापेक्षम । निमित्त च ह्विविधमू--वाह्ममाध्यात्मिकं च । शरीरा- 
दिपाधनापे्थ वाह्य॑ स्तुतिदानाभिवादनादि, चित्तमात्राधीनं श्रद्धाद्याष्यात्मिकमम्‌ । तथा 
चोक्तमू-ये चते मेन्यादयों ध्यायित्ां विहारास्ते वालह्यताधननिरनुग्रहात्मान: भ्रद्ष्ट 
धर्ममभिनिवतयन्ति | तयोमान्स बलीय। । कर्थ ज्ञानवेराग्ये केनातिशय्यते दण्डकारण्य 
व्‌ चित्तवलव्यतिरेकेण मारीरेण करमेणा शून्य का कतुसुत्सहेत सम्मुद्रमगस्त्यबद्दा 
पिवेत ॥| १० ॥| 

अर्थ---आशिपके नित्य होनेसे उन वासनाओका अनादित्व पाया जाता है | “मा न भुव भूयासम! 
'ऐसा न हो कि में न होऊं किंतु “बना रहे! यह आशिप अर्थात्‌ अपने सदा बने रहनेकी प्रार्थना 
( इच्छा ) हर-एक ग्राणवारीमे पायी जाती है | यह खामाविक नहीं है; क्योकि वह जन्तु जो अभी उत्पन्न 
हुआ है और जिसने इस जन्ममे क्रिसी भी प्रमाणसे मरनेके दुःखको अनुभव नहीं किया है, वह भी 
दुःख अनुभत्रसे पीछे होनेव्राले स्मृतिके निमित्त मरण-त्राससे द्वेप करता है। खाभाविक वस्तु निमित्तके 
आश्रय नहीं होती इस कारण यह चित्त अनादि वासनाभोसे वेतवा हुआ निमित्तके वशसे किसी 
बासनाको ल्ब्च करके पुरुतके भोग आयु प्राप्त कराता है । 

अर्थात्‌ यद्यवि चित्त अनादि अनेक जन्मोकी विलक्षण वासनाओसे अनुविद्ध ( युक्त ) है तथापि 
सब वासनाएँ अभिव्यक्त ( प्रकट ) नहीं होती | किंतु जो कर्म फल देनेको उन्मुख हुआ है वही क 
जिनका व्यञ्नक होता है, वे वासनाएँ उदित होकर पुरुषके भोगमें निमित्त होती है, अन्य वासनाएँ दबी 
रहती है। यहा प्रसड्से भाष्यकार चित्तके परिमाणके सम्बन्धर्में अन्य तथा योगदशनके सूत्रकारके 
विचार बतलते हैं-- 

“घटप्रासाद युक्त इतिः-कई एक दर्शनोका मत है क्रि जिस प्रकार दीपकका प्रकाश, 
दीपकको घटमें रखनेसे सकुचित हो जाता है. और महलूमें रखनेसे विकसित हो जाता है, इसी प्रकार 
चित्त € मनुष्य, हाथी, चींटी आदि ) जिस शरीरमें जाता है उस परिमाण आकार-मात्र हो जाता 





५५९, 


कैचल्यपाद ] पातश्नल्योगप्रदीप [ खूतन्न १० 


च््श्ल्ख्ललल््स्स्््य््प्य्लच्य््य्स्स्स्स्स्ल्स्स्स्ललल्ल्ततत गे 
है; इसठिये उप्तकी ( मृक्ष्म-दरीरमें रहते हुए ) मृतद्युक्के समय गज परलछोकगमन अथांतू एक 
स्थुल ठरीरका छोडना और ( उसी सूह्म श़रीरमें रहते हुए जन्म लेनेत्रे समय ) ससार! परलोकसे 
आगमन अर्थात्‌ दूसरे स्थृल गरीरमें प्रवेश करना “युक्त! सिद्ध होता है | 

पृत्तिरेव: * “ 'आचार्यः-आचार्य अर्थात्‌ योगदर्शनके सूत्रकार श्रीपतञ्ञक्ि महाराजका यह 
पिद्वात्त है कि इस विभु चित्तजी वृत्ति ही सद़्ोच-विकासवाली है ( चित्त सझ्लोच-विकरासवाल नहीं 
है; क्योंकि वह विमु है)” “और यह ( चित्तका दृत्तिमात्रसे शरीरमात्रमे ) सद्च-विकास 
वर्मादि ( धर्म, ज्ञान, वेराग्य, ऐश्वर्य, अपमे, अज्ञान, अवैराग्य; अनैश्वव ) निमित्तकी अपेक्षासे होता 
है | यह निमित दो प्रकारके होते हैं-बाह्य और आध्यात्मिक | शरीर ( इन्द्रिय, घन आदि ) 
की अपेक्षा रखनेवाले स्तुति, दान, अभिवादन आहि बाह्य निमित है | और चित्तमात्रके अधीन 
अर्थात्‌ चित्तमात्रसे ही होनेवाले श्रद्धा आदि ( श्रद्धा, वीये, स्वरृति, समाधि, प्रज्ञा, वराग्य आदि ) 
आध्यात्मिक निमित्त है | और ऐसा ही प्रूत्र आचाय ( पत्नशिखाचार्य ) ने कहा है--यह जो योगियोके 
मैत्री आदि तथा श्रद्धा आदि विहार ( ग्रयत्नसाध्य व्यापार ) हैं वे वाह्य साघन ( शरीर आदि ) 
की भपेश्नसे रहित है और अति पग्रकृष्ट (अति उत्तमशुकत ) धर्मको उत्पन्न करते हैं । 
इन दोनो ( बाह्य और आध्यात्मिक साधनों ) मेंसे मानस ( आध्यात्मिक » बलवान है; क्योंकि ज्ञान- 
वैगग्य जो मानव-धर्म हैं, उनसे अधिक प्रत्रढ कोई बाह्य साधन नहीं है | चित्त-बछके बिना 
( केबल ) शारीसिकि-बल्से कौन दण्डक वनको ( खरदूषणादि चौदह हजार राक्षसोका क्षय करके 
राक्षतोसे ) शून्य करनेका उत्साह ( श्रीरामचन्द्रजीके सदश ) कर सकता है ( तथा ) कौन अगर्त्य 
मुनिके समान समुद्रको पी सकता है |! 
भाग्यका स्पष्टीकरण--- 

१ तासाम्‌* “ दृश्यते। आशिपके नित्य होनेसे वासनाओंका तथा जन्‍्मोक्ता प्रवाहसे नित्य 
होना सिद्ध किया है | 

२सान खाभावत्रिकी * “ “मुपादत्ते | नाक्तिकोके इस तकका कि तत्काछ उत्पन्न हुए 
जन्तुझ्ा इ० वस्तुओक़े देखनेमें हथ और अहितकर वस्तुओके देखनेमें शोक प्रकट करना कमढ-पुष्पके 
खिडने और मुस्झनेक्रे सद्ण खाभातरिक है इस युक्तिसे खण्डन क्रिया है कि कमठका खिलना और 
मुख्ञाना भी खामात्रिक नहीं, किंतु सर्यकी क्िरणेके निमित्तसे है, क्योक्ति खामाविक वस्तुएँ सदा एक-सी 
रहती है--जैसे अग्निकी उप्णता | इसी प्रकार तत्काछ उत्पन्न हुए वच्चेका हप, शोक खाभात्रिक नहीं 
किंतु पर जनमेंमें छुल-दु.खके अलुभवोकी स्टृति उसका निम्त्त है।। 





३ तम्माउनादि वा* * *“ * 'इति॥ चित्तका अनादि अनेक जन्मोफी वासनाओसे चित्रित होना 
और पुरुपके भोगका सम्पादन कराना सिद्ध किया है | ( यह पछिद्धान्त सत्र दर्शनकारोंको अमिमत हैं ) | 
2 वटप्रासाद”ः * * युक्त हति ॥ नैयायिक्रो तथा वेशेषिकोका मत दिखछाते है, न्याय और 


वैशेपिकने प्रध्यी, जठ, अग्नि और वायुके उन सूक्ष्म परमाणुओंकों जिनका कोई विभाग न हो सके और 
मना अग्ञु ( सृक्ष्म ) परिमाण माना है। दिशा, काछ, आकाश तथा खआात्माको वि भु ( व्यापक ) 
मह्द परस्माग माना है। अणु ओर बिमु ठोनो नित्य होते हैं | अनेक परमाणुओसे मिठ्कर जो पढार्थ 


पृ ८ च् 








सूत्र १० ] तासामना दित्वं लाशिषो नित्यत्वात्‌ [ केवल्यपाद्‌ 


ब्रनते हैं वे मच्यव परिमाणत्राले होते हैं, जैसे प्ृथ्ची, जठ आदि | ये अनित्य है, क्योकि सयोगका 
विभाग होना आवश्यक है | यह मध्यम परिमाणवाले पदार्थ वास्तवमे न अणु हैं न विभु | परतु एक 
दृसरेकी अपेक्षासे परस्पर अणु और महत्‌ भी कहलाते है, जेसे प्रथ्वीकी अपेक्षासे घट अणु है भौर 
घटकी अपेक्षा प्ृथ्त्री महत्‌ परिमाणवाद्दी है ( ६। ११ वेशेपिक )। इन ढोनो दशनोंमे चित्तकी संज्ञा 
मनकी है मिसमें सत्र जन्मकि बासनारूप संस्कार रहते हैं | मन दीपकके तुल्य प्रकाशवाल्य है । 
जिप्त प्रसार गऊ फोचकी विगतीमे प्रकाशमान ज्योतिक्रा प्रकाश घटमे रखनेसे उप्तके परिमाणके अनुसार 
संकुचित और ब्रड् मक्नानर्मे रखनेंसे उसके परिमाणके अनुसार विकप्तित होता है । इसी प्रकार अणु परि- 
माण मन सझोच-विकाप्तवाद है, मृत््म शरीरस्णी चिमनीमे प्रकाशमान जब वह किसी छोटे चींटी 
आदिके स्थूल गरीरमें जाता हैं तो उसका प्रकाश उसके शरीरके परिमाणके अनुसार सकुचित हो जाता 
है और जब्र ग॒नुप्प दवायी आदि जैसे बडे स्थूल शरीरमे होता है तो उसके परिमाणके अनुसार विकसित 
हो जाता है । 
तदभावादणु मन ( ७। १॥ २३ वेशेपिक ) 
उतके भर्वात्‌ विंयुल्नक्के अभावसे मन अणु है | 
यथाक्तहेतुत्वाच्चाणु | (५ ३ै। २ । ६३ न्याय ) 
उक्त हेतु अर्थात्‌ युगपत्‌ ज्ञानके न होनेसे मन अणु है । 
यहाँ यह भी जान छेना चाहिये कि इस न्याय और वेगेपिकमे बतलाये हुए मनकी सक्ञा सांख्य 
ओर योगम अहकार है | 
७ वृत्तिरेवास्य'“* * * * * त्याचार्य:ः॥ इससे भाष्यक्रारने योगदशनके सृत्रकारका सिद्धान्त 
बतलाया हैं अर्थात्‌ चित्त धर्मी ग्रिधु है, उसमें सकोच-विकास नहीं होता, उसके धम-बृत्तियोमे ही संकोच- 
विक्लाप्त होता हैं | इततियोका छठाभ जन्म है और उनके छिप जानेका नाम गृत्यु है। ये बृत्तियाँ नैयायिको- 
के गुण नहीं है किंतु दृव्य हैं | 
अक्का--चित्त प्रधान प्रकृतिका कार्य होनेसे वरिमु अर्थात्‌ महत्‌ परिमाणवाला नहीं हो सकता | 
ओर यद्द साख्य तथा योग-सिद्धान्तके विरुद्ध भी है । 
हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकाश्रित लिझ्ञम || ( १ | १२४ साख्यदर्शन ) 
कारणवाढा अर्थात्‌ कार्य, अनित्य, अब्यापी, क्रियावाला, अनेक आश्रयवाला; ये कार्यके लिड़् हैं 
( जो कारण प्रकृतिको बतछाते हैं ) | 
हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेक्रमाश्रितं लिड्स्‍डम्‌ | सावयवं परतन्त्रं व्यक्त विपरीतम- 
व्यक्तम्‌ | ( १० साख्यकारिका ) 
कारणवाला, अनित्य, अब्यापी, क्रियावाछा, अनेक आश्रित, चिह्न, अवयववाला, पराधीन, व्यक्त 
होता है और इससे उल्टा अव्यक्त | 
समाधान---उपर्युक्त सांख्यपृत्र तथा कारिक्षामें प्रकृति और विकृतिके लक्षण बताये हैं । सांख्य 
और योगने अथुत्व और विभुवको न्याय और वैशेषिकके ( परमाणु आदिकी अपेक्षासे ) पारिभाषिक अर्थमें 
नही प्रयोग किया है; किंतु ( गुणोके परिणामकी अपेक्षासे ) अव्यक्त और व्यापी अर्थमें प्रयोग किया है । 


५६१ 
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के गप्रदी [ खुच्च १० 
कैयल्यपाद ] पातञ्जलयोगप्रदीप 
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उन्होने आठ प्र्ृतियों, मूलप्रक्ृति, महत्त्व, अहंकार, पॉच तम्मात्रा। एं और १६ केबरढ विक्षतियाँ, पाँच 
स्थू 5मूत और मनसहित ग्यारह उन्द्रियों मानी है | मूलग्रकृति निरपेक्ष प्रकृति है, अन्य स बे प्रकृृतियों 
सापेक्ष अर्थात्‌ अपनी प्रक्नतियोंकी अपेक्षा विद्धति और विक्ृतियोकी अपेक्षा प्रकृति हैं । प्रत्येक प्रकृति 
अपनी विक्ृतिमें व्यापी होनेसे उसकी अपेक्षा विभु है और उसमें अव्यक्त ( सूक्ष्म अप्रकट ) रूपसे अनुगत 
रहनेके कारण उप्तकी अपेक्षा अणु ( पक्ष्म ) है। ओर विक्ृृतिरूपसे अन्यापी ओर व्यक्त ( प्रकट ) 
होती है । उसी प्रकार ( मूल प्रकृतिके अतिरिक्त सातो प्रकृतियोमेंसे ) हरेक प्रकृतिके प्रकरति और विक्वति 
होनेकी अपेक्षासे उपर्युक्त क्षण जानना चाहिये । 

मूल प्रकृति अपने प्रकृति रूपसे अव्यक्त तथा ग्रुणोके साम्य परिणामवाली होनेसे परोक्ष अर्थात्‌ 
प्रत्यक्ष करने योग्य नहीं है, केबल उसकी व्यक्त विकृतियोंसे और गुणोके विपम परिणामोसे उसकी 
सता अनुमानगम्प है । गुणोके साम्य परिणामवाल्री होनेसे पुरुषके भोग अपबगे सम्पादन- 
मे भी निष्प्रयोजन है | भाव यह है कि प्रकृति केवछ विकृ्ृतिरूपसे ही अपनेको व्यक्त कर सकती है, 
प्रकृतिरूपसे नहीं | मूल प्रकृति क्रेवछ प्रकृति है, खर्य किसीकी विक्ृोति नहीं है | इसलिये अव्यक्त 
र्पप्ते प्रत्यक्ष करने योग्य नहीं हैं, केवठ सत्तामात्र अनुभानगम्य और आगमगम्य है | योगीजन जो विवेक- 
ख्यातिमें तीनो गुणोक्रे अछग-अछग परिणामोको साक्षात्‌ करते हैँ, उससे गुणोके साम्य परिणामकी सत्ताका 
अनुमान करते हैं । अर्थात्‌ महत्तलके सक्षात्कारसे मूलप्रकृति अनुभेय है । और यदि उस साक्षात्कार- 
को मऊ प्रकृति ही मान लिया जाय तो वह व्यक्त होनेसे किप्ती और अव्यक्त प्रकृतिकी अपेक्षाबाली 
होगी | इस प्रकार अनवस्था दोप आ जायगा | इसलिये चित्त यद्यपि प्रधान प्रकृतिकी अपेक्षा अब्यापी 
लिड्ट और विषम परिणामवाद्य है, तथापि अन्य सब विकृतियोकी प्रकृति होनेसे सारी सश्चकिकी अपेक्षा 
व्यापी अर्थात्‌ वि्चु है । इसलिये इसकी सज्ञा महत्तत्त अर्थात्‌ विभु परिमाणवाछा तत्त्व की गयी है | 

चित्तमें 'अहम! भाव पैदा करके मित्रता करनेवाली महत्तत्तकी विकृति अहकार है | साख्य तथा 
योगऊी परिभाषाम प्रकृति उपादान कारण और घर्मी तथा विक्ृति कार्य, वर्में, परिणाम और वृत्ति एकार्थक 
शब्द है| इसलिये बृत्ति शब्द चित्तके धर्म अहकारके लिये प्रयुक्त हुआ है, अर्थात्‌ विभु चित्तका सकोच- 
पिकास उसके घम अहकारख्पसे होता है | इसी कारण साख्यने अहंकारमे ही कर्त्तापन बतलाया है | यथा 
'अह्कार, कर्ता न पुरुष ? इस सम्बन्धर्मं अगले सूत्रोमें विशेष व्याख्या की जायगी | 

शफ़ा-नमन न अणु है न बिमु है, किंतु मत्यम परिमाणवाला है | जैसे--- 

न व्यापकत्व॑ं मनस; करणत्वादिन्द्रियस्थाद्ा ॥ सक्रियत्वादू गतिश्रुतेः ॥। 
े (५ ५ ] ६९---५ । ७० सा० द० ) 

मनकी व्यापकता नहीं है. करण होनेसे, इन्द्रिय होनेसे, क्रियावाछा होनेसे, और ( परलोकमें ) 

गति छुननेसे इससे मनके विभु होनेका खण्डन है | 
न निभोगत्व॑ तद्योगादघटवत्‌ || (५। ७१ सा० द० ) 
, बैंद्र निखयय भी नहीं है, क्योकि उसका घटके समान योग है | इससे अणु होनेका खण्डन 
कया है । 
एतम्माज़ायते प्राणी मनः सर्वेन्द्रियाणि च्‌ || ( मण्डक्० २।१।३) 


५६८ 


सत्र ११ ] हेतुफलाश्रयारूस्वने: संग्रहीतत्वादेगमभावे तदभावः [ केचल्य पाद्‌ 
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इस ( परमात्मा ) से प्राण, मन और सारी इन्द्रियाँ उत्पन्न होते है । इससे चित्तका मध्यम 
परिमाण होना सिद्ध है | 

तमाधान---सांख्यने आठ प्रकृतियों और १६ विक्ृतियों मानी हैं जेसा ऊपर बतला आये हैं । 
यहाँ मन! जब्दका भमदइत्तत्तः प्रकृतिके लिये नहीं प्रयोग हुआ ऊिंतु सोलह विकृतियोमें जो ग्यारह इन्द्रियाँ 
है, उप्त मन इचन्द्रियके डिये ( ५, ६९. ७०, ७१ साख्यद्शन ) प्रयोग हुआ है । वह केब्रल विद्ञति 
होनेसे न विमु हैं, न अणु है; किंतु मध्यम परिमाणब्राल्य है और ( मुण्डक उप० २|। १। ३) में 
पुरुयके शुद्र खख्ूप अर्थात्‌ पश्नक्षको अक्षर, अव्यक्त, प्रकृतिसे परे तथा सत्र कार्य-जगत्‌का निमित्त 
कारण बतलाया हैं | प्राण, मन, इन्द्रियाठिमें परस्पर मिन्नता अथवा उपादान कार्य-भाव नहीं बतछाया 
गया है | 

श्ुतिम गनको चित्त अथमें विभु ही त्रतलाया है। जैसे-.. 

अनन्त वे मन्‌३ ( %&० उप० ) 

चित्त अनन्त ( त्रिम्वु ) है । 

सारांश---थबृ त्तिरेवास्थ विभुनश्चित्तस्य संकोचविकासिनी? का थोडे-से शब्दोमें इस प्रकार स्पष्टी- 
करण सम्र् लेना चाहिये कि बृत्ति, परिणाम, धम और विकृृति तथा प्रकृति, उपादान कारण और धर्मी 
एकार्यक शब्द हैं | प्रकृति अपनी विकृृतिकी अपेक्षा विमु अर्थात्‌ व्यापक होती है। इसलिये पॉचो तन्मात्राएँ 
तथा ११ इन्द्रियोँ त्रिमु अहंकारकी बृत्तिरूप है | और अहंकार भी विभु चित्तका वृत्तिरूप ही है | 

संगति---जब वासनाएँ अनादि है तो उनका अभाव भी नहीं हो सकता और उनके अभाव न 
होनेसे मुक्ति असम्भव है | उत्तर--- 

हेतुफलाश्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥ ११ ॥ 

ञ्च्दा4---हेतु-फल-आभश्रय-आहल्म्बने;-हेतु, फछ, आश्रय और आहढुम्बनसे ( वासनाओका ); 
संगृहीतत्वात-संगृहीत होनेसे; एपाम--इनके ( हेतु, फछ, आश्रय और आहम्बनके ), अमावे-अभावमें; 
तदू-अमाव:-उनका ( वासनाओका ) अभाव होता है । 

अच्चयार्थ--हे तु, फल, आश्रय और आलम्बनसे बासनाओंके संगृहीत होनेसे इनके ( हेतु, फल, 
आश्रय और आहूम्बनके ) अभावसे उन ( वासनाओ ) का अभाव होता है । 

व्याख्या---? वासनाओका हेतु-अविद्या आदि क्लेश, शुक्र, कृष्ण तथा दोनों मिश्रित सकाम कमे हैं । 

२ वासनाओंका फठ--जाति, आयु और भोग है । 

३ वासनाओका आश्रय----अधिकारसहित चित्त है | 

४9 वासनाओका आलछम्बन--इन्द्रियोके विपय है । 

यद्यपि वासनाएँ अनादि है और अनन्त हैं तथापि वे सब इन्हीं हेतु-फछ-आश्रय और आल्म्बनके 
सहारे रहती है । इनकी स्थितिमें वासनाओकी उत्पत्ति होती है और अभावमें नाश | तविवेक-ख्यातिद्वारा 
तत्तज्ञानसे अविया आदि क्लेशोका उनके फक़ आश्रय और आल्म्बनसहित अभाव हो जाता है, उनके 
नाश होनेपर वासनाओका भी अभाव हो जाता है | 
व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ खत्र ११ ॥ 


दवा पातञलयोगप्रदीप [ सूत्न १२ 
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हेतु आदिके उदाहरण ये है | यथा--अर्मसे छुख, अवर्ससे दुःख, छुखमे राय और दुःख 
टेप होता है | इन राग और देपसे प्रयत्न होता है | उस प्रयल्नसे मन, वाणी और शरीरसे चेश करता 
हआ क्रिमीपर अनुग्रह करता है और किंसीकी हाति | ऐसा करनेसे फिर धर्म-अधम, छुख-ढुःख, राग- 
द्रेप होते हैं | इम प्रकार यह छः भरोव्राल्ा संप्तार-चक्र चलता है | इस प्रतिक्षण घूमते हुए चक्रको 
चलानेत्री अविधा है | वही सब्र क्लेशोका मूल होनेसे अनन्त-अनादि वासनाओंका हेतु ( कारण ) 
है | जिसके आश्रय होकर जो उल्चन्न होता है वह उसका फल है तथा धमे-अधमेके सुख-दुःख भोग फछ 
है । अविकारसयुक्त चित्त वासनाओंका आश्रय है, क्परोकि जिस चित्तकी फलमोगरूप सामथ्य समाप्त हो 
गयी है उप्तमे ये वासनाएँ निराश्रय होकर नहीं ठहर सकतीं । जिसके सम्मुख होनेसे जो वासना प्रकट 
होती है वही उसका आहूम्बन है ( वे रूप, रस आदि इच्धियके विपय हैं )। इस प्रकार सब वासनाएँ 
हेतु, फ5, आश्रय और आल्म्बनसे सगृहीत है ( इसलिये यच्वि ये वासनाएँ अनादि और अनन्त हैं 
तथापि ) इन हेतु आहि चारोके अभाव होनेपर उनके आश्रय रहनेबाठी वासनाओका अभाव हो जाता है । 

भोजबूत्ति भाषानुवाद ॥ झत्र ११॥ 

उत बासनाओके अनन्त होनेसे उनका नाश केसे होता है ? इस आशड्ाको करके नाशका उपाय 
कहते हं--- 

बासनाओका समीपवर्ता ( वर्तमान ) ज्ञान कारण है | उस छुखदु:खादिके ज्ञानके राग-द्वेभादि 
कारण हैं | उन राग-देपादिकोका कारण अविदा है| इस प्रकार वासनाओंका कारण साक्षात्‌ अथवा परम्परा 
से अविया है | वासनाओंके फल गरीरादि और स्पृत्यादि है | वासनाओका स्थान चित्त है | जो ज्ञानका 
विंपय हैं, वही बासनाओं ( सस्कारों ) का विपय है । इससे उन हेत्वाहिकोसे अनेक वासनाओका 
भी सम्रह व्यापन हो रहा है अर्थात्‌ अनेक वासनाएँ व्याप्त हैं | जव वासनाओंके हेलादिकोका नाग हो जाय अर्थात्‌ 
त्ान और योगसे उन हेलवादिकोंकों जले हुए बीजके बरावर कर दिया जाय तो जडके न रहनेसे बासनाएँ नहीं 
उगनी अर्थात्‌ शरीरादिको नहीं आरम्म करतीं | इत्त प्रकार अनन्त वासनाओका नाश हो जाता है | 

सतति--अभावका कभी भाव नहीं होता और भावका कभी अमाव ( नाश ) नहीं होता । 
गत कारण व/सनाओका और उनके द्वेतु, अबिद्या आदि क्लेशोंकरा जो भावरूप है अभाव कैसे सम्भव 
हैँ : उत्ता-. 


अतीतानागतं खरूपताउस्त्यध्वभेदाडमोणास ॥ १२ ॥ 


| ग़द्दार्ब---अतीत-अनागतम<भूत और भव्िष्यतु; खरूपतः-अस्ति-खरूपसे रहते है क्योकि, 
सउ-भद्रत-काट्स कद होता है, धर्माणाम-चर्मोका | 


अचयाव---अतीत और अनागत खन्‍्पसे रहते हैं, क्योंकि धर्मोक्रा कारसे भेद होता है | 

करआ--आसरा 7 ओर उनके द्वेतु आठिका अभाव कहनेसे यह अभिमप्राय नहीं है कि उनका 
ये न भा है । जावा ४ । अभिप्राय यह है ऊि जे वर्तमान अवस्थाकों छोडक ९ भूत अवस्थामें चले नाते 
है | लियन प्र है वे मद्रा वर्ममि बने रहते हैं । जबतऊ भविष्यत्‌ अवस्ामें रहते हैं. तबतक वे अपना 
हुये प्रदद्ध रो करने है। कब वर्तमान अबछथाें अपना कार्य दिखते है | किर जब वे अपना 


+ध्छ 


सूत्र १२ ] अतीतानागत॑ खरूपतो स्त्यध्वभेदाद्धर्माणाम्‌ [ केचल्यपाए 
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कार्य बंद कर देते हैं. तो वर्तमान अब्थासे भूत अवस्थामें चले जाते है। इसका विस्तारपृरक वर्णन 


३। ९ व सजकी संगतिमें तथा ३। १३ वे सूत्रकी व्याख्यामें कर दिया है | 
विशेष वक्तव्य---.]| सृत्र १२ ॥ नैयायिकों तथा वैशेषिकोने अभावको भी एक अढ्ग पदाथ निरूपण 
करके पोंच प्रकारका माना है | 
2 आयभाष---उत्तत्तिसे पहले अभाव, जैसे घटकी उत्पत्तिसे पहले घटका भमाव होता है । 
पध्यंसाभाव--विद्यमान वस्तुका अभाव, जैसे धटका समुद्र आदिके प्रहारसे टूट जाना | 
है अच्योच्याभाव--एक दूसरेमे भेदरूप अमाव--जैसे घटका वद्धमें अभाव और वल्रका धटमें 
अमात्र हैं | 
2 अत्यन्ताभाव--जों न उद्यचन्त हुआ हो ओर न उत्पन्न हो सके, जेसे वन्ध्याका पुत्र । 
५ सामश्रिकाथाव---जो समय-समयपर उत्पन्न होकर नाशको प्राप्त हो । जैसे घटके एक स्थानसे 
दूसरे स्थानपर चले जानेसे उसका अभात्र | 
ब्रेदान्त, योग और साख्यका पिद्वान्त सत्कायवाद है । इसके यह अर्थ हैं कि कोई भी कार्य 
पैदा नहीं होता है किन्तु कार्यकी अभिव्यक्ति होती है | कारणमें कार्य पहले ही विद्यमान होता है | 
केबल सस्थानादि विशेपसे उप्का आविर्माव होता है। जेसे गीतामें बतछाया गया है---(नासतो विदते 
भावों नाभावों त्रियते सतः: जसत्‌ वस्तुका 'भावः उत्पत्ति नहीं होती और सत्‌ वस्तुका “अभाव” नाश 
नहीं होता अर्थात्‌ कार्य सत्‌ है, अपनी सत्ता रखता है, उसका न कमी अभाव था न आगे होगा । 
कार्य-कारण और घर्म-धर्मी पर्यायवाचक है, कार्य ( घर्म ) सदा अपने कारण ( धर्मी ) में सत्‌-भावसे 
अपने खख्पसे बना रहता है | भेद केवछ इतना ही है कि वर्तमान काहमें व्यक्त, स्थूल प्रकटरूपसे 
और भविष्यत्‌ तथा भूतकालमें अव्यक्त ( सूक्ष्म---अग्रकट ) रूपसे रहता है | जिसकी अभिव्यक्ति आगे 
होनेवाली है तरह अनागत ( भविष्य ), जिसकी अभिव्यक्ति पीछे हो चुक्की वह अतीत ( भूत ) और जो 
व्यापारमें उपारूढ़ हुआ अभिव्यक्त हो रहा है वह उदित ( वर्तमान ) रूपसे रहता है | इसी कारण योगी- 
को त्रेझालिक पदार्थ-विषयक योगज ज्ञान हो सकता है | 
उसखिये उपयुक्त पॉचो अभावोमेंसे ( ३ ) भअन्योन्यामाव! में बख्में घटका पहलेसे अभाव था | उस 
अभावसे ही अभाव घथ्की उत्पत्ति होती है । इसी प्रकार ( 9 ) “अत्यन्त अभाव! में वन्ध्याके पुत्रका पहले- 
से अभाव था उस अमावसे ही अभावकी उत्पचि होती है | ( ५ ) 'सामयिक अभाव! में घटके एक 
स्थानसे दूसरे स्थानमें जानेमें उसका नाश नहीं होता है; क्योकि वह दूसरे स्थानपर अपने खरूपसे 
विद्यमान है इसलिये भावसे अभाव नहीं होता | ( १ ) 'प्रागभाव” उत्पत्तिसे पूष अनागत कालमें घट 
अपने कारण ( धर्मी ) मिट्टीमें अब्यक्त ( सूक्ष्म ) रूपसे विथमान था, इसलिये अभावसे भावक्ी उत्पत्ति 
नही हुई | ( २ ) 'प्रध्वसाभाव? में घटके टूटनेसे वह अपने वर्तमान मार्गको छोड़कर अपने कारण (घर्मी) 
मिट॒टीमें अव्यक्त ( सूक्ष्म ) रूपसे छिप गया, इसलिये भावसे अभाव नहीं हुआ | इसी प्रकार वासनाओका 
नाश नही होता; किंतु वे भूनावस्थामें ( अव्यक्त ) हो जाती हैं अर्थात्‌ छिप जाती हैं। और अपना 
कार्य जाति, आयु और भोग आगेके लिये बंद कर देती हैं । , 


ना 
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टिप्पणी--भोजबूतिका भाषानुवाद ॥ खत्र १२॥ 
अड्डा यह है. कि चित्तर्में रहनेवाली वासनाएँ और वासनाओंकरे स्थृत्यादिरूप फछ कार्य-कारण 
भावसे एक कास्में नहीं होते, इससे वासनाओका और उनके फलछोक्ता भेद है, तो कैसे माना जाय कि 
चित्तरूपी वर्मी, अपने धर्मोक्े साथ एकरूप है ? इस शंकाका उत्तर देते हुए धर्म-घर्मीकी एकरूपता- 
का प्रतिपादन करते हैं--.- 


इस दहनमें सर्तबथा न रहनेवाढी वस्तुओकी उत्पत्ति युक्तिथुक्त नहीं समझी जाती, क्योंक्रि सत्‌ 
और असत्‌ पढायोका मेल हो ही नहीं सकता | गश-श्रज्ञदि ( खरगोशके सींग आदि ) जो सर्वथा 
असत्‌ हैं, उनका ज़िप्ती सद्ृस्तुके साथ सम्बन्ध नहीं देखा गया है | यदि कार्यकों निरुपाख्य ( अस्त, 
तुच्छ ) माना जाय तो किसको उद्देश्य करके कारण प्रव्त्त होते हैं, जो वस्तु नहीं है उत्तको समझकर 
और भी अ्दृत्त नहीं होता | सइस्तुओका असइस्तुओके साथ विरोध है | इसलिये सत्‌ और असतका 
कोड सम्बन्ध नही और जो वस्तु अपने खरूप अनागतादिकों छाभ किये हुए है, वह क्योकर निरुपाख्य 
और अभावख्प हो सकती हैं | खरूपको प्राप्त हुई वस्तु अपने विरुद्ध रूपको नहीं ग्रहण करती, इससे 
जो चीज हैं उसका नाथ नहीं हो सकता और जो चीज नहीं है उसकी उत्यति नहीं हो सकती तो उन- 
उन वर्मसे वदठनेत्राढ्य ( धर्मी ) चित्तादि सदा एकरूप ही रहता है | उसमें तीनो कालोमें रहनेवाले धर्म 
अधिक रूपसे रहते हैं | वे वर्म अपने काउमें खित हुए खरूपको नहीं छोडते और जब केवल वर्तमान 
कालम रहते है तो भोगके योग्य बन जाते हैं | इससे पधर्मोक्ा ही भूत, भविष्यत्‌ आदि रूपसे काल 
( मार्ग ) भेद है। उस रूपसे ही कार्य-कारण भाव इस दर्शनमें माना जाता है, इससे मोक्षपर्यन्त एक ही 
चित्त वर्मी रूपमे बना रहता है जिसको मोक्षतक अलग नहीं कर सकते । 

संगति---वर्मोका खरूप बताते हैं-.- 

ते व्यक्तसृ्ष्मा गुणात्मान; | १३॥ 

अद्दार्थ--ते-वें ( धर्म ), व्यक्तसक्ष्माः-प्रकट और सूक्ष्म; गुणात्मान:-गुणखरूप हैं । 

अन्वयार्थ--वे धर्म प्रकट और सूक्ष्म गुणखरूप है | 
._.. उस्या--सब्र श्रम तीनो मार्गेवाले हैं | वर्तमान मार्ममें व्यक्त ( स्थूछ ) अर्थात्‌ प्रकट होनेत्राले 
हानते है, और अतीत ता अनागन मार्ममें अव्यक्त-सूल््म अर्थात्‌ छिपे रहते हैं । ये सारे धर्म महत्तसे 
डेकर स्थृदवता-पर्थन्त तीनों गुणोके ही परिणामबिगेय हैं | वाम्तवमें देखा जाय तो सब्र पदार्थ 
व ह भत-मीतिकतक गुणोका सनिवेश ( तरकीय ) मात्र होनेसे गुगखख्प ही है । अर्थात्‌ 
हा ता आई पांचा स्थृद्यत पद्मतम्मरा्रा-खसूप है । पद्चतन्मात्रा तथा एकाठश इन्द्रियों अहँकार-खरूप 
| अदकआर मदत्तन्च खम्प है | महत्त्व प्रधान ६ मूठ्पक्षति ) खख्ूप है और प्रधान गुण-त्रय-खरूप 
० ॥ इस प्रक्रा परफासे यद्र सास प्रपन्न गुणखरूप ही है | यथवि गुणोंका असदी खखूप हमारी दृष्टि- 
गज ता। डक, नंसा कि भगयान्‌ वार्यगण्यका बचने है. 

गृणानों परमे रूप॑। ने दृष्टिपथमच्छति | 
पत्त इंश्टिपथ प्राप्त तम्मायेव मुतुच्छकम्‌ ॥। 


(त 
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गुणोका असली रूप दिखायी नहीं देता, और जो दृष्टिगोचर होता है वह माया-सा है और 
विनाशी है । 

अर्थात्‌ कारणरूप गुण देखनेमें नहीं आते हैं और जो दीखते है, वे माया अथवा इन्द्रजालकी तरह 
तुच्छ हैं | भाव यह है कि यह सत्र कार्य गुणत्रयात्मक रूप अपने कारण प्रधान खरूप ही है | 

संगति---जब तीनों गुण ही सम्पूर्ण पदार्थोके कारण है तो पदार्थोकों अछग-अछग धर्मरूप कैसे 
कह सकते है श उत्तर-.. 

परिणामैकत्वाहस्तुतत्वम ॥ १४ ॥ 

ग़ब्दाथ---परिणाम-एकत्वातू-परिणामके एक होनेसे; वस्तु-तत््तम्‌-वस्तुकी एकता होती है । 

अन्वयाश्---परिणामके एक होनेसे वस्तुकी एकता होती है | 

व्याख्या--यह ठीक है कि तीनो गुण ही सब पदार्थेके कारण हैं, पर वे अपने प्रकाश; क्रिया, 
स्थिति, खभावसे अड्ग-अड्रीभावसे गति कर रहे हैं | कहीं सत्तगुण भड्डी है अर्थात्‌ प्रधान है और रज, 
तम उसके अड्ढड अर्थात्‌ गोण है। इसी प्रकार कही रज अड्डी है और कही तम भड्ढी है और शेष गुण 
उसके भड्ड हैं | इस कारण उनकी परिणामकी एकतासे वस्तु एक ही कही जाती है | इन गुणोंके अड्अ- 
अड्रीभावमें भी नाना प्रकारके भेद होते है | इस कारण उनके परिणाम भी भिन्न-भिन्न होते हैं | परिणाम- 
की भिन्‍नतासे वस्तुएँ मिन्न-मिन्न धर्मोवाली होती हैं--जैसे यह महत्तत्त है, यह अहड्डजार है, यह इन्द्रियाँ 
हैं, यह पृथ्वी है इत्यादि | 

विश्ञेप वक्तव्य ॥ सूत्र 2४ ॥ 

सत््वं लघु प्रकाशकमिश्म्नुपश्म्भक॑चल च रजः | 


गुरु वरणकमेव तमः ग्रदीपवच्चार्थतोी वृत्तिः ॥ 


( साख्यकारिका १३ ) 
सत्त हलका और ग्रकाशक माना गया है, रजस्‌ उत्तेबक और चल और तम भारी और रोकनेवाला 
है और दीपकत्तदश एक उद्देश्य ( पुरुषके भोग अपवर्ग ) से इनकी द्त्ति ( काम ) है । 

१ सत्त, रजस्‌ और तमसूका साम्य परिणाम 'प्रधानः घूल प्रकृति है । 

रे सत्तमें रजत्‌ , तमसका छिंगमात्र विपम परिणाम महत्तत्त है । 

३ सत्र महत्तत्तमें अहम्‌ बृत्तिसे भेद उत्पन्न करनेवाला रजसू-तमसका किश्वित्‌ अधिक विपम- 
परिणाम अहंकार है । 

४ अहकारके सत्तप्रधान अशमें रजसू-तमसका पिपम-परिणाम ग्यारह इच्द्रियाँ है । 
इसमें भी सच्वप्रधान अंशसे मन; रज:प्रधान अशसे ज्ञानेन्द्रियाँ और तमःप्रधान अशसे कर्मेन्द्रियाँ--इन 
इन्द्रियोमें भी परस्पर भेद करनेवाली गुणोकी न्यूनाधिकता है | 

५ अहड्लारके तम प्रधान अंरामें रजसू-तमसुका परिणाम पाँचों तन्मात्राएँ हैं। इन पॉचोमें भी 
गुंगोकी न्यून-अधिकता परस्पर भेदक है | 

हे इन तन्मात्राओमें भी रजसू तमसके न्यून-अधिक विपम-परिणाम रूप पाँचो रथूछ भूत परस्पर 
भेदवाले हैं | 
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नल््््चच््लचचसनस्चनत्त्त्त्तस्तताः सुख 
.... इन पाँचों स्थूल मूतोक्रे वर्म सब मौतिक पदाथ सखगुणकी प्रधानताम प्रकराहाव लि, हटके, छुख 
बनेवाठे, रमसकी प्रवानताम उत्तेजक, प्रवत्त कराने्राले और दुःख देनेवाले तथा तमसक्ी प्रधानतामें 
भारी, गेकनेत्राले और प्रमाद तथा मोह उल्तन्न करनेवाले होते हैं। इसलिये यत्रपि जग तीन है, तथापि 
जसे बची, तेव और अग्नि मिउकर एक दूसरेको सहायता देते हुए प्रकाशका काम देते हैं, इसी प्रकार 
तीनों गुण मिठ्कर पुरुषके उपयोग अछग-अछग वस्तुओको मिन्न-मिन्न रूपमें उ्मन्न करते हैं । 

वगति---शंक्रा--जिस ग्रकार खप्नमें चित्तके अतिरिक्त और कोई वस्तु भावरूपसे नहीं होती है, 
उत्ीसे सब्र ऋशित होते हैं । इसी प्रकार जाग्रत्‌ अवस्थामें भी चित्तसे मित्र कोई वस्तु नहीं है| सब 
चित्तही ही रची हुई है। चित्त अनाडि बासनाओसे चित्रित है। ४स कारण उसको अपनी-अपनी 
बरासनाओके अनुप्तार भित्र-मिन्र बस्तुएँ प्रतीत होती हैं | वास्तवमें चित्तसे मित्र कोई बाहर वस्तु नहीं। हे | 

समाधान---- 

6 फेक हा वि कं 
वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्तयोविभक्तः पन्‍था।॥ १५॥ 

अआच्दार्थ--वस्तु-साम्ये-बस्तुके एक होनेपर ( भी ) चित्त-मेदात्‌-चित्तके मेदसे, तयो:-विभक्त: 
पत्या:-उन दोनोका ( चित्त और वस्तुक्रा ) अछुग-अलग मार्ग है | 

अन्चयार्थ--वस्तुके एक होनेपर भी चित्तके भेदसे उन दोनो ( चित्त और वस्तु ) का अलग- 
अग्ग मांगे है । 

व्याख्या--प्रत्येक वस्तु अपने-अपने खरूपमें ही ख्िर है और बहुत-से चित्तोका विषय बन 
सकती है | पर वह न एक चित्तफी कह्पना की हुई होती है, न अनेक्र चित्तोकी। क्योकि एक ही 
व॒स्तुकों देखकर चित्तके अवस्था-मेदसे किसीकों सुख होता है, किसीको ढु.ख; किसीको मोह और किसीको 
उदासीनता । यश्रि चित्तसे मित्र वह वस्तु न होती तो इतने चित्तोका विषय न बन सकती । फिर वही 
वस्तु अनेक चित्तोक्रों नाना प्रकारके भावोसे प्रतीत हो रही है | इस कारण वस्तुएँ चित्तकी कल्पनासे 
नहीं होती है, बल्कि चित्तसे भिन्न और उससे बाहर अपनी खतमन्त्र सत्ता रखती हैं | 

भोजबत्तिका भाषानुवाद ॥ सत्र १५ ॥| 

यदि कोई झा करे कि ज्ञानसे भिन्न घटादि पदार्थ हो, तो एक अथवा अनेक वस्तु कहना 
चाडिये | जत्र जि एक विज्ञान ( चित्त ) ही संस्काखजसे कार्य-फारण-भावकों प्राप्त हुआ घटपटादिरूपसे 
भाषता हैं तो यह केसे कद सकते है कि एक अथवा अनेक वस्तु है ? इसका उत्तर देते हैं--- 

ज्ञान और जय ( जानने योग्य पढार्य घटादि ) का मिन्न मार्ग है अर्थात्‌ ये दोनो भिन्न ही हैं | 
क्योज्ि एक वस्तुम चित्तो ( विज्ञानो ) का भेद रहता है | अर्थात्‌ ्वी आदि एक पदार्थके मिल्नेपर खीकी 
पु्दरताम अनेक ठेखनेबाल्ोके चित्तजी मिन्नता सुख-द:ख-मोहरूपसे "प्रतीत होती है | जैसे एक छुन्दर 
स्थवाई ख्री मिंठ जाब तो कामीका चित्त सुखी होता है । उस खीकी सपत्नी ( सीत ) का चित्त 
उससे दली होता है । और सन्यास्तीफा चित्त उससे उदासीनता थर्थात्‌ उपेक्षा करता है | जब एक ही 
वर तुम अत ऊ प्रकारका चित्ततृत्तियाँ होती है तो ल्री आदि चित्तके कार्य नहीं है| यदि एक चित्तके ही 
काय हा ना, एक दी स्यपसे जान हो । और दूसरी वात यह है कि यदि वस्तुक्ों चित्तका कार्य माना 
जाय ते| जिस पुरुषके जित्तका कार्य, बह वस्तु हैं उसके चित्तके दूसरी बस्तुमें ठग जानेपर, वह वस्तु कोई वस्तु 
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सूत्र १५ | वस्तुसास्ये चित्रभेदात्योरविभक्तः पन्‍्थाः [ कैचल्यपाद 
न्स्फ्स्ल्स्म्स्स्ल्स्क्ल््ल्ल्लल्स्फलििलफिसलसललकेझड्प्डडििट----+०००००८०८----०--०--०:“ह>7०---०-_.. 
ही न रहे ः यदि कहो कि वह वस्तु नहीं रहती, तो अन्य पुरुगोंकों वह कैंसे माक्म होती है ? ग्रतीत 
हीनेसे, वस्तु चित्तका कार्य नहीं है | यदि यह माता जाय कि बहुत-से चित्त मिव्कर एक वस्तुको 
उत्पन्न करते हैं तो बहुतोकी बनायी हुईं चीजोसे एक चित्तकी बनायी हुई चीज विल्क्षण होनी चाहिये | 
यदि विछश्षण नहीं मानते तो कारणोसे मिन्न-मिन्न होनेपर भी कार्यका भेद न रनेसे जगत्‌को बिना 
कारणके भयवा एकरूस मानना होगा | वात यह है कि यदि फारणोंके भिन्न होनेपर भी कार्य मिन्न- 
मिन्न न माने जाये, तो सव जगत्‌ जो कि अनेक कारणोसे उत्पन्न हुआ है वह एकाकर होना चाहिये । 
अयथवा कारण विशेपका सम्बन्ध न रहनेसे खतन्त्रतासे कारणशून्य होना चाहिये | 
ग़ंका--यदि एक चित्त ( विज्ञानात्तक ) से अनेक वस्तु नहीं होती ( तो ) तुम्हारे मतमें एक 
त्रिगुणात्मक चित्तसे एक ही पुरुषको सुख-दुःख-मोहरूप अनेक ज्ञान कैसे हो जाते है ? अर्थात्‌ जैसे 
तुम्हारे मतमे एक चित्त अनेकरूपसे परिणत होता है, वैसे हमारे मतमें विज्ञान भी अनेक कार्य-कारण- 
भावसे अग्स्थित है । 
उत्तर--हमारे मतमें त्रिगुण यथा हैं | जत्र चित्तसे अथ ( घटादि ) ज्ञान होता है तो 
धर्ावमतदकारी ( साथ रहनेवाले ) कारण होते है | उन पधर्मादिकोके प्रकाश और तिरोभावसे 
चित्तका तत्तदरपसे प्रकाश होता है | जैसे कामेच्छ पतिके पास खी हो तो धर्म-सहकारी चित्त सच्तप्रधान 
होकर सुखमय परिणत होता है | और अबर्मके साथ रहनेसे सौतका रजःप्रधान चित्त दुःखरूपसे परिणत 
हाता हैं| अधिक अचमक्रा सम्बन्ध होनेसे क्रुद्” सीतका तमःप्रधान चित्त मोहमय ( अज्ञानमय ) होता 
है | इससे सिद्ध हुआ कि विज्ञान ( चित्त ) से मिन्‍न बाह्य ग्राह्म अर्थ होता है | तो विज्ञान (चित्त) और 
अवके खरूपका भेद होनेसे कार्य-कारणभाव ( विज्ञान और अर्थका ) नहीं है । कारणके भेद न होनेसे भी 
यदि कायभेद माना जाय तो दण्डसे भीति आदि भी होने चाहिये | इससे अर्थका ज्ञानसे भेद ही है | 
विशेष वक्तव्य || सूत्र १५ ॥ बुद्धि, चित्त, विज्ञान ये एकाथक हैं | 
यहाँ उन क्षणिक विज्ञानवादियोकी शंक्राओका समाधान किया गया है जो क्षणिक विज्ञानसे 
अतिरिक्त वस्तुकी सत्ताको अनुमानद्वारा नहीं मानते | उनका अनुमान है कि जो ज्ञेय है वह विज्ञानसे 
भिन्‍म नहीं है, क्योंकि विज्ञानसे भिन्‍न दरशामें उसकी उपलब्धि ( विषयका ज्ञान ) नहीं होती । जैसे 
विज्ञससे विज्ञान अभिन्‍न है वैसे ही घटादि ज्ञेय भी विज्ञानसे अभिन्‍न हैं । उनकी शकाका समाधान इस 
प्रकार किया गया है कि वस्तु एक होनेपर भी चित्त ( विज्ञान ) का भेद दिखलायी देता है, जैसे त्लीरूप 
वस्तु एक दशामे बनी रहती है फिन्तु उप्तको देखकर पतिको छुख, सपक्नीको दुःख, कामीकों मोह और 
निष्फ्म संनन्‍्यासीको उप्तमें उपेक्षा विज्ञान होता है | इस प्रकार विज्ञान ( चित्तबृत्ति ) चार है किन्तु 
वस्तु एक ही बनी रहती है। जो एक है वह अनेकोसे मभिन्‍न है। जैसे एक नीलका ज्ञान अनेक 
पीतादि ज्ञानसि मिन्‍न है वैसे ही एक ख्लीरूप वस्तु अपने अनेकों विज्ञानोसे भिन्‍म है | इसलिये ज्ञान 
ओर ज्ञेय एक नहीं हो सकते । ज्ञान विपयी है और ज्ञेय विषय है । 
एक प्रकृतिरूप वस्तुसे चित्त अनेक ग्रकारका क्यो होता है ? इसका उत्तर यह है कि चित्त और 
घटादि पदार्थ दोनो त्रियुणात्मक है। जबतक चित्तमें घर्म, अधम, अविद्याका सम्बन्ध रहता है तबतक 
सत्त, रजत्‌ और तमसूकी क्रमशः अधिकता होनेसे सुख, दुःख और मोह हुआ करते है| तत्ज्ञान 
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कैबल्वणद ]  _ लयोगपरी लक न्‍ननननननननननमननलनन ] पातश्नलयोगप्रदीप [ खून १६-९७ 


न्न््स्न्ल््लल्ल्ल्ल्ल््ल्ल्ल्ल्ल्ल्लन 3 इसीसे ही जगव 
होनेसे उन त्रिगुणामक वस्तुओमें उपेक्षा दो जाती है । इसलिये अर्थ विज्ञानसे मिल है । इसीसे ही जगत 
मिध्यावाद, जगत, खष्णवाद, इृष्टि-सृट्टियाद ( ज्ञानके साथ ही वस्तुका हीना ) के अतीक अजीज 
कम ॥:०० किन निल पत्ता सत्तचित्तोके ही अधीन ठहरती है; क्योकि मिन्न-मिन्न चित्तको 
एक ही वस्तु उनके भावके अनुसार ही मिन्र-मिन्ररूपसे प्रतीत ढोती है । 

तमा धान--- 

न चैकचित्ततन्त्र बरतु तदप्रमाणक तदा कि स्वात्‌ ॥ १६ ॥ 

अच्दार्थ---त-च-नहीं और; एक-चित्त-तन्त्रम-एक चित्तकें अधीन है; वस्तु-वरस्तु। ततूलतेह 
( वस्तु ); अप्रमाणकम-ब्रिना प्रभाणके अर्थात्‌ त्रिना चित्तके; तदा-उस समय; किन्‍्स्यात्ल्क्या होगी | 

अन्चयार्थ---प्राह्म-चस्तु एक चित्तके अधीन नहीं है; क्‍योंकि वह ( वस्तु ) बिना प्रमाण ( चित्त ) 
के उस समय क्या होगी ? 

व्यास्था--यहि एक चित्तके ही अधीन वस्तुको माना जाय तो जब वह चित्त किसी दूसरे 
विपयमें छगा हो तो अथवा निरुद्ध दो गया हो तो उस समय उसका अभाव होना चाहिये | लेकिन हम देखते 
हैं कि वह विद्यमान रहती है। इसको स्पष्ट रूपसे यो समझो कि शरीरका जो भाग पीठ या हाथ आदि 
जिस समय दिखायी न दे तो उसको उस समय चिंत्तका विपय न होनेसे अविधमान नहीं कह 
सकते | इस कारण वस्तुकी सत्ता खतन्त्र है, चित्तके अधीन नहीं | 

व्यासभाष्यका भाषान्नवाद || ख़न्न १६ ॥ 

यदि वस्तु एक चित्त ( विज्ञान ) के ही अधीन हो अर्थ ज्ञानके स्ताथ ही वह वस्तु उत्पन्न 
हो तो चित्तके अन्य विषयमें लगनेपर अथवा निरुद्ध होने ( रुकने ) पर वह वस्तु अप्रमाणक हो जाय अयात्‌ 
उसके सरूपका ग्रहण करनेवाठा कोई न रहे, ऐसी होगी तो फिर वह होगी ही कया ? क्योकि वह 
दसरेका विपय नहीं बनी और एक चित्तसे उसके खरूपका सम्बन्ध नहीं अथवा चित्तके साथ सम्बद्ध 
हुई भी वह वस्तु कहाँसे उत्पन्न होगी ” और जो इसके अनुपस्थित भाग हैं वे भी न होगे और पीठके 
न ग्रहण होनेसे पेट भी ग्रहण न किया जाथगा । इससे अर्थ ( वस्तु » खतन्‍्त्र है और सब पुरुषोंके 
लिये साधारण हे, और चित्त ( विज्ञान ) भी प्रत्येक पुरुषमें खतन्त्र है | उन वस्तु और चित्त ( विज्ञान ) 
के सम्बन्चसे जो उपलब्धि है वह पुरुषका भोग है | 

सप्रति--शझ्ा---यदि वस्तुकी सत्ता खतन्त्र होती तो वह सदा चित्तको ज्ञात रहती, लेकिन 


कभी ज्ञात होती है, कभी नहीं | यह वात पिद्ध करती है कि बह चित्तके अधीन है । 
समाधान--- 


तदुपरागापेक्षित्वाश्वित्तस्य बरतु च्ञाताज्ञातम ॥ १७ !! 


शब्दा्थ--तदू-उपराग-अपेक्षिवात्‌-उप्त पदार्थके उपराग ( विषयका चित्तमें प्रतिबिस्ध पडना ) 
की अपेक्षाबाद्य होनेसे; चित्तस्य-चित्तको; वस्तु-बस्तु; नात-अज्ञातम-ज्ञात और अज्ञात होती है । 


। अन्यवार्थ---चित्तको वस्‍्तुके जाननेमें उसके उपराग ( विपयका चित्तमें प्रतिन्रिम् पड़ना ) की 
अपक्षा हनी है इसडियि उसको ( चित्तकों ) वस्तु ज्ञात और अज्ञात होती है । 
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सूत्र २४ ) पुरुशाथंशून्यानां गुणानां प्तिप्रसवः केबद्यं खरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति [केयद्यपाद 
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व्यास्या तृतीय पादके ७५० यमें मृत्र्मे कर दी गयी है | यहाँ यह ओर जान लेता चाहिये कि जैसे वेदान्त- 
में अज्ञनकी निश्चत्ति और परमानन्दखस्ूप ब्रह्म-प्राप्तोाको समकाल होनेपर भी कहद्दी भज्ञानकी निवृत्तिको 
जैसे 'भूयश्चान्ते विश्वमायानिवृत्तिःः और फिर अन्तर्मे सारी माया निव्नत्त हो जाती है और कहीं ब्रह्मकी 
प्राप्तिकों जेसे पस यो ये ततरमं बह्म वेद ब्रह्मीत्र भवति! जो निश्चय उप्त ब्रह्मफो जानता है ब्रह्म ही हो 
जाता है? मुक्ति कड़ा दै। ये से ही यहाँपर भी गुर्णो का प्रतिप्रसत ओर चितिशक्तिकी खरूपप्रतिष्ठा इन दोनोके समकाल 
होनेपर भी तालबंकी रकता होनेसे कीबल्यके दो लक्षण कहे हैं | छक्षणभेदसे कैवल्यका भेद नहीं किया है। 
सम्यग्‌ ज्ञानाधिगममाद धर्मादीनामकारणग्राप्तो । 
तिप्तति. संस्कारयशाबक्रश्रमिवद्‌. धतशरीरः ॥| 
प्राप्त शरीरं भेदे चरिताथ॑त्वात्‌ प्रधानविनिद्वत्तो | 
ऐकान्तिकमात्यन्तिकमुभय॑ कीवल्यमाप्नोति || ( ० का० ६७ ६८ ) 
ययाव ज्ञानकी ग्रातिसे जब कि धर्म आदि अकारण बन जाते हैं, तब पुरुष ( पिछले ) संस्कारके 
बशसे चक्रके सबशा शरीरकों धारण किये हुए ठहरा रहता है| शरीरके छूट जानेपर और चरिताय होनेसे 
प्रधानक्ी निद्वत्ति होनेवर ऐकान्तिक ( अवद्य होनेवाले ) और आत्यन्तिक ( बने रहनेवाले ) दोनो प्रकारके 
कैबल्यओ म्राप्त होता है । 
“इति? शब्द इस पाद तथा योगशास्नकी समाप्तिके लिये छाया गया है | 
भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ खत्न ३४ ॥ 
अब फछु्ख्य मोक्षके सामानन्‍्यस्थवरूपकोी कहते हैं---जो सत्वादि गुण भोग और मोक्षरूप 
पुरुपार्थकों समाप्त कर चुके उनका जो उल्टे-उल्टे परिणामकी समातति होनेपर क्षणोमें विकारका पैदा न 
होना अथवा वृत्तियोके तुल्यछूपकी निवृत्ति होनेपर चेतनशक्तिका अपने स्वरूपमात्रमें स्थिति करना मोक्ष कहा 
जाता है, केवछ हमारे ही दर्शन ( मत ) में मोक्षावस्थाम पुरुष इस ग्रकारका चेतनरूप नहीं होता, किंतु 
अन्य दर्शनोमें भी विचार करनेपर खरूपाबस्थित होता है | जैसे 
आत्मा क्षणिक विज्ञान नहीं है---संसारावस्थार्म कर्ता, भोक्ता और विचार करनेवाद्य आत्मा प्रतीत 
होता है | अन्यथा यदि एक कोई चेतन उस प्रकारका न हो और ज्ञानक्षणोको ही, जो कि पूर्वापरविचारसे शून्य 
हैं आत्मा माना जाय तो कर्म और फल्का सम्बन्ध नियमपूर्वक नहीं हो सकता और किये हुएकी हानि, 
नहीं फ़िये हुएकी प्राप्िरूप दोप भी हो । जिपने शास्रोमें ही कहे हुए कमंको किया है, वही यदि भोक्ता 
रददे तो सत्रक्री प्रवृत्ति कल्याणप्रातिके लिये दुःखकी निवृत्तिके छिये हो सकती है। ग्रहण करना या छोडना 
विचारसे ही होता है. । इससे और ज्ञानक्षणोक्रों परस्पर भिन्न होनेसे ( पूर्वापर ) विचारशून्यता है | यदि 
कोई उनका अनुसंधान करनेवाछा न रहे तो किसीका भी व्यवहार नहीं चछ सकता । इससे जो कर्ता, 
भोक्ता, अनुसंवाता ( विचार करनेवाल्ा अथवा जाननेवाला ) है वह आत्मा है यह व्यवस्था की जाती है । 
मोक्षात्रस्थामे केवल चैतन्यरूप ही आत्मा रहता है; क्‍योंकि मोक्षदशामें तो ग्राह्म-प्रहकरूप अर्थात्‌ ग्रहण 
करना आदि सब व्यवहारोके न रहनेसे केवछ चैतन्य ही शेप रहता है | वह चैतन्य, अपने खरूपको 
जाननेसे नहीं है, किंतु खरूपसे है, कयोंक्रि विषयोको ग्रहण करनेकी सामर्थ्य ही चेतनका खरूप है। अपने 
स्वरूपको ग्रहण करना नहीं ( ऐसा ही भ्रुति बतछती है ) | यया---“विज्ञतारमरे केन विजानीयात? सबके 
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समाधाव--- 

सदा ज्ञाताश्विचवृततयस्तत्पभोः पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥| 

अच्दार्थ--सता ज्ञाता:-सदा ज्ञात रहती हैं; चित्त-बृत्तयः-चवित्तकी इत्तियाँ, ततू-अभो:-उस चित्त- 
के खामी, पुरुपस्य-पुरुतके, अ-परिणामिल्वात-परिणामी न होनेसे । 

अन्चयार्थ ---चित्तका खाभी पुरुष परिणामी नहीं है, इसलिये चित्तकी वृत्तियाँ उसे सदा ज्ञात 
रखती है | 

व्याख्या---वित्तका जब वाहरके विषयके साथ सम्बन्ध होता है तो वह उसको ज्ञात होता है 
और जब सम्बन्ध नहीं होता तो अज्ञात होता है, इसल्यि वह कभी बाहरके विषयको जानता है, कमी 
नहीं जानता है | वह जानने, न जानने--इन दोनो अवस्थाओमें बदलता रहता है । यह उसमें परिणाम 
होता रहता है, इसलिये वह परिणामी है | पर पुरुषमें यह परिणाम नहीं होता | वह सदा चित्तकी वृत्तियोंका 
साक्षी है । चाहे उसमें कोई वियय हो या न हो, चित्तका कार्य केबछ इतना ही है कि वह 
जिस विययसे सम्बन्ध रखता हों उसके आकारमें परिणत होकर उसके खरूपको अपने खामी चिति 
( पुरुप ) के सामने रख दे | पुरुतको चित्तक्रे ऐसे परिणामका सदा ही ज्ञान बना रहता है | इस ज्ञानसे 
पुरुषमें चित्तकी माति कोई परिणाम नहीं होता । अर्थात्‌ चित्तके विंपय घठादि है और पुरुषका विषय 
वृत्तितहिित चित्त है | विपयोके होते हुए चित्त कभी उतग विपयोको जानता है, कभी नहीं, पर 
पुरुष अपने चित्तको वृत्तिहहित संबदा जानता है | कभी न जानता तो परिणामी होता । अपने 
काममें सद्रा जानी हुई भोग्यरूप चित्तवृत्तियाँ ही भोक्ता पुरुषकों परिणामझशन्य जतलाती हैं । मानसिक 
ज्ञनमें अर्याझ्रतारूप सम्बन्बकी आवश्यकता है, पर पौरुषेय ज्ञानमें पुरुष अर्थाकार ( वस्तुके आकारमें 
परिणत ) नहीं होता, गरतु प्रतित्रिम्म सम्बन्धसे ज्ञाता मात्र होता है | यथपि चित्त जड़ है, इससे 
उसमें ज्ञान ( वोघ ) नहीं हो सक्रता, तथापि जैसे छोहपिण्डमें अम्विके प्रवेश होनेसे छोह भी 
प्रकाअख्दप होता हैं, बेसे ही ज्ञानरूप पुरुषके साथ भोग्यता-सम्बन्ध होनेसे चित्तमें ज्ञान कहा 
जाता है । चित्तज्ञो जो जहाँ तहाँ प्रकाशरूप कहा है वह इसलिये कि शुद्धतासे प्रतिबिम्बको 
प्रहण करनेडी इसमें शक्ति है | एक वात और भी है कि चित्तक्षा सर्बदा ज्ञाता पुरुष नहों तो 
'भ छुख्ी हूं अयबा नहीं! इत्यादि संशय मी होना चाहिये, तो होता नहीं | इससे भी परुप 
परिणामी नहीं है | 


भोज त्तिका भाषानुवाद | ख़तन्न १८ ॥ 

प्रमाता ( जाननेबातद्य ) पुठ्य भी जिस समय नीछ पदार्थक्रो जानता है, उस समय पीतादिसे 
सम्बन्च रखनंबाले चित्तके आकारका ग्रहण न करनेसे कदाचित्‌ परिणामी हो जायगा, इस 
आगड्डाकों हटाते हैं---- 

जा प्रमाण-विपययादिख्पप चित्तफी वृत्तियाँ होती हैं, उनको ग्रहण करनेवाठ्य चित्तका अधिष्ठाता 
पृष्ठा सत्र काझमें ही. जानता है, क्योंकि पुरुषका परिणाम नहीं होता | यदि वह पुरुष 
परगामी हा। तो परिावक्त क्रमो-कमी होनेसे चित्तदी वृत्तियोकों सदा जाननेवाछा 
नहीं चेन सकता | ताहय यह है क्रि चेतन्यरूप पुरुष, चित्तका सर्वदा खामी है, 
लर निमद्र अन्न.क्रण भी उसके साथ सदैव रूता है | वह चित्त जिस पदार्थके साथ सम्बन्ध 


जज 


सत्र १९-२० ] एकससये चोसयानवधारणम्‌ [ कैचल्यपाद्‌ 
करता है, उत्ती पद्यंका ज्ञाता पुरा कहता है; क्योकि घटठाबाकार वृत्तियोमे चेतनका प्रतिबरिम्ब-्सा 
पडता है । इससे पुरुममें परिणामिताकी शद्या कभी नहीं हो सकती । 

संयति--शड्आा-- अर्निक्नी माति चित्त ही वस्तुका भी प्रकाशक है और अपना भी, इसलिये 
चित्तसे अतिरिक्त किसी अन्य पुरुतके माननेझी आवश्यकता नहीं रहती । 

तमाधान--- 








न तत्वाभास द्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 

बद्दार्थ---न-नही; तत्-चह- चित्त; ख-आभासम>खप्रकाश ( अपनेकोी आप ही प्रकाश 
करनेत्रात् बर्बात्‌ जाननेत्राज ) है; च्थ्ययात्‌-इृश्य होनेसे । 

अनचवार्ध---चित्त खमप्रकाश नहीं है; क्योंि वह दृश्य हैं | 

व्यास्या---जिस ग्रफार दतरी इक्ियाँ और गब्द आदि विपय दृश्य होनेसे खप्रकाश € अपनेको 
आप ही प्रकाश करनेत्रालि अर्थात्‌ जाननेवाले ) नहीं हैं, उसी प्रकार चित्त भी इश्य होनेसे खग्रकाश 
नहीं हैं, फ्रितु पुरुयसे प्रदमा्य और जानने योग्य है | अग्निफा दिया हुआ इृश्टान्त भी यहाँ लागू 
नहीं हो सकता | अग्नि जइ़ है, उसकों खय्य अपना जान नहीं होता, उसको जाननेके छिये किसी 
अन्य ज्ञानवालिकी जावस्यकता होती है | उसी प्रकार चित्त भी जड़ है; उसे जाननेके हेतु उससे 
अब्य चिति ( पुरुष 3 को मानता पडेगा | चिक्तके दृश्य होनेमें एक प्रमाण यह भी है कि उसमें छुख, 
दुश्ब, भय, क्रोध आउिके जो परिणाम होते है वे दूसरेसे देखे जाते हैं; जैसे--मै छुखी हूँ, में क्रोधमें था 
स्यादि | इससे पिद्र हैं कि वित्तकी इस अव्स्थाकों देखनेवाला उससे अतिरिक्त चेतन पुरुष है । 

भोजबृत्तिका भाषानुवाद ॥ सत्र १९ | 

यदि सखगुणकी प्रवानतासे चित्तकों ही प्रकाशक मान लिया जाय तो उसको ही अर्थका और 
अपने खख्पका प्रकाशक माननेसे “यह घट है! इत्यादि व्यवहार हो जाय॑गे, पुरुषको माननेकी क्‍या 
आवश्यकता है ? इत गड्डाकों हटनेके ठिये यह सत्र है | 

वह चित्त, खाभास अर्थात्‌ अपने खरूपका खयं प्रकाशक नहीं है, किंतु पुरुससे प्रकाइ्य है । 
क्योंकि वह इश्य ( देखनेके योग्य अथवा प्रकाशके योग्य) है | जो-जो दृश्य है, वह-वह दछसे प्रकाश है, 
यह व्याति है । जैसे घटादि दृश्य है और द्रष्टसे प्रकाश्य हैं | चित्त भी दृश्य है, इससे खयं प्रकाशक 
नहीं हो सकता | 

संगति--शहब्डा---यदि यह मान लिया जाय क्लि चित्त ही विपयका ज्ञान करता है और चित्त ही 
अपना ज्ञान भी करता है तो उपयुक्त दोपकी निद्वत्ति हो जाती है । इसका उत्तर देते है... 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

शब्दार्थ---एक-समये-च-एक समयमें और; उभय-अनवधारणम्‌-दोनोका विषय और चित्तका 
ज्ञान नहीं हो सकता । 

अन्वयार्थ---और एक समयमें दोनो विषय और चित्तका ज्ञान नहीं हो सकता । 

व्याख्या---यदि यह कहा जाय कि चित्त ही विपयकाज्ञान प्राप्त करता है और चित्तको ही अपना 
ज्ञान होता है तो इसमें यह दोप आता है कि एक समयमें दो ज्ञान नहीं हो सकते अर्थात्‌ एक विषय- 
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ज्ञान, दूसरा वरिपयवाले चित्तका ज्ञात | इस कारण चित्तसे अतिस्क्ति इसका साक्षी अन्य चंतन उशपका 
मानना अनिवाय है | 
भोजबत्तिका भाषानुवाद ॥ छत्र २० || है 

उक्तार्थमें एक शड्ढा तो यह है. कि चित्तका इश्यल् प्िद्ध नहीं हुआ; इससे खयाल सब्यके 
तुत्य है, उमडिये नदद्यत्वः हेतु 'साध्यसमः द्वेत्वाभास है | और दूसरी शब्ढा यह है. कि पुरुषकी बुद्विके 
व्यापारकों जानकर ही हिंतग्राप्ति और अहित-निड्॒ततिके लिये इत्तियाँ होती हैं. तथापि “ुद्बो5हम! “अन्न मे 
गग ? भमे क्रोवी हैँ! 'मेरी इसमे प्रीति है, इत्यादि प्रदृत्तियाँ विना बु द्विकी इत्तिके नहीं हो सकतीं, तो 
फिर बुद्धिकों ही खप्रकातक क्यो न माता जाय ? इन दोनो शब्झाओंका उत्तर इस सूत्रमे दिया है-- 

'वह वस्तु सुबका हेतु अयबा दुःखका हेतु है,! इस प्रकार व्यवहारद्री योग्यता करनेवाल एक 
वस्तु-सम्बन्ची चुद्दिका दत्तिरझूप व्यापार हैं | और "में छुखी 8? इस प्रकार व्यवहारका सम्पादक बुद्धि- 
का बृत्तिहप व्यापार दूसरा है । अर्थज्ञान-कालमें ऐसे दो विरोधी व्यापारोका द्वोता असम्मव है अर्थात्‌ 
एक का््में चित्त अपने खन्ूयको और वस्तुरओकी निश्चिः नहीं कर सकता, इससे चित्त खप्नकाशक 
नहीं है; किंतु उक्त प्रकारके दो व्यापारोंकों करनेके वाद ही दो प्रकारके स्फूतिरूप ( अ्रकाशरूप 
उपठब्धि दृतियोसि मित्र है ) | फर्लोक्ना भान होता है अथोत्‌ फ़लरूप भान होता है, इसलिये बहिर्मुख- 
रूपसे ही अपनेमें रहनेवाले चित्तको पुरुष खर्य जानता है, इससे पुरुपमें ही वह फछ है, चित्तमें नहीं | 

वृ्तिका तात्यर्य--घट और चित्त ढोनोंका चित्तको एक ही क्षणमें ज्ञान नही हो सकता, इस- 
ठिये इन दोनोंका साक्षी पुरुष हैं। भर्यात्‌ 'घटमहमद्राक्षम! *बठको मेने देखा! इस प्रकारका जो स्मृति- 
ज्ञान होता है वह चित्त और घटके अनुभवसे उत्पन्न होता है । एकचित्तके क्षणमें ही नहीं हो सकता, 
इ्सडिये इन दोनोका अनुमवर्कर्ता इनसे पृथक पुरुष है | 

सज़वि--हाइ।--यदि ऐसा मान लिया जाय कि एकचित्तसे विषय ग्रहण किया जाता है और 
उस जिवयस्तद्वित चित्तको दूसरा चित्त ग्रहण करता है तो विषय और चित्त दोनोंका ज्ञान हो सकता है | 
“पक्का उत्ता--.- 
चित्तान्तरदवये बुडिबुद्घेरतिप्रसड्र४ स्थृतिसंकरश्व ॥ २१ ॥ 
अच्दा्थ--वित्त-अन्तर-द्ये-एकचित्तकों दूसरे चित्तका दृश्य माननेमें; बुद्विबुड्धे:-चित्तका 
चित्त होना; अतिप्रसद्र:-अनवस्था दोप होगा; स्मृति-सड्डर, च-और स्पृतियोक्ता गड़बड़ हो 
जाना भी । 

अन्दया्थ--यदि पहले वित्तकों दूसरे वित्तका दृइ्य माना जाय तो चित्त ( ज्ञान ) के चित्त 
( काने ) झा अनवमस्था दोप होगा औए स्पृतियोंका संझर भी हो जायगा । 

जल पद माना जाय कि क्षण-क्षणमें चित्त बदलता रहता है, अर्थात्‌ एक चित्तने 
व वित गए किया और उस जिपब्रसद्धित चित्तकों दूसरे चित्तते | इसी प्रकार उसको तीसरेने, 
कु सका आांदन, ठ!| जे ऋप बराबर चस्ता सहेगा--कभी समाप्त न हो सकेगा, इसमे अनवस्था 
दाह भे जायगा, अति पदनले एक बस्नका ज्ञान, फ़िर उस्त वसत॒ुके आानके ब्ानका ज्ञान , इस 


26 केश दस व भी सनम ने होने पायेगा | दूसरा दोप स्थृतिसंकरका है | मितनी 
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सूत्र २२ ] चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तों खबुद्धिसंवेद्नम्‌ [ कैचल्यपाद 
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बुद्धियोफा अनुभत्र है, उतनी ही स्मृति होगी | अनुभव अनन्त हैं, जब उन सबकी स्पृति होने 
लगे तो उनके संकर हो नेसे बह स्मृति क्रिप्रकी हे ? यह घारएणा न हो सकेगी अथ ति्‌ उनमें 
गड़चडी हो जायगी । कुछ पता न चछ सकेगा कि किप्तकी कौन-सी स्मृति है | इस कारण चित्तसे 
अनिस्क्ति द्र॒ष् पुर्षको मानना ही पड़ता है | 
भोजबत्तिका भाषानुवाद ॥ स्त्र २१ ॥ 

बुद्धिका सब गब्रहण न हो, पर एक दु द्विका द्वितीय बुद्धिसे ग्रहण हो जायगा ( फिर 
पुरुतन्तर क्यों मानना * ) इस आशइडूका उत्तर देते है-. 

यदि बुद्धिकों जाननेवाडी द्वितीय बुद्धि मानेंगे तो वह दूसरी बुद्धि भी अपने खरूपको न जानकर 
अन्य चुद्विको प्रकाशित करनेमें असमर्थ है, इससे उस द्वितीय बुद्धिको ग्रहण करनेवाली तृतीय बुद्धि 
कस्पित करनी चाहिये और उसकी भी प्राहिका अन्य, इस प्रकारकी भनवस्था हो जायगी तो बिना 
पुरुषक्रे अर्वज्ञान नहीं होगा; क्योंकि त्िना बुद्धिके ज्ञान हुए अर्थज्ञान होता नहीं ( इससे बुद्धिसे मिन्‍न 
पुरुष मानना चाहिये ) | दूसरा दोष यह होगा कि स्वृतियोका सेल हो जायगा | रूप भौर रसमें जो 
बुद्धि उत्पन्न हुई है उम्त चुद्विक्रो भहण करनेवाली अनन्त बुद्धियोंके उद्न्न होनेसे, उन बुद्धियोसे उत्पन्न 
संस्कार भी अनेक होगे | उन अनेक संस्कारोसे जब एक बार ही बहुत-से स्थृतिज्ञान किये जायेगे तो 
बुद्धिकि समाप्त न होनेसे बहुत-सी बुद्धिस्वृतियोकी एक बार ही उत्पत्ति होगी। एक बार ही उत्पत्ति 
माननेसे क्रिस विप्रयमें यह स्मृति हुई है, यह ज्ञान न हो सकेगा तो स्मृतियोका मेल हो जायगा | इत्त 
गड्बड़ीसे यह ख्ूपत्रिषयर्में स्मृति है, यह रसविपयमें, इस प्रकारका विभक्त ज्ञान न हो सकेगा । 

सत्ति--पुरुष क्रियारहित और अपरिणामी है और ज्ञान प्राप्त करने अथवा किसी विषयको 
ग्रहण करनेमें क्रिया और परिणाम दोनो होते हैं | फिर पुरुष चित्तके विषयका ज्ञान किस प्रकार कर 
सकता है 

समाधान--- 

चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापतोी खल्बुडिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 

शब्दार्थ--चिते,-चिति अर्थात्‌ चेतन पुरुषको, अ-प्रति-संक्रमाया:-जो क्रिया अथवा परिणाम- 
रहित है; तद-आकार-आपत्तौ-खग्रतित्रिम्बित चित्तके आकारकी तरह आकारकी प्राति होनेपर; स्व-बुद्धि- 
संत्रेदनम-अपने विपयभूत बुद्धि ( चित्त ) का ज्ञान होता है | 

अन्वयार्थ---पुरुषको, जो क्रिया अथवा परिणामरहित है, स्वप्रतिबिम्बित चित्तके आकारकी ग्राति 
होनेपर अपने विषयभूत चित्तका ज्ञान होता है । 

व्यास्या----यद्र पि अपरिणामी भोक्त-शक्ति पुरुष अप्रतिसंक्रम अर्थात्‌ किसी विषयसे सम्बद्ध न 
होनेसे निर्लेय है तथापि विषयाकार परिणामी बुद्धि ( चित्त ) में प्रतिबिम्बित हुआ तदाकार होनेसे वह 
उस बुद्धि ( चित्त ) की बृत्तिका अनुपाती ( अनुसारी ) हो जाता है । इस प्रकार चैतन्य प्रतिब्रिम्बित 
प्राहिणी बुद्धि-इ॒ति ( चित्त-शत्ति ) के अबुकारमात्र होनेसे ही बुद्धिदृत्तिमें अमिन्‍न हुआ वह चेतन ज्ञान- 
वृत्ति कहा जाता है | परमाथमें वह चेतन ज्ञाता नहीं है । क्योंकि चेतनके ग्रतिविम्बका आधार होनेसे 
जो चित्तका चेतनाकार हो जाना है वह तदाकारापत्ति है | इस तदाकारापत्तिके होनेसे जो चित्तमें द्शन- 
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कर्त-ब है उसमो लेकर ही चेतनकों द्रश्ठ कह्य जाता हैं, वास्त बम तो पह ६ शिमात्र ड् हे | (२। ९० ) 
अर्थात्‌ निविकार पुछुषमे दर्नकर्तल, ब्ावृत्र स्वामात्रिक नहीं है, किंतु जेसे निमंत्र जलमे ग 
व्रिखित हुए चन्द्रमामें अपनी चब्बठ्ताके बिना ही जखरूप उपाविकों चब्चव्ता से चद्बठ्ता भारती है वैसे 
॥ चित्त-प्रतिश्रिम्बित जो चेतन है बड़ भी स्व्रामाविक मातुल और भोक्तृलके विना ही केव प्तिबरिम्ब्राधार 
त्रित्तके विपयाकार होनेसे तठाकार भासता है । 
अबबा चेतन पुरुषका प्रतिविम्ब पडनेसे चित्तवा जो चेतनवतू आकार होना है वह तदाकारापत्ति 
है | एसी तडाकारापति हुए चित्तमें जो ब्ातृत्व है उसीका निर्विकार पुरुषमें आरोप होता है | 
इस प्रकार चैतन्य-प्रतिविम्बित चित्त ही चिदाकार हुआ अपनेकों दृश्य और चेतनको द्रष्टा कर 
देता है | वास्तवमें पुरुष द्रष्ट नहीं है केब्छ ज्नानस्वरूप है, चित्त और चेतनका अभिन्न रूपसे भान 
होनेसे ही ऐसा कहा गया है । निम्न वाक्यसे चेतनको वुद्धिदृत्यविगिष्ट कहा गया है 
न पाताल॑ न च्‌ विवर गिरीणां नेवान्धकरं छुक्षयों नोदधीनास | 
गुहा यस्थां निहित॑ ब्रह्म शाश्वत बुद्धिव्नचिमविशिष्टा कबयो वेदयन्ते ॥ 
जिस गुफामें शाश्वत ( नित्य ) ब्रह्म निहित है वह गुफा न तो पाताछ है, न पर्वतोकी गुफा है, 
न अन्चकार हैं, न समुद्रोंकी खाडी है, किंतु प्रतिविम्बित चेतनसे अभिन्‍न-सी जो बुद्धिश्वत्ति ( चित्तबृत्ति ) 
है उप्तीकों कवि ( व्रह्मज्ञानी ) बह्मगृह्य कहते हैं | 
टिपणी--उप्थुक्त व्याख्या व्यासमभाष्यानुसार हैं। यह सूत्र जधिक महका है इसलिये भोज- 
वृत्तिका भाषार्थ भी यहाँ देते है-.- 
भोजबत्तिका भाषानुवाद || सत्र २२ | 
यदि बुद्ठि स्वयं प्रशाश नहीं और भिन्न बुद्धिसि उसका ग्रहण नहीं होता तो वुद्धि-ज्ञानरूप 
ब्यवह्दार कैसे होता है ? इस आशगड्डाको करके अपना पिद्धान्त कहते हैं-.. 
पुर जी भ्नि चतन्यख्प है, बट किसी से म्व्ि हुआ नहीं अर्थात्‌ जसे तत्व, रजस आदि गुणों- 
पु जय अड्गाद्ठिमात लक्षण परिणाम होता है तो वे गुण अपने प्रधान गुणके-से रूपको | कर लेते 
६ | अयवा जैसे कक फेडते हुए परमाणु एक विपय ( घटादि ) को बना देते हैं, बैसे चैतन्य शक्ति 
न हैं, क्यों बंद सदा एकहूप सुप्रतिष्ठित रहती हैं, उत्त चेतन्यशक्तिके सट्ठ होनेसे जब नुद्नि 
चनम्पन हैं जाती है, और जब चेतन शक्ति बुब्निवृत्तियें प्रतिफद्ित हुई बुद्धिद्ृत्तिसे मिली हुई जानी 
जाती ४, ठव ( चितिक्री ) बुद्धिम अपने स्वरूपका जान होता है | 
वृनिका तात्य4 यह है कि यदि जैसे बुद्धिका क्रियाद्यारा घटादि सम्बन्ध होता है, बैसे चिति- 


बद्विके हा नर ७. पा हि # 5 >> र्र 
की बुद्धक साथ सयाग नहीं है; क्योंकि चिति परिणामणन्य है| तथापि जैसे मूयक्रा जल्में प्रतिबिम्ध 
पडता हूं, 3से चितिका बुद्विम प्रतिजिम्न पडता हैं, 


!ः जा व्सपै बुद्धिकी चिदाकारता होनेसे चितिको वुद्धिवृत्ति- 
सहित बुद्विन्रा भान होता हैं | 
संगर्ि-पछ5 आठ सूत्रोमें यह सिद्ध करके कि बाह्य जगत्‌ ओर पुरुष चित्तत्ते मिन्‍न है, अब 


ज् ०५ फ्रि _< हि च््प् हि है 
यड़ बनाते ४ फ्रि चिनक | वध वस्तु और आत्मा मानने और उससे अतिरिक्त इन दढोनोका अस्तित्व 
ने मानने क्या ऋन्ति हाती है । 
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अप्यवूशयापरक्त चित्त सवाथंसत ॥ २ ३ ॥ 
शप्ाज्यश और इससे रंगा हुआ. चित्तम-चित्त, संवयिम"सारे अर्थों- 


हित च् ९ 
गत / आशषबा थे 3 हीना # | 






दागी 
ण् 
] न आम शक क्र म्क 


जाथगा गाए इब्यस रंगा शुश्य सिने सारे अयेविन्य होता हे । 
| हु गा 2 लि, शगाओा प्रभम सातिक विपम परिणाम, ग्रसव्रवर्भी ( क्रियावात ), परिणामी 
अप अभय | जा | | पी उसका सगना ग्राण खरा है | 

मे परज्स प्रनिविमसत टॉछ चित चनने अत धानवात् प्रतीत होता है | यह उसका द्र्टसे 
: 0 जो नि पह 2 8 | 7टसे थ सित्तजां चेनन ओर उससे अन्य किसी पुरुषके न होनेकी 
आग्चि हॉ-। |; 


अशजाती २ आग मे 
का ल्‍ है 


#7फृष 


. 


अज्दर्म चिद; केय गगद ओर वस्तुएं, और परुय तीनो अशा-अव्य हैं और अपनी अल्य- 

अब ) मे मी उपरक्त (सम्बद्ध) नहीं होता है, किंतु अपनी जृत्ति (प्रतिविम्ब) 

दावे पिग्दी पुदा / अतिविग्बित चेतन ) भी उत्तक्ते साव सम्बन्धवात है। इसीसे 'घटमह जानामि! 

| ज्ञायना £ ) या जो प्रत्यक्षझप जान ४ वह विषय और विपयी इन दोनोका उपस्थापक होता 
8, फेबड सेस्य अब ही उपस्थापक नहों होता हे । 

व्म प्रकार घिन अचेनन िविवरण होते हुए भी चेतन और विपयीके सदश होनेसे चेतना चेतन 

खराय तथा उिपय-विप्यी अर्थात इस्य-ड्शख्पसे भासता हुआ स्फटिक मणि ( बिछोर ) के सदश 


। 


ऑययच 
रे ् ्कः 
पृ हर ४ 
“कई 


अनक गसपयाल्ा ४ | 

जिस प्रछार एक स्फटिक मणि ( बिल्टोर ) के पास एक नीला पुष्प और एक छाछ पुष्प रख दे 
तो बड़ एक बिल्‍्यो। ही नीले फ़ब और अछ फृठके ग्रतिविम्बसे और तीसरे अपने निज रूपसे तीन 
खूपवाटा प्रतीत होता हैं, इसी प्रकार एक ही चित्त विषय और पुरुतके प्रतिव्रिम्बससे और तीसरे अपने 
र्पसे ग्राद्य, गहीता और ग्रहणश्वख्य होकर तीन खूपवाल्य हो जाता है अर्थात्‌ अपने रूपसे ग्रहणाकार, 
तित्यके प्रतिभरिम्मसे ग्राह्माकर और पुरुपके प्रतिबिम्बसे ग्राहकाकार होनेसे चित्त सर्वाथे है | 

अगवा प्िनेमाके साधारण इवेत रद्ठकी चाढर ( पर्दा ) के सद्श चित्तका अपना ग्रहणाकार 
रूप है । विद्युत्से प्रकाशित चादरके समान उसका आत्मासे प्रकाशित दृष्टु उपरक्तरूप है और चित्रोंसे 
युक्त चादर जेंसा विपयसद्तित चित्तका ग्राह्माकार दृश्य उपरक्त रूप है। इस प्रकार चित्त सर्वारथ है । 

चित्तकी इस सर्वार्थताके ही कारण किन्ही-किन्हीं अभ्यासियोक्ी चित्तकों पुरुषके प्रतिबिम्बसे 
भाषते हृए उसके गृहीत्राकार स्वरूपको देखकर यह म्रान्ति उद्मन्न होती है कि चित्तके अतिरिक्त अन्य 
कोई पुरुष (आत्मा ) नहीं है तथा उसके इश्यके प्रतिबिम्बसे भासते हुए ग्राह्याकार स्वरूपको 
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देखऋर क्रिसी-किसीको यह श्रम होता है कि चित्तसे मिन्न कोई प्राह्म वस्तु नहीं है |# 
उनका यह श्रम समाधिद्वारा आत्माके साक्षात्कारसे दूर हो सकता है । अर्थात्‌ समाधिकामें 
जो सब्रिकल् प्रज्ञा होती है, उम प्रज्ञामें प्रतित्रिम्ब्रित अर्थ भिन्‍न है ओर जिसमें विष्रयका प्रतिब्रिम्ब पडता 
है वह प्रज्ञा मिन्‍न है तथा प्रतित्रिम्बित पदाथयुक्त प्रज्ञको अवधारण करनेवाढा जो पुरुष है वह मिन्‍्न 
हैं | चित्त ही सत्र कुछ नहीं हो सकता; क्योकि गृहीता, ग्रहण और ग्राह्म सब मिन्न-मिन्र है, एक नहीं हैं । 
भोजपृत्तिका भाषानुवाद ॥ खझत्र २३ ॥ 
इस प्रकार, पुरुपसे जाना हुआ चित्त, सब वस्तुओके ग्रहण करनेकी शक्तिके कारण, सब 
व्यवहारोंक्ि निर्वाह योग्य होगा, यद्ष कहते है--- 
द्रष्टा पुरुष है, उसके साथ चित्त भी चेतन-सा हो जाता है और जब दृश्य विपयोंके साथ सम्बन्ध 
करता है. भर्थयाव्‌ विपयाकारूूणी परिणामको प्राप्त होता है, तब वही चित्त सब वस्तुओको ग्रहण करने- 
की शक्तिसे सम्पन्न होता है | जैसे निमंठझ स्फटिक ( बिल्छोर ) दर्पण ( शीशा ) आदि ही प्रतिबिम्बको 
ग्रहण करनेमें समय होता है बैसे रजोगुण और तमोगुणसे अनाक्रान्त, शुद्ध वित्त सत्त ही, चेतन प्रतिबिम्ब 
प्रहण करनेमें समर्थ होता है | रज और तम, दोनों बुद्ध होनेके कारण प्रतिबिम्ब ग्रहण करनेमें 
असमर्थ हैं | वह चित्त रज और तमको दबाता हुआ सत्प्रधान बनकर खिर दीपककी शिखा € चोटी ) 
के आकार-सा चेतन प्रतित्रिम्त्र ग्रहण करनेकी शक्तिके कारण सदा एक रूपसे परिणत होता हुआ मोक्ष- 
तक रहता है । जैसे चुम्बकक्रे निकट होनेपर छोहका चलना प्रक८ होता है | ऐसे ही चैतन्य रूप 
पुरुषके निकट स्का अभिव्यम्य चैतन्य प्रकट हो जाता है | इसीसे इस शाद्चमें दो प्रकारकी चित्‌- 
गक्ति ( ज्ञानशक्ति ) मानी जाती हे | एक नित्योदिता ( नित्य उद्ति ), द्वितीय अभिव्यग्य( प्रकाश 
होने योग्य ) नित्योदिता | चेतन शक्ति पुरुष है | उसीकी निकट्तासे प्रकागनीय है चैतन्य, जिसका ऐसा 
सत्॒ प्रकटित होता है, वही अमिव्यग्य चिच्छक्ति है | वह अत्यन्त सम्रीप होनेसे पुरुषका भोग्य है । 
अथांत्‌ नित्योत्ित कूटस्थ चित्‌ शक्तिफा छुखादिकी समानरूपताको प्राप्त हुई, चितथ्रतित्रिम्बरूप चित्‌- 
शक्ति भोग है | वही सच्तत, शान्‍्त ब्रह्मयाठी साख्यों ( योगाचार्यों ) से, परमात्माद्वारा अधिष्ठेय अर्थात्‌ 
कर्मानुकूल छुबब-दु खका भोक्ता कहा जाता है | तीनो गुणोवाले, घुख-दुःखादि रूप, ( घटादि ) जो कि 
८ जैसा फरि _. € जैसा कि कहा गया वित्त प्रवते चित्त चित्तोव विशनच्यते | चित्त हि जायते नान्यचित्त- 
मेत्र निमधयते ॥ लयावतार पत्र । चित्तको हो प्रवृत्ति दोती है और चित्तकी ही विमुक्ति होती है। चित्तको छोड़- 
कर दूमरी वस्तु उत्पन्न न # होती और न उतका नाथ होता है। चित्त ही एकमात्र तत्त्व है ॥ दृश्यं न विचते 
जा चित्त ' चित्त ६ द्य्यत | देशभोगप्रतिष्ठान चित्तमात्र चदाभ्यहम || अर्थात्‌ बाहरी दृश्य जगत्‌ विल्कुछ विधमान 
न है। चित एकाकार हैं। परह वही इस जगतरों विचित्र रूपसे दीख पड़ता है | कभी वह देहके रुपमें 
आर कभी भोग ( वस्तुओकि उपभोग ) के रुपमें प्रतिप्रित रइता है; अतः चित्तहीकी वाखवरमें बा? जगत 
उमीका परिशाम ६ ॥ वित्तमात्र न दृश्योडम्ति द्विधा चित्त दि हृश्यते | आहमग्राहकमाबेत शाश्वतोच्छेदवर्जितम्‌ ॥ 


लकायतार हे | ६५ । अगिभागों दि चुद्धचात्मा विपर्यासितदर्शने: । ग्राह्मग्राहकप वित्तिभेदवानिव लक्ष्यते ॥ 


>-7० पि " ।7० 2० १९। अथात्‌ नित्त ही द्विव्ध रूपसे प्रतीयमान होता हे--( १ ) ग्राह्म विषय 
(२) ग्राइफ विगी ॥ श्रास्त दृष्टियाल्ा च्यक्ति 


यम है है अभिन्न बुद्धिम ग्राह्म) ग्राहक; ग्रहग-इस त्रिपटोकी कब्पना कर उसे 
मदयती यगाता है ॥ हा 
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विना क्रिस्ती विशेन्‍नाके, किसी गुणक्रे प्रधान होनेसे प्रतिक्षण परिणत होते रहते है, वे कर्मानुसारी 
( चित्‌ प्रतिनिम्बयुक्त ) शुद्ध सखमें, अपने आकारकों समपेण करनेसे ज्ञेय बन जाते हैं । जिसमें 
चेतनका प्रतिविम्त पड़ता है. जिसका विशिष्ठ आकार, विपयोके आकारकों ग्रहण करनेसे वनता है और 
जो बल्तुन; चेनन ने होनेपर भी चित्‌ प्रनिब्रिम्बक्े बलसे चेतन-प्ता प्रतीत होता है वह पहला चित्त सत्त 
ही, छुख-टु ग्वरूप भोगका अनुभव करता है | वही भोग पुरुषके भी अत्यन्त निकट होनेसे भेद ज्ञान 
होनेसे अभोक्ता पुरुषफा भी भोग वाहा जाता है | इसी अमभिप्रायसे विन्ध्यवासी (फ्रित्ती आचाये ) 
ने कहा है क्ि--चित्त सका ढ.खादि ही पुरुषका दुःखादि हैं ओर अन्यत्र भी लिखा है कि “बिम्बके 
रहते हुए, प्रतिविम्बिन छायाके सदश छायाका प्रकट होना प्रतित्रिम्म शब्दसे कहा जाता है?। वैसे ही 
चित्त सख्में भी पुरुपके प्रतिशिग्लके तुत्य चैतन्यक्ला प्रकट होना “अतिसंक्रान्ति” शब्दका अर्थ है | तात्यय 
यह है क्रिद्रों प्रकारया भोग है, एक विद्रबसानतारूप और दूसरा परिणामलक्षण | प्रतिविम्बित चिच्छक्तिरूप 
पुरुषका चिद्राव्रसानतारूप भोग है और ग्रतिवरिम्बित हुआ है चैतन्य जिसमें ऐसी सुद्धादि आकारसे परिणत 
होनेवार्ली बुद्धि ( चित्त ) का परिणामतक्षण भोग है । 
शा यह हे क्रि जिसका परिणाम नियत अर्थात्‌ परिष्छिन्न हो ऐसी निर्मल वस्तुका, 
निमेद ( झुद्र ) वस्तमें प्रतित्रिम्ब पडता है; जैसे मुखका शीरोगें | परंतु अत्यन्त निर्मछ पुरुषकी 
अपेक्षा, जो अशग्॒ुद्र सल है, उप्तमे अत्यन्त निर्मठ, व्यापक, अपरिणामी ( परिणामशून्य ) पुरुषका 
प्रतित्रिम्म कैसे पडता हैं ” उत्तर यह है क्ि--प्रतिविम्बत्रे खरूपकों न जानकर शड्डाकारने यह कहा 
है-क्योक्ति सत्वमे प्रकाशनीय चैतन्य शक्तिक्रा पुरुषकी निकटतासे प्रकटित हो जाना ही प्रतिविम्ब 
है, ओर पुरुषमे जैसी चेतनशक्ति है उसीकी छाया भी इसमे प्रकट होती है | यह कहना कि अत्यन्त 
निर्मल पुरुष, अशुद्ध सत्ममें कैसे प्रतिब्रेम्बित होता है, यह भी व्यमिचरित है अर्थात्‌ अत्यन्त शुद्ध वस्तु- 
का भी अपनेसे अशुद्र वस्तुमें प्रतिव्रिम्म पडता है । जैसे निमेछतासे निकृृष्ठ जलादिमें, अत्यन्त निमेल 
सूर्यादि प्रतित्रिम्ित हुए माह्ठम होते हैं | व्यापकका प्रतित्रिम्ब नही होता, यह 
भी ठीक नहीं, क्योंकि व्यापक आकाशका शीशेमें प्रतित्रिम्म माछम होता है । ऐसे प्रतिब्रिम्ब माननेमें 
कोई ढोप नहीं | द्वितीय शड्ढा यह है कि सत्तगुणके परिणामरूप बुद्धि सत्त ( अन्तःकरण ) में पुरुष- 
की निकट्तासे प्रकाशित चित्‌ शक्तिका जो वाह्य बस्तुओके सम्बन्ध होनेपर भोग है, वही पुरुषका भोग 
है, यह कहना ठीक नहीं है; क्योंकि यदि प्रकृति परिणामरहित है तो चित्त स्व कैसे हो सकता 
है! ओर यद्ि प्रकृतिमं परिणाम होता है तो वह परिणाम उसका क्यो होता है * यह कहना कि 
पुरुषार्थ कर्तत्यताकों अर्थात्‌ पुरुषको छुख-दु.खादि देनेके डिये प्रकृतिका परिणाम होता है, ठीक नहीं, 
क्योकि प्युरुपार्थ मुझे करना चाहिये! इस प्रकारकी इच्छाको “पुरुपार्थकतैब्यताः कहते हैं । प्रकृति 
जड है | उपमें ऐसी इच्छा पहले कहोँसे आयी ? यदि वैसी इच्छा है तो प्रकृतिको जड क्यो कहा 
जाता है ? ( उत्तर ) प्रकृतिमें अनुओेम और प्रतिकोम--दो प्रकारके खाभाविक परिणाम होते हैं । वे ही 
परिणाम “पुरुपार्थकर्तव्यता! कहलाते हैं। वह परिणामरूप शक्ति, जड प्रकृतिमें भी खाभाविक है । 
इस प्रकृतिका वहिर्मुख रूपसे महत्‌ आदिसे लेकर पशत्चमहाभूतपर्यनत अनुलोम परिणाम होता है, फिर 
अपने-अपने कारणमे प्रवरेशद्वारा ( अर्थात्‌ प्रृथ्वीका जलमें, जछक्ा तेजमें, तेजका वायुमें, वायुक्रा आकाशर्में 
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स्यादि रूपसे ) अस्मितातक प्रतिलोम परिणाम होता है | इस तरह जब पुरुषके भोगोकी समापि ही 
जानेंसे प्रकतिकी खाभाविक उक्त दोनों शक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं, तब मुक्त पुरुपके प्रति प्रकृति 
कृतार्य हुई ( अपने कामकों समाप्त करनेवराछी ) ( उस मुक्त पुरुषके छिये ) फिर १ रिणामको नहीं आरम्भ 
करती । जड़ ग्रकृतिकों ऐसी पुरुपाथ-कर्तव्यता माननेसे कोई दोप नहीं | 
अड्ा---यदि ऐसी खाभाविक शक्ति ग्रकृतिमें है तो मुमुक्षु पुरुष मोक्षके लिये क्‍यों प्रयत्न करता 
है ? यदि मोन्न इष्ट न हो तो मोक्षफा उपदेशक शास्त्र व्यर्थ ही हो जाय | अर्थात्‌ जब इच्छादि प्रकृतिमें ही 
है तो मुक्ति ओर बन्चन ग्रकृतिके ही अधीन हुए, फिर पुरुष क्यों यत्न करता है ४ 
उत्तर--प्रकृृति और पुरुषका भोग्य-भोक्तारूप सम्बन्ध अनादिसे है, उसके रहते हुए प्रकटित हुआ 
है चतन्य जिप्तमें ऐमी ग्रहृतिकों म्कर्तृत्याभिमान! पमीे करता है! इस प्रकारका अभिमान होता है, उस 
अभिमानसे द खका अनुभव होता है | हु,खके अनुभव होनेसे ( पुरुष ) यह चाहता है कि मुझे यह अत्यन्त 
दु.बनिवृत्ति केसे हो, तो दःखनिदृत्तिके उपायक्रे उपदेशक शाखकी अपेक्षा प्रक्ृतिक्ो होती है। दुःख-निदृत्तिका 
इच्छुऊ कर्माविकारी अन्त,करण शात्रोपदेशका विपय है | अन्य दशनोंमें भी इस प्रकारका ही अविवेकी शासमें 
अविकारी हैँ | वही अधिकारी मोक्षके लिये पतन करता हुआ, ऐसे शास्रोपदेशरूपी कारणकी अपेक्षासे 
मोक्षरूप फलको प्राप्त होता है | सब कारये अपनी सामग्रीको प्राप्त होनेपर ही खरूपको छाभ करते हैं । 
प्रकृतिके प्रतिग्रेम परिणामद्वारा उत्पन्न मोक्षरूप कार्यकी ऐसी ही सामग्री शात्रादि प्रमाणोसे निश्चित है । 
द्वितीय प्रकारसे उपपादन नहीं हो सक्रता, तो शाल्रोपदिष्ट यम, नियम, विवेक-ज्ञानादि रूप सामग्रीके 
ब्रिना मोक्ष कैसे हो सक्रता है। इससे पिद्ध हुआ झ्लि विश्योके आकारकों ग्रहण करनेवाल्ा और प्रकट 
हुआ है चतन्यप्रतित्रिम्ब जिसमें ऐसा अन्त:करण, विपयोका निश्चय करके सब व्यवहारोंको चलाता है। 
इस प्रकारके कथनसे ऐसे ही चित्तको मानते हुए और जगत्‌ खसवेदन चित्त मात्र है ( स्वेन खरूपेण 
संवेदन प्रकाओो यस्य तब्ित्त तदेव ) अर्थात्‌ अपने खरूपसे ही प्रकाश है जिसका ऐसा केवल चित्त 
ह जगत्‌ है, इस प्रकार कहनेत्राले छोग समझाये जाते हैं | ( क्योकि चित्तसे भिन्न जाता, श्षेयादि 
हैं) |! 


विशेष वकत्य--]॥ सत्र २३ ॥ वारतिककाराहिने इस सूत्रपर और इससे पूर्व सूत्रपर जो भाष्य छिखा 
है, उसका ताध्प निम्न प्रकार हे... 


भाक्ता पुरुप परिणाममूत्य है, उससे उप्तमें कहीं आना-जाना नहीं होता, किंतु बुद्धिइृत्तिमें 


ह#०-५... अर. करन 


वे अताबासन-सा हाता हं, इसडिये बुद्विवृत्तिकों चतन-तुल्य बना देता है | अन्यथा “घटमहं जानापि! 


“में घटफ़ो जानता हूँ! यह्व बुद्रिवत्ति चेनन भात्रार्य नहीं हो ते कवी; क्योंकि अहँ पदका अर्थ 


गवद जड़ लुद् नहीं हैं | जेसे बुद्रि ( अन्तःकरण ) इनच्द्रियादिद्वारा अर्थोक्ते संनिकर्षसे 
अत ( बचद्रारिका ) के आज्ास्म परिणत होकर अर्थाकार होती है; बसे ही पुरुपके अत्यन्त सनिकपे 
भेय भी उख्य तल्तत्वल उसके प्लजिम्बक ग्रहण करके आत्माफार वन जाती है | परिणाम बुड्रिमें ही 
छाती है; बड़ अडितिय होकर वियकरर होती है ( विपयाकार होनेसे ही / मनकी खप्नावस्थार्भ तत्तदाकार- 
ते कानिया वाती रहती हैं ) थीर अन्तमुख होकर आत्माकार प्रतिबिम्बको ग्रहण करना ही उसकी 
कामाकाला #। व्तुत प्रतिविस्वक्रे ने होनेरर भी, बुद्धिका आत्माकार हो जाना ही प्रतिबिम्न 


(५८८० 
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हूँ । अपने ( इस प्रकार ) पतिम्म्बिगशा ही चेतन भोक्ता कहछाता है | अर्थात्‌ कर्तृत्व, 
भक्त, जादस--3 सत्र बुतिउ्ुलिस बास्तीक है जीर पुरुष आरोपित है | ताल यह कि बुद्धि 
शत तत््ापहस परणत 7० जतने खरपको पररमकते डियिे समणण करती है, इससे पुरुषमे कतेत्व, 
मेक्यूत्य समझ जाना 7 | की आह्मा भी प्रतिधिस्नद्रास अपने रूपवों त॒द्विके अपण करता है, इससे 
बुदि चवन समय ली ०] आ्माझार-सा नुनिधित्तिका हो जाना प्रतिधिम्बके तुल्य होनेसे प्रतिधिम्त्र 


पराटना हैं । फेबड इनिसादा शत्र भी फोचदि बुनियोकते तुन्य है, बह प्जानामि! पे जानता हूँ? इस 
दूनिक्का विषय होता हो | हंस मंत्र विनझों कार्यर्' छड्ा है । इस शब्दका अर्च यह है कि चित्त 
प्रका, ग्रहण, गावि-->न सनकी सहण पारना है अत ब्रठ, प्यद घट हैं? इस व्यवसायात्मक ज्ञानके 
७ | घदकों जानना $' रस ग्रदास्का जो अनुष्यवसायात्मक ब्वान होता है वह 
तुच्य झादिमाप्य ए, सड्यिं सक्रध कदना ठीक है | इस उत्तरन्नानमें ज्ेय, ज्ञाता, जन--- 
तीदी लगन होते है] एप्ट्ट्ध्योपरक्तम' अर्थात पुद्धा और विपय-डोनेंके आकारवाद्य चित्त होता है । 
॥ अप स्मीपता हैं, ट्ससे बाझ्ायाकारातिवित पुरुगफार बुद्धिद्ृत्ति होकर पुरुषमें प्रतिविम्बित 
लिए ग्रश्ाश दोना दी पुरुष अब्दादिका ज्ञान और पुरुषका ज्ञान कहलाता है । इससे 
पुरुप-नके स्‍तर अस्य उामान्तरणी अपेक्षा नहीं और न कमकतृत्रिरोध है अर्थात्‌ “अहं 
आनाएि' पे जानता है स्थादि प्रतीतियोणा आश्रय होनेसे कर्ता और उक्त प्रतीतियोका विषय होनेसे 
आगा दा, होता में | पर आह्माके शिरद् कर्मकर्तत्व वैसे रह सकते है इस प्रकारका विरोध नहीं है | 
क्योकि अन्त शग्णओं द्वार माना जाता ह | जैसे स्फृटिक मणि ठोनों तरफ मिन्न-मित्र प्रकारकी वस्तुओं- 
के और अपने खन्‍परके साथ तीनो रूयवात्य-सा प्रतीत होता है बसे ही चित्तक्री दशा है ( यहाँ स्फटिक- 
का दृष्टात्त, सर्वाद्र्मे नहीं है, क्योंकि उसमें प्रतित्रिम्धमात्र पडता हैं और चित्त तदाकारसे परिणत भी होता 
है| ह्समे उम-उप्त चस्तुके साथ मेड होनेसे बेत्ता-बैसा प्रतीत होनेमात्रमें द्षान्त हैं ) | 

सत्र वस्तु ओशो श्रममात्रसे कल्पित मानना भी ठीक नहीं | सीपमें जो चॉदीका अथवा रज्जुमें जो 
सर्षक्षा ज्ञान होता दे वह साख्प्य दोपसे है, इससे अविद्याकी सर्तत्र कल्पना करना अयुक्त है | अ्रमस्थलमिं 
त्रिपयका आकार चित्तमें रहता है, त्रिषय सत्य ही है । 

जिन सांस्ययोंगी वेदान्तियोंन विवेकद्यारा यहीता, ग्रहण और ग्राह्म--#न तीनोंकी परस्पर तिजातीय- 
रूपसे प्रवक-पुयक जान डिया है, वही समदर्शी है, उन्होने ही पुरुषके खरूपको जान लिया है | अन्य जो अवित्रेकी 
है वे सत्र भ्रान्तिमें है | उनकी उपेक्षा न करनी चाहिये, क्रिंतु कृपा करके उनको वोधन कराना चाहिये । 

सप्नति--शट्टा--जब चित्तसे सब व्यवहार चछ रहे है और उसीमे सब वासनाएँ रहती हैं 
तो द्रष्टा प्रभाणयन्य होकर चित्त ही भोक्ता पिंद्ध दोता है | 

समाधान---- 

तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थ संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 

झच्दार्थ---तत्‌-वह-चित्त;।  असंख्येय-बासनाभिः-चित्रम-अपि-अनगिनत वासनाओसे चित्रित 
हुआ भी; पर-अर्थम-दूसरेक्रे लिये है; संहत्य-कारितवात्‌-संहत्यकारी होनेसे । 

अन्चयार्य---चित्त अनगिनत वासनाओंसे चित्रित हुआ भी पराथ, है; क्योक्रि वह संहत्यकारी है । 


(८ 


फेबल्यपाद ] पातश्॒ल्योगप्रदीए [ सूत्र २४ 








व्याख्या---जो वस्तु कई चीनोसे मिलकर कामकी बनती हे बह संहत्यकारी कहलाती है | जैसे 
मकान, शब्या आठि | संहत्यकारी वस्तु अपने लिये नहीं होती, वल्कि किसी दूसरेके लिये होती है, 
जैसे मकान, शब्या आदि अपने डिये नहीं हैं; वल्कि किसी दूसरेके रहने ओर आरामके डिये हैं | इसी 
प्रकार चित्त भी सतत, रजस्‌ और तमस्‌ गुणोंके अड्र-थट्ढीभावकरे मेलसे सत्तप्रधान बना है | इसलिये वह 
भी संहत्यकारी है और किसी दृसरेके लिये होना चाहिये सो पुरुषके ही भोग-अपवर्गके लिये इसकी प्रवृत्ति 
होती है । 
यद्रपि यह ठीक है कि अनन्त वासनाओस चित्रित होनेके कारण चित्तहीको भोक्ता मानना 
चाहिये, क्योंक्रि जो वापनाका आश्रय होता है वह भोगका आश्रय होनेसे भोक्ता वन सकता है, अन्य 
नहीं | तथापि जड संहत्यकारी होनेसे वह चित्त स्वाथ नहीं ऊितु पराथ ही है अर्थात्‌ पुरुषके ही भोग- 
अपबगग सम्पाउन अर्थ जानना चाहिये । इसलिये सुखाकार जो चित्त है, वह चित्तके भोगार्थ नहीं है और 
तत्तज्ञानाकार जो चित्त है, वह भी चित्तके अपवर्गाय नहीं, किंतु यह दोनों प्रकारका चित्त पराथ्थ है 
और वह जो इस भोग और अपबगे अर्थसे अथंवाल्य है, वही असंहत केवछ पुरुष है | 
भोजबूत्तिका भापानुदाद ॥ सत्र १४ ॥ 
यदि उक्त प्रकारके चित्तसे ही सत्र व्यवहार चलते हैं, तो ग्रमाणरहित द्रश क्यो माना जाता है * 
व्म शझ्ाको करके द्रष्टामे प्रमाण देते हैं--- 
वह चित्त ही असंख्यात वासनाओंसे ताना प्रकारका हुआ अपने खामीके छिये है. अर्थात्‌ भोक्ता 
जीवके भोग और मोक्षरूपी प्रयोजनकों सिद्ध करता है। क्योंकि मिलकर काम करनेवाल्य है । जो-जो 
मिल्क काम करते हैं वे अन्यके डिये होते हैं | जैसे जय्या, आसनादि ( मिले हुए किसी पुरुषके लिये 
होने हैं ) | सत्त, रज, तम--ये तीनो चित्तरूपसे परिणत होनेत्राले मिलकर कार्य करते है, इससे परके 
डिये ६ | तो इनसे पर ( भिन्न ) है वह पुरुप है । 
मदा--अग्या, आसनाडिके इशन्तसे तो शरीरबान्य ही पपरः पिद्ध होता है और तुमको तो केवल चिम्मात्र 
परुप १४ हैं, इष्टान्त उससे त्रिपरीतकी सिद्ि करता है, तो 'संहत्यऋर्त्वातः यह हेतु तुम् 


" दारा इश्ताघक नहीं | 
उत्तर-यह ठाऊ है कि सामान्यख्यसे केवछ परविषयिणी व्याति / जो-जो सि मिलकर कार्य कर 
हू ] (छू  र न्य रे कप र्‌ जय [ व्याप्रि ( जो- ठप काय॑ ता है 


बह-यद प्रसव है, इस प्रकारझी ) गृहीन होती है | परतु सच्ादि गुण तो मिलकर कार्य करनेवाले ही हैं, 
इनमे परिउक्षण कोई अन्य वर्मी होना चाहिये, एसा विचार करनेपर सत्ताडि गुणोसे विरक्षण » असहत 
विन्मात्ररष भोक्ता प्िद्ध होता है । जैसे काष्ठासे बिरे हुए पर्वतमे विलक्षण धूमसे पर्बतकी छकड़ियोसे उत्पन्न 
अस्य वच्ियोसे विषम गझारका टी वहि ( आऔग्नि ) अनुमित होता है | बैसे यहाँ भी भोग्य सत्त्व गुणसे, 


एआ ) मिद्र छोता है | यदि उम्रफा ( पुरु 


परावताहझ्ा अनुमान ऊरनेवर उनसे विल्श्षण 
हक की । 57 ) में ररववत, सर्वेत्तिटत्व ( सत्रसे उत्तमतारूप ) ही माना 
हाप का भा तमातुण प्रताद दिस शरीर उन्नम हि / क्योंकि यह ग्रकाशम्थ इस्डियोका आश्रय है | उस 
हि ! ४ चतरर्ूपर ही है, उसमें मे कहाँसे हो सकता है । 
हा ्ाउनिश चित कप के शी 
हु जाया गया, पर आत्मा कंसा है, क्‍या 


डागरसे ही उसमे हस्सिया ह£ | उप डम्ट्रियोसि ॥ उत्तम चित्त न 
कक की 7 उत्तम चत्तव्त्य ह्ै।<5 चित्ति का ञ्ञॉ प्रक्ा 
8 8 " प््त्त्य !उञम्त चित्तका भी जो ऋाशक 
5 | ले । है न का श जम 4, | 
जा कक हर ली गया रह दे “मु! कक 
छाया जज चुकिद्वात उग्वः 


म्ट्ण्‌ 
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सत्र २०-२६ | लतंदा विबकनिद्न केवल्यप्राग्थारं चित्तम [ कैचल्यपाद 
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है! थयए युक्तिसे नंगी जाना जा सकता; क्योंकि यह अनुभवजा विषय है, इसका वास्तविक खरूपष 
ः ५ कक 4 9 ५. #। 
पमादिद्वाग ऊना जा सत्ता हैं | इसका आछि गन्नम वलसाते ह---- 


शी ? 5 ले 
विद्वपदाशन:ः आत्मभात्रसावनाविनिवृत्ति। | | 
यद्धा (विगत देक्षित' ७ विवेकर्यातिहारा पुर और चित्तम ) भेटके देखनेवालेकी: 
आह-गब-भाउना> झाष भाय दी भावना, विभिवत्ति .निषृत्त हो जाती ८ | 


के 


अनायाव -+चिमक्टयानतितारा पृद्धप शीर लित्तम गेदवीो देखनेवाटकी आत्मभावकी भावना 
व्यार त--आसायमाउ बाज सेगा वर्क सिन्‍ता कि में कोन हू) केसा हैं, क्या था, आगे क्या 


वे ले शिन पुरुष और खिचके भेद्रकों विवेकस्यातिदाग साक्षात्‌ करनेबाण विनेकजानी । 


_वेकस्पानिद्वात जन सोगीए। पदंएओ भीर चित्रा भेद्र साक्षात्‌ हो जाता है तब्र उसकी 
आहाभावना दि मे कोन 58, कय :; ह्ल्यादि निदन हो जाती है | वष्ठ चित्तमें ही सारे परिगाणोकों देखता 


्ठेः + ब्र क. 


है और उसके धमलि मिन्‍म अपनेकों अररिसागी तानखखूप अनुभव करने लगता है । 
जिस पुदाके सिनर्मे यह भावना होती ठे, वी आत्मज्ञान उपदेशका अभिकारी है और वही 
योगाम्यासद्रास विवेका-तानका सम्पादन करता है। उसी विवेकन्नानसे यह आत्मभाव-भावना निवृत्त 
होती # | सिवझोी यट आत्ममाव-गयना ही नहीं उत्तकों न तो इस आत्मत्नानके उपदेशका अधिकार ही 
8, न उसका विवरशरतान ही उत्यन्न होता हैं और न आत्मभाव-भावनाकी निव्त्ति होती है 

विलक चिनर्म यू भावना उदय भर कितके चित्तम नहीं उदय हुई हैं इसका भाष्यकार 
इस अनुमानने जान लेता वत बने ह झ्वि जेसे वर्ना ऋतुमें तणोके अररोका ग्रादुर्भाव देखकर उन तृणोके 
वीजोंकी सत्ताका अनुमान किया जाता है बसे ही जिम पुरुषकों मोक्षमाग श्रव्ृणसे रोमाश्च, हपे॑ और 
अश्रवात हो उप्त पूझयने विवेक-्ानके वी जमूत तथा अपबगके साधन जो यम, नियम आदि कर्म है 
उनका पृ जन्ममें अनुछ्ान कर डिया हैं और उसके चित्तमें आत्मगाव-भावनाका उदय भी है | जिन 
पुरुयोकी पूर्व जन्ममें झुम कर्मोक्रि अनुष्टानके अभावसे केबल पूर्व पक्षम ही रुचि हो और सिद्धान्तमे अरुचि 
हो उनके चित्तरम अनुमानसे आत्मभाव-भावनाका अनुदय जान लेना | 

सप्नति--विशेषद्जनके उदय होनेपर विश्येष७र्शीका चित्त कैसा होता है * इसको 
बतलाते हैँ-- 


+3॥ 


तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्राग्भारं चित्तम ॥ २६ ॥ 
शब्दार्थ---तदा-तव ( विशेषदर्शनके उदय होनेपर ); विवेकनिम्नम"विवेककी ओर निम्न 
अथोत्‌ झुक्का हुआ--विवेकमार्स संचारी; कैबल्य-प्राग्मारम-कैवल्यकी प्राग्मारवाझ अर्थाव्‌ कैबल्यके 
अभिमुख; चित्तम-विशेषदर्शीका चित्त होता है | 
अन्कयार्थ---त्रिशेषद शनके उठय होनेपर विशेषदर्शीका वित्त विवेक-मार्गटसचारी होकर कैवल्यके 
अभिमुख होता हे । 
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वर-नम्-ै चिवार बट हट 


कैचल्यपाद ] पातशलयोगप्रदीप [ सूत्र २७ 





व्यास्या--जो वस्तु कई चीजोसे मिठ्कर कामकी बनती है वह सहत्यकारी कहती है; जैसे 
मकान, शब्या आहि । संहत्यकारी वस्तु अपने डिये नहीं होती, वल्कि किसी दूसरेके पे होती है, 
जैसे मकान, शब्या आदि अपने छिये नहीं हैं; बल्कि किसी दूसरेके रहने और आरामके डिये हे ॥ इसी 
प्रकार चित्त भी स्व, रजस और तमस्‌ गुणोके अड्ड-थ्ढीमावक्रे मेलसे सत्तप्रवान बना है | 8सलिये वह 
भी संहत्यकारी है और किसी दूमरेके ठिये होना चाहिये सो पुरुषके ही भोग-अपबर्गके लिये इसकी प्रद्गत्ति 
होती है | 

यद्यपि यह दीक है कि अनन्त वामनाओसे चित्रित होनेके कारण चित्तहीको भोक्ता मानना 
चाहिये, क्योंकि जो बासनाका आश्रय होता हैं वह भोगका आश्रय होनेसे भोक्ता वन सकता है, अन्य 
नहीं | तथापि जड सहत्यकारी होनेसे वह चित्त स्त्र्थ नहीं फिंतु पराथ ही है. अर्थात्‌ पुरुषके ही भोग- 
अपबर्ग सम्पादन अर्थ जानना चाहिये | इसलिये छुखाकार जो चित्त है, वह चित्तके भोगार्थ नहीं है. और 
तत्वज्ञानाकार जो चित्त है, वह भी चित्तके अपवर्गाय नहीं, किंतु यह दोनों प्रकारका चित्त पराथे है 
और वह जो इस भोग और अपबग अथसे अरथवाद्य है, वही असहत केबल पुरुष हैं 

भोजवृत्तिका भाषानुदाद ॥ खत्र ९४ ॥ 


यदि उक्त प्रकारके चित्तसे ही सब व्यवहार चढते हैं, तो प्रमाणरद्वित द्रष् क्यों माना जाता है £ 
इस शब्ठाकोी करके द्रष्टमें प्रमाण देते हैं--- 


वह चित्त ही असंख्यात वासना्ंसे नाना प्रकारका हुआ अपने खामीके छिये है अर्थात्‌ भोक्ता 
जीवके भोग और मोक्षरूपी प्रयोगननकों सिद्ध करता है; क्योंक्रि मिव्कर काम करनेवाक्य है। जो-जो 
मिलकर काम करते हैं वे अन्यके लिये होते हैं । जैसे गय्या, आसनादि ( मिले हुए किसी पुरुपके लिये 
होते हैं ) | सत्य, रण, तम--ये तीनो चित्तरूपसे परिणत होनेत्राले मिलकर कार्य करते है, इससे परके 
लिये हैं । लो इनसे पर ( भिन्‍न ) है वह पुरुष है | 

ग्रह्मा--5य्या, आसनाठिके इशन्तसे तो शरीखान ही “परः पिद्द होता है और तुमको तो केवल चिन्मात्र 
पुरुष इष्ट है, इशन्त उससे विपरीतकी पिद्धि करता है; तो 'सहत्यक स्वित! यह हेतु तुम्हारा इश्सापक नहीं | 

उतर--यह ठीऊ है कि सामान्यरूपसे केवछ परविपयिणी व्याति ( जो-जो मिलकर कार्य करता है 
वह-बह परार् है, इस प्रकारकी ) गृहीत होती है | परतु सत्वाढि गुण तो मिलकर कार्य करनेवाले ही हैं, 
इनसे विछक्षण कोई अन्य धर्मी होना चाहिय, ऐसा विचार करनेपर सत्त्य [दि गुणोसे विलक्षण, असहत 
चिन्मात्ररूप भोक्ता पिद्न होता है | जैसे काछेसे घिरे हुए पर्वतमे विलक्षण धूमसे पर्वतकी लकड़ियोंसि उत्पन 
अन्य वहियेसि वरिछक्षण प्रकारका ही वह्नि ( अग्नि ) अनुमित होता है । वैसे यहों भी भोग्य सच गुणसे, 
पराथताफ़ा अनुमान करने पर उससे विछक्षण ही भोक्ता, खामी, चेतनरूप, अततहत ( किसीसे नहीं मिला 
हुआ १ छिद्ग होता है | यदि उप्तपर ( पुरुष ) में परलवम, सर्वेत्तिषवत्व ( सबसे उत्तमतारूप ) ही माना 
जाय तो भी तमोगुण प्रवान विपयोसे शरीर उत्तम है, क्योंकि यह प्रका शरूप इन्द्रियोफ़ा आश्रय है | उस 
गरीरसे भी उत्तम इच्द्रियोँ हैं | उन इन्द्ियोंसि भी उत्तम चित्ततत्व है। उप चित्तका भी जो प्रकाशक 


हे नि सा की ट स्ग्य प़्च एप ०] | तर श्यु ये 
*ै। जिसका कोई अन्य प्रकाशक नहीं, वह चेतनरूप ही है, उसमें मेठ कहाँसे हो सकता है | 


पत्नति--यहाँतक चित्त और पुरुषक्ा भेद युक्तिदारा बतछाया गया : पर भात्रा कैसा है, क्‍या 
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सूत्र २०-२६ ] तदा विवेकनिम्न केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ [ कैचल्यपाद्‌ 


है? यह युक्तिसे नहीं जाना जा सकता; क्योंकि यह अच्युभवक्का विपय हैं, इसका वास्तविक खरूप 
समाधिद्वारा जाना जा सकता है | इसको अगले सृत्रमे बताते हैं--- 
विशेषद्शिनः आत्मभावसावनाविनिवृत्ति।॥ २५ ॥| 

बच्दा्थ---विशेष-दर्शिन:--( विवेकख्यातिद्वारा पुरप और चित्तमें ) भेढके देखनेवालेकी; 
आत्म-भाव-भावना-आत्मभावकी भावना; विनिवृत्ति :--निदृत्त हो जाती हैं | 

अन्वयार्4---विवेकख्यातिद्वारा पुरुष ओर चित्तमें भेदके देखनेवालेकी आत्ममावकी भावना 
निवृत्त हो जाती है । 

व्याख्या---आत्मभावभावना-आत्ममावकी चिन्ता कि मैं कौन हैं, कैसा हूँ, कया था, आगे क्‍या 
होऊंगा इत्यादि | 

विशेष-द्शिन :-पुरुष और चित्तके भेदकों विव्रेकख्यातिद्वारा साक्षात्‌ करनेत्राल्य विवेकन्नानी | 

विवेकख्यातिद्वारा जब योगीको पुरुष और चित्तका भेद साक्षात्‌ हो जाता है तब उसकी 
आत्मभावना कि मै कौन हूँ, कया हैँ इत्यादि निदृत्त हो जाती है । वह चित्तमें ही सारे परिमाणोको देखता 
है और उसके धर्मोसि भिन्‍त अपनेको अपरिणामी न्रानखरूप अनुभव करने लगता है । 

जिस पुरुषके चित्तमें यह भावना होती है, वही आत्मज्ञान उपदेशक्ा अविकारी है और वही 
योगाभ्यासद्वारा विवेक-ज्ञानका सम्पादन करता है। उसी विषेकज्ञानसे यह आत्मभाव-भावना निद्धत्त 
होती है | जितनी यह आत्ममाव-भावना ही नहीं उसको न तो इस आत्मज्ञानके उपदेशका अधिकार ही 
है, न उप्तको विवेकज्ञान ही उत्पन्न होता है और न आत्मभाव-भावनाकी निशृत्ति होती है | 

किसके चित्तमें यह भावना उदय हुई है ओर किसके चित्तमें नहीं उदय हुई है इसका भाष्यकार 
इस अनुमानसे जान लेना वतलछाते है कि जैसे वर्षा ऋतुर्मे तृणोके अड्डरोका प्रादुर्भाव देखकर उन तृणोके 
बीजोंकी सत्ताका अनुमान किया जाता है वैसे ही जिस पुरुपको मोक्षमार्ग श्रत्रणसे रोमाश्च, हथे और 
अश्रुपात होवे उत्त पुरुषने विवेक-ज्ञानके वीजभूत तथा अपवर्गके साधन जो यम, नियम आदि कम है 
उनका पूर्व जन्ममें अनुश़्ान कर छिया हैं ओर उसके चित्तमें आत्मभाव-मावनाका उदय भी है। जिन 
पुरुषोकी पूर्व जन्ममें शुभ कर्मोक्रे अनुष्ठानके अमावसे केवल पूर्व पक्षमे ही रुचि हो और पिद्वान्तमें अरुचि 
हो उनके चित्तमे अनुमानसे आत्मभाव-भावनाका अनुदय जान लेना | 


सब्अति---विशेष-दशनके उदय होनेपर विशेषडर्शीका चित्त कैसा होता है इसको 
बतलाते है--- 


तदा विवेकनिस्नं केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 


ज़व्दाथ---तदा-तब ( विशेषदर्शनके उदय होनेपर ); विवेकनिम्नम-विवेककी ओर निम्न 
अर्थात्‌ झुका हुआ--विवेकमार्ग संचारी; कैवल्य-प्राग्मारम-कैवल्यकी प्राग्मारवाछा अर्थात्‌ कैबल्यके 
अभिमुख, चित्तम--विशेपदर्शीका चित्त होता है। 

अन्वया्थ---विशेषद्शनके उठय होनेपर विशेषदर्शीका चित्त विवेक-मार्ग-संचारी होकर कैवल्यके 
अभिमुणख होता है | 
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व्याख्या--निम्त--अछके प्रवाहके स चारयोग्य जो ढल्वान्‌ अर्थात्‌ झुका हुआ स्लिम क सचारयोग्य जो ढत्वान्‌ अर्थात्‌ झुका हुआ प्रदेश है वह है वह 
कहते है पे 'वत्तकी उपमा बहते हुए जठसे दी गयी है, जिस प्रकार पानी नीचेकी ओर वहता द् 
इसी प्रकार योगीका चित्त जो पहले अविवेकके मार्गमें बहता हुआ विपयोकी ओर जा रहा था, विभेपदनसे 
वह मार्ग वह हो जाता है और चित्तका प्रवाह आत्मानात्मरूप विवेक-ज्ञानके मागंकी ओर निम्न होकर 
कवल्य ग्राग्मारके अभिमुण् हो जाता है । अर्थात्‌ चित्त अन्नानके कारण जो ससारी विपयोभें लगा हुआ 
था, विशेषदर्शनद्वारा विवेकजञान होनेपर उसकी प्रइृत्ति कैबल्यकी ओर हो जाती है | इसी प्रकारकी उपमा 
! | १२ में टी गयी है | 

सज्ञति--विवेक-प्रवाही चित्तमें भी ब्ीच-बीचमें कभी-कभी व्युत्यानकी बृत्तियों क्यो उत्पन्न होती 
हैं ? इसको बताते है--- 

तच्छिद्रेपु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्य/ ॥ २७ ॥ 
ज़ब्दाथ--तत्‌ू-उस ( विवेक-ज्ानके ); छिद्देषु-छिद्रोमें--त्रीच-बीचमें---अन्तराहमें; प्रत्यय- 
अन्तराणि-दूसरी ( व्युत्यानकी ) वृत्तियों, सस्कारेम्य:-( पू्वके व्युत्यानके ) सस्कारोंसे होती है । 

अन्यार्थ--उस विवेक-ज्षानके वीच-बीचमें अन्य व्युत्यानकी वृत्तियाँ ( भी ) ( पूर्वके व्युत्थानके ) 
सस्कारोंसे उदय होती रहती हैं । 

व्याख्या---छिह>वित्रेकज्ञानके वीचमें कभी-कभी होनेवाछा विवेक-अभावरूप अवकाश, अन्तराल 
अथवा अवसर | 

जब्रतक चित्तमें पुरुष और चित्तकी भिन्नताक्ा ब्ान प्रवछतासे रहता है. तबतक उप्तकी प्रवृत्ति कैवल्यकी 
ओर रहती है, पर जब्र-जब इस विवेकब्नानमे शिग्रिक्ता आने छगती है, तब-तत्र व्युत्थानके संस्कार 
अर्थात्‌ व्युत्यानकी ममता और थह्दताकी वृत्तियाँ प्यद्द मेरा है? मम सुखी हैँ! पे दुखी हूँ! इत्यादि उत्पन्न हो जाती 
हैं | यह ग्रत्यग्रान्तगगि अयोत्‌ समाविर्की दृत्तियोंसे मिन्रव्युत्यानकी बृत्तियाँ इसलिये बीचमें उत्पन्न होती हैं 


कि खिकरस्याति ( विशेषद्र्शन ) अभी अत्यन्त परिपक्व नहीं हुई है और अनादिकालसे प्रवृत्त व्युत्वथानके 
सस्कार अभी क्िंचित्‌ बलवान हैं | 


सम्ति--उनके व्यागका उपाय बताते हैं---- 


हानमेषां कलेशवदुक्तम ॥ २८ ॥ 
शब्दा4---हानम>-निदृत्ति, एपाम-उतकी ( व्युत्यानके सस्कारोकी ) क्लेशबत्‌-क्लेशोकी 
तरह; उक्तम-कही गयी है | 
अन्चया4---उन ( ब्युत्यानके 


सस्कारों ) की निवृत्ति क्लेशोकी की 
जानना चाहिये | इसि क्लेशोकी निवृत्तिके तुल्य कही गयी 


व्यासत्या अमल 8, द््के वे ञ ग डर मृतरेमे 
की की हु जंसे दसरे पाह के ह ब्ीर ग्यारहवे सृत्रोम क्लेशोंका नाश वतलाया है बैसे ही व्युत्थान- 
' काका भा नाग जान टेना चाहिये अर्थात्‌ जिस प्रकार प्रसंख्यानरूप अग्निसे क्लेश दग्ध-बीज- 
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भावकों प्रात होकर अपने अकुर-उद्याइनमे असमर्थ हो जाते है वैसे ही वित्रेक अभ्यासरूप प्रसंख्यान 
अग्विसे पूपषक्ते जन्मोके अ्युत्यानके सस्कार भी दग्बबीज होकर व्युत्यानकी ब्ृत्तियोको नहीं उत्पन्त करते | 
अगग्िक्व विवकनिष्ट चित्तमें ही व्युवानक्े संस्कारोझा प्रादुर्भाव होता है, परिपक्व ज्ञाननिष्ठ चित्तमें नहीं 
होता । इसलिये पहले विवेकज्ञानके अम्याससे विनेकज्ञानके सस्काराका सम्पादन करके व्युत्थानके संस्कारो- 
भा नितोत्र करना चाहिये। फिर निरोबसस्फारंपि विवेकके सस्फारोक्ा क्षय करना चाहिये। उसके 
पश्चात्‌ निरोपके संस्कारोका भी अपम्प्ज्ञात समाधिद्वारा लय कर देना चाहिये। विवेक-ज्ञानमें ही अपने- 
को कृतकृत्य न समन्न लेना चाहिये | 
सम्ति--ध्युल्थानके निर्मेधक्ता उपाय विवेक-अभ्यासरूप प्रमख्यान वतरछाकर अब प्रसख्यानके 
निरोयक्रा उपाय कडते हुण जोवम्मुक्तिक्री परमकाप्रारूप घधममेघ समाधिका खरूप कहते हैं--- 
प्रसंख्याने प्यकुसीदस्य सबंधा विवेकख्यातेधमंमेघः समाधिः ॥ २९ ॥ 
अद्धार्थ--प्रसख्याने-अपि-अकुसीद स्य-प्रसंख्यान ज्ञानमें भी विरक्त है जो योगी, उसको; सवया- 
विवेकर्याते:-निरन्‍्तर विवेक-ख्यातिके उदय होनेसे; धर्म-मेव:-समाधि:-पर्ममेघ समाधि होती है । 
अन्चया4व---जो योगी प्रसंख्यान ज्ञानसे भी विरक्त है उत्को निरन्तर विवेक-ख्यातिके उदय 
होनेसे घममेघ समाधि होती हे । 
व्याख्या--प्रसंख्यान- जितने तत्तत परस्पर विलिक्षण खरूपवाले हैं, उनका ययाक्रम विचार करना 
प्रसंज््यान कहलाता है | ( भोजवृत्ति ) इसीको तित्रेक॒नज्ञान भी कहते हैं । 
घर्ममेघ:--अति उत्तम पुण्य-पापसे रहित परम पुरुषार्थके साधक धमकी जो वर्षा करता है वह 
घरमममेघ कहलाता है | ( भोजवबृत्ति ) 
अकुसीद---ऋण देकर मास-मासमें वनकी दद्धि करना आर्थात्‌ सह ( ब्याज ) लेनेको कुसीद 
कदते हैं | यहां जो योगी प्रमख्यानकी लिप्सावाद्य है उसके डिये कुसीद और जो फलकी इच्छासे विरक्त 
है उसके दिये अकुसीद शब्दका प्रयोग हुआ है | 
जब ब्रह्मनिष्ठ योगी पर-बेराग्यद्वारा प्रसख्यान अर्थात्‌ विवेक-ज्ञानसे भी किसी फल ( सबज्ञत्वादि 
जिनको ३ | ९९ में बतछा आगे हैं ) की इच्छा नहीं रखता तो उसके बिरक्त हो जानेपर इसपर 
चैराग्यशीठ योगीकी स्वबया विवेक-ख्याति उदय होती है, अर्थात्‌ निरन्तर विवेकज्ञानका प्रवाह बहने 
लगता है । इससे व्युत्यानके संस्कारोंके बीज नितान्त भस्म हो जाते है | इस कारण व्युत्यानकी वृत्तियाँ 
बीच-बीचमें उत्पन्न नहीं होतीं | ज्ञानकी इस्त परिपकत्र अवस्थाको धममेध प्माधि कहते हैं । सम्प्रज्ञात 
समावरिकी सबसे ऊंची अब्रस्था विवेक-स्याति ( प्रसंड्यान ) है | विवेक-ख्यातिकी परिपक्‍्र अर्थात्‌ 


निरन्तर रहनेवाली अवस्था धर्ममेध समाधि है | इसकी पराकाष्ठा ज्ञानप्रसाद-नामी पर-वेराग्य है | जिसका 
फल असम्प्रज्ञात अर्थात्‌ निर्बीज समाधि है | 


सज्ञति--धर्तमेघ समाधिका फल क्लेशकर्मकी निवृत्ति बताते है--- 
: क्लेशकमनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 


के शब्दार्थ---तत:-उस ( धर्ममेध समाधि ) से; क्लेश-कर्म-निद्ृत्तिः-क्लेश और कर्मोकी निबृत्ति 
ह्‌ | 
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अन्वयार्थ--उस वर्ममेघ समाधिसे क्लेश और कर्मोकी निद्ृत्ति होती है | 

व्याख्या--उस पर्ममेघ समाधिकी प्रातिपर अविया आदि पॉचो क्‍्लेश और शुक्क, कृष्ण तथा 
पिश्रित तीनों प्रकारके कम ( सकाम कर्म ) और उनकी वासनाएँ मूलसहित वाश हो जाती हैं | इस 
प्रकार क्लेश और कर्मोके अभावमें योगी जीवन्मुक्त होकर विचरता है और शरीर त्यागनेके पश्चात्‌ बिदेह 
मुक्त पदको प्राप्त द्वोता है अर्थात्‌ पुनः जन्म-वारण नहीं करता जैसा कि भाष्यकार विखिते हैं कस्मादू 
यस्माहिपर्ययों भवस्थ कारणम्‌, न हि क्षीणक्लेशविपर्ययः कश्चित्‌ केनचित्कचिज्ञातो दश्यत इति |? क्योकि 
विपर्यय ज्ञान अर्थात्‌ अविधा ही ससारका कारण है | इसलिये जिसके अविद्यादिं क्लेश न हो गये हैं ऐसा 
पुरुत कोई भी क्रिसी कारणसे भी, कहाँ सी उत्नन्‍्न हुआ नहीं देखा जाता | महर्षि गौतमने भी न्यायदर्शनमें 
ऐसा ही कहा है । ्वीतरागजन्मादर्शनात) ( ३। १ । २५ ) जिसके राग बीत गये हैं ऐसे पुरुषका 
सम्तारम जन्म न देखे जानेसे । 

सगति---क्लेशकर्मकी निदृत्तिपर क्या होता है * 


तदा सवोवरणमलापेतस्यज्ञानस्थानन्त्याज्ज्ेयमल्पस ॥ ३१ ॥ 
ज़ब्दार्थ---तदा-तब क्लेशकमेकी निवृत्तितर; सब-आवरण-मल-अपेतस्य-सारे आवरण मलसे 
अलग हुए, ज्ञानस्व-ज्ञानके--चित्तके प्रकराशके; आनन्त्याव--अनन्त होनेसे; शेयम>जानने योग्य वस्तु; 
अल्पम-थोडी रह जाती है | 
अन्वयार्थ---तब सब क्लेशकमोंके क्षय-कालमें स॒बे आवरणरूप मछोसे रहित होकर चित्तरूप 
प्रकाशके अनन्त होनेसे ज्ञेय पदार्थ अल्प हो जाता है | 
व्यास्या--चित्त सत्प्रधान सूयके सद्श प्रकाशशील है | जि प्रकार शरद्‌ ऋतुमें मेघ सूर्यके 
प्रकाशकों ढक देते हैं, उच्ती प्रश्नार रजसू-तमस्‌ मूछक अविया आदि क्लेश और सकाम कर्मकी वासनाएँ चित्त- 
के प्रकाशपर आवरण डाले हुए रहते हैं | वादलोके हटनेपर जत्र सूर्यका प्रकाश चारो दिशाओमें फ्रैल्ता है 
तो सारी वस्तुए स्पष्ट दीखने छगती हैं, ये सारी वस्तुएँ उसके सर्वत्र फैले हुए प्रकाशकी अपेक्षा अति न्यून 
परिच्छिन्न हैं, इसी प्रकार घर्ममेघ समाविद्वारा जब रज-तम-मूलठक क्लेश और कमे वासनाओंके मलका 
पर्दा चित्तसे हट जाता है तो उसके अपरिमित ज्ञानके सर्वत्र फैले हुए प्रकाशमें कोई वस्तु छिपी नहीं रहती | 
उसका प्रकाश इतना बढ़ जाता है कि जानने योग्य कोई वस्तु अज्ञात नहीं रह सकती | विषय बहुत 
न्यून, परिच्छिन्‍्त और ब्लानका प्रकाश अनन्त अपरिब्छिन्न हो जाता है | ज्ेय सासारिक वस्तुएँ उसकी 
दृष्टिमे अल्प अर्थात्‌ तुच्छ हो जाती हैं, जैसे प्रकाशमें जुगनू | श्रीव्यासनी महाराज उसके विपयमें निम्न 
दृष्टान्त देते हैं-- 
अस्पी मणिसविध्यत्तमनज्लुलिर|वयत्‌ । अग्रीवस्तं प्रत्यमुश्चत्तमजिह्ोउम्य पूजयत्‌ ॥ इति ॥ 


। अन्वेने मणियोंको बीघा, बिना अंगुलीवालेने उसमें धागा पिरोया, ग्रीवारहितके गलेमें वह डाछी 
गयी और जिद्दारहितने उसकी प्रशंसा की | 
कि फ नह नह वाक्य आश्चयरूप जान पडता है, ऐसे ही आश्चर्यरूप दशा योगीकी इस 


तंयति---धरममेथ समाधिसे क्लेशकर्मोकी निदत्ति हो जानेपर भी गुण जो स्वत: ही परिणाम 
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खभाववाले हैं, वियमान रहते हुए उस पुरुषके लिये शरीर और इन्द्रियोको क्यो नहीं उत्पन्न करते * 
इसका उत्तर अगले सप्नमें देते हें--. 
ततः कृताथोनां परिणामक्रमसमाप्तिगुणानाम ॥ ३२ ॥ 

शच्शर्ब---तत सतत; कुतार्थनाम"कुला्थ हुए; गुणानाम"”गुणोके; परिणामक्रमः-परिणामके 
क्रमफी; समपि'जसमाति हो जाती है | 

अन्या4---तब कूताय हुए गगाके परिगामके क्रमकी समाप्ति हो जाती है | 

ब्यास्या--गुर्णोफी प्रवृत्ति पुस्यके भोग-अपबर्गके लिये हैँ | जबतक पुझुतके यह दोनो प्रयोजन 
सिद्र नहीं हो हैते तबतक ने उसके दिये अयने परिणामक्रे क्रम ( शरीर, इच्धिय आदिक्रे आरम्भ ) को 
जाग रुण्त हैं | 

बममेघ समाधिसे क्लेश और कर्मोकी निश्वत्ति होती हैँ । उसके फःत्खरूप रजसू-तमस्‌ गुणोका 
आवरण ह्दनसे शान अनन्त ( अपरिमित ) और जय अत्प हो जाता है | यह अपरिमित ज्ञान ही 
प्रकृतिक दोगेछा दियादानेवात्य होनेसे पर-बेराग्यस्थ्म है | उस उत्कृष्ट वेराग्मके बाद गुणोका जो 
अनुग्रेमनया ( सीधे ) सृष्टि उन्मुख और प्रतित्येमतया ( उल्टे ) प्रलय उन्मुख प्रवान-अप्रधान भावसे 
सखिलिस्यय परिणाम है. उम्रके क्रकी उस पृरुषके प्रति समाप्ति हो जाती है | उस पुरुपके लिये फिर 
गुण प्रदत्त नहीं होते । 

भाव यह है कि पममेत्र समाधिके पश्चात्‌ जब्र पुरुषके भोग और अपवर्ग प्रयोजन सिद्ध हो 
जाते हैं, तो इन गुर्गोका उस पुरुक्के लिये कोई कार्य शेत्र नहीं रहता | इस कारण उप्तकी ओरसे छृता्थ 
अर्थात्‌ कर्तेन्य पूरा करके अपना परिणाम क्रम समाप्त कर देते हैं और दूसरे पुरुषोके इसी प्रयोजनको 
सिद्ध करनेमें लगे रहते है (२।२२)। ' 

संगति--क्रमका खग्हय वताते हैं--- 

क्षणप्रतियोगी परिणासापरान्तनिग्नीहः क्रम: ॥ ३३ ॥ 

शब्दा्थ---क्षण-प्रतियोगी-क्षणोकी सम्बन्धी--प्रतिक्षण होनेवाली; परिणाम-अपरान्त-निर्ग्रद्य :-- 
परिणामकी समाप्रिप्र ग्रहण करने योग्य ( जो गुणोकी अवस्थाविशेष है वह ), क्रम:-क्रम कही 
जाती है । 

अन्वयार्थ--प्रतिक्षण होनेवादी परिणामकी समाप्तिपर जानी जानेवाछी ( गुणोकी अवस्थाविशेष- 
का नाम ) क्रम है । 

व्याख्या--क्षणोंक्री निरन्तर ( परम्पगके ) धाराके आश्रित जो परिणामोकी निरन्तर परम्परा है, 
उसकी परिणाम-क्रम कहते है अर्थात्‌ क्षण-क्षणमे जो प्रत्येक वस्तुमें परिणाम होता रहता है, उसको क्रम 
कहते हैँ | परिणाम इतना सृक्ष्म होता है कि ग्रहण नही हो सकता | वह होते-होते अन्तममें स्थूलरूप 
होनेपर दिखलायी देने छगता है | जेसे वस्र कितना ही सुरक्षित क्यों न रखा जाय, एक समयपर इतना 
जीण हो जाता है कि हाथ रखनेसे फटने ठगता हैं | यह परिणामका क्रम उस्ती समय नहीं हुआ बल्कि 
प्रत्येक क्षणमें होता रहा है | परन्तु इतने सृक्ष्म रूपमें हो रहा था कि देखा नहीं जा सकता था, अन्तमें 
वहुत-से परिणामोक्रा स्थूलरूपमें होनेपर वह दिखायी देने छगा | यही गुणोके धर्मपरिणाम और 
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____ _/अ[उह/ह झखपपशकि्ंटलचं्ल्ंल्ं्ि़टसस्स्खचच्चख्च्ख्य्य्य्य्चख्चचच्च्च्स्स्स्स्स्स्स्स्र 
उक्षण-परिणामका क्रम है । अर्थात्‌ परिणामोकी जो आगे-पीछेकी एक धारा या सिंडसिगा है वह कम 

है | किसी क्रमका आरम्भ एक विशेष क्षणमें होता है और समाप्ति एक दूसरे क्षणमें | पहले क्षणको, 

जहाँसे क्रम आरम्म होता है, पूर्वान्त और अन्तिम क्षणकरो, जहाँ वह क्रम समा होता है, अपरान्त 
कहते हैं । 

यह क्रम धर्म, लक्षण और अवस्था--तीनों परिणामोमें पाया जाता है | ऊपर वस्रके उठाहरणसे 
ब्रताया है कि अबखथा-परिणामका क्रम सृक्ष्मछूपसे होता हुआ दिखायी नहीं देता है | उसका अन्तिम 
फर ही प्रत्यक्ष होता है | धर्म और लक्षण-परिणामका क्रम भी जो दिखलायी देता है वह भी कई 
आर स्थूढ रूप ही है, जो क्रम प्रत्येक क्षणमें सू#्मरूपसे होता रहता है, वह इनमें भी साक्षात्‌ नहीं 
दिखायी देता | 

यह परिणाम-क्रम गुणोंमें वरात्र होता रहता है यदि यह शबझ्झा हो कि गुण तो नित्य हें; 
उनमें परिणाम कैसे हो सकता है * उसका समाधान करते हैं । अतीतावस्थासे शून्य होनामात्र ही 
नित्यका सामान्य छक्षण है न कि अपरिणामी होना । इसलिये नित्यता दो प्रकारकी होती है---एक कूट्स्थ 
नित्यता, दूसरी परिणामी नित्यता | 

री कृटस्थ नित्यता --खख्ूपसे सदा एक बनता रहना ओर क्रिप्ती प्रकारका परिणाम न होना | 
यह पुरुषकी नित्यता हैं, जिसमें वह सदैव एक रूपमें वना रहता है और उसमें कोई परिणाम 
नहीं होता । 

२ परिणामी नित्यता---अवस्थासे परिणाम होता रहना, स्वरूपसे सदा एक बने रहना । यह 
परिणामी नित्यता गुगोंकी है । गुण पखित॑नको प्राप्त होते हुए भी स्वरूपसे नष्ट नहीं होते हैं | उन नित्य 
धर्मी गुर्गोकि परिणामोकफ़ी कोई अन्तिम सीमा नहीं प्रतीत होती | जहाँ सीमा प्रतीत होती है वह अन्य 
धर्मियोंक्ी है जो अनित्य हैं, जैसे बुद्धि, इन्द्रिय, तन्मात्रा, पाँचो भूत, शरीर आदि । 

अत यह शह्ढा होती है कि स्थिति और गति अर्यात्‌ सृष्टि-प्रछय प्रवाहरूपसे जो गुणोंमे वर्तमान 
सप्तारक्रम है, इस क्रमफी समाति होती है या नहीं ? यदि समाप्ति मानी जाय तो ऊपर जो कहा गया है 
कि ध्युणोके परिणामकी कोई अन्तिम सीमा नहीं? इसका खण्डन होता है और यदि समाप्ति न मानी 
जाय तो पूत्र मूत्र गुणोंके क्रमकी समाप्ति क्यों कही ? इस शब्जाके निवारणार्थ भाष्यकारोंने यह कहा 
है कि यह प्रश्न एकान्त वचनीय नहीं है अर्थात्‌ एक बार ही हाँ! अथवा ध्नाः में उत्तर देने योग्य 
नहीं है, किंतु अवचनीय है । प्रइन तीन प्रकारके होते हल 

? एकान्त वचनीय---जो नियमसे एक ही समाधानद्वारा उत्तर देने योग्य है । 

२ विभज्य वचनीय---जो विभागप्रक उत्तर देने योग्य है | 

रै अवचनीय--जिसका उत्तर एकान्तरूपसे एक प्रकारसे कहने योग्य नहीं होता | 
उत्तर--- 'केवठ जिसको उठय हो गा के हट ओर ञ कल चर रन मल 

के है या नहीं ? ठत्त--भनुष्यजाति पशुओसे उत्तम है, देवताओं- 
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से उत्तम नहीं है? | यह विभज्य-बचनीय है | यह संप्तार अन्तवान्‌ है या अनन्त है ” यह अवचनीय 
है। क्योंकि दोनमिंसे एक विशेष कहने योग्य नहीं है | परन्तु आगमग्रमाण ( शब्दप्रमाण ) से इसका 
उत्त यह है कि ज्ञानियोंके संसार-क्रमकी समाप्ति है, अर्थात्‌ ज्ञानियोका संसार अन्तको प्राप्त होता है, 
अब्नानियोंकी नहीं होता | ज्ञानी संसारक्रमके समाप्त होनेपर अर्थात्‌ संसारके अन्त होनेपर मुक्त हो 
केतल्यपदको प्राप्त होते हैं । 

टिप्णी--भोजदूत्तिमें यह सूत्र कुछ पाठान्तरके साथ लिखा गया है, इसलिये इस सूत्रका भोज- 
वृत्तिके अथसहित पाठक्रोंकी जानकारीके लिये देते हैं । 

क्षणप्रतियोगी परिणामोष5्परान्तनिग्राद्यः क्रमः ॥ ३३ ॥ 

उक्त क्रमका लक्षण कहते हैं--- 

भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ सत्र ३३॥ 

सत्रसे छोटे कालका नाम क्षण है, ( क्षण भी क्रियात्मक और शाब्दबोधात्मक परिणाम ही है |) उस 
पक्षणका जो प्रतियोगी ( निःदृपक्र ) क्षणसे मिन्‍न परिणाम है, वह गुणोंका क्रम है | जाने हुए क्षणोमें 
पीछे जोड़ लगानेसे ही वह ग्रहण किया जाता है | बिना जाने हुए क्षणोके उनमें क्रम नहीं जाना जा 
सकता, इससे उसे “्अपरान्तनिर्म्राह्मः कहा है । 

विशेष वक्तव्य---] सूत्र ३३ ॥ श्रीविज्ञान मिक्षु आदि सूत्रमें 'परिणामापरान्त! पाठ मानते है। 
श्रीरामानन्द यति कुछ विभिन्न व्याख्यान करते हैं | वे क्षणगप्रतियोगी शब्दका षष्ठी समास नहीं, किंतु 
बहुत्रीहि करते हैं ( वही ठीक माछ्म होता है ) अर्थाव्‌ “क्षणी प्रतिगोगिनों निरूपको यस्य, असीौ क्षण- 
प्रतियोगी” | क्षण हैं निरूपक बतलानेवाले जिसके, वह क्षणगप्रतियोगी है | क्षण काश ( परिमाणविशेष ) 
को कहते हैं | क्षणोंमें वुद्धिकों समाविस्थ करके ही क्रम ( प्ूर्वापरमाव ) जानने योग्य है | इससे यह 
बता दिया कि क्षणिक परिणाम होता है | उस क्रममें प्रमाण देते हैं--. 

“अपरान्तनिर्माह्म:? | कहाँ क्रम प्रत्यक्ष और कहीं अनुमेय है | मृत्तिकामें पिण्ड, घट, कपाछ, चूर्ण 
कणरूपी प्रत्यक्ष परिणाम होते हैं | उनका पूर्बान्त पिण्ड है और अपरान्त कण है | इनमें पूर्वोत्तर अवधि- 
के बानसे क्रम, निश्चितरूपसे ग्रह्त होता है, अर्थात्‌ मृत पिण्डके अनन्तर घठ होता है ऐसा क्रम 
प्रत्यक्ष है | अच्छे प्रकार रक्‍खा हुआ वच्र भी पुराना पड जाता है | वस्रमें पुरानापन एक बार तो आता 
नहीं, किंतु क्षण-क्षणमें पूर्वान्त नवीनतासे लेकर पुराणता होती रहती है | अर्थात्‌ नवीन होनेके बाद अत्यन्त 
सूक्ष्म पुराणता, फिर सूक्ष्म पुराणता इत्यादिरूपसे पुराणता होती रहती है | वहॉपर क्रम अनुमान करने योग्य है | 
यह क्रम नित्य और अनित्य दोनो प्रकारके पदार्थों होता है | नित्य दो प्रकारके हैं। एक--कृटस्थ 
नित्य होते हैं जैसे---पुरुष । द्वितीय--परिणामी नित्य होते है, जेसे सत्यादि गुण | धर्म, छक्षण, 
अवस्था---इन तीनों प्रकारों ( तृतीय पादके १३ वें सूत्रोक्त ) से परिणाम होनेपर भी, धर्मीमें खरूपका 
नाश न होना “परिणामी नित्यता? है| एक धमको छोड़ धर्मान्तरको ग्रहण करना “परिणाम” है । अनित्य 
बुद्धि आदि धर्मियोमें जो क्रम हैं, वह अवधिसहित है । बुद्धिमें रागादि परिणाम ५ूर्वान्त”' और पुरुपका 
प्रत्यक्ष करना “अपरान्त? क्रम है | परिणामी नित्य ग़ुर्णोमें परिणामका क्रम, अवधि (हृद ) से रहित 
दे । क्योंकि मुक्त पुरुपोके प्रति, गुणोंका परिणाम न होनेपर भी बद्ध जीवोंके प्रति होता ही रहता है । 
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प्रशन--सत्र जीव मुक्त हो सकते हैं या नहीं ? यदि हो सकते है, तो प्रकृति ( गुणी ) का 
परिगाम अवधिसे रहित मानना ठीक नहीं और नहीं हो सकते तो तत्तश्ञानम किसे विश्वास दोगा 
अर्यात्‌ तलज्ान होनिपर भी, यदि नहीं हो सकते तो तल्लब्ञानमें विश्वास उठ जायगा, विश्वास उठनेसे 
कोई मुमुक्नु न रहेगा, इत्यादि दोप होगे | 

उत्त--ठीन प्रकारका प्रन्‍न हो सकता है--एकान्तवचनीय, विभज्यवचनीय, अवचनीय । 
यदि पहल प्रश्न किया जाय कि क्‍या सत्र उत्तन्न हुए मरेंगे ? तो यह एकान्तवचनीय हैं, अर्थात्‌ 
कहना चाहिये कि हाँ अवध्य मरेंगे | आपका किया हुआ जो दूसरा प्रइन है, वह “विभज्यवचनीय!? 
है अर्थात्‌ विभाग करके उत्तणीय है--कि जिसे तत््वज्ञान होगा, वह मुक्त हो जायगा और जिसे न 
होगा, वह नहीं | जीव अनन्त हैं, सृष्टि-प्रढय भी अनन्त है | इससे सबकी मुक्ति नहीं हो सकती | 
तीसरा प्रश्न यह हो सकता है कि प्रकृतिका परिणाम्क्रम समाप्त होता हैं या नहीं ? इसके उत्तर दो 
हो सकते हैं---प्रयम यह हैं कि निश्चित नहीं कर सकते कि सपम्राप्त होता है या नहीं । दितीय यह 
है कि जो ज्ञानी है, उनके लिये प्राप्त होता है; अन्योके लिये नहीं । वास्तविक परिणामक्रम परिणामी 
नित्य मुर्णोमें है और पुरुपमें कल्पित है, वस्तुत, नहीं अर्थात्‌ बुद्धिकि परिणामोका आरोप है इत्यादि 
भाष्यका तातय॑ है | 


सयति--गुणोके परिणामक्रमकी समाप्तिपर कैवल्य कहा गया हैं | उसका खरूप अगले सूत्रमें 
बताते है--.-- 


पुरुषाथशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केबल्यं॑ खरूपप्रतिष्ठा वा चिति- 
शक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 

ग़ब्दार्थ--पुरुषा्यशूत्यानां-गुणानाम-पुरुष-अर्थसे शून्य हुए गुणोंका; प्रतिप्रसव:-अपने कारणमें 
छीन हो जाना, कैबल्यम--कैवल्य है, वा>अथवा, खरूप-प्रतिष्ठा-अपने खरूपमें अवस्थित हो जाना; 
त्रिनिशक्ति:<चितिशक्तिका ( कैवल्य है ); इति--और यह पाद तथा योगशाख समाप्त होता है । 

अन्वयार्थ---पुस्पार्थसे झूत्य हुए गुणोंका अपने कारणमें छीन हो जाना कैवल्य है अथवा चिति 

अक्तिका अपने खरूपमे अवस्थित हो जाना कैबल्य है | 
..._आस्था--यगुणोकी प्रवृत्ति पुरुषके भोग अपवर्गके डिये है | इसलिये भोग और अपवर्ग ही परुषार्थ 
है । इसी पुरुपार्थक्रे छिये गुण शरीर, इन्द्रिय, बुद्चि आदिमें परिणत हो रहे हैं | जिस पुरुपषका यह्द 
प्रयोजन सिद्द हो गया उसके प्रति इनका कोई कार्य थेप नहीं रहता । तब उस पुरुपके भोग तथा 
अपवर्गर्य पुरुषा्थके सम्पादनसे छूतार्थ हुए पुरुमार्थ-बून्य कार्य-क्रारण खरूप गुण भ्रतिप्रसवको प्राप्त होते 
है अत प्रतिग्रेम परिणामसे अपने कारणमें छीन हो जाते हैं | अर्थात्‌ व्युत्यान समाधि और निरोधके 
मस्कार मनमे छीन हो जाते हैं---मत अहकारमे, अहकार बुद्धि ( चित्त ) में और वबुद्ि प्रधान प्रकृतिमें 
लय हो जाती है । उस प्रकार पुरुषक्षा अन्तिम छक्ष्य अपबर्ग सम्पादन करनेके पश्चात्‌ गुणोके अपने 
कारण मं ठीच हो जानेका नाम केंत्रत्य, अथोत्‌ गुणोका उस पृरुपसे अछग होनाहै । अथवा यो कहना चाहिये 
क्रि ब म चित्तक्रे परिणाम क्रम बनानेत्रालि गुणोका अपने कारणमें छीन हो जानेपर चितिशक्ति पुरुषका चित्तसे 
किसी प्रकारका सम्बन्ध न रहनेपर अपने खरूपमें अब झित हो जानेका नाम कैवल्य है । इसकी सविस्तर 
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सूत्र ३४ ] पुरुशर्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवलयं खरूपप्रतिष्ठा वा चितिशाक्तिरिति [केवल्यपाद 








व्याख्या तृतीय पादके ८० वे सूत्रमें कर दी गयी है | यहाँ यह ओर जान लेना चाहिये कि जैसे वेदान्त- 
में अज्ञानकी निवृत्ति और परमानन्दखरूप ब्रह्म-प्राप्तेोितो समकाल होनेपर भी कही अन्नानकी निवृत्तिको 
जैसे “भूयश्वान्ते विश्वमायानिवृत्ति. और फिर अन्तमें सारी माया निव्ृत्त हो जाती है और कहीं ब्रह्मकी 
प्रापिको जेसे प्स यो वे तत्रमं ब्रह्म वेद ब्रहेव भवति! जो निश्चय उस ब्रह्मकी जानता है ब्रह्म ही हो 
जाता है? मुक्ति कहा है। वैसे ही यहॉपर भी गुणोका ग्रतिप्रसव ओर चितिशक्तिकी खरूपग्रतिष्ठा इन दोनोके समकाल 
होनेपर भी तात्ययकी एकता होनेसे कैबल्यके दो लक्षण कहे है | लक्षणमेदसे कैबल्यका भेद नहीं किया है | 
सम्पग्‌ ज्ञानाधिगमाद्‌ धर्मादीनामकारणग्राप्तो | 
तिष्ठति. संस्कारवशाचक्रश्नरमिवदू घतशरीर) ॥ 
प्राप्त शरीरं भेदे चरिताथेत्वात्‌ प्रधानविनिद्वत्तो | 
ऐकान्तिकसात्यन्तिकपुभय॑ केवल्यमाप्नोति || ( सा० का० ६७) ६८ ) 
ययार्थ ज्ञानकी प्राप्तिसे जब कि धर्म आदि अकारण बन जाते हैं, तब पुरुष ( पिछले ) संस्कारके 
बशसे चक्रके सद्श शरीरको धारण किये हुए ठहरा रहता है । शरीरके छूट जानेपर और चरिताय होनेसे 
प्रधानक्री निवृत्ति होनेपर ऐकान्तिक ( अवश्य होनेवाले ) ओर आत्यन्तिक ( बने रहनेवाले ) दोनो प्रकारके 
कैचल्यको ग्राप्त होता है | 
(इति! शब्द इस पाद तथा योगशासत्रकी समाप्तिके लिये छाया गया है | 
भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ खन्न ३४ ॥! 
अब फल्रूप मोक्षके सामान्यस्वरूपको कहते है---जो सत्तादि गुण भोग और मोक्षरूप 
पुरुषार्थकों समाप्त कर चुके उनका जो उल्टे-उल्टे परिणामकी समाप्ति होनेपर क्षणोमें विकारका पैदा न 
होना अथवा वृत्तियोके तुल्यरूपकी निवृत्ति होनेपर चेतनशक्तिका अपने स्वरूपमात्रमें स्थिति करना मोक्ष कहा 
जाता है, केवछ हमारे ही दर्शन ( मत ) में मोक्षावस्थामे पुरुष इस प्रकारका चेतनरूप नही होता, किंतु 
अन्य दर्शनोमे भी विचार करनेपर खरूपाबस्थित होता है | जेसे-- 
आत्मा क्षणिक विज्ञान नही है---संसारावस्थामें कर्ता, भोक्ता और विचार करनेवाछ्ा आत्मा प्रतीत 
होता है | अन्यथा यदि एक कोई चेतन उस ग्रकारका न हो और ज्ञानक्षणोको ही, जो क्षि पूर्वापरविचारसे शून्य 
हैं आत्मा माना जाय तो कम और फल्का सम्बन्ध नियमपूर्वक नहीं हो सकता और किये हुएकी हानि, 
नहीं फ्रिये हुएकी प्रापिरूप ढोष भी हो । जिपने शास्रोमें ही कहे हुए कर्मको किया है, वही यदि भोक्ता 
रहे तो सबफ्की प्रद्नत्ति कल्याणप्रातिके लिये दुःखकी निद्ृत्तिके लिये हो सकती है। ग्रहण करना या छोडना 
विचारसे ही होता है । इससे और ज्ञानक्षणोक्री परस्पर मिन्‍्न होनेसे ( पूर्वापर ) विचारशून्यता है | यदि 
कोई उनका अनुसंवान करनेवाछा न रहे तो किप्तीका भी व्यवहार नहीं चछ सकता । इससे जो कर्ता, 
भोक्ता, अनुसंघाता ( विचार करनेवाला अथवा जाननेवाला ) है. वह आत्मा है यह व्यवस्था की जाती है | 
मोक्षावस्थामे केवल चैतन्यरूप ही आत्मा रहता है; क्योंकि मोक्षदशामें तो ग्राह्म-प्राहकरूप अर्थात्‌ ग्रहण 
करना आदि सब्र व्यवहारोके न रहनेसे केवल चैतन्य ही शेप रहता है । बह चैतन्य, अपने खरूपको 
जाननेसे नहीं है, किंतु खरूपसे है, क्योकि विषयोको ग्रहण करनेकी सामर्थ्य ही चेतनका खरूप है | अपने 
स्व॒रूपको अहण करना नहीं ( ऐसा ही श्रुति बतछाती है ) | यया---“विज्ञातारमरे केन विजानीयात? सबके 
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जानमेत्राले विज्ञाताकों किससे जाना जा सकता है | तथा 'येनेदं सब बिजानाति त॑ केन विजानीयात! 
जिससे ये सत्र कुछ जाना जाता है उसको किससे जानें ? जैसे चेतनसे गृहीत हुई वस्तु “यह हैं? इस प्रकार 
परहण की जाती है और चेततका खरूप “अहः अर्थात्‌ "मै हैं! इस प्रकार ग्रहण किया जाता है । आपसमे 
बिरुद्ध, वहिर्मुख्ता और अन्तर्मुखतारूप दो व्यापार एक काब्मे नहीं हो सकते तो चेतनखख्यसे ही शेष 
रहता है । इससे मोक्षाव्थामें गुणोके कार्योकी समाति होनेपर केवड चेतन्यरूप ही भात्मा रहता हैं यही 
ठीक है, और सतारदशमें तो ऐसे ही आत्माक्ो कर्ता, भोक्ता और अनुसंधाता होना सब ठीक है । 
आत्माका ससारदशा और मुक्ति-अवस्थामें एक ही रूप है । देखिये जो ये ग्रकृतिके साथ 
भनज्ञानमूलक मोग्यका भोग करनारूप अनादि खाभाविक्र सम्बन्ध है उसके होनेपर और जो पुरुपाथ- 
कर्तव्यतारूप शक्तियोके होनेसे / चौथे पादके २३ वें सृत्रोक्त ) प्रकृतिका महान्‌ आदिरूपसे परिणाम है, 
उप्तमें सयोग होनेपर जो आत्माक्ा अधिए्ठाता ( खामी ) बनना आर्यात्‌ अपने प्रतिविम्बकों समर्पण करने- 
की शक्ति अन्त:करणकी पड़े हुए चेतन प्रतिविम्बकोी ग्रहण करनेकी शक्ति रखना, तथा चेतनके सम्बन्ध- 
से बुद्धिमें करेल, भोक्‍तृलका निश्चय है, उसीसे स्मृतिपृ्रक व्यवरहारोंक्री सिद्धि हो जायगी, फिर अन्य तुच्छ 
कत्पनाओसे क्या प्रयोजन £ ( अर्थात्‌ कोई प्रयोजन नहीं ) यदि इस प्रकारके मागंकी छोडकर आत्रामें 
पारमार्यिक कतृल्वादि घर्मोको खीऊफार किया नाय, तो आत्माकीं परिणामी मानना पड़ेगा | परिणामी और 
अनित्य माननेपर आत्माका आत्मभाव अर्थात्‌ एकरससे रहना न बनेगा । क्‍योंकि एक ही समयमें, एक 
रूपसे, परस्पर विरुद्ध अवस्थाओंका ज्नाता नहीं हो सक्रता | जैसे जिस अवसखाम आत्मा समवाय सम्बन्ध- 
से सुद्च उत्नन्त हुआ, उसी अत्रस्थामें आत्मामें दुःखका अनुभव करना नहीं हो सक्रता तो अवस्थाओके 
भेद होनेसे अवस्थाओसे अमिन्‍न अवध्थाबालेका भेद मानना चाहिये । भेढ माननेसे परिणामी मानना 
पडेगा और परिणामी माननेपर न आत्मामें आत्ममाव रह सकता है, न नित्यभाव | इसलिये योगाचार्य तथा 
साख्याचाय आत्माका संप्तार5शामें और मुक्ति-अवस्थामे एक ही रूप खीकार करते है। 
आत्मा वृत्तिन्ञानसे विलक्षण खयप्रकाण ज्ञान-खरूप है | जो वेदान्ती छोग ( उयनिषदों तथा 
व्यास भगवानके तालयफों भछी प्रकार न समझकर ) चिदानन्दमय होना, आत्माकी मुक्ति मानते हैं 
उनका मत ठीक नहीं है । क्योकि आनन्द छुखरूप ही है और छुख स्वेदा जेय ( जानने योग्य ) रूपसे 
ही भान होता है और नेयता विना ज्ञानके नहीं हो सकती, तो ज्ञान, कज्ञेव दो पदार्थोको माननेसे ( उप्तके 
माने हुए ) अद्वेनशादकी हानि होगी | मुक्ति-प्राप्त आत्माकों छुखरूप मानना भी ठोक नहीं, क्योकि ज्ञान, 
जय एक नहीं हो सकते | अद्वतवादी छोग कर्मात्मा और परमात्माके भेदसे दो प्रकारका आत्मा मानते हैं, 
तो जिम प्रकारसे कर्पात्माकों खुब-दु.खका भोग होता है उसी रूपसे यदि कर्मात्माके तुल्य परमात्माको 
छुद-द्‌ खका मोक्ता माना जाय तो परमात्मा परिणामी और अज्ञानी हो जाय । 'ज्ञानमनन्त ब्रह्म” 
जि _तियंसि परमात्मा ज्ञानखरूप ही पिंद्ग होता है. और जहॉ कहीं आनन्द शब्द ब्रह्मके साथ आया 
है वहाँ उसको ज्ञान अर्थम लेना चाहिये और यदि सुखके अर्थमं छिया जाय तो वह अपर-बह्म-सबल 
को पे हल नकेल क हा न कक नल सा कक लक 
नि 3 अरे झुद्ध ब्रह्म परमात्मा प्रकृतिसे परे हैं| और यदि आत्माको 
साक्षात्‌ भोग नहीं होता, फ्रिंतु बुद्िद्रार आरोवित भोग होता है अर्थात्‌ परमात्मासे प्राप्त मोक्‍्तृलको 
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उदासीनरूपसे अधिष्ठाता हुआ खीकार करता है। यह माना जाय तो हमारे मतमें ( योगोक्त मतमें ) 
प्रवेश होगा | आत्मा आनन्द ( छुख ) रूप है, यह पहले ही खण्डन कर दिया | और यदि आत्माको 
अविधा खभाव माना जाय तो खय॑ खमावशून्य होनेसे अर्थात्‌ अपनेमें किसी धर्मके न रहनेसे शासत्रका 
अधिकारी कौन रहेगा ? क्योंकि सबंदा मुक्त होनेसे परमात्मा ( शाख्रका अधिकारी ) नहीं हो सकता, 
ओर न अविदा खभाव होनेसे कर्मात्मा ( शात्रका ) अधिकारी हो सकता है । तो अधिकारी न होनेसे सब 
शाल्न व्यय हो जायेंगे | यदि जगतको अविद्यामय माना जाय तो वह अविद्या किसको है ? यह विचार 
किया जाता है---परमात्माको अविदया है, यह नहीं कह सकते; क्योंकि वह नित्यमुक्त है और विद्यारूप 
है अर्पात्‌ चेतन्यरूप है। और न कमत्माकोी अविया है क्योकि वह ( अविद्याके ) खयं खभावशून्य 
होनेसे शशविपाण ( खरगोशके सीग ) के तुल्य होनेसे अर्थात्‌ कल्पतामात्र होनेसे अविद्याके साथ केसे 
सम्बद्ध हो सकता है ? यदि यह कहा जाय कि विचारमें न आना ही अविदाका अविद्यापन है अर्थात्‌ जो सूरय- 
किरणेंके स्पर्शसे ही नीहार ( बर्फका कुहर ) के तुल्य नष्ट हो जाय वह “अविद्या? है, तो यह भी ठीक 
नहीं, क्योंकि जो वस्तु कुछ काम करती है उसे अवश्य किसीसे मिन्न अथवा अभिन्‍न कहनी चाहिये। और 
अविधाका संसाररूपी कार्यका करना अवरय ही स्व्रीकार करना पडेगा | उस कार्यके करनेपर भी अनिर्वेचनीय 
अवियाको माननेसे कोई भी पदार्थ निवेचनीय न रहेगा तो ब्रह्म भी निवेचनीय न ठहरेगा अर्थात्‌ सत्य, 
जञानादिख्पसे उसका निरूपण न हो सकेगा। इससे चेतन्यरूप अधिछ्ातृताके सिवा पुरुषका अन्यरूप 
सिद्ध नहीं हो सकता अर्थात्‌ वृत्तिज्ञससे विलक्षण खयंप्रकाश ज्ञानस्वरूप आत्मा है । 

आत्मत्वादि जातियोसे भिन्न मुक्तात्मा अधिष्ठान चैतन्यरूप है---जो नैयायिक आदि ( गौतम मुनि 
और कणाद मुनिके अभिप्रायको न जानकर ) बुद्धिके योगसे आत्माको चेतन मानते हैं और बुद्धिको 
भी मनके संयोगसे उत्पन्न मानते है; जेसे कि इच्छा, ज्ञान-प्रयत्ञादि जीवात्माके गुण व्यवहारदशामें 
अर्थात्‌ संसारावस्थामें आत्मा और मनके संयोगसे उत्पन्न होते हैं । उन्हीं गुणोसे आत्मा खयं ज्ञाता, कर्ता, 
भोक्ता कहा जाता है और मोक्षद्शामे तो मिथ्याज्ञानकी निद्ृत्ति होनेसे मिध्याज्ञानमूलक राग-द्ेषादि सब 
गुणोंकी भी निद्ृत्ति हो जाती है तो आत्माके विशेष गुण अर्थात्‌ ज्ञान, इच्छा, प्रयत्न, सुख, दुःख, द्ेष--- 
इन सबका अत्यन्त नाश हो जाता है; फिर आत्मा अपने खरूपमात्रमें स्थित होता है | यह उनका पक्ष 
भी ठीक नहीं है | क्योकि मोक्षदशामें नित्यत्व, व्यापकत्व आदि गुण तो आकाशादिकोंके भी रहते हैं, 
इससे उनसे विलक्षण आत्माका चैतन्यरूप अवश्य अज्जीकार करना चाहिये | आत्मत्व जातिका सम्बन्ध 
ही आकाशादिकोसे विलक्षणता है, यह नहीं कह सकते | क्योंकि आत्मत्व-जातिका योग तो संसारी 
जीबोमें भी है ( मुक्तात्माकों संसारियोंसे विलक्षण होना चाहिये ) इससे आत्मत्वादि जातियोसे भिन्‍नता 
मुक्तात्माकी अवश्य माननी चाहिये; और वह मभिन्‍्नता अधिष्ठानचैतन्यरूप माननेसे ही घट सकती है 
अन्यथा नहीं । 

आत्मा “अहम! प्रतीतिका विषय नहीं, किंतु केवल चिद्रुप अधिष्ठाता है---जो मीमांसक छोग 
( जैमिनि मुनिके सिद्धान्तको ठीक-ठीक न समझते हुए ) आत्माको कम-कर्तारूप मानते है, उनका पक्ष 
भी ठीक नहीं है | उनकी प्रतिज्ञा है कि “अहम? ( मै ) ग्रतीति ( ज्ञान ) से ग्रहणके योग्य आत्मा है, 
अहम? प्रतीतिमं आत्माको ( आश्रयता सम्बन्धसे ) कतृत्व ओर ( विषयता सम्बन्धसे ) कर्मत्व है | पर यह 
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उनका मन्तव्य अयुक्त हे | क्योकि प्रमातृखरूप कर्तत्व और अमेयलरूप कमत्वका विरोध दे ( प्रमाता 
जाननेवाला, प्रमेथ जानने योग्य ) अर्थात्‌ जाननेबाल और जानने योग्य होना ऐसे विरुद्ध मोंका एक 
कालमें, एक पदार्थमें समावेश नहीं हो सकता । जो किरुद्ध धर्मोके अधिष्ठान हैं, वे एक नहीं, जेसे---भाव 
और अमभाव। कर्तृत्व, कर्मश्व भी परस्पर विरुद्ध धर्म हैं | यह कहना कि कर्तृत्व और कमेत्वका विरोध नहीं, किंतु 
कर्तत्व और करणलका है, ठीक नहीं, क्योकि विरोधी धर्मोका अध्यारोप दोनो स्थानोंमें तुल्य होनेसे केवल 
कर्तल और करणलका ही विरोध है, कर्तुत्व-कर्मलका नहीं, यह कौन कह सकता है ? ( अर्थात्‌ कोई 
नहीं कद सकता ) | इससे आत्माको अहं प्रतीतिका विषय न मानकर, केवछ चिह्रृप अधिष्ठाता ही 
मानता चाहिये । 

आत्मा जव्यापक शरीर-तुल्य परिमाणवाल्न और परिणामी नहीं है---जो दव्यवोध परयोग्मेदसे 
अर्यात्‌ नामान्तर रखकर अत्माको अव्यापक शरीर-तुल्य परिमाणवाला और परिणामी मानते है, उनका 
पक्ष तो उठकर ही मरा हुआ है अर्थात्‌ बिल्कुछ ही निकम्मा है; क्‍योंकि परिणामी माननेसे चेतन कहाँ रहा 
बह तो जडरूप हो गया । ( जो परिणामी है, वह अचेतन है यह व्यात्ति है ) जड माननेपर आक्रा्मे 
क्या आत्ममाव रहा इससे अधिष्ठातृतारूप चैतन्य ही आत्मा है | 

आत्मामें साक्षात्‌ कर्तत्व धर्म नहीं है---कोई कर्तारूप ही आत्माको मानते है। जैसे---धठादि 
विपयोके समीप होनेपर, जो ज्ञानरूप क्रिया उत्पन्न होती है, उस क्रियाका विषय संवेदन अर्थात्‌ विषर्यो- 
का प्रकाशरूपी फल है | उस फछमें फलका खरूप प्रकाशरूपसे भासित होता है और विपय प्राह्यरूपसे 
तथा आत्मा ग्राहकरूपसे; क्योकि “'घटमह जानामि! ( घटकों में जानता हूँ ) इस आकारसे वह फल 
उत्पन्न होता है । क्रियाका कारण कर्ता ही है, इससे कर्तृत्व और भोक्तृत्व आत्माका ही रूप है। यह 
पक्ष भी युक्ति-युक्त नहीं | ( क्योकि इन विकल्पोंका उत्तर नहीं बन सकता ) यह बताओ कि संवित्ति- 
रूप फरलोंका कर्ता आत्मा एक कालमें ही होता है अयबा क्रममें ” एक किसी कालमें सबोका कर्ता मानो 
तो अन्य क्षणमिं कर्ता नहीं रहेगा ( तो आत्माकों कर्ता मानना ठीक नहीं ) और क्रमसे कर्ता होना भी 
एकरूप आत्माका नहीं घट सकता; क्योंकि यदि उसे एक रूपसे ही कर्ता माना जाय तो वह सर्वदा 
( व्यापक होनेसे ) पास तो है ही, सब फल भी एकरूप होने चाहिये | और यदि अनेकरूपसे कर्ता 
माना जाय तो परिणामी होनेसे चिद्रप नहीं द्वो सकता । इससे सिद्ध हुआ कि आत्माकों चैतन्यरूप 
माननेवालोंको आत्मा साक्षात्‌ कतेत्व धर्म नद्हीं मानना चाहिये, किंतु कूटस्थ, नित्य, चिद्रप आत्माका 
कतो होना जेसा हमने प्रतिपादन किया है, वह ही ठीक है । है 

जो ऐसा मानते हैं कि विषयेके ज्ञान अथवा प्रकाशद्वारा आत्मामें प्र हकता-शक्ति प्रकट हो जाती 
है, उनका पक्ष भी उक्त विकल्पोंसे खण्डित जानना चाहिये । 

आत्मा विमशरूपसे चेतन नहीं है । कोई विमर्शरूपसे आत्माको चेतन मानते है, वे कहते हैं कि 
ब्रिना विमश ( विचार ) के आत्माकों चेतनरूप नहीं बतला सकते | चैतन्यरूप जगतसे मिन्‍न है, पर, 
विचारके सित्रा अन्यया उसकी स्थिति नहीं हो सकती ( अर्थात्‌ विचाररूप ही है ) । यह पक्ष भी 
अधुक्त हैं; क्योकि विचारका नाम विमर्श! है | वह ब्रिना अस्मिता ( ह्वितीय पादके & सूत्रोक्त ) के 
नहीं हो सकता । क्योकि आत्मा ( अन्त;करण ) में पैदा होनेवाला विमर्श “अहमेत भूत/ मै ऐसा हैँ! 


५९७ 
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स्स आकारसे जाना जाता है | और इस प्रतीतिमें अह शब्दसे मिन्‍न आत्म-रूपी अर्थका प्रकाश होनेसे 
विकल्पस् रूपता अर्थात्‌ ययाय्ज्ञानसे मिन्‍नता है| खमावरसिद्र निश्चयात्मक ज्ञान बुद्धिका धर्म है, चेतन- 
का नहीं; क्योंकि कृय्स् नित्य होनेसे चेतन्य सदा एकरूप रहता है । चितिको नित्य होनेसे ही 
अहदारम अन्तमात्र नहीं कर सकते | इससे आत्माकों विचाररूप सिद्ध करनेवालेने बुद्धिको ही आत्मा 
भ्रान्तिसे सम्त्त जिया है | प्रकाशछूप आत्माके ख-रूपको नहीं समझा । 

सब वचनमिं आत्ाका अविष्ठाव॒तारूप ही और वृत्तियोके सदश रूपोको छोडकर खरूपमें स्थित 
होना ही चिति-शक्तिक्ता केत्रन्य प्िद्ध हो सकता है । इस प्रकार सब्र दर्शनोमें ही अधिष्ठातृताको 
छोड़कर, आत्माक्रा अन्यस्यप नहीं वन सकता । जड़से भिन्‍न चेंतन्यरूपता ही “अधिपष्ठातृता” है । जो 
चित्तरूपमे अधिष्टान करता है, वह ही ( बुद्धिको ) भोग्य बनाता है | और जो चेतनसे अधिष्ठित है. वह 
सब कार्मेक्रे योग्य होता है । इस प्रकार आत्माक्ो नित्य माननेसे प्रकृतिके वब्यापारकी निवृत्ति होनेपर 
जो आत्माका मोक्ष हमने वर्णन किया है उसे छोडकर अन्य मतोकी कोई गति नहीं | इससे यह युक्ति- 
युक्त कदा है कि ब्रत्तियोंके सब्श खूपोको ( जो क्रि ग्रतित्रिम्बित होते रहते हे ) छोडकर अपने खरूपमे 
घ्ित होना चितिशक्तिक्ा कैंबल्य ( मुक्ति ) है । 

नोट---यहाँ यह न समझना चाहिये कि बृत्तिकारने अन्य दशनोका खण्डन किया है, किंतु 
धअन्य शाद्योमें ऐसी ही मुक्ति वन सकती हे? यह सिद्धकर कैवल्य ( मुक्ति ) के खरूपका निरूपण 
किया है। विशेष जानकारीके डिये भूतिकारूप 'पड़दशन-समन्वय! में देखे । 

उपसंहार 

उक्त प्रकारसे ( इस पादम ) अन्य सिद्धियोसे भिन्‍न सब पिद्धियोकी मूठ समाधि-सिद्धिको 
कहकर अन्य जातिमें परिणामरूप सिद्धिकी प्रकृतिकी प्रूर्णता कारण है, यह सिद्ध कर; धर्माधमकी 
प्रतिवन्धककों हटानेमात्रमें शक्ति है; यह दिखाकर सिद्धिजन्य पोँचों चित्तोंका अस्मितामात्रसे होना बतला- 
कर, ( सूत्र 9७ के विशेष वक्तत्यमें ) एक समयमें भोगनिद्वत्तिके छिये बहुत-से चित्तो और शरीरोकी 
अस्मितामात्रसे उत्पत्ति बतछानेवाले अब्दोके प्रामाणिक होनेमें जो सदेह उत्पन्न होते हैं उनको दिखलाकर 
सत्र 9 की प्रसड्रानुप्तार व्याख्या कर; पॉच प्रकारकी सिद्धियोसे उत्पन्त हुए निर्माण चित्तोमेंसे समाधिजन्य 
चित्तको अपवर्गका भागी बतलाकर, योगीके कर्मोकी, लौकिक कर्मोसे विचित्रताकों सिद्धकर, कमे-फलनुकूछ 
वासनाओं ( सस्कारों ) के प्रकट होनेकी समर्थनकर, कार्य-कारणकी एकता सिद्ध करनेसे व्यवधान 
( बीच ) युक्त वासताओंकी समीपताको सिद्धकर, वासनाओके अनन्त होनेपर भी, हेतु-फलादिद्वारा 
उनका नाश बताकर, भूतादि काछोमें घटादि धर्मोकी स्थितिको उपपादन कर, विज्ञानवादियोंकी शझ्लाओको 
निवृत्तकर, चित्तद्वारा पुरुषको ज्ञाता माननेसे सब व्यवहारोकी सिद्धिकी निरूपणकर, पुरुपके होनेमें प्रमाण 
दिखाकर, मुक्तिके निणयके छिये दस सूत्रोसे, ऋ्रमसे उपयोगी अर्थोक्री कहकर, अन्य शात्रोमें भी 'ऐसी 
ही मुक्ति बन सकती है? यह सिद्धकर, सुक्तिके खरूपका निर्णय किया | इस प्रकार पातन्नछू-योग-प्रदीपमें 
कैत्ल्य नामवाले चोथे पादकी व्याख्या समाप्त हुई । 

इति पातअलयोगग्रदीपे कवल्यपादः चतुर्थ: 
“5-०2... 
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पुरुपस्यापरिणामित्वात्‌ ५७२ विवेकख्यातेधमंमेघः समाधि: ५८५ 
१९-न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ ५७३ | ३०-ततः कलेशकर्मनिव्वत्तिः ०८५ 
२०-प्कसमये चोभयानवधारणम्‌ 3७३ | ३१-तदा सर्वावरणमलापेतस्य शानस्या- 
र्‌ (-चित्तान्तरदश्ये वुद्धिबुद्धेरतिप्रसड़॒: नन्त्याज्शेयमट्पम्‌ * (७८६ 
स्वृतिसंकरश्व न ३२२-ततः  छताथोंनां परिणामक्रम- 
२२-चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो घिग , 
खब॒ुद्धिसंवेदनम ला समाप्तिशुणानाम्‌ ५८७ 
र२३-द्रप्ट्टटश्योपरक्त चित्त सर्वार्मू. ७७७ | *रे क्षेणप्रतियोगी... परिणामापरान्त- 
२४-तद्संख्येयवासना भिश्रिश्नमपि निर्माह्मः क्रम: ह 7 ५८७ 
पराथ संहत्यकारित्वाच्‌ ७५८१ | २४-पुरुषाथशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसव: 
२७५-विशेषद्शिनः आत्मभावभावना केवरल्यं खरूपप्रतिष्ठा वा चिति- 
विनिवृत्तिः ज८३ शक्तिरिति * ** (५९० 


इति श्रीपातअले योगशास््रे कैवल्यनिरूपणं नाम चतुर्थ. पाद. ॥ ४ ॥ 
॥ समाप्त योगदर्शनस्‌ ॥ 

















परिशिएट २ | चर्णाउक्रमसूत्रस थी [ पातश्षद्योग प्रदीप 
( 6 हु 
वणूनुक्रमसूत्रसूचा 
तत्नसमामससांख्य-सत्र सूत्र-लख्या पाद्‌ पृष्ठ 
(अ) १-अथ योगानुशासनम १ १४० 
सृत्र-लंख्या पृष्ठ | ५-अनित्याशुनिदु.खानाम्मसु नित्य- 
-अधथातस्तत्त्यस मास: ९-६० टचिसुखात्मरयातिर विद्या २ श्ट३ 
७-अध्यात्ममध्भितमधिदेवं च ९० | -अनुभूतविपयासस्परमोप: स्सृतिः १ १६३ 
१७-अजुभअहः खर्गः ९७ | ३९-अपरिग्रहस्थेयं जन्मकथन्‍्ता 
२-भप्रे प्रसुतय: ८ सस्बोधः २ छरर 
१३-अप्ाविशतिधा शक्ति: ९.३ | १०-अभावप्रत्ययाल्स्वना द्वत्तिनिंद्रा १ १६२ 
१०-अप्टधा सिद्धि: कर ९७४ | १२-अभ्यासचेराग्याम्यां तन्निरोध+'” १ १६५ 
(ए) “अविद्यास्मितारागछेपा भिनिवेशा 
२२-एतन्‌ सम्यग ज़ात्वा छत्तक्वत्य; फ्लशा; २ २७९ 
स्थात्‌ । ने पुनश्निविधेन डुःखेना- ४-अविद्याक्षेत्रमुत्तरेपां प्रसुप्ततलु- 
मिमूयते '. १०७ विच्छिन्ना दा राणाम्‌ ** २ २८० 
े (च्‌) ३७-अस्तेयप्रतिष्टायां सवरत्नोपस्थानम्‌ «४१२ 
१८-चतुदशबिधों भूतसगग: 3७ | ज०-अहिसापतिष्टायां. तत्संनिधो 
(त) घेरत्याग: ** ४०४ ४3१० 
१९-जिविधो वन्धः (०० | ३०-अध्दिसाखत्यास्तयब्रह्मयया परि प्रह 
२०-त्रिविधो मोक्ष: हट १०० यपा: २ ३६३ 
२१-त्रिविध प्रमाणम १०७ ( े ) 
५-तरंगुण्यम्‌ ८० | <३-इश्वरप्रणिधानाडा '* २१ १९६ 
8 आज ५ (ड' 
१८६-दद्ा मोलिकाथोा: ९८ हा द हर 
(न) ३९-उदानजयाज्ञलपट्टकण्टकादिप्चसड् 
१४-नवधा तुप्टिः ९३ उत्क्रान्तिश्व '” मे ५२०० 
(प्‌) (ऋ) 
४-पुरुप: हु ७२, । ४८-फ्रातम्भरा तन्न पक्षा १५ २६२ 
८-पश्चामिद्॒द्धय: ९१ (ए ) 
०-पश्च ध्ग्योनयः ९१३ | २०-एकसमये च्ोभयानवधारणस्‌ ४ ५७३ 
१०-पश्च वायव* ९२९ (| ४४-एतयंच सविचारा निवचारा 
११-पश्च कर्मात्मानः सर च सूक्ष्मविषया व्याख्याता १ २५६ 
१२-पश्चपवों अविद्या *२ | १३-एतेन भूतेन्द्रियेषु. धर्मलक्षणा- 
ह है (स्‌) चस्थापरिणामा व्याख्याताः ३ ४८५ 
६-संचर: प्रतिसंचरः ८९, 
(प) | 
३-पोडश विकाराः ७८ | २०-कण्ठकूपे छुत्पिपासानिन्ृत्तिः ३२ ५२४ 
पातश्जलयोग-सृत्र ७-कमोशुक्लाकृष्णं योगिनस्थिविध 
(अ) पाद्‌ मितरेषाम्‌ ॥ ४ ५०६ 
१२-भअतीताना गत स्व्रूपतो 5६ स्व्य ध्च- २१-कायरूपसंयमात्त दआह्यशक्तिस्तस्मे 
भेदाद्मौणाम “* ४ ५६७ चन्नुःप्रकाशासस्प्रयोगे एन्तर्घानम्‌ ३ ५१५ 
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पातसलयोमप्रदीप ] वर्णाजुक्रमसूत्रसूर्ड [ परिशिष्ट २ 
खत संयया पाद पृष्ठ | सत्र-संख्या है पाद प्ृष् 
४२-काशाकाशयो सम्बन्ध॒र्संयमादलघु- ४८-ततो मनोजवित्व॑ विकरणभावः 
तूल धमापत्तेश्लाकाशगमनम्‌ ३ ७३५ प्रधानजयश्न * हू एटए 
४३-कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपस: २ ४१४ | ३९ ततः छताथीर्ना परिणामक्रम- 
३१-कूमनाड्यां स्थेयम्‌ ३ ५२४ समाप्तिगणानाम्‌ * ४ ५८७ 
२२-क्ताथ प्रति नप्रमप्यनपष्टं तदन्‍्य- ३०-ततः फ्लेशकमनिवष्नत्ति: 3 ७८७ 
साधारणत्वात्‌ २ रे३े३ | ५२-ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ २ ४४९ 
१५-ऋम्रास्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ३ ५०२ | ५५-ततः परमा बद्यते व्द्र्यिणासू २ ४५७७० 
२४-फ्लेशकर्मविपा क्वाशयर परा सु ए* पुरुष- १२-ततः पुनः शान्तो द्ती तुल्यप्रत्ययी 
विशेष ईश्वर: १ १९६ चित्तस्पेकाग्रतापरिणामः_ ** ३६ ४८४७ 
१२-क्लेशमूलः कर्माशयो दृशाहप़्जन्म- २०-ततः प्रत्यक्ष्चेतनाधिगमो 5 प्य- 
पेदनीयः हर ९ ७९ न्तरायाभावश्च १५ २१४ 
(गे) इ६-ततः प्रातिभभ्रावणवेद्नादर्शा- 
४ »अहणखरूपास्मितास्वयाथबत्वसंयमा- खादवाती जायस्ते ३ ७५२५७ 
जज 5४९ | १६-तत्परं पुरुपख्यातेग्रुंणवैत्ृप्ण्यसू १ १७० 
वह कलम के. ही ३२-तत्प्रतिषेधा्थमेकतत्त्वाश्यासः १ २१६ 
२२-चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो..._ कम कील व्यास 5 मी 
खब॒ुद्धिसंवेदतम्‌ ४ ५७० इ-तत्र जाम गा खस 3 ५५६ 
२१-चित्तान्तरदश्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रस़ः २७५-तन्न निरतिशयं सर्वेश्वीजम्‌ १ ४०० 
स्मृतिसंकरश्व ४ ५७४ | ४२-तत्र शब्दार्थक्षानविकटय: 
(ज्‌) संकीणं सब्तिकों समापत्तिः. १ २५३ 
१-जन्मोपधिमन्त्तपःसमाचिजा: १३-तत्न स्थिती यत्नोषभ्यासः * १ १६६ 
सिद्धयः ४ ५५० | <-ततस्तदिपाकानुगुणानामेवा- 
*-जातिदेशकालव्यवह्दितानामप्या- भिव्यक्तियों सनानास्‌ * ४ ८५०७ 
नन्‍्तर्ष सदतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌४ ५५८ | ८-तदपि बहिरजज निर्वी जस्य 3 86 
३१-जातिदेशकालूसमया नवच्छिन्ता: २५-तव॒भावास्खंयो गाभावो हान 
सावभीमा मदाबतम्‌ ९ ३६८ | तदूइशेः्कैवल्थमू 
+३-जातिलक्षणदेशैरन्यतानवच्छेदात्‌ से 6 रे दा न के ३४७ 
तुल्ययोस्ततः पतिपत्तिः ३ ५४७ | पदर्थ एव दच्यस्पात्मा ४ २ ३४३२ 
+-जात्वन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरतू ४ ५५१ | + पदखंख्येयवाखनाभिश्चित्रमपि 
(तह) ५ पराथ सहत्यकारित्वातू.. *** ४ ०८१ 
२७-तच्छिद्रेपु प्रत्ययान्तराणि बा ह 5 वस्थानिम, के. पक 
संस्कारे प्य: गज -तदा विवकनिम्न केचट्य- 
२८-तजापस्तद्र्थभावनम्‌ ा १ २०७ प्राग्भार चित्तम्‌  छे ५७८४ 
॥०-तजः संस्कारो5न्यसंस्कार- ३१-तदा सवोवरणमलापेतस्स 
५ 3««०++ के 0०३ |... शानस्थानन्त्याज्लेयमत्पम्‌ ४ ५८६ 
कट हर ३ ४७६ | १७-तढुपरागापेक्षिस्वाश्ित्तस्य वस्त 
४५-ततो5णिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पत्त- शाताशातत ) 
द्धर्मानभिघातश्व हे ३ ७५३९ कि सर प्सं आन 
४८-ततों इन्द्रानभिधातः * ' + है वि्यमानलिभोस खरूप- 
न है ४३५ शून्यमिव समाधि: हक 58 
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परिशिष्ट २ | चर्णानुक्रमसजखती [ पातञ्अलयोगप्रदीप 
सत्र-संरया पाद्‌ पृष्ठ , सत्र-संय्या पाद्‌ पृष्ठ 
५०-तहेराग्यादपि दोषबीजक्षये (धृ) 
मी है 5४5 | ५३-धारणासु च योग्यता मनसः. २ ४४९ 
श-तपध्याध्यायेश्य रपणिघानानि के पक टप दू 
फिगर: '. ० र७०२ | + पगनहेयास्तवृद्तय: २ कह 
३०-तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासया- ६८-शुत्र तदृगतिशानस ० मल ड 
गंतित्रिच्छेदः प्राणायाम के जे (न) 
7०-तमनउ प्रशान्त्ादता सलस्कारासू ४; ४८३ २०-न चर तत्साल्म्बनं तस्या- 
#-तम्प भूमिषपु विनियोग: ३ ४७८६ विपयी भ्रतत्यात्‌ ३ ७५१७ 
२७-तस्प चाचक, प्रणव: १५ २०४ | १६-न चकचित्ततन्त्र वस्तु तद- 
२७-तम्य सप्तधा प्रान्तभ्ूमिः प्रणा.. २ ३४८ प्रमाण तदा कि स्थात्‌ ४ ७५७० 
२४-तस्प देतुर विधा २ ३४१ | १९०-न तत्खाभासं ध्थ्यत्वात्‌ ४ ५७३ 
७२-तम्पापि निरोाध सबनिराधा (९-नाभिचक्रे कायव्यूहयानम्‌ ३ ०२४ 
स्निर्यीज्ः समाधि: १ ८६४ | $३+निम्मित्तमप्रयोजक प्रकृतीर्ां 
४८-ता एबं स्वाज्ञ' समा: १ २६० वरणभेदस्तु ततः क्षत्रिकचतू.. ७ ५ण२ 
२१-तीघसंचेगाना मासम्नः २१ १०० ।| ४-निर्माणनित्तान्यस्मितामात्रातू ४ ५०३ 
५४-तारक सर्वबिपय सवधाधिपय- ४७-निर्विचारवैशार >फध्यात्मप्रसादः १ २६१ 
मक्रमे चेति बिचकर्ज धानस्‌ ५७८ (प्‌) 
न बादिप की ४०-परमाणुपरममहत्त्वान्तो इस्प 
का डे डट वशीकार: किलर को १ 5२०२ 
४ गत ता पक ला? पेय १०-परिणामतापसंस्कार दुःखेंगु ण- 
गंध तत्व: अचल वृत्तिविरोधाच् डुश्खमेव सच 
े विवेक्षिन: २ २९.५ 
(३-त व्यक्तसल्मा गुणा त्मानः ४ ५६६ 
२३७-ते समाधावुपसरगा व्युत्थाने १६-परिणामत्रयसंयमादतीताना- 
सिद्धयः * ह9ई3 "०२८: गतन्नानस *" ३ ५०४७ 
-त्रयमन्तरहूँ पूवभ्यः ३४ 8७९ ४-परिणामेकत्वाइस्तुतत्त्वम्‌ ४ ५६७ 
४-अयमेऋच संयमः 7 है ४७५७ ३५-पुरुपाथशुत्यानां श॒ुणानां प्रति- 
द) !... प्रसचः केवढल्य खरूपप्रतिष्ठा वा 
३१-डुलदांमनस्याजु में जयत्व- चिनिशक्तिरिति छ 3९० 
श्वासप्रश्वासा विश्लेषलहशुबः १ २१६ | *ऐेपवपामपि झुरुः कालेनानव- 
८-डु'खानु शयी ठरेपः २ २८० ऊेदात जे जम 
डा 2 कर े ' | १८-प्रकाशक्रिया स्थितिशी ल भूते 
६-व्ग्द्शनदाकक्‍त्योरेकात्मतेवाकश्मिता ९ २८४ न्द्र्वात्मक भोगापब्गोर्थ दश्यम्‌ू २ ३०३ 
र०-दशनुअ्रद्दि कविपयतित्प्णस्य ३४-प्रछछदतविधारणा+यां वा प्राणस्य १ २२२ 
चशीकारसंज्ञा चेंराग्यम्‌ १ १६८ | १९-प्रत्ययस्थ परच्िच्तश्ञानम ३ ५१७ 
'-|शबन्धशिित्तस्थ घारणा ३ ४७३ | ७-प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि. १ १५६ 
२०-द्रश दृशिमात्र: शुद्धोषपि ६-प्रमाणविपयेयविकद्पनिद्रास्युतयः १ १७० 
प्रत्ययाल पछ्य: * २ ३२५ | ४७-प्रयल्नशेथिद्यानन्त्यसमापत्तिभ्याम९ ४३४ 
१७-द्रप्रदश्ययोः संयोगो हेयदेतु २ २९८ | ५-प्रचृत्तिभेदे प्रयोजर्क चित्तमेक- 
२३-द्रण दश्योपरक्त चित्त सवोौधम ४2४ ५७७ मनेकेणाम 3 ७५५५ । 


६०३ हे 


पातझ्जलयोगप्रदीप ] 


सूत्र-संख्या 
२५-प्रतव त्यालोकन्या सात्स क्ष्म- 
व्यवहितविप्रकएशानस 
२९-प्रसंख्याने पप्यकु सी दस्य सर्व था 
विवेकख्यातथमेपेघः समाधि: 
३े३-प्रातिभाहा सर्म्‌ 


(बृ) 


३८-पन्व प्रारणशेथिव्यात्पचार संवेदनाच्च 


चित्तव्य पए्शरपीरावेश: 
२४-बलेपु हृस्तिवछादीरि 
४३-बहिर ऋिपता बृत्तिभहाविदेहा 

ततः प्रकाशाबर गश्षयः 
५९-बाह्म+पन्‍्तरविपयाक्षेपी चतुर्थः 
५०-पाह्मभ्यन्तरस्तस्भश् त्तिदेंश- 


वर्णीज्ुक्रमसूत्नलूची 


पाद पृष्ठ | खूब-संख्या 


३ 


४ 
३ 


३ 


रे 


डे 
२ 


लिखंख्याभिः परिदष्ठो दीघेसूक्ष्म: २ 


रे८-ब्रह्म चय प्र तिष्ठायां वी छाभ: 
(भू) 
१९-भपप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलया- 
नाम्‌ - 
२६-भुवनन्ान सूर्य संयमात्‌ 
(मे) 
३२-सूथज्योतिषि सिद्धदर्शनम 
२२- प्र दुमध्याधिप्रात्रत्वात्ततो ६पि 
विशेष: के 
३३-मेंत्री ऋरणामुद्वितोपेश्षार्णा 
छुजदु'खपुण्याघुण्यविपयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसाइनम्‌ 
२३-मेज्यादिपु वलानि 
(ये) 
३९-यथ।भिमनध्यानाहा 
२९-यमनियमासनप्राणायाम्त- 
पत्याहरधा रणा व्यान स मा घ- 
यो5प्रावदानि 
२-यापश्रित्तवत्ति निसाधघ 
२८-यागाज्ञनुए्टा नादण दिक्षये शान- 
दीप्तिराव्विकरय!ते 
(२) 


द-रूपलायण्पब लय ज्रसहननत्वात्ि 
ऋयसस्पत्त्‌ 


र्‌ 


८ 


#चच 


५१७ 
ज८५ 
प्र ज्‌ 
५२८ 


५१७ 


५३६ 
४8४७ 


७३६ 
४१२ 


२६० 


५१६ 


श्र 


३3५० 


१४७ 


३४९ 


एड ५० (2 


च्च्छी 


(व) 
१०५-वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयो्वि- 
भक्तः पन्‍्थाः 
३३-वितक वाधने प्रतिपक्षमावनम 
(७-पितक विज्ा रानन्दास्मितारु पा- 
नुगमात्‌ सम्प्रशातः ; 


३४-वितकों हिलादयः कृतकारिता- 
लोभक्रोधमोह पुचचका 


नुमोदिता 
खद॒मध्याधिमात्रा दःखा- 
ज्ञानानन्तफला दइति प्रतिपश्ष- 
भावनम्‌ 
८-विपयंयो 
प्रतिष्ठ म्‌ 


१८-विरमप्रत्यया+्य(सपूरें: संस्कार 


शेपोष्न्यः 


२ ९-विशेपद्शिनः 
विनिवृत्तिः * 
९-विशेषाविशेषलिड्मात्रा लिड्ानि 
गुणपवाणि 
३६-विशोका वा ज्योतिष्मती 
३५-विपयवती था प्रवृत्तिरुत्पज्ना 
मनलः स्थितिनिवन्धनी 
३७-चीतरागविपयं वा चित्तम्‌ 
+-वुत्तयः पश्चवय्यः छ्िणक्िएः 
४-च्क्तिसारूप्यमितरश्न 
२०-व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्या- 
विरतिभ्रान्तिद््शनालब्धसूमि- 
कत्वानव्रस्थितत्वानि चिप्त- 
विक्षेपास्ते *न्तगयाः 


“व्युत्थाननिरोध संस्कारयोरपिभव- 
ध्राडुभावी निरोधक्षणचित्तान्वयो 


निरोधपरिणापः 


९-शब्दक्षानानुपाती 
विकरटप ७४ 


कह  आं 


मिथ्याज्ञानमत द्वुप- 


वस्तुशून्यो 


पाद्‌ 


४ 


हर 
ञ 


कर 


र्‌ 


र्‌ 


२६-विवेऋण्यातिर विप्छलया हानोपायः २ 
आत्मभावभावना 


४ 
हे 
र्‌ 


हे 
र्‌ 
श 
है 


डर 


१ 


१७-शाद राथभत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ 


सकर स्तत्पविभागसंयमात्सवेभूत- 


रुतश्ातम्‌ 


६०४ 


। 


[ परिशिष्ट २ 








पष्ट 


६८ 
3०८ 


१७१ 


8०९ 


१५५९, 


१७८ 
२४७५ 


3८३३ 


३१२ 
२४९, 


२७द 
४२१० 


१५९७ 


हर 


8८१ 


१६१ 


5५०७४ 


परिशि४ २ ] 


वर्णाननुक्र मखूत्नखूची 





सूत्र-संख्या पाद पृष्ठ 
१४-शान्तोद्ताव्यपदेश्य घ मो तु पाती 

26५ ३ ७९६ 
३२-शोचसंतोषतपःखाध्याये ध्व र- 

णिधानानि निया ' २ ३८० 
४०-शोचात्ख।इजुगुप्सा परैरसंखर्गः २ ४१३ 
२०-अभ्रद्धावीयंस्म तिसमा धिप्रज्ञा पुेक 

इनरेपाम्‌ १ १०३ 
४९-श्रुतानु मान प्रज्ञा+पामन्य विपया 

विशेषा्थेत्वात्‌ “ १ २६३ 
४९-ओजाकाशयोः सस्वन्धसंयम द्दिव्यं 

धोचस ३ "५२० 

(स॒) 

१३-सति सूले तहिपाको जात्यायुभोंगाःश २९० 
१४-स तु दीर्घझालने रन्तये लत्का रा- 

सेवितों दढभूमिः *** १ १६७ 
३६-लत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफला- 

श्रयत्वम ् २ ४११ 
ए०-सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसास्ये 

केत्रत्य मिति ह ३ ५४८ 
३०-सत््वपुरुषयोरत्यन्तासंकीण यो: 

प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथोन्‍्य- 

खाथसंयमात्पुरुपक्ञानम्‌._ **' ३ "०२६ 
४९-सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमातरस्य सर्वे 

भावाधिष्टात॒त्वं सवेज्ञातृत्धं च. ३ ५४३ 
४१-सच्च शुद्धिसोमनस्येकापश्र-्थेन्द्रिय- 

जयात्मदशनयोग्यत्वानि च॑ २ ४१३६ 
१८-खसदा शाताश्रित्तवृत्त यस्तत्प्रभोः 

पुरुषस्यापरिणामित्वातवू * ४ 'छ२ 
3२-लंतोपादनुत्तम सुखलाभः २ ४१३ 
२-लमाधिभावनाथ: क्ेशतनू- 

करणाथश्न हु २ २७८ 
४०-लसमाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ू ५ ४१४ 
४०-समानजयाज्ज्वयलूनम्‌ ३ ५२० 
११-सर्वा थतेकाग्रतयोः क्षयोदयो 

चित्तस्य समराधिपरिणाम:ः *' ३ ४८३ 





विननम-- मत न-+-+-+>-मी-00 2-९7 >-र(65%--०--.००-+०---०हक 


सूत्र-संख्या पाद्‌ 
-सुखानुशयी रागः बी २्‌ 
४०-लुष्मविपयत्वं चालिक्ृपर्य व- 
सानचमस्‌ १ 


२२-सोपक्रमं निरुपक्रमं च कम तत्संय- 
मादपरान्तज्ञानमरि एथ्यो वा डर 
१८-संस्क्वा रसाक्षात्कर णात्पूव॑ज्ञाति- 
ज्ञानम्‌ ३ 
४३-स्म्तिपरिशुद्ों खरूपशुन्येवाथ- 
मात्रतिभोसा निर्वितकों. ** १ 
०१-स्थान्युपनिमन्त्रणे सहृस्मयाकरपणं 


पुनरनिष्ठप्रसड़ात्‌ू ३ 
४६-स्थिर सुखमासनम्‌ ए्‌ 
४४-स्थूलख रूपखूक्ष्मान्वयार्थ व त्व- 

सयमाद्तजय: ३ 
३२८-खप्ननिद्राज्ञनालम्बन वा १्‌ 

९-स्वरसवाही विदुपोषपि तथारूढो- 
इपिनिवेश: * र्‌ 


५2-स्वविपयासम्प॒योगे चित्त श्थ स्व- 
रूपान॒कार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः २ 
२३-सखसा मिशाकफत्यो! खरूपो पलब्धि- 


हेतुः संयोग: ह २ 
3४-स्वाध्यायादिष्रेवतासम्प्रयोग४£.. २ 
(है) 
२८-हानमे्षां कलेशवदुकस_* ४ 
३४-ह॒दये चित्तसंवित्‌ 
११-हेतुफलाश्रयालूस्वने! संग्रहीतत्वा- 
देषामभावे तदरभाव:ः * ४७४ 
१६-हेयं दुःखमनागतम्‌ * ए 
(छ्ष) 
०२-क्षणतत्कप्यो: सं यमाहिवेकर्ज 
ल्ञानस्‌ कद ३ 
३३-क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्त- 
निम्रोद्या क्र. * ४ 


3१-क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रद्दीतृ- 
अहणश्राह्मेषु तत्स्थतदञ्ननता 
समापत्ति घ र्‌ 





६०० 


| पातञ्नलयोगप्रदीप 





प्छ 
२८५ 


घ्ण्छ 


७, १ (+ 


श्ण्छ 


०2५ 
2१५७ 


ण्रेद 
२५० 


२८६ 


४3४९ 


३३४ 
४१४ 


००९ 
२० 


ज्‌द्३ 
२९८ 


ज्डद्‌ 


७५८०७ 


घशण्र 






पढदशनसमस्थव | न्‍फफकपलकय8७ असविसिससिसिनानततनतात ] शब्दालुक्रमणी [ परिशिष्ट 
शब्दानुक्रपणी 
0 । छ्छठ 
पड़दशनसमन्बय हे पा 
(अ) एंट | ३०-अदड्वार ८३, ८८५ १०९, 
१-अश्नि “** ४७ (आ) 

२-भणु रा ा ७५० | आकाश ५ ४ ४७ 
३-अकतुत्व ““'. ९६ २-आकुश्चन कम ण्र्‌ 
४-अभत्यन्ताभाव न कह ५७ | २-भआगम-प्रमाण ५६, २०७ 
७-अथवबेद े -**. १ ४-आत्म-तत्त्व ६५१२ 
६-अष्ठत-सिद्धान्त १०, १६४ २१, २७, २९, ३० | »जत्मा ( शुद्ध चेतन-तत्त्व »२ जज ९, 
विशिष्टाह्े त-सिद्धान्त र६ | रिमीजेय, हे “२० 
कल मन ७-आधिदेविक १५९० 

शुद्धाईे त-सिद्धान २८ नि 
७-अर पट न दर ८-आधिभोतिक २१९ 
८-अधर्म हे ,... ७५२ | आध्यात्मिक १, ९.० 
'> | १०-आरमस्भिक उपादान कारण ६३ 

+अधिकरण | ९० | ११-आश्मरथ्य २०१ 
१०-अधिकरण सिद्धान्त ५ 9 १२-आछुरि ** * १०,७५७ 
१-अधिदेव ( रूष्टि ) “*. ९.७ (इ) 

१२-अधि भूत ( रस्प्टि ) *** ९० औरत ४3 5 8९,०२ 
१३-अध्यात्म ( सखष्ठि ) * ९०९०७ | २?-इन्द्रियाँ ४८; ८७५ १०९ 
१४-अध्यास ( जो वास्तवमे न हो ३-इन्द्रिय (कर्म ) “* “- ०४० 
क्रितु अशानसे मान लिया हो; ४-इनिद्रिये ( ज्ञान ) ०९) ९.३ 





आरोपित ) हक ना. 3२ 


कम ह समए्िरूप ) २५ १७५ २९; ८१ 

लक सु के / *7 | २-ईश्वरवाद ( सांख्य ) ११५७-१५ 
५ ु 3 | उ-ईश्वरवाद ( पूर्वमीमांसा ) ७-८ 
१८-शभन्‍्योन्याभाव *** ५८ (उ) 
१९-अपरत्य ् | पु । ० ल्‍ € 
पर ह १-उत्तरमीमांसा ( वदान्त-दशनः ब्रह्म- 
२०-अपचर्ग हा 8 ६० सूत्र ) ९,३५० 
9 
२१-अपान २२ | २-उत्छषेपण कर्म ण्र्‌ 
२२-अभ्यु पगम सिद्धान्त ५७ | ३-डउद्ाव गा ० 
के ञ्र थे छ 5 
२३-अभाष पदा ५४ | ४-डपचार छल .. ७९, 
कक भिनिचेश १२५९ | ५-उपलरूब्धि . ६० 
कर अब ५२९, | ६-डदाहरण ५७ 
(६-अथः शर्ट “उपनय ज प्‌9 
का ही ५७ | ८-डपनिपद्‌ ( बेद्मन्ञ्राके आध्यात्मिक 
न े रण ५२ विचारोकी दर्शा नेवाले प्रन्थ, जिनमे 
री कं ९०५५ १३०५ १३२ मुख्य ग्यारह हैं--इईंश, फेन। कठ; 
हे है ९३ प्रश्ष; सुण्डक; भमाण्डूक्यः तेत्तिरीय, 
रा त्व हे ९६ प्रेनरेय, छान्‍्दोग्य; वृद्ददारण्यक और 

३२-भसम्प्रशानसमाधि ८२५ १२९, १४८ स्वेनाभ्वतर उपनिषद्‌ ) हैः. हू 








२-कपिलछ २९; ७3; ७५ 
३-कलप ( आश्वक्ायन5 आपस्तस्व,बोधा- 
यन भीर कात्यायन आदि फऋषियोंके 
बनाये श्रोतसत्र, ग्रह्मसच्, धर्मसूत्र है 
जिनमे यागके प्रयोग, मन्त्रोके विनि- 


योगकी विधि है ) ३ 
४3-कम ” ७६,५०२ 
०५-कारण 7 ६ बेल्ट 
६-काम्य कर्म (१२७ ४ 
3>-कालठ 53७9 23८ 
८-करालछातीत हेत्वाभास ५८ 
२-काशक्रत्स्न हु २० 

१०-काए््णाजिनि २७० 
११-कार्ये गा. दर 
१२-केचल्य १३३, १३४, १३६६ 
१३-क्लेश ** १३० 
(ग॒) 
२१-गन्ध ” ४८५४९ 
२-गमनकर्म ्‌*.. एछए 
३-मुण “' 5७९, ८७०, ११०,१११ 
3-गुदा . 3८ 
"-शुरुत्व 5५० 
<६-गौतम ४६ 
(घ) 
श्-प्राण "" 3६,७७८ 
(च्‌) 
२-चतुध्सूत्री ““ १३; ८८, १३० 
२-चित्त “२६५ ७८5 ८३$ १२५४५ १२५०, १३५७ 


६०७ 


परिशिप्ट ३ ] शब्दानुक्रमणी [ पडद्शनसमन्वय 
॥424 प्र््ठ 
९-डउपमान-प्रमाण ““' ७५६।| ३-चितक्रचृत्ति १२४; १५६; १२५७ 
१०-डपलक्षण  र४ | ४-चेतन-तत्त्व ( आत्मा) परमात्मा )”" २ 
११-उपस्थ का 3८ १५, २२, ७९; ८८, २०८ 
१२-डउपादान-कारण '“श०,६२ (छ ) 
(ऋ ) है के 
१- ऋग्वेद “९ १-छन्द ( लोकिक और वेदिक शब्दोंक्ो 
२-ऋषि ( वेदमन्न्राके द्र्ष्टा ) मे १ नियमित करते: पाद यति नेम 
(ए) विराम आदिकी व्यवस्था कर 
१-पकत्व 0. हछ उपयोगी है ) हा इ््‌ 
(ओ) २-छल *** (५८ 
१-ओोडुछोमि आचार ८,२० (ज) 
ु (क) ह १-जड तत्त्व ( प्रकृति: माया: गुणोंका 
१-कणाद दे साम्य तथा विपम परिणाम ) २५ ७०, ७८ 


२-जनक “१९,५७५ 
रे-जल ; ४७, ४८, ८७ 
3-जदप हु 9 
"-जाश्रत्‌-भव स्था ' शृशृ७ 
६-ज्ञाति * एणएए 
७-जीव _(_ पुरुषन्धशवरू चेतन-तत्त्व 
व्यष्टिरूप ) ४, २३) ८०५ ८१ 
८-जैगीषव्य आचाय “१९, ऊ० 
०-जेंमिनि ०७) ८; १९५ २० 
१०-ज्योतिष ( यज्ञादि अलुध्ठानके काल- 
विशेषकी व्यवस्था करता है ) ** ३ 
(त) 
२-तच्च ( सार बच्तु) * २,७७७ 
२-तमस्‌ ८५: २०९-१११ 
३-तच्वस्तमास "५५ ५५७०७० 
3-तन्मान्ना 9८, ७९, १००९ 
७-त के “(५८ 
६-हुष्टि ” ९३,९७४ 
>-त्वचा *"*४८,७८ 
(द्‌) 


१-दशान ( तत्त्वज्ञान-सम्बन्धी शास्त्र )**१, ३ 
२-दयानन्द सरस्वती २१, २६, २७ 
इ-दिशा ४७५४८ 
-दुःख ( अपने विरुद्ध प्रतीत होनेबाल 
जोगुणसे उत्पन्न हुई चित्तकी एक 
चुत्तिका नाम दुःख है ) १, ४८,४९,५२, ६० 
ज्-टश्य १३९,१२२ 


पडबशनलमन्बय | पा पटपपपपनमपपपप99ऋतनरपरपननन न दुशनसमन्चय | 


के 


4  प पे प प मक डन्‍ पल तक कट न लग तक कक कल 


पुठठ 
६-दृप्शान्त 
७-दोप पे 
८-द्रव॒त्व 3०७ ५६ 
स्झद्रव्य । ० ।ए 
१०्-नद्वप्टा १३९ 
११-टोप 2८ 9 ४2०५ जय; ९५५ १३७० 


१२-छ त-सिद्धान्त 


१०3 १५०;+ २६, २८; <९ 
१३-छ ताम्रेत-सिद्धान्त हा 


८ 


(ध) 
१-धर्म ४2७५ ४९; ण० 
२-धर्म ( सूल ) ७९, 
३-धर्मी ४७ 
२-धारणा १६२ 
७५-च्यान श्भ्रे 

(न) 
१-निगमन ७७ 
श-निशम्रह-स्थान ७ 
३-नित्य ** ४७ 
४-निद्रा ( चृत्ति ) ९,१ 
"५-निर्मिचकारण ध्र्‌ 
६-निम्वा को चार्य #4+ *+.. २८ 
७-निर्णय ७ 


८-निरुक्त ( पद-चिभाग, मन्त्रका अर्थ 
ओर देवताके निरुपणद्धारा एक-एक 
पदके सम्भावित और अवयवार्थंका 


निश्चय करता है ) भरे 
९-नित्य कम है: 394 * 
१०-निपषिद्ध कर्म 2 
११-निरोध १६९, १३० 
२२-नेत्र “ * ४८, ७८ 
१३-ने मिनत्तिक कर्म * ४9 


१४-न्याय ( प्रमाणेसे अर्थका परीक्षण, 
गौतम मुनिक्रा बनाया हुआ दर्शन ) 
“7? है) ४६, ५७५ दे 


(प्‌) 


-पश्च-भृत ; ४८ 

र-पञ्भ-सन ही (--६ 
३-पश्चशिखाचाय १९, ७५७५ 
४-पदाथ ४७) ७७४ 
"जज ४२९, ५० 


३ 


प््‌्० 


हुन्मानन नल “यह किक ननत-नआक+-हलर +>कनन, 
३२३५ "अजाक आआ फऔ जप... पृक्‍त-नणीओ+ बुकके “नम 


| [ परि'शाए ३ 

लक 
पृष्ठ 

६-परमाणुदाद ६३२ 
9-प रमात्मतत्त्व “ १०, १४ 
८-परमात्मा ( झुद्ध चेवन तत्त्व 

समएि रूप 2 २$ ८१५ १०८ 
९-पराशर २९, 
१०-परार्थ ९६ 
११-पराथोन्ुमाव "" ७५७ 
१२-परिमाण ** ४९, ५० 
१३-पाद ( चोंथा भाग प्रकरण 0)" ८5 १२८ 
१४-पुरुष ( जीव-शवल चेतन तत्त्व 

व्यप्ट्रिरूप ) “२, ८० 
१०-पुरुपविशेष ( ईश्वर, शवल चेतन 

तत्त्व समए्ि रूप 2 २५ <० 
१६-पुरुष का बहुत्व १ ६5 
१७-पूर्ववत्त्‌ अन्युमान-प्रमाण ज्‌ण 
१८-पएथक्त्व **.. ४९) ७० 
१९-पृथ्वी *** ४७-४९; ७८ 
२०-प्रकरण (अध्याय+चत्तान्‍न्त) * १, ४५४६५/६७ 
२१-प्रकरणसमहेत्वाभास हरी 


२२-प्रद्ृति ( गुर्णोका खसाम्य 
परिणाम माया ) * २, ७८, ८०) १०८११९०९ 


२३- प्रत्यक्ष-प्रभाण *"* ७४2, १०७ 
२४- प्रतिज्ञा आम 
२०- प्रतितन्त्र-सिद्धान्त *** ७७ 
२६-प्रध्द साभाच ०३ 
२७-प्रमाण *“ ७०५+७०८,२०७ 
२८-प्रमाता ०2 
२०-प्रमाण-द्रु त्ति गा 
३०-प्रमिति ७ 
३१-प्रमेय ७६, ६५० 
इ३२- प्रयत्न 8९; "२ 
३३४-प्रयाज्षन * छज्‌ 
३४-प्रदय ८५, 
३०-प्रत्याच स्था *** शह्ू५ 
२६-प्रत्नत्ति **९ ४६० 
३७-प्रसारण कर्म * ७२ 
३3८- प्रज्ञा १३२ 
३०९-प्रागभाव *** ७५४ 
४०-प्रायश्वित्त कर्म “* 8 
५१-प्राण * ० 


८ 





शा असर 4 श्र 
परिशिए् ३ | ब्दानुक्रमणी [ पडद॒शनसमन्वय 


2 कम नपननभ लपिलन नमन नमन बननी लिन न नि लग गगन पल ग एक कट पलट डटलडड्टडकयरल््य्र्च्यव्श्र््ल्ल््ल्ल्ल्लिलिलकिललत असल ललित नटन नकल निकल लि रलरलर 


ए्छ पृष्ठ 
४२-प्राहुभोाव_ ( वतंमानबस्तुका ३-र घना * ४८, ७८ 
प्रकट होना ) गा श ४-राग “*. ९२, १३० 
४३-प्रेतभाव 5४० | “-रामानुजाचाय ह २६ 
फ ) 5६-रूप /” 3८5 ४०९५; २ 
१-फलं ) 5० (ल) 
(ब) ऐआआ हो 
?-बनन्‍्ध "** २१००, २२४ २-लिह्नि "०० ७७ 
२-वुद्धि ** ४७९; ०१, ६८०, २२५० ( ध्‌ ) 
२-बहुत्व ही. छल 
४-वढ्लछभाचाये "*' घग्‌८ *-वाक छल है ज्ट 
७-बाद रायण ४०३ हुए २-चाणी /ह्ः ८ 
६-बादरि १९, ३े-वाद्‌ न 9 
७-आ्राह्मण ( वेद्मन्त्रोके व्याख्या-ग्रन्थ+ ४-चाप गण्याचाय॑ “. १२०९, ७० 
इनमेसे चार प्रसिद्ध है-- वायु . ४७) ४०) ७८ 
पेनरेय ऋगका” शतपथ यजुका) <६-विकल्प ( घत्ति ) "** 0०१ 
ताण्डय ब्राह्मण सामका ओर गोपथ ७-विक्वति *. ७८; १०८५ १०९, 
अथवेका ) पु ८-वितण्डा ५9 
(भू) ९-विपयंय ( चुृन्षि ) जज. के 
छ *** (० १०-विभाग 3९, ५०, "२ 
२-भाषागणंश ' १-विभु जद, 
(म) १२५-वियोग की. अल 
१-मध्याचाय :  * दे | १३-विज्ञानमिश्षु, *.. ७४८ 
२-पमन 3७५ ४९५ ६०५ ७८५ ९२९ , (७ विवत्तंवाद ड ११ 
३-महत्त त्व “" ७८५ ७९५ १०८? १०० | १०-विवेक्त-ख्याति “7! श३२ 
४-महावाकक्‍्य “ ९४ । १६-विशेष ४६५ ४७, ५३ 
०-माया ( प्रकृति! गुणोका खाम्य | १७-बिराट '*ः.. हछ 
परिणाम ).._. . ७ १ ०१ ४* | (८-विरुद्धहेत्वाभास *. ७८ 
*-मीमांसादशेन (पूवमीमांसा,जैमिनि >> १९-ल्नत्ति ९१, १५०, १२०९ 
३ सनिका वाया दुआ दरन )... ७४५ | ० ढ़ ( कंहवरीय वाल, ऋगेंद 
तप ५ ९5 
थक मननकर के उनके तत्त्वोको यजुवद्‌, सामचद: अथवबेद ) र्‌ 
दर्शानेवाले ) “** १ +$ २१-चेदान्त ( उत्तरमीमांसा, व्यास 
८<-मोक्ष " १७००५ ११४ मुनिका वताया हुआ दशॉंन: 
(य) उपनिषद्‌ ) “* ३8५४७, ९ 
१-यजुव॑द “* १ | श्ण-वेदोंके अह्न ( शिक्षा कल्प) व्या- 
२-यज्ञ *** ७४; दे करण), निरुक्त, छन्दृ। ज्योतिष ) ३ 
३-योंग ( समाधिः पतञ्नलि सुनिका २३-वेदोके उपाह्ञ ( मीमांसा, वैदान्तः 
बनाया हुआ दशन 9. २७ ६७५ १२३-*३६ न्‍्यायः वेश पिक, सांख्य/ योग ) ३ 
(२) २४-चैशेपिक ( पद्ार्थोके भेदाका 
१-रजोग॒ण *** ८०५ ११० वोधकः कणाद्‌ मुनिका वनाया हुआ 
श्-रस “*' ४७६४९, द्शन 2 “7” है ४६ ६३-६६ 
६०९ 


पा[० यो० प्रृ्० छऊ--- 


पातञ्लयोगप्रदरीप ] शब्दानुकमणी [ परिशिप्ट ३ 
््छ पृष्ठ 
२८-व्यप्टि ( अंशरूप ) ** के १४,७९-८९१-६ १२ १४-संयोग ५०१ ५७ ९६ 
२६-ब्याकरण (व्याकरण, प्रकृति हे की 2 हे दे 
और प्रत्यय आदिके डपदेशसे पदके कस शक 
और उसके अर्थके निश्चय १७-संहिता ( पुस्तक ) ्‌ 
करते हर पे है .... ३ | १<८-खांख्य ( कपिल मुनिका बनाया हुआ 
करतेम उपयोगी हे ) किक दर्शन ) ३, ६८-७० 
52903 - | १९-सांख्यसप्तति "*" ७५ 
२८-व्यास मुनि ७3) ८) ९५ | २०-साधारण कारण , */* धर 
२९-व्याप्ति ५७५ | २१-साध्यसम हेत्वाभास "* एज८ 
.. . (श) __ | २२-खामवेद शक हु 
२-शकराचार्य २१, २०, २४-२६ २३-सामान्य *** ७३ 
२-शब्द ४९०५ ५०१५ ७२ | २४-सामान्य छल ८ 
३-शरीर ' ७९ | र०-लामान्यतो दृए अनुमान प्रमाण * ५ 
४-शबल खरूप .._' १५ | २६-सिद्धि ९.४५ १३६३ 
७५-शिक्षा ( शिक्षाका उपयोग बेद्क २७-सिद्धान्त *** ७६ 
वर्णों, खर और मात्राओंके वोध २८-छुपुघ्ति-अवस्था हा १३० 
करानेमे होता है ) **' ३ [२९-सुख ४९५ ७५१ 
६-शुद्ध चेतनतर्व १ है ३०-सष्टि <९,, ९०, ९६५, १०९, ११० 
७-शुद्धख्रूप * १७ | २१-स्थुलभूत ७८) १०९ 
बा श्र 
८-शेपवत अनुमान-प्रमाण ** ००७ | ३२-स्पशं ४७-४९ 
९-शेपचृत्तित्व * ९६ | रेरे-सखप्त *** श३५ 
१०-श्रोत्र ४८५ ७८ । २४-खरूपावस्थिति १५५ १२९, १३० 
५ मु पृ) ५-खरूपस्थिति ( जड़तत्त्वक्े अविवेकपूर्ण 
१-प्रड॒दशन ( मीमांसा: चेदान्त, न्याय; संयेगले परे होकर पुरुषका अपने 
वेशेषिक, सांख्य ओर योग जो चेदो- शुद्ध चेतन-सवरूपमें स्थित होना ) २, १२५ 
के उपाड़ कददलाते है ) के : थी कक 
२-पहष्टि तन्त्र *** ७५ 
ले २७-स्म्ठति ( चूत्ति ) “** ०१ 
हे ३८-स्नेह ४९, ०१ 
१-सख्या 2९, ; 
२-सत्त्वगुण (०९५ १११ | | ६ हैं. ) 
३-लमन्यय ( मेल, अविरोध ) * ए६ 5 9८ 
४-समचाय ४६ ५७ | दान ( ढुगखका नितान्त अभाव ) २५ १०, 
५-समष्टि ( पूर्ण रूप ) १७; ८९-८१, ११२ हि १५, ६०५ १०८, १३२ 
६-समाधि प्रारम्भ-भवस्था १३५ | हानोपाय ( हानका साधन ) २, १०५ १२ 
७-समाधि १; १२३, १०८ है ६१, १०८; १३२ 
८-समान “** ९२ | ४-हिरण्यगर्भ १४ 
हे 9 १२८ 
“०-सस्प्रात समाधि ( पात्रता ) * १४५।| “हेतु #मह:.. 
र्‌ वन ट्ट्व बेकरु त्याड अ 
सर: इस समाधि ( विवेकख्याति ) श का त्याज्य-दुःख ) २, १०, १०८, १३१ 
+ ४ का | य्‌ 
१२-सर्वेतन्त्र सिद्धान्त * 8 ( देयका कारण ) २5 १०) ६० 
१३-सभ्यविचार >०« १०८; १३१ 
देत्वाभास 5७ | <-हेत्वाभास 98: 


६१० 


७3..-.००३७-+ ०७.“ फट अकीण 
कट >> लकीना-+-3, 3 आलनन्मक 
अरे सैन्य, १० + जरा कननी-- ०००३ नसेक ३५३००. उनमामकन्माकन्पमकक कक 
ख्+ 


जमीनी पथ 





परिशि2 २ | 


अ्पकन.. क.कित जी॑ि-जकगायी, क्‍2७ ० +क 


3. रीना मी नी... डबल व... 3 ना 


(ज्ञ) 


यमन... अप रैन+कना- करी न... कृष्कक, 


पतदानुक्रमणी [ पानखलयोगप्रदीप 


क+ रैक 8००० किक 


>शान पा, 
पातज्लयागप्रदीप 
( अ) 
*>अद्िःए ४») 7८० 
मञभामन्नयन्य की 
३-बनीगनाणशक ( आपनियों ). *** ४०७ 
2-वतणजन्मघदनीय २८2०,+ २०० 
्अच्यास्मप्रमाद ।। मुधर 
द८इन्भनवम्धिनम्य ०९ 77७ 
अनन्त समाप्शि 22 
“८-अनामन्म * ०८३ 
०->अनागत “** 7३८६ 
१०-अनियन ब्रिपाक “7१ 7०.० 
११-अनिम्य  एट३ 
४7-अन्त मान 2२७, 7०८१ २०८॥ 7२९, 
7;>भनुमानप्र्ता *' ४६३ 
४४-अन्तरय २२४-२१६ 
*०-अन्तथान (००१५ 
१८-अन्यता-ग्यानि डे ०8६३ 
*७-अन्तःकरणचतुप्टय गा 
१८-अन्तमय फोद १४६, २७७ 
*०-अपराब्त शान ५२७, ०५६८ 
२०अपवर्श ३००५ 3०५, ३१०, ३२१ 
२१-अपग्ग्रिदद ३६३५ २६७) ३७०,, 2२१२२ 
२२-भअपान भरण-२२६, ५०५०, ५३० 
२३-अचनार १८०७५ २७० 
२४-अविशेष *** ३५१४ 
२०-भविद्या २७८-२८४+ ३४७२-३४ 
२८-अभिनिवेश ( फ्लेश ) २८५७-२८७ 
०5 >-अधिद यश्धक *** २०९७० 
२८-अभ्यास १८५७०--१ ६८ 
२०-अम्रतथारा ( नुस्खा ) ४०७ 
३०-अम्ल-पित्त-नाशक ( मोपधि ) *** ४०९ 
३१-अरण्डीपाक ( ओपधि ) 5०९, 
३२-अग्प्रि ७५१०, ५१६ 
३३-अ्छय ( बवासीर ) ४६६--४८६७ 
३४-थलब्धभूमिकत्व २१७ 


दर 


दर ४७०५७--८०! मे कल कल 
+, ्पू लिए्ि २५ व्‌ हि प क्र र ० ब्ग श्‌ हा १ ० १ पे १ इन 


३८६-भत्रि र्लि * 7१७ 
३७-अग्नुत्ति ** ए८३ 
३८-अश्विनी मुद्रा 2२० 
३९-अप्रक् गोली ( नुस्खा ) *** ४०८ 
2०-असम्प्रणात-समाधि २००; २७४०) २५७४2 


२७४८॥ (७९,, १८३) २६०७५ ५६८६ 
2१-अस्मितानुगत सम्प्रणात २१७१, १७३१ २७४ 


20५०३ 4८ ३६% २७ ८-२८ १ 
27-अख्मिता क्लेश 7७०९, २८२-२८७५ 
2३-अस्तेय. ३६३५ ६६०७५ ४६६, ३७७५ ४१२ 


र्श्राः 3 कि क् ब्. 
22-आाहला ३६३ - ४१८०७, २८७, २८०९,४०२० ४११९ 


४*%-“अह्ठ (ार 2०7-१०७०, १७३, १८२ 
(आ ) 

7-आऊर्ण घम्मपासन 2२३ 

२-आकाशगमन *" ७३६ 

३-आँखके रोग ( भोपधियाँ )_ ४६०, ४७० 

४-आगम १००, १०६, १८६८ 

"-आदित्यलोक १८४) २७० 


5-आधे सिरका द्दे ( प्रोपधियाँ ) ** छ७०ए 
जन्भत्मा ५९२--०८९ ६ 
८-आनन्त्य-स मापत्ति ४३४, ४३० 
०-आनन्दानुगत सम्प्रणात १७१, १७३-१७० 

१५८२, २४८, २७५८ २६१ 


१०-आनन्दमय कोश १७६, १७७ 
:१-आनन्दभेरों रस ( ओपधि ) *** ४०७ 
१२-आशभ्यन्तर चृति ४३६, ४३७ 
१३-आलबस्प / २१७ 
१४-आशिप "७६० 
१०७-आशय *** १०९८ 
१६-आँव नाशक ( ओपधियाँ ) 3०७ 
१७-आसन ४3१०-४३३ 
१८-आश्षेपी ४४७, ४४८ 
१९-आश्षा-चक्र २३५७५ २३८ 
२०-आयये सत्य '"* ४४७४ 


(६) 


ज्‌ 5 १७२ 
२२७, २२८ 


१-६ न्द्र्यॉँ १५ १; 


२-श्डाना ही 


२ 


$, 





[ पातश्चल्यगपरदीप शब्दानुक्रमणी [ परिशिष्ट ३ 
वितललललफससलससस नस सससससससिसस न पपप राय स्‍२स्‍++><++-+--+777०7> 
््छ पृष्ठ 

(हे) ८-क्रम-मुक्ति ५३४ 

१-ईदवरप्रणिधान १९८६, २९१४, २७३, ३१८१ | ९०-कर्म १२९६, १९७, ५८६, ५८७ 
(3) १०-कविप्राणायाम ४३२५ 

१-उत्क्रान्ति ७०० | ११-फ्रमांशय *. २८९ 
२-उल्ञाई प्राणायाग्र “* ४०92० । “२-काकी नाणयाम २ 
२३-डड़ीयान वन्ध 2१८ | *३-कानका ढदे ( ओपधि ) ४७१ 
3-उत्तानपादासन ०२३५ ४३१ | *४-कारण “ ३४९ 
५-उत्थित पद्मासन “** ४२०० | *०-कारण शरीर १७६, १७७, २११, २१३ 
*-जदान २२५७, २५८ ५२९, ७५३० | १5-काल परिदरफ ४३६ 
>>-डदानज्ञय ७२९, ७५३० १७-काव्यव्यूहशन ५२४ 
<“-उदार ( क्लेश ) २८० | *८-क्रियायोग २७२ 
९-डपसजेन कर्माशय २०९० | २९-क्रियाफलाश्रय ४११ 
१०-डउपसंद्वार २७१, ४०१, ५००, ५९६ | २०-कुक्टासन ४२९ 
११-उपाय पत्यय १८८ | २१-क्रुम्भक 2३८-४४७ 
१२-उपेक्षा भावना २२५०-२२२ | २२-क्रर्मासन ४२५, 
१३-उपा|सन ४२८, ४३१ | २३-कूर्म नाड़ी ७५२७४, ५२५ 
( ऊ) २४-ऊताथ “* ३३३ 

*-ऊर्ध्वपद्मासन 2०९ कऊत्रिमनिद्रा ३९८--४०० 
२-ऊध्यंसर्चाइासन ४२५, 2३१ २६-कं वल्य ३७४७, ५४2९ 
(ऋ) के ४३१ 

*-ऋतम्भरा प्रता 5८२ | २०-कोश १७६, १७७ 
"ल्‍ (ए ) ३०-कोष्टवद्धनाशक ( ओपधियाँ ) ४2ण२ 
« पक्तानता 2७३ | 3 श-कछिए ५०, १६० 
“एकपादाबुप्रासन ४२० | रेर-क्ेश १९६-१०८, २७८, २७९, २८७०, २८७, 
ई-एकागावस्था १४०, १४७, १४९, १७० ४ २८९, ५८०, ०८७ 

मा ' श्शद्द (ख) 

।परकेन्द्रिय बैंगग्य १६९ १-खॉसी-नाशक ( ओपधियाँ, ) 3०५ 

( ओ ) २-खुठकी ,, १5 ४००, ४५६ 

*-ओश्म २०४, २१३ | रे-खेचरी मुद्रा ४१९ 

| ४-ख्याति ७४2३ 

(के) के 

*-कपालभाति २२३, ३८७ (ग ) 

+-कफनाशक € ओपशियों ) क “>गठिया-ताशक (ओपधियों) ४ ५९, ४७० 

३-कमरक अंदर के फाड़ेकी दथा 2६५ +गरुडासन ४३० 

४-करुणा भावना जज 4 95७ जन े 2२६ 

+-कर्णपीटासन 2२७, 2३१ पर त्ति ५55 रे०३३ ३३४, ५९१-०९५ 

६-फण्ठ्कूप - » ७०७ | , 2 वत्ति-विरोध ( दुःख ) २९०) २९६ 

७-क्रम ५०५, ।... |  टैणपर्बणि ३१२, ३१४, ३२२ 

; 4०२) ५४६। ७>-गोरक्षासन 2२८ 

5१२ 


परिशि० ३ | शब्दाउक्रमणी [ पातश्नल्योगप्रदीप 








प्र्ठ पृष्ठ 
(च) १६-श्रिवेणी ( मुक्त ) “२३७४ 
-चक्र ( पद्म ) २३४-२३९ | +»निवन्धासन 308 

२-चक्र-भेदन २४१-५४३ (द्‌) 
३-चक्रासन « ४०६ रदमा-नाशक ( ओपधियाँ ) ४००५ ४७६ 
४-चन्द्रप्रभावटो ( नुस्खा ) ** ४७६० २-दन्त-रोगनाशक ( ओपधियों ) ४६२५ ४६३ 
०-चन्द्रलो क २८१५ "३२ इन शन-श क्कि ” श८७४ 
६-चन्द्रभेदी प्रएणायाम ***" 2७४५० । “ऋण १७३, ३२५०; ३३२; ५७७ 
७-चतुर्थ घाणायाम ४४७, ७४८ | अशद्प्ट २९.८५ ३०२३ ८५०६; ५७७; ५८४ 
८-चितिशक्ति १०५३, ०७६; ००१ | ५-दस्त नाशक ( आपधियों ) ४५६ 
०-चित्त १४७) १७१५ १०३, ५६०, ५७५८४५००१ | ७-दाद-नाशक्र ( ओपधियाँ ) “77 दंड 
१०-चित्त-ब्ृत्ति १०३, १०४५ १०६ | ८-द्लिकी धड़कन ( ओषधि ) ४५१ 
११-चित्तकी अवस्थाएँ १७८५ १४० | *-दिव्य श्रोत्र ५२५ 
१२-चित्तविश्लेप २१५७५ | १०-ढुश्ख् १०१, २१६) २८३, २८०, २८७ 
(ज्‌ ) ११-टदृदश्य २९,८, ३३२) ५७७, ५८९ 
पर १२-दशिमात्र ३२६५ २१२ 
*>जलन॑बाकेत्सा ३८९५ | १३-हशेः ** ३४७ 
२-जाअ्रत्‌-अवस्था  रेरर | १७-दएजन्म वेदनीय २८९-२०९ १ 
३-ज्ञानशिरासन ४२३५ ४४९ | १५-हक्‍्शक्ति * १७०४, २८४ 
या दिल १७-देशपरिदष ४३६-४३८ 
5-जी वन्प्तुक्त ८ “” २७६ | १८-दौर्मनस्य ** २१६ 
७-जुकाम-ताशक ( ओषधियोँ ) ४५३५ ४५४ | १९०-इन्छ- ४३५ 
(त) २०-हिपाद मध्यशीषासन *. ४४२ 
पल २९९-२३७ | २-हेप ( क्लेश ) २७९५ २८५ 

२-तन्मातन्नाएँ १७१, १७२५ १५9२-१७ ( | ) 
३-तज्ञु ( कलेश ) “** २८० | -धनुरासन ४२७५ 3३१ 
४-तनुकरण '“ २७८ | २-धर्म “*.. ४९६-७५०३ 
"-तमो गण ““” २१७२+ ०२०१ ३-धर्म-परिणाम ४८०५ ४८१ 
<६-तप २७३, २७६५ ३८०५ ४१७४ | ४-धर्मी ४७०-५०३ 
७-तड़ागी मुद्रा -“ ४२१५| “धारणा ३२५०-३५०३, ४७३; ४७४ 
८-ताप दुःख * २९७ | ६-धोति ( षटुकरम ) ३८२-३८७ 
२-ताड़ासन ““* छ३१। ७>-व्यान ३७५०, ३१५५१, ७७३-४७५ 
१०-तालयुक्त प्राणायाम “** ४७१ | <“-ध्यानहिया *. २८८ 
११-तारक “*' (५२०९ । “-च्यात्त 32५७४ 
१२५-तिदली की ओपधि **' (2८६५५ १०-ध्येय 39३-४५७४७ 

१३-तोलाहछुछासन *.. ४३१ (न) 
बी जल ३८२५, ३९४५ सका १-नाभ्यासन 3२७; ४३१ 
३८ २-नाडीशोधन- प्राणायाम * ४४७ 

६१३ " 


++५ 


शक 


कक... कं ऑकणा आफ के 


ब्यबम अाने 


७-पिगला नाड़ी 
१८-पुरुप 





०>»- प्राण (६ सूक्ष्म ) 
><5-प्राणाया म 
७५७-प्राणमय कोश 


पानञ्ञकयोंगप्रदीप | शब्दानुक्मणी [ परिशिष्ट ३ 
प्रष्ठ छ्छ 
३-निद्रा १०७०, १६० | २०-पेटके कीड़े ( ओपधि ) “** ४६८ 
४-नियम ४५०, ३०१ ३८०५ ४०८ | २६-पेशानर्म शक्कर आना ( ओपधि )*** ४५० 
०-नियतविपाक “** ४९० | २७-पोरुषेय ज्ञान ( बोध ) “* १०६ 
5-निरतिशय * ४२००  २८-प्रकृति १००, १०२; ७०5 जण३ 
७-निरुद्ध-अवस्था १४०५ १४०९, १७० | २०-प्रकृतिलय - १८३५ १८०; १०२ 
८-निरोध १४७, १०३, २६४-२६८ | ३०-प्रकृत्यापूर "* ०७१ 
९-निर्वितक २५४२--२०५७, २६७ ३१-प्रदकाशावरण ७३५८ 
१०-निर्विचार ( समापत्ति )४४६५७२०८,२६०-२६२ | ३२-प्रत्यक्ष च्ृत्ति *** १०६ 
६१-निर्वाज समाधि २६४-२६५ | ३३-प्रतिपक्ष भावना ४०९, ४2१० 
१५-निर्माण चित्त 5५ज०४-००६८ | ३४-पत्यय 37२७५, 2७० 
३-नति ... मै८३ | ३०-प्रत्यय अनुपद्य २२०५ २२७ 
१४-नौली ( पदुकर्म ) ३८६ | ३६-प्रत्यय-अविशेष ** ७२०६ 
( पृ ) मम ३५००५ 2०१; ४:2०, 2५० 
१-पदुमासन ४१६ ४९९ | +“ +प्छदृच का 
२-परमवश्यता ४७० | मा १७५-१०७ 
३-पश्च-शील **. इछणए | 22 संमाद्‌ *** २१० 
४-परचित्त-ज्ञान “5 ०१४ | +भमाण चूक्ति ( प्रमाण ) १००--१०८ 
५-परशरीरावेदा “** ७२८, ०२९ | “र-असंख्यान २८७, २८८, ५८६ 
४-पर-चेराग्य १७०) १७१ | रेमखुप ( फ्लेश ) कस है 
3-परिणाम १४८-१५७०, ४८०, ४९६ ४४-पणव २०४-०२०७ 
<-परिणाम दुःख २०७, २९६ | “+भतिप्रसबहेया २८७, २८८ 
९-पश्चिमोत्तानासन ४५२७ ४३१ | +मधान ३०३५ ३०५-३०९, ५४२ 
१०-पवनमुक्तासन ४२०, ४३१ | *०-अथान कमोशय “ एए १ 
११-परागछपनकी ओपधि ४७२ | +“अमेह-नाशक ( ओपधि ) ४५५९५ ४६० 
१२-पराद्हस्तासन 2३०५ 3३१ | *-अयन्न-शेथिल्य *** ४३३ 
१३-पादाहुप्ठ-नासाग्रस्पर्शासन.._ *** ४४५५ | ?अश्वास २१६, ४३६५ 
१४-पारा चॉधना 2७१ | अत १९३५ २६३ 
१०-पायती आसन *** ४०८ लक के शी ७ 
२५६-पितयाण ७३०-५३४७ कल पासा भर हल आए 
9 हक २२३-२५२७, ५२६, ७३० 
१९-पुरुप विश्वप ५०१, १०६-१९९ 
२०-पुरुप धान ०२६ 
२१-पुरुपाथे ५०१ 
हक ७३७-४४६ 
+<पूपत्रत्‌ मनुमभान पमाण * १०७८ 
२४-पृत्र-जाति-घान ५95 
द्‌ 


२७७, १५७८ 
५८-पस्‍ान्त-मृूमि ** 3४८ 
ज3०-पछाचनी पराणाय[म हे 588 
(बे) 
-वकासन “** ४२९ 
। २-वचज्ञोली मुद्रा “* ४२१ 
२2 





परिशिएठ २ ] शब्दानुक्रमणी [ पातखलयोग प्रदी प 
प्छ पछठ 
३-बन्नासन 3७९६ | १३-महावन्ध ४१८ 
४-बद्हजमीकी ओपधि ४०७ | १४-महावेध ७१८ 
5-बवद्ध पद्मासन 3९६ | १५-महाव्रत ३६८ 
६-चंद पेशाव खोलना “"* ४६८ | १६-महाविदेहा चृत्ति ५३६ 
७-बन्ध ४१७, ४१८ | १७-माजन क्रिया ३९६ 
८-बहुमूत-ताशक ( ओपधि ) ४६१ | १८-माया ३२०१५ २१८, ३१२५ 
९-वाह्य-चच्ति ४२६८७ ४३८ | १९-मुद्रा ४१९-४२५२ 
१०-वुखार-नाशंक ( ओपधियाँ ) ४६१ | २०-सुँहके छाले ( ओषधि ) ४७१ 
११-चुद्धि २६२५ २०८) २९५९ | २१-मुदिता भावना ७१६, २२०-२२२ 
१२-च्रेघ ४१८ | २२-सुक्ति २७० 
१३-वोद्ध द्शंन ३४८, २०२ | २३-सूढ़-अचस्था १४०, १४९, १५५०, १५७३ 
१४-त्रह्मचर्य ३२६३५ ३७९, ४१२ | २४-सूलवन्ध ४१७ 
"-त्रह्मी चृत ४६० | २५-सूलाधार चक्र २३४ 
(भर) २६-सूच्छो आ्रणायाम ४३९५ ४४५ 
१-भव प्रत्यय ( योगी ) १८० १८६ ७>-मजस ति *** जुबुज 
२-भरि्रका प्राणायाम ४३९५ ४४३ | *<मत्री-भावना मम लक 
३-भावना १७२ १७६ | *सत्युंजय रख ( ओषधि ) कक 
४-भसुजड़ालन ४२६, ४३१ (य) 
"-भ्ुजड़ी प्राणायाम ४ठ३शे | श्-यम ३५०, ३०१, २५७५ ३८० 
<-भ्ुवनणान ५१७ | २-यतमान वेराग्य १६९, 
७-सुवे लोक ५१७५ ५२०२ | ३-योग १४०५ १४७-१५२; १०५ 
८-भूतजय ५२३ । ४-योगाइ़ ७०५ रे 
प्-भूः ठाक ५१७, ५०५२ «-योगसुद्रा ४२१ 
१०-भोग ३०३-३९६ | <-योनिमृद्रा ४२० 
११-आ्रान्ति-द्शेन न श१५ (२) 
१२५-भ्रामरी प्राणायाम ४३२९, ४०४ 
(म्‌) १-रजोगुण की १०२, २०१ 
१-मधुभूमिका न का ( फोड़े-फुंसी आदि नाशक 
२-मणिपूरकचक्र “". शइण हक जम 
वेग ४३९०, ४७३१ | शरैराग ( क्लेश 2 २७९५ २८५ २८७ 
बरस विन ने ४२७ | 5:झुक-रुककर पेशाव आना ( ओपधियाँ ) 
५-मन १५१, ५६२-०६५ का 
<६-मनोज चित्व ' ७५७२ | ५-रेचक ( प्राणायाम ) ४३५-४४६ 
७-मनोमय कोश १७७, १७८ (ल) 
८-मयू- 
पा कप हा -लिज्ञ ३१२५-३१६ 
१०-मस्तक-पादाडूगुए्टा सन ४२६ २-लोलासन ... छरर 
११-महत्तत््व.... १५२, ५६२ (व) 
१२५-महामुद्रा * ४१९० | २-बस्ति ( षटुकर्म ) ३८२, ३८५ 


६१५ 





पा/तखलयोगप्रदीप | 
पक न पट मम 
ड्छ 
२-चशीकार संशा ( वेंगग्य ). १६८-१७० 


३-बातविकारनाशक ( ओपधियों ) ४५३५ ४०५८ 
४-बातारि गूगल ( ओपधियों ) 2०८ 
५-बासना १९५६, १०७ ५ण७ ५६१-७८३,५६४ 


5६-विऋद्प-बृत्ति १०६, १६०,२६०२+ १०३ 
9-विकरण भाव * ७०2२५ 
८-विक्ृ ति 2१४2 
९.-चिचारानुगत सम्प्रनात २७२-१७०७, १८० 
१०-विच्छिन्न ( क्लेश ) * २८० 
११-वितक ४०८-४१० 


१५-दितकऋानु गत सस्प्रश्ञात १७२-१७०, १७९, 
१३४-विधारण २२५२, २२३ 
१४-विपरीतऋरणी सुद्रा ४२१,४३१ 


१०-विदेद्द १८२, १८०, १८७ 
१६-विपाक १९६; २०९७० 
१७-विपयय-वृत्ति १७७, १००९, १६० 
१८-विराम १७८ 


१९-विवेकस्याति १७८, १८४६, ३४०५ ३४५६,३४० 
२०-विवेकजकज्ञान ७७६-५७९, 


७ क्र 5 


शब्दानुक्रमणी 


| भसिशिष्ट ३ 





पृष्ठ 
१5६० 
2८१, 2८२ 


2०-व्यतिरेक संजा वेराग्य 
2९-व्यूत्थान 
(श)9 


२-शब्दप्रमाण १५८ 
२-शवासन ” ४२६ 
३-शलभासन 2०७५४३ १ 
४-शक्तिचालनी मुद्रा ४“ ४2२० 
५-शाम्भवी मुद्रा ““* ४२१ 
६-शीतकारी प्राणायाम *** 2७9३ 
७-शीतली प्रणाय(म ४७४२ 
८-शीपोौ लन 2२१, ४३१ 
०-शीपपादासन 2२2३, ४३१ 
१०-शेपवत्‌ अनुमानप्रमाण *** १०८ 
र्‌ १-शोच 3८०) २८५२ 
१२--श्रद्धा १५६८, १९३; १९४ 
१३-श्रुत-प्रज्ञा “० २६३ 
१४-श्वास २१६, ४३५, 2३६ 
(स) 
सत्य ३२६३-३२६७, ३७१-३७८+ ४११ 


२१२-विशुद्ध सत््यमय चित्त १०९५ २००, २७० | 'ऐसंत्वगुण जैक ९ ७९३ 5 
७३० | २-खसरवपुरुप-अन्यता-ख्याति णज्छ२ 
२२०-विशुद्ध चक्र २५३६ | ४-ख्यो मुक्ति "५३४ 
२३-विशेष 3१३9, ३१७ | »->सन वाथ ३८९, 
२४-विशोका ज्यातिष्मती प्रश्चत्त  २४८-२०० | ६-संतोप ३८०५ ३८१ 
२ण०--वचिप पर परि जाम २०१ >-संकट्प-श क्ति 2९२; ४०२०-४० ८ 
२६-विश्विप्त- अवस्था १४०) रैण० | “खँंग्रहणी ( ओपधि ) .. ४5८ 
२७-चिश्लप २१५७, २१६ ९-संख्या परिदृष्ठ 3३५७५ ४३७ 
२८-वीगसन ४१० | ९०-सश्जीचनीवटी ( नुस्खा ) **. ४०७ 
२०-विज्ञानमय को श १७६, १७७ | १ ९संस्कार 7६३-२६० 
3०-चीनराग-विपय -चखित्त २०० १२-संस्का रशेप १७८५ १५५७९, २६५० 
२१-चौये १९७, ४१६ | २३-संस्कार टुःख २०७०,२९६ 
३२-च्रत्ति १४७, १०७४-१६७ | १४-संशय हे आर ७ 
वीक न १५४ | १५-खंयोग २०८-२०२, ३३४-३४४ 
> कर फसने 2२८ १६-संयम ४७५--४७८ 
२०-वैनाशिक्न ( क्षणिक विजश्ञानवादी )२१५७५ लक है 
३६-चैराग्य १६०५ १६८, १६८--१७१ २० बीज या आप हज 
३७-चंशारसत्य न्‍न्न्प्प् पा * २६० 
३८-व्यान ** ४००७, २२०८, बे अप (४०५ १९६, २६०, २७८,४१४ 
च्याधि ह 2७४ 
शक कल ” २१ | २०-समाधिस्थ २६८५२६५८, 


६१६ 


222 0मनाकननक,.. के 93% 
७+./+3क #-न० 7, कनरकअनआे-क-+-% कक 
पी: ऋण फो >> मनन तक 


अल +क-+ 
ख्ब्- जिन चुचिणीण जाग... बज बज 4 फ+-५ अज अरीचिकिन. 9. पज-पी आन ८ 


आय 





पा० यो० प्र ० ७८--- 





परिशिष्ट २ ] शब्दानुक्रमणी [ पातञ्जल्योग प्रदीप 
पृष्ठ पृष्ठ 
२१-सस्प्रनात समाधि १४०; १७७) १७९५ | ०८८-स्त्यान २१५ 
१६१+ १७७. २१५५ | ५९-स्थूल भूत १५२ 
२२-सस्पला एण-भू-नमना सन ४००) ७३१ | ६०-स्थूल शरीर २०८, २१११, २१२ 
२३-समान ( प्राण ) २२०) २०६३ ७५३० | ६९-स्थितप्रभ २६८-२७० 
२४-सपप्रापत्ति '. ए०२-श०८ | ६२-स्थिति १६६, २१६ 
२७५-लमाखसन ' ४७२० | ६३-स्तायु-संचालनासन 8४२९० 
२६-सम्मोहन-शक्ति ३९०५ ३०३) ४०० | ६४-स्फोटवाद 5००७ 5६१३ 
२७-सं वग १९.७, १९६ ६०-स्मृ ति १६३, ९९३, २०७, २५७, ५३९ 
२८-सचोड्रासन ४२०५ ४२६७ १३१ | ५०-सखति दूत्ति “' २१६४ 
२९-लवचंन्न >65:। २०० । दएे७-स्वण्न-भनत्रस्था १६०५ २११ 
३०-सर्वज्ञातृत्यम्‌ ७४2३-५४७ | 5८-स्वप्त-निद्रा-शानालम्बन २००5 २णर 
३१-स्ंभावाधिष्टात त्वम्‌ ““" ७४३ | 5९-खरखसाधन २२८-२३१ 
३२-स् भूतरुतन्नान ७५०४ | ७०-खः लोक ०७५२२, ५२३ 
३३-सविचार समापत्ति २४६५ २४७ | ७१-खवबुद्धि संवेदन गम 
३४-सवितक समापत्ति २०३, २०५७ | ७२-खाधिए्ठान चक्र २३४ 
३५-सहझसार चक्र ४३८ | ७३-खरूपाव स्थिति १५३, २६०, २६७ 
३६-सहित कुम्भक ४४६४ | ७४-खरूप-उपलब्धि ३३५०५ ३२३८ 
२७-साधन पाद २७२ | ७०-खरूपस्थिति २६०, २६७ 
२८-साधारण ““ डऐे३४ | ७६-खरशक्ति ३२५० 
३९-साधारणसहित छुम्भक ४४०, ४४१ | ७७-सामीशक्ति ३३२५ 
४०-साम्य परिणाम १५५०; २००, १०३ ७८-स्वाध्याय २७२५, ३८१५) ७१४ 
४१-सामान्यतो दृए " १०८  ७९.-खस्तिकासन ४१५ 
४२-छिटज़ वाथ ३८८ (है) 
४३-लिद्धासन “ ४६०-४१६ | १-हस्तफादाहुष्टासन ४३० 
४४-सिद्दासन “' ४२८ | २-दवान ३४४ 
४५०-घुप्तव॒ज़्ासन ““” ४२५८ | ३-हानोपाय ३४५ 
४६-सुपुम्ता नाड़ी २२७-२३१, २३३ | ४-ह्विप वाथ ३८८ 
४७-ऊुपुप्ति-अचस्था १६३) २१४ | "“हिखा हे 90 “53 55% 
४८-सूचनाएँ ** ३९६ <-हिरण्यग भे १०७१, ९१७२५ २०९, २१०, २१३ 
2९-सूयचिकित्सा ३८९, ४९० | ७>-हेय २०९६ 
५०-सूर्यप्रभा बटी ४६१ | ८-देयहित २९८ 
५१-सखूथ भेदी प्राणायाम ४३९, ४४१, ७७२ | *-हैेजा ( ओपधि ) ४०८ 
७२-सूर्य भेदी व्यायाम ४३२ | १०-हृद्यस्तस्भालन ४२६३५ ४३१ 
७५३-सूकम विषय २५७; २५८ (क्ष) 
५४-सूक्ष्म रारोर २०८; २११, २१५२५। १-छक्णक्रम *"" (०४६ 
""-सोते समय पेशाब निकरू जाना २-प्षिप्तावस्था १४०, १४९, १५७० 
( ओपधि 2 “““ ४६१; ३-श्षेत्र २८० 
५६-स्टीम वाथ ३८८ (ज्ञ) 
५७-स्तस्भ चृत्ति ४३६ | (-शानदीपि ३४९ 
ज-+++०»«७<५४०००------- 
६१७ 


पडद्शतसमन्चय ] 


विपयसनी 


प्य्च्य्य्ख्य्य्य्य्य्सय्ल्ल्ाःःःःःःः?_5ः>>ः>ःःःल्‍ककयढस्‍:ईऑ3स्‍ऑऊ#अंलक्ल्-््ल्ल्ंःःंंडंअअ्अड्ंअइंइअक्‍इक्चचच्ललड्चंचोल-सस9 3 पक सार न कक ५++ ५ न3+मक ५ ५७३४०ए५७&०० ५७५3७ क७4»७33७»७ ७३५०-०७» वम 5२ नममसत+ तनमन अरी 2७ सर जननी). 
जिलनीी 5 “री कप कल... अनजान रयी पिन अनरीयय- अनार तन ऋण नी को... ढक री नमन कननमकीन बम ७ >+ 35 व्ययननयायानशगगगंनक ० कमन्‍कमनाभक 


[ परिशिष्ठ ४ 










विषयसयी 
विपय पृष्ठ । विपय 


पडदशनसमन्वय 


(१ ) पहला प्रकरण-- 
१-वद-सूल मन्ना की ४ सहिताएँ । ब्राह्मण 
अ्न्थ | उपनिपद्‌ | दरशव--प्राणिमान्र 
की दुःखनित्र त्तिकी भोर प्रवृत्ति 
२-द्नाके ४ प्रतिपाद्य विष्य--हेय, 
हेपहेतु, हान; हान-डपाय | तीन सुरय 
तत्त्त ( १ ) चेतनतत्त्व पुरुष ( जीव ) 
(२ ) जडतत्व प्रद्वति। (३ ) तअ्ेतन- 
तत्त्व पुरुपविशेष ( ईश्वर ) 
२2>पडद शन--बेदाक छः अक्ट ओर छ: 
उपाड़ ३ 
( २ ) दूसरा प्रकरण-- 
१-पूर्वमीमांसा और 


>>) 


श शा 


उत्तरमी मांसा | 


फमकाणए्ड, उपासना क्राण्ड, शानकाण्ड 

मीमांसाके अथ 5. 
*&प्रचमामासायज्ष, मद्दायन्न | घेदके ० 

प्रकारके विषय '» 
““>सललगकफकाम।ा यजेत | श्रीम हूगवद्गीता- 

म॑ यन्षका वर्णन (ञ 


४-'मीमासाम तीसरे चेतन तत्व ईश्धर 
को ही व्यध्टिरूपस प्रत्येक यन्नका 
अधिए्टतदेव मानकर विशेष यज्ोमे 
उपासना" इसमे प्रभाण 
*»-हान-उपाय; हान 9 
«&-जैमिनि मुनि, ओडुलछोमि आचाये 
था व्यासजीका मुक्तिविषयक मत | 
जंभिनि इंश्वरचादी थे-इसमे पमाण ८ 
प्॒ा्तमामासाम पद्म मास-बलिका निपेथ ८ 
८-उत्तरमीमांसा--उत्त रमीमासाक 
चारा अध्यायाका संक्षिप्त वर्णन ९, 
-अधिकरण, अधिकरणोफे विपय | देय 


>त 


देयहतु, हान, हानोपाय १० 
२०-द्वताद्व॑त सिद्धान्तके भेद। परिणाम 
बाद ऑर विवत्तवाद १० 


११-ड्ताह्नेत सिद्धान्तके भदम अबिसोघ श्र 
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१२-द्वान। हानोपाय 
१३४-वेदान्तक्की चतुःसूत्री | ब्रह्मका शुद्ध 


/क>-3७४०७--क- ०.० ०. अप कण कील 


छ कफ 


ओर शवरछू खरूप+ शव स्वरूपके 
* भेद--विराद, दिरण्यगर्श और 
शैधर # 9०७ 


रध-व्यप्र और समप्रिरुपस ब्रह्मकी 


उपासना | अन्यादेश, भहंकार दश। 
आत्मादश | उपलक्षणस घह्मका वर्णन 
१५-चेतन तत्त्वका शुद्ध खरूप 
(<-अहासत्रामं योगसाधनकी शिक्षा 
१९७-इना मीमांसाभांकि ग्रन्थकार आचारयों 
का समय और उनसे पूर्व आचायाँ 
के नाम 
१८-चेदान्तपर भाप्यकार आद््ायोके नवीन 
सम्पदाय 
**-मरह्मसूत्रपण भाष्यक्रार श्रीखामी 
शंकरा चारयका अध्ैनसिज्धान्त हे 
२०-सां स्ययोगका ड्रतसिद्धान्त 
२१-शंकर के निर्विशेष अ्लेतलिद्धान्त 
और सांख्ययोगके ड्रैत-सिद्धान्तमे 
तुलना हि 
र२२-शअक्मसतन्रके भाष्य कार श्री रा भानु जाचाये- 
का विशिषश्ठेत-सिद्धान्त 
*३-प्रह्मसुजके भाष्यकार श्रीमध्याचार्य 
का ड्ेनसिद्धान्त है 
2-भ्रीखामी दयानन्द सरस्तीका छहेत- 
सिद्धान्त 
१*अह्मसूजक भाष्यकार श्रीवरूतभाचाये- 
ता शुरूाहँत सिद्धान्त । ब्रह्मसनके 
भाप्यकार श्री निम्बा का चार्यका क्ेताद्ेत- 


लिद्धान्त । अह्मसत्रोंमे अन्य वेदिक 
दृधानोका खण्डन नहीं 
+-“जन्माथस्य यतः” के तीन प्रकारसे 
अ4--जड अल्वेतवाद, चेतन अज्ठेत- 
पद और चेतन जड अर्थात्‌ भात्म- 
अवतात्म-हंतवाद हट 
२७-“इक्षतनो शब्द्म ?? ( ब्रह्म खू० अ० 
। १। ५ ) का स्पष्टीकरण 5 


१८ 
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श्र, 


३१ 
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२८-०आलनुशनिकमप्येकेपारिति.. कक पथ्राह्मासमश्सम' (ध्र० खू० शौश १०) ४३ 
शररमस्पकदिन्यम्तणयापिदरणयति ३४ - स्खन्यन यंत्र ाटादापप्रमग इंति 
च० (च्र० ख० २।४।१) और अच्तान्यस्खुत्यवचका शदोपपरसंगात्‌! 
'गसस्म तु ददश सवाल?" ( शझ्० झ० ( त्र० छू० २। ६१ * ) ४७ 
(।४। ४८ ) छीब्पाग्पा ३८ | ३०-/इनरपाश्चानुपलब्धेः । ( नत्र० खु० 
२०-तदधीनन्दादघसख््‌” ५ ब्रछ झखु० 2]427 )। पर । योग: 
१॥ ४॥8३8)।॥ सतेयस्चायचनाश पत्युक्ता! ( नह्र० खू० २।॥१।३) ४५ 
(ज्ञ० खू० ३१। ७] ४७)। प्यदतीति ( ३ ) तीसरा प्रकरण-- 
चेन्न प्राता दि प्रसारणात"'' ( क्र० खू० -स्यायबशे।पक दर्शन । चेशेपिक दशन। 
£। 2]5 ) “घरयाणामत अन्त पेशपिकका अर्थ वेंशेपिक खच्ाकी 
फ्नयासःप्रस्नस्य ' ( शरण ख० १। ४2 । संग्या *** ०७६ 
६ ) की व्याग्या '"* 59०. | ू-परैशप्िकके नो द्वब्य+ उनके सुबोध 
३२०० 'झाटद्वध्य” (ब्र० ग० २१।४।७ )। ल्थण तथा अवाम्तर भेद **' ५४७9 
“खमसवदवधिशेरान्‌! ( न्न० स० ३-चैशेपिकके जोबीस गुण 8. 
2।४।८ ) | “'ज्योतिरुपक्रमा तु ४-बुद्धिसस्वन्धी.. न्‍्याय-बेशेपिछझक 
तथा हा वीयत एक (ध०स० ९४।९) सांस्य-यागकफे साथ समन्वय की 
06%, मध्यादिवद- "-अविवेकी पुरुपोह्ठारा न्‍्याय-चेशेपिक- 
; शी दब मत द हे बे ट पर बढ्धिले अरूम आत्माकों पक जड़ 
न के 7 व द्रव्य माननेके आप्रेपका निवारण ० 
है अीक टली ४-कम--कमके पॉच भे 7 पुर 
| ११ )। “#प्राणादया चाकय- हि हल ले ग 
शेषात्‌" ( ब्र० सू० १ ।४। १५) ४१ ४ सामात्यः सामान्यके भेदू-ब्पास्या और 
३२२-स्पोनिपे पास सत्यन्त ? ( त्र० सू० छक्षणसहित-विशेषका विस्तृत व्याख्या- 
१। ४१३) “रचनानुपपत्तेश्य सालु- सद्दित लक्षण ण्र्‌ 
मानम” (द्रू० खु० २] ०२। १) ८-समवायका व्यास्यासहित लक्षण । अभाव 
“प्रचुकम्थ' ( जत्ञ० रु० २३२०। ०२ )। पाथ-प्रागभाव।. प्रच्य॑साधभाव, 
पया5म्ववच्चे त्तत्रापि!ः ( त्र० खू० अत्यन्ताभाव ओर अन्‍्योन्याभाय ५७ 
२।२। ६) “ ४२। ०-न्याय-दशन। ध्यायका सखरूप--त्याय- 
रे३े-/व्यनिरेकानव स्थितेश्यानपे- के चार प्रमाण-प्रत्यक्ष प्रमाण: अन्नुमान- 
कत्वात्‌! (६ न्र०्खू०२। ६! ४॥ प्रमाण+ उपमान-प्रमाण ओर आगस- 
“अन्यत्राभावातह्य न तृणाद्िवत!! 
( ब्र० स॒ु० २।२५।५।)। प्रमाण । इनका विस्तृत चणन । 
“अश्युपग्मे5प्यथोभावात्‌? न्‍्यायके सोलह पा जिनके हार 
(अ०ख5क  हत तत्व-शानसे निःश्रेयस्‌ होता है। पत्येक- 
“पुरुपाच्मबद्ति. चेचथापि? का विस्दत खरूप ( लक्षण ) के 
( न्न० खू० २१५) ५०॥। ७ ) | १०-अनुमान-प्रमाण-उसके तीन भेढ-पूर्व- 
'अद्वित्वानुपपसेश्वथ” ( ब्र० खू० २। वत्‌+ शेषवत्‌ सौर सामान्यतोदष्ट *** ० 
२।॥८ )। ११-न्यायके सोलह पदार्थ, जिनके न्याय- 
“अन्यथानुमितों रु झ्शकिवियोगात्‌? हारा तत्वज्ञानसे निःश्रेयल होता है। 
( बत्र० खु० २ ।|२।९ )। ““विप्रति- प्रत्येकका विस्तृत खरूप (लक्षण ) ५६ 


5१९ 





_पड्दशनसमस्बथ ) ननननिलननननननरनननऋनतततततनतततननल समन्वय ] 


धिपय 
१२-चैशेषिकके नो द्वव्यो और वन्यायके 
सोलह पदाथा£्से वाग्ह प्रमेयमे 
समानता । वारह प्रभेयोक्षा लक्षण 
१३-इन दोनो दर्शनोंके अनुसार नित्य और 
अनित्य पदार्थ | इत दोनों दशनोंका 
आस्तिक सिद्ध होना ओर परमात्मद- 
तच्चकों अलग न वर्णन करन का कारण 
१४-मुक्तिके खरूपरा वणन *' 
१०-मुक्ति और कैवल्यका खरूप। 
कार्य-कार ण--तीन प्रकारके कारण 
६६-न्यायव्शोेषिकका सिद्धान्त ) उसकी 
सांस्थ और योगके. लिद्धान्तमे 
समानता | विश्ञु-अणु ओर मध्यम 
परिमाण। इन दोनों दशनाोका आस्तिक्क 
सिद्ध होना तथा ईश्वरके वर्णन न 
करने फे कारण । इंश्चर-सिद्धि 
१७-आत्माकों जडतत्वसे भिन्‍न दिग्वलाने- 
वाले चिह्न । आत्मा चुछ्धिको 
सम्मिलित करके उसके 'शवर स्वरूप- 
के अस्तित्वके सिद्ध छूरनेका कारण । 
इन दोनों पर्शनोंका सांख्ययोगके 
साथ समनन्‍्चय है 
१८-७४ विभवान्‌ महानाकाशस्तथा छात्मा? 
इस वेशेप्रिक सूत्रका उपनिपद्‌ और 
गीताके साथ समन्वय 
१९-वैशेषिक और न्यायमे योग-साथन- 
की शिक्षा । इन दोनों दर्शनोंमें 
अतीन्द्रिय पदर्थोक्रो जाननेके लिये 
योगका सद्दारा बततछाना तथा योग- 
साधनका उपदेश । हर 
( ४ ) चोथा प्रकरण-- 
२-सांस्य और योगदर्शन-सांख्य और 
योगके निष्ठाकी परम्परा श्रुतियों 
ओर स्म्तियाँके प्रमाणदारा ०० 
२-लांख्य और दोगकी निशाओमे तुलना; 
योगठ्धारा अन्तमुंख होता) खारिय- 
छारा अन्तमुंख होना योगमे उत्तम 
अधिकारियोंके लिये असम्पणात 
समाधि-लाभका विशेष डण॒त *ईश्यर- 
प्रभिधान! शी 


विषयसून्री 


पृष्ठ, दविपय 


(७० 
3) ७ 


द्छ 


द्द 


६७ 


कद 


९८ 


३-सांख्यम उत्तम अधिकारियोंके ल्यि 
असम्पज्ञाव समाधि-लछाभका विशेष 
उपाय ध्यान निर्विपर्य मत/ः | काय- 


सत्र सांख्य और योगका व्यवद्दार 
» ७२ 
४-योगियाँका कार्यक्षत्रम व्यवहार) 


सांख्ययोगियोंका कायक्षत्रमे व्यवहार 

५-सांख्य और योगकी डपासना-योग- 
६ 

द्वारा उपासना अन्य आदेश” अथांव्‌ 


प्रथभ और मध्यम पुरुषह्ारा 
सांख्यद्रार_ उपासता--'अहकारा- 
देश और आत्मादेश' अथात्‌ 


उत्तम पुरुष भर आत्मा-हारा 

६-सां ख्य-दशेन- 

७ सांख्यप्रवर्तक कपिलूमुनि खांख्यके 
प्रसिद्ध प्राचीन आचाये कक 

८-सांख्यके मुख्य अन्थ--कपिछ झुनि- 
प्रणीत तत्वलमास+ पञ्चदिखाचायके 
सूत्र) चार्षगण्याच्रायप्रणीत पाष्टितन्त्र 
सांख्यसप्तत्ति ब 

९-सा ख्य-सूत्र 

१०-इ्वेताइवतर.. उपन्पिद_ और 
श्रीमह्ृगवद्गीताः कपिलमसुनिप्रणीत 


कक के 


तत्वसमासके. सूत्रोकी चिस्दृत 
व्याख्या; धअथातस्तत्वसमासः:' 
की व्याख्या, जड़-तत्त्व * 
११५-८अप्ी| प्रक्मम” ॥ २५॥ "'पोडश 


विकाराः ॥ ३ ॥ की व्याख्या+ आठ 
शा श 
प्रकतियाँ, सोलह विक्नतियों 


१५-चेतनतत््वः 'पुरुप/ ॥ ४॥ को 
व्याख्या 

१३-पुरुप शाब्द तीन अर्थोर्मे जीव, ईश्वर 
और शुद्ध चेतन तत्त्व हज 


१४-प्रकृतिक्के तीन गुण) “जैगुण्यम! ॥५॥ 
की विस्तृत व्याख्या 2 
१५-स॒फएि और प्रल्यका क्रम, 'संचर+ 
पतिसंचर: ॥ 5॥ की विस्वत 
द्याख्यां हम आज 
१६-सपिके तीत भेद-- अध्यात्म मधि- 
भूतमधिदे् था! ॥ ७॥ की विस्तृत 
व्याख्या *** बे 


द्‌२० 


[ परिशिष्ठ ४ 
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परिशिष्ट ४ ] विषयसूची [ पडद्शनसमन्वय 
विषय पृष्ठ, विषय प्ष्ठ 
१७-पाँच. वृत्तियाँ--पश्चाभिवुझय:! ३१-खश्टि-उत्पत्ति ' ११२ 
॥ ८ ॥ की विस्तृत व्याख्या । पाँच ३२-पुरुषका वहुत्व--पुरुषम वहुत्व केचल 
जानेन्द्रियां--'पञ्चटग्योनयः ॥ ९॥ ९१ अस्मिताकी अपेक्षासे होना । स्वरूप- 
१८-पॉँच प्राण--“पशञ्च वायव/ ॥ १० ॥ की स्थिति अथवा कैव्यकी अवस्थामे 
विस्तृत व्याख्या पाँच कम्तन्द्रियो-- बुद्धिका संयोग न रहनेपर खुख-दुःख 
पपञ्नु कमोत्मान:! ॥ ११॥ पाँच गॉठवाली क्रिया आदिके सदृश बहुत्व ( संख्या ) 
अविद्या--पश्चपवा अदियया' ॥१२॥ ९२ का भी अभाष हो जाना ११२ 
१९-अट्वाइंस अशक्तियाँ--'अशष्टाविद्वति- ३३-पुरुष--वन्ध और मोक्ष ११४ 
चघाएशाक्ति! ॥ १३॥ की व्याख्या । ३४-लांख्यद्शॉनस पुरुषका वहुत्व ११७ 
नी तुप्टियाँ--“नवधा तुष्टिःः ॥ १४ ॥ ३५-सांख्य ओर इंश्वरवाद्‌ । साम्प्रदायिक 
की व्याख्या ९३ पक्षपातियोद्दारा कपिछ मुनिपर 
२०-आठ सिद्धियाँ-“अष्ठधा सिद्धि! ॥ १५॥ नास्तिकता और उनके दर्शतवपर 
की व्याख्या ९७ अनीश्वरबादका दोषारोपण । उन्तकी 
२ए-दृश मूल धर्म-'दश मौलि- शड्आाओंका समाधान । सांख्य ओर 
काया आरके] "** ७६६ योग/ न्याय और वेशेषिकका 
२२-सूप्टिका रूप-'अजुन्रहः सर्ग? ॥१७॥ ९७ | आस्तिक खिद्ध होना । इनका 
२३-चौदह. प्रकारकी . प्राणिखृष्टि इश्वरके विशेषरूपले न वर्णन 
'चतुदंशविधो. भूतसग? ॥ १८॥ ९७ करनेका कारण “” ११७ 
२४-वन्ध और मोक्षके तीन प्रकार-- ६-ईश्वरासिद्धे!! का युक्ति और प्रमाण- 
जिविधो बच्च/ ॥ १०॥ “त्रिविधो पूर्वक समाधान | हह२ 
मोक्षः? ॥ २० ॥ हक *** १७० ३२७-कपिल मुनि आस्तिक शे--इससे 
रण-तीन प्रकारके. प्रमाण--'त्रिविध॑ अन्य युक्तियाँ_ पर्र 
घरमाणम! ॥ २१ ॥ * १०७ | ३*योगद्शन । योगका महत्त्व. *' १४३ 
२६-दर्शानोंके चार प्रतिपाथ विपयॉपर अमल न्‍ ४० के हक 
सांस्यके मुख्य सिद्धान्त । दो मुख्य |. ज्ञान, उपासना, कर्म और कम इल 
तस्व--जड़ और चेतन कल तीनो योगोंका अपना-अपना खतस्त 
२७-जड़ तत््वके चोबीस विभाग करके रत १२४ 
सांख्यके सब पत्चीस तत्त्व । चौबीस ४०-तीनों योगोंके दो मुख्य भेदू-सांख्य 
जड़ तत्त्व | मूल प्रकृति केवल प्रकृति और योगनिष्ठा । रूपकठ्ठारा योगका 
अविकृति। सात प्रकृति--चिकृति, स्वरूप ५१२७ 
सोलह केचछ विकृति अप्रकृति: ४१९-यागके आदि आचाय--हिरण्यगर्ध । 
पच्ची सवा चेतन पुरुष--अप्ररृति योगदशनके चार पांद । १५८ 
अविक्वति ( न प्रकृति न विकृृति ) * १०८ | ४२-समाधिपाद-एकाग्रताका रहस्य, योगके 
२८-खश्क्रिम | न्याय वैशेषिक तथा सांख्य अन्तर्गत मनको दो प्रकारसे रोकना। १५९ 
ओर योगके सिद्धान्तमें तुलना १०९ | ४३-मिरोध चेतन-खरूपका. स्ंधा 
२९-गुणोक्रा खरूपः गुणोकी सामथय: नाश हो जाना नहीं हैः कितु 
गुणोंका काम * ११० जड़ तत््वके अविवेकपूर्णः संयोग- 
३०-शगुर्णांके धर्म | गुर्गाका परिणाम *' १११ का सर्वथा हृट जाना है । योग- 


६२१ 





पातञ्जलयोग प्रदीप | विषयसूनची [ परिशिए्ट ४ 
विपय पृष्ठ | त्रिपय पृष्ठ 
दर्शनकी चतुपसत्री । साधनपादू-- ४६-खिचकी नो. अवस्थाओंका संक्षिप्त 
सब दुःखोंके सूले कारण पॉच क्लेश १४३० चर्णन "** १३७ 
४२-द्वेय--व्याज्य दुःख हेयहेतु- त्याज्य 2७-पतञलि सुनिका णरिच्रय “** १३६ 


दुःखका कारण दृश्यका खरूप। 
द्रष्टाका खरूप । दइयक्रा प्रयोजव १३१ 
४५-योगके आठ अज्ञ । डजिभूतिपाद 


केचट्यपाद । १३३ 





पातझलयोगप्रदीष 


(१) समाधिपाद 
१-सूत्र *+योगके आश्म्मकी प्रतिक्षा । 
व्याख्या--अर्थ, योग ओर अन्लुशासन १४० 
२-विशेष विचार--अनुवन्धचतुप्ट्य--- 
विपय, प्रयोजन, अधिकारी और 
सम्बन्ध, घात्वथ । योगकी प्राचीन 
फस्परा। अनुदासक्त हा 
३-हिरण्यगर्भ योगके आदि शुरू हैं! 
इसमे श्रुति और स्सतियाँके प्रमाण १४१ 


१४० 


४-इ्वेताइवतर डपनिपदूम॑ योगका 
उपदेश *** १४२ 
५-फठ-उपनिपद्मे योगका उपदेश १७३ 
*-गातामे योगका उपदेश “** १४७४ 
>-यांगदशनकी विशेषता "** १४५ 


८-योगके अवान्तर भेद्र और उन सबका 
पातझलयोगदर्शनम समावश १७६ 
९-सत्र २-योगका लक्षण चित्तकी 
घृत्तियोका निरोध । व्याख्या--योग- 
का खरूप | चित्तवृत्तिनिगेध 
१०-चिष्तकी पॉच अव्स्थाएँ--सूढावस्था: 
स्षिपावस्था, चिशक्षिप्तावस्था। एकाश्र- 
अवध्था १४८ 
११-चित्तकी पॉच अवस्थाओंकी तालिका १४९ 
१२-निरुद्रावस्था । विशेष विच्यर-- 
जित्तके स्वरूप तथा सप्टि-ऋमक्ा 
विस्ता पूउक्ष बणन । जड़तत्व सूछ 
प्रकृति, मुणोके सास्य परिणामका 
पुरुषके निः्प्रयोज़न होना, उसका 
गगाके विपम परिणामोक्े पत्यक्ष दोले- 
से अवुमान एस्य ओर थ॒ गसगस्य दोना। 
जड़तत्त्व सक्रिय परिणासी नित्य भौर 
चेतन तत्त्व निष्किय कूटयस्थ नित्य) 


१४७ 


/ ६२५२ 


चेतन तत्त्वका शुद्ध खरूप जड़तन्चसे 
सर्वथा विलक्षण+ उसकी संनिधि- 
माचसे जड़तक्वमें छान; नियम और 
व्यवस्थापूर्वक क्रिया । समप्टि जड़ 
तत्वके सम्बन्धसे चेतन तन्वके शबल 
खरूपकी संज्ञा पुरुषविशेष अथोत्‌ 
हेशयर ० ५ के 


१३-शणाका प्रथम चिषम परिणास मह- 


पसत्व ( सम्रष्ठि तथा व्यध्टि चित्त ) 
-ससच्चगणमे रजोगुणका क्रिग्यमातन्र 
तथा चमोग्रणका स्थितिमान्न विपम 
परिणाम सारी सृष्टिक्ना कारण मह- 
पसत्वका विपम परिणाम अहंकार- 
पुकत्व$ वहुत्व+ व्यप्रिि समण्टि आदि 
सब प्रक्तारक्री भिन्नता उत्पन्न व्परसे- 
बारा । अहंकारका शअहण धचिपम 
परिणाम ग्यारह इन्द्रियोँ ओर प्राह्म 
विपम परिणाम पाँच तम्मानत्नाएँ, 
पाँच तन्मात्राओंका दिषम परिणाम 
पॉच स्थूल भूल शा 


१४-पुरुप,उसका प्रयोजल भोग और 


अपवर्ग, गुणोका साभ्य परिणाम मूल 
प्रकरति तथा उनके विषम परिणाम 
सात परक्धतियाँ अनादि,लोलह विक्ततियाँ 
प्रवाहले अनादि खरूपसे खसादि। 
सत्वमेग(नसखरूप पुरुपसे प्रतिविम्बित 
होनेले एरुपको ज्ञान दिलानेकी 
योग्यता और निष्क्रिय पुरुषको खित्त- 
में अपने प्रतिबिम्प जैंसे चेतनासे 
चित्तका तथा उसके सारे विषयांका 
शान | अतः चित्त दश्य और पुरुष 


४८-योगदर्शनपर भाष्य तथा ब्ुत्ति आदि १४३८ 
४९-पडदशन-स दुपयोग-समस्व॒य-सूत्र! 


अथंसहदहित »** १३४५० 


* १०० 


१७१ 














विषय पृष्ठ | विषय 
मय, एछ 
दर । समाधिः चित्तके सावभौम घमे- प्रमा; प्रमाता और साक्षी भेदसे पॉच 
का अविद्या आदि क्लेशोंके आवरणसे पदार्थका सिद्ध करना. १५७ 
दबा रहना और चुशिरूप बाह्य २०-अनुमानप्रमाणके तीन भेदू--पूर्व- 
परिणामोका होते रहना * * १७४ बत्‌, शोपबत्‌, सामान्यतोदण | लिक्ल- 
१५-सूत्र ३--कृषक्तियोंके निरोध होनेपर लिड्टीका सम्बन्ध करानेबाला धर्म 
द्रश्की खझूपमे अवश्थिति।व्याख्या- व्याप्त " १५८ 
चुत्तिनिरोध-अवस्थामे पुरुषका अपने २-ध्यात्ि-शान अनुसानका छूल प्रत्यक्ष 
स्वरूपसे निरोध नही होता,कितु अपने अआन्ति छोषके कारण । शब्द्‌-प्रमाण 
उपाधिरहित रुगरुूपमे अवस्थिति होती है. १५३ आध पुरुष आचायाक वचन | डप- 
१६-सूच४७--निरोधसे भिन्न व्युस्थान- सान। अथापत्ति, सस्मव) अभावषः 
अवस्थासे पुरुषकी घुक्तिखारूप्यता । पंतिह्य भर संकेतका तीनों प्रमाणों के 
कर हु रू + 
व्याख्या--खंनिधिमाचसे डउपकार- ३ अर न ५ १५८ 
मल यंय द्य 
करणशील खजिदरूप दृश्यका दृश्य- बीत लग आज अल मगर] 
स्वरूपले पुरुषके साथ भाग-अपवर्गे- व्याख्या--विपर्यय, _ सिथ्या-शषान: 
सम्पादनाथ अनादि स्व-स्वामि-भाव- |॥* ५ पं । विपयय-प्रमाण- 
(्‌ 
सम्बन्ध; शान्‍्त; घोर आहि चित्तके 2 तपर्ययफे. आता १५९ 
घर्मांका द्चिद्ति ( पुरुष ) मे आरोप १५४ ९ आओ "अंक के है जले 
१७-सूत्र ५--छिए-अकछिए भेदवाली पाँच कई हब न 
वृत्तियाँ । व्याख्या | सूत्र ६-पाँच > ओऔ है एव लक २१ कमल 
चृत्तियोंके नाम प्रमाण, चिपर्यय, छेष और अभिनिवेश कलेशोके सांख्य- 
विकरप, निद्रा, स्खृति रत प्रिभाषामे क्रमशः राग) मोह, मह्दा- 
१८-सुत्र-प्रमाणचृतच्चिके तीन सेंद-प्रत्यक्ष: 5 तामरिस्ध॒ और अन्धतामिल 
अनुमान+ आगम । व्याख्या--बोध५ कप ५ _ 7 १६० 
प्रमा/. अप्रमाः प्रमाण । २४-विशेष वक्तव्य--विपयय-इत्ति किस 
प्रमाका रक्षण--प्रमा ओर पौरुषेय जल 4) हो सकती है: 
श्ञान-पुरुष-निष्ठक्ञानन्यथार्थ. अछु- जी कल ह ३ 
न स्मेल्यो आस पापा, लए २०-सूत्न ०-विकदठप-द्धात्तका वर्णन । 
प्रभाण चित्तदृुष्ठिके तीन भेद्‌-परत्यश्ष- व्याख्या “विकल्प प्रमाण और 
की विपयेयसे मिन्‍नता १६१ 
प्रमाण५ अतुमान-शमाणत आऋूगमस- जि्यान 0 कह हे 
प्रमाण | प्रमाणोसे पुरुष ज्ञान ( फलू- र२६-विज्ञानभिश्षुक अनुसार सुन्नका सर्थ। १६२ 
को २७-सखूत्र १ ०--निद्रा छू क्तिका वर्णन । 
प्रमा ) के तीन भेद-- प्रत्यक्ष प्रमा 38 मिलकर इज. 
अनुमितिप्रमा। शाब्द्रीप्रमा । प्रत्यक्ष- पा किलर | ५ शा 
प्रमाण या प्रत्यक्षप्रमा । अनुमान- क्लछोराफाम आदस उत्पन्त हुई स[छतत 
प्रमाण या गन्॒मानप्रमा अर्थात्‌ अवस्था निद्वावत्तिके अन्तगत. * शद२ 
असमिति | आगमप्रमाण या आगम- २८-विशेष विचार-छुपुप्ति और प्ररूय- 
णमा । ष्ध काल तथा असस्प्रशत्न समाथधथ आर 
१९-विशेष चक्तव्य-विज्ञान भिश्लुके योग- केवल्यमे सेद्‌ । वाचस्पात मिश्न- 
वार्त्तिककी समालोचना करते हुए अन्लुसार सत्का अर्थ । सूत्र १६-- 
प्रत्यक्ष-प्रमाणके,. धमाण: प्रमेय, स्मृतित्रुत्तिका वर्णव | व्याख्या. १६३ 


द२३ 











पातअ्षकयोंगप्रदीप ] विपयसुची । परिशिष्ट ४ 
विषय पष्ट विपय बे ॥ हुई ड्छ 
२९-अनुभूत विपयः असम्प्रमोष, की भणाली | खू' न हु 
भावित स्मर्तव्य स्खति, अभाषित चारा भावनाओं तथा शांद्वारा 
स्मतंध्यस्म्र॒ति '*” १६४ सम्प्रश्ञत समाधितक पहुँचनेकी 
३०-विशेष व्रिचार-खप्न-अवस्था । खप्नके प्रक्रियाम भद । बे “*” १७४ 
तीन भेद्‌ "" १६५ ४१-तालिका--सम्पनात-समाधिके चार 
३९-सखूत. १२५--अभ्यास-पैराग्यठारा भेद्‌ । ०५ 
चृत्तियांका निरोध । व्याख्या-- ४२-चिमनियोके द्टान्तके साथ कोशॉका 
अभ्यास-बैराम्यका सुन्दर रूपकठारा विस्तारपूर्वक वर्णन । कोशखम्बन्धी 
वर्णन ' “** १६५ चित्र । -* १७७ 
३२-गीताम अभ्यास और वैराग्यका ४३-सूत्र १८--परघेराग्यजन्य असम्प्रज्ञात- 
वर्णन । सूत्र १३--थ्याख्या--स्थिति, समाधिका लक्षण | व्याय्या १७८ 
अभ्यास | “' १६६ | ४४-विशेप बक्तव्य--चारों भूमियोके 
रेरे-सुत्न १४--अभ्यासकी  दढ़ताके वास्तविक अचुभवका विस्तारपूर्दक 
साधन । व्याख्या | “** १६७ वर्णन *** १७९ 
२४-विशेष विचार-- तीन प्रकारकी ४०-सूत्र-१९---भव-प्रत्यय. विदेह और 
भ्रद्धा। सूत्र १५--वशीकार चैरग्यका प्रक्रतिलयोंका योग । व्याख्या । १८५ 
लक्षण । व्यास्या--हए और आछज्ु- ४द-गीतामें विदेह और परकृतिछय 
अधिक विपय । आजुश्रविक विपयके योगियोका वर्णन । * १८६ 
दो भेद्‌ । " . ९६८ | ४७-विशेष वक्तव्य-बिदेद्द और प्रक्ति- 
२५-किसी विपयका केचल त्यागना मात्र लयोका वास्तविक स्रूप दिखलाने 
वेराग्य नही है। चैराग्यके चार भेद-- ओर सूत्रके यथार्थ अर्थकों बतलानके 
यतमान+ व्यतिरेक, एकेन्द्रिय ओर उद्देश्यसे दस सूत्रके व्यासभाष्यका 
चशीकार । गा ** १६५९ भाषानुवाद तथा वाचस्पति मिश्रफे 
००5 डे च्‌ ९ ३५. ल्‍्ञ रि न 
४५-सूतज १६-पर वराग्यका णत्त । तत्त्ववंशारदी ओऔर विज्ञानभिष्ठ॒के 
ताख्या | विशेष विचार-गुण- योगवारतिकका  भापाउवाद और 
चदष्ण्यम्‌ । ' “"" १७० उन्नपर समीक्षा * १८७ 
र७-खूज १७-सम्प्रज्ञात-समाधिका ४८-सूत्र २०--विदेद्द और प्रकृतिलयो- 
“पर्क चार अवान्तर भेद्सद्दित खरूप- से पिन्न साधारण छोगोंके लिये 
निरूपण | “ १७१ असमस्प्रज्ञान-समाधिका उपायसे प्राप्त 
३२८-व्याख्या--भावना, भाव्य । वितद- करना । व्याख्या--भ्रद्धा, वीर्य, 
५ लक विचार-अनुगत स्वृति, समाधि और पज्ञा 
भदणरुपसमावि,  अलिता हक पैचार--अद्धा, वी आदिसे 
गृहीत रूप समाधि १७२ मल  अशात समाधि: 
हि भापि की जा सकती है ? १९३ 
का बा ह लत की ऐ “संगति-ड पाय धत्यय योगियोंके नो भेद १९४ 
समाधि | & | +-सूज ५ ६--अधिमान्न उपाय तीखतच्र 


(रे 


४०-वचिशेष वक्तव्य- कोशोद्धार । अभ्यास- 


संवेगवान्‌ योगियोको शी त्रतम समाधि- 
दाभ । व्याख्या -- " १९७ 


द२४ 
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परिशिए ४ | चिपयसूनी ( पातञ्षण्यामप्रदीप 
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विपय पृष्ठ विपय पृष्ठ 
०२-सूच्र २२--साथनोॉकी प्रवलूतास ६१-सूत्र २६-इईश्वर आहि गरू हे । 
समाधि-लाभम विशपता | व्याख्या २९०५ व्यार्या--विशप वक्तव्य-- * कक 9 
०३-सूह्त २२--->श्व रप्रणिधानस शीघ्रतम 5२-गुस्मदिमा हे *** ४०३ 
लाभ | वद्यार या[-- “* ३०६ | ६३-सूत्न २७--श्वर्फक बाच्रक आदरेस- 
५४-सूच्र २० - इश्वर्का स्वरूप-निरूपण+ का बणन | व्यारया-- ** ८४०३ 
उसमे अन्य पुरुपोसा विशेषता । ८४-विशेष वक्तब्य-- कु रण्ण 
इय।र ब[-- कण, 5 विपाक: आदशय। ६०५-एसुन् २८--इश्यर-प्रणिघधानका सउपम्तण. २०७ 
अपरासुप्र " “ १०६ | 5दव्याइया विशय विधार--उपनिपदा- 
"०-( १) फलश+ कम- विपाक आदिचित्त- में बनलायी हुई प्रणव-डपासना । 
के धर्म हैं, पुरुष ४दइबरफे समान जाग्रत-भवम्धा। स्वप्त-भवस्था अथवा 
निलप हमसे श्थ्वरम विशपता सम्प्रशाव-समाधि। रुप्ति अथवा 
मानता क्षयक्त है। इस शा्ाका विवेक-य्याति के ** २०८ 
समाधान | (्‌ + ) सचक्ता आर पजति- ६उ-आत्मा तथा प्रस्माध्माय शुक्र 


लय भादि क्लास सम्यक्त न रखनद 
कारण इदृश्यसर्फ वाद्य हा खसझाने एँ 


सम्प्‌। शबल सारपक ताच सदर पट 


६८-ओ४३ के चार पाए आर माधाएं। 


शा %ऋर भात्य हि 28 घप 
मय मम के माचानास आध्मफी उपासना... !** २०९ 
७५८-( ३ ) पुरुषावा उद्धारका सम्य- 
संकटरप-रूप एश्यय बिना चखित्तक ८2०-टपनिपटाम परमास्मा% शक्ल स्यरूप- 
नही हो। सकता और सदा-मक्त का निपवास्मदरापस बणन | पिराम 
ईश्वरमें चित्तके साथ खस्वामिधाव- खतूपावस्थिति!म उपास्य-डपासवा- 
सम्बन्ध अयुक्त 6 इस शादाका भावकाी निदुत्ति हम “” २१७ 
समाधान हि *** १९८ 9० “सथृत्य 3 रऋप्म 5| कारण-दागेरया पणन२ २५ 
०७-( ४) यदि ईश्वरम विशुद्ध सत््वमय ७९-आकार का भावनामय चित्र '.. ४१६ 
चित्तके द्वारा सर्वोत्छण्टता मे श्रुति- उरए-पूत्च २०--ईअ्बप्रणिधानसे विद्राप 
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८“-अ्यास्या--इशिम्रात्र, प्रत्वयानपच्य झ््र्ण 
२९-टिप्पणी -व्यासभाप्यका भापार्थ : ३२६ 
2०-विशनति श्ऊ बाति ऋका भापानचवाद ३२७ 
3६-लूत् २२--वध्यफे खलूपका प्रयोत्चन 
पुरुपके लिये 75 हू३२ 
४२-टिप्पणाी--अ शा लमाप्यक्का. सारान- 
वाद | भोजचृत्तिका क्षापार्थ._ * ३३२ 


विषयसूची 


[परिशिष्ट ४ 


चिपय 
४३-घुत्र २९--एक पुरुपका प्रयोजन 
साधकर भी दृश्य अपन खरूपस 
नए नदी होताः कितु दुससोका 
प्रयोजन साधनेमे छगा रहता है | 
टिप्पणी-व्यासभाष्य का भाषानुवाद: 
भोजबृत्तिका भाषा *** 9३३ 
2४-सूत्र २३-द्रष्टा ओर दृद्यके खंयोंग- 
के वियोगका कारण खशक्ति और 
स्वामिशक्तिके स्वरूपकी उपलब्धि *** ३३४ 
४५-टिप्पणी-व्यासभाष्यका भापानुदाद ३२६ 
४६-भोजबुत्तिका भाषाथ । विनानभिश्ष- 


के वार्तिकका भाषानुवाद “** ३३७ 
5 आप कक 
2७-सखूत्र २४--अदशव रूपी संयोगका 
कारण अविया ““" ३४१ 


४८-टिप्पणी-व्यासभाष्यक्ा भापानुवाद दे४२ 
४९-भोजबदूत्तिका भापाथे । विज्ञानसिश्षु- 
के वात्तिकका भाषाउवाद ३४३ 
७५०-सूत्र ९५--हानका लक्षण ओर खरूप ३४४ 
५।-सुत्च ६६--हानका डपाय । व्या- 
खझख्या--विप्ववसहित  विवेकख्याति, 
विप््चवरहित अर्थात्‌ अविप्लनव 
विवेकख्याति 
ज२-टिप्पणी--व्यासभाष्यका भावार्थ ! 
विज्ञानभिश्षुके चारतिदाका भाषान्ञ॒बाद २४६ 
५३-बोद्धदश न-बोद्धधर्ममे 'हान!ः के 
स्थानम॑ 'तृतीय आय खत्यः “दःख- 
निरोध! ( निवाण ) क 
७५७४-लुत्र २७--अधिए व विवेक-ख्या ति- 
चाछे योगीकी ऋकृतछत्यता € खात 
प्रकारकी प्रशा ) | व्यास्ण--कार्य- 
विम्ुक्ति पन्ना अर्थात्‌ हेयशुन्य धचस्था) 
हेयहेतु-क्षीण-अचस्था,. प्राष्यप्राप्त 
अवस्था ओर चिकीपशून्यअचस्था 
चित्तविम॒ुक्ति प्रज्ञा. धुणद्ीनता ३४८ 
५०-आत्मस्थिति। सत्र २८--विवेकण्पा ति- 
का साधन योग-अड्डोंका अनुष्ठान | 
व्याख्या | टिप्पर्ण--ऋरणके नो भेद ३४९ 
"५६-सखत्र २९० -यो गे आठ अड्ञोका वर्णन ३०० 
"७-विशेष बक्तद्य--वहिसमुखता और 
अन्तमुंखता अथोत्‌ अवरोह ओर 
आराहका क्रप 


क४० 


३४७ 





हेण१ 








परिश्ि्ठ 5 ] विपयसूची [ पातझ्ञख्योगप्रदीप 
वेपय पृष्ठ । विषय पृष्ठ 
०८-टिप्पणी--पीमदशन--प्शशर पे उपाय | छाऊनृतिक जीवन, खान- 
योगा की चीकह्नधर्मके प्थष्टाहरिक पान आदिके नियम *** ऐे८८ 
मागा' के साथ समानता  ' देजए | छ-स्वास्थ्य सुवासने) फेफडा, पसछी+ 
ज-अप्टापिक माग फा विशिष्ट रूपए ३३ छाती आडदिके रोगाते दर करनेके लिये 
४०“ननघममे पॉचो यों छो पंच महा- प्राणायाम | जल-चिकित्सा-हिप चाथ+ 
घतते नामवी ब्याग्या "। सेजऊ सन चाथ। स्टीम बाथ) सिदज्न चाथ ३८८ 
८-सच्र ३०-यमोका बर्णन | ध्यास्पा-- शोय साफ छान) अआंब निकालतन 
अदिखा '** ३८६३ व फोले-पुन्ली आदिके दर करनेके 
*+-सम्य 03 डपाय.. ॥ खूयबविश्तान--खय- 
5३-अम्तय । ब्रह्मचय । अपरि प्रा ३६ * खचिक्कित्सा | विशेप-विशेष रगाका 
2>प्र्ष ३१-नयमोसे पाछनकी सबसे खर्यक्षी क्रिग्णीहारा रूण शार्रीरमें 
यी अवस्था । ३६८ छाभ पर्टेचानके उपाय ३८९, 
८०-विशप विद्यार यप्राका व्यापक स्वरूप ७०-रंगाका प्रयोग--किस-क्षिस रागम 
शआतासा तीन प्रह्मास्दी शसा ३८६०, फोन-फोनसे रोका प्रयोग 7 दे९० 
%४-सम्य *** “*« ४७१६ | ८०-अन्य प्राकृतिक चिझक्षिन्लाएँ--ज्यर 
%3-राष्ट्रकी लारी परिस्थितियांकों ध्यान- आदि, सिरका दद। सिरका चक्कर) 
में रखने दुए योगीट्वर थौद्धप्ण वादीया तुखाएः कोष पड) दन्‍तरोग) 
गयान श्ग कल कम न 
कं ओके को है का प् हि अ को हे हल ३७२ के कार्यले धकावट, नींद न आने 
बा व हे [पद बे आदिको बकरे" डपयोगी क्रियाएं ३०१ 
हमले अर ८१-सम्मो धन-शक्ति ओर संकर्प-दाक्ति- 
अवक वओ पेज | कि ही हारा शरगीस्शोधन | सस्मोहनशाक्ति) 
कल वतन है दग उसका मुच्य स्थान आर प्रयोग शेणर 
८२-सम्मोदन-शक्तिके विक्रास करनेके 
हट , हट |. तियम । सस्मोटन-शक्तिके हासके 
5४० उच पे नेयम । सम्मोटन-शक्तिके ह्वास 
७९-तप स्वाध्याय | इश्वर्धणिधान | पिशेष शक ॥ पक अली की जजिल, आह त 
अल व विज शतक हा साथन । मनको एकाग्र करनेका 
अर ह कह दा ॥ मा अभ्यास । शरीरकी आन्तरिक 
जरीरशोपन। घोनि-६ ् मंद मे८२ 5 थ्‌ वाहिनी 
नाक: कलाई. बज नम मी. के शक 
कि न नाढियोके वशीकार करनेका 
़् अभ्यास ३९३ 
आम _वःण्डसंदध्िताफ अजुसार ८३-त्राटकाफा अभ्यास । प्राणायामका 
बस्तिकरे ठो भद "“* बे८द अभ्यास | आयोेग्यता और खास्थ्य- 
७४-लेति-लेतनिके दो भेद । नोढी। की डइंढ़ भावता | इपट ( अच्छी ) 
नोलीके तीव भाग । चाटक-- ३८६ प्रस्तियोक्षा अहण ओर आअनिषछ 
७०-तारकके तीन भेद । कपालभाति | ( धुरी ) प्रकृतियों छा परित्याग *** ३०४ 
प्ररण्ड लहिताके अछु सार कपालभाति- ८४-आकपषणशक्तिक्का प्रयोग। सूचनाएँ 
के तीन भेद ३८७ अथात्‌ आदेश ( 50828०5४०४8 )। 
७६-पराऊृधिक नियमोडारा शरीरणशोधन माजन फ्रिया ( ?०४5४९५ ) के प्रयोग 
अर्थात्‌ चिना औषध रोग दूर करने- करने की विधि "*' देथ्च 


दर, 
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विपय _ मा 
८०-प्राटक और फ्रछ। दूर बेठे रोगीका 
इलाज ( 7०४८ प्रजछएए7०ा57७ ) **” 
८६-अपने रोगछा सये इलाज करना । 
टसराकी पीड़ाआको बखमे खींचना । 
क्ृनिम तिठा ( 77797०8/5 )-ऋषतिम 
निद्रा उत्पप्न करनेकी कई सरल 
विधियों ब 
८७-क्रनिम निद्राह्मरा 
८८-छतिम निद्राफी 
(02८877ए0५8770९€- 


सोेगनिवारण 
अवस्थाएँ 
&57977709]8॥7 
८९-१८] ९१००४ संकल्पशक्ति ( ४।!। 
7०८7 ) | वेदोम खसंकरप-शक्ति- 
सम्बन्धी समन्‍्त्र 
००-प्राणिमान्रकी भलाइकी प्रार्थना । 
बेदोंमे निर्भेयताकी प्राथना । बेदोमे 
संसारके कब्याण भोर शान्तिकी 
पराथना का 
९!-आत्मविश्वास भीर आस्तिकता | 
खत ३३-यम तथा नियमांके 
पालनमे विध्नांके रोकनेक्ा उपाय 
९२-व्यास्या-प्रतिपश्ष-भावना । व्यास- 
भाप्य-अनुसार प्रतिपक्ष-भावना | 
सूत्र ३४--वितकाॉके खरूप, उनके 
ज्ैेद भौर उनके फरलूसहित प्रतिपक्ष- 
भावना । टिप्पणी-भोजबूच्ति 
५३-छत्र १४--अहिसाम सिद्धिका फल । 
९४-सत्र ३०-सत्यम सिद्धिका फछ। 
९०-उसन्च ४७-अस्तेयमे सिद्धिका फल 
सत्र ३८-तअ्रह्मचयसिद्धिका फल । 
खुत्र४९-अपरस्ग्रहसिद्धिका फल। 
लियमाकी सिद्धिके फरछ 
९६-सुत्र ४०-शोचसिसझ्धिका फलछ । 


सत्र2 (-जआश्यन्तर शोचसिद्धिका 


फल । सच ४२-सतोपक्ा फरछ 


९ ७-सूत्र 2३->तपका फछ। सच 2०--- 
खाध्यायका फरल। सूत्र ७५--देश्वर- 


प्रणिधानक्ा फल 


९८-पउत्न 2२०भासतन् ला लक्षण । व्याख्या 


>स्स्तिक-आसनः सिद्धासन 


श 


__  अआखऋअखखख्िािखलथा 


विषय ड्छ 


९९-समाखसन; पद्मासनः बद्धपक्मासल। 
वीरासनः गोंमुखासन; पञ्आासन: 
सरल भासत्र । आखनसम्वन्धी 


प्र्ड 


2०९८ 


विशेष चाते पु १६ 
०-विशेष वक्ब्य-अभ्यालके उपयोगी 
आन इत्यादि । बन्ध और वेध-- 
२५०८ सूलवन्च “*” ४२७ 
३९९ | १०१-डड्डीयान-वन्ध। जालन्थस्वाःथ् | 
; महाचन्ध, महावेध ४१८ 


१०२-मुद्दाए-(१)खेचरी सुद्रा(२) महामुद्रा ४६९ 
१०३-( ३ ) अश्विनी सुद्रा। ( ४ ) शक्ति 
चालिनीमुद्रा, (५) योनिमसुद्रा 
१५०४-( ६ ) योगसुद्गरा। ( ७ ) शारभवी 
मुद्रा, (८ ) तड़ागी मुद्रा, (९ ) 
विपरीतकरणी सुद्गा। (१०) वच्नोली 
सुद्र ., रे हा 
१०५-आखसत--वखित्त छेटकर दारतेके 
आखन--( ९१ ) पादाहुष्ट-नासापग्र- 
स्पर्शासनः (२ ) पश्चिवोत्तानासनः 
(३ ) सम्प्रसारण-सू-तमनालन 
१०६-( ७) जानुशिरासन) (०) आकण्ण 
धनुपालन ओर उसकी चार 
प्रक्रिया, ( ६ ) शीपेपाद।[सन।(७) 
दृदयस्तस्पासन, (८ ) उत्तानपादा- 
सत्‌ और उसकी नो प्रक्रियाएँ *' ४२३ 
9-( ९ ) हस्त-पादद्भुपनसन ४ 
१०८-( १० ) स्वायु-संचालासखतः (११) 
पवन-सुक्तासन। (१२) ऊध्चे-सचोड्वा- 
सन; ( १३ » स्वोद्दासन ( हला- 
सन ), ( १४ ) कर्णपीड़ासन 
१०९-( १० ) चक्रासन; (१८) गर्भाखन: 
( १७ ) शवासन ( विश्रामा सन )५ 
पेटके वछ लेटकर करनेके आसन- 
(१८ ) मस्तक-पादाइपट्श/सखन) (१०) 
नाथ्यासन, (२०) मयूरासन) (२१) 
सुजज़ासन ( सर्पासत ) और 
उसकी तीन घक्रिय्गए: हा 
११०- ४२ ) शल्भासन, ( २४ ) 
धतुरासन+। वेठकर . कर्लेकरे 
आखन--( २१४ ) मत्स्येन्द्रालन 
पाँचों भागोंसहित हे 
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चिप्रय 
१११-( रेप ) वृश्चिकासन, ( २६ ) 
उष्टाख ( २७ ) सुप्त-बदञ्ञासनः 
( २८) कन्दपीड़ालन, (२० ) 
पावर्त आाखसन: (३०) गोरक्षासन; 
'. (३१ | सिहासन रा 
११४-( रेश) वकासनः ( ३३ ) लोछा- 
सन) | ३४ ) पएक्-पादाज्षष्ठासन, 
पद्सहन लगाकर करलेके आसन, 
' ( ३ ऊध्येपदूमासन। ( ३६) 
उत्थिवद्मासन, ( ३७ ) कुक्कु- 
टास३ ( ३८ ) गर्भाखन। (३९ ) 
| कूमो ढ़ ( 8० ) सत्स्यासतन्त 
१६३-( ५ ) तोलाइहलछालन, ( ७९ ) 
- विबर्नंसनः खड़े होकर करनेफे 
;। नरस( ४३) ताडासखल) (४४) 
. गरुज़न, (४५) हिपादमध्य- 
' शीष्कुत, (४६) पादहस्तासच, 
। ५ ४॥ हस्तपादाहएासन 
११४-(४(कीणासन । विशेष आखनों- 
॥प लाभ उठालेकी विधि **'* 
*+सूयी व्यायाम और इसके 
वि प्रकार, आसनका उठना। 
, आर उठालेकी विधि । गुफामें 
पठनाएफाम चेठनेकी दो विधियाँ 
*खऔ9-आसनकी सिद्धिका उपाय 
*७-सू-८-आसनकी सिद्धिका फल । 
सैआणायामका लक्षण *** 
१*८-सु०-प्राणायामके तीन भर ल 
१(९-विईर वरब्य डर 
आपस मणवरूप है। 
कुकुक आठ भेद--प्राणायाम्े 
ञ्सः | चन्‍्करा न ! पाणायाममे 


ज्कन “॥ी तंज मनाए ि>+मनकी ही+बैमण ०९ क्+ 


तारक, हे , पका स्‍सते 3 
सर श्धः--छ सेल - लि 7- 
नारोदी गतिका शत | हल शरीस्क मु 
'भ्रचक्रम संयम करनेस पु परम 
है“ करनेस भर 
प्ि 
निद्रा |. 
हे करनेसे स्थिए्ता 


सूत्र रे१-कुम नाड़ीमे 


विषयसूची [ पातश्नलयोगप्रदीप 





पृष्ठ | चिषय पृष्ठ 
१२५-( ३ ) उज्ाई कुम्भकः दीधेसखती 
उज्ाई। (४) शीतकी कुस्मकः 
शीतकारी प्राणायाम: काफी प्राणा- 

याय, शुजड्ी प्राणायाम “5” छछर 

४२८ | ३१२६-१५ ) भ्रस्चिका कुम्भक--( के ) 

मध्यय भख्िका, (ख्) बाम भस्थिका: 

( ग) दक्षिण भख्रिका। ( घ ) अलु- 

छोम-विछोम भरिका क 

१२५७-भस्त्रिकाके अन्तर्गत दो प्राणायाम 

( ६) भ्रामरी कुस्भक '** ४४४७ 
१२८-अनुलोम-विलोम आमरी प्राणायास, 
४२५८ ध्यन्यात्मक प्राणायाम, (७) सूच्छी 
कुस्भक ( पषण्मुखी स्वेद्ार बंद 
सुद्रा » (८) प्रावनी कुम्भक, 

केचल दुघ्भक ““* छ४० 
१२९-केचल कुस्भककी विधि हृठयोग- 
छ्वारा । केवछ कुम्भकझदी विधि 


७४३ 


४३० राजयोगद्दारा । विशेष सूचना. ४४६ 
१३०-सूम ५१-चोथे प्राणायामका लक्षण, 
४७३१ व्यासभाष्य “** ४४७ 


१३६-चोथे प्राणायामकी चार विधियाँ ** ४४८ 
१३२-विशेष वक॒व्य--पॉँचवी विधि *' ४७८ 
*२३-सूत्र ५ए-प्राणायासका फल । सूत्र 


४३२ +३-प्राणायामका दूसरा फल । 

४३४७ खत 5०-अभत्याहारका रक्षण.. *** ४४०९० 
१३४-खून ५०-प्रत्याहारका फल "१" ४०० 

3३५ | ११५-साधनपादका उपसंहार *** ४७०१ 


बज १३६-परिकश्षिए-- 
४३८ | "ओपधचिद्वारा शरीरशोधन ( आरो- 
ग्यत्ता ) ि । कोष्ठबद्ध दूर करनेकी 
ओष घिये “* ७५७२ 
४३० | पातविकारनाशक तथा रेचक कफ- 
नाशक; पाचक और रेचक, बिगड़े हुए 
न जुकाम, खासी, सब प्रकारके मस्तिष्क 
हे | « या पेटके बिकार्रोक्ो दर करनेके 
भलिये अनुभूत ओषधियाँ “** ४०७३ 
००७ | ४४-टिप्पणेएए, जुकामके लिये काढ़ा, 
' शैणायाम: ध्यान आदि 
६३३ शैप्न होनेवाल्ी <»- " 


पवश्ल्योगप़दीप ।_____्िजडडकससनिसियिया धन भयननन सतत खलयोगप्रटीप ] 


घिंपय के 
४-आँवके रोग मरोड़ व पेचिशके लि 
पॉच अमुभूत ओपधियाँ।_ ज्यरक 
पश्चाद्‌ निर्वक्ठता दूर करनेके लिये 
चर्णण सॉसीकी ओपधियों 
५-इवास, दमाके १४ भनुभृत लुसखे 
६-श्रजी्ण, दस्त और के भादिके लिये 
अम्नतधाग तथा. संजीवनीवटीके 
मसखे तथा अन्य भोपधियों, संग्रहणी- 
के दो भुसखे कं 
७3-हैजेका चुखखा। अम्लपित्तले दाजमा 
ठीक न रहनेके लिये अविपत्तिकर चुूर्ण। 
वातविज्ञारके लिये रेच्रकऋ, वचातारि 
गूगल, अरण्डीपा्ल तथा अन्य 


ओपधियाँ " 
८-आधेसिरका दढें, नथने बंद रहते: 
सिरे भारी रहनेकी अनुभूत 
ओपधियाँ । प्रमेह। पश्ावम शक्कर 
आना स्वप्नदोप आदि वीय-विकारके 
लिये चन्द्रपभावटी। सूथप्रभावटी, 
त्राह्मी प्रृतक्की दो विधियों तथा अन्य 


अचज्ुभूत ओोपधियाँ 

%लोते समय पंशाव निकल ज्ञाना+ 
पेश बके साथ शाकर आना 
चहुमूच--इनकी ओपधियोँ हर 
प्रकारके चुखारके लिये ओपधियाँ *** 


१०-नपदिकके लिये तीन बन भूत भोपाधयों | 
पायोग्या, दाढ़का दें, दॉतांके सब 
रोगोके लिये आपधियाँ, हत 

१६-फोड़े, फुल्ली, रक्तत्रिकार आदि- 
सम्बन्धी ओपधियों | सफेद कोढ़, 
दादकी अनुभूत भोपधियों 

१२-भंसिया थधथांत्‌ काले दाद। छालन+ 
चम्पद्नासूरः भगंदर, कमरके अद्रके 
फोटू तथा गॉठबारे फोड़ाकी 
अनुभूत थोपधियों | 


फ्रेम 


रैस्-्भगंदर तथा शमुदाझे रास अर 


(दवासीर); मस्खोके झाइने.....४- 
१८-तिर्दी दर्द गुट की ४/ ट्य 
“बढ़ पेशापक्षे स्योटने, 

पशाय ञञ न; चायगाल 

दिमारके कोरे-सस्दर 








भ्न्््‌ [ सनत्त 


“* ४५४ 


3५०७ 


| व्यारया 


[[ परिशिष्ट ४ 


इ#मम्मइलारं" लए 
गल्‍क कान. मन“ पा ल्‍आ यह "भा ककम- का. "न्ीयाशाइा- नाम. 


विपयसूनत्री 





पृष्ठ | विषय ््ड 


खो बिक. 

१६-पीऊकपा) गजपा। गठिया। भखिंस 
छ- 352 री 4५ 

सम्बन्ध रखन चाले रोगोक दवा 

0-4 ीीनिक कं... के. दब घी 

१७-कानका दे मुहके छालेक लिये दवाएं, 


४८९ 


दिलकी धड़ऋन-सम्बन्धी भनुभूत 
४५५ दवाएँ, पागलपत या उन्मादकी दवा। ४७३ 


१८-नीदका न आन वुद्धिवधक सा(स्व्रती- 
चूर्ण नहरुआ; पारा बॉधना 
( ३ ) विभूतिपाद 
सत्र. चारणाका लक्षण । 
व्याय्या- देश, बन्ध) ध्येय ।सतन्न २ 
ध्यानक्ना लक्षण. व्याख्या-प्रत्ययः 


ण्ज्र्‌ 


एकतानता * छ७३ 

२-सत्र ३--खसमाधिक्ता लक्षण | व्याख्या[- 

845८ स्वरूपशूत्यप इंच. अश्वमात्- 
निर्भासम -" ४७४ 


३-विशेष बक्तव्य-त्रिपुटी, घारणा। ध्यान 


ओर समाधि भेद ४७४ 
४-खुच्र 3--संयमका लक्षण 2७५ 
७- सूत्र ७--सयमका फल | प्रश्मालोक । 
सत्र ६-लंयमका विनियोग ७७६ 
” 35९ | ६-बिद्येप वक्तव्य-संयमका महत्त्व * ४७६ 
७-सूत्र ७-योगके अन्तग्डू ४७९ 
८“-खून  <-योगके चहिरइ। संगति- 
घम-पन्णि म: लक्षण-परिणाम+ 
४६१ अवचस्था-परिणाम *"* ४७८० 


९-सखत्र *-चित्तका निरोध-परिणाम । 
व्यास्या-ननेरोध, अभिभव, प्रादु्ब, 
निरोधक्षणवित्तान्वय । निरसेध- 
परिणाम “** ४८१ 
१०-सूत्र १०--भिरोधसंस्कारका फल। 
सत्र ११--चित्तम समाधि-परिणाम 
११-समाधि-परिणाम है निरो ध- 
परिणामर्स हे, » दाह टाल ) चरत. 
ही न्‍्यार्सिन, (२०) मयूरालन, (२१) 
6“. डझेजज्ासन ( सर्पासन ) और 
उसकी तीन घरकरिय्पएँ हज. 
२११०५ २९ ) शल्मालत्त, ( ४३ ) 
वजुरातन, बेठकर . ऋअस्णेके 
आखसन--( २४ ) मत्स्येन््रालन 
पोचा भागोसहित इ 


४8८३ 
४६९ 
हि 
42% 
१५ हक ह 
5९५ 


#. ५२ ४०५ 








विपयसूनची 
हुए ४ हल 
9 अदा पृछ | विषय 
ही था गवात्तिकक्ता ३२-सूत्र ३२-मूद्धों-ज्योतिमे संयम 








्् 





े * ४९८ 
5 आ | कि अनेक 
|. ' और होते है ! 
म न** ७०२ 
पप॒ ओर सात 
सश्रर्यद्ता णाम्र ला ज०३ 
२०-सूत्र १६--तोनों परिणामोके संयमका 
फल) भूत ओर भविष्यत॒का ज्ञान । 
सूत्र| १७--शब्द, अर्थ और ज्ञानके 
विभागम संयम करनेका फल सब 
प्राएियोंकी बोलीका ज्ञान ** ७०४ 
२१-टिए एी-स्फोट्वाद । भोजबृक्तिका 
नुवादए । व्यासभाष्यका 
कापमि कह 
२२-क्ानभिश्षुके 


[* 
॥ ॥ 
म 
फ 7 4 
ँ 
मु 


रू 








8 ॥ 


* ७०७ 
योगवात्तिकका 
भागनुवाद ५०७ 
२३-िशेष वर्णन 'णश्र्‌ 
२४-सूत्र १८--संस्का रके साक्षात्‌ कर ने- 
का फल पूचजन्मका ज्ञान | टिप्पणी ०१६ 
२०-पुत्र १९-२०- दूखरेके चित्तका जान ५१० 
२६-सत्र २९--लामने होते हुए द्खिलायी 
ते देना | सूत्र २२--सृत्युका शान । 
सोपक्रम-निरुपक्रम अरिप्र कक 


१७ 
जी 7 42 के फ् 
उस २२--मेत्री आदिमें संयमका 


न फल > क 


हा 5 
+“खूज २४--हाथी आदिके बलकी 
आओ न +सक्ष्म इश्िकी 

४ मे। सूत्र २९--सूर्य भें संयम करते- 

भुवनोका ज्ञान ' 
*-टिप्पणी--ब्यासभाष्यका 
याद । श्ुवनोंका वर्णन । 
भाष्यक्रा भाषानुवाद 
तल २७--चन्द्रमाम संयम करनेसे 
तारव्यूहका ज्ञान हक 
3 <- शुव्म संयम करनेसे 
तारोकी गतिका ज्ञान । सूच २९. 
“भिचक्रम संयम करनेसे शरीरके 
व्यूहका ज्ञान करते ३०-कण्ठकूपर्म 
यम करनेसे भूख 

- 

निवृकत्ति | ये अम 


;न्‍ . पल ३१-करम नाडीमे 
सयम करनेसे स्थिरता 0७% 


(७ र्‌ 9 
भाषान- 
व्यास- 


५१२८ 


. 3९४ | ४४-टिप्पणी-व्यासभाए 





करनेसे सिद्धोंके दर्शन | विशेष 
विचार । सत्र २२-आतिभस सब 
वातोका ज्ञान | सूुन्न २४--छदयमे 
संयमसे चित्तका ज्ञान *** 
३३-सूत्र ३५-स्वार्थंसंयमका फ्ल 
पुरुपचिपयक जान 
३४-विशेष वक्तव्य रे 
३५-भोजवबृत्तिका भाषा्थ । खुच ३६- 
दि श्र 9 
पुरुपविषयक ब्ानसे पृ होनेचाली 
छः सिद्धिया--प्रातिभ, श्रावण, चंदना५ 
आदश,भास्वार) वारता के 
२६-सूत्र २७--ये  सिद्धियाँ समाधिमें 
विष्त, व्युत्थानम सिद्धियाँ हैं । सूत्र 
३८-चित्तका दुसरेके शरीर म॑ आवेश 
३७-टिप्पणी--भोजन्त्तिका भाषार्थ । 
सूत्र+९--उदानजयका फल जलादिये 
असड् रहनाओर ऊध्येगति. *** 
३८-विशेष वक्तव्य १--अन्तःकरणकी 
दे प्रकारकोी चृत्तियाँ । विशेष वक्तव्य 
२-खत्युके समय लि शरीरकी चार 
अवस्थाएं डे 
३०-पितृयाण एवं देवयान दक्षिणायन' *' 
४०-देवयान, उच्तरायण 
४१-मुक्तिके दो भेद । 
सद्योमुक्ति 
४२-खूज ४०-समानके जीतनेसे दीपि- 
मानहोना।सूच्र४ १--श्रोत्र--आकाश- 
संस्वन्धमे संयम करनेसे. दिव्य 
ओर होना सूत्र ४२--शरीर और 
आकाशके सम्बन्धपे संयम करते- 
आकाशगमन सिद्धि । 
मा 3३-वहिरकल्पिता ब्रत्तिसे 
काशके आवरणका नाश 
४४-पॉणो श्राद्य भूतोंके 
स्वेरूप,सूक्ष्म, अन्चय और अशे 
सयमका फल, भूतजय । 


यकोा व्याख्या 


क्रममुक्ति और 


सृत्र 
स्धूल 
वत्त्व- 


है । 
ध् चने 
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प्रसिद्ध पाश्चात्त्य पण्डित थीत्रेनि शड्डराचार्यक्रत भाष्यके खरचित अनुतादकी भूमिकामें शद्भराचायकी 
व्याख्याके सम्बन्धमें लिखा है कि ववादरायणका दाशनिक सिद्धान्त शद्ड,राचायके सिद्धान्तसे सवंथा भिन्न था, 
किंतु शइराचार्यने अपने शुष्क निर्विशेष अद्वेत सिद्धान्तका प्रचार करनेके लिये बादरायणके ऊपर अपने मतका 
आरोप किया है, इसलिये ब्रह्मतृत्रके शाकरमाष्यकों पढ़नेसे सूत्रकारका वास्तव्रिक सिद्धान्त नहीं माद्धम हो 
सकता ।? इनकी समाछोचनाके अनुसार ही पूर्वबर्ती बहुत-से समाठोचकोंने खामी शहझ्डराचायके विपयर्मे 
ऐसा ही मत प्रकट किया है । प्राचीन कालके रामानुजाचायने भी बह्मसृत्रके व्याख्यानके प्रसड्नमें 
खामी शड्ढगराचार्यके व्याख्यानके ऊपर विभिन्न स्थछोपर दोप दिखत्ाये हैं | रामानुजाचार्यके पूर्ववर्ती आचार्य 
भासर्करने अपने माप्यके आरम्ममे लिखा है कि “शह्डुराचायने सृत्रकारके अभिग्रायकों गुप्त करके अपना 
सिद्वान्त ब्रह्मसत्रके भाप्यके बहाने प्रकट किया है |? 
सम्मत्र है उपयुक्त समाव्येचनाओंमें अद्युक्तिसि काम लिया गया हों; क्योंकि अहमसूत्रके 
भाष्यकारोंमें अपने सम्प्रदायसे मिन्न विचाखात्येके प्रति प्रायः ऐसी ही हौठी चल निकरी हैं । 
किंतु बादरायगके मूठ सूओपर साग्रद्रायिक्र पत्रपातसे रहित होकर खतन्त्र विचारसे दृष्टि डालनेसे यह 
स्पष्ट प्रतीत होता है कि अन्य सत्र दशनकारे ( न्याय, वैशेषिक, विशेषकर साख्य और योग ) के सदच्श 
उनमें भी संख्य और योगके द्वैतसिद्धान्तका ही ग्रतिपादन श्लिया गया हैं जो खामी शड्डूराचार्यकी 
अदभुत विद्वत्ताद्मारा निविशेष अद्वित सिद्धान्तके रूपमें दिखत्यया गया है । 
ब्रह्मसूत्रमें वैदिक दर्शनोंका खण्डन नहीं ग्त्युत श्रुतियोके साथ उनका समन्वय हैं और बादरायणसे 
व्गभग ढाई हजार वर्ष पश्चात्‌ भगवान्‌ बुद्धका जन्म हुआ है; जिनके सम्प्रदायोका ब्रह्मसृत्रके शाडरमाप्यमें 
खण्डन किया गया है | 
वास्तवर्मे यह बात प्रतीत होती है कि खामी शइराचार्यके समयमें सारे भारतवर्पमें 
नास्तिकता फैल रही थी और अवैदिक मतमतान्तरोंका सब ओर प्रचार था । तान्रिक सम्प्रदाय, 
पाशुपत और पाश्चरात्र तथा शाक्तमतव्रा्ोकी नास्तिकता बढ़ रही थी । बौद्ध धर्म जो एक ग्रकारसे 
साख्य और योगका ही रूपान्तर है, जिसके निवृत्तिमागमें भगवान्‌ बुद्धने अन्बय-व्यतिरेक करते 
हुए समाधिद्वारा नेंति-नेतिरूप ( स्वबृत्तिनिरिध रूप ) खरूप-अवस्थिति प्राप्त करना पिखलाया था | 
सौत्रान्तिक, वेभापषिक, योगाचार, माध्यमिक आदि सम्प्रदायोमें व्िभक्त होकर अपने उच्च आत्म और 
चेतन्यबादसे विच्युत होकर जडवादकी ओर झुक रहा था और बहुत सम्भव है कि इस जडवादके 
प्रभावमें उस समयके कोई-कोई दाशनिक विद्वानू भी वैदिक दर्शनोसे अनीश्रर्बादको सिद्ध करनमेमें 
प्रवृत्त हो रहे हो | इसलिये इस सारे अवैदिक और नास्तिक वातावरणको वैढिक धर्ममें पर्चिर्तित करने- 
के लिये खामी शब्कराचार्यको पाशुपत, पाश्चरात्र और शाक्त सम्प्रदायोके साथ-साथ वैदिक दर्शनोके 
भी खण्डनकी आवश्यकता हुई हो और जडवादके स्थानमें अद्वेत चैतन्यवाद स्थापन करना आवश्यक 
समझना हो । यहाँ वेदिक दर्शनों विशेषकर साख्य और योगके द्वैत सिद्धान्तकों सक्षेपसे बतलाकर 
उसकी शब्डरक्रे अद्वैतिद्धान्ससे सामान्यरूपसे तुलना दिखा ढेना पाठकोकी जानकारीके लिये उचित 
प्रतीत होता है-- 
लास्ययोगका द्वेत-्िद्धान्त---चेतन और जड दो अनादि तल्न हैं | चेतन तत्त्व ( पुरुष ) 
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अपरिणामी, निष्किय, नि4रकार ज्ञानखरूप, कुटस्थ, नित्य है | जड तत्त (मूलग्रकृृति ) त्रिगुणात्मक, सक्रिय और 
परिणामी नित्य है | चेतन तत्तकी सनिव्रिसे जड तत्त्में एक प्रकारका ज्ञान नियम और व्यत्रस्थापूर्वक विरूप अर्थात्‌ 
विपम परिणाम हो रहा है | सत्तमे क्रियामात्र रत और उप्त क्ियाको रोकनेमात्र तवका सत्रसे पहला विषम परिणाम 
महत्तत्त कहलाता है | यही महत्तत्त सत्तकी विशुद्धतासे अपने समश्रिपमें व्िशुद्ध समय चित्त ऋदव्यता है, 
जिसमें समश्टि अहकार बीज रूपसे रहता है | यह इश्वरका चित्त है और अपने व्यष्टि रूपमें सत्तकी जिशुद्धताको 
छोड़े हुए सत्तचित्त कहलाते है, जो संख्यामें अनन्त हैं, जिनमें व्यक्ति अहंकार वीजरूपसे रहते हैं । 
ये जीजके चित्त है | चेतन तक्तमें अपने ज्ञानके प्रकाश डालनेकी और महत्तत्वमें उसको ग्रहण 
करनेकी योग्यता अनादि चली आ रही है | पुरुपसे प्रकाशित अयत्ा प्रतित्रिम्बित समश्टि चित्त सम्टि अझ्ता 
और व्यष्टि त्रित्त ग्यष्टि अस्मिता कहलते है | पुरुष निष्किय होता हुआ भी अपने चित्तका द्रष् है अर्थात्‌ 
वित्तमें उसके ज्ञानके प्रकाशमे जो कुछ भी हो रहा है वह उसे खय ज्ञात रहता है | व्यष्टि चित्तके 
सम्बन्धसे चेतन तत्तका नाम जीव है, जो सख्यामें अनन्त और अल्पज्ञ है और समष्टि चित्तके सम्बन्धसे 
चेतनतत्रका नाम ईश्वर, अपर ब्रह्म, सगुण ब्रह्म और शबल ब्रह्म है, जो एक और सर्वज्ञ है | अपने शुद्ध 
खरूपसे चेतन तत्वका नाम परमात्मा, निमुण ब्रह्म, शुद्ध ब्रह्म और पस्रह्म है। पुरुष शब्दक्ा प्रयोग 
जीव, इश्वर और परमात्मा तीनों अर्थोति होता है। दूसरा त्रिपम परिणाम अहंकार है अर्थात्‌ पुरुषसे 
प्रकाशित अथत्ा प्रतित्रिम्बित महत्तत्त् ही रन और तमकी अधिकतासे विकृत होकर अहकाररूपसे व्यक्त 
भावमें बढिर्तुख हो रहा है | यह अहकार ही अहभावसे एकत्व, बहुत्व, व्यष्टि और समश्रिप सब प्रकारकी 
भिन्नताका उत्पन्न करनेताल है। गिभाजक अहकारसे ग्रहण और ग्राह्म रूप दो प्रकारके विपम परिणाम 
हो रहे है । अर्थात्‌ विभाजक अहकार सत्तमें रज और तमवी अधिकतासे विक्रृत होकर ग्रहण रूप ग्यारह 
इन्द्रियो / पॉच ज्ञान-हन्द्रियों, पॉच कर्म-इन्द्रियोँ, ग्यारहवाँ इनका नियन्‍्ता मन ) और स्तमें रज तमकी कुछ 
विशेषताके साथ अधिकतासे व्रिक्ृत होकर परस्पर भेदवाली पॉच तन्मात्राओमे बिकृृत होकर बहिमुख हो 
रहा है | पोंचवाँ विषम परिणाम पाँच स्थूल मूत हैं अर्थात्‌ अहकारसे व्याप्त पॉँचो तन्मात्राएँ ही सच्तमें 
रज् और तमकी अधिकतासे विकृृत होकर पाँचो सूक्ष्म और स्थूछ भूतोमे व्यक्त भावसे बहिमुंख हो रही 
हैं | इस प्रकार बहिर्मुखतामें महत्तत्लकी अपेक्षा अहकारमें, अहंकारकी अपेक्षा ग्यारह इन्द्रियों और पॉंचों 
तन्मात्राओमें और तन्मात्राओंकी अपेक्षा पॉचो सृक्ष्म और स्थूल भूतोंमें क्रमश: रज तथा तमकी मात्रा बढ़ती 
जाती है और मच्तकी मात्रा कम होती जाती है। यहाँतक कि स्थूल जगत्‌ और स्थूल शरीरमें रज-तमका ही व्यवहार 
चल रहा है | सत्त केवल प्रकाशमात्र ही है और महत्तत्तमे प्रकाशित अथवा प्रतिवरिम्बित चेतन तत्र भी 
उपर्युक्त राजमी-तामसी आवरणोंमें आच्छादित होता हुआ स्थूछ शरीर और भौतिक जगतमें केवल प्चच्क 
मात्र ही दिखलायी दे रहा है| यह सब्र अवरोहक्रम ( 7०5८०९४६ ) है । इससे उल्टे आरोहक्रम 
( ॥5०९४६ ) में जितनी अन्तर्मुखता बढ़ती जायगी उतना ही रज तथा तमका विलेप-भावरण हटकर 
सच्चका प्रकाश बढता जायगा और उस प्रकाशमें चेतन तत्तवकी अधिक स्पष्टतासे प्रतीति बढ़ती जायगी | 
इस प्रकार अन्तमें गरुणोके सब्रसे प्रथम विपम परिणाम रूप चित्तकों भी सर्ववृत्तिनिरोधद्वाग अपने 
कारणमें लीन करके शुद्ध चेतन खरूपमें अवस्थिति प्राप्त की जा सकती हैं 

व्यष्टि चित्तोमें जो लेशमात्र तम है, उसमें ब्रीमरूपसे अविया विद्यमान हैं | इस अविया- 
क्लेशसे क्रमश, अस्मिता, राग, देप, अभिनिवेश, क्लेश और उनसे सकाम कम, सक्राम कमसि उन्होंके 
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ग्रात्म-विज्ञान 
( $टएहएटछए 097 5007.) 
अर्थात्‌ - 
आत्म-साक्षात्कार के पुरातन भारतीय विज्ञान 
का पुनरुत्थान 


प्रणेता 
राजयोगाचार्ये 
बाल-ब्रह्मचारी श्री स्वामी व्यासदेव जी महाराज 
(वर्तमान) ब्रह्मषि श्री १०८ स्वामी योगेह्वरानन्द 
सरस्वती जी महाराज 


प्रकाक्षक 


योग निकेतन ट्रस्ट 


नयी दिल्‍ली, भारत 








पुस्तक मिलने का पता : 
योग निकेतन ट्रस्ट 
३०ए,/७८ पंजाबी बाग 
नयी दिल्‍्ली-१ १००२६ 
योग निकेतन ट्रस्ट 
डाकखाना : शिवानन्द नगर 
जिला : टेहरी गढ़वाल, उत्तर प्रदेश (भारत) 
रेलवे स्टेशन : ऋषिकेश 


[ सर्वाधिकार सुरक्षित हैं ] 
पुस्तक से कोई भी उद्धरण लेने, अनुवाद करने व चित्रों को छापने 
के लिए प्रकाशक की अनुमति अनिवार्य है । 


प्रथम संस्करण (हिन्दी) 
१६५९ (वि०सं० २०१६) 
द्वितीय संस्करण (हिन्दी) 
१९६६४ (वि० सं० २०२१) 
तृतीय संस्करण (हिन्दी) 
१६७२ (वि० सं० २०२६) 
चतुर्थ संस्करण (हिन्दी ) 
१६७६ (वि० सं० २०३२) 
पंचम संस्करण (हिन्दी) 
१६८९१ (वि०्स० २०३७) 


कंपिटल प्रिंटर्स, नयी दिल्‍ली. द्वारा मुद्रित 
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ग्रन्नमयकोश की वद्धि; अन्य संस्थात्त; मूल सिद्धान्त हर ५६ 
ग्रन्नमयकोश की स्थिरता; अन्नमयकोश के काय "त् ६० 
साधना-विधि 2 ६१ 
चक्र-वर्णन; चक्रों के मलः्केन्द्र; इस विज्ञान का प्रयोजन १7० रे 
चित्र सं० ७--तान्त्रिक ग्रन्थों में कथित सुधुम्ना में चक्रों का देन ““.. ६४-६५ 
कुण्डलिनी-वर्णन; अर्वाचीनों की मान्यता का द्‌४ 
राजयोग की दृष्टि से श्रौर अपनी अनुभूति के आराधार पर दा दि 
कुण्डलिनी श्रोर इसका जागरण छः ६५ 
कुण्डलिनी-विषयक अन्य विचार ि प्‌ 
चक्रों पर प्रकाश न मिलने का कारण कं ६७ 
सूक्ष्म का स्थूल दर्शन; कुण्डलिनी तथा चक्रों के विषय में तक; 
कुण्डलिनी जागरण श्फ 
जागरण के दो रूप हा घ्€ 
चित्र सं० ८ (अ्र) और (झा) कुण्डलिनी जागरण; 
कुण्डलिनी जागरण व प्राणोत्थान क क्रगद्फ्ः४५ ६ 
कुण्डलिनी जागरण | शि 3० 
चक्रद्शंन े "॥ ७१ 
मूलाधा र-चक्र पु 3१ 
चक्रों की तालिका छः ७२ 
प्राथमिक-साधक; अप्रिय घटनाएं; मूलाधार 
का यथाथ-दर्शन और विज्ञान ५ ७२ 
स्वाधिष्ठान-चक्र ; मणिपूर-चक्र 2 ७४ 
चित्र सं० €--चक्रों का दर्शन ४ ७४-७५ 
सू्यचक्र; चन्द्रचक्र; ग्रनाहत-चक्र ईः ७५ 
चेतन तत्त्वों का निवास” पं ७६ 
विद्युद्ध-चक्रः ग्राज्ञा-चक्र ७७ 
सहसार ७96 


चक्र दशन का फल; विशिष्ट-प्राणसाधना 
चक्रा मे प्राणोपासना; मूलाधार चक्र में 


प्रथम साधना ८० 
मूलाधार में ही; पुनः मूलाधार में ही तीसरी साधना 2 ् 
ग्रापाद-तल से चौथी साधना पर 

ग्रध्याय २--प्राणमयकोश श्रोर उसका विज्ञान जग्फिछि३-६३ 


अन्नमयकोश के विज्ञान से विवेक; विवेक का फल ; प्राण का 


सामान्य वर्णन ८३ 


प्राण का लक्षण; प्राण की उत्पत्ति . 5० ८४ 
प्राण का स्वरूप 8 ८५ 
चित्र सं० १० (ञ्रतथा आ)--प्राणमयकोश का स्वरूप वा कर्म“ छड४८५ 
प्राण का निवास-स्थान; प्राण का सम्बन्ध: % ८५ 
प्रागमयकोश के विभागश: कर्म; अपान-वात; समान-वात #' ८५ 
प्राण-वात; उदान-वात; व्यान-वात हि ८७ 
उपप्राणों का वर्णन प्८ 
देवदत्त; कृकल; कम; नाग; धनंजय; प्राणमयकोश के कार्ये 7 ८८ 
प्रागमयकोश का आकार का ८८ 
प्राणों की क्रिया का दशन + प्हि 
मन और स्थूल तथा सूक्ष्म प्राण का पारस्परिक सम्बन्ध पे ६० 
चित्र सं० ११--सूक्ष्म तथा कारण शरीर का प्राणमयकोश के साथ 
सम्बन्ध &६०-६ १ 
चित्र सं० १२--अ्रन्तःक रण-चतुष्टय का परस्पर सम्बन्ध. 7४ ६€०-६१ 
प्राणमयकोश के सम्बन्ध में एक शंका का समाधान । ६१ 
भ्रध्याय ३--मनोमय कोश *” ६४-१६८ 
अन्त:करण-चतुष्टय ; अंगों की व्याख्या, वृत्तियों का वर्णन 7” ६४-१४० 
सृष्टि-उत्पत्ति क्रम में मानव के स्थूल देह का स्थान पा ६२ 
अन्त:करण का अर्थ; वर्णन-क्रम 5४ ६७ 
ग्रन्त:करण ही विज्ञान कराता है; शास्त्रों का मन्तव्य प्प ६७ 
इन चारों के कर्म-व्यापार का निर्णय' द एफ ६७ 
कोशों के साथ इन चारों का सम्बन्ध 2 १०० 
प्रथम अ्ंग--कमंप्रधान मनस्तत्त्व “"१०१-१०६ 
मानस तत्त्व; मन का लक्षण; मन की उत्पत्ति; मन का स्वरूप *'' १०१ 
मन का निवासस्थान; मन का सम्बन्ध ":ऋफलई १२ 
मन के त्रिग्रुणात्मक भेद तथा स्वरूप; सात्विक मन फ १०२ 
राजसिक मन; तामसिक मन; मन के धर्मे-कर्म-स्वभाव पक १०३ 
मन की गति १०४ 
एक सिंद्धान्त--सदा गतिशील ४ १०५ 
दूसरा सिद्धान्त--दूर का दिखना क्‍यों ? 2 
द्वितीय अंग--ज्ञानप्रधान बुद्धितत्त्व ***१०७-११० 
बुद्धि का लक्षण; बुद्धि की उत्पत्ति; बुद्धि का स्वरूप; बुद्धितत्त्व 
का निवास; बुद्धितत्त्व का सम्बन्ध 280 १०७ 
बुद्धितत्त्व के त्रिगुणात्मक भेद से उत्पन्न स्वरूप, रूप, रंग) 
सात्त्विक बुद्धि के धर्म; राजस बुद्धि के धर्म ८ ५ 


तामस बुद्धि के धर्म; बुद्धि के व्यापार द हैं १०६ 


बुद्धि की वृत्तियां हा प ११० 
तृतीय अंग--कमंप्रधान अश्रहंकार तत्त्व “११२-११६ 
अहंकार / अहंकार का लक्षण; अहंकार की उत्पत्ति; अहंकार 

का स्वरूप; अहंकार का निवास-स्थान 4४५ १११ 
अहंकार का सम्बन्ध का ११२ 


अहंकार के त्रिगुणात्मक भेद से उत्पन्न रंग-रूप का वर्णन; 
सात्त्विक अहंकार के धर्म; राजस अ्रहंकार के धर्म; तामस 


अहंकार के धर्म 2 ११२ 
अहंकार के व्यापार "क ११३ 
अहंकार की व्याख्या 7 ११४ 
चतुर्थ अ्ंग--ज्ञान-वासना-प्रधान चित्त "89 8-१४० 
चित्त का लक्षण 30 १९७ 
चित्त की उत्पत्ति; चित्त का स्वरूप; चित्त का निवास-स्थल ११ 
चित्त का सम्बन्ध; चित्त के त्रिगुणात्मक भेद से उत्पन्न रंग-रूप : 
सात्त्विक चित्त के धर्म; राजस चित्त के धर्म हर ११८ 
तामस चित्त का स्वभाव; चित्त के मिश्रित कर्म है ११६ 
श्रंगी अ्न्तःकरण *** १२० 
शक्ति का केन्द्र; ज्ञान तथा क्रिया के प्रसारण की प्रक्रिया ० 
देहयन्त्र का संचालक 22: १२१ 
पुरुष के आवरण और उनसे छुटकारा; अन्तःकरण का अन्त -:- १२२ 
अ्रन्त:करण के अ्रंशों का विश्लेषण तथा उनकी व्याख्या; अन्तः- 
करण; अ्रंत:करण-चतुष्टय ३४; १२३ 
चित्ति और चित्त का संयोग दर्शन; क्रिया; 45 १२३ 
ज्ञान; भ्रन्तर्मुखी प्रवृत्ति है. १२४ 
बहिर्मुखी राजसी-तामसी प्रवृत्तियां आप 
चित्त की अन्य वृत्तियां 26: १२६ 
वृत्ति; संस्कार २४ १२६ 
चित्त के धर्म-कर्म है, १२७ 
चित्त और पुरुष में भेद *** १२७ 
चित्त की उपकारिता 9 १२८ 
चित्त-वशित्त्व; चित्त में आत्मा की भ्रान्ति का कारण 2५, ४२8 
क्या ये सभी संस्कार इस छोटे-से चित्त में समा जाते है? (रे कर 
वृत्तियों का सम्बन्ध 0 ५५१ ४१३ ९ 


निद्रा का लक्षण; निद्रा का स्वरूप; निद्रा के भेद: निद्रा श्राने 
का प्रथम प्रकार; निद्रा आने का दूसरा प्रकार; विशेष ध्यान 


देने योग्य बात रे सर ने 
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निद्रा के साक्षात्कार का प्रकार; निद्रा के स्वरूप का दशंन 5] श्३रे 
निद्रा-निरोध; निद्रा के मुख्य गुण के (रे 
चित्त की अन्तिम वृत्ति 'स्मृति की व्याख्या; 
स्मृति का लक्षण; स्मृति का स्वरूप रा १३५ 
भावित-स्मतंव्या-स्मृति; श्रभावित-स्मतेव्या-स्मृति ; 
स्मृति का फल कर १३६ 
'स्मृति' को वृत्तियों के अंत में रखने का प्रयोजन; स्मृति का श्रभाव १२६ 
स्मृति का एक सिद्धान्त ञ् १२७ 
बुद्धि-वृत्तियों की व्याख्या 22: १३७ 
प्रमाण; अनुमान; झगम; विपयेय ६ 0३ ८ 
विकल्प; अहंकार और मन की वृत्तियाँ ्ा १३६ 
ग्रध्याय ३ (क)--मनोमयकोश २40९-१८ 
उद्बोधन ; सुक्ष्मशरी र-गत दोनों कोशों की महत्ता; विषयों की सांकल १४ १ 
मनोमयकोश का निर्माण; मोक्ष का साधन हे १४२ 
सूक्ष्म शरीर का निवास-स्थान की 
ब्रह्म रन्घ्र का प्रथम दशन ४ १४२ 
चित्र सं० १३--सुक्ष्मशरी र की क्रिया का दिग्दशेन “** 9४२-१४३ 
ब्रह्म रन्ध्र के चित्र का वर्णन “ १४२३ 
ब्रह्म रन्ध्र का स्थल-शरीर से सम्बन्ध १४ १४४ 
ब्रह्म रन्ध्र सत्वप्रधानावस्था में; रज:प्रधानावस्था में ; 
तम:प्रधानावस्था में ग् १४४ 
'मनस्तत्त्व' की क्रियाशीलता ४ १४४ 
अन्त:प्रवेश द्वारा 'ब्रह्मरन्ध्र'ं का दशन है! १४५ 
कर्त्ता-करण सम्बन्ध ०९५ १४७ 
मण्डलों का आधार ; ब्रह्मरन्ध्र के व्यापारों का दर्शन ३ १४८ 
कुछ-एक स्मरणीय तत्त्व हे १४८ 
विज्ञान-प्राप्ति का रहस्य; चित्रों की सहायता ५ १४६ 
ब्रह्म रन्थ्र की स्थिति का निर्णय 2 १५० 
मनस्तत्त्व का परिचय हे १५१ 
मनस्तत्त्व का निर्णय; मानस निग्रह ५8३ १५२ 
प्रत्याहार का स्वरूप... **« १५३ 
मन की एकाग्रता (५ १५४ 
ध्यान; ध्यान का सहायक ज्ञान पा १५४ 
मन की क्रियाओं का विज्ञान 2 १५४५ 


प्रत्येक इन्द्रिय में भूतविशेष की उपस्थिति या प्रधानता; 
कम न्द्रियों में तत्त्वों की प्रधानता 2297 १५४६ 


ज्ञानेन्द्रियों में तत्त्वों की प्रधानता 

चित्र सं० १४--काम, क्रोध, भयादि से प्रभावित मनोमयकोश 
प्रत्येक कमेंन्द्रिय के व्यापार दर्शन का क्रम 
गुदेन्द्रिय 
उपस्थेन्द्रिय 

चित्र सं० १५--कमें निद्रय पाद का प्रत्यक्षीकरण; कर्मेन्द्रिय गुदा 
की क्रिया का प्रत्यक्षीकरण 
पाद-इन्द्रिय 
हस्त-इन्द्रिय 
वाक्‌-इन्द्रिय 
वाक-व्यापार 

ज्ञानेन्द्रियों के विषय में 

चित्र सं० १६-न्ञानेन्द्रियां श्रौर उनके विषयों का प्रत्यक्षीकरण 
प्राण-इन्द्रिय का वर्णन 
गन्ध प्रत्यक्षीकरण का क्रम 
रसना-इन्द्रिय; नेत्र-इन्द्रिय 
स्पश-इन्द्रिय; श्रोत्र-इन्द्रिय 
आध्यात्मिकता की श्रावरयकता 

प्रध्याय ४--विज्ञानमयकोश श्रोर उसका विज्ञान 

पृवकथित; विज्ञानमयकोश में बुद्धितत्त्व 
सद्बुद्धि; ऋतम्भरा प्रज्ञा 
संयम बल; अनिष्ट निवारण क्या न्यायसंगत है ? 
साक्षात्कार दिव्यनेत्र से होता है 
साक्षात्‌ करने योग्य पंचमहाभूतों का स्वरूप 
प्रथम क्रम 
द्वितीय क्रम; तृतीय क्रम; चतुर्थ क्रम; पंचम क्रम 
पृथ्वी महाभूत 

चित्र सं० १७--पंचमहाभूतों के त्रिगुणात्मक रंग-रूप 
देह निर्माण में प्रथ्वी का सात्तिवक अंश; राजस पृथ्वी : 
तामस प्रृथ्वी * 
जल-महाभूत 
देह-निर्माण में सात्विक जल 
अग्नि-महा भूत 
देह-निर्माण में सात्विक श्रग्नि 
राजस प्ग्नि; तम:प्रधान भ्रग्ति 
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१७३ 
१७४ 
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प्रकाशक की श्रोर से निवेदन 


योग-साधना भारत की संसार को श्रेष्ठतम देन है । सृष्टि के आदिकाल से 

लेकर आजतक इस पुण्य भारत वसुन्धरा ने कई योगनिष्ठ महान्‌ आत्माओं को उत्पन्न 
किया है, जिन्होंने समय-समय पर इस पवित्रतम योगमार्ग पर प्रकाश डाला है । 
भगवान्‌ ने स्वयं अपने अमृत-पुत्रों--जीवों--के कल्याणाथ, अपनी कल्याणी वेदवाणी 
द्वारा, इस परमपवित्र योगविद्या का संकेत-- 

युक्‍त्वाय सविता देवान्त्स्वय्यंतो धिया दिवम्‌ । 

बृहज्ज्योतिः करिष्यत: सविता प्रसुवाति तान्‌ ७ 

यजु० अ० ११, मं० ३ 

आदि मंत्रों द्वारा कई स्थलों पर किया है । भगवान्‌ के परमपद--मोक्षपद को प्राप्त 
करना ही जीव का परम लक्ष्य है । 


योग-साधना ही एकमात्र ऐसा राजमार्ग है जिसपर चलकर जीव उस 
विष्णु के परमपद को प्राप्त कर सकता है । इसी कारण समय-समय पर बड़े-बड़े 
ऋषि-महर्षियों ने इस अनुपम विद्या पर प्रकाश डाला । 


यद्यपि हमारे साहित्य में मर्हाष हिरण्यगर्भ को इस योगविद्या का झादि- 
आराचाये माना गया है, परन्तु इस समय उपलब्ध ग्रन्थों में केवल महषि पतजञ्जलि का 
योगसूत्र ही एक ऐसा। प्रामाणिक शास्त्र है जिसमें कुछ विस्तार से इस; पावन योग- 
विद्या का वर्णन मिलता है। महषि पतज्जलि ने भी सूत्रों में ही इस विद्या का दिग्दशन 
कराया है । जसे 
“योगश्चित्तव त्तिनिरोधः ।” 
योग० पाद १, सू० २ 
“तदा द्रष्ट : स्वरूपेइवस्थानम्‌ । 
योग० पाद १, सू० ३ 
इस स्थिति का तो उन्होंने संकेत कर दिया परन्तु साधक साधना किस प्रकार 
से करे, किन-किन चित्त की भूमियों को दृढ़ -करता हुआ, किस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न 
अ्रभ्यास की अवस्थाओं को पार करता हुआ उसः'स्वरूपावस्थिति' को प्राप्त करे, इसका 
विशद उल्लेख कहीं दृष्टिगोचर नहीं होता/था ।:इसके अभाव में साधक को तड़प- 
तड़प कर रह जाना पड़ता था ८ 


हमारा बड़ा सौभाग्य है कि कृपालु भगवान्‌ ने इस युग के महान्‌ तपस्वी 
आत्मदर्शी, योग के गंढ़तम रहस्यों का साक्षात्कार करनेवाले, योगीराज महाराज बाल- 
ब्रह्म चारी श्री व्यासदेव जी महाराज को प्रेरणा की कि वे एक ऐसे योग-शास्त्र की 





रचना कर साधकों की ग्रात्म-पिपासा को मिटायें और ऋषियों की अनुपम देन इस 
योग-विद्या का पुनरुत्थान करें । समाधिस्थ अवस्था में प्राप्त इस प्रेरणा द्वारा ही 
महाराज जी ने अपने करकमलों में लेखनी को गतिशील किया और अपने ब्रह्म निष्ठ 
एवं योगनिष्ठ समूचे जीवन के निष्कर्ष आत्मविज्ञान-रूपी अमृत् को, अ्रध्यात्म-गज्भा 
के रूप में, गज्धोत्तरी में बेठकर प्रवाहित किया । जिस प्रकार से स्वयं भगवान्‌ सिन्धु 
“परिप्रासिष्यदत्‌ कविः 
न्धोरूमावधिश्रितः । 
कार विश्रत्‌ पुरु-स्प हम्‌' ।। 
ऋंग० म० €, सू० १४, म० २ 

की लहरियों पर अधिश्रित, स्वयं भगवान्‌ कवि बनकर, लोकप्रेम की वीणा लेकर चहुं 
ओर फंल गये, इसी प्रकार महाराज ने चित्तरूपी सागर की वृत्तियों का निरोध 
कर, सारी आयु योग की साधना कर, गज्जोत्तरी से मानसरोवर और कैंलाशादि 
तक घूम-घृमकर, श्रौर एक ही रात में योगनिष्ठ महात्मा से योग-विद्या के गृढ़तम 
विज्ञान के रहस्यों को स्वयं सीखकर, पुनः धारणा-ध्यान-समाधि द्वारा उन आन्तरिक 
गूढ़ तत्त्वों का साक्षात्‌ दर्शन तथा अनुभव करके, लोक-कल्याण की पवित्र भावना 
से प्रेरित हो, इन सब निजी ग्रनुभवों का और पआराध्यात्मिक रहस्यों का इस प्रस्तुत 
आत्म-विज्ञान-रूपी वीणा द्वारा गान किया है । 

श्रकाशन-संस्था के प्रधिकारियों को इस अनुपम ग्रन्थ को प्रस्तुत करते हुए 
जो हर्ष और गव॑ हो रहा है वह तो 'स्वयं तदन्तःकरणेन गुह्मते” वाली बात है। 

हमारे पास उपयुक्त शब्द नहीं जिनसे योगी राज बालब्रह्म चारी श्री व्यासदेव जी 
महाराज के चरणों का हम धन्यवाद कर सकें, जिन्होंने समाधि-आनन्द से अमूल्य 
समय निकालकर, हमारी प्रार्थना स्वीकार कर, यह अनुपम ग्रन्थ लिखा । हमें पूर्ण 
आशा है कि भारत ही नहीं भ्रपितु संसार-भर के भटकते हुए मानव-समाज को इस 
महान्‌ ग्रन्थ से प्रकाश मिलेगा और संसार योगनिष्ठ होकर सच्ची शान्ति तथा परम 
आनन्द को प्राप्त कर सकेगा । 

कागज़ झ्लौर छपाई की कीमतें बढ़ जाने से ग्रन्थ के मूल्य में थोडी-सी वृद्धि 
की गई है । 

सर्वे भवन्तु सुखिनः, 
सर्वे सन्‍्तु सुयोगिन: । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, 
मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥ 


जनवरी, १९७६ >>योग निकेतन ट्रस्ट 
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।। 3३% ॥। 


वह्र।त्म-विज्ञान 
उपोद्घात 


3३० त्वं हि नः पिता वसो त्वं माता शतकफ्रतो ब॒भूविथ । 
भ्रधा ते सुम्नमीमहे ॥ (कऋ० ८-६८-११) 


हे सर्वशक्तिमान्‌ ! आप सबको अपने अन्दर वास देने वाले हमारे पिता तथा 
सेकड़ों उपकार करने वाली माता हैं; इसलिए मैं पवित्र और विनम्र मन से आपको 
नमस्कार करता हूं । है पतितपावन अन्तर्यामिन्‌ जगत्पते ! मैं अध्यात्मविज्ञान के 
जिज्ञासु मुमुक्षुजनों की कल्याण-कामना से यह लेखनी उठा रहा हूँ, 'जिससे मनुष्यमात्र 
आत्मसाक्षात्कार के द्वारा कृतकृत्य हो सके । आशीर्वाद दीजिए कि मैं ऐसा करने में 
समर्थ हो सक्‌ । 
प्राचीन काल में लौकिक कत्तंव्यों से निवृत्त गृहस्थ एवं बालब्रह्मचारी महा- 
नुभाव लोककल्याण-कामना से तथा आध्यात्मिक उन्‍नति की इच्छा से अरण्यखण्डों 
में जाकर बस जाते थे। वहाँ अपनी आध्यात्मिक उन्‍नति के साथ-साथ जाति की 
उत्क्ृष्टता बनाए रखने के लिये आध्यात्मिक पुट' द्वारा जाति के बालकों का 'लौकिक- 
शिक्षण' करते थे । जनता ही नहीं वरन्‌ राजा-महाराजाओं को भी यह विश्वास होता 
था कि जिन आचार्यों के पास देश के बालक शिक्षा पाने जाते हैं वे देश, जाति, समाज 
के सर्वश्रेष्ठ व्यक्तियों में से ही हैं। वे वतस्थ-आ्राचाय जहां लौकिक विद्याओं में निष्णात 
होते थे वहाँ 'परा-विद्या' में भी पारज्भत होते थे । वे परम-विरक्त, संयमी, जितेन्द्रिय, 
सदाचार को श्रतिमा, आत्मदर्शी, भूतदया से आप्लावित हृदय वाले, सृक्ष्मदर्शी, 
पंचकोश-दयुक्त व्यष्टि तथा समष्टि योग विज्ञान में परिपूर्ण, ब्राह्मी स्थिति-प्राप्त और 
ग़ह्म चर्यत्रत-निष्ठ होते थे । वे अपने विनयशील शिणष्यों में गुह्य 'दहर-विद्या' आत्म- 
विज्ञान का आधान करने में भी पूर्ण समर्थ होते थे । 'विद्या ददाति विनयम्‌' इस वचन 
के अनुसार, वे महान्‌ आत्मायें 'अतिमानवता' का पद प्राप्त करके भी--दुरभिमान- 
शून्य, आत्मइलाघाविहीन, विनम्र एवं सरल होती थीं । ऐसे महानुभावों के समीप 
0 0 उनके अन्तेवासी बनकर, झ्रायजाति के बालक ही नहीं वरन्‌ युवा, वद्ध, नर- 
नारियाँ, श्रेष्ठी, राजे-महाराजे सभी मुम॒क्षगण, आत्म-जिज्ञासा की पिपासा को बुफाकर 
संतृप्त होते रहते थे । 
|. उस समय (0 जातिगत-चरित्र अत्यन्त ऊँचा था | शत: सब मुख्य संस्कारों 
से सुसंस्कृत गृहस्थों के बालक भी नचिकेता, सत्यकाम जैसे सत्यमूर्ति होते थे, जिन्हें 
आ्रात्मदशन तथा ब्रह्मप्राप्ति के झ्मतिरिक्त भ्रन्य कोई कामना नहीं होती थी । उनके 


ल्् । प्रात्म-विज्ञान 


जीवन की उच्चता के वृत्तान्तों को पढ़ कर विद्वानों को भी उनसे स्पर्द्धासी होती है । 
मुमक्षजनों को उनका ग्रनुकरण करते हुए निज को विनयशील, गुरुसेवा-परायण, 
सत्यवादी, धर्मात्मा, पुरुषार्थी, सदाचारी, जितेन्द्रिय, तितिक्षु तथा सनन्‍्तोषी बनना 
चाहिये, क्योंकि दुर्गेगी और दुव्येसनी, कटुभाषी व्यक्ति आत्मविज्ञान' जैसी उच्च 
शिक्षा के अधिकारी कदापि नहीं हो सकते । 
सच्चरित्र, विनयी, मधुर, प्रियभापी शिष्यों को लेकर आचायं उन्हें उपनीत 
करके -वेदा रम्भपूर्वक लौकिक शिक्षा के साथ-साथ आध्यात्मिक शिक्षा का भी शिक्षण 
(श्रोंकार, गायत्री आदि के जपानुष्ठान के द्वारा) प्रारम्भ करा देते थे । ब्रह्म चर्य का 
पालन तो सबके लिए अनिवार्य होता ही था, किन्तु जो प्रौढ़ व्यक्ति आत्म-जिज्ञासा 
लेकर आते थे उन्हें भी ब्रह्मचयंत्रत-अनुष्ठान-पूर्वक 'अन्तेवासी' के रूप में रवखा जाता 
था और उन्हें जप, तप, स्वाध्याय पूर्वक, ग्रष्टाड्भ योग में दीक्षित कर के आसन तथा 
प्राणायामों के अभ्यास से शारीरिक-शुद्धि तथा यम-नियमों के पालन सहित धारणा, 
ध्यानादि द्वारा अन्त:करण की थुद्धि कराते थे । उपनिषद्‌-प्रन्थों में सवंत्र ही अन्तेवासी 
बनकर गुरुजनों के समीप ब्रह्मचर्यपुर्वंक श्रद्धा से 'सेवारूप' तपशचरण के द्वारा अपनी 
'चित्त-भूमि' को सुसंस्क्ृत करते हुए ग्राचरण करने की परम्परा स्पप्ट दीखती है । 
शिष्यगण तन, मन तथा धन, भिक्षा, समिधा तथा गोसेवा द्वारा आचाये की सेवा कर 
के प्रसन्‍नता का अनुभव करते थे, और गुरुजनों को अपनी सेवा तथा सदाचार से 
सन्तुष्ट कर लेने के पश्चात्‌ अपने को आत्म-विज्ञान का अधिकारी समभते थे । इस 
भ्रकार, जिज्ञासुओं का निर्मल-कोमल बना हुआ अन्तःकरण सूक्ष्म 'पराविद्या' को ग्रहण 
करने के योग्य वन जाता था । तब समाधिगम्य 'आत्मसाक्षात्कार! का विज्ञान अपने 
उन विनीत-प्रिय शिष्यों के अन्तःकरणों में वे ऐसे बरसा देते थे ज॑से गौ अपने बछड़े 
* डुग्धामृत को बरसा देती है। भगवन्‌ ! क्‍या वे सुदिन अब भी इस भारत में 
उदित होंगे ? हां, उदित हो सकते हैं, यदि जनता के सुकर्म उदित हो जाएँ और 
तुम्हारे वात्सल्य की वृष्टि हो जाए तो “वर्तमान-भारत' संसार के गगन में पुनरपि 
भास्कर बन कर संसार को आध्यात्मिक-विज्ञान के प्रकाश के दान से आलोकित कर 
सकता है--इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है। 
अब भी जिन मुमुक्ष॒जनों ने अपने सांसारिक जीवन में यम-नियमों को चरि- 
तार्थ किया हो, श्रद्धा से शास्त्रों के पठन-पाठन रूप स्वाध्याय, सत्संग के परचात्‌ विषयी 
 गृहस्थ-जीवन से “विरक्त” होकर जिनमें “आत्मजिज्ञासा' जाग उठी हो और उसके 
फलस्वरूप जिनके सांसारिक सब कक्त॑व्य परिसमाप्त हो चुके हों, और ञ्व दिन-रात 
आसन, श्राणायाम, प्रत्याहार की साधना में निरत रहकर जो “देवी-सम्पत-सम्पन्न! 
शाम, दम, तितिक्षा, उपरति तथा श्रद्धा-संवलित होकर भ्रपना शेष जीवन आध्यात्मिक- 
पथ में ही उत्सर्ग कर देना चाहते हों, वे झ्ब नर-नारी इस -'आत्मविज्ञान' को पाने के 
भ्रधिकारी हैं; और वे ही गुरुजनों के अ्रन्तेवासी बन कर अपनी तपस्या और सेवा द्वारा 
गुरुप्साद'! तथा “भगवद-दया” से श्रनुगृहीत होकर श्रांत्मविज्ञान की ज्योति से कृत- : 
ऊैत्य हुए परमसुखधाम “भगवान्‌” को अवद्य पा लेंगे । 


उपोदघात । ३ 
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आत्म-विज्ञान साधना से श्रधिक लाभ वे ही जिज्ञासु उठा सकते हैं जो सुपठित 
अर्थात्‌ दाशनिक सिद्धान्तों का ज्ञान रखते हों, और साथ ही यम, नियम, आसन, 


. आाणायाम को साधना से अपने जीवनस्तर में कुछ उत्कर्ष ला चुके हों । ये साधन 


गृहस्थजीवन में भी साध्य हैं। कठिनाई तो प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि तथा 
संयम से सम्बन्धित सूक्ष्म, अतीन्द्रिय, आन्तरिक, गुह्मय विज्ञान के साक्षात्कार ममें 
पड़ती है । वहाँ साधक प्राय: भ्रान्त हो जाते हैं, वर्षो ही उलभे रहते हैं, फिर भी 
कुछ प्राप्त नहीं होता । कठिनाई से जो प्राप्त भी होता. है, वह प्रायः अधूरा होने के 
कारण साधक के हृदय को तृप्त नहीं कर पाता । यह 'आत्म-साक्षात्कार' के विज्ञान 
का पथ साधारण नहीं है, इसलिये पूर्वोक्‍्त गुणों से युक्त होना प्रत्येक जिज्ञासु के 
लिए अत्यावश्यक है | वेराग्यवान्‌ू, सद्गुणी, पठित और तीक्न-संवेगी जिज्ञासु यह 
आत्म-विज्ञान' निम्न क्रम से तीन वर्ष में कर सकता है :-- 


प्रथम वर्ष 


कम-से-कम दो घण्टे की आसन की दृढ़ता तथा प्राणायाम की सिद्धि के 
परचात्‌ :-- 

१. प्रत्याहार-साधना--इसमें इन्द्रियों को अपने विषयों से तथा 'मन' को अपने 
संकल्प-विकल्पों से रोककर 'सर्वथा विषयज्ञुन्य' वा 'एकाग्र' करने का अभ्यास । 

२. धारणा-साधना--बाह्य तथा आन्‍्तरिक भेद से अनेक प्रकार के बाह्य 
एवं देहगत आन्तरिक-चक्र आदिकों पर “धारणा” का परिपक्व करना । इससे ध्यान- 
साधना में सहायता, मिलती है । 

३- ध्यान-साधना-दअ्यान द्वारा स्थूल-शरीर के स्थूल-भाग 'श्रन्तमयकोश' में 
प्रवेश कर सवितक समाधि का अभ्यास करना । 

४. ध्यान से--कुण्डलिनी-जागरण द्वारा 'षट्चक्र-वेधन करते हुए 'सवितके- 
समाधि' के द्वारा आनन्‍्तरिक विज्ञान प्राप्त करना । 

प्र प्राणमयकोद्य-विज्ञान--'सवितक-समाधि' के द्वारा प्राण-सम्बन्धी सब 


विज्ञान, और। दोनों अन्नमय, प्राणमय कोशों के पारस्परिक सम्बन्ध का प्रत्यक्ष 
रः 0 "हे # 
दर्शन करना | . 


द्वितीय वर्ष ४ 
१. ब्रह्मरन्ध्र-प्रवेश--सम्प्रज्ञात समाधि में ध्यान द्वारा ब्रह्मरंन्ध्र में प्रवेश 
करके “मनोमयकोश' तथा विज्ञानमयकोश' के पदार्थों का तथा उभय कोशों के 
पारस्परिक संम्बन्धों का विज्ञान प्राप्त करना। इसके आगे ब्रह्म रन्ध्र के प्रथम भाग :--- 
२. मनोमयकोदश्ञ सें--मन, 'ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियों' का व्यापार, तथा 
उभय-इन्द्रियों के साथ मिलकर “मन” के आदान-प्रदान व्यापार का विज्ञान 'सम्प्रज्ञात 
समाधि' के द्वारा करना । 670५ 0 ६ 


श्रात्म-विज्ञान 


३- विज्ञानमयकोश में--सविचार समाधि द्वारा “बुद्धितत््व' के साथ “मन 


के निर्णयात्मक व्यापार का दर्शन करना । इसमें स्थूल सूक्ष्म भूतों का एवं तन्मात्राओं 
का साक्षात्कार भी सम्मिलित है । 


४. सुक्ष्मशरोर का विज्ञान--“'मनोमयकोश , “विज्ञानमयकोश' तथा पंचतन्मा- 
त्रिक मण्डल के संगठन से बने ब्रह्मरन्ध्र-वासी 'सूक्ष्म-शरीर विषयक विज्ञान की 
प्राप्ति; अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर क्या-क्या करता है, इस पर अधिकार कंसे प्राप्त: होता 
है, और साधक इस शरीर से क्‍या कार्य ले सकता है । 


५. स्थल लोक-लोकान्तरों का-प्रत्यक्ष-ज्ञान । यह विज्ञान कैसे या किस 
विधि से होता है तथा सूक्ष्म शरीर के परलोक-गमन का दर्शन एवं तत्सम्बन्धी विज्ञान । 


तृतीय वर्ष 


इसमें “आ्रानन्दमयकोश” अथवा “कारणशरीरगत' विज्ञान, जिसमें आत्मा 


तथा उसके निवास का स्थान, दोनों का साक्षात्कार और ब्रह्म दर्शन भी (सम्मिलित 
है) हो जाता है । इसका क्रम यह है-- 


१. हृदय-प्रवेश---'आनन्दमयकोश' या 'कारण-शरीर' जो हृदय में है, उसके 
६ पदार्थ सुक्ष्म प्राण, अहंकार, चित्त, जीव, प्रकृति, ब्रह्न का सविचार एवं निर्विचार 
समाधि द्वारा साक्षात्कार । >> 

२. कारण-शरीर के पदार्थों के पारस्परिक सम्बन्ध से उत्पन्न धिज्ञान का 
साक्षात्कार करना--जीवात्मा और ब्रह्म का साक्षात्कार क्योंकि कारण-शंरीर में ही 
होता है इसलिए इनको कारण-शरीर के पदार्थों म॑ गिनाया गया है। किन्तु इनका 
कारण-शरीर में अंगाज़ी भाव शेष पदार्थों की भांति नहीं है किन्तु आ्राधार-आधेय- 
भाव सम्बन्ध है । ह 


३. असम्प्रज्ञात समाधि द्वारा-संस्का)|ं को कारण में विलय करना, वा 
क्षीण कर देना । 

४. पर-वराग्य प्राप्ति एवं त्रिगुण से वितृष्ण होना । 

४. स्वरूप-प्रतिष्ठा तथा ब्राह्मीस्थिति की प्राप्ति । 

उपरिलिखित कार्य-क्रम उत्तम अधिकारी के लिए है, मध्यम-अधिकारी 
श्रतिवर्ष एक-एक कोश के विज्ञान को प्राप्त करता हुआ ४ वष में इस विज्ञान को 
सम्पन्न कर सकता है। शेष साधकों के लिए कोई अवधि निश्चित नहीं की जा सकती। 


इ्स उपरोक्त विज्ञान का प्रशिक्षण ऋषिकेश, उत्तरकाशी, गंगोत्तरी के योग-निकेतन 
में दिया जाता है । ै 


गज्जोत्तरी --व्यास देव 


मुझे यह विज्ञान कंसे मिला 


यह 'आत्मविज्ञान' मुझे केसे मिला ? इसके सम्बन्ध में मैं अपने जीवन की 
मुख्य तीन घटनाएँ उपस्थित करता हूँ, जो प्रत्येक आस्तिक को घैये बँधाने के साथ 
ईश्वर में श्रद्धा को दृढ़ करेंगी। ये घटनायें हैं, जीवनी नहीं, अ्रतः संक्षेप में ही 
लिखी जाएँगी । 

« गृहत्याग--शास्त्राध्ययन तथा आध्यात्मिक विज्ञान की प्राप्ति के लिए 
'ब्रह्मचारी' बनना परम आवश्यक है, और ये दोनों कारय नगरों में सिद्ध नहीं हो सकते 
ऐसी भावना दृढ़ बनाने. में पूज्य गुरुदेव श्री स्वामी रामानन्दजी गिरि का सत्संग ही 
कारण बना । जब मैं १४-१५ वर्ष की आयु का बालक छठी श्रेणी में पढ़ता था, उस 
समय की प्रथा के अनुसार मैं उद्‌ तथा अंग्रेजी पढ़ता था। ये महात्मा हमारे नंगर 
से बाहर बगीचे में आकर ठहरा करते थे और इससे कुछ वर्ष पूर्व इनका सत्संग भी 
प्राप्त हुआ था । आझाज से लगभग ५६ वर्ष पूर्व की यह घटना है । पिताजी इन दोनों 
ही बातों के विरुद्ध थे । अति संघर्ष से बचने के लिए और अपने उद्देश्य की पूर्ति के 
लिए मैंने घर से कम्बल तथा कुछ रुपये लिये और रात के १२ बजे के लगभग 
घर से निकल पड़ा । यह सन्‌ १६०३ अथवा सम्वत्‌ १९६० वैश्ञाख मास की बात 
है । अब भी मैं इन महात्माओ्रों का बड़ा कृतज्ञ हूँ । घर से निकलकर जंगल के मार्ग 
से मैं हरिद्वार की ओर पेंदल ही चल पड़ा । वहाँ पहँँच कर 'सप्तसरोवर' पार के 
'कजली-वन' में एक समवयस्क ब्रह्मचारी के साथ केवल 'बेलों' पर निर्वाह करते हुए 
कई मास बिता दिए | यद्यपि कई वर्ष 'मोहन आश्रम' में अध्ययन करते हुए योगियों 
की खोज में व्यतीत हो गए तथापि कोई योगी अपने मतलब का न मिला | तब 
हताश होकर हम दोनों दिल्‍ली चले आये और कर्ई वर्ष तक संस्कृत का अध्ययन करते 
रहे । फिर 'सिद्धान्तकौमुदी से आगे “अष्टाध्यायी' और 'महाभाष्य'” पढ़ने के विचार 
की प्रबलता से हम दोनों रावलपिडी नगर में पहुंच कर 'कश्मीर' के लिए चल पड़े; 
आर २०० मील लम्बी हिमाच्छादित पर्वतमाला की यह पद-यात्रा माघ मास में 
पूर्ण करके हम “श्रीनगर में जा प हुचे । 

गुरुदेव की प्राप्ति--वशाख मास का अन्तिम सप्ताह था । हम दोनों प्रात 
९ बजे के लगभग हजूरी-बाग में बठ अपने ग्रन्थों को दोहरा रहे थे, कि कानों ने 
सुना--'ब्रह्म चारियो, क्या पढ़ते हो ?” यह सुनकर हमने इधर-उधर देखा और उठ 
कर खड़े हो गए । प्रणाम किया । ध्यान से देखा तो कौपीन मात्र पहने ४०-४४ वर्ष 
की आयु के एक अति तेजस्वी जटाधारी महात्मा सामने खड़े थे। बस्त्रों में उनके पास 
आधे कम्बल का आसन था जो दूसरी कौपीन में लिपटा था । बस और कुछ नहीं 
था उनके. पास । 


६ द ,  श्रात्म-विज्ञान 


मेंन उत्तर दिया, व्याकरण पढ़ रहे हैं ।' 

'क्यां करोगे इसे पढ़कर ? 

“बेद पढ़ेंगे, जिससे आत्मज्ञान हो जाए ।' 

'आत्मज्ञान-प्राप्ति का तो एक छोटा मार्ग भी है जिसके द्वारा ध्रुव, प्रह्लाद, 
नचिकेता आदि कुमारों को आत्मज्ञान हुआं था ।' 

“'महाराज, यदि हमें भी कोई ऐसे योगी महात्मा मिल जायें तो हम भी पढ़ना 
छोड़ कर उधर लग जायेंगे ।' " 

बस इतने से वार्तालाप से ही हम उनसे अत्यन्त प्रभावित हो गए । 

अनन्तर उन्होंने बड़े वात्सल्यपूर्ण शब्दों में कहा--'अच्छा, हमारे साथ आओ. 
हम आत्मज्ञान-प्राप्ति के साधन करायेंगे ।' 


हम मन्त्रमुग्ध की भाँति उनके” पीछे चल दिए । वे हमें 'गाँधरबल' से आगे 


'सुन्मग! की ओर सिन्ध्‌ नदी के तीर पर एक मन्नोरम स्थान पर ले गए, और एक 
गुफा को साफ करके उसमें तो हम दोनों को रख दिया, और गुफा के सामने नदी- 
तीर पर अपना आसन जमा लिया। हमें यह समझा दिया कि इन साधनों के दिनों 
में केवल दोपहर को ही चावल, माखन, नमक भोजन में मिला करेगा । वे महात्मा 
६ मील की दूरी पर, एक काश्मीरी पंडित की दूकान से नित्य ही १० छटाँक 
चावल, २ छटाँक मांखन और नमक हमें ला देते थे । हम इन्हें हाँडी में पका कर 
महाराज को परोसने के बांद स्वयं खाते थे । हम लोग भोजन पत्थरों पर करते थे । 
हम में से एक व्यक्ति के भोजन से आधा आहार उनका था । इस प्रकार हम दोनों 
ब्रह्मचारी उस गुफा में धूनी जलाकर एक मास तक योग साधना करते रहे; और 
हमारी दिनचर्या ७-७ दिन के पदचात्‌ निम्न क्रम से बदलती रहीः-- 


प्रथम सप्ताह-- 


६ घण्टे निद्रा, 

६ घण्टे निरन्तर एक आ्रासन से बंठकर गायत्री जाप (जिसमें दो बार 
टाँगें बदलने की थ्राज्ञा थी ), 

२ घंण्टे योगदशन पढ़ना, 

२ घण्टे पाठ कण्ठस्थ करना, 

२ घण्टे आसन-प्राणायाम आदि हठयोग की क्रियायें करना, 

२ घण्टे शौच स्नान आदि निवृत्ति, _ 

२ घण्टे समीप में ही सायंकालीन भ्रमण, 

२ घण्टे भोजन-विश्राम । 

दूसरा सप्ताह--इसमें केवल तीन महाव्याहृतियों का जप आठ घण्टे लगा- 
तार एक आसन से बेठकर करना, जिसमें केवल एक बार टाँगें बदल सकते थे । 
अब घूमने का. समय निकाल दिया गया, शेष पूव॑बत्‌ रहा । 
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तीस रा सप्ताह---१० घण्टे लगातार केवल झोंकार-जप बिना टाँग बदले 
करना । इस काल में जप कई बार बन्द हो जाता और एक अपूर्व गन्‍्यता-सी छा 
- जाती थी । कई घण्टों तक कुछ भी पता न रहता था। 

चौथा सप्ताह--अब केवल संकल्प-विकल्पों का अभाव करते हुए विचार- 
ग़न्य अवस्था में १२ घण्टे लगातार बठने का अभ्यास करा दिया गया । रात के १२ 
बजे से दिन के १२ बजे तक बंठा करते और ४ घण्टे निद्रा के लिए थे । शेष समय 
ग्रन्य सव कार्यों में लग जाता था । 

यह समाधि: ऐसी थी जिसमें न तो अपना कुछ भान होता था न जगत्‌ के 
अस्तित्व का । इस प्रकार इस मास में ४० प्रकार के प्राणायाम, १८४ आसन, नेती, 
घोती आदि “षट्कर्म सीखने के साथ व्याख्या सहित योगसूत्र: कृण्ठस्थःकर लिया । 
१२ घण्टे के अचल आसन के साथ १०-१२ घण्टे की शुन्य-समांधि का अभ्यास भी 
होता गया | यह उनकी कृपा का ही फल था । मैं उन बालब्रह्म चारी, तेजोमूर्ति, 
पूर्ण विरक्त, श्रोत्रिय, ब्रह्म निष्ठ महायोगी के जीवन की कुछ विभूतियों में से केवल 
तीन विभूतियाँ आपके समक्ष रखता हूँ :-- 

(१) वन-अ्रमण की हमारी, प्रार्थना पर वे हमारे साथ समीप के पर्वत पर 
चल पड़े । उनकी साधारण गति के साथ हमें दौड़ना पड़ रहा था। थोड़ी दूर जा कर 
हमारे हाथों में डएडे देख कर वे हँस पड़े । पूछा--'ये क्‍यों उठाए हैं ?” हमने 
कहा--“हिसक वन्य पशुओं से अपनी रक्षा करने के लिए ।” इतने में ही समीप की 
भाड़ी से एक रीकछ निकलकर हम पर भपटा। तब उन्होंने हमसे डण्डे फिकवा 
दिये और रीछ को हाथ से इशारा करते हुए कहा---'जाओ बेटा; वह हमें छोड़कर 
नाचता-क्दता दूसरी ओर चला गया । यह अहिंसा की सिद्धि देखी । 

(२) एक बार जब मिठाई खाने की इच्छा प्रकट की तब भी वात्सल्य से कहा, 
अच्छा, सायंकाल को उपाय कर देंगे ।' सायं समय जब हम गुफा में घनी पर बठ थे, 
आकर कहा, 'कौन-सी मिठाई खाओगे ?' मैंने कहा, “दिल्ली के चाँदनी चौक में घण्टे 
वाले की मिठाई बढ़िया है, (संस्क्ृत का अध्ययन करते समय, दिल्ली में रहते हुएँ, इस 
दुकान की मिठाई कई बार खाई थी) । तब वह मुस्करा कर बेठ गये और हमें नदी से 
आचमन कर आने को कहा | उस समय गुफा से निकलते ही हमने एक भालू को घ्मते 
देखा । अतः शीघ्रता से आचमन करके लौट आये । देखा, 'महाराज' के हाथ पर ताज़ी 
मिठाई का भरा एक सुन्दर थाल रखा है। उन्होंने उसमें से मिठाई निकाल कर हमें 
भरपेट खाने को कहा, किन्तु मुझे आँखें मलते और भौंचवका देखकर बोले, 'जाग रहे 
हो ? लो मिठाई खाओझो ।” हमने पेट भर मिठाई खाई । यथार्थ यही है कि वह मिठाई 
टीक घण्टे वाले की दुकान जैसी थी । यह थाल मिठाई खाते समय तक उन्हीं के हाथ 
में रहा | खा लेने के बाद फिर हमें नदी पर जाकर मुँह धोने का आदेश मिला । हम 
कुछ ठिठके, तब उन्होंने पूछा, “भय की क्‍या बात है, जाओ ।' तब हम नदी की ओर 
बढ़ गए । अब न तो वहाँ भालू दीखा और न गुफा में आने पर थाल दीखा । केवल 
'महाराज' बेठे थे--यह स्थूल-भूतों की सिद्धि देखी । द 


८ आत्म-विज्ञान 








वे दिन धन्य थे ! उनके सत्सज्णज का सुख अपूर्व था ! यद्यपि उन्होंने अपने 
श्रीमुख से तो. हमें कुछ बताया नहीं, फिर भी वार्तालाप से अनुमान होता था कि वे 
पंजाबी उदासी सन्त परमपृज्य 'परमानन्द' अ्वधूत नाम के महात्मा थे । 


(३) उनकी एक अन्य विभूति भी देखी थी । 


जलसमाधि-- यह २५वें दिन की घटना है । जंगलात के एक ऊंचे अधिकारी 
उस दुकानदार के गाँव में आकर ठहरे । उस पण्डित से महाराज की प्रशंसा सुनकर 
हम सबको वे भोजन के लिये निमन्त्रित कर गये | अगले दिन वे लोग हमे ११ बजे ही 
बुलाने आ गये, भोजन करने में अभी एक घण्टे का समय शेष था । हम 'महाराज के 
साथ स्नान करने गये । महाराज' तो समीप ही गहरे जल में उतर गये और हम स्नान 
करके पास ही बेठ गये । जब वे लगभग १ घण्टे तक बाहर न निकले तब उनके ड्ब 
जाने की आशंका से सभी चिन्तित हो उठे । अन्त में गोताखोरों ने जब उन्हें बाहर 
निकाला तो वे बद्धपह्मासन अवस्था में थे। थोड़े समय पीछे उन्होंने एक दीघे नि:श्वास 
छोड़कर जब नेत्र खोले तो ऐसा लगा मानो दो अँगारे निकल आये हैं । देखते ही सभी 
भयभीत हो उठे । इस समय सब चुप थे । उन्होंने हम से कहां--तुमने मुझे क्‍यों 
निकलवाया जब कि तुम्हें मालूम था कि मैं स्वयं ही आ जाता । चलो, आज भोजन 
नहीं मिलेगा ।' उन पण्डितों ने बड़ी अनुनय-विनय की किन्तु 'महाराज न माने, तब 
वे भी लौट गये । उन्होंने हमें ४ दिन निराहार रक्खा और साथ ही वे भी निराहार 


रहे । हम सब ४.दिन तक ध्यान-रत रहे | तब ३ १वें दिन रात्रि के समय अपने सामने . 


बिठा कर ११ से २ बजे तक उपदेश्ञों की वर्षा करते रहे । पश्चात्‌ विश्वाम करने का 
आदेश मिला । हम आकर लेट तो गये पर निद्रा न आई । एकाध घण्टे के बाद भजन 
करने का समय जानकर उठे और नदी पर हाथ-मुख धोने गये तो देखा 'महाराज' 
अपने ग्रासन पर नहीं हैं । हम गुफा में चले आये, किन्तु भजन में मन नहीं लगा । 
प्रात: भी जब 'महाराज' को नहीं देखा तब तो हम बेहाल हो गए ओर तीन मास 
तक उन्हें खोजते रहे । लाचार हम वहाँ से नीचे उतर आए । वर्षो पीछे ऋषिकेश में 
वसुधारा पर कुछ मिनिट के लिये दर्शन हो सके, फिर वे नहीं सि ले। 

३. सदगुरु की प्राप्ति--इस शुन्य-समाधि के अभ्यास से किसी प्रकार के 
भआान्तरिक-विज्ञान की प्राप्ति होते न देख अन्य योगी की खोज में मैं हरिद्वार की अ्रधे- 
कुम्भी में आ पहुँचा । इसी खोज में भीमगोडे को जाते हुए, भीमगोडे के समीप, एक 
सन्त ने मु्े आवाज दी । उनकी वेषभूषा तो अ्रच्छी न थी । उन्होंने कुछ पैसों की 
इच्छा प्रकट की । मैं उनके समीप बैठ गया । वार्त्तालापं में उन्होंने मानो आदेश-सा दिया, 
सीधे गज़जोत्तरी चले जाओ, तुम्हारा कल्याण हो जाएगा ।' मैं उनका यथायोग्य सम्मान 
करके उचित प्रबन्ध के साथ तुरन्त उत्तरकाशी चला आया । यहां ऊपर जाकर एक 
वरागी-सन्त ने क्रपा करके बताया कि आजकल 'तीर्थापुरी' की ओर से एक महान्‌ 
योगी इस ओरोर श्राए हुये हैं । वे प्रायः तिब्बत में रहते हैं | 'हरसिल' से इधर बहती 


नदी द्याम गद्भा के चढ़ाव की ओर चले जाना । मार्ग कठिन है; यदि वे मिल गये और 
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कृपा कर दी तब कल्याण हो जाएगा। मैं पहले इधर घ्‌॒मा-फिरा था, ४-५ दिन का भोजन 
साथ लेकर उसी ओर चल दिया । 'हरसिल' पहुँच नदी के चढ़ाव को चढ़ने लगा, यह 
स्थान अनदेखा था । दो-दिन' पीछे नदी छीर को त्याग कर पव॑त पर चढ़ते हुए मुझे 
एक मंदान मिला । उसमें एक जलजस्लोत था। समीपवर्ती एक गुफा से थोड़ा-सा धुआं 
निकलता देखा । उधर जाने पर एक छोटी-सी गुफा दीख पड़ी । वहां मन्द-मन्द अग्नि 
जल रही थी । भोजपत्र और काठ से बनाए आसन पर दिव्य, तेज:पूर्ण, विशालमस्तक, 
कृशतनु एक महात्मा समाधिस्थ थे । पास ही जलपात्र, चिमटा और एक छोटी-सी 
कुल्हाड़ी पड़ी थी। मैं बहुत देर तक खड़ा उनके मुखमण्डल को आश्ा-भरे नेत्रों से देखता 
रहा, पर नेत्र न खुले ! तब मैं जलस्नोत पर लौट आया और स्नान आदि से निवृत्त हो 
कर गफा के द्वार पर जा बंठा । लगभग १२ बजे उनकी समाधि खली । मुझे सन्‍्मुख 
बैठा देख संस्कृत में उन्होंने मेरे वहाँ पहुँचने का कारण पूछा । वार्तालाप के परिणाम- 
स्वरूप मुझे वहाँ ठहरने की आज्ञा मिल गई । मैंने अपने बनाये लड्ड भेंट में रक्खे । 
वे तो उन्होंने स्वीकार नहीं किए प्रत्युत श्रपनी घूती में से भुने कुछ कन्द मुझे देकर 
समीप की एक गफा में विश्राम करने को कहा, और अगले दिन तीसरे पहर मिलने का 
निर्देश किया । मैंने वसा ही किया । दूसरे दिन भूख ही मुझे नहीं लगी । प्यास लगने पर 
पानी पीता रहा, श्र निदिष्ट समय पर जा पहुँचा । उनके निर्देश के अनुसार मैं उनके 
सन्‍्मुख अपने अभ्यस्त आसन में बंठ गया | शान्त भाव से उनकी ओर कुछ देर तक 
देखता रहा। उन्होंने अपना कृपा-हस्त मेरे “ब्रह्म रन्थ्र' कपाल पर रख दिया। मेरे नेत्र 
मू.द गए। मैं एक भ्रज्ञात दशा में पहुँच गया । समस्त देह विद्युत्‌ की सी ज्योति से भर 
गया, और मेरे सन्‍्मुख, मेरे ही शरीर की सब आन्तरिक दशा इस ज्योति से प्रकाशित 
हो उठी और मैं बंठा वही कुछ देखता रहा जो झ्राप इस समस्त ग्रन्थ में पढ़ेंगे और 
योग द्वारा साक्षात्कार करेंगे । तब से आज तक २८ वर्ष होते हैं। मेरी जिज्ञासायें 
समाप्त हो गईं और अन्य किसी महापुरुष के समीप कोई जिज्ञासा लेकर जाने की 
झ्रावश्यकता नहीं पड़ी। इस ज्ञान-तृप्ति का कारण उन योगेश्वर का आशीर्वाद सहित 
१५ घण्टों में साक्षात्‌ कराया गया यह विज्ञान है। सायं ७ बजे से बेठाकर उन्होंने 
अगले दिन १० बजे मुझे समाधि से उठाया था। मैंने आनन्द-भरे हृदय से साश्रु उनके 
चरण पकड़ लिए | तब उन्होंने कहा था, 'अच्छा अरब जाओ, विज्ञान इतन ही 
, था । वह तुम्हें साक्षात्‌ करा दिया, इसे दृढ़भूमि करते रहना।/' मैंने उनकी आज्ञा को 
दिरोधाये करके वर्षों तक मौन रहकर एकान्त वास करते हुए इस विज्ञान को पुष्पित 
ओर फलान्वित कर लिया है। इस काल में साथ-साथ जिज्ञासुओं को अभ्यास भी 
कराता रहा। अब भगवत्‌ कपा से इस विज्ञान को ग्रन्थ के रूप में आबद्ध करके “आत्म- 
साक्षात्कार परम्परा” को स्थिर रखने के लिये जनता-जनादेन के समक्ष उपस्थित हो 


रहा हूँ, और अपने इन गुरुजनों के चरणारबविन्दों में क्ृतज्ञता की भावना से प्रणिपात- 
पूर्वक नतमस्तक हूँ । 


ज्षामुद्ध 
(शरी र-जयी व पंचकोश ) 


शरीर-त्रय के संघात से परिवेष्टित शरीरी 'जीवात्मा' का साक्षात्कार कंसे 
होता है ? इस ग्रन्थ का यही विषय है। इसलिए 'शरीर' झ्ोर 'शरीरी' दोनों का 
वर्णन करना आवश्यक है | 'हम वा 'हमारा' शब्द से कहा जाने वाला “पदार्थ वस्तुत: 
दो तत्त्वों का संघात वा संगठन है; और वे दो तत्त्व 'जड़' तथा 'चेतन' हैं । जड़ के 
अन्दर चेतन रहता है वा छिपा हुआ है, इसलिए हमें पहले 'सिंहद्दार से ही इस दुर्ग 
में प्रवेश करना होगा; श्रर्थात्‌ जड़' तत्त्व से बना, चेतन तत्त्व आत्मा का निवास- 
स्थान यह शरीर एक दुर्ग के समान है | इसके मुख्य तीन भाग हैं । 

१. स्थल शरीर---जीवात्मा' के समीप तक जाने के लिए मुख्य-द्वार वा सिह- 
द्वार रूप सदृश पाञ्चभौतिक प्रत्यक्ष दीखने वाला यह 'स्थूल शरीर' है । इसके काया' 


देह' शरीर” आदि अनेक नाम हैं; किन्तु इस 'काया' के भी दो भाग हैं । उनमें से 


स्थल भाग का नाम 'अन्नमय कोश' तथा दूसरे भाग का नाम 'प्राणमय कोश  है। ये 
दोनों मिलकर इस दुर्ग के स्वामी “जीवात्मा' की मोटी-मोटी स्थूल सेवा करते हैं । 
इस “काया में जीवात्मा' की सेवा करने की अपनी शक्ति विद्यमान नहीं है । वह 
शक्ति” इसमें बसें एक और 'शरीर' की है, और उसका नाम है 'सूक्ष्म शरीर' 

२- सक्ष्म शरीर--नस-नाड़ी, मांस-अस्थि रहित, वाष्प जसे श्रत्यन्त चमकीले 
तत्त्व से बना, प्रत्यंगों से रहित, काया में व्यापक तत्त्व है; यही स्थूल देह का संचा- 
लक है । अर्थात्‌ यह 'काया' जो कुछ कार्य हम गरी है वह सब क्रियामात्र इसी सूक्ष्म 
शरीर की प्रेरणा वा शक्ति द्वारा करती है; किन्तु इस प्रेरणा में 'ज्ञान' तथा “क्रिया 
ये दो शक्तियाँ मिली रहती हैं । इन दोनों शक्तियों के मिल जाने से जो शक्ति उत्पन्न 
होती है उस दाक्ति का नाम 'जीवन' है । इसी जीवन से यह 'स्थल शरीर” जीवित 
रहकर सब कार्यकलाप करता रहता है । इस 'सूक्ष्म शरोर' के भी दो भाग 

१. क्रियाप्रधान भाग, जिसका नाम 'मनोमय कोश है । 

२. ज्ञानप्रधान भाग, जिसका नाम “विज्ञानमय कोश है । 

आइचय यह है कि यह जीवनी शवित' सूक्ष्म शरीर की भी अपनी नहीं 
है। इसे भी यह “जीवनी शंक्ति' प्रदान करने वाला, इससें व्यापक वा वास करने 
वाला एक अन्य शरीर--प्राकृत शरीर है, जिसका नाम 'कारण शरीर' है । 

३- कारण दरीर---इस के लिग शरीर, अव्यक्त दरगीर आदि नाम हैं । यह 
कारण शरीर 'सूक्ष्म शरीर' से भी अति सूक्ष्म है, इसे शक्ति देने वाला होकर भी वह 
रहता पृथक है। इसका नाम 'आनन्दमंय कोश' भी है । यह स्वयं प्रकाश का पंज 
दोकर भी “जड़' है। इसमें भी जीवन प्रदान करने की श्रपनी कोई शक्ति नहीं है । 
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इस प्रकार जीवात्मा के शरीर रूपी <दुगे के ये तीनों ही खण्ड चेतन आत्मा 
की अपेक्षा सर्वेथा तथा सदा “जड़ हैं। स्पष्टतया हम नित्य प्राय: देखते हैं कि यह 
चलती फिरती, सर्व काय करती हुई देह "एकदम" निष्चेष्ट हो जाती है और जन- 
साधारण कहते हैं कि इसमें से “जीवात्मा' निकल: गया । यही प्रत्यक्ष 'प्रमाण' सिद्ध 
कर रहा है कि चेतन जीवात्मा के संयोग से यह पंचकोशीय-संघात भी “'चेतन' सा 
प्रतीत होता है; और इस “चेतन तत्त्व का आनन्दमय कोश' के ज्ञानप्रधान भाग 
'चित्त' में संयोग होते ही इसमें तुरन्त ही 'ज्ञान' तथा “क्रिया उत्पन्न होने लगते 
हैं। 'क्रिया' तथा 'ज्ञान' को आनन्दमय कोश का क्ियाप्रधान भाग “अहंकार इन 
दोनों शक्तियों के प्रसार से सूक्ष्म प्राण के रूप में आनन्दमय कोश' से अन्य कोशों 
में प्रसारित कर देता है। यह प्रसार एक 'धकक्‍के' (आघात ) के रूप में 'सूक्ष्म शरीर' 
में प्रविष्ट हो जाता है। 'सूक्ष्म शरीर' इसी जीवनी शक्ति से अनु प्राणित होकर 
पुनः: स्थल देह को “जीवनदान' देकर कार्य कराने लगता है और यावज्जीवन यह 
'प्रक्रिय' चलती रहती है । इस प्रकार अचेतन 'प्रक्रिया' से परिवेष्टित 'चेतन' को 
इसके दुर्ग! के अन्दर प्रविष्ट होकर देखने की “प्रक्रिया वा विधि! का नाम हो 
'आत्मविज्ञान' वा आत्मसाक्षात्कार' है। प्रस्तुत ग्रन्थ में इसी विज्ञान का विस्तृत 
वर्णन करना अपेक्षित है । 

इसी दुर्ग में विश्व-नियन्ता “ईश्वर' भी विद्यमान है। ऐसा अनुभव सब आत्म- 
दर्शियों तथा ब्रह्म दशियों का होता है । फिर भरी इस जगत्‌वासी मानव समाज का 
अत्यधिक भाग उस भगवान्‌ को यत्र-तत्र मंदिर, मस्जिद, गिरजे, ग्रुरुढ्वारे, हरिद्वार 
काशी, केदारनाथ, बद्रीनाथ, पुरी आदि तीर्थों तथा मक्का, मदीना आदि प्रदेशों में, जो 
सवंथा बाहर ही के साधन हैं, ढूंढता फिरता है। यह विषय सभी को भ्रम में डाल 
देता है कि दोनों में से यथार्थ-तथ्य क्या है । श्राइए, इस पर कुछ विचार कर लें । 


इस विषय में लोकप्रमाणित उपनिषद्‌ वचन उद्धृत करते हैं-- 


संत्यज्य हृदयगुहेशान देवसन्यम्‌ प्रयान्ति ये । 

ते. रत्नमभिवाञ्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकोस्तुभा: ॥ 
महोपनिषद्‌ अ० ६ ॥ मं० २० 
श्र्थात्‌ जो मनुष्य हृदय-रूपी गुहा में विराजमान ईश को छोड़ कर दूसरे 
देवता को ढूंढते फिरते हैं (देखने के लिए दूसरे स्थलों में जाते हैं ) बे मानो मुट्ठी में 
पकड़ी हुई मणि को त्याग कर कांच के टकड़े को इधर-उधर ढढते फिरते हैं । इतना 
समीपतम होते हुए भी मानव इस आत्मा-परमात्मा को प्राप्त करने में श्रसमर्थ क्‍यों 


है ? क्‍योंकि ये दोनों ही-- 
'श्रणो रणीयान्‌ महतो महीयान, 
प्रात्माशस्य जन्तो निहितो गुहायाम । 
कठ० शञ्र० १, व० २, में० २० 
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इस साक्षात्कार बोधक वाक्य के आधार पर “अरणु जीवात्मा तथा महान्‌ 
“ईद ये दोनों ही हृदय-गुहा में स्थित हैं। उपनिषद्‌ के इन दो प्रमाणों से इतना तो 
स्पष्ट हो ही जाता है कि-- 

१. जीवात्मा अणु है । 

२. ब्रह्मा वा ईश्वर महान्‌ है । 

३. निश्चय से ये दोनों मानव-हृदय की गुफा में विराजते हैं । तब फिर स्वयं 
ही निवग्चय करं लीजिए कि 'सत्य-पथ--सन्मार्ग कौन-सा है। तथा आचार्य 'यम' 
आगे भी कहते हैं कि-- 

तं दुर्दश गढमनुप्रविष्ट गुहाहितं गद्धरेष्ठं पुराणम्‌ । 

कठ० ञ्र० १५, व० १५१, म० (१२ 
अर्थात्‌ ये दोनों ही, अतिसूक्ष्म होने से, साधारण दृष्टि से दिखाई नहीं देते । 
ये बुद्धि रूप गुहा के अन्तरतम भाग के कोने में--स्तर में छिपे हुए हैं; तथा ये दोनों 
इतने पुरातन हैं कि इनके आदि का पता नहीं चलता । कितनी सुन्दरता से 
'आचाये प्रवर ने थोड़े से शब्दों में महान्‌ सत्य निहित करके रख दिया है । श्रागे 
इनके दर्शन का फल भी कह दिया है, कि-- 
ग्रध्यात्मयोगा धिगमेन देव मत्त्वा, 
धीरो हर्षशोकोौ. जहाति। 
कठ० अ० १, व० २, मं० १२ 


अध्यात्मयोग द्वारा जानने योग्य देव को जो महानुभाव जान लेते हैं, वे ह॒ष- 


शोक रूपी सभी द्वन्द्दों से छुट जाते हैं । 

इस प्रकार हृदयदेशावच्छिन्न चेतनतत्त्वों में से 'जीवात्मा' तो “अ्रणुः है, 
ओर “ईश” महान्‌ है, सत्र श्रोतप्रोत है। और ये दोनों ही पाँच कोशों से युक्त एक 
बड़े कोश 'शरीर' में निहित हैं । पंचमहाभूतों से निर्मित कठिनतम “देहदुर्ग' में घुसने 
के लिए यद्यपि हमें प्रत्यक्ष रूप से € द्वार दीखते हैं तथापि ये सभी द्वार कुछ ही 
अन्दर जाकर बन्द हो जाते हैं, और अन्दर घुसने का कोई मार्ग नहीं मिलता, और 
इस दुरगग में प्रविष्ट हुए बिना हमारा काम भी नहीं बनता है । वह सिह-द्वार भी 
ऊपर से स्पष्ट नहीं दीखता है, गुप्त है । हम इस दुर्ग में प्रविष्ठ भी सिह-द्वार से ही 
हो सकते हैं । इसी दृष्टि से हमारा साधनापथ 'अ्रन्नमयकोश' से ही प्रारम्भ होता है । 
यही मुख्य ग्रावरण 'जीवात्मा' के बन्धन का मुख्य हेतु बना हुआ है । जब तक इस 
'कोश' का वाह्य तथा आन्‍्तरिक रूप से साक्षात्कार नहीं हो जाता तव तक हम आगे 
बढ़ ही नहीं सकते । इसकी वास्तविक स्थिति को जानकर इससे “बैराग्यग्र' हो जाना 
ही मुख्य प्रयोजन है | श्रेयपथ में यह स्थूलदेह 'सहकारी' भी इस रूप में वन जाता है 
कि इसकी अपावन और क्षणभंगुर स्थिति का प्रत्यक्ष कर लेने पर काया में बना मोह 
ता अनुराग नष्ट हो जाता है । इस मोहवश देहानुराग में फंसा प्राणी जन्म-मरण की 
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चक्की में पिसता हुआ कष्टों को भोग रहा है । इस घोर कष्ट से बचने तथा बचाने 
. के लिए हमारे पूर्वज महायोगियों ने योग-साधना का आश्रय लेकर इस तत्त्व को जाना 
कि बिना योगसाधना के न तो प्रकृति के रहस्यों को जाना जा सकता है, न अपने 
चेतन-स्वरूप को, और न उस महती-चेतना को जिसकी मुट्ठी में यह सब दृश्यादृश्य 
बन्द है । जेंसे कि-- 
योगाज्भानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्यातेः ॥ (योग० २, २८) 


योग के अज्भों का अनुष्ठान अर्थात्‌ साधना करने से प्रकृति तथा ब्रह्म एवं 
अपने स्वरूप का वास्तविक ज्ञान होता है । 


इसी दृष्टि से सब पद्धतियों तथा नाना मार्गों में श्रेष्ठम यही राजपथ 
'अष्टाज़्योग' है । इसके अनुष्ठान से हमारे आन्तरिक दिव्य नेत्र खुल जाते हैं। विशेषत: 
इसके उत्तर के ४ अंग--प्रत्याहा र, धारणा, ध्यान तथा समाधि की साधना से हमें 
क्रमश: अन्नमय, प्राणमय कोशों पर वशित्व की प्राप्ति होकर आगे सूक्ष्मभूत वा पंच- 
तन्मात्राओं से निर्मित सूक्ष्म शरीर पर तथा सूक्ष्म शरीर के उपभोग में आने वाले 
सूक्ष्म दिव्य विषयों पर भी आधिपत्य प्राप्त हो जाता है। पूर्वोक्त चारों अज्धों की 
साधना सिद्ध होने पर प्राप्त 'संयमजय' की शक्ति से योगी को दिव्य इन्द्रियों का 
उपयोग तथा सूक्ष्म दिव्य भोगों का उपभोग करने का भी सामथ्य प्राप्त हो जाता है। 
तज्जयात्प्रज्ञालोक: । 
(योग० पा० २, सू० ५) 
इन दिव्य इन्द्रियों में से योगी के “दिव्यनेत्र' उस समस्त आन्तरिक अतीन्‍्द्रिय 
व्यापार का साक्षात्कार करने में समर्थ हो जाते हैं जो कि हमारे 'मनोमयकोश', 
'विज्ञाममयकोश” तथा आननन्‍्दमयकोश' निरन्तर कर रहे हैं। उन्हीं व्यापारों पर 
मानवजीवन आधारित है । योगिवर पतंजलि का ऐसा आदेश है कि-- 
तस्य भूसिषु विनियोगः । 
(योग ० पा० ३, सू ० ६ ) 
योगी अपनी 'संयमजय' की शक्ति को योग की “उच्चभूमियों' में लगाए, 
अर्थात्‌ उत्तर के तीनों कोशों के दिव्य-पदार्थों, दिव्य-विषयों, दिव्य-व्यापारों को 
साक्षात्‌ करता चला जाए जब तक 'प्रकृति-पुरुष-विवेक' से 'स्वरूपस्थिति' की उच्च- 
तम-भूमि प्राप्त न हो जाए । 
श्रष्टाड्रयोग--हम अष्टाज्भयोग पद्धति से चलने वाले उपासक हैं। अतः 
सर्वतन्त्रसम्मत पातंजल-योग के द्वारा श्रष्टाज्ों में से प्रथम ४ अंगों का संक्षिप्त* 
दिग्दशेन मात्र और अगऐ ४ अंगों का स्पष्टतया विस्तुत वर्णन करते हुए इस हूप में 
समभा देते हैं जिससे कि साधकगण 'आत्मसाक्षात्कार' कर सकें । 


*परे विवरण के लिये 'बहिरंग योग देखो। 
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अपष्टाजड्योग--यह सव्ंतन्त्रप्रसिद्ध सिद्धान्त माना जाता है कि प्रक्ृति- 
पुरुष-विवेक का सर्वोत्तम साधन महपि पतंजलि द्वारा अ्रनुशासित अ“अष्टाड्रयोग' पद्धति 
का अनुष्ठान ही है । उत्तम तथा मध्यम श्रधिकारियों के लिए तो योगदरशेन का प्रथम- 
पाद ही पर्याप्त है, जिसमें | द 
श्रभ्यासव राग्याभ्यां तन्निरोधः । 
(योग ० पा० १, सू० १२ ) 
इसके द्वारा उत्तम और मध्यम अधिकारियों के लिए अभ्यास एवं वेराग्य दो 
ही साधनों का प्रतिपादन किया है, और जिसमें योग का स्वरूप-- 


. योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः । 
। (योग० पा० १, सू० २) 


तथा फल 


तदा द्रष्ट : स्वरुपे श्रवस्थानम । 
(योग ० पा० १, सू० ३ ) 


इन सूत्रों के द्वारा योग की एक प्रकार से समाप्ति कर दी गई है । क्लिष्ट 
कर्मवासना से वासित अन्त:करण वाले मानव भी आत्मदश्शन से वंचित न रहें, इस 
भूतदया से प्रेरित होकर मुनिवर ने आ्ागे अ्रष्टाज्भयोग पद्धति का भी निर्माण किया 
है, और बताया है कि इस योगपद्धति से कैसे क्रमदः समाधि का प्रादुर्भाव और क्लेशों 
का विनाश हो जाता है । क्लेशों का मूल कारण अविद्या है--आ्रात्मा का इस अन्तः- 
करण के प्रति ममत्व । श्रर्थात्‌ आत्मभाव भावना का दृढ़ हो जाना अ्रविद्या है; और 
विद्या व विवेक का स्वरूप है इस भावना का नष्ट हो जाना । यह अन्तःकरण, जो 
श्रकृति का एक निर्मल सूक्ष्म कार्य है, इससे भिन्‍न आात्मा अपने स्वरूप का साक्षात्कार 
श्रक्ृति-पुरुष का विवेक करके स्वरूप प्रतिष्ठित हो जाता है, इंसीको मुनिवर ने अप- 
वग॑ कहा है-- 
पुरुषा्थंशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कवल्यम्‌, 
स्वरूपप्रतिष्य वा चितिशक्तिरिति। 
(योग० पा० ४, सू ० ३४) 
ै इस सूत्र में श्रपवर्ग का स्पष्ट लक्षण किया है । कणाद ऋषि ने भी मोक्ष का 
एसा ही लक्षण किया है-- द 


तदनावे संयोगाभावोड5प्रादुर्भावश्च मोक्ष: । 
(वेशेपिक ० झअ० ५, आ० २, सू० १८) 


८ धर्माधर्म अदृप्ट-रूप कर्मों का भ्रभाव होने पर झात्मा और झअ्नन्तःकरणं के 
“वाय का अभाव हो जाता है, फिर इसका प्रादुर्भाव नहीं होता । 


० "डॉ जडडॉोॉ2- 
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(योग० पा० २, सू० २८) 
यह सूत्र स्पष्टतः कह रहा है कि योगोक्त अंगों के यथावत्‌ अनुप्ठान से 
अशुद्धि का. नाश होकर ज्ञान की दीप्ति होती चली जाती है जब तक कि प्रकृति-पुरुष- 
विवेक रूप आत्मसाक्षात्कार नहीं हो जाता । यह विवेक समाधियों मे भी अन्तिम 
समाधि द्वारा होता है, इसलिए समाधि-भावनार्थ ये निश्चित उपाय हँ--यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम । ये चांरों तो मूलभूत हैं, जिनके आश्रय पर प्रत्याहार. सिद्ध होता 
है । जब प्रत्याह्यार सिद्ध होने लगता है तब संयम के अज्भों की सिद्धि होने लगती है, 
जिसके धारणा, ध्यान, समाधि ये तीन अंग हैं । पूर्वोक्त चार अद्भों का साधन अन्तः- 
करण के स्थल मलों का प्रक्षालन करके चित्त को इस योग्य वना देता है कि यह 
ग्रविद्यादि क्‍्लेशों के सृक्ष्म रूप को देख सके । इनके दीखने पर, 
ध्यानहियास्तद्वत्तय: । 
| - (योग० पा० २, सू० ११) 
सूत्र के अनुसार कक्‍्लेशों का सूक्ष्मरूप वासना एवं उसकी वृत्तियों को, जो 
कि उदार रूप को त्याग कर तनु और 'प्रसुप्त' रूप से अ्रन्तःकरण में छिपी बढी हैं, 
प्रसंख्यान-प्रकृति-पुरुष-विवेक-ख्याति द्वारा 'दग्धवीज' बना दिया जाता है । 


प्राथमिक यम श्लादि श्रद्धा तथा उनके काय॑ 
१. यम--अ्रहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्म च्य, अपरिय्रह । 
२. नियम---शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान । 
इनकी व्याख्या से प्रायः सभी परिचित हैं । विशेष ध्यान देने योग्य यहाँ 
इतनी बात है कि इनका अनुष्ठान मन, वचन, कर्म में एकता लाकर करना चाहिए । 
३. आासन--इन साधनों का “आझासन' आधार है । जब तक कि साधक का 
आसन कम से कम ३ घण्टे तक निर्चल, अथक रूप से बैठने का न बन जाए, तब तक 
ध्यान, समाधि अन्तरंग साधना में प्रगति नहीं हो सकती है । आसन की स्थिरता से 
मन स्थिर एवं आसन की अस्थिरता से मन विक्षिप्त होकर अपने लक्ष्य से विचलित 
होकर संकल्प-विकल्प के व्यापार में लग जाता है । इसलिए, 
स्थिरसुखमासनम्‌ । 
(योग ० पा० २, सू ० ४६) 
सूत्र से निदेश किया है कि समाधि में स्थिरता से, बिना थके, सुखपूर्बंक, 
अभीष्ट समय तक बंठे रहने का नाम आसन' है। प्रयत्व की शिथिलता और अनन्त 
की समापत्ति से आसन की स्थिरता बढ़ती जाती है, और झासन सुखद बन जाता है। 


प्रायः यही देखा जाता है कि जब मन स्थिरता से ध्यानमग्न हो जाता है तब २-३ घण्टे 


का समय भी कुछ मिनिटों जैसा प्रतीत होने लगता है । श्रासन की सुखद स्थिति से 


. शीतोष्णादि की प्रतीति नहीं होती है तथा संकल्प-विकल्प भी कम उठते हैं । इस साधन 
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के लिए स्वस्तिक, सिद्ध, पद्म, वीर, वज्त आसन उपयोगी सिद्ध होते हैं । आसन को 
पहले जांच लें कि इतने समय तक हम स्थिरता एवं स्वस्थता से बेठ सकते हैं; उससे 
आगे १-१ मिनिट नित्य बढ़ाते रहें और जब ५ मिनिट बढ़ा लें तब एक सप्ताह तक 
इसे दृढ़ करें; फिर २-२ मिनिट नित्य बढ़ाते जायें और १० मिनिट पर आकर १५ 
दिवस इसी को स्थिर करें । इस प्रकार ३ घण्टे तक बिना किसी कष्ट के सुखपूर्वक 
बंठे रहने योग्य बना लें | अन्य अनेक प्रकार के साधन करने से काया स्वस्थ, लच- 
कीली, सुडौल बन कर, आसनजय' में सहायक बनती है, और स्थूल देह पर अधिकार 
हो जाता है । 
४. प्राणायाम--अ्रगला अंग 'प्राणायाम' है। शास्त्रों में इसकी बड़ी प्रशंसा 
है । योगदर्शन स्वयं कहता है कि-- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ । 
(योग० पा० २, सू० ५२) 
तथा 
धारणासु व योग्यता मनसः ।  (योग० पा० २, सू० ५३) 
ये सत्र प्राणायाम पर प्रकाश डालते हैं, जिसके द्वारा देहगत तम अती न्द्रिय- 
पदार्थों के देखने में आ्रावरण रूप बना हुआ है, उसका विनाश करके मन को धारणा 
में स्थित रखने की शक्ति देता है। किन्तु प्राणायाम भी किसी उत्तम प्राणायाम के 
ज्ञाता, अनुभवी योगी का अन्तेवासी बनकर सीखना चाहिये । केवल मात्र उनके नामादि 
के विषय में पुस्तक में पढ़ लेने मात्र से कार्य-सिद्धि नहीं होती । प्राणायाम से प्राण 
पर अधिकार हो जाने के साथ स्थूल देह तथा मन पर भी अधिकार हो जाता है । 
प्राणायाम से यह एक विशेष लाभ होता है कि द्वास-प्रदवास की गति सम होकर 
ध्यान और समाधियों में विघ्न नहीं पड़ने देती तथा उत्तरोत्तर स्थिरता दृढ़ होती 
रहती है । " द 
५. प्रत्याहार--इसका सामान्य अर्थ है इन्द्रियों पर अधिकार वा विजय पा 
लेना । विषय के उपस्थित होने पर भी, मन की बिना प्रेरणा के, इन्द्रियाँ विषय को 
ग्रहण ही न करें । प्रत्याहार दहा में मन तो बाह्य विषयों से विमुख-विरक्त-सा होकर 
अन्तर्मुख हो जाता है और इन्द्रियाँ भी बाह्य विषयों की ओर न जाकर शान्‍्त हो 
जाती हैं, जसे मधुकर रानी के अनुकूल शन्य मक्षिकायें दौड़ती हैं, वेसे ही प्रत्याहार से 
मन्त के अनुकूल हुई-सी इन्द्रियाँ भी बाह्य विषयों से शान्त हो जाती हैं । 
ततः परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ । 
(योग० पा० २, सू० ५५) 
सूत्र के अनुसार “इन्द्रिजय' की प्राप्ति हो जाती है । 
६. धारणा-- 


देदबन्धश्चित्तस्य धारणा । 
(योग ० पा० ३, सू० १ ) 
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इस. योग-सूत्र के अनुसार मन को किसी देश-विशेष में बाँध देना ही 'घारणा' 
है । धारणा से वस्तु के वाह्यरूप का देन मात्र होता है, विज्ञान नहीं होता () क्योंकि 
धारणा में मन की वृत्ति शान्त नहीं होती । यह धारणा अन्तः तथा बाह्य दो प्रकार 
की होती है, और बाह्य धारणा के भी मुख्य ५ स्वरूप हैं, जसे-- 


क्‌. 


ग. 


५7 


३५ 


पाथिव धारणा--जसे ३७ अक्षर, काला बिन्दु, पुष्प, अथवा किसी महा- 
पुरुष का चित्र, एवं स्वर्ण, रजत, पाषाण आदि की बनी देवमूरति को लक्ष्य 
करके मन को स्थिर करना । 


. जलीय धारणा--जंसे किसी नदी-तीर पर, सरोवर-कल पर, एवं - 


समुद्र-तट पर बंठ कर निस्तरंग जल को निरन्तर स्थिर दृष्टि से देखते 
रहना । 

आग्नेय धारणा--जसे दीपक वा मोमबत्ती की शिखा, लघु प्रकाश वाले 
हरे-नीले से बल्ब, वा होमकुण्ड की अग्नि आदि तंजस पदार्थ पर दृष्टि 
स्थिर बनाना । 


. वायवीय धारणा--जंसे किसी वस्तु के निरन्तर स्पर्श को वा श्वास-प्रश्वास 


की गति को, वा वायु और प्राण के वा शीतोष्ण के निरन्तर स्पर्श को 
अनुभव करते -हुए मन को स्थिर कर देना । 


. द्ाब्दिक धारणा--जसे उच्च वा उपांशु जप के शब्द पर, गंगा आदि 


के कल-कल निनाद पर, अथवा अ्रामरी प्राणायाम के शब्दगुंजार वा 
झनहद पर मन को बाँधने या स्थिर कर देने से धारणा बलवती होती 
है। आगे ध्यान में प्रवेश करने के लिए धारणा को बलवत्तर करना 
ग्रावश्यक है । 


ध्यान--धारणा को दृढ़ करते-करते कुछ काल के पीछे एक ऐसी भी 


अवस्था धारणा काल में स्वतः आ जाया करती है जब साधक को लक्षित वस्तु के 
अतिरिक्त देश, काल आदि का बोध नहीं रहता--यही ध्यान का स्वरूप है । इसी 
अवस्था को सूत्र ने कहा है: 


'तत्न प्रत्येक्तानता ध्यानम्‌ ।' 
(योग० पा० ३ । सू० २) 


अर्थात्‌ लक्षित वस्तु में स्थित मन क्षणमात्र के लिए भी विचलित न होकर 
तदाकार हुआ धारावत्‌ प्रवाह बना रहे । इसी धारावाहिता को “ध्यान कहा जाता 
है । इस प्रवाह का अन्तिम परिणाम होता है: 


८. समाधि 


'तदेवाथंमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यसिव समाधि: ४ 
(योग ० पा० ३ । सू० ३ ) 


श्र्थात्‌, ग्रपती स्थिति को भूलकर, वह लक्षित पदार्थ मात्र ही दशेन का विषय 


स ग्रात्म-विज्ञान 
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- बना रहे । इस अवस्था में पदार्थ का विज्ञान ही होता है। ध्याता को और कुछ नहीं 
भासता । आगे समाधियों के अन्य भेदों से स्थूल, सूक्ष्म पदार्थों का विज्ञान प्राप्त क 
हुए प्रकृति-पुरुष का साक्षात्कार समाधि द्वारा ही होता है । किन्तु मनोमय कोश से 
अ्रगले विज्ञान के लिए समाधियां अ्ति आवश्यक या अनिवाय साधन हैं, इसलिए 
'समाधि' के विषय को संक्षेप से समझ लेने को आवश्यकता है। 


अष्टाज्भयोग के प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान अज्भ भी समाधियों 

की एक वर्णमाला के समान हैं,| जेसे क ख ग आदि व्यंजनों और श्र इ आदि स्वरों से 
मिल कर पद, और पदों से भाषा बनती है, ऐसे ही प्राणायाम आदि अज्ों की 
साधना से समाधि, और धारणा, ध्यान, समाधि से मिलकर 'संयम?” शक्ति उत्पन्न 
होती है । धारणा तथा ध्यान की साधना इसलिए की जाती है कि 'मन' को स्थूल 
से सूक्ष्म-सूक्ष्मत र-सूक्ष्मतम विषय वा विज्ञान में प्रविष्ट करके “आत्मसाक्षात्कार' के द्वार 
को खोला जा सके । प्रकृतिपयेन्त, प्राकृतिक मुख्य विकार वा पदार्थ निर्माणों के विज्ञान- 
प्राप्ति का केन्द्र एवं प्रयोगशाला हमारा 'विज्ञानमय कोश ही है। 'मनस्तत्त्व” इस कोश 
की सूक्ष्म गति-विधियों को पूर्णरूपेण तभी ग्रहण करने में समर्थ हो पाता है जव॒कि मन 
को चंचलता का नियमन करके इसको साधकर धारणा ध्यान के मार्ग से सूक्ष्म-सूक्ष्मतर 
विषयों में क्रमशः प्रवेश कराते हुए, निरन्तर अभ्यास के द्वारा समाधि में प्रविष्ट हो 

जाने की सामर्थ्यं युक्त बना दिया जाता है। धारणा तथा ध्यान की पूर्वावस्था में प्राप्त 

हुआ ज्ञान अधूरा तथा स्थूल होता है । समाधियों द्वारा पदार्थ का सूक्ष्म एवं पूर्ण विज्ञान 

प्राप्त होता है। अतः मनोमय और विज्ञानमय कोशों का समस्त विज्ञान अतिसूक्ष्म, 

अतीन्द्रिय, एवं गहन होने के कारण समाधियों द्वारा ही अवगत होना सम्भव है; क्‍योंकि 

समाधियों द्वारा ही साधक में दिव्यदर्शन की सामथ्य का प्रादुर्भाव होता है, इसलिए 

समाधियों के विषय को स्पष्ट करना आवश्यक प्रतीत होता है । क्योंकि प्रायः सभी 

कोशों का आनुक्रमिक विज्ञान बिना समाधियों के हो ही नहीं पाता है, इन कोशों में भी 

विज्ञानमयं कोश का विज्ञान सूक्ष्मतर और आनन्‍्दमय कोश का विज्ञान सुक्ष्मतम है । 


धारणा, ध्यान में तो विज्ञान का कोई ऐसा विषय नहीं होता जो 'आत्म- 
साक्षात्कारक' वा "मोक्षसाधक' हो, किन्तु समाधियों द्वारा प्राप्त किया जाने वाला 
विज्ञान आत्मसाक्षात्कारक' तथा 'मोक्षसाधक' होता है । क्योंकि श्रज्ञान के कारण 
ही तो जीवात्मा का अनुराग तथा आसक्ति प्रकृति के 'कार्य' 'कारण शरीर', 'सुक्ष्म 
शरीर तथा 'स्थूल शरीर” इन तीनों शरीरों में हो गई है । समाधि द्वारा जब यह 
पुरुष इस बन्धन का साक्षात्कार कर लेता है, तब इनको बन्धन का हेतु सममभ कर 
3 । प्रकृति-पुरुष-विवेक द्वारा “विवेकख्याति” में साक्षात्‌ रूप से 'तत्त्वज्ञान'” प्राप्त कर 
लेता है । उस समय परमवेराग्य के उदय से इन बन्धनों को त्यांग॑ देता है। परम- 


. वराग्य ही मोक्ष का मुख्य हेतु है क्योंकि 'ज्ञानस्थ पराकाष्ठा बराग्यम्‌-योगदर्शन के _ 


१३ घत्र पर भाष्य करते हुए श्री व्यास ने ऐसा ही कहा है । 


लमाधि क्या हैं ?--यह संमाधि, चित्त तथा बुद्धितत्त्व॑ की एक ऐसी सूक्ष्म 
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अवस्था है जो पदार्थों के तत्त्वों का विश्लेषण करके, पदार्थ के सृक्ष्म स्वरूप का 
साक्षात्कार करा देती है--उसे खोल देती है; जिसके पीछे पदार्थ की वास्तविकता के 
विषय में पुनः सन्देह, संशय, विपयेय, विकल्प श्रादि अज्ञान या भिथ्याज्ञान के प्रवेश 
के लिए अवकाश ही नहीं रहता । वेद-शास्त्र एवं विज्ञ जनों के व्याख्यानों से तो पदार्थ 
का सामान्य ज्ञान ही होता है; परन्तु विशेषज्ञान-विज्ञान नहीं होता । परन्तु समाधियों 
द्वारा प्राप्त विशेषज्ञान और अतीन्‍न्द्रिय पदार्थों का साक्षात्कार आात्मविज्ञान' तथा 
मोक्ष में हेतु है । समाधियां इंन्हीं भ्रतीन्द्रिय भावों के साक्षात्कार के द्वारा मोक्ष के द्वार 
पर लाकर खड़ा कर देती हैं । समाधियों की संख्या वा श्रेणियों के विषय में आचार्यों 
में मतभेद हैं, किन्तु योग के प्रामाणिक ग्रन्थ पातंजल योगसूत्र के अ्रनुसार समाधियों के 
प्रमुख छः भेद हैं । द 

सांख्य और योग दोनों ही अलिग प्रकृति को त्रिगुुणों की साम्यावस्था मानते 
हैं । ऐसी दशा में प्रकृति के रचे सभी पदार्थ तथा अवस्थायें त्रिगुणात्मक हैं। निश्चय 
ही इनका विज्ञान भी त्रिगरुणात्मक होता है, अतः त्रिगुणात्मक चित्त और बुद्धि भी 
अपने त्रिगुणात्मक कार्य और कारणों को प्रत्यक्ष कराने में तो समर्थ होते हैं, किन्तु 
साक्षात्‌ रूप से चेतन--आत्मतत्त्व को साक्षात्‌ कराने में असमर्थ हैं । इस प्रकार ये 
समाधियां भी त्रिगुणात्मक होती हैं, क्योंकि सभी समाधियां, त्रिगुणात्मक चित्त और 
त्रिगुणात्मक बुद्धि की अवस्था विशेष ही तो हैं। अतः: स्वभावतः “चित्त” व “बुद्धि जब 
जिस ग्रुण से अभिभूत होंगे, समाधि भी उसी गुण से युक्त होगी । इस प्रकार त्रिगुण 
सम्बद्ध समाधि के तीन भेद हैं । 

१. तसःप्रधान समाधि--इससें तमस्‌ की प्रधानता से “चित्त भी जड़वत्‌ 
शून्य-सा हो जाएगा; इस समय चित्त की स्थिति २,४,८५, १०,१२ घण्टे वा अभ्यास 
सामथ्य के अनुसार जितने काल तक भी रहेगी, उसमें शून्य भाव का ही अवलम्बंन 
होगा, श्रन्य किसी प्रकार का ज्ञान-विज्ञान तथा सम्वेदन नहीं होगा, जैसा कि तामस 
निद्रा में होता है । तामसिक समाधि के पीछे व्युत्थान होने पर 'शुन्य' के अतिरिक्त 

अन्य किसी भाव वा ज्ञान की स्मृति नहीं होती; क्योंकि वहां 'शुन्य' के अतिरिक्त 
कोई श्रन्य अनुभूति होती ही नहीं । कई साधक भ्रम से इसी झृनन्‍्य समाधि को 
'निर्बीज' वा “निविकल्प' समाधि समझ लेने की भूल कर बैठते हैं। जनसाधारण इसी 
अ्रम में ग्रस्त हैं, वे समाधि की सभी अ्रवस्थाओ्ं को साक्त्विक समाधि की उच्च अवस्था 
ही समभते हैं; किन्तु सदा ऐसा नहीं होता । जव चित्त वा बुद्धि को समाहित ही 
करना है तो किसी पदार्थ वा गुण में इन्हें समाहित किया जा सकता है; और संकल्प 
बल से बुद्धि और चित्त को रजस्‌-तमस्‌ के प्रभाव से निकाल कर किसी सात्त्विक 
अवस्था में से कोई भी यथेष्ट अ्रवस्था बनाई जा सकती है। हां, मन पर पूर्ण 
अधिकार होना चाहिए | जब योगी की बुद्धि या चिंत्त पर 'वशित्व' हो जाता है तब 

वह क्या कुछ नहीं कर लेता ? 

...नास्ति सांख्यसमं ज्ञान नास्ति योगसमं बलम । 

(शान्तिपवं, महाभारत ) 


२० | ग्रात्म-विज्ञान 





योगी की इतनी शक्ति बढ़ जाती है कि सब कुछ करने में समंर्थ हो 
जाता है । द 
श्रभ्यास की दक्ति--निरचय से अभ्यांस भी एक विशेष शक्ति रखता है। 
नित्य नियम से निश्चित समय पर अभ्यास वा आत्म-चिन्तन में प्रवृत्त होने पर चित्त 
को ऐसा अभ्यास पड़ जाता है कि चिन्तन का निश्चित समय आने पर चित्त स्वतः 
उधर प्रवत्त हो जाता है। अभ्यासी को फिर कठनाई नहीं पड़ती तथा धीरे-धीरे 
प्रधानता भी सत्त्वगुण की होने लगती है, शेष दोनों गुण न्यून मात्रा में बने हुए सह- 
कारी होते हैं| “स्थितिशील तमः” के अनुसार तमोमयी अवस्था में होने वाली अनुभूति 
“निद्रावृत्ति से कुछ मिलती-जुलती है; किन्तु कुछ विलक्षण होगी । गुरु के सत्संग के 
अ्रभाव में जो साधक संकल्प-विकल्प का अभाव करते रहते हैं, उन्हें प्रथम यही शून्य 
अवस्था प्राप्त होती है। मैंने भी अ्रभ्यास की पूर्वावस्था में वर्षों ही इसी शुन्‍्य समाधि 
में बिताए हैं। दंनिक अभ्यास काल को थोड़ा-थोड़ा बढ़ाते हुए इस शून्य समाधि को 
कई दिनों तक बढ़ा लिया था; किन्तु १०-१५ दिन लगातार बैठने पर भी कोई ज्ञान- 
विज्ञान उन दिनों नहीं होता था । देह के अन्यान्य अंग तथा इन्द्रियाँ काष्ठवत्‌ जड़ 
हो जाते थे; संकल्प से व्युत्थान होने पर भी लगभग घण्टे भर में देह तथा इन्द्रियों 
की स्थिति ठीक हो पाती थी। जब इस प्रकार कई दिनों तक बैठने का विचार होता 
था, तब उससे कई दिन पूर्व नेति, धौति, वस्ति, वज्ज्ौली आदि हठयोग की क्रियाओं 
से शरीर शोधन करके ही बेठा करता था और बैठना भी ऐसे ही चाहिए। आ्राज से 
२०-३२ वर्ष पूर्व की इस अवस्था में रहते और अ्रभ्यास करते हुए कोई ज्ञानोपलब्धि 
होती न देखकर अमृतसर से चलकर हिमांलय के आंचल में गद्गोतरी को जाते हुए 
मार्ग में अनायास मिले एक महापुरुषे के सत्संग से ज्ञान:ध्राप्ति की अभिलाषा पूर्ण 
हुई। इस प्रकार ज्ञानपिपासा बुझाने के लिए तो साधक को विज्ञान प्राप्त कराने 
वाली समाधियों का आश्रय लेना उचित है । 

२. रज:प्रधान समाधि-- इसमें विज्ञान-प्राप्ति के लिए प्रवृत्त रजोगुण की 
सहायता 'सत्त्व करता है; और ये दोनों मिलकर 'तम” को इतना दबा देते हैं कि 
तमोगुण विज्ञान-प्राप्ति में बाधक नहीं बन सकता । रज:प्रधान समाधियों में सर्व॑- 
प्रथम समाधि 'सविकल्प' है | किसी स्थूल पदार्थ का पूर्वापर रूप से साक्षात्कार 
करने के लिये श्रभ्यासी जब बुद्धि को समाहित करता है तब सवंप्रथम उस पदार्थ के 
स्‍्थूल अंग, रग, रूप, नाम आदि सन्मुख आते हैं । फिर इनके विषय में, पारस्परिक 
कार्य शैली के विषय में, जिज्ञासा उत्पन्न होती है, पदचात्‌ इन सबके कार्यक्रम का 
साक्षात्‌ विज्ञान होता है। जैसे--भ्रभ्यासी जब मूलाधार चक्र-के साक्षात्कार की कामना 
से समाहित होकर बैठता है तब 'मन' मूलाधार में अपनी रश्मियां डालकर इस स्थान 
को प्रदीप्त कर देता है, तब मानो वहां पर अग्नि-कुण्ड का दर्शन, फिर इसकी लम्बाई- 


चौड़ाई आंदि का गान, पश्चात्‌ यहां पर होने वाजी क्रिप्राओ्ों का परिज्ञान होता है । 
यहाँ पर तीन बातें स्पष्ट होती हैं । 


१. वस्तु का दशन--अर्थ । 
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२. वस्तु का नाम । 

३. वस्तु तथा नाम के पारस्परिक सम्बन्ध का ज्ञान । 

नाम, अर्थ और ज्ञान--इन सब को देखते हुए यह भी ज्ञान रहता है कि---मैं 

देख रहा हूं (ध्याता ) 

वस्तु को देखने की प्रक्रिया (ध्यान) 

वस्तु या पदार्थ के रंग, रूप, आकार, प्रकार का ज्ञान (ध्येय) 

इन तीनों--ध्याता, ध्यान, ध्येय का संगठित रूप “त्रिपुटी' इस अवस्था में 
बनी रहती है । द 

सवितक समाधि--इसा कारण पदार्थ का पूर्वापर रूप से साक्षात्‌ विज्ञान हो 
पाता है; इस प्रकार स्थूल पदार्थों के स्थूल रूपों को स्थूल रूप से दर्शाने वाली समाधि 
की यह संज्ञा है । 

सबिचार समाधि--आगे इन स्थूल पदार्थों को बनाने वाले सूक्ष्म तत्त्वों, तथा 
स्वतंत्र तत्त्वों का साक्षात्‌ करने के लिए बुद्धि तत्त्व को ब्रह्मारन्ध्र में समाहित किया 
जाता है। तब वहां के दिव्य पदार्थों को देख कर इन ध्येय पदार्थों के विषय में तक- 
_बितर्क, ऊहापोह उठता है; इस ऊहापोह रूपी रज़ोगुण से प्रेरित बुद्धि मन के द्वारा 
उन पदार्थों के विषय में निर्णय करती है । यहां के दिव्यद॒श्यों को “दिव्यनेत्र' ही देख 
रहे होते हैं और “मन” इस दशन-व्यापार को बुद्धि के लिये समपित करता जाता है। 
तब बुद्धि ऐसे सब निर्णय देती है कि यह पदार्थ इतना लम्बा-चौड़ा, मोटा-पतला, 
ऊंचा-नीचा, गोल-त्रिकोण आदि आकृति का, लाल-पीले आदि रंग का, स्थिर व 
गतिशील, अणु, महत्‌ वा मध्यमपरिणामी, किन तत्त्वों से, किस कार्य-सिद्धि के लिए 
बना है। ब्रह्मरन्ध्रगत हमारी सूक्ष्मेन्द्रियां, मनस्तत्त्व; बुद्धितत्त्व, पंचतन्मात्रिक मण्डल, 
इनके रंग, रूप, आकार, इनके व्यापार आदि का निशचयात्मक-क्रमिक ज्ञान, अतीन्‍्द्रिय 
एवं सूक्ष्मतर विज्ञान | इसका समस्त विज्ञान जिस समाहित अवस्था के द्वारा होता 
है, उसकी संज्ञा 'सविचार समाधि है। सूक्ष्म एवं अतीन्‍न्द्रिय तत्त्वों वा पदार्थों के दर्शन 
के उपरान्त, इन पदार्थों की चेष्टा-क्रिया-गति आदि को देखने के विचार की पूर्ति इंसी 
सविचार समाधि' में होती है। अतः इसका यह सार्थक नाम है। और इन सूक्ष्म 
तत्त्वों वा पदार्थों की सीमाओं को 

सृक्ष्मविषयत्वं चालिड्भपर्यवसानम्‌ । 
(योग० पा० १ । सू० ४५) 

इस सूत्र ने निर्धारित कर दिया है, अर्थात्‌ पदार्थों की सृक्ष्मता की सीमा अलिज्ठ प्रकृति 
तक है । फलत:, सविचार समाधि' द्वारा प्रकृति तक के सब पदार्थों का साक्षात्कार 
हो जाता है । इस विज्ञानप्राप्ति में रजोगुण की सहायता सत्त्वगुण करता है, श्रर्थात्‌ 
सत्त्वगुण के प्रकाश में रजोग्रुणी सब क्रियाएं दीखा करती हैं--“'क्रियाशीलं हि रजः; 
झौर बुद्धि इनका निर्णय करती जाती है। 

समाधि की सविचार श्रवस्था--इसमें स्थिति दृढ़ हो जाने पर प्रत्येक मण्डल, 
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चाहे वह ब्रह्मरन्प्र का हो अथवा हृदय का हो, अपने दिव्य स्वरूप को प्रकट करने 
लगता है। तब ये दिव्य विषय भी स्फुटित--प्रकट होने लगते हैं; जेसे--दिव्य 
श्रोत्रेन्द्रिय दिव्य शब्दों को--दूरदेश के शब्दों को, स्पर्शेन्द्रिय दिव्य स्पर्श को, इसी 
प्रकार सभी इन्द्रियों के दिव्य विषय प्रकट होने लगते हैं। ज॑से स्थल इन्द्रियों के गोलक 
स्थल शब्दादि के ग्रहण करने और प्रत्यक्ष करने में कारण वा हेतु हैं, ऐसे ही ज्योति- 
मंयी सूक्ष्म दिव्य इन्द्रियाँ भी दिव्य रूप-रसादि विषयों को प्रत्यक्ष कराती हैं। इससे 
आगे ब्रह्म रन्थ्रगत समस्त ज्ञान-विज्ञान का विषय, जो कि आगे ग्रन्थ में आएगा, इस 
'सविचार समाधि का ही विषय है । 


इस प्रकार तक-वितकं, ऊहापोह आदि युक्त स्थूल-सूक्ष्म-विज्ञान 'सवितक' 
तथा 'सविचार' समाधियों में समाप्त हो जाता है । आगे जब ये सब तक-वितके बन्द 
हो जाते हैं, तब : 

(ञ्र) स्वतः ही केवल वस्तु का दर्शनमात्र होता है । 


(ब) रजोगुण की तीव्रता मिट कर सत्त्वप्रधान समाधि की अवस्था आ 
लगती है । 


३- सत्त्वप्रधान समाधि--इसमें रजस्‌ू-तमस्‌ इतने दब जाते हैं गे सत्त्व के 
प्रकाश से प्रकाशित वस्तुमात्र ही 'ध्येयाकार वृत्ति' से 'अस्ति” (है) इस रूप में भासती 
रहती है । 


निविचार सझमःधि--यह सत्त्वप्रधान समाधि है। यह है! इतना ही ज्ञान होता 


है; अन्य कोई विकल्प उठता ही नहीं। “चित्त' इसमें ध्येयाकार रूप से धाराप्रवाह से 
बहता रहता है जिससे आनन्द-विशेष की उपलब्धि होती है । सत्त्व का प्राबल्य कोई 
तक-वितक उठने ही नहीं देता ॥ 'निविचार” की एक श्रवस्था-विशेष ही आननन्‍्दानुगत 
समाधि है । 
._ समाधिनिर्धृतमलस्य चेतसो 

निवेशितस्थात्मनि यत्‌ सुख भवेत । 

न शकयते वर्णयितं गिरा तदा 

स्वयं तदन्‍्तःकरणेन गह्यते ॥ 

(मेत्राण्युपनिषद्‌ प्रपाठक ४ । मं० €) 

ऐसा उपनिषद्कार उक्त समाधि के विषय में कहते हैं। इससे मिलती हुई 'अरस्मितानुगत 
समाधि' है, इसमें 'अरहं भ्रस्मि' वा 'अस्मि' मात्र का बोध ही होता है । 


निविचा रवेशा रच्येड्ध्यात्म प्रसाद: । 
(योग० पा० १ । सू० ४७) 


इस सूत्र के अनुसार “प्रकृति-पुरुष-विवेक' की योग्यता चित्त में उत्पन्न होकर, 
“ऋतम्भरा प्रज्ञा के आलोक में 'विवेकस्याति' होकर, 'श्रात्मसाक्षात्कार' हो जाता 





७... - -- हा फ खबन_> .. 


अआ्रमुख र्‌३े 


जाता है। ये सभी समाधियां 'सबीज' कही जाती हैं, क्योंकि इन सब में “चित्त किसी 
न किसी वस्तु का सहारा लिए रहता है। 


धर्ममेघ--जब ये सब सहारे छट जाते हैं, और 'श्रात्मा' को “चित्त की आंवश्य* 
कता प्रतीत नहीं होती, तब परमव राग्य रूप 'धर्ममेघ' की स्थिति में आत्मा स्वरूपस्थ 
रहने लगता है । इस अवस्था में स्वरूप में स्थिति के कारण “चित्त-विषयक' कोई 
ज्ञान नहीं होता । 

ग्रसम्प्रज्ञात समाधि-- यह सबसे अन्तिम अवस्था है, जिसका नाम “असम्प्रज्ञात 
समाधि है। यथा--- 

विरामप्रत्यया म्यासपुर्वः. संस्का रशेषो उन्‍्यः । 

(योग० पा० १ । सू० १८) 

अन्य असम्प्रज्ञात समाधि में स्वंव॒त्ति-निरोध होने पर केवल संस्कार शेष रह 
जाते हैंए ७ 

निर्बोज-समाधि---यही वास्तव में आत्मा की स्वरूपस्थिति है । 

तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बोजः समाधि: । 

(योग० पा० १। सू० ५१) 

परम वराग्य द्वारा असंप्रज्ञात समाधि में संस्कारों का निरोध होता है और 
आ्रात्मा स्वरूप में स्थित हो जाता है। 

इस प्रकार इन समस्त समाधियों द्वारा प्राप्त किए विवेक-ज्ञान से मोक्ष प्राप्त 
होता है । यही -“व्यष्टियोग” है; सृष्टि-विज्ञान आदि “समष्टियोग' ब्रह्मविज्ञान* का 
विषय है, जो कि आत्मसाक्षात्कार के पश्चात्‌ अन्तिम दशा में आकाश मण्डल' में ही 
साक्षात्कार करने योग्य है। यह संक्षिप्त रूप से समाधियों का आवश्यक तथा आंशिक 
वर्णन कर दिया है । इसी के अनुसार अगले सव विषयों का विज्ञान करते चले जायें । 
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अन्नमथ कोश 
ग्रोर उसका विज्ञान 


जीवन का मौलिक प्रश्न--बुद्धि के थोड़ा विकसित होते ही जब मनुष्य अपने 
सन्‍्मुख एक विशाल और विचित्रताओं से परिपूर्ण चराचर जगत्‌ को फंला देखता है 
तब वह आइचयंचकित रह जाता है । उस. समय बुद्धि और वाणी का पूर्ण विकास न 
होने से यद्यपि मनुष्य कुछ भी कथन नहीं कर सकता, तथापि जव वाणी और बुद्धि 
का कुछ विकास हो जाता है तब उसके अन्दर स्वाभाविक और सहज रूप से कुछ- 
एक श्रइन उठा करते हैं, और वे मौलिक प्रइन होते हैं जिनको लेकर “दवेताइवतर- 
उपनिषद्‌” का प्रारम्भ हुआ है । जैसे-- 
द ब्रह्मवा दिनो वदन्ति । कि कारण ब्रह्म, कुतः सम जाता, 

जीवाम:ः केन, क्‍्व च सम्प्रतिष्ठा: । 

ग्रधिष्ठता: केन, सुखेतरेषु वर्तामहे, 

ब्रह्म विदो व्यवस्थाम्‌ ॥१॥॥ 

(श्वेताइवतर झअ० १। म० १) 


अर्थात्‌ भौतिक-विज्ञान में निपुण, तपोधन कुछ ऋषिजन-जब भौतिक-विज्ञान 
से भी इस सुृष्टिरचना का रहस्य न जान पाए कि-- 


१--ईस सृष्टि का निर्माता ब्रह्म है, वा अन्य कोई है ? हम कौन हैं ? कहां 
से अथवा कंसे उत्पन्न हो गए हैं ? हमारा इस जगत्‌ से क्‍या सम्बन्ध है ? और किसके 
नियन्त्रण में बंधे हुए ये भ्रनन्‍्त जीव सुख-दुःख भोग रहे हैं ? तब उन्होंने 'पराविद्या-- 
ध्यानयोग' का आश्रय लिया । 

ते ध्यानयोगानुगता श्रपश्यन्‌ 

वेवात्मर्शाक्त स्वगुणनिगूढाम । 

यः कारणानि निखिलानि तानि 

कालात्मयुक्तान्य धितिष्ठत्येक: ॥॥ 

(दवेताइवतर भ्र० १ । म० ३) 


प्र्न॑मियकोश २५ 


वे जान गए कि 'अज' नामक अदृश्यमान महान्‌ चेतन ने काल-स्वभाव-नियति- 
यदच्छा-पंचमहा भूत-यो नि-जीव और इन सब के संयोग को भी व्याप्त और आच्छादित 
किया हुआ है, किन्तु फिर भी वह अन्य द्रव्यों-वत्‌ प्रत्यक्ष दीखता नहीं है। उसी 'अज' 
ने अजा' नामक एक महान्‌ जड़तत्त्व से पारावार रहित एक देवालय बनाया, और 
वह महान्‌ “अज भगवान्‌” अपने आश्वित देवगणों के साथ इस दृष्टि के देवालय में. 
निवास करने लगा। ऋषियों ने अपनी “दिव्यदृष्टि' से आगे देखा कि इस सर्वाधार 
'अज' को अपने निवास के लिये न तो किसी श्राधार वा स्थान क्री आवश्यकता है 
और न इस सर्वसमर्थ परिपूर्ण को अपनी किसी इच्छापूर्ति के लिए किसी अन्य सामग्री 
की आ्रावव्यकता है । तब यह सृष्टि क्‍यों रची गई ? 

जीवात्मा का भोग श्लौर मोक्ष--फिर ध्यान द्वारा देखा कि-- 

प्रकाश क्रिया स्थितिशील भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ । 

(योग० पा० २ । सू० १८) 
अर्थात्‌ यह समस्त स्थूल और सूक्ष्म जगत्‌ अमृतपुत्र 'अज' जीवात्मा के भोग 


और अपवर्ग-सिद्धि के लिए रचा गया है । अमृतपुत्र 'जीवात्मा' के लिए भी विश्वपिता ._ 


“भगवान्‌” ने अपने महान्‌ विशाल 'पुर' से मिलती-जुलती एक अति सुन्दर 'देवपुरी 
बनाई और उसमें “जीवात्मा' को प्रतिष्ठित कर दिया। श्रुति ने उस 'अयोध्या नगरी 
का स्वयं वर्णन किया है-- 

झष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पुरयोध्या, 

तस्यां हिरण्मयः कोश: स्वर्गो ज्योतिषाबुतः ॥ 

द (अथवे ० १०-२-३१) 

यह 'देवपुरी' मानव का स्थूलदेह ही है । 

मुक्ति के लिए देह की प्रनिवायंता--'जीवात्मा' के भोगों का सम्पादन करता 
हुआ यह स्थूल देह, मोक्षरूप “धर्म' के उपाजंन का भी मुख्यतम साधन है; क्योंकि 
मोक्षसाधक अन्य 'सूंक्ष्शरीर और “कारणशरीरों' का भी यही आधारभूत आवास 
स्थान है । किसी मनीषषी की उक्ति है-- 

ज्ञाननिष्ठो विरक्तोषपि, धर्मज्ञो विजितेन्च्यि:। 

विना देहे४पि योगेन, न सोक्ष लभते विधं। 


अर्थात्‌ हे विधे ! ज्ञानी, विरक्त, जितेन्द्रिय, धर्मज्ञ भी देह रूपी साधन के बिना 


योग के द्वारा मोक्ष नहीं पा सकता । अर्थात्‌ इस मानव देह में ही योग.का भ्रभ्यास 
हो सकता है । अन्य किसी योनि में नहीं । 


२--आत्मपुरी विषयक श्रज्ञान, देह-ज्ञान की ग्रावश्यकता, १० केन्द्र, 
श्रल्तमयकोश--इस प्रकार हमने देखा कि यह मःत्वादिह केवल भोगविलास के द्वारा 
अपवित्र करने के लिए नहीं मिला है, वरन्‌ इसका मुख्य प्रयोजन मनुष्य को मोक्षधाम 
तक ले जाना है। 
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भ्रात्मपुरी' विषयक अज्ञान-- यह क॑ंसी आइचर्य की बात है कि सभी सांसारिक 
सत्री-पुरुष अपनी तथा पंतृक संपत्ति का अधिकांश ज्ञान तो रखते हैं, किन्तु प्रतिशत 
एक व्यक्ति को भी अपनी आत्मा के निवास-स्थान उस 'आत्मपुरी-अयोध्या' का साधा- 
रण-सा भी ज्ञान नहीं है, तो फिर अन्य 'सूक्ष्म और 'कारण' शरीरों का विज्ञान होना 
तो दूर की बात है। स्थूल| देह के विषय में कम-से-कम साधारण मोटा-सा ज्ञान तो 
सर्वतलाधारण को भी होना ही चाहिए, किन्तु इसका सवंथा अ- ' है। एक मुमुक्ष॒ को 
योगसाधना के लिये स्थूल देह की रचना का आवश्यक ज्ञान इसलिये प्राप्त करना 
चाहिये कि वह इसमें स्थित आत्मा-परमात्मा के दर्शन करे मोक्ष लाभ कर सके । 
स्थूल देह के ज्ञान की श्राबश्यकता--“जंवी-जगत्‌” की रचना से पूर्व की सब 
. सृष्टि-रचना, जो पंचमहाभूतों से होती है, वह जड़ात्मक होने से “ब्राह्मी-मृष्टि' कहलाती 
है; और जंवी ज़गत्‌ की पूर्वावस्था में तो 'अमैथुनी” अर्थात्‌ नर-नारी के मिथुन के 
संयोग के बिना प्राणि-जगत्‌ की उत्पत्ति होती है, पश्चात्‌ मिथुन-संयोग से जेवी जगत्‌ 
बनता चला आ रहा है । मोक्ष-साधनों में योगी को अपने ही देहों से कार्य लेना होता 
हैं, अत: उन देहों में सब से पहली यह 'स्थूल-काया' है| इसी में अ्रगले दोनों देहों का 
अधिवास है । इन तीनों शरीरों का परस्पर घनिष्ठतम सम्बन्ध भी है । इन तीनों के 
पारस्परिक सम्बन्ध के बिना न तो जीव का “भोग सिद्ध होता है, न 'योग', न 'मोक्ष' । 
अतः अब हम स्थूल शरीर का विस्तार से वर्णन करते हैं । 
स्थूल देह के मुख्य श्रद्ध--(क) शिर (ख) ग्रीवा (ग) वक्षःस्थल (घ) उदर 
(डः) कटि (च) उस्जंघा हैं | पादों से युक्त, ६ फुट ऊंचे, सुडौल, मांसल, सुगठित 
शरीर को देख कर कौन मुग्ध नहीं हो जाता ? जिस आत्मपुरी का बाह्मरूप ऐसा सुन्दर 
हो, उसके अन्दर रहने वाले अन्य शरीर कैसे मोहक होंगे, यह अनुमान सहज ही में 
किया जा सकता है । किन्तु इसके अन्दर कुछ अन्य स्थूल वस्तुएँ भी हैं जो बाहर से 
नहीं दीखतीं, और इन आन्तरिक पदोर्थों को परस्पर जोड़ कर रखने वाले पदार्थ भी 
हैं । यथा--अस्थियाँ, मांस, स्नायुजाल, आदि । इस काया को स्थिर और सशक्त रखने 


के लिये हमें श्राह्यार लेना पड़ता है जिससे देह पुष्ट रहता है। उस भोजन से त्वचा, 


मास, रुधिर, रस, मेद, स्नायु, अस्थि, मज्जा, शुक्र तथा ओज बनते हैं । तथा यह देह 
इन द्रव्यों के संयोग से पुष्ट और कार्य-सामर्थ्ययुक्त बना रहता है । 

(क) शिर--इसमें नेत्र, नासिका, कान, मुख, खोपड़ी, भ्रू, ललाट, कपोल, दो 
ओष्ठ, हनु, दन्त, स्मश्रु, मसूढ़े, तालु, कठिन तालु, काक-शुण्डिका, जीभ, कण्ठ और 
कण्ठ के ऊपर कोमल तालु में दोनों नासा-छिद्र श्रा मिले हैं। दोनों कनपटियाँ, शिर 
को ग्रीवा से जोड़ने वाला भाग मन्या वा गुददी, शिखा रखने का स्थान शीर्ष भी है । 

अन्दर शिर में अगली ओर स्व॒र॒यन्त्र तथा स्वर॒यन्त्र पर एक ढकना लगा है। स्वर्यन्त्र 
के पीछे होकर भोजन की नली जाठी है । 

(ख) ग्रीवा--यह शिर और वक्ष को मिलाने वाला मुख्य भाग है | ठोडी के 
नीचे सामने की ओर जो उठी हुई कड़ी-सी वस्तु दीख पड़ती है, वह 'स्वरयन्त्र' है । 
हसली नामक अस्थि के पीछे 'टंट्आ' है। ठोडी को ऊपर उठाने पर सन्मुख जो कठोर- 
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सी वस्तु प्रतीत होती है बह कण्डास्थि है। भोजन निगतलते रामय जो ऊपर-तीचे को 
उठता-गिरता है, वही स्वरयन्त्र है। स्वर॒यन्त्र तथा टटुए में से होकर प्राणवायु फुप्फुसों 
में जाता है । टंटुए के पीछे से होकर भोजन की नाली आमाशय में जाती है जिसे हम 
न तो बाहर से टटोल सकते हैं न देख सकते हैं । टंटुए के दोनों ओर एक तिरछा 
कोमल-सा डण्डा होता है जो शिर को दाईं ओर घुमाने पर वाई ओर का तथा बाई 
ओर घुमाने पर दाईं ओर का उभरता हुआ स्पष्ट दीख पड़ता है | ये ग्रीवा की दो 
मांस-पेशियाँ हैं | ग्रीवा के पिछले भाग को क्ृकाटिका भी कहते हैं; यहां मध्यरेखा 
में टटोलने पर कड़ी-कड़ी-सी प्रतीत होने वाली गुटिकाए--रीढ़ के 'कशेरु हैं । 

(ग) वक्षः:स्थल--यह्‌ ग्रीवा के साथ मिला हँसली से निचला भाग है। वक्ष 
के दाई-बाईं ओर हँसली से मिली “भुजाएँ' हैं । हँसली से दाई-बाईं ओर स्कन्धों की 
ओर जाती हुई दोनों श्रस्थियाँ 'अक्षक' कहलाती हैं; दुबले-पतले देहों में ये स्पष्ट दीख 
पड़ती हैं । छाती पर उभरी दो मांस की ग्रन्थियाँ 'स्तन' हैं। नारी में ये स्तन बड़े 
और दृध देने वाले होते हैं । वक्ष के सामने मध्य रेखा में लगी चौड़ी-सी अस्थि 
'वक्षास्थि' है। इस अ्रस्थि के साथ जुड़ी वक्ष को बनाने वाली १२ 'पसलियां' हैं। ये भी 
दुबले देहों में स्पष्ट उभरी हुई दीखती हैं । वक्ष का पिछला भाग पीठ है | पीठ में 
कन्धों से जुड़े दाएँ-बाएँ 'खब्वे' हैं। पीठ के"मध्य में टटोलने पर ऊपर से नीचे तक 
प्रतीत होने वाली गाँठें रीढ़ की अस्थियाँ 'कशेरु' हैं। इनसे बने दण्ड को (पृष्ठवंश या 
'मेरुदण्ड' भी कहते हैं । वक्ष के भीतर दाई-बाईं ओर एक-एक फुफ्फुस है, और दोनों 
फुफ्फुसों के मध्य में वामस्तन की ओर “हृदय” है । दाईं ओर ४-५ पसलियों के नीचे 
'यक्ृत' है। इसके अतिरिक्त वक्ष में रक्त की नलिकाएँ, भोजन प्रणाली, टेंटुआ, इवास- 
नलिका, वातसूत्र, सुषुम्ना हैं। हँसली के दाए-बाएं एक-एक भ्‌जा है; प्रत्येक भुजा में 
कोहनी, कलाई, ५ अंगुुलियाँ और प्रत्येक अंगुली में ३-३ पोरे हैं ।. 

(घ) उदर--वक्ष, उदर, कटि और नितम्बों को मिलाकर 'कबन्ध' कहलाता 
है । इसे 'धड़' भी कहते हैं। पसलियों का निचला भाग 'उदर' है। निचली पसलियों 
के निम्न भाग के मध्य में दीखने वाला गढ़ा 'कौड़ी' है । कौड़ीप्रदेश से लगता हुआ 
अन्दर आमाशय' भोजन पड़ने का स्थान है । आमाशय के दाईं ओर “यक्ृत', वाम 
श्रोर 'प्लीहा' और मध्य में 'क्लोम-ग्रन्थि' है। आमाशय के निचले किनारे से निकली 
पतली नली को “छोटी शांत कहते हैं । छोटी आंतों में सामने दीखने वाला गढ़ा 
'नाभि' है। छोटी आँतों के गुच्छे के निचले भाग से, दाईं ओर से 'बड़ी आँत' प्रारम्भ 
होकर यकृत तथा प्लीहा के निचले भाग को स्पर्श करती हुई बाईं ओर को नीचे पृष्ठ 
की ओर उतरती हुई 'गुद्द्वार' पर समाप्त हो जाती है। 

(डः) कटिप्रदेश--उदर के पिछले भाग पीठ से मिला “कटिप्रदेश/ (कमर ) 
है। यहाँ पर मध्य रेखा में टटोलने पर मेरुदण्ड के कहेरु उभरे प्रतीत होते हैं । पृष्ठवंश 
के साथ, उदर के पिछले भाग में, मूत्र बनाने के लिए दाएँ-बाएँ एक-एक वृक्क' (गुर्दा) 
एवं व॒क्‍्कों के सिर पर एक-एक “उप-वृक्क' जुड़ा है। उदर के निचले सन्मुखी भाग 
'पेड' में कटोरा जैसा स्थान 'मूत्राशय' है । पेडू के दाईं-बाईं ओर जो मोटी अस्थियाँ 
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पृष्ठवंश से जा जुड़ी हैं, वहाँ पर पुरुषों में मृत्राशय तथा नारियों में वहाँ पर गर्भाशय 


होता है। पेडू के निम्न सन्मुखां भाग में मूृत्रेन्द्रिय और उसके नीचे थैली में बन्द 


लटकते हुए दो अण्डकोष हैं। पेड़ में भीतर स्थित मसाने को “वस्ति-गह्नर' कहते हैं । 

(च) उरु--जाँघ--कटि से जुड़ी जाँघें', जाँघों से मिला निचला जोड़ “जानु' 
वा 'घुटना कहलाता है। जानु से गिट्टे तक का भाग “जंघा” वा 'पिडली' है; इसके 
नीचे “गुल्फ' वा गिट्टा है। पैर का पिछला भाग “एड़ी” वा 'पाष्णि' है । इससे पैर 
जुड़े हुए हैं । ये सब देह के मुख्य भाग हैं । 

देहधारक केन्द्र--इस देह के धारक दस मुख्य केन्द्र हैं :--१. अस्थियाँ 
२. सन्धियां ३. मांस-पेशियाँ ४. रक्त एवं रक्तवाहक ५. श्वासोच्छवास ६. पाचनं-पोषण 
७. मूत्र तथा मृत्रवाहक ८. वातनाड़ियां &. ज्ञानेन्द्रियाँ १०. कर्मेन्द्रियाँ । 

१. श्रस्थियां--त्वचा, वसा, मांस तथा सौत्रिक-जाल के नीचे जो कठोरतम 
अ्रस्थियों से बना मानव-देह है,-उसे 'कंकाल' कहते हैं। यही 'अस्थिपंजर' भी कहलाता 
है। यह छोटी-मोटी २०६ अस्थियों से मिलकर बना है । समस्त मानव-देह इसी अस्थि- 
पंजर के आधार पर मांस से सुगठित होकर इतना बड़ा और सुन्दर दीखता है । अन्यथा 
“हू मांस का एक लोथड़ा-सा होता।जिससे संसार का कोई भी कार्य-व्यवहार न हो 
लता। धन्य है वह विश्वकर्मा, जिसने अपनी चतुरता से अस्थियों के पंजर में मस्तिष्क, 
मस्तिष्क में इन्द्रियां, मन, बुद्धि, ज्ञान और कर्म कराने के सूत्र, जीवन-संचालक हृदय, 


। 


फेफड़े आदि अज्ञ ऐसी निपुणता और सावधानी से सुरक्षित तथा कार्य-व्यवस्थित _ 


इस “ककाल' के सात विश्चागों की अस्थि-संख्या इस प्रकार है:++ 
(१) कपांल वा 'करोटी'” (खोपड़ी ) २२ अस्थियों से बत्ती है; 

(२) 'मेरुदण्ड' २६ कशेरु्ओं से ; . ." 
(३) (वक्षस्थल' २५ विभिन्‍न अस्थियों से; : 
। ढ । 'भुजाएँ' और दाएँ-बाएं 'हस्त' ३२-३२ अस्थियों से; 

धर 
(६) 

७) 


करके सटा दिए हैं, जो उछलकद और भाग-दौड से भी तो अव्यवस्थित नहीं होते । 


जांघ से 'पेर' तक ३१ दाएं, ३१ बाएं में; 

'कण्ठास्थि' में १; 
(७) प्रत्येक दाएं-बाएं 'कर्ण' में ३-३ छोटी अस्थियाँ हैं । 
८5 ४१, चित्र सं० ३, कंकाल को देखें । क्‍ 
कंकोल को देखते ही यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि सभी अस्थियाँ विभिन्‍न 
आकृति की ह | भाय: सभी अस्थियां 'नल” के समान अन्दर से पोली हैं, इस आ्रान्त- 
रिक पोल में गुलाबी तथा पीले से रंग का चिकना (वेज़लीन-सा) एक पदार्थ भरा 
होता है, हा 'मज्जा है। ये अस्थियां ऊपर से कठोर तथा भीतर से स्पंजी (सछिद्र ) 
होती हैं; 'पहुंचे' झौर 'टखने' की अस्थियाँ भ्रन्दर से भी ठोस होती हैं । 

योग में विशेष उपयोगी प्रड्धू--इन सब में से स्थूल देह के तीन श्रज्ध 


योगसाधना--'आ्रात्मविज्ञान' प्राप्ति--में विशेष उपयोगी हैं :--१. कपाल, २. मेरुदन्ड, 
झौर ३. हृदय । द द 


| 
| 
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(१) कपाल व खोपड़ी--इस में २२ अस्थियाँ हैं। 'फुटवाल' के समान 
गोलाकार यह कोष्ठ ८ अस्थियों से जुड़कर बना है। इसके अन्दर मस्तिष्क है | शेष 
१४ अस्थियों से नाक तथा मुखमंडल बना है। इस ढाँचे में नेत्रों के लिए गढ़े, नासिका 
और जबड़े सम्मिलित हैं। गोलकोष्ठ “कपाल' है। कपाल के सनन्‍्मुखी भाग की 
अस्थियों के नाम--एक ललाटास्थि; दो पाश्विकास्थियाँ; एक पदचादस्थि; दो 
दंखास्थियाँ; एक-एक जतूकास्थि; एक भभेरास्थि है। शिकह्गमु के कपाल में जहां 
फड़कन प्रतीत होती है वह “ब्रह्म रन्ध्र' है। इसे 'प्वंविवर' भी कहते हैं। इसी प्रकार 
पदचादस्थि तथा पाश्विकास्थियों के संगम पर भी एक गढ़ा होता है जो छः मास 
के भीतर ही भर जाता है। इसे 'शिवरन्ध्र' वा अधिपतिविवर' भी कह देते हैं । 
भार्भरास्थि में स्पंज जैसे छिद्र होते हैं। ललाटास्थि में “भ्रूमध्य' में 'ललाकोटर' 
नामक दो छिद्र होते हैं। इसी स्थान. में 'आज्ञाचक्र' है। यहीं कोमल-तालु में विलम्बित 
काक के पास एक 'महाछिद्र' है, जिसमें से होकर 'सुषुम्ना' कपाल में घुसी है तथा 
'वातकेन्द्र की नाड़ियां' एवं “रक्तवहा-नाड़ियां' भी बाहर जाती हैं। श्रव्णन्द्रिय 
सम्बन्धी छोटी-छोटी तीन अस्थियाँ शंखास्थि में भीतर की ओर होती हैं । कपाल की 
अ्रस्थियाँ 'कागजी बादाम” के छिलके के समान सछिद्र-सी होती हैं। 

(२) मेरुदण्ड--मेरुदण्ड २६ विरूपास्थि खण्ड 'कशेरुओों' से मिलकर वना है। 
प्रत्येक कशेरु एक दूसरे पर रक्‍्खा और 'सूत्रों' से बंधा है। इसी कारण मेरुदण्ड 
लचकीला है। प्रत्येक दिशा में वह मुड़-तुड़ जाता है । ग्रीवा में ७ कशेरु, पीठ में १२, 
कटि-प्रदेश में ५, कटि से निचले वस्ति-गह्वर में रहने वाले भाग “त्रिक' में २ कशेरु 
हैं । परन्तु यह “त्रिक' वस्तुत: ५ छोटी कशेरुकाओं से मिलकर बना है । इसके निचले 
, भाग में स्थित और इसका निचला भाग 'पुच्छास्थि! वा ग्रुदास्थि' (किवा “चँंचु नाम 

का कशेरु) भी ४ कशेरुकाओं से मिलकर बना है । इस प्रकार से यह सब मिल कर 
३३ अस्थिखण्ड हैं । ग्रीवा के प्रथम कशेरु से त्रिकास्थि तक सब कशेरु अन्दर से पोले 
हैं । इस कारण ये सब एक-दूसरे के ऊपर जमे पोले बांस के समान इन अस्थिखण्डों 
का एक पोला दण्ड-सा बना देते हैं । इसी पोल में 'सुषुम्ना' रहती है । दो कशेरुओं 
की सन्धि पर कशेरु की गांठ के पिछले भाग में एक 'अ्र्ध-छिद्र' होता है । इन दो 
कशेरुओं के सम्मिलत से यह एक 'छिद्र' का मार्ग बन जाता है, जिसमें से होकर 
सुघुम्ना से बाहर निकलने वाली नाड़ियां 'कशेरु-नलिका” से बाहर आती हैं। “चेचु- 
कशेरु' में छिद्र नहीं होता । 

(५ ग्रीवा के प्रथम दो कशेरुओं को छोड़कर शेष कशेरु एक ही ज॑से हैं, केवल 
: छोटे-बड़े का भेद होता है। ग्रीवा से 'कटि' की ओर जाने वाले कदोरू क्रमशः बड़े 

होते गए हैं। कटि-प्रदेश के कशेरु अ्रति दृढ़ और मोटे होते हैं। त्रिक-देश में ५ 
कशेरुओों से बनी दो अस्थियाँ हैं। ऊपर की बड़ी और निचली अस्थि छोटी है | इनके 
परस्प < मे जाने से बनी इस नलिका में नाड़ियाँ रहती हैं। इस अस्थि के अगले- 
पिछले भागों पर ८-८ छिद्र हैं, जिनमें से होकर सामान्य और रक्तवाह नाड़ियाँ बाहर 
आती-जाती हैं । द 





३० ग्रात्म-विज्ञान 
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(३) तीसरे उपयोगी अश्रंग वक्ष:स्थल का वर्णन पृष्ठ २७ और पृष्ठ ३६ पर 
दिया गया है । 

तन्तु--इस समस्त देह को बांधकर रखने वाली वस्तु 'तन्तु-जाल' है । ये 
तन्तु, कोप्ठकों और तरल पदार्थ से बने हैं; कार्यभेद से ये कई प्रकार के हैं तथा 
सत्र सभी अंगों में जाल के समान फंले हुए हैं । यह तीन प्रकार के हैं--- 

(१) मांस-तन्तु--श्रावश्यकतानुसार सिकुड़ कर छोटे हो जाते हैं और फिर 
अपनी पूर्व अवस्था में आ जाने का विशेष गुण रखते हैं । इसी “स्थिति-स्थापकता' 
गुण के कारण शरीर में सब गतियाँ होती हैं । 

(२) वात-तन्तु--मस्तिष्क से निचली नाड़ियाँ वा वातसूत्र इसी तन्तु से बने 
हैं। वातसूत्र, विद्युत्‌ की तारों के समान कार्य करते हैं। वातसूत्र मस्तिष्क की 
आज्ञा को विविध अ्रंगों तक, तथा इन अंगों की सूचनाएँ मस्तिष्क तक ले जाते हैं। 
मस्तिष्क इन्हीं से सोचने-विचारने का कार्य करता है । यह गुण किसी अन्य तत्तु में 
नहीं है । 

(३) बन्धक-तन्तु--इन तत्तुओं द्वारा एक अंग दूसरे से बँधा रहता है, और 
देह के कोमल भागों को इनसे सहारा भी मिलता है। 

२. सन्धियां--चल और अचल दो प्रकार की सन्धियाँ देह में हैं । 

(अर) चल सन्धियाँ--कन्धे, कोहनी, कलाई, अँगुलियाँ, कल्हे, जानु, गुल्फ, 
पादागुलियाँ, पृष्ठवंश, ठोडी और हंखास्थि की सन्धियाँ “चलः हैं । 

(ब) अचल सन्धियां--खोपड़ी में हैं । ये श्रस्थियाँ अ्रटल रूप से एक-दूसरी 
से जुड़ी हैं । कहीं पर दांते परस्पर जुड़ गये हैं, कहीं पर एक-दूसरी पर चढ़कर जुड़ 
गई हैं । जोड़ने वाली वस्तु तन्‍्तु कहाती है । ' 

३. मांस--कंकाल पर सर्वत्र मांस ही चढ़ा हुआ है । देह के भार का ४२-४३ 
प्रतिशत मांस है। देह की समस्त गतियां--चलना-फिरना, हाथ-पैर हिलाना, मुख 
खोलना, इश्वास-प्रबवास लेना, भोजन प१रिपाक, आहार का श्मांतों में धीरे-धीरे सरकना, 
मैथुन करना, मल-समृत्र त्यागना, हृदय का स्पन्दन, भय वा शीत से रोमांचित होना 
आदि सब गतियां मांस द्वारा ही होती हैं । मांस के छोटे-मोटे खण्डों को 'पेशियाँ 
कहते हैं । पेशियां सौच्रिक तन्तुओं द्वारा बँधी रहती हैं । प्रत्येक पेशी में तथा दो 
पेशियों के मध्यस्थल में रक्त की नालियां और वातसूत्र घसे दीखते हैं। कंकाल से 
जुड़ा मांस तो पेशियों में विभक्‍त है; किन्तु आशयों, थैलियों, नलियों, मार्गों और 
हृदय में लगा मांस पेशियों' में विभक्‍त नहीं है। इन स्थानों में मांस की मोटी- 

: पतली तहें आवश्यकतानुसार लगी हैं। यथा श्रन्नमार्ग की दीवारों में लगा मांस 
'पेशी' के रूप में विभकत नहीं है। अपने 'स्थिति-स्थापकता' के गुण के कारण ये 
सांसपेशियाँ आवश्यकतानुसार छोटी-मोटी, लम्बी-चौड़ी और पतली हो जाती हैं, 
और ऊपर-नीजे, दाए-बाएँ हट जाती हैं । तभी सब प्रकार की चेष्टाएं देह में हो 


2५ है हैं । देह में 'मस्तिष्क' ही नाड़ियों के द्वारा पेशियों को गति करने की श्राज्ञा 
ताहै। 


॥ 
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(क ) देह में दो प्रकार की मांसपेशियां हैं-- ं 
(अर) ऐच्छिक, जेसे--चलना-फिरना, हाथ-पेर उठाना, बोलना, भोजन 
चबाना, मलमृत्र त्यागना, आदि । 

(व) अनेच्छिक---इन पर हमारा अधिकार नहीं है । जसे--हत्‌-स्पन्दन, 
आन्त्रक्रिया द्वारा भोजन-पाचन, रक्‍त-मूत्र-मल-स्वेद-निर्माण, आदि; जिन्हें हम इच्छा- 
नुसार न कर ही सकते हैं श्रौर न रोक सकते हैं । 

इन गतियों को रोकने के लिए दोनों ग्रुणों वाली मांसपेशियां “यथास्थान 
लगी हैं । जंसे-- 

(अर) अनिच्छा प्रयोज्य मांसपेशियां--नेत्र के 'उपतारा' नामक भाग में; अन्न- 
मार्ग की दीवारों में जो कि अन्नप्रणाली के निचले भाग से प्रारम्भ होकर (आमाशय 
आँतों में से होती हुई) मल-ह्वार तक चली गई हैं; टेंटुआ तथा इसकी दीवारों में; रक्त 
तथा लसीका-वाहिनी नांलियों में; पाचक रसों की नलिकाओं में; हृदय तथा प्लीहा 
में; मूत्राशय, मूत्रप्रणाली, मृत्रमार्ग की दीवारों में; शुक्राशय, शुक्रप्रणाली, एवं प्रोस्टेट- 


ग्रन्थि में; योनि, गर्भाशय, तथा डिम्ब प्रणाली में; केश, रोम, और नखों की जड़ों में ; 


स्वेदक-पग्रन्थियां अ्रण्डकोषों में; इन ११ स्थानों में अ्रनिच्छा प्रयोज्य मांस प्रयुक्त है । 

(ब) ऐच्छिक मांशपेशियां--कंकाल इन्हीं से जुड़ा है, पेशियां विभकक्‍त हैं, 
प्रत्येक प्राणी स्वेच्छानुसार इनसे कार्य लेता है । 

(ख) वसा--मांस के ऊपर और त्वचा के नीचे रहने वाली पीली चिकनी 
वस्तु 'वसा' (चरबी) समस्त देह में ही है । परन्तु पलक, अण्डकोष, शिद्न में वसा नहीं 
होती । नारी देह में पुरुषों की अपेक्षा अधिक वसा होती है। अक्षिगोलकों के चतुर्दिक, 
व॒क्‍्क, हथेलियों, तलवों में तो वसा की गद्टियां हैं । देह के ताप-परिमाण को स्थिर रखने 
में वसा सहायक है, शीत और उष्ण दोनों से ही यह रक्षा करती है। श्रमिक-व्यक्ति इसी 
कारण स्थूल नहीं होते कि परिश्रम से उनकी वसा का अधिक व्यय हो जाता है । 

अपरिश्रमी व्यक्तियों में वसा सब से पहले त्वचा के नीचे, फिर उदर के 
अन्दर, ठोडी के नीचे, गालों में और नितम्बों में भरने लगती है और देह बेडौल, 


_ कुरूप, भद्दा हो जाता है | हृदय जसे मुख्यतम और कोमलतम अजझ्भ में वसा की 


अधिकता हो जाने से किसी क्षण मृत्यु भी हो सकती है। 

(ग) सज्जा--मज्जा तथा वसा में अन्तर है । मज्जा तो लम्बी श्रस्थियों के 
खोखले गात्रों में पीले तथा लम्बी अस्थियों के सिरों पर, कलाई, टखने की छोटी 
अस्थियों में, वक्ष-अस्थियों, पसलियों तथा कशेरुओं में गुलाबी रंग की होती है । 

(घ) त्वचा--समस्त देह त्वचा से व्याप्त है । त्वचा के नीचे वसा है । त्वचा 
अपने से निचले पदार्थों की रक्षा करती है एवं त्वचा आवश्यक स्पर्शन्द्रिय भी है। 
शीतोष्णादि का ज्ञान त्वचा से होता है। नख तथा रोम, स्वेद-ग्रन्थियाँ, रोमकूप त्वचा 
में ही हैं। स्वेद के रूप में देह के अनेक विष इनके द्वारा वाहर निकल जाते हैं 
जिससे स्वास्थ्य ठीक रहता है। एक प्रकार का स्नेह भी त्वचा से निकलता है जिससे 
त्वचा स्निग्ध रहा करती है, अन्यथा त्वचा रूक्ष पड़ जाए। त्वचा की मोटाई भी 



















.ः एवं ३॥ छटाँक के लगभग भारी होता है । 


३२ श्रात्म-विज्ञान 
समस्त 'देह में समान नहीं है; हथेज्ञियों तत्वों वध जात 7 उस में समान नहीं है; हथेलियों, तलवों, पीठ, नितम्बों की त्वचा मोटी और 
पलक, शिइन, अण्डकोषों की त्वचा पतली होती है। नारियों की त्वचा स्वभावत: 
पुरुषों से पतली तथा कोमल भी होती है । 


४. रक्त तथा रक्‍्तवाहक केन्द्र--कहीं से थोड़ा कट-फट जाने पर देह में से 
जो लाल-द्रव निकल पड़ता है उसका नाम रक्त है। समस्त देह का पोषण रक्त ही 
करता है । रुधिर अपारदर्शक, लवण-रस युक्त, देह में ६५-४० फ़ानहाईट तापयुक्त 
होता है; ज्वरादि रोगों में यह ताप कभी १०७९ पर पहुँच कर मृत्यु का कारण हो 
जाता है । सव प्राणियों के ताजे रक्त में विभिन्‍न श्रकार की गन्ध होती है। देह से 
है: आकर रक्त गाढ़ा पड़कर माँसवत्‌ जमा-सा प्रतीत होता है, परन्तु माँस नहीं 
वन जाता । रुधिर में 'रक्त-वारि” और रक्त-कर्णों के साथ प्रोटीनें, वसा, अंगूरी शकर 
(द्राक्षोज), शक राजन, साधारण लवण, आषजन, कार्बन-द्वि-ओषित, नत्रजन, यूरि- 
काम्ल और अनेक प्रकार के विषों के नाशक 'प्रतिविष' मिले रहते हैं । यदि किसी देह 
का भार १॥ मत (डेढ़ मन) हो तो उसमें इसका ₹5 भाग--३ सेर रक्त होगा । रक्त 
में वेत कण, लाल कण, तथा सूक्ष्म “फक्तकण, ये तीन प्रकार के कण होते हैं। 


रकताणुओं की संख्या व मात्रा ववेताणुओं से श्रत्यधिक होती है। रक्‍ताणुश्रों के 
कारण ही रक्त का रंग लाल होता है । ८अक-पृथक रक्‍तकणों का रंग पीत-सा होता 
है, किन्तु बहुत से कण मिलाकर देखने पर लाल दीखते हैं। यह एक भौतिक घटना 


वा परिवर्तन है । वाल्यकाल में रक्त का रग “गुलाबी-लाल' तथा यौवन में 'सर्वथा 
लाल होता है और वृद्धावस्था में उसमें ऊछ कालिमा मिल जाती है । 

(क) रक्त में लाली--लांल कणों में एक 'रक्तरंजक-रंग” होता है। जब 
लाल कण टूटते हैं तो यह रंग रक्तवारि में मिल जाता है। रक्‍तरंजक रंग में 
प्रोटीन, कार्बन, ओषजन, उद्जन, नत्रजन, 'न्यक, लोह आदि देह-पोषक तत्त्व मिले 
रहते हैं । मलेरिया, तृतीयक, चातुथिक आदि ज्वरों भें मलेरिया उत्पादक कीटाणु 
रकत-कर्णों में घुस कर लाल-कणों को नष्ट कर देते हैं। फलत:, “रक्‍्त' श्वेत पड़ 


जाता है; मुख, नख पीले पड़ जाते हैं । यह दुर्बलता का द्योतक चिह्न है। श्वेतकण 
वा ब्वेताणुओं का रंग शुश्र जलवत होता है । 


(ख) रक्‍्तवाहक केन्द्र--रक्त-संवहन का मुख्य केर 
भ्रनिच्छा प्रयोज्य मांस से बना हुआ दोनों फुफ्फुसों के मध्य 
सुरक्षित है। एक युवक का हृदय लगभग २ 


न्द्र 'हृदय* है । यह 
में वक्ष:स्थल के श्रन्दर 
॥ इंच लम्बा, ३॥ इंच चौड़ा, २॥ इंच 
प्रत्येक मनुष्य का हृदय उसकी 


का निवास स्थान है । रक्‍्ताशर हृदय में 
है। इस पोल के मध्य में पोस्त के दाने के 


# चित्र-संस्या १ का विवरण : हृदय में जीवात्मा क 
विद्यमान यह छोटे श्रंगूर के समान रिक्त (पोल) 


श्वेत ज्योतिमंय रह्िमयां निकल रही हैं, जिनका 
उपनिषदों में पञचसुधि: नाम से वर्णन है । इनके द्वारा ही सूक्ष्म प्राण का संचार होता है | यथा 
छान्दोग्योपनिणद्‌ प्रपाठक ३ खण्ड १३ मन्त्र ९ -तस्य हू वा एतस्य हृदयस्य पञचदेव सुपय:, 
स योध्स्य प्रत्य सुषि स प्राण इति ।! 





चित्र संख्या १ 
हृदय में आत्मा का स्थान 
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अपनी बन्द-मुद्दी से मिलता जुलता है । अपनी बाई मुद्दी को छाती. पर इस प्रकार रखिए 
कि कलाई के पास वाला हथेली का भांग आपके वाम-स्तन से सवा इंच नीचे रहे और 
शेष बँधी मुद्दी दाएँ स्कन्ध की ओर वक्ष-अ्रस्थि पर रहे तो ठीक इस मुद्ठी के नीचे ही 
'हृदय' स्थित है । आकार-प्रकार भी मुद्दी से मिलता-जुलता है । हृदय का अधिकांश 
भाग मध्यरेखा के बाई ओर अवस्थित है । सामने उरोस्थि और वामपाशव में पहली, 
दूसरी, तीसरी, चौथी, व पांचवीं पसलियाँ हैं। यह हृदय पृृष्ठवंश के ५,६,७,८ 
कंदोरुओं के मध्य से बहद-धमनी तथा अन्नप्रणाली के बीचों-बीच स्थित है। यह 
अनेच्छिक-मांस से निर्मित एक कोष्ठ है जो सौत्रिक-तन्तुओों से बनी थेली से ढका है। 
इसे 'हत्‌ू-कोपष' भी कहते हैं । इस थेलीनुमा आवरण का आन्तरिक भाग चिकना, 
चमकीला होता है | हृदय में मांस के पर्दों से बनी चार कोठरियाँ हैं । अशुद्ध रक्त को 
शिर, बाहु, तथा वक्ष से लाने के लिए दक्षिण-कोष्ठों के ऊपर के भाग में ऊध्वेमहा- 
शिरा लगी है | यही देह के शेष भाग उदर, नितम्ब, और टाँगों से भी मलिन-रक्त को 
लाती है । ऊध्वे-कोष्ठ में आया हुआ मलिन रक्त दाईं ओर के निम्न-कोष्ठ में से होकर 
_फेषड़ों में शुद्ध होने के लिए चला जाता है। फेफड़ों द्वारा शुद्ध किया रक्त बाई ओर 
के ऊध्व-कोष्ठ में प्रविष्ट होकर, तिम्न कोष्ठ में- से होकर, महाधमनी द्वारा शरीर में फैल 
जाता है । देह में यह रक्त नालियों में विभक्त होकर बहता है । शुद्ध-रक्त-वहा 'धमनी' 
की दीवारें मोटी, श्र मलिन-रक्त-वहा 'शिरा” की दीवारें पतली होती हैं । 

. (ग) हृदय के कार्य --हृदय!एक क्षण भी सम दशा में नहीं रहता। क्रमशः आकुझ्चन 
(सिकुड़ना ) भर प्रसारण (फंलना ) रूप व्यापार में रत रहता है । जब महाशिरा द्वारा 
लाये गये मलिन-रक्त से? भरा दक्षिण-कोष्ठ सिकुड़ता है तब दक्षिण-निम्नकोष्ठ में भरा 
मलिन-रक्त फुफुसिया-शिरा द्वारा फुफ्फुस में चला जाता है | एवं, जब बाई ओर का 
ऊध्वं-कोष्ठ सिकुड़ता है तब यहाँ परं भरा बुद्ध रक्त निम्न-कोष्ठ के द्वारा धमनियों में 
होकर देह में चला जाता है। यह क्रम दिन-रात, सारी आयु, एक क्षण के लिए भी 
तो रुकता नहीं, चालू ही रहता है | हृदय नियमानुसार आकुज्च॑ंन और प्रसारण का 
कार्य करता है; और १ मिनिट में ७२ बार श्ाकुञ्चन और प्रसारण होता है | यही 
हमारी कलाई पर प्रतीत होने वाली "नाड़ी वा “नब्ज' से ज्ञात होता है । यही हृदय 
के प्रसार के समय जब मलिन-रक्त इससें प्रविष्ट होता है तब तो 'डर्प' और आझाकुज्चित 
होने पर जब शुद्ध रक्त हृदय से बाहर जाता है तब 'लुप' शब्द होता है और सुना जा 
- सकता है । इन दोनों ध्वनियों के मध्य में थोड़ी-सी निःशब्दता रहती है । 

(घ) स्पन्दन-जन्मते ही शिशु-हृदय १४० बार प्रति मिनट धड़कता है। 
प्रौढ़ावस्था में ७०-७२ बार; वृद्धावस्था में ये धड़कर्नें कुछ बढ़ जाती हैं । ये घड़कनें 
काम, क्रोधादि मानस-विकारों से, भय, अतिहषं, तीतव्रज्वर, खान-पान, व्यायाम और 
मथुन के समय बढ़ जाया करती हैं, तथा क्लेश, अवसाद, उपवास, निर्बलता, आघात 
से घट जाती हैं । अतिहर्ष और शोकातिरेक दोनों से हृदय सुन्त--स्तब्ध हो जाता है 
भर कभी-कभी मृत्यु तक हो जाती है । 

(ह) रक्त-परिभ्रमण--हृदय के आकुल्चन के समय 'धमनी' उठती है श्ौर 


३३४ आत्म-विज्ञान 
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हृदय शुद्ध-रत्त. को बाहर फेंकता है । हृदय-प्रसार के समय “धमनी पूर्वदशा में आा 
जांती है; उसका यह उठना-बेठना ही धमनी का फड़कना--'स्पन्दन' वा नाड़ी 
(नब्ज) का चलना कहा जाता है । हृदय के 'पम्प' के समान कार्य करने से, हृदय- 
कोष्ठ से धकेले गये तरल रक्त के प्रवाह से धमनियाँ फूल जाती हैं । इस समय यदि 
धघमनी कहीं से कट-फट जाये तो रक्त इसमें से उछल-उछल कर निकलता है | हृदय 
द्वारा वेग से फेंका गया यह रक्त ऊध्वंगा और अधोगा धमनियों द्वारा तथा शाखा- 
प्रशाखाओं द्वारा देह भर में घूमकर अपने साथ जहां-तहां से मलों को समेटता हुआ, 
अद्भ-प्रत्यज्ञों को तपंण करता हुआ फिर हृदय में ही लौट आता है। रक्त किसी 
स्थान में स्थिर नहीं रहता । रक्त के इस चक्रवत्‌ बहने को “रक्त-परिश्रमण' कहते हैं। 
इस रक्त-परिभ्रमण में अनुमानतः १५ सेकिन्ड लगते हैं । इतने समय में जो रक्त हृदय 
से निकला था वह लौट ग्राता है । शिकाओं ' में 
. (च) रक्‍्त-रस (लसीका)--जब रक्त अतिसूक्ष्म नालियों--केशिकाओं में 
बहता: है तब केशिकाओं की पतली दीवारों से रक्त का कुछ तरल भाग 'रक्त-रस के 
रूप में चू-चू कर बाहर निकल आता है। यही रस 'लसीका' वा 'रक्त-रस' है। इसमें 
कोष्ठक-पोषक अनेक तत्त्व मिले रहते हैं, और ये “रक्तवारि' में स्नान करते हुए पुष्ट 
बने रहते हैं । रक्त-रस रक्त से ही निकलता है और पुनः रक्त में ही जा समाता है। 
कोष्ठकों के कार्य करते समय जब यूरिकाम्ल आदि विष उत्पन्न होते हैँ तब ये विष 
रक्तरस में घुलकर केशिकाओं द्वारा बाहर निकाल दिए जाते हैं । 


(छ) योग के लिए उपयोगी हृदय का वर्णन--हृदय का इतना वर्णन देह की . 


उपयोगिता के कारण दिया गया है; किन्तु 'योग' की दृष्टि से देवपुरी अ्रयोध्या' का 
'हिरण्यमय-कोश', झ्रानन्द-रस भरी ज्योतियों का पुञ्ज, इस रक्ताशय-हृदय के अन्दर 
विद्यमान एक छोटे अंगूर के समान रिक्त-स्थान 'पोल' में ही है । इसी “बीज-कोश' 
के दुर्ग में अमृतपुत्र 'आत्मा' अपने परमरक्षक, सर्वेंसमर्थ, सर्वज्ञ, पूज्यपिता भगवान्‌ के 
साथ निवास करता है । भ्रत: योगी का देवालय हृदय में ही है, जहाँ इष्टदेव के नित्य 
दशन करते हुए महाभाग योगी-उपासक, आनन्द-रस से परितृप्त रहते हैं । इसका 
विशेष वर्णन 'आनन्दमयकोश' में होगा । 

५. श्वासोच्छवास-केन्द्र--देह के आन्तरिक कार्ये-विधान में कोष्ठकों के टूटने- 
फूटने तथा कायये करने के समय पर विभिन्‍न प्रकार की रासायनिक-क्रियाओं के होने 
से अनेक मलिन-पदार्थ भी बनते रहते हैं । उन्हें देह से शीघ्रातिशीघ्र बाहर निकाल 
फेंकने का प्रबन्ध ब्वासोच्छवास-क्रिया द्वारा किया गया है। अर्थात्‌, अनेक विषों से 
मलिन बना रक्त अतिशीघ्रता से शुद्ध होने के लिए फुफ्फुस, वृक्‍क, त्वचा, प्लीहा आदि 
में घूमता है । तब प्रश्वास, मूत्र, स्वेदादि के द्वारा मलों को खींचकर बाहर फेंक देते 
हैं । विशेषतः फुफ्फुसों द्वारा कार्बन-गंस, उड़नशील हानिप्रद पदार्थ, जलीय वाष्प, ये 
बसस्‍्तुएँ बाहर फेंक दो जातो हैं, प्रीर 'ओषजत' (प्राणवायु) ग्रहण की जाती है । 

फुप्फुस को बनाबट झौर स्थिति--वक्ष में दाई ओर का फेफड़ा बाएं से बड़ा, 
भारी झौर चौड़ा है; यह दो दरारों द्वारा तीन भागों में विभक्त है। बारयां फफड़ा 
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दाएं से छोटा, हल्का, और एक ही दरार द्वारा दो भागों में विभकत हो गया है। 
विभकत होने पर भी ये फेफड़े अन्दर से जुड़े हैं । दोनों फेफड़ों के मध्य में हृदय है । 
गर्भ में फ़ुफ्फुस का रंग लाल, नवजात-शिद्यु का ग्रुलाबी और प्रौढ़ मनुष्य का स्लेटी 
रंग का होता है । दोनों फेफड़े अन्दर से स्पंजी, ऊपर से चिकने, चमकीले, चित्तीदार, 
स्पश में मृदुल होते हैं । प्रत्येक फ़ुफ्फुस पर पतले सौत्रिक-तन्तुओं की बनी दोहरी 
थली चढ़ी है--सुरक्षा के लिए । 

श्वास-मार्ग--नासा-छिद्रों से लेकर फुफ्फुस पर्थन्त प्राणों के आने-जाने का मार्ग 
'इवास-मार्ग' है। इसके ५ भागों के नाम हैं--१. नासा-गुहा, प्राण इन्हीं के द्वारा कण्ठ- 
गुहा में प्रविष्ट होता है; २. कण्ठ-गुहा से प्राण कण्ठ में; ३. कण्ठ से स्वरयन्त्र में; 
४. स्वर॒यन्त्र से टेंटुए में वा इ्वसनी में; ५. श्वसनी से प्राणवहा-प्रणालियों द्वारा 
फुफ्फुस में फैल जाता है और ' फुफ्फुस-प्रकोष्ठों' में भर ज़ाता है । दोनों फेफड़े प्राण- 
वहा-प्रणालियों की शांखा-प्रशाखाओं से भरी एक भाड़ी के समान दीखते हैं । 

(क) नासा-गुहाएं--१. नाक के दोनों छिद्र भूकुटी के अन्दर से होकर कण्ठ में 
विलम्बित काक के समीप जा मिले हैं । कण्ठ से स्वर॒यन्त्र पर जाकर इनकी एक ही 
नलिका बन जाती है । २. कण्ठ को सभी जानते हैं। ३. ठोडी से नीचे गले में 
भोजन-ग्रास को निगलने वाले भाग का ऊपरी मोटा-भाग सस्वरयन्त्र' है। यह भाग 
चौड़ा और इसका निचला भाग-पतला है । स्वरयन्त्र € उपास्थियों से बने छल्लों से 
आर इसका निचला भाग टेंटुआ उसी प्रकार के ८ छल्लों से बना है। स्वरयन्त्र पर 
पीपल के पत्ते के समान उपास्थि-निर्मित एक 'स्वरयन्त्रचछद” नामक ढकना खाद्य-पेय 
पदार्थों को श्वास-मार्ग में जाने से रोकने के लिए लगा है । इसलिए सब आहार इस 
पर से फिसलता हुआ अन्‍्न-प्रणाली -द्वारा आमाशय में चला जाता है। टेंटुए (शवसनी ) 
की लम्बाई ४॥ इंच के लगभग होती है, शौर इसमें पूर्वोक्त छल्ले १६-१७ होते हैं। 
चित्र सं० २ (पृष्ठ ३६) में देखें । 

..._ (ख) सनन्‍्मुखी-ग्रीवा में टेंटुए के पीछे “अन्नप्रणाली', दाएँ-बाएँ ग्रीवा की 
धमनियाँ, और सामने “चुल्लिका-पग्रन्थि' है। वक्ष में चौथे, पांचवें कशेरुओं के सामने 
इवसनी (इवसन मार्ग) दाएँ-बाएँ भागों में विभकत होकर फुफ्फुसों से सम्बन्धित 
“इवास-प्रणा लियों! से जा मिली है । द १9६ 

(ग) स्वर-रज्जु -स्वर॒यन्त्र के अन्दर चुलली और त्रिकोण छल्लों के दाएँ- 
बाएँ इलेष्मिक-कला के ऊपर-नीचे दो भोल हैं। निचले फोल का स्वरयन्त्र से सम्बन्ध 
होने के कारण ही इन्हें 'स्वर-रज्जु' कहा जाता है । स्वर-रज्जु दो हैं। ये स्थिति- 
स्थापक होने के कारण गाते ओर चिल्लाते समय सन्मुख आकर तन जाते हैं, खड़े हो 
जाते हैं और साधारण अवस्था में श्वास लेते समय साधारण-सा ही अन्तर रह जाता 
है; परन्तु गहरा रवास लेते समय यह प्रन्तर भ्रधिक बढ़ जाता है। साधारण वार्ता- 
लाप के समय यह अन्तर घट जाता है। 

(घ) स्व॒र--बोलते समय एवास-प्रश्वास रूप वायु जब स्वरयन्त्र में से होकर 
बाहर आता है तब स्वर-रज्जु से टकराता है। इससे रज्जु में कम्पन होता हैं, इस 


३६ ध्रात्म-विज्ञान 


उत्कम्पन से शब्द उत्पन्न होता है | अक्षर तथा वर्णोचक्चारण में कण्ठ, तालु, जीभ, 


जिह्दामूल, दनन्‍्त, झष्ठ, एवं नासिका सहायक बनते हैं । वीणा, सितार, सारंगी आदि 
वाद्यों के ढीले होने वा तन जाने से और छोटे-बड़े होने से: ज॑से स्व॒रों में भेद श्रा जाता 
है, उसी प्रकार की क्रिया यहाँ भी होती है । नारी-स्वर रज्जुएँ पुरुषों की अपेक्षा छोटी 
होने से नारी-स्वर कोमल और बारीक होता है । दन्‍्तभग्नता, जीभ विकार, कण्ठ- 
प्रदाह भी स्वरों में भेद कर देते हैं । 

(3) श्वास-प्रणाली का श्रन्त--फुफ्फुसों के पिछले वर्णन के साथ यह और 
भी जान लें कि इ्वास-प्रणाली की अनन्त शाखा-प्रशाखाओ्रों का घर ही 'फ़ुफ्फुस' है । 
फेफड़े में प्रत्येक श्वास-प्रणाली के साथ छोटे-छोटे 'प्रकोष्ठ' हैं । फुफ्फुसों के प्रत्येक भाग 
में रक्त, रक्त-रस की सूक्ष्म नालियां, केशिकाएँ और नाड़ी-सूत्र हैं । ऐसे अनन्त खण्ड 
फुफ्फुसों में भरे पड़े हैं, इनसे फुफ्फुस अटे पड़े हैं | वायु-कोष्ठकों का आकार-प्रकार 
छोटे शहतूत से बहुत मिलता है । अनुमानत: दोनों फुफफुसों में “वायु-कोष्ठकों' की 
कुल संख्या १६ से १८ करोड़ तक आँकी गई है । चित्र संख्या २* से स्पष्ट है । 

(च) श्वसन-क्रिया--नासिका द्वारा फुफ्फुसों में वायु भरने से छाती फूल 
जाती है । यह अन्तःशवसन तो “उच्छवास' वा “इवास' है; तथा नासिका-द्धार से 
निकल जाने पर छाती पूर्ववत्‌ हो जाती है। यह “बहिःश्वसन” वा “निःश्वास' वा 
'प्रबवास' है । इस श्वास-प्रश्वास की क्रिया से सारा वक्ष और उदर का ऊपरी भाग 
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क्रियाशील रहता है । एक स्वस्थ युवक साधारणत: १ मिनट में १६-१७ दवास- 


प्रशवास लेता है, और एक बार श्वास लेने में हृदय ४-५ बार स्पन्दन कर लेता है । 
फुटबाल को पम्प से भरने के सदृश ही फुफ्फुसों में क्रिया होती है । अत: यथाशक्ति 
श्वास गहरा व दीघे ही लेना चाहिए, जिससे प्राण-वायु फुफ्फुसों की अन्तिम कोठरी 
तक में पहुंच कर वहां के मल को बाहर निकाल फेंके । इसीलिए योग में प्राणायाम 
का विशेष विधान किया गया है । 
इवास में यदि प्राण-तत्त्व १०,००० भाग हो तो -मलिन-प्राण ४ भाग होगा, 
और प्रदवास इसके विपरीत होता है । वायु में 'ओषजन' की विशेष मात्रा के मिलने 
से 'प्राणवायु' बनता है, यही जीवन-प्रद तत्त्व है और 'ार्बन-द्विओषित' व अपान- 
मारक तत्त्व है। अ्रग्नि की दहन एवं प्रकाशक क्रिया इसी ओषजन द्वारा सम्पन्न होती 
है; किन्तु वनस्पति वर्ग के लिए 'कार्बन-द्वि-श्लोषित' ही जीवन-प्रद तत्त्व है । 
(छ) रक्तशोधन--काया-कोष्ठकों के टूटने-फूटने से तथा विभिन्‍न रासायनिक्त 
क्रियाप्रों से 'कार्बन-द्वि-ओषित गेंस' बनती रहती है । इससे रक्त काला पड़ जाता है; 
कचित्र संख्या २ में जो वृक्ष की शाखाओं के समान अथवा भाड़ी के समान दीख 


रहे हैं, इनको फ़ुप्फुस (फेफड़े) कहते हैं । मुख और नासिका से लिया हुआ श्वास कण्ठ से नीचे 
उतरकर इन फुपफुसों में फैल जाता है। इनमें छन-छनकर इ्वास-प्रववास का गमनागमन होता 
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रहता है। इनके विकारथुक्त होने पर कई प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाया करते हैं, यथा य्रक्ष्मा/ 
प्लूरसी, नभुनिया, प्रतिश्यया, खाँसी, दमा, इत्यादि । ये जो छल्ले से दीख रहे हैं यह श्वास- 
प्रश्वास का यन्त्र है। बीच में जो नाड़ियां कटी हुई दिखाई गई हैं, इनके द्वारा शुद्ध होकर ःतत हा 
संचार भ्नन्यः नाड़ियों में चला जाता है। ये फुफ्फुस ही प्राणियों के जीवन का झाधार हूं । 







4॥0॥॥॥| 





ए 2 
' 
पर 


कल 
हि 











जज 


3 








रा >५ > ४22 
५ 
/ | ' 
। / 
2/ 7 ण 
६! 

| 


चित्र संख्या २ 
फुप्फुस (फेफड़ा) 


। | 


्टो 













रे ५ 
रे 


हर 








अन्‍न॑मयकाश ३७ 


यह मलिन-रक्त देह के सब भागों से एकत्रित होकर हृदय के 'दाएँ-ग्राहक-कोष्ठ' में 

ऊध्बेंगा एवं अधोगा महाशिराओं द्वारा पहुंचा दिया जाता है । वहाँ से यह रक्त फुफ्फु- 
सिया-शि रा द्वारा फंफड़ों में जाता है। वहाँ वायुकोष्ठकों में रहने वाली केशिकाओं 
में पहुंचता है, तब वहाँ पर इस काले रंग में ओषजन मिलकर इसे लाल बना देता है 
और कार्बंन-द्वि-ओषित प्रद्वास द्वारा बाहर आ जाता है । 

६- पाचन-पोषण केन्द्र---(क ) आहार-पथ--देह की सब नलिकाओं में 
आहारपथ की नलिका सबसे लम्बी है । यह मुख से प्रारम्भ होकर कण्ठ और उदर 
में मुड़ती हुई गुदा में जाकर समाप्त हो जाती है । प्रौढ़ व्यक्ति के मुख से लेकर गुदा 
तक 'आहार-पथ' की लम्बाई २८-२६ फुट के लगभग होती है । यह नलिका कहीं पर 
पतली, कहीं चौड़ी, कहीं थलीवत्‌ हो गई है और इस नलिका के विभिन्‍न भाग पृथक्‌- 
पुथक कार्य करते हैं । 

श्राहार-पथ के विभाग--(क ) सर्वप्रथम 'मुख' है, जहाँ पर भांजन को चबा 
कर--पीसकर सूक्ष्म और पतला बः एए जाता है। यहाँ भोजन में 'लाला' मिलती 
है । (ख) कण्ठ-ञयहां से प्रारम्भ होने वाली 'अन्न-प्रणाली' नामक १० इंच लम्बी 
नलिका में से होकर अन्न, (ग) तीसरे भाग 'आमाशय' में चला जाता है । यह भाग 
थले के समान है | इसे 'पाकस्थली' भी कहते हैं। (घ) ञ्रामाशय के अन्तिम भाग-- 
मुख से जुड़ी हुई यही नलिका सपंवत्‌ कुण्डलित हुई पड़ी है; उदर का अधिक भाग 
इसी से घिरा है । इसी को “अन्त्र' कहते हैं । इसकी लम्बाई २६-२७ फुट के लगभग 
है । इसका ५ फुट लम्बा निचला भाग ऊपर के भाग से अधिक जोड़ा होता है । २ १- 
२२ फुट लम्बा कुण्डलित मतेला, भाग अकक्षुद्र-अन्त्र और चौड़ा भाग बहदु-अन्त्र 
कहलाता हैं। इस अ्रकार सुख मे डाला हुआ भोजन कण्ठ, अन्न-प्रणाली, आमाशय, 
अ्न्त्रों में से होता हुआ, विविध रूपों में बदल कर, बचा हुआ भाग गुदा से विष्ठा 
के रूप में बाहर निकल जाता है। 

रॉ ख ) पाचक प्रस्थियां--वाई रसा के यथावत्‌ सम्मिलन से यथार्थ पाक होता है | 
इन रसों को बनाने वाले अज्ञों  पाचक ग्रन्थियाँ कहते .हैं । इनमें कुछ तो अति 
सूक्ष्म अणु-वीक्ष्य ग्रन्थियां अन्न-मार्ग की दीवारों में लगी हैं। इनसे भिन्‍न दो बड़ी 


२ « 


ग्रन्थियाँ 'यक्ृत्‌' और “प्लीहा वा 'क्लोम' हैं । इन ग्रन्थियों के रस नलियों द्वारा 'क्षद्र- 
ग्रन्त्र' में जा मिलते हैं । इनके अतिरिक्त दाएँ-वाएँ तीन-तीन ग्रन्थियाँ मख॒ में हैं ।. 

(ग) दन्त--मुख मे आए स्थूल भोजन को पीसकर तरल और कोमल बनाने 
के लिए प्रत्येक युवक के मुख में ऊपर-नीचे १५-१६ अस्थिखण्ड (दन्त) हैं, जो ऊपर 
और नीचे के जवड़ों में जुड़े रहते हैं। 5-& मास की आयु में दांत निकलने लगते हैं। 
इन्हें दूध के दांत कहते हैं। छठ वर्ष से ये दाँत गिरने लगते हैं और इनके स्थान में 
नए दाँत निकल आते हैं, जा शेप आयु भर साथ देते हैं । 

(घ) लाला ग्रन्थियां-सवसे वड़ी एक-एक लाला-ग्रन्थि कर्णमूल में दाएँ- 
वबाएँ है, एक-एक जीभ के दोनों ओर है, एक हनु में छिपी हुई और एक जबड़े के 


दि नै +२३ ० >पे 
दुसरोी शीर है । 
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लाला--लाला' प्रथम पाचक-रस है । यह एक क्षारीय द्रव है जो भोजन में 
मिलकर भोजन को गीला करके कोमल बना कर “इ्वेतसार' को 'शकरा'” में परिणत 
करता है। दुग्धपान करने वाले शिशु की लाला में इ्वेतसार-परिवतेक रस के 
ग्रभाव से ही शिशु अन्य भोजन नहीं पचा सकता । अतः: दाँत निकलने के पदुचात्‌ 
ही यह “रस' बनता है। तभी “अन्नप्राशन' कराया जाता है । अम्ल और क्षार-रस 
इवेतसार-परिवरतंक-रस को शिथिल बनाते हैं। अतः भोजन के साथ अम्लप्रधान 
पदार्थों के खाने का निषध है । आहार मुख से कण्ठ में आता है, कण्ठ में स्वर-यन्त्र 
पर लगे एक ढकने (स्वरयन्त्रच्छढ) पर से फिसल कर अन्‍्नप्रणाली में जा गिरता 
है । यहाँ न कोई रस उत्पन्न होता है और न भोजन में मिलता है । 

(डः) श्रामाशय--लोक-भाषा में 'पेट' कहा जाने वाला अद्भ आमाहय' वा 
'पाकस्थली' है । यह अजद्भ पानी भरने वाली 'मशक' से समता रखता है श्लौर उदर 
के वाम-भाग में वक्षोदर मध्यपेशी के नीचे स्थित है। पेशी के ऊपर वक्ष में वाम- 
फुफ्फुस और हृदय इसके ऊपर पड़े होते हैं। आमाशय का वाम भाग चौड़ा, और 
दायाँ पतला नोकीला-सा होता है। आमाशय की लम्बाई १२-१३ इंच और मोटाई ४ 
इंच के लगभग होती है | आमाशय के ऊपरी भाग में भोजन पड़ने के लिए मुख है और 
नीचे की ओर भोजन निकलने का द्वार है। श्रामाशय में डेढ़ सेर के लगभग न्यूनाधिक 
वस्तु समाती है । झआमाशय के नीचे के द्वार को बन्द रखने के लिए मांस की मोटी 
'तह' लगी है | भोजन यहाँ से जब “'पकक्‍्वादय' में जाता है तब यह खुलकर स्वयं मुख 
को बन्द कर देती है। झ्ामाशय में पड़ी सलवटें आहार को पीसकर पतला द्रव-सा 
बना देती हैं, तभी आहार इस पथ से निकलता और रुधिरादि बन जाता है । 

श्रामाशयिक रस--भोजन-पाचक झ्रामाशय के रस की प्रतिक्रिया खट्टी होती 
है । इस रस में लवणाम्ल, पेप्सीन, रेनेट श्रादि अन्यान्य रसों के साथ अनेक लवण भी 
होते हैं । झ्रमाशय में भोजन पड़ जाने पर ऊपर का मुख एक “कपाटी से बन्द हो 
जाता है और भोजन के पच-पिसकर नीचे के द्वार से निकल जाने पर स्वतः खुल 
जाता है । भ्रामाशयिक मुख के बन्द हो जाने से आहार फिर ऊपर को लौट नहीं 
सकता । आमाशय में भोजन को पचाने की क्रिया आटा गूंधने के समान होती है । 
घुतादि में तला हुआ अति स्निग्ध भोजन चिर-पाकी और दुष्पच होता है । सामान्य- 
तया आमाशय में भोजन ४॥। घण्टे तक रहता है। ठीक न चवाया गया भोजन देर 
तक पड़ा रहता है | श्रामाशयिक रस दूध को फाड़ देता है । 

ग्रामाशयिक रस के कार्य-- ट 

१. लवणाम्ल के कारण यह रस रोगाणु-नाशक होता है । 

२. रेनेट के कारण यह रस दूध को जमा देता है । 

३. इक्षोज से द्राक्षीज और फलोज बना देता है। 

४. पेप्सीन एवं लवणाम्ल की सहायता से प्रोटीनों का विश्लेषण करके 

प्रोटीनों से 'पेप्टोन! बनाता है । 

५. इस रस में थोड़ी-सी वसा-विव्लेषक शक्ति भी है । 
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शझाहार-रस---भोजन को मथने से बने अम्ल-प्रतिक्रिया वाले रस को 'श्राहार- 
रस कहते हैं । आँतों में पहुंचने पर आहार-रस की प्रतिक्रिया क्षारीय हो जाती है । 
आमाशय से यह आहार-रस क्षुद्रान्त्र में चला जाता है। _ ह 

... पक्वादय ((क्षद्र-अ्न्त्र )--क्षुद्र-अन्त्र का आमाशय के निचले पथ से जुड़ने वाला 
१० इंच लम्बा अरध॑चन्द्राकार भाग 'पक्‍्वाशय' है। आमाशय से निकल कर जब 
आहार-रस इस पक्‍वाशय में आता है तभी पित्ताशय से 'पित्त! और क्लोम से क्षारीय 
द्रव आकर यहीं पर मिलते हैं । आहार-रस की प्रतिक्रिया क्षारीय होती है । 

क्लोम (पंक्रियास)--उदर की पिछलीःदीवार से लगी इस ग्रन्थि की आकृति 
पिस्तौलवत्‌ होती है । इसमें 'क्लोम-रस' बनता है। यह रस पतला, स्वच्छ, क्षारीय 
होता है । इसमें ५ पदार्थ होते हैं । पक्वाशीय-रस और पित्त से मिलकर 'क्लोम-रस' 
के पाचक-द्रव्य अधिक क्रियाशील हो जाते हैं । क्लोम तथा पित्त की प्रणालियाँ साथ- 
साथ ही पक्‍वाशय की दीवार में घ॒सती हैं, ओर दोनों का रस एक ही छिद्र द्वारा 
पक्‍वाशय में जाता है । 

यकृत्‌ू--गहरे लालिमा-युक्त भूरे रंग की, पौने दो सेर के लगभग भारी, देह 
भर में यह सबसे बड़ी ग्रन्थि है । यह उदर के ऊपरी भाग दाईं ओर निम्न-पसलियों 
की आड़ में कोड़ी-प्रदेश के सम्मुख आमाशय से सटी रहती है। यकृत में शकरा बनती 
है, आवश्यकतानुसार ओर यथा-स्थान देह में 'यही' शकरा को भेजता है और शकंरा 
के प्रायव्यय य का नियन्त्रण करता है | यूरिया और यूरिकाम्ल इसी में बनते हैं। रक्त 
में मिले अनेक विष और विशेष रूप से अन्नमार्ग में उत्पन्न होने वाले विष जब यकृत 

गुजरते हैं, तब यह इन्हें निर्दोष बना देता है । 

पित्त--यक्ृत्‌ में बनने वाला पाचक-रस “पित्त! है। यह पीतिमा लिए हरे 
रंग का, क्षारीय-प्रतिक्रियाशील द्रव होता है । इसमें कई प्रकार के लवण भी घले. 
रहते हैं । यक्ृत्‌ के दाएं-बाएं भागों से 'पित्तवाहक' एक-एक नलिका निकल कर 
यक्नत्‌-द्वार में मिलकर पित्तप्रणाली' बन जाती है। इसी के द्वारा पकवाशय में 
पित्त जाकर मिलता है। इसके चार काये हैं :-- 

१. वहाँ जाकर पित्त क्लोम-रस की क्रिया को प्रबल कर देता है । 

२. वसा को पचाता तथा आत्मीकरण करता है, अन्यथा स्नेह (घ॒ृतादि) 
का अधिक भाग बिन पचे ही विष्ठा के साथ निकल जाता है । 

३. आँत में आए अम्लता-युक्त आहार-रस को पित्त और क्लोम-रस क्षारीय 
बना देते हैं । इससे झरहार ठीक पच जाता है । 

४. आँतों में गए पित्त की प्रचुरता से सड़ाँद नहीं उत्पन्न होती--भोजन 
ठीक पच जाता है, अन्यथा पित्त के अभाव में अतिदुर्गन्धयुक्त अ्रपान वायु एवं मल 
निकलता है। 

भोजन का ठहरावब--पूरा भोजन आमाशय में ४ से ५॥| घण्टे तक ठहर कर 
थोड़ी देर बाद सहज भाव से पकवाशय में जाने लगता है और ४-५ घण्टे तक, जब 
तक आमाशय खाली न हो जाए, जाता रहता है । छोटी आआाँतों में भी श्राहार-रस के 
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रूप में भोजन ४-५ घण्टे ही ठहरता है। भोजन की क्रिया का मुख्य स्थान /क्षद्र-थन्त्र' 


















४० श्राध्म-विज्ञान 


अनननननन- पमारिनननज>--+-+->- 





वसतततज००---- ० 


ही हैं । बड़ी आँतों में यह भोजन ६॥ घण्टे पीछे पहुंचने लगता है । और १२ घण्टे में 
बड़ी आँत के निचले भाग में ञ्रा जाता है । वस्तिगह्नर॒स्थ मलाशय में “'विष्ठा' श्रति 
धीमी गति से नीचे को सरकती है, और लगभग १८ घण्टे में मलाशय तक पहुंचती है । 
तभी मलत्याग की इच्छा होती है । भोजन का निस्सार भाग ही विष्ठा है । 

रकतोत्पत्ति--आाहार के रस से रक्त बनता है| भोजन से बने रस में “रक्त- 
डिम्बज' आदि, तीन प्रोटीनें, वसा, द्राक्षोज एवं अनेक प्रकार के लवण तथा जल 
मिश्रितः रहते हैं--इन सबका सार-रूप ही 'रकत' होता है। यह रक्त जीवन का 
आधार, देह के लिए मुख्यतम पदाथ है। 

रक्त-यही देह में शक्ति .उत्पन्त करता तथा श्रज्ों से क्रिया कराता है । देह 
में भ्रमण करके देह के विभिन्‍्त भागों से प्रोटीन, वसा, शर्करा आदि पोषक-पदार्थ 
लेजाकर यथास्थान पहुँचाता है । मलिन पदार्थों को फुफ्फुस, मूत्राशय, मलाशय आदि 
मलनिस्सारक स्थानों में वाहर निकल जाने के लिए पहुँचा देता है और रोगाणुओ्रों से 
देह की रक्षा करता है । 

७. मृत्र तथा मृत्रवाहक केन्द्र--इसमें दो 'वृक्क' वा गुर्दे, दो 'मृत्रप्रणालियाँ , 
'मृत्राशय और एक 'मृत्र-मार्ग' सम्मिलित हैं । 

वृदक--मृत्र बनाने वाला अज्भू 'वृक्‍्क' वा गुर्दा' है। प्ृष्ठवंश के दाएं-बाएं 
कशेरु के पास एक-एक गुर्दा है । गुर्दे के पीछे बारहवीं पसली है । गुर्दे का आकार 
लोबिया' जैसा होता है । लम्बाई ४ इंच, चौड़ाई २ इंच और मोटाई १ इंच होती 
(3 | भार २ छटाँक से कुछ कम, और रंग बंगनी होता है । वस्तुतः यह अश्रद्ध अनेका- 
नेक पतली-पतली बहुत लम्बी किन्तु कम चौड़ी नलिकाओं का समूह ही है । इन 
नलिकाओं के साथ धमनियाँ, शिराएं, केशिकाएं, लसीका-वहा और वात-सूत्र भी रहते 
हैं, जो सौत्रिक-तन्तुओं द्वारा बंधे रहते हैं । इनसे रक्तशोधन का कार्य इस प्रकार 
होतां है कि मलिन और शुद्ध दोनों प्रकार का रक्त शिराओं और धमनियों की 
प्रशाखाओं द्वारा इनमें आता है । स्थोन-स्थान में फूली हुई गुर्दे की नलिकाएं मलिन 
रक्‍त में मिश्रित देह के लिए हानिप्रद पदार्थों को चूस कर शुद्ध रक्त को आगे. भेज 


_ देती हैं । फिर रक्त में से क्षरित “रक्त-वारि' के साथ गुर्दों की नलिकाश्रों द्वारा चूसा 


गया 'यूरिया, यूरिकाम्ल' आदि विष मिलाकर 'मृत्रप्रणाली, में धकेल दिया जाता 
है-यही 'मृत्र' है । 

उपवृवक--दोनों गुर्दों के सिरों पर एक-एक 'उपवृक्क' नामक अद्भ रखा 
होता है । दायाँ उपव॒क्क बाएं से छोटा त्रिकोणाकार होता है तथा बायाँ ञ्र्धचन्द्राकार 
होता हैं । उपवृक्‍क का बाह्य-वल्क भाग वसा को थोड़ा व्यय करके वसा का संग्रह 
करता है । इस भाग के बढ़ जाने से वसा की अति-वृद्धि होकर देह स्थल हो जाती 
है। इसको आल्तरिक भाग "ड़िनलीन वनाता है, खटिक योंगों के आत्मीकरण 
में सहायता देता है । पिंगल-ताड़ीमण्डल को उत्तेजना देने वाला 'एड़्िनलीन' नामक 
रस उपवृवक के आन्‍्तरिक भाग से बनता है। इस ग्रन्थि का देह सम्वर्धन तथा 
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चित्र संख्या ३ 
कंकाल (अ्रस्थि-पंजर ) 
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स्वास्थ्य से आवश्यक सम्बन्ध है । 

मत्र-प्रणा लियां--प्रत्येक गुर्दे के साथ संयुक्त दाए-बाएँ एक-एक मूृत्र-प्रणाली 
है, जो १०-१२ इंच लम्बी तथा गुर्दे के साथ जुड़े स्थान पर चौड़ी फूल या कीपा- 
कार' होती है । ये दोनों प्रणालियाँ वस्ति-गह्दर में स्थित मूत्राशय से झा मिली हैं, 
और 'मृत्र' इन्हीं में बहता हुआ मूत्राशय में जमा होता रहता है। मृत्र-प्रणाली में 
'पथरी' अटकने से बड़ा कष्ट होता है । 

सूत्राशय--वस्तिगह्व र--पेड़ू के नीचे अन्दर एक थेंली है जिसमें आकर मूत्र 
जमा होता है । 

शुक्राशय--पुरुषों के मसाने के ठीक पीछे-सठे हुए दो शुक्राशय (शुक्रकोष ) 
- होते हैं, और शुक्राशयों के पीछे वृहद्‌-अन्त्र का अन्तिम भाग 'मलाशय' होता है 
नारियों में क्रमशः मूत्राशय, गर्भाशय, फिर मलाशय होता है । 

सृत-साग्ग--नर-नाएरियों में भरत निकलने का मार्ग ही 'मृत्रमार्ग' है । पुरुषों 
में यह मार्ग बाहर को निकला दीखता है, जिसे उपस्थ, शिइन वा लिज्ग कहते हैं । 
इससे शुक्र भी निकलता है तथा यह स्थान गर्भाधान के काम में भी आता है 

मूत्र की मात्रा--नीरोग स्वस्थ मनुष्य २४ घन्टे में सवा से डेढ़ सेर तक मूत्र 
शरीर से बाहर निकालता है। गर्मी के दिलों में देह में से जलीयांश के उड़ते और 
स्वेद द्वारा निकलते रहने से मृत्र की मात्रा घट जाती है किन्तु वर्षा में बढ़ जाती है । 
स्वस्थ मनुष्य के मूत्र का रंग थोड़ा पीतिमा-युकत होता है । 

ग्रन्थियाँ--किसी भी रस बनाने वाली गाँठ को 'ग्रन्थि' कहते हैं। यक्ृत्‌ 
पित्त-रस बनाता है, गुद मूत्र बनाते हैं, अण्ड शुक्र-निर्माण करते हैं, इत्यादि । ग्रन्थियां 
बड़ी, छोटी और सूक्ष्मतम भी हैं । 

प्रणालियों की दृष्टि से ग्रन्थियाँ दो प्रकार की हैं--( १) प्रणाली सहित, 
जैसे गुद । (२) प्रणाली रहित, जैसे यक्ृत्‌, अण्ड, इत्यादि । 

मुख्य ग्रन्थियों के नाम, स्थान, गुण-- 

(१) 'पीनियल ग्रन्थि---यह मस्तिष्क के मध्य में है। इंसका कार्य है 
'लेज्िक चिह्नों को शीघ्र उत्पन्न होने से रोकना | पीनियल का रस देह में वसा को 
एकत्रित करने में सहायक है। पीनियल तथा वक्षस्थित 'थाइमस' का कार्य है 
स्थूलता भ्रदान करना । इन्हीं ग्रन्थियों के रसों द्वारा शिशु स्थल हो जाते हैं । 

(२) 'पिट्यूटरी' वा 'हाइपोफिसिस' प्रन्थि--कपाल की 'जतूकास्थि' के 
'हाइपोफिसिस-गते' में यह एक श्रण्डाक्ृति ग्रन्थि है । कंकाल के विविध भागों का 


चित्र सं ० ३ का विवरण---इस कंकाल चित्र की अस्थियों का विस्तारपूर्वक वर्णन पृ० 
१८ पर कर भ्राए हूँ। वहां प्र देख ले और समझ लें । कंकाल सम्पूर्ण श्रस्थिपंजर को कहते हैं । 
इसमें बड़ी छोटी कुल २०६ अस्थियां हैं, शरीर में इन श्रस्थियों का ही विशेष बल होता है । वरना 
यह शरीर मांस का लोथड़ा ही बनकर रह जाये । ये अस्थियें भिन्‍न-भिन्‍न भ्राकृति वाली होती हैं। 
इनमें अन्दर खोखलापन होता है। इस खोखलेपन में एक तरल पदार्थ चिकना, पीले और गुलाबी 
रज्ू का भरा होता है । कुछ भ्रस्थियें भीतर से ठोस भी होती हैं । 
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यथाप्रमाण बढ़ना, इसी ग्रन्थि के ठीक रूप से काय करने पर निभंर है । कंकाल को 
चित्र सं० ३ (पृष्ठ ४१) में सामने देखें। इसकी अनियमितता का गर्भगत वालक 
पर बुरा प्रभाव पड़ता है । फलस्वरूप कंकाल क॑ दोष--दंत्याकार वृद्धि वा वौनापन 
स्थूलता, कुरूपता, विरूपता, तन्द्रा, निद्रालुता, थकान, क्लान्ति, नपूसकता, बाँफपन, 
दुर्बलता आदि दोष--उत्पन्न हो जाते हैं । 

(३) लाला-ग्रन्थियाँ-- इनका वर्णन हो चुका है । ये ६ ग्रन्थियाँ हैं । इनसे 
लाला वा “थूक के रूप में पाचक-रस निकला करता है । 

(४) “चुल्लिका-ग्रन्थि--कण्ठ में स्वर-यन्त्र के ही सम्मुख स्थित इस ग्रन्थि 
के बढ़ जाने से 'घेंघा' नामक रोग हो जाता है । यह देसी चहे के ग्राकार से मिलती 
है, और हमारे स्वास्थ्य से विशेष सम्बन्ध रखती है । इस ग्रन्थि में बनने वाले रस 
को न्यूनाधिकता से बुद्धि की मन्दता, उचित दिशा में देह की वृद्धि का न होना, 
वालक के शिर, दाँत, हाथ, पर, अँगुलियों का पूर्णतया न बढ़ना, पेट का फेलना, टांगें 
भारी होना, मुख का पीलापन, पेशियों का ढीलापन आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं, 
एवं नारी-देह कुरूप, बेडौल हो जाती है; स्मृति-हीनता, चिड़चिड़ापन उत्पन्न हो 
जाता है, ओर गति मन्द पड़ जाती है 

(५) 'उपचुल्लिका'--ये दो मटराकार ग्रन्थियाँ चुल्लिका के दाएं-बाएं 
खण्डों के पिछले किनारों से लगी रहती हैं । इन ग्रन्थियों की अनियमितता से बौनापन 
अस्थियों में शीर्णता, भुरभुरापन, ट्टकर ज्ञीघ्र न जुड़ सकना आदि दोष झा जाते 
हैं । चुलिका और उपचल्लिका दोनों के कार्यो में विरोध है । यथा:-- 


चुल्लिका उपचुल्लिका 
१. वसा को व्यय करती १. वसा का सग्रह करती है। 
२. शर्करा बनाने में यकृत की सहायक है। २. शककरा-निर्माण की रोधक है। 
३. क्लोम के कार्य की रोधक है । ३. क्लोम के काय की सहायक है। 


(६) 'थाइमस'--यह वक्ष में उरोस्थि के पीछे ग्रीवा के कुछ निचले भाग 
में स्थित है । यह ग्रन्थि वसा अल्प व्यय करने में तथा देह में खटिक-सम्मेलनों के 
आत्मीकरण में सहायक है | इसके निकाल देने पर वा विकृृत हो जाने पर व्यक्ति 
छोटा और दुबला हो जाता है । 

(७) ६ुग्ध-ग्रन्थियाँ --स्तन, वक्ष में दाएं-बाएं नर-नारियों में स्पष्ट दीखते 
है; परन्तु दुग्ध केवल नारी-स्तनों में ही वनता है । शिशु-पालन के लिए दुग्ध परमा- 
वश्यक है । यह दुग्ध 'घुण्डी' वा 'व॒न्तों' के छिद्रों से बाहर आता है । 

(८) “लसीका-प्रन्थियां इनका वर्णन पहले झा चुका है । 

(६ ) 'उपव॒क्क' तथा 

(१०) 'ब॒कक्‍्कों का वर्णन पहले आ चुका है । 

(११) पलीहा' >यह थैली उदर में वाई श्रोर रीढ़ के पास नवीं, दसवीं, 


श्रन्नमयकोश ५४ (७४३ 


ग्यारहवीं पसलियों की आड़ में आमाशय, क्लोम, वृक्‍्क, तथा वृह॒द-अन्त्र से सटी हुई 
है । इसका रज्ज बंगनी, भार ३ से ५ छटांक तक और लम्बाई ४-५ इंच होती है । 
अ्रपना कार्य-काल समाप्त कर चुके रक्‍ताणुशों को देह से बाहर निकालना, रक्‍त के 
इवेत कणों का निर्माण करना, रोगाणुओरों से देह की रक्षा करना इसके काय हैं । 

(१२) 'क्लोम'---इसमें प्रणालियाँ हैं, परन्तु इसमें बने कई रस प्रणालियों 
द्वारा न जाकर सीधे रक्‍त में जा मिलते हैं । यह ग्रन्थि प्रणालियों का मभूह ही है जो 
रीढ़ के सामने, आमाशय तथा बहदू-अन्त्र के पीछे, पित्ताशय तथा प्लीहा के मध्य में 
“पिस्तौल' के समान स्थित है। इसका रस नलिका द्वारा पक्‍वागग्र ग॑ पहुंच कर 
भोजन को पचाता है। इसके विक्ृत हो जाने पर शकरा देह का अ्रंणश न वनकर 
मूत्र के साथ निकलने लगती है--यही “मधुमेह है । 

(१३) “शअण्डकोश--अण्ड और डिम्भ ग्रन्थियाँ ही देह में एकमात्र ऐसी हैं. 
जो खटिक-सम्मेलनों को रोक कर तथा इन्हें कम कर के कंकाल की अति-वृद्धि को 
रोक देती हैं । यहां अण्ड वा शुक्र बनाने वाली ग्रन्थियाँ भी हैं। इनमें वीये या शुक्र 
बनता है। शुक्र यहां पर बनकर शुक्र-प्रणालियों द्वारा 'शुक्राशय' में जाकर संचित 
हो जाता है। मंथुन-समय यह शुक्र यहां से मृत्रमार्ग वा उपस्थ के द्वारा ब्राहर 
निकलता है । इन अण्डकोशों में जो वीये बनता है वह समस्त देह में विभकत होकर 
अज़्ों को पुष्ट करता तथा देह भर में कान्ति देता है । इसका संरक्षण जीवन-प्रद है। 

(१४) “डिसम्भ-ग्रन्थियाँ---वस्ति-गह्नर में स्थित गर्भाशय के इधर-उधर ये 
दो ग्रन्थियाँ नारियों में ही होती हैं । इनमें श्रण्डे बनते हैं जो डिम्भ-प्रणालियों द्वारा 
गर्भाशय में चले जाते हैं । शुक्रकीट और अण्ड के संयोग से गर्भस्थिति होती है । 

(१५) “पोस्टेट'--यह ग्रन्थि पुरुषों में ही मूत्राशय के नीचे होती है । इस 
में बनने वाला रस बिना किसी प्रणाली के रक्‍त में सीधा जा मिलता है। वृद्धत्त्व 
में इस ग्रन्थि में विकार आ जाने से इसमें से गुजरने.वाली मूत्र-प्रणाली के भिच जाने 
से मृत्रावरोध रोग हो जाता है । 

८- वात नाड़ियाँ--देह को काटने पर यत्र-तत्र हमें दो प्रकार की नाड़ियाँ 
मिलती हैं। एक तो पोली जो रक्‍त-वहा नाड़ियाँ हैं, दूसरी इ्वेत-ठोस सूत्र वा 
रज्जुएं हैं जो काटने पर ठोस होती हैं । ये श्वेत और ठोस नाड़ियाँ ही “वातसूत्र हैं 
जो देह भर में ज्ञान और किया फंलाते हैं। इन गति-वाहक और ज्ञान-वाहक सूत्रों 
का सम्बन्ध 'सुष॒म्ता' और “मस्तिष्क से है । 

बातकेन्द्र में--( १) कपालस्थ-'मस्तिष्क'; (२) कशेरु-निर्मित-मेरुदण्ड के 
मध्य में स्थित 'सुषुम्ना'; (३) मस्तिष्क तथा सुषुम्ना से निकली समस्त-देह-व्यापी 
'ज्ञानवहा' और “'गतिवहा' नाड़ियां; और “वातगण्ड' सम्मिलित हैं । वातकेन्द्र पर यदि 
अ्ज्धों की दृष्टि से विचार करें तो मस्तिष्क इन्द्रिय, मन और बुद्धि का स्थान है; 
सुष॒म्ना इनके द्वारा भेजे गए ज्ञान और क्रिया के प्रसार का मार्ग है। सुख-दुख, 
शीत-उष्ण श्रादि ज्ञान का तथा रूप, प्रकाश, गंध, शब्द, स्पर्श, रस का बोध, 'बुद्धि- 



































संस्थान के द्वारा ही होता है । ये विज्ञानात्मक अज्ज देह के समस्त भागों को « 


रे 


भ्रात्म-विज्ञानं 





निज- 
अधिकार श्लौर 'शासन' में रखते हैं | देह के राजा आत्मा का 'हृदय यदि महल है 
तो मस्तिष्क इसका कार्यालय है । 

मस्तिष्क--देह के शिखर पर फुटबाल के सदुश रवखा गोलाकार-पिण्ड 'शिर' 
है । ८ अस्थियों से बने इस सिर में रहने वाला अद्ध 'मस्तिष्क' कहलाता है। इर 
कपाल-कोष्ठ की तली के पिछले भाग में एक वड़ा-सा 'महाछिद्र' है। कशेरु-निर्मित 
मेरुदण्ड की नलिका का सिर इस स्थान पर कपाल-कोष्ठ से मिला हुआ है । ग्रीवा, 
वक्ष, और उदर में पृष्ठवंश के दाएं-बाएं तथा पृष्ठवंश के सामने पिगल-वर्ण की छोटी- 
छोटी गांठ-सी हैं | ये परस्पर एक-दूसरी के साथ वातसूत्रों की डोरियों से बंधी' वा 
जुड़ी हुई हैं । ये ही 'वातगण्ड' हैं जो पपगलमाला' के ग्रंश हैं । मस्तिष्क अण्डाका र, 
सामने से कुछ पतला, पीछे से चौड़ा, पिलपिला-सा, ऊपर से धूसर-वर्ण, काटने पर 
ग्रन्दर से खवेत-वर्ण का है। यह ऊपर से दीखने वाला भ्द्ध 'बुहन्मस्तिष्क' कहलाता 
है। और बृहन्मस्तिष्क के पिछले भाग के नीचे तली में दीखने वाला भाग लघु- 
मस्तिष्क' है । बाह्य धूसर भाग “वातकोष्ठकों' से श्रौर अन्दर का ब्वेत भाग “बात- 
सूत्रों से बना हुआ है। भूमि पर 'हल' चलाने जैसी इसमें ऊंची-नीची घाइयां . 
(सीताएं ) पड़ी हैं । दो सीताझ्रों के मध्य में उभरे भागों को 'चक्राज्भ' कहते हैं । ये 
उभार टेढ़े-मेढ़े होते हैं । मस्तिष्क के भार का, भर बड़ा होने का बुद्धिमत्ता से कोई 
सम्बन्ध नहीं है, वरन्‌ इन सीताओं की गहराई का बुद्धिमत्ता से विशेष सम्बन्ध है । 
बुद्धिमानों में ये सीताएं विशेष गहरी तथा मुर्खों और पागलों में उथली होती हैं । 
| 5 बाह्य धूसर भाग भी बुद्धिमानों में अधिक मोटा होता है । 

बृहन्मस्तिष्क--मुखमण्डल से पीठ की ओर तक एक दरार द्वारा यह बड़ा 
मस्तिष्क दो गोलाढों में विभकत है--जैसे अखरोट । श्र कटे अ्रखरोट से मिलता- 
जुलता भी है । प्रत्येक गोला अन्दर से खोखला है। ये गोलाद्ध यदि एक-दूसरे से 
धथक किए जाएं तो इन दोनों को नीचे से जोड़ने वाली एक चौड़ी श्वेत-सी पट्टी 
दीखती है। यह 'महासंयोजक' है । इन दोनों कोष्ठों के मध्य में थोड़ा-सा तरल 
पदार्थ भरा है । यदि यह तरल मात्रा से भ्रधिक बढ़ जाए तो मनुष्य के महामृढ़, 

उन्मत्त, पागल हो जाने की श्रधिक सम्भावना हो जाती है । बहन्म स्तिष्क को समभने 

के लिए घाइयों के नाम रख दिए हैं। बृहन्मस्तिष्क के लगभग मध्य में ऊपर से 
नीचे को जाने वाली घाई को “माध्यमिक-सीता' कहते हैं | इसके समीपवर्ती भाग 
को 'पाश्विक-खण्ड', एवं श्रन्य खण्डों के 'ललाट-श्रुव', 'पा्श्विक-भ्रुव', 'शंख-श्रुव' 
आदि नाम हैं । 

मस्तिष्क के श्रन्यान्य & भाग--देह भर में ज्ञान-विज्ञान सम्पादन करने- 
कराने वाला केन्द्र यह 'मस्तिष्क' ही है। मस्तिष्क के सामान्य ज्ञान-मात्र से “विज्ञान 
नहीं हो सकता; क्योंकि जब तक हमें ज्ञानससाधिका ४ इन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों तथा इन 
सबसे काम लेने वाले मत, बुद्धि के निवास“स्थान का पता न हो, तब तक इनका और 
इनके द्वारा गृहीत विषयों का ज्ञान तथा विज्ञान हम कैसे प्राप्त कर सकेंगे ? इसलिए 


कान 





चित्र संख्या ४ 
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इन्द्रियों एवं मन-बुद्धि के निवास-स्थानों का शारीरिक दृष्टि से क्या रूप है, इसे 
साक्षात्‌ कराने की दृष्टि से मस्तिष्कगत आन्तरिक भागों का वर्णन करते हैं । (देखें 
चित्र सं० ४* ) 
मस्तिष्क के अधोभाग में देखने पर हमें वहां पर ये भाग दीखते हैं-- ( १) लघु- 
मस्तिष्क के सामने पास ही मेहरात्र जसा मुड़ा हुआ एक भाग 'सेतु' है। यह अधिकतर 
वातसूत्रों से बना है। बृहद्‌ तथा लघु मस्तिष्क एवं सुपुम्ना, इन तीनों अ्रज्ों में इधर- 
उधर जाने वाले सूत्र इसी सेतु में से होकर आा-जा रहे हैं। एक पुल जैसा काये देने से यह 
'सेतु' कहलाता है । (२) सेतु के ऊपरी पृष्ठ से संयुक्त दो दण्ड होते हैं । सेतु से 
निकलकर ये दोनों दण्ड बृहन्मस्तिष्क के दाएं-बाएं गोलाड्ों में छिप गए हैं । ये दोनों दण्ड 
भी वातसूत्रों के समूह हैं और नाड़ी-स्तम्भ' तथा 'मस्तिष्क-स्तम्भ' कहलाते हैं। (३) 
स्तम्भों के बीच में तथा सेतु के मध्य भाग के सम्मुख मटर सदृश दो पिण्ड 'वृत्तपिण्ड' हैं । 
(४) वृत्तपिण्डों के सामने लघु-अण्डाकार-सा “पिट्यूटरी” वा 'हाइपोफ़िसिस' नामक 
परम-भ्रावर्यक पिण्ड होता है | यह जतूकास्थि के गात्र के ऊपरी पृष्ठ पर बने गहरे 
गढ़े में लगा है । और एक खोखली-पतली नाल द्वारा तीसरे कोष्ठ के फर्श से जा लगा 
है । (५) हाइपो' के सामने ही 'दृष्टिनाड़ी-योजिका' है । यहां पर से दोनों दृष्टि- 
नाड़ियों के कुछ तार आर-पार होकर जाते हैं। (६) इस दृष्टिनाड़ी-योजिका के 
सम्मुखी दरार के दाई-बाईं ओर एक-एक मुद्गर-सा है । इसका अगला मोटा भाग 
“प्राण खण्ड है, और पिछला भाग “प्राण-पथ' है। (७) सेतु के पिछली ओर सेतु से 
जुड़ा हुआ भाग सुषुम्ता-शीर्ष है। इसका नीचे पीठ की ओर जाने वाला भाग 'सुषुम्ता' 
है। सुषुम्ना शीर्ष-सेतु के समीप मोटा वा चौड़ा, किन्तु 'महाछिद्र' के समीप पतला 
हो गया है। शीर्ष की लम्बाई डेढ़ इंच के लगभग है। सुषम्ना-शीष् में सम्मुख ही 
एक घाई है । इस घाई के उभारों के आस-पास एक दूसरी घाई भी है । इसके पीछे 
बेर के समान एक उभार है। सेतु और सुषुम्ता-शीर्ष के पीछे तथा लघु-मस्तिष्क 
के सम्मुख और नीचे एक चौखूंटा सपाट तल है। इसे मस्तिष्क का “चतुर्थ-कोष्ठ' 
कहते हैं । (८) स्तम्भों के ऊपर बृहन्मस्तिष्क और महासंयोजक के पिछले भाग से 
आच्छादित गोल-गोल ४ उभार “चतुष्पिण्ड' हैं । (६) चतुष्पिण्डों के सम्मुख:एक मटर 
के समान पिण्ड 'पीनियल-पिण्ड' है| चतुष्पिण्ड आऔर स्तम्भों को मिलाकर “मध्य- 
मस्तिष्क बनता है । चतुष्पिण्ड के नीचे मध्य-मस्तिष्क में एक पतली-सी नलिका वा 
सुरंग के द्वारा मस्तिष्क के तीसरे और चौथे कोष्ठ परस्पर मिले हुए हैं । 
मस्तिष्क का धूसर और श्वेत भाग--वात-कोष्ठकों (सेलों) से यह धूसर 
भाग बना है जो विभिन्‍न प्रकारों के हैं। भ्रनुमानतः मस्तिष्क ३ अरब कोष्ठकों से 
चित्र संख्या ४ का विवरण--बृहन्मस्तिष्क, लघु मस्तिष्क, रीड़ की हड्डी, सुषुस्ना 
व हुदय-प्लीहांदि का परस्पर सम्बन्ध :--- 
१. बृहन्मस्तिष्क में सूक्ष्म शरीर का आ्रावास है । 
२. भरुलाबी रंग का लघु मस्तिष्क है । 
३. रीड की हड्डी है। 
४. सुषुम्ता नाड़ी के ज्ञानवाहक व गतिवाहक सूत्रों का हृदय, प्लीहा आदि के साथ संबंध है । 
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वना है तथा श्वेत भाग उन सूत्रों से बना है जो सूच्याकार और शंखाकार सेलों से 
बने हैं । कोष्ठकों से बने सूत्रों से दोनों मस्तिष्क परस्पर ग॒थे पड़े हैं । 





मस्तिष्क की श्रन्यान्य विशेष नाड़ियां-- (देखो चित्र सं० ५) मस्तिष्क के 
ग्रधोभाग में देखने पर नाडियों के १२ जोड़े मध्य-मस्तिष्क से निकलते प्रतीत होते 
हैं। इनकी गणना 'ललाट-ध्रव' की ओर से १, २, ३ इत्यादि के रूप से की जाती है 

१. प्रथम युगल का सम्बन्ध 'गन्ध' से है । ये दोनों नाड़ियां बड़े मस्तिष्क के 
अ्ग्रभाग में दाएं-बाएं गोलाडद्ों में हैं । प्रत्येक ओर नांसिका के प्राण-प्रदेश से केश- 
समान सूक्ष्म २०-२० अन्य नाड़ियां भी निकलती हैं जो भभेरास्थि के 'चालनी-पटल' 
के छिद्रों से होती हुई कपाल में पहुंचते ही 'प्राणखण्डों से जा जुड़ती हैं । 

२. दृष्टिनाड़ियों का युगल है । ये नाड़ियां 'हाइपो ग्रन्थि के पास से आर- 
पार होकर पीछे जाकर मिल जाती हैं । 

३. ये /त्र-वालनी नाड़ियां हैं । 

४. इन दोतों नाड़ियों का भी नेत्र-गति से सम्बन्ध है । 

५. इस युगल की तीन बड़ी-बड़ी शाखाएं हो गई हैं; इन्हें 'त्रिशिखा' कहते 
हैं। ये मस्तिष्क-नाड़ियों में सबसे बड़ी हैं । इनके नाम हैं :-- 

(क) चाक्षुपी-शाखा'; इसकी भी श्राश्नवी, लालाटिक, नासामाण्डलिक 

तीन शाखाएं हो गई हैं । 

(ख) “ऊध्वे-हान्विकी-शाखा' । 

(ग) 'अधर-हान्विकी-शाखा' । 

६. मिश्रित-नाड़ी है, जो चेहरे, ललाट, और शिर के अग्रभाग--नासा, मुख, _ 


जीभ के अग्रिम ३ भाग और दान्तों की साम्वेदनिक-नाड़ी है। यह चबाने वाली 
पेशियों की चालक है । 


७. यह युगल भी नेत्र की गतियों से सम्बद्ध है। इस युगल का मुख-मण्डल 
की पेशियों की गतिविधियों से सम्बन्ध है। अतः इन्हें 'मोखिकी-नाड़ियां' कहते हैं । 

८. यह 'श्रावणी-नाड़ियों' का युगल है और 'शब्द-श्रवण' से सम्बन्धित है । 

' €. ये जिद्दा-कण्ठ से सम्बन्धित 'जिह्वा-कण्ठ-नाड़ियाँ हैं । 

१०. यह युगल स्वरयन्त्र, फुपफुस, हृदय, आमाशय, यक्कतू आदि उदरस्थ 
अज्भों से सम्बद्ध है । 

११. यह युगल 'सुषम्नाशीषं से सम्बद्ध है । 

१२. यह युगल “जिह्वा अधोवर्ती नाड़ी-युगल' कहा जाता है। 

प्रान्तस्थ-नाड़ी-सण्डल--इसमें मस्तिप्क से निकली २४ नाड़ियां, सुषुम्ना से 
निकली ६२, और ग्रीवा, वक्ष, उदरस्थ वातगण्ड म्रम्मिलित हैं । ये नाड़ियां रंग में 
द्वेतिमा लिए, स्पशे में डोरे जैसी कठोर, काटने पर ठोस, शीघष्ष न टूटने वाली और 
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मांस में घुसी होती हैं । स्मरण रखिए कि वात-सूत्र, तार, तन्‍्तु, सूत्र--ये एक ही 
वस्तु के नाम हैं । नाड़ी सूत्रों से बनती है । 

सत्र के दो प्रकार--१. ववेत वा 'मंदस-पिधान-युक्त । ये सूत्र चेष्टा--गति वाले 
'क्रियावह' होते हैं । ये पेशियों की गतियों से सम्बद्ध होते हैं। जसे “नेत्र-परि- 
चालिका', जिनके द्वारा नेत्रों की पेशियों को गति करने की आज्ञा मिलती है । 

२. घूसर वा 'मंदस-पिथान-रहित' । ये सूत्र ब्वेतसूत्रों से पतले और अधिक 
स्वच्छ भी होते हैं । ये सस्वेदना--चेतना 'ज्ञान के वाहक' होने से 'साम्वेदनिक' कहे 
जाते हैं । जेसे, किसी वस्तु को देखने पर किसी नाड़ी के द्वारा उस वस्तु के विषय 
का प्रभाव मस्तिष्क को पहुंचा और मस्तिष्क ने उस प्रभाव को ग्रहण किया तो यही 
सम्वेदन का ले जाना है। इन मस्ति८्क-नाड़ियों में से कुछ तो केवल साम्वेदनिक 
हैं । जसे--श्राण, चाक्षुपी, श्रावणी नाड़ियाँ । इनका गति वा चेष्टा से कोई भी 
सम्बन्ध नहीं है। ३-४-६-१ १-१२ युगल केवल चेप्टा-वाह हैं। शेष ४ नाड़ी-युगल 
दोनों कार्य करते हैं । 

मस्तिष्क के केन्द्र--( चित्र' संख्या ५*) मस्तिष्क-नाड़ी-युगलों के समान ही 
मस्तिप्क-केन्द्रों के भी दाएं-बाएं को मिलाकर जोड़े बनते हैं। इनका कार्य-व्यवहार 
ऐसे चलता है कि दार्याँ केन्द्र देह के वाम भाग पर और वाम केन्द्र देह के दक्षिण 
भाग पर शासन करता है, और ये केन्द्र पृथक-पृथक्‌ स्वतन्त्र रूप से तथा मिलकर 
भी कार्य करते हैं । 

चेतावनी--इन सव कन्द्रो के, नामसहित, चित्र को देखें और अन्दर अभ्यास 
द्वारा साक्षात्कार करें । 

इन सव कैन्द्र-युगलों में वाणी-केन्द्र एक ही है। जो व्यक्ति जिस ओर 
के हाथ से अधिक कार्य करते हैं उनके मस्तिष्क में उससे दूसरी ओर वाणी और 
पाणि केन्द्र होगा । वृहन्मस्तिप्क के धूसर भाग के विभिन्‍न भागों के कार्यकेन्द्र भी 
8 है और पा गी । किसी भाग का केबल देह की गतिविधियों से सम्बन्ध 
ह-कोई पीड़ा, शीत, 7 ण, मनन, दृष्टि, स्वाद, गन्ध आदि को ही श्रनुभव करते 
हो ये केन्द्र पृथक्‌-पृथक्‌ होकर भी सूत्रजाल द्वारा परस्पर सम्बद्ध हैं, जेसा कि चित्र 
से स्पप्ट है । 
नीज शो जरिकेत घोर गए शखर पर पादाँगुलि गतिकेन्द्र । उस गतिकेन्द्र से 

बा >+-जानु गतिकन्द्र और नितम्ब-संचालक गतिकेन्द्र हैं। उससे नीचे उदर और 
मर स्कन्ध, कपर (खोपड़ी ), कलाई, हस्ताँगुलियों के, और इसके 

“चित्र संख्या ५ का विवरण--बृहन्मस्तिष्क :-.. 


१. गन्धनाड़ी, २. दृष्टिनाड़ी ३. नेश्रचालनी नाड़ी, ४-५-६. त्रिशिखा नाड़ी, 
७. मौखिकी नाड़ी, ८. श्रावणी नाड़ी, ९. जिह्ना तथा कण्ठ नाड़ी । १२. जिह्ना अधोवर्ती 


नाड़ी । शेष १०, ११. प्रन्य नाड़ियां हैं।__ । शेष १०, ११. प्रन्य नाड़ियां हैँ । 
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सम्मुख शिर और नेत्रों के गतिकेन्द्र हैं । स्कन्धादि केन्द्रों के नीचे मुख-मंडल, जि ह्वादि 


के संचालक केन्द्र हैं । यह सब चित्र में लिखे विवरण से स्पष्ट है । 


लघु-मस्तिष्क-- ( देखें चित्र सं० ५) यह बड़े मस्तिष्क से अति छोटा, एक 
पिचके गोलेगिरी की झ्राकृति से मिलता है । इसका निचला पृष्ठ मध्य में से दबा हुआ, 
शेष भाग उभरा हुआ होता है । ऊपरी पृष्ठ भाग मध्य में से उभरा-सा होता है। 
ब॒हन्मस्तिष्क के पिछले भाग से आच्छादित रहने के कारण यह ऊपर से देखने पर 
नहीं दीखता । यह अन्दर से एक भाड़ी के समान सूत्रों से भरा दीखता है। बड़े 
मस्तिष्क के समान इसके घूसर और इवेत भागों से विभिन्‍न प्रकार के सूत्र निकल 
कर बड़े मस्तिष्क और सुष॒म्ना को जाते तथा इन दोनों ही स्थानों से यहाँ आते हैं। 
इस प्रकार मस्तिष्क-प्रदेश वात-सूत्र-जाल से आाक्रान्‍्त है । 


लघु-मस्तिष्क के विशेष कार्य--यह देह की समस्त गति-विधियों को निय- 
स्त्रित करके देह में साम्य-स्थिति को स्थिर रखता है । जैसे हमारी देह में जब कहीं 
कोई गति होती है तो उस स्थान की पेशियों में संकोच और कुछ-एक पेशियों में 
प्रसार होता है, तभी हमारे हाथ-पर मुड़ सकते हैं । ऐसी दशा में यदि सिकुड़ने वाली 
पेशी न सिकुड़े तो फेलने वाली पेशी स्थानाभाव से .फंल न सकेगी । ऐसी संकोच- 
विकासशील क्रियाओ्रों का नियन्त्रण रखना लघु-मस्तिष्क का “मुख्य तथा “विदेष' कार्ये 
है । लघ-मस्तिष्क बड़े मस्तिष्क को प्रतिक्षण आदेश देता रहता है । 


लघ्‌-मस्तिष्क का वाम-भाग बड़े के दक्षिण भाग का सहकारी है; और दक्षिण- 
भाग वाम-भाग का । लघु-मस्तिष्क की दुबंलता आदि विकार से मनुष्य के हाथ-पेर 
काँपने लगते हैं; नेत्र, श्रोत्र आ्नादिकों की गतियाँ भी ठीक व्यवस्थित नहीं होने पाती 
हैं। जेसे शिर, हस्त आदि का “कम्प'। त्वचा द्वारा सन्धियों, पेशियों, नेत्र, श्रोत्र 
की अ्र्ध॑चन्द्राकार नलिकाओं से जो साम्वेदनिक सूत्र मस्तिष्क को जाते हैं उनमें से 
अनेक लघु-मस्तिष्क को भी जाते हैं; इन्हीं के द्वारा देह भर की गति-विधियों पर 
शासन तथा नियमन बना रहता है। 


सुषुस्ता--( चित्र सं० ४) सम्पूर्ण देह में, मस्तिष्क द्वारा प्रसारित ज्ञान तथा 
क्रिया एवं आज्ञाओं के जाने का 'सुषुम्ना' ही मुख्य-मार्ग है । कपाल की पदचादस्थि में 
स्थित लघु-मस्तिष्क के मध्य-भाग के ही सम्मुख, चतुर्थ कोष्ठ तथा सेतु के निम्न भाग से 
सुषुम्ता का निकास होता है; और इसका निवास मेरुदण्डनलिका में है । पशचादस्थि के 
निम्न भाग से निकलकर मेरुदण्ड की ग्रीवा के प्रथम-कशेरु के बीच से होती हुईं सुषुम्ना, 
ग्रीवा, प्रृष्ठवंश के कशेरुओं में से गुजरती हुई कटि-प्रदेश के प्रथम-द्धितीय कशेरु के 
सम्मुख “शंकु' के श्राकार की हो जाती है, यही 'शंकु-शिखर' है | यहाँ से आगे इसी 
शक की नोक से एक पतला खेत-सूत्र निकलकर ७-८ इंच नीचे जाकर गुदास्थि से जा 
लगा है। यह सुधुम्ता का 'मध्य-त्रन्धन' कहाता है; यहाँ के प्रारम्भिक भाग में ड़ 
'वात-तन्तु' और शेष भाग में 'सौत्रिक-तन्तु होता है । सुषुम्ना की लम्बाई १८ इंच 


किंपड 2 ्ेेमनवमम परम करन 
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लगभग, मोटाई ग्रीवा में ३ इंच, कशेरु से वक्ष के प्रथम कशेरु तक के भाग का घेरा 
इ इंच, वक्ष के €वें से १२वें कशेरु के मध्य में सुषुम्ता की मोटाई एक इंच के लगभग 
होती है; शेष तो पूर्वोक्त श्वेत-सूत्र ही नीचे तक होता है । सुषुम्ता के सम्मुखी-भाग 
में एक सीधी घाई पड़ी है जो स्थल-भाग तक ही रहती है । इसकी गहराई है इंच 
होती है । इस घाई के दाएं-वाएं पाद्व॑ एक समान होते हैं। दो कशेरुओं के संयोग 
से दाएं-बाएं पाइवे में एक नलिका वन जाती है। इन कशेरुकान्तरों से--सुषुम्ना के 
दाएं-बाएं पारवों में से--नाड़ियों के ३१ युगल निकले हैं, जो वातसूत्र-निर्मित हैं । 
सुषुम्ना के साथ जुड़ी प्रत्येक नाड़ी दो भागों में विभक्‍त हुई है । नाड़ी के अग्निम- 
भाग को 'पूर्वंमुल' और पिछले भाग को “पाइचात्यमूल कहते हैं । दोनों मूल सुषुम्ना 
के पास ही परस्पर मिलकर कशेरुकान्तरों से बाहर निकलते हैं । दोनों मूलों के मेल 
से ही पूरी नाड़ी बनती है। दोनों मूलों से सूत्र निकलकर, पाइचात्यमूल के सूत्र 
सुषुम्ना में से भीतर घुसकर, फिर ऊपर को चढ़ते हैं, और पूर्वमूल के सूत्र सुषुम्ना में 
से बाहर आकर दरीर में फैल जाते हैं । पूव॑म्ल के ब्वेतसूत्रों का सम्वन्ध पेशियों 
की गति से है और पाश्चात्यमूल के धूसर-तार साम्वेदत्रिक हैं। इन दोनों प्रकार 
के सूत्रों से मिलकर पूरी नाड़ी बनती है । पाइचात्यमूल के धूसर-सूत्र, जो सुष॒म्ना में 
घुसे थे, पृष्ठवंश के श्रन्दर जाकर कशेरु, कशेरु-बन्धन, सुष॒म्ता-आवरण को चले जाते 
हैं । ये साम्वेदनिक-तार अधिक .पतले होते हैं श्रौर शिर, ग्रीवा, वक्ष तथा उदर के 
पिछले भागों में चले गए हैं । पूवेमुल से निकले ब्वेत-गति-सूत्र ग्रीवा, वक्ष और उदर 
के अगले सम्मुखी-भागों में घुस गए हैं । आगे प्रथम और दूसरे कटि-कशेरुकान्तरों से 
इक्कीसवीं नाड़ी निकलती है; शेष १० नाड़ियाँ सुपुम्ना में से तो निकल चुकी हैं 
परन्तु अभी कशेरु की नलिका के भीतर ही हैं । इन सबके एकत्रित हो जाने से यहां 
कटि-प्रदेश में सुधुम्ना अश्व-पुच्छ' के समान दीखती है। अ्रतः इस नाड़ी-समूह को 
ही 'अश्व-पुच्छ' कहते हैं । फिर धीरे-धीरे इन नाडियों के बाहर निकल जाने से यह 
'पुच्छ आगे को पतली पड़ती जाती है । कटिप्रदेश में तो पूर्व और पाइचात्य मूल की 
शाखाए, कटि-कशेरुकान्तरों में से बाहर आ्राती हैं; किन्तु 'त्रिकदेश” की नाडियाँ, 
त्रिकास्थि के अन्दर, पूर्व और पाश्चात्य शाखाओं में विभक्त हो जाती हैं । पृवंशाखाएं 
त्रिक के अगले छिठ्रों में से. होकर वस्ति-गद्धर में श्रा जाती हैं और पाश्चात्य- 
शाखाएं पिछले छिद्रों से निकल कर कटि-प्रदेश में घ॒स जाती हैं । ग्रीवा में तीसरे 
कशेरु से लेकर वक्ष के प्रथम कशेरु तक के भाग से 'बाहुशाखा-सम्बन्धी' नाड़ियाँ 
निकलती हूँ, और वक्ष वा पृष्ठ के नवें से वारहवें कशेरु के मध्य से ठाँगों से सम्बद्ध 
नाड़ियाँ निकलती हैं । इस प्रकार यह सुपुस्ता--गति तथा ज्ञान वाहक सूत्रों से वना-- 
विज्ञान का एक महान्‌ सत्‌-पथ है । 

सस्तिष्क तथा सुषम्ना के ग्रावरण--इन दोनों में ही बाह्य, माध्यमिक और 
श्रान्तरिक आवरण होदे हैं। इन आ्रवरणों के मध्य में कुछ अन्तर रहता है । वाह्य- 
आवरण सुदृढ़ तथा दोनों का रक्षक है। इस अन्तर में सृक्ष्म-सूत्रों का एक जाल-सा 


है 


बना रहता है। बाह्यावरण रक्षा के साथ-साथ बृहन्मस्तिष्क को लघुमस्तिष्क से 
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पृथक और अन्य कई भागों को भी अलग करता है । एवं सुषुम्ना में भी ये ही तीन 
आवरण होते हैं और इन झ्रावरणों में भी अ्रन्तर होता है । इस मध्यावरण-अध:प्रदेश 
का सम्बन्ध एक छिद्र के द्वारा मस्तिष्क के चतुर्थ कोष्ठक के साथ जुड़ा होता है--यही 
'सौषुम्न-नलिका' है । वाह्यावरण-अध:प्रदेश का मस्तिष्क के किसी अन्य भाग से कोई 
सम्बन्ध नहीं है । सुषुम्ना-नाड़ी के बाह्यावरण का रंग रवेत ओर अन्‍न्तःस्थ-भाग का 
धसर-वर्ण होता है--मस्तिष्क से सर्वथा विपरीत । सुषुम्ना के धूसर-भाग में कोष्ठक 
(सेलें )और दवेत-भाग में सृत्र होते हैं। व्यस्त-कटि में सुषुम्ना का धूसर-भाग एच (8) 
से मिलता है। धूसर-पदार्थ के दो मुड़े हुए .पाश्विक भाग मध्य में से जुड़े रहते हैं । 
इस जोड़ में एक-छोटा सा छिद्र होता है, जो 'सौषुम्न-तलिका' का मुख (छिद्र ) है । 
यह सौषुम्न-नलिका मस्तिष्क के चौथे कोष्ठ से मिली हुई है । इसमें थोड़ा-सा वसा 
ही 'तरल' पदार्थ रहता है जैसा कि मस्तिष्क के कोष्ठों में विद्यमान है । 
सौषुम्न-युगल-गणना--प्रदेशानुसार इनकी गणना' इस प्रकार है--ग्रीवा में 
८, वक्ष में १२, कटि में ५, त्रिक में ५, चंचु में १; ये सब ३१ होते हैं । प्रदेश के 
अनुसार इनके भी नाम--ग्रीवा की प्रथमा, वक्ष की तृतीय, कटि की हद्वितीय आदि 
ज्ञान-सुविधा के लिए रख लिए हैं। इस प्रकार सौषुम्न-नाड़ियों का शाखा-प्रशाखामय 
जाल समस्त देह में व्याप्त है । इसे नाड़ी-जाल में ५ केन्द्र मुख्य हैं--( १) ग्रीवा के 
ऊपरी भाग में; (२) ग्रीवा के निचले भाग और वक्ष में; (३) कटिप्रदेश-उदर में ; 
एवं (४-५) त्रिकास्थि के सम्मुख “वस्तिगह्नर' में । आगे प्रत्येक सौषुम्न-नाड़ी का 
पिगला-नाड़ी-मण्डल से सम्बन्ध है । 
पिगला-नाड़ी-सण्डल--सुषुम्ना के दाएं-बाएं गाँठों वाली दो नाड़ियाँ हैं जो 


गुदास्थि के सम्मुख जा मिलती हैं। इन गाँठों का रंग कुछ लालिमा लिए धूसर- 


पिंगलवर्ण है। इसीके ग्राधार पर इस नाड़ी-जाल. का नाम “पिंगला-ताड़ी-मण्डल' 
रक्‍्खा गया है। ग्रीवा, वक्ष और उदर में पृष्ठवंश के सामने दाएं-बाएं दो डोरियाँ 
पड़ी हैं । प्रत्येक डोरी में थोड़ी-थोड़ी-सी दूरी पर गाँठों जेसे छोटे-बड़े उभार हैं । 
इन गाँठों के कारण यह डोरी एक माला के समान दीखती है, और ये उभार मानो 
माला के दाने हैं। इंन गाँठों को 'नाड़ी-गण्ड' और इस माला को “गण्ड-श्वृंखला कहते 
हैं । इस मण्डल की नाड़ियों को सुष॒म्ना और मस्तिष्क की नाड़ियों से पृथक्‌ करके 
वर्णन करने के लिए यह नाम दिया गया है । 

श्वूं खला-गण्डों से निकली इड़ापिगला-दक्षिणभागा नाड़ी 'पिंगला' और 
वामभागा इड़ा है। अन्नमार्ग वा अन्नमार्गसम्बन्धी ग्रन्थियों को जाने वाली नाड़ियाँ 
“इडा-ताड़ियाँ' कहलाती है । पिंगला-नाड़ी-मण्डल में वे नाड़ी-गण्ड भी सम्मिलित हैं. 
जो गण्ड-श्ृंखलाञ्ों से प्रथक उदर में प्रृष्ठबंश के सामने वक्ष और उदरस्थ-अ्ंगों की 
दीवारों में हैं, एवं मस्तिष्क-नाड़ियों से सम्बद्ध शिर में हैं । एक ग्रोर की इस श्वंखला 
में २४-२५ गण्ड होते हैं, जेसे--प्रीवा में ३, वक्ष में १२, कटि में ४, वस्तिगद्दर में 
४-५, गुदास्थि के सामने १--इस प्रकार सब २४-२५ हैं । गुदास्थि के सम्मुखी-गण्ड 
में मिलकर यह श्वृंखला 'मालाकार' बन गई है। पिगलामाला के समस्त नाड़ी- 
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जाल का सम्बन्ध सौपुम्न तथा मस्तिष्क नाड़ी-सूत्रों से बड़ी घनिप्ठता के साथ है । 
श्यृंखला के गण्ड भी उबत नाड़ी-सूत्रों से ग॒ंथे हैं । इस प्रकार यह देह नाड़ी-जालों से 
व्याप्त नाड़ी-जालमय ही है । 
पिगला-ताड़ी-जाल के देह में मुख्य केन्द्र-प्रथम, वक्ष में से निकल कर 
फुफ्फुस, हृदय, महाधमनी आदि को जाने वाली नाड़ियों का केन्द्र; द्वितीय, कौड़ी- 
प्रदेश में प्रथम कटि-कशेरु के सम्मुख आमाशय में यक्बत, क्लोम, महाधमनी आँतों 
आदि को जाने वाली नाड़ियों का केन्द्र; तृतीय, उदर के निचले भाग में; चौथा, 
कटि-कशेरु के सामने महाधमनी की अन्तिम शाखाओं के मध्य में । इसकी शाखाएं 
मूत्राशय, गर्भाशय आदि को जाती हैं । 
मस्तिष्क तथा सौधुम्न-ना ड़ियों का मार्ग -मस्तिप्क-नाड़ी-समूह और सौपुम्न- 
नाड़ियों के सूत्रों को ग्रन्थियों तथा अनेच्छिक मांस-निर्मित अंगों में पहुँचने के लिए 
पिगला-गण्डों में से घूमकर, चक्‍कर मारकर जाना पड़ता है । वे सूत्र इन स्थानों में 
ऐच्छिक मांस की भाँति सीधे नहीं पहँच सकते । 
नाड़ी-सूत्रों का कार्य--समस्त नाड़ी-सूत्र विद्युत्‌-तार के टेलीफोनवत्‌ देह में 
कार्य करते हैं । देह में ज्ञान तथा क्रिया रूपी जीवनी-शक्ति का संचार और प्रसार 
ज्ञानवाहक, साम्वेदनिक तथा गतिवाहक सूत्रों के द्वारा सम्पन्न हो रहा है--चाहे ये 
क्रियाएं ऐच्छिक हैं या अनेच्छिक । देह के रक्षक हृदय तथा शासक मस्तिष्क का कार्य 
भी नाड़ी-सूत्र ही कर रहे हैं. । नाड़ी-सूत्र ही देह की गति-विधियों को मस्तिष्क तक 
पहुँचाते तथा मस्तिष्क से थआञाज्ञां लेकर देह में यत्र-तत्र आज्ञा-प्रसार रूप यह आदान- 
औैप्रदान कार्य करते हैं । इनमें से-- 
१. केन्द्रगामी-सूत्र हैं, जो विभिन्‍न देहांगों से प्रारम्भ होकर तद्तद्स्थानों 
की गति-विधियों के समाचारों को लेकर सुपुम्ना मार्ग से मस्तिष्क को जाते हैं । 
२. केच्द्रत्यागी-सूत्र हैं, जो मस्तिष्क और सुषम्ना से प्रारम्भ होकर मस्तिष्क 
तक की आज्ञा और ज्ञान को लेकर देह भर में फंला देते हैं । 
सभी नाड़ी-सूत्र इन्हीं दो प्रकार के तारों से बने हुए हैं। केन्द्रगामी-तार 
साम्वेदनिक और केन्द्रत्यागी-सूत्र गति-उत्पादक होते हैं । 
केन्द्रगामी-सूत्रों के उत्पत्ति-केन्द्र मस्तिष्क और सुषुम्ना से बाहर हैं । 
केन्द्रत्यागी-तारों के उत्पत्ति-केन्द्र मस्तिष्क और सुषुम्ना में ही हैं, जो 
केन्द्रगामी-सूत्रों से देह में यत्र-तत्र घटित होने वाली घटनाओं की सूचना मस्तिष्क 
तथा सुषुम्ना को पहुंचाते रहते हैं । यथा, पेर में काँटा चुभना, हाथ में वोट लगना, 
पीठ में खाज होना, उदर पीड़ा श्रादि की अनुभूति होना, इन्हीं तन्तुओं की सूचना का 
फल हैं । 
सुषुम्ना तथा मस्तिष्क के विस्तृत वर्णन का कारण--सुषुम्ना तथा मस्तिष्क 
का विवरण इतने विस्तार से इसलिए देना पड़ा है कि समस्त देह में ज्ञान-विज्ञान 
प्राप्ति के साधनभूत मन और कर्मेन्द्रियों तथा बुद्धि और ज्ञानेन्द्रियों का निवास 
मस्तिष्क में है । इस गोलाकार कोष्ठ में ही हमारे 'मनोमय' और “विज्ञानमय' कोश 


५१ श्रात्म-विज्ञान 
स्थित रहकर कार्य करते तथा ज्ञान-सम्पादन करते हैं, एवं ज्ञानप्रधान मस्तिष्क और 
भावप्रधान हृदय अपने ज्ञान, क्रिया और भावों को क्रियान्वित कराने के लिए विशेष 
रूप से 'सुषुम्ना-मार्ग! का प्रयोग करते हैं। मस्तिष्क और हृदय को देह के साथ 
मिलाने का मुख्य साधन 'सुषुम्ना' है, ऐसा ही हमारा अनुभव है; क्योंकि सहख्नरशः 
ज्ञान एवं गति वाहक सूत्रजालों से व्याप्त इस देह से दोनों प्रकार के अधिकांश वात- 
सूत्र सुष॒म्ना-काण्ड में से गुजर कर मस्तिष्क को जाते और मस्तिष्क के तार इस मार्ग 
से देह के अन्यान्य भागों में आते हैं । एक वस्त्र की बुनावट में बनाए गए पुष्प- 
पत्तियों के समान हमारा समस्त देह इन्हीं सूत्रों से बुना हुआ-सा है । अर्थात्‌, दोनों 
प्रकार के सूत्र कहीं पर सीधे, कहीं तिरछे, ऊपर-नीचे होकर, एक दूसरे से जुड़ते- 
बिछुड़ते देह में फंले हुए हैं । इनकी किसी स्थल में गांठें-ली बन गई हैं, कहीं रस्सी- 
सी । इस प्रकार से ज्ञान और क्रियां का सम्वहन-रूप व्यापार हो रहां है, और रथी 
'जीवात्मा' का रथ चला जा रहा है। कैसे ? ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेंन्द्रिय रूपी अबश्वों के 
द्वारा । उनका स्वरूप इस प्रकार है :-- 


8. ज्ञानेन्द्रियां--हमारे पास ज्ञान-प्राप्ति के लिए नेत्र, श्रोत्र, ध्राण, रसना, त्वचा 
ये ५;ज्ञानेन्द्रियां हैं जो क्रमशः रूप, शब्द, गन्ध, रस, स्पर्श का ज्ञान करती तथा कराती 
हैं। ये सब ज्ञानेन्द्रियां ग्रीवा से ऊपर “मुख-मण्डल' में हैं; जो आँख, कान, नाक 
आदि हमें दीखते हैं ये तो स्थल इन्द्रियों के गोलक' हैं। इनका 'शक्तिमय-स्वरूप' 
कपाल-: में है। चित्र संख्या ६ और १६ से सब स्पष्ट हो जाता है कि कौन-सी इन्द्रिय 
मस्तिष्क के किस भाग में है और कैसे कार्य कर रही है । स्थूलता से सूक्ष्मता की 
ओर जाते हुए क्रम से साधारण विवरण यह है :-- 


(क) श्राणेन्द्रिय--नासिका-- चेहरे पर लगा उभरा भाग प्रसिद्ध 'नासिका' 
है । श्वास-प्रश्वास के लिए इसमें दो छिद्र हैं जो दोनों नेत्रों के मध्य तथा भ्रमध्य के 
नीचे कठिन और कोमल तालु के निचले भाग में से होकर कंठ में लटकते 'काक-पिड 








# चित्र सं० ६ का विवरण---स्थूल ज्ञानेन्द्रियों का प्रत्यक्षीकरण--- 


१. प्राणेन्द्रिय नासिका में नील-हरित वर्ण के बाणों द्वारा श्वास-प्रश्वास एवं गन्ध की 
सम्वेदना और प्रत्यक्षीकरण की प्रतिक्रिया है । 

२. स्वादेन्द्रिय जिह्ला का ऊपरी भाग बोलने का यंत्र विशेष है। इसके श्रागे यह दाने 
स्वाद-कोश के हैं। शेष भाग रस आदि का ज्ञान कराता है । 

३. नेत्रेन्द्रिय चक्षु--नील हरिताभ वर्ण ताल में स्थित पीत बिन्दु पर बाह्य दृश्य का प्रति- 
बिम्ब पड़ता है । हरित वर्ण की लघ्‌ अ्रण्डाकृति की पुतली है, जिसके मध्य में उससे भी 
लघू आक्ृति का तारा या कनीनिका है। 

४. स्पशे न्द्रिय त्वचा---इसमें बाहर की ओर निकली हुईं दो इवेत ग्रन्थियां (रोम कूप) हैं. 
तथा भीतर की श्लोर गुलाबी रंग लिए हुए स्पश ज्ञान कराने वाली ग्रंथियां हैं । 


५. श्रवणन्द्रिय कर्ण--यह बाहुर सीप के समान दीखने वाला भाग कर्णं-दाष्कुली है । 
मध्यकर्ण और शान्तरिक कर्ण शंखास्थि से सम्बंध हैं । 
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चित्र संख्या ६ 
स्थूल ज्ञानेन्द्रियों का प्रत्यक्षीकरण 
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के पास जाकर गिल गए हैं। पहला-कार्य-नथुनों में लगी लोमश-छलनी से छनकर 
इवास आगे कंठ से होता हुआ स्वर-यन्त्र और टटुएं के मार्ग से फुफ्फुसों में चला जाता 
है--यह 'श्वास-मार्ग' है और निःश्वास कथित मार्ग से वाहर आ जाता है । नासिका 
का यह एक कार्य है। जुकाम में नाक के आन्‍्तरिक इलेष्मिक भाग में प्रदाह होकर 
भिल्‍ली की ग्रन्थियाँ फूलकर श्वास को रोकती हैं । नाक वी भीतरी रक्त-केशिकाओं 
पर आघात पहुँचने से निकल आने वाले रक्त को '"नकसीर' कहते हैं। नासिका का 
दूसरा कार्य है गन्ध का अनुभव करना। प्रत्येक नासाग्रुहा या नथुनों के अन्दर मस्तिष्क 
की शोर ऊपर जाकर १४ इंच वर्गफल वाले पीले-से प्रदेश का कार्य ' गन्ध-ज्ञान' करना 
है । नाक के अन्य किसी प्रदेश में गन्धज्ञान नहीं होता । इस “गन्ध-प्रदेश' से अनेकश: 
रोम समान निकले हुए सूक्ष्म साम्वेदनिक-सूत्रों द्वारा 'गन्ध' का ग्रहण होता है । जब 
द्रव्यों के अणु गन्ध-ग्राहक सूत्रों से टकराते हैं तभी गन्श्रज्ञान होता है । यह ज्ञान 
मस्तिष्कगत “प्राण-केन्द्र' में जाकर हमें प्रतीत होता है । गन्ध-बोधन की प्रक्रिया का 
प्रकार बड़ा लम्बा है। पध्राण-नाड़ियाँ, जो दाएं-बाएं २०-२० हैं, श्राण-प्रदेश से नासा- 
गुहा की छत में से होकर भर्रास्थि के छिद्रों में घुसती हुई कपाल में प्राण-केन्द्र में 
जा घुसी हैं और यहीं पर इनका अन्त हो जाता है । प्लाणपिण्ड से निकले नूतन सूत्रों 
द्वारा आगे 'प्राण-पथ' बना है जिसका अन्त प्राण-केन्द्र में होता है, जो कि एक लम्बा 
मार्ग है । शेष नासिका-प्रदेश में स्पश, पीड़ा, शीतोष्ण की सामान्य प्रतीति की भी 
दक्ति है । द 
(ख) जिह्ना, रसना वा स्वादेन्द्रिय--सब खाद्य-पेय पदार्थों के स्वाद को 
प्रतीति जीभ से ही होती है; वाणी द्वारा भाव-अभिव्यक्ति का परम साधन भी जीभ 
ही है। जीभ भोजन को भली-भाँति चबाने और निगलने में सहायता का, दाँतों में फैंसी 
वस्तु को निकालने का और भोजन के तापमान को जानने-जनाने का कार्य भी करती 
है । स्वस्थ दशा में जिह्नाग्र-भाग 'फुंग' पतला, नोकीला, मूल में मोटा, चपटा और 
गुलाबी रंग का होता है। अस्वस्थ-दशा में इसका रंग फीका-सा, अपच के कारण 
भूरा-सा पड़ जाता है और यह फटी-सी प्रतीत होती है । 
रचना--जीभ मांस से बनी, इलेष्मिक-कला से ढकी, और कई मांस-पेशियों 
द्वारा कण्ठास्थि तथा हन्वस्थि से जुड़ी हुई है । जिस मांस से यह जीभ बनी है उस 
मांस के संकोच-प्रसार से यह छोटी-बड़ी, पतली, लम्बी-चौड़ी हो जाती है । जीभ पर 
पड़े कई आकृति के दाने 'स्वाद-कोश' तथा स्वाद-कोशों के मुख हैं । जिद्नाग्र, जिद्वा- 
मूल तथा जीभ के किनारों पर स्थित 'स्वाद-कोश' ही स्वाद को विशेष रूप से पह- 
चानते हैं । शेष भाग स्परशंता-दोतक है । सरस पदार्थों का स्वाद घुली दशा में ठीक 
प्रकार से ज्ञात हो सकता है, जैसे मिश्री जब मुख में घलती है तब उसके अणु रसज्ञ- 
कोष्ठकों के सूत्रों से टकराते हैं। स्पशेजन्य प्रभाव कोष्ठकों पर पड़ता है । 5 इसकी 
सूचना नाड़ी-सूत्रों द्वारा मस्तिष्कगत 'स्वाद-केन्द्र को जा पहुंचती है, भौर हमें मीठ- 
खट्टे आदि रसों का ज्ञान हो जाता है । 


गे ए्‌ 
अ्रम्ल-खट्टा, तिक्त-चरपरा, मधुर-मीठा, ये तीन रस मुख्य माने गए 


प्‌ थं।त्म- विज्ञान 
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हैं । इनमें से विशपत: मधुर-रस 'फू्ग' स, अम्ल जीभ के किनारा स, और शनि 
चरपरा जिह्नामल से भली प्रकार प्रतीत होते हैं। शेप लवण, खारी, कटु, कसैले रस 
जीभ के प्रत्येक भाग से कुछ-कुछ ज्ञात हो जाते हैं । 

 (ग) नेत्रेन्द्रिय-चक्षु--संसार का आधे से अधिक कार्य-व्यवहार नेत्रों से 
होता है | विश्वकर्मा भगवान्‌ न भी इन्हें श्रति सुरक्षित स्थान में रक्खा है । “भ्र' के 
दाएं-बाएं दोनों अ्रक्षिगोलकों के अनक्षिपक्ष्म (पलकों) सहित सुरक्षित स्थान में नेत्र 
स्थित हैं । श्र्‌ तो माथे से आने वाले स्वेद को और पक्ष्म छोटे-मोटे कीट-पतंगों को 
आंख में पड़ने से रोकते हैं । 

नेत्रों की रचना--इनकी रचना भी विशेष प्रकार की है । साधारण रूप से 
ऐसा कह सकते हैं कि संसार के प्रत्येक पदार्थ को प्रतिच्छाया, अदृश्य रूप से, हमारे 
नत्र-गोलकों में से घसकर, मस्तिष्क के पिछले भीतरी भाग में लगे दर्पणवत्‌ पर्दे पर 
पड़ती है । उस प्रतिविम्ब का ज्ञान मस्तिष्क की नाड़ियों द्वारा हमें होता है। 
विचित्रता यह है कि वस्तु का प्रतिबिम्ब उलटा पड़कर हमें सीधा दीखता है ३२० फुट 
वा इससे अधिक द्रस्थ पदार्थों को देखने से दृष्टि पर कुछ दबाव नहीं पड़ता, किन्तु 
२० फुट के अन्दर निकटस्थ पदार्थों को देखने के लिए नेत्र-ताल को निरन्तर घटना- 
बढ़ना पड़ता है, अतः दृष्टि पर विशेष बल पड़ता है । 

नेत्रों के साथी--पलकें वा पक्ष्म, नेत्रच्छद, एवं अश्रु-ग्रन्थियाँ भी नेत्रों के साथ 
जुड़ी हैं । विशेषता यह है कि हमारी ऊपरी पलक ही भपका करती है--निचली 
नहीं । दोनों पलकों के संगम कोण को 'अपांग' वा 'कोया' कहते हैं । 

प्रश्ननासिका के समीप वाले श्रपांग में पलकों के सम्मुखी किनारों पर दा 
लघ्‌-से उभार हैं, इन उभारों में विद्यमान छिठ्रों द्वारा ही अश्रु नाक में चले जाते 
हैं । आश्रवी-ग्रन्थियाँ बादाम के समानाकति की नेत्र-गुह्टा की छत में कनपटियों की 
ओर के गढ़ों में होती हैं। इन्हीं में 'अश्रु बनते हैं, जो 'रदन' आदि के समय नाक 
से भी बहने लगते हैं । 

नेत्र का वर्ण--१. कनीनिका, पुतली--जो भूरे-से वर्ण की श्वेत-भाग के 
मध्य में स्थित है। २. तारा, कनीनिका--मध्य में स्थित गोल-बिन्दु-सदृश कृष्ण-भाग 
है । यह फैलती श्र संकुचित होती दिखाई देती है, परन्तु वास्तव में प्रसार और 
संकोच ये दोनों धर्म कनीनिका या पुतली के हैं, जो स्थिति-स्थापक पेशी से बनी होती 
है | ३. हरे रंग का ताल है, यह दोनों श्लोर की पेशियों की बन्धनी से अ्रधर में स्थित 
रहता है । ४. बृहत्‌कोष्ठ, इसमें '"नेत्रद्रवः भरा रहता है । ५. पीत-बिन्दु, इस स्थान 
पर वस्तु का प्रतिबिम्ब पड़ता है। यह नेत्र-ताड़ी के जाल से निर्मित है । 

(घ) स्वगिन्द्रिय--त्वचा--इसमें ऊपर से लेकर नीचे तक क्रमश: उपचर्म, 
त्वगू-ग्रन्थियाँ, चर्म, रोमकूप, स्वेदज-ग्र न्थियाँ होती हैं। ये-सब ज्ञानसूत्रों तथा गतिसूत्रों 
से व्याप्त एवं एक दूसरे के साथ गुंथे हुए हैं । इन्हीं दोनों प्रकार के सूत्रों के हारा 
समस्त साम्बेदनिक ज्ञान अन्दर से बाहर आता और बाहर से अन्दर को जाता है । 

व्वचा के कार्य--१. देह के भीतर-त्राहर त्वचा फैली हुईं है । त्वचा से देह को 
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कोमल बस्तुएं मांस ग्रादि सुरक्षित वनी हुई हैं। त्वचा रोग-कीटाणुओं को देह में घुसने 
से रोकती है । २. यह स्पर्णन्द्रिय भी है जिससे शीत-उप्ण, कोमल-कठोर, दवाव आदि 
का परिज्ञान होता है । ३. त्वचागत रोम-कपों से स्वेद द्वारा विपले पदार्थ देह से 
वाहर निकल जाते हैं । अ्रतः त्वचा रक्त-शोधक भी है | ४. सूक्ष्म-सा इ्वसन-प्रश्वसन 
कार्य भी त्वचा से होता रहता है । फेफड़ों-द्वारा वहिप्कृत मलिन-वायू का से 
५००5 वाँ भाग त्वचा से भी निकल जाता है | ५. देह का ताप-मान स्थिर रखती है 
अर्थात्‌ श्ञीत में ताप रोक लेती है और गर्मी. में वाहर फंकती रहते है। त्वचा की 
रोमावलि भी ताप को सुरक्षित रखती है । जंसे भेड़, वकरी आई पशुओं के रोम, 
तथा रोमों से बने ऊनी-वस्त्र | देखो त्वचा का चित्र (सं० ६) । 

(डः) श्रवर्णीन्द्रिय--कर्ण --शव्द सुनने का साधन श्रोत्र है । १. वाहर दीखने 
वाला भाग बाह्य कर्ण-शष्कुली है, जो सीपी के समान दीखती है । २. मध्य-कर्ण ; 
३. आन्तरिक कर्ण; ये दोनों भांग 'शंखास्थि' के मध्य में हैं । जो भाग कर्ण-दप्कुली 
के मध्य में अन्दर को नलिकावत्‌ घसता है वह 'कर्णाजलि' है । इसी नलिका से शब्द 
अन्दर घसता है । यह नलिका थोड़ी दर जाकर अन्दर को मड़ गई है और शंखास्थि 
में जा घुसी है । कर्णदंशक-यन्त्र से देखने पर इस नलिका के ?न्‍्त में दीखने वाला 
धूसर-दइवेत, चमकीला-सा पर्दा 'कर्णपट्ट वा 'कर्ण-ढोल' है । कान कुरेदने वा कन- 
पटी पर विशेष आघात पहुंचने से यह पर्दा फट जाया करता है, तथा कभी पीप भी 
बहने लगती है । इसी ढोल में एक और गढ़ा भी है, इसे 'पट्‌टनाभि' कहते हैं । मध्य- 
कर्ण में तीन छोटी-छोटी-सी अस्थियां “मुदगर','नेहाई' और “रकाव' नाम की हैं 
जो परस्पर नाड़ी-सूत्रों से बंधी हैं। भ्रान्तरिक वा श्रन्तःस्थ-कर्ण की रचना अति गहन 
है । इसके भी तीन भाग हैं--१. मुड़ी हुई अ्रद्धंचन्द्राकार तीन नलियाँ, . बीच 
की कुटी, ३. कोकला । ये तीनों ही शंखास्थि के अन्दर एक खाँखले स्थान में स्थित 
हैं । यह सांधारण ज्ञान है । 

दशब्द--यह एक 'कम्पन-समूह है । ये कम्पन, आकाशस्थ 'मातरिश्वा' रज:- 
प्रधान वायु की तरंगों को (एक के पीछे दूसरी तरंगों को धकेलने से ) उत्कम्पित करते 
हुए कर्ण के अन्दर तक पहुंचाते हैं और तब शब्द की प्रतीति होती है । शब्द-तरंगे 
ऐसे ही चलती हैं जसे सरोवर में फेंके पत्थर से उत्पन्न तरंग किनारों तक प्रथम 
दूसरी को, दूसरी तीसरी को, इसी रीति से श्रन्य अन्य को धकेलकर पहुंचा देती हैं । 
इस क्रम से शब्द ज्यों-ज्यों आगे बढ़ता है त्यों-त्यों धीमा पड़ता जाता है । 

शब्द-कम्पन--वायवी य, द्रवीय, तथा ठोस पार्थिव, इन तीनों प्रकार के माध्यमों 
में से होकर ये कम्पन जा सकते हैं, क्योंकि झ्राकाश सवंत्र व्यापक है, और शब्द 
प्राकाश का गुण साधारणतया शब्दोत्कम्पन वायु-भरे आकाश में से होकर ही 
आते-जाते हैं। शब्द वायु, जलादि तरल, पृथिव्यादि ठोस माध्यमों में से क्रमश 
द्रत, द्रततर, द्रततम गति से जाता है; एक सेकिण्ड में इसकी ५६,००० मील 
साधारण गति है। 

शब्द-अवण--कर्ण-शणष्कुलीय शब्द उत्कम्पनों को ग्रहण और एकत्रित करके 
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आगे हमारी 'कर्णांजलि-नलिका' की वायु में कम्पन उत्पन्न करते हुए इस नलिका के 
अन्त में लगी “कणपट्ट-नाभि' से जा टकराते हैं, ओर “पट्ट-नाभि' उत्कम्पित हो उठती 
है । 'कर्णपट्‌ट' के हिलने से 'मध्यकर्ण' की तीनों ही अ्रस्थियाँ काँपती हैं । इनकी गति- 
परम्परा से 'कर्ण-कुटीर' में रहने वाला (द्रव काँपने लगता है । इससे 'लोमश कोष्ठकों 
पर एक विशेष प्रभाव पड़ता है जिसकी सूचना “कर्णान्तर-द्वार! से निक ल्दी अष्टमी- 
नाड़ी द्वारा मस्तिष्क में पहुंच जाती है । मस्तिष्क के अग्रभाग में स्थित “ऊध्वेशंख' 
चक्रांगों में अवस्थित श्रवण-केन्द्र में तो “कोकला-सूत्र' जाते हैं, किन्तु नलिका तथा 
थलियों से बहुत से अन्य सूत्र लघ्‌मस्तिष्क के दूसरी ओर के गोला में पहुंच जाते 
हैं, शेष वृहद्‌ मस्तिष्क की तीसरी नाड़ी के उत्पत्तिस्थल से जा मिलते हैं । इस प्रकार 
हमें शब्द-ज्ञान होता है । 

दिशा-ज्ञान--कर्ण-नलिकाओञों और ग्रन्थियों में भरा लसीका जंसा द्रव हमारे 
चलने-फिरने, कदने-फांदने तथा करवट बदलने आदि क्रियाओं से हिलता है और 
“लोमश' कोष्ठकों के रोमों से टकराता है। इस द्रव के दबाव की सूचना लघुमस्तिष्क 
को नाड़ियों के द्वारा जाती है । इस सूचना से हमें दिशा-ज्ञान, उठने-बैठने, चलने- 
फिरने, खड़े होने आदि क्रियाओं का ज्ञान होता है । 

१०. कम र्द्रियाँ--ये भी ५ हैं। गुदा, उपस्थ, हाथ, पेर और वाणी । इनमें 
से हाथ, पर, गुदा को सब जानते हैं । वाणी का वास जीभ में है । संसार का अत्य- 
धिक कार्य-व्यवहार 'वाक' ही करती है। मधुर, प्रिय, सत्य भाषण तो वाणी का 
भूषण है, और कट, अ्रप्रिय, असत्य भाषण इसका उग्र दूषण है । वाणी अपने गुण से 
प्रमृत की और दूषण से अग्निसम कष्टों की वर्षा करती है । 

उपस्थ--नर-ना रियों में ये गुह्य अंग भिन्‍न प्रकार के होते हैं। इन्हें जननेन्द्रियाँ 
भी कहते हैं। जननेन्द्रियों से श्रागे जेवी-जगत्‌ का प्रवाह चलता है । पुरुष-जननेन्द्रिय 
“उपस्थ' वा 'शिद्दन के द्वारा मृत्र तथा सन्‍्तति-उत्पादक शुक्र यथयासमय निकलता है। 
उपस्थ की जड़ में लटकते श्रण्डकोषों में 'शुक्रः बनता है और वस्तिगद्वर में स्थित 
मूत्राशय के पिछले भाग में लगी दो थलियों श्रर्थात्‌ शुक्राशयों में संचित होता रहता 
है । शुक्रस्नोत 'प्रोस्टेट-ग्रन्थि' के भीतर से जाकर मूत्रमार्ग में खुलता है। वृद्धावस्था 
में छोटे अखरोट के समान यह प्रोस्टेट-ग्रन्थि जब बढ़ जाती है तो मूत्र त्यागने में श्रति 
कष्ट होता है। शुक्राशय के पीछे सटा हुआ मलाशय हैं। यह शुक्र तो देह का 
सारभूत अंश, जीवन-स्थापक, परमावश्यक तत्त्व है, श्रतः इसे व्यर्थ नहीं फेकना 
चाहिए । एक बार के मथुन से ६ से १२ माशे तक शुक्र का क्षय हो जाता है। अ्रत 
अ्रति मथुन से जीवन भी शीघ्र समाप्त हो जाता है। २५ वर्ष की आ्रायु तक तो स्वप्न 
में भी शुक्र को क्षरित नहीं होने देना चाहिए, अन्यथा यह झआात्मघात करना ही है । 

ब्रह्मचयंण तपसा देवाः सृत्युमपाध्नत । 
(भ्रथवेवेद का० ११ । सू० ५ । म० १६) 
अर्थात्‌, ब्रह्मचर्य धारण कर के 'मृत्यु/ को जीतकर “ब्रह्म को पाया जा 
सकता है । 
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गर्भस्थिति से २८)८ १०--२८० दिनों वा २७० वा २९० दिनों में बालक का 
जन्म हो जाता है। अतः गर्भाधान हो जाने पर पुरुष को रति-सम्बन्ध त्याग देना . 
चाहिए, जब तक कि बालक वा बालिका का जन्म न हो जाए । अन्यथा गर्भ-स्थिति 
काल में मैथुन करने से सन्‍्तान कदापि सदाचारी, जितेन्द्रिय नहीं हो सकेगी, तथा 
माता-पिता के काम-जन्य संस्कार बालक-बालिकाओं के शरीरों में श्रोत-प्रोत हो 
जाएंगे । अ्रतः गर्भस्थिति हो जाने पर जितेन्द्रिय रहकर ब्रह्मचयत्रत पालन करें । 
श्रात्मा का “रथ” तथा '“देवपुरी--भगवत्‌-ज्ञान होने से “श्रुति” स्वतःप्रमाण है 
और विश्व-प्रसृत इस लौकिक-प्रारलौकिक ज्ञान-विज्ञान के प्रदाता आदिगुरु वे ईश ही 
हैं । योग कहता है-- 
पूर्वधामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ । 
क्‍ (योग० पा० १ । सू० २६) 
अर्थात्‌ काल से अ्रविभाज्य वह ईश पूर्वजों का भी गुरु एवं आदियुरु' है। 
उस ईश को शंकर कहो वा विष्णु, हिरण्यगर्भ कहो वा विराद पुरुष, यह समस्त 
ज्ञान-विज्ञान उसी परमदेव ने प्रदान किया है, और वही विज्ञान परम्परागत चला 
था रहा है। ये उपनिषद्‌ भी उसी विज्ञान के अंश हैं, इनमें श्रध्यात्म-विज्ञान ही है। 
इनका कथन है :--- द 
आत्मान रथिनं विद्धि, शरीरं रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि, सनः प्रग्नहमेव व ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेष्‌ गोचरान्‌ । 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमंनी षिण: ॥ 
(कठ०, व० ३, छन्द ३-४) 
यहाँ पर आचार्य “यम” ने इस मानव देह को कैसे सुन्दर रूप में मोक्षधाम 
तक ले जाने वाला 'रथ' दर्शाया है। इस देहरूपी रथ में रथ का स्वामी 'झात्मा' 
बठा है। इन्द्रियों के घोड़ इस रथ में जुते हुए हैं। 'मन' की लगाम को पकड़ कर 
'बुद्धिपी! सारथि इस रथ को चला रहा है भर इन्द्रियों के घोड़े विषयरूप “गोचर- 
भूमि में चर कर भ्रपत्ता जीवन धारण करते हैं। इस प्रकार विज्ञजन 'मन! बुद्धि 
“इन्द्रियों से युक्त आत्मा” को "भोक्ता” कहते हैं । 
इसी मानव-देह को भगवती श्रुति ने-- 
अप्टाचक्रा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या। 
तस्यां हिरण्ययः कोश: स्वर्गो ज्योतिषाबुत: ॥ 
(अ्रथरवं० १०-२-३१) 
एक देवपुरी बताया है, जिसमें ८ चक्र और ६ द्वार हैं। इस अ्रयोध्या नामक देवपुरी 
में एक सुनहरा कोश है जिसमें अनेक ज्योतिम॑य मण्डल हैं। उन मण्डलों के मध्य में 
आत्मनिधि' सुरक्षित रख दी गई है। अ्रब जब यह “जीवात्मा-रूप' देवता अभ्रपनी 
जान-ज्योति के साथ प्राण, मन, बुद्धि और इन्द्रियादि सेवकों को साथ लेकर सृष्टीह्वर 
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की आराज्ञा से इस देवनगरी में प्रतिष्ठित होता है, तब यह संसार से अयोध्या बन 
जाती है, अजेय हो जाती है। जहाँ जीवात्मा के परम-रक्षक पिता महेश्वर साथ में 
विराजमान हों, उस देवपुरी भ्रयोध्या को 'जय' करने वाली कौन-सी माया होगी ? 
इसी अजेया नगरी में आपका भी निवास है । 
झन्‍्नसयकोशञ में प्रवेश--झाइए, साधकव॒न्द ! श्रब इस देवपुरी के अन्ननिर्मित 
भाग में ध्यान-दृष्टि के द्वारा अन्दर प्रवेश करें और इसका आन्तरिक रूप देखें । इस 
अ्रयोध्या-नगरी मानवदेह के विषय में पिछले पृष्ठों में जो इतना कुछ वर्णन कर आ्राए 
हैं वह स्थल वर्णन अन्तःप्रवेशार्थ ही है। उन अंग-प्रत्यंगों में छिपी विधाता की सूक्ष्म- 
दिव्य-रचना तथा रचना-क्रम का दर्शन कीजिए | देखिए :-- 
खाद्य (चबाकर खाने वाला), पेय (पीने वाला), लेह्य (जीभ से चाटने 
वाला), चोष्य (होंठ से चूसने वाला) पदार्थ पचन के द्वारा क्रम से परिणाम-भाव 
को प्राप्त होकर अर्थात्‌ रस रुधिर मांस मेद श्रस्थि वोयं बनकर और बनने के उपरान्त 
यह वीय और रज जीवन के सर्वश्रेष्ठ आधार सात्विक भाग होते हैं । इनमें पञ्च- 
भूत भी सात्विक रूप से वर्तमान रहते हैं। यही मिलकर शरीर का उपादान कारण 
वनते हैं । इनमें शुक्र और “रज' के संयोग से मातृ-गर्भ में मांस का एक अति लघु 
पिण्ड-सा बनता है । उसी समय “जीवात्मा' इस कलल में सीधा ही प्रविष्ट हो जाता 
है । यह आवश्यक नहीं कि 'जीव' मेघ-जलों के साथ पृथ्वी पर आए, पृथ्वी से श्रन्न 
में जाए, तदनन्तर एक क्ृमि के रूप से शुक्र में निवास करता हुआा शुक्र-शोणित के 
मिलने के समय ही प्रकट हो । 
जीवात्मा तो शरीर में किसी भी भाग से आने-जाने की सामथ्यं रखता है-- 
यदि केवल आाना-जाना मात्र ही हो । किन्तु नूतनदेह धारण की प्राकृतिक-प्रक्रिया के 
अनुसार वह २४-२४ तत्त्वों से बनी सेवक-मण्डली से वेष्टित हुआ गर्भ में प्रविष्ट होता 
है; इसमें प्रकृति, महान, अ्रहंकार, पंचतन्मात्राएं-ये ८ प्रकृतियां, ५ ज्ञानेन्द्रियां, 
५ कर्में निद्रयां, / भूत, १ मन, ये १६ विकाररूप २४ तत्त्व होते हैं। किन्तु हम तो 
'महान्‌' के दो विभाग “चित्त' तथा 'बुद्धि' मानते हैं। इसलिए ये सब २५ तत्त्व बन 
जाते हैं । 
गर्भ का रूप धारण करते ही इस सब संघात का रूप एक छोटे-से 'अरण्ड- 
पिण्ड' के रूप में परिणत हो जाता है । तब ये सब तत्त्व उक्त अण्डे के रूप में संगठित 
दीखते हैं, एवं जीव इन सबके मध्य में रहता है | गर्भगत कलल में प्रविष्ट होते ही 
यह अपनी चेतना के बल से अपनी क्रिया को चित्तादि के द्वारा प्रसारित करके, पंच- 
महाभतों के सात्त्विक अंशों का आकर्षण करके 'भ्रूण' के रूप में बढ़ने लगता है 
किन्तु 'अ्रूण' के प्रवृद्ध होते समय जीवात्मा के साथ विद्यमान 'कारण और 'सूक्ष्म 
दरीर' भी बढ़ते हैं-ये दोनों शरीर सूक्ष्म तथा दिव्य ज्योतियों के रूप में 'शक्तिमात्र 
हैं । जैसे एक गुफा में रखा दीपक ग्रुफा-मात्र को प्रकाशित करता है, वही प्रदीप बड़े 
कमरे में रख देने पर. समस्त कमरे को प्रकाशित कर देता है, ऐसे ही उक्त दोनों 
शरीरों की रश्मियाँ, भ्रूण-वृद्धि के साथ-साथ, विस्तृत होती जाती हैं । 
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मंथन-निमित इस कलल में “जीव” यदि प्रविष्ट न हो तो भ्रूण बनता ही 
नहीं, और गर्भस्थित होकर जब कर्म-विपाकवश गर्भपात हो जाता है तब “जीवात्मा 
भी निकल जाता है। चेतन के संयोग के बिना जड़ तत्त्व अपना कोई भी कार्य नहीं कर 
सकते, यह सिद्धान्त है । यह चेतन-अ्रूण मातृ-देह के रक्‍त में मिले पांचभौतिक- 
सात्त्विक अंशों का आकर्षण करता हुआ वढ़ता जाता है। इस वृद्धि के साथ-साथ वे 
सृक्ष्मशरीरों की ज्योतियां भी फलती जाती हैं क्योंकि 'कारण-शरीर' तथा 'सूक्ष्म- 
शरीर' ये दोनों संकोच-विकासशील “मध्यम-परिमाणी' होने से “जीवात्मा' के साथ 
प्रत्येक देह में जाकर तदाकार हो जाते हैं । जेसे मशक (मच्छर ) के देह में सिकुड़ 

कर और हस्ति के देह में जाकर उस विद्ञाल देह को आक्रान्त करके तद्वत्‌ कार्य 
करने लगते हैं, इसी प्रकार भ्रण-रूप अन्नमयकोश' बढ़ता चलता है । 

'प्रन्नमसयकोश की व॒द्धि---अन्नमयकोश- पंचमहाभतों के सात्त्विक अ्रंशों से 
वनता ओर बढ़ता है; अर्थात्‌ प्रथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश के सात्त्विक परमा- 
णुओं को गर्भगत जीव माता के रुधिर से खींच लेता है, और निरन्तर खींचता चला 
जाता है, जब तक कि गर्भ से बाहर नहीं आ जाता । किन्तु बाहर झ्राकर शिक्षु दुग्धपान 
ही करता है, अन्य स्थूल-ग्राहार को अपेक्षा 'दुग्ध/ सात्तिविक आहार माना गया है; 
किन्तु सृष्टि के सब पदार्थ जो शआ्राहार वा पेय के रूप में हैं ग्रथवा उष्ण किवा वायु 
के रूप में हैं--सभी, पंचमहाभूतों पें निहित “त्रिगुण' के प्रभाव से प्रभावित हैं । जब 
बालक अन्न-पानादि का स्थूल आहार करने लगता है, तभी से त्रिग्रुणों की वृद्धि भी 
भलकने लगती है । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि सात्त्विक, मित-आाहारी व्यक्ति 
प्रायः झ्ालस्य-प्रमाद रहित, स्फूर्तिमय, स्वल्प निद्रा वाले, कुशाग्र-बुद्धि देखे जाते हैं । 
यदि वे भी जब कभी मात्रा से श्रधिक आहार कर लें तो तम:-ग्रस्त होकर निद्रा, 
आलस्य, प्रमाद के वशीभूत हो जाते हैं । इस प्रकार त्रिगुणात्मक-पांचभौतिक आहार 
में जो गुण” प्रधान होता है वह अपना प्रभाव अन्नमयकोश में प्रकट कर देता है श्ौर 
स्थूल-शरीर वैसा ही--तद्गुण-प्रधान बन जाता है; किन्तु ये पदार्थ भी देह में जाकर 
सर्वेप्रथम र॒स-रकक्‍त के रजोगुणी रूपों में परिणत होते हैं, फिर श्राहदार का तामसिक 
स्थूलभाग मल, मृत्र, स्वेद, प्रव्वास आदि के रूपों में बाहर निकल जाता है; और रस- 
रक्त का सात्त्विक भाग शुक्र, तेज, ओजादि के रूपों में परिणत होता है । उससे यह 
 अ्रन्नमयकोश बढ़ता और पुष्टि पाता है । इन सात्त्विक अंशों की जितनी अ्रधिक मात्रा 
होगी, देह उतना ही श्रधिक सात्त्विक होगा । 

शन्‍्य संस्थान--अन्नमयकोश में इन 'प्राणमय” 'मनोमय' आदि कोशों के 
अतिरिक्त अन्य--पार्थिव, जलीय, आआग्नेय, वायवीय, आकाशीय ये पंचसंस्थान भी हैं । 
ये संस्थान ही अपने-अपने कोशों का भरण-पोषण करते हैं । जेसे, पाथिव-संस्थान के 
परमाणु अस्थि आदि का, जलीय-संस्थान के परमाणु रुधिर आदि का; आग्नेय-संस्थान 
के परमाणु जठर का, वायवीय संस्थान के परमाणु इवसन-क्रिया का पालन-पोषण और 
आकाशीय-संस्थान के परमाणु मिलकर इन सब कोशों का अवधारण करते हैं । 

मूल सिद्धास्त-सदा सूक्ष्म तत्त्व हीं स्थूल पदार्थों में व्याप्त होकर स्थूल को 
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धारण करता है। इसी नियम के अनुसार, ब्रह्माण्ड के समस्त पदार्थों को पंचमहाभूतों 


ने, चारों भूतों को आकाश ने, आकाश सहित चारों भूतों को पंचतन्मात्राओं ने, पंच- 
तन्मात्रा समूह को अहंकार ने, अहं को महान्‌ ने, त्रिगुणात्मक महत्‌ को प्रक्ृति ने 
और त्रिगुण की साम्यावस्था रूप अलिग प्रकृृति को सूक्ष्मातिसूक्ष्म ब्रह्म ने धारण 
किया हुआ है । इसी भाँति प्रत्येक स्थूल देह अपने आन्तरिक सूक्ष्म दरीरों वा कोशों 
पर श्राश्वित है । 


झलतसयफोश को स्थिरता--अ्रन्नमयकोश स्थूल आहार के अभाव में कुछ 
मास तक, एवं जलाहार के बिना कुछ दिनों तक, श्वास-प्रश्वास के बिना कतिपय 
मिनटों तक तथा ग्राकाशीय-ग्राहा र के बिना कुछ सेकिण्ड ही जीवित रह सकता है। 
_ यदि लोहे के खोल में किसी प्राणी को बन्द कर दिया जाय तो तुरन्त ही मर जाएगा, 
क्योंकि आकाश-तत्त्व और वायु का आहार उसे नहीं मिला । ऐसे ही हाथ-पेर आदि 
सहित शरीर के शीतल हो जाने पर आग्नेय-तत्त्व के आहार की न्यूनता भी देह के 
लिए घातक होती है । इस भाँति पूर्वोक्त प्रकार से ये 'पंचभूत' अन्नमयकोश के भीतर- 
बाहर आते-जाते रहते हैं। श्रन्नमयकोश इनके द्वारा भी पुष्टि तथा जीवन पाता रहता 
है, और 'जीव' के स्थल-भोग एवं शान्तिधाम मोक्ष को सिद्ध करता है । 


प्रस्नमयकोञ के कार्य--जीवात्मा का कम-विपाक तीन प्रकार से है--१. जात्रल 
भ्रवस्था--जाति, आयु और भोग रूप से जाग्रत अवस्था में प्रत्यक्ष देखने में श्राता है; 
जाग्रत में क्रियाशील रजोगुण और सत्त्वगुण तमोग्रुण को दबाकर भोगानुप्रवृत्त करता है, 
श्र स्थल भोग खान-पान आदि भी मधुर, लवणादि रसों की अनुभूति रसना से, वाणी 
व्यवहार जीभ से, कोमल-कठोर स्पर्शानुभूति त्वचा से, दशन नेत्रों से, श्रवण श्रोत्रों 
से, सूंघना नाक से, गमनागमन पैरों से, आदान-प्रदान हाथों से, मलत्याग गुदा से, तथा 
मृत्र-शुक्र त्याग एवं प्रजनन ओर मेंथुन-जन्य सुखानुभूति उपस्थ से होती है । इस प्रकार 
समस्त स्थूल व्यापार रूप 'भोग', जो सुख-दुःखात्मक है, द्यों इन्द्रियों द्वारा यह अ्रन्न- 
मयकोश ही सम्पादित करता है । जरा, व्याधि आदि विकार इसी में उत्पन्न होते हैं, 
जन्म-मरण भी इसी का होता है, यह जीवात्मा के एक जन्म का साथी है तथा “प्राणमय' 
आदि शेष चारों कोशों का धारक भी है। कर्मो के स्थूल फलों की परिसमाप्ति भी यही 
करता है । इस सघन आवरण से यह “पुरुष' परिच्छिन्न, तांपत्रय से युक्त, जरा-व्याधि 
तथा जन्म-मरण धर्मा, पाप-पुण्यशील, कर्त्ता, भोक्तां श्रादि स्वभाव वाला प्रतीत होता 
है। श्रन्तनमयकोश से युक्त जीवात्मा की संज्ञा “विश्व” कही जाती है; इस अ्न्नमयकोश में 
दशों इन्द्रियों के गोलक, पांच प्राण, पांच उपप्राण और दश चतक्रों के स्थूल अंश भी 
हैं । पाथिव तत्त्व 'प्रधान' होने से यह 'कोश” सघन एवं मूर्तियुक्त और कठोर है। इस 
पर योग-प्रोक्‍्त आसन-प्राणायाम इत्यादि के द्वारा इसका विज्ञान प्राप्त हो जाता है। 

ततः क्षोयते प्रकाशावरणम्‌ । 
(योग० पा० २। सू० ५२) 


प्राणायाम से सत्वगुणरूय प्रकाश का क्लेशरूप भ्रावरण नष्ट हो जाता है । 


प्रन्नंमयकोरा ६ रे 


धारणासु च॒ योग्यता मनसः । 
(योग० पा० २। सू० ५३) 
धारणा में मन स्थिर हो जाता है । 


२- स्वप्नावस्था सें--स्थूलदेह जब बाद्दय व्यापारों से श्रान्त हो जाता है तब 
जाग्रत की सत्त्व-रज:प्रधान श्रवस्था शान्‍्त होकर तमोग्ुण का प्राधान्य “निद्रा' के 
रूप में प्रकट होता है। तब हमारा '“अन्नमयकोश' क्रियाहीन एक यन्त्र के .समान 
निशचेष्ट हो जाता है । निद्रा में यदि कुछ रजोगुण बढ़ जाए तो स्वप्न आने लगते 


: हैं; और थोड़ी-सी मात्रा में बचे रजोगुण से भोजन का परिपाक, रक्त-संचार श्रादि 


सूक्ष्म आन्तरिक कार्य फिर भी होते रहते हैं । इन स्वप्नों में प्राप्त होने वाला सुख- 
दुःख आदि दूसरे प्रकार का कर्मविपाक है, भोग है । 


३. सुषुष्ति श्रवस्था में--तीसरे प्रकार का कर्मविपाक होता है | सुषृप्ति से 
उठने के पश्चात्‌ 'सुखमहम्‌ स्वाप्सम्‌--मैं सुखपूर्वंक सोया; 'क्लान्तं मे चित्तम' मेरा 
चित्त ग्लानिमय है; इस प्रकार सुषुप्ति अवस्था की सुख-दुःख की अनुभूति का प्ननु 
मान सबको होता है । 


इस सघन 'अन्नमयकोश' में हमें ग्रात्म-साक्षात्कार कहां हो सकता है, 
'प्रकृति-पुरुष-विवेक' कंसे श्रौर कहाँ हो सकता है ? श्रब इसी विज्ञान को जानना है । 
इसके लिए महषि पतंजलि निर्दिष्ट समाधियों की साधना ही प्रत्येक को अनिवार्य 
रूप से करनी होती है | उनका पूवेरूप नीचे देते हैं :-- 


साधना विधि--अष्टाज्ज योग के प्रथम चारों अज्भों (देखो पृ० १५) के 
अनुष्ठान से अन्नमयकोश' को तप:पूत तथा 'मन' को धारणा में प्रवीण बनाने के लिए 
श्रद्धा और उत्साह से निरन्तर अभ्यासरत रहें। अब नित्य के अ्रभ्यस्त आसन से शान्त, 
एकान्त में बंठकर, संकल्प-विकल्पों का अभाव करते हुए थोड़े समय के लिए भी जब 
मन नि३रचल-सा दीख पड़े तब '“उन्मनी-मुद्रा' द्वारा नेत्र मूंदकर भृकुटि-मध्य में ध्यान- 
दृष्टि के द्वारा मन को स्थिर कर दें । यहाँ पर अपनी कल्पना से प्रकाश को देखने का 
प्रयत्त कर--मानो कि आप इस स्थान को अन्दर नेत्र खोलकर देख रहे हों, किन्तु इस 
समय किसी विचार को सिर न उठाने दें । मस्तिष्क पर अ्रधिक बल भी न डालें । 
दो-चार मिनट यहां पर सहज भाव से देखते रहें, फिर शान्तभाव से बैठ रहें; क्योंकि 
निरन्तर एकटंक ध्यान की दृष्टि से देखते रहने से मस्तिष्क भी थक जाता है झोर 
अ्रनभ्यस्त मन भी उचट जाता है। परन्तु कुछ देर तक सब मानसिक व्यापार रोककर 
नि३चल बंठ जाने पर 'मन' 'बुद्धि' की शक्ति बढ़ जाती है। इसी क्रम से कुछ समय ध्यान 
करते रहने के पदचात्‌ आ्रापकी भावना से और संकल्प बल से यहां भ्रू-मध्य में भ्रवश्य 
प्रकाश उत्पन्न होने लगेगा । भले ही पहले अतिमध्यम और ध्‌ंधला-सा श्रौर छोटा-सा 
ही प्रकाश हो । प्रकाश, का शीघ्र वा देर में उत्पन्न होना अपनी लगन श्र तन्मयता- 
पूव॑क अभ्यास पर बहुत-कुछ निर्भर है। शीघक्षता वा उतावलापन व्यर्थ है; झौर उस 


न] आत्म-विज्ञान 
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प्रकाश का रूप दीपशिखा जैसा, एवं टिमटिमाते जुगन, धप, बल्ब आदि जंसा* भी 
हो सकता है। अरब जसा प्रकाश दीखे, उसे ही स्थिर रखने का प्रयत्न कीजिये | ज्यों- 
ज्यों स्थिरता श्राती जाएगी, यह प्रकाश अ्रधिकाधिक स्वच्छ होता जाएगा और 
ग्रधिकारपूर्वक ठहरने लगेगा । इसपर अधिकार प्राप्त करके साधक स्वेच्छा से इसे 
जहां-तहां ले जाकर पदार्थों को देख-भाल सकता है । इस ज्योति को “दिव्य-नेत्र' वा 
सूक्ष्म-चक्ष' भी कहते हैं। क्योंकि यही प्रत्येक साधक को स्थूल, सूक्ष्म, अ्रती न्द्रिय पदार्थों 
का साक्षात्‌ कराने में समर्थ होता है। यद्यपि अ्रभीप्सा या लगन और अभ्यास से यह 
“दिव्यज्योति' प्रत्येक श्रभ्यासी को प्रकट हो सकती है, किन्तु बिना किसी पथ-प्रदर्शक 
प्राचार्य के साधक को यह ज्ञान नहीं हो पाता कि यह ज्योति क्‍या है और इससे क्‍या 
कार्य, किस प्रकार से लेना चाहिए; इसलिए किसी श्राप्त-गुरु के सत्संग की परम- 
ग्रावरयकता पड़ती है । 





परवेदृष्ट भ्रूमध्य में दीखने वाली यह ज्योति यद्यपि अन्दर सदा ही विद्यमान 
रहती है, परन्तु ध्यान-योग के अनुष्ठान के बिना साधारण मनुष्यों को यह नहीं दीख 
पड़ती; यह मानव-सूक्ष्म-श री र का “दिव्यनेत्र' है । इसीके द्वारा अब ध्यानस्थ होकर श्राप 
अपनी अयोध्या नगरी का सब आन्‍न्तरिक रूप देख सकते हैं एवं आन्तरिक विज्ञान 
प्राप्त कर सकते हैं। इसी 'सुक्ष्म-नेत्र' के द्वारा प्रत्येक 'सूक्ष्म-शरीर' सदा 'सूक्ष्म-पदार्थों' 
को देखा करता है । जब इसपर अधिकार हो जाता है तब अभ्यासी हस्तगत 'टाचे 
के समान इस “दिव्यदृष्टि' के द्वारा समस्त 'अतीन्‍न्द्रिय-दशन' तथा “विज्ञान' प्राप्त कर 
लेने में समर्थ हो जाता है । अनेक भ्रान्त अम्यासी इसीको 'मन' समभ  बेठते हैं, परन्तु 
'मन! तो इसका प्रेरक है, श्रतः इससे भिन्‍न वस्तु है। 'मन' 'बुद्धि' आदि का वर्णन 
प्रागे होगा; उन सबका साक्षात्कार भी इसी “दिव्यनेत्र' के द्वारा होगा । इस समय 
तो आात्म-तत्त्व के ऊपर पड़े स्थलतम श्रावरण 'अन्नमयकोश' के आन्‍्तरिक रूप के 
यथार्थ दर्शन के लिए आप इस ज्योति को लेकर इसमें प्रविष्ट हो जाएं और इस 
झ्रयोध्या नगरी को इसी “दिव्यदृष्टि' से देखें; तब उस विश्वकर्मा की रचना-चातुरी 
ग्रापको चकित कर देगी । 


न जाने कब, किन्तु श्रनुमानतः 'अष्टाचक्रा' श्रुति-वचन के ही आ्राधार पर 
पातंजल-योगसूत्रों के पदचात्‌, श्र्वाचीन योगियों ने मानव के “अन्तनमयकोश' में 
निस्सन्देह ऐसे मामिक स्थलों का ध्यान-योग के द्वारा अ्रनुसन्धान किया जो”श्ान्तरिक 


विज्ञान प्राप्ति में बड़े सहायक हैं; और उन मर्मेस्थलों पर विशेष प्रभावोत्पादक 


# तीहारधूमार्कानलानिलानां खद्योत-विद्युतू-स्फटिक-शशिनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुर:सराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे। 
इ्वेताइवतरोपनिषद्‌ श्र० २॥ मं० ११ 


श्र्थ--धुंघ, घूश्राँ, धूप, श्राग, भखड़, जुगनू, बिजली, कांच, चन्द्र जैसे रूप योग में 
प्रारम्भ में सामने झाते हैं । यही ब्रह्माभिव्यक्ति तक पहुंचाते हूँ । 


.. पक शक कक टमीकि न शमी किर दल कक कक... लीक लीलकील कीक सी कली ली ली _ कककनल लक कक कली नकली 
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श्रन्नमयको श॑ ८ ३ 


साधनों--अनेक प्राणाणम, आसन और मुद्राओ्रों का भी आविप्कार किया। इन 
साधनों का अनुष्ठान यदि ज्ञानपूर्वक किया जाए तो उन मर्मस्थलों पर ऐसा प्रभाव 
पड़ता है कि 'ध्यान-योग' का मार्ग सरल बन जाता है। योग की इस थ्रर्वाचीन पद्धति 
का नाम 'हठ-योग' न पड़ता यदि इसके अनुयायी इन साधनों को विशेष हट-पूर्वक न 
करते; पर इसमें हठ करना ही पड़ता है। उन मर्मस्थलों का वर्णन निम्न प्रकार 

चक्र-वर्णन--मेरुदण्ड में स्थित 'सुषम्ना-काण्ड'” में कुछ-एक विशज्ञेप स्थानों से 
ज्ञानवाहक तथा गतिवाहक सूत्रों का पुंज निकलकर समस्त देह को ज्ञान तथा क्रिया 
रूपी जीवनी-शक्ति से उज्जीवित किए हुए है । हठयोग में इन्हीं स्थानों का नाम 
“'चक्र' रख दिया गया है | अब यह हठयोग का 'पारिभाषिक' नाम हो गया है । जब 
इन नाड़ी-ग्रुच्छकों में ध्यान की वेद्युत-धारा प्रवाहित होती है, तब ध्यानज-रश्सियों 
से ये भास्वर होकर एक विशेष श्लाकार-प्रकार के चक्र-से भासते हैं । इनके रूपों का 
ज्ञान कराने के लिए “चित्रित” करते समय अर्वाचीनों ने, सुन्दर दशने के लिए, कल्पना 
का कुछ समावेश करके सबको “कमलाकार' दिखा दिया है। इनके प्रकाशित,रूप के 
दहन-मात्र का कुछ विशेष फल तब तक नहीं होता जब तक कि इन स्थानों मे 
प्राण की गतियों का, प्राणों को यथार्थ.रूप से बनी स्थिति का, प्राणों के व्यापार से 
उत्पन्न रंग-रूप-क्रिया का, एवं इन चतक्रों में विद्यमान पंचमहाभतों, पंचतन्मात्राओं 
और इन्द्रियों के व्यापारों का साक्षात्‌, यथार्थ विज्ञानमुमुक्षु को प्राप्त नहीं हो जाता । 
इसलिए प्रत्येक साधक को इन सब तथ्यों का विज्ञान प्राप्त करने का विशेष प्रयत्न 
करना चाहिए । 

चक्रों के मूल-केन्द्र कहां हैं, यह दर्शाते हैं। प्रत्येक चक्र का 'मूल' तथा 
'शक्ति-केन्द्र' उस सुषुम्ता-काण्ड में है, मेरुदण्ड वा ब्रह्म-दण्ड में स्थित है--यह ध्यान- 
दृष्टि से देखा गया है। किन्तु चक्रों का प्रत्यक्ष दीखने वाला स्वरूप, मेरुदण्ड के 
बाहर निकले ज्ञानसूत्रों के गुच्छकों में, सम्मुख भासता है; ठीक ऐसे ही जंसे कि 
दर्पण की दूरी के अनुसार वस्तु का प्रतिबिम्ब दूर वा समीप दीखता है। साधक- 
योगियों को भी ये चक्र तथा सुषुम्नागत व॒ज्चा-चित्रा आ्ादि सृक्ष्मतम-नाड़ियां भी 
योगज-दृष्टि द्वारा ही प्रत्यक्ष होती हैं। और चक्रों के ये नाम ज्ञानवाहक तथा 
गतिवाहक सूत्रों से बनी नाड़ियों के हैं। प्रत्येक प्राथमिक साधक को ये चक्र बड़े 
स्थल से, सदा ही एक-से न दीखने वाले, विभिन्‍न झाकार-प्रकार के दीखा करते हैं । 
किन्तु धारणा श्र ध्यान की दृढ़ता के साथ-साथ यें श्रधिकाधिक स्पष्ट एवं स्वा- 
भाविक दशा में, सूक्ष्मताओं संहित, दीखने लगते हैं। फिर भी यहाँ की सूक्ष्म गति- 
विधियाँ तथा शअ्रन्य सूक्ष्म-विज्ञान तो 'संयम-जय” की श्रवस्था प्राप्त होने पर ही 
पूर्णतया तथा निशचयात्मक रूप से प्राप्त विज्ञान द्वारा हो सकते हैं। यहां पर इन 
चक्तों के विषय में जो कुछ साक्षात्‌ किया गया है उसका ही वर्णन होगा; श्रन्य ग्रन्थों 
का लेख जो प्रनुभव में नहीं आया है उसका उसी रूप में संकेत भर कर दिया है । 

इस विज्ञान का प्रयोजन--प्रकृति की रची इस अपूर्व महिमा को देखकर, 
चक्रों में उपयोगी विज्ञान को समभकर, इस अन्नमयकोश में बनी श्रासक्ति को त्याग . 
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श्रात्मं-विज्ञान 


कर, श्रात्म-साक्षात्कार करके बन्धन-मुक्त हो जाना ही इस विज्ञान का प्रयोजन है । 


कुण्डलिनी-वर्णब-प्राय: समस्त योगी-समाज ही कुण्डलिनी का अस्तित्त्व 
स्वीकार करता है, श्लौर इसके जागरण से समस्त विज्ञान की क्रमिक-प्राप्ति में विश्वास 
रखता है । 

घर्वाचीनों फी मान्यता--हठयोग-प्र तिपादक ग्रन्थों तथा तन्‍्त्रों के श्राधार पर 
इसका निवास-स्थान श्राधारचक्र (मूलाघार) को ही माना है । यहां पर योनि-स्थान 
में एक त्रिकोणात्मक 'अ्रग्निकोण” भी है। इस त्रिकोण योनि-मण्डल के मध्यगत 
'बह्म-नाड़ी' के मुख में एक तेजोमय स्वयंभू-लिग (पिण्ड) है। तथा ऊपर से सहस्नार 
में स्थित 'शिव-लोक' में पहुंचने की प्रतीक्षा में यह 'भ्राद्याशक्ति' इस पिण्ड पर लिपटी 
सर्पाकारा ३॥ वलय-युकता प्रसुप्त-दशा में शंखाकारा प्रतीत होती है । इस त्रिकोण 
का सम्बन्ध सुषुम्ना से है, भर सुषुम्ना के मध्य में 'वज्ञा', एवं वज्ञा में 'चित्रणी' 
धझौर इस चित्रा के मध्यगत 'ब्रह्म-नाड़ी' का भ्रावास माना जाता है । ये तीनों नाड़ियां 
'दब्द-ब्रह्म' की प्रतीक हैं, ऐसा विश्वास किया जाता है, क्योंकि जागरित होने पर 
यह कुण्डलिनी ऊध्वंगा होकर, इन तीनों नाड़ियों को स्पर्श करती हुई चलती है | कोई 
तो चित्रा को ही 'ब्रह्म-नाड़ी' कहते हैं, कोई.दोनों का पृथक्‌-पृथक्‌ भ्रस्तिरेव मानते 
हैं। 'ब्रह्म-द्वार' इस नाड़ी का निचला सिरा ही है जो इस समय श्रवरुद्ध हैं। कुण्ड- 
लिनी के महत्वपूर्ण जागरण पर साधक की साधना बिना प्रयास ही भागे बढ़ती जाती 
है, ऐसी श्रद्धा भी लोग रखते हैं । किन्तु गुरु के 'शक्ति-पात' वा 'शक्ति-प्रयोग” के 
बिना इसके जागरण को सम्भव नहीं माना गया है । ऐसी मान्यताएं भ्रर्वांचीन योगा- 
चारयों की हैं, जिन्हें भ्रति-संक्षेप में दे दिया गया है। (देखो चित्र संख्या ७)* 

| की दृष्टि से झौर श्पनी श्रनुभूति के श्राधार पर तो कुण्डलिनी 
के विषय में ऐसा कहना उचित है कि मूलाधार में स्थित 'भ्रपान-प्राण' के साथ मनो- 
बल के द्वारा जब "ब्रह्म रन्ध्र' का सम्बन्ध स्थापित किया जाता है तब दोनों के संयोग 
से 'सुषुम्ना-दण्ड' में उत्पन्न होने वाला प्रकाश ही “कुण्डलिनी” है; क्योंकि जिस समय 
यह प्रकाश अपने पूर्ण-रूप में प्रकट होता है उस समय तो 'सुषुम्ना-पथ-सहित” शरीर 
के विभिन्‍न भागों को भी अपनी दीप्ति से, यथावत्‌ रूप में दर्शाता हुआ फिर 'ब्रह्म रन्ध्र' 
में जा पहुंचता है; तथा ऐसी ही मान्यता 'कुण्डलिनी जागरण' से' सम्बन्धित ग्रन्थों 
में भी पाई जाती है। किन्तु यह श्राद्या 'ब्राह्मी-शक्ति' का स्वरूप है, यदि'इसे 
ऐसा मान भी लिया जाए तो सृष्टि-उत्पत्ति के क्रमिक-प्रकरण में किसी दार्शनिक- 
ग्रन्थ में इसकी उत्पत्ति का वर्णन नहीं मिलता, और स्वमान्य 'पातंजल-योग' जैसे 
प्रसिद्ध ग्रंथ में, तथा इसपर लिखे भाष्यों और टीका-टिप्पणियों में कहीं भी तो 
इसकी इस स्थिति का निर्देश नहीं मिलता । यद्यपि 'कुण्डलिनी' तथा “चक्र' श्रादि के 
ताम भाष्य श्रादि में देखने में आए हैं। श्रन्य श्रनेक श्रालंकारिक वर्णनों के समान 
कुण्डलिनी की महत्ता-सूचक ही वे कथन हैं | हमारे दिये चित्र संख्या ४ से सुष॒म्ना की 
सब स्थिति स्पष्ट हो जाती है । 
% चित्र संस्या ७--तांत्रिक ग्रंथों में कथित सुषुम्ना नाड़ी में चक्तों का दक्षंत । 
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चित्र संख्या ७--तांत्रिक ग्रन्थों में कथित सुषुम्ना नाड़ी में चक्रों का दर्शन 


अ्रन्नमयकों शी भू 


सुषुम्ता का 'शिर' तो लघु-मस्तिष्क के सामने ही कुछ ऊपर की ओर है और 
वहां से प्रारम्भ होकर यह सुषुम्ना, पृष्ठवंश में से होती हुई, नीचे पुच्छास्थि से संयुक्त 
हो गई है, और एक रबड़ की नलिका के समान शअ्रन्दर से पोली है । ऊपर से लेकर 
नीचे तक एक दृष्टि से देखने पर यह आकार एक 'सप' से मिलता-जुलता है; संभवत: 
इसी कारण, इसमें स्थित अन्य कई भास्वर-नाड़ियों के दीखने पर, उस अतिसूक्ष्म 
नाड़ी-समूह को 'कुण्डलिनी' का आलंकारिक नाम दे दिया गया हो । अ्रब सुषुम्ता के 
दाएं-पाव्वंगत नाड़ी को “दक्षिण-नाड़ी, 'सूर्य-नाड़ी,, 'पिगला, “यमुना भी कहते हैं; 
आर वाम-भागा नाड़ी 'इड़ा' है, जिसे 'वाम-ताड़ी, “चन्द्र-माड़ी' एवं “गंगा भी कहते 
हैं । सुषुम्ना को सरस्वती भी कहते हैं। ये तीनों. नाड़ियां मूलाधार से प्रारम्भ होकर, 
. भमेरुदण्ड के मध्य में से होती हुई, सुषुम्ता और कशेरुकाओं के पार्वेवर्ती दाईं ओर के 
छिद्र से पिगला और बांई ओर के छिद्र से इड़ा ऊपर को चली गई हैं और शभ्रूमध्य 
के अन्दर जाकर तीनों मिल गई हैं। इनके संगम स्थल को “मुक्तत्रिवेणी' भी कहते 
हैं। भश्रब आल्ंकारिक-भाषा में ऐसा कहा जा सकता है कि यह्‌ सब चक्र सुषुम्ता 
के' साथ लगे ऐसे प्रतीत होते हैं जैसे गुलाब की लतिका में गुलाब की मुकुलित कलियां 
लगी हों, भ्रथवा कमल-नाल में लगी कम॒ल-कलिकाएं भूल रही हों। ये कुण्डलिनी- 
जागरण रूप रविरश्मियों के संस्पश से खिल उठती हैं । यह सत्य है कि 'ब्रह्म-नाड़ी , 
जिसे कुण्डलिनी कह लो, विद्युण्मयी सुक्ष्मतमा नाड़ी की ज्योति से ये चक्र ऐसे ही भासते 
हैं जैसे विभिन्‍न रत्नों की कणिकाएं किसी स्वर्णमयी जगमगाती तार में टंकी हों । 
कुण्डलिनी श्लौर इसका जागरण--कुण्डलिनी क्‍या वस्तु है ? इसे वेज्ञानिक 
ढंग से इस प्रकार समभिये कि हमारे पृष्ठवंश के निम्ततम स्थान “पुच्छास्थि' से 
ऊपरी-अ्रस्थि और “त्रिकास्थि' की निचली-अ्रस्थि के संयोग पर वंश-मूल (बांस की 
जड़) के समान एक-समान एक नाड़ी-गुच्छक है; यही स्थान 'मूलाधार वा आधार- 
चक्र का है । स्पष्ट ही मल-पृत्र की नालियों से घिरा होने के कारण देह का सबसे 
निकृष्ट, मलिन, दूषित स्थान वही है। मूलाधार-चक्र का आकार-प्रकार, स्थिति 
तथा अन्य ज्ञातव्य बातें 'चित्र' संख्या € से स्पष्ट हो जाती हैं । इस नाड़ी-गुच्छक के 
मध्य में एक अ्रति छोटे 'लाटू” वा काले-से अंगूर के समान त्रिकोणाकार उभार है। 
इस स्थान में इवर-उधर से झाकर अनेक ज्ञानतन्तु तथा गतिवाहक-सूत्र मिलते हैं। 
इस कारण यह स्थान एक त्रिकोण-मण्डल के समान दीखता है | इस त्रिकोण के एक 
कोण (संख्या १) से इड़ा, (२) से पिगला, (३) से सुषुम्ता निकलकर पूर्वकथित 
प्रकार से मेरुदण्ड के (सामने से देखने पर) बाएं-दाएं भ्रौर मध्य में से जा रही हैं । 
इस ज़िकोण में बने बिन्दु के स्थान में स्थित, सूक्ष्म-भ्रण्डाकृति एक मांस-पिण्ड से 
मकड़ी के जाले के तार के समान श्रति-सूक्ष्म, तथा छोटी-सी नाड़ी लिपटी है; इसी 
को हठयोगीगण 'कुण्डलिनी' कहते हैं । शेष वज्ञा आदि नाड़ियां भी साम्वेदनिक सूक्ष्म 
नाड़ियां हैं। इस प्रकार ये सब “चक्र' स्थूल-देह-गत मकड़ी के सूक्ष्म तन्तुओरों के समान 
महीन ज्ञानवाहक-सूत्रों के गुच्छे ही हैं, जो 'विज्ञाममयकोश' की श्राभा से सदा 
भास्वर रहते हैं। किन्तु देह के मलाकान्त रहने से ये चक्र सांधारण श्रवस्था में नहीं 
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दीखते । तभी योगदर्शेन में कहा है-- 
“(ततः क्षीयते प्रकाह्मावरणम्‌ ४' 
(योग० पा० २ | सू० ५२) 
अर्थात्‌ प्रकाश को रोकने -वाले तमोगुण के नष्ट हो जाने पर यह आन्तरिक _ 
सत्दर्शन सम्भव हो जाता है । 
प्रकाश पाकर ही ये चक्र “८भावना' के कारण .कमलाकार दीखते हैं, अन्यथा 
तमसावृत रहने से इनका अस्तित्व नहीं मिलता । कभी-कभी ऐसा भी अनुभव होता 
हैं कि सुषुम्ना में यत्र-तत्र पड़ी कुछ गांठे-सी हैं जो प्राण के विशेष-वेग से खुलती 
जाती हैं और ध्यान वा संकल्प-बल से प्रकाशित हो रही हैं; जेसे रबड़ की पोली 
नलिका में पड़ी गांठ प्रबल जल-वेग से खुल जायें । 
कुण्डलिनी विषयक श्रन्य विचार--( १) हमारे प्राणों में व्याप्त 'धन-विद्युत्‌' 
का जब देह क्री ऋण-विद्युत्‌” के साथ “मानसिक-शक्ति के द्वारा सम्मिश्रण होता 
है, तब उत्पन्न होने वाला वह दिव्य प्रकाश, जो आन्तरिक-अनुभूतियां कराता है, 
'कुण्डलिनी' है । (२) मूलाधार में स्थित 'अपान-प्राण' के साथ मनोबल द्वारा जब 
प्राण का संयोग होता है, तब यहाँ मूलाधार में प्रकट होने वाले “दिव्यप्रकाश” को 
'कुण्डलिनी' कह दिया गया है । (३) 'अपान' को अ्रधर-अरणि और “प्राण को उत्तर- 
झरणि मानकर संकल्प-बल से जब मथा जाता है, तब प्रकाश प्रकट होता है; यही 
प्रकाश-रूपा 'कुण्डलिनी' है, जिसके जाग्रत होने पर विज्ञानमय-यज्ञ का आधान हो 
जाता, है । (४) कोई इसे कठोपनिषद्‌-उक्त “नाचिकेता-श्रग्नि मानते हैं, जिसके 
चयन से प्रकट प्रकाश को पाकर साधक “नचिकेता' बन जाता है : 
“न तस्य रोगो, न जरा, न मृत्युः, प्राप्तस्थ योगाग्निमयं शरीरम्‌ ४ 
(इवेताइवतर० आझर० २ । मं० १२) 
इस इवेताइवतर-वचन के अनुसार वह योगी जन्म-मृत्यु के पार हो जाता है। 
(५) “चैनिक-योगप्रदीपिका' में कुण्डलिनी को “स्पिरिट-फायर' (चैतन्य ज्योति ) 
प्रथंवा “चैतन्य-अ्रग्नि' किवा 'आत्म-ज्वाला' कहा गया है। (६) पाइचात्य विद्वान्‌ 
इसे 'सपंवलयान्विता-अ्रग्नि' कहते हैं। (७) ऋषिशिष्या “मैडम ब्लैवट्स्की! इसे 
विद्व-व्यापी विद्युत॒शक्ति का अंश मानती हैं। उनके मत में कुण्डलिनी शक्ति की 
ज्योति प्रति-सेकिण्ड १८६००० मील चलने वाले प्रकाश की गति से अ्रधिक द्रत- 
गामिनी ज्योति है, जो ३४५००० मील प्रति-सेकिण्ड चलती है । (८) ध्यानावस्थित 
साधकों ने मूुलाधार पर बारूद की बनी जलती छछुंदर के समान ज्वलन्त दिव्यचक्र 
को जलते देखा है, जो भ्रग्नि-चक्र के रूप में प्रकट होकर आगे सुषुम्ना में वक्रगति- 
सर्पंवत्‌ बढ़ता और रंग बदलता जाता है तथा पाइ्वेवर्ती-चक्रों तथा पदार्थों को प्रका- 
द्ित करता और वहाँ पर होने वाली क्रियाओं को दर्शाता सहस्नार तक चला जाता 
है । (६) नादानुसन्धान-पद्धति के उपासक नाभि-प्रदेश में 'परा' नामक उत्पन्न होने 
वाले विस्फोट-नाद को ही कुण्डलिनी मानते हैं; और नाद से ही प्रकाश भी उत्पन्न 
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हो जाता है, ऐसी उनकी आस्था है । 
इस प्रकार कुण्डलिनी-विषयक ये कुछ 'मत' दे दिए हैं; किन्तु यह निविवाद 
तथ्य है कि यह एक अपूर्व दिव्यज्योति है जिसकी सहायता से देह के आन्तरिक रहस्य- 
मय सुक्ष्म पदार्थ एवं बाह्य स्थूल तथा सूक्ष्म जगत्‌ के पदार्थ भी प्रत्यक्ष रूप से दर्शन 
के विषय बन जाते हैं । 
चक्रों पर प्रकाश न मिलने का कारण---एक बार ध्यानस्थ दशा में ऐसा देखा 
गया कि साधकों को चत्रों पर प्रकाश नहीं मिलता । उन चक्रों पर केवल कुछ गति- 
सी वा प्राण की सरसराहट-सी ही प्रतीत होती है । ऐसा क्‍यों होता है, साधक को 
इसका कारण समझ में नहीं आता । तब ध्यानावस्था में यह रहस्य खुल गया और 
देखा कि जसे धूमाक्रान्त चिमनी से लैम्प का प्रकाश ढक जाता है, ऐसे ही तमस- 
अक्रान्त देह में भी प्राणों की अ्रस्पष्ट-सी क्रिया का भान तो आन्तरिक त्वचागत स्परश 
के कारण प्रतीत होता रहता है, किन्तु अन्धंकार की छाई हुई चादर के कारण दीखता 
कुछ भी नहीं । सम्बेदनों की प्रतीति वा अनुभूति त्वचा के कारण हो जाती है, एवं 
कोशों को पार करते हुए पता लग जाता है कि यदि आनन्‍्दमयकोश' ही तम से 
श्रभिभूत हो जाए तो अन्य कोशों की ज्योतियां या तो मन्द पड़ जाती हैं या बन्द 
हो जाती हैं, जसे निद्रा में होता है। किन्तु ध्यान की दृष्टि से मेरुदण्ड में देखने में आता 
है कि मकड़ी के जाले के समान पतला-सा तार, मेघों में चमकती तड़ित्‌-रेखा के 
समान, सम्मुख ही चमक रहा है । यहां पर यह तथ्य भी ज्ञातव्य है कि वस्तु का 
यथार्थ दर्शन वा साक्षात्कार उसी दशा में होता है जब साधक को अपनी देह का, 
तथा दिशा, देश, काल का भान नहीं रहता, चाहे ध्येय-पदार्थ प्रत्यक्ष दीखता है, 
यद्यपि वह आगे-पीछे, ऊपर-नीचे कहीं भी हो और उसमें अ्रनेक स्थानों पर कुछ 
वक्रता है, ओर उन ६-७ वक्र-स्थानों पर विभिन्न रंगों की मणियां वा हीरे-से दमक 
रहे हैं, और ऊपर के सिरे शिखर पर भी चमचमाते:से कुछ बिन्दुक हैं । पश्चात्‌ 
एक विस्तृत-सी दृष्टि डालने पर इसका रहस्य अ्रवगत हुआ कि यह तड़ित्‌-रेखा-सी 
तो सुषुम्नागत “ब्रह्मनाड़ी' है जो सुषुम्ना नलिका में स्थित चक्रों के 'बीज' सुक्ष्म केन्द्रों 
को भी मणियों के समान प्रदीप्त बना रही है--इसे ही कुण्डलिनी कह दिया जाता 
है । इसके शिखर पर चमकते बिन्दुक-से “इन्द्रियों' के चिह्न हैं, जिनके साथ सुषुम्ना 
सम्बद्ध है। यह चित्र संख्या € से स्पष्ट हो जाता है; और सुषुम्नागत कुण्डलिनी वा 
ब्राह्मी, चित्रा आदि साम्वेदनिक नाड़ियों की जो शक्ति-ज्ञान-क्रिया-वाहक 'प्राण श्रादि 
तत्त्वों के घर हैं, साधकों को इनका यथार्थ रूप तब तक नहीं भासता जब तक प्राण 
तमस्‌ आक्रान्त है। हमारे दूषित खान-पान तथा काम-क्रोधादिक विकारों के प्रभाव 
से मलिन प्राण उन नाड़ियों के चतुदिक बंधा है--लिपटा है। श्रतः मलिन प्राण का 
चढ़ा आवरण, इन सूक्ष्म नाड़ियों का दशेन तथा श्रन्य सृक्ष्मताझ्ों का परिज्ञान नहीं 
होने देता, साम्वेदनिक भानमात्र हो जाता है। आगे तपद्चरण से 'प्राणमयकोश' 
जितना शुद्ध और सात्त्विक होता है, मल-विमुक्त प्राण भी उतना पारदर्शी बनता 
जाता है। तब ये सभी चक्र, जो प्राणों की क्रीड़ास्थली में हैं, श्रति स्पष्ट भासते 
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हैं, मानो कमल-से खिल जाते हैं । इस भाँति कई-एक साधकों ने सुषुम्ना का स्वरूप, 

: ज्योतिर्मेय मोदे-सि दण्ड के समान और सुषुम्नागत कुण्डलिनी वा “ब्रह्मनाड़ी' को सप 
के समान आकृति का देखा है; क्‍योंकि ये दिव्य सूक्ष्म ज्योतियां स्थूल देह के संयोग 
से बृहद्‌ स्थूल आकार में भासती हैं, अन्यथा इनके दर्शन दुलेभ हो जाएँ । 

सुक्ष्म का स्थूल दर्वांन--प्रत्येक ज्योतिर्मेय पदार्थ स्थूल के संयोग से स्थूल 
भासने लगता है, जंसे पंचतन्मात्राओं के सूक्ष्म परमाणु पंचमहाभूतों के संयोग में 
आकर 'सर्वे-द्श्य, सबके दशेनों में आने के योग्य, बन गये हैं; और हमारे 'कारण- 
शरीर” और 'सूक्ष्मशरीर' भी स्थूल इन्द्रियों से अदशनीय होकर स्थूल देह के संयोग 
से ही स्थूलरूप में दीखते हैं; किच सृक्ष्मतम “आत्मा का स्वरूप भी तो “चित्त' के 
संयोग से दर्शन-पथ में आता है | ऐसे ही ये सूक्ष्म दिव्य ज्योतियां तथा सूक्ष्म पदार्थे 
जब स्थल आधार को पाकर दशैन के योग्य बनते हैं तभी इतका विज्ञान हो पाता 
है । हाँ, जैसे सूक्ष्म कीटाणुओं को देखने के लिए 'सूक्ष्मदशंक' बन गए हैं, इसी भाँति 
भगवती-प्रकृति ने भी इन सूक्ष्म-तत्त्वों के यथावत्‌ दर्शन और विज्ञान-प्राप्ति के लिए 
प्रत्येक अमृतपुत्र को एक-एक “दिव्यनेत्र' प्रदान कर दिया है, जिसकी सहायता से 
प्रत्येक नर-नारी श्रान्तरिक गुप्त रहस्यमय पदार्थों का दर्शन तथा विज्ञान ध्यानस्थ 
होकर प्राप्त कर सकता है । 

कुण्डलिनी तथा चक्तों के विषय में तर्क--इस सब सर से छुटकारा पाने 
के लिए एक सीधा-सा तक का मार्ग है, जिसमें कोई आपत्ति नहीं दीखती, और वह 
यह है कि जैसे चेतन “आत्मतत्त्व' के संयोग से जड़तत्त्व चित्त वा “अन्त:करण' 
चेतनवत्‌ कार्य करता दीखता है, ऐसे ही कुण्डलिनी तथा चक्र हैं| जैसे मरने पर स्थूल 
देह के साथ यह 'स्थूल-प्राण” नष्ट हो जाता है और नूतन-जन्म में देह के साथ फिर 
आ जाता है, ऐसे ही कुण्डलिनी और चक्र भी मृत्यु समय श्राणवान्‌ देह के साथ नंष्ट 
और पुनजंन्म में देहोत्पत्ति पर प्रादुर्भूत हो जाते हैं । है 

कुण्डलिनी जागरण--यह क्या है, चित्र संख्या ८(झ) में देखें। जनसाधारण 
के तमाक्रान्त देहों में भी 'मनोमय' तथा “विज्ञानमय' कोझशों की रश्मियाँ निरन्तर ऐसे 
ही कार्य कर रही हैं जैसे कि सत्त्व-बहुल योगियों के देहों में । किन्तु सर्वसाधारण को * 
इनका दर्शन इसलिए नहीं होता कि एक तो उनकी (दिव्यदृष्टि सजग नहीं हुई है। 
दूसरा कारण यह कि उन्होंने तामसिक भोजन से अपनी देह तंथा कुविचारों से अपने 
अन्त:करण दूषित बना लिए हैं। 'चक्रोपासना' प्रारम्भ कर देने पर यद्यपि साधकों की 
देहों में भी कुछ काल के पीछे मन-बुद्धि की ज्योतियों के कार्य कुछ-न-कुछ स्पष्ट होने 
लगते हैं, किन्तु उन्हें यह ज्ञात नहीं होता कि ऐसी अनुभूति कौन कराता है। परन्तु 
अ्रभ्यास के साथ-साथ तपरचरण, स्वाध्याय, भौर ब्रह्मचय॑त्रतधारी तप:पूत साधकों में 
जब यह दिव्य-ज्योति ईश्वर-अनुग्रह से प्रकट होकर अपना कार्य प्रबलता से प्रारम्भ 
कर देती है तब एक अपूर्व प्रकाशमयी श्रथवा क्रियामयी अ्रवस्था के श्रकट होने को 
कुण्डलिनी जागरण कहा जाता है। यदि इस अवस्था में प्रकाश प्रकट होकर लुप्त 
हो जाता है तो कुण्डलिनी की यह पूर्ण जागृति नहीं मानी जाती । पूर्ण,जागरण तभी 
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कहा जाता है जब यह अपना कार्य साधक में निरन्तर स्थायी रूप से करनें लगे । 

जागरण के दो रूप--कुण्डलिनी जागरण के वस्तुतः दो रूप हैं; एक तो 
प्राणोत्थान और दूसरा रूप है प्रकाशमयी अवस्था की उत्पत्ति* । 

प्राणोत्थान की स्थिति यह है कि जब मानसिक संकल्प अथवा किसी 
प्रकार की प्राण-साधना से आ्लान्तरिक प्रकाश प्रकट नहीं होता किन्तु “प्राण अपना 
कार्य इन चक्रों में प्रारम्भ कर देता है। श्र्थात्‌ मूलाधार में स्थित “अ्रपान-प्राण', 
ध्यान की लगातार ठोकरों से क्षुब्ध होकर, यहाँ की नस-नाड़ियों को मथित करके मूला- 
धार से लेकर सुषुम्ना-काण्ड के शिखर तक चींटियों के रींगने जेसी गति या कम्पन 
अथवा बहती उष्ण-वाष्प-सी किवा उष्ण जल के बहने जैसी क्रिया उत्पन्न कर देता 
है। कभी यह स्पर्श अतिशीतल भी होता है, जिससे समस्त देह अ्रतिरोमांचित हो 
उठती है; इसी का नाम 'प्राणोत्थान' है । विशेष प्राणायामों की साधना से भ्रथवा 
हठयोग के “घट्कर्म” करने से जब “अइवपुच्छ” की नाड़ियों में व्याप्त इ्लेष्मा की अधिकता 
नष्ट हो जाती है, तब तो “अपान-प्राण” की सरसराहट मूलाधार से लेकर सुषुम्ना- क्‍ 
शिखर तक अतिवेग से आती-जाती स्पष्ट प्रतीत होती है। प्राण की इस वेगवती अवस्था 
में कई बार साधकों के हाथ-पर बड़े वेग के झटके के साथ उठ जाते हैं, कोई साधक अपने 
आसन से उछल कर दूर जा गिरता है। कई एक साधक अपना आसन “धरा' से ऊपर 
उठा हुआ अनुभव करते हैं; किन्तु वास्तव में उठा हुआ नहीं होता । कई साधकों को 
घण्टे का महानाद वा चिड़ियों की चीं-चीं, भींगुर की भंकार, मृदझ्गभ ढोल आदि का क्‍ 
घोष, वीणा-वंशी झ्ादि की ध्वनियाँ और मेघ-गर्जन का दाब्द सुनाई देता है और वर्षों 
तक लगातार भी सुनाई देता रहता है। निरन्तर श्रभ्यासरत रहने से, प्राणों के ऊध्वे- 
गमन में प्रतिबन्ध के हट जाने से, यह 'प्राणधारा” सीधी सुषुम्ना से बह कर मस्तिष्क 
में जाने तथा भरने लगती है; तब अभ्यास की वृद्धि के अनुपात से तन्द्रा, निद्रा और 

श्रन्त में धुषुप्ति जेसी शून्य किन्तु तमोमयी समाधि लगने लगती है, जिसे भोले साधकों 

को “योगनिद्रा' कहकर सन्‍्तुष्ट कर दिया जाता है । इस शून्य-समाधि से साधक को 
किसी ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति नहीं होती । फलतः 'आात्मदर्शेन! और “परमात्म-दशेन' 
से ये साधक तब तक वंचित रहते हैं जब तक अगली प्रकाशमयी तथा विज्ञानमयी 


*चित्र संख्या ८ (अ) और (झा) का विवरण--यहां १० चक्रों का स्वरूप दिखाकर बीच 
में सुषम्ना भर साथ में इड़ा, पिंगला नाम की नाड़ियां दिखाई गई हैं । मध्य में लाल वर्ण की 
सुष्‌ म्ना नाड़ी है, दाई ओर पिंगला, बाईं श्लोर इड़ा नाड़ी हैं। मूलाधार में कुण्डलिनी शक्ति का 
जागरण दिखाया गया है, जो ऊपर को लाल रज्ढ़ की ज्वालायें-सी निकल रही हैं । चित्र (झा) में 
मूलाघार में नीचे प्राणोत्थान दिखाया गया है जो ऊध्वंगमन करते हुए ब्रह्म रन्ध्र की ओर लहरों 
के रूप में जा रहा है। कुण्डलिनी शक्ति उत्पन्न होकर प्रकाश के रूप में सम्पूर्ण शरीर में फैल 
जाती है अथवा चत्रों को प्रकाशित कर देती है श्रथवा सुषम्ना में प्रवेश कर इसे चमका देती है। 
प्राणोत्थान केवल चींटी की तरह स्पर्श-सा करता हुआ, जो स्पशं श्रानन्ददायक होता है, ब्रह्मरन्ध्र 
में पठुंच जाता है । इसमें प्रकाश नहीं होता है, केवल सुखद भौर आ्लानन्ददायक स्पर्श की अनुभूति 


हुआ करती है । कुण्डलिनी का प्रकाश श्रत्दर के शरीर एवं सूक्ष्म पदार्थों को दिखाने में श्रत्यन्त 
सहायक होता है । 
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समाधि श्रकट होने नहीं लगती । प्राणोत्थान हो जाने पर भी जब तक ये चक्र 'तम- 
साव॒ृत' रहते हैं तव तक न इनका दर्शन होता है और न यहाँ पर निहित प्राणादि की 
अथवा शक्ति-विशेष की अनुभूति ही होती है । श्रतएव ऐसा कहा जाता है कि “कमल 
बन्द हैं, खिले नहीं, किन्तु जब सत्त्वगरुण का प्रकाश पाकर ये चक्र दीखते हैं तब यह 
कहा जाता है कि अमुक कमल खिल गया । 

वस्तुतः “कमल नाम तथा आकार की कोई वस्तु है ही नहीं, तो खिलेगी 
क्या ? प्राणोत्थान से मन तथा प्राण की क्रियाश्रों का इन चक्रों में स्पशेजन्य अनुभव 
तो होता है, परन्तु दशन कुछ नहीं होता । 

२. कुण्डलिनी जागंरण--कुण्डलिनी जागरण का स्वरूप तो ऐसा है जसे सब 
प्रकार की सज्जा से सुसज्जित कमरे में, जहाँ विद्यु तू-तारों के साथ विभिन्न आकृति के 
रंग-बिरंगे बल्ब, ग्लोब, भाड़फानूस, पंखे आदि लगे हों, किन्तु वहाँ अंधकार का राज्य 
हो तो कुछ भी दिखाई नहीं देता, किन्तु बटन (स्विच ) दबते ही वहाँ पर जहाँ-तहाँ लगे 
प्रकाश के केन्द्रों द्वारा प्रकाश फैल जाता है, पंखे चलने लगते हैं, जिधर दृष्टि जाती है 
वहाँ पर रक्खे पदार्थ यथावत्‌ दीख पड़ते हैं। ऐसे ही तपस्वी साधक की निष्ठा के साथ 
भक्तवत्सल भगवान्‌ की प्रेरणा से निःस्वार्थी योगपारंगत आचाये का स्नेहल्लोत मिल 
जाता है, तब पूर्वोक्त 'दिव्यज्योति' प्रकट होकर क्रियाशील हो जाती है | तब मानो 
देहगत स्विच दबा दिया जाता है, इस स्विच के दबते ही सुषुम्नागत तारपुंज में 'मानस- 
विद्युत के संचार से स्थूल देह सहित प्रन्त:शरीर प्रदीप्त हो उठता है और “चित्त का 
सम्बन्ध देहाध्यास से छूट कर, अन्तर्मुख होकर झआन्तर-जगत्‌ से आबद्ध हो जाता है-- 
जा जुड़ता ठठ । तब यह “ दिव्यज्यो ति' सुष॒म्ना में प्रविष्ट होकर इसे प्रदीप्त करती हुई, 
सौषुम्न-नलिका में प्राण का संचार करती, स्थान-स्थान पर मकड़ी के जाले के समान 
सृक्ष्म-स्तायुजाल से बने चक्रों को फुलाती, अपनी दिव्यता से उन्हें दमकाती, खिलाती, 
ज्ञान और क्रिया के श्रावागमन की बाधा को हटाती, वहां की क्रियाओ्रों का यथावत्‌ 
साक्षात्कार कराती, देह के अ्स्थिपंजर सहित नस-नाड़ियों को दर्शाती सहस्नार तक 
चली जाती है। इस अवस्था में तो मूलाधार, हृदय, आआाज्ञाचक्र तथा लघुमस्तिष्क 
आ्रादि ६-७ स्थानों से विशेषरूप से सम्बद्ध 'सुषुम्ना के इन केन्द्रों से टा्चे की प्रकाश- 
मयी बद्ध-धारा के समान ही “ज्योति-धारा' निकला करती है। इस धारा को यदि 
देह के आन्तरिक किसी भाग से अथवा देह के बाहर 'समष्टि-जगत्‌ के किसी भाग के 
साथ भी जोड़ दिया जाए तो वहाँ का समस्त विज्ञान करतलधृत श्रांवले के समान 
साक्षात्‌ हो जाता है । इसमें संदेह नहीं है । वस्तुतः यह 'सम्प्रज्ञात-समाधि की ही एक 
विशेष उच्चतर अवस्था वा भूमिका प्रकंट हो जाती है । यदि ऐसी दिव्य-अवस्था 
प्रकट हो जाएं तो साधक को अपने किन्‍्हीं “अ्रदृष्ट-पुण्यपुझ्ज' का सुफल मिला समझना 
चाहिए । कुशाग्र-बुद्धि साधक तो इस अवस्था में ब्रह्मसन्प्रन्गत ' विज्ञानमयकोश' का 
तथा हृदयगत 'आनन्‍्दमयकोशवर्त्ती-आ्रत्मविज्ञान' का दिगु-दर्शन कर सकता है निश्चय 
ही । इस समय सत्त्वगुण का अधिकार होने से, कांच के बने देह के समान साधक का 
देह भीतर-बाहर से जगमग़ा रहा होता है शलर इस समय वर्षों का कार्य कुछ घण्टों 
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में हो जाता है, एवं योग का मार्ग अति छोटा और सुगम हो जाता है । यद्यपि इस 
विज्ञान में विशेष प्रगति तथा प्रवीणता प्राप्त करने के लिए लगातार समाधि-साधना 
चलती रहती है, किन्तु शुष्क और कठिन मार्ग से साधक पार निकल जाता है, और 
इस अपूर्व दिव्य-दशन से साधक की जो आनन्दमयी अवस्था प्रकट होती है वह अकल्प- 
नीय के साथ अवर्णनीय भी है । साधक का अन्त:क रण सत्त्वोद्रक से इतना भर जाता 
है कि वह इस समय अपने सर्वस्व को एक तृण के समान गुरुदक्षिणा के रूप में भेंट 
कर सकता है, भागवत चरणों में श्रपणा शीष काट कर चढ़ा सकता है। यह सात्त्विक- 
उन्‍्माद “विशोका” अवस्था को दर्शाता है । है साधक बन्धुओ ! अब आचाये “यम 
की इस उक्ति को स्मरण रखते हुए आ्ागे बढ़े चलो : 

न अविरतो दुश्चरितात, न श्रशान्तो न श्रसमाहितः । 

न श्रशान्तसानसो वाएपि, प्रश्ानेनेनं श्राप्नुयात्‌ ॥ (कठ० व० २, छन्‍्द २४) 
अर्थात्‌ यह “आत्मतत्त्वः उन व्यक्तियों को नहीं मिलता जो दुश्चरित्र से विरक्‍त 
नहीं बने; शअ्रशान्त, तकं-वितर्क-वितण्डाग्रस्त, चंचल-चेता पुरुष 'आत्मदशेन' 
नहीं कर सकते; उस आत्मतत्त्व” को तो 'प्रज्ञान'--“ऋतम्भरा-प्रज्ञा' द्वारा प्राप्त 
किया जा सकता है; और यह 'प्रज्ञान' कंसे प्राप्त होता है-- तपसा, ब्रह्मचर्येण, श्रद्धया, 
विद्यपा श्रात्मन श्रस्विष्य, ऐसा प्ररनोपनिषद्‌, प्र० ? छ० १० में ऋषि आदेश करते 
हैं; इसी का आचरण करते चलो; साधना का फल “प्रकृति-पुरुष-विवेक' के द्वारा 
प्राप्त मोक्ष तुम्हारे हाथ में होगा । | 

चक्र-दर्शन--अब आप ध्यान-योग का दिव्य-दीपक लेकर अपनी अयोध्या 
नगरी में हठयोग-कथित तथा चित्र संख्या € में प्रदर्शित मार्ग से प्रविष्ट होकर 
चलें । मूलाधार से क्रमशः सहस्नार तक देखते चलिए और स्मरण रखिए कि प्रत्येक 
चक्र का मूलकेन्द्र सुषुम्ना में है जो अ्रतिसृक्ष्म ज्ञानवाहक एवं गतिवाहक नाड़ी-युगल 
के रूप में मेरुवण्ड के भीतर रहता है। आगे यह नाड़ी-युगल मेरुदण्ड से बाहर आकर, 
छोटे नाड़ी-ग्रुच्छक के रूप में बन गया है । उसके भी आगे प्रत्येक स्थान में बड़े ग्रुच्छे 
के रूप में परिणत हुआ वह “चक्र के रूप में भासता है। तान्त्रिक-चक्रों के चित्रों में 
प्रदर्शित अक्षर, देवता आदि के विषय में कोई टीका-टिप्पणी न करते हुए हम साधकों 
की जानकारी मात्र के लिए इनकी तांलिका (पृष्ठ ७२) भी दे रहे हैं। इन पर 
'ध्यान-दृष्टि' डालकर देख लें कि यहाँ पर क्या-क्या भासता है । 

१. सूलाधार-चक्र-ध्यानस्थ-दशा में देखने पर, त्रिगुणों से प्रभावित होकर 
यह चक्र कभी तो जामुनी-से रंग का दीख़ता है जिसमें लालिमा विशेष रूप से भल- 
कती है, और आकार में भी छोटी जामुन के समान; फिर रजोगुण से प्रभावित होकर 
जामुन पर चतुदिक पीताभ-सन्‍्तरी रंग का चढ़ा श्रावरण; और सात्तविक-दशा में कुछ 
इवेतिमा इन रंगों में मिल जाती है |. यह 'पृथ्वी-तत्व-प्रधान' चक्र है । एवं मनुष्य की 
बड़ी श्लांतों का ४-५ इंच लम्बा निम्न भाग, जो शुण्डाकृति-रूप में वना हुआ है, 'गणेश- 
चक्र कहा जाता है। इसके पीछे पुच्छास्थि के समीप ही मूलाधार-चक्र है (देखो चित्र 
संख्या ६, पृ० ७४) पूर्व 'प्राणोत्थान-प्रकरण' (पृष्ठ ६९ )में प्रदर्शित प्राणिक-क्रिपा जब 
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इस प्रदेश में प्रारम्भ हो जाती है तब यहाँ पर प्राथमिकश्श्रभ्यासी को निम्नलिखित 
अनुभतियाँ होने लगती हैं; किन्तु जिन अ्रभ्यासियों की धारणा श्रभी परिपक्व नहीं बनी 
है उनका मन अनायास कभी किसी चक्र का, कभी किसी चक्र का दशंन और वहाँ का ज्ञान 
करा देता है। अन्यथा प्राथमिक)/ग्रभ्यासियों का प्राथमिक+दरन तथा ज्ञान क्रम-रहित 
एवं विपयंय-विकल्पादि से मिश्रित होता है। श्लागे 'धारणा' की दृढ़ता के साथ-साथ 
फिर यह दर्शन और ज्ञान दोनों ही आनुक्रमिक, निरचयात्मक होते चले जाते हैं । 
प्राथ सिक-साधक को यहाँ पर कभी दीप-शिखा-सी लालटन-सी जलती, धुंधले 
प्रकाश की लहरें-सी उठतीं, होमकुण्ड से उठतीं धुंधघली लाल, नीली, पीली ज्वालाएँ- 
सी दीखा करती हैं; और कभी जामुन के समान रंग-रूप का चमकीला पिण्ड, कभी 
जलती फुलभड़ी-सा, बारूदी जलते छछुंदर-सा, चमकीली जलेबी-सा, छूटते अ्रनार-सा 
भी दीखता है। साथकों ने पृष्ठवंश में सूषुम्ना को प्रकाश-दण्ड वा स्तम्भ के समान 
खड़े एवं पृष्ठवंश में ऊपर को चढ़ते सुनहरे वा पीले वर्ण का सर्पें-सा, और कभी कृष्ण 
रंग के अत्यन्त चमकीले ६-१० इंच लम्बे सपें-सा आकार भी देखा है जिसके नेत्र 
लाल-रत्ती के समान बड़े और अंगारे के समान जाउँवल्‍यमान थे, जिद्ठाग्न विद्युत्‌- 
रेखावत्‌ चमचमाती लपलपाती-सी प्रतीत होती है। शालिग्राम की काली पिण्डी 
(बटिया ) सी भी देखी गई है। ऐसे ही अनेक प्रकार के रंग-रूपों के क्षणिक प्रकाश 
दीखते और लुप्त होते रहते हैं । 

श्रप्रिय घटनाएं--कभी कुछ अ्प्रियांघटनाएं भी घटित हो जाती हैं । जेसे-- 
भय से कम्प, स्वेद, अ्रधेमूर्च्छा झा जाना, हाथ-पर आदि किसी श्रद्ध से प्राण खिच कर 
सिमिट कर सुषुम्ना में प्रविष्ट होने लगना और प्राण निकलता-सा प्रतीत होना, अथवा 
किसी अद्भ की नें खिचने लगना, अथवा क्षुब्ध-अ्रपान की टक्कर से मल-मूत्र का वेग 
प्रतीत होना, श्रादि अप्रिय प्रस॒ज्भ उपस्थित हो जाते हैं जो क्षणिक होते हैं। इन्हें सह 
लेना चाहिए, अन्यथा दो-चार रेचक-प्राणायाम कर लेने से यह सब कुछ शान्‍्त हो 
जाता है। कभी-कभी अनायास ही सुन्दर प्राकृतिक दृश्य, देवों-सिद्धों के दशन, मन्दिरों 
में से गान-वाद्य-भजन-कीतंन का श्रवण आदि के शुभ दृश्य भी ध्यानस्थ दशा में झा 
जाते हैं। इन दोनों प्रकार के अ्रचानक प्रकट होने वाले भले-बुरे दृश्यों के दशन से 
झलिप्त रह कर, जिस चक्र का साक्षात्कार करना हो वहां तन्‍्मय हो जाए, तभी उस 
“चक्र' का यथावत्‌ दर्शन तथा विज्ञान प्राप्त होता है । अन्यथा नहीं । 

१. मुलाधार का यथार्थदर्शन श्लौर विज्ञान--निजी अनुभव के श्राधार पर यह 
कहा जा सकता है कि 'मूलाधार-चक्र' का यथार्थ-दर्शन (चित्र € में देखें) वही है जो 
कि देह के उस प्रदेश के सूक्ष्म श्राकार का दशन है, श्रर्थात्‌ गुदा से लेकर अन्दर गणेश- 
चक्र तक बड़ी श्राँतों का एवं यहाँ पर व्याप्त पश्रद्वपुच्छ के तन्तुओं का, पुच्छास्थि के 
पृथक तथा संगठित रूप का दशन यथार्थ-दर्शन है । यहाँ पर स्थित 'अश्रपान-प्राण को 
यहाँ पर फैले 'ज्ञानवाहक” तथा 'गतिवाहक' सूत्रों को मल-मूत्र-विसजन के लिए प्रेरित 
करने आदि की प्रक्षिया को श्रपने “दिव्यनेन्न से स्पष्ट देखने का विज्ञान प्राप्त करना 
'यथार्थे-विज्ञान' है । तन्‍्त्रग्नन्थ-प्रद्शित 'मूलाधार-चक्र' का दर्शन भले ही किसी ने 


छ्ड॑ आत्म-विज्ञान 
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उसी रूप में किया हो, इसका हम प्रतिवाद नहीं करते, किन्तु तक और श्रपने अनुभव 
पर वह वसा नहीं उतरा तथा 'मूलाधार-चक्र' के समान ही अन्य चत्रों के विषय में 
भी यही नियम समझ लें। स्थूलदेह के चित्र सं० €* में ये सब “चक्रः यथा-स्थान 
दिखा दिए हैं, वहां पर देखकर स्वयं अनुभव करें | 


२. स्वाधिष्ठान-चक्र--यह चक्र, मूलाधार से लगभग ४ अंग्रुल ऊपर, मेरुदण्ड 
के सम्मुखी भाग में, मूत्राशय, गर्भाशय, मलाशय के मध्य में जो 'शुक्रकोश नामक ग्रन्थि 
है, उसमें आभासित होता है। इसकी षड़दलीय ता।न्त्रक श्राकृति के साथ दूसरी वास्त- 
विक आकृति भी है, जो शारीरिक-विज्ञान के श्रनुसार 'वीयंकोश' में एक स्वर्णमय 
कटोरे में भरे दूध के समान है। सात्त्विक-अवस्था में यह नीलम के कटोरे से भरे गज्भा- 
जल के समान निर्मल, राजसिक शअ्रवस्था में सोने के कटोरे में भरे दूध के समान, तथा 
तामसिक अवस्था में तम से आक्रान्त होकर धूमिल हो जाता है । इसमें से समस्त देह 
तथा प्राणों को तृप्ति और शान्ति देने वाली वाष्प-सी उठकर फैलती रहती है । यह 
“जलतत्त्व-प्रधान' है; कफ, छुक्र आदि जलीय विकारों से इसका विशेष सम्बन्ध हू । 
वस्तुतः यहां पर नीलिमा लिए इवेत गाढ़ा-सा द्रव ुक्र' भरा हुआ है, श्रतः इस 
“'वीयंकोश' पर संयम करने से ब्रह्मचयं-साधन में विशेष सहायता मिलती है; 
यद्यपि यह “चक्र' भी मलाक्रान्त तम:प्रधान अ्पाण-प्राण के प्रदेश में ही है, फिर भी 
इस पर दिव्य वेराग्य-युक्त भावना का प्रकाश डालकर साधक काम-विजयी बन 
सकता है । 


३. मणिप्र-चक्र--इसे 'नाभि-चक्र' भी कहते हैं । यह नाभि प्रदेश में मेरुदण्ड 
के सम्मुखी'भाग में है । मानवदेह का केन्द्र 'नाभि' है, यहाँ पर सहस्रों नाड़ियाँ आकर 
मिलती एवं सहस्रों ही यहाँ से निकलकर ऊपर-नीचे सभी प्रत्यद्धों को जाती भी हैं, 
जिनसे नाड़ियों का एक चक्र-सा बन जाता है । यह केन्द्र अग्नितत्त्व-प्रधान है; शराकार 
रश्मियाँ निकलते सूर्य के समान है, मध्य में रक्त-वर्ण और चतुदिक्‌ से नीलाभशुक्ल- 
रश्मिजाल से घिरे सूर्य-बिम्ब के समान है । गर्भस्थःअ्रूण (शिशु-पिण्ड) को पालक- 
रस इसी केन्द्र से मिलता है जिससे गर्भ बढ़ता -है । श्रतः यह स्पष्ट है कि इस केन्द्र 
के मार्ग से देह में प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण शरीर का विज्ञान प्राप्त किया जा सकता 
है। यही भाव 'नाभिचक्रे कायव्य हज्ञानम्‌ (योग, ३-२६) सूत्र का है। 'मणिपूर' नाम 
से भी इसकी विशेषता भलकती है। नाभि के ठीक नीचे हमारी छोटी-मआँतें हैं 
जहाँ पर भोजन का परिपाक भी होता है। यहाँ पर 'समान-प्राण” की सीमा आकर 


*चित्र-संख्या & का विवरण--चतक्रों का दर्शन । 

१. श्रथवंवेद मन्त्र “अ्रष्टाचक्रा नवद्वारा' के आधार पर सुषुम्ना नाड़ी में मूलाघारचक, 
स्वाधिष्ठानचक्र, मणिपूरचक्र, सूर्यचक्र, मनस (चन्द्र ) चक्र, अनाहत (ह॒त) चक्र, विशुद्धच के, श्राज्ञा- 
चक्र, अष्टचक़ों का दर्शन तथा ब्रह्मरन्ध्र में सहस्नार हैं । 

२. पीत वर्ण की सुष मना नाड़ी में श्रष्टचक्रों के स्थान व रज्ज-रूपों का दर्शेन । 

३. पीत वर्ण की सुषुम्ना नाड़ी में अर्वाचीन आचार्यों के मतानुसार षट्‌ चक्रों का दर्शन | 





चित्र संख्या & 
चक्रों का दर्शन 
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मिलती है जो 'जलतत्त्व-प्रधान'! है और पाचक-रसों में जल मिला कर उन्हें कार्यशील 
: बनाता है । इसी -चक्र में इच्छाजन्य अ्रभिघात से शब्द का 'परा' नामक अव्यक्त स्वरूप 


प्रकट होता है । 'परा' शब्द का ध्यान 'नाभिचक्र' में .किया जाता है । इससे आगे 
'पश्यन्ती” स्वरूप का ध्यान हृदय में, 'मध्यमा' का “विश्युद्ध-चक्त' कण्ठ में होता है, 
“बेखरी' का ध्यान शब्दोच्चोर है । भुवन-च्ञानं सूर्य संयसात्‌ (योग,३-२६) सूत्र का 
श्रथे किसी-किसी ने पिद्भला सूर्य नाड़ी में (संयम करना” ऐसा किया है; किसी ने सूर्य 
का अर्थ सुषुम्ता नाड़ी भी किया है; और “व्यास ने तो अनेक भवनों के ज्ञान का 
वर्णन इसी सूत्र के भाष्य में किया है । 

मणिपूर तथा हृदयचक्र के मध्य में 'सूयं और “चन्द्र' नामक चक्र हैं ऐसी 
मान्यता है; उनका विवरण निम्न प्रकार है :--- 

४. सूर्यंचक्त--नाभि से कुछ ऊपर दक्षिण-भाग “जिगर' में ही 'सूर्यचक्र' है; 
यह “अग्नितत्त्व” प्रधान है । जलतत्त्व-प्रधान 'समान-प्राण' के कार्यक्षेत्र में 'सूयं' और 
“चन्द्र चक्र आते हैं; और “समान” की सहायता से 'सूर्यचक्र' भुक्त-पीत आहार के 
परिपाक में सहायता करता है। सहायता के स्वरूप को यहाँ पर साक्षात्‌ करें। सूर्य 
चक्र का स्वरूप भी 'सूर्य-बिम्ब' के समान तथा छोटे आकार का है। 

५. चन्द्रचक्त--यह्‌ चक्र नाभि से कुछ ऊपर वाम-भागा प्लीहा (तिल्ली) में 
है । इसका 'पंक्रियास नामक रस' चन्द्रचक्र का रस है जो आमाशयिक-रस, जठर-रस, 
तथा पित्त-रसों से मिलकर हमारे भोजन का परिपाक करता है। इस परिपाक में 
'समान-प्राण” इन रसों का प्रेरक होकर परम सहायता देता है । यहाँ पर इस 'समान- 
प्राण” की रस-विभाजन तथा रस-प्रेरक शली का साक्षात्‌ करें और यह देखें कि 
आगे भी हृदय श्रादि भ्रद्ध-प्रत्यज्ञों को किस रूप झें यह रस प्रदान करता है। इसका 
रंग चन्द्र-बिम्बवत्‌ दीखता है । 

६- अश्रनाहतचक्क-इसे “हत्‌-चक्र भी कहते हैं। छाती में दोनों फुफ्फुसों के 
मध्यगत रक्ताशय नामक मांसपिण्ड के भीतर एक छोटे से रिक्त स्थान में यह चक्र 
विद्यमान है । यह रिक्त स्थान हाथ की छोटी अंगुलि 'कनिष्ठिका' के अग्निम-पोरे के 
समान, अथवा बेदाना लम्बूतरे रवेत छोटे अंगूर जितने प्रमाण का है, जो तान्त्रिक- 
चित्र सहित साथ के चित्र सं० ८ (अर) पृ० ६४ से स्पष्ट है । अन्तःकरण के सहित 
'जीवात्मा' का निवास इसी 'हृत्प्म' में माना गया है जो शिक्ञु के अंगुष्ठ के अगले 
पोरे के समान बड़ा है । यह एक छोटा-सा अण्डाक्ृति प्रकाश-पुंज होने से प्रथम दृष्टि 
पात में कमल की मुकुलित कलिका के समान ही प्रत्येक प्राथमिक साधक को दीखा 
करता है । यह कलिका ऊपर से तो चमकीले वर्षा-बिन्दुओं जसी, मध्य झ्रावरण हरित 
आ्राभा लिए शुक्रतारे के समान और उसके भी अन्दर से रवेत हिम वा माखन किया 
मकरी-लाइट के समान चमकीली है । किन्तु हृदयगत रक्त से प्रतिबिम्बित होकर इस 
नलिका का रंग 'गुलाबी' भासता है। यह चक्र वायुतत्त्व-प्रधान है। परन्तु 'सविचार' 
तथा “निविचार” समाधियों की 'आनन्दानुगत” तथा 'अस्मितानुगत' अ्रवस्थाओरों 
में प्रगति होने पर साधक को इसमें कुछ रंगीन मण्डल अथवा श्रावरण दीखते हैं । 


७६ ध्रात्म-विज्ञान 


यथा, बाह्य पृष्ठ से अन्दर की ओर चलें तो प्रथम मंडल में व्यापक 'ब्रह्म/ का; 
सूक्ष्म प्रकृति का; ३. सृक्ष्म प्राण का; ४. अहंकार का; ४५४. चित्त का मंडल है; 
जिसमें आत्मा का निवास है। ये सब मंडल पृथक्‌-पथक्‌ रंग के हैं और दिव्य ज्यो- 
तिमय हैं (देखो चित्र सं० २२) । यहाँ पर 'आत्मा-परमांत्मा' का दशन होता है जो 
इन सब भौतिक पदार्थों से भिन्‍न प्रकार का होता है । किन्तु आत्मा-परमात्मा-दर्शन 
भी इस दिव्य नेत्र' से विशुद्ध रूप में नहीं होता | आत्मानुभूति अहंकार सहित चित्त 
में तथा परमात्म-दशन सूक्ष्म प्रकृति के सहित इसी “हृदयगुहा' वा “हृदयाकाश' में 
होता है । यह सब 'दहर-विज्ञान'! आपको सबसे अन्तिम 'आनन्दमयकोश'” में होगा, 
क्योंकि यह विज्ञान स॒क्ष्मातिसक्ष्म होने से श्रन्त में ही हो सकता है । 


चेतन तत्वों का निवास--किन्तु यह निविवाद तथ्य है कि जीवात्मा का 
निवास इसी स्थान में है । इस विषय को विस्तारपुर्वक 'आननन्‍्दमयकोश' में ही दर्शाया 
जाएगा क्‍योंकि यह विषय वहीं का है। यहाँ पर तो दिग्दशन-मात्र करा देते हैं । जीव 
की स्थिति को हम ही नहीं वरन्‌ संसार के सभी आत्मतत्त्ववेत्ता आचाये 'हृदय' में ही 
स्वीकार करते हैं। उपनिषदों में 'यत्र-तत्र हृदि ह्यंष आत्मा (प्रइनोप० प्र० ३। 
० ६) ऐसा ही वर्णन आ्राता है। गीता में 
ईश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशेडर्जुन तिष्ठति । 
आमयन्‌ सवभूतानि यन्त्रारूढ़ानि मायया ॥ 


(गीता, अर० १८, इलो० ६१) : 


ऐसा कहा है। ईसाई वर्ग हृदय को “गुलाब-पुष्प' के रूप में मानकर इसी 
में ईसा का शिशु रूप में प्रकट होवा मानता है। श्रनेक भक्तजन हृदय को ही भगवान्‌ 
का मन्दिर मानकर “ज्योतिर्मय स्वयम्भ लिंग! (अण्डाकृति-पिण्ड) का ध्यान करके ऐसा 
ही दशन करते हैं । प्रसिद्ध योगी श्री अरविन्द जीवात्मा की स्थिति 'हृत्पुरुष' के रूप 
में यहाँ पर ही मानते हैं | संक्षेपत: सार यही है कि चेतन तत्त्व का आवास यहीं पर 
है और चेतन तत्त्व 'आ्रात्मा' और 'परमात्मा' ये दो ही हैं। अपने लौकिक/व्यवहार 
में भी प्रायः ऐसा देखा है कि प्रत्येक प्रशंसनीय कर्म करके, तथा अपनी प्रतिज्ञा को 
पूर्ण करने के लिए, प्रत्येक व्यक्ति अपने हृदय पर ही हाथ रखकर जताता है कि यह 
'शुभ कर्म मैंने किया एवं अमुक कर्म “मैं करूँगा' | इससे स्पष्ट होता है कि 'अहं- 
विशिष्ट जीवात्मा का निवासस्थान यह "हृदय ही है, और समाधि-काल में साक्षा- 
त्कार भी ऐसा ही होता है । घटाकाश, मठाकाशवत्‌ ही हृदय में व्यापक “ब्रह्म तथा 
'सूक्ष्म प्रकृति के मण्डलों का तथा सूृक्ष्मप्राण, अहंकार, चित्त तथा जीवात्मा, इन 
सब ६ तत्त्वों का साक्षात्कार होता है । 'हृदये चित्तसम्वित्‌र (योग ३-२४) सूत्र इस 
विषय में प्रमाण भी है और इसी सूत्र पर “तन्न विजानाति स्वम्तिति ऐसा कहकर वाच- 
स्पति मिश्र ने, 'हृदय में अपने स्वरूप की पहचान करता है, यह स्पंष्ट कर दिया है। 

कई आचार्य 'हत्पद्म/ के समीप दाई ओर “विशुद्ध-चक्र' के नीचे दक्षिण- 
स्तन के अन्दर एक “'मनइ्चक्र' की स्थिति भी मानते हैं, जिसे 'लोअर-माइण्ड कहते 
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हैं। कोई “चन्द्रचक्र का विकल्‍प 'मनश्चक्र' को मानते हैं तथा यहाँ पर ध्यान करने से 
'मानस-शुचि' की प्राप्ति की श्रद्धा रखते हैं । 

७. विशुद्धड-चक्र--यह चक्र हृदय के ऊपर कण्ठ-प्रदेश में, हंसली अस्थि के 
अन्दर, थाईराइड-ग्रन्थि के पास 'स्वरयन्त्र' वा 'टंटए में है। यह चक्र अन्दर से श्वेत 
आर बाहर चतुदिक से आसमानी, अधंचन्द्राकार वायुतत्तव-प्रधान है । स्वरयन्त्र में 
लगभंग १६ छल्ले होते हैं । सम्भवतः इसी आधार पर “विशुद्धचक्र' को १६-दलीय कमल 
कहा गया है । नाभिचक्र से उठा 'परा नामक अव्यक्त शब्द 'वंखरी-रूप' से इसी चक्र 
में स्फुट होता है । गान-विद्या के आधारभूत षडज, ऋषभ, गान्धार आदि सप्त-स्वर 
इसी से प्रकट होते हैं। यहाँ पर वायुतत्त्व-प्रधान 'उदान-प्राण' का वास भी है । अतः 
ऐसी मान्यता भी पाई जाती है कि यहाँ पर संयम करने से इसका “उद्घाटन” होकर 
साधक “दिव्य-श्रुत' बन जाता है; क्‍योंकि यह स्थान “शब्दब्रह्म” को “मध्यमा-अ्रवस्था 
से 'वेखरी-रूप' में प्रकट करता है। योग इस विषय में इतना प्रकाश और डालता है-- 
“कण्ठक्पे क्षुतृपिपासानिवृत्तिः (योग० ३-३०), तथा “कर्मनाडयां स्थेयेंम्‌! (योग० 
३-३१); अर्थात्‌ कण्ठकप में संयम करने से भूख-प्यास की निवृत्ति और कण्ठक्प 
के नीचे छाती में 'कूर्माकारा नाड़ी' में प्रविष्ट होकर 'मचः की स्थिरता हो जाती है । 

८. श्राज्ञा-चक्र-यह चक्र. भ्रूमध्य में स्थित भभफेरास्थि के खण्ड 'ललाट- 
कोटर' के गत॑ में है। यहाँ पर भूरे रंग की बालू के कणों के समान मांस की दो 
ग्रन्थियाँ हैं। शल्यशास्त्रवेत्ता डाक्टर इन्हें व्यर्थ बताते हैं; किन्तु यह भ्रम है । इनके कार्य 
का यथार्थ ज्ञान न होने से इन्हें निरर्थंक कह दिया गया है । किन्तु जब कोई भी मनुष्य 
कुछ विचार करता है अथवा ध्यान-निमग्न होता है तब इच्छाशक्ति की लहरियों से 
ये दोनों गोलियाँ घूमने लगती हैं । इनमें एक गोली 'ऋणात्मक' और दूसरी “'धनात्मक 
विद्यत-युक्त होने से पारस्परिक-संघर्ष से प्रकाश को उत्पन्न कर देती है, जो ध्याना- 
वस्था में कभी दीपशिखा और कभी चक्राकार जेसा दीख पड़ता है। इस चक्र का 
आकार भी इस दीपशिखावत और कभी प्रकाशित दो दलों के समान भासता है । 
दो दलों के समान भासने का कारण श्ागे देते हैं। इस चक्र का वर्ण श्वेत तथा कभी 
दीपशिखा अथवा मोमबत्ती की ज्वाला के समान शुञ्र होता है; यहाँ पर “मंहत्तत्त्त का 
वास है--महत्तत्त्व-प्रधान है। अभ्यास तथा संकल्प बल से इस प्रकाश को अनन्त दूरी 
तक टाच के बंधे प्रकाश के समान फेंक कर उस स्थान का दर्शन तथा विज्ञान प्राप्त 

करने में सफलता मिलती है | यह्‌ “दिव्य दृष्टि प्रसारक यन्त्र' है, जिसकी सहायता से 
साधक बाह्य दूरदेशस्थ पदार्थों का द्रष्टा तथा विज्ञाता बनता है । 'घुद्धेंज्यो तिथि सिद्ध- 
दर्शनस्‌ इस (योग० ३-३२) सूत्र कथित, मूृद्धंज्योति:--'शिरःकपालेडन्तश्छिद्र 
प्रभास्वरं ज्योतिस्तत्र' ऐसा “व्यांस' ने, तथा 'सुषुम्ना-नाड़ी के ऊध्वें-विवर में संयम 
करने से सिद्धों के दर्शन होते हैं' ऐसा वाचस्पति मिश्र ने बताया है। यहाँ पर 
कपाल में होने वाले दर्शन तो सीधे “दिव्यनेन्न' के द्वारा हो जातें हैं, वंयोंकि ध्यानस्थ 
दशा में स्थूलदेह का व्यवधान मिठा होता है; और बाहर अन्‍्तरिक्षचारी सिद्धों के 
दशेनों के लिए दिव्य-दृष्टि को “थ्राज्ञाचक्र' के मार्ग से बाहर भेजना पड़ता है । यहाँ 
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पर संयम करते रहने से प्राप्त दिव्यशक्ति की सहायता से कोई भी संकल्प पूर्ण हुए 
बिना नहीं रहता । अ्रतः इसे “आ्राज्ञाचक्र' कहते हैं। आज्ञा-रूप बना प्रत्येक संकल्प 
जो .इस मार्ग से बाहर निकलता है वह इतना बलिष्ठ बन जाता है कि श्रन्य कोई 
शक्ति उसका उल्लंघन या उसे विफल नहीं कर पाती । इसका प्रसिद्ध दृष्टान्त-- 
शिव के इसी 'तृतीय:नेत्र' के द्वारा किया गया “मदन-दाह” विख्यात है । श्रब इसके 
'दो-दल'” दीखने का कारण यह है कि अ्रूमध्य के अन्दर आकर इड़ा, पिंगला और 
सुषुम्ना नाड़ियां मिलती हैं, जिनका आकार तांत्रिक-प्रन्थों में चित्रित आज्ञा-चक्रश्के 
समान दिया है जो कि हमारे चित्र संख्या ६ पृष्ठ ७४ में दर्शाएं वास्तविक चित्र का 
विक्ृत रूप है। इस स्थान को म॒कत-त्रिवेणी या त्रिवेणी-संगम, भ्रमरी-गरुहा, शिवनेत्र, 
ज्ञाननेत्र, आदि संज्ञाओं से भी निर्दिष्ट किया जाता है। योगियों का 'तीथ॑-स्थान यही 
है जहां पर समाहित होकर विज्ञानोपलब्धि होती है । ये.तीनों नाड़ियाँ अ्रूमध्य से कुछ 
ऊपर को जाकर ब्रह्मरन्ध्र के समीप ही समाप्त हो जाती हैं । आज्ञाचक्र के ध्यान से 
सिद्धहस्त हो जाने पर ही साधक को आंगे सहस्नार-प्रवेश की योग्यता हो जाती है । 
मानो सहस्नार-रूपी महाविद्यालय में प्रविष्ट होनें के लिए भ्ज्ञाचक्र की अधिकारी 
परीक्षा में सफल होना आवश्यक॑ है, क्योंकि ब्रह्मरन्ध्र में प्राप्त होने वाले भौतिक 
एवं आध्यात्मिक विज्ञान की प्राप्ति के लिए प्रबल ध्यानशक्ति अथवा एकाग्रता और 
तन्‍्मयता की झ्रावश्यकता होती है । 'श्राज्ञाचक्र' की कुछ व्याख्या विज्ञानमयकोशगत 
ज्ञाननेत्र' नामक शीष॑क में देखें । द 

इस प्रकार “आज्ञा-चक्र' पर चक्र-विज्ञान समाप्त हो जाता है जो कि “अष्टा- 
चक्रा नवद्वारा' इत्यादि ऋचा के आधार पर आधारित है। किन्तु इन चक्रों के विषय 
में यह बात निश्चित रूप से स्मरण रख लीजिए कि इन चत्रों का मृलस्रोत श्रर्थात्‌ 
उद्गम-स्थान तो सुषुम्ना में ही विद्यमान है जो अ्रतिसूक्ष्म तथा छोटा है। परन्तु ये 
चक्र वा केन्द्र स्थूलश री र-गत उन-उन स्थानों को श्रपनी ज्योति तथा शक्ति से प्रभावित 
करते हैं जिनमें ज्ञानवहा-नाड़ियों के द्वारा इनका प्रकाश तथा गतिवहा-सूत्रों के द्वारा 
क्रिया-शक्ति काये करती है। तभी साधक ध्यानावस्थित-स्थिति में निज देह में उन 
चक्रों से प्रभावित स्थलों को विद्येष-सुदीप्त तथा विचित्र-क्रियायुकत देखता है । जैसे, 
आ्राधारचक्र के प्रकाश से प्रदीप्त होकर मेरुदण्ड से सम्बद्ध बड़ी आँतों का निम्न-भाग 
गुदा, स्वाधिष्ठानचक्र के प्रकाश से प्रकाशित हुआ मसाने के पीछे स्थित छुक्राशय, 
मणिपूरचतक्र के प्रकाश से ज्योति-युक्त बना छोटी-श्रांतों का स्नायु-समूह प्रकाशित होता 
है । एवं यक्ृत्‌ और प्लीहा प्रदेशों को क्रमशः सूर्य और चन्द्र चक्र प्रकाशित करते हैं । 
हृदय-देश को श्रनाहतचक्र, -कंठ-प्रदेश को विशुद्धचक्र, भ्रूमध्य को शभाज्ञाचक्र 
प्रकाशित किये हुए हैं । प्राण-प्रेंरित क्रियाओं का विज्ञान भी इसी प्रकाश में स्पष्ट 
भासता है । इन श्राठ चक्रों के श्रागे जो सहस्नार श्रथवा शुन्यचक्र माना जाता है, क्रौर 
अमध्य से लेकर भ्रन्दर तक जो 'सोम', 'ललना', 'मनरचक्रः श्रादि भी माने जाते हैं 
वे तो हमारे अपने प्रनुभव तथा शास्त्र-सम्मत दृष्टि से ब्रह्मरन्धर के भाग ही हैं, जिनमें 
'मनोमयकोश' ब्था “विज्ञानमयकोश' युक्त पंचतन्मात्रा-गठित सुक्ष्मशरीर का भ्रावास 
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है । किन्तु तन्‍्त्रग्रन्थों के अनुसार, यहाँ से श्रूमध्यगत आज्ञाचक्र से अगले चक्त के मध्य 
में सहस्नार की ओर ललाट-पट्ट में सोम और मनद्चक्र भी माने जाते हैं । मनश्चक्र 
षट्‌-दलीय है; इसे शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध का ग्राहक तथा छठा-दल, स्वप्नगत 
अनुभूति एवं “अ्रसम्भ्रान्त ज्ञान' प्राप्ति का साधक माना गया है--ये इसके ६ दल हें। 
सोमचक्र मनश्चक्त से कुछ ऊपर की ओर है । इसमें श्रद्धा, सन्‍्तोष, शुद्धता, दम, स्नेह, 
वेराग्य, अपराध, आराति (दुःख), मान, सम्भ्रम (मनोहेग), क्ष॒ुघा, तृषा इन १२ 
वृत्तियों के ही १२ दल हैं । इसे जीवात्मा का तुरीयावस्था में रहने का स्थान “निरा- 
लम्बपुरोी' भी कहा जाता है। कोई इन चक्रों की 'ललनाचक्र' तथा 'कलाचक्र' संज्ञा 
भी बताते हैं। आज्ञाचक्र से मिला हुआ ऊपर की ओर “ललादढ-पद्ट' है जो पारद्शंक 
प्लेटवत्‌ स्वच्छ है, इसे भी एक “चक्र-सा' मानते हैं | वस्तुतः ये ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, 
मन, बुद्धि के प्रकाशात्मक केन्द्र हैं जिन्हें दल” मानकर वर्णन कर दिया गया है; और 
कपालगत माने जाने वाले ये “उपचक्र', ब्रह्म रन्ध्र वा सहस्नार के ही भाग हैं । यह 
समस्त कपाल-मण्डल श्रन्दर से सुक्ष्मशरीर के ज्योतिर्मय अंग मन, बुद्धि, १० इन्द्रियों 
ओर पंचतन्मात्राओं के प्रकाशों से भास्वर बना हुआ है । इसका विस्तारपूर्वक वर्णन 
'विज्ञानमयकोश' में किया जायगा । 

सहस्नार-- इसे 'दशम द्वार' वा ब्रह्मरन्ध्र' भी कहते हैं। यह स्थान, कनपटियों 
से दो-दो इंच अन्दर और भृकुटि से लगभग २-३ इंच अन्दर, बड़े मस्तिष्क के 
मध्य में, एवं कण्ठविलम्बित 'काक' से दो अंगुल ऊपर, तथा मस्तिष्कगत 'महाविवर' 
नामंक महाछिद्र से ऊपर छोटे से पोल में एक ज्योति-पुंज के रूप में है। इसे इस 
प्रकार समभिए--मूलाधार से निकली, इड़ा-पिंगला श्रौर सुषुम्ना-गत सभी नाड़ियां 
मेरुदण्ड में से होकर कण्ठ में ग्रवलम्बित काक-पिंड के पास से दो मार्गों में विभक्त 
हो जाती हैं। एक भाग तो लघुमस्तिष्क में तथा दूसरा भाग 'महाछिद्र' के पास 
आ्राज्ञाचक्र से कुछ ही ऊपर जाकर, भास्वर ज्ञानवाहक सूत्रों के रूप में फैलकर समाप्त 
हो गया है | शेष मस्तिष्क में 'मनोमय' तथा 'विज्ञानमय' कोशों के १७ 'प्रकाशमय- 
तत्त्वों' की ज्योति भरी हुई है, जिससे यह समस्त कपाल रजतनिर्मित एक उलटे 
कटोरे या उलटे छाते के समान दीखता है, जो ऊपर से तो भास्वर-सूर्यवत्‌ और अंदर 
से रजत के कटोरे में भरी 'मर्करी लाइट' के समान सत्वबहुल अवस्था में भासता है, 
एवं इन १७ तत्वों की संगठित ज्योतियों से प्रतिबिम्बित मस्तिष्क के सहस्रों ऊंचे-नीचे 
स्थल विकसित तथा भास्वर दरवेत-सहखदल-कमल के समान प्रतीत होते हैं। इसी 
कारण इस विज्ञानमय भास्वर-केन्द्र की संज्ञा 'सहस्नार' है। प्राथमिक-साधकों को 
इसका प्रथम दिग्दशन विभिन्‍न प्रकार की ज्योतियों के रूप में होता है; संगठित रूप 
से क्रमक-दशन 'सविचार समाधि' में होता है--वह भी तब जब कोई आचाये साधक 
को अन्तेवासी बनाकर सब कुछ दिखाए । वस्तुतः यह “ब्रह्म रन्ध्र' जीवात्मा का कार्यालय 
तथा भौतिक “व्यष्टि' तथा 'समष्टि' विज्ञान प्राप्ति की प्रयोगशाला है और भोग- 


सम्पादन का केन्द्र भी है । ग्रन्थों में 'सहस्नार' पर अधिकार प्राप्त योगी के विषय में 
झनेंक विचार मिलते हैं । जसे-- 
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.. सहसार में स्थिति लाभ कर लेने पर योगी सर्वावस्था में स्वच्छन्द, सुखासीन 
एवं शोक और बन्धन विमृक्त हो जाता है । (चेनिक ग्रोग-दी पिका ) । एवं सहस्तार 
के विकसित हो जाने पर योगी को 'अणिमादि' भ्रष्टसिद्धियां, नवनिद्धियां, विभूतियां 
प्राप्त होने लगती हैं । वह परमविज्ञानी, त्रिकाल-दर्शी बन जाता है । कि च--- 

तेषां सर्वेष्‌ लोकेषु कामचारी भवति। 

। (छान्दोग्य ० भअ० ८प, सख० १, म० ६ ) 
श्र्थात्‌ योगी सब प्रकार के भौतिक विज्ञान प्राप्त करने में समर्थ होकर सब 

लोकों में विचरण कर सकता है, ऐसा छान्दोग्य और बृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ कहते हैं । 
चक्र-दशंन का फल---इस प्रकार प्रत्येक मुमुक्षु यथा्थ-ज्ञान-प्राप्ति तथा विज्ञान- 
वृद्धि के लिए इन “चक्रों' को इसी पूर्वोक्त क्रम से साक्षात्‌ करे । इनका विज्ञान स्थूल- 
देह-गत 'आत्मभाव' अर्थात्‌ अपने स्थूलदेह को ही श्रात्मा समभते रहने के भाव को 
शिथिल करेगा और 'आत्मसाक्षात्कार' की शोर ले जाएगा । परल्तु 'आ्रात्म-साक्षांत्कार' 
की यह आकांक्षा तभी पूर्ण होगी जब कि साधक आत्मा के निवास-स्थान तक पहुंचे, 
जिसका कि निवास 'झ्रानन्दमयकोश' में है । उससे पूर्व 'प्राणमय', 'मनोमय” और 
“विज्ञानमय' कोश हैं । साक्षात्कारपुर्वंक इनका विज्ञान प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ ही 
आनन्दमयकोश' की बारी झांएगी । इसलिए इस अन्नमयकोश से अ्रगले “प्राणमय- 
कोश' का विज्ञान प्राप्त करना झ्रावश्यक है । श्रन्नमयकोशव्यापी प्राणमयकोश का 
विज्ञान भी उसके अंगभूत प्रत्येक 'प्राण” को उसके निवास-स्थान में कार्य करता हुआ 
देखने पर ही होगा; और वे स्थान स्थूलदेह के अ्रंगों और चक्रों में हैं, इसलिए प्राण- 
विषयक विज्ञान प्राप्ति के लिए विशेष उपयोगी साधना लिखते हैं । इस “विशिष्ट- 
साधना' से साधक की 'धारणा' बलवती होकर कुशाग्र बन जाती है। तभी सुक्ष्मतत्त्व 

के दर्शन एवं विज्ञान-प्राप्ति की योग्यता बढ़ती है । 

विज्षिष्ट प्राणससाधना--जिस साधक ने देश, काल, संख्या से परीक्षित योग- 
दर्शन कथित प्राणायाम-विधि का अ्रनुसरण करते हुए “प्राण” पर कुछ अ्रधिकार पा 
लिया है, उस साधक का इसमें शीघ्र ही प्रवेश हो जाएगा; अ्रन्यथा इसमें प्रवेश करने 
के लिए कुछ कठिनाई होगी और समय भी अ्रधिक लगेगा। क्योंकि यह कोरा प्राणा- 
याम नहीं है--“धारणा' को परिपक्व करके “ध्यान को दृढ़ करना है। ध्यान रखिए 
कि 'हठग्रोग' में ही नहीं वरन्‌ प्रत्येक साधना में उचित 'हुठ! या. 'संकल्प-बल' का 

प्रयोग करना ही पड़ता है; किन्तु यह हठ उतना ही उचित है जो हानिप्रद न हो । 
चक्रों में प्राणोपासना-ध्यान को धारणापुर्वक दृढ़ करने का यह सुक्ष्म प्रकार 

है जिससे ध्यान की दृढ़ता के साथ विज्ञान की उपलब्धि भी होती जाती है। श्रभ्यस्त 
आसनस्थ होकर प्राणायाम के निर्चित नियम के अनुसार प्रथम कुछ रेचक-प्राणा- 


यामों को धीरे-धीरे शान्ति से करता चाहिए और तब-- 
१. मूलाधारचक्र में--धारणा करके ध्यान की विस्तृत दृष्टि से देखने का 


प्रयत्न करना चाहिये कि यहां से उष्ण-वाष्प के रूप में कोई वस्तु उठकर पृष्ठवंश में सर- 
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कती हुई किन-किन विशेष-स्थलों में रुकती और स्पर्श करती हुई नासा-छिद्रों से धीरे- 
धीरे बाहर निकल रही है। स्वाभाविक, मन्थर, मन्द गति से चलते इ्वास-प्रश्वास का 
अचुसरण करते हुए और अनुभव करते हुए यह धारणा की प्रक्रिया की जाती है-- 
इवास-प्रशवास को सवेग नहीं छोड़ा जाता । ध्यान के द्वारा ही इसके साथ मधुर अमर 
गृंजार को मिलाकर प्रश्वास के साथ बाहर को आते हुए “मकार' के सानुनासिक 
उच्चारण जैसी ध्वनि को सुनने का प्रयत्न करते हुए मन को उसी में तन्‍्मय कर देना 
चाहिए। प्रदवास और नाद का तार मार्ग में यदि टूट जाए तो फिर मूलाधार से ही 
प्रारम्भ करके इस क्रम को सहस्नार तक ले जाएं; धेयें और श्रद्धापूर्वकः गुंजार-सहित 
सुखद स्पर्श का आनन्द लेते हुए इस अभ्यास को नियसित रूप से दोहराते रहें, जब तक 
कि आपकी अनुभूति मृत्ते-रूप धारण नहीं कर लेती । इस प्रक्तिया से प्राण की गति 
मन्द-तम और अन्त में निरुद्ध-सी पड़ जायेगी; किन्तु गुंजार और प्राण-स्पशं तीज 
होते जाएंगे । जब तक यह भूमि दुढ़ न हो जाए और आपको आचन्‍्तरिक तुष्टि का 
आभास न मिले, इस प्रक्तिया को करते रहें और आगे बढ़ने के “विकल्प-रूपी-विद्षेप' 
को सिर न उठाने दें । सदा पूरक-समय भी इवास को अधिकारपूर्वक मन्दगति से 
ही प्रविष्ट होने दें और ओंकार' की मानसिकक्ष्वनि के साथ प्राण को मूलाधार तक 
ले जाकर स्थिर करते रहें । प्रिय साधक-वबृन्द ! यहाँ पर थोड़ा सावधान रहना ! 
सम्भव है कि आप इस साधना में लगे हों और झापका “मन' किसी अज्ञात देश की 
सर भी कर आए, तो क्‍या आइचर्य ! इसलिए 'मन' को “ध्यान की डोरी' में बांध 
कर प्राण के साथ-साथ चलाते रहें । इस भूमिका के स्थिर हो जाने पर ही भावी 
प्रगति सम्भव होगी । द 

२- मुलाधार में ही--पहले-पहल ध्यान-दृष्टि से एक त्रिकोण अग्नि-कुण्ड 
दिखाई देता है, जिसमें से शुअ्रवर्ण की ज्वालाएं उठकर मेरुदण्ड को प्रदीप्त करती 
हुई ब्रह्म रन्प्र के द्वार से बाहर को जा रही होती हैं । यह कार्य 'प्रश्वास के द्वारा 
ही हो रहा है, ऐसा अनुभव कीजिए । गूंजार भी साथ-साथ चल रहा है। फिर पूरक 
द्वारा लिया इवास भीतर जाकर मूलाधार से उठती ज्वालाओं को अधिक प्रदीष्त 
कर देता है, और “3७” का सम्बोधनात्मक-दीघेनाद साथ ही जाकर ज्वालाओं को 
उभारता है, सुदीप्त बनाता है, जिसे आप सुन रहे होते हैं। मानसिक तीव्र भावना 
यह हो कि इस कुण्ड की सुदीप्ताग्नि में आप समाहित हो रहे हैं । 

३. पुनः सूलाधार में ही--निदचेष्ट-भाव से ध्यान से देखने का प्रयत्न करे 
कि प्रश्वास-रूप “अपान' गुदा-स्थल में जाकर एक विशेष प्रकार की चेष्टा, क्रिया वा 
गति को उत्पन्न कर देता है; इस गति से “मल' नीचे को गिरने की चेष्टा करता है। 
जब यह 'अपान' ऊपर नाभि की ओर गति करता है, चढ़ता है, तब मल-निस्सारक- 
क्रिया रुक जाती है । अपान का कारय-ल्षेत्र नाभि से लेकर आपाद-तल है, इसलिए 
प्रवास को आपाद-तल से आते हुए, चढ़ते हुए, और “भू: के साथ मिलकर प्रदवास 
के द्वारा यहां से समस्त मलिनता को बाहर जाते और “३७ के साथ दवास के द्वारा 
बाहर से आती पवित्रतादायक नूतनशक्ति को शअ्रन्दर आते हुए अनुभव करने का एवं 
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देखने का प्रयत्न करें | इस प्रकार प्रर्वास-रूप अपान' पर ध्यानपूर्वक संयम करने से 
प्राण-निरोध की दीघंता तथा सूक्ष्मता स्वयं बढ़ती जाती है। जितने समय में एक 
प्रंबवास पूरा हो उतने समय में '3& भू: की श्रावृत्ति पूरी हो जाये, रेचक का इतना 
अ्रभ्यास बढ़ जाना चाहिए । 

४. श्रापाद-तल से--'भू: के साथ प्रश्वास को उठाकर, “यहां की सब मलिनता 
प्रघवास के साथ बही जा रही है” ऐसी भावना के साथ, मूलाधार, स्वाधिष्ठान, 
मणिपूर आदि चक्रों से होते हुए, मस्तिष्क में भरे 'प्राण' को साथ में लेकर नथुनों से 
निकलता हुआ अनुभव करके पुनः देह के रिक्त-स्थान को “3& के गुंजार-सहित, नथुनों 
से प्राण को लेकर क्रमश: आज्ञाचक्र, सहस्नार, विशुद्धचक्र श्रादि में से, शक्ति भरे 
'प्राण” को ले जाते हुए, इन स्थानों को शक्ति-पूर्ण अनुभव करते हुए, मन्थर-गति से 
ग्रापाद-तल चले जाना चाहिए । इस क्रमिक[अभ्यास से प्राण तथा अपान दोनों पर 
वशित्त्व प्राप्त होगा । तब स्वेच्छा से भूमि-तल वा आकाश के दूर-प्रदेश से भी वायु 
के भ्राहार-तत्त्व को आकर्षित कर लेने की दक्ति साधक में भ्रा जाएगी । 

इन प्रक्रियाओं के निरन्तर अभ्यास करने से “चक्र-वेधन सरलता तथा शञीक्रता 
से सम्पन्न हो जाता है, और 'अ्रपान-प्राण” का साक्षात्कार, इसके कर्म का विज्ञान, 
मूलाधार में ज्योति की उत्पत्ति, और कुण्डलिनी-जागरण भी हो जाता है। जब तक 
मूलाधार वा श्राज्ञाचक्र आदि में ज्योति प्रकट न हो, तब तक यह 'ध्यान-माला' फिराते 
रहना चाहिए । केवल 'प्राणोत्थान' अथवा 'अनाहत-नाद' की उत्पत्ति पर ही सनन्‍्तुष्ट 
न हो जाएं; क्‍योंकि ज्योति के बिना न तो आन्तरिक साक्षात्कार ही सम्भव होता 
है, और न विज्ञान की प्राप्ति होती है। यह साधना आन्तरिक “तम के आवरणों' 
को हाने:-शने: निवारण करती हुई, श्रर्वाचीन-योगियों के तथा हमारे अनुभव के 
झ्राधार पर दर्शाये गये “चक्र-विज्ञान' के साथ-साथ 'प्राण-विज्ञान' कराने में समर्थ 
होकर कुण्डलिनी को भी जाग्रत कर देती है । 

इसी प्रकार शआअ्रागे .स्वाधिष्ठान' आदि चतक्रों पर यही प्राण-साधना करते 
जाइए । तत्पदचात्‌ श्राप अ्रगले 'प्राणमयकोशः' के सूक्ष्म-विज्ञान को भलीभाँति साक्षात्‌ 
कर सकंगे । 

इति श्रीमदखण्डब्रह्म॑ चारियो गिप्रव रश्नी व्यासदेवमहात्म प्रणी ते 
आत्म-विज्ञाने सुभाषाविभूषिते 
अन्नमयकोशो नामा प्रथमो&5ध्याय: सम्पूर्ण: । 
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प्राणमयकोश 
श्रौर उसका विज्ञान 


अन्नमयकोद के ज्ञान से विवेक--गत 'अझन्नमयकोश' वा स्थूलदेह में कहीं भी 
जब आत्मदर्शन नहीं होता, तब यह सब पंचमहाभूतों की एक क्रीड़ामात्र प्रतीत होती 
है । इससे अ्रभ्यासी को इसके विषय में कुछ गम्भीरता से विचार करने का अवसर 
मिलता हैं। श्रात्मदशन की जिज्ञासा प्रबल हो उठती है । देह में बनी ममत्व की भावना 
न्यून होने लगती है। देहाध्यास भागने लगता है, और कालान्तर में देहानु राग दूर हो 
जाता है। फलत:, अ्रपने स्वरूप को इस देह में ही खोजने का प्रयत्न करता है । मोह 
के कारण इस .पांचभौतिक देह पर मुग्धघ हुआ जो मानव अपने सुन्दर श्रात्म-स्वरूप को 
भूलकर अन्नमयकोश के साथ ही अपना भी जीवन तथा मरण मान बेठा था, वह अ्रान्ति, 
इस काया के यथार्थ रूप को अन्दर झ्लौर बाहर से देख लेने तथा वास्तविकता के जान 
लेने पर, भाग*जाती है । “अन्नमयकोश'” जहां पंचभहाभूतों का विकार तथा “कार्य 
है, वहां 'जीवात्मा' सर्वेथा इससे भिन्‍न है। इस काया से उसका स्वरूप सर्वथा भिन्‍न 
तथा स्वभाव भिन्न है। यह “जीवात्मा' अ्रजर-श्रमर, ज्ञान तथा शक्ति रूप है, और यह 
देह जन्म-मरण धर्म वाला है। इसमें बाल्य, कौमाये, यौवन, वृद्धत्त्व धर्म देखने में 
भाते हैं। इस काया में जब तक आत्मभाव-भावना बनी है तब तक यह बन्धन का 
हेतु बना हुआ है--यह निश्चयात्मिका बुद्धि 'आत्म-दर्शान' से ही बनती है ! 

विवेक का फल---इस “आत्म-विवेक' के उदय होने पर सब ओर से विरक्त 
हुआ चित्त' आत्म-अनुसन्धान में श्रनुरक्त हो जाता है_। तब निश्चित रूप से आत्म- 
विज्ञान प्राप्ति में शीक्र सफलता मिलती है। “पुरुष! पर पड़े स्थल देह के इस प्रथम 
कठोर आवरण को क्रियाशील बनाने वाला दूसरा आवरण ग्रति कोमल यह 'प्राणमय- 
कोश ' है, जो इस काया को शआआाच्छादित करके इसके प्रन्दर-बाहर रह कर प्रत्येक समय 
क्रिया में प्रवुत्त रखता है, श्रौर जीवन प्रदान करता है, जिसके श्रभाव में यह काया 
एक क्षण भी जोवन धारण नहीं कर सकती । वह 'प्राणमयकोश' इस काया के आकार 
का, इससे अत्यन्त सूक्ष्म, अति कोमल, सदा जागरूक रहने वाला, इसमें व्याप्त होकर 
रहता है । उसीका वर्णन निम्न प्रकार है । 

प्राण का सासान्य वर्णन--पंचमहाभूतों से ही यह मानव-देह बनी है झौर 
पंचमहाभूतों के विकार ही इस शरीर के प्राहार हैं। जैसे पाथिव प्रन्त-कन्द-पूल- 
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कक 0 आह कल नल आफ फू एफ 
फलादि और जल तथा तैजस्‌-उप्णता उत्पादक आहार के सेवन से यह स्थूल देह 
जीवन को धारण कर रही है, वेसे ही इस ग्रन्तरिक्षचारी रज:प्रधान वायु का आहार 
भी इस जीवन-धारण के लिए आवश्यक है । साथ ही, इस जीवन को धारण करने 
वाले इस 'स्थूलप्राण” के अतिरिक्त एक 'सुक्ष्मप्राण भी है जो “'जीवात्मा' और “चित्त 
के संयोग से प्रादुर्भूत होकर हमारे 'कारणशरीर' और 'सूक्ष्मशरीर' को जीवित रखता 
है । इन दोनों शरीरों के जीवित रहने से ही यह 'स्थूलशरीर' भी जीवित बना हुआ 
है, ऐसा हमारा अनुभव है । स्थूलप्राण' तो स्थूल देह के साथ समाप्त हो जाता है, 
किन्तु जीवनकाल में हमारी हृदय-गुहा से निकला पूर्वोक्त 'सूक्ष्मप्राण' ज्ञानशक्ति के 
मेल से 'जीवनशक्ति' रूप बन कर 'सूक्ष्मशरीर' के माध्यम द्वारा समस्तदेहव्यापी 
“्यानप्राण” को गतिशील करता हुआ इस काया को शनुष्राणित, हषित, उत्साहित 
एवं स्फूतिमय, और क्रियाशील तथा परितृप्त करता रहता है । इस '“प्राणमयकोश' 
के साथ पांच प्राणों और पांच उपप्राणों का अंगांगीभाव सम्बन्ध है । जेसे स्थूलदेह 
में मुख, हस्त, पाद अंग-प्रत्यंग हैं, इसी प्रकार ये सब 'प्राण' इस 'प्राणमयकोश' के 
अंग हैं । अब प्राण की उत्पत्ति आदि का वर्णन करते हैं । 
प्राण का लक्षण--'प्राणयति जीवयति इति प्राण: ४” श्रर्थात्‌ मुख्य रूप से जो 
प्राणीमात्र के जीवन का आधार बना हुआ है, वह 'प्राण' हैं। यद्यपि अन्य महाभूत 
भी शरीर के सहायक हैं, किन्तु सब भूतों में सूक्ष्म आकाश से दूसरी श्रेणी पर यह 
सूक्ष्म है । सूक्ष्म शक्ति स्थूल की अपेक्षा प्रबल होती है। इसलिए सूक्ष्मता तथा परम 
उपयोगिता की दृष्टि से इसको विशेष रूप से 'जीवनदाता कहा जाता है। महाभूत 
'वायु' के समान ही यह 'प्राण' भी सदा गमनशील बना रहता है। किसी भी काल में 
इसका व्यापार रुकता नहीं; जाग्रत, स्वप्न, निद्रा में भी यह कभी नहीं ठहरता, सदा 
क्रियारत रहता है। समाधि के आरम्भ काल में केवल इवास-प्रश्वास की गति 
मन्द हो जाती है। अ्रथवा यह भी कह सकते हैं कि प्राणायाम के हठ से इसकी 
बाह्यगति बन्द हो जाती है, और शेष “बयान आदि तो अपना व्यापार करते ही 
रहते हैं । 
प्राण की उत्पत्ति--'वायुमहाभूत' का सार््विक अंश प्राण के रूप में मानवदेह 
में विद्यमान है, जो वायु के सत्वप्रधान अंश से उत्पन्न हुआ है। जब मानवदेह की 
रचना होती है उस समय इस देह के निर्माता पंचभूतों के सब सात्विक भाग ही 
उपादान कारण होते हैं। इनमें से सत्त्वप्रधान 'वायु' भी 'उपादानकारण' के रूप में 
'प्राणहूप' होकर सहकारी रूप में इस देह में विद्यमान होती है। इ्वास-प्रश्वास के 
रूप भें हम जो यह बाहर की वायु सेवन या पान किवा भक्षण करते हैं, यह अन्न- 
जल के समान 'आहार' स्वरूप होती है, और उसे ही हम ग्रहण. करते हैं । किन्तु यह 
बात ध्यान में रखने कीं है कि रज:प्रधान वायु भी सदा “जीवनप्रद” नहीं होती । 
इसमें अन्य दूषित पदार्थ, श्रवेक प्रकार की गेसात्मक वस्तुएं, विषाक्त गन्ध श्रादि 
समाविष्ट हो जाने से यह 'मारक' भी बन जाती है; जसे श्रन्तरिक्ष के उच्चत र-स्तर 
या भूगर्भ की वायु प्रायः जीवन-घातक होती है । 


ः 





चित्र संख्या १० (अर) चित्र संख्या १० (सा) 
प्राणमयकोश का स्वरूप प्रणामयकोश के विभागश: कर्म 
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प्राणमंयकोदा ष्प्श्‌ 





प्राण का स्वरूप---'वायुमहाभूत' के सत्त्वप्रधान अंश से बने “प्राणवायु' का 
स्वरूप भी अपने “रचंयिंता*के समान ही नेत्रों द्वारा अदृश्य किन्तु त्वचा द्वारा अनुभव- 
गम्य है । यह प्रत्येक मूत्तं-पदार्थ के साथ मिलकर उसी आकार-प्रकार का तथा रंग- 
रूप का बन जाता है । जब साधक इसको 'स्थूलशरीर' से भिन्‍न “दिव्यनेत्र' से देखता 
है, तब ध्यानस्थ दशा में इसका स्वरूप 'नीलाभ-इ्वेत-मेघ' के समान वर्ण तथा स्थल 
देह के आकार और परिमाण का ही दीखता है (चित्र संख्या १० अर)*; किन्तु शरीर 
के स्थान भेद से कुछ रूप और क्रिया दोनों में भेदं हो जाता है । 
प्राण का निवास-स्थान--प्राण का निवास-स्थान प्रत्येक प्राणी की स्थूलदेह 
ही है, जहां पर यह प्राणवायु १० भागों में विभक्त होकर रहता है । इस देह के 
जिस-जिस भाग में रहकर जैसा-जेंसा कार्य करता है, उसके अनुसार ही उसके नाम 
भी रख दिये गए हैं । स्थूलदेह से यह प्रार्ण पृथक भी है और प्रकारान्तर से उससें 
व्याप्त भी है | 'अन्नमयकोश' तथा “प्राणमयकोश'” की उत्पत्ति समकालीन होती हैं । 
जसे स्थूलदेह में पृथ्वी-महाभूत का सात्तविक भाग अस्थि-चर्म आदि के रूपों में मुख्य रूप 
में सहायक वा 'कारण' होता है, उसी प्रकार वायुमहाभूत का सात्त्विक भाग 'प्राण' के 
रूप में सहकारी और जीवन का झाधार होकर देह-निर्माण में सहायक बना हुआ है। 
प्राण का सम्बन्ध--साक्षात्‌ रूप से प्राण का सम्बन्ध हमारी 'स्थूलदेह' से है, 
ओआऔर गौणरूप से. सभी कोशों से है, क्योंकि सभी 'कोश' स्थूलदेह में ही रहते हैं । यह 
एकदेशी होते हुए भी समस्त देह को व्याप्त करके ठहरता है और स्थूलदेह को सदा 
क्रियाशील बनाए रखता है | वस्तुत: स्थूलदेह के जीवन का मुख्य रूप में यही आधार है। 
नमयकोश और प्राणमयकोश का सम्बन्ध मृत्युपयेन्त बना ही रहता है । 
ये एक दूसरे से अलग होकर जीवित नहीं रह सकते हैं । ये दोनों एक-दूसरे के पूरक 
हैं, सापेक्ष हैं । इन दोनों का परस्पर संयोग-सम्बन्ध है, जैसे सूक्ष्मशरीर और कारण- 
दरीर के साथ सूक्ष्पप्राण का सम्बन्ध है। मोक्षकाल में ही इन दोनों के सम्बन्ध का 
सूक्ष्पप्राण से विच्छेद होगा । इसी प्रकार मरणकाल में स्थूलशरीर से स्थूलप्राण का । 
फिर ये दोनों श्रपने-अपने उपादान कारण में विलीन हो जायेंगे । 


कफज--++_ 


*# चित्र संख्या १० (अ) का विवरण :---प्राणमयकोश का स्वरूप 
१. यह नीलाभ-श्वेत-मेघ के समान वर्ण का, स्थूलदेह के आकार और परिमाण का 
_ प्राणमयकोश है । 
१० (झा) प्राणमयकोश के विभागद :: कर्म :--- 
. यह नाभि से पाद अंग्रुष्ट पर्यन्त अपान प्राण का निवास श्रौर कार्यक्षेत्र है । 
« यह नाभि से हृदय पयेंन्‍त समान प्राण का निवास शौर कार्यक्षेत्र है । 
« हृदय से लेकर कण्ठ पर्यन्त प्राण का निवास और कार्यक्षेत्र है । 
- कण्ठ से लेकर शिखा पयेन्‍त उदान प्राण का निवास और कार्यक्षेत्र है । 
* व्यान प्राण का निवास और कायंक्षेत्र शरीर-व्यापी है, जिसे दोनों बाहुओ्रों में दर्शाया 
गया है ॥ 
शेष उपप्राणों का मुख, नासिका, कण्ठ, तथा नेत्र पक्ष्म निवास एवं कार्यक्षेत्र हैं। 
पांचवां घनज्जय उपप्राण व्यान के समान दरीर-व्यापी है । 


4) /#< ०८( ०७ 22) 


ष्द भ्रात्म-विज्ञान 


जिस प्रकार स्थूलदेह के हाथ-पर आदि अ्रंग तथा अँगुलि आदि उपांग हैं, उसी 


प्रकार इस “प्राणमयकोश” के भी अपान-समान आदि तो अज्भ और कृकल-देवदत्त 
ग्रादि उपाज़ हैं । 

प्राणमयकोश के विभागद्यः कमें---'प्रागमयकोश” जिनसे बनता है वे सब १० 
प्राण हैं, और उनमें “प्राण” के ५ मुख्य भेद तथा ५ उपभेद हैं । देह के विभिन्न प्रदेशों 
में रहकर वहां का प्राण क्या-क्या कार्य-व्यापार करता है, यह चित्र में देखें । इसका 
वर्णन निम्न प्रकार है :-- 

श्रपान-वात*--श्रपनय ति प्रकर्षण मल॑ निस्सारयति, श्रपकर्षति व शक्तिम्‌ 
इति श्रपानः--अश्रर्थात्‌ जो मलों को विशेष रूप से बाहर फेंकता है । श्रपान का गतिक्षेत्र 
नाभि से आपादतल है, और इसी प्रदेश में इसका निवास भी है। पार्थिव-तत्त्व की 
बहुलंता के कारण गुरुत्वधर्मयुक्त होने से निम्न प्रदेशों की ओर गमन करके--ग्रुर्दों से 
मृत्र को निकालकर मूत्राशय में लाना, मूत्राशय से आगे बाहर फेंकना, मैथुन के समय 
वीयकोशों से शुक्र को प्रवाहित करना, योनि से “रज' को, गर्भ से भ्रूण तथा शिशु को 
बाहर निकाल देना, आंतों में भोजन का रस बनाना, मल को नीचे धकेल कर गुदा- 
द्वार से बाहर निकालना, श्रावेगकाल में इन मलों को धारण करना और कटि-जंघा 
तथा घुटनों से श्रापादतल एवं अंग्रुलिपय॑न्त प्रत्येक अंग को गति देना--'अपान-प्राण 
के विशेष काय हैं । पार्थिवतत्त्व की बहुलता से इसका वर्ण पीतबहुलधूसर या घूमिल- 
सा गुरुत्व लिए है। वातमात्र का वर्ण श्यावक (जामुनी-सा ) है ।--( भ्रायुवेद ) 

समान-वात--“रसं सम॑ नयति सम्यक्‌ प्रकारेण नयति इति समानः ॥* अर्थात्‌ 
जो आहार से रस को ठीक:प्रकार से बनाता तथा यथास्थान वितरित कर देता है, वह 
समान-प्राण कहलाता है। हृदय से नाभि तक इसका निवास एवं काये क्षेत्र है; जलतत्त्व 
की बहुलता से इसका शुक्लवर्ण, यत्किचित्‌ लघु एवं शीतल स्वभाव है । भोजन की 
पाचन-त्रिया में श्रर्थात्‌ आमाशय-यक्ृत्‌-अग्नुयाशय श्रौर लघुआन्त्र के रसों का स्राव 
करता है। यह भोजन में द्रवांश का मिश्रण एवं क्लेदन भी कराता है (भोजन के कण- 
कण को गीला करना क्लेदन है ) । वातमात्र का ग्रुण योगवाही है (आयुर्वेद ) । 'योग- 
वाहित्त्व' गुण के कारण पित्त से मिलकर यह 'समानवात' दाहवत्ता और कफ़ से मिश्रित 
होकर शीतलता का जनक हो जाता है। जठराग्नि की तीक्षणता “अरप्‌” तत्त्व द्वारा-- 
कफ़ द्वारा न्यून होती है। यह तिल्‍्ली, गुर्दे, मूत्र संस्थान की क्रिया में भी सहायता देता 
है और अपने नाम तथा गुण के अश्रनुसार ही आहार से बने रस को यथास्थान वितरित 
करके देह के नाड़ीमण्डल, मस्तिष्क, हृदय आदि सब्र अंग-प्रत्यंगों को पुष्टि प्रदान 
करता है, जिससे देह के सभी भाग पुष्ट रहकर सब कार्यों को करने में समर्थ बने 
रहते हैं । इसमें 'प्रपान' की अ्रपेक्षा गुरुत्व न्यून होता है। 'समानजयात्‌ प्रज्वलनम्‌' 
(योग० पा० ३, सू० ४० ) सूत्र के कथनानुसार यह भाव भी निकलता है कि 'समान- 
वात” को नियमित रखने से अग्निकर्म, पाककर्म ठीक-ठीक संचालित होता है । फलतः 

योगी का तेज सदा बढ़ा रहता है, योगी तेजस्वी बना रहता है । 

* वात वायु (प्राण) का ही पर्यायवाची है । 
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प्राणमयकोश ष्प्छ 


प्राण-वात---'प्रकर्षण श्रानयति, प्रकर्षण वा बल ददाति, श्राकर्षति च॑ 
शक्तिं सः प्राण:--अर्थात्‌ जो बाहर से इवास, भोजन आदि प्रत्येक पदार्थ को खींच 
लाता है वा जो समस्त देह को विशेष बल देता है और वायु से जीवन शक्ति को खींच 
लेता है, वह 'प्राण' संज्ञक वात है । प्रंत्येक क्षण कार्यव्यग्र रहने से श्वास-प्रश्वास के 
द्वारा ह्ांस हो रही शक्ति को यह 'प्राणवायु' वायुमण्डल से विशेष शक्ति को आक्ृष्ट 
करके 'इवास” रूप से देह में झ्लाकार पूर्ण करता रहता है । इसी कारण देह कार्ये-क्षम 
बनी रहती है । प्रायः सभी का ऐसा अनुभव है कि जब किसी कार्य को करने के लिए 
अधिक बल की आवश्यकता होती है तब श्वास को अन्दर भर कर काय करते हैं; 
इस प्रक्रिया से देह में कायंशक्ति बढ़ जाती है और भार भी अ्रधिक उठाया जा सकता 
है | प्राण-वात का निवास-स्थान मुख से हृदय पर्यन्त. है और इसका कार्यक्षेत्र भी यही 
है । आग्नेय तत्त्व की इसमें प्रधानता होने से इसका वर्ण सुनहरा तथा हल्का होने से 
ऊध्वेंगमन धर्म से युक्त है। यह. श्वास-प्रश्वास रूप सें नथुनों से हृदय परयेन्त गति 
करता है । वर्णोच्चारण में सहायता देना, भुक्त-पीत को नीचे झामाशय में धकेल 
देना, स्वेद बनाने, रक्‍त में ऊष्मा बनाए रखना, रुधिर को रंग कर लाल बनाना, 
रक्‍त-संचार करना, क्ष॒त्‌-पिपासा लगाना इसी के कम हैं। 
उदान-वात- 'उन्‍्नयति यः उद्‌ श्रानयति वा इति उदानः'--श्रर्थात्‌ जो शरीर 
को ऊपर उठाए रहे, गिरने न दे वा ऊपर को ले जाए, अथवा जो नीचे से (झामाशय 
से वमन के रूप में आहार को ) उठा कर बाहर फेंक दे, वह “उदान' संज्ञक वात है। 
यह कण्ठ प्रदेश में रहता तथा कार्य करता है ॥ वायुतत्त्व की प्रधानता से यह लघुस्व- 
भाव तथा नीलमिश्रित हरित-से वर्ण का है, कण्ठ से नीचे खाद्य-पेय पदार्थों को धके- 
लना तथा वमन के द्वारा आहार को बाहर फेंक देना, वर्णोच्चारण और गायन में 
विशेष सहायता देना इसके मुख्य व्यापार हैं। उदानवात का जय लाभ कर लेने पर 
देह को संकल्प-विशेष से अति हल्का बनाया जा सकता है। योगदशेन (३-३६ ) सूत्र 
के व्यासभाष्य में “उत्क्रान्तिश्च प्रयाणकाले भवति, तां वशित्वेन प्रतिपद्यते' ऐसा 
कहा है। इसका भाव यह है कि योगी अपने उदान-प्राण पर वशित्व प्राप्त करके अपने 
प्राणों को दशम-द्वार से विसरजित करके ऊर्ध्वलोकों में गंगनन कर सकता है । यह भी 
एक प्राण-जय द्वारा प्राप्त विभूति है । किन्तु जीवन-काल में भी यह 'उदानवात' देह 
को ऊपर उठाए और थामे रखने में सहायक है, श्रर्थात्‌ हम श्रनायास जो इधर-उधर 
घ॒म जाते हैं, दौड़ते फिरते हैं, और गिर नहीं पड़ते, यह सब कुछ हम “उदान की 
सहायता से ही करने में समर्थ होते हैं। इसकी गति का क्षेत्र कण्ठ से कपाल तक है 
तथा यह “वायु के समान तियंक्‌ गामी है। 
क्‍ व्यान-वात--“व्याप्नोति शरीर यः सः व्यानः--श्रर्थात्‌ जो समस्त देहव्यापी 
है वही “व्यान' है। यह आकाशतत्त्व प्रधान, श्रासमानी वर्ण का, लघुस्वभाव बाला 
है ओर समस्त देह-व्यापी क्रियाएं कराता है। ज्ञान-वाहक स्थूल-सूक्ष्म नाड़ियों को 
गतिशील बनाए रखना, धड़कन, फड़कन, रक्‍त-संचरण॑, एवं सब प्राण॑-उपप्राणों के 
कार्यों में सहायता देना इसका कायें-व्यापार है । 
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उपप्राणों का वर्णन-- इन सब का कार्यक्षेत्र स्थानिक और सीमित होता है । 
जैसे :--- 

१. देवदत्त--यह नासिका-स्थानीय है तथा पार्थिवतत्त्वप्रधान, पीतबहुल 
घूसर वर्ण का ग्रुरुस्वभाव युवत है । कोई इसे मुखस्थानीय मान कर “जुम्भा' लाने 
वाला मानते हैं; यह छींक भी लाता है । 

२. कृकल--यह कण्ठ-स्थानीय, जलतत्त्वप्रधान, धवलवणर्ण, किचित्‌ लघु- 
स्वभाव है । जृम्भा लाता है और क्षुधा-तृषा उत्पादक माना जाता है । “कण्ठकपे 
क्षुतृपिपासा निव्‌ त्तिः' ( योग० पा० रे, सू० ३० ) इस योग-सूत्र का भाव यह है कि 
कण्ठ के निचले भाग में स्थित गढ़े (कण्ठकृप) में निवास रखने वाले 'कृकल' अथवा 
“उदानवात' पर संयम करने से प्राप्त वशित्व से क्षुघा और पिपासा योगी को क्षुभित 
नहीं करतीं अर्थात्‌ सताती नहीं । 

३. कम --नेत्रपक्ष्म (पलकों) में रहता है। आग्नेयतत्त्वप्रधान, स्वर्ण वा 
नारंगी रंग का, संकोचविकासधर्मी है। यह पलकों के निमेष-उन्मेषरूप पलकों को 
भपकाने का काय करता है। 

४. नाग--यह मुख-स्थानीय, वायुतत्त्वप्रधान, नीलमिश्रित हरित वर्ण का, 
लघुस्वभाव है । उद्गार-डकार लाना, हिक्‍्का-हिचकी लाना इसका कर्म है । कोई- 
कोई इसे कुण्डलिनी जागरण में सहायक कहते हैं । 

भू, धनंजयब--यह समस्त देह-व्यापी, आकाशतत्त्वप्रधान, आसमानी रंग का, 
लघुस्वभाव है । मरण के पश्चात्‌ तथा जीवितकाल में भी शोथ उत्पन्न करता है, 
यही इसका व्यापार है । गमनागमन में सहायक एवं देह-पोषक भी है । 

प्राणमयकोश के कार्य--समस्त प्राणों से बने 'प्राणमयकोष” के कार्यों का 
वर्णन निम्न प्रकार है :--प्राणमयकोश सत्त्वप्रधान वायुतत्त्व से निर्मित एक सूक्ष्म आव- 
रण है जो मनोमय, विज्ञानमयं और आननन्‍्दमय कोझों पर चढ़ा हुआ है । इस आवरण से 
आावुत आनन्दमयकोहशस्थ “पुरुष” को यह प्राणमयकोश' ही दाता-वक्‍ता-कर्ता-भोक्‍्ता- 
क्षुघातुर-पिपासाकुल आदि विकार-युकत दर्शाता है; यह इसी का धर्म है । इस कोश 
पर 'प्रत्याहार' तथा 'धारणाओरों' के द्वारा अ्रधिकार प्राप्त हो जाता है । इस कोश के 
द्वारा जहां भूख-प्यास, विषय-विकलता झ्ादि कष्ट भोगां जाता है, वहां इनकी निवृत्ति- 
जन्य तृप्ति तथा रति-सुख आदि आनन्द का उपभोग भी मिलता है। स्थूल देह में 
सत्र 'प्राणमयकोश' के अश्रंगभूत, प्राण, उपप्राण ही तो अनेक प्रकार की क्रियाओं को 
कर रहे हैं; जैसा कि पिछले चित्र-विवरणों में हम वर्णन कर आए हैं । इस प्रकार 
इसी 'प्राणशक्ति' के श्रंशों से बना यह 'प्राणमयकोश ' प्राणियों के देहों में विद्यमान है, 
जिससे प्राणिवर्ग जीबित अवस्था में है । स्थूलदेह तो इसका घर अथवा आधार है । 
स्थलदेह एक क्षण के लिए भी तो इसका वियोग सहन नहीं कर सकती, क्योंकि, श्वास- 
प्रश्वास के द्वारा ही स्थूलदेह का 'जीवन' तथा सम्पूर्ण काय करनेवाला बल बना 
हुआ है । प्राणों के निवास का चित्र संख्या १० (श्रा) पृ० ८५ में देखें । 
प्राणमयकोश का श्राकार--इसके श्राकार के विषय में स्वानुभूत साक्षात्कार 
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की पुष्टि तैत्तिरीय-ब्रह्मानन्द वल्‍ली, अनु ० २, छन्‍्द १-२ के द्वारा होती है-- 

तस्माद्‌ वा एतस्माद्‌ श्रन्तरसमयात्‌ श्रन्योषन्तरे श्रात्मा प्राणमयः तेनेष पुर्ण:ः । 

स॒ वाव एप. पुरुषविध एव, तस्य पुरुष विधतां श्रन्वयं पुरुषविधः । 

श्र्थात्‌ इस अन्नरसमय स्थल देह से भिन्‍न अन्दर एक श्रन्य श्रात्मा है जो 
प्राणमय है । उस प्राणमय से यह स्थूल देह परिपूर्ण है। वह इस “प्राणमय' स्थूलदेह 
के समान पुरुषाकार ही है । इस स्थूलदेह के पुरुषाकार के सद॒श ही यह प्राणमय- 
पुरुषविध है--ठीक उसके अनुरूप है । इसी प्रकार आगे इसी वल्ली में पंचकोशों का 
वर्णन है जो सब पुरुषाकार रूप में ही इस मानवदेह में व्याप्त हैं। समाहित होकर 
देखने पर यह धवल मेघ वा “छायापुरुष' के समान ही वर्ण का हल्का, ज्योतिर्मय वाष्प 
के बने गुव्बारे के समान अंग-प्रत्यंग सहित मानवाक्ृति वाला इन चरमंचक्षुओं से अद्श्य 
है, किन्तु व्युत्थान के जाग्रतकाल में स्थूलदेह को व्याप्त करके ठहरा हुआ है । ध्याना- 
वस्था में यद्यपि यह स्थूलदेह को त्याग नहीं देता, तथापि स्थूलदेह से भिन्‍न दीखता 
है, और 'सत्वग्रुण" की बहुलता से शुश्न-पारदर्शी, रजोबहुलता में स्वर्ण-आ्राभायुक्त, - 
श्रौर तम:आधिक्य में धूम्रवर्ण का भासता है | ध्यानी इसको 'दिव्यनेत्र' से समाधि में 
स्पष्ट देखते हैं । मरण के पश्चात्‌ स्थूलदेह के साथ ही यह 'प्राणमयकोश' भी अपने 
कारणभूत “वायुमहाभूत' में जा मिलता है । 

प्राणों की क्रिया का द्शन--इन प्राणों की क्रिया का दर्शन अपनी “दिव्यदृष्टि! 
के द्वारा स्थूलदेह को आधा: बना कर और ध्यानावस्थित होकर साक्षात्‌-रूप से किया 
जाता है। पूर्वतः स्थूलदेह के विषय में इतने विशुद्धरूप से लिखने का तात्पर्य यह है 
कि स्थूलदेह॒वासी प्राण, मन, बुद्धि, इन्द्रिय आदि ज्योतिष्मान्‌ पदार्थों का स्थूलदेह को 
ग्राधार बना कर ही प्रत्यक्ष किया जा सकता है; और इनकी क्रियाएं भी ध्यानावस्थित 
दशा में “दिव्यदृष्टि' द्वारा देखी जा सकती हैं, क्योंकि ये सब सृक्ष्मतत्त्व देह के ही 
विभिन्‍न अंगों में वास करते हैं । जैसे हमारे स्थृलदेह के स्थूलभाग मांस, अस्थि आदि 
स्थूल आएार के सेवन से पुष्टि एवं शक्ति पाकर का कर रहे हैं, उसी प्रकार श्वास- 
रूप वायु के आहार से देहव्यापी 'प्राणशक्ति' शरीर में कार्य कर रही है। मुख से लेकर 
हृदयपय॑न्त न्युषित “मुख्यप्राण” नथुनों से अन्तःप्रविष्ट होने वाले 'इवासरूप वायु का 
आहार पाकर फेफड़ों में रकक्‍्त-शोधन और ऊष्मा-उत्पादन का काये करता है । जब देह 
के स्थूलभाग “फुफ्फुसों' में वह 'प्राणशक्ति” बंधी या स्थित हो तभी इस क्रिया का द्शन 
होता है । यहां पर ऊष्मा की अनुभूति फेफड़ेगत 'त्वचा' तथा रक्तशोधन की प्रक्षिया 
का दशन--काले से मलिन रक्त को लाल बना देने की क्रिया का दर्शन--दिव्य-नेत्र' 
के द्वारा होता है। ये दोनों ही बातें मिलकर हमारे विज्ञान को पूर्ण बनाती हैं । 

इसी प्रकार भ्रगला 'समान-प्राण” श्वास-रूप आहार को प्राप्त कर आमाशय 
में पड़े आहार को गीला करता है । पुनः वहां की पेशियों के द्वारा पीसा जाकर लेही 
सा बनाया जाता है, और पित्ताशय से पित्त को एवं यक्कत्‌-प्लीहा आदि श्रवयवों से वहां 
के र॒सों को पक्वाशय में एकत्रित करता है। अनंत्तर, उन्हें तद्रप बनाकर इस रस-: को-- 
रक्त को किस श्रकार देहांगों में विभक्त करता हुआ उन्हें पुष्टि देकर अपने 'समान 
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भी 00 0 8 ते िनिनानए एस्र 
नाम को चरितार्थ करता है। इससे आगे 'अपान-वात' श्राँतों में श्राए उस श्रद्धंपक्व 
आहार का परिपाक करके “गुदा' की ओर धघकेलता जाता है । व॒क्‍क इस श्रपान-प्राण 
की सहायता से रक्त को कंसे स्वच्छ करते हैं, और रक्त में से मूत्र छन कर मूत्राशय में 
जाकर कैसे एकत्रित होता है ? एवं रस-रक्तादि के सारभूत 'शुक्र' का निर्माण कंसे होता 
है ? फिर मृत्रपुरीष आदि का विसर्जन कंसे करता है ” आपादतल समस्त मांस- 
पेशियों को कंसे गति देता है, और किस रूप को धारण करके इसकी अपान संज्ञा 
बन जाती है ? ऐसे ही 'उदान-व्यान'ः आदि सब प्राण तथा उपप्राण श्रपने-श्रपने 
कार्यों को किस-किस प्राण की सहायता से देह-संचालन में सहयोग दे रहे हैं--यह 
सब कुछ बड़ी तीव्र दृष्टि से प्रत्यक्ष करने की आवश्यकता है; जिससे हमारी बुद्धि 
कुशाग्र बने और निर्ञ्रान्त यथार्थ विज्ञान की प्राप्ति हो । इस प्रकार इन्हें साक्षत्‌ 
करते समय आइचयं का अन्त नहीं रहता, बुद्धि इस चमत्कार से चकित रह जाती है। 
साधकव॒न्द ! आप स्वयं भी यह सब कुछ और इससे भी अधिक सूक्ष्म और आश्चय- 
जनक व्यापार अपने इसी पिण्ड में ध्यानाभ्यास से देखेंगे । 
सन श्रौर स्थल तथा सूक्ष्म प्राण का पारस्परिक सम्बन्ध--यहां पर विज्ञाना- 
त्मक एक अन्य तथ्य को समभ लेने की श्रावश्यकता है श्र वह यह है कि प्राणतत्त्व 
हमारे देह में, देहांगों में एवं देह के अन्दर फंले गतिवाहक सूत्रों में व्याप्त है, तथा 
इन सूत्रों में 'मनोमयकोश'” भी अपनी रश्मियों के द्वारा देह भर में व्याप्त है। तांबे के 
तार में व्याप्त होकर ज॑से विद्युत्‌ एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाकर यत्र-तन्र लगे 
विभिन्‍न बल्‍वबों में जाकर अपना “रूप प्रकाश के रूप में प्रकट करती है, इसी प्रकार 
आ्रात्मिक केन्द्र से चली जीवनी-रूपी यह सूक्ष्म प्राणशक्ति, हृदयगत 'आानन्दमयकोश ' में 
से होती हुई, मस्तिप्कगत “विज्ञानमयकोश' तथा 'मनोमयकोश' को परितृप्त करती हुई, 
'प्राणमयकोश' के माध्यम से स्थूलदेह में पहुँच कर अपना तेज प्रकट करती है, जंसा 
कि चित्र संख्या ११* में स्पष्ट किया है । यह तेज 'ज्ञान' एवं “क्रिया” के रूपों में सत्र 
फल कर मानव के समस्त भोगों का सम्पादन करता है । इस ज्योति वा शक्ति का 
प्रकाश 'अन्नमयकोश' में वणित “चक्रों में विशेष रूप से उद्भासित होता है। ये कोश 
भी क्रमशः स्थूलता को त्यागते हुए सूक्ष्म होते गए हैं, जसे 'अन्तमयकोश' सबसे स्थल 
आर इसी क्रमिकरूप से 'आनन्दमयकोश' सब में सूक्ष्म है, और ये सब परस्पर इतनी 
घनिष्ठता से आबद्ध हैं कि जीवित काल में इन्हें एक-दूसरे से प्रथक्‌ नहीं किया जा 
सकता । किन्तु इन सबकी शक्ति अ्रपने-अपने केन्द्रों में एकत्रित की जा सकती है, ज॑से 
सम्पूर्ण ज्ञान एवं क्रियाशक्ति का केन्द्र हृदयगत अन्त:करण है । निर्बीज समाधि श्रसं- 
प्रज्ञात अवस्था में, जबकि “आत्मा” स्वरूप में स्थित होता है, तब यह देह स्वेथा 
निदचेष्ट-सा, बुद्धि शान्त, एवं सब इन्द्रियां-मन-प्राण स्तब्ध-से हो जाते हैं। इसी प्रकार 
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*जक़ित्र संख्या ११ का विवरण :--- 
प्राणमयकोश के साथ सूक्ष्म तथा कारण शरीर का सम्बन्ध:--- 
प्राणमयकोश ने अ्रपनी रश्मियों से श्रन्नमय, मनोमय, विज्ञानमय तथा श्रानन्दमय कोशों 


को भाच्छादित किया हुआ है ॥ 








चित्र सख्त। ११ 
सूक्ष्म तथा कारण शरीर का प्रमामयकोश के साथ सम्बन्य 





चित्र संख्या १२ 
अन्त:क रण-चतुष्टय का परस्पर सम्बन्ध 





मस्तिष्कगत 'मनोमय” तथा “विज्ञानमय' कोशों के केन्द्रों में श्रधिकांश रूप में ज्ञान तथा 
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क्रिया को रोका जा सकता. है, जसे सविचार और निविचार समाधियों की स्थिति में 
'प्राणमय” श्लौर “मनोमय' कोशों की क्रिया शिथिल तथा अवरुद्ध के समान हो जाती 
है। श्रन्यथा ये समाधियां हो ही नहीं सकतीं । यथा विद्युंत्‌-प्रवाह को केन्द्र में रोक 
देने पर श्रगले प्रदेश में वह प्रवाह नहीं जाता, रुक जाता है, तथा जिस-जिस प्रदेश का 
स्विच बन्द कर दिया जाता है उस-उस स्थान में प्रकाश भी नहीं होता, इससे मिलती- 
जुलती स्थिति उपयुक्त समाधियों में होती है । ऐसे ही “चित्त-रूपी' स्विच को बन्द कर 
देने पर ज्ञान और क्रिया का प्रवाह अ्रवरुद्ध-सा या मन्दतम पड़ जाता है जबकि 
श्रसम्प्रज्ञात समाधि होती है । इंसी तरह बुद्धि के स्विच को बन्द कर देने पर “विज्ञान- 
मयकोश _ का व्यापार भी ठप्प हो जाता है, जैसे तमःप्रधान समाधि अथवा सुषृप्ति में 
ज्ञान का कुछ भी श्राभास नहीं मिलता । एवं “मन-रूपी' स्विच को बन्द कर देने पर 
इन्द्रिय-विषयक आदान-प्रदान एवं 'प्राणमयकोश” और “अन्नमयकोश” के कार्य शिथिल 
पड़ जाते हैं--यथा निद्रा में स्थूल देह निरचेष्ट होकर पड़ जाता है--किन्तु आन्तरिक 
रक्तपरिभ्रमण, अन्नपचन आदि के एवं दवास-प्रश्वास के कार्य तो होते ही रहते हैं । 
जाग्रत अवस्था में प्राण से मिला शअ्रन्तःकरण ही 'वृत्तिरूप” से बहता हुआ देह के 
विभिन्‍न भागों में पहुंचकर ज्ञान और क्रिया का संचार रक्तप्रवाह के साथ-साथ करता 
रहता है। इसी पारस्परिक घनिष्ठता के कारण प्राणशैथिल्य से और मानसिक शिथि- 
लता से प्राश में शिथिलता तो आ जाती है, किन्तु सर्वथा 'स्थूलप्राण” का अवरोध हो 
जाए---यह ब्रात 'साक्षात्कार एवं “बुद्धिसंगत” नहीं है । श्रर्थात्‌ जिस वेग से जाग्रत- 
काल में प्राण, मन आदि तत्त्व काये करते हैं, शारीरिक व्यापार करते और कराते 
हैं, यह वेग ध्यान-समाधि-सुषुप्ति-निद्रा में शिथिल या सूक्ष्म पड़ जाता है। 'प्राणः 
सुप्तेष्‌ जाग्रति' यह उपनिषद्‌ वचन भी इसी तथ्य को प्रकट कर रहा है। विशेषरूप 
से “चित्त-निरोध!/ पर ही यह निभर है कि प्राण, मन और काया कितने निर्चेष्ट 
बनते हैं । 'चित्त-निरोध! जितना अधिक होगा उतने ही अधिक ये सब भी निरचेष्ट 
प्रतीत होंगे । फलत: इस समस्त विक्षेप के शान्त होने पर जीवात्मा 'स्व-स्वरूप' का 
तथा आशभ्यन्तर में विद्यमान परमात्मज्योति “भगवान्‌” का साक्षात्कार अ्रसम्प्रज्ञात 
समाधि में ही श्रवाध रूप से कर सकता है। 
प्राणमय कोश के सम्बन्ध सें एक शंका का समाधान :--- 

शंका--'प्राणमयकोश' को ही इतना महत्त्व क्यों दिया गया है, जबकि यह 
वायुभूत का ही कार्य-विंशेष है और 'स्थूल-शरीर' के निर्माण में अन्य भतों के समान 
ही सहकारी कारण है ? श 

समाधान--इस स्थूल शरीर में स्थल प्राण ही मुख्य रूप से जीवन का आधार 
बना हुआ है । शरीर की रचना होते समय वायुभूत ही मुख्यरूप से इसमें सहकारी: 
उत्पादन-का रण के रूप में सम्मिलित होता है । प्रधान रूप से श्रन्नमयकोश के जीवन 
का श्राधार होने एवं स्थितिस्थापक होने से ही इसे 'प्राणमयकोश' की संज्ञा दी गई है । 
इसे वायधीयकोश भी कह सकते हैं, क्योंकि इसका उपादान-कारण वायु ही है अथवा 
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वायु से ही इसकी उत्पत्ति हुई है । वायु का कार्य होने से प्राण के रूप में या जीवनी- 

शक्ति के रूप में वायु इस स्थूल शरीर का या अ्रन्नमयकोहय का संचालन करता है तथा 
वायु भूत का कार्य होने से इस शरीर का सहकारी उत्पादन कारण भी है। ये पाँच भूत 
मिलकर या संघात को प्राप्त होकर इस स्थूल दरीर की रचना करते हैं । श्राकाश 
झ्रवंकाश प्रदान करता है; पृथ्वी, जल, भ्रग्नि और वायु भूत मिलकर स्थूल शरीर का 
निर्माण करते हैं। वायु भूत प्राण रूप होकर जीवन का श्लाधार बनकर इस स्थूल 
अ्रन्नमय शरीर में क्रिया या गति का मुख्य हेतु बना, इसीलिए इसकी “प्राणमयकोश' 
संज्ञा हुई । इसी प्रकार अग्नि भूत परिणाम को प्राप्त होकर काये रूप से शरीर में 
प्रधानतः जठराग्नि के रूप में एवं गौणत: समस्त दरीर में व्याप्त होकर तेज के रूप में, 
उष्णता के रूप में, पाकज रूप धर्म के रूप में या समस्त पदार्थ, रस एवं धातुओं को 
पकाकर अन्य रूपों में परिणत करने में जीवन का आधार बनकर सहकारी उपादान 
कारण होकर श्राग्नेय-कोश के रूप में स्थित हुआ है। यद्यपि दास्त्रकारों ने इसकी 
प्राणमयकोश के समान अग्निमय या भ्राग्नेय-कोश की संज्ञा नहीं रखी तथापि प्राण- 
मयकोश के समान यह आग्नेय-फकोश भी जीवन का आधार बना हुआ है । जिस 
प्रकार वायु-अग्नि परिणाम को प्राप्त होकर शरीर के जीवन का आफ्वार बने हुए हैं, 
इसी प्रकार जल का काये होने से जलीय-कोश भी शरीर के जीवन का आधार बना 
हुआ है । जल के सात्त्विक भाग ने सहकारी-उपादान कारण होकर सम्पूर्ण शरीर 
को संगठित किया है। रस-रुघिर या रज-वीर्य के रूप में परिणाम भाव को प्राप्त 
होकर जीवन का श्राधांर बना हुआ है | श्राण तथा जठराग्नि जिस प्रकार से शरीर 
में व्याप्त होकर ठहरे हुए हैं, इसी प्रकार सात्त्विक जलभूत भी परिणाम भाव को 
प्राप्त होकर कार्यरूप से सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर स्थित हुआ है । यह भी श्रन्य 
भूतों की भांति पार्थिव शरीर के लिए एक प्रकार के कोश जंसा ही है। अतः इसे 
जलीय-कोश की भी संज्ञा दे सकते हैं। न्‍्याय-शास्त्रकार स्थूंल शरीर में मुख्य रूप से 
पृथ्वी कों ही उपादान कारण मानते हैं । ग्रस्थि इत्यादि जो ठोस पदार्थ इस शरीर 
में हैं, ये सब सात्त्विक पृथ्वी भूत ही परिणामभाव को प्राप्त होकर इस अस्थि इत्यादि 
के रूप में शरीर में स्थित हुआ है, इसलिए इसकी भी 'पार्थिवकोश संज्ञा हो सकती 
है। इसने भी जल, श्रग्नि, वायु श्रर्थात्‌ जलीय, आग्नेय, वायवीय कोशों को अपने 
गर्भ में धारणं किया हुआ है । जिस प्रकार यह स्थूल, सूक्ष्म पदार्थों को अपने गर्भ में 
धारण कर लेता है, उसी प्रकार सूक्ष्म भी स्थूल पदार्थों को श्रपने गर्भ में घारण कर 
लेता है। भ्रतएव इन चारों की भी कोश संज्ञा हो सकती है, यद्यपि शास्त्रों में प्राण- 
मयकोश का ही मुख्यरूप से वर्णन किया गया है। तथापि इनको भी कोश संज्ञा दी 
जा सकती है । 

ये पांचों कोश पंचभूतों के सात्त्विक भाग के ही कार्य हैं। ये सब परस्पर सम्बद्ध 
या संगठित होकर मानव के योग एवं मोक्ष का हेतु बने हैं। प्रत्येक कोश एक-द्ृसरे 
के आ्राधार पर ठहरता है; स्वतन्त्र या निराधार होकर कोई भी कोश कुछ भी कायें 
नहीं कर सकता हैं। जैसे श्रन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, श्रानन्दसय को 
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'कोश' संज्ञा मानते हैं, वेसे ही स्थूल शरीर अर्थात्‌ पारथिव-कोश के अन्तर्गत जलीय- 
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कोश, आग्नेय-कोश, वायवीय-कोश की भी “कोश ' संज्ञा मानने में क्‍या आपत्ति है ? 
वायु की प्रधानता होने से केवल प्राणमयकोश का ही व्यवहार किया है । हमने भी 
शास्त्रकारों की एकता को सुस्थिर रखने के दृष्टिकोण से प्रधान और प्राणमय कोश 
की चर्चा की है, और जलीय तथा आग्नेय कोशों का भी प्रासंगिक संकेत करना 
समुचित ही समभा है । प्रामाणिक शाम्त्रों में 'जलीय” और 'आग्नेय' तत्त्व जब 
'वायवीय_ तत्त्व में मिलते हैं, तभी तीनों मिले हुए तत्त्वों का 'प्राण इस संज्ञा से 
व्यवहार किया है । 


इति श्रीमदखण्डब्रह्मचारियोगिप्रवरश्रीग्यासदेवमहात्मप्रणी ते 
आत्म-विज्ञाने सुभाषाविभूषिते 
प्राणमयकोषो नामा द्वितीयो<्ध्याय: सम्पूर्ण: । 
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अध्याय ३ 
मनोमयकोद 


गोर उसका विज्ञान 


अआन्‍्त,करण-चतुष्टय 
इसके श्रंगों की व्याख्या, विश्लेषण तथा वृत्तियों का वर्णन * 


सृक्ष्म शक्ति का प्राबल्य--पंचमहा भूतों से निर्मित कठोर देह-दुर्ग! के दोनों 
खण्डों को हम पार कर श्राए हैं; किन्तु ये तो उस दिव्यशक्ति के श्राघा रभूत श्रावरण 
हैं, रहने के स्थान हैं, जिनके अन्दर वह 'चेतन'ः छिपा बंठा है। इनकी विजय तो 
ऐसी ही समभनी चाहिए ज॑से पाषाण शिलाश्ों में छिपी श्रग्नि पर दौड़ते बालक श्रपनें 
भोलेपन से यह समभ लें कि हमने श्रग्नि को वह में कर लिया श्रथवा जीत लिया 
है। वे यह नहीं जानते कि इन पाषाणों में छिपी श्रग्नि दुबंल नहीं है, और जब वह 


झग्नि अपने विशाल रूप को प्रकट करती है तब 'दुनिवार होती है । उस विद्युत्रूपा 


* चित्र संख्या १२ का विवरण :--भ्रन्त:करण-चतुष्टय का परस्पर सम्बन्ध । 


१. पीत वर्ण अ्रण्डाकृति के समान यह बुद्धि का मण्डल है जिसके शिखर पर छुक्र तारे के 
समान मन का मण्डल है। बुद्धि मण्डल के मध्य में श्वेत वर्ण के ज्ञानेन्द्रियों भौर 
सन्तरीय वर्ण के कर्मेन्द्रियों के केन्द्र हैं । 


२. तिरछी भोर से मध्य से काटा हुआ हृदय जिसमें दवेत वर्ण का हृदयाविहिन्न ब्रह्म 
का मण्डल है, जो पीत वर्ण के सूक्ष्म प्रकृति के मण्डल, गुलाबी वर्ण के सूक्ष्म प्राण 
के मण्डल, नीलाभ वर्ण के श्रहंंकार के मण्डल व श्रतिशुभ्र श्वेत चित्त के मण्डल 
तथा चित्तस्थ जीवात्मा को लेकर स्थित है । 


३. इन रश्मियों द्वारा हृदयस्थ ६ पदार्थों सहित (भानन्दमयकोद्व) कारण शरीर व 
ब्रह्मरन्ध्रगत १७ पदार्थों सहित (मनोमय, विज्ञानमय कोदय ) घृक्ष्म शरीर का परस्पर 
सम्बन्ध दिखाया गया है। नील वर्ण, श्वेत वर्ण तथा रक्त वर्ण की रध्मियों द्वारा 
हृदयस्थ चित्त, श्रहंकार व ब्रह्मरन्प्रगत बुद्धि, मन में हो रहे परस्पर संस्कारों के 
आदान-प्रत्यादान की प्रक्रिया का दहन । 

४, पृष्टभाग में हृदय से मस्तिष्क तक पीतवर्ण की सुषु मना नाड़ी का सम्बन्ध दर्शाया है 
जिसमें हरित नील वर्ण व रक्त वर्ण के बाणों के द्वारा ज्ञान तथा क्रिया का 
गमनागमन दर्शाया गया है । 
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सूक्ष्म अग्नि की महत्ता को वे वैज्ञानिक जानते हैं जिन्होंने अनुसन्धान करते हुए एक 
अणु” में अन्तरनिहित गुप्त आग्नेय शक्ति के सुक्ष्मभाव “इलेक्ट्रोन” (विद्युत-अणु ) तथा 
इसके समीपस्थ, इसको फाड़ने वाली शक्ति 'प्रोटोन” को जाना और इस रहस्य को. 
जानकर, शअ्रतिविनाशका री अणु-बम बनाकर जगत्‌ को भयभीत कर दिया है । इस 
दुष्टान्त के श्रनुसार मानव के “अन्नमयकोश' तथा “प्राणमयकोश” अपने उत्पादक 
“शक्ति-रूप' उन 'सूक्ष्मभूतों' की श्रपेक्षा देखने में यद्यपि महान्‌ तथा कठोर दीखते हैं, 
तथापि उन सूक्ष्मतत्त्वों की शक्ति के सामने दुर्बल हैं। इसलिए सृक्ष्मतत्त्वों से निर्मित 
'सूक्ष्मश री र' का विज्ञान तथा विजय 'स्थूलशरीर' की अपेक्षा 'कठिनतर' है। हमारा 
'सूक्ष्म-शरीर', जो शक्ति-प्रसारण का केन्द्र है, किन तत्त्वों से, किस प्रकार बना है, 
इसी रहस्य को समभाने के लिए हम यह 'शअ्रन्तःकरण-चतुष्टय” नामक प्रकरण लिख 
रहे हैं । सृष्टि में हमारे देह की तथा देह में रहने वाले इन 'सुक्ष्म' श्रौर “कारण शरीरों 
की उत्पत्ति किस क्रम से हुई है, इसको बिना जाने साधक अगले “कोषों'” में प्रवेश नहीं 
कर सकेंगे तथा उन तत्त्वों से कार्य नहीं ले सकेंगे, इस बात को ध्यान में रखते हुए 
सृष्टि-उत्पत्ति का क्रम सूत्र रूप से दशतति हैं । 


सुष्टि-उत्पत्ति क्रम में मानव के स्थूल देह का स्थान--सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार, 
नित्य, चेतन, सर्वेव्यापक "ब्रह्म तथा सत्त्व, रज, तम इन गुणों की सम्मिश्चित साम्या- 
वस्था रूप प्रकृत्ति का संयोग सम्बन्ध नित्य है, क्योंकि ये दोनों नित्य हैं । प्रलय के 
पदचात्‌ जीवात्माओं के भोगवदात्‌ जब भगवत्‌-ईक्षण इस प्रकृति में क्षोभ उत्पन्न 
करता है तब यह प्रकृति विषमभाव को प्राप्त होकर त्रिग्रुणात्मक कार्य-जगत्‌ की 
उत्पत्ति करने लगती है । क्योंकि ब्रह्म और प्रकृति इन दोनों नित्य पदार्थों का सम्बन्ध 
व्याप्य-व्यापक रूप से नित्य है, श्रतः प्रलयकाल में भी इस सम्बन्ध का अभाव नहीं 
होता । यह सम्बन्ध केवल श्रव्यक्त हो जाता है, जैसे निद्राकाल में जीवात्मा के जाग्रत्‌ 
झ्रवस्था के स्थूल व्यापार का श्रभावमात्र हो जाता है। इसी प्रकार प्रलयकाल में 
ब्रह्म के स्थूल व्यापार का अभाव मात्र होता है । जब यह ,प्रकृति श्रपने साम्य रूप 
का परित्याग करती है तब काये के रूप में सर्वेप्रथम महा-आकाहश, दिशा, काल और 
महत्‌-सत्त्व, महत्‌-रज, महत्‌-तम ये पदार्थ उत्पन्न होते हैं । इनमें महत्‌-सत्त्व, महत्‌- 
रज और महतू-तम अन्त:ःकरण-चतुष्टय के उपादान कारण होते हैं। प्राकृतिक 
नियमानुसार त्रिगुणात्मक प्रकृति से उत्पन्न प्रत्येक पदार्थ में ये तीनों ही गुण न्यूना- 
धिक रूप में अवश्य विद्यमान रहते हैं । कोई एक या दो गुण भी किसी पदार्थ के 
02% करने में समर्थ नहीं होते । इसी आधार पर इस महत के भी त्रिगुणात्मक 

द होते हैं :--- 


१. विशुद्ध 'महत्‌-सत्त्व', जिसमें “'सत्त्व” का भाग मुख्य होता है, 'समष्टि- 
चित्त' को उत्पन्न करता है, श्रौर जीवमात्र का “व्यष्टि-चित्त”! इसीका कार्यात्मक एक 
सूक्ष्म छोटा श्रंश है । इस कारण सब “व्यष्टि-चित्तों' का उफपदान कारण यह 





8६ आत्म-विज्ञार्ने 


समष्टि-चित्त' ही है । यह एक कार्यात्मक अंश* ही प्रत्येक जीवात्मा को भोग देने 
के लिए 'स्व-स्वांमी-भाव-सम्बन्ध' से संयुक्त होकर बिम्ब-बिम्बी भाव को प्राप्त 
होता है । 


२. तब महत्‌-रज से “राजस भाग की अधिकता हो जाने के कारण श्रगले 
उत्पन्न होने वाले तत्त्व का नाम 'समष्टि-बुद्धि' होता है । प्रत्येक जीवात्मा के साथ 
विद्यमान “बुद्धि-तत्त्वः इसीका एक कार्यात्मक अंश है । इसीलिए सब “व्यष्टि-बुद्धियों' 
का उपादान कारण यह “समष्टि-बुद्धि तत्त्व ही है। यह अन्त:ःकरण-चतुष्टय का 
दूसरा भाग है । 


'समष्टि-चित्त! और 'समष्टि-बुद्धि' में यह स्पष्ट अन्तर है, जिसका “योग, 
'सांख्य' के आचार्यों ने वर्णन नहीं किया है । इसलिए इनके सिद्धान्त में चित्त शौर 
बुद्धि दोनों एक ही तत्त्व माने गए हैं। चतुष्टय-अन्त:करण को मानने वाले “अस्मदादि' 
इस भेद को स्वीकार करते हैं । 


३. इसके आगे तीसरा परिणामात्मक महत्‌-तम “समष्टि-भ्रहंकारों' को 
उत्पन्न करता है । यही 'समष्टि-अहंकारों' के नाम से प्रतिपादित होता है । यह तीन 
प्रकार का होता है और प्रत्येक व्यष्टि-प्रहंकार' इन्हीं 'समष्टि-अहंकारों' का एक- 
एक भाग है, और ये “'समष्टि-अरहंकार' “व्यष्टि-अहंका रों' का उपादान कारण हैं । 

इस प्रकार ये तीन मुख्य भाग त्रिग्रुणात्मक प्रकृति के प्रथम परिणामों से प्रकट 


होते हैं । 

४. इसके आगे फिर 'समष्टि-अहंकारों' में निग्रुणात्मक-परिणाम होते हैं : 
सत्त्व-अहंका र, रज:-अहंका र, तम:-अहंकार । तब 'सत्त्व-भ्रहंकार' से पंच ज्ञानेन्द्रियों 
की, राजस से कर्मेन्द्रियों की, सात््वक और राजस से मन की उत्पत्ति होती है ॥ 

“उभयात्मक॑ मनः ।” (सांख्य० श्र० २, सू० २६) 

इसी उभयात्मकता के कारण “मन' ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों से कार्य कराने 
में समर्थ हो पाता है । सत्त्व और रज के समभाग में होने से मन श्रति बलवान, 
श्रति वेगवान्‌, तीत्र क्रियाशील तथा शीघ्रकारी है । तमः-अहंकार से “पंचतन्मात्राओं:' 

#टूस ग्रन्थ में यत्र-तन्र श्रृंग् शब्द का जहां भी प्रयोग हुआ है वहां कार्यात्मक श्रंश 
समभना चाहिए । जसे श्रनेक ग्राभूषण स्वर्ण तत्त्व के कार्यात्मक श्रंद् होते हैं, ऐसे ही व्यष्टि-चित्त, 
व्यष्टि-प्रहंकार, व्यष्टि-बुद्धि, व्यष्टि-मन, व्यष्टि-इन्द्रियां श्रौर व्यष्टि-पञचतन्मात्रिक मण्डल भी 
इन समष्टियों के ही कार्यात्मक श्रंद्व हैं, साक्षात्‌ श्रंश् नहीं । तभी तो प्रत्येक व्यष्टि-चित्त, संस्कार- 
भेद से, एक दूसरे से पृथक बना हुआ है । इसी प्रकार बुद्धि श्रादि के विषय में भीं समझ लेना 
चाहिये। यहां पर अ्रंश का तात्पय॑ कार्यात्मक श्रंश़् से ही है, न कि साक्षात्‌ श्रंश से, क्‍योंकि 
साक्षात्‌ श्रंश में कोई परिणाम नहीं होता, किन्तु 'कार्यात्मक अंश” परिणामविशेष से ही उत्पन्न 
होता है । 

हृदयावच्छिन्न ब्रह्म एवं कारणरूप प्रकृति के मण्डल भी भ्रविकार रूप से घटाकाश-मठाकादहा 
की भांति मान लिए हैं । 


मैनोमयैकोशी 8७ 
की उत्पत्ति होती है। 

अ्न्त:करण का श्र्थं--अ्रन्त:ःकरण का अर्थ है--ग्रुप्त या छिपे साधन, जो 
कार्य करते हुए भी स्थूल दृष्टि से दीख न पड़ें । 'जीवात्मा' भी इन्द्रियों से न दीखने 
बला स्वयं-सम्वेद्य 'तत्त्वः है । इसलिए वह जिन सावनों से अपना काम लेता है, स्पष्ट 
ही वे भी सूक्ष्म तथा इन स्थूल इन्द्रियों से दीखने वाले नहीं होने चाहिएं, और वे हैं 
भी ऐसे ही । इनमें से एक भाग तो कुछ स्थूल है, जिसे हम 'सूक्ष्मशरीर' कहते हैं । 
इसके दो श्णगों में से एक “क्रिया-प्रधान' भाग का नाम 'मनोमयकोश” और दूसरे 
ज्ञान-प्रधान' भाग का नाम “विज्ञानमयकोश' है; किन्तु ये क्रिया तथा 'ज्ञान' रूपी 
शक्तियां भी इन कोशों की अपनी शक्तियाँ नहीं हैं । ये दोनों शक्तियाँ जहाँ पर 
उत्पन्न होकर इन दोनों कोशों के मार्गों से स्थूलदेह को निरन्तर जा रही हैं, उसे 
'कारण-शरीर' अथवा 'आनन्दमयकोश' कहते हैं । और उस प्रकाशात्मक किन्तु जड़- 
रूप 'आनन्दमयकोश' में ये शक्तियाँ कहाँ से, और कंसे उत्पन्न होती हैं, और किस क्रम 
से आकर समस्त 'देह-दुर्ग” में आविर्भूत होने पर क्या-क्या कार्य कराती है, यह सब 
विवेचन इस “अन्त:करण-चतुष्टय' नामक संदभ में वर्णन किया गया है । 

वर्णन-क्रम--इस भाग में भी हम स्थूल से सूक्ष्म की श्रोर ही चले हैं और मन, 
बुद्धि, अहंकार, चित्त के स्वरूप निर्माण आदि को दर्शा कर, इन “करणों' के काये 
करने की सारणि शर्थात्‌ जिन व4ृत्तियों' के द्वारा ये चारों तत्त्व का करते हैं उन 
वृत्तियों' का वर्णन तथा अनुकूल वृत्तियों को प्रकट करने एवं प्रतिकूल वृत्तियों के 
निरोधक उपायों को दर्शाते हुए इस प्रकरण को समाप्त कर दिया है । 

शन्‍त:करण ही सब विज्ञान कराता है--सम्भव है कि आपको इस रहस्य का 
श्रभी तक ज्ञान न हो किन्तु यह मत भूलिए कि पिछले दोनों कोशों का दशन तथा जो . 
विज्ञान आप प्राप्त कर आए हैं वह सब 'अन्त:ःकरण-चतुष्टय' की सहायता से ही कर 
सके हैं । अगले समस्त 'सूक्ष्मतर' विज्ञान का प्रत्यक्ष भी इन्हीं के द्वारा होगा, प्नतः 
इनके निर्माण, रंग, रूप, आकार, क्रिया आदि का ज्ञान प्रत्येक साधक को होना 
चाहिए; श्रन्यथा वह आगे बढ़ ही नहीं सकेगा । इसी दृष्टि को सम्मुख रखकर यह 
प्रकरण पृथक लिखना पड़ा । 

शास्त्रों का मन्‍्तव्य--अन्तःकरण के विषय में शास्त्रों की मान्यताएं विभिन्‍न 
हैं । जैसे, 'न्याय' और 'वैशेषिक' श्रन्त:ःकरण का स्थानापन्‍न केवल 'मन' को मानते 
हैं श्रौर इसी से सब 'करणों' का काम चला लेते हैं । 'सांख्यः तथा “योग” मन, श्रहंकार 
श्रौर चित्त, इन तीन को ही श्रन्त:करण मानते हैं, और “चित्त' में 'बुद्धि का समाघेश 
कर लेते हैं। उपनिषत्‌कार मन, बुद्धि, श्रहंकार और चित्त के संगठन को ही 'अ्रन्तः- 
करण-चतुष्टय' का स्वरूप बताते हैं--यह हमें ,भी स्वीकार है । अपने साक्षात्कार के 
श्राधार पर इन चारों के गुण, धर्म, कम, व्यापार भी निश्चित कर दिए. हैं, जिससे 
इन चारों को समभने श्र, प्रत्येक के व्यापार का प्रत्यक्ष-ज्ञान प्राप्त करने में साधक 
मात्र को सुविधा हो । 

इन छारों के कम-व्यापार का निर्णय--सम्भवत:ः इस व्यापार-विवेचत को 
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सामान्य समझकर अथवा इस ओर ध्यान न जाने के कारण ही सांख्य और योग ने भी 
'झन्त:करण-त्रयी' मान लिया हो; किन्तु इस त्रित्व-धर्मं वाले अ्रन्तः:करण से विज्ञान 
प्राप्ति का कार्य पूर्ण नहीं होता । भञ्रतः 'चित्त' को बुद्धि से पृथक्‌ मानना ही उचित 
है, और तभी “विज्ञानमय' तथा 'आनन्दमय' कोझों का निर्माण सम्भव हो पाता है, 
एवं 'सूक्ष्मशरीर ओर “कारणशरीर' का पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से साक्षात्कार हो सकता 
है। उत्पत्तिक्रम में महत्‌-सत्त्व के सात्विक अंश से समष्टि-व्यष्टि “चित्त! की, और 
महत्‌-रज के भाग से समष्टि और उससे व्यष्टि 'बुद्धितत्त्वः की उत्पत्ति होती है । 
(चित्त और 'बुद्धि' ये दोनों तत्त्व 'ज्ञान-प्रधान' हैं । अहंकार के रजो$श और 
सत्त्वांश से 'मन', पत्त्वबहुल भाग से 'ज्ञानेन्द्रियाँ और राजसिक भाग से “कर्मेन्द्रियाँ' 
उत्पन्न होती हैं । इस प्रकार 'अहंकार' का रजोगुणी अंश इन सब में झाने से ये सब 
“कमे-प्रधान' हैं । 'मन' उभयात्मक होने के कारण साक्षात्‌ रूप से केवल '्ञानेन्द्रियों' 
तथा “कमेंन्द्रियों' से ही समस्त कार्य लेता वा कराता है, न कि बुद्धि से । इसी कारण 
दोनों प्रकार की इन्द्रियों को 'मनोमयकोश' से सम्बद्ध माना है, और उभय-इन्द्रियों 
से व्यापार कराने अथवा कार्य लेने की शक्ति रखने वाला 'मन' “इन्द्रिय-राज” कहा 
जाता है । इस भाँति जब 'मन' उभय-इन्द्रियों के साथ मिलकर इनसे कर्म कराता है 
तब इस संगठन की संज्ञा 'मनोमग्रकोश' होती है, ओर जब “बुद्धि इन मन-इन्द्रियों 
से कार्य लेती है तब इसकी संज्ञा 'विज्ञानमयकोश' हो जाती है । अगले सृक्ष्मशरी र- 
विषयक समस्त व्याख्यान का यही सार है । 
त्रिगुणात्मक पंचतन्मात्राओं के द्वारा ही सूक्ष्मशरीरों का निर्माण, और उनके 
दिव्य विषयों का उपभोग भी होता है । वस्तुतः ये पंचतन्मात्राएं सूक्ष्म दिव्य विषय 
झौर सूक्ष्म पदार्थों के निर्माण में उपादान कारण हैं । 
अन्तःक रण-चतुष्टय का मन, बुद्धि, अहंकार, चित्त के रूपों में कार्यभेद से 
सूक्ष्म और कारणशरीरों में विभाजन होता है । मन, बुद्धि, और दसों इन्द्रियाँ मिलकर 
जब संघात को प्राप्त होती हैं तब पंचतन्मात्राएं इस संघात को संगठित करने के 
लिए एक पंचतन्‍्मात्रिक कोश का निर्माण करती हैं । इस पंचतन्मात्रिक कोश के अन्दर 
विद्यमान मन, बुद्धि और दश्षों इन्द्रियों से बने संघात की संज्ञा 'सुक्ष्मश रीर' है, और 
यह संघात ही सब ज्ञान-विज्ञान सम्पादन का कार्य सम्पन्न करता है । 
यहां पर इतना श्रौर स्मरण रखना चाहिए कि 'कारणदारीर' का निर्माण 
'सूक्ष्मशरी र' से पूर्व हो चुकता है; और इसमें चित्त तथा अहंकार दोनों 'जीवात्मा' 
के. साथ मिलकर भोग-सम्पादन करते हैं । इसमें प्रकृति ही “उपादानकारण' के रूप 
में रहती है । द 
सात्त्विक तन्मात्राओं से देव, मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतंग, तथा स्थावरों के 
सूक्ष्मशरी र उत्पन्न होते हैं । इन सूक्ष्मशरीरों में भी साक्त्विक, राजस श्रांदि की तारत- 
म्यता से कुछ-कुछ अ्रन्तर या भेद होता है, जैसे स्थूल शरीरों में होता है । ये सूक्ष्म- 
शरीर संकोच-विकास धर्म वाले होते हैं । ै 
रज:प्रघान तन्यमात्राम्रों से सूक्ष्मशरीरों के भोगों के लिए सूक्ष्म पदार्थों का 
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निर्माण होता है । इनमें रज:प्रधान तन्मात्राओं की मुख्यता होती है, शेष सहकारी 
होती हैं; और यह सृूक्ष्मशरीर उन दिव्य सूक्ष्म भोगों के उपभोग का भी एक साधन है 
जो कि स्वगगंलोक में भोगे जाते हैं | श्रर्थात्‌ जीवित रहने के लिए भी सूक्ष्मशरीर पंच- 
तन्मात्रिक सूक्ष्म पदार्थों का ही सूक्ष्म आहार ग्रहण करता है। अतः इस आवश्यकता 
की पूरति “रज:प्रधान' तन्मात्राओं के द्वारा निर्मित भोग्य-पदार्थों से होती है । 

तमः:प्रधान तन्मात्राओं से स्थूल पंचमहाभूतों की उत्पत्ति होती है । यह महाभूत 
भी त्रिगुणात्मक हैं । इन पंचमहाभूतों के साक्त्विक भाग की मुख्यता और रजस्‌-तमस्‌ 
की न्यून मात्रा के सम्मिश्रण से देव, गन्धर्वादि देवयोनियों और मनुष्यों के शरीर बनते 
हैं; किन्तु पशु, पक्षी, कीट, पतंग आदि के शरीरों में फिर इन भूतों का राजस, 
तामस भाग बढ़ जाता है। 

रज:प्रधान महाभूत लोक-लोकान्तरों के अन्तराल--अन्तरिक्ष में निवास 
करते हैं जो कि प्राणियों के लिए भोग्य-पदार्थों को उत्पन्न करते हैं। ज॑ंसे अन्तरिक्ष- 
व्यापी वायु, अन्तरिक्ष में रहने वाले जल-कण और मेघ के रूप में विद्यमान जल, 
विद्युत्‌ आदि के रूप में रहने वाली अग्नि एवं पृथिवी तत्त्व के कण, ये सब महाभूतों: 

के रज:प्रधान रूप हैं । 

तम:प्रधान महाभूतों से यह प्रृथ्वी, ग्रह, उपग्रह आदि ठोस लोकपिण्ड बनते 
हैं, जो प्राणियों के वास से युक्त तथा रहित हैं। इसका विस्तार तो यथास्थान वाणित 
किया जायगा । परंच, जंवी-जगत्‌ के पद्यु, पक्षी श्रादि, भोक्‍्तव्य अन्नादि पदार्थों की 
उत्पत्ति के पीछे यथासमय अमैथुनी देव, मानव सूष्टि होती है, तभी मानव-देहों का 
वर्तमान झ्राकृति में आविर्भाव होता है। आगे मंथुनी सृष्टि प्रवृत्त होती है । इस प्रकार 
सूत्र रूप से सृष्टि-निर्माण के वर्णन में 'मानव देह” का यह स्थान है; इसी भोग और 
मोक्षदायक! परम रहस्य मानव देह में जीवात्मा का श्रावास है। इसी तथ्य को आपको 
प्रत्यक्ष करना होगा । इस स्थल देह के अन्दर छिपे उन “करणों' की उत्पत्ति आदि 
के क्रम का विस्तार से वर्णन करते हैं, जिनसे जीवात्मा काय लेता है । 

दर्शन तथा उपनिषद्‌ आदि श्रद्धेय ग्रन्थों में मन, बुद्धि, अहंकार, चित्त तथा 
अन्त:करण के नाम आते हैं। इन ग्रन्थों के भाष्य भी हुए हैं। इनका 'मनन तथा 
“निदिध्यासन' पूर्वक स्वाध्याय करते रहने पर भी हमें इन ऊपर कथित “तत्त्वों का 
स्पष्टीकरण अथवा ऐसा व्याख्यान दृष्टिगोचर नहीं हुआ जिससे इनके 'स्वरूप , “क्म- 
व्यापार' स्पष्टतः सन्मुख आ जायें। श्रर्थात्‌, अन्तःकरण के विषय में सब आचार्यों को 
समान रूप से एक-सी मान्यता देखने को नहीं मिली, और न ही इन मन, बुद्धि आदि 
के निर्माण, स्वरूप, स्थान एवं धर्म-कमं, व्यापारों के विषय में पृथक्‌ रूप से निरूपण 
किया दृष्टिगत हुआ है, प्रत्युत सर्वत्र सम्मिश्रित सामान्य-सा उल्लेख ही देखने में आया 
है। इसलिए “जीवात्मा' के श्रतिनिकटवर्ती इन 'करणों' पर निरन्तर ध्यानयोग के 
ढ्वारा अनुशीलन तथा अनुसन्धान पूर्वक साक्षात्कार करने की आवश्यकता प्रतीत हुई । 
तब वर्षों ऐसा करने के पश्चात्‌ जो निष्कर्ष निकला उसे स्पष्टरूप से शभ्रागे दर्शाते हैं, 
क्योंकि 'आात्म-साक्षात्कार' एवं समस्त विज्ञान के श्राधघार-भूत मुख्यतम साधन तो ये 
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ही हैं । इनमें 'अ्रन्त:ःकरण' तो 'अंगी' है और मन, बुद्धि, अहंकार, चित्त ये चार श्रंग हैं.। 

कोशों के साथ इन चारों का सम्बन्ध--अ्रन्त:करण के इन चार विभागों में 
से 'चित्त' तथा 'अहंकार' का सम्बन्ध विशेष तथा साक्षात्‌' रूप से हमारे 'आ्ानन्दमय- 
कोश' अथवा “कारणशरीर' के साथ है; एवं मन, बुद्धि का सम्बन्ध 'सृक्ष्मशरीर' के 
साथ है, जिसमें १० इन्द्रियों तथा 'पंचतन्मात्राओ्रों के साथ मन:संयोग से बना “'मनो- 
मयकोह' तथा मनोमय के साथ 'बुद्धि' के संयोग से बना “विज्ञानमयकोश' संगठित 
रूप से विद्यमान है। इनमें से सवंप्रथम हम “मन' का वर्णन करते हैं । 


प्रथम अंग 


कमंप्रधान मनस्तत्त्व 


मानस तरव--न्याय तथा वेशषिक दशेनकार “मन” को “यथोकक्‍तत्वाच्चाणु 
(न्याय० श्र० ३, क्रा० २, सू० ६३) इस सूत्र के अनुसार ऋण मानते हैं, तथा इसके 
अस्तित्व का लक्षण-- . 


युगपज्ज्ञानानुत्पत्तिमंनसो लिगम्‌ । 
(न्याय० भश्र० १, आ० १, सू० १३ ) 


प्र्थात्‌ एक समय में इकटरठे दो ज्ञानों को न होने देने वाला तत्त्व 'मन' है, ऐसा 
कहते हैं । किन्तु इतने ही कथन से तो क़ुछ हस्तगत नहीं होता । 

१. सन का लक्षण--विषयंमात्र के 'ज्ञान' का आदान-प्रदान करने वाला, सब 
इन्द्रियों से कार्य लेने वाला, इन्द्रियों का जो स्वामी है, वह “मनस्तत्त्व” है, जिसकी 
सहायता के बिना न तो कोई ज्ञानेन्द्रिय ज्ञान-सम्पादन कर सकती है, और न कोई 
कर्मेन्द्रिय क्रिया तथा कोई व्यापार करने में समर्थ है। इस शक्तिशाली तत्त्व की 
सहायता के बिना बुद्धि विषय-विवेचन का, “प्राण” क्रिया तथा जीवन के प्रसार का 
स्थूलश री र” कोई कमं-व्यापार नहीं कर सकते । अपनी शीघ्लकारी सामथ्यं से प्रत्येक 
कार्य को, ज्ञात न हो सकने वाली द्रुततम गति से कर देने के कारण प्रतीत यही 
होता है कि “मन” ने एक समय में हों अ्ननेक "कार्य कर डाले हैं। जसे कि पचासों 
कागजों को बींधता हुआ एक 'सुआ' कागजों को बींधता तो क्रम से ही है, किन्तु 
क्रिया की द्रुतता से एकदम बींघे गए प्रतीत होते हैं । 

२. मन की उत्पत्ति---सृष्टि के रचनाक्रम में महत्‌-तम के बाद समष्टि-श्रहं कार, 
फिर समष्टि-प्रहंकारों के रज और सत्त्व प्रधान अ्रहंकार के संयोग से “मन की 
उत्पत्ति होती है । इस प्रकार मन में सत्त्वगुण के साथ रजोगुण भी है। श्रतः यह 
“मन” सत्तव के प्रभाव से ज्ञानेन्द्रियों से तो ज्ञान सम्पादन कराने और स्वयं भी विषय 
के ज्ञान को ग्रहण कर लेने एवं रजोगुणी प्रभाव द्वारा कर्मेन्द्रियों से कर्म कराने तथा 
स्वयं इन्द्रियों के द्वारा लाये हुए बिषयों एवं कर्मों से प्रतिबिम्बित होकर विषय-ज्ञान 
तथा कर्मों को तुरंत क्षणांश में ही स्थानान्तरित कर देने की श्रलौकिक सामथ्यें से 
विभूषित है । “मन” का उपादान कारण श्रहंकार है, इसलिए अ्रहंकार तो पिता' 
शोर मन 'पुत्र“-सम है। यह “मन” भी सर्वथा तमोगुणहीन नहीं है । 

३० मन का स्वरूप--यह 'मन' श्रनुद्भूत-प्रकाश का एक लघ-सा “पिण्ड' है 
जिसमें दाह तथा स्पर्श नहीं है | प्रकाश धर्म वाला और संकोच-विकासशील होने से 
यह “मध्यमपरिमाणी' है तथा यह सदा ही अपने स्थान पर स्थिरता से चमका करता 
है। त्रिगुण के प्रभाव से इसके रंग-रूप तथा कर्म में भेद होता रहता है; किन्तु मन 
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का निजी स्वरूप शुश्र चन्द्रविम्बवत्‌ अ्रथवा शुक्र तारे के समान देदीप्यमान, वा कभी 

किसी भरोखे में से सूय किरणों के साथ आ्राते-जाते चमकीले बिन्दुक (कण ) के समान 
भी भासा करता है। विषयों को ग्रहण करते हुए, विषयज्ञान से प्रतिबिम्बित होते 
समय “मन' का वर्ण “विवर्ण” होता रहता है। जंसे, साक्ष्विक कर्म कराने के समय यह 
'मन' शान्‍्त, चन्द्रबिम्बवत्‌ सौम्य वर्ण होता है; भयंकर, क्र, घोर कर्मो को करते 
समय मन में से भयंकर, रक्‍तवर्ण श्रथवा धूम्र-मिश्रित लाल रंग की रश्मियाँ निकला 
करती है, ज॑से अनार के छूटने पर निकलती हैं, एवं भय तथा तामसिक प्रभाव में 
आकर मन संकुचित-मलिन-मुर्काया-सा हो जाता है । एकदेशी यह मन विषयों एवं 
क्रियाओं के आादान-प्रदान करने के अपने सब कमे-व्यापार, अपनी रश्मियों का प्रसार 
करके स्वयं करता और इन्द्रियों से कराता है । 

(इन अवस्थाओं को चित्र संख्या ११ में देखें ।) 

४. सन का निवासस्थान--मानव-मस्तिष्क के 'ब्रह्मरन्ध्र नामक स्थान में, 
जिसे 'सहस्नार” वा 'सहस्नदल-कमल' किवा “दद्ममद्वार' भी कहते हैं, मानव का 'सूक्ष्म- 
दरीर' रहता है। यहीं पर स्थित स्वाणिम ज्योतिर्मय श्रण्डाकृति पिड “बुद्धिमण्डल' के 
शिखर में “मन' स्थित है । 

(देखें, मनोमयकोश के चित्र संख्या १० में ।) 

५. मन का सम्बन्ध--“'मन” का सम्बन्ध विशेष रूप से इन्द्रिय-समूह, बुद्धि, 
तथा स्थूलदेह के साथ है । प्रतिक्षण इन्द्रियों के ढ्वारा बाहर से लाये गये विषय-ज्ञान, 
क्रिया, सम्वाद तथा आन्तरिक सम्वेदनों से प्रतिबिम्बित होने के आदान कर्म फिर 
इन्हें 'बुद्धिमण्डल' में समापित कर देने के प्रदान कर्म और इसी प्रकार .बुद्धितत्त्व' के 
द्वारा कृंत-निर्णय तथा आदेशों का झ्रादान करके इन्द्रियों को प्रदान करने का कार्ये 
करता है । इन्द्रियों से सब आ्लादेशों का प्ररिपालन कराने के लिए बुद्धि तथां इन्द्रियों 
में सदा सम्बन्ध स्थापित रखना अनिवाय होने के: कारंण मन का सदा ही दोनों से 
सम्बन्ध रहता है | 'बुद्धि' की प्रेरणा के बिना “मन तथा अन्य भी कोई इन्द्रिय स्वतः 
कोई कर्म नहीं कर सकती । प्रत्येक विषय बम कैम के प्रतिबिम्ब को ग्रहण करके यह 
'मन' जब «बुद्धिमण्डल' में इनका निर्णय कराता है, उस समय ऐसा भासता है जैसे 
जलकुण्ड में 'मीन' गतिशील होकर विचर रहे हों। इस प्रकार “बुद्धितत्त्व की श्राज्ञा 
पालन में सदा तत्पर बना “'मन' इन्द्रियों को भी ज्ञान और कम में प्रवृत्त रखता है । 
यह 'मन' मोक्ष-प्राप्ति पर्यन्त बुद्धि के साथ सहकारी बन कर रहता है; इसका '“बुद्धि' 
तथा इन्द्रिय-सम्‌ह के साथ घनिष्ठतम संम्बन्ध है, जो प्रतिक्षण बना रहता है, जंसे 
'प्राण” का 'काया' के साथ है । [ 

६. मन के त्रिगुणात्मक भेद तथा स्वरूप--ससार का प्रत्येक पदार्थ जिगुणा- 
त्मक होने से प्रत्येक समय किसी-न-किसी “गुण” से प्रभावित रहता है। इस-सावें भौम 
नियम के अनुसार ही 'मन' भी प्रभावित रहता है । । 

(क) सात्विक सन--शुभ्र चन्द्रविम्बवत्‌ सौम्य दीप्ति से युक्त, शान्त, स्थिर, 
क्रियारहित-सा, किन्तु बाह्य रूप में स्थिर दीखता हुआ भी, स्वाभाविक परिणाम से 
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सदा परिणमित होते रहने वाला, विषयों तथा इन्द्रियों से असंग-सां, 'प्रत्याहार' की 

प्रशान्तरूपता युक्‍त होता है । क्‍ 

(ख) राजसिक मन--रजोगुण से प्रभावित “मन शुक्र तारे के समान प्रदीष्त, 
किचित्‌ नीलिमा लिए, अपूर्व आभा युक्त, अ्तिचपल, द्रुततर गति युक्त, बुद्धि तथा 
इन्द्रियों को भी चंचल बनाये रखने वाला, सुदर देश तक को अपनी दिव्य-रश्मियों 
से आवृत कर लेने वाला, दिव्य-विषयों तथा इनके विज्ञान की प्राप्ति के लिए इन्द्रिय- 
गण को अपनी दिव्य-शक्ति के सहयोग से विशिष्ट सामथ्यं युक्त तथा दूरगामी बना 
देने वाला, विद्युतू-गति के समान शीघ्रकारी तथा सशक्त, चकाचौंघ-दीप्ति युक्त 
होता है, श्र विज्ञान-ग्रहण के समय अति सतकक एवं विशिष्ट दीप्ति युक्त प्रतीत 
होता है । द 

(ग) तामसिक मन--स्लेटी, ध्रूम्र अथवा नीहार (कोहरे) ज॑सी मन्द आभा 
वाला, सत्यान (जी चुराने) के दोष से युक्त जड़वत्‌, और चिरकारी, देह को जड़वत्‌ 
निष्क्रिय बना देने वाला और इन्द्रियों पर भी जड़ता छा देने वाला होता है। इसके 
अतिरिक्त, सर्वत्र तम को आच्छादित करके, देहेन्द्रियों को अ्रकर्मण्य बना कर, स्वयं भी 
अ्रकर्मी बन, इन्द्रियों को भी ज्ञान तथा कर्म में प्रवृत्त न कर सकने की प्रवृत्ति युक्त 
होता हेड 

७. मन के धर्म-कमम-स्वभाव--'चंचलत्वं मनो धर्मो वन्हिधर्मो यथोष्णता' 
पद के अनुसार “मन सदा गतिशील, चंचल, चपल स्वभाव युक्त है। इसी क़िया- 
शीलता तथा शीघह्षकारिता गुण के कारण यह “मन' प्रत्येक पदार्थ का 'क्रमिक' ज्ञान- 
विज्ञान प्राप्त कराने में समर्थ होता है; किन्तु यह शीघ्रकारिता जब नियमित न रह 
कर उच्छुंखलता का रूप धारण कर लेती है, तब किसी प्रकार का साक्षात्कार न करा 
कर ज्ञानोपलब्धि में बाधक बत्त जाती है। ज॑ंसा कि नित्य ध्यान तथा समाधि के समय 
प्रथवा उपासना और आत्मचिन्तन के समय प्रायः साधक शअ्रनुभव करते हैं श्रौर झ्रान्तरिक 
कष्ट से व्यथित हो जाते हैं । इस मनस्तत्त्व की आदान-प्रदानरूप मुख्य दो ही वृत्तियां 
हैं। इन्हीं को 'संकल्प-विकल्प' कह दिया गया है । मन, 'सन्देशवाहक' किवा पत्रवाहक 
'डाकिये' के समान सब सन्देशों को किसी भी इन्द्रिय के द्वारा गृहीत विषय, पदार्थे- 
ज्ञान और कर्म की 'तदाकारता' (वृत्ति) से उपरक्‍त होकर 'आदान' रूप करता है । 
पुन: इससे प्रतिबिम्बित सर्व पदार्थों का निर्णय कराने के लिए “बुद्धिमण्डल' में बखेर 
देने वाले इस बुद्धितत्त्व को श्रपनी *तदांकारा वृत्ति! से रंग-सा देने का “प्रदान! रूप 
व्यापार करता है । इसी प्रकार पुनः बुद्धि द्वारा प्रदत्त निर्णय या आदेशों का आदान 
करना, उन्हें इन्द्रियों को प्रदान करना और स्थूल देह में यत्र-तत्र प्रसार तथा वितरण 
कराकर चरितार्थ करना 'मन' का काये है। किसी प्रकार की कोई तक-वितक, टीका- _ 
टिप्पणी या विवेचन करने से इसका कोई सम्बन्ध नहीं है । यहां पर यह बात स्मर- 
णीय है कि आनन्दमयकोश'” गंत “चित्त' के सूक्ष्मतम अव्यक्त-से व्यापारों का सम्पादन 
करने में कमं-प्रधान तत्त्व अहंकार है । श्रहंकार से उत्पन्न “मनस्तत्त्व” भी क्रिया- 
प्रधान है, और उधर विज्ञानमय तथा मनोमय कोशों की सब क्रियाञ्रों को 'मन' सम्पन्न 
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किया करता है । “ब्रह्म रन्ध्र' की सभी क्रियाएं चित्तगत क्रियाओं से श्रपेक्षाकृत स्थूल 


तथा विस्तृत होती हैं । इसलिए “'मन' चित्त की क्रियाओं में हस्तक्षेप नहीं करता और 
न अहंकार ही “ब्रह्म रन्ध्र' के व्यापारों में कोई भाग लेता है। इस प्रकार 'अहंकार' 
और “मन' दोनों ही “कमे-प्रधान तत्त्व हैं। ग्रधिक विस्तार से समभाने के लिए उपरि- 
कथित सार का विस्तार यह हो सकता है कि यह “मन अपनी स्वाभाविक क्िया- 
दशीलता से सदा स्वयं गतिशील रहकर इन्द्रियगण--बुद्धि, प्राण, स्थूलदेह--को क्रिया- 
शील बनाये रखता है; अर्थात ज्ञानेन्द्रियों को ज्ञान-सम्पादन करने में, कमेंन्द्रियों को 
कर्म करने में, बुद्धितत््व को विषय-ज्ञान के निर्णय करने में, प्राणों को ज्ञान-क्रिया तथा 
जीवन को सर्वत्र फंलाने में; और स्थूलदेह को “जीवात्मा' के स्थूल भोगों की प्राप्ति 
करने में प्रवत्त किये रखता है तथा स्वयं भी इन्द्रियों द्वारा गृहीत ज्ञान-कर्म-परम्परा 
को, “बुद्धि' के साथ मिलकर प्रत्येक प्रकार के विषय-निर्णायक कर्म को, सब “कोशों' 
की क्रिया तथा सम्वेदनों को प्रतिक्षण 'तदाकारताः से प्रतिबिम्बित करके अपनी स्वा- 
मिनी 'बुद्धि' को देने-लेने में सदा ही रत रहता है । साथ ही सब इन्द्रियों को अपनी 
दिव्यता प्रदान करके उन्हें दूरगामी, पारदर्शी बनाना तथा उनमें अज्ञात दूरी पर 
स्थित, छिपे पदार्थों को देखने, सुनने, सूंघने श्रादि की शक्तियाँ विकसित कर देना, 
दिव्य स्थूल-सूक्ष्म विषयों के उपभोग करने की योग्यता प्रदान कर देना और इन्द्रियों 
को उन विषयों के उपभोग करने के योग्य बना देना “मन का धर्म-कर्म है । जाग्रत 
या स्वप्न दोनों अवस्थाओं में प्रतिक्षण श्रपनी रश्मियों से सर्व 'कोशों' को ञ्राच्छादित 
रखते हुए अथक रूप से उनमें हो रहे व्यापारों से “बुद्धि को सदा अवगत रखना, तथा 
प्रत्येक विषय-ज्ञानादि से प्रतिबिम्बित होकर जल में फले तेल-बिन्दुवत्‌ बुद्धिमण्डल को 
इंन प्रतिबिम्बित से अनुरंजित करके सदा निर्णय कराते रहना “मन का स्वभाव है । 
बुद्धि का सदा सहकारी रहकर चिन्तन-मनन-निदिध्यासन कराना, बाह्य तथा आन्त- 
. रिक 'घारणा' तथा “ध्यान! के समय झ्वान्त-एकाग्र होकर विषयों का ज्ञान कराना, 
विषयग्रहण तथा बुद्धि के आदेशों को क्रियान्वित कराने के लिए अति विशाल रश्समियाँ 
फेंकना, एवं 'प्रत्याहार' के संमय समस्त रश्मिजाल को समेट कर से प हो जाना-.- 
यह संकोच-विकासी धर्म भी मन का' है । हृदय से उठते भावों तथा , भस्कारों का 
प्राकर्षण करके 'बुद्धिमण्डल' श्रथवा “विज्ञानमयकोश में भोगप्रदान के लिए उनको 
स्थापित कर देना, और इन्द्रियों को भोगने के लिए प्रेरित करना, अपनी अदम्य शक्ति 
से इन्द्रियों को पराक्रमी बना देना, त्रिगुण से प्रभावित होकर सम या विषम भाव 
तथा छोटे-बड़े आकार को धारण कर लेना झादि कर्म इस “मनस्तत्त्व” का स्वभाव 
अथवा धर्म-कर्म तथा गुण है। 

किन्तु अन्त:करण के चारों अ्रंगों में सबसे अधिक क्रिंयाशील होने के कारण 
इस “मन' में शीघ्नकारिता का भुण 'विशेष' है । इसी गुण. के कारंण इसकी शअभ्रबाघध 
गति की ओर विशेष रूप से ध्यान आक्ृष्ट होता है। इसलिए मनकी गति दर्शा देना 


भी संगत तथा उचित होता है । ट हे 
८. सन की गति--विद्व के सब गति माम्‌ पदार्थों में सर्वाधिक तीन्नतम अथवा 
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द्रततम गति “मन' की है । इसकी गति को “काल की गति के समान ही कहा जा 

सकता है । क्योंकि योगदर्शन के 

क्षणतत्कमयो: संयमाद्‌ विवेक ज्ञानम्‌ । 

(योग० पा० ३, सू० ५२) 

सत्र में क्षण-क्रम-परम्परा में संयम करने का निर्देश है। इससे जहाँ योगज- 
प्रज्ञा से भी दो पदार्थों में भेद-ज्ञान न हो सके. वहां इस क्षण-क्रम में संयम का 
ग्रभ्यास करने से भेद दीख पड़ता है | तो वह क्षण क्‍या है ? इसे इस रूप में समभाया 
है कि द्रव्यों के परमाणुवत्‌ लघृतम भाग के समान 'काल' की विभक्त न हो सकने 
वाली अविभाज्य गति की इकाई का अंश ही “क्षण” कहा जाता है । और जो तत्त्व 
ऐसे क्षणों की पूर्वापर क्रम-परम्परा को दर्शाता है वह “मन कम-से-कम 'काल' के 
समान गतिमान्‌ तो अवश्य मानना ही पड़ेगा; अन्यथा “क्षणों' से क्रम-भेदों का विभेद 
कंसे जाना जा सकेगा ? इसके साथ ही 'मनोगति' अबाध भी है । आकाश-पाताल में 
सर्वत्र कहीं पर भी स्थित पदार्थों तथा परमाणु से लेकर परम-मह॒त्‌ पिंडों को दूरतम, 
समीपतम, छिपे-प्रकट, सबको जानने तथा दिखाने में भी समर्थ है। इसीलिए वैदिक 
ऋचाओं में मन को द्रंगमं ज्योति्ां ज्यतिरेकभ्‌! कहा गया है । 

एक सिद्धान्त--सदा गतिशील--एक “ध्रुव-नियम' स्मरण रख लेना चाहिए : 
त्रिगुण समुदाय का एक अंश “रजोगरुण' सुष्टि के पदार्थमात्र में विद्यमान है। श्रतः जगत्‌ 
का कोई भी पदार्थ कभी पूर्ण अचल नहीं होता । तो फिर अन्तःकरण के ये चारों अंग 
तथा इन्द्रियगण ज॑से तेजस दिव्य पदार्थ, जो कि अविनाशी तथा चेतन “जीवात्मा' के 
संयोग परम्पराक्रम से सदा चेतन से बने रहते एवं क्रिया-रत रहते हैं, भला कंसे 
नि३चल हो सकते हैं ” चेतन “जीवात्मा' का “चित्त” के साथ व्यवधानरहित निकटतम 
संयोग-सम्बन्ध होने के कारण संयोग से उत्पन्न ज्ञान और क्रिया के रूप में प्रतिक्षण 
प्रादर्भूत हो रहा 'सूक्ष्पप्राण श्रामरण स्वयं गतिशील रहकर पाँचों कोशों के सभी 
तत्त्वों को सदा गतिमान्‌ बनाए रखता है--क्षण भर को भी गतिविहीन नहीं होने 
देता । इस क्रिया के अभाव में मानव-जीवन एक क्षण भर भी स्थित नहीं रह सकता। 
यहाँ तक क्रि 'कूटस्थ-आत्मा भी चित्त-संयोग से “चल-स्वभाव” भासता है । परम- 
पुरुष 'परमात्मा' के जड़-प्रकृति में नित्यव्यापक होने के कारण प्रक्ृति में स्वेत्र उत्पन्न 
हो रही क्रिया को देखकर ऐसा ज्ञात हो रहा है कि ईश्वर ही यह-वह, ऐसा-वसा 
कर-करा रहा है। सवंथा चल, अचल एवं श्रुव से दीखने वाले सूर्य, चन्द्र, तारागण, 
धरा, पर्वत आदि भी प्रतिक्षण हो रहे प्राकृतिक अवस्थापरिणाम' से प्रभावित हैं 
श्रौर ऐसी सब सूक्ष्मतम क्रियाएं तथा 'परिणाम-विशेष' “दिव्यदृष्टि' से देखने में श्राते 
हैं । इस त्रिगुण समुदाय को गति भगवत नियम “ऋत्‌” अ्रथवा सववव्यापी “ब्राह्मीचेतना 
के द्वारा प्रतिक्षण मिल रही है और मिलती जाएगी जबतक कि “प्रलय' नहीं होती । 
इसी परम्परागत गतिक्रम के कारण जगत्‌ का प्रत्येक पदार्थ चल-स्वभाव है, और एक 
ब्रह्म ही कूटस्थ, नित्य, सत्य, अपरिणामी और अचल है । 

दूसरा सिद्धान्त--हर का दिखना क्यों ?---सवंत्र, सब पदार्थों में विद्यमान 
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न | यपिपि तप भपययपय 


सत्त्वगुण' के कारण, सूक्ष्मतम श्राकाश सहित, संसार का प्रत्येक पदार्थ दिव्य-दुष्टि 
के द्वारा प्रत्यक्ष दशन का विषय बन जाता है। 

इस प्रकार अन्तःकरण-चतुष्टय का एक 'अंग' यह “मनस्तत्त्व” दिव्यशक्ति- 
मय एवं क्रिया-प्रधान आदान-प्रदान मात्र कर्म करने वाला शअनुद्भूतप्रकाश का एक 
छोटा-सा पिण्ड है, जो कि विवेचनाशक्तिरहित ब्रह्मरन्ध्र में बुद्धि के साथ सहकारी 
बनकर रहता है । 


ही 5 
दा 
जन 


द्वितीय प्रंग 


ज्ञानप्रधान बुद्धितर्व 


१. बुद्धि का लक्षण--“बोधनात्‌ बुद्धिः / समस्त ज्ञान तथा विज्ञान मात्र को 
ग्रहण करके, विभेदों के निश्चयात्मक रूप से निर्णायक तत्त्व की संज्ञा बुद्धि' है; इसके 
पर्यायवाची शब्द--धी:, प्रज्ञा, मतिः, मनीषा (मनस्‌-+ईषा ), धिष्णा, शेमुषी, प्रेक्षा, 
उपलब्धि:, ज्ञप्तिट, मेधा, स्मृति:, ज्ञान-प्रतिपत्‌, तथा बुद्धि: हैं, किन्तु एक गुणविशेष 
के कारण इसके योगप्रोक्त नाम “ऋतम्भरा'” 'प्रज्ञाउआबलोक' 'प्रतिभा' आदि भी हैं। इस 
प्रकार सष्टि के समस्त पदार्थों, रूप-रस आदि विषयों, और विषय-प्रभेदों को तके- 
वितकं द्वारा काट-छांट कर इन सबके निशचयात्मक रूप को दर्शाने वाला तत्त्व बुद्धि 
कहलाता है। 

२. बुद्धि की उत्पत्ति--सृष्टि के उत्पत्तिकाल में 'ब्रह्म' के ईक्षण रूप संकल्प- 
विशेष से, साम्यावस्था प्रकृति से, एक प्रकाशात्मक तत्त्व 'महत्‌' सत्त्व उत्पन्न होता है। 

१. सर्वोत्कृष्ट महत्तत्त्व से 'समष्टि-चित्तसत्त्व' । 

२. महत्‌ रजोगुण से “'समष्टि-बुद्धितत्त्वः बनता है । 

३. समष्टि महत्‌ तमोगुण से समष्टि अहं तत्त्व तीन पदार्थों के रूप 
में बनते हैं । 

इसी 'समष्टि-बुद्धितत्त्व” का एक-एक कार्यात्मक अंश “व्यष्टि-बुद्धि के रूप 
से प्रत्येक देही के साथ विद्यमान है । अ्रतः स्पष्ट है कि “बुद्धि का उपादान कारण 
महत्‌ रजोगुण है । 

३. बुद्धि का स्वरूप--यह «बुद्धितत््वः भी समुज्ज्वल श्रनुद्भूतरूप-स्वच्छ- 
ज्योति का पारदर्शी अ्रण्डाकृति पिण्ड वा पूंज है, जो सूर्य-बिम्ब जंसा भास्वर, दाह 
तथा स्पर्श से रहित, संकोच-विकासशील, मध्यम-परिमाणी त्रिग्रुण-धर्मी है। इस 
बुद्धि के दो स्वरूप हैं-- 

१. बुद्धि के विशेष 'ऋतम्भरा' स्वरूप की ज्योति अ्रतिस्वच्छ, भास्वर 
और तरलतायुक्त, प्रकृति-पुरुष भेद की बोधक होती है। 

२. साधारण बुद्धि में रजोगुणी चपलता के साथ तमोगुण की मलि- 
नता भी बनी रहती है। इसी कारण इस बुद्धि का निर्णय निर्श्रान्त 
नहीं होता । 

४. बुद्धितत््व का निवास पूर्वोक्त ब्रह्म रन्ध्र में है. जसा कि चित्र संख्या १२ 
पृष्ठ &४ सें दिया जा चुका है । 

५. बुद्धितत््व का सम्बन्ध--साक्षात्‌ रूप से “बुद्धि का सम्बन्ध सब कोशों के 
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साथ नहीं है । प्रथम सम्बन्ध “मन के द्वारा सदा हृदय से बना रहता है जिसमें 
स्थित आननन्‍्दमयकोश' में अपने सेवक “चित्त अहंकार' और 'सृक्ष्पप्राणः सहित 
'जीवात्मा' विराजमान है। संस्कारों के आगार “चित्त से प्रतिक्षण ही उठते रहने 
वाले भोगोन्‍्मुख संस्कारों को हृदय तक फंली मानसिक रश्िमियां आक्ृष्ट करके प्रति- 
क्षण बुद्धि-मण्डल में पहुंचाती रहती हैं। फिर यह बुद्धि अपने सहकारी “'मन' की 
सहायता से इन संस्कारों को स्थूल-मूत्तं रूप देकर भोग्य रूप में परिणत करके मन 
द्वारा इन्द्रियों के उपभोग योग्य बना देती है । आगे 'मन' ही इन्द्रियगण, प्राण, तथा 
स्थूलदेह से निरंतर काय कराता है, पुन: बुद्धि इन्द्रियों के द्वारा बाहर से संगृहीत 
ज्ञान तथा भोग्य विषय का, जो मन के द्वारा लाये जाकर बुद्धि-मण्डल में पहुँचाए 


_ जाते हैं, त्क-वितकंपुर्वक विवेचन और सूक्ष्म-संस्कारों के रूप में परिणत करके हृदय- 


निवासी 'चिति' की ओर फेंक देती है। दूसरी ओर इन्द्रियों का 'प्राणमय” तथा 
अन्नमय' कोशों के साथ “मन के द्वारा ही क्रियात्मक रूप में सम्बन्ध बना रहता है; 
उस मनके द्वारा “'जीवात्मा' के समस्त स्थूल भोगों का सम्पादन यह “बुद्धि ही करती- 
कराती है। यह सम्बन्ध देहव्यापी '्ञानसूत्रों' में भी व्याप्त मानस-रश्मियों द्वारा सदा 
बना रहता है । भोगप्रद सभी संस्कारों तथा मन सहित इन्द्रियादि पर “बुद्धितत्त्व' 
का पूर्ण बशित्व है, निद्रा की अवस्था में 'बुद्धि अपने समस्त व्यापार शिथिल करके 
धान्त हो जाती है। भोगोन्मुखी 'बुद्धि के द्वारा यह 'पुरुष” बन्धन में पड़ता है, और 
बैराग्यवती “बुद्धि की सहायता से 'मुक्त' होता है । 

६: बुद्धितत्त्व के त्रिगुणात्मक भेद से उत्पन्न स्वरूप, रूप-रंग : 

(क) सार्िंक बुद्धि के धर्म--शुक्ल धर्म, ज्ञान, वेराग्य, ऐश्वर्य, दया, आनु- 
'शंस्य, अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य अपरिग्रह, शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, 
ईदवर-प्रणिधान, आस्तिकता, धर्माचरण प्रवृत्ति, विवेचना, याथातथ्य रूप से अर्थ- 
विभाजनरुचि, न्याय, तितिक्षा, शम, दम, नम्रता, धर्य, श्रद्धा, स्नेह, भक्ति, हर्ष, 
प्रसन्‍नता, प्रसाद गुण, आह्वाद, आनन्द, निष्कामता-अभ्रनभिषंग, वात्सल्य-भाव, सुख, 
मेघा, धारणा, शक्ति, स्मृति, चिन्तन, मनन, निदिध्यासन, पदार्थ-निर्णायक शक्ति, एवं 
दान्ति, एकाग्रता, भावनिष्ठा, सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात समाधियों को प्रादुर्भूत 
करना, भगवतनिष्ठा, अ्रध्यवसाय (निश्चय ) इत्यादि समस्त सात्त्विक शुभ. ग्रुणों को 
धारण करना इस '“बुद्धितत्त्व' के धर्म हैं। इस समय में “बुद्धि की प्रभा श्ञान्त, निस्तरंग, 
उषःकालीन सूर्य के समान मनोरम, दिव्य, स्वर्णमयी-सी, स्वच्छ, प्रर्याशील होती है । 

सात्तिविकता के भी भेद हैं--योगज प्रज्ञा5हलोकों में से 'ऋतम्भरा-प्रज्ञा' उत्कृ- 
ष्टतम है । यह प्रज्ञा अवर्णनीय, किन्तु यदा-कदा पारद के समान स्वच्छ, चमकीली,,. 
शुक्ल भी होती है और इसका धवल प्रकाश मकरी-लाइट-सा भासता है । 


(ख) राजस बुद्धि के धर्म--उपरिकथ्थित सात्त्विक भावों में रजोगुण के 
प्रभाव से कुछ विकार उत्पन्न होकर 'बुद्धि' में चपलता, अस्थिरता भ्रां जाने से रईव- 


गुण के विपरीत भ्राचरण होने लगता है | तब चिन्ता, विषाद, मान, दर्प, श्रधृति, 
करता; विषय-तृषा, विलासिता, श्वज्धार, प्राण-तृष्ति की भावना, काम, क्रोध, लोभ, 
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मोह, शोक, भय, ईर्ष्या, राग, द्वेष, स्पर्धा, असूया, निन्‍दा आदि भावों की प्रवलता, 
लोक-संग्रह, आखेट, प्रतिशोध, बदला लेने की भावना, उद्वेग, मिथ्याचार, शासन 
और दमन करने की लिप्सा आदि अनेक अवगुणों में प्रीति तथा प्रवृत्ति --अर्थात्‌ अधर्म, 
अज्ञान, अवेराग्य, अनेश्वये में प्रीति होना आदि---राजस-बुद्धि के धर्म हैं । इस रजो- 
गुणी बुद्धि में अ्रहंमन्‍्यता, आत्मइलाघा, भावावेशप्रचुरता से उत्पन्न होते हैं। इस 
समय का निर्णय प्रायः विपयंय-विकल्प, संशय से युक्त होता है । आसुरी वृत्तियों की 
इस समय प्रबलता होती है । इस समय इस बुद्धि की आभा सन्‍्तरी-रंग से मिलती- 
जुलती, पीतता के साथ लालिमा मिली-सी सन्‍्तरी वा गुलाबी तथा भ्रतिचपलतायुक्त 

श्रौर चकाच्चौंध करने वाली होती है । 

(ग) तामस बुद्धि के धर्म--अज्ञान, हिंसा, करता, विषाद, नास्तिकता, तम, 
अविवेक, आलस्य, जड़ता, प्रमाद, भय, रुदन, मृढ़ता, कपट, छल, दम्भ, चोरी, 
निबूद्धिता, व्यभिचार, दुराचार, मदिरा-मांस आदि सेवन की प्रव॒त्ति, वञज्चना, 
विस्मृति, मद, मोह, पाप-रति इत्यादि की सभी मलिन प्रवृत्तियाँ इस समय होती 
हैं । तब इसका वर्ण धुन्धला पीला (धूसर ) सा, अपारदर्शी, विषय-विज्ञान को स्पष्ट 
न दशने वाला (मलिन) होता है । 

७. बुद्धि के व्यापार--पूर्वकथित तीनों प्रकार की बुद्धियों के जो धर्म-कर्म 
लिख चुके हैं, वे सब कर्म बुद्धि करती है। इन सबका संक्षेप यह है कि पंचज्ञानेन्द्रियों 
के द्वारा संगृहीत शब्द, स्पर्शादि विषय तथा कर्मेन्द्रियों के द्वारा कृत सब कर्मों को 'मन' 
के द्वारा प्राप्त करके और उन्हें तर्क की तुला पर तोलकरं अपनी विवेचनाशक्ति की 
“छलनी से छान कर एक स्थिर निर्णय कर देना और धर्म-अधम, पाप-पुण्य, सत्य- 
असत्य, भले-बुरे, ज्ञान-अज्ञान में से चुनकर शपने स्वामी “जीवात्मा” के लिए सांसारिक 
अभ्युदय तथा पारमाथिक कल्याण के लिए जो भावना “कत्त॑व्य' के रूप में सुखकर 
तथा उपादेय है उसे ग्रहण करके शेष सब कुछ त्याग देना । वस्तुतः जीवात्मा के लिए 
यह «बबुद्धितत्त्वः एक महान प्रदीप श्रथवा '“ज्योतिस्तम्भ” के समान इस कर्मक्षेत्र-पथ 
में 'पथप्रदर्शक', किवा “महामन्त्री' के समान मंत्रणा देने वाला, सारथि' के समान 
सन्‍्मार्ग में ले जाने वाला और 'सुहृद' के समान परमस्नेही एवं हितकारी तत्त्व है । 
बुद्धि के बिना यह ज्ञानस्वरूप “पुरुष” इस “कर्मक्षेत्र' में अन्धा-सा है। इस प्रकार जाग्रत 
काल के सब व्यापार «बुद्धितत्त्व” के द्वारा ही सम्पन्न होते हैं। यद्यपि “बुद्धि भय, 
क्रोधादि विकारों में फंसकर संकल्प-विकल्प वा तके-वितर्कों के भंवर में उलझ जाती 
है तथापि अपनी स्वाभाविक प्रस्याशीलता तथा विवेचना-शक्ति-के बल द्वारा उसमें 
से निकल भी आती है । सम्प्रज्ञात समाधियों में धारणा, ध्यान द्वारा एकाग्रता आदि 
की अवस्था-विशेष को धारण करके पदार्थों का विज्ञान कराना, और “ऋतम्भरा रूप 
धारणा करके प्रकृति के कार्य-कारण भावों का साक्षात्कार कराते हुए 'प्रक्ृति-पुरुष- 
बोध' करा देना ही इस बुद्धि का “मुख्यतम धर्म” है। ऋतम्भरा की ही 'स्थित-प्रज्ञा 
संज्ञा है। यही कठिन-से-कठिन समस्याश्रों का समाधान करती है तथा झविद्या-अस्मिता 


आदि क्लेशों का समूल उच्छेद करके जन्म-मरण के बन्धन से छुड़ाकर मुमुक्ष को मोक्ष 
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के द्वार तक पहुँचा देती है। अन्यथा रजस्‌-तमस्‌ के मलविक्षप से भरी बुद्धि इस 
जीव के समस्त क्लेशों का कारण बनकर अनन्तकाल तक दुःखद संसार-चत्र में 
घ॒माती रहती है । 

८. बुद्धि की वृत्तियां--जिस प्रकार “मन' की 'आदान-प्रदान---रूपा दो ही 
वृत्तियाँ (कर्म) हैं, उसी प्रकार इस 'बुद्धितत्त्वः के जितने भी कर्म हैं उनका यौगिक 
नाम (वृत्ति' है। इस रूप में '“बुद्धितत्त्वः की असंख्य वृत्तियाँ हैं। इनका विस्तार से 
आगे वर्णन करेंगे । 

इस भाँति अन्तःकरण-चतुष्टय के दूसरे ज्ञानप्रधान-अ्रंग “बुद्धितत्त्व” की 
व्याख्या तो समाप्त हो गई । आगे 'आनन्दमय कोश' से सम्बद्ध, कर्म-प्रधान तृतीय 
अंग 'अहंकार' का इसी प्रकार से विस्तारपूर्वक व्याख्यान करते हैं । 


तृतीय श्रंग 


कम प्रधांन अहंकारतस्व 


'अहंकार' अन्त:करण का तृतीय अज्भ है । उसका वर्णन निम्न प्रकार है :-- 

१. अ्रहंकार का लक्षण--प्रत्येक ज्ञान, कर्म, पदार्थ तथा भावना में 'आत्मभाव'- 
ममत्त्व का उत्पादक तथा “विज्ञानमयकोश “गत बुद्धिमण्डल से प्राप्त प्रत्येक निर्णय: 
या आदेश के सुक्ष्म-स्वरूप 'संस्कारों' को लेकर “चित्तपटल' पर स्थापित कर देने तथा 
'चित्तभूमि' से उठे प्रत्येक संस्कार को बुद्धिमण्डल' की ओर चलता करते रहने, एवं 
'जीवात्मा' को अहमस्मि' तथा अयमस्ति' का भान कराने वाला, बुद्धिमण्डल के द्वारा 
भेजे प्रत्येक ज्ञान, कर्म, “निर्णय आदेश तथा सम्वेदनों का आदान करके तथा उक्त रूप / 
में प्राप्त प्रत्येक संस्कार पर “ममत्त्वः की मोहर वा छाप लगाकर “चित्त में स्थापित 
करके “पुरुष को दर्शाने और श्रवगत कराके बुद्धिमण्डल को यहाँ के समस्त संस्कार 
प्रदान कर देने वाला संकोच-विकासशील मध्यम-परिमाणी तत्त्व श्रहंकार है। 
अहंकार, दप, अभिमान, गवे, मद, मान, ममेदम्‌, अहंकृति, घमण्ड, ममता, श्रस्मिता ये 
सब पर्यायवाची दब्द हैं । द 

२: प्रहंकार की उत्पत्ति--महत्‌ तम से 'समष्टि-अहंकारों' की उत्पत्ति होती 
है । उन्हीं 'समष्टि-अहंकारों' का एक कार्यात्मक श्रंश प्रत्येक देह में विद्यमान है । 
श्रत: भ्रन्तःकरण-चतुष्टय के तृतीय भाग 'अहंकार' का उपादान-कारण 'समष्टि- 
प्रहंकार' ही है । द 

३. अहंकार का स्वरूप--अहंकार का अपना स्वरूप हल्की नीलमणि के 
समान चन्द्र-वर्ण युक्त, अनुद्भूत-प्रकाशात्मक एक 4वृत्त' वा “चक्र' भ्रथवा 'पहिए' के 
समान है । इस (वृत्त” ने झात्मा को श्रपने गर्भ में धारण करने वाले दिव्य ज्योतिर्मय 
'चित्त' को श्रावृत किया हुआ है--चित्त के चतुदिक्‌ घेरा डाला हुआ है । त्रिगुणात्मक 
होने से गुणों से प्रभावित होकर इसके रंग, रूप, स्वभाव में परिवर्तन होता 
रहता है । द 

४. शअ्रहंकार का निवास-स्थान--अभ्रहंकार का निवास हृदय-प्रदेश में स्थित 
आनन्दमयकोश' व “कारणशरीर' में है। गोल बादाम की गिरी पर मढ़े छिलके 
ध्रथवा गोल तकिए पर चढ़े गिलाफ के समान ही सुन्दर मनोज्ञ मयूर-ग्रीवा के समान 
दिव्य रंग का मानो एक गिलाफ-सा यह “चित्त” पर चढ़ा हुआ है । इसे “दिव्य-दृष्टि' 
द्वारा ही देखा जा सकता है, भौर यह अपनी 'अहंवृत्ति' के द्वारा विशुद्ध ज्योति:ःस्वरूप 
पुरुष के धारक “चित्त! को सदा भआ्राच्छादित रखकर ममता में बांधे हुए है। भहं- 
कार के बाहर चतुदिक्‌ 'सुक्ष्मप्राण” का ज्योतिर्मय श्रावरण (गिलाफ या एक कोश ) 
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इस 'अहंकार-मण्डल' पर चढ़ा हुआ है, जो जीवनी शक्ति के रूप में प्रतिक्षण जीवन 


का संचार ठथा कोशों तक प्राणों के द्वारा जीवन का प्रसार भी करनतां है। अर्थात्‌ 
चित्त और सूक्ष्मप्राण के मध्य में जो मण्डलाकार होकर हृदय-प्रदेश में अवस्थित है, 
इसी को हम 'अ्रहंमण्डल' वा 'अहंकार-मण्डल' कहते हूँ । यह 'श्रहं ही “अस्मिता” के 
रूय में “चित्त! के साथ 'तम' अथवा 'अविद्या' के प्रतिनिधि रूप में विद्यमान है। 
(देखो चित्र संख्या १२ पृष्ठ ६४) 

५. अ्रहंकार का सम्बन्ध--मुख्य रूप से अहंकार का सम्बन्ध “चित्त' तथा 
'सुक्ष्पप्राण' के साथ है, और गौण रूप से “जीवात्मा तथा अन्य सव करणों के साथ 
है । इसका कार्य चित्त में पड़े संस्कारों को उथल-पुथल कर और इन्हें क्रियाशील 
बनाएं रखकर भोगोन्‍्मुख संस्कारों को बुद्धिमण्डल की ओर फंकना-- उसको प्रदान 
करना तथा बुद्धिमण्डल से आए नवीन संस्कारों का आदान करके बुद्धि से भी इस 
चित्त का सम्बन्ध बनाए रखना है। इसका सम्बन्ध समष्टि-चित्त से भी है क्‍योंकि 
समष्टि-चित्त से निरन्तर प्रवाहित होकर 'समष्टि-अहंमण्डल' में से आ रहे संस्का र- 
प्रवाह को यह व्यष्टि-अहंकार ही ग्रहण करता एवं इधर से उधर भी फेकता रहता 
है । इस व्यापार में यह भी मन की तरह चंचल ही बना रहता है । 

६. श्रहंकार के त्रिगुणात्मक भेद से उत्पन्न रंग-रूप का वर्णन :-- 

(क) सात्विक श्रहंकार के धर्म--सत्त्व की प्रधानता में अहंकार का रंग 
विशुद्ध उत्कृष्ट नीलम-नीलमणि के समान स्वच्छ पारदर्शी और सौम्य बोधक एवं 
स्वरूप को द्शाने वाला तथा आत्मसाक्षात्कार करने में परमसहायक होता है । श्रहं- 
कार निश्चल होकर चित्त तथा सुक्ष्पप्राण के व्यापार का श्रभाव करके श्रात्मा की 
स्वरूप स्थिति का हेतु बन जाता है । अश्रस्ति रूप से ब्रह्म के साक्षात्कार का हेतु तथा 
कारण-रूप प्रकृति के साक्षात्कार का भी हेतु बनता है । 

(ख) राजस श्रहंकार के धमें--“रज' की प्रधानता में विशेष दीप्ति मान 
करके मयूरग्रीवा के समान आभा उत्पन्न कर देता है। रजोगुण से प्रभावित होकर 
स्वयं भी यह चंचल हो उठता है । चित्त तथा सूक्ष्मपप्राण को तीब्र क्रियाशील बनाए 
रखकर जीवन का संचार कराते रहना, सुक्ष्पप्राण और चित्त को शक्ति देते रहना, 
झौर इनके कार्यों में सहायता देते रहना, एवं इन्हें सदा जागरूक रखना, प्रत्येक 
पदार्थ तथा ज्ञान और कर्म आदि के प्रति अरहंकृति वा ममत्व की विशेष भावना 
रखना, ममत्त्व की भावना को अ्रति प्रबल बना देना, पंचकोशों को क्रियाशील, बुद्धि को 
उत्तेजित, श्रस्मिता को उद्दीप्त करके काम-क्रोध-लोभ-मोह-राग-द्वेष श्रादि विकारों 
के संस्कारों को उभार कर प्रचंड बना देना, चित्त के सब कार्यो--कमंव्यापारों में 
सहायता करना, “ममेदम्‌' की भावना को दृढ़ीभूत करना, चित्त तथा सूृक्ष्मप्राण में 
उद्देग बढ़ाकर इन्हें शान्त न होने देना, संघर्षों को उत्पन्न कर देना, श्रौर कभी- 
कभी इन्द्रधनुष के समान मनोज्ञ रूप को धारण कर लेना “रजस-अ्रहं' का धर्म है । 

(ग) तामस श्रहंकार के धर्म--तामसिक अवस्था में अ्रहंकार का वर्ण 
आ्रासमानी तथा कुछ धूमिल-सा हो जाता है । चित्त को मूढ़, दुरभिमानी तथा आत्म- 
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इलाघी बना देना; पाप-अधर्म आदि कुकर्मों को करने में प्रवृत्त करना; कुमागें-गमन 
में सहायता देना; क्लिष्ट संस्कारों को अधिक दृढ़मूल करना; जघन्य-घृणित भावनाओं 
को उद्दीप्त करना; 'तम' तथा अविद्या-अज्ञान को चित्त प्रर फंला देना पांचों क्लेशों; 
को प्रचण्डता देना; बुद्धि वा ज्ञान तथा दिव्यनेत्र को कुण्ठित कर देना; सूम-बूभ हर . 
लेना एवं पुरुष की साक्षी-वृत्ति को ग्रस लेना, इत्यादि कर्म तम-आकान्त 'अहं' के हैं। 
७. श्रहंकार के व्धापार--मन के समान अहंकार भी चित्त की अपेक्षा कमें- 
प्रधान तत्त्व है । यह अहंकार जिन संस्कारों को आदान-प्रदान करता है, मन के समान 
ही इसको भी उन संस्कारों के विषय में विवेचना करने का कुछ ज्ञान नहीं होता कि 
ये संस्कार किस प्रकार के हैं और इन संस्कारों से उत्पन्न कर्मों का क्या फल होता है 
तथा इनका भुगतान किन रूपों में होगा, इत्यादि । जेसे कि बुद्धि का सहकारी मन है 
वसे ही चित्त के सभी व्यापारों में अहंकार सहायक होता है | पूर्वकथित सब कर्मों के 
साथ अपने रजोग्रुणी भाव से प्रभावित होकर “अहं' के बलवान्‌ और पराक्रमशील 
हो जाने पर जीवात्मा को अ्रधम, अज्ञान, अनैश्वर्य तथा भोगविलास आदि अनर्थों में 
बलातू नियोजित कर देना है । जब रजोगुण से प्रभावित हुआ श्रहंकार अस्मिता की 
छाया से “चित्तमण्डल' को आ्राच्छादित कर लेता है तब जीवात्मा इसकी गांठ में बंधा . 
ऐसा ही सोचा करता है कि यह शरीर, परिवार, जाति, ग्राम, घर-बार; देश, धन- . 
धान्य, पदार्थ, भूमि आदि मेरी हैं। ऐसी बुद्धि को जगाना तथा 'अहंवृत्ति” को दृढ़तम 
. बना देना 'अ्रहँ का काम है। समस्त अन्त:ःकरण-चतुष्टय ही अविद्यात्मक है।.. 
यह अहंकार विशेष रूप से अपने स्वाभाविक धर्म के कारण “आर्सक्ति! को 
उपजाने और इसे दृढ़भूमि बनाने में प्रवीण है । अविद्या-प्रन्थि, 'अह॒न्ता' वा 'ममता' 
की दृढ़ता ही तो जीवात्मा को जन्म-मरण के चत्र में फांसे हुए हैं और अभ्रभिनिवेश-क्लेश 
इसी ममता का ही रूपान्तर है। 'अहं' कभी निरचल नहीं बेठता | चित्त में पड़े संस्कारों 
को उलट-पुलट करता हुआ स्मृति के द्वारा उन्हें उत्तेजित करके “बुद्धिमण्डल' में फेंक 
कर मन-बुद्धि को सदा कर्म-निरत बनाएं रखने और राग-द्वेषात्मक क्लिष्टवृत्तियों को 
उद्दौप्त करके मानव को अन्धन्तम: कष्ट के गत्तं में गिरा देने में यह बड़ा चतुर है । यह 
एक विशेष बात है कि “जीवात्मा' को चित्त के द्वारा जब अपने स्वरूप का बोध होता 
है तब 'अहमस्मि' रूप से एतद्‌-विशिष्ट ही होता है । अथवा इसे यों कह सकते हैं 
कि आत्मा की प्रतिच्छाया या प्रतिबिम्ब का दहन अथवा भांन 'अहं के द्वारा ही - 
होता है । यदि अहं न हो तो जीवात्मा को स्वरूप का बोध भी नहीं हो सकता; 


क्योंकि “चित्त! भौर “जीवात्मा' के बिम्ब-बिम्बी-भाव सम्बन्ध को प्रत्यक्ष कराने में यह... - क्‍ 


ही सहायक होता है । रागद्वेष, काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, शोक, भ्रान्ति, विपयंय, 
विकल्प आदि, शअ्रविद्या की इस समस्त सन्‍्तति के 'अभाव' श्रथवा 'क्षय' हो जाने पर. 
अन्त में अहंकार! का भी अभाव हो जाता हैं कि जो इन सबका मुखिया है। त्रिगुणों 
से प्रभावित हुआ यह सदा ही परिवर्तनशील बना रहता है। प्रतः इसमें सदा परिणाम - 
होते रहते हैं। जैसे--मेरा चित्त प्रसन्‍न है, मेरी बुद्धि इस समय स्वच्छ और प्रबुद्ध है, 
मैं आनन्दित हूं, मैं इस तथ्य को सबक गया हें, इत्यादि प्रतीति 'सत्त्व' गुण की अ्रधि- 
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कता का फल है। मेरा चित्त खिन्न है, भरा मन विक्षिप्त है, मेरा अमुक शत्रु वा मित्र 
है, इत्यादि रूप से सवेत्र खिन्‍्नता सहित ममता” की भावना का प्रदर्शन इस राजस 
अहंकार के कारण होता है । मेरी बुद्धि में यह बात नहीं समाती, मैं कुछ सोच नहीं 
सकता, मेरा चित्त इस बात की साक्षी नहीं देता, मेरा मन कुछ भी नहीं करना चाहता, 
एवं सर्वत्र 'ममता' के साथ एक ग्लानि-सी, अकर्मण्यता-सी छाई रहना तमोग्रस्त-अहं- 
कार का कम है । 

८. अ्रहंकार की व्यास्या--अन्त:करण का यह भाग अहंकार तमोगुण महत्‌ 
सत्त्व के कार्यों से उत्पन्न 'अ्रविद्या' का प्रतीक-सा बना चित्त के साथ सदा विद्यमान 
रहता है । इसकी उत्पत्ति. आदि का वर्णन तो हम पीछे कर ही आए हैं, किन्तु इसके 
विषय में कुछ-एक भावों को स्पष्ट करना आवश्यक है । चित्त तथा अहंकार ये दोनों 
ही 'जीवात्मा' के अति-समीपवर्ती और अन्तःकरण के सूक्ष्म-तत्त्व हैं, एवं सब कोशों 
में सक्षम 'आनन्दमयकोश' के ये निर्माता भी हैं । अतः इनके विषय में विशेष व्या- 
रुयान की आवश्यकता को समक्ष रखकर आगे कुछ और लिखते हैं । 

पचित्त' जहां ज्ञानप्रधान तत्त्व है, वहाँ अहंकार कर्मप्रधान है । इसलिए ज्ञान 
और कम का सम्बन्ध बना रहता है, किन्तु यह 'अहं की विशेषता है कि यह “चित्तगत' 
सभी भावों की प्रतिच्छाया को “जीवात्मा' के सम्मुख रखने वाला, और चित्त तथा 
जीवात्मा के मध्य माध्यमभूत एवं चित्त का सहायक है, किन्तु स्वभावत: प्रर्याशील 
“चित्त-सत्त्व' के प्रकाश को ही नहीं वरन्‌ प्रकाशमात्र को आवृत तथा सीमाबद्ध करना. 
अहंकार' का स्वभाव है, चाहे वह प्रकाश “चित्त' का हो वा जीवात्मा का हो अथवा 
समस्त अन्त:करण का । अ्नात्म जड़ चित्त के प्रति 'आत्मभावना उत्पन्न करके इसने 
'पुरुष” को देह तथा भोग रूप संसार की और आक्ृष्ट और प्रवृत्त कर रखा है। 
अहं-युक्त चित्त के संथोग से ही सुख, दु:ख की' अनुभूति या ज्ञान जीवात्मा को होता 
है, अन्यथा “ग्रात्मा' तो केवल ज्ञान-ज्योतिर्ण थी एक 'चेतना-मात्र' शक्ति है, और 'अन्तः- 
करण' इसके भोग तथा अपवर्ग का साधक एक “करण' है। 'अहंकार-रूप”' से यह 


ग्रविद्या का बीज अनादिकाल से “चित्त” या अन्तःकरण के साथ चिपटा हुआ है, 


जिसका अन्तिम रूप 'अभिनिवेश-क्लेश' है। 

मह॒त्‌ तम से समष्टि अहंकारों की उत्पत्ति हुईं है, इस व्यष्टि अहंकार में 
विद्यमान तमस्‌-अंश के कारण ही चित्त के प्रति 'जोवात्मा' की अहं-बुद्धि आत्म भाव- 
भावना' बनी रहती है श्लौर यह अविद्या का बीज इस अन्त:क रण में 'अहंभावना' के 
रूप में सदा विद्यमान रहता है। 'पुरुष' इसी ग्रन्थि के कारण अनात्म-चित्त से बंधा 
हुआ है। मानव की प्रवृत्तियां 'ममता' के ही कारण होती हैं और प्रवृत्ति का समस्त 
पथ राग-द्वेष की सीमा में बंधा है । अहंभाव के द्वारा उत्पन्न ममत्त्वभाव से राग- 
द्वेष की उत्पत्ति तथा संसार में प्रवृत्ति होती है। ममतावश ही प्रत्येक सुखसांधन 
को प्राप्त करने तथा उन साधनों को श्रक्षुणण बनाए रखने के लिए मानव-बुद्धि योज- 
नांएं बनाती है । उनमें से कुछ-एक के विफल हो जाने पर क्रोधाग्नि भड़क उठती है 
और तब सूक्ष्म ज्ञानतन्तु इस ऊष्मा से संतप्त होने लगते हैं। फलतः बुद्धि की विवेचना- 
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शक्ति क्षीण या लुप्तप्राय हो जाती है । तमस्‌ से ग्राच्छादित 'बुद्धितत्त्व' में उस समय 
विव्रेक रहता ही नहीं । इस समय मनुष्य जो दुष्कृत्य कर बठता है, कालान्तर में 'सत्त्व 
के उदय होने पर स्वयं अपनी करतूत पर लज्जित हो उठता है | इस प्रकार का सब 
व्यापार 'ट्रेपजनित' ही है। कहा है कि “विवेकश्रष्ठानां भवति विनिपातः शतमुखः ॥ 
अत: विज्ञजन सबको सावधान करते हैं कि 'सहसा विदधीत न क्रियाम॒विवेकः 
परमापदां पदम्‌ । अशुभ कर्मों का कारण 'चरक' के मत में बुद्धि की भश्रष्टता है---“धी- 
धृति-स्मृ ति-विश्रष्टः कर्म वे कुरुतेडशशुभम, प्रज्ञाउपराधं त॑ं विद्यात्‌ सर्वदोषप्रकोपनम्‌' 
(चरक, शरीर स्था० १-१०१) । परन्तु इस क्रोधाग्नि और द्वेघभाव का शामक 
'सत्त्वगुण. या विवेक है, किन्तु नष्ट होकर भी ये द्वेष तथा क्रोध दोनों ही अपने 
कुसंस्कार तो इस “चित्तपटल' पर अंकित कर ही जाते हैं । 
शास्त्रों में अहं-युक्त चित्तमण्डल का नाम “आनन्दमयकोश' कहा गया है। 
अहंकार और चित्त सदा मिलकर ही कार्य करते हैं। किन्तु चित्त के समस्त व्यापार 
पर आधिपत्य अहंकार का बना रहता है। इसी कारण “चित्त-सत्त्व' पर प्राय: 
अविद्या का प्रभाव छाया रहता है। कभी उदार रूप में और कभी गुप्त या परिच्छिन्न 
रूप में । इस अविद्या के अस्मिता, राग-द्वेष, अभिनिवेश--सभी रूप कष्टदायक हैं; 
क्योंकि यथार्थ को अयथार्थ समभना, जैसे अपने स्थूलदेह को 'आत्मा' समभना और 
इसमें झात्मभाव रखना 'अविद्या” है; श्रन्त:ः:करण (चित्त वा बुद्धि) को आत्मा की 
तरह समभना अस्मिता है । सदा सुखी बने रहने के उपायों में रत रहना “राग है; 
और लोभ-प्रलोभन जो कि तृष्णा ही है वह राग का अंश है। सुख के विनाशक पदार्थों 
को नष्ट कर देने की भावना या प्रवृत्ति का नाम 'द्वेष” है; भर सदा सुखपूर्वक जीने 
की कामना का नाम अभिनिवेश' है--ये चारों क्लेश अविद्या की सन्‍्तति हैं और निम्न 
चार रूपों--प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्त और उदारभाव--में से किसी-त-किसी रूप में 
चित्तभूमि में पड़े रहते हैं । इस अविद्या का स्वरूप अनित्य, अ्श्युचि, दुःख, भ्रनात्म 
पदार्थ देह', 'चित्त' आदिकों को नित्य (स्थायी), शुद्ध, पवित्र, सुखदायी, तथा चेतन 
मान कर आच रण करना है । इसी मिथ्याचार से सब कष्ट उपजते हैं। ये सब “अहं 
से उत्पन्न होते हैं और “ममत्व' बंधे “चित्तभूमि' को नहीं त्यागते, और पर में चुभे 
कांटे श्रथवा नेत्रों में पड़े रज-कण के समान सदा ही कष्ट देते रहते हैं । जसे बुद्धि 
उपलब्धि, ज्ञान--ये तीनों पद एक ही भाव के द्योतक हैं, वेसे ही स्थितिशील 'तम के 
भावों को जताने वाले शब्द श्रविद्या, अज्ञान, श्रहंकार आदि हैं; श्रर्थात्‌ जो ज्ञान के 
प्रकाश में ग्रावत॒ कर ले और रजोगुण की क्रियाशीलता को बाँध दे, और इसके पीछे 
कुछ भी प्रतीत न हो, अर्थात्‌ श्रभाव ही भ्रभाव दीखे, ऐसा गुण इन तीनों नामों से 
प्रतिपादित पदार्थ में स्पष्ट दीखता है । 'अहं' की विद्यमानता का स्पष्ट श्र्थ यही है 
कि यदि “चित्त-सत्त्व” के साथ “अहंकार” विद्यमान है तो वहां पर पूर्वोक्त अविद्या 
श्रज्ञान, राग, द्वेष, अशुचि, दु|ख आदि के संस्कारों के साथ इस विवेकज ज्योति का. 
प्रावरण 'तम' भी “चित्त-मण्डल' में श्रवर्य छिपा हुआ है, ऐसा निश्चित रूप से समझ 
लेना चाहिए । तभी तो योगसूत्रों में से एक सूत्र है-- 


११६ भ्रेत्म-विज्ञानै 


तदा सर्वावरणमलापेतस्य (चित्तस्य) ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्लेयमल्पम्‌ । _ 
द (योग० पाद ४, सू० ३१) 
इस सूत्र के द्वारा उर्पारकथित भाव को ही शब्दान्तर से स्पष्ट कर दिया है कि तमो- 
गुण के विभिन्‍न रूप, मल तथा आवरण आदिकों का अवधारक 'अहंभाव' जब तिरो- 
भाव को प्राप्त हो जाता है तभी “चित्त-सत्त्वः की ज्योति विद्वव्यापी-सी हो जाती 
है, तब जानने के योग्य जो शेष रह जाता है वह अति श्रल्प है । 
इस भांति अहंकार की उपज 'मोह' वा 'आ्रा्कक्ति' की रज्जु में बँधा जीवात्मा 
'कर्त्ता और “भोक्ता' बना हुआ है। इससे यह भाव स्पष्ट अनूदित होता है कि 
'चित्तसत्त्व” तो मोक्ष में सहायक है श्लौर इस “चित्त के साथ चिपटा श्रहंभाव ही 
बन्धन का हेतु बना हुआ है । जब यह “ममत्वरूप' श्रहंता तनुत्त्व को प्राप्त होकर 
जितने काल तक प्रसुप्त रहती है उतने काल तक “आत्मा” स्वरूपस्थ हो जाता है । 
सांख्य और योग के सिद्धान्तानुसार इस विद्व में किसी पदार्थ का अत्यन्ताभाव या 
विनाश नहीं होता । पदार्थ का केवल भूत, वर्तमान श्रौर भविष्यत्‌ काल में रूपान्तर 
या परिणाम हो जाता है । ' 
विनाशः कारणलयः । : (सांख्य० श्र० १, स० १२१) 

. इस प्रकार से 'जीव' और 'ब्रह्म के मध्यगत अ्रहंभाव का तमोग्रणी आवरण 
(पर्दा या दीवार) है जो दोनों को संयुक्त नहीं होने देता । यदि यह पर्दा मध्य में न 
हो तो स्वभावत: चेतन, ज्ञानस्वरूप, प्रकाशस्वरूप, समानजातीय तत्त्व सदा ही संयुक्त 
हों । इस प्रकार जीव का ब्रह्म के साथ संयोग हो जाने रूप मोक्ष में जहां यह “चित्त! 
सहायक है वहां 'अहंकार' बाध॑ंक है; ऐसा तत्त्ववेत्ताओों का श्रनुभव है । 

इस प्रकार यह अहंकार भी हाथों के समान आ्रादान-प्रदान करने वाला चित्त 
का परम सहायक श्रात्मा का 'करण' है; और अन्त:करण का सूक्ष्म भाग तथा “आननन्‍्द- 
मयकोश' का अभिन्‍न अंश है । इसके विषय में विस्तार से कह दिया है । श्रब श्रन्तः- 
करण के चतुर्थ भाग “चित्त-स्त्त्व' का, जो कि “आननन्‍्दमयकोश' का आराधार है, विस्तार 
से व्याख्यान करते हैं । 


चतुर्थ अंग 
ज्ञान-वासना-प्रधान चित्त 


१. चित्त का लक्षण--“चिति संज्ञाने' धातु से 'चित्त' शब्द बनता है। इसका 
अर्थ है "ज्ञान प्राप्ति का साधन” । यह ज्ञानस्वरूप “जीवात्मा' के संयोग से अथवा प्रति- 
विम्ब के पड़ने से बिम्ब-बिम्बी भाव को प्राप्त हो एवं चेतनवत्‌ बनकर “जीवात्मा' के 
लिए ज्ञान तथा कर्म द्वारा समस्त भोगों का सम्पादन करता है । जीवात्मा सहित सब 
संस्कारों वा वासनाओं तथा स्मृति को 'बीज-रूप” से--्रव्यक्तभाव से--अवधारण 
करने वाला; आत्म-संयोग से सदा विशेष प्रर्याशील वा सुदीप्त एवं गतिशील बना 
हुआ सदा सूक्ष्पप्राण रूपी क्रिया वा जीवनी शक्ति का उत्पादक 'जीवात्मा' के स्वरूप 
का प्रकाशक वा द्योतक, आत्मा-संयोग से सदा सचेतन-सा भांसने वाला, और संकोच- 
विकासशील होने से 'मध्यमपरिणामी' है । 

२. चित्त की उत्पत्ति---'ब्रह्म' और 'प्रकृति' के नित्य व्याप्य-व्यापक भाव सम्बन्ध 
के कारण महाप्रलय के पश्चात्‌ पुनः जब 'ब्रह्म' के ईक्षण द्वारा 'सर्ग' का आविर्भाव होता 
है, तब अव्यक्त प्रकृति से सर्वप्रथम महा-आकाहश, काल, दिशा के पदचात्‌ 'महत्‌-सत्त्व” 
प्रकट होता है। यह समष्टि चित्त के निर्माण में कारण है। 'समष्टि-चित्त-सत्त्व' श्रौर 
यह ही सब “व्यष्टि-चित्तों' का निर्माण करता है, इसलिएँ व्यष्टि-चित्तों की उत्पत्ति का 
'उपादानकारण' यह समष्टि-चित्त है और परम्परया प्रकृति तो उपादान-कारण तथा 
'ब्रह्म' निमित्त कारण हैं । “चित्त हि प्रस्या-प्रवृत्ति-स्थितिशीलत्वात्‌ त्रिगुणम्‌' (योग 
पा० १, सू० २) सूत्र के व्यास भाष्य में भी चित्त को त्रिगुणात्मक ही कहा है । 

३. चित्त का स्वरूप---यह स्फटिकमणि या बिल्लौर जंसा निर्मल, होरे के 
समान कान्तिमान्‌, हिम या नवनीत (माखन) या बग़ुले के परों के समान शुक्ल 
किन्तु पारदर्शक, पारदीय-ज्योति (मर्करी लाइट ) के समान मनोज्ञ, पारद या पालिश 
किये चमकीले रजतपत्र के समान प्रर्याशीलता के कारण दिव्य चक्षु को चौंधिया देने 
वाला, सदा परिणामशील, विशुद्ध, स्वच्छ, आह्वादक, मोहक और शअनुद्भूत प्रकाशा- 
त्मक एक छोटा अण्डाक्ृति का पुञ्ज या पिण्ड है। 

४. चित्त का निवास-स्थल--वक्ष वा छाती के अन्दर दोनों फुफ्फुसों के मध्यगत 
वामस्तन की घुंडी के ठीक नीचे जो “रक्ताशय' नामक 'हृदय” स्थान है, श्लौर जहां 
पर “लुप-डपः शब्द होता रहता है, इसी के मध्य में शिश्यु-अ्रंगुष्ठ के श्रगले पोरे के 
समाम या छोटे बेदाना र्वेत अंगूर के प्रमाण का एक 'पोल' है। इसी 'हृदयाकाश 
या “हृदयगुहा के कहे जाने वाले स्थान में विद्यमान अनुद्भूत ज्योतिर्मय भ्रण्डाकृति 
छोटा-सा पिंड ही “चित्त' का निवास-स्थान है। इसी चित्त में 'जीवात्मा' का निवास 


श्श्८ ग्रात्म-विज्ञान 


भी है। वतंमान अंग्रेजी सरजरी के विशेषज्ञ डाक्टरों ने भी हृदय में देखा है कि यहां 


पर पोल में ऊपर को उभरा हुआ रक्ताशय में एक स्थान है । इसे अंग्रेजी में ओरि- 
क्यूलो वन्ट्रिक्यूलर बण्डल औफ हिस (&ए०7०ए०७० ४७०॥४८०ए।थ० 80०00]« 0# छ55 ) 
कहते हैं। यह एक बहुत छोटा-सा उभरा हुआ स्थान होता है | इसमें निरन्तर ही 
स्वाभाविक गति रहती है। चित्त और आत्मा का या कारणशरीर का प्रभाव यहां 
ही सर्वप्रथम पड़ता है । इसीके प्रभाव से हृदय में गति प्रारम्भ होकर सारे शरीर में 
नाड़ियों द्वारा फैल जाती है और चेतना का संचार हो जाता है। ये लोग चित्त और 
श्रात्मा के स्वरूप को देख नहीं पाए हैं । इस विषय में होने वाली श्राचार्यों की मान्य- 
ताओों के भेदों का स्पष्टीकरण आगे “झ्ानन्दमयकोश' में करेंगे । 

५. चित्त का सम्बन्ध--चित्त का सम्बन्ध मुख्य रूप से “'जीवात्मा' के साथ 
तथां गौण रूप से अ्रहंकार, सूक्ष्मप्राण, बुद्धि, मन, और सब इन्द्रियों के साथ भी है । 
'जीवात्मा' के साथ “चित्त” का सम्बन्ध अनादिकाल गर्थात्‌ मोक्ष से पुनरावत्तेन के 
पदचात्‌ से चला आ रहा है। सृष्टि के उत्पत्तिकाल से ही जीव के साथ चित्त का 
संयोग-सम्बंन्ध, या बिम्ब-बिम्बी-भाव सम्बन्ध, किवा स्व-स्वामि-भाव सम्बन्ध अथवा 
भोग्यभोक्तृ भाव सम्बन्ध बना हुआ है, एवं 'अ्रहंकार' के साथ भी “चित्त” का संयोग 
सम्बन्ध है | 'जीवात्मा' प्रतिक्षण अहंव॒त्ति से कार्य लेता रहता है। “जीवात्मा” तथा 
चित्त दोनों ही एक-देशी हैं और इनका श्राधार-अभ्राधेय सम्बन्ध भी है । जीवात्मा को 
झपने गर्भ में धारण करके यह “चित्त हृदयग्रुहा में ठहरा हुआ है । आननन्‍्दमयकोश में 
देखिये “चित्र” संख्या २२ से चित्तस्थ जीवात्मा तथा बाहर अहंकार झौर सुक्ष्मप्राण 
की स्थिति स्पष्ट है । 

६. चित्त के त्रिगुणात्मक भेद से उत्पन्न रंग-रूप : 

(क) सात्त्विक चित्त के धर्म--सत्त्वप्रधान चित्त स्फटिकमणि-बिल्लौर के 
समान पारदर्शी और निर्मल, हीरे के समान कान्तिमान्‌ या प्रतिबिम्बित रवि-रश्मियों 


के द्वारा चमचमाती हिमखण्ड किवा पालिश किये रजतपत्र की आभा के समान 


अ्रथवा पारदीय-ज्योति (मर्करी लाइट) के समान शुभ्र तथा मनोज्ञ, माखन-सी शुश्रता 
तथा कोमलतीा लिए, पारदर्शी, निर्श्रान्तदर्शी, प्रख्यायुक्त, शान्तिदायक, परमानन्दफप्रद 
एवं आत्म तथा परमात्म दर्शन में समर्थ होता है। निस्तरंग निर्मेल सरोवर के समान 
निशचल, सात्त्विक श्रद्धादि भावनाओं, धर्म, ऐश्वय, ज्ञान, वेराग्य के संस्कारों का 
धारक होता है । जब तक सत्त्व की बहुलता रहती है, यह दिव्य सौम्य भाव भरपूर 
और सौम्य ग्राभामय रहता है । इस श्रवस्था में “चित्त सिकुड़ कर अणुरूप भी बन 
जाता है । तब 'आत्मसाक्षात्कार' सम्भव तथा सुगम हो जाता है । 

(ख) राजस चित्त के धर्म--रजोग्रुणी प्रभाव से यह ' चित्त' श्रति विशाल, 
उत्ताल जलधिवत्‌ तुद्ध तरज्जों से तरज्जित, चपल लहरियों से आपूर्ण, अतिसम्वेदन- 
(एहसास) शील, तथा इच्छा-कामना-संकल्प-राग-ह्े ष-मत्स र-मो ह-मान-प्रयत्न-सु ख- 
दुःख-तृष्णा-गर्व श्रादि राजसिक संस्कारों को उभारने वाला, चिन्ता झादि से युक्त, 
स्वप्नोत्पादक, विपर्यय-विकल्प वृत्तियों के संस्कारों से युक्त और स्मृति द्वारा 
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संस्कारों को उथल-पुथल उलट-पुलट करके उन्हें उद्दीप्त करने वाला होता है । इस 
समय यह धर्मे-अधमं, ज्ञान-अज्ञान, ऐश्वर्य-अनेश्वर्य, वेराग्य तथा रागादि के उभय 
संस्कार युक्त होता है । राजसिक “चित्त के प्रकाश में तीव्रता वा तीक्ष्णता होती है । 

(ग) तामस चित्त का स्वभाव--तमोग्रुण की अधिकता से “चित्त” का प्रकाश 
मन्द पड़ जप्ता है। अज्ञान-अविवेक-अधर्म-अनेश्वयं आदि बीभत्स तथा क्रूर -कर्मों, 
विषाद, भय, शोक, जड़ता, तनन्‍्द्रा, निद्रा, भ्रान्ति, मोह, ग्लानि आदि की अभद्रता 
से युक्त, बुद्धि को भी कुण्ठित कर देने वाला, एवं निष्क्रिय तथा समस्त दुष्प्रवत्ति की 
कुवासनाओं से भरपूर होता है । इस समय कोई सत्‌-संस्कार चित्त में नहीं उठता और 
न ही सत्करम में मनुष्य की प्रवृत्ति होती है । 

७. चित्त के-मिश्चित कर्म --सर्ग के प्रारम्भ काल से “जीवात्मा' के साथ संयुक्त 
होकर और इसे अपने गर्भ में तथा अहंकार को अपने साथ धारण करके मोक्षपयंन्त 
'पुरुष' के भागों को सम्पादित करते हुए मोक्ष-द्वार पर लाकर खड़ा कर देना, जड़ 
होकर भी आत्म-संयोग से चेतना को धारण करके प्राप्त क्रियाशीलता से प्रतिक्षण 
'सूक्ष्पप्राण रूप 'जीवन' को उत्पन्न करते रहना, एवं अहंकार' के द्वारा 'कारण- 
शरीर, 'सूक्ष्मशरीर तथा 'स्थूलशरीरों' में जीवन का संचार तथा प्रसार करते 
रहना, भोग साधक सब संस्कारों वा वासनाओं सहित 'स्मृति' तथा “निद्रा', ज्ञान- 
अ्ज्ञान, विद्या-अविद्या, धर्म-प्रधर्म एवं संसार के सभी भावों का 'अव्यक्त संस्कारों के 
रूप में धारण करना तथा भोगोन्मुख संस्कारों को 'अ्रहं' के“द्वारा' “बुद्धि-मण्डल' से 
प्रेषित करके भोग-दान के लिए प्रवृत्त करा देना, भोगवशज्ञात्‌ प्रवृत्त सत्त्व-रज-तम 
ग्रुणों के वशवर्ज्ी होकर वेसे ही रंग-रूप से उपरक्त होकर प्रतिक्षण परिणामशील 
या क्रियाशील बने रह कर “पुरुष” को तद्भाव-भावित दर्शाना शर्थात्‌ असंग, अग्राह्म, 
अशीर्ण, सुख-दुःख रहित, शुद्ध, बुद्ध 'आ्रात्मा' को संगी, ग्राह्म, शीर्ण, दुःखी, सुखी, 
अ्रशुद्ध, अज्ञानी आदि रूपों से आरोपित करना “चित्त” के ही कर्म हैं । 'जीवात्मा' का 

बन्ध भ्रौर मोक्ष भी “चित्त के हाथ में है । 

जब से “चित्तसत्त्व” उत्पन्न हुआ है, अर्थात्‌ कारणरूप से कार्यरूप में वर्तमान 
रूप में आया है, और जब तक इसी रूप में रहेगा और अपनी कारणभूता '्रकृति' 
में विलीन नहीं होगा तब तक यह सतत निरन्तर प्रतिक्षण क्रियाशील ही रहेगा । 
क्षण भर के लिए भी निष्क्रिय नहीं रह सकता, यह “चित्त” का स्वभाव है। किन्तु 
असम्प्रज्ञात' समाधि में 'परवेराग्य' के निरोध-संस्कारों से निरुद्ध होकर अ्रहंकार के 
द्वारा आत्मदशन' तथा 'ब्रह्मदर्शन” करा देने की सामथ्य भी इसी “चित्त में है । 
इस समय भी “चित्त' निरुद्ध-संस्कारों के 'प्रवाह' में ही बहता रहता है, सर्वथा 
“निष्क्रिय या अचल' नहीं होता; चित्त की यह 'प्रशान्तवाहिता' अ्रवस्था कही जाती 
है। चित्त के गभ में स्थित 'पुरुष' को अहं-वत्ति' के द्वारा 'चित्तपटल' में ही 'स्वरूप 
का' दशन होता है--यही निश्चित तथ्य है । 

जाग्रत अवस्था में ज्ञान-प्राप्ति तथा कर्म करने की प्रेरणा सदा चित्तगत इन 
अव्यक्त संस्कारों के द्वारा ही होती रहती है और यह “चित्त” प्रतिक्षण 'सूक्ष्मप्राण' की 
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उत्पत्ति के द्वारा अहंकार” को क्रियाशील रखकर पांचों कोशों को क्रियाशील बनाए 


हुए है । जब बाह्यकर्म का अभ्रभाव हो जाता है, ऐसी “निद्रा' 'सुषुप्ति' और 'तुरीय' 
श्रवस्था में भी 'चित्त' अपने व्यापार में रत रहता है। इसीलिए निद्रा, सुष॒प्ति, समाधि 
के पश्चात्‌ अभ्यासी उन अवस्थाओं का कथन करता है जिनका अनुभव उन अंवस्थाओं 
में हुआ था। ये कथन उन अवस्थाओं में हो रही व्यापार-परम्परा की “चित्तपटल' 

पर अड्धित होती हुई स्मृतियों के आधार पर ही हुआ करते हैं । 'लुप-डप' का शब्द 
. सुनाई देने वाले स्थान 'हृदय' में स्थित अनुदुभूत प्रकाशात्मक यह “चित्तपिड' आनन्द- 
मयकोश का मुख्यतम भाग है, सदा अव्यक्तरूप से समस्त देह को स॑चालित करता 
 है। चित्तगत सभी भाव, समस्त क्रिया-कर्म, सुक्ष्मतम-अव्यक्त. रूप में रहते तथा होते 
हैं । इसी लिए गहन और रहस्यपूर्ण भी होते हैं; जो कि दिव्य-नेत्र के द्वारा देखे तथा 
कुशाग्र बुद्धि के द्वारा ही समर जा सकते हैं । इस प्रकार “चित्त के धर्म-कर्म तथा 


उचित व्याख्यान तो यहाँ समाप्त हो जाते हैं, और जो-कुछ शेष है वह यथा-स्थान 


लिखते जाएगे। ट 

श्रड़ी श्रन्त:ः:क रण--ये “चित्तादि' जिस ज्योतिर्मयपिण्ड अन्तःकरण' के अंग 
हैं, उसी की श्राकृति आदि क्रो स्पष्ट करते हैं, जिससे साधकों को इसका स्वरूप 
तथा चित्तादिकों- की स्थिति का यथार्थ ज्ञान हो सके । जैसे. मांनव-सूक्ष्मश रीर का 
निर्माण (अन्त:ःकरण के दो भाग 'मन' तथा “बुद्धि और १० इन्द्रियों की दिव्य 
ज्योतियों को पंचतन्मात्राओं से बने ढाँचे व कोश में आबद्ध करके) किया गया है, 
उसी प्रकार अन्त:करण के शेष “चित्त” तथा 'अहंकार' दोनों ज्योतिर्मय सूक्ष्म श्रंगों 
को 'सूक्ष्मप्रकृति' के कोश (खोल) में बन्द करके इस “कारणशरीर वा आनन्दमय- 
कोश' का निर्माण होता है । किन्तु इससे यह नहीं समझना चाहिए कि “अन्तः:करण' 
को काट कर इसका विभाजन करके ये दोनों श्रंग परथक्‌ कर दिए गए हैं । इन्हें एक 
कोठी या बंगले के उन दो भागों से उपमा दी जा सकती है जिसमें अ्रन्य कमरों के 
साथ एक 'शयनकक्ष' और दूसरा “कार्यालय” भी हो । इसी प्रकार यह्‌ "कारणशरीर', 
जिसकी रचना के अनुसार इसके आनन्दमयकोश, ब्रह्मपुर तथा हिरण्यमयकोश आदि 
नाम हैं, अपने स्वामी 'पुरुष' का 'शयन-कक्ष' या 'प्रासाद! है, और जैसा पहले कथन 
कर आए हैं, 'सूक्ष्म-शरीर' कार्यालय-रूप है। इस प्रकार चित्तादिकों के संगठन से 
बना यह 'अन्तःकरण ज्योतिष्मान होता हुआ भो | जड़ं॥ हैं; किन्तु आ्रात्म-संयोग से 
चेतनवत्‌ बनकर 'पुरुष' के लिए 'सार्थक' बनता है--श्रन्यथा निरर्थक है। चेतन से 
संयुक्त होकर अन्तःकरण के ये चारों श्रंग एक महान्‌ “अस्त्र' के समान कार्य करते 
हैं, भौर अहंकार तथा चित्त मिल कर बस्त्रों के समान संरक्षण तथा 'शयन-कक्ष का 
काम देते हैं । 
“जीवात्मा' अपनी स्वरूपावस्था में जब स्थित होता है--तदा द्रष्टुः स्वरूपे 
झवस्थानम्‌ (योग० पा० १, सू० ३) सूत्र कथित 'ह्वरूपावस्थानम्‌ पुरुष” की 
स्वरूपस्थिति की अवस्था भ्रकथनीय है । स्वरूपस्थिति से विपरीत अवस्था, 
चाहे वह आनन्द” और 'प्रस्मितानुगत' की स्थिति ही हो, 'स्वरूपस्थिति' 
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की अ्रपेक्षा 'वृत्तिसारूप्यं इतरत्न” (योग० पा० १, सू० ४) में कथित अ्रवस्था स्थल 
होने से कथन में कुछ-न-कुछ आ ही जाती है । यद्यपि ये 'आनेंन्द' तथा '“अस्मितानु- 
गत अवस्थाएं सांसारिक <“व्युत्थान' की हैं, और यौगिक दृष्टि में भी ये श्रत्युन्नत 
अवस्थाएं हैं, तथापि 'स्वरूपस्थिति' की 'केवली' अवस्था से निम्नस्तर की हैं 
क्‍ शक्ति का केन्द्र--अब प्ररइन यह होता है कि ये (पांचों कोश वा "तीनों शरीर' 

तो जड़ हैं, इनके लिए कार्य करने की द्ाक्ति कहां से आती है, कौन उत्पन्न करता 
और कौन इन्हें देता है ? इसका उत्तर यह है कि यह समस्त अन्त:करण ही जीवात्मा 
का 'शक्ति-केन्द्र है। विशेष रूप से, यह “चित्त' तो प्रतिक्षण ज्ञान तथा क्रिया रूपी 
'धन' और 'ऋणात्मक' दो विद्यत-धाराएं अथक रूप से और इतनी मात्रा में उत्पन्न 
करता है जिनका नाप-तोल करना और अतिसूक्ष्मता के कारण “चित्त” में साधारण 
ध्यानदृष्टि से अवलोकन कर सकना अति कठिन है। “चित्त-सरोवर' से उठकर, और 
अहं-मण्डल से वाहर आकर यह क्रिया 'सूक्ष्म-प्राण' के रूप में दृष्टिगोचर होती है । 
इनमें से 'ज्ञान की 'धन-धारा” तो स्वयं चित्त तथा बुद्धितत्त्व को ज्ञान कराती है और 
'क्रियात्मक' “ऋण-धा रा” झहं तथा मन को क्रियाशक्ति प्रदान करती रहती है। यौगिक 
भाषा में 'जोवन-तत्त्वः का स्वरूप यह 'सूक्ष्मप्राण' है जो 'अहं-मण्डल' के बाहर 
ज्वलन्त-वाष्पमण्डल के .रूप में भासता है, और रश्मियों अथवा प्रकाशित-वाष्प के 
रूप में मस्तिष्कस्थित पंचतन्मात्रा-वेष्टित 'सूक्ष्म-शरीर” के साथ मिलकर पंचमहाभूत 
निर्मित स्थूल-देह का पालन-पोषण-तर्पण एवं संचालन करता है । जैसे सक्ष्मशरीर में 
कम निद्रियां और ज्ञानेन्द्रियां अपना-अपना व्यापार--कर्म और ज्ञान का सम्पादन करती 
हैं उसी प्रकार अंगी-अन्त:करण के चित्त और बुद्धि ये दोनों अंग ज्ञान-प्रधान हैं और 
अहं तथा मन कमंप्रधान हैं । , 

ज्ञान तथा क्रिया के प्रसारण की प्रक्रिया--इसका गर्णन शब्दान्तर में तो हो 
चुका है, यहाँ पर पुनः दोहरा देते हैं कि ज्ञानस्वरूप चेतन जीवात्मा और स्वभाव से 
भास्वर जड़ अन्त:करण के संयोग से उत्पन्न 'क्रिया', और चेतन “पुरुष” की स्व-शक्ति 
ज्ञान, ये दोनों ही गति द्वारा अन्तःकरण को चेतनायुक्त करते हुए आगे समस्त आन- 
न्दमयकोश को उज्जीवित बनाते हैं | यहाँ से यह क्रिया 'सूक्ष्मप्राण' के रूप में प्रकट 
' होती है। सूक्ष्मप्राण में चेतना-सी 'चमक' तो ज्ञान की हो जाती है और “चपलता' 
क्रिया के कारण होती है । अब ये दोनों मिलकर 'जीवनी-शक्ति” का रूप बन जाते 
हैं । इस जीवनी-शक्ति को यह हृदय चमकीले वाष्प के रूप में या रश्मि-निर्मित धारा 
के रूप में ब्रह्म रन्त्र की ओर प्रति क्षण अक्षण्ण प्रवाह के रूप में फेंकता रहता है 
और “विज्ञानमयकोश' इन रश्मियों को प्रति क्षण आकर्षित करके 'मनोमयकोश' को 
रंजित करता है। इन्हीं रश्मियों द्वारा 'मन' 'प्रागमयकोश' को अनुप्राणित कर 
'प्राणमयकोश' के माध्यम से 'जीवन-रश्मियों” को स्थूल-देह में बखेर कर या वरसा 
कर जीवन-प्रदान करता है । 

देहयन्त्र का संचालक--जंसे भौतिक जड़ मशीन में मुख्य भाग गरारी को 
बिजली का मोटर गतिमान्‌ बना देता है और उसके साथ 'पटों' से जुड़ी सब मशीनें 
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कार्य करने लगती हैं, उसी प्रकार कारण-शरीर, सूक्ष्मशरीर, और स्थूलशरीर की जड़ 
मशीनें भी चेतन 'पुरुष' के संयोग से गतिशील हैं । ये तीनों शरीर श्लौर पंचकोश 
पारस्परिक रश्मियों से आबद्ध हुए 'पुरुष-शक्ति' द्वारा श्रहनिश कार्य कर रहे हैं । 


“पुरुष के श्रावरण झौर उनसे छुटकारा--प्रश्नोपनिषद्‌ के पंचम प्रइन में 
उ*कार की शत्रिमात्रिक उपासना के प्रसंग में दर्शाया गया है कि जो व्यक्ति त्रिमात्रिक 
3» अक्षर के द्वारा उस 'परमपुरुष' का ध्यान करता है वह सब पापों (कुवासनाओं 
के स्थान कर्माई,व या अन्त:करण ) से ऐसे छूट जाता है ज॑ंसे सर्प केंचुली से । फिर 
वह इस जीव थो बाँधने वाले श्रन्त:करण से निकल कर आदित्य के समान भास्वर 
विश्वव्यापी या ब्रह्मपुरवासी' परम-पुरुष का दर्शन करता है । इससे यह स्पष्ट है 
कि जब '“जीवात्मा' को 'विवेकख्याति' के द्वारा 'स्वरूप' का साक्षात्कार हो जाता 
है, तब निश्चयात्मक रूप से वह 'चित्त' से विरक्त हो जाता है | अनन्तर, अपने बंधन 
से कारणीभूत अंत:करण को सपं द्वारा केंचुली त्याग देने के समान ही इस “चित्त 
को भी त्याग देता है । मृत्यु के समय सूक्ष्म-शरीर श्रौर कारण-शरीर एकत्रित होकर 
और पंचतन्मात्रिक मण्डल में बंधकर एक श्रण्डाकृति श्रथवा ज्योतिर्मय शिव-पिण्ड के 
समान रूप धारण करके इस देह को त्याग जाते हैं। देखो चित्र संख्या २७ । आगे 
दिव्यलोक में गमन.करने वाले स्थूल और सूक्ष्मभूत जयी-योगियों के सूक्ष्म-शरीरों की 
आाकृतियाँ इह-लौकिक शरीर के समान ही होती हैं जिनको कि वे त्याग कर जाते 
हैं । दिव्यलोकों के देह भी सात्त्विक आदि भेद से विभिन्‍न देखे जाते हैं । खा 
दिव्यद्रीर विशेष रूप से चन्द्र के समान धवल वर्ण के तेजस्वी, चमकीले तथा अति 
सुन्दर होते हैं । इनकी देहाकृतियाँ मांसल-पुष्ट स्थूलदेह के समान मनोज्ञ होती हैं । 
ये सदा प्रसन्‍न-वदन रहते हैं। रजः:प्रधान देह आकार में लम्बे, स्वर्णवर्ण व सुन्दर 
आर तेजस्वी, किन्तु पतले-से होते हैं। तमःप्रधान शरीर धूसर या धूम्रवर्ण के-से 
छोटे (नाटे), चौड़े तथा विशेष दर्दनीय नहीं होते । इनकी गति उनसे मन्द होती है। 
ये सब आकाशगामी होते हैं। फलतः, पुरुष को बाँधने वाले “शरीर-त्रयी का 
ग्रावरण नष्ट हो जाता है। इसी भाव को इाब्दान्तर में-- 

भिद्यते हृदयप्रन्थिश्छिद्यन्त. सर्वेसंशया: । 

क्षीयन्ते चास्प कर्माणि, तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ 

(मुण्डक० मु० २, खं० २, छन्‍्द ८) 
के द्वारा प्रकट किया है। देह त्यागते समय साधारण मनुष्यों का कारण- 
शरीर सूक्ष्मशरीर के साथ मिलकर--संगठित होकर--एक ज्योतिर्मय 'शिव-पिण्ड' 
या अण्डाकृति का रूप धारण करके परलोकगमन कर जाता है । 

प्रन्तःकरण का प्रन्त--जैसे श्रग्नि के स्वाभाविक धर्म दाह और प्रकाश कभी 


नष्ट नहीं होते, वैसे ही अन्त:करण के स्वाभाविक धर्म “वृत्ति' और “संस्कार' किसी 


भी अवस्था में नष्ट नहीं होते । सर्ववृत्तिनिरोध की असम्प्रज्ञात दशा में भी प्रथम 
निरूद्ध-संरकार के श्रस्त होते ही दूसरा निरोध-संस्कार उदित हो जाता है और यही 


मनोमयकोश--ज्ञान-वासना-प्रधान चित्त १२३ 
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क्रम असम्प्रज्ञात' की समाप्ति तक चलता है। यह्‌ ठीक है कि धवृत्ति' तो किसी 
भावना का स्थूल रूप है और 'संस्कार' या वासना उसका सूृक्ष्मरूप है। किन्तु यह 
ग्रन्तः:करण अपने इस स्वाभाविक परिणाम को अपने उपादान-कारण में विलीन हो 
कर ही त्यागता है, और इसका अपने कारण में विलीन हो जाना ही इसका अंत है। 
इसका “'उपादान-कारण' सूक्ष्म प्रकृति है । 

प्रन्त:करण के श्रृंशों का विश्लेषण तथा उनकी व्याख्या 

ग्रन्तःक रण-- अलिंग 'प्रकृति' से सर्वप्रथम उत्पन्न हुए पदार्थों का 'कार्यात्मक' 
अंश ही यह '“व्यष्टि-अन्त:करण' है, जो कि इस अणु-जीव को मिला है। शास्त्रों में 
इसकी संज्ञा सूक्ष्म और 'कारणशरीर' की है, और यही जीवात्मा का आवास-स्थान है । 

झ्न्‍्त:क रण-चतुष्टय---इसके स्वभाव और कम के चार विभाग किये गये हैं । 
समष्टि महत्सत्त्व से समष्टि चित्त उत्पन्न होता है, फिर समष्टि चित्त से व्यष्टि 
चित्त । महत्‌ रजोग्रुण से समष्टि बुद्धि और समष्टि बुद्धि से व्यष्टि बुद्धि उत्पन्न होती 
है। ज्ञान-प्रधान होने के कारण दोनों में कर्म की समानता है । इसी प्रकार महत्‌ तम 
* से समष्टि, तीनों प्रकार के अहंकारों की और इन तीनों से व्यष्टि अहंकार उत्पन्न 
होता है। समष्टि सर्वव अहंकार और समष्टि रज: अहंकार से समष्टि मन की उत्पत्ति 
होती है । इस समष्टि मन से व्यष्टि मन उत्पन्न होता है । क्रिया-प्रधान होने से 
प्रहंकार और मन में केवल कर्म की ही प्रधानता होती है । 

इसी भांति ज्ञान, कर्म के भेद से 'चित्त' अहंकार से, तथा “बुद्धि मन से 
भिन्‍न हैं । जैसे अहंकार आनन्दमयकोशगत चित्त और विज्ञानमयकोशगत बुद्धि के 
मध्य में प्रत्येक प्रकार के संस्कार का आदान-प्रदान करने तथा आनन्दमयकोश के 
आन्तरिक सब व्यापार करने का कार्य करता है, वैसे ही मन “विज्ञानमयकोशगत' 
सब व्यापार करने के साथ-साथ इन्द्रियों द्वारा लाए विषय तथा बाह्मज्ञान आदि का 
झादान करके 'ब॒ृद्धिमण्डल” को निर्णयार्थ प्रदान करता है। आगे बुद्धि तो इन्द्रियों के 
विषयों का निर्णय करती है तथा 'चित्त' बद्धि के द्वारा निर्णीत विषय की प्रतिच्छाया 
को अहंकार के द्वारा प्राप्त करके संस्कार-रूप में 'पुरुष' के सम्मुख उपस्थित कर देता 
है । इस प्रकार इन चारों में से दो-दो का जोड़ा बनकर जीवात्मा के लिए “करण 
रूप से काय करता है। 

१. चित्ति श्लौर चित्त का संयोग दर्शन---मुक्तावस्था से लौटे अथवा महाप्रलयों 
के पदचात्‌ जब एक-देशी, ज्ञान-ज्योतिमेय, चेतन-स्वरूप, शक्तिमात्र, निरवयव, चिति 
अणु आत्मा का महत्‌ सत्त्व के कार्य समष्टि चित्त तथा इसके कार्य श्रस्त:करण के 
जिस भाग-विशेष के साथ संयोग होता है, उसका नाम चित्त है। इन चेतन तथा 
जड़ तत्त्वों के संयोग से एक शक्ति उत्पन्न होती है, जिसका नाम “क्रिया है। इसका 
दर्शन समाधि में होता है । 

२. क्रिया--इस क्रिया में साधारण जड़-क्रिया से भिन्‍नता होती है । शक्ति- 
मात्र स्वभाव से चेतन आत्मशक्ति का दर्शन या परिज्ञान तब होता है जब आत्म- 
संयोग” से चेतनवत्‌ बने 'चित्त' को हम कार्य करते देखते हैं। जसे, विद्युत्‌-शक्ति का 
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दशंन तथा ज्ञान एक “बल्ब' के जगमगाने पर हो जाता है । यदि हम बल्ब के प्रका- 


शित हो उठने की प्रक्रिया की श्रोर ध्यान दें तो स्पष्ट दीखता है कि 'बल्ब' का 
मध्यकेन्द्र ही सवंप्रथम प्रकाशित होता है, श्र क्रमश: यह प्रकाश बल्ब में अति 
शीक्षता से फल कर समस्त बल्ब को प्रकाशित करता हुआ तथा अन्य बाह्य पदार्थों 
को भी प्रकाशित करके उन्हें दशाने का हेतु बनता है | इसी प्रकार “चित्त” के मध्य- 
गत निरवयव 'आत्म-शक्ति' का जितने स्वल्पतम भाग के साथ सर्वेप्रथम संयोग होता 
है, वह कल्पनातीत' लघुप्रदेश ही इस शक्ति के संयोग से रंजित होकर चेतनायुक्त 
बनता है । इस प्रदेश से आगे समस्त “चित्त और फिर समस्त 'अन्त:करण' में यह 
चेतना जिस प्रक्रिया से फेल जाती है, उसीका नाम “क्रिया है। इस क्रिया के प्रभाव 
से समस्त 'अन्तःकरण' ही चेतन-सा बना देह का आन्तरिक तथा बाह्य दृश्य-व्यापार 
करता स्पष्ट प्रतीत होता है, और इस “पुरुष के लिए सर्व प्रकार का भोग उपस्थित 
करता है। 


३. ज्ञान--इस क्रिया को दर्शाने वाली वस्तु 'ज्ञान' है। यह ज्ञानस्वरूप 


आत्म-शक्ति' का प्रकाश “चित्त” के जड़-प्रकाश को चेतना-सी प्रदान करता हुआ 
चित्त से ज्ञान-सम्पादन का कार्य लेता है। तब आत्म-तत्त्व की चेतना ज्ञानात्मक 
शक्ति चित्त के द्वारा ही प्रकट होती है। “क्रिया का दशक या ज्ञापक तो अहंकार 
है और 'ज्ञान' को दर्शाने वाला “चित्त है, दोनों तत्त्वों वा शक्तियों का उत्पादक 
ग्रौर धारक “चित्तसत्त्व” ही है। जैसे, श्रग्नि का दाह तो त्वचा द्वारा और प्रकाश का 
नेत्रों द्वारा अनुभव होता है, यद्यपि दाह और प्रकाश इन दोनों की लहरियाँ एक से 
दूसरे स्थान तक गति के द्वारा ही जाती हैं, तथापि अनुभूति पृथक्‌्-पृथक्‌ करणों 
द्वारा होती है । अथवा, इस भाव को यह दुष्टान्त अधिक स्पष्ट कर देगा कि एक 
बन्द कमरे में चलती मशीन 'की गड़गड़ाहट तो हमें बाहर अन्धकार में खड़े हुए भी 
श्रोत्रों के द्वारा सुन पड़ती है, और शब्द सुनकर ही हमें मशीन के चलने का “अनुमान- 
ज्ञान' होता है; किन्तु मशीन की क्रिया का प्रत्यक्ष ज्ञान तो हमें तभी होगा जबकि 
हम कमरे में जाकर प्रकाश में चलती मशीन को नेत्रों के द्वारा देखेंगे । फलत:, यही 
सिद्ध होता है कि किसी भी क्रिया का 'दशेन' 'ज्ञान' है, चाहे वह त्वचा से हो या 


नेत्रों से। इस प्रकार ज्ञान और क्रिया से परिपूण “अन्त:करण' का भाग-विशेष, जो 


कि 'पुरुष' का 'आवास-स्थान” तथा ज्ञान श्रौर क्रिप्रा का “उद्भव-स्थान' एवं इन 
दोनों का धारक भी है, उसे 'चित्त-सत्त्व' कहते हैं। इस “चित्त' की प्रवृत्ति प्रधानतया 
दो प्रकार की है-- 


(१) श्रन्तमरु खी प्रवुत्ति--जीवात्मा के आधारभूत “चित्तसत्त्वः की अन्तर्मुखी 


प्रवत्ति दुःख-निव॒ृत्ति का कारण बनती है | जसे-- 
“प्रस्यारूपं हि चित्तसत्त्वं तदेव रजोलेदमलापेत॑ं, स्वरूपप्रतिष्ठं, स त्वपुरुषान्पता- 
र्यातिमात्र, धर्ममेघध्यानोपगं भवति | तत्‌ पर प्रसंख्यानं इत्याथ्क्षते ध्यायिनः ॥॥ 
(योग9 पा० १-२ सूत्र-गत) 
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भमोमेयकौदा--ज्ञाने-वांसना-प्रंधान चिंत्ते १२५ 


इस व्यासभाष्य का भावार्थ यह है कि जब सत्त्वोद्रेक से चित्तसत्त्व परिपूर्ण 
होता है, उस समय रज:-तम का अभाव-सा हो जाता है । इस समय स्वभावतः इसकी 
अ्रन्तर्मुखी प्रवत्त होती है। इस समय सब प्रकार के संस्कारों से निवृत्त हुआ चित्त 
विवेकख्याति में निमग्न प्रक्ृति-पुरुष ज्ञान में सहायक बनता है । इस परमतत्त्व के 
बोध को 'आत्मसाक्षात्कार' कहते हैं। स्वरूपप्रतिष्ठा के लिए यही 'पुरुष' को धर्मे- 
मेघ-समाधि' की ओर ले जाता है । यह तो समाहित अवस्था की व्यवस्था है; किन्तु 
व्युत्थान होने के पश्चात्‌ भी समाधि-जन्य परवेराग्य के संस्कार योगी को हिरण्यमय 
आवरण के नीचे छिपे" विषय-भोगों की असारता दर्शाते तथा निश्चय कराते हुए 
स्वरूपस्थ या ब्रह्मानन्द-प्राप्ति की ओर जाने को बाध्य करते हैं। यही आनन्द की 
खान “श्रेय:पथ' है जो मोक्ष-द्वार तक ले जाता है । दूसरी बहिर्मुखी वृत्ति है।.. 


(२) बहिम्‌ंखी राजसी-तामसी प्रवृत्तियां--इस अवस्था में “प्रवुत्या च परि- 
तापाय शोकादयो राजसा भावा उत्पच्न्ते” अर्थात्‌ रजोगरुण तमोगुण से प्रताड़ित 
'चित्त' न तो समाहित होता है और न ही व्युत्यान काल में इसमें सुसंस्कार उठते 
हैं; प्रत्युत कुवासनाओं के बुद-बुद चित्त से उठकर अहंकार द्वारा” बद्धि-मण्डल में 
श्राकर बुद्धि को विक्ृत, मन को चपल और इन्द्रियों को चलायमान बनाए रखते हैं । 
'मन बुद्धि की प्रेरणा से इन्द्रियों को प्राय: विषयों में प्रवत्त रखता है; फलतः स्वभाव 
से बहिर्मुखी प्रवृत्ति वाली इन्द्रियां अपने गोलक रूपी भरोखों से विषयों की ताक में 
लगी रहती हैं । इसी अनुभव को 

'परांचिखानि व्यतुणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मत्‌ पराडः पश्यति नान्‍्तरात्मन्‌ ।' 

( कठ० २-४- १ ) 
इन शब्दों में श्राचाय यम ने 'कठ' में प्रस्तुत किया है; बाह्य समस्त जगत्‌ विषय- 
रूप है। विषय-जाल में फंसा 'जीव' जन्म-पमृत्यु के दुःखद चक्र में घूमता रहता है । 
यही 'प्रेयमार्ग प्रवृत्ति तथा क्लेशों का मूल है, घर है। 'यमाचारय” ने 'नचिकेता' 
को सम्मुख रखकर समस्त जगत्‌-वासियों. के लिए इसे त्यागने का श्रादेश इन शब्दों 
में दिया है-- 

न साम्परायः प्रतिभाति बालं, प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मृढ़म्‌ । 
ध्॒यं लोको नास्ति पर इति मानी, पुनः पुनरवंशमापद्चते में ॥॥ 
(कठ5० १-२-६) 


योग० १-५ के भाष्य और वाचस्पति टीका में-- 
'ब्लेशहेतुका: कर्माशयप्रचये क्षेत्रीमुता: क्लिष्ठा: ॥! 

(व्यास भाष्य योग० पा० १, सू० ५) 
“भवन्ति धर्माधमप्रचयप्रसवभूमयों वृत्तयः क्लिष्टाः ॥ 

(वाचस्पति मिश्र ठीका ) 


ऐसा लिखा है। श्रर्थात्‌, कर्माशय चित्त को मलिन संस्कारों से बढ़ाने वाली झौर 


१३६ ध्रात्म-विज्ञाने: 

धर्माधर्म के वासना-समूह को उपजाकर श्रविद्या के बन्धन को दढ़ करनेवाली प्रवत्ति 
वा वृत्तियाँ 'क्लिष्ट' होती हैं। इनसे पृथक रहने का प्रयत्न सदा “विवेकी' को करते 
रहना चाहिए--यही भाव फलित होता है । 

(३) चित्त की भ्रन्य वृत्तियां--वस्तुत: योगदर्शन का 'योगश्चित्तवृत्ति निरोधः' 
(पा० १, सू० २) सूत्र कुछ भ्रम उत्पन्न कर देता है। वह यह कि जिस प्रकार सभी 
भाष्यकारों ने बुद्धि ग्लौर चित्त को एक-सा मानकर श्रौर श्रन्य ग्रन्थों ने मन और बुद्धि 
को एक-सा समभकर दोनों के गुणों वा धर्मों का 'संकर' कर दिया है, उसी प्रकार 
योगदर्शन के भाष्यकारों ने बुद्धि और चित्त को एक ही मानकर इनकी “वत्तियों' श्रौर 
संस्कारों के बिषय में भी 'संकर' कर दिया है; परन्तु 'वत्ति: क्रौर 'संस्कारों' में भेद 
है। जसे कि हमने “भ्रन्त:करण' के मन-ब द्धि-चित्त-भ्रहंकार ये चार श्रंग मानकर इनकी 
उत्पत्ति, धर्म, कर्म श्रादि को विभक्त करके स्पष्ट क्षिया है, उसी प्रकार 4वृत्तियों' के 
विषय को भी स्पष्ट कर देते हैं, जो निम्न प्रकार है। 

'बुत्ति--वृतुवतने धातु से वृत्ति' शब्द बना है। इसका अर्थ है “बर्ताव 
करना । “बर्ताव दो प्रकार का होता है, सूक्ष्म और स्थूल । अन्त:करण का जितना 
कर्म, व्यापार, या बर्ताव होता है वह सब सूक्ष्म तथा श्रव्यक्त, गुप्त-सा होता है, चाहे 
वह समाधियों का हो श्रथवा व्युत्यान का। समाधियों का सब व्यापार या बर्ताव तो 
स्पष्ट ही सूक्ष्म होने से गुप्त रहता है, इन चर्मचक्षुओं से दृष्टिगोचर नहीं होता 
किन्तु समाधियों से भिन्न व्युत्थान अवस्था के भी कुछ व्यापार हमें नहीं दीखते जिन्हें 
अन्त:करण' करता है। जसे, किसी की स्मृति, निद्रा में होनेवाला आनन्‍्तरिक व्यापार 
आदि । 

संस्कार--इस प्रकार के सभी सूक्ष्म बर्तावों तथा सूक्ष्म भावों (सुख-दुःख ) 
एवं संसार के सभी स्थूल-कर्मों, स्थूल-विषयों, स्थूल-ज्ञान श्रौर स्थूल-व्यवहा रों की छाप 
वा छाया-सी, जो श्रदृश्य रूप से अन्त:करण' के सबसे सूक्ष्म तथा साम्वेदनिक भाग 
“चित्त! पर पड़ती है, उसे 'संस्कार' कहते हैं । इन्हीं 'संस्कारों' के साथ “चित्त” तथा 
'अ्रहंकार' का सब व्यवहार किवा व्यापार होता है । 

यह सब श्रव्यक्त सूक्ष्म व्यापार 'पुरुष' के सृक्ष्म-भोग-सम्पादन के लिए सुख-दुःख 
की श्रनुभूति के रूप में होता है। इससे आगे स्थूल-भोगों के सम्पादन का उपक्रम 
“विज्ञानमयकोद' में बनता है, भर्थात्‌ ये भोगोन्मुख संस्कार “चित्त” से उठकर 
विज्ञानमयकोश' में श्राकर 'मूत्ते रूप' धारण करते हैं जिससे कि “पुरुष” का स्थल- 
भोग सम्पन्न हो । इस मूत्त रूप को 'बुद्धि' ध्यवहार में लाती है तो इस व्यवहार की 
सज्ञा वृत्ति बन जाती है। इस प्रकार “बुद्धि के सब ध्यवहारों की संज्ञा 'वृत्ति! है 
जसे कि संसार के प्रनन्त श्रौर श्रसंख्य प्रकार के ज्ञान तथा कम-व्यापारों को योग- 
दश्शनकार ने “प्रमाण, विपयंय, विकल्प, निद्रा, स्मृति' इन पांच वृत्तियों में सीमित 
कर दिया है, एवं बूद्धि के श्रनन्त श्रौर श्रसंख्य व्यापार होने पर भी सबका एक नाम 
वृत्ति रख दिया है। जब तक बुद्धि व्यापार करती है, इसकी संज्ञा “वृत्ति! 
रहती है। 


खलो मंंकीश--- ज्ञान -वॉसनॉ-प्रधाने चित्त १२९७ 





जब इन वृत्तियों की छाया बनकर हृदयगत “चित्तपटल' पर जा पड़ती है तब 
इसका नाम 'म्रंस्कार' हो जाता है । इन संस्कारों से 'कारणशरीर' का सब व्यवहार 
होता है। यह भेद हृदयंगम हो जाने पर अश्रब यह स्पष्ट हो जाता है कि प्रत्येक वह 
व्यापार या व्यवहार जो 'बुद्धि करती है, (वृत्ति' के नाम से व्यवहत होता है, चाहे 
वह ज्ञान-कर्मे-विषय इन्द्रियाँ बाहर से लाकर दें श्रथवा आनन्दमयकोश' संस्कार के 
रूप में उसे भेज दे । इन वृत्तियों' का सूक्ष्मरूप में परिणत हुआ रूप ही 'संस्कार' है। 
'संस्कारमात्र' तो चित्त” के साथ और €(वृत्तिमात्र' बुद्धि के साथ पृथक्‌-पृथक्‌ रूप में 
पृथक्‌-पृथक स्थानों में रहते हैं । यदि चित्त” पद को “अन्तःकरण' का “प्रतीक वा 
स्थानापन्‍न मान लिया जाए तब तो कोई भ्रम नहीं रहता; क्‍योंकि ये वृत्तियां प्न्तः- 
करण की ही हैं। इस प्रकार “चित्त-वृत्ति' पद की संगति बंठ जाती है और हमारा 
सिद्धान्त भी स्थिर रहता है, एवं उक्त पांचों प्रकार की वृत्तियों में ही संसार के सब 
विचार, ज्ञान-अज्ञान, धर्म-अधर्म, कमं-अकर्म समाविष्ट हो जाते हैं, जो वृत्तियों के 
रूप में बुद्धि-मण्डल में व्यवहार में आते हैं, और संस्कार रूप में “चित्तमण्डल' में 
रहते हैं । किन्तु इसमें जो 'अ्रपवाद' है उसे नीचे स्पष्ट करते हैं । 

चित्त के धमं-कर्म--पीछे हम विस्तार से “चित्त” के सब धर्म-कर्मों का कथन 
कर आए हैं। सूत्र रूप से वे इस प्रकार हैं--जगत कें सब विचार, ज्ञान-विज्ञान-अज्ञान, 
तथा कर्म-अकर्म के सभी संस्कारों के साथ “निद्रा' तथा 'स्मृति' वृत्तियों को भी यह 
'चित्त' अपने गभ में रखता है और “पुरुष' का तो यंह आवास स्थान है ही । केवल 
आनन्द, अस्मिता, निद्रा या सुषुप्ति, समाधि श्रादि भावात्मक अनुभूतियों से रंजित 
होकर ही नहीं वरन्‌ संसार के प्रत्येक पदार्थ-गत संस्कारों से प्रतिविम्ब्रित होकर, 
दरपंण में पड़े 'प्रतिबिम्बवत्‌' सभी प्रतिबिम्बों को प्रतिच्छायावत्‌ “पुरुष' के समक्ष 
उपस्थित कर देना चित्त का धर्म-कर्म है । आनन्दानुगत, एवं अ्रस्मितानुगत समा- 
धियों की और आत्म-परमात्म सम्बन्धी सभी सात्त्विक भावनाओं तथा अ्रसात्त्विक 
भाव विकारों की उत्पत्ति, अनुभूति तथा अभिव्यक्तियों को यह्‌ “चित्त” ही कराता 
है । किन्तु निविकल्पजन्य-निरोध की अनुभूति कराने वाला 'करण' अहंकार ही होता 
है । जीवन धारणाथ प्रतिक्षण जो श्रम-व्यापार श्रथवा क्रिया हो रही है, यह “जीवा- 
त्मा' के संयोग से नियमपूर्वक “चित्त” ही कर रहा है । इस प्रकार ज्ञान तथा क्रिया 
को भी “चित्त' की दो वृत्तियाँ स्वीकार कर लेने में कोई आपत्ति प्रतीत नहीं होती । 
यहाँ पर यह स्मरण रखिए कि 'बुद्धि' तो इन्द्रियों के द्वारा संगृहीत ज्ञान तथा विषयों 
से रंजित वा प्रतिबिम्बित होती है और “चित्त” विषयजन्य ज्ञान के संस्कारों से ही 
उपरक्त वा प्रतिबिम्बित होता है। गहरी दृष्टि से देखने पर तो चित्त की ज्ञान 
तथा “क्रिया ये दो ही मुख्य वृत्तियाँ हैँ । इनके ही ५ भेद हो जाते हैं, श्ौर प्लागे इन 
पाँचों के ही अनन्त अ्रसंख्य भेद बनते जाते हैं । 

चित्त ओर पुरुष में भेद--उपरिलिखित प्रसंग से यह भी विदित होता है कि 
'बुद्धितत्त्व” वृत्तियों का और “चित्त-सत्त्व' संस्कारों और वृत्तियों का श्रागार है। 
वृत्तियां बुद्धि' से एवं संस्कार श्लौर वृत्ति 'चित्त' से कभी नष्ट नहीं होते। ये संस्कार 


श्२८ धात्म-विज्ञाने 


भी प्रसुप्त-तनु-विच्छिन्न और उदार भावों में से किसी-न-क्िसी रूप में “चित्तस्थ' बने 
ही रहते हैं और परिणाम-भेद से कभी 'निरोध-परिंणाम' (योग, ३-६) में, कभी 
'प्रशान्तवाहिता-परिणाम' (योग, ३-१० ) में, श्रथवा 'एकाग्रता' (योग, ३-१२) और 
समाधि परिणामों (योग, ३-१२) में परिणत हो जाते हैं । बाह्य व्यवहार-काल में 
यह परिवतेन स्पष्टतः बुद्धि और चित्त दोनों में दीखता है । किसी पदार्थ से उपरक्त 
(अनुरंजित ) हुए बिना बुद्धि श्लौर चित्त हमें कोई बोध नहीं करा सकते | श्रर्थात्‌, 
जिस-जिस पदार्थ से बुद्धि और चित्त प्रतिबिम्बित होते रहते हैं उस-उस पदार्थ का 
 ज्ञान-विज्ञान हमें होता जाता है, अन्यथा हमें किसी प्रकार का, किसी पदार्थ का कोई 
ज्ञान नहीं हो सकता (योग, ४-१७)#*॥। फलत:, ये बुद्धि श्नौर चित्त इस रूप से वृत्ति 
और संस्कारमय ही हैं। ये दोनों तत्त्व स्वभाव से इतने लचकीले ओर चमकीले हैं 
कि प्रत्येक पदार्थ के रज्ध-रूप को, प्रतिच्छाया को क्षणार्द्ध से भी श्रतिन्यून समय में 
ग्रहण करके अपने प्रकाश से उसे दर्शनीय बना देते हैं; किन्तु यह कंसी विचित्र बात 
है कि बृद्धि और चित्त दोनों श्रपने स्वरूप को 'स्वयं' नहीं जानते वा देखते, क्‍योंकि 
ये दोनों जड़ और दृश्य हैं। दृह्य का तात्पयं है--दूसरे द्वारा देखे जाने के योग्य । 
ग्रत: इन दोनों के परिवर्तित स्वरूपों को इनका स्वामी “पुरुष सदा देखता रहता है, 
इनकी प्रत्येक क्रिया से श्रवगत रहता है । जीवात्मा “चित्त' में तो वास करता ही है, .. 
झ्रत: “चित्त! इस पुरुष के सन्निकट तथा सदा सम्मुख रहता है । इसलिए चित्त की 
प्रत्येक परिणति से पुरुष अभिज्ञ रहता है । चित्त परिवर्ततनशील है, इसलिए इसका 
कोई भी परिणाम अपरिवतंनीय, एकरस, एक रूप रहने वाले 'पुरुष' से छिपता नहीं । 
साथ ही बृद्धि श्रौर चित्त एकदेशी होने से एक काल में एक ही पदार्थ का ज्ञान कर 
सकते हैं--दो का नहीं, यद्यपि इन तत्त्वों की शीघ्रकारिता के कारण प्रतीत ऐसा 
होता है कि ये एक ही काल में अनेक कार्य कर लेते हैं । 
चित्त की उपकारिता-- 
/चित्तमयस्कान्तम णिकल्पं॑ सन्निधिमात्रोपकारि दृश्यत्वेन भवति “पुरुषस्या 
स्वासिन: । (व्यासभाष्य योग, १-४) 
भाष्यकार व्यास का भाव यह है. कि यह “चित्त” चुम्बक के समान , 'पुरुष' 
के संगमात्र से उसका कार्य-साधक, सेवक बना हुआ है । और वह इस प्रकार कि - 
पारदर्शी तथा निर्मल बना राजस-तामस संस्कारों के प्रभाव से उन्मुक्त “एकाग्र'.. 
'चित्त' श्रंपने 'उपराग सामथ्य से संस्कारों से रंजित वा प्रतिबिम्बित होकर 'पुरुष! .. 
की समीपता से प्रस्मिता 'ग्रहीत' रूप हो जाता है । इसे गुण का नाम 'सर्वार्थत्रा 
है । इसी सर्वार्थता गुण के कारण त्रिग्रुणात्मक चित्त” श्रपने स्वामी “पुरुष!” के भोग 
तथा मोक्ष का साधक बन कर “उपकारी' बना हुआ है । जसे, एक सधा हुआ बलिष्ठ 
अष्व” अपने स्वामी के लिए उपंयोगी सिद्ध होता है, श्लौर उच्छुद्धल अ्रदरव हानिकर 
होता है । इस तथ्य को सम्मुख रखकर “योग” चित्त-वशित्त्व के उपाय भी बतलाता है। 


ताज ++ूप।प।। 


* “सदा ज्ञातादिचित्तवृत्तयस्तत्प्रभो: पुश्षास्थापरिणामित्वात्‌ ।” 


मंनो मयकों श--ज्ञान-वासना-प्रधान चित्त १२६ 
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चित्त-वशित्त्व--योग-प्रोक्त चित्त-निरोध के अनेक उपायों में से तप-स्वाध्याय- 
ईदाप्रणिधान इस “क्रियायोग” (२-१)* के साथ योग के आाठों अंगों का अनुष्ठान 
करने से “प्रंत:करण शुद्ध होता जाता है, जब तक कि 'पुरुष” को स्वरूप का बोध 
नहीं हो जाता, योग २-२८* में ऐसा आदेश है। विशेषत: इन आठों अज््ों के 
अ्रन्तिम--धा रण, ध्यान, समाधियों की सहायता से एक विश्येष शक्ति 'संयमः प्राप्त 
होती है । इस ज्योतिर्मयी-शक्ति के उत्पन्न हो जाने पर “चित्त” पर भी अर (धिपत्य 
होने लगता है । फिर 'संयमजय' के द्वारा योगी इस 'प्रज्ञाउलोक” से तृतीयपाद में 
कथित अनेकों विभूतियों को प्राप्त कर लेता है; कितु ये भौतिक ऐश्वर्य “आत्म- 
साक्षात्कार में बाधक बनते हैं। इसलिए मुम॒क्षु को 'निविचार-समाधि” का विशेष 
श्रभ्यास कर के अध्यात्मप्रसाद-प्रद 'ऋतम्भरा प्रज्ञा को प्राप्त करने का यत्न करना ही 
उचित है । इस प्रज्ञा की प्राप्ति से 'प्रकृति-पुरुष-विवेक' होकर योगी का अ्रगला पथ 
ब्रह्म प्राप्तिरूप' सरल बन जाता है । ! 

चित्त में “गप्रात्मा' की अ्रान्ति का कारण--'आत्मा' के विषय में भी मतभेदों 
की न्यूनता नहीं । कितु इन मान्यताओं के भंवर से दूर रहकर हम “चित्त” को ही 
'आत्म-तत्त्त समभ लेने ग्रथवा मान लेने की अ्रान्ति को निवृत्त करना चाहते हैं । 
देखिए, अनुदुभूत ज्योति का यह लघु-सा खण्ड “चित्त सत्त्व” आत्म-संयोग को पाकर 
विशेष उज्ज्वल तथा सुदीप्त दीखता है । इसी दृश्य को शास्त्रों में 'बिम्ब-बिम्बी भाव' 
सम्बन्ध से कहा गया है । जेसे, एक दर्पण अपनी चमक रखता हुआ भी रविरश्मियों 
के सान्निध्य से विशेष प्रदीप्त हो उठता है, और फिर दर्पण से प्रतिक्षिप्त हुआ सूर्य 
का वह प्रकाश और अधिक भास्वर होकर भासता है, यही भ्रवस्था इस “चित्त-सत्त्व' 
की है । हिमाच्छादित पर्वेत-श्यृंगों से टकराकर “दिनकर' के प्रकाश के प्रतिक्षेप की 
उग्रता से यात्रियों की दृष्टि प्रायः लुप्त हो जाती हुई सुनी गई है, यद्यपि साधारण 
अवस्था में रवि-रश्मियाँ नेत्रों से सम्बद्ध होकर भी दृष्टि को हानि नहीं पहुंचातीं । 
इसी श्रन्धेपन के भय से पर्वतीय यात्री हिमप्रधान-प्रदेशों में रंगीन चश्मे लगाकर 
चलते हैं। तात्पय॑ यह है कि “'चित्त' के प्रकाश से यद्यपि 'जीवात्मा' का प्रकाश महान्‌ 
है--जते सूत्र के सन्‍्मुख दोपक हो, तथापि आत्म-संयोग से भास्वर बने 'चित्त-सत्त्व' के 
विशाल ज्योतिमेय महासमुद्र में सुक्ष्तम परमाणु से भी परम-सूक्ष्म और निरवयव- 
ज्योतिकरण 'झ्रात्मा' का साक्षात्कार कर सकने में अ्रसमर्थ बने कई महानुभावों ने 
इस भास्वर चित्त-सत्त्व को ही 'आत्मतत्त्व' समझा, झऔर मान लिया, क्‍योंकि श्नति- 
भास्वर बने “चित्त-सत्त्व' के ज्योतिमंय अ्रनन्तकण-राशिमय विशाल सागर में विलीन 
हुआ 'पुरुष अदृश्य-सा ही बना होता है। यही तो 'श्रस्मिता' की वह अ्रदृश्य कठिन 
ग्रन्थि है जो सरलता से न तो दीखती है और ना ही भग्न होती है, क्योंकि चित्त का 

* १. -तपःस्वाध्यायेदवरप्रणिघानानि क्रियायोग: । पा 
योग० २, १ 
* २--योगांगानुष्ठानादछुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकस्याते: ॥। 
योग० २, २८ 


१३८ ध्रत्म-विज्ञोन 
कक अल न आन फर््““३ै7 
यह लघुतम प्रदेश भी आात्म-ज्योति की प्रभा से इतना भास्वर, इतना सुदीप्त तथा 
अहंभावना से रंजित होता है कि अहंभाव-भावि ज्योतिर्मय चित्त-प्रदेश में “चेतन 
श्रा्म-कण' को छाँट लेना, चुनें: लेना या उसका भान के: लेना यदि श्रसम्भव नहीं 
तो दुष्करतम अवश्य है। इसमें संदेह नहीं कि श्रात्म-अ्रनात्म-तत्त्वों में यही खोज संसार 
में कठिनतम है । 

बया ये सभी संस्कार इस छोटे-से चित्त में समा जाते हैं ? 

इसका छोटा-सा उत्तर है--नहीं । तो फिर ये अनन्त संस्कार किस रूप में 
कहां रहते हैं ? इसका रहस्य यों समभिए--प्रत्येक 'अंतःकरण' का सीधा सम्बन्ध 
झहनिश और प्रतिक्षण दिव्य अदृश्य रश्मियों की धारा द्वारा 'समष्टि-चित्त' के साथ 
जुड़ा रहता है । जीवमात्र के घुभाशुभ कर्मों के संस्कार चित्तभूमियों से प्रवाहित हो 
कर उसी दिव्य-रश्मि-धारा के द्वारा ही 'समष्टि- चित्ता' में जाकर संचित होते रहते 
हैं श्रौर विकासोन्मुख फल देने वाले संस्कार उसी “रश्मि-ह्वार' से व्यष्टि-चित्तों से 
श्राते रहते हैं । यह क्रम “रहट' पर चढ़ी टिडों की माल के समान प्रतिक्षण चलता 
रहता है। यथा, ५० गज विस्तृत भूमि में गस्‍्ना, अंगूर, मिर्च, आँवला, नींबू, नीम, 
ध्रादि के ५० प्रकार के पौधे लगा दिए जाएं तो वे अपने सजातीय रसों को ही श्लाक- 
बित करते हैं; इसी प्रकार “व्यष्टि-चित्ता में पड़ा एक प्रबल संस्कार जब भोगोन्मख 
होता है तो वह 'समष्टि-चित्त' से सजातीय संस्कारों को आकर्षित कर लेता है । इस 
क्रम का दर्शत या परिज्ञान समाधि प्रवस्था में अभ्यस्त साधकों को ही हो पाता है । 
क्योंकि जाग्रत दशा में बहिर्मुखता के कारण 'वृत्ति-सारूप्य' बने हुए साधक को अपने 
थ्रान्‍्तरिक व्यापारों का कुछ भी भान नहीं होता । किन्तु बाह्य व्यापारों से निवत्त हुए 
मन-बुद्धि, अहंकार-चित्त का आंत:व्यापार तो होता रहता है, ओर समाधिस्थ होकर 
प्रन्त:ष्यापार के होते समय अदुश्य रूप से अपने चित्त के साथ बने उस विश्वगर्भ 
से सम्बन्धित सम्पर्क को देखा जा सकता है जहाँ पर समस्त जीवों के संस्कार संचित 
रहते हैं । क्योंकि यह तो स्पष्ट ही दीखता है कि यह छोटा-सा चित्त हमारे श्रगणित 
संस्कारों को कँसे धारण कर सकता है जबकि जन्म-जन न्मान्तरों के संस्कार मिलकर 
झ्रसीम और अनन्त बन जाते हैं । 

इस प्रइन का समाधान समाधि-पश्रवस्था में पूर्वोक्त प्रकार से हुआ है और 
कोई भी श्रभ्यस्त ध्यानी समाधिस्थ होकर ऐसा देख सकता है कि सूक्ष्मतम ज्योति 
की धारा उसके चित्त के साथ भ्राकर मिलती है श्नौर हृदय में से होकर, हृदय के 
निचले भाग में से तिकलकर, आकाश-मण्डल में विलीन हो जाती है । इसपर 'संयम 
करने से ज्ञात होगा कि यह धारा 'विश्वगर्भ से श्राकर मानव ' चित्त' को स्पशं करती 
है, तब चित्त में कुछ बुदबुदे-से उठकर एक विचित्र-सी श्राभा से 'बुद्धि-मण्डल” को 
प्रभावित करते हैं । ये भोगोन्मुख संस्कार होते हैं जो बुद्धि को विषयोन्मुखी बनाते 
हैं। पुनः, चित्ता से निकलती उसी धारा के साथ बहे जाते हुए सूक्ष्म चमकीले कणों 
के रूप में संस्कार-समूह भी दीखता है । झागे, इसका पीछा करने से दीख पड़ेगा कि 
इस धारा के साथ बहा जा रहा यह संस्का र-समृह भंगवती प्रकृति के गर्भे में (समष्टि- 
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चित्त में) जाकर संचित होता रहता है और वहाँ से उठ-उठकर रश्मिधारा के साथ 
मिलकर ज्योतिर्मय वाष्प के रूप में प्रत्येक चित्त में बरसता रहता है। इनमें से विपा- 
कोन्मुख संस्कार तो चित्तभूमि में रह जाते हैं और वे स्मृति के रूप में जाग-जागकर 
फलने लगते हैं । एवं शेष उसी धारा के साथ बहकर 'समष्टि-चित्त' के गर्भ में पड़े 
श्रन्य संचित संस्कारों के साथ जा मिलते हैं । भोगोन्मुख संस्कार प्रत्येक चित्त में 
चिपक कर स्मृति के रूप में जाग्रत हो-होकर बुद्धि को भोगव्यापार में प्रवृत्त करते 
रहते हैं। ये विपाक देने वाले संस्कार भी चित्त से कभी रश्मियों के और कभी 
स्फुलिगों के रूप में उठकर बृद्धिमण्डल तक जाते दीखते हैं । इनमें रंग-भेद भी होता 
है । ध्यानस्थ होकर 'संयम' के बल से ऐसा स्पष्ट दीखता है। भगवत नियम तथा 
. भगवत प्रेरणा से प्रत्येक 'चित्त' विपाकप्रद संस्कारों को ही ग्रहण करता है, शेष को 
त्याग देता है । वे उसी धाराके साथ बहकर अपने अन्य साथियों के साथ “विद्वगर्भ 
में संचित हो जाते हैं । इसी रूप में ये संस्कार मानव-चित्तों में वास करते हैं और 
प्रकृति के गम्भीर कप से उपरोक्त विधि से इनका आवांगमन चालू रहता है। 

वृत्तियों का सम्बन्ध-योगदर्शन में कथित ५ वृत्तियों में से “निद्रा' तथा 
स्मृति का विद्येष सम्बन्ध 'चित्त-सत्त्व' तथा शेष 'प्रमाण' झादिक तीन वृत्तियों का 
. सम्बन्ध 'बद्धितत्त्व' के साथ है। इसलिए हम प्रथम 'निद्रा' को लेते हैं । 

निद्रा का लक्षण--अरभावप्रत्ययालस्बना वृत्तिनिद्रा' (योग० पा० १, सू०१०) 
निद्रा का यह लक्षण करता है । अर्थात्‌, जाग्रत तथा स्वप्नों में होने वाले अनुभवों 
. की अभाव के रूप में प्रतीति कराने वाली वृत्ति को “निद्रा” कहते हैं । जिस श्रवस्था 
में मनुष्य को ऐसा प्रतीत होता है कि 'इस समय मुर्भ कुछ प्रतीत नहीं हो 
रहा --ज्ञान के अभाव की यह प्रतीति जिस भावना, शक्ति, वृत्ति या 'करण' के 
द्वारा हो रही होती है, उसी “चित्त-वृत्ति' को "निद्रा कहते हैं । कोई विद्वान्‌ “निद्रा 
को चित्त की वृत्ति न मानकर निद्रा और सुषुप्ति को जित्त की “अवस्था-विद्येष' 
मानते हैँ। किन्तु सूत्रकार ने निद्रा के साथ पुनः 'वृत्तियद' का प्रयोग करके निद्रा” को 
“'चित्तवृत्ति' ही दर्शाया है । “निद्रा” में ज्ञान का सर्वयथा अभाव नहीं होता, केवल जाप्रत 
ओर स्वप्न की वृत्तियों का ही अभाव होता है। शयन् के पश्चात्‌ जागने पर यह 
कहना कि---'मैं ऐसा अचेत होकर सोया कि तन-मन की सुध ही न रही--इसी 
स्मृति से यह सिद्ध होता है कि (निद्रा' भी एक वृत्ति है, और इसका साक्षी अहंकार” 
होता है, जो जागने पर “अभाव की प्रतीति' को ' स्मृति-वृत्ति के द्वारा प्रकट करता 
है। तमःबाहुलय के कारण योगी को श्रन्य राजस-तामस-वत्तियों के समान ही “निद्रा' 
का निरोध भी करना चाहिए। द 

निद्रा का स्वरूप--इसका स्वरूप यह है कि तीनों ही शरीर 'तम' से आकान्त 
होकर जब जड़वत्‌ हो जाते हैं तब “चित्त” पर सन्‍्नाटा-सा छा जाता है । इस स्तब्धता 
को अनुभव करने वाली “चित्त-वृत्ति' का नाम “निद्रा” रख लिया है। जैसे सामान से 
भरे अ्रन्धकारमय कमरे में प्रविष्ट होने वाले को पदार्थों का अभाव ही दीखता है, 
ऐसी ही दशा “निद्रा' में चित्त की होती है; किन्तु तमसाभिभूत दक्षा में भी विद्यमान 
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'सत्त्व” की न्‍्यूनतर मात्रा निद्रानुभूत सुख-दुःख को जाग ने पर स्मरण करा देती है । 
उस अवस्था में कुछ तो अनुभव होता ही है, तभी मनुष्य उसे कहता है, बिना अचु- 
भूति वा प्रत्यक्ष किए अनुमान का कथन भी तो नहीं बनता । यह निद्रा भी "त्रिगुण' 
से प्रभावित रहती है। 'सत्त्व” की प्रधानता में सुख, श्रसन्‍्नत।, स्फूति, स्वस्थता; 
रज:बाहुल्‍य में दुःख, विकलता, विक्षिप्तता, बेचैनी; और तमोमयी निद्रा में जड़ता, 
गुरुता, ग्लानि की अनुभूति होती है, जिसे जागने पर वह कह पाता है । 

निद्रा के भेद--निद्रा के भी कुछ भेद हैं, जिन्हें सूत्रकार ने निदा। मेही 
सम्मिलित कर लिया है। जसे, (१) निद्रा से पू्वे की अवस्था 'तन्द्रा ”, जिसमें 'अरद्ध॑ज्ञान' 
सा रहता है। (२) “निद्रा', जो साधारण निद्रा हक वन शनि को मगाढ अतस्या 
'सुषुप्ति', जिसमें जड़ता-सी छा जाती है । साथ ही निद्रा दो प्रकार से ग्राती है -- 
१. बाहर से, २. अन्दर से । इनका व्याख्यान निन्‍न श्रका - है । क्‍ 

निद्रा श्राने का प्रथम प्रकार--यह निद्रा बाह्य कारणों से आती है, जंसे 
झतिश्रम से उत्पन्न श्रान्ति (थकान) के कारण पेशियाँ शिथिल पड़ने लगती हैं, तब 
नेत्रों के सामने अन्धकार छाने लगता है और शरीर भी भारी पड़कर जड़वत्‌ होने 
लगता है । इस समय अर्ध॑चेतना की अवस्था होती है, जिसमें किसी प्रश्न का उत्तर 
यथार्थ और पूरा नहीं मिलता । इसे 'तन्द्रा' कहते हैं । इसके झा गे शरीर भीतर-बाहर 
से काष्ठ के समान निरचेष्ट-सा हो जाता है और कर भी सुध-बुध नहीं रहती । श्रब 
मनुष्य का शरीर मिट्टी के एक ढेले के समान बांह्मसंज्ञाशुन्य बन जाता है। परन्तु 
रक्त-संचार आदि की सूक्ष्म तथा इवास-प्रश्वास की स्थल क्रिया तो होती रहती है।. 

दूसरा प्रकार वह है जब ' निद्रा' भ्रन्दर से प्रकट होती है। इस समय 
तमोगुण का प्रभाव 'चित्त' पर छाने लगता है, और इसका प्रभाव क्रमशः तीनों शरीरों 
पर घीरे-धीरे तथा कभी-कभी एकदम तुरन्त ही पड़े गा है । नस्तत इता क्रान्त- 
रिक रूप से प्रकट होने वाली निद्रा में क्रम वही होता हैं जो दम उपासना करते समय 
नित्य बतंते हैं । जैसे कि हम सन्ध्योपासन से पूर्व देह को शिथिल करते हुए कुछ 
काल तक संकल्पबल से 'वत्तिनिरोध' करते हैं, उस सम 'चित्त समाहित होने लगता 
है और राजस-तामस ही नहीं वरन्‌ सात्त्विक वृत्ति भी निरुद्ध होने लगती है। अब 
नैव॑ त्तिक होते समय यदि निद्रा की इच्छा हो तो 'तम' उभर झाएगा और हमारा 
'सूक्ष्मशरी र' तमाकान्त होकर स्थूलदेह को भी जड़वत्‌ बना देगा । इस समय 'सूक्ष्म- 
शरीर' के तमोग्रस्त होते जाने से ब्रह्मरन्प्रगत मे, बुद्धि, इन्द्रियाँ सभी कुण्ठित पड़ 
जाती हैं । फलतः, प्राण भी शिथिल होकर ज्ञान-कर्म के प्रसार करने का व्यापार 
स्थूलदेह में नहीं कर पाते और देह लोष्ठ-सम हो जाती है । “चित्त की वृत्तियाँ था 
क्रिया स्वत: अवरुद्ध हो जाती हैं तथा अन्य वृत्तियों के 'अभाव एवं ' निद्रा-वृत्ति रूप 
'तम' की “भावात्मक' प्रतीति होती रहती है । 

विशेष ध्यान देने योग्य बात --निव्‌ क्ति होते समय यदि “निद्रा की कामना 
ह््‌ की जाए तो रज और तम दोनों को दबाकर 'सत्त्वगुण प्रबल बन कर, चित्त को 
“तिर्बीज' वा “निविकल्प अथवा निविचार' समाधि में प्रविष्ट कर देता है, झौर 
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एकाग्रता के तुल्य होती हुई यह 'निद्रा-वृत्ति' तथा “असम्प्रज्ञात! के समान-रूपा वा 
छोटी बहन के समान होती हुई भी 'सुषुप्ति-वृत्ति' तमःप्रधाना होने से, 'सबीज' तथा 
“निर्बीज' दोनों समाधियों की बाधक होने के कारण, जय-करने के योग्य है। ध्यान 
रहे कि सभी प्रकार की मूच्छ---मादक-द्रव्य सेवन से वा 'क्लोरोफ़ार्म' से उत्पन्न 
मूच्छा भी--निद्रा' में ही गिनी जाती हैं; श्रतः ये सभी त्यांज्य. हैं । 
निद्रा के साक्षात्कार का प्रकार--निद्रा, स्वप्न श्रादि जेसी तामसिक अव- 
स्थाओं का साक्षात्कार 'वितर्कानुगत-समाधि' की अवस्था में किया जाता है । क्‍योंकि 
इनके साक्षात्कार में ज्ञानपूर्वक संकल्प-बल के द्वारा आनुक्रमिक रूप से निद्रा' तथा 
'स्वप्न' का स्वरूप सम्मुख लाया जाता है, तभी इन दोनों श्रवस्थाओं का प्रत्यक्ष होता 
है । स्वाभाविक निद्रा आने से पूर्व भी क्रम यही होता है, किन्तु तमःप्रधानता-वश 
स्पष्ट-प्रत्यक्ष का विषय नहीं बनता । इन्हें यों देखा जाता है-- 
निद्रा के स्वरूप का दर्शन--ध्यानस्थ होते समय जब शरीर को शिथिल कर 
के संकल्प-विकल्प का निरोध करते हुए प्राणों के द्वारा स्थूल देह में फैलती क्रिया को हम 
रोकने का प्रयत्न करते हैं, तब इससे देह के अ्रन्दर-बाहर सर्ंत्र एक प्रकार की स्तब्धता 
छाने लगती है । यदि हम सावधान न हों तो पूर्वकथित “निद्रा! का स्वरूप तम का 
प्रसार प्रकट होगा । स्वप्न-साक्षात्कार या तमःप्रसार में जब हम यहाँ पर सावधानी 
से देखेंगे तो हमें ज्ञात होगा कि पूर्व अवरोध से हमारी इन्द्रियों के गोलक अपना कर्म 
त्याग देते हैं। अत: बाह्य जगत्‌ का व्यापार रुक जाता है । इस कारण बाहर से कोई 
ज्ञान वा क्रिया अन्दर प्रविष्ट नहीं हो सकती । फलतः आन्तरिक व्यापार स्पष्ट होने 
लगता है । ठीक वसे ही जेसे अंधकारपूर्ण सिनेमा-हाल में चलचित्र चलता है । चित्त 
में पड़ें संस्कारों की स्मृति इस समय प्रकाशयुक्त धृम्ररेखा के रूप में उठकर मस्तिष्क- 
गत 'बुद्धि-मण्डल में हल-चल मचा देती है । इस हल-चल से मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ सभी 
क्षुब्ध हो उठते हैं । इस क्षुब्धावस्था में यह 'मन' सूक्ष्म इन्द्रियों की सहायता से स्मृति- 
जन्य संस्कारों को, जो 'विज्ञानमयकोश0' में प्रविष्ट हो जाते हैं, 'मृत्तेरूप' देने लगता है, 
किन्तु इस अद्धंतमसाक्रान्त श्रवस्था में “बुद्धि' का पूर्ण अनुशासन 'मन' पर नहीं रहता। 
इस कारण “मन का इस समय का सव व्यापार असम्वद्ध, अबुद्धितापूर्ण , अस्त-व्यस्त 
होता है, और यह स्वप्नाचार व्युत्थान होने तक चलता है । यह स्वप्न-प्रत्यक्ष है। जब 
कभी स्वप्न का दृश्य यथार्थ हो जाता है तब इसका कारण अनायास उत्पन्न हो जाने 
वाली सार््विंक अवस्था होती है। इस समय 'सूक्ष्मशरीर' बुद्धि की सात््विक वृत्ति 
से प्रेरित 'मन के द्वारा अन्तरिक्ष से उस घटना को अचानक पकड़ लेने में सफल हो 
जाता है, ओर स्वप्न में कभी-कभी कुछ कर्मों का फल भी मिल जाता है। जैसे 
स्वप्न-दोष आदि विकार हो जाने पर “चित्त' में ग्लानि रूप दुःख होता है और किसी 
सात्त्विक स्वप्न के सुन्दर दृश्य से सुख-भी । कई बार ऐसे भी स्वप्न आते हैं जो बहुत 
स्मरण करने पर भी याद नहीं आते हैं, और इस जीवन में भी ऐसी कोई घटना नहीं 
देखी या सुनो होतो है । चित्त पूर्व जन्म के संस्कारों को अहंकार द्वारा आकर्षण कर 
के उथल-पुथल करने लगता है। ये संस्कार भी स्वप्न के हेतु बन जाया करते हैं 
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जो कि प्रारब्धोन्मुख होने वाले होते हैं । 

योगी में तो इतनी शक्ति होती है कि वह प्रारब्धोन्मुख संस्कार-जन्य कर्मों 
का भी आकर्षण करके इसी शरीर में या दूसरे शरीर को धारण करके भोग लिया 
करता है । उस योगी के लिये यह शरीर और दूसरा जन्म-जाठ दरीर बराबर से ही 
होते हैं, क्योंकि उसके लिये शरीर की स्थिति केवल भोग-मात्र के लिये ही रह जाती 
है । वह इस शरीर या दूसरे शरीर से कोई भी ऐसा कर्म नहीं करता है कि जो इस 
जन्म में या दूसरे जन्म में फल देने वाला हो, या प्रारब्ध का निर्माण करने वाला हो । 

स्वप्न-ज्ञान के संस्कारजन्य होने से कई आ्राचार्यों ने इसको स्मृति के अन्तर्गत 
ही माना है, परन्तु हमारे अनुभव के आधार पर यह बविपर्यय वृत्ति के अन्तर्गत 
होता है, क्योंकि इसमें सूक्ष्म और स्थूल इन्द्रियों के द्वारा व्यापार होता है। स्वप्न- 
काल में शब्द सुनना, स्पर्श करना, रूप देखना, जल में तेरना या पीना, सुगन्ध इत्यादि 
लेना, ये सूक्ष्म इन्द्रियों के द्वारा होते & | स्वप्न में हाथ से मारना या उठकर चल 
पड़ना, बोलने लगना, बातें करना, वीये का पात हो जाना, इत्यादि कर्म स्थूल इन्द्रियों 
के द्वारा हो जाते हैं। हमारे अनुभव के आधार पर, जितने भी स्थूल इन्द्रियों के 
व्यापार हैं, सब मनोमयकोश या विज्ञानमयकोश अथवा सूक्ष्म शरीर में ही होते 
ः हैं। हम लिख चुके हैं, और आगे भी लिखेंगे कि स्मृति और निद्रा-वुत्ति का व्यापार 
कारण-शरीर में होता है । प्रमाण, विपयेय ग्रौर विकल्प वृत्ति का व्यापार मुख्य 
रूप से सूक्ष्म-शरीर में होता है | दशों इन्द्रियों श्लौर मन के जितने भी कर्म हैं वे सब 
सूक्ष्म-शरीर में ही होते हैं। भ्रतः स्वप्न को विधययवात्तिति आए वहा लेना ही 
समीचीन होगा, जो कि अविद्यात्मक ही है । इसके पाँच भेद है-अ विद्या, अस्मिता, 
राग, द्वेष, अभिनिवेश । इनके भी ६२ भेद हो जाते हैं । 

'(लद्वा-निरोध--सिद्धान्ततः योंगदर्शनकार, अआत्मस्थिति' के अतिरिक्त, चित्त 
की प्रत्येक अवस्था को 'वत्तिरूप' हीं मानते हैं, भोर चित्त-वृत्ति-निरोध के उपायों में 
स्विप्वेनिदनानिलिस्जन बाज वग जा कक मु त5) क भी दियां है। इसका 
क्रियात्मक अर्थ यह है कि निद्रा-स्वप्न-सुषुप्ति में ध्यानपूर्वक प्रवेश करने दी विधि 
को आलम्बन दरेने से भी चित्त एकाम होता हैं। जैसा कि भ भी “निद्रा के साक्षात्कार 
के प्रकार' में दिखा आ्राए हैं। इसको क्रिया में लाइए । 


निद्रा के मुख्य गुण--भले ही निद्वा तमोमयी है, किन्तु प्राणीमात्र के लिए : 


भोजन से भी ग्रधिक उपयोगी है, क्योंकि देह की शा न्‍नति और मन की क्लान्ति का 
हरण करके बुद्धि को शान्ति देती है । योगी को तो इसकी अधिकता का निवगरण 
करके नियन्त्रित करने की ग्रावरयकता है जिस से ध्यानकाल में यह अथवा तमोगुण न 
सता सके । योगी भी यदि उचित निद्रा नहीं लेगा तो उसका म स्तिष्क दुर्बेल होता 
जाएगा । योगी हो अथवा भोगी, रुग्णावस्था में, देहादि की श्रान्ति में, चिन्ता- 
दुःखादि से सन्‍्तप्त अवस्थाओं में सबको इसकी परम-श्रावश्यकता पड़ती है । निद्रा' 
तो मातृवरत्‌ जीवमात्र की रक्षिका है। अत: “निद्रा' का सदुषयोग करना चाहिए है 
थषी देह, विक्षिप्त मन-बुद्धि, चिताकुल चित्त तो रामाधियों में सहायक अथवा उधाजेन 
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के योग्य नहीं होते । 
चित्त को श्रन्तिम वृत्ति 'स्प्रृति' की व्याख्या 


स्मृति का लक्षण-- 'अनुभुत विषयासम्प्रमोषः स्मृति: (योग ०पा० १, सू० ११) 
यह स्मृति का लक्षण है । अर्थात्‌ किसी भी अनुभूत या साक्षात्क्ृत ज्ञान में से कुछ अंश 
का भी ग्रहण, अनुभूत का ही स्मरण--स्मृति' संज्ञक चित्तवृत्ति है। तात्पये यह है 


- कि प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, इन चार प्रकार की वृत्तियों के द्वारा अनुभूत 


विषयों के चित्त-पटल पर पड़े संस्क्रारों का किसी आशभ्यन्तरिक या वाह्य उदबोधक 
को पाकर प्रकट हो जाना, उनका पुनर्वोध होना 'स्मृति” है । 


स्मृति का स्वरूप--५८ प्रकार स्मृति का स्वरूप यह बना कि प्रत्येक इन्द्रिय 
के द्वारा अनुभूत विषय वा पदाथ्थे के चित्त पर पड़े सृक्ष्मभाव रूप संस्कारों को 
पुनः-पुन: बोध करानेवाली वृत्ति स्मृति” है | ये संस्कार अथवा वासनाएं प्रत्येक अनु- 
भूति के 'वीज' कहे जा सकते हैं । बीज और वृक्ष की उत्पत्ति के समान ही संस्कार 
वा वासना रूपी वीजः समयान्तर में किसी 'उद्वोधक' (सहायक ) को पाकर 'स्मृति- 
वृत्ति के द्वारा सजग होकर एवं 'चित्त' में अ्रंकुरित-सा होकर “विज्ञानमयकोश' में 
आकर मूत्त-झप धारण करता है। तत्पश्चात्‌ 'अन्तमयकोश' के द्वारा यह फूलता- 
फलता. है । यह स्मृति” संस्कारों का एक 'चिन्ह'-सा होता है । यह “चिन्ह किसी भी 
वस्तु के अनुभव से उत्पन्न हुए संस्कार से पड़ जाता है, और ये संस्कार ज्ञान-अज्ञान 
से मिश्चित प्रमाण, विपय्रेय, विकल्प, तथा निद्वावृत्ति जन्य अनेक प्रकार के होते हैं, 
जो स्मृति के रूप में 'चित्त-पटल पर अंकित होते हैं । इस स्मृति और संस्कारों के 
विषय में एक नियम है--- 


'जातिदेशकालव्यवहितानामपि श्रानन्तर्यम्‌ स्मृतिसंस्कारयो रेकरूपत्वात्‌ ।! 
(योग० पा० ४, सू० ६) 

इस पर व्यास का कथन है कि--- 

यथा झनुभवास्तथा संस्कारा: । ते च कर्मवासनानुरूपा: । यथा च वासना- 


सस्‍्तथा स्मृतिरिति जातिदेशकालव्यवहितेभ्य: संस्कारेभ्य: स्मृति: । स्म्ृतेश्च पुनः 
संस्कारा: । 


प्र्थात्‌ अनुभव के अनुसार संस्कार और संस्कारों के अनुसार ही स्मृति 
होती है । ये संस्कार जाति, देश, काल के व्यवधान से नप्ट नहीं होते; किन्तु किसी 
उद्वोधक सामग्री को निमित्त बनाकर 'स्मृति' रूप से जाग पड़ते हैं । इस प्रकार 
संस्कारों से स्मृति और स्मृतियों से संस्कार बनते रहते हैं । इसके भ्रतिरिक्त यह 
भी नियम है कि स्मृति का विषय प्रत्यक्ष से अन्यून वा प्रत्यक्ष के समान ही रहता 
है । भत्यक्ष में न्यूनता आ जाने का नाम 'प्रमोष' दोष है ओर प्रत्यक्ष से भ्रधिक 
'कल्पना की कोटि में श्रा जाता है। स्मृति के भी दो भेद हैं-- 
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९. भावित-स्मेतव्या-स्मृति--जों विपयेय-विकल्पादि के अज्ञान से युक्त हे 
है, जैसी स्वप्नों में । स्वप्नों में तो स्मृति की 'आद त्ति' होती है, इसलिए स्वप्न को 
'स्मृतिवृत्ति' नहीं माना जा सकता । 'भावित-स्म्तव्या' का अर्थ है 'भमूतकाल-विषयक 
स्मृति'; किन्तु स्वप्नों में यह यथार्थ ज्ञान भी नहीं रहता कि 'मैं पूवेंकालिक स्मृतियों 
को दोहरा रहा हूं', एवं स्वप्नों में प्रायः स्मृति की विक ति ही दीखा करती है, जो 
प्राय: 'कल्पित' होती है । 

२. श्रभावित-स्मतंव्या-स्मृति--'अभावित' का अर्थ है 'वास्तविक-स्मृति', जो 
जाःग्रत-काल में एवं समाधिजन्य यथार्थ-ज्ञान के आधार प८ होती है । यहाँ पर भी 
एक नियम कार्य करता है। वह यह कि सब स्मृतियाँ प्रमाण, विपयेय, विकल्प, तथा 
निद्राजनित अनुभव के आधार पर होती हैं, ओऔऔर ये सब वृत्तियाँ सुख, दुःख, एवं 
मोहात्मिका होने से निरोध करने के योग्य हैं । इनके निरोध से ही सम्प्रज्ञात तथा 
असम्प्रज्ञात दोनों प्रकार की समाधियाँ सिद्ध होती हैं । 

स्मृति का फल-स्मृति का फल भी दो प्रकार 7 होता है । 

... स्मृति-सात्र-फला--वह स्मृति है जो “चित्त' में केवल सुख-दुःख उपजा कर 
दानत हो जाती है । 
 विपाक की हेतु-अर्थात्‌ जो संस्कार 'स्मृति' के बल से अंकुरित हो एक 
महान्‌ व॒क्ष के समान बड़ें होकर जा ति, आयु, और भोगों के रूपों में फलते हैं, तथा 
आगे वृद्धि के लिए बीज छोड़ जाते हैं । 

'स्मृतिः को वृत्तियों के श्रन्त में रखने का प्रयोजन-- इसके दो कारण प्रतीत 
होते हैं । 228 

१. 'स्मृतिवत्ति' ही पूर्व चारों व्‌ त्तियों के उन संस्कारों को संगठित 
रखने की शक्ति रखती है जो चित्तभूमि में सदा दृष्ट-अदुष्ट किसी-न-किसी रूप में 
रहा करते हैं । 

२. और ये संस्कार 'स्मृति के वल से ही 'देही' को अग्निम जन्म दिलाने के 

'कारण' बनते हैं । 

क्या स्मृति का कभी अभाव नहीं होता ! 

इसका समाधान निम्न है :-ः 

स्मृति का अभाव--समाहित होकर यदि देखें तो ऐसा दीखता है कि 

असम्प्रज्ञात-समाधि' में स्थिति के लिए हम जब प्रयत्नशील होते हैं तब 'चित्त-मण्डल 
के संस्कारों से भरे प्रदेश को लाँघते हुए जिस समय केन्द्र में आत्म-चेतना के समीप 
पहुंचते हैं तब वहाँ हमें निस्तरंगता-सी भासती है । किन्तु यहाँ पर भी चित्तगत होने 
वाला स्वाभाविक-परिणाम भासित होता है, अर्थात्‌ 'चित्त के प्रत्येक प्रदेश में होने 
वाली प्रख्याशीलता की स्वाभाविक गति तो बनी रहती है-+कभी बन्द नहीं होती । 
केवल महाप्रलय के समय जब चित्त अपने 'कारण' में विलीन हो जाता है, उस समय 
यह गति भी चित के साथ हो वितोत ह। जाती है। वित्त को प्रह्धाशोलता के कारण 
ही यह सव दुश्य 'दिव्यदृष्टि के द्वारा देखा जाता है । इस प्रकार 'सवंव॒ृत्ति-निरोध' 
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के प्रभाव से जब किसी वृत्ति का व्यवहार नहीं होता, तो वहां उस समय न तो कोई 
संस्कार बनता है, न कोई स्मृति होती है । इस समय 'चित्त' में जो कुछ भी होता है 
वह (वृत्ति-मात्र' या 'सेंस्कार-मात्र' का अ्रभाव होता है, जिसे साधक इस रूप में 
प्रकट कर देता है कि “मुझे कुछ ज्ञात नहीं कि इतने समय में क्या हुआ ।” इससे स्पष्ट 
है कि उस समय “निद्रा' के समान ही वृत्तिमात्र के अभाव का ज्ञान हो रहा था, जो 
अनुभूति में आ रहा था । इस प्रकार यह 'असम्प्रज्ञात' भी “चिक्ष' की अवस्था-विशेष 
है--वृत्ति-विशेष नहीं है | क्योंकि स्व-वृत्ति-निरोध होने पर ही तो “पुरुष” स्वरूपस्थ 
होता है, श्ौर यह 'असम्प्रज्ञात' भी एक भावात्मक .अवस्था है, श्रभावात्मक नहीं । 
अ्रब यहाँ पर स्मृति के विषय में इतनी-सी बात समभने के योग्य है कि निरोघ- 
संस्कारों की पुनरावृत्ति से बनी “'निरुद्धावस्था' में भी 'स्मृति” कार्य कर रही होती है । 
तभी पूर्व-निरोध-संस्कार के दबते ही दूसरा निरोध-संस्कार उभर कर चित्त की 
निरुद्धावस्था को स्थिर बनाए रखता है । 

कई महानुभांव पूर्वकथित इस निरोधावस्था को 'स्मृति-बृत्ति' का परिणाम 
नहीं मानते, केवल चित्त की एक अ्रवस्था-विशेष ही मानते हैं। स्वरूपस्थिति में 
'स्मृति-वृत्ति दब जाती है श्र स्वरूपस्थिति कें हटते ही सजग होकर पुनः प्रवृत्ति 
में प्रवृत्त कर देती है--इसका सर्वनाश नहीं होता /“ यह तो प्रलय-काल में भी पीछा 
करती हुईं 'सर्ग' के प्रारम्भ में फिर जीवमात्र को झा पकड़ती है । 

स्मृति का एक सिद्धान्त--सदा स्मरण रखिए कि स्मरण भी ज्ञान से बंधे 
विषय का होता है, न केवल ज्ञान का, न केवल “विषय' का; किन्तु पदार्थ के आाकार 
तथा झनुभव का मिलकर ही स्मरण होता है । इस भांति लौकिक-पा रलौकिक सब 
व्यवहार को चलाने के लिए 'स्मृति” श्रति उपयोगी है। इसके अभाव में तो कुछ 
व्यवहार हो हीं नहीं सकता । 

संस्कारों के आगार “चित्तसत्त्व' के इस व्याख्यान के पद्चात्‌ झागे 'वृत्त्यागार- 

बुद्धितत्त्व की वृत्तियों के विषय को स्पष्ट करते हैं। क्योंकि संसार की प्रधिकांदश 
वृत्तियों श्रथवा व्यवहारों का सम्बन्ध बुद्धि से ही है। 

बुद्धि-घृत्तियों की व्याख्या--सूक्ष्मता से विचार करने पर यह सम्पर्णं जगत 
ववृत्तिमय' ही प्रतीत होता है, और यह वृत्तिरूप व्यवहार असंख्यः तथा प्नन्‍्त हैं। 
यह व्यवहारमात्र बुद्धि! के द्वारा होता है, और इसके श्रनन्त व्यवहार की गणना 
करना असम्भव है। अतः: इस “विश्व-व्यवहार” को एक शूंखला में बांधकर ५ रूपों 
में दर्शा दिया है। इससे इनको समभना-समभाना भी भ्रति सरल हो गया है। (ृत्ति' 
शब्द क्री व्याह्या तो पीछे हम कर आए हैं, यहाँ पर तो श्रब, उतना ही लिखेंगे कि 
जितना हमारे साक्षात्कार से विशेष सम्बन्ध रखता है। प्रत्यक्षादि प्रमाणों की विस्तृत 
व्याख्या तो अन्यत्र दर्शन-प्रन्थों में देखीं जा सकती है। प्रमाण, विपयंय, विकल्प, 
निद्रा, स्मृति वृत्तियाँ भी जब रागं-हेषादि क्लेशों को उत्पन्न करें, दुष्ट भावनाओं 
को बढ़ाएं, अविद्या के बन्धन को दृढ़ करें, तो वे सब 'क्लिष्ट' होती हैं। और इनसे 
सर्वथा विपरीत भ्रज्ञान-भ्रन्धकार क्री नाशक एवं विवेक-ख्याति की उत्पादिका वृत्तियाँ 
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अ्क्लिष्ट' कही जाती हैं। किन्तु यह स्मरण रखने की बात है कि थोड़ा-सा पाप 
सत्संग के प्रभाव से पुण्य में, एवं थोड़ा-सा धर्म कुसंग से पाप में परिणत हो जाता 
है । इसलिए प्रत्येक मुमुक्षु को सावधान रहकर 'कुसंग” को त्यागने श्लौर साधु-संग 
करने की आवश्यकता है । श्रब प्रमाणों को समझभिए । 

१. प्रमाण--दर्शनों में प्रमाणों की संख्या तीन से श्राठ तक है; किन्तु वे सब 
प्रमाण---प्रत्यक्ष, श्रनुमान, श्रागम में ही समाविष्ट हो जाते हैं। सर्वप्रथम प्रमाण 
प्रत्यक्ष है। न्याय ने 

'हुर्द्रियार्थंसन्निकर्षोत्पन्न ज्ञानमव्यभिचारि व्यवसायात्मक प्रत्यक्षम 

: न्‍्याय० श्र० १, झा० १, सू० . 
ऐसा लक्षण किया है। - 

इन्द्रियों की नलिकाश्रों के द्वार से “बुद्धि का “मन के द्वारा बाह्य पदार्थों के 
संयोग से उत्पन्न 'सामान्य” तथा “विशेष' ज्ञान को धारण करनेवाली “बुद्धि-वृत्ति' का 
नाम “प्रत्यक्ष है । 

ऐसा लक्षण व्यास ने किया है । 

इस प्रकार संशय और अ्रान्ति रहित पदार्थज्ञान 'प्रत्यक्ष कहा जाता है । इस 
विषय में भी दर्शनों ने उत्तम अ्रनुशीलन किया है। उससे हमारा कुछ प्रयोजन नहीं 
है। 'मन' से प्रेरित इन्द्रियों का तथा पदार्थ के संयोग से उत्पन्न अनुभव का नाम 
'प्रमा' है, और जिस '“बुद्धिवृत्ति! से यथार्थ बोध हो, वह 'प्रमाण' है। जिस किसी इन्द्रिय 
के द्वारा लाए गए विषय से 'तदाकार' होकर “बुद्धि जिस पदार्थ का अनुभव करती 
है, वह 'प्रत्यक्ष' होता है। इस बाद्य प्रत्यक्ष के समान ही 'आन्तरिक:प्रत्यक्ष' भी बुद्धि 
की सहायता से होता है। इस भांति 'प्रत्यक्षमात्र' बुद्धि-वृत्ति के द्वारा ही होता है। 
इसका 'प्रत्यक्ष' भी आप “विज्ञानमय' तथा 'मनोमय' कोशों में करेगे । 

श्रनुमान-- किसी प्रत्यक्ष-दर्शन की सहायता से अग्रत्यक्ष, दृरस्थ या छिपे 
पदार्थ को युक्ति द्वारा जानने श्लौर मानने को 'अनुमान' (अनु-मान) कहते हैं । इस 
की सहायता से प्रनेक श्रप्रत्यक्ष पदार्थों का सामान्य ज्ञान हो ज़ाता है। श्रान्तरिक 
पदार्थों के सामान्य.ज्ञान में यह भी सहायक होता है । 

श्रागम--श्रुति, स्मृति, तथा आपषं-ग्रंथ एवं यथार्थ-वकता श्राप्तजनों के वचनों 
को 'आगम-प्रमाण' कहते हैं । 

इन प्रत्यक्षादि प्रमाणों के द्वारा जो भी ज्ञान होता है वह सब वृत्त्यात्मक ही 
है । अर्थात्‌ जड़-चेतन सम्बन्धी संसार के सब पदार्थों का ज्ञान-विज्ञान वृत्त्यात्मक 
वृत्ति रूप है । इन सब प्रमाणों से मानव-समाज का व्यवहार चलता है। किन्तु संसार 
में प्रवृत्त कराने तथा फंसाने वाले ये प्रत्यक्षादि 'क्लिष्ट! तथा “विवेक और परमार्थे- 
साधक 'परवैराग्योत्पादक' ये प्रमाण 'अक्लिष्ट' होते हैं । 

“२. विपर्यय--“विपर्ययों मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठमू 

योग० पा० १, सू० ८ 
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प्रर्थात्‌ वस्तु के यथार्थरूप को दशानने वाली «बुद्धि-वृत्ति' तो 'प्रमा्ण कोटि 
में है, किन्तु वस्तु से “विलक्षण' श्राकार को दर्शाने वाली 'बुद्धि-वृत्ति' की 'विपयंय' 
शञ्ञा है, श्र्थात्‌ उलटा-ज्ञान | जसे कि अंधकार में दूरस्थ पाषाणखण्ड को दृष्टिदोष 
से रीछ' समभ लेना मिथ्या-ज्ञान है। विद्वानों में यहां पर भी मतभेद है--कोई तो 
झविद्या' और “विपयेय' को एक ही कोटि का श्वज्ञान मानते हैं, दूसरे इन दोनों को 
पृथक-पृथक दो पदार्थ मानते हैं । कुछ भी हो, ये दोनों यथाथ्थेज्ञान से भिन्‍न श्रज्ञान- 
कोटि के पदार्थ हैं । 

३. विकलल्‍्प--“हाब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यो विकल्प: । 

(योग० पा० १, सू० ६) 

अर्थात्‌ किसी वस्तु की रब्दों के द्वारा तो प्रतीति हो किन्तु उसकी सत्ता कुछ 
भी न हो, ऐसे ज्ञान का नाम विकल्प--“कल्पित” है। इन दोनों के भेद को इस प्रकार 
समझो । समान-सी दो-तीन वस्तुओं में एकसमान ज्ञान हो जाना तो “विपयेय' है, 
झौर यह भ्रम यथार्थंता-के प्रकट होने पर दूर हो जाता है, किन्तु यह 'विकल्प-ज्ञान 
तो निराधार, केवल 'काल्पनिक' होता है । वस्तु के न होते हुए भी दब्दाडम्बर के 
प्राधार पर उस वस्तु की मान्यता होकर लोक-व्यवहार भी होने लगता है। जैसे, 
निराकार ईश्वर के सब चित्र कल्पित हैं, किन्तु भगवान्‌ मानकर पूजे जाते हैं । रावण 
के १० शिर, ब्रह्मा के ४ शिर, जीव को ईदवर का शअ्ंश, जीव-ब्रह्म दोनों का एक 
मानना आदि दृष्टान्त “विकल्प-वृत्ति' के दृष्टान्त हैं । चैत्र की गौ श्रादि का व्यवहार 
भी “विकल्प” है क्‍योंकि यहां पर भी शब्द-श्रथं-ज्ञान में भेद न करके, सामूहिक रूप 
से चेत्र और गो में अभेद करके व्यवहार किया जा रहा है। इसलिए ग्रह भी 'विकल्प- 
वृत्तिक' ज्ञान है । योग में इसी विकल्पवृत्ति का नाम 'सवितकं-समापत्ति' है। जैसे-- 

तत्न शब्दाय्यज्ञानविकल्पः संकीर्णा सवितर्फा समापत्ति: ।' 

(योग० पा० १, सू० ४२) 

अहं-वृत्ति. भी .एक “विकल्प-वृत्ति' ही है, क्‍योंकि चेतन 'पुरुष' और जड़ 
'चित्त' में श्रभेद करके इसको प्रयुक्त करते हैं । इस प्रकार प्रमाण, विपयेय, विकल्प 
वृत्तियों का सम्बन्ध मुख्य रूप से हमारे “विज्ञानमयकोश' से है, श्लौर इनका ब्यवहार 
एवं प्रयोग 'जाग्रत-काल में स्थल-देह के द्वारा प्रत्यक्ष रूप में प्रकट होता है । ये सब 
मुख्य रूप से “बुद्धि की ही वृत्तियाँ हैं। किन्तु समाधियों में भी 'विकल्प', “विपर्यय' 
रूप शभज्ञानात्मक वृत्तियाँ प्रादुर्भत हो जाती हैं, श्नौर इस संसार में मोह, क्लेश, 
झशान्ति तथा विनाश के कारणों की खोज की जाए तो 'विपयय' ही मिलेगा । ये 
सब 'बूद्धि का ही विलास है जो इन अच्छे-बुरे रूपों में विश्व के सम्मुख आता रहता 
है। यदि इसके अधिक विस्तार में जाएंगे तो हम अपने गन्तव्य-पथ से दूर जा पड़ेंगे । 
भ्रब '८मन' तथा “अहंकार की वृत्तियाँ ही बची .हैं; उनकी व्याख्या निम्न है :--- 

झरहुंकार और मन फी वुृत्तियां--ये दोनों तत्त्व मुख्यतया 'झादान-प्रदान' का 
कर्म करते हैं। शअ्रहंकार का कार्यक्षेत्र केवल 'कारण-शरीर' है किन्तु अहंकार प्रत्येक 


औ४० ध्रात्म-विज्ञाम 


'ममता' भी उत्पन्न करता है । इस प्रकार इसकी आदान- 
त्तयाँ कह सकते हैं, और “मन' का कार्यक्षेत्र व्यष्टि-देह 
तथा 'समष्टि-जगत्‌' है, और मुख्य रूप से सूक्ष्मशरीर है; इसकी वृत्तियाँ मुख्य रूप से 
दो हैं--ग्रहण और त्याग । अथवा यह समभें कि इन्द्रियों को ठीक रूप से नियोजित 
करना, और बुद्धि से विषयों का निर्णय कराना, चित्त से आये संस्कारों का आदान 
और बुद्धि से उत्पन्न संस्कारों का प्रत्यादान | इस. प्रका मानवदेह के समान मानव- 
अ्न्त:ःकरण भी एक-श्रद्भी है जिसके चित्त -अहंकार-बुद्धि-मन ये चार अज्भ हैं। इन 
प्रज्ों तथा इनकी वृत्तियों की संक्षिप्त-सी व्याख्या समास्त हुई । आगे आप इन 
'करणों' का विज्ञान-प्राप्ति में उपयोग कीजिए.। 


बात में 'अहं भावना तथा 
प्रदान, अहन्ता-ममता ये ४ व्‌ 
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मनोमथकोश 


उद्बोधन--प्रिय साधकव॒ुन्द ! अन्त:करण-चतुष्टय के प्रकरण में आपने 
सूक्ष्मश री र' के दोनों खण्ड 'मनोमयकोश' तथा “विज्ञानमयकोश' के तत्त्वों का स्वरूप 
ठीक प्रकार से समझ लिया होगा, ऐसी हमें झ्राशा है | ये दोनों कोश कया काये करते 
हैं तथा किस प्रकार से परस्पर सम्बद्ध हैं, इनके व्यापार किस विधि से साक्षात्‌ किये 
जाते हैं, इन सब बातों को समभाने तथा दर्शाने के लिए अनेक चित्रों सहित इन 
का व्याख्यान करते हैं, जिससे साधकों को इन तत्त्वों के यथार्थ-न्ञान की प्राप्ति में 
सुविधा हो । 

सुक्ष्मश री र-गत दोनों कोशों की महत्ता--दिव्यशक्ति रूप होने से ये दोनों ही 
'कोश' वस्तुतः 'स्थूलदेह-गत' अन्य दोनों कोशों से अ्रति प्रबल हैं। 'व्यष्टि' या 'समष्टि 
विज्ञान एवं सृष्टि के स्थूल से लेकर सूक्ष्मतम स्वरूपों को प्रत्यक्ष करा देने का साधन 
होने से इनकी विशेष महत्ता है। आपको यह जानकर आइचरय होगा कि इन्द्रिय-राज 
“मन अपनी स्वामिनी “बुद्धि की आज्ञा को किस कुशलता, तत्परता तथा शीक्रता से 
' स्वयं पालन करता है तथा अपनी अनुचरी ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियों से भी कंसी 
निपुणता से अपनी दिव्यशक्त के द्वारा आाज्ञा-पालन कराता है, इन्द्रियों के द्वारा 
गृहीत ज्ञान तथा व्यापारों के प्रतिबिम्बों को ग्रहण करके यह कंसे-कंसे रूप बंदलता 
है । इस समस्त व्यापार-परम्परा की पूर्ति में इसे क्षणाद्ध भी तो नहीं लगता है । ये 
सभी विलक्षण दृश्य मानव-बुद्धि को चकरा देने वाले हैं । श्रागे इस “बुद्धितत्त्व' की 
भ्रपार विवेचना-शक्ति भी कुछ न्‍्यून आइचयंकारी नहीं है कि जिससे यह स्थूलतम 
पदार्थ से लेकर सूक्ष्मतम तत्त्व 'आत्मा' का विवेचन अपने 'ऋतम्भरा-स्वरूप' के द्वारा 
'प्रकृति-पुरुष-विवेक' के रूप में करा देती है। 'विवेकख्याति' का दृश्य श्रत्यधिक 
प्राइचयंकर, मनोहारी, शान्तिप्रद, परवैराग्य को प्रदीप्त करने वाला होता है--यह 
सब देखते ही बनता है, कथन का विषय नहीं है। जितना कथन में श्राता है वह 
शर्तांश वा सहस्तांश अथवा अति अल्प ही समभना चाहिए। 

विषयों की सांकल--जिसने मानव-समाज को अपने मोहक रूप से आबद्ध कर 
रखा है, उसके स्थूल रूप की श्रपेक्षा विषयों के इन सूक्ष्म-दिव्य स्वरूपों की स्वर्णमयी 
अभ्वृंखला कितनी बलिष्ठ, कितनी आकषंक एवं कितनी विशाल है, यह देखकर तो 
साक्षात्‌ भगवान्‌ का ही अनुभव होने लगता है जो इन अपरिमेय तत्त्वों के निर्माता और 
स्वामी होते हुए भी स्वयं इनसे विरक्त हैं। वस्तुत:, उस सर्वशक्तिमान्‌ 'परमपुरुष' की 
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सहायता से ही यह शअ्ल्पशक्ति जीव उसकी माया श्रर्थात्‌ 'प्रकृति' के मोहक रूपों से 


'सुरक्षा' पाता तथा उसी सर्वज्ञ 'परमग्रुरु की कृपा से इस श्रपार 'प्रकृति-भण्डार' के 
विज्ञान को पा सकता है | जैसे सूर्य की कृपा से चक्षु देखने में समर्थ होते हैं, वसे ही 
भगवत्‌-कृपा से यह जीव अपार-संसार की विज्ञान-प्राप्ति में समर्थ होता है। वे भगवान्‌ 
झ्रापके भी सहायक बनें, जिससे श्राप इन सबको साक्षात्‌ कर सकें । 


मनोमयक्ोश का निर्माण--१० इन्द्रिय+मन-+पंचतन्मात्राओं सहित १६ तत्त्वों 
के संगठन से यह 'मनोमयकोश' बना हुप्मा है, श्लौर विशेष रूप से यह “क्रियाप्रधान' 
कोश है । इसकी गति-विधियों से प्रवगत होने तथा उन्हें प्रत्यक्ष करने के विषय में 


. विस्तार से झ्ागे वर्णन किया जाता है । 


मोक्ष का साधन--यद्यपि यह मानव-देह सब कोशों का पश्राघार तथा धारक 
है, किन्तु इन 'झन्‍्नमय' तथा 'प्राणमय' कोश्षों के विज्ञानमात्र से ही मोक्ष नहीं मिल 
जाता । मोक्ष-प्राप्ति में साक्षात्‌-हेतु तो 'विवेकज्ञान' है, यह्‌ निविवाद संवंतन्त्र सिद्धांत 
है । इसी सिद्धांत की पूर्ति का प्रथम श्रंश तो हम 'स्थूलशरीर की विज्ञान-प्राप्ति 
में वर्णन कर श्राए हैं। दूसरा भ्रंश इस 'सूक्ष्मशरीर' के विज्ञान के द्वारा पूर्ण होता 
है, जो कि क्रियाप्रधान 'मनोमय' तथा ज्ञानप्रधान “'विज्ञानमय” कोशों का एक 
संघांत है । 

. सुक्ष्मशरीर का निवास-स्थान--यह संघात श्र्थात्‌ 'सुक्ष्मशरी र' मानव-मस्तिष्क 
के 'बहारन्ध्र' नामक प्रदेश में स्थित है तथा यह ्रह्मरन्श्न समस्त भौतिक-विज्ञान- 
प्राप्ति का मुख्य केन्द्र है। विश्व का समस्त भौतिक-विज्ञान 'जीवात्मा' की इस विज्ञान-_ 
शाला में पूरी छान-बीन तथा ऊहापोहपूव॒क श्रत्यक्ष तथा निश्चित किया जाता है । 
यह विज्ञान चाहे व्यष्टि-शरीर का हो, भ्रथवा समष्टि-विराट्‌-पुरुष और उसके शरीर 
का, विज्ञानमान्र का प्रत्यक्ष तो यहीं पर होता है। सूक्ष्मशारीर के १७ तत्त्व पृथक नहीं 
किए जा सकते । ये सब परस्पर मिलकर, एक-दूसरे के सहकारी बनकर, कार्य करते 
हैं। प्रब भ्रापने दस इन्द्रिय, मन, बुद्धि तथा इनको संगठित रखने वाले पंचतन्मात्रिक 
कोश झौर इनकी सम्सिश्चित व्यापार-परम्परा को ्रह्मरन्ध्र' में ही प्रत्यक्ष 
करना है । “ 
बह्मरन्थ्र का प्रथम दर्शन--प्राथमिक भ्रवस्था में ध्यान द्वारा 'ब्रह्मसन्श्न' में 
प्रविष्ट होने पर साधक को यहाँ पर छोटी-बड़ी, नाना झ्लाकार-प्रकार रंग-रूपों की, 
बिखरी-सी ज्योतियां जगमगाती दीखा करती हैं, किन्तु साधक इन प्रपूर्वेदृष्ट ज्योतियों_ 
के विषय में स्वयं किसी प्रकार का यह निर्णय नहीं कर सकता हैं कि ये ज्योतियां 
किन पदार्थों की हैं ? कहां से भरा रही हैं ? कहाँ पर भ्रौर कंसे उत्पन्न हो रही हैं ! 
इसका उपयोग क्या है? इतका प्रयोग कहाँ पर होता है ? इत्यादि, इन सब भ्रदनों का 
समाधान हम श्रागे करेंगे श्लौर चित्रों द्वारा इनका स्पष्टीकरण भी करेंगे । निरन्तर 
प्रभ्यास की दृढ़ता के साथ-साथ ये सभी ज्योतियां सुसंगठित रूप से मण्डलों के श्राकारु 
में स्थित तथा परस्पर में व्यापार करती एवं कराती प्रत्यक्ष रूप से दीखती हैं । ध्ब 
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चित्र संख्या १३ 
सूक्ष्म शरीर की क्रिया का दशन 


सनोमंयकीरी : शैडंई 





श्राप इन ज्योतियों का रंग-रूप* सामने के चित्र (संख्या १३) में देखकर भली प्रकार 
समझ लें, तभी इनका विज्ञान प्राप्त कर सकेंगे । 


ब्रह्मरन्ध् के चित्र का वर्णन--मस्तिष्क के मध्य में, जहां पर प्राय: सभी ज्ञान- 
तन्तु तथा गतिसूत्र आएर-पार होकर स॑ंचरण करते झऔर मिल-जुलकर एक सघन जाल 
बनाते हैं, उसी स्थान में यह ज्योतिर्मय श्रण्डाकृति चमकीला[ पिण्ड बुद्धि है। और 
इसके शिखर पर छुक्रतारे के समान चमकीला छोटा-सा पिण्ड 'मन' है। बुद्धि-मण्डल 
के चारों ओर प्रकाशमय मणियों के समान चिपकी शक्तिरूपा "सूक्ष्म इन्द्रियाँ हैं । 
किन्तु इनमें से श्रतिशुभ्र दीप्ति-युक्त तो 'झानेन्द्रियाँ हैं, जो समष्टि “अ्रहंकार' के 
सात्तविक श्रृंश से बनी हैं; शञान-सम्पादन करते समय इनकी रध्मियाँ अपनी-श्रपनी - 
इन्द्रिय-प्रणाली श्रथवा 'गोलकों से बाहर निकलकर बाह्यपदार्थ के साथ अथवा बाह्य- 
विषयों के साथ सम्बद्ध होकर उनके ज्ञान से मन को प्रतिबिम्बित करती हैं॥ जब “मन' 
इस प्रतिबिम्ब को लेकर ुद्धिमण्डल' में गतिशील हो जाता है, तब इस प्रतिबिम्ब को 
प्राप्त करके यह “बुद्धि अ्रपना निर्णय देती है। तथा साथ में जुड़ी कमेंन्द्रियों की झभा, 
जो कि साधारण तारिकाओं की भांति किचित्‌ पीतवर्ण-सी है, अहंकार के रज:प्रधान 
झंदा से बनी होने के कारण क्िया-प्रधान है । इन सबको हलके ज्योतिर्मय 'पंचतन्मा- 
त्रिक मण्डल' झ्थवा “कोश' ने बाहर से संगठित किया हुआ है। ये सब स्व-स्वस्थानों 
में रहकर एवं 'मन' की शक्ति से प्रेरित होकर प्राण-सृत्रों द्वारा. क्रिया और ज्ञान के 
श्ादान-प्रदानादि कमें-व्यापारों को करती-कराती हैं । दशों इन्द्रियों से निकलती 
हुई मानसिक-रश्मियां ही यतन्न-तत्र फंलकर कारयें कराती हैं। यह समस्त मस्तिष्क 
प्रदेश 'पंचतन्मात्िक मण्डल की आभा से सदा “भास्वर' बना रहता है । इन दशों 
इन्द्रियों की श्राकृतियां समान हैं । किन्तु रंग में भेद है । इस प्रकार गति तथा ज्ञान 
सम्पादन का सब व्यापार इन दोनों प्रकार के सूत्रों द्वारा पंचतन्मात्रिक मण्डल के ही 
प्रकाश में से गति करता हुआ्ना, सृक्ष्म-इन्द्रियों तक सूक्ष्म होकर पहुंचता है। अर्थात्‌-- 





#वित्र-संस्या १३ का विवरण--सुक्ष्मशरीर की क्रिया का दिग्दशंन :--- 

१. प्रस्तुत चित्र में मस्तिष्क के भाग को काटकर ऊपर की प्रोर खड़ा किया गया है । अर्घ- 
भ्रण्डाकृति में शिखर पर मन का मण्डल है। 

२. ब्रह्म रन्ध्र का भ्राधा निचला मण्डल है। मस्तिष्क का आन्तरिक भाग है। बिन्दुमय 
पंचतन्मान्रिक मण्डल है । 

३. नीलाभ ए्वेत वर्ण की ज्ञानेन्द्रियों, प्रौर संतरीय वर्ण की कर्मेन्द्रियों के मण्डल हैं । 

४. पीत-वर्ण का बुद्धि का मण्डल है । 

४. कर्म स्ट्रिय के साथ मन श्रपनी रश्मियों के द्वारा संयुक्त होकर उन्हें क्रियाशील बंता रहा 
है। ऐसे ही ज्ञानेन्द्रियों के साथ संयुक्त होकर उन्हें ज्ञान-ग्रहण करने में प्रवृत्त कराता 
है| शुक्र तारे की तरह मन का मण्डल है, जो सदा गतिशील रहकर इन्द्रिय-समुदाय 
तथा बुद्धि-मण्डल को क्रियाशील बनाए रखता है । 

६. अमध्य में रक्तदण्ण प्रकाश पिगला नाड़ी का, ए्वेतवर्ण प्रकाश सुषम्ना नाड़ी का, और 
पीतवर्ण प्रकाश इड़ा नाड़ी का है, जो दीपशिखावतू दीख रहा है। इसके ऊपर द्वेतवर्ण 
का भ्रद्धंचन्द्राकार यह ललाट है। 
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स्थल इन्द्रियों ढ्वारा गृहीत सब स्थूल विषय, इन दोनों प्रकार के सूत्रों से बने मार्ग के 
द्वारा, सृक्ष्म-पंचतन्मात्रिक मण्डल के ज्योतिर्मय आवरण में से विचरण करते हुए पंच- 
तन्मात्राओं के सूक्ष्म रूप में परिणत होकर, सृक्ष्म-इन्द्रियों तक पहुंचते हैं। इस प्रकार 
व्यवहा र-काल में यह आदान-प्रदान का कार्य प्रतिक्षण, दिन-रात अ्रव्याहतगति से 
चलता रहता है । 

ब्रह्म रन्ध्र का स्थल-शरोर से सम्बन्ध :-- 

इसी चित्र में भूकुटि से २ इंच तथा कनपटियों से २-२ इंच अन्दर, खोपड़ी में 
स्थित, ललाट से ऊपर की ओर यह प्रकाशमान श्रण्डाकृति स्थान ही 'ब्रह्मरन्ध्र', 
'सहस्नारचक्र' वा 'दशम द्वार है। इसीमें उपरिकथित १७ ज्योतियाँ इसी स्थिति में 
अ्रवस्थित और अपनी -पश्रपनी ज्ञान-रश्मियों से स्थूलशरी रगत दोनों कोशों को सुरक्षित 
एवं प्रकाशित किए हुए हैं । ब्रह्मरन्ध्र का सम्बन्ध मेरुदण्डगत सुषुम्ना-तलिका द्वारा 
मूलाधार चक्र से जा जुड़ा है श्नौर सुषुम्ना-नलिका से निकले नाड़ीसूत्रों के समूहों से 
स्थूल देह भरा हुआ है । इस प्रकार "ब्रह्म रन्प्र' का सम्बन्ध देह-भर से है, जो चित्र- 
संख्या ४ पृष्ठ ४५ से स्पष्ट हो रहा है । 

जेसे एक परिवार अपने घर में, और पक्षी अपने नीड़ों में बसते हैं तथा सब 
प्रकार के कर्म करते हैं, उसी प्रकार 'ब्रह्मरन्ध्र' में बसे बुद्धि, मन, इन्द्रियाँ अपने- 
झ्रपने व्यापार मिलकर करते हैं | घ्राणेन्द्रिय नाक में, रसनेन्द्रिय जीभ में, दशनेन्द्रिय 
नेत्रों में, स्पर्श त्वचा में, और श्रवणेन्द्रिय श्रोत्रेन्द्रिय में रहती हैं । किन्तु इनका यह 
स्वरूप स्थूल है । इन सबको व्यापार में प्रवृत्त कराने वाली सूक्ष्म-इन्द्रियां, जो केवल 
प्रकाशात्मक और शतक्तिस्वरूप हैं, ब्रह्म रन्ध्र तथाकथित रूपों में स्थित हैं । शास्त्रीय 
परिभाषा में नाक-कान श्रादि को इन्द्रियगोलक' कहते हैं। ये सब इन्द्रियाँ प्रवेश-द्वार 
पर रक्‍्खे दीपक के समान दोनों ओर, अ्रन्दर श्रन्त:करण से तथा बाहर विषयों से, 
ज्ञान तथा कर्म के व्यापार सिद्ध करती हैं । 


त्रिगुणों से प्रभावित होने पर इनके स्वरूप का विवेचन :-- 
स्त्वप्रधानावस्था में--'बुद्धितत्व' विशेषरूप से उज्ज्वल, कभी सुनहरे आादि- 


त्यबिम्ब के समान मनोरम तथा पारदर्शी, और “मनस्तत्त्वः उज्ज्वल चन्द्रबिम्बवत्‌ 
होता है, एवं 'इन्द्रियों' के वर्णों में विशेष शुअ्रता होती है । 

रज:प्रधानावस्था में--'बद्धितत्त्व' में विशेष दीप्ति के साथ चपलता विशिष्ट ; 
'मनस्तत्त्व' में घुक्रतारे जैसी विदेष श्राभा एवं क्रियाशीलता तथा “इन्द्रियों' में क्रिया- 
शीलता की वृद्धि के साथ चमक में भी वृद्धि हो जाती है। वसे तो बुद्धि, मन, इन्द्रियाँ 
सदा ही प्रकाशित तथा कर्मनिरत रहती हैं | यही रज:प्रधान स्वरूप है । 

तम:प्रधानावस्था में---बद्धितत्व' मेघवत्‌ धुंधघला, साफ तथा अपारदर्शा 
'मनस्तत्त्व' मेघाच्छन्न चन्द्रबिम्बवत्‌; इन्द्रियाँ मन्दगतियुक्त तथा मन्द-आभायुक्‍त 
हो जाती हैं । यही तम-अ्रवस्थापन्न स्वरूप है । ५ रे 

“सनस्तत्त्व” की क्रियाशीलता--हमें बड़े विचित्र रूपों में इसकी क्रिया भासती 


है । इन्द्रियों द्वारा गृहीत विषय से रंजित होकर यह 'मन कभी तो जल में एक 'मीन' 


** : ०“ 7 जा मम 
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. के समान “बुद्धिमण्डल' में घमता-सा प्रतीत होता है और कभी पिचकारी द्वारा जल में 


कोई रंग घोल देने की क्रिया के समान अपनी विषय-रंजित रश्मियों को घोलता-सा 
प्रतीत होता है। इस समय 'मन' की आभा छाुक्रतारे के समान भास्वर तथा गति भी 
अति चपल ,दीखती है । “मनस्तत्त्व” स्वभावतः क्रियाशील, प्रत्येक प्रकार से 'सतके' 
एवं समस्त कोशों सहित दोनों शरीरों को अपनी रश्मियों से सदा आच्छादित रखने 
वाला तत्त्व” है| सत्त्व बाहुल्‍य की “प्रत्याहार' दशा में चमकते अंगारे के समान दम- 
कता, किन्तु शुश्रता लिये और शान्‍त होता है । विषयाकार होकर विषय से प्रति- 
विम्बित अवस्था में रज:बाहुल्‍य के कारण “'मन' की गति इतनी द्रुततर एवं इसकी 
क्रिया इतनी शीघ्रकारी होती है कि उंसको परिलक्षित करना असम्भवःसा होता 
है । उस समय केवल-मात्र कुछ लहरियां-सी ही दिव्यदृष्टि से दीख पड़ती हैं, और इन 
सबको घेरे हुए, आाच्छादित-सा करके, इन्द्रधनुष के समान सुन्दर पंचतन्मात्राओं का 
मण्डल दीखा करता है । पंचतन्मात्राओं ने 'मनोमय' तथा 'विज्ञानमय' कोशों के संघात 
रूप 'सूक्ष्मशरीर' को अपनी परिधि से ऐसे कस रखा है जैसे त्वचा' ने देह को । 
श्रन्त:प्रवेश द्वारा “ब्रह्म रन्ध्र' का दर्शन--ज्ञानतन्तुओं तथा गतिवाहक .प्राण- 
सूत्रों के जाल से आपूर्ण मस्तिष्क का कोना-कोना इस श्रण्डाकृति ज्योतिःपूंज 'सूक्ष्म- 
शरीर से निर्भारित रश्मिसमृह से भास्वर बना हुआ है । इसलिए ब्रह्म रन्ध्र में ध्यान 
दृष्टि द्वारा प्रविष्ट होनेवाले प्रत्येक साधक को पूर्वावस्था में ये ज्योतियाँ-- दी पशिखा- 
सी, मोमबत्ती की लौ-सी अथवा ऐसी एकदम अनेक शिखायें-सी, चमकीली कलियाँ- 
सी, शुक्रतारों-सी, चमकती तारिकाओं-सी, कभी आधे वा पूर्ण चांद-सी, या पारद-सी 
तरल पदार्थ की बनी चमचमाती टिकियाँ-सी, कभी भास्वर आदित्य विम्ब-सी, अथवा 
टिमटिमाते जुगनू-सी दीख पड़ती हैं । यदा-कदा पत्रहीन वृक्ष की चमकीली शाखाएं 
वा वृक्ष ही सा, इतस्तत:ः मण्डराते शुभ्र मेघखण्ड अथवा चन्द्रिका से भरा-सा समस्त 
मस्तिष्क भासता है । कभी प्रगाढ़ अ्रन्धका रमयी छाया भी प्रतीत होती है । ये सभी 
दृश्य इन्द्रियों, मन, बुद्धि तथा ज्ञानतन्तुओं के अस्पष्ट बिखरे हुए रूप हैं, जो साधकों 
को अपने विना सधे 'दिव्यनेत्र' के द्वारा दीखा करते हैं। और दिव्यदष्टि से दीखने 
वाली ये ज्योतियाँ, अनुद्भूत-प्रकाश' के छोटे-बड़े मण्डल वा पूंज हैं । थे बाह्य भोतिक 
प्रकाश से सर्वेथा भिन्‍न तथा सदा ही प्रदीष्त रहनेवाले हैं । ये ज्योति:पुंज “दर्शन- 
मात्र के विषय हैं किन्तु छुए नहीं जा सकते । इनमें एक विशेष आकर्षण एवं जीवन- 
मयी माधुरी तथा मृदुता भरी हुई है जो बाह्य भोतिक प्रकाशों में तो मिलती ही नहीं । 
अग्नि, सूर्य, विद्युत्‌ आदि का सब बाह्य प्रकाश दाह और स्पर्ञ गुण युक्त, स्थल नेत्रों के 
द्वारा दृश्यमान, एवं त्वचा से स्पृश्य तथा ग्राह्य भी है; किन्तु ये पआ्रान्तरिक दिव्य 
75 28५ 0 हैं और हि के सूक्ष्म तत्त्वों से निर्मित दिव्य हैं । ये सृष्टि के 
प्रारम्भ से ऐसी ही चली झा रही हैं, और महाप्रलय-पर्यन्त ऐसी ही बनी रहती हैं। 
ये आन्तरिक ज्योति:पुंज प्रकाश के पिण्डमात्र ही नहीं हैं, वरन मानव-ब्या- 
पार की साधिका ज्योतिर्मयी दिव्य शक्तियाँ हैं, जो अतीन्द्रिय होने के कारण स्थल 
नेत्रों से भ्रग्राह्म तथा त्वचा से अस्पृद्य हैं। प्रत्येक जीव को कर्मफल भोगने के लिए दो 
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प्रकार के 'करण' मिले हैं : (१) देखने, सुनने, सूंघने, छने और चखने के लिए क्रमश: 


नेत्र, श्रोत्र, नाक, त्वचा, रसना रूपी ज्ञानेन्द्रियाँ तथा (२) मलत्याग, मृत्रविस्जेन, 
ग्रादान-प्रदान, गमसनागमन और वचन कर्मों के करने के लिए क्रमश: गुदा, शिश्न, हाथ, 
पैर और वाक ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ मिली हैं। मानव-मस्तिष्क में ये छोटे-छोटे १० 
ज्योतिर्मय बिन्दुओं के रूप में दछ्चों इन्द्रियाँ हैं। जिन चक्षुरादि का स्थूल इन्द्रियों के 
लिए व्यवहार किया जाता है, वे वास्तव में इन्द्रियों के स्थान अथवा गोलक हैं । दशॉन, 
श्रवण, प्लाणादि के ग्रहण करने की शक्ति निर्बाध रूप से मस्तिष्क में विद्यमान है, 
और दशनादि की ग्राहक-शक्तियों श्रथवा इन्द्रियों के केन्द्र मस्तिष्क में बने हुए हैं । 
मस्तिष्क में विद्यमान सूक्ष्मेन्द्रियों के जागरूक होने पर ही ' इन्द्रिय-गोलकों” से काये 
लिया जाता है, ग्रन्य प्रकार से नहीं । इसी लिए मस्तिष्क में विद्यमान सम्वेदनाबोधक 
किसी इन्द्रिय के मर्म-स्थल पर, अथवा ज्ञान तथा गतिवाहक सूत्रों में किसी प्रकार से 
आघात पहुंच जाने पर, इन्द्रिय-गोलकों के सर्वथा ठीक होने पर भी वह इन्द्रिय झपने 
विषय के ग्रहण करने में सर्वथा असमर्थ देखी जाती है। इन इन्द्रिय-गोलकों से मस्तिष्क- 
स्थानीय दशनादि ज्ञान की अनुभावक सूक्ष्मेन्द्रियों का नाड़ियों की नलिका द्वारा 
परस्पर अविनाभाव सम्बन्ध है। इन नाड़ियों को शास्त्रीय परिभाषा में “इन्द्रिय- 
प्रणालिका' व 'इन्द्रिय-प्रणाली' नाडी-तन्त्र कहा जाता है । इन्हीं इन्द्रिय-प्रणालियों के 
द्वारा मस्तिष्कगत सूक्ष्मेन्द्रियों तथा मन-बुद्धि का हृदयगत अहंकार श्रौर चित्त से 
अविनाभाव सम्बन्ध है, जहाँ पर कि इन्द्रियों का स्वामी “इन्द्र! (जीवात्मा ) विद्यमान 
है । इन्द्रिय, अन्तः:करण और जीवात्मा के विज्ञान के सुव्यवस्थित होने पर ही रूपादि 
का प्रत्यक्ष सम्भव है । छ 
अस्तु, विचारना यह है कि क्या मस्तिष्क में केवल ५ सूक्ष्म ज्ञानेन्द्रियों के 
ही केन्द्र हैं ग्रथवा ज्ञानेन्द्रियों के सदृश ही कर्म करने में समर्थ पांच सूक्ष्म करमेंन्द्रियों के 
ज्योतिर्मेय बिन्दुओं के रूप में पाँच केन्द्र भी विद्यमान हैं ? इसका स्पष्ट तथा सरल 
समाधान तो यही है कि दस ज्योतिमय बिन्दुओं की आकृति में दशों इन्द्रियों की 
अनुभावक शक्ति विद्यमान है, अथवा यह भी कहा जा तेकता है कि शक्ति रूप से सूक्ष्म 
दशों इन्द्रियों के स्वामी इन्द्र (जीवात्मा) के कार्यालय में श्रपने स्वामी के 'करण' 
बनकर सेवा करने को सवंदा तत्पर हैं । संसार क्षेत्र इस विषय में प्रत्यक्ष प्रमाण 
है । संसार में जिस किसी कार्यालय का जो कोई भी श्रध्यक्ष है, उस अध्यक्ष से अधी- 
क्षित उस कार्यालय में जहाँ बौद्धिक कार्य के करनेवाले कर्त्ता उपस्थित हैं, वहां शारी- 
रिक कर्म के निर्वाहक कर्म करनेवाले करमंचारी भी विद्यमान हैं। ऐसा होने पर ही 
कार्यालय का कार्य-संचालन होता है । भ्रन्य प्रकार से कार्यवहन होना श्रसम्भव ही है। 
सांसारिक जागरूक प्रमाण के होने पर भी सत्य के ग्राहक तथा श्रसत्य के 
सर्वेथा निवारक दरशंन-शास्त्र तथा श्रन्य प्रामाणिक सच्छात्र इस विषय में क्या मौन- 
बृत्ति का अवलम्बन लिए हुए हैं ? कभी नहीं । सभी प्रामाणिक सच्छाज्नों ने सूत्र रूप 
में इस विषय का स्पष्टीकरण कर दिया है कि पांचों ज्ञानेन्द्रियों के समान सूक्ष्म रूप 
में कर्मेंस्क्रियां भी इन्द्रियों के स्वामी इन्द्र (जीवात्मा) के कार्यालय में निरविवाद 
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उपस्थित हैं । इस विषय में प्रमाण रूप से सांख्य दर्शन का दिग्दशन कराना उचित 
ही होगा-- 

"एकादश पञचतन्मात्र तत्कायेम्‌ ।' 

(सां० श्लनं०.२, सू० १७) 

मन सहित ज्ञान तथा करमेंन्द्रिय श्नौर रूपादि पांचों विषय अ्रहंकार के कार्य 
हैं, श्र्थात्‌ इन सोलह के गण का श्रहंकार उपादान-कारण है । इसके श्रागे शास्त्रकार 
स्वयं ही प्रश्न उठाते हैं कि पूर्वोक्त एकादश इन्द्रियाँ कौन-सी हैं ? इस प्रश्न का 
उत्तर उसी तन्त्र के श्रग्निम सूत्र से ऋषि स्वयं ही देते हैं-- 

'कर्म न्ब्रियबुद्धी न्रिय रान्त रमेकादशकस ।! 

(सां० श्र० २, सू० १६) 

वाक्‌, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ नाम वाली, पांचों ज्ञानेन्द्रियाँ और मन ये 
सब मिलकर एकादश इन्द्रियां हैं। यही सूत्र का श्रर्थ तथा पूर्व प्रश्न का उत्तर है । 
यह श्रकाट्य तथा सर्वेतन्त्रमान्य प्रबल युक्ति है कि उपादान कारण से कार्य कभी 
पृथक नहीं रहता, भ्रपितु उसीके गर्भ में स्थित होकर कार्यरूप में परिणत हो जाता 
है । जव निर्श्रान्त शास्त्र ने कारण का सम्बन्ध मस्तिष्क से साक्षात्‌ प्रदर्शित कर 
दिया तब कायं-मात्र का सम्बन्ध तो अपने-आप ही हो जाता है। सम्पूर्ण काय में से 
अ्रद्ध/कार्य का सम्बन्ध एक ही उपादान कारण के सम्बन्धी मस्तिष्क से स्थिर करना 
श्रौर शेष श्रद्ध कान करना तो न्याय की तुला पर ठीक नहीं उतरता है। दूसरे, 
स्वामी के उपस्थित होने पर कार्यालय में उच्च कार्यकर्ता उपस्थित रहें और निम्न- 
कोटि के कमंचारी अनुपस्थित हों, इस विषय की पुष्टि करनेवाला कोई भी दृष्टान्त 
दृष्टिगोचर नहीं होता है, यह पहले भी कहा जा चुका है | इसलिए यह विगतसन्देह 
तथा स्वतन्त्र-मान्य है कि ज्योतिमय बिन्दुओों के रूप में दशों सूक्ष्म ज्ञान तथा कर्मे- 
इन्द्रियाँ मानव-मस्तिथ्क में विद्यमान हैं। यह उनकी उस शंका का समाधान है जो केवल 
पांच ज्ञानेन्द्रियों को ही मस्तिष्क में मानते हैं और सूक्ष्म कर्मेन्द्रियों को नहीं मानते । 

इन सबको चलाने वाला मुखिया, जो शुक्रतारे के समान अ्रथवा चन्द्र के 
समान चमकता दीखता है, “इन्द्रियराज मन” है । 'मन' के द्वारा सब इन्द्रियों से 'बुद्धि' 
कार्य लेती है, जो प्रायः 'भ्रादित्यबिम्ब-सी दीखती है । इसका रंग सुनहरा-सा होता 
है । बुद्धि को प्रत्येक प्रकार की प्रेरणा 'अहंकार' से मिलती है, श्रहंकार को “चित्त' 
प्रेरित करता रहता है, और चित्त को चेतन, ज्ञानस्वरूप “जीवात्मा' प्रेरित करता 
रहता है । 

कर्ता-करण सम्बन्ध--हमारी बाह्य स्थूल-इन्द्रियों के प्रति, ज्योतिर्मयी 
सूक्ष्म-इन्द्रियाँ 'करण' हैं, श्रौर सृक्ष्म-इन्द्रियों के प्रति मन 'करण' है। ब्रह्मरन्ध्र में 
मनरूपी 'करण' के द्वारा ही यह 'बुद्धि' समस्त ज्ञान का ग्रहण एवं प्रसारण करती है 
तथा “मन के द्वारा ही अपने किये निर्णय को सवंत्र भेजती है । भ्रतः इस बुद्धि-व्यापार 
से प्रभावित होकर प्रनेक महानुभाव “बुद्धितत्त्व” को ही 'भोक्ता-कर्त्ता' मान बैठे, तथा 
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ब्रह्म रन्ध्र में स्थित आकाश को ही 'हृदयाकाश' समभ बंठे हैं। किन्तु श्रनुभव ने बताया 


है और आपको भी अभ्रपना अनुभव दहशायिगा कि “हृदयाकाश' वस्तुतः “अनाहतचक्र' 
हृदय-प्रदेश में है । परम भ्रणुस्वरूप 'जीवात्मा' का निवास भी इसी स्थान में है जो 
'चित्त' के संयोग से कर्त्ता तथा भोक्ता बना हुआ है । ब्रह्म रत्न" के इस आकाश में 
तो मानव का 'सूक्ष्मशरीर' ही रहता है । 
सण्डलों का श्राधार--ये मण्डल किस आधार पर स्थित हैं ? ऐसी शंका 
स्वाभाविक रूप से होती है। इसका समाधान यह है कि ब्रह्म रन्प्र के सभी मण्डल, सब 
इन्द्रियां, तथा हृदयगत “चित्त” और 'अहंकार' श्रादिकों के मण्डल एवं ये पांचों कोश 
किवा तीनों ही शरीर चित्तगत “आत्मतत्त्व' से भ्राकृष्ट हैं। जेसे सौरमण्डल में पृथिवी 
चन्द्र, नक्षत्र, आदि अपने-अपने केन्द्रों पर घूमते तथा कार्य करते हुए सर्वेतोमुख्य 
आदित्य” के आकर्षण से बंधे हुए हैं, ऐसे ही 'जीवात्मा' की चेतना के आकषंणंसे 
बंधे हमारे समस्त शरीर, पांचों कोश, और इनके सभी मण्डल स्थित होकर अपने सब 
व्यापार कर रहे हैं और “चेतनतत्त्व' के अतिरिक्त शेष सभी प्रकृतिजन्य पदार्थ प्रलय- 
पर्यन्त सदा गतिशील रहते हैं। प्रलयावस्था में ही ये स्थिरता पाते हैं । सम्पूर्ण 
सृष्टिमण्डल महान्‌ चेतन 'ब्रह्म' के आधार पर श्रवस्थित है । 
ब्रह्म रन्ध्न के व्यापारों का दर्शंन--ब्रह्म रन्ध्र का हो अ्रथवा हृदयगत मण्डलों 
का, यह समस्त सूक्ष्मतम व्यापार हमें अपने “दिव्यनेत्र' के द्वारा ही दीखता है । 'दिव्य- 
नेत्र” का सूक्ष्मेन्द्रिय के साथ जब सन्निकर्ष या सम्बन्ध होता है, तब 'धन' और “ऋण' 
विद्युत्‌ के सम्मिलन से उत्पन्न प्रकाश के समान एक विचित्र,ज्योति प्रकट होती है, 
ओर यह दिव्यज्योति प्रतिक्षण परिवर्तित होकर विभिन्‍न रूप धारण करती जाती 
है, जेसे वर्षाकालीन मेघमाला, सूर्य की रश्मियों तथा वायु के स्पश से श्रपत्ता रंग-रूप, 
श्राकृतियां बदलती है । यह परिवतंन भी तो वर्णन करते नहीं बनता । मेघों की यह 
गति तो उन दिव्य ज्योतियों की पकड़ में न आ्रानेवाली द्रुततर गतियों की श्रपेक्षा 
अ्रतिमन्द ही होती है । 'संयमजयी” योगी को संयम के सामथ्यं-विशेष से “दिव्यनेत्र' के 
द्वारा इन सूक्ष्मेन्द्रियों का स्वरूप तया इनके 'तंन्‍्मात्रिक-सूक्ष्मविधय , और इन दोनों में 
होनेवाले परिणामों” का ही झआानुपूर्वी रूप से प्रत्यक्ष दम होता है । सूक्ष्म-इन्द्रियों के 
द्वारा रूप-रस आदि के तन्मात्रिक रूपों को ग्रहण करने आदि की प्रक्रिया का दर्शन 
इतना स्पष्ट होता है | जैसे सूर्य से निकली रश्मियाँ मेघों में से दीखती हैं और ये 
रश्मियाँ पदार्थों से सम्बद्ध होकर उन पदार्थों को भी दर्शा देती हैं, ऐसे ही ज्ञानेन्द्रिय, 
कर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि आ्रादिक विभिन्‍न मण्डलों से भी विभिन्‍न प्रकार की श्ननुद्भूत 
ज्योतिमंयी रश्मियाँ निकलती और व्यापार करती स्पष्ट दीखती हैं। इन्द्रिय के श्रपने- 
झपने विषय से प्रतिबिम्बित होकर 'मन' तथा “बुद्धि के मण्डल अद्भुत ज्योतियों 
की छटा से छाये कैसी विचित्र क्रियाओं से आपूर्ण हो जाते हैं, यह्‌ तो देखते ही बनता 
है । उस अनुपम छंवि तथा गति का वर्णन शब्दों द्वारा कर सके, यह मानव की शक्ति 
से बाहर की बात है । 
कुछ-एक स्म्रणीय ततक्त्व--अगले समस्त विज्ञान के दर्शन से पूर्व कुछ-एक 
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तथ्य स्मरणीय हैं । जसे, ब्रह्मरन्ध्र-गत मनोमयकोश तथा विज्ञानमयकोश एवं पांच- 
तन्मात्रिक मण्डल तथा आनन्दमयकोश के ज्योतिर्मय पिंड या मण्डल--ये सभी वायु- 
तरज़्वत्‌ हल्के, अग्निवत्‌ हस्व, आकाशवंत्‌ पारदर्शी, विद्युतवत्‌ भास्वर, तड़ित्‌- 
रेखावत्‌ लचकीले, रबड़ के समान संकोचविकासी, श्राकाशवत्‌ फंल जाने वाले, अति- 
मनोज्ञ, श्रत्याकषेंक, चेतना से युक्त, जीवन की तरलता और स्निग्धता को लिए हुए, 
प्रियदर्शी, आह्वादक एवं सदा नूतनता लिये रहते हैं। ये सब सदा गतिशील रहते 
हैं। प्रत्यक्षत: निचेष्ट दीखने वाले पर्वत के समान ये कभी सवंथा 'निरुद्ध' या 
निशचल' नहीं होते । यहां तक कि 'निरविकल्प' या 'असम्प्रज्ञात' समाधि में जो 'निरोध' 
होता है, उसमें भी कुछ न कुछ परिणाम” होता रहता है, भ्रर्थात्‌ प्रथम निरुद्ध संस्कार 
के दबने पर दूसरा निरोध-संस्कार उभर आता है और यही निरोध-क्रम आगे भी 
दीघेंकाल तक चलता रहता है। दीघंकालीन निरुद्धावस्था--असम्प्रज्ञात में भी 
“कोशों' का पारस्परिक सुक्ष्मतम व्यापार “रक्तसंचार आदि तो बना ही रहता है। 

विज्ञान-प्राप्ति का रहस्थ--कोई भी विज्ञान हो, एक बार में ही पूर्णतया 
बुद्धि में समाविष्ट नहीं होने पाता है । इसलिए पूव॑दृष्ट 'अन्नमयकोश' तथा “प्राण- 
मयकोश' के विज्ञान का, 'सूक्ष्मशरीर' के विज्ञानदशेन.से बती '“कुशाग्रबुद्धि' के द्वारा 
पुनः-पुन: अवलोकन या पुनरावत्तन करने पर उन कोशों के रहस्यों का यथार्थ रूप 
से साक्षात्कार होता चला जाता है, श्रर्थात्‌ छिपे रहस्य खुलते जाते हैं, बुद्धि 
निशचयात्मिका बनती जाती है तथा साधक “स्थित-प्रज्ञ बन जाता है। 'सूक्ष्मशरीर' 
झ्रौर “कारणशरीर' का सूक्ष्मतम ज्ञान भी प्रत्यक्ष का ही विषय है । किसी योगपारं- 
गत, तत्त्वविद्‌ योगी के सान्निध्य में अन्तेवासी बनकर दीघंकाल तक निरन्तर श्रद्धा 
से श्रभ्यास करते हुए उनके अनुग्रह-विशेष से ही यह प्राप्त होता तथा दृढ़भूमि बनता 
है, ऐसा झ्राषं कथन एवं अनुभव है । यह समस्त, जो कुछ भी दर्शन का विषय है, 
'दिव्यनेत्र' ही सम्पन्न करता है। भ्रतः यह 'स्वयं तदन्तःकरणेन गृह्मते! वाली बात 
है, लेखती की सीमा में बंध जाने वाला विज्ञान नहीं है । 

चित्रों की सहायता--भ्रापको इस आलान्तरिक, अतीन्‍्द्रिय, अर्थात्‌ स्थलेन्द्रियों 
से सर्वथा श्रग्राह्मय एवं “दिव्यनेत्र' के द्वारा ही ग्राह्म तथा 'दर्शंनीय” विषय को चित्रों 
से प्रत्यक्ष देखने में वेसी ही सहायता मिलेगी जैसी कि भूगोल किवा खगोल के चित्र 
इन विज्ञानों को सीखने तथा पढ़ने में सहायता देते हैं। संयम-सिद्ध श्राचाय अपने 
मनोबल से शिष्य के मन का निग्नह कर शिष्य की “ध्यानदृष्टि' को 'ब्रह्मरन्ध्र' अ्रथवा 
'चित्त-पटल' पर स्थिर कर तथा श्पने संकल्प की ग्रंगुलि से संकेत करके वहाँ के 
पदार्थों को दिखाता एवं उनके व्यापारों को समभझाता भी जाता है, जसा कि प्रायः 
भूगोल आदि पढ़ाने वाले अ्रध्यापकव॒न्द करते हैं । 

झाष॑ं वचन तथा साधारण कथन में जो अन्तर अथवा भेद हमें प्रतीत होता 
है, उसका कारण विज्ञान में त्रुटि का रह जाना ही है। आान्तरिक गुह्म-विज्ञान में 
कल्पना से काम लेना, “विकल्प” नामक.दोष है । जैसा हम 'अन्त:करण-चतुष्टय' के 
प्रकरण में दर्शा चुके हैं कि वस्तु का 'नाममात्र' ले देने से उसके विषय में कुछ भी ज्ञात 
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नहीं होता; ज्ञान तो विषय परिज्ञान से होता है। साधक अपने ध्येय को तो खोज ही 
लेगा, किन्तु जो वस्तु जहां पर है ही नहीं उसे वहाँ पर 'विकल्प ज्ञान के श्राधार प्र 
बताना तो साधकों को धोखा देना किवा मिथ्याचार है। ऐसी ही कुछ बात 'ब्ह्य रन्ध्र 
गत” “विज्ञानमयकोश' तथा हृदयगत “श्रानन्दमयकोश' के विंषय में भी देखी जाती हैं । 
यह भमेला कल्पना के आधार पर पड़ा हुआ है । जो महानुभाव इस “हृदय' को 
मस्तिष्क में मान बंठे हैं उनकी दृष्टि से “जीवात्मा' का निवासस्थान भी “मस्तिष्क' 
में ही बन जाता है--जो कि आगम' तथा 'प्रत्यक्ष' दोनों ही प्रमाणों के सवेथा विरुद्ध 
है.। इसलिए हम यहाँ पर 'ब्रह्मरन्ध्र' की स्थिति का निर्णय सप्रमाण करते हैं । 
ब्रह्मरस्ध की स्थिति का निर्णय--जब तक धध्यान-साधना' द्वारा अन्तःप्रवेश 
करने की दक्ति--'दिंव्य-दुष्टि' मानव को प्राप्त नहीं होती तब तक सुनी-सुनाई एवं 
पुस्तकों द्वारा लिखित-कथित बातों॥तथा विज्ञानों को प्रत्यक्ष करके न तो वह 
किसी निश्चय पर पहुंच सकता है श्रीर न ही उस विज्ञान या पदार्थ को किसी 
उपंयोग में ला सकता है। इसी कारण उपनिषद्‌, दशन आदि ग्रन्थों में वणित 
शआ्राध्यात्मिक तथ्यों को भ्रवगत करने में कठिनाई तथा प्रत्यक्ष करने में श्रसफलता 
एवं मतभेद बना हुझ्ा प्रतीत होता है। ऋषि स्वयं स्पष्टोक्ति से काम लेते हुए 
ग्रादेश देते हैं 
'नायमात्मा प्रबननैल लक्यो न सेघया न बहुना भ्ुतेन ! 
मुण्डको० ३, २, ३ 
प्र्थात्‌ 'आत्मसाक्षात्कार' का समस्त विषय वाचिक उपदेशों को सुन लेने 
प्रथवा पुस्तकों में पढ़कर स्मरण कर लेने मात्र से प्रत्यक्ष नहीं होता, किन्तु कुछ शब्द- 
शास्त्री ऐसे गुह्म-रहस्यों को यथार्थत: न समभकर साधारण लौकिक बुद्धि के द्वारा 
दब्दार्थ के आधार पर गहन विषयों पर लेखनी उठा कर 'बुद्धिभिद' को उत्पन्न कर 
देते हैं। ऐसे ही लोग श्रपनी कल्पना के आधार पर ्रह्मरन्ध्र' में ही 'हृदय का 
निवास-स्थान मानकर उपनिषदों का उद्धरण प्रस्तुत करके अपनी मान्यता की पुष्टि 
करना चाहते हैं.। जैसे, ब॒हदारण्यक में ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा है-- 
शर्वा ग्विलश्थमस ऊध्वंबुध्तल्तस्मिन्‌ यशों निहित विश्वरूपम्‌ । 
तस्यथासत ऋषय:ः सप्ततीरे बागष्टमी बज्ह्मणा संबिदाना। 
बहदा० श्र० २, भब्रा० २, मं० ३ 
श्रर्थात्‌ नीचे को मुख और ऊपर को तली वाला कटोरा यह शिर है, इसमें 
विश्व का यश स्थित है। इस कटोरे के किनारों पर सात ऋषि वास करते हैं तथा 
श्राठवीं 'वाणी' ब्रह्म का व्याख्यान करने वाली है। आगे इस को व्याख्या जो की 
गई है वह शब्द तथा कल्पना के आधार पर प्रतीत होती है। जैसे, शिर में विश्वरूप- 
यहा 'प्राण' है, और शिर के किनारों पर दो श्रोत्र, दो नासारन्ध्र, एक रसना तथा 
झ्राठवीं वाणी है। कल्पना के आधार पर विश्वरूपयश 'प्राण/ को मान लिया गया 
है और सप्तऋषियों का अर्थ 'प्राण' करके और फिर प्राण का श्रर्थ 'इन्द्रियं छ्विया 
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गया है। इतना लम्बा-चौड़ा अर्थ तो खींचा-तानी से बन गया है। अन्यथा स्पष्ट 
पध्लौर सरल श्रर्थ तो इतना ही है कि इस शिर या कपाल में विश्व-विज्ञान प्राप्ति की 
शक्ति निहित है। भ्रर्थात्‌ 'मनोमयकोश' तथा “विज्ञानमयकोश' यहां पर निहित हैं । 
उस विज्ञान को प्रत्यक्ष कराने वाले समस्त विषयों के ग्राहक मन, बुद्धि, और ५ 
ज्ञानेन्द्रियाँ, ये 'सात ऋषि' स्थित हैं । और कमेंन्द्रियों की प्रतीक-रूपा आठवीं 'वाणी' 
झ्ान्तरिक तथा बाह्य समस्त प्रत्यक्ष विज्ञान का वर्णन करती है। यही “मस्तिष्क! 
विज्ञानप्राप्ति का मुख्य केन्द्र ब्रह्म रन्ध्र' है श्रौर समस्त देह--प्रांण, मन तथा सब 
कोशों का शासक भी है, किन्तु यह मस्तिष्क 'चेतना' का उद्गम स्थान--मूलस्नोत 
तो नहीं है । चेतना का 'मूलस्नोत चिति” का निवास-स्थल "चित्त में है जो 'हृदय' 
प्रदेश में है। अत: यह मस्तिष्क तो “चित्त' का कार्यालय तथा विज्ञानशाला है-- 
निवासस्थली नहीं । 

ध्रब॒ हम “मनोमयकोश' के मुख्य नायक “मनस्तत्त्व का कुछ परिचय 
कराते हैं । 

सनस्तत्त्व का परिचय--'मन का परिचय' शीष॑ंक से आपको कुछ-न-कुछ तो 
आइचये होगा ही, क्योंकि 'मन' के नाम से संसार का कौन-सा ऐसा व्यक्ति है जो 
परिचित नहीं है। लोक में तो पढठित-श्रपठित, शहरी-ग्रामीण, सभ्य-असभ्य सभी इससे 
परिचित हैं तथा वेद में भी 'मंन' की ख्याति है । 

परन्तु वर्तमान काल में ही नहीं वरन्‌ श्रति प्राचीन काल से ही आध्यात्मिक 
समाज में इस “मन” के विषय में वाद-विवाद चले श्रा रहे हैं। महाराज जनक के काल 
में तो न जाने कितनी श्राध्यात्मिक-गोष्ठियों में यह “मन” ही “वाद का विषय” बना 
था । किन्तु इस मन के विषय में मनुज समाज में जो इतनी घबराहट फंली हुई है 
वह तो 'मन' का वास्तविक स्वरूप तथा इसके मुख्य कार्य का परिज्ञान न होने से 
है । भौर वे कर्म भी 'मन' के सिर ही मढ़ दिए गए हैं जो कि वस्तुतः इसके नहीं हैं । 
ग्रन्थों के अनेक स्थलों में--'मत एवं सनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयों. (मंत्रायणी० 
प्रा० ४, मं० ११) इत्यादि अनेक प्रकार के जो वाक्य मिलते हैं वे 'मन' तथा '“बुद्धि' 
इन दोनों को एक ही “तत्त्व” मान कर लिख दिए गए हैं । इस कमं-संकर के कारण 
बुद्धि के भले-बुरे कर्म भी 'मन' के साथ जोड़ कर अनेक प्रकार की कुभावनाएँ 
मनुष्य-ममाज में फैला दी गई हैं । किन्तु यह दोष मनुज-समाज का नहीं । समाज के 
विद्वानों ने ग्रन्थों में जेसा कुछ पढ़ा वैसा ही जनता को सुना दिया, स्वयं इस तथ्य 
का साक्षात्कार नहीं किया । न ही इस विषय में आगे कुछ श्रनुसन्धान हुआ, जैसा कि 
हस वर्तमान युग में सभी विषयों में भ्रन्वेषण किया जा रहा है । इस प्रकार, जनता 
ने व्याख्यानों में जो कुछ सुना उसे वैसा ही शिरोधाय॑ कर लिया। श्रपने निजी 
साक्षात्कार के पूर्व ग्रन्थों में पठित शाब्दिक ज्ञान के आधार पर कुछ दिनों हमारी भी 
ऐसी ही अवस्था रही । अ्रन्त में हम जिस निर्णय पर पहुँचे उसे 'अन्त:करण-चतुष्टय' 
के प्रकरण में विभागह: मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त के धर्म-कर्म-स्वरूप के वर्णन 
में स्पष्ट दर्शायेंगे । यह 'मन' भी तो उसी श्रन्त:करण का एक श्रंग हैं जो ज्ञानप्रधान 
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बुद्धि का परम-सहकारी है। यह कमंप्रधान 'मन' बुद्धि तथा इन्द्रियों के साथ संयुक्त 
होकर एक कार्यंसाधक सेवक भी है । यदि “मन' की व्याख्या अ्रत्यल्प शब्द में करनी 
हो तो इतनी ही है कि बिना किसी प्रकार का विवेचन किए “विषय तथा कमंमात्र' का 
आ्रादान-प्रदान करने वाला तत्त्व 'मन' है । इसके साथ यह भी ठीक है कि सत्त्व-रजस्‌ 
इन दोनों गुणों की समानता के कारण इसमें 'शीघ्रकारिता' अ्रति प्रबल रूप में है-। 
मन में से यदि इस ग्रुण को निकाल दिया जाए तो '“जीवात्मा” का कोई भी कायें, 
'ज्ञानात्मक' हो वा “क्रियात्मक', सुचारुरूपेण सिद्ध नहीं हो सकता । अतः आवश्यकता 
केवल “मन की चपलता को नियंत्रित कर देने की है। श्रब श्राप इस 'मनोमयकोश' 
में विशेष रूप से 'मन' के व्यापारों के विषय में प्रत्यक्ष विज्ञान कीजिए । 
मनस्तत्त्व का निर्णय--मन के विषय में हमारा ऐसा ही निर्णय है कि यह श्रति- 
प्रबल, अत्युज्ज्वल, अनुद्भूत प्रकाशात्मक, गतिशील एक दिव्य ज्योति है। समष्टि 
अहंकार के रज: और सत्त्वांश से निर्मित होने के कारण, सत्त्व तथा रजस्‌ इन दोनों 
के धर्मों से युक्त होकर यह सत्त्व-प्रधान ज्ञानेन्द्रियों से रूप, रस, गन्धादि का ज्ञान 
सम्पादन कराने में समर्थ है। इसी प्रकार रज:प्रधान कर्मेन्द्रियों से यह कर्म भी कराता 
है, और अपनी स्वाभाविक क्रियाशीलता एवं शीघ्रकारिता के गुण के. कारण इन 
इन्द्रियों के द्वारा सम्पादित विषय तथा कर्मों से प्रतिबिम्बित होकर दोनों का श्रादान- 


प्रदान मात्र कर देता है । विवेचना शक्ति 'मन' में नहीं है । विद्ेष रूप से रजोगुण 


के प्रभाव से अतिचपल बना मन साधना काल में '“बुद्धितत्त्व” को एकाग्र ही नहीं 
होने देता । इसलिए त्रिग्रुणात्मक होने से यह 'मन' भी तीनों गुणों से प्रभावित होकर 
इनके गुण-दोषों से युक्त बन जाता है । इसलिए इसकी चपलता का नियमन करना 
अ्रत्यावरयक है । मन के निग्रह करने के अनेकों उपाय. प्रसिद्ध हैं। उनमें कुछ नीचे 
देते हैं, यद्यपि अन्त:करण-चतुष्टय के प्रसंग में ये झा चुके हैं । उनका, सूत्र-रूप निम्न 
प्रकार है :-- . 


मानस निग्नह--“चित्तवशित्त्व' के समान ही मन के संकल्प-विकल्पात्मक 


विक्षेप को दबा देने के लिए 'अ्रष्टाज्भयोग' ही सर्वोपरि साधन हैं । योगसूत्रीं में “रिप्त' 
को मुख्यता देकर “चित्तवृत्तिनिरोध:” ऐसा कथन कर दिया गया. है । किंन्तु यहां पर, 
अवयव-बोधक शब्द अवयवी का भी बोधक होता है, इस न्याय से “चित्त” पद से “अन्तः- 
करणः ही ग्राह्म है । क्‍योंकि ये वृत्तियाँ तो चित्त, अहंकार, बुद्धि, मन इन चारों की 
होती हैं । मन भी अज्भी-अन्त:करण का एक श्रद्ध ही हैं और इसकी बृत्ति 'संकल्प 

विकल्पात्मक' है। अन्त:करण की सभी वृत्तियों के निरोध का उपाय--तपंड्चरण, 
स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान पूर्वक इस क्रियायोग के श्रनुष्ठान करने का आदेदय 
मिलता है” । आगे इसको अधिक स्पष्ट कर दिया है कि आस्तिक-निष्ठा के साथ- 
ज्ञानपूवंक तपव्चरण और श्रद्धा से स्वाध्याय करते हुए योग के यम-नियमांदि श्रांढों 


श्रंगों को जीवन में चरितार्थ करने से समाधियों के द्वारा क्लेशरूप मलों का क्षय हो 


# तपः:स्वाध्यायेश्वरप्रणिघानानि क्रियायोग: | योग० पा० २; सु० १ 
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जाने पर ही ज्ञान की वृद्धि तथा विज्ञान की दीप्ति होती रहती है, जब तक कि 
“विवेकख्याति के द्वारा आत्मसाक्षात्कार' नहीं हो जाता ।* इस प्रकार योग के सभी 
अंग अपने-अपने रूप से इन मल, विक्षेप तथा क्लेशमूलक वासनाओों के विनाशक 
प्रभावशाली उपाय हैं । इनमें से “प्रत्याहार' के द्वारा जब मानस-निरोध होने लगता 
है तब धारणा, ध्यान और समाधियों में भी सफलता दीखने लगती है । 


प्रत्याहार का स्वरूप--प्रत्याहार का अथ है प्रति-+-आहारू"-आहार को त्याग 
देना, अपने आहार को न लेना किवा आहार से मुख मोड़ लेना । शब्द, स्पश, रूप, 
रस, गन्ध ये पाँच विषय ज्ञानेन्द्रियों के हैं और झोदान-प्रदान, गमनागमन आदि व्या- 
पार कर्मेन्द्रियों के हैं। जब ये इन्द्रियाँ श्रपने व्यापारों को त्याग कर निष्क्रिय या 
शान्त हो जाती हैं तब प्रायः यही अवस्था '“प्रत्याहार' पद से समझी जाती है, किन्तु 
यह प्रत्याहार-अवस्था “मन” की भी होती है। विज्ञान-प्राप्ति क्रम में इन्द्रियों का 
स्वामी मन है, मन की स्वामिनी बुद्धि है, भौर बुद्धि का साथी चित्त है । जब मन का 
इन्द्रियों के मार्ग से बाह्य वस्तुओं या विषयों से उपराग होता है तभी संस्कारों की 
स्मृति के वशीभूत होकर क्रमशः चित्त, अहंकार, बुद्धि, मन, तथा इन्द्रियाँ--सभी 
विषयों को ग्रहण करने के लिये बहिमूंख होती हैं । भले ही बाह्य विषयों से इन्द्रियां 
अनुरक्त हों--विषयों से सम्बद्ध हों, किन्तु इन्द्रियराज “मन इन्द्रियों द्वारा गुहीत विषय 
के प्रतिबिम्ब को ग्रहण न करे और इन्द्रियों का साथ न दे तब भी विषय की प्रतीति 
नहीं होती । मन की विषयों से प्रतिबिम्बित न होने की इस अवस्था का नाम भी 
'पप्रत्याहार है । योगांगों के अनुष्ठान से भी विषयों से विरक्त बनाया गया “मन' किसी 
एक विषय में एकाग्र वा तन्मय होकर समाहित हो जाता है। ऐसी दद्ा में भी 
इन्द्रियाँ अन्तर्मुखी होकर “मन” के सदृश अ्रनुकरण करती हैं और मन के विरुद्ध हो 
जाने पर स्वयं भी अवरुद्ध होकर शान्त बेठी रहती हैं। फिर विषय-विकारों के कारणी- 
भूत काम, क्रोध श्रादि के उपस्थित होने पर भी इन्द्रियाँ विचलित नहीं होतीं । अपने- 
प्रपने विषय तथा विकारों को ग्रहण करने की चेष्टा न करके शान्त ही बनी रहती 
हैं । यह इन्द्रियों का प्रत्याहार शर्थात्‌ इन्द्रियों का किसी भी विषय के प्रतिबिम्ब को 


ग्रहण न करके शानन्‍्त बने रहना ही मन के प्रत्याहारस्थ होने का स्वरूप है। इसके 
साक्षात्कार के विषय को “विज्ञानमयकोश' में देखें । 


प्रत्याहार का लक्षण करते हुए योग २-५४ सूत्र में 'अनुकार इव' अ्रनुकरण 

करने ज॑ंसा कहा है । इसीको ऊपर की पंक्तियों में स्पष्ट कर दिया गया है । यद्यपि 
योगदरशॉनकार ने प्रत्याहार की बहिरंगों में गणना की है तथापि ऋषि याज्ञवल्कय ने . 

इसे अ्रन्तरंग साधनों में ही स्वीकार किया है, और प्रत्याहार का फल योग ने--“ततः 

परमावव्यतेन्द्रियांणाम' (योग० २-५५) ऐसा कहा है। अर्थात्‌ प्रत्याहार की सिद्धि का 

स्वरूप इन्द्रियों पर पूर्णवशित्त्व प्राप्त हो जाना है । इसका स्वरूप भी ऊपर दर्शा 

झाए हैं । इसके साथ ही यह भी समभ लेना चाहिए कि “मन पर भी वश्ित्त्व प्राप्त 


* योगाजड्ानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्याते: । योग० पा० २, सु० २८ 
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हो जाता है । प्रत्याहार में जितनी स्थिति बढ़ती जाएगी, घारणा भी उतनी ही दृढ़ 


तथा बलवती होती जाएगी । 


सन की एकाग्रता--मन के सहयोग के बिना कोई भी इन्द्रिय अ्रपना व्यापार 
करने में समर्थ नहीं होती; तथा समाधि की 'आनन्दानुगत' एवं 'अ्रस्मितानुगत” अव- 
स्थाओं में मन! और 'बुद्धि' भी शान्त होकर अपने-अ्रपने केन्द्र में स्वरूपस्थ हो जाते 
हैं और इन दोनों का कोई भी व्यापार न तो 'इन्द्रियों के साथ होता है न 'चित्त' के 
साथ ही । 'मानस-निरोध' के लिए सदा 'प्रत्याहारपुर्वक' धारणा और ध्यान करना 
होता है । धारणापूर्वक ध्यान करना मानो 'मन' को एक खूंटे से बांध देना है । “ध्यान' 
के खूंटे से बंधा 'मन' खूंटे के चतुदिक घम-घूमकर थक कर बेठ जाता है। सवेथा 
निष्क्रिय तो नहीं होता । धारणा, ध्यान, समाधियों में क्रमशः 'मन' की क्रिया सूक्ष्म 
से सूक्ष्मतर और सूक्ष्मतम, शून्य-सी तो अवश्य हो जाती है; सर्वथा अवरुद्ध, निष्क्रिय या 
गतिरहित नहीं होती । जैसे तीव्रतम गतिशीला “भम्भीरी” वा “चक्री' श्रथवा “लट्ट 
स्वे-केन्द्र पर घुमते हुए भी स्थिर प्रतीत होते हैं तथा यह सूर्य, चन्द्र और प्रथ्वी भी 
गतिमान्‌ होते हुए स्थिर प्रतीत होते हैं । ऐसी ही श्रवस्था 'मन' की भी है । 


ध्यान--ध्यान के विषय में सांख्य के सूत्र 'ध्यानं निविषयं मनः” (झ्र० ६, 
सू० २५) का तथा “रागोपहितं ध्यानम! (अ० ३, सू० ३०) का भावार्थ यही 
है कि मन को ध्यानगत इष्ट विषय के. अ्रतिरिक्त अ्रन्य सब प्रकार के विषय- 
विकल्पों से रहित कर देना “ध्यान! है । धारणा के पदचात्‌ उसी देश में ध्यान करने 
तथा आश्रय लेने योग्य जो श्रन्तर्यामी परमेश्वर है, उसीके प्रकाश और पशानन्द 
में अत्यन्त विचार, स्नेह और भक्तिभाव के साथ इस प्रकार प्रवेश करना चाहिए जैसे 
कि समुद्र में कोई नदी प्रवेश कर जाती है । इस समय ईइवर के भ्रतिरिकत श्रन्य किसी 
पदार्थ का स्मरण नहीं करना, किन्तु अ्रन्तर्यामी के स्वरूप में निमग्न तन्‍्मय हो जाना 
ध्यान है, अथवा किसी पदार्थ को लक्ष्य बनाकर तन्‍्मय हो जाना ही 'ध्यान' है । 
योगोक्त 'प्रत्ययेकतानता'* का अर्थ भी 'तन्मयता' ही है और यही सर्व शास्त्रों का 
समन्वय है । द 

ध्यान का सहायक ज्ञान--जब ध्यान के साथ ज्ञान मिल जाता है तब ध्यान 
'सजीव अर्थात्‌ श्रानन्दयुक्त और आनन्दप्रद बन जाता है--इसी भाव का “नास्ति ध्यान 
विना ज्ञानम्‌र यह वाक्य द्योतक है। चिन्ता तथा वासनायुक्त “बुद्धि' जब भी ध्यान में 
प्रवृत्त न हो, तब ज्ञान का आश्रय लेकर इस त्रिगुणात्मक जगद्‌-दृश्य को विचार की 
दृष्टि से देखना प्रारम्भ कर दें श्रथवा यहाँ पर 'क्यों' का प्रदन उठाकर वास्तविक 
कारण चिन्ता, दु:ख, स्मृति, संकल्प-विकल्प के स्वरूपों के विषय में निदिध्यासन करमा 
प्रारम्भ कर दें। तब “बुद्धि' के इन विचारों में प्रवृत्त होते ही मन” भी अपने हठ को 
त्याग कर इस विचार-परम्परा में प्रवृत्त हो जाएगा और हटठी घोड़े को घुमा-फिरा 


कर गन्तव्य पथ पर ले आने के समान ही यह “मन' भी श्रपने दुराग्रह को त्याग कश 


$ तजन्न प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । योग० 'पा०, सु० २ 
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अंनोमयेकोश १५५ 


झोौर श्ान्तभाव को धारण करके ध“ध्यान-निमग्न' हो जाएगा । यह भी एक सरल 
उपाय है। 

. मन कोी क्ियाश्रों का विज्ञान--उपरिकथित व्याख्यान से हम अब ऐसी 
स्थिति में झा पहुंचे हैं कि अपनी “दिव्यदृष्टि के द्वारा ब्रह्म रन्ध्र में प्रवेश करके वहां 
के व्यापारों का विज्ञान प्राप्त कर सकें । अतः अब “ब्रह्म रन्त्र' के चित्र संख्या १३ पृष्ठ 
संख्या १४३ को लक्ष्य करके चलिए । यद्यपि वास्तविकता तथा छायाचित्र में अ्रन्तर 
तो रहता ही है किन्तु छायाचित्र के आधार पर आप जब अपने मस्तिष्क में इन 
पदार्थों को खोजते हुए इनका विज्ञान प्राप्त करेंगे तो पूर्ण सन्‍्तोष हो जाएगा और 
मन, बुद्धि, इन्द्रियों के रंग-रूप एवं आक्ृतियों तथा इन सबके व्यापारों का दर्शन इन 
चित्रों के अनुरूप ही दीख पड़ेगा। अब ध्यानस्थ होकर मध्यकपाल में चित्र के 
झनुसार “दिव्य-दृष्टि' के द्वारा देखने का प्रयत्न कीजिए । सर्वेप्रथण “मन की ओर 
ध्यान दें, जो कि चन्द्रबिम्ब या शुक्रतारे के समान चमक रहा है । इस ज्योति को 
स्थिर कीजिए | फिर कुछ स्थिरता प्राप्त हो जाने पर “मन की रश्मियों को इन्द्रियों 
के साथ-साथ संयुक्त होते हुए देखिए । इन दोनों के संयोग के स्पष्ट हो जाने पर फिर 
यह ब्रिज्ञान हो सकेगा कि इन्द्रियों द्वारा गृहीत विषयों को ग्रहण करते समय “मनः' में 
एक प्रकार के कम्पन या तरंगों के रूप में विलक्षण क्रिया उत्पन्न होती है । इन विषयों 
के प्रतिबिम्ब को बुद्धिमण्डल में प्रतिक्षिप्त करते समय 'मन' तथा “बुद्धिमण्डल में 
एक सम्मिलित असाधारण क्रिया शौर प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है जो न तो शब्दों 
द्वारा वर्णन की जा सकती है न चित्र में उतनी स्पष्टता से दर्शाई जा सकती है । जेसे 
सूर्य, चन्द्र, तारे आदि गेंद के समान गोल होते हुए भी हमें एक थाल के समान चपटे 
से ही दीखते हैं, ऐसे ही ये 'बुद्धिमण्डल', “मनोमण्डल' और “इन्द्रियमण्डल” चपटे-से ही 
दीखते हैं, यद्यपि ये सब गोलन्से अण्डाकृतिवत्‌ हैं, किन्तु ध्यान की परिपक्व-दृष्टि 
द्वारा जैसे-के-तंसे अपने यथार्थरूप में भी दीखते हैं । ये सभी इन्द्रियाँ 'मन' के आधीन 
बनी जब मन की प्रेरक शक्ति से क्रियाशील होकर कम-रत हो जाती हैं तो उस समय 
'मन' की प्रेरक शक्ति, तथा इन्द्रियों को क्रियाशीलता को, एवं इन दोनों में हो रहे 
रंग-रूप के परिव्तनों को देखनें का प्रयत्न करना चाहिए । 

श्रभ्यास काल में नेत्र बन्द करने पर भ्र्मध्य में जो रज्भू-बिरज्धी चिद्भारियां 
या गुब्बारे जंसी प्रकाशात्मक आकृतियाँ बाहर निकलती हुई दिखाई देती हैं, इन्हें 
सूक्ष्मेन्द्रियों या मन-बुद्धि का प्रकाश नहीं मान लेना चाहिए । जब ध्यान द्वारा दर्ोन 
की इच्छा होती है तो सूक्ष्म-नेत्र की क्रिया का प्रभाव या आघात साम्वेदनिक नाड़ियों 
पर पड़ कर संघर्ष के कारण नाड़ियों द्वारा बाहर निकलना चाहता है, स्थल नेत्र बन्द , 
होते हैं, प्रकाशवाहिनी नाड़ियों का प्रकाश नेत्र पटल पर टकरा कर चिझ्ारियों या 
गुब्बारों के रूप में भिन्‍न-भिन्‍न आक्ृतियां उत्पन्त करने लगता है । बाहर निक्रलने का 
मार्ग न होने सें इस प्रकार के परिवर्तन होने लगते हैं। अभ्यास करते समय नेत्र खोल 
कर उन्मनी मुद्रा के द्वारा जब भश्रूमध्य या ब्रह्म रन्ध्र में विलक्षण प्रकाशात्मक दिव्य 
ज्योतियों का दर्शन होने लगे तो इन्हें सृक्ष्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि इत्यादि में से किन्‍्हीं का 
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स्वरूप जे सभी इसिक की शकार के ध्म्बास से उपयुक्त आंति हुर हो जाती है । 

ये सभी इन्द्रियां प्रकाश के छोटे-छोटे गोल-विन्दुकों के समान हैं । यह “मन! 
जिस किसी इन्द्रिय को प्रेरित करता है वही इन्द्रिय विशेष गतिशील बन कर कार्य 
करने लगती है । प्रायश: सभी मनुष्यों को सभी इन्द्रियां एक साथ कर्म करती प्रतीत 
होती हैं, किन्तु तथ्य तो ऊपर के कथनानुसार ही है। “मन' की स्वाभाविक शीघ्र 
कारिता के कारण ही मनुष्यों को ऐसी भ्रमात्मक प्रतीति होती है, अन्यथा “मन! 
अपनी द्वुतगामी सामथ्ये से प्रत्येक इन्द्रिय के साथ क्रमश: संयुक्त होकर कार्य करता- 
कराता है, किन्तु हमें वह क्रम लक्षित नहीं होता । ज॑से कि गुलाब या कमल की 
भ्रनेक एकत्रित पंखड़ियों को एक सूई तुरन्त बींधती प्रतीत होती है, किन्तु वह प्रत्येक 
पंखुड़ी को क्रमश: ही बींध रही होती है, इसी प्रकार 'मन” की क्रियाशीलता तथा 
शीक्षकारिता के विषय में समभना चाहिए । जैसे शीक्षता से घूमती एक बनेठी गोल 
प्रतीत होती है, वैसे ही मन अपनी द्रुतगामिता के कारण एक ही समय में सब के 
पाय जुड़ा प्रतीत होता है। . 

जब तक “मन' इन्दियों के साथ संयुक्त न हो तब तक इन्द्रियां किसी विषय 
को ग्रहण करने तथा व्यापार करने में समर्थ नहीं होतीं। इसी कारण ऐसा कह 
दिया जाता है कि आंखें होते हुए भी तुम देखते नहीं हो । श्रथवा, कान रखते हुए 
भी तुम सुनते नहीं। इस प्रकार 'मन' की गति-विधि के दर्शन का श्रभ्यास दृढ़ 
“रैना चाहिए। प्राथमिक भ्रभ्यासी को कभी ये गतियां दृष्टिगोचर होती हैं कभी 
नहीं भी होतीं । किन्तु कुछ काल तक निरन्तर श्रभ्यास-रत रहने से मन तथा 
इन्द्रियों के पारस्परिक व्यापार का आ्राभास स्पष्ट होता जाएगा । शीघ्रता करने 
से कुछ विशेष लाभ भी नहीं होता, प्रत्युत घेर्य छूट जाता है। श्रद्धा से श्र भ्यास 
करते चलें, श्रापको श्रपने पुरुषार्थ के श्रनुसार दर्शन अ्रवश्य होता जाएगा, क्योंकि 
हु सब विषय स्वानुभूत है, प्रत: प्रत्येक भ्रभ्यासी को थोड़ा-बहुत प्रनुभव होना 
ही चाहिए। 

प्रत्येक इन्द्रिय में भूतविशेष की उपस्थिति या प्रधानता--हम श्रपने देनिक 
व्यवहार में नित्य ही देखते हैं कि हमारे नेत्र केवल 'दशशन' का ही कार्य करते हैं, 
अवण का नहीं, एवं श्रोत्र सुनते ही हैं, देखते नहीं । इसका कारण यही है कि प्रत्येक 
इन्द्रिय में एक-एक तत्त्व प्रधान है। दूसरे तत््व सहकारी रूप में विद्यमान हैं। 
इसी विशेषता के कारण ये इन्द्रियां अपने-अपने नियत विषय को ग्रहण करती हैं । 
अन्‍नमयकोश' की उत्पत्ति पंच महाभूतों के सात्त्विक श्रंशों से हुई है, ऐसा हम पूर्व 
लिख चुके हैं। उसीके आ्राधार पर प्रत्येक इन्द्रिय में भ्रन्य तत्त्वों के साथ एक तत्त्व 
की मुख्यता है । क्‍ 

कर्मेन्द्रियों में तत्वों की प्रधानता-- १. गुदा में पृथ्वी तत्त्व अन्य सब कर्मे- 
इन्द्रियों की श्रपेक्षा से अधिक है, अन्य चारों सहकारी रूप में विद्यमान हैं । 
२. “उपस्थ में जलतत्त्व का भाग विशेष रूप से श्रधिक है । ३. 'पाद-इन्द्रिय” में श्रग्नि 
तत्त्व प्रधिक है। ४. 'हस्त' में वायुतत्त्व विशेषतया श्रधिक है। ५. वाक्‌ इन्द्रिय' 
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चित्र संख्या १४ 
काम क्रोध, भयादि से प्रभावित सनोमयकोश 


भनोमयकौंदी १५७ 
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में श्ाकाश-तत्त्व विशेषरूप से प्रधान है । 


ज्ञानेन्द्रियों में तत्त्वों की प्रधानता--१. नासिका में प्रथ्वीतत्त्व प्रधान है, २. 
“रसना' में जलतत्त्व, ३. नेत्रों' में अ्रग्नितत्त्व, ४. 'त्वचा' में वायुतत्त्व, झौर ५. “कर्णे- 
न्द्रिय' में ग्राकाशतत्त्व की प्रधानता है। शेष तत्त्व सहकारी रूप॑ से प्रत्येक में रहते 
ही हैं। 

ये पाँचों महाभत जेंसे 'श्रन्‍न्नमयकोश” के उपादान-कारण हैं, वंसे ही स्थूल 
कर्मन्द्रियों तथा ज्ञानेन्द्रियों के स्थल गोलकों के भी ये ही उपादान-का रण हैं । इसीलिए 
इन सब के साथ “उपादान-क्रारण'” के रूप में वर्तमान रहते हैं। इसी प्रकार इन सब 
स्थूल इन्द्रियों के जो सूक्ष्म रूप हैं उनमें भी--ज्ञानेन्द्रियों में साक्त्विक-अहंका र, कम न्द्रियों 
में राजस-अहंकार, और इन सब इन्द्रियों के प्रेरक “मन' में भ्रहंकार के सात्त्विक और 
राजस अंश “उप[दान-का रण' के रूप में विद्यमान हैं । पंचतन्मात्राओं सहित मन तथा 
इन्द्रियों के संघात का नाम ही 'मनोमयकोश' है । सूक्ष्म या स्थूल सभी इन्द्रियाँ इसी 
'सन' की प्रेरणा से दिव्य (पंचतन्मात्रिक) और अदिव्य (स्थल पंचभूतात्मक ) भोगों 
का उपभोग भी करती हैं । 

जो योगी मन, इन्द्रिय श्रौर बुद्धि के पारस्परिक व्यापार की सूक्ष्मतर गतियों 
के रूप में 'मनोमय' तथा विज्ञानमय' कोशों के विभेदक ज्ञान एवं व्यापार को क्षणाद्ध 
में सम्पन्न होते हुए प्रत्यक्षरूप से देख और समभ सकता है वह ही 'आत्मज्ञान प्राप्त 
करने में सफल हो सकता है । प्रकाशात्मक “मन' ब्रह्म रन्ध्र के एक देश में रहता हुआ 
भी “प्राणमय” तथा “अन्नमय” कोशों को श्रपनी दिव्य र॒श्मियों से सदा श्राच्छादित 
किए रहता है, जैसे कि एक देश में स्थित दीपक समस्त कमरे को अपनी ज्योति से 
श्राच्छादित कर लेता है । यह 'मन' दशों इन्द्रियों के विषयों को क्रम से ग्रहण करता 
हुआ जब तुरन्त ही इन्हें निणंय कराने के लिए बुद्धिमण्डल में प्रतिक्षिप्त करता जाता 
है, उस समय विशेषरूप से क्रियाशील बने 'मन' की लहरियां अथवा उत्कम्पन अति- 
द्रतगतियुक्त, सूक्ष्म, तथा कभी श्रत्युग्र श्र महान भी होते हैं, जिन्हें देखकर योगी 
स्तब्ध या चकित-सा रह जाता है । जाग्रत्‌ में प्रत्यक्ष एवं स्वप्नों में 'मन' का व्यापार 
श्रप्र॒त्यक्ष होता है, तथा इन दोनों दशाओं में विषयों की उपभोक्ता तो बुद्धि ही होती 
है । काम, क्रोध, भय, शोकादि से प्रभावित हुए “मन” की गतिविधि कंसी होती है, 
उस श्रवस्था के निर्देश कुछ सामने के ”चित्र (सं० १४) में दे दिए हैं--इन्हें देखें 
श्रौर प्रत्यक्ष भी करें । 


* चित्र संख्या १४ का विवरण--काम, क्रोध, भय श्रादि से प्रभावित मनोमयकोश का दर्शन :--- 
१. प्रस्तुत चित्र में रजोगुण से प्रभावित हुई पीत-वर्ण की बुद्धि में काम, क्रोघ, भय भ्रादि 
से उत्पन्न हो रही लहरें हैं । 
२. काम, क्रोधादि के समय इन्द्रियों से विषयों को ग्रहण करता हुआ नीलाभयुक्‍त एवेत वर्ण 
का मन है । 
३. काम, क्रोध से ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियों में क्षोभ हो रहे हैं । 
४. विषयों से प्रतिबिम्बित तथा क्रियाशील हुआ मन बुद्धिमण्डल में तरज्ित हो रहा है । 











१५६ ग्रात्म-विज्ञान 
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प्रत्येक कम न्द्रिय के व्यापार दर्शन का क्रम--सवत्र आन्तरिक साक्षात्कार में 
इस क्रम को भी स्मरण रकक्‍खें | स्थल कमेंन्द्रियों तथा ज्ञानेन्द्रियों से जितने गतिवाहक 
और ज्ञानवाहक नाड़ी-सूत्र निकलते हैं, ये सब लघु-मस्तिष्क, मध्य-मस्तिष्क, वृह॒द्‌- 
मस्तिष्क में पहुंचते हैं और तीनों से अपने सम्वेदनों को सूक्ष्म कर्मेन्द्रियों और ज्ञाने- 
न्द्रियों पर फेंकते रहते हैं। अब कर्मेन्द्रियों के 'मन' तथा “बुद्धि' के साथ हो रहे व्यापारों 
को साक्षात्‌ कीजिए । साक्षात्कार का क्रम सर्वप्रथम 'गुदा' से प्रारम्भ कीजिए; “गरुदा' 
इन्द्रिय का मुख्य व्यापार केवल मल त्यागना है । 

१. गुदा--यह मल का त्याग किस प्रक्रिया से करती है, तथा मल त्यागते समय 
हमारे “कोशों' में क्या-क्या क्रिया होती है, इसको देखने के लिए ध्यान की तीक्न दृष्टि 
से 'मूलाधार में प्रवेश करें । प्रथम तो यहाँ अपनी स्मृति से 'गुदेन्द्रिय पर मल का 
भार पड़ने की स्थिति को स्मरण कीजिए और देखिए कि 'मलद्वार' में स्थित 'गति- 
वाहक सूत्रों में मल त्यागने से पूर्व कसी क्रिया होती है | गुदा में संकोच-विकास 
उत्पन्न करके देखें तो गुदाद्वार से लेकर ऊपर की ओर अन्दर लगभग ६-७ इंच तक 
विचित्र प्रकार की बेचनी-सी प्रतीत होगी । मल त्यागने की इच्छारूप यह व्याकुलता 
ब्रह्म रन्थ्र में स्थित 'स्थुल गुदा कर्मेन्द्रिय' की 'सूक्ष्म इन्द्रिय' में उत्पन्न होती है । इस 
इच्छा का कारण 'बुद्धि है। और 'बुद्धि इस इच्छा को “मन' के द्वारा निरन्तर ही 
कंसे भिजवा रही है ? मन, 'सुषुम्तापथ' से आते-जाते गतिवाहक-प्राणसृत्रों के द्वारा 
मलत्याग की इस इच्छा को छोटी-बड़ी अआांतों में कंसे क्रियान्वित कराता है ? मल- 
त्याग कर्म के समय गुदा-द्वार से ६-७ इंच ऊपर 'गणेशचक्र' तक स्थित 'गुदा-मण्डल' 
में होने वाली गति को ध्यानदृष्टि से देखें। इस समय यहाँ पर फंले 'गतिवाहक 
प्राणसूत्र' तथा 'ज्ञानवाहक तनत्र' दोनों ही बड़ी तत्परता से कार्य कर रहे प्रतीत होंगे । 
ज्ञान तथा गति, ये दोनों ही सुष॒म्नाकाण्ड में से होकर आंतों को प्रेरित करते हुए प्रागे 
अपने सजातीय सूत्रों द्वारा लघुमस्तिष्क के सामने से होकर 'सुषुम्नाशिखर' तक पहुंचते 
हैं। गुदा द्वार से लेकर ब्रह्मरन्ध्र तक पहुँचने के लिए मार्ग में इस क्रिया का अनुभव 
कटि-प्रदेश से सटी बड़ी आतों में, फिर पीठ में, ग्रीवा में, और अन्ततः ब्रह्मरन्श्र में 
होगा । गुदा से ब्रह्मरन्ध्र में पहुँचने तक ये दोनों ही, ज्ञान तथा क्रिया, 'सूक्ष्म तन्मात्रां' 
के रूप में परिणत होकर अपनी सूक्ष्मेन्द्रिय गुदा पर प्रभाव डालती प्रतीत होंगी, और 
'सुक्ष्म-गुदेन्द्रिय' इस 'सूक्ष्मतन्मात्रा-रूप' में परिणत हुए प्रभाव को ग्रहण करके गति- 
शील होती दीखेगी । यहाँ पर इन क्रियाओं को अ्रतितनन्‍्मयता से ही देखा जा सकता 
है, यह स्मरण रखना चाहिए | सभी सूक्ष्म इन्द्रियाँ ज्ञान तथा कम के तन्मात्रिक रूपों 
को ही ग्रहण करती हैं, किन्तु यह भी नि३चय से समभ लेना चाहिए कि साधारण 
मनुष्यों के लिए ऐसा ही नियम नहीं है । 

योगानुष्ठान से प्राप्त 'संयम-जय' आदि की दिव्य-शक्तियों के सहारे से जब 
योगी 'भूतजयी अ्रवस्था' प्राप्त कर लेते हैं तब उनके सूक्ष्मशरीर के अंग 'सूक्ष्म-दिव्य- 
इन्द्रियाँ स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों प्रकार के विषयों का विज्ञान प्राप्त कर लेने एवं 
स्थूल-सूक्ष्म विषयों के उभयात्मक उपभोग करने में समर्थ हो जाती हैं । श्रतः योगी 
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चित्र संख्या १५ 
ण कर्म रिद्रिथ गुदा का प्रत्यक्षीक रण 


कम न्द्रय पाद का प्रत्लीकर 


मैनोम॑यंकाशें १५६ 
अपने 'सूक्ष्म-शरीर' से वह कार्य भी ले सकता है जिसे स्थूल देह करता है । 

सृक्ष्म गुदेन्द्रिय की इस गतिशीलता से “मन प्रतिबिम्बित होता है और इस 
प्रतिबिम्ब को लेकर .बुद्धिमण्डल' में गतिशील हो जाता है । उस समय यह «बुद्धि! 
अपने निर्णीत विषय को सूक्ष्ममाव वा संस्कार के रूप में परिणत करके एक हलल्‍्की- 
सी छाया के रूप में अश्रपने मण्डल से बाहर फेंक देती है । अनन्तर, यह संस्कार 
पंचतन्मात्रा के ज्योतिमेय मण्डल को पार करता हुआ हृदय में चला जाता है । वहाँ 
पर “अहंकार इस संस्कार को ग्रहण करके “चित्तमण्डल' में स्थापित कर देता है, तथा 
दूसरी ओर यह “बुद्धि अपने निर्णीत विषय को “मन के द्वारा उसी इन्द्रिय के मार्गे 
से क्रमश: सूक्ष्मशरीर से स्थूलशरीर में पहुंचा कर क्रियान्वित करा देती है । यह सब 
क्रिया उतने काल में पूर्ण होती है जितना समय “गुदा' को मल त्याग करने में लगता 
है । सामने केस चित्र संख्या १५ से यह सब प्रक्रिया बहुत कुछ स्पष्ट हो जाती है, 
ग्रत: चित्र का अनुसरण करें । 

अब आगे इसी विज्ञान-क्रम के अनुसार अगली करमेंन्द्रियों के व्यापारों को प्रत्यक्ष 
करते चले जाएं । यहाँ यह नियम स्मरण रखें कि 'स्थूल इन्द्रियाँ सब स्थूल विषयों-झौर 
स्थूल पदार्थों का ज्ञान, एवं सब स्थूल कर्म तथा स्थूल विषय-मात्र को ही ग्रहण करती 
हैं, ओर सभी 'सुक्ष्मेन्द्रियां पंचतन्मात्रिक भाव को प्राप्त सृूक्ष्मज्ञान तथा सूक्ष्मक्तिया 
को ग्रहण करती हैं । इन सूक्ष्म विषयों और सृक्ष्म शरीर के द्वारा 'सूक्ष्म जगत्‌ के 
साथ होने वाले प्रत्येक व्यापार का साक्षात्कार मानव को “दिव्यनेत्र' से होता है । 

._ २. उपस्थेन्द्रिय--उपस्थ के दो कर्म हैं : १. मृत्र विसर्जन, २. प्रजनन कमें । 
इनमें से प्रथम तो मूत्र त्यागने के कर्म को प्रत्यक्ष करें, जिस प्रकार कि मल त्यागने 
की क्रिया का विज्ञान पूर्व किया है । 

उपस्थ का दूसरा कर्म “मंथुन' है। यहाँ पर यह समभझ लेना चाहिए कि कामु- 
कता दो प्रकार से उत्पन्त होती है। एक तो संस्कारों की स्मृति से, दूसरी बाह्य स्परों 
तथा कामुक दृश्य के दशन एवं अइलील वार्ताओञ्रं से । इसका प्रभाव पुरुषों में 'शुक्रक्षय' 
तथा नारियों में एक 'द्रव-विशेष' के स्नाव के रूप में प्रकट होता है । वेसे साधारणतया 
तो सभी आझान्तरिक 'सूक्ष्मेन्द्रियों' एवं “मन में सदा ही ज्ञानोपाजजन तथा प्रत्येक कर्मे 
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३चित्र-संख्या १५ का विवरण---कर्मे निद्रिय गुदा का प्रत्यक्षीकरण :-- 

१. पीतवर्ण की मोटी बड़ी आंत के द्वारा मल का त्याग होता है । 

२. मेरुदण्ड सुषम्ना नाड़ी द्वारा तथा गुदा द्वारा मल त्याग की सम्वेदन-क्षिया तथा ज्ञान के 
व्यापार का आदान-प्रत्यादान हरित-नीलवर्ण के बाणों तथा रक्‍तवर्ण के बाणों द्वारा 
दिखाया गया है । 

३ इसी प्रकार से उपस्थेन्द्रिय द्वारा मृत्र विसर्जन तथा प्रजनन क्रिया का प्रत्यक्षीकरण 
किया जा सकता है । 
कम न्द्रिय पाद का प्रत्यक्षीकरण :--- 

४, मेरुदण्ड में सुष॒म्ना नाड़ी द्वारा पैर में सहसा चुभे पिन से पैरों में एक विलक्षण गमन 
क्रिया उत्पन्त हो जाती है । इस विलक्षण गमन का संकेत पाद से और नील-हरितवर्ण 
के बाणों द्वारा ब्रह्मरन्भ्रगत सूक्ष्म पादेन्द्रिय तक दिखाया गया है । 


५६० आ्त्म-विज्ञान 
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करने-कराने के समय संकोच-विकास होता ही है, किन्तु कर्मेंन्द्रियों में यह 'शिश्न' ही 
ऐसी इन्द्रिय है जिसपर कि कामुकता का विशेष प्रभाव संकोच-विकास के रूप में 
प्रकट हो जाता है । उपस्थ में प्रजननशक्ति विशेष रूप में होने से संसार में प्रजा की 
उत्पत्ति का कारण यही है । देवों से लेकर कीट-पतंग तक हर एक प्राणिमात्र इसके 
वशी भूत होकर इसका “दास' बना हुआ है । कर्मेन्द्रियों में 'उपस्थ' तथा ज्ञानेन्द्रियों में 
“रसना ये दोनों ही अति प्रबल इन्दियाँ हैं । इनपर वशित्त्व प्राप्त करना 'कठिनतम 
कर्म' है । इनपर प्रभुत्व प्राप्त कर लेने वाले 'ब्रह्मचारी' को इसीलिए सर्वत्र श्रति 
सम्मान दिया जाता है। विज्ञान एवं परम वेराग्य के बिना इन पर अधिकार प्राप्त नहीं 
होता । इन दोनों को वश में कर लेना मानों विषय-संसार के अत्यधिक भाग पर 
प्रभुत्व पा लेना है । नारी के दर्शन, स्पर्श, भाषण आदि आाठ प्रकार के मंथुनों तथा 
रति-रत पशु-पक्षियों के दर्शन अथवा अनावश्यक स्पर्श एवं दूसरे आन्तरिक कामुक 
संस्कारों की स्मृति से भी शिइन में क्रिया होने लगती है । इन दोनों ही कारणों के 
उपस्थित होने पर 'ज्ञानवाहक-नाड़ियों' के द्वारा मस्तिष्कगत “उपस्थ' के केन्द्र पर 
श्राघात पहुंचता है । इस ध्यानस्थ दशा में यहां पर ' सूक्ष्म उपस्थ' के विकार, तथा 
इससे प्रभावित 'मन' 'बुद्धि' के रंग-रूपों से उत्पन्न तरंगों एवं गति को सावधानी से 
देखा जाता है। तब इन क्रियाओं से अन्य क्रियाओं में होने वाली भिन्‍नता परिदृष्ट 
हो सकेगी । विज्ञान के प्रत्यक्ष का क्रम यही है । क्‍ 
. ३. पाद-इन्द्रिय--पेरों का मुख्य कर्म 'गमन-आगमन' है, इसे भी पूर्वेबत्‌ 
साक्षात्‌ करें। किन्तु गमनागमन की क्रिया भी दो प्रकार से होती है। 
एक, साधारण देह-व्यापार के लिए । इस काल में “'मन' बुद्धि तथा आन्त- 
रिक 'पादेन्द्रिय' में कोई विशेष परिवतंन नहीं होता। 
दूसरी क्रिया “भय” वा हर्ष” से होती है। जेसे किसी वन्य-पद्गु सिंह श्रादि 
की गर्जना सुनकर, अथवा भय-उत्पादक रीछ, हस्ती, सिंह आ्रादि हिंस्र पशुओं को 
देखकर भय उत्पन्न होता है । 
तब इन कमेन्द्रियों पर विलक्षण प्रभाव पड़ता है; इस प्रभाव से विक्ृत हो 
कर मन, इन्द्रिय एवं बुद्धि--सभी में विलक्षणता प्रतीत होती है। उस समय इन 
सबकी क्रियाओं, रंग-रूपों में हुए विशेष परिवरतेन को लक्षित करने का प्रयत्न करना 
चाहिए । उस समय 'सूक्ष्म पादेन्द्रियः' सहित समस्त देह में ही हलचल मच जाती है। 
सर्वत्र कम्पनों की अति तीब्रता स्पष्ट भासती है, वैसी साधारण-सामान्य श्रवस्था में 
चलते-फिरते, दौड़ते समय नहीं होती । हर्ष के समय इस कर्मेन्द्रिय में ही नहीं वरन्‌ 
मन, बुद्धि तथा देह भर में “भय से सर्वथा भिन्‍न प्रभाव प्रतीत होता है। इन सभी 
प्रेभावों को ग्रहण करके देह के अंग-प्रत्यंग में सवेत्र फैलाने वाला यह “'मन-देवता' ही 
है । जेसे, आकाहशस्थ आदित्य समस्त भूमण्डल को उष्णता एवं प्रकाश से प्रभावित 
करता रहता है। पैरों में यह गमनागमन की क्रिया मस्तिष्क से श्रापाद तल तक फंले 
गतिवाहक सूत्र-जाल के द्वारा होती है । प्रत्येक गति ये गतिवाहक-नाड़ियाँ ही करती हैं। 
इस क्रिया की प्रक्रिया तथा कपालगत कर्मेन्दिय, ज्ञानेन्द्रिय, मन, बुद्धि की क्रिया को 
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ध्यानकाल में लक्षित करके ही प्रत्यक्ष किया जाता है। इनके प्रत्यक्ष करने का क्रम 
भी वही पूर्वोक्‍त है । 

४. हस्त-हन्द्रिय--हाथों का मुख्य कर्म लेना-देना है। वेसे तो सीना-पिरोना, 
वाद्य बजाना, लिखना, हल्य-क्रिया, चित्र-लेखन, युद्ध करना, भ्रादि अ्रनेक कम हैं जो 
श्रादान-प्रदान में ही आ जाते हैं । नृत्य में हाथ-पेर दोनों ही मिलकर कार्य करते हैं । 
पाद प्रकरण में लिखित “भय तथा 'हष॑' इन दो भावों के द्वारा, श्रादान-प्रदान कर्मे 
भी, दो प्रकार का हो जाता है। भयजन्य बाह्य-झाक्रमण को रोकने के लिए तथा. 
आत्मरक्षार्थ' दोनों हाथ दूसरे पर प्रहार करने के लिए किस शीघ्रता से तुरन्त भ्रागे 
बढ़ जाते हैं यह श्रापने कई बार देखा होगा । जब जिस प्रकार के भाव “चित्त-मण्डल' 
से उभरकर “विज्ञानमयकोशगत'” 'बुद्धिमण्डल” में श्राते हैं, और उनसे प्रभावित होकर 
बुद्धि 'मनोमण्डल” को जंसी श्राज्ञा देती है, 'मन' तुरन्त ही श्रपनी द्रतकारिता से 
“हस्तकमें न्द्रियः को श्रपनी रश्मियों से प्रभावित करता है, तब 'हस्तेन्द्रिय' के साथ जुड़े 
'गतिवाहक-सूत्र भावानुकूल आज्ञा को हाथों से कराने लगते हैं। जो हाथ हिंसा, क्रोध, 
द्वेष तथा प्रतिशोब के भावों से प्रभावित होकर ऐसे क्रर एवं घोर कुकर्म कर डालते 
हैं कि प्रत्येक मनुष्य उन बीभत्स कृत्यों को सुनकर ही काँप उठता है--उनका करना 
तथा देखना तो दूर रहा, दूसरी श्रोर वे ही हाथ, सात्त्विक-सुकोमल-स्निग्ध भावनाश्रों 
से प्रभावित होकर दान देने लगते हैं, दुखियों की सेवा करने लगते हैं । देखिए--से वा, 
श्रॉपरेशन, चीर-फाड़, स्नेह, कला-कृति आदि सौम्य कर्मों के समय इन हाथों पर कैसी 
कोमलता छा जाती हैं कि श्राइचर्य होता है । इस प्रकार से, स्थूल हों वा सूक्ष्म, क्र 
हों वा कोमल, भले हों वा बुरे, सभी कर्मों को ये 'गतिवाहकसूत्र' बृद्धि की प्रेरणा से 
'मन की श्राज्ञा द्वारा ही करते कराते हैं । । ] 

५. वबाक-इन्द्रिय--जीभ,. तालु, दन्त, ओ्रोष्ठ, जिद्वामूल, मूर्दा, नासिका के 
सम्मिश्चित व्यापार से वाक्‌-इन्दिय की क्रिया 'वाणी' रूप में प्रकट होती है। इसका 
उद्गमस्थान नाभि प्रदेश है। नाभि प्रदेश में उत्पन्न शब्द की संज्ञा 'परा” है; इस 
'परा रूप छाब्द को योगी श्रपनी 'संयमजय” की शक्ति से भ्ननुभव कर लेता है, किन्तु 
सवसाधारण के श्रनुभव में न भ्रा सकने से इसकी संज्ञा 'परा' है। नाभि में उत्पन्न 
होकर यह “'परा' शब्द गतिवाहा नाड़ियों के द्वारा हृदय प्रदेश में श्राता है। तब 
इसकी संज्ञा 'पर्यन्ती' होती है, क्योंकि यहां आकर शब्द 'ग्रनाहत-ध्वनि” के रूप में 
सुना जा सकता है, वह भी ध्यानावस्थित होकर । यहाँ से ऊध्वंगमन करता हुआ यह 
कण्ठप्रदेश में पहुंचता है, तब इसकी संज्ञा 'मध्यमा' होती है, भ्र्थात्‌ 'सप्तस्वरों' के 
रूप में यह स्पष्ट होते लगता है। आगे मुख में प्राकर यह जीभ, तालु आ्रादि के संयोग 
से “वाणी के रूप में प्रवाहित होने लगता है तथा शब्दार्थ-सम्बन्ध का द्योतक बनता 
है । तब इसकी 'वेखरी' संज्ञा होती है। 

इस वाणी का प्रयोग भी दो प्रकार से होता है । 

एक तो भ्रान्तरिक--जैसे स्मृति द्वारा जागृत भावों को हम वाणी के द्वारा 
प्रकट करते लगते हैं। 


१६५ द भ्रात्म-विज्ञॉर्न 
दूसरा--जो बाह्य शब्दों के उत्तर में हम कुछ कहते हैं । 
इन दोनों अवस्थाओं में बृद्धि, मन, इन्द्रियाँ, ज्ञानवाहक तथा गतिवाहक 
नाड़ी-समुदाय समान रूप से मिलकर कार्य करते हैं, किन्तु क्रम में थोड़ा-सा भेद पड़ 
जाता है; 'वाणी-रूप' से प्रवाहित “वाक्‌-इन्द्रिय/ का बाह्य-प्रयोग भी भय, क्रोधादि 
उद्वेंगों के द्वारा एवं कारुणिक दृश्यों वा स्नेह-भावनाओं से प्रेरित होकर किया जाता है। 
तब किसी आक्रमण से उत्पन्न “भय की दशा में नेत्रेन्द्रिय के साथ संयुक्त ज्ञानवाहक 
तथा गतिवाहक तन्‍्तुओं के पथ से भयभीत होने की सूचना “मन के द्वारा 'बुद्धिमण्डल' 
में पहुंचती है । 'बुद्धि' तुरन्त ही रक्षा के लिए अपना निर्णय 'मन' को देती है । 'मन' 
कमेंन्द्रिय “वाक्‌ को पुकारने की श्राज्ञा देता है, साथ ही हाथों को आक्रमण को 
रोकने तथा प्रत्याक्रमण के लिए उद्यत करता है। परों को भागने के लिए प्रेरित 
करता है । ये सब कर्म एक क्षणाद्ध में किन्तु क्रम से होते चले जाते हैं। जब कोई 
दृश्य अथवा करुण-कऋन्दन बाहर से नेत्रों वा श्रोत्रों पर आघात करते हैं तब पूर्वकथित 
क्रम से ज्ञान तथा क्रियाओं का आघात “बुद्धि तक पहुंचकर बुद्धि के निर्णय के अनुसार 
“मन ही पूर्वोक्त व्यवस्था के अनुसार सब कार्य कर-करा देता है । 
तीसरा वाग-व्यापार अन्‍न्तःप्रेरणा से होता है । उस समय स्नेह, दया, क्रोध 
तथा विज्ञान आदि के भावावेश आदि जन्य संस्कार “चित्त' में स्मृति के रूप से निरंतर 
उठ-उठकर एक प्रवाह के रूप में 'बुद्धि को तरंगित करते चले जाते हैं । 'बुद्धि' इनसे 
रंजित होकर अपने आदेशों से 'मन” को प्रतिबिम्बित करती जाती है । 'मन' अपनी 
रश्षमियों द्वारा समीप में ही स्थित 'सुक्ष्मवाक्‌' को क्रियाशील बनाता है । तब इस इन्द्रिय 
के साथ जुड़े ज्ञात्ृथाहक तथा गतिवाहक सूत्र 'स्थूलवाक्‌' को गतिशील कर देते हैं । 
दूसरी श्रोर 'ज्ञानतन्तु' मन से प्रेरित होकर नाभि-प्रदेश में शब्दों को उत्पन्त करने की 
आज्ञा देते हैं । तब वहां पर 'शब्द' निरंतर उत्पन्न होकर पूर्वकथित पथ से मुख में 
आकर अभिव्यक्त या मुखरित हो धारा-प्रवाह से बहने लगता है। यही वाणी का व्यापार 
है। इन सभी दशाओं में 'मन' ही वाक्‌ आदि इन्द्रियों के साथ बुद्धि! का संयोजक होता 
है। अतः यह 'मन' ही शब्दार्थ सम्बन्ध का भी “बुद्धिमण्डल' के द्वारा निश्चय कराता है। 
वाक-व्यापा र--'वांणी' का व्यापार “भाषण है; किल्‍्तु इसका ज्ञानेन्द्रियों के 
साथ अतिनिकट सम्बन्ध है | क्योंकि प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय द्वारा प्राप्त किए ज्ञान को यह 
'वाक्‌ ही प्रकट करता है । वाणी का प्रयोग प्रायः सब ही प्राणी करते हैं किन्तु यह 
बुद्धि किसी '“गूंगे” श्रथवा “उन्मत्त” की वाणी के विषय में कुछ भी निर्णय नहीं कर 
पाती--अ्रसमर्थ हो रहती है । कर्मेन्द्रिय में सर्वप्रधात “वाक्‌' ही है । विज्ञजन इसका 
सदुपयोग सत्य तथा मृदू भाषण, उपदेश, एवं ज्ञानगोष्ठियों के रूपों में करके 'पुण्य' तथा 
'शुक्लधर्म' का उपार्जन करके सुखभोगी बन जाते हैं | मूढ़ तथा अज्ञजन 'वाक्‌” का 
सिथ्या कटु भाषण, पापगोष्ठियों के रूप में दुरुपयोग कर पाप तथा अधर्म का संग्रह करके 
दुःख भोगा करते हैं । संसार का श्रधिकतर कार्य-व्यवहार “वाणी” के द्वारा ही सम्पन्न 
होता है। किन्तु 'बाक' के द्वारा कर्म न करते अर्थात्‌ मौन धारण कर लेने पर वाणी- 
जन्य पाष-पुण्य बुक्त व्यापार नहीं होते । इस प्रकार कर्मप्रधान स्थूल देह में जो सब- 
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कर्मे न्द्रियां मुख्य रूप से स्थल कर्म करती हैं, इन सबमें “वाणी सर्वोत्कृष्ट है एवं सबसे 
कार्य करानेवाली है । 

इस प्रकार 'मनोमयकोश-गत' कमें न्द्रियों का व्यापार-विज्ञान तो समाप्त होता 
है; किन्तु. 'मन” का सम्बन्ध ज्ञानेन्द्रियों से है झौर ज्ञानेन्द्रियाँ भी 'मनोमय कोश में 
विद्यमान हैं इसलिए ज्ञानेन्द्रियों के साथ होनेवाले 'मन' के व्यापारों का विज्ञान किए 
बिना आपका विज्ञान अधूरा रह जाएगा । अ्रतः अपने विज्ञान की पूर्ति के लिए 
ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार के विषय में कुछ समझ लीजिए । तब अगले विज्ञान को प्राप्त 
करने में सुगमता होगी । 


ज्ञानेन्द्रियों के विषय में--'मनोमयकोश' की श्रद्धभूत ज्ञानेन्द्रियों का व्यापार 
कर्मे न्द्रियों के व्यापार की श्रपेक्षा सृक्ष्मतर तथा अतिशीघ्नता से सम्पन्न होनेवाला है; 
यद्यपि इनके द्वारा लाए गए ज्ञानों का आदान-प्रदान तो यह 'मन' ही करता है तथापि 
दोनों की क्रिया में भेद होता है। जेसे गन्ध, रस, रूपादि का कोई भी विषय हो, ज्ञाने- 
रिद्रियों द्वारा लाए हुए ज्ञान वा विषय से प्रतिबिम्बित होकर इसे “बुद्धिमण्डल' में फंलाते 
मन को देर नहीं लगती । और न बुद्धि द्वारा' दिए गए निर्णय को लेकर इन्द्रियों तक 
पहुंचाने में देर लगती है । बुद्धि तथा इन्द्रियों के मध्य में यह “मन' ऐसा सतक बना 
रहता है जैसे 'मछली” जलाशय में अंपने शिकार बन जाने के भय से या शिकार की 
खोज में सदा सचेत झ्ौर सचेष्ट रहती है। कर्मन्द्रियों की क्रियाओं की श्रपेक्षा ये 
क्रियाएँ अतिसूक्ष्म तथा अ्रतिशीक्नता से सम्पन्न होती हैं, इस कारण प्राथमिक दशा में 
अभ्यासी” इस समस्त-क्रम का अनुसरण सुगमता से नहीं कर पाता, क्योंकि ये क्रियाएँ 
कल्पनातीत द्रुतगति से हो जाती हैं । किन्तु ज्यों-ज्यों श्रभ्यास की दुढ़ता से यह “दिव्यनेत्रा 
ग्रभ्यस्त एवं स्थिर बनता चला जाता है, ये सूक्ष्मतर और द्रुततर गतियाँ वा क्ियायें 
स्पष्टतर होने और समभ में भी झ्ााने लगती हैं। विषय की गहनता को दृष्टि में 
रखते हुए यह इतनी व्याख्या श्रावरयक समभकर ही की गई है। साथ में लगे *चित्र- 
(संख्या १६) से भी सहायता लीजिए और अगला विषय प्रत्यक्ष कीजिए । 

१. श्लराण-इन्द्रिय का वर्णत--नासिका से गंधमात्र का ग्रहण होता है; कितु 
गंध के भी सुगंध और दुर्गंध ये दो स्थूल भेद हैं । इसके झ्लागे सुगंध भी पदार्थ-भेद से 
गुलाब, कस्तूरी, मोतिया, केवड़ा, केसर, आम, सेव, अनार, संतरा इत्यादि के रूपों में 
श्रनेक प्रकार को होती है। ऐसा ही दुर्गंध के विषय में भी समभ लें। प्रत्येक प्राणी के 
पास गंधमात्र को अनुभव करने का साधन '“न्नाण' है । नासिका तो “प्राणेन्द्रियः का 





# चित्र-संख्या १६ का विवरण--ज्ञानेन्द्रिय और उनके विषयों का प्रत्यक्षीकरण :--- 
१. वहन्मस्तिष्क में तीन (श्रांख, कान और रसना) ज्ञानेन्द्रियों के केन्द्र दिखाये गये हैं । 
२. बृहन्मस्तिष्क के क्रियाशील भाग में प्लाणेन्द्रिय द्वारा उसके विषय पुष्पगन्ध के प्रत्यक्षी- 
करण की प्रक्रिया दिखाई गई है, जिसमें मन ह्वारा विषय का भ्रादान, प्रत्यादान झौर 
बुद्धि में एक विलक्षण निर्णयात्मक प्रतिक्रिया हो रही है। 
३. कणन्द्रिय के द्वारा उसके विषय घण्टी के शब्द से प्रतिबिम्बित मत के झादान-अरत्यादान * 
से बुद्धि में एक विलक्षण निर्णयात्मक प्रतिक्रिया हो रही है । ' 








१६ ४ भ्रोत्म-विज्ञान 


निवाप-स्थान है भ्रथवा प्राण का स्थूल स्वरूप है। किन्तु शक्तिरूपा “'ध्राण' मस्तिष्कगत 
ब्रह्म रू-ध्र' में स्थित 'मनोमयकोश ' में है जहाँ पर अन्य "नेत्र, श्रोत्र' आदि सृक्ष्म इन्द्रियां 
हैं । मस्तिष्क के साथ जुड़े तथा वहां से निकले अनेकश: ज्ञानतन्तु देह भर में फैले हुए हैं, 
और वे नथुनों में भी विद्यमान हैं। नासा-द्वारों में प्रविष्ट हुई गन्ध इन्हीं ज्ञानसृत्रों के 
हारा मस्तिष्कगत 'सूक्ष्मप्राणः तक पहुंचकर सबके शअ्रनुभव में आती है, गन्धों की 
विविधता--लाम-रूप का निर्णय हमारी “बुद्धि करती है। गन्धों को प्रत्यक्ष करते समय 
जो दर्ेनीय तत्त्व है वह यह कि गुलाब तथा कस्तूरी की श्राई हुई गन्धों का निर्णय 
करते समय होजेवाली “बुद्धि की क्रियाएं किस प्रकार की, कंसे रंग-रूपों की होती हैं । 
श्र्थात्‌ गुलाब की गन्धा का निर्णय करते समय जंसा क्षोभ “बुद्धिमण्डल' में उत्पन्न 
होता है, उससे कस्तूरी की गन्ध का निर्णय करते समय होनेवाली बौछिकक्रिया में 
क्या भेद दीखता है ? यही अत्यंत क्लिष्ट एवं सूक्ष्मतर विज्ञान है, जिसे आपने अपनी 
'दिव्यदृष्टि' से प्राप्त करना है । अब सावधानी तथा तन्मयता से निम्न क्रम का अनु- 
सरण करें, क्योंकि प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय के विषय के विज्ञान के दशंन का क्रम यही है । 
गर्ध प्रत्यक्षीकरण का क्रम--किसी दूर देश या समीप से आकर “गन्ध' नासिका 

में प्रविष्ट होती है। यहाँ से अ्रन्दर-ही-भ्रन्दर भ्रूमध्य में से होकर, थोड़ी-सी दूरी पर 
जाकर, यह 'गन्ध' ज्ञानवाहकतस्तु निर्मित 'त्राणंखण्ड' से जाकर टकराती है भौर ब्रह्म- 
रन्ध्र के कोने-कोने तक फैले हुए इन ज्ञानवाहक तन्‍्तुओं के द्वारा “ब्रह्म रन्ध्र' में फेल जाती 
है। भ्रन्य इन्द्रियों के समान ही यह 'सूक्ष्मप्लाणेन्द्रिय भी ब्रह्म रन्ध्रगत 'मानसमण्डल' में 
है | श्रब नाक में प्रविष्ट हुई वह 'स्थुलगन्ध' इस 'त्राणखण्ड के साथ जुड़े ज्ञानवाहक सृक्ष्म 
तन्तुओं के पथ से चलती हुई और प॑रिणामभाव को प्राप्त होती हुई सूक्ष्म गन्धतन्मात्रा' 
के रूप में बन जाती है। और 'मनोम-प्र' त्रथा “विज्ञानमय' कोशों के १२ पदार्थों को 'सूक्ष्म- 
शरीर' के रूप में संगठित करनेवाले' 'पंचतन्मात्रिक-मण्डल' में (जो कि प्रकाशमय एक 
'कोश' के रूप में ब्रह्म रन्ध्र में है) प्रविष्ट होकर उसमें घुलती-मिलती-सी अथवा तैरती- 
सी सृक्ष्मष्राणेन्द्रिय' पर अपना झघात या प्रतिबिम्ब किवा प्रभाव डालती है। यह 
प्रभाव एक प्रकार की चमक के रूप जैसा होता है । जैसे दो भिन्‍न प्रकार के पदार्थों के 
संघर्षण अथवा “ऋणात्मक' और “धेनात्मक' विद्युत के सम्मिलन से प्रकाश श्रकट होता 
है, उसी प्रकार यहाँ पर भी एक चमक प्रकट होती है । इसी '“तन्मात्रिक-अवस्था' को 
प्राप्त हुए 'गन्धतन्मातिक-रूप' को यह 'सुक्ष्मत्नाण' ग्रहण करने में समर्थ होता है । यह 
'कार्य रूपा-स्थूलगन्ध', गन्ध-तन्मात्रा के 'कारणरूप” में किस तीब्रगति से इतने स्वल्प- 


. काल में परिणत अ्रथवा रूपान्तरित हो जाती है, यही दृश्य यहाँ पर लक्षित करने योग्य 


तथा दर्शनीय है । तीब्रतम गति से होनेवाली इस “परिणति' को “योगज दृष्टि” ही 
प्रत्यक्ष कर पाती है। साधारण ध्यान दृष्टि की कथा ही क्या है ! भ्रव यह 'सूक्ष्मप्नाण' 
इस 'गन्धतन्मात्रा' स्वरूप से क्रियाशील होकर, मनोमयकोशस्थ “मन को अपने श्राप 
को अपित कर देती है । इस गन्धतन्मेतत्रा-रूप से प्रतिबिम्बित 'मन विज्ञानमयकोश 
में क्रियाशील हो जाता है । यह दृश्य, जेल में रंग घोल देने की क्रिया के तुल्य होता 
है । भ्र्थात्‌ गन्धतन्मात्रा से प्रतिबिम्बित हुआ “मन' बुद्धिमण्डल में प्रविष्ट होकर इसे 
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कऑचपियय #«_ 


'मथ-सा देता है, कम्पायमान कर देता है। तब '“बुद्धि' क्षणाद्ध से भी न्यूनतम समय में 


'गन्ध' विषयक सम्पूर्ण निर्णय करके पू्ववत्‌ हृदय तथा स्थूलदेह की ओर भेज देती है । 
इस व्याख्यान का बहुत-कुछ भाव चित्र-संख्या १६ (पृष्ठ १६३ ) से स्पष्ट हो जाता है । 

अरब इसके आगे रस, रूप, स्पर्श, शब्द के विषयों का विज्ञान भी इसी सरणी 
से करते चलें । 

२. रसना-इन्द्रिय--रसना का काम 'रसों' की अनुभूति कराना है। लोक में 
घट्‌-रस प्रसिद्ध हैं--मध्ुर, श्रम्ल, लवण, तिक्त, कषाय, कटु । इन रसों का सम्बन्ध जब 
जिह्दा से होता है तब रसवाहक-चज्ञानसूत्रों के द्वारा सूक्ष्मी भाव श्रर्थात्‌ 'रसतन्मात्रा' के 
रूप में परिणत होकर ये सभी रस 'सूक्ष्म रसना' के साथ 'सूक्ष्मभाव' से ही सम्बन्धित 
होते हैं। तब श्रन्य इन्द्रियों के विषय में पहले देखे दृश्यों के अनुसार इस 'सूक्ष्म रसना में 
विलक्षण चमक या क्षोभ दृष्टिगोचर होता है | झागे “मन' इस क्रिया के प्रतिबिम्ब को 
ग्रहण करके “रस” के विषय का पूव्वंदुष्ट क्रमानुसार समस्त व्यापार सम्पादित कर देता 
है । रसों-को विभाजित करते समय 'बुद्धिमण्डल' में जो विलक्षण किया होती है वही 
यहां दर्ॉनीय तत्त्व है। जसे कि “मधु र-रस' के सम्पर्क से 'सूक्ष्म-रसना” में, 'मन' सें, और 


: बुद्धिमण्डल' में जेसी क्रिय्रा होगी, उससे भिन्‍न ही प्रकार की क्रिया 'कटु-रस” के संबंध 


से 'सूक्ष्म-रसना', 'मन' और “बुद्धिमण्डल' में होती है। यहाँ पर इसी भेद-ज्ञान का 
साक्षात्कार किया जाता है, कितु त्रिगुणों के भेद से रसों में भी भेद पड़ जाता है, जिस 
से यह क्रियाभेद झोर भी अ्रधिक सूक्ष्म तथा जटिल बन जाता है । अरब रस-विषयक 
समस्त निर्णय पूवदुष्ट क्रमानुसार 'मन' द्वारा विभक्त करा दिया जाता है, और मनुष्य- 
मात्र को: इस रस की शअ्रनुभूति 'जीभ' पर होती है । इस प्रकार रस-विषयक आदान- 
प्रदान होता रहता है जब तक कि विषय का उपभोग पूर्ण नहीं हो जाता । 

३. नेन्न-ह हिद्रिय--लगभग आधा जगत्‌ नेत्रेन्द्रिय का विषय है। इस नेत्र” के 
विषय के ३ प्रकार के रंग, ३ से ७ प्रकार के इन रंगों के सम्मिश्रण से बने सभी श्रन्य 
रंग, सब प्रकार की श्राकृतियां जो कि रूप से सम्बद्ध हैं, इन चक्षुओं के ही विषय हैं। जब 
इन स्थूल नेत्रों के सामने कोई पदार्थ आता है, तब उस पदार्थ का 'आभास' नेत्रगोलकों 
के साथ जुड़े सूक्ष्मज्ञानवाहक-सूत्रों के द्वारा मस्तिष्क में स्थित 'सूक्ष्मनेत्र” पर पहुंचकर 
प्राधात करता है। इससे अगली शेष समस्त क्रिया का सन्तान-वितान 'गन्ध-साक्षात्का र'- 
वत्‌ होता चला जाता है। इस 'रूप' का भी उसी प्रकार साक्षात्‌-विज्ञान प्राप्त करें । 

प्रतिबिम्ब--प्रत्येक पदार्थे का, चाहे वह स्थूल हो या सूक्ष्म, प्रतिबिम्ब तो 
'सूक्ष्मनेत्र के पटल पर ही पड़ता है; केवल क्रमभेद हो जाता है। जैसे एक मनुष्य की 
श्राकृति-रूप-रंग का प्रतिबिम्ब सर्वप्रथम स्थूल नेत्रों पर पड़कर ज्ञानवाहक सूत्रों द्वारा 
'सूक्ष्म-नेत्रेन्द्रिय पर पड़ेगा, और इसका बोध “बुद्धि! के द्वारा होगा, किन्तु सूक्ष्म 'अती- 
न्द्रियः पदार्थ तथा इनके व्यापारों का प्रतिविम्ब सीधा ही 'दिव्यनेत्र' पर पड़ेगा और 
उसका बोध भी मन के माध्यम से “बुद्धि” के द्वारा ही होगा। द्रवीक्षण यन्त्र लगाकर 
दूरस्थ पदार्थ तथा क्षुद्रवीक्षण यंत्र लगाकर सूक्ष्म वस्तु को देख लेने के समान ही यह 
'दिव्यनेत्र' भी योगी को दोनों ही प्रकार का कार्य देता है । सृष्टि के प्रत्येक पदार्थे का, 
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चाहे वह स्थल हो या सूक्ष्म, एकदेशी हो अ्रथवा सर्वेदेशी, सावयव आकारवाला होने से 
वह दर्शन का विषय अवश्य बन जाता है। भेद इतना ही होता है कि 'स्थूलनेत्रों: से 
स्थूल पदार्थों का एवं सूक्ष्मशरीरगत “दिव्यचक्ष के द्वारा सृक्ष्म-अरतीन्द्रिय पदार्थों का 
दर्शन होता है। योगीजन इसी “दिव्यचक्षु' के द्वारा अधिका रपूर्वेक स्वेच्छा से 'दिव्य जगत्‌' 
के दशेन करने एवं सृक्ष्मतन्मात्रिक भोगों का उपभोग करने में वेसे ही समर्थ होते हैं ज॑से 
कि जनसाधा रण अपने स्थूल देह से बाह्य जगत्‌ में सब भोग-व्यापा र करते हैं | सूक्ष्मश री र 
के व्यापार को सर्वसाधारण व्यक्ति तो समझ ही नहीं पाता । यद्यपि उसका सूक्ष्म- 
शरीर भी योगी के सूक्ष्मशरीर के साधारण व्यापार के समान ही कार्य कर रहा होता 
है, तथापि योगी इसके व्यापार से श्रंवगत होता है । अपने सूक्ष्मशरीर से विशेष कार्य 
लेने का कर्म तो योगी ही कर पाता है । श्रब स्पर्श-इन्द्रिय का विज्ञान कीजिए । 

४. स्पशे-हन्द्रिय--गी ला, सूखा, शीतल, उष्ण, कोमल, कठोर श्रादि सब स्पशे- 
भात्र का ज्ञान करना (त्वचा का धर्म है । यह त्वचा” समस्त देह के ऊपर एवं शरीर 
के झान्तरिक मार्गों पर भी चढ़ी हुई है श्लौर मांसपेशियों में भी सवंत्र है। यह 'स्पशे- 
ज्ञान भी पूर्व-इन्द्रियों के विज्ञान के अनुसार ही “त्वचा में फैले ज्ञानतन्तुओों के द्वारा 
मस्तिष्कगत 'सूक्ष्म-स्पशे न्द्रिय' के केन्द्र को प्रतिबिम्बित करता है । इससे शआ्रागे सब 
व्यापार पूर्वक्ृत प्रत्यक्षवत्‌ होता है। श्रत: इसी प्रकार 'स्पश” का. प्रत्यक्ष करें । 

५. श्रोन्र-इन्द्रिय--शब्द भी कोमल-कठोर, भला-बुरा होता है। श्रोत्र 'शब्द- 
मात्र का ज्ञान कराते हैं। आरकाश-मार्ग से दूरदेश वा समोप से झ्राया शब्द 'कर्ण शष्कुलि' 
में एकत्रित होकर कर्ण के अन्दर विद्यमान ढोल पर श्राघात करता है। इससे आगे 
ज्ञान-सूत्रों द्वारा पूर्वेदृष्ट विज्ञानवत्‌ यह भी हमें प्रत्यक्ष होता है । 

इस प्रकार ये दशों इन्द्रियाँ श्रपने-अपने विषयों को 'मन' की सहायता से कंसे 
प्रहण करती हैं, 'मन' इनके साथ किस रूप में कितनी शीक्षता से व्यापार करता है, 
यह सब आपने जाना और देखा; किन्तु 'मन' की क्षिप्रकारिता त़तिम्न दृष्टान्त से 
अधिक स्पष्ट हो जाती है । 

एक यात्री अपने परों से वन में चला जा रहा है । वह वहाँ के वातावरण के 
अनुसार शीतलता अथवा उष्णता का अनुभव भी करता जा रहा है । हाथों में कुछ 
सामान भी पकड़ा हुआ है। नेत्रों से वन की शोभा तथा मार्ग भी देखता चलता है। एक 
हाथ से मुख में कुछ खाद्य पदार्थ डालकर दांतों से चबाता जाता है। साथियों से बात 
भी करता चलता है। कान वन्यपक्षियों का गान, साथियों की बातें भी सुन रहे हैं, तथा 
वन्य-हिख्त-पशुओों की आहट भी ले रहे हैं । खिले वनले पुष्पों की गन्ध भी आ रही 
है। इस प्रकार इस समय प्रायः सभी ज्ञानेन्द्रियां तथा कुछ करें न्द्रियां अपने-अपने कार्यों 
को करती जा रही हैं । यहाँ पर 'मन' की दिव्यता प्रकट होती है। देखिए, क्रमश: 
सब इन्द्रियों से सम्पर्क रखता हुग॥्ना, प्रत्येक इन्द्रिय से ही उनके पृथक्‌-पृथक व्यापार 
कराता हुआ, “बुद्धि से सबका निर्णय कराता जा रहा है। और फिर बुद्धि के निर्देशों 
को पूर्ण तत्परता से प्रत्येक इन्द्रिय से जिस शी घक्रता से पालन कराता जा रहा है, इसका 
अनुमान करना भो सम्भव नहीं बनता । यह सब कर्म चाहे मन के आदान-प्रदान का 
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है भ्रथवा “बुद्धि से निर्णय करा कर लेने-देने का, सभी तो क्रमपूर्वक ही हो रहा है, 
'एककालावच्छेदेन! नहीं; क्योंकि 'मर्नों एकदेशी तथा अणुवत्‌ सूक्ष्म है, श्रतः इसका 
सब कार्य-क्रम क्रमशः तथा नियम से ही होता है। विभू के समान 'एककालावच्छेदेन' 
होता है, यह तो केवल कथनमात्र से ही सम्भव प्रतीत नहीं होता है। 

इस प्रकार “मनोमयकोश' सम्बन्धी १० इन्द्रियों के साथ 'मन' के होने वाले 
व्यापार के विज्ञान का व्याख्यान तथा प्रत्यक्षदर्शन दोनों प्रकरण समाप्त होते हैं । 

श्राध्यात्मिकता की श्रावश्यकता--साधकवुन्द ! जब तक आपने “योगजदृष्टि' 
के द्वारा अन्तःप्रवेश करके इस अ्राध्यात्मिक सुक्ष्मजगत्‌ के सूक्ष्मतत्त्व 'मन', “बुद्धि', 
'सूक्ष्म इन्द्रियों' के दिव्य ज्योतिर्मेय स्वरूपों का तथा इनके पारस्परिक कर्म-व्यापारों 
का' दर्शन नहीं किया था, तब तक आपको भी इन तत्त्वों की सत्ता के विषय में सम्भवत:ः 
इतनी आस्था न होती जितनी कि अभ्रब हो गई होगी । इसी प्रकार वेचित्र्यपूर्ण इस 
जगत में प्रत्येक समय कतिपय ऐसे विद्वन्‌ भी दृष्टिगोचर होते रहते हैं जो कि केवल 
'पप्रत्यक्षवाद' “में ही विश्वास रखते तथा 'श्रयं लोको नास्ति प्रम्‌' (कठ० श्र० १, 
व० २, मं० ६) इस यमोक्ति की मान्यता का प्रचार भी करते आए हैं, और वतंमान 
में भी ऐसे लोग विद्यमान हैं | ऐसी मान्यता रखने वाले भौतिक वैज्ञानिक हों वा 
नास्तिक, भारतीय हों या विदेशी, सभी 'सत्य' और यथार्थता से परे हैं, दूर हैं । यद्यपि 
वर्तमानकालिक पदिचमी वैज्ञानिक बड़ी तीव्रता से भौतिक विज्ञान में आइचर्यकर 
विकास करते जा रहे हैं, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं; उन्होंने इन भौतिक बृह॒दाकार 
तथा सूक्ष्म एवं अति दूरस्थ तथा त्निकटतम पदार्थों को देखने और उनका विज्ञान 
प्राप्त करने के लिए अद्भुत भौतिक यन्त्र भी रच डाले हैं; किन्तु आध्यात्मिक पथ 
में योगियों से बहुत पीछे हैं । जेसे कि शरीरशास्त्र के ज्ञाता वैज्ञानिक भी स्थूलदेह 
के सम्बन्ध में अत्यधिक जानकारी रखते हुए भी मानव के 'प्राणमय' 'मनोमय' 
'विज्ञाममय तथा आनन्दमय' कोशों के विषय में जो कुंछ भी जान पाए हैं वह सब 
कुछ योगिक दृष्टि से तो नगण्य ज॑ंसा ही है। ये सब पदार्थ उस सूक्ष्म जगत के हैं 
जिसको न देख पाने के कारण इन पदार्थों में इतनी आस्था नहीं रखते, किन्तु: 'आध्या- 
त्मिक विज्ञान के विज्ञाता योगियों का इस विषय में अपने साक्षात्कार के आधार पर 
यह निश्चित सिद्धान्त है कि इस दृश्यमान भौतिक जगत्‌ के अतिरिक्त एक 'सू््मजगत्‌' 
भी है जो भौतिक नहीं है । उस सूक्ष्मजगत॒ के पदार्थों को इन स्थूल-इन्द्रियों तथा 
भौतिक यंत्रों से नहीं वरन्‌ वेसे ही “दिव्य सूक्ष्म करणों' के द्वारा ही देखा और जाना 
जा सकता है । उसी सूक्ष्मजगत्‌॒ से सम्बन्धित मानवमात्र के 'सूक्ष्मशरी र' तथा 'कारण- 
दरीर हैं; अज्भ-प्रत्यज्ञों के साथ इनका प्रत्यक्ष दर्शन '“ध्यानयोग' के द्वारा प्राप्य 
दिव्य-दृष्टि के द्वारा होता है । 

यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिश्च॒ न विचेष्दति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ 
(कठ० आअ० २, व० ६, मं० १० ) 
बाह्य साधनों, व्यापारों का जब सब प्रकार से निरोध कर दिया जाता है, 
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तब दृश्यमान जगत्‌ से परे सूक्ष्मतत्त्व आत्मा का दशन होता है। यह उपनिषद्‌ के 


मन्त्र का भावार्थ है। इसीलिए भौतिक साधन उसके दशेन में विफल हो रहे हैं । 
“योग” को शरण लेकर जो भी व्यक्ति चाहे इस 'सूक्ष्मजगंत्‌” के दर्शन ही नहीं वरन्‌ 
इसका अनुपूर्वीय समस्त विज्ञान भी प्राप्त कर सकता है। ये पाइचात्य वैज्ञानिक 
केवल भौतिक विज्ञान के बल से ही इन आन्तरिक-सूक्ष्मतत्त्तों को जान सकेंगे, ऐसी 
ग्राशा नहीं है। उन्होंने यदि कुछ जाना भी है तो वह इतना-सा है कि यह 'मन' 
अपनी रश्मियों के द्वारा जब 'ज्ञानवाहक' तथा 'गतिवाहक' सूत्रों वा नाड़ियों को 
गतिशील बना देता है, तब वे अपने यन्त्रों से इन गतियों को ही देख तथा माप सकते 
हैं, इससे भ्रधिक वे कुछ भी नहीं जान पाए हैं । किन्तु जो वैज्ञानिक 'सूक्ष्म तथा 
“कारण शरीरों की सत्ता में मान्यता एवं आस्था रखते हैं, आइचये है कि वे भी इन 
सूक्ष्मतत्त्वों को देखने तथा जानने के लिए 'स्थूल-इन्द्रियों तथा भौतिक यन्त्रों की 


सहायता से देखना और जानना चाहते हैं । यही उल्टा प्रयास उन्हें सफल नहीं होने 
देता । 


इति श्रीमदखण्डब्रह्मचारियोगिप्रव रश्री व्यासदेवमहात्म प्रणी ते 
. आत्म-विज्ञाने सुभाषाविभूषिते 
मनोमयकोशो नाम तृतीयो5्ध्याय: सम्पूर्ण: । 
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विज्ञानमथकोश 
ग्रोर उसका विज्ञात 


पु्वंकथित--विज्ञानप्रधान इस “बुद्धि को १६ तत्त्वों के संघातस्वरूप क़्िया- 
प्रधान '८मनोमयकोश' के साथ मिला देने से १७ तत्त्वों वाला “'विज्ञानमयकोश' अथवा 
'सूक्ष्मशरी र' बन जाता है, जो “ब्रह्म रन्ध्र' में निवास करता है। इस “विज्ञानमयकोश' 
किवा 'सूक्ष्मशरीर की आभा स्थूलशरीरगत दोनों कोशों में तथा स्थलदेह से बाहर 
भी कुछ दूरी तक चतुदिक फंले रहती है। यहां यह भी स्मरणीय है कि 'कारणद रीर- 
गत चित्त, अहंकार, सूक्ष्पप्राण, तथा 'सूक्ष्मश री रगत' बुद्धि, मन, और इन्द्रियों की 
ज्योतिर्या पंचतन्मात्राओं के प्रकाश से ञ्रति स॒क्ष्म हैं--दिव्य हैं। ञ्रब विज्ञान-साधिका 
बुद्धि का वर्णन करते हैं । 

विज्ञानमयकोश में ज्ञानात्मक तत्त्व बुद्धि' ही मुख्य है। अ्रतएव इस बुद्धि-. 
तत्त्व की महिमा विश्वविख्यात है । बुद्धितत्त्व की महत्ता के विषय में “बुद्धियेस्थ बल 
तस्य, निबुद्धेस्तु कुतो बलम्‌, “सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने च परिससाप्यते', 'सर्वश्ान- 
प्लवेनव, 'नहि ज्ञानेन सदृशं पविन्नमिह', 'ज्ञानान्मुक्ति: इत्यादि नीतिविशारद महानु- 
भावों का अनुभव है, जो सर्वभ्रा सत्य है । हम देखते हैं कि सर्वे जगत पर 'मस्तिष्क' 
शासन कर रहा है, करता आया है, और भविष्य में भी ज्ञान का ही साम्राज्य रहेगा। 
'बुद्धि की विलक्षणता पशु-पक्षियों में भी फकलकती है । पशुओं में अ्रश्व, बन्दर, हस्ती 
आदि एवं पक्षियों में तोता-मेना आदि विशेष रूप से 'सु-बुद्धि' गिने जाते हैं । यह 
बुद्धि तत्त्व 'महत्‌ रज का कार्य होने से विशेष महत्ता रखता है क्‍योंकि वस्तुमात्र 
का प्रकाशक होने से “महत्‌ रज' इहलोक तथा परलोक का प्रदीप एवं ज्ञापक है । 
भगवती श्रुतिवेदत्रयी की सारभूत ऋचा, जो तीनों वेदों में प्राती है, 'गायत्री-मंत्र' है 
तथा सर्वोत्कृष्ट वेद ऋग्वेद के प्रारम्भ के प्रथम मंत्र में भी भगवान्‌ को ज्ञानस्वरूप 
मानकर ही स्तुति की है--/अग्निमील' । भगवान से अनेक मंत्रों में 'सदबद्धि' की ही 
प्राथना की गई है। संसार का अन्य कोई ऐश्वर्य इससे अधिक उपयोगी नहीं देखा 
गया । क्‍योंकि अन्य ऐद्वय होते हुए भी यदि 'सद्बुद्धि' नहीं तो वे कष्टप्रद बन जाते 
हैं--सुखद नहीं रहते । 'सद्बुद्धि की सहायता से ही सद-असद्‌ का बोध होता है। 
उससे शुभ कम होते हैं। घुभकर्मों से शुक्लधर्म प्रादर्भत होता है । उसीसे सुख मिलता 
है । सद्‌ब॒द्धि के बिना यह मननशील मनुष्य विषयों का भारवाही बना रहता है। संसार 
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में यत्र-तत्र जो थोड़ी-बहुत शान्ति, सुख, श्राराम दीख पड़ता है, सब 'सुबुद्धि' का ही 
प्रताप है, अन्यथा यह संसार एक नरककुण्ड ही दीखता । जगत्‌ में यह सांसारिक 
सद्बुद्धि लोकव्यवहार, नीति, धमं, शास्त्र पश्रादि में सवेत्र परिपूजित है, किन्तु इससे 
अथवा इसकी सहायता से आध्यात्मिक श्रेयपथ में श्रधिक दूरी तक कार्य नहीं चलता । 
क्योंकि इस लौकिक बुद्धि में सत्य के साथ अ्रसत्य, सद्‌ के साथ असद्‌, धर्म के साथ 
अ्रधर्म, एवं सत्त्वगुण की प्रकाशशीलता के साथ रजसू-तमस्‌ ग्रुणों की मलिनता मिली 
रहने से यह पूर्ण स्वच्छ नहीं रहती । 


सदबुद्धि--'सदबुद्धि' के विपरीत, 'दुरबृद्धि' के विषाक्त विव्वव्यापी परिणामों: 


के फलस्वरूप कष्ट ही सत्र व्याप्त है। यह सामान्य बुद्धि की बात है कि संसार में 
'सु-बुद्धि के बिना 'पूर्ण शान्ति” नहीं हो सकती, तब भला दुर्वुद्धि के द्वारा श्रतीन्द्रिय 
सूक्ष्म विषयों का विवेचन कंसे हो सकेगा ? वहाँ तो ऐसी बुद्धि की आवश्यकता है 
जो हतप्रतिशत शुद्ध सत्य को ग्रहण कर सकने में समर्थ हो । 
“ऋतम्भरा प्रज्ञा--यह योगदर्शन का पारिभाषिक हदाब्द है, जो विशेष प्रर्थ 
का द्योतक है। इसका शब्दार्थ है--ऋतं सत्यं विभात इति 'ऋतम्भरा', अर्थात्‌ जिस 
बुद्धि की विवेचनाशक्ति केवल सत्य को ही ग्रहण करे, अ्रसत्य के अंशमात्र को ग्रहण न 
करे, ऐसी ही सर्वश्रेष्ठ बुद्धि की मानवमात्र को आवश्यकता है। इस प्रकार इस 
त्रिगुणात्मक “बुद्धितत्त्व” में से जब तक रजस्‌-तमस्‌ के दोष इतनी मात्रा तक नहीं 
निकल जाते कि बुद्धितत्त्व शतप्रतिशत सत्यग्राही एवं कुशाग्र हो जाए, तब तक 
इसका प्रवेश अध्यात्म क्षेत्र में नहीं होता । मनीषि-जनों का ऐसा साक्षात्कार है--- 
“अ्रणुरेष पन्‍था विततो देवयान्र:” अर्थात्‌ यह मार्ग सूक्ष्म है, देवयान के पथिकों ने 
इसका विस्तारपूर्वक वर्णन किया है । सर्वश्ास्त्रों के प्रदीप व प्रकाशक 'योग” ने इस 
'बुद्धितत्त्व' को 'ऋतम्भरा” का रूप देने के लिए इसका क्रियात्मकरूप से अनुमोदन 
करके इसे सूक्ष्म-पथ में चलने योग्य बनाने का 'अनुभूत' उपाय भी बतला दिया है। योग 
का कथन है कि योगाज्जों के निरन्तर अनुष्ठान करने से अशुद्धि का क्षय होकर ज्ञान 
की दीप्ति तब तक होती रहती है जब तक कि '“प्रकृति-पुरुष' का विवेक नहीं हो जाता । 
अन॑तरं, योग के श्रंग समाधि के प्रकारों में से एक विशेष समाधि “निर्विचार' की दृढ़ता से 
जो विशिष्ट ज्योति उत्पन्न होने लगती है, उसे अ्रध्यात्मप्रसाद कहते हैं। इस प्रसाद का 
योग-उक्त नाम “ऋतंभरा प्रज्ञा है' (योग० १,४८) । यह प्रज्ञा सुने-सुनाए एवं अनुमित 
जान की अपेक्षा समस्त पदार्थों के श्रान्तरिक गुह्मरूप को प्रत्यक्ष कर लेने की विशेष 
सामर्थ्य रखती है श्रौर अतीन्द्रय पदार्थों का भी निर्ञ्रान्त ज्ञान-विज्ञान प्राप्त करा देती 
है। ज॑सा कि ऊपर हमने श्रर्थ किया है, यह अ्रपने नाम को सार्थक सिद्ध करती है। अपने 
ऋतम्भरा रूप सत्य-ग्राही गुण के कारण इसके द्वारा संसार का गुह्मतम विज्ञान 'पुरुष- 
प्रकृति विभेदक' “विवेक-ख्याति” नामक साक्षात्कार मनुष्य को हो जाता है। जब तक 
बुद्धि अत्युज्ज्वल बन कर नीर-क्षी र-विवेकवती--ऋतमात्र-ग्राही नहीं बन जाती तथा 
अआंति में से सत्य को छांटकर ग्रहण नहीं करा पाती, तब तक मानव को “विवेक-ख्याति! 
श्राप्त नहीं होती । इस ऋतम्भरा से कृतगप्रत्यक्ष को 'परम प्रत्यक्ष' कहा जातां है, ऐसी ही 


नि: के 
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मान्यता योगियों की है । इसमें दूसरा यह भी गुण है कि “ऋतम्भरा' दिव्यज्योति में 
रजस्तम युक्त अनिष्ट संस्कार स्मृतिरूप से समाधिकाल में न उभर सकते हैं श्ौर न 
बाहर से ही भीतर प्रविष्ट हो सकते हैं । यह दिव्यज्योति प्रसुप्त-तनु-विच्छिन्न-उदार 
संस्कारों को 'दग्धवीज-कल्प' श्रर्थात्‌ अंकुरित न होने योग्य बना देती है । यह कितनी 
बड़ी बात है कि ज्ञानाग्नि से प्रदग्ध संस्कार पुन: अ्रंकुरित नहीं होते, और गीता का 
भी यही उपदेश है--'“ज्ञानाग्नि: सर्वकर्माणि “'भस्मसांत' कुछते तथा (गीता--४, ३७) । 

संयम बल--जो धारणा, ध्यान, समाधि के संयुक्त अनुष्ठान से प्राप्त होता है, 
ये दोनों ही प्रकाशक दिव्य, सात्त्विक, सूक्ष्मदर्शी हैं एवं संसार की गुप्त, सूक्ष्मतम, अति- 
दूरस्थ भूमिगत वस्तुओं को करतल पर रखे आमलक के समान पदार्थ का प्रत्यक्ष करा 
देने में समर्थ होती हैं। इन 'प्रज्ञा-ज्योतियों' से योगी भूमिगत छिपेः संस्कारों तथा 
प्रकृति के सूक्ष्मतम पूर्वापर कार्यं-कारण रूप सम्बन्धी सब विज्ञान को यथार्थरूप से प्रत्यक्ष 
कर लेने में समर्थ हो जाता है । योगी को जब इन प्रकाशों की उपलब्धि हो जाती है 
तब वह धोखा नहीं खाता । केवल इतना ही नहीं, वरन्‌ वह तो सात्विक-प्रतिभा की 
सहायता से अनिष्टों का निवारण करके एक के पदचात्‌ दूसरी यौगिक उच्चभूमियों 
को लाँघता हुआ परम वेराग्य के उच्चतम स्थिर-शिखर पर झा खड़ा होता है। क्योंकि 
संयम-जय से प्राप्त 'प्रज्ञाउइलोक' प्रकाश योगी को श्रज्ञानग्रस्त एवं पथश्रष्ट नहीं होने 
देता । यहाँ पर एक तक उपस्थित होता है कि-- 

शनिष्ट निवारण क्या न्‍्यायसंगत है ?--क्योंकि विज्ञसमाज का अधिकांश 
भाग तो ऐसी ही श्रद्धा रखता है कि इष्ट-अनिष्ट कर्मफलों का दाता तो ईइ्वर है। 
जब योगी अपनी शक्ति से अ्रनिष्टों का निवारण आदि कार्य स्वयं ही कर ले तब क्या 
ईद्वरीय न्याय में हस्तक्षेप करके वह उचित कार्य करता है ? इसका समाधान यह 
है कि नेत्रोंवत्‌ श्रतिकोमल एवं तपःपूत श्रतिनिमेल तथा सम्वेदनशील बने निज चित्त 
में लेशमात्र राजस-तामस की लाग भी योगी को व्यथित कर देती है और इनकी 
यत्‌किचित्‌ भी विद्यमानता योगी को स्वरूपस्थ नहीं होने देती । इसलिए योगी राजस- 
तामस रूप मलिनता को अपनी वेराग्य-धारा से बहाकर चित्त से वाहर फेंक देता 
है । तब अन्त:करणस्थ ज्ञानारित रजस्‌-तमस्‌मयी वासनाओं के इन दागों को भी दग्ध 
कर देती है । यह कर्म ऐसा ही होता है ज॑से हम अपने पर में चुभे काँठे को अथवा 
नेत्र में आ पड़े रज:कत्ष को निकालकर फेंक देते हैं, और ये कृत्य ईश्वरीय विधान के 
अनुकल ही हैं । भावी कष्टों से बचने का उपाग् कर लेना न्यायसंगत एवं ईश्वरीय 
विधान के भी अनुक्‌ल ही है, तथा ईश्वरीय आज्ञा का सम्यक्‌ परिपालन भी है। क्योंकि 
संसार के सभी महान पुरुषों ने 'हेयं बुः:खर्भनागतम्‌' (योग० पा० २, सू० ६) श्रर्थात्‌ 
भावी दुःख से बचने का उपाय कर लेने के योग के इस श्रादेश का अनुमोदन किया 
है, जो स्वतः:प्रमाण श्रुतिसम्मत है । 

यह एक निर्विवाद तथ्य है कि सत्त्व-आप्लावित बुद्धि, 'ऋतम्भरा प्रज्ञा' भ्रथवा 
इसके साथ के 'प्रज्ञा55लोक' झादि नाम का आलोक दोषबीजों को दग्ध करके विज्ञान से 
परितृप्त करते हुए योगी को मोक्ष के द्वार पर पहुंचा देती है । यह महती-महिमा 'परम 
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सात्तविकी बुद्धि की है। इसकी संज्ञा कुछ भी रख लो, कार्य में भेद नहीं पड़ता । 


'प्रतिभाद्‌ वा सर्वम (योग०पा० ३, सू० ३३) यह सूत्र इस कथन का श्ननुमोदक है। झब 
आप विवेकदात्री बुद्धि की सहायता से अपने “दिव्यनेत्र' के द्वारा पंचमहाभूतों के दर्शन 
और तत्सम्वद्ध विज्ञान प्राप्ति का प्रयत्न कीजिए इंस प्रत्यक्षीकरण का क्रम भी मनो- 
मयकोशगत “गन्ध-प्रत्यक्ष' की प्रक्रिया के सदुश ही है, जिसे आप प्रत्यक्ष कर आये हैं । 
साक्षात्कार दिव्यनेन्न से होता है--बीज-संस्का र-वासना के रूप में प्रत्येक 
जिज्ञासा मानव-चित्त में पड़ी रहती है झ्ौर स्मृति के रूप में जागकर 'अरहंकार' के 
आश्रय से 'बुद्धिमण्डल' में आ्राकर विकसित होती है। तब यह बुद्धि ही 'मनोमण्डल' को 
प्रेरित करती है श्लौर यह 'मन' स्थूलभूत पृथ्वी को प्रत्यक्ष करने के लिए 'दिव्यनेत्र' को 
नियोजित करता है। स्थूल व सूक्ष्म पदार्थों का प्रत्यक्ष विज्ञान कराने में जिस प्रकार सूक्ष्म 
दिव्य नेत्रेन्द्रिय समर्थ है उसी प्रकार भ्रन्य श्रोत्र, त्वचादि सूक्ष्म दिव्येन्द्रियाँ भी स्थूल व 
सूक्ष्म पदार्थों का प्रत्यक्ष विज्ञान कराने में समर्थ होती हैं। मन:प्रेरित यह “दिव्यनेत्र' ही 
अपनी रश्मियों को पृथ्वी के गर्भ तक पहुंचाकर वहाँ के सब पदार्थों का अवलोकन कराते 
हैं कि यहाँ पर अमुक पदार्थ अमुक मात्रा में वि द्यमान हैं । उन पदार्थों के रंग-रूप एवं 
सम्मिश्रण के भ्रनुपात झ्रादि की सूचना मन के द्वारा बुद्धि को अविलम्ब पहुंचती रहती है 
भोर “बुद्धि! उसी क्षण भ्रपना निर्णय देती रहती है। इस प्रकार 'मनोमय' तथा 'विज्ञान- 
मय कोशों का संघात यह 'सूक्ष्मश रीर' ही 'दिव्यदर्शन' 'दिव्यश्रवण' श्रादि के सब कार्य 
सम्पन्न करता है, क्योंकि यह स्वयं भी दिव्य तथा पारदर्शी है । इसकी “दिव्य इन्द्रियों' 
की दिव्य-सूक्ष्म रश्मियाँ समीप तथा दूरतम प्रदेश, तक जाने, कठिनतम तथा कोमलतम 
पदार्थ में प्रविष्ट होने तंथा छिपे-गुप्त पदार्थ को प्रत्यक्ष कर लेने में समर्थ हैं। विभूतिपाद 
के सूत्र ४५ के भाष्य में लिखा है कि--तत्र श्रणिमा भवति' । उसमें अण इत्यादि का 
अर्थ यह है कि भूतजयी सिद्ध-योगी अ्रपने संकल्पबल से श्रति छोटा या भ्रति भारी या 
हल्का हो जाता है । इस विवरण से यह तथ्य स्पष्ट तथा पुष्ट हो जाता है कि ये 
प्रलौकिक कार्य मानव का 'सूक्ष्शरी र' ही करता है । जैसे रवि र्दिमयां स्वच्छ द्वेत 
शीशे को पार कर जाती हैं, वेसे ही हमारे 'सूक्ष्मश री र' की ज्ञानवाहक रहिमियां प्रत्येक 
पदार्थ का भेदन कर लेती हैं । क्योंकि 'दिव्यनेत्र 'दिव्यश्रोन्र' श्रादि इसीके श्रंग हैं इस- 
लिये इनकी रद्मियां भी सब कुछ दिखाने-सुनाने झादि में समय हैं। इन्हीं 'दिव्यनेत्रों” से 
योगी सभी पदार्थों, सब भूतों एवं जातमात्र वस्तु में होनेवाले विकारों, परिवतंनों तथा 
परिणामों की गति और क्रियाप्रों को प्रत्यक्षतः देखता श्लौर समभता है, जसे कि भौतिक 
वैज्ञानिक श्रणुवीक्षणयंत्र की सहायता से सूक्ष्म भ्रणुपरीक्षण करता हुआ कीटाणुश्नों का 
परस्पर विभेद देखता तथा उनकी प्रत्येक क्रिया को परिलक्षित कर लेता है । इतना ही 
नहीं, भूतजयी योगी तो भौतिक पदार्थों से अधिकारपूर्वक यथेच्छ कार्य लेकर श्रलौकिक 
पदार्थों का निर्माण भी कर सकता है। योग, ३-४४ सूत्र में इसका प्रकार यह बतलाया 
है कि--“स्थूल-स्वरूप-सुक्ष्म-पन्वय-पर्थस्‍्वसंयमांव्‌ भूतजयः” शर्थात्‌ प्रत्येक भूत के 
सूत्रकथित ५ रूप होते हैं। इनमें क्रमश: संयम करने से भूतों पर योगी को प्रभुत्व प्राप्त हो 

- जाता है । यही 'भूतजय' श्रवस्था है । पृथ्वी, जल, प्रग्ति, वायु, प्लाकाश ग्रे पंच महाभूत 
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हैं । इनमें से प्रत्येक भूत की उपरिकथित ४५ ही अ्रवस्थाएँ होती हैं: १--स्थूल अवस्था, 
जिसको हम नाम-रूप के द्वारा अपनी स्थूल इन्द्रियों से प्रत्यक्ष कर लेते हैं । अर्थात्‌ इन 
भूतों का इन्द्रियगोचर रूप जो हम शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध के रूप में अनु भव वा 
प्रत्यक्ष करते हैं, यह स्थल अवस्था है । २--स्वरूप-अ्वस्था; इनके लक्षण ही इनकी 
स्वरूपावस्था है । जसे, पृथ्वी की मूर्तिमत्ता, जल की आद्रंता या तरलता, अग्नि की 
उष्णता तथा प्रकाश, वायु की गतिमत्ता तथा कम्पन, शभ्राकाश का अवकाशदान । इनके 
अ्रपने-अपने गुणों से प्रत्येक की भिन्न सत्ता लक्षित होती है । सत्ता को लक्षित करानेवाला 
गुण ही लक्षण कहाता है । ३--सुक्ष्म अवस्था, इन भूतों की पंचतन्मात्रिक रूप 'कारण 
अवस्था, जसे कि पृथ्वी का गन्धतन्मात्ररूप जल का रसतन्मात्ररूप, अग्नि का रूप- 
तन्मात्ररूप,. तथा वायु का स्पशेतन्मात्ररूप, श्रौर आकाश का शब्दतन्मात्ररूप--इन 
सबकी सूक्ष्म अवस्था है । ४--अन्वय-अवस्था, इन पंचमहाभूंतों के साथ सदा रहनेवाला 
त्रिगुण का स्वभाव--प्रकाश, क्रिया, स्थितिशीलता सबमें श्रनुगत है---आया हुआ है, यही 
इन सबको 'अन्वय' अवस्था कहलाती है। ५--अश्रथवत्त्व-अ्रवस्था; ये पांचों महाभूत 
पुरुष-मात्र के भोग के लिए तथा मोक्ष के लिए उत्पन्न किए गए हैं । यह प्रयोजन 
सिद्ध करना ही पंचमहाभूतों की अर्थवत्ता है या सार्थकता है । द 
यह उपरिकथित समस्त विज्ञान 'संप्रज्ञात' समाधि के द्वारा प्रत्यक्ष होता है। 
यह प्रत्यक्ष भी इन भूतों के स्थूल तथा कारणीभूत पंचतन्मात्रिक परमाणुओं का ही 
होता है। परमाणु मात्र में व्याप्त होकर सब परमाणुओं को एवं समस्त जगत्‌ को क़िया- _ 
दील बनानेवाली उस महती सत्ता का भी प्रत्यक्ष नहीं होने पाता वरन्‌ अनुमान ही 
होता है। इस -भौतिकविज्ञानमात्र की प्राप्ति से योगी की 'समाधिप्रज्ञा' इतनी सूक्ष्म 
नहीं बनने पाती कि जो सबके अन्दर व्याप्त सर्वप्रेरक अ्रन्तःसत्ता का दशेन करा सके । 
इतना श्रवर॒य है कि विज्ञान की इस स्थिति में पहुंचकर योगी को भूतों के स्वरूपों को 
प्रत्यक्ष कर लेने की योग्यता तो श्रवदय प्राप्त हो जाती है, और 'संयमजय' की सिद्धि 
प्राप्त, कर लेने पर विभिन्‍न पदार्थों का निर्माण करके वह इन भूतों को स्वेच्छानुसार 
अपने काम अथवा भोग सम्पादनार्थ उपयोग में ला. सकता है। क्रमशः स्थूलता से 
सूक्ष्म्ता की ओर बढ़ते हुए और भूतों के सूक्ष्मतम विज्ञान का सम्पादन करते हुए जब 
तत्त्वज्ञान रूप “विवेकख्याति' का उदय होता है तब इस “तत्त्वज्ञान' से भी परम वेराग्य 
की उत्पत्ति होकर हम श्रन्तिम लक्ष्य पर पहुंच जाते हैं । 
साक्षात्‌ करने योग्य 'पंचमहाभुतों' का स्वरूप--पंचमहाभूतों का प्रत्यक्षज्ञान 
'मनोमय' तथा “विज्ञानमय' कोशों के द्वारा निम्न क्रम से किया जाता है। यहाँ यह 
याद रकक्‍खें कि क्रमश: सूक्ष्म से स्थूल पदार्थ बनते जाते हैं, भौर श्रगले स्थूल पदार्थ में 
पहले सुक्ष्मतत्त्व भी 'कारणरूप' से विद्यमान रहते हैं । जेसे कि तमःप्रधान तन्मात्राओं 
से पंचमहाभूतों की उत्पत्ति होती है । सृष्टि की उत्पत्ति के क्रम में पंचतन्मानत्रिक 
परमाणुओं द्वारा पंचमहाभूतों की उत्पत्ति निम्न प्रकार से होती है । 
प्रथम फ्रम--आकाश उत्पन्न होता है। श्राकाश का प्रादुर्भाव होता है। 
१--आकाश महाभूत में केवल झाकाहतन्‍्मात्रिक परमाणु होते हैं और स्थूल होने के 
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भूत में वायुतन्मात्रा के प्रमाणुओं के साथ आकाशंतन्मात्रा के परमाणु भी विद्यमान 
रहते हैं। ३--अग्निमहाभूत में अग्नितन्मात्रा के परमाणुश्रों के साथ पूर्वोक्त वायवीय- 
तन्मात्राओं तथा आकाशीयतन्मात्राओं के परमाणु भी विद्यमान रहते हैं । ४--जल 
महाभूत में जलीय तन्मात्राओं के साथ श्राकाशीय, वायवीय, प्राग्नेय तन्मात्राश्नों के 
परमाणु भी विद्यमान रहते हैं । ५--प्रृथिवी महाभूत में पार्थिव तन्मात्रा के साथ 
क्रमश: जल, अग्नि, वायु, श्राकाश के तन्मात्रिक परमाणु भी वर्तेमान रहते हैं । 

द्वितीय क्रम--जब दो परमाणु संघात को प्राप्त होते हैं तब एक श्रणू बनता 
है। जब दो अणु संघात को प्राप्त होतें हैं तब एक द्ववणुक बनता है । जब दो द्ववणुक 
संघात को प्राप्द होते हैं तब एक त्यणुक बनता है । जब दो त्यणुक संघात को प्राप्त 
होते हैं तब एक चतुरणुक । इसी प्रकार जब दो चतुरणुक संघात को प्राप्त होते हैं 
तब एक पञ्चाणुक बनता है। फिर छोटे-छोटे असंख्य खण्ड बनकर और संघात को 
प्राप्त होकर स्थूल महाभूतों की सुष्टि के निर्माण में सहायता करते हैं । 

तृतीय कफ्र--जब आकाश के दो परमाणु संयोग को प्राप्त होते हैं, तब उस 
संयोग की एक दृश्यमान आकाशीय संज्ञा होती है। जब आकाश के दो परमाणु झ्लौर 
वायु के दो परमाणु संयोग को प्राप्त होते हैं, तब एक दृश्यमान वायवीय संज्ञा को 
प्राप्त होते हैं। जब आकादय, वायु और अग्नि प्रत्येक के दो-दो परमाणु संयोग को 
प्राप्त हों, तब एक दृद्यमान श्राग्नेय संज्ञा को प्राप्त होते हैं। जब झ्रांकाश के दो, 
वायु के दो, अ्रग्नि के दो और जल के दो परमाणु संयोग को प्राप्त होते हैं, तब एक 
दृश्यमान जलीय संज्ञा को प्राप्त होते हैं । पुनः जब आकाश के दो, वायु के दो, अग्नि 
के दो, जल के दो और पृथ्वी के दो परमाणु संयोग को प्राप्त होते हैं, तब एक दृश्यमान 
पृथ्वी भूत की संज्ञा को प्राप्त होते हैं । फिर छोटे-छोटे असंख्य खण्ड. संयोग को प्राप्त 
होकर स्थूल पह#न्चमहाभूतों का निर्माण करते हैं । इसलिए उत्तरोत्तर भूत में एक, दो, 
तीन, चार, पाउचं-शब्दादि गुणों का ऋ्रमछयः समावेद् होता है । 

चतुर्थ ऋम--जब श्राकाश के ६० परमाणु संघात को प्राप्त होते हैं तब श्राकाश- 
भूत की दृश्यमान संज्ञा होती है, भौर जब भ्राकांश के ६० श्रौर वायु के ६० परमाणु संघात 
को प्राप्त होते हैं तब वायुभूत की दृश्यमान संज्ञा होती है। जब प्राकाद्य के ६०, वायु के 
६० श्र प्रग्नि के ६० परमाणु संघात को प्राप्त होते हैं तब श्रग्निभूत की दुष्यमान 
संज्ञा होती है। जब श्राकाश के ६०, वायु के ६०, श्रग्नि के ६० प्रौर जल के ६० परमाणु 
संयोग को प्राप्त होते हैं तब जलभूत की दृष्यमान संज्ञां को प्राप्त होते हैं। जब प्राकाद्य 
के ६०, वायु के ६०, प्रनग्नि के ६०, जल.के ६० श्रौर पृथ्वी के ६० परमाणु संयोग को 
प्राप्त होते हैं तब पृथ्वीभूत की दुश्यमान संज्ञा को प्राप्त होते हैं। फिर छोटे-छोटे 
प्रसंड्य खण्ड संघात को प्राप्त होकर स्थूल पंचमहाभूतों का निर्माण करते हैं । 

पंचल ऋ्रम--झाकाश के ६० परमाणुश्रों का एक श्रणु बनता है। ६०-[-६० 
१२० परमाणुझ्ों का एक द्ृयणुक बनता है। १२०+-१२१०5--२४० परमाणुप्नों का 
एक श्यणुक बनता है । २४०--२४०--४८० परमाणुश्रों का एक श्रतुरणुक बनता है 


कारण शेष सब भूतों का, जो आगे उत्पन्न होंगे, इसमें श्रंश नहीं होता । ३--वायु मंहा- 
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तथा ४८०--४८०--६६० परमाणुओं का एक प॑ंचाणुक बनता है । 

भूतों की उत्पत्ति कें उपरोक्त क्रम शास्त्रों में देखे गए हैं । सभी त्रमों में श्राकाश 
में शब्द, वायु में शब्द तेथों स्पर्श, अग्नि में शब्द, स्पश श्रौर रूप एवं जल में शब्द, 
स्पर्श, रूप तथा रस चार गुण विद्यमान हैं । पंचम भूत पृथ्वी में शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, तथा गन्ध सहित पाँचों गुण विद्यमान रहते हैं । एक गुण वाला आकाश, दो गुण 
वाली वायु, तीन गुणों से युक्त श्रग्नि, चार गुणों वाला जल तथा पांचों ग्रुणों वाली 
पृथ्वी, इस प्रकार की व्यवस्था सृष्टि रचना के सभी ज्रमों में समान ही है। यह विषय 
विशेषरूप से स्मरणीय है ' 

अब आप ध्यान योग के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि में स्थित होकर प्रथम पृथ्वी 
महाभूत का प्रत्यक्ष करें :--- 

१. पृथ्वी-महाभूत--भ्रब समाहित होकर, 'बुद्धि' के द्वारा “मना को श्राज्ञा 
दीजिए कि वह 'दिव्यनेत्र' द्वारा असंख्य 'परमाणुओों' के रूप में संघात को प्राप्त हुई तथा 
स्थूलाकार बनी पृथ्वी में प्रविष्ट होकर देखे, और इसमें होने वाले परिणामों को देखता 
चला जाय कि यह स्थूल आकार वाली स्वेभोग्या पृथ्वी, जो पहले-पहल 'परमाणओं' के 
रूप में थी, पश्चात्‌ किन-किन परिणामों के क्रम से परिवर्तित होकर वर्तमान रूप को 
प्राप्त हुई है। जब अश्रसंख्य 'परमाणु संघात को प्राप्त होते हैं तब यह पृथ्वी 'स्थूल आकार 
भाव' को प्राप्त होती है। जब इसका 'आकार' या स्वरूप कुछ-कुछ बन जाता है तब इसमें 
दूसरा “गुरुत्व' भारीपन धर्म पंदा हो जाता है। फिर परिणामक्रम से इसमें 'रूक्षता' रूप 
तीसरा गुण प्रकट होता है क्योंकि उस काल में जल का सम्मिश्रण कम होने एवं स्नेह 
धर्म के अभाव में रूखापन रहता है श्नौर इस पृथ्वी का यह परिंणामक्रम चलता ही रहता 
है, जब तक यह पृथ्वी प्राणि मात्र के आवास एवं भोगने योग्य नहीं बन जाती । इसके 
पश्चात्‌ चौथा आच्छादन' रूप गुण पेदा हो जाता है श्लौर इसमें अ्रपने अ्रन्दर अनेक सूक्ष्म- 
द्रव्यों को धारण करने की योग्यता हो जाती है। तत्परचात्‌ इस भूमि में (स्थिरता रूप 
धर्म श्रा जाता है और यह झ्राधाररूप बन जाती है। तदनन्तर इसमें 'विदारण' रूप गुण 
पंदा होता है अथवा भेदन करने का गुण प्रकट हो जाता है। क्योंकि अरब सर्व प्राणियों को 
इसके ऊपर वास करना है, श्रत: प्राणियों के वास करने के लिए किसी पदार्थ का कड़ा 
होना श्रावश्यक है, इसलिए भूमि में 'कठोरता” तथा जल के अभाव से सिकुड़न आा 
जाती है । क्‍योंकि अ्रग्नि के संयोग से पाकजधर्म के द्वारा ही भूमि कठोर बनती है । 
तभी इसपर प्राणी निवास करते हैं । पांकजधर्म से उत्पन्न उष्णता जब दीघे काल के 
पदचात्‌ क्रमशः शान्‍्त होती है उस समय इसमें 'क्षमारूप' सहनशीलता उत्पन्न हो 
जाने के कारण प्राणियों का प्रादुर्भाव होता है, क्योंकि अब यह उपजाऊ बन कर 
'सर्वभोग्या' बन जाती है। इस प्रकार योगी को चाहिए कि जब सर्वप्रथम भूमि के 
'कारणरूप परमाणुओं में संयोग होकर परिणाम पैदा होता है, और इस परिणामक्रम 
में निरन्तर एक के पश्चात्‌ दूसरा गुण वा धर्म उत्पन्न होता जाता है, तब इसकी ओर 
विज्येष ध्यान दे तथा अपनी “दिव्यदृष्टि” से साक्षात्‌ करता चले । यह परिणामतक्रम 
पृथ्वी महाभूत में सदा ही होता रहता है--'कार्य' से 'कारण' रूप में और 'कारण' से 
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“कार्य” रूप में । इसको प्रवाहनित्यता श्रथवा क्रमनित्यता कहते हैं । 


ये सब धर्म देश, काल के साथ जंसे उत्पन्न होते चले जाते हैं उसी क्रम से इन 
का नाश भी होने लगता है। प्रतः उत्पत्ति के अनन्तर होने वाले विनाश को भी साक्षात्‌ 
करें। इस प्रकार उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय क्रम में पारथिवतश्व का स्थितियों को प्रत्यक्ष 
करें जिससे सभी महाभूतों के धर्म, लक्षण तथा प्रवस्थापरिंणामों का भी इसी के क्रम 
के साथ प्रत्यक्ष होता जावे । प्रन्य भूतों की भांति पृथ्वी भी त्रिगुणात्मक है। *चित्र- 
संख्या १७ देखें--पृथ्वीतत्त्व के सात्त्विक श्रादि तीनों प्रकार के रूपों का प्रत्यक्ष इससे 
उत्पन्न होने वाले पदार्थों में करें । इससे इसकी 'कारणरूप' प्रवस्था का ज्ञान होगा । 
साथ ही यदि योगी की. इच्छा हो तो वह अ्रपने 'संयम बल' से यत्र-तत्र पड़े भूमि के 
गर्भ में श्रनेकानेक स्वर्ण, रजत, माणिक श्रादि खनिज पदार्थों को देखकर ग्रहण करके 
उन्हें उपयोग में भी ला सकता है, श्ौर स्वयं भी इनका निर्माण -कर सकता है। किन्तु 
इस विज्ञान की प्राप्ति का उद्देश्य तथा परम लक्ष्य यही है कि इन अनात्मतत्त्वों का 
झञानपूर्वक त्याग करते हुए. वैराग्य के हारा क्‍्लात्मतत्त्व प्राप्त करे, झोर 'झात्मसाक्षात्‌- 
कार के द्वारा दुःखरूपी कंटक को श्रति दीर्घ काल के लिए निर्मूल कर दे । इन पंच- 
महाभूतों के संघात से बने मोहक पदार्थों से वेराग्य तभी होता है जब कि हम इनके 

कारणभूत' तत्त्वों का वास्तविक स्वरूप देख लेते हैं। इस वास्तविक दश्शन से इनके 

सभी ग्रुण-दोषों को सन्मुख- रखकर के श्रात्मसाक्षात्कार में हम इन्हें बाघक जान लेते 
हैं । ऐसा होने पर इन्हें त्यागते हुए कष्ट नहीं अ्रपितु हर होता है । 

उपरोक्त दर्शन केवल हमारी इस पृथ्वी का ही नहीं है वरन्‌ ब्रह्माण्ड के श्रनंत 
लोकों के उपादानकारण “पृथ्वीमहाभूत” का दशन है। ब्रह्माण्डगत लोक-लोकान्तरों 
में हमारी पृथ्वी भी एक लोक है जो उस कारणभूत पृथ्वी का “कार्य” है। हमारे इस 
पृथ्वी-मण्डल के चतुदिक ७ परिधियाँ प्रथवा सात श्रावरंण हैं जो इस पृथ्वी को प्रन्य 
लोकों से पृथक करते हैं श्लौर दूसरे लोकों की परिधि में नहीं जाने देते । उन झ्रावरणों 
के नाम ये हैं-.- १. समुद्र, २. त्रसरेणु रूप वायु महाभूत का मण्डल, ३. मेघमाला का 
मण्डल, ४. 'वृष्टिजल-क्णों' का कोश, ५. इन वृष्टिजल कणों को संगठित करके रखने 
वाला एक श्रन्य प्रकार की गेसविशेष का श्रावरण, ६. धनंजय नामक प्रति सूक्ष्म वायु 
जो एक गंस के रूप में है तथा इसमें प्राणतत्त्व का श्राहाार कम होने से प्राणी इसमें 
ध्राकर मर जाता है, श्रौर प्रन्तिम ७वां मण्डल, 'सृत्रात्मा वायु' का है, जिससे ये सब 
मण्डल श्राकर्षित संगठित हैं । यह श्रति सूक्ष्म है। ये सातों मण्डल प्रत्येक लोक के 
चतुदिक रह कर प्रत्येक लोक को पृथक प्रौर गतिशील रखते हैं ॥ 


. दैह-निर्माण--आप यह स्मरण रखिए कि पृथ्वी महाभूत के सात्तविक प्रंश 


# खित्र-संस्या १७ का विव रण--पंचमहाभूतों के त्रिगुणात्मक रंगरूपों का साक्षात्कार :--- 
१. पंचमहाभूतों का क्रम से (प्राकाश, वायु, भ्रग्ति, जल, पृथ्वी) साह्विक रंग-रूपों का दर्शन-। 
२, पंचमहाभूतों का क्रम से (भ्राकाश, वायु, प्रग्नि, जल, पृथ्वी) राज॑सिक रंग-हूपों का दर्शन । 
३. पंचमहाभूतों का क्रम से (भाकाश, वांयु, भ्रग्नि, जल, पृथ्वी) तामसिक रंग-रूपों का दर्शन । 


कि आआ॑/ से 





| बा संख्या १७ 
पच महाभुतों के त्रिगुणात्मक रंग रूप 
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से देवताओं, कुछ न्यून सत्त्वांश से मानव-देहों, फिर इसी क्रम से पशु-पक्षी आदि के 
दरीरों की उत्पत्ति होती है । इसके अ्रतिरिक्त अन्य भूतों के सात्त्विक अंश सहकारी 
होकर देह की पूर्णता करते हैं। भ्रस्थि, मांस, चर्म, नख, केश, लोम, झादि पदार्थ 
इसी पार्थिवतत्त्व से उत्पन्न होते हैं । यह तत्त्व देह में अन्य सब भूतों की अपेक्षा अधिक 
है और पृथ्वी में गुरुत्त अधिक होने से इससे निम्ित पदार्थ भी भारी होते हैं । 

राजस पृथ्वी से स्वर्ण, रजत, पारद झ्रादि तेजस धातुओं का निर्माण होता 
है । इन में हीरे, पन्ने, लाल झ्रादि मणियां और संखिया सम्मिलित हैं । 

तामस पृथ्वी से मिट्टी, रेत, पाषाण आदि की उत्पत्ति होती है । इस. प्रकार 
पृथ्वी महाभूत के सात्त्विक, राजस, तामस भागों से उत्पन्न होने वाले पदार्थ अनन्त हैं। 
२. जल-महाभूत-पूर्ववत्‌ रसतन्मात्रा के अनन्त 'परमाणु” संघात को प्राप्त 





: होते हैं, तब इनमें 'स्निग्धता' कलकती है । इसीलिए जल के परमाणु पृथ्वी के पर- 


माणुओं को संगठित कर देते हैं और अपने 'सूक्ष्मता' गुण के कारण इनमें व्याप्त हो 
जाते हैं। फिर इनमें एक “चमक' प्रतीत होती है जो 'शुक्लवर्ण' की होती है । स्पशे 
में ये 'मृदु होते हैं । पृथ्वी के परमाणुओं के समान कठोर नहीं होते । ये गुण इनमें 
धीरे-धीरे झाते वा प्रादुर्भुत होकर प्रकट होते हैं । पश्चात्‌ इनमें भारीपन वा गगुरुत्त्व' 
धर्म उत्पन्न होता है तथा स्पश में 'शीतलता' प्रतीत होती है | वस्तुत: जल में विशेष 
शीतलता वायु तथा विशेष उष्णता श्रग्नि के सम्पर्क से आ जाती है । इसके पर्चात्‌ 
इसमें “रक्षा' करने का गुण प्रकट होता है, जिससे सब प्राणी अपनी पिपासा बुझाकर 
प्राण रक्षा करते हैं । प्रत्येक को स्वच्छ बना देने का 'पवित्रत्व' गुण भी प्रकट हो 
जांता है, और : पाथिव परमाणुझ्नों को परस्पर जोड़ देने की शक्ति सन्धान' 
उत्पन्न होती है । इस प्रकार जल के सब गुणों को योगी 'कारण' से 'का्य' पयेन्‍्त 
क्रमशः परिणत होते हुए प्रत्यक्षे करे । पृथ्वी महाभूत के समान ही जल की महान्‌ 
राशि समुद्र में, पृथ्वी के अन्दर बहते हुए जलस्रोतों के रूप में, मेघादि के रूप में 
विद्यमान आकाशमण्डल में तथा यत्र-तत्र सभी परमाणु को संगठित किए हुए प्रत्येक 
पदार्थ में विद्यमान 'जल' को अपनी “दिव्यदृष्टि से प्रत्यक्ष करे | देखे कि वहाँ सत्र 
परमाणुश्रों के रूप में जल विद्यमान है जो कि प्रत्येक पदार्थ को संगठित किए है। 
इन जलकणों नें विश्व के समस्त लोकों तथा लोकों में विद्यमान प्रत्येक पदार्थ को 
संगठित किया हुआ है । फिर जल के रस-गुण के ६ प्रकारों को देखे कि 'मधर, लवण, 
कटु, अम्ल, तिक्त, कषाय आदि कैसे बने । यह विषय श्रति सूक्ष्म है। इसके आगे 
'जल' के सात्त्विक-राजस आदि भेदों को जाने, प्रत्यक्ष करे, तथा श्रन्यत्र जल के रूपों 
का प्रत्यक्ष करे कि जल के किस अंश से क्या बना है। - 

देह-निर्माण सें--देह-धारियों की देह-रचना में 'सात्त्विक 'जल” सहकारी 
उपादान कारण के रूप में रक्तादि में मिश्रित है। देह में पाथिव तत्त्वों का संगठन 
इसी की सहायता से होता है, अन्यथा देह विचूर्ण होकर गिर जाए । इसी सात्तविक 
रस से परिणत होकर रस, रक्त, वीये बनते हैं। इससे देह में लचक, तरलता, कोमलता, 
स्निग्धता, लावण्य, सुकुमारता, पुष्टि, इलेष्मा की उत्पत्ति होती है। सब शारीरिक 
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घातुओं की वृद्धि इसीसे होती है । “रज:प्रधान' जल किस प्रकार शअन्तरिक्ष में वाष्प, 
श्रोले, मेघों के रूप में, तथा लोक-लोकान्तरों के निर्माण में सहका री बन कर विद्यमान 
है और वायु में शीतलता, सरलता, स्निग्धता उत्पन्न करता है। तमःप्रधान जल, 
जो समुद्रों में भरा है, और नद-नदियों तथा प्रपातों और स्रोतों के रूप में बह रहा 
है, वह भूमि के परमाणु, अणु, दृयणुक, वज्यणुक, चतुरणुक, पंचाणुक इत्यादिक कणों 
के संघात में उपादान कारण के रूप में सहकारी है । तेलों के रूप में भूगर्भ में बहता 
तथा अग्नि के द्वारा होने वाले पदार्थों के पाक में सहायक बनता है एवं लोकनिर्माण 
में सहायक है । 

वह इस रूप में कैसे परिणत हो गया इत्यादि जल के रूपों को पृथ्वी एवं 
ग्रन्तरिक्ष में सवंत्र ही प्रत्यक्ष करें । यद्यपि जल में भी व्याप्त उस परम सत्ता पह 
दर्शन नहीं होता, किन्तु 'समाधिप्रज्ञा' की दीप्ति क्रमश: बढ़ती जाती है जो श्रन्तिम 
लक्ष्य 'आत्मसाक्षात्कार'ं तक आपको ले जाएगी । श्रात्मचेतना की उपलबिधि इन 
अनात्म-तत्त्वों में नहीं होती, किन्तु कर्त्ता की रचना-विचित्रता की उपलब्धि होती 
है, यह स्मरण रखिए। इस प्रकार भूतों के साक्षात्कार से क्रमशः निरन्तर सृक्ष्मता 
तथा महत्ता की ओर नि:सन्देह बढ़ते जाना अ्रभिप्रेत है। श्रब आगे तीसरे महाभूत 
अग्नि का विज्ञान प्राप्त कीजिए । 

३- झग्नि-महाभूत-- समाहित होकर पूव्वंवत्‌ प्रकार से देखिए कि ये श्रनन्त 
परमाणु संघात को प्राप्त होकर जब 'अ्रग्नि-महाभूत' को उत्पन्न करते हैं, तब इसमें 
क्रमपू्वंक एक के पदचात्‌ दुसरा ग्रुण उत्पन्न होता चला जाता है। श्रब संगठित हुए 
इस परमाणु-समुदाय में 'लघुता' हल्केपन के कारण से “ऊध्वेगमन' धर्म पैदा होता है। 
साथ ही 'दाह' गुण के कारण 'पाकजधर्म भी प्रकट हो जाता है। दाह का अभिपष्राय्र 
है किसी वस्तु को भस्म कर देना, एवं 'पाक' का अर्थ है भोजन, रोटी, दाल, शाकादि 
को पकाकर भोजन के रूप में बना देना । “दाह वा ताप के साथ इसमें “प्रकाश' 
प्रादुभूंत होता-है; जो वस्तुमात्र के दर्शन का हेतु है । ताप का एक गुण यह भी है 
कि वह ज्रँगठित झणु-परमाणुओं का भेदन-छंदन कर देने में समर्थ होता है, फाड़ देता 

___-हैं; जिसे “विघटित' करना कहते हैं। प्रकाश में जो चमक उत्पन्न होती है, वह मनुष्यों 
के चेहरों पर श्रेज और तेज के “रूप में प्रतीत होती है । वह भगिनि के ग्रुण के कारण 
सब में आया हुआ है । प्रत्येक में प्रव्रिष्ट हो जाने वाला तीक्षणता रूप गुण का दर्शन 
भी अपनी “दिव्य-दुष्टि' से करें । इस दर्शन में श्रापको “अग्नि-महाभूत' के कारण रूप 
'पंच-तत्मात्राओं के परमाणुओर से लेकर कार्य-रूप में दृश्यमान अग्नि" के सब 
परिणामों का क्रमश: विज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिये | “प्रग्नियंथकों भुवरनं प्रविष्टो, 
रूप-रूप प्रतिरूपा बभूव कठ० अ० २, व० ५, म० ६--इस तथ्य को प्रत्यक्षपूर्वक 
जान लेना चाहिए। और देखिये कि प्रत्येक पदार्थ-व्यापी वह्नि श्रपना विशेष रूप 
तथा विशेष गुण रखती है। जैसे--बेह-निर्माण में श्रग्नि का सात्त्विक भाग जीवन का 
झ्राधार स्तम्भ है 

सात्विक झ्निं--'जठराग्नि' के रूप में विद्यमान होकर समस्त प्राहार का 
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परिपाक करके विभिन्‍न प्रकार के रसों तथा धातुओं को बनाता है। देहों में ऊष्मा 
उत्पन्न करता और शेष भूतों का सहकारी बन कर जीवन का आधार बना हुआ है। 
यह देह में कंसे “प्रियरूप' में विद्यमान है ? देहस्थ अग्नि और बाह्य अग्नि में यह 
अन्तर कंसे आ गया है ? वह देहस्थ अग्नि विद्युत्‌ के रूप में देहों में रहती हुई भी 
देहों को भस्म न कर इसके विपरीत देहों का पालन-पोषण कंसे कर रही है ? देहगत 
ताप-परिमाण की निश्चित मात्रा के घट-बढ़ जाने से अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं, 
ओर जीवन-मरण की स्थिति उत्पन्त हो जाती है। यह 'अग्नि महाभूत” जड़ात्मक 
पाषाणादि तथा चेतना-शरीरधारियों दोनों का उपादान कारण के रूप में सहकारी 
बना हुआ है । वायु के समान यह भी जीवन का आधार-स्तम्भ है । 
राजस-श्रग्नि--विद्युत्‌ के रूप में भूमि, अन्तरिक्ष तथा द्ुलोक में व्याप्त है, 
तथा सब पदार्थों में निहित होकर निर्माण तथा विनाश दोनों विपरीत कर्म कर रही 
है । यह कसा आइचर्यंजतक--चमत्कारक व्यापार है ! विद्युत्‌ के रूप में परिणत 
होकर यह भौतिक प्रग्ति ही लोक-लोकान्तरों में स्थित होकर महान्‌ आकार वाले 
ग्रह-उपग्रहों को तीब्रतम गति से अन्तरिक्ष में चला रही है और उन्हें श्राकषित भी 
किये हुए है । 'चपला' के विकराल रूप में चमक कर प्राणिमात्र के हृदय को दहला 
देती है और यत्र-तत्र गिर कर महान्‌ पर्व॑तों को भी विदीर्ण कर देती है। इसके प्रकाशक 
गुण से. ही संसार में उजाला है। “दाह-ताप' गुण के कारण संसार में जीवन है, 
हरियाली है, उत्पादन तथा चहल-पहल है | साथ ही विनाश करने में भगवान्‌ रुद्र 
का “रौद्ररूप' भी यहो है। वरतंमान 'विनाशक-महास्त्र' इसी के परिणत रूप का 
परिणाम-विशेष ही तो हैं । इसकी तीकब्रतम गति के आश्रय से ही ये “राकेट' श्रव्याहत 
गति से अन्तरिक्ष को चौरते हुए चले जाते हैं। प्रलय के समय में यही 'कालाग्नि' 
बनकर लोकों तथा ब्रह्माण्डों को तोड़ती-फोड़ती और घास के समान भस्मीसात्‌ 
करती हुई परमाणुवत्‌ सूक्ष्म कर देती है । इसकी महती शक्ति का अनुमान लगा 
सकना मानव के लिए अति कठिन है | तमःप्रधान अग्नि से यह अति प्रबल है । 
तमःप्रधान प्नग्नि--उत्पन्न लोकों को ठोस बनाने के लिए यही सब तत्त्वों 
का परिपाक करती है। यह भूमि में, पर्वंत-पाषाणों में और काष्ठ-कोयले आ्नादि में 
रहती है । .यज्ञादि कर्मकाण्ड का आधार भी यही है। भूमिगत खनिज पदार्थों का 
परिपाक यही करती है। स्वर्ण, रजत, ताम्र, हीरा, कोयला आ्रादि द्रव्य इसी के 
परिपाक के परिणाम-विशेष हैं। भूकम्प का कारण भी यही भ्रग्नि है, क्योंकि यही तो 
भूमिगत पदार्थों को उत्तप्त करके इतना द्रवित कर देती है कि वे भूमितल को फाड़ 
कर बाहर निकलने के लिए बाध्य हो जाते हैं। पत्थर को कोयला, सीमेण्ट, चूना, 
तथा एक धातु को गलाकर दूसरी धातु में परिणत कर देना आदि कार्य इसी तामस- 
अग्नि के प्रभाव से हो रहे हैं, एवं भविष्य में भी होते रहेंगे । जल को वाष्प, वायु 
को आंधी, लोहादि को द्रव, पाषाण को चूना बना देने एवं संसार के कठिन-से- 
कठिन पदार्थ को अपनी दाहकशक्ति के प्रभाव से द्रवित तथा छिन्न-भिन्‍न कर देने 
की सामथ्य इसी “अ्रग्नि' में है। भ्रग्नि सब पदार्थों को सूक्ष्म करने की शक्ति का 
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प्रतीक माना गया है। और “श्रग्निवे देवानां सुखम्‌ इत्यादि वाक्य इसकी शक्ति के 
द्योतक हैं । भ्रग्नि ही संसार का नेत्र है। इसका 'प्रचण्डरूप' आदित्य में दृष्टिगोचर 
हो रहा है प्लौर रवि-रश्मियों के रूप में सात प्रकार के मुख्य रंगों को उत्पन्न कर 


रहा है । रंगों का श्राविष्कार इन्हीं रश्मियों के प्रताप से हुआ है। भ्रग्नि के स्थल 


रूप की श्रपेक्षा इसके सूक्ष्म रूप विद्युत में अधिक शक्ति है। प्रकाश, ताप, दाह, 
उष्णता, विद्युतू, जठर, चुम्बक श्रादि के अनेक रूपों में परिणत हुई श्राग्नेय शक्ति ही 
सात्त्विक, राजस, तामस, श्रग्नि-महाभूत के स्वरूपों की है। ये तीनों प्रकार की 
श्रच्नियाँ दो श्रथवा दो से श्रधिक पदार्थों के संयोग से प्रकट होती हैं । अन्यथा अपने 
सब गुणों को गर्भ में धारण करके प्रत्येक पदार्थ के श्रनुरूप बन कर यत्र-तत्र छिपी 
बैठी है। व्यवहार दशा में ही श्रग्नि के अन्यान्य ग्रुण प्रकट होते हैं । प्रलयकाल में इस 
विदश्वाल जगत्‌ के पदार्थों को तोड़-फोड़कर, भस्मसात्‌ करके, स्थूल से सूक्ष्म बनाती 


हुई अन्त में पठ्चाणुक, चतुरणुक, त्यणुक, दृयणुक, तथा श्रणु श्लौर परमाणु रूप में 


बना देना इस “भ्रग्नि-देव” का ही कृत्य है। इसकी शक्ति को नियमित कर लेने पर 
यह हमारे भोजन को पकाने का कार्य करती है । धीमी श्राग पर पका भोजन कैसा 
मधुर होता है, तथा सूर्यताप से पके फल कंसे मधुर होते हैं ! 

इस प्रकार पिछले भूतों के विज्ञानों के समान इसका विज्ञान प्राप्त कर लेने से 
भी “मानव-प्रज्ञा' इतनी सूक्ष्म नहीं बनती कि जो उपादान कारण इस प्रकृति” श्लौर 
निमित्त कारण “ब्रह्म” का भी प्रत्यक्ष कर सके । इन भूतों का विज्ञान 'बुद्धि' को 
सूक्ष्मतम बनाकर ज्ञांन को प्रवृद्ध करता एवं वराग्य की दीप्ति करके प्रकृृति-पुरुष के 
साक्षात्कार की योग्यता प्रदान करता हुआ श्रागे बढ़ता है। इस प्रकार यह भौतिक 
विज्ञान आात्म-परमात्म-साक्षात्कार में सहायक बनता है। दिव्यनेन्र का विषय यह 
साक्षात्कार पूर्णतया लेखनी-बद्ध नहीं हो सकता । लेखनीबद्ध विषय तो एक संकेत 
मात्र है। समस्त-पूर्ण विज्ञान नहीं है । किन्तु जब तक विज्ञान परम्परा 'बुद्धि! तृप्त 
नहीं होती, विज्ञान प्राप्त करना ही उचित है । 

४. बायु-महामृत--'वायु-महा भूत का उपादान कारण (वायुतन्मात्रा' है जो 
'परमाणुश्रों' के रूप में है, भौर प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से सब स्थूल तथा सूक्ष्म पदार्थों में 
प्रोत-प्रोत है। इन श्रसंख्य परमाणुओं का संघात ही यह “वायु-महाभूत' है । श्रब 
भूगर्भ से लेकर द्युलोक तक भरपूर वायु में वायु के गुणों को समावेश करके पूर्वकथित 
रीति से देखें तो इसमें 'गति' प्रतीत होती है जो कि 'तियंक' तिरछी है । परिणाम- 
क्रम से 'शोधन' करने का गुण, तथा दूसरे पदार्थों को गति देने का कम्पन गुण, अपना 
'बल' तथा “'चपलता” और 'शोषण' गुणों के साथ ही 'छाया का अभाव भी इसमें 
प्रतीत होता है । श्रति सूक्ष्म होने से 'वायु' किसीको ढक नहीं सकता ॥ पूर्व भूतों के 
समान वायु के सात्त्विक आदि रा भेद हैं । ; 

देह निर्माण में--अ्रन्य महाभूतों के समान ही वायु भी जीवन का श्राधार है । 
सत्त्वप्रधान वायु का सात्त्विक-भाग प्राणियों की देहरचना में सहकारी है भौर “प्राण के 
रूप में प्राणिमात्र के शरीर में व्यापक-सा है; जीवन का झाधार है भौर स्थूल शरीर के 
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है 
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समस्त कर्म-क्रिया तथा व्यापारों का संचालक है। यह 'प्राण' श्रपने दस भेदों के रूप में 
देहों में निवास करता हुआ जन्म-मरण का हेतु तथा आयु का साधन है। मोक्ष-साधक 
मानव-देहों में यह 'प्राण' के रूप में सहकारी बना हुआ है । महाभूत वायु के सात्त्विक 
भाग “प्राण” का विस्तृत रूप से वर्णन 'प्राणमयकोश' में कर आए हैं, वहाँ पर देखें । 
रजःप्रधान वायु--अ्रन्तरिक्ष में वर्तमान रहकर द्युलोक तक का्यशील है । 
अनन्त लोक-लोकान्तरों को गतिशील बनाए रखना, एक देश से दूसरे देश में गमन 
कराना, घुमाना, सूर्य-चन्द्र को भास्वर बनाए रखना, प्रथ्वी तथा चन्द्र को सूर्य के 
चतुदिक घुमाकर दिन-रात तथा ऋतुएं उत्पन्न करना, मेघों को परस्पर टकराकर 
विद्युत-उत्पन्त करना तथा उनको उड़ाकर यत्र-तत्र ले जाकर वृष्टि कराना, एवं शब्द, 
प्रकाश, गति को अपने माध्यम में से गुजरने में सहायता देना आदि कर्म कराना इसी 
रज:प्रधान 'वायु-महाभूत' का धर्म है। यह रजःप्रधान वायु भी ५ प्रकार की है जो 
भूमण्डल के चारों श्रोर तथा लोक-लोकान्तरों के मध्य में रहती है । 

१. श्राणप्रद' वायु, जो भूमण्डल के चारों ओर एक महान्‌ दूरी तक फेली 
हुई है, जिसको इ्वास-प्रश्वास के रूप में ग्रहण करके यह प्राणीवर्गं, वनस्पतिवग, 
प्रौषधिवर्ग जीवित तथा पुष्ट रहता है । णरथिव, जलीय, आग्नेय आहारवत्‌ यह 
बायवीय ग्राहार भी प्रत्येक प्राणी के लिए परमावश्यक है। इसके अ्रभाव में कुछ 
मिनटों-सेकिडों में ही मरण निश्चित है। 'आझ्राहार' के अभाव में मृत्यु तो सभी प्राणियों 
की हो जाती हैं। तथापि पाथिव आहार न मिलने से कुछ “मास” तक, जलीय श्राहार 
न मिलने से कुछ दिनों तक, आग्नेय झाहार न मिलने से कुछ-एक घण्टों तक जीवन 
बना रहता है, किन्तु वायु ओर आकाश का आहार न मिलने पर कोई प्राणी दो-चार 
मिनट, सेकिड वा क्षण से अधिक जीवित नहीं रह सकता । पांचभौतिक देह तो स्थल 
ग्राहार पर ही जीवित रहता है । 

२. दूसरा वह वायु है जो अंतरिक्ष में मेघमाला के साथ खेला करता है। 
फुटबाल की तरह मेघों को इधर से उधर फेंका करता है। इनसे वृष्टि कराता है, 
मेघों को टकराकर विद्युत्‌ उत्पन्न कर देता है। 

३. इन दोनों. स्तरों से ऊपर का वायु तो प्राणीमात्र का घातक बन जाता 
है । उस स्तर में 'प्राणदा' वायु अति न्यून मात्रा में है। इसलिए उस स्तर में जाकर 
कुछ काये करने और जीवित रहने के लिए हमें 'प्राणदा' वायु किसी थैले विश्वेष में 
भरकर भूमि पर से ले जानी पड़ती है । किन्तु उस स्तर में बसने वाले कीटाणु उसीसे 
जीवित रहते हैं । 

४. चौथे स्तर में 'धनंजय” नामक वायु का निवास है। इसका काये सक्मस्त 
वायवीय स्तरों को आाकृष्ट किए रहना, नक्षत्रमण्डल की गति को नियम में बाँघे 
रखना झऔऔर सदा यथोचित गति कराते रहना है । 

५. पांचवें स्तर में ग्रति सूक्ष्म 'सूत्रात्मा' वायु का निवास है जो सब मंडलों 
के ऊपर रहकर, सबको संगठित किए हुए और पृथ्वी के गर्भ तक व्यापक “वायु-महा- 
भूत का नियंत्रण-संचालन करते हुए ग्रह-उपग्रह को परस्पर टकरा जाने से सुरक्षित 


ँ 
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रखता है। यह एक प्रकार का अति सुक्ष्म वाष्पीय या गेसीय स्तर है, ज़ो श्रति 


१८२ प्रात्म-विज्ञान 


न नया बजे 


शक्तिशाली है। इन स्तरों में भूतों की न्यूनाधिकता के कारण जो भेद आया हुआ है, 
उसे त्रिगुणों की न्‍्यूनाधिकता भी कह सकते हैं | ज॑से कि पृथ्वी की समीपता के वायवीय 
स्तर में पाथिव परमाणु शअ्रधिक मात्रा में हैं । श्रत: यह स्तर अन्य ऊपर के स्तरों से 
भारी है। इसी क्रम से उससे ऊपरी स्तर में जलीय परमाणु, उससे ऊपरी स्तर में 
आग्नेय परमाणु, उससे ऊपर के स्तर में वायवीय परमाणु और सर्वोपरि सूत्रात्मा स्तर 
में आकाशीय 'परमाणु” श्रधिक मात्रा में होते।हैं । इसी प्रकार के पाँच मण्डल वा स्तर 
प्रत्येक लोक के चतुदिक हैं, और एक से दूसरे लोक को परस्पर मिलने और टकराने 
नहीं देते । सूत्रात्मा स्तर में प्राणियों की गति नहीं होती--वहाँ पर इस भूमण्डल के 
प्राणी नहीं जा सकते; किन्तु योगी-दृष्टि से यह स्तर भी शेष नहीं रह सका है। 
तमःप्रधान वायु-महाभूत--प्रत्येक लोक के निर्माण में सहकारी उपादान 
कारण के रूप में ठहरा हुआ है श्रौर इसका निवास भूग्म में है । यह वायु वसुन्धरा 
के गर्भगत खनिज पदार्थों की वृद्धि तथा ह्वास में सहकारी होता है तथा पार्थिव-शक्ति 
भी प्रदान करता रहता है; इसके कारण भूमि-तल वनस्पतियों, औषधियों तथा फल- 
फल आदि को उत्पन्न करने में 'उर्वर' बना रहता है । भूगर्भ में रहने वाले सहख्रशः 
जीव-जन्तुओं का प्राणाधार भी यही है । गतिशील स्वभाव रखता हुआ यह 'घरां' 
को अपनी धुरी पर स्थिर रहने को बाध्य करता श्ौर पृथ्वी में श्रनेकों परिवर्तन 
करता रहता है। हीरा, पन्‍ना, सोना, चाँदी जैसी धातु, उपघातु तथा गन्धक, कोयला 
प्रादि द्रव्यों के बनाने एवं मिट्टी के तेल तथा पैट्रोल और जल के स्रोतों को बहाने में 


प्रति सहायक है। भूगर्भ में होने वाले कार्यों तथा परिवतंनों में यह 'वायु' अन्य - 


महाभूतों का सहकारी है । इन सब तथ्यों को प्रत्यक्ष करना इस विज्ञान का विषय 
है । इन सबको पिछले महाभूतों की भांति साक्षात्‌ करके अपने ज्ञान की वृद्धि तथा 
वराग्य की दीप्ति करते हुए आ्रागे बढ़े चलें । 

५. श्राकाश-महाभूत-- यह महाभूत पिछले सब भूतों से सूक्ष्म होने के कारण 
सबमें व्यापक है एवं उत्पत्तिधर्मा है। आ्राकाश की उत्पत्ति भी अन्य भूतों की भांति 
आकाश-तन्मात्रा के परमाणुओं के संघात से होती है। न्याय तथा वेशेषिक आकाश 
को नित्य और विभू मानते हैं, कितु सांख्य और योग इसे उत्पत्तिधर्मा मानते हैं । यहां 
उत्पत्ति का श्राशय श्रभिव्यक्ति से समझना चाहिए। इसकी व्यापकता 'ब्रह्मवत्‌” सर्वे 
देशी नहीं है, किन्तु प्नन्य चारों भूतों की श्रपेक्षा सूक्ष्म तथा महान्‌ होने से यह उन 
भूतों के अन्दर ओोत-प्रोत होकर व्याप्त-सा बना हुआ है, भर्थात्‌ इन्हें श्रपने गर्भ में 
धारण किए हुए है। अब पू्ववत्‌ इसे भी ध्यान की तीक् दृष्टि से देखें, तब आकाश- 
तन्मात्रा के असंख्य परमाणु संघात को प्राप्त होकर श्राकाश-महा भूत को उत्पन्न करते 
दीखेंगे, और तभी ध्यान की विशाल दृष्टि द्वारा यह आकाश' सर्वेत्र सबमें व्यापक 
दीखेगा, जो वायु-अ्रग्ति-जल-पृथ्वी के छोटे-बड़े सब अंशों को अपने गर्भ में धारण 
करने की योग्यता रखता है। भ्रपनी सुक्ष्मता के कारण सब पदार्थों में प्रविष्ट होकर 
इसमें एक को दूसरे से पृथक दर्शाने की योग्यता का 'विश्लेषण' गुण तथा सबको चलने- 
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फिरने और सब कर्म करने की योग्यता का “अ्रवकाशदान' का गुण उत्पन्न हो जाता 
है । इन गुणों को प्रत्यक्ष करें और यह भी देखें कि कारण रूप से अनुस्यूत 'त्रिगुण' 
इसे प्रभावित करके इसके सात्त्विक आ्रादि भेद कर देते हैं । 

देहों के निर्माण में आकाश अ्रवकाश प्रदान करने और स्थापकता का 
कारण है । 

सत्त्वप्रधान आकाश--पअ्रन्य भूतों में सहकारी बनकर विद्यमान है, तथा शरीर 
में श्रोत-प्रोत होकर अवयव मात्र की गतिशीलता के लिए अवकाश दे रहा है। इसके 
साथ ही शरीर में श्रन्य सब पदार्थों को गतिमय रखने के लिए प्रत्येक समय अवकाश 
प्रदान कर रहा है और देह की स्थितिस्थापकता का कारण यही है । 

रजःप्रधान श्राकाश--सब लोक-लोकान्तरों को श्रपने अन्दर गमन करने के 
लिए अवकाश प्रदान करता है । शब्द, मेघ, वायु, यंत्र, नक्षत्र, ग्रह-उपग्रह तथा विद्युत 
आदि पदार्थ इसीमें गमन करते हैं । अन्यत्र कहीं भौ आकाश के इस प्रकार से विभेदों 
का वर्णन नहीं मिलता; किन्तु त्रिग्रुणात्मक होने से योग के श्ाचाये इसे तथा प्रत्येक 
भौतिक पदार्थ को सत्त्व, रजस्‌ू, तमस्‌ की न्‍्यूनाधिकता से युक्त मानते हैं । 

तमःप्रधान श्राकाश--समस्त लोकों में व्याप्त है और उपादान सहकारी 
कारण भी है। भ्रन्य सब जड़ पदार्थों के भीतर-बाहर व्याप्त है। भूमि में यह तम:- 
प्रधान आकाश ही कण-कण को गतिमय करने के लिए भ्रवकाश दे रहा है। एवं प्रत्येक 
अवस्था तथा परिणाम में एक-दूसरे से भेद उत्पन्न कर रहा है। 

इस प्रकार इसमें भी तीनों परिणामों को प्रत्यक्ष करने का प्रयत्न कीजिए, 
क्योंकि प्रत्येक उत्पत्तिमान्‌ पदार्थ घर्मलक्षण तथा अवस्थापरिमाणों से युक्त है। इस 
प्रकार स्थूल जगत्‌ के 'उपादान कारण' इन पंचमहाभूतों का विज्ञान तो प्राप्त हो गया 
किन्तु श्रभी उस परमसत्ता के दर्शन नहीं होने पाये हैं जो इस सृष्टि का निमित्त कारण - 
है । इसलिए अब इन महाभूतों के भी उपादान-कारण का विज्ञान-क्रम लिखते हैं । 

पंचतन्मात्राश्रों वा सुक्ष्ममहाभूतों का विज्ञान प्राप्त करने की प्रक्रिया--जिस 
प्रकार पंचमहाभूतों से पांचभौतिक स्थूलदेह बना है, उसी भाँति मानव सूक्ष्मश रीर भी 
'पंचतन्मात्राओं से निर्मित होता है--'पंचतन्मात्राएं' अथवा सूक्ष्म-भूत इस 'सूक्ष्मशरीर' 
के प्रति उत्पादन-का रण हैं। न्याय एवं वेशेषिक दर्शनकारों के सिद्धांत के श्रनुसार 'जगत्‌” 
के उपादान कारण ये 'परमाणु-प्रात्मक' पंच सूक्ष्म भूत हैं; किन्तु योग तथा सांख्यकार 
इन परमाणुओं को “पंचतन्मात्रा' कहते हैं । इन परमाणुझ्नों का परिणाम वा उपादान- 
कारण 'अहंका र' को, अ्रहंकार का उपादान-का रण 'महत्‌” को, एवं 'महत्‌” का उपादान- 
कारण 'अलिग' वा अव्यक्त-प्रकृति' को कहते हैं* तथा निजी “विज्ञान के श्राधार पर हम 
भी इससे मिलता-जुलता ही मानते हैं | हमें प्रकृति का 'परिणामवाद' ही यथार्थ तथा 
समीचीन प्रतीत हुआ हैं, अत: इन विभिन्न वादों में न पड़कर हम इसे ही स्वीकार करते 


# सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: प्रकृतेम॑हान्‌ महतो5हंकारो5हंकारात्‌ पंचतन्मात्राण्युभय- 
मिन्द्रियम्‌, तन्मात्रेम्यः स्थूलभूतानि, पुरुष हृति पंचविशतिगंणः । 
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हैं। किन्तु यहां पर 'प्रकृतिवाद' में भी हमारा कुछ मतभेद है। उक्त श्राचार्य 'त्रिविध- 
ग्रन्त:करण मानते हैं। और बुद्धि को चित्त में अथवा चित्त को बुद्धि में समाविष्ट करके 
उत्पति-क्रम में मन, बुद्धि, अहंकार के रूप से 'त्रित्त्त का ही संकेत करते हैं, किन्तु हमने 
तो 'महत्त' के भी सात्त्विक, राजस, तामस भेद करके अहंकार के समान ही 'महत्‌' को 
भी त्रिविध माना है । हमारे निजी अनुभव के अचुसार संसार का प्रत्येक पदार्थ “त्रिगु- 
णात्मक' है, क्योंकि जो गुण “कारण में होते हैं वे "कार्य में अवश्य आते हैं । इसी 
सिद्धांत के अनुसार प्रत्येक पदार्थ में इन त्रिगुणों का 'अनुस्युत' होना अनिवार्य और 
आवश्यक है । इस नियम के अनुसार कोई भी अकेला 'गुण' किसी भी पदार्थ को उत्पन्न 
« नहीं कर सकता । अ्रतः सृष्टि के सब पदार्थ त्रिगुणात्मक हैं । तब फिर यह 'महत्‌' भी 
गुणों की न्‍्यूनाधिकता के कारण तीन प्रकार का हो जाता है । तिगुणात्मक प्रकृति का 
सर्वेप्रथभ विकार यह “महत्‌” यद्यपि 'सत्त्वगुणात्मक' ही कहा गया है, तथापि इसमें 
रज, तम भी आंशिक रूप से विद्यमान होते हैं, भले ही इनकी मात्रा न्‍्यून ही है । झास्त्र 
ने कहा भी है--प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ दृश्यम् (योग० 

पा० २, सू० १८) | यह प्रकाश, क्रिया, स्थिति तीनों गुणों का समुदाय है। जैसे--- 
एक पुस्तक है । पुस्तक में प्रदशित दर्शन का विषय यह प्रकाश या सत्व गुण है । जिस 
व्यापार ने इस दृश्य पुस्तक को अ्रभिव्यक्त किया है वह रजोगुण का धर्म या क्रिया है । 
जिसमें यह दशन और व्यापार स्थिर हैं वह तम की स्थिति, स्वभाव या धर्म है। इसी 
त्रिगुणात्मक सिद्धांत के आधार पर बंने 'अन्तःकरण-चतुष्टय” का निरूपण हम 'अन्त:ः- 
करण-चतुष्टय' नामक प्रकरण में कर झआ्राए हैं। इसी सिद्धांत के अनुसार शास्त्रों में 
यत्र-तत्र आए प्रर्स़गों में 'दिव्यविषयों' तथा 'दिव्यशरीर' का प्रसंग भी आता है; वहां 
पर “दिव्यविषय' से तात्पये 'पंचतन्मात्रा' निमित विषयों से है एवं 'दिव्य शरीर' से 
तात्पय 'सूक्ष्मशरीर' से है। दिव्यशरीर द्वारा दिव्यविषयों का ग्रहण एवं उपभोग 
सम्भव बनता है। यह 'सृक्ष्मशरीर' ही पंचतन्मात्रिक अवस्था में स्थित सृक्ष्मविषयों का 
ग्रहण तथा उपभोग करता है । 'सूक्ष्मशरीर तथा सूक्ष्मविषय' ये दोनों भी 'छिगुण' से 
प्रभावित होते हैं । स्वर्ग में दिव्य-भोगों के उपभोग का जो वर्णन ग्रंथों में लता है 
वे दिव्यभोग पंचतन्मात्रिक ही होते हैं। जीवात्मा “ब्रह्म रन्थ्रगत शज््म विषयों का 
अहण एवं उपभोग अपने 'सूक्ष्मशरीर' के द्वारा श्रौर स्थूल.विषयों का ग्रहण तथा उप- 
भोग स्थूलदेह के द्वारा करता है । किवा सुख-दुःख की अनुभूति केवल हृदयगत चित्त 
के द्वारा और 'ममेदम्‌ की भावना की उत्पत्ति 'अहंकार' के द्वारा हुआ करती है। 


 पंचतन्मात्रिक विषयों का उपभोग जिस प्रकार सूक्ष्म इन्द्रियों के द्वारा होता है 
वह तो हम 'मनोमयकोश'" में साधारण रूप से दर्जा आए हैं । और ब्रह्म रन्ध्र में स्थित 
अ्रपने सक्ष्मशरीर के दोनों भाग 'मनोमय' तथा “विज्ञानमय' कोशों के संयुक्त व्यापार 
के द्वारा जेसे इन महाभूतों का विज्ञान कर आए हैं वेसे ही अब इन महाभूतों के 
उपादान-का रण “पंचतन्मात्राओं का विज्ञान भी यहाँ पर ही दर्शाते हैं । क्योंकि यही 
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तो वह केन्द्र है जहां पर स्थूल से लेकर सूक्ष्मतम समस्त भौमिक विज्ञान का साक्षा- 


त्कार किया जाता है । इन महाभूतों की बीजभूत “तन्मात्राएं महाभूतों से सूक्ष्म हैं, 
ग्रत: इनका विज्ञान भी यहीं हो सकेगा । 

१. गन्ध-तन्मात्रा के विज्ञान के लिए ':मनोमयकोश*-गत “प्राण” के साथ मन के 
व्यापार के दर्शन-क्रम को पुनः पढ़ें और उसी क्रम का यहां पर भी अनुसरण कर । इस 
विषय का बहुत-कुछ प्रत्यक्ष श्राप कर भी आये हैं । प्रत्येक व्यक्ति को नासिका के सन्नि- 
कर्ष होने पर ही किसी गन्ध का अ्रनुभव होता है; कस्तूरी झ्ादि की तीक्र गन्ध तो 
दूर देश से भी झ्रा जाती है किन्तु समीपस्थ होने पर प्रत्यक्ष श्रनुभव होता है । यंदि 

नित्य ही नासिका और गन्ध के अन्तर को बढ़ाते चलें--अश्रर्थात्‌ यदि प्रथम दिन कोई 
गन्ध नासिका से दो फुट की दूरी पर रखी अनुभव हो रही है तो अगले, दिन ढाई 
फुट, फिर तीन फुट पर रख उसी गन्ध को ग्रहण करें तो निरन्तर इस (देशवृद्धि' के 
अभ्यास से दूर-देशस्थ गन्ध भी ध्यान वा संकल्प मात्र से अनुभव होने लगेगी । इस 
श्रभ्यास में सिद्धहस्त हो जाने पर योगी, सैकड़ों मील पर स्थित गन्ध को आकर्षित कर 
लेने में समर्थ बन जाता है तथा दूसरे व्यक्तियों को भी इसका अनुभव करा सकता है । 
किन्तु इसका सूक्ष्मरूप, जो कि “ब्रह्म रन्ध्र' में स्थित 'सूक्ष्मप्राणेन्द्रियः श्रनुभव करती है 
वह इस स्थूल गन्ध को गन्धतन्मात्रा के परमाण रूप में परिणत कर देती है । यह परि- 
णति अतिसृक्ष्म एवं अतिशीघ्र हो जाने के कारण अत्यन्त तन्‍्मयता से ही प्रतीत हो 
सकती है, क्योंकि यह परिणाम क्षणाद्ध से भी न्यूनतम काल में सम्पन्न हो जाता है । 
ये सब स्थूल गन्ध तो 'गन्धतन्मात्रा' के परिणाम के गुण-विशेष वा भेद-विशेष हैं, जिनका 
वर्णन किया गया है | इन 'गन्धतत्मात्रिक' परमाणुओं से तो यह श्राकाश भरा पड़ा 
है । योगी उनका साक्षात्कार करके अपने संकल्प के अनुसार उपयोग भी कर सकता 
है । इसका एक उदाहरण लीजिये जो अनेक वष पूर्व मैंने देखा था । अमृतसर के चाटी- 
विड दवजे से बाहर नहर के किनारे बनी मोतीराम जी की प्रसिद्ध बागीची में एक 
योगी मेरे पास ३-४ मास ठहरे । उन्हें 'दिव्यगंन्ध' पर इतना अधिकार प्राप्त था कि 
वे स्वेच्छा से या प्रार्थना करने पर, जिस गन्ध को चाहते थे, अपना हाथ वढ़ाकर त्राटक 
करके उसी गन्ध को आकाश से आकर्षित करके प्रत्येक व्यक्ति को अपने हाथ में झा- 
बसी गन्ध को सुंघा देते थे । वे हरियाना प्रान्त के -निवासी, ४०-४५ वर्ष की आयु 
के त्यागी, तपस्वी साधु थे । ऐसी ही दूसरी घटना काइमीर की है, जब मैं 'भूतजयी' 
प्रथम गुरुजी का अन्तेवासी बनकर उनसे योग की शिक्षा ले रहा था । उनकी वे तीन 
घटनाएं तो प्लाप 'भूमिका' में पढ़ ही चुके हैं। किन्तु दीघंकाल से अभ्यासियों को 
अभ्यास कराते-कराते अब हमें भी इतता भ्रभ्यास हो गया है कि किसी अभ्यासी की 
योग्यता तथा 'अभीष्सा' (लगन) के अनुसार वात्सल्य-भाव से प्रेरित होकर अभ्यासी 
के 'चित्त' वा बुद्धि को आक्ृष्ट करके उसकी भावना के अनुसार आन्तरिक “विज्ञान 
प्राप्त करा सकें | हमारे संकल्प के अनुसार ही वह अपने अन्दर तथा बाहर ध्यानस्थ 
दशा में अपने ही दिव्यनेत्रों से वही कुछ देखता जाता है जो हम उसकी योग्यता- 


नुसार उसे दिखाना चाहते हैं। हमने समीपस्थ भ्रनेक भ्रभ्यासियों को एक ही काल 
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दिया है । इसी क्रम से किसी शुभ संकत्प द्वारा दूसरे के 'सूक्ष्शरीर' को 
प्रभावित करके समन्‍्मागग में प्रवुत्त तथा आन्‍्तरिक विज्ञान में आगे बढ़ाया जा 


सकता है । 
गन्ध-तन्सात्रा को साक्षात्‌ करने की विधि--गन्धतन्मात्रा को लक्ष्य बनाकर 


समाहित चित्त से जब व्यापक-सी “दिव्यदृष्टि' आकाश मण्डल में डाली जाती है तब 
संकल्प-बल से आकाश मण्डल में व्याप्त गन्धमात्रा के परमाण सामने आ जाते हैं । 
कई बार तो परमाणुओं की महान्‌ राशि ही सामने आ खड़ी होती है । तमः-प्रधान 


श्रवस्था में ये परमाणु कुछ घूमिल या आसमानी रंग के; रजस्‌-प्रधान श्रवस्था में . 


सुनहरी वा गुलाबी रंग के; और सत्त्व-प्रधान श्रवस्था में शुक्लवर्ण के श्रथवा शुक्ल- 
वर्ण में कई प्रकार के रंग के गन्धतन्मात्रिक परमाणओ्ोरों का एक समु॒द्र-सा उमड़ आता 
है । इस राशि से योगी स्व-संकल्प बल के अनुसार जो गन्ध चाहे निर्माण कर सकता 
है । जिस प्रकार इन पंचमहाभतों के संयोग से इस भतल पर नाना प्रकार के पदार्थ 
बनते रहते हैं तथा उपयोग में आते रहते हैं एवं वैज्ञानिक जन इन साधारण-सी मेज 
कुर्सी आदि पदार्थों से लेकर अनेक प्रकार के रासायनिक द्रव्य, विमान श्रादि तक का 
निर्माण कर लेते हैं, उसी प्रकार योगी भी इन पंचतन्मात्रिक परमाणुओं से दिव्यगन्धों 
दिव्यर॒सादि का निर्माण करके इन्हें उपयोग में ला सकता है । यह आध्यात्मिक विज्ञान 
भी भौतिक विज्ञान के समान ही रहस्यमय विज्ञान है, जिसके द्वारा सूक्ष्म जगत्‌ का 
स्वेच्छापूवक भली भांति उपयोग किया जा सकता है। किन्तु इस प्रकार के संकत्पों 
की सिद्धि 'स तु दीघेकालनेरन्तयंसत्कारासेवितों दृढ़भुमि:: (योग० १-१४) सूत्र के 
अनुसार होती है । ध्यानावस्था में एकाग्रता द्वारा जब स्थूल देह का भान मिटाकर 
साधक अपने 'सूक्ष्मशरीर” में आ जाता है, तब ध्यानावस्थित दशा में ही अपने 
तेजस्वी सूक्ष्मशरीर द्वारा ब्रह्मरन्ध्र' में ध्यान को केन्द्रित करके मन, बुद्धि, इन्द्रियों 
की सहायता से गन्धतन्मात्रिक वा रसतन्मात्रिक रूप, स्पर्श के परमाणुओं को एकत्रित 
करके इनसे कार्य लेने का व्यापार प्रारम्भ कर देना चाहिए । तब कालान्तर में संकल्प 
बल से ये परमाणु संकलित होकर संकल्पानुसार पदार्थों को निर्माण करने लगते हैं, 
झौर भोग प्रदान के लिए आ उपस्थित होते हैं। तब योगी इनसे अपना भोग भी 
सम्पादित कर सकता है । यही 'तन्मात्रिक विज्ञान का साक्षात्कार और उस पर 
झधिकार-प्राप्ति है । 

किन्तु यह सब तभी सिद्ध होता है जब प्रथम नासाग्र पर 'गन्ध का निरन्तर 
प्रभ्यास किया जाए, तथा 'स्थूलगन्ध्र' को सूक्ष्मगन्धतन्मात्रा के रूप में परिणामभाव 
को प्राप्त होते हुए “दिव्यप्नाणन्द्रिय' से प्रत्यक्ष करते जाने तथा समभते रहने का 
प्रभ्यास दृढ़ होता जाए.। इस पुनरावृत्ति के साथ-साथ 'सूक्ष्मन्नाण पर वशित्व-प्राप्ति 
का प्रयत्न भी किया जाता रहे । तब फिर व्यवहार में तन्मात्राञ्रों से कार्य लेने की 
धझ्लौरं इनसे निर्मित पदार्थों का उपभोग करने की योग्यता आने लगती है । इस प्रकार 
गन्धतन्मात्रा-विषयक साक्षात्कार तथा उनके उपयोग के सम्बन्ध में यह संक्षिप्त 


में इस मानसिक प्रभाव के द्वारा एक-सा 'दर्शन', एक-सा 'विज्ञान' भी करा 


विज्ञानमयकोश १५८७ 





निर्देश है; किन्तु इस साक्षात्कार-काल में होनेवाली श्रानन्दानुभूति का निर्देश नहीं 
किया जा सकता, वह तो स्वयं-वेद्य भाव है । 

२. रस-तन्मात्रा भी 'स्थूलरस” का सूक्ष्म तथा दिव्य रूप ही है। इसके 
विज्ञान की प्राप्ति का क्रम भी गन्धतन्मात्रा' के साक्षात्कार के समान ही है। जीभ के 
प्ग्रभाग से स्पर्श हुआ कोई भी रस जिद््ा में जुड़े ज्ञानवाहक तन्‍तुओं के द्वारा जब 
पंचतन्मात्रिक मण्डल में से गुजरकर ब्रह्म रन्ध्र में स्थित 'सूक्ष्मरसनेन्द्रियः तक पहुंचकर 
सूक्ष्मभाव को प्राप्त होता है, उस समय इस “कार्यरूप' से 'कारणभाव' में परिणत हुए 
इस दिव्यरस का सूक्ष्मेन्द्रिय 'दिव्यरसना' के द्वारा आस्वादन तथा उसके स्वरूप को 
अवगत करना ही “रसतन्मात्रिक' स्वरूप का साक्षात्कार है। इसी 'कारणरूप' में 
परिणत हुए रस को यह 'सूक्ष्प-रसना' ग्रहण करने में समर्थ होती है, भय को नहीं । 
यही सब दुश्य यहाँ पर साक्षात्‌ करने योग्य है। इसके परिज्ञान तथा उपयोग की 
दूसरी विधि निम्न है । 

एकाग्रचित्त होकर श्रपनी ध्यान-दृष्टि को व्यापक-सी बनाकर सामने श्राकाश- 
मण्डल में स्थापित करके “रसतन्मात्रिक' परमाणुसमूह का 'संयमबल' से झ्ाकर्षण 
करें । ज॑ंसा कि किसी वस्तु को खाने से पहले उसका स्मृत्यात्मक स्वाद 'नाम' लेते ही 
मुख में रस भर जाता है, ऐसी दृढ़भावना का “ध्यान! इस समय भी करें । धीरे-धीरे 
इस प्रभ्याससामथ्ये के अ्रनुसार यथेष्ट रस की प्रनुभूति होने लगती है । जब ध्यान- 
दृष्टि से इस रसास्वादन को ग्राप देखेंगे तब झआपको इस “रसतन्‍्मात्रा' का मधुर, 
तिक्त, कषाय रस प्रतीत होगा जोकि श्लरापके संकल्पबल से एकत्रित होकर “दिव्य- 
रसना ' के द्वारा प्रत्यक्ष हो रहा है । क्‍ 

३. रूप-तन्मात्रा--रूपतन्मात्रा पदार्थ-मात्र में श्रोत-प्रोत होकर ठहरी है। 
इसी के कारण समस्त पदार्थ रूपवान्‌, प्राकारवान्‌ बने हुए हैं । इनमें यह रूपधर्म रूप- 

तन्मात्रा से ही अ्रभिव्यक्त हुआ है । रूपतन्मात्रा के सहयोग के बिना सूक्ष्म-नेत्र ( दिव्य- 
चक्ष) भी अतीन्द्रिय पदार्थों का दर्शन कराने में असमर्थ हैं । ज॑से स्थूल श्रग्नि भूत के 
पु०ज सूय, चन्द्र, नक्षत्र झ्रादि प्रकाश के उपकरणों के सहयोग के बिना स्थूल नेत्र 
स्थूल पदार्थों के दर्शन कराने में भ्रसमर्थ हैं । इन नेत्रों में स्वयं श्रपनी भी दान रूरने 
की वाक्ति है, किन्तु यह सूक्ष्मनेत्र रूपतन्मात्रा और स्थूलनेत्र बाह्य प्रकाश उपकरणों 
की श्रपेक्षा रखते हैं । रूपतन्मात्रा भी स्थूलरूप का सूक्ष्म तथा “दिव्यस्वरूप' ही है । 
रूपतन्मात्रा का साक्षात्‌ करने के लिए पहले कुछ देर तक इन स्थूल नेत्रों के सामने 
कोई रूप वाला पदार्थ स्थिर करें, फिर श्रन्त:त्राटक द्वारा देखें तो प्रतीत होगा कि 
इस पदार्थ का प्रतिबिम्ब इन नेत्रगोलकों पर पड़कर इनके साथ अन्दर की शोर जुड़े 
हुए ज्ञान-वाहक तन्‍्तुओों के बने मार्ग से जाता हुआ परिणामभाव का प्राप्त होकर 
सूक्ष्म 'रूपतन्मात्रा' का रूप धारण करके उस “दिव्यचक्षु' पर अपना प्रभाव 'प्रतिबिम्ब' 
या 'झाघात' के रूप में डाल रहा है, इस प्रभाव से वह “दिव्य-तेत्र' क्रियाशील बन गया 
है। यह सब दृश्यद्शन ही “'पंचतन्मान्रिक रूप' का साक्षात्कार तथा इसका विज्ञान 
है। योगदश न के भाष्यकार उ्य्रास ने जो 'तालुबि रूपसस्वित्‌ (व्यास भाष्य योग. पा. १, 
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सू. ३५) ऐसा कहा है, उसका अभिप्राय भी यही है कि रूप,के प्रतिविम्ब को ग्रहण 


करके जब ये ज्ञानवाहक तत्तु ब्रह्म रन्ध्र को जाते हैं, तब ये तालु के आन्तरिक भाग में 
से होकर ही जाते हैं। इसी स्थान से स्थूलरूप का परिणाम-भाव को प्राप्त होना 
प्रारम्भ हो जाता है। तब यह परिणमित रूप ही ससूक्ष्म-चक्ष| पर आघात” श्रथवा 
आभास फेंकता है और इसी “दिव्यचक्ष्‌' के द्वारा इस 'दिव्यरूप' का साक्षात्कार होता 
है । इसी भाव को भाष्यकार ने 'तालुनि रूपसम्वित्‌' शब्दों में कह दिया है। जैसे 
नासाग्र पर गन्ध का और जिद्दाग्र पर रस का स्पर्श होकर ज्ञानवाहक-सृत्रों के द्वारा 
'पंचतन्मात्रिक सूक्ष्मछूप को धारण करके ब्रह्म रन्ध्रगत अपनी-श्रपनी सुक्ष्मेन्द्रियों में ही 
इनका प्रत्यक्ष होता है, उसी प्रकार नेत्रों के अग्रिम भाग में रूप का संयम करने से 
“दिव्यरूप' का साक्षात्कार क्‍यों नहीं होगा ? अवश्य होगा और होता है; और उपरि- 
कथित विधि तथा उसी क्रम से होता है । यह विज्ञान-क्रम साधारण मनुष्यों को प्रत्यक्ष 
नहीं होता, किन्तु योगी को अपनी “दिव्यदृष्टि' द्वारा प्रत्येक स्थूल इन्द्रिय के साथ जुड़े 
ज्ञानवाहक सूत्रों से ही यह सब क्रम प्रत्यक्ष होने लगता है। वस्तुतः यह सब प्रक्रिया 
प्रतिक्षण इसी क्रम से चलती रहती है, क्‍योंकि प्रत्येक समय इन्द्रियों के द्वारा विषयों 
का ग्रहण और उपभोग होता रहता है, श्रन्यथा स्थूल शरीर में स्थित यह 'सूक्ष्म- 
शरीर व्यर्थ ही सिद्ध होगा । जैसे 'स्थूलशरीर' स्थल भोगों का उपभोग करता है, वैसे 
ही 'सुक्ष्मशरीर' सूक्ष्म-दिव्य भोगों का उपभोग करता है, परन्तु जब योगी को सक्ष्म 
भूतों या तन्मात्राओं और सूक्ष्मशरीर पर पूर्ण अधिकार हो जाता है तब उसके सक्ष्म- 
दरीर में पंचस्थलभूतों तथा उनके विषयों को भोगने और कार्य लेने की योग्यता और 
साम्थ्यं उत्पन्न हो जाती है । वह जब चाहे, स्थूल भूतों से कार्य-सम्पादन कर सकता 
है । वास्तव में ध्यानकाल में मूर्द्धा में ध्यान करने से जो सिद्धों या दिव्यशरीर॒धारी 


 श्राकाशगामी योगियों के दिव्य शरीरों का दर्शन होता है, अ्रथवा सूक्ष्मतन्मात्राओं से 


बने पदार्थों का जो दर्शन होता है, यह सब दिव्य रूप ही कहलाता है । 

अरब आप “गन्धतन्मात्रा' तथा “रसतन्मात्रा' में वणित अभ्यास के समान ही 
अ्रभ्यास करके “रूपतन्मात्रा' फ्र वशित्त्व पाकर तथाकथित 'प्रदशन एवं “उपभोग” कर 
सकते हैं । श्रतः अपनी श्रान्तरिक इच्छा के अनुसार “रूपतन्मात्रा' निर्मित पदार्थों का 
'प्रदशन” तथा “उपभोग” भी किया और कराया जा सकता है। 

४. स्पश-तन्मात्रा भी स्थूल-स्परश का सूक्ष्म एवं “दिव्य-स्वरूप ही है। यह 
स्पशेन्द्रिय 'त्वचा' देह के ऊपर तथा श्रान्तरिक मार्गों पर चढ़ी हुई है और स्पर्शानु 
भूति कराती रहती है । श्राप काया के किसी भाग में किसी वस्तु का भी स्पर्श कर दें 
तो तुरन्त आपको उसका अनुभव होगा कि अ्रमुक या किसी वस्तु का स्पश शरीर के 
साथ हुआ है । किन्तु शरीर में भी सर्वत्र एक समान त्वचा नहीं है । जेसे, इस शरीर 
में प्रत्येक इन्द्रिय के विषयों के शीघ्र अनुभूति के कुछ केन्द्र एवं 'म्मस्थल हैं, वैसे ही 
त्वचा भी कहीं पर मोटी तथा कहीं पर पतली है । इसीके अ्रनुसार स्पर्शानुभति भी 
दीक्र वा देरी में होती है। जैसे नेत्रों की पुतली, जिह्वाग्र, नासांग्र, श्रंगुलि का श्रग्नभाग 
ग्रादि एवं तालु श्रादि स्थानों में 'स्पशबोध' शीजक्ष होता है | जिह्चां का मध्यभाग भी 
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स्पर्श का शीघ्र अनुभव करा देता है। इस स्पर्श का बोध भी हमें देह-व्याप्त ज्ञान- 
वाहक तत्तुओं के द्वारा ब्रह्म रन्ध्रगत स्पशे निद्रय के सृक्ष्मकेन्द्र 'सृक्ष्मत्वचा' पर ही होता 
है । और इसके विज्ञान के साक्षात्कार का क्रम भी पिछले विज्ञान क्रम के सदृश है । 
परत: उसी अभ्यस्त अभ्यास के द्वारा इसका भी विज्ञान करें। किन्तु यहां पर विशेषता 
इतनी होगी कि गन्ध, रस, रूप तन्मात्राओं के समान “स्पशे-तन्मात्रा' के परमाणु 
'दिव्य-दृष्टिगोच र' नहीं होंगे; प्रत्युत स्परशतन्मात्रिक परमाणुओ्ों के श्राकषंण से उत्पन्न 
शीत, उष्ण, कोमलता और कठोरता का अनुभव स्वयं किया तथा अन्‍्यों को कराया 
जा सकता है । निरन्तर अभ्यास से इसपर भी विजय या वशित्त्व प्राप्त कर पू्ववत्‌ 
इसका प्रदशेन एवं उपभोग किया-कराया जा सकता है। 

५. शब्द-तन्मात्रा भी स्थूल-शब्द का सूक्ष्म तथा 'दिव्य-स्वरूप' है। इसके 
साक्षात्कार की प्रक्रिया भी वेसी ही है जेसी पिछली तन्‍्मात्राओं की थी । कर्णशष्कुलि 
के साथ जब बाह्य स्थूल शेब्द का संयोग हो वा निरन्तर होता रहे, तब यह शब्द 
कर्ण के भीतर जाता है और वहाँ से ज्ञानवाहक सूत्रों के द्वारा पूर्वकथित प्रकार से 
ब्रह्म रन्ध्र में स्थित 'सूक्ष्मकर्ण' पर जाकर श्रभ्यासी को अ्नुभूत होता है। व्यासभाष्य 
में जो दिव्य-शब्दानुभूति के लिए “जिह्वामृल' प्रदेश का निर्देश किया गया है, उसका 
तात्पय भी यही है कि ब्रह्मरन्ध्र को जाता हुआ वह शब्द जब सूक्ष्मभाव धारण कर 
लेता है तब वह धारणा करने से जिह्वामुल के ज्ञानवाहक सूत्रों पर भी सुना जा 
सकता है। किन्तु वास्तविकता वही है, जिस विधि का निर्देश हम करते शा रहे हैं 
और आप भी उसका अनुसरण करके सब-कुछ प्रत्यक्ष कर चुके हैं। वह “दिव्यश्ववण' 
वस्तुतः ब्रह्मरन्ध्र में 'सूक्ष्मकर्ण' के द्वारा ही होता है । हमारे विज्ञान का क्रम उसकी 
अ्रपेक्षा अधिक सुगम भी है, क्‍योंकि जब नासिका के अग्रभाग पर संयम करने से 
दिव्यगन्ध की प्रतीति हो सकती है, तब कर्णशष्कुलि पर संयम करने से “दिव्यशब्द' 
श्रवण भी सम्भव बन सकता.है। वर्त मानकाल में 'रेडियो' दूर-श्रवण का प्रत्यक्ष प्रमाण 
है, ऐसे ही 'दिव्यश्रवण' भी हो सकता है । भेद इतना ही है कि योगी स्वतन्त्रता से 
सब “दिव्य विषयों” को स्वेच्छानुसार जब चाहे ग्रहण कर लेता है और 'रेडियो' केवल 
'स्थूल शब्दमात्र' को ही ग्रहण करता है। 

आकाश तन्‍्मात्राओं पर वशित्त्व हो जाने पर योग सूत्र (३-१७) * के अनुसार 
“भूतरुत ज्ञानम्‌ प्राणिमात्र की भाषा को समझ लेने की शक्ति आ जाती है, क्‍योंकि 

प्रत्येक भाषा दब्द-अथे-ज्ञान इन तीन भागों में विभकत है। योगी इनके सम्बन्धों का 
ज्ञान कर लेता है--तब उसे प्रत्येक भाषा का ज्ञान हो जाता है। “श्रोत्नाकाशयोः 
सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं भ्रोत्रम (योग-३-४१) सूत्र इसी बात का पोषक है । 

सुक्ष्म इन्द्रिय तथा तन्मात्रा को मानने की श्रावश्यकता--जब स्थूल हब्द का 
'स्थूल कर्ण के साथ सम्बन्ध होकर, बुद्धि द्वारा विभागश: शब्द का ज्ञान हो जाता है, तब 


४ शुब्दायं प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संकरल्तत्प्रविभागसंयमात्‌ सवेभूतरुत शानम्‌ । 
द योग ३, १७ 


१६० भात्म-विज्ञान 





'सूक्ष्म-इन्द्रियः तथा 'शब्दतन्मात्रा' को मानने की क्या आवश्यकता है ? इसका समाधान 
इस दृष्टान्त से हो जाता है कि मनुष्य जब सो जाता है तब ये स्थल इन्द्रियां तो निष्क्रिय 
होती हैं; किन्तु स्वप्न में जो शब्द सुनाई देते हैं, शीत उष्ण का स्पर्श होता है, विभिन्‍न 
आकृतियों का दर्शन होता है, रसास्वाद होता है, एवं गन्धों का अनुभव होता है; पांचों 
ज्ञानेन्द्रियों के व्यापारों के साथ कर्मेन्द्रियों से भी कर्म करता है जिसका प्रभाव कभी 
स्वप्नदोष हो जाने, स्वप्न में बोलने, चलने-फिरने, हाथ पर मारने के रूप में प्रत्यक्ष 
दिखाई देता है; तब ये सब व्यापार कौन करता है ? इन सब आन्‍्तरिक व्यापारों को वे 
सूक्ष्म इन्द्रियाँ ही करती हैं, और यह मन कराता है। भले ही ये स्वप्नकालीन व्यापार 
झ्रनुभूत विषयों की स्मृति के कारण होते हैं, किन्तु इन्हें करती तो सूक्ष्म इन्द्रियाँ ही हैं; 
आ्जौर इन व्यापारों से कर्मफल भी मिलता है। इसलिए सूक्ष्मशरीर के भोग सम्पादन 
के निमित्त इन सूक्ष्म इन्द्रियों और स्थूलभोग के लिए स्थूल इन्द्रियों की आवश्यकता 
है । इसीलिए विधाता ने दोनों प्रकार की इन्द्रियां मनुष्यों को प्रदान की हैं । 


यद्यपि आन्तरिक दिव्य विषय भोगों का उपभोग भी बाह्य स्थूल पदार्थों के 
उपभोग के समान ही होता है किन्तु दिव्यभोगों के श्रानन्द की अनुभूति स्थूल सुखानु- 
भूति से कई गुणा ग्रधिक होती है। दिव्यभोगों से प्राप्त होने वाले श्रानन्द के सम्मुख 
ये स्थूलभोग फीके तथा नीरस हो जाते हैं । 


समष्टि-विज्ञान--इस भाँति श्रापने पंचमहाभूत, पंचतन्मात्राएं, दस इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि इन सबके स्वरूप तथा इनकी व्यापार-परम्परां को, 'सविचार समाधि! में 
निरन्तर स्थित होकर, श्रपने-भ्रपने 'सूक्ष्म-शरीर' के द्वारा प्रत्यक्ष कर लिया है; किन्तु 
विज्ञान यहीं पर समाप्त नहीं हो जाता । समष्टि-इन्द्रियाँ, समष्टि-मन, समष्टि-बुद्धि, 
समष्टि-प्रहंकांर, समष्टि-चित्त, तथा इन सबसे बना विराट्‌-पुरुष, हिरण्यगर्भ आदि 
एवं लोक-लोकान्तरों का निर्माण, प्रलय, सृष्टि, उत्पत्ति श्रादि श्रनेक विज्ञानों का 
क्रमिक समष्टि-विज्ञान, जो श्रलिंग प्रकृति पर जाकर समाप्त होता है,. इसी 'सविचार 
समांधि' द्वारा बाह्य श्राकाश मण्डल में प्रत्यक्ष किया जाएगा । यह सब समष्टि- 
विज्ञान 'यीगं! का विषय है। इसका वर्णन ब्रह्म-विज्ञानं भ्रन्थ में करेंगे। 

ऐसे श्रान्तरिक साक्षात्कार किस रूप में होते हैं ? उनके दो चार दृष्टान्त दे 
देने से साधको को यह परिज्ञान हो जाएगा कि साक्षांत्कारों का “रूप” ऐसा ही होता 
हैं; प्लौर चित्रों द्वारा व्यक्त हो सकने योग्य दृश्य का कहीं-कहीं पर चित्र भी दे दिया 
गया है । 


विज्ञानमयकोश-सम्बन्धी कुछ साक्षात्कार 


१. प्रज्ञाइ$औलोबः--योग का यह पारिभाषिक शब्द है । इसका भ्रर्थ है 'समाहित 
दशा में उत्पन्न दिव्य-प्रकाश' । यह 'प्रकाश-विशेष” तब उत्पन्न होता है जब 'मनस्तत्त्व” 
झपनी “दिव्यशक्ति' को इस 'सूक्ष्म-नेत्र' के साथ जोड़ देता है। उस समय यह “दिव्य-तेत्र' 
सूक्ष्म, छिपी, अ्रति दूरस्थ वस्तुश्रों का दर्शन करके तद्‌ू-विषयक विज्ञान प्राप्त करने में 





चित्र संख्या १८ 
दिव्य नेत्र या ज्ञानचक्षु 





चित्र संख्या १६ 
ब्रह्मसन्श्रस्थ सूक्ष्म शरीर हृदयस्थ कारण शरीर 





विज्ञानमंयकोदशी १६१ 


भी समर्थ बन जाता है । देखो, सामने के *चित्र-संख्या १५ से यह स्पष्ट है । 

२. ज्ञान-नेत्र ग्रथवा 'तृतीय-नेत्र' कहलाने वाले आज्ञाचक्र में ऐसी क्या विशेषता 
है जिसके कारण इसे 'ज्ञान-नेत्र' या 'तृतीय-नेत्र' आदि नाम दे दिए गए हैं । इस विषय 
में यह है कि प्रसिद्ध कपाल प्रदेश के भीतर मध्य-मस्तिष्क में “ब्रह्म रन्ध्र' वा 'सहस्नार' 
में हीं मनुष्य का सृक्ष्मश रीर रहता है । यहीं पर मनोमय तथा विज्ञानमय कोशों के 
साथ इनके अध्यक्ष “मन” तथा “बुद्धि का निवास भी है। ये दोनों मिलकर इन्द्रियों के 
द्वारा ज्ञानोपलब्धि करने में समर्थ बनते हैं । किन्तु जब किसी अतीन्द्रिय, दूरस्थ, वा 
कहीं पर छिपे पदांर्थ-विषयक विंज्ञान की प्राप्ति के लिए “चित्तमण्डल' से उठकर 
'बुद्धिमण्डल' में आ्रात्म-संकल्प प्रस्फुटित होता है तब यह “दिव्यदृष्टि' कभी सीधी ही 
और कभी श्राज्ञाचक्र के मार्ग से बाहर को फैल जाती है और विश्वब्रह्माण्ड में अपनी 
रश्मियों द्वारा कहीं पर भी स्थित उस पदार्थ से संयुक्त होकरं तद्‌ू-विषयक विज्ञान को 
प्राप्त कर लेती है । इस विज्ञान से प्रतिबिम्बित मन “बुद्धि के द्वारा तद्विषयक सब 
निर्णय करा के अहंकार के द्वारा हृदयगत “झात्मा' के समीप चित्त में भेज देता है। 
यद्यपि आज्ञाचक्र में अपना प्रकाश भी उत्पन्न होता है, तथापि “दिव्यचक्षु' का प्रकाश 
मनोबल की सहायता पाकर दिव्य एवं अति दूरगामी बनकर कार्य करता है, मानो 
नेत्र! पर दिव्य “दूरवीक्षण लगा दिया गया हो । इसी प्रकार 'टिव्य-नेश्न'-वत्‌ दूसरी 
इन्द्रियां मनोबल से भ्रसाधारण शक्ति से युक्त होकर अतीन्द्रिय पदार्थों का रूपवत्‌ शब्द 
झौर स्पशॉत्मक विज्ञान कराने में समर्थ हो जाने पर अपनी सीमा तथा शक्ति से श्रधिक 
कार्य कर जाती हैं । ज॑ंसे हमारे स्थूलदेह में विभिन्‍न पदार्थों के ग्रहण तथा निस्सरण 
के लिए भिन्‍न-भिन्‍न 'पथ' बने हुए हैं, वेसे ही इस “दिव्यनेत्र' की रश्मियाँ “प्रकाश- 
धारा-वत्‌ आज्ञाचक्र' के पथ से तथा सीधी भी श्राती जाती हैं। अर्थात्‌ 'दिव्यदुष्टि' 
की 'इन संगठित-सी रश्मियों को यह 'आराज्ञाचक्र' बाहर फेंकता है--प्रतिक्षिप्त करता 
है । सहस्नार के समीप ही '“आ्राज्ञाचक्र को स्थिति या रचना यह सिद्ध करती है कि 
संकल्प के साथ ही 'दिव्यनेत्र' की रश्मियां भट बाहर निकल “जीवात्मा' की आज्ञा का 
तुरन्त पालन करती हैं। प्रायः आज्ञाचक्र' के द्वार से यह बौद्धिक-संकल्प बाहर जाकर 
कार्य करता है । जाग्रत॒काल में हमें इस तथ्य का भान नहीं होता है । चित्रों में जो 
'मदन-दाह का दृश्य चित्रित किया गया है वह इसी तथ्य का पोषक है कि भगवान्‌ 
'रुद्र”' ने अपना संकल्प इसी अभ्यस्त “आज्ञाचक्र' के मार्ग से भेजा था। 'शंकर' जंसे 
दिव्य, सिद्ध पुरुष इसी द्वार से 'शाप' और “वरदान' के द्वारा किसी को “अपकृत' तथा 
“उपकृृत' कर देते थे । और यह ठीक है कि योगपथ में प्रवेश किए बिना सवंसाधारण 
पर यह रहस्य नहीं खुलता, क्‍योंकि यह भी श्रतीन्द्रिय-ज्ञान है । इस प्रकार यह एक- 
देशी 'जीव” इस स्थूलदेह में श्राबद्ध हुआ भी 'झाज्ञाचक्र' के दिव्य-द्वार से फांक कर 
% खित्र-संश्या १८ का विवरण--सृक्ष्म चक्षु, ज्ञान नेत्र या दिध्य नेत्र :--- 

समाहित स्थिति में मनस्तत्त्व भपनी दिश्य-शक्ति को सूक्ष्म चक्षु के साथ जोड़ कर भ्रत्ि 
दूरस्थ सूर्य एवं पृथ्वी के स्वरूप का विज्ञान झौर दहन योगी को करा रहा है । 
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सम्पूर्ण सृष्टि का अवलोकन, उपकार-श्रपकार भी कर सकता है। संयमजयी “सिद्ध- 
पुरुष” तो सीधे श्रपनी 'प्रतिभा' के द्वारा ही सब विज्ञानों की प्राप्ति में सफल हो 
जाते हैं। चित्र से यह दश्य संपष्ट हो जाता है । इसका पूर्वेभाग 'अ्रन्तमयकोश' में 
वाणित आज्ञाचक्रा पृष्ठ ७७ पर पढ़ लें । 

 ब्रह्मरन्ध्र तथा 'शझ्ानन्दमय कोश में समता-विषम्षता का दशेन--देखा 
है, 'ब्रह्मरन्ध्र-गत मन-बुद्धि-इन्द्रियों की “पंचतन्मात्रिक-मण्डल' से संगठित श्राकृति 
निचले हृदयगत चित्त, अहंकार, सूक्ष्मप्राण के मण्डलों से बनी शुअ-शुक्ल छोटीं-सी 
अण्डाकृति से मिलती-जुलती है । किन्तु दोनों में भेद इतना-सा है कि “ब्रह्म रन्ध्न के 
इन सब पदार्थों का 'संगठित मण्डल” एक कुक्‍्कुटाण्ड के समान बड़ा, अतिप्रदीष्त, 
स्वर्णमय, तथा बुद्धिमण्डल के शिखर पर स्थित “मनस्तत्त्व' शुक्र तारे के समान चमक 
रहा है । इससे भिन्‍न हृदयगत “आनन्दमयकोश” का सं-गुम्फित स्वरूप शुअ-इवेत- 
सोम्य प्रभा से युक्त कपोत के अण्डे के समान छोटा है । चित्त मंडल के गर्भ में ध्याना- 
वस्थित होने पर “जीवात्मा' की स्थिति भासती है; और ये दोनों ज्योतिर्मय खण्ड 
परस्पर रश्मियों के द्वारा आबद्ध हैं। यदा-कदा 'ब्रह्म रन्ध्र' सहित समस्त मस्तिष्क एक 
'छत्र' के समान भासता है और इसके साथ रश्मियों द्वारा आबद्ध “आनन्दमयकोश' 
लटकता-सा दीखता है। ये दोनों भाव इस एक ही सामने के चित्र*(संख्या १६) से 
स्पष्ट प्रकट हो रहे हैं । ये शब्द प्रायः दोहराने पड़ते हैं कि इस “दिव्य दर्शन! और 
इसके वर्णन' में महान्‌ श्रन्तर है जो किसी प्रकार पूरा नहीं किया जा सकता । ये 
सभी आ्रान्तरिक-दृश्य केवल “दर्शनीय मात्र” हैं, किन्तु 'अवर्णनीय' हैं । 

४. श्रतीन्द्रिय विज्ञान प्राप्त करने में स्थूल इन्द्रियों की श्रावश्यकता नहीं पड़ती । 
ध्यानस्थ होकर इस विषय का विवेचन किया जाए तो इस प्रकार प्रतीत होता है कि 
साधक के संकल्प के अनुसार 'सत्त्व” से अतिभास्वर बनी 'बुद्धि' की आज्ञानुसार मन 
तुरन्त ही अपनी शक्ति देकर 'सूक्ष्म नेत्र” को 'दिव्य दर्शन के योग्य बना देता है । तब 
यह “दिव्य दृष्टि! “रश्मियों' के रूप में टार्च की बंधी ज्योति के समान शआआाज्ञाचक्र' से 
प्रथवा सीधी ही ब्रह्म रन्ध्र से आकाश की शोर चल देती है और साधक के संकल्प के 
प्रनुसार अन्तरिक्ष को भेदन करती हुई तारागण, नक्षत्र, चन्द्र, सूर्य श्रादि के निबास- 
स्थान 'द्युलोक' में फलकर साधक को मनोवांच्छित दशेन तथा विज्ञान करा देती है। 
फिर यदि 'भूगर्भस्थ” किसी “तत्त्व को जानने का संकल्प बन गया है तो यह “दिव्य 
दुष्टि' भूगर्भ में प्रविष्ट होकर वहाँ के पदार्थों का साक्षात्कार तथा विज्ञान प्राप्त करा 
देगी | सारांश यह है कि “प्रवुत््याउड्लोकन्यासात्‌ सुक्ष्मव्यवहितविध्रकृष्ठज्ञानम्‌! (यो. पा. 
३, सू. २५) के निर्देश के अनुसार ही स्थूल इन्द्रिय अगोचर सूक्ष्म-पंचतन्मात्रा के परमाणु 
# चित्र-संख्या १९ का विवरण--ब्रह्मरन्ध्रस्थ सूक्ष्म शरीर तथा हृदयस्थ कारण शरीर के मण्डलों में 

समता झ्ौर विषमता का दर्दहात :--- 

ब्रह्म रन्ध्रस्थ पंचतन्मात्रिक मण्डल में मन, बुद्धि तथा इन्द्रियों के मंडल तथा हृदयस्थ श्रानन्द- 

मय का मण्डल्लाकार संग्रुम्फित स्वरूप । दोनों ही शु ञ्न, श्वेत, सोम्य प्रभा संयुक्त मण्डल परस्पर 

सुक्ष्म रष्तिययों से सम्बद्ध हैं । 
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झहंका र-महत्‌ झ्रादि ; नेत्रों से ओभल पड़े भूगभंगत धातु-उपधातु, स्वर्ण, रजत, कोयला, 
पेट्रोल, जल आदि; तथा श्रति दूरस्थ आकाश-पांताल में स्थित किसी भी पदार्थ का 
ज्ञान-विज्ञान, आसनस्थ साधक को “दिव्य दृष्टि! के द्वारा हो जाता है; केवल संकल्प 
बल की आवश्यकता है । यह दृश्य भी चित्र-संख्या १८(पृ० १६१) से स्पष्ट हो रहा है । 

इस सूक्ष्म जगत्‌ में देश, काल, दिशा की सीमा नहीं है । इसलिए नेत्रों पर 
एक <“द्रवीक्षण लगा देने के समान यह इन्द्रियराज “मन' अपनी शक्ति से प्रत्येक 
इन्द्रिय को अश्रसाधारण शक्ति-सम्पन्न बना देता है। तब इस असाधारण मानसिक 
दक्ति को पाकर ये इन्द्रियाँ श्रपती गति, सीमा, और सामथ्यं से अधिक कार्य कर 
लेती हैं । इस साक्षात्कार के पोषक “तारक स्व विषयं, सर्वथाविषयं, प्रक्रमं चेति 
विवेकज ज्ञानम्‌र (योग ३-५४) सूत्र के अनुसार भी प्रज्ञाउइबलोक के समान अथवा इससे 
भी बलिष्ठ “विवेकज ज्ञान” का प्रकाश तो दृष्टिपात मात्र से किसी भी पदार्थ का 
विज्ञान तुरन्त करा देता है । 

५« प्रत्याहार दशा का साक्षात्कार--विषयों से निवृत्त होकर श्रन्तर्मुखी मन, 
बुद्धि श्नौर इन्द्रियों की क्या स्थिति होती है ? इसे ध्यानस्थ होकर देखने पर जो दर्शन 
होता है वह आगे लिखते हैं। श्रापने 'मनोमयकोशान्तगंत प्रत्याहार' के स्वरूप को 
तो पढ़ा ही होगा, यहाँ पर उसके विषय में किया गया साक्षात्कार दश्शाते हैं। प्रथम 
यह स्मरण रखिए कि ध्यानस्थ दशा में इनकी स्थिति को निर्देशक तो “चित्त' होता 
है और 'अहंवृत्ति' करण बनी होती है। भ्रब जक हम अपने संकल्प-विकल्पों का 
अभाव करते हुए एकाग्रता में जाते हैं. तब एकांग्रता-से पूर्वावस्था में इन्द्रियां, मन, 
बुद्धि, ये तीनों ही शान्‍्त दीखते हैं, जैसे निर्वात स्थान में दीपक की शिखा शान्त 
स्थिर भासित होती है। किन्तु उस दीपशिखा को समीप से देखा जाए तो उसमें 
प्रकाश के कणों में हो रही गति के रूप में ज्वलन रूप क्रिया स्पष्ट ही दीखती है । 
इसी प्रकार शान्त दीखने वाले मन, बुद्धि और इन्द्रियों के क्रियाशील न होने पर भी 
इनमें हो रहा स्वाभाविक परिवतेन भ्रब भी दीखता है। प्रत्याहार का अर्थ इन्द्रिय 
तथा मन का “विषयों” के ग्रहण करने में प्रवृत्त न होकर अपनी स्वाभाविक स्थिति 
में स्थिर हो जाना ही है। इस 'प्रत्याहार' दशा में ये ऐसे ही दीखते हैं जैसे निर्वात 
स्थान में रह्िमविहीन अंगार पड़ा हो, अ्रथवा तन्‍्द्रा-मग्न मनुष्य झपने नेत्रों को कभी 
खोलता श्रौर कभी मूंद लेता हो, किवा एक स्थान पर बेठे जुगन्‌ की पुच्छ कभी 
जलती हो कभी बुभती हो । इसी भांति इन इन्द्रियादियों के प्रकाशों में 'प्रदीष्तिरूप' 
स्वाभाविक परिणाम होते हुए भी ये सब स्थिर-से दीखते हैं। यदि इनमें यह स्वाभा- 
विक परिणाम न हो तो ये दीख भी नहीं सकते । हां, इनमें इस समय विषय-सम्पक्क 
से होने वाली चपलता नहीं होती है। इन बाह्य प्रकाशों के जलने-बुभने के दुष्टान्त 
से मन को संकल्प-विकल्पात्मक दशा को दर्शाना अभीष्ट है। श्रर्थात्‌ 'मन' की स्वा- 
भाविक प्रकाशशीलता के बने रहते हुए भी इस समय इन्द्रियों, मन झौर बुद्धि किसी 
में भी ऐसा क्षोभ नहीं होता जैसा विषय से प्रतिबिम्बित होते समय होता है । जो 

क्षोभ है भी, वह इसलिए है कि शारीरिक सृक्ष्म-व्यापार इस समय भी चाल है। जसे, 
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रक्त परिभ्रमण, पचन, श्वसन आदि क्रियात्रों को मन अ्रब भी प्राण के द्वारा करता 
है। ञ्रतः मन में इतनी जागृति श्रावश्यक है । 
दूसरीं बात यह है कि “चित्तनिरोध' की सूक्ष्मतम अवस्था से स्थूल इन्द्रिया- 
दियों की इस '“प्रत्याहार' दशा को अपने अन्दर देखना, श्रर्थात्‌ 'स्व' से 'स्व का बोध 
करना भी सम्भव नहीं है । ओर “निरोध' एवं 'प्रत्याहार' इन दोनों अ्रवस्थाओं में भी 
“चित्त” तथा 'मन' आ॥रादि में स्वाभाविक परिणाम तो होता ही रहता है। इसलिए 
योगी अपनी प्रज्ञा5इलोक दृष्टि से किसी दूसरे शअ्रभ्यासी के शरीर में प्रविष्ट होकर इन 
दोनों मण्डलों अथवा दोनों कोशों की भ्रान्तरिक स्थिति का बोध कर सकता है। 'स्व' 
से 'स्व॑ का बोध होना कठिन है, अत: झपनी स्वाभाविक परिणाम-शीलता के कारण 
“चित्त” एवं (पदार्थ दोनों ही के क्रियाशील बने रहने से झतीन्द्रिय-विज्ञान प्राप्ति के 
लिए सतवंत्र 'प्रज्ञाइलोक' की आवश्यकता रहती है । क्योंकि विषय-भेद के कारण 
प्रत्येक इन्द्रिय का व्यापार-भेद एवं गुणों की तारतम्यता तथा इन्द्रिय और अर्थ संयोग 
के समय भी इन्द्रियों की चेष्ठाओं और प्रकाशों से भिन्‍नता होने के कारण अति शीघ्र 
हो जाने वाले इन सबके पारस्परिक व्यापार को परिलक्षित करने का एकमात्र साधन 
दिव्य-प्रज्ञा का आलोक ही है । इस “प्रत्याहार' दशा को दश्शाने वाले *चित्र (संख्या 
२०) को देखंकर आप 'साक्षात्कार!' को समभ लेंगे । 


६. सुक्ष्म तथा कारण शरीर के दशेन--पश्रभ्यांसियों को कभी-कभी प्रपने 
सूक्ष्मशरीर के दर्शन इस प्रकार भी होते हैं। साधक जब अन्तर्मुख होता है तब वह 
ब्रह्म रन्ध्र' में स्थित अपने सूक्ष्मशरीर के द्वारा श्रान्तरिक सब व्यांपार सम्पादित होते 
हुए देखता और नित्य देखा करता है । किन्तु भानव-श्राकृति के प्रतिरूप कभी छोटे 
कभी बड़े, किन्तु प्रकाशमय, श्रौर कभी ज्योति से व्याप्त छाया के समान सम्मुख 
खड़े भ्रथवा ध्यानस्थ बैठे दीखते हैं । कभी इस प्रकाशित छाया-मूत्ति के हृदय-देश से 
सौम्य-ज्योति की आभा निकल कर इस छाया-प्रतिमा को व्याप्त करके' बाहर भी 
चतुदिक्‌ फैलती दीखती है । मानो हम अपने त॑जस-शरीर को दर्पण में देख रहे हों । 
कभी यह प्रतिमा अंग-प्रत्यंग-विहीन, काया के आकार से बड़ी, श्रति दूर, एक छाया- 
कृतिवत्‌ दीखा करती है। ये साथ के चित्रा (संख्या २१) से दोनों रूप स्फ्ष्ट हो 
जाते हैं जोकि हमारे सूक्ष्मशरीर के हैं । 

इस प्रकार साक्षात्कारों के कतिपय उदाहरण व दुष्टान्त चित्रों सहित दे 


# चित्र-संख्या २० का विवरण---प्रत्याहार का साक्षांत्कार :--- 
विषयों से निवृत्त हुई, शान्त, भ्रन्तर्मुखी इन्द्रियों एवं मन, बुद्धि के मण्डलों की प्रत्याहार दक्षा 

का दर्शन । निविकल्प या श्रसंप्रज्ञात समाधि में भी इन्द्रियों, मन एवं बुद्धि के मण्डलों की ऐसी ही 
स्थिति होती है, किन्तु सत्वगुण एवं प्रकाश की बाहुलयता होती है । 
+ चित्र-संख्या २९ का विवरण---सूक्ष्म तथा कारण दारीर का दर्शन :--- 

१. ब्रह्म रन्ध्रस्थ सूक्ष्म शरीर ने श्रपनी दिव्य रष्टियों से स्यृलशरीर एवं हृदयस्थ कारण-शरीर 
को तेजोमय दिव्य रश्मियों से श्राउंछादित किया हुआ है । 

३. हृदय में अस्मितानुगत समाधि में भ्रात्म-विज्ञान की एक स्थिति-विज्लेष का दर्खन । 





चित्र संख्या २० 
प्रत्याहार का साक्षात्कार 





चित्र संख्या २१ 
सूक्ष्म तथा, कारण शरीर के दर्शन 
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दिए हैं । इनसे आपको आन्तरिक दुश्यों के स्वरूपों को देखने और समभकने में पर्याप्त 

सहायता मिलेगी । अब आपका विज्ञानमयकोश सम्बन्धी विज्ञान समाप्त होता है । 
इसका सार निम्नलिखित है । 

विशेष वक्तव्य--जो पंचमहाभूत तथा इनके 'कारण' 'सुक्ष्मभृत' पंचतन्मात्रिक 
रूप में विद्यमान होकर इस सृष्टि में सदा ही कुछ-न-कुछ ध्वंस और निर्माण करते 
रहते हैं, उनके स्वरूपों करा एवं मानव-शरीर के साथ प्रतिक्षण चल रही व्यापार- 
व्यवस्था का दर्शन तथा विज्ञान आपने प्रत्यक्ष देखा और समभ लिया होगा, ऐसी 
श्राशा है । किन्तु इसके साथ भाप यह हृदयंगम कर लें कि इस मत्येलोक के सभी 
मनुष्य इन पंचतन्मात्राओं से निर्मित सभी दिव्यभोग हों भ्रथवा पांचभौतिक स्थूलभोग-- 
इन दोनों का सदा उपभोग करते रहते हैं । किन्तु इन भोगों से मुग्ध मूर्ख व्यक्ति पशु 
के समान लिप्त होकर दुःख-चक्र में फंसा रहता है; जबकि ज्ञानीजन इन सब भोगों 
को ज्ञान-वे राग्यपूर्वक त्याग-भाव से अपने उपयोग में लाते हुए दुःख-निवारक मोक्षपथ 
पर श्रग्रसर होकर मृक्त हो जाते हैं। यह स्पष्ट भेद दोनों में सब को दीखता है । 
योग-दर्शनकार ने विशेष रूप से भूतजयी ऐसे सिद्ध-पुरुषों को सचेत किया है कि जो 
पंचतन्मात्राओ्रों से दिव्य पदार्थों का निर्माण करके उनको उपयोग करने में ऐसे सिद्ध- 
हस्त होगए हैं जैसे एक कुशल हलवाई घी चीनी श्राटे श्रादि से नित्य नूतन मिष्ठान्न 
बनाकर स्वयं भोग लगाता तथा दूसरों की रसना-तृप्ति भी करता है, एवं एक सु-पाचक 
विविध स्वादिष्ट भोजन बनाकर दूसरों को परितृप्त कर देता है । ऐसे 'सिद्धों' की 
पूर्वप्रवृत्ति प्रायः लोककल्याण के लिये ही होती है, और ये लोक-कल्याण करते भी हैं। 
किन्तु लोक-कल्याण भावना से प्रेरित होकर इन '“विभूतियों की सुन्दर प्राग' से खेंलना 
कहाँ तक उचित होगा, यह तथ्य! विद्वद्जन स्वयं निर्धारित कर लें । योग-सूत्र स्पष्ट 
कहता है कि "ते समाधावुपसर्गाः व्युत्थाने सिद्धयः (योग० पा. ३, सू. ३७) श्र्थात्‌ 
ये सब 'संयमजय' से प्राप्त होने वाली सिद्धियां स्वरूपस्थिति में ले जाने वाली 'अ्रसम्प्र- 
ज्ञात-समाधि' के लिए बाधक हैं । इस बात को प्रत्यक्षतः सभी देखते हैं कि पांच- 
भौतिक पदार्थों से निर्मित स्वादु घट्रस भोजन एवं सुखद-सामग्री एक ज्ञानी योगी 
को भी मुग्ध करके मोह, राग, द्वेषादि विकारों में बांध देती है। तब क्या ये 'अति- 
दिव्य विषय' बुद्धि को विचलित नहीं करेंगे ? श्रत: 'झध्यात्मपथ' के प्रत्येक पथिक की 
इन विभूतियों से मुख मोड़ कर सदा विवेक का श्राश्रय लेते, और काया तथा भोगों 
की नश्वरता को सम्मुख रखते हुए परम वैराग्य को साथी बनाकर परमसुधामय- 
धाम भगवान्‌ को पाने के लिए ही अपने सब प्रयत्न करने चाहिएं । यही मार्ग सबके 
लिए श्रेयस्कर तथा पानन्ददायक श्रौर शान्तिप्रद है । 

देखिए, यह भागवत विधान कैसा “प्रिय” है कि जो झात्मविद्‌ योगी, भक्त, 
ज्ञानी अपने विज्ञान, वराग्य तथा भक्ति के बल से गरुणातीत अवस्था को प्राप्त कर 
लेते हैं, उन्हें न तो किसी 'सूक्ष्म न 'स्थूल' पदार्थ के बनाने की प्रावश्यकता पड़ती है, 
प्रौरन वे बनाते ही हैं । उन्हें तो लौकिक भोग्य पदार्थों के समान ये दिव्य भोग भी 
स्वयं भ्रा मिलते हैं, उनके समक्ष उपस्थित हो जाते हैं, क्योंकि प्रात्मसाक्षात्कार 
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मात्र बन जाता है, प्लौर इस श्रवस्था में इनके सब कर्म एक 'यन्त्रवत्‌' निःस्पृह भाव 
से होते रहते हैं । भोगोच्छेद के लिए कुछ काल तक ठहरे देह में खान-पान श्वास- 
प्रशवास, मल-पमृत्र त्यागने की स्वाभाविक क्रिया होती रहती है। ये महान आत्मा 
सब दन्‍्द्वों से विरक्त इस संसार में एक “निद्वित-व्यक्ति' समान रहते हैं। इनके सब 
करत्तेग्य समाप्त हो जाते हैं। ये इच्छापूर्वक कोई भी कर्म या भोग नहीं करते । “चक्र- 
भ्रमणवत्‌ घुतदरोरः (३-८२) सांख्य शास्त्र के इस सूत्र के अनुसार कुछ प्रारब्ध के 
भोग जो दोष होते हैं उनके ग्राश्रय ही यह शरीर ठहरता है । जिन प्रारब्ध कर्मों से इस 
शरीर का निर्माण हुआ था, उनके समाप्त होते ही स्थूल, सूक्ष्म श्रौर कारण शरीर 
प्रपने-प्रपने कारणों में जा मिलते हैं प्रौर प्रात्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। 


इति श्रीमदखण्डब्रह्मचारियोगिप्रवरश्रीग्यासदेव महात्मप्रणी ते 
श्रात्म-विज्ञाने सुभाषाविभूषिते 
विज्ञानमयकोशो नाम चतुर्थोष्ध्यायः सम्पूर्ण: । 





तथा भगवत्-प्राप्ति के पश्चात्‌ 'कृतकृत्यः होकर इनका जीवन केवल एक “भोगयोनि' 
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छरध्याय : ४ 
आनन्द्मयकोश 
शोर उसका विज्ञान 


जीव सम्बन्धी सुक्ष्मतम विज्ञान की दृष्टि से यह “श्रानन्दमयकोश__ प्रन्तिम है । 
इसके नाम हैं--हिरण्यमयकोश, हत्कमल, हृत्चक्त, हृदयदहर, हृदयगुहा, हृदय- 
पुण्डरीक, प्लनाहतचक्त, हृदयाकाद, हृत्पञ्म, कारण-शरीर, लिंग-शरीर, ब्रह्मपुर शौर 
आ्रानन्दमयकोश । 
शानन्दसयकोश का स्वरूप---हृदय के मध्य में एक छोटा-सा बेदाना श्वेत 
श्रंगूर के तुल्य श्रण्डाकृति एक रिक्त पिंड है । पुराणों में इसे 'ज्योतिलिग' के नाम से 
कहा गया है । ै 
शझानन्दमयकोश की स्थिति--मानव-देह में वक्षस्थल के मध्य दोनों फ़ुफ्फुसों 
में छिपा और उनसे घिरा “हृदय” नाम का जो रक्ताशय है, जहां से रक्त परिभ्रमण के 
कारण देह की त्वचा से लेकर अ्रस्थियों तक एवं देह में फैले ज्ञानसूत्रों, गतिवाह प्राण- 
सूत्रों और अ्ंग-प्रत्यंगों को जीवन, शक्ति तथा पुष्टि मिलती है, उसी में ही लिंग-शरीर 
श्रथवा श्रानन्दमयकोश है । इसमें “आ्रात्मा' श्रवस्थित है। यदि हृदय को लम्बाई की 
दिशा में काटकर दो भागों में विभकत कर दिया जाय तो एक छोटे बेदाना श्ंगूर के 
समान आकार और प्रकार का यह एक पोल है। इसी में हमारा झ्रानन्दमयकोशा व्याप्त 
है। रक्तागार हृदय रक्तद्योधघन, रक्तसंचार, एवं जीवनी-शक्ति का प्रधान केन्द्र है । 
हृदय अशुद्ध रक्त को आकर्षित करता--खींचता है, भ्रौर शुद्ध रक्त को देह भर में 
फैलाता है। इस रक्त के साथ-साथ ज्ञान श्र क्रिया भी देह भर में फैलती जाती है। 
एकदेशीय श्रणु “झ्रात्मा' श्रपने समीपतम “करणों--चिक्त, प्रहंकार, बुद्धि, मन, इन्द्रिय 
प्रौर प्राण के द्वारा देह का संचालन करता हुआ प्पने भोग झौर प्रपवर्ग को निष्पन्न 
करता है। इस कार्य-शैली का वर्णन भी यथास्थान प्रायेगा । यदि हृदय-यन्त्र कभी 
किसी भी कारण से अवरुद्ध हो जाता है, “जीवात्मा' प्रपने प्रजा-वर्ग--प्राण, इन्द्रिय 
तथा अन्त:करणचतुष्टय सहित निकल कर भाग जाता है और जीवन-तंत्री बन्द हो 
जाती है--सब खेल ही समाप्त हो जाता है । 
प्रायः मस्तिष्क-विकार के समान हृदय के झनेक रोगों में भी जीवन बना रहता 
श्र । मस्तिष्क-विकार से मनुष्य बहुधा पागल, उन्मत्त, स्तब्ध होते देखे जाते हैं झौर 
उनमें जीवन बना रहता है; किन्तु जीवनदाता हृदय के स्तब्ध होते ही (हार्टफेल होते. 
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डञसस चित 


ही ) जीवन भी समाप्त हो जाता है। यह क्‍यों ? इसलिए कि जीवन का स्वामी हृदय 
में वास करता है, और वह हृदय की गति के रुकते ही निकल भागता है । 
प्रश्न--वर्तमान काल में डाक्टर शल्यकर्म (आपरेशन ) में बहुत उन्‍नति कर रहे 
हैं । हृदय का आपरेशन करते समय उसे शरीर के बाहर निकालकर मेज़ पर रख लेते 
हैं श्रोर चीरफाड़ करके उसे ठीक कर उसी स्थान में लगा देते हैं। ऐसा भी हो सकता 
है कि दूसरे के हृदय को भी लगाया जा सकता है। ऐसा भी किया गया है कि एक 
के सिर को आपरेशन से अलग करके पुनः उसी के साथ लगा दिया गया । एक कुत्ते 
के बच्चे का सिर दूसरे कुत्ते के बच्चे के सिर के स्थान पर लगाया गया, और वह 
पूर्ववत्‌ का्ये करने लगा । यहाँ तक भी भविष्य में होने की संभावना है कि एक सिर 
को कांट कर उसकी जगह दूसरा भी लगाया जा सकेगा । इन परिस्थितियों में कारण- 
शरीर, सूक्ष्म-शरी र, और श्रात्मा की क्‍या परिस्थिति होगी ? 
उत्तर---स्थूल शरीर का कोई भी अंग प्रत्यक्ष काटा जाये, सूक्ष्म शरीर, कारण 
शरीर और आत्मा तब तक नहीं निकलते या निकलकर जाते जब तक संपूर्ण शरीर 
के रक्त और प्राण के संचार सर्वथा बन्द नहीं हो जाते । हृदय का आपरेशन करते 
समय रक्त संचार के लिए कृत्रिम हृदय या कोई नली-ट्थूब या यन्त्र साथ में लगा 
दिया जाता है जिससे रक्त-संचार बराबर बना रहे; उस समय कारण हरीर कृत्रिम 
हृदय (यन्त्र) से कार्य लेने लगता है, क्योंकि कारण शरीर को रक्त शुद्धि और रक्त 
संचार के लिए कुछ-न-कुछ यन्त्र मिल गया। प्ात्मा और कारण शरीर वहां ही 
वर्तमान रह कर उस दूसरे यन्त्र रूपी साधन से काये लेने लगते हैं । रक्त संचार 
अ्रावर्यक है, यही सारे स्थूल शरीर में जीवन का संचार करता है । इसके बंद हो 
जाने पर शीघ्र ही हार्ट फेल या मरण हो जाता है। कारण दरीर दूसरे कृत्रिम हृदय 
से सम्बन्ध स्थापित कर लेता है और अपना कार्य पूर्णतया चालू कर देता है । डाक्टर 
श्रोर वद्य ऐसा भी करते हैं कि किसी के हाथ पर की कोई हड्डी यदि टूट जाये या 
खराब हो जाये तो उसकी जगह कृत्रिम हड्डी या लोहे की शलाका या दूसरे आदमी 
की हड्डी लगाकर कार्य चला दिया करते हैं । जैसे एक यन्त्र का कोई पुर्ज़ा खराब हो 
जाये, तो उसकी जगह दूसरा पुर्ज़ा भी लगाकर काम चला लिया जाता है, यही बात 
हृदय के विषय में भी है । 
दूसरा उत्तर--कुत्ते के बच्चे के सिर पर एक दूसरा सिर लगा देना या पहिले 
सिर को काटकर उसकी जगह दूसरा लगा देना, इन दोनों परिस्थितियों में सूक्ष्म शरीर 
इनसे कार्य लेने लगता है, जो कि इस सारे स्थल शरीर का भ्रभिमानी है। स्थल शरीर 
के किसी एक अंग के परिवतंन हो जाने पर सूक्ष्म में कोई परिवतंन नहीं होता है । 
इसके लिये सिर होना चाहिए, जाहे एक हो या दो-दो । जब दो सिर हो जायेंगे या 
लगाये जायेंगे तब यह होगा कि जैसे चक्षु इन्द्रिय एक है परन्तु गोलक दो हैं, इसी तरह 
नाक-कान भी । दूसरा सिर लगने पर सूक्ष्म इन्द्रियां तो एक ही रहेंगी, परन्तु गोलक 
चांर-चार हो जायेंगे; इससे सूक्ष्म शरीर में कोई परिवर्तन या विकार नहीं होगा | वह 
पूर्व॑बत्‌ कार्य करता रहेगा । पहले एक सिर से करता था, अब दो से करता है। दक्ष- 
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प्रजापति के भी दूसरे का सिर लगाया गया था। ब्रह्मा के चार मुख, रावण के दस 
सिर को जो बात है, संभव है उस समय मुख और सिर लगाने की विद्या प्रचलित हो । 
बूढ़े से जवान बनाने की कल्प-विद्या तो बहुत प्रचलित थी । श्रव पश्चिम ने भी इस _ 
विद्या का पुनरुद्धार किया है । 

इसे पुनः इस प्रकार समभें कि हृदय श्र सिर को काटकर दूसरा लगाने से 
श्रात्मा, सूक्ष्म शरीर और कारण शरीर के भोग, कर्म और गुण व्यवहार पू्वंवत ही 
होते हैं । इनमें कोई भेद नहीं ञ्राता । ये काटने से नहीं कटते हैं । भोग, कर्म और 
ज्ञान का साधनीभूत स्थूल शरीर है । इसके पंगों-प्रत्यंगों का परिवर्तन किया गया है। 
भोग और मोक्ष सम्पादन के लिये सूक्ष्म शरीर और कारण शरीर मोक्ष तक रहेंगे । 
स्थूल शरीर समय-समय पर बदलकर साधन का हेतु बनता रहेगा । 

हृदय में भ्रात्मा का श्रावास--हृदय के भौतिक आकार-प्रकार का पूरा वर्णन 
अन्नमयकोश' में कर आये हैं । यहां तो इतना ही दर्शाना अभीष्ट है कि पंच-कोशों 
के स्वामी “'जीवात्मा' का आवास इस रक्ताशय हृदय के मध्य में स्थित “झाननन्‍्दमय- 
कोश' में है, जसा कि अन्नमयकोश के चित्र-संख्या १ (३२ प्रृष्ठ) से स्पष्ट है । 

ग्रानन्दमयकोश के विभाग--एक दुर्ग के समान सुदृढ़ बनी श्रयोध्यानामी 
देवपुरी इस मानव-देह में एक नाशपाती श्रथवा अधोमुखी मुकुलित कमल-कलिका के 
समान हृदय के मध्यगत एक लम्बूतरे बेदाना अंगूर के परिमाण पोल--“बीजकोश --- 
में भास्वर स्वर्ण-अ्रण्ड की तरह विराजमान मानव का “झ्ानन्दमयकोश' है, जो ६ 
ज्योतिर्मय मण्डलों का एक संगठित मण्डल है। यह एक श्रति मनोज्ञ ज्योतिर्मय' छोटे 
से अण्डाकार पिंड के समान दीखता है । 

प्रथम सण्डल--बह्य--सबसे बाहर का प्रथम मण्डल “ब्रह्म मण्डल है। “ब्रह्म 
यद्यपि स्वव्यापक है, सवंदेशी है, उसको मण्डल कहना उपहास-मात्र कहा जा सकता 
है। किन्तु यह उपहास की बात नहीं है। जसे व्यापक आकाश के 'घटाकाश' “मठाकाश!' 
ग्रादि खण्डों का व्यवहार लोक में होता है, उसी प्रकार हृदयाकाशव्यापी “ब्रह्म” को 
समभाने के लिए ही हमने “ब्रह्म मण्डल' संज्ञा का प्रयोग किया है । हमारा आशय ब्रह्म 
का कोई विभाग या खण्ड करके दह्ाने का नहीं है। सर्वत्र, परभाणु मात्र में भी, 
परिपूर्ण, निरवयव, निराकार, व्यापक, श्रखण्ड, सर्वज्ञ ब्रह्म का भ्रभ्यासियों को साक्षात्कार 
की दृष्टि से समभाने के लिए ही एक मण्डल के रूप में यहां निरूपण किया गया है। 
जब कभी ब्रह्म का दर्शन होता है तो इसी “मण्डल' के रूप में होता है । इसके दो 
कारण हैं। एक तो इस प्रदेश का आकार “मण्डलाकार' है । दूसरा, प्रकृति ने भी 
हृदय-देश में ब्रह्मदशन करने की योग्यता प्रदान की है । 

श्रयं वाव स यो5यमन्तहृदय प्राकाशस्तदेतत्‌ पूर्णमप्र्वात, 

पृर्णमप्रवतिनीं श्रियं लभते य एवं वेद । (छां० प्रपा० ३, खं० १२, छनन्‍्द ६) 

अर्थात्‌, पुरुष के हृदयप्रदेश में जो आकाश है वह वही आकाश है जो बाहर 
है । जैसे बाहर का आकाश शून्यवत्‌ होता हुआ भी ब्रह्म से परिपूर्ण है, वसे ही 
हृदयाकाश भी शून्यवत्‌ होता हुआ ब्रह्म से पुर्ण है । गायत्री इसी ब्रह्म का गान करती 
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है । यह आकाश शून्य नहीं है--ब्रह्म से परिपूर्ण एकरस है। जो उपासक ऐसा 
साक्षात्कार कर लेता है वह पूर्ण तथा परिवर्तेन-रहित “श्री” को पा लेता है। यही 
बाहर का आकाश पुरुष के अन्दर हृदयाकाश के रूप में वर्तमान है । हृदयाकाश में 
गायत्री द्वारा गाया जाने वाला 'ब्रह्म , ज॑ंसे कि पुरुष के बाहर वंसे ही पुरुष के भीतर, 
प्रकाशित हो रहा है। 

5७ श्रन्तश्चरोस भूतेषु गुहायां विश्वतो मुखः । 

त्वं यस्त्वं बषट्कार श्रापो ज्योती रसो5सृतम्‌ ॥ 
(कात्यायनपरिशिष्ट-सूत्र ) 


अर्थात्‌, है परमात्मन्‌ ! तुम समस्त प्राणियों के भीतर उनकी हृदयरूप गुहा 
में विचरते हो । तुम्हारा सब ओर मुख है । तुम्हीं यज्ञ हो, तुम्हीं वषट्कार (इन्द्रादि 
का भाग हविष ) हो । और तुम ही जल, प्रकाश, रस एवं अमृत हो । 

इन वचनों से स्पष्ट सिद्ध है कि अन्तःकरण और ब्रह्म का व्याप्य-व्यापक- 
भाव सम्बन्ध है। और ब्रह्म-दर्शन का दर्पण हृदयाकाझ है । जैसे सूर्य का बिम्ब पाषाण- 
शिला झशऔर जलाशय दोनों में समान रूप से पड़ता हुआ भी स्थिर जलाशय में ही प्रत्यक्ष 
होता है, पाषाण-शिला पर नहीं; ऐसे ही जीवात्मा तथा परमात्मा का दर्शन भी हृदय- 
रूपी सर वा हृदयाकाश में यथाकार एक “मण्डल' के रूप में होता है । परन्तु जैसे कि 
सूर्य बिम्ब के दर्शन से सूर्य का पूर्वापरीय परिज्ञान नहीं होने पाता, ठीक इसी प्रकार 
हृदय में भी ब्रह्म की ही श्रनुभूति होती है, परिपूर्ण रूप से उसकी सर्वव्यापकता की नहीं । 

यह ब्रह्म का' मण्डल “गर्भस्थ--श्रपने अन्दर के--सब मण्डलों को व्याप्त 
करके स्थित है । यह मण्डल अव्यक्त-सा है । इसका वर्ण “अवर्णनीय” किन्तु कहने को 
अति शुक्ल, शुभ्र, पारदर्शी और स्वच्छ है । साधक को सबसे अन्त में इसका आभास 
मिलता है । साधना की अपरिपक्व अवस्था अर्थात्‌ 'संयम-जय” की अवस्था प्राप्त न 
होने तक अभ्यासी को हृदय में ध्यान द्वारा प्रविष्ट होने पर भी प्रथमत: ब्रह्म-मण्डल 
का आभास नहीं मिलता । 

द्वितीय मण्डल---सुक्ष्म प्रकृति--ब्रह्म मण्डल के अन्दर 'अव्यक्त परा प्रकृति' का 
अशमूत 'सूक्ष्म-प्रकृति का मण्डल है, जो हल्के-से पीताभ वर्ण का है| यही जीवात्मा 
का वास्तविक 'कारण' वा “लिंग” शरीर है। इसका जीवात्मा के साथ श्रनादि काल 
से ही सम्बन्ध चला आ रहा है। यथा---'जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य॑ 
स्मृतिसंस्का रयो रेकरूपत्वात्‌ ।! (योग० ४-६) द 

अर्थात्‌, वासनायें जाति, देश, काल के पर्दे या आवरण से कट नहीं सकतीं 
आ्रौर संस्कार स्मृति के श्रनुरूप आ्राकृति वाले होते हैं। इस कारण अभिव्यंजक या 
उकसाहट को पाकर संस्काररूपी वासनायें झट उदबुद्ध हो जाती हैं श्रथवा जाग 
पड़ती हैं । ह 

'तासामना दित्वं चाशियो नित्यत्वांत्‌ ।' 
(योग० ४-१० ) 
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अर्थात्‌, ये वासनायें अनादि हैं क्‍योंकि प्रत्येक जीव में "नष्ट न होने की इच्छा' 
अनादि काल से इसके साथ चिपकी हुई है । इस सम्बन्ध का हेतु अज्ञान है' (योग० 
२-२४ ) + यह सूक्ष्म प्रकृति का मण्डल अपने गर्भस्थ सभी मण्डलों को संगठित करके 
स्थित है । हृदय में ध्यान द्वारा प्रविष्ट होने पर अ्रभ्यासी को अपनी अ्रति सूक्ष्मता के 
कारण यह मण्डल भी पूर्वावस्था में प्रत्यक्ष नहीं होता । कालान्तर में ही प्रत्यक्ष 
होता है । 

तृतीय भण्डल--सुक्ष्मप्राण--सूक्ष्म प्रकृति मण्डल के अ्रन्दर सुक्ष्म प्राण का 
मण्डल है। ध्यान द्वारा हृदय में प्रविष्ट होने पर अ्रभ्यासी को सर्वप्रथम इसी सूक्ष्म 
प्राण के मण्डल के दर्शन होते हैं, क्योंकि इसका वर्ण अ्रति शुश्र वाष्प अ्रथवा रवि- 
रश्टिययों द्वारा चमचमाते ओस-बिन्दु वा वर्षा-बिन्दुओं के समान ही चमकीला होता 
है । यह त्रिगुण समुदाय से प्रभावित होता है । सत्त्व-बहुलता में यह रविं-रश्मियों के 
प्रतिक्षेप से वर्षा बिन्दुओं के समान छुश्र युति-युक्त होता है। रज:-बहुलता में उन. 
चमकीली बूंदों में कुछ गुलाबी रंग के साथ चपलता आ जाती है । और तम:-बाहुल्‍य 
में अपारदर्शक वाष्पवत्‌ धुन्धले वर्ण के साथ सूक्ष्म प्राण कुछ मन्थरगति--धीमी चाल 
वाला हो जाता है। यह सूक्ष्म प्राय का. मण्डल चेतन-तत्त्व आत्मा: के संयोग से 
चित्त को चेतन-सा बनाने की क्रिया का स्थलरूप है जो चमकीली वाष्प के-से रूप में 
व्यक्त होता है । इसकी प्रतीति अहझ्डल्ार मण्डल के बाहर होती है। यहाँ से श्रागे 
समस्त देह में क्रिया होने लगती है । हृदय में हमें कभी पाँच छिद्र भी प्रतीत होते हैं 
जिनसे होकर विभिन्‍न प्रकार की रश्मियाँ मिकलती हैं । ये छिद्र 'बीज कोश _ में हैं । 
इन्हें छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ प्र० प्रां० ३, खं० १३, छं० १ में 'तस्य हु वा एतस्य हृदयस्य 
पञ्च देवसुषबयः कहा गया है । इन्हीं छिद्रों से यह सूक्ष्म प्राण जीवन वा जीवनी-शक्ति 
को प्रसृत करता या फंकता रहता है। "ब्रह्म रन्ध्र' से प्रतिक्षण भर रही सूक्ष्म शरीर 
(बुद्धितत््व +मनस्तत्त्व) की रव्मियों द्वारा, जोकि हृदय से भी सदा ही सम्बद्ध रहती 
हैं, जीवन का यह सञ्चार इन्हीं रश्मियों के साथ मिलकर देह भर में ऐसे फल जाता 
है जेसे जल में कोई रंग वा चीनी, लवण आदि घुल जाते हैं, अथवा जलदि द्रब्यों में 
ऊष्मा फैल जाती है, किवा प्रात:ःकालीन श्राकाश मण्डल में आदित्य की रश्मियां समरूप 
से फली हुई हैं । 

चतुर्थ मण्डल--श्रहंका र---'सूक्ष्म प्राण मण्डल” के अन्दर ध्यान दृष्टि से देखने 
पर मयूर ग्रीवा के रंग से मिलता-जुलता अ्रतिदेदीप्यमान मरकत मणिवत्‌ स्वच्छ वर्ण 
का भास्वर मण्डल दीखता है। मानो, एक शुश्नवर्ण प्रकाश वाले लेम्प पर हरी चिमनी 
चढ़ी हो । यह 'अहंकार' का मण्डल है जो कि अस्मिता का स्थल स्वरूप है । यह मण्डल 
भी सत्त्वगुण की बहुलता में थोड़ी-सी हरी ग्राभा युक्त शुश्र वर्ण का हो जाता है, जसे 
कि द्वेत वस्त्र को नील दे दिया जाता है। रजः-बहुलता में, मयूर-पुच्छ के चन्द्रोंवत्‌ 





१. तस्य हेतुरविद्या । (यो० २-२४) 
२. सोक्षम्यात्तदनुपलब्धि: | (सांख्य १-१०६) 
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वर्ण का, तथा पारदवत्‌ चपल हो जाता है। और तम:ः-बाहुल्‍य में गहरा हरित नी लिमा 
युक्त वर्ण लिये हुए मन्‍्थर गति वाला होता है । 

पञचम मण्डल--चित्त---अहं मण्डल' के अन्दर चित्त मण्डल है। यह जीवात्मा 
का सदन है जो कि अत्यन्त शुभ्र, शुक्ल, पारदर्शी वर्ण का, मनोरम ज्योति युक्त, किन्तु 
अपनी वृत्तियों द्वारा सदा परिवर्तंनशील रंगों वाला होता रहता है। यह चित्त अन्तः- 
करण का विशेष रूप से ज्ञानात्मक अद्भ है । इस वृत्तिमान्‌ अंग में सदा वृत्तिरूप तरंगें 
उठती रहती हैं, जेसे किसी जलाशय में पवन-सम्पर्क से तरंगें उठती और विलीन 
होती रहती हैं । इसमें प्रतिक्षण वृत्ति रूप परिणाम होते रहने से वृत्ति रूप-सा ही 
भासता है। ये तरंग रूप वृत्तियाँ संस्कारों को उभारती रहती हैं, जोकि चित्त में 
निवास करते हैं। त्रिगुणों से प्रभावित वृत्तियों के कारण यह चित्त 'सत्त्व-बहुलता' में 
नवनीत हिम अथवा बगुले के परों जैसा शुक्ल वर्ण, शुश्र, पारदर्शी, स्वच्छ श्लौर सौम्य 
होता है। रज:-बहुलता में अति चपल पारदवत्‌ भासता है। और तमः-बाहुलय में, 
मानो चित्त पर हल्का मेघ छा गया हो, ऐसा भासता है। यह चित्त जीवात्मा की 
चेतना--ज्ञानशक्ति का द्योतक और अन्त:करण का ज्ञान-प्रधान अंग वा भाग-विशेष 
है । हृदयगत इसी चित्त-गुहा में आत्मा का निवास है। 

परष्ठ सण्डल--श्रात्मा--अश्रात्मा का मण्डल सृष्टि में लघुता की दृष्टि से परमाण 
से भी छोटा और सूक्ष्मता में ब्रह्म के समान सूक्ष्म है । रंग-रूप में अ्रनुपमेय वा स्वयं 
ही अपना दृष्टान्त वा उपमा है । परन्तु चित्ता के सम्बन्ध से जैसा-जैसा चित्त का रंग 
रूप होता है वेसा ही यह भी भासता है। जीवात्मा भी एक श्रति सूक्ष्म बिन्दु के 
भ्राकार में विद्यमान है । 

उपरिकथित ये छहों मण्डल संगठित रूप से हृदय-प्रदेश में भास्वर, छोटे-से 
ज्योतिलिग के समान उदभासित हैं । जैसे 'विज्ञानमयकोश ' में मन, बुद्धि और इन्द्रियों 
को 'पठ्चतन्मात्रिक कोश' ने संगठित किया हुआ है, ऐसे ही 'आनन्दमयकोश' गत इन 
: सूक्ष्म-प्राण, अहंकार और चित्त सहित आत्मा को सूक्ष्म प्रकृति के मण्डल-कोश वा ढाँचे 
ने संगठित किया हुआ है। यह सूक्ष्म प्रकृति का मण्डल भी “अलिज्भ” प्रकृति या 
समष्टि प्रकृति का हृदयदेशावच्छिन्न रूप से एक अंश-सा ही है। इसी कारण मण्डलों 
के इस संघात को भगवती श्रुति ने 'हिरण्यमय:ः कोश: ज्योतिषा55बृत:' विशेषण दिया 
है | अन्यच्च--- 

हिरण्यमये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
तच्छुश्न ज्योतिषां ज्योतिस्तदात्मविदों विदुः ॥ 
(मुण्डक मु० २, खं० २, छं० ६) 

में मानों हमारे ही साक्षात्कार का वर्णन है कि ज्योतियों में बुभश्बरतम ज्योति इस 
हिरण्यमयकोश में उस कला-रहित ब्रह्म का साक्षात्कार आत्मज्ञ करते हैं । 

एवमेव- . 

ता वा प्रस्येता हिता नाम नाडुयो यथा केदाः सहुल्रधा भिन्‍नस्तावता5णिस्ना 





ख्य 


| क 


हृदय प्रदेश में ज्योतिर्मय ६ मप्डल 









चित्र संख्या २३ 
आ्रानन्दमय कोष के ६ मण्डल 
रजप्रधान अहंकार द्वारा चित्त और सूक्ष्म प्राणणों के मण्डला का आराच्छादन 
चित्त अहकार एव सूक्ष्म प्राणा की सात्विक अवस्था का दशन 


धानन्दमयकोदश २०३) 





तिष्ठन्ति शुक्लस्यथ नीलस्य पिगलस्य हरितस्य लोहितस्थ पूर्ण: । श्रर्यात्‌ वे ही ये इस 
सशरीरी हृदय की हिता नाम नाड़ियां हैं जो बुक्ल, नील, पीत, हरित, लोहित रसों 
(रंगों) के प्रकाश से भरी हुई हैं। ये सव वर्ण सूर्य से आये हैं। (वृहृद ० ४-३-२०; 
२-१-१६; ४, २, ३, में छ० प्रपा० ८५, खें० ६ तथा कठ० ६-१६) प्रश्न तीन में 
मिलता-जुलता वर्णन आता है जोकि हृदयस्थ ब्रह्म, सूक्ष्म प्रकृति, सूक्ष्म प्राण, अहंकार 
एवं चित्त के मण्डलों का वर्णन ही प्रतीत होता है। कोई इस वर्णन को प्राचीन चक्रो- 
पासना का वर्णन भी कहते हैं तथा आत्मा की ग्रादित्यवाम वा आदित्यलोक में स्थिति 
का वर्णन मानते हैं जो हमें साधु प्रतीत नहीं होता । सामने के *चित्र-संख्या २२ से 
ये सब भाव स्पष्ट हो जाते हैं । 

ब्रह्म रन्ध्र श्रौर हृदय--पञ्चतन्मा त्रिक मण्डल से संगठित मन, बुद्धि, इन्द्रियों के 
ज्योतिर्मय मण्डलों के समान ही हृदयाकाश वा हृदय-गुहागत पदार्थ भी ज्योतिर्मेय और 
मण्डलाक्ृतिक हैं । इनमें परस्पर भेद इतना ही है कि ब्रह्म रन्ध्रगत ज्योतिर्मय मण्डलों 
के प्रकाश से चित्त और अहंकार से अधिक जाज्वल्यमान उग्रतायुक्त प्रकाश के महान 
पूंज प्रतीत होते हैं | हृदय की ज्योतियाँ सौम्य, शान्त, दुग्ध-चव॒ल, पारदर्शी, लघु शौर 
ग्राह्म हैं । हृदयगत भिल्‍ली के पोल इस 'बीजकोश' में स्थित ज्योतियों का मण्डल-सम- 
दाय 'ब्रह्म रन्ध्र' के ज्योतिमंण्डल से बहुत छोटा है, हृदय में छोटे अंगूर के समान त्वचा वा 
माँस का वना एक पोल है । इसमें जीवात्मा, चित्त, अहंकार, सूक्ष्म प्राण, प्रकृति और ब्रह्म 
के मण्डल या दिव्य ज्योतियाँ झ्ोत-प्रोत होकर ठहरी हुई हैं, जैसे शिव-लिज् के पिण्ड 
में चूड़ियाँ पहनाई हुई हों । ये मण्डल अन्दर से बाहर निकलकर फंले हुए हैं। सामने के 
चित्र-संख्या २३ में देखें । इतना आननन्‍्दमयकोश के विषय में संक्षिप्त वर्णन कर दिया 
है किन्तु साक्षात्कार के आधार पर हुए विज्ञान का आगे वर्णन करेंगे ! इस आनन्दमय- 
कोश में आत्मदर्शन, प्रकृतिपुरुष-विवेक का उल्लेख विस्तारपूंवेंक करना तो अ्रभी शेष है। 


मानव जीवन को उत्पत्ति का काल--यह मानव जब पुरुषार्थ के द्वारा मोक्ष 


* चित्र-संख्या २२ का विवरण --हृदय प्रदेश में ज्योतिमंय मण्डलाकार छः पदार्थों का दर्गेन:-- 
१. यह दवेत वर्ण का मण्डल, जो श्रन्य पांच मण्डलाकार पदार्थों को व्याप्त किये हुए है, 
हृदयावछिन्न ब्रह्म का मण्डल है । 
» यह पीत वर्ण का प्रकृति का मण्डल है । 
« गुलाबी रंग को लिए हुये यह सूक्ष्मप्राण का मण्डल है ॥ 
, नील-हरित वर्ण का यह अ्रहंकार का मण्डल है । 
. जिसमें रश्मियां निकल रही हैं, श्वेतवर्ण का यह चित्त का मण्डल है । 
६. चित्त के श्वेत मण्डल में अतिशुपम्र जीवात्मा का मण्डल है। 
$ चित्र-संख्या २३ का विवरण:-- 

१. हृदयस्थ भिल्‍ली के पोल में स्थित छोटे अंगूर के समान मांस का पोल है जिसमें जोबात्मा, 
चित्त,ग्रहंक र, सूक्ष्मप्राण, हृदया वछिन्न प्रकृति और ब्रह्म के मण्डलों की मण्डलाकार शिवलिंग 
में पहनाई हुई चूड़ियों के समान अन्दर से बाहर की श्रोर भी पिरोई हुई दिव्य ज्योतियां । 

२. रज:प्रधान अहंकार द्वारा चित्त और मण्डलों का प्राच्छादन । 

३. चित्त, प्रहुंकार एवं सुक्ष्म प्राण की सात्विक अवस्था का दक्ष न । 
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प्राप्त करता है तब इसका प्रारम्भिक काल जानने की इच्छा भी होती है । इसके 
विषय में शास्त्र तो ऐसा कहते हैं-- 
'तासामना दित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ / (योग ४-१०) 
अर्थात्‌, वासनायें अनादि हैं क्योंकि पुरुष में जीवनेच्छा नित्य, अविनाशी है। 
वासनायें ही सांसारिक जीवन का आधार हैं| सृष्टि सृजन के समय, मोक्ष से पुनराग- 
मन के पदचात्‌, जबकि इस आत्मा को प्रकृृति-प्रसूत, त्रिगुण-निमित, दिव्य चोला मिला, 
जो वासनाझ्रों के धांगे से सिला हुआ था, तभी से जीवात्मा की जीवन सरिता निःस॒त 
हुई है । इस चोले के संयोग से पूर्व इस आत्मा में न तो कोई इच्छा थी न आकांक्षा, 
न कोई अतृप्ति थी न ज्ञान-पिपासा; किवा इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, सुख, दुःख आदि भी 
आत्मा के लिए न थे । केवल एक लघु-सी अहं' भावना के स्पश होते ही यह समस्त क्‍ 
विषाक्त विकराल संसार आत्मा के सम्मुख आकर उपस्थित हो गया । संसार के सभी 
भाव मूत्त हो उठे । इस 'हिरण्यमय पात्र को देखकर न जाने कैसे भाव से और आइचरयी॑- क्‍ 
चकित रूप से आत्मा ने इसे ग्रहण किया होगा । उस स्वरूपस्थ, केवली, परितृप्त, 
ब्रह्मानन्द-निमग्न आत्मा के लिए यह कंसी विडम्बना थी ! जिस हिरण्यमय चमकी ले पात्र 
को इस जीव ने अपने लिए आनन्दकर समभा था वही इसके लिए सोने का बना बन्दी- 
गृह निकला । यही इतनी-सी इस जीव के जीवन-प्रारम्भ की मार्मिक, यथार्थ और सं क्षिप्त- 
तम गाथा है । तभी से जीव की जीवन-सरिता संसारऊछक्षेत्र में प्रविष्ट हुई तथा इसके 
प्रवाह का अवसान वा अन्त परमाननदपूर्ण ब्रह्म महार्णव में मिलकर ही होगा। यह मीन- 
सा व्याकुल जीव ब्रह्म-सागर के अनन्त और आनन्दफप्रद मधुर क्षीर में स्वच्छन्द विहार 
करके ही परितृप्त होगा। ब्रह्म के होमकुण्ड में पूर्णाहुत होकर, दिव्य “ज्योतिर्मय-पुरुष' 
को पाकर सन्तुष्ट होगा । क्योंकि ब्रह्मानन्द क्षीर-सागर का जल 'अहम्‌' भाव की मलि- 
नता को धो देता है तथा ब्रह्माग्नि इस 'अहन्ता' की केंचुली को जला देती है । तब आत्मा 
का अपना ्ञान-ज्योतिमंय” स्वरूप उद्भासित हो उठता है। उधर 'अहंभाव' का तम 
भी प्रकृति के गर्भ में जाकर प्रगाढ़ निद्रा में प्रसुप्त वा मूच्छित हो जाता है। 
मानव कतंव्य--यदि संसार के विद्याल क्षेत्र में ठोकरें खाने की इस दुःखद 
गाथा को काव्यमयी भाषा में एक खेल वा नाटक कहें तो इस खेल को भी हंसते-कदते | 
सफलता के साथ किन्तु अति सचेत होकर सावधानीपूर्वक अनासक्त भाव से खेलना 
होगा । यही मानव कतंव्य है। इस खेल में सफलतापूर्वक विजयी होने का पुरस्कार 
होगा--परमानन्दमय ब्रह्मानन्द के क्षीर-सागर में स्वच्छन्‍्द विहार करने की आज्ञा, 
ग्रथवा आनन्दमय भगवददू में निवास का अधिकार वा खुली छुट्टी मिल जाना । संसार 
में माता-पिता, स्त्री-पुत्र, शत्रु-मित्र, बन्धु-बान्धव, पशु, पक्षी, कीट, पतंग, सरीसप, जलचर 
आदि के स्वरूपों में यह 'अहम्‌' भाव ही छिपा हुआ है, अथवा इन्हें 'अहम्‌” के स्वरूप 
कह देने में भी कोई श्रत्युक्ति या आपत्ति नहीं है । इसलिए विवेकज ज्ञान के द्वारा 
इस “अहंकार” जनित आसक्ति का विनाश कर देना ही मानव का कतेव्य, परम धर्म, 
चरम लक्ष्य अथवा परम पुरुषार्थ है। क्‍ 
ब्रह्मपुरवासी शात्मा का वर्णन--पूर्वोक्त झानन्दमयकोश' ही नब्रह्मपुरशयी 
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आत्माराम' की इन्द्रपुरी है । यह जीव अपने परम रक्षक पिता अज', देहदात्री भग- 
व॒ती 'अजा' के साथ तथा अपने अमात्य, भृत्य, सेवक वर्ग सहित एक 'राजा' के समान 
आनन्द और निर्भयता से रहता है । दुर्ग के समान बनी इसी इन्द्रपुरी में आत्माराम' 
के परमाराध्य परमेष्टि देवाधिदेव ओर३म्‌ का सुचारु मन्दिर भी है, जहां पर 
समाधि अवस्था में “ब्रह्मसारूप्य' में निमग्त होकर वह अपार ब्रह्मानन्द का उपभोग 
करता है । 'यस्मिन्‌ विज्ञाते सबंमसिदं विज्ञातं भवति' कथन के अनुसार इस “इन्द्र' को 
श्रपने इष्टदेव के सहवास वा सत्सज्भ से समस्त ज्ञान-विज्ञान ही नहीं, वरन्‌-- 


'नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न सेघया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवेष वृणते तेन लम्यस्तस्यंष श्रात्मा विवुणते तनूं स्वाम्‌ ॥४ 
(कठ० व० २, छं० २२) 

कथित यमाचाये के उपदेशानुसार आत्म-परमात्म ज्ञान-विज्ञान, जो तप-स्वाध्यायादि 
साधनों के अनुष्ठान से दुष्प्राप्य है, वह गहनतम '“ब्रह्मज्ञान' ईश्वरप्रणिधानरूप आत्म- 
समपंण--सर्वाज्भीण समपंण से इसी ब्रह्मपुरी के देवमन्दिर में बेठे-बेठे मिल जाता है, 
जेसे शिशु को अपनी मातृ-अंक में पड़े-पड़े दुग्ध का अमृत पान मिलता है और शिक्षु 
की इच्छानुसार तब तक निरन्तर मिलता रहता है जब तक कि शिज्षु रूप से माता के 
प्रति उसका आत्म-समपंण रहता है । भगवान्‌ पातञ्जलि ने भी इसी भाव की पुष्टि 
दो सूत्रों से की है--'ईश्वरप्रणिधानाद्‌ वा (१-२३) तथा 'समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणि- 
धानात्‌' (२-४५) । इस भगवत पुरस्कार का यहीं पर अन्त नहीं हो जाता, परंच वह 
दयालु पिता अपना समस्त बाह्य तथा आन्तरिक स्वरूप और प्रकृति के परम गुह्य 
रहस्यों को भी अपने परमभक्त, ज्ञानी, योगी, अपने प्रिय अमृत-पुत्र पर बखेर देता 
है--बरसा देता है। इसी को योग में 'धर्ममेघ' नाम से कहा गया है। तब यह 'आत्मा- 
राम' सत्यसंकल्प, सत्यकाम, आप्तकाम, निष्काम और भश्रन्त में श्रकाम हो जाता है। 
योग कहता है कि उस समय “चित्त” पर पड़े सब मल और आञवरणों के हट जाने से 
जहां चित्त का प्रकाश फल जाता है, वहां चित्तगत श्रहंकार में बंधा आ्लात्मा का प्रकाश 
भी देदीप्यमान हो जाता है । फिर ज्ञातव्य शेष नहीं रहता । 'ब्रह्मसारूप्य' का अमृत- 
रस पान करके मानव “विदेह', देहाध्यास-विगत, होकर जीवन्मृुक्त हो जाता है, भौर 
समस्त क्लेश-कर्म वासनाओं का अवसान या अन्त हो जाता है।* 

इस छोटे से 'ब्रह्मपुर' में ब्रह्म का समस्त स्वव्यापक रूप तो समा नहीं सकता। 
सर्वव्यापक सिकुड़ कर एक भअंंगरुष्ठ मात्र स्थान में वह कंसे आ जाए ? किन्तु वह यहां 
पर चिन्ह मात्र से अ्रक्षय-ज्योति के बने अ्रण्डाकार रूप में इस हृदय-गुद्या में बने देव- 
मन्दिर में विराजमान है। महर्षि याज्ञवल्क्य ने अपना अनुभूत साक्षात्कार महाराज 
जनक को इस प्रकार बताया है:-- 

हृदय वे ब्रह्म त्यहृदयस्य हि कि स्यादित्यब्नवीत्‌ स वे नो ब्रहि याज्षवल्क्य हुदय- 
मेवायतनम्‌ । आ्राकाज्ञः प्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत । का स्थितता याज्ञवल्क्य ? 
* ततः क्लेशकर्मनिवृत्ति:। (योग. ४-२८) 


न मफह७५७ओ. 





२०६ धात्म-विज्ञान 











न ता अभी ता न+ 5 5-5. आना वन हन॑ कक तय वतन चआभानऋनं अपना 


हृदयमेव सम्राट इति होवाच । हृदय वे सम्राट सर्वेषां भुतानामायतनम्‌ । हृदयं व 
सम्राट सबंधां भमुतानां प्रतिष्ठा । हृदये हां व सम्राट सर्वाणि भूतानि प्रतिष्ठितानि 
भवन्ति । हृदयं वे सम्राट परम ब्रह्म । (वुहदा० अ्र० ४, ब्रा० १, मं० ७) 
अर्थात्‌ यह हृदय ब्रह्म के समान विशाल है, जो हृदय की विशालता से हीन 
है वह व्यक्ति तुच्छ है। हृदयाकाश में ही सब भूतों, जीवों की स्थिति है-निवास 
है । साक्षात्‌ करने पर ऐसा ही प्रतीत होता है। हृदय में ही श्रद्धा, भक्ति, विश्वास, 
निर्भयता श्रादि के सात्त्विक भाव संस्कार रूप से स्थित हैं और इस चेतना शक्ति के 
प्रकाशक सत्य, श्ानन्द तथा स्वव्यापक ब्रह्म के दशेन को इस मानवपिण्ड में वाणी, 
प्राण, नेत्र, श्रोत्र मन और हृदय के रूपों में देखने का आदेश किया है । इस प्रकार 
स्वंव्यापी ब्रह्म, देहस्थ मन, बुद्धि, चित्त आ्रादि की डोरियों से बन्धा हुआ है, जिसे 
योगी सरलता से पकड़ सकता है। यह समस्त “ब्राह्म ण' इसी प्रकरण का है । हृदय- 
गत इस ज्योतिमंय अक्षय अण्ड के निर्भर से निरन्तर, प्रतिक्षण, अक्षुण्ण रूप से निर्भे- 
रित ज्ञान जाह्नवी धर्म, 'मेघममाधि” (योग ४-२६) की स्निग्ध रस परिपूर्ण 
शान्ति की अबाध शीतलता से सिक्त धारा में स्नान करता हुआ योगी क्ृतकृत्य हो 
जाता है । इष्टदेव की ज्योति के स्परशमात्र से ही यह अल्पज्ञ 'जीव' पूर्ण निश्नान्त 
ज्ञान की कोटि में प्रविष्ट हो जाता है और निइचय से इस अपरिमेय, अ्रगोचर, आनन्द 
महोदधि में प्रविष्ट होते ही दुग्ध-धवल क्षीर सागर का यह निर्मल जल अति मादक, 
ग्रति मोहक, अति स्निग्ध, शक्ति-ज्ञान-ज्योति-स्फ्तिप्रद, ताप-त्रयहारी, दिव्य रसा- 
यन सिद्ध होता है । इस भागवत ज्योति के संस्पर्श मात्र से यह जड़ात्मक संसार जब 
दिव्य बना हुआ है तो भला यह चेतन जीव, भागवत प्रसाद से दिव्य-जीवन-युक्त, 
जीवन्मुक्त, शान्ति का आगार बन जाए तो आराबइचय ही क्‍या है ! उपनिषदकार साक्षी 


दे रहे हैं :-- 


समाधिनिध्धृंतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुख॑ भवेत्‌ । 
न शकक्‍्यते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गह्यते 0७ 
(मेत्रायणी प्रपा० ४, मं० €) 
इत्यादि साक्षात्कार के बचनों से उपनिषद्‌ आपूरित हैं । यह सब वर्णन श्रात्मा की 
वृत्तिसारूप्यः से पृथक रहने का श्रभ्यासी बन जाने की प्रवस्था का है प्रथवा 
स्वरूपस्थ होने वाले की यह अवस्था कही जा सकती है। 


भोग श्रौर श्रपवर्ग का साधक--वस्तुतं: भोग झौर अपवर्ग का 'साधक' वा 
'कारण' तो यह अन्तःकरण ही है, जो प्रकृति का कार्य है। कारणरूपा प्रकृति श्रपने सभी 
कार्यों में सवंत्र श्रनुस्युत होकर रहती है । श्रर्थात्‌ कार्यों में 'कारण' रूप से वत्तंमान 
होकर रहती है| एकदेशी श्रणु जीवात्मा जसी संसार की भोग-दशा में प्रकृति के कार्य 
रूप प्रन्त:ःकरण में रह रहा है, इसी भाँति मोक्ष दशा में भी इसी महती श्रव्यक्त प्रकृति 





१. प्रसंख्याने5प्यकुसींदस्य सर्वेथा विवेकर्यातिधेम॑मेघः: समाधि: । (योग. ४.२६) 
२. कारणभावाज्च । सांख्य ० १, ११८ 
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के गर्भ में अथवा आकाश में अपना आवास रखता है । क्‍योंकि स्पष्ट ही यह प्रकृति, 
अ्रणु आत्मा से महान्‌ विस्तृत है श्रौर स्वदेशी भी है । किन्तु ब्रह्म की अपेक्षा एकदेशी 
है । क्‍योंकि ब्रह्म अन्दर तथा बाहर भी है; मोक्ष दशा में इस कारण-रूप प्रकृति के 
साथ जीव का कोई भोगात्मक सम्बन्ध नहीं होता । मानव-देह में यह सूक्ष्म प्रकृति का 
मण्डल अन्त:ःकरण को अपने गर्भ में धारण करते हुए सूक्ष्म, अव्यक्त रूप से इसके 
भीतर बाहर विद्यमान है । इसीलिए इसे “प्रकृतिमण्डल” वा कोश के रूप में कह दिया 
गया है । इस प्रकार कारण रूप प्रकृति के साथ सम्बन्ध तो मोक्ष-काल में भी बना ही 
रहता है, जो बन्धन का कारण नहीं होता | बद्ध तथा मुक्त सभी आत्माओ्रों का सम्बन्ध 
सृक्ष्म प्रकृति के साथ 'कारण' रूप से नित्य है और “कार्य रूप से श्रनित्य है। और 
कार्यरूप सम्बन्ध-विच्छेद का नाम ही अपवर्ग है ।' 


श्रन्त:करण में जीवात्मा की स्थिति--साक्षात्कार के आधार पर यह निश्चय 
से कहा जा सकता है कि जीवात्मा इस अन्त:करण में कील के समान ठ॒का हुआ नहीं 
है; वरन्‌ चक्र में स्थित नाभि के समान .ेन्द्रित' केन्द्र में स्थित है। जसे लोहे के बने 
एक वृत्त वा चक्र के केन्द्र में स्थित चुम्बक चक्र का संतुलन रखता है, ऐसे ही आत्मा 
भी अन्त:क रण के उत्तम भाग “चित्त' के केन्द्र में स्थित रहता हुआ 'ग्रन्त:ःकरण-चतुष्टय' 
से कार्य ले रहा है, केन्द्र को त्यागता नहीं । यदि केन्द्र को त्याग दे तो शक्ति का के न 
बिगड़ जाय । विर्व में सबंत्र यही नियम कार्य करता हुआ दीखता है । प्रत्येक गति- 
शील पिण्ड 'गोलाकार' वा 'अंडाकार' है । और प्रत्येक गतिशील गोलाकार पिण्ड-- 
जैसे सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, पृथ्वी ग्रादि महापिण्ड भी--अ्रपने केन्द्रों पर गतिशील हैं और 
केन्द्र-भ्रष्ट नहीं होते । इनका शक्तिसन्तुलन केन्द्र में ही है, एक पाइरवे वा किनारे पर 
नहीं । किनारे पर केन्द्र मानने से गोले वा चक्र की गति नियमित नहीं रह सकती । 
यही नियम अन्तःकरण में काम कर रहा है। 


बन्धन से छुटकारा--यहां तक लिखे विज्ञान के पठन-मात्र से झात्म-कल्याण 

नहीं हो सकता जब तक कि अंतःकरण के मुख्य भाग आनन्दमयकोश' गत चित्त से 
लेकर सूक्ष्म प्रकृति तक, सब तत्त्वों का अनुपूर्वीय यथावत्‌ साक्षात्कार करके सहानुभूति 
के श्राधार पर इस सब प्रपंच से परम विरक्त होकर “दुःखमेव सब विवेकिनः' तथ्य 
की भावना को अपने जीवन में पूर्णतया चरितार्थ नहीं कर लेते । पर वेराग्य संपादन के 
पश्चात्‌ कर्म-फल द्वारा प्राप्त भोग बन्धन के कारण नहीं रहते, कितु अपवर्ग के साधक 
बन जाते हैं । चित्त और अस्मिता किवा आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत समापत्तियों 
की दुढ़ता से जब निविचार समाधि की दृढ़ता होने लगती है तब एक प्रकार की परम 
शान्त निश्चल भश्रवस्था प्राप्त होती है जिसे “अध्यात्म प्रसाद' कहते हैं। इसी अवस्था 
में एक परम दिव्य ज्योति 'ऋतम्भरा' उदित होती है जिसमें 'प्रकृति-पुरुष-विवेक' होता 


१ यद्वा तद्दा तदुच्छिति: पुरुषारथस्तदुच्छिति: पुरुषार्थ:। (सांख्य० श्र. ६, सू० ७०) 
२. परिणामतापसंस्कारदु:खेर्गुणवुत्तिविरोधाच्च दुःखमेव स्व विवेकिन: । 
(योग० २-१५) 
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है । यह “विवेक” जब अन्‍्तरात्मा में स्थित हो जाता है तब इस “चित्त से भी विरक्त 
हुए योगी को यह 'प्रबोध” उस द्वार पर लाकर खड़ा कर देता है जिसमें प्रविष्ट होकर 
योगी 'स्व-वरूप' को तथा कालान्तर में '“ब्रह्म-स्वरूप' को साक्षात्कार कर जीवन- 
मरण के बन्धन से निवृत्ति-लाभ करता और निद्चिन्त हो जाता है। ये दोनों श्रवस्थायें 
वाड--मनसा अगोचर, झ्कथनीय,. स्वानुभूतिप्रत्ययसार हैं। वेसे तो यह समस्त ग्रंथ ही 
साक्षात्कार के आधार पर लिखा गंया है किन्तु यह सूक्ष्मतम विज्ञान हृदय में प्रविष्ट 
हुए बिना प्रत्यक्ष नहीं हो सकता । इसलिए साधकवृन्द अपने देनिक श्रभ्यास के साथ 
अंतर्मूख होकर “हृदय प्रदेश में प्रवेश करें श्रौर ध्यान की दिव्य दृष्टि से श्रवलोकन 
करें। हृदयगत “आनन्दमयक्रोंश' में हमें इन तथ्यों की स्थिति, आनन्दमयकोश' के 
पांचों भागों, इन भागों के परस्पर कार्यव्यवहार और इन सब के अन्दर स्थित जीवात्मा 
तथा ब्रह्म का साक्षात्कार करना है। किन्तु यह सब साक्षात्कार तुरन्त नहीं होगा । हृदय 
में निरन्तर अभ्यास करते-करते ज्यों-ज्यों एकाग्रता बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों श्रवान्तर 
विज्ञान का पट खुलता जाता है। इस श्रवान्तर विज्ञान के परचात्‌ “जीवात्मा' का “चित्त 
से पार्थक्य पदार्थे रूप से भासता है, कितु इसमें पर्याप्त समय लगता है। इन अवान्तर 
विज्ञान के साक्षात्कारों को हम यथास्थान 'साक्षात्कार' शीर्षक देकर समभौते जाएंगे। 
यहां 'पर इस तथ्य को सदा स्मरण रखना चाहिये कि महत्तत्त्व सहित प्रकृति 
के सभी विकार वा पदार्थमात्र परिणामात्मक त्रिगरुण के "कार्य हैं, इसलिए प्रत्येक 
पदार्थ में प्रस्याशील 'सत्त्वः की विद्यमानता के कारण सृष्टि का प्रत्येक पदार्थ 'दिव्य 
नेत्रों द्वारा देखा अ्रथवा प्रत्यक्ष किया जा सकता है। केवल 'संयम-जय' की प्राप्ति की 
ग्रावरयकता होती है । 
श्राप हृदय के चित्र में दिए आनन्दमयकोश' के भागों का अ्रवलोकन कर चुके 
हैं। उसी के अनुसार जब हृदय में प्रवेश करेंगे तो किसी प्रकार का कोई प्रकाश 
दीखेगा । उस समय साधक पिछले विवरणों के श्राधार पर यह जान सकता है कि यह 
प्रकाश “आ्रानन्दमयकोश' गत किस विभाग का है। जंसे हृदय में ध्यान करते समय यदि 
चमकीली वाष्प, या वाष्प का छोटा-सा शंखाकार-सा दीखे तो यह 'सूक्ष्म प्राण” का 
दर्शन है | श्लौर यदि हरे-से रंग का प्रकाश या श्रंडा-सा दीखे तो यह 'अंहकार”' का 
दहन, और यदि शुञ्र प्रकाश या इवेत माखन, हिम आ्रादि से बना भ्रण्डा-सा वा महान्‌ 
प्रकाश पुंज दीखे तो यह “चित्तमण्डल' का दर्शन है। साथ ही यह भी देखा गया है कि 
सूक्ष्म प्राण एवं श्रहंकार के मण्डलों में गुणों के प्रभाव से रंग-परिवत्तंन होता ही रहता 
है; कितु “चित्त' के रंग-रूप, आकार, प्रकार में सदा महान्‌ श्रौर लघु परिवतंन 
इसकी वृत्ति-भेद से हो जाया करता है। श्रब कुछ 'साक्षात्कार' दिये जाते हैं जिनसे 
साधक-वृन्द यह समझ सकेंगे कि इन आन्तरिक दिव्य पदार्थों वा तत्त्वों का साक्षा- 
त्कार किन रूपों में तथा कंसे होता है । इन साक्षात्कारों से ही कई जिज्ञासाश्नों का 
समाधान भी हो जाता है । 
चित्त के रंग-रूपों का साक्षात्कार--ध्यानस्थ दश्षा में चित्त” को प्रायः इतने 
विभिन्‍न रूपों में देखा है कि यदि उन सबको लिखा जा सके तो भी कम है । साथ ही 
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लिखा जाना असम्भव भी है, और यदि कहा जाय क्रि इस चित्त के श्रनन्‍्त और 

ग्रसंख्य रूप हैं, तो भी अत्युक्ति न होगी । वृत्तिसारूप्य' हो जाने के कारण, श्रर्थात्‌ 

इस संसार में जितने भी पदार्थ वा तत्त्व विद्यमान हैं, हो सकते हैं और होंगे, उन 

सभी के आकारों के संस्कारों को धारण कर लेने वा .तद्रूप हो जाने अथवा उनसे 

रंजित हो जाने के अपने स्वाभाविक धर्म के कारण यह चित्त “अनन्‍्त' रूपों वाला है, 

यह समभ लेना चाहिये । जब हम व्यावहारिक दशा या जाग्रत दशा में होते हैं तब तो 

यह बुद्धि बाह्य पदार्थों से अनुरंजित होकर हमारे “भोग की साधक' अ्रथवा पदार्थ 

विज्ञान की साधन बनी होती है। ओर जब हम 'ध्यांनस्थ' या 'समाधिस्थ' होते हैं 

तब यह “चित्त' आन्तरिक तत्त्वों वा भावनाओं से रंजित होकर उनको दर्शाता है-- 
सदा ही (वृत्ति' रूप में परिणत होता रहता है। ध्यात् काल में सम्पूर्ण अंतः:करण 
प्रथवा “आनन्दमयकोश' वा केवल चित्त ही एक दीपशिखा वा मुकुलित वा अद्धंविकसित 
कमल-क लिका वा भास्वर अण्डा, ज्योतिर्मय छोटे शिवलिगवत्‌ अथवा स्वर्ण थाल आदि 
के रूपों में प्रत्यक्ष होता है ।|जसे हमें गेंदवत्‌ गोल सूर्य, चन्द्रादि महापिण्ड यहाँ से एक 
बड़े थाल के समान चपटे दीखा करते हैं, ऐसे ही गोल अंडाकृति में 'चित्त', अ्रहं कार, 
सुक्ष्मप्राण, बुद्धि, 'मन' झादि के मंडल भी प्राय: थाल के समान चपटे दीखा करते हैं । 

इस प्रकार हृदयगत ये तत्त्व भी जब तक 'संयम' बल से सम्मुखी दिशा से न देखे जायें, 
प्रायः थालवत्‌ चपटे से दीखंते हैं, और इन थाल से बने मंडल वा “पट्ट' में अहंकार 
आदि की क्रियायें भी प्रत्यक्ष होती हैं । त्रिगुणात्मक होने से चित्तादि पर गुणों का 
प्रभाव भी स्पष्ट रूप से प्रत्यक्ष होता है। रज्ों का परिवतेन त्रिगुुण के प्रभाव का द्योतक 
होता है । आकार का परिवतेन पदार्थ तथा वृत्ति परिवर्तन का द्योतक होता है । साथ 
ही धर्म, लक्षण, भ्रवस्था परिणाम भी इस चित्त में ही होते हैं और चित्त को अपने 
प्रभाव से परिणत करते रहते हैं। इन सब प्रभावों से भी चित्त के श्रपने स्वाभाविक 
स्वरूप में कोई महान्‌ परिवर्तन नहीं श्राता जब तक कि अपने किसी संकल्प-विशेष 
का प्रयोग न किया जाय । नीचे साक्षात्कार हुए चित्त के कुछ रूप दिये जाते हैं । 

[ १. ध्यानस्थ साधक झपने सम्मुख सुनहरा-सुदीप्त टाइमपीस-सा देखता है, 

जिसमें श्रक्षर नहीं होते, आकृतिमात्र होती है, जिसके चारों ओर धानी रज्ड का वृत्त 

(अहंकार का मंडल) देखकर आनन्द की अ्रनुभूति होती है । 

२. तत्पर्चात्‌ हृदय में शुभ्र प्रकाश फैल जाता है, सम्मुख प्रकट हुआ दीप- 
शिखावत्‌ “चित्त विभिन्‍न प्रकार की शआभायें फेंकता है, जो ध्यानस्थ बेठे साधक को 
प्रदीप्त कर देती हैं। साधक आनन्द-निमग्न हो जाता है । 

३. साधक अपने को सुदीप्त 'चित्त' मंडल में 'ध्यानस्थ' दशा में देखता है । 

' ४. कभी साधक अपने को केवल शुभञ्र, शुक्ल, मन्द से प्रकाश से आावृत देख 
कर “परम शान्ति” को अ्रथवा गुलाबी से प्रकाश से झ्ावृत आनन्द को (यह आ्ानन्दानु- 
गत समाधि का आभास है) ओर कभी नील हरित झाभा से आझ्ावृत अहमस्मि' 
(अस्मितानुगत समाधि का आभास है) को, कभी “अस्मि' के साथ आनन्द विशेष को: 
प्रनुभव करता है। कभी झानन्द के साथ गंभीर शान्ति को, कभी केवल शांति को, 
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कभी सर्वंथा अभाव को अनुभव करता है। ये विभिन्‍न अवस्थायें क्रमशः: 'सात्त्विक 
सत्त्व, रजमिश्रित रज के साथ झअहन्ता मिश्रित, सत्त्व-तम-मिश्रित समाधियों के रूप हैं। 
जब तक चित्त पर विशेष अधिकार नहीं हो जाता तब तक ये अवस्थायें क्षणिक अथवा 
स्वल्पकालिक होती हैं; अभ्यास की दृढ़ता से आगे घण्टों तक बनी रहती हैं । 

कभी शीद्षे की बनी शुभ्र चिमनी-सी में निज को ध्यानस्थ देखता है । इसके 
भीतर बाहर प्रकाश होता ही नहीं । इसमें साधक को अ्रपना आकार अति लघु, लग- 
भग एक इंच का दीखता है । 

इस प्रकार कभी उदय और अस्त होते हुए किरणरहित सूर्य-मंडल के आकार 
जसा प्रकाशित, जिस पर कभी मेघ-से छाये प्रतीत होते हैं, जिनसे यह मंडल कभी 
. आधा और कभी पूरा आच्छादित हो जाता है। यह तमःप्रभाव से युक्त अ्रहंकार से 
आच्छादित होने का रूप है। कभी यह थाल शुञ्र शुक्ल वर्ण का, चार-पाँच इंच के 
लगभग, कभी एक रक्तीवतू, कभी राई के दाने के समान लघु किन्तु श्रति सुंदीप्त 
कभी बारूदी अनार छूटने के समान, चित्त मंडल से ज्योतिर्मयं स्फुल्लिज् निकलकर 
आकाशमंडल को ही भर देते प्रतीत होते हैं। इस प्रकार यह सब “चित्त” के अ्रव्यवस्थित 
रूप हैं जो चित्त पर अधिकार न होने से ऐसे प्रतीत होते हैं। गुणों से प्रभावित चित्त 
के रंगों की भिन्‍नता निम्न प्रकार से ज्ञात होती है | (चित्र-संख्या* २४ में: देखें ) 

१. सात्त्विक चित्त--माखन के समान छुअ तथा मृदुल, कभी हिम के समान _ 
इवेत कठो र, कभी स्वच्छ कप जल के समान पारदर्शी होता है । स्थिर पारदर्शी अ्रबस्था 
में ही चित्तगत अनेक भाव एवं श्रात्मा के दशन आदि विज्ञान का प्रत्यक्ष होता है । 


२. रजोगुणी चित्त--पारदवत्‌ शुञ्र, द्रवतायुक्त, चपल, विज्ञान प्राप्ति में 
समर्थ होता है। इस समय भी कई रंगों की आभा छिटक जाती है । जब रजोगुण की 
प्रबलता नहीं होती तब चपलता भी श्रधिक नहीं होती, केवल विज्ञान कराने के योग्य 
ही होती है | रजोगुण की प्रबलता में तो यह चित्त महान्‌ जाज्वल्यमान महोदधि के 
समान उत्तुद्भ तरज्धों से पूर्ण अगाघ प्रतीत होता है। इसे समय श्रहंकार की चपलता 
से नीला-सा वर्ण हो जाता है । 

३. तामसिक चित्त--इसका रज़्-रलूप मेघकत्‌ श्रपारदर्शी, ज्ञान-प्राप्ति में 
झसमथ, स्तब्ध, जड़वत्‌ होता है । 

'झणो रणीयान्‌ महतो महीयान्‌' दोनों ञ्रात्म-तत्त्व सात्त्विक चित्त की संहायता से 
दुद्य होते हैं; अन्यथा मलविक्षेपयुक्त चित्त के लिये अश्रदुश्य ही बने रहते हैं । साथ में 
विभिन्‍न रंग, रूप, श्राकृति वाले यह साक्षात्कृत चित्त के चित्र हैं, इन्हें देखें और समझे ।_ 
$ चखित्र-संख्या २४ का विवरण--चित्त के विभिन्‍न परिणामों का दश्न :--- 

« -रजोग्रुण से क्रियाशील चित्त, श्रहँकार और सूक्ष्म: प्राण का परिणाम | 
« चित्त में रजोगुण से क्षुभित हुए भ्रहंकार का परिणाम । 
» सात्विक अवस्था में चित्त और श्रहंकार का परिणाम । 


« राजस प्रवस्था में चित्त श्रौर श्रहंकार का परिणाम । 
- तामस श्रवस्था में चित्त और भ्रहंकार का परिणाम । 
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जजत-े चक्‍्ज्प्- 


हमारा ध्येय केवल इन चित्त, अहंकार आदि के प्रत्यक्ष करने मात्र से नहीं 
है, वरन्‌ “आत्मा” के लिये ये क्या-क्या कार्य किस-किस रूप से करते एवं भोग-कर्म 
विपाक दिला कर अपवर्ग को कंसे साधते हैं, इस रहस्य का प्रत्यक्ष करना है। इसलिये 
ग्रब ऐसे साक्षात्कार दिये जाते हैं जो कि इसी रहस्य, इसी तथ्य वा तत्त्व के साक्षा- 
त्कार से सम्बद्ध हैं । 

चित्त के दो परिणामों का साक्षात्कार--चित्त में दो परिणामों का दश्शेन हुआ 
करता है-- 

१. स्वाभाविक परिणाम--जो ईश्वरीय नियम के अनुसार प्रतिक्षण धर्मे, 
लक्षण, श्रवस्था परिणाम में तथा त्रिगुणों के प्रभाव से होता है । 

... २. दूसरा परिणाम जीवात्माकृत है, जो कि अपनी चेतना-शक्ति के द्वारा 
चित्त को प्रतिक्षण उपरंजित करके क्रियाशील बनाये रखता है। इसके साथ ही निद्रा, 
स्मृति, रूप, वृत्तियों एवं संस्कारों के कारण से चित्त में प्रतिक्षण क्रिया रूप परिणाम 
होता रहता है । इस प्रकार किसी क्षण भी यह चित्त क्रिया वा परिणाम से रिक्त नहीं 
रहता । इसी के साथ बुद्धि भी तो निर्णीत विषयों के संस्कारों को प्रतिक्षण आनन्दमय- 
कोश की ओर प्रेषित करके चित्त के परिणाम का कारण बनी रहती है। इस प्रकार 
संस्कारों से रंजित होते समय भी चित्त में विशेष ज्योतिर्मयी तरंगें उठती हैं | विशेष 
रूप से तब जबकि लोकान्तरों के ज्ञान के संस्कार इसमें झ्राकर पड़ते हैं और उन दृश्यों 
से उपरक्त होते समय तो किसी महासागर में उठती तरज्ों के समान ही इस चित्त 
में भी ज्योतिर्मयी लहरें उठती हैं । यह क्रिया उसी प्रकार दिखाई देती है जैसे किसी 
तरंगित जलाशय में समीपवर्त्ती पर्वतीय कोई दृश्य पड़ रहा हो । यदि पव॑त खंड के 
वृक्ष वायु से कम्पित होंगे तो इस जलाशय में कांपते दीखेंगे, चाहे जलाशय का जल 
स्थिर निस्तरज्ध ही हो, फिर भी कंपित दृव्य के प्रतिबिम्ब से जलाशय का जल भी 
कम्पित प्रतीत होता है । इस प्रकार इन क्रियाओं का विश्लेषण भी इसी ध्यानावस्था 
में करना होता है । 

एकमेव दशेन रुषातिरेव दर्शनम्‌--इसी रूप में प्रत्यक्ष होता है। दर्शन-मात्र 
का काम तो दिव्यनेत्रों का है किन्तु वस्तु वा विषय दर्शन के विंड्लेषण से उत्पन्न सुख- 
दु:ख की प्नुभूति को चित्त करता है, श्रर्थात्‌ सुख-दुःख रूप ख्याति का भान करना 
चित्त. का काम है । इस सुख-दुःख में आनन्द भी सम्मिलित है । 

श्रानन्‍्दसयकोश के कतिपय दृश्य--इस दृश्य को 'आनन्दमयकोश' के झ्रवान्तर 
रूपी का साक्षात्कार भी कह सकते हैं । वे प्रान्तरिक रूप ज्ञान, क्रिया वा गति, 'सुक्ष्म- 
प्राण, चित्त का आश्रय स्थान, कर्माशयचित्त, ग्रानन्दमयकोश के संस्कारों का स्वरूप, 
तंस्कारों का आदान-प्रदान आदि अनेक हैं | इतका साक्षात्कार कर लेने पर ही ग्रात्म- 
तत्त्व का साक्षात्कार सम्भव बनता है। अतः इनका साक्षात्कार केसे होता है, किस 
रूप में होता है, उसका प्रकार निम्नलिखित है :-- 

'चेतना' 'ज्ञान' तथा “क्रिया का साक्षात्का र--ज्ञान तथा क्रिया को पृथक्‌ नहीं 
किया जा सकता, इसलिए इन दोनों का एक साथ ही प्रत्यक्ष होता है। प्रकृति के त्रिगुण 


२११३२ श्रात्म-विज्ञाने 


समुदाय का प्रथम निर्माण रूप 'महत्‌” का कार्यात्मक श्रंशभूत यह “चित्त* जहां पदार्थों 


का प्रकाशक है, वहां जड़तत्त्व का परिणाम होने से 'जड़' भी है। किन्तु यह चेतनवत्‌ 
कार्य कंसे करता है ? इसी तथ्य को साक्षात्‌ करना है । 'ज्ञान' के साथ ही “चित्त! में 
आत्म-संयोग से निरन्तर उत्पन्न हो रही क्रिया को भी देखते जाना है, क्‍योंकि 'ज्ञान' 
. और “क्रिया ये दोनों स्वरूपतः पृथक होकर भी यहां पर सूक्ष्मता के कारण अभिन्‍न 

प्रतीत होते हैं | श्रत: चित्त-मण्डल के मध्य में ध्यान की तीज्न कुशाग्र विज्ञान दृष्टि के 
ढ्वारा निश्चल रूप से देखने की आवश्यकता है। चित्त-मण्डल के अंतःकेन्द्र में स्थित एक 
सजीव कण के समान प्रतीत हो रहा सुदीप्त, सुन्दर आत्मा श्रंपनी सत्ता से प्रतिबिबित, 
श्रति सौम्य, झ्राह्नादक, सूक्ष्म-सी झ्राभा वा ज्योति का उद्भव करता है, और अति तीक् 


कितु अरदृश्य-सी गति से यह श्लाभा चित्त-मण्डल के कण-कण को व्याप्त करती और: 


झ्पनी चेतना से रंजित करती हुई चित्त-मंडल के किनारों की श्रोर बढ़ती चली जाती 
है। तांबे में जैसे विद्युत्‌ श्रदृशय गति से तुरन्त फैल जाती है, उसी प्रकार की प्रक्रिया 


इस समय “चित्त-मंडल' में भी होती है, मानो गति पर बेठकर ही ज्ञान-प्रकाश चेतना 


चली जा रही हो । चेतना वा ज्ञान की सौम्य-ज्योति को चित्त की 'प्रर्याशीलता” अधिक 
चमका देती है तथा बढ़ती हुई गति से बनती जा रही अ्रति सूक्ष्म लहरियाँ-सी भी चित्त 
के प्रकाश से ऐसी प्रतीत होती हैं मानो बहते जल में दूधिया-सा रंग घुला हो और 
उस बहते जल को आदित्य की रश्मियाँ अधिक भास्वर बना रही हों, किन्तु सत्त्वप्रधान 
निर्मल श्रवस्था में तो “चन्द्रिका'-सी समुज्ज्वल बनी दीखती है | यह जल की धवलता 
तो “चेतना या ज्ञान की ज्योति” है श्रौर इसकी क्रिया चित्त की चपलता की द्योतक 
है । जल की धवलता का दर्शन तो नेत्रों से होता है किन्तु जल में व्याप्त 'ऊष्मा' का 
ज्ञान नेत्रों से नहीं वरन्‌ स्पर्श से होता है--ऐसे ही यहा पर “चित्त में क्रिया का ज्ञान 
होता है। इसी स्थिति में थोड़ा और गहरा देखें तो यह रहस्य भी स्पष्ट होगा कि 
'चेतनत्त्व---इस जड़ चिंत्त में 'श्रात्म-सम्पर्क' से झ्राई चेतना ही है। जेसे लोह खंड में 
. प्रविष्ट होकर “अग्नि! अपने स्वरूप से रंजित या आत्मसात्‌ करके लोहे को भी अ्ग्निवत्‌ 

बनाकर श्रपने तेज से प्रकाश श्र दाहयुक्त बना देती है, तब लोहा भी अग्नि के समान 
ही प्रकाश को फैला कर समीपवर्ती प्रदेश तथा पदार्थों को प्रकाशित तथा संतप्त कर 
देता है, इसी प्रकार “श्रात्म-तत्त्व' से प्राप्त 'ज्ञान' तथा 'गति' से व्याप्त या अनुरंजित 
हुआ जड़ “चित्त” 'चेतनवत्‌” बनकर इस सब व्यापार को दर्शाता है। यही सब दृश्य 
इस “चित्त की “चेतनवत्ता' का साक्षात्कार है । यदि अपने चित्त में नहीं देख सकते 
तो श्रन्य के चित्त में श्रपनी 'दियदृष्टि' के निक्षेप से देख सकते हैं । इस प्रकार यहाँ 
पर आत्मतत्त्व की ज्ञान और क्रिया, चित्त की चेतनवत्ता का साक्षात्कार, तथा चित्त 
के केन्द्र में दीखने वाला सजीव सौम्यकण, जो चित्तांश विशिष्ट आत्मा का स्वरूप है, 
उसका श्राभास मिल जायगा । समाधि की अवस्था में ऐसा भी देखा गया है कि जैसे 
एक गोताखोर मनुष्य विद्ञाल समुद्र में, उसकी अज्ञात श्रवस्था में फ्रेंके गये एक मोती 
को ढूंढने में महुन्‌ प्रयत्त करता है, इसी प्रकार समाधि की दशा में चित्त रूपी समुद्र 
में परमाणु से भी सूक्ष्म जीवात्मा की श्रन्वेषणा में महान्‌ प्रयत्न करना पड़ता है। ्रौर 
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श्रसंख्य परमाणुओं के समुदाय की महती राशि में एक विजातीय परमाणु जीवात्मा 


की श्रन्वेषणा अत्यन्त कठिन होती. है । आगे भविष्य में जब इस प्रकार 'आत्मस्वरूप' 
दिव्य-नेत्रों द्वारा दर्शन का विषय बन सके तो आत्मा के समीप ही चित्त-मंडल में 


व्याप्त सुक्ष्मा तिसूक्ष्म 'ब्रह्म' के दर्शन भी हो जायेंगे । 


श्रात्मस्वरूप दर्शन की स्थिति के तथ्यों का साक्षात्कार--ये सब पदार्थे 
संगठित होकर अनेक प्रकार के व्यापार करते हैं । 

चित्त किसके श्राश्रय से हृदय में स्थित है--अ्रात्म-चेतना की फंलती जा रही गति 
के साथ-साथ अदृश्य रूप से 'आकर्षण' शक्ति भी फैलती है | यह अति सूक्ष्म तत्त्व है । 
जसे 'चुम्बक' की शक्ति अदृश्य होती हुई भी दूसरे पदार्थ को अपनी ओर खींच लेने से 
प्रकट होती है, उसी प्रकार आकर्षण शक्ति से व्याप्त, आत्म-चेतना' से पूर्ण चित्त, 
जहां अपने साथी 'अहंमण्डेल' को आत्म-द्यूति से अधिक भास्वर बना रहा है, वहां उसे 
श्राकृष्ट भी किए हुए है । और आगे “चित्त मण्डल' से आई ज्ञान, क्रिया, आकषेंण-शक्ति 
से पूर्ण अहंमण्डल' की शक्ति ने चित्त के गर्भ से निरन्तर आ रहे 'सूक्ष्मप्राण' के 
मंडलाकार को भी “दीप्त” तथा 'आाकृष्ट' कर रखा है। यह तो आत्मा का आन्‍न्तरिक 
आकषंण है, किन्तु 'सूक्ष्मप्राण” के मण्डल-से सटा हुआ तथा इन सबको सीमा में बांधने 
वाला 'सुक्ष्पप्रकृति' का मंडल है, जो अत्यन्त सूक्ष्म रूप होने के कारण इन मंडलों में 
अनुस्यूत होकर इनको अपने गर्भ में घारण करके बाहर से बांधे हुए है । सम्भव है, 
सूक्ष्मता के कारण इसे इस समय न देख सके । 'सूक्ष्म प्रकृति मण्डल' के बाहर विद्यमान 
“हृदयाकाश व्यापी ब्रह्म का मण्डल पूर्वोक्त सब मण्डलों में व्याप्त होकर इन सबको 
अपने गर्भ में घारण किए है; इस प्रकार यह चित्त, अहंकार तथा सूक्ष्मप्राण इन दो 
बन्धनों से जकड़ा हुआ, “हृदय” प्रदेश में स्थित है, जसे अंडे का बाह्य छिलका वा 
नारियल का “बक्कल अपने आन्तरिक पदार्थों को बाहर से बांधे रखता है। इस प्रकार 
चित्त की स्थिति के साथ 'सूक्ष्म प्राण” के मण्डल का साक्षात्कार हो जाता है। चित्त 
के केन्द्र में 'जीवात्मा' के संयोग से उत्पन्न ज्ञान और क्रिया का सक्ष्म-सा प्रवाह 'अहं- 
मण्डल के बाहर आकर विशेष रूप से संगठित तथा भास्वर मण्डल के रूप में दीखने 
वाला यह 'सूक्ष्पप्राण का स्वरूप है। यही “जीवनी शरक्ति' है। ये साक्षात्कार आंशिक 
रूप से चित्रों द्वारा स्पष्ट हो जाते हैं । यदाकदा “मैं चित्त को देख रहा हूं' जब ऐसा 
भान होता है, उस समय «बुद्धि! तथा “मनस्तत्त्व' मिलकर ऐसी अनुभूति कराते हैं, 
किन्तु दर्शन का काम दिव्यनेत्र' ही कर रहा होता है। 

चित्त के भ्रन्य रूप--चित्त मण्डल में प्रविष्ट होने पर सम्मुख प्रकाशमयी पतली 
तारों का बना हेयर स्प्रिग' श्र्थात्‌ 'बाल कमानी' का-सा चक्र घमता रहता है । इससे 
सटा हुआ छायावत्‌ रिक्त स्थान है । इसके भी भीतर 'धवल-वर्ण' का शुशञ्र प्रकाश है। 
“दिव्य दृष्टि! के प्रविष्ट होने पर यह फैलने लगता है.। इस वृत्त के केन्द्र में ही रक के समान 
सुदोप्त एक 'कण' उद्भासित होता है। इस समय इस चित्त मण्डल के बाह्य किनारे पर 
'सुनहरी रंग की चमकीली विश्ञाल तरंगें होती हैं, यही रजोग्रुण का वृत्त है। इन्हें 
पार करके नीचे हल्की-सी श्यामता लिये 'तमोगुण' अस्मिता का चक्र निकल झाता है। 
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क्तकजज - 


इसे ४ी पार करके फिर स्फटिक के सम्मान निर्मेल-धवल शुभञ्र-ज्योति-पूर्ण शान्त समुद्र- 


सा दीखने वाला 'चित्त' का ही विस्तृत स्वरूप है । इस समय यहां पर कोई तरंग, कोई 
भी क्षोम नहीं होता । तब स्तब्ध-प्रशान्त-पारदर्शी चित्त की सात्तिक अवस्था में उस 
अद्वितीय, अवर्णतीय, सूक्ष्मतम तत्त्व 'जीवात्मा' के दर्शन होंगे जिसके लिए मुण्डकोप- 
निपद्‌ में कहा है कि वह 'सुक्ष्माच्च तत्‌ स॒क्ष्मतरं विभाति'। यहां पर चित्त के केन्द्र में गहरा 
देख तो प्रतीत होगा जेसे कि पूर्व भी इससे मिलता-जुलता-सा साक्षात्कार कर चुके हैं। 
किन्तु इस सात्विक अवस्था में ही यह स्पष्ट प्रतीत हो ता है । इस सौम्य ज्यो तिर्म यी ही रक- 
सी कणिका के ऊपर, प्रर्याशील शुभश्र 'धवल' चित्त, चादर के समान लिपटा हुआ है, 
ओर कणिका के समान भान होने वाला यह 'जीवात्मा' इस समय भी “चित्त' के अंश से 
लिपटा अभिन्‍न-सा दीखता है । इस शुअ्र 'आ्रत्मकण' में कोई गति वा क्रिया, कोई क्षोभ 
वा परिणाम नहीं होते हैं। इस समय इस 'आत्म-तत्त्व' को बुद्धि रूपी 'करण' के द्वारा 
“चित्त मण्डल के गर्भ में दर्पणवत्‌ प्रतिबिम्बित 'अस्मिता वृत्ति' के द्वारा 'अस्मि' रूप में 
अपनी सत्ता का भान होने लगता है। “श्रसंगो5ग्राह्मो5्यं पुरुष:” इत्यादि श्रुतिवचन इसी 
अवस्था का निर्देश कर रहा है। आत्म-तत्त्व' स्वयं अधिकारी निष्क्रिय होकर भी चित्त- 
अ्रहंकारादि की विविध ज्योतियों से मण्डित 'हिरण्यमयकोश' के एक देश में स्थित है । 
इसकी स्वाभाविक ज्ञानमयी चेतना शक्ति प्रभावित निकटवर्ती चित्त, और चित्त के द्वारा 
अहंकार क्रियाशील एवं चेतना युक्त सा बनकर 'सूक्ष्म-प्राण' के रूप में ज्ञान तथा क्रिया को 
प्रकट करते हुए समस्त 'आनन्दमयकोश' को द्युतिमान बनाकर आक्ृष्ट किये हुए है। यह 
'सूक्ष्मपप्राण' का मण्डल, अपनी क्रियाशीलता, प्रकाश, तरलता झ्ादि से 'आननन्‍्दमयकोश' 
को प्रतिक्षण रंजित तथा परिसिक्त कर रहा है, और आगे इस 'कोश' से बाहर ज्ञान और 
क्रिया को 'जीवनी' द्क्ति के रूप में परिणत करके रश्मियों के रूप में बहा-बहा कर 
'विज्ञानमयकोश' की ओर भेज रहा है। वहां पहुंचकर यह रश्मियां मनोमय तथा विज्ञान- 
मय कोशों के संघात 'सूक्ष्म शरीर' को उज्जीवित बनाती हुईं श्रधिक चमका रही हैं । 
यही पारदर्शी, नस-नौड़ी-रहित, प्रकाशमयी छाया के समान दिव्य-देह 'सूक्ष्म शरीर' है। 
इसमें 'आत्म-चेतना' का विस्तार दीखता है । इसके आगे वे दोनों शक्तियां--ज्ञान और 
क्रिया--संगठित रश्मियों के रूप से अधिक विस्तृत होकर 'प्राणमयकोश' को श्रनुप्राणित 
करती तथा इन्हें क्रियाशील बनाती हुईं 'अन्नमयकोश' स्थूल-देह में फलती जाती हैं । इस 
समय स्थूल दरीर भी इन्हीं रश्मियोँ से प्रकाशित हो जाता है । इन पांचों कोशों को 
जीवित बनाकर तीनों शरीरों को धारण करने वाली 'चेतनसत्ता' तो परमाणुवत्‌ लघु 
है । यह सब दृश्य इसी प्रकार का है जैसे किसी सरोवर के केन्द्र से निकल रहा “जल- 
स्रोत' अपनी लहरें सर के कूल तक संचालित कर देता है । यहां पर भी चित्त-मण्डल 
के केन्द्र से निकलकर चली “जीवन शरक्ति' की सूक्ष्म लघु लहरियां उठ-उठकर क्रमशः 
प्रथम दूसरी को, दूसरी तीसरी को, एवं परस्पर एक-दूसरी को ढकेलती हुई चित्त- 
मंडल के किनारे तक हो नहीं वरन्‌ स्थूल शरीर तक निर्दिष्ट पूर्व क्रम से फंल 
जाती हैं। यहां पर जीवन का संचार ऐसे ही है जेसे चलते जल की लहरियों में 
चन्द्रिका की ज्योति मकिलमिल कर रही हो । प्रादित्य ने जसे अपने समीप- 
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वर्ती नक्षत्रों तथा -लोकों को श्राकषंण-बद्ध कर रखा है, वसे ही 'झ्रात्म-चेतना_ ने पांचों 
कोशों तथा तीनों शरीरों कौ- भ्राकृष्ट कर रखा है । 

'चित्त' के लिए शास्त्रों में 'कर्माशय' दब्दं भी आता है, क्‍योंकि “चित्त-भूमि' 
में कमे-संस्कार रहते हैं । संस्कारों के निर्माण (*चित्र-संख्या २४ में देखें), स्वरूप, 
निवास का प्रकारादि भी साक्षात्कार के विषय हैं । 

संस्कारों का साक्षात्कार--जसे भूमि में बने खेतों में सब प्रकार के अन्न, औषधि, 
फल, फलादि के बीज डाल देने पर वे अंकुरित होकर फूल-फल देते, और आगे को श्रपनी 
सन्तति-वृद्धि के लिए प्रन्त बीज उत्पन्न करते हैं, इसी प्रकार मानव चित्तभूमि भी कर्म 
के बीजों के निवास तथा उगने का क्षेत्र-सा है। कर्म के बीज वासनायें या संस्कार हैं, 
जो कि प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्‍्न और उदार भाव के रूपों में से किसी-न-किसी रूप में 
सदा चित्त-भूमि में रहते हैं--बढ़ते हैं। समाधि अवस्था में ये संस्कार इस रूप में प्रत्यक्ष 
होंगे जसे किसी भरोखे के मार्ग से श्राती-जाती रवि-रश्मियों. में तेरते-से छोटे-बड़े 
“कण दीखते हैं, अथवा कांच के गिलास में जल में घुले कुछ कण अन्दर घूम रहे दीखते 
हैं । चित्त-मण्डल में अनेक रंग-रूप के, आकार-प्रकार के, परस्पर भिन्‍न-श्राकृति के, 
घूमते हुए अगणित कण हैं । यहां पर लेखनी से यह भेद करना कठिन है कि कौन-सा 
कण किस कम का संस्कार है। यह समाधि की अवस्था में ही प्रत्यक्ष होता है । 

वास्तव सें समष्टि चित्त ही संस्कारों का कोश है--समष्टि तथा व्यष्टि चित्तों 
में संस्कारों का आदान-प्रदान दो प्रकार से होता है | ध्यानावस्था में इसे स्पष्ट देखा 
जा सकता है । इसकी प्रक्रिया को पहले विषय में कहे गए कथन के साथ मिला लें । 

जेसे नदियों, सरोवरों और समुद्रों से प्रत्येक क्षण जलीय वाष्प, सूक्ष्मतम 
कणों के रूप में, उठ-उठकर ऊपर नीले आकाशरूपी महासमुद्र की ओर निरन्तर जाते 
रहते हैं, इसी प्रकार प्रत्येक चित्त से वृत्तियों द्वारा उत्पन्न संस्कार, सृक्ष्मतम ज्योतिर्मेय 





* चित्र-संख्या २५ का विवरण--शब्द संस्कार निर्माण की प्रक्रिया :--- 
१. घण्टी का शब्द आकाशीय किरणों (ईथर रेज़) के द्वारा कर्ण-शष्कुली पर भ्राघात कर रहा 
है, जिसकी सम्वेदना गतिवाहक नाड़ियाँ सूक्ष्म श्रवणन्द्रिय के केन्द्र तक पहुंचा रही हैं । 
२. नींलाभ द्वेत सितारे के समान यह सूक्ष्म श्रवणेन्द्रिय शब्द-सम्वेदन को ग्रहण करके मनो- 
मण्डल तक पहुंचा रही है । 
३. शिखर पर स्थित झति शुप्र इवेत चन्द्र के समान यह मनोमण्डल शब्द-सम्वेदना से प्रति- 
बिम्बित एवं क्रियाशील हो रहा है । 
४, पीत श्ण्डाकार बुद्धि का मण्डल शब्द के निर्णयार्थ मनोमण्डल की क्रियाशीलता से तरंगित 
हो रहा हैं। 
, यह संस्कारवाहिनी धारा है, जिसके द्वारा बुद्धि संस्कारों को हृदयस्थ अहंकार के मण्डल में 
मन के द्वारा प्रेषित कराती रहती है। । 
, हृदयस्थ ग्रहंकार, बुद्धि से प्रेरित मन द्वारा प्रेषित किये हुए संस्कार को ग्रहण करके, रबेत 
बर्ण के चित्त मण्डल में (जिसमें जीवात्मा है) संस्कार स्थापित कर देता है। अहंकार स्मृति 
के द्वारा चित्त से व्युत्थान हुए संस्कारों की धारा बुद्धि-मण्डल की ओर भोग देने के लिए 
जा रही है । 


श्ड 


4 


२१६ ध्रात्म-विज्ञान 


परमाणु-समुदाय के रूप में उठ-उठकर प्रतिक्षण महाकाशस्थ 'समष्टि चित्त' की ओर 
जाते रहते हैं । ध्यानावस्था में समष्टि-चित्त की ओर आकाश में देखने पर दीखेगा कि 
जलीय वर्षा के समान ही 'समए़ट चित्त' से भी निरन्तर चमकीली वाष्पमयी वर्षा के 
रूप में यह संस्कार-समुदाय चित्त पर बरसता है, इसी प्रकार प्रत्येक चित्त पर बरस 
रहा है । संस्कारों का यह आदान-प्रदान का क्रम रश््मियों के इस आवागमन के द्वारा 
एक प्रकाशमय चक्र के समान चलता रहता है। (*चित्र-संख्या २६ में देखें ) 

२. दूसरा प्रकार “वायरलेस' या 'रेडियो' की प्रक्रिया से मिलता है। ज॑से एक 
दूर देश से चला शब्द श्राकाश-मार्ग से आकर सीधा “वायरंलेस' के स्तम्भ पर श्रथवा 
'रेडियो के केन्द्र पर आघात करता है, ठीक उसी प्रकार 'समष्टि चित्त” से श्राने वाला 
संस्कार-समूह सीधा ही रश्मियों के रूप में हृदयाकाश में उतर कर चित्त-मण्डल से संबद्ध 
होता रहता है। यह सीधा ही हृदय में प्रवेश करता है । समाधि में समष्टि चित्त से 
आ रहे संस्कार-प्रवाह से व्यष्टि-चित्त में पड़े संस्कार उद्‌बुद्ध हो जाते हैं। जैसे वायु का 
प्रबल भोंका अंगारों पर पड़ी राख को उड़ाकर चमका देता है, वैसे ही चित्त-भूमि में 
प्रसुप्त-से पड़े संस्कार-समूह को निरन्तर चला भरा रहा संस्कारों का यह रेला भी इन्हें 
जायूत व चमत्कृत करके फल-प्रदान के लिए प्रवृत्त कर देता है। विपाकोन्मुख संस्कारों की 
स्मृति बुदुबुदों के रूप में प्रकट होती है । फिर इन संस्कारों की रश्मियां-सी या स्फूलिंग 
जसे निकलकर मस्तिष्क-गत बुद्धिमंडल को, फिर बुद्धिमंडल मानसमंडल को, और आगे 
मानसमंडल इन्द्रियों को प्रेरित करके 'प्राणमयकोश!' के माध्यम से स्थल देह के द्वारा 
उदार भाव में फल देने को विवश करती हैं । जैसा कि नित्य हमारे दैनिक व्यवहार में 
होता है, यह 'संस्कार प्रवाह' चित्त में पड़े संस्कारों के उद्बोधन के साथ ही प्रन्य भोग- 
अ्रद सस्कारों को म/चित्तभूमि' में छोड़ जाता है। ये भोगप्रद संस्कार जोंकों के समान 
चित्त में चिपककर रह जाते हैं । शेष संस्कार उसी प्रवाह के साथ चित्तपटल से फिस- 
लते हुए चले जाते हैं और दूसरे आते भी रहते हैं । ठीक उसी प्रकार जैसे कि किंसी 
खेत में बलातू बना ली गई पगडण्डी से अपरिचित यात्री भी गुजरते एवं आते-जाते 
रहते हैं, और यह आवागमन बना रहता है । दिन के समय जागृत-पश्रवस्था में यह 
संस्कार-प्रवाह मनुष्य पर विशेष प्रभाव डालता है, क्‍योंकि हमारी समस्त इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि आदि विषयोन्मुख होते हैं। अत: श्रान्तरिक हल्की-सी फ़ुरना (स्फुरण) को 
शीघ्ष ग्रहण करके ये इसलिए कार्यान्वित करने लगते हैं कि जागृत-काल में क्रियाशील 
रजोगुण की प्रबलता होती है । रात्रिकाल में तमसाच्छादित चित्त तथा श्रन्य बुद्धि 
आदि 'करण' भी जड़वत्‌, मृढ़ तथा कुण्ठित होते हैं। इसलिए श्रहनिश बहता हुआझा 
यह संस्कार-प्रवाह रात्रि में सोते हुए अ्रपना विशेष प्रभाव नहीं जमा पाता । दिवा- 


* चित्र-संख्या २६ का विवरण--थध्याना वस्था में व्यष्टि से समष्टि का सम्बन्ध :--- 
१. आकाशस्थ पंचतन्मात्राओं से ब्रह्मरन्प्रगत सूक्ष्म शरीर के श्राहार व शक्ति के लिए झा 
रही दिव्य र॒श्मियों युक्त धारा का दर्शन । 
२. हृदयगत व्यष्टि चित्त से समष्टि चित्त में संस्कारों के आदान-प्रत्यादान का दिव्य रश्मियों 
युक्त घारा के रूप में दर्शन । 
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चित्र संख्या २६ 
ध्यानावस्था में व्यष्दि से समष्टि का सम्बन्ध 
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काल में तथा यदाकदा रात्रि में भी स्वप्नों में प्रकट होकर ये भोगप्रद संस्कार अपना 
फल देकर नष्ट हो जाते हैं, श्रथवा डाल से टूटे पुष्प के समान सूख भी: जाते हैं, अथवत 
अपने सदृश नृतन संतति उत्पन्न करने के लिए बीज रूप में संस्कार छोड़ जाते हैं जो 
यथा अवसर फूलते-फलते रहते हैं । 

प्रत्येक मस्तिष्क में एक छिपी हुई अद्भुत शक्ति ठेलीविज़न ज॑ंसी है, जो 
संस्कारों के अदृश्य रूप को मूत्तें रूप में प्रदशित करती है । 

विपाक देने वाला संस्कार, जो स्मृति रूप से उद्बुद्ध होता है, उसे अहम्‌ 
भावना अपनांती है | तब वह संस्कार हृदय से उठकर ब्रह्म रन्ध्र में आकर बुद्धि-तत्त्व 
के आदेश से मनस्तत्त्व द्वारा मृत्तंरूप में परिणत किया जाता है, जसे हम प्राय: झनुभूत 
विषय के संस्कारों की स्मृति को स्वप्नों में मृत्तेरूप में परिणत हुआ एक फिल्‍म (चल- 
चित्र) के समान देखां करते हैं । संस्कार मात्र को मूत्तेरूप देकर दिखाने की टेली- 
विजन नामक ज॑ंसी शक्ति हमारे मस्तिष्क में भी है। इस प्रकार संस्कारों के आवा- 
गमन की प्रक्रिया को हृदयगत चित्त में देख आये हैं । 

गुणों से प्रभावित संस्कार--चित्त भूमि में पड़े भोगोन्‍्मुख संस्कार चमकते 
रेत के कणों के समान दिव्य चक्षु से दीखा करते हैं। चित्त की निर्मल पारदर्शी भ्रवस्था 
में चित्तगत संस्कार स्वच्छ, निर्मल, स्तब्ध सरोवर में तरते रंगबिरंगे कीटाणुश्रों या 
मत्स्यों के अ्रण्डों से निकले बच्चों के समान भी दीख जाया करते हैं। सात्त्विक संस्कार- 
प्रवाह से 'चित्त सर' में लघुता, हस्वता युक्त बारीक सूक्ष्मतम लहरियाँ-सी उठती हैं, 
जिनमें स्निग्धता, प्रशान्तता, और निर्मेल जीवन-प्रवाहः मिला रहता है, जिससे चित्त 
में आनन्द-युकत भ्रशान्त-वाहिता छाई रहती है । रजोगुणी प्रवाह के समय ये लघु- 
लहरियाँ तीत्रता लिए धन-ऐश्वर्य में प्रवृत्त कराने वाली, कभी ज्वारभाटे के समान 
बड़ी विशाल तथा जीवन-प्रवाह में दाह, दुःख, अशान्ति उत्पादक होती हैं। तामस 
प्रवाह में धूसर वर्ण की, मोटी, भारी-सी, मन्दगति युक्त तरंगें उठती हैं; इनसे बुद्धि 
कुण्ठित-सी तथा जीवन-प्रवाह गदला-सा हो जाता है । 

संस्कार उपेक्षा--जसे किसी पथ के किनारे बैठा कोई पुरुष अ्रपनी उपेक्षा 
वृत्ति के कारण पान्थ-श्रेणी को आते-जाते देखकर भी नहीं देखता, वैसे ही ध्यानस्थ- 
अवस्था में या जाग्रत-अ्रवस्था में इन संस्कारों के प्रति उपेक्षा भाव धारण करने का 
अभ्यास कर लें तो ये संस्कार भी फिर हमारे ध्यान, समाधि, उपासना तथा दैनिक 
जीवन-प्रवाह में सात्त्विकता को भंग नहीं कर सकेंगे । 

संस्कार श्रवरोध-- 'संयम-जयी” योगी भ्रपने संकल्प बल से “अवांछनीय!' 
कुसंस्कारों को प्रकृति के उस अन्ध 'महाकूप' में भी ढकेल सकता है जहाँ से इनका 
पुनरागमन यदि असम्भव नहीं तो श्रति दीघंकाल तक सम्भव ही न हो सके, भ्रौर ये 
वहाँ पड़े-पड़े ही दब जायें । 

संस्कारों की दग्ध-बीज-कल्प श्रवस्था--भुने चने के समान “धर्ममेघ” समाधि 
द्वारा 'प्रतिप्रसव--फिर अंकुरित होने में अ्रशक्त बने संस्कार 'दग्धधीजकल्प” कहलाते 
हैं। संस्कार यद्यपि सृष्टि के श्रन्य पदार्थों के समान ही चित्त के साथ प्रलय-काल में 


रथ का धरात्म-विज्ञान 


स+ततस तनमन. 


प्रपने “कारण गुणों” में विलीन तो हो जाते हैं किन्तु ये सर्वेथा त्रष्ट नहीं हो पाते । 
प्रलयकाल में रहकर श्रन्य पदार्थ तो सशक्त होकर वस्तु-निर्माण में संमर्थ हो जाते हैं, 
किन्तु इन दग्धबीज बने संस्कारों में से प्रलय-काल में प्रसव शारक्ति जाती रहती है। 
अर्थात्‌ कुछ जन्मों के संस्कार, जिन जन्मों से श्रात्म-विज्ञान या ब्रह्म-विज्ञान प्राप्त करने 
की जिज्ञासा उत्पन्न होकर मोक्ष के लिये पुरुषार्थ करना प्रारम्भ कर दिया था उन 
समीपवर्ती जन्मों के संस्कार कंठित से होकर दब जाते हैं या समष्टिं चित्त में जाकर 
प्रवेश कर जाते हैं, नष्ट नहीं होते । क्योंकि इन समीपवर्ती जन्मों में ज्ञान-वेराग्य के 
संस्कारों का प्रवाह बहता रहता है, भोगात्मक संस्कारों को प्रवृत्त होकर भोग देने 
का अवसर ही नहीं मिलता है । ज्ञान भ्रौर वेराग्य के संस्कार श्रपत्ती जाति के ही 
संस्कारों को समंष्ट्रि चित्त से आकर्षण करते रहते हैं, अ्रत: जाने-वे राग्यात्मक ही भोग 
होता हैं । इन्द्रियज़न्य भोग शान्त हो जाता है | इसकी आसक्ति जाती रहती है। ये 
प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्‍न्न और उदार संस्कार अ्रपनी प्रकृति में लोठ जाते हैं, यही इनका 
दग्ध भाव है | हमारे सिद्धान्त में कोई भी संस्कार नष्ट या विनाश भाव को प्राप्त नहीं 
होता है । झतलएव मुक्तावस्था की अवधि के पश्चात्‌ जब पुनः चित्त का निर्माण होता है 
तब मुक्तावस्था से पूर्व के संचित संस्कार चित्त में श्रा विराजते हैं और इस मुक्तात्मा 
को अपनी श्रोर झाकषित करके झपना-अपना कार्य प्रारंभ कर देते हैं। 

'झानन्द को सम्मुख रखकर झौर ध्यानस्थ होकर यह देखें कि यह क्या 
वस्तु है; अर्थात्‌ आनन्द उत्पन्न कंसे होता है ? इसका स्वरूप क्‍या है ? इस प्रिय शब्द 
आनन्द को सुनते ही मानव-हृदय में एक गुदगुदी-सी होने लगती है। लौकिक-भाषा 
में इसे 'सुख” भी कहते हैं। समाधि द्वारा 'प्रानन्‍्द' की प्राप्ति प्रसिद्ध है और मानव- 
समाज में इसका' बड़ा सम्मान तथा 'समाधिगत “श्रानन्द' के विषय में बड़ा कौतृहल 
है । आप्त ज़न “ब्रह्म! को 'आननन्‍्द' का श्रपार श्जौर महा-समुद्र कहते आ रहे हैं जो कि 
'भथ्रुव सत्य' है। किल्तु यह नहीं कहा जा सकता कि 'आात्मा में आनन्द का सर्वथा अभाव 
है | ब्रह्म” यदि आनन्द का महासागर है तो “जीवात्मा' में भी झतनन्‍्द' विद्यमान 
अ्रवश्य है । उपनिषदों में तो 'आननन्‍्द' की विशेष व्याख्या की गई है झौर वहां 'आनन्द- 
मीमांसा' करते हुए ब्रह्मानन्द को सर्वोपरि कहा तथा माना गया है, !जो साक्षात्कार 
में भी वैसा ही उतरता है। यत्र-तत्र 'प्रज्ञानवन' 'झानन्दघन' श्रादि विशेषण भी “ब्रह्म 
के लिए यथार्थ ही दिये गए हैं । 

शालनद सीसांसा--साधकवन्द ! इस अनुभूत विषय को कथन करने का 
तात्पय (यही है कि आपको साक्षात्कार में सहावता मिले; शभ्ौर ज्ञात हो कि 'झानन्द 
की भनुभति कंसे होती है । 

ज्ञान और ग्रानन्द में मेद---इन दोनों का विश्लेषण करें तो. झात्मा तथा 
चित्त के संयोग से इस मानवपिण्ड में, तथा ब्रह्माण्ड में, ब्रह्म तथा प्रकृति के संयोग 
से सृष्टि उत्पंत्ति के लिए किए गये “ईक्षणजन्य गति से उत्पन्न. ज्ञान और किया के 
तत्त्व हैं । क्रिया के द्वारा जो भान होता है वह 'ज्ञान' है; ध्लौर उस ज्ञान की किया के 
दशशन से सम्राहित चिंत्त में एक मघुर-सा रस बहाने वाली लहरियाँ उठ-उठ कर जो 
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भाव उत्पन्न करती हैं वह आननन्‍्द' है । जब तक मनुष्य में 'ज्ञान' 'आनन्द' किवा किसी 
प्रकार की अभिलाष।-पूर्ति की लालसा बनी रहती है, वह स्थितप्रज्ञ, स्वात्माराम, 
अथवा स्वरूपस्थ नहीं हो पाता, किन्तु जब यह लालसा और तृष्णा, विवेकख्याति 
द्वारा आत्म-दर्शन के बाद 'परितृप्ति' में परिणत हो जाती है, तब परम-शान्त जीवन- 
मुक्ति की अवस्था प्राप्त हो जाती है । यह गुणों पर विजय है । श्रतः: त्रिगुण समुदाय 
के सम्बन्ध से रहित, गुणातीत, स्वरूपमात्र ज्योतिः:-'पुरुष' मुक्त हो जाता है । इस 
प्रकार यहाँ पर ज्ञान तथा आनन्द का भेद तथा दोनों की समता को दर्शा दिया है । 
श्रानन्द का स्वरूप क्‍या है ?--यह भी साक्षात्कार का विषय है । जब तक “चित्त 

किसी बाह्य या आभ्यन्तरिक विषय-जन्य संस्कार के साथ सम्बद्ध होकर (वृत्त्याकार' 
नहीं होता तब तक “निवृ त्तिक-सा होता है । उस समय चित्त-मंडल में अ्रपनी स्वा- 
भाविक ही सूक्ष्मतम अव्यक्त-सी मन्द-मन्द गति होती है । इस मन्दगति का भान वा 
दर्शन भी 'स्मृति वृत्ति' के कारण 'अहंवृत्ति' के द्वारा हो रहा होता है। परमसूक्ष्म 
तत्त्व “महत्‌ः सत्त्व से इस झ्राकार में परिणत हुए चित्त में गति का दीखना वा दर्शन 
तो “चित्त' का स्वरूप में परिणाम है, और यही “परिणाम”, जो अहंवृत्ति' के द्वारा 
सम्पन्न होकर परिदृष्ट हो रहा है, यह जीवात्मा को अपनी “अस्तित्व” सत्ता के बोध 
होने का 'स्वरूप' है । इस बोध का दूसरा परिणाम आनन्द है । अर्थात्‌, जैसे दर्पण में 
अपने मुख-मण्डल की सोन्‍्दय॑-श्री को देख-देख कर “मनुष्य' प्रसन्‍न होता है कि 'अहो ! 
मैं कसा सुन्दर हुं, उसी प्रकार अपनी चेतना का लगातार बोध होना, अथवा ज्ञान 
होना ही प्रकारान्तर से आनन्द' है । 'अ्रहमस्मि' किवा केवल 'अस्मि” के बोध के 
समय चित्त की श्रन्य सब वृत्तियाँ निरुद्ध होती हैं, केवल 'स्मृतिवृत्ति' का ही अ्रस्तित्व 
होता है, जिसके कारण 'अस्मि, अस्मि' की उत्पादक एक अखण्ड-धारा बंध जाती है। 
इस धारा की लहरियों से उत्पन्न होने वाला तत्त्व ही 'आननन्‍्द' है, अपरंच “अस्तित्व 
का धारा-प्रवाह से बोध बनें रहना ही “आनन्द” का स्वरूप है। इस प्रकार चित्त 
दर्पण पर पड़े 'ग्रात्मज्योति' के प्रतिबिम्ब के दर्शन से 'अस्मि' का बोध 'चिक्त' में 
होता है । 'अस्मि का अनुभव करनें वाला “जीवात्मा' है और 'अस्मि' का बोधक 'करण' 
अहंवृत्ति है । पूव कथन का सार यह है कि चेतन जीवात्मा की ज्योति से उद्भासित 
'चित्त' में चेतना के प्रसार से यह “चित्त” प्रतिक्षण संकोच-विकास स्वभाव को प्राप्त 
होता रहता है । इस संकोच-विकास के कारण ज्ञान और क्रिया की निरन्तर उत्पत्ति 
होती रहती है; इसी संकोच-विकास रूप क्रिया के कारण 'अ्रस्मि-भ्रस्मि' रूप से 
जीवात्मा को प्रतिक्षण अपनी 'सत्ता' का बोध बना रहता है । “चित्तदर्पण' में उद्‌- 
भासित “आत्म-ज्योति की प्रतिक्रिया के 'निरन्तर-दर्शन' से चित्त में एक 'परम- 
सात्त्विक-भाव' की श्रनुभूति की भी संज्ञा आनन्द' है । चित्त मण्डल में होने वाले सब 
दृश्यों को अनुभव तंथा दशने वाली 'अ्रहम्‌' की सूक्ष्मवृत्ति 'अस्मिता' है और इन 
सबका द्र॒ष्टा अ्रनुभवकर्ता 'ध्रुवचेतन' जीवात्मा है । इस प्रकार विशेष समाहित रूप 
से चित्त-दरपंण में प्रतिबिम्बित अपने “ज्योतिर्मय” रूप के दर्शन का नाम आनन्द है। 
इससे अगली शान्ति की अवस्था है । । 


२२० श्रात्म-विज्ञान 


आआभ नि 


शान्ति---जब “जीवात्मा' इस “अस्मि' वृत्ति से भी उपराम हो जाता है, तब 
इस “अस्मिता वृत्ति को त्यागता जाता है। फलतः इस 'सर्वे निरोध' में एक अपूर्व 
प्रनिवंचनीय दशा का अनुभव करता है। यहाँ पर न तो किसी प्रकाश की शअनुभूति 
होती है न किसी ज्ञान की, किवा अपनी सत्ता का बोध भी नहीं होता । यह 'स्वरूप- 
स्थिति' की पूर्वावस्था कही जा सकती है, जिसके आगे 'स्वरूपस्थिति' की अ्रवस्था 
प्रकट होती है | 

आनन्द के प्रकार--आनन्द के भी कई प्रकार हो जाते हैं । जब हम अन्तः- 
प्रविष्ट होकर देखते हैं तब यह शुद्ध सात्त्विक प्रवाह चित्त में बना रहता है, जिसे 
“निरोध' कहते हैं । तब तक श्रपार शान्ति बनी रहती है । जब भी स्वाभाविक गुण 
परिणाम के कारण रजोगुण का प्रादुर्भाव होकर इस सात्त्विकता में लेशमात्र भी रजो- 


गुण आ मिलता है तभी इस शान्ति-शिखर से 'जीवात्मा' खिंसक आता है और 


अस्मि! का भान होने लगता है । साथ ही आनन्द भी यत्किचित्‌ धूमिल होने लगता 
है । उस समय ज्योतिर्मय धवल चित्त-मंडल रजोग्रुण की आशो से रंजित हो उठता 
है । सुतरां यह आनन्दानुभूति अहंकारादि के मंडलों से निःसृत होती हुई और वहां- 
वहां के भावों से मलिन होती हुई, “विज्ञानमय' कोश बुद्धि मंडल से गुजरती, मन के 
द्वारा 'प्राणमय' कोश में प्रविष्ट होती है। तब इस सत्त्व-प्रधान . “कारण शरीर' से 
सूक्ष्म शरीर में पहुंच कर यह सात्त्विक आनन्द रजोग्ुण से प्रताड़ित होकर क्षोभ 
उत्पन्न कर देता है | इससे क्षुभित हुआ 'प्राणमयकोश' स्थूल-देह में ज्ञान-तन्तुओं को 
क्षुभित करता है, जिसके फ़लस्वरूप रोमाञच और लोमहषं होने लगता है | इस रजो- 
गुणी आनन्दानुभूति की स्थूल क्रिया स्थूल-देह में ही प्रकट होती है, क्योंकि सूक्ष्म शरीर 
का आधार यह स्थूल देह है; किच जीव के स्थूल-भोग प्राप्ति का आधार वा साधन 
भी स्थूल देह ही है । अतः समस्त कर्मफल प्राप्ति रूप भुगतान भूख-प्यास, शीतोष्ण, 
मल-मृत्रत्यागादि स्थूल क्रियाओं से उत्पन्न हर्ष, शोक, काम, क्रोध, लोभ, मोह, व्यथा 
"आदि सुक्ष्म-क्रियाओं की अनुभूति सूक्ष्म शरीर गत बुद्धि मंडल में होती है | 'आनन्द- 
मयकोश' से भरता हुआ यह आनन्द क्रमशः जब रजोगुण प्रधान 'प्राणमयकोश/' में 
अवतंरित होता है तब प्राणों के रजोगुणी भावों से रंजित होकर प्राणों में एक आकुलता 
उत्पन्न करता है; और प्राणों का यह क्षोभ “कामोद्दीप्ति' स्पष्ट ही रजोगुण के 
प्रभाव का द्योतक है । पुनः 'कामोद्दीप्ति” से क्षुंब्ध “प्राण” मन, बुद्धि में मंथुनेचछा को 
जागृत करता है । उपरान्त मैथुन क्रिया के सम्पन्न हो जाने पर शान्ति-सी झा जाती 
है; किंतु यह शांति की छाया-मात्र होती है, क्योंकि फिर प्राण को पिपासा, चाह, 
तृष्णा तृप्त न होकर विचार उधर ही दौड़ता है । जब भोगेन्द्रियों में विषय-भोग की 
दक्ति नहीं रह जाती तब भी एक तृष्णा-आकुलता-सी बनी रहकर “प्राण को शान्त 
नहीं बैठने देती । इस प्रकार विषय-भोगों से प्राप्त सुखेच्छा का बना रहना ही रजो- 
गुणी-आनन्द का स्वरूप है, जो प्राणों की श्राकुलता के रूप में प्रकट होता है । 

यह प्राणों की आकुलता बुद्धि की विवेक-शक्ति द्वारा शांत की जा सकती है । 
इस प्राण-तृबा की हम 'खुजली' से उपमा दे सकते हैं--जितना खुजाओगे बढ़ेगी । किवा 


---++ + + +“ नि नणननध9७9>+--+ 


धानन्दमयकोश २२१ 


क्पूरादि प्रलेप के तुल्य विवेक तथा '“प्रतिपक्षभावनम्‌' ( वितर्का हिसादयः कृतका रितानु- 

समोदिता लोभफ़ोधमोहपुर्वंका मृदुमध्याधिमात्रा दुःखज्ञानानन्तफला द्वति प्रतिपक्ष- 
भावनस्‌ । योग. २-३४) योग सूत्र ही इसका उपाय है । विचार-कोटि तक ही रहने 
वाला विषय-सुख तो “रजोगुणी' आनन्द है; किन्तु स्थूल देहों के संयोग से प्राप्त होने 
वाला तमोग्रुणी सुख है, आनन्द नहीं । समस्त प्राणी-समुदांय इस 'अध:कोटि' के कामज 
सुख वशीभूत है । महाराज 'मनु' ने अधिक गहराई से "काम वासना” के स्वरूप का 
विवेचन करके इसके आठ भेद 'मानव समाज' के सामने रखे हैं । यह मेथुन-जन्य “रति 
सुख' शान्त होता प्रतीत होता है, किन्तु सर्वथा नष्ट नहीं होता । इसकी भी जड़ें अन्य 
विषयों के समान अंतःकरण की “चित्त भूमि में 'वासना' रूप बनकर धँंसती और 
'स्मृति” के रूप में छिपकर बंठ जाती हैं जो समय-समय पर फूलती-फलती रहती हैं । 
इस प्रकार मंथुन, रति-क्रिया, खान-पान, गन्ध-माल्य, स्पर्शादि से सुख मिलता है, और 
सुकर्म, ज्ञान-प्राप्ति, आत्म-परमात्म-विज्ञान से श्रानन्द की प्राप्ति होती है । 

तंत्तिरीय उपनिषद्‌ ब्रह्मानन्द वल्‍ली, अष्टम अनुवाक में आनन्द की ये श्रेणियाँ 
हैं:--मानु षानन्द, गंधर्वानन्द,.देव-गंधर्वानन्द, पित्रानन्द, आ्राजानज-देवानन्द (दिव्यचेता 
योगियों को जन्म से ही प्राप्त होने वाला), कर्म-देवानन्द, देव-आ्ानन्द, इन्द्रासन्द, 
बृहस्पति-आ्रानन्द, प्रजापति-आनन्‍्द, और सबसे अन्तिम सर्वोत्कृष्ट सर्वेसार ब्रह्मानन्द 
या मोक्षानन्द है । इस प्रकार ये सब ग्यारह प्रकार के झ्ानन्द हैं । 

तेत्तिरीय के ब्रह्मानन्द वलली अनुवाक € में ब्रह्मानन्द के विषय में कथन 
करते हैं--'यतो वाचो निवतंन्ते श्रप्राप्पय सनसा सह, श्ानन्दं ब्राह्मणो विद्वान्‌ न विभेति 
कुतश्चन । 

परमानन्द का विशुद्ध स्वरूप 'स्वरूपस्थ' जीवात्मा तक चित्त-सत्त्व में अवत- 
रित प्रकृति के सर्वोत्तम अंश भूत सत्त्व गुण से मिलकर सात्त्विक तो बना रहता है 
किन्तु इसमें वह सौन्दर्य, वह माधुयं, वह सुषमा नहीं रहती । मानव अन्तःकरण में 
'वासना-संग' से यह धूमिल हो जाता है। देवों के श्रन्त:ःकरणों में यह स्वच्छ रूप में 
रहता है, क्‍योंकि ये सत्त्व-बहुल होते हैं। मानव-चित्त कितना भी स्वच्छ हो जाय पर 
रज से तो मिश्रित रहता ही है। इस रजोगुण के कारण आनन्द भी रजोगुणी हो 
जाता है, क्योंकि रजोगुण के प्रभाव से उत्पन्न भोग, ऐश्वर्य की चाह इसमें आ मिलती 
है । स्पष्ट ही मलिन मानव अन्तःकरण में, एवं पदु-पक्षी, कीट-पतंगों के तमोगरुण से 
अभिभत ग्रंतःकरणों में, यह तामस करमं-पूर्ति-जन्य-वासना के रूप में रहता है, जो 
प्रजा-उत्पत्ति-का रक प्रजनन के काम में ञ्रांता है। "मैंने यह ठीक नहीं किया किच 
मैंने अरमक पाप कर दिया' इत्यादि प्रकार के संताप “ब्रह्म दर्शी' को स्पश नहीं करते । 
जो इन दोनों प्रकार के निजी भावों क्रो देख-परख श्रौर समझ सकता है, उसका 
आत्म-बल बढ़ जाता है और उंपनिषद्‌ के मर्म को पा जाता है । 

हस प्रकार इस आनन्द के विषय को भी साक्षात्‌ करें । पठन-पाठन या श्रवण 
मात्र से यह विषय अ्रंतःकरण का सात्त्विक भाव नहों बन पाता। इन साक्षात्कारों में 
प्रायः समय तो लगता है । प्रतः श्रद्धांपूवंक तपःस्वाध्याय निरत रहते हुए घेय॑पुर्वक 
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लगे रहना चाहिए। 

स्थूल दरोर से पृथक सुक्ष्म तथा कारण शरीर का साक्षात्कार--जब योगी 
ब्रह्म रन्ध्र में ध्यान के द्वारा प्रवेश करता है, तब एक साधारण-सा प्रकाश उदित होता है। 
इस समय शरीर के आकार की प्रकाशमय प्रतिच्छाया सन्मुख ध्यानस्थ बंठी प्रतीत 
होने लगती है । यही सूक्ष्म-शरीर है । यह दिव्य तेजोमय होता है । इस ध्यानस्थ 
आसनासीन सूक्ष्म-शरीर में पारदवद्‌ चमक होती है । इस समय स्थूल शरीर का भान 
बिल्कुल नहीं रहता । तदनन्तर एक श्रौर दिव्य तेजोमय ध्यान-आसीन प्रतिच्छायावत्‌ 
कारण शरीर की मूर्ति इसके श्रागे दीखने लगती है। इस शुश्र शरीर में हिम के समान 
एवेत एक छोटे-से अण्डाकार मण्डल में, जिसके अ्रन्दर नवनीत के समान धवल-नीलाभ, 
हुअ्र एवं मेघ के समान तीन मण्डल विद्यमान होते हैं; यही 'आनन्दमय” कोश या. 
कारण-शरीर है । इसमें न्यूनाधिक मात्रा में विद्यमान तीनों मण्डल चित्त, अहंकार झौर 
सूक्ष्म प्राण के हैं, जिन्हें योगी अपने श्रासन पर बेठकर देखता है, जिसके आर-पार 
प्रकाश जा सके, जो देखने में मनोहर, ्राकर्षक, सौम्य श्रौर दिव्य-प्रकाशयुक्त होती 
है । इसमें पारद या 'मकरी लाइट' के समान नेत्रों को भाने वाली ज्योति से पूर्ण बतख 
के भ्रण्डे के समान एक बृहद्‌ चित्त का पिंड चित्त को दीखने लगता है | उसके मध्य 
में 'एक कणिका--हीरे की 'कणिका' के समान चमकती है। जैसे हीरे पर पड़ी रवि- 
रश्मियाँ हीरे को विशेष रूप से चमका देती है, तद्वत्‌ ही यह श्रण्डाकार केन्द्र में 
चमकती है। यह कणिका निहचल, निस्तरंग, निष्क्रिय रश्मियों से रहित होती है । 
शेष अ्रण्डे का समस्त श्रन्तराल भाग भत्यंत सूक्ष्म गति से व्याप्त होता है; किन्तु यह 
मनन्‍्द गति उस “कणिका” पर कुछ भी प्रभाव नहीं डालती । हृदयाकाशं में दीख रहे 
अ्रण्डाकार चित्त के मध्य में हीरे की कणिकावत्‌ चित्तविशिष्ट आत्मतत्त्व' है। इस 
'आत्मतत्त्व” ने कारण-शरी र, सूक्ष्म-श रीर एवं स्थूल-शरीर को अपनी दिव्य ज्योतिर्मयी 
शक्ति से क्रियाशील बनाया हुआ है | यह 'आात्मतत्त्व” ध्रुब, निश्चल एवं निष्क्रिय है, 
जिसको कारण-शरीर ने अपने गर्भ में धारण किया हुआ है । यह कारण-शरीर भी 
संकोच-विकास-शील है । कभी-कभी यह श्रपने स्थूल-शरीर की श्राकृतिवाला श्रथवा 
श्रत्यन्त लघु-सा, जंसे नेत्र की पुतली में भ्रपना प्रतिबिमं्ब दीखता है या इससे कुछ 
बड़ा, देदीप्यमान प्रतीत होता है । जब यह संस्कार उठने लगता है या स्फुरण होने 
लगता है कि मेरा सूक्ष्म-शरीर, जिसमें ब्रह्मरन्ध्र वर्तमान है, वह कहाँ है, तब बाल 
से भी भ्रधिक सूक्ष्म रश्मियां ऊपर से भरती हुई धारा के रूप में कारण-शरीर या 
चित्त पर पड़ती हुई प्रतीत होती हैं । कंपाल में मंन, बुद्धि श्रादि के मण्डल रत्ती या 
मोती के समान छोटे एवं साधारण-सी श्राभा युक्त प्रतीत होते हैं । इसको सुक्ष्मश्वरीर 
समभना चाहिये । इस प्रकार भी योगी को सूक्ष्म या कारण शरीर का साक्षात्कार 
हुआ करता है, जो दिव्य-रूप में होता है । ये दोनों शरीर प्रात्मा के साथ घर्माधर्म 
के संस्कारों को लेकर ही दूसरे जन्म को धारण करते हैं । 

सूकम शरीर के दर्शन का दूसरा प्रकार--योगी को श्रपने सृक्ष्मशरीर का इस 
प्रकार से भी यदा-कदा दर्शन हुआ करता है :--ध्यान में स्थित हो जाने पर सव्वे 
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चित्र संख्या २६ (अर) 
शरार से पथक सूक्ष्म शरीर तथा कारण शरीर के आभास का एक प्रकार 
व्यानस्थ आसनासान स्थ रहे । 
स्थूल शरीर के आगे यह ध्यानस्थ आसनासीन दिव्य तेजोमय स॒क्ष्म शरीर है । 
रोर स्वरूप 


सूक्ष्म शरीर के आगे ग्राक़ृति ति शुक्र घवल नवनीतवत्‌ कारण श 
में श्रवस्थित है । इसके हृदय-- चित्त में ही रक करिककावत भास्वर निइचत' क्‌ 


व 
आ्रत्मतत्व दर्शाया है । नीचे कारण शरीर  सक्ष्म शरीर के आभास हे । 
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संकल्प-विकल्पों का श्रभाव होने के पश्चात्‌ जब ध्यान ह्वारा योगी समाधि में प्रवेश 
करता है, उस समय मध्यम-सा प्रकाश उदित होता है श्लौर वह फैलने लगता है | उसमें 
साधक को भान होने लगता है कि 'मैं ध्यानस्थ होकर इंस प्रकाश में बैठों हूं! और 
कुछ देर के परचात्‌ चन्द्रिका के समांन धवल-प्रकाश--ठा्चे की धारावत्‌ बंधों--दक्षिण 
पाइव से आता है। उस प्रकाश में 'मैं नाभि के ऊपर हृदय में ही कुछ दूरी पर तीन 
चार इंच की लम्बाई-चौड़ाई में ध्यानस्थ हूं। इसके चतुदिक शुभ आभायुक्त सुक्ष्म- 
प्रकाश का एक मण्डल. है । पुत्र: यंह भी भान होने लगता है कि स्थूल-देह धघूमिल वर्ण 
का है और इसमें बठे हुए अपने सृक्ष्म-शु भ्र-देह को भी देख रहा हूं। इसके कुछ ही क्षण 
पश्चात्‌ उस लघु-सी काया या शरीर में एक रुपये के सदुश श्राकृति वाला एँक तीसरा 
दिव्य तेजोमय शरी र---ध्यानावस्था में अ्वस्थित--प्रकठ होता है। ध्यान की स्थिर, तीत्र 
दृष्टि से देखने पर समीपस्थ दोनों देह तेजोयुक्त प्रतीत होते हैं। और इस तेजयुक्त 
पारद्शक देह के हृदय-प्रदेश में दीप्तिमान्‌ शुज्ल छोटा-सा एक तेजोम॑य' पिंड वर्तमान 
होता है। एंक क्षण परचात्‌ ही ऐसा भ्रनुभव होने लगता है कि “मैं इस लघु देह में स्थित 
: | इस लघुदेह में बंठा इस लघु काया के हृदय प्रदेश में विराजमान तेज:पुण्ज से 
भास्वर हो उठा हूं ।' फिर लघु-सी काया लुप्त या प्रदृश्य होने लगती है; परन्तु शेष 
दोनों देह पूर्वावस्था में ही स्थित होते हैं । इस समय योगी को ऐसा लगतों है मानो 
इसी तेज:पुञ्ज की ज्योति में “मैं स्थित हूं'। इस तेज:पुञ्ज के प्रतिरिक्त श्रन्यं कोई भी 
झ्राकृति प्रतीत.नहीं होती । इस तेज:पुझुज से मानो आस-पास का समस्त प्रदेश प्रकाशित 
लगता है। जहां तक ध्यान की दिव्यदृष्ठि जाती है सर्वत्र प्रकाश-ही-प्रकांश प्रतीत 
लगता है। इस स्थिति में योगी को देश, काल, दिद्या श्रादि का कुछ भी भान नहीं 
रहता । इस ध्यान की सूक्ष्म भ्रवस्था में उपरोक्त दृश्य या विज्ञान के. भ्रतिरिक्त प्ौर 
भी भान नहीं हुआ करता । योगी उपरिलिखित स्थिति में स्थूल-देह से अपने सूक्ष्म- 
शरीर में भ्ौर फिर कारण-शरीर में दिव्य तेजोमय प्रश्ञान्त प्रात्मा को चित्त के प्रन्दर 
चित्त सहित॑ देखता है।इस आत्म-दर्शन के श्रागे निविकल्प या स्वरूप स्थिति की 
झवस्था होती है, जहाँ केवल दिव्य-प्रकाश झौर श्रान॑न्‍द के सिवा कुछ भी नहीं होता, 
क्योंकि उस समय ज्ञान एवं ज्ञान के कारणों या साधनों का झौर स्मृति-वृत्ति का अभाव 
जाता है। उस समय श्ात्मा की स्वरूप में स्थिति हो जाती है । इसके पद्चात्‌ 
व्युत्थान होने पर उस अन्तिम अवर्णनीय स्थिति प्नर्थात्‌ स्वरूप-स्थिति की कुछ भी 
ति नहीं रहती है, क्योंकि सब करणों का अभाव हो चुका होता है | 
रे. द्यष्टि-बन्धन--चारों कोछों का श्रतिक्रण करता हुआ योंगी. कुछ ही काल 
के पश्चात अपने-प्रापको एक इंच मोटे शरौर दो इंच लम्बे झ्रण्डाकार जाज्वल्यमान 
पिण्ड में देखने तथा अचु भव करने लगता है। भौर उसे ज्ञान होने लगता है कि 'मेरे 
सम्मुख झाकाश में जहां तक दृष्टि जाती है वहां तक इस ज्योतिर्मेय पिण्ड से निर्मेरित 
प्रकाश निकलेक्र फैल रहा है भौर मुझे इस सीमा में, बाँघे हुए है । मैं स्वतन्त्रता से 
स्वेच्छाचारी होकर दुर तक क्यों तहीं जा सकता ? ' इस सीमा में बॉधनेवाली व्यष्टि- 
झहंकार की जंजीर या पंरिधि है। इसी पिंड से ज्योति के परम-सूक्ष्म स्फुलिग निकलते 
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रहते हैं । इन कणों के संकोच-विकास रूप नि:ः:सरण काल में एक विचित्र-सी अनुभूति 


होती है । इस संकोच-विकासमयी किया का भान स्व-स्थित पिण्ड में भी होता है। 
इस क्रिया के द्शन-काल में इस ज्योति की द्युत चन्द्रिका से प्रतिबिम्बित दर्पण श्रथवा 
पारद (मकरी ) दण्ड की छुअ्र द्युति के समान उज्ज्वल और सौम्य होती है । इस 
अनुपमेय सौम्य ज्योति की संसार में कोई भी उपमा नहीं है। यह सत्य ही है कि इन 
आन्तरिक, अनुद्भूत, दिव्य, शुभ्र ज्योतियों की तुलना संसार में कोई हो ही नहीं 
सकती । ज्योतिष्पिण्ड के. केन्द्र में स्थित सुप्रदीप्त हीरककणिकासम दिव्य तत्त्व जो 
आकार में सृक्ष्मातिसूक्ष्म होता हुआ भी दिव्य-तनु-स्थिर निष्क्रिय प्रतीत होता है, किल्तु 
जिस ज्योति-मण्डल में यह स्थित है वहाँ इसके चतुरदिक ऐसी सृक्ष्म, सुन्दर, निस्तरज्ध 
मन्द-गति निरन्तर हो रही होती है जैसी कि दोपहर के समय मरु-मरीचिका प्रदेश 
में दीखा करती है । इस गतिमय प्रदेश में इस दिव्य कण को लपेटे, मकड़ी के जाल 
से भी सूक्ष्म, सुहावना, छायावत्‌ बना वृत्त-्सा भी मन्दगति से हिलोर लेता है । यह 
दिव्य दर्शन बड़ां मनोहर, शान्त और आनन्द-प्रद होता है । इस नगण्य गति के दर्शन 
से यह भाव जागृत होता है कि यह ज्योतिष्मान्‌ पिंड तो “चित्त-सत्त्व” है और इस 
“चित्त मण्डल में उत्पन्न गति या क्रिया का कारण श्रुव, निष्क्रिय, अत्यन्त सूक्ष्म से 
भी सूक्ष्म चेतनात्मा के साथ चित्त सत्त्व का संयोग है; एवं गतिमय चित्त-मण्डल की 
आाभा से आभासित हो रही पतली-सी छायावत्‌ श्रस्मिता जो “अहमस्मि' या 'भ्रस्मि' 
के रूप में अपने अस्तित्व की बोधक है, यही अस्मिता का एक दर्शन है । 

कोशञों में तथा देहों में श्राने-जाने के पथ का श्रन्वेषण--जब योगी ध्यानस्थ 
होकर मूलाधार में प्रवेश करता है श्रथवा भ्रूमध्य से मस्तिष्क में प्रवेश करता है तो 
एक दिव्य-प्रकाश उत्पन्न होकर उसके द्वारा 'अन्नमयकोश” में या स्थल-शरीर में 
नस-नाड़ी अ्रथवा सप्त धातुओं का या कंठ-हृदय-नाभि इत्यादि सब प्रत्यद्धों का 
साक्षात्कार करने लगता है। इस स्थूल-शरीर का सब प्रकार से साक्षगत्कार करके 
'प्राणमयकोश' में प्रवेश किया जाता है। इस स्थिति में अन्नमयकोश' का भान जाता 
रहता है और अपने शरीर को मध्यम-सा प्रकाशमय हल्का-फुल्का समभने लगता है; 
जसे, यह मेरा 'प्राणमयकोश' “'श्रन्नमयकोश” से पृथक है और उसको अपने गर्भ में 
धारण करके संचालित कर रहा है, इस प्रकार की अनुभूति होने लगती है--'प्राण- 
मयकोश' के अंगों को अ्रपान, समानादि के भेद से भी अनुभव करने लगता है । यही 
पथ 'अ्रन्नमयकोश' से 'प्राणमयकोश' में जाने का है । 

इसके पदचात्‌ 'प्राणमयकोश' से निकलकर 'मनोमयकोश' और “विज्ञानमयकोश 
में प्रवेश करता है । इनका मुख्य केन्द्र ब्रह्मरं ध्र है जो 'अन्नमय' तथा “प्राणमय' कोझों 
को अपनी दिव्य रश्मियों से आच्छांदित किए रखता है । यह सूक्ष्म-शरीर प्रकाशमय 
आवरण के समान इस स्थूल देह को आच्छादित किए हल्का-सा चंद्रकिरणों जैसी वाष्प 
के समान होता है । यह १७ पदार्थों से निर्मित मकड़ी के जाले से भी सूक्ष्म, ज्योति- 
मंयी दिव्य रश्मियों से युक्त, 'अनन्दमयकोश'” या कारण-शरीर को आ्रोच्छादित किए 
रखता है, इसके सर्व व्यापार और कार्यों का साक्षात्कार करके फिर झनन्दमयकोश' 
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या “कारण शरीर '* में योगी का प्रवेश होता है। इस “श्रानन्दमयकोश' या 'कारण-शरीर' 
का मुख्य केन्द्र है 'हृदय-प्रदेश |; इसमें दिव्य ज्योतियों का पूंज अ्रण्डाकार के रूप में 
वत्तेमान रहता है। इसमें से एक प्रकाश की धारा निकलकर ब्रह्मारं ध्र' तक पहुंचती 
है। इस प्रकाश की धारा के द्वारा 'सूक्ष्म-शरीर' और “कारण-शरीर' का साक्षात्‌ 
रूप से सम्बंध सदा बना रहता है । इसी के द्वारा हृदय से ब्रह्मरं प्र तक संस्कारों का 
गमनागमन सदा होता रहता है । इन्हीं रश्मियों के द्वारा योगी ध्यान की तीकत्र दृष्टि 
से देखता हुआ “ब्रह्म रं ध्र' से हृदय-प्रदेश में पहुंच जाता है। यह एक पथ ऊपर से नीचे 
उतरने का है । 

दूसरा, सुषुम्ना के मार्ग से भी आना-जाना होता है । 

तीसरा, मेरुदंड के कसेरुकाओ्रों को भी गिनता हुश्ना नीचे उतर आता है । 

चौथा, जब पंच कोशों पर पूर्ण अधिकार हो जाता' है, तब योगी ध्यान की 
तीज दृष्टि से सीधा ही जिस कोश से भी जाना चाहे या जिस कोश में भी जाना चाहे 
जा सकता है । व्युत्थान के पश्चात्‌ जब वापिस श्लाना चाहता है, उसका क्रम निम्न 
प्रकार से होता है। 

उपरोक्त पथों से हृदय में पहुंच कर समाधि द्वारा स्वरूप में श्रवस्थित होता 
है । इसके पश्चात्‌ जितने काल का संकल्प करके बेठा था उतने ही मास, दिन, घण्टे 
वा मिनट में व्युत्थान होने लगता है । सर्वप्रथम स्मृति उत्पन्न होकर संस्कारों को 
उथल-पुथल करने लगती है और संस्कार अहंकार के साथ टकराकर इसे क्रियाशील 
कर देते हैं । तब 'अहम्‌ अस्मि' का बोध होने लगता है और सूक्ष्म प्राण भी बाहर की 
झोर चेतना का संचार फेंकने लगता है। इसके पदचात्‌ स्थूल प्राण भी गतिशील होकर 
रक्त-परिभ्रमण का विशेष रूप से संचार करने लगता है । इससे पूर्व योगी की यह 
अवस्था होती है कि बोलना चाहता है किन्तु जबाड़ी दाँत जकड़े से होते हैं, हाथ-पैर 
सुन्त से अ्कड़े हुए होते हैं । बोलने और झ्ासन खोलने में कई मिनट या घंटा दो घंटा 
भी लग जाते हैं। पास में कोई बात करता हो तो शब्द का ज्ञान नहीं होता । नेत्र 
सख्ती से बन्द हुए होते हैं । शरीर में हिलने की सामथ्यें बिल्कुल नहीं होती है । जड़वत्‌ 
बना होता है । यदि कोई साधक पास हो और उस अवसर पर सूखे हाथ से मालिश 
करना शुरु कर दे तो फिर शीघ्र ही चेतना, प्राण और रक्त -आदि का संचार होने 
लगता है और आसन से उठने योग्य हो जाता है। सर्वप्रथम जब कारण-दशरीर में 
व्युत्थान होता है तो श्रहंकार उन संस्कारों को बुद्धि के मण्डल में या विज्ञानमयकोश 
से ढक देता है । तब मन इससे प्रतिबिम्बित होकर क्रियाशील हो जाता है । तब उस 
व्युत्थान के संकल्प का भान होता है कि मैंने इतने घंटे की समाधि लगाई थी। इसके 
पश्चात्‌ मन सूक्ष्म इन्द्रियों को गतिशील कर देता है । वे फिर स्थल इन्द्रियों को गति- 
शील बना देती हैं । उधर सूक्ष्म प्राण ने स्थल प्राण को विशेष रूप से क्रियाशील-किया 
होता है। उस समय स्थूल शरीर का व्यापार पूव॑वत्‌ प्रारम्भ हो जाता है । यह क्रम 
है समाधि के पदचात्‌ व्युत्थान का । 

ऊपर जो चार पथों का वर्णन किया था, उनके द्वारा भी वापिस व्युत्थान में 
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ग्राने का क्रम है । 

इसी 'कारण-शरीर' के सन्मुखी भाग से एक प्रकाश की धारा निकल कर 
'समष्टि-चित्त” मण्डल को जाती है। इसी के द्वारा संस्कारों का उस दिव्य लोक में 
गमनागमन होता रहता है, जिसको समष्टि चित्त कहते हैं । (इसको चित्र सं० २६ 
पृ०२१६ में देखें।) इस आननन्‍्दमयकोश' से जीवन दाक्ति की रश्मियों की धारा निकल 
कर सूक्ष्म शरीर में और वहाँ से 'अन्नमयकोश' में चली गई है । इस 'आनन्दमयकोश' 
में संस्कारों की बँधी हुई ग्रंथियां इस मानव को भोग में प्रवत्त कराती हैं और ये ही... 
अनादिकाल से बंधन में बांधे हुए हैं । यहां से सवेत्र जीवन का संचार नि:ःसरित होकर क्‍ 
सब कोशों का पालन-पोषण--तपंण- करता है । यह हृदय में प्रकाश का एक महान्‌ क्‍ 
पुंज है, जो कि जीवात्मा के लिए एक पिंजरे के समान है । इसकी मोह और ममता 
में बंधा हुआ यह जीव सदा जन्म-मरण के चक्र में घ्मता रहता है । इससे निकलने द 
का भी बड़ा प्रयत्न करता है पर झासानी से निकल नहीं पाता । जब ज्ञान और परम | 
वेराग्य से इस स्वणिम पिंजरे के बन्धनों का उच्छेदन करता है तभी इससे मुक्त होता क्‍ 
है। ये कोश और शरीर ही इस जीव के बन्धन के हेतु हैं। जब स्थुल-शरीर से सम्बन्ध- 
विच्छेद होता है तब इसका गमन पाप-पुण्य के प्रभाव से गुदा या लिंगद्वार से अथवा 
मुख या नेत्रों या (कपाल से होता है। इसका आगमन माता-पिता के संयोग से रज- 
वीय॑ में प्रवेश करके गर्भ में रहकर एवं पनपकर योनि-द्वार से होता है । जब मोक्ष 
में गमन करता है तब देवयानादि के प्रार्ग से पुण्य-लोकों में गसन करता हुआ 'ब्रह्म- 
लोक' को चला' जाता है । | 

विवेक-ख्याति का साक्षात्कार--जब “आनन्दमयकोश” गत “चिक्त-सत्त्व' 
सात्त्विकता की प्रबलता से शभ्रति निमंल जलाशय वा क्पजल के समान स्थिर, स्फटिकवत्‌ 
पारदर्शी हो जाता है, उस समय “निविचार” समाधि की एकाग्रता प्रबुद्ध होकर रजस्‌ 
को इतना दबा देती है कि “अहंकार' एकाग्रवृत्ति को भी दर्शाने में असमर्थ हो जाता है, 
तब सत्त्व की सौम्य आाभा में 'चित्त” और “आत्मा” में विभिदक दर्शन रूप “विवेकज्ञान' 
उद्भासित होता है । सुक्ष्मातिसूक्ष्म एकदेशी चेतन तत्त्व अ्रणु रूप आ्रात्मा को “अहंवृत्ति' 
की सहायता से यह अनुभव होता है कि "मैं चेतन-स्वरूप हूं । यह चित्त है जिसे मैं 
अपना स्वरूप समझ रहा था । मेरी ही सत्ता से शक्तिसम्पन्न होकर यह “चित्त' अस्मिता' 
की सहकारिता से सूक्ष्म एवं स्थूल देहों का व्यापार कर रहा है, किन्तु यह भी विशुद्ध 
आ्रात्मदर्शन' नहीं क्योंकि चित्त में 'अहंवृत्ति' द्वारा,प्रदर्शित 'प्रतिबिम्ब” भी 'प्रतिबिम्ब' 
मात्र है। जैसे सरोवर में बिम्बित सूर्य का प्रतिबिम्ब सूर्य नहीं है, ऐसे ही चित्तगत 
ग्रात्मदर्शन प्रतिबिम्बित “चेतनात्मा' का प्रतिबिम्ब है, आत्मा नहीं । “विवेक ख्याति' भी 
चित्त की एक अवस्था विशेष ही है । इसमें रजोगरुण का किड्चित्‌ श्रंश मिला (5803, 
जिस के कारण '“अहंवृत्ति' का उदय होता है। क्रमशः 'सविकल्प , 'सविचार', | 
'आनन्दानुगत', 'अस्मितानुगत' समाधियों के अ्रन्त में तथा निविचार की परिपक्व दह्शा 
में “विवेक ख्याति” प्रकट होती है। 'ऋतम्भरा प्रज्ञा' के द्वारा जैसे 'तदेव रजोलेक्षमला 
पेत॑ स्वरूपप्र तिष्ठं सत्वपुरुषान्यतारुयातिमात्रं धर्म मेघोषगं भवति तत्‌ पर प्रसंख्यान- 
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'मित्यालक्षते ध्यायिनः' (व्यास भाष्य योग ० १-२) का अर्थ स्पष्ट है--जब “चित्त सत्त्व 
रज के लेशमात्र मल से भी रहित हो जाता है तब 'स्वरूप-प्रतिष्ठ” निस्तरंग निश्चल 
हुआ चित्त, पुरुष श्रौर चित्त के 'भेदक-वृत्ति वाला' होकर 'धर्ममेघ समाधि की योग्यता 
प्राप्त कर लेता है । यही “पर प्रसंख्यान' विवेक रुयाति की दुढ़ अवस्था है। सर्वत्र सदा 
व्यवहारकाल में भी “चत्त' को अपने से पृथक देखते हुए कार्य करने की अवस्था है। 
जब यह “चित्त' सत्त्व-रजस्‌-तमस्‌ युक्त वृत्तियों के श्रभाव से सर्वंथा रहित हो जाता है 
तब इसमें समीपस्थ वस्तु से यथावत्‌ 'उपरजित' होकर पदार्थ के स्वरूप को 'यथावत्‌' 
दर्शाने की योग्यता प्रादुृर्भंत हो जाती है। जैसे निर्मेल दर्पण समीपस्थ पदार्थ से प्रतिबि- 
म्बित हो उठता है. इसी प्रकार सर्ववृत्ति-निरोध से निर्मल बना “चित्त संत्त्व” ग्रहीता, 
ग्रहण तथा ग्राह्म विषयों से उपरक्त होकर इनको स्पष्टतया पृथक्‌-पृथक दर्शा देता है। 
तब ऐसा ही बना “चित्त सत्त्व” प्रकृति-पुरुष-विवेक कराने में समर्थ होता है । 
श्रानन्दमयकोश का श्रधिकांश विषय 'सविचार', 'आननन्‍्दानुगत”ः तथा 
अस्मितानुगत' समाधियों द्वारा ही ज्ञातव्य है। जंसे 'आानन्दानुगत' समाधि में “अं 
अस्मि' वृत्ति के पुनः-पुनः उदय होते रहने से जो प्रसन्‍नता होती है उसीके कारण इसे 
आनन्दानुगत' कहा है । यहां पर “अहंकार' का साक्षात्कार होता है । 'भ्रहंकार' प्रकृति 
का परिणामात्म-कार्य है । इसमें सत्त्व का बाहुल्‍य है, श्रौर 'सत्त्व” में ही सुख तथा 
आनन्द है। अतः अनन्दानुगत' में 'अहंवृत्ति' के द्वारा उत्पन्न फल ही आनन्द की 
अनुभूति है। अस्मितानुगत' में अ्रस्मिता का साक्षात्कार 'अहंकार' के सदुश नहीं होता 
है, क्योंकि 'पुरुष' से प्रतिबिम्बित किवा प्रकाशित “चित्त-सत्त्व' की संज्ञा 'अस्मिता' है, 
इसलिए इस चित्त सत्त्व में अहंकार” रहित 'अस्मि-अस्मि' मात्र का बोध होता हैः। यहाँ 
पर “रजस्‌ इतनी मात्रा में ही होता है जिससे 'अस्मि” का बोध 'अस्मितानुगत' में हो 
रहा होता है । 'तमस्‌ इस “अस्मि-बोध' .की क्रिया को रोकने मात्र के लिए है । इसके 
आगे इस 'अस्मि-बोधक-वृत्ति के भी शान्त हो जाने पर परम सात्त्विक स्थिति में, जैसा 
कि ऊपर कह आ्राए हैं, “निविचार' की दृढ़ता से उत्पन्न 'ऋतम्भरा-प्रज्ञा' की सहायता 
से 'सत्त्वप्रधान' किन्तु त्रिगुणात्मक चित्त में, गुणातीत चेतन आ्रात्मा का भेदक 'विवेक- 
ज्ञान प्रकट होता है, जिससे “ग्रस्मिता-क्लेश' निवृत्त हो ज़ाता है । इस 'प्रसंख्यान- 
अग्नि! से अपने समस्त परिवार सहित 'अविद्या! दग्धबीजवत्‌ हो जाती है और 
चित्तगत वही 'तमस्‌, जिसमें अभ्रविद्या विद्यमान थी, इस परम-सात्विक “विवेकख्याति' 
की स्थिरता में सहायक बन जाता है। तब 'अस्मि' के भी शान्त हो जाने पर परम- 
प्रशान्त 'परवेराग्य' के उदय होने से उत्पन्न इस 'वृत्ति” के भी निरोधक संस्कारों की 
दृढ़ता 'धर्ममेघ' समाधि से उत्पन्न “निरुद्धावस्था” में 'स्वरूप स्थिति' होती है । 
विपयंय-विकल्प वृत्तियां समाधियों में भी रहती हैं--हृदयस्थ 'झानन्दमय- 
कोश' में जब “विवेकख्याति' प्रकट होती है, तो इसका तात्पर्य यह है कि साधक ने 
प्रकृति के परिणाम--“महत्तत्त्व” झौर 'भ्रस्मिता' को 'ग्रात्मतत्त्व' से पृथक देख लिया 
है किवा इन दोनों का प्रत्यक्ष करके जड़-तत्त्व होने का निदपचय कर लिया है। श्रत: 
अब साधक को 'झानन्दमयकोश' में होनेवाले स्व व्यापारों को देखकर इनको यथार्थ 


रूप से समभने में किसी प्रकार का विपयेय वा “विकल्प ज॑सा भ्रान्त-ज्ञान नहीं होना 


रॉ 
ह। 


२२८ झात्म-विज्ञान 


चाहिये और समस्त व्यापार पूर्वापर रूप से समझ में आ जाना चाहिए | समाधिकाल 
में यह भी स्पष्ट भान होना चाहिये कि धर्म, लक्षण, अ्रवस्था तथा परिणामों में से इस 
समय “चित्तमण्डल' में कौन-सा परिणाम वतंमान है। “मैं इस समय कहाँ पर स्थित हुं, 
“चित्त में वा “अस्मिता में, अथवा इससे परे कहीं पर मैं एकाग्रता में हूं वा “निरोध' 
में,” इन सब परिम्णों के स्वरूप का ज्ञान भी होना चाहिये। साथ ही साघक को 
यह भी साक्षात्कार कर लेना चाहिये कि 'कारण-शरीर' में विद्यमान 'सूक्ष्म प्रकृति' 
अपने कार्य रूप चित्त एवं अस्मिता में श्नौर चित्त-अहंकारादि तत्त्वों में किश्त रूप में 
व्यापक हैं, चित्तादि में यह प्रकृति सवंथा बदल गई है अ्रथवा चित्तादि के साथ कुछ- 
कुछ साम्य भी है । क्‍योंकि श्रात्म-विवेक की अपेक्षा यह विज्ञान कुछ स्थूल हैं । इसके 
आगे यदि साधक अ्रपने मानव पिण्ड में कारण शरीर, सूक्ष्म तथा स्थूल देह में, किवा 
पांचों कोशों में व्यापक “प्रकृति” तथा परमतत्त्व ईश के सृक्ष्मातिसूक्ष्म रूपों का साक्षा- 
त्कार कर ले (क्योंकि उस अवस्था में यह हमारे निकटतम हैं), तब हृदयस्थ 'सूक्ष्म- 
प्रकृति' श्यौर 'ईदवर' का साक्षात्कार अपने पिण्ड में कर लेने के पश्चात्‌ सुगमता से 
समष्टि में प्रविष्ट होकर “प्रकृति” तथा 'महान्‌ ब्रह्म' का साक्षात्कार करने में समर्थ हो 


सकेगा । जबतक साधक “चित्त! और आत्मा में विभेद नहीं कर सकता और 'आननन्‍्दा- 


नुगत किवा “अस्मितानुगत” समाधियों की स्थिति में हुए साक्षात्कार के श्राधार पर 
“चित्त-विशिष्ट आत्मतत्त्व' को “आत्मा” और “आननन्‍्दानुगत' में ही “अहं ब्रह्मास्मि' 
की मान्यता कर बेठे तो स्पष्ट ही यह “विकल्प' भिथ्या-न्ञान है । 

' श्रात्म-दर्शन वा अआ्ञान्ति-दशंन--साधारण अनभिज्ञ साधक ही नहीं वरन्‌ दीर्घ॑- 
कालिक शअभ्यासी भी देह में कहीं किसी ज्योति के प्रकट होने पर उसे आत्मा की 
ज्योति” किवा 'आत्म-द्शन” समभ बेठते हैं, श्र “विवेक-ज्ञान' से वज्व्चित रह जाते 
हैं। अतः अपने विज्ञान को “प्रज्ञाउबलोक” की कसौटी द्वारा परख कर विपयंय, विकल्प, 
संशयादि के सम्मिश्रण से विलग करके शुद्ध कर लेना चाहिये । 

आन्तियों की निवुत्ति का उपाय--हमारी अनेक हांंकाझों तथा भ्रान्तियों की 
निवृत्ति केवल “दिव्य नेत्र” अ्रथवा “प्रज्ञाबलोक' द्वारा पदार्थ साक्षात्कार करके ही हो 
सकती है। क्‍योंकि रज, तम मलाकीणं यह बुद्धि तो 'सत्त्वः के उस आलोक से 
वड्चित है जिसके द्वारा व्यवहित, विप्रक्ृष्ट, सूक्ष्म, श्रतीन्द्रिय विज्ञान प्राप्त किया 
जाता है । जैसे सृष्टि-सुजन, प्रलय, श्रन्तःक रण-चतुष्टयादि भौतिक पदार्थ तथा जीव, 
ब्रह्म के विषय में उठने वाले तर्क तथा शंकाओं का' समाधान तो समाधि-गत साक्षा- 
त्कार द्वारा ही होता है; भले ही हम तककों के समाधानों को सुनकर कुछ काल के 
लिये श्राप्त जनों पर श्रद्धा करके मौन धारण कर लेवबें । संसार में सवंप्रथम विज्ञान 
का साक्षात्कार ईश्वरानुग्रह से परम-शुद्ध ऋषि-श्रन्त:करणों में श्राविर्भूत हुझ्ा । 
पश्चात्‌ यही ज्ञान आगम', जो बिना प्रयत्न के ऋषि शभ्रनुग्रहमात्र से मिला था, “श्रौत' 
आप्त' आदि नामों से प्रसिद्ध हुआ । मानव-समाज ने इसी को आधार बनाकर 
झागे अन्य विज्ञानों का श्राविष्कार किया । 
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श्रानन्दमयकोश | २२६ 


तिर्श्ान्त श्रवस्था--'“निविचार समाधि” की प्रवीणता से श्रध्यात्म प्रसाद-- 
आत्म ज्योति! मिलती है, जिसका नाम “ऋतम्भरा प्रज्ञा' है। इस प्रज्ञा की विशे- 
षता दशते हुए व्यास कहते हैं--“प्रन्वर्था सा सत्यमेव विभति न व तन्न विपर्यास- 
गन्धो5प्यस्तीति! (व्यास भाष्य योग १-४८) । इसी के आगे कहते हैं कि श्रुति-प्रोक्त | 
सामान्य ज्ञान आगम' किवा शब्दप्रमाणजन्य सामान्य ज्ञान और अनुमानजनित ज्ञान 
इसमें विशेषता यह है कि पूर्वोक्त दोनों प्रकार के ज्ञान, शअतीन्‍्द्रय पदार्थों की, जैसे 
पंचतन्मात्राएं, मन, बुद्धि, अंहकार, चित्त, महत्तादि एवं सूक्ष्म, व्यवहित, विप्रक्ृष्टादि 
पदार्थों की सामान्य रूप-रेखा मात्र बता देते हैं किन्तु समाधिगत “ऋतम्भरा प्रज्ञा 
साक्षात्‌ रूप से पूर्वापरसम्बन्धपू्वक प्रत्यक्ष करा देती है। यही 'परम-प्रत्यक्ष' निर्श्रान्त 
ज्ञान माना गया है । 
स्वरूपस्थिति तक का क्रम--“निविचा र' से 'ऋतम्भरा' उद्भूत होती है। इस 
से “विवेक ख्याति” प्रकट होती है'॥ “विवेक ख्याति” की सात्त्विक वृत्ति से भी जब 
स्वरूप स्थिति में बाधा प्रतीत होती है तब 'प्रसंख्यानेःप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेक- 
'ख्यातेः धमंमेघः समाधि: (योग० ४-२८) अर्थात्‌ निरन्तर बने रहने वाले विवेक ज्ञान 
से भी विरक्त बने योगी पर “पर वेराग्य' की प्रशान्त भागवत ज्योति की वर्षा होने 
लगती है । यह “पर वराग्य' की. स्थिति ही 'धर्ंमेघ” की स्थिति है। इससे विवेक- 
ख्याति का भी निरोध होने लगता है । इस निरुद्धावस्था में सभी वृत्तियों के निरोधक 
'पपर वैराग्य' के संस्कार ही चित्त में रह जाते हैं। इसी अ्रवस्था को 'संस्कारशेषो- 
/* (योग० १-१८) योगसूत्र में कहा गया है । क्योंकि जब शेष सभी संस्कार 
दग्धबीज हो जाने से तिरोहित हो जाते हैं, “तदा द्रष्टु: स्वरूपेडवस्थानम्‌” (योग० 
१-३), तब चेतन आत्म-स्वरूप में स्थित हो जाता है। यह सब स्थिति विद्वेष रूप से 
परम पुरुषार्थ, प्रभुप्रसाद से ही मिलती है। इसी कारण “आत्मदर्शी' ब्रह्मवादियों ने 
ज्ञान-विज्ञान की इयत्ता की मुहर कहीं पर नहीं लगाई । सर्व-संस्कार-शून्य 'धर्ममेघ 
समांधि' की अवस्था ही स्वथा “निर्श्रान्त' भ्रवस्था है । यही “स्थित-प्रज्ञ! अवस्था है। 
इसी अवस्था में भागवत प्रसाद रूप “धर्म का साक्षात्कार होता है । 
भोग--यह शब्द बहुत प्रसिद्ध है, किन्तु लोकभाषा में प्रसिद्ध भोग” शब्द के 
अर्थ से दाशंनिक अर्थ भिन्‍न है । 'चिदवसानों भोग: (सां० १-१०४ )। इष्ट तथा 
अनिष्ट विषय के पदार्थ रूप अनुभव को ही भोग कहते हैं। जिस भोग की चित्ति-- 
अर्थात पुरुष में अवसान--समाप्ति होती है, यह सूत्र का तात्पय॑ है । 


सत्त्वपुरुषयो रत्यन्तासंकीर्णयो: प्रत्ययाविशेषाद भोग: पराथंत्वात (योग० 
३-३५) इस योग सूत्र का भी भोग के विषय में सांख्य जैसा ही तात्पर्य है। यद्यपि 
विषय के अनुभव स्वरूप वाला ही भोग है, तो भी इस भोग की समाप्ति बुद्धि में 
नहीं होती है, क्योंकि बुद्धि जड़ तथा भोग करने में “'भोकत-शक्ति' की शक्ति से रहित 
है । पुरुष तो कर्त्ता न होने पर भी चेतन होने से भोग करने की शक्ति से युक्त है । 


* विरामप्रत्ययाम्यासपूर्व: संस्कारशेषोउन्य: । (योग. १-१८) 


२३० ग्रास्म-विज्ञान 


यहां यह विशेष स्मरण करने के योग्य है कि सम्बन्धित विषय से उपरोक्त बुद्धि-वृत्ति 


के प्रतिबिम्ब से प्रतिबिम्बित चित्तविशिष्ट पुरुष ही भोग का आधार है, शुद्ध पुरुष 


_ नहीं । यदि कहो कि यह किस प्रकार से माना जावे तो उसके लिये प्रमाण उपस्थित 


करते हैं--“श्रकतुंरपि फलोपभोगोषन्नाद्यवत्‌' (सां० १-१०५) । जिस प्रकार प्रजा 
द्वारा उत्पन्न किये गए अन्न का उपभोग उत्पन्न न करने वाला प्रजा-स्वामी राजा 
करता है, उसी प्रकार बुद्धिकत्‌ क क्रिया के उपभोग का आरोप चेतन पृरुष में किया 
जाता है । जसे सेना तथा सेना-नायक जय तथा पराजय करते हैं, किन्तु उन दोनों 
का आरोप राजा में करके राजा की 'जय' तथा “पराजय' ऐसा व्यवहार जगत ्‌ में 
प्रसिद्ध है, वसे ही यहां भी समभने का प्रयत्न करना चाहिये | यहां पर “भोग” नाम 
है गुणों के परिणामों, अर्थात्‌ चित्त, अहंकारादि का | वस्तुतः “चित्त सत्त्व' का नाम. 
ही “भोग है, क्योंकि इसके बिना तो संसार का कोई भी पदार्थ भोग-प्रद नहीं 
बनता । (योग ३-३५) 

अ्रपवर्ग--भोग के सब कारणों का अभाव तथा आत्मा की स्वरूप में स्थिति 
ही अपवर्ग या मोक्ष है । 

स्वरूपस्थिति से लोटते समय--परमसात्त्विक-निश्चल-निस्तरंग चित्त में बैठ 
कर स्वरूपस्थ होते समय संकल्प-विकल्पों का सर्वथा अभाव होने के कारण साधक 
का ध्यान चित्त की दशा की ओर प्राय: नहीं जाता। किन्तु यदा-कदा ऐसा हो जाता 
है कि 'स्वरूपस्थ' ज॑ंसी शान्त अवस्था से व्युत्थान होने पर सर्वप्रथम “चित्तसत्त्व” की 
प्रद्याशीलता के, स्वच्छ फंली हुई चन्द्रिका के समान ज्योति के रूप में दर्शन होते हैं 


जिसका कोई आकार-प्रकार नहीं होता, क्योंकि अ्रभी संस्कारशून्य भूमि में स्थिति * 


होती है । ग्रभी 'अ्रस्मिता' के मण्डल या क्षेत्र से परे होता है, जहां पर संस्कारशून्यता- 
सी है और “आत्म-सान्निध्य' है । चित्त के इस गम्भीर निवचल प्रशान्त तल से ऊयर 


_ उठते ही ज्योति का आभासमात्र होता है, और यह 'स्वरूपशूुन्यमिव, अर्थनिर्भास- 


मात्र' होता हैं। इस स्तर पर आकर चतुर्दिक फेला चन्द्रिका का स्वच्छ मनोज्ष क्षेत्र 
दीखता है--यही 'अस्मिता' का क्षेत्र है। यहाँ आकर अ्रभ्यासी को कुछ संज्ञा या 
होश आता है श्लौर 'अस्मि' आभास होता है । यदि सात्त्विकता का प्रवाह प्रबल है 
तो इतना भान होकर फिर चित्त के उसी निश्चित तल में जा बंठता है और श्रज्ञात 
दशा में हो जाता है । अन्यथा कुछ क्षणों में 'अहमस्मि ऐसा भान होने लगता है और 
पर्व-'प्रकाश वत्त' के साथ सटा हुआ शुभ्र नीलिमा युक्‍त श्रकाश का अन्य घेरा भासता 
है। यह चित्त का बाह्य मण्डल है। यहां पर 'ग्रस्मिता वृत्ति के कारण चित्त का 
संकोच-विकास रूप परिणाम प्रतीत होता है। यदि साधक अधिक सावधान है तो 
इस संकोच-विकास के साथ '“अहंवृत्ति! की तरंगें फेलकर ऐसी दशा उत्पन्न करती हैं 
जैसे कोई भले में भूल रहा हो । और 'अ्रहमस्मि' रूप श्ननुभूति की तरंगों में उद्वेलित 
__ अऋलता जीवात्मा पालने में भ्ूूलने जेसी भ्रवस्था का हे है; यही झान- 
न्दमंय स्तर है । यहां पर कभी विशेष सात्त्विक शांत अवस्था में ऐसा भी प्रतीत होता 
है जैसे किसी स्रोत से चमचमाता शुअ्र स्वच्छ जज निकलकर छोटी-छोटी मन्‍्द लघु 
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लहरियों के रूप में फेलता--बहता जा रहा है, जो दर्शक के हृदय में हिलोरें उत्पन्न 
कर देता है । इसी स्थान के चतुदिक फिर एक प्रकार के मेघ से छाये दीखते हैं, जो 
कि वाष्प से कुछ मोटे, निर्जेल, धवल बादलों के समान हल्के, किन्तु रवि-रश्मियों से 
चमकते श्रौर छायादार बने बड़े सुन्दर भासते हैं । 'सूक्ष्म प्राण” के मण्डल का यह 
स्वरूप इस रूप में भी उद्भासित ही उठता है । यहाँ इन में छाया रूप से 'अहंकार' 
मिश्रित होता है । 

हिरण्यमयकोश का दृश्य-- यदा-कदा यह उपरोक्त सम्पूर्ण दृश्य सम्मुख आ जाता 
है। कदाचित्‌ 'श्रहं मण्डल' तक ही, कभी-केवल “अहं मण्डल' से श्रगला केवल 'सूक्ष्मप्राण' 
का मण्डल ही, कभी केवल 'चित्तमण्डल' ही भासित होकर पूर्ण व्युत्थान को प्राप्त 
हो जाता. है । जैसे “विज्ञानमय' 'मनोमय' 'प्राणमय' और “अन्नमय' कोशों के स्तरों से 
निकल कर “आनन्दमयकोश'” के भी आन्तरिक दिव्यस्तरों में “चित्त” की जो स्थिति होती 
है वह निरावरण-सी होने के कारण 'महान्‌-विस्तृत” प्रतीत होती है, और ध्यान में 
बेठते समय यह “चित्त' एक “पुष्करिणी' वा गंभीर 'क्ृप'-वत्‌ प्रतीत होताःहै, ये 'स्वयंवेद्य" 
अवस्थायें हैं । इस समय हृदयाकाश “आकाश-वत्‌” महान्‌ प्रतीत होता है, क्‍योंकि अन्य 
सब स्थल श्रावरणों का श्रभाव होता है । 

प्रस्मि-प्रस्मि' की श्रनुभति--हृदय में प्रविंष्ट वा आने-जाने का दढ़ अभ्यास 
हो जाने पर 'साधक' वहां के 'सूक्ष्पप्राण' आदि के मण्डलों में ऐसे ही प्रवेश करता चला 
जाता है जैसे 'गह स्वामी” अपने घर के श्रनेकों कमरों के कमानीदार _स्प्रिग लगे कपाटों 
को खोलता हुआ भीतर जा बेठता है, और वे कपाट स्वतः बन्द भी होते जाते हैं । 
अथवा कोई तराक किसी सरोवर की सीढ़ियों से उसमें निर्भीकता से उतरता चला 
जाता है और अन्त में 'अस्मिता' रूपी तल में जाकर 'अस्मि-अस्मि' का अनुभव करता 
और जल की शीतलता का आनन्द लेता हुआ स्वेच्छा से वहां पर बैठा रहता है, एवं 
स्वेच्छा से ही सीढ़ियों द्वारा श्रथवा सीधा के से उठकर तैरता हुआ सरोवर से बाहर 
आ जाता है। 'हृदय' में स्थित होकर देखने पैर स्पष्ट देखा जा सकता है कि हृदय से 
निकल रही 'ज्ञान' और “क्रिया' की चमकीली 'वाष्पवत्‌” (प्रसिद्धपुध्व॑ज्वलनं ह॒वि- 
भूज:” के अनुसार) जीवनीशक्तिमयी रश्मियों को, जो स्वभावत: ऊपर को उठती हैं, 
ब्रह्म रन्ध' के द्वार से “टाचंवत्‌” बंधकर नीचे को श्राती हुई रश्मियाँ आकृष्ट कर लेती 
हैं--श्लौर निरन्तर आक्ृष्ट करती रहती हैं । ञ्रागे यह जीवन-प्रसार सूक्ष्म-शरीर के 
द्वारा स्थूल-देह में जा फंलता है । यहां पर भी स्मरण रखने की बात है कि कभी- 
कभी सूक्ष्म-प्राण के 'मण्डल' में फलक जाने वाली लाली रुधिर के प्रतिक्षेप के कारण 
हो जाती है; अन्यथा यह 'ूक्ष्म-प्राणः उसी रंग का ही होता है जैसा पहले' इसके रंग- 
रूप के विषय में कह आये हैं । 

श्राध्यात्मिक संसार की कठिनतम खोज---'ईश्व र प्रणिधान'-पुर्वंक, श्रद्धा एवं 
तपश्चरण से, जब भगवत श्रनुग्रह होता है, तब आचार्य की सहायता से “हृदय ग्रंथि' 
का भेदन हो जाता है और साधक को वह “दृष्टि” मिल जाती है जिसके द्वारा योगी 
एक परमाणु को भी अपने समक्ष यथेष्ट समय तक स्थिर बनाए रखकर यथेष्ट दर्शन 
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कर सके; अथवा एक संकेत विशेष से वहां की स्थिति को अवगत कर सके । तब 

योगी को पौन:पुन्येन चित्त मण्डल' का अवगाहन करने से परमाणु से भी सृक्ष्म--सुक्ष्मा- 
तिसूक्ष्म समुज्ज्वल ज्योतिर्मेय उस “चेतन तत्त्व का आभास वा दर्शन होता है जो सब 
प्रकार से अनुपम है। लघुता की पराकाष्ठा है, ज्योतिर्ममी होती हुई भी यह 'सत्ता' 
निरवयव, अपरिणामिनी, ज्ञानमयी, चेतन, एकरस, स्वतःप्रकाशमान है । यह आध्या- 
त्मिक संसार की 'आप ही” अपनी उपमा है । प्रकाश के महासागर “चित्तसत्त्व में, 
जहां प्रकाश ही प्रकाश भरा पड़ा है, तदरूप वनी इस चेतना को ऐसे ही खोजना 
पड़ता है जेसे महासागर के अ्रगम अ्न्तस्तल में अभीष्ट म॒क्ता को ढूंढ़ना । यह खोज 
अध्यात्म संसार की कठिनतम खोजों में मुख्य है, जो 'कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानसेक्षत' 
के समान है । यह कठिनतम विज्ञान साधना है। अत: अति धीरता और वीरता से. 
श्रद्धापू्वक भागवत प्रसाद की प्रतीक्षा करते हुए वैराग्य वृत्ति से साधक को यहां पर 
तत्परतापूर्वक संलग्न रहने पर सफलता अवश्य मिलती है । कठिनाई तो यही है कि 
यह 'द्रष्टा पुरुष' केवल शक्तिमान्‌ है, और '“शुद्धों5पि प्रत्ययानुपश्य::* (योग० २-२० ) 
के अनुसार यह 'द्रष्टा' सब विशेषणों से अछूता है--पृथक्‌ है। किन्तु फिर भी “पुरुष: 
बुद्धेः प्रतिसंवेदी! (योग० व्यास भाष्य २-२० ) चेतनवत्‌ बने “चित्तदपंण” में पड़े 
प्रतिबिम्बों का एवं विषयों से अनुरंजित करणों और संस्कारों का 'द्रष्टा' है । * दुद्ध 
आत्मा विषयों से अनुरंजित नहीं हो सकता; अनुरंजित तो “चित्त' तथा “बुद्धि' होती 
है ओर 'जीवात्मा' अनुरंजित “चित्त' का द्रष्टा होता है ।. दर्शन वा ज्ञान धर्मौतो बुद्धि 
का है, किन्तु इस समय “विवेक दर्शन' से पूर्व अ्विवेक के कारण आत्मा में यह दर्शन, . 
श्रवण आदि “धर्म प्रतीत होता है। आत्मा बुद्धिदर्शी व चित्तदर्शी होने से चित्त वा बुद्धि 
रूप नहीं बन जाता । अतः 'आ्रात्मा' बुद्धि आ्रादि से विलक्षण है। यह 'द्रष्टा पुरुष' ज्ञात- 
अज्ञात विषय वाले परिणामी चित्त तथा बुद्धि से विपरीत धर्म वाला अपरिणामी है, 
क्योंकि 'जीवात्मा' को तो “चित्त' का सदा ही ज्ञान बना रहता है कि इस समय "चित्त! 
में क्या हो रहा है। दोनों में भेद होने से ही इस “चित्त” का परिद्रष्टा 'पुरुष' बनता 
है । व्यास का कथन है--“स श्रात्मा बुद्धेने सरूपो नात्यन्तविरूप इति' (योग० व्यास 
भाष्य २-२० ) अर्थात्‌ आत्मा न तो “बुद्धि-तत्त्वः से मिलता है और न श्रत्यन्त विरुद्ध 
स्वभाव वाला या विरुद्ध रूप है, क्योंकि यह 'आरात्मा' सब. विकारों से रहित होकर 
भी बुद्धि-ज्ञान-वृत्ति का प्रकाशक है--श्रर्थात्‌ चित्त के द्वारा प्रेरित “बुद्धि तत्त्व” विषयों 
से अनुरड्जित हो जाने की शक्ति से सम्पन्न हो रहा है, और इसी शक्ति की सहायता 
से यह बुद्धि विषयों से अनु रड्ज्जित होकर “जीवात्मा' को विषय-ज्ञान कराती है, श्रत: 
इसी भाव को 'प्रत्ययानुपश्यः पद से कहा गया है। . « 


श्रभय धाम-- ज्यों-ज्यों निविचार में प्रगति होती जाती है त्यों-त्यों श्रन्तः- 
करण में निर्मेलता छाती ज़ाती है और आत्म-सामीप्य होता जाता है । इस स्थिति में 
आत्मसदन 'हृदय' में ग्रब दिन-रात शुभ, शीतल, सुखद, शान्तिप्रद, चन्द्रिका-सा व्याप्त 





# ट्रष्ट दृक्षिमात्र: शुद्धोउपि प्रत्ययानुपश्य: । 











२३३३ 


शाननन्‍्दमयकोदय 


रहती है । यहाँ मूर्तिमान्‌ जीवन” के दशंन होते हैं, क्योंकि यहीं पर तो वास्तविक 
झ्रन्त:मानव “जीवात्मा' का वास है । यह ज्योतिर्मेयी अ्रवस्था भूत, भावी की निदर्शिका 
भी होती है । ज्योतिपूर्ण इस हृदय-गगन में स्वच्छन्द-विहारी “भूत-भावी'” के प्रदर्शक 
भाव के प्रतिबिम्ब को देखकर “प्रतिभा” का श्राभास मिलता रहता है, मानो कोई 
'टटेलिविज्ञन' तथा टेलीफून लगा हो श्लौर उससे सब समाचार मिल रहे हों । क्‍योंकि 
यह तो स्पष्ट है कि सात्त्विक स्थिति में “विश्वाकाश' से 'हृदयाकाश'” का सम्बन्ध जुड़ा 
रहता है । योगी को जगत्‌-जननी भगवती प्रकृति के मण्डल का स्पष्टत: भान भी 
होता है जोकि हृदय में '*सूक्ष्मप्राण” के मण्डल के बाहर शुअतम सुवर्णमयी आभा से 
पूर्ण है, मानो जगदम्बा अपने कार्य-रूप “चित्त” के हिंडोले में लिटाये प्रिय 'अमृत-पुत्र' 
को भुला रही है, श्रौर श्रमृत-पुत्र जीवात्मा निर्भवता से “चित्त के हिंडोले” में पड़ा 
विश्राम कर रहा है । यह स्वरूपस्थिति की अव्यक्त दन्द्वातीत---तुरीयावस्था से पूर्व 
की श्रवस्था है । यहीं पर “अम्ृत-पुत्र” को अपने “पितृदेव” के दर्शन भी होते हैं, जोकि 
हृदय के अन्तरतम और बाहर भी सवेत्र व्यापक है--यही “व्यष्टि विज्ञान! की 'सीमा' 
या. 'पराकाष्ठा' है । 

'भूतजयी' योगी अ्रपने “प्रज्ञाइलोक' के बल से जब चाहे इन रूपों का दशेन 
कर सकता है । योगदशंन का तृतीय पाद साक्षी दे रहा है। साथ ही भगवत स्वरूप 
आदित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌** में योगी स्थित होता है। 'प्रकृति' जो श्रबतक अपने कारये 
रूप में 'जीव' के ब|ैधन का कारण बनी हुई थी, भ्रब भगवान्‌ के “अमृत-पुत्र' उपासक 
योगी को अपने “अ्रद्धु में, निभयता-तथा परम शान्तिमय “अ्रभयक्षाम'” में लेकर बैठती है । 
यहां पर योगी “जननी प्रकृति” एवं प्रक्ृति-पति “पिता” के भव्य दर्शन में निमग्न होता है । 
'तद्भाम परम सम ( गीता १५-६-६ ) के कथनानुसार यही उपरिलिखित “श्रभयधाम' है । 

असूत्त दर्शंन- हे पुण्यकमेन्‌ ! पुण्यमूर्तो ! तपोधन ! योगिन्‌ ! थोड़ा-सा ही 
आर आगे बढ़ो, तो इस 'अहम्‌”' की सीमा को पार करते ही समष्टि में प्रविष्ट हो 
जाओगे झौर देखोगे कि चतुदिक से स्निग्ध झ्रानन्दमयी दिव्य-ज्योति, श्रपरिमित शक्ति, 
शीतल स्नेह, मधुर कृपा झ्लौर वात्सल्यमयी धवंल-धाराशझों ने तुम्हें आ्राच्छादित कर लिया 
है । जननी का यही विद्ञाल वरद हस्त है, जिसने झ्रा घेरा है और अभय, शान्ति, श्रानन्द 
प्रदान कर रहा है । ये ही वे दिव्य भागवत शक्तियाँ हैं जोकि उपासक की भावना 
के अनुसार--“जाकी रही भावना जंसी, प्रभु मूरति देखी तिन तेसी---भक्ति-भाव- 
प्रधान उपासकों को यह प्रकृति उमा, दुर्गा, योगमाया, महालक्ष्मी, महासरस्वती श्रादि 
शान्ति रूप में दर्शन देती है। उपासक की भावना के अनुसार संकल्प बल से पठ्च- 
तन्मात्रा निर्मित दिव्य देह विश्लुत श्र द्वेय रूपों में--ब्रह्मा, विष्णु, महेश श्रादि देव रूपों 
में उपस्थित हो जाते हैं, किन्तु भावना की तन्मयता की दुढ़ता होनी चाहिये । तत्त्वज्ञानी 
योगियों को भी ये दिव्य शक्तियाँ--शक्ति, विज्ञान, ज्योतिर्मयी दिव्य धाराओं के रूप 


* बेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवर्ण॑ तमस: परस्तात्‌ । 
तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍य पन्‍्था विद्यतेज्यनाय ।। 
यजु० भ्र० ३१, मं. १८ 
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में प्रकट होती हैं । इस प्रकार से उपरिलिखित “प्रभय धाम' से शास्त्रोक्त 'धर्ममेघ' 


समाधि की परमपुनीत प्रवस्था में ही चल रहे सत्त्व-गुण से भास्वर बना समस्त हृदय 
मन्दिर, जो अबतक मानव की सुकोमल, मृदुल, छुभ भावुनाओों का एक प्रद्धविकसित 
कलिकावत्‌ अवगुंठित रूप था, प्रब ज्योतियों का रज्भमञ्च बना होता है । इस समय 
तो यह समुज्ज्वल, छुभश्र, यशोदायक, सात्त्विक, उच्चाकांक्षा्रों--श्रद्धा, भक्ति, वेराग्य, 
आत्म-समपंण की विज्ञाल भावनाश्रों का क्रीड़ास्थल बना होता है । भगवान्‌ की विश्व- 
चेतना के महान्‌ विशाल निर्भर से भररित रश्मि-जाल असंखर्य दिव्य ज्योतिर्मेय कणों 
के रूप में 'परा प्रकृति” के माध्यम से 'हृदयाकाश' में प्रतिक्षण बरस रहे हैं। उनमें से 
कतिपय बिन्दुश्नों का साक्षात्‌ सम्बन्ध दिव्य-आभा युक्त “विज्ञान! किवा 'प्रशान्त आनन्द 
के रूप में “चित्त मण्डल' से होता है । चातक के समान पिपासु यह “जीवात्मा', स्वाति जल 
के इन अमृत कणों की चाह में, गगनभेदी दृष्टि से देखा करता है; क्योंकि इस अमर रस 
की माघुरी इन्हीं दिव्य कणों में है--श्रानन्द रस का श्रास्वाद इन्हीं में है; किन्तु इस 
परमानन्द रसामृत का पान यदा-कदा “प्रानन्दानुगत” समाधि की उत्तम भूमिका में 
पहुंचने पर ही मिलता है। शेष समस्त सांसारिक ज्ञान ग्रौर प्रानन्द तो इस 'जीव' के लिये 
'सुरा' के समान कटु, विषय-पिपासा का उद्दीपक, इन्द्रियों की दिव्यता का नाशक तथा 
हलाहल के समान “मारकर है। इस प्रवस्था में तो समस्त वासना-समूह पर प्रकारान्तर 
से 'तुषारापात-सा होता है। वनस्पतियाँ--प्रन्नादि जसे प्लोले पड़ने से नष्ट हो जाते हैं, 
ऐसे ही यह आनन्दमयी दिव्य-ज्ञान की वर्षा वासनाप्नों को दग्ध करती चली जाती है। 
आगे इसी अवस्था में एक प्रन्य 'महान्‌ तत्त्व” का उद्भव होता है, जिसका नाम “धर्म 
है । इस 'धरंमेघ' समाधि में “चित्त सत्त्व' प्राय: संस्कारशून्य रहता है और सत्त्व के विमल 
प्रकाश से आपूर्ण हो जाता है । तब हृदयाकाश की स्वच्छता में तरती ये दिव्य-ज्योति- 
रश्मियाँ प्रशान्त “चित्त सुत्व” के साथ खेलने लगती हैं--'चित्त' में गुददुदी उत्पन्न करती 
हैं । विमल “चित्त सत्त्व” इन दिव्य रश्मियों के सात्त्विक़ सुकोमल संस्पर्श से मुखरित हो 
उठता है । जेसे माता-पिता अपने शिक्षु के मूक संस्पर्शों से मुखरित हो उठते हैं, वेसे ही 
“चित्त सत्त्व में अति हल्की सूक्ष्म लहरियाँ लहराने लगती हैं । दिव्यदर्शी योगी चित्त के 
इन हिलोरों को प्रत्यक्ष कर लेते हैं। इन लहरियों के दशन से उत्पन्न विमल भावना का 
मृत्तेरूप ही तो दंवी प्रेरणा “धर्म! किवा “आझाध्यात्म-प्रसाद! है । इसमें मानव-बुद्धि के 
संकल्पात्मक रजस्‌, तमस्‌ का सम्मिश्रण नहीं होता । 'श्रुतानुमानप्रज्ञाम्यामन्य विषया 
विशेषार्थत्वात्‌' के निर्देशानुसार यह दिव्य ज्ञान सीधा “ऋतम्भरा प्रज्ञान' किवा 'प्रति- 
भाद्वा सर्वम! कथित 'अन्तःस्फुरणा' के द्वारा 'उद्भूत' होता है श्लौर विशुद्ध रूप में ही 
ग्रहण किया जाता है तथा प्रज्ञा5डलोक के द्वारा प्रत्यक्ष किया गया होता है । वेद-त्रयी का 
विज्ञान इसी “'घर्ममेघ” समाधि की उच्चतम अवस्था में, उन ऋषि-पुंगवों के “चित्त सत्त्वों' 
में भगवत्‌ अ्रनुकम्पा से जीवोद्धार के लिये प्रकट हुआ था। वे “चित्त सत्त्वः उस अवस्था 
में 'भगवत्‌ ज्योति” से रड्ज्जित थे । उस दिव्य ज्योति से झ्रापूर्ण थे--ब्याप्त थे । वही 
वेदज्ञान “धर्म” के नाम से संसार में प्रस्यात हुआ है । इस प्रकार संसार का पथिक 
यह “जीव” क्रमश: झपने लम्बे पथ को पार करता हुआ संसार-सागर के दूसरे कूल 
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पर प्ला पहुंचता है। इसे अ्रब पथ की चिन्ता नहीं, क्योंकि लक्ष्य सामने दीख रहा है, जहा 
ज्राध्यात्मिक, श्राधिभौतिक, आधिदेविक एवं परिणाम, ताप, संस्कार इन छः: दुःखों का 
प्रन्त हो जाता है श्रौर नये दुःखों के आने की सम्भावना नहीं होती । भय-शोक-मोह की 
दुःखद स्मृति लुप्त होकर अपूर्व परम निद्चिन्त श्रवस्था “जीवमुक्ति' प्राप्त होती है। इस 
जीवमुक्ति को सांख्य भी स्वीकार करता है। “जीबन्मुक्तश्च' (सांख्य० ३-७८) | यहाँ पर 
वृत्तियों के सब विक्षेप और भूतों के हन्द्द समाप्त हो जाने के कारण “चित्त सदा अपने 
स्वभाव से “निरुद्ध भूमि' की स्थिति में रहता है । क्‍योंकि “प्रर्यारूपता' ही चित्त का 
'गुण' वा 'धर्म' है। इस प्रकार सहज रूप से “चित्त' तो निरुद्ध-भूमि की अवस्था में और 
'जीवात्मा' स्वरूप में स्थित रहने लगता है। प्रथम तो स्वरूप में स्थिति प्रयत्न-साध्य थी 
और अब 'स्वरूप अवस्थिति” स्वाभाविक-सी हो जाती है । यही दोनों में भेद है, जो 
स्मरण रखने योग्य है । जीवन्मृक्त स्वरूपस्थ योगी ग्रुणातीत होकर भी वततमान देह 
को तबतक घारण किये रहते हैं जब तक कर्म का विपाक होकर शान्त नहीं हो जाता । 
'चक्रशञ्नमणवत्‌ धृतशरीरा:” (सांख्य० ग्र० ३, सू० ८२) | संस्कार-साक्षात्कर्त्ता, भूतजयी 
जीवन्मक्त योगी तो आवश्यकता पड़ने अ्रथवा श्रावरयकता समभने पर “निर्माणचित्तानि 
प्रस्मिताम्तात्नात[ (योग० ४-४) सूत्र के अनुसार वर्तमान देहविपाक को अनेक चित्त 
निर्माण द्वारा समाप्त करके देह त्याग देते हैँ, क्योंकि इस अवस्था तक 'अविद्या' तो 
अभिनिवेशादि भ्रपनी समस्त संतति सहित “दग्धबीज' हो चुकती है | भ्रतः इन योगियों 
के लिए देह त्याग वेसा ही सरल बन जाता है ज॑ंसे जीर्ण वस्त्र को उतारकर फेंक 
देना; किवा अभ्यस्त ध्यानस्थ दशा में एक कोश को त्यागकर दूसरे कोश में प्रविष्ट 
हो जाना । वर्तमान देह इन्हें बन्धन का कारण प्रतीत नहीं होता, क्‍योंकि स्वरूपस्थ 
रहने के कारण “चित्त किसी नूतन कम में प्रवृत्त नहीं होता । केवल क्षुत्‌-पिपासा 
निवृत्ति मात्र के भोग कर्म ही रह जाते हैं जो शरीर के साथ ही निवृत्त हो जाते हैं । 
दरीर-धारण की इस अवस्था में भी ऐसा योगी यदि कोई कर्म करता है तो वह 
भगवत्‌-प्रे रणा से प्रेरित होकर कर देता है, जैसे डाकिया डाक बाँट देता है। यह 
व्युत्थान की दशा श्रस्थाणी होती है--भ्रस्वाभाविक, क्षणिक तथा क्िया-मात्र ही; श्रतः 
कर्म विपाक रहित होती है; क्‍योंकि इन कर्मों में जीवन्मुक्त योगी को “आासक्ति' नहीं 
है। इसलिए इन कर्मों से वासनायें भी नहीं बनतीं तथा योगी कर्म-विपाक से रहित 
होता है । गीता कथित “स्थितप्रज्ञ' की यही प्रवस्था है (भ्र॒ध्याय २, इलोक ५४-६१) । 
यह मानव जीवन की सफलता श्रथवा मानव जीवन के लक्ष्य की प्राप्ति है । 
जीवन्मुक्ति की सफलता में भी प्रथम सफलता पूर्वोक्त स्थितियाँ हैं, श्रर्थात्‌ 
'विवेकख्याति' की प्राप्ति; २. 'धर्ममेघ' स्थिति के उदय से सर्वे प्रकार की तृप्ति 
३. क्लेश कर्मों की निवृत्ति; ४. 'घर्ममेघ' द्वारा परम-वैराग्य की प्राप्ति तथा स्वरूप- 
स्थिति हो जाना; ५. सर्वंद्रष्टा भगवान्‌ में 'जीवात्मा' की स्थिति हो जाना । यह 
जीवन्मुक्ति की सफलता है । धन्य हैं वे मनुष्य जो अपने लक्ष्य को पूर्ण कर चुके हैं, किन्तु वे 
भी प्रशंसनीय हैं जो दुःखद प्रकृति के मनोहारी विकारों के यथार्थ रूपों को साक्षात्‌ करते 
हुए विषयों की ऊंची-नीची खाइयों तथा चोटियों को लांघते हुए, जप, तप, संयम, ब्रत 
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नियम, यज्ञ, योगादि उच्च श्रनुष्ठानों में निष्ठा रखते हुए इन्हें करते चले जा रहे हैं। ये 


भी अपने दृढ़ निश्चय से विज्ञान तथा वराग्य प्राप्ति द्वारा प्रात्मा-परमात्मा का साक्षा- 
त्कार करके अ्रवदय प्रपने जीवन को भी क्ृत-कृत्य करेंगे । किन्तु जिन्होंने सांसारिक 
विषाक्त जीवन की श्रसारता को नहीं देखा, नहीं समभा, चिन्ता तो उनकी है । संसार 
की शेष समस्त योनियाँ--'भोग योनियाँ” बन्दीगृह मात्र हैं । केवल 'मानव' ही पर यह 
अनुग्रह है कि वह अपनी स्थिति पर विचार करे | श्रननुकल तथा प्रतिकूल, मुक्ति तथा 
बन्धन के भेद को प्रनुभव करके प्रतिकल दुःखों से छुटकारा पाने का प्रयत्न करे । 
इसलिये, “'इह चेववेदीदथ सत्यमस्ति, न चेविहावेदीन्महती विनष्टिः, भूतेषु-सूतेषु 
विचित्य धीरा:, प्रेत्यास्माल्लोकादमता भवन्ति ।* ऐसा ही पूर्वज सन्त, महात्मा, 
योगी, ऋषि, मुनि सभी सत्पुरुष कहते तथा सावधान करते चले आर रहे हैं । 


मृत्यु का साक्षात्कार--भब केवल यही एक ही तत्त्व का साक्षात्‌ करना शेष है । 
यद्यपि प्राणीमात्र मृत्यु का नाम सुनते ही संत्रस्त हो उठता है, किन्तु मृत्यु से इतना भय 
खाने की आवश्यकता नहीं है । मरते समय जो शारीरिक या मानसिक कष्ट हुआ करता 
है, वह विशेष रूप से उग्र पापों का फल होता है। इसी लिये ऐसे पापीजनों को मरते समय 
. कष्ट से प्राण छोड़ते देखकर यह 'मानव' वस्तुत: उस कष्ट से ही भय खाता है। मृत्यु के 
समय यदि कष्ट या दुःख न हो तोकोई भी उससे न डरे; फिर पुण्यकर्मा मुमुक्ष॒ जनों को, 
जिन्होंने अपने पाप ही नहीं वरन्‌ पाप-संस्कारों को भी ज्ञानाग्नि से दग्ध कर. दिया है 
और आत्मसाक्षात्यूवेक श्रभिनिवेश क्लेश के स्वरूप को समभ लिया है, उन्हें मृत्यु से 
भयभीत होने की आवश्यकता ही नहीं । सांसारिक जन तो मोहग्रस्त होने के कारण 
दुःखी होते हैं । सवंप्रथम तो उन्हें श्रपने शरीर से मोह होता द्वै.। ये खाने-पीने श्रादि 
विषय-भोगों की लालसा के कारण, श्रपने परिजनों में सुख-व॒द्धि होने के कारण, उपाजित 
धन्य-धान्य में प्रति राग होनें के कारण, तथा प्रावागमन में विश्वास की शिथिलता के 
कारण, और सबसे अ्रधिक श्रात्म-बोध न होने के कारण इस संसार को त्यागते समय 
हाहाकार मचाते हैं । प्रात्मदर्शी ज्ञानी ने सब तथ्यों का साक्षात्कार कर लिया, फिर उसे 
अब काहे का डर ! मृत्यु के समय शरीर में क्या प्रक्रिया होती है, इसे ध्यानस्थ होकर 
साक्षात्‌ कर सकते हैं। ध्यानस्थ होते समय जब संकल्प-विकल्प का प्रभाव हो जाता है 
उस समय हमारी चेतना श्रपनें केन्द्र की श्लोर केन्द्रित होने के लिए चलती है। इसका 
सर्वेप्रथम स्थूल-शरीर पर प्रभाव पड़ने लगता है; जैसाकि प्रारम्भिक अभ्यासियों को 
भ्रभ्यास की पूर्वावस्था में भी ध्यान के समय जब प्राण की गंति मन्द पड़ने लगती है 
तब प्रथम पर और टांगों में चींटियाँ--नी चलने लगती हैं श्रौर ये अज्् भारी पड़कर 
सोने से लगते हैं । श्रनभ्यस्त नये श्रभ्यासी प्रथम तो इस नयी बात से भय खाते हैं, 
किन्तु थोड़े काल में ज्यों-ज्यों समता श्राती जाती है, अ्रद्भ-प्रत्यज्गों का भारीपन 
तथा देह की जड़ता नष्ट होती जाती है । इसी प्रकार शरीर छोड़ते समय योगी को 
यह कठिनाई नहीं श्राती क्योंकि उसे प्राणों की समता का प्रभ्यास हो चुका है । यह 


* केनोपनिषद्‌, खण्ड २, मंत्र ५ 
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क्रिया तो हम ध्यानस्थ होते समय श्रपने संकल्प-बल से लाते हैं किन्तु मृत्यु के समय 


ग्रानन्दमयकोश : २३७ 





जनसाधारण की देहों में यह विवशता से झा रही .होती है । अतः वे घबराते हैं. । वे 
इस प्रक्रिया का क्रम नहीं जानते | जेसे जब एक स्रोत सूखने लगता है तब उसके अंत:- 
मूल से ही जल-स्नाव बन्द होने लगता है, यही दशा मृत्यु के समय होती है, श्रर्थात्‌ 


. हमारी चेतना के केन्द्र हृदयगत चित्त की जीवन-शक्ति रूप 'सूक्ष्म प्राण” की गति मन्द 


होने लगती है । इसका प्रभाव यह होता है कि क्रिया के प्रसार के अभाव से ज्ञान- 
रूप चेतना का प्रसार भी शअ्रगले सब कोशों में स्वभावतः मन्द पड़ जाता है, क्‍योंकि 
साधारणत: मृत्यु एकदम नहीं हुआ करती । हृदय की स्तब्धता में तो तुरन्त मृत्यु हो 
जाती है। साधारणतया यह प्रक्रिया धीरे-धीरे होती है। इससे तन्द्रा के समान 
मूच्छा-सी स्थूल-शरीर में छाने लगती है। इस समय मनुष्य कभी ''र्सज्ञा' में आरा जाता 
है, वार्तालाप कर लेता है, और कभी फिर निस्संज्ञ-सा हो जाता है। इस मूर्छा का 
कारण देखते शा रहे हो कि हृदयगत सूक्ष्म प्राण” की निरन्तर होने वाली क्रिया, 


जो जीवनी-शक्ति को निरन्तर. ही प्रसारित करती थी, श्रज कुछ व्यवधान के साथ 


रुक-रक कर होने लगती है । जीवन-प्रसारण किया में 'ज्ञान वा चेतना' और “गति' 
मिश्रित रहती हैं जो पहले क्रम-पू्वक स्थूल-देह में अन्य कोछों के माध्यम से जाकर 
फैल कर कार्य करती थीं, वे श्रब रुक-रक कर होने लगी हैं। जेसे एक पिचकारी ढीली 
पड़ जाने पर पानी को निद्चित दूरी तक नहीं फेंक सकती, इसी प्रकार श्रब “चेतना' 
का प्रसार भी मन्द-सा होने लगता है, हृदय से निकल कर कभी किसी कोश तक 
कभी किसी कोश तक जाकर और श्रन्त में शिथिल पड़ कर हृदय तक ही सीमित 
रह जाता है । परिणामस्वरूप प्राणमयकोश में होने वाली लहरें भी आाते-आते मन्द- 
तम पड़ती जाती हैं, जिसका प्रभाव सर्वप्रथम स्थूलदेह पर प्रकट होता है । क्योंकि 
देहव्यापी प्राण और उप-प्राण दोनों जीवनी-शक्ति की प्राप्ति के लिये अपने केन्द्र 
'हृदय' की शोर दौड़ते हैं, किन्तु वहां अपने केन्द्र में जीवन का भ्रभाव पाकर अपने 
ही केन्द्र में विलीन होने लगते हैं । इस समय समस्त देह “क्रिया तथा संज्ञा' विहीन 
होती जाती है, तब हाथ-पर ठंडे तथा भारी होने लगते हैं । पैरों तथा टाँगों में ऐंठन 
होने लगती है। अन्त में यह निष्क्रितता समस्त देह में फैल जाती है, तदनन्तर 
मस्तिष्कगत विज्ञानमय तथा मनोमय कोश भी क्रिया-शुल्य होकर अपने व्यापार को 
बन्द कर देते हैं। तब मन, बुद्धि, समस्त सूक्ष्म इन्द्रियां, पञ्चतन्मात्रिक मण्डल सहित 
हृदय में आकर कारण-शरीर के चतुर्दिक्‌ मण्डलाकार में स्थित हो जाते हैं। पज्च- 
तन्मात्रिक मण्डल के अन्तग्रत सब इन्द्रिय-शक्तियाँ स्थित हो जाती हैं । उसके अन्दर 
कारण-शरीर भ्र्थात्‌ सुक्ष्म प्रकृति का मण्डल, सृक्ष्म-प्राण का मण्डल, फिर श्रहंकार 
का, भौर अहंकार' में “चित्त' के केन्द्र में 'जीवात्मा' होता है। वह “जीवात्मा' अ्रपने 
श्राकषेण-बल से इस समस्त ज्योतिष्पुझ्ज को साथ लेकर इस देह से बाहर निकलता 
है । यहू सभी मिल कर एक प्रकाशित शंखाकृति धारण करके झआकाश-मण्डल में गमन 
कर जाते हैं । 

प्राणी मात्र के सूक्ष्म प्रौर कारण शरीरों का झ्राकार-प्रकार वैज्ञानिक दृष्टि 
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से दिये गये चित्र के समान ही होता है; किन्तु जिस शरीर में यह जीव प्रवेश करता 
! .। समय यह सूक्ष्म और कारण शरीर उसी प्रकार का बन जाता है । जब 
मनुष्य के शरीर में प्रवेश करता है, उस समय मनुष्य के झ्राकार-प्रकार का होता 
है । और जब पशु, पक्षी, कीट, पतज् आबि के शरीर में प्रवेश करता है उस समय 
उनके शरीर के भ्रनुरूप हो जाता है--संकोच-विकास स्वभाव वाला होने से अथवा 
अध्यमपरिणामी होने से; परन्तु जीवात्मा में किसी भी प्रकार का परिणाम नहीं 
होता है | जीवित काल में, जैसा कि तुम देख चुके हो, कारण-शरीर के सभी पदार्थ 
हृदयाकाश के “बीजकोश' में तथा पञ्चतन्मात्रिक मण्डल सहित मनोमय तथा 
विज्ञानमय कोश, श्ह्म रन्ध्र में व्याप्त-से होकर रहते हैं । सामने के *चित्र-संख्या २७ 
से यह सब दृश्य स्पष्ट हो जाता है । 


विदेह मुक्ति--मोक्ष--इस समस्त साधना का प्रन्तिम फल 'मोक्ष' माना गया 
है । प्रत्येक आ्रार्ष ग्रन्थ की यही मान्यता है कि इस त्रिविध दु:ख समुदाय की अत्यन्त 


निवृत्ति 'मोक्ष' है, किन्तु इस मोक्ष के विषय में मान्यता-भेद है । उन भेदों को सार 
रूप से नीचे देते हैं । 


१. योग और सांख्य का मत हैं कि मोक्ष में 'जीवात्मा' का प्रकृति के कार्यरूप 
४ इल-सुक्ष्म-कारण इन तीनों शरीरों से सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, और वह 
स्वरूप में स्थित हो जाता है। “ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिर्गुणानाम्‌ (योग० 
४-३२) । श्र्थात्‌ यह 'अन्तःकरण” अपने कारण रूप त्रि गुण समुदाय में विलीन हो 
जाता है। तदुपरान्त पुरुष की कार्यसिद्धि करके ये गुण भी पुरुषा्थशुन्यां होकर 
स्वरूपस्थ पुरुष के लिए भ्रन्तःकरण की उत्पत्ति बंद कर देते हैं । पुरुष 'स्वरूपस्थ' 
होकर “कंवल्य' प्राप्त करता है और 'अन्त:करण' शअ्रपने कारण में विलीन 
पर कि पक न पल ९७ का विवरण--सूक्ष्म शरीर व कारण छवरीर का संयुक्त होकर परलोक 

गमन:- 

१. इस शंखाकार मण्डल के मध्य में श्वेतवर्ण के चित्त के मण्डल में भ्रतिशुध्र हीरक कणिका 
के भ्राकार वाला जीवात्मा है। चित्त मण्डल के बाहर नीलाभवर्ण का श्रहंकार का मण्डल 
है। भ्रहंकार के ऊपर गुलाबी वर्ण का सूक्ष्म प्राण का मण्डल है । सूक्ष्म प्राण के ऊपर पीत- 
वर्ण का बुद्धि का मण्डल है। बुद्धिमण्डल कै ऊपर यह श्वेत वर्ण का मानस मण्डल है। 
मानस मण्डल के ऊपर नीलाभइवेत वर्ण की क्ञानेन्द्रियों, नारंगी वर्ण की कर्मेन्द्रियों के दा 
तारे से हैं । इन सब मंडलों को श्रपने शंखाकार गर्भ में लिए हुए तेजोमय रशध्मियों युक्त 
यह पंचतन्मात्राश्रों का कोश है । 

९. सूक्ष्म भर कारण छरीरों का संकोच-विकासीय स्वभाव होने से संकुचित श्रवस्था का (भी 
यह एक दर्शन है । यदा-कदा यह श्रणु के समान भी हो जाता है, जिसे चित्रित नहीं किया 
जा सकता । " 

रे. भ्रंक १. के चित्र के समान ही इस तेजोमय रह्मियों युक्त सूर्याकार मंडल में कारण व 
पक्ष्म शरीर के समस्त पदार्थे मंडलाकार स्थिति में दिखाए गए हैं । 

| पुरुषाथंल्ुन्यानां ग्रुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति 23. ॥2५/ 
० «७, 


॥#१%४ 


॥॥। 


57८८, 








# हैं 
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हो जाता है । 


२. श्री बादरायण (व्यास) महर्षि मोक्ष में सूक्ष्म शरीर का भाव और ञ्भाव 
दोनों ही मानते हैं। जब आत्मा संकल्प करता है तब सूक्ष्म शरीर के मन, बुद्धि, 
इन्द्रियाँ 'भोग दान” के लिए उपस्थित हो जाते हैं औ्ौर जब संकल्प नहीं करता तब 
इनका प्रभाव होता है । 

३. श्री जेमिनी आचार्य सूक्ष्म शरीर के भाव का विद्यमान होना मानते हैं । 
इसके द्वारा दिव्य-विषयों का उपभोग किया जाता है । 

४. श्री गौतम और श्री कणाद म्षि सूक्ष्म शरीर का श्रभाव मानते हैं, 
अर्थात्‌ मोक्ष में किसी प्रकार का भोग नहीं होता है । 

५. श्री स्वामी शंकराचाय कहते हैं कि समाधिसम्पन्न योगी सुषुम्ना-नाड़ी 
की रश्मियों के द्वारा 'ब्रह्मरन्ध्र' के द्वार से निकलकर 'अर्चि' झ्लादि पव वाले 'देवयान' 
मार्ग से सर्वुोत्कष्ट ब्रह्मलोक में पहुंचकर “तयोध्वंमायन्नमृतत्वभ्ेति' (छां ८-६-६) 
'बरह्मलोकमभि सम्पश्चते, न व पुनरावतंते'--ब्रह्म ही हो जाता है । 

६. वेष्णव सम्प्रदाय के प्रायः सभी आचारय॑ चार प्रकार की मुक्ति मानते हैं-- 
(१)सामीप्य--सेव॒क भाव से ईश्वर के समीप में रहना; (२ ) सारूप्य--ईइ्वर के समान 
रूप वाला बन जाना; (३) सालोक्य--ईश्वर के लोक में साक्त्विक, राजस ओर तामस 
भेद से निवास करना; (४) सायुज्य--ईश्वर के स्वरूप में लीन हो जाना । ये मुक्तियाँ 
श्री दल्‍लभाचाये, श्री रामानुजाचार्य, श्री निम्बर्काचार्य श्रादि वेष्णवाचाय मानते हैं । 

७. श्री स्वामी दयानन्दजी महाराज का सिद्धान्त--ये मोक्ष में सूक्ष्म सांकल्पिक 
शरीर मानते हैं जिसके द्वारा दिव्य विषयों तथा ब्ह्मानन्द का उपभोग जीवात्मा 
करता है । 

८. मोक्ष के विषय में कुछ श्राचारयों की ऐसी भी मान्यतायें हैं :-- 

(क) जो उपासक इन्द्रियों को ही श्लात्मा मानकर उपासना या चिन्तन 
करते हैं, उनका भी मोक्ष हो जाता है । इनका व्यष्टि-इन्द्रियों के कारण रूप समष्टि- 
इन्द्रियों में मोक्ष होता है। ये दस मन्वन्तर तक समष्टि-इन्द्रियों में रहकर सुख भोग- 
कर लौट आते हैं । 

(ख) जो पंचभूतों को आत्मा मानकर उपासना करने वाले हैं, उनका मोक्ष 
सूक्ष्म भूतों की कारणावस्था में होता है। ये सौ मन्वन्तरों तक सूक्ष्म भूतों का उपभोग 
कर पुनः संसार में लौट कर जन्म लेते हैं । 

(ग) अहंकार को आत्मा मानकर उपासना करने वाले उपासकों का मोक्ष 
समष्टि-अहंकार में होता है । ये एक हज़ार मन्वन्तरों तक समष्टि-भ्रहंकार के सुख 
का उपभोग करके पुनः संसार में आकर जन्म लेते हैं । 

(घ) बुद्धि को आत्मा मान कर उपासना करने वाले महानुभावों का समष्टि- 
बुद्धि में मोक्ष होता है। ये समष्टि-बुद्धि में १० हज़ार मन्वन्तरों तक बौद्धिक आनन्द 
का उपभोग करके पुनजेन्म लेते हैं । जो योगी प्रकृति को ही झात्मा वा ब्रह्म मानकर 
उपासना करते हैं, उन योगियों का मोक्ष कारण रूप प्रकृति की श्रव्यक्त श्रवस्था में 
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होता है । वे सो सहस्न मन्वन्तरों तक उस आनन्द का उपभोग कर पुन: जन्म के लिये 
संसार में आर जाते हैं । 

(डः) जो योगी अपनी आत्मा को “ब्रह्म” मानकर उपासना करते हैं, उनके 
मोक्ष-काल की अवधि निद्दिचत नहीं है । 

(च) जो योगी निराकार, निरवयव, स्वेव्यापी, परिपूर्ण ब्रह्म की यथार्थ रूप 
से उपासना करते हैं, उनका पुनरागमन नहीं होता । 

६. ऋतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा प्रकृति एवं पुरुष के साक्षात्कार होने के अनन्तर 
जब परम-वेराग्यवान्‌ योगी असम्प्रज्ञात-समाधि की अ्रन्तिम अवस्था में स्थुल-सुक्षम- 
कारण शरीरों श्रथवा पञ्चकोशों से सर्वथा सम्बन्ध विच्छेद कर देता. है, तब वह 
अपने कंवल्य स्वरूप में अ्रथवा ब्रह्म में अ्रवस्थित हो जाता है | यही कैवल्य या मोक्ष 
हमें अभीष्ट है। समस्त शरीरों का उपादान कारण प्रकृति ही है। यदि मोक्ष में सूक्ष्म 
शरीर का भाव मान लें तो प्रकृति के कार्य का सम्बन्ध तो मोक्षपय॑न्तः बना ही रहेगा, 
फिर तो बन्ध और मोक्ष में कोई श्रन्तर नहीं रहता । फिर उपभोग के लिये 'करण” की 
अपेक्षा होती है । यदि दिव्य विषयों का उपभोग मान लें तो मक्तात्माओं में 'करण' 
का भाव बना ही रहेगा जबकि मोक्ष में हम “'करण' का सर्वथा श्रभाव मानते हैं। मोक्ष 
को महापुरुषों ने सबसे उत्कृष्ट माना है। यथा “उत्कर्षादपि मोक्षस्य सर्वोत्कर्षश्रुते: 
(सांख्य १-५) । मोक्ष-केवल्य में तो कंवल्य इस सार्थक नाम के अनुसार श्रपने स्वरूप 
मात्र में अवस्थित हो जाता है। उस समय आध्यात्मिक, आरधिभौतिक, आाधिदेविक, 
परिणाम, ताप, संसार इन सभी दुःखों का सवंदा सर्वेथा अभाव हो जाता है । इस विषय 
में शास्त्र और श्रुति स्वर्ण अक्षरों में स्पष्ट रूप से कह रहे हैं 'तदत्यन्तविमोक्षोउपवर्ग:' 
(न्याय १-२२), “अ्रथ त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ:' (सांख्य १-९१ ), अर्थात 
कंवल्य अवस्था में स्वरूप मात्र में स्थिति होती है, अन्य किसी प्रकार से सम्बन्ध नहीं 
रहता है। यथा “श्रशरीरं वाव सन्त न प्रियाप्रिये स्पृशतः (छा० 5-१२- १), 'एषास्य 
परमा गतिः एषास्य परमा सम्पत्‌' (वृ० ६-१०-२३) | इन प्रामाणिक श्र्तियों में सर्वे 
प्रकार के करणों का अभाव तथा सर्व प्रकार के प्रियाप्रिय दिव्यादिग्य विषय सम्बन्धों 
का श्रभाव--निषेध प्रतिपादन किया है। स्वरूप स्थिति से कैवल्य स्वरूप में स्थिति 
अथवा ब्रह्म में स्थिति हो जाती है, यह आ्राशय है, . अ्रतएव दिव्य विषयों का उपभोग 
नहीं हो सकता । वहां आत्मा स्वरूपस्थ सत्‌-चित्‌-आनन्द रूप में होता है । अतएव 
मुक्तात्मा को मोक्ष में अन्य किसी सापेक्ष आनन्द की आ्रावश्यकता नहीं होती है । 

कुछ आचार्य जीवात्मा का स्वरूप सतू-चित्‌ ही मानते हैं । जीवात्मा का 
स्वरूप आनन्दरूप मानने में आपत्ति उठाते हैं कि यह जीव आनन्द की श्रभीष्सा करता 
है, इसलिये इसका स्वरूप आनन्द नहीं है । 

विचारना यह है कि जीव सत्‌-चित्‌ श्रर्थात्‌ तीनों कालों में एकरस 'रहनेवाला 
है। फिर भी जीवन को सदा स्थायी रखने की इच्छा (प्रयत्न ) करता ही रहता हैं भौर 
साथ ही चित्त अर्थात्‌ ज्ञानरूप होते हुए भी जीवन भर ज्ञानोपाज॑न की इच्छा (प्रयत्न) 
करता रहता है । सत्‌ और चित्‌ स्वरूप होते हुए भी इनकी उपलब्धि की जिस प्रकार 
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अभीष्सा करता रहता है, उसी प्रकार नित्य आनन्द रूप होते हुए भी यदि आनन्द की 
इच्छा करता है तो ठीक ही है । जीवात्मा जैसे सत्‌-चित्‌ रूप है वंसे ही आनन्द रूप 
भी है। विषयों के साथ सम्बन्ध होने से विषयों के आनन्द का अनुभव होता है। ब्रह्म 
के साथ सम्बन्ध करने से ब्रह्मानन्द श्रनुभव होता है। श्रत एवं जीवात्मा नित्य सवा भा- 
विक ही सत्‌-चित्‌-आ्रानन्द रूप है । 

जीवात्मा को सत्‌-चित्‌-आनन्द की अनुभूति होती है :-- 

सत्‌--विक्षेप-रहित समाहित स्थिति में अस्मि-श्रस्मि का धाराप्रवाह रूप से 
बोध होता रहता है । यह अस्मितानुगत समाधि जीवात्मा के सत्‌ रूप स्वाभाविक 
सत्ता की बोधक है । 

चित्‌--चित्‌ में चेतन जीवात्मा के संयोग से उत्पन्न हुई ज्ञान एवं क्रिया (सुक्ष्म- 
प्राण) रूप दो शक्तियों का प्रवाह प्रतिक्षण अबाध रूप से अर्हनिश होता ही रहता है, 
जो शरीर-त्रय और पंच-कोशों के जीवन का मुख्य हेतु है। इस व्यापार का प्रत्यक्ष 
समाधि काल में, होता है । यह व्यापार जड़ रूप चित्त की सत्ता से नहीं हो रहा है 
अपितु जीवात्मा की स्वाभाविक चेतन रूप सत्ता से हो रहा है । यही जीवात्मा के 
चेतन स्वरूप स्वाभाविक सत्ता का बोधक है । 

ग्रानन्द--आननन्‍्दानुगत समाधि में जब इन्द्रियों का बाह्य या स्मृतिजन्य किसी 
भी विषय से सम्बन्ध नहीं होता है तब निविषयक आनन्द की धारा का प्रवाह निरन्तर 
कई मिनटों, घण्टों या दिनों तक अभ्यासानुसार अबाध गति रूप से चलता है और 
अ्रनिवेचनीय शान्ति और आनन्द की अनुभूति होती है । यह जीवात्मा के आनन्दरूप 
स्वाभाविक सत्ता की बोधक है । 

मोक्ष में यह सर्वग्यापक, सर्वाधघार, निराकार, निरवयव, परिपूर्ण ब्रह्म में 
ग्रवस्थित होता है । इस मोक्ष की अवधि एक परान्तकाल ८६४००००००० २८ ३६००० 
अर्थात्‌ २३११०८०००००००००० ( इकत्तीस नील दस खरब चालीस गरब ) वर्ष होती हे | 

चतुर्यूगी की गणना इस प्रकार है--४३ लाख २० हजार वर्षों की एक चतुर्यगी 
होती है, और ऐसी ७१ चतुर्युगी का एक मन्वन्तर होता है। एक मन्वन्तर में 
३०६७२०००० वर्ष होते हैं | 

इति श्रीमदखण्डब्रह्म चारियोगिप्रवरश्रीव्यासदेवमहात्मप्रणीते 

आत्म-विज्ञाने सुभाषाविभूषिते आनन्दमयकोशो नाम 
पञ्चमोड्ध्याय: सम्पूर्ण: । 


उपसहार 


'आत्म-विज्ञान' पूर्ण हो चुका; जिस सिद्धान्त का प्रस्तुत विज्ञान! में प्रतिपादन 
किया गया है वह नितानन्‍्त नूतन नहीं है । 'आत्म-विज्ञान' का विषय इतना साधारण 
नहीं है जितना कि रोचक, सरल एवं भावात्मक शली में जनता-जनाद॑न के समक्ष 
प्रस्तुत करने का यह अपूर्व प्रयास किया गया है । भौतिक-विज्ञान ,में हम चाहें जितनी 
भी उन्नति कर लें, किन्तु यदि ग्रात्म-विज्ञान में पिछड़े रहेंगे तो आज का विश्वव्यापी 
हाह्ाकार क्रन्दत बढ़ता ही जायगा | वर्तमान में सच्ची सुख-शान्ति की खोज का 
अ्रवलम्बनन खोखला है । सच्ची शान्ति तो मानव मात्र के हृदय में ही प्रच्छन्‍न-- छिपी 
हुई है, जो कि राज-योग के द्वारा 'आत्म-विज्ञान' से प्राप्त हो सकती है। 'श्रयं तु परमो 
धर्मो यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌' (याज्ञ०) । प्रस्तुत 'विज्ञान' के पृष्ठों में जिस अनुभूत विज्ञान 
का वर्णन किया गया है उसको विहद्भम द्‌्‌ ष्टिसे समासेन यों कह सकते ् +-८ 

२. अन्नमयकोश में --स्थूल शरीर के अन्तर्गत ही अन्नमय तथा प्राणमय कोश 
हैं । स्थूल अंग-प्रत्यज्गों का विज्ञान हो जाने से राजयोग के साधक को उसकी वास्त- 
विकता का ज्ञान हो जाता है | साधना की प्ृष्ठ-भूमि वैराग्य है। जिस शरीर से इतना 
अनुराग है उसके वास्तविक स्वरूप को जानकर ही उससे वैराग्य हो सकता है। अन्न- 
मयकोश में रज और वीर्य के संयोग से उत्पद्यमान स्थूल-देह अन्त से ही पोषण पाता 
है । इसलिये इसे अन्नमयकोश कहा है । इसमें अन्तनिहित समस्त इडा, पिंगला, सुषुम्ना 
आ्रादि नाड़ी-तन्त्र का, समस्त स्थूल इन्द्रियों का ज्ञात और गतिवाहक सूत्रों का, सप्त 
वातुओं एवं विज्ञान के केन्द्र मस्तिष्क का, और आत्म-दर्शन के केन्द्र हृदय का सर्विस्तार 
वर्णन किया है, अन्नमयकोश में विद्यमान दस चक्रों एवं दिव्य ज्योतिर्मय कुण्डलिनी- 
शक्ति की उपासना और ज्ञान का वर्णन भी विस्तारपूर्वक किया गया हे 

२. प्राणमयकोश में--प्राण की उत्पत्ति, लक्षण, रज्भ-रूप, स्थान, कारयरूप से 
भेद और व्यापारों का वर्णन भी विस्तारपूर्वक किया गया है । श्रन्नमयकोश व प्राण- 
मयकोश स्थूल क्रियाञ्रों के करने में परस्पर सम्बद्ध हैं । 

३- मसनोमयकोश में---अन्त:करण-चतुष्टय नामक संदर्भ है। इसमें यह दर्शाया 
गया है कि सृष्टि-क्रम में हमारे स्थूल देह में रहने वाले मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त 
की उत्पत्ति कंसे हुई । इन चारों की सब वृत्तियों और व्यापारों का वर्णन भी यथेष्ट _ 
विस्तार से कर आए हैं । 

मनोमयकोश में ज्ञानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों एवं इनके संचालक मन के स्वरूप की 
उत्पत्ति, लक्षण, परस्पर व्यापारों, विषयों और स्थान-विशेष का स्वानुभूत निरूपण 
किया गया है । 

४. विज्ञानमयकोश में--ज्ञानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों, मन और इनकी नियंत्रिका 
(स्वामिनी ) बुद्धि का स्वरूप, उत्पत्ति, लक्षण, स्थान का, निर्णयात्मक व्यापारों का, 








उपसंहार २४३ 


स्थूल व सूक्ष्म भूतों का, तन्मात्राओं का सम्प्रज्ञात समाधि द्वारा विज्ञान एवं ऋतम्भरा 
में प्रकृति-पुरुष विवेक और साक्षात्कार का प्रयोगात्मक ढंग से स्पष्टीकरण किया है। 
मनोमयकोश और विज्ञानमयकोश सूक्ष्म-शरीर के दो भाग सूक्ष्म-शरीर के अन्तर्गत 
ही हैं । 

५. आनन्दमयकोश में--हृदयदेशावाच्छिन्न ब्रह्म और प्रकृति के मण्डलों का 
सूक्ष्मप्राण, अहंकार, चित्त, जीवात्मा के मण्डलों का स्वरूप लक्षण, परस्पर भेद, 
स्थान और पारस्परिक सृक्ष्म व्यापारों का अनुभूत चित्रण किया है। इनके साक्षात्कार 
से पर-वराग्य और मोक्ष प्राप्ति का भी विस्तार से वर्णत-किया है इस “श्रात्म विज्ञान 
में--स्वानुभवों का प्रयोगात्मक समावेश है जिनको मैंने हिमालय के प्रदेश गंगोत्री के 
प्राड्जण में की गई गहन साधना के द्वारा प्रत्यक्ष किया है। इस साधना और पुस्तक 
लिखने के प्रयत्न को मैं तभी सार्थक समभूंगा जबकि इस परमगुद्य आत्म-विज्ञान के 
रहस्यों का साक्षात्कार करने की जिज्ञासा पाठकों और साधकों के हृदयों में जाग उठे । 

भगवान्‌ द्वारा प्रदत्त यह दुर्लभ मानव जीवन विषय भोगों के अजंनाथे ही नहीं 
मिला है अपितु श्रष्टांगयोग प्रतिपादित राजयोगद्वारा आत्मविज्ञान वा आत्मदशंन के 
सदुपयोगार्थ ही प्रदान किया गया है। यथा, 'अ्रग्निष्ठोमादिकान्‌ सर्वान्‌ विहाय द्विज- 
सत्तम:, योगामभ्यास रतः शान्‍्तः परं ब्रह्माधिगच्छति', श्रर्थात्‌ हे साधक ! सब प्रकार के 
यज्ञादि कर्म को त्याग कर योग्याभ्यास में रत होकर पूर्ण शांति के द्वारा परम ब्रह्म 
को प्राप्त करो । अन्यच्च, 'योगाग्निदंह॒ति क्षिप्रसशेषं पापपञज रम्‌, प्रसन्न जायते ज्ञान 
ज्ञानान्निर्वाणघृच्छति', अर्थात्‌ योग की प्रग्नि शीक्ष ही सम्पूर्ण पाप को ध्वस्त कर 
देती है; सम्यक्‌ विज्ञान हो जाने पर मोक्ष प्राप्त होता है । 

परमपिता परमात्मन्‌ ! अज्ञानान्धकार से उद्धारक ! ! स्वामिन्‌ !!! अपनी 
ज्योतियों की ज्योति ज्ञानज्योति से श्रात्मविज्ञान का सत्पथ आलोकित करके शअ्रपनों 
को अमृतमय मोक्ष प्रदान कीजिए ! 


3३५ शांति: शांति: शांति: । 


इति श्रीमत्परमहंसपरिब्राजकाचार्याणां श्रीपरमानन्दावधृत-- 
स्वामिनां तथा ब्रह्मलीनयोगपुरुषा णां श्रीब्रह्मानन्दस्वा मिनां 
शिष्येण योगिप्रवरेण श्रीमद्व्यासदेवेनाखण्डब्रह्मचारिणा 
प्रणीत: सुप्रमाण: साक्षात्कृत आात्म-विज्ञानो 
तामाथ्यं ग्रंथ: सम्पूतिमगमत्‌ । 


ओइ३म्‌ 


योग निकेतन 
समुनि-की-रेती (ऋषिकेश ), उत्तरकाशी श्र गंगोत्री 


-+सेस्थापक -- 
श्री १०८ ब्रह्म स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वती जी महाराज 
( भूतपूर्व राजयोगाचाये श्री बालब्रह्म चारी व्यासदेवजी महाराज) 


योग ही सावेंभोम धर्म है 


योग निकेतन में अष्टांग योग, श्रर्थात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि के साधनों का विशेष रूप से क्रियात्मक 
अभ्यास कराया जाता है । योग का प्रत्येक जिज्ञासु साधक यहां आकर लाभ उठा 
सकता है । 
१. संस्था में प्रवेश के नियम :--- 
(१) न्यूनतम शिक्षा :-- 
१. प्राज्ञ (संस्कृत ) २. प्रथमा (संस्कृत) ३. भूषण (हिन्दी ) ४. प्रथमा 
(हिन्दी, हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग) ५. मैट्रिक अथवा हायर 
सेकण्डरी । 
(२) प्रवेश के समय आयु १८ वर्ष से कम और ६० वर्ष से अधिक नहीं होनी 
चाहिए । ट 
(३) किसी भी नियत आसन पर कम से कम एक घण्टे तक स्थिर रूप से 
बेठने का और १० मिनिट तक त्राटक करने का अभ्यास होना चाहिए । 
(४) सात्विक भोजन (रोटी, चावल, सब्जी, फल, दूध, शाकादि ) अनिवायं है। 
(५) धूम्रपान और उत्तेजक पदार्थों का सेवन निषिद्ध है। 
(६) प्याज, लहसुन, मांस भक्षण तथा सुरादि मादक द्रव्यों का सेवन वर्जित है । 
(७) निम्न ग्रुणों का होना आवश्यक है :-- 
१. तप २. त्याग ३. शम ४. दम ५. उपरति 
६. तितिक्षा ७. ब्रह्मचर्य । 
(८) सभी जातियों, धर्मों, सम्प्रदायों और देशों के योग-जिज्ञासु प्रवेश प्राप्त 
कर सकते हैं । 
(६) योग शिक्षा निःशुल्क दी जाती है। निवास स्थान के लिए भी किराया 
नहीं ई । योगाभ्यासी से केवल बिजली और पानी का व्यय लिया 
जाता है । 





२. घुनि-की-रेती स्थित योग निकेतन में योगाम्यास का समय-विभाग :-- 

प्रात: ४ से ६ बजे तक-- 
धारणा, ध्यान और समाधि द्वारा मनोमयकोश, विज्ञानममयकोश और 
श्रानन्दमयकोश के पदार्थों श्रर्थात्‌ सूक्ष्म-शरीर और कारण-शरीर में श्रात्म- 
साक्षात्कार का विज्ञान । 

प्रात: ६ से ७ बजे तक--- 
आसन, प्राणायामादि । 

प्रात: ८ से € बजे तक-- 
'यज्ञ 

प्रात: १० से ११ बजे तक-- 
ब्रह्मनिष्ठ १०८ श्री पृज्य स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वती जी महराज स्वयं 
प्रकृति-पुरुष-विवेक द्वारा ब्रह्मा-साक्षात्कार करवाते हैं । 

सायंकाल २ से ५ बजे तक--- 
वेद, उपनिषद्‌, दशन, गीतादि शास्त्रों का अ्रध्यापन । 

सायंकाल ६ से ८ बजे तक-- 
प्राणमयकोश तथा चक्रों का साक्षात्कार, प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी जागरण 
का अभ्यास । 


३. मुनि-की-रेती (ऋषिकेश) स्थित श्राश्रम में स्थायी तथा नियमित रूप से 
योगाभ्यास होता है । द 
जो अभ्यासी केवल दो-चार मास के लिए ही योग विद्यालय में निवास करते 
हैं, वे विशेष लाभ नहीं उठा सकते । यह साधना समयसाध्य है, श्रतः इसके लिए कई 
वर्ष तक विद्यालय में रहना आवश्यक है । 


-+योग निकेतन टुस्ट 


श्री १०८ स्वामी योगेइ्वरानन्द सरस्वती जो महाराज 
रचित प्रन्थ 


बहिरदड्भर-योग :-- (856 $000$ (0 प्राए्रा»' ४०29) पातंजल योगदशन के 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार अर्थात्‌ अष्टांग योग के ५ श्ंगों की विशद 
और अपूर्वे व्याख्या । श्रासनों आदि के ३४४ चित्र आठे पेपर पर । ४०० से ऊपर 
बड़े आकार के पृष्ठ । सुन्दर कपड़े की जिल्द । हिन्दी संस्करण : मूल्य १८) 
। अंग्रेजी संस्करण : मुल्य १८) 
श्रात्म-विज्ञान :-- (80९॥८४ ० 800) आत्मा का साक्षात्कार करने की 
क्रियात्मक व्यवस्था । आटे पेपर पर ३० पंचरंगे चित्र । सूक्ष्म और कारण शरीरों 
तथा उनके अवयवों की वास्तविक अ्रवस्थाओ्रों के दर्शन । कपड़े की सुन्दर जिल्द है । 
छपाई उत्तम है। हिन्दी संस्करण : मूल्य १८) 
अंग्रेजी संस्करण : मूल्य १८) 

ब्रह्म-विज्ञान :--(50९70८९ ० )शंणा५)यह पूज्यपाद स्वामीजी महाराज 

की नवीन कृति है। ब्रह्मदर्शन की प्रक्रिया और जीवन को कृतक्ृत्य करने का साधन 
है। सम्पूर्ण सृष्टि के विज्ञान का अपूर्व वर्णन है। १८ बहुरंगे चित्र श्रार्ट पेपर पर, 
सुन्दर कपड़े को जिल्द, पृष्ठ ६५० से ऊपर । . हिन्दी संस्करण : मूल्य २०) 
अंग्रेजी संस्करण : मूल्य २५) 

हिमालय का योगी (हिन्दी ) :--इस ग्रंथ में पूज्य स्वामीजी महाराज के 
अलोकिक जीवन की प्रेरणाप्रद प्रमुख घटनाओं, उपदेशों तथा अनुभतियों का योग 
निकेतन ट्रस्ट द्वारा संकलन किया गया है । योग के क्षेंत्र में इस ग्रंथ से एक बड़े अभाव 
की परूति होगी और जनता को विशेष लाभ होगा । हिन्दी संस्करण : मूल्य १०) 
अंग्रेजी संस्करण : मूल्य १५) 

. निर्गुण ब्रह्म :--([008(67777906 8790779) यह ग्रंथ पृज्य स्वामी जी 
महाराज की नवीनतम रचना है । इसमें महाराज जी ने परमात्मा, श्रात्मा, प्रकृति के 
संबन्ध में गहरा चिन्तन करके एक नई खोज विचारकों और दार्शनिकों के सन्मुख पेश 
की है । २०० से अधिक पृष्ठ हैं । सुन्दर छपाई के साथ सुन्दर कपड़े की जिल्द है । 
हिन्दी संस्करण : मूल्य १२) 


प्रत्येक पुस्तक पर डाक-व्यय पृथक्‌ । सारी पुस्तकें एक साथ 
मंगवाने पर डाक-व्यय ट्रस्ट देगा । 
पुस्तकें और विशेष जानकारी प्राप्त करने के लिए पत्र-व्यवहार 
निम्नलिखित पते पर करें :-- 
व्यवस्थापक 
योग निकेतन ट्रस्ट, मुनि-को-रेती, डाकखाना शिवानन्दनगर 
रेलबे स्टडान ऋषिकेडा, जिला टहरी-गढ़वाल 


(उत्तर प्रदेठा ) मारत 
ऋषिकेश फोन : २२७ 








श्री १०८ स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वती जी महाराज 
द्वारा रखित ग्रन्थ. 


. बहिरंग योग (घा।४8 8695क्‍0० प्राशीश ४0०९9) --ैं ष्टांग योगपरक पहले 5 


अंगों की वृहद्‌ व्याब्या तथा यम-नियमों का विस्तारपूर्वक विवरण । आसनों के 344 

चित्र आर्ट पेपर पर बड़े आकार के अन्य चित्र और बढ़िया कागज | बहुत सुन्दर कपड़े 
की जिल्‍्द है। 

हिन्दी संस्करण : मूल्य 35 रुपये 

अंग्रेज़ी संस्करण : मूल्य 25 रुपये 

अंग्रेज़ी संस्करण बढ़िया कागज : मूल्य 35 रुपये 


, आत्म-विज्ञान ($0९70०6 ० $00॥ )--आत्मसाक्षात्कार के अनेक साधन--पंच कोशों 


और 3 प्रकार के स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण शरीरों की व्याख्या । आर्ट पेपर पर 30 प्रकार 
के पांच रंगों में चित्र । आत्म-विज्ञान विषय में ऐसा ग्रन्थ आज तक और कोई प्रकाशित 
नहीं हुआ है । कपड़े का सुन्दर जिल्द है । 

हिन्दी संस्करण : मूल्य 30 रुपये 

अंग्रेजी संस्करण : मूल्य 25 रुपये 

अंग्रेजी संस्करण बढ़िया कागज : मुल्य 25 रुपये 

ब्रह्म-विज्ञान (906॥7०४ ० ॥0एं99 ) --प्ज्यपाद स्वामी जी महाराज की नवीनतम 

खोज के आधार प्र ग्रन्थ में प्रकृति की परिणत होती हुई 32 अवस्थाओं के वर्णन सहित 

प्रकृति, जीवात्मा और परमात्मा के यथाथे स्वरूप का दिग्दशन और साक्षात्कार के भ्रनेक 
उपायों का उल्लेख है । 650 पृष्ठ हैं। आर्ट पेपर पर बहुरंगी सुन्दर चित्र हैं । 

हिन्दी संस्करण : मूल्य 50 रुपये 

अंग्रेजी संस्करण : मूल्य 25 रुपये 


* निर्गंण ब्रह्म (प॥6 555७॥9] (०00प07]९59९55 00 ॥6 89$0]0९, 07 प॥6 


[770०॥0॥007०१ 8780778) --इस ग्रन्थ में परमात्मा और आत्मा के विषय में विशेष 
प्रकार का विवेचन करके चेतन और जड़ प्रकृति. दो ही पदार्थ बहुत विस्ता र॒पूर्वक वर्णन 
सहित सिद्ध किये गये हैं । 
हिन्दी संस्करण : मूल्य 20 रुपये 
अंग्रेजी संस्करण : मूल्य 20 रुपये 
प्राण-विज्ञान ($00०॥०० ० ५]६७। ए०7८७)--इस ग्रन्थ में 70 प्रकार के प्राणों द्वारा 
आत्मा और परमात्मा के साक्षात्कार का विस्तार से वर्णन किया गया है.। 
हिन्दी संस्करण : मूल्य 20 रुपये 
अंग्रेजी संस्करण : मूल्य 30 रुपये 


६- हिमालय का योगी (प्रथम भाग)--इस ग्रन्थ में पूज्य स्वामी योगेश्वसनन्द जी के 
जीवन की अलौकिक मुख्य-मुख्य घटनाओं, अनुमूतियों और उपदेशों का वर्णन किया 

। 
कह हिन्दी संस्करण : मूल्य 25 रुपये 
अंग्रेजी संस्करण : मूल्य-25' रुपये 


७. हिमालथ का योगी (द्वितीय भाग )--श्री स्वामी योगेश्वरानन्द जी महाराज की 
योग प्रचारार्थ विश्व यात्राओं का विशद वर्णन और उनके द्वारा विदेशों में योग निकेतन 
की शाखाओं की स्थापना और व्याख्यानों का वर्णन किया गया है । ग्रन्थ हिन्दी एवं अंग्रेजी 
दोनों में लगभग पांच-पांच सौ पृष्ठों में सचित्र और सुन्दर कपड़े की जिल्दों में प्राप्य हे । 
ग्रार्ट पेपर पर रंगीन चित्र हैं । 

हिन्दी संस्करण : मूल्य 25 रुपये ; 
श्ंग्रेजी संस्करण : मूल्य : 35 रुपये 

८. ज्योति विज्ञान (806॥०९ ० ९० 7.86)--इस ग्रन्थ में 54 प्रकार की 


ज्योतियों द्वारा आत्मा और परमात्मा के साक्षात्कार का विस्तारपूर्वक वर्णन किया 
गया है । 


हिन्दी संस्करण : मूल्य 25 (पये 

अंग्रेजी संस्करण : मूल्य 25 रुपये 

€. व्याल्यान माला (दो भाग )--इस ग्रन्थ में पूज्य महाराज जी द्वारा समय समय 

पर दिये हुए प्रवचनों का वर्णन है । 

प्रत्येक भाग : हिन्दी संस्करण : मूल्य 20 रुपये 

» » अंग्रेजी संस्करण : मूल्य 25 रुपये 

ये सब पुस्तकें योग निकेतन, दिल्ली से प्राप्त होती हैं । प्रत्येक पुस्तक पर डाक 

व्यय देना होगा । सब पुस्तक एक साथ मंगाने पर डाक व्यय की छूट होगी। 300 रुपये से 

अधिक की किताबों के मंगाने पर विक्रेताओं को 25 प्रतिशत कमीशन दिया जाता है। डाक 

व्यय की अधिकता के कारण, डाक-व्यय छूट और कमीशन भारत से बाहर लागू नहीं होगा। 
अन्य विशेष जानकारी के लिये मैनेजर, योग निकेतन, दिल्‍ली से पूछताछ करें । 


पुस्तक मिलने का पता--- 


योग निर्केतन ट्रस्ट 
३० ए/७८, पंजाबी बाग, दिल्‍ली-११००२६ 
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बहिरज्ग-योग 


अर्थात्‌ 
यम : नियम : आसन : प्राणायाम : प्रत्याहार 
सम्बन्धी पुरातन व पूर्ण विज्ञान 





(आत्म-विज्ञान' प्रथम खण्ड ) 


प्रणंता 
राजयोगाचायये 


बाल-ब्रह्नचारी श्री स्वामी व्यासदेव जी महाराज 
आ्रात्म-विज्ञान के प्रणेता 


भकाशक 


योग निकेतन ट्रस्ट 
गंगोन्नी 
उत्तरकाशी (हिमालय ) 
स्वर्गाश्रम, ऋषिकेश (उत्तराखण्ड) 


प्रकाशक 
योग निकेतन द्गस्ट 
गंगोत्री 
उत्तरकाशी, (हिमालय ) 
स्वर्गाश्रम, ऋषिकेश (उत्तराखण्ड ) 


(6) 
| सर्वाधिकार सुरक्षित हैं | 


( पुस्‍्त॒व्छ से व्छोई भी उद्धररा लेने, अनुवाद व्छरने व चित्रों कहो 
छापने व्हे लिये प्रव्छाशव्ठ की आज्ञा झनिवाय डे) 


प्रथम संस्करण 
१६६१ 
मूल्य 

रुपये १० ) 


मुख्य विक्रेता 
गोविन्दराम हासानन्द 
४४०८, नई सड़क दिल्‍ली 


मुद्रक 
हिन्दी (र्प्रॉटिग प्रेस, क्वीन्स रोड, दिहली 
॥ व 
न्यू इंडिया प्रेस, कनाट सकंस, नई दिल्ली 
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त्रह्मचारी श्री स्वामी व्यास देव जी महाराज 


35% 
प्रकाठाक कौ ग्र्प्रोर से 


वेदों में आत्मा-परमात्मा, जड़-चेतन, लोक-परलोक, धर्माधमम ग्रादि लौकिक- 
अ्रलो किक विषयों के सम्बन्ध में कथित यथार्थता का दर्शन योग के द्वारा मानव कर 
सकते हैं; तथा त्रिगुणों के विकारों-सहित प्रकृति और ग्ात्मा के स्वरूपों का 'प्रकृति- 
पुरुष-विवेक के द्वारा निर्श्रान्त निश्चय कर सकते हैं। धर्माधर्म, पुण्यापुण्य, शुभाशु भ 
कर्मो के फल देने की रीति आदि को प्रत्यक्ष करके निजी जन्मान्तर का भी ज्ञान प्राप्त 
हो सकता है। योग हमें वह “दिव्यदृष्टि' प्रदान करता है जिसके द्वारा हम सांसारिक 
बाह्य-समस्याझ्रों के साथ आन्तरिक शद्धूाग्नरों का समाधान यथार्थंत: प्राप्त करते हुए, 
अ्रती न्द्रिय तत्त्वों के सम्बन्ध में प्रचलित विविध मान्यताओं से उत्पन्न विवादों को 
सरलता से समाप्त कर सकेंगे; क्‍योंकि गश्रन्तिम एक सत्य का निर्श्रान्त-अ्रटल साक्षा- 
तव्कार हो जाने पर मतमतान्तरों के विवाद, भगड़े, फिर स्वतः शान्त हो जाएँगे। 
योगानुष्ठान का मुख्य फल यही मिलता है कि योगी को भौतिक-अ्रभौतिक पदार्थों का 
साक्षात्कार होकर, प्रकृति-पुरुष के यथार्थ-स्वरूपों के दर्शन से, प्रकृति के कष्टमय 
बन्धन से छुटकर, परमानन्दमय धाम 'मोक्ष' में स्थान मिल जाता है । 

योग के ऊपर-कथित इस उद्देश्य की पूति में सहयोग देने की दृष्टि से ही 
अ्रात्म-विज्ञान' ग्रन्थ लिखा गया था, जो सम्प्रति उपलब्ध होनेवाले योग के ग्रन्थों 
में सवेथा अनूठा तथा शिरोमणि-पग्रन्थ है। इस ग्रन्थ के रचयिता बालब्रह्मचारी श्रद्धेय 
स्वामी श्री व्यासदेव जी महाराज, योगी राज, गद्जोत्री वाले हैं । 'आत्म-विज्ञान' क्या 
है ? “आन्तरिक सुक्ष्मतम गृढ़ रहस्यों की ऐसी उत्तम, सरल, सरस, मनोरम तथा स्पष्ट 
व्याख्या  है,जिसे देखकर अपने पास रखने की प्रबल इच्छा हो जाती है। योगनिकेतन- 
टूस्ट ने इसे प्रकाशित करके अपना करतंव्य पूर्ण कर दिया था; इसमें श्रष्टाज्भयोग 
के भ्रन्तरज्ध धारणा, ध्यान, समाधि, संयम अ्रद्धों पर विशेष प्रकाश डाला गया है ; 
जिससे योग के उच्चसाधक 'आ्रात्म-विज्ञान' ग्रन्थ को ग्रपनां पथ-दशक बना सकें । 

परन्तु जनता की माँग पर, साधकों की सुविधा के लिए योग के प्रथम पाँच 
बाह्य भ्रज्---यम,नियम, झ्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार का व्याख्यान, 'आत्म-विज्ञान 


चार 


के प्रथमखण्ड इस 'बहिरज्भ-योग' नामक ग्रन्थ में है । इसे प्रकाशित करते हुए (ट्रस्ट 
को हर्ष है कि उसने साधकों की एक श्रन्य ग्रावंश्यकता की पूर्ति की है । जसे दृढ़ 
नींव पर ही नूतन निर्माण चिरस्थायी रहता है, इसी प्रकार इन पाँच अज़्ों का यथार्थ- 
रूप से आचरण करने वालों के लिए योग का यह दुर्गंम-पथ सुगम्य बन जाता है । 
इसलिए इन अज्ों का अभ्यास करना अ्रनिवाय है। यह जानकर पाठकों को भी हे 
होगा कि 'बहिरज्भ-योग' ग्रन्थ के रचयिता भी श्री योगीराज व्यासदेव जी महाराज 
जज 

साधारण गहस्थ नर-नारी जो अपनी दुर्बल रोगी काया,निस्तेज इन्द्रियगण 
चञ्चल मन-बुद्धि के कारण देनिक सुख-शान्ति से भी वल्च्चित हैं, वे इस ग्रन्थ-कथित 
साधनों से अपने थके-माँदे देहों को श्रासनों के दंनिक अभ्यास से दृढ़ तथा स्फूतिमान्‌ 
बना कर ; प्राणायामों को करते हुए इन्द्रियों की क्षीण हुई शक्तियाँ पुन: प्राप्त करके 
मन, बुद्धि की खोई हुई एकाग्रता को-- जोकि प्रत्येक छोटे-बड़े दनिक धन्धों में भी 
प्रयुक्त होती है, सम्पादित करते हुए सांसारिक सुख का उपभोग कर सकें, इस 
ग्रन्थ के प्रकाशन का यह भी एक प्रयोजन है। इस प्रकार रोगी रोगम॒ुकत होकर, 
दुबेल सबल बनकर, तथा बलिष्ठ व्यक्ति शीघ्र गति से चलकर योग के द्वारा अपने 
अन्तिम लक्ष्य आत्मा-परमात्मा को प्राप्त कर सकेंगे, हम ऐसी आ्राशा करते हैं । 

ऐसा सूचित करते हुए भी हमें हर्ष हो रहा है कि इस ग्रन्थ से बालक, 
वृद्ध, युवक, रोगी, स्वस्थ, गृहस्थ, वनस्थ, संन्यासी, ब्रह्मचारी तथा सर्वेसाधा रण-जन 
लाभान्वित हो सकेंगे । 

परमदेव ! 

3३» सर्वे भवन्तु सुखिनः, सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 
सर्वे भद्राणि पठ्यस्तु, सा कश्चिद्‌ वुःखभाग भवेत्‌ ॥ 
>-योगनिकेतन द्वुस्ट 


ाक >> के मदकि/ मगर; माह 25 
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कै: 





ठुम आदीर्वाद 


प्रस्तुत 'बहिरज्भ-योग' अन्ध के निर्माण में निम्नलिखित मेरे शिष्यों ने निम्त 
रूप में सहयोग दिया है । तीन वर्ष की क ठिन योग-साधना के अनन्तर आसन-प्रा णा- 
याम आदि के चित्रों में प्रिय ब्र० प्रेमवर्णी जी, प्रिय ब्र० श्रीकण्ठ जी, प्रिय ब्र० 
सुन्दरानन्द जी ने कार्य किया है । ग्रन्थ संशोधन तथा प्रतिलेखन प्रिय ब्र ० जगन्नाथ 
जी 'पथिक' ने किया है । मुद्रण-कार्य प्रिय. विश्वेश्वरनाथ जी दत्त, प्रिय ओम्प्रकाश 
जी सूरी (देनिक मिलाप, नई दिल्‍ली) तथा भ्रिय रामकिशोर जी ने किया है। मैं 
हादिक आशीर्वादसहित अन्‍्तर्यामी भकतवत्सल भगवान्‌ से इनके कल्याण की 
प्राथंना करता हूँ । द 


दीपमाला सं० २०१७ वि० ॒ --व्यासदेव 
योग-निकेतन, उत्तर काशी 


विटोष ग्रादीर्बाद 


गृहस्थ-शिष्यों में मेरे सर्वप्रथम शिष्य सेठ तुलसीराम देवीदयाल जी बम्बई 
निवासी थे। आप अच्छे धनाढ्य होते हुए भी धर्मात्मा, दानी, योगमार्ग के पथिक 
तथा ईश्वर-भकत भी थे । जोकि € अप्रैल सन्‌ १६६० में परलोक गमन कर गए। 
इस 'बहिरज्-योग' ग्रन्थ के प्रकाशन का सब व्यय श्री सेठजी अपने जीवन काल में 
ही दे गए थे। इन दिवज्भत आत्मा की सद्गति के लिए भगवान्‌ से प्रार्थना करता 
हूँ। सेठजी के सुपुत्र तथा अपने प्रिय शिष्य ओम्प्रकाश जी और प्रिय अ्रमी रचन्द 
आ्रादि के कल्याण की मैं हादिक कामना अन्‍्तर्यामी, भक्तवत्सल प्रभु से करता हूँ । 





दीपमाला सं० २०१७ वि० के 
योग-निकेतन, उत्त रकाशी >-व्यासदेव 
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बहिरछू-योग 


अकियन 


चिरपरिचित तथा अपरिचित अनेक मुमुक्षु ईश-भक्‍तों के आग्रह पर 
ग्रष्टाज्भरयोग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार अज्भो पर विशेष व्याख्यान 
करने के लिए प्रवृत्त होना पड़ा; और यह सत्य भी हे कि साधारण बुद्धिवाले नर- 
नारी, चाहे वे युवक हों अथवा वृद्ध, उनकी योग में प्रगति इन अज़््ों पर आचरण 
किये बिना हो ही नहीं सकती । आत्म-विज्ञान नामक ग्रंथ तो वस्तुतः उन उच्च 
ग्धिकारियों की आवश्यकताओं को सामने रखकर लिखा गया था, जो इन बाह्य- 
अज््ों का आचरण करके विशेष रूप से धारणा ध्यान, समाधियों के विषय में पथ- 
प्रदर्शन के इच्छुक हैं । 

इस ग्रंथ में यम-नियमों के व्याख्यान के साथ आसन प्राणायामों में सहा- 
यक होने वाली उन षट्‌-क्रिया तथा मुद्राओं का वर्णन भी कर दिया गया हैं जोकि 
हठयोग से सम्बन्ध रखती हुई इनके लिए उपयोगी हैं । यम-नियम जहाँ योग की 
आ्रधारशिला हैं वहाँ ये सावंभौम-धर्म भी हैं; इन्हें जीवन में चरितार्थ किये बिना 
न तो सांसारिक अ्रभ्युदय का दशेन हो सकता है और न मोक्ष-साधक आत्मदशन 
ही । इसी कारण यम-नियमों का समादर प्रत्येक स्थान में, प्रत्येक सम्प्रदाय में समान 
रूप से किया जाता है । साधन चतुष्टय तथा षट्-सम्पत्ति इनके अन्तर्गत आ जाती 
हैं; इन अ्र्धों के जीवन में चरितारथ हुए बिना अनेक महापुरुष आध्यात्मिक-पथ 
से भ्रष्ट होकर पुन: सांसारिक-विषयी जीवन के गते में जा गिरे, ऐसा इतिहास, 
पुराण तथा दन्त-कथाश्रों से ज्ञात होता हे । 

महामुनि पतञ्जलि ने जनसाधारण का योग में प्रवेश कराने के लिए योग 
दर्शन का दूसरा पाद क्रिया-योग के वर्णन से प्रारम्भ किया है । इसी पाद में अष्टा ज्भ- 








श्‌ बहिरज्भ-योग 





योग का वर्णन आता हूँ तथा पांच यम और पांच नियमों को जीवन में पूर्णतया 
चरिताथथ कर लेने पर, इनसे प्राप्त होने वाली विभूतियों का वर्णन भी इसी पाद में 
हँ। योग के ये आठ अज्भ ग्राठ सीढ़ियों के समान हैं। यम-नियमों का जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र के साथ सम्बन्ध हूं, किन्तु आासन' का सीधा सम्बन्ध अगले सभी अडज्ठों 
के साथ हें । आसन के दृढ़भूमि हुए बिना योग (समाधियों ) की सिद्धि नहीं हो 
सकती । समाधियों की सिद्धि के लिए स्वस्तिक, सिद्ध, पद्मासनों में से किसी एक 
आसन को सिद्ध कर लेना पर्याप्त हैं । परन्तु 'धर्मार्थ काम मोक्षाणामारोग्यं मूल- 
मुत्तमम्‌ के अनुसार धर्म-अथ-काम-मोक्ष की सिद्धि का मुख्य साधक आरोग्य है । 
उस आरोग्य तथा दीर्घायु की और बल, पौरुष, स्फरति आ्रादि की प्राप्ति एवं 
संरक्षण के लिए. २५० आसनों के चित्र व्याख्या सहित दिये जा रहे हैं। कुल ३०३ 
चित्र हैं इनके देनिक अ्रभ्यास से देह बलिष्ठ, कान्तियुक्त, तेजस्वी बना रहकर समाधि 
में बेठने की सामथ्य-युक्त बना रहकर--व्याधि आदि की बाधाओं को सहन करने 
में शक्त, पाचन शक्तियुक्त, बुढ़ापे के चिह्न--पीठ भुकने, भुरियाँ पड़ने आदि 
अनेक कष्टों से मुक्त रह सकता है । इसी दृष्टि से इतने आसनों का उल्लेख इस 
ग्रंथ में किया गया हैं । 
जसे धारणा, ध्यान, समाधियों के लिए आसन उपयोगी हैं, वेसे ही ह॒ठ- 
योग के षट्कर्म तथा मुद्राएं भी आसन तथा प्राणायाम-सिद्धि में अत्यन्त उपयोगी 
हैं । इसी लिए आसनों के साथ इनका वर्णन किया गया है। इन क्रियाओं के द्वारा 
देह, प्राण, इन्द्रियों की विशेष शुद्धि होती है; जिसका प्रभाव मन-बुद्धि पर भी 
पड़ता है, और धारणा ध्यानादि में प्रगति शीघ्रता से होने लगती है। दीघंकाल 
तक समाधि में बंठने के पूर्व--वस्तिकर्म के द्वारा मल को, वज्रोली क्रिया के द्वारा 
मूत्र को बाहर निकाल दिया जाता है और ब्रह्मदातन-कुञ्जरक्रिया-धौतिकर्म के 
द्वारा आमाशय तथा अन्न-प्रणाली को स्वच्छ किया जाता हैं। यदि इन क्रियाओं को 
न किया जाय तो देह में पड़ा हुआ मल-मूत्र विकार उत्पन्न करके शरीर को रोगी 
बना देगा। अतः इन क्रियाओं का करना अत्यावश्यक होता है । इन क्रियाओं से 
होने वाले लाभ यथास्थान दिये जाएँगे । 
चौथे श्रद्ध प्राणायाम में ५० प्रकार के प्राणायामों का विस्तारपूर्वक वर्णन 
किया हैं। प्राणायाम प्रकाश पर पड़े तम के आवरण को नष्ट करके मन की एका- 
ग्रता सम्पादन करने में ग्रति सहायक होता हे । इसके अन्यान्य लाभ भी प्राणायाम 
के प्रकरण में विस्तार से वाणित होंगे । इसका प्रभाव इन्द्रिय वशित्व पर पड़ता है । 
पाँचवाँ अज् प्रत्याहार है । प्रत्याहार का सम्बन्ध विशेषरूप से इन्द्रिय 
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प्राककथन रे 


सह-कसकानकमकाकनयाकनक-पलाउक- करवा कक पन्पनकर+-वपकाव-4-+ पके कय4 काका कस “उप स-छ का कक 
तथा इन्द्रियों के विषयों से हें । जितना-जितना अधिकार इन्द्रियों पर होता जाता हैं; 
मन और वुद्धि पर भी इसका प्रभाव पड़ता हैं । फलत: इन्द्रियगण पर वशित्व प्राप्त 
साधक समाधि का अधिकारी बन जाता हू। स्थूल-सुक्ष्म इन्द्रियों के दिव्यादिव्य 
भोगों पर पूर्ण विजय इस प्रत्याहार की सिद्धि से प्राप्त होती हैं । परिणामतः मन, 
भी बिना प्रयोजन स्थूल-सूक्ष्म विषयों की ओर न स्वयं जाता हे न इंद्रियों को उधर 
प्रवृत्त करता हे--प्रत्याहार का यही स्वरूप हैँ । श्रत: योगी का कतेव्य हैं कि वह 
इन्द्रियों के विषयों पर विजय प्राप्त करके आवागमन के नाशक आत्मज्ञान को प्राप्त 


करे। तदनन्तर, वह स्वतः ही ब्रह्मज्ञान का अधिकारी बनकर निर्वाण को प्राप्त 
कर लेगा । 











--व्यासदेव 








थम-भ्रहिस्ला 
प्रथम अ्रद्ध--यम 


योगाज्भा--योग के अज्भों के विषय में आचारयों की भिन्‍न-भिन्‍न धारणायें 
हैं। जंसे--- 
प्राणायामस्तथा ध्यान प्रत्याहारोइ्थ धारणा, 
तकंइचव समाधिइच षडजद्भोयोग उच्यते । 
दक्षस्मृति, अ० ७, इलोक २ । 
अर्थात्‌--प्राणायाम, ध्यान, प्रत्याहार, धारणा, तक और समाधिये ६ अज्भ 
योग के हैं। अन्यत्‌-- 
ग्रासन प्राणसंरोधः प्रत्याहारोइ्थ धारणा, 
ध्यानं समाधि योगस्य षडज़गनि समासतः । 
विष्णुपुराण, अ० ३७, इलोक १६। 
गर्थात्‌--श्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि ये ६ योग 
के अज् हैं । 
यम---- यम कितने हैं इस विषय में भी भिन्‍न मत हैं । यथा-- 
ग्रहिसा सत्यमस्तेयमसद्भो. ह्ीरसंचय:ः, 
आ्रास्तिक्यं ब्रह्मचर्य च मौन स्थोयें क्षमाउभयम । 
भागवत, सं० ३३, श्र० २०, इलो ० २३। 
ग्र्थात्‌--श्रहिसा, सत्य, अस्तेय, श्रसद्भता, लज्जा, संग्रह न करना, वेद- 
ईद्वर-प्रात्मा में विश्वास, ब्रह्मचर्य, मौन, स्थिरता, क्षमा, श्रभय ये १२ यम माने 
हैं । अन्यत्‌-- द 
श्रहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य क्षमाधृति:, 
दया5जंवं॑ मिताहारः शौच चेव यम दश: । पाराशर संहिता । 
आ्र्थात्‌--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य क्षमा, धृति, दया, सरलता, थोड़ा 





| 
॥। 
॥ 
है 
॥ 
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या हक 


यम-अहिसा प्‌ 





आहार, पवित्रता ये १० यम हैं । एवम्‌ू-- 
तपः सन्‍्तोषसास्तिक्य दानसीइवर पुजनम, 
सिद्धान्त वाक्य श्रवण ह्वी मति च तपो हुतम्‌ । 
नियमा दश सम्प्रोक्ता योगशास्त्र विशारदे:। 
हठयोग प्रदीपिका, उ० प्र० ३-२ । 
अर्थात्‌--त्प, सन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, ईश्वर-आराधन, सिद्धान्त वाक्‍्यों 
का सुनना, लज्जा, मति, तप यज्ञ ये नियम हैं। परन्तु हमारा प्रतिपाद्य विषय 
पातञ्जल योगसूत्रोक्‍त गअष्टाज्ग योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार हैं। 
(यम नियमासन प्राणायाम्त प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधयोड5ष्टावद्भानि; योग २- 
२६ ) । तथा-- 
आहिसा सत्यास्तेय ब्रह्मचर्यापरिग्रहा या: । योग, २-३० । 
अर्थात्‌--योगदर्शनकार अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचरय, अपरिग्रह ये ५ यम 
मानते हैं; हमें इन्हीं का व्याख्यान करना हे । इनको सावेभौम महात्रत भी कहा गया 
हैं । ये महात्रत तभी बनते है जब इन्हें जाति, देश, काल तथा समय की सीमा में न 
बाँधा जाय (योग, २-३१) । इसमें सर्वप्रथम अहिसा है । 
अहिसा--अहिसा का अर्थ हु--सदा और सव्वेथा किसी प्राणी का अप- 
कार न करना--कष्ट न देना । इसीको याज्ञवल्क्य संहिता का यह इलोक अधिक 
स्पष्ट करता हे--- 
सनसा वाचा कर्ंणा सर्वभतेष सदा, 


अक्लेशजननं प्रोक्‍्तमाहिसात्वेन योगिभिः। 
अर्थात्‌-देह, वाणी, बुद्धि से किसी प्राणी को किसी प्रकार से कष्ट न देना, 


उसका वध करना तो दूर रहा। इस कारण अहिसा का क्षेत्र भ्रति विस्तृत हें और 
इसका परिपालन करना अति कठिन है । भाष्यकार व्यास का कथन हें कि-- 

नानुपहत्य भृतान्युपभोगः संभवतीति, 

हिसाकृतोष्प्यस्ति शारीर: कर्माशयः। (२-३५) 

श्र्थात्‌--बिना हिंसा के संसार में किसी भोगजन्य पदार्थ की उपलब्धि ही 

नहीं होती और शारीरिक कोई कर्म भी बिना हिसा के नहीं हो पाता। ऐसी अवस्था 
में यह महात्रत पूर्णछप से आचरण में कहाँ तक आ सकता हे, यह विज्ञजन स्वयं 
विचार सकते हैं | योग की मान्यता है कि अगले सत्य आदि अज्भ अहिसा-सिद्धि के 
लिए हैं; ग्रर्थात्‌ मोक्षार्थी योगी प्रमाद से भी हिसा न कर सके, इसलिए सत्य श्रादि का 
पालन आवश्यकीय होता है । इसी कारण अहिसान्नत अति सूक्ष्म तथा गहन हें । 


६ बहिरज्भ-योग 
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हाराज मनु ने अ्रहिसा को मोक्ष का परम साधन कहा है, यथा-. 
वेदाभ्यास तपोज्ञानमिन्द्रियाणां च संयम: , 
अ्रहिसा गुरुतेवा च नि:श्रेयस्करं परम । झअ० १२, इलो० ८३ । 
श्र्थात्‌--वेदाभ्यास-पठन-पाठन तथा आचरण, तपरचरण, आात्मज्ञान, 
इन्द्रियों का संयम, अ्रहिसा, गुरुसेवा ये मोक्ष के परम साधक हैं । 

अ्रहिसा का विभागश:ः व्याख्यान निम्न प्रकार है । 

“बोद्धिक-अहिसा -“अहिसा-हिसा आदि का मुख्य स्रोत 'बुद्धि' है। यही 
भले-बुरे का निर्णय करके, वचन तथा कर्म में भन को प्रवृत्त करती-कराती है । ग्रत: 
बौद्धिक-बाचिक-कायिक हिंसा का सर्वथा परित्याग कर देना ही पूर्ण अहिसा है । 
आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु' ऐसा साक्षात्कार हो जाने पर ही योगी पूर्ण अहिसक बनता 
हैं । ऐसी श्रनुभूति से जब जीवन रंग जाता है तब किसी प्राणी के द्वारा कष्ट-अप- 
मान-हानि पाकर भी बुद्धि में उत्तेजना नहीं होती । बदला लेने का--भ्रपराधी को 
दण्ड देने का--श्रत्याचारी को राजदण्ड दिलाने का--अन्यायी के प्रति द्व ष का--- 
शत्रुता करने वाले के प्रति घृणा का--प्राश्रम तथा वाटिका आदि को हानि पहुँचाने 
वाले मनुष्य, पशु, पक्षियों के वध का भाव तक उत्पन्न नहीं होता । अपना ग्रन्न-वस्त्र- 


उत्पन्न न होकर दया तथा क्षमा का भाव ही उत्पन्न होता है। तब ऐसे महानु- 
भाव के अन्दर किसी के द्रव्यादि हरण की, बदला लेने की, अपकार करने की तथा 
किसी प्रकार का अनिष्ट करने की भावना उत्पन्न होगी ही क्‍यों ? पाठकों ने अहिसा- 
सिद्धि के अनेक दृष्टान्त पुस्तकों में पढ़े तथा उपदेशकों-बृद्धजनों से सुने होंगे; इसीकी 
पुष्टि में कुछ-एक श्राँखों देखे दृष्टान्त उपयोगी ही रहेंगे । 
अमृतसर उच्चकोटि के महात्माओं का कभी निवास स्थान रहा है। मेरे 
निवासकाल में वहां ' भण्डू नाम के एक महात्मा रहते थे। एक बार वे भेरे 
आगे-आगे तड़क पर जा रहे थे। पीछे से एक तांगा दौड़ता ञ्रा रहा था। उसे 
देखकर मैं एक ओर को बच गया, किन्तु भण्डू शीघ्रता से एक ओर न हट सके । 
पास पहुँचकर तांगेवाले ने उन पर ४- * चाबुक जड़ दिए और गालियाँ भी देने 
जगा। अन्धा आदि अनेक अ्पशब्द कहकर उन्हें श्रपमानित भी किया । मैंने दोड़कर 
थोड़े की लगाम पकड़कर तांगा रोक लिया और तांगेवाले से इस दुर्व्यवहार करने 
करण पूछ ही रहा था कि तांगेवाले को नीचे उतरा देखकर महात्मा भण्ड तांगे- 
वाले से क्षमा मांगते हुए बोले, “मफ से भूल हो गई जो आपका मार्ग मुभ से रुक 
गया। मैं चकित रह गया भ्रौर महात्माजी को कहा कि आप भी विचित्र हैं, श्रप- 
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राध तांगेवाले का है, जिसने आपको गालियाँ दीं, मारा; और उसीसे आप क्षमा 


मांग रहे हैं। मुस्कराते हुए भण्ड महात्मा ने उत्तर दिया, “योगदर्शन कथित महा- 
व्रत अहिसा के पालने का यत्न कर रहा हूँ । अ्रहिसाब्रत श्रति विस्तृत और गहनतम 
भी है, ऐसा कहकर मुस्कराते हुए वे चले गए। 

एक दूसरे महात्मा भी अमृतसर-नहर पर रहा करते थे। इनसे भी परिचित 
था । उनकी जाँघ पर एक फोड़ा हो गया, जिसमें कीड़े पड़ गए थे। चिकित्सा के 
लिए उनसे अश्रन॒नय-विनय की परन्तु उन्होंने एक न मानी । बंठे-बंठे वे उन कीड़ों 
को उसी फोड़े में डालते रहते थे जो नीचे गिर पड़ते थे । मैंने एक दिन पूछा, "ऐसा 
आप क्‍यों करते हैं ? ”' तो वे कहने लगे, “देखो भाई ! किसीको उसके घर से यदि 
निकाल दिया जाय और उसका भोजन भी छीन लिया जाय तो उसे कष्ट न होगा ? 
ऐसे ही इनका यह घर बन गया है और यह रक्‍त- मांस ही इतका भोजन बना हुआ है । 
इनके आहार को छीनकर घर से बाहर निकाल फेंकने से अथवा औषध द्वारा मार 
देने से क्या हिसा न होगी ? इनका और मेरा प्रारब्ध-भोग ऐसा ही है, समय पाकर 
ये स्वयं ही चले जायँगे।” और यथार्थ ही कुछ दिलों में स्वयं ब्रण सूख गया । कीड़ों 
के पालन-पोषण के लिए ये महात्मा भिक्षा करने भी न जाते। भोजन बठे-बंठे स्थान 
पर ही ञ्रा जाया करता । इन श्रकिचन तथा घातक कीटों के प्रति भी दया का भाव 
बुद्धि में उत्पन्न हो चुका था; यह भूत-मात्र के प्रति दयाभाव-अहिसक होने का आँखों 
देखा दृष्टान्त है। इस प्रकार सवेदा, सर्वथा स्वप्न में भी हिसा का भाव बुद्धि में 
उत्पन्न न होने देना श्रहिसा-सिद्धि के लिए झ्रावइ्यक है। मन को क्मंप्रधान यन्त्र 
मानने के कारण हमने इसे बौद्धिक-अहिसा कहा है । विवेचन क रनेवाली ज्ञानप्रधाना 
ब॒द्धि का ही हिंसा-अहिंसा में विवेक करना धर्म है। 'आात्म-विज्ञान' ग्रंथ में इसका 
विस्तार से विवेचन कर दिया गया है। श्रन्त:करण चतुष्टय के प्रकरण में यह विषय 
लिखा गया है। हिसा-अहिंसा आदि के भाव चित्त में संस्काररूप से रहते हैं, बुद्धि 
में आ्राकर वे श्रंकुरित होते और क्रमशः वाणी तथा शरीर कै क्षेत्र में श्राकर विस्तार 
को प्राप्त होते हैं । 

बाचिक-अ्रहिसा--वाचिक-हिसा भी कई प्रकार से की जाती है; कट 
वाणी से किसी का श्रपमान करना, गाली-गलौच करना--उत्तेजक वचन बोलना, 
किसीके वध की आज्ञा देना, किसीके अ्रनिष्ट करने का परामशे देना, आदि वाचिक- 
हिंसा है। ऐसी हिसाके निवारण का उपाय है--अहिसा का उपदेश देना, अनुद्वेग 
कर मधर-स्निग्ध वचन बोलना, निरछल वाणी का सदा प्रयोग करना तथा यथा- 
सामर्थ्य और समयानुसार मौन रखना। दृष्टान्तों से यह सब स्पष्ट कर देते हैं। 
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यथा, कटु-कठोर वचनों से प्रत्येक मनुष्य को आघात पहुंचता है, यह सभी जानते हैं। 
किसी हास्त्र से पहुँचा आघात समय पाकर भर जाता है परन्तु वचन-जन्य आ्राघात 
जीवन पय्यन्त नहीं भरता । श्रपमानित होकर हमने अनेक युवक-युवतियों को श्रात्म- 
घात करते देखा और सुना तो बहुत है; पाँडवों के माया-महल को देखते समय 
अ्रम से दुर्योधन ने एक स्थान पर जल समभकर धोती कुछ ऊपर कर ली, दूसरे 
स्थान में मस्तक पर चोट लगी, तब अ्रटारी में बठी द्रौपदी ने अ्रद्भतृह्ठास करके कहा 
था कि “अ्रन्धों के पुत्र अन्धे ही होते हैं इस अपमान का प्रतिकार द्रौपदी को भरी 
सभा में नग्न करके किया गया था। महाभारत का इलोक है-- 
रोहते सयाकंविद्धं ब्रण परशुना हतम्‌, 
वाचा द्रुक्‍तं वीभत्सं न संरोहते वाक॒क्षतम्‌ । 
महाभारत, उद्योग-पर्व, ३४-७० 
श्र्थात्‌--वाणों के घाव भर जाते हैं, कुल्हाड़ी से कटा बन भी हराभरा हो 
जाता है, परन्तु कठोर वागू-वाण का घाव जीवन भर नहीं भरता । 
इसी प्रकार महाभारत में “अ्रद्वत्थामा हतः नरो वा कुंजरों वा इस 
वाक्‌-छल के द्वारा द्रोणाचार्य का हनन कराया गया था। रोगी बछड़े को, गांधीजी 
के आदेश से मरवाया जाना भी हिंसा थी । जब कीट-पतद्भ से लेकर हस्तिपयेन्त 
जीव-मात्र का हनन पाप है, तब छोटे-बड़े का प्रश्न छोड़कर जीवमात्र की रक्षा 
करना ही 'अ्राहिसा ब्रत' है । जीवात्मा प्राणिमात्र में एक ही समान है--किसी में छोटा- 
बड़ा नहीं है । किसी कीट में और दरिद्र भिक्षुक में छोटा तथा हस्ति और धनाढ्य 
में जीवात्मा बड़ा नहीं है। सर्वत्र सबमें आत्मीयभाव की अनुभूति का समानभाव 
से होना आवश्यक है। तभी अ्रहिसा का सावभौम रूप से पालन हो सकता है। जब 
युधिष्ठिर ने गाण्डीव धनुष को धिक्‍कारा था और प्रतिज्ञाबद्ध अजु न युधिष्ठिर का 
वध करने के लिए उद्यत हुआ तब कृष्णजी ने समझाया था कि--यत्‌ स्यथात्‌ श्रहिसा 
संयुक्त स धर्म इति निइचय:' श्रर्थात्‌ जो अहिंसायुक्त है, निश्चय ही वह धर्म है । 
अमृतसर में जब मैं शीतकाल में ठहरा करता था तब काष्ठमौन कर लिया 
करता था । काष्ठमौन के नियमानुसार अ्रपनी किसी चेष्टा से भी किसी प्रकार के 
सुख-दुःख का भाव प्रकट नहीं किया जाता । अ्रत:, मैं सायं समय जब भ्रमण के लिए 
निकलता, मार्ग देखने के योग्य छिद्र रखकर मुख-शिर एक कपड़े से लपेट लेता, और 
किसीसे बिना श्ाँख मिलाए एकान्त-निर्जेन की ओर चला जाता था । एक दिन साय॑ 
समय इसी अ्रवस्था में ४-५ जाट मिल गए। मौनतब्रत के कारण मैं उनके किसी प्रश्न 
का उत्तर न तो मुख से दे पाया न किसी चेष्टा से ही । इस धृष्टता से क्रेधित होकर 
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वे मुझे अपने ग्राम में ले आए और वहाँ के गुरुद्वारे के ग्रंथी को सौंपकर कहा कि इसे 
रातभर यहाँ रखो सवेरे देखेंगे | ग्रंथी साधु ने मेरे मुख पर से जब कपड़ा हटाया तो 
चौंक पड़ा । उनसे कहा, “बन्तासिंह तुमने महापाप किया । यह तो मोतीराम की 
बगीचीवाले मौनी सन्त हैं, इन्होंने तुम्हारा क्या बिगाड़ा था । इन्हें तो मैं वर्षों से 
जानता हूँ । वे बहुत लज्जित हुए। ग्रंथी उन्हीं के घर से दूध लाया और बिस्तरा 
दिया और कहने लगा, “ये बड़े गुण्डे हैं, आप आराम करके प्रातः चले जाएँ।” मैं 
प्रात: अपने स्थान पर चला आया । तात्पयं यह है कि अहिसा का प्रभाव लूटेरों पर 
भी पड़ता है। अ्रत: यदि बोले तो सदा अहिसा से युक्त, मधुर, प्रिय, स्तिग्ध, हित- 
कारी, हर्षदायक, उत्साहवद्धक वचन ही बोले; अन्यथा “मोनं सर्वार्थ साधकम्‌' के 
अनुसार मौन रहे । मौन से वाचिक-हिसा से बचत रहती है । 
शारोरिक-अ्रहिसा--यदि बौद्धिक और वाचिक- अहिसा का अ्रभ्यास हो 
जाय तब शारीरिक-हिसा रुक जाती है। शारीरिक-हिसा का तात्पये है, किसी 
प्राणी को शरीर से पृथक्‌ कर देना-मार डालना । किसी प्राणी का वध किया जाता 
है किसी स्वार्थवश; जैसे अन्न के ग्रभाव में भूख मिटाने के लिए किसीको मार डालना, 
आ्ात्मरक्षा के लिए वध कर देना, स्वाद लोलुपतावश जीव हिसा करना, अर्थ तथा 
कामपूर्ति के लिए प्राणघात करना-कराना आदि-आदि । मनु महाराज का आदेश 
हैं. 
योईहिसकानि भूतानि हिनस्त्यात्म सुखेच्छया, 
स जीवंइच मृतइचेव॑ न क्वचितृसुखसेधते । मनु: ५-४५ । 
जो हिसा न करनेवाले जीवों का आत्मसुख के लिए वध करता है वहन 
तो इस जीवन में सुख पाता है और न मरने के पीछे ही। यह इलोक बहुत-कुछ 
हिसा के विषय को स्पष्ट कर देता है। खालें बेचकर धन कमाने के लोभसे ; जिह्वा- 
लोल्यवश मांस खाने के लिए; कामतृप्ति के लिए किसी का वध करना अथवा 
कराना, पाप ही नहीं 'महापातक' है । जब पेर में काँटा व फाँस चुभ जाने मात्र 
से इतना बड़ा दरीर काँप उठता है तब प्राणघात के समय उस प्राणी को कितना 
कष्ट होता होगा, यह सहज ही अभ्रन॒मान किया जा सकता है। 
एक बार मैं कशमीर गया हुआ था । भ्रमण के समय २-४ पण्डित भी साथ 
थे। अचानक हम वहाँ जा निकले जहाँ सेंकड़ों बकरे-बकरियाँ मांस-श्राहारियों के 
लिए काटी जाती थीं । हमने उस कसाई को बुलाकर पूछा कि तुम हमारे सवाल का 
जवाब खुदा को हाज़िर-नाज़िर समभकर दो तो हम एक बात तुमसे पूछें। उसके 
हामी भरने पर मैंने पूछा, “इन जीवों को काटते समय तुम्हें कभी डर या दिल 
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में कुछ दर्द या रहम भी पेदा होता है ?” उसने उत्तर दिया, “साईंजी, होता तो 
सब-कुछ है; लेकिन बीवी बच्चों और इस पेट को पालने के लिए करना पड़ता है। 
मेरी रूह तो इस बात से काँपती है।” मनुस्मृति में आठ प्रकार के कसाई (बंधक) 
गिनाये हैं-- 
ग्रनुमन्‍्ता विशसिता निहन्ता कऋ्रयविक्रयी । 
संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकब्चेतिघातका: ॥ मनु: ५-५१ । 

अर्थात्‌ू--मारने में अनुमति देनेवाला, मृतक के अद्भों को काटनेवाला, 
प्राण से मुक्त करनेवाला, मोल लेने और देनेवाला, पकाने तथा खाने वाले ये सभी 
पापी ओर अपराधी हैं । 

अहिसा प्रतिष्ठायां तत्‌ सन्निधो बेर त्याग: । योग, २-३५ 

सूत्र कहता है कि अहिसा की पूर्ण प्रतिष्ठा जीवन का अ्रद्भ बन जाने पर, उस 
ब्रती के सम्पक में आ्राने से हित्र पशु भी हिसा त्याग देते हैं; यह श्रहिसा का माप-दण्ड है। 
इस माप-दण्ड के अनुसार गांधीजी भी अहिसा में पूर्ण प्रतिष्ठित नहीं हुए थे ; श्रन्य था 
हत्यारे का पिस्तौल हाथ से छूट जाता, गांधीजी बच जाते यदि उनकी पूर्णरूप से 
अ्रहिसा में प्रतिष्ठा हुई होती । यदि महात्मा ईसा की पूर्णरूप से श्रहिसा में प्रतिष्ठा 
होती तो उनको सूली पर चढ़वाने का साहस न होता । 

दूसरी ओर, पृज्यगुरुदेव श्री परमानन्द जी अ्रवधूत के साथ हम दोनों ब्रह्म- 
चारी घूमने निकले । हाथों में रक्षार्थ बड़े-बड़े दण्ड उठाये देखकर पूछने लगे, “इनका 
क्या करोगे ? ” “रक्षा के लिए”, ऐसा उत्तर सुनकर चुप हो रहे । पहाड़ी पर चढ़ते 
हुए हम गुरुजी से पीछे रह गए । इतने में एक भाल भाड़ी से निकला और हम पर 
टूट पड़नेवाला ही था कि गुरुजी ने देख लिया। समीप आ्राकर भालू की ओर संकेत 
करके कहा “जाओ बच्चा जाओ्रो”। भालू हमें छोड़ कर नाचता-कूदता चला गया । 
केदारनाथ और बद्रीनाथ की यात्रा करते हुए तुद्भलाथ के पास ही वन में बने एक 
कुण्ड से मैं जल लेने जा निकला । वहां एक महात्मा भी मुख-हाथ धो रहे थे । दूसरी 
ओर पानी पीने के लिए एक बाघ भी खड़ा था। मुझे देखकर बाघ दहाड़ उठा। 
महात्मा ने मुझे अपने पास बुला लिया और तब हाथ उठाकर बाघ को कहा,'बच्चा 
शान्त हो जाओ्रो , वह शान्‍्त हो गया। मैं उनके पीछे-पीछे चलता कुटिया पर पहुँचा 
और पूछा कि यह बाघ क्या आपका पालतू है, जो आपके हाथ के इशारे से ही चुप 
हो गया ? वे बोले, “पालतू नहीं है। प्रायः यह इसी जलाशय के किनारे मिला करता 
है, । मुझे आज तक इसने कुछ नहीं कहा। जब हम इसका अनिष्ट नहीं चाहते तो यह 
हमारा अनिष्ट क्‍यों चाहेगा ? प्रतीत होता है आप पूर्ण अहिसा ब्रती नहीं बने हैं ।'' 
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आज से लगभग &६-१० वर्ष पूर्व की बात है । ऋषिकेश स्वर्गाश्रम में ही 
रह रहा था। प्रातः वन में भ्रमण करने नित्य जाया करता था। भ्रमण से 
लौट रहा था । प्रात: के € बजे थे, मार्ग से कुछ हटकर एक बाघ मारी हुई गाय 
को खा रहा था । जब मैं उन दोनों के पास पहुंचा तब मांस खाना त्याग कर वह बाघ 
मुझे देखता रहा । फिर कुछ देर के पीछे कुछ दूरी पर जाकर खड़ा हो गया। मैं भी 
कुछ दूर जाकर फिर वहाँ पर आया तो वह उस गौ को छोड़कर कुछ दूर पर जा बठा । 
मुझे उसने कुछ नहीं कहा, अन्यथा ऐसे अवसर पर ऐसे हिस्र पशु तुरंत आक्रमण कर 
देते हैं । 

हरिद्वार में, मोहन आश्रम के पास बने पातंजल गआश्रम में रह रहा था। 
ग्राश्नम पुराना होने के कारण जीर्ण हो गया था, बिच्छू आदि अधिक रहने लगे थे। 
रात्रि को लालटेन जलाकर जब मैं दूध गरम करता तब लालटेन के पास ५,७,१० 
ओर कभी-कभी इससे भी अधिक बिच्छु आ जाते और खेलते रहते । मैं भी उनकी 
क्रीड़ा देखता रहता । वर्षा ऋतु भर ऐसा होता रहा, पर मुभे उनमें से किसी ने भी 
नहीं काटा । 

योग सूत्रोक्त सावंभौम अहिसा ब्रत का प्रतिपादन केवल उन मोक्षार्थी जनों 
के लिए किया गया है जो इहलौकिक भौतिक भोगों से परित॒प्त वा विरक्‍त होकर 
केवल आत्म-परमात्म-चिन्तन में रत रहना चाहते हैं। यही कारण है कि अन्यत्र धर्म- 
ग्रन्थों में अहिसा के लिए ही नहीं, यम-नियमों के विषय में भी वर्ण-आश्रम तथा जाति, 
देश, काल के भेद से इनके आचरण करने का विधान मिलता है। मोक्षार्थी संन्यासी 
के लिए आवश्यक है कि वह जाति, देशकाल का, हानि-लाभ का, मान-अ्रपमान का, 
जीवन-मरण का विचार किये बिना अश्रहिसा आदि ब्रतों का पालन मत, वचन, कर्म 
से करे | परन्तु गृहस्थी योगी इतना नहीं कर सकता; उसके लिए ऐसा कर सकना 
सम्भव ही नहीं हैं । चक्‍की, चूल्हा, अन्न भण्डार, जल स्थानों में कोट-पत ज्भ-ची टियों 
का बध अनायास, अ्रति सावधानी बरतने पर भी होता रहता है । ऐसी हिसा की 
निवृत्ति के लिए शास्त्रों में पंचमहायज्ञों को नित्य करने का विधान है; अग्तिहोत्र 
करने वाला ब्राह्मण, प्रजा रक्षक राजा और राजपुरुष, कृषि और व्यापार करने-क राने 
वाला वेश्य, सेवा-कर्म निरत शद्र तथा लोहार-तरखान (तक्षक) इंजिनियर, सेना 
आदि ये सब अभ्रहिसक रह ही नहीं सकते। इसी लिए स्मृतियों में इनके वर्ण-धर्म पृथक्‌- 
पृथक हैं; श्राश्नम-धर्म भी पृथक-पृथक्‌ नियत हैं । हिस्न तथा खेती-बाड़ी को नष्ट 
करने वाले पशु-पक्षियों को मार देना राजपुरुषों के लिए धर्म है। यदि नहीं मारते 
तो स्मृतिकारों की दृष्टि में ये ग्रपराधी हैं । गृहस्थी, राजा आदि को हानि-लाभ का 
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सनन्‍्तुलन करना होता है । मनुष्य वा पशु-भक्षक सिह व्याघ्र श्रादि को प्रजा की रक्षार्थ 
मार देने में लाभ है एवं कृषि को उजाड़ने वाले मनुष्य, पशु-पक्षी आदि का वध करना 
श्रेष्ठ है। प्रजा पीड़क दस्यु-डाक्‌, शत्रु आदि को मारकर शनन्त प्रजा की रक्षा में धर्म 
अधिक है--पाप अति-न्यून है । इस प्रकार सर्वत्र लाभ-हानि का सन्तुलन करते हुए 
ही संसारी जनों को चलना होता है । इसी बात को दृष्टि में रखकर आआाप्तजनों ने 
व्यक्ति और समाज के कतंव्य कर्मों का विस्तार से स्मृति आदि श्ावास्त्रों में वर्णन कर 
दिया है। यथा 'शरायान्तं श्राततायिनं हन्यात्‌” तथा वेदों में भी अपनी तथा प्रजा की 
रक्षा करना धर्म है--अ्रनेक सूत्र ऐसा ही प्रतिपादन करते हैं । कई बार किसी महा- 
पुरुष की, राजा-राजपुरुष-सेनानायक की, किसी वंज्ञानिक, योगी आदि की रक्षार्थ 
अनेक प्राणियों की आ्राहुति दे देनी पड़ती है । कई बार सेंकड़ों की अ्रपेक्षा एक व्यक्ति 
का महत्त्व तुच्छ हो जाता है । इस भाँति सांसारिक क्षेत्र में यम-नियमों का महत्त्व 
प्रायः हानि-लाभ को समक्ष रखकर आंका जाता है; परन्तु आध्यात्मिक क्षेत्र में ऐसा 
नहीं है। श्राध्यात्मिक दृष्टि से सर्वोत्तम अहिसापालक संनन्‍्यासी होता है--हो सकता 
है; दूसरी श्रेणी में ब्रह्मचारी और वानप्रस्थी, तृतीय श्रेणी में गृहस्थी, और चौथी 
श्रेणी में राजक्मंचारी तथा राजा को गिना जा सकता है । 
वितर्का हिसादय: कृतकारित अनुमोदिता, लोभ क्रोध मोह पूववका, 
मुद्‌ मध्यायाधि मात्रा, दुःखाज्ञानानन्त फला, इति प्रतिपक्षभावनम्‌। 

यह योग के दूसरे पाद का ३४वां सूत्र है। यम नियमों के विरोधी हिसा, 
असत्य आदि को इस सूत्र में 'वितके' कहा गया है--श्रर्थात्‌ ये धर्म के विरोधी अ्रधर्म हैं । 
ये वितक तीन प्रकार के होते हैं, स्वयं करना--किसी दूसरे से कराना तथा दूसरे से 
किये का अनुमोदन करना--उसे सराहना । इनके कारण लोभ, क्रोध, मोह, उत्पन्न 
होते हैं ग्रथवा ये हिसादि कुकर्म, लोभ, क्रोध, मोह से उत्पन्न होते हैं। ये हिसा भ्रादि 
थोड़ी तथा लघुमात्रा में होने से मुदु, मध्यम तथा उग्र श्रति कठोर अ्रवस्था वाली 
अ्धिमात्र कही जाती हैं; जिनका ग्रनन्त फल भअ्रति श्रज्ञान, कष्टादि रूपों में मिलता 
है। इस प्रकार के विवेचन से योगी पाप-कर्म से बचा रहता है। इस प्रकार हिसादि 
करने से पूर्व योगी को इन सब प्रकारों को समक्ष लाकर इन्हें दूर करने का प्रयत्न 
करना चाहिए । इसे यों समभििए कि यह हिसा, स्वयं किसी को मारना तथा दूसरे 
से वध करा देना, फिर उसकी प्रशंसा करना, इस रूप से तीन प्रकार की है। फिर यह 
नौ प्रकार की हो जाती है जसे, मृगचर्म आदि के लोभ से, हानि पहुँचाने वाले को क्रोध 
से, तथा अपने परिवार, देवी-देवता की बलि के लिये अ्रथवा यज्ञादि के लिए मोहवश 
किसी पशु आदि का वध कर देना । फिर यह २७ प्रकार की हो जाती है जंसे, 





के यम-सत्य १३ 





म॒दु, मुदुमध्य, म॒दु अधिमात्र ; मध्यम दु, मध्य-मध्य, मध्य अधिमात्र ; अधिमात्र मुदु, 
अधिमात्र मध्य, अधिमात्र-अधिमात्र; किसी प्रकार के हिसक संस्कारों के वितक 
उपस्थित होने पर इन के विपरीत ऊपर के सूत्र में कथित विपरीत भावनाओं को 
दृढ़ करने के प्रयत्न तथा सात्त्विक धारणा से ये कुसंस्कार हटते चले जायेंगे; अन्यथा 
ग्रज्ञान तथा अनन्त कष्ट बने ही रहेंगे। आत्म-ज्ञानाथियों को तो “प्राणघान्निव॒त्ति' 
पर सदा-सवंदा, सोते-जागते आ्राचरण करना चाहिए, ऐसा आदेश अ्राप्तजनों का है । 
ऐसा करने से “मित्रस्य चक्षुषा समीक्षन्ताम्‌ इस श्रुतिवचन के अनुसार सब प्राणी 
ग्रापको, और आप सब प्राणियों को मित्रवत्‌ जानेंगे, तब भय रहेगा ही कहां ! इस 
प्रकार अहिसा में स्नात योगी के हृदय से, वचन और कर्म से जब प्राणीमात्र के लिए 
स्नेह, कोमलता, मधुरता, दया, अभय, कल्याण का प्रवाह बहेगा--बहता रहेगा । 
यजुवंद की इस श्रुति के अनुसार उच्च स्थिति प्राप्त होगी-- 

यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि आत्मवाभूतविजानतः । 

तत्र को मोहः कः शोक: एकत्वसनुपदयतः ॥ यजु:, ४०-७ । 

अर्थात्‌--अहिसक ब्रती योगी जब सवभूतों-प्राणियों के प्रति आत्मभाव 

भावना दृढ़ कर लेता है, तब उससे ऐसा कोई कर्म नहीं होता जिसके लिए उसे शोक 
अथवा मोह--सन्देह उत्पन्त हो। ऐसी उच्च अवस्था प्राप्त करना मानव-मात्र का 
लक्ष्य होना चाहिए । 


द्वितीय श्रद्धा--सत्य 


--सत्य यमों का दूसरा अज्भ है। योग, पाद २, सूत्र ३० पर भाष्य करते 
हुए सत्य का लक्षण तथा स्पष्टीकरण इस प्रकार करते हैं-- 
सत्यं यथार्थ वाड मनसे; यथा दुृष्टं यथा5नुमितं तथा वाडः सनइचेति। 
परवञ्ग स्वबोध संक्रान्तयेवागुक्ता, सा यदि न वड्चता भ्रान्ता वा प्रतिपत्ति- 
वन्ध्या वा भवेदिति। एषा सर्वभूतोपकाराथं प्रवत्ता न भूतोपघाताय, इत्यादि। 
जिसका अर्थ है कि--मन-वचन-कर्म में जो समान रहे; श्र्थात्‌ अर्थानुकूल 
वाणी और मन का व्यवहार होना, जेसा देखा और अनुमान करके बुद्धि से निर्णय 
किया अथवा सुना हो वसा ही वाणी से कथन कर देना और बुद्धि में धारण करना । 
अपने ज्ञान के अनुसार दूसरे व्यक्ति को ज्ञान कराने में कहा हुआ वचन, यदि धोखा 
देनेवाला अथवा अ्रम में डालनेवाला न होकर निर्श्रान्त ज्ञान करानेवाला हो, तभी वह 
सत्य होता है । यह वचन प्राणीमात्र के लिए उपकारी भो होना चाहिए, भूतघातक 


| श्ड | । वहिरज्भ-योग हे 
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|! न हो। जिस वचन से भूतों का घात होता हो वह सत्य नहीं माना जा सकता, 


वह पाप ही है । ऐसे पुए्य्य दीखने वाले सत्य से कष्ट की प्राप्ति ही होगी। अ्रत: 
सब श्रकार से परीक्षा करके सवंभूत हितकारी वचन बोलना ही सत्य है । सत्य का 
' स्पष्टीकरण इससे और अधिक क्‍या ही सकता है ? फिर भी अनेक अवसर ऐसे 
उपस्थित हो जाते हैं जब बुद्धि भ्रमित हो जाती है, सत्यासत्य का निश्चित्‌ नियर्ण 
नहीं कर पाती । वहाँ पर शास्त्र तथा जानवृद्ध जनों से सहायता लेना उपयोगी 
रहता है और यही साधुता है, कहा है--“मनस्थेक वचस्येक॑ कर्मण्येक महात्मनाम्‌' 
श्र्थात्‌ बुद्धि, वचन और कर्म-व्यवहार में एकता होना महात्मापन है। इससे विप- 
रीत ग्राचरण दुरात्माश्रों का होता है। इस प्रकार किसी बात को बुद्धि से निश्चय 
करना, फिर उसे वाणी द्वारा प्रकट करना और श्रन्त में वैसा ही व्यवहार करना 
पूर्ण सत्य होता है। इनमें से प्रथम है-- 
ही बोद्धिक-सत्य---जब तक सब प्रकार से निश्चय करके बुद्धि किसी बात को 
स्वीकार नहीं कर लेती, तब तक बोलना तथा व्यवहार करना कई बार ग्रसम्भव 
हो जाता है। जस-तमसू्‌ प्रधाना बुद्धि सत्यासत्य का पूर्ण-निश्चयात्मक निर्णय नहीं 
कर पाती । जिन महापुरुषों ने अपने पाक्षात्कार के आधार पर तथा तक॑ और आप्त 
श्रमाणों के आधार पर सत्य को जाना ओर माना, वे सांसारिक प्रलोभनों 
अथवा भयों में भयंकर मृत्यु-भय दिखाने पर भी उसे त्यागने को उद्यत न हुए; 
ऐसे उदाहरणों की प्यूनता नहीं है। लौकिक तथा पारलौकिक क्षेत्रों में ऐसे ज्वलन्त 
जीवन प्रत्येक जाति, देश श्रौर काल में देखे जाते हैं--इतिहास तथा दन्तकथायें 
पका यशोगान करते आ रहे हैं; इनके 5 टान्तों पर तो एक पृथक्‌ महान्‌ ग्रंथ लिखा 





कक हीं किया जा सकता, जो बुद्धि, बल और देह से सुकु- 
* था। यहाँ निश्चयात्मिका-स्थितप्रज्ञा ही कार्य कर रही थी । राग-द्वेष से रहित 
बुद्धि द्वारा किया गया निश्चय यथार्थ अश्रथवा सत्य होता है; ऐसे सत्य के श्राधार 


मा और दण्ड का, वचन आदि का 
एवं प्रशंसनीय होता है, निर्भयता तथा यश और आत्म-सन्तो 


| श्रत: बुद्धि में निश्चयात्म हो जानाबौद्धिक 


यम-वाचिक सत्य १५ 


बी कद दोनों प्रकार के सत्यों का अस्तित्व है। बोौद्धिक- 
दमा जे हो र्‌ व्यत हार में सत्य की प्रतिष्ठा होती है; पर के 
बुद्धि ही हैं। इसलिए योगी हो या भोगी, जो भी सत्यासत्य का निणय करके 
वचन बोलेगा, तदनुसार कर्म करेगा, वह सफल होगा, यशस्वी तथा श्रद्धेय बनेगा । 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रिया फलाश्रयत्वम्‌ । योग: २-३६ । 
यह सूत्र स्पष्ट कह रहा है कि सत्यनिष्ठ व्यक्ति का वचन सदा फलीभूत 
होता है। भ्रत: अब वाचिक-सत्य के विषय में लिखते हैं । 
वाचिक-सत्य--बौ द्धिक-सत्य की प्रतिष्ठा हो जाने पर ही निर्भयता से 
सत्य भाषण भी हो सकता है; अ्रन्यथा लोभ, क्रोध, मोह, राग, द्ेष, भय के वशी- 
भूत होकर मनुष्य मिथ्या-भाषण तथा मिथ्या-आचरण करते देखे श्र सुने जाते हैं। 
अ्रत: सत्य-भाषण के ब्रती को यह बात सदा स्मरण रखनी चाहिए कि वह सत्य, मित, 
एवं हितभाषी हो । शास्त्रों में इसके लिए अ्रनेक विधि-वाक्य मिलते हैं। जेसे-- 
सत्य॑ ब्रयात्‌ प्रियं ब्रूयात्‌ मा बूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियं च नानृतं ब्यात्‌ एष धर्म! सनातनः॥ मनु 
ग्र्थात्‌--सत्य बोले, परन्तु प्रिय शब्दों में बोले, परन्तु प्रिय लगने के लिए 
अ्सत्य भाषण न करे, ऐसा पुरातन विधान है । जैसे नेत्रहीन को अ्न्धा कह देना सत्य 
है, चोर को चोर कह देना भी सत्य है--किन्तु यह अ्रप्रिय सत्य है, इसी लिए नेत्रहीन 
को सूरदास, प्रज्ञाचक्षु आदि शिष्ट शब्दों से सम्बोधित किया जाता है। महाभारत 


शान्तिपवं में--- 





सत्यस्य बचन श्रेयः सत्यादपि हित वदेत्‌ । 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतत्सत्य॑ मत॑ मम ॥ 

ऐसा कहा है कि सत्य-भाषण तो श्रेष्ठ है ही, परन्तु प्राणीमात्र का हित- 
कारी वचन (सत्य) कहना अ्रधिक श्रेष्ठ है; जिससे भूतमात्र का वास्तव में हित 
होता है, मेरे मत में वही सत्य है | यह तो सर्वविदित तथ्य है कि सत्य-वक्ता का सब 


स्थानों में, सर्वेसम्प्रदायों में बिना भेद-भाव के सम्मान होता है। भ्रनुमानत;, मर से 
२२ लाख वर्ष पूर्व सत्यत्नती महाराज हरिश्चन्द्र भार में हुए थे । अपने स्वप्न में वे 
अपना सार्वभौम राज्य समपित कर चुके। 


किसी अज्ञात: और भ्रदृष्टपूर्व महात्मा को 

भ्ात: उठकर उन्होंने श्रपने मन्त्रि-मण्डल प< भ्रपता स्वप्न प्रकट कर दिया ओर उस 
महात्मा के आगमन की प्रतीक्षा कर रहे थे कि वें महात्मा श्रा पहुँचे । उन्हें राज्य सौंप 
फेर चलने लगे तो महात्मा ने दक्षिणा का भी आग्रह किया, जो पत्नी और पृत्र को 
तथा निज को चाण्डाल के हाँथों बेच कर अंततः पूर्ण किया गया और भाग्य 









बहिरज्भ-योग 





को विडम्बना देखिए कि मरे पुत्र के दाह-कर्म के लिए इमशान का कर भी पत्नी से 
माँगना पड़ा। इतने पर भी उन्होंने बौद्धिक-सत्य को नहीं त्यागा । फलतः, वचन और 
कर्म में सत्यपरायण सिद्ध हुए । इसी उत्कृष्ट सत्यनिष्ठा के कारण उनका अञ्रक्षय यश 
चला आ रहा है--श्रर सम्भवत: प्रलय तक चलता रहेगा । मर्यादा पुरुषोत्तम राम, 
इन्हीं के वंशज थे। महषि बाल्मीक ने उनके भ्राचरण के विषय में लिखा है-'रामो द्विर्न 
भाषते।' अर्थात्‌ राम कभी असत्य नहीं बोलता। महाभारत में ऐसा लिखा है कि धर्म- 
उत्र युधिष्ठिर की सत्यनिष्ठा के प्रभाव से उनके रथ के पहिए पृथिवी-तल को नहीं छ्ते 
थे; परन्तु जब उन्होंने श्रीकृष्णजी के श्रादेशानुसार 'अरइवत्थामा हतः नरो वा कुंजरो 
वा कहा, तब से इस वाक्‌ू-छल के कारण उनका रथ भी अन्य सामान्य रथों के 
समान पृथ्वी से स्पर्श करता हुआ चलने लगा था | वाक्‌-स्खलन, असत्य-भाषण न 
हो, इसके लिए ही सत्य, मित, हित पर ध्यान रखना विशेष रूप से योगी, संन्‍्यासी- 
ब्रह्मचारी और आत्मज्ञान के इच्छुकों के लिए आवश्यक है। वाणी का अधिक प्रयोग 
करनेवाले वक्ता, उपदेष्टा, अ्रध्यापक, वकील, शात्त्रार्थी आदि, अत्युक्ति, हीनोक्ति, 
वितण्डा, वाक्‌-छल आरादि के रूपों में असत्य बोल जाते हैं, जिनका उन्हें अपने आवेश 
में भान तक नहीं होता । भान होने पर वे गव॑ के कारण उसे स्वीकार भी नहीं 


कर लेता है। प्राणघात के अपराध को छोड़कर राजपुरुष तथा न्यायाधीश भी, जोकि 
राष्ट्रनियम में बंधे होते हैं, प्राय: छोटे-मोटे अपराधों को क्षमा कर देते हैं। खेल-कद, 
उपहास आदि में भी असत्यभाषण ईपण है। इसका अहितकर परिणाम भी देखने 
में आता है। चाटुकारिता 'हैशामद से दूसरों को प्रसन्न करने के लिए, रोते-हठीले 
को प्राय: अ्रपराध नहीं माना जाता, यह भूल 
है| इससे लक, युवा, वृद्ध सभी के संस्कार दृषित हो जाते हैं। शास्त्र का आदेश 
है, निर्णय है--'सत्यमेव जयते नानृतम्‌' श्र्थात्‌ृ--सत्य की ही सदा जय होती है झूठ 
की नहीं । भूल से, _्रमाद-आालस्य से, भ्रज्ञान तथा भय से भी अपराध हो जाते हैं । 
ज॑से, मार के भय तथा कष्ट से भूठी साक्षी देने के लिए उद्यत हो जाना आ्रादि अप- 
राध सत्य बोलने पर क्षमा कर दिए जाते हैं । यदि क्षमा न भी मिले और थोडा- 
बहुत दण्ड मिले भी तो वह उतार का कारण बन जाता है। सत्य का परिपालन 
करनेवाले व्यक्ति को अपने दिये उचन का, समय का कठोरता से, दृढ़ ता से पालन 
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करना चाहिए | हो सकता है बस तांगा आदि के ञ्रभाव में या बिगाड़ में वचन 


भज्गञ हो जाए, ये आकस्मिक-विघ्न तो क्षम्य होते हैं, परन्तु अपना प्रयत्न होना 
चाहिए। वचन देने से पूर्व, भावी के विषय में पूर्वापर का विचार कर लेना उचित 
होता है; परन्तु वचन दे चुकने पर तनुनच करना, अवस्था देश, काल भेद से उसे 
पूर्ण न करना अधर्म है--पाप है। वचन देकर हरा न करना विश्वासघात में 
सम्मिलित है। सुभाषित रत्न भाण्डागार में ऐसा लिखा है-- 
मिनत्रद्रोही कृतध्नरच तथा विश्वासघातका:, 
त्रयस्ते नरक॑ यान्ति यावच्चन्द्रदिवाकरो। 
श्र्थात्‌--मित्र से द्रोह करनेवाला, कृत उपकार को न मानने वाला, विश्वास 
दिलाकर उससे मुकर जाने वाला, ये तीनों प्रकार के व्यक्ति जब तक चन्द्र-सू्ये 
उदय-अ्रस्त होते रहेंगे। सदा नारकीय कष्ट पाते रहेंगे। वर्तमान समय में असत्य की 
कितनी प्रबलता है, इसे स्पष्ट करने के लिए पृथक्‌ एक ग्रन्थ लिखा जा सकता है। 
५०-६० वर्ष पूर्व के व्यक्ति इसे भली प्रकार जानते हैं। थोड़े में इतना ही कहा जा 
सकता है कि छोटे-छोटे स्वार्थों की पूति के लिए छल-कपट करना, रिश्वत देना, 
विश्वासघात करना, समय पर वचन का पालन न करना आदि दुष्कर्मों के करने में 
रत्ती भर भी भय, शंका, लज्जा उत्पन्न नहीं होती । दिया समय और वचन तो 
नदी के जल के समान बह जाते हैं, इनका तनिक भी महत्त्व नहीं रह गया है। विशेष 
रूप से ऐसी घृणित अवस्था भारत-विभाजन के समय से ही दीखने लगी है। तभी 
से सब प्रकार के कष्ट टूट पड़े हैं, और श्राइचयय है कि इन कष्टों से पिसता हुआ भी 
नव-समाज सिथ्याचार भ्रष्टाचार को त्यागने के स्थान में उससे अधिकाधिक 
चिपटता जा रहा है। सत्य की महिमा का वर्णन करते हुए कहा गया है--- 
अश्वमेध सहर्नं च सत्यं च तुलया धृतम, 
श्रश्वमेध सहस्नादहि सत्यमेव विशिष्यते। 
अर्थात्‌--एक हज़ार ग्रश्वमेध यज्ञों के पुण्यफलों को यदि सत्य के साथ तुला 
में रख कर तौला जाय तो सत्य ही भारी निकलेगा। पुराकाल में चक्रवर्ती पद पाने 
ओर दिग्विजय करने के लिए बड़े-बड़े महाराजे भ्रश्वमेध यज्ञ किया करते थे जिनमें 
दी जानेवाली दान-दक्षिणा महान्‌ होती थी । 
पत्य-भाषण में अनेक गहन समस्‍यायें भी उपस्थित हो जाती हैं | ऐसा एक 
£ टान्त प्राय: सुनने में आ्राता है और वह यह है--किसी बनवासी साधु के सामने 
जैक हरिण भागता हुआ चला गया, इसी समय एक शिकारी उसका पीछा करता 
ईशा आया और उसने हरिण के जाने की दिशा के विषय में पूछा। महात्मा ने हरिण 
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को जाते हुए देखा है, ऐसी दशा में यदि वह व्याध को हरिण का पता देता है तो हरिण 
मारा जाता है, यदि नहीं बताता तो असत्यवादी बनता है (मौन अद्धस्वीकारे ) 
इस प्रकार बतलाने पर हरिण और न बतलाने पर व्याध भूखा मरता है । हरिण को 
देख कर मौन हो जाने पर भी व्याध भूखा मरता है| ऐसी अवस्था में यथा दुष्सृट' 
के अनुसार वह महात्मा यदि हरिण का पता बता देता है तो यह सत्य ही है । उसे 
लाभ-हानि देखे बिना सत्य कह देना चाहिए। दूसरी अवस्था में व्याध यदि बच जाय 
तो भविष्य में ऐसे पापकर्म को त्याग कर वह सुधर भी सकता है; जसे बालमीकी, 
ऋषि बन गये थे । 
एक बार अमृतसर स्टेशन पर सहस्रों नर-तारियों के समक्ष महात्मा 
गांधीजी ने कहा था कि पाकिस्तान बनेगातो मेरी क़त्र पर। देवयोग देखिये ; 
पाकिस्तान बन गया, परन्तु उनकी समाधि (कब्र) भारत में ही बनी है। सत्यत्रती 
योगी तथा सत्यब्रती गृहस्थी के ब्रत में यही भेद पड़ जाता है। 
दारीरिक-सत्य--शा री रिक सत्य का अभिप्राय है, विचार में तथा भाषण 
में आये सत्य का शरीर (कर्म) द्वारा आचरण करना । बुद्धि, बचन, कर्म इन तीनों 
में समान रूप से बना रहने वाला 'सत्य' कहा जाता है। सत्य-कर्म वा सत्कम के लिए 
एक राजपथ है 'महाजनो येन गतः स पन्था' अर्थात्‌ जंसा आच रण महान्‌ पुरुष करते 
आये हैं--कर रहे हैं वही श्राचरण श्रेष्ठ है--करने योग्य है, वही कतंव्य तथा धर्मे 
है | विद्या समाप्ति पर स्नातक बनते समय, संसार के कर्मक्षेत्र में प्रविष्ट होने से पूर्व, 
प्रत्येक आचार्य अपने सीधे-सरल, सांसारिक व्यवहार से अश्रनभिज्ञ शिष्यों को ऐसा 
उपदेश तथा आदेश देकर घरों को भेजते थे कि-- यान्यस्माक सुचरितानि तान्यु- 
पास्थानि नो इतिराणि'... इत्यादि; अर्थात्‌ हमारे जो आचार-विचार धर्मानुकूल 
हैं, उनका ही तुम अनुकरण करना, दूसरों का नहीं। घर जाकर अपने माता-पिता, 
बन्धु-बान्धवों के, जाति के नेताओं के धर्माचरण का अनुकरण करना--अ्रधरम का 
नहीं । ऐसी परम्परा से व्यक्ति तथा समाज का जीवन मधुर, शान्त एवं सुखी बना 
रहता है । नीति-वचन भी है कि--“न्याय्यात्‌ पथः प्रविचलन्ति पद्द न धीराः अर्थात्‌ 
सब प्रकार से छान-बीन कर बुद्धि द्वारा अपना लिये गये सत्य को, वाणी और कर्म 
के द्वारा शराचरण में लाने से धीर पुरुष कभी पीछे नहीं हटा करते। तुलसीकृत 
रामायण में 'रघुकुल रीति सदा चलि आई, प्राण जायें पर बचन न जाई ऐसा कह 
कर उन धीर पुरुष 'राम' के उदात्त चरित्र का दर्शन कराया गया है, जिनकी वंश 
परम्परा ही विचार, वचन, आचरण में सदा एकता रखने की थी । जहाँ हिसा, 
असत्य, स्तेय, अशौच का अभाव तथा अ्रहिसा-सत्य-अस्तेय-पवित्रता को बहुलता 
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हो वहां सब कर्म सत्कर्म समभने चाहिएं। ऐसे कर्मों को करते समय भय, शंका, लज्जा 
उत्पन्न नहों होती, प्रत्युत प्रसन्‍तता और उत्साह उत्पन्न होता है। सत्य-सत्कर्मों का 
बुद्धि तथा शरीर दोनों पर ही उत्तम प्रभाव पड़ता है। श्रनाचार, व्यभिचार और 
असत्कर्म पापकर्म हैं, क्योंकि इनसे शरीर का बल---तेज, क्षीण होकर सत्यासत्य की 
निर्णायिका बुद्धि भी कुण्ठित पड़ जाती है, और कुकर्मों से उत्पन्न कष्टों में फेंसा मानव 
मरण समान बन जाता है। हिसक पशुओं के समान ही, व्याध, डाक आदि के देह 
भी बड़े क्र र, भयंकर एवं डरावने बन जाते हैं; कोमलता तथा स्निग्धता तो इनसे 
कोसों दूर भाग जाती है। सभी जानते हैं कि सत्कर्मी महात्माओ्रों के दर्शन-मात्र से 
बाल-वृद्ध-युवकों में जहाँ प्रसन्नता, शान्ति और अभय का प्रादुर्भाव हो उठता है, 
वहां डाकू, शिकारी, व्यभिचारी को देखते ही घ॒णा, भय, क्रोध उत्पन्न हो जाता है। 
जिनके आचार-विचार और वाणी में एकता होती है, उन महापुरुषों की 
वाणी में एक प्रकार का जादू--सम्मोहन-सा भर जाता है। उनके वचनों से प्रभावित 
तथा आकर्षित जनता क्या कुछ नहीं कर डालती ? उनके इंगित पर बाल, वृद्ध, 
युवा, सब नर-नारी अपने जीवनों का सहर्ष उत्सग कर दिया करते हैं। पिछले 
स्वातन्त्र्य-संग्राम में--सत्याग्रहों में सम्मिलित होकर भारतीय जनता ने क्या कुछ 
नहीं किया था ? परन्तु जब आचार-विचार-वाणी में से किसी एक में भी शिथिलता 
ग्रा जाती है, यह प्रभाव कर्प रवत्‌ उड़ जाता है; आत्मज्ञान तथा ब्रह्मज्ञान प्राप्ति के 
लिये किये जाने वाले जप, तप, नियम, संयम आदि सत्कर्मों के पालन करते समय 
समन-वचन-कर्म में से किसी एक स्थल में न्‍्यूनता आ जाने वा रह जाने से इनका 
प्रभाव न्‍्यून हो जाता है; अन्यथा पूर्णसिद्धि प्राप्त होती है। अमृतसर में, अमरदास 
जी एक उच्चकोटि के सन्त हुए हैं, उनके सत्सड्भों में एक बाल-विधवा युवती भी 
जाया करती थी । विधवा की माता को यह अच्छा न लगता था । एक दिन विधवा 
को माता ने सन्‍्तजी को भोजन का निमन्त्रण देकर घर बुलाया । भोजन परोसकर 
विधवा के भाई ने गालियों से उनका अपमान वा सत्कार किया । इन कठोर वचनों 
से किये गये अपमान से सन्‍्तजी के मुख पर तनिक-सा थभ्री विकार नहीं आया। 
भोजन करके बोले, (माताजी और कुछ कहना है ? ” यह सुनकर वह भी उन्हें गालियाँ 
देने लगी। उसके चुप हो जाने पर सन्‍्तजी बड़ी शान्ति के साथ मधुर शब्दों में बोले, 
“माताजी, आपकी पुत्री देववश से बाल्यावस्था में ही विधवा हो गई । उसको अपना 
इतना लम्बा जीवन बिताने के लिए कोई सहारा चाहिए। यदि यह पथ-अ्रष्ट होकर 
मुसलमान वा ईसाई बनकर कहीं चली जाती वह अ्रच्छा था अथवा सत्तों के सज्भ 
में रहकर भगवान्‌ का भजन-पूजा पाठ करके अपना लोक-परलोक सुधारना अच्छा 
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है । मैं तो इसे अपनी पुत्री के समान समझकर इसके कल्याण की कामना करता हूँ ।” 
माता ने सन्‍त के चरण पकड़ लिए और बहुत क्षमायाचना की । यह आँखों देखा 
दुष्टान्त है ! इस प्रकार सत्यनिष्ठ महापुरुषों के सत्सद्भ से सदा ही कल्याण हुआ 
करता है। ऐसे दृष्टान्त अनेक दिए जा सकते हैं। एक दुृष्टान्त हो वा अनेक---सबका 
प्रयोजन यही होता है कि मनुष्यमात्र वेंसा बनकर सुखी हो जाय । 

जसे अ्रहिसा का पूर्णरूप से परिपालन क्रमश: संनन्‍्यासी, वनस्थ, ब्रह्म- 
चारी, गृहस्थ तथा राजा-राजपुरुष कर सकते हैं उसी प्रकार से सत्य का सम्पूर्ण- 
रूप से पालन---भ्राचरण संनन्‍्यासी कर सकता है। उससे दूसरी श्रेणी पर वानप्रस्थी 
तथा ब्रह्मचारी ; उससे न्‍्यून गृहस्थी, उनसे न्‍्यून राजपुरुष और राजा। ऐसा ही 
नियम सर्वत्र समझ लेना चाहिए। जहाँ जितना व्यवहार अधिक है वहाँ पर ये 
सावंभौम धर्म--ब्रत उतने ही न्यूनरूप में पालन किये जा सकते हैं; यह प्रवृत्ति, 
निवृत्तिमार्ग में सदा बाधक रहती है । 








तृतीय श्रद्धा अस्तेय 


७ अस्तेय यम का तीसरा अद्भ है। स्तेय का अर्थ है श्रनधिकृत पदार्थ को 
अपना लेना । इसे भी बुद्धि, वचन और कर्म से त्याग देना 'अस्तेय' है। भाष्यकार 
व्यास अस्तेय का लक्षण करते हैं -- 

स्तेयमशास्त्रपुर्वेकं द्रव्याणां परत: स्वीकरणम्‌, 
तत्प्रतिषेध: ; पुनरस्पुहारूपसस्तेयभिति । योग २-३० । 
श्र्थात्‌--शास्त्राज्ञा के विरुद्ध, दूसरों से पदार्थों का ग्रहण करने रूप स्तेय 
का त्याग कर देना, उनकी इच्छा भी न करना यह अस्तेय है। किसी वस्तु को लेने 
न लेने की इच्छा चित्त में उठकर बुद्धि में प्रकट होती है । श्रतः बौद्धिक अस्तैय को 
दिखाते हैं । 

७ बोद्धिक-प्रस्तेय--'पर द्रव्येषु श्रनभिध्यानम्‌' दूसरों के पदार्थों की ओर 
ध्यान भी न करना--विचार भी न करना--दृष्टिपात भी न करना, अर्थात्‌, अन्न, 
वस्त्र, द्रव्य, भूमि, सम्पत्ति, नारी, विद्या, विचार आदि किसी भी ऐसे पदाथ 
को लेने का विचार स्वप्न में भी उत्पन्न न होना, जिसे हमने पुरुषाथ से उपाजित 
नहीं किया, श्रथवा किसी ने हमें भेंट वा पुरस्कार में नहीं दिया यह 'अस्तेय का पूण 
स्वरूप है । इनसे विपरीत प्रवृत्ति लोभ के कारण उत्पन्न होती है। विलासिता रहित 
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तपस्वी जीवन व्यतीत करनेवाले ब्रह्माचारी, संनन्‍्यासी, वानप्रस्थी तो इस वृत्ति से 
बहुत कुछ मुक्त हो जाते हैं, गृहस्थी भी यदि अति तृष्णा न करें तो इस द्वोष से 
बहुत कुछ मुक्त हो सकते हैं। परन्तु राजा का इस वृत्ति से मुक्त होना असम्भव 
नहीं तो कठिनतर अवश्य है; ऐसे दृष्टान्त दुर्लभ अवश्य हैं। चोरी या पर द्रव्य 
हरण का विचार बुद्धि से यदि हटा दिया जाय तो वचन और कर में वह आएगा 
ही नहीं । अतः लोभ, मोह, तृष्णा, क्रोधादि के वशीभूत होकर भी परद्रव्यादि हरण 
का विचार तक बुद्धि से निकाल फेंकना चाहिए। लोभ, मोह, क्रोध, ईर्ष्यादि के वशी- 
भूत होकर सत्य, विद्या, विज्ञानादिके विचारों को छिपाकर रखना भी बौद्धिक-स्तेय है। 
वाचिक-अस्तेय--अपने कथन से भी किसीको चोरी, डाके आदि में प्रवृत्त न 
करना; वाचिक-अस्तेय है। कोई किसीको हानि पहुँचाता है। वह स्वयं उसका प्रति- 
कार करने में अशकत है, तब वह कुछ ग॒ण्डों को द्रव्यादि का लोभ देकर वा किसी 
विषय के मोह में फंसाकर उस व्यक्ति के यहाँ चोरी करा देता वा डाका डलवा देता 
है, ये सब वाचिक-चो री है। इसी प्रकार से--उपदेश करते समय अथवा विद्यार्थियों 
को पढ़ाते समय किसी तत्त्व को जानते हुए भी उसे उचित रूप से न समभाना, प्रश्न 
का अध्रा उत्तर देकर टाल देना; दूसरे के विचारों को अपना बनाकर कहना 
जंसा देखा-सुना है उसे अन्यथारूप में प्रकट करना यह असत्य तो है ही परन्तु वाणी 
का भी स्तेय है | बद्धिगत किसी गोप्य विचार को, किसीके पूछने पर स्पष्ट प्रत्या- 
ख्यान न करके 'कुछ भी नहीं ऐसा कहकर टाल देना, 'मनस्यन्यद्‌ वचस्यन्यद्‌' के 
अनुसार स्तेय है। जंसा जाना-समभा, सुना, उसे वसा ही समभा देना, कह देना, 
छल से छिपा न रखना ही समस्त पवित्र व्यवहार वाणी का अस्तेय है । 
वाचिक-अस्तेय के परिपालन करने में काष्टमौन ग्रति सहायक बनता है; 
मैंने ऐसा अ्रनुभव किया है । मुम॒ुक्षुजन तो अहिसा, सत्य, अस्तेय आदि पुण्य धर्मों 
का पालन हानि-लाभ का विचार किये बिना; काम-क्रोध-लोभ-मोह-भय-द्वेषा दि 
से अडिग रहकर, मन-वचन-कम में एकता रखते हुए सदा करते हैं। परन्तु गृहस्थी 
को लाभ-हानि, परिस्थिति, सुख-दु:ःख का विचार भी करना पड़ता है; क्योंकि उसके 
सांसारिक व्यवहार का पसारा (प्रसार) जो अधिक है; और धनिकों, राजा-महा- 
राजों का प्रसार इनसे भी अ्रधिक होता है। श्रतः वे ऐसे कर्म कर सकें तो अ्रवश्य 
प्रशंसा के योग्य हैं । 
शारोरिक-श्रस्तेव---विचार तथा वचन के अनसार शारीरिक व्यापार से 
भी किसीके पदार्थ की चोरी-लूट आदि न तो स्वयं करना न दूसरे से कराना, यह 
शारीरिक-अस्तेय है। छल-बल-दल प्रयोग से, स्वामी की अ्राज्ञा के बिना उनके पदार्थ 
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को अपना लेना तो स्पष्ट ही चुणित-निनन्‍्दनीय स्तैयकर्म (चोरी और डाका) है। 
ऐसा कर्म व्यक्ति तथा समाज, किसी देश, किसी काल में कर सकते हैं; वे सब चोर 
तथा डाक्‌ ही कहे जाएंगे । भविष्य में बन जाने वाले महापुरुषों के जीवनों में भी 
ऐसी घटनाएं घटित हो जाया करती हैं; बाल अ्रवस्था में माखन चुराने और यौवन 
में रक्‍्मिणी हरण करने से कृष्णजी का उदात्त चरित्र धूमिल हो गया । 'अदत्तानां 
उपादानम्‌' स्वयं दिये बिना, छल-बल-दल से किसीके पदार्थ को हथिया लेना चो री- 
डाका-स्तेय कर्म है, इस लक्षण के अ्रनुसार जो भी ऐसा करेगा---चोर वा डाक्‌ ही 
कहा जाएगा । पेशे के रूप में इन कर्मों को करने वाले तो स्पष्ट रूप से चोर और 
डाक्‌ ही कहे जाते हैं परन्तु राजा आदि के भय से उन्हें यह नाम नहीं दिया जाता। 
वर्तमानकाल में तो बुद्धि, बचन, कर्म इन तीनों ही प्रकारों का स्तेयकर्म इतने भयंकर 
रूप में बढ़ गया है कि इनके समाचारों से समाचारपत्र भरे रहते हैं; कोई राष्ट्र, 
कोई देश, प्रान्त, ग्राम, घर ऐसा नहीं बचा जो तस्कर वृत्ति का शिकार न हो । ऐसे 
समस्त पाप कर्मों की वृद्धि शासन की दुर्बलता से, शासकवर्ग के श्रष्टाचारी होने 
से, अपराधियों को कठोर दण्ड न देने से होती है। मन्‌ का स्पष्ट आदेश है-- 

दण्ड: शास्ति प्रजा सर्वा:, दण्ड धर्म विदुर्बंधाः। 
अर्थात्‌--न्याययुकत प्रयुकत दण्ड प्रजा का शासन करता है, न्याययुक्त दण्ड 
ही धर्म का रूप है । अपराधों की रोकथाम करने वाली शिक्षा का प्रसार जबतक 
न हो तबतक कठोर दण्ड का प्रयोग अनिवायरूप से होना चाहिए---शान्ति की 
स्थापना के लिए । भारत के उज्ज्वल इतिहास में ऐसे समय भी आए हैं जब व्यक्ति 
वा समाज ही नहीं प्रत्युत राष्ट्र ही निर्दोष और पवित्र होता था । महाराज दशरथ 
के राज्यकाल का वर्णन है-- 6 
नचापि क्षुद्‌ भयं तत्र न तत्र तस्कर भय॑ तथा; 
तथा | 
नानाहिताग्निर्नायज्वा न क्षुद्रो वा न तस्कर: ; । 
कश्चिदासीद्‌ श्रयोध्यायां न चावत्तो न संकरः । वाल्मी ० रामा० क्‍ 
अर्थात्‌--अयोध्या में कोई भूखा, चोर, अ्रयाज्ञिक, वर्णसंकर, भयत्रस्त, | 
नीच, तथा बेरोजगार व्यक्ति नहीं था। तथा महाराज शिरोमणि केकय श्रश्वपति | 
ऋषियों के समक्ष प्रतिज्ञा करते हैं-- . 
न से स्तेनो जनपदे न कदयों न मद्यपो, 
नानाहिताग्निन चाविद्यानु न च स्वेरी स्वेरिणी कुतः । 
अतिथिरूप से पधारे ऋषियों को राज्य की ओर से दिए गए भोजन को 
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ग्रहण करने में आपत्ति करते देखकर (राजा का अन्न दूषित कहा गया है) अ्रश्वप्नति 
ने कहा था--भेरे राज्य में चोर, कायर, नशा करने वाला--मद्यप, अ्रया ज्ञिक, मूर्खे, 
दुराचारी नर-तारी देखने-सुनने को भी नहीं मिलेगा, आप घ॒म-फिरकर देख सकते 
हैं, ऐसा आदर राज्य कब देखने को मिलेगा ? 

प्रश्न होता है, आ्राहार के अभाव में जब शरीर छूट जाने की अवस्था झा 
पहुँचे तो भी क्या कहीं से येन-केन प्रकारेण अन्न प्राप्त करके प्राणरक्षा करले वा नहीं ? 
ज॑ंसाकि विश्वामित्र ऋषि ने चाण्डाल के घर से कुत्ते का मांस चुराकर-खाकर प्राण- 
रक्षा की थी । योगयुक्‍त बुद्धि का निर्णय तो यही कहता है कि मुमुक्षु को किसी भी 
काल में कंसी भी आपत्ति में इन सार्व भौम ब्रतों का परित्याग नहीं करना चाहिए ; 
जिन्हें धम की अपेक्षा देह श्रधिक प्रिय है वे ही धर्म-ब्रत. का परित्याग करेंगे । 

एक उपाख्यान है : लम्बी यात्रा से थके-हारे लिखित-म॒नि ने अपने अआराता 
के आश्रम में प्रवेश किया । भूख की व्याकुलता में उन्होंने आश्रम के वृक्षों से कुछ 
फल तोड़कर खा लिए । पीछे ध्यान आया कि बिना आराज्ञा फल खाना तो चोरी 
है। इस घटना को कहकर दण्ड लेना चाहा । भाई ने इसे अ्रदण्डय बताया । तब 
लिखित राजा के पास पहुँचे । राजा ने कहा कि जिसके फल हैं वही इसे चोरी नहीं 
मानते तब मैं कंसे दण्ड दूं ? निराश लिखित मुनि ने उस हाथ को स्वयं काट डाला 
जिससे तोड़कर फल खाये थे । बुद्धि और वचन से सर्वथा अस्तेय का पालन करते 
हुए भी प्रमाद व शीघ्रता से हो गए इस शारीरिक-स्तेय का इतना उम्रदण्ड स्वत: 
लिया, कितनी उच्चता है तथा सबके लिए शिक्षाप्रद घटना है। 

काव्मीर में वरीनाग के समीप मैं रहा करता था । पास में ही 'अज़ीज़ा' 
नाम का चोर-गुण्डा-डाकू भी रहा करता था । पड़ोसियों ने मेरी कुटिया के आस- 
पास चक्कर काटते अनेक बार देखकर, मुझे उसकी भावना से सूचित कर दिया। 
दूसरे किसी दिन जब अजीज़ा मिला तो मैं उसे अपनी कुटी र में ले गया; और बड़े 
स्नेह से उसे कहा कि--'मेरी कुटिया में रखी जो वस्तु तुम्हें पसन्द श्राए बेघड़क ले 
लो; मैं किसीको नहीं बताऊंगा-। कुछ रुपये भी हैं ये भी ले सकते हो; इससे नित्य 
यहाँ पर आने का कष्ट नहीं उठाना पड़ेगा; सामान चुन लो मैं स्वयं तुम्हारे घर 
जाकर छोड़ झ्ाता हूँ। इस व्यवहार और कथन का उस पर कुछ ऐसा प्रभाव पड़ा 
कि वह मेरे पेर पकड़कर कहने लगा, 'साईंजी ! मुझे श्रब माफ़ कर दो, ख़ुदा को 
हाजिर-ताज़िर समझकर आपके कदमों की कसम खाकर कहता हूँ कि आज से मैं 
यह चोरी-डकंती नहीं करूँगा ।' 

ग्रमृतसर में निवास करते समय में लालसिंह नाम का व्यक्ति कभी-कभी 





्ः बहिरजड्भ-योग 


४७७८७-<-<-<>-०-<>-<>-< 





-<><>-<><>--<-<>-<-<-<-<-<-<-<-<>-<>->-<->-<>-<-<>-<>-<>_-<>-<>--<«>_-*«>_-<«>_->_->_-+>_-+>>-«>-+>->_-> | 
ञ्रा जाया करता था। पता लगा कि वह अपनी पार्टी को साथ लेकर दूर-दूर तक 


चोरी करने जाया करता था । एक दिन मेरे पास दोपहर में आया और मेरी कुटिया 
में इधर-उधर ताक-भाँक करने लगा । यह देखकर मैंने कहा, 'लालसिह, तुम रात्रि 
को यहाँ आने का कष्ट मत करना, अ्रभी ले जाओ जो कुछ तुम्हें लेना हो । उसने 
लज्जित होकर उत्तर दिया, और दुनिया थोड़ी पड़ी है चोरी के लिए, क्‍या अरब 
महात्मा ही रह गये हैं।' मैंने प्रेम से थोड़ी देर तक समभाया-बुभाया । देववशात्‌ 
उसपर ऐसा प्रभाव पड़ा कि वह उस कर्म को त्याग कर निर्मला साधु बनकर पटि- 
याला में किसी महन्त का चेला बन गया । पछ्चात्‌ मिलने पर उसने यह सब 
बताया और क्ृतज्ञता प्रकट की । 
अदत्तानाम॒पादानं हिसा चव विधानता, 
पर दारोप सेवा च ****६**: । 
इत्यादि इलोक में स्पष्ट कहा गया है कि--स्वयं उपाजित न किए हुए अ्रथवा दूसरे से 
न दिए गए पदाथ को देह के द्वारा ग्रहण करने वाला 'चोर' होता है। श्रत:-- 
मनसा वाचा कमंणा परद्रव्येषु निस्पहठः, 
 अस्तेयसिति सम्प्रोक्त ऋषिभिस्तत्त्वदशिभि:। या० सं० । 
बुद्धि, वचन, कर्म से पर-द्रव्य की इच्छा भी न करना ही अरस्तेय है। सांसारी 
गृहस्थीजन सब कर्मों में हानि-लाभ का सन्तुलन करके ही प्राय: सब कार्य किया 
करते हैं; परन्तु मोक्षार्थी प्रभूभक्त हानि-लाभ, जीवन-मरण, यश-श्रपयश का विचार 
किए बिना ही यम-नियम रूप शुक्‍्लधर्मों का बुद्धि-वचन-कर्म से पालन किया करते 
हैं। उन्हें कोई परिस्थिति तथा लोभ, क्रोध, मोहादि भी अस्तेय-धर्म से पथ-अ्रष्ट 
नहीं कर पाते । इस प्रकार जिस किसी की भी '“अस्तेय' में पूर्ण प्रतिष्ठा हो जाती है 
तो उसकी वस्तु का कोई हरण नहीं करता । इतना ही नहीं; योग इससे भी महान्‌ 
फल की प्राप्ति का कथन करता है-- 
श्रस्तेय प्रतिष्ठायां सर्वसरत्नोपस्थानम्‌ । योग २-३७ । 
अर्थात्‌--अश्रस्तेय की पूर्ण प्रतिष्ठा हो जाने पर संसार का ऐद्वर्य उस महा- 
पुरुष के पीछे-पीछे भागता फिरता है। श्रुति इससे भी उच्च अवस्था दर्शाती है-- 
तेत त्यकतेन भुझ्जोथाः मागधः कस्यस्विद्धनम्‌ । यजु० ४०-१। 
श्र्थात्‌--सर्वोत्तम बात यही है कि मानव भगवान्‌ के द्वारा दिए गए द्रव्यादि 
का ही उपभोग करे, अन्यया माता-पिता-अ्राचार्य तथा अन्यों के द्वारा मिले द्रव्य 
पर सन्‍्तोष करे; परद्रव्य को श्रभिलाषा कभी न करे । बलवती बनी अ्भिलषा। 
ही स्तेय श्रादि अधम में प्रवृत्तकराती है। फिर अन्याय-अत्या चा २---सब प्रकार से-- 
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६०.०० 
मनुष्य स्तेय करने लगता है। धन-अन्न-वस्त्रादि पास होते हुए भी पात्र को न देना 
भी स्तेय है । अत: सावधानी से अस्तेय-धर्म का सवंदा पालत करना चाहिए--ऐसा 
ही महान्‌ पुरुषों तथा श्रुति-स्मृतियों का आदेश है। 





यम का चतुर्थ अद्भ--बहाचर्य 


ब्रह्मच्यें--यम का यह चौथा अज्भ बड़ा महत्त्वपूर्ण है। ब्रह्मचर्य का अर्थ है 
ऐसा आचरण करना जिससे भगवान्‌ की समीपता अ्रधिक से अधिक प्राप्त रहे । इसी 
उद्देश्य को दृष्टि में रखते हुऐ वेद, शास्त्र, स्मृति, इतिहास, पुराणों में इसकी महिमा 
का गान है। मनुष्य की साधारण ञ्रायु १०० वर्ष की मानी जाती है । मानव-कल्याण 
के लिए जीवन चर्या बनाते हुए हमारे पूर्वजों ने इस आयु के तीन भांग मुख्य रूप से 
ब्रह्मचर्यानुष्ठानपूर्वक तथा एक भाग गौण रूप से भोगात्मक रूप से व्यतीत करने का 
विधान किया है। भाष्यकार व्यास ने 'भ्रह्मचयं गुप्तेन्द्रियस्थोपस्थस्य संयम: ऐसा 
लक्षण किया है; अर्थात्‌ गुप्तेन्द्रिय-मूत्रेन्द्रिय का संयम रखना ब्रह्मचर्य है। स्मृति 
आदि धर्मशास्त्रों में इसकी व्यवस्था इस प्रकार की गई है कि--५-६ वर्ष के बालक- 
बालिकाओं को ऐसे शिक्षणालयों में भेज दिया जाता था जो ग्राम तथा नगरों से 
३-४ मील की दूरी पर होते थे। वहाँ सांसारिक अनुभव प्रवीण वानप्रस्थी नर- 
नारियाँ बालक-बालिकाओं के शिक्षणालयों के अध्यक्ष तथा अध्यापक होते थे । इन 
त्यागी, विद्वानों के संरक्षण में रहकर २५ वर्ष की आयु तक बालक तथा १६-१७ 
वर्ष की आयु तक बालिकाएं, पृथक्‌-पृथक्‌ बने अपने-अपने गुरुकुलों में रहकर सांसा- 
रिक तथा पारमाथिक जीवनोपयोगी शिक्षाग्रहण करते थे। राजा हो वा रद्धु, सबके 
बालक प्रायः भिक्षा से अन्नवस्त्रादि ग्रहण करते तथा मनु स्मृति कथित नियमा- 
नुसार पालन करते हुए श्रखण्ड ब्रह्मचये व्रत का परिपालन करते हुए स्तातक बनते 
थे । मनु का आदेश है-- 
सेवेतेमांस्तु नियमान्‌ ब्रह्मचारी ग्रोबसन, 
सन्तियम्येन्द्रिय ग्रासं तपो वृद्धयर्थेभात्मनः मनु:, २-१७५; 
श्र्थात्‌ू-बत्रह्मचारी गुरु के समीप रहकर सब इन्द्रियों पर यम-नियमों के 
ग्राचरण द्वारा अधिकार प्राप्त करके आत्मकल्याण का यत्न करें तथा स्नानादि से 
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पवित्र होकर नित्य सन्ध्या, अग्निहोत्र, आचार्य के चरणों में अ्रभिवादन-नमस्का र 


करें। पृथक्‌-पृथक भ्रपने आसनों पर शथन करें। असत्याच रण, चोरी, हिसा-मांस- 
भक्षण, सगन्धि, इतर, सेन्ट, चन्दन, माला श्रादि; तेल की मालिश, खट्टं-तीखे 
पदार्थ तथा गुड़, मधु, रेचक पदार्थ ; जुश्ना, अ्ंजन, छाता, जूता, नाच, गान, मादक- 
द्रव्य, सिनेमा-ताटक तथा वीरय॑नाश् में +हायक काम, क्रोध, लोभ, मोह, मैथुन तथा 
कामजनक स्त्रीदर्शन-..सम्भाषण आ्रादि का त्याग करें..इनका कभी भी सेवन न 
करे (स्वप्न में भी वीय॑ का क्षरण न होने दें) । 'सन्नियम्य इन्द्रिय ग्रामम्‌ ये शब्द 
८ भ्रकट कर रहे हैं कि केवल उपस्थ का संयम करना ही ब्रह्मचर्य नहीं है; समस्त 
इन्द्रियों का संयम करना ब्रह्मचारी के लिए आवश्यक है, अन्यथा ब्रह्मचय निष्ठान 
पूर्णरूप से न हो सकेगा । उपरिकथित नियमों का पालन करते हुए वेदाज्नों सहित 
वेद, शास्त्र, उपनिषदादि श्राध्यात्मिक ग्रंथों के तथा श्रन्य लौकिक विज्ञानों के ग्रध्य- 
यन के साथ नित्य आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यानादि योगसाधन भी करें; अन्यथा 
: अगले तीनों आश्रमों में आध्यात्मिक भोजन का अभाव होने से मोक्ष की प्राप्ति 
दुलंभ हो जाएगी । शिष्टाचार के विषय में भी विधान है। जैसे-- 
प्रभिवादन शीलस्य नित्य दृद्धोपसे विनः, 
चत्वारि तस्य बद्ंन्ते आयुविद्या यशोबलम्‌ । भनु ७ शेव१ 2४१ | 
श्र्थात्‌--प्रात:काल जागने श्र रात्रि को सोने से पूर्व आचार्य आदि वृद्ध- 
पेज्यजनों को प्रणाम किया करे, वृद्धजनों के आशीर्वाद से व्रती के आय, विद्या, यश, 
पल को वृद्धि होती है। इसी प्रकार गृरुजनों के साथ करने योग्य अन्य व्यवहारों 
का विधान भी मनु ० भ्र० २ में उत्र-तत्र आया है। जैसे, सदा गुरुकी भ्राज्ञा पालन करे, 
उन्हें भोजन कराकर स्वयं करें, समिधा, स्तानाथथ जलादि लाये तथा भ्रन्य सेवाओं के 
साथ उनसे ऊँचे तथा उनके उमान आसन पर न बैठे, उनसे विवाद, उनकी निन्दा 
न करे, न सुने । कहा है-- 
परीवादात्‌ खरो भवति श्वाव भवति निन्‍्दक:, 
परिभोक्‍ता कृमिभंवर्ति कीटो भवति भत्सरी । मनु० 


+ वी गुरु का उत्कर्ष सहन ने करने वा 
बनता है। वर्तमानकाल में घर तथा नगरों में पढ़नेवाले विद्यार्थियों को भी यथा- 
शक्ति ये नियम पालन करने उचित हैं 


ध हैं। यद्यपि श्चात्य शिक्षा प्रणाली ने प्राचीन 
उदात्तभावों को नष्ट्य्राय कर दिया हे फिर भी जितना हो सके ग्रुजनों का ग्रादर- 


ध्हडु 
है 


गृहस्थ-जीवन २७ 
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सम्मान करना चाहिए | माता-पिता का ऋण तो येन-केन प्रकारेण इस जन्म में 
समाप्त भी हो सकता है; परन्तु मनुष्य बनाने वाले गुरुजनों के ऋण से उऋण होना 
इस जन्म में तो सम्भव नहीं बनता; क्योंकि गुरुजत इस जन्म को सुधारने के साथ 
ब्रह्मविद्यादान से परलोक भी सुधार देते हैं। इस प्रकार इस २५ वर्ष के 'वसु' नाम 
के ब्रह्मचर्यकाल में लौकिक-पारलौकिक विद्या में प्रवीण, बल-वीये-पराक्रम-तेज 
से तेजस्वी होकर स्नातक बन जाने पर, ऐसे ब्रह्मचा री-स्तातक के लिए फिर तीन 
मार्ग हैं । यदि वह इसी जन्म में मोक्ष पाना चाहता है तो आजन्म ब्रह्मचारी रहकर 
विशेष योग साधन के द्वारा आत्मदर्शी तथा ब्रह्मदर्शी बनने के लिए चाहे आजन्म 
ब्रह्मचारी रहे अ्रथवा संन्यास ले ले । दूसरा मार्ग है यदि वह तुरन्त गृहस्थ त बनकर 
अपने ज्ञान की विशेष उन्नति करना चाहे तो क्रमश: 'रुद्र, 'आदित्य' नाम के ब्रह्म- 
चर्यों की प्राप्ति करता जाय; तीसरा फिर चाहे गृहस्थ बने अथवा जेसा उसे जचे 
करे । ये दोनों प्रकार के ब्रह्मचय॑त्रत क्रमशः ३६, ४८ वर्ष के होते हैं। जो यावत्‌- 
जीवन ब्रह्मचारी रहता है उसे 'नैष्ठिक-बरह्मचा री' कहते हैं। इस प्रकार जीवन का 
यह २४५ वर्ष का ऊषाकाल उपरिलिखित नियम-संयम में व्यतीत करने वाले को “वसु- 
ब्रह्मचारी' कहा जाता है; यह अगले जीवन की नींव है । इस परिपक्व नींव पर बनने 
वाला अगला प्रासाद भी पक्का हो जाता है । यदि अब अधिक विद्याध्ययन नहीं करना 
है तो उस व्यक्ति को अगला जीवन किस प्रकार व्यतीत करना है, इसका विधान निम्न 


प्रकार है । 


गृहस्थ-जीवन 


वन--संस्कार भेद से मनुष्यों में ही नहीं, पशु-पक्षी-कीट-पतज्चों 


गृहस्थ-जी 
में भी भेद दीखता है। इसी दृष्टि को लेकर यह द्वितीय आश्रम बनाया गया है। 
सम्मति है कि-- 


इस आश्रम के विषय में मतुजी की ४ 
वेद स्मृति विधानत:, 


सर्वेषासषि चेतेष “ 
त्रीनेतान्‌ विरभात हिं। 


गहस्थ उच्यते श्रेष्ठः से 
घथा सदी नवाः सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिमु, 


पम्िण: सर्वे गृहस्थे यान्ति संस्थितिम्‌ । 


प्रवाश् 
कक ञ्र० ६, लोक ८६-7६? ! 
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श्र्थात्‌-जेसे छोटी नदियाँ और बड़े नद सभी सागर में श्राश्रय पाते हैं, इसी 
भाँति ब्रह्मचारी, वनस्थ, संन्यासी आदि गृहस्थी से ही भोजन-वस्त्रादि पाकर जीवन- 
यापन करते हैं । इस कारण गृहस्थाश्रम को वेद-स्मृति आदि श्रेष्ठ मानते हैं । इससे 
स्पष्ट हो रहा है कि अन्य आश्रमी अपने आश्रम पर गर्व न करें; यह आ्राश्नम किसी 
अन्य आश्रम से हीन नहीं वरन्‌ श्रेष्ठ है। श्रेष्ठा का कारण कह ही दिया गया है, 
किन्तु यह अन्यान्य कारणों से भी श्रेष्ठ है। महामति पूर्वजों ने इस आश्रम को एक 
विज्ञानशाला का रूप दिया है; जिन मोक्षार्थियों की विषयों में सुख-बुद्धि बनी हु 
है, उनके तथा पितृ-ऋण की निवृत्ति के लिए ही इस श्राश्रम की व्यवस्था की गई 
है, विलासितापूर्ति के लिए नहीं । वेद तथा स्मृतिकारों ने इसका उद्देश्य यही बत- 
लाया है। धर्म और मोक्ष-प्राप्ति में बाधक बने इन अर्थ और काम की भली प्रकार 
परीक्षा तथां तृप्ति करके आगे निर्बाध गति से मोक्ष की ओर बढ़ सकें, दृष्टि रखी 
गई है। इसके साथ भावी सन्‍्तति भी धर्म-अर्थ-काम-मोक्ष की यथार्थ रूप से प्राप्ति 
करती चली जाय, इसलिए १६ वर्ष की स्नातिका से--जो सब प्रकार से श्रेष्ठ हों, 
२५ वर्ष का स्तातक वेद-स्मृति उक्त प्रतिज्ञाश्रों के साथ इस गृहस्थ में प्रविष्ट हो । 
इस आयु के अनुपात से यह भी ध्वनित होता है कि ब्रह्मचारिणी की विद्या-बद्धि- 
बलादि ब्रह्मचारी की अपेक्षा न्यून होती है, ब्रह्मचारी की विद्या-बुद्धि -बलादि डेढ़ 
गुणा अधिक होती है । गृहस्थ के लिए जहाँ अनेक प्रकार के अहिसा दि कर्मों के प्राय- 
श्चित के रूप में नित्य पंचमहायज्ञों के करने का विधान है, वहाँ पर रति-सम्बन्धी 
नियमों का बड़ी कठोरता से पालन करने का विधान है । गर्भाधान एक पवित्र यज्ञ 
माना गया है तभी स्मृतिकारों ने इसे करने से पूर्व भ्रपने कुटम्बियों को बताकर-- 
विधिवत्‌ यज्ञादि के द्वारा करने का विधान किया है । वर्तमान के समान समभे जाने 
वाला विलासिता का हीन कर्म नहीं है जो गुप्तरूप से किया जाता है । गर्भाधान 
का तात्पय है एक महान्‌ श्रात्मा को अपने अल में जन्म लेने के लिए आह्वान करना । 
ऐसे कृत्यों का नाम 'संस्कार' इसीलिए रखा गया है कि इस प्रक्रिया ये आते. 
वाले शीत अास्कत हों, भले हों । इसका “त्यक्ष प्रमाण यह है कि--आ्राम की कुछ 
हल की सोंफ, कर्पूर, _वायन के पानी में, कुछ एक को नीम-करेले के रसों 
में डुबोकर पृथक्‌-पृथक्‌ बो दें और अंकुरित होने पर फिर सप्ताह में एक बार इन्हीं 


के जलों से सींच दिया करे : तो श्राप भी देख लेगें और हमने तो देखा ही है कि वह 
आम अपनी आय पर्यन्त वैसे ही भ्राम उत्पन्न करत 
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के रसों से भावनाएं देकर अग्नि देते हैं; श्रग्ति पाकर उन आषधियों के गुण संस्कार 

रूप से विद्यमान रहते हैं, यह बात सभी जानते हैं। यह नियम सन्तानोत्पत्ति में 
+ 2५ मह ९ः 

भी कार्य करता है । 


इस प्रकार गर्भाधान हो जाने के पीछे उन्हें सर्वथा ब्रह्मचर्य का कठोरता से 


तब तक पालन करना चाहिए जब तक कि बालक माता का दूध पीता रहे । इससे 


- विपरीत आचरण करने से जहां अपने शरीर की क्षति होगी वहां इस ढुराचार अथवा 
व्यभिचार के कारण सन्तति भी दुर्बलेन्द्रिय, कामादिदुगु णों से युक्त उत्पन्न होगी, 
यह निश्चित है। क्योंकि काम क्रोधादि के समय देह का एक-एक का इनसे व्याप्त 
हो जाता है। ऐसी अ्रवस्था में कामातु- दम्पतियों के सम्मिलन से गर्भस्थ बालक 
के रक्त का एक-एक कण काम से भरा हुआ होगा ; फलतः बालक प्रारम्भ से ही 
कामवासना की प्रधानता लिए होगा, कामवासना से ओत-प्रोत होगा। अनेक 
वर्ष हुए मैं बम्बई में ला० विशनदास जी के पास ठहरा हुआ था | विशनदास जी ने 
एक दिन आकर कहा, आइए महा राज | आपको कलियुग का चमत्कार दिखाऊं। 
उनके साथ जाकर देखा कि लगभग ४-४ वर्ष के बालक-बालिका नग्न खड़े मैथुन की 
नकल कर रहे थे; वे बालक पड़ोसी के थे । पड़ोसी को बुलाकर पूछा कि गर्भाधान 
हो जाने के पीछे फिर आप कितने समय तक ब्रह्मच्य का पालन करते हैं ” उत्तर 
मिला, साल या मास की तो बात ही नहीं, हम तो एक सप्ताह भी सहवास के 

उन्हें उन्हीं के बालकों की कुचेष्टा का दृश्य सुनाया | 


बिना नहीं रह सकते | इस प< उ 
इससे लज्जित होकर भ्रविष्य के लिए श्रतिज्ञा की कि गर्भावस्‍था में कभी सहवास 


नहीं करूंगा । 

वर्तमान में प्रचलित की गई 'सहशिक्षा जिसमें प्रथम कक्षा से लेकर उच्च 

कक्षा तक बालक-बालिकाएं इकटरे पढ़ते हैं, महाविनाश की ओर ले जाने वाली 
ह्ाचये व्रत पर कुठा राघाठ करने वाली 


कुप्रथा है । इस पद्ध ति में बाल्यकाल से ही त्र जे 
(र के संस्कार पड़ने लगते हैं। भारत तथा विदेशों के 


चरित्रहीनता तथा अनातच ष 
समाचायपत्रों में ऐसी अनेक दुर्घेटनाएं पढ़ने में प्राय: आ्राती रहती हैं। अमृतसर 
बार निरीक्षण हुआ । परिणाम जो निकला वह 


राजकीय कन्या पाठशाला का एक व 
इस प्रकार था : १०० में ३० बालिकाओं के चरित्र दूषित थे। ग्रमे रिका में डाक्टर 


बरोस राबन्स बच्चों की पाठशालाशों के निरीक्षक नियुक्त किए गए। उन 


कथन है कि न्यूयार्क एन० जी० हां कुमारियों पढ़ती हैं। 


ई स्कूल में १५ हजार कु द 
निरीक्षण करने पर ज्ञात हुआ कि ५ हजार बालिकाएं ऐसी थीं जिन कुमारी होते 
हुए भी ब्रह्मचारिणी नहीं कहा जा 





७.०. 





सकता, अ्रन्य दो हजार गर्भवती थीं; परन्तु 
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ये अविवाहित थीं । सारांश, वह यह कहते हैं कि ४ कुमारियों में से केवल एक को 
ही ब्र,ह्ाचारिणी कहा जा सकता है । यह परिणाम विदेशी शिक्षणालयों का है जहां 
प्रत्येक व्यवस्था के लिए भ्चुर धन, शक्ति व्यय की जाती है । भारतीय शिक्षा तथा 
शिक्षणालयों की अवस्था व्यवस्था किससे छिपी है? पहले सदाचार की दृष्टि से 
भारत सर्वेश्रेष्ठ गिना जाता था ; परन्तु वतंमान बौद्धिक दासता के कारण पछिचि- 
मीय-प्रणाली की नकल ने भारत की प्राचीन सभ्यता-संस्क्ृति के गौरव को सर्वथा 
नष्ट-अ्रष्ट कर दिया है। प्राचीन वैदिक-संस्क्ृति एवं स्मार्त धर्म-कर्म लुप्त होते जा 
रहे हैं। यह अत्युक्ति न होगी यदि यह कह दिया जाए कि इन्हें जान-ब्‌भकर नष्ट 
किया जा रहा है जिससे हमें कोई साम्प्रदायिक न कह दे; क्या धर्म-निरपेक्षता का 
श्रथ नास्तिकवाद है ? धर्म क्या है, जिसके भय से राष्ट्र आज कांप रहा है । 
वेद: स्मृति: सदाचार: स्वस्व च प्रियसात्मनः, 
एतच्चतुरविधंप्राहुः साक्षाद्धमंस्य लक्षणम्‌ । मनु ०,२-१२ 
श्र्थातू--वेद तथा स्मृतियों के द्वारा कथित व्यक्ति तथा समाज के कर्मों 
पर झ्राचरण करना धर्म है, कतंव्य है। जो शिष्ट पुरुषों से अनुमोदित तथा अपने 
को भी उचित प्रतीत हों । शिक्षा के विषय में, जो कि सदाचार का मूल है, वेद- 
स्मृति, शिष्ट जनों का तथा अपना भी यही निर्णय है कि बालक-बालिकाश्रों की 
शिक्षा, पृथक्‌ू-पृथक्‌ गुरुकुल प्रणाली के द्वारा ही होनी चाहिए जिससे भारत की 
भावी सन्‍्तति विद्या, आचार, बल, बुद्धि, पराक्रम, विज्ञान तथा श्राध्यात्मिकता 
श्रादि के सभी क्षेत्रों में संसार में सर्वश्रेष्ठ व सर्व॑मान्‍्य हो सके । 
जो गृहस्थ इस आश्रम का, वेद- स्मृति कथित धर्म-कर्मों का अनुष्ठान मन- 

वचन-कर्म से करते हुए पालन करते हैं, वे सर्वेश्रेष्ठ-उत्कृष्ट एवं सम्माननीय हैं । 
इनके कथन का सार यही है कि पित-ऋण पूर्ण करने के लिए २-३ ससच्तानें उत्पन्न 
करना ही पर्याप्त है। फिर जितेन्द्रिय रहकर समाज, जाति, राष्ट्र की सेवा जो 
अपने से बन सके करें, इसमें भी मुख्यता श्राध्यात्मिक उन्‍नति की रहनी चाहिए । 
वे पुरुष सराहनीय तथा शार हैं जो कामोद्दीपक सामग्री गृहस्थ को प्राप्त करके भी 
ब्रह्मचय ब्रत का परिपालन करते हैं; अन्यथा इन साधनों की अप्राप्ति में तो सभी 
अपने को यति-ब्रह्मचारी मान लेते हैं । मैथुन में शुक्र का क्षय अति मात्रा में होता 
है । शुक्र ही देह का राजा है, इसीलिए सभी महापुरुषों ने मुख्य रूप से शारीरिक 

ब्रह्मचर्य पर अत्यधिक बल दिया है | सुश्रुतकार कहते हैं-- 

शुक्र सोम्य॑ सितं स्निग्धं बल पुष्टिकरं स्मृतस, 
गर्भवीज॑ वपुसारों जीवस्थाश्रयः उत्तमः। १ 
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ओोजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां पर स्मृतम, 
हृदयस्थमपि देह स्थिति निबन्धनम्‌ । २ 
अर्थात्‌--यह शुक्र पवित्र, शीतल, चिकना, बलपुष्टिदायक है, इस बीज से 
बालक-बा लिका उत्पन्न होते हैं; जीवन का सार और जीवन का मुख्याश्रय वा 
ज्योति है । देह को स्थिर रखने वाले रस, रक्‍त-मांस-मज्जा आदि सात धातुओं 
का सार शुक्र है और शुक्र तेज एवं ओज है । यह समस्त देहव्यापी पदार्थ देह की 
स्थिति का स्थापक है, अतः इस अमूल्य निधि की सर्वे प्रकार रक्षा करनी चाहिए । 
मनु ने ब्रह्मचारी तथा गृहस्थ के लिए भी चेतावनी दी है कि--- 
मात्रा स्वस्रा दुहित्रा वा न विविक्तासनो भवेत्‌, 
बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांससपि कर्षति। मनु० २-२१५ 
अर्थात्‌--युवावस्था की माता (विमाता), बहिन, पुत्री के साथ भी एकानन्‍्त 
में एक आसन पर न बढें। इन्द्रिय-समू ह बलवान्‌ होता है, अ्रच्छे पढ़े-लिखों की बुद्धि 
को भी भ्रष्ट कर देता है। इस प्रकार अपने जीवन-सार की रक्षा करते हुए गृ हस्थाश्रम 
को भोग-विलास की क्रीड़ा-स्थली न बनाएं । आप्तजनों का अनुभव है कि-- 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति, 
हविबा  कुष्णवत्मेंव भूय एवाशिवद्धंते। मनु० २-६४ 
अर्थात्‌--संसार के भोगों से मनुष्य की तृप्ति नहीं होती, ज्यों-ज्यों भोग 
भोगता है, तृष्णा अधिक बढ़ती है जैसे अग्नि में घृत डालने से ज्वाला अ्रधिक प्रचण्ड 
होती है । इसी प्रकार संयमी पुरुष, जो केवल सन्‍्तति के लिए स्त्री का सहवास 
करते हैं, और गर्भाधान हो जाने पर ब्रह्मचारी रहते हैं; एवं जो पालन-पोषण 
शिक्षण कर सकने योग्य २-४ सन्‍्तानें हो जाने पर फिर ब्रह्मचारी ही रहते हैं, वे 
देव-तुल्य हैं, उनको सन्तति भी देवतुल्य तथा आ्रादरणीय होती हैं। किसी स्मृति में 
ऐसा भी कहा गया है कि जब स्त्री रज-निवृत्त हो, सहवास अवश्य करे, तथा संतानें 
भी १० तक उत्पन्न कर ले । यह विधान उत्कृष्ट कोटि का नहीं जँचता, हीन कोटि 
का है। मनुष्य को पशुत्व से ऊपर उठकर मनुष्य तथा उससे भी उच्च देवता 
बनना हें । अतः अपनी द्ष्टि सदा देवता बनने की ओर हो रखनी चाहिए । 
कामकता की पूर्ति का तो कहीं अ्रन्त नहीं है। महाराज भत्‌ हरि ने ठीक ही कहा है-- 
हु मत्तेभकुम्भदलने भुवि सन्ति श्रा:, 
केचित्‌ प्रचण्ड मुगराज व्धे5पि दक्षा: । 
किन्तु ब्रवीमि बलिनां पुरत: प्रसह्य, 
कन्दर्पे-दर्प दलने विरला मनष्या: ॥ 
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उन्मत्त गजराजों के मस्तक का मर्दन करने वाले तथा सिहों को मारने में 
दक्ष श्र संसार में मिलते है, किन्तु काम को दमन करने में समर्थ मनुष्य विरले ही 
मिलते हैं, ऐसा निश्चय से कहा जा सकता है । कीट-पतंग से लेकर दानव-देव तक 
इसके दास देखे जाते हैं; सांसारिक प्रव॒त्ति को देखकर ऐसा प्रतीत होता है कि 
संसार में मानो अन्य कोई कृत्य करने को नहीं रहा, यही एक कर्म मुख्य है। इसके 
शमन तथा साम/जिक शान्ति के गठन के लिए विवाह ही एक परम ओऔषध ढूंढ़ 
पाई है; परन्तु विवाह की चिकित्सा से काम का दमन करने के साथ अन्य सहस्तरों 
रोग मोल लेते हैं। काम के दमन से अथवा कामपूर्ति से उत्पन्न हुए पुत्र-पुत्रियों 
का पालन-पोषण-शिक्षण करके अर्थ उपार्जन के योग्य बनाकर फिर उनके विवाह, 
उनकी सनन्‍्तति में रागमोहादि के कारण आयु-भर कष्ट ही भोगते रहते हैं । देखा 
है, अनेक विवाहों से भी काम-तृप्ति नहीं होती। भारत में भी एक काल ऐसा आया 
जब धनिक व्यक्ति तथा विशेषकर राजे-महाराजे अनेक पत्नियों के साथ-साथ 
विलासिता के लिए अनेक दासियां भी रखते थे। अरब में स्त्रियां भेड़-बकरियों 
के समान रक्‍्खी जाती थीं, उसी परम्परा को मुसलमान राजों ने यहां पर लाग्‌ 
कर दिया था । श्रब तो यह प्रथा राजों के साथ-साथ समाप्तप्राय हो गई है। 

कर्मेंन्द्रियों में गुप्तेन्द्रिय सबसे बलवान है, इस पर विजय पाना अभ्रति कठिन 
है । इसी कारण 'गुप्तेन्द्रिय-संयम' को ब्रह्मचयत्रत पालन करने में मुख्यता दी गई है। 
इतिहास-पुराण तथा प्रत्यक्ष दर्शन से ऐसे दृष्टान्त अ्रति न्‍्यून मिलते हैं कि जो 
आत्मकल्याण को मुख्यता देकर ञ्राजन्म ब्रह्मचारी रहे हों । यदि गणना की जाय 
तो सम्भव है सृष्टि के आदि से लेकर श्रब तक कुछ एक सौ ही निकल सकें । इससे 
सिद्ध होता है कि ब्रह्मचयेत्रत का अनुष्ठान करना अति कठिन कर्म है। इसी कारण 
आप्त-ऋषियों-मुनियों ने इसे सर्वोत्कृष्ट माना तथा इसके अनुष्ठान करने के लिए 
मानव-समाज की उचित व्यवस्था का निर्माण किया। अतः स्मृतिकारों ने वेदानु- 
मति के अनुसार नियम बनाया कि--पुत्र के भी जब पुत्र हो जाय तो गृहस्थाश्रम 
का अन्य समस्त भार ज्येष्ठ पुत्र पर सौंपकर दम्पति अथवा एकाकी पुरुष वानप्रस्थ- 
श्राश्रम ग्रहण करे । यदि पत्नी साथ रहे तो भी इन्हें पूर्ण ब्रह्मचर्य के समस्त नियमों 
का कठोरता के साथ पालन करते हुए, आत्मज्ञान की जिज्ञासा करते हुए, भिक्षा 
करके अथवा श्रन्य आश्रम वा गुरुकुलों में रहकर जीवन व्यतीत करना होता है । 
ब्रह्मचारी तथा ब्रह्मचारिणियों के गुरुकुलों में ये स्त्री-पुरुष पृथक्‌ू-पुथक्‌ रहकर 
उनके उत्तम शिक्षक बन सकते हैं तथा अ्रपती साधना भी कर सकते हैं । बालकों 
को जेसी शिक्षा ये वानप्रस्थी दे सकते हैं वैसी ब्रह्मचारी श्रादि नहीं दे सकते ; क्योंकि 
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इन्होंने गृहस्थ में रहकर बालकों का पालन-पोषण-शिक्षण आदि किया-कराया 
होता है; इन्हें बालकों की कठिनाइयों का पूर्ण ज्ञान होता है । इसी दृष्टि को रख- 
कर प्राचीन गुरुकुलों के संचालक ये वानप्रस्थी ऋषिगण होते थे और इनके आश्रमों 
वा गुरुकुलों में कई-कई हज़ार ब्रह्मचारी निवास करके अनेक विद्याओ्रों का अ्रध्ययन 
किया करते थे । सन्ध्या, अग्निहोत्र, स्वाध्याय॑, ग्रन्थ-लेखन आदि का कार्य करते 
हुए आत्मिक उन्‍तति की ओर मुख्य ध्यान देना आवश्यक है। स्मृतियां, उप- 
निषद्‌, दर्शन-शा सत्र, इतिहास-पुराणादि प्राय: इन अरण्यवासियों की क्ृतियां ही हैं। 
इस प्रकार सांसारिक विषयानुभूति के पश्चात्‌ का जीवन भी आत्म-परमात्म प्राप्ति 
के लिए ही व्यतीत किया जाता रहा है; तभी उस समय का भारत, जो धन-धान्य 
में ही नहीं वरन्‌ सांसारिक पूर्ण अभ्युदय के साथ आत्मज्ञान तथा ब्रह्माज्ञान में भी 
अग्रणी था, विश्व का पूज्य था--सवे प्रकार से सुखी-संतुष्ट था। यदि वतंमान में 
भी इसी प्राचीन पद्धति को अभ्रपना लिया जाय तो निश्चय ही लोक-संग्रह के साथ 
सुख-शान्ति तथा आत्म-परमात्मानन्द का उपभोग कर सकेंगे। इस भांति ७५ 
वर्ष की आयु के परचात्‌ आगे चलना चाहिए--जो 'संन्यास' कहा जाता है। 

संन्यास श्राभ्नम--मनु का विधान है- 

वनेष॒ च विह॒त्येव॑ तृतीय भागमायुष:, 
चतुथमायुषो भाग त्यक्त्वा सद्भान्‌ परिक्नजेत्‌। मनु० ६-३३ । 

अर्थात्‌--जीवन शेष रहने पर, आयु का तीसरा भाग नाना प्रकार के तप, 
व्रतों में विषयानुराग को शानन्‍्त करके सब प्रकार के संगों को त्याग कर, सम्प्राप्त 
आत्म तथा ब्रह्मनिधि का वितरण करने के लिए, भिक्षाचर्या करता हुआ लोकोप- 
कारार्थ विचरण करे। संन्यास का अर्थ ही सर्व प्रकार का त्याग है; अत: अन्य सब 
प्रकार के त्याग के साथ जीवन-मरण की चिन्ता का त्याग करके, शरीर को प्रारब्ध 
पर सौंपकर वेराग्य को धारण करते हुए विचरण करे। मनु का कथन है-- 

अ्रध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निरामिष:, 
श्रात्मनेवः सहायेन सुखार्थो विचरेदिह। मनु० ६-४६ 

श्र्थात्‌--आ्रात्मा द्वारा ब्रह्मचिन्तन में लीन हुआ संन्‍्यासी समस्त भोग-पदार्थों 
से विरक्‍त होकर विषयाभिलाषा तथा देहाध्यास को त्यागकर मोक्ष की एकमात्र 
इच्छा को लेकर विचरण करे | तथा-- 

अल्पान्ताभ्यववहारेण रहः स्थानासनेन च, 
हियमाणानि विषयेरिन्द्रियाणि निवत्तेयेत्‌ ॥ मन्‌ ० ६-५६ 





| 
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इन्द्रियाणां. निरोधेन  रागद्वेषक्षयेण च, 
अ्रहिसायां च भूतानाममृतत्त्वाय कल्पते। मनु० ६-६० 
सक्ष्मतां चान्ववेक्षेत््‌ योगेन परमात्मन:। 
अ्र्थात्‌--संन्यासी स्वल्पाहार करता हुआ बहिम्‌ खी इन्द्रियों को भ्रन्तमु ख 
करके इन्हें राग-द्वेष से मुक्त कर दे; तब पूर्ण अहिसक होकर प्राणि-मात्र में आत्म- 
भाव रखने से मोक्षमागी बन जाता है तथासाक्ष्मातिसूक्ष्म ब्रह्म का धममैघ समाधि 
द्वारा साक्षात्कार करके वह मोक्षगामी होता है । इस प्रकार यह चौथी आयु भी 
ब्रह्मचय व्रत में ही व्यतीत हुई; और मनुष्य ने अपने अन्तिम लक्ष्य को ब्रह्मच-सा धना 
के द्वारा ही प्राप्त किया । 
याज्ञवल्क्य संहिता में-- 
मनसावाचा कर्मणा सर्वावस्थासु सवंदा, 
स्वेत्र मथुनत्यागो ब्रह्मचये प्रचक्षते 
ऐसा कहा है। भ्रर्थात्‌--बुद्धि, वचन, और कर्म के द्वारा सब अवस्थाओं में 
सदा सब जगह मंथुन का त्याग देना पूर्ण ब्रह्मचर्य कहा जाता है। ऐसा नियम 
विशेषरूप से संन्यासी, वानप्रस्थी, ब्रह्मचारी के लिए पालनीय है; क्योंकि गृहस्थ 
. को सन्तानोत्पत्ति के लिए ज्ञास्त्र की आज्ञा है कि वह इस 'काम' का नियम से उप- 
भोग करे । इस भांति मानव के ७४ वर्ष ब्रह्मचर्य-साधना-उपस्थ के संयम में ही 
व्यतीत करने का विधान पाया जाता है। मन-वचन-कर्म के द्वारा ब्रह्मचर्य ब्रत 
कैसे पालन किया जा सकता है, श्रब इसे स्पष्ट करते हैं । 
बोद्धिक ब्रह्मचय--किसी भी प्रकार से रति-भावना बुद्धि में उत्पन्न न होने 
देना बृद्धि द्वारा ब्रह्मचर्य पालन करना है, गीता का कथन है-- 
विषयान्‌ू_ ध्यायतो पुंसः सद्भस्तेषपजायते, 
सद्भात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधोईभिजायते । २।६२ 
श्र्थात्‌--विषयों का विचार करने से उन विषयों के संग की इच्छा-पूर्ति की 
कामना उपजती है, और उस-सज्गभ से काम की इच्छा जाग्रत होती है। इससे स्पष्ट 
है कि ऐसा साहित्य न पढ़ें, ऐसा दृश्य न देखें, ऐसी बातें न सुनें जो कामवर्द्धक एवं 
उत्तेजक हों । काम का मुख्य रूप में सम्बन्ध स्त्री से माना जाता है; अतः आपषे- 
कथन ऐसा है कि-- 
स्मरण कोतंन केलि: प्रेक्षणं गुप्तभाषणम्‌, 
संकल्पाध्यवसायइच क्रियानिवु त्तिरेव च। १ 
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एतन्मथुनसष्टाड्रं. प्रवदन्ति मनीषिण:, 

विपरीत ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टलक्षणस्‌ । २, सुश्रुत 
अर्थात्‌--नारी का स्मरण, स्त्रियों की चर्चा करना, उनके साथ खेलना- 
कदना, यौवन और सौन्दर्य से आकृष्ट होकर बार-बार देखना, एकांत में बातें करना, 
भोग-विलास की बातें सोचना तथा करना, फिर नारी की प्राप्ति की कामना 
करना और इस कामना को पूर्ण करना, मेथुन करना शअन्रह्मचयं है तथा इनका 
पूर्णतया त्याग ब्रह्मचर्य है। इन इलोकों में तीनों प्रकार के ब्रह्मचर्यों का दिग्दर्शन 
करा दिया गया है। ऐसे अनाचार से विचार से भ्रष्ट हुई बुद्धि अ्रनेक प्रकार के 
पापों का कारण बन जाती है, और ये अनिष्ट विचार ही मनुष्य को वचन तथा 
कर में प्रवृत्त करने को उकसाते रहते हैं। इस विषय में एक दृष्टांत स्मरण हो 
आया है। कपूरथला-निवासी पालारामजी अपनी दो पत्नियों को अन्य सम्पत्ति . 
के साथ छोड़कर, विरक्‍्त होकर अमृतसर में आ गए थे। स्थिति इतनी उच्च थी 
कि कई-कई दिन समाधिस्थ रहते । परीक्षार्थी जनों ने एक बार समाधि में बैठे 
हुए इनकी जाँघ पर अ्रद्भार रख दिया। ये उसी प्रकार बेठे रहे और जाँघ पर 
घाव हो गया । गृहस्थी इनकी सेवा करते ही थे, किन्तु पेशावर की एक देवी अ्रच्छे- 
अच्छे व्यज्जन और भोजन नित्य लाने लगी। इसकी एकान्तिक सेवा से सन्त 
पालारामजी को मोह उत्पन्न हो गया और वे इस देवी को लेकर नमक-मण्डी में 
एक मकान लेकर रहने लगे । फलत:, वह समाधि और वेराग्य कर्प्रवत्‌ उड़ गए। 
अनुराग बुद्धि का विकार है, इसलिए मन्‌ ने युवा माता, बहिन, पुत्री तक के साथ 
एकान्त में बैठने का निषेध किया है। कुसंस्कार न जाने कब उभरकर गत्तं में 

गिरा दें; इसीलिए बौद्धिक रूप से सदा सचेत रहने की आवश्यकता है। 
वाचिक-ब्रह्म चर्य--इसमें विशेष रूप से वाणी का संयम ही किया जाता 
है । अश्लील गीतों का गाना, एकान्‍्त वार्तालाप, अ्रह्लील वा अशिष्ट उपहास, 
सौन्दर्य की स्तुति वा निन्‍दा आदि करना नर-नारियों के लिए त्याज्य हैं; इनसे 
कामुकता को प्रोत्साहन मिलता है, और इसे क्रिया में लाने की प्रवृत्ति को उत्तेजना 
मिलती है । पूर्वकाल में सिनेमा नहीं था। जो सदाचारी ब्रह्मचारी रहना चाहें, 

उन्हें अरब भी त्याग देता चाहिए। हम तो इतना परामर्श ही दे सकते हैं । 
दारोरिक ब्रह्म चर्यं---जो विचार और वचन से ब्रह्मचर्य का पालन करते 
रहते हैं उनके लिए शारीरिक ब्रह्मचर्य पालन करना भ्रति कठिन नहीं रहता। 
इसमें विशेष रूप से उपस्थ आदि कर्मन्द्रियों सहित शरीर के द्वारा ब्रह्मचर्य का 
पालन किया जाता है। स्त्रियों का स्पर्श, आलिजद्भधन, वुम्बन, पर-तारियों के साथ 
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घल-मिलकर बैठना, यात्रा करना, मेले-ठलों में स्त्रियों के संघों में जाना, रोगी 
अवस्था में नर्सों से सेवा लेना आदि शारीरिक कर्म ब्रह्मचर्य के नाशक हैं । पाश्चात्य 
सभ्यता का अभ्रनु करण करते हुए नारियों के साथ नाचना, चूमना आदि व्यवहार 
शास्त्र असम्मत तथा आरये-संस्क्ृति के विपरीत श्राचरण है; इसके अनेक दुष्परि- 
णाम देखने सुनने में आए हैं। ऐसे सब कर्म आराठ प्रकार के मेथुनों में सम्मिलित 
हैं। शरी रशास्त्र के अनुसार आहार सदा सात्विक, सुपच, पुष्टिकर होना चाहिए; 
शुक्र को पतला, दूषित करने वाला आहार सबके लिए त्याज्य है। यत्न करें कि 
स्वप्न में भी शुक्र क्षय न होने पाए; मूत्रेन्द्रिय का श्रनावश्यक स्पर्श एवं हस्तमंथुन 
तो घृणित कम हैं; कौपीन वा लंगोट धारण करना उत्तम है । कामोद्वीपन में विशेष 
रूप से शरीर का स्पश तथा सौन्दर्य-दर्शन सहायक होता है। शिव-पुराण में पढ़ा 
था कि विख्यात विश्व सुन्दरी 'सन्ध्या के सौन्दर्य तथा यौवन पर सन्ध्या के पिता 
ब्रह्मा तथा भ्राता वशिष्ठ दोनों ग्रासक्त हो गए। ऐसी चर्चा सुनकर शिवजी ने दोनों 
को फटकार डाला । सन्ध्या को जब यह सब समाचार मिला तो वह दुखित होकर 
घर त्यागकर वन में जाकर तप:लीन हो गई थी। दूसरी बात यह भी प्राय: 
सभी को ज्ञात है कि सर्वगुण सम्पन्न, बलिष्ठ श्र महाराज भत्‌ हरि को दृष्टि से 
ओ्रोभल कर, रानी पिंगला कोचवान--ड्राइवर पर आसकत हो गई थी; इस 
आसक्त का ज्ञान होने पर भत्‌ हरि विरक्‍त हो गए थे । उन्होंने जब शतक लिखे 
तब सर्वप्रथम इस अनज्भ "काम को तथा कामाभिभूत नर-नारियों सहित अपने 
को भी धिक्कारा है-- 

यां चिन्तयामि सततं मयि सा विरकक्‍ता, 

साधन्यमिच्छति जन स जनोष्न्य सकक्‍तः। 

श्रस्मत्‌ कृते च परितुष्यति काचिदन्या, 

धिक्‌ ताञज्च तञ्च मदनञऊ्च इमा च मा च। नीति० शत० २ 

अर्थात्‌--संसार की गति कंसी आाइचंर्यमयी है; मैं अपनी जिस पत्नी को 

सदा हृदय से प्रेम करता हूं वह मुभसे विरक्त होकर अन्य जार पुरुष में अनु रक्त 
है, और वह मृढ़ भी इसे त्याग किसी अ्रन्य नारी को चाहता है; आ्राश्चर्य है वह वेश्या 
मुभसे स्नेह करती है, मुझे चाहती है, अ्रतः काम के दास बने नर-नारियों सहित 
मुझे और उस “काम को भी धिक्‍कार है। इसीलिए नीतिकारों ने कहा है-- 

श्रत्यासन्ता विनाशाय, दूरतइचाफलप्रदा:, 

मध्यभावेन सेवन्ते राजा वह्निः गुरुःस्त्रियः । 

+सुभा ०पृष्ठ १६२, इलो० १२४ 
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ग्र्थात्‌--राजा, अग्नि, गृरु, नारी इनकी घनिष्टता नाशक तथा दूरी 
ग्रफलप्रद होती है; अ्रतः इन्हें मध्यम स्थिति में रहकर सेवन करना चाहिए, न 
अ्रति निकट से, न अति दूर से । 
इस प्रकार हमने देखा कि काम-रोग की चिकित्सा जब नारी के द्वारा की 
जाती है तभी कष्टप्रद संसार के विस्तार में फंसकर मनुष्य जन्म-मरण के कष्ट- 
चक्र में फंसा रहता है; अन्यथा जो जितेन्द्रिय रह सकते हैं उनके लिए गृहस्थ की 
आवश्यकता नहीं है, और “आत्मबोध' की प्राप्ति के सम्मुख अन्य कोई पदार्थ 
प्राप्तग्य एवं कतंग्य भी नहीं है। सभी ऋण आत्मदश्शंन से समाप्त हो जाते हैं-- 
ऐसा आत्मज्ञ तत्त्वदरशियों का कथन है। 
इन आप्त महापुरुषों के वचन स्वानुभूत होते हुए वेदानु कल होते हैं। 
'वीयेधारणं ब्रह्मचर्यम्‌' ब्रह्मचर्य से अनुपम शक्ति मिलती है; जैसे-- 
सुगन्धों योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात, 
यावद्‌ बिन्दुस्थिरो देहे तावत कालभयंकुत:। .* - 
चित्तायत्तंनणां शुक्र शुक्रायत्त च जीवितम, 
तस्माच्छक्र मनइचेव रक्षणीयं प्रयत्नतः। गोरक्षा पद्धति, 
शक्र के पूर्ण रक्षण से योगी की देह में सुगन्ध उत्पन्न हो जाती है, और 
जब तक यह शक्र देह में सुरक्षित रहता है म॒ृत्य से भी भय नहीं रहता। मनुष्यों 
के चित्त और जीवन का आधार यह छ॒क्र है श्रतः इन दोनों की रक्षा पूर्ण प्रयत्न 
से करें । इसकी पुष्टि योग करता है-- 
ब्रह्मचय प्रतिष्ठायां वीयेलाभ: । २-३८ 
इसमें 'वीय' शब्द की व्याख्या करते हुए कहते हैं--उस वीये-शक्ति की 
प्राप्ति से श्रलोकिक ग॒णों की प्राप्ति होती है । उनमें से एक विभति यह प्राप्त होती 
है कि वह विनीत-सोम्य शिष्यों के अ्रन्त:करणों में योग सम्बन्धी ज्ञान का दर्शन 
करा देने में समर्थ होता है। ब्रह्मचारी का देह तेजस्वी, कान्तिमान, स्फूर्त होता है, 
आरोग्यता के कारण सदा मुखमण्डल पर प्रसन्नता तथा निर्भयता खेलती रहती 
है। अथवंवेद में “ब्रह्मचये-सूक्त' है; उसमें ब्रह्मचर्य की महत्ता दर्शाते हुए अरन्यान्य 
बातों के साथ कहा है-- 
ग्राचार्यों ब्रह्मचारी, ब्रह्मचारी प्रजापति: 
प्रजापति: विराजति: विराड इन्द्रोभवेद बची । 
“अथवे० ११-७०-१६ 
ग्र्थात्‌--ब्रह्मचारी ही उत्तम आचाये हो सकता है, ब्रह्मचारी सब प्रजा 
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की रक्षा करनेवाला प्रजापति होता है, प्रजापति ब्रह्मचारी लोक में चमकता हुआ 
शक्तिशाली परम ऐश्वर्यवान्‌ होकर इन्द्र के समान सबको वश्य में रखनेवाला 
होता है । एवं एक वाक्य से वेद ने इसकी महिमा का अन्त कर दिया-- 
ब्रह्मचयंण तपसा देवा: मृत्युमपाध्तत। अथर्व० १ १-४-१६ 
श्र्थात्‌-ब्रह्मचर्य की महाशक्ति से देवों ने मृत्यु को नष्ट कर दिया, जीत 
लिया । ऐसी साक्षी के सामने होते हुए क्या अब भी ब्रह्मचर्य का पालन व्यर्थ समझा 
जा सकता है ? । 


यम-श्रपरि ग्रह-बोद्धिक 


अपरिग्रह--यम का यह पांचवां अज्भ है। भाष्यकार व्यास ने इसकी 
व्याख्या की है-- 
विषयाणामर्जन रक्षण क्षय संगहिसा दोष- 
दर्शनादस्वीकरणमपरिग्रहः ।॥ योग २-३० सूत्र 
अ्र्थत्‌-ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रियों के विषयरूप भोगों के उपभोग में, 
अर्थात्‌ विषयों के उपाज॑न वा संग्रह करने में, उनकी रक्षा करने, उनके स्थिर 
रखने में हिसा तथा उनकी क्षीणता में होनेवाले' बौद्धिक कष्टों को देखकर, उन 
पर विचार करके इन्हें बुद्धि, वचन, कर्म से स्वीकार न करना 'अ्रपरिग्रह' है। 

.._ बोढ़िक श्रपरिग्रह--यह श्रनुभूत तथ्य है कि अ्रपने लिए भले-बुरे का 
निर्णय करके फिर जब अपने कल्याण के लिए निश्चित तथ्य को बुद्धि स्वी- 
कार कर लेती है तब उसके विपरीत श्राचरण करना किसी भी मनुष्य के लिए 
सम्भव नहीं होता, यही नियम सवत्र कार्य करता है एवं प्रत्येक कर्म के सुख- 
ढुःख रूप फलों का अनुभव भी बुद्धि ही कराती है। भ्रत: यदि बुद्धि किसी भी 
इच्द्रिय-द्वारा गृहीत वा संगृहीत विषय को स्वीकार न करे तो उसकोन तो 
वाणी कह सकती है न शरीर कर सकता है । यहां तक कि जब बुद्धि समाहित 
होती है श्रथवा किसी विवेचन में निमग्न होती है उस समय उत्पन्न हो रहे शब्दों 
कौ--भाषण अआ्रादि को कान सुनते नहीं, खुले हुए भी नेत्र रूप को ग्रहण नहीं करते, 
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ऐसी अवस्था सब विषयों की होती है; विवेचनाविहीन इन्द्रियों को बुद्धि जब किसी 
* विषय के ग्रहण करने के लिए प्रेरित करती है, तब ये उन्हें ग्रहण करने लगती हैं । 
इस प्रकार गुण-दोष निर्णायिका बुद्धि जब इन विषयों के ग्रहण, रक्षण आदि में 
अकल्याण तथा हिसा आदि पाप का निश्चय करके इन्हें सवंथा ग्रहण नहीं करती- 
कराती, तथा काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय-ग्रस्त होकर किसी भी देश, काल, दिशा, 
अ्रवस्था में विषयों को अस्वीकार करती है तब यह '“बौद्धिक-अपरिय्रह' होता है; 
अन्यथा यह बौद्धिक-परिग्रह है--विषयों का उपभोग है--विषय-सेवन है। 
विषय क्‍यों त्याज्य है ? इसलिए कि विषयों में आसक्ति बन्धन तथा इनके 
उपभोग में मृत्यु का भय होता है; गरुड़ पुराण में कहा है-- 
पतद्ध मातड्भरः कुरड्धः भूड़' मीना हता पंचभिरेव पंच, 
एकः प्रमादी स कथं न हन्येत यः सेवते पंचभिरेव पंच। 

श्र्थात्‌--एक-एक विषय में आ्रासक्त हुए पतद्भ, हस्ती, हरिण, भ्रमर, और 
मछली अपना जीवन खो बंठते हैं तो यह प्रमादी मनुष्य क्यों न इनमें फंसकर मारा 
जायगा जो पांचों इन्द्रियों के विषयों में श्रासकत हुआ पांचों का सेवन करता है। 
हम नित्य देखते हैं, रूप के लोभी पतंगे दीप-शिखा पर गिर-गिरकर जल मरते हैं ; 
इसी भांति रूप-यौवन पर आ्रासक्त मनुष्य नारी की प्राप्ति के लिए मर मिटते हैं। 
स्पश में आसक्त गजराज बन्धन में ञ्रा जाता है; हस्तियों को पकड़नेवाले व्यक्ति, 
एक बड़ा कूप-सा खोदकर उसे तृण, बांस आदि से ढक देते हैं, उस पर अथवा उसके 
समीप ही या तो जीवित हथिनी या कृत्रिम हथिनी को बांधकर खड़ा कर देते हैं। 
हथिनी के स्पर्श वा आलिगन का लोभी हाथी जब उसके पास जाता है कप में गिरा- 
कर बांध लिया जाता है। हरिण को पकड़नेवाले जाल बिछाकर कोई सुरीला 
बाजा बजाने लगते हैं, मधुर शब्द के लोभी हरिण उसे सुनकर जब उधर पाते हैं 
जाल में फंसकर पकड़े जाते हैं । इसी भांति गन्ध का लुब्धक भौंरा कमल पर बैठा 
उड़ता नहीं, रात्रि के समय कमल के बन्द हो जाने पर उसीमें घट मरता है। मछेरे 
बांस में बंधे छोटे से कांटें पर मांस का टुकड़ा अ्रथवा अन्य कोई खानेवाली वस्तु 
लपेटकर जल में छोड़ देते हैं, उसे निगल लेनेवाली मछली पकड़कर मार दी जाती 
है। अ्रत: कवि मनुष्य का ध्यान आकर्षित कर रहा है, पांचों विषयों के दास बने 
व्यक्तियों की दुर्देशा की ओर ऐसा भी कहा है-- 

विषस्थ विषयर्णां च दृश्यते मह॒ृदन्‍्तरम, 
उपभुकतं॑ विषंहन्ति विषया: स्मरणादपि। सुभाषित० 
अर्थात्‌--विष तथा विषयों में यह महान्‌ भेद देखने में ग्राता है, विष तो 
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खाये जाने पर मारता है और विषय स्मरणमात्र से मार देते हैं। तथा च-- 
इन्द्रियाणां तु सबेषां यद्येक क्षरतीन्द्रियम्‌, 
तेनास्य क्षरति प्न्ञादतें: पात्रादि वोदकस्‌। 
वश कहर््वेन्द्रिय्राम॑ संयम्प च मनस्तथा, 
सर्वान्‌ सं साधयेदर्थान्‌ श्रक्षिण्वन्योगतस्तनुम्‌ । 
>+मनु० २-६६, १०० 
अर्थात्‌--समस्त इन्द्रियों में से यदि एक इन्द्रिय भी विषयोन्मुख वा 
आसकत होती है तो मनुष्य के ज्ञान की क्षीणता इसी प्रकार होने लगती है जसे 
जलपात्र से अ्रथवा छोटे से छिद्रवाले घड़े से जल बह जाता है। श्रतः योगी बाह्य- 
मुखी-इन्द्रियों को मन के सहित वश में करके, शरीर को व्यर्थ कष्ट न देता हुआा 
अपने लक्ष्य को सिद्ध करे। अन्यच्च-- 
इन्द्रियाणां प्रसंगेन. दोषम॒च्छत्यसंशयम्‌, 
सन्नियम्य तु तान्येत्र ततः सिद्धिनियच्छति । मन्‌ ०, २-६३ 
इन्द्रियों के विषयों में आसक्त होने से योगी निस्‍्सन्देह दोषी बनता है, 
और इन्द्रियों को वश में रखने से भ्रपरिग्रह की सिद्धि होती है। तथा-- 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेष्वपहा रिषु, 
संयमे यत्नमातिष्ठेद विद्वान्यन्तेव वाजिनाम्‌ । मनु ० २-८८ 
श्र्थातृ-विषयों में विहार करनेवाली इन्द्रियों को रोकने में योगी इस प्रकार 
यत्न करे जसे योग्य सारथी रथ के घोड़ों को वश में रखता है, तभी प्रत्याहार की 
सिद्धि होती है। तथा-- 
श्रुत्वा स्पृष्टवा च भुक्त्वा श्रात्वाच यो नरः, 
न हृष्पति ग्लायति वा स विज्ञेयो जितेन्द्रियः॥ मनु ०, २-६८ 
जो योगी पांचों इन्द्रियों के विषयों को ग्रहण करता हुआ भी इष्ट-अ्रनिष्ट 
की प्राप्ति से सुख तथा ग्लानि-कष्ट अनुभव नहीं करता वह पूर्ण जितेन्द्रिय-प्रत्या- 
हार-सिद्ध योगी है । 
वाचिक-श्रप रिग्रह--प्रत्येक प्रकार से वाणी का संयम रखना, ज॑से-अरसत्य, 
छलकपट युक्त कठोर, परुष वचन न बोलना, निन्‍दा न करना, अधिक न बोलना; 
लोभ, मोह, क्रोध, काम वश होकर, सर्व काल-देश-जाति में वाणी का दुरुपयोग न 
करना वाचिक-अ्रपरिग्रह' है--वाणी के द्वारा विषयों में प्रवत्त होने का श्रादेश भी 
न देना चाहिए । इसके विपरीत परिग्रह तथा भ्रप्रत्याहार है। श्रनावश्यक याचना, 
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सनोरंजन में हासोपहास करना, अपने पास अधिक पदार्थों के रखने के लिए वाणी से 
प्रवत्त होना वाचिकपरियग्रह के ही अन्तगंत हैं । मौन, वाचिक-अपरियग्रह का महान 
साधक है। 

शारीरिक-अपरिग्रह--अपनी यथार्थ आवश्यकता से ग्रधिक धन-धान्य, 
वस्त्र-भूमि का उपाज॑न तथा संग्रह न करना 'शारीरिक-अपरियग्रह' है। इसके लिए 
आवश्यक है कि पूर्ण परिश्रम करके उपाजित सम्पत्ति का अपने तथा परिवार के 
लिए उतना ही उपयोग करे जिससे स्वयं तथा परिवार के सदस्य विलासी न बनें : 
ग्रधिक संग्रह करने से जहां अन्य जनसाधारण आवश्यक भोजन-वस्त्रादि के न 
मिलने से कष्ट पाएंगे--अ्भिज्ञाप भी देंगे, वहाँ अ्रधिक लोक-संग्रह करने में अधिक 
समय, परिश्रम लगेगा तथा पाप, हिसा आदि भी होगी । इनके संरक्षण की चिन्ता 
तथा भावी सनन्‍्तति भ्रधिक भोग-सामग्री को पाकर विलासिता-प्रस्त होने से उत्पन्न 
अ्रपयश का कारण बनेगी। सांसारिक बन्धन भी बढ़ेंगे और दुढ़ होंगे । 

यदि चारों ही आश्रम अपरिग्रह के ब्रती बत कर इसे पूर्ण रूप से पालन 
करने लगें तो संसार के प्राणियों को अ्रधिक सुख प्राप्त हो। ग्रपनी निजी आ्रवश्यकता 
स्वयं निर्धारित करके उतनी ही भोग-सामग्री ग्रहण करें तो झाज ही यह नरक-सा 
भूमण्डल सुखधाम बन जाए। भाग्यवश, आवश्यकता से अ्रधिक प्राप्त ऐश्वर्य को वेद 
के आदेशानुसार 'तेन त्यक्तेन भुंजीथा: त्याग भाव से बाँटकर भोगना चाहिए; और 
'सागृधः कस्य स्विद्धनम्‌' के आदेश को किसी प्रकार से किसी की वस्तु को ग्रहण 
न करके पालन करना ही उचित है । इसके लिए श्रावश्यक है कि मनुष्य लोभ तथा 
तृष्णा-वश होकर दूसरों के भोग्य-ऐश्वर्य को देखकर डाह न करे। अपने तथा परि- 
वार के मोह में फंसकर तथा श्रन्यान्य कारणों के वशीभूत होकर भी पदार्थों का 
संग्रह न करे। किसी देश-विशेष में जाकर, किसी जाति-विशेष से, किसी काल-विशेष 
में लोभ-मोह ग्रस्त होकर अधिक संग्रह न करना 'शारोरिक-श्रपरिग्रह' है। 

पूर्ण पुरुषाथ करते हुए जो भ्रथ प्राप्ति हो उस पर सन्तुष्ट रहना सर्वोत्तम 
है। यदि चारों आश्रमवासी इस सात्तिवक धारणा को धारण कर लें कि दान लेना 
तथा बिना प्रत्युपकार किये कुछ भी लेना हमारे योग-क्षेम का घातक होगा तो अभ्यु- 
दय का कारण बनेगा। जो संन्यासी, वानप्रस्थी, ब्रह्मचारी गृहस्थियों का कुछ भी 
उपकार किये बिना उनका दान खाते हैं--वे ऋणी बनते हैं। किसी-न-किसी रूप में 
उन्हें वह ऋण चुकाना होगा अन्यथा वे अपने उद्देश्य में सफल न हो सकेंगे। धन- 
धान्‍्य का अति-संग्रह इतना सुखदायक नहीं होता जितना कि कष्टप्रद होता है। चोर, 
डाक्‌ ,लटरे ऐसे धनिकों की घात में रह कर अ्रथवा राजा अ्रधिक 'कर' लगाकर उस 
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अधिक धन का हरण कर लेते हैं । सुभाषित है-- 
जनयन्त्यजने दुःखं तापयन्ति विपत्तिषु। 
मोहयन्तिच सम्पत्तो कथमर्था: सुखावहा:॥। 
धन के कमाने में सदा महान कष्ट उठाना पड़ता है, नाना प्रकार की विप- 
त्तियाँ भेलनी पड़ती हैं, धन में राग भी बढ़ जाता है, अतः धन सुखदायक नहीं देखा 
जाता अतः बुद्धिमान इसका संग्रह आवश्यकता से अ्रधिक नहीं किया करते । 
'कुस्भीधान्या ब्राह्मणा:' घड़ा-भर अन्त रखने वाले अपरियग्रही ब्राह्मण होते हैं । इस 
उक्ति को साथक करने वालों में महाभाष्य के टिप्पणीकार “कण्यठ' भी ऐसे ही थे । 
वे काय्मीर में शालातुर में रहते हुए घट भर शन्न से अधिक नहीं रखते थे। काइमी र- 
महाराज उनकी यह अवस्था सुनकर श्रन्न-वस्त्रादि से भरी गाड़ी लेकर उपस्थित 
हुए । इनके स्वीकार न करने पर महाराज ने कहा कि आप जेसे महापण्डित मेरे 
राज्य में ऐसी निर्धन-सी अवस्था में रहें यह मेरे लिए ग्रति कष्टकर है और अनिष्ट- 
कर भी । ऐसा सुनकर त्यागी-शिरोमणि ने उत्तर दिया कि आपको मेरे इस प्रकार 
रहने से कष्ट होता है तो मैं श्रापके देश को ही छोड़े देता हँ; और वे महाभाष्य- 
मात्र लेकर पंजाब में चले आये । ऐसे श्रगणित दृष्टान्त हैं। योगदर्शन अ्रपरियग्रह- 
सिद्धि का यह फल बतलाता है-- 
अपरिग्रहस्थय जन्मकथंता सम्बोध: । --योग, २-३ €& 
इस पर भाष्य है--आअ्रर्थात्‌ृ--श्रपरि प्रह-सिद्धयोगी को ऐसा साक्षात होने 
लगता है कि मैं कौन हँ--मे रा स्वरूप क्‍या है, मैं पहले कौन था, किस अ्रवस्था में 
था; एवं मरने के पश्चात्‌ मेरी क्या गति होगी, मुक्ति होगी भ्रथवा पुन: लौटकर कहां 
आना होगा, इत्यादि का ज्ञान हो जाता है। इस प्रकार भूत-भविष्यत्‌ की जिज्ञासा 
निवृत्त हो जाती है। 
वेदान्त के ग्रन्थों में प्राय: यत्र-तत्र ऐसा मिलता है कि शम, दम, तितिक्षा, 
उपरतिः सम्पन्न शिष्य को शआरात्मज्ञान का उपदेश करे; ये चारों ही “अश्रपरिग्रह' के 
श्रन्तगंत आ जाते हैं। 'शम' का श्र है--मन, बुद्धि की शान्ति, श्रर्थात्‌ बुद्धि पर 
अधिकार हो जाना। 'द्म' का भ्र्थ है--इन्द्रियदमन, इन्द्रियों का वश में हो जाना। 
'ततितिक्षा' का अर्थ है--सहनशीलता, विषयों के त्यागने से उत्पन्न होनेवाले कष्ट 
तथा इन्दों के सहन में उत्पन्न वेदना अ्रथवा इन्द्रियों को विषयों से तृप्त न होने 
देने से उत्पन्न दु:खों का सहर्ष सहन करना। “उपरतिः” का अर्थ है--विषयों के भोग 
से बुद्धि का उपरत--विरक्‍्त हो जाना--निवृत्त हो जाता । इस प्रकार इन्द्रियों को 
विषयों का श्राह्दर न मिलने से इनका दमन हो जाता है । तब इन्द्रिययण तथा मन 
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का व्यापार समाप्त हो जाने पर बुद्धि स्वत: शान्‍्त बनी रहती है--यह शम हो गया । 
भोग तथा विषयों के न मिलने से उत्पन्न बेचेनी तथा द्न्द्दों के सहन में उत्पन्न 
वेदना का सहन करना तितिक्षा है । कष्टदायक विषय तथा संसार में अ्रनुराग न रह 
कर इनका विचार भी न आने देना उपरति है। इस प्रकार विषयों का ग्रहण, 


रक्षण, सज्भ, अहिसा आदि की निवृत्ति हो जाना रूप “अ्रपरिग्रह' इन चारों से सिद्ध 
होता हैं । 


दूसरा अद्धा---नियम 


यम के समान, कई आचार्य नियम के भी १० विभाग मानते हैं जैसे-- 
तयः सनन्‍्तोष शआ्आास्तिक्यं दानसीइवर पुजनस्‌। 
सिद्धान्तवाक्य श्रवर्ण क्वीमती च जपो हुतम्‌। 
नियमादश प्रोक्‍्ता योग शास्त्रविशारदे:॥ 
--याज्ञवल्क्य-संहिता 
श्र्थात्‌--तप, सन्‍्तोष, ईश और वेद पर विश्वास, दान, ईइ्वर-पूजा, 
सिद्धान्त वाक्‍्यों का सुनना, जप, ध्यान, लज्जा, मति, तप तथा अग्निहोत्र, ये दस 
नियम कहलाते हैं । तथा-- ै 
शौच जपस्तपो होम: श्रद्धाए॥तिथ्यं चार्चनंम्‌ । 
तीर्थाटनं पराथहा तुष्टिराचार्य सेवनम्‌ ॥ 
भागवत, स्कं ०, ११, अ० २०, इलो ० ३४ 
श्र्थात्‌ू--शौच, जप, तप, होम, श्रद्धा, अतिथिसत्कार, ईशभक्ति, तीथर्थ- 
अमण, पर-कल्याण की भावना, सन्‍्तोष, गुरु के चरणों में निवास, ये ११ नियम हैं। 
किन्तु हम अपनी मान्यता के अनुसार-- 
शोच सन्‍्तोष तपः स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधानानि नियमाः 0 
योग, २-३२ 
श्र्थात्‌--कथित शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वरभक्ति, इन पाँच 
नियमों की व्याख्या करते हैं । 
शोंच--अशुद्धि दी प्रकार की होती है--बाह्य और ग्राभ्यन्तरिक । इसमें मनु 
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का कथन है-- 
अ्रद्धिर्गात्राणि शुद्धधन्ति मन: सत्येन शुद्धयति । 
विद्यातपोभ्यां भृतात्मा ब॒द्धिज्ञानेन शुद्धयति ॥ ५-१०६ 
अर्थात्‌-जल से शरीर के श्रद्ध-प्रत्यद्ध शुद्ध होते' हैं, और मन सत्याचरण 
से ; विपयेय-विकल्पादि से रहित ज्ञान से बुद्धि शुद्ध होती है; जीवात्मा तपश्चरण के 
द्वारा निर्मल बने चित्त में स्वरूपस्थिति को प्राप्त करता है--आ्रात्मा की यही शुद्धि 
है। पूर्ववत्‌, ये नियम भी बुद्धि-वचन-कर्म के द्वारा आचरण करने योग्य हैं, यह सदा 
स्मरण रखना चाहिए । 
बोद्धिक-शोच--वेद शास्त्रोक्त निषिद्ध कर्मों के त्याग से; काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, भ्रान्ति विपर्यय-विकल्प के भ्रभाव से; ईर्ष्या, द्वेष, तृष्णा, अभिमान, 
कुविचार पंच-क्लेशों की निवृत्ति से; तथा दया, ऋजुता, नम्रता, प्रणव तथा गायत्री- 
जप, शिवसंकल्प, अ्रहिसा, सत्यादि की धारणा वेदशास्त्र के स्वाध्याय के द्वारा 
निरन्तर सत्त्वगुण के प्रवाहित रहने तथा वृत्तिनिरोध-समाधि से बुद्धि की शुद्धि 
होती है। 
वाचिक शौच--कठो र, श्रनुत, निनदा, वाकूछल, सामान्य छल, उपचार छल 
के त्याग तथा सत्य, मधुर भाषण, स्नेह, सान्‍त्वना युक्त-वचन एवं प्राणायाम से वाक्‌- 
शुद्धि होती है। वर्चा, पान की जड़, कड़वे बादामों का सेवन (वैद्य के परामश 
से ) करने से जीभ के दोष दूर होते हैं, कण्ठ-स्वर मंधुर हो जाता है। 

... शारीरिक-शौच--मिट्टी, गोबर, गाजनी मिट्टी, उबटन, साबुन, त्रिफला, 
रीठा आदि मल कर जल के द्वारा धोने से त्वचा एवं श्रद्धों की शुद्धि होती है। इसे 
बाह्मशोच कहते हैं। विरेचन, बस्ति, नेति, धौति, वमन-गजकरणी, दातुन, ब्रह्मदातुन, 
जलनेति इत्यादि कर्मों से देह की श्रान्तरिक श॒द्धि होती है। सात्त्विक, शुद्ध कमाई 
का अन्न, जो नियमित-परिमित रूप में लिया जाय तथा भद्र आचरण, जिसमें हिंसा, 
चोरी, व्यभिचार, मांस, मदिरा, मेथुन का परित्याग रहता है, इससे दरीर नी रोग 
रहकर शुद्ध रहता है । एकादशी, अ्रमावस्या, पूणिमा श्रादि के ब्रत-उपवास तथा 
चान्द्रायण आदि महात्रतों से शरीर शुद्ध होता है--ऐसा साधु-आचरण शारीरिक- 
शौच है। 

उक्त प्रकार से जब बाह्य और आशभ्यन्तरिक शुचि हो जाती है, तब उससे 
प्राप्त होनेवाले फल का वर्णन योग इस रूप में करता है-- 
शौचात्‌ स्वाज्र जुग॒प्सा परेरसंसगं: । २-४० 
अर्थात्‌--जब बाह्य शौच की सिद्धि हो जाती है--योगी श्रपनी दिव्यदृष्टि से 
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अपने शरीर में रस, रक्‍त, मांस, अस्थियों के साथ यत्र-तत्र पड़े मल-मूत्र और वात, 
कफ, पित्तादि के विकार के दशन कर लेता तथा मलों को सदा निकलते हुए 
देखता है । तब उसे अपने शरीर से विरति होने लगती है--राग का अभाव होने 
लगता है। अपने शरीर के समान ही दूसरों के शरीर भी मल-मूत्र के पिण्डमात्र 
भासते हैं। श्रतः उनके साथ मिलना, संसर्ग रखना भी अरुचिकर होने लगता है और वह 
एकाकी रहने का यत्न करता है एवं अपवित्र देहों के साथ स्पर्श भी नहीं करना 
चाहता । देहाध्यास-शरीर को ही अपना स्वरूप मानने का अज्ञान न्यूनतम हो जाने 
से इस शरीर से यन्त्र के समान व्यवहार करने लगता है--यह बाह्यशौच का फल 
होता है। आगे आआान्तरिक शुचि का फल यह होता है-- 
सत्त्वशुद्धि सौमनस्येकाग्रयेन्द्रियजयात्मदशेन योग्यत्वानि च ॥ २-४१ 
अर्थात्‌--मेत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा के अभ्यास से चित्त शुद्ध होकर 
सौम्य-शान्त बन जाता है। चित्त, बुद्धि, मन में एकाग्रता बढ़ने लगती है, इन्द्रियों पर 
“विजय प्राप्त हो जाती है। इस प्रकार इन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त के शान्त-सौम्य-एकाग्र 
होने से 'आत्मदर्शन की योग्यता आ जाती है। आत्मदशन होने पर देहाध्यास की 
सवंथा निवृत्ति हो जाने से योगी को स्वतः ब्रह्मदशत का अधिकार मिल जाता है । 
स्वामी दयानन्द के जीवन की यह घटना है--पाचक को यह आदेश था कि 
वह सदा ताज़ा जल भोजन-स्नान आदि के लिए भरा. करे । आलस्यवश उसने एक 
दिन बासी में ही ताज़ा जल मिलाकर स्नान के लिए दे दिया। स्नान कर लेने पर 
स्वामीजी ने पाचक से ऐसा करने का कारण पूछा । पहले तो याचक ने अपना 
दोष स्वीकार न किया; परन्तु डाँटने पर वह अपना दोष मान गया। अन्तः-बाह्य- 
शौच से प्राप्त यह इन्द्रिय की दिव्यता का दृष्टान्त है । तथा, आ्राज से ३४५ वर्ष पू्वे, 
प्रसिद्ध योगी स्वामी सियारामजी मुलतान (पंजाब) में प्रायः जाया करते थे। एक 
दिन सायंकालीन सत्सज्भ की समाप्ति पर किसी व्यक्ति ने कुछ दक्षिणा भेंट करने 
के लिए हाथ बढ़ाया। अनायास स्वामीजी ने भी आज अपना हाथ बढ़ा दिया 
(यद्यपि वे कभी ऐसा नहीं करते थे ) | हाथ पर रुपया पड़ते ही स्वामी जी ने वह 
रुपया यह कहकर गिरा दिया कि “इसमें बड़ी गर्मो है! । पूछने पर उस व्यक्ति ने 
“हत्या के मुकदमे में मिले मेहनताने का उसे बताया ४ यह सुनकर सत्सज्भी चकित 
रह गए । यह भी शौच-सिद्धि का दृष्टान्त है । 
सन्‍्तोष--नियम का दूसरा अ्द्भ सन्‍्तोष है। इसका लक्षण है--शरीर से 
पूर्ण पुरुषार्थ द्वारा प्राप्त धन से अधिक की लालसा न करना; न्यूनाधिक की 
प्राप्ति पर शोक और हएषे न करना । 
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बोद्धिक संतोष--धन-ऐश्वर्यादि भोग-सामग्री की स्वल्पता में ईइवर-संसा र- 
प्रारब्ध पर किसी प्रकार का 'गिला' वा रोष बुद्धि मेंन उपजे; ओर ऐश्वर्यादि 
की प्रचुरता वा अधिकता में हर्ष न होकर आवश्यकता से अधिक को त्याग देने के 
विचार रहें--यह बोद्धिक सनन्‍्तोष है । वौद्धिक-सन्तोष तभी होता है जब वेद-शास्त्र 
तथा स्वानुभूति के आधार पर बुद्धि भोग-तृष्णा को त्याग देती है । जेसे, वेद का 
आदेश है-- मागृधःकस्यस्विद्धनम्‌ ॥ जब विचारपूर्वक अपने भाग्य पर विश्वास 
दृढ़ होगा तभी तो किसी का धन ग्रहण न करने का विचार तथा आचरण भी 
होगा। शास्त्रों में-- 

संतोष॑ परमास्थाय सुखार्थो संयतो भवेत्‌, 
संतोषमूलंहिसुखं॑ दःखमूलंविपर्येय: । मनु ०, ४-१२० 
अ्र्थात्‌--यथासंभव शक्ति के अनुसार पंच महायज्ञ, अतिथि, पशु, भृत्य, 
कुटम्ब तथा अपने जीवन के निर्वाह के लिए जितना धन उपार्जन करना आवश्यक 
हो उतना ही करना, सनन्‍्तोष कहलाता है। तृष्णा-लोभ-लालसा त्याग कर संयत- 
बुद्धि होकर सुखी बने, क्योंकि सुख का मूल सन्‍्तोष है, इससे विपरीत श्राचरण 
दुःखदाई होता है । 

गृहस्थी-वर्ग जो दूकान करते हैं, व्यापार, कारखाने चलाते हैं तथा कृषि 
आदि कर्म करते हैं, इनको भी सन्‍्तोष करना चाहिए--प्रर्थात्‌--दृकान में व्यापार 
तथा कारखाने में घाटा पड़ जाने पर, कृषि में सूखा वा अतिवृष्टि हो जाने से हुए 
विनाश से चिन्तित न होकर, श्रन्याय-लोभ-रोष के वशीभूत न होकर बुद्धि में यथा- 
थंता लाने का प्रयत्त करना चाहिए । इन हानि-लाभों को अपने प्रारब्ध-कर्म का 
फल मानकर, सन्तुष्ट रहकर, पुरुषार्थ करना ही उचित है । 

प्रत्येक ग्राश्रमी को संयमी-संतोषी होना श्रावश्यक है अन्यथा ताना प्रकार 
के कष्ट उपजते हैं । श्रन्यत्‌-- 

संतोषामृत तृप्तानां यत्‌ सुख शांत चेतसाम्‌, 
कुतस्तद्धनलब्धानामितद्चेतश्चधावताम । सुभाषित २-१ 
श्र्थात्‌--सन्तोषरूपी श्रमत से त॒प्त शान्तचेता महापुरुषों को जो सुख 
मिलता है, वह धन-ऐवश्य के लोभी इधर-उधर भागनेवालों को प्राप्त नहीं होता । 
तथा-- 
न योजनशतं दूरंबाध्यमानस्य तृष्णया, 
संतुष्टस्य कर प्राप्तेप्पर्थ भवति नादर:। सुभाषित २०-१० 
अ्र्थात्‌--तृष्णा के दास बने हुए मनुष्य के लिए सैकड़ों मीलों की दूरी भी 
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दूरी नहीं है । वह देश-विदेश में अर्थकामना पूर्ति के लिए मारा-मारा फिरता है; 
परन्तु सन्तुष्ट योगी समीप आई लक्ष्मी को भी ठुकरा देता है। इसका आँखों-देखा 
दृष्टान्त देते हैं | अ्रमुतसर में नहर के किनारे एक सन्त लछमनसिहजी रहते थे। पास 
के गरवाली' ग्राम से वे एक समय ही चार रोटियों की भिक्षा करके खा लेते थे । 
इससे अधिक कुछ नहीं ग्रहण करते थे । उन शान्‍्त सन्‍्तोषी महात्मा के दशन मैं प्राय: 
करता रहता था । एक दिन देखा, नगर के धनीजन उन्हें बलात्‌ कुछ रुपए दे रहे हैं 
आर सन्‍तजी ना-ना कर रहे हैं । अन्त में एक धनीजन ने सन्‍्तजी के कपड़े में रुपए 
बाँध दिए और वे चलते बने । सन्‍तजी ने पास बह रही नहर में वे रुपए कपड़े सहित 
फेंक दिए । मेरे पूछने पर कहने लगे--जो वस्तु मेरे काम की नहीं उसे अपने पास रख 
कर क्‍या करूँ | ऐसे महान पुरुष, जिन्हें ऐश्वय तथा भोगों की तृष्णा मिट चुकी है, 
सन्‍्तोष का आनन्द लेते हैं । आखरूयान है--प्रसिद्ध महात्मा 'कणाद' अपनी पत्नी के 
साथ कहीं जा रहे थे। मार्ग में जब 'लघुशंका' (मूत्र) करने बैठे तो समीप ही एक 
कलश अशफियों से भरा उघड़ा दीखा | उठकर उन्होंने उस कलश पर मिट्टी डाल 
दी । समीप आने पर पत्नी ने पूछा,“क्या ढूंढ रहे थे ? ” बोले, “बताने की बात नहीं 
है। देवी स्वयं देखकर आकर कहने लगी, “मिट्टी तथा अर्शाफियों में ग्रभी भेद बना 
हुआ है; चित्त लुभायमान न हो, इसीलिए आपने इस कलश पर मिट्टी डाल दी।” 
यह उत्कृष्ट कोटि का बौद्धिक-सन्तोष है । आचार्य यम ने प्रसिद्ध बालक नचिकेता 
की परीक्षा करते हुए आत्मजिज्ञासा के बदले में जब अतुल भोग-सामग्री देने को 
कहा तो उस परमसनन्‍्तोषी-निःस्पुही-विरक्त-बुद्धि का दिया [उत्तर पुनः-पुनः दोह- 
राने योग्य है-- 
इवोभावामत्येस्थ यदन्तकेतत सर्वेन्द्रियाणां जरयन्तितेज:, 
अ्रपि सर्वजीवितमल्पभेव तबववाहास्तव नृत्यगीते । 
न वित्तेत तपेणीयो मनुष्योलपस्यामहे वित्तमद्राक्ष्मचेत्त्वा, 
जीविष्यामो यावदी शिष्य सित्वं, वरस्तुमेवरणीय स एवं | कठ०,२६-२७ 
हे आचाये यम, उत्पन्न हुए मनुष्य तथा सब ऐब्वर्यादि पदार्थ नाशवान 
हैं, आज नहीं तो कल नष्ट हो जाएंगे तथा इन्द्रियों के तेज को भी भस्म कर 
जाएंगे; कितना ही लम्बा हो--जीवन का अन्त भी होना ही है, उसके पीछे ये सब 
ऐश्वय यहीं पड़े रहेंगे। ऐश्वर्यं से मनुष्य तृप्त हो गया हो, ऐसा सम्भव नहीं है, 
'तृष्णेका तरुणायते'। मनुष्य भी अपनी आयु से अधिक जीवित नहीं रह 
सकता । अतः हे आचाये, मुझे वरदान प्रदान कीजिये--यह सच्तोषामृत-परितुप्त 
का कथन है । कवि कहता है--सर्वेत्र सम्पदस्तस्य संतुष्ट यस्य मानसम्‌, उपानद्‌ 
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गूढपादस्यतनुचमरवितेवभू: । जिस महापुरुष की बुद्धि विवेकसे तृप्त तथा सन्तुष्ट हो 
गई है उसे सत्र सम्पदा-ही-सम्पदा मिलती है । जेसे जता पहिने पुरुष के लिए मानो 
पृथ्वी चर्म से मढ़ी हुई है । उसके लिए लक्ष्मी का कोई महत्व नहीं रह जाता। हरद्वार- 
कुम्भ के एक मेले पर मैं एक सन्‍त को कुछ रुपए श्रपित करने लगा। महात्मा कहने 
लगे, “मैं इन ठीकरियों का क्‍या करूँगा ! आ्राज ६० वर्ष हुए, मैंने इन्हें स्पर्श तक नहीं 
किया”, कितना सनन्‍्तोष और त्याग है। जिनमें तृष्णा बलवती है, वे सदा ही विक्षिप्त, 
परेशान तथा श्रद्ञान्त बने रहते हैं, श्रपमानित भी होते हैं, जंसे--तृष्णेदेवी नमस्तु- 
भ्यं धर्य विप्लवकारिणी, विष्णुस्त्रलोक्यनाथो5पियत्त्वया वासनी कृतः। हे देवी 
तृष्णे, तुझे नमस्कार है, क्योंकि तू महापुरुषों के श्रन्त:ःकरणों में भी विक्षेप उत्पन्न 
कर देती है, त्रिलोकीनाथ विष्णु को भी तेरे पदार्पण से 'वामन' का तुच्छ रूप धारण 
करना पड़ा था और तीन पाद भूमि की याचना भी की थी । सनन्‍्तोष का भ्रभाव हो 
जाने से ञ्राशा-तृष्णा अति बलवती होकर मनुष्य के जन्म-मरण प्रवृत्ति दोष और 
दु:खों का कारण बनी रहती हैं । 
श्राशाहि मनुष्याणां कश्चिदाइचयंश्यृंखला, 
ययाबद्धा प्रधावन्ति मुक्तास्तिष्ठन्ति पंगुवत्‌ । 
सुभाषित, पृ० ७६-१० 

श्र्थात्‌--आशा की दृढ़तर सांकल से बंधे मनुष्य संसार के भोग-ऐश्वर्यों की 
प्राप्ति के लिए दिन-रात भागे फिरते हैं, और आ्राशा-तृष्णा से विरकक्‍्त बने महानु- 
भाव शान्त होकर बेंठ जाते हैं--मानो उनके पर ही नहीं हैं । 

आ्राशा के दास बने व्यक्ति संसार के ही दास बन जाते हैं । जिन्होंने ग्राशा 
को दासी बना लिया है, यह संसार उनका दास बन जाता है। भ्रत:ः लोभ, मोह, राग, 
श्राशा, तृष्णादि के वशीभूत न होकर सदा सन्तोष का आ्राश्रय ग्रहण करें। योग दर्शन- 
कार के कथनानुसा र-- 

न्तोषादनुत्तमः सुखलाभ: । २-४२ 

सन्‍्तोष से सर्वोत्तम सुख मिलता है। बुद्धि के प्रसादगुण से बौद्धिक-सन्‍्तोष 
होता है। 

वाचिक-सन्तोष---वाचालता का त्याग देना वाचिक-सनन्‍्तोष है । कट्वचन 
सुनकर,भ्रपमानित होकर, हानि उठाकर भी क्रोधादि से आावेश में न आकर दुर्वचनों 
का त्याग, निवृत्ति का उपदेश, स्वल्प भाषण, विवाद का त्याग, गुरुजनों से प्रताड़ित 
होकर भी प्रत्युत्तर न देना तथा यथाशक्ति मौन रहना श्रादि वाचिक-सन्तोष कहा 


जाता है । हरद्वार में सन्‍त विमलदेव रहते थे । उनकी वाणी पर सदा कट, कठोर, « 
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अपशब्द (गाली ) ही नृत्य किया करते ये । एक बार गज्भा के किनारे चलते हुए उनका 
साथ हो गया । सुञ्रवसर देखकर मैंने उनका ध्यान इस अ्रवगुण को ओर आऊक्ृष्ट 
किया । उन्होंने कहा, “मैं इस ग्रवगुण को जानता हुआ भी त्याग नहीं सकता, आप ही 
इसका कुछ उपाय बतायें ।” मेरे कथन पर उन्होंने गद्भाजल हाथ में लेकर तीन वर्ष 
तक मौन रहने का ब्रत लिया और उसका यथेष्ट फल निकला। वाणी के द्वारा होने- 
वाले सभी दुव्यंवहारों का परित्याग कर देने से वाचिक-सन्‍्तोष की प्राप्ति होती है। 
शारीरिक-सन्तोष--शरी र से हिसा, चोरी, व्यभिचार, विषयों का उपभोग, 
किसीका अपकार, बलात्कार, अत्याचार आदि दुष्कर्म न करना तथा काम-क्रो धा दि- 
जन्य-विकारों से प्रभावित होकर कुकर्म न करना एवं दीन-दुख्ियों की सेवा, 
ब्रह्मचय का पालन, सत्कर्मों का अनुष्ठान करना शारीरिक-सन्‍्तोष है । अपराधी को 
दण्ड न देना, हानि करनेवाले की प्रताड़ना न करता और शरीर को भोग-विलासी न 
बनाना भी इस सनन्‍्तोष में सम्मिलित है। तीनों प्रकार के सन्‍्तोष से प्राप्त सुख के 
विषय में भाष्यकार व्यास ने प्रमाण दिया है--- 
यच्चकाम सुख लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम । 
तृष्णाक्षय सुखस्येते नाहेतः षोडषीं कलाम ॥ 
इस लोक में पाञऊच भौतिक भोगों का स्थूल-इन्द्रियों तथा स्थूल शरीर से 
भोग होता है, और सूक्ष्म शरीर के द्वारा सृक्ष्मतन्मात्रिक भोग, अथवा लोक-विशेष 
स्व में भोगा जानेवाला दिव्यभोग तृष्णा-क्षय से प्राप्त होने वाले परम सुख- 
सन्‍्तोष का सोलहवाँ अंश भी नहीं है--ये सब दिव्य-अदिव्य भोग-सुख मिलकर भी 
तृष्णा-क्षय के १६वें अंश के सुख के समान नहीं हैं । सुभाषित का इलोक है-- 
आ्राशा बलवती कष्टं नराहयं परम सुखभ। 
आशा निराज्ञा कृत्त्वातु सुख स्वषिति पिड्भजला ॥ 
--पृष्ठ ७४-शलो. २२ 
बलवती आशा महान्‌ कष्टदायक है, और निराशा परम सुखंदायक है; आशा 
को निराशा में परिणत करके (बदल कर ) अब पिझुला सुख की नींद सोतीं है। 
एक उपाख्यान के अनुसार कोई पिद्भला नाम की वेश्या अपने प्रेमी की प्रतीक्षा में 
रात-भर द्वार पर खड़ी जागती रही । उसके न आने से उत्पन्न निराशा तथा विरंति 
से उत्पन्न सुख से उसे निद्रा झा गई। तब से वह उस कर्म को त्याग सदा के लिए सुखी 
हो गई । कहते हैं उसने फिर ऐसा कहा--“जसा प्रेम हराम से वसा हरि से होय, 
चला जाय वेकुण्ठ को हाथ न पकड़े कोय ४ सन्तोष के अ्रभाव तथा तृष्णा की वृद्धि 
हो जानेपर जो १०० रुपये वाला १००० की, हज़ार हो जाने पर लाख की, फिर 
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करोड़ की इच्छा करता है। अतृप्ति उसे राजा, महाराजा, चत्रवर्ती, कुबेर तथा देव- 
राज इन्द्र बन जाने के स्वप्न दिखाती चली जाती है। अन्त में मृत्यु ही इससे पिण्ड 
छुड़ाती है। सुभाषित है-- 

श्राशव राक्षसी पुंसामाहेव विषमज्जरी; 

आशंवजीर्णा मदिराधिगाशञा सर्व दोष भू: । 

गिरि महान्‌ गिरेब्धिमंहानब्धेनंभो महत्‌ । 

नभसो5पि मह॒द्‌ ब्रह्म ततोप्याशा गरीयसी ॥। 

--पृष्ठ ७९ 
अर्थात्‌--यह आशा मनुष्यों का भक्षण करनेवाली राक्षसी अथवा विष 

की बेल के समान है, आशा ही बासी मदिरा के समान तथा सब दोषों का मूल 
कारण है। संसार में पर्वत बड़ा गिना जाता है, पव॑त से बड़ा समुद्र है, और समुद्र से 
महान्‌ आकाश है, अ्रन्त में आकाश से भी महान्तम ब्रह्म है; परन्तु यह आशा ब्रह्म 
से भी महती दीखती है--जिसके वच्ग में तीनों लोक हैं । इसीलिए सर्व प्रकार से 
आशा-तृष्णा को त्यागकर परम सन्‍्तोष धारण करनेवाले की सर्वत्र पूजा होती है। 






नियम का तीसरा अ्रद्ध--तप 


“नियम' का यह तीसरा अज्भ है । इसका लक्षण किया है-- 

तपो इन्द्र सहनम्‌, इन्द्वांइच, जिघत्सा-पिपासेशीतोष्णे, स्थानासने काष्ठ- 
मोनाकारमोनेच । व्रतानिदचेव यथायोगं कृच्छचान्द्रायण सान्तपादीनि॥। 

योग, सा० पाद भाष्य सूत्र ३२ 

श्र्थात्‌--भूख-प्यास, शीत-उष्ण, स्थान तथा आसन के कष्टों को सहन 
करना; आकार-मौन, काष्ठ-मौन धारण करना; एकादशी, अ्रमावास्या, पूणिमा 
तथा चान्द्रायण, छच्छूचान्द्रायण, सान्तपन आदि ब्रतों को करना--तप है । कायिक- 
वाचिक-बौद्धिक तपश्चरण सिद्धिप्रद होता है। 

बोद्धिक-तप--बुद्धि में दो प्रकार की विचार-धाराओं का प्रवाह बहा करता 
है; क्लिष्ट तथा अक्लिष्ट | इनमें से क्लिष्ट-प्रवाह--काम-क्रोधादि विकार, 


नियंम---बौद्धिक तप. ५१ 





लोभ-मोह-दर्प-निन्दा-राग-ह्वेष-संशय-अरान्ति-जन्य कुवृत्तियों का सदा निवारण 
करते रहना; अपमान, हानि, निन्‍्दा से भी बुद्धि का सनन्‍्तुलन न खोना; हिसा, 
असत्य, स्तेय, व्यभिचार, परियग्रह आदि यम-नियमों के विपरीत भावनाओं का दमन 
करना, विषयों में दौड़नेवाली इन्द्रियों और मन का दमन करते रहना; आसक्तियों 
से हटाना बुद्धि का तप है। अन्यत्‌-- 
सनः प्रसाद: सोौम्यत्त्वं मौनसात्मविनिग्रह:ः । 
भावसंशुद्धि  रित्येतत्तपोी सानसम॒च्यते ॥ गीता, १७-१६ 
अर्थात्‌--मन, बुद्धि की शान्ति-स्वच्छता-पवित्रता का सम्पादन करना, 
संकल्प, विकल्पात्मक मानस-वृत्तियों को रोकना, व्यापार न करने देना, व्यवहार में 
छलकपट न करके शुद्ध व्यवहार करना, सदा सात्त्विक विचार रखना बौद्धिक-तप 
है। यहाँ पर मन से तात्पये बुद्धि का ही है । एवम्‌-- 
येष येष दृढ़बद्धा भावना इष्ट वस्तुषु। 
तानितानि विनष्टानि, दृष्टानि किमिहोत्तमम्‌ ॥। 
सुभाषित॒० पृू० ३८५६, इलो ० १४६ 
अर्थात्‌--जिन-जिन दृश्यमान पदार्थों में श्रासकक्‍्ति की भावना दृढ़ हो गई 
है, वहाँ-वहाँ से बुद्धि को हटा कर ऐसा निश्चय धारण करना चाहिए कि समस्त 
दृश्यमान पदार्थ नाशवान हैं । तथा-- 
जन्मव व्यर्थतां नीत॑ भवभोग प्रलोभिना। 
काच मल्येन विक्रीतो हनत चिन्तामणिसंया ॥ 
सुभाषित० पृ० ३६१, २०५ 
प्राप्त हुआ यह मानव-जन्म, संसार के भोगों के प्रलोभन में फंस जाने से 
व्यर्थ ही गया, चिन्तामणि-रत्न के समान मानव-जीवन को देकर काँच के 
समान हीन विषयों को लिया, यह केसी विडम्बना है। बुद्धिगत एक छोटा-सा विकार 
भी कभी-कभी जीवन भर दुखी करता रहता है, यह प्रत्यक्ष देखने में ग्राया। अमृत- 
सर में एक महात्मा रामदासजी आ टिके थे भोजन में वे प्राय: अ्ंजीर जैसे फलों 
को उबाल कर लेते थे और जब फल नहीं रहते उनके पत्ते उबाल कर खाते रहते । 
ऐसा आचरण देखते मुझे पर्याप्त समय बीत गया । एक दिन उन्हें नगर में जाते देख 
उत्कण्ठावश मैं भी उनके पीछे चल पड़ा । बाज़ार में एक हलवाई ताज़ी जलेबियाँ 
उतार रहा था । सन्‍्तजी ने गरम जलेबियों के थाल में मूँह डालकर खाना आरम्भ 
कर दिया । हलवाई ने बिना आगा-पीछा देखे उनकी पीठ पर भरने की मार प्रारम्भ 
कर दी। पीठ पर जहाँ-तहाँ रक्त उभर आ्राया। आस-पास के व्यक्तियों ने महात्माजी 
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को मार से बचा लिया। मैंने नम्नता से पूछा, “महाराज ! जलेबियों की इच्छा थी तो 
मुभ श्राज्ञा देते। मैं यथेच्छ ला देता, ऐसा क्‍यों किया ? ” महात्मा ने अ्रतिशान्ति से 
कहा, “२६ वर्षो से जलेबी खाने का विचार बद्धि को विचलित किए हुए है। समभाने 
तथा जीभ के दमन करने पर भी जब इसने पीछा नहीं छोडा तब इसे जलेबियाँ 
खिलाने यहाँ ले आया था ।” उनके तप और त्याग से प्रभावित अ्रमतसरवासी जन 
इस दृश्य को देख और उनके उत्तर को सुन कर चकित रह गए। विषयभोग के लिए 
रसना आदि इन्द्रियों को प्रवृत्त न होने देता--बौद्धक तप है । गीता में कहा है-- 

त्रिविध॑ नरकस्येद॑ द्वारंनाशनसात्मन: । 

काम: ऋ्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ॥ १६-२ १ 

अर्थात्‌--काम, क्रोध, लोभ मानव के पतन के महाकारण होने से त्याग देने 

योग्य हैं। इस आ्रादेश के अनुसार बद्धि को सदा इनसे दूर रखें; क्योंकि तष्णा में 
बधी बुद्धि भोग-ऐश्वर्य में फँस कर मन-इन्द्रिय तथा देह को भी दास बना देती 


अ्न्यत्‌-- 





यतो यतो निशच रति सनइचंचलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यतदात्मन्येव वहां नयेत्‌ ॥ गीता, ६-२६ 
अर्थात्‌--यह चपल--अश्रस्थिर मन जिस-जिस इन्द्रिय और विषय की ओर 
भागे, उधर से रोक कर इसे बुद्धि के वश में करे--बे-लगाम घोड़े के समान बने मन 
को बुद्धि के ढै।रा रोकना बौद्धिक-तप है। 
वाचिक-तप--प्रत्येक प्रकार के पाप से, जो वाणी के द्वारा होते वा हो सकते 
हैं, उन्हें न करना वाणी का तप है। इस तप में क्रोध, आ्रावेश में आकर भी असत्य, 
कठोर, उद्वेगकर, जले-कटे, श्रपमानजनक वचनों का व्यवहार न करना सम्मि- 
लित है । निवृत्ति मार्ग का उपदेश करना, विवाद न करना, गुरुजनों से डाँट-फटकार 
मिलने पर मौन रहना तथा हृदय को कष्ट तथा प्राणियों की हिंसा-परक वचन न 
कहना, आदि वाचिक-तप कहा जाता है । वाणी पर अधिकार रखते हुए नपे-तुले 
वचन बोलना, अ्रनर्थक-प्रलाप न करते हुए सार्थक युक्ति-युक्त वचन बोलना वाणी 
का तप है। यथा--- 
अनुद्देगकरं वाक्य सत्यं प्रियं हितंच यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चव वाडः मयं तप उच्यते ॥ गीता० १७-१५ 
अर्थात्‌--जो वचन किसी की बुद्धि में क्षोभ, क्रोध, ढेष, अपकार, प्रतिकार 
आदि उत्पन्न न करें ऐसे सत्य, प्रिय, मधर वचन बोलना, जिससे दूसरा व्यक्ति श्रावेश 
को त्याग कर नम्नर, आ॥आाद्र, प्रसन्‍तर हो जाय तथा स्वाध्याय-निरत वाणी, ये वाचिक- 
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तप के अन्तर्गत हैं। मौन रहना भी महान्‌ तप है। अमोघा5स्यवाक्‌ भवततति' भाष्य- 
कार व्यास ने ऐसा लिखा है; अर्थात्‌ योगी की सत्य तथा तप से तपी वाणी व्यर्थ 
नहीं होती । पापी को भी यदि वह “धर्मात्मा होजा' ऐसा कह देता है तो वह धर्मात्मा 
बन जाता है । सेठ तुलसीरामजी बम्बई-निवासी लोक-व्यापार से उपराम होकर 
हरद्वार में आ जाते और मौन रह कर गायत्री, जप, उपासना करते थे। पूजन से 
उठने के बाद वह जो कहते थे, प्रायः सत्य ही होता था। व्यापार सम्बन्धी बातें भी 
सत्य हो जाती थीं । इस सत्यकथन पर उन्हें जब अ्रभिमान होने लगा तब यह शक्ति 
भी लुप्त हो गई | सुभाषित है-- 
सूकः पर अ्रपवादे पर-दार निरीक्षणेष्प्यन्धः। ] 
पद्ध, पर-धन हरणे स जयति लोकत्रये पुरुषः ॥॥ 
अर्थात्‌--जो व्यक्ति पर-अ्रपवाद--दूसरे की निन्‍्दा-स्तुति में चुप रहता है, 
नारी-दर्शन में अन्धा बना रहता है, पर-धन-हरण के लिए मानो लंगड़ा है, उस पुरुष 
ने मानो संसार को जीत लिया है। इस भाँति वाणी का तप-संयम करके अमोघ- 
शक्ति का संचय करें। 
शारीरिक-तप--भूख, प्यास, शीत-उष्ण आदि दन्द्दों का सहन करना प्रसिद्ध 
ही है। परन्तु--- 






देवद्विजगुरुप्राज्ूपुजन॑ _ शौचसार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचयं महिसा च शारीरं तप उच्यते ॥ गीता १७-१४ 
अर्थात्‌--आत्मदर्शी तथा ब्रह्मदर्शी देवों का, द्विजातिजनों का, गुरुजनों 

का, विशेष बुद्धिमानों का यथायोग्य सत्कार करना, शुद्धि और सरलता रखना, 
ब्रह्मचयें और अहिसा का पालन करना शारी रिक-तप कहलाता है । साधारण मनुष्य 
भी जानते हैं कि तप--श्रर्थात्‌ शारीरिक कष्ट सहे बिना सांसारिक सुख भी प्राप्त 
नहीं होता, तब इहलौकिक ऊचा ऐश्वर्य सुख तथा पारलौकिक ब्रह्मानन्द बिना तप 
के कसे प्राप्त हो सकेगा ? श्रत: इन सुखों के देने में सहायक योगी, सिद्ध, गुरुजन, तथा 
अन्य ऊंची स्थिति या साधारण स्थिति के व्यक्तियों की यथायोग्य सेवा करनी 
चाहिए। प्रसिद्ध है कि इन्द्र ने १०४ वर्षों तक अपने गुरुजनों की सेवा करके ब्रह्मज्ञान 
प्राप्त किया था। बुद्धिमान ज्ञानी परिब्राजकों, चाहे किसी वर्ण के हों, तथा 
संन्यासियों का सम्मान सदा इसलिए करना चाहिए कि इनके गमनागमन से सुन्दर 
उपदेश, विभिन्‍त प्रकार का ज्ञान तथा अ्रनेक समस्याओं को सुलभाने के लिए समा- 
धान मिलता है। ब्रह्मचय, अहिसा आदि महात्रतों के पालन में होनेवाले शारीरिक 
कष्ट को सहने से विज्ञान तथा परमानन्द का परम प्रसाद मिला करता है । इन्दों के 
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सहन करने में मान-अ्पमान का ध्यान भी कभी न करे । इससे तप क्षीण हो जाता 
है। यथा--- 


अ्रसम्माने तपो वृद्धि: सम्मानाच्च तपःक्षयः। 
पुजया पुण्यहानिः स्यान्तिन्दया सद्गतिभंवेत १। 
सुभाषित ० पृ० ६६ 
अर्थात्‌--अ्पमान से तप में वृद्धि होती है, और मान, प्रतिष्ठा, यश से तप 
में विघ्न पड़ता है ; क्योंकि प्रतिष्ठा से श्रभिमान उत्पन्न होकर तपश्चरण में शिथि- 
लता तथा जनता की पूजा से समय का नाश होता है ।--इस प्रकार की पूजा तप की 
क्षीणता का कारण बन जाती है और पुण्य-संचय नहीं हो पाता । तपश्चरण करते 
हुए योगी की निन्‍्दा होने से योगी को अपने दोष दूर करने और सद्गुणों का संग्रह 
करने में बड़ी सहायता मिलती है। किसी का कथन है-- 
. निन्‍्दक नेड़े राखिए श्रांगन कुटो बनाय । 
तुभ को देवे चाँदना, श्राप श्रन्धेरे जाय ॥॥ 
दशारीरिक-तप भी अनेक पापों का क्षय कर देता है । श्रत:, तितिक्षा का सदा 
पालन करते रहें और तपदश्चरण में कभी प्रमाद न करें। युवावस्था में हमने भी तप- 
इचरण के महत्त्व पर दृष्टि रखते हुए वेशाख-ज्येष्ठ की कड़ी धूप में कौपीन मात्र 
धारण करते हुए छत पर घण्टों गायत्री जप किया, छत पसीने से तर हो जाती थी । 
शीतकाल में,इसी प्रकार ग्राकण्ठ शीतल जल में रात्रि के समय खड़े रह कर गायत्री 
जपते रहे। हरद्वार में सप्तसरोवर पर तीन वर्षों तक ३-३ मास तक ११-११ धूनियाँ 
भी तपी हैं। ऐसा तपश्चरण अपनी धारणा के अनुसार न्यूनाधिक रूप में देहाध्यास 
में न्‍्यूनता तथा इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करा देता है । सुभाषित है-- 
सन्तोषस्त्रिष॒ कतंव्य: स्वदारे भोजने धने। 
त्रिषु च नेव कतंव्यो दाने तपसि पाठने ॥ पृष्ठ ३६७ 
अर्थात्‌--अ्रपनी पत्नी, भोजन, धन में सदा सन्‍्तोष रखना चाहिए, परन्तु 
दान देने में, तपश्चरण में, पठन-पाठन में कभी सन्‍्तोष न करे। मनु का आदेश है-- 
य॑ं माता-पितरो क्लेशं सहेते संभवेनणाम्‌ । 
न तस्य निष्कृति: शकया कतुं वर्ष शतरपि ॥ २-२२७ 
अ्र्थात्‌-गर्भाधान से लेकर पाल-पोष कर युवा बनाने में जो कष्ट माता- 
पिता सहन करते हैं, उसका बदला सौ वर्ष तक भी नहीं चुकाया जा सकता। श्रतः- 
तयोनित्य॑ प्रिय कुर्यात्‌ श्राचार्यस्थ च स्वेदा । 
तेष्वेव त्रिषु तुष्टेषु तपः सर्व समाप्यते ॥ २-२२८ 
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अर्थात्‌--माता, पिता, आचार्य इन तीनों का सदा प्रिय करे, यथायोग्य 
सेवा सत्कार करे, इन तीनों की सेवा और सन्तुष्टि में सब तप पूर्ण हो जाते हैं-- 
समाप्त हो जाते हैं । तथा-- 
तेषां त्रयाणां शश्नषा परम तप उच्यते। 
न तरभ्यनज्ञातो धर्मंमन्‍न्यं समाचरेत ॥ २-२२६ 


अर्थात्‌--इनकी सेवा करना उत्कृष्ट तप है, तथा उनकी आज्ञा तथा इच्छा 
के विपरीत आचरण न करे । 


गीता में साक्त्विक, राजस, तामस तपों का वर्णन इस प्रकार मिलता है--- 
श्रद्धया परयातप्त॑ तपस्त्रिविधं नरः। 
अ्रफलाकां क्षिभियुक्ते: सात्त्विक परिचक्षते 0 
सत्कारमानपुजार्थ तपो दसम्भेन चंव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्‍्तं राजसं चलमशथ्रुवम्‌ ॥ 
सढ़ग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनाथंं वा तत्तामसमुदाह्तम्‌ ॥ 
गीता, १७-१७, १८, १६ इलो ० 
श्र्थात्‌--श्रद्धापू्वंक आस्तिक बुद्धि द्वारा उच्च भावना को लेकर, फल की 
कामना न रखते हुए जो तप किया जाता है, जो समाहित चित्त से छल, कपट, दम्भ 
से रहित होकर चित्तशुद्धि के उद्देश्य से किया जाता है, वह सात्तविक तप कहा जाता 
है। चित्तशुद्धि के बिना आत्मसाक्षात्कार होता ही नहीं, श्रतः आत्मसाक्षात्कार की 
दृष्टि से किया गया चित्त-शोधक तप सात्त्विक होता है । काष्ठमौन चित्तशुद्धि के 
लिए अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होता है, इसमें प्रव॒त्ति की सब चेष्टायें परिसमाप्त हो 
जाती हैं । जो तप सत्कार कराने की इच्छा से--्रर्थात्‌ उक्ृष्ट महातपस्वी कहलाने 
के लिए, महात्मा, ज्ञानी, मानी मनवाने के लिए, यश से धन ऐश्वर्यादि की प्राप्ति 
की इच्छा से, अपने को पुजाने के लिए, गुरुडम फेलाने के लिए, दम्भपूर्वक---श्रन्दर 
कुछ और बाहर कुछ--उद्देश्य को लेकर किया जाता है वह राजसिक तप कहा 
जाता है। इसका फल अचल--स्थायी नहीं होता; चल होने से तुरत मान-ऐश्वर्य 
ग्रादि फल देकर नष्ट हो जाता है । 
जो तप अपने या पराए शरीर को कष्ट देकर, युक्त आहार-व्यवहार न 
करके शरीर-शोषक तप--जैसे एक हाथ खड़ा रख कर सखा देना, पर सुखा देना 
नाखन बढ़ा लेना, अन्न छोड़कर केवल जल पर रहना आदि--अ्रज्ञानपुर्वेक 


किये जाने वाले सब तामस-तप कहे जाते हैं | दूसरे के विनाश याहानि पहुंचाने के 
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लिए किया गया तप, जो मांस, मदिरा, विष्ठा, इमशानादि सेवनपूर्वक किया जाता 
है, घोर तामस तप है । 
ऐसे निक्ृष्ट तप के ग्रनेक उदाहरण हैं। जेसे--विश्वामित्र ने स्वर्ग को 
विजित करने के लिए घोर तप किया; किन्तु इन्द्रलोक की अप्सरा 'मेनका' के चकमे 
में आ्राकर तप भंग कर बंठे | हरद्वार-सप्तसरोवर में रामदास नाम के एक सन्त ने 
एंक पर पर खड़े रह कर १२ वर्ष तप किया। एक रामप्यारी देवी इनकी सेवा करने 
आया करती थी । डेढ़ वर्ष तक सेवा करके वह इन्हें ले उड़ी और पेशावर जाकर 
इनसे विवाह कर लिया । 
तामसिक तप अज्ञान-मूलक होता है। भ्रतः, शारीरिक-क्लेश के अतिरिक्त 
इससे कुछ अधिक लाभ नहीं होता । जो परिणाम निकलता है, वह विश्वामित्र तथा 
रामदास के समान होता है। जिस तप से मल-विक्षेप-श्रावरण नष्ट होकर चित्तशुद्धि 
होती है, इन्द्रियजय तथा देहशुद्धि होती है वही उत्तम सात्त्विक तप है, इसे ही 
करना उचित है। जिस तप से मन, वाणी, बुद्धि, देहादि में स्फरति--हर्ष हो, वही 
करना चाहिए । जंसे वाचस्पति मिश्र ने सावधान किया है-- 
तावन्मात्रमेव तपदचरणीयं न यावता धातु वषस्यमापद्यत इत्यथे:। 
योग० २-१ 
अर्थात्‌--तप उतना ही करना चाहिए जिससे शरीर के वात, पित्त, कफ 
कुपित होकर शरीर को रोगी न बना दें । शरीर में रोग की उत्पत्ति हो जाना, यह 
योग-सिद्धि में पहला विध्त कहा गया है । भ्रतः गीता का आदेश है-- 
युक्ताहार विहारस्य युक्‍तचेष्टस्यकमंसु । 
युक्‍्तस्वप्तावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ भ्र० ६-१७ 
श्र्थात्‌-योगी का खान-पान, सब आहार सात्त्विक, स्वल्प, युक्त तथा निय- 
मित हों; श्रन्यथा अ्रधिक खा लेने से अजीर्ण, आ्रालस्य, निद्रा, अ्रकर्मण्यता, प्रमाद 
आदि दोष उत्पन्न होकर योग-प्रवृत्ति नहीं होगी । विहार--_चलना-फिरना, परिश्रम 
भी नियमित रहे। भ्रधिक परिश्रम युक्त कर्मों से शरीर में थकावट, और आलस्य 
आदि होकर योगसिद्धि नहीं होगी । शरीर, वाणी, ब॒द्धि की सब चेष्टाएँ भी नियमित 
हों, शयन-जागरण भी नियमित समय पर हो । यदि रात को १० बजे सोने और 
प्रात: ४ बजे जागने का नियम बना लिया है तो बिना किसी रोगादि के यही नियम 
चलता रहे। इस प्रकार के 'कमंसु कौशलम्‌' के द्वारा योगसिद्धि होती है। योग- 
दददोन में इन तीनों प्रकार के तपश्चरण से प्राप्त फल का इन शब्दों में वर्णन 
करते हैं-- 


नियम--त्रौ द्धिक-स्वा ध्याय प्७ 
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कार्यन्द्रिय सिद्धिशुद्धि क्षयात्तपसस: । योग ० २-४३ 
अर्थात्‌--इन तीनों प्रकार के त५. के द्वारा शरीर और इन्द्रियों की अशुद्धि 
के नष्ट हो जाने पर देह और इन्द्रियाँ इतने शुद्ध और हलके हो जाते हैं कि अणिमा- 
महिमा आदि सिद्धियाँ प्रकट होने लगती हैं । तथा: भाष्यकार व्यास कहते हैं-- 
नातपस्विनों योग: सिध्यति। शअ्रत्तादि कर्मक्लेश वासना चित्रा प्रत्यु- 
पस्थित विषय जाला चाशद्धिर्नान्तरेण तपः संभेदसमापद्यत इति। 
(२९) 
अर्थात्‌--जो तपस्वी नहीं है उसे योग-सिद्धि नहीं हो सकती। क्‍योंकि 
अनादि काल से विलिष्ट कर्मं-वासनाओं के जाल में बंधा तथा पाँच क्लेशों से चित्रित 


हुआ चित्त बिना तप के शुद्ध नहीं हो सकता । इस वासना-जाल का संभेदन करने 
में तप ही समथ है । 
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नियम का चौथा श्रद्ध---स्वाध्याय 

स्वाध्याय--यह नियम का चौथा अंग है । योग भाष्यकार व्यास इसका 

लक्षण करते हैं-- 
प्रणवादि पवितन्नाणां जपो सोक्षशास्त्राध्ययनं वा। २-१ 

अर्थात्‌--३“का र, गायत्री आ्रादि पवित्र करनेवाले मन्त्रों का जप करना तथा 
वेद-उपनिषद्‌ आदि मोक्षदायक शास्त्रों का, जिनमें आ्रात्मज्ञान तथा ब्रह्मज्ञान प्राप्ति 
का वर्णन किया गया है, नित्य-नियम से पठन-पाठन करना, स्वाध्याय करना, 
स्वाध्याय कहा जाता है। 

बोद्धिक-स्वाध्याय--का स्वरूप यह है कि--कपाल के अन्दर वहां ब्रह्मरन्ध्र- 
नामक स्थान में विज्ञानमय-कोश में स्थित बुद्धितत्त्व में प्रणव का ध्यान करना; 
जैसे, ध्यान के द्वारा वहाँ पर ३5 की आकृति बना-बनाकर देखते रहने का प्रयत्न 
करना, अथवा गयत्री-मन्त्र के अक्षरों की श्राकृति ध्यान के द्वारा वहाँ बना-बनाकर 
जप तथा ध्यान करना; अथवा वेद-मन्त्रों को, दशनग्रन्थों के सूत्र वा उपनिषद्‌- 
वाक्‍्यों को अन्दर---सामने देखते हुए के समान मनन--निदिध्यासन क रना--इनका 
साक्षात्कार करना, ये सब बौद्धिक-स्वाध्याय के प्रकार हैं । 

मनन, निदिध्यासन और साक्षात्कार के जितने भी अर्थ हैं इन सबका चिन्तन 
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तथा विवेचन बुद्धि के द्वारा ही होता है तथा अतीन्द्रिय सूक्ष्म पदार्थों को प्रस्तुत 
करके उनके दिषय में त्क॑-वितक--ऊहा-पोह करके साक्षात्कार करना ; पदार्थ के प्रति 
बुद्धि का पुनःपुनः प्रवृत्त होना, यह सव बुद्धि का स्वाध्याय ही कहा जाता है और 
यह अ्रवाचिक जप है, जो बुद्धि के द्वारा होता है--किया जाता है । लोकव्यवहार में 
प्रसिद्ध 'मानसिक-जप' वस्तुत: बौद्धिक-जप ही है । दूसरा प्रकार इस जप का यह है 
क्रि--मन्त्र के अक्षरों को ध्यान-दृष्टि की लेखनी से ललाट के अ्न्दर-सामने की ओर 
बारम्बार लिखकर, बिना वाणी तथा शारीरिक चेष्टा किये ही दोहराते रहना 
तथा स्वरूप-दशन अथवा आत्म-साक्षात्कार के समय जब पुनः-पुनः 'अहमस्मि' का 
बोध होता है, श्रथवा चित्त में अहंकार-विशिष्ट आत्मा का बोध होता है; तो इसे 
चित्त का स्वाध्याय कहेंगे । किन्तु ये चित्त और बुद्धि दोनों ज्ञान-प्रधान हैं । अ्रतः, 
यह चित्त का स्वाध्याय भी बौद्धिक-स्वाध्यायगत समभ लेना चाहिए । 
वाचिक-स्वाध्याय--मोक्ष-सम्बन्धित वेद-शास्त्र-स्मृति-उपनिषद्‌, आत्मा- 
परमात्मा विषयक ज्ञान-विज्ञान प्रदान करनेवाले आर्ष-पग्रन्थों का पढ़ना-पढ़ाना, 
(आचाये से वा स्वयं ) ; उदगीथ--३का र का, तथा वेद मन्त्रों का उच्च स्वर से पाठ 
करना-कराना ; भगवान्‌ को स्तुति-स्तोत्र-पाठ से, प्रार्थना गीतों श्रौर भजन आदि से 
गाकर, अ्रथवा उपदेश द्वारा करना-कराना; गीता, रामायण, महाभारत, पुराण, 
उपनिषद्‌, वेद, षट्‌-दशंन, स्मृति आदि की कथा करना-कराना; गुरु द्वारा ग्रन्थों का 
अध्ययन करना, तथा किसी भाषा के धामिक ग्रन्थ का आध्यात्मिक दृष्टि से पढ़ना 
वाचिक-स्वाध्याय है । 
शारीरिक-स्वाध्याय--प्रत्येक प्रकार के श्रध्ययन में शरीर साथ देता है। 
वाणी तथा बुद्धि द्वारा किये जानेवाले स्वाध्याय इसी की सहायता से सफल होते हैं । 
इस दृष्टि से उनका स्वाध्याय भी इसीका समझा जा सकता है। परन्तु एक मूक-- 
गूंगे बालक का हाथ की अंगुलियों से लिखकर पढ़ना, इशारों से पढ़ना-पढ़ाना; 
शारीरिक क्रियाओ्रों को त्यागकर १०-१२ घण्टे स्वाध्याय--अ्रध्ययन में रत रहना, 
बिना बोले जीभ तथा ओष्ठों को हिलाकर पाठ करना या लिखना आदि शारीरिक 
स्वाध्याय है । 
इस प्रकार स्वाध्याय से उत्पन्न होने वाली सिद्धियों का वर्णन इस प्रकार 
किया है-- 
स्वाध्यायात्योगमासीत. योगात्स्वाध्यायमामनेत । 
स्वाध्याय. योग सम्पत्या परमात्मा प्रकादते॥। 
योग, १-२८ का व्यासभाष्य 


नियम---बौ द्धिक-स्वाध्याय प्हे 





अर्थात्‌--स्वाध्याय के पश्चात्‌ समाहित हो, और समाधि द्वारा स्वाध्याय 
के विषय का साक्षात्कार करे; इस प्रकार स्वाध्याय तथा योग के संयोग से परमात्मा 
के स्वरूप की अभिव्यक्ति होती है--स्वरूप का प्रकाश होता है । ईश्वर का वाचक 
प्रणव है, प्रणव के जप तथा ध्यान से अथवा समाधि से ईश-साक्षात्कार हो जाता है। 
अन्यत्‌ 


स्वाध्यायादिष्ट देवता सम्प्रयोग: । योग २-४४ 
अर्थात्‌--स्वाध्यायशील योगी के साथ अपने इष्ट-देवता का सम्बन्ध हो 
जाता है। भाष्यकार का कथन है कि--देव, ऋषि, सिद्ध-पु रुष इस स्वाध्यायशील को 
दरशन देते हैं; और इसका कार्य भी सिद्ध कर देते हैं। यह कथन निइचय ही सत्य 
है--यथार्थ है । इसके कई दुष्टान्त देखने--सुनने में आए हैं । 
मौन रहकर सवा-करोड़ गायत्री के पुरश्चरण का ब्रत लेकर मैं अमृतसर 
में बंठा । लगभग ४ वर्ष इस पुरइचरण में लगे। मास में संक्रान्ति के दिन ही बोलने 
तथा अन्य सामग्री लाने आदि व्यवहार करने का नियम स्थिर किया था। इसके 
समाप्त हो जाने पर कुछ विभूतियों की अनुभूति इस रूप में प्रकट हुई थीं : 
१--कलाशवती नाम की एक बालिका को कह दिया था, “तु झे काना पति मिलेगा' 
दवात्‌, जिस अमीर घराने के युवक से इसका विवाह हुआ उसका एक नेत्र विकृत था। 
२->>लीलावती नाम की बालिका को कहा था, "तुम्हें साधु-स्वभाव तथा तुम्हारी 
आज्ञा में चलनेवाला पति मिलेगा, उससे इतने बच्चे होंगें', वैसा ही हुआ । ३--राज- 
कुमार नाम का एक बागड़ी बालक ७-८ वर्ष की आयु का था । इसे कहा था कि-- 
'तू अ्रफियों में खेला करेगा! । इस समय यह युवक ८-१० हज़ार रुपये मासिक 
उपाजित करता है । उस समय इसके पिता साधारण स्थिति के थे। ४--सेकल्प 
वा मनोबल की सिद्धि--कर्म चन्द्र नाम के डाक्टर के लड़कियाँ ही होती थीं। वे इससे 
दुखी थे। प्रार्थना करने पर मैंने कहा, 'अ्रब जब आपकी पत्नी गर्भवती हो मुभे सूचित 
करना ।' सूचना मिलने पर, परीक्षा के लिए गर्भगत रज-वीय के कलल पर मानसिक 
प्रयोग इस रूप में करता रहा कि यह बालक ही हो; फल अनुक्‌ल हुआ, श्रौर बालक 
ही उत्पन्न हुआ । 


६० बहिरज्भ-योग 


(+<-<>-<>-<><>-<>-<>-<>--<>-<>-<>-«-<«»-<>-<> 





नियम का पाँचवाँ अ्रद्ध--ईश्वर-प्रणिधान 





ईदइवर-प्रणिधान--नियम का यह अन्तिम पाँचवाँ अंग है। भाष्यकार ने 
ईद्वर-प्रणिधान को इन छब्दों द्वारा स्पष्ट किया है-- 

ईश्वर प्रणिधानं सर्वक्षियाणां . प 

परमगुरावपेणंतत्फल संन्‍्यासोवा।॥ योग २-१ भाष्य। 

अर्थात्‌--जितने भी कर्म बुद्धि, वाणी और शरीर से किये जाते हैं, और छोटी- क्‍ 
से-छोटी क्रियामात्र को परम-गुरु भगवान्‌ अथवा ईइ्वर के अ्र्पण करते जाना 

तथा उन कर्मों के फलों को भी भगवान्‌ के श्रर्पण कर देना । परमगुरु का लक्षण |. 

योग करता है-- | 

सः, पुर्वेषामपिगुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ । १-२६ 

पहले जितने आचार्य हुए वे सब काल का ग्रास बन चुके, शरीर-त्याग क्‍ 

चुके; काल से जिसका नाश नहीं होता ऐसा नित्य-अश्रविनाशी ईश उन गुरुजनों का | 

भी गुरु होने से परगगुरु है । उस परमगुरु ईद्वर को ही शुभाशुभ सब प्रकार के कर्मों 

क्‍ 





को उनके फल सहित समर्पित कर देना, श्रर्थात्‌ शास्त्रोक्त निष्काम भाव से कर्म 
करते रहना, यह भाव ईइ्वर-प्रणिधान से व्यक्त होता है। ईश्वर-प्रणिधान का 
तात्पय यह भी है-- 

द ईववर प्रणिधानाद्दा योग १-२३ 

प्रणिधानाद-भक्तिविशेषात्‌ श्रार्वजित ईश्वरस्तमनुगह्लाति श्रभिध्यान- 

सात्रेण तदभिध्यानमात्रादपि योगिन आ्रासन्नतमः समाधिलाभ: तंत 

फलंच भवति इति। 26 

श्र्थात्‌-ईश्वर.प्रणिधान-भक्ति विशेष से, बुद्धि, वचन, कर्म से पूर्ण तन्मयता । 

के साथ करते हुए प्रत्येक कर्म को फलों सहित समपित करते रहने और निर्मल बने 
चित्त में प्रशान्त-वाहिता होने से समाधि होने लगती है । समाधि का अ्रन्तिम फल 
आत्मदशन' है। वह योगी को ईइ्वर के प्रसाद से शीघ्र मिल जाता है। योगदर्शन- 
कार तथा भाष्यकार ने ईर्वर-प्रणिधान को क्रिया-योग वा कर्मयोग में ही गिना 
है, इसलिए सर्वेकर्मों का समर्पण करना बताया है, ईश्वर का ज्ञान वा साक्षात्कार 
श्रथ नहीं किया है। यदि यहाँ ही 'साक्षात्कार' अर्थ कर देते तो आगे साक्षात्कार 
करने के लिए श्रन्य सूत्र की आ्रावश्यकता न पड़ती । ईश्वर-प्रणिधान की नियमों में 
गणना करने से तात्पर्य फल सहित करममात्र को ईश्वरापंण करना है; यही भक्ति- 
विशेष है । वस्तुत: ईश्वर-साक्षात्कार विषय समाधि का ही है। योग के बहिरंगभूत 
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यम-नियम कर्मयोग में समाविष्ट समभने चाहिएं। सूत्रकार ने क्रियायोग तथा 
नियमों में ईश्वर-प्रणिधान को रखकर ध्वनित किया है कि यह क्रियायोग का विषय 
है। क्‍योंकि इसमें कर्ममात्र का समपंण करना होता है; जो ज्ञानयोग का अंग होते 
हुए भी ज्ञानयोग नहीं है। 'संभजनंभक्ति विशेषः अर्थात्‌, भली प्रकार सेवन-पूजन- 
कीत॑न-स्तुति-प्राथंना-उपासना करना । 
बोद्धिक-ईइ्वर-प्रणिधान---सूक्ष्मता से निरीक्षण करने पर कोई भी कर्म 
निष्काम नहीं प्रतीत होता; “प्रयोजन विनामन्दो5पि न प्रवर्तते” के अनुसार मूढ़ 
व्यक्ति की प्रवृत्ति भी नहीं होती, जब तक कोई कामना--इच्छा न हो। प्रत्येक कर्मे 
संकल्पपूर्वक किया जाता है, और संकल्प-मात्र किसी कामना को लिये होता है । कहा 
जाता है, योगी कर्म करता है, अपने लिए नहीं, ईश्वर के लिए; परन्तु यंहाँ भी एक 
छिपी हुई कामना कार्य करती है और वह है “आत्मज्ञान-प्राप्ति अथवा मोक्ष रूप 
भगवान्‌ की प्राप्ति की कामना। इसी कामना को छिपाये हुए वह योगी ईश्वर को 
प्रसन्‍न करने के लिए अथवा अपने कर्त्तापन के अ्रभिमान को त्यागने के लिए कर्म 
करके भगवान्‌ को समर्पित करता है। यहाँ भी ईश्वर-प्रणिधान रूप में जो प्रवृत्ति 
है वह निष्प्रयोजन नहीं, गहरे छिपे स्वार्थ को लेकर है। अ्रत:, ईश्वर-प्रणिधान हो 
अथवा निष्काम कहे जानेवाले अन्य कर्म, विवेचन की कसौटी पर “निष्काम' नहीं 
उतरते। स्वार्थ की न्‍्यूनता के कारण ही उन्हें अपेक्षाकृत निष्काम की उपाधि दे दी 
गई है या दे दी जाती है। जेसे एक गृहस्थ अपने परिवार के ५,७ सदस्यों के कल्याण 
के लिए कमे--पुरुषार्थ करता है, संन्यासी एक राष्ट्‌ वा जगत्‌ के असंख्य प्राणियों के 
कल्याण की कामना लेकर कर्म कर रहा है--केवल उदात्त भावना के कारण 
संन्यासी के कर्म को “निष्कार्मा कह दिया जाता है। देखा जाय तो संनन्‍्यासी को 
ऐसे कम से प्रसन्नता प्राप्त होती है--वही उसके उदात्त--निष्काम कर्म का फल 
होता है । 
कर्म करना है, कर्म किये बिना कोई प्राणी नहीं रह सकता । ईश्वर-प्रणि- 
धान में भावना यह होती है कि यह सब कुछ भगवान्‌ का आदेश पालन के लिए 
कर रहा हूं । इसमें कर्त्तापन के अभिमान-त्याग का भाव भी प्रबल रहता है । 
इस प्रकार उपासक अपने देहादि से किये सब कर्म तथा फलाफल को भेंट रूप में 
प्रदान करता जाता है। फलत:, दर्प के कलुष से भक्त का ग्रन्त:करण सर्वथा रहित 
हो जाता है। तब निर्मेल बने उस अन्त:करण ( चित्त) में समाधि की अ्रन्तिम स्थिति 
के प्रादुर्भाव से आत्मद्शन पूर्वक ईश्वर-दशेन की योग्यता आरा जाती है। यह सब 
कुछ करना इतना सरल नहीं है । जब तक बुद्धि में ऐसी श्रद्धा--आरस्तिकता उत्पन्न 





दर बहिरज्भ-योग 


ने हौ--ईइवर-प्रणिधान में उपासक *क पग भी नहीं रख सकता। अतः / बुद्धि से 
मलिन विचारों को निकालकर श्रेष्ठ भाव-भरे । जैसे-_ 
अहिसक: समसत्योधति जियतेन्द्रिय:, 
शरण्यसबंभूतानां गतिमाप्नोति उत्तमाम । 
महा० शान्ति० अ० २४५, इलो० २०। 
ग्र्थात्‌-.हिसा न करनेवाला, समदर्शी, “त्यवादी, धैर्यवान्‌, जितेन्द्रिय और 
सब प्राणियों को दयापूर्वक शरण देनेवाला व्यक्ति सदगति को श्राप्त होता है। एवम्‌ 
अन्तरात्मनि संलीय गनःषष्ठानि भ्ेधया, 
इच्धियाणीर्द्रियार्थाइच पहुचिन्त्यमचिन्तयन । 
ध्याननोपरमं कृत्त्वा विद्यासम्पादित॑ मन: 
श्रनीज््वर: प्र शान्तात्मा'-*--.......... 


7 


हा० शा० भ्र० २४६, ६-७। 
अर्थात्‌--बृद्धि के द्वारा “न, इन्द्रिय तथा विषयों को अन्तरात्मा में लीन करके 
अनेक विचारणीय विषयों का चित्त 


" करता हुआ ज्ञानद्वारा शुद्ध किये हुए चित्त 
को ध्यान के द्वारा सब श्रोर से उ अभिमान से रहित होकर, 


॥ तक-वितक, ऊहापोह, निश्चय, विश्वास आदिकर्म 
भगवान्‌ की प्राप्ति को क्ष्य फरता;: ब ठरा मन, इन्द्रियों पर 
हे अधिकार रखकर इन्हें बेलगाम घोड़े के समान विषयों 
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सकता। उस आनन्द प्राप्त योगी की अवस्था ऐसी हो जाती है-- 
यद्यप्पस्प महोंदद्यात्‌ रत्नपुर्णामिमान्नर:, 
इदसेव ततः श्रेय इति मन्यत्तत्त्ववित्‌। 
महा. शा. २४६-२० 
इस आत्मवित्‌ को कोई चत्रवर्ती राजा रत्नों-भरी पृथ्वी भी देने लगे तो वह 
योगी उस रत्नपूर्ण पृथ्वी को त्याग कर इस परमानन्द को ही श्रेष्ठता देता है । बुद्धि 
में ऐसी सात्विकी भावनाओं को संचित करें- 
ईइवरं सर्वभूतानां जगतः प्रभवाप्ययम॒, 
भकक्‍तानारायणं देवं दुर्गाण्यति तरन्ति ते । शा., अ.,३३ ०-२४ 
श्र्थात्‌--प्राणिमात्र तथा पञ्चमहाभूतों के ईश्वर (स्वामी) को जगत्‌ 
की उत्पत्ति-स्थिति और प्रलय के कारण भूत भगवान्‌-तारायण को श्रद्धापूर्वक 
भक्ति भाव से जो भजते हैं वे दुस्तर दु:खों को भी तर जाते हैं। तथाच 
य एन संश्रयन्तिहि भकता नारायणंहरिम, 
तेतरन्तीह दुर्गाणि नचास्त्यत्र विचारणा । 
शा. अ्र., ३३०-२८। 
ग्र्थात्‌--जो भक्त भगवान्‌ नारायण हरि की शरण लेते हैं वे कष्टसागर 
को तर जाते हैं, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है | भ्रन्यत्‌-- 
अ्स्मिन्तनपित कर्माण: सर्वभावेन भारत। 
ब्रह्माणंलोक कर्त्तारं ये. नमस्यन्तिसत्पतिम, 
यष्टव्यं. ऋतुभिवदेंवं॑ दुर्गाण्यति तरन्ति ते। 
य॑ विष्णुरिन्र: शम्भुवश्च ब्रह्मालोकपितामह:, 
स्तुवन्ति विविधस्तोत्रदेंव देव॑ महेश्वरम्‌ । 
तमचंयन्ति ये शाइवद्‌ दुर्गाण्यति तरन्ति ते। 
महा० शा० अर०, ११५०-२६ 
हे भारत, इस भगवान्‌ में ही सब कर्मों को समपित कर दें ; जो सब लोक- 
लोकान्तरों का रचने वाला, अथवा कर्त्ता है; जो उस सत्पति को नमस्कार तथा 
उसका पूजन-ध्यान करते हैं, तथा यज्ञों के द्वारा अर्चेन करने योग्य भगवान्‌ विधाता 
लोकपिता देवादिदेवकी पूजा-श्र्चा करते हैं, वे सब कष्टों को तर जाते हैं-पाप कर्मों 
से मुक्त होजाते हैं। ऋषि-मुनि-योगी-देव-पित र-इन्द्र-विष्णु-शिव-ब्रह्मा नाना प्रकार 
के स्तोत्रों से स्तुति करते आए हैं, उस देवों के देव महेश्वर-परमेश्वर का जो नित्य- 
प्रति अ्रहनिश, निरन्तर भजन-ध्यान करते हैं वे सर्वक्लेशों को तर कर मुक्त हो जाते 
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हैं। वस्तुत: बुद्धि वा चित्त के द्वारा किये जानेवाले ईइ्वर-प्रणिधान का महत्त्व 
ही विशेषता रखता है। गीता का आदेश भी ऐसा ही है-- 
ईइ्वर:सर्वभूतानां.. हृद्देशेष्नुन॒ तिष्ठति। 
अआमयन्सवंभूतानि यन्त्रार्हानि सायया॥ 
तमेव दरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परांदांति स्थानंप्रापस्यसि शाइवतम्‌ ॥ १८-६ १-६२ 
हे अजु न ! वह ईश्वर प्राणिमात्र के हृदय में व्यापक होकर ठहरा हुआ 
है । कठपुतलियों को नचानेवाले नट के समान ही वह अपनी माया से भूतमात्र को 
कर्म में प्रवृत्त किये हुए है । श्रतएव, तू भी उसी भगवान्‌ की शरण में सब दुः:खों की 
निवृत्ति के लिए बुद्धि-वाणी-शरीर के द्वारा जा--उसी की शरण ग्रहणकर । उसी ईश 
की दया अथवा अनुग्रह से तू परमशान्ति तथा परमपद मोक्ष को प्राप्त करेगा । 
इस हृदय में ही चित्त है, इस चित्त-दर्पण में ही हृदयस्थित ईश्वर--भग- 
वान्‌ का दशन अथवा साक्षात्कार होता है । वेद भी ऐसा ही कह रहा है-- 
तमेव विदित्त्वा5तिमृत्युमेति नान्‍यः पन्था विद्यतेष्यनाय 
अर्थात्‌--उस सर्वेशक्तिमान्‌ ईश-परत्रह्म को ही प्राप्त करके मनुष्य मृत्यु 
को विजित कर सकता है; मृत्यु का उल्लंघन कर सकता है । इससे भिन्‍न अन्य कोई 
मार्ग मोक्षप्राप्ति का नहीं है । संसार में श्रन्य सब पदार्थ सुलभ हैं, एक भगवान्‌ का 
मिलन ही दुलंभ है। यह मानव-जीवन ही ऐसा है जिसमें चेतनतत्त्वों का साक्षात्कार 
किया जा सकता है। इसी दुष्करक्ृत्य के लिए यह जीवन मिला करता है, इसे प्राप्त 
करके भी यदि ईद्वरतत्त्व को नहीं जाना अ्रथवा मोक्ष प्राप्त नहीं किया तो यह जीवन 
निष्फल ही गया समभा जाता है । यथा-- 
दुलंभो मानुषो देहो देहिनां क्षण भद्गा र: । 
तत्रापि दुलंभमन्ये वेकुण्ठप्रियः दशेनम्‌ ॥ 
भा. स्क॑. ११, अ.२ इलोक २६ 
अर्थात्‌--संसार में यह मानव शरीर दुर्लभ है। अनेक पुण्य कर्मो से अनेक 
जन्मों के पीछे श्रति कठिनता से प्राप्त होता है । उस पर भी यह क्षण भंगुर-अ्रस्थिर 
है, श्रनित्य और नाशवान्‌ है। इसे पाकर मोक्ष द्वारा प्राप्तव्य भगवान्‌ को पा लेना 
अत्यधिक दुलंभ है। अ्रत:, ईश्वर-प्रणिधान का आश्रय लिये बिना इस मनुष्य का 
वास्तविक कल्याण नहीं हो सकता । भागवत में श्री कृष्णचन्द्र जी महाराज ने तीन 
प्रकार के योग का वर्णन किया है : ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, । यहाँ भक्तियोग 
से तात्पयें 'ईश्वर-प्रणिधान' है। यथा-- 
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योयस्त्रयो साया प्रोक्‍ता न॒णां श्रेयो विधित्सया, 
ज्ञानं कम च भक्तिशइ्च नोपायोड्न्योस्ति कुत्नचित्‌ । 
भाग० स्क० ११-२०-६ 
वाचिक-ईइव र-प्रणिधान---वाणी के द्वारा भगवान्‌ के गुणों का वर्णन करना, 
स्तुति-प्रार्थना, सामगान, ३का र, गायत्री, अन्यान्य मन्त्रों का जप, स्तोत्र-पाठ आदि 
वाचिक-प्रणिधान है । ३<कार का उच्च स्वर से गान करना-तथा गायत्री मन्त्र--- 
भभु वः स्वः । तत्सवितुबरेण्यं भगे दिवस्य धीमहि; घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
यज्‌:, अ० २३६, म॒० २३ 
का गान पूर्वक जप तथा अर्थ-चिन्तन करना । 
अर्थात्‌--३* शब्द से प्रणव का ही' ग्रहण होता है। वेद-उपनिषद्‌ आदि 
ग्रन्थों में यह ईश्वर का सर्वेश्रेष्ठ प्रसिद्ध नाम है--- 
5 .._तस्य वाचकः प्रणवः॥ योग, १-२७ 
अर्थात्‌--उस ईइवर का बोधक प्रणव (३5) है। ३ का अर्थ “ब्रह्म भी 
करते हैं--'सर्वेवेदा यत्पदमामनन्ति' | चारों वेद जिस ३ की महिमा का वर्णन करते 
हैं वह महिमा ३ में संग्रह हुई है। “अब रक्षणे' धात से ३७ बनता है । अतः इसका 
अर्थ सवेरक्षक भगवान्‌ भी होता है। “भूभु वः स्व: इन व्याहृृतियों के भी अनेक अर्थ 
मिलते हैं । उनमें से ऋग्‌-यजुः-साम का ग्रहण किया है--तात्पय है यह कि उसी भग- 
वान्‌ से यह तीन प्रकार का ज्ञान उत्पन्न हुआ है ; जो कर्म-ज्ञान-उपासना के द्योतक हैं। 
इस प्रकार भू:--प्राणस्वरूप भगवान्‌ अर्थात्‌ सब के प्राण,जीवन का श्राधा र । भुव:-- 
सर्वे द:खनाशक भगवान्‌; स्वः-सुख स्वरूप श्र्थात्‌ सबको सुख देनेवाला भगवान्‌ | तत्‌ 
वह, सवितु:--सब जगत्‌ को उत्पन्न करने वाले, सुख ऐड्वर्यों को प्रदान करनेवाले 
ईश्वर के, वरेण्यमू---वरण करने योग्य, सर्वश्रेष्ठ स्वीकार करने योग्य, भर्ग:-सव 
दुःख पाप-नाशक तेजस्वरूप का, देवस्य--प्रकाशस्वरूप कामना करने के योग्य दिव्य 
तेज देने वाले भगवान्‌ का, धीमहि---हम स्मरण--ध्यान करते हैं।धि यः यः नः 
प्रचोदयात्‌--हमारी प्रज्ञा को शुभ ओर प्रेरित करे--समाधि में लगाएं वे भगवान्‌ : 
इस मन्त्र में ईदवर के दिव्य गुणों के वर्णन के साथ दिव्य-चिन्तन का आदेश है। 
फिर उस दिव्यता को अपने अन्दर धारण करके साक्षात्कार करने की प्रेरणा है-- 
प्रार्थना भी है। 
उपयु क्‍त मन्त्र का अर्थ सहित वाचिक-जप-उपासना करें जोकि उत्तम 
वाचिक-ईश्वर-प्रणिधान है । इसके साथ--- 
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अ्रचेन वनन्‍्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥॥ 
भागवत, ञझ० ७, स्क॑० ७, २३ 
अर्थात्‌--भगवान्‌ के गुणों का सुनना, अपने मुख से कीत॑न करना, भजन 
गाना आदि, कीतंन के द्वारा भगवान्‌ का स्मरण करना, भगवान्‌ के पाद-_-' सहस्र- 
पाद , जिनका यह यजु: वचन निर्देश कर रहा है, उन पादों को अहंकार रहित 
पूजना, नमस्कार करना । जेसे-- 
नमोस्तु ते विद्युते नमस्ते स्तनयित्‌ नवे। 
नमस्ते भगवन्नस्तु यत: स्‍वः समीहसे ॥ 
यजु:, ऋ० ३६, मं० २१ 
अ्र्थात्‌ृ--विद्युत के समान प्रकाशमान्‌ हे ईइ्वर ! सर्वे ऐड्वर्य सम्पन्न 
परमेश्वर ! मैं आ्रापको नमस्कार करता हूँ, विद्युत के समान गरजने वाले दुष्टों को 
भय देने वाले भगवान्‌ में आपको नमस्कार करता हूँ, और पुनरपि नमस्कार करता 
हू , क्योंकि आप हमारे लिए सब ओर से सुख प्रदान करने की चेष्टा करते हैं । वेद 
में भगवान्‌ को सखा भी कहा है-- 
मित्र हुवे पूतरदक्षम्‌ | इत्यादि 
हे मित्र ! आप पवित्रता देने वाले हैं, अतः मैं ग्रापका वरण करता हूँ । इस 
अकार सख्यभाव से भगवान्‌ की भक्ति करें, तथा अपने को दास मान कर भगवत- 
गुण-गान करें। योग शिखोपनिषद्‌ में कहा है-- 
भक्ति गम्यं परंतत्त्वमन्तर्लीनेन चेत्सा। 
वह परमतत्त्व भगवान्‌ भक्ति द्वारा प्राप्त है, अपनी चेतना के द्वारा सब में 
बसा हुआ है। वह-- 
निष्कलं निर्गुणं शान्तं निविकारं निराश्रयस। 
निर्लपं निष्पापं॑ कूटस्थमचल शझ्ुवम ॥॥ 
योगशिख० अर०, ४-२ १ 
भगवान्‌ कलारहित, निग्‌ ण, शान्‍्त, विकार रहित, बिना किसी आश्रय 
के ठहरा हुआ है, सर्वपाप रहित, निर्लेप, हिमाचल वत्‌ अ्रचल सदा स्थिर है। 
इस प्रकार वाणी से स्तुति, तत्त्वज्ञान का उपदेश, श्रनन्तगुणों का गान आदि 
करना वाचिक-ईइ्वर-प्रणिधान है । 
शारीरिक-ईइवर प्राणिधान--तत्त्वतः चाहे ईश्वर-भक्ति हो अथवा विषय- 
भुक्ति, इन सब कर्मो का सम्पादन करनेवाला यह स्थूल शरीर ही है । यदि यह 
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दरीर रोगादि के कारण क्षीण वा दुर्बल होकर कार्य करने में अ्रसमर्थ हो जाय 
तो न बौद्धिक-प्रणिधान हो सकता है न वाचिक । न तो वाणी भगवत-गुण-गान कर 
सकेगी-- (जप, स्तोत्रपाठ, यज्ञानुष्ठान आदि ) और न बुद्धि ही भगवान्‌ के चितन- 
मनन-निदिध्यासन करने में समर्थ हो सकेगी (जेसे शिर पीड़ा हो तो कुछ विचार 
नहीं हो सकता । ) अ्रत:, अन्यान्य कर्म-साधना आदि में सहायक होने के समान 
शारीरिक-प्रणिधान में शरीर को ही मुख्यता प्राप्त है। इस प्रकार बौद्धिक-वाचिक- 
दयारीरिक--सभी--जितने भी पुण्य कर्म किये जायें वे सब उस भगवान्‌ को समर्पित 
करते जाना । 'तस्मिन परम गुरो सर्वेकर्सापंणम्‌” योग भाष्यकार के इस कथनानुसार 
आचरण करना पूर्ण ईश्वर-प्रणिधान है। इस प्रकार भगवत-भकक्‍्त में जो भूख-प्यास, 
दशीत-उष्ण आदि द्वन्दों का सहन करना; अथवा आत्मविज्ञान तथा भगवत-प्राप्ति 
आर मोक्ष के लिए किये जाने वाले समस्त व्यापार में आनेवाली बाधाओं का 
सहन करना रूप तप है, ऐसे ही व्यापार मात्र को ईश्वरापंण करने से ईश्वर-दर्शन 
करानेवाली समाधि की प्राप्ति भी शीघ्र हो जाती है । यही यह योगसूत्र कह रहा 
कं 5 
समाधिसिद्धिरीव्वर प्रणिधानात्‌ । २-४५ 
यही मानव-मात्र का अन्तिम लक्ष्य है। इसकी प्राप्ति के लिए पूर्व कथित 

यम-नियमों को जीवन में पूर्णरूप से चरितार्थ करने का प्रयत्न करता चाहिए, और 

इसी जन्म में आत्म-साक्षात्कार पूर्वक भगवत-प्राप्ति रूप जीवन्मुक्ति तथा विदेह 

सोक्ष प्राप्त कर लेना चाहिए । 





बहिरछ्-योग 


तीसरा श्रद्धा--श्रासन 


पूर्व कथित यम-नियम अज्जों का अनुष्ठान चलते-फिरते, उठते-बैठते प्रत्येक 
समय ही किया जा सकता है; परन्तु श्रासन-प्राणायाम तथा धारणा-ध्यान-समाधियों 
में प्रयुक्त होने वाले आसन की स्थिरता पर ही इनकी सिद्धि शीघ्र हो सकती है । ऐसे 
आसनों की सिद्धि तभी समभी जाती है जब कोई साधक, सिद्धासन ग्रादि पर स्थिरता 
से सुखपूरवक एक-पहर (३ घण्टें) तक बैठा रह सके । पूजा-पाठ, यज्ञ-उपासना तथा 
भोजन आदि के समयों में काम श्रानेवाले दो-चार प्रसिद्ध श्रासनों के ग्रतिरिक्त 
समाधि आदि के लिए मुख्यरूप से प्रयोग में श्रासकने वाले श्रासन १६ हैं। इनमें से 
किसी एक या दो आसनों को भ्रपनी रुचि तथा सुविधा के अनुसार चुन कर 
तायनाभ्यास के लिए सिद्ध कर लेना चाहिए। शेष आसनों में से भी यथारुचि 
चुनकर सिद्ध कर सकते हैं । 
आध्यात्मिक तथा मानसिक उन्नति के साथ शारीरिक स्वास्थ्य-सुधा रके 
लिए भी मुख्यरूप से भारतीय योगियों द्वारा श्राविष्कृत योग-प्रासन पूर्णतया उपयोगी 
रहते और अनुकूल पढ़ते हैं। अ्रत: साधु-संन्यासी-योगियों के अ्रतिरिक्त प्रत्येक नर- 
नारी इनसे लाभ उठा कर स्वस्थ-सुडौल-सुन्दर शरीर वाले तथा दीर्घायु बन सकते 
हैं। सुना जाता है, चौरासी लाख योनियों में विभक्त जीवों के शरीरों को देख कर 
अनेक आसतनों का निर्माण हुआ था; परन्तु हम विधियों सहित २५० श्रासन यहाँ 
पर दे रहे हैं। श्राशा है । ये सबके लिए उपयोगी ही सिद्ध होंगे। साथ में दिये गए 
चित्रों से आासनों की विधि का ज्ञान भी भले प्रकार हो जायगा । 
शोचादि से निवृत्त होकर जब उदर मल-रहित हो जाय तभी आासनों को 
करना चहिए। सबस्त्र होकर श्रासन करने में सुविधा नहीं होती; परन्तु कौपीन, 
लंगोट अ्रथवा जाँघिया अवश्यमेव धारण करें । शीतकाल में ढीला वस्त्र पहिन 
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सकते हैं। आसन करने का स्थान घूलि, धूम्र, दुर्गेन्ध रहित और साधारण वायु 
के गमनागमन-युक्‍त हो, नीचे गदेला या कम्बल आ्रादि बिछा लें, जिससे लेटनेवाले 
आसन सुविधापूर्वक किये जा सकें; फर्श समतल तथा सूखा हो । 
प्राणायाम सहित आसनों का अभ्यास करने से अत्यधिक लाभ होता है। 
सन्धियाँ लचकीली, अज्भ-प्रत्यड्भध सुडौल, उदर और कटि कृश तथा दोष रहित, 
स्नायु-स्थिति-स्थापक, पाचनशक्ति तीज, जिगर-तिल्ली तथा आँतें क्रियाशील 
होकर समस्त हारीर साँचे में हढला-सा और बलिष्ठ बन जाता है। प्राण-शरी र- 
इन्द्रियों पर अधिकार होकर समाधि में घण्टों बठे रहने पर भी शरीर थकता नहीं। 
यथावत्‌ रक्‍त तथा प्राण-संचार से रक्तदोष, वात-दोष आदि अन्य रोग भी नहीं 
होते; यदि हो भी जाये तो शीघ्र ही दूर भी हो जाते हैं। शरीर के सदा स्वस्थ बने 
रहने से मनुष्य दीर्घायु हो जाता है, बुढ़ापा देर में आ्राता और अधिक कष्टदायक 
नहीं होता । इन शारीरिक लाभों के साथ ही प्राण पर अधिकार हो जाता हे, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, चित्त प्रसन्‍न तथा स्वस्थ रहते हैं; शीत-उष्ण, भूख-प्यास आदि 
के सहन करने की सामथ्य बढ़ जाती है। संक्षेपत:, शारीरिक, वाचिक, मानसिक, 
और आध्यात्मिक लाभ होते हैं । 
स्मरण रहे--दुष्पच, रूक्ष, उष्ण, बासी और अधिक आहार करना सर्वथा 
त्याज्य है। अतिश्रम, अतिनिद्रा, अनिद्रा ये आसनों से होने वाले लाभ को नन्‍्यून 
कर देते हैं । सवंत्र, स्वेकार्यों में सिद्धि प्राप्त करने के लिए ब्रह्मचर्यानुष्ठान तो 
अनिवाये है । आसनों का अभ्यास भी बलाबल को तोलकर अपनी शक्ति के अ्नु- 
सार ही करना चाहिए | यदि किसी एक आसन के द्वारा देर तक एक ही स्थिति 
में रहने की इच्छा हो तो उसका अभ्यास बिना प्राणायाम के भी कर सकते हैं । 
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(१) सिद्धासन--दाएँ पैर की एड़ी को उपस्थेन्द्रिय ओर गुदा के मध्य 
: कन्द (सीवन) में दृढ़ता से लगाएँ, जिससे पैर का तला जाँघ का स्पर्श करे । फिर 
बाएँ पर की एड़ी उपस्थेन्द्रिय के मूल पर स्थिर करके तथा मेरुदण्ड, ग्रीवा और 
मस्तक को सीधा करके नेत्र-दृष्टि को सुविधानुसार भ्रूमध्य अथवा नासिकाग्र पर 
स्थिर कर दें। दोनों हाथों को ज्ञान-मुद्रा में बाँधकर दोनों घुटनों पर स्थापित कर 
दें और दोनों घटने भूमि पर टिके रहें । निशचेष्ट होकर बेठ जाये । 


... _बा--तर्जनी अँगुली को मोड़ कर अंगूठे के मूल में लगा दें, और 
शेष तीनों अँगुलियों को मिला कर फैला कर रखने से ज्ञान-मुद्रा' बन जाती है । 


णोभ--अपने नाम के भ्रनुसार ही इस भ्रासन में गुण देखकर इसका नाम 


का मार्ग खुलने लगता है, एवं प्राण- 
2 3 स्थमूल में स्थित-शुक्रवाहिनी-नाड़ियों के एड़ी 
4 दबने से उत्पन्न हुई शिथिलता के कारण ब्रह्मचय की दृढ़ता, और कामनाझं में 
बलवती--उग्र कामेच्छा शान्त होने लगती है। हन्द् सहन की योग्यता आने लगती है। 


(२) पद्मासन--बाएँ पैर को दक्षिण-जंघामूल में, एवं दाएँ पैर को वाम- 
जंघामूल में ऐसे लगाएँ कि नाप्ि के नीचे-पेडू के मध्य में दोनों एड़ियाँ श्रा जुड़ें और 
दोनों पादतल “मलपत्रवत्‌ दोनों जाँघों पर 


हर जायें। भ्रब मेरुदण्ड, ग्रीवा, शिर 


पर ज्ञानमुद्रा' ग्रथवा ब्रह्माञज्जलि' बनाकर रख लें, 
रूप से भूमि से मिले रहें । दृष्टि को नासाग्र पर स्थिर करके शान्त बैठ जायें । 
नैह्माञ्जलि-बाईं हथेली पर दाईं हथेली रखने से ब्रह्माज्जलि' बनती 
है; इसे नाभि के नीचे सनबद्ध एड़ियों पर रखा जाता है। 
लाभ---अनेक प्रकार की व्याधियों को दूर करता ; विशेष रूप से कटि- 
भाग तथा इससे निचले भाग को नस-ताड़ियों को दृढ़ और लचकोला बनाता; 
रवसन क्रिया को सम पखता; इन्द्रिय और भन को शांत करके विशेंषरूप से 
उुकाग्रता का सम्पादन करा है। मेरुदण्ड के सीधे रहने से सुपम्ना में प्राण की गति 


ठीक 3; है। इसलिए प्राणायाम तथा साधनाभ्यास के लिए यह आ्रासन उपयुक्त 
रहता है। 











मासन 


पद्‌ 
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(३) स्वस्तिकासन--जानुवोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले उभे, सम- 
काय: सुखासीन: स्वस्तिक तत्‌ प्रचक्षते । यह स्वस्तिक-आसन का लक्षण है। इसका 
भाव यह है कि--जान और जंघा के मध्यस्थल में दोनों पादतलों को भली प्रकार 
स्थापित करके ग्रीवा, छाती, और मेरूदण्ड को सीधा रख कर बंठने से यह 'स्वस्तिक- 
आसन' बनता है। योग-सार में यह लक्षण दिया है। दोनों बाहुओं को फंला कर 
'ज्ञान-मुद्रा' में बाँधकर दोनों घुटनों पर रख लें । 


लाभ---इस सुगम, सुखद, सुकर आसन से देर तक सुख से बेठ कर प्राणा- 
याम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि, साधना में शीघ्र सिद्धि मिलती है। जो 
साधक “सिद्ध! तथा 'प्मासन” को कठिन समभ कर न कर सकें, वे इसे अपना' 


सकते हैं 


(४) सुखासन--स्थिर सुखमासनम्‌, योग, २-४६ | इसका योग कथित 


लक्षण है । 

प्रथम विधि--दाएँ पैर की पिंडली को बाई-पिंडली पर इस प्रकार रक्‍खें कि 
गिट्टे की अस्थि पर दबाव न पड़े, पैर का पंजा बाई-जाँघ पर आकर दोनों अँगूठे 
बाहर को निकले रहें; दोनों हाथों की अँगुलियों को गूंध कर गोद में रखकर, कमर 
आऔर ग्रीवा को सीधा रखते हुए दोनों कन्धों को ऊपर की ओर तानकर बेठें । शरीर 
न अधिक तना हुआ हो और न अधिक शिथिल रहे । 


दूसरी विधि--सुविधानुसार किसी एक पैर को दूसरे घुटने के नीचे और 
दूसरे पैर को पहले घुटने के नीचे रखकर, पीठ-छाती आदि को पूर्व आसन के समान 
स्थिति में, हाथों को प्रथम विधि के अनुसार गूंथ और गोद में रखकर शान्त भाव से 
बैठ जाय ; जैसे कि प्रायः सभाओं, सत्संगों तथा भोजन के समय बेठा करते हैं । 


लाभ---सु ख-साध्य होने से इस आसन का अभ्यास सब करते हैं । इससे 


भजन-समाधि में शान्ति से सुखपूर्वंक कई दिनों तक बंठा जा सकता है। देह, प्राण, 
इन्द्रिय, मन में थकावट न्यून होती है, श्वास-प्रश्वास की गति सम रहती है । श्रवण, 


मनन, निदिध्यासन, समाधि में देर तक बठा जा सकता है। 





(५) कमलासन--प्रथम दोनों टाँगों को 
को मोड़कर इसी पैर की एड़ी को बा 
टाँग को मोड़ कर बाएं पैर को दाएं 
दोनों घुटनों पर रखकर सीधे होकर 

लाभ--सरल होने से यह 
के लिए उपयोगी तथा उत्तम है। 
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फलाकर बेठें । पश्चात्‌ दक्षिण टाँग 
३ जंघा के मूल में दृढ़ता से जमा लें । फिर बाई 
घुटने के ऊपर स्थापित करें। दोनों हाथों को 
सुख-पूर्वक बैठ जाये । 

आसन भी जप, पाठ, भ्रग्नि-हो त्र, मनन, स्वाध्याय 


(६) गोमुखासन--बाएँ पर की एडी को दक्षिण 
फिर दक्षिण टाँग मोड़कर दाएं पै 


हाथ पीठ पर डाल दें, वाम भुजा को 


* / २-पृष्ठ को पीठ की ओर करके ऊपर ग्रीवा 


परों की नसों को दृढ़ करता तथा 


को रोकता है याय आदि के लिए भी उपयुक्त है । 


 हैं। जप-स्वा६ 
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बहिरज्ध-योग---आसने ७३ 


(७) वज्ञासन--दोनों जाँघों के आन्तरिक भाग को दोनों पिण्डलियों से 

मिलाकर, सुड़े घुटनों को आगे और पेरों को पीछे की ओर मोड़कर वज्ञाक़ृति बनाते 
हुए, नितम्बों से कुछ आगे ले जाकर, दोनों एड़ियों को मिलाकर, नितम्बों को इन 
पर टिकाकर बेठ जायेँ। दक्षिण हाथ की दाएँ और वामहस्त की बाएँ घुटने पर 
हथेलियाँ रखकर, समकाय-ग्रीव होकर बंठ जाय; दृष्टि को सामने आकाश 


सें रकखें । 





६<><>-<+-<><>-« 


लाभ---इस आसन से बेठक र सूर्यभेदन, भस्त्रिका, कुम्भकरेचक आदि प्राणा- 
याम करने में शीक्र सफलता मिलती है । प्राणोत्थान, कुण्डलिनी जागरण की आशा 
बढ़ती है । मुसलमान प्राय: इसी आसन पर बेठकर नमाज़ पढ़ते, तस्बीह (माला) 


फेरा करते हैं । 


(८) वीरासन--प्रथम विधि : बायाँ पेर दक्षिण जंघा के ऊपर और दायाँ 
पेर बाएं घुटने के नीचे धरें; समकाय होकर, दोनों भुजाओं को आधा फेलाकर, 
हाथों को ज्ञान-मुद्रा' में बाँधकर दोनों घुटनों पर स्थापित कर दें । इसका नाम 
'वीरासन' है। श्री स्वामी दयानन्दजी महाराज इसी आसन पर बेठकर योग-साधन, 
आत्म-चिन्तन तथा ईरवर-चिन्तन किया करते थे । 


इसरी विधि--बाई टाँग मोड़ें, फिर यही घुटना मोड़कर एड़ी को वाम- 
नितम्ब के समीप इस प्रकार स्थापित करें कि वाम-पर का पंजा और घुटना भूमि 
का स्पशे करें | पीछे दक्षिण पादतल को वाम घुटने के साथ, मिला भूमि पर इस 
प्रकार धरें जिससे दक्षिण घुटना ऊपर खड़ा हो जाय। अब बाईं हथेली को वाम- 
घुटने पर, और दक्षिण हाथ की मुष्टिका (मुट्ठी ) बाँधकर दक्षिण घुटने पर रखलें; 
स्कन्धों को तानकर, समकाय होकर बढवठें। क्षत्रियों के बेठने योग्य इसका नाम 
'बीरासन' है। 

लाभ---भजन में बेठे हुए आालस्य-प्रमाद नहीं श्राता और देर तक इस 
ग्रासन से बेठा जा सकता है। 








७४ बहिरज्भ-योग 





(६) योगासन--पद्मासन लगाकर पहले सीधे बठ जायेँ । तदनन्तर दोनों 
हथेलियों से दोनों पाद-तलों को इस भाँति ढक दें कि मणि-बन्ध सामने-श्रागें की ओर 
हो जाय और हाथ की अंगुलियाँ उदर की शोर हो जाय॑ । उन्मुखी-मुद्रा के द्वारा 
दृष्टि भ्रूमध्य में स्थिर करें; श्वास-प्रश्वास की गति स्वाभाविक रहे। दृष्टि को 
नासिका के ग्रग्रभाग पर रखने का विधान भी मिलता है। (मणि-बन्ध >-कलाई ) । 


लाभ---सा धना भ्यास में इस आ्रासन से बैठने में तन्द्रा, निन्द्रा,आ्रालस्य,जड़ता, 
प्रमाद आ्रादि का अ्रभाव रहता है। इस पर दीघेकाल तक बढठने से प्राणोत्थान होने 
लगता है तथा कुण्डलिनी जागरण की सम्भावना शीघ्र हो जाती है। 


(१०) बद्धपद्मासन--पहले तो पद्मासन से बठें, पढ्चात्‌ दोनों हाथों को 
पीठ की ओर से ले जाकर दक्षिण हाथ से दक्षिण पैर का अ्रँगूठा और वाम हस्त से 
वाम-पाद का अंगूठा दुढ़ता से पकड़ लें । दोनों स्कन्ध तने रहें, प्रक करके जालन्धर- 
बन्ध लगा लें, नासिका के अग्रभाग पर. दृष्टि को स्थिर कर दें । घेरण्डसंहिताकार इसे 
भी पद्मासन ही कहते हैं । 


लाभ--तमोगुण के कार्णेरूप तन्द्रा-निन्द्रा-आरलस्य, कब्ज, स्वप्नदोषादि 
वीय-विकार दूर करता है। मृगी, क्षय, दमा, खाँसी, भगन्दर आ्ादि रोगों से सुरक्षित 
रखता है। पाचन-शक्ति बढ़ाता और कटिभाग से ऊपर के अंगों को पुष्ट करता है; 


मन की स्थिरता करता है। महात्मा भत्‌ हरिजी ने वेराग्य शतक में यत्र-तत्र इसका 
उल्लेख किया है। 
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बहिरज्भध-पोग---अश्रासन ७५ 
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3 5५-3:3:+-3 2-35 लता स रतन कक 

(११) मण्ड्कासन--भुजाओं को सीधा रखते हुए हथेलियों को भूमि पर 
दढता से स्थापित करके, घटनों को मोड़कर पर के पंजों को भूमि पर टंककर बंठ 
जाये । अब कोहनियों को थोड़ा भुकाकर, मुड़े घुटनों को यथाशक्ति फेलाकर भुकी 
कोहनियों पर (दाई कोहनी पर दायाँ घुटना और बाई कोहनी पर बायाँ घुटना ) 
टेक दें और पैरों के अँगठों को मिला लें। इस प्रकार एड़ियों पर नितम्ब आ जाते हैं । 


लाभ--इस आसन के अ्रभ्यास से अ्रपान-वायु की गति नीचे को होकर मल- 
मत्र का त्याग सगमता से होने लगता है। प्राण का उत्थान होकर सुषम्ता में प्रवेश 
होने लगता है और शरीर को आरोग्य बनाता है। 


(१२) मुक्तासन--प्रथम दोनों पैरों को संयुक्त करें। फिर दोनों पेरों की 
अँगलियों पर भार देकर इस प्रकार बेठें कि दोनों पादतल संयुक्त होकर दोनों 
एड़ियाँ मिलकर गृदा और श्रण्डकोशों के मध्य-सीवन-स्थान के मध्य में आजाय । 
पदचात दोनों घटने भूमि पर टेक कर हाथों को 'ज्ञान-मुद्रा' बद्ध करके घुटनों पर 
स्थापित कर दें, और सीधे होकर बंठ जाय । 


लाभ--यह आसन टाँगों को सुगठित तथा दृढ़ बनाता है । नित्य के अम्यास 
से शिइन और योनिमण्डल की शुद्धि होती है। 











(४ बहिरज्भ-योग 


( १३) हस्तपाद >'तासन--पहले दोनों घुटनों को मोड़े, और पैरों को 
पीछे की ओर ले जाकर एड़ियाँ नितम्ब ( चूतर ) के दोनों ओर स्थापित करके 
ऐसे बठें जिससे कि दोनों पैरों के अंगूठे परस्पर मिल जायेँ । तत्पश्चात दोनों हाथों को 
पृष्ठभाग की ओर ले जाकर दक्षिण-हाथ से बाएँ पैर का अ्रगृठा और वाम-हस्त से 


दक्षिण-पाद का अँगूठा पकड़ लें । फिर ई7क द्वारा श्वास भर के जालन्धर और मूल 
अन्ध लगाकर यथाशक्ति कुम्भक रक्‍खें। 


जाभ-उकत आसन के अभ्यास से प्राण की गति मूलाधार से लेकर सह- 


ज्रार (ब्रह्मरन्ध्र ) तक सीधी होती है, मन शान्त रहता है। अभ्यास के लिए यह 
उत्तम है। 


(१४) गोरक्षासन--सहज आसन से बेठकर दोनों पाद-तलों को मिलाएँ, 
एड़ी से एड़ी और अरगूठे से अँगूठा मिल जाय। अब दोनों हाथों की अ्ंगुलियों को 


.. गूथ कर मिले हुए पादतलों के नीचे इस प्रकार ले जायें जिससे हाथों के 
अंगूठ परों के अँगठों श्रंगूठे परस्पर चढ़े न हों अपितु 


हु के ऊपर आ जाये। हाथों के 
सम हों। अब दोन वुटनों को भूमि पर दबाते हुए मिली हुईं एड़ियों को अपने ग्‌थे 
नध्य-सीवन-स्थान कन्द तक ले 


से गुदा और लिज्ध के 
: तो कन्द स्थान को उठाकर एडियों से 


| हाथ दोनों घृटनों पर 
ढ5 समकाय-ग्रीव होकर बंठें। 
लाभ--इससे जान 


! (घुटने) और जाँ 
शुक्रप्रत्थियाँ, और डिम्बग्रन्थिय । ५ 


| कन्द-पीडन (दबाव ) से पृष्ट होती हैं। फलत: रज- 
ी सम्बन्ध म्ब क्र रद > (३ $ 
हा 2८६ ला पति, मधुमेह, प्रभेह, प्रदर भ्रादि रोग शीघ्र दूर हो जाते 
हैं। श्री रिलनान 2 जा घन. परोग भी नप्टश्राय: हो जाते 
ग-साधन हे 
से यह प्रसिद्ध हो गया | । किया करते थे। अत: उन्हीं के नाम 


की माँसपेशियाँ, नसें दृढ़ होती हैं 
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बहिरज्भ-योग---आसन ७७ 


(१५ ) अर्धपत्स्येन्द्रासन--बाएँ पैर की एड़ी दक्षिण-नितम्ब के नीचे रख 
कर दाएँ पादतल को बाएं घुटने के दक्षिण भाग की ओर भूमि पर रख लें । फिर 
वाम-हस्त को दाएँ घुटने के बाहर से ले जाकर दक्षिण पर के पट्ट को पकड़ लें। 
तत्पश्चात्‌ दाएँ हाथ को दक्षिण पाइवे की ओर ले जाकर बाई जाँघ-मूल को पकड़ 
कर मुख तथा ग्रीवा को दाईं ओर घुमाकर दक्षिण-स्कन्ध की ओर रक्‍खें । हाथ-पेर 
बदलकर दूसरी शोर से इसी प्रकार अभ्यास करें। पूर्णमत्स्येन्द्र-आसन की कठिनाई 
का ध्यान रखते हुए पहले अधमत्स्येन्द्रासन की विधि दी जा रही है। इसके अभ्यस्त 
हो जाने पर फिर मत्स्येन्रासन सुगमता से किया जा सकता है । श्री गोरखनाथजी 
के गुरु श्री मत्स्येन्द्रनाथ जी इसी आसन से योग-साधता करते थे। इसीलिए यह 
ग्रासन उनके नाम से प्रसिद्ध है । 


लाभ--यह आसन कमर, जाँघ, वक्ष, बाहु, ग्रीवा की नस-नाड़ियों तथा 
स्नायुमण्डल को पुष्ट करता है। पाचन-क्रिया के ठीक रहने से शरीर स्वस्थ रहता 
है; मृत्रदाह तथा प्रमेह-रोग नष्ट होते हैं, प्राण-मन पर वशित्व हो जाता है, देह तो 
सुडोल हो ही जाती है। 


(१६) गुप्तासन--प्रथम बाँएँ पैर का पंजा अण्डकोशों के नीचे इस प्रकार 
धरें कि टखना भूमि पर टिक जाय और पाद-तल ऊपर को हो जाय। तत्पद्चात्‌ 
वाम-पाद तल के ऊपर दाएँ पेर का टखना रखकर पर की एड़ी के स्थान में अ्रण्ड- 
कोश और गुदा के मध्यवर्ती सीवन स्थान पर दबाव देकर दोनों हथेलियों को दोनों 
टखनों पर रखकर समकाय होकर सुखपूर्वक बंठें । पर बदलकर भी ऊपरिकथित 
आसन का अभ्यास करें । ये सब १६ आसन बेठकर ही किये जाते हैं। ग्रतः धा रणा- 
ध्यान-समाधियों के लिए भी प्रयुक्त हो सकते हैं। इसी कारण इन्हें श्रन्य श्रासनों 
से पहले लिखा है। 


लाभ--गृहस्थियों के श्रतिरिकत तीनों आ्राश्नमियों के लिए विशेषरूप से 
हितकर है। यह आसन वीयरक्षा--ब्रह्मचय पालन में सहायक, उपस्थेन्द्रिय पर 
अ्ंकश रूप है, कामोत्तेजना को शान्त करता है। 


इससे अ्रगले शासन मुख्यरूप से शारीरिक स्वास्थ्य-बल-दुृढ़ता के लिए 
उपयोगी हैं । यही लाभ अ्रगले आ्रासनों से मुख्यतया होता है। 
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(१७) पर्वतासन--प्रथम पद्मासन से बढठें। तत्पश्चात्‌ पूरक द्वारा उदर को 
श्वास से भर लें । अब छाती को बलपूर्वक फुला दें और दोनों हाथों को ऊपर उठा 
कर आकाश की ओर तान दें । यथाशक्ति कुम्भक रख कर दोनों नथुनों से शने:- 
शर्ने: रेचक करते हुए पूर्व स्थिति में आ जाये । 


.. लाभ--इससे प्राण-शक्ति बलिष्ठ होती है। छाती का विकास और 
फेफड़ों का शोधन होकर बल बढ़ता है। 


(१८) आसा-श्रासन--दोनों पैर फैलाकर बैठ जायँ। दक्षिण पैर उठाकर 
इस पादतल को दक्षिण बगल में लगा दें । अब इसी पादतल पर दाईं कोहनी दृढ़ता से 
रखकर दाईं हथेली को कनपटी से लगा लें । दक्षिण घुटना भूमि पर टिका रहे। 
तत्पश्चात्‌ वाम-पाद का जानु किचित्‌ उठाकर घुटने पर वाम-हस्त की हथेली रख 
दें । इस आसन को पैर बदलकर, उक्त विधि के अनुसार दूसरी ओर से भी करें। 
जो योगाभ्यासी दिन और रात्रि में प्रायः बैठे रहते हैं वे काष्ठ की आसा'” अथवा 
'वेरागिन' नाम की टेकन बनाकर बगल में, कभी दोनों बग़लों के नीचे लगाकर 
अपनी ठोड़ी भी उस पर रखकर बैठ जाते हैं। इससे थकावट कम होती है, बिना 
लेटे विश्राम मिल जाता है। उसके अ्रभाव में इस आसन से कार्य ले सकते हैं । 


लाभ--.इस आ्रासन के अभ्यास से पैर और बाहु पुष्ट होते, देह बलवान्‌ 
बनती तथा विश्राम भी मिलता है। 
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(१६) पद्िमोत्तान-अआरसन--१. बेठकर पेरों को सामने सीधा फेलाकर 
परस्पर मिला लें । पश्चात्‌ दाएँ हाथ से दाएँ पेर का और वाम-हस्त से वाम-पाद का 
अँगूठा दृढ़ता से पकड़कर टाँगों को श्रकड़ाकर सीधा कर लें । श्रब प्रश्वास को रेचन 
करके मूलबन्ध श्रौर उड्डियान बन्ध लगाकर पीठ को अगली ओर भुकाते हुए 
मस्तक को टाँगों पर टिका दें । यथाशक्ति बाह्य कुम्भ रखकर जब इदवास लेने की 
इच्छा हो तब मस्तक उठाकर शरने:-शने: पूरक करके पुन: घुटनों पर मस्तक रख लें। 


२. दूसरी विधि--जानुबद्धपश्चिमोत्तान--पश्चिमोत्तान की स्थिति में 
बैठकर पादाँगुलियों को छोड़कर दोनों हाथों से दोनों जानुओं को थामकर दृढ़ता 
से पकड़ लें। पूर्व प्रकार से प्राणायाम करते हुए मस्तक को घुटनों पर धर लें। 


३. पादबद्ध पदिचमोत्तान-सामने फेलाई टाँगों को मिलाकर पूर्ववत्‌ बेठकर 
दोनों हाथों की अ्रगुलियों को परस्पर गूंथकर, पीठ भुकाकर दोनों पादतलों को 
इन गुँथी अ्रगुलियों में बाँध लें, और पूर्ववत्‌ रेचक-कुम्भक करते हुए मस्तक को 
भी पूर्ववत्‌ घुटनों से उठाते और उन पर रखते रहें । 


४. पृष्ठबद्ध पश्चिमोत्तान--ठाँगों को पूवेवत्‌ फेलाकर अब दोनों 
हाथों को पीठ की ओर ले जाकर दक्षिण-हाथ से बाईं कोहनी और वाम हस्त से 
दाईं कोहनी पकड़कर बाँध लें । पुनः रेचक प्राणायाम करते हुए आगे को भुककर 
घुटनों पर सिर रखकर यथाशक्ति बाह्यकुम्भ83्‌ रखकर मस्तक उठाते हुए पूरक 
कर लें । 


५. पाष्णी (एड़ी ) बद्ध पश्चिमोत्तान--दोनों पर फंलाकर पू्ववत्‌ बेठ- 
कर दोनों हाथों से दोनों एड़ियों को दृढ़ता से पकड़े रहें | पूरवंवत्‌ मस्तक को घुटनों 
से उठाकर रेचक-कुम्भक करके पुनः घुटनों पर टिका लें। यथाशक्ति कुम्भक रख 
कर शिर उठाकर रेचक कर दें, जैसा कि पहले करते आ रहे हैं । 


६. हिहस्त-प्रसारण पश्चिमोत्तान--पू्वंवत्‌ पेर सामने फेलाकर मिला 
लें। श्रब दोनों भुजाओं को दाईं-बाई ओर सीधा फेलाकर बिना मोड़े हुए श्रपनी 
पीठ भुकाकर पूर्ववत्‌ रेचक-कुम्भक करते हुए मस्तक को दोनों घुटनों पर टिका 
दिया करें और श्वास लेने के लिए मस्तक उठाकर पूरक करके छोड़ दें । भुजाएँ सदा 
फंली रहें । 


७. पृष्ठ मुष्टिबद्ध पद्चिमोत्तान--पूर्वेवत्‌ टाँगें पसारकर बढठें। दोनों हाथों 
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को पीठ पर ले जाकर अ्रगुलियों को पंरस्पर गूंथकर हथेलियों को मिलाकर रख 
लें। श्रब मस्तक आगे भुकाकर घुटनों पर टेकते समय रेचक करके कुम्भक कर लें। 
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८. एक पाद पर्चिमोत्तान--पुरववत्‌ टाँगें पसार कर बढें। फिर दायाँ पर 
घुटने से मोड़कर दक्षिण नितम्ब के पाश्व में एड़ी रख लें | श्रब आगे को कुककर 
दोनों हाथों से बाएँ पैर का श्रैगंठा पकड़कर, शिर को वाम-जानु पर लगाए रखकर 
पूव॑वत्‌ रेचक-कुम्भक करें। 


लाभ--पश्चिमोत्तान के इन सब प्रकारों से बढ़ा हुआ उदर क्ृश होकर 
भय: सब प्रकार के उदर-विकार नष्ट हो जाते हैं। समस्त शरीर सुडौल, सुगठित, 
लचकोला बन जाता है। उदर-गत वातगुल्म ( बायगोला ), बढ़ी तिल्‍ली, अग्नि- 
मान्य आदि रोग शान्त हो जाते हैं । टाँगों की नस-ताड़ियाँ, सन्धियाँ, स्नायु पुष्ट 
होते हैं । सुष॒म्ता-द्वार खुल जाता है। प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी-उत्थान में सहा- 
यता मिलती है। शरीर, प्राण इन्द्रियों पर अधिकार होकर मन की एकाग्रता 
बढ़ती है। 


९. भ्रद्धबद्ध पद्म पश्चिमोत्तान--दोनों पैरों को आगे पसारकर बंठें, और 
ताम-पाद की एड़ी दक्षिण जँघा मूल में जमायेँ । अ्रव वाम-हस्त को पीछे दक्षिण- 
पा्व को ओर ले जाकर वाम-पाद के श्रंगुष्ठ को पकड़ लें । फिर दक्षिण हस्त से, 
फले हुए दक्षिण-पाद का अ्रगूठा पकड़कर, इवास अन्दर भरकर, मस्तक से दाएँ- 
“न का स्पशे करें। इसी प्रकार पैर बदलकर भी करें। 


लाभ--वीय-रक्षार्थ यह आ्रासन उपयोगी है। यह वीर्य सम्बन्धी दोषों को 
दूर कर देता है। 


है #. ै पाइग्रीवा पश्चिमोत्तान-प्रासन--बाई टांग को सामने सीधा फैला 
बेठ और बट) उठाकर गर्दन पर स्थापित करके दोनों हाथों से वामपाद 
को पकड़कर इतना भुक कि मस्तक जानु से लग जाय । 


लाभ--टाँगों की समस्त सन्धियाँ तथा ग्रीवा की नस-ना ड़ियाँ दृढ़ बनती हैं। 


+९* जानु पृष्ठबंद्ध परश्चिमोत्तान--बाई टॉग सामने सीधी फंला ले 
और दाईं टाँग मोड़कर पादतल को भूमि पर सीधा ही रख दें। श्रव दक्षिण हु 
को दाईं पिण्डली के ऊपर से पष्ठ ले जायें सं 

क को ओर ले जायें श्रौर वाम-हस्त को बाई श्रोर 
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से पृष्ठ पर ले जाकर दोनों हाथों की अँगुलियों को परस्पर गुम्फित करके मस्तक 
को बाएं जानु से लगा दें। 


लाभ--स्कन्ध और बाहु बलवान होते हैं । 


१२. विपरोत पाद प्रसारण-पश्चिमोत्तान--दोनों टाँगें. दक्षिण और वाम 
पाश्वों में फेलाकर बेठें और दोनों हाथों से वाम-पेर को पकड़कर मस्तक को वाम 
जानू पर टेक दें। इसी प्रकार घूमकर दाएं जानु पर भी ठेके । 


लाम--टाँगें अति दृढ़ हो जाती हैं, उदर शीघ्र कृश हो जाता है एवं 
वात-विकार जाता रहता है। 


(२०) मत्स्येन्द्र-प्रसन--टाँगें आगे को फलाकर बेठें । अब वाम-पाद की 
एड़ी को नाभि में इस प्रकार लगाएँ कि पर का पंजा दक्षिण जँघा-मल में आ टिके । 
अब दक्षिण-पादतल को बाएँ घुटने के वाम-पाइवे में खड़ा करके वाम-हस्त को खड़े 
घुटने के दक्षिण-पाश्व में बाहर की ओर से ले जाकर दक्षिण-पर के अंगूठे को पकड़ 
लें । तदनन्तर दक्षिण-हस्त को पीठ की ओर घुमाकर बाईं एड़ी का इस प्रकार स्पर्श 
करें कि मुख घूमकर दाईं ओर हो जाय ; दृष्टि पीछे की ओर सीधी रहे । इसी प्रकार 
हाथ-पेर बदलकर दूसरी ओर से भी अभ्यास करें | इस,भ्रासन की क्रिया कठिन है, 
परन्तु धीरे-धीरे नित्य के अश्रभ्यास से फिर यह सुगमता से होने लगता है और सिद्ध 
हो जाता है । गोरखनाथ, घेरण्डनाथ तथा आत्माराम योगियों ने उपयक्‍्त विधि 
ही प्रतिपादित की है । 


लाभ--इसके निरन्तर भअभ्यास से, मन्दाग्नि, आमवात, तिल्‍्ली, यकृत- 
विकार, यदि हों तो नष्ट हो जाते हैं, तथा इसके अभ्यासी को उदर-विकार होते 
ही नहीं । उदर के स्वस्थ और पाचन-शक्ति के ठीक रहने से समस्त शरीर स्वस्थ 
सुडौल, सुन्दर, पुष्ट, तेजस्वी, कान्तिमान, बलिपलित-भुरियों और बुढ़ापे से रहित 
होकर स्फूर्त बना रहता है। ब्रह्मचर्य पांलन तथा योग-सिद्धियों की प्राप्ति में यह 
सहायक होता है। 





८२ . बहिरजड्भ-योग 
व ० .<-<><>-<-<-<>-<->-< 


(२१) पवनमुक्त-श्रासन--चित्त लेटकर पूरक द्वारा उदर को प्राण- 
वायु से भर लें | फिर दक्षिण घुटने को मोड़कर उदर पर स्थापित करके दोनों 
भुजाओं में कसकर इससे उदर को दबाएँ | शिर को उठाकर नासिका द्वारा घुटने 
को स्पर्श किये रहें, दूसरी फली हुई टाँग भूमि से मिली रहे। इसे हाथ-प र-टाँग 
बदल कर भी करे। 








५--<>-< 


लाभ--इसके निरन्तर श्रभ्यास से अ्पानवायु की गति ठीक और नीचे 
की ओर हो जाने से बिना कष्ट अपान का निःसरण हो जाता है। उदरगत वायु 
शान्त रहता है, और आर नहीं रहता । फुफ्फुस तथा हृदय सम्बन्धी विकार नहीं 
होते, उदर में मज्जा नहीं बढ़ती । पेट कभी अ्रफर जाय तो इसे करने से अपान के 
मक्‍त हो जाने से उदर हल्का पड़ जाता है। कुछ जल पीकर इस आसन को बिना 
प्राणायाम के करने से थोड़े समय के पीछे ही शौच भली प्रकार हो जाता है । 


+ (२२) कस आसन--१--दोनों टाँगों के घुटनों को मोड़कर पैरों को पीछे 
करके दस प्रकार वरठ कि टखने (गिट्टे) भूमि पर टिक जायँ और नितम्बों के समीप 
एड़ी श्रा जाय । फिर आगे को *हुककर दोनों कोहनियों को मिलाकर दोनों जानुओों 
मो भूमि पर स्थापित कर दें। दृष्टि नासिकाग्र पर रहे और इवास की गति 
कक 

२--पर के दक्षिण गिट्टे से गुदा के वाम भाग को और पैर के वाम ग्ट्टि 


आदी के दक्षिण भाग को रोककर सावधानी से बेठें। इसे भी कर्मासन कहते 
हं । (हठ-अरदी. स्लो: २२।) 


३--दीनों एड़ियों को उलट कर अण्डकोशों के नीचे रक्‍खें। शिर और 
(रद कीं सीधा ऐए 5): वा । (घेरंण्ड, उप. २, इलोक ३१) के अनुसार यह 
भी ुनरलि ट- 

लाभ- सी आसन में मूलबन्ध स्वाभाविक रूप से लग जाता है। अतः 


मोर तथा कुण्डलिनी उत्थान शीघ्र होता है । इससे बवासीर और भगन्दर 
्थ्र 


थीं | 
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बहिरज्भ-योग---भ्रासन ३ 
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(२३) धनुष-श्राकर्षण-आश्लासन--दोनों टाँगों को सामने सीधा फेलाकर 
बैठें । तत्पश्चात्‌ वाम-हस्त से दक्षिण-पैर का अँगूठा दृढ़ता से पकड़ रखें । अब बाएं 
पैर को दाएँ घटने पर रखकर दक्षिण हाथ से बाएँ पैर का अँगूठा पकड़कर दक्षिण 
कान तक खींचकर ले आएँ । इस प्रकार धनुष पर बाण रखकर खींचने के समान 
शरीर की आकृति बन जाती है। अब इसे हाथ-पेर बदल कर भी करें। पाद- 
आकर्षण करते समय पूरक करके कुम्भक करना चाहिए, और रेचक करते समय 
पर छोड़ दें। 


० >>... ००-25 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से भुजदण्ड, स्कन्ध, जानु और जंघाएँ लच- 
कीली तथा हृष्ट-पुष्ट हो जाती हैं और प्राणनिरोध से प्राण बलवान होता है । 


(२४) कुक्‍्कुटासन--प्रथम पद्मासन लगाकर बेठें ॥ तदुपरान्त दोनों जाँघों 
और पिण्डलियों के मध्य में से दोनों हाथ दोनों कोहनियों तक बाहर निकाल कर, 
तथा हथेलियों को भूमि पर टिकाकर दोनों हाथों के बल पर सम्पूर्ण शरीर को 
तोलकर रखें। दृष्टि श्राकाश की ओर रहे, कुछ देर इसी स्थिति में रहें, फिर 
छोड़ दें । | 


लाभ--इसके अभ्यास से भुजाओं और छाती में दुढ़ता ग्राती है, जठराग्नि 
को प्रदीप्त करता और आ्रामाशय तथा *पक्‍वाशय को शक्ति प्रदान करता ही। 
उदर-क्ृमि तथा हाथ-पैरों की स्थूलता एवं दुबेलता को नष्ट करता है। 


८ बहिरज्भ-योग 


कम हज ये :2070%-%%%-७-0-5-०-०-5 भें का थों के 
(२५) तुला श्रासन--प्रथम पद्मासन लगाकर बढे। फिर दोनों हाथों के 


पंजों को दक्षिण-वाम पाइर्वों में भूमि पर दृढ़ता से टेक कर पूरक करके दोनों हाथों 
पर बल देकर पद्मासन लगाये हुए ही शरीर को ऊपर उठाकर भुजाओं (हाथों) 
पर तोल दें । यथाशक्ति इसी स्थिति में रहकर छोड़ दें। धीरे-धीरे इसका अभ्यास 
बढ़ा लें। 


लाभ-..इसके अभ्यास से भुजाएं तथा हथेलियों के पंजे दृढ़ तथा पुष्ट और 


बलिष्ठ बनते हैं। छाती और कन्धों में शक्ति आती है, उदर ओर आँतों की शुद्धि 
और पुष्टि, एवं ग्रीवा भी बलिष्ठ बनती है। 


(२६) पादप्रसारण सब गे टाँगों को सीधा, सामने 
फलाकर बेठें। दोनों टाँगों के जानु और एड़ियाँ मिली रहें--परस्पर जुड़ी रहें । 
अब दोनों हथेलियों को अपने-अपने पारवों में नितम्बों के समीप भूमि पर दृढ़ता से 
टककर, भुजाओं को देता से कसते हुए सीधा ज़कर एवं पूरक करके समस्त देह 
हा कम हाथों पर उठा लें और <भक रखते हुए कुछ समय इसी स्थिति 

रहें । 


ज्भितुला श्रासन--दोने 


जाभ---इसके श्भ्यास से प्कन्ध-भुजाएँ-हथेलियाँ बलिएठ-... 
जिस पर रक्‍्त-सं 


पृष्ठ होती हैं । 
चार तीव्रता से होकर जतशुद्धि भी होती है। 
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बहिरज्भ-योग---श्रासन धर 


(२७) सर्वाज्भा आ्रासन--पीठ के सहारे चित्त होकर लेट जाये और दोनों 
टाँगें और पर परस्पर जुड़े रहें । श्रब कन्धों से पेरों तक का समस्त भाग ऊपर की 
ओर सीधा उठाएं, दोनों भुजाएँ कोहनियों तक दृढ़ता के साथ भूमि से जुड़ी रहें । 
अब कोहनी के मोड़ से हाथों को उठाकर कमर को पकड़कर कन्धों से पैरों तक सारे 
शरीर को सीधा तान दें-समस्त शरीर दोनों कन्धों और ग्रीवा पर झा ठहरे। इस 
प्रकार टाँगों को सीधा रखते हुए, परों को मिलाए, परों के अँगूठों को नाक की 
सीध में रखते हुए, समस्त शरीर को कन्धों और ग्रीवा पर तोल दें एवं हाथों से कटि- 
भाग को पकड़कर साधे रहें । यथाशक्ति इसी स्थिति में रहकर छोड़ दें । 


लाभ--रकतशुद्धि, मस्तिष्क, हृदय-फुफ्फुसों की पुष्टि के लिए यह आसन 
प्रसिद्ध है। शिर-नेत्र-मस्तिष्क की शक्तियों को विकसित करता, नेत्र-ज्योति को 
बढ़ाता, वातरोग, रक्‍्तविकार को दूर करता, शिर-पीड़ा तथा रक्‍्तपित्त-पाण्ड्रोग 
को शान्‍्त करता और पाचनशक्ति की वृद्धि करता है। 


(२८) हल-श्रासन--प्रथम पीठ के बल सीधे लेट जाये, भ्रब दोनों टाँगों 
को परस्पर मिलाकर शिर के पीछे ले जाकर सीधा रखते हुए पर के पंजों को 
भूमि पर टिका दें । भूमि पर पड़ी हुई सीधी भुजाओ्ं के हाथों को सरकाकर 


परस्पर मिला दें। 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से वक्ष और पीठ की पुष्टि, रक्त का यथा- 
वत्‌ संचार होकर रुधिर-शुद्धि और जठराग्नि तथा क्षुधा की बृद्धि होती है। उदर- 
वृद्धि, पृष्ठ और कटि-पीड़ा का क्षय एवं अंतड़ियों की दुर्बलता का नाश हो जाता 
है। ग्रीवा पुष्ट होती है। 





८द्‌ बहिरज्भ-यांग 
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(२६) कर्णपीड़-आसन--पहले पीठ के सहारे चित्त होकर लेटें। अब दोनों 
टाँगों को पेर के पंजों सहित मिलाए रखकर ताने हुए शिर के पीछे ले जाय॑ँ । फिर 
घुटनों को चौड़ाकर पाँवों को मिलाए, दोनों कानों के इधर-उधर लगा कर कानों 
को दबाएँ और भुजाएँ भूमि पर सीधी फैली रहें । 








लाभ-.-इसके अभ्यास से पीठ-कमर-गर्दन-कानों की पुष्टि के साथ बहरापन 
ओर जिगर-तिल्‍ली के विकार तथा मन्दाग्नि दूर होती है। उदर ठीक रहता, द 
मेरुदण्ड पुष्ट तथा लचकीला बनता और उदर कृश हो जाता है। है 


(२०) एकपाद ग्रीवा दण्ड-प्रासन--बेठकर पहले दक्षिण पैर को ग्रीवा के 
ए5 भाग पर धरें। फिर दोनों हथेलियों को भूमि पर दृढ़ता से जमाकर, वाम-पैर 
को पीछे ले जाकर एवं तानकर स्थित हो जायँ । फिर कमर को कुछ पीछे करके ऊपर 
उठाएँ, शिर और छाती को भुकाकर आगे--ऊपर को इस प्रकार उठाएँ कि कटि 
नीचे हो जाय । दोनों हथेलियाँ और बायाँ पैर जहाँ के तहाँ जमे रहें। अब इस 
अ्रकार इसी स्थिति में रहते हुए यथाशक्ति दो-चार-छः दण्ड निकालें | इसी प्रकार 
पेर बदल कर भी करें। 


लाभ-.-इसके अभ्यास से गर्दन-छाती-कन्धे तथा टाँगें बलवान होती हैं । 
शरीर सुदृढ़, और शक्तिशाली बनता है । छाती को विकसित तथा भुजाओं को दृढ़ 
करता है। यह श्रासन जितना कठिन है उतना ही बल-वर्धक भी है। 
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बहिरज्ध-योग---आसन ८७ 


(३१) पर्यक-प्रासन--दोनों पेरों को आगे फैलाकर बेठें । श्रब दक्षिण 
पाद को उठाकर शिर के पृष्ठभाग--गर्देन पर दक्षिण-पाइर्व से इस प्रकार ले जाये 
कि दक्षिण हाथ की कोहनी भूमि पर टिक जाय । भ्रब हथेली से कनपटी को सहारा 
दे लें। बाई टाँग सीधी भूमि पर फंलाकर बायाँ हाथ उसी पर रख लें । इसे हाथ 
और टाँग को बदल कर दूसरी ओर से भी करें। 





लाभ--इस आसन से उदर-पृष्ठ-हृदय प्रदेश, तथा आँतों की शुद्धि और 
पुष्टि भी होती है। योगी इसे विश्वाम तथा स्वर बदलने के लिए प्रयुक्त करते हैं । 


(३२) उत्कट-ध्रासन--भूमि पर दोनों पैरों के सहारे ऐसे बठें जेसे शौच 
(टट्टी करने) के लिए बेठते हैं। फिर पंजों पर भार डाल कर एड़ियाँ ऊंची उठाकर 
इन पर दोनों नितम्ब टिका कर सावधानी से बैठ जाये । 


उपयोग---जल में इसी प्रकार बेठकर प्रश्वास को बाहर फेंक दें। गुदामें 
पतली-सी नलकी लगाकर नौलि करें । और गुदा की ओर वायु को आकर्षित करने 
से जल इस मार्ग से आँतों में आ्राने लगता है। श्रभ्यास हो जाने पर फिर अंगुलि के 
सहारे से जल भरने लगता है। नौलि करके फिर जल को गुदा-द्वार से निकाल देने 
से यह 'बस्ति' हो जाती है। श्रच्छा अ्रभ्यास हो जाने पर फिर बिना किसी सहारे 
के नौलि करने से ही जल गुदा-द्वार से चढ़ आता है। 


इसी प्रकार बैठकर कैथेटर को मूत्रनलि में डालकर जल इत्यादि को मसाने 
में खींचा जाता है, और वज्ओोलि भी इसी आसन से बठकर की जाती है। 
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खड़े हों। अ्रब आगे को भुककर दोनों 
+र₹ दृढ़ता से टिका दें । फिर कोहनियों को थोड़ा 


जाभ-यह ग्रासन भुजाओं की माँसपेशियों और नस-तनाड़ियों को सुगठित 
तथा दृढ़ बनाता है एवं छात्॑ 


| को सुदृढ़ और पुष्ट करता है। 


... (३२४) हंस-प्रासन--दोनों हाथों की हथेलियों को भूमि पर दृढ़ता से जमा 
(३ उकड़ होकर बैठें । श्रब दोनों अुटनों से दोनों कोहनियों को बाहर की और से 
थों कर हंस जेसी आकृति बना लें । इसके 


४ आगे लगा दें। नासिका 
दारा भूमि को पे ३ लढ़ा और भुकाकर नासिका को भूमि से लगा दें। न 
| 


नाभ-. इसके 
नहीं रहती रह “भ्यास से भोजन में हुई भ्ररुचि, मन्दाग्नि, भूख की कमी 
) ग्रा ! 
होते हैं । 0 ठोक गाता है। अन्य लाभ 'काक-अभ्रासन' के समान 





रे३ 
बक-अासन 





३४ 
* हंस-आासन 





३५ 
उप्ट-आसन 
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(३४५) उष्टू-आसन--दोनों टाँगों के घुटनों को मोड़कर उन पर खड़े हों, 
पाँव पीठ की ओर मोड़कर फंला लें । अब पीछे की ओर भ्रुककर दोनों हाथों को 
पीछे ले जाकर दोनों परों की एड़ियाँ पकड़ लें और मुख को आकाश की ओर करके 
ठहर जाएँ, स्थिर रहें । तत्पश्चात्‌ आगे को फुककर पीठ मोड़कर मुख से भूमि का 
स्पश करके पूर्व-स्थिति में आ जाय॑ं। पूरक करके कुभ्भक रखते हुए भी इस आसन 
का अभ्यास किया जा सकता है। 


लाभ--इनके करने से ग्रीवा दृढ़, कटि और उदर की स्थूलता नष्ट होकर 
दुृढ़ता तथा लचकीलापन आ जाता है। त्रिदोष नाशक है, पाचनशक्ति की वृद्धि 
होंकर उदर-विकार नहीं होते और पसलियों को दृढ़ बनाता है । 


(३६) काक-श्रासन--पूर्व कहे उत्कट-आसन पर बैठकर दोनों हाथों की 
हथेलियाँ भूमि पर दुढ़ता से जमा दें। इसके पदचात्‌ दोनों जँघा-मूलों को दोनों कोह- 
नियों पर रखकर कुछ कुम्भक करके परों को घुटनों से पीछे की ओर मोड़कर शरीर 
को कोहनियों पर तौल दें । 


लाभ---इसके लाभ 'हंस-आसन' के समान ही हैं । 


8० बहिरजड्भ-योग 





(३७) मत्स्य-आ्रसन--पद्मासन लगांकर पीठ के सहारे लेट जाये । शिर 
तथा पद्मासनबद्ध भाग भूमि से लगा रहे श्रौर कटि-भाग भूमि से कुछ उठा रहे। श्रव 
दोनों हाथों से पेरों के अँगूठे पकड़ कर इसी स्थिति में कुछ देर रहें। श्रथवा दोनों 
कोहनियाँ परस्पर हाथों से पकड़कर शिर के नीचे रख लें । हाथों की इन दोनों स्थि- 
: तियों में यह आसन कर सकते हैं । 


लाभ--यह उदर सम्बन्धी विकारों को दूरं करके धड़ तथा टाँगों को पुष्ट 
बनाता है। ; 


(३८) लता-श्रासन--भूमि पर पीठ के सहारे लेट जायँ। श्रब दोनों परों 
को उठाकर हलासन के समान आराकृति बनाते हुए, जहाँ तक हो सके परों को दाएँ- 
बाएँ फैला दें । इसके पदचात दोनों हाथों को भी दाएँ-बाएँ फेलों दें--दोनों भुजाएँ 
भूमि से सटी रहें। जितना ग्रन्तर परों की चौड़ाई में हो उतना ही अ्रन्तर हाथों की 
चौड़ाई में भी होना चाहिए । 

लाभ--इसके श्रभ्यास से रक्तवाहिनी नाड़ियाँ और अतड़ियाँ शुद्ध और 
बलवान हो जाती हैं । चर्म रोग, नाक,मुख, कान, नेत्र के विकांर दूर होते हैं । पीठ, 
कमर लचकीली हो जाती है श्रौर भूख श्रच्छी लगती है। 
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7 (३६) मयूर-कश्रासत--दोनों हाथों के पंजों को भूमि पर दुढ़ता से टेक दें । 
अब कोहनियों को मिलाकर, इन पर पेट (नाभि) को टेककर, पूरक करके, पेरों 
को पीछे और शिर को आगे बढ़ाकर शरीर को संतुलित कर दें--शरीर लगभग 
दण्ड के समान सीधा रहे । अब कुम्भक रखते हुए इस स्थिति में यथाशक्ति स्थिर 
रहें । अपनी सामथ्यें के अनुसार इसी स्थिति में रहने का अभ्यास बढ़ाते रहें । 


लाभ--हठयोग प्रदीपिका में ये लाभ कहे हैं : गुल्म, जलोद, उंदर-वात, 
बात-पित्त-कफ के विकार शीघ्र दूर हो जाते हैं । तिल्‍्ली और जिगर एवं उदर 
की अनुचित वृद्धि रुक जाती है। पाचनशक्ति, गुर्दों की काय शक्ति बढ़ती है। शरीर 
में रकक्‍्त-संचार बढ़ने से रक्‍त-शुद्धि के द्वारा शरीर में तेज, कान्ति, लावण्यला आ 
जाती है । नवयौवन-सा बना रहने से मनुष्य दीर्घायु होता है । 


२. दूसरी विधि--वज्ञासन से बेठकर, घुटनों को चौड़ा करके दोनों हाथों 
के पंजों को आगे भूमि पर इस प्रकार स्थापित करें कि अँगुलियाँ खुलकर आगे की 
ओर हो जाये । तत्पश्चात्‌ दोनों कोहनियों के ऊपर नाभि-प्रदेश को टिकाकर हाथों 
के बल पर सम्पूर्ण शरीर को पूर्वोक्त मयूरासन के समान ऊपर संतुलित कर दें। 


३. तीसरी विधि--घुटनों के बल बैठकर, हाथों की मुट्ठियाँ बाँधकर, 
सामने भूमि पर दुृढ़ता से टिका लें । उसके प्रदुचात्‌ दोनों कोहनियों पर नाभि रख 
कर मुट्ठियों पर समस्त शरीर को मयरासन के समान,तौल लें । 

इनके लाभ मयूरासन के समान हैं । 


(४०) सय्री-प्रासन--यह आसव मयूरासन का ही रूपान्तर है। थोड़ा- 
सा अन्तर होने से इसका नाम “मयूरी' हो गया है । पह्मासन लगाकर शेष दि्धि 
मयूरासन के समान ही की जाती है। मयूरासन में पाँव पसारे जाते हैं, इसमें पद्मा- 
सन के समान बँध जाने से पूँछ छोटी हो जाती है, शेष वही कुछ है। 


लाभ--इसके लाभ भी मयूरासन के समान हैं । उदर पर इसका अ्रच्छा 
प्रभाव पड़ता है। 
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(४१) कल्याण-श्रासन--खड़े होकर दोनों पेरों को मिलायें | एड़ियाँ 
मिलाकर पंजे चोड़े कर लें और आगे को भुक कर दोनों हाथों को दोनों टाँगों 
के मध्य से निकाल कर, बाहर को मोड़ कर, घुमाकर, कमर पर ले जाकर, 
दोनों हाथों की अंगुलियों को परस्पर गूंथ कर, शिर को भी दोनों टाँगों के मध्य से 
निकाल कर खड़े रहें । थकने पर हाथ-पेर खोल कर पुनः-पुनः करें, इवास-प्रश्वास 
की गति समान रहे । ह 


लाभ--उदर-विकारों से पीड़ित रहनेवालों के लिए शत्युत्तम है। इसके 
निरन्तर अभ्यास से उदर-विकार जाते रहते हैं, और भविष्य में नहीं होते । 
मन्दाग्नि; नष्ट होकर जठरागिन प्रदीप्त हो जाती है, उदर में वायु संचित होकर 
कृपित नहीं होती, रक्त-विकार भी नहीं होता, शरीर स्वस्थ्य, स्फूर्तियुक्त (चुस्त ) 
पराक्रम-युक्त बना रहता है। 


(४२) गरुड़-प्रासन--सीधे खड़े होकर, वाम पाद को सीधा रखते हुए 
दक्षिण-पर लपेट लें । पश्चात्‌ दोनों भुजाश्रों को परस्पर लपेट कर दोनों हाथों की 
श्रंगुलियों को परस्पर मिला लें श्रथवा बाँध लें। एक पैर पर खड़े रह कर मणि- 
बंधों (कलाइयों) को नासाग्र पर रखकर गरुड़ की चँंचु के समान आकार बनाकर 
यथा-शक्ति खड़े रहें । यही गरुड़ासन होता है । 


लाभ--इसके अभ्यास से भूजा तथा पैरों की नस-ताड़ियाँ, स्तायु, माँस- 
पेशियाँ पुष्ट तथा अ्रस्थियाँ दृढ़ बनती हैं। भ्रण्डकोष-वृद्धि का विकार नष्ट 


होता है। 
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(४३ ) संकट-श्रासन--सी धे- खड़े होकर वाम-पाद को दक्षिण-पाद से लपेट 
कर गरुड़ासन के समान खड़े हो जायँ; पश्चात्‌ दोनों भुजाओों को सामने की ओर 
पसार कर हाथों को मिला कर ताने रहें और वाम-घुटने को भुकाकर इस पर 
आधा बेठें। ध्यान रहे, नितम्ब पेरों से ऊपर रहें । इसे पैर बदल कर भी करें । 


लाभ--गरुड़ासन के समान सर्वाँग सुदृढ़ बनते हैं । 


(४४ ) उत्तान-सण्डूक-प्रासन--दोनों घुटनों को मोड़ कर पैर पीछे को 
मोड़ लें। श्रब दोनों घुटनों को इतना फैलाएँ कि पैरों के अँगूठे परस्पर मिल जाया । 
अब दोनों भुजाओं को सिर पर ले जाकर ऐसे बाँधें कि दक्षिण हस्त से बाईं- 
कोहनी और वाम-हस्त से दाई कोहनी पकड़ी जा सके । पूरक करें और कुम्भक 
रख कर, छाती तानकर, दृष्टि आकाश की ओर रखते हुए खड़े रहें । 


लाभ--इस आसन में स्थित होकर कुम्भक साधने से फुफ्फुसों की शक्ति 
बढ़ती है, रक्त विशेष रूप से शुद्ध होता है, प्राण पर वश होता है। 
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(४५) उत्थित-द्विपाद-ग्रीवा श्रासन--नितम्बों पर बेठकर, एक पैर को 
उठाकर गर्दन पर दृढ़ता से बैठा लें | श्रब दूसरा पर भी उठाकर इसी पैर पर जमा 
लें और परों के पंजों को परस्पर बाँध लें। अरब पूरक करते हुए दोनों भुजाओ्ों को 
प्रकड़ा कर हथेलियों के बल उठ कर शरीर को तोौल लें | यथाशक्ति खड़े रहकर, 
पैरों को खोलकर, थोड़ा विश्राम लेकर फिर एक-दो बार करें। 


लाभ--इसके श्रभ्यास से ग्रीवा, कटि, उदर, जाँचें, पंजे, भुजाएँ सुदृढ़ 
तथा शक्तिशाली और लचकीली बनती हैं । प्राण बलवान और देह सदा नीरोग 
तथा स्वस्थ रहती है। 


(४६) उत्थित-एकपाद-हस्त श्रासन--सीधे खड़े होकर परों को मिला लें। 
भ्रब बाई टाँग सामने को फेलाकर पर का अ्रगूठा वाम हस्त से पकड़ कर पूरक करते 
हुए हाथ और टाँग को तान दें । दक्षिण हाथ दक्षिण जाँघ पर रहे। इसी प्रकार 
दूसरी टाँग और हाथ से करें । 


लाभ---इसके अभ्यास से कटि और जानु दृढ़ होते हैं । 
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(४७) शुतरमुगगं-आसन--सीधे खड़े होकर कटि से ऊध्व॑ भाग को आगे 
भ्रुकाकर दोनों हथेलियाँ भूमि पर दृढ़ता से टेक कर और टाँगों को सीधा भ्रकडाकर 
कटि तथा नितम्बों को ऊपर की ओर तानकर सम्पूर्ण शरीर का भार हाथ और पैर 
के पंजों पर डालते हुए हाथ-पेरों से इधर-उधर चलें-फिरें । 


लाभ--यह आसन कटि, उदर, टाँगों को पुष्ट करता है । समस्त देह को 
स्फूति देता है । 


(४८) चक्र-आसन--( १)-भूमि पर सीधे लेटकर घुटनों से दोनों टाँगों 
को मोड़कर नितम्बों के समीप खड़ा करें। अब दोनों हाथों के पंजों को शिर की ओर 
ले जाकर और भूमि पर टेक कर हाथ-पैरों का आधार लेकर पीठ, छाती, कटि को 
ऊपर उठाते हुए हाथ-पेरों को इतना समीप लाने का प्रयत्न करें कि शरीर म॒ुड़कर 
गोल चक्राकार बन जाए। 

(२)--इसे इस प्रकार भी किया जा सकता--सीचे खड़े होकर दोनों हाथों 
को ऊपर उठाकर पीछे को मोड़ते हुए धीरे-धी रे इतना भुकते चलें जिससे कि हथे- 
लियाँ भूमि पर टिक जाएँ। अब हथेलियों को पैरों की ओर बढ़ाते हुए शरीर की गोल 
आकृति बनाने का प्रयत्न करें । 


लाभ--स्पष्ट है इससे छाती, पीठ, उदर, कटि, ग्रीवा, भुजाएँ, 


घुटने, पेरये सभी अज्भ बलिष्ठ और लचकीले होने लगते हैं । वृद्धावस्था में भी 
कमर न भुकेगी। शिर, ग्रीवा, हाथों के कम्पन का रोग नहीं होगा । स्वास्थ्य अच्छा 


रहेगा । 


हाथ, टाँगें, 
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(४६) सुप्त-वज्ञ्रासन-- (१)--घुटनों को मोड़कर और परों को पीछे 


कर इस भ्रकार बढें किदोनों एड़ियाँ मिलकर गुदा- 
ऊपर को होकर पंजों की भ्रगुलियाँ बाहर को रहें । पश्चात्‌ एरक करके पीठ के भार 
लेटे रहें, शिर भूमि पर टिका 5, कुछ देर तक कुम्भक रखते हुए जाँघों पर हाथ रख 


कर लेटे रहें, फिर रेचक करके बेठ जाएँ। इसी श्रकार २-४ बार करते हुए ५-७ बार 
तक बढ़ा लें। 


हार के नीचे श्राजाएँ और तलवे 


प्रतीत हो तो एडियाँ गुदा के तीचे न रखकर 
नितम्बों के समीप रख लें। पहले इसी प्रकार अभ्यास करें, फिर ऊपर की क्रिया का 
अभ्यास करें। 


जाभ--इसके भ्रभ्यास से पैरों के पंजे, घुटने, जंघाएँ, कटि, उदर, पीठ, ग्रीवा 
3५्ट और स्वस्थ बनते हे 


, +# र, पेरों को मिलाकर पीछे 

"इज (रोनों) पर जमाकर 

४६ ४३० कुम्भक ३३४ हुए पीछे को धीरे-धी मुड़ते हुए लेट जाएँ । कर 
+  >ककर छाती तथा पीठ भर कमर 

पं * कुम्भक रखते हुए कुछ 

* कर दें। दो-चार बार 


रह और उठ बेढें और शाने:-शने: रेच 
ले 
लाभ---उदर का भेद छंट जाता है । कटि, जांघे 
हू कटि,जांघें, लचर्क हें 
कटि-पीड़ा नहीं होती, शरीर सुडोल ते स हु 


रे स्वर ० ें 
जाते हैं, इवास-रोग की निवृत्ति होती |! हा हहता है। टांगों के स्नायु पुष्ट-दृढ़ हो 
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(५१) ताड़-आसन--पेर मिलाकर सीधे तन कर खड़े हो जाएँ। अरब पूरक 
करके उदर को वायु से भर कर कुम्भक कर लें, और दोनों भुजाओं को हाथ खोल 
कर आशा की ओर तान कर, परों के अँगूठे और अंगुलियों पर समस्त शरीर को 
तौले रखकर इधर-उधर चर्लें-फिरें | भुजाओं सहित सारा शरीर तना रहे। यदि 
बच्चों को निरन्तर कराया जाए तो शरीर की लम्बाई बढ़ने लगेगी । 


लाभ---इसका विशेष लाभ लम्बाई बढ़ाने का है । 


(५२) शुक-अआरसन--दोनों परों की एड़ियाँ परस्पर मिला कर पेरों के 
पंजों पर उकड़ँ_-उत्कट आसनवत्‌ बेठें। तदुपरान्त दोनों हाथों की अँगुलियाँ खो लकर 
भूमि पर जमा दें । अब पूरक करके कुम्भक करें और हाथ की अँगुलियों पर शरीर 
को इस प्रकार तौल दें कि तोते जेसी शरीर की आक्ृति बन जाए | कुछ देर ठहर 
कर फिर-फिर करें । 


लाभ--भुजाओं, हाथ के पंजों की पेशियाँ दृढ़, बलिष्ठ एवं पुष्ट होती हैं । 


श्प बहिरज्-योग 





(५३) गर्भासन--सर्वप्रथम पीठ के सहारे पृथिवी पर लेटें। अ्रब दोनों परों 
को ग्रीवा की ओर ले जाकर, ग्रीवा को थोड़ा उठाकर, दोनों परों को ग्रीवा पर रख 
कर दृढ़ता से टिका दें । और दोनों हाथों को जंघाश्रों के ऊपर से ले जाकर कटि- 
प्रदेश पर दबाव देकर कमर के नीचे हाथों को ले जाकर अँगुलियों को परस्पर बाँध 
लें । यथाशक्ति इसी स्थिति में रहें; श्वास-प्रश्वास की गति साधारण रहे । 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से समस्त देह में लंचकीलापन एवं दुढ़ता 
आती है; शरीर और प्राण पर अधिकार होता जाता है। 


(कर्मीर के हार्बन प्रदेश में रहते समय मैं दो-दो घण्टे इसी आसन में स्थित 
रह कर गायत्री-जप करता था ।) 


(५४) उत्तान-पाद-झ्रासन--पीठ के बल भूमि पर लेटें । अब दोनों हथे लियाँ 
जाँघों के दोनों ओर भूमि पर स्थापित करें । फिर दोनों पैरों को लगभग दो हाथ भूमि 


से ऊंचा उठाकर पैरों को मिलाकर सीधा तान दें । दष्टि सामने परों के ग्रगठों पर 
स्थिर रखें । 


लाभ--सर्वांग आसन के समान ही इसके भी लाभ हैं । 
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(५५) द्विपाद-ग्रीवा आासन--दोनों पैरों को आगे फलाकर बेढठें। अ्रब दोनों 
हाथों की.सहायता से क्रमश: दक्षिण और वाम-पाद को धीरे-धीरे ग्रीवा के पृष्ठभाग 
की ओर ले जाकर गर्दन पर परस्पर एक दूसरे पर रख कर बांध लें, और नितम्बों 
के सहारे बैठकर हथे लियों को परस्पर मिलादें । 

लाभ---इस आसन के अभ्यास से टाँगों की सन्धियाँ, नस-नाड़ियाँ, कटि, 


ग्रीवा विशेष रूप से दृढ़ बनते हैं । समस्त देह सुडौल, स्फूर्त, सुन्दर बनती जाती है; 
पाचनशक्ति की वृद्धि, मेद की न्‍्यूनता और कान्ति की अभिवद्धि होती है। 


(५९) गज-आसन--सीधे खड़े होकर, फिर कटि से आगे को भुककर, 
दोनों हथेलियों को सामने भूमि पर धरें। टाँगें और भुजाएं सीधी तनी रहें । इसी 
स्थिति में इतस्ततः गमनागमन कर । 


लाभ--यह आसन उदर को आरोग्यता देता है और झ्रामाशय तथा पकवा- 
शय की शक्ति को बढ़ाता है । 


१08 बहिरज्भ-योग 
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(५७) सकर-आसन--पेट के बल पेर फलाकर लेटें। अ्रब दोनों हाथों को 
छाती के दाएँ-बाएँ रखकर पूरक प्राणायाम करके, कोहनियों को खड़ा करके हथे- 
लियों पर छाती का, और पेट-कटि-घुटनों को भूमि से उठाकर पेरों के पंजों पर समस्त 
शरीर का भार डालकर तोल दें। श्रब छिपकली की भाँति हाथ-परों को क्रम से आगे- 
पीछे रखते हुए अथवा उछल-उछल कर घूमें-फिरें। ध्यान रहे कि हाथ और पैरों के 
पंजों पर समस्त शरीर एक तख्ते के समान रहे और भूमि पर दोनों हथेलियाँ और 
परों के पंजे मात्र टिकें । 





लाभ--इससे समूचे शरीर का कड़ा व्यायाम हो जाता है, स्वेद शीघ्र ञ्रा 
जाता है, थकावट भी हो जाती है। रकत-संचार तीत्र होने के कारण रक्‍्त-शुद्धि 
ओर भुजाओों, पंजों, टाँगों की पुष्टि विशेष रूप से होती है। 


(५८) कच्छप-प्रासन--दोनों टाँगों को सामने फेलाकर बेठें । अरब दोनों 
हाथों को जाँघों के बीच से निकाल कर पीछे की ओर ले जाकर हथेलियों को भूमि 
पर टिका दें । पद्चात्‌, दोनों परों को डेढ़ हाथ के अ्रन्तर पर रखकर, पूरक करके, 
छाती को इतना आगे को भुकाएँ कि भूमि का स्पर्श कर ले। दृष्टि सामने रहे। 
रेचक करते समय गर्दन उठाकर प्रश्वास को बाहर निकाल दें। 


लाभ--इसके गअ्रभ्यास से हस्त-पाद श्रादि शक्तिशाली बनते हैं; उदर और 
समस्त शरीर बलिष्ठ बनता है । 
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बहिरज्भ-योग--श्रासन | १०१ 





. (५९) योनि-श्रासन--दोनों पैरों को सामने फंलाकर बेठें । श्रब पादतलों 
को जोड़कर दोनों हाथों से गुल्फों (पैरों के गिट्टों वा टखनों ) को घुमाकर उपस्थेन्द्रिय 
के समीप इस प्रकार स्थापित करें कि दोनों परों के श्रगूठे अण्डकोशों के निकट भूमि 
पर टिक जाएं और एड़ियाँ नाभिस्थान के नीचे की ओर आजाएं । अ्रब दोनों 
हथेलियों को घुटनों पर रख लें, और समकाय ग्रीव होकर बेठ जाएँ। इसका नाम 


भगासन भी है। 


लाभ--इसके अभ्यास से जहाँ पेरों के समस्त अवयव पुष्ट होते हैं वहाँ 
मत्र-सम्बन्धी-विकार, बवासीर तथा भगनन्‍्दर रोगों का शमन भी होता है। 


(६०) भद्र-श्रासन--पिछले कहे योन्यासन के समान ही पाद-तंलों को 
परस्पर संयुक्त करके उपस्थ के समीप इस प्रकार रखें कि पैरों के अँगूठे भूमिपर 
और एड़ियाँ नाभि-मण्डल के नीचे समीप आा जाएँ । भ्रब परों को धीरे-धीरे इस 
प्रकार घुमाएँ कि अ्रंगुलियाँ नितम्बों के नीचे और एड़ियाँ श्रण्डकोशों के नीचे होकर 
सामने दीखने लगें। दोनों हथेलियों को घुटनों पर जमा दें, यदि चाहें तो नौलि भी 
कर लें, रेचक करके बाह्य कुम्भक रखें । 


लाभ--घुटने, पैरों की अँगुलियाँ, ्रण्डकोश, सीवन के विकार नहीं होने 


पाते; कामोत्तेजना शान्‍्त रहती है, ब्रह्मचर्यपालन में सहायक है। प्रमेह आदि मूत्र- 
रोग तथा भ्रशे, भगन्दर नहीं होते । 














-गर्भ-प्रासन--सर्व प्रथम पद्मासन लगाकर बैठें | श्रब॒ पीठ के 
सहारे ९224 कर दोनों हाथों को जाँघों और पिण्डलियों के मध्य में कोहनियों 
से कुछ आगे तक बाहर निकाल लें। फिर दोनों हाथों से ग्रीवा भ्रथवा कान पकड़ 
कर, दृष्टि सामने रखते हुए, नितम्बों पर बैठ जाएँ । इस स्थिति में श्वास-प्रशवास 
की गति मन्द रखें । 


लाभ--यह श्रासन इ्वास-प्ररवास की गति को मन्द बनाता है और शरीर 
को लचकीला, पुष्ट, दृढ़, सुडौल बनाता है। देह की स्थूलता को घटाता, पाचन- 
शवकित को प्रदीप्त करता, तमोगुण, जड़ता, आ्रालस्य को नष्ट करता है। गर्भासन की 
अपेक्षा यह अधिक गुणकारी है। 


(६२) जानु-प्रासन--सीधे खड़े होकर दोनों पैरों को मिला लें। भ्रब दक्षिण- 
पाद को दक्षिण जंघा के मूल में ( रान के पास) दृढ़ता पूर्वक स्थापित करें। बायें 
धुटने को बायें पैर के टखने के समीप अथवा भूमि पर स्थापित करें। अब दोनों 
हाथों को सामने जोड़कर ग्राधे बैठे जंसी स्थिति में हो जाएँ। दूसरा पेर बदल कर 
भी करें। रथ 

_भ--इस आसन के भ्रभ्यास से पिण्डलियों, घुटनों, पाद-मूल की सनि 
को दुबेलता दूर होकर इनकी पुष्टि होती है। 





कि ली की जीन 


दर 
जानु-आासन 
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बहिरज्भध-पोग--आसन १०३ 





(६३ ) सिह-आसन-- ( १ )--पेरों को नितम्बों के नीचे इस प्रकार स्थापित 
करें कि बायाँ पर दक्षिण-नितम्ब के और दक्षिण-पैर वाम-नितम्ब के नीचे आजाए 
अब हाथों की अँगुलियों को फैला कर, सिंह के पंजे जैसी आकृति बनाकर दोनों घुटनों 
पर रख कर, उदर को अन्दर की ओर करके और छाती को आगे को बढ़ाकर, मुख 
खोल कर, जीभ को बलपूर्वक अधिक-से-अधिक बाहर निकाल कर, नेत्र-दृष्टि को 
अ्रूमध्य में रखते हुए बेठें। 


( २ )--इसरी-विधि--घुटनों के बल भूमि पर खड़े होकर, कमर मोड़ 
कर आगे भुक, ओर हथेलियाँ भूमि पर टिका कर पीठ सीधी रखते हुए छाती को 
आ्रागे तान दे, एड़ियाँ नितम्बों के साथ मिला लें । अब मख नेत्र फाडकर भयंकर दृष्टि 
से सामने देखते हुए जीभ को यथाशक्ति बाहर निकाल कर बेठें । 


लाभ---इस आसन से छाती चौड़ी--उन्‍नत होती है ; उदर क्ृश, दरीर पुष्ट 
जीभ-नेत्र विकसित होते हैं, तोतलापन दूर होता, कण्ठ की नाड़ियाँ दृढ़ बनतीं एवं 
पाचन-शक्ति बढ़ती, नेत्र-ज्योति ठीक रहती, शरीर, शरीर पुष्ट होता, एवं मुख 
सुन्दर बनता है। 


(६४) वज्ञाजड़ः श्रासन--खड़े होकर पैरों को परस्पर मिला लें। भ्रब दायाँ 
पैर सामने फेला कर लगभग दो हाथ की दूरी पर भूमि पर स्थाषित कर दें!। फिर 
पूरक करते हुए इसी दक्षिण टाँग को घुटनों पर से कुछ आगें को भकाकर छाती 
आगे को तान लें, और कोहनियों से मोड़कर दोनों हाथ पृथक्‌ू-पृथक्‌ ऊपर 
को उठाए रख कर खड़े रहें । जब तक कुम्भक रहे इसी स्थिति में रहें और रेचक 
करते समय पूर्व स्थिति में आ जाएँ । 


लाभ---इस आसन के नित्याभ्यास से वक्षस्थल-फेफडे विकसित होते हैं 
देह स्वस्थ और प्राण-शक्ति बलिष्ठ होती है। 





१०४ बहिरज़-योग 

लक 5ग कमा वतन कफेरिपक का 4र है 
(६५) वृक्ष-आसन--कोमल कम्बल, गद्दा श्रादि बिछे स्थान पर उकड़ 

होकर बदठें, श्रब दोनों हथेलियों के मध्य में डेढ़ फुट का स्थान छोड़कर, हथेलियों 

को सामने भूमि पर टिका कर, शिर को कोमल वस्त्र पर रख कर, श्रपने पैरों को 

ऊपर श्राकाश की ओर ले जाकर, समस्त देह को दण्ड के समान तानकर दोनों 


हथेलियों तथा शिर पर सन्तुलित करके अपनी शक्ति भर खड़े रहें । फिर धीरे-धीरे 
समय को बढ़ा लें। 


लाभ--शिर, ग्रीवा, नज्ञेस्थल, हृदय, नेत्रों के लिए श्रति लाभदायक है। 
शिर की ओर रक्त संचार विशेष रूप से होने के कारण उत्तमाज्ों को विशेष पुष्टि 


मिलती है केशों को शीघ्र रवेत नहीं होने देता, मन्दा ग्नि को दूर करता और 
ब्रह्मचये-पालन में सहायता देता है । 


(६६) सारिका-भ्रासन--पैरों को ए 


328 हे  हाथ-भर के अन्तर पर रखते हुए 
“5 जाय। अब दोनों हथेलियाँ दोनों घुटनों 


0800 8 के मध्य में भूमि पर टेक दें । थोड़ा-सा 
'इककर, घुटनों के थोड़े निचले भाग को, थोड़ी-सी भुकाई कोहनियों पर रखकर 
पमस्त शरीर को तौल दें और परों के पंजे पीछे रहें। 


जाभ--शरीर के सभी भ्रज्ध, शिराएँ, नस-नाड़ियाँ, स्ताय र्‌ 
उप्ट होते तथा सन्धियों के विकार मिठते हैं। कि 
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वृक्ष-आसन 
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(६७) वृष्चिचक-भ्रासन--उकड़ँ बेठकर, सामने को भुककर, दोनों हाथों 
को कोहनियों तक भूमि पर दृढ़ता से स्थापित करके, थोड़े भटके के साथ परों को 
ग्राकाश की ओर उठाकर धीरे-धीरे कटि, टाँगों और पैरों को शिर की ओर मोड़ते 
हुए सावधानी से---ऊपर उठाए शिर पर रखने का प्रयत्न करें। इस प्रकार पाद-तल 
शिर पर और समस्त शरीर कोहनियों पर सन्तुलित हो जाता है। यथाशक्ति इसी 


स्थिति में रहने का प्रयत्न करें। प्रारम्भिक अवस्था में दीवार का सहारा ले लेना 
अच्छा रहता है । 


लाभ--इसके अभ्यास से बाहुबल बढ़ता, मेरुदण्ड लचकीला और दृढ़ बनता 
है, जड़ता तथा आलस्य दूर होता है । यह तिल्‍ली, जिगर, गुर्दे, उदर विकारों का 
निवारण करता तथा समस्त देह को स्वस्थ और हृष्ट-पुष्ट बनाता है । 


(६८) पिक-भ्रासन--सीधें खड़ें होकर, कटि से आगे रुककर, दोनों हाथ 
टाँगों के मध्य से निकालकर, परों के बाहर पास ही भूमि पर स्थापित कर दें । श्रब 
पेरों से दोनों कोहनियों को बाँधकर हथेलियों पर ही समस्त शरीर को तौल 
दें । पैरों के पंजे पिछली ओर पक्षी की पूँछ के समान निकल आते हैं । इसी स्थिति 
में यथाशक्ति स्थित रहने का प्रयत्न करें। 


लाभ---इस आसन का अभ्यास शारीरिक अज्ों को दृढ़, पुष्ट और सन्धियों 
को लचकीला बनाता है । 


१०६ बहिरज्ध-योग 
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(६६) एकपाद अंगुष्ठ-अ्रासन--पहले दोनों पेरों के पंजों के बलबंठ। अब 
वाम-पाद की एड़ी को कुछ उठाकर गुदा और अ्रण्डकोशों के मध्य-सीवनी में लगा 
दें तथा दाईं टाँग को बाएँ पैर की जाँघ या घटने पर दृढ़ता से रख दें। विशेषकर 
बाएँ पर के अँगठ पर समस्त शरीर का भार तौलकर, फिर दायाँ हाथ दाई जया 


पर और बायाँ हाथ दाएँ पर पर ज्ञान-मुद्रा-बद्ध करके स्थापित कर । दसरे पर से 
भी इसी प्रकार करें। 


लाभ--इसके अभ्यास से ब्रह्मचर्य-रक्षा में अत्यन्त सहायता मिलती हैं, 


संयम-शक्ति को बढ़ाता तथा पैरों की नस-नाड़ियों को पुष्ट और लचकोला 
बनाता है। 





(७०) उत्तान-कर्म श्रासन--पद्मासन लगाकर बैठें । अब दोनों हाथों को 
जाँघों और पिण्डलियों के मध्य में से कोहनियों तक बाहर निकाल कर भुकी 
ग्रीवा पर दोनों हाथों को ले जाकर, अँगलियों को गँथकर, नितम्बों पर बेंठ जाएं 


यदि हाथ ग्रीवा पर न पहुँचें तो कानों को पकड़ कर बैठें । यथाशक्ति बैठें और इसी 
स्थिति में बेठने का समय बढ़ाते रहें । 


लाभ---इसके अभ्यास से शरीर लचकीला, सुडौल, बलिष्ठ, पुष्ट और 
सुन्दर बनता है। सन्धियों के लचकीला तथा पुष्ट होने से गठिया तथा सन्धियों में 
पीड़ा नहीं होती। त्रिदोष--वात, पित्त, कफ सम रहते हैं। देह, इन्द्रिय, प्राण, मन पर 


अधिकार बढ़ने लगता है । वात तथा कफ-प्रधान प्रकृति वाले व्यक्तियों के लिए यह 
आसन विशेषत: उपयोगी है। 
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(७१) सपं-भ्रासत--भूमि पर उदर के बल सीधा लेटें, और दोनों हाथों की हथेलियाँ 
छाती के पारशवों में भूमि पर टेक दें, फिर पूरक द्वारा श्वास भरकर, शिर-पग्रीवा-छाती को 
यथाशक्ति ऊँचा ले जाकर कमर तक उठने के प्रयत्न के साथ नाभि से लेकर पैरों तक के भाग 
को भूमि पर टिकाए रखकर आगे हथेलियों तक लाकर कुम्भक रखकर इसी स्थिति में रहें। 
रेचक करते समय शिर को नीचे कर लें । इस प्रकार इसी स्थिति में देर तक ठहरने का अभ्यास करें। 

लाभ--इसके अभ्यास से ग्रीवा, छाती, उदर, कटि, उरु, पर, भुजाएँ, हथे लियाँ पुष्ट- 
स्वस्थ, रीढ़ की अस्थियाँ लचकीली बनी रहती हैं। गण्डमाला, गुल्म ग्रादि रोग होने की 
सम्भावना कम ही रहती है । 


(७२) शीष्षे-आरासन--१--कई तह किया मोटा वस्त्र अथवा छोटा तकिया भूमि पर 
रख कर हाथ की अँगुलियों को हथेली की ओर फेंसाकर--'दोना' सा बना कर तकिए पर 
रखें। उस पर शिर को रख कर पैरों को उठाते हुए शरीर का भार धीरे-धीरे कोहनियों और 
हथेलियों पर डालते हुए पैरों को आकाश की ओर ले जाकर शिर के बल शरीर को तान 
कर खड़ा करने का यत्न करें। इस तरह शरीर का भार कोहनियों, हथेलियों और शिर पर 
आरा जाता है। 


२--इसरी विधि--हथेलियों पर शिर न रख कर केवल भूमि पर शिर रखें, दोनों 
हथेलियाँ शिर के दाई-बाईं ओर भूमि पर रहें। प्रथम की अपेक्षा यह कुछ कठिन है। इससे 
शिर पर अधिक दबाव पड़ता है। इसे व॒क्षासन भी कहते हैं । । 

२-तीसरी घविधि--इसमें सब क्रिया पूर्ववत्‌ करें । अन्त में दक्षिण पैर वाम जंघा पर 
रख कर खड़े रहें । इस शीर्षासन को 'विपरीत-करणी-मुद्रा भी कहते हैं । 

लाभ-- अनेक ग्रन्थों में इसके बहुत लाभ वर्णन किये हैं, तथा कई घन्टे तक करने का 
निर्देश भी किया है । परल्तु मैं कई घन्टों तक करने के पक्ष में नहीं हँ। शिर तथा मुख पर नेत्र, 
कान आदि इन्द्रियाँ श्रति कोमल हैं। शिर के बल अधिक खड़े होने से सम्वेदनशील नेत्रों पर 
अनुचित रक्‍त-संचार के कारण नेत्रों के बवेत भाग में लाल-लाल डोरे पड़कर स्थिर हो जाते हैं । 
नेत्रों में गर्मी से दुखन होने लगती है। दृष्टि-माँध तथा मोतिया उतरने की आशंका बन जाती 
है। शिर में फोड़-फुंसी निकलने लगते हैं। कानों में गुजन होने लगती है, पीप आदि भी बहने 
लगती हूँ, पीड़ा तथा बधिरता भी हो जाती है। इस आसन को अधिक देर करने वाले व्यक्तियों 
में से अनेक को पूर्व कथित रोग होते मैंने श्रपती श्राँखों से देखा है। एक-दो दृष्टान्त भी देता 
हँ--पंजाब के होशियारपुर नामक नगर में रणवीर नाम का १९-२० वर्ष का युवक पर के 
गट्ट के नासूर की पीड़ा से दुखी रहता था। उसे किसी ने शीर्षा करने को कह दिया। जब वह 
१५-२० मिनट तक इस श्रासन से खड़ा रहता था, पीड़ा शान्‍्त हो जाती थी, परन्तु उसे स्थाई 
लाभ नहीं हुआ। ऐसा भी सम्भव हो सकता है कि नासूर का विष शिर की ओर रक्‍त के साथ 
बह कर अन्य कोई विकार कर देता । इसी युवक के पिता डाक्टर मोतीसिंह जी भी प्रातः दो 
घन्टे तक नित्य शीर्षासन किया करते तथा इसी भ्रासन में रहकर गायत्री जपते थे । इनको भी 
मैंने अनेक बार समझाया कि--सुपठित बुद्धिमान्‌ डाक्टर होकर भी आपने नेत्रों की कोमलता 
की ओर ध्यान न दिया। प्रकृति के विरुद्ध शिर पर रक्त का अ्रति दबाव पड़ने से इन्हें हानि 
पहुंच सकती है, यह नहीं सोचा । अन्त में मोतिया उतर आया और दृष्टि जाती रही; ये दो 
दृष्टान्त पर्याप्त हैं । 


लाभ---इसके उपयुक्‍त भअ्रभ्यास से निद्रा अ्रच्छी आती है। बहुधा मुख, नाक, कान और 
कण्ठ के विकार भी शान्‍्त हो जाते हैं। रक्त का संचार ऊध्व श्रंगों की और होकर वहाँ के विकार 
नष्ट कर देता है, रक्त-वाहिनी नाड़ियाँ तथा ज्ञानवाहक तन्तु स्फूर्ति से कार्य करने लगते हैं, 
नेत्रों की ज्योति ठीक रहती तथा शरीर भी स्वस्थ रहता और मनुष्य दीर्घायु होता है। शीर्षा- 
हो करके कुछ देर तक “विश्वाम-आसन' अबश्य कर लेना चाहिए जिससे रक्‍्त-संचार प्वेव्त्‌ 
हो जाए। 
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(७३) सुर्य-नमस्कार श्रासन--१२ आाकृतियों वाले इस आसन का क्रमशः 
निम्नप्रकार से वर्णन करते हैं-- 


१--प्रात:काल सूर्य की ओर मुख करके खड़े होकर प्रणाम करने के समान 
हाथ जोड़ लें। अब पूरक द्वारा इवास को अन्दर भरते हुए परों के पंजे एड़ियाँ और 
घुटने परस्पर मिलाकर खड़े रहें। 

२--अब, दोनों को खोलकर पीछे की ओर भुकाते हुए पीठ लचायें, परन्तु 
दोनों टाँगें सीधी तनी रहें। 

३--इसके उपरान्त आगे को भुकते हुए दोनों हथेलियों को दोनों परों के 
बराबर इस प्रकार रखें कि हाथ और पैर के श्रगूठे एक सीध में झा जाएँ, दोनों 
टाँगें सीधी तनी रहें, मस्तक घुटनों पर भली प्रकार लग जाए। 


४--तत्पश्चात्‌ दाएँ पर को यथासम्भव पीछे ले जाएँ, छाती श्रागें को तान 
कर आकाश की ओर देखें । ब 


५--फिर बाएँ पर को दक्षिण-पाद के समानान्तर (बराबर) ले जाकर 
ऐसे रखें कि दोनों अ्रँगूठे, एड़ियाँ और जानु परस्पर मिल जाएँ; ग्रीवा, शिर, पीछे 
सीध में रहें । 
६--श्रव घुटनों सहित वक्षस्थल और मस्तक को भूमि से स्पश करें। 
७--अब ग्रीवा और वक्षस्थल को ऊपर की ओर इतना उठाएं कि नाभि 
तक का भाग भूमि से ऊपर उठ आए और सर्पासन जेसी आकृति बन जाए। 
८--फिर कमर को उठाते हुए दानों एड़ियों को भूमि से लगाएं और कटि- 
प्रदेश को पीछे की ओर ताने रहें । 
६--अश्रब दक्षिण-पाद आगे बढ़ाकर दोनों हाथों के मध्य में रख दें, सिर 
ओर ग्रीवा ऊपर श्राकाश की ओर करें, पीठ और कमर भूुका लें । 


१०-तदनन्तर दूसरा बायाँ पर भी दक्षिण पर के बराबर लाकर इस 
श्रकार रखे कि दोनों हाथ-परों के श्रेगूठे एक सीध में हो जाएँ, और कमर को ऊपर 
उठाकर मस्तक को दोनों घुटनों के मध्य में भुकाएँ । 
११--फिर दोनों हाथ और शिर को उठाकर पीछे की ओर भुका दें। 
नं ५३ पश्चात्‌ भ्रब सीधे खड़े हो जाएँ, शिर, ग्रीवा को बराबर करके 
दोनों हाथों को, जंघा के श्रति निकट लाकर स्वाभाविक स्थिति में रख लें । 


_ इन १२ श्राक्ृतियों को पूरक करके कुम्भक साधकर करनेका प्रयत्न करें, तब 
ये विशेष लाभप्रद होंगे । 


लाभ--स्पष्ट है कि इन १२ आ्राकृतियों में समस्त देह का व्यायामहो जाने 
से शरीर के भ्रद्ध-प्रत्यड्भ लचकीले, सुडौल और पुष्ट होते जाते हैं। इन्हें विशेष 
लाभप्रद बनाने के लिए पूरक-कुम्भक सहित १०-१५ बार अवश्य करें। यदि एक 
शाणायाम में (कुम्भक में) ये सब न हो सके तो दो-तीन बार में करें, श्रथवा प्राण 
की गति को स्वाभाविक रूप में रखते हुए करें । ये सभी आ्रासन दुर्बल-देह वाले भी 
करके स्वास्थ्य-लाभ कर सकते हैं । 
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७०-<+<“+<>-<>-+-<>-<-<>-<->->-०-<+-<+>_-+*>_-+>-+>_-+*>-_++०>-+>_+>->-+>_-+>_>->>>>> 
(७४ ) चन्द्र-लमस्कार आसन--इसकी १२ आक्ृतियाँ निम्न प्रकार हैं : 


१--सीधा खड़े होकर परों को एक हाथ के अन्तर पर रख कर दोनों को 
सिर के ऊपर ले जाकर जोड़ लें । अब हाथों को संयुक्त रखते हुए यथाशक्ति पीछे 
को भुकें । 

२--अ्रब दोनों हाथों को चक्राकार में घुमाकर, टाँगों को ताने रखकर, 
कमर से आगे को भुककर, दोनों हथेलियाँ पैरों के बराबर भूमि पर रख कर, शिर 
को घुटनों से मिला दें । 

३--अ्रब दक्षिणपाद पीछे को सीधा ले जाकर, बाएं पर पर समस्त शरीर 
का भार देकर सीधे हो बैठें । बेठते समय घुटने कुछ आगे को भुके हों, जिससे पंजे 
पर शरीर का भार तुल जाए, और नितम्ब एड़ी पर हो जाएं । 

४--कुछ देर पीछे खड़े होकर, तन कर, हाथों को ऊपर सीधा उठाकर, 
वाम-घुटना सामने को कुछ रुकाकर छाती आगे तान दें । 

५--अ्रब दोनों हाथों को नीचे उतार कर, सामने भूमि पर रख कर, बायें 
पैर को दक्षिण-पाद के समीप पीछे ले जाकर एक बार दण्ड करें अर्थात्‌ पंजों पर 
सीधा बैठकर धीरे-धीरे हाथों के बल आगे को बढ़ते हुए सर्पासन की आक्नति में 
आजाएँ । 

६--त त्पद्चात्‌ बायाँ पेर आगे हाथों के मध्य में ले जाकर, वाम-पाद पर 
ही सारे शरीर का भार डालकर सीधे हो बेठें। 


७--इस अवस्था में सीधे खड़े होकर श्रब शिर को ऊपर सीधा उठाकर छाती 
आगे को तान दें । 

८--इसके अ्रनन्तर हाथों को पुन: दक्षिण पैर के पंजे के बराबर भूमि पर 
धरें | दक्षिण-पाद, वाम-पाद के समीप पीछे ले जाकर पुनः एक दण्ड करें। 

है. &--दण्ड करने के पश्चात्‌ उक्त अ्रवस्था में दोनों घुटने भूमि पर टेक कर, 

नितम्बों को एड़ी पर रख कर, सिर को भुका कर भूमि पर टेक दें । 

१०--अब बैठे हुए शिर उठाकर दोनों हाथों को सीधा ऊपर को उठाकर 
यथाशक्ति पीठ की ओर भुका दें । 

११--फिर दोनों हाथों को आगे ले जाकर, भूमि पर रखकर, परों को 
उछाल कर, दोनों हाथों के बीच ले जाकर, पंजों पर भार देकर सीधा बैठे । 

१२--अन्त में सीधे खड़े होकर हाथ जोड़कर स्थित हो जाएँ। ये १२ 
आकृतियाँ समाप्त करके पुन: १०-१५ मिनट तक इन्हें श्रवश्य दोहराते रहें । 





लाभ---इन आसनों के देनिक अभ्यास से समस्त शरीर यथोचित व्यायाम 
हो जाने से हृष्ट-पुष्ट, बलिष्ठ-सुडोल, सदा स्वस्थ रह कर सर्वांग सुन्दर बन जाता 
है । देह स्पूति, कान्ति, तेज-युक्त हो जाती है। पाचन-शक्ति बढ़ती है, आआरह्मर ठीक 
प्रकार से पच जाता है, झआलस्य-प्रमाद भाग जाते हैं। देह को स्वस्थ तथा लावण्य- 
युक्त बनाने के लिए ये आसन उपयोगी तथा सरल भी हैं । 





११० बहिरज्भ-योग 





(७५) पृष्ठबद्ध पाद-प्रसारण भू नमस्कार-श्रासन--चार हाथ का अन्तर 
देकर, दोनों पेरों को दाएँ-बाएँ फेलाकर सीधे खड़े हों। श्रब पूरक करके, दोनों हाथों 
को पीछे पीठ की ओर लेजाकर परस्पर ऐसे बाँधें कि दक्षिण हाथ से बाई कोहनी 
एवं वाम-हस्त से दक्षिण कोहनी भली प्रकार पकड़ी जा सकें। फिर कटि से ऊपर 
के भाग को भुकाते हुए मस्तक को भूमि पर टिका दें । 


लाभ---इस आसन के शअ्रभ्यास से कटि-प्रदेश तथा जाँघों की नस-नाडिियाँ, 
माँसपेशियाँ पुष्ट होती हैं । कब्ज नहीं होती, उदर में वायु-संचित नहीं होती, मल- 
मूत्र का विसर्जन ठीक तथा यथा-समय होता है । 


(७६ ) दण्ड-आरसन--पैरों के पंजों की अ्रगुलियों के सहारे पर ऐसे बैठें कि 
एड़ियों पर नितम्ब आ जाएँ, और सामने को जितना हो सके दोनों भुजाएँ फैला 
हथैलियाँ भूमि पर टेक कर, श्वास भर कर, छाती को आगे बढ़ाकर, ग्रीवा सहित 
सिर को ऊपर की ओर उठाकर, सर्पासन जैसी स्थिति में हो जाएँ अरब धीरे-धीरे 
वन स्थिति में लौट आ्राकर पूर्व स्थिति में बैठ जाएँ । हाथ-पैर उसी प्रकार उन्हीं 
स्थानों पर रहें जहाँ प्रारम्भ में थे। एक कुम्भक में कई दण्ड निकालने चाहिए। 
इनको यथाशक्ति बढ़ाते चलें । 


जाभ--दण्डासन से समस्त शरीर पुष्ट होता है । मुख्यरूप से भुजाएँ और 
वक्षस्थल । पूरक करके यथासाध्य कुम्भ? रखकर दण्ड करने से वक्षस्थल का 
विकास अधिक होता है। भ्रन्य साधारण पहलवानों के दण्ड से इसमें यह भेद है कि 
इसमे परों और हाथों के मध्य का स्थान न्यून-से-न्यून रखा जाता है तथा हाथ-पैर 
दण्ड करते समय उसी स्थान में रहते हैं । 
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(७७) कोण-शआ्रासन---तीन हाथ की दूरी पर वाम-पाद को आगे रख 
कर पूरक कर के, बाएँ घुटने को मोड़कर, दक्षिण हाथ को, बायें-पैर की एड़ी 
और पंजे को मध्य-स्थान में रख दें। फिर वाम-हस्त को सामने कुछ ऊपर को 
आर सीधा कर के---दृष्टि सामने अंगूठे के अग्रभाग पर रखें | इसी प्रकार दक्षिण 
पैर से भी करें। 


लाभ---इसके अभ्यास से जंघा और कन्धों की सन्धियाँ सुदुढ़ होती हैं, 
स्तायु और माँस-पेशियों का विकास होता है । 


(७८) जिकोण-आ्रासन--दो-हाथ के अन्तर पर दोनों पैरों को रखकर, 
सीधे खड़े होकर, पूरक करते हुए दोनों हाथों को दोनों ओर सीधा ऊपर उठाकर, 
कनन्‍्धों को तान कर, ग्रीवा और छाती को बराबर कर लें जिससे चारों कोणों जैसी 
आकृति बन जाए । फिर बाई ओर इतना भेुकें कि बायें पैर के तले को बाएँ हाथ 
से पकड़ने में सफल हो सकें । अब दायाँ हाथ सीधा करके ऊपर उठाएँ, फिर दक्षिण- 
हाथ को शिर की ओर इस ढंग से सीधा करें कि दक्षिण-कन्धे से दायाँ कान सट 
जाय । अब उस दक्षिण हाथ को वाम हस्त पर रखें। इस प्रकार दक्षिण हाथ पूवे- 
कथित स्थानों पर रोकते-रोकते ले जाएँ। इस प्रक्रिया को दाएँ पाइव की ओर भुका 
कर. पूर्वोक्त विधि से करें और सम्पूर्ण आसन को ३-४ बार कर लें । 


लाभ--इस के अभ्यास से सम्पूर्ण शरीर में रक्त-भ्रमण भली प्रकार और 
छीघ्रतापूवक होने से पीठ, कमर, ग्रीवा, कन्धे तथा भुजाएँ बलिष्ठ बनती हैं । 
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(७६) विपरीतपादग्रसारण अ्रासन--सीधे खड़े होकर दोनों परों को 


क्रमश: दक्षिण-वाम ओर इतना फैलादें कि दोनों जाँघें और नितम्ब भूमि पर आरा 
टिकें | भ्रब दोनों हाथों को छाती से श्रागे बढ़ाकर जोड़ लें। तदनन्तर दोनों हाथों 
से दक्षिण ठाँग की पिण्डली को पकड़कर मस्तक से दक्षिण-जानु का स्पशे करें । 
पुनः दोनों हाथों से बाईं पिण्डली पकड़कर बाई जानु के साथ मस्तक को स्पश करें। 
इसे कई बार दोहराएँ । यह श्रासन कठिन है इसलिए इसे धीरे-धीरे करने का 
प्रयत्न करें--शी ध्रता करने से कष्ट होगा । 


“<><>-<-<-<-<-<<<<<<<-<-<<+<<<<<*-«> 





लाभ--इस आ्रासन से सीवन तथा अण्डकोषों की नस-ना ड़ियों पर विशेष 
रूप से ग्रधिक खिंचाव पड़ता है, जिसके कारण इस प्रदेश की नाड़ियाँ बलिष्ठ- 
पृष्ट होती जाती हैं; हरनिया, भ्रण्डकोष वृद्धि आदि रोगों का उपशमन होता है, 
तथा इस अ्।सन के अ्रभ्यासी ऐसे तथा धातु क्षीणता, गुर्दे के विकार, अपान का 
रुक जाना अ्रादि दोषों में ग्रस्त नहीं होते । उपस्थ की दुर्बलता भी दूर होती है। 


(८०) पूर्वोच्ान-प्रासन--भूमि पर पीठ के बल लेटकर दोनों टाँगों को 
परस्पर ऐसे मिलाएँ कि दोनों जानु, पैरों की दोनों एड़ियाँ, दोनों पंजे एक-दूसरे से 
मिल जाएँ। दायाँ हाथ दक्षिण ओर तथा वाम-हस्त बाईं श्र भूमि पर टेकते हुए 
टाँगों को उठाकर शिर के पिछली ओर इतना ले जाएँ कि परों के पंजे पृथ्वी पर 
टिक जाएँ---टाँगें सीधी तनी रहें--घुटने भुककें नहीं | श्रव दक्षिण हस्त से दक्षिण 
पाद का और वाम हस्त से वाम-पाद का अँगूठा पकड़ लें और पेरों को शिर की 
ओर धकेलते हुए ठोड़ी को छाती से लगा लें। 


लाभ--इसके अ्रभ्यास से, शरीर के ऊपरी भाग पर विशेष दबाव पड़ने 
से ग्रीवा, वक्षस्थल, स्कन्ध दृढ़ तथा लचकीले बनते हैं। कण्ठ-विकार दूर हो जाते 
हैं; रक्‍्तशुद्धि के साथ फुप्फुसों तथा हृदय की शुद्धि होती है, मस्तिष्क की शक्तियों 
का विकास होता है, मन की स्थिरता के साथ बुढापे के चिह्न देर से प्रकट होते हैं । 
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(८१) हिपाइवें-आसन--पेट के बल भूमि पर सीधे लेट जाएँ। फिर घुटने 
मोड़कर पेरों को पीठ की ओर करके दक्षिण-हस्त से दक्षिण पाद तथा वाम-हस्त से 
वाम-पाद को पकड़ लें। अब पूरक-कुम्भक करके दक्षिण तथा वाम की ओर बारम्बार 
लेटें अर्थात्‌ करवटें बदलते रहें--कुम्भक बना रहे । यथाशक्ति इसे करके धीरे से 
रेचक करके पूर्व स्थिति में आजाएँ । इसी प्रकार ५-७ बार करें। 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से मेद (चर्बी) की अधिकता से बढ़ा हुआ 
उदर शीघ्रता से घटने लगता है स्थूल उदर वालों को यह आसन अवश्य प्रतिदिन 
करना चाहिए | यह आमाशय, पक्‍्वाशय, और अन्तड़ियों की शक्ति को बढ़ाता, 
भूख लगाता, कब्ज हटाता और वक्षस्थल को भी चौड़ा करता है। 


(८२) धनुः आसन--भूमि पर उदर के बल लेटकर, दोनों हाथों को पीठ 
की ओर ले जाकर, घुटनों को मोड़कर, पैरों को भी पीठ की ओर बंढ़ा दें। अब 
दक्षिण हाथ से दक्षिण पाद का और वाम-हस्त से वाम पाद का गिट्टा (टखना) 
इस प्रकार पकड़कर ऊपर की ओर तानें कि पैरों की अ्रगुलियाँ भुजाओं की ओर 
हो जाएँ । पुरक करके कुम्भक करते हुए, ग्रीवा को ऊपर करते हुए शिर, मस्तक, 
छाती तथा हाथों से पकड़े परों को ऊपर आकाश की ओर दुढ़ता से तान दें। इस 
प्रकार प्रत्यज्चा लगे धनुष (डोरी लगी कमान) के समान शरीर बन जायगा। 
यथासम्भव इसी स्थिति में रहकर, धीरे-धीरे रेचक करते हुए भूमि पर लेटने की 
स्थिति में आ जाएँ 


लाभ---इस आसन से मेरुदण्ड तथा उदर पर विशेष दबाव पड़ने से रीढ़ की 
कदोरुकाओं पर विश्येष प्रभाव पड़ता है जिससे समस्त मेरुदण्ड लचकीला, दृढ़ तथा 
पुष्ट बनने लगता है। मन्दाग्नि नहीं होने पाती, उदर में भरा वायु निकल जाता 
है । स्कन्धों से लेकर भुजाएँ, हाथ तथा जाँघ, घुटने, पैरों की माँस-पेशियाँ, नस- 
नाड़ियाँ पुष्ट होती हैं। स्मरण रहे--हृदय की धड़कन तथा रक्तचाप के रोगी इस 
ग्रासन को कदापि न करें। 
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(८३) मूलपीड़ भू नमन-झ्रासन--गो रक्ष आसन की स्थिति में होकर दोनों 
कोहनियों को मोड़कर ठोड़ी से नीचे कण्ठकृप में लगा लें और छाती को नीचे भूमि 
की ओर भूुकाते हुए मस्तक से भूमि का स्परशे करें। रेचक द्वारा उदर-गत वायु को 
यथाशक्ति बाहर निकाल कर मुख बन्द करके नासिका के अग्रभाग को भूमि पर 


लगाएँ और यथा बाह्य-कुम्भक साधकर रेचन करते हुए पूर्व स्थिति में श्रा जाएँ। 
इसकी कई आवृत्तियाँ कर लें । 


लाभ---इस आसन के निरन्तर करते रहने से कटि से लेकर सिर तक का 


भाग कोमल, लचकी ला तथा पुष्ट होता रहता है । उदर कृश तथा जठराग्नि तीत्र हो 
जाती है, भूख लगने लगती है। 


(८४) पादहस्त-श्रासन--भूमि पर पीठ के बल लेटकर पूरक करते हुए 
एड़ियों सहित पैरों को मिलाकर ऊपर की ओर उठा लें। अब दोनों भुजाओों को भी 
शिर, ग्रीवा और छाती सहित ऊपर को इतना उठाएँ कि दोनों हाथों से दोनों परों 
के अँगूठे भलीभाँति पकड़ में श्रा जाएँ। इसके पश्चात्‌ मस्तक को घुटनों से लगा 


दें । यथाशक्ति कुम्भक रखकर, धीरे-धीरे रेचक करते हुए पूर्व स्थिति में लेट जाएँ। 
इसे कई बार करें । 


लाभ---इसके अभ्यास से उदर, कटि, नितम्ब स्वस्थ एवं पुष्ट रहते हैं। उदर 
हल्का, पतला, कोमल हो जाता है; उदर में वात-विकार नहीं होने पाते । 
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(८५) पृष्ठबद्ध पा्ाँगुष्ठ नासिका स्पद श्रासन--भूमि पर चित्त लेटें। श्र 
दोनों पेरों को इस प्रकार ऊपर को मोड़ें कि दोनों घुटने, दोनों बगलों में भूमि से 
आ सटे | तदनन्तर घुटनों सहित कमर को भुजाओओरों में बाँध लें। फिर पूरक करते 
हुए शिर को किचित्‌ उठा कर नासिका से परों के अँगूठों का स्पश करें, दोनों हाथों 
की अँगुलियाँ कमर के नीचे परस्पर गुम्फित करके स्थिर कर दें । 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से उदर पर विशेष दबाव पड़नें के कारण 
बढ़ा हुआ उदर क्रमशः पतला पड़ता जाता है, फुप्फुस तथा वक्षस्थल पुष्ट होते हैं। 


(८६) हस्तभुजा-प्रासन--दोनों टाँगों को सामने फेलाकर बढठे और घुटनों 
के नीचे दोनों हाथों को इस प्रकार से ले जाएँ कि दोनों भुजाओं पर दोनों पिण्डलियाँ 
उठ जाएँ । अब प्रक-कुम्भक करके दोनों हाथों से ग्रीवा को पकड़ लें, दोनों पाद-तल 
आगे मिले रहें और नितम्बों पर शरीर का भार तुल जाए। यथाशक्ति इसी स्थिति 
में रहें । 

लाभ--इस आसन के अभ्यास से स्कन्ध, भुजाएँ विशेष रूप से पुष्ट होते 
हैं, और उदर पर भी अच्छा प्रभाव पड़ता है। 





११६ बहिरज्भ-योग 





(८७) सुप्त एकपाद शिर झ्रासन--दोनों पैरों को फंलाकर बेठें। भ्रब वाम- 
पाद, दक्षिण जंघा मूल में लगाकर पीठ के सहारे लेट जाएँ । फिर दक्षिण पैर को 
ग्रीवा के ऊपर रख कर दोनों हाथों को कमर के नीचे ले जाकर परस्पर इस प्रकार 


बाँघें कि छाती जानुओं से दबकर हाथ उसुके ऊपर आर जाएँ। इसी प्रकार पर बदल 
कर इसे करे। छ 


लाभ--इस आ्आासन के पुनः-पुनः अभ्यास से जिगर-तिल्ली के दोष दूर 
होकर कोष्ठ-बद्धता नष्ट हो जाती है, शरीर स्वस्थ रहता है, और उदर में वायु नहीं 
उत्पन्न होती । 


(८८) श्रद्ध उत्थित श्रासन--प्रथम सीधे खड़े होकर इवास को अश्रन्दर 
भरें, अब परों के पंजों पर---अ्रगुलियों पर समस्त शरीर का भार उठाकर, घृटनों 
को कुछ मोड़कर, आधे खड़े हों अथवा आधे बेठे-से हो जाएँ। दोनों हाथों को शिर 
से ऊपर करके परस्पर मिलाएँ। परों के मध्य में एक हाथ की दूरी रहे। अरब कुम्भक 
साध कर अद्व-उत्थित रूप में रहें-। इसको पुनः-पुन: करें । 


लाभ--जिन्हें मलबद्धता (कब्ज) रहती हो, यदि वे एक गिलास जल 
पीकर बिना प्राणायाम किये इस आ्रासन को करें तो उन्हें शौच सुगमता से होता है। 


और कब्ज़ का रोग भी कुछ दिनों में दूर हो जाता है । पैर तथा हाथों की शक्ति तो 
बढ़ती ही है। 
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बहिरड्भर-योग--भ्रासन ११७ 





(८९६) कौंच-श्रासन--सीधे खड़े होकर दोनों हथेलियाँ भूमि पर दृढ़ता से 
स्थापित करें । दोनों घुटने दोनों कोहनियों पर इस प्रकार जमाएं कि समस्त शरीर 
हाथों पर तुल जाए ।। अरब दोनों पैरों के पंजे धीरे-धीरे मणिबन्ध (कलाई) पर लाएं 
और दृष्टि आकाश में रहे । 

लाभ--इससे भुजाएँ बलिष्ठ, और वक्षस्थल विकसित एवं चौड़ा होता है 
तथा प्राण बलशाली बनता है। 


(६०) नाभि पीड़ श्रासन--दोनों टाँगों को सामनें पसार कर बेठे। अब 
दोनों हाथों से पाद-तलों को संयुक्त करके, पंजों को पकड़कर, कुछ ऊपर उठाकर 
नाभि के निकट लाकर, हाथों के बल से पैर की एड़ी और अँगूठों को पेट और छाती 
से स्पर्श कराएँ | इसी स्थिति में कुछ देर रहें तथा इस स्थिति को यथाशक्ति 
बढ़ा ले । 

लाभ--इसके ग्रभ्यास से हाथ और पैरों का बल बढ़ता है। उदर की शक्ति 
तथा अँतड़ियों का बल बढ़ता है । प्राण की गति सुषुम्ना में होने लगती है। वीये 


वाहिनी-नाड़ियाँ पुष्ट होती हैं । 


श्श्८ बहिरज्भ-योग 





(६१) पादहस्त चतुष्कोण-अआ्रासन--दोनों पैर सामने फंला कर बेठें। अ्रब 
बाएँ पर के घुटने को पीछे मोड़कर वाम-नितम्ब के साथ रखें और दक्षिण पेर को 
उठाकर दक्षिण-भुजा पर ले जाएँ तथा वामहस्त को ऊपर पीठ की ओर से ले जाकर 
दक्षिण हस्त के साथ परस्पर बाँध लें और पूरक करके श्वास को रोक लें । कुछ देर 


इसी स्थिति में रहकर पूर्व स्थिति में आरा जाएँ। इसके पश्चात्‌ पुनः पर बदलकर भी 
करे। 


लाभ--इसके अभ्यास से भुजाओ्ों और टाँगों की सन्धियाँ लचकीली तथा 
दृढ़ होती हैं। अतड़ियों को विशेष बल मिलता है, अ्रन्य अद्भु-प्रत्यज्ध भी सुदृढ़ 
बनते हैं । 


(६२) एकपाद-ग्रीवा श्रासन--दोनों पैरों को सामने फैलाकर बेढें । घुटना 
. मोड़कर वाम पाद की एड़ी अण्डकोशों के समीप रखें | तदनन्तर दक्षिण पाँव उठाकर, 
शिर के पृष्ठभाग ग्रीवा पर स्थापित करके दोनों हाथ आगे को जोड़ लें, और यथा- 
सम्भव इसी स्थिति में रहें । इसे पेर बदलकर भी करना चाहिए। 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से स्कन्ध तथा वक्षस्थल बलवान और परों 
के अवयव लचकीले होते हैं । 
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बहिरज्ु-योग---श्रासन ११६ 
५५००:०-३-०७-३७-७-७२-३-३:७-७-७३२-७३:-७३०३३-७-३३३०२ नम अल मम 
(६३) वक्षस्थल जानुपीड़न-आसन--दोनों पेरों के बल बेढें। तत्पश्चात 
दोनों हाथों की अँगुलियाँ परस्पर गूँथ कर हथेलियाँ वक्षस्थल पर दृढ़ता से स्थापित 
करके कोहनियाँ सामने दोनों जानुओों के बीच में करलें। अब दोनों जानुओं को इतना 
दबाएँ कि दोनों कोहनियाँ परस्पर मिल जाएँ । इसे कई बार करें। 


लाभ---इसके अभ्यास से स्कनन्‍्ध, भुजा तथा हाथों के सन्धि-स्थान विशेष 
लचकीले और सुदृढ़ बनते हैं, और हथेलियाँ तथा कर-पृष्ठ ( हथेलियों का पृष्ठ भाग ) 
दक्तियुक्‍त बनते हैं । 


(६४) विपरीत हस्त-भूनसन-अश्रासन--दोनों पर सामने फंलाकर बढें और 
दोनों हाथों को पीठ की ओर ले जाकर परस्पर उल्टा जोड़ लें। फिर पेरों को एक 
हाथ की दूरी पर रखकर प्राण को रोककर, और शिर को भुकाकर टाँगों के मध्य 
भूमि पर लगा दें। इसे कई बार दोहराएँ । 


लाभ---इसके अभ्यास से पाचन-शक्ति बढ़ती है, कोष्ठ-बद्धता निवृत्त हो 
जाती है और पेट पतला पड़ जाता है । 





१२० द बहिरज्भ-योग 
3 283:-2/3 24:२२ नस 
(६५) शिर-पीड़-आ्रासन--भूमि पर चित्त लेट जाएँ और सर्वांग-प्रासन 
की स्थिति में होकर, परों को उठाकर हलासन जैसी श्राकृति बनाएँ। अश्रब परों को 
: चटनों से मोड़कर, दोनों हाथों से टाँगों को बाँधकर दोनों घुटने शिर पर स्थापित 
करके धीरे-धीरे शिर के ऊपर से ले जाकर घुटनों से भूमि का स्पर्श करें। यथाशंक्ति 
इसी स्थिति में रहें । थक जाने पर पूर्वे स्थिति में श्रा जाएँ। 


लाभ--यह आसन उदर के लिए अ्रति-उपयोगी है। उदर के श्रनेक 
विकार तथा दोषों को दूर करके, सब प्रकार की शक्तियों को बढ़ाता है। सर्वागों 
सहित शरीर को सबल और लचीला बनाता है। 


(६६) सुप्त-पादाँगुष्ठ-प्रासन--दोनों घुटनों को मोड़कर परों को, 
नित॑म्बों के दोनों श्रोरं इस प्रकार रखें कि एड़ियाँ ऊपर को और शँगुलियाँ नीचे 
भूमि पर दृढ़ता से स्थित हो जाएँ । अब पूरक करके पीठ की ओर भुककर शिर 


को भूमि पर टिका लें और हाथों से दोनों एड़ियों को स्पर्श करें। यथाशक्ति इसी 
स्थिति में रहकर पूर्वस्थिति में आरा जाएँ । 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से पेरो की सन्धियों के विकार दूर होकर 
उन को शक्ति में बृद्धि होती है; लचकीलापन आ्राता है, उरु, जंघा, घुटने, लचीले, 
कोमल और सशक्त बनते हैं । 
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“८-९2 
(६७) खग-आसन--प्मासन लगाकर उदर के बल लेट जाएं और श्वास 


को पूर्णतया अन्दर भर लें। फिर दोनों हाथों से पसलियों को पकड़कर शिर, ग्रीवा, 
छाती को यथाशक्ति ऊपर को उठाकर प्राय: इसी स्थिति में रहें । थकने पर रेचक 
करते हुए पूर्वस्थिति में आ जाएं । 





लाभ---इस आसन के अभ्यास से मूत्राशय तथा आँतों की शुद्धि एंवं पुष्टि 
होती है, जिससे मूत्र-सम्बन्धी विकार नहीं होते; और त्रिदोष--वात, पित्त, कफ़ की 
वृद्धि नहीं होती | 


( €८) पद्म-शिर-श्रासन--पहले पद्मासन लगा लें । फिर दोनों हथेलियाँ 
भूमि पर हा से जमा कर, हाथों पर पद्मासन सहित शरीर को उठा कर, दोनों 
कोहनियो पर घुटनों को टेक दें । अरब शिर को भुकाकर धीरे-धीरे भूमि की ओर 
बढ़ाते हुए अधि के को भूमि पर टेक दें। यथाशक्ति इसी स्थिति में रहकर फिर 
पूर्वेस्थिति में आ जाएँ । इसे २-३ मिनिट से अधिक देर तक न करें। 


लाभ---इसके निरन्तर अभ्यास से मस्तिष्क, नेत्र, वक्षस्थल, हृदय आदि अज्भ 
शक्ति सम्पन्न हो जाते हैं । जठराग्नि प्रदीप्त होती है और कब्ज़ दूर होता है। जुकाम 
दूर होता है और भविष्य में भी नहीं होता । 


९३३०,  + बहिरज्ज-योग 





(९६ ) एकपाद-विरास-अश्रासन---प्रथम खड़े होकर पे रों को परस्पर मिलाएँ, 
अब बाएं पाँव को दक्षिण घुटने पर दृढ़ता से रखें, पूरक करके कुम्भक साध लें, 
ओर आधा बेठकर दोनों हाथों को शिर के ऊपर सीधे करके जोड़ लें। 


लाभ--इस आसन से पूर्ण-विश्वाम मिलता है; और उरू, जाँघें, जानु सुदृढ़ 


होते हैं । 


(१००) उपधान-श्रासन--पहले चित्त होकर लेटें । फिर दाँई टाँग शिर 
के नीचे ले जाकर तकिए के समान टिका लें । अब बाम-पाद सीधा भूमि पर फैला 
| । परचात्‌ वाम-हस्त को दक्षिण-जानु पर रख कर दाएँ को भूमि पर रख दें। 
“वास-श्रश्वास की गति को धीमी करके विश्राम लेने की स्थिति में हो जाएँ 


लाभ--यह आसन पूर्ण-विश्राम लेने का है। इससे शरीर हल्का और 
स्वस्थ रहता है। 
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बहिरज्भ-योग--श्रासन १२३ 





(१०१) एकपाद-हिहस्तबद्ध-प्रासन--दोनों पेरों में तीन हाथ का अन्तर 
रखकर खड़े हों | श्रब बाईं ओर को मुड़ें और दोनों परों के पंजे बाई ओर को घुमा 
लें, श्गुलियाँ बाहर हो जाएँ और एड़ियाँ भ्रन्दर | अब बाईं श्रोर फुककर दोनों हाथों 
से बाएँ-पैर का गिद्ठा पकड़ कर छाती सामने तान कर दक्षिण टाँग को अकड़ाते 
हुए इसी स्थिति में कुछ देर रहें । पेर तथा पाइवे बदल कर भी करें । 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से सर्वांगों की सन्धियाँ तथा नस-ताड़ियाँ 
बलिष्ठ होती हैं । 


(१०२) मेरुदण्ड-बक्र-आसन--सीधे खड़े होकर पैर मिला लें । भ्रब॒ बाएँ 
पैर को दक्षिण पैर के विपरीत इस श्रकार ले जाएँ कि दक्षिण घुटने पर बाईं जंघा 
हो जाए। तदनन्तर कटियप्रदेश को कुछ भुकाकर दोनों हाथों को परों के मध्य में 
डालकर आगे को परस्पर जोड़ लें । 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से भी नस-ताड़ियाँ, सन्धियाँ कोमल, सुदृढ़ 
और पुष्ट होती हैं। 


१२४ बहिरज्भ-योग 





(१०३) शिला-भ्रासन--सामने पर फैलाकर बेठें । फिर दोनों पेरों को 
उठाकर ग्रीवा पर रखें और श्वास अन्दर खींचकर शिर को आगे भुकाकर भूमि 
पर टेक दें | अ्रब दोनों भुजाओ्ों को कोहनियों से इस प्रकार मोड़ें कि कोहनियाँ अन्दर 
हो जाएँ। इसी स्थिति में यथाशक्ति रहें । * 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से पाचनशक्ति बढ़ती है और शरीर स्वस्थ 
रहता है । 


(१०४) पादसन्तुलन-प्रासन--सीधे खड़े होकर पैर मिला लें । अरब दक्षिण- 
पर को ऊपर उठाकर एवं दक्षिण भुजा पर रखकर ऊपर ले जाएँ। फिर वाम-हस्त 
को ऊपर शिर की ओर ले जाकर दक्षिण-हस्त की अँगुलियों से परस्पर बाँधकर ऊपर 


को तानें रहें । इस प्रकारं पैर बदलकर भी करें। इसका अभ्यास पूरक करके 
ऊम्भक साधे रखकर करना चाहिए। 


लाभ--इस आसन के अ्रभ्यास से पैर तथा भजाएँ बलिष्ठ तथा सुडौल 
बनती हैं । 
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बहिरड्भ-योग--आसन १२५ 





(१०५) महावीर-श्रासन--सीधे खड़े होकर दक्षिण-पेर को दो हाथ भश्रागे 
रख दें | ग्रब बवास अन्दर भरकर कुम्भक करलें और हाथों की मुद्दियाँ बाँधकर 
छाती के बराबर तानकर छाती को फुलाकर आगे को तान दें। इसी स्थिति में 


रहकर फिर दूसरे पेर से भी करें। 


लाभ--यह आसन वक्षस्थल का विकास करता है, प्राण को बली बनाता है, 
भुजाओं और फुप्फुसों को शक्ति-सम्पन्त करता है। कफ़ और वायु के विकारों से 
वक्षस्थल को सुरक्षित रखता तथा मुख को तेजस्वी बनाता है । 


(१०६) जानुबद्ध-पादाँगुल-भ्रासन--खड़े होकर पर मिला लें। अब इसी 
अवस्था में इस प्रकार बठें कि नितम्ब ऊंचे रहें | दोनों हाथों से दोनों घुटनों को 
पकड़कर, पूरक करके, सम्पूर्ण शरीर को ऊपर को तान दें। शरीर का समस्त भार 
केवल पैरों के अ्रगूठों पर ही रहे । कुछ काल इसी स्थिति में रहकर रेचक करते 
हुए पूर्वस्थिति में श्रा जाएँ। 


लाभ--इसके श्रभ्यास से उदर-सम्बन्धी विकार दूर होते हैं भौर परों के 
अंगूठे-अ्रंगु लियाँ दृढ़ बनती हैं । 





१२६ बहिरज्भ-योग 





(१०७) उत्थित कुम्भक-श्रासन--सीधे खड़े होकर दोनों पेरों के मध्य 

में डेढ़ हाथ का अन्तर कर लें। श्रब दोनों हाथ पीठ की ओर ले जाकर दक्षिण हाथ 
। से बाई और वाम-हस्त से दाईं कोहनी पकड़ लें | उदर को कण्ठ तक श्वास से परि- 
पूर्ण कर लें। श्रब इसी स्थिति में कटि से ऊपरी भाग को चारों ओर चक्राकार 
घुमाएँ । एक प्राणायाम से एक ओर (दक्षिण ओर )चक्र काटकर, दूसरी बार दूसरे 
प्राणायाम से दूसरी ओर (वाम ओर) का चक्र काटें । इस बात की सावधानी रखें 
कि चक्र शीघ्रता से नहीं किन्तु धीमी गति से लगाएँ, जिससे शिर न चकराए 
और भूमि पर न गिर पड़ें । प्रथम बिना प्राण रोके ही करें, फिर धीरे-धीरे प्राणा- 


याम सहित करने का अभ्यास करें । 

लाभ--यह श्रासन उदर-सम्बन्धी-विकारों को दूर करने के लिए अति- 
उपयोगी है। श्रामाशय तथा पक्‍वाशय को ठीक रखकर अजीर्ण नहीं होने देता। 
उदर को पतला, छाती को दृढ़ बनाता और भूख बढ़ाता है। 





| 
। 
! 
| 
| 


(१०८) पादाँगुष्ठ उत्थित-श्रासन--परों की अ्रगुलियों को अन्दर मोड़- 
कर केवल पेरों के अँगूठों पर सीधे खड़े हो जाएँ। यत्न करें कि सारेशरीर का भार 
अँंगूठों पर ही तुल जाए। अरब पूरक करके कुम्भक रखकर घुटने मोड़कर अधबैठे 
हो जाएँ, दोनों हाथ शिर से ऊपर सीधा खड़े करके जोड़ लें और यथाशक्ति इसी 
स्थिति में रहने का प्रयत्न करें । 

लाभ--इस आसन से जाँघों श्रौर पिण्डलियों की शक्ति बढ़ती है, पैरों का 
कम्प और नाड़ियों की निबेलता दूर होकर विशेष रूप से पैरों के अँगूठे दृढ़ बनते हैं 
एवं श्रगुलियों पर भी अच्छा प्रभाव पड़ता है। 
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बहिरज्भ-योग----भश्रासन १२७ 





(१०९६) ह्विपाद-चक्र-अआसन--भूमि पर चित्त लेटकर इवास से उदर को 
भर दें (पूरक करके )। अब दोनों हाथों को कटि के बराबर धरकर, दोनों घुटनों को 
परस्पर मिलाकर डेढ़-फुट ऊपर उठाएँ और दोनों पैरों को चारों ओर घुमाएँ। 
दूसरी ओर से भी इस आसन को करे । 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से गुर्दे की पीड़ा नहीं होती और गुर्दों में 
विकार नहीं आने पाता । नारियों के मासिक-धर्म विकार को दूर करने के लिए उप- 
योगी .है। उदर पर बढ़ी स्थूलता तथा अजीणं आदि दोषों का निवारण करता है । 


(११०/१) ध्रुव-अआसन--सीधे खड़े होकर दोनों पेर मिला लें । श्रब दक्षिण 
घुटना मोड़कर इसी पेर को जंघा-मूल में दृढ़ता से जमा लें । उसके पद्चात्‌ दोनों 
हाथों को वक्षस्थल के सामने जोड़कर खड़े रहें । 


लाभ---इस आसन से पुण्य भागीरथी गंगा अथवा यमुना, नर्मदा आदि 
किसी नदी-तट पर खड़े होकर तपश्चर्या करने तथा इसी आसन में खड़े होकर 
आकार, गायत्री अ्रथवा अन्य इष्टमन्त्र जपते समय आलस्य नहीं श्राता । भक्त श्रुव 
ने इसी आसन को प्रयुक्त किया था । ! 


१२८ बहिरज्भ-योग 








(११०/२) एकपादोत्थित श्रद्धंबद्ध पद्म-प्रसन--दोनों पेरों को मिलाते हुए 
खड़े हों, और वाम-पेर को दक्षिण-जंघामूल में रख दें | अरब बायाँ हाथ पीछे पीठ 
की ओर ले जाकर बाएँ पैर का अँगूठा पकड़कर कुम्भक के साथ दक्षिण हाथ सीधा 
ऊपर को कर लें। इसे दूसरा पर बदलकर भी करें। 

(एक महात्मा को हरद्वार-सप्तसरोवर में इस ग्रासन पर कई वर्ष तपस्या 
करते मैंने देखा था। ऊपर खड़ा किया गया हाथ सूख गया था और जिस पैर पर खड़े 


थे वह सूजकर मोटा हो गया था । इसके पश्चात्‌ वे प्रयाग चले गए और तपस्या 
करते रहे।) 


लाभ---उचित लाभ ध्रुवासन के समान है । 


(१११) वाम दक्षिण पाइ्व इवास गसन-श्रासन--सीधे खड़े हों और पैरों 
को दो हाथ की दूरी पर कर लें । भ्रब पूरक करके, बाईं हथेली पर दाई हथेली रख 
कर अंगुलियाँ परस्पर बाँध लें और दक्षिण ओर भुककर, हाथों को दक्षिण पर के 
पंजे पर रखकर शिर से घुटनों का स्पशे करें । फिर बाँघे हुए हाथों को ऊपर उठा- 
कर बाई ओर को भुककर शिर से दक्षिण घुटने का स्पर्श करें । अन्त में हाथ और 


शिर उठाकर दाईं ओर भुककर दोनों नथुनों से शीघ्र रेचक कर दें । इसे कई बार 
दोहरा लें। 


जाभ--यह आसन शरीर की सामर्थ्य-वृद्धि के लिए श्रति उपयोगी है। 
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१६२ 
ग्रष्टवक्र-आ्आासन 
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११३ 
पाश्वकाक-अ।सन 


न नरक ौजर>लनी 5 चलन लपट 
विक्रय: - 





-न्‍--- कं अनन्त 


बहिरज्भ-योग---आसन “्श्स्& 

मय कर-फरनछ-क- ७ फक लक सन 5 अप लय 24 6 सर क के कक पल 

(११२) अष्टवऋ-आसन--सीधे खड़े होकर दक्षिण-पाद को वाम-पाद के 

विपरीत अर्थात्‌ वाम-पाइवे की ओर इस प्रकार ले. जाएँ कि बाएँ घुटने पर दाय़ों 

घटना हो जाए । अब आधे बेठे होकर दक्षिण हस्त की कोहनी चुटने पर टंककर 

हथेली कनपटी पर लगा लें | बाएँ हाथ से दक्षिण-टाँग पकड़ कर स्थित रहें । पर 
बदल कर भी इसे कर । 


लाभ--इसके अभ्यास से टाँगों की नस-नाड़ियाँ पुष्ठट होती हैं। अण्ड-वृद्धि- 
रोग नहीं होता और टाँगें स्वस्थ तथा दृढ़ रहती हैं । 


(११३) पाइवेंकाक-क्रासन--सी धे खड़े होकर आगे को भुकें । दोनों हथे- 
लियाँ भूमि पर जमाकर, दोनों पेरों को दक्षिण-पाइवे की ओर ले जाकर, प्रस्पर 
लपेट कर, घुटनों को दक्षिण हस्त की कोहनी पर रखकर, हाथों के बल पर समस्त 
शरीर को तौल दें। दोनों घुटनों को पीछे की ओर मोड़कर एड़ियाँ नितम्बों पर लगा 
दें । पर बदल कर भी करें । 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से रक्‍्त-संचार तीत्रगति से होने लगता है; 
जिससे रक्‍त-वहा-नाड़ियाँ रक्‍त को शीघ्रतता से रक़्त-शोधक-केन्द्रों में लेजाने लगती 
हैं और रक्‍त जी घ्रता से शुद्ध होने लगता है । बाहु तथा कटि-भाग पुष्ट होते हैं-- 
लचकीले बनते हैं । 





१३० बहिरज्ञ-योग 





(११४ ) पाद-त्रिकोण-अभ्रासन--घुटनों से दोनों टाँगों को मोड़कर वज्ञासन 
जेसी आऊति में बेठे । दोनों ठाँगों को नितम्बों के दोनों ओर कुछ दूरी पर रखकर 
दोनों हाथों को घुटनों के ऊपर करके शिर, ग्रीवा, मेरुदण्ड को सीधा करके बेठें। 


फिर प्रश्वास को बाहर निकाल कर, नाभि को अन्दर खींचकर उड्डियान बन्ध 
लगा लें। 


लाभ--इस आसन से जंघा, जान, टखने पुष्ट होते हैं, गिट्“रों की सन्धियाँ 
लचकीली और कोमल बनती हैं । टखनों में शी प्रता से मोच नहीं आती ; चलने तथा 
दौड़ने में शी त्र थकावट नहीं आती । 


(११५) विकसित-कमल-श्रासन--नितम्बों के सहारे बैठकर दक्षिण हाथ 
को दक्षिण जानु के नीचे से और वाम हस्त को वाम जानु के नीचे से निकालकर 
ऊपर ले जाएँ। हथेलियों और पाद-तलों को दोनों ओर फैलाकर, गर्दन को सीधा 


करके ग्रीवा, हथेलियों और पाद-तलों को खिले हुए कमल के समान बनाएँ । यथा- 
शक्ति इसी स्थिति में रहने का भ्रभ्यास करें। 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से पष्ठ-भाग, मे रुू-दण्ड तथा कटि आदि भाग 
दृढ़ होते हैं । 
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बहिरज्ु-योग---अआसन | १३१ 





(११६) चमगावड़-श्रासन--दोलों टाँगों को सामने फैलाकर बेठे और 
पाद-तलों को परस्पर मिला लें । अब छाती को किचित्‌ आगे भुकाकर दोनों हाथों 
को जानुझों के नीचे से बाहर की ओर से दोनों ओर सीधा फंलाएँ । अब जानुओं 
से दोनों बाहुमूल नीचे की ओर दबाकर, शिर कुछ ऊपर को उठाकर, इसी स्थिति 
में कुछ देर रहें । 


लाभ---इस आसन का अभ्यास हाथ-पैर की सन्धियों को सशक्त बनाता 


है । रुका हुआ अपान-वायू छुटने लगता है । वक्षस्थल को बलिष्ठ बनाता, अजीर्णे 
दुर करता और शरीर को स्वस्थ बनाता है। 


(११७) हस्तस्थित पादोत्थान-झ्रासन-- दोनों हथेलियाँ भूमि पर स्थापित 
करें, और दाएँ पैर का घुटना दाएँ हाथ की कोहनी पर रखें | अरब बायाँ घुटना दक्षिण 
पैर की एड़ी पर रखकर, घुटने पीछे को मोड़कर, एड़ी नितम्ब की ओर रखकर पर 
ऊपर को उठा लें। दूसरे पादवे से भी इसका अभ्यास करें। 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से घुटनों का बल बढ़ता है, भुजाएँ बलिष्ठ 
तथां सन्धियाँ लचकीली बनती हैं । 


१३२ बहिरज्भु-योग 





(१५१८) नाभिदर्शन-अ्रासन--दोनों पैरों को सामने फंलाकर बेठें और 
हथेलियों को भूमि पर दृढ़ता से स्थापित करें । पश्चात्‌ पूरक करके दोनों हथेलियों 


और एड़ियों के बल सम्पूर्ण शरीर को सीधा ताने रहें और दृष्टि को नाभि पर स्थिर 
करें । द 


लाभ---उक्‍त आसन के अभ्यास से शरीर के सर्वागों में रक्त का संचार 
सुगमता से होता हैं। हाथों की नस-नाड़ियाँ बलिष्ठ बनती हैं | मधुमेह आ्रादि रोगों 
से सुरक्षा रहती-है । 


० (११६) सुप्त एकपाद-श्राकषंण-आसन--पहले उदर के बल लेटें, और 
दोनों भुजाओं को शिर की ओर फंला दें | पश्चात पूरक करके कुम्भक रखते हुए 
बायाँ हाथ सीधा पीठ की ओर ले जाएँ, फिर दक्षिण टाँग को वाम हस्त से पकड़ 


कर अधे-धनुष जेसी आकृति में ऊपर को खींचें। अब रेचक करते हुए पूर्व स्थिति 
में आ्रा जाएँ। इसी प्रकार पुन-पुनः करें । 


. लाभ--इसके श्रभ्यास से पीठ, ग्रीवा, छाती, उदर की शक्ति बढ़ती है 
कोष्ठबद्धता भी दूर होती है। 
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१२१ 
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बहिरज्भ-योग---श्रासन श्शेरे 


(१२०) शलभ-श्रासन---उदर के बल लेटकर, दोनों हाथों की मुट्ठियाँ बाँध- 
कर कटि के पास रखें । अब श्वास अन्दर भरकर नाभि से निचले भाग ठाँगों को 
परस्पर मिलाकर ऊपर उठा लें | पश्चात्‌ ठोड़ी और ग्रीवा को कुछ ऊपर उठाकर 
कण्ठ को तान दें । इसी स्थिति में कुछ देर रहकर पूर्व स्थिति में श्रा जाएँ । 


लाभ---इसके अभ्यास से टाँगों की माँस-पेशियाँ और ग्रन्थियाँ सुदृढ़ होती 
हैं; तथा वात, पित्त, कफ़ज विकारों और मधुमेह का निवारण करने में सहायता 
मिलती है। 





(१२१ ) हस्त उत्थित-ऊध्वेपाद प्रसारण-आझासन---उत्कट श्रासन पर बेठकर 
दोनों हाथों को सामने रख लें । थोड़ा-सा प्रक करके सावधानी के साथ धीरे-धीरे 
हाथों के बल समूचे शरीर को ऊपर उठाकर खड़ा कर लें । यथाशक्त पैरों को दोनों 
ओर फलाएँ और इसी स्थिति में देर तक ठहरे रहने का यत्न तथा अभ्यास करें। 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से बाहु बलवान, छाती चौड़ी, फुप्फूस 
सशक्त होते हैं । स्मरण-शक्ति पर अच्छा प्रभाव पड़ता है, प्राण बलिष्ठ बनता है। 





१३४ बहिरज्भ-योग 





(१२२ ) षट्पद-प्रासन--प्रथम वज्जासन से बढठें। श्रब दोनों एड़ियों को दोनों 
नितम्बों से लगाकर, पेरों के पंजों को दाईं बाईं ओर सीधा करके फला दें और 
नितम्ब के बल भूमि पर बेठ जाएँ । अश्रब दक्षिणहस्त को दाईं पिण्डली और जंघा 
तथा वामहस्त को बाई पिण्डली और जंघा के नीचे से इतना निकालें कि कोहनियाँ 


अन्दर हो जाएँ। हथेलियों को बाहर निकाल कर फंला दें और पश्चात्‌ छाती को 
सामने भूमि पर लगा दें। 


लाभ--इससे शरीर में कोमलता, लचक, स्फति आ जाती है और सन्धियाँ 
सुदृढ़ हो जातीं हैं। शरीर पर अधिकार हो जाता है। 


(१२३) उत्थित जानुशिर संयुकत-श्रासन--सीधे खड़े होनें के पश्चात्‌ 
कमर से आगे को भ्रुककर परों के पंजों से एक फुट की दूरी पर दोनों हथेलियों को 
भूमि पर स्थापित करें। इवास अन्दर को भरकर मस्तक से घुटनों का स्पर्श करें। 
इसे कई बार करें। 


'लाभ---इससे जठराग्नि प्रचण्ड होती है, उदर क्ृश बनता है, शरीर में बल 
को वृद्धि होती है। 
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बहिरज्भध-योग----अश्रासन १२५ 





(१२४ ) बकपाद-प्रसा रण-आझासन---सीधे खड़े होकर, कटिभाग से आगे को 
भुककर, हथेलियाँ भूमि पर रखकर, दोनों घुटने कोहनियों पर रखकर, हाथों पर 
समस्त हरीर को उठा लें । इसी स्थिति में दक्षिण पर कोहनी पर से उठाकर और 
पीछे को फंलाकर सीधा ताने रहें। इस आसन को कुम्भक करते हुए करें। 


लाभ---इससे भुजाओं का बल बढ़ता है; अश्रद्ध-प्रत्यद्धभ सुदृढ़, सुडौल बनते 
हैं, प्राण सशक्त तथा वश में होने लगता है। 


(१२५) सुप्त एकपाद-ऊध्वें श्रासन--दोनों पेर आगे को फंलाकर बढें 
आर बाएँ घुटने को मोड़कर, पर को मोड़कर नितम्ब के वामपाइवे अथवा गुदा के 
नीचे एड़ी को रखकर पीठ के बल लेट जाएँ । इवास पूरक करके दक्षिण पैर को 
ऊपर उठाकर दक्षिण हाथ से पेर का अँगूठा पकड़ कर सीधा तान दें। बायाँ हाथ 
भूमि पर हो टिका रहे । 

लाभ--इससे टाँगों की नस-नाड़ियाँ बलवती होती हैं | टाँगों और घुटनों 
तथा जंघामूल की दुर्बलता दूर होती है । 





१३६ बहिरज्योग 





(१२६) पृष्ठबद्ध जानु-भू नमस्कार-श्रासत--सीधे खड़ें होकर, दायाँ पेर 
बाई जंघा पर रखें और दाएँ घुटने को बाएँ टखने के निकट स्थापित करें। इवास 
अन्दर भरकर, दोनों हाथों को पीठ की ओर ले जाकर, परस्पस्बाँध्रकर, शिर को 
वाम-पाद के पंजे के पास रख दें । यथासाध्य कुम्भक रखते हुए इसी स्थिति में 


रहें । 


लाभ--यह आसन शरीर के सभी अ्रद्धों को लचकीला, दुढ़, पुष्ट एवं 
सुडोल बनाता है। 


(१२७) समान-आझ्रासन--सिद्धासन से बेठकर प्रंथम रेचक करें, और नौली 


को उठाएं । अब दोनों हाथों की अँगुलियों से नौली को पकड़ कर मुट्ठियों में कसकर 
पकड़ ले । इसी प्रकार कई बार करें। 


लाभ---इस आसन के अभ्यास से भुक्त-अन्न शीघ्र पचने लगता है, अन्त- 
ड़ियाँ बलवान होती हैं और पाचनशक्ति बढ़ती है। 
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बहिरज्भध-योग---आरसन १२३७ 





(१२८) ऊध्वें उत्तान-आसन--सीधे खड़े होकर दोनों पैर मिला लें, और 
प्रबवास बाहर निकल कर दोनों कोहनियाँ पीठ की ओर शिर पर परस्पर बाँधंकर 
तीनों बन्ध लगा लें । अ्रब परों के पंजों पर खड़े होकर आकाश की ओर शरीर को 
खींचे-तानें वा उठाए । इसे कई बार दोहराएं ५ 


लाभ---इसके अभ्यास से शरीर लम्बा होता और सब अजझ्ों का विकास 
होता है । 


(१२९६) उत्थित भुजोत्तान-श्रासन--उत्कट आसन से बैठकर दोनों हथे- 
लियों को एक हाथ की दूरी पर सामने भूमि पर रखकर, दोनों घुटनों के निचले 
भाग को कोहनियों पर रखकर, समस्त दारीर को यहाँ पर तौल दें । अब दोनों पैरों 
के पंजे परस्पर फंसाकर सामने रखें । इवास की गति स्वाभाविक रहे अथवा कुम्भक 
रखें । 


लाभ---इस श्रासन से भुजाएँ और टाँगें शक्तिशाली बनती हैं, अपानवायु 
की गति को स्वाभाविक बनाकर दरीर को स्वस्थ रखता है । 











१३८ बहिरज्भ-योग 





(१३० ) हस्तबद्ध शिरपाद-पश्रासन--सीधे खड़े होकर आगे को कमर से 
भुकें । और दोनों हाथों को दोनों टाँगों के मध्य से ले जाकर, गिद्ठों के पास से बाहर 
को लाकर, परों पर सिर रखते हुए हाथों को पंजों पर रख दें । फिर कुम्भक करते 


हुए कटि-भाग को कुछ नीचे रुकाकर शिर को गिट्टों के मध्य में रख दें । फिर शिर 
उठाकर रेचक करें। 


लाभ--इसके अ्रभ्यास से फुप्फूस शक्तियुक्त बनते हैं और प्राणों में बल 
ग्राता है। 


(१३१) कन्दपीड़-आ्रासन--दोनों पेरों को सामने फंलाकर बेठें, और दोनों 
पादतलों को संयुक्त करके दोनों हाथों से पेरों के पंजे पकड़कर उदर के सामने 
ऊंचा उठा लें। अरब सावधानी से धीरे-धीरे पंजों को इस प्रकार घुमाएँ कि दोनों 
पाद-पृष्ठ आपस में संयुक्त हो जाएं और जानु भूमि पर सटे रहें। पूर्वावस्था में पंजों 
को हाथों से पकड़े रहना पड़ता है, फिर शने:-शनै: अ्रभ्यास बढ़ने पर पेंरों को पकड़े 
रखने की आवश्यकता नहीं रहती । हाथों को जोड़कर सामने रखना चाहिए । 


लाभ--इसके अभ्यास से टाँगों और पैरों के अनेक विकार दूर हो जाते हैं । 


पेरों की नस-नाड़ियाँ लचकीली तथा पुष्ट बनती हैं । जंघा और जानुओों की पीड़ा 
तथा ऐंठन मिट जाती है । 
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बहिरज्जु-यीग---आसन १३६ 


५ 3 >> >> >> >> >> 5 


(१३२) नाभि-कआ्लासन--पेट के बल भूमि पर लेट जाएँ और दोनों हाथों 
को शिर की ओर करके वाम-दक्षिण पाइर्वों में फैला दें । अब पूरक द्वारा उदर को 
वायु से पूर्ण करके कुम्भक कर लें और पैरों को पिछली ओर से भूमि पर से उठाकर 
समस्त शरीर का भार नाभि पर डाल दें । हाथों-टाँगों को नौका-आसनत के समान 
तान दें और दरीर को आगे-पीछे को झुकाएँ । यथाशक्ति इस स्थिति में रहकर 
रेचक करते हुए पूर्वेस्थिति में आरा जाए । 








लाभ--इस आसन से मन्दाग्नि जाती रहती है, अजीर्ण श्रादि उदर-विकार 
नहीं होते । पित्ताशय, यकृत, प्लीहा सभी ठीक रूप से कार्य करते रहते हैं--विक्त 
नहीं होने पाते । ' 


है] 


(१३३) विपरीत पाद-मस्तक-स्पशें-आसन--प्रथम तो उदर के बल लेठें, 
फिर दोनों कोहनियाँ छाती के नीचे स्थापित कर दें और नाभिप्रदेश से ऊपरी भाग 
को ऊपर उठा लें । दोनों घुटने मोड़कर पैरों को पीठ की ओर इस प्रकार मोड़करु 
ले जाएँ कि पैरों के श्रँगूठे कपाल का स्पशें करें । शिर को भी पीछे की ओर ले जाएँ, 
जिससे कपाल अँगूठों से जा लगे । यह आसन करने में कठिन है, अतः शने:-शरने: 
इसका अभ्यास करें । 


लाभ---इस आसन से शरीर अत्यधिक लचकीला तथा मुड़ने के लिए कोमल 


हो जाता है, मेरुदण्ड स्थिति-स्थापक बन जाता है। जठाराग्नि को प्रदीप्त करता 
तथा शरीर में सुकुमारता लाता है । 


| 





१४० बहिरज्भ-योग 





(१३४) सृग-आरासन--पहले वज्नासन लगाकर बैठें, फिर आगे को इतना 
भुकें कि छाती जानुओ्रों पर टिक जाएँ । अ्रब दोनों हाथों को पीठ की ओर से ऊपर 
ले जाकर सीधा तान दें । नितम्बों सहित दोनों पैरों को इस प्रकार उठाएँ कि वे 
भूमि से थोड़ा-सा ऊपर उठें और समूचे दरीर का भार घुटनों पर आ जाए। 


लाभ---इससे कण्ठ की नाड़ियाँ, स्कन्ध, बाहु, वक्ष, पृष्ठ और कटि-प्रदेश 
लचकोीले तथा पुष्ट हो जाते हैं । 


(१३५) पादाँगुष्ठ-शिखास्पक्षञ-प्रासन--पैरों को मिलाते हुए सीधे खड़े 
हों। भ्रब दक्षिण पैर उठाकर दक्षिण हस्त से उसका अँगूठा पकड़कर पीठ की ओर से 
ऊपर खींचकर, पैर के अँगूठे को शिखा से स्पर्श कर दें। वाम-हस्त सीधा करके 
ऊपर उठाए रहें | इससे पर बदल कर करें और श्वास-प्रदवास की गति सामान्य 
रखें। यह आसन भी कठिन है, धीरे-धीरे अ्रभ्यास करें । 


लाभ---इसके भ्रभ्यास से रीढ़, कटि, ग्रीवा, वक्षस्थल आरोग्य, लचकीले, 
श्रौर दृढ़ होते हैं। 
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(१३६) एकपाद-क्रासन--सीधे खड़े हों | ग्ब पूरक करके वाम-पैर को 
पीछे की ओर उंठाएँ और कटि से आगे की ओर भूुकते हुए दोनों हाथों को शिरके 
आगे बराबर करके जोड़ लें । समस्त शरीर एक सीध में हो जाए। कुम्भक के 
पदचात्‌ रेचक करते समय पूव स्थिति में आ जाएँ । 





लाभ---इससे कमर की दुर्बलता दूर होती है, हाथ-पैरों की माँसपेशियाँ 
पुष्ट तथा लचीली और सुडौल होती हैं । 


(१३७) उत्थित एकपाद जानु-शिर-श्रासन--खड़े होकर दक्षिण पेर 
सीधा सामने उठाकर, दक्षिण हाथ से इसी पेर का अ्रँगूठा पकड़ लें। इसके पश्चात्‌ 
पूरक करके बाएँ हाथ से भी, उस ऊपर उठाए पैर को पकड़ कर, शिर को भुकाकर 


घुटने पर टेक दें । थोड़े समय इसी स्थिति में ठहरकर तथा शिर को उठाकर प्रश्वास 
छोड़ दें । दूसरे पैर से भी करें । 


लाभ---इससे टाँगों को ही विशेष लाभ पहुँचता है। शरीर भी ठीक 
रहता है । 


१४२ बहिरज्भ-योग 








(१३८) सेतुबन्ध-प्रासन--प्रथम सर्वांग आसन करें। पदचात्‌ दोनों हाथों 
से कटि को दृढ़ता से पकड़ कर, धीरे-धीरे दोनों पैरों को पृथिवी पर लाकर टेक दें। 
कटिभाग को ऊँचा रखकर पुल जैसी आकृति में हो जाएँ । 


लाभ---इसके निरन्तर अभ्यास से छाती, पीठ, कमर, नरम तथा दृढ़ भी 
होती है। आँतों के दोष दूर हो जाते हैं, जठराग्नि प्रदीप्त तथा बढ़ा हुआ उदर घट 
जाता है। पीठ-पीड़ा नहीं होने पाती । 


. (१३६) उत्थित श्रर्धंचक्र-श्लासन--सीधे खड़े हों । श्रब दोनों हाथों को 
सीधा करके प्राण को बाहर निकाल दें । ठाँगों को बिना मोड़े, शिर और हाथों को 


यथाशक्ति आगे भुकाएँ। इसी प्रकार पीठ की ओर भी भुकें और कुम्भक को पूरक 
कर दें । 


लाभ--यह आसन पकक्‍वाशय, जिगर, तिल्‍ली और अँतड़ियों को शक्ति देता 
तथा हितकर है। 






४ रन 
७ +-क-+>+ पक ) कह 2 


| 
के 


ल्‍ 
हि 
ये 
ह 
भ्छू 
+ 


<* >> गरम 9. हारी का सारा ## 


हे श्रेफ 
सेतुबन्ध-असन 


& ढ&अ₹-+ उजाला" लः*र- 















२४ * 
(*र्कय .54 2 < ४४% हे 
का ४: शण 3 च न 
१ # 5 ब् 36७ ल्‍ 

पिकेर: २०००३. 7“क्क ३ ११क ६ - की? /|० सततल ७ ”क 

०-० » (०7० इश्7प रप अल हि स आ क क | 

2 333...250 अप 25223.) बनें जन किन. - 3० 

७ 

कह ः ः कं न्‍ 2 »०-०-+-<ल>7छ0क्-+०#<«- सता ८ तन नत>०-कत+ “7८७०१ रा ए ?+-+२९-५-२००००००२०२७०३०००८००-नू-< कै आपायटफत वध २७०>० 
है! 5 ५ भ््ु ८ म्ज़ ; 
, कि कक हा कह. - 3 











! ! 202 , 


श्३६ | 
उत्थित-अ्रवचक्र-.. | 


ख्रासन 


प्ठचक्र- 


कर 


ह्स्तय्‌ 
अश्रासन 


१४० 
खपान-ग्रासन 
पादहर 





>>. 


आम *५५३४८:८५:२६: का /३४०3 शशइताआ००)रत्त5 "कफ एक । 





+ है 


७६ -&-< >*#«.ह« <नन-_नमातताक-#*९-_+ जी जी आपन+ # डक +०-+ 
हटा + कमा 


5 - * ७ टनकक जग ७त00७-4 शत. 7 क०- फनी जका>“ तत्ाओ+ दुचटताकऊए 
क ७१225 हे १४७ 











ध्य््जपपर टूटा 


नई 





पर 


38१६ ०४ 
५ किस १5६ 
8४७7६ 


डे 
>> का २७०० परे क फान५कनारममी->७- 4-७ 3 का जककन +क- अत का उता अनेक 33७“ ७ अकनन- ++५3+७>>मंऊझन जन कील अमफकन अत. अझअत अताओ कक पे. + ७० की -+ मम ब9 पोती (कस करन, कर. 








बहिरज्ु-योग---अभ्रासन १४२ 
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(१४० ) अ्रपान-आसन--प्रथम सिद्धासन से बंठकर दोनों नथुनों से प्रश्वास 
को रेचक द्वारा बाहर निकाल दें । अब उड़ियान लगाकर दोनों हाथों से पसलियों 
के निचले भाग-उदर के दोनों पाइदववों को पकड़ कर बलपूर्वक दबा लें। यथाशक्ति 
इसी स्थिति में रहकर शने:-शने: पूरक कर लें, और इसी प्रकार ५-७ बार करके 
छोड़ दें । 





लाभ---इसके अभ्यास से बढ़ा हुआ वात-कफ़ तथा तिल्‍ली-जिगर ठीक हो 
जाता है। पाचनशक्ति बढ़ने के साथ उदर के अन्य विकार भी दूर होते हैं । 


(१४१ ) पादहस्तपृष्ठ चक्र -आसन--दोनों टाँगों को मोड़कर घुटनों के बल 
खड़े हों। अब इवास पूरक करते हुए, दोनों हाथों को ऊपर की ओर उठाकर, पीछे 
पीठ की ओर इतना भुकें कि दोनों हाथों से एड़ी पकड़ी जा सके। अब यहीं पर 
दारीर का भार डालकर, शरीर को अधेचक्र-सा बना लें । कटि और छाती का भाग 
ऊपर उठा या तना रहे; यथाशक्ति कुम्भक रखते हुए उठकर रेचक कर दें। बिना 
प्राणायाम के भी इसे कर सकते हैं । 


लाभ--इसके अभ्यास से शरीर लचकीला, दृढ़ एवं बलिष्ठ बनता है-- 
समस्त शरीर पुष्ट तथा सुडौल बनने लगता है। 





१४४ बहिरड्भ-योग 





(१४२) स्कन्धसंचालन-आसन--प्रथम वज्जासन से बठें और पूरक द्वारा 
श्वास भरकर कुम्भक कर लें । अ्रब दोनों हथेलियाँ घुटनों पर रखकर दोनों स्कन्धों 
(कन्धों ) को क्रमशः आगे-पीछे बलपूर्वक घुमाएँ । इसी प्रकार दूसरी ओर उलट कर 
भी घ॒माएँ। 


९ लाभ--यह आसन कन्धों की दुर्बंलता दूर करने के लिए अ्रति-उपयोगी है। 
कन्धों की सन्धियों में वात-रोग, वात-पीड़ा नहीं होने देता। वक्षस्थल तथा फुफ्फूसों 
को सशक्त बनाता है। 


(१४३ ) हस्त-उत्थित ऊध्वंपादतल संयुक्त-श्रासन--पै रों के पंजों पर शरीर 
का भार डालकर बढठें और दोनों हथेलियाँ सामने किचित्‌ दूरी पर भूतल पर दृढ़ता 


से स्थापित करें । भ्रब हाथों पर बल डालते हुए, पैरों को आकाश की ओर उठाते 


हुए शरीर को ताने रखकर निरालम्ब अवस्था में ठहरें । श्रब पादतलों को परस्पर 


संयुक्त करके नितम्बों पर स्थापित कर दें | यथासम्भव इस अवस्था में ठहरकर 
उव-अवस्था में आ जाए । 


लाभ---यथाविधि इसका नित्य अभ्यास करने से समस्त देह हृष्ट-पुष्ट, 
बलिष्ठ, सुगठित और सुडौल हो जाती है | उदर-रोग नष्ट हो जाते हैं और भूख 
बढ़ने लगती है, भुजाएँ पुष्ट और मस्तिष्क शान्त होता है। 
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बहिरज्भ-योगर--्रासन १४५ 

(१४४) एकपादोत्तान जानु-शिर-आसन--पहलें - पेर फलाकर बंठे। 
पदचात बायाँ घुटना मोड़कर पैर को वाम नितम्ब के समीप रख लें । अब दक्षिण- 
पैर का अंगूठा दोनों हाथों से पकड़ कर ऊँचा उठाकर, शिर किचित्‌ आगे भुकाकर 
मस्तक से जान को स्प्ं करें। 


०-<-<-<-<-< 








लाभ---इससे जान कोमल और पैर की नाड़ियाँ लचकीली हो जाती हैं। 


० 


(१४५ ) यानोडियान-आासन--परों को पीछे की ओर मोड़ते हुए घुटनों के 
सहारे इस प्रकार खड़े हों जिससे पेरों की अँंगुलियाँ भूमि का स्पशें करें, एड़ियाँ 
ऊंपर को हो जाएँ । अरब बायाँ घुटना उठाकर दाई एड़ी पर दुढ़ंता से जमाकर एड़ी 
ऊपर उठा लें। इस स्थिति से सीधे होकर हाथों को दोनों ओर फंलाकर यथाशक्ति 
स्थिर रहें । इसी प्रकार पर बंदल कर भी करें।. 


लाभ--इस आसन के अभ्यास से घुटनों में होनेवाली वात-पी ड़ा शान्त होने 
लगती है, कटि दृढ़ बनती है और अवयवों में सन्‍्तुलन बना रहता है। 





१४६ बहिरजड्भ-योग 





| (१४६) पादाँगुष्ट-नासिका स्पशें-श्रासन--चित्त होकर भूमि पर लेटें। 
अब श्वास अन्दर भरकर, परों को ऊपर उठाकर, हाथों से पकड़कर, बिना शिर 
उठाए, परों के अँगूठों से नासिका का अग्रभाग स्पर्श करें । यथासम्भव इसी स्थिति 
में रहकर रेचक करते समय पूर्वस्थिति में आ जाएँ । नासा-स्पर्श पर के एक अँगूठे से 
तथा दोनों से किया जाता है। 


लाभ---इस आ्रासन से कटि में ठहरी वात-पीड़ा दूर हो जाती है, पीठ नरम 
होती है और पाचनशक्ति बढ़ती है । 


(१४७ ) हस्तशीषं-श्रासन--खड़े होकर आगे को भुकें, और एक हाथ की 
दूरी पर दोनों हथेलियाँ रखकर सम्पूर्ण शरीर को इनपर उठा लें। ठाँगों को सीधा 
ऊपर को तान दें और पैर जुड़े रहें । शंवास-प्रश्वास की गति स्वाभाविक रहे । 


लाभ--.शीर्षासन की अपेक्षा इसके अधिक लाभ हैं। रक्‍त की गति तीव्र 
होकर रुधिर शीघ्रता से शुद्ध होने लगता है। केश काले रहते हैं, मुख की कान्ति 
बढ़ती और मुखाक्ृति सुन्दर बनती है । जुकाम नहीं होता, मन्दाग्नि दूर करता है । 
मस्तिष्क को पुष्टि देता एवं बाहुबल बढ़ाता है । मस्तिष्क में प्राय: रहने वाली पीड़ा 
को हरता है। 
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(१४८) पाद नमस्कार-भ्रासन--बेठकर पैरों के तले मिला लें और दोनों 
हाथों से पैरों के पंजे पकड़कर,श्वास रोककर, शीघ्रता से भटके के साथ पीठ की 
ओर शिर करके ऊपर लेट जाएँ और भूमि के साथ शिर का स्पर्श कराएं। फिर 
भटके के साथ शिर सहित उठकर, सामने मस्तक को भूमि पर नमस्कार करने के 
समान लगादें । ४-५ बार शीघ्रता से उलट-पलटकर इसको करें । 


लाभ--इस आसन से बढ़ा हुआ पेट छँट जाता है, श्रजीर्ण नहीं होता। भूख 
चमक उठती है, पाचनशक्ति बढ़ जाती है। 


(१४६) हस्तबद्ध पद्म-आ्लासन--पद्मासन लगा लें, और नितम्बों पर शरीर 
का भार डालकर दोनों घुटनों को ऊपर उठा लें। अरब दोनों हाथों को टाँगों के 
बाहर से ले जाकर दोनों नितम्बों को हथेलियों से दृढ़तापूर्वक थाम लें । दृष्टि सामने 
ऊपर की ओर करें एवं यथाशक्ति कुम्भक रखें। 


लाभ--इसके अ्रभ्यास से उदर-गत सब पाचन-यन्त्र ठीक कार्य करने लगते 
हैं । पाचनशक्ति विशेष रूप से बढ़ जाती है। शेष लाभ गर्भ-आसन के समान हैं। 
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(१५०) पाद संचालन-श्रासन--सीधे खड़े होकर पूरक करते हुए आगे 
को भाकें | अ्रब एक हाथ की दूरी रखकर दोनों हथेलियाँ भूमि पर टिका दें। इन 
हथेलियों को केन्द्र बनाकर दोनों पैरों को तीत्रता से इस प्रकार आग -पीछे चलाए 
कि दक्षिण-पैर दोनों भजाओं के मध्य से आगे निकल जाए और बायाँ पर पीछे 
चला जाए। कुम्भक करते हुए इसे पुन:-पुनः करे । 


लाभ--इसके अभ्यास से बाहु, कटि, टाँगें, पर दृढ़ तथा बलिष्ट होते हैं । 


(१५१) मुष्टिबद्ध हस्तचक्र-आसन--खड़े होकर लगभग दो फुट की दूरी 
पर पर रखकर जमालें। भ्रब दोनों हाथ सामने फैलाकर अँगुलियाँ परस्पर गूंथकर, 
इवास भरकर, शिर को मध्य में रखते हुए चारों ओर वृत्ताकार में घुमाएँ। दो-चार 
चक्कर एक ओर से देकर उतने ही चक्कर दूसरी ओर से भी दें । 


लाभ---इस आसन के ग्रभ्यास से छाती का विकास तथा कन्धों की शक्ति 


में वृद्धि होती है। यदि कब्ज रहता हो तो जल पीकर बिना प्राणायाम किये इस 
आसन को करने से कब्ज़ दूर हो जाता है । 
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(१५२) नौका-प्रासन--भूमि पर चित्त लेटें । और दोनों हाथों को सीधा 
सामने ले जाकर हथेलियाँ जोड़कर भ्रँगुलियाँ परस्पर गूंथकर भुजाएँ तान दें। अरब 
हाथ-पैरों को भूमि से इतना ऊपर उठाकर तानें कि पेट भूमि से लगा रहे। दोनों 
हाथ-पै र उठकर शरीर की आकृति नौका जैसी बन जाए। इस स्थिति में शरीर 
उदर तथा कटि पर सनन्‍्तुलित हो जाता है। रेचक करते समय पूर्व सादी-स्थिति में 
ग्राजाएं। 

लाभ--यह आसन अनावश्यक उद्गार (डकार ) तथा हिचकियाँ दूर करता 
है और छोटी-बड़ी आँतों को बल प्रदान करता है । 





(१५३) द्विहस्तचक्र-प्रासन--एक हाथ की चौड़ाई पर पैर रख कर सीधे 
खड़े हों और दोनों भुजाश्ों को ढीला-सा करके वृत्ताकार में शीघ्रगति से दाएँ- 
बाएँ दोनों ओर घुमाएँ । 

लाभ--इससे कन्धे कोमल, लचकीले, दृढ़ और पुष्ट होते हैं; वातज पीड़ाएँ 
नहीं होतीं, छाती फैलती और दुंढ़ होती है । 


१५० बहिरज्भ-योग 





(१५४) ग्रोवाचक्र-प्रासन--सीधे खड़े होकर, ढीली की हुई ग्रीवा को 
छाती, कन्धों और पीठ के साथ स्पर्श कराते हुए चारों ओर घुमाएँ। दाईं ओर से 
घुमा लेने के पश्चात्‌ बाई ओर से भी घुमाएँ । इच्छा हो तो पूरक करके कुम्भक 
प्राणायाम करते हुए भी घुमा सकते हैं । 


लाभ--इससे ग्रीवा-कण्ठ की समस्त नाड़ियाँ लचकीली और दृढ़ बनती हैं । 
गण्डमाला-रोग होने की सम्भावना नहीं रहती | वाणी मधुर, स्वर सुरीला और 
गम्भीर होता है। ग्रीवा में शीघ्र भुरियाँ नहीं पड़तीं । नेत्रों को शक्ति देता और 
दांतों को दृढ़ बनाता है। 


(१५५) उल्लक पाद-प्रसारण-आ्रासन--दोनों पैर आ्रागे फैलाकर बैठें । और 
दोनों परों में हथेलियाँ डालकर दोनों कोहनियों पर जंघा और पिण्डलियों का 
भाग रखकर, हाथों के बल समस्त शरीर को उठा लें । अरब बाई ठाँग से वाम-हस्त 
को लपेटकर दक्षिण-पाद को पीछे की ओर सीधा फंलाकर तान दें । फिर दक्षिण- 
पर को पूर्व स्थिति में लाकर दक्षिण हस्त को दृढ़ता से लपेट कर बायाँ पेर दक्षिण 
पर की भाँति सीधा फंलाकर तान दें । 


लाभ--इसके अभ्यास से भुजाओं के साथ वक्षस्थल का बल भी विशेष रूप 
से बढ़ता है। कुम्भक प्राणायाम के साथ यह आसन करने से प्राणशक्ति बलिष्ठ 
होती है; पैर पुष्ट होते हैं श्रौर भोजन में रुचि बढ़ती है । समस्त दरीर पर अच्छा 
अभाव पड़ता है। 
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(१५६) सर्वाज्भाचक्र-अआसन--दण्ड निकालने के समान ही भूमि पर आगे- 
पीछे हाथ-प र फेला लें । हाथों को दृढ़ रखते हुए, परों से चारों ओर चलते हुए चक्र 
लगाएँ । इस दशा में हथेलियाँ उसी स्थान में दृढ़ रहती हैं और पेरों के पंजें समस्त 
हारीर को भूमि से ऊपर उठाए हुए चलते हैं। दाई-बाई दोनों ओर क्रमश: कई चक्र 
लगा लेने चाहिए 


लाभ---इससे सम्पूर्ण शरीर का यथोचित व्यायाम हो जाता है; अज्ञ- 
प्रत्यज्भ खुल जाते हैं, रक्त-संचार वेग से होता है । भ्रतः रक्त शीक्रता से शुद्ध होने 
लगता है । सारांश यह कि शारीरिक शक्ति को सब प्रकार से बढ़ाता है। सभी 
धातुओं को पुष्ट करता है । 


(१५७) हस्तशीर्ष-चक्र-असन--भूमि पर कोमल वस्त्र बिछाकर उस पर 
शिर और हाथ रखकर पंरों को लम्बा फला दें । फिर शिर और हथेलियों को बिना 
उठाए परों से सारे शरीर को लिये हुए परों से चलकर चक्र लगाना प्रारम्भ कर 
दें-शिर और हथेलियों के सहारे चारों ओर चक्र काटें । इसी भाँति दूसरी ओर से 
भी सारे शरीर को घुमावें । कम -से-कम दोनों ओर तीन-चार बार चक्र लगा लें । 


लाभ---इस आसन से भी सम्पूर्ण शरीर का व्यायाम हो जाता है, विशेषकर 
ग्रीवा का । पाचनशक्ति बढ़ती है। यों तो सम्पूर्ण शरीर, किन्तु मुख विशेष रूप से 
तेजस्वी बनता है। 





१५२ | बहिरज्भ-योग 





(१५८) शीर्षचक्र-अ्रसन--भूमि पर वस्त्र या कम्बल बिछाकर उस पर 
शिर रखकर पेर फंलाएँ | द्विकोण आकृति बना लें, और दोनों हाथों को पीछे ले 
जाकर परस्पर बाँध लें। पश्चात्‌ पैरों को चलाते हुए दाईं श्रोर को चक्र काटें, 
फिर बाई ओर भी घूमें । चारों ओर घूमते समय शिर एक ही स्थान पर टिका 


रहे। यह आसन ऊपर के आसनों से कुछ कठिन है। श्रतः शनैःशनें: इसका अभ्यास 
करें। 


लाभ---इसके अभ्यास से मस्तक, ग्रीवा, वक्षस्थल, टाँगें बलवान होती हैं । 
पमस्त शरीर की माँस-पेशियाँ, नाड़ियाँ कोमल हो जाती हैं। मस्तिष्क ताज़ा हो 
जाता है, मेधा और स्मरण शक्ति बढ़ती है। 


द (१५६) उत्थितशीषं-प्रासन--कोहनी तथा हथेलियों सहित दोनों हाथों 
को भूमि पर दृढ़ता से रखकर समस्त शरीर को इन्हीं पर ऊपर की ओर तानकर 

ड़ कर लें। शिर को भी पृथ्वी से ऊपर उठाकर रखें । यथाशक्ति इसी स्थिति 
में ठहरने का प्रयत्न करें । बवास-प्रश्वास की गति सूक्ष्म रहे । 


जाभ---इससे दोनों भुजाएँ, छाती, ग्रीवा दृढ़ तथा पुष्ट होती हैं। पाचन- 


शक्ति बढ़ती है। मस्तिष्क की श्र रक्त का प्रवाह विशेष होने से मेधा और स्मरण 
शक्ति बढ़ती है। 
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बहिरज्भ-योग---श्रासन १५३ 
५-34 +००० 94० 2954+ कक 

(१६०) विस्तृतपाद-आसन--दोनों परों को सामने फंलाकर बेढें, और 

दोनों टाँगों को दोनों पाश्वों की ओर जितना संभव भी हो फंला दें; दोनों हाथों से 

दोनों परों के अंगूठे पकड़ें । अब पूरक करके कुम्भक साधें और शिर को घुमा कर मस्तक 

पृथ्वीपर टिका दें। इसी स्थिति में एक बार बाएँ जानु से, और दूसरी बार दाएँ जानू 

से मस्तक को पृथ्वी पर टेकें। इसके पदचात्‌ दोनों हाथों को पीठ की ओर ले जाकर, 
परस्पर बाँधकर, शिर को आगे भ्ुकाकर मस्तक पृथ्वी से लगा दें। 











लाभ---इस आसन के अभ्यास से कोष्ठबद्धता दूर होती है और कटि लचक- 
दार बनती है। 


(१६१) हस्तस्थित ऊध्वेपद्य-श्लासन--प्रथम पद्मासन लगाएँ, परचात्‌ 
हथेलियाँ सामने थोड़ी दूरी पर दृढ़ता से रखकर हथेलियों पर धीरे-धीरे समूचे 
दरीर को ऊपर की ओर खड़ा कर लें । अब यथा सामथ्ये इसी स्थिति में ठहरने 
का प्रयत्न करें । यह आसन कुछ कठिन है। अत: धीरे-धीरे अभ्यास करें । 


लाभ---इसके अभ्यास से भुजाएँ बलिष्ठ होती हैं; पाचनशक्ति बढ़ती है, उदर 
सम्बन्धी विकार नहीं होते; शरीर स्वस्थ, दुढ़, ओर सुडोल बनता है । 





१५४ बहिरज्भ-योग 





(१६२) विस्तृतपाद-पाइवे भू नमस्कार-झ्रासन--दोनों पैरों को सामने 
पसारकर बंठें, और इन्हें दाई-बाईं ओर यथाशक्ति फैला दें । इसी स्थिति में वाम- 
पाइवें की ओर दोनों हथेलियाँ स्थापित करके बीच में शिर को मस्तक को भूमि पर 
टेक दें । इसी प्रकार दक्षिण पाइव से भी इसे करें । अ्रभ्यासकाल में पूरक सहित 
कुम्भक रखते हुए करना चाहिए । 


लाभ---इसके अभ्यास से छाती, पंसलियाँ, कटि पुष्ट और सुडौल बनते हैं 
तथा आँतें निविकार रहती हैं । 


(१६३) भूद्ध-प्रासन--वज्ञासन पर स्थित होकर पूरक करें । अ्रब कुम्भक 
करके, आगे को भुककर वक्षस्थल को घुटनों पर टेक दें और कोहनियाँ घुटनों 
के भध्य में आगे को कर लें। पश्चात्‌ शिर को कुछ उठाकर दृष्टि सामने रखते 
हैं मुख को कुछ सिकोड़कर प्राणवायु को और जितना अधिक खींचकर उदर में 
भर सकें--भर दें । यथाशक्ति इसी स्थिति में रहें, फिर पूर्वस्थिति में आ जाएँ । 


लाभ--यह अ्रपान वायु-शोधक है, अँतड़ियों को ठीक रखता है तथा उदर- 
विकारों को नहीं होने देता और कब्ज भी नहीं रहता । 
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बहिरज्भू-योग----आसन श्श्श 

(१६४) डमग्रन-अआसन--दोनों पेर सामने पसारकर बेठें और इन्हें दो हाथ 
चौडा फैला लें। अब दोनों हाथों को पेरों की अँगुलियों के ऊपर से ले जाकर मस्तक 
को टाँगों के मध्य की भूमि पर टिका दें । यथाशक्ति कुम्भक रखकर रेचक करते 
समय शिर को उठा लें । अब पुनः पूरक करके---मस्तक को उसी प्रकार भूमि पर 
रख दें और कुम्भक कर लें । कई बार इसे दोहरा लें । 


>> <>-<-<-<<०..०_>०>-+< 








लाभ---इससे उदर स्वस्थ रहता है, उदर में वायु (गेस ) उत्पन्न नहीं होती । 
पेट पतला रहता है, भुजा और टाँगों का अच्छा व्यायाम हो जाता है । 


(१६४५ ) सर्वाजद्धबद्ध-अआसन--प्रथम हलासन की स्थिति में आएँ । फिर 
कटि-भाग को ऊंचा करके शिर को घुटनों के कुछ समीप ले आएँ | अब घुटनों को 
मोड़कर एड़ियाँ नितम्बों के समीप स्थापित कर दें | तदुपरान्‍्त दोनों हाथों से पैरों 
को दृढ़तापूर्वक जकड़कर यथाशक्ति इसी स्थिति में रहें । यह आंसन कठिन है, 
शने:-शने: इसका अभ्यास करे । 


लाभ--यह अज्ज़रों के कम्प को दूर करता है, उदर को कोमल तथा कृश 
बनाता है । समस्त शरीर को शक्तिशाली बनाता है । 
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(१६६) प्राण-परसन--साधारण स्थिति से बेठकर दक्षिण जंघा-मूल पर 
बायाँ पर रखें और दायाँ घुटना मोड़कर नितम्ब के समीप ही पेर को मोड़कर एड़ी 
खड़ी कर लें । अब दक्षिण-बग़ल को दक्षिण घुटने पर टेककर, पेर की एड़ी तथा 


श्रेगूठे का मध्यभांग पकड़ें और बाईं हथेली वाम घुटने पर रखकर सीधे बैठ जाएँ 
और कुम्भक साध लें। 


लाभ--इसके अभ्यास से भुजाएं पुष्ट और सुडौल बनती हैं, हृदय की पुष्टि 
होकर इसकी गति नियमित बनती है । प्राण पुष्ट होता है। 


(१६७) स्थित ऊध्वेपाद विस्तृत-अआसन--दोनों टाँगें भ्रागे पसारकर बेठें, 
और इन परों को दाई-बाईं ओर यथासम्भव अधिक-से-अधिक चौड़ा कर लें । अब 
रवास भरकर दोतों हाथों से परों के अ्रगूठे पकड़ लें तथा पैरों को जितना संभव हो 
ऊपर उठाकर इसी स्थिति में बंठ रहें । 


लाभ---यह आसन, पीठ-कटि-ना भि-उदर को स्वस्थ तथा बलिष्ठ बनाता है। 
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( १६८ ) वक्-आसन---सीधे खड़े होकर, कमर से आगे को रककर दोनों 
हथेलियाँ भूमि पर टिका लें । और दोनों टाँगें बाई ओर ले जाकर एक दूसरी को 
परस्पर लपेट दें | अब दोनों जाँघों के मध्य में वामहस्त को डालकर कोहनियों तक 
बाहर निकालें और इस हाथ को पृथ्वी पर टेक दें। अरब इन हाथों के बल पर शरीर 
को तोौल दें । इवास की गति स्वाभाविक रहे । इसी प्रकार बाई ओर से भी करें । 


लाभ--इसके अम्यास से छोटी-बड़ी आँतें पुष्ट होती हैं, आँते मल को 
शीघ्र फेंकने लगती हैं; पाक-कार्य ठीक होने लगता है | हाथ-पैर भी दृढ़ होते हैं। 


(१६६) शीषंबद्ध उत्थितजानस्पर्श-झ्रासन--भमि पर चित्त होकर लेट 
जाएं, और दोनों हाथ शिर के पीछे की ओर ले जाकर दक्षिण हस्त से बाईं कोहनी 
तथा वामहस्त से दाई कोहनी पकड़ लें । श्रब प्रक सहित कुम्भंक करके नितम्बों 
का सहारा लेकर शिर और पैरों को इतना ऊपर उठाएँ कि शिर और घुटने परस्पर 
मिल जाएँ । रेचक करते समय पूर्वे स्थिति में झा जाएँ 


लाभ---इसके नित्य-निरन्तर अभ्यास से वक्षस्थल, फुप्फुस, कटि आ्रादि सदा 
स्वस्थ तथा पुष्ट रहते हैं; और शरीर दृढ़ बना रहता है। 





१५८ बहिरज्भ-योग 








(१७० ) द्विकोण-श्रासन--पेर मिलाते हुए सीधे खड़े हों, इवास अन्दर भर 
कर कमर से आगे को भुके और परों से दो हाथ की दूरी पर शिर को टेक दें। अब 
| दोनों हाथ कटि के पृष्ठभाग पर बाँधकर यथाशक्ति इसी स्थिति में रहें । 


लाभ---इससे कण्ठ-ना ड़ियाँ शुद्ध और दृढ़ होती हैं। रक्‍त-संचालन भली 
प्रकार होने से अद्ध प्रत्यद्ध पुष्ठ होते हैं। 





(१७१) सारज्-श्रासन--दोनों हथेलियाँ भूमि पर दृढ़ता से जमाएँ, और 
श्रगुलियाँ पीछे करके कोहनियाँ परस्पर मिला लें | श्रब कोहनियों पर नाभि को 
यथोचित रूप से स्थापित करदें | पश्चात्‌ ठोड़ी को भूमि से छम्राते हुए टाज़्ों को 
ऊपर की ओर उठाकर, घुटनों से मोड़कर, शिर से स्पर्श करने का प्रयत्न करें। 
कुम्भक साधे रहें । 

लाभ---इससे सर्वाज्भ पुष्ट होते हैं । जठराग्नि तीव्र होकर भूख बढ़ 
जाती है। 
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(१७२) उत्थित द्विजानु शिरस्पशे-आसन--दोनों टाँगें सामने सीधी पसार 
कर बैठें । और दोनों हाथों को कटि के पीछे ले जाकर भूमि पर टेक दें । अरब पूरक 


करके टाँगों को परस्पर मिलाकर ऊपर उठाएँ, और शिर को भुकाकर घुटनों पर 
टेक दें। 





लाभ---इस आसन से ग्रीवा, छाती, पेट, पीठ, रीढ़ सबल और दृढ बनती 


हैँ । 


(१७३ ) उत्यितपाद-हस्त बद्ध भू-नमस्कार-झआसन--सी थे खड़े होकर दोनों 
पैरों को चौड़ा कर डेढ़ हाथ पर रखें। अब इवास अन्दर को भरें और आगे को भुक 
कर दोनों टाँगों के मध्य में से हाथों को निकालकर दक्षिण हस्त से दक्षिण पर का 
पंजा और वाम हस्त से वाम पैर का पंजा पकड़कर इतना और भुकें कि मस्तक 
भूमि से लग जाए। रेचक करते समय सिर उठा लें। 


लाभ---यह्‌ आसन शरीर की सन्धियों को लचीला और दृढ़ बना देता है; 
फुप्फुस तथा प्राण को शक्ति देता है । 





१६० बहिरज्भ-योग 





(१७४ ) संकोच-अश्रासन--बाईं करवट लेटकर बायाँ 'पेर, दाईं जंघामूल 
पर रखें और दक्षिण पेर बाईं जंघामूल के सामने भूमि पर स्थापित कर दें। अब 
बायाँ हाथ पीछे से बाहर निकालें एवं दक्षिण हस्त दाएँ घुटने में फंसाकर पीछे ले 
जाकर दोनों हाथों की अँगुलियाँ परस्पर बाँध लें । पूरक करके शिर को वाम घुटने 


पर धरें और रेचक करते समय शिर उठा लें। इसी प्रकार दाईं करवट लेटकर भी 
करें। 


लाभ---इससे समस्त शरीर लचीला, कोमल और दृढ़ बनता है। रक्‍त- 
संचार की तीब्रता से रुधिर शी घ्रता पूर्वक शुद्ध होता है। 


(१७५) हस्तपाद विस्तृत-प्रासन--हलासन में स्थित होकर पैरों को दाएँ- 
बाएँ यथाशक्ति चौड़ा कर लें। इसी प्रकार दोनों भुजाओं को भी दोनों कन्धों की 
ओर फंला दें | हाथ-पर तने रहें--मुड़ने न पाएँ । भ्रब हाथों की अँगुलियों से पैरों 
के अंगूठे छुएँ। कुम्भक रखकर यह भश्रासन करना चाहिए । 


लाभ--इससे समस्त देह का व्यायाम हो जाता है । 
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(१७६) ऊध्वेपादतल संथुक्त-भ्रासन---बैठक़र दोनों हाथों को सामने एक 
हाथ की दूरी परुदुढ़ता से ठेक-दें और शिर को दोनों हाथों के मंध्य में भूमि पर 
डेककर समस्त शरीर-को इन पर संभालते हुए पैरों को दोनों ओर फ़ेलाकर घुदने 


मौड़कर,; पादतलों को गुदा के समीप लाकर/ परस्पर मिला लें। इसी स्थिति में कुछ 
काल तक ठहरने का यत्न करें । 





“लाभ--:इससे शिर-ग्रीवा-मं स्तिष्क स्वस्थ रहते हहैं:और पाचन्नश्क्ति बढ़ती 


| छ्ठै। 


(१७७) एकहस्त पृष्ठकोण-प्रासन--दोनों पैर एक हाथ की दूरी पर रखते 

हुए खड़े हों, पूरक करके बाईं हथेली बाएँ पैर के घुटने के पृष्ठ भाग पर दुृढ़ता से 

“रखें ॥ अब दाएँ हाथः को |ऊपर [उठाकर कटि से यथाहाक्ति 'पीछे (को- फुर्के। पश्चात 

सीधे-होकर दक्षिण पेरःका टखंना हाथों से पकड़ें।और-शिर से द्रक्षिण: घुटने को 

छएँ । पुन: दाईं हथेली दाएँ घुटने के पृष्ठ भाग पर जमांकर, बायाँ हाथ उठाकर, 

कमर से पीछे को यथासम्भव भुकें । अन्त में सीधे होकर बाई टाँग पकड़ें और शिर 
घुटने पर टेक दें। इसी प्रकार क्रमपूर्वंक दाई-बाईं ओर से करें। 


लाभ---यह कमर, टाँगें और फुप्फुसों को : प्राणों सहित:बल देता है । 





१६२ । बहिरज्भ-योग 





(१७८ ) मयूरचाल-प्रासन--दोनों हथेलियों को भूमि पर दृढ़ता से जमाकर 
फिर सावधानी से हथेलियों के बल पर समस्त शरीर को ऊपर की ओर उठाकर 
खड़ा कर लें । श्रब घुटनों को मोड़कर पैर आगे को रूकाकर, शिर को कुछ उठाते 
हुए हाथों के बल आगे को चलने का प्रयत्न करें। अभ्यास की दृढ़ता से शनेः:-शने:. 
दूर तक चलने की शक्ति भुजाओ्रों में ञ्रा जाती है। 


लाभ--इसके अभ्यास से विशेष रूप से वक्षस्थल, स्कन्ध तथा भुजाओं में 
बल और शक्ति आती है। प्राण बलिष्ठ, शरीर हल्का-फुल्का, पतला, फुर्तीला, 


तेजस्वी हो जाता है ।,भूख बढ़ जाती है और कार्यंशक्ति तथा पराक्रम की वृद्धि होकर 
शरीर पर अधिकार हो जाता है। 


(१७६) जानु पृष्ठबद्ध पद्म-प्रासन--पद्मासन लगाकर भूमि पर चित्त लेटें 
और घुटनों को छाती पर दबाकर दोनों हाथ घुटनों के ऊपर से ले जाकर बाँधें और. 
कुम्भक प्राणायाम कर लें। 


लाभ--ऊपर कथित आसन के अ्रभ्यास से बढ़ा हुआ मेद (चर्बी) कम 
होने लगता है। पाचनशक्ति की वृद्धि तथा स्वास्थ्य की रक्षा होती है। बवासीर, 
हनिया एवं गुर्दे की पीड़ा नहीं होती । 
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(१८० ) तोलांगूल-आसन--पद्मासन लगाकर, दोनों हाथों की मुट्ठियाँ 
बाँधकर, नितम्बों के नीचे दृढ़ता से रखकर, इन्हीं मुद्टियों पर सारे शरीर को 


तौलें।। घटने जितने आगे को बढ़े हों, शिर भी उतना ही पीछे को उठा हो । इसी 
स्थिति में कुम्भक कर ले । 


5 लाभ--इससे सम्पूर्ण अँगुलियाँ दृढ़ होती हैं। उदर ठीक अवस्था में रहता 
है और कब्ज़ नहीं होता । 


(१८१) हिहस्त उत्थित पादप्रसारण-आझ्रासन---पैर के पंजों के बल बढठें। 
फिर पैरों के मध्य में से दोनों हथेलियाँ निकालकर कुछ दूरी पर भूमि पर जमा 
लें। अ्रब दोनों घुटनों के निचले भाग को, दोनों कोहनियों के ऊपर तौलकर, 
हाथों के बल सम्पूर्ण शरीर को ऊपर करें और टाँगें आगे सीधी तानकर ढाई-हाथ॑ं 
की चौड़ाई से रखें । श्वास-प्रदवास की गति सूक्ष्म रहे । 


लाभ---इससे शरीर समस्त दोष तथा विकार-रहित होकर स्वस्थ रहता 
झौर बल की वृद्धि होती है। 





१६४ बहिरड्भ-योग 
न मन 2 20.3 20322,%5266%-5००-०३/-6-6-6-5-*_ 
(१८२) पृष्ठपाद स्थित-पआसन--सी थे। खड़े होकरः दक्षिण पादः वाम पाइवें 
की ओर तथा वाम पाद दक्षिणपाइव की ओर इस प्रकार करें कि दोनों घुटने पार- 
स्पर मिल जाएँ, पाद-पृष्ठ भूमि पर टिक जाएँ और पाद-तल ऊपर हो जाएँ । अब 
सामने हाथ जोड़कर इसी स्थिति में कुछ देर रहें । 





लाभ--इससे गमन-शक्तिं (चलने-फिरने की शक्ति) बढ़ती है और घुटने 
दृढ़ बनते हैं । 





(१८३) एकपाद जानुबद्ध-असन---सोधे खड़े होकर, बाएँ घुटने और 
पंजे के मध्य-स्थान को दाएँ घुटते के पृष्ठ भाग़ | पर स्थापित करें | अब आधे बेठें 
और फंसावें। श्वास अन्दर भरकर दोनों हाथों को शिर के ऊपर जोड़े रखें। इसे 
पर बदल कर भी करें । 


लाभ--इससे पेर के सब भाग, नस-नाड़ियाँ, कटिभाग आदि दृढ़ बनते हैं । 
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बहिरज़्न-योग--आरसन १६५ 








(१८४) कपोत-भ्रासन--पहले बैठें, फिर दोनों घुठने मोड़कर पैरों की 
एड़ियाँ और अँगूठ परस्पर मिला लें। अब जाँघों के मध्य दोनों हाथ डालकर हथे- 
लियों से दोनों पादतलों को आवृत करें (ढँक दें)। पश्चात आशभ्यन्तरिक कुम्भक 
करके शिर ऊपर उठाएँ । फिर रेचक करते समय शिर नीचे कर लें । 


लाभ--वक्षस्थल, ग्रीवा और हाथ-पैरों की नस-नताड़ियों को पुष्ट करता 
है--दुढ़ बनाता है । 


(१८५ ) शयनपाद संचालन-आ्रासन---चित्त लेटकर दक्षिणपाद ऊपर उठाएँ 
तथा वामपाद कुछ नीचे रहे । अब परों को नीचे-ऊपर शीक्रातिजीघ्र चलाएँ। फिर 
दक्षिण पर भूमि से मिलाकर रखें और वाम पैर को चक्राकार रूप में घुमाएँ । तत्प- 
इचात वाम पैर नीचे रखकर दक्षिण पेर को घुमाएँ । । 


लाभ---इसके अभ्यास से कटि-विकार, नाड़ी-विकार तथा स्नायु-दोष दूर 
होते हैं। कब्ज नहीं रहता, घुटनों की वातिक-पीड़ा श्रथवा आमवात-के विकार 
द्ान्त हो जाते हैं । 








१६६ बहिरज्भ-योग 





(१८६) पादांगुष्ठस्थित नितम्ब-श्रासन--घुटनों को मोड़कर पैरों को 
नितम्बों के दोनों ओर इस स्थिति में रखें कि एड़ियाँ ऊपर और अँगुलियाँ नीचे 
रहें । श्रब दोनों घुटने परस्पर मिलाकर दोनों हाथों को जोड़ लें, शिर-ग्रीवा-कटि 
समरेखा में रहें, फिर प्रक-कुम्भक-रेचक करें। 


लाभ--इससे टाँगें, घुटने, पर, पाद-अँगुलियाँ विशेष रूप से दृढ़ और पुष्ट 
बनते हैं । 


(१८७) उत्थितहस्त द्विपाइबंपाद प्रसारण-झ्रासन--दोनों टाँगें सामने पसार 
कर बढें। और दोनों पैरों के मध्य में किचित्‌ दूरी रखते हुए हथेलियाँ भूमि पर 
स्थापित कर दें । अरब दोनों कोहनियों पर घुटनों का निचला भाग भली प्रकार जमा 
+< हाथों के बल सम्पूर्ण शरीर को भूमि से ऊपर रखते हुए तौलें, बाएँ पैर से बायाँ 
हाथ दृढ़ता से पकड़ें | और दाईं टाँग दक्षिण कोहनी के ऊपर से सीधी करके दक्षिण 
पाइव में रख लें । कुछ देर के पीछे दायाँ पैर पूर्व स्थिति में लांकर दायाँ हाथ बाँघ- 
कर, बायाँ पर बाईं कोहनी पर वामपाइव को तौलकर रखें | दोनों ओर से अभ्यास 
करें। 


लाभ--यह भुजाशों को विशेष-बल प्रदान करता है, शरीर के श्रद्ध-प्रत्यज्रों 
को सुडौल बनाता है। 
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बहिरज्भ-योगर---आसन 


१६७ 
७-० 
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(१८८) पादतल संयुक्त भू-तसत-अझ्रासन---बेठकर टाँगें सामने पसार लें । 
घटनों को चौड़ाते हुए दोनों पाद-तलों को परस्पर संयुक्त करके, आगे एक हाथ की 
दूरी पर मिली एड़ियाँ रखें । अश्रब वाह्मय कुम्भक करके दोनों कोहनियों से घुटने 


दबाएँ, और हाथों से पेरों को पकड़कर जाँघों के मध्य पृथ्वी पर शिर भुकाकर 
टेक दें । 


लाभ---उदर स्वच्छ और हल्का रहता है । अँतड़ियाँ पुष्ट रहती हैं और 
दारीर आरोग्य रहता है। 


(१८६) वक उडियान-क्रासन--पर मिलाकर सीधे खड़े हों । अब बायाँ 
पैर ऊपर उठाकर गदेन पर रख लें और दोनों हाथों को दक्षिण वाम ओर सीधा 


फँलाकर एक पर से खड़े होकर कुम्भक कर लें । मुख को सामने रखने का यत्न 
करें । इसी प्रकार दूसरी टाँग बदल कर भी करें। 


लाभ---इसके अभ्यास से ग्रीवा और वक्षस्थल बलिष्ठ बनते हैं। पराक्रम 
आर पोरुष बढ़ता है । वात-कफ़ का दामन होता है। 





3४६ बहिरज्ुन्योग 





(१६०) यान-श्रासन--उदर के बल भूमि पर लेटकर दोनों हाथ-पेरों को 
परस्पर मिलाकर सीधे तानें,|फिर दोनों हाथों को दाएँ-बाएँ पाइरवों में तानकर फंला 
दें । इस प्रकार समूचा शरीर नाभि पर संतुलित कर दें। घुटने, पर, ग्रीवा और छाती 
ऊंपर उठे रहें | पूरक करके यथाशक्ति कुम्भक रखते हुए इसी स्थिति में जब तक 
रह सकें, रहें । प्रक-कुम्भक-रेचक का क्रम कई बार कर लें । 


लाभ--सम्पूर्ण शरीर स्फू्त बनता है । 


(१६१) एक हस्तदण्ड-प्रासन--पैर के पंजों के बल इस रीति से बेठें कि 
'नितम्बःऊपर उठे रहें । तदुपरान्त बायाँ हाथ सामने की ओर भूमि !पर स्थापित 
करें । दायाँ हाथ पीठ “पर धरें, फिर एक हाथ से दण्ड निकालें | शिर-ग्रीबा-वक्ष 
ऊपर को तानकरं पीछे ग्राजाएँ । इंसे दाए-बाएँ हाथों से क्रमशः करे। 


लाभ-यह आसन समस्त शरीर की शक्ति को बढ़ाता है। भुजाओं को विशेष 
रूप से पुष्ट' बनाता है । प्राणशक्ति भी बढ़ती है। 
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बहिरज्भ-योगर--अआासन १६६ 
००-३५ 304 % 3 200 5 3 +:3> 2022 30555 225 2222: 26 2.6 7 226 वे: 
(१९२) भुजदण्ड-आसन--दक्षिण पाद्र को एक हाथ की दूरी पर आगे करके 
खड़े हों। बवास अन्दर भर कर दोनों हाथों की मुट्ठियाँ बाँधकर हाथों को इसः प्रकार 
चलाए कि दक्षिण हाथ आगे और बाम हाथ पीछे रहे । छाती तानकर शीघ्रतापूर्वक 
इन्हें घ॒माते रहें । 


लाभ---इससे स्कन्ध, भुजाएँ, वक्षस्थल अत्यन्त बल-शाली बन जाते हैं । 





(१६९३) उत्तिष्टपद्मय-आसन--पद्मासन लगाकर बेठें। और हाथों का 
सहारा लेकर दोनों घटनों पर|खड़े हो जाएँ अब दोनोंःहाथोंप्की छाती के सामने 
जोड़कर यथाशक्ति खड़े रहें । 


लाभ---इसके अभ्यास से कटि-जानु और पाद सुदृढ़ तथा दक्ति-शाली 
बनते हैं । 


१७० बहिरज्भ-योग 
५..........<.>.......<<..<-<-<<-<<-<-.<-०-..+++<>-<>-०* 
.. (१६४) ऊध्वेपद्मासन--प्रहले शीर्षासन करें । पश्चात्‌ ऊपर हो टाँगें मोड़ 
कर पद्मासन लगा लें और ऊपर की ओर ताने रहें । 
दूसरी विधि--प्रथम सर्वाद्ध आसन करें और उसी स्थिति में ऊपर ही 
पद्मासन लगाकर खड़ रहें । 


'लाभ--इससे पाचनशक्ति बढ़ती है, आँतें शुद्ध तथा सबल बनती हैं । कब्ज 


नहीं होता । 





(१६) खंजन-श्रासन--दोनों पैरों के मध्य में कुछ अ्रन्तर देकर दोनों 
पञ्जों पर भार देकर बेठें । तदुपरान्त दोनों हाथों को दोनों जानुओं के मध्य में से 
पृष्ठभाग की ओर से ले जाकर हथेलियाँ दोनों पैरों के पंजों के ऊपर ऐसे स्थापित 
करें कि पक्षी के पंजे जैसी आकृति हो जाए। फिर छाती तानकर इस प्रकार बेठें कि 
नितम्ब ऊँचे उठे रहें । 


लाभ---इससे मलोत्सगें सुगमता से होता है । 


श्रु७ 


१&४ 
ऊध्वपदम-अ्रासन 
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खजन-श्रासन 
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१६६ 
विकट-शआ्रासन 
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बहिरज्भ-योग---आसन १७९१ 


(> 








(>> <>-<&>-<>-<-<><२_« 


(१६६) विकट-शआ्रासन--सीधे खड़े होकर बायाँ पर आगे को फेलाएँ और 
दक्षिणपाद पीछे को फंला दें । इन पेरों को बलपूर्वक इतना फंला दें कि दोनों टाँगें 
सर्वथा भूमि से लग जाएँ। अरब दोनों हाथ सामने जोड़ लें । यथाशक्ति इसी स्थिति 
में ठहरकर फिर दूसरा पर (दक्षिण पेर) आगे फैलाकर शेष क्रिया करें। यह 
आसन कठिन है । अत: धीरे-घीरे थोड़ा-थोड़ा करें, जाँघें नरम पड़ जाने पर यह 
सुगमता से होने लगेगा । 


लाभ---इससे जंघामूल लचीले, कोमल तथा दृढ़ होते हैं । जंघा और जानुओं 


की नसें सशक्त बनतीं हैं और वीयें स्थिर होता है । हनिया और अण्डकोष में विकार 
नहीं होने पाता । 


( १६७ ) चातक-श्रासन--खड़े होकर बाएँ घुटने को मोड़कर एड़ी को 
सीवन-स्थान में लगा दें । अ्रब दक्षिण पर पीछे की ओर सीधा फैलाकर भूमि पर 
लगाए रहें। अब प्राणवायु को अन्दर भरकर दोनों भुजाओं को दाएँ-बाएँ करके 
फंला लें । मुख ऊपर आकाश की ओर करलें । 


लाभ---इसके अभ्यास से पीठ, रीढ़, कमर की श्रस्थियों तथा उदर की 
दुर्बलता दूर होती है । छाती चौड़ी और पुष्ट होती है। 
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(१६८) शयन उत्थान-अझ्रासनं--चित्त लम्बे लेटकर हाथों को शिर की 
ओर सीधे तान दें । और इवास पूरक करके धीरे-धीरे शिर, ग्रीवां, हाथों को उठाते 
हुए बठ जाएँ । अब कमर को श्रागे भुकाते हुए शिर घुटनों पर टेक दें । शनेः:-शने: 
प्रश्वा्स रेचक कर दें | पुनः श्वास पूरक करते हुए पूवेवत लेटकर समस्त प्रक्रिया 
करें ।१५-२० बार तो करें ही । 


लाभ---उदर को क्ृश करने तथा पाचन-शक्ति को बढ़ाने के लिए यह आसन 
अत्यन्त उपयोगी है ॥ 


(१६६) पादगुस्फित उत्यित-प्रासन--घुटनों को मोड़कर घुटनों के बल 
खड़े हों । और दक्षिण पैर से वाम पैर को लपेटकर दोनों घुटनों को दृढ़तापूर्वेक 
भूमि पर स्थापित करके ग्रीवा-पीठ-कटि को सीधा रखते हुए स्थित हो जाएँ। अब 
दोनों हाथों को सामने जोड़कर यथासंम्भव इसी स्थिति में रहें | पुनः पूर्व स्थिति में 
आकर पर बदलकर इसको कई बार करें । 


लाभ--उकत आसन का अभ्यास पैरों की सन्धियों को लचकीला और 


शक्तिशाली बनाता है। श्रण्डकोष-वृद्धि को रोकता तथा शुक्राशय और मूत्राशय 
को स्वस्थ रखता है। 


ने >नन्‍बकन- 
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(२००) विपरीत हस्तपाद-आसन---सीधे खड़े होकर पेरों को डेढ़ हाथ 

के लगभग चौड़ा कर लें । अरब कटि से ऊपर के भाग को पीठ की ओर साधते हुए 

इतना भुकें कि दोनों परों के टखने दोनों हाथों से पकड़े जा सकें अथवा हथेलियाँ 

भूमि पर टखनों के समीप टिक सकें । अब टखनों को पकड़कर अथवा हथेलियाँ 

उक्त प्रकार से भूमि पर टिकाकर शरीर को चक्राकृति में रखकर यथाशक्ति ठहरे 
रहें । यह आसन कठिन है । 


लाभ---इस आसन के अनेक लाभ हैं। यह रीढ़ को कोमल, लचकीला तथा 
दृढ़ बनाता है। फलत: कुबड़ापन नहीं आता । कटि तथा उदर और अंतड़ियों को 
निविकार बनाता है, पाचनशक्ति ठीक रहती है । बुढ़ापे को शीघ्र नहीं आने देता, 
दरीर में सुकुमारता तथा लावण्य बनाए रखता है। 


(२०१) एकपाद शीष॑-श्रासन--पैर के पठ्जों के बल बेठकर, दक्षिण- 
हथेली पर बाईं हथेली रखकर कुछ दूरी पर सामने भूमि पर दृढ़ता से जमा लें। 
अब भुककर इन हथेलियों पर शिर रखकर, हाथों के सहारे ही समूचे शरीर को 
ऊपर आकाश की ओर करके सीधा खड़ा करलें । फिर दक्षिणपाद को बाई जंघा- 
मूल पर रखकर वायाँ पैर वामपाइ्वे की ओर धीरे-धीरे भुकाते हुए भूमि पर रख 
दें--टिका दें । 


लाभ--यह ञ्रासन शिर को पीड़ाग्रस्त नहीं होने देता । यदि शिरपीड़ अन्य 
उपायों से न जाती हो तो जिस नथुने से इवास चल रहा हो उसे रुई ट्सकर बन्द 
करके इस आसन का अभ्यास किया करें | इससे भूख भी बढ़ती है । 
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(२०२) पादवक्र कपाली-श्रासन--पैरों के पंजों के भार बैठकर कुछ 
आगे को भुकें, और दोनों हथेलियों को एक हाथ की चौड़ाई पर सामने भूमि पर रख 
दें--जमा दें। अ्रब बीच में शिर रखकर, टाँगें ऊपर उठाकर शरीर को हथेलियों पर 
उठा लें--खड़ा कर लें। पश्चात्‌ पैरों को दाएँ-बाएँ फरुकाकर करो । 


लाभ--इस आसन से मस्तिष्क के तन्‍्तु स्वच्छ होते हैं, स्मरण-शक्ति बढ़ती 
है, पर भी पुष्ट होते हैं । 





(२०३) विपरीत ऊध्वेपच्मासन--पद्मासन लगाकर दोनों हथेलियों सहित 
कोहनियाँ भूमि पर स्थापित करें। फिर पद्मासन के साथ ही शरीर को ऊपर उठा- 
कर इन कोहनियों पर तौल लें।शिर भी भूमि से उठा रहे। यथाशक्ति इसी 
स्थिति में रहकर छोड़ दें। 


लाभ---इसके नित्य अभ्यास से उदर-कटि-वक्षस्थल में कोई विकार नहीं 
आने पाता | श्रन्यान्य छोटे-मोटे रोग निवत्त हो जाते हैं तथा शरीर सदा हृष्ट-पुष्ट- 
बलिष्ठ एवं स्वस्थ रहता है । 





०७६ 
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(२०४) उत्थित एकपाद आकर्ष ण-आ्रासन--सीधे खड़े होकर परों को 
मिला लें और टाँगें सीधी रखते हुए कमर से आगे को भुकें | अब दाएँ हस्त से 
दक्षिण पर का अँगूठा पकड़ें और श्वास पूरक करके कुम्भक कर लें तथा दक्षिण- 


पाद के अँगठे को खींचकर कान तक ले आएँ । यथाशक्ति इसी स्थिति में रहकर 
छोड़ दें 


लाभ---इससे टाँगों की नस-नाड़ियाँ लचकीली और दृढ़ तथा माँस-पेशियाँ 
सुडोल बनती हैं । 


(२०५) ऊध्वे एकपाद-श्रासन--दोनों हथेलियाँ एक हाथ की चौड़ाई से 
सामने एक हाथ की दूरी पर पृथ्वी पर जमाकर, दोनों कोहनियों पर दोनों घुटने 
रख दें और दायाँ पैर ऊपर की ओर सीधा तान दें । शिर भूमि से सटा रहे । कुछ 
देर इसी स्थिति में रहें, फिर पूर्वेस्थिति में आकर दूसरी टाँग उठाकर इसे करे । 


लाभ--यह ब्रह्मचयै-रक्षा में सहायक होता है और बल, शक्ति, पराक्रम 
बढ़ाता है । 
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(२०६) शयन द्विपाद नासाग्र स्पश-आसन--भूमि पर चित्त लेटकर इ्वास 
पूरक करके कुम्भक कर लें। अ्रब दोनों हाथों से दोनों परों के अ्रगूठे पकड़कर उठाएँ | 
शिर को भी कुछ उठाकर फिर दोनों परों के अ्रँगूठों को पकड़कर नासिका के अग्र- 
भाग से लगाएं । रेचक करते समय टाँगें फेलाकर लेट जाएँ। इसी प्रकार प्राणा- 
याम सहित श्रथवा बिना प्राणायाम के जैसी इच्छा हो करें । 


लाभ--यह आ्रासन पेट को पतला, हल्का और कमर को कोमल बनाता 
है तथा भूख भी अच्छी लगती है। 


(२०७) उत्थितहस्त प्रसारण-श्रासन--दोनों पैरों को दो हाथ की चौड़ाई 
पर रखकर सीधे खड़े हों । भ्रव दोनों हाथों को दाएँ-बाएँ फेलाकर, इ्वास रोककर, 
दक्षिण पाइ्व (करवट )|की श्रोर इतना भुकें कि दायाँ हाथ बाएँ पैर के पंजे पर आ 
जाए ओर बायाँ हाथ ऊपर को सीधा तन जाए। इतना कर लेने पर फिर वाम पाइवे 
की ओर पूर्ववत्‌ भुकें और बायाँ हाथ दक्षिण पैर के पंजे पर टिककर दायाँ हाथ 
ऊपर को तन जाए। 


लाभ---इससे उदर ठीक रहता है और शरीर स्वस्थ होता है । 
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बहिरज्-योग---आ्रासन क्‍ १७७ 





(२०८) साष्टाज्रः दण्डबत-झ्रासन--उदर के बल सीधे लेटकर दोनों हाथों 
को सिर से आगे बढ़ाकर, भुजाओं को फैलाकर, एक हाथ की कलाई पर दूसरे हाथ 
की (दक्षिण हाथ पर बाएँ हाथ की) कलाई आ जाए ओर ग्राचार्य के दक्षिणंपाद 
को हमारा दायाँ हाथ, एवं वामपाद को हमारा बायाँ हाथ स्पर्श करे । 


लाभ---इस आसन का प्रयोग गुरुजनों और देवालयों में देवता को प्रणाम 


करने के लिए किया जाता है। यह नम्रता की भावना उपजाता, अभिमान को नष्ट 
करता है; श्रद्धा-भक्ति और प्रेम को बढ़ाता है। 


(२०६) विस्तृत पाद-हस्त स्पशे-आसन--टाँगें सामने फेलाकर बेठें और 
इन्हें दक्षिण वाम-पाइरवों की ओर यथाशक्ति चौड़ा कर लें । श्रब दोनों भुजाओं को 
स्कन्धों के दाएँ-बाएँ फैला लें, सीधा तान लें और इसी अवस्था में मुख, ग्रीवा और 
बायाँ हाथ भूकाते और मोड़ते हुए बायाँ हाथ दक्षिण पैर पर रख दें। किन्तु दक्षिण- 
हस्त विपरीत दिशा में सीधा रहे । फिर बाई ओर मुख-ग्रीवा करके दक्षिणहस्त 


वामपाद पर रखें, बायाँ हाथ उसके विपरीत दिशा में ताने रहें । इसी प्रकार कई 
बार करें। 


लाभ---इस आसन से उदर-गत पाचन-शक्ति बढ़ती है और आँतें ठीक 
कार्य करती हैं । 





4 
|| 





१७८ बहिरज्भ-योग 





(२१० ) चतुष्पाद-आसन--छाती के बल भूमि पर लेट जाएँ और हाथ- 
पेरों को यथाशक्ति भूमि पर फंला दें। श्रब पूरक करते हुए हथेलियों तथा पैर के 
पंजों पर सम्पूर्ण शरीर को तौलें । फिर रेचक करते समय लेट जाएँ। इसी प्रकार 
पुन:-पुनः अभ्यास करें। इस कठिन आसन को शरने:-शने: करें। 


लाभ--यह आसन समस्त द्वरीर में शक्ति तथा प्राणों में कार्य-शक्ति 
बढ़ाता है, रक्त शुद्धि भी करता है। 


(२११) एकहस्त शरीर उत्थान-प्रासन--बाईं हथेली भूमि पर स्थापित 
करें और नाभि-स्थान बाईं कोहनी पर रखकर दक्षिण-हस्त शिर की ओर सीधा 
करके तान लें और सम्पूर्ण शरीर को मयूरासन की भाँति तौल लें। इस स्थिति में 
कुछ देर रहकर फिर दूसरे हाथ से भी ऐसा ही करें। 


लाभ--इससे जिगर, तिल्‍ली, गुल्म तथा आँतों से सम्बन्धित रोगों का 
निवारण होता है और वात-पित्त-कफ़ शान्‍्त रहते हैं। उदर स्थूल नहीं होता, 
शरीर में स्फति बनी रहती है। 
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बहिरज्ु-योग---अआसन १७६ 

(२१२) एक पाद-हस्त दण्ड-आसन--सीधे खड़े होकर दक्षिण-पर डेढ़ 
हाथ की दूरी पर सामने रखें । कमर से सामने फुककर बाई हथेली दक्षिण-पाद के 
बराबर रखकर, इवास अन्दर भरकर, दक्षिण-हस्त की मुट्ठी बाँधकर पीठ पर रख 


लें और वाम-हस्त तथा दक्षिण पैर की सहायता से दण्ड निकालें । इसी प्रकार कई 
दण्ड निकालें । 





४०५... (“७222 


लाभ--समस्त शरीर की बल-वृद्धि के साथ-साथ मुख्य रूप से हाथ, पेर, 
छाती का बल बढ़ता है । 


(२१३) पाष्णिपीड-आसन--उत्कट आसन से बैठकर, बायाँ घुटना वाम- 
पाइवें में मूसि पर फेलाकर इस प्रकार धरें कि एड़ी उपस्थेन्द्रिय के सामने हो 
जाए। अब दायाँ घुटना दक्षिण-पाइवे में मूमि पर टेककर और इसे पीछे की ओर 
मोड़कर, पंजा उदर पर रखकर इस प्रकार ले जाएँ कि पैर की अँगुलियों से नाभि- 
स्थान दब जाए और एड़ी बाईं एड़ी के बीच आ जाए । फिर बायाँ हाथ बाएँ जानु 


पर और दक्षिण हाथ दाएँ जानु पर रखकर वामपादवे की ओर मुँह करके शक्ति 
अनुसार ठहरे । 


लाभ--इसके अभ्यास से जिगर और तिल्‍ली के विकार तथा तद्जन्य रोग 


दूर हो जाते हैं। पेरों की सन्धियाँ, स्तायु आदि भी लचीले और सशक्त हो 
जाते हैं । 








श्८० बहिरज्भ-योग 





(२१४) अ्रद्धचक्र-श्ासन--भूमि पर चित्त लेटकर दोनों पैरों की एडियाँ . 


नितम्बों के समीप रखकर घुटने खड़े कर लें। अ्रब दोनों हाथों से पैरों के गिद्टों के 
समीप के स्थान को दुढ़ता से पकड़ें और शिर तथा पैरों के सहारे शरीर को संभा- 
लते हुए धड़ को चतक्राकृति में भूमि से ऊपर उठाए रहें । 


लाभ--इसके लाभ भी चक्रासन के समान ही हैं । 


(२१५) विपरीतकरण-श्रासन--साधारण रीति से लेटकर, पैरों को 
ऊपर उठाकर, नितम्ब सहित कटिभाग को हथेलियों का सहारा देकर पेरों को 
भूमि से अरढ़ाई हाथ ऊपर उठा लें और दृष्टि पर के अँगूठों पर रहे । इस स्थिति में 
यथाशक्ति ठहरें। 


लाभ--इस अ्रासन के लाभ सर्वाज्भ-श्रासन के समान ही हैं । 
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पृष्ठबद्ध जानुस्पर्श-आसन 








बहिरज्ू-पोग--प्रासन हा 





(२१६) पृष्ठबद्ध जानुस्पर्श-श्रासन--सीधे खड़े होकर दोनों हाथों को 
पीठ की ओर ले जाकर कोहनियों को परस्पर पकड़ लें। अब श्वास बाहर निकाल- 
कर और आगे भुककर दोनों घुटने नासिका से स्पर्श करें। 

.. लाभ--इससे सभी ग्रद्ों को स्फरति मिलती है, किन्तु उदर को विशेष 
रूप से लाभ पहुँचता है। 


(२१७) शयनपाद संयुक्त हस्तस्परश-प्रासन--चित्त लेटकर दोनों भुजाझओं 
को कन्धों के श्रास-पास लम्बा पसार दें। अश्रब श्वास पूरक करके दोनों परों को 
मिलाकर एक बार वाम हस्त की हथेली को दक्षिण हाथ से स्पर्श करें श्रौर दूसरी 
बार दक्षिण हाथ से बाईं हथेली को स्पश करे। रेचक करते समय पृव॑स्थिति में हो 


जाए। 
लाभ--इससे कटि श्रौर उदर को बहुत लाभ होता है। 


श्र बहिरज्भ-योग 





(२१८) शव-श्रासन--चित्त लेटकर इवास से शरीर को पूर्णतया भरकर 
अकड़ा लें । दण्ड के समान शरीर ऐसा कठोर हो जाए कि शिर को पकड़कर उठाने 
पर समूचा सीधा खड़ा हो जाए। कहीं से भी मुड़े नहीं । और यदि पैरों को पकड़ 
कर उठाएं तो भी पूर्व॑वत्‌ कहीं से बिना मुड़े दण्ड के समान शरीर खड़ा हो जाए । 


लाभ--इस आ्रासन से समस्त देह पर अधिकार हो जाता है। प्राण के वशित्व 
) से शरीर विकास पाता है और दृढ़ बनता है। 


(२१६) विस्तृत हस्तपादचकऋ-अश्रासन--छाती और उदर के सहारे लेटकर 

- दोनों हाथों को कन्धों के दाएँ-बाएँ भूमि पर फंला लें । अ्रब ठोड़ी, कन्धे और दोनों 

भुजाओ्ों के सहारे शरीर के पिछले भाग के अद्धों को सीधा ऊपर को खड़ा करके 

घुटनों से श्रागे परों को मोड़कर शिर की ओर इतना भुकाएँ कि पैरों के अ्रँगूठे शिर 

को स्पश करें | कठिनता के कारण, अभ्यास से धीरे-धीरे यह आसन भली प्रकार 
होने लगता है। 


लाभ--ग्रीवा, वक्षस्थल, मेरुदण्ड एवं शरीर के अन्य सभी अंगों को यह 
आसन नरम, लचकीला, स्वस्थ एवं पुष्ट बनाता है। रबड़ के समान यह शरीर 
भी मुड़ने-तुड़ने लगता है। शरीर पर बहुत कुछ अधिकार हो जाता है। 


२१८--शव-आझासन 


क्र 

नै हक एख दयथ& ८-८-८दाूै तय उत्पत्ति पतन पपप्प्तपपपय्/]/पपप्फा 
कक्ष रू 

पर ल्‍ः हि पे क्र 

; "५ | +. लक छः 
3 * 
9. ध ॥ 
के 


दे 
०-०१ कान (+म्‌न्‍ 3०६ म.००० मम. 


अतीक “२०-०३ ७>---+०७-क---८ +क---# ७ न ३९-+स3>क ०3-३०... 4 


->+>-क सा -+++कनननक--+++ घ% + + 








अत ब>->--+- 





२१८६--विस्त॒त हस्तपाद चक्र-आसन 
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(२२०) हिपाइवे पृष्ठाभिमुख-आ्रासन--दोनों पैरों को मिलाते हुए सामने 
सीधा फैलाकर बैठें | श्रब कमर से ऊपर के भाग को बाईं करवट की ओर मोड़कर 
| दोनों हथेलियाँ बाईं ओर ही पमि पर टिका दें | कुछ देर इसी स्थिति में रहकर 
फिर दक्षिण करवट की ओर मुड़कर दोनों हथेलियाँ इसी ओर रखें । क्रमशः इसी 
प्रकार दोनों ओर करे । 


लाभ--स्थूलकाय और स्थूल उदर वाले व्यक्ति इस आसन से अपना बढ़ा 
हुआ उदर सरलता से छोटा-हल्का बना सकते हैं। द 


(२२१) मण्ड्की प्रासन--दक्षिण पाद नितम्ब के दक्षिण पारवे में और 
वामपाद नितम्ब के वामपाइव में इस प्रकार रखें कि पादतल तो ऊपर को तथा परों 
के अ्गठे एक हाथ की दूरी पर हो जाएँ। श्रब दोनों जानुझों को परस्पर मिलाकर 
दाईं ग्रोर दाईं हथेली तथा बाई ओर बाई हथेली घुटनों के समीप भूमि पर जमा- 


कर सामने को इतना ऋुबों कि छाती जानुभ्रों से जा सटे । फिर प्रक प्राणायाम करते 


शर और गर्दत को कुछ ऊपर को तान दें एवं दृष्टि श्राकारशा की ओर रहे । 


हुए 
लाभ--इसके अभ्यास से कटि, टाँगें, भुजाएँ और पैरों की सन्धियाँ कोमल, 


लचीली तथा दृढ़ बनती हैं । 


पक 
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(२२२) शकुनि-प्रासन--भूमि पर पट्ट (छाती और उदर के बल) लेट 
कर दोनों घुटने मोड़कर पाद-पृष्ठों को पीठ की ओर ले जाएँ । अब दोनों हाथों को 
भी पीठ की ओर ले जाकर, फंली भुजाओं के मध्य में पादयुष्ठों को स्थापित कर 
दें । तत्पद्चात्‌ सिर-ग्रीवा-छाती को ऊपर की ओर तानें, तथा दक्षिणहस्त को दाई, 


ओर वामहस्त को बाईं ओर तानकर ऐसे फैलाएँ कि पक्षी के पँख सरीखे दीख पड़ें, 
इस स्थिति में यथाशक्ति रहकर इसे छोड़ दें । 


लाभ--इससे कन्षे, छाती और भुजाएँ बलवान होती हैं । 


(२२३) पतज्भ-श्रासन--पद्मासन लगाकर भूमि पर उदर के बल लेंट 
जाएँ। और दोनों हाथों को पीठ की ओर जोड़कर इस प्रकार घुमाएँ कि हाथों की 
श्रंगलियाँ शिर की श्रोर हो जाएँ तथा घुटने पृथ्वी से ऊपर उठे रहें और शिर पीछे 
की ओर हो । तदुपरान्त इवास अन्दर पूरक करके शिर और छाती यथासम्भव ऊपर 
को करके इसी स्थिति में यथाशक्ति रहने का प्रयत्न करें । 


लाभ- -इस गआ्रासन के अ्रभ्यास से उदर का मेद छेंट जाता है। उदरगत 


पाचक-यन्त्र ठीक कार्य करते हैं। करपृष्ठ तथा मणिबन्ध (कलाइयाँ) शक्ति- 
सम्पन्न बन जाते हैं। 
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बहिरज्भ-योग----प्रासन श्द५्‌ 
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(२२४) विपरीत पद्मशयन ऊध्वेंसमुख-आसन--पद्मासन लगाकर छाती 
के बल लेट जाएँ । फिर दोनों हाथों को पीठ की ओर ले जाकर दोनों पिण्डलियों 
को दुढ़ता से पकड़ते हुए छाती, ग्रीवा, शिर ऊपर को उठाकर मुख आकाश की ओर 


कर लें। अब दोनों जानुओों को भी भूमि से कुछ ऊपर उठाकर उदर पर स्थित हो 
जाए । 


02<>*><>-<>-<>-<>-<>+-<>-<* 





लाभ--शि र, ग्रीवा, वक्षस्थल, स्कन्ध और कटि इससे दृढ़ बनते हैं । 


(२२५) उत्तसाज्भर-आसन--पद्मासन में स्थित होकर दोनों हथेलियों को 
सामने भूमि पर जमा दें। अब शरीर को धीरे-धीरे हाथों के बल ऊपर उठाकर दोनों 


घुटने दोनों कोहनियों पर टिका लें और दृष्टि आ्राकाश की ओर रखते हुए यथाशक्ति 
इसी अवस्था में बने रहें । 


लाभ---इससे शरीर के समस्त अचज्भ-प्रत्यज्ञः पुष्ट और सुडौल बनते 
हैं । पाचन-शक्ति भी बढ़ती है । 
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(२२६) द्विपादाँगुष्ठस्थित-प्रासन--दोनों पैरों की अ्रैगलियाँ पादतलों 
की ओर मोड़कर एकमात्र दोनों अँगठों के सहारे दोनों एडियाँ उठाकर इन पर 


नितम्ब रखकर बेठें। अब दोनों भजाओं को कन्धों के बराबर ऊँचा उठाकर सीधा 
फला ले। घटनों को परस्पर मिला लें। 


लाभ--इस आसन से केवल पर के अँग्‌ठों और अँग लियों की सहनशक्ति 
बढ़ती हैं। और ये बलिष्ठ बनते हैं । 


(२२७) हस्तपाद मेरुदण्ड-पआ्रासन--पीठ के सहारे भूमि पर लेटकर “'हला- 
सन के समान दोनों पैरों को शिर की ओर ले जाकर दोनों ओर फैला दें । अब 


दोनों हाथ जंघाओं के ऊपर से पीछे लेजाकर कटि के दोनों पाश्वों में फैलाकर इसी 
स्थिति में यथाशक्ति रहें । 


लाभ--यह आसन उदर की वृद्धि को रोकता और हस्तपाद की सन्दधियों 
को निर्दोष बनाता है। 


२२७ 
हस्तपाद-मेरुदण्ड- 
गआ्रासन 





कप 


>” ९ 0 अल 
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द्विपादांगुष्ठस्थित- 
आसन 
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बहिरज्भ-योग---आसन १८७ 

(२२८) हस्तस्थित तियेंक्‌ ऊर्ध्वाद्ध-पसन--पंजों के बल बैठकर, दोनों 
हथेलियाँ सामने कुछ दूरी पर दूढ़ता से टेककर, हाथों के सहारे शरीर को दण्ड के 
समान सीधा उठाकर, कुछ तिरछा कर लें--भूमि से लगभग तीन हाथ ऊपर पैर 
उठे रहें । 





७. >> ><><> >> 


लाभ--इससे भजाएँ, कन्धे और टाँगें विशेष रूप से दृढ़ बनती हैं, मुख 
की कान्ति बढ़ती है । 


(२२६) ऋच-उडियान-श्रासन--पैर के पंजों पर बैठकर दोनों हथेलियाँ 
सामने तीन हाथ की दूरी पर भूमि पर दुृढ़ता से जमा लें। अब दोनों घुटने भुजा-मूलों 
पर रखकर, हाथों के सहारे समूचे शरीर को जितना भी सम्भव हो सके ऊँचा उठाए 


रहें । 


लाभ---समस्त दरीर ही इससे दृढ़ बनता है। 


0 बहिरज्भ-योग 


-<-<><-<> 








(२३०) टिट्विभ-श्रासन--छाती और उदर के बल लेटकर दोनों घटनों 
को मोड़कर दोनों एड़ियाँ नितम्बों पर रख लें । श्रब श्वास पूरक करके दोनों हाथों 
को पृष्ठ की श्रोर ले जाकर विपरीत क्रम से जोड़ लें। फिर कटि से ऊपर के भाग 
को सर्प-फन जेसी झ्राकृति देकर ऊपर उठा लें। रेचक करते समय पूव स्थिति में 
आ जाएँ। 


लाभ--मेरुदण्ड सहित छाती, कटि, उदर तथा ग्रीवा को यह आसन 
शक्तिशाली बनाता है। 





(२३१) ऊध्व पद्ममुख भस्पशे-प्रासन--पद्मासन लगाकर दोनों हथेलियाँ 
एक हाथ को दूरी पर सामने भूमि पर जमा लें और दोनों हाथों के सहारे पद्मासन 
को ऊपर की ओर इस प्रकार उठाएँ कि पद्मासन, घटनों से ऊपर को सीधा रहें; 
ठोड़ी सामने भूमि का स्पर्श करे । 


लाभ---इससे कण्ठ और मुख की नस-नाड़ियाँ सबल बनती हैं, वक्षस्थल की 
निबलता दूर होती है। शरीर के अधिकाँश भाग दृढ़ बनते हैं। 
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बहिरज्भ-योग---अश्रासन श्प९्‌ 





(३३२) शिर-पुंष्ठ पद्मासन--पद्मासन लगाकर पीठ के सहारे लेट जाएँ 
आर दोनों हाथों का सहारा देकर पद्मासन को ऊंपर उठा लें। शिर की ओर भुका- 


कर यत्न करें कि दोनों घुटने भूमि पर अथवा शिर के साथ लग जाएँ | यथाशक्ति 
इसी स्थिति में रहें । 


लाभ---यंह कटि को लचकीला, उदर को नरम, आँतों को पुष्ट और 
कण्ठ कोस बल बनाता है। 


(२३३ ) विपरोत पादाँगष्ठ शीर्षस्पशं-आसन---छाती और उदर के बल 
लेटकर दोनों हाथों से परों के अँगूठे पकड़ लें और ग्रीवा, छाती तथा जानुझ्ों को 
ऊपर उठाकर, परों के अँगूठे शिर की ओर इस प्रकार खींचकर ले जाएँ कि दोनों 


अंगूठों से मस्तक लग जाए और समूचे शरीर का भार नाभि पर तुल जाए। यह 
कठिन आसनों में से है । 


लाभ--इससे समस्त शरीर का व्यायाम हो जाता है; शरीर नरम, सुडोल, 
लचीला, किन्तु दृढ़ और लावण्ययुक्त बन जाता है। 


१६० बहिरज्भ-योग 





<><>-<>-<>-<>-< 
(२३४) पद्मजानुबद्ध उत्थित-प्रासन--पद्मासन से बैठकर दोनों घुटनों को 
ऊपर उठाकर, भुजाश्रों से घुटनों को दबाकर, हथेलियों को नीचे भूमि पर टिका- 


कर, दोनों हाथों का सहारा लेकर नितम्बों सहित समूचे शरीर को ऊपर उठा लें 
ओर यथाशक्ति हथेलियों पर स्थित रहें । 


आाभ--इस आसन से उदर-सम्बन्धी रोग नहीं होने पाते । हस्त और पाद 
सबल बनते हैं। 


._ (२३५) वासन-प्रासन--दोनों घुटनों पर सीधे खड़े होकर दोनों पैरों के 
+>्ज उठाकर, नितम्बों के साथ लगा 


हे हे कर, दोतों हाथों से दोनों पैरों के गिट्टे पकड़ 
ले । अब दोनों जानुओों से इतस्तत: (इधर-उधर ) गमन करें। 


आमवात से उत्पन्न पीड़ा नहीं होती । यदि इनमें पीड़ा हो तो इस हो के निरतर 
अभ्यास से नष्ट हो जाती है 


५ भर घुटने पुष्ट बन जाते हैं। चढ़ाई-उतराई में थकावट 
तथा कष्ट नहीं होता । 
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बहिरज्भ-योग---अआसन १६१ 





(२३६) उत्थित एकपादग्रीवा-अआ्रासन--दोनों पैरों को सामने लम्बा फंला 
कर बैठें । श्रब वाम पेंर को ऊँचा उठाकर शिर के पीछे ग्रीवा पर दृढ़ता से स्थापित 
कर दें । और दक्षिण पेंर भूमि पर सीधा फैलाए रहें । अब दोनों हथेलियाँ नितम्बों 
के पाश्वों में भूमि पर स्थापित करके हाथों के सहारे सम्पूर्ण शरीर को भूमि से 


ऊपर तौल लें। यथाशक्ति इसी स्थिति में रहकर दक्षिण टाँग से भी इसी प्रकार 
करें। 


लाभ---इस आसन को करते रहने से जंघामूल एवं कटि-प्रदेश का शूल 
शीघ्र जाता रहता है। और ग्रीवा, वक्षस्थल, स्कन्ध भी बलिष्ठ बनते हैं । 


(२३७) पाद-अकुजचन-आसन--दोनों टाँगों को दोनों पाश्वों में इस 
प्रकार फेलाएं कि दायाँ घुटना मुड़कर दाईं एड़ी सामने आ जाए। इसी प्रकार बायाँ 
घुटना भी मुड़कर बाईं एड़ी पीठ की ओर हो जाए । रीढ़ तथा ग्रीवा को समरेखा 


में करके हाथों को परस्पर जोड़ लें । अब कुम्भक करके जब तक सम्भव हो सके, 
स्थिरता से बेठ । 


लाभ---इसका विशोष प्रभाव सम्पूर्ण टाँगों पर पड़ता है, जिससे वे पुष्ट हो 
जाती हैं । 


१९२ बहिरज़-योग 





ठकर - 
(२३८) पादतल संयुक्त मूर्द्धास्पश-प्रासन--नितम्बों के स ही ब हे 
पादतलों को परस्पर संयुक्त कर लें। अ्रब दोनों हाथों की अ्रंगुलियों क कक 
फॉसकर संयुक्त पादतलों के नीचे ले जाकर पाद-पष्ठों को बाँधकर इतना 


म्बों 
उठाएं कि एड़ियाँ और मर्द्धा परस्पर स्पर्श कर ले । समस्त देह का भार नित 
पर ही रहना चाहिए । 


लाभ--इससे उदर कटि, और जंघा की सन्धियाँ आरोग्य रहती हैं । 


(२३६) भूलबन्धनाभिताडन- 
कर, बाए घटने और जाँघ के सहारे बे 
कर, दक्षिणपाद के पञ्जे को नाभि के 
घुटनों और वाम पैर के सहारे स्थित 


आ्रासन--बाईं एड़ी को सीवन प्रदेश में लगा 
ठकर, दक्षिण घटने को विपरीत क्रम से मोड़ 
नीचे दक्षिण पाइव में दढ़ता से जमाकर दोनों 

होकर छाती के सामने दोनों हथेलियाँ जोड़ लें । 
लाभ--इसके नि 


नतर अभ्यास से टाँगों की समस्त सन्धियाँ दढ बनती 
हैं। नाभि तथा उदर में कोई 


ई विकार नहीं होने पाता। मूलबन्ध लगने से प्राणो- 
त्थान और कुण्डलिनी जागरण में स यता मिलती है। 





है 





केक 


मलबन् 


डे 


२३६ 
न्थनाभिताइन-ओंसन 


बज 


च्ज्कुल 





585० है? #? 





श्रेय 
पादतल-संयक्त-मूर्दधास्परश- 
आसन 





(३०००* ४&3%/ *% ५ «९ « «&% फीकी] ७ 6९७7 क 





७८०७ ए#२००७०- ००३ ३७००० ४०/। ञ 
५ 2052 ५ 5 ५६४५४ ३७ 























भर $ 
-] ह् 
४ 
- # 
ऊञ 
जे * ४ 
दे $ 
+ 
* 4 ५ 
है ल्‍ है 
। है 
+ 5५5५ 
न ५ ०«० ० 
> 
! * 
५६ । है 
+ है 
श्र ् हा थे छ 
+ 3 ५ 
* हक क्र 
५ # 
4७ ह > 
हे न 
+ े ग 
; ह 
ऊ 
् 
हे रे बे, 
३ है हद < 
# 
जी 





.._+ >> अत... 
खा द् __......्क्न जम 52225 विश मीन अल िद<ूऋन- ० 2>>०>० रस मिट अभय बालू 


बहिरज्र-योग--पश्रासन १९३ 





(२४० ) ऊध्वेवज्ञासन--दोनों हथेलियाँ सामने कुछ दूरी पर भूमि पर जमा- 
कर, हाथों के सहारे शरीर को ऊपर उठाकर, टाँगे और घुटने मोड़कर एडियाँ 
नितम्बों पर रख लें; अ्रब कुम्भक करके इसी स्थिति में यथाशक्ति ठहरने के 


पश्चात्‌ रेचक करें। इसे कई बार दोहरा लें । 


लाभ--इससे छाती विकसित तथा हृदय, कटि, भुजाएँ दृढ़ होती हैं। 


(२४१) चकोरी-प्रासन--कुठ दूरी पर सामने हथेलियाँ भमि पर दढ़ता 


से जमा कर, कोहनियों को नाभि के दाए-बाए मयू रासन की भाँति लगाकर प्रश्वास- 
रेचक कर दें । श्रब दोनों हाथों के बल समचे शरीर को सीधा करके ऊपर उठा ल 


और घटनों को इस प्रकार मोड़ें कि पादतल आपस मन मिल जाएँ, फिर इन एड़ियों 
को नितम्बों के साथ लगा लें । कुछ देर इसी स्थिति में रहकर (स्क करते हुए पूर्व 


स्थिति में श्रा जाए 
लाभ--इस आसन के अ्रभ्यास से मयूरी तथा मयूर- 


होते हैं । 


ग्रासन के समान लाभ 
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१६४ बहिरड्भ-योग 


(२४२) विवृतकरण-श्रासन--परों को दो हाथ की दूरी पर रखते हुए 
सीधा खड़े होकर, श्वास अन्दर भर लें, और दोनों हाथों को ऊपर की ओर उठाकर 
फला लें; अब एक बार पृष्ठ की ओर भुकें और पुन: एक बार आगे को भुकते हुए 
हाथों को टाँगों के मध्य में से शीघ्रता से पीछे को ले जायें, फिर बाहर निकालकर 


शीघ्रता से ही श्रागे को भुकें। इसी प्रकार रेचक-पूरक करते हुए कई बार आगे- 
पीछे को भुकें । 


लाभ--इससे फुफ्फुस, छाती, और प्राण सबल बनते हैं | उदर तथा कटि 
पीड़ा दूर हो जाती है, पाचन शक्ति बढ़ती है, उदर पतला पड़ जाता है । 


हे (२४३) पृष्ठाबद्ध एकपाद जानुस्पज्ञ-आ्रसन--दोनों पैर मिलाकर खड़े 
हों, भर दोनों भुजाओं को पीछे की ओर ले जाकर दक्षिण हस्त से बाई कोहनी तथा 
वामहस्त से दक्षिण कोहनी पकड़ लें। भ्रब इवास अन्दर भरकर, कमर से श्रागे को 


इतना भुके कि नासिका से दक्षिण जानु को स्पर्श हो जाय, इसी अ्रवसर पर बाई टांग 
पीछे की ओर सीधी कटि के बराबर ऊँची उठाकर यथाशक्ति ठहर । पर बदल 
कर भी इसे कर । 


लाभ--पृष्ठवंश तथा कटि में रहने वाली वातिक पीड़ा इस से चली जाती 
है, और शिरपीड़ा को शान्त करने के लिए भी उपयोगी है । 








२४२ 
विवतकरण-आरासन 
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बहिरड्भर-योग---श्रासन १६५ 





” (<>-<-<>-<- ० 

(२४४) ह्विपाद भुजोत्तान-ध्रासन--दोनों पर सामने फैलाकर बेढें और 

दक्षिण घटने को मोड़कर पैर दक्षिण कंधे पर रख लें, इसी प्रकार वाम घुटने को 

मोडकर पैर को बाएं-स्कन्ध पर रकखें; अरब दोनों हथेलियाँ भूमि पर जमाकर 

दोनों हाथों पर सम्पूर्ण शरीर ऊपर तोल दें और दोनों पैरों को यथाशक्ति सामने 
ताने रक्‍खें । 

लाभ--इससे उदर की स्थूलता तथा मन्दाग्नि दूर होती है, भुजाओं का 


बल बढ़ता है । 


चक्रवाक-अ्रासन--पैरों के पंजों पर बेठकर, कोहनियों सहित दोनों 
हथेलियाँ भूमि पर दुंढुता से जमा लें । अरब दोनों भुजाओों के मूल (बगलों ) के पास 
दोनों घटने स्थापित करके, हाथों के सहारे शरीर को भूमि से ऊपर उठा लें और 
घटनों को इस प्रकार मोड़ें कि एड़ियाँ नितम्बों से स्पशे कर । यथाशक्ति इसी स्थिति 


में रहे । 
लाभ--इसके निरत्तर ग्रभ्यास से उदरगत वायुगोला तथा कब्ज दूर हो 
जाता है, स्कन्ध और भुजाएँ दृढ़ बनती हैं । 


(२४५) 
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१६६ वहिरज्-योग 





(२४६) हिहस्त एकपादोत्थित-प्रासन--बैठकर दोनों लातें सामने फैला 
लें और बायाँ पेर दक्षिण जंघामूल पर रखें, भ्रब दायाँ घुटना मोड़कर पैर दक्षिण 
कन्धे पर रखकर, दोनों हाथों को भूमि पर इस प्रकार स्थापित करें कि बाएँ गिद्ठ 


से उदर पर दबाव पड़े । इस के पश्चात्‌ हाथों के सहारे शरीरं को भूमि से उठा कर 
यथाशक्ति ठहरें; और इसी प्रकार दूसरी ओर से भी करें । 


लाभ --मेद-चर्बी की अ्रधिकता से आगे को बढ़ा तथा कठोर बना उदर, 
इस आसन के निरन्तर भ्भ्यास से पतला, हलका, कोमल बनकर. स्वस्थ रहता है। 


(२४७) द्विहस्तबद्ध सुप्त एकपाद जानुस्पशे-प्रासन--भूमि पर चित्त हो 


कर लेट और प्राण को पूरक करें ; दोनों कोहनियाँ हाथों से परस्पर बाँधकर शिर 
के नीचे रख लें; श्रब दक्षिण टाँग मोड़कर घुटना वक्षस्थल पर रख दें, और शिर 
उठाकर नासिका को घुटने से छु्राएँ | बायाँ पैर सीधा भूमि से सटा रहे; रेचक 
करते समय पूर्व स्थिति में हो जाएं। इसी प्रकार पैर बदलकर भी करें। 


लाभ--इसके अ्रभ्यास से जिगर, तिल्‍ली, कमर, रीढ़ तथा ग्रीवा, फ़ुफ्फुस, 
वक्षस्थल सदा नीरोग रहते हैं । 
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! (२४८) पृष्ठबद्ध-प्रासन--बारयाँ घुटना मोड़कर बैठें, और बाएँ नितम्ब के 
पाइव में तलवे को ऊपर रखते हुए पर को रख दें, अब दायाँ पादतल वामपाइव में 
इस प्रकार स्थापित करें कि एड़ियाँ परस्पर मिल जाएँ; इसके पश्चात्‌ वामहस्त को 
दाएँ जानु के बाहर से पृष्ठ की ओर लाकर दक्षिणहस्त को भी पीठ की ओर ले जा 
कर हाथों की अंगुलियाँ परस्पर पुँसाकर, ग्रीवा सीधी करके यथासम्मत बेठे रहें । 


यह आसन भी कठिन है शने: शनः अभ्यास करें । 


है लाभ--इससे देह के सभी अर पुष्ट-दृढ़ होते 
गँतड़ियाँ बलिष्ठ बनती हैं । 


हैं, विशेषकर स्केन्ध, भुजाएं, 


(२४६ ) पादविकलाज्-आसन- गे सामने पसार कर बैठें श्रौर दक्षिण 
घुटता मोड़कर एड़ी दक्षिण नितम्ब के पादरव में रख दें ; श्रव बायाँ पैर दाईं जंघामूल 
पर, और दक्षिण पर को बाएँ पैर की भ्रंगुलियों और टखने के मध्यवर्ती स्थान 


पर रखकर, घुटनों को भूमि पर टेक दें, हाथों को सामने जोड़कर रखें। इसी प्रकार 


दूसरे पैर से भी करे । 
वायु प्रकुपित हो जाने से टाँगों में यत्र-तत्र उत्पन्त हो 


जानेवालें विकार-पीड़ी प्रादि का शमन ईते प्रासन के करते रहने से हो जाता है; 
मरते विकृत हो जाते में हांगों में उत्पल्त करत प्रादि रोग-दोष शात्त पढ़ जाते हैं। 


लाभ--यंदा-कद 
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(२५० )पुर्णविश्ञाम-श्रासन--यथेष्ट आसन कर लेने के पश्चात्‌ भूमि पर 
चित्त लेटकर, शरीर के सब श्रद्ध-प्रत्यज्ञों को सर्वधा शिथिल करके, १५-२० 
मिनिट तक निर्चेष्ट होकर पड़े रहें; श्वास-प्रश्वास की गति भी सूक्ष्म रहे, निद्रा 
ज॑सी स्थिति हो जाए। शान्तभाव से पड़े रहकर पूर्ण विश्राम लें । 


लाभ--सब प्रकार के व्यायाम,श्रासन, प्राणायाम, मुद्रा आदिक श्रान्त बना 

देने वाली क्रियाग्रों के, तथा समाधि में दीर्घकाल तक बैठने से उत्पन्न थकावट के 
हर करने के लिए यह आसन अत्यूपयोगी है; श्रान्ति को दूर करके यह देह-प्राण- 
मन-इन्द्रियों में नवशक्ति-स्फूति का संचार कर देता है। 


5 थाई: जे द में ह 
२२६ से २४५ तक पढ़ें । गाय जो आसन एवं प्राणायाम सिद्धि में सहायक हैं एष्ठ 
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चोथा अ्रद्ध--प्राणायाम 


मानसिक तथा आध्यात्मिक उन्नति के साथ शारी रिक उन्नति के लिए भी 
श्रष्टाड्र-योग का चतुर्थ-अज्भ यह प्राणायाम एक विशेष महत्त्व रखता है। अ्रन्नादि 
के समान ये ओषधियाँ भी प्रकृति की देन हैं । अन्न जहाँ देह-पुष्टि के लिए उपयुक्त 
होता है, ओषधियाँ शरीर के दोष और रोगों की निवृत्ति के लिए प्रयुक्त होती हैं; 
परन्तु इन प्रचलित ओषधियों से रोग सर्वेथा निर्मल नहीं होते, विशेषत: इन पाइ्चात्य 
ग्रोषधियों के सेवन से ये रोग कुछ काल के लिए दब जाते हैं । भरत: तत्त्वदर्शी मह- 
षियों द्वारा स्वानुभूति के श्राधार पर आविष्कृत, रोगों को निर्मूल करके स्वास्थ्य 
को स्थिर रखने वाले सफल-साधन 'प्राणायाम' को अपनाने की आवश्यकता है। 
मानव जीवन-यात्रा के अन्यान्य साधनों में ग्रथवा सामग्री में प्राणवायु का महत्त्व मुख्य 
है; क्योंकि अ्रन्त-जलादि के बिना भी कुछ काल तक जीवन चल सकता है परच्तु 
वायु के बिना तो कुछ मिनिट भी नहीं बीत सकते । 
प्राणायाम का सामान्य स्वरूप है--इवास-प्रश्वास का एक क्रमिक गति में 
प्रवाहित रहना--बहते चलना; स्वाभाविक गति में नियमित रूप से विरामपूर्वक 
प्राना-जाना । परन्तु इस साधारण गति को, नियमन और विस्तार के द्वारा असा- 
धारण बनाकर, स्वस्थतापूर्वक आयु को बढ़ाने का सर्वश्रेष्ठ उपाय प्राणायाम है। जिन 
तत्त्वदर्शियों ने इसका श्राविष्कार किया था उन्होंने ही इस महानू-साधना के विषय 
में कुछ-एक नियम भी निर्धारित किये थे। उन्हीं जेसे किसी महान्‌ तत्त्वज्ञ का 
कथन है-- 
प्राणायामेन युकक्‍्तेन सर्वरोगक्षयों भवेत्‌ ; 
श्रधक्ताभ्यासयोगेन.. सर्वेरोगसमुद्भवः । 
हिक्का कासइच इवासदच शिरःकर्ण क्षिवेदना: ; 
भव॒न्ति विविधा दोषा: पवनस्प व्यतिक्रमात्‌। ( योगसिद्धि) 
साररूप से इसी की यह कहावत बन गई है-- 'देखा देखी करे योग, छीजे 





२०० बहिरज्भ-यौग हि 
काया बढ़े रोग' । अ्रत: विक्रत-प्राणायामों से उत्पन्न रोगों से पीड़ित व्यक्तियों को 
देखकर जनता में आतड्ू-सा छा गया है। पठित व्यक्ति भी प्राणायाम का नाम 
पुनकर भय का अनुभव करते हैं। इस भय को दूर करने का उपाय है, शशि 
देशकाल, बलाबल, तथा देह की प्रकृति के ज्ञाता किसी उत्त म शिक्षक-आचार्य से 
इन भ्राणायामों की शिक्षा प्राप्त की जाये। 
प्रसिद्ध शास्त्रीय प्राणायामों के सा 
दे दिए हैं जो परम्परा से गुरुजनों के द्वा 
प्राणायाम हैं । 
पूर्व वणित आसनों के साथ अभ्यास करने से, 


इन ग्राणायामों से होने वाला 
लाभ कई गुणा बढ़ जाता है । शरीर की शुद्धि, इन्द्रिय तथा मन की निर्मलता से 
प्राप्त ए एवं 






थ, वे ग्रनेक प्राणायाम भी इस ग्रन्थ में 
रा गुप्तरूप से चले ञ्रा रहे हैं; ये सब ५० 


कि योगसूत्र कह रहा है--प्रतिज्ञा कर रहा है 


'योगाड्टानुष्ठानाद अशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्ति: श्राविवेकस्याते: ।" २-२८ । 


साधकों के लिए प्राणायाम करने के नियम-- १. शीतल काल में इन प्राणा- 
यामों का अभ्यास नहीं करना चाहिए 


“शीतकार, शीतली, सीत्कारी । चन्द्र-भेदी । 
किन्तु पित्त प्रधान प्रकृति वाले व्यक्ति इन प्राणायामों का अभ्यास शीत-काल में भी 
कर सकते हैं । 


*'न्तु कफ-प्रधान-प्रकृति वाले 
है सकते रे अभ्यास हिमालय आदि पव॑तीय प्रदेशों में ग्रीष्म-काल 
में भी कर सकते हैं । 


२ वात-अधान-प्रकृति वालों को ईैन श्राणायामों का अभ्यास करना उचित 
नहीं । शौतकार, शोतली, सीत्कारो, पलावनी, कृए 


४७) ठवायु-उदरपूरक इनके अति- 
रिक्त अन्य प्राणायाम कर सकते हैं । 

४. दुबल शरीर वाले ८ 
शसा रण-पूरक, अरग्नि-प्रदीष्त 
स्तम्भ, सर्वाज्भ-स्तम्भ । 

.. ./+ गज करी किए चर 'रिचात्‌ प्राणायाम करना चाहिए। भोजन 
में दूध, घी, चावल, दलिया, रोटी, साग, भाजी, खिचड़ी, फल, सूखे-फल (मेवे) 


मोंकोन करें--भस्त्रिका, मुख- 


'दे सयस्तब्ध,नाड़ी-अवरोध, वायवीय-कुम्भक, एकाज़्- 
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आदि सात्त्विक, सुपच, खाद्य, पेय, लेह्य, चोष्य पदार्थों की. प्रधानता रखें । 

६. विक्षिप्त-बुद्धि,चंचल-मन वालों को एकाग्रता-प्राप्ति के लिए--भ्रामरी, 
सर्वेद्वार-बद्ध, षण्मुखी-रेचक, सूक्ष्म श्वास-प्रश्वास प्राणायाम करने उपयोगी होंगे। 

७. ज्वर-पीड़ित रोगियों तथा गर्भवती नारियों को प्राणायाम करना 
सर्वथा वजित है। भूख से पीड़ित तथा उदर-भरी अवस्था में भी कभी प्राणायाम 
न करें। 

८. स्वयं पुस्तक पढ़ कर तथा देखा-देखी प्राणायामों का कदापि अभ्यास 
न करें। अनुभवी आाचाये के समीप रहकर उनकी देख-रेख में प्राणायामों की शिक्षा 
लें। 

&. शारीरिक बल और पराक्रम को बढ़ाने वाले प्राणायाम--सहितकुम्भक, 
भस्त्रिका, हृदय-स्तम्भ, नाड़ी अवरोध, एकाज्भ-स्तम्भ, सर्वाज्भ-स्तम्भ, वायवीय- 
कुम्भक हैं। 

१०. आयुवर्धक प्राणायाम--सूक्ष्म इ्वास-प्रश्वास, दीर्घ श्वास-प्रश्वास 
तथा बाह्य और आशभ्यन्तरीय--सभी कुम्भक हैं। 

११. विशेष भार उठाने में सहायक तथा गाड़ी, मोटर, वृषभ, अदव्वादि 
को रोकने के लिए--प्रकसहित-कुम्भक, हृदय-स्तम्भ, नाड़ी-अवरोध, एकाज्र- 
स्तम्भ, सर्वाज्ञ-स्तम्भ आदि प्राणायामों का अ्रभ्यास उत्तम रहता है। इनके अभ्यास- 
काल में आहार विशेष रूप से स्तिग्ध और पौष्टिक तथा सुपच रखना चाहिए। 

१२. श्राणायामों के भ्रभ्यास के लिए--सिद्धासन, पद्मासन, स्वस्तिकासन, 
सुखासन, वीर-श्रासन, योगासन, वज्ञासन, कमलासन उपयोगी रहते हें । 

१३- श्राणायाम तथा भूत्मचिन्तन के अभ्यास काल में सदा---प्रोवा, मेरु- 
दण्ड, छाती, कटि को सीधा रखकर बठा करें, तभी ये सब अभ्यास यथाविधि तथा 
फलप्रद होंगे। 

१४. समस्त प्रकार के अभ्यास तथा साधनाझओरं से पूर्ण लाभ उठाने के लिए- 
'युकक्‍्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु, युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा।' 
यह इलोक कण्ठस्थ करके स्मरण करते हुए व्यवहार में लाएँ। 

१५. धूम्र, धूलि, दुर्गन्‍्ध, सीलन युक्त वातावरण में आसन तथा प्राणा- 
यामों का अभ्यास करने से लाभ के स्थान में हानि की सम्भावना अधिक है। 

प्राणायाम का लक्षण-- 

तस्मिन्‌ सति इवास-प्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम: (--योग २ 

अर्थात्‌ आसन की स्थिरता होने पर श्वास 
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नियसमन करना--रोक कर सम कर देना आणायाम' है। प्राणायाम के योगदर्शन 

में उक्त भेद ये हैं-- हा क्‍ 

बाद्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्या भि: परिदृष्टो दीघसुक्ष्म:: --योग शन्प6 ५ हे 
देश, काल, संख्या के आधार पर रवास-प्रश्वासों की स्वाभाविक गति 





को दीर्घ और सूक्ष्म गति सेबाह्मयवृति (रेचक ) श्राभ्यन्त रवृत्ति (प्रक ) श्र स्तम्भ- 
वृत्ति (कुम्भक) में नियमित करना, ये मुख्य तीन भेद हैं । 

) १ बाह्मवृत्ति (रेचक) प्राणायाम--भीतर से निकलने वाले स्वाभाविक 
) कई प्रदवासों को एक प्रश्वास “नाकर नासापुटों (नथनों ) से धीरे-धीरे बाहर 
निकालना (प्रत्येक ननुष्य एक मिनट में प्राय: ८ श्वास लेता और <८ प्रदवास छोड़ता 
है--कुल १६-१७ बार प्राण लेता है); इन्हें कम करते जाना (जैसे ८ प्रश्वासों 
को घटाकर ४ में ले श्राता, फिर यथाक्रम दो में नियमित करते हुए एक में ले 
आना ) । यह क्रिया ताह्य तथा आश्यन्तरिक दोनों प्रकार 


के प्राणों को नियमित 
करने के लिए की जाती है। सूत्र में कथित 'सह्ष 
5 व्यक्ति को इसके निकलने का शब्द न सुन 
न सूक्ष्म का, हल्का-छोटा भ्रर्थ 
होता है । | 


-/ आभ्यन्तर-वृत्ति (परक ) प्र 
भाविक कई इवासों को एक “वास बनाकर नथुनों से धीरे-धीरे भीतर ले जाना 
नियमित रूप से; जैसे ऊपरले में 


ते रूप से बाहर निकाला था 
उसी प्रकार इसमें भीतर ले जाना होता है। 

डे. भन्वूत्त (कुम्भक ) ताणायाम्-स्वाभाविक रूप में चलते इवास- 
परदवास को सहसा जहाँ का तहाँ रोक बला, 


ऊपर कथित प्राणायामों से विलक्षण यह चौथा “णायाम इस प्रकार है :- 
४. 'बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुथ: 


2 न्‍ । “योग, २-५ १। बाह्यवृत्ति (रेचक) 
5 आशभ्यन्तर वृत्ति(प्रक )प्राणायामों को देश, काल, और संख्या के आधार पर 
श्र्थात्‌ बाह्य तथा ताभ्यन्तर को कम्भक (स्तम्भवत्ति ) 


४ में नियमित करना। 

! बाह्यास्यत्तरा क्षेपो भाणायाम्र- भितक की वाय को नथुनों 
से विशेष ३ ” अथाशक्ति बाह्य-कम्भक ( स्तम्भवत्ति ) के 
ढारा बाहर ही रोके । इसके परचात्‌ जब उबराहट हो तब पुनः नाभि से हृदय तक 
की वायु को बाहर निकाल दें भौर यथाशक्ति # 40 हो रोक रक्त ।. तर्पेदचात 
नः हृदय से कण्ठ तक स्थित वायु को बाहर काल दें और यथाशक्ति बाहर 
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ही रोके रहें । 

क--अ्रब बाहर की वायु को विशेष गति से इस प्रकार भीतर खींचे कि 
मूलाधार से नाभि तक का स्थान भर जाय, यथाशक्ति आश्यन्तर कुम्भक (आसष्य- 
न्तर स्तम्भवृति ) के पश्चात्‌, पुनः बाहर से वायु को इस प्रकार विशेष गति से खींचे 
कि नाभि से हृदय तक का रिक्त स्थान भर जाये; यहाँ पर यथाशक्ति रोके रहें । 
तत्पश्चात्‌ पुन: बाहर से वायु को खींचते हुए हृदय से कण्ठ तक के खाली स्थान को 
पूर्ण कर लें और यथाशक्ति रोके रहें। ऊपर सृत्र में देश, काल, संख्या, दीघ और 
सूक्ष्म शब्द आए हैं इनका अभिप्राय यह है--देश, काल, संख्या के साथ 'परिदृष्ट' 
पद है; यह परिदृष्ट सब के साथ जुड़ता है। जसे-- 

'देश परिदृष्ट:--देश से मापा हुआ, यथा--रेचक में नासिका तक प्राण 
का निकलना ; पूरक में मूलाधार तक इ्वास को लेजाना ; कुम्भक में एकदम ना भि-देश 
में रोक देना । इसी प्रकार 'काल-परिदृष्ट”--जेसे ४ सेकिण्ड तक रेचक, दो 
सेकिण्ड तक पूरक, और ८ सेकिण्ड तक कुम्भक करना--यह समय से देखा हुआ है । 
श्रागे 'संख्या-परिदृष्ट/ जसे इतनी संख्या (गिनती-गणना ) तक प्रथम, इतनी संख्या 
तक दूसरा, इतनी संख्या तक तीसरा प्राणायाम हुआ। श्र्थात्‌ देश से तात्पय है 
कण्ठ, हृदय, नाभि, मूलाधार; काल से सेकिण्ड-मिनिट, तथा संख्या से तात्पर्य हैं 

कई इ्वासों का एक इवास बनाकर करना । 

'दीघे-सुक्ष्मः---नतासिका के सामने थोड़ी-सी रुई कछ दूरी पर रख दें। 
रेचक प्राणायाम से जब वह हिले तब अगले दिन इस दूरी को क्‌छ बढ़ा दें ; नित्यप्रति 
इस दूरी को थोड़ा-थोड़ा बढ़ाते हुए--रेचक की गति को भी तीत्र करते जायूँ: इस 
प्रकार के अभ्यास से प्रश्वास दी्घे होता जायेगा, इसी का नाम दीघ-सृक्ष्म है। जिस 
प्रकार रेचक प्राणायाम से प्रश्वास की लम्बाई बाहर को बढती जाती है, इसी 
प्रकार पूरक द्वारा अन्दर खींचने से कण्ठ, हृदय, नाभि, मूलाधार एवं अन्त में पाद- 
तल तक इस पूरक की स्पर्शानुभूति होती चली जायेगी ; इसको प्रक का दीघे- 
सूक्ष समझना चाहिए। जब १२ श्वास-प्रश्वास एक ही श्वास बनने लगें तब सम- 
भता चाहिए कि 'दीर्ष-सूक्ष्म” हुआ है । 
प्राणायाम के लाभ 


प्राणायाम के इतने लाभ योग-दर्शनकार ने कथन किये हैं-- १. 'ततः 


क्षीयते प्रकाशावरणम्‌--यबोगं, २-५२ श्र्थात्‌ प्राणायाम के अभ्यास से प्रकाश 


पर पड़ा आवरण दूर हो जाता है; विवेक-ज्ञान पर आ पड़ा अज्ञान 
हो जाता है। 


“रूप पर्दा दूर 
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। २. 'धारणासु च योग्यता सनसः” २-५३ । अपनी रुचि के अनुसार मन है 
जहाँ-तहाँ, अन्दर-बाहर किसी भी स्थान-विश्येष पर ठहराने की " शक्ति आज 
है। इससे 'प्रत्याहार-सिद्धि' में भी सहायता मिलती है। स्मृतियों में भी प्राणायाम 
की महिमा को महान्‌ माना है। जैसे-- 
दह्मन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा सला: । 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषा: प्राणस्य निग्नहात्‌ ॥-मनुः के 
जसे--अग्नि से तपाये हुए स्वर्ण-रजत आदि धातुओं के मल जल जाते हैं, 
) वेसे ही प्राणायाम के अनुष्ठान से इन्द्रियों में श्रागए दोष, विकार श्रादि नष्ट हो जाते 
हैं। केवल इन्द्रियों के दोष ही हर नहीं होते, प्रत्युत देह, 


आाण, मन के विकार भी 
दूर होकर, इन पर वशित्व प्राप्त 


हो जाता है । प्राणायाम से हाथी के समान बल 
उत्पन्न हो जाता है । दिवंगत महाबली “राममूर्ति' 

कते, तथा ८० मन के हाथी को छाती पर से गुज़ारते 
'गायाम को ही ऐसा श्रपूर्व-बल उत्पादक कहा । 
' तु आदि को देखकर किया जाता है, वात-पित्त-कफ़ के 


/ शरीर को आरोग्यता, श्रायु को दीर्घता देने वाला, 
तथा तेज और ओ्जोज वर्धक होता है। यह प्राण ही जीवन का मुख्य आधार, देह को 


चाहने वाले मुमुक्ष॒जनों 
/ ऐसी मान्यता सभी आर्षजन- 


भाणायासरों के नाम 
अ्रव हठयोग के आचार्यों के कहे प्राणायामों के नाम तथा 
सहितः, सूर्य भेदरच, उज्जायी, 
भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छा, केवली 


व्याख्या करते हैं । 
शीतली तथा। 


चाष्ट कुम्भका: ॥ 
॥ “घेरण्ड सं , ४-४५ 
। 5 अल पर मम र्‌ ) 30% (३ ) उज्जायी, (४ ) शीतली, 
* ? अआमरो, (७) भच् । 
याम हैं । इनकी व्याख्या इस प्रकार 6 (5) कैवली, ये आठ कुम्भक प्राणा- 
(५) सहित कुम्भक दो प्रकार का होता है :__ 
सहितो द्विविध: प्रोक्‍्त: भाणायाम्ं समाचरेत । 


संगर्भो बोजमुच्चाय, निगर्भो बीजर्वाजत: । ।--धघेरण्ड सं» ५-४६ 
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४००-४-४-७ ९ वस- 

सहित-कुम्भक प्राणायाम 'सगर्भ' और “निर्गर्भ' दो प्रकार का है-- (६४) 
सगर्भ वह है जो ३४ झ्रादि की मन्त्र के साथ, संख्या, परिमाण के साथ किया जाता 
है। (२) निगर्भ है--जो बिना किसी मन्त्र को जपे किया जाता है। यह प्राणायाम भी 
कनिष्ठ, मध्यम और उत्तम भेद से तीन प्रकार का होता है । जैसे--- (क ) कनिष्ठ-- 
प्रथम कथित नियम के अनुसार कटि और गद्द॑न आ्रादि को सीधा रखते हुए अभ्यस्त 
आसन से बेठकर पहले दाएँ हाथ के अँगूठे से नासिका के दाएँ छिद्र को बन्द करके 
35 का आठ बार मानसिक जप करते हुए (जप की गिनती माला या अँगुलियों से 
करे) बाएं नथुने से श्वास को भरें--पूरक करें। फिर ३& का मानसिक जप ३ २बार 
करें--कुम्भक इतनी देर तक रहे । पश्चात्‌ ३ का १६ बार जप करते हुए, अना- 
मिका (अँगूठे से चोथी ) और मध्यमा (अँगूठे से तीसरी अँगुलि) को मिलाकर 
वाम नथुने को दबाकर दाएँ नासिका-पुट से रेचन करें | इसी प्रकार से दूसरे नथुने 
से भी करें। नित्य के अ्रभ्यास से दृढ़ हो जायगा । (ख) मध्यमं--इसमें भी दाएँ 
नथुने को दाएं हाथ के अंगूठे से बन्द करके बाएँ से प्रक करते हुए ३5 का १६ बार 
जप करें, फिर ६४ बार जप होने तक कुम्भक किये रहें। फिर रेचन करने में इतना 
समय लगाएँ जितने में ३४ का ३२ बार जप पूरा हो--रेचक बाएँ नासा-छिद्र से 
करें। इसी को इसी भाँति फिर नासिका के वाम-छिद्र से करें। (ग) उत्तम--इसमें 
सब विधि पहले कहे के अनुसार है, केवल संख्या-मेद है । प्रक ३२ से, कुम्भक 
१२८ से और रेचक ६४ से करना है, अर्थात्‌ 5७ का जप ३२, १२८, ६४ बार करते 
हुए प्राणायाम करे। यह सब कार्य १-२-१० दिन का नहीं है--धीरे-धीरे इस क्रम 
में वृद्धि करे । 

इसके लाभ ये हैं--पूरवेकथित प्राणायामों के अ्रभ्यास से देह में विशेष स्फ्ति, 
सामथ्ये, हल्कापन, मुख पर कान्ति आने लगती है; मन और इन्द्रियाँ शान्त होने 
लगती हैं, भूख-प्यास पर अ्रधिकार होने लगता है, ध्यान काल में--ध्यान-बल से 
35 अक्षर चमकने लगता है, प्राण पर वशीकार बढ़ने लगता है। 

(६) सूर्यभ्ेदी प्राणायाम--अपने अभ्यस्त आसन से 
नाड़ी (दायें नथुने ) से शने:-शने: शब्द करते हुए प्राण का पूर 
कण्ठ, हृदय और उदर में भले प्रकार भरकर ) 
प्रतीति होनी चाहिए कि शिखा से लेकर पाद-नख पयन्‍्त श्राणवाय देह में भर गया 
है । जब कुछ घबराहट-सी प्रतीत होने लगे तब दाएं नासाछिद्र को दबाकर चन्द्र- 
नाड़ी (बाएं न गुने ) से शब्द करते हुए वेगपूर्वक रेचन कर दें। इस प्राणायाम में 
पुनःपुनः सूर्यनाड़ी से पूरक और च्द्रनाड़ी से रेचक किया जाता है। प्रथम 


पूर्वेवत्‌ बैठकर सूर्य- 
क करें ( प्राण वायु को 
यथाशक्ति कुम्भक करें--इसमें ऐसी 
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दिन तीन प्राणायाम करें । फिर १-२ दिन के पीछे एक-एक बढ़ाते चलें; और २१ 
वा ३१ तक इन्हें बढ़ाया जा सकता है--बलाबल के श्रनुसार ही । इस प्राणायाम 
को प्राय: शीतकाल में करना चाहिए। कफ़ और वात प्रकृति वाले इसे ग्रीष्मऋतु 
में पव॑तीय प्रदेशों में कर सकते हैं । 


यह श्राणायाम पित्त को बढ़ाता, कफ़ और वात 


(बादी) को नष्ट करता 
है। पाचनशक्ति को तीब्र करता तथा देह में स्वेद लाकर अनेक प्रकार के मलों को 
े निकाल कर स्वस्थता प्रदान करता है 


है । घेरण्ड-संहिता में श्राया है-- 
उन्‍्भक: सूर्यभेदस्तु जरामृत्यविनाशकः। 
बोधयेत्‌ कुण्डलीं शक्ति देहानलविवर्धनः । 

इति त॑ कथित चण्डं सूर्यभेदनमुत्तम 

हे त्रागायाम बढ़ापे और मृत्यु को देह 

कुण्डलिनी को जगाता और जठरागिनि को प्रदी 

(७) उज्जायो-प्राणायाम-अरभ्यस्त आ्रासन पर बेठ 

से शने:-दते: “णवायु का प्रक करें, यह वायू केवल कण्ठ 

ताथ में जालन्धर बन्ध लगाएँ, और यथाशक्ति कृम्भक क 

कर दें। कृम्भक में हृदय से नीचे प्र 'ण नहीं जाना चाहिए 


कण्ठ में, कण्ठ से मुख में लाते हुए नासिका से धीरे-धीरे 
दनिक ३-३ प्राणायामों से तारम्भ करके सुविधा के अ्रन 
हठयोग-प्रदी पिका में इसके इतने लाभ कहे है 20/7% 


रलेष्सदोषहरं कण्ठे देहान 
नाड़ी-जलोदराधातुगतदोष 
नह कण्ठ की बलगम, नाड़ियों का मल, वीय॑ के दोष आमवात, खाँसी, 

प्लीहा के रोग ह* करता है; जठराग्नि वर्धक तथा जलोदर रोग नाशक है। 

6 के ज्ञान के लिए यहाँ पर इतना लिखना आवश्यक है कि हठयोग के 
न्यों में आसन, प्राणायाम, जता आदि की संख्या प्राय: उक समान है। पाठभेद से 
7 की भेद मात्र हो गया है । इन “ाणायामों के विषय में भी घेरण्ड संहिता तथा 
हठयोग-प्रदीषिका में ऋमश्रेद है। टेम भी इसी प्रकार कछ क्रमभेद करे रहे है क्योंकि 
55 श्राणायामों का स्पष्टीकरण चित्रों के द्वारा करना अभीष्ट है ड्सी लिए 


स्‌ ॥ --५-६७ 

में शीघ्र नहीं ञ्राने देता, यह 
प्त करता है। 

कर, दोनों नासा-पुटों 
से हृदंय तक ही भरें। 
रके वाम-नथुने से रेचन 
/ और क्रमश: हृदय से 
अर्वास को बाहर निकालें। 
पार इनकी संख्या बढ़ा लें। 


लविवध॑नम्‌ ॥ --२-१ २ 
“विनाशनम । --२-४ ३ 


आवश्यक भी है । 


(८) आमरो-प्राणायाम- वीरास+ > 
24006 तन में यथाविधि बैद ण 
श्रगूठ से दाएँ नथने को इबाकर प्रक करें। जब मला शशिकला, 


घार तक आणवाय भल्ले प्रकार 


है] 
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भर जाय तब कुछ देर तक कुम्भक करके, कण्ठ में भ्रमर ( भौरे ) जेसी मधुर सुरीली 
गंजार उत्पन्न करके दक्षिण नासाछिद्र से धीरे-धीरे रेचक करते रहें, यथाशक्ति 
>आ को लम्बा करते हुए इस गुंजार में मन-बुद्धि को निमग्न कर दें। अ्रभ्यास करते- 
करते इस गूंज में अन्य कई प्रकार के शब्द प्रकट होने लगते हैं। इसे यथाशक्ति 
अधिकाधिक बढ़ा लें | विक्षेप तथा चपलता के कारण जिनका ध्यान एकाग्र न होता 
हो, जप में बुद्धि न प्रवृत्त होती हो, तो इसके अभ्यास से दोनों ही विघ्न दूर होकर 
एकाग्रता तथा शान्ति की प्राप्ति होने लगती है। रामानन्द नाम के एक योगी इस 
प्राणायाम को एकानन्‍्त-शान्त स्थान में लगातार ५-६ घण्टे तक किया करते थे। 
इसी साधना से उनको समाधि लग जाती देखी थी । ये कनखल में रहा करते थे । 
इसके इतने लाभ हैं--वाणी तथा स्वर में मधुरता आ जाती है। प्राण 
बहुत दीघे तथा सूक्ष्म हो जाता है। <कार की मधुर ध्वनि सुनाई देने लगती है। 
मन-बुद्धि की शान्ति तथा तन्मयता बढ़ती जाती है । समाधि-प्राप्ति भी होती है । 

(६) मूर्च्छा-प्राणायाम--पद्मासन में बेठकर दाएँ हाथ के अँगूठे से दाएँ 
नथुने को दबाकर बायें नथुने से इवास भरकर कृम्भक कर लें। जालन्धर बन्ध 
लगाकर, मानसिक व्यापारों का अ्रभाव करते हुए मूच्छित-सा होने का प्रयत्न करें । 
दृष्टि को भ्रूमध्य में रखें। यथाशक्ति कुम्भक रखकर दोनों नासापुटों से शने:-शनै: 
प्राण का रेचन कर दें । कुम्भक के समय मन को विलीन-सा करने का प्रयत्न करें, 
जिससे मन शान्‍्त होकर मूच्छित-सा हो जाय । फिर इसी प्रकार दक्षिण-नथुने से 
भी कर । अभ्यास को बढ़ाते चलें | इसके अ्रभ्यास से मन शान्त होकर मूच्छित-सा 
हो जाता है, इस लाभ के कारण इसका नाम 'मूर्च्छा' है। 

(१०) केवली-प्राणायाम--स्वस्तिक आसन से बैठकर ( रेचक-प्रक किये 
बिना ही) प्राण को जहाँ का तहाँ हो सहसा स्तब्ध कर देना 'केवली-कुम्भक 
प्राणायाम होता है | हठयोग-प्रदीपिका में इसका लक्षण है-- 

रेचक पुरक छृत्वा सुख यद्‌ वायुधारणम्‌ । --७२ 
प्राणायामोध्यमित्युक्त: स वे केवल-कुस्भकः ।--हठ०,उप० २, ७३ 
वास्तव में स्तम्भवृत्ति प्राणायाम और केवली-कृम्भक एक ही हैं, इनमें कोई 
भेद नहीं है । जेसे-- 
7 केवले सिद्धे रेचक-पुरकर्वाजते ।-.७३ 
न तस्य ढुलंभ किचित्‌ त्रिष लोकेषु विद्यते | --हठ०, उप०२, ७४ 
अर्थात्‌ रेचक-पूरक न करके केवल कुम्भक के सिद्ध हो जाने पर सब क्‌छ 
सुलभ हो जाता है--दुर्लभ्य कुछ नहीं रहता । 'सहित-कुम्भक', जिसमें रेचक- 
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पूरक के साथ कुम्भक किया जाता है, इसके ग्रभ्यस्त हो जाने पर 'केवली-कुम्भक 
में शीत्र सफलता मिल जाती है। 
इसके इतने लाभ हैं--इवास-प्रश्वास की गति को सम तथा न्यून करके 
आ्रायु को बढ़ाता और द्न्द्दों का नाश करता है। दिव्य-दृष्टि का उत्पादक तथा 
ध्यान को दृढ़ता करता है । 
हृठ्योग-प्रदीपिकाकार ने 'अष्ट-कुम्भक' का उल्लेख किया है-- 
सूर्यभेदन मुज्जायी सीत्कारी जञीतलो तथा ! 
भस्त्रिका भ्रामरी मूर्च्छा प्लावनीत्यष्टकुम्भकाः ॥ 


+उप० २, ४४ इलोक 
इन्होंने विकल्प में 'सीत्कारी' को 'सहित' के और “प्लावनी' को 'केवली' 
के स्थान में रख दिया है । 


(११) भस्त्रिका-प्राणायाम--पअ्रभ्यस्त आसन में बेठकर,. दक्षिण हाथ की 


मध्यमा और अनामिका अ्ँगुलियों को जोड़कर सीधा रकक्‍्खें, शोष को मोड़ लें। इन 
अँगुलियों से बायें नथुने को बन्द 


न्‍द कर लें और कोहनी को मोड़कर कन्धे के समान 
ऊचा उठा लें, वाम हस्त को वाम घुटने पर रख लें । भ्रब बिना क्‌म्भक किए दायें 


नथुने से शब्द उत्पन्न करते हुए बलपूर्वक रेचक और पूरक को बिना रुके लम्बे-लम्बे 
"वास-श्रश्वास द्वारा करें । इवास-प्रश्वास की टक्कर श्रगु लियों पर ज़ोर से बलात्‌ 


». “१० बार पूरक-रेचक करें। इसके अनन्तर पूरक 
करके आशभ्यन्तर-कुम्भक करें, यथाशक्ति कुम्भक के पश्चात्‌ वामनासा-रन्ध्र से 
रेचक करें, रेचन करते समय अंगूठे से दाएँ नथुने को दबा लें । इसी प्रकार पुनः 
दक्षिण-तथुने को बन्द करके दूसरी श्रोर से करें। दोनों ओर से तीन-तीन प्राणायाम 
करके नित्यप्रति ऋमश: बढ़ाते जायें । दुर्वबल साधक को यह प्राणायाम अ्रधिक बल 
और वेगपूर्वक नहीं करना चाहिए, नहीं तो सिर में चक्कर आने का भय रहता है। 
किसी-किसी आचार्य का मत हे कि कम्भक के समय जालन्धर बन्ध ग्रवर॒य लगाना 
चाहिए। इस प्राणायाम के ग्रभ्यासी को आवश्यकतानुसार दुग्ध-घत का सेवन 
अवश्य करना चाहिए। भ्रन्यथ कण्ठ से थूक में रक्त आने लगता हे 
रहती है, खाँसी और दमा हो जाने की 
आशका भी रहती है। भस्त्रिका . ' याम कंफ-मेंद को सुखाता, बढ़े उदर तथा 


ध्यान रखते हुए आहार 


# ह #र से क ू+ 


१--भ स्त्रिका-प्राणायाम 


१ 








भेक-प्राणायाम 


-कुर 


““शीतर्ल 
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कक लक नल ज किये ७ पास चर 
कुण्डली-बोधक  क्षिप्रं पवर्न सुखद हितम्‌ । 
ब्रह्मनाड़ी-मुखे संस्थ-कफाहगेल-नाशनमस्‌ ।॥ 
सम्यग्गात्रसमुद्भूत॑ ग्रन्थित्रयविभेदकस्‌ । 
विशेषेणव कतंव्यं भस्त्राख्यं कुम्भक॑ त्विदम ॥-२,६६-६७श्लोक 
यह प्राणायाम कुण्डलिनी को शीघ्र जगाता, प्राण को सुखद बनाता और 
सुषुम्णा के द्वार को खोलता है। प्राण तथा कुण्डलिनी के ऊध्वेगमन में होने वाली 
सुषुम्णागत रुकावट को हटाता है। सुथुम्णा में पड़ी ब्रह्म-ग्रन्थि, विष्णु-ग्रन्थि, रुद्र- 
ग्रन्थियों को खोल देने में ग्रतिसहायक सिद्ध होता है। अतः विज्ञ योगी इसे उचित 
मात्रा में करे । 

(१२) शीतलो-कुम्भक प्राणायास--सुखासन पर बेठकर, जीभ की 
आकृति को काक (कौए) की चोंच के समान बनाकर मुख से बाहर निकालें 
(जब जीभ को चोंच के समान बनाया जाता है तब जीभ के किनारों को मोड़कर 
गोल करने से पोली नलको-सी बन जाती है )। श्रब इस छेद से प्राणवायु को शने:- 
शने: पूरक करके उदर को पूर्णरूप से भरकर, यथाशक्ति कुम्भक करें। घबराहट 
होने पर दोनों नासा-पुटों से रेचक करें। इसी प्रकार पुनः-पुनः इसका अभ्यास करें। 
शीतली-प्राणायाम गर्मी की ऋतु में किया जाता है; कफ़ प्रकृति वाले इसे न करें। 

घेरण्ड-संहिता में इसके ये लाभ बताये हैं--- 

सर्वेदा साधयेद्‌ योगी शीतलो-कुम्भक शुभम्‌ । 
श्रजीर्ण-कफ-पित्तं च न च तस्य प्रजायते ॥--५-७३ 

शीतली के अभ्यासी का अ्रजीर्ण, कफ, पित्त नाशक है, तथा प्राण को शान्त 
करता, प्यास को बुभाता, पित्त-विकार से उत्पन्न रोगों को दूर करता है। शरीर 
में शान्ति, कान्ति उत्पादक तथा “रक्तचाप' (हाइ ब्लड-प्रेशर) का शामक हे । 

(१३) सीत्कारी-प्राणायाम--सिद्धासत पर बेठकर 'शीतली” के समान 
प्राणवायु को चोंच के समान बनी जीभ को मुख से बाहर निकालकर सीत्कार-सा 
शब्द करते हुए पूरक करके, कुम्भक किये बिना, तत्काल दोनों नासा-पटों से वेग- 
पूर्वक रेचन कर दें। इसी प्रकार पुन:-पुनः जीभ के द्वारा पूरक और नासिका द्वारा 
रेचक किया करे | हठयोग-प्रदी पिका में इसका लक्षण यह किया है-- 

सीत्कां कुर्यात्तथा बक्त्रे प्राणनेव विजस्थिकाम। 
एक्मभ्यास-पोगेन. कासदेवो द्वितीयक: (हक 

मुख के द्वारा जीभ से 'सीत्कार' शब्द करते हुए पूरक तथा नासिका से 
रेचक करते रहने से सोन्दर्य-वृद्धि होती है। पित्त प्रकृति वाले सदा कर सकते हैं। 


जश बहिरज्भ-योग 
विशेष रूप से ग्रीष्मऋतु में भ्रधिक लाभकारी होता है। शेष सब गुण शीतली के 
। टरं 
हे ( १४) प्लावनी-कुम्भक--स्थिरासन से बैठकर दोनों नासा-हिद्रों से पूरक 
करके इतना वायु पेट में भर लें जिससे कि उदर 'मशक के समान फूल जाय-- 
सर्वेथा तन जाय; मानो समस्त शरीर का वायु उदर में ही आकर भर प्या है । 
यथाशक्ति कुम्भक करके, पश्चात्‌ दोनों नासा-पुटों से शने:-शने: रेचक करें । इसी 
क्रम को इच्छानुसार दोहराते रहें। 
इसके लाभ हैं--जठराग्नि को प्रदीप्त करता, कब्ज को दूर करता है। 
तमान तथा अपान प्राण को शुद्ध तथा इनकी गति को ठीक रखता है--ये कुपित 
नहीं होते । अ्रधिक भ्रभ्यस्त हो जाने पर बिना हाथ-पैर हिलाए अभ्यासी जल पर 
तर सकता है । 
स्मरण रखिए--प्राणायामों का अभ्यास भी विशेषज्ञ आचार्य के बिना, 
3स्तके पढ़कर वा सुनकर ही नहीं प्रारम्भ कर देना चाहिए। जो प्राणायाम के गुण- 
दोष तथा मानव-प्रकृति के ज्ञाता हों, उन्हीं के समीप रहकर अभ्यास करें। श्रन्य 
बातों के ज्ञान के साथ देश-काल का ज्ञान होना भी आवश्यक है। अन्यथा इस 
कहावत के अनुसार, 'देखा-देखी साधे योग, छीजे काया बाढ़े रोग।' गति होती है। 
योग-सिद्धि ग्रन्थ का कथन है 
भाणायामेन युक्तेन सर्वेरोगक्षयो भवेत्‌ । 
अयुक्ताभ्यास-योगेन. सर्वरोग-स मृद्भव: ॥॥ 
हिक्‍्का इवासइच कासइच शिर:कर्णाक्षि -वेदना: । 
भवन्ति विविधा दोषा: प 
इसका भश्रथ स्पष्ट है कि विधिवत्‌ सीखकर किए गए श्राणायाम से जहाँ 
अ्रनेक रोग-दोषों का शमन होता है वहाँ अयुक्ति-पर्वक किए गए प्राणायाम से 
हिचकी, दमा, खाँसी, शिर, कान, आँखों में पीड़ा आदि रोग, श्राण विकार से हो 

















? ४--प्लावनी-कुम्भक-प्राणायाम 





७७ & *++७#+फऋ# ७ ७+ 















हु शी ५८ ्द्् 
म | 
्े 
क्ज+ ई 
5 ; 
कै 
हर ४ 
४ 
2६ 
#ग्ी ् द 
प्र 
ह ड़ 
| 5 हु 
एः 
। * #* ७७७७७ + # ७ ८ *«०३###*# # ९४ न * > &*«. ; श 
5 ;$ *७०२३४९०७६: 
३ ४ ३० 
भ | 
|] 
कु हे न्‍ 
प्र 
; न्‍ 
१ पि 
्ि 
क्‍ प्‌ 
०.8 य् 
3 रु + 
६७४ [हि 
। फ़ि 
5, < छ 
पल 
८ 
का 





७ 73 
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५७३-७५६:७३६७०७:७-७७५४७ हक कंकाल लिलिलउनाहसले गरिक 
दिखाया था। ठथा पद्मासनस्थ होकर प्राण-निरोध करके, बहते गंगा-जल पर 
३०० गज़ के लगभग इधर-उधर घूमकर दिखाया था। उन दिनों ये आकाश-गमन 
की सिद्धि का अ्रभ्यास कर रहे थे। प्राचीन मर्यादा कुछ ऐसी ही रही है कि अ्धिकारी- 
विशेष की योग्यता को देख-परखकर अध्यात्म-विद्या प्रदान की जाती थी। इसका 
विशेष लाभ यह होता था कि मुमुक्षु-जनों का कल्याण शीघ्र हो जाता था और धूते, 
दम्भी, व्यवसायी जनों के हाथ में पड़कर इसका अपमान नहीं होता था--दु्गति 
नहीं होती थी। यदि श्रध्यात्म-विद्या योग को साथंक और वीयेंवान्‌ बनाना है तो 
योगाचार्यों को योग्यायोग्य की परख करनी ही होगी । तभी यह ञ्रनधिकारियों के 
हाथों में न जाकर, गुणवानों के पास पहुंचकर फलवती हो सकेगी । 

(१५) वक्षस्थल-रेचक प्राणायास--सुखासन में बैठकर दोनों नथुनों से 
अन्दर भरी हुई वायु को शनेः:-शने: बाहर निकाल देने के पश्चात्‌ बाह्य-कुम्भक करें, 
दोनों हाथों की अंगुलियाँ दोनों स्कन्‍्धों पर स्थापित करके कोहनियाँ सामने ऊँची 
उठा लें। श्रब वक्षस्थल की नसों-पेशियों और अस्थियों को ढीली वा शिथिल-सी 
करके अन्दर को सिकोड़ लें या पिचका दें, तथा कन्धों को कुछ आगे को उभारें 
जिससे कि वक्षस्थल की अस्थियाँ स्पष्ट उभरी हुई दीखने लगें--फेफड़े संकुचित हो 
जायूँ । यथाशक्ति कुम्भक करके छोड़ दें। इस प्राणायाम को, हथेलियों को घुटनों 
पर टिकाकर भी कर सकते हैं। इस प्रकार यथारुचि सुखपूर्वक करते हुए बढ़ा लें। 

इसके लाभ ये हैं--इससे हृदय की धड़कन कम हो जाती है, फुफ्फुस ठीक 
कार्य करने लगते हैं, क्षय रोग-ग्रस्त व्यक्तियों को स्वस्थता प्रतीत होने लगती है; रक्त 
का संचार ठीक होने लगता है । 

(१६) मध्यरेचक-प्राणायाम--स्वस्तिक अथवा अपने ग्रभ्यस्त आसन से 
समकाय होकर बढें। पश्चात्‌ उदर की समस्त वायु को रेचक करके बाहर निकाल 
दें और उड्डियान बन्ध करके इस प्रकार अ्रंतड़ियों को उठाएँ कि पेट में सामने--मध्य 
में, नाभि से लेकर कौड़ी तक बेलनाकार वा दण्डाकार खड़ी हो जाय । पेट के दोनों 
पाइ्वों को दबाकर, नौलि के आकार में खड़ी करके, यथाशक्ति बाह्यकुम्भक करके 
प्राण को छोड़ दें । इसे यथाशक्ति दोहराते रहें। उत्कट आसन से भी यह प्राणायाम 
किया जा सकता है। 

इसके इतने लाभ हैं--इसके अभ्यास से अत डियों के अ्रनेक विकार, तिल्‍्ली 
तथ। जिगर के कुछ रोग दूर हो जाते हैं। श्राँतें मल को छोड़ने लगती हैं इसलिए 
कब्ज़ दूर होते लगता है। प्राण पर वशित्व और मन पर अधिकार हो जाता है, 
समस्त उदर पर इसका श्रच्छा प्रभाव पड़ता है| 
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(१७) श्रस्निप्रदोप्त-प्राणायाम--पद्मासन से बैठकर, दक्षिण-नथुने वन 
करके, बायें नथुने से शने:-शनै: प्राण को पूरक द्वारा मूलाधार तक इतना भर दें कि 
कण्ठ से लेकर मूलाधार तक कहीं भी रिक्त स्थान न रहे। बलपूर्वक इतना कुम्भक 
करें कि छाती और मुख-मण्डल रकक्‍त-वर्णे हो उठे। ध्यान रहे कि, पहले-पहल 
अत्यधिक कुम्भक न करें; कृम्भक के काल को धीरे-धीरे बढ़ायें। नहीं तो सिर 
चकराने लगता है और मूर्च्छा-सी श्रा जाती है। यदि घबराहट हो तो प्राण को 
दूसरे नथुने से रेचक द्वारा शने:-दने: निकाल दें। कण्ठ से ऊपर प्राण भ्रधिक भर 
जाने से मूर्च्छा आया करती है, श्रत: ऊपर अधिक नहीं भरना चाहिये। 
लाभ--इसके ग्रभ्यास से देह में ग्रतिशी घ्र स्वेद आजाता है। अ्रत्यधिक ज्ञीत 
में भी स्वेद आकर बहने लगता है 


/ ऊलत: शीत दूर करने के लिए वनवासी योगी- 
तपस्वी इसका प्रयोग किया करते हैं 


हैं। चिरकाल पूर्व की घटना है, मुझे काश्मीर में 


: दारा शीत दूर करके प्राण रक्षा की थी | व 

से शरीर में अतिबल तथा तेजस्विता आा 
किशन जी ने स्वामी दयानन्द जी का स 
इस श्राणायाम को प्राय: किया करते 
स्वेद बहने लगता था और प्रतीत होत 
चाहता है । उस समय उनके समस्त 


जाती है। भ्रमृतसर निवासी चोधरी जय- 
प्सज्े किया था। वे सुनाते थे कि--म 
थे। जब वे करते थे तब प्रथम- 
था कि रक्त मानो देह को 
देह से निकलते तेज के कार 


हाराज 
प्राणायाम से ही 
फोड़कर निकलना 
ण किसी की दृष्टि 


कि 


रने का विधान इसलिए 
किया है कि एक नथुने को दबाकर 


दूसरे से रेचक-पूरक करने से श्राणवाय धीरे- 
धीरे निकलता और भीतर जाता है, अतः शी घ्र अकावट नहीं होती। जब तक प्राण 
पर वशीकार प्राप्त न हो, दोनों नथुनों से प्राण शीघ्र अन्दर श्रविष्ट हो जाता है 
ओर बाहर भी शी घ्रता से निकल जाता है। जो चाहें, इस नाणायाम को नासा-पटों 
को खुले रखकर भी कर सकते हें । 
भन्थान्तरों में इसके इतने लाभ लिखे हैं-.. 

विण-मृत्र-इलेष्पणां पावदल्पभाव: प्रजायते। 

बहुभोजनसासर्थ्य चिरादुच्छृवासन॑ तथा।॥। १॥ 

लघुत्वं शी प्रगामित्व 


मुत्साह: स्वरसोष्ठवम । 
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4 आम आती 
सर्वरोगक्षयकचेव बल॑ तेज: स्वरूपता॥ ९ ॥ 
तपांसि पापक्षयता महादान-ब्रतादय:॥ ३॥ 
प्राणायामस्यैते कलां नाहँच्ति घोडशीस्‌ ॥ ४ 0 

मल, मूत्र, स्लेष्मा की अल्पता होती है, अधिक खाये भोजन को पचाने को 
शवित हो जाती है, शवास-श्रर्वास देर से आता-जाता है, देह में हल्कापन, शीक्र- 
गामिता, उत्साह, स्वर-माधुये, बल, तेज, एवं सौन्दर्य की वृद्धि होक र--सम्पूर्ण रोगों 
का नाश हो जाता है। थेये, बुद्धि, तरुणाई स्थिरता की उत्पत्ति होकर प्रसन्‍तता छा 
जाती है, पापक्षय होकर तप की अ्भिवद्धि होती है । बड़े-बड़े दान-ब्रत आदि पुण्य 
कम, प्राणायाम के १६वें अंश के समान भी नहीं हैं। 

(१८) प्रनुलोस-बिलोम-प्राणायास--अपने प्रभ्यस्त आसन से बैठकर दाएं 
नथुने को दबाकर वाम नथने से वेगपूर्वक शीकघ्रता से प्रबवास को रेचन कर दें। 
पदचात्‌ शी त्रता से श्वास को अन्दर भरें, पूरक करें और मध्यमा-अनामिका अरंगु- 
लियों को मिलाकर वाम नथुने को दबाकर दाएँ नथुने से वेगपूर्वक रेचक करें और 
शीघ्रता से इसी ओर से प्रक कर लें। इसी प्रकार दाएँ-बाएं नासा-छिद्रों से शी घ्रता 
से वेगपूर्वक रेचक-पूरक क्रम से २०-२५ बार अवश्य करें। 
| लाभ--इसके अ्रभ्यास से नासिका तथा फुसडू के मल वा कफ की निवृत्ति 
होती है । नासिका के अन्दर बढ़ जाने वाले मांस वा भिल्‍्ली, जिसके कारण प्राय: 
जुकाम रहता है, ठीक हो जाते हैं। इवास-प्रश्वास की गति सम-सुगम होकर, मन 
शान्‍्त और शरीर स्वस्थ रहता है, मस्तिष्क और वक्षस्थल हल्के रहते हैं । 

(१६) नाड़ी-शोधन अथवा नाड़ी-शुद्धि प्राणायाम- -पद्मासन पर बेठकर, 
दाएँ नथने को दाएँ हाथ के अँगूठे से दबाकर प्राणवायु को धीरे-धीरे मूलाधार तक 
भर दें। बिना कुम्भक किये ही दाएँ-नथुने से शने:शने: रेचक करें। इसी प्रकार 
नासिका के बायें छिद्र से पूर्वबत्‌ प्राण का पूरक करके बिना कुम्भक किये रेचन कर 
दें । इसी प्रकार करते रहें आ्जौर इनकी संख्या बढ़ाते रहें । 

लाभ--इसके करने से छोटी-मोटी, नाड़ी तथा शिराश्रों की शुद्धि होकर, 
देह में सवेत्र रक्त, श्राण, ज्ञान, क्रिया का यथावत्‌ संचार होने लगता है। ध्यान की 
स्थिरता, तथा प्राण की सूक्ष्मता आर दीघेता हो जाती है। अंगों में स्फूरति, नासिका 
में सुगन्‍्ध अनुभव होने लगती है। सूर्य और चन्द्र स्वरों के परिवर्तत की योग्यता 
हो जाती है-अभ्यासी इच्छानुसार स्वर बदल सकता है । 

(२०) सीत्कार-प्राणायाम--योग-भ्रासन से बैठकर, ऊपर-नीचे के दाँतों 
को जोड़कर, भोष्ठों को खोलकर गोल-सा करके, जीभ को भिचे दाँतों के पृष्ठ- 
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भाग में सिकोड़कर रखें। पश्चात्‌ संयुक्त दाँतों के छिद्रों में से प्ररण वायु को खींच- 
कर परक करें और शीघ्र ही दोनों नासा-पुटों से रेचक कर दें। बारस्बार ऐसा 

करते रहें। ' 

इसके लाभ--शीतली और सीत्कारी प्राणायामों के समान हैं। पित्त- 
प्रकृति वालों के लिए ग्रीष्मकाल में यह विशेष उपयोगी रहता है । क 

(२१) दीघ॑ रवास-प्रश्वास-प्राणायास-अभ्यस्त आ्रासन से बैठकर दोने 
हाथों की हथेलियों को घुटनों पर रख कर, दोनों नथुनों से वेगप॒वंक लम्बा करके 
पूरक करें। बिना क॒म्भक किये ही शीघ्रता से बलपूर्वक प्रश्वास को लम्बा करके 
रेचक कर दें । इसी प्रकार दोनों नथुनों से वेगपूर्वक शब्द करते हुए श्वास-प्रश्वास 
को लम्बे और ज़ोर से रेचक-पूरक करें और संख्या बढ़ाते जाएँ। 

>भ-इसकी आवृत्तिसे नासिक्रा, छाती, फेफड़े स्वच्छ होक र, आमाशय- 
"क्वाशय शुद्ध-बलिष्ठ होते हैं । पाचन-शक्िति, स्वास्थ्य, आयु में वृद्धि होती है। 
शरीर में बल और स्फूर्ति स्थिर रहती है। बाल, वृद्ध, युवक सबके लिए, सब 
ऋतुओ्रों में अ्रनुकल रहता है । ' 

(२२) लघु शवास-प्रश्वास-प्राणायाम_-_ 


ण को श्ने:-शने:, नासिका से १०-१२ 
 कुम्भक किए ही केवल हृदय तक ही 


में शब्द मन्द-मन्द हो, एक इ्वास-प्रश्वास में १४-१५ 
बार गति हो । 


लाभ--जशेष श्राणायामों के समान रक्‍त- 


हफ्फुस शुद्धि तथा पुष्टि और 
प्राणवशित्व है। 

(२३) अच्छदन-प्राणायाम--पद्मासन से बैठकर, समकाय होकर कोष्ठ 
(पेट वा उदर) में स्थित प्राणवायु को विज्े 


। श्रयत्न से बलपूर्वक दोनों नासा-पुटों 


हरा वमन करने के समान एक क दें। उस नमन-सदृश फेंकी वायु को 


वहीं रोक दें श्र्थात्‌ बाह्य-कर 
स्थिति-सम्पादन करने के लिए 


दम बाहर फें 


इस पर व्यास भाष्य --कीष्ठ्यस्थ वायो 
वमत प्रच्छदर्त, विधारणं नाणायाम,, ताभ्यां वा मनसः स्थिति सम्पादयेत । पेट में 
रहने वाली वायु को नासिका-पुटों के द्वारा प्रयत्न 


“विशेष से बाहर वमन करने के 
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समान फेंक दें और उसे बाहर ही रोक दें। प्रच्छदेन का अर्थ है--वमन करना, 
और विधारण का अर्थ है--धारण करना । बाहर वा अन्दर ले जाकर रोकने को 
विधारण करते हैं । तब इसकी विधि इस प्रकार होती है कि--अ्रन्दर की वायु को 
वेगपू्वंक वमन के समान बाहर फेंक दें और फिर पूरक करके विधारण करें , 
विधारण के पीछे क॒म्भक हो जाता है। इस प्रकार रेचक, पूरक, कुम्भक--तीनों 
प्राणायाम साथ ही हो जाते हैं। 

इसके लाभ हैं--मन की एकाग्रता-सम्पादन के लिए इसे मुख्यता दी गई है; 
तथा अन्य प्राणायामों द्वारा होने वाले शारीरिक लाभ भी होते हैं । 

(२४) श्रग्निप्रसारण-प्राणायाम--सिद्धासन से सम-काय-ग्रीव होकर बेठें, 
दोनों हथेलियों को घुटनों पर रखकर दोनों नथुनों से उदर की वायु को नाभि से 
धक्का देकर, पेट को पिचकाते हुए शी घ्रता से रेचक करें; इसी प्रकार तुरन्त पूरक 
कर लें । पुनः-पुनः शी घ्रता से पूरक-रेचक करते हुए, पेट को फुलाते और पिचकाते 
हुए दोनों नथुनों का प्रयोग करते हुए इस विधि को न्यून से न्यून ५०-६० बार करें। 

इसका विशेष लाभ है--पाचन शक्ति की वृद्धि होकर मन्दाग्नि का दूर 
हो जाना। बढ़े हुए पेट की चर्बी घट जाने से नौलि उठने लगती है तब उदर स्वत: 
पिचक जाता है। पेट को घटाने और नौलि-उत्थान के लिए यह प्राणायाम सर्वे- 
श्रेष्ठ है। 

(२५) चतुमु खी-प्राणायाम--कमलासन से बेठकर समकाय होकर वाम- 
स्कन्ध की ओर मुख मोड़कर दोनों नथुनों से शीघ्रता से पूरक और रेचक करें, 
कम्भक न करके रेचक करते समय प्रयत्न करें कि वाम-नथुने से ही बिना हाथ 
लंगाये ही प्राण का रेचन हो । फिर दाएँ कन्धे की ओर मुख करके दोनों नथुनों से 
शीघ्रता से पूरक करें, पूर्वॉक्त प्रकार से बिना हाथ लगाए ही दाएँ नथुने से रेचक 
करें। रेचक और पूरक करते हुए उच्च शब्द होना चाहिए। फिर मुख को नीचे 
कण्ठ-कृप की ओर करके दोनों नासा-पुटों से ज़ोर से पूरक करें और प्‌न: उसी 
अवस्था में दोनों नथुनों से रेचक करें। फिर मुख को ऊपर करके दृष्टि फो ग्राकाश 
की ओर रखते हुए प्रक-रेचक करें। इस प्रकार दक्षिण-वाम, ऊपर-नीचे को 
मुख करके रेचक-पूरक करते हुए १०-१५ बार इस प्राणायाम को करें। सविधा 
श्रनुसार इसकी संख्या और समय बढ़ाते रहें । हु 

इसके इतने लाभ हैं--कण्ठ की नाड़ियाँ पुष्ट तथा सबल, गर्दन स्वस्थ और 
दृढ़ होती है। प्राण बलवान्‌ और मन शान्‍्त होता है। इड़ा-पिगला के स्वर शुद्ध 
हो जाते हैं । 
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(२६) त्रिबन्धरेचक-प्राणायाम--अ्रभ्यस्त आसन से बैठे, तत्पश्चात्‌ दाएँ 
हाथ के अंगूठे से दाएँ तथुने को दबाकर, नाभि से लेकर कण्ठ तक की समस्त वायु 
को शने:-शने: रेचक करें । भ्रब मूलबन्ध, उड्ियान-बन्ध, और जालन्धर-बन्धों को 
दृढ़ता से लगाकर दोनों हथेलियों को घुटनों पर स्थापित करें, नेत्र-दुष्टि को नासा ग्र 
पर रकक्‍खें । 

इसके लाभ हैं--यह प्राणायाम कुण्डलिनी-शक्ति को शीघ्र जाग्रत्‌ करके 
सुषुम्णा-द्वार को भी खोल देता है। प्राणोत्थान के द्वारा होने वाले प्राण के-- 
चींटियाँ रंगने जैसे सुखद स्पर्श आ्रादि की प्रतीति होने लगती है। प्राणोत्थान के द्वारा 
मेरुदण्ड में गमन करता हुआ प्राण, ब्रह्मरन्ध्र में जाकर ठोकर-सी लगाने लगता है। 
इस स्पर्श से साधक को अधिक आनन्द की श्रनुभूति होती है। 

(२७) त्रिबन्ध-कुम्भक प्राणायाम--व ज्ञासन में सुखपूर्वक बठकर, प्राण- 
वायु को जहाँ का तहाँ रोककर, तीनों बन्धों को लगाकर, दृढ़ता से कुम्भक कर लें । 
यथाशक्ति कुम्भक कर लेने के पश्चात्‌ तीनों बन्ध खोलकर दोनों नथुनों से शनैः- 
शने: पूरक कर दें । इसी को बार-बार दोहराएँ; श्र कुम्भक होने के स्थल में होने 
वाली गति पर ध्यान रकखें । 

इसके लाभ हैं--इसके श्रभ्यास से कुम्भक दीर्षे और सूक्ष्म होता है । प्राण 
की धारणा शक्ति, और ध्यान की स्थिरता बढ़ती है। प्राण के अ्रवरोधित देश का 
ज्ञान होता है। 

(२८) चन्द्र-भेदन प्राणायाम--मे रुदण्ड सीधा रखते हुए श्रभ्यस्त आसन 
से बेठकर, दाएँ हाथ के अँगूठे से दायाँ नथुना दबाकर, चन्द्र-ताड़ी (बाएँ नथुने ) से 
शब्द करते हुए श्वास भरें--पूरक करें। कण्ठ, फुफ्फुस, उदर में भरे वायु का कुम्भक 
करें । यथा-साध्य कुम्भक के पश्चात्‌ प्रइवास को सूर्य-ताड़ी (वाम नथुने ) से शर्ने:- 
शनेः रेचन करें | इसे यथेच्छ दोहराते रहें । 

इसके लाभ ये हैं--इससे बढ़ा पित्त शान्त होकर देह की बढ़ी उष्णता का 
शमन होता है, खट्टं-उद्गारों (डकारों) तथा श्रम (थकावट ) का उपशमन भी 
होता है। इस चन्द्र-भेदी प्राणायाम का, सूर्ये-भेदी से सर्वेथा उल्टा प्रभाव होता है; 
ग्रत: पित्त -प्रधान प्रकृति वाले को ग्रीष्मकाल में इसका अभ्यास करने से पित्त शान्‍्त 
रहता है। यदि वाम नासा-पुट जुकाम श्रादि के कारण बन्द हो तो दाई करवट 
लेटकर चन्द्र-स्वर चला लें और इसे करे । चलते स्वर का ज्ञान सुगमता से होने 
लगता है। 

(२६) ऊध्वेमुख-भस्त्रिका प्राणायाम--समकाय-ग्रीव होकर वज्जासन 
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से बेठकर दोनों हथेलियों को घुटनों पर जमा लें । मुख ऊपर को करके नैेत्र-दृष्टि 
आकाश में स्थिर करके दोनों नथुनों से बलपुब॒ंक, वेग से क्रमश: रेचक-पूरक करें, 
ये शवास-प्रश्वास दी लम्बे-लम्बे हों । इस प्रकार १०-१२ बार शी घ्रता से रेचक- 
पूरक करके कण्ठ से उदर तक प्राणवायु को पूर्ण करके कुम्भक करें और जालन्धर 

न्‍्ध लगा दें । यथा-सामर्थ्य कुम्भक कर लेने के पश्चात्‌ जालन्धर बन्ध खोलकर 
दोनों नथ॒नों से शी घ्रतापूर्वक रेचक कर दें । पूर्वोक्त समस्त-विधि को यथाशक्ति 
दोहराते रहें। 

इसके इतने लाभ हैं--पाचनशक्ति की प्रवलता से आरोग्यता बनी रहती 
है, प्राणबल की वृद्धि, प्राण शुद्धि, प्राण-मन की शान्ति, देह-ऊष्मा की वृद्धि होती 
है । शीत की निवृत्ति करने वाले गुण के कारण इसे शीतकाल में करना उपप्रुक्त 
रहता है | शेष गुण भस्त्रिका के समान हैं। भ्राहार में स्निग्धता उतनी रबक्‍खें जिससे 

शुष्कता न हो । 

(३०) षण्मुखी-रेचक प्राणायाम--स्वस्तिकासन से वेठकर, दक्षिण नासा- 
पुट को दबाकर, देह में भरी, मूलाधार से लेकर कण्ठगत वायु को वाम नथुने से 
बाहर निकाल दें । पद्चात्‌ हाथों के दोनों अँगूठों से दोनों कर्ण-छिद्र, दोनों त्ज॑नियों 
से दोनों नेत्रों को, मध्यमा अँगुलियों से दोनों नासा-छिद्रों को, और अ्रना मिका तथा 
कनिष्ठा से दोनों ओ्रोष्ठों को बन्द करके, जालन्धर बन्ध लगाकर, यथा-सामथ्य प्राण 
को बाहर ही रोककर श्र्‌मध्य में ध्यान स्थिर करें। यथा-साध्य बाह्य-कुम्भक कर- 
लेने के पीछे जब श्वास लेने की इच्छा हो तब वामहस्त की मध्यमा-अँगुलि कुछ 
उठाकर धीरे से पूरक कर लें । फिर बिना कुम्भक किए इसी ओर से शीघ्रता से 
रेचक करें और बाह्म-कुम्भक साधें | इस भाँति दाई-बाई शोर से यथेच्छ करते रहें । 

इसका विशेष लाभ यह है कि--इसके अभ्यास से 'दिव्य-चक्षु' शीघ्र खल 
जाता है। दिव्य-ज्योति प्रकट हो जाती है । फलत: मन शान्त होकर शीक्र समाहित 
होने लगता है । 

(३१) हृदय-स्तम्भ प्राणायाम--मे रुदण्ड, छाती, ग्रीवा को सीधा रखते हुए 
स्वस्तिक-आसन से बेठ जायें, पश्चात्‌ दक्षिण-नथुने को तजैनी से दबाकर बाएँ नथने 
से पूरक करके इवास से फुफ्फुस को भर दें। अ्रब कुम्भक करके अन्तर्गत प्राणवाय 
के दबाव से हृदय को स्तब्ध करने का प्रयत्न करें| ऐसा तभी हो सकेगा जब प्राण 
को इतना भर लिया जाय कि छाती, मशक के समान प्राणवायु से फूलकर , हृदय 
को स्तव्ध करने लगे; फिर संकल्प-बल से प्राण के दबाव को बढ़ाकर हृदय-स्तम्भन 
का अभ्यास करें। ध्यान रहे प्राणवायु कण्ठगत-महाहिद्र के द्वारा ब्रह्मरन्ध् की ओर 
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न जाने पाए अन्यथा तुरत मूर्च्छा आ जायगी | सावधान होकर प्राण को फुपफुसों 
में ही रखने का प्रयत्न करें। इस प्रक्रिया के निरन्तर भ्रभ्यास से हृदय की गति नही 
घटते रुकने-सी लगती है और अन्त में यत्न-पूर्वक देखने पर भी हृदय की ग्ति प्रतीत 
नहीं होती । भ्रभ्यास काल में यदि कभी चक्कर ग्रथवा मूर्च्छा आने लगे तो तत्काल 
प्राण को रेचक द्वारा बाहर फेंक दें । यदि कभी किसी साधक को असावधानी से 
च्छा आरा भी जाय तो निकट उपस्थित-शिक्षक आदि को उचित है कि वे साधक 

के कानों को मलकर हिलाएँ-इडुलाएँ, मुख पर शीतल जल के छींटे दें। यदि फिर 
भी मूर्च्छा न खुले तो दो-एक चाँटे लगाकर कर्ण में कुछ उच्चस्वर से 'सावधान' 
होने का आ्रादेश दें, मूर्च्छा दूर हो जायगी । मूच्छा से पूर्व नेत्र विकृत-से होकर 
पलटने लगते हैं, मुख से ऐं-ऐं का शब्द निकलने लगता है और अभ्यासी आसन से 
गिर जाता है श्रथवा आगे की ओर भूककर शिर भूमि पर टिक जाता है या बार- 
बार टकराने लगता है। अ्रभ्यासी सदा सावधानी बरतें कि शीघ्रता से हृदयावरोध 
'! श्रयत्त न करें तथा प्राण को कण्ठ से ऊपर भी गमन न करने दें | यदि प्राण कण्ठ 
से ऊपर की ओर बढ़ने लगे तो तुरन्त रेचक कर दें,नासिका वा मुख से । उतावला- 
पन वा शीघ्रकारिता से, हृदय पर अति दबाव पड़कर, हृदय के फट जाने तथा 
ऊपफुसों को हानि पहुँच जाने की तम्भावत्ा भी हो सकती है। साधना की प्रथमा- 
तस्था में मैं इस प्राणायाम को करते समय टाइमपीस सामने रखकर, पाँच-पाँच 
सेकण्ड नित्यप्रति समय को बढ़ाया करता था। एक दिन मुझे सामने रखी घडी का 


“यान नहीं रहा और नेत्र मँदने से लगे भ्रोर प्राण ने अतिवेग से धक्का दिया। मुभे 
हूँ । परन्तु मैं कितना ऊपर उठ गया हूँ 


पड़ा। दो ढाई घंटे तक मूर्च्छा में 
अपनी कृटिया में अकेला ही रहा, उठने पर बहते 5५ रक्‍त को देखकर पता लगा 
कि शिर में पर्याप्त घाव टी गया है। इसलिए इस आणायाम का अ्रभ्यास करते समय 
श्रभ्यासी के साथ हैप रा व्यक्ति अवश्य साथ में होना चाहिए जो ऐसे अवसर पर 
सम्भाल सके । एक दीर्घकाल के 


8 मुझे हृदय स्तब्ध करने का भ्रभ्यास 
हो गया था, परन्तु उसी काल में 





श्बल वेग ने मुझे गिर। दिया । 


॥ हा कि साढ़े तीन घण्टे में इसी भ्रज्ञात अवस्था (मर्च्छा वा 
समाधि) में पड़ा रहा हूँ । मुभसे सीखने वाले साधक हे 


भी सीखते ए जब मंच्छित 
होने लगते हैः में सम्भाल लेता हे । हुए जब के 


इसके लाभ हैं-इस ताणायाम को सँभल कर करने से शन्य वा जड समाधि 
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का लाभ होता है; परन्तु ज्ञान का सर्वथा अभाव रहता है--ध्येय पदार्थ की भी 
स्मृति नहीं रहती। प्राण बलवान्‌ तथा अधिकार में भी हो जाता है; प्राण के 

तब्ध-से हो जाने से रक्तवाहिनी-ताड़ियों के रक्त का संचार कुछ देर के लिए रुक 
जाता है, उस समय छाती अति कठोर और मुखमण्डल अ्रति-रक्ताभ हो जाते हैं-- 
मानों त्वचा को फाडकर रक्‍त बाहर बहना चाहता है। इससे क्षुधा बढ़ती है, रक्त 
शद्ध होता है, मन भी स्तब्ध-सा होने लगता है। पुनः स्मरण कराया जाता है, इस 
प्राणायाम के सिद्ध करने में कदापि ज्ीत्रतान बरत कर मन्द चाल से चलें। 
आहार स्वल्प और स्तिग्ध ही करें । दो-चार दिन के पीछे दो-दो सेकण्ड कुम्भक को : 
बढ़ाते रहें, तब यह दीर्घ और सूक्ष्म होकर “यथ्थेच्छ' रुकने लगेगा । 

(३२) यस्त्रगभत-प्राणायाघ--किसी अभ्यस्त आसन से बेठकर, दक्षिण- 
हाथ की शेष अ्रगुलियों को श्राधा मोड़कर, मध्यमा और अनाभिका अंगुलियों से 
वाम-नथने को दबाकर, कोहनी को कन्धे के बराबर उठा ल। अब दाए-नासापुट 
से शीघक्रता से इस प्रकार रेचक-पुरक करें जेसे धूम्रयान (रेलगाड़ी) का इंजिन 
पहले छक-छक शब्द करता है; शब्द उसी प्रकार होना चाहिए। रेचक के समय 
प्रश्वास को प्रथम लम्बा करके धकेलकर, फिर छोटा करते जायें। किसी शिक्षक से 
सीख लेने पर यह सरलता से बुद्धिगत हो जायगा। इसे बाएं-दाएँ नथुनों से बदलते 
हुए करे । 

इसके लाभ हैं--छाती, फुफ्फुसों की दृढ़ता, जठराग्नि की वृद्धि, रक्त की 
शद्धि, शरीर का स्वस्थ होना । प्राण पर वशित्व होने से इन्द्रिय तथा मन पर भी 
ग्रधिकार हो जाता है। विशेष रूप से फुफ्फुसों में जमा हुआ कफ शी घध्रता से निकल 
जाता है। | 

(३३) वामरेचक-प्राणायाम--सुखासन से बठकर वाम-नासाछिद्र से रेचक 
करें, फिर उदर को सिकोड़ कर उड्डियान करके, वाम पाशव की अँतड़ियों को उठा- 
कर नौलि करें जोकि उदर के वामभाग में बेलनाकार खड़ी हो जाय । यह हिलने- 
डुलने न पाये, ऐसी सावधानी से कुछ देर बाह्यकुम्भक करके छोड़ दें । इसी प्रकार 
इस का बार-बार अभ्यास करें। इसमें रेचक और बाह्मकुम्भक ही किया जाता है। 

यह प्राणायाम उदर की स्थूलता को घटा कर पतला ब रतडियों 
जा क पतला बनाता, अंतड़ियों को 

(३४) दक्षिणरेचक-प्राणायाम--यह ३३वें प्राणायाम से उल्टा है। सुखा- 

सन से बैठकर वाम-तासापुट को दबाकर, दक्षिण-नथ ने से रेचक द्वारा अन्त: वाय 


गे शीघ्रता से फेककर (वमन करके ), उड्चियान लगाकर दक्षिण पाश्व॑ की शआञँतों 
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को दण्डाकार में उठाकर खड़ा करें--बाह्यकुम्भक रखते हुए यथाशक्ति खड़ा रख- 
कर छोड़ दें और इसे दोहराते रहें । 

पूर्वोक्त लाभ के साथ यह मलबद्धता, कब्ज को दूर करता है । 

(३५) मुखप्रसारण प्रक-कुम्भक प्राणायाम--अ्रभ्यस्त आसन से सुख- 
पूव॑ंक बैठकर वाम-नथुने से, कई इवास-प्रब्वास का एक दीघे-लम्बा पूरक करके 
मलाधार से ञ्राकण्ठ इतना प्राणवायु भर दें कि कहीं पर भी शरीर में रिक्त स्थान 
न रहने पायें । फिर कुम्भक करके कण्ठ की नाड़ियों को इस प्रकार संकुचित कर द॑ 
कि अन्दर का प्राणवायु यत्किचित्‌ भी बाहर न निकल सके, और मुख को खोल 
दें | मुख खोल देने पर भी कुम्भक यथापूर्वे रहे--ऐसा यत्न करते हुए यथाशर्क्ति 
कुम्भक रंखें । घबराहट होने पर मुख बन्द करके दक्षिण-तासापथ से शने:शर्नेः 
रेचक कर दें। इस क्रम को पुनः-पुन: दोहराएं । 

विशेष लाभ इससे फुफ्फूसों, कण्ठ तथा मस्तिष्क को होता है। इन स्थानों 
में होने वाले कफ के विकार दूर होते हैं; श्वास-प्रश्वास लेने में श्रति सरलता रहती 
ह। 

(३६) कण्ठवात-उदरप्रक प्राणायाम--सिद्धासन से बेठकर दोनों हथें- 
लियों को दोनों घुटनों पर स्थापित करके, कण्ठ और बन्द हुए मुख में शब्द उत्पन्न 
करते हुए, वायु को भी उत्पन्त करें और इस वायु का पान कर लें ।-वायु की घूंट 
भर-भरकर अन्दर उदर में धकेलते जायँ। नाक के खुले होने पर भी यह वायु बाहर 
को नहीं होती है, किन्तु कण्ठ और मख में उत्पन्न करके बार-बार पान की जाती है। 
इसी क्रिया को पुनः-पुनः दोहराते हुए, प्रथम दिन १५-२० बार करें। आगे नित्य- 
प्रति इसकी संख्या में ४-५ की वृद्धि करते चलें। कुछ दिनों के श्रभ्यास से उदर, वायु 
से पूर्ण हो जाया करेगा। आधे घण्टे का अ्रभ्यास हो जाने पर, वायु से भरकर उदर 
जलभरी मशक के समान फूलकर भारी हो जाता है; जैसे अफरने से उदर फूलकर 
भारी पड़ जाता है । इस स्थिति को दूर करने के लिए कई मिनट तक “मयूरासन' 
करके शीर्षासन' करना होता है; श्रथवा 'मयूरासन” और 'सर्वाज्भ आसन । वह 
भी कई बार। फिर भी यह वायु, 'अपान वायु! के रूप में गुद-द्वार से निकला करता 
है और एक घण्टे के लगभग समय पूर्वावस्था आने में लग जाता है। 

इसका मुख्य लाभ यह है कि--भूख-प्यास का अभाव होकर कई दिनों तक 
निराहार रहकर ध्यानाभ्यास-समाधि में बैठा जा सकता है । शेष लाभ अन्य श्रासनों 
के समान हैं। इसका अ्रभ्यास मैंने युवावस्था में करके देखा था कि बिना समाधिस्थ 
रहे मैंने चार दिन निराहार रह कर बिता दिए थें। मुख में जब शुष्कता झ्राती थी 
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तब जल की कुल्लियाँ कर लेता था, भोजन की रुचि ही नहीं होती थी । जिसके 
ग्राधार पर प्राचीन ऋषि-मुनि एक दीर्घकाल तक बिना आहार के जीवित एवं 
संमाधिस्थ रहते थे, वह 'वायुपान' की यही क्रिया है । संकल्प-विकल्पों के भ्रभाव के 
साथ यह प्राणायाम दीर्घायु भी बनाता है । 

(३७) प्रणव-ध्वन्यात्मक प्राणायाम--यथाविधि बैठकर अथवा कमला- 
सनस्थ होकर, पूरक द्वारा मूलाधार तक त्राणवाय को भर दें। तत्पश्चात्‌ श्रोष्ठों 
को थोड़ा-सा खोलकर 5 की गुंजायमान सुरीली मधुर भनकार युक्त लम्बे प्रश्वास 
को एकतानतापूर्वक शने .-दनै: रेचन करें । मुख से होती हुई इस ध्वनि में निमग्न 
होकर नेत्र बन्द कर लें। नित्यप्रति इस ध्वनि को सुनते हुए श्राणायाम की संख्या 
में वृद्धि करते जाये। ध्वनि-पुर्वेक जप के साथ प्राणायाम में ऐसा नियम रहता है--- 
७० सेकण्ड तक 'ओ्रो' तथा २० सेकण्ड तक 'म्‌ की ध्वनि की जाती है । इसी काल- 
क्रम से प्राणायाम में बुद्धि करते जाये । 

लाभों में प्रथम लाभ है--घण्टों तक इस नाद में निमग्त रहकर संसार को 
विस्मृति हो जाती है। ऋषिकेश-निवासी स्वामी शान्तानन्द जी को, गज्भा के तीर 
पर घण्टों ही इस आनन्दमयी अवस्था में मैंने देखा है । ध्वनि-साधना के समय एक 
ही कुम्भक में कई-कई मिनट तक होता हुआ यह निनाद सुनने में ग्राया था। प्रणव 
में अगाध निष्ठा रखने वाले ये महात्मा वीरभद्र की ओर गज्भातट पर प्राय: मौन 
अवस्था में विचरण किया करते थे। इस लाभ के साथ--श्वास-प्रश्वास का दीघ 
तथा सूक्ष्म होना, मन का शान्‍्त, बुद्धि और चित्त का स्थिर होना ; भगवान्‌ के प्रति 

- श्रद्धा-भक्ति की प्रबलता तथा विषयों से बैराग्य होना, प्रणव-जप में निमग्नता का 
होना, वाणी में मधुरता आना, ध्यान की स्थिरता तथा आयु का दीघ होना आदि 
लाभ भी होते हैं। इसके निरन्तर अ्रभ्यास से 'प्रणव-ध्वनि' स्वत: होकर दिन-रात 
बनी रहती है। तथा चिणि, चिण-चिणि, घण्टा, 'शंख, तन्‍त्री, ताल, वेणु, म॒दऊज्भ, 
भेरी, मेघगर्जन के अ्रनाहत-नाद भी सुनाई देने लगते हैं । इनमें निमग्न होकर, ग्स 
निरचल होकर समाधि में सहायक बनता हे । 

(३८) सर्वेद्वारबद्ध प्राणायासम--पद्मासन पर सीधे बेठकर, दोनों ही नथुनों 
से मूलाधार से कि प्राकण्ठ प्राणवायु को भर दें; और कुम्भक करके दोनों हाथों 
के अँगूठों से दोनों कान, तजतनियों से दोनों नेत्र, मध्यमाश्रों से दोनों नथुनों को, और 
गअनामिका तथा कनिष्ठिकाग्रों से श्रोष्ठों को बन्द कर लें। ध्यान को जज मध्य में 
स्थिर करें। यथाशक्ति कुम्भक रखकर नासिका से अंगुलियों को हटाकर सेवक करें। 
इस अभ्यास को करते हुए नित्यप्रति बढ़ाते जाये। 
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पका मुख्य लाभ है--भूक्‌टि में ज्योति का ज्ीघ्र उत्पन्त होना । कुम्भक 
के समय श्रूमध्य में ध्यान करते समय कई रंगों की ज्योतियाँ प्रकट होने लगती 
हैं। यह दिव्य-ज्योति आन्तरिक जञान-विज्ञान को कराने में परम सहायक होती है। 
इसकी उत्पत्ति से साधक की योग में त्रद्धा और निष्ठा दृढ़ हो जाती है, मन की 
चंचलता मिटती है, ब्रह्मरन्श्र-प्रवेश का द्वार खुल जाता है। 

(३९) कपालभाति श्राणायाम्-इस 
मुद्राओं के प्रकरण में भी किया गया है 
का निरूपण यहाँ पर करते हैं :- 


६-भस्त्रावल्लोहकारस्य रेचपूरो ससम्भ्रमौ। 
कपालभा तिविख्याता कफदोष- 


“ गायाम का उल्लेख षट्कर्म तथा 
' तराणायाम की दृष्टि से इसकी दो विधियों 





विशोषिणी । ।-हेठयोग २-३५ 
सिद्धासन से बैठकर लोहार की धौंकनी के समान दोनों नासा-छिद्रों से 
शीघ्र-शीघ्र रेचक-पूरक करने से 3ह कपालभाति प्राणायाम बनता है। 

इससे सब प्रकार के कफदोष दूर हो जाते हैं। तथा 

९-इंडया पृरयेद्वायु रेचयेत पिड्लां पुत्र: 

पूरयेद्दा पिड्जलया 3न३चन्द्रेण रेचयेत ॥-घेरण्ड ८ उप०, १-५७ 

गम नासा-छिद्र से शने:-शने: दैप्क तथा दक्षिण से जन: शने: रेचक करें; 
श्रथवा दक्षिण नथुने से शनै: शरै: बैक कर तथा वाम ओऔ्रोर से रेचन कर दें। इसे 
क्रमश: बढ़ाते रहें। 


इसके लाभ हैं--फुफ्फुसों की शुद्धि, कफ की निवृत्ति, देह में आरोग्यता 
रखकर आयु-शक्ति की वृद्धि करना, प्राण को दीघ॑-सृक्ष्म बना देना । ह 
(४०) मुखप्रक-क्ु 


3 क्त कुम्भक रखकर वाम- 
ह केर। इस प्रक्रिया को्‌ दोहराते हुए नित्यप्रति बढाते 
चल। ब 


| 0५ ५ अ्र+ (मे, ककल देवदत्त, धनऊजय 
पप्राण बलि८ होते हैं; कण्ठ के दोष नवृत्त होकर 5एठ-नाड़ियाँ बलिष्ठ होती 
हैं कफ निवृत्ति से दाँत-वाढ़ें 5५ होती हैं,. उच्णता को वद्धि से शिर-छाती-गर्दन- 
नेत्रों के कफदोष शात्त रहते हैं, इन्द्रियाँ 


| १, इन्द्रियाँ, भन, प्राण शान्त तथा ते 
जाते हैं । 
(४१) 


गघ्र निरुद्ध हो 


एकाड्र-स्तम्भ नाणायात्र-.खड़े होकर श्रथवा लेटकर किसी भी 


बहिरजु-योग---प्रोणाय। में ११३ 
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नथने से प्राणवायु को भरकर, ग्रीवा-हस्त-बाहु-ऊर और परों तक ले जाने का प्रयत्न 
करें; और संकल्प करें कि मेरे ये समस्त अ्द्ध-अत्यज्ञ दृढ़-पुप्ट हो रहे हैं। शने: शरने: 
पूरक तब तक करते रहें जब तक इ च्छित अज्भ इच्छानुसार इतना दृढ़ हो जाय कि 


डा 


किसी के मोड़ने से न मुड़े-तुड़ ; एक-दो-तीन व्यक्ति भी मोड़ने में सफल न हो सके 
तब तक इसका अभ्यास करते रहें। अनुभव ने बताया कि ऐसा हो सकता है कि 
कई व्यक्ति मिलकर भी बाहु, टाँगें आदि मोड़ नहीं सकते--यदि यह प्राणायाम 
सिद्ध हो जाय । 

स्पष्ट है इसके अभ्यास से--अज्भ-प्रत्यज्भधा सहित समस्त देह सुडौल, पुष्ट, 
सुन्दर हो उठ जाता है; प्राण पर अधिकार हो जाने से दन्द्रों का सहन, इन्द्रिय- 
मन पर भी वशित्व की प्राप्ति होती है; वृषभ, अश्व, मोटर आदि यानों को रोकने 
की सामर्थ्य हो जाती है; शरीर कान्तिमान्‌, सतैज और स्फर्तिमय हो जाता है। 

(४२) सर्वाज्ध-स्तम्भ प्राणायाम-प्मासत अथवा शवासन में स्थित हो 
कर इवास में दीर्घता लाकर दोनों नथुनों से प्राणवायु को शिखा से लेकर पाद-नख 
पर्यच्त इस प्रकार भर दें कि देह में कहीं रिक्त स्थान न रहें; फिर कुम्भक कर 
लें। संकल्प-वल से सब अज्भों को ऐसा स्तव्ध करने का प्रयत्न करें कि शरीर को 
कोई व्यक्ति उठाकर, मध्य में बिना टेक दिए, शिर-पर-मात्र पर कहीं टिका दे तो 
शरीर से चिपटी बाहु और फेली टाँगें इसी के साथ जुड़ी रहें--मानों न मुड़ने-तुड़ने 
वाला काठ का बना शरीर है। पेरों को पकड़कर खड़ा करने पर, बिना कमर-पग्री वा 
भुके खड़ा हो जाय, शिर की ओर से उठाने पर भी ग्रीवा-कटि-टाँगें मुड़ें नहीं और 
सीधा खड़ा हो जाय; सारांश यह कि किसी भी सन्धि से कोई अज्भ स्वतः न मुड़े । 
इसकी सिद्धि में दीघ काल लगता है । 

इसके लाभ हैं--प्राण-देह पर पूर्ण अधिकार हो जाने से, सरोवर-नदी-समुद्र 
पर. घण्टों काष्ठवत्‌ तैरा जा सकता है; डूबने का भय नहीं रहता । इन ४१-४२ वें 
प्राणायामों से श्रतिबल की प्राप्ति होती है, परच्तु इन्हें बलिष्ठ संकल्प वाला ही कर 
सकता हैं । 

(४३) वायवीय-कुम्भक प्राणायास--पद्मासन से बेठकर ग्रीवा-कटि को 
सीधा रखते हुए दोनों हथेलियाँ घुटनों पर रखकर दृष्टि को श्रमध्य में स्थिर कर दें; 
दोनों नथुनों से दीघेता लिये हुए २५ बार रेचक-पूरक शी ध्रतापूर्वक करें। पश्चात्‌ 
श्रन्त:प्राण का पूर्णतया रेचन करके मूल, उड्डियान, जालन्धर तीनों बन्ध लेगाकर, 
यथाशक्ति बाह्य कुम्भक रक्‍खें; घबराहट होने पर वेगपूर्वक दोनों नथुनों से पुरक 
करके उड्डियान छोड़कर श्रन्त: कुम्भक कर लें, और घबराहट होने पर दोतों नथुनों 
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से वमनवत्‌ रेचक कर दें। इस प्रकार यह एक प्राणायाम होता है; यथाशक्ति 

संख्या बढ़ा लें । 

इसके इतने लाभ हैं--इसके अ्रभ्यास से कुपित वात-कफ शान्त होते हैं, मेद 
छेटकर काया कृश होती है, शरीर सुडोल-बलिष्ठ, सुन्दर-यौवन प्राप्त हो जाता है; 
वर्षों पुराना-बिगड़ा जुकाम जाता रहता है, कण्ठ-फुफ्फुस-तासिका में चिपका कफ 
निवृत्त हो जाता है, प्राण को मूलाधार से ब्रह्मरन्ध्र की ओर इच्छापृर्वक गमन कराने 
की शवित आ जाने से कुण्डलिनी-जागरण में सहायता मिलती है । 

(४४ ) सुक्ष्म-इवास-प्रइवास भाणायाम--सुखासन से सीधे 'होकर बैदठें; 
>क ऊुट लगभग दूरी पर तिपाई रखकर, उसपर थोड़ी-सी रुई नासिका के सामने 
रख लें। सामान्य रेचन करके देखें कि अश्वास से रुई हिलती है या नहीं (यह क्रिया 
निर्वात्‌॒ स्थान में करें ) । प्रशवास की जितनी लम्बाई से यह हिले, ५-७ दिन तक 
उसी दूरी पर रुई रखकर रेचन करें, उससे अ्रधिक वेग से न करें : श्रव रुई को २ इंच 
अपनी ओर बढ़ा लें और रेचक को इतना लघु कर दें कि भ्रब भी रुई हिले ही, उड़े 
नहीं । इसी प्रकार अ्रभ्यास करते हुए इस स्थिति में आ जाये कि नथुने से लगी रुई 
प्रश्वास-रेचन से स्थिर पड़ी /रहे--हिले नहीं । इसके अ्रभ्यास काल में लघु और 
स्वल्प आ्राहार रखें। ध्यान रेचक-प्रक की दीघंता-सृक्ष्मता-लघृता-हृस्वता बनाने 

में रहे, और देश, काल, संख्या में लगा मन अन्यत्र न जाय । 

इसका विशेष लाभ है--प्राण की गति का सृक्ष्म- 
हो जाना । इससे समाहित होने में अति सहायता मिलती 
ध्यान को स्थिरता होती है । 


(४५) प्राणापान- 





हस्व होकर अभाव-सा 
है। प्राण-प्रत्यक्ष के साथ 


प्रयुक्त ध्राणायाम--सिद्धासन से बंठकर, दोनों नथनों 
रक करके, जालन्धर बच्ध जगाकर कुम्भक कर लें; तत्‌- 
नवायु का उत्थान करके, नाप्नि में लाकर प्राण के साथ 


मिलाकर, दृढ़ता से बन्ध लगा दें--गदा का संकोच कर दें। प्राण-अ्रपान को 
संयोग से एक प्रकार का 


मिलाते समय उड्ियान का प्रयोग कर लें। दोनों के परस्पर 
देता है; इस अवसर पर 


तेज प्रकट होने लगता है जो शरीर को देदीप्यमान-सा कर 
आाणापान को गति को सम करने का “ उत्न करते रहें; यत्नपूर्वक रोककर, पदचात 


रेचक कर दें। नित्य इस अभ्यास को बढ़ाते रहें । 

इसका लाभ है--प्राण-प्रपान की समता करने में 
हुआ तेज शरीर को दिव्य और तेजस्वी बना 
जागरण भी शीघ्र हो जाता हे 


उत्पन्न संघर्ष से प्रकट 
देता है; प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी- 


और इसकी नत्यक्षानुभूति भी यथासमय होने 
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लगती है । 

(४६) बाह्माभ्यन्तर-कुम्भक प्राणायाम--स्वस्तिक श्रासन से बैठें । दक्षिण 
नथुने को बन्द करके वाम-नासा-पुट से शने:-शने: लम्बा पूरक करके मूलाधार तक 
प्राणवायु को भर दें | श्र कुम्भक करके मूल बन्ध तथा जालन्धर बन्ध लगाकर 
यथाशक्ति कुम्भक रखकर, दाएँ नथुने से रेचक करके बाह्य-कुम्भक करे । यथा- 
सम्भव बाह्य-कुम्भक रखने के पश्चात्‌ पुन: वाम-नासा-पुट से पूरक, फिर कुम्भक 
और दायें से रेचक करें | इन बाह्य तथा आभ्यन्तर कुम्भकों के समय जालन्धर और 
मूल बन्ध अवश्य लगे रहें । इसी प्रकार दोनों कुम्भकों का श्रनुलोम-विलोम क्रम से 
ग्रभ्यास करें । इसे सहित-कुम्भक भी कहते हैं । 

लाभ--इससे कृम्भक की मात्रा बढ़ती है, रेचक-पूरक दीघेकाल तक होने 
लगते हैं, प्राण-निरोध बढ़ जाता है, अनेक इवास-प्रश्वासों का एक श्वास बन जाता 
है और मनुष्य-साधक दीर्घायु हो जाता है। अन्य प्राणायामों से होने वाले लाभों के 
समान इससे भी लाभ होते हैं । 

(४७) नाड़ी-अ्रवरोध प्राणायाम--पद्मासन से यथावत्‌ बंठकर, दाएँ नथुने 
को बन्द करके वाम नथुने से पूरक करके प्राणवायु को मूलाधार तक यथाशक्ति भर 
दें । मुद्ठियों को बाँधकर दोनों घुटनों पर स्थापित कर दें। अ्रब पूरक की हुई वायु 
को वक्षस्थल की श्रोर, यहाँ से दक्षिण बाहु की ओर संकल्प-बल से ( आन्त रिक क्रिया 
द्वारा) प्रसारित करें--जब तक कि बाहु फूलकर कठिन ओर नाड़ी स्तब्ध न होने 
लगे, यह प्रयत्न करते रहें । पश्चात्‌ कुम्भक करके नाड़ी को पूर्णछप से स्तब्ध करने 
का प्रयास करें । जब तक नाड़ी पूर्णतया स्तव्ध न हो जाय, छोटे-छोटे पूरक तथा 
कुम्भक कर-क रके अ्न्त:प्राण को बाहु में भेजते रहें | प्राणवायु के पूर्णतया बाहु में 
भर जाने पर, रक्‍त-संचार के रुक जाने से अन्त में नाड़ी स्तब्ध होकर लुप्त-प्राय हो 
जाती है। कुछ काल के शअ्रभ्यास से प्राण को बाहु में केन्द्रित करने की विधि समझ 
में श्रा जाती है। इस प्राणायाम को खड़े होकर भी किया जा सकता है। प्रदर्शन के 
लिए प्राण को प्रथम बाहु में भरा जाता है, शेष शरीर पूर्वस्थिति में जसा का तैसा 
बना रहता है। कई बार रक्‍त-प्रवाह कुछ देर के लिए इतना रुक जाता है कि बाहु 
नीला, काला-सा पड़ जाता है। 

लाभ--प्राण पर इतना अधिकार हो जाता है कि इसे शरीर के किसी भाग 
में एकत्रित करके उसे इतना बलिष्ठ कर सकते हैं जो असाधारण कार्य-- कठिनतर 
कार्य करके भी न थकना, अत्यधिक भार उठा लेना, श्रति साहस के कार्य करके 
जनता को चकित कर देना, शेष गुण एकाज़्-स्तम्भ के समान हैं। दूसरे बाहु पर 
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हे 
भी ऐसा अभ्यास कर सकते हैं । 


(४८) सप्तव्याहृति प्राणायाम-वी रासन से बैठकर दोनों नथुनों से शन:- 
शन: पूरक करते हुए एक बार सातों व्याहृतियों का मानसिक जप करें । भ्रब कुम्भक 
इतनी देर तक करें जिसमें चार बार सप्तव्याहृतियों का जप हो जाय, और रेचक 
में इतना समय लगाएँ कि दो बार इन व्याहृतियों का जप हो सके। इस क्रम से एक 
आाणायाम में सात बार सप्तव्याहृतियों का जप हो जाता है। इस क्रम में 


वृद्धि करते 
चलें | ३& भ:, ३४ भुव:, 35 स्व:, 35 मह:, ३ जनः, ३3% तप:, ३७ सत्यम--ये सप्त 
व्याहतियाँ हैं । 


लाभ--मन को चपलता शान्त होकर, धारणा, ध्यान, समाधि में मन लीन 
होने लगता है। मन की स्थिति बँधने लगती है, फलत: समाधि ज्ञीत्र लगने लगती 
है। मन, बुद्धि की एकाग्रता सम्पादन के लिए यह उपयोगी है। 

(४६) उरस्थल-शुद्धि प्राणायाम--पद्मासन से बठकर दोनों नथनों से 
पूरक करके, दक्षिण-तासापुट को दबाकर वाम छिद्र से धक्का देकर प्रश्वास को 
रेचक कर दें । पुन: दोनों नथुनों से प्रक करके दक्षिण-नथुने से धक्का देकर रेचन 
करें। शीघ्रता से अदल-बदल कर श्रश्वास को धक्के के साथ छोड़ते रहें । 


लाभ--नासिका , कण्ठ, फुफ्फुसों में जमा कफ द्रवित हो-होकर निकलने 
लगता है जिससे ये स्थान शुद्ध, पुष्ट, स्वस्थ हो- जाते ट। इड़ा, पिंगला, सुषुम्णा 
मार्ग स्वच्छ होकर खुल जाते हैं, दिव्य 


ज्योति प्रकट हो जाने से देह में सर्वत्र शान्ति- 
श्रसन्‍तता रहती है। मन एकाग्र, बुद्धि शान्त, 


इन्द्रियाँ स्थिर होती जाती है 
(५०) शक्ति-प्रयोग भाणायाम--इस प्राणायाम में 'सहित-कुम्भक' अथवा 
'केवली-कुम्भक' विशेष रूप से प्रयोग होता है--किचित्‌-किचित्‌ पूरक करते हुए । 
जा विक अथवा साधक-मण्डली को सामने बेठाकर, उनसे ऊपर चोकी आदि पर 
'प्रयोगकर्त्ता” को बैठना चाहिए, इससे शक्ति-प्रयोग में सुविधा होती है। सिद्धासन 
से बंठकर अँगुलियों को सीधा रखते हुए, दक्षिणहस्त को कोहनी से मोड़कर अपने 
शिर से चार अंगुल-भर ऊपर >ठाकर साधकों के सम्मुख रबसखें। किचित्‌ पूरक करके, 


ऊमभक रखकर, दया और दान की भावना के साथ, साधकों की प्रवत्ति को दमन 
: करने के संकल्प के साथ त्रटक-प्‌वक देखें। श्राण, मन, बे 


बुद्धि द्वारा शक्ति प्रदान 
करने की भावना को एकत्रित करके, अर्ध खड़े हाथ से इन भावनाओं को 
प्रसारित करें, मानो पयुन्‍लहरों में सम्मिश्रित हुई भावनाओं को साधकों के शरीर, 
इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि पर जरकर, उन्हें बाह्य-व्यापार से रोककर, साधकों की 
योग्यतानुसार उन्हें आ्रान्तरिक अनुभव प्राप्त करने की प्रेरणा दी जा रही है। इस 
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शक्ति का प्रभाव साधकों पर इस रूप में प्रकट होता है कि हस्तसंचालन-क्रिया से 
कर्मन्द्रियों सहित देह की क्रिया, हिलने-जुलने का दमन होकर इवास-प्रश्वास की 
गति दीघ॑-सूक्ष्म होकर 'सम' होने लगती है। नेत्रों की दृष्टि से ज्ञानेन्द्रियाँ अपना 
बाह्य-व्यापार त्यागकर शान्‍्त हो जाती हैं । संकल्प से प्रेरित बुद्धि, मन को आचन्त- 
रिक-ज्ञान प्राप्ति में प्रेरित करने लगती है--और आ्तरिक ज्ञान की अनुभूति 
दने:-शरने: होने लगती है | 

१--प्रथम प्राणायाम में योगी को इतना व्यापार करना पड़ता है। 

२-“इूसरी बार, उसी उठाये हुए दक्षिण हाथ की अ्ँगुलियाँ और अँगठे 
को कुछ मोड़कर, इन के द्वारा अपने संकल्प से सूक्ष्म-ज्ञानेन्द्रियों सहित मन, बुद्धि 
को ब्रह्मरन्ध्र में गतिशील करके वहाँ के दर्शन तथा व्यापार में प्रवृत्त करना पड़ता 
है । तब संकल्प-प्रेरित ये 'करण' ज्ञान-व्यापार में प्रवत्त हो जाते हैं। 

३--तीसरे प्राणायाम से इस सूक्ष्म-शरीर को जिस विज्ञान-व्यापार में 
लगाया गया है, उसी में लगे रहने को बाधित किया जाता है। जो कुछ हम दिखाना 
चाहते हैं, वही कुछ देखे--श्रन्यत्र न जाय । इस समय भी हाथ के प्रयोग कई बार 
करने पड़ते हैं। जिससे मन अन्यत्र न भागे । 

४--चोथी बार कुम्भक करते हुए त्राटक द्वारा, माला में पिरोए मनकों 
के समान सब साधकों को उसी स्थिति में स्थिर रखने का श्रयत्न किया जाता है। 
दूर देशस्थ अ्रभ्यासी पर, दिशा, देश जानकर 'शक्ति-प्रयोग' किया जाता है। 

शक्ति-प्रयोग--रोग निवारण में भी प्रयुक्त होता है। उग्र ज्वर, पीड़ा तथा 
घातक रोगों से मुक्त करने के लिए प्राय: खड़े होकर, कुम्भक करके ; दोनों हाथ 
ग्रथवा दक्षिण हाथ की अंगुलियों को सीधा रखते हुए समस्त शरीर और विशेष रूप 
से पीड़ित पर स्पर्श करके, हाथ को श्रत्येक स्पर्श के पीछे ऋटक दिया जाता है। 
अपने संकल्प से रोगी को ऐसा चिन्तन करने की प्रेरणा दी जाती है कि--'मैं रोग- 
मुक्त हो रहा हूँ' तथा “रोग दूर हो रहा है! ऐसी भावना स्वयं भी बनानी पड़ती 
है। समस्त श्रान्तरिक-शक्ति से, रोग को दूर किसी दिशा ञ्रथवा आकाश की ओर 
निकाल फेंका जाता है श्र. आकाश से ही आरोग्यता को ग्रहण करके रोगी में 
प्रविष्ट किया जाता है । इस समस्त समय में पूरक, कुम्भक कई बार करना पड़ता 
है; इससे संकल्प में बल झा जाता है। ऐसा भी देखा गया है कि रोग इस रोगी को 
त्याग कर दूसरे व्यक्ति से जा चिपटा और आकाश की झोर नहीं गया । अति- 
वात्सल्य-भाव से किसी पर किए गये रोग-निवारक प्रयोग से, कभी-कभी यह रोग, 
शक्ति-प्रयोक्ता पर ही आक्रमण कर देता है और उसे यह कष्ट भोगना पड़ता ह । 
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इन रोगों की ग्राकृतियाँ भी भिन्न-भिन्न होती हैं, रोग के निकलते समय द्न्हें देखा 
गया है । इसे देखकर ही यह पता लगता हूँ कि रोग किधर जा रहा है या गया है । 
वेदना की अवस्था में रोगी का ध्यान उस स्थान से हटा दिया जाता है जिससे उसे 
वेदना की विस्मृति हो जाय, ऐसा भी करना पड़ता है। रोग-मुक्ति के लिए भी सदा 
कुम्भक साध कर ही प्रयोग करना चाहिए, श्रन्यथा यह रोग कई बार म॒ुक्ति-दाता 
को ही प्रभावित कर देता है। कुम्भक कर लेने पर, रोग को योगी के दइवास के साथ 
मिलकर अन्दर जाने का अवकाश नहीं मिलता, श्रत: रोग उसके शरीर पर अपना 
प्रभाव डालने में भ्रसमर्थ रहता है । 

नह अनुभूत तथ्य है कि कुम्भक करके प्रयोग करने पर जितनी सफलता 
मिलती है, उतनी बिना क॒म्भक किये नहीं मिलती । विना प्राणायाम के किया गया 
मानसिक प्रयोग निस्तेज-सा रहता हूँ । किसी के ब्रह्मरन्ध्र में प्रयोग करते समय, 
उरक करके प्राण को कण्ठ से ऊपर कपाल में ही रोककर शक्ति-प्रयोग करें; जब 
दूसरे के हृदय पर शक्ति-प्रयोग करना ही तो अपने हृदय में कम्भक करें। इससे 
साधक के तद्‌-तद्‌ देश पर विशेष प्रभाव पड़ता है । 


शक्ति-प्रयोग एक दोधारी खड्ग है; इसका प्रयोग अन्यत्र भी कर सकते हैं । 
यथा किसी की बुद्धि को श्रान्त, विक्षिप्त, स्वेच्छानुसार नियोजित करके किसी कर्म 
की विस्मृति तथा किसी दूसरे कर्म में प्र वृत्त कर देना; विक्ृत बद्धि को सुधारा भी 
जा सकता है। है 


शक्ति-प्रयोग के ऊपर- 





कथित सब लाभ हे] 
33 0 मऔठ, प्रति हैं। ताधक-वन्द इनसे लाभ उठाने का प्रयास 
करें । 














षद्कर्म तथा मुद्राएँ 


'बटकर्सणा श्ोधनं च आसनेन भवेद्‌ दृढस। 
मुद्रया स्थिरता चंब प्रत्याहारेण धीरता॥ 
प्राणायामाल्लाघवं च॒ ध्यानात्प्रत्यक्षमात्मनि । 
समाधिना निलिप्तं च मुक्तिरेव न संशयः ॥ 


>घेरण्ड सं ०, उप० १, इलो ० १०, ११ 


योगी घेरण्ड जी का कथन है कि---शरीर का शोधन ६ कर्मों से होता है, 
आरसनों से शरीर में दृढ़ता श्राती है; मुद्राश्रों से यह दृढ़ता स्थिर रहती है, प्राणा- 
याम से शरीर में स्फूति तथा हल्कापन आता है, प्रत्याहार से धीरता बढ़ती है, ध्यान- 
समाधि के द्वारा आत्मा आदि का प्रत्यक्ष होता है; तथा निविकल्प समाधि के द्वारा 
निर्लेप होकर उपासक मुक्त हो जाता है। इससे स्पष्ट हो रहा है कि अन्तरज्भ योग 
धारणा-ध्यान-समाधियों के सहकारी यम-नियमों के समान ही, ये षट्कर्म तथा 
मुद्राएँ भी योग में सहायक हैं--अ्रत्युपयोगी हैं । उत्तका क्रमश: वर्णन करते हैं । 


घटकर्म--धौतिबंस्तिस्तवा नेतिनों लिकी त्राटक॑ तथा। 

... कपालमातिश्चेतानि षट्कर्साणि समाचरेत्‌ । 
--घेरण्ड, १-१२ 
(१) धौति-कर्म--अति कोमल तथा महीन मलमल भआरादि वस्त्र से, ४ श्रंगल 
चौड़ाई और लगभग १५ हाथ (७३ गज ) लम्बाई की धौति (पट्टी ) बना लें, इसे 
शीतकाल में केवल उष्णजल अथवा थोड़ा दूध और चीनी मिले जल में भिगो दें; 
अब उत्कट श्रासन से (उकरूँ) बैठकर समीप में जलपात्र में भीगी धौति के एक 
सिरे को मुख खोलकर कण्ठ में डालें श्रोर दक्षिण हाथ को मध्यमा और अ्नामिका 
प्रंगुलियों को मिलाकर इनके सहारे कण्ठ में धकेलें। वह दूध मिला उष्णजल एक-दो 
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घूंट पीकर धौति को एक-एक ग्रास के रूप में निगलने का यत्न करें ; यदि वमन 

द प्राकर निकल जाए तो दो-एक मिनिट 2 हर कर उष्णज 
निगलने का यत्न करें। किसी को दो-एक दि 
कभी दो-चार दिन भी लग जाते हैं, शी प्रता 
दो हाथ धौति के कण्ठ से नीचे उतर जाने पर फिर नित्य ही, नीचे उतरने का क्रम 
आरम्भ हो जाता है। शीत काल में 3छ उष्ण जल धौति के साथ दो-दो घूंट के रूप 
में पीते रहने से धौति अ्रन्दर जांते 7या बाहर आते समय कण्ठ में उलती नहीं ; 


यदि कभी असावधानी से उलभकर गठ आदि पड़ भी जाय तो उष्णजल के सहारे 
अन्दर कर लें भ्रथवा वमन करके निका 


लदें। अ्रभ्यास हो जाने पर फिर जल पीने 
को अधिक आवश्यकता नहीं पड़ती। जब भ्रभ्यास की दृढ़ता हो जाए तब धौति 


करके नौलि घुमाकर फिर धौति को बाहर निकाल दिया करें स्मरण रखकर धौति 


के एक सिरे पर १ टायभर की दूरी पर गाँठ बाँध लें और इसे सदा बाहर रकखें दूसरा, 
छोर अन्दर तिगला करें। जब कभी धौति कण्ठ में ग्रटककर बाहर न निकले तो 
थोड़ा स्नेह पान--कोसा घी,एरण्ड का तेल (कैस्टर प्रॉइल) आदि पी लेने से सरलता 
से अन्दर या बाहर को खिसकाई जा सकती है; समय पर घी, बादाम रोग्रन,कैस्टर- 
भ्रॉयल आदि जो भी मिल सके प्रयोग में ले श्राएं। देखा है,कण्ठ में धौति अटकने की 
पम्भावना कम ही होती है । जब तक अभ्यास दृढ़ न हो तब तक तो इसे नित्य ही 
करें; फिर, आवश्यतानुसार करें; धौति कर लेने के पीछे इसे उष्णजल से कई बार 
धोकर इसमें लगे कफ को निकालकर, >जाकर, तह करके वा गोल लपेटकर रखना 
चाहिए। भ्रभ्यास बना रहे, भ्रत: ऋ 


पु परिवर्तन पर इसे कर लेता ग्रभ्यास की दृढ़ता 
तथा स्वास्थ्य-सुधार की दृष्टि से भी उत्तम हीता है । 


7भ--कास-इवास-प्लीहा-कुष्ड कफरोगाइच विशञति: । 
धोतिकरमंप्रभावेण भयान्त्येव न संशय: ॥। 


ल के सहारे पूर्ववत्‌ फिर 
न में सफलता हो जाती है, और कभी- 
न कर और घबराएँ भी नहीं, एक बार 


| ते हैं; आ्रामाशय तथा पक्‍वाशय 
* + पाचन शक्ति बढ़ती तथा स्वास्थ्य 
; वास्थ्य सुधर 

जाता है। इसे रिक्त-उदर “ तिः करना चाहिए। द 
(२) बस्ति-कर्म--ग॒द-द्वार सेज 

और इस जल को पन: 


इसकी विधि 


ले खींचकर आँ 
उदा द्वार से निकाल दे 
है--किसी बड़ी नाँद 


तों को नौलि के द्वारा धो 
की नाम 'बस्तिकर्म है । 


ता टबमें 'पजल अ्रथवा कोई शुद्ध 
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जल भरकर, इस टब में उत्कट आसन से (उकरूं) अर्थात्‌ पैर के पंजों के भार, उठी 
एड़ियों पर नितम्ब (चूतड़) रखकर बेठें; और किसी धातु को अथवा पतले बाँस 
वा नरकूल वा लकड़ी की बनी, इतनी मोटी नली जो गुदा में सरलता से आ जाय, 
लगाकर, नौलि उठाकर आकुचन करें (सिकोड़ें) जिससे कि जल ऊपर आँतों में 
पहुँचने लगे । यथेच्छ जल चढ़ाकर जल से बाहर निकलें और नौलि को दाएँ-बाए 
घ॒ुमाएँ, फिर बाई ओर को घुमाते हुए आँतों का जल गुदा-द्वार से बाहर निकाल 
दें । नलकी बनाने में यह ध्यान रहे कि धातु की नलिका ४-५ इंच लम्बी हो, एक 
ओर से उसका छिद्र इतना हो जिसमें हाथ की छोटी अ्रगुलि तथा दूसरी ओर के छिद्र 
में मध्यमा अ्रैगुलि चली जाए। पतली ओर से दो इंच नीचे १३ इंच चौड़ाई का 
छलला रँफवा लेना चाहिए जिससे नली गुदा में ऊपर न चढ़ जाए। श्रब पतला 
सिरा गुदा में चढ़ाकर-गुदा से पकड़कर बस्ति द्वारा जल खींचें। टब में जल इतना 
भरें कि बैठने पर नाभि तक जल आए । स्मरण रहे कि ये धौति, बस्ति, नेति, गज- 
करणी आ्रादि सभी क्रियाएँ प्रात: रिक्तोदर ही की जाती हैं । नदी, तालाब आदि में 
देख लें कि जल में कोट तथा जोंकें न हों; जल बहता ओर शुद्ध हो। नलकी द्वारा 
जल-प्राकर्षण करने का अभ्यास हो जाने पर गुदा में मध्यमा अंगुलि के सहारे भी 
जल प्रविष्ट होकर चढ़ने लगता है; पश्चात्‌ अ्रभ्यास की दृढ़ता से बिना किसी 
सहारे के अ्रपान के श्राकरषण से ही जल गुदा से ऊपर चढ़ जाता है। श्राजकल अ्रनी मा 
से यह कार्य लिया जाता है जो सबसे सरल है । 
बस्तिकर्म के लाभ इस प्रकार हैं-- 
गुल्मप्लीहोदरं चापि वात-पित्त-कफोजूवा:। 
बस्ति - कर्म - प्रभावेण क्षीयन्ते सकलामया:।॥॥ 
धात्विन्द्रियान्त:करणप्रसादं, दह्याच्च कान्ति दहन-प्रदीष्तिम्‌ । 
ग्रदोषदोषोपचय निहन्यादभ्यस्थपानं जलबस्तिकर्स ॥ 
5हेंठ० प्र ०, उप० २, र्लो० २७, २८ 





तथा-- 
प्रमेहे च॒ उदावतें ऋरवायुं निवारयेत्‌। 
भवेत॒ स्वच्छन्ददेहइच कामदेवसमो भवेत्‌ । 
>-घेरण्ड, १-४८ 
बस्तिकर्म उदरगत वायुगोला, जलोदर तथा वात-पित्त-कफज दोष तथा 
धातु-दोष--रस 'रक्त,मांस,मेद, भ्रस्थि,मज्जा,शुक्रज दोष--कर्म र्द्रिय और ज्ञानेन्द्रिय 
के विकार और मन-बुद्धि-चित्त-अहंकार के मलों को नष्ट कर-करके इन्हें निर्मेलता 
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, 
तथा अ्रचत्नता प्रदात करता है। जाग मम का निवारण करके सात्त्विकता 
उत्पन्न करता, परितापों को हरण ऊ£रता, जठराम्नि को प्रदीप्त करके त्रिदोष को 
सम रखता है। प्रमेह, उदावर्त, कुपित वायु को दूर करके देह को आत्मवशी बना 
कर कान्तिमान्‌ बना देता है। इससे शुधा की वृद्धि, अँतडियों का शोधन, अ्रपान 
को शुद्धि होकर कब्ज हर हो जाता है; उदर सम्बन्धी विकार प्राय: नहीं होते । 
इसके कुछ दिनों के निरन्तर अ्रभ्यास से मेद की वृद्धि मोटे हुए पेट घट जाते हैं तब 
साधक नौलि तथा बस्ति भी यथाविधि कर सकते है। कई दित की समाधि लगाने 
से पूर्व बस्ति के द्वारा उदर | समस्त मल निकाल दिया जाता है, अन्यथा अँतड़ियों 
में रहा मल सड़कर शरीर को रोगी बना देता है। बढ़े हुए पित्त के 'नि:सारण में 
बस्तिकर्म अति-उपयोगी है। परल्तु अति सर्वत्र वर्जयेत्‌” को स्मरण रखते हुए इसे 
आवश्यकता पड़ने पर ही करें, भ्रन्यथा कई विकार भी उत्पन्न हो जाते हैं । 
(३) नेति-कर्म--एक हाथ लम्बा, सवा इंच चौड़ा मलमल का टुकड़ा ले 
कर, चौड़ाई की ओर से इसे फाड़ें और आधी लम्बाई पर समाप्त कर दें ; इस फाड़े 
भाग को रस्सी के समान बट लें । भ्रव किसी छोटी कटोरी में मधु के छत्ते से बना शुद्ध 
मोम डालकर पिघला ने, इसमें रस्सी जेसा बटा प्रा भाग डालकर भिगो लें, फिर 
इसे निकालकर सअअँगुलियों से मोम लगे भाग पर फेरकर सम कर लें जिससे किसी 
भाग में मोम अधिक लगा टकर नासिका-रस्ध्रों में त्रेण-जरूम न कर सके। मोम 
लगे भाग की छ नोक बना लें, जिससे नासिका में सरलता से नेति प्रविष्ट हो सके । 
अब इस नेति को गिलास में पात्ती भरकर भिगोकर समीप रख लें, ध्यान रहे मोमी 


गाय। अरब मोमी भाग को अरगुलियों में दबाकर, जिस 





भाग कहीं से मुड़कर टूट-सा न 


ओर वास आता-जाता हो उस नथने में शर्ने: शने: प्रविष्ट करें छींकें आ्राने पर 
निकाल लें, और फिर प्रविष्ट करें। इस भांति प्र थम ३-४ अँगल प्रविष्ट करके छोड़ 
द॑ और श्ने; दने: इसी नकार करते हुए जब नेति कण्ठ तक पहुँचने लगे तब दक्षिण 
टेप्त को तर्जनी और मध्यमा श्रगुलियाँ कण्ठ में >लकर, कण्ठगत नेति को इनसे 
पकड़कर मुख से बाहर निकालने का भयत्न करें, मस्त से निकालते समय नासिका 
से बाहर निकले भाग को वामहस्त के पे 

धीरे-धीरे धकेलते जायें और 
“कार दूसरे नथने से भी अभ्यास करें। इन क्रियाञ्नों में श॑ 
चाहिए, अन्यथा कष्ट के पथ ही नाक में ब्रण होकर रक्त निकल आने की सम्भा- 
वना हो जाती है। श्रभ्यास के परिपक्व ही जाने पर नेति को धीरे-धीरे श्रन्दर- 
बाहर कोमलता के साथ खींचें-निकालें जैसे +“मन्थन के समय रस्सी को आागे- 





कर्म 


३--नेति- 
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पीछे चलाते हैं । 
नेतिकर्म के ये लाभ हैं-- 
कपालशोधिनी चेव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । 
जत्रध्वंजातरोगोघं नेतिराशु निहन्ति च॥ 
--हेठयों ० प्र७, २-३० 
नेति, कपाल को शुद्ध करती, नासिका, कण्ठ के मल को निकालती, जुकाम 
नहीं होने देती, नजले को कण्ठ में गिरने से रोकती, शिर पीड़ा दूर करती, दृष्टि को 
बढ़ाती, मोतिया को रोकती तथा स्कनन्‍्ध से ऊपर के भाग में होनेवाले रोगों को 
नष्ट करती है। 

(४) त्राटक कसं--किसी निश्चित स्थान अथवा वस्तु पर नेत्र तथा ध्यान 
को स्थिर करना “त्राटक' है। 'सिद्ध' श्रादि किसी आरासन से सुखपूर्वक बठें, फिर 
किसी कागज़ पर बनाए एक इंच भर के काले बिन्दु श्रथवा लिखें ३& को दीवार पर 
लटकाकर, लगभग एक गज़ की दूरी से अपलक (पलकों को बिता भपकाए | दृष्टि से 
देखते रहें; जब नेत्रों में जलन होने लगे श्रथवा जल भरने लगे या पीड़ा होने लगे तब 
नेत्र मूदकर शान्त बैठकर छोड़ दें। त्राटक के लिए पुष्प, निर्मेल-स्थिर जलाशय, 
नक्षत्र, चन्द्रमा, किसी महापुरुष का चित्र, प्रिय लगनेवाला कोई इष्ट पदार्थ, मणि, 
हीरा, मोती, नीलम, पुखराज, दीपक, दर्पण तथा सूर्य का भी उपयोग किया 
जा सकता है; किन्तु सूर्य के तेज से दृष्टि को हानि पहुँचने को सम्भावना रहती है 
ग्रतः तीत्र तेज प्र त्राटक न करें। त्राटक करते समय दृष्टि तथा ध्यान दोनों उसी 
पदार्थ में रहें; तभी त्राटक में सफलता होती है। त्राटक का समय शने: शने: बढ़ाते 
रहें; इस समय संकल्प-विकल्पों को न उठने दें। शक्ति के अनुसार कई घण्टे भी 
त्राटक को बढाया जा सकता हैं। अधिक उत्तम तो यह है कि नेत्र खुले हों परन्तु 
नेत्रों का विषय दृष्टि के सामने न हो; जैसे उन्मनीमुद्रा और शाम्भवीमुद्रा में ध्यान 
तो भीतर होता है, नेत्र खुले होते हैं, बाहर कोई लक्ष्य नहीं हौता। इस प्रकार के 
त्राटक से दृष्टि क्षीण नहीं होती, चाहे कितनी देर करो । 

इसके लाभ इस प्रकार हैं-- 

एवसस्यासयोगेत शाम्भवी जायते श्रुवम्‌। 
नेत्ररोगा विनश्यन्ति दिव्यदृष्टि: प्रजायते ॥--घेर० १-५६ 
तथा--मोचन नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ । 
यत्मतस्त्राठक॑ नित्य यथा हाटकपेटकर्म्‌ ॥--हठ० प्र०, २-३२ 
त्राटककर्म से शाम्भवी मुद्रा सिद्ध होती है,नेत्रों के रोग नष्ट हो जाते हूँ तथा 





। 
) 
| 
| 
है 
। 
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दृष्टि तीव्र होकर दूरदशिनी बन जाती है। तन्द्रा, निद्रा और आ्रालस्य को दूर करता 
हैं; नेत्रों की शक्ति इतनी बढ़ जाती हे कि दिन में तारे भी दीख जाते हैं तथा दूसरे 
दृष्टिपात से ही श्राकर्षित हो जाते हैं । बाह्यधारणा तथा बाह्यध्यान का बल विशेष 
रूप से बढ़ जाता है; मानसिक बलकी भी वृद्धि होती हैं । पाथिवीय, जलीय, 
आग्नेय पदार्थों में की जाने वाली धारणा त्राटक से ही शीघ्र सिद्ध होती है, त्राटक 
से ही शाम्भवी तथा उन्मनी म॒द्राएँ सिद्ध हो सकती हैं। राजयोग तथा हठयोग में 
शीघ्र सफलता त्राटक से ही होती हैं, उभयत्र इसका समान मान हे। 
(५) नोलिकर्म--एक हाथ की चौड़ाई से भूमि पर पैर रखकर खड़े 
हों, श्रव सामने कुछ भुककर दोनों हथेलियाँ दोनों घुटनों पर रखकर, रेचक 
करके उड्ियान करें और मनोबल से तथा श्राभ्यन्तरिक कौशल से श्रपानप्राण को 


धकेल-धकेल कर उदर में नाप्मि के सामने अँतड़ियों को खड़ी करें ; फिर खड़ी हु 
अ्रतड़ियों को किसी एक पा<र्श्व में परमाने 


यत्न करें, फिर दूसरे पाइव॑ में घ॒ुमाएँ। 
इस समस्त अवसर में रेचक करके बा 


ट्य-कुम्भक अवश्य रखना चाहिए, इसके बिना 
नोलि को घुमाना कठिन होता हैँ; नौरि 


_ वह्य-कुम्भक से उठाकर शीघ्र घ॒माई जा 
सकती है। स्थूलोदर व्यक्ति इसे नहीं कर सकते तथा बस्तिकर्म भी बिना नौलि के 
सिद्ध नहीं होता । 


इसके इतने लाभ हैं--. 





“स्दाग्नि-सन्दीपत-पाचनादि-सन्धा पिकानन्दकरी सदव। 
श्रशषदोषामयशोषिणी चव हठक्रियामौलिरियं जत्व नोलिः। 
“हंठयोग० प्र०, २-३४ 

यह नौलि मन्दागिनि को क 
है गॉलि मन्दा जिन को प्रदीप्त रती, आहार को भले प्रकार पचाती और 
हा भसन्न रखती है । उदरः-पर छाया भेद छँट जाता है, अँतड़ियों में 


(६) कपालभाति- यश 
भरें और बिना कुम्भक किए 
धोंकनी के समान केवल रेचक- 
कहते हैं। इसके दो भ्ेदों में सेय 
पूरक करने के लिए 


सी एक नथुने से प्राण अन्दर 


से निकाल दें: लोहार की 
"क प्राणायाम जशीघ्रत 


ही भ्रधिक उपयोगी है। 
इसरा नथुना हाथ के श्रेगूठे तथा 
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है--जैसा कि प्राणायामों में स्थान-स्थान पर कहा जा चुका है। 

इसके इतने लाभ हैं--यह नाड़ियों को शुद्ध करती, मेद को घटाती, पाचन 
शक्ति, शारीरिक शक्ति, स्फूरति को बढ़ाती और विशेष रूप से कफज-दोषों का हरण 
करती है। प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी जागरण में सहायक होती है। वास्तव में 
यह केवल पूरकन्रेचक प्राणायाम ही है, अतः धारणा, ध्यान में सहायक है। 

षट्कर्मो का निरूपण करके इनके समान ही चार अन्य क्रियाओं का प्रति- 
पादन करते हैं जोकि इनके समान ही उपयोगी और ध्यानाभ्यास में सहायक हैं । 

(७) ब्रह्मरातन--सूत के १०-१२ पतले तन्‍्तु ४॥। हाथ लम्बाई के लगभग 
लेकर इन्हें रस्सी के समान बट लें, इसे फिर तिहरा करके रस्सी के समान बट लें। 
इस प्रकार यह रस्सी लगभग डेढ़ हाथ लम्बी हाथ की कनिष्ठिका (छोटी ) अ्रगुलि 
के समान मोटी रस्सी बन जाती है; इसके एक सिरे पर अंगुलि फँसाने योग्य रस्सी 
का छलला-सा बना लेते हैं जो उदर में गई इस रस्सी को खींचकर निकालने के काम 
आता है। अ्रब मधु के छत्ते से बना शुद्ध मोम किसी पात्र में पिघलाकर, उसमें इसे 
भिगोकर, हाथ से मसलकर चिकना बना लेते हैं, छल्‍ले से विपरीत सिरे को लगभग 
3 इ च बिना मोम लगाए रखंते हैं जिससे यह अंदर जाते हुए कष्ट न दे, चुभे 
नहीं । इसी का नाम ब्रह्मदातन है। यह ब्रह्मदातन कदलीपत्र के मध्यभाग से भी 
बनाई जाती है जो अति कोमल होती है श्रोर नित्य नई बनाकर की जाती है; प्रथम 
इससे ही अ्रभ्यास करता चाहिए। तथा वटव॒क्ष की दाढ़ी अथवा कीकर ( बबूल) 
की कोमल शाखा की भी नित्य नई बनाकर की जाती है। किन्तु सूत्र की बना लेने 
पर नित्य नई दातन नहीं बनानी पड़ती--शीतल जल से धोकर रख लेते हैं और 
धो-धोकर करते रहते हैं । 

विधि--प्रात: शौच से निवृत्त होकर, शीतल जल से भिगोकर, खड़े होकर 
वा उकरूँ बैठकर इस दातन का कोमल सिरा छझाने: शने: कण्ठ से नीचे उतारने का 
यत्न करें; इस समय वमन भी होगी, खाँसी भी आयेगी, नाक और नेत्रों से पानी 
भी निकलेगा, कण्ठ से कफ-थूक भी भड़ेगा, इनसे न घबराकर शने: शनै: अन्दर ले 
जाने का यत्न करें । जब चार-छ: श्रंगुल अन्दर जाने लगे तब ५-७ दिन में एक हाथ 
श्रन्दर ले जाकर, नाभि के आ्रास-पास धीरे-धीरे घुमाएँ, फिर धीरे से ही छल्ले में अ्रैगलि 
फेंसाकर बाहर खींच लें; इसके साथ लगे थोड़े से कफ को धोकर खूँटी पर मजा के । 

इसके लाभ ये हैं-- 

ग्रम्ल-पित्त को निकाल फेंकती है, आमाशय-पकक्‍वबाशय-वक्षस्थल-कण्ठ को 
स्वच्छ कर देती, पाचन-शक्ति को बढ़ाती, कफ विकारों को रोकती; नेत्र विकारों 





जा 
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को दूर करके दृष्टि को बढ़ाती है। जुकाम प्राय: नहीं होता | शेष लाभ धौतिकर्म 
के समान हैं। इसे 'दण्डधौति' भी कहा जाता है। 

(८) जलनेति--इसके कई प्रकार हैं। जैसे-- १ . मुख खुले शंख अथवा ट्टी 
नलकी वाले लोटे में वा कमण्डल में जल भरकर (शीतकाल में कोसा तथा ग्रीष्म 
काल में कुछ शीतल ), मुख को किचित्‌ ऊपर उठाकर, नासिका 'के एक छिद्र से 
टूटीदार लोटे वा शंख आदि का गुल लगाकर जल नाक में डालने लगें और अ्रपना 
मुख खोल दें; मुख से जल स्वयं ही बाहर निकलने लगेगा। कमण्डल से नाक में 
छोड़ते जाएँ और मुख से निकालते जाएँ। एक नथुने से करके दूसरे नथुने से भी 
इसी प्रकार करें। अभ्यस्त हो जाने पर पात्र से 
कर नाक से खींच लिया जाता हैं।' ४६नाक स 
से जल पीते जाते हैं; जल के स्थान में दूध, 
किया जा सकता है। ३. जल में थोड़ा 
बन्द करके, पात्र का मुख नासिका के 
को (विपरीत दिशा को ) 
जिस नासा छिद्र से कमण्डल 


नाक लगाकर वा चुल्लू में जल भर- 
फ करके, मुख को न खोलकर नाक 
वृत, बादाम रोग़न आदि का पान भी 
-सा लवण मिलाकर पात्र में भर लें, मुख 
“थे लगाकर जल डालने लगें, मुख एक ओर 
भुका लें, जल स्वयं दूसरी ओर से निकलने लगता है । 
ल की नली लगी हो उसे भंलीभाँति श्रगुलियों से दबा लें 
विष्ट न हो सके । बिना नमक के भी कर सकते हैं--जुकाम 
मे जाकर जलनेति करने सेशी प्र श्राराम हो जाता है। 


कफ के रुकने से हुई छाती की तथा कण्ठ, मस्तक, शिर में 
होनेवाले विकारों को, नेत्र विकारों को निवारण करने के लिए जलनेति अत्यन्त 
उपयोगी है। नित्य करनेवालों के नेत्र दुखते नहीं, ज्योति स्थिर रहती तथा बढ़ भी 
जाती है; मोतिया होने की सम्भावना कम होती है। शिर-मस्तिष्क, नेत्र सदा हल्के 
रहते हैं, नाक सदा स्वच्छ तथा च्ित्तप्र 


नत्त रहता है। जलनेति भी श्राय: प्रात:काल 


जल से अन्य समय भी कर सकते हैं । 
(६) जकरणी श्रथवा कुज्जर-क्रिया- प्रात: शोचादि से निवृत्त होकर, 
दी-तीन सेर जल में थोड़ा लवण मिलाकर, खड़े-खड़े आकण्ठ तक पी लें--अनिच्छा 
गते ज एँ : " कि ४ ल 
से भी पीते जाएँ; हा बार, हा ही मन ही जाती है। अ्रन्यथा आ्राकण्ट पीकर, 
आगे भुककर दोनों हथेलियाँ दोन घुटनों पर टेककर उदर को आगे-पीछे हिलाकर 
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विश मर जलन मल, कक कील के की  आ 
वमन कर दें। शीतकाल में उष्ण तथा ग्रीष्म में साधारण जल प्रयुक्त किया जाता 
हैं। वमत यदि इस प्रकार स्वयं न हो, तो पूवेवत्‌ जल पीकर, क्रुककर, वामहस्त 
घुटने पर टेककर, दक्षिण हाथ की तर्जनी और मध्यमा अँगुलियाँ मिलाकर, इनके 
प्रग्नभाग को कण्ठ में डालें, और अग्रभाग से ही कण्ठगत छोटी जीभ को दबाकर 
उदर को हिला दें, नीचे भुकाए मुख से सम्पूर्ण जल इस प्रकार निकल जाता है; 
एक बार में न निकले तो फिर कण्ठ में पूवेवत्‌ अ्गुलियाँ डालकर वमन कर दे 
ग्रभ्यास पक जाने पर फिर जब चाहें हो सकेगी--जंसे डकार (उद्गार) वा अपान 
स्वयं निकल जाता है ऐसा ही यहाँ भी होने लगता है । रबड़ को नली से पानी पी 
कर निकाल भी दिया जाता है, यह भी एक प्रकार है वमन का | एक विधि यह भी 
है--भोजन करके ञ्राकण्ठ जल पीकर वमन कर दी जाती है, इससे भुक्त-पीत समस्त 
पग्राहार बाहर निकल जाता है। इसे 'वमन-धौति' भी कहते हैं; इस क्रिया को करके 

अग्निप्रसारण-प्राणायाम' के द्वारा रहा हुआ जल निकाल देना चाहिए। 

इससे ये लाभ होते हँ-- 

इससे उदर तथा कण्ठ के रोग निवत्त हो जाते हैं। जेसे--भ्रपच, खट्टे उद्गार, 
वायुगोला, अफारा, छाती की जलन, धू म्र-्सा उठना, उदर में गेस-सी बनना, अम्ल- 
पित्त, श्रजीणं, उदर का भारीपन, मितली श्रादि दूर होकर भूख चमक उठती है, 
शरीर हल्का और चित्त प्रसन्न रहता है । 

(१०) पवन बस्ति--जलब स्ति में उपयुक्त होनेवाली नलिका चाँदी आदि 
किसी धातु की होनी चाहिए; शेष क्रिया जलब स्ति के समान है । शौच के लिए 
बैठने के समान ही बैठकर, नलिका गुदा में लगाकर , वार को भी जल खींचने 
के समान खींचें; खींच लेने के पश्चात्‌ बाहर निकालने के लिए आधा खड़े 

फके कलर हथेलियाँ घुटनों पर रखकर नौलि-संचालन करके, 
उ्डियान बन्ध लगाकर, झदर पर दबाव डालकर, अ्रपान छोड़ने के समान निकाल 
दें । श्रथवा मयूरासन वा पर्वाज्भ-आसन अ्रथवा दोनों ही आसन करके अपान के 
रूप में निकाल दें | अभ्यास की दृढ़ता पर वामहस्त की मध्यमा के सहारे ही पवन- 
बस्ति हो जाती है | एक श्रन्य विधि यह भी है--सीधे खड़े हों, फिर आगे को भुक- 
कर दोनों घ॒टनों पर हथेलियाँ धरकर, ञ्राँतों में नौलि करने के समान त्रिया करते 
हुए वायु उत्पन्न कर-करके निकालते जाते हैं; जेसे आमाशय में वायु उत्पन्न करके उद्‌- 
गार निकाले जाते हैं, इसी प्रकार यहाँ भी किया जाता है। 

पवनबस्ति से--अँतड़ियों के विकार दूर होकर कब्ज नहीं होने पाता, उदर 
हल्का तथा पाचनशक्ित तीब्र हो जाती हैं, वातजन्य शूल तथा अ्रपान-विकार दूर 


होकर सामने को 
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हो जाते हैं, उदर मुलायम रहता है। 


ये उपरोक्त द्ों क्रियाएँ शरीर का शोधन करके, शरीर को प्राणायाम तथा 


आ्रासन करने के योग्य बना देती हैं; इनके प्रभाव से शरीर, इन्द्रियाँ, प्राण, मन 
इतने स 


थ जाते हैं कि इनसे यथायोग्य-साधना कार्य लिया जा सकता है। प्रत्याहार, 
आरणा, ध्यान की सिद्धि में ये सहायक बनती है; इनको सहायता से समाधि में दीघे- 
काल तक बंठा जा सकता है। 


अ्रब प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी-जागरण में सहायक १४ प्रकार की मुद्रात्रों 
का वर्णन करते हैं; इनसे पट्चक्र-विज्ञान में भी सहायता मिलती है। 

(१) महामुद्रा--टाँगें सामने पसार कर बठें और बायाँ पैर मोड़कर एड़ी 
को गुदा और उपस्थ के मध्य 'सीवन' में दृढ़ता से जमा दें / अब आगे कुककर 
पसारे हुए दक्षिण पैर के पंजे को दोनों हाथों की हथेलियों में जकड़ लें। फिर पूरक 

ति अन्दर भरकर, मूल तथा जालंधर बन्ध लगाकर यथाशक्ति बेठे रहें। 
कहीं पर तीनों बन्ध लगाने का विधान भी है। रेचक के समय प्राण को दने: शने: 
बाहर निकालें । इसके "रचात्‌ दूसरे पाइवं से--दक्षिण पैर से इसी प्रकार करें और 
दोनों ओर से ५- ६ बार कर लें। घेरण्ड संहिता में इसके ये लाभ लिखे हैं-- 

सयकास गुदावर्त प्लीहां जोण॑ज्वरं तथा। 
नाशयेत सब्वरोगांइच महासुद्रानिषेवणात्‌ ।। 
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“जउप० ३, श्लो ० ८ 
ते (गुदा के आस-पास 


महामुद्रा के सेवन से क्षय से उत्पन्न खाँसी, गृदाव 
होनेवाले फोड़े ), बढ़ी हुई तिल्‍ली तथा उराना ज्वर आदि 


रोग नष्ट हो जाते हैं । 
तथा- 
* आओ 05-गुदावते-गुल्माजोणे-पुरोगसा: ! 
तस्य दोषा: क्षय यांति महासुद्रां तु योब्म्यसेत । 
। “गगोरक्ष पद्धति 
तय, कुष्ठ, गुदावते, गुल्म, श्रजीर्णादि उदर के रोग तथा प्रमेह भी महाम॒द्रा 
के अ्रभ्यास से नष्ट हो जाता है; इसके दीघेकाल के अभ्यास से सुषम्णा में प्राण का 
प्रवेश तथा प्राण का ऊध्वेगमन श्रोर कृण्डलिनी की जागृति होने लगती है । 
४ स्मरण रहे--महामुद्रा में वाम तथा दक्षिण से करनेवाले रेचक-पूरक प्राणा- 
यामो की संख्या समान हो, न्यूनाधिक न हो 


(२) महाबन्ध-वामपाद की एड़ी को गदा और लिज्ध 
'सीवन' में दृढ़ता से जमा लें और द 


के मध्यभाग 
क्षिणपाद को वाम जंघा पर रख 


लें; श्रब प्रक 
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तल 0 शक 
करके जालन्धर बन्ध लगा दें । यथाशक्ति कुम्भक रखकर शने: शन: रेचक करें । 

कहीं-कहीं ऐसा संकेत मिलता है कि महाबन्ध को करते समय पाष्णि के द्वारा मूल- 

बन्ध को पुनः-पुन: ताड़त करता रहे, तथा महामुद्रा और महाबन्ध में कुम्भक के 

समय मन को सुषुम्णा में प्रविष्ट कर देने का विधान भी मिलता है; परन्तु ऐसा 

तभी हो सकता है जब साधक को इन दोतनों पदार्थों के यथार्थ रूप का साक्षात्कार 

हो चुका हो। इसमें भी वाम तथा दक्षिण पाश्व के रेचक-पूरक की संख्या भी समान 

रखनी चाहिए। 

इसके ये लाभ हैं--कुण्डलिनी को यह शीघ्र जागृत कर देती है, प्राण का 
प्रवेश मूलाधार चक्र में शी त्र होने लगता है, चक्र भेदन का पथ खुल जाता है। 
शेष लाभ महामुद्रा के समान हैं। 

(३) महावेध--महाबन्ध मुद्रा में स्थित होकर पूरक करके कुम्भक कर लें 
अ्रब तीनों बन्ध लगाकर, दोनों हथेलियाँ भूमि पर दक्षिण-वाम ओर रखकर, वाम 
पाद सहित शरीर को इन पर उठा लें; भ्रब एड़ी पर पुनः पुनः सीवन प्रदेश का 
ताड़न करें । दूसरा प्रकार यह है कि--पद्मासन लगाकर पूरक सहित कुम्भक करके 
भूमि से उठकर भूमि पर मूलाधार को पुनः पुन: ताड़न करें। क्योंकि पूर्वोक्त महावेध 
की क्रिया में जब शरीर को हाथों के सहारे उठाया जाता है तब मूलबन्ध स्थिर नहीं 
रहता, पद्मासन लगाकर करने से यह दोष नहीं आता भरत: पद्मासन लगाकर करना 
ही उत्तम है । इसे भी पर बदलकर करें; प्राणायामों की संख्या समान रहे । 

लाभ ये हैं-- 
महावेधो5यमणभ्यासान्महासिद्धि-प्रदायक: । 
बलीपलित-वेषध्नः सेव्यते साधकोत्तमे: ॥| --गोरक्ष सं ०, १-४ 
इसके अभ्यास से अ्रनेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं | बुढ़ापे में शरीर पर कहीं 
भुरियाँ नहीं पड़तीं, केश शीघ्र श्वेत नहीं होते, श्र्ध काँपते नहीं, कुबड़ापन नहीं 
ग्राता, जठराग्नि तीब्र रहती है, प्राण सूक्ष्म होकर सुषुम्णा में गमन करने लगता है, 
तब इड़ा-पिंगला में प्राण संचार से समाधि भी लग जाती है। शरीर निश्चेष्ट-सा 
होकर मृतवत्‌ हो जाता है । 

(४) खेचरी मुद्रा--उत्कट आसन से (शौच-निवृत्ति के समान) बेठकर 
जीभ को जबड़े से जोड़नेवाले पतले तन्तु की जड़ पर, जीभ उठाकर, धार बनाए 
सेंधा नमक की डली से रगड़ें तथा नित्य प्रात:ःकाल ही जीभ को दोनों हाथों के 
श्रैगठे श्ौर तर्जनी से दोनों पाश्वों से, गाय के दोहने के समान ही दोहन कर्म करें । 
पद्चात्‌ त्रिफले का चूर्ण लगाकर मलते रहें; भ्रथवा कपड़े से भी दोहन किया जाता 
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है। इसी प्रकार तब तक करते रहें जब तक जीभ निकालकर जि्लाग्र भाग, नासाग्र 
को फिर नासिका के मध्य भाग को और अन्त में भ्रमभ्य को स्पर्श न कर लिया 
करे। फिर यह जिह्नमा उलटकर कपाल-कुहर में जाने योग्य बन जाती हे । जीभ को 
लम्बा करने की दूसरी विधि यह है कि--जीभ के निचले पतले तन्तु को, अपने गुरु 
के सामने अ्रथवा स्वयं दर्पण में देखकर, नहीं तो किसी डाक्टर से थोड़ा-थोड़ा-सा 
व्लेड आदि से काटते-कटवाते रहें तथा पूर्वक्त प्रकार से दोहते रहें। ८-१० बार 


के छेदन तथा नित्य दोहन से जीभ उक्त रूप में लम्बी हो जाती है । छेदन क्रिया में 
शीघ्रता न करते हुए, सावधानी बर्तें / एक बार ही अ्रधिक कटने से तोतलापन अथवा 
गूंगापन भी आ सकता है; एक-एक बाल के समान नित्य या दूसरे-तीसरे दिन करना 
चाहिए। इस छेदन-दोहन में ६ मास लगते हैं तब यह क्रिया पूर्ण होती है। जीभ दोहन 
के पश्चात्‌ नित्य पद्मासन आदि सिद्ध किए आसन से भजन से पर्व बठकर कण्ठ के अन्दर 
कपाल को जानेवाले छिद्र में जीभ को उलटकर प्रविष्ट करने का उभय समय यत्न 
करते रहें । यहाँ जीभ प्रविष्ट हो जाने पर इंड़ा-पिगला-सुषम्णा के खुले द्वार बन्द 


हो जाते हैं और कपाल से ब्रह्मरन्ध्र से टपकने वाला मधुर-सा रस (उस समाधि-सी 
स्थिति में) इस स्थिति में जिद्वाग्न पर टपकता टे; हठयोगी इसे श्रमृतपान करना 
कहते हैं। इसके लाभों का वर्णन इस प्रकार मिलता है- 
अध्वेजिह्न: स्थिरो भूत्वा सोसपान करोति य:। 

मासार्धन न सन्देहो मृत्यु जयति योगवित्‌ ॥ 

क्‍ श्र्थात्‌ खेचरी गुद्रा का साधक सोमपान के श्रभ्यास से १५ दिन में मृत्यु को 
वश में करने योग्य बन जाता है; परन्तु यह ठीक हैं कि इसके अ्रभ्यासी को तलद्वा- 
निद्रा-आलस्य, भूख-पिपासा आदि द्न्द अधिक बाधा नहीं देते; मन स्थिर रहता 
है, गम्भीरता आ जाती है। ध्यान-समाधि के लिए उपयोगी है] 


(५) विपरोतकरणी भुद्ा--दोनों हथेलियाँ और सिर, भूमि पर बिछाए 
गह भश्रादि कोमल वस्त्र पर घधरकर, परों सहि 


टेत शरीर उठाकर, पादतल आकाश की 
भ्रोर करके, शिर और हथेलियों पर तोल दें--शरीर सीधा रहे; इस स्थिति में 
यथाशक्त रहें । 

इैसरी विधि यह है-पोठ के बल भूमि पर लेटकर, कटि को हाथों का 
कल देकर, ग्रीवा का कन्धों पर शरीर को थोड़ा तिर्छा रखते हुए खड़ा कर ले 
* जे सर्वाज् 4. कह) िर जालन्धरें बल लगाकर दृष्टि पैर के अँगूठों 
पर स्थिर कर दें। प्रथम विधि से न्‍ 


के दें इंसरी विधि श्रेष्ठ है क्योंकि शिर पर अनाव- 
7 न नेहा पड़ता, है इसके ला इस प्रकार हैं. 











५--“विपरीतकरणी मद्रा 


>> 
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नित्यमम्यासयुक्तस्य जठराग्निविवरधिनी । 
ग्राहारो बहुलस्तस्य सम्पाद्यः साधकस्य च ॥ 
अल्पाहारों यदि भवेदग्निदंहति तत्क्षणात्‌ । 
ग्रध:शिराइचोध्वंपाद:ः क्षणं स्पात्‌ प्रथमे दिने।। 
--हठयोग ० प्र ०, उप० ३, इलोक ८०, ८१ 
विपरीतकरणी के नित्याभ्यास से जठराग्नि प्रदीप्त हो जाती है, आहार की 
मात्रा अधिक बढ़ने लगती है, श्रतः उचित मात्रा में भोजन करे अन्यथा बढ़ी हुई 
जठराग्नि देह के रसों और धातुओं का शोषण करने लगती है। नित्य थोड़ा-थोड़ा 
ग्रभ्यास बढ़ाते जाएँ तब अधिक लाभप्रद होती है; बाल शीक्र दवेत नहीं होते, 
शरीर स्वस्थ रहता है । 

(६) वज्जोली-घुद्रा--'कैथेटर' नाम को रबड़ की बनी एक विशेष नलिका 
कैमिस्टों की दूकानों से मिल जाती है, वह ४-५ नम्बर को, १४-१५ अँगुल लम्बी 
लें और उसके अग्रभाग में ४-६ अंगुल तक बादास रोगन, घृत वा तिल का तेल 
लगाकर मूत्रेन्द्रिय के छिद्र में डालकर ऊपर मसाने की ओर प्रविष्ट करें--ले जाएँ ; 
प्रथम दिवस २-३ इंच ही ले जाएं। अब नित्य एक-दो इंच मसाने की ओर अधिक 
बढ़ाते चलें; यदि पीड़ा प्रतीत हो तो तुरंत बाहर निकाल लें। इसका अभ्यास दा 
जाने पर फिर ७-८ नम्बर का कैथेटर लेकर पूर्वोक्त रीति से चढ़ाएं, श्रभ्यास हो 
जाने पर उकरूँ बैठकर नौलिक़िया से श्रतड़ियों को उठाकर, मूलाधार को सिकोड़ 
कर कैथेटर के द्वारा बाहर की वायु का ग्राकर्षण करें (इसे 'फ्त्कार करना 
कहते हैं) । पदचात्‌, इसका भी अभ्यास हो जाने पर १२ अंगुल के कंथेटर से 
ग्रभ्यास करें श्लौर अब जल का पात्र लोटा-गिलास आ्रादि भरकर, कंथेटर जल में 
डालकर फूत्कार विधि से जल को मसाने को ग्रोर खींचें, यह जल शभ्रन्दर 
पहुँचकर मूत्र को साथ लेकर बाहर निकल आ्राता है। जब रबड़ की इस नलिका 
से जल का श्राकर्षण भले प्रकार होने लगे तब लोहे वा चांदी के कंथेटर से 
जलाकर्षण का अ्रभ्यास कर ल इससे सुविधा रहती है। जल के समान दूध, तेल 
का भी आ्राकर्षण किया जा सकता है; ये द्रव पदार्थ मूत्राशय के सब मूत्र को साथ 
लेकर बाहर निकल श्राते हैं। इसे हम 'मृत्राशय' की बस्ति भी कह सकते हैं । 

इसके लाभ ये हैं-“जब कई दिनों तक समाधि में बेठा जाता है, उससे 
वज्जोलि के द्वारा मूत्राशय को, बस्ति के द्वारा श्राँतों को, गजकरणी के द्वारा 
शय को धोकर शुद्ध बना लेते हैं; इससे शरीर में कोई विकार उत्पन्न 
करने से मत्र और वीये सम्बन्धी दोष-मूत्रकच्छ, 


पूर् 
्रामाशय-पकक्‍वः 
नहीं होता । तथा वद्ोलि 
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प्रमेह,स्वप्नदोष आदि नहीं होते। इसके यथार्थ तात्पये ब्रह्मचय रक्षा को न समभ- 
कर कई हटठयोगियों ने स्त्री-सम्पक से बल-पोरुष बढ़ाने के विषय में जो लिखा है 
वह श्रेय मार्ग के पथिकों के लिए सर्वथा वर्जित, घृणित, निन्दित, श्रनुचित कर्म है। 

(७) शक्तिचालिनी मुद्रा--वज्रासन से बंठकर दोनों नथुनों से पूरक 
करके अन्दर अ्रपान के साथ मिला दें। अब प्रयत्न करें कि अन्दरगत वायु सुषुम्णा 
के ग्रन्दर प्रवेश करने लगे, उसके लिए अ्रश्विनी-मुद्रा अर्थात्‌ गुदा का संकोच-विकास 
कर---गुदा को ऊपर खींचें फिर ढीला छोड़ दिया करें। इस क्रिया से प्राण का प्रवेश 
सुष॒म्णा में होने लगता है श्रोर कुण्डलिनी शक्ति जाग उठती है। दूसरी विधि यह 
है--सुखासन से बंठकर हाथों से गुल्फों (गिट्टों) के समीपस्थ भाग को पकड़कर, 
उदर की ओर खींचे और नाभि से नीचे सीध में, मृत्रेन्द्रिय के मूल में स्थित 'कन्द- 
स्थल को पीड़ित करें--दबाएँ। श्रव शक्तिचा लिनी मुद्रा से कुण्डलिनी को जगावें। 
अ्रब वच्नासन लगाकर “भस्त्रा' प्राणायाम करें; इससे कुण्डलिनी का ऊध्वेगमन होकर 
मेरुदण्ड के अ्रन्दर सुषम्णा में चींटियों के रेंगने जेसा सुखद स्पश, स्तव्धता, कम्प 
आदि की प्रतीति होने लगती है। 

इसका मुख्य लाभ यही है कि--शीघ्र ही प्राणोत्थान होकर कुण्डलिनी 

जागृत हो उठती है। जिसके फलस्वरूप चक्र-विज्ञान का मार्ग खुल जाता है; 
ग्रालस्य-प्रमाद-जड़ता ग्रादि दोष भाग ही जाते हें । | 

(८) योनि-म॒द्रा--सिद्धासन से बैठकर, हाथों के अँगूठों से दोनों कानों को, 
दोनों त्जनियों से नेत्रों को, मध्यमाश्रों से दोनों नथुनों को और श्रनामिका तथा 
कनिष्ठा से दोनों श्रोष्ठों को दबा लें; इससे पूर्व 'काकी मुद्रा द्वारा श्वास को अ्रन्दर 
खींचकर,उदरगत 'अपान' से मिलाएँ और उक्त रूप से सब द्वार बन्द करके ३* का 
मानसिक जप करते हुए ऐसा दुढ़ संकल्प करें कि जागी हुई कुण्डलिनी चत्रों का 
भेदन करती हुई सहस्रदल कमल में जा रही है । 

इसका लाभ यह होता है कि--प्राण-श्रपान संयुक्त होकर कुण्डलिनी 
शक्ति को जगा देते हैं; दिव्य प्रकाश होने लगता है और चक्रदर्शन का उपक्रम बंधने 
लगता है। अ्रन्त में सफलता, साधक के परिश्रम पर निर्भर करती है । 

(६ ) उन्मनी-मुद्रा--पद्मासन पर स्थिरता से बैठकर दृष्टि को भ्रूमध्य में 
स्थिर करें; बिना किसी लक्ष्य के नेत्र खुले रहें और ध्यान आज्ञाचत्र में रहे । 
संकल्प-विकल्पों का ग्रभाव करके स्तब्ध होकर बेठे रहें। ध्यान ब्रह्म रन्ध्र में भी रख 
सकते हैं । 

दूसरी विधि यह है--नेत्र अ्र्धखुले रखते हुए दृष्टि को नासाग्र पर, अथवा 


बहिरज्भ-योग->षट्कम तथा मुद्राएँ २४३ 





नासिका से १२ अंगुल की दूरी पर अलक्ष्य रूप में स्थिर कर दे; अब शरीर, प्राण, 
इन्द्रिय, मत की गति को रोकता हुआ, संकल्प-विकल्प का अभाव करता हुआ योगी 
अपने स्वरूप में स्थित हो जाय। इस मुद्रा के ये लाभ हैं-- 

इसके अभ्यास से शरीर की विस्मृति होने लगती है, प्राण-इन्द्रियाँ-गन 
मूच्छित से हो जाते हैं; प्रत्याहार अवस्था होकर बुद्धि स्थिर हो जाती है; तब 
समाधि होने लगती और ज्ञान-प्रकाश का उदय तथा ऋतम्भरा का आभास होने 
लगता है। 

(१० ) शाम्भवी-मुद्रा---अपने सिद्ध किए आसन से बेठकर समकाय-पग्री व 
हो जाए और पलकों को बिना हिलाए, नेत्रों को खोलकर, अलक्ष्य रखकर खुले 
रखें | ध्यान, हृदय में स्थित लिज्भ शरीर के पदार्थों में रखें; अथवा सर्वेथा लक्ष्य- 
हीन रखते हुए खुले रखें। त्राटक का जितना अधिक अभ्यास होगा, उतनी ही 
सफलता इस शाम्भवी मुद्रा के करने में होगी । शाम्भवी मुद्रा की सिद्धि इसी में है 
कि नेत्र खुले रहने पर भी बाह्य पदार्थों को नहीं देखते, ध्यान शरीर के अन्दर किसी 
लक्ष्य पर होता है; इससे हृदयस्थ पदार्थों का विज्ञान शीघ्र होने लगता है। 

इसकी सिद्धि से उन्‍्मनी मुद्रा के लाभ प्राप्त होते हैं; मन-बुद्धि शान्त 
होकर, योगी का ध्यान हृदय में प्रविष्ट होने लगता है तथा समाधि-सिद्धि के साथ 
हृदयगत अन्त:करण के तत्त्वों का साक्षात्कार सुगम बन जाता है; देह की निरचेष्टता 
से उत्पन्न देहाध्यास की स्थिरता से मन स्वयं लीन हो जाता और आनन्द बढ़ने 
लगता है । नेत्र मूंदकर ध्यान करने की अपेक्ष। इस मुद्रा में स्थित होकर ध्यान करने 
का फल कई गुणा अधिक कहा गया है। 

(११) काकी-सुद्रा--क्रटि तथा ग्रीवा को सम रखते हुए सिद्धासन पर 
बेठकर, ओष्ठों की सहायता से जीभ को काक-चज्चुवत्‌ बनाकर, इससे पूरक करके 
आन्तरिक कुम्भक करें; अब हाथ के अँगूठों से दोनों कान, तर्जनियों से दोनों नेत्र, 
मध्यमा और अ्रनामिका से नासिका के दोनों छिद्र और कनिष्ठिका से मुख बन्द 
करें और यथाशक्ति कुम्भक रखकर दक्षिण नथुने से शने: शनेः रेचक करें। 
इसी प्रकार समस्त क्रिया करके वाम-नथु ने से प्रश्वास निकालें | इसे बार-बार करें। 

इससे पित्त शान्त होकर भश्रम्लपित्त के विकार नष्ट होते हैं, दिव्य ज्योति की 
उत्पत्ति तथा बाह्मनेत्र-दृष्टि की वृद्धि भी होती है। 

(१२) शअ्रश्विती-मुद्रा--सुखासन से बैठकर गुदा को श्रन्दर की ओर 
सिकोड़ें फिर बाहर को फेलाएँ---इस प्रकार निरन्तर संकोच-विकास करें। जैसे 
गौ-भेंस अ्रथा विशेष रूप से अश्व (घोड़ा) मल त्यागते समय गुदा का श्राकुंचन 
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ओर प्रसारण करता है--इसी प्रकार कई मिनिट तक करें। 
इस मुद्रा के अ्रभ्यास से ये लाभ होते हैं-- 
प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी की जागृति शीघ्र होती,है, मूलाधार चक्र की 
शुद्धि होकर इसके विज्ञान में सुगमता, यहाँ प्रकाश की उत्पत्ति भी ज्ीघत्र होती है ! 
५ (१३) त्रिबन्ध-मुद्रा--यथाविधि पद्मासन से वबेठकर, किचित्‌ पूरक करके, 
प्रश्वास को समान-प्राण के साथ मिलाएँ और मूलाधार से श्रपान को ऊपर उठा- 
कर तीनों बन्धों को लगाते हुए, इस आान्तरिक वायु को सुषम्णा में प्रविष्ट करने 
का प्रयत्त करें। इसी अवस्था में रहकर, दोनों हथेलियाँ दोनों पाइवों में दाई-बाईं 
श्रोर भूमि पर रखकर, नितम्बों को उठा-उठाकर भूमि पर धीरे-धीरे पटक--ऐसा 
कई बार करें। इसमें लगाने वाले उन्ध इस प्रकार लगाए जाते हैं--- 
(१) जालन्धर बन्ध, कण्ठ को दबाकर ठोड़ी को स्कन्धास्थियों के मध्य- 
स्थान 'हँसली” अ्रथवा कण्ठ के नीचे स्थित गढ़े 'कण्ठ-कप' में लगाते हैं जिससे कण्ठ- 
दर श्रायः बन्द-सा हो जाता है। 


(२) उड्यान बन्ध, उदर को सिकोड़कर. नाभि को पीछे मेरुदण्ड के साथ 
लगा देने से बनता है। 


(३) मूलबन्ध, ग्‌दा 
षित करने से लगता है॥ 


ये तीनों बन्ध स्थान-स्थान पर आसन, शाणायाम और मद्राश्रों में प्रयक्‍त 
होते हैं। त्रिबन्ध मुद्रा के लाभ ये हैं-- | 





सहित अण्डकोशों को दृढ़ता से ऊपर की ओर आक- 


छिद्रों से बाहर निकाल दें / मुख को जल से पूर्ण भरकर 
धक्का देकर, पिचकारी के समान दोनों नथुनों से निकाल दें 
करें। इस मातज्री-मुद्रा के ये लाभ हैं।.- 

इससे मस्तिष्क, अहम रन्थ्र और नेत्रों को र्ता' 
के रोग--सिर पीड़ा, नेत्र दुखना, गले 


नहीं होते; शेष लाभ जलनेति के ही समान हैं। शीक्ष केश न पकना, दृष्टि की 
स्थिरता, मुख पर तेज तथा कान्ति छा जाती है। ६ 
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(१५) योग-मुद्रा--बद्धपझ्मासत लगाकर रेचक करके बाह्य कुम्भक कर 
लें, अरब तीनों बन्ध लगाकर, धीरे-धीरे सामने को कुकते हुए मस्तक को पृथिवी से 
लगा दें, वक्ष-स्थल जितना भुक सके भुकाए रखकर, इसी स्थिति में अधिकाधिक 
रहें | पूरक करते समय शिर को उठा लें, पुनः रेचक पूर्वक बाह्य कुम्भक करते हुए 
पर्व स्थिति में ठहरें--कई बार इसे दोहरा लें । इसके लाभ ये हैं-- 
दरीर स्वस्थ, प्रसन्न रहता है, नाड़ियों की शुद्धि, प्राणों की शक्ति में वद्धि 
होती है, जठराग्नि प्रदीप्त, धारणा, ध्यान समाधि में प्रगति होती है; भ्रन्तःकरण 
पवित्र बनता है । ै 
ह॒ठयोगान्तर्गत षट्‌कर्म तथा उन मुद्राओ्रों का वर्णन ही हमने किया है जो 
राजयोग के लिए उपकारी समभी हैं।ये सब बहिरज्ज तथा अन्तरज्भ योग को शीघ्र 
सिद्ध कर देते हैं। शरीर, प्राण, इन्द्रिय और अन्त:करण को ये शुद्ध करके आत्म- 
दर्शन की योग्यता साधक को प्रदान करते हैं । 
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बहिरड्-योग 


पाँचवाँ अंग--प्रत्याहार 
प्रत्याहार के निम्न लक्षण भी ग्रन्थों में मिलते हैं $--- 
(१) बहिरिन्द्रियाणां स्वविषयमुख्येत श्रवस्थानं प्रत्याहारः । 

श्र्थात्‌ बाहरी स्थूल इन्द्रियों को निज विषयों से विमुख करके स्थिर करना, 

प्रत्याहार होता है। (२) विष्णु पुराण में-- 
इन्द्रियाणि प्रसकक्‍तानि यथास्व॑ विषयेष्विह । 
आ्राहृत्य यन्निगक्ताति प्रत्याहार: स उच्यते ॥॥ 
स्व विषयों में प्रसक्‍त इन्द्रियों का निग्रह करना ही प्रत्याहार है । 
(३) स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां “प्रत्याहार: । 
>-योग ० २-श४ 

हमें यह लक्षण ग्रभीष्ट है--मान्य है । परन्तु--“त्रयमन्तरज्धे पुर्वेभ्य: ॥/ 
“योग, ३-७ इस सूत्र पर भाष्य है--तदेतद्धारणाध्यानससाधित्रयमन्तरज्ध सम्प्र- 
ज्ञातस्य समाधे:, पुर्वेभ्यों यादिभ्य: पंचभ्य: साधनेभ्य इति । 

श्र्थात्‌ ये धारणा-ध्यान-समाधि तीनों क्रमश: सम्प्रज्ञात के श्रन्तरज्ध अज्भ 
हैं और धारण-ध्यान आ्रादि की अपेक्षा ये यम आ्रादि पाँचों बाह्य अज्भ हैं । ऐसा ही 
वाचस्पति मिश्र ग्रादि ने भी स्वीकार किया है । श्रत: सूत्रकार के मन्तव्य के अनुसार, 
ये यमादि पहले पाँच अज्भ, श्रष्टाज्भ योग के बाह्य अद्ध हैं, इस प्रकार पाँचवाँ 'प्रत्या- 
हार भी बाह्य अज्ञों में सम्मिलित है। योग सूत्र, २-५४ में आए “चित्त” पद का 
श्र्थ हम “बुद्धि! करते हैं; इस प्रकार सूत्रार्थ होता है--अपने-अपने विषयों के साथ 
सम्पर्क न करके, इन्द्रियों का बुद्धि के स्वरूप का अनुकरण-सा करना प्रत्याहार है । 
सूत्र में बुद्धि को चित्त में समाविष्ट करके 'चित्त' पद रख दिया है। हम अन्त:करण 
चतुष्टय को--मन, बुद्धि, अ्रहंकार, चित्त के रूप में पृथक-पृथक्‌ मानते हैं; क्‍योंकि 
त्रिगुणों की तारतम्यता के कारण इनके निर्माण तथा गुण-कर्मो में भी स्पष्ट भेद 
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पाया जाता है। जेसे-बाह्य-स्थूल ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियों का विषय-च्ञान के 
आदान प्रदान में ब्रह्मरन्ध्र में स्थित सूक्ष्मेन्द्रियों के माध्यम से, मन तथा बुद्धि के साथ 
सीधा सम्पक होता है; यह समस्त क्रिया इस प्रकार होती है--स्थूल विषयों के ज्ञान को 
लेकर ये स्थूल इन्द्रियाँ कपालगत ज्योतिर्मय सूक्ष्म-इन्द्रियों के मन को देती हैं; मन, 
बुद्धि को समर्पित करता है; बुद्धि इन समस्त विषयों का निर्णय करके, इस निर्णय 
को सूक्ष्म बनाकर, नीचे हृदय में स्थित 'कारण शरीर' के अद्भभूत चित्त को संस्कारों 
के रूप में भेजती जाती है; चित्त इन संस्कारों को संग्रह करता जाता है । इस क्रम- 
परम्परा में इन स्थूलेन्द्रियों का साक्षात्‌ सम्पर्क मन-बुद्धि के साथ होता रहता है-- 
चित्त तक इन्द्रियों की पहुँच नहीं होती । एवं निदिध्यासन आदि के समय भी केवल 
सूक्ष्मेन्द्रियों के साथ ही मन-बुद्धि का व्यापार होता है, बाह्यईैन्द्रियों पर इसका 
प्रभाव न पड़ने से उनमें किसी प्रकार की क्रिया नहीं होती; इसका परिणाम यह 
होता है कि खुले होने पर नेत्र सामने उपस्थित रूप को नहीं देख पाते, श्रोत्र सुनते 
नहीं; हाथ हिल नहीं पाते, पेर चलने में असमर्थ रहते हैं, इत्यादि अ्रवस्था योगी 
को प्राप्त होने लगती है। तब चित्त आत्मचिन्तन में व्यस्त हो जाता है ग्रथवा निरुद्ध 
होकर शान्‍्त हो जाता है, फलत: मन-बुद्धि भी शान्त हो जाते हैं; तब इन्द्रियाँ भी 
अपने स्वामियों को शान्‍्त पाकर, स्वयं भी उनकी स्थिरता का भ्रनुकरण करती हुई, 
आहार रूप विषयों को ग्रहण नहीं कर पातीं । इस प्रकार इन्द्रियों का आहार रूप 
अपने-अपने विषयों के साथ सम्बन्ध न जोड़कर (ज्ञानेन्द्रियों का अपने-अपने ज्ञान 
को ग्रहण न करना तथा कर्मेन्द्रियों का अपने कर्म-व्यापारों से निवृत्त हो जाना ) हु 
शान्त बने मन-बुद्धि के समान शान्‍्त हो जाना, यह प्रत्याहार का स्वरूप है। इस 
प्रकार योग दर्शतकार ने साधारण रूप से बाह्म-स्थूल इन्द्रियों के व्यापार को लेते 
हुए 'प्रत्याहार की गणना भी बाह्म-अज्ञों में कर दी है। याज्ञवल्क्य-संहिता में स्थूल 
तथा सुक्ष्म दोनों इन्द्रियों के व्यापारों को ग्रहण करके आाभ्यन्तरिक श्ज्ों में ग्रहण 
किया है। पहले चार श्रज्ञों की सिद्धि न होने तक योगी को सूक्ष्म-इन्द्रियों तथा इन 
सूक्ष्म विषय पंचतन्मात्राओं का ज्ञान नहीं होता; इस ज्ञान के न होने से इनके 
व्यापारों का ज्ञान भी नहीं होता। इस प्रकार सूक्ष्मश री र और सृक्ष्मेन्द्रियों के व्यापारों 
को दृष्टि में न लाते हुए, उपयु कत लक्षण करने से प्रत्याहार, स्थूल-अज् ही रह 
जाता है। श्रथवा-+ 
इन्द्रियाणि स्वविषयेभ्य: प्रतीपमाहियन्ते5स्मिन इति प्रत्याहार: । 
जब ब॒द्धि का बाह्य विषयों के साथ उपराग होता है तभी ये इन्द्रियाँ भी 
विषयों को ग्रहण करती हैं; बुद्धि के उपरत हो जाने पर ये इन्द्रियाँ भी उपराग- 
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रहित शाच्त हुई बुद्धि का अनुकरण (नक़ल ) करने लगती [ शान्त । 
जाती हैं । मधुमक्खियों का दृष्टान्त भाष्यका र ने दिया है कि--ये शहद की मक्खिय 
अपनी “रानी” का सदा अनुक रण करती है ; जहाँ जाकर यह 


$ रानी-मक्खी बंठ जाती 
<, ५ बे जप ज्‌ द् ही छ् का 
हैं शेष सभी मक्खियाँ इसे घेरकर बैठ जाती हैं; जब यह उठ खड़ी होती है शे 


मक्खियाँ इसके पीछे गमन करती चली जाती हैं। इसी प्रकार इस बुद्धि का अनु- 
करण भी ये सभी इन्द्रियाँ करती हैं। योगी को ताॉहिए कि 
श्रद्धमध्ये यथाड्रानि कर्म: संकोचयेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


योगी प्रत्याहरेदेवमिन्द्रियाणि तथा$5त्मनि ॥ --गो रक्ष-पद्धति 
अर्थात्‌ जसे कछआ अपने 


एल, हाथ, परों को सिकोड़कर श्रन्दर छिपा लेता 
है। वेसे योगी भी क्षत्याहार बल से अपनी सब इन्द्रियों को विषयों से हटाकर अनन्‍्त- 
मु ख करे। बुद्धि तो विषयानुराग को त्यागकर आत्मानुसन्धान में लग जाती है, 
परन्तु इन्द्रियाँ बाह्यविषयों से विमुख होकर शान्त-मात्र हो जाती हैं । आत्मा के 
्रभिमुख नहीं होतीं। इसी तथ्य को नक्ष्य में रखकर सूत्र में-..'अनुकार इव' शब्द 
दिए हैं--जिनका अभिप्राय स्पष्ट है कि ये बद्धि की नकल-मात्र करती हैं--कर 


सकती हैं। बुद्धिके निरुद् ही जाने पर इन्द्रियों के विजय के लिए अन्य किसी भी उपाय 
की आवश्यकता नहीं रहती । जिस योगी की बुद्धि समाहित नहीं होती उसे साव- 
धान किया गया है-- 


इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं म 
वश यस्येन्द्रियाणि तस्य 
श्र्थात्‌--इन्द्रियाँ अ्रति ब्‌ 





पर । >-गीता २-६७: तंथा--- 
भज्ञा प्रतिष्ठिता । “गीता २-६ १ 


हे “वान्‌ हैं। विषयाभिमख हुए पुरुष को क्षव्ध कर 
देती हैं, और मन को भी बलातहरण करके अपने अ्रनुकल कर लेती हैं--मन को 
भी साथ लगा लेती हैं। अतः बुद्धिमान व्यक्तियों को इन्हें वश में रखना चाहिए । 
जिसकी इन्द्रियाँ वश में हो जाती हैं उसकी बुद्धि भी स्थिर अथवा प्रतिष्ठित हो जाती 
है। अतः: विद्वान योगी विषयों में विचरण-शील इन्द्रियों 


८ । | को विचार से अथवा ह्‌ठ 
| बल से यत्नपूर्वक वश में रबसे / तभी योगसिद्धि होती है । यदि एक इन्द्रिय भी 
विषय-गामिनी बन जायगी तब एक-छिद्वित उट में से जल च जाने के समान ही, इस 
जानी योगी का बौद्धिक जान-विज्ञान क्षरित होने लगेगा। ग्रत : गीता के आ्रादेश को 
सदा दृष्टि में रकखें-- 


_  र 
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इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो5नुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावसिवास्भसि | 
गीता २-६७ 
अर्थात्‌--स्व-स्व विषयों में विचरने वाली इन्द्रियों में से जिसके साथ लगकर 
मन विचरने लगता है, तब उस इन्द्रिय के विषय को ग्रहण करने में संलग्त मन उस 
योगी की बुद्धि--ज्ञान को भी हर लेता है; जैसे फील अथवा समुद्र में चलती नौका 
को पथ-अ्रष्ट करके, भंभावात का प्रवल फोंका, नाविक सहित ड्बो देता है-- 
निश्चित स्थान पर नहीं लगने देता | इसी प्रकार विषयानूसारिणी एक इन्द्रिय का 
अनुसरण करता हुआ यह मन, बुद्धि को भी विचलित करके पैथ-अ्रष्ट बना देता 
है । तथा 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युकतेन मनसा सदा। 
तस्येन्द्रियणि वश्यानि सदइ्वा इब सारथः ॥ 
कठोपनिषद्‌, वल्ली २, अ० १, ५-६ मं० 
एवम. यस्त्वविज्ञानवान्‌_ भवत्ययुक्तेन सनसा सदा। 
तस्पेन्द्रियाण्पवश्यानि दुष्ठाइवा इंच सारथे: ॥ 
>-केठोपनिषद्‌ 
प्र्थात्‌ु--जिस मूढ़ मति का मन बुद्धि के वश्ञ में नहीं है उसकी 
इन्द्रियाँ भी वश में नहीं रहतीं, जेसे बलवान्‌ किन्तु चपल घोड़े, बिगड़कर दुबेल 
सारथि के वश में नहीं श्राते; इतस्तत: खड्ट-खाई में जा फेंकते हैं । परन्तु जो बुद्धि- 
मान व्यक्ति बलशाली होता है, जिसका मन उसके वश में है, उसकी इन्द्रियाँ वश 
में रहकर सधे-घोड़ों के समान, बुद्धि-सारथि के श्रादेशानुसार चलती हैं। जिसका 
बद्धिख्पी सारथि सावधान है, मनरूपी लगाम उसके हाथ में श्रधिकारपूर्वेक आई 
है, इन्द्रिय-हप घोड़े भी उसके वश में ही रहते हैं । वे श्रेय-पथ के कठिन-दुर्गम पथ 
में सारथि के श्रादेशानुसा र चलते हुए परम शान्त-विष्णु-पद में रथी--पश्रात्मा को सुर- 
क्षित ही पहुँचा देते हैं। यह उपनिषद्‌ वचन इसी भाव को कह रहा है-- 
विज्ञानसारथियंस्तु सनःप्रग्नहवान्तर : । 
सो5ध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥ 
--केंठ०, अ्र० ३, वल्ली २, मं० ६ । 
कठोपनिषद्‌ के ये छन्द प्रकारान्तर से 'प्रत्याहार का ही वर्णन कर रहे हैं; 
बिना इन्द्रिय.निरोध के भव-पाश से मुक्त होना स्वेथा ही भ्रसम्भव है। मानव के 
बन्धन के हेतु ये विषय, श्रौर विषयानुगामिनी इन्द्रियाँ ही हैं। जब तक पूर्णरूप से 
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इनपर आधिपत्य नहीं होगा तब तक प्रत्याहार की सिद्धि भी सम्भव नहीं होगी 
तथा प्रत्याहार की सिद्धि के अ्रभाव में योग-सिद्धि कैसे सम्भव बत सकती हैं : 
जिन विषयों का प्रत्याहार करना है, वे दो प्रकार के हैं--एक स्थूल, जिन 
योग की भाषा में अदिव्य और दृष्ट भी कहते हैं; दूसरे सूक्ष्म, जिन्हें दिव्य ओर 
ग्रानश्नविक कहते हैं। इन दोनों प्रकार के विषयों से वराग्य होता आवश्यक ह; 
यदि योग सिद्धि के द्वारा आत्मा-परमात्मा को प्राप्त करके दु:खों से छूटना चाहते 
हैं। इन दोनों प्रकार के विषयों में नियोजित करनेवाले, मुख्य रूप से ये मन-बुद्धि 
हैं । विषयों में बने अ्रनराग का जब तक बढ़ि में से अभाव नहीं होगा, प्रत्याहार 
भी सिद्ध नहीं होगा; क्‍योंकि विषयों में प्रवृत्ति का हेतु बुद्धितत-विषयानुराग ही 
 है। इसी आशय को लेकर योगदर्शनकार ने इस सूत्र की रचना की है :-- 
दृष्टानुश्ुविकविषय-वितृष्णस्य वज्ञीकारसंज्ञा वराग्यम्‌ । --योग, १-१५। 
दृष्ट विषय हैं--जो इन स्थूल इन्द्रियों के भोग में श्राते हैं और संसार 

में सवेत्र सबको दष्टिगोचर होते हैं, तथा जिनका उपभोग नित्यप्रति भोगी से 
योगी तक और मर्ख से विद्वान तक करते हैं । जंसे--गन्ध-सुगन्ध और दुर्गन्ध युक्त 
पदार्थों को सूघना; खाद्य-पेय पदार्थ जो छः: रसों में से किसी न किसी रस से युक्त 
होते हैं उनका आ्राहर करना; इसी प्रकार रूप तथा स्पशवान्‌ पदार्थ--जिन क 
सभी उपयोग करते हैं | एवं जड़, जैसे धन-सम्पत्ति-श्रन्त-पान आदि ऐश्वर्य; तथा 
चेतन, जैसे माता-पिता, स्त्री-पुत्र,मित्र, शिष्य-गुरु, शादि और पशु-पक्षी श्रादि जीव- 
मात्र, ये दोनों प्रकार के पदार्थ भी दुष्ट हैं | दूसरे--श्रा नु श्रुविक वे हैं जो वेद-शास्त्रों 
को पढ़ने और वृद्ध-मान्य जनों से सुनने में भ्राते हैं; इन्हें सवेसाधारण मनुष्य प्रत्यक्ष 
रूप से नहीं देख सकते, केवल सम्प्रज्ञात-समाधि-सम्पन्न-योगी ही देख और जान 
सकता है । एवं जिनका सूक्ष्म शरीर के द्वारा उपभोग हो सकता है ऐसे दिव्य-शब्द 
दिव्य-स्पर्श, दिव्यरूप-रस-गन्धात्मक हैं, जिन्हें दिव्य शरीर ही भोगता है। इनका 
सम्प्रज्ञात-समाधि-सिद्ध योगी भी उपभोग किया करते हैं, परन्तु वे योगी 
ही इनका उपभोग कर पाते हैं जिन्हें पंचतन्मात्राश्रों पर अधिकार प्राप्त हो जाता 
है। इन दोनों प्रकार के भोगों की तृष्णा से निवृत्ति हो जाने की अ्रवस्था का नाम 
वशीकार-संज्ञा' वैराग्य है। इन दोनों प्रकार के भोगों की भावना को लेकर ही 
प्रत्याहार को बाह्य तथा आ्रान्त रिक श्रद्ध माना है; परन्तु प्रत्याहा र की इस अवस्था में 
पहुंचने तक योगी को न तो सृक्ष्म-पंचतन्मात्राश्रों का ज्ञान होता है,, उनपर अ्रधिकार 
ही होता है, तब वह भोगेगा क्या ? ओर उनसे विरक्‍्त होकर तृष्णा का अभाव भी 
केसे करेगा; जबकि योगी को उनका ज्ञान ही नहीं है। भ्रत: स्थूल विषयों का स्थूल 
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५ ७६०७-कन्कक>ककाकल्कनए-2न व ननुरिसतकदा ड़ ट 
इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध वा उपभोग होना मात्र अर्थ ही साधारण 5 से ग्रहण किया 


गया है, अत: इस रूप में प्रत्याहार योग का बाह्य अन्न ही माना जाने योग्य है, जंसा 
कि पतञ्जलि ने प्रतिपादित किया है । है 

वैराग्य चार प्रकार का है--१. यतमान-संज्ञक ; बुद्धि में स्थिर राग-द्वेषादि 
की वृत्तियाँ ही इन्द्रियों को उनके विषयों में प्रेरित क रती हैं; इन राग-दवेषादि से 
उत्पन्त महान्‌ क्‍्लेशों का बुद्धि-द्वारा विचार कर-करके, दोष दर्शन के द्वारा बुद्धि 
को रोकना, जिससे बुद्धि विषय-तृष्णावश होकर, इंच इन्द्रियों का विषयों में श्रवृत्त 
करना ही त्याग दे । इस प्रकार के प्रयत्न का अभ्यास करना यतम। न-वराग्य है । 
२. व्यतिरेक-संज्ञक ; --विषयों में दोषदर्शत का विचार करते-करते यह भी देखते 
जाना कि, निवृत्त हुए तथा विद्यमान बुद्धि के मलखझूप दोषों में से इतने मल दूर 
हो गए हैं; इतने दूर हो रहे हैं, और इतने अभी दूर करने हैं । इंस प्रकार निवृत्त 
तथा विद्यमान बौद्धिक-मलों की गणना करते हुए इन्हें पूर्णरूप से त्याग देने में प्रयत्न- 


शील बने रहना “््यंतिरेक-संज्ञा' का वेराग्य है। ३- एकेन्द्रिय-संज़्क--जिस समय 


ये राग-देषादि दोष, वत्तिरूप से बुद्धि को त्याग कर, संस्कार डप से चित्तस्थ हो 
जायूँ, परन्तु विषयों के सान्निध्य में इन्द्रियों के ञ्राने पर बुद्धि को पुनः पुनः क्षुभित 
ऋषतें का/येतने त करेंग! इंसंब्रीपपरत्न वारंतों। एकेन्दिय-सजो “का वराग्य दे) “४ 
वशीकार-संज्ञक--दोष-द्शनाभ्यास से जब दिव्यादिव्य विषयों का सूक्ष्म-डत, ये 
संस्कार चित्त से उठकर, व॒त्तिरूप बनकर बुद्धि को विक्ष॒ब्ध न करें; तथा विषयों 
के उपस्थित होने पर भी, शान्त बनी बुद्धि का अनुकरण करती हुई इन्द्रिय 


भी 
उधर प्रवृत्त न हों; इतनी उदासीनता जब चित्त-बुद्धि-मन-इन्द्रियों में श्रा जाय 
तब यह अवस्था 'वशीकार संज्ञा' वैराग्य के नाम से सम्बोधित की जाती है। ये 


चारों प्रकार के बैराग्य, प्रत्याहार सिद्धि में परम सहायक बनते हैं; इनके अनुष्ठान 
से इन्द्रियों का उत्कृष्ट प्रकार का वशीकरण हो जाता है। 

। प्रत्याहार के विषय में ऐसी मान्यता भी है कि-८ 

. प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति १ 

! श्र्थात्‌--सब प्राणी अपने स्वभाव के अनुसार आचरण करते हैं, स्वभाव के 
विरुद्ध आचरण--निरोध इसीलिए सफल नहीं होता। दुष्टान्त यह है कि रसना 


| की प्रकृति या स्वभाव ही रस को ग्रहण करना है, जैसे मिष्टान्न को खाकर, योगी 


) हों श्रथवा भोगी उसे मीठा ही कहेंगे दोनों की रसना को अनुभ्‌ ति उसे मीठा बतला 


। रही है।जब तक कि रोग विशेष न हो, योगी की रसना मीठे को मीठा, खट्टे को खट्टा 
। 


ही अनुभव करेगी, यह जल-महाभूत प्रधान रसना, अपने भूतजन्य स्वभाव के विप- 


कक. 
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रीत नहीं जा सकती, तब इन्द्रिय-वशित्व का क्लिष्ट व्यापार क्यों किया जाय ! 
इसका सुन्दर तथा यथाथ उत्तर गीताकार ने दिया है-- 
इच्द्रियस्पेन्द्रियार्थ राग-हषो व्यवस्थितों । 
तयोरन वहमागच्छेत्तो ह्मस्य परिपन्थिनों ॥ 
गीता, ३-३६ । 
श्र्थात--इन्द्रियों के श्रर्थ-तरिषयों में राग-द्वेष सदा रहते हैं; इष्ट--प्रिय 
विषयों में राग, एवं ग्रनिष्ट--अ्रप्रिय विषयों में हेष भाव रहता है। ये राग द्वेष 
सत्वगुण के विरोधों भाव हैं; श्रतः सात्विक वृत्तिवाले ज्ञानी और योगियों के 
णत्रुरूप हें। इसलिए राग-द्व ष से बचता रहे, इनके वश में न होकर बुद्धि में विकार 
उत्पन्न न होने दे, राग-द्वेष को बुद्धि की 'वृत्ति' न बनने दे । इष्ट-अ्रनिष्ट विषयों 
के लिए बुद्धि में बठे राग-द्रेषात्मक भाव की निवृत्ति करता रहे; श्रर्थात्‌ कड़वे 
पदाथ की प्राप्ति पर उद्वेग तथा मीठे की प्राप्ति पर प्रसन्‍तता उत्पन्न न होने दे-- 
ये दोनों कार्य-रसों की अ्रनुभूति कर्म इन्द्रियों का है। इस अनुभूति के प्रभाव स्वरूप 
राग-द्वेष की वृत्ति बुद्धि में न उठने दे-अनासक्त रहे । 
बुद्धि में राग-द्वेष पृ्वंक ही विषयों का चिन्तन होता है, इस चिन्तन से रंजित 
हुई बुद्धि श्रनर्थों का मूल बनती है; राग-द्व ष, बुद्धि के विवेक को नष्ट कर देते 
हैं; परिणाम स्वरूप ज्ञानी वा योगी पथ-भ्रष्ट हो जाते देखे हूं । अपने पठनकाल का 
दृष्टान्त स्मरण हो आ्राया । स्वामी भिक्षुजी हमारे साथ ही पढ़ा करते थे; उदू -अरबी, 
हिन्दी-संस्क्ृत के विद्वान, शास्त्रार्थ में प्रवीण, प्रतिभाशाली, प्रसन्‍न-वदन, विरक्‍त, 
परन्तु चपल-बुद्धि के संन्यासी थे । बहुत वर्षों के पीछे वे मुझे धर्मंशाला-पव॑त में बवेत 
वस्त्रों में मिले; वार्तालाप करते हुए पता लगा कि वे अपना नाम-श्राश्रम बदलकर 
अ्रब गृहस्थाश्रमी बन चुके हं । ऐसा परिवर्तन “राग के कारण आया था। अ्रत: राग- 
द्रष के प्रभाव से बुद्धि को ज्ञान तथा बलपूर्वक बचाता रहे; इस अभ्यास से काला- 
त्तर में वराग्य की स्थिति उत्पन्त हो जायगी--जिससे प्रत्याहार-सिद्धि मिलेगी । 
एक आ्राख्यान है, पराशर ऋषि एक बार नौका में बैठे नदी पारकर रहे थे; नाविक 
की योवन-प्राप्त पुत्री भी उसी नौका में बंठी थी; मोह वश वे उस यवति पर 
आरसक्त हो गए थे। इस प्रकार गगन में स्थित पुरुषों को भी ये राग-द्वेष भ्रप्ति 
पर ला पटकते हं; अ्रत: महाबली इन राग-हेष से बचते रहने में ही कुशल है। 
रागद्वंषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियशचरन्‌। 
श्रात्मवश्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ --गीता, २-६४ 
श्र्थात्‌--राग-द्वेष को लेकर ही इन्द्रियों की स्वाभाविक प्रवृत्ति विषयों में 
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3. 20308 वच्टेर 
हुआ करली हे; तु जिनकी बद्धि आत्मा के वश में हो गई है अथवा ग्रात्मचिन्तन 
आर ब्रह्म चिन्तन मे लगी रहती है, ऐसे योगियों की बुद्धि में से ये राग-हंघ भाग 
जाते हैं--इतका अभाव हो जाता है। उपनिषद्‌ का कथन है 
यदा पजञूचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि सनसा सह। 
बुद्धित्च न विच्षेष्टति तासषह:ः परसां गतिस्‌ ॥॥ 





---कठु० अझ्र० २, वल्‍ली ६-१० 
तां योग समिति सनन्‍्यन्‍्ते स्थिरासिन्द्रियथारणास १ 


अप्रभत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययो 
--कठु०, वलल्‍ली ६-११ । 
श्र्थात्‌-जब पाँचों ज्ञानेन्द्रियों सहित मन स्थिर हो जाता है और बुद्धि 
में भी कोई चेष्टा नहीं होती; यह अवस्था सर्वोत्तम कही जाती है; ऐसी अवस्था 
का नाम ही योग कहा जाता है । ऐसी समाहित स्थिति को प्राप्त हुआ योगी जन्म- 
मरण के बन्धन से मुक्त हो जाता है। ये इलोक भी “प्रत्याहार' का ही वर्णन अपने 
शब्दों में कर रहे हैं । इस प्रकार यह प्रत्याहार, आभ्यन्तरिक योग साधना का 
प्रथम द्वार है; इसके सिद्ध होने पर धारणा-ध्यान-समाधि की सिद्धि शीघक्ष हो 
जाती है । 
प्राणायाम भी प्रत्याहार-सिद्धि में सहायक सिद्ध होता है । कोई एक 
साधक मन्‍्त्र-जप में तल्‍लीन होना चाहता है; किसी एक विषय में बना अनुराग 
उसे स्मृति रूप में प्रकट होकर एकाग्रता नहीं होने देता । ऐसी अवस्था में जब हठ- 
बल-विचार भी सहायक न बन रहे हों, साधक प्राणायाम करना प्रारम्भ कर दे; 
जप-धारणा-ध्यान से प्राणायाम की प्रक्रिया स्थूल है, अत: इस क्रिया में लगे मन- 
ब॒द्धिपूर्वे विचार को छोड़कर---भूलकर पुन: इस जप में सरलता से आ जायँगे। प्राणा- 
याम से इन्द्रियों के दोष दूर हो जाते हैं, इस कारण इन्द्रियाँ प्राणायाम से शीघ्र वश 
में आने लगती हैं; क्‍योंकि प्राण का सम्बन्ध सब इन्द्रियों के साथ है अतः प्राण- 
निरोध का प्रभाव इन्द्रियों पर भी पड़ता है, इसके प्रभाव से वे भी निरुद्ध हो जाती 
हैं और विषयों में गसन करती इन्द्रियाँ उधर नहीं जातीं । इस रूप में प्राणायाम इंद्रविय- 
निरोध में परम सहायक होता है। स्मृति आदि धर्मं-निरूपक शास्त्रों में प्राणायाम 
की महिमा इसीलिए कही गई है; जेसे--- 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात । ->मनु:, ६-७१ 


जैसे स्वर्ण-रजत आदि धातुओं के दोष भट्टी में तपाने से दूर हो जाते हैं 
इसी प्रकार प्राणायाम के द्वारा प्राण-निरोध करने से विषयानुसारिणी इन्द्रियाँ, 
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विषयासक्ति को त्यागती जाती हैं । इसी लिए ऐसा निर्देश है कि-- 
प्राणायामदेहेहीषान धारणाभिशच किल्विषस्‌ । 
भत्याहारेण संसर्गान्‌ ध्यानेनानीइवरान गुणानू। --मनु: ६-७२ 
प्राणायाम के द्वारा राग आदि का नाश करे और धारणाश्रों के द्वारा पाप 
का, प्रत्याहार के द्वारा विषयों के प्रति बने इन्द्रियों के ग्राकर्षण का--स न्निकर्ष का 
तथा ध्यान की प्रबलता से नास्तिकता, ऋ्रेध, लो भे, असूया आदि दुग णों का नाश 


करे । मनस्वी योगी को प्रत्येक इन्द्रिय के विषय को वज्ञ में करने का यत्न ग्रति 
सावधानी से करना चाहि 


2» | अन्यथा एक इन्द्रिय के विषय की प्रबलता भी महा 
की आर मग जाती है | जसे--अमतसर की घटना है, 'रामु' नाम के सन्त, 
महेश्वर के तालाब पर काम-जित्‌ बनने के लिए २६ वर्ष तक खड़े होकर तपस्या 
करते रहे; जब इतने पर भी 'कामः पर अधिकार न पा सके तो नगर में एक कप 


के पास खड़े होकर, पास से श्राती-जाती नारियों को हाथ के संकेत से बुलाता, मुख 
से कुछ बोलता नहीं था। ऐसी कुचेष्टा को देख वालक-युवा सभी उसे गालियाँ 
देते, ईंट, पत्थर, जूते तक मारते, पर तह प्रत्युत्तर में कुछ न कहता--न करता ; 
विशेषता यह दिखाई देती थी कि इस मार-पीट से, गाली-गलौच से भी मुख पर 
कोई विकार न आता । एक दिन मैंने यह सब ऊँछ करने का कारण पूछा तो यह 
उत्तर दिया कि--'कामजन्य संस्कारों के नाश के लिए'। मैंने फिर कहा--ये 
तथा अन्य ससस्‍्कार भी, कुवासनायें तो विचार-न्ञान से ही दूर हो सकती हैं; इस 

स्थेन्द्रिय का संयम करते २६ वर्ष जब हो गए हैं और. यह 


पर उसने कहा कि--उप 
श्रधिकार में न आई तब यह गालियाँ-मार-पीट तथा अन्य सब प्रकार का कष्ट सहन 
को चेष्टा कर रह 


करके इसपर विजय पाने । हूँ; बुद्धि को 'सीख' दे रहा हूँ कि एक 
विषय के वश में होकर तो यह सब भोगना पड़ रहा है तब अन्य विषय जब प्रबलता 


पकड़ेंगें तब क्या गत बनेगी ? इस उत्तर से ..॥। अन्य व्यवहार से, जैसे १ “दिन-बीत 
जाने पर भूखा रहकर कभी किसी से 3छ न माँगना, मौन रहना, कहीं न घमना,-शीत 
ही वा गर्मी किसीं ने कपड़ा +हनाया उढ़ा दिया,तो पहन-श्रोढ़ लिया प्रन्यथा पड़े रहना 
आदि से मेरी उनमें अ्रतिश्रद्धा होगई- वे सिद्ध से प्रतीत होने लगे। पहले तो नगर 
निवासी उन्हें पागल ही कहते रहे, पर उनके इस तपोमय शांत जीवन से प्रभावित होकर 
नगर॒-वासियों ने शलाखों वाला जंगला-सा बनवाकर उसमें बन्द कर दिया। इनकी 
नह! अतहया आय मत कई थी गत्ते लिए जब नाली पर बैठा देते तो घण्टों 
हाथ धोतै-बोते बीत जाते, पश्चओरों के चबच्चे में ही पानी पी लेते, हिन्दू-मसलमान, 


भंगी-चमार जो कोई भी भोजन करा गीता, कर लिया करते--कहीं कोई श्रेद- 
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भाव नहीं दीखता था। जंगले में बन्द कर दिए जाने पर नीची दृष्टि किये बेठे- 
लेटे एक ही वाक्य जपते सुना गया “चेतन है सो अ्ञम में पड़ा हुआ है ।--इस प्रकार 
एक-एक विषय पर विजय पाने के लिए, मैंने अनेक महात्माश्रों को कठिन तप करते 
देखा है। अ्रत: विषयों के भोगों में इन्द्रियों की प्रवृत्ति ही सव अनर्थों तथा क्लेशों 
की मूल है; इसीलिए गीताकार ने लिखा है-- 
तस्मात्‌ त्वमिन्द्रियाण्यादों नियम्प भरतर्षभ। 
पाप्सानं प्रजहि झेन॑ ज्ञान-विज्ञान नाशनस्‌ ॥॥_ --गीता ३-४१ 
हें भरत-ऋषभ तू सर्वेध्रथम इन इन्द्रियों को वश में करके, पापों में प्रवत्त 
करने वाले पाप रूप काम (कामना-कामवासना) का दमन कर; क्योंकि यह ज्ञान 
-जजड़-चेतन का सामान्य ज्ञान तथा विज्ञान--समाधि द्वारा साक्षात्कार किए 
अनुभव को नष्ट करने वाला है । तथा-- 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ । -“गीता, ३-४३ 
हें महाबाहु श्रजु न! तू इस काम रूपी बली शत्रु का नाश कर दे--यद्यपि 
यह सबको प्रिय लगता है। इन्द्रियों में दो ग्रतिबलवती हैं, ज्ञानेन्द्रियों में रसना 
ओ्रौर कमन्द्रियों में उपस्थ; यथासम्भव इन पर. सर्वप्रथम विजय प्राप्त करना 
चाहिए। इनके विजित हो जाने पर दूसरी इन्द्रियों का विजय करना सरल होजाता 
है। एक वार कलमी शोरा, गंधक, नौसादर, फिटकरी, यवक्षार का तेल बनाया था, 
यह पाचनशक्ति वर्धक होता है। इसको शीश्ञी में बन्द करके, रखकर मुझे इसकी 
स्मृति ही नहीं रही; कई वर्ष पीछे ग्रचानक इसको देखा, यह तेज़ाब-सा बन गया 
था | मैंने इसकी दो बदें ही जीभ पर रखी थीं कि जिह्ना की रसना शक्ति ही समाप्त 
सी प्रतीत होने लगी; लगभग ४-५ मास तक किसी रस का ज्ञान ही नहीं हुआ, जो 
कुछ भी खाता था मिट्टी-सा लगता था। रसों की स्मृति भी लुप्त-सी होने लगी ; 
तब ध्यान आया कि प्रत्याहार-सिद्धि तभी समझती चाहिए जब इन्द्रियों की ऐसी 


दशा हो जाय; देख लिया था कि क्षुधा-निवृत्ति तो बिना स्वाद लिए भी हो जाती 
थी और सदा हो सकती है। इसी भाँति करमेन्द्रि 


य उपस्थ के विषय का विजय कर 
लिया जा सके तो ग्राधा संसार विजित हो जाता है--ऐसा 'सन्त राम' ने कथन 
किया था। | 5 


स्वेच्छाचारिणी इन्द्रियाँ नरक, तथा निगृहीत इन्द्रियाँ स्वर्ग देने वाली 
होती हैं। प्रत्याहार-सिद्धि का फल योग कहता है-- 


तत: परमा वश्यतेन्द्रियाणम्‌ । २-५५ । 
अथात्‌ प्रत्याहार से इन्द्रियों पर पूर्ण आाधिपत्य हो जाता है। आशा है 
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कल्याण के इच्छुक पूर्वोक्त श्राचरण करके आत्मोद्धार करेगे । 
उपसंहार--उपसंहार रूप से इस शास्त्र का तात्पर्य इस प्रकार कहा जा 
सकता है। लघु-सी कुटीर से लेकर महान्‌ प्रासाद वा महल तथा विश्ञाल दुर्गों के 
निर्माण के लिए दृढ़तर आधार-शिला अथवा नींव की जिस प्रकार आ्रावश्यकता 
होती है, उसी प्रकार भोतिक हों श्रथवा आध्यात्मिक-विभूतियों का प्रासाद वा 
दुर्ग निर्माण करने के लिए, अ्ष्टाज्भ-योग के 'यम-नियम' नींवरूप हैं--आधार- 
शिला हैं। यह भी प्राय: सभी जानते हैं कि नींव जितनी दृढ़ बनेगी, उसके ऊपर 
बनने वाला निर्माण में उतना ही सुदृढ़ तथा चिरस्थायी होगा। इस तथ्य को दृष्टि 
में रखते हुए 'यम-नियमों की गणना बहिरज़ों में की गई है। परन्तु अ्रद्श्य नींव के 
समान इनकी विशेष महत्ता है, और इनका परिपालन करना अनिवार्य है। क्योंकि 
इनके ग्राचरण का प्रभाव आरात्मदशन' पर पड़ता है । एवं यह भी सत्य है कि समस्त 
साधनाओं के लिए स्वस्थ देह, बलिष्ठ प्राण श्रौर सधी-इन्द्रियों की ग्रावश्यकता है । 
इस बात को दृष्टि में रखकर आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार के आचरण पर 
विशेष-बल दिया गया है । श्रासन जहाँ ध्यान-समाधि के काम में आाते। हैं उसी 
प्रकार ये अनेक श्रासन शरीर को विशेषरूप से स्वस्थ तथा बलिष्ठ बनाते हैं। परन्तु 
योग में प्रगति करने के लिए यह शारीरिक बल ही पर्याप्त नहीं होता । जब तक 
इसका मुख्य आहार प्राण, बलिष्ठ न हो । अ्रत: प्राण को बलिष्ठ बनाने के लिए 
'प्राणायाम' का आ्राविष्कार किया गया। देह तथा मन के मध्य में प्राण, माध्यम हैं। 
ज्ञान-कर्म के सम्पादन का समस्त कायें, प्राण से बना 'प्राणमय कोश' ही करता है । 
ग्रतः मन के साथ भी प्राण का सम्बन्ध है, और देह में रहने वाली इन्द्रियों के साथ 
भी; क्योंकि प्रत्येक इन्द्रिय में प्राण व्यापक है, शरीर में तो है ही। श्रत: प्राणायामों 
के अभ्यास से शारीरिक पुष्टि और शुद्धि के साथ इन्द्रियों की शुद्धि, पुष्टि, निर्मेलता 
भी होती है, और मन पर भी विशेष प्रभाव पड़ता है। इसी लिए सभी आप्तजन इस 
बात पर सहमत हैं कि यह मन यद्यपि महाशक्तिशाली, अ्रव्याहतगति-युक्‍त, देश - 
काल को सीमित बना देने वाला, दिव्यादिव्य पदार्थों को ग्रहण करने में समर्थ-- 
इनका रचयिता, इन्द्रियों का श्रधिराज, समस्त प्राणियों को नचाने वाला होकर भी 
ग्रतिचपल तत्त्व है--इसे 'वायोरपि सुदुष्करभ्‌! कहा है। बिगड़ा हुआ्आा विक्षिप्त मन, 
ग्रपनी स्वामिनी 'बुद्धि' के निर्णय की ग्रवहेलना करके मन-मानी करने पर तुल जाता 
है, उतारू हो जाता है जिससे मनुष्य अ्रशान्त, किकतेव्य-विमूढ़, शोकाकुल हो जाता 
है। मन की दुर्देमनीय शर्क्ति का लोहा सभी उपासकों ने माना है। विनय-पत्रिका 
में तुलसीदास जी ने विनय की हैं-- 
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सेरो सन हरि ज ! हठ न तजे। 
निस्ि दिन नाथ : देहूँ सिख बहुविधि, करत स्वभाव निज १ 
सें हायों करि जतन विविध-बिधि, अ्तिसे भ्रवल अज ॥॥ 
तुलसीदास बस होई तबहि जब, घभरभु प्रेरक[्त बरजे॥॥5८5६॥। 
| यहाँ पर ही तो इति-श्री नहीं है । परम ञ्राप्त यजुर्वेद में 'शिव संकल्प-मन्त्र ; 
हैं, जिनमें मन की शक्ति का वर्णन करते हुए, इसे शिव संकल्प बनाने के लिए भग- 
वान्‌ से प्रार्थना की गई है। परन्तु धन्य हैं वे महाभाग जिन्होंने इसे भी 'किकर बना 
डाला है । 
योग ही ने कहा है कि--प्रथम साधन “श्राणायात् ” से प्रकाश पर पड़ा आव- 
रण हट जाता है, और मन धारणाश्रों में---निश्चित किये स्थान में ठहरने लगता 
है।। (योग; २०५२, ५३)। और इूंसरा साधन है- झस्याई: तथा बेराग्य' ( १-१२), 
इससे तो मन, ब॒द्धि, चित्त तक निरुद्ध हो जाते हैं। इस प्रकार साधनाओों से 
वशीकृत मन, परम कल्याणकारी बन जाता है और अपनी प्रजा--ई न्द्रियों का 
शासक भी । 
शासक का अनुकरण ही प्रजा प्रायः किया करती है, ऐसा ही देखने में 
आता है | इसी परम्परा में हम देखते हैं कि इन्द्रियाँ सुपथ पर तभी चल सकती हैं 
जब मन सुसंस्क्रत हो, मन तभी सुसंस्क्रृत तथा सुपथगामी होगा जब बुद्धि विवेक- 
सम्पन्न हो, बुद्धि तब ही उत्कृष्ट तथा मन को सुपथगामी बना सकेगी जब चित्त 
स्वयं आत्मा के अधीन रहकर विवेक-वैराग्य युक्त होगा। इस बहिरज् योग का 
अधिकार इन्द्रिय तथा मन तक सीमित हैं; अतः प्राणायाम-वशी क्रत मन, प्रत्या- 
हार के द्वारा इन्द्रियों पर वशित्व प्राप्त कर लेता है। इन्द्रियों पर इतना ग्रधिकार हो 
जाना जिससे इन्द्रियाँ स्वेच्छांचोरिंणी ने होकर, कल्याण व [८ सर्थे-अछ्वों के 
समान मानव-देह रूप रथ को ले चल: यहा प्रत्याहार: का इन छप है। प्रत्याहार-सिद्धि 
के लिए इन्द्रिय दमन को प्रथम साधन कहा जा सकता है, यह स्थल साधन है। 
बाह्यजगत्‌ से स्थूल भोग सम्पादन करने के लिए ही इन्द्रियों को बाह्यमुखी बनाया 
गया है; इन्हें बाहर से भला-बुरा जैसा भी विषय-ज्ञान रूप भोग मिलता है उसे 
लेकर ये भोक्‍ता की ओर दौड़ पड़ती हैं; ग्रनादिकाल से यह मनुष्य अपनी भोग- 
लिप्सा इन्द्रियों द्वारा पूर्ण तुप्त करता झाया है अत: इनका बहिर्गमन का स्वभाव 
अतिदृढ़ हो गया है। इस स्वभाव में शिथिलता “दमन से आती है । इन्द्रिय-दमन 
पूर्ण सफल उपाय नहीं है अतः इन्द्रिय-शमन का उपाय बहु किया जाता है ; क्योंकि 
दमन की अवस्था में अपने स्वभाव वश उच्छूद्धल घोड़ों के समान, दमन की रज्जु 
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तुड़ाकर ये अपने चारे--विषयों की श्रोर प्रायः दौड़ती रहती हैं | जैसे रोगी यह 
जानता हुआ भी कि अ्मुक रसयुकत पदार्थ मुझे हानि करेगा, स्वादवश खा 
लेता है और रोग को बढ़ाता चला जाता है। किसी विषय को ओर अ्रनावश्यक 
रूप से आाकषित होकर सेवन करते रहना प्राय: दुबेल देह तथा उच्छु्ुल इन्द्रियों 
के कारण होता है। अ्रतः इन्द्रियों की उच्छल्ललता को शान्‍्त करने के लिए विवेक 
की भी आवश्यकता होती है । मन तथा इन्द्रियों की स्वामिनी बुद्धि जब विषय-दोष- 
दर्शन से विषयानुराग त्यागने लगती है--तब मन-इन्द्रियों पर भी इस उपरति का 
प्रभाव पड़ने लगता है और चित्त पर भी | विषय-दोष दशन के अ्रभ्यास की दुढ़ता 
से बुद्धि, बाह्य विषयों से विरक्‍्त तथा अन्तःज्ञान की ओर जितनी अनुरक्त होती 
जाती है, प्रत्याहार का बाह्य रूप उतना ही सिद्ध होता जाता है। परन्तु प्रत्याहार 
की पूर्ण सिद्धि तभी हो सकती है जब कि विषयों की उपस्थिति होने पर भी-- 
इन्द्रिय रूप घोड़े अपने श्राह्ार रूप विषयों की ओर न भागें । 
परन्तु एक अन्य वस्तु भी है जो प्रत्याहार-सिद्धि में बाधक बना करती हैं 
उसे 'प्रारब्ध' कहते हैं । जन्मान्तरों से एकत्रित हुई, इन्द्रियों के आहार रूप विषयों 
के रसास्वाद की वासनाएँ चित्त रूपी भण्डार में सुरक्षित पड़ी रहती हैँ । वे निमित्त 
पाकर यदा-कदा जागरित हो-होकर बुद्धि-मन के द्वारा इन्द्रियों को बलातू विषयो- 
न्मुख बनाती रहती हैं; तब मनुष्य हानि-लाभ को समभते हुए भी प्रवृत्ति में फंस- 
कर दुष्कर्मो में प्रवत्त रहता है। दुर्योधन के कथनानुसा र--दिवेन केनापि हृदि स्थितेत 
यथा नियकतो5स्मि तथा करोमि' की वास्तविकता यह है कि यह प्रारब्ध संस्कार 
रूपी 'देव' है जो कर्म-विपाक के अनुसार प्रत्येक जीव को दुष्कर्म की ओर प्रेरित 
करता है और इस भोगलिप्सा को मनुष्य इन्द्रियों द्वारा पूर्ण करता है। इस भोग- 
लिप्सा के जाग्रत्‌ होने पर बड़े-बड़े ज्ञानी-ध्यानी-तपस्वियों का ज्ञान-ध्यान-तप 
निष्फल हो जाता देखा गया है। यहाँ पर बुद्धि को बाह्यविषयों में दोष-द्न के 
अभ्यास से फिर अन्दर से विषय-लिप्सा निवृत्त हो जाती है। योग का आ्रादेश है-- 
ध्यान बुद्धि के द्वारा निश्चय करके विषयों की स्थूल व्‌ त्तियों को त्यागें--नष्ट करें 
(२-११) और संस्कारों को प्रसंख्यान की श्रग्ति से दग्ध बीज बना दें (२-१०) ! 


इस दोहरे उपाय से प्रत्याहार शी क्र सिद्ध होता है। ८ 
धारणा-ध्यान-समाधि संयम द्वारा प्राप्त योग-विभूतियों का प्रासाद निर्माण 


करने के लिए, प्रत्याहार रूपी दृढ़ नींव की श्रावरयकता है; श्रत: लौकिक भ्रभ्प्रुदंय 
के इच्छुक और पारलौकिक मोक्षाथियों के लिए प्रत्याहार सिद्धि की प्राप्ति श्राव- 


इ्यक है । 5, 
३$ शान्ति:, ३* शान्ति:, ३» शान्ति: । 
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[| गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय हरिद्वार की पी-एच० डी० 
उपाधि हेतु स्वीकृत शोध-प्रबन्ध का संशोधित प्रकाशन | 


लेखक 


डॉ० योगेन्द्र पुरुषार्थो 
एम० ए० (वेद-दर्शन) पी-एच० डी० 
(स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती ) 


भकाशक 


योगिक शोध संस्थान 
योगधाम, ज्वालापुर, (हरिद्वार ) 





प्रकाशक : 
यौगिक शोध संस्थान 
योगधाम, ज्वालापुर (हरिद्वार) 
पिन ०-२४६४० ७ 


प्रथम संस्करण : 
नवम्बर, १६८३ 
पुस्तकालय संस्करण 


सर्वाधिकार प्रकाशकाधीन हा 
7 2 


मुल्य : ६० रुपये (७' 


बह 


[] 


पुस्तक प्राप्ति-स्थान-- 


योगिक शोध संस्थान 
योगधाम, ज्वालापुर (हरिद्वार) पिन २४६४०७ 


गोविन्दराम हासानन्द 
नई सड़क दिल्‍ली--- ११००० ६ 


हरयाणा साहित्य संस्थान 
गुरुकुल झज्जर, रोहतक, हरयाणा 


मधुर प्रकाशन 
सीताराम बाजार, दिल्‍ली 


[] 


मुद्रक : 

दुर्गा मुद्रणालय 

५४, सुभाषपाक एक्सटेंशन, 
शाहदरा, दिल्‍ली-११००३२ 





३७ ३ 
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सहषि दयानन्द सरस्वती 
जो सच्चे शिव की जिज्ञासा के कारण किशोरावस्था में ही योगविद्या 
की ओर उन्मुख हुए तथा जिन्होंने ज्ञान एवं कर्म से वैदिक योगविद्या 
का पुनरुद्धार किया, उन्हें निर्वाण-शताब्दी पर हादिक श्रद्धाउजलि । 
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लेखक 
डॉ० योगेन्द्र पुरुषार्थी 
(स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती ) 


जन्म सन्‌ १६३६, शिक्षा गुरुकुल झज्जर से व्याकरणाचार्य, 
गुरुकुल कांगड़ी से एम० ए० (वेद-दर्शन ) तथा पी-एच ०डी ० 
अथ्यक्ष योगधाम ज्वालापुर, प्रधान नैष्ठिक ब्रह्मचर्य मण्डल 
कार्य-अहनिण योग एवं वेदिक धर्म का प्रचार एवं प्रसार । 


#- ब 
“#7 


ग्रन्थंसंकेत-सची 


श्य्र 
ग्र०--अध्याय 
ग्रथ ०---ग्रथवं वेद 


ऐत०श्रा ०--ऐतरेय ग्लारण्यक 


कक 
क०्योगां ०---कल्याण योगाडू: 


अ्रथवें० चि०--अथवंबेद चिकित्साश्ञास्त्र कठो० --केंठोपनिषद्‌ 


श्रथवं ०पदा ०--अथवंवेद पदानुमक्रणिका 


ग्रथव ० सवा ०---अथर्ववेद स्वाध्याय 
अ्रदादि ०-अदादिगण 
अमृतनादो ०--भ्रमृंतनादो प निषद्‌ 
अमृतो ०--अम्‌ तोपनिषद्‌ 
अ्रष्टा ०--अ्रष्टाध्यायी 
अपष्टा०ह ०सू ०श्र॒० अष्टाज़् हृदय 
सूत्रस्थान अध्याय 
ञ्रा 
ग्रा०---आत्मने पद 
आत्म ०वि ०--आ्ात्म विज्ञान 
भ्राप०ध ०---आपस्तम्ब धमंसूत्रम 
आश्व ०गृ०--आरश्वलायन गुद्यसूत्र 
आषं०प्र ०--आ्राषंयोग प्रदीपिका 
उ 
उणादि०---उणा दिकोश 
उ०ज्यो ०---उरु ज्योति 
ऋ--ऐ 
ऋग्‌०--ऋग्वेद 
ऋऋ०पदा ०--ऋग्वेद पदा नु क्रम णिका 
ते£०भा०भू ०--ऋग्वेदभाष्य भूमिका 
ऐत०उ ०--ऐतरेयोपनिषद्‌ 


के ०उ० “-कैनोपनिषद्‌ 
कौषी ०ब्रा ०---कौषी तकी ब्राह्मण 

ग 
गी ०---.गीता 
गुरु०प०--गुरुकुल पत्रिका 
गो०श०--गोरक्ष शतक 

जा सच्ज 
चु०स०---चूरादिगण सकमंक 
छान्‍न्दो ०---छान्दो ग्यो प निषद्‌ 
| त 
त०वे ०---त त्त्ववैशा रदी 
ता०ब्रा०---ताण्ड्य ब्राह्मण 
तुदादि०उ०अञ्र ०---तुदादिगण उभयपदी 
अनिट्‌ 
ते ०आ्रा ०---तै त्तिरीय आरण्यक 
ते ०उप»अनु०भ्‌ गु०---जैत्तिरीयो प निषद्‌ 
अ्नुवाक भूगवल्ली 

त०वब्रा०---तैत्तिरीय ब्राह्मण 
ते ०सं ०--तैत्तिरीय संहिता 

द्‌ 
दया ० ग्र :---दयानन्द ग्रन्थमाला 
दया ० द०--दयानन्द दर्शन 








व्डुड 
दिवादि०प०---दिवादिगण परस्मैपदी योग०तत्त्वो०--योगतत्त्वोपनिषद्‌ 
दिवादि०श्रा "श्र ०--- दिवादिगणआत्म यो०--योगदर्शन 
नेपदी अनिट्‌ यो ०सुधा--यो गसुधा 
ध योगो ०----योगोप निषद्‌ 
धर्म ०'इ०---धमंशास्त्र का इतिहास व्‌ 
ध्या ० बिन्दू ०---ध्यानविन्दूपनिषद विश्वज्यो ०---विश्वज्योति (योगांक ) 
>। वेदा ०को ०---वेदाषंको ष 
ना०विन्दू ०--नाद बिन्दूपनिषद्‌ वेदा ०--वेदामृ त 
निध०--निघण्टु दा य् 
नि०--निरुक्‍्त द०ब्रा०का०प्रा०ब्रा०--शतपथदत्राह्मण 
नया ०द ०---न्याय दर्शन काण्ड प्रपाठक ब्राह्मण 
प्‌ शेता०--श्बेताश्वत रोपनिषद्‌ 
पृ ०--पृष्ठ ष 
प्रशनो ०---प्रश्नो पनिषद्‌ षड़ ०वि०--पषड्विशंत्रह्मण 
पात०यो ०द ०--पातञ्जल योगदर्शन स--ह 
पात०्यो ०स। ०--पातञ्जलयोग-साधना सत्या०प्र०स०--सत्यार्थप्रकाश ज्‌ 
पार०गु०--पा रस्करगुह्यसूत्र समुल्लास 
पारा०सं ०--पाराशर संहिता साम०---साम वेद 
बल््मनन्य साम०अञ्र०भा०---साम वेद आध्यात्मिक 
ब्रह्म णवि ०---ब्रह्म विज्ञान भाष्य (विश्वनाथ ) 
मनु ०--मनुस्मृति साम ०पदा ०--सामवेद पदानुक्रमणिका 
मनो ०वि० तथा शि०--मनोविज्ञान सां०---सांख्य दर्शन 
द तथा शिवसंकल्प स्वादि०पर०-+स्वादिगण परस्मेपदी है 
महा ०शान्ति ०---महाभारत श्ान्तिपर्व॑ स्वा०सं०--स्वाध्याय सन्दोह, 
माण्ड ०---माण्ड्क्योपनिषद्‌ स्वाध्याय सन्दीप 
मंत्रासं ०--मेत्रायणिसंहिता सु०सं०->सुभाषित संग्रह 
यज्‌ ०---यजुर्वेद सु०्सं०्सु०स्था०--सुश्रुत संहिता, सूत्र 
यजु ०पदा ०---यजुर्वेद पदानुक्रमणिका स्थान 
याज्ञ ०--याज्ञवल्क्य संहिता ह०प्रदी ०-+हंठयोग प्रदीषपिका : 


या०स्मू ०--थाज्ञवल्क्य स्मृति ३ 


विषय-सूची 


विषय 


विष य-सूची 
कऊतज्ञता-ज्ञापन 
प्रावककथन 


वियय-प्रवेश 
वैदिक वाइ मय का महत्त्व १७, संहिताओं के प्रमुख 


प्रतिपाद्य विषय १६, वेदों में ब्रह्म विद्या २२, क्या उप- 
निषदों में वेद का विरोध है ? २६, वेदों में प्राणविद्या 
२८, वेद और योग का सम्बन्ध ३१, योग परम्परा ३४, 
बैदिक योग परम्परा में पतञ्जलि ३८। 


प्रथसाध्याय 


श्रतिप्रतिपादित शारीरिक साधना 
शरीरविज्ञान की उपयोगिता ४०, समप्टि से व्यष्टिरूप 
मानव देह का निर्माणक्रम ४२, वेदों में समष्टि से व्यष्टि 
शरीर रचनाक्रम ४३, शरीरों के भेद ४५, शरीरत़यी में 
समाविष्ट पंचकोश ४६, स्थूल शरीर या अन्न ४७, समष्टि 
अहंकार से ज्ञानेन्द्रियों की उत्पत्ति ४८५, समष्टि कमेंन्द्रियों 
में समष्टि-अहंकारों का भाग ४६, शरीरविज्ञान के 
अनुसार स्थूल शरीर तथा अंगों का विवेचन ५१, योग- 
साधना के समय शरीर के विशेष उपयोगी अंग ५२, योग 
की दृष्टि से हृदय की उपयोगिता ५४, सुषम्णा का 
परिमाण ५४, नाड़ीमण्डल का कार्य ५५, अन्नमयकोश के 
कार्य ५६, अन्नमयकोश के नियन्त्रण की आवश्यकता 
५७, श्रुतिप्रतिपादित शारीरिक साधना के साधन ६३, 
ब्रह्मचययं सेवन से अन्नमयकोश पर प्रभाव ६७, अन्नमय- 
कोश की शुद्धि क्रा साधन--शौच ६६, अन्नमयकोश को 


वा ममामम>>अ>भआआाा आना 


पृष्ठ 


उन-८ 
६-१६ 
१७-३६ 


४०-प 








जा... 





। ऋदडई .. बनाने का साधन--तप ७१, अन्नमयकोश की 


आन्तरिक साधना ७३, अन्नमयकोश की साधना पद्धति + 
७५, नाड़ियों में ध्यान ७६, नाभिचक्र में संयम का फल द 
७७, सूर्य चक्र में संयम का फल ७८, हृदयचक्र में ध्यान | 
का फल ७८, आज्ञाचक्र तथा सहस्लारचक्र में संयम का । 
फल ८० । । 

द्वितीयाध्याय | 


प्राणमयकोशा की साधना ८२-१०२ 


सूक्ष्मश रीर की सत्ता/वेदमन्त्रों में सूक्ष्मशरीर सम्बन्धी 
विचार ८२, सूक्ष्मणरीर के विभाग/अन्नमयकोश और 
प्राणमयकोशों का सम्बन्ध ८५३, वेदों में प्राण शब्द का 
प्रयोग/प्राणों के पर्याय शब्द।बेदों में प्राण विज्ञान एवं उसकी 
उपयोगिता ८४, समष्टि प्राण से व्यष्टिप्राण का निर्माण 
८६, प्राणमयकोश के कार्य ८७, स्थूलशरीर में प्राणों का 
स्थान, कार्य, एवं वर्गसूचक तालिका ठछ, प्रा णमयकोश हे 
की साधना की आवश्यकता ६०, आत्मा के शोधक प्राण 
६१, प्राणमयकोश की साधना पद्धति €२, प्राणोपासना 
का लाभ &४, प्राण की सहायता से पाप पर विजय ६६, 
प्राणायाम --प्राणनिरोध न करने से हानि/प्राणायाम से 
मनोनिग्रह, जितेन्द्रियता एवं प्रज्ञालोक की प्राप्ति ६७, 
प्राणायाम से योगानुकूल चित्तभूमि बनाना €छ८, 
प्राणायाम से दृढ़बल की वृद्धि/प्राणायाम से वी रक्षा 
६६, प्राणायाम से रोगनाश १००, ऐतरेय आरण्यक में 
प्राण की ध्यान-विधि / उपनिषदों में प्राणविद्या १०१, 
योगदर्शन में प्राण-साधना १०२ । 
ल॒तीयाध्याय 
योग साधना में मनोसयकोश की भूमिका 
मनोमयकोश/मनोमयकोश का स्वरूप १०३, कार्यातुसार 
मन का विभाजन/समष्टि मन का मद्तत्तत््व्-देवमन 
१०४, यक्षमन/प्रज्ञानमन १०६, चेतस्मन १०७, धृतिमन 
१०८, धृतिमन के अंग/प्रत्यग्भान मन १०६, विश्वभान 
मन ११०, वशीकरण मन .१११, मनोनिग्रह की बाधा 
११२, सुमनस्कता की उत्सुकता ११३, मनोतिग्रह में 


१०३-१५४ 








(कक) 


बाधक तत्त्व ११४, आन्तरिक शत्रु दमन का उपदेश/ 
आलस्य संशयादि से बाधा ११४५, योगसूत्रों में योग के 
विक्षेप ११६, मनोमयकोश की साधना के साधन ११७, 
उषाकाल से पूर्व साधना ११६, उपाकाल में उपासना से 
लाभ/सूर्योदयकाल में साधना १२०, दोनों काल-साधना 
१२१, तीनों कालों में साधना १२२, योगाभ्यास के लिए 
उपयोगी स्थान-वनों में साधनास्थल/पर्वंतों पर योगा- 
फ्रयास १२३, जल के समीप साधना १२४, रुचिकर 
स्थान में साधना १२४५, वैराग्य की प्रेरणा १२६, अवर- 
वैराग्य १२७, मध्यम वेराग्य १२८, धन ऐश्वय से वेराग्य 
१२६, उत्तम वराग्य १३०, भोजन का संयम/स्वादिष्ट- 
सात्विक एवं पौष्टिक भोजनविधान १३२; भोजन का 
प्रभाव १३८, योगी का आध्यात्मिक भोजन/समपंण 
भावना से मनोनिग्रह १३५, समपंण की प्रेरणा १३६, 
समर्पण की आवश्यकता १३७, आत्म समपंण की पद्धत्ति/ 
आत्म-समर्पण का फल १३८, ईश्वर का स्वरूप १४०, 
गुणों के आधार पर ईश्वर का स्वरूप/सग्रुण स्वरूप 
565 निर्गुण स्वरूप १४२, ईश्वर के कर्म १४३, ईश्वर 
का स्वभाव १४४, जपजपानुष्ठान-की विधि १४५, 
ओ३म्‌ का जप/अहनिश जप १४६, योगाभ्यास में केवल 
ओ३म्‌ का जप १४७, मानसिक तप १४८, प्राणायाम 
१५१, प्राणायाम एवं मनोनिग्रह १५२, प्रत्याहार से 


मनोनिग्रह १५३। 


चतुर्थे श्रध्याय 


विज्ञाननयकोश का योग साधना सें महत्त्व 


वेदमन्त्रों में विज्ञानमनयकोश का स्वरूप १५४५, समष्टि से 
व्यष्टि-बुद्धित्त्व का निर्माणक्रम १५७, बुद्धितत्त्व के भेद 
एवं उनके कार्य १५८, सात्विकीबुद्धि-राजसीबुद्धि- 
तामसी बुद्धि १५६, विज्ञानमयकोश के अंग/बुद्धि का 
महत्त्व १६०, बुद्धि के लिए प्रेरणा-प्राप्ति की याचना/ 
ग॒ह्यसूत्रों में गायत्री का विनियोग १६१, विज्ञानमयकोश 
के शोधन की आवश्यकत्ता/राजसी बुद्धि विज्ञानमयकोणश 


१५५-१७६४ 
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के शोधक उपाय/आलस्य का त्याग १६३, सात्विक भोजन 
१६५, बुद्धिवर्धक प्राणायाम १६६, धारणा से विज्ञान- 
मयकोश की शुद्धि १६८५, श्रद्धा का महत्त्व १६६, कश्यप 
की माता श्रद्धा/श्रद्धा से आत्मिक बल की वृद्धि १७०, 
चित्त-प्रसादन के साधन तथा साधक का स्वभाव/चित्त 
प्रसादन के अन्य साधन १७३, योगसाधना से अविद्या का 
नाश/अविद्या विनाश की आवश्यकता १७५। 


पंचम अध्याय 
आनन्दमय कोश ,.. १७७-१६६ 
आनन्द का निरूपण/आनन्दमयकोश का वंदिक स्वरूप 
१७७, शरीर में आत्मा का स्थान १८१, आनन्दमयकोश 
के विभाग १८६, आनन्दमयकोश की साधना के साधन 
१८९, आनन्दमयकोश की साधना का फेल १६१, 
पंचकोश विवेचन की उपयोगिता १६२ ॥। 


षष्ठ अ्रध्याय 


बेद में योगाज़ों का स्वरूप १६७-३०० 


यमों का निरूपण १६८, अहिंसा १६६, हिंसा का निषेध 
२००, हिंसा से बचने के उपाय २०१, दण्ड-विधान हिसा 
नहीं २०२, अहिंसा पालन के प्रकार २०३, अहिंसा के भेद 
२०५, मानसिक अहिंसा २०६, वाचिक अहिंसा २०७, 
शारीरिक अहिंसा २०८, अहिसा पूर्वक संचय २०६, 
सार्वभौम अहिसा २१०, अहिंसा का फल २१६ सेत्व 
२१२, सत्य का लक्षण २१३, ऋत तथा सत्य का भेद 
२१४, मानसिक सत्य २१५, वाचिक सत्य २१६, कायिक 
सत्य/सत्याचरण का महत्त्व २१८, सत्यानुष्ठान से 
परमात्मप्राप्ति/असत्यभाषण का निषेध २१६ सैंट्य 
प्रतिष्ठा से सिद्धियाँ २२१, अस्तेय स्तेन आदि शब्दों का 
प्रयोग/चोरों के भेद २२२, चौरकर्म की निन्‍दा तथा दण्ड 
विधान/अस्तेय पालन के उपदेश २२३, ब्रह्म चय ब्रह्म चर्य 
शब्द का व्यापक अर्थ २२५, ब्रह्मचर्य की कोटियाँ। 
ब्रह्मचर्य के साधन २२६, ब्रह्मचर्य रक्षा के लिए मेखला 
बन्धन २१८, ब्रह्मचर्य के पालन का महत्त्व २२६, 
परिग्रह २३३, बौद्धिक अपरिग्रह २३४, वाचिक अपरियग्रह 
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२३५, शारीरिक अपरिग्रह २३६, नियम २३६, शौच 
२४०, पवित्नता की आवश्यकता २४१, शारीरिक शुद्धि 
२४२, वाचिक शुद्धि २४३, मानसिक शुद्धि/शुद्धि का फल 
२४४, सन्‍्तोष २४४५, मानसिक-सन्तोष २४६, वाचिक- 
सन्‍्तोष/शारीरिक सन्‍्तोष २४७, तप २४८, मानसिक तप 
२४९, वाचिक-तप २५०, शारीरिक तप २५१, स्वाध्याय 
विद के स्वाध्याय के लिए प्रेरणा २५३, जपरूप स्वाध्याय 
(स्वाध्याय का फल २५४, ईश्वरप्रणिधान. २५६, मान- 
सिक ईश्वर-प्रणिधान २५७, वाचिक ईश्वर-प्रणिधान 
२५६, शारीरिक ईश्वर-प्रणिधान २६१, आसन २६३, 
आसनसिद्धि का प्रकार एवं फल/प्राणायाम २६४: प्राणा- 
याम/प्राणायाम से रोगनाश २६४५, प्राणायाम से प्रभु- 
प्राप्ति २६६, प्रत्याहार---प्रत्याहार का प्रकार २६८, 
प्रत्याहार की आवश्यकता २६६, प्रत्याहार के लिए 
प्राथंना के प्रकार २७०, साधना में प्रत्याहार की उप- 
योगिता २७१ प्रत्याहार की सिद्धि का फल २७३, धारणा 
२७४, आन्तरिक धारणा २७५, बाह्य धारणा २७६, 
ध्यान २७७, ध्यान की पद्धतियाँ/नाड़ियों में ध्यान २७८, 
ज्योतिर्मय-ध्यान २७६, अग्निमन्थनरूप ध्यान/धनुर्धा री- 
सदृश ध्यानविधि २८०, अन्तर्नादमय ध्यान २८१, ध्यान 
से सामथ्यंलाभ २८४, समाधि २८४, समाधि शब्द की 
वेंदिकता/समाधि का स्वरूप २८६, समाधि के लिये 
प्रेरणा २८९, समाधि प्राप्ति के साधन २९०, समाधि के 
भेद २६२, मधुमती समाधि/प्रज्ञाज्योति २६३, धमंमेघ- 
समाधि २६५, समाधि का फल/ऋतम्भरा प्रज्ञा की प्राप्ति 
२६७ । 


सप्तम अ्रध्याय 


वंदिक योग विभूतियां 


संयम/ऐश्वयं की मीमांसा ३०१, विभूति की वेद मूलकता 
३०२, सिद्धियों का वैदिक स्वरूप ३०३, वेदसम्मत 
सिद्धियों का स्वरूप/प्रज्ञालोक की प्राप्ति ३०५, भूगर्भ 
का ज्ञान/प्रगाढ़ मेत्री एवं कवित्वशक्ति का उदय ३०६, 
यथेष्ट बलप्राप्ति ३०७, भुवन-ज्ञान/भ्रूखप्यास निवृत्ति 
३०६, श्री पवहारी बाबा ३१९, सर्वज्ञान सामर्थ्य ३११, 


३०१-३३२ 
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चित्त का ज्ञान ३१२, आतज्ञान की प्राप्ति ३१३, सूक्ष्म 
विषयों का ज्ञान ३१४, परकाया प्रवेश ३१६, उदानजय 
से जल-पंक-कंटक आदि का प्रभाव न होना एवं उत्क्रमण 
३१८, समानजय से तेज की प्राप्ति ३१६, दिव्य श्रोत्न की 
प्राप्तिआकाशगमन ३२०, बुद्धि के प्रकाशावरण का नाश 
३२३, पंचभूतों पर विजय ३२४, अणिमादि अरष्ट 
सिद्धियाँ ३२७, ओषधि प्रयोग से सिद्धियां ३३१ । 


अष्टमाध्याय 


मोक्ष का बंदिक स्वरूप ,«. र३ इ-३७१ 
बेद में बन्धन का स्वरूप ३३३, अज्ञानी के लक्षण३३७, 
ज्ञानी अज्ञानी की सामाजिक स्थिति/अज्ञाननिवृत्ति का 
लाभ ३३८, मोक्ष के पर्याय शब्द ३३६, मोक्ष की परि- 
भाषा/जीवन्मुक्त के लक्षण ३४०, मुवित का स्वरूप 
३४२, मुक्ति के साधन ३४५, प्रलय का ज्ञान/सुष्टि का 
ज्ञान ३४६, अविद्या का विनाश एवं ज्ञानश्राप्ति ३४७, कं 
ज्ञानप्राप्ति के साधन/योग शिक्षक गुरु ३४६, अविद्या 
विनाश का फल ३५१, पवित्नान्त: करण से मुक्ति ३५३२, 
निष्कपटता से अध्ययन-अध्यापन ३५*, त्रेते पूर्वक तप:/ 
आध्यात्मिक यज्ञ ३५६, ब्रह्मशान/शमदम आदि गुणों का 
धारण ३५८, आत्म-सपमर्पण एवं निष्काम जनसेवा ३५६, 
अनुबन्धों का ज्ञान ३६१; मोक्ष का काल ३६९, मुक्ति 
से पुनरावृत्ति ३६४, मुक्ति से पुनरावृत्ति की प्रार्थना 
३६६, अभ्यास विधि ३७० । 
उपसंहार ,.. २७२-२३७६ 





ग्रन्थ का मृल्याद्धून ३७४, सांस्कृतिक मृल्या स्छूत/सामा- 
जिक मुल्याद्धून/पारिवारिक संगठन में योगदान ३७५, 
राजनतिक सफलता ३७६ । 


मन्त्र-सूची | ह््र ३७८ द 
मन्त्रांझा-सुची है ३८३ । 
सन्दर्भ ग्रन्थ-सूची ४ ३६० 


सहायक ग्रन्थ-सूची नए ३६२ 





' कृतज्ञता-ज्ञापन 


सर्वप्रथम नित्यमुक्त, योगनिर्गंम के अनादि स्रोत, परमदयाल्‌ परमेश्वर का 
हृदय से स्मरण करता हूँ, जिसकी असीम कृपा से मैं अनेकविध बाधाओं में भी 
योगाभिलाषियों का सहयोग पाकर ग्रन्थ प्रकाशन का कार्य पूर्ण कर सका । पश्चात्‌ 
योगविद्या के गुरु स्वामी सच्चिदानन्द सरस्वती योगी का क्वतज्ञ हँ जिन्होंने योग- 
विषय पर शोध करने की सर्वप्रथम प्रबल प्रेरणा की । शोध -प्रवन्ध के प्रथम निर्देशक 
स्वामी धमनिन्‍्द विद्यामार्तण्ड तथा डॉ० हरिदत्त शास्त्री त्रयोदशतीर्थ ने विषय- 
प्रतिपादन में अमूल्य सुझाव दिये। एतदर्थ मैं उनका भाभारी हैं, खेद है कि दोनों 
वदिक विद्वान्‌ हमारे मध्य में नहीं, जिनसे पर्याप्त मार्गदर्शन की आशा थी । बाह्य 
निर्देशक डॉ० वाचस्पति उपाध्याय, डी० लिट०, दिल्‍ली विश्वविद्यालय, ने अपने 
पास वुलाकर अत्यन्त व्यस्त होते हुए भी विषय-प्रतियादन हेतु विचार देकर भरपूर 
सहयोग किया, अत: उनके प्रति मैं हृदय से कृतज्ञ हूँ । आन्तरिक-निर्देशक वेद- 
विभाग के रीडर एवं अध्यक्ष पं० रामप्रसाद वेदालंकार, आचार्य ग्रुरुकुल काँगड़ी 
विश्वविद्यालय का आभारी हूँ, जिन्होंने वेद विभाग में प्रवेश तथा संवर्धन का 
सर्देव स्नेहपूर्वक सहयोग किया । 

स्वामी नारायण मुनिश्चतुर्वेद:, पं० युधिष्ठिर मीमांसक, आचार्य विश्वबन्धु 
शास्त्री, स्वा० काव्यानन्द सरस्वती, डॉ० नरेशकुमार डी० लिट॒ ० शाहपुर तथा डॉ० 
वेदब्रत आलोक श्रद्धानन्द कॉलेज दिल्‍ली, आदि का आभारी है, जिन्होंने यथा- 
समय परामर्श दिया । 

गरुरुकुल काँगड़ी विश्वविद्यालय, आयं॑वानप्रस्थाश्रम, ज्वालापुर, आयंसमाज 
शक्तिनगर दिल्‍ली, आर्यसमाज अशोक विहार एवं आयंसमाज माडल टाउन 
दिल्‍ली आदि संस्थाओं से ग्रन्थों का अमूल्य सहयोग मिला, उनका मैं आभार 
मानता हूँ । 

तिजी ग्रंथ-संग्रह से उपयोगी ग्रन्थों को देने वाले कर्मवीर दिल्‍ली, प्रेमदेव 
अ्रभाकर, स्वामी विजयानन्द, विरजानन्द देवकरणि, हरिश्चन्द्र ब्रती एवं सत्यानन्द 
शास्त्री आदि सज्जनों का सहायता हेतु आभारी हूँ । 

दिल्‍ली में रहकर शोधप्रबन्ध के लेखनकार्य के समय विविध प्रकार से 

सहायता करने वाले प्रेमपाल शास्त्री एवं आर्यसमाज शक्ति नगर के सदस्य तथा 
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सत्री-समाज की प्रधाना माता लीलावती, माता सरला गुप्ता आदि को धन्यवाद 
देता हूँ । सत्यकाम शर्मा एम० फिल धन्यवाद के पात्र हैं जिन्होंने, लेखन के समय 
पर्याप्त सहयोग किया । 

स्वामी ओमानन्द सरस्वती प्रधान-परोपकापिणी सभा की प्रेरणा से ग्रन्थ- 
प्रकाशन शीघ्र सम्भव हुआ । शोधन तथा प्रकाशन में स्वामी जगदी श्व रानन्द 
सरस्वती का प्रेमपूवंक भरपूर सहयोग रहा | डॉ० विक्रम कुमार विवेकी; मनुदेव 
एम० ए०, विजयपाल एम० ए०, ब्र० नन्दक्रिशोर, एम० ए० सुभाषचन्द्र एम ०- 
ए०, ब्र० उपनिषत्प्रकाश एवं ब्र० ईश्वरानन्द (सागर) आदि ने विविध प्रकार से 
सहयोग किया । 

योगाभ्यासी मूर्धन्य संन्‍्यासियों तथा विद्वानों का कृतज्ञ हूँ, जिन्होंने प्रमपूर्वक 
आशीर्वाद दिया ग्रन्थ प्रकाशन में सहयोगी दानी सज्जन भी धन्यवाद के पात्हैं 

ग्रन्थ के शीत्र प्रकाशन में दुर्गा मुद्रणालय नवीन शाहदरा के सथ्व्चालक, 
पं० रामसेवक मिश्र एवं बालक्ृष्ण शर्मा तथा सभी कर्मचारियों ने अत्यधिक 
तत्परता से सुन्दर काम किया है एवं सुनील शर्मा ने प्रूफशोधन में पूर्ण सहयोग 
दिया, एतदर्थ सभी धन्यवाद के पात् हैं । 

अन्त में, परोक्ष-प्रत्यक्ष में इस कार्य में सहयोग देनेवाले सभी प्रेमी सज्जनों 
का पुन: धन्यवाद करता हूँ । मेरा अपना कुछ नहीं, सभी कुछ आदिगुरु परमात्मा 
के द्वारा गुरुपरम्परा से प्राप्त ज्ञान-राशि का परिशोधित-स्वरूप आपके सम्मुख 
प्रस्तुत है । मेरी त्रुटियों को सुधार-भावना से सुझानेवाले विद्वानों का मैं भविष्य में 
सर्देव आभारी रहूँगा । 


मह्थि-दयानन्द-निर्वाण-शताब्दी वर्ष विदुषां वशंवद : 


संवत्‌ २०४० वि० डॉ० योगेन्द्र पुरुषार्थो 
दीपावली ४ नवम्बर, १६८३ (स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती ) 


-- - 


॥ ओ्रो३म्‌ तत्सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


अाक्कथन 
प्राग्यो गगर्भ हि हिरण्यगर्भ, 
अ्रग्नि राव वायुमिमानूषींइच । 
ब्रह्माशिवं शेष-पतर्]जध्जाल तं, 
श्रद्धासमेत॑ मनसा नमामि ॥१॥ 
वेदेष योगाज्भर-निरूपणं यद्‌, 


नो दृश्यते संकलन नु तस्य। 
तामेव विद्यां सुगमेन बोद्धुम, 
भूयोईषपि यत्नः क्रियते 'प्रबन्धे! ॥२॥ 

विलसति मणिराशिवंदरत्नाकरे$स्मिन्‌, 

विविधकुशलविज्ञा: पूु्वयत्न॑ विचक्र :। 

तदनुगसनशलल्‍या योगविद्यां निभाल्य, 

कृतिरियमवगम्या “वंदिकी-योगविद्या' ॥३॥। 


परिशीलन प्रयोजन 


सर्वनियन्ता परमात्मा की असीम सृष्टिगत कर्मों में विचित्रता एवं 
विविधता होने से मानव सृष्टि में भी विचित्रता एवं विवधता परिलक्षित होती 
है। 'कमंवचित्र्यात्‌ सृष्टिवचित्रुयम्‌' (सां० द० ६-४) । जन्म-जन्मान्तरों के 
शुभाशुभ संस्कार मानव को जीवन के उत्कषं तथा भ्रपकर्ष की ओर अभिमुख करते 
रहते हैं । पू्वंसञ््चित संस्कारों को जिस प्रकार की अभिप्रेरक प्रेरणायें प्राप्त होती 
हैं मानव का चिन्तन-स्वभाव एवं जीवन-लक्ष्य भी तदनुरूप बनता चला जाता है । 
शिक्षा के उच्चतम साधनों द्वारा हम उत्कृष्ट संस्कारों को विकसित करते हैं एवं 
निम्न संस्कारों को अभिभूत करते हैं तथा उच्चादर्शों एवं उद्देश्यों की निष्ठापूर्वक 
परिपालना से निज-जीवन-वृत्तवनिका को पुष्पित-फलित होता हुआ देख स्वान्त:- 
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सुखाय एवं परजन उपकृति का ग्रवलम्बन पाकर परमपद की प्राप्ति का निश्चय 
करते हैं । यु ह 
बल बाश्वत सिद्धान्तों के अनुसार जीवन की किशोरावस्था में पित॒चरणों 

की अनुकम्पा पाकर मुझ में ईश्वरोपासना का बीजारोपण हुआ । इन्हीं संस्कारों ने 
र बैराग्यवृत्ति का प्रचण्ड स्वरूप धारण किया । 


किशोरावस्था में प्रबलता धारण क के के 
तदनन्तर मोहजाल को शिधिल कर मैंने वैराग्यवान गरुगूहों का आराश्रय लिया । 


लक्ष्य की पूर्ति हेतु तदनुरूप संता (योगेन्द्र) में पूर्वारोपितबीज अदकुरित, 
पल्‍लबित एवं परिवर्धित होता रहा । तदनन्तर श्रुति-गगन के प्रमुख नक्षत्रों का 
यत्किड्चित ज्ञान प्राप्त करके एवं इतर जगत्‌ मं दृश्यमान योग-परम्पराओं, योगा 
श्रमों में प्रचलित पद्धतियों को देख, साथ ही विविध पद्धतियों का अनुसरण 
करनेवाले साधकों की इति-कर्तव्यता का निरीक्षण कर, मुभे अपने में 
किकर्तव्यविमूढावस्था का श्राभास हुआ | साथ ही आर्षशास्त्रों में भूरिश: योग- 
सम्बन्धी वर्णन उपलब्ध हुआ । इन सभी ज्ञानगरिमाश्रों में से निर्णय-पक्ष अथवा 
ग्राह्म-पक्ष क्या है ? श्र द्वेय क्या है ? जिससे कि साधक गबाधगति से योगमार्गं 
पर उत्तोरोत्तर अग्रसर होता जाए । ये सभी प्रश्न निरन्तर सत्यता के अन्वेषण के 
लिये मुझे प्रेरित करते रहे । संहितेतर साहित्य की चिन्तनसरणी, अनादि देवकाव्य, 
एवं स्वतः प्रामाण्य वेद को ही अपना आदिसूल ग्रकट करती है | इसी विचारसरणी 
से योग की भी आदिमूलकता का प्रामाण्य, ज्ञानागा< वेद ही हो सकती हैं । इसके 
ग्रतिरिक्त सर्जनकाल से श्रद्यपर्यन्त मानवीय सभी समस्याञ्रों का समाधान तथा 
सृष्टिरूपी यन्त्र की समुचित उपयोगिता की भरपूर व्याउया भी वेद ही करता है 
तो फिर यह कंसे सम्भव हैँ कि मानव-जन्म साफ़ल्य कराने वाली, परमपद दिलाने 
वाली, निःश्रेंयस की दात्री ब्रह्मविद्या का समावेश वेद मेंन हो । 

जिज्ञासा की शान्ति के लिए, वेद की श्रभिव्याप्त महत्ता को प्रकाशित करने 
के लिए और परवर्ती ऋषिजन वेद को निजशास्त्रों में कहां तक स्थान देते हैं, इन 
सभी ज्वलन्त समत्याओं का समाधान प्राप्त करने के लिए, मैंने वंदिक संहिताओं 
में योगविद्या के परिशीलन का उपक्रम निर्धारित किया हैं । 


आर्य संस्कृति ओर योगसाधन 


योग आार्यों की सबसे प्राचीन और समीचीन सम्पत्ति हैं । यह एक ऐसी 
विद्या है, जिसमें विवाद का स्थान नहीं है । परन्तु संवाद का तो हूँ, क्योंकि “वादे 
वादे जायते तत्वबोधः यह एक सर्व॑ंसम्मत अविसंबादि तथ्य है क्रि योग ही सर्वो- 
त्तम मोक्षोपाय है । भव-ताप-तापित जीवों को सर्व-संतापहर-परमात्मा से मिलाने 
में योग और वेद-ज्ञान प्रधान साधन हैं। कालक्रम से श्रायं संस्कृति का निरीक्षण 
करनें से यह स्पष्ट हो जाता है कि वैदिक काल से ही भारतीय जनसामान्य के 
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मानस-संयम का श्रमुख साधन योग ही प्रचलित रहा है । वैदिक संहिताएं एवं 
संहितेतर साहित्य इसके पुष्ट प्रमाण हैं। इसके अतिरिक्त भारत के सभी मत- 
पन्‍्थों में प्रचलित इष्टदेवों की भक्ति, पूजन तथा आराधना के लिए अपनाये 
जाने वाली पद्धतियों में वैदिक योग के विक॒त स्वरूपों का ही दिग्दर्शन होता है । 
वेदिकयोग के ये विक॒त स्वरूप मोक्षप्राप्तिरूप परम-लक्ष्य की प्राप्ति करानें में 
सर्वेथा असम्भव सिद्ध होते हैं। 

योग की अन्तिम परिणति जो परमशाब्ति हैं, वह संसार के प्रत्येक धर्म, 
सम्प्रदाय, मत, तथा पन्‍न्थों को अपेक्षित है, परन्‍्त उनके योगसाधनों में ही मतभेद 
मिलता हैं । बौद्धधर्म के पाली त्रिपिटकों तथा संस्कृत-प्रन्थों में योग की प्रक्रिया 
का वर्णन मिलता है । महावीर स्वामी स्वयं योगी थे उन्होंने जैन-धर्म के क॒त्यों 
में योग का समावेश किया है। अब जेनधर्मानुयायी तप पर ही श्रधिक बल देते 
टें। अंगों के अतिरिक्त उमा स्वामी ने तत्त्वाथेसूत्र में और हेमचन्द ने योगशास्त्र 
का स्वतन्त्र चिन्तन किया हैं । प्रस्थानभिन्‍्न होने पर भी योग के ये विवेचन 
उपयोगी तथा उपदेय हैं। तन्‍्त्र-प्रन्थों में योग का स्थान प्रसिद्ध है, इनमें 
तान्त्रिक सिद्धियों की प्रक्रिया वशीकरण, मारण, उच्चाटन से ओ्ोत-प्रोत है । 
गोरक्षताथ के नाथ-सम्प्रदाय को योगि-सम्प्रदाय के नाम से पुकारते हैं। गोरक्ष 
संहिता, हठयोगप्रदीपिका घेरण्डसंहिता, शिवसंहिता आदि हठयोग का प्रचुर 
साहित्य उपलब्ध है । इसी प्रकार हिन्दी एवं अन्य साहित्य में तुलसीदास 
कबीर, पलट्साहब, बाबा रामलाल, गुरुनानक, दादू, सुन्दरदास, चरनद/स, 
गरीबदास, रामसहाय, वजहन, धरनीदास, जगजीवन साहिब, धनी धमंदास 
इत्यादि के द्वारा किया गया योग-तत्वों का विवेचन जनसामान्य की पद्यमय 
भाषा में मिलते हैं | इनके अ्रतिरिक्त उड़िया, बंगाली, तेलग, मराठी, गुजराती, 
आदि अत्येक प्रान्तीय भाषाओं में सामान्य योगियों द्वारा मध्यकाल में लिखा 
गया योगविषयक साहित्य है। जिनको प्रत्येंक प्रान्तवासी अपनी गौरवपूर्ण 
धरोहर समभते हैं । इस यौगिक साहित्य में योगाभ्यासियों के श्रपने अनुभवों के 
आधार पर अनेक-रूपता हैं । निखिल भारतीय-भाषाओं में उपलब्ध योग- 
विषयक साहित्य तथा प्रत्येक प्रान्त में होनेवाले साधकों की गुरुपरम्परा से 
अनायास यह श्राभास होता हैं कि योग भारतीय-जीवन का सदैव सहायक अंग 
रहा है। प्रचलित सभी भअन्तर्दशीय तथा विदेशीय प्रणालियों की विभिन्‍नता से 
श्रद्धेय मार्ग कौन-सा है ? उसका ज्ञान न होने से योगाभिलाषी को निराशा का मुख 
देखना पड़ता है । भ्रतः ऐसी संशयपूर्ण श्रवस्था में भारतीय-संस्कृति के मूलख्रोत 
वैदिक संहिताओं में इस योगविद्या, जिसको ब्रह्मविद्या या प्राणविद्या के नाम से 
भी कहा गया हैं, का परिशीलन कर योगाभिलाषियों को संशयरहित करना 
ग्रन्थ का प्रमुख प्रयोजन हूँ । 


हु 
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योग की झ्रावश्यकता 

आवश्यकता आविष्कार की जननी है' इस लोकोक्ति के श्रनुसार जिस 
योगविद्या के वैदिक स्वरूप का परिशीलन यहाँ करेंगे, उससे पूर्व यह आ्रावश्यक 
हो जाता है कि हम विचार करें कि मानव जीवन में इसकी क्‍या आ्रावश्यकता 
है ? अर्थात्‌ हम योगाभ्यास क्‍यों करें, एवं उसकी क्‍या उपयोगिता हैं ! 

मानवमात्र की यह स्वाभाविक अभिलाषा रहती है कि मैं दुःख से बचा 
रहँ और सुख प्राप्त करता रह । संसार क्षेत्र में योग-क्षेम की सिद्धि के लिए 
प्रवत्त मनुष्य विध्नों से बचता हुआ लोकिक अभ्युदय का लाभ प्राप्त करना चाहता 
है, साथ ही पारलौकिक कर्मों में निरत आगामी जन्म आदि विध्नों का परिहार 
और चिरन्तन परम आनन्द की कामना करता है। यही कारण हूँ कि मानव- 
दास्त्राध्ययन, जप, तप आ्रादि योगाभ्यास के क॒त्यों में प्रवृत्त होता हैं । जब वह 
निश्चित जान लेता हैँ कि इन कर्मों का फल दुःख-निव॒ृत्ति तथा परमसुख की 
प्राप्ति हैं । नहीं तो इतने कष्टसाध्य कर्मों में उसका निरत होना अ्रसम्भव हे । 
क्योंकि यह नियम है कि मनुष्य की प्रवृत्ति इष्ट-प्राप्ति और अनिष्ट-परिहाररूप 
फल को दृष्टिकोण में रखकर ही हुआ करती हैं । 


दुःखों के विभिन्‍न रूप 

मानव-जीवन में होने वाले दु:खों को यजुर्वेद ३५।१० में विविध प्रकार से 
प्रतिपादित किया है । यथा--“यह संसार पत्थरों से भरी नदी के समान हैं, जिस 
की तेजधारा है । झ्रागे बारहवें मन्त्र में प्रार्थना है-प्रभो ! हम मानव जीवन में जड़ 
प्रकृति से संयुक्त हो अनेकों प्रकार के अन्धकारों में व्याप्त हैं। श्रतः प्र काश प्राप्त 
नहीं कर पाते । प्रकृति के इन अन्धकारों से दूर आप ही चैतन्यस्वरूप प्रकाशयुक्त 
कर सकते हैं । इस तमाछन्नावस्था से हम निस्तारा चाहते हैं श्रतः अ्रपती परम- 
ज्योति से हमें भी प्रदीप्त करो । सुख-प्राप्ति की अभिलाषा से मानव प्रकृति में 
लिप्त होता है ; परन्तु सत्‌ मात्र प्रकति में सुखाभास होने से परिणाम में दुःख 
ही पाता है । इसकी पुष्टि यजुर्वेद ४०।६ में की गई है कि---'जो जन प्राकृत 
कायंजगत्‌ को ही श्राराधते हैं, वे घोर श्रन्धकार (अ्ज्ञान से युक्त) लोकों को 
प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ श्रात्मा का चिन्तन न कर केवल काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
ममतामय मायिक व्यवहार में ही निमग्न रहते हैं उनको अ्रविद्या अन्धकार का 
कष्ट भोगना पड़ता है । प्रारम्भ में सुखकारी परन्तु परिणाम में अत्यन्त दुख- 
दायी कार्यों को योगदर्शनकार पतञ्जलि ने परिणामतापसंस्कारदुःखंगुण वृत्तिवि 
रोधाच्च दुःखमंव सवंबविबेकिन : यो १. २. १४ सूत्र में परिणाम दुःख माना है। 


र्ष 
कमी. नरक ७०००० लीला# साधना 


(१३) 
दुख:-निवारण की प्रार्थना 


उक्त विवेचन से स्पष्ट होता है कि मानव-जीवन में होने वाले दुखों के तीन 
विभाग हैं--- आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक । अथर्वचेद १६।४४।६ 
में तीनों प्रकार के दुखों से छुटकारा पाने के लिए प्रार्थना की गई है--.हे दे 
ध्रिदेव * मैं संसार के अन्दर त्रिविध तापों से सन्तप्त हूं । आप चारों ओर से 
मेरी रक्षा कीजिए, संसार की ये सारी बाह्य ओषधियाँ एवं पर्वतीय जड़ी-बटियाँ 
मेरे इन सन्‍्तापों के शमन में अ्रसमर्थ हैं | परमात्मा वैद्यों का बद्य है; 
असाध्य मानसिक रोगों को दूर कर सकता है। वैद्य तो ग्रपनी 0808. हे 
दे सकता है । 

ग्रथवंवेद २।३।१--तथा १।२१।१-४ में शारीरिक, मानसिक, व पैत॒क रोगों 
के शमन के लिए ओषधियों का वर्णन मिलता है | मानसिक रोगों को हटाने का 
दत्र ओं को मारकर अभय करने का उपदेश तथा प्रकार वर्णित हैं । इसी प्रकार 
ऋग्वेद में तथा यजवंद में श्रग्नि, जल तायु, आकाश, पृथिवीस्थ-पदार्थ, नदी, 
प्जन्य, नक्षत्र, सूयं, चन्द्र सभी देवीय शक्तियाँ सुखकारी एवं शान्तिप्रद, हों, ऐसी 
प्राथंना की गई है । 

उक्त वेदमल्त्रों में की गई मानसिक कक्‍्लेशों एवं रोगों के दमन की 
प्राथंनाएं तथा उपचार प्रकारों के द्वारा हम मानव को आध्यात्मिक तापों से 
छुटकारा पाने के लिए प्रयास करता हुआ पाते हैं । इसी प्रकार ज्वर-पीलिया 
राजयक्ष्मा रोगों के शमन के उपचार, हिंसक जीवजन्तुओं एवं विषैले जीव- 
सर्पादि से रक्षा करने के लिए प्रार्थना के द्वारा आधिभौतिक दु:खों से मुक्त होने 
की भावना देखते हैं । इसके साथ ही पञ्चमहाभूतों, सूर्य, चन्द्र तथा नदी, मेघ, 
पर्जन्य, क्षेत्र, गौ आदि द्वारा शान्तिकरण की अ्भिलाषा से आधिदेविक दुःखों से 
मुक्त होने के स्रोत मिलते हैं । त्रिविधदुःख-निवृत्ति के लिए प्रवत्त मानवीय 
प्रयासों को अनुभव कर वंदिक मतावलम्बी सांख्यकार कपिलमुनि ने उक्त त्रिविध 
दुखों की अत्यन्त-निवृत्ति को अत्यन्त-पुरुषार्थ बताया है। महर्षि पतञ्जलि 
सांसारिक विषय-सुखों को विवेकशील योगी की दृष्टि से परिणामदु:ख, तापदु:ख 
ओर संस्कार दुःखों से तथा सात्विक, राजनिक तथा तामसिक वृत्तियों के परस्पर 
विरोध से सब दुःख ही मानते हैं। क्‍योंकि ये सांसारिक सुख क्षणिक हैं 
जो चिरन्तन सुख (मोक्ष) प्राप्ति में बाधक हैं। 


बोद्ध-दरन में दुःखनिवारण का विवेचन 


वेदों में दुखों का कारण तथा उनका निराकरण बताने के साथ ही सभी 
आर्थंदर्शन शास्त्रों में दुख निवारण के साधन बताये गये हैं। नास्तिक सम्प्रदाथ में 
आने वाले बौद्ध-दर्शन में भी दुःख का विवेचत उपलब्ध होता है । 


(020) 


'सब कुछ अनित्य है । सब कुछ निस्सार है | केवल निर्वाण में ही शान्ति 
है-- यह शिक्षा, त्रिसूत्री बौद्ध-दर्शन के प्रासाद की ग्राधारशिला है । भगवान्‌ बुद्ध 
अपने शिष्यों को कहते थे कि “संसार में काम, घृणा, दुःख, जरामरण की आग 
लग गयी है | इस आग में वही सुरक्षित रह सकता है जो तत्त्व मीमांसा के 
वाग्जाल को त्याग कर नैतिक जीवन प्रारम्भ कर देता है । उनकी सम्पूर्ण शिक्षा 
आर्य-सत्यों में सन्निहित है--संसार में दुःख है, दुःखों का कारण है, इन दुःखों को 
टूर किया जा सकता है और दु:खों को दूर करने का मार्ग है । शारीरिक तथा 
मानसिक दुःखों के शमन के लिए चरकशास्त्र में रोग, रोग का कारण, 
निदान और उपचार कहकर विषयतस्तु को प्रकट किया है। योगदर्शन 
में इसे चत॒र्व्यूहरूप में वरणित किया है। हेय, हेयहेतु हान, और हानोपाय अर्थात्‌ 
दुःख है, दुःख का कारण, श्रविद्यामूलक प्रकृति और पुरुष का संयोग है । 
दुखों की अत्यन्त निवृत्तिरुप मोक्ष, मोक्ष का साधनोपाय । इन्हीं चार प्रतिपाद्य 
विषयों को लेकर योगदर्शन का सारा दुर्ग विनिर्मित है। भूतकालीन दुख 
तो भोगे गये, वर्तमान दुख भी भोगे जा रहे हैं, अ्रतः भावी श्रर्थात्‌ श्रनागत 
दुःखों को ही हटाकर मानव दुःखों को निर्मल कर सकता है। भावी दुःखों का 
निवारण संयमसाध्य योगाभ्यासमय ब्रह्म-चिन्तन से सम्भव है । श्रतः योगविद्या 
की मानव जीवन में परम ग्रावश्यकता है। इस महत्त्वपूर्ण आवश्यकता की पूर्ति 
इस ग्रन्थ से सम्पन्त हो सके, इस कारण परिशीलन, अन्वेषण, लेखन तथा प्रकाशन 
की ग्रावश्यकता अ्रनुभव की गई । 


विषय-विभाजन 

पाठकों की सुविधा के लिए योगविद्या के दो भाग हैं--प्रथम पद्धति-- 
'पञ्चकोश-शुद्धि है, जो कि मोक्ष का प्रमुख साधन है, तथा द्वितीय पद्धति-- 
'अष्टाजड्भ योग” जिसका वेदिक संहिताओं के परिप्रेक्ष्य में सर्वाज्भपूर्ण परिशीलन 
किया गया है। अन्त के दो अध्यायों में वेदसम्मत विभूतियों प्रस्तुत तथा मोक्ष- 
विषय का विस्तृत अनुशीलन किया गया है । 


प्रतिपादन-शली 

ग्रन्थ की भाषा सरल सुबोध रखी गयी है। साथ ही ग्रन्थ के स्तर को 
सुरक्षा के लिए प्रकरणानुसार साहित्यिक संस्कृतनिष्ठ शब्दों का प्रयोंग भी हुआ 
है। विषय प्रतिपादन के लिए, योग के विस्तृत विषय को प्रस्तुत करने 
के लिए पातंञ्जलयोग के प्रमुख तत्त्वों को आधार मानकर बेद-- चतुष्टयी में 
ग्रन्वेषण का भरसक प्रयास किया गया है | इसके अश्रतिरिक्त पातञुजलयोग को 
ही परिधि न बनाकर योग-विषय में प्रचलित आर्ष-प्रणालियों के मूलाधार वेद 
में अन्वेषण करने का प्रयत्न किया है। योग के जिन तत्चों का मूल बेदों में नहीं 








ै 
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मिला है उनको वेद-विरुद्ध मानकर श्योध-प्रबन्ध का विषयवस्तु नहीं बनाया 
है। योग-तत्त्वों के परिशीलन में तत्त्व की परिभाषा, वैदिक संहिताओं में प्रयुक्त 

अन्य पर्यायवाची शब्द, तथा मन्त्रों की व्याख्या के द्वारा विषय के प्रत्येक पक्ष को 
प्रकाशित करने का प्रयास किया है। मन्त्रार्थ में कहीं भी पूर्वाग्रह का आश्रय न 
लेकर स्वतः स्फुटित होने वाले भावों का मन्‍्थन कर नवनीत निकालने का प्रयत्न 
किया है। इस सूक्ष्म कार्य में शोधार्थी ने चिन्तन, मनन एवं निदिध्यासन. का 
मार्ग अपनाया है । अनेक पक्षोंवाले विषय के परिशीलन में निष्कर्ष भी निकाला 
है । ग्रन्थ प्रबन्ध में प्रमाण हेतु मह॒थि दयामन्द कृत भाष्य से सर्वाधिक 
सहयोग लिया है । सामवेद भाष्यकार पं० विश्वनाथ विद्यामातंण्ड जोकि 
प्रख्यात वेदाध्यापक गुरुकुल कांगड़ी में रहे हैं, उनके ही अध्यात्मिक भाष्य से 
सामवेद के मन्त्रार्थे को स्पष्ट किया है। ऋग्वेदभाष्य के अन्य भाष्यकार पं० 
आयेमुनि, पं० शिवशंकर काव्यतीथे, पं० हरिश्चन्द्र विद्यालंकार एवं आचाय॑ 
वेद्यनाथ शास्त्री आदि विद्वानों का आभारी हूं जिनके वेदभाष्य का यथास्थान 
सहयोग मिला है। दामोदर सात्वलेकर तथा क्षेमकरण दास त्रिवेदी अ्रथवंवेद 
भाष्यकार श्रादि विद्वानों का आभारी हुं जिनके द्वारा कृत वेदभाष्य का उपयोग 
किया गया । मनोविज्ञान तथा शिवसंकल्प के लेखक स्वामी श्रात्मानन्द सरस्वती 
आरत्मविज्ञान के लेखक स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वती, तथा एकादशोपनिषद के 
व्याख्याकार स्वामी सत्यानन्द के ग्रन्थों से विषय स्पष्टीकरण में सहयोग मिला 
है । इनके अतिरिक्त डॉ० सम्पूर्णानन्द डॉ० अशोककुमार लाड, पं० ग्राद्यारत्न 
ठाकुर, डॉ० जितेन्द्र भारतीय, डॉ० कपिलदेव शास्त्री, श्रीनिवास शास्त्री, 
कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय, स्वा० धर्मानन्द विद्यामार्तण्ड, बलदेव उपाध्याय, आचार्य 
उदयवीर शास्त्री तथा डॉ० वेदप्रकाश गुप्त आदि मूधेन्य विद्वानों का धन्यवाद 
करता हूं जिनके द्वारा की गयी वैदिक साहित्य की अमूल्य सेवा से मुझे वेद 
तथा योग सम्बन्धी गवेषणा का विशेष मार्गदर्शन प्राप्त हुआ है । 


ग्रन्थ की मौलिकता 


प्रतिक्षण होने वाले परिक्‍तंन ही प्रकृति की रमणीयता का स्वरूप है, अ्रतः 
जिस शाश्वत वेद रत्नाकर में गम्भीर डुबकी लगाकर, रत्नों का चयन करके, 
क्रमिक पिरोकर हार का रूप देना एक नवीनता है । अ्रगाध ज्ञानराशि वेद से 
ऋषि महर्षियों, योगी, यत्ति, विद्वानों ने अनेकों विद्याओं का आविष्कार किया, 
उसी प्रकार ब्रह्मविद्या, योगप्रणाली पर भी अनेकों प्रकार से विचार होते रहे । 
परन्तु वर्तमान में इसका परिष्कृतरूप हमारे समक्ष उपस्थित नहीं, भ्रत वेदों से 
लेकर ब्राह्मणग्र न्थ, उपनिषद्‌ तथा योगशास्त्र तक योगिकसाहित्य में विकीर्ण 
यौगिक ज्ञानराशि का चयन कर योगतत्वों का एक मनोरम भूषण तैयार किया 


(१६) 


है, जिसकी वरतंमान समय के परिप्रेक्ष्य में नवीनता एवं मौलिकता के साथ म ती 
ग्रावश्यकता है । 

वैदिक संहिताओं से लेकर उपनिषद्‌ तक उपलब्ध योगविषयक साहित्य में 
अ्नुकरणीय-क्रम का नितान्त अभाव ही है । साथ ही सम्पूर्ण विषय के जिज्ञासु 
को एक स्थान पर समग्र विषय उपलब्ध नहीं होता । तुलनात्मक परिज्ञान के 
लिए साधक को पर्याप्त कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। किसी को तो 
विषय की श्रस्पष्टता के कारण निराश होकर योगमार्ग ही छोड़ना पड़ता है। 
इस प्रकार की बहुशः समस्याञ्रों का समाधान प्रस्तुत ग्रन्थ मे हा गया है 

ग्रत: योग विषय पर किये गये विपल कार्यों में 'वेदों में योगविद्या। का य 
परिशीलन एक कड़ी है। विद्वान योगाभ्यासी को यह ग्रन्थ विशेष प्रकार की 
चिन्तन शंली प्रस्तत करता है एवं योगविषय में फैली भ्रान्तियों को निरस्त कर 
निर्श्रान्‍्त वैदिक विचारधारा में नये तथ्यों का उद्घाटन करता है । 

प्रस्तत ग्रन्थ की उपादेयता इससे और अधिक बढ़ जाती है कि जनसामान्य 
धारावाहिक भाषा में, सुबोधगम्य रखकर, उद्भट विद्वानों के लिये वेदउपनिषद्‌ 
तथा योगदर्शन के प्रमाणों से प्रमाणित करके सवंहितकारी, सुललित, परिमाजित 
स्वरूप प्रस्त॒त किया गया है, जिससे यह ग्रन्थ नवीन योगाभिलाषियों के लिए 
सामान्य जनता के लिए तथा आध्यात्मिक ज्ञान पिपासुओं के लिए परमोपयोगी 
सिद्ध होगा । आशा है कि योगाभिलाषियों की भ्र/न्तिया को निवारण करता हुझा 
यह परिशीलन समाज के प्रत्येक वर्ग के लिए उपादेय होगा । 


योगधाम, ज्वालापुर, (हरद्वार ) -:डॉ० योगेन्द्र पुरुषार्थो 
दीपावली सं० २०४० वि० (स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती ) 
४ नवम्बर, १६८३ ई० 
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॥ श्रोरेम्‌ ॥ 


बेदों में योगविद्या 


विषय-प्रवेश 
योग का आदिख्रोत 


वंदिक वाड:मय का महत्त्व 


वेद भारतीय संस्कृति एवं ज्ञानविज्ञान के मूलस्रोत हैं। भारतीय 
सभ्यता और संस्कृति के इतिहास में वेदों का स्थान अत्यन्त गौरवपूर्ण 
है । प्रावत्त काल से भारतीय समाज का वैयक्तिक जीवन, सामाजिक 
व्यवस्था तथा राष्ट्रीय संगठन श्रुतिभगवती की दृढ़ आराधारशिला पर 
अवलम्बित रहा है, श्रतः भारतीय सभ्यता-संस्क्ृति के सम्पूर्ण पक्षों के 
परिज्ञान के लिए वेदों का अ्रध्ययन-अ्रध्यापत्त एवं चिन्तन-मनन नितान्‍्त 
आवश्यक है। वेदों का दशाइवत निर्घ्रान्त ज्ञान मानवमात्र की श्रद्धेय 
सरणी पर आरोहण का सुगम सोपान है; क्‍योंकि अमेथुनी सृष्टि में 
उत्पन्न मोक्ष से पुनरावरतित तपःपूृत ऋषियों को समाधि की उच्च- 
स्तरीय स्थितियों में वेदों का ज्ञान अवतरित हुआ है ।' 

वेद ही ञ्रार्यों का सर्वेस्व है, स्वतःप्रमाण है तथा सूर्य के समान 
अपना प्रकाश करता हुआ समस्त अन्य पदार्थों का प्रकाश करनेवाला 
है। यह सत्यविद्याओ्रों का निधान है तथा उसी के ग्राधार पर शन्य 
समस्त विद्याश्रों का विकास हुआ है । यह विश्वास अनादिकाल से 
चला आ रहा है। वेद को मूल प्रमाण मानकर मनुष्य-जाति के लिए 


१. तेभ्यस्तप्तेभ्यस्त्रयो वेदा श्रज।यन्ताग्नेः ऋग्वेदो वायोय॑जुर्वेद: सुर्यात्सामवेद: ॥। 
-शण० बा० ११।५॥२।३ 





२. न वेदशास्त्रादन्यत्तु किचिच्छास्त्रं हि विद्यते। 
निस्‍्सृतं सर्वशास्त्र तु वेदशास्त्रात्सनातेनात्‌ ॥--या० स्म॒० 


श्८ बेदों में योगविद्या 


आचार-विचार एवं धर्म-कर्म की व्यवस्था स्मृ तियों, दर्शनों तथा 
उपनिषदों ्रा दि में प्रतिपादित की गई है । वेद का विरोध सह्य नहीं माना 
गया। परमात्म-सत्ता का निषेध करनेवाले की तो बात ही क्‍या, 
अपौरुषेय वेद का विरोध करनेवाला भी नास्तिक माना गया है ।* वेद की 
साक्षी के विरुद्ध स्मृति, पुराण आदि ग्रन्थों में वणित सिद्धान्त या वाक्‍्यों 
को अप्रामाणिक जानकर श्रग्राह्मय माना जाता है । इस कारण जीवन के 
साथ वैदिक स्वाध्याय का घनिष्ठ सम्बन्ध प्रदर्शित करते हुए मनुस्मृति 
में व्यवस्था दी गयी है कि जो विज वेद का अध्ययन न कर ग्रन्‍् 
शास्त्रों में श्रम करता है, वह बन्धु-बान्धवों सहित शूद्र-[ जो पढ़ाने से 
भी न पढ़ सके |-कोटि में चला जाता है।. इसीलिए आज भी त्रबुद्ध 
विद्वानों एवं आरार्यों में वेद के प्रति श्रगाव श्रद्धा देखी जाती है; क्योंकि 
सभी शास्त्रों में वेद ही एक ऐसा शास्त्र है जो मनुष्यमात्र के श्रभ्युदय 
तथा नि:श्रेयस के लिए अद्वितीय सामग्री उपस्थित करता है । 

: स्मृतियों, पुराणों तथा वेदेतर साहित्य में वेद की पर्याप्त प्रशंसा 
उपलब्ध होती है। मनु के अ्रनुसार 'बैंद पितृगण, देवता तथा मनुष्यों 
का सनातन चक्षु है। लौकिक वस्तुओ्रों के साक्षात्कार के लिए जिस 
प्रकार नेत्र की उपयोगिता है उसी प्रकार ग्रलौकिक तत्त्वों के रहस्य 
को जानने के लिए वेद की उपयोगिता है | इष्ट-प्राप्ति तथा अ्रनिष्ट- 
परिहार के श्रलौकिक उपाय को बतलानेवाला ग्रन्थ बेंद ही है। वेद 
का वेदत्व इसी में है कि वह प्रत्यक्ष या अचुमान के द्वारा दुर्बोध तथा 
गा अत नी मन सर कराता है।' वेद की आध्यात्मिक क्षेत्र में 
इतनी प्रतिष्ठा है कि अ्रनेक प्रबल तर्कों के सहारे विपक्षियों की युक्तियों 
को निरस्त कर देनेवाले तर्ककुशल अर! चार्यों के सामने यदि कोई वेद- 
विरुद्ध प्रसंग दुष्टिगोचर होता है तो विपक्षी भी हतप्रभ हो जाता है । 
इस प्रकार वेदों का माहात्म्य प्राच्य तथा श्र च्यि मनीषियों के ग्रथित 
ग्रन्थों में विद्ददरूप से प्रतिपादित है । 

१. नास्तिको वेदनिन्दक: ।--मनु ० १।११ 

२. योइनधीत्य द्विजो वेदमन्यत्र कुरुते श्रमम्‌ । 

स जीवस्नेव गाद्वत्वमाश गच्छति सानन्‍्वयः ॥-म्ु० २।१६८ 
प्‌: पितृदेवमनुष्याणां वेदश्चक्ष: सनातनम्‌ । 

अ्रशक्यं चाप्रमेयं च वेदश्ञास्त्रमिति स्थिति: ॥--म39० १९।६४ 


४. प्रत्यक्षेणानुसित्या वा यस्‍्तृपायों न बुध्यते । 
एत॑ विदन्ति वेदेन तस्माद्‌ वेदस्य बेदता ॥--अभज्ञात 
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विषय-प्रवेश १६ 


शतपथ ब्राह्मण में वेदाध्ययन का महत्त्व प्रदर्शित किया गया है 
कि--धन से परिपूर्ण पृथिवी के दान करने से जितना फल होता है 
वेदों के अ्रध्ययन्त से उससे भी बढ़कर अविनाशी अक्षयलोक को मनुष्य 
प्राप्त करता है ।*' 


संहिताओं के प्रमुख प्रतिपाद्य विषय 
संहिताओं में वरणित विषयों के सम्बन्ध में विविध दृष्टिकोण मिलते 
हैं, यहाँ संक्षेप में उनका विवेचन करेंगे । द 
निरुवत-वचन तथा सायणाचायें 
अ्रथंवाच: पुष्पफलमाह याज्ञदेवते पुष्पफले देवताध्यात्से वा--- 
निरुक्त के इस वचन का विश्लेषण करते हुए सायणाचायें कहते हैं--पूर्वे- 
काण्डोक्त धर्म का ज्ञान वाणी का पुष्प है और उत्तरकाण्डोक्त ब्रह्म का 
ज्ञान फल है। जसे लोक में पुष्प फल का उत्पादक होता है उसी प्रकार 
वेद के उपदेश आदि से जो धर्म का ज्ञान होता है वह अनुष्ठान द्वारा 
ब्रह्मज्ानरूपी फल की इच्छा उत्पन्न करंता है'''शऔर जंसे फल तृप्ति 
का हेतु होता है वेसे ही यह भी कृत-कृत्यता का हेतु होता है । इसी 
प्रकार वेद के अनुबन्धचतुष्टय का विचार करते हुए सायण ने कहा 
है. ये धरयोस्तरकाण्डंयोंअवमेण धरसंअसणी लिधय- आय तले वोत्तरकाण्डयो: क्रमेण धर्मब्रह्मणी विषयः ग्रर्थात्‌ वेद में 
जश्न गज ता बा 7 उत्तरकाण्ड के विषय क्रम से धर्म तथा ब्रह्म हैं। सायण 
ने अपने! कथन की पुष्टि के लिए शाबरभाष्य तथा शांकरभाष्य का 
सन्दर्भ प्रस्तुत किया है । सायण के मत में वेद और वेदाज्ञ सभी 
ग्रपराविद्या के अ्रन्तगंत हैं और उपनिषद्‌ पराविद्या हैं। इस प्रकार 
बैंदिक संहिता श्रादि का प्रतिपाद्य विषय धर्म है और उपनिषदों का 
ब्रह्म । किञ्च धर्म का श्र है--अनुष्ठान के श्रनन्तर होनेवाला अ्रदृष्ट । 
अनुष्ठान का अ्रभिप्राय है--यज्ञ श्रादि करना। इस प्रकार वेद का 
१. यावन्तं ह वे इमां पृथिवीं वित्तेनपुर्णाददल्‍लोक॑ जयति-त्रिभिस्तावन्तं जयति, 
भृयांसं च अक्षय्यं च य एवं विद्वान श्रहरहं:स्वाध्यायमधीते, तस्मात्‌ स्वाध्यायो5 
ध्येतव्यः ।--श ० ब्रा० ११।५॥६। १ | 
२. पूर्वकाण्डोक्तस्य धर्मस्य ज्ञान पुष्पम्‌ । उत्तरकाण्डोक्तस्य ब्रह्मणो ज्ञातं फलम्‌ । 
यथा लोके पुष्पं फलस्पोत्प।दर्क तथा वेदानुवचनादिधमंज्ञानमनुष्ठानद्वारा 
फलात्मक ब्रह्माज्ञानेच्छां जनयति ।'* “यथा च फलं तृप्तिहेतुस्तथा ब्रह्माज्ञानं 
कृत्य-कृत्यत्वहेतु:। --ऋग्वेदभाष्यभूमिका सायणाचार्य, प्‌ १०८-१ ० ९ 
३. वही पृ० ११३-११४ ४, वही 
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२० वेदों में योगविद्या 


प्रतिपाद्य विषय यज्ञ आदि का विधान है श्र वेदार्थ-ज्ञान यज्ञानुष्ठान 
के लिए ग्रावदयक है । 

सायणाचार्य एवं उवट, महीघर शअ्रादि ने वेदमन्त्रों को यज्ञानुष्ठान 
के लिए विभिन्‍न विनियोगों में नियुक्त किया है । कहीं-कहीं विनियोग 
ग्रत्यन्त अनगल, अ्रश्लील तथा अवैज्ञानिक हैं। सायण को मान्यता- 
नुसार वेदों के प्रतिपादित विषय नितान्‍्त सामान्य, व्यर्थ तथा अ्रसंगत 
प्रतीत होते हैं। जर्मन-विद्वान्‌ मेत्रसमुलर ने वेदों में एक दूसरे ही प्रकार 
के देवतावाद का प्रतिपादन किया है । उनके विचार में वेदों में तेतीस 
देवताश्रों की उपासना कही गई है। एक स्थल पर तो वेदमन्त्र में 
३३३६ देवता गिनाये गये हैं फिर भी वे इसे बहुदेवतावाद की संज्ञा 
नहीं देते, क्योंकि वेदों का बहुदेवतावाद ग्रीक व रोमन के बहुदेवतावाद 
से मेल नहीं खाता। ग्रीक व रोम में बहुदेंवतावाद का अर्थ है एक 
परमदेव के शासन में श्रनेक छोटे-बड़े देवताश्रों का होना | उनके 
विचार में वेदिक देवतावाद इससे सर्वेथा भिन्न है, क्योंकि वे दिक ऋषि 
प्रत्येक देवता को परमदेव मानकर पूजते थे, वह चाहे कितना भी छोटा 
क्यों न हो । इस वैदिक देवतावाद को मेक्‍्समूलर ने नया नाम दिया-- 
“केनोथिइज़्म” श्रर्थात्‌ एक देवता के बाद दूसरे की उपासना अथवा 
“हीनोथिइज़्म” अर्थात्‌ पृथक-पुृथक्‌ देवताओं की पूजा ।* 

वेदों के वर्ण्य॑ विषयों की दृष्टि से महर्षि दयानन्द का दृष्टिकोण 
व्यापक है । उन्होंने सायण के मत का निराकरण करते हुए लिखा है सायण के मत का निराकरण करते हुए लिखा 
कि, “सायणाचाय ने वेदों के श्रेष्ठ अथ को न जानकर कहा है कि सब 
नस सात भध्या है केद क्रियाकाण्ड का ही प्रतिपादन करते हैं, यह उनकी बात भिशथ्या है। 
नन्‍्द के अनुसार वेद के श्रवयवरूप विषय तो अनेक हैं परन्तु उनमें 
से चार मुख्य हैं--विज्ञान, कर्म, उपासना और ज्ञान । 
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२. ऋ० भा० भू० भाष्यकरण-शंका-समाधानादिविषयः, पृ ०२५१ 
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१. विज्ञान--विज्ञान से तात्पय॑ ज्ञान की उस प्रणाली से है जिसमें 
ज्ञान, कर्म, उपासना इन तीनों के समुचित उपयोग से परमेश्वर से 
लेकर समस्त पदार्थों का बोध होता हो तथा मानव-जाति के अभ्युदय 
तथा नि:श्रेयस की प्राप्ति में उनका यथावत्‌ उपयोग होता हो। इस 
प्रकार विज्ञान वेदों का मुख्य विषय है । महथि दयानन्द विज्ञान के भी 
दो भेद मानते हैं-- 

(भर) ईइवर का यथावत्‌ ज्ञान एवं उसकी आज्ञाओ्रों का पालन । 

(श्रा) पदार्थविद्या का ज्ञान श्रर्थात्‌ पदार्थों के गुणों व उपयोगों को 
जानना । 

इन दोनों में महर्षि दयानन्द ईश्वर-विषय को ही वेदों का मुख्य 
प्रतिपाद्य विषय बताते हैं ।' 

२. कर्म--जीवन में परमार्थ तथा लोक-व्यवहार की सिद्धि करने- 
वाला कमंकाण्ड बताया गया है। स्वामीजी का कर्मकाण्ड से तात्पर्य 
केवल यज्ञयाग से नहीं है, वरन्‌ वे उसमें जीवन की समस्त क्ियाझ्रों कां 
समावेश कर लेते हैं जिनसे सबका उपकार होता है।* 

३. उपासना--इसमें परमेश्वर की प्राप्ति के लिए स्तुति, प्रार्थना, 
उपासना के समस्त यौगिक साधनों का समावेश है । 

४. ज्ञान-जज्ञान का अ्रथ है पृथिवी और तृण से लेकर प्रकृति-पर्य॑न्त 
पदार्थों के गुणों से ठीक-ठीक कार्य सिद्ध करना । इसे हम भौतिक विज्ञान 
के श्रथ में ले सकते हैं । वेद की भाषा में विज्ञान ईश्वर, आत्मा आ्रादि के 
ज्ञान को कहते हैं, जबकि ज्ञान प्राकृतिक विज्ञानों [ नेचुरल साइंसिज़ | 
के ग्रर्थों में ग्राता है । 

मह॑षि दयानन्द की दृष्टि में वेदों में केवल अ्रयरा विद्या ही नहीं 
है श्रपितु परा विद्या भी है। जिसको पहले ज्ञान कहा है उसे दूसरे 
शब्दों में श्रपरा विद्या कहा गया है। भ्रपरा का ही फल परा है। इस 
प्रकार सभी वेद केवल अपरा विद्या के अन्तर्गत नहीं श्राते, उनमें परा 
विद्या भी है। उसका ही वर्णन उपनिषद्‌, सांख्य, योग, वेदान्तादि 
शास्त्रों में विशदरूप से किया गया है। 


१. ऋ० भा० भू० वेदविषयविचार, पृ० ३१-३२ 
२. ततन्न द्वितीयों विषयः कर्मकाण्डास्यः सर्व क्रियासयो5स्ति । 
-+%० भा० भू० वेदविषय, पृ० ३२ 


२२ वेदों में योग विद्या 


“व्यापनशील परमात्मा के श्रत्यन्त ग्रानन्दरूप, प्राप्तव्य मोक्ष-पद 
को योगी विद्वान्‌ सदेव-सवंत्र व्याप्त हुआ देखते हैं | जसेकि स्वच्छ 
ग्राकाश में देदीप्यमान्‌ सूर्य के प्रकाश में नेत्र की दृष्टि व्याप्त होती है, 
इसी प्रकार परब्रह्म-पद भी स्वयंप्रकाशरूप सर्वत्र व्याप्त हो रहा है।. 
उस पद की प्राप्ति से कोई अन्य प्राप्ति उत्तम नहीं है । इसलिए चारा 
वेद उसी की प्राप्ति कराने का प्रबल प्रतिपादन कर रहे हैं । व्यास मुनि 
ने भी वेद का समर्थन किया है कि 'सब वेदवाक्यों में ब्रह्म का ही विशेष 
करके प्रतिपादन है । कहीं-कहीं साक्षात्‌ रूप से और कहीं-कहीं परम्परा 
से ।' इसी कारण से वह परबत्रह्म वेदों का परम श्र्थ है श्र इससे 
पृथक जो जगत्‌ श्रादि अर्थ है वह गौण है। 'प्रधान जोर अ्रप्रधान की 
प्रवृत्ति में प्रधान का ही ग्रहण होता है--* इस शास्त्रीय नियमानुसार 
बेदों का मुख्य तात्परय परमेश्वर का प्रतिपादन और प्राप्ति कराने और 
करने में है ।” गौण अश्रर्थों को विषय से सम्बद्ध जानकर इस ग्रन्थ में 
केवल प्रधान विषय विज्ञानकाण्ड को ही लिया है श्रर्थात्‌ वेदमन्त्रों के 
ग्रथ आधिभौतिक तथा आधिदेविक सम्भव होते हुए भी सम्बद्ध विषया- 
नुसार अआ्राध्यात्मिक श्रर्थों को ही प्रकाशित किया है । 


वेदों में ब्रह्मविद्या 

वेदों में ऐसे मन्त्रों की कमी नहीं है जिनमें एक ऐसे परमतत्त्व का 
निरूपण किया गया है, जो सम्पूर्ण संसार का अनुपमपति और सब 
भवनों का एक ही स्वामी है ।* इसी परमतत्त्व का वर्णन परमपुरुष, 
सृष्टि का अध्यक्ष, देवों का देव ब्रह्म, अ्रमृतधाम, मोक्ष का धारक श्रादि 
नामों से श्रनेक मन्त्रों में पाया जाता है ।' 


१. तद्‌ विष्णों: परमं पद सदा पद्यन्ति स्रयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥। न्‍ 
आग 0 १/ १९२०५. सास ० १६७९ 
. तत्तु समन्‍्वयात्‌ ॥ --वेदान्तदर्शन १।१।४ 
: प्रधानाप्रधानयो: प्रधाने कार्यंसम्प्रत्ययः ॥--पा ० व्या० म० भा० 
. द्रष्टव्य---ऋ० भा० भू० (वेदविषय विचार ) 
. पतिबंभूथासमों जनानामेको विश्वस्य भुवनस्य राजा ।--क्रगु० ६।३६।४ 
. सत्र सूत्रस्य यो विद्यात्स विद्यात्‌ ब्राह्मणं महत्‌ +-+अथ ० १०।5। ३७ 
यत्र लोकांइच कोशांश्चापो ब्रह्मजना विदुः । 
श्रसच्च यत्र सच्चान्त स्कम्भें: तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः ।-अथ ० १०।७॥१० 
ब्रह्माणं ब्रह्मवाहुसं गीभिः सलायमृग्मियम्‌ । गां न दोहसे हुवे । 
| -+कंगू० ६।४५।७ 
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वदिक संहिताश्रों में ब्रह्म विद्या का स्पष्ट प्रतिपादन होने पर भी 
कुछ भारतीय वेदिक विद्वान्‌ तथा पश्चिमी वेदज्ञों की मान्यता है कि 
वेदों में ब्रह्म विद्या नहीं है, ब्रह्म विद्या का विकास वेद के बाद वेदान्त 
ग्औौर उपनिषदों से हुआ है । 

परन्तु वेदों के परिशीलन से स्पष्ट प्रतीत होता है कि वेदों का 
मुख्य तात्पये ब्रह्म का ही प्रतिपादन करना है, जेसाकि वेदों के प्रतिपाद्य 
विषय के अन्तर्गत वर्णन कर चुके हैं। वेदों के मन्त्रों में मुख्यरूप से 
ब्रह्म का प्रतिपादन कहीं साक्षात्‌ कहीं परम्परा से किया गया है। 
उपनिषद्‌, दर्शन आदि इसकी पुष्टि करते हैं अर्थात्‌ सारे वेद उसी 
ग्रो३म्‌' पद को गाते हैं । 

वेदों में ईश्वर किसी ऐसी शक्ति को नहीं स्वीकारा गया है 
जिसके कोई बराबर या अधिक शक्तिशाली हो । संहिताशरों में ब्रह्म को 
सर्वेशक्तिमान्‌ू, सर्वेग्यापक, सच्चिदानन्दस्वरूप, अनन्त, निरविकार 
अनादि, अनुपम, सर्वाधार, सर्वेज्ञ श्रादि विशेषणयुक्त माना है। वही 
सृष्टि का सुजन, धारण-पालन एवं प्रलय करता है। उसी नियच्ता को 
शक्ति से सूर्य एवं द्युतिमान नक्षत्र नियन्त्रितरूप में कार्य कर रहे हैं ।* 

उस ब्रह्म की महिमा इतनी महान्‌ है कि यह समस्त ब्रह्माण्ड 
उसके एक पाद ग्रर्थात्‌ अंशमात्र में वर्तमान है, शेष तीन अंश अ्रम्मृतमय 
हैं । जहाँ संसार नहीं है परल्तु सर्वेव्यापक होने से ब्रह्म की सत्ता सर्वत्र 
है । यही नहीं, ब्रह्म तो इन चारों पादों से भी अतिरिक्त है, उसकी कोई 
सीमा नहीं । 

रुचं ब्राह्म जनयन्तो देवा श्रग्ने तदब्॒वन । 

यस्त्वेवं ब्राह्मणो विद्यात्तस्य देवा अ्रसन्वशेः ।--यजु ० ३१२१ 

श्रो३म्‌ खं ब्रह्म ।-+यजु ० ४०।१७ - 
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२. सर्वे वेदा यत्पदमासनन्ति' '' तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ । 
लन्‍्केंठ० १।॥२॥१५ 

३. ईश्वर के विशिष्ट गुण, कर्म तथा स्वरूप का विस्तृत विवेचन शोध-प्रबन्ध के 
तृतीयाध्याय में द्रष्टव्य है । 


प्र वेदों में योग विद्या 


बैदिक संहिता; ब्राह्मणग्रन्य, उपनिषद्‌ तथा षड्दशेनों में उसी 
मंहान्‌ ब्रह्म की उपासना के निर्देश, उपदेश दिये गये हैं । अ्रथर्ववेद में 
कहा है कि 'प्रकाशस्वरूप सूर्य जिसकी त्वचा है, जो अग्नि श्रार्दि 
देवताओं में ज्योतिस्वरूप पूजनीय देव है वही जगत्‌ का पालक एवं 
स्वामी, एकमात्र नमस्कार तथा सेवन करने योग्य है । 

उक्त परिशीलन से निष्कर्ष निकलता है कि वेदों में लौकिक 
विद्याओं के साथ-साथ आध्यात्मिक ब्रह्मविद्या की प्रधानता है । इस 
रहस्यमयी एवं स्वयं वेद के शब्दों में (निण्या” [ निर्माणधे या-तामरहिता 
ञ्र्थात्‌ रूढि शब्दों से विरहित] वाणी की यह अ्रदृभुत विशेषता थी 
कि इससे एक साथ आध्यात्मिक [आत्मतत्त्वपरक |, आधियाज्ञिक 
[कर्मकाण्ड सम्बन्धी यज्ञ-्यागपरक | तथा आधिभौतिक | प्रकृति- 
परक | श्रर्थों की अभिव्यक्ति हो सकी । इस रूप में यह असाधारण 
वाणी अपने इन दोनों, अधियाजिक तथा आ्राधिभौतिक श्रर्थों के दुह्॒रे 
आवरण में रहस्यभूत आ्राध्यात्मिक ज्ञान अ्रथवा सत्यधर्मरूप निधि को 
अगनधिकारियों तथा अ्रयोग्य व्यक्तियों से छिपाने में समर्थ हो सकी थी ।* 

परन्तु इसमें भी कोई सन्देह नहीं है कि इन द्विविध आवरणों ने 
सत्य को सवंथा ही छिपा दिया जिसके कारण गौण श्रर्थों को ही वेदों 
का प्रमुख प्रतिपाद्य मान लिया गया । आ्राज बड़े दुर्भाग्य की बात है कि 
वेदमन्त्रों के आध्यात्मिक अ्रभिप्राय से श्रथवा उनमें सुगुप्त दिव्यनिर्धि 
से हम बहुत दूर हो गये हैं । नेरुक्‍्तों के प्रकृति-परक तथा याज्ञिकों के 
कर्मक्राण्ड-परक अ्र्थों में ही आज के वेदाध्यायी वेदमन्त्रों की इतिश्री 
मान लेते हैं, उन्हें ही मन्त्रों का परम श्र्थ समभ बेठते हैं, जबकि वास्त- 
विकता यह है कि मन्त्रों के ग्राध्यात्मिक श्रर्थों की ही प्राथमिक महत्ता 
है, क्योंकि जिसने उस ग्ध्यात्मतत्त्व श्रथवा वेद के ही शब्दों में 'परम- 
व्योम को नहीं जाना, जिसमें सभी ऋचाएँ अनुप्रविष्ट एवं समाविष्ट 

१. द्रष्टव्य --एता विश्वा विदुषे तुम्यं वेधो नीथान्यग्ने निण्या वचांसि । 
-++कंग्‌० ४।३।१६ 


२. तुलना करो--निरुकत ३।१२; “यत्रा सुपर्णा श्रमृतस्य भागम्‌ ।” 
4 “#ग्‌० १।१६४।२६ 
श्रादित्य इति अधिदवतम्‌ । 
श्रथाध्यात्मम्‌' ' ' प्रात्मा । 


३. हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्य ।--यजु ० ४०।१४ 
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हैं, उसे वेदों के भ्रध्ययन से कुछ भी प्राप्त नहीं होगा ।" अपूर्व प्रेरणा 
से अ्रभिव्यक्त यह शाइवत दिव्य काव्य अ्रथवा पावमानी देवीवाक 
वस्तुतत्त्व को सर्वथा सत्यरूप में बताती है, वर्णन करती है तथा वर्णन 
करती हुई निष्कर्ष के रूप में जहाँ पहुँचती है उस तत्त्व को 'महद्‌ब्रह्म' 
कहा गया है । इस महदृ्‌ ब्रह्म तथा उपर्युक्त 'परमव्योम'” में कोई श्रन्तर 
नहीं है । इसी बात को गीता में इस रूप में स्पष्ट किया गया है कि 
'सभी वेदों का अन्तिम प्रतिपाद्य अथवा वेद्य 'मैं' ही हूँ ।* 
वेदों को प्राचीन भारतीय परम्परा ने एकमत से परमप्रमाण एवं 
स्वतः:प्रमाण उद्घोषित किया है, परन्तु वेदों की सर्वातिशायी महिमा 
को तभी समफ्रा जा सकता है जब वेदों को अध्यात्म-दृष्टि से देखा जाए । 
अध्यात्म-दृष्टि को न अ्रपनाया गया तो वेदों का अध्ययन-अ्रध्यापन 
सर्वेथा महत्त्वहीन प्रतीत होगा, जेसा कि आज सर्वत्र दृष्टिगोचर हो 
रहा।हि।४ 
ब्राह्मणग्रन्थों में वेदिक कर्मकाण्ड की आध्यात्मिक तथा लौकिक 
दोनों ही प्रकार से व्याख्या एवं व्यवस्था है | ब्राह्मणग्रन्थ, वेद [ संहिता 
भाग] के व्याख्यान मात्र हैं। मह॒थि दयानन्द इन्हें वेदों में स्वीकार 
नहीं करते, क्योंकि ब्राह्मणग्रन्थ ऋषियों द्वारा निर्मित हैं तथा वेद 
ईवद्वरप्रदत्त ज्ञान है ।* ब्राह्मणों में वेदमन्त्रों की प्रतीक रखकर उनकी 
व्याख्या की गई है । ब्राह्मणग्रन्थों में ऋषियों ने वैदिक मन्त्रों को एक 
नये प्रतीक से बताने की चेष्टा की है। यद्यपि यह वेद के श्रर्थों को 
खोलने का प्रयास है तथापि बाद के विद्वानों के लिए यह वेदों के रहस्य- 
वाद से भी भ्रधिक कठिन सिद्ध हुआ । इससे परवर्ती विद्वानों ने ब्राह्मणों 
में निर्दिष्ट यज्ञों की श्राध्यात्मिक व्याख्या तो दृष्टि से शरोकल कर दी 
और नये प्रतीक--बादल से ढके लौकिक श्रर्थों को ले लिया । इससे ये 
१. ऋचो श्रक्षरे परसे व्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवा श्रधि विश्वे निषेदुः । 
यस्तन्न वेद किमृचा करिष्यति य इत्‌ तद्‌ विदुस्त इसे समासते॥। 
“ऋग्‌० ११६४।३६ 
२. अ्पुर्वेणेषिता वाचस्ता वदन्ति यथायथम्त। 
वदन्‍्तीयंत्र गच्छन्ति तदाहुर्त्नाह्मणं महत्‌ ॥--अथ० १०।८५।३३ 
. वेदेश्च सर्वरहमेव वेद्य: ।--गीता १५॥१४५ 
४, द्रष्टव्य--वैंदिक ऋषि : एक परिशीलन, डाँ० कपिलदेव शास्त्री 
५. द्रष्टव्य--ऋ० भा० भू० वेदसंज्ञाविचार 
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२६ वैदों में योगविद्या 


ग्रन्थ केवल यज्ञ-याग सम्बन्धी ग्रन्थ समझे जाने लगे, जबकि हम देखते 
हैं कि इनमें दार्शनिक तथा आध्यात्मिक तत्त्व भी सन्निहिंत हैं।।॥ 

उपनिषदों में ऋषियों ने ज्ञान-काण्ड को पकड़ा । उन्होंने वेदों में 
प्राप्त होनेवाले श्राव्यात्मिक सिद्धान्तों के रहस्यों का समाधि तथा 
ग्राध्यात्मिक अनुभूतियों द्वारा साक्षात्कार किया और बेद के प्रतीकों 
की आ्राध्यात्मिक व्याख्या की । उपनिषद्‌ के ऋषियों ने वैदिक ब्रह्मविद्या 
को बोधगम्य बनाने के लिए उपनिषदों की भाषा को सरल रखा है। 
उन्होंने भाषा की अपेक्षा ज्ञान पर अधिक बल दिया तथा वेद के परम 
तात्पर्य ब्रह्म को श्रपना सीधा लक्ष्य बनाकर उसकी प्राप्ति के लिए 
मार्ग प्रशस्त किय। है | 

ब्राह्मणग्रन्य और उपनिषद्‌ वैदिक संहिताओ्ों के बाद में ऋषियों 
द्वारा बनाये गये ग्रन्थ हैं। ये वेद के भाग नहीं जैसा कि कुछ विद्वान 
मानते हैं । महर्षि दयानन्द के मतानुसार उपनिषदें वेद का भाग नहीं, 
परन्तु इसका यह श्रर्थ कदापि नहीं है कि महर्षि उन्हें प्रमाण न मानते 
हों | हाँ, वे ब्राह्मणों व उपनिषदों को ऋषियों के वचन होने से परत:- 
प्रमाण मानते हैं, वेद के समान स्वतःप्रमाण नहीं ।* 


क्या उपनिषदों में वेद का विरोध है ? 


कुछ विद्वानों का विचार है कि उपनिषदों में वेद के विरुद्ध क्रान्ति 
की गई। वेद कर्मकाण्डप्रधान ग्रन्थ हैं तथा उपनिषदें ज्ञान-प्रधान हैं । 
इसके अ्रतिरिक्त उनका यह भी कहना है कि उपनिषदें वेदों को श्रपरा- 
विद्या के ग्रन्थ बताती हैं तथा परा श्रर्थात्‌ ब्रह्मविद्या का उनमें श्रभाव 
मानती हैं ।* इसके समाधान में यह्‌ ज्ञातव्य है कि उपनिषद्‌-वाकयों के 
सामान्यतया श्र करने से तो सन्देह होता है कि चारों वेदों को अपरा- 
विद्या के ग्रन्थ बताया गया है, परन्तु किसी ग्रन्थ के किसी विषय में 
वास्तविक अभिप्राय का उसके किसी एकाध वाक्य को देखने मात्र से 
१. दया० न पृ० ४१; डॉ० वेदप्रकाश ग्रुप्त 4] 22 
२. मैं वेदों में एक ईशावास्य को छोड़कर अन्य उपनिषदों को बेदों में नह 
मानता ।--दयाननन्‍्द, सत्यार्थ प्रकाश, तृतीय समुल्लास 
३. वेद स्वत:प्रमाण हैं और ब्राह्मण परत:प्रमाण, किन्तु अन्य सब उपनिषद्‌ 
ब्राह्मणग्रन्थों में हैं, वे ईश्वरोक्त नहीं ।--सत्यार्थ प्रकाश, तृतीय समुल्लास 
४, तत्नापरा ऋग्वेदों यजुर्वेदः सामवेदो5थर्ववेदः शिक्षाकल्पो व्याकरणं निरुक्‍्त 
उन्दो ज्योतिषमिति । श्रथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते ।-->सु ० उ० १।१।५ 
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पता नहीं चल सकता । इसके लिए हमें उस ग्रन्थ की मूल भावना का 
अ्रपने विचार का केन्द्र बनाना चाहिए। मुण्डकोपनिषद्‌ के ही एक 
मन्त्र में चारों वेदों को ब्रह्म की वाणी बताया है' तथा एक शअ्रन्य 
मन्त्र में वेदों को इसी ब्रह्म से उद्भूत कहा गया है। अब जबकि 
मुण्डकोपनिषद्‌ का ऋषि वेदों को साक्षात्‌ ब्रह्म से उद्भूत मानता है, 
तब यह समझ में नहीं आ्राता कि वह इन्हीं वेदों को श्रपरा विद्या के 
ग्रन्थ केसे कह सकता है ? तथ्य यह है .कि वेदों में परा और अ्रपरा 
दोनों ही विद्याएँ विद्यमान हैं। परन्तु संसार में साधारण जन प्रेय 
ग्र्थात्‌ अ्रपरा विद्या से अधिक सम्बन्ध रखते हैं ओर वेदों की भाषा 
भी उभयार्थ द्योतिका है, जिश्तसे साधारण मस्तिष्क को वह प्रेयात्मक 
लगती है । इसी से साधारण जन उन्हें श्रपरा विद्या से पूरित मानते 
हैं । यहाँ पर बेदों को अपरा विद्या कहने से ऋषि का केवल इतना ही 
तात्पयं है कि साधारण जन वेदों में अ्रपरा विद्या को ही देखते हैं । 
वस्तुत: परा विद्या भी वेदों में है जिससे अ्रक्षरब्रह्म की प्राप्ति होती है। 
उक्त मन्त्र की इस व्याख्या को खींचातानी मानते हुए विदेशी 
विद्वानों का कहना है कि वास्तव में वेदों में ब्रह्मविद्या नहीं है और 
उपनिषदों के अनुसार वेद शअ्रपरा विद्या के ही ग्रन्थ हैं। इस पर 
म० दयानन्द का अभिमत है कि “यदि ब्रह्मविद्या वदों में न होती तो 
उपनिषदों के ऋषियों को इसका ज्ञान नहीं हो सकता था,* क्‍योंकि 
ब्रह्म विद्या अत्यन्त सूक्ष्म विद्या है । उपनिषदों में इसका बहुत परिष्क्ृत 
रूप है, अ्रत: बिना किसी पुवंवर्ती ज्ञान के उपनिषदों के ऋषियों द्वारा 
स्व॒तन्त्र रूप से इन्हें रच लेने की मान्यता नितान्‍्त अ्रसद्भत है, जैसे बीज 
के बिना अंकुर का उद्भव होना अ्रसम्भव है। म० दयानन्द के मत 
का समर्थन करते हुए श्री भ्ररविन्द का कहना है कि 'ऐसे गम्भीर और 
चरमसीमा तक पहुँचे विचार सूक्ष्म और महाप्रयत्न द्वारा निर्मित 
ग्रध्यात्म-विद्या को पद्धति जेंसा कि सारत: उपनिषदों में पायी जाती 
है किसी पूव॑वर्ती शून्य से नहीं निकल आयी है ।”” 
१. श्रग्निमूर्दा चक्षुषी चन्द्रसूयों दिशः श्रोत्रे वाग्विवृताइच बेदाः । 


। कई त्च्च्श््ः ० २।९।४ 
२. तस्मादुचः साम यजुंषि दीक्षा यज्ञाइच सर्व ऋतवो दक्षिणाइच । 
--मुण्ड ० २।१।६ 
३. दयानन्दग्रन्थमाला, भाग-२, पृ० ८६५ 
४, वेद रहस्य--श्री अरविन्द, भाग-१, पूृ० ४ 





२५ वेदों में योग विद्या 


कठोपनिषद ने तो चारों वेदों का प्रतिपाद्य ब्रह्मगदवाची ओश्रो३म्‌ 
का गान ही स्वीकार किया है ।' छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में सामवेदीय उद्‌- 
गीथ उपासना को सभी का रस बताया है । दर्शनशास्त्रों ने भी वेदों 
को ब्रह्म विद्या का भण्डार माना है । 

इस विचार-सरणी से निष्कर्ष यह निकलता है कि वेदों में जिस 
परमसत्ता का वर्णन 'सुष्टि का अध्यक्ष, देवों का देव, प्रजापति, एवं 
ब्रह्मा' आदि नामों से किया गया है, उपनिषदों में उसी को ब्रह्म, 
सबका ्रात्मा, नित्यों-का-नित्य आदि नामों से पुकारा है। डॉ० पी० 
के० आचाये, डॉ० राधाकृष्णन आ्रादि ने भी यही तथ्य स्वीकार किया 
है कि 'पीछे के दार्शनिकों को उपनिषदों के सिद्धान्तों में वेदों का श्रन्त 
नहीं वरन्‌ चरम तात्परय दिखाई पड़ा ।* 


वेदों में प्राण-विद्या 

ब्रह्म-विद्या में सहायक प्राण-विद्या का वेदों में विस्तार से उल्लेख 
मिलता है । 

प्राणों का ऋषि नाम--यजुर्वेदीय 'सप्त ऋषयः प्रतिहिता: शरीरे । 
मन्त्र में 'सप्त ऋषय:' से सात प्राणों का ग्रहण प्राय: सभी भाष्यकारों 
ने किया है । यहाँ तक कि ग्रिफिथ महोदय ने टिप्पणी दी है--सप्त ऋषय: 
>-सात प्राण । सप्ताप:--सात प्राण और इन्द्रियाँ, दो जागनेवाले 


१. सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति' '  ब्रवीम्यो मित्येतत्‌ ।--- कठ० १।२॥१५ 
२. एषां भूतानां पृथिवी रसंः, पथिव्या श्रापो रसो$पामोषधयो रसः, 
श्रोषधीनां पुरुषो रसः, पुरुषस्य वाग्रसो वाच ऋग्न सः ऋचः साम रसः, 
साम्न उद्गीथो रसः ।---छान्दो ० १।१।२ 
(4) उपनिषदों में औदार्य--लेख, कल्याण का उपनिषद्‌ अंक, जनवरी 
१९४६, प० ८७, लेखक महामहो ० डॉ० पी० के० 
आचार्य, एम० ए०, पीएच-डी ० 
(॥) ॥॥6 छांरी7९७४०॥ शा 6 एजा590 8 क्वाठ ०४|९त१ (6 ९०१0 
07॥6 ५९१४५ 5 ॥4 [6ए 7९9765070 ६6 एशाएबों काां॥] क्वा0 
7768॥77 0० 06 [९8०॥॥४ 076 ४९०४५. 
--76 ए्ाएं092४ (ए0॥75905, 7. 24 
,0700॥, 4953, 99 ॥)7. 8. 7२980॥8/675]] 
(॥) सन्ति खलु उपनिषदो वेदसूला इति सर्वेषामेव निविवादमशिमतम्‌ । 
---संस्क्षतत साहित्य विमर्श, पृ० १४०, 
लेखक द्विजेन्द्रनाथ शास्त्री, १६९५६ 


क्ष्द् 
हे 


कै 
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देव"-प्राणापान, श्रर्थात्‌ इस शरीर में सात ऋषिरूप प्राण प्रतिष्ठित 
हैं । ये प्रमाद-रहित रहकर इसकी रक्षा के लिए सावधान रहते हैं । 
सात बहिर्मुखी प्राणधाराएँ या इन्द्रियाँ सोते समय सोनेवाले के लोक 
में संहत हो जाती हैं। उस समय भी स्वप्नरहित रहनेवाले देव 
| प्राण-पअपान ] जागनेवाले आत्मा के साथ स्थिर रहकर जागते हैं ।' 
वेद की पुष्टि उपनिषद्‌ में की गई है कि सात ऋषि ही सात प्राण 
हैं। दो कान गोतम और भरद्वाज हैं। दो आँखें विश्वामित्र और 
जमदग्नि तथा दो नासिकारन्ध्र वसिष्ठ और कश्यप हैं। वाक अत्नि है। 
यह शिर देवकोश है, इसे ही स्वगलोक भी कहते हैं--श्रथवेवेदीय 
मन्त्र में कहा है कि यह शिर* भली प्रकार बन्द किया हुआ देवों का 
कोश है। प्राण मन और अ्रन्त [या वाक्‌ --स्थूलभूत | उसकी रक्षा 
करते हैं। शिर में सात छिद्र द्युलोक के सप्तर्षि-मण्डल की भाँति 
प्रकाशित हैं । शरीर में शिर ही ज्योति या चेतना का केन्द्र है। शिर 
में स्थित पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान की साधनभृत देवों की ज्योतियाँ हैं। ज्ञान 
के विविध केन्द्र ही विविध देव हैं। इस मन्त्र को व्याख्या बृहदारण्यक- 
उपनिषद्‌ में” सविस्तर वर्णित है। उपनिषद्‌ में शिर को ऊपर पेंदी 
और नीचे की ओर मुखवाला कटोरा बताया है। इसमें प्राण नामक 
विश्वरूप यश रखा हुआ है । किनारों पर सप्तर्षि विराजमान हैं, उसमें 
ब्रह्म के साथ समरसवाक आठवीं है । 
प्राण-ब्रह्म--वृहदारण्यक में प्रश्नोत्तर-प्रसद्भ में वंदेह जनक ने प्रइन 
पुछा कि 'एक देव कौन-सा है ?” याज्ञवल्क्य ने कहा--वह प्राण है 
१. सप्त ऋषयः प्रतिहिताः दरीरे सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌ । 
सप्तापः स्वपतो लोकमीयुस्तत्र जागृतो&$अस्वप्नजो सत्रसदौ च देवों ॥। 
>-यजु० ३४।५५ 
२. प्राण वा ऋषयः इमो एवं गोतमभरद्वाजा । श्रयमेव गोतमः, 


ञ्र्यं भरद्वाज: । इमो एवं विद्वासित्रजमदग्नी । अ्रयमेव विद्वासित्र:, 
ग्रयं जम दग्निः, अ्यं कश्यपः। वागेवात्रि:। 


३. तद्ठा श्रथवंणः शिरो देवकोशः समुब्जितः । 
तत्प्राणो श्रभिरक्षति शिरो अ्रन्नमयों मनः ॥| ---अथ ० १०।२।२७ 
४. श्र्वाग्‌ बिलइचमस ऊर्ध्वंबुध्नस्तस्सिन्‌ यशों निहितं विश्वरूपम । 
तस्यासत ऋषयः सप्ततीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदाना॥ 
ज-बु० उ० २।२।३ 
.. कंतम एको देव इति । प्राण इति। स ब्रह्म तदित्याचक्षते ।+--बु ० ३।६।६ 
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और उसे ही ब्रह्म कहा जाता है, क्षर और अक्षरब्रह्म प्राण का ही 
विस्तार है। प्राण ही प्रजापतिरूप से सब देह के केन्द्रों में [हृदयों 
या गर्भों में | बेठा हुआ नाना रूप से प्रकट हो रहा है। ज्ञानी लोग 
नाभि-स्थित उस प्राणरूप योनि को देखते हैं ।! शतपथ ब्राह्मण में प्राण 
को कई स्थानों पर'* प्रजापति कहा है। सब देवों में प्राणों को ज्येष्ठ, 
श्रेष्ठ तथा वरिष्ठ बताया गया है। प्राण के स्थित रहने पर अन्य सब 
देव इस ब्रह्मपुरी में बप्त जाते हैं । प्राण ही इस शरीररूपी नौका की 
सुप्रतिष्ठा है। प्राण ही शरीर को पूज्य बनाते हैं, श्रत: अ्रमृत तंथा 
पूजनीय हैं । इसी प्रकार कौषीतकि तथा पेड्स्यब्राह्मणों में प्राण को 
“ब्रह्मा कहा हे | ड । 
प्राण ही उस चित्‌ शक्ति का महान्‌ लिज्ध या शेप है। प्राणरूप 
शेप [सिम्बल | से उस परमचेतन्य की प्रतीति होती है। इसकारण 
प्राण की एक संज्ञा वेदों में 'शुनःशेप” भी आाई है। सृष्टि का प्रत्येक 
प्राणी इ्वारूपप्राण का लिज्ग है। ब्राह्मणग्रन्थों में प्राण को सोम भी 
कहा है। प्राण ही श्रग्नि है। अग्निषोमात्मक इस जगत्‌ में एक प्राण 
ही प्राणापानरूप से द्विधा विभक्‍त होकर कार्य कर रहा है। प्राण ही 
मित्र और प्राण ही वरुण है। मेत्रावरुण-सम्बन्धी मन्त्रों में प्राणापान 
की महिमा था रहस्य बताया गया है । प्राण ही देव हैं, प्राण ही बाल- 
खिल्य है, क्‍योंकि प्राणों के सन्‍तान या विस्तार में बालमात्र का भी 
ग्रन्तर नहीं है ।* 
प्राण ही ऋग्‌, यजु: और साम हैं। प्राण ही रश्मियाँ हैं ।' प्राण ही 
१. प्रजापतिइचरति गर्भ अन्तरजायमानो बहुधा वि जायते। 
तस्य योनि परि पद्यन्ति धीरास्तस्मिन्‌ ह तस्थुर्भुवनानि विश्वा ॥ 
>यजु० ३१।१६ 
२. प्राणो हि प्रजापति: ।--शत० ब्रा० ४॥५।५॥१३ 
प्राण उ वे प्रजापति: ।---शत ० ब्रा० ८।४।१।४ 
प्राण: प्रजापति: ।--श ० ब्रा० ६।३। १६ 
३. प्राणो वे सुशर्मा सुप्रतिष्ठान: ।---श ० ४।४।१।१४ 
४. “प्राणो ब्रह्म इति ह स्माह ।-- कौषीतकि २।१ 
प्राणो ब्रह्म इति ह स्‍्माह ।--पैछूय २२ 
५. बालमात्रादु हेमे प्राणा श्रसस्भिन्‍्नास्ते यद्बालमात्रादसंभिन्नास्तस्माद्‌ 
बालखिल्या: ।---शत ० ८। ३।४। १ 
६. सहस्नररश्मिः शतधा वर्तमानः प्राण: प्रजानामुदत्येष सुर्येः । 
े --श० ब्रा० ६।७। १।२० 
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संवत्सर हैं । प्राण ही सत्य है । प्राण एक बड़ा भारी 'शिक्य' या छींका 
है जिसमें सब-कुछ बँधा रहता है ।' 

अथवंवेद के प्राण सुकत में अनेक प्रकार से प्राण की महिमा का 
वर्णन किया है। यह सूक्‍त प्राण का शाइवत यशोगान है । एक अन्य 
सूक्‍त' में प्राण और अ्पान को देवताओं का वेद्य कहा गया है। ये ही 
अश्विनीकुमार हैं । इस प्रकार प्राणविद्या वेदों में विशदरूप से 
निरूपित है ।* 

संहिताओं में तथा आारण्यक ग्रन्धों में वणित प्राण के सभी रूपों 
को जानकर गृत्समद, भरद्वाज आदि ऋषिरूप में प्राणापान की साधना 
करनी चाहिए । दिन प्राण तथा श्रपान रात्रि है, तथा प्राण ही देवता है । 
इसी स्वरूप का अनुभव करते हुए प्राणायाम करना चाहिए, जिसका 
स्वरूप इस ग्रन्थ में यथास्थान वाणित है । 


बेद और योग का सम्बन्ध 


वेद सर्वे सत्यविद्यात्रों का पुस्तक है! । 'मानवीय जीवन की समस्त 
समस्याओ्रों का समाधान वेद में निबद्ध है! यह मान्यता स्वेविदित है । 
सब सत्य विद्याश्रों में प्रमुखरूपेण ब्रह्म विद्या--अ्रध्यात्मविद्या है, यह भी 
सर्वंगत है, अ्रतः सिद्ध हो जाता है कि वेद का ब्रह्मविद्या अर्थात्‌ योग- 
विद्या से घनिष्ठ सम्बन्ध है। 

वेद और योग के निकटतम सम्बन्ध विच्छेद का हेतु अ्रन्वेषण करने 
से प्रतीत होता है कि जिस पावमानी--वरदा, अ्रकलुषिता, मधुरिमा- 
मयी, अ्रमृत वेदविद्या का पावन पीयूषपान तत्त्ववेत्ता ऋषि-महषिगण 
उपनिषद्‌-काल तक अ्रविच्छिन्नरूप से करते रहे, उसके सहसा ह्वास 
होने की दुःखद सूचना रामायण, महाभारत एवं पुराणों ने भरपूर दी 
है । तब से लेकर मध्यकाल तथा वतंमान तक इस योगविद्या को स्पष्ट 
करनेवाले व्याख्याग्रन्थों की अन्धाधुन्ध धाँधली ने तथा मनमानी योग- 
प्रणालियों के प्रचार-प्रसार ने इस सम्बन्ध को रसातल में पहुँचा दिया । 


१. प्राणाय नमो यस्य सर्वेसिदं वश ।---अथ ० ११।४।१---२६ 
२. प्रत्यौहतामश्विना मुत्युमस्मद्‌ देवानासग्ले भिषजा शचीभिः। 
>+अथ ० ७।५३। १---७ 
३. द्रष्टव्य---कल्याण योगांक' “नमः प्राणाय यस्य सर्वेसिदं वच्ग' 
ले० वासुदेवशरण अग्रवाल, एम ० ए०, पु० ६५५--५८ 


> 
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वैदिक वाडः्मय की अ्रपरिहाये, अ्रनिवार्य, कृतकार्य योगविद्या की जो 
उत्तरोत्तर शतमुखी उपेक्षा हुई, इसके पुनरुद्धार का कुछ-एक मध्यवर्ती 
योगी-मनीषियों ने यथासमय यत्न किया है परन्तु वह यत्न श्रवबतक 
प्रच्युत पद को प्रत्यावरतित कराने में ग्रशक्त ही रहा है । 

क्या इस योगविद्या का लोप ही होगा ? श्रान्‍्त जिज्ञासु लालिमा 
को देख रत्तियों [घूंघचियों | के ढेर को दहकते अ्ंगारे जान शीत 
निवारण का विफल प्रयत्न कबतक करते रहेंगे ? क्या इसका सत्य- 
स्वरूप नहीं मिल सकेगा ? पुनः कौन अनुसन्धान करेगा ? ये सभी 
ज्वलन्त प्रइन भारतीय संस्कृति के सच्चे उपासक को भकभोर देते हैं 
और वेद तथा योग के विच्छिन्त-वियोग का संयोग करने-कराने को 
बाधित करते हैं जिसके श्राधार पर यह ऋषिपुंगवों का पवित्र देश श्रन्य 
देशों का उन्‍नायक, चरित्र-शिक्षक एवं अग्रगण्य गुरु रहा है । 

सर्गारम्भ-काल में प्रकट वेदों के विषय का वातावरण अपनी 
उदात्ततम भावनाओं से अनेक प्रकार से ओतप्रोत रहने के कारण उस 
समय उनके सत्यस्वरूप और उद्देश्य के ज्ञाता वेदवित्‌” पुरुष बहुत कम 
थे। इस तथ्य के साक्षीरूप प्रमाण इन्हीं वेदों के मन्त्रों में यत्र-तत्र 
बिखरे हुए उपलब्ध होते हैं । जेसे ऋग्वेद में लिखा है कि--वेदमन्त्रों में 
जो रहस्य भरा हुआ है उसे तो आ्राँखोंवाला या इनके श्रर्थों की पूर्व॑- 
परम्परा की श्रुतियों को अ्रनूचान, शुश्र॒वान्‌ ऋषि ही स्पष्ट रूप में देख 
सकता है ।* ये श्राँखें क्या हैं? इनका विवेचन वेद एवं योग के सम्बन्ध 
को उद्घाटित करने से स्पष्ट हो जाएगा। ऋग्वेद में इस विंषय को 
स्पष्टतर करने की सद्भावना से लिखा है कि वेदमन्त्रों में जिन गहन 
विषयों का प्रतिपादन या चित्रण विचित्र शैली से किया है उसे तो वही 
धीर, वीर, गम्भीर या देवपुत्र ऋषि जान सकता है जो केवल 'कवि' 
[ क्रान्तदर्शी, सूक्ष्मदर्शी, योगी या दृष्टा ऋषि | है। इस कवि शब्द का 
ग्र्थ कई ध रन्धर विद्वानों ने कविता करनेवाला या रचनेवाला किया है । 
परन्तु वेदों में कवि नाम तो उस अग्नि का है जो योग का प्राथमिक 
तत्त्व है । इसी लिए इस योग की प्रक्रिया को उसी मन्त्र में 'कवीयमान 
ईमा चिकेत' कहा गया है । इसका तात्पर्य हुआ कि जो व्यक्ति योगी है 

१. स्त्रियः सतीस्ताँ उ मे पूंस आ्राहुः पदयदक्षण्वान्न वि चेतदन्धः । 


कवियं: पुत्रः स ईमा चिकेत यस्ता विजानात्‌ स पितुष्पितासत्‌ ॥॥ 
ऋग्‌० १।१६४।१६ 
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वही योग की उच्चतर भूमियों पर श्रासीन होकर वेदसन्त्रों में निहित 
गृढ़ भावों को योग से उत्पन्न प्रज्ञाविवेक से देख लेता है । इसमें सन्देह 
नहीं कि कवि गद्य-पद्यमय काव्य की ललित रचनाएँ करते हैं, परन्तु 
वेदमन्त्रों की तुलना मध्ययुगीन या श्राजकल के कवि की रचनाओं से 
करना बालिशता [मुर्खेता | की पराकाष्ठा है। गम्भीर रहस्यभरे इन 
वेदमन्त्रों में तो मननरूप योग से साक्षात्कार किया हुआ विषय परिपूर्ण 
है । परम्परा के अनुसार यास्क ने 'ऋषिदंशंनात्‌”, 'सन्त्र मननात' 
कहा है श्रर्थात्‌ ऋषिरूप कवियों या योगियों ने जो कुछ कहा है या 
लिखा है उसे श्रपती मननशक्ति द्वारा योगदृष्टि से साक्षात दर्शन करके 
लिखा है, अ्रतः 'साक्षात्कृतर्माण ऋषय:”--वे ऋषि या कवि हैं जिन्होंने 
अपने वणित विषय का योगदृष्टि से साक्षात्कार कर लिया था । इसी- 
लिए मन्त्र को व्याख्या स्वयं ऋग्वेद में विहित है 'मन्त्रेभ्िः सत्ये: अर्थात 
ये मन्त्र तो साक्षात्‌रूप में देखे गये विजयों के चित्रों को उपस्थित करते 
हैं। जिनके पास इन ऋषियों की योगमयी कविता की ऐसी दृष्टि नहीं 
है उनके बारे में पुनः प्रतिपादित किया है--'न विचेतदन्ध:”--विना 
योग-दृष्टिवाला इन विषयों को नहीं देख सकता । लौकिक कवि तो 
स्त्रियों के अ्ंगप्रत्यंग का, भावभज््विमा का श्ुद्धारमय अइलील वर्णन 
करते हैं । व॒क्ष-फल-फूल-उद्यान-सरोवर-तदी-नाले-पर्व॑ तश्वुद्ुला, उषा 
सूर्य-चन्द्र-मे व माला आ।दि बाह्य प्रकृति का चित्रण करते हैं। वेदों में 
थोथे, अशली ल-गहित चित्रण-उपलब्ध नहीं हैं। वास्तविक कवि आ्राभ्यन्तर 
अनुभूति का चित्रण करनेवाला है। श्रत: जो व्यक्ति वेदों में वर्णित 
योग की इन प्रक्रियाश्नों को जानता है वह अपने देवतास्वरूप पिताओओरं 
से पुत्ररूप में उत्पन्त होने पर भी योग की भ्रक्रियाश्रों द्वारा उन भावों 
को निज समाधि में जन्म देकर उद्दीप्त कर लेता है। इस प्रक्रिया के 
कारण वह पितारूप देवताओं का भी पिता बन जाता है। 

अन्यत्र इसी सुक्त में अ्रक्षर-ब्रह्म या एकाक्षर-ब्रह्म के अक्षरों का 
वर्णन गिनती की विधि [ रहस्य या सांकेतिक या पारिभाषिक शब्दों ] में 
करने के पश्चात्‌ लिखा है कि जो व्यक्ति इस विषय को नहीं जानता 
वह इन ऋचाओों को रट लगाकर या उलटा-सुलटा भ्रर्थ करके क्या' 


१, यस्तन्‍न वेद किमूचा करिष्यति य इत्तद्‌ विदुस्त इसे समासते ॥॥ 
“-ऋग्‌० १. १६४. ३६ 
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करेगा ? उसे इन वेदों के श्रमृत का स्पर्श तक नहीं हो सकता । उसके 
लिए इन वेदों पर कहना, लिखना, पढ़ना सब व्यथथ है । हाँ, इन विषयों 
को जो जानते हैं वे ग्रवश्यमेव इन मन्त्रों को पढ़ने-पढ़ाने के योग्य कहे 
जा सकते हैं। वेदों में वणित योगतत्त्वों तथा योगानुष्ठान-विषयक 
ईद्वराज्ञाओं से स्पष्ट हो जाता है कि वेद और योग का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है | ईश्वर यजुर्वेद [अभ्रध्याय ग्यारह मन्त्र एक से पाँच | में योगाभ्यास 
के लिए उपदेश करता है-- 
प्रथम चार मन्त्रों में उपासना का महत्त्व बताने के पर्चात्‌ परमे- 
दंवर उपासना का उपदेश करनेवाले एवं ग्रहण करनेवाले, दोनों के प्रति 
प्रतिज्ञा करता है कि जब तुम सनातन ब्रह्म की सत्य, प्रेम, सेवा एवं श्रद्धा- 
भाव से अपने आत्मा को स्थिर करके नमस्करारादिपूर्वक उपासना 
करोगे, तब में तुमको अ्राशीर्वाद दूँगा कि सत्यकी्ति तुम दोनों को ऐसे 
प्राप्त हो जेसे कि परम विद्वान्‌ को धर्म-मार्ग यथावत्‌ प्राप्त होता है। 
पुनः परमेश्वर मुमुक्षुजनों को उपदेश करता है कि--हे मोक्षमार्ग का 
अनुसरण करनेवाले मनुष्यों ! तुम सब लोग ध्यान देकर सुनो कि जिन 
दिव्य लोकों श्रर्थात्‌ मोक्षसुखों को पूर्वज लोग प्राप्त हो चुके हैं, उसी 
उपासना-योग से तुम लोग भी उन सुखों को प्राप्त करो, इसमें सन्देह 
न करो | इसीलिए में तुम्हें उपासना-योग से युक्त करता हूँ ।* 
इस प्रकार वेदों में मानवीय जीवन के सर्वाद्भीण विकास के साथ- 
साथ निःश्रेयस्‌ की प्राप्ति करानेवाली योगविद्या का उपदेश पदे-पदे 
उपलब्ध है । इससे स्पष्ट हो जाता है कि वेद में वरणित योगविषय का 
वेद से घनिष्ठ सम्बन्ध है। वेद से योग के इसी सम्बन्ध को स्वतः वेद- 
मन्त्रों द्वारा ब्राह्मणग्रन्यों तथा उपनिषदों के योगविषयक प्रसंगों से 
प्रमाणित कर पातञजलयोग से मिलाने का यह प्रयास किया है। 


योगपरम्परा 
योगावतरण 
सर्वज्ञानमयी वंदिक संहिताओं का मुलाधार यौगिक प्रक्रिया ही है, 
अत: वेद से भी पूर्व योगावतरण की स्थिति सिद्ध है। योगी-परम्परा 


१. युजे वां ब्रह्म पृव्य नमोभिधि इलोक एतु पथ्येब सरेः। 
. >उइण्वन्तु बिछ्वे श्रमृतस्य पुत्रा श्रा ये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ 


““यजु ० ११॥५ 
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की मान्यता है कि 'हिरण्यगर्भ:” ही योग के आ्रादि प्रववता हैं, श्रन्य कोई 
नहीं । ऋग्वेद में इसकी पुष्टि करते हुए कहा गया है कि जब सृष्टि 
नहीं हुई थी तब एक श्रद्धितीय हिरण्यगर्भ जो सुर्यादि तेजस्वी पदार्थों 
का गर्भ--उत्पत्तिस्थान, उत्पादक है वह ही प्रथम था, वह सब जगत 
का सनातन प्रादुभूत प्रसिद्ध पति है । इस प्रकार हिरण्यगर्भ की स्तुति 
वेदों में अन्यत्र भी की गई है । यह हिरण्यगर्भ परमात्मा ही हैं, क्योंकि 
वही उत्पन्न हुए सब प्राणियों का स्वामी हो सकता है जिसको अन्य 
दास्त्रों में भी स्वीकार किया है। यदि हिरण्यगर्भ नामक कोई ऋषि 
होता तो अन्य ऋषियों के समान पुराण, इतिहास आदिं में उसका 
कोई इतिवृत्त उपलब्ध होता । हिरण्यगर्भ परमात्मा गुरुओं का भी 
गुरु है, वही सबसे पुरातन है। 

महाभारत में सांख्य का प्रवक्ता कपिल तथा योग का आदिप्रवक्‍्ता 
हिरण्यगर्भ बताया है । योग-रहस्य दर्शाते हुए आगे कहा है कि यह 
यूतिमान्‌ हिरण्यगर्भ वही है जिसकी वेद में स्तुति की गई है एवं 
जिसकी योगी लोग नित्य पूजा करते हैं, जो संसार में विभू कहा गया 
है । इस हिरण्यगर्भ भगवान्‌ को समष्टि-बुद्धि कहा है, इसी को योगी- 
लोग महान्‌ तथा विरज्च्वि और ञ्रज [अजन्मा | भी कहते हैं ॥४ 

ग्रदभत रामायण' में तो स्पष्ट ही हिरण्यगर्भ को जगत का 

तरात्मा बताया गया है। श्रीमद्भागवत में कहा है कि 'हे योगेश्वर ! 

यह योगकौशल वही है जिसे भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ने कहा था, अतः 
वदिक-योग का आदिप्रवक्ता हिरण्यगर्भ परमात्मा ही है। 


१. हिरण्यगर्भो योगस्य वक्‍ता नान्‍यः पुरातनः ।--याज्ञ ० स्मु ० 
२. हिरण्यगर्भे: समवतंताग्रे भृतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
“+ऋग्‌० १०।१२१।१; यजु० १३।४ (आर्याभिविनय २।२० ) 
३. सांख्यस्य वक्‍ता कपिल: परमर्षः स उच्यते। 
हिरण्यगर्भो योगस्य वक्‍ता नान्‍्यः पुरातनः॥--महा० १२।३४६॥६५ 
४. हिरण्यगर्भो द्युतिमान्‌ू य एष छनन्‍्दसि स्तुतः। 
योग: सम्पुज्यते नित्यं स च लोके विभु: स्मृतः ॥---महा ० १२।३४२॥६६ 
५. हिरण्यगर्भो भगवान्‌ एप बुद्धिरिति स्मतः। 
महानिति च योगेष विरंचिरिति चाप्यज:॥ , 
६. (क) हिरण्यगर्भो जगदन्तरात्मा' ' "।---अद्भ तरामायण ५।६ 
(ख) इदं हि योगेइवर योगनेपुणं हिरण्यगर्भो भगवान्‌ जगाद यत ॥। 
“-श्रीमद्भागवद्‌ ५।१६।१३ 


३६ वेदों में योगविद्या 


पूर्वोक्त गुणों से युक्त परमात्मा की महत्ता बताते हुए “महानिति 
च योगेषु” इलोकांश के अ्रर्थ में टीकाकार नीलकण्ठ ने कहा है कि 
'योगेषु एप महानिति प्रथम कार्यम्‌' अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ महाराज की 
यही महान्‌ इति है कि आपने वेदों से भी प्रथम योगविद्या श्रर्थात्‌ 
पराविद्या का प्रादुर्भाव किया । 
हिरण्यगर्भ से अ्रग्नि, वायु, आदित्य और अज्लिरा चार ऋषियों ने 
समाधि की उच्च-स्तरीय भूमियों में वेदमन्त्रों का साक्षात्कार किया । 
इस विषय में डॉ० कपिलदेव का कहना है कि अ्रग्नि आरादि का चेतन 
होना तथा ऋषि होने का उल्लेख कहीं नहीं मिलता,' परन्तु शतपथ- 
ब्राह्मण की आरख्यायिका में अ्रग्ति श्रादि देवों को ज्योति कहा है । यहाँ 
विचारणीय है कि ज्योति से बेद कंसे प्रकट हो सकते हैं । बेदों में ग्रागत 
देव शब्द की निरुक्ति विद्वांसो वे देवा: शत० ब्रा० में तथा यास्काचार्य 
ने निरुक्त में 'देवों दानाद्दा दीपनाद्वा द्योतनाहा युस्थानो भवतीति वा' 
की है। अ्रग्नि आदि ऋषि देवकोटि के विद्वान्‌ पुरुष थे जो वेद-ज्ञान 
को धारण करने में समर्थ हुए । उन्हीं को ज्ञानरूप ज्योति कहा जाना 
संगत प्रतीत होता है, जिनपर वेद प्रकट हुए । उनके बाद ब्रह्मा नामक 
ऋषि चारों वेदों का ज्ञाता हुआ | पुराणों की मान्यता के अ्रनुसार 
चारों वेद ब्रह्मा के चारों मुख से प्रकट हुए हैं। पुराणोक्त ब्रह्मा कौन 
है ? इसके समय आ्रादि का निश्चय नहीं है, श्रतः वह केवल आ्ालंकारिक 
वर्णन प्रतीत होता है। 
ब्रह्मा के पश्चात्‌ नारायण [ विष्णु |, भर्ग: [ महादेवजी |, वसिष्ठ, 
मेत्रावरुणो, विश्वामित्रोगाथिन:, अ्रगस्त्यो मेत्रावरुण:, मनुर्वेबस्वत:, 
याज्ञवल्क्य, नारद आदि ऋषि हुए जिन्होंने यजुर्वेद आ्रादि के मन्त्रों के 
ग्र्थों का साक्षात्‌ किया । ये सभी समाधि श्रादि योगसाधनों की विधि 
भली प्रकार जानते थे, क्योंकि वेदार्थ को जानने की प्रक्रिया यही है, 
जैसा मह॒षि दयानन्द ने माना है कि 'धर्मात्मा, योगी, मह॒षि लोग जब- 
जब जिस-जिस के अर्थ की जानने की इच्छा करके ध्यानावस्थित हो 
परमेश्वर के स्वरूप में समाधिस्थ हुए, तब-तब परमात्मा ने श्रभीष्ट 
मन्त्रों के श्र्थ जनाये ।*? वही उन मन्त्रों के ऋषि कहलाये । 
१. द्रष्टव्य--योगी का आत्मचरित्र, योगावतरण, पूर्वार्द्ध पृ० १७।१८ 
२. सत्य० प्र० सप्तम समु०, पृ० १६२ (अजमेर प्रकाशन सं० २०२८) 
३. द्रष्टव्य--वंदिक ऋषि एक परिशीलन, 
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इन ऋषियों का कालक्रम पूर्णरूपेण उपलब्ध नहीं होता, अतः वह 
अन्वेषणीय है। इस ऋषि-परम्परा के अतिरिक्त मुण्डकोपनिषद्‌ में 
ब्रह्मविद्या अर्थात्‌ योगविद्या की शिष्यं-परम्परा का प्रारम्भिक महत्त्व- 
पूर्ण संकेत इस प्रकार मिलता है देवों में मुख्य देव सबप्रथम ब्रह्मा हुआ, 
जो सारे जगत्‌ का कर्ता और सब लोकों का रक्षक है। उसने सब 
विद्याओ्रों में प्रतिष्ठित प्रधान ब्रह्मविद्या अपने ज्येष्ठपुत्र अ्रथर्वा को 
कही । अ्रथर्वा ने अंगिरा को बताई, अ्रज्ि रा ने भरद्वाज-गोत्रीय सत्यवाह 
को बताई |! 
प्रतीत होता है विभिन्‍न ऋषियों की पृथक-पृथक्‌ परम्पराएँ चलती 
रहीं । काठक [२।६।१८ | तथा दवेता० [२।८ | आ्रादि उपनिषषदों में 
योगविधि और उनके साधारण उपायों का पर्याप्त उल्लेख हुआा है । 
कालिक दष्टि से पातञठ्जल-योग से सांख्यदर्शन प्राचीन है। सांख्य- 
दर्शन में भी प्रकृति-पुरुष के भेद का उपपादन है, उससे शाब्दिक 
रूप में ही भेद का ज्ञान हो पाता है। सां० द० तुतीयाध्याय के २३ 
से ३६ सूत्रों में ज्ञान से मुक्ति का विवरण दिया गया है । इसमें ज्ञान के 
उपायरूप से वत्तिनिरोध, श्रासन, धारणा, ध्यान, अ्रभ्यास, वराग्य 
आदि का उल्लेख किया गया है। इनके प्रयोग का विवरण योगदशन में 
उपलब्ध है। इसी प्रकार न्‍्यायदरशन में कहा है कि समाधि-सिद्धि के 
लिए यम-नियम आदि के आच रण से रागादि मलों के नाश द्वारा आत्मा 
को शुद्ध संस्का रयुक्त बनाकर योग एवं अध्यात्मशास्त्रों में बताये उपायों 
का अवलम्बन करना चाहिए। वेशेषिक दशंन में--'धमंविशेष' से 
उत्पन्न तत्त्वज्ञान से निःश्रेयस [मोक्ष] की प्राप्ति बताई है । यहाँ भी 
तत्त्वज्ञान के लिए यौगिक उपायों के ग्रनुष्ठान का संकेत उपलब्ध है।' 
वेदान्तदरशेत [४।१।७--११ | में चित्तवृत्ति-निरोध के लिए आसन, 
प्राणायाम, ध्यान, एकाग्रता ग्रादि उन उपायों का संकेत है जिनका 
विधान योगदर्शन में किया गया है। योगविधानों का विरोध ब्रह्मसूत्र 
में कहीं उपलब्ध नहीं । इस प्रकार अ्रन्य दर्शनों का पूरक होता हुआ्रा 
यह 'योगदर्शन'! पतञ्जलि ऋषि द्वारा निबद्ध योग-प्रक्रिया है तथा 
व्यावहारिक जीवन से सम्बन्धित शास्त्र है। 
£--ल:ऑओअफफफ5फफसकफकफ|रेरफकऋफकफऋफफ<ज>: ४ २ज़सस ्न-न--ब-- 
१. धर्मविशेषप्रसूताद्‌ द्रव्यगुणकर्मसामान्यविशेषसमवायानां पदार्थानां साधस्ये- 
वेधरम्यास्यां तत्त्वज्ञानान्तिःभेयसस्‌ ।--वैशेषिक १।१।४ 


३८ 


वेदों में योगविद्या 


बैदिक योग-परम्परा में पतउ्जलि 

बैदिक संहिताओ्रं से लेकर ब्राह्मण-ग्रन्थ, श्रारण्यक तथा उपनिषदों 
में उपलब्ध योगतत्त्वों का सामञ्जस्य पतञ्जलि के योमसूत्रों से है, 
ग्रतः पतञुजलि वेदिकयोग-प रम्परा में उच्चकोटि के ऋषि थे । 

प्राचीन भारत में पतञ्जलि नाम के अनेक श्राचार्य हो चुके हैं । 
इस विषय का विवेचन आचार्य उदयवीर शास्त्री ने 'सांख्यद्शन का 
इतिहास” नामक अपनी रचना में विस्तार से किया है ।' विभिन्‍न कालों 
में हुए पतञ्जलि नामक आचार्यों का संक्षिप्त निदेश इस प्रकार है-- 


५5 
, व्याकरण महाभाष्य का रचयिता । 


र्‌ 
३. निदानर हे 
४. परमार्थसशार का रचयिता, जिसको अनेक स्थलों पर 'आदि- 


प. 


योगसूत्रों का रचयिता । 
निदानसूत्र [अथवा छनन्‍्दोविचिति | का रचयिता । 


देष' के नाम से लिखा गया है । 


. एक सांख्याचार्य पतञजलि, जिसका उल्लेख युक्तिदी पिका आदि 


सांख्ययोग विषयक ग्रन्थों में किया गया है। 


. आयुर्वद-प्रवक्ता पतञजलि । कहा जाता है वर्तमान काल में 


उपलब्ध आयुर्वेद के 'चरकसंहिता' नामक ग्रन्थ का परिष्कर्ता 
चरक, पतञ्ज्जलि नामक आचार्य था। इस ग्रन्थ का अरम्भिक 
नाम आत्रेयसंहिता अथवा श्रात्रे य॒तन्त्र प्रसिद्ध रहा है। चरक 
द्वारा परिष्कार किये जाने पर उसी नाम से प्रसिद्ध हो गया । 
इस ग्रन्थ को प्रथम आचार्य अग्निवेश ने अपने गुरु आत्रेय- 
पुनवंसु के नाम पर रचा था । 


. एक अन्य कोषकार पतजञ्जलि का उल्लेख हेमचन्द्राचार्य के 


'ग्रभिधान चिन्तामणि”' नामक कोष में अ्नेकत्र उपलब्ध होता 
है॥ 

लोहशास्त्रकार के रूप में एक श्रन्य पतञ्जलि को स्मरण 
किया जाता है । 


पतञ्जलि-विषयक उपलब्ध इतिहास के सम्बन्ध में आधुनिक 
विद्वानों में विविध मत हैं । संक्षेप में यहाँ केवल इतना शअ्रपेक्षित है कि 
व्याकरण-भाष्यकर्ता एवं चरक-प्रतिसंस्कर्ता पतञझुजलि की कोई रचना 


१, द्रष्टव्य--उक्त ग्रन्थ का प्रथम संस्करण, पृु० ५१२-५१३ 
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अध्यात्मविषयक अथवा सांख्ययोगविषयक होनी चाहिए, जिसका 
उल्लेख पर्याप्त प्राचीनकाल से अनेक आचार्य निरन्तर करते गये हैं । 
ग्रभी तक जो ज्ञात किया जा सका है, पतञ्जलि की ऐसी रचना वही 
सम्भव है, जिसके कतिपय सन्दर्भ युक्ति-दीपिका आदि सांख्ययोग- 
विषयक रचनाश्रों में पतञ्जलि नाम से उद्धत हुए उपलब्ध होते हैं । 

इन सन्दर्भों में कतिपय ऐसे दाशंनिक मन्तव्य स्पष्ट हैं जिनका 
सामञ्जस्य उपलभ्यमान्‌ अथवा प्रतिसंस्क्ृत चरकसंहिता के तद्विषयक 
प्रसंगों के साथ देखा जा सकता है । इसमें द्वादशव्रिध करण तथा सूक्ष्म- 
शरीर अथवा ग्रातिवाहिक शरी रविषयक मत द्रष्टव्य हैं । इस विवेचन 
के फलस्वरूप यह निर्धारित होता है कि श्रायुवद, व्याकरण, योगशा सत्र 
पर विभिन्‍न रचना करनेवाला एक पतञ्जलि नामक व्यक्ति अ्रवश्य 
हुआ जो शुंंगवंशीय पुष्यमित्र का समकालिक था । 

कई विद्वानों ने पातञ्जल-योगसुत्रों को षड़दशनों में सर्वाधिक 
प्राचीन बताया है एवं यह अ्भिमत व्यक्त किया है कि योगसूत्रों को 
रचना बौद्धयुग से पहले लगभग ७०० ई० पु० में हो चुकी थी। किन्तु 
राधाकृष्णन्‌ आदि अआ्राधुनिक तत्त्वज्ञों के अनुसार योगसूत्र का काल 
लगभग ३०० ई० है । 

आ्राचार्य उदयवीर शास्त्री ने उस पतञ्जलि को शुद्भधवंशीय पुष्य- 
मित्र का समकालिक माना है जिसने व्याकरण महाभाष्य, चरकसंहिता 
तथा योग पर व्याख्या-ग्रन्थ लिखा, परन्तु योगसूत्रकार पतञ्जलि इससे 
ग्रत्यन्त प्राचीन हैं। महाभारत में उपलब्ध विवरण से प्रतीत होता है 
योगसूत्रकार पतञजलि महाभारत कालिक क्ृष्णद्वपायन वेदव्यास से 
पव॑वर्ती ग्राचार्य हैं । पातञ्जलयोगसूत्रों के प्रामाणिक भाष्यकार 
क्ृष्णद्पायन वेदव्यास हैं । योगसूत्रों के व्याख्याग्रन्थ तथा व्यासभाष्य 
के कई प्रतिष्ठित टीकाकार सर्वविदित हैं । 

इस प्रकार यह वेदिकयोगपरम्परा श्रक्षुण्णरूप से आजतक वततेमान 
है । इन सब गुरुओं का गुरु वही एकमात्र परमात्मा (हिरण्यगर्भ ) है 
जिसने वेदों में मनुष्यमात्रं के लिए योगविद्या का ज्ञान दिया । उस 
योगविद्या का चिन्तन-मनन कर प्रस्तुतीकरण का ही यह सामान्य 
प्रयास है । क्‍ १7 

१. द्रष्टव्य--पातऊजलयोगदर्शनम्‌, पतञ्जलि विवरण, पृ० ३३१, प्रथम सं०, 
१५९७८ 


प्रथम अ्रध्याय 


श्रतिप्रतिपादित शारीरिक साधना 


दशरीर-विज्ञान की उपयोगिता 

“शरीरमाञं खलु धर्मंसाधनम्‌*--हमारा यह शरीर धर्म-कर्म का 
प्रथम साधन है। भौतिकविज्ञान-वेत्ता वज्ञानिकों ने आज मानव के 
सम्मुख, अपने जीवन का अमुल्य समय लगाकर जो निष्कर्ष प्रस्तुत किये 
हैं, वे वास्तव में मानवमात्र के लिए अमृल्यनिधि एवं उपयोगी हैं । 
तत्सम भौतिक तत्त्वों के संयोग से निर्मित हमारा यह शरीर जो चेतन- 
तत्त्व के सहयोग से कार्य रत रहता है, इसके सम्बन्ध में भी शारीरिक 
विज्ञानवेत्ता वैज्ञानिकों ने श्रथक परिश्रम से अमूल्य अ्न्वेषण किया है। 
इसी भाँति आात्म-परमात्मविज्ञान के जिज्ञासु के लिए यह परमावश्यक 
हो जाता है कि आात्म-परमात्मशक्ति से सञ्चालित इस देह का विज्ञान 
भी प्राप्त करे । परमाणु से लेकर परमात्मा तक का ज्ञान प्राप्त करना 
ही विवेक और मानव-जीवन का चरमलक्ष्य है। खेद है कि श्राज 
धराधाम के सभी वेभवश्ञाली देशों ने भौतिक पदार्थों के विश्लेषण 
एवं शारीरिक रोगों की मूल्यवान्‌ परन्तु परिणाम में घातक श्रोषधियों 
के अन्वेषण में जो शक्ति, समय और वित्त का व्यय किया है, इससे 
आ्राधी भी शक्ति, समय और वित्त आध्यात्मिक विकास में लगा देते 
तो संसार की यह भयावह, अज्ञान्त और व्यथित अवस्था न होती । 
श्राध्यात्मिक विज्ञान की चरमावस्था तक पहुँचने के लिए शरीर-रथ 
पर आरूढ़ आरात्मा ही समर्थ हो सकता है।'* 


१, द्र॒ष्टव्य---'प्राणायाम का शरीर पर प्रभाव 
--स्वामी कुवलयानन्द योगांक, पु० ५६२३ 
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सामवेद की एक ऋचा' में 'रथे भि:' शब्द इस बात का द्योतक है 
है कि “जबतक जीवात्मा शरीर में रहता है, तभी तक योग-साधनाशञ्रों 
के कारण परमात्मा को पा सकता है। विना शरीर के न साधनाएँ हो 
सकती हैं और न परमेश्वर को ही पाया जा सकता है ।” वेद के इस तथ्य 
को योगबीज में इस प्रकार व्यक्त किया है कि है विधे ! बिना इस 
मानव-देह में श्रधिक्तत योग के ज्ञानी, विरक्त, जितेन्द्रिय, धर्मज्ञ भी मोक्ष 
नहीं पा सकता ।” इससे सिद्ध हुआ कि मानव-देह में ही योग-साधना 
सम्भव है, अ्रन्य किसी योनि के जीवधारियों में नहीं । मानव-देह की 
महिमा वेदों में बहुत वरणित है। वेद में मानव-शरीर को 'योगयज्ञ* 
का सहायक' कहा है कि--हे मानव ! तुझे यह शरीर मिला ही योग 
द्वारा मोक्षप्राप्ति के लिए है ।* 

शरीर-विज्ञान का विश्लेषण करने से पूर्व साधक यह भी विचार 
करे कि जंवीजगत्‌ की रचना से पूर्व की सब सृष्टि-रचना, जो पञूच- 
महाभूतों से होती है, वह जड़ात्मक होने से 'ब्राह्मी सृष्टि” कहलाती है 
भ्रौर ज॑वी जगत्‌ की पूर्वावस्था में तो 'अमैथुनी' श्र्थात्‌ नर-नारी के 
संयोग विना प्राणिजगत्‌ की उत्पत्ति होती है, पश्चा त्‌ मिथुन-संयोग से 
ज॑वीजगत्‌ बनता चला आ रहा है। मोक्ष-साधनों में योगी को अपने 
ही दशरीराज्ों से कार्य लेना होता है, ग्रतः स्थूल देह ही देही का रथ है 
जिसपर आरूढ़ हो लक्ष्य तक जाना होता है । स्थूल देह ही अन्य दोनों 
शरौरों का अधिवास है तथा तीनों शरीरों का पारस्परिक घनिष्ठ 
सम्बन्ध है, इस सम्बन्ध के विना न तो जीव को भोग सिद्ध होता है, 
न योग, न मोक्ष । । 

शरीर यौगिक सिद्धियों में बाधक है ?--यहाँ यह तक दिया जाता 
है कि शरीर में निहित इन्द्रियाँ तो आत्मप्रत्यक्ष में समर्थ ही नहीं; 
अ्रत: वे बाधक ही बनती हैं । 


१. यो राजा चर्षणीनां याता रथेभिरप्रिगुः। 
विश्वासां तरुता पृतनानां ज्येष्ठं यो वृत्रह् गुणे ॥---साम ० ६३३ 
२. ज्ञाननिष्ठो विरक्‍्तो5पि, धर्मज्ञो विजितेन्द्रिय: । 
: विना देहे5पि योगेन, न सोक्षं लभते विधे ॥--योगबीज ३१ 
३. इयं ते यज्ञिया तनुः ॥--य ० ४।१३ 
४. यत्सोम चित्रमुकथ्यं दिव्यं पार्थिवं बसु । द 
तन्नः पुनान भ्रा भर ॥---सा म ० ६६६९; ऋग० ६।१६९।१ 


४२. वेदों में योगविद्या 


उक्त प्रकरण में यह स्पष्टीकरण दिया था कि मानव-शरीर साधना 
में साधक ही है | हाँ, इतना श्रवश्य जान लेना आ्रावश्यक है कि सदोष् 
इन्द्रियगण योग में बावक तथा योगानुसारी निर्दोष संयत शरीर श्रत्यन्त 
सहायक है। कुछ योगचिन्तकों ने शरीर को बाधक रूप में स्वीकार 
किया है। उनका कहना है कि आत्मा और परमात्मा के स्वरूप का 
साक्षात्कार करने के लिए यह श्रावश्यक हो जाता है कि स्वरूप-स्थिति 
के मध्य में जो १५ तत्त्वों का समृह बाधक बनता है, इसका विश्लेषण 
प्राप्त करें, नहीं तो शरीर के व्यामोह में जीवात्मा प्रकृति की रंगरेलियों 
में रम जाता है। चित्त और अ्रहंकार से परिवेष्टित श्र।त्मा श्रपने-अश्रापको 
शरीर से ग्रभिन्‍न्न समभ बेठता है| स्वरूप से सुखमय प्रतीयमान क्षणों 
के लिए ग्रत्यन्त दुःखराशि से आपूर खारे सागर में गोते खाता रहता 
_ है। पौन:पुन्येन दारुण दुःख-दानव के श्रहनिश खुले विकराल जबड़े 
में गिरता है। त्राहि-त्राहि' कर उससे निकलना चाहता है। बचने को 
यत्नशील होता हुआ अ्रज्ञानवश पुन:-पुनः उसी में फंसता जाता 
है। श्रज्ञानावृत जीव के लिए यह सृष्टि-रचना भयानक जंगल बन 
जाती है। परमज्ञानी तत्त्ववेत्ता तो अ्ज्ञान के भँवर से पार होने के लिए 
विविधरूपा प्रकृति को केवल नौका के रूप में प्रयोग करता है और 
निर्लेंप पार उतर जाता है, श्रतः यहाँ मानव-देह की रचना का रहस्य 
जानना आवश्यक है । 


समष्टि से व्यष्टिरूप मानवदेह का निर्माण-क्रम 


सवंशक्तिमान्‌-सर्वाधा र-नित्य-चेतन-स्वव्यापक प्रजापति तथा 
सत्त्व, रजसू, तमस्‌ इन तीनों गुणों की साम्यावस्थारूप प्रकृति का संयोग- 
सम्बन्ध नित्य है । प्रलय के पश्चात्‌ जीवात्माओ्रों के भोगवशात्‌ जब 
परमेश्वर का ईक्षण, प्रकृति में क्षोभ उत्पन्न करता है तब यह प्रकृति 
विषमभाव को प्राप्त होकर त्रिगुणात्मक कार्यजगत्‌ की उत्पत्ति करने 
लग जाती है। यद्यपि ब्रह्म [ प्रजापति | और प्रकृति इन दोनों नित्य पदार्थों 
का सम्बन्ध व्याप्य-व्यापकरूपेण नित्य है, ग्रतः प्रलयकाल में भी इस 
सम्बन्ध का श्रभाव नहीं होता । यह सम्बन्ध केवल श्रव्यक्त हो जाता 
है जेसे निद्राकाल में जीवात्मा के जागृत अवस्था के स्थूल व्यापारों का 
ग्रभावमात्र हो जाता है। इसी प्रकार प्रलयकाल में ब्रह्म के स्थूल- 
व्यापारमात्र का भ्रभाव हो जाता है । जब यह प्रकृति श्रपने साम्यरूप का 


की. 
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परित्याग कर देती है तब कार्यरूप में सर्वप्रथम महद-आ्राकाश, दिश्ञा, 
काल और महत्‌ सत्त्व, महत्‌ रजस्‌ तथा महत्तमस्‌ पदार्थ उत्पन्न होते हैं । 
इनमें महत्‌ सत्त्व, महत्‌ रजस और महत्‌ तमस्‌ अन्त:करण-चतुष्टय के 
उपादान कारण होते हैं, क्योंकि प्राकृतिक नियमानुसार त्रिग्रुणात्मक 
प्रकृति से उत्पन्न प्रत्येक पदार्थ में ये तीनों ही गुण न्‍्यूनाधिक मात्रा 
में अवश्य विद्यमान रहते हैं । कोई एक या दो गुण मिलकर पदार्थ के 
निर्माण में समर्थ नहीं होते । 

मानव-शरीर का निर्माण समष्टिरूप महापृथिवी के सात्तिवक भाव 
से कार्यरूप में परिणामभाव को प्र/प्त होकर होता है ।' सब लोकों में 
जितने भी जीवों के शरीर हैं उन सबकी रचना पुथिवी-सत्त्व के सात्त्विक 
भाग से ही होती है । गौणरूप से अ्रग्नि, जल, वायु, एवं ग्राकाश सभी 
सहायक होते हैं । 


वेदों में समष्टि से व्यष्टि-दरीर-रचनाक्रम 

ग्रथववेद के प्रथम मन्त्र में स्पष्ट किया गया है कि समष्टि के 
इक्कीस पदार्थ [पाँच सुक्ष्म भुत, पाँच स्थूल भूत, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा वीयंशक्ति | स्थल शरीरों के सब रूपों को धारण 
करते हैं, जो कि आकाश में व्याप्त हैं। वेदवाणी का स्वामी, प्रजापति 
परमात्मा, इनका मेरे शरीर में श्राधान निज सृुजन-शक्ति से करके, 
बलों का समावेश करे ।* 

सामवेद में 'समिब्द्ि: पद से आध्यात्मिक यज्ञ में सहायक, मानव- 
शरीर के उपादानभूत उक्त-इक्कीस तत्त्वों का ही ग्रहण किया गया है 
जिनमें से बीस पदार्थ तो समिधारूप में ग्रहण किये गये हैं । इक्कीसवाँ 
घृतस्थानीय वीर्य को ग्रहण किया है ।* अ्रथवंवेद में वीय॑ तथा रज को 
मानव-शरीर-निर्माण में सहायक माना है ।* सांख्यदर्शन में इन तत्त्वों 


१. स्वामी योगेइ्वरानन्द कृत ब्रह्मविज्ञान---समष्टि पथिवी महाभूत पृ० ५७ 
२. ये त्रिषप्ताः परियन्ति विश्वा रूपाणि बिश्रतः। है 
वाचस्पतिबंला तेषां तन्‍्वो श्रद्यर धातु से ॥--अथ० १११ 
३. त॑ त्वा समिद्धूरड्)िरो घृतेन वर्धवामसि । 
बृहच्छोचा यविष्ठय ॥--साम ० ६६१ 
४. श्रस्थि कृत्वा समिधं तदष्टापो श्रसादयन । 
कत्वाज्यं देवा: पुरुषसाविश्न्‌ ॥--अंथ ० ११८२६ 


हे बेंदों में योगविद्या 


की संख्या पच्चीस मानी है । ६२ हर 

सामान्य परिवतन से श्रागत चारों वेदों के पुरुषसूकत में निरूपण 
किया गया है कि अन्त से श्रथवा श्रन्य भौतिक पदार्थों के संयोग से 
भौतिक सृष्टि का विकास होता है, जिस प्रकार “पूर्ण परमात्मा में चेतन- 
मात्र जीवों के शरीर तथा शिर, नेत्र, पेर आदि अज्भ-प्रत्यज्ञों की स्थिति 
दष्टिगोचर होती है । इसका एक समष्टिरूप प्रकृति में विद्यमान रहता 
है, उसी से व्यष्टिख्प शरीर तथा उसके अद्ध-प्रत्यज्ञों का निर्माण 
होता है परन्तु परमात्मा पंचस्थूलभूत, पंचसूक्ष्मभूत से बने समष्टि- 


व्यष्टिरूप जगत्‌ से प्रथक्‌ ही है ।” वर्तमान सृष्टि तथा भूत-भावी 


सृष्टिक्रम का वही अ्रधिष्ठाता होता हुआ, पृथिवी झादि भूतों के संयोग 
से सृष्टि का परिवर्धन करता है । 

'परमेश्वराधिष्ठित प्रकृति से समष्टिरूप से प्रकाशमान विराट 
| ब्रह्माण्ड | उत्पन्न होता है, विराट के श्रनन्तर भूमि तथा दरीर आ्रादि 
पुरियों का निर्माण होता है ।* इस प्रकार श्रुतरि-प्रतिपादित समष्टि से 
व्यष्टि-शरी र-निर्माणक्रम का निरूपण प्रस्तुत किया, इससे आरागे स्थूल 
शरीर के श्रद्भ-प्रत्यज्ों का निर्माणक्रम तथा उनके उपादान-का रणों का 
उपनिषद्‌-सम्मत मन्तव्यों से निरूपण करेंगे । द 

ऐतरेयोपनिषद्‌ में समष्टि से व्यष्टिरूप मानव-शरीर की रचना 
का क्रम सुन्दर वेदिकशैली से व्यक्त किया है कि--सुष्टि-रचना से 
पूर्व ज्ञानस्वरूप एक परमात्मा विद्यमान था। अन्य सब कारणजगत्‌ 
श्ज्ञात, भ्रकम्प और गअव्यक्त था। उस परमात्मा ने ईक्षण किया कि 
कर्मफल-भोगों के स्थानरूप लोकों को रचू । सर्वप्रथम द्युलोक में स्थित 


१. 'सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः प्रकृतेमहान्‌ महतो5हंकारो5$हंका रात्‌ 


पंचतन्मात्राण्युभयमिन्द्रियं, तन्मात्रेभ्यः स्थूलभूतानि, पुरुष इति पंच- 
विद्वतिगंण: ॥--सांख्य ० १।६१ 
२. सहस्नशीर्षा पुरुष: सहस्राक्षः सहस्नपात्‌ । 
स भूमि विश्वतो व॒ृत्वाउत्यतिष्ठद्दशांगुलम्‌ ॥ 
“ऊंगू० १०।६०।१; यजु ० ३१।१; साम० ६१७; अथ० १६।६।१; 
तें० आ० ३।१२।१ 
३. तस्माद्‌ विराडजायत विराजो श्रथि पुरुषः। 
स जातो श्रत्यरिच्यत पशचाद्भूसिमथो पुरः॥ ध 
“+कंग्‌० १०।६०।५; यजु० २१।५; अथ० १६॥६।१६; तें० आ० ३।१२।२ 
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वाष्प को ऊपर आकाश में रचना की । शून्य अन्तरिक्ष से श्रानेवाली 
किरणों का स्थान भ्रन्तरिक्ष बनाया, पुनः मरनेवाली पृथिवी । इस भूमि 
के नीचे-ऊपर वाष्पमय जलों को रचा। इन चार लोकों का सृजन करके 
परमात्मा ने लोकपालों की रचना की । तब उसने जलों के सृक्ष्मतत्त्वों 
से विराट्पुरुष को पुरुषाकार रूप दिया । विराट पुरुष में जो उत्पादक- 
शक्ति बीजत्व विद्यमान है वही सक्ष्मतत्त्वों से उद्भूत पुरुषभाव, जीवन, 
शक्ति तथा प्राण है । क्‍ 
प्रजापति ने उस विराट को निज सृजन-सामथ्ये से सन्‍्तप्त किया, 
नियम-निय ति में बाँधा । उस अभितप्त ज्ञान"-विराट्‌ पुरुष से मानव- 
हे का सृजन हुआ, उसमें मुखादि अज्भ-प्रत्यज्भ बनते गये, जेसे अ्रण्डे का 
मुख-भेदन होकर आाक्ृति का रूप धारण कर लेता है ।* 


दरीरों के भेद 

जड़तत्त्वों से विनिरमित शरीरों को तीन भागों में विभक्त किया 
गया है-- 

१. स्थूल शरीर, २. सुक्ष्म शरीर, ३. कारण शरीर । 

सामवेद में शरीरगृह को वात-पित्त-कफ तीन धातुझ्ोंवाला या 
तत्त्वोंवाला तथा स्थूल-सुक्ष्म-का रण, तीन आावरणोंवाला बताया गया 
है, तथा परमात्मकृपा से यह शरीर विभिन्‍न आध्यात्मिक विभूतियों को 
धारण करने में समर्थ होता है ।* 

सामवेद के दो मन्त्रों में तीनों शरीरों का संकेत है । १२४६ में 
पुराम्‌ शब्द द्वारा सूक्ष्म तथा कारणशरीरों का वर्णन है जो कि मृत्यु 
के पदचात्‌ भी जीवात्मा के साथ रहते और भावी जन्मों के बीजरूप 


१. “आत्मा वा इदमेक एवाग्र श्रासीत्‌। नान्‍्यत्‌ किचन मिषत्‌ । 
स ईक्षत लोकान्नु सजा .इति ॥ १॥ 
स॒ इमांललोकानसूजत । अ्रम्भोमरीचीमं रमापः। श्रदो5म्भः परेण दिवं झौः 
प्रतिष्ठा, श्रन्तरिक्षं मरीचयः, पृथिवी मरो, या श्रधस्तात्ता आप: ॥।२॥। 
स ईक्षतेमे नु लोका लोकपालान्नु सजा इति। 
सो5द्भ्य एव पुरुषं समुद्धुत्यामुछंयत्‌ ॥ ३॥ 
तमभ्यतपत्त स्याभितप्तस्य मुख निर भिद्यत 
यथा5ण्डम्‌ ॥--ऐत ० उप० १, १, २, ३, ४ 
२. “इन्द्र त्रिधातु शरणं त्रिवरूथं स्वस्तये ।---लाम० २६६ 


४६ वेदों में योग विद्या 


होते हैं और मन्त्र १२५० में 'पुराम्‌' शब्द द्वारा स्थूल शरीरों का वर्णन 
हुआ है जिनकी उत्पत्ति तथा विनाश होता रहता है ।' इन्हीं 'पुरों' को 
दृष्टि से जीवात्मा को 'पुरुष' कहते हैं | 'पुरुष' शब्द का श्रर्थ है-- 
पुरी में शयत करनेवाला, बसनेवाला ।* दरीर ही जीवात्मा की पुरी 


है ।' 
शरीरत्रयी में समाविष्ठ पंचकोश 


जीवात्मा को प्राप्त तीनों शरीरों के रहस्य को भली-भाँति 
हृदयद्भधम करने तथा पंचकोश-दशुद्धिकरण की प्रक्रिया द्वारा आत्म- 
साक्षात्कार करने के लिए ध्यानशील ऋषिपुंगवों ने शरीरत्रयी को 
पंचकोशों में जिस प्रकार विभाजित किया है उसे निम्न तालिका से 
समभना सुगम होगा-- 


समष्टिरूप विरादशरीर 


लक 





| | 
स्थूल शरीर सूक्ष्म शरीर कारण शरीर 


ग्रन्नमयकोश ग्रानन्दमयकोश 


/ 
| क् 
र्ँ 


| | | | 
प्राणममयकोश . मनोमयकोश विज्ञानमयकोश झआानन्दकोश 


श्रुतिसम्मत स्थुलशरीर के अ्रन्नमथकोश का विज्ञान 

चारों वेदों में पृथक-पृथक्रूपेण तत्तत्‌ प्रसंगवश स्थूलशरीर के 
श्रंगों का वर्णन उपलब्ध होता है । 

ऋग्वेद ८.२६ में चक्षु-कर्ण-मुख-हस्त-पैर तथा मुख में स्थित रसना 


१. त्वं हि शबवतीनामिन्द्र धर्ता पुरामसि ॥ एसाम० १९४७६ 
पुरां मिन्दुर्यवाकविरसितौजा अ्जायत ॥-+साम ? १९५० 

२. पुरुष: पुरिषादः पुरिशयः ।--निरु० अ० २, पा० १ 

३. टिप्पणी---साम ० अ० भा० मन्त्र १२ प््‌० 
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का देवत्व प्रतिपादित किया गया है। इन्द्रियों में स्‍्वतेज से प्रकाशित 
चक्ष्‌ का श्रधान स्थान माना है ।* कर्णदेव मन के साहचये से शब्द सुनकर 
ग्राह्म को ग्रहण कर मन के माध्यम से आ्रात्मदेव तक पहुँचाता है । शब्दों 
की इस काटछाँट के कारण वेदमन्त्र कर्णदेव के हाथ में लोहनिर्मित 
वाशी [ बसूला | को लिये हुए प्रतिपादित करता है ।* मुखदेव तीक्ष्ण 
आयुधरूप दन्तों द्वारा भोज्य को पीसता है, अ्रत: उसे सुखकारी भेषज्य- 
घारी कहा है।* 

हस्तरूप देव अन्य देवों के मार्गों की रक्षा करता है। चोर की 
भाँति देवों में निहित निधियों को निरख लेता है तथा कष्ट-निवारण 
करता है ।* 

चरणदेव सूर्य के समान तीनों भुवनों में जाने की सामथ्येवाला 
होने से विस्तीर्ण कीतिवाला है, चरणदेव के गमन-सामथ्यें से अन्य 
सभी देव बड़े हषित होते हैं ॥४ 

मुखदेव को उपमास्वरूप में ग्रहण किया जाता है, तथा मुखदेव के 
दर्शन से अपने-पराये का परिचय मिलता है। मुख के अन्दर स्थित 

-रसना, घृत आ्रादि खाद्य पदार्थों का श्रास्वादन करने का प्रम्मुख कार्य 

करती है ।* 


स्थूलशरीर या अन्नमय कोश के प्रभेद 


| 
7) भी 
ज्ञानेन्द्रियाँ कर्म॑न्द्रियाँ 
| 
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स्थूल शरीर के अन्नमयकोश में झ्रागत अजद्भ-समुदाय के संघरूप 
अ्रज्भी को वेदिकसाहित्य में विभिन्‍न पर्याय छब्दों से ग्रहण किया गया 


१. योनिसेक आ ससाद द्योतनोड्न्तद वेषु सेधिर: ॥--ऋग्‌ ० ८२९-२ 

२. वाशीमेको बिर्भात हस्त श्रायसीमन्तरददे वेषु निश्रुविः: ॥--ऋग्‌० ८.२६. ३ 

३. तिग्मसेको बिभति हस्त आयुधं शुचिरुग्रो जलाषभेषजः ॥--ऋगू ० ८.२९.५ 
४. पथ एक: पीपाय तस्करो यर्थां एब वेद निधीनाम्‌ ॥--ऋग्‌ ० ८.२९.६ 

५. त्रीण्येक उरुगायो वि चक्रमे यत्र देवासो मदन्ति ॥| --ऋगू ० ८.२६.७ 

६. सदो हा चक्राते उपसा दिवि सम्राजा सपिरा सुती ॥5--ऋग्‌ ० ८.२६. & 
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९८ बेदों में योगवि दया 


है, यथा--शरी र, देह, काया, अयोध्या, देवपुर, देवपुरी, पिण्ड, गांत्रैं, 
ग्रद्भी, तनु श्रादि । 


समष्टि-अ्रहंकार से ज्ञानेन्द्रियों की उत्पत्ति 

पाँचों ज्ञानेन्द्रियों के मण्डल समष्ट सात्त्विक अहंकार के परिणाम 
हैं । सात्त्विकता ही ज्ञान में सहायक है, श्रतः सात्तिविक अहंकार ही इनका 
मूल होना स्वतः सिद्ध हुआ । पञ्चतन्मात्राओं के समष्टिरूप मण्डल से 
निजगुणानुसार व्यष्टिरूप पञै्चज्ञा नेन्द्रियों का समृह प्रत्येक देही को 
प्राप्त होता है। जीवात्मा ज्ञानिन्द्रियों के साथ चाहे भोगयोनि में रहे 


या कर्मयोनि में श्रथवा उभययोतनि में, साक््विक, राजसिक, तामसिक 


तीनों गुणों से संयुक्त इन्द्रियमण्डल सदा इसके साथ रहता है । 
स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वती ने इन तीनों अ्रहंका रों का तारतम्य 


निज ध्यानदृष्टि के अनुसार इस श्रकार ग्रभिव्यक्त किया है-- 


समष्टि श्रहंकारों का समष्टि ज्ञानेन्द्रियों में भाग' 
फल ज्म्रष्ठि | समृष्ठि |... 
समष्टि. | समष्टि |... 


॥ सम्रष्टि 
समष्षिट ज्ञानेन्द्रिय सात्त्विका- | राजसा- तामसा- योग 
हंकार हंकार हंकार 
१. समष्टि ध्राण १ है १४० ३० 
२. समष्टि रसना १२ १० 'द ३० 
३. समष्ि नेत्र १३ २१३२ रद ३० 
४. समष्टि स्पश १४ धर 'ढ ३० 
कम ता रे सन नि पन न ३१७ 


उक्त तालिका से स्पष्ट है कि ज्ञानेन्द्रियों में उत्तरोत्तर साक्त्विका- 
हंकार की मात्रा अधिक है तथा राजसाहंकार तथा तामसाहंकार की 
न्‍्यूनता है । यही साक्तिककता का अ्रंश-ज्ञान कराने में सहायक है । यही 
पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ प्रत्येक जीवात्मा को व्यष्टिरूप में प्राप्त होती हैं, जो 
मोक्षपयन्त साथ रहती हैं ।' 


१, ब्रह्म वि०-पृ० २७३ 


0२ ++ उा अरामन्‍नक. 3 +> कक 


करें 


॥ 





॥ 
है 
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समष्टि कर्म निद्रियों में समष्टि श्रहंकारों का भाग". 




















द सप्तद्िट समष्टि समष्टि 
समष्टि कर्म न्द्रिय सत्वाहँकार| जिसा- | तामसा- योग 
पा हंकार | हंकार 
व - समष्टि गुदा िि ० 
२. समष्टि शिइहन ३-० 
३. समष्टि पाद ३० 
४. समष्टि हस्त ३० 


. समष्टि वाणी 






. कर्मन्द्रियों के निर्माण में सात्त्विकाहंकार तथा तामसाहंकार की 
ग्रपेक्षा राजसाहंकार की मात्रा अधिक है, अ्रतः ये कर्म प्रधान इन्द्रियाँ 
हुई । पाँचों कर्म निद्रियाँ प्रत्येक देहधा री को व्यष्टिरूप में--व्यक्तिगत- 
रूप से मिली हुई हैं । ये मोक्षपर्यन्त सदा जीव के साथ सुक्ष्म दरीर में 
रहंती हैं । 

स्थूलशरीर के आश्वित अन्नमयकोश के अज्भ-प्रत्यज्ों का वर्णन 
वेदों में विशदरूप से अभिहित है। जीवात्मा शरीररूपी वन में निज 
विभुशवकौित द्वारा क्रीड़ा कर रहा है, ये दरों इन्द्रियाँ इसकी शोभा को 
बढ़ाती हुई ज्ञानकर्म में सहायक हैं।' अथवंवेद में उभयेन्द्रिय को शरीर 
में द्वार- ( छिद्र )-रूप में ग्रहण किया गया है। इन नव द्वारों में दो 
आँख, दो नासिका-पुट, दो कर्ण-विवर, एक मुख, एक उपस्थ तथा गुदा 
द्वार को गणना की गई है । 

यजुर्वेद के श्रठारहवें अध्याय में कुछ मन्त्रों में योगयज्ञ के माध्यम 
से वाणी, चक्ष्‌, श्रोत्र आदि इन्द्रियों को आत्मज्ञान के अनुक्ल वर्त॑ने 


१. ब्र० हिव०, पृु० २१२ 
२. यमत्यसिव्र वाजिनं मृजन्ति योषणो दश । वने क्रीडन्तसत्यविस ॥। 

-कऋग्‌० ६।६। 
३. अ्रष्टाचक्रा नवद्वारा ।--अथ ० १०।२।३१; पुण्डरोकं नव द्वारम । डे 
>-अथ ० १०।८।४३ 


न, 


४. प्राणदच से--यजु ० १८।२ 


हा 


प्र० कु वेदों में योगविद्या 


का सामर्थ्य प्रदान करने की प्रार्थना की गई है । तृतीय ऋचा" में शरीर 
तथा शरीराज्ों की हड्डियों और मर्मस्थलों को समर्थ बनाने के लिए 
परमेश्वर से प्रार्थना की गई है। शरीर की युवा तथा वृद्धावस्था का 
भी संकेत मन्त्रों में उपलब्ध होता है।' इस प्रकार निखिल आयु को 
योगयुक्त बनाकर साधक को समर्थ बनने का संकेत किया गया है । 

समष्टि-व्यष्टि सृष्टि के प्रकरण पुरुष-सूक्‍त में शीर्ष, पाद, अंग्रुल, 
नेत्र, बाहु, ऊठ, पाद, नाभि आदि अ्रंगों का उल्लेख किया गया है। 
ज्ञानेन्द्रियों के प्रमुख श्रांग शिर तथा शीर्ष शब्दों का प्रयोग यजुवेद 
३७वें ग्रध्याय में ३१ बार किया गया है। वास्तव में योगाभ्यास की 
विविध क्रियात्रों एवं सिद्धियों के लिए शिर ही शरीर में महत्त्वपूर्ण 
अजद्भ है । 

यजुर्वेद ३९वें अ्रध्याय में चक्षु, श्रोत्र, नाभि आदि बाह्यमाज्ञ एत्र 


हृदय,* हृदय का अगला भाग और अ्रन्य छोटे-छोटे सम्पूर्ण श्रवयव, - 


यक्नत्‌,' हृदय के दोनों ओर नस-नाड़ियाँ, पसलियाँ, श्रान्त्रकोष्ठ, श्रान्त- 
रिक कोशादि शआ॥रान्तरिक शरीराज्रों का विज्ञान कराया गया है। 
शरीर की धारक शक्तियों” त्वचा, रुधिर, चर्बी (वसा), मांस, मज्जा, 
नस-नाडी, अस्थि तथा साररूप वीर्य आ्रादि सप्त धातुञ्रों का उल्लेख 
स्पष्टरूपेण प्रस्तुत किया गया है । 

यजुर्वेद २०वें अ्रध्याय के पाँच मन्त्रों" में शरीराज्ों की गणना के 
साथ उनकी दुृढ़ता, उपयोगिता एवं भद्गता के लिए शरीरविज्ञान को 
जानना ग्रत्यावश्यक प्रतिप[दित किया गया है । 

यजुर्वेद में शरीरविज्ञान को आवश्यक बताकर अ्थवंवेद में शरीर- 
की जिज्ञासा पैदा कर प्रइ्नों के माध्यम से अज्भु-प्रत्यज्ञों का विज्ञान 
ग्रभिहित है । 


१. श्रोजदइच से सहडुच से ।--यजु ० १८।३।२६ 
२. ज्यष्ठ्यं च से |--यजु ० १८।४ 

३. सहस्नशीर्षा पुरुष: ।--यजु ० ३१॥३; ३१।१० 
४. यजु० ३६।२, ३ 

५. श्रग्नि _ हृदयेशनानि ।--यजु ० ३६॥८ 

६. यजु० ३६॥६ 

७. यजु० ३६।१० 

८. यजु ० २०।५--६ 





रे 
हे 
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शरीरविज्ञान की जिज्ञासा से साधक आइचर्ययुक्त होकर प्रश्न 
पूछता है कि “मनुष्य-शरीर में पैरों की दोनों एडियाँ, मांस, दोनों टखने, 
अंगुलियाँ, पेशानी, नेत्रादि इन्द्रियाँ और पाँवों के तलवे, कैसे किसने 
प्रतिष्ठित किये ? नीचे के टखनों, दोनों घुटनों, जाँघों तथा जोड़ों को 
किसने जोड़ा ?* शरीर में चार प्रकार की सन्धियाँ, धड़, दोनों कल्हे 
(पुट्ठे ), दोनों (कुसिन्धम्‌ ) चिपचिपाते हुए बगल, छाती, गदंन, स्तन, 
कपोल, दोनों कन्धों तथा पसलियों को कंसे किसने एकत्रित किया ?* 
सात इन्द्रियाँ, दोनों पेर, ठोड़ी, जीभ, मस्तिष्क का अग्रभाग ललाट, 
कनपटी, माथा, खोपड़ी इन सभी अंगों का चयन करके कौनसा देव 
इनमें छिपा हुआ है ?* इन सभी अंगों को आच्छादित किये हुए, नदियों 
के समान सकल अंगों को रुधिर से आासिड्चित करती हुई ये नस- 
नाड़ियाँ जो लाल, बेंगनी तथा ताम्ररंगयुक्त हैं इनको किस देव ने कैसे 
निहित किया है ?* 

सामवेद में भी मूर्धा, शिर, गिर, चक्ष तथा अस्थि आदि अंगों का 
वर्णन मिलता है ।* केन तथा प्रइतोपनिषद्‌ में भी अद्भवाची शब्दों का 
प्रयोग है । 


शरीरविज्ञान के अनुसार स्थूलशरीर तथा अड्डों का विवेचन 
मानव-शरीर के श्रद्ध-प्रत्यज्ञों का वर्णन चारों वेदों में मिलता है। 

संक्षेप से यह भी अ्रवलोकन करें कि वेदों में वर्णित शरीर के अंगों का 

आयुर्वेद के प्रत्यक्ष-शारी र-प्रसंग में क्या विज्ञान प्रस्तुत किया है--. 


१. केन पाछष्णों श्राभृते पुरुषस्य केन मांस संभृत॑ केन गुल्फौ। 

केनांगुलीः पेशनीः केन खानि केनोच्छलड खो मध्यतः कः प्रतिष्ठाम्‌ ॥ 
हि >-अथ० १०।२।१ 

२. कस्मानतु गुल्फावधरावक्ृण्वन्नष्ठीवन्तावुत्तरो. पुरुषस्य । 
जडः घे निऋ त्यन्यदधुः क्‍्व स्विज्जानुनो: सन्धी क उ तच्चिकेत ॥---३ - 
चतुष्टयं युज्यते संहितान्त॑ जानुभ्यासुध्व॑ शिथिरं कबन्धम्‌ । 
श्रोणी यदूरू क उ तज्जजान य/भ्यां कुसिन्धं सुदृढं बभृव ॥--३ 

३. कति देवा: ।--अथ ० १०।२।४, ५ 
कः सप्त खानि ।---अथ ० १०।२।६ 

४. सस्तिष्कमस्य ।--अथ ० १०।२।८ 
को अस्मिन्ताप: ।--अथ ० १०।२॥११ 

५. मूर्धा--साम० ६७; शिरः--साम० २८५१; गिरः--साम ० २५०; 
चक्षुः--साम ० १६७२; अ्रस्थि:--साम ० १७९ 


है 


प्र्र बेदों में योगविद्या 


स्थलशरीर के मुख्य अंग-शिर, ग्रीवा, छाती, उदर, कमर, ऊरु, 


जंघा, पाद । 

शरीर के धारक केन्द्र-( १) श्रस्थियाँ, (२) स न्धियाँ, (३) मांस- 
पेशियाँ, (४) रक्त एवं रक्‍्तवाहक शिरा और धमनियाँ, (५) प्राण- 
संड्चार, (६) पाचनाज् तथा पोषकाज्, (७) मृत्र और मूत्रधारक-- 
बाहकाज्र, (5) वात-नाड़ियाँ, (६) ज्ञानेन्द्रियाँ, (१०) करमेन्द्रियाँ। 


ग्रस्थिपञजर के प्रमुख सात विभाग-- 


१. कपाल (खोपड़ी) रू २२ श्रस्थियाँ 
२. मेरुदण्ड ध्डद २६ कशेरु 

३. वक्ष:स्थल 2४% २५ अस्थियाँ 

४. भुजाएँ तथा हस्त ““* ३२-३२ अस्थियाँ 

५. जाँघों से पेरों तक “** ३१-३१ अस्थियाँ 

६. कण्ठ ट ? कण्ठास्थि 
७. कर्ण में “**. . ३-३ अस्थियाँ 


पोगसाधना के समय शरीर के विशेष उपयोगी अंग-- 
(१) कपाल, (२) मेरुदण्ड तथा (३) हृदय । 

.. १. कपाल--गोलाकार कोष्ठ (खोपड़ी) में ८ अस्थियाँ हैं। 
मस्तिष्क इस कपाल से सुरक्षित है। शेष १४ अस्थियों से नासिका 
तथा मुखमण्डल का निर्माण हुआ है। कपाल के सामनेवाली हड्डी 
(अ्रस्थि) ललाटास्थि है, दोनों श्रोर दो पाश्विकास्थि तथा एक 
पर्चादस्थि है । यहाँ पर दो शंखास्थियाँ, एक-एक जतुकास्थि एवं एक 
भर्भरास्थि है। शिशु के कपाल में ऊपर छिद्र होता है जो फड़कता रहता 
है, उसे ब्रह्मरन्श्र या पूर्व-विवर कहते हैं । पश्चादस्थि तथा पूर्विकास्थि 
के सद्भम पर गड्ढा होता है जो जन्म से छह मास के अन्दर भर जाता 
है, इसे शिवरन्त्र या अधिपति विवर' भी कहते हैं । भरेरास्थि में छिद्र 
होता है। लंलाटास्थि में (अश्रूमध्य में) लल|टकोटर नामक दो छिद्र 
होते हैं । यहीं श्राज्ञाचक्र का स्थान है | कण्ठ के अन्दर कोमल तालु में 
अ्रवलम्बित काक के पास एक महाछिद्र है, जिसमें होकर सुषुम्ना कपाल 
में घृसती है । कपाल की अ्रस्थियाँ कागज़ी बादाम के छिलके के समान 
छिद्रवाली होती हैं । 





गक.> 
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२: मेरुदण्ड--२६ कशेरुश्रों के संयोग से रचित. मेरुदण्ड सृत्रों से 
बँधा हुआ है, यही लचक का कारण है। ग्रीवा में ७ कशेरु, पीठ में 
१२, कटि-प्रदेश में ५, कटि से नीचे वस्ति-गह्न र-भाग त्रिक में २ कशेरु 
हैं ओर ५ अस्थियाँ हैं। इसका निचला भाग पुच्छास्थि या गुदास्थि: 
(चंचुताम का कशेरु) ४ कशेरुओों से निर्मित है। ये सब मिलकर ३३ 
श्रस्थियाँ होती हैं । ग्रीवा के प्रथम कशेरु से लेकर नीचे त्रिकास्थि तक 
सब कशेरु बाँस की तरह पोले हैं । इसी छिद्र में सुष म्णा की स्थिति है। 
त्रिकदेश में पाँच कशेरुओ्ों से बनी दो अस्थियाँ हैं जो ऊपर की बड़ी 
एवं नीचे की छोटी हैं । अ्स्थि के अगले-पिछले भागों पर आठ-श्राठ 
छिद्र हैं। इतसे सामान्य तथा रक्‍तवाहक नाड़ियाँ बाहर आती हैं 

३: हृदय--रक्तवाहक केन्द्र--रक्त-संवहन का मुख्य केन्द्र हृदय है। 
यह स्वसंचालित, वक्ष:स्थल के मध्य दोनों फुफ्फुसों के मध्य में सुरक्षित 
है । एक युवक का हृदय लगभग साढ़े चार इंच लम्बा, साढ़े तीन इंच 
चौड़ा, ढाई इंच मोटा तथा १८८ ग्राम के लगभग भारी होता है। 
प्रत्येक मनुष्य का हृदय अपनी बन्द मुट्ठी से मिलता-जुलता है। इसके 
सामने उरोस्थि और वामपाइव में पहली २, ३, ४, ५ पसलियाँ हे 
सुषुम्णा के पीछे ५, ६, ७, ८ कशेरुश्रों के मध्य में बुहद्‌ धमनी तथा अन्‍्न॑- 
प्रणाली के बीचों-बीच यह स्थित है; सूत्र-जैसे तन्तुओं से बनी थली से 
से ढका हुआ है, जो कि अन्दर से चिकना है। इसे ' हत्‌-कोष' कहते हैं । 


हृदय के कार्य 

हृदय एक क्षण भी सम दशा में नहीं रहता, अपितु सदैव भ्राकचन-. 
प्रसारणरूप क्रिया में निरत रहता है । जब महाशिरा द्वारा लाये गये 
मलिन रक्‍त से भरा दक्षिण कोष्ठ सिकुड़ता है तो दक्षिण निम्न कोष्ठ 
में भरा मलित्त रक्त फुफ्फुसिया शिरा से फेफड़े में चला जाता है, एवं 
जब बाईं श्लोर का ऊध्वे कोष्ठ सिकुड़ता है तब यहाँ का शुद्ध रक्त निम्न: 
कोष्ठ के द्वारा धमनियों में होकर देह में चला जाता है.। यह क्रम दिन- 
रात सम्पूर्ण आायु चलता रहता है। स्वस्थ युवा मनुष्य का हृदय एक 
मिनट में ७२ बार आकुंचन-प्रसारण करता है। शिशु का हृदय प्रति- 
मिनट १४० बार तथा व॒द्धावस्था में युवावस्था को शपेक्षा गति बढ़. 
जाती है। काम-क्रोधादि मानसिक विकारों से तथा भय,. अतिहर्ष, 
तीव्रज्वर, व्यायाम ग्रादि के समय यह गति बढ़ जाती है और क्लेश,. 


५४ दों में योगविद्या 


उपवास, निर्बलता, आघात से घट जाती है | श्रतिहष, श्रतिशोक की 
श्रवस्था में हृदय सुन्न--स्तब्ध हो जाता है, जोकि मृत्यु का कारण 
बनता है। 
योग की दृष्टि से हृदय की उपयोगिता 
यौगिक दृष्टि से ग्रयोध्या का हिरण्यमयको श, ज्योतियों का पुछ्ज, 
ग्रानन्दरस, इस रक्‍्ताशय हृदय के अन्दर विद्यमान एक छोटे अंगूर के 
समान रिक्तस्थान 'पोल' में ही है। इसी बीजकोश के दुर्ग में अ्रमृतपुत्र 
आत्मा अ्रपने परमरक्षक, प्रेरक, परमेश्वर के साथ निवास करता 
है, अतः योगी का 'देवालय” उसके हृदय में ही है। जहाँ इष्टदेव के 
नित्य दर्शन करते हुए सौभाग्यशाली-साधक आनन्द से शआ्राप्ला वित 
रहता है । 
मस्तिष्क तथा सुषुम्णा के विज्ञान का महत्त्व 
समस्त देह में ज्ञान-विज्ञान-प्राप्ति के साधनभूत मत्त श्रौर उभय- 
इन्द्रिय तथा बुद्धि का निवास मस्तिष्क में है। इस वृत्ताकार कोष्ठ में ही 
मनोमयकोश एवं विज्ञानमयकोश स्थित रहकर कार्य सम्पन्न करते 
और ज्ञान प्राप्त करते हैं । एतदर्थ ज्ञानप्रधान मस्तिष्क और भावश्रधान 
हृदय अपने ज्ञान, क्रिया और भावों को क्रियान्वित कराने के लिए 
विशेषरूप से 'सुषुम्णा मार्ग” का प्रयोग करते हैं । मस्तिष्क ग्रौर हृदय 
को देह के साथ मिलाने का मुख्य साधन 'सुषुम्णा' है। अनुभव-प्रधान 
ध्यानशील साधक इसी प्रकार वर्णन करते हैं । 
सुषुम्मा की स्थिति 
कपाल की पदचादस्थि में स्थित लघु-मस्तिष्क के मध्यभाग के 
समक्ष चतुर्थ कोष्ठ तथा सेतु के निम्नभाग से सुषुम्णा का निकास होता 
है । इसका निवास मेरूदण्ड-नलिका में है ।. पश्चादस्थि के निम्नभाग 
से निकलकर मेरुदण्ड एवं ग्रीवा के प्रथम कशेरु के बीच होती हुई 
सुषुम्णा, ग्रीवा-पृष्ठवंश के कशेरुओ्रों में से गुजरती हुई कठिप्रदेश के 
प्रथम द्वितीय कशेरु के सम्मुख 'शंकु” के आकार की हो जाती है, यही 
शंकु शिखर' है। यहाँ से शरगे इसी शंकु की नोक से एक पतला इवेत- 
सूत्र निकलकर ७-८ इंच नीचे जाकर गुदास्थि से जा मिला है। यह 
सुष॒म्णा का मध्य-बन्धन कहाता है। यहाँ प्रारम्भिक भाग में थोड़ा 
वाततन्तु श्रौर शेष भाग में 'सौत्रान्तिक तन्तु' होता है । 
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सुषुम्णा का परिम्ाण 

सुषु मणा लम्बाई में लगभग अदट्ठारह इञ्च, इसकी मोटाई ग्रीवा में 
तीन इज्च, ग्रीवा से वक्ष के प्रथम कशेरु तक के भाग का घेरा आधा 
इउ्न्च, वक्ष के नवें कशेरु से बारहवें कशेरु के मध्य सुषुम्णा की मोटाई 
लगभग एक इज्च होती है, शेष तो नीचे तक रवेतसत्र ही होता है। 
सुषुम्णा के सम्मुखवाले भाग में एक सीधी घाई [खाई] पड़ी है जो 
स्थूलभाग तक रहती है, इसकी गहराई होती है केवल १ /८ इञज्च | 
घाई के दायें-बायें पाईर्व समान होते हैं । दायें-बायें पाइरव॑ में दो कशेरुओ्रों 
के संयोग से एक तलिका बन जाती है। इन कशेरुश्रों के मध्य॑ से सषम्णा 


के दायें-बायें पाइ्वों में से नाड़ियों के इकतीस युगल मिलकर वातसूत्र का 
निर्माण करते हैं । 


ग्रीवा में तृतीय कशेरु से वक्ष:स्थल के प्रथम कशेरु तक के भाग से 
बाहु-शाखा सम्बन्धी नाड़ियाँ निकलती हैं और वक्ष वा पृष्ठ-देश के 
नवें से बारहवें कशेरु के मध्य टाँगों से सम्बद्ध नाड़ियाँ निकलती हैं । 
इस श्रकार यह सुषुम्णा गतिज्ञानवाहक सुत्रों से बना विज्ञान का एक 
महान्‌ सत्पथ है | इस नाड़ी-जाल में पाँच मुख्य केन्द्र हैं-- 

१. ग्रीवा का ऊपरी भाग, २. ग्रीवा से वक्ष तक, ३. कटियप्रदेश 
४. उदर में एवं ५. त्रिकास्थि के सम्मुख “वस्तिगह्वर' । आगे प्रत्येक 
सोौषुम्ण नाड़ी का पिंगला नाड़ी-मण्डल से सम्बन्ध है। 


पिगला एवं इडा नाड़ी 


सुषुम्णा के दोनों ओर गाँठोंवाली दो नाड़ियाँ हैं जो गुदास्थि के 
सम्मुख जा मिलती हैं। इन गाँठों का रंग कुछ लालिमा लिये हुए 
धूसर पिगल वर्ण है; इसी के श्राधार पर, इस नाड़ीजाल का नाम 
'पिंगला नाड़ी मण्डल” रखा गया है। दक्षिणभागवाली नाड़ी पिंगला 
« और वामभागवाली इडा नाड़ी है। अन्नमार्ग वा अन्नमार्ग-सम्बन्धी 
ग्रन्थिश्रों को क्षान्तेवाली ताड़ियाँ 'इडा नाड़ियाँ” कहलाती हैं । पिगला- 
माला के समस्त नाड़ीजाल का सम्बन्ध सौष॒म्ण तथा मस्तिष्क तञाड़ी- 
सूत्रों से बड़ी घनिष्ठता से है । 


नाड़ी-सण्डल का का. 
उपयुक्त समस्त छाड़ी-सण्डल विद्युत्‌-तार के दूरभाषवत्‌ शरीर में 
कार्य करते हैं। देह में ज्ञान तथा क्रियारूपी जीवनी-शक्ति का संचार 


फ्दे बेदों में योगविंया 


और प्रसार ज्ञानवाहक सांवेदनिक तथा गति-वाहक सूत्रों के द्वारा 
सम्पन्त हो रहा है--चाहे ये ऐच्छिक क्रियाएँ हों या अनेच्छिक । देह के 
रक्षक हृदय तथा नियन्ता मस्तिष्क का कार्य भी नाड़ी-सूत्र ही कर रहे 
हैं। ये नाड़ी-सूत्र ही देह की गतिविधियों को मस्तिष्क तक पहुँचा ते 
और मस्तिष्क से आ्राज्ञा लेकर देह में प्रसारण कर देते हैं। इनमें से एक 
केन्द्रगामी-सूत्र हैं, जो विभिन्‍न देहाज्ों से प्रारम्भ होकर तत्तत्स्थानों की 
गतिविधियों के समाचारों को लेकर सुषुम्णा-मार्ग से मस्तिष्क को जाते 
हैं। दूसरे केन्द्रत्यागी-सूत्र हैं, जो मस्तिष्क और सुषुम्णा से श्रारम्भ होकर 
मस्तिष्क तक की श्राज्ञा और ज्ञान को लेकर देहभर में फंला देते हैं । 
समस्त नाड़ी-तन्‍्त्र इन्हीं दो प्रकार के तारों से बने हुए हैं, इनमें केन्द्रगामी 
तार सांवेदनिक और केन्द्र॒त्यागी सूत्र गति-उत्पादक होते हैं । 


ग्रन्नसयकोदा के कारें 


श्रन्नमयकोश के साथ जीवात्मा का कर्मंविपाक तीन स्वरूपों में 
प्रकटित होता है । 

१. जाग्रत्‌ श्रवस्था--स्थूलशरीर के परिणाम जाति, आयु और 
भोग तीन रूपों में दृष्टिगोचर होते हैं | जाग्रत्‌ू-अवस्था में जीवात्मा 
रजोगुण के फलस्वरूप क्रियाशील रहता हुआ, सत्त्वगुण तथा तमोगुण 
को दबाकर भोगों में प्रवृत्त होता है। यह श्रन्‍न्नमयकोश समस्त स्थूल 
व्यापाररूप भोग, जो सुख-दुःखात्मक है, दशों इन्द्रियों द्वारा सम्पन्न 
करता है। जन्म, जरा, व्याधि, मरण श्रादि विकार इसी में उत्पन्न 
होते हैं। यह एक जन्म तक ही जीवात्मा का साथ देता है। प्राणमय 
आ्रादि अन्य चार कोश इसी के ग्राश्रयभूत प्रतिष्ठित हैं। कर्मों के स्थूल 
फंलों की परिसमाप्ति अ्रन्तनमयकोश के अ्रधीन है । इस स्थूल-सघन 
आ्रावरण से परिच्छिन्न यह 'पुरुष” तापत्रय के द्वारा सुखदुःखानुभूरति 
करता हुआ, पापपुण्यशील, कर्ता, भोक्‍ता आदि स्वभाववाला प्रतीत 
होता है। अश्रन्नमयकोश से युक्त जीवात्मा की संज्ञा वेश्वानर' है । 
स्थूलशरीर की तीन अ्रवस्थाओ्रों को वेद मन के माध्यम से अभिहित 
करता है। 

२. स्वप्नावस्था- स्थूलदेह जब बाह्य क्रियाश्रों से श्रान्त हो जाता 
है तब जाग्रत्‌ की सत्त्व,, रज:प्रधान श्रवस्था शान्‍्त होकर तमोगुण का 

१. बेह्वानरः प्रथमः पाद:।--मां ० उ० श्लोक ३ 


कर है ् 
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प्राधान्य निद्रा के रूप में प्रकट होता है। क्रियाहीन श्रन्यमयकोश एक 
यन्त्र के समान निरचेष्ट हो जाता है|. निद्रावस्था में जब रजोगुण का 
थोड़ा समावेश हो जाता है तो स्वप्न आने प्रारम्भ हो जाते हैं। शेष 
रजोगुण भोजनपरिपाक, रक्तसञ्चार आंदि सुक्ष्म आन्तरिक कार्यों को 
विधिवत्‌ करता रहता है । स्वप्नावस्था में प्राप्त होनेवाले सुख या दुःख 
जाग्रतावस्था से भिन्‍न प्रकार के हैं । 

३. सुब॒ष्ति अ्वस्था--इस अ्रवस्था में कर्मविपाक तृतीय प्रकार 
का है । सुषप्ति से उठने के पश्चात्‌ 'सुखमहं स्वाप्सम्‌--मैं सुखपूव॒क 
सोया, 'क्लान्तं मे चित्तम'-मेरा चित्त ग्लानिमय है, इस प्रकार 
सुषुप्ति अवस्था की सुख-दुःख की अनुभूति का अनुमान सबको 
होता है । 

स्थलशरीर की उक्त तीनों अ्रवस्थाञ्रों को जीवात्मा मन के सहयोग 
से यदि अपने वश में कर लेता है शर्थात्‌ तीनों अ्रवस्थाओं में उसके 
द्वारा कल्याणमयी भावना ही उत्पन्न होती है, कल्याणकारी वचन ही 
बोलता है .तथा कर्मों में कल्याण झ्ोतप्रोत हो तो निश्चय से जीवात्मा 
प्राणधारण करने का उद्देश्य प्राप्त कर लेता है, अतः स्थूलशरीर को 
साधना के द्वारा इसका पूर्ण नियन्त्रण एवं अ्रन्नमयकोश की शुद्धि का 
उपाय विवेचनीय है । 


स्थूलशरीर--अन्नमयकोश के नियन्त्रण की आवश्यकता 


गरीगसाधना के साधक को स्वेप्रथम अपने अ्रन्नमयकोश पर पूर्ण 
नियन्त्रण पाने की महती आवश्यकता है। प्राथमिक शारीरिक साधना 
के विना योग-प्रासाद खड़ा करना बाल की भीत बनाने के प्रयास जेसा 


है--स्थूलशरीर की स्वस्थता के लिए 'चरक' में मुख्य तीन आ्राधार 
बताये हैं--१. आहार, २. निद्रा, ३. ब्रह्मचये । 

योगजिज्ञासु को 'हितभुक, ऋतभुक्‌, मितभुक' होना योग्य है भ्रर्थात्‌ 
निजप्रकृति-अनुसार हितकारी ग्राहवर लेना चाहिए, वह श्राहार ऋतु- 
अनुकूल स्वास्थ्यप्रद होना चाहिए, साथ ही भोजन सात्त्विक होते हुए 
भी परिमित होना चाहिए जेसाकि चरक ने रपष्ट किया है कि बुद्धिमान, 
जितेन्द्रिय मनुष्य को योग्य है कि सदेव हितकारी भोज्य पदार्थों का 
परिमित मात्रा में यथाकाल सेवन करे । इसके विपरीत श्राचरण करने 


१. न्नय उपस्तस्भा इति--श्राहारः स्वप्नो ब्रह्मचय मिति ॥---च र॒क 
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से अ्रनेक कष्टदायक रोग हो जाते हैं ।* 

शरीर के परिश्रम के अ्रनुसार विश्वाम "निद्रा लेता भी परमावश्यक 
है। तमोगुण के बाहुलय से निद्रा के वशीभूत होना, साधक को योग्य 
नहीं । 

ब्रह्मचर्य का पालन प्रत्येक आश्रमवासी और साधनाभिलाषी के 
लिए नितान्त उपयोगी है ! ब्रह्मचर्यपालन के बिना साधना से साध्य 
की प्राप्ति अत्यन्त कठिन है । 

महषि पतञ्जलि ने योगदर्शन में शारीरिक स्वास्थ्य को प्राथ- 
मिकता प्रदान की है। रोगी व्यक्ति को संसार में दुःख-ही-दु:ःख दिखाई 
देता है । मन की प्रसन्नता के अ्रभाव में वह मानसिक, आरात्मिक साधना 
तो कर ही नहीं सकता । साधना में रोग अत्यन्त बाधक हैं, अत: योग 
के नव श्रन्तरायों में 'व्याधि' की गणना सर्वप्रथम ही की गई है।* 
इसलिए साधक सर्वप्रथम स्वास्थ्य--ञ्रारोग्यता के लिए प्रार्थना 
करता है-- े 

“दिव्यगुणवाले परमात्मन्‌ ! हमारे ग्रभीष्ट सुख की प्राप्ति के लिए 
तथा स्वास्थ्य के साधनों की रक्षा के लिए आप चारों दिश।गश्रों से श्रपनी 
व्याप्ति के फलस्वरूप सब सुखों की वर्षा करो ।”* 

प्रकारान्तर से साधक कहता है कि--“योग से प्राप्त जगन्नेता की 
दिव्य शक्तियाँ हमें शान्ति दें ताकि हम अभीष्ट फल को प्राप्त कर 
सकें, हमारे स्वास्थ्य एवं जीवन की रक्षा के लिए अ्रन्त-धन देकर समर्थ 
बनाएँ । ये दिव्य शक्तियाँ हमारे उपस्थित शज्ञात रोगों को शान्त करें 
तथा भविष्य में होनेवाले, इन रोगों के भय को दूर करें एवं हमारे 
उपकार के लिए हमारी शोर सदा प्रवाहित होती रहें ।” 

वास्तव में स्थूलकाय या बलिष्ठ, परिश्रमी होना ही पूर्ण स्वस्थता 


१. हिताशी स्थान्मिताशी स्थात्‌ कालभोजी जितेन्द्रिय: । 
पश्यन्‌ रोगान्बहुन्‌ कष्टान्बुद्धिमानू विषमाशनात्‌ ॥--चरक 
२. व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्थाविरति भ्रान्तिदर्श न-अलब्ध भू सिकत्वा न- 
वस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेन्तराया: ॥--यो ० १।३० 
३. शल्तो देवीरभिष्टय श्रापो भवन्तु पीतये । 
शंयोरभि ख्रवन्तु नः॥ अथ० १।६।१; साम० ३३; ऋग्‌० १०।६।४; 
यजु० ३६१२; तै० ब्रा० १२।१।१६ २।५।८।५ 
४. शंयो:>-शमन च रोगाणां, याव्रनं च भयानाम्‌ ॥--निरु० ४३२१ 
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का परिचायक नहीं है। सुश्र॒त के अनुसार स्वस्थ वही है, जिसके 
शरीर में वात-पित्त-कफ तीनों दोष सम मात्रा में हों । जठराग्नि न मन्द 
न अ्रधिक तीब्र अर्थात्‌ सम हो । रस, रक्त, मांस, मज्जा, अ्रस्थि, मेद, 
छुक्र, ये सब धातुएँ सम अवस्था में हों । शरीर से मल-सृत्र-स्वेदादि 
की व्यसर्जन-क्रिया भी सम अवस्था में, ठीक कार्य करती हो । आत्मा 
एवं आत्मा से संयुक्त मन, बुद्धि, इन्द्रियों में आरन्तरिक प्रसन्‍तता को 
लहर उठती हो । 

सुश्रुत द्वारा भाषित परिभाषा के आधार पर यह्‌ निष्कर्ष निष्पन्न 
होता है कि--चाहे अत्यधिक परिश्रमी श्रमिक हो या व्यायामशील मल्ल, 
कंकड़-पत्थर हज़म करनेवाला या घी-दुग्ध-मलाई अ्र[दि पौष्टिक भोजन 
की पुष्कल मात्रा पचाने का सामथ्यं रखता हो; चोरों को बुलानेवाली 
खर्राटे की निद्रा आती हो, ऊपर से बिलकुल ठीक दिखाई देता हो; 
इतना होते हुए यदि उसे मानसिक चिन्ताएँ खाये जा रही हों, हर समय 
मस्तिष्क में चिन्ता-वितान का तनाव रहता हो; काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, भय, शोक आ्रादि आन्तरिक शज्रुओं से संग्राम में हार जाता हो; 
मन-इन्द्रियाँ जिसके वश में न हों, आत्मा में निर्भयता और शान्ति न हो ; 
श्रध्यात्मप्रसाद की उन्मत्त तरंगें उसे तरंगित न करती हों, ऐसे नरदेह- 
धारी को देखकर मत समझो कि वह स्वस्थ है; सुखी है। वह तो 
मानसिक रोगी है, सूक्ष्मशरीर के भयानक रोगों का शिकार है। स्थूल- 
शरीर के थोड़े शिथिल होते ही ये मानसिक रोग उसके स्थल शरीर 
को भी रोगाक्रान्त बना देंगे। ऐसे व्यक्ति को तो महान्‌ दुःखी 
समभो। 

सुश्नुत-सम्मत स्वस्थता साज्भयोगसाधना के विना संसार में श्रन्य 
किसी साधन द्वारा मिलनी सुलभ नहीं। वेदमाता योगाभिलाषी को 
परमात्मभक्ति का फल बताते हुए उसे ग्राकृष्ट करती है कि--पर- 
मात्म भक्तिरस से आ्राप्लावित योगी की पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा पाँचों 
कर्मन्द्रियाँ अपने दुर्गणों को निकाल देती हैं। मत और मन की माता 
हृदय एवं उसके भाव छुद्ध हो जाते हैं, उन्तमें पवित्रता का संचार हो 
जाता है । साधक का जीवनदशन अ्रादित्य से प्रकाशित प्रकाशस्थल के 

१. ससदोष: समाग्निइ्तच समधातुमलक्रियः । 
प्रसन्‍्नात्मेन्द्रयमना: स्वस्थ इत्यभिधोयते ॥॥ 


--सुश्रुत सं ० सूत्र-स्थान, अ० १५।४८ 
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समान प्रकाशपुञज बन जाता है ।' 

योगसाधन। के अंगभूत प्राणविद्या की सतत साधना से, प्राण- 
ग्रपान के नियमन द्वारा शरीर को बलिष्ठ करने के लिए, जीवन में 
अलौकिक मधुरता का संचार करने के लिए, वीयंशक्ति को शरीर में 
खपाने (४8505००) के लिए, दृढ़ अज्भोंवाले जीवनयात्रा के वाहन 
शरीररूपी रथ में योगसाधक मनरूप अ्रश्व को संयुक्त करते हैं अर्थात्‌ 
प्राणायामपूर्वक श्ारी रिक-म।नसिक साधना से साध्य को सिद्ध करते हैं।* 

गीता ने भी वैदिक सिद्धान्त की परिपुष्टि में संयमपुूर्वक साधना 
को साधक के दुःखों की विनाशिका बताया है कि--योगी साधना के 
क्षेत्र में जब युक्तियुक्त, परिमित आ्राह्दर का सेवन करते हैं, योग में 
बाधा न पहुँचानेवाला शक््ति-सामर्थ्यानुसार शारीरिक परिश्रम करते 
हैं, श्रान्ति को दूर करने के लिए परिमित विश्राम एवं निद्रा लेते हैं, अपने 
आवश्यक कर्मो में यथाशक्ति निरत रहते हैं, तब श्रात्मज्ञान के लिए 
तत्पर योगी को योगसाधना अ्रनेक कष्ट-बलेशों से मुक्त कर देती है ।* 

योगानुष्ठान से योगी के सम्पूर्ण शरीर में नव-शक्ति का संचार 
हो जाता है; शरीर के प्रत्यद्भ तथा श्रान्तरिक क्रियाश्रों पर भी विशेष 
प्रभाव पड़ता है । 

“योगी के पवित्र मन में उत्पन्त हुआ यह भक्तिरस जिस साधक 
में सिर से पैर तक प्रकट हो गया है, जैसे कि रथ का वाहक श्रश्व रथ 
में गति प्रदान करता है, तद्वत्‌ इस योगसाधन ने कर्मबीजों की भूमि 
शरीर में निश्चितरूपेण एक झ्राक्रमण किया है, जिससे इसमें गति का 
पनार हो गया हैं।+ 


१. एतमु त्यं दश क्षिपो मृजन्ति सिन्धुमातरम्‌। 
समादित्येभिरख्यत ॥--साम ० १०८१; ऋग्‌० ९।६१।७ 
२. युंजाथां रासभं रथे वीड्वडः गे वृषण्वसु । 
मध्वः सोमस्य पीतये ॥---ऋग्‌ ० 5।८५।७; यजु ० १११३ 
२. युकक्‍्ताहारविहारस्थ युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबीधस्थ योगो भवति दुःखहा ॥--गीता० ६।१७ 
४. श्रस॑जि रथ्यो यथा पवित्रे चम्बो: सुतः । 
काष्मंन्‌ वाजी न्यक्रमीत्‌ ॥--साम ० ४६०; ऋग €।३६।१ 
“चम्वोः' शब्द का अर्थ है, द्ुलोक और पृथिवीलोक, परन्तु आध्यात्मिक दृष्टि 
में गुलोक सिर और पृथिवीलोक पैर हैं। यथा--श्ीष्णों द्यौ: समवर्तत 
पद्भ्यां भुमिः ।--य० ३११३; पृ० १६२ 
साम० भा०, पं० विश्वनाथ विद्यालड्भार [टिप्पणी] 
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स्पष्ट है कि जैसे विद्युद्धारा (0४7०४) के प्रवाहित होते ही 
स्पन्दनहीन कलों में सहसा गति आ जाती है, इसी भाँति योगसाधना 
के प्राथमिक प्रभाव से नख से शिखा तक तथा सृक्ष्म हत्तन्त्री एवं 
अ्रवयवों में अपूर्व वेग आ जाता है जिसको साधनाशील साधक ही 
समभता है और अनुभव करता है, श्रन्य किसी का ऐसा सासथ्ये नहीं / 


योगी की साधना में प्रवृत्ति हो जाने %₹ ऋर्छीर के ओो विशेष 
अ्ननुभूतियाँ होती हैं उनकी श्वेताइवतर ऋषि ने इस प्रकार गगवा 
की है-- 

“सत्त्वगुण के प्राधान्य से साधक अपने शरीर में हल्कापन अनुभदे 
करता है । शरीर में रोग नहीं श्राते, निथधमित खानपान से सदा स्वस्थ 
रहता है। विषय-लोलुपता उसे नहीं सताती । शरीर का रंग निखर- 
कर सुन्दर हो जाता है। स्वर सुन्दर हो जाता है । शरीर से शुभगन्ध 
आ्राने लगती है । मलमूत्र की मात्रा न्‍्यून हो जाती है। 

वेदिक संहिताओं में योगसाधना के लाभों की गणना इस श्रकाः 
की है--- है 

“जो साधक योगमय सुन्दर कर्मो से वात-पित्त-कफ इन तीन धातुग्र 
से युक्त शरीर को निष्पाप, विकाररहित करता है, जिसने अ्रध्यापक, 
उपदेशक या कर्मयोगी बनने लिए निज शरीर को संस्कृत किया है, 
दोषरहित निर्मेल बनाया है, वह साधक सर्वरक्षक परमात्मा के स्वरूप 
में स्थिर होता है, जो परमात्मा पापों का हरण करनेवाला है और 
पवित्र है तथा साधकों को पवित्र करनेवाला है एवं प्रीति से सेवनीय 
हैह! 

“जब सुगमता से दुहने योग्य, सुष्ठ फल प्रदान कर प्रपूरण करने 
वाली प्रगतिशील--स्फुरित होने या सूक जानेवाली शारीरिक व 
ग्रात्मिकबल की साधनभूत क्रियाएँ साधक के अन्त:करण में आकर 
उपस्थित हो जाती हैं तब ऐश्वयं -साधक जीवात्मा के उपभोग के लिए 
ग्रचञ-चल, श्ान्त क्रियाओं द्वारा निष्पादित शारीरिक, आत्मिकबल को 


२. लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्व॑ वर्णप्रसादं॑ स्वरसोष्ठवं च। 
गन्धः शुभो सूत्रपुरीषमल्पं योगप्रर्वात्ति प्रथमां वदन्ति ॥--श्वेता० २।१३ 
१. शुत्ति: पुनानस्तन्वमरेपसमव्य हरिन्यंधाविष्ट सानवि। 
जुष्टो मित्राय वरुणाय वायवे त्रिधातु मधु क्रियते सुकमंभि: ॥ 
+>कग्‌ ०. ६&।७०।८ 
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प्राप्त कराती हैं ।' 

उक्त मन्त्रों में वणित विषय से स्पष्ट है कि जो साधक योगसाधना 
से इन्द्रिय-संयम द्वारा वा यज्ञादि शुभकर्मो द्वारा इस दरीर को संस्कृत 
करते हैं, योगोपयोगी बनाते हैं, वे मानो इस शरीर को मधुमय बनाते हैं 
जसेकि 'महायज्ञइच यज्ञवच ब्राह्मीयं क्रियते तनु: वाक्य में कहा है कि 
तव्रत-यज्ञमय योगानुष्ठान करने से पुरुष इस तनु को ब्राह्मी श्रर्थात्‌ वेद 
ओर परमेश्वर की भक्ति का आधाररूप ब्राह्मण-शरीर बनाता है । 

श्रुति भगवती योगसाधना में तत्पर योगाभिलाषी सज्जन के शरीर 
में होनेवाले लाभों को अत्यन्त सूक्ष्मता से वर्णन करती है, वही लाभ 
योगदर्शन में शारीरिक तप श्रादि के परिणामस्वरूप श्रनुभव किये गये 
हैं। शारीरिक तप का फल--कार्ये व्वियसिद्धि रशुद्धिक्षयात्तपस:”? सूत्र 
पर व्यासमुनि' ने कहा है कि--“तप के पालन से श्रशुद्धि का जो 
मलहूप आवरण है, उसका नाश होता है, उस मल-श्रावरण के विनष्ट 
होने से शरीर की सिद्धि--अ्रणिमादि की प्राप्ति होती है, उसी प्रकार 
इन्द्रियों की सिद्धि दूर से सुनना और देखना श्रादि होती हैं ।”* योग- 
दर्शन के विभूतिपाद में भी पंचभूतों पर जय प्राप्त होने पर 'अ्रणिमार्दि' 
सिद्धियों की प्राप्ति एवं शरीर-सम्पत्ति और उन भूतों के धर्मों से योगी 
का बाध न होना सिद्ध होता है।* अ्रर्थात्‌ पाँचों भूत योगी के अनुकूल 
हो जाते हैं । अणिमादि सिद्धियों के साथ प्रयुक्त कायसम्पत्‌ को योग- 
सूत्रक। र--पतञ्जलि स्वयमेव स्पष्ट करते हैं कि--भूतजयी योगी का 
शरीर मनोहर, दर्शनीय, तेजस्वी एवं रूपवान्‌ हो जाता है। शरीर में 
अतिशय बल थश्रा जाता है। शरीर वज्र के समान कठोर तथा श्रच्छेय 


हो जाता है ।* 


१. श्रा यत्पतन्त्येन्यः सुदुघा श्रनपस्फ्रः । 
श्रपस्फ्रं गुभायत सोममिन्द्राय पातवे ॥ 
। -“-ऋग्‌० 5।६६।१०; अथ० २०।६२।७ 
२. मनु० २।२८ 
, यो० २॥४३ # 
४. निव॑त्यंमराममेव तपो हिनस्त्यशुद्धधावरणमलं . तदावरणमलापगमात्काय- 
सिद्धिरणिमादया तथेन्द्रियसिद्धिदूराच्छवणदर्शनाञेति ॥--व्या ० भा० २।४३ 
५. ततो5णिमा दिप्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्धर्मानभिघातइच ॥--यो ० ३।४५ 
६. रूपल(वण्पबलवज्ञपंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥--यो ० ३।४६ 


नए 


हे 


बच आओ आया जन आक 


श्रुतिप्रतिपादित शारीरिक साधना ६३ 


वरोर में अ्रनासक्ति 


शारीरिक वृद्धि के साथ वेद, साधक को सावधान करता है कि इस 
शरीर-पोषण रक्षण में ही श्रूसक्त नहीं होन। चाहिए क्योंकि यह तो 
पतनशील, अ्रनित्य एवं विनष्ट होनेवाला है ।' 


श्रुतिप्रतिपादित शारीरिक साधना के साधन 


यह निरूपण किया जा चुका है कि योगसाधना के द्वारा जो साधक 
आत्मसाक्षात्कार तथा तदनुवर्ती परमात्म-साक्षात्कार करना चाहता है, 
उसे जीवात्मा की स्थिति का ज्ञन होना श्रावश्यक है। जीवात्मा स्थल, 
सूक्ष्म एवं कारण दशरीररूपी तीन दुर्गों से घिरा हुआ है । शरीरत्रयी 
के खण्डरूप पञ्चकोशों का आवरण भी जीवात्मा को आवृत किये हुए 
है। वहाँ तक पहुंचने के लिए प्रथम आवरण अन्नमयकोश में प्रविष्ट 
होकर साधक उसके रहस्यों को जबतक नहीं जान लेता, तबतक आ्रागामी 
कोशों को पार करके लक्ष्य पर पहुंचना श्रसम्भव है, श्रतः श्रन्नमयकोश 
के साधनोपाय का अन्वेषण अपरिहाय है। 

अन्तनमयकोश में विद्यमान हृदयदेशावच्छिन्न चेतनतत्त्वों में से 
जीवात्मा तो अणु है और परमात्मा उससे भी सूक्ष्म सवंत्र ओतप्रोत 
है । ये दोनों ही पाँच कोशों से युक्त बड़े स्थूलशरीर में सन्निहित हैं । 
पंचमहाभूतों से निर्मित कठिनतम देह॒दुगगं में प्रविष्ट होने के लिए 
यद्यपि नवद्वार [छिद्र | स्पष्टरूपेण दिखलायी देते हैं तथापि कुछ 
अन्दर जाकर अ्रवरुद्ध हो जाते हैं, इस कारण अन्दर प्रवेश पाने के लिए 
अन्य कोई मार्ग नहीं मिलता। साथ ही इस दुर्ग में प्रविष्ठ होकर इसके 
परिज्ञान बिना साधना का श्रग्नरिम मार्ग उद्घटित नहीं होता दुर्ग में 
प्रवेश पाने योग्य ऊपर विद्यमान ब्रह्मरन्ध्र"-सिहद्वार भी स्पष्टरूपेण 
दृष्टिगोचर नहीं होता । इसी दृष्टि से साधक का साधना-पथ अन्नमय- 
कोश से ही प्रारम्भ होता है। यदटी मुख्य आवरण जीवात्मा के बन्धन का 
प्रमुख हेतु बना हुआ है । जबतक इस कोश का बाह्य तथा आ्रान्तरिक 
रूप से साक्षात्कार नहीं हो जाता तबतक इसके व्यामोह से वैराग्य 
होना अश्रसम्भव है । 

वेदों में मानव के विकास को शलियाँ बहुशः प्रतिपादित हैं | वेद 
की शैली बड़ी विचित्र, गम्भीर एवं सर्वग्राह्म है। वेद मानव के एकाज्री 

१. तब दारीरं पतयिष्णु ।--यजु ० २६।२२ 
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विकास का पक्षपाती नहीं, अपितु आन्तरिक, मानसिक भावनाश्रों से 
लेकर द्ारीरिक विकास करने के लिए स्पष्ट उद्घोष करता है । मानव 
शरीर में सद्वृत्तियों और पापवृत्तियों का पारस्परिक संघर्ष चलता 
है। इस संघर्ष को वेद ने देवासुर-संग्राम' की संज्ञा दी है। देवासुर- 
संग्राम में यदि असुरों की जीत हो गयी तो देहदुर्ग पर असुरों का 
साम्राज्य हो जाता है। वे श्रपने श्रासुरी स्वभाव से देवनगरी को विविध- 
प्रकारेण विनष्ट करते हैं। यदि सत्प्रयत्न से देवों ने विजय का वरण 
किया तो देवनगरी बस जाती है, सभी नगरवासी सुखी हो जाते हैं । 
इसलिए साधक येन-केन-प्रका रेण असुरों का पराजय कर दें चाहे किसी 
का सहयोग लेना पड़े । साधक पापवृत्तियों से युद्ध करने के लिए 
अपनी सेनाओ्रों को अ्रसमर्थे एवं अ्रनियन्त्रित जानता हुआ योग्य 
सेनाध्यक्ष परमात्मा को अ्रपना नियन्ता बनाने के लिए प्रार्थना करता 
“है अ्पराजित प्रभो ! आ्राप श्रपनी अतुल शक्तियों से पापों के 
पर्वेतसमान सुदृढ़ गढ़ों को उपासकों के समक्ष भग्न करनेवाले हो, 
पापियों पर दया न करनेवाले, न्‍्यायकारी, वीरतासम्पन्त हो। इकट्े 
हुए सकड़ों पापों पर मननपूर्वक क्रोध करनेवाले आपके दृढ़ब्त हैं । 
पापशात्रु आपके सम्मुख युद्धक्षेत्र में ठहर नहीं सकते | हे राजाधिराज 
परमेश्वर ! देवासुर-संग्राम में हम उपासकों की देवसेनाश्रों की सवंथा 
रक्षा करें | 
उक्त मन्त्र में प्रयुक्त 'श्रस्माकं सेना शब्द पर टिप्पणी लिखते हुए 
व्याख्याकारों ने यम, नियम, ब्रह्मचर्य, इन्द्रियसंयम, मनोनिग्रह, सत्य, 
श्रद्धा तथा उत्साह ग्रादि को सेना माना है । 
आगामी ऋचा में साधक अपनी सेनाओ्रों की शक्तियों का परिचय 
तथा सेना को सुदृढ़ बनाने के लिए दिये प्रशिक्षण तथा तैयारी को 
बताता हुआ, पुन: परमात्मा के सेनापतित्व की प्रार्थंता करता है-- 
“भगवन्‌ ! अ्रग्नि, जल, वायु, सूर्य, चन्द्र श्रादि जड़ देवों के यथा- 
१. ऊध्वेस्तिष्ठा न ऊतये$स्मिन्वाजे शतक्रतो । समन्‍्येषु ब्रवावहे ॥ 
“उसाम० १६०१ 
इस मन्त्र में वाजें पद देवासुर-संग्राम के अर्थ में प्रयुक्त है । 
२. श्रभि गोत्राणि सहसा गाहमानोदयो वीरः शतमन्‍्युरिन्द्रः । 
दुश्च्यवनः पृतनाषाडयुध्योउस्माक सेना श्रवतु प्र युत्सु ॥--साम० १८५५ 


कमी क्र ७-9 + ७ ##« «कक 
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योग्य उपयोग करने से, उनकी शक्ति मुझे प्राप्त हो चुकी है । आचाये 
एवं विद्वान पुरुषों की संगति करने से उनका भी शुभाशीर्वाद मिल 
रहा है, प्राप्त हुए ज्ञान तथा धन का यथासमय सुपात्र में दान भी 
करता हूँ । मैं अ्पने संग्रहीत पदार्थों को सर्वात्मना समर्पित कर चुका 
हूँ । इससे अधिक मेरे पास शेष भी क्या रह जाता है ! मैं सर्वात्मना 
आत्मसमर्पण आपको कर चुका हूँ । श्रब तो आपका भक्तिरस पान 
करना मेरा एकमात्र लक्ष्य है। प्राणायामादि साधनों को आगे करके 
मेरी दंवीशक्तियाँ अब अपने प्रचण्ड पौरुष को दिखाती हुई पाप- 
सेनाओञ्रों के कुटिल व्यूहों को तोड़ती हुईं, आ्रागे बढ़ रही हैं, इतता होते 
हुए भी मुझे अपनी सेना पर पूर्ण विश्वास नहीं, क्योंकि सामने पापियों 
की संख्या बहुत है, इसलिए सेनापतिरूप में ग्रापकी सहायता चाहता हूँ । 
प्रभो ! आप स्वभाव से परमेश्वर्य सम्पन्न हैं। देव-सेनाश्रों के आप 
अग्रणी नेता हैं। आपकी दिव्यवाणी (ललकार ) में वह अनन्त ओज 
है जिस उच्चतम उदघोष के सामने पापियों की सेनाएँ ठहर नहीं 
सकतीं, साथ ही देव-सेनाएँ श्रापका सहारा पाकर, धैयंपुवेक आगे बढ़ 
सकती#है॥/7 

इस मन्त्र के माध्यम से सामवेद साधकों को अन्नमयकोश की ग्रभि- 
वृद्धि के लिए जिन साधनों का संकेत करता है, वे हैं-- 

(१) प्राणायाम, (२) श्रद्धाभक्ति, (३) यज्ञीय भावनाएँ, (४) 
सद्गुरु-सेवा, (५) आ्रात्मसमपंण, (६) परमेश्वरीय कृपा आदि । 

अ्रन्नमयकोश को परिशुद्धि तथा विज्ञान के लिए वेदों में जो साधन 
उपलब्ध हैं, उनमें से कुछ प्रमुख साधनों का वर्णन हम योगदर्शन के 
सूत्रों में पाते हैं । महाषि पतञ्जलि ने श्रष्टाजड्भजयोग पद्धति को सवेसाधारण 
के लिए परमोपयोगी बताया है। योगाज़ों में क्रमप्राप्त यम-नियम का 
परिपालन योगजिज्ञासु के लिए आवश्यक सिद्ध किया गया है। 
योगाज़्रों का अनुष्ठान करने से अन्त:ः:करण के मलों का नाश हो जाने 
पर ज्ञान एवं आत्मसाक्षात्कार का प्रकाश विवेकख्याति-पर्यन्त होता 
रहता है। अ्रविद्या आदि मलों का विनाश हो जाता है । जैसे-जैसे योग 
के अ्रज्ञों पर योगी का श्राचरण बढ़ता जाता है वैसे-वैसे चित्त के दोष 
१. इन्द्र श्रासां नेता बृहस्पतिदेक्षिणा यज्ञः पुर एतु सोमः। 


देवसेनानामभिभज्जतीनां जयन्तीनां मरुतो यन्त्वग्रम ॥--साम ० १८५६ 
“>-भाष्यकार पं ० विश्वनाथ विद्यामातंण्ड 


६६ वेदों में योगविद्या 


क्षीण होते रहते हैं । इस प्रकार अनुष्ठान के उच्चस्तर की ओर बढ़ते 
जानें से उसी अनुपात से दोष धीरे-धीरे न्यून होते रहते हैं । दोषक्षय के 
प्रनुसार आत्मज्ञान की चमक भी उत्तरोत्तर अ्रधिक प्रकाशित और 
स्पष्ट होती जाती है। अन्त में यह ज्ञानदीप्ति विवेकख्यातिरूप, ज्ञान- 
प्रकर्ष को प्राप्त करा देती है ।' 
योगाज़्ों में से प्रथम चार अज्भी को अ्न्तमयकोश की शुद्धि, परि- 
वृद्धि तथा अन्तःप्रवेश कर विज्ञान प्राप्त करने के लिए विशेष उपयोगी 
सिद्ध किया गया है। . 
यम-नियमों का पालन मनसा-वाचा-कमंणा तीनों प्रकार से करना 
ही श्रेयष्कर है। अ्न्तमयकोश-विषयक्र साधना के लिए उक्त चार 
योगाज्रों की उपयोगिता पर विचार करते हैं । 
मन-वंचन-कंर्म से अहिसा का पालन करनेवाला साधक जो प्रार्थना- 
उपांसना करता है उसके फलस्वरूप परमात्मा को प्राप्त होता है | वेद 
में कहा है--वज्रधारिन्‌ परमेश्वर ! प्राणिमात्र को हानि न पहुँचाने- 
वाली [हिंसा न करनेवाली | प्रार्थनाएं एवं तंदनुकल क्रियाएँ सत्य सिद्ध 
हों, पूर्ण हों, जिनके परिणामस्वरूप गौग्नों के समान हम अपने भोज्य 
पदार्थों को जानें, प्राप्त करें,” भ्रर्थात्‌ इष्ट-कृत्यों को जानकर श्राचरण 
कर सकें । ऋचा में वणित विषय से स्पष्ट है कि जिस साधक को 
मानसिक भावनाएँ हिंसायुक्त होती हैं; जो वांणी से दूसरों को कटु- 
वचन बोलकर दुःखित करता है, साथ ही शरीर से भी हिसा करने को 
तत्पर रहता है, वह साधना-पथ का पथिक नहीं बन सकता, क्योंकि 
इन दुर्गुणों का मुल गम्भीर हीता है। ईर्ष्या, ढ्वेष, काम, क्रोध, लोभ, 
मोह अभ्रादि ग्रान्तरिक शत्रु हिसारूप में बाह्य प्रदर्शन करते हैं। जो 
शरीर तथा इन्द्रिय-समुदाय को संयम में रखकर श्रहिसामय बनाता है 
वही सच्चा साधक है । साधक स्वयं स्वीकार करता है-- 
“उत्तम विधि से भक्तिरस की आहुति को प्राप्त हुए, है प्रकाश- 
स्वरूप प्रभो ! जो उपासक आध्यात्मिक शक्तियों को प्राप्त कर लेते हैं 
जो अपनी इन्द्रियों की हिसक अ्रग्नियों को संयम में रखते हैं, वे प्रेरणाएँ 
१. योगाज्भानुष्ठानादशुद्धिक्षय ज्ञानदीप्तिराविवेकस्यातेः ॥--यो० २।२८ 
२. श्रस्से ता त इन्द्र सन्तु सत्याहिसन्तीरुपस्पृद्द: । 
विद्याम यासां भुजो धेनूनां न वज्च्रिव: ॥--ऋ० १०।२२।१३ 

« गावों गन्धेन पश्यन्ति ॥ --पंचतस्‍्त्रम्‌ 


ल्‍१.0 


कस 
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देनेवाले विद्वान, आपके प्यारे हो जाते हैं और प्रजाजनों के नियन्ता 
हो जाते हैं ।”' “ऐसे जितेन्द्रिय पुरुष शासन में अधिकारी होकर प्रजा 
को सब प्रकार निथन्त्रण में रख सकते हैं ।””* 

साधक अहिसा का त्रिविध पालन कर स्वयं निर्भय, शान्त रहता 
है एवं अहिसा का पालन उत्कृष्टता से कर लेता है तो उसके सम्पक 
में आरानेवाले जीव-जन्तु भी हिंसावृत्ति को त्याग देते हैं । 

काम-क्रोधादि रूप जो हिसा के मूल हैं इनका भी अन्नमयकोश पर 
प्रभाव पड़ता है। काम-क्रोधादि अहिसा-वृत्तियों का भयादि तथा 
लोकलज्जा के कारण इ्वसन-प्रणाली पर प्रभाव पड़ता है।. उसके 
फलस्वरूप पाचन-संस्थान भी प्रभावित होता है। पाचनक्रिया के विकृत 
हो जाने से सम्पूर्ण शरीर पर दुष्प्रभाव पड़ता है, यही कारण है कामी; 
क्रोधी, लोभी, हिसक व्यक्तियों का शरीर अच्छा नहीं रहता । ये प्राय: 
कश पाये जाते हैं। इस प्रकार हिसावृत्ति को हटाना ही अन्नमयकोश 
की शुद्धि का प्रथम कारण है। 

व्यासभाष्य में अहिसा के ही पूरक अवशिष्ट नव यम-नियमों को 
माना है अर्थात्‌ यदि साधक सत्य-अस्तेय-ब्रह्म चर्य -अपरियग्रह यमों तथा 
शौच-सन्तोष-तप-स्वाध्याय-ईश्वरप्रणिधान नियमों का परिपालन 
विधिवत्‌ करता है तो समझो कि परोक्ष रूप से वह अहिसाक्नत का ही 
पालन कर रहा होता है। सत्य, अस्तेय एवं अपरियग्रह तो मानसिक- 
रूपेणं सेवनीय होते हैं, परन्तु 'ब्रह्मचय” का सम्बन्ध विशेषरूप से 
अन्तनमयकोश से है। 


ब्रह्मचये-सेवन से अ्रन्नसयकोश पर प्रभाव 


ब्रह्म पद वेदिक साहित्य में परमात्मा, वेद, वीर्यादि अ्र्थों में प्रयुक्त 
होता है । ब्रह्मचयें का अश्र्थ हुआ परमात्मा की उपासना करते हुए वेद 
का स्वाध्याय तथा वीर्यादि की यत्न से रक्षा करना। यहाँ हम योग के 
व्यासभाष्यानुसार “'ुप्तेन्द्रिय--उपस्थ के संयम--निरोध को ही 
ब्रह्मचय ” अथ में लेते हैं। मानव-शरीर की संरचना के आधार पर 
१. त्वे अग्ने स्वाहुत प्रियासः सन्‍्तु सूरयः। 
यन्तारो ये सघवानो जनानामूर्व दयन्‍्त गोन्ाम्‌ ॥--साम ० ३८ 
२. जितेन्द्रियो हि शकवोति वंश स्थापयितु प्रजा: ।।--मनु ७ ७४४ 
३. बह्मचय गुप्तेन्द्रियस्थोपस्थस्प संयम: ॥--व्या ० भा० २।३० 


दर वेदों में योग विद्या 


रस-रक्तादि से लेकर सातवाँ धातु वीर्य है, जो कि देह को अत्यन्त 
शक्तिदायक, कान्तिमय तथा बलिष्ठ बनानेवाला है। शारीरिक, 
मानसिक एवं आत्मिक सर्वविध शक्तियों का मुलाधार ब्रह्मचय है। 
ग्राध्यात्मिक साधना में ब्रह्मचर्य का सेवन परमावश्यक है, यही वीरये की 
वास्तविक उपयोगिता है। सन्‍्तानोत्पत्ति तो इसका गौण प्रयोजन है । 
वीयेरक्षा से श्रन्नमयकोश का प्रत्येक अ्वयव पुष्ट, सक्रिय एवं तेजस्वी 
बनता है जो कि अन्य कोशों की सिद्धि में परमोपयोगी है । 

वीयेरक्षण की महत्ता को समभकर साधक अनन्तवीयंवान्‌ प्रभु से 
वीय॑रक्षा की प्रार्थना करता है -- 

“हे अनन्त तेजस्विन्‌-परमात्मन्‌ ! मुर्भे भी तेज प्रदान करो, हे 
अनन्तवीयंवान्‌ भगवन्‌ ! मुझे भी वीयेशक्ति प्रदान करो। श्राप अ्रनन्‍्त 
बलशाली हैं । मुझे भी बल धारण करने की शक्ति प्रदान करो । श्राप 
अनन्त ओजस्वी हैं, मुझे भी ओजशक्ति प्रदान करो।; 

सामवेद के अनुसार साथना में प्रवृत्त साधकों द्वारा श्राध्यात्मिक 
सम्पत्तियों की प्राप्ति के लिए उत्तम वीयशक्ति की याचना की गई है । 

जगत्पिता परमात्मा का प्रजा मनुष्यादि सब जीव पृथक्‌-पृथक्‌ 
अपने ग्रात्मा में प्राणों को धारण व पोषण करते हैं, उन सब जीवों के 
दरीरों में प्राणों की रक्षा का कारण ब्रह्मचारी में धारण किया हुआ 
मुख्य ब्रह्मचयंत्रत ही है ।”* 

इन मन्त्रों में ग्रागत विषयानुसार अन्नमयकोश की वृद्धि-पुष्टि एवं 
परिमार्जन के लिए ब्रह्मचयत्रत की उपयोगिता स्पष्ट है। ब्राह्मण- 
ग्रन्थ, शरीर-विज्ञान एवं आयुर्वेद श्रादि परवर्ती साहित्य में शरीर को 
नीरोग, स्वस्थ रखने एवं कान्ति श्रादि की प्राप्ति कां प्रमुख साधन 
ब्रह्मचर्य-धारण को बताया है । 

“ब्रह्मचर्यत्रत के धारण करने से किसी प्रकार का दुःख प्राप्त नहीं 
होता ।”” इसी प्रकार से पुण्य आयु, शारीरिक आरारोग्यतादि का कारण 
१. तेजो5सि तेजो मयि धेहि वीयमसि वीय॑ मयि धेहि। 

बलमसि बल॑ मयि घेहि'* "॥-यजु ० १९॥६ 
२. विदा राये सुवीयं भुवो वाजानां पतिवंशाँ श्रनु । 

मेंहिष्ठ वज्व्रिन्नुअजसे यः शविष्ठः शराणाम्‌ ॥--साम ० ६४४ 
३. पृथक सर्वे प्राजापत्याः प्राणानात्मसु बिश्रति। 


तान्‌ सर्वान्‌ ब्रह्म रक्षति ब्रह्मचारिण्याभूतम्‌ ॥--अथ ० ११।५॥२२ 
४. ब्रह्मचारी न काञचनात्तिमाच्छेति ॥--शत०कां ० ११, अ०४५, ब्रा० ४,कं० ३ 


) 





कर 
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भी ब्रह्मचर्य ही है, जैसे--भृगु, अंगिरा, अ्त्रि, वसिष्ठ, कश्यप, अ्रगस्त्य, 
पुलस्त्य, वामदेव, श्रसित, गौतम आदि महर्षियों से इन्द्र ने कहा कि 
है तपोधन ऋषियो ! “सब मनुष्यों के लिए मुख्य पुण्यतम श्रर्थात्‌ सब 
पुण्यों में उत्तम पुण्य ब्रह्मचर्य है और पूर्ण आरायु का करनेवाला है। शीघ्र 
वृद्धावस्था को न आने देनेवाला, रोगों का नाश करनेवाला, तेज का 
बढ़नेवाला, मृत्यु से बचानेवाला, कल्याण का करनेवाला, दशरीरादि 
को रक्षा करनेवाला और मन को स्वंदा आ्रानन्दित रखनेवाला जो 
ब्रह्मचर्य है, उसको तुम सुनो और धारण करो । इस सनातन ब्रह्मचय॑ 
का प्रजा के सुख के लिए संसार में प्रचार करो |” साधक इसकी 
आवश्यकता एवं महत्ता को समभे, जेसे किसी भवन के मुख्य आधार 
उसके खम्भे होते हैं तदवत्‌ अ्राह्ार, निद्रा एवं ब्रह्मचर्य शरीररूपी 
प्रासाद के तीन स्तम्भ हैं।' ब्रह्मचय॑त्रत के पालन का फल योगदर्शन 
में बताया है कि “सब शक्तियों, उन्‍नतियों के मूलाधार वीय॑शक्ति की 
प्राप्ति ब्रह्मचय॑त्रत के सभी नियमों के पालन से प्राप्त होती है ।” 

अन्तमयकोश पर ब्रह्मचर्य-ब्रत के पालन का प्रभाव प्रदर्शित कर 
'शोच' से होनेवाले लाभों पर विचार करते हैं । 


अ्रन्तमयकोश की शुद्धि का साधन--शोच 


अन्नमयकोश की शुद्धि अन्य कोशों की शुद्धि में सहायक है, वसे तो 
पञुचकोश को बाहद्याभ्यन्तर-शुद्धि ही आत्मदर्शन का सुगम सोपान है, 
जिनकी शुद्धि का प्रकार-वर्णन तत्तत्प्रकरण में होगा, यहाँ शरीरशुद्धि 
पर विचार करना है--जल से शरीर की क्लान्ति दूर होकर उसको 
शुद्धि होती है एवं दाहरूप रोग की निवृत्ति होती है। वेद में जलों को 


१. पण्यतममायुः प्रकर्षकरं जराव्याधिप्रशमनं ऊर्जेस्करममृतं शिव शरण्यमुदात्तं 
मत्तः श्रोतुमहंताथोपधा रयितु प्रकाशयितुज्च प्रजानुग्रहार्थमार्ष ब्रह्मचय्यंम्‌ ॥ 

चर० चि० अ० १; रसायनपाद--४ 

२. श्राह्रशयनब्रह्मचर्ययुक्त्या प्रयोजितेः । शरीरं धाय्यंते नित्यमागारमिव 

_ घारण:ः ॥--अष्टांगह ० सू० स्था० अ० ७।५१ 

 ब्रह्मचयंप्रतिष्ठायां वीयेलाभः ॥--यो ० २।३८ 

४. शोौच--पवित्नता; योगसाधना में पविक्त्सा का प्रथम स्थान है। 
पवित्नता--शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक एवं आत्मिक होनी योग्य है। 
मनु के अनुसार--जल से शरीर की, सत्यभाषण से मन की, विद्या एवं तप से 
आत्मा की और ज्ञान से बुद्धि की शुद्धि होती है। 





५, 


७० वेदों में योग़विद्या 


कल्याणकारी, शान्तिदायक, सुख पहुँचानेवाला, बल-पराक्रम- को बढ़ा- 
कर आलस्य दूर करनेवाला तथा माता के समान कल्याणकामना 
करनेवाला एवं शुद्धिकारक कहा गया है ।' 

यजुर्वेद में वाणी, नेत्र, श्रोत्र, नाभि, उपस्थ, पायु आदि शरीराव- 
यवों की शुद्धि की आवश्यकता विद्याजनयोगाभ्यास के लिए बतायी गई 
है।' इसी प्रकार अन्यत्र भी अन्तमयकोश में आ्रागत. शरीराज्धीं की शुद्धि 
की कामना की गई है.। 
.. श्रन्नमयकोश में वाणी, कर्मेन्द्रिय एवं ज्ञानेन्द्रिय दोनों के कार्यों को 
सिद्ध करती है, भरत: वेद में वाणी-को इन्द्रियगण का उपलक्षण मानकर 
उसकी पवित्रता योगसाधना में प्रगति एवं प रमात्मसाक्षात्कर के साधन 
के रूप में वणित की गई है।* इसी प्रकार सम्पूर्ण शरीर की 
बाह्याभ्यन्तर-शुद्धि का लाभ योगमय शरीर बनाने में नितान्त हितकर 
है । इसीलिए वेद में मानव-शरीर को योगयज्ञ का साधन माना है । 

'जो खाया जाए, उसे अन्न कहते हैं ।/* अन्न के खाने से निर्मित 
शरीरावयव श्रन्नमय कहाते हैं। श्रन्त की शुद्धि से शरीरावयवों की 
शुद्धि पर स्पष्ट प्रभाव पड़ता है। जो जैंसा श्रन्नोपभोग करता है 
तद्वत्‌ वृत्तियों का निर्माण हो स्थूल शरीर भी उनसे प्रभावित होता 
है । ऋग्वेद में कहा गया है कि “जो भोज्यपदार्थों के सौम्यरस से 
[ सात्त्विक रस से | इन्द्रियों को सौम्य--सात्त्विक बनाता है, उसका. 
शरीर--मन और आत्मा उन्हीं गुणों से प्रभावित होता है। 


१. श्रापो हिष्ठा सयो भुवस्ता न5ऊर्जे दधातन । महे रणाय चक्षसे ॥ 
>-यजु० ३६।१४; यजु ० ४॥२; १११५०; ऋग्‌ ० १०।६।१; साम० १८३७; 
अथ० १॥५॥१; ते० सं० ४॥१।५॥१; ४॥६।१४; ७।४।१६।४; 
ते० आ० ४।४२४; १०।१।११ 
२. वाचं ते शुन्धामि प्राणं ते शुन्धामि चक्षस्ते शुन्धामि श्रोत्र ते शुन्धासि, नाभि 
ते शुन्धामि, मेढ्‌ ते शुन्धामि पायूं ते शुन्धामि चरित्रॉस्ते शुन्धासि ॥ 
ऊझायेजु० ६।१४ 
३. त॑ वा गोपवनो गिरा जनिष्ठदर्ने श्रड्धिरः । स पावक श्रुधी हवम्‌॥ 
“5साम ० २६ 
४. इयं ते यज्ञिया तन्‌ः--यजु ० ४।१३ 
. श्रन्त॑ कस्मादानतं भुतेभ्योछत्तेवा--नि ० ३।६ 
६, यो विश्वान्यभि बता सोमस्य मदे भ्रन्धसः । इन्द्रो देवेषु चेतति ॥ 
-+ऋणग्‌ ० ८।३२।२८ 
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श्रुतिप्रतिपादित शारीरिक साधना ७१ 


उपभोक्ता उपभोग से पूर्व खाद्य-अ्रखाद्य का चिन्तन पहले ही कर 
ले। खाद्य सामग्री के प्रस्तुत हो जाने पर साधक 'अन्नःकी निन्‍्दान 
करे, यह उसका ब्रत होना चाहिए। इस ब्रत को कभी भंग न होने दे, 
क्योंकि अन्न ही प्राण है श्रर्थात्‌ अ्रन्त प्राण का निमित्त है, अ्न्नसेवन 
पर ही प्राण आधारित हैं । शरीर अन्न को खानेवाला है। प्राण के 
आ्राधार पर ही शरीर प्रतिष्ठित है, और वह प्राण शरीर में रहता है।” 

साधक को बाद्याभ्यन्तर-शुद्धि का नित्यप्रति ध्यान"-अभ्यास 
रेखना उपादेय है। इस प्रकार की शुद्धि का परिणाम योगदर्शन में 
प्रदशित किया गया है कि “बाह्यशौच की सिद्धि होने पर योगी को 
अपने अ्रंग-प्रत्यंग से घुणा, ग्लानि हो जाती है। वह शरीर के निनन्‍्दनीय- 
दोषों को देखता हुआ, शरीर-राग से रहित यति हो जाता है। वह 
दूसरे शरीरों से संसग नहीं रखता, क्योंकि योग-जिज्ञासू जब अपने शरीर 
. की शुद्धि के लिए निरन्तर यत्नवान्‌ होता हुथ्ना भी पूर्ण शुद्धि नहीं कर 
पाता तब शरीर को अपवित्र समभ, अन्यों के मलिन शरीरों से संसर्ग 
कंसे कर सकता है ? ” अन्नमयकोश की शुद्धि के एकमात्र साधन शौच 
का यहाँ संक्षिप्त वर्णन किया है, तदनन्तर तप का विचार शअपेक्षित है। 


ग्रन्नसयथकोश को सशक्त बनाने का सांधन--तप 


साधना के क्षेत्र में जहाँ शरीर की स्वस्थतान--नीरोगिता की 
आ्रावश्यकता है वहाँ तपस्वी होना भी परमावश्यक है। बेद तप की 
आ्रावर्यकता को इस प्रकार अभिव्यक्त करता है कि--“जिस योगा- 
भिलाषी ने अ्रपने शरीर से तप नहीं किया, वह पुरुष कच्चा है, वह 
परमात्मा के श्रानन्‍्द का उपभोग नहीं कर सकता । पका हुआ, तपस्वी 
योग-साधनों का निरन्तर श्रनुष्ठान करनेवाला ही, परम तेजोमय 
परमात्मा के श्रनन्द को भोग सकता है । तप से ब्रह्मचारी का अन्‍न्न- 
मयकोश सुद॒ढ़ हो जाता है, तप से शरीर में सब प्रकार की कठिनाइयों 
को सहन करने को शक्ति आ जाती है।* 
१. अ्रन्नं न निन्‍्द्यात्‌ | तद्‌ ब्रतम्‌ । प्राणो वा अ्न्नस्‌ ।--ते ० अनु ० ७ 
२. शौचात्स्वाड्भरजुग॒प्सा पररसंसगग: ॥--यो ० २।४० 
स्वाज्भ जुगुप्सायां'' "।--व्या० भा० २।४० (व्रष्टव्य ) 
३. श्रतप्ततनून तदामो श्रश्नुते श्रुतास इद्वहन्तस्तत्समासत ॥--ऋग ० ९॥८३।१ 
४. ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा पिर्पात्त ॥ 
““जअंथ० ११।५।४ 





७३ बैदों में योगविद्या 


तप के फल को वेद-वाणी ने इस प्रकार वर्णित किया है--जो 
तपश्चरण से युक्‍त हैं भ्रर्थात्‌ जाड़े-गर्मी-वर्षा से जिनके शरीर में विकार 
नहीं आता, भुख-प्यास श्रादि सब श्रापत्तियों को जिन्होंने जीत लिया 
है, जो मानसिक तप से हानि-लाभ, मान-अ्रपमान को जीत चुके हैं, जो 
जन्मजन्मान्तर में तपस्यामय जीवन जीते हैं वे महान्‌ जगदीश्वर को 
प्राप्त होते हैं ।' 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ भुगुवल्ली के प्रारम्भिक पाँच अनुवाकों में-- 
वरुण ने अपने पुत्र भूगु को ब्रह्म को जानने के साधन-प्रकार बताये 
हैं। इस प्रकरण में कहा है कि “तप ही ब्रह्म है, तप के द्वारा ही ब्रह्म- 
ज्ञान की जिज्ञासा करनी चाहिए । इसी हेतु भगु ने अ्न्नमय-प्रा णमय- 
मनोमय-विज्ञानमय तथा आननन्‍्दमय ब्रह्म को क्र: तप तपकर ही 
जाना । 

उक्त वेदिक सन्दर्भों से स्पष्ट होता है कि तप अन्नमयकोश की 
शुद्धि तथा विभिन्‍न शक्तियों की प्राप्ति में सहायक है । वेदगत तपस्या- 
मय जीवन के परिणाम की मह॒षि पतञ्जलि ने पुष्टि की है कि “तप 
का अनुष्ठान आरवरणरूप अशुद्धिमल को नष्ट करता है | मल-भ्रावरण 
के दूर हो जाने से शरीर एवं इन्द्रियों की अणिमा, लघिमा, गरिमा 
आ्रादि सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं? ।” 

श्रहिसाब्रत का पालन साधक के लिए योगानुष्ठान के योग्य उप- 
योगी शान्त वातावरण तेयार करता है तथा शरीर को सुरक्षित रखता 
हैं । ब्रह्मचर्यत्रत का पालन शरीर को बलवान बनाता है, तप योगसावना 
के लिए शरीर की ही साधना है। इसीप्रकार शुद्धि भी नितान्‍्त 
आ्रावश्यक है। यहाँ इनका संक्षिप्त परिशीलन प्रकरणवश किया गया, 
विशेष विवेचन योगाज़ों के प्रकरण में किया गया है । 


१. तपसा ये अनाधुष्यास्तपसा ये स्वरयंयुः। 
तपो ये चक्रिरे महस्ताँश्चिदेवापि गच्छतात्‌ ॥---ऋग्‌ ० १०।१५४।२ 
“उअ्रथ० १८।२।१६; तैं० श्रा० ६।३।२ 
२. तद्‌ ब्रह्म ति। स तपोक्तप्पत । स॒ तपस्तप्त्वा। 
श्रन्न॑ ब्रह्म ति व्यजानात्‌'  ' श्रानन्दो ब्रह्म ति व्यजानात्‌ ॥ 
>>त ० उप० भू० व० अनु ० १६ 
३. कार्यन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्‌ तपसः ॥--यो ० २।४३ 
निर्वेत्येमानमेव तपो हिनस्त्यशुद्धधावरणमलं तदावरणमलापगमात्‌ काय- 
सिद्धिरणिमाद्या तथेन्द्रियसिद्धिदराच्छुवणदर्शनादेति ॥--ष्या ० भा० २।४३ 











श्रुतिप्रतिपादित शारी रिक साधना ७३े 


अन्नसयकोदश की आन्‍्तरिक साधना 


गत प्रकरण में श्रुतिसम्मत साधनों द्वारा अन्नमयकोश के संशोधन, 
उसे सुदृढ़, सुरक्षित एवं साधना के सुयोग्य बनाने के सफल साधनों का 
परिशीलन किया, अब अन्नमयकोश में अन्तःप्रवेश पाकर साधक कहाँ, 
किस विधि से साधना करे ? इन तत्त्वों का उद्घाटन इस सन्दर्भ में किया 
गया है । 


आसन 

यम-नियम का पालन तो साधक चलते-फिरते सभी स्थितियों में 
कर सकता है, परन्तु प्राणायाम से लेकर समाधिपर्यन्त योगाज्ों के 
अनुष्ठान के लिए स्थिरता से सुखपूर्वक किसी आसन से बैठने का 
अभ्यास करे । 

वेदों में सिद्धासन-प्मासन-सुखासन आदि ध्यान के प्रचलित 
आ्रासनों का उल्लेख नहीं मिलता, परन्तु मन्त्र में प्रयुक्त 'तृष्णीमासीन:” 
का अर्थ महर्षि दयानन्द ने 'मौन का आलम्बन कर बैठे हुए योग का 


अभ्यास करते हुए! किया है। इस शब्द से योगाभ्यास के लिए तत्पर. 


योगाभ्यासी की श्रासन-स्थिति का स्पष्ट परिज्ञान होता है कि-- 
निष्पन्द मौन धारण कर सीधा बेठना ही ध्यानासन का प्रकार वेद 
को अभीष्ट है। मह॒थि पतञ्जलि ने भी वेद के अ्रनुसार आसन की 
परिभाषा--/स्थिरतापूर्वक निशु्चल हो सुखपूर्वक बेठना ही आसन 
है । गोरक्षशतक में श्रासन की स्थिरता का फल रजोगुण का नाश 
होना माना है।* 
ग्रासन प्रकरण में व्यासभाष्य में पद्मासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, 
सोपाश्रयासन (सहारे के साथ श्रासन ) , पर्यड्भासन (पलंग का आसन ) , 
क्रोंचासन""क्रौंच पक्षी के समान आंसन, हस्तिनिषदनं"-हाथी जैसे 
बेठने का आसन, उष्ट्रासन"-ऊँट की तरह बैठने का श्रासन, समसंस्थान, 
ग्रादि की जो गणना की गई है,' वेदमन्त्रों, उपनिषदों तथा ग्राध्यात्मिक 
१. श्रावद॑स्त्वं शकुने भद्रमावद तृष्णीमासीनः सुर्मात चिकिद्धि नः ॥ 
-+कग्‌० २।४३।३ (द्रष्टव्य पदार्थ:) 
२. स्थिरसुखमासनस्‌ ॥-+यो ० २।४६ 
३. आसनेन रजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌। 


विकार मानसं योगी प्रत्याहारेण सर्वथा॥--गोरक्षशतक 
४. द्रष्टव्य व्या० भा०, यो० २।४६ 








७४ वेदों में योगविद्या 


साहित्य में इनकी चर्चा नहीं मिलती । इससे पता चलता है कि योग- 
सूत्रों के भाष्यकार व्यास के समय में उक्त साधनों का प्रचलन योगियों 
में हो गया था| अभ्रपनी सुविधा, शक्ति, तथा सामथ्ये के अ्रनुसार साधक 
इन आसनों में से किसी-न-किसी श्रासन में सुखपुर्वक बठने की क्षमता 
रखते होंगे । 

परवर्ती काल में शरीर को स्वस्थ बनाने के लिए पुराणों, तन्नत्र- 
ग्रन्थों तथा हठयोग-प्रदीपिकाकार ने विविध श्रासनों का आ्राविष्कार 
किया । हठयोग-प्रदी पिकाकार ने अपना उद्देश्य प्रथम इलोक में स्पष्ट 
किया है--राजयोग को सिद्धि हेतु शरीर को उपयोगी बनाने के लिए 
ही हठविद्या का उपदेश किया गया है।” आसन-व्यायाम का उद्देश्य भी 
वास्तव में यही है। लेकिन श्रासन-मुद्राओं से समाधि या मुक्तिपद की 
ब्राप्ति मानना, नितान्‍्त श्रज्ञानता है तथा योगतत्त्व को विस्मृत करना है । 

इन आसनों का वेद में उल्लेख न होना, यह सिद्ध करता है कि 
वेदिककाल में आ्राहार-व्यवहा र, संयम-ब्रह्म चर्य तथा जलवायु का इतना 
उत्कृष्ट वातावरण था कि योगाभ्यासी इनके विना ही स्वस्थता-स्थिरता 


.एवं प्रसन्‍नता धारण. करते थे । 


उक्त प्रकरणों से विदित होता है कि योगाभ्यासी को सर्वप्रथम 
आ्रासन में स्थिरता प्राप्त करनी आवश्यक है। विन। स्थिरता के अ्रग्रिम 
श्ंग-प्रणायाम का अ्रभ्यास भी घातक है । इसी लिए सुत्रकार पतञ्जलि 
ने प्राणायाम की परिभाषा में 'तस्मिन्‌ सति” श्रर्थात्‌ आ्रासन के सिद्ध 
हो जाने पर” शब्दों का प्रयोग किया है। वेदों में प्रयुक्त श्रासनवाची 
बाहि' शब्द इस बात का प्रतीक है कि ग्रीष्म एवं शीत से रक्षा के लिए 
'कुशासन' ही प्रयोग किया जाना चाहिए । वदिक साहित्य में, विशेष- 
कर सूृत्रग्रन्थों में यज्ञादि पवित्र कर्मों में [बहि| कुशासन का ही 
विधान किया गया है। इसके अतिरिक्त ऊर्णासन [ कम्बल भ्रदि ऊन 


१. केवलं राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते । हुठ० प्र ० १।२ जिसपर ज्योत्स्ता की 
टिप्पणी है --राजविद्या एवं मुख्यं फलं न सिद्धयः। राजयोग द्वारा कैवल्य॑ 
फलम्‌ ॥। 

२. तस्मिन्सति दवासप्रश्वासयोगंतिविच्छेद: प्राणायामः ॥॥-- यो ० २।४६ 

२. ऊर्णम्रदसम्‌--ऊर्णानि सुखा55च्छादनानि म्रदयति येन त॑ यज्ञं--स्वासस्थम्‌ 
+शोभने श्रासे -- उपवेशने तिष्ठतीति तम्‌ ॥। 

-5ये० भा० २।५ (स्वा० दयानन्द) 
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के सुख देनेवाले कोमल आसनों | का प्रयोग वेद में मिलता है । मृगचर्म 
ग्रादि का भी योगी-परम्परा में प्रयोग होता है ॥निष्पन्द मौन आलम्बन 
कर एक आसन में बेठने से चित्त क्री एकाग्रता बढ़ती जाती है, और 
शीत-उष्ण आदि द्वन्द्र भी प्रभावित तहीं करते । इसका: परिणाम 
स्वाभाविक होने से वेदों में इसका संकेत नहीं है । 


ग्रन्नसथकोश की साधना-पद्ध ति 


उक्त विधि के अनुसार आ्रासत को स्थिर कर प्राणायाम, जपादि 
मनोनिग्रह के साधनों से प्रत्याहार की साधना करे। प्रत्याहार की 
साधना अग्निम अंगों को पृष्ठभूमि है, श्रतः वेद में प्रथम प्रत्याहार- 
साधना को- आवश्यक बताया है । 

'हे स्तुति को वहन करनेवाले परमात्मन्‌ ! मैं ग्रापकी सन्निकटता 
से स्तुति करता हूँ कि आप मेरे इस ध्यानयोग में सब इन्द्रियों को 
श्रच्छे प्रकार स्थिर करें ।”' 

प्रत्याह। र-साधना को सिद्ध कर साधक को धारणा-ध्यान का 
प्रकार वेदानुसार जानकर अनुष्ठान करना योग्य है । 

यजुर्वेद में योगोपदेश दिया है कि “ऐश्वर्याभिलाषी मनुष्य तत्त्व- 
ज्ञान के लिए सर्वप्रथम फेल हुए मनोव्य।पार या मनन।त्मिका अन्त:- 
करणवृत्ति को तथा धारणात्तमिका बुद्धिवृत्तियों को समाहित करता 
हुआ, सबको आगे ले-जानेवा ले, सर्वेज्ञ, सर्वेव्यापक प्रभ से ज्ञानप्रकाश 
निश्चय. करके एवं ग्रहण करके पृथिवी पर, सांसारिक जनों के. लिए 
अधिकारपूर्वक सब ओर से' धारण करता है तथा पृथिवी पर सत्र 
विकसित करता है ।” 

उक्त मन्त्र में योगपद्धति का स्पष्ट निर्देश किया है कि साधक को 
विक्षिप्त वृत्तियों का निरोध सर्वप्रथम करना चाहिए । ऐसी चित्त- 
वृत्तियों का निरोध करना ही महपि पतञ्जलि के छाब्दों में योगः है । 

१. अग्नि दूत पुरो दे हव्यवाहसुप बु॒बे | देवाँ आर सादयादिह ॥ 
किंग ० ८।४४॥। ३ 
२. युञ्जानः प्रथम मनस्तत्त्वाय सविता धियः । 
श्रस्नेज्योतिनिचायय पृथिव्या शअ्रध्याभरत्‌ ॥ 


“एयजु० ११।१; (म० द० भाष्य ) ; योगोप ० म० १ (स्वामी वेदानन्दतीर्थ ) 
३. योगशिचत्त वृत्ति निरोधः ॥--यो ० १।१ 


जो 


७६ वेदों में योगविद्या 


योग का प्रयोजन क्‍या है ? इसका समाधान मन्त्र के तत्त्वाय' 
शब्द से हो जाता है अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान के लिए योग करना आ्रावश्यक 
है । योग का फल-निरूपण भी बड़ी गम्भीरतापूर्वक मन्त्र में विद्यमान 


है-- अग्नेज्यों तिनिचाय्य' सर्वेज्ञ परमात्मा से ज्ञानप्रकाश की ज्योति का _ 


निश्चय करना ही योग का फल योग-सूत्रकार ने प्रदर्शित किया है-- 
योगसाधना करने से ऋतम्भरा बुद्धि उत्पन्न हो जाती है ।' ऋतम्भरा 
प्रज्ञा के उत्पन्त हो जाने से योगी श्रतज्ञान (शब्दप्रमाण से उत्पन्न 
ज्ञान) तथा अनुमानज्ञान से विलक्षण-निर्भ्रान्त ज्ञान प्राप्त करने की 
सामथ्ये प्राप्त कर लेता है ।* प्राणायाम का उससे पूर्व श्रभ्यास कर लेने 
से प्रकाशावरण भी हटा हुआ होता है, श्रतः इस साधनाक्रम से योगी 
एक अनन्‍्तर्ज्योति को पूर्णरूपेण जगाकर बाह्य पदार्थ या शरीर में जहाँ 
भी ठहराता है, उस स्थान का पूर्ण निर्श्रान्तज्ञान प्राप्त हो जाता है| 


नाड़ियों में ध्यान 


अन्तमयकोश की आ्राधाररूप नाड़ियों में ध्यान करने का विधान 
वेद में विहित है--'ध्यानशील क्रान्तदर्शी योगीजन समाधियोग के द्वारा 
नाड़ियों में ध्यान करते हैं ।””? उसी प्रकार अ्रन्य साधकों को साधना में 
अग्रसर होने के लिए करना योग्य है। योगाभ्यासी नाड़ियों में ध्यान 
करता हुआ, बुद्धि में साधनों का विकास करे ।” योगाज़्ों का अनुष्ठान 
एवं शुद्ध श्रन्तः:करण में ध्यान करने से योगक्षेत्र में सिद्धिरूप बीजों 
को बोया करे | वाणी से सभी की कल्याण-कामना करता रहे । इन 
साधनों के अनुष्ठान से साधक परिपक्व हो, शीघ्र ही योग को प्राप्त 
होता है। 

सामवेद के अन्दर नाड़ियों में साधना करने का फल उत्तमता से 
प्रभिहित है--'मेधा में तीणंतम उपासक की पीठ की अस्थियों में ( इड़ा- 
पिंगला-सुषुम्णा ) तीन नाड़ियाँ हैं जो कि उपासक के लिए सम्पद्वप हैं। 





१. ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥--यो० १।४८ 

२. श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विज्ञेषार्थत्वात्‌ ॥-+यो० १४६ 

२. सीरा युञुजन्ति कबयो युगा वितन्वते पृथक । धीरा देवेष सुम्नया ॥॥ 
“5यजु० १२६७ 

४. युनक्‍त सोरा वि युगा तनुध्व॑' * *।--यजु ० १२।६८ 
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इन नाड़ियों में परमेश्वर धारारूप में प्रेरणाएँ देता है। तदनन्तर प्लस: 
कर्मेशील और  प्राज्-परमेश्वर इस उपासक की योजनाओं और योग- 
साधनाओं को विशेष रूप से सिद्ध करता है।' 

सामवेद में ध्यान करने की प्रमुख नाड़ी 'सुष॒म्णा' का वर्णन उपलब्ध 
होता है। शरीर-विज्ञान के अनुसार कर्मेन्द्रियों एवं ज्ञानेन्द्रियों की 
सन्देशवाहक नाड़ियाँ इसी के सहारे संयुक्त हो शरोर में कार्य करती हैं। 
ध्यानीजन इसी सुषुम्णा में ध्यान करना, शीघ्र फलदायक अनुभव करते 
हैं। इस नाड़ी में स्थानविशेषों पर सूक्ष्म तन्‍्तुओं के पुझ्ज अनुभव किये 
गये हैं जिनका नाम “चक्र दिया जाता है। वेद के इस नाड़ीपुझज का 
परवर्ती तस्त्रयोग में विशेष कल्पित महत्त्व प्रदर्शित किया गया है जो 
अवेदिक है। योगसूत्रकार पतज्जलि ने भी चक्रों में संयम करने से 
विभिन्‍न सिद्धियों का उल्लेख किया है। अन्तमयकोश के विशेष विज्ञान- 
लाभ के लिए तथा अग्रिम कोशों के उद्घाटन के लिए वेदमस्त्रों मे 
चक्रों की साधना के जो परिणाम या लाभ प्रदर्शित किये हैं उनका यहाँ 
उल्लेख करते हैं-- ह 


नाभिचक्र में संघम का फल 


सामवेदीय ऋचा में 'नाभा' एवं नाभि” दो पदों के प्रयोग को 
“साधक की नाभि: तथा परमात्मा का वाचक माना गया है। यहाँ 
साधक नाभिचत्र में संयम करता हुआ दिव्यदृष्टि की सहायता से 
परमेश्वर के दर्शन करना चाहता है ।* 

प्रस्तुत ऋचा के भाष्यकार पण्डित विश्वनाथ विद्यामातेण्ड एक 
टिप्पणी द्वारा योगसुत्रगत नाभिचक्र से तुलना करते हुए लिखते हैं 
कि--“नाभि में संयम द्वारा योगी को जब शरीर-रचना का पूर्णज्ञान हो 
जाता है, तब वह ऊपर के चत्रों में भी संयम करने लगता है । ऊपर के 


१. ज्ञीणि त्रितस्य धारया पृष्ठेष्वेरयद्रथिम्‌ । मिमीते अ्रस्थ योजना वि सुक्रतुः ॥ 


ऊझसाम० १०१५; ऋग्‌० ६॥१०२।३ 
२. शअ्रत्यायातमश्विना तिरोविश्वा श्रह सना । 
दस््रा हिरण्यवत्तंनी सुषुम्णा सिन्‍्धुवाहसा माध्वी मम श्रु्तें हवम ॥ 


“>>साम ० १७४४ 


38 


- नाभा नाभि न आ ददे चक्षुषा सूर्य दशे । 
कंवे रपत्यमा दुहे ॥---साम ० ११२६ 


७८ वेदों में योग विद्या 


चक्र अर्थात्‌ हृदयचक्र, विद्युद्धिचक्र आदि में से होता हुआ योगी झाज्ञा- 
चक्र में जब संयम करता है तब इसका तुतीय नेत्र खुल जाता है । इस 
तृतीय नेत्र को मन्त्र में 'चक्षुषा' शब्द द्वारा निर्दिष्ट किया गया है॥ * 


सूर्यचक्र में संपम का फल 

सामवेद के श्रन्य मन्त्र में सूर्यचक्र का वर्णन मिलता है, जिसके 
सम्बन्ध में साधक प्रार्थना करता है कि 'हे भक्तिरस ! तू योगधारा में 
प्रवाहित हो जा, श्रौर हमें पवित्र कर, जिस धारा से तूने सौर (सूर्यचक्र) 
को चमका दिया है । 

सूर्यचक्र के सम्बन्ध में विद्वानों के दो मत मिलते हैं--प्रथम मता- 
नुसार नाभिचक्र को ही सुर्यचक्र स्वीकार किया गया है, जिसमें संयम 
करने का फल शरीर की आराभ्यान्तरिक नस-नाड़ियों तथा अज्भ-प्रत्यज्धों 
का प्रत्यक्षीकरण है । 

द्वितीयमत में नाभिचक्र से पृथक सूर्येचक्र को माना गया है। मन्त्र 
में भक्तिरस द्वारा सूर्यचक्र की जागृति का स्पष्ट उल्लेख मिलता है 
ग्रर्थात्‌ सूर्यंचक्र की जागृति के साथ भक्तिरस सम्यक्‌ प्रकार से चमकता 
हे 
हृदयचक्र (पुष्कर ) में ध्यान का फल 

ग्राज्ञाचक्र तथा सहस्रार में संयम करने से पूर्व हृदयचक्र में संयम 
करने का क्रम प्रतिपादित किया गया है। एक मन्त्र में साधक अपने 
साधनासामर्थ्यं को बताते हुए कहता है कि--'हे पर्वतों के समान अ्रपने 
व्रतों में सुदुढ़ उपासको ! सिर के छिद्र [ब्रह्मरन्प्र | से शरीर त्याग 
करने से पूर्व मैंने शरीर के पोषक हृदयकमल में सिचित हुए मधुर 
आननन्‍्दमय प्रभु का साक्षात्कार कर लिया है ।* 


१. द्रष्टव्य--साम० ११२६ (टिप्पणी---सा० अ० भा० ) 
२. अया पवस्य धारया यया सुर्यमरोचय:ः । 
हिन्वानों मानुषीरप: ॥--सा ०४६३; ऋग्‌० ६॥६३।७ 
३. द्रष्टव्य---साम ० ४६३; टिप्पणी---सा ० अ० भा० 
४. अचिक्रदद्‌ वृषा हरिमंहान्मित्रो न दरशतः । सं सु्यंण दिद्युते ॥ 
 -साम० ४६७; ऋग्‌ ६॥२।६; य० ३८।२२; तै० आ० ४॥।११।६ 
५. अभ्यारमिदद्रयो निषिक्तं पुष्करे मधु । 
अवटस्य विसर्जने ॥---सा० १६०३; ऋग्‌० 5।७२।११ 
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उक्त मन्त्र में वाणित विषय को भाष्यकार ने टिप्पणी द्वारा स्पष्ट 
किया है--अवतीति अ्रवट:>>गढ़ा । मन्त्र में प्रयुक्त 'अ्वट' शब्द सिर 
की खोपड़ी का द्योतक है। मोक्ष प्राप्त करनेवाला जीवात्मा इस 
शिर में स्थित मस्तिष्क के ्रह्मरन्ध्र' अर्थात्‌ 'सुय्यद्वार' द्वारा शरीर 
का परित्याग करता है।' इस अ्रवट को छोड़ने से पूर्व ब्रह्म का 
साक्षात्कार होना श्रावरश्यक है, जोकि ब्रह्म, हृदय-पुष्कर में विराजमान 
होता है। इस हृदय पुष्कर में मधुर आनन्दरस परमेश्वर का 
साक्षात्कार होता है, तदनन्तर मस्तिष्क में स्थित सहस्नारचक्र में ब्रह्म 
की दिव्य ज्योति प्रकट होती है और मोक्ष होता है । 

साधक जब हंदय-चक्र में संयम करना प्रारम्भ करता है तो उसका 
क्या प्रभाव पड़ता है ? इसका स्पष्टीकरण एक मन्त्र में किया गया है 
>-बलशञाली परमेश्वर अन्तर्नाद करता हुआ उपासक के हृदय में आता 
है। वह सहस्रों वेदवाणियों का स्वामी, सववेद्रष्टा है, अ्रविद्या श्रादि 
वलेशों को दूर करनेवाला परमेश्वर सखा बने उपासक के हृदयचक्र से 
आ्राज्ञाचक्र में आता हुआ सहस्नारचक्र में आसीन होता है। आनन्दवर्षी 
परमेश्वर शरीर में बहती हुई, रक्षा करनेवाली रस-रक्त आदि की 
नाड़ियों को पवित्र कर रहा है ।* 

इन्द्रियगण का श्रधिपति मन इसी हृदय में प्रतिष्ठित है अर्थात्‌ 
हृदय में संयम करने से मन का प्रत्यक्ष होता है | स्वामी आत्मानन्द 
जी ने 'हत्प्रतिष्ठम्‌' पद से धृति, मन की उस नियन्त्रण-शक्ति को माना 
है जो अच्छे सारथि की भाँति घोड़ों को रस्सियों के नियन्त्रण में, ठीक 
मार्ग पर ले जाता है।* 

महषि पतञ्जलि ने भी हृदय में ध्यान करने का परिणाम चित्त 
का ज्ञान माना है ।* अयास के अनुसार ब्रह्मपुर श्रर्थात्‌ हृदय में दहर- 


१. सुयंद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः सः पुरुषो ह्यव्ययात्मा ॥। 


५ ए782%0२॥११ 
२. हृदि हम ष श्रात्मा--प्रश्नो ० ३।६ 


: अभिकरन्दन्कलशं वाज्यषंतिपतिदिवः शतधारो विचक्षण:। 
हरिसित्रस्य सदनेषु सीदति मर जानो४विभिः सिन्धभिव षा ॥ 


“>साम० ६९०३२ 


कि 8 । 


४. मनोविज्ञान तथा शिवसंकल्प-- (धृति--मन) पृ० ३१५ 
५. हृदये चित्तसंवित्‌ ॥->यो ० ३।३४ 


घ० वेदों में योगविद्या क्‍ 


पुण्डरीक सूक्ष्म-कमल के समान आकारवाला है, उसमें विज्ञान है, उसी 
में संयम करने से चित्त का ज्ञान योगी को होता है ।' भोजवृत्तिकार 
ने इसके अतिरिक्त यह भी स्वीकार किया है कि योगी अपने चित्त में 
प्रविष्ट सभी वासनाश्रों को और दूसरे के चित्त में प्रविष्ट रागादि को 
भी जान लेता है।' 


श्राज्ञाचक्र तथा सहस्नारचक्र (समूर्धा) में संयम का फल 

सामवेदीय ऋचा-युगल में श्राज्ञाचक्र तथा सहस्रारचक्र में संयम 
करने का परिणाम इस प्रकार अ्रभिहित है-- 

“पवित्र करता हुग्ना यह परमेश्वर, उपासक के मस्तिष्क को विशुद्ध 
कर देता है और आानन्दमयी रसधारा को बहाकर उसके राजस्िक 
कर्मों को तिरस्कृत करता है, नष्ट कर देता है तथा साधक को बार- 
बार सत्त्वगुण से युक्त सन्‍्मा्गें का उपदेश देता है। साथ ही राजसिक 
वृत्तियों को विनष्ट करता हुआ साधक के अहिसायुक्त योगयज्ञ को 
सफलता प्रदान करता है।”* 

भाष्यकार पं० विश्वनाथ विद्यामातेंण्ड ने इस प्रकरण के स्पष्टी- 
करण के लिए टिप्पणी में कहा है--मन्त्र का दिवम्‌ छब्द अ्रथर्ववेद के 
“दिवं यह्चक्रे मूर्धानं” मन्त्र के आधोर पर मूुर्धावाची माना है। 
मस्तिष्क के दोनों चक्र--श्राज्ञाचक्र एवं सहस्नारचक्र में क्रद्य: परिणाम 
दिखाया है । शआआराज्ञाचक्र में संयम करने से तृतीय नेत्र (समुर्धा ज्योति ) 
खुल जाती है तथा सहस्नारचक्र में संयम करने से ब्रह्मसक्षात्कार 
होता॥है। 

यागशा स्त्रानुसार मूर्धा की ज्योति में संयम का परिणाम सिद्ध 
पुरुषों का दर्शनबताया है । साधक इस प्रकार मनोव्यापार को रोककर 


१. यदिदमस्समिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम तत्र विज्ञानं तस्मिन संयमात 


चित्तसंवित्‌ ॥ >-व्या ० भा० यो ० ३।३४ 
२. द्रष्टव्य--भोजवृत्ति: ॥--यो ० ३।३४ 
३. एष दिव॑ विधावति तिरो रजांसि धारया। पवमानः कनिऋ्रदत्‌ ॥ 
-उसाम० १२६२ 
४. एष दिव व्यासरत्तिरो रजांस्यस्तृतः। 
१२६३ 
५. सुर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ॥--यो ० ३॥३२ 





०७००. सुर 


कै २०.५... अ+->म>+->-.-७०/ हि 
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निशचल बेठ जाए तो निश्चितरूपेण मन, बुद्धि की एकाग्रता की योग्यता 
बढ़ जाती है । इसी क्रम से ध्यान में संलग्न रहने से एवं संकल्प बल से 
आज्ञाचक्र में उत्पन्त प्रकाश कई प्रकार का दीखता है। यह प्रकाश 
दीपशिखा, टिमटिमाते हुए जुगुनू, धूप, विद्युत्‌ बल्ब जेसा रजोगुण को 
बहुलता का प्रतीक है तथा स्फटिकमणि, चन्द्रप्रभा का प्रकाश सत्त्व- 
बहुलता का द्योतक है एवं कुहरा, धूम्र आदि प्रकाश रहित तम- 
प्रवान कापरिचायक है। ये सभी रूप योग में ग्रारम्भ में गाते हैं, 
यही आगे चलकर ब्रह्म की अभिव्यक्ति करानेवाले होते हैं ।' 
अन्तनमयकोश की साधना-पद्धति से स्पष्ट है कि योगी ध्यानयोग 
का दिव्य दीपक लेकर दरी ररूपी अयोध्यानगरी में प्रवेश करे। मुल।धार 
से सहस्नार तक सुथ॒म्णा में स्थित अ्तिसुक्ष्म ज्ञानवाहक एवं गतिवाहक 
नाड़ीयुगल के रूप में मेरुदण्ड के भीतर प्रत्यक्ष करे । षट्चक्रभेदन की 
कुण्डलिनी-जागरण से तान्त्रिक योग के आधार पर मानी गंयी है 
सुगमता जिससे योगसिद्धि होती है। परल्तु वेद, योगदर्शन एवं वेदिक 
उपनिषदों में कुण्डलिनी का कोई विवेचन नहीं है। हठयोग एवं तन्त्रयोग 
के अनुसार मध्यकालीन योगियों की मान्यता है। यह कुण्डलिनी 
उपनिषदों की 'नाचिकेत" अग्नि है। जो त्रिनाचिकेत हो सकते हैं वे ही 
जन्म-म॒त्यु से तरते हैं। उनका शरीर योगाग्निमय होता है और वे 
जरा-व्याधि तथा मृत्यु के पार हो जाते हैं'। इस प्रकार स्थूलशरीर 
के प्रमुख आधार अन्तमयकोश की साधना प्रथम साधनीय है।. 


१. नीहारधूमार्कानिलानलानां खद्योत-विद्युत-स्फटिक-शशीनाम्‌ । 
एतानिरूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्ति कराणि योगे ॥ 
“>-श्वेता० अ० २ मं० ११ 
२. त्रिणाचिकेतस्त्रयमेत द्विदित्वा य एवं विद्वान्‌ चिनुते नाचिकेतस्‌ । 
स मृत्युवाशान्‌ पुरत: प्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वगंलोकें॥ 
-+केठो ० १।१८ 
२. त तस्य रोगो न जरा न मृत्युः, प्राप्तस्थ योगाग्निमयं शररस्‌ ॥ 
“-श्वेता० २।१२ 


द्वितीय अध्याय 


प्राणममयकोश की साधना 


सुक्ष्मशरोर की सत्ता 


: स्थूलशरीर के अतिरिक्त इसका ग्राश्रयभूत सुक्ष्मशरीर होता है । 
सूक्ष्शरीर की महत्ता स्थूलशरीर के लिए विशेष होने के कारण 
सूक्ष्मशरीर स्थूल का गआरात्मा है। स्थूलशरीर एवं अन्नमयकोश अपने 
उत्पादक शक्तिरूप सुक्ष्म भूतों की अपेक्षा देखने में यद्यपि महान्‌ एवं 
कठोर दिखाई देता है तथापि सूक्ष्मतत्त्वों की शक्ति के सामने दुर्बल है । 
इसलिए सुृक्ष्मतत्त्वों से निमित 'सुक्ष्मशरी र' जो शक्ति-प्रसारण का केन्द्र 
है, किन तत्त्वों से किस प्रकार बना है, इसका रहस्य साधकों को 
'हृदयंगम_ कराने की दृष्टि से हम सुक्ष्मशरीर के मूलतत्त्वों की वेदसम्मत 
व्याख्या करेंगे। सुक्ष्मशरीर के तत्त्वों का परिशीलन किये बिना श्रग्रिम 
कोश का ज्ञान होना दुर्भर"--कठिन है । 


वेदसन्त्रों में सुक्ष्मश री र-सम्बन्धी विचार 

सामवेद के एक मन्त्र में ग्राध्यात्मिक विभूतियों से सम्पन्न योगियों 
के लिए एवं सामान्य साधक की कल्याण-भावना के लिए याचना 
को गई है कि--'हे परमेश्वर ! वात, पित्त, कफ तीन धातुओंवाला 
स्थूलशरीर हमें सम्यक्‌ प्रदान कीजिए, दूसरा सूक्ष्मशरीर जो प्रकाश- 
मय सूक्ष्मतत्त्वों से निर्मित है और तीसरा कारणशरीर, इन तीनों 
आवरणों से युक्त अ्रपना आराश्चय प्रदान कीजिए | है प्रभो ! हमें वह 
योगसामथ्ये प्रदान करें, जिसके द्वारा तीनों शरीरों के रहस्य को समभ- 
कर आपका साक्षात्कार करके मृत्यु के वच्र से पृथक्‌ हो जन्म-मरण के 


प्रागमयकोश की साधना पे 
बन्धन से पृथक रह सकें ।* 


सुक्ष्मशरोर के विभाग 

सूक्ष्मशरीर १७ तत्त्वों का संयोग है जिसमें पाँच प्राण, पाँच 
ज़ानेन्द्रियाँ पाँच सूक्ष्मभुत, मन और बुद्धि सम्मिलित हैं । यह सूक्ष्मशरी र 
जन्ममरणादि में भी जीव के साथ रहता है । 
सुक्ष्मशरीर के दो भेद 

१. भोतिक--जो शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध पञ्च स॒क्ष्मभुतों से 
बनता है । 

२. स्वाभाविक--जो जीव के स्वाभाविक गुण, रूप हैं । यह स्वा- 
भाविक [अ्रभौतिक | शरीर मुक्ति में भी जीव के साथ रहता है । इसी 
शरीर के आ्राश्वित जीवमुक्ति में सुखभोग करता है । 

कोशों की दृष्टि से तीन भाग हैं-- 

१. प्रागमयकोश, २. मनोमयकोश, ४. विज्ञानमयकोश । 

प्राणमयकोश--दव प्राणों से युक्त प्रागमयकोश को दो भागों में 
विभक्त कर सकते हैं-- 

१. पञ्च मुख्यप्राण--प्राण, अ्रपान, व्यान, समान, उदान । 

२. पञ्च गौणप्राण--नाग, क्‌ में, कृकल, देवदत्त, धनञ्जय -। 


ग्रन्ससय ओर प्राणसमय कोशों का सम्बन्ध 


पूर्वोक्त अन्नमय और प्राणमयकोश दोनों मिलकर स्थूलशरीर का 
सञ्चालन करते हैं। स्थूलशरीर के मुलाधार ये दोनों कोश हैं । इन 
दोनों का सम्बन्ध मृत्युपर्यन्त रहता है। दोनों एक-दूसरे से पृथक होने 
पर अस्तित्वहीन हो जाते हैं। ये दोनों कोश एक-दूसरे के पूरक हैं, 
दोनों का पारस्परिक सापेक्ष्य सम्बन्ध है । जैसे सूक्ष्मशारीर एवं 
कारणशरीर के साथ सूक्ष्मप्राण का सम्बन्ध है, मोक्षकाल में ही इन 
दोनों शरीरों का सृक्ष्मप्राण से सम्बन्ध-विच्छेद होता है, वैसे ही मरण- 
काल में स्थूलशरीर से स्थूलप्राण का सम्बन्ध-विच्छेद होते ही दोनों 
अपने उपादानकारणों में विलीन हो जाते हैं । 


१. इन्द्र त्रिधातु शरणं त्रिवरूथं स्वस्तये। 
छदियंच्छ सधवद्भ्यदच मह्य' च यावया विद्यमेस्यः ॥--साम० २६६ 
२. (दृष्टव्य) स० प्र० नवम समु० । पृ० सं० २३० 





प्पोडं बेदों में योगविद्या 


अन्नमयकोश में जिस प्रकार शिर-धड़-हाथ-पैर आरादि अंग हैं श्रंगुली 
आदि उपाज् हैं, उसी प्रकार प्राणमयकोश में प्राण-प्रपान-समान भ्रादि 
और कृकल, देवदत्त आ्रादि उपाज़ हैं । 
वेदों में प्राण शब्द का प्रयोग 
चारों वेदों में प्राणों का विशेष उल्लेख विभिन्‍न श्र॒र्थों में हुआ है-- 
. १. ऋग्वेद में प्राण शब्द विभक्तियों से युक्त € बार प्रयुक्त हुआ 
है, 


२. यजुर्वेंद में प्रत्ययान्त तथा विभकक्‍त्यन्त प्राणशब्द ४९ बार 
आया है।' 

३. सामवेद में प्राण शब्द प्रथमा बहुबचनानत तथा पञु्चमी एक- 
वचनान्त में ६ बार प्रयुक्त हुआ है.। 

४. अथववेद में प्राण शब्द सभी विभक्तियों में तथा प्राणापान 
समस्तपद लगभग ११६ बार प्रयक्त हुए हैं । 

चारों वेदों के परिशीलन से स्पष्ट होता है कि मुख्य 'प्राण” शब्द 
का प्रयोग श्रधिक हुआ है, उपप्राण धनञजय आदि का प्रयोग कम है। 


प्राणों के पर्याय शब्द 
वेदों में मित्रावरणौ*--प्राणापान के श्रर्थों में प्रयक्त हुआ है। 
वायव:, वातादय:,” रुद्रा:" इन्द्र:,६  .अग्नीषोमौ,' अ्रज्ध्िरस:,'' 


अज्धिरा:” इत्यादि पर्यायवाची शब्दों का प्रयोग प्राण शब्द की अपेक्षा 
अधिकतर हुआ है । 


वेदों में प्राण-विज्ञान एवं उसकी उपयोगिता 


यजुर्वेदीय मन्त्र में रुदा: शब्द से प्राण, श्रपान, व्यान, उदान, 
समान, नाग, कूम, क़ृकल, देवदत्त, धनञझजय नामक दश प्राण एवं 





१. ऋग्‌०पद० पृ० ४४१६ २. यजु० पद० पृ० ६७ 
| सामवपद७ प०७ द८दू ४. अथ० पद० दुष्टव्य 
० आग ० शक) ीशरराहए 2४2१ ६६७॥)२ 38०६९; 
७।६।२१, ७ 
६. यजु० २९।२२ ७. यजु० २९२६; ३६१० 
८. यजु० २।॥५; ऋगू० ३।८५।८ ९. ऋग्‌० १।१४।१० 
१०. ऋग्‌० १।६३।८ ११, ऋग्‌० १०।६२।१ 


१२. ऋग ३॥३१।७ 
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प्रागमयकोश की साधना धर 


ग्यारहवाँ जीव--ये एकादश रुद्र शतपथ ब्राह्मण" के वचन-प्रामाण्य 
से ग्रहण किये गये हैं । मन्त्र में प्राणों की उपयोगिता प्रदर्शित है कि 
'योगसाधक' जब नित्यसुखस्वरूप मोक्ष की प्राप्ति के लिए योगयज्ञ का 
विस्तार करता है तो वसन्‍्तादि उत्तम ऋतुएँ योगयज्ञ के विस्तार में 
सहायक हो समिधा का कार्य करती हैं ।' स्ंविध ऐश्वर्ये-प्राप्ति की 
रक्षा यह सूर्यलोकरूप तेज पहले से ही करता है। उस सूर्यलोकरूप 
ओओोज-तेज के बल और वीये बाहू के समान हैं। सुख-साधनों को मृदु 
बनानेवाले, ऊर्ण-आसन पर विराजमान हुए साधक को अग्नि आदि 
आठ वसु तथा एकादश प्राण शरीर में यथायोग्य नियमित कार्य करते 
हुए, बारह महीने >> वर्ष भर आनन्द प्राप्त कराते हैं। साधक उक्त साधनों 
का प्रयोग दिव्य शक्तियों की प्राप्ति के लिए निरन्तर करता हुआ स्देव 
अपने को व्यस्तता से आ्राच्छादित करता है। 

ऋग्वेदीय ऋचा में प्रयुक्त 'रुद्रा:ः पद द्वारा एकादश प्राणों का 

हण किया गया है, यहाँ बताया है कि ये एकादश प्राण प्रीतिपूर्वक सदा 

सेवा करते हुए योगयज्ञ की वृद्धि करते हैं । 

प्राणों का नियमित व्यापार करते रहने से ही स्थलशरीर स्वस्थ 
रह सकता है, इसी लिए साधक निवेदन करता है “प्रभो ! जिस अपान 
तथा प्राणवायु के संयम से श्रापको जाना है, वे प्राणापानवाय प्रकुपित 
न हों, सदंव हम साधकों के लिए हितकारी रहें, हममें शक्ति का संचार 
करे और हमारी इन्द्रियों को अपनी स्निग्धता से सिचित करें। प्राणापान 
सर्देव युवा रहते हुए हमारी प्राणापानरूप योगयज्ञ की आहुतियों को 
सदव प्रवाहित करें। 

यजुबंद के एक मन्त्र* में यह प्रतिपादित किया है कि पाँचों ज्ञान- 


१. कतमे रुद्रा इति ? दशेसे पुरुष प्राणाः श्रात्मेकादशस्ते यदास्मान्सर्त्याच्छरी- 
रादुत्कामन्त्यथ रोदयन्ति । तद्यद्रोदयन्ति तस्माद्र॒द्रा इति। 
>>शत० १४।६। ६। ४-६ 
, समिदसि सुय्येस्त्वा पुरस्तात पातु'" "।--यजु ० २।५ 
. आदित्या रुद्रा बसवः सुनीथा' ' ""---ऋग्‌ ० ३।८।८ 
. सा हेडे भूम वरुणस्य वायोर्मा सिनत्रस्यथ ।---ऋग्‌ ० ७।६२।४ 
प्रवाहवा सिसत जीवसे न' ' '।--ऋगू ० ७।६२।५ 
५. सप्तऋषयः प्रतिहिताः शरीरे सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादस। 
सप्तापः स्वपतो लोकमीयुस्तत्र जाग॒तो भ्रस्वप्नजो सन्नसदो च देवों ॥ 


“>यजु ० ३४।५५ 


० (० ..९! 


६६ * बैदों में योगविद्या 
इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि ये सात, विषय को प्राप्त करनेवाले स्थूल- 
शरीर में प्रीतिपूंवंक स्थित हैं, और प्रमादरहित होकर शरीर की रक्षा 
करते हैं। ये सातों प्राण दिव्यरूप को धारण किये हुए सोते तथा जागते 
हुए मनुष्य की निरन्तर रक्षा करते हैं । कं 

योगाभिलाषी सर्वोत्तम धर्मांचरणरूप योगरूप में अ्रपने मुख्य प्राण 
तंथा उपप्राणों को संयुक्त किये बिना बल, पराक्रम तथा साधना को 
ऊध्व॑ंगति प्राप्त नहीं कर सकता, इसीलिए एक मन्त्र में साधक 
विनयावनंत हो कहता है कि-- प्रभो ! मेरे प्राण-अपान-उदान-समान- 
व्यान-देवदत्त-धनञऊ्जय-नाग श्रादि अन्य सभी प्राण-उपप्राण मेर द्वारा 
बुद्धिपवेक संयमित योगयज्ञ को सम्पन्न करने के लिए समर्थ हों ।””” 
यजुर्वेद में प्राणों की सामथ्यें-प्राप्ति का वर्णन श्रन्यत्र' भी बहुशः 
उपलब्ध है । 

प्राणों को बलिष्ठ बनाने के लिए वेद आदेश देता है कि प्राणविद्या 
का साधक उत्तम फलों का रसपान एवं स्निग्ध पदार्थों का सेवन करके 
शक्ति को बढ़ाए । 

उक्त परिशीलन से परिज्ञान होता है कि मानव-शरीर में स्थित 
प्राणमयकोश का अत्यधिक महत्त्व है। श्रन्नमयकोश के साथ इनका 
अविनाभाव सम्बन्ध है । 'चराचर* निखिल ब्रह्माण्ड को जो तेंतीस 
देव सँभाले हुए हैं, उनमें भी एकादश प्राणों का प्रमुख स्थान है ।'“ 


समष्टि प्राण से व्यष्टि प्राण का निर्माण 


स्थूल दरीर में ग्रवस्थित श्रन्नमयकोश के अज़्-प्रत्यद्भ का निर्माण 
पञ्चमहं।भूतों से होता है। शरीर की संरचना एवं संचालन की दृष्टि 
सें सर्वप्रथम ग्राकाश महाभूत की आवश्यकता है, द्वितीय स्थान वायु 
का झ्राता है। समष्टि वायुमहाभूत का सात्त्विकभाग व्यष्टिशरीर 
संचालन के लिए प्राणरूप में कार्य करता है, श्रर्थात्‌ सत्त्वप्रधान वाय्‌ 


१. प्राणश्च सेडपानइच से व्यानइच से सुइच से चित्तं च से'''।--यजु ० १5८।२ 
२. यजु० २२।३३; १5।११;१८।१७; १5।२२; १८०।१६, १८।४१; ४२।४३, 
५५ आदि । 
३. सृपस्था श्रद्य देवो'' ' पुरोडाशेरपुरश्विना' ' 'सुरासोमान्‌ ॥--यजु ० २१।६० 
४. इति स्तुतासो श्रसथा रिशादसो ये स्थ त्रयश्च त्रिशच्च । 
भनोदेवा यज्ञियासः ॥--कँगू ० 5।३०।२; ऋग्‌० 5८।२५।१ 


प्राणमयकोश की साधनां ६७ 


ही उपादान कारणरूप होकंर शवसन-तक्रिया के प्राणों की संरचना करता 
है। जिस प्रकार सत्त्वप्रधान अन्न-जल उपभोग किये गये स्थूल शरीर 
को स्थिर रखते हैं, उसंसे कहीं अधिक सत्त्वप्रधान प्राण श्वसन-प्रणाली . 
द्वारा पान किये गये शरीर को स्थिर रखते हैं । सत्त्वप्रधान प्राणभाग 
प्राणमयकोश का निर्माण कर धारण करने हेतु शरीर में स्थित रहते हैं, 
इवास-प्रश्वास के द्वारा रज:प्रधान प्राण का सेवन करते हैं। रज:- 
प्रधान वायु में जब सड़े हुएं दूषित पदार्थों का, गेसों तथा विषाक्त 
गन्धों का समावेश हो जाता है तो वह 'जीवनप्रद' न होकर प्राणघातक 
सिद्ध होता है । इसी प्रकार अन्तरिक्ष में ग्रधिक ऊँचाई पर तथा भृगर्भ 
में निहित वायू भी प्राणघातक पाये जाते हैं । 


प्राणगमयकोश के कार्य 


सत्त्वप्रधान वायु से निर्मित यह प्राणमयकोश एक सूक्ष्म आवरण 
है, जो अपने प्रभाव से मनोमय, विज्ञानमय तथा आननन्‍्दमय तीनों 
कोशों का आवरक है। पञ्चावरणों से आवत्त, आनन्दमयकोश में 
स्थित 'जीवात्मा' को कर्त्ता, भोक्ता, दाता, वक्‍ता, क्षधातुर एवं पिपासा- 
कुल आदि विकारयक्त प्रदर्शित करना इसी का धर्म है। इस कोश के 
ढ्वारा जहाँ भूख-प्यास, विषय-विकलता आदि कष्ट भोगे जाते हैं, वहाँ 
निवृत्तिजन्यतृष्ति तथा रतिसुख आदि विषयसुख का उपभोग भी 
मिलता है। इस प्रकार सम्पूर्ण प्राणमयकोश के श्रद्धों तथा उपाजनों 
का काय शरीर में विभक्त है । 
आगामी तालिका में प्राणमयकोश में आ्रगत एकादश प्राणों का 
अन्तमयकोश में स्थान तथा कायें को सक्ष्मता से बोध के लिए निरूपित 
किया गया है, साथं ही ध्यानावस्था में प्राण-साक्षात्कार के समय 
ऋषियों ने प्राणों को विविध वर्णों में प्रत्यक्ष किया है, उसका भी निर्देश 
दिया गया है । 


द्द वेदों में योगविद्यां 
स्थलशरीर में प्राणों का स्थान--कार्य एवं वर्णसुचक तालिका 


क्रम प्राण का स्थलदरीर में 


हे | वर्ण 
संख्या नाम स्थान प्राण का कार्य 


१. प्राण. मुख से वर्णोच्चारण में सहयोग नील 
हृदय तक देना, भुक्त-पीत द्रव्य को 
आमाहय में पहुँचाना, 
रक्त में उष्मा बनाये 
रखना, रुधिर को लाल 
बनाए रखना, रक्त- 
संचार, भूख-प्यास 
लगाना | 
२. समान हृदय से  आमाशय, यक्ृत्‌, अग्न्या- शुक्ल 
नाभि तक शय और लघु आन्त्र के 
रसों का स्राव, भोजन में 
द्रवांश का मिश्रण करना 
तथा गीला करना, रस 
को यथास्थान वितरण 
करना, नाड़ीमण्डल, 
मस्तिष्क को पुष्ट करना, 
तिल्‍ली, गुर्दे, मृत्रसंस्थान 
की क्रिया में सहयोग 
करना । 
३. अपान नाभिसे मल, मुत्र,  रज-वीये, पीतबहुल 
पेरों तक भ्रूण, शिशु को बाहर धूसर 
निकालना, श्रावेग में 
मलों को धारण करना, 
व कटि से परों तक अ्रज्ों 
को गति देना । 
४. उदान कण्ठ-प्रदेश शरीर को उठाये रखना, नीलमिश्रित 
वमन को बाहर फेंकना, , हरित 
गानें में सहयोग देना । 
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५. व्यान सम्पूर्ण शरीर ज्ञानवाहक स्थूल-सूक्ष्म आ्रासमानी 
नाड़ियों को गतिशील 
बनाना, धड़कन, फड़कन, 
रक्त-संचार एवं सभी 
उपप्राणों के कारये में 


सहयोग देना । 

६. देवदत्त नासिका जम्भाई तथा छींक पीतबहुल 
लाना । धूसर 

७. कृकल कण्ठ क्षुधातृषा -[ भूख-प्यास |- धवल 
उत्पादक । 

८. कम नेत्रों के निमेष-उन्मेष [पलक नारंगी 

पलकों में भपकाना-खोलना | । 

६. नाग मुख उद्गार [डकार लेना| नीलमिश्रित 

हिक्‍्का [ हिचकी लेना | । हरित 


१०. धनञ्जय समस्तशरीर जीवित तथा मरणान्त में आासमानी 
शरीर में शोथ [सूजन | 
पेंदा करना, गमनागमन- 
सहायक, देहपोषक, 
मरणोपरान्त १७ तत्त्वों 
सहित सूक्ष्मशरीर को गर्भ 
में पहुँचाना । 


उपर्युक्त तालिका से ज्ञात होता है कि दरों प्राणों में प्रमुख स्थान पाँच 
प्राणों का है, अन्य उपप्राण तो प्राणों के स्थानों में ग्रवस्थित हो काये करते 
रहते हैं। अ्रमृतनादोपनिषद्‌' के श्रनुसार स्थान-निर्देश में तालिका से 


१. प्राण श्राद्यो हृदि स्थाने-अ्रपानस्तु पुनर्गुदे। 
ससानो नाशिदेशे तु उदानः कण्ठसाश्नितः॥ 
व्यानः: सवंष चाजद्भ ष॒ व्याप्य तिष्ठति सबंदा। 
ग्रथ वर्णास्तु पंचानां प्राणादीनामनुक्रमात ॥। 
रक्‍तवर्णोम्णिप्रस्यः प्राणवायुः प्रकीतितः। 
ग्रपानस्तस्य मध्ये तु इन्द्रगोपसमप्र भः ॥ 
समानस्तु द्वोमेध्ये.. गोक्षीरधवलप्रभः । 
ग्रापाण्डर उदानइच व्यानों ह्यचिसमप्रभः ॥--अमृतो० ३५-३८ 


नं 
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समानता एवं वर्णनि्देश में विभेद प्रतीत होता है। इस उपनिषद्‌ के 
अनुसार प्राणवायु को रक्‍तवर्ण मणि के अनुरूप कहा गया है, श्रपान 
उसके मध्य में इन्द्रगोपवर्ण [गहरे लाल रंग | की श्राभावाला बताया 
गया है । समान” प्राण का रंग गोदुग्ध के समान श्वेत है । उदान का 
रंग आ्रापाण्डर [थोड़ा पीला | तथा व्यानप्राण का रंग सूर्य की किरणों 
की प्रभावाला है। 


प्राणमपकोश की साधना की आवश्यकता 


श्रन्‍न्नमयकोश की आन्‍्तरिक साधना के लिए आसन, ब्रह्मचर्य, 
तपादि साधनों की आ्रावश्यकता प्रदर्शित की गई, तद्वत्‌ प्राणमयकोश 
की शुद्धि के लिए प्रणायाम आदि साधनों की परमावश्यकता है। प्राणों 
तथा इन्द्रियों का परस्पर सम्बन्ध है। उससे भी अधिक मन का प्राणों 
से सीधा सम्बन्ध है । योगसाधना का तात्पर्य ही चित्तवृत्तिनिरोध है। 
मनोगत वृत्तियों का निरोध प्राणायाम के विना अ्रसम्भव है। सम्पूर्ण 
प्राणमयकोश को नियन्त्रित करना मनोमय श्रादिश्रग्रिम कोशों की 
साधना के लिए अपररिहाय॑ है । | 

मानव-जीवन में एक प्रबल संग्राम है। नवजातशिशु से लेकर कुमार, 
जुवा तथा वृद्धावस्था में मानव प्रतिकूल परिस्थितियों से निरन्तर 
संघर्ष करता रहता है। मनुष्य प्राकृतिक प्रकोपों से संघर्ष करता है, 
सामाजिक प्रतिकूलताशं से संघर्ष करता है, बाह्य शत्रुओं से संघर्ष 
करता है, चो र-डाक्‌ , साँप-बिच्छ-सिंह श्रादि भयानक जन्तुओं से अपनी 
रक्षा करता है। इन सभी संग्रामों से कहीं श्रधिक भयानक संग्राम है 
श्रान्तरिक शत्रुओं के साथ, जिसको अ्राध्यात्मिक भाषा में देवासुर-संग्राम 
कहा गया है। आन्तरिक शत्रुओं पर विजयी श्रन्य सभी शत्रुओं को 
अनायास जीतने में समर्थ हो सकता है, श्रतः वेद देवासुर-संग्राम में 
विजयाभिलाषी को साधनों का निर्देश करता है। 

“आन्‍्तरिक दुष्प्रवत्ति एवं दुर्भावरूप आसुरी सेनाओ्रों पंर विजय 
प्राप्त करने के लिए सर्वप्रथम आनन्दरसवर्षी परमेश्वर के उग्र बल की 
अ्रवश्यकता है, साथ ही परमेश्वर का वरण करनेवाले शरीर के राजा 
जीवात्मा का उमग्रबल चाहिए। आदित्यब्रह्मचा रीरूप सद्गुरुओ्रों का 
तेज-बल तथा प्राणायाम द्वारा नियन्त्रित-प्राणों का उम्रबल दोनों 
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अत्यन्त आ्रावश्यक हैं ।””* “प्राणायाम के अ्रभ्यासी उपासक उत्तम अचना 
के साधनभूत वैदिक स्तोत्रों से सम्पन्न होकर जब अर्चततीय परमेश्वर 
की अचैनाएँ करते हैं, तब परमेश्वर उपासकों को पूरी सहायता देता 
है ।”” प्राणायाम की विधि से प्रेरित परमात्मा अपने स्वभाव से ही सब 
प्रजाओं की रक्षा करता है, उनका पालन-पोषण करता है और प्राणा- 
याम से शुद्ध इन्द्रियों की सुरक्षा करता हुआ परमेश्वर प्रकट होता 
है|? “प्राणायाम के अभ्यासी में परमात्मदेव प्रकट होकर उपासक के 
पापत्रृत्र को समूल नष्ट करता है । वही ईश्वर सबसे महान्‌, सर्वाग्रणी 
एवं सवंहितकारी है।” “वह परमात्मा श्रौत-- चिन्तन-मनन करनेवाले 
और प्राणायाम का विशेष श्रभ्यास करनेवाले साधकों में नक्षत्रों की 
भाँति चमकता है ।* 


आत्मा के शोधक-प्राण 

ऋग्वेदीय ऋचा में यह स्पष्ट किया गया है कि-हे “आत्मन्‌ : 
प्राण तुमे शोभा के लिए चमकाते हैं, शोधते हैं । जो तेरा मनोहर 
सुन्दर, विचित्र, अद्भृत होना है, झविर्भाव है और जो विष्णु के समान 
पद, स्थान तूने धारण किया है, उसके द्वारा तू इन्द्रियों के गुप्त नाम 
को, सामथ्ये को रक्षित करता है ।* | 

आत्मा भ्रमर है, शरीर मत्य है। आत्मा अविनाशी है, शरीर 
विनाशी, किन्तु वासना के कारण अमृत आत्मा मर्त्य के साथ एक- 
स्थानीय हो रहा है। शुद्ध, पवित्र, विमल, उज्ज्वल जीव अशुद्ध, 
अपवित्र, समल, भश्रन्धेरे शरीर में फंस गया है। यही आत्मा का 


१. इन्द्रस्थ वृष्णो वरुणस्य राज्ञ आ दित्यानां मरुतां शर्घ उग्रम्‌ । 


“उसाम० १८५७ 
२. श्रच॑न्त्यर्क सरुतःस्वर्का आस्तोभति श्रुतो युवास इन्द्र: ॥--साम ० ४४५ 
२. वातजूतो यो अ्रभिरक्षतित्मना प्रजाः पिर्पात्त बहुधा विराजति । 
“5साम ० १४५२ 


४. प्रतित्यं चारुसध्वरं गोपीथाय प्र हुयसे । मरुदिभिरग्न आरा गहि ॥ 
साम० १६; ऋग्‌० १।१६। १ 
५. अगन्स वृत्रहन्तमं ज्येष्ठम ग्निमानवम्‌ । 
पस्‍म श्रुत्व॑न्नाक्ष्य बहदनीक इध्यते ॥--साम० ८५६; ऋग्‌० 5७४४ 
६. तब श्रिये मरुतो मर्जयन्त रुद्र यत्तेजनिम चारु चित्रम ।--ऋणग्‌० ४५॥ ३॥।३े 
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[ चारुचित्र॑ जनिम्‌ | सुन्दर अद्भुत जन्म है। आत्मा विष्णु के समान 
है | संसार में रहता हुआ वह संसार का संचालन कर रहा है । श्रात्म- 
शरीर में भी यही बात कही गयी है, श्रर्थात्‌ विष्णु के समान पद को 
धारण कर रहा है, इसी से तू इन्द्रियों के गुप्त सामथ्यं की श्राजीवन रक्षा 
करता है । 

दशरीरगत प्राण श्रात्मा की महत्ता का व्याख्यान कर रहे हैं । जब- 
तक आत्मा शरीर में रहता है, प्राणों की क्रिया भी रहती है; ज्योंही 
आत्मा ने प्रयाण किया, तभी प्राण भी प्रयाण कर जाते हैं । प्रश्नो- 
पनिषद्‌ में इसका सुन्दर वर्णन है कि--“अ्राँख, नाक को यह श्रभिमान 
हो गया कि हम ही इस शरीर के धारक हैं । आत्मा ने उन्हें कहा, ऐसे 
अ्रज्ञान में मत फँसो, मैं ही प्राण का पाँच प्रकार से विभाग करके इस 
दरीर को धारण करता हूँ । उन्हें विश्वास न हुआ | तब वह थोड़ा- 
सा ऊपर को निकला । उसके बाहर निकलने पर सभी निकलने लगे । 
उसके ठहर जाने पर सभी ठहर गये। जैसे रानी मक्खी के उड़ने पर 
सभी मक्खियाँ उड़ जाती हैं, ठहरने पर ठहर जाती हैं, इसी प्रकार मन, 
वाणी, श्रांख का हाल हुझ्ना ।”” 

किन्तु इतना शक्तिशाली, भगवान्‌ की समता रखनेवाला आत्मा 
निष्काम न होने से मेला हो गया है। इसकी आ्आाभा पर पर्दा पड़ गया 
है, इसको हटाने के लिए प्राणायाम किया जाता है । इस मन्त्र को 
सन्मुख रख ऋषियों ने प्राणायाम का विधान किया है कि “प्राणायाम 
से दोषों को जलाये” इस प्रकार मल दूर होकर आत्मा चमकता है। 

उक्त सन्दर्भो से साधक स्पष्टतया अ्रनुमान लगा सकेंगे कि प्राण- 


-मयकोश के परिशोधन के लिए प्राणायाम आ्रादि साधनों की परमावश्य- 


कता है, श्रत: श्रब हम प्राणायाम की विधि तथा लाभों का निरूपण 
करेंगे । इ 


प्राणमयकोदा की साधना-पद्ध ति 
वैदिक संहिताश्रों में प्राणायाम के विभिन्‍न पहलुओं तथा प्रकारों 
का वर्णन स्पष्टरूपेण प्रतिभासित होता है । मूलरूप में प्राणायाम के 


१. द्रष्टव्य---प्रश्नो ० २।१।४ 
२. प्राणायामबंहेद्‌ दोषान्‌ ॥--मनु ० ६।७२ 


१ --- 
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तीन ही भेद हैं-अथवंवेद के प्राण-सूकक्‍त में प्राणायाम का अ्रभ्यासी 
आ।नेवाले श्वासप्राण को हितकारी मानता हुआ, नमस्कार करता है । 
अन्दर से बाहर जानेवाले प्राण के लिए नमस्कार करता है। अन्दर लेकर 
अर्थात्‌ प्रक्सहित स्थिर किये हुए प्राण को, इसी प्रकार रेचकसहित 
कुम्भक प्राण को नमस्कार करता है ।' 

उक्त दोनों मन्त्रों में तीनों प्रकार की प्राण-संचारक्रिया का वर्णन 
है जिसे साधक नमस्कार करता है। वर्तमान में भी प्राणायाम के सेफल 
ग्रभ्यासी इसी वेदिक भावना का निर्देश करते हैं कि ग्रभ्यासी कोष्ठ- 
अन्तगेत अपानप्राण को जिस समय प्रबल वेग से वमन-क्रिया के समान 
बाहर फेंके उस समय मानसिक संकल्प करे कि मेरे अन्दर से रजोगुण, 
तमोग्‌ण का छ्वास हो रहा है। रेचक के साथ काम-क्रोधादि, अ्रसुरी 
वृत्तियाँ बाहर निकल रही हैं । मेरा शरीर नीरोग हो रहा है, रोग के 
कीटाणु तीव्रता से बाहर जा रहे हैं। मेरे स्थल दरीर में प्राणों का 
शोधन हो रहा है एवं प्राणवाहक नाड़ियाँ भी निर्मल हो रही हैं | द्वितीय 
प्राणायाम पूरक के द्वारा साधक वाह्मय शुद्ध और शीतल प्राणवायु 
को जब अन्दर आकर्षित करे, तो साधक क्रिया के साथ मनोवैज्ञानिक 
प्रभाव डाले कि अ्रन्दर ञ्राता हुआ प्राण शीतलता के साथ सत्त्वगण का 
संचार कर रहा है। मेरे श्रन्नमयकोश में सत्त्वगुण के साथ हल्कापन 
एवं कार्यशंक्ति बढ़ रही है। प्राण बलवान्‌ हो रहा है, प्राणशक्ति के 
साथ ही देवी शक्तियों का संचार अन्दर हो रहा है। रोगकारक की टा- 
णुओ्नों से टक्कर लेनेवाले, जीवनशक्ति प्रदान करनेवाले जीवाण्‌ इस 
प्राणवायु से पुष्ट हो रहे हैं। साधक जब उक्त दोनों क्रियाओं के साथ 
पुथक-पृथक बाह्य कुम्भक या आशभ्यन्तर कुम्भक करता है, उस समय 
सम्बद्ध प्राणायाम के साथ देर तक मनोवेज्ञानिक चिन्तन-भावनां को 
बद्धमूल करता है जो कि साधक को शीघ्रकारी लाभ प्रदान करता 
है । साथ ही इस कुम्भक के द्वारा प्राणमय कोश के सभी अज्भ प्राण- 
शक्ति प्राप्त करते हैं एवं सभी प्राणों का शोधन इसी कुम्भक के द्वारा 


१. नमस्ते श्रस्त्वायते नमो श्रस्तु परायते। 
नमस्ते प्राण तिष्ठत श्रासीनायोत ते नमः ॥--अथ ० ११।४।७ 
नमस्ते प्राण प्राणते नमो श्रस्त्वपानते । 
पराचीनाय ते नमः प्रतीचीनाय ते नमः सर्वेस्म त इदं नसः ॥ 


“5जैथ० १५१।४।८ 
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होता है। रक्‍त-शोधक फंफड़े शुद्ध प्राण से बलवान्‌ रहते हैं और 
कुम्भक के द्वारा फेफड़ों के सभी कोष्ठों को प्राणवायु के द्वारा फूलने, 
तथा विकसित होने का श्रवसर मिलता है। इसके परिणामस्वरूप फेफड़ों 
के सभी रोगों का निवारण होता है । ऐसे हितकारी प्राणों को इसी लिए 
साधक स्तुतिसहित नमस्कार करता है । 

वेदिक संहिताश्रों में प्राप्त मुलभूत तीन प्राणायामों का विकास 
उपनिषद्‌-काल में दृष्टिगोचर नहीं होता । परवर्त्ती काल में 'हठयोग' 
के आ्राविष्कर्ता ने समय तथा परिस्थितियों के परिणामस्वरूप प्राणायाम 
को विभिन्‍न प्रकारों में विभाजित किया । उसीका सहारा लेकर. तन्त्र- 
योग में इसके विभिन्‍न भेदों का आविष्कार हुआ । हठयोग प्रदीपिका 
में प्राणों को दो क्रियाओं में विभक्‍त कर दो प्रकार के प्राणायामों का 
अ्न्वेषण किया है। प्रथम--शरी र-शोधन सम्बन्धी, द्वितीय ध्यान- 
सम्बन्धी ग्रर्थात्‌ ध्यानादि योगानुष्ठान में सहायक । उक्त प्राणायाम 
की क्रियाओं से अन्तमय तथा प्राणमयकोश पर जो प्रभाव होता है, 
उसके अतिरिक्त श्रन्य कोशों का परिज्ञान भी सुलभ हो जाता है। यह 
प्राणविद्या सावंभौम योगविद्या का प्रमुख अ्रद्भ है। प्राणायाम से होनेवाले 
लाभों को कोशानुसार प्रकरणों में लिखा जाएगा। यहाँ संक्षेप से स्थूल- 
शरीर एवं प्राणमयकोश-सम्बन्धी लाभों का परिगणन जिज्ञासुओं के 
लाभार्थ करेंगे । 


प्राणोपासना का लाभ 
प्राण का श्र्थ है जीवनसाधन । अश्रात्मा जब शरीर में आता है, 


: तब उसके साथ प्राण भी भ्ाते हैं । प्राण के श्रन्दर श्राने और बाहर 


जाने से शरीर में ग्रात्मसत्ता का बोध होता है । झ्रात्मा शरीर को छोड़- 
कर चला जाए तो प्राण भी शरीर में नहीं रहते । ञ्रात्मा अग्रभौतिक है, 
उसकी भूख को भौतिक पदार्थ नहीं मिटा सकते । फिर हम जो खाते- 
पीते हैं, परथिवी से श्रन्न, फल, मेवे श्रादि के रूप में कर लेते हैं, जल-दूध 
आदि पेय पदार्थों का पान करते हैं, श्राग तापते हैं, कम्बल ओढ़ते 
हैं-यह सब किसके लिए ? वेद उत्तर देता है--'है प्राण । ये श्राग- 
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वायु-पानी-पृथिवीरूपी सारी प्रजाएँ तुम्हें कर दे रही हैं ।'--इसका 
प्रमाण यह है कि खाने-पीने से शरीर पुष्ट होता है, इन्द्रियाँ प्रबल 
होती हैं, प्राण-शक्ति दृढ़ होती है । खाने या न खाने से आत्मा में वृद्धि 
या ह्वास नहीं होता । यदि खाना-पीना आत्मा के वृद्धि-ह्लास का कारण 
होते, तो सारे पेटू श्रात्मिक उन्‍नतिवाले होते, किन्तु पेटू मह।नुभाव तो 
केवल राक्षस धर्म का पालन करते हैं, खातें-पीते, मौज उड़ाते हैं। इस- 
लिए खाना-पीना वास्तव में प्राण के लिए है । प्राणवायु और पेट की 
अग्नि मिलकर शरीरस्थ धातुओं को जब क्षीण करते हैं, उस समय भूख 
लगती है । तब अन्न आदि के द्वारा उसको मिटाना होता है। इस 
प्रकार जब वे शरीरस्थ जलतत्त्व को सुखाते हैं तब प्यास लगती है, उसे 
मिटाने के लिए पानी का सेवन करना होता है । यह भोजन और अन्न- 
पान करना, प्राण के प्रति कर प्रदान करना है । 

किन्तु प्राण का कार्य केवल अन्न-पान लेना और उसे जी करना, 
फिर उसके लिए अपेक्षा करना ही नहीं है। भोजन और पान के समय 
यदि सुक्ष्मता से निरीक्षण करें तो प्राण रुक जाता है, श्वास की नली बन्द 
हो जाती है । उस समय यदि इवास की नली खुली रह जाये, तो अन्न 
या जल श्वास की नली में चला जाता है और बहुत बेचेनी हो जाती 
है । वह बेचेनी तबतक नहीं मिटती, जबतक इ्वास-प्रणाली में गया अत 
या जल बाहर न आ जाए । इससे सिद्ध होता है कि जहाँ जीवन, प्राण के 
आराश्चय से है, वहाँ जीवन के लिए प्राण-निरोध भी अत्यन्त आवश्यक 
है । यदि प्राण की क्रिया न रुके, तो प्राण बलि नहीं ले सकता । नीचे से 
भार उठाते समय भी प्राण रोकने पड़ते हैं; यदि उस समय प्राण बाहर 
निकल जाएं तो भार हाथों से गिर पड़ता है। इससे प्रतीत होता है कि 
'प्राण-निरोध में बड़ा बल है ।' कदाचित्‌ इसी कारण मनु जी ने कहा है 
कि 'प्राणायाम से बढ़कर कोई तप नहीं है ।' 

प्राण के इन और इसी प्रकार के अन्य रहस्यों को जो सुनता है, 
वह 'सुश्रवः है । सुनना उसी का सफल है, जो प्राण की इन शक्तियों 
का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । उसे प्राण भी कर देता है । कर वही दिया 
करते हैं जो किसी के श्रधीन होते हैं, ग्रर्थात्‌ प्राण-ज्ञान प्राप्त करके जो 

१. यथा प्राण बलिहतस्तुभ्य॑ं सर्वा: प्रजा इमाः। 
एवा तस्मे बलि हरान्‌ यस्त्वा श्र॒ण्वत्सुश्वः ॥--अथ ० ११।४।१६; 
(स्वा० सं ० पृ० १६६) 
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उनके अनुसार अनुष्ठान करते हैं, प्राण उनके ग्रधीन हो जाता है, भ्रत: 
प्राण को वश में करने के लिए प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए । 
प्राण की सहायता से पाप पर विजय 

ऋग्वेदीय ऋचा में कहा गया है कि--सम्पूर्णदिव्यगुण जो पहले 
सखा थे वे पाप के इवास से भयभीत होते हुए, तुभको छोड़ गये हैं । 
हे इन्द्र ! ऐश्वर्याभिलाषिन्‌ जीव ! प्राणों के साथ ते रा सख्य हो तो इन 
सारे उपद्रवों को जीत सकता है । 

. आत्मा के श्रन्दर अनेक दिव्यगुण हैं। यथा दया, क्षमा, धृति, शौच, 
संयम, श्रहिंसा, सत्य, देम श्रादि। जबतक श्रात्मा में पाप का प्रवेश 
नहीं होता, ये गुण निरन्तर बढ़ते रहते हैं, धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का 
चतुवंग भी पवित्र आ्रात्मा में अ्विरोधी भावों के साथ रहता है । चारों 
(गुणानुरागादिव सख्यमीयिवान्‌ ) मानों गुणों के प्रेम के कारण परस्पर 
मित्र बने हुए हैं। देवों का व॒त्र के साथ सदा संग्राम रहा करता है। 'वृत्र' 
आच्छादक पाप को कहते हैं। पाप सद्गुणों का विरोध करता है । सद्‌- 
गण पाप को मार भगाने का यत्न करते हैं। इस प्रकार श्रात्मा में दन्द्र पा 
छिड़ जाता है.। जब ग्रात्मा वत्र की ओर ग्रधिक भूक जाता है, तब 
व॒त्र के वास के डर से, सारे दिव्यगूण जो पहले आत्मा के साथ थे 
आत्मा को छोड़ जाते हैं । पाप की वद्धि के साथ सब देव (दिव्यगुण ) 
नष्ट हो जाते हैं। दिव्यगुणों के नाश के साथ आत्मा का क्या रह 
जाएगा ? 

यदि आ्रात्मा की तथा दिव्यगुणों की रक्षा करनी है तो पाप को 
मार भगाझ्रो । पाप को मार भगाने के लिए 'प्राणों के साथ, हे इन्द्र ! 
तेरा सख्य होना चाहिए ।' 
णों केसाथ सख्य का श्रर्थ है, प्राण आत्मा के श्रनुकूल चलें । 
इस समय अवस्था यह है कि साधारण मनुष्यों को श्वास-प्रश्वास की 
गति का कोई ज्ञान नहीं है। वे परमात्मा की व्यवस्था के अनुसार 
अन्दर ग्रते और बाहर जाते हैं। श्रात्मा का शरीर में वास होने के 
कारण वे द्वरीर में बँधे अवश्य हैं किन्तु आत्मा की अनुकलता से गति 
नहीं करते । यदि प्राण श्रात्मा की श्रनुकूलता से गति करें तो शरीर 


नी “2 पर + 





१. बत्रस्य त्वा इवसथादीषमाणा विद्वे देवा श्रजहुयं सखायः । 
सरुदिभरिन्द्र सख्य॑ ते श्रस्त्वथेमा विद्वाः पृतता जयासि॥ 
--क्ंगू० ८।६६।७ (स्वा० सं० पृ० १६८) 
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में कभी रोग हो ही नहीं । प्राण यदि आत्मा के वश में हो, तो मन 
और इन्द्रियाँ भी श्रात्मा के वश में ही रहते हैं। यदि मन वश में झा 
जाय, तब इन्द्रियाँ तो अपने-आप वश में झा जाएँगी क्‍योंकि वे तो हैं ही 
मन के अधीन । प्राण के वश में होने से मन का वर में होना, अनुभव से 
भी सिद्ध होता है, अतः वेद कहता है “अथेमा विश्वाः पृतना जयासि' 'तब 
आ्रात्मा इन सब उपद्रवों को जीत सकेगा । पाप से जितने उपद्रव पंदा 
होते हैं, उन सबका नाश प्राण की मेत्री न्‍च्अनुकूलदा से हो जाता है । 
इसका एक हेतु है, प्राण सबका स्वामी है जैसाकि अ्रथवंवेद में कहा 
गया है--'प्राण को नमस्कार, जिसके वश में यह सब कुछ है। इस 
सर्वस्वामी प्राण की मैत्री प्राणायाम से होती है । क्‍ 


प्राणायास-- प्राणनिरोध न करने से हानि 

जैसाकि अथर्ववेद में कहा गया है कि “जो तत्त्व-( ब्रह्मज्ञान र 
प्राप्ति के जाननेवाले का शिष्य होता है वह श्राण का निरोध 
(प्राणायाम) करता है। यदि प्राणनिरोधक प्राणायाम नहीं करता 
है, तो सारी आ्रायु की हानि उठाता है। यदि आ्राजु की हानि नहीं 
उठाता, तो प्र।ण इसे बुढ़ापे से पूर्व छोड़ जाता है ।” 

इस सन्दर्भ से सिद्ध हुआ कि--प्राणायाम न करने से मनुष्य को 
हानि होती है । प्राणायाम के बिना शरीर में वीये-रक्षा सम्भव नहीं 
है । वीय जीवन का सार है, जीवन का आधार है। इस जीवनाधार का 
आधार प्राणायाम है, श्रतः सिद्ध हुआ कि प्राणायाम का अभ्यास 
दीघेजीवन के लिए अत्यन्त श्रावश्यक है । 
प्राणायाम से मनोनिग्रह, जितेन्द्रियता एवं प्रज्ञालोक की प्राप्ति 

प्राणायाम के अभ्यासी को वेदमन्त्र में प्राणायाम के लाभों का 
ज्ञान कराते हुए प्रेरणा दी गई है कि--' 'हे योगिन्‌ ! कोष्ठगत वासयु- 
रूप प्राण को सर्वेशरीर में व्याप्त होने के लिए प्रेरित कर एवं श्राण 
और अ्पान दोनों को पावन करता हुआ, उत्तमरूप से गति देता हुआ 
उनको भी प्रेरित कर । इस देहरूपी रथ पर सारथि बनकर स्थित 
ध्यान, संकल्पमात्र के वेग से जानेवाले इन्द्रियंगणों के नेता मन को 


१. सय एवं विदुष उपद्रष्टा भवति प्राणं रुणद्धि --अथ ० ११।३।५४ 
न च प्राणं रुणद्धि स्वेज्यानि जीयते ॥--५ ५ 
न च सर्वेज्यानि जीयते पुरनं जरसा प्राणो जह/।ति ॥---५६ 














ध्प वेदों में योगविद्या 


उत्तमरीति से प्रेरित कर । इस प्रकारप्राणायाम द्वारा जितेन्द्रिय श्लौर 
जितचित्त होकर हे सोम विद्वन्‌ ! अ्रज्ञान के नाश करनेवाले ज्ञानरूप 
वज्र को हाथ में लेकर ऋतम्भरावस्था में प्रज्ञालोक के उदित हो जाने 
पर सुखों के वर्षक उस आत्मा को साक्षात्‌ कर ।” 


प्राणायाम से योगानुकूल चित्तभूमि बनाना 

हें योगिन ! जिस प्रकार उत्तम लता के बीजवपन करने के लिए 
क्षेत्र को सुधारनेवाला हल श्रावश्यक है, उसी प्रकार चित्तभूमि को 
गोड़ने के लिए और उसमें विज्ञानरूप ब्रह्मज्ञाममय बीजवपन करने के 
लिए भ्रपेक्षित जो योग के प्राणायाम ञ्रादि श्र हलरूप हैं, उनका 
आदरपूर्वक हम उपयोग करते हैं । हल के 'ईषा' नामक दण्ड के समान 
प्राणापान दो प्राणों के द्वारा बुद्धि-श्रात्मा को जुआ एवं बलों का स्थानीय 
समभ संयुक्त करते हैं। साथ ही मानस-प्रेरणारूप चितिशक्ति द्वारा 
योग करनेवाले योगीजनों को नमस्कार है, जिससे देहं-बन्धन को काट 
डालनेवाली ब्रह्मानन्दवल्ली गआरात्मा को बन्धन से मुक्त करें । 

उक्त रूपक के द्वारा आत्मा को क्षेत्र, प्राणों को लेखा (फ़ाल) 
माना है जो नाना वृत्तियों द्वारा उसमें प्रंथक-पृथक रूप से वर्तमान 
हैं; प्राण-प्रपान, उदानव्यान बलों के जोड़े हैं। इन सब देवों में सुख 
के संचाररूप ग्रात्मा में ही ध्यानी पुरुष अ्रपनती समस्त चित्तवत्तियों का 
निरोध भ्रर्थात्‌ योग करते हैं । इसकी पुष्टि यजुर्वेद का एक मन्त्र इसी 
रूप से करता है। यथा-- 

विद्वान पुरुषों में सुख के प्राप्त करनेवाले श्रात्मरूप क्षेत्र में विद्वान्‌ 
दूरदर्शी लोक प्राणरूप हलों को युक्त करते हैं और ध्यानी पुरुष योग 
के श्रद्धछूप जुग्नों को पृथकं-पृथक प्रांणरूप बलों के कन्धों पर रखते हैं 
ग्रर्थात्‌ उनका पृथक्‌-पृथक्‌ अभ्यास करते हैं । आगे निर्देश है कि-- 


१. श्रभिवायुं वीत्यर्षा गुणानो ३४$भि मिन्नावरुणा पुयमान:। 
ग्रभी नरं धीजवनं रथेष्ठामभीन्द्रं वृषणं वज्ञ्रबाहुम्‌ ॥ 
“+क्रंगू० ६,६७.४६; साम० १४२६ 
२. नमस्ते लाडः गलेभ्यो नम ईषायुगेम्यः। 
वीरुत क्षेत्रियनाशन्यप क्षेत्रियमुच्छतु ॥--अथ ० २।५।४ (योगा ० पृष्ठ ०- 
४४ १-४४२) 
३. सीरा युञ्जन्ति कवयो युगा वि तन्वते पृथक । धीरा देवेषु सुम्नया ॥॥ 
“"य० १२।६७ 


जकुः 
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अभ्यास के द्वारा प्राणमार्ग से चलनेवाले मन को प्राणायाम-विधि से 
समृद्ध बलवान्‌ करो ।” 


प्राणायाम से दृढ़ बल की वृद्धि 

ऋग्वेद के एक मन्त्र में स्पष्ट किया गया है कि योग से विभिन्‍न 
प्रकार की सिद्धि चाहनेवाले योगाभ्यासी पुरुष निरन्तर गमनशील 
प्राणों को नाड़ियों में 'कुम्भक' आदि उपयुक्त क्रियाश्रों से 'मुलबन्ध 
जालन्धर आदि बन्धों के साथ अवरुद्ध करते हैं तो शरीर में सम्यक 
प्रक/रेण रुधिर-संच।र तथा सुदृढ़ बल का श्राधान होता है ।*' 


प्राणायाय से वीयें-रक्षा 
कभी असत्य सिद्ध न होनेवाले, कभी अ्रपने कतंव्य से च्युत न होने- 
वाले दोनों शक्तिसम्पन्न प्राण औरअपान माधुये आदि गुणयुक्त वीय॑शक्ति 
को मुझ उपासक के शरीर में खपाने के लिए मेरे दान-अरादानपुर्वक किये 
जा रहे जीवनयापनरूप यज्ञ में ग्राकर सम्मिलित हों ।* तैत्तिरीयसंहिता 
में भी वीर्य को धारण करना योगयज्ञ का यजन माना है ।* 
मन्त्र में आ्रागत 'अदवी' शब्द देवताओं के वेद्य कहे गये हैं। जिस 
प्रकार वैद्य रोगों का विनाश करने में दक्ष होता है, इसी गुण के कारण 
वैद्य को गद--रोग, हा--हनन करनेवाला अर्थात्‌ गदहा कहते हैं । वेद 
के समान प्राणापान दोनों मिलकर संयत किये हुए वीयेरक्षा में परम 
सहायक सिद्ध होते हैं, क्योंकि प्राण तथा वीयें का घनिष्ठ सम्बन्ध है, 
प्राण के स्थायित्व से वीये में स्थायित्व आता है । 
प्राणायाम से वीर्य रक्षा का प्रकार संहिताओों में अन्यत्र भी विशेष- 
रूप से वाणित है ।* ह! 
वेद में यह भी स्पष्ट किया है कि वीये दो प्रकार का होता है, एक 
(कृष्ण ) गवित करनेवाल। द्वितीय हर्षोल्लास देनेवाला । गवित करने- 
१. *''“बहद गायत्र वत्तंनि स्वाहा ।---य० १२।६७ 
२. मरुतो वीव्ठुपाणिभिव्चित्रा रोधस्वती रनु । 
यातेसरिवद्रयासमभिः ॥---ऋग्‌ ० १।३5८।१ १ 
३. आ मे ह॒वं नासत्याश्विना गच्छतं युवस्‌ । मध्वः सोमस्य पीतये ॥॥ 


५ हे रू लग दोण८ 
४. सोम॑ यजति रेत एवं तद्‌ दधाति--तै ० सं० २।६।१०।३ 2५ जा 


*ै. तेध्गू० 5॥५५॥७, ८, ६; ऋग्‌० ८।६६।१७ 





१ बेदों में योगविद्या 


वाले दूषित वीये की रक्षा करनी योग्य नहीं, साधक को तो शुद्ध वीय॑े 
की रक्षा करनी श्रेयस्कर है । यथा-- (कृष्ण ) ' पापी श्रर्थात्‌ हानिका रक, 
गवित करनेवाला रस--दर्पकारी वीय॑ अपने दससहस्र श्रर्थात्‌ अ्रसंख्य 
दुर्भावों के साथ आकर कल्याणकारी वीयवती जीवन-नदी पर अभ्रधिका र 
करके बंठ गया हो । तब गर्वोद्धत करते हुए उस दूषित वीर्य को ऐश्वर्य 
का इच्छुक जीव अपनी श्रेष्ठ कर्मशक्ति के द्वारा श्रपने स्वामित्व में 
लेकर और 'कर्म का नेतृत्व” करने वाली प्रिय मित्रभावनाश्रों को गुप्त 
रखकर धारण करे।* 


प्राणायाम से रोगनादश 


वेदों में प्ररणविद्या का अत्यधिक महत्त्व अ्रभिहित है। अ्रथर्ववेद 
काण्ड ११ सूक्‍त ४ में प्राण की बहुश: महिमा बतायी गई है । यह सब 
ब्रह्माण्ड एवं पिण्ड उस प्राण के वच्ञ में हैं ।/ इस सूक्‍त में प्राण का 
शाइवत यशोगान हैं । इसी प्रकार भ्न्यत्र* प्राणायाम को देवताओं का 
वद्य कहा है, ये ही भ्रश्विनीकुमार हैं । वहाँ प्रार्थना है कि--हे 
श्रव्विनीकुमारो ! मृत्यु को हमसे टूर करो, तुम देवों के भिषक हो, 
शरीर को मत छोड़ो, यहीं वस्ो, जिससे मेरा यह शरीर नी रोग होकर 
दतायु हो |! 

ऋग्वेद में कहा है कि संयमितवायु प्राणायाम ओषधिरूप है, कल्याण 
एवं सुख देनेवाला है और आयुवर्धेक है | प्राण हमारे शरीर का पिता 
के समान पालन-पोषण करता है, मित्र के समान सुखकारी है । प्राण- 
वायु के घर-"-अन्त 


न्तरिक्ष में जो भ्रमरत्व है वह प्राण के स्थायित्व से शरीर 
में स्थापित होता है ॥* 


> याम का अभ्यास विधिपूर्वक करने से अ्रनेक लाभ होते हैं, 
न नल मम 


१. एतदूवे पाप्मनों रूपं यत्‌ कृष्णम । कृष्ण एव हि पाप्सा । 
--मेत्ना० सं० २।५।६; काठक सं० १३२ 
२. नृमणा:--कर्म-नेतृषु सनो यस्य---सायणाचार्य 
२. अब द्रप्सो अंशुमतीमतिष्ठदियानः क्ृष्णो द्षभि: सहस्र :। 
श्रावत्तमिन्द्र: दच्या धमन्तमप स्नेहितीनमणा अ्रधत्त ॥ 


ँ “केंगू० 5।६६।१३, १४, १५ 
४. प्राणाय नमो यस्य सर्वर्भिदं बश्ञे। >जअथ ० ११।४।१ 


५, अथ० ७।५३।१ 
६. ऋग्‌० १०।१५६।१-३ 


५ > 





2 के > ७. अनीता - $+ दा 
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परन्तु बिना सीखे अ्रयुक्त विधियों से किया गया प्राणायाम श्रनेकों 
रोगों का जनक तथा वीरयनाशक और द्रीरतन्त्र को विनष्ट कर 
साधना में बाधक है, श्रतः वेद साधकों को हितकारी परामर्श प्रदान 
करता है कि--योग्य सिद्ध-साधकों से प्राणायाम की विधि को सीखकर 
अ्रभ्यास करना चाहिए ।” 


ऐतरेय आरण्यक में प्राण की ध्यान-विधि 

ऐतरेया रण्यक' के प्राणविद्याविषयक भअ्रध्यायों में ऋग्वेद के मन्त्रों 
का उल्लेख है। उनके अ्नुस[र विश्व के देव, मनुष्य तथा पशु सभी 
प्राणी प्राणवायु से व्याप्त हैं । नस-ताड़ियों में, नासिका आदि द्वारा 
बार-बार आने-जानेवाला प्राणवायु अमृत कहा गया है । इस प्रकार 
प्राण की विविध प्रशंसा कर उपासना की विधि का वर्णन है। प्राण को 
यहाँ गृत्समद, विद्वामित्र,, वामदेव, श्रत्रि, भरद्वाज, वसिष्ठ आदि 
ऋषिरूप मानकर, प्राणों में उक्त ऋषियों की भावना करना प्रतिपादित 
है। अंन्यत्र यहाँ तक कहा कि जितनी ऋचाएँ हैं, जितने वेद एवं उनके 
घोष हैं उन सबको प्राणरूप में समभना चाहिए तथा उनकी उपासना 
करनी चाहिए ।“ प्राण को अ्रहो रात्र तथा अग्नि ञ्रादि देवों का वागादि 
इन्द्रियों में निवास जानकर 'हिरण्यदन्‌ वेद! ऋषि ने उसकी उपासना 
की थी उसका फल भी वहाँ वरणित है ॥* 


उपनिषदों में प्राणविद्या 

सब इन्द्रियों में श्रेष्ठ कौन है ” इसका उत्तर उपनिषदों में ग्रतीव 
हृदयग्राहिणी श्राख्यायिका के द्वारा दिया गया है। उपनिषदों में इस 
विषय का उल्लेख है ।' उपनिषदों में प्राणोपासना अ्रनेक भावनाश्रों के 


१. ऋग्‌० 5।८६। ३ 

२. द्रष्टव्य--ऐतरेय आरण्यक में प्राणविद्या, ले० पं ० बलदेव उपाध्याय (योगांक 
पृ० ५७) '''सबं हीदं॑ प्राणेनाबृतंमू--ऐत० आर० पृ० १०८ 

३. ऋग० १।/१६४।१३; १०।१७७।३ 

४. ऐत० आर० २॥२॥१०, पृ० १२१ 

५. ऐत० आर० पृ० १०३-१०४ 

६. छा० उप० ५।१; को० २।१४; प्रश्नो० २।१॥१३ 
छा० उप० ५।१।६।१५; ऐत० आ० २।१।४; प्रश्नो० १।७ 


१०२ वेदों में योगवियां 
द्वारा भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से कही गयी है ।* 


योगदर्शन में प्राण-साधना 


दर्शनों में प्राणविद्या को अ्रध्यात्मविद्या का आवश्यक अज्ध माना 
गया है । महषि पतञ्जलि ने योगशास्त्र के प्रथमपाद में चित्त वृत्तियों 
के निरोध के सफल उपायों का परिशीलन करते हुए, प्राणायाम को 
मनोनिग्रह का प्रमुख अ्रद्भ बताया है । रेचक, कुम्भक तथा पूरक प्राणा- 
याम की तीन विधियों से चित्त को एकाग्र करते हैं । भोजदवृत्ति में 
'प्रच्छदनविधारंण' शब्द से उक्त तीनों प्राणायामों का ग्रहण किया है । 
प्राणायाम से समस्त इन्द्रिय-वृत्तियों के निरोध द्वारा चित्त को एकाग्रता 
में समर्थता श्राती है । वृत्तिकार के मत में इन्द्रियों तथा मन के सभी दोषों 
का निराकरण प्राणायाम से होता है, ऐसा वेद में प्रतिपादित किया 
गया है । दोषों के कारण ही विक्षेपव॒ृत्ति उत्पन्न होती है, दोषों के 
निराकरण से एकाग्रतारूप सामथ्य ञ्रा जाता है। मन की एकाग्रता 
जिस कार में प्रयुक्त की जाती है उसी कर्म में सफलता मिलनी ग्रावश्यक 
है। मन की एकाग्रता एवं निश्चिन्तता से सौमनस्य की वृद्धि होती है, 
सोमनस्यता देह के श्रज्ों में इन्द्रिय-समुह में स्वस्थता-कार्य दक्षता पैदा 
करती है । इस कारण साधक के प्राणमयकोश तथा अ्रन्तमयंकोश दोनों 
मिलकर सम्पूर्ण स्थूलशरीर को स्वस्थ रखते हैं । 

प्रस्तुत श्रध्याय में सूक्ष्मशरीर का विवेचन करते हुए प्राणमयकोश 
का स्थूलशरीर के साथ सम्बन्ध वैदिक प्राणविज्ञान एवं प्राणमयकोश 
की साधना-पद्धति और प्राणायाम के लाभों का वर्णन किया गया है । 
श्रग्निम अध्याय में मनोमयकोश का परिशीलन करेंगे। 


१. छा० उप० १।॥११।५; ४॥३।४; ७॥१५॥१; ५॥१६॥२४; को ० २।१॥५; 
एवेत० १।४।५ आदि 

२. प्रच्छदंनविधारणाभ्यां वा प्राणस्प ॥---यो ० १।३४ 
द्रष्टव्य-- व्या ० भा० एवं भो० वु० 

३. यदा गच्छात्यसुनीतिमेतामथा देवानां वशनी भेवाति ॥-->हगू ० १०।१६।२ 


तृतीय श्रध्याय 


योगसाधना में मनोमयकोश की भूमिका 


मनोमयकोश 

सृक्ष्मशरीर में विद्यमान तृतीय मनोमयकोश का निर्माण श्राकाश- 
मण्डल में सवंत्र विद्यमान मनस्तत्त्व से हुआ है। मनस्तत्त्व की शरीर में 
सवंत्र विद्यमान शक्ति को मन नहीं 'मनोमयकोश' कहा गया है। 
मनोमयकोश में मन के साथ अ्रहंकार, वाक्‌, पाद, पाणि, पायु और 
उपस्थ पाँच कर्म॑न्द्रियाँ हैं । मनोमयकोश की स्थिति को तंत्तिरीय उप- 
निषद्‌” में भली-भाँति स्पष्ट किया गया है-- 

तस्माद्वा एतस्मात्प्राणमयादन्यो5न्तर श्रात्मा मनोमयः । 

तेनष पूर्ण: ॥ 

श्र्थात्‌ प्राणमयकोश के श्रन्दर और उससे पृथक तत्त्व मनोमय- 
तत्त्व है। उस मनोमय से यह प्राणमयकोश परिपूर्ण है तथा उसकी 
आत्मा है। व्यष्टिर्प इस मनोमयकोश का जिससे निर्माण -हुआ है, 
जो आ्राकाश में सवेत्र व्यापक है, उसे वर्तमान में (विश्वमानस' संज्ञा दी 
गई है। सृष्टि के प्रारम्भ में वेदज्ञान का प्रकाश मह॒षियों के मानस में 
सृष्टिकर्ता परमात्मा से आई हुई इन्हीं मानस-तरंगों से हुआ । इस 
समष्टि का एक व्यष्टिरूप भ्रंश मानव के हृदय में स्थित 'मन' है । 


मनोमयकोश का स्वरूप 


ऋग्वेद में विविध विभक्तियों में मतस्‌ शब्द का लगभग २३८ बार, 
यजुर्वेद में 5२ बार, सामवेद में २१ बार और भ्रथवंवेद में १६४ बार 
प्रयोग हुआ है । विविध विभक्तियों में मन: शब्द के प्रयोग इसके विविध 


१. तैत्तिरीयो० ब्रह्म ०, अनु ० ३ 


१०४ वेदों में योगविद्यां 


कार्यों के द्योतक हैं। पुरुषसूक्त में शरीर और ब्रह्माण्ड की एकता 
दिखाते हुए कहा गया है कि इस दरीररूपी पिण्ड में मन चन्द्रमारूप 
है ।'' इस मान्यता की पुष्टि ऐतरेय उपनिषद्‌ में की गई है कि, “चन्द्रमा- 
मन होकर हृदय में प्रविष्ट हुआ ।” यहाँ चन्द्रमा से मन की उत्पत्ति 
अभिहित होने से सिद्ध होता है कि जिस महत्तत्त्व से मन की उत्पत्ति 
होती है वह चन्द्रमा की श्राभा के समान ज्योतिर्मान शुशञ्र तत्त्व है 
जिसको कि यजुर्वेद! भी स्वीकार करता है। 


कार्यानुसार मन का विभाजन 

ऊपर प्रदर्शित मनः शब्द की संख्या से परिज्ञान होता है कि 
संहिताशओं में मन का अत्यन्त विद्याल कार्यक्षेत्र है। यहाँ हम यजुर्वेद के 
चौतीसतवें ग्रध्याय के प्रथम छह मन्त्रों के आधार पर सनोमयकोश का 
विश्लेषण प्रस्तुत करेंगे । इन छह मन्त्रों में मन के कार्यों का विवरण 
निम्न तालिका से स्पष्ट होता है'-- 


समष्टिमन महत्तत्व 


जाग 


द 008 | 
देवमन यक्षमन . प्रज्ञानमन. चेत:मन मत 


| | | 
श्रमृत-प्रत्यमभान विश्वभान वशीकरण 


वेवमन 


प्रथम मन्त्र* में देवमन का कार्य एवं शक्ति का वर्णन है। प्रकाशमान 
और विषयों के प्रकाश का साधन होने के कारण नेत्रादि को देव कहा 


१. चन्द्रमा मनसो जातइचक्षो: सुर्यो श्रजायतः ॥॥ 


-“+ऋग्‌० १०।६०।१३; यजु० ३११२ 
« चन्द्रमा मनोभृत्वा हृदयं प्राविशत्‌ ॥--ऐत ० १॥२।४ 
» यजु ० ३४।१ 
. सरस्वती, आत्मानन्द : मनोविज्ञान तथा शिवसंकल्प--पृ० ५७--६० 
, यज्जाग्रतो दूरमुदेति देव॑ तदसुप्तस्यथ तथबेति। 
दूरड्भमं ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍्मे मनः शिवसद्भूल्पमस्तु ॥- -यजु० ३४॥१ 


2द।द ७८९ (० .२) 


योगसाधना में मनोमयकोश की भूमिका १०४५ 


गया है। नेंत्रादि देवों का सहयोग लेकर आत्मा तक, जो विषयों को. 
प्रकाशित करता है, उस मनस्तत्त्व को देवमन कहा गया है । श्रन्तःक रण 
का यह भाग देवों का स्वामी होने के कारण भी देव कहलाता है। 
सम्पूर्ण शरीर का आत्मा श्रधिपति--राजा है और देवमन उसका 
प्रधानमन्त्री है। आत्मा शरीर के हृदयदेश में रहता हुग्ना कर्मफल के 
श्रनुसार सुख-दुःख का भोग करने के लिए भोग्य संसार से सम्बन्ध 
रखता है, इस सम्बन्ध के लिए अपने निकटवर्ती देवमन का सहयोग 
लेता है | देवमन भी दहर-पुण्डरीक [हृदयकमल | में रहकर शरीर में 
काय करता है। 'कण्ठ के नीचे, दोनों स्तनों के बीच श्लौर उदर के 
ऊपर जो 'हृदयदेश' है, जिसको 'ब्रह्मपुर' श्रर्थात्‌ परमेश्वर का नगर 
कहते हैं, उसके बीच में जो गत है उसमें कमल के झ्राकार-वेश्म [ हृदय 
नाशपाती के समान है, उसमें बना गते बेदाना छोटे अंगूर के समान 
परिमाण का है] श्रर्थात्‌ श्रवकाशरूप एक स्थान है, जिसे दहर- 
पुण्डरीक--हृदयकमल कहते हैं ।' बाह्य विषयों से सम्बन्ध करने में 
ग्रशक्त होने के कारण यह नेत्र आदि सेवकों का सहारा लेता है। 
नेत्रादि का बाह्य विषयों से सम्बन्ध होने के कारण इन्हें बाह्यकरण 
[ साधन ] कहते हैं और श्रन्त:पुर शरीर में ञ्रात्मा का पूर्ण सहयोग देने के 
कारण इनको अन्त:ःकरण कहा गया है। उक्त ऐश्वर्य से सम्पन्न आत्मा 

को वेद में इन्द्र कहा गया है । 
इन्द्र [आत्मा] से देवमन में प्रेरणा पाकर बाह्य करणों के कार्य 
करवाता है, अ्रतः बाह्य करणों की इन्द्रिय संज्ञा पड़ी है । व्याकरणा- 
नुसार इन्द्रिय”ः शब्द को निपातन, इन्द्र [आत्मा | का लिंग, इन्द्र से 
दृष्ट, इन्द्र से सृष्ट श्रर्थात्‌ श्रात्मा के शुभाशुभ कर्म से उत्पन्न, इन्द्र 
द्वारा सेवित, इन्द्र द्वारा दत्त अर्थात्‌ आत्मा द्वारा विषयों के याथातथ्य- 
ग्रहण करने के लिए दिया, इत्यादि श्र॒र्थों में किया गया है। ज्ञान का 
साधन होने के कारण इनका ज्ञान-इन्द्रिय नाम है । ये नासिका, रसना, 
चक्ष्ु, त्वचा, श्रोत्र, पाँच इन्द्रियाँ हैं। मन का कार्यक्षेत्र बाहर नहीं, 
श्रन्दर ही है। इच्छा-द्वेष-प्रयत्न-सुख-दुःख-ज्ञान आादि गुणों का 
साक्षात्कार आत्मा को इसी इन्द्रिय समूह के माध्यम से होता है। प्रथम 

१. पथिक ब्रह्मचारी जगन्नाथ: सन्ध्यायोग श्रौर ब्रह्म साक्षात्कार--प्‌० १५१ 
२. इन्द्रियमिन्द्रलिड्भमिन्द्रदृष्ठभिन्द्रसुष्टमिन्द्रजुष्टमिन्द्रदत्तमिति वा॥ 

“-अष्टा० ५।२।६३ 


१०६ - बेदों में योगविद्या 


मन्त्र में इसकें कार्यों को अभिव्य॑क्त करते हुए कहा गया है कि यह 


देवमन जागते हुए तथा सोते हुए व्यक्ति का दूरदेशों में जाकर विविध 
प्रकार का चिन्तन करता है। ज्योतिस्वरूपे इन्द्रियों का एकमात्र प्रकाश 
यह देवमन है । 


फ्क्षमन 


द्वितीय मन्त्र" में यक्षमन का वर्णन है। यह यक्षमन कमेंन्द्रियों का 
स्वामी है। कम न्द्रियाँ इसीके नियन्त्रण में होकर कार्य करती हैं । मनुष्य 
श्रपने जीवन में जितने देवयज्ञ, भुतयज्ञ और ज्ञानयज्ञ श्रादि का अनुष्ठान 
करता है, उन यज्ञों में यही यक्षमन यजमान का कार्य करता है । यद्यपि 
मन एक ही है परन्तु अवस्थाभेद से और कार्यभेद से यह कई भागों में 
विभकत है। देवमन सत्त्वगरुणप्रधान होता है, उससे सम्बन्धित सभी 
ज्ञानेन्द्रियाँ भी सत्त्वगुणप्रधान भूतों से निर्मित हैं, परन्तु इस यक्षमन 
का निर्माण रजोगुणप्रधान भूतों से होता है, श्रतः यह रजोगुण प्रधान 
होने से गति का केन्द्र है। उक्त यज्ञों से यह यक्षमन यजमान बनता है 
श्रौर श्रपती सहायता के निमित्त अश्रन्य ऋत्विजों का वरण करता है । 
वे ऋत्विक्‌ पाँच हैं--वाक्‌, पाणि, पाद, पायु एवं उपस्थ । ज्ञानेन्द्रियों 
के समान इन्द्र--आ्रात्मा का सहयोग ये कर्म के द्वारा करती हैं इसलिए 
इनको कर्मेंन्द्रियाँ कहते हैं । 

मन इन्द्रियों की अ्रपेक्षा अत्यन्त सूक्ष्म तथा शक्तिशाली है और 
श्रात्मा के निकट है। वह स्वच्छसत्ता का पुञ्ज है अ्रतएव स्वयं चेतन 
न होता हुआ भी ग्रात्मा के चैतन्य गुण के प्रभाव को भटिति-शीघ्रता से 
ग्रहण कर लेता है तथा चेतनवत्‌ कार्य प्रारम्भ कर देता है । इसकी पहुँच 
इन्द्रियों तक है, अ्रतः प्राणतन्तुश्रों के द्वारा इन्द्रियों को प्रेरितकर अ्रात्मा 
की इच्छाश्नों को पूर्ण कराने का कार्य इसी मन का है । 


प्रजानमन 
प्रज्ञान, चेत: तथा धृति तीनों मनरूपशक्तियों का निरूपण करनेवाला 


१. येन कर्माण्यपसों मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः। 
यदपुर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसद्धूल्पमस्तु ॥--यजु ० ३४।२ 
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यह तृतीय मन्त्र है ।" प्रज्ञानमन मस्तिष्क में रहकर कार्य करता है जिसे 
बुद्धि कहते हैं । बुध अवगमने धातु से क्तिन्‌ प्रत्यय करने पर बुद्धि:' शब्द 
सिद्ध होता है। प्रकृष्ट अर्थवाले 'प्र' उपसगगंपूर्वक ज्ञाअवबोधने' धातु 
से ल्यूट' प्रत्यया करने पर पप्रज्ञान' प्रकृष्ट ज्ञान का साधन मन बनता 
है और बुध अवगमने' धातु से क्तिन्‌ प्रत्यय करने पर बुद्धि: शब्द 
का अर्थ भी ज्ञान के साधन का वाची है । 

ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा जो विषय प्रकाश में आ्राते हैं, तक की कसौटी 
पर रखकर उनकी परख इसी मन के द्वारा हुआ करती है। यही मनन, 
निदिध्यासन की सब क्रियाश्रों में सहायक है । ज्ञानेन्द्रियाँ अ्रपने द्वारा जो 
अनुभव तथा ज्ञान प्राप्त कराती हैं, उन सबका ज्ञानाकार तथा प्रभाव 
चित्त पर पड़ता है, परन्तु वही विषय स्थायी रहते हैं जिनको यह प्रज्ञान- 
मन अपने अ्रधिका र में लेकर कार्यरूप में ले आ्रांता है। अनुभूत. विषय 
का युक्ति-प्रमाणों से चिन्तन-मनन करते हुए निश्चय-करोटि पर पहुँच।ना 
प्रज्ञान मन का ही कार्य है | तृतीय मन्त्र में पहला पद 'यतृ-प्रज्ञानम्‌' है 
ञ्रर्थात्‌ मन का एक भाग वह है जिसे दाशेनिकभाषा में प्रधान या बुद्धि 
कहते हैं । मन्त्र में प्रयुक्त 'यज्ज्योतिरन्त:' पद इस मन का लक्षण लक्षित 
करते हैं कि 'यह मन अन्‍्तर्ज्योतियुक्त श्रथवा प्रकाशरूप है, परन्तु तमो- 
गुण से धधला हो जाता है। 


चेतस समन . 


तृतीय मन्त्र में प्रयुक्त 'चेत:' पद के द्वारा इस मन की वेदमूलकता 
सिद्ध होती है । दाशैनिक परिभाषा में इसे 'चित्त' कहा जाता है। चेत: 
दब्द* 'चिति संज्ञाने' से असुन्‌ प्रत्यय करने पर तथा चित्त शब्द 'चिति 
संज्ञाने! से 'क्त' प्रत्ययान्त है। एक धातु से निष्पन्न दोनों शब्द 
समानार्थक हैं। चेतस्‌ मन अ्रन्त:ःकरण का वह भाग है जिसपर देवमन 
के द्वारा हुए अनुभवों और यक्षमन के क्षेत्र में होनेवाले कर्मों के संस्कार 


१. यत्प्रज्षाममुत चेतो घृतिइच यज्ज्योतिरन्तरमतं 


पं प्रजासु । 
यस्सानत ऋते किझचन कम क्रियते तन्मे सनः शिवसडूः न 


ल्पमस्तु ॥ 


हे +>स जु ० ३ ७॥२ 
२. स्त्रियां क्तिनु--अष्टा ० ३।३।६४ 


३२. करणाधिकरणयोश्च--अष्टा ० ३।३।१ १७ 
४. सर्वधातुभ्योध्सुनु--उणादि० ४॥१८६ 
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अंकित रहते हैं | पुराने श्रनुभवों का स्मरण चित्त पर पड़े हुए संस्कारों 
के आधार पर ही हुग्ना करता है । यह चेतस मन स्मरण करते समय 
मस्तिष्क में फले हुए ज्ञानतन्तुओं से कार्य लेता है, अ्रत: इस चेतसमन 
का स्थान मस्तिष्क में ही सम्भव है । ज्ञानेन्द्रियों द्वारा श्रनुभूत विषय 
संस्कार के रूप में चेतसमन पर अंकित होते हैं, साथ ही ज्ञानेन्द्रियों के 
अ्रनुभव-केन्द्र मस्तिष्क में विद्यमान हैं इस कारण भी चेतसमन का 
स्थान मस्तिष्क में होना उपयुक्त है । चेतसमन का कार्यबोधक पद मन्त्र 
में अमृतं प्रजासु! श्राया है, जिसका तात्पर्य है कि इस मन में अनेकों 
वत्तियाँ उत्पन्न होती और विनष्ट होती रहती हैं। वृत्तियों के नष्ट 
होने पर भी उनका कुछ प्रभाव शेष रह जाता है, उसे वासना या 
संस्कार कहते हैं । बद्धमुलवृत्तियों को ही संस्कार कहते हैं। ये वृत्तियों 
की तरह नष्ट नहीं होते और जन्म-जन्मान्तर में भी चित्त का श्रज्धभ बने 
रहते हैं। जब ञ्रात्मा प्रतिपक्षी [ विरोधी ] भावनाओं से इनको उखाड़ने 
का श्रवल श्रयत्त करता है, तभी ये विनाश को प्राप्त होते हैं। इन 
संस्कारों की जन्मजन्मान्तर तक स्थिति के कारण ही वेदमन्त्र में इस 
मन को भी ग्रमर कहा गया है। इस मन की स्थिति एक कप के समान 
है, जिसमें छोटे-बड़े श्रसंख्य जलजस्तु हों | उनमें कौन-सा जन्तु किस 
पमय ऊपर आकर दिखायी दे जाए तथा किस समय पुनः विलुप्त हो 
जाए इसका अनुमान लगाना दुस्तर है। इसी प्रकार चेतस मन की 
गम्भी रता का कोई पारावार नहीं है। जन्मजन्मान्तरों से सब्ज्चित 
संस्कारों में से कौन-सा संस्कार कब प्रकट हो जाए तथा इनका स्थान 
कहाँ है ! इसका कोई ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता । 


धृतिमन 


तृतीय मन्त्र में अभिहित धृतिमन की सत्ता को बृह॒दा रण्यक- 
उपनिषद्‌ में महर्षि याज्ञवल्क्य ने मन का ही भेद स्वीकार किया है-- 
काम, संकल्प, संशय, श्रद्धा, अ्रश्वद्धा, धृति, श्रधृति, लज्जा, बुद्धि, भय, 
ये सब मन ही हैं ।' इसी प्रकार ऐतरेय आररण्यक में धृति को विज्ञान 
ग्रौर विज्ञान को मन का भेद माना हे । मन्त्र में धृतिमन की शक्ति का 


१. कामः सद्धूल्पों विचिकित्सा श्रद्धाअश्द्धा धृतिरधतिह्नो धी भी रित्पेतत्सव 
सत्र एवं ॥- बृह ० १।५।३ 


२. द्रष्टव्य--ऐत० आ० २॥६।१ 





योगसाधना में मनोमयकोश की भूमिका १०६ 


परिचय दिया गया है कि-- 
यस्मान्तन ऋते किञ्चन कस क्रियते । 
धृतिमन के बिना कोई भी कर्म नहीं किया जा सकता श्रर्थात्‌ किसी 
भी शारीरिक शक्ति द्वारा संसार में जो कोई कार्य होता है उस सबमें 
धृतिमन का सहयोग होता है। गीत। में धृति की सात्त्विकी, राजसी तथा 
तामसी तीन श्रेणियाँ बतायी हैं-- 
जिस धृति से योगीजन योग के द्वारा मन, प्राण और इन्द्रियों को 
क्रिया पर नियन्त्रण करते हैं और जो धृति अपने विषय से कभी 
विचलित नहीं होती, वह सत्त्वगुणमयी धृति होती है ।' 
जिस धृति के द्वारा मनुष्य, प्रसंग से फल की इच्छा करता हुआा 
धर्म, अर्थ और काम पर नियन्त्रण करता है, वह रजोगुणमयी धृति है ।* 
जिसके द्वारा नींद, भय, शोक, खेद और अभिमान के पंजे में 
मनुष्य फँसा रहता है, वह तमोगरुणी धृति कहलाती है ।* 
इसका आ्राशय यह निकला कि संसार में मनुष्य इन्द्रियों के द्वारा 
जो भला-बुरा कार्य करता है या मन तथा प्राणों की कोई भी क्रिया 
होती है सब पर धृतिमन का नियन्त्रण रहता है। 
धृतिमन के श्रद्ध॑ 
१. प्रत्यग्भान सन--यह मन धृतिमन का ही एक अ्रद्ध है इसलिए 
चतुर्थ मन्त्र में पृथक्‌ नाम॑ नहीं दिया गया है । धृतिमन पर तीनों गुणों 
का प्रभाव गीता के माध्यम से प्रदर्शित किया था, परन्तु वस्तुत: सत्त्व, 
रजस्‌ और तमोगुण तीनों गुणों की वेदमुलकता ४--६ मन्त्रों में प्रदर्शित 
की गयी है । उसका सामान्य विश्लेषण गीता के इलोकों में श्राया है । 
सत्वग॒शप्रधाता घृतिमन ही _प्रत्यग्भान मन कहा जाता है। सत्त्वगुण 
२१. धृत्या यया धारयते मनः प्राणेन्द्रियक्रिया:। 
योगेनाव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्थ सात्त्विकी ॥--गीता १८।३ ३ 
२. यया तु धर्मकासार्थान्‌ धृत्या धारयतेडर्जुन । 
प्रसद्भा न फलाकांक्षी धृतिः सा पार्थ राजसी ॥--गीता १८।३४ 
३. यथा स्वप्नं भयं शोक॑ विषादं मदमेव च। 
न विघुञ्चति दुर्मेधा धृतिः सा पार्थ तामसी ॥--गीता १५।३४५ 
४. येनेद भूत भुवनं भविष्यत्परिगृहीतममृतेन सर्वस्‌। 
पेन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मंनः शिवसडूल्पप्स्तु ॥--यजु ० ३४।४ 


११० बेदों में योगविद्या 


के प्रभाव से इसकी शक्ति बढ़ जाती है, जिससे आ्रात्मा के गुण, ज्ञान 
की ग्राभा भलकती है। इस भलक के कारण यह मन ज्ञानी न होता 
हुआ भी ज्ञानी-सा प्रतीत होता रे इस गुण के परिणामस्वरूप भूत, 
भविष्यत, वर्तमान तीनों कालों के ज्ञान को शक्ति का अनुभव करने 
लगता है। आत्मा के लिए प्रयुक्त श्रहम्‌' शब्द का अनुभव इसी 
प्रत्यग्भान मन में होता है। इसीलिए मन की इस अवस्था का नाम 
'अहंकार' भी पड़ जाता है। स्वामी अआत्मानन्द सरस्वती ने श्रहंकार 
का नाम प्रत्यग्भान! स्वीकार किया है। उन्होंने उल्लेख किया है कि 
'प्रत्यक नाम आत्मा का है। आत्मा का भान अ्रन्त:करण में होता है, 
श्रतः मन की इस अ्रवस्था का नाम प्रत्यग्भान! दिया है। श्रजर- 
“अमर आत्मा के गुण ही प्रत्यग्भान मन का निर्माण करते हैं, इसलिए 
वेदमन्त्र में इसे 'अमृत' कहा है । मन्त्र में प्रयुक्त 'येन यज्ञस्तायते सप्त- 
होता' वाक्य से स्पष्ट होता है कि यह मन सात होताश्रों के द्वारा 
ज्ञानयज्ञ या योगयज्ञ को विस्तृत करता है। प्राण तथा ज्ञानेन्द्रियों का 
नियन्ता धृतिमन होने के कारण इन्हीं को 'सप्त होता' माना गया है । 
सप्त होता' के निश्चय करने में अ्रन्य मत भी है--आचार्य वैद्यनाथ 
शास्त्री ने मनोविज्ञान के भ्रनुसार मानस व्यापार में प्रत्यक्ष से विचार 
पर्यन्‍्त होनेवाली सात क्रियाश्रों को 'सप्त होता” बताया है। वें सात 
क्रियाएँ निम्न हैं- 
: प्रत्यक्ष (?९७००७४०॥) 
. विवेचन ( [98087॥रञशा। ) 
. सम्मेलनीकरण (0७ 770900॥ ) 
 विचार-निर्माण ([0०480०ा) 
* संधारण (२०७७॥४०॥) 
* तुलनाकरण ( (-0ग947780॥ ) 
. निष्कर्षीकरण (#&७४७४४०४०॥) 

प्रत्यग्भान मन के संसर्ग से आत्मा को जो निर्श्रान्त ज्ञान मिलता 
है, उससे आत्मज्ञान को वृद्धि होती है, ग्रतः यह मन श्रात्मा के लिए 
परमोपयोगी तत्त्व है । 

२. विश्वभान मन-धृतिमन का द्वितीय अद्भ विश्वभान मन 
ईश्वरीय विभूतियों का केन्द्र है, पृवंवरणित प्रत्यग्भान-मन श्रात्मिक 
विभूतियों का केन्द्र कहा जा चुका है। इस मन की शक्तियों का स्पष्टी- 


६७ 0-८5. (9७-०७ १९७ ७८७ 
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करण पज्चम मन्त्र" में किया गया है कि--इस विश्वभान मन्त के 
अन्दर ऋग्वेद, यजुर्वेद एवं सामवेद--वेदत्रयी के ज्ञान इस प्रकार से 
ग्रोत-प्रोत हैं जिस प्रकार रथ की नाभि में अरे । सब प्राणियों के व्यष्टि- 
मन भी इसी विश्वभान मन में अनुस्यृत हैं । 

जिस योगी के मन में जब भगवान्‌ के ज्ञान का विकास हो जाता है 
तब इस मन का धनी यह विचार करता है कि परमेश्वर हर समय 
प्राणिमात्र का कल्याण कर रहा है, फिर वह भी जनकल्याण की भावना 
से ग्रभिप्रेरित हो कल्याणकारी कार्यों में तत्पर हो जाता है। वह 
प्राणिमात्र के कष्टों को निज कष्टों के समान अनुभव करता है, उस 
समय उसका मन “विद्वभान मन' हो जाता है। इस मन के प्रभाव से 
संसार के प्राणी उसे मित्र की दृष्टि से देखते हैं । 

३. वशीकरण मसन--विश्वभान-मन की उत्कृष्ट अवस्था का नाम 
ही वशीकरण मन है ग्रर्थात्‌ विश्वभान में जब भगवान्‌ की शक्तियाँ प्रकट 
हो जाती हैं तो वह ज्ञान का भण्डार होकर प्राणियों के ग्राकषं ण की शक्ति 
को धारण कर लेता है । ग्राकर्षण-शक्ति का जब और अधिक प्रभाव हो 
जाता है तो उस योगी में सच्चे नेता नन्युगप्रवतेक के गुण आा जाते हैं, 
जिसके बल पर वह अपने सन्देशानुसार मानवजाति को अभीष्ट विचार 
धारा में मोड़ सकता है। अ्रन्तःकरण की इस शक्ति का नाम 'वश्ञीकरण' 
है । यह वशीकरण-मन सर्वेप्रथम निज अन्त:करणसहित सम्पूर्ण शरीर 
पर नियन्त्रण प्राप्त करता है, तदनन्तर प्रबुद्ध शक्ति से अ्न्यों को वश 
में करता है। मन की कार्येशक्ति के अनुरूप वशीकरण संज्ञा है। मन 
की वशीकरण संज्ञा को व्यासभाष्य में स्वीकार किया गया है-- 

निर्धूतरजस्तमोमलस्प बुद्धिसत्त्वस्य परे बेशारद्ये परस्पां वशीकार- 

संज्ञायां वतमानस्य ।* 

अर्थात्‌ जब बुद्धि के सत्त्व से रजोगरुण तथा तमोगुण दूर हो जाते 
हैं उस समय बुद्धिपदार्थ में अत्यन्त स्वच्छता आरा जाने पर उसकी 
वशीकरण संज्ञा होती है। भोजवृत्ति में भी मन की इस उच्चावस्था को 


१. यस्मिन्नृचः साम यजू ”षि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा:। 
यास्मिश्चित्त / सर्वमोतंप्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसड्भूल्पमस्तु ॥ 


“+येजु ० ३४।५ 
२. व्या० भा०--यो० ३।४६ 
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वशीकार' संज्ञा दी गई है।* 


वशीकरण-मन की शक्तियों का परिचय छठे मन्त्र में दिया गया 
है। मन्त्र में प्रयुक्त 'सुषारथि' पद से स्पष्ट है कि जेसे कुशल सारथि 
रथ पर आ्रारूढ़ होकर स्वयं को सँभालता हुआ रथ के वाहक अश्वों को 
रस्सी के द्वारा नियन्त्रित करके रथ को यथेच्छ सुमार्ग पर चलाता है, 
तद्वत्‌ वशीकरण-मन स्वयं निजशक्तियों को स्थायीभाव से विकसित कर 
पहले अपने शरीररूपी रथ को नियन्त्रण में करता है, तदुपरान्त प्राणि- 
मात्र को अपनी वशीकरणशक्ति से वश में करता है। मन्त्र के तीन शब्द 
इस मन की अन्य स्थितियों के परिचायक हैं, यथा 'ह॒त्प्रतिष्ठम्‌' यह 
मन हृदयदेश में स्थिर होकर सब काये करता है; अजिरं” मन की ये 
शक्तियाँ क्षीण न होनेवाली हैं, सदेव कार्यशील रहती हैं; “जविष्ठम्‌' 
वेगवाची जव->शब्द से अ्रतिशय श्र में “इष्ठन्‌' प्रत्ययान्तः है । यह 
शब्द मन को अ्रतिशय-गति का द्योतक है श्रर्थात्‌ यह अपने लक्ष्य पर 
अतिशीघ्रता से पहुँच जाता है । 

मन्त की महिमा यजुर्वेद में श्रन्यत्र भी मिलती है ।” एक मन्त्र में 
साधक-ज्ञानी मनुष्य के सहयोग से तथा पितरों के द्वारा मन का 
आन्वान बारबार विद्यादिगुणों की प्राप्ति हेतु किया गया है। द्वितीय 


मंत्र में मन को शुभ-कर्म, बलप्राप्ति तथा जीवनशक्ति का साधन बताया 
गया है । 


मनोनिग्रह की बाधा 


उक्त देवमन का परिचय देते हुए वेद के मन्त्रानुसार कहा गया है 
कि हे मन सोतै-जागते हुए दूर-दुर तक चला जाता है। उसको शुभ- 
संकल्पों में निरत करने की प्रार्थना की गयी है। वास्तव में मन की 
एकाग्रता सभी सफलताओों एवं उन्‍नतियों की मूल है और क्षिप्त-विक्षिप्त 
१. द्रष्टव्य--भोजवृत्तिः --यो० ३।४६ 
२. सुषारथिरब्वानिव यन्मनुष्यान्नेनी यतेड्भीशुभिर्वाजिन इव । 

ह॒त्प्रतिष्ठ यदजिरं जविष्ठ तन्‍्मे सनः शिवसड्धूल्पमस्तु ॥--यजु ० ३४।६ 
३. श्रातिशायने तमबिष्ठनों ॥--अष्टा ० ५३५५ 
४. “मनोन्‍्वाद्धामहे नाराशसेन स्तोमेन | पित्॒णां च मन्मभिः॥ 


“मज० ३॥५३ 
आन एतू मनः पुनः ऋत्वे दक्षाय जीवसे | ज्योक्‌ च सूर्य दशे ॥ 


यजु्‌ ० ३।४५४ 





;फा> 
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मन सभी असफलताओों तथा अ्रवनतियों का कारण है। प्रत्येक मनुष्य 
का नित्य का अनुभव है कि कर्ण, चक्ष, मन आ्रादि इन्द्रियाँ किसी कार्य 
में स्थिर नहीं रहते । किचिन्मात्र ग्रवसर मिलते ही भट से इधर-उधर 
भागने लगते हैं, ऐसी श्रनवस्थित दशा में मनुष्य सूक्ष्म-कार्य कदापि 
नहीं कर सकता, परिमाणस्वरूप उसे अनेकों बाधाओ्रों का सामना करना 
पड़ता है और वह दुःखी हो जाता है। ऐसी विपन्नावस्था में भक्त वेद 
के शब्दों से श्रपती हताश अवस्था में विनय करता है--“प्रभो ! मेरे 
दोनों कान इधर-उधर शअ्रनिच्छित दिशा में जाते रहते हैं, मेरी श्राँखें भी 
न देखने योग्य दुश्य को देखने के लिए दौड़ जाती हैं । इसके साथ ही 
मेरे हृदयाकाश में निहित ज्योतिर्मय-ज्ञान है, वह भी इधरं-उधर भाग 
रहा है श्ौर जब मैं मन को एकाग्र करने का प्रयास करता हँ तो न 
जाने यह कहाँ-कहाँ दूर-दूर चला जाता है। ऐसी विक्षिप्त अवस्था में 
भगवन्‌ ! मैं क्या सोच और क्या विचार करूँ ?* 


सुमनस्कता की उत्सुकता 


साधक का सम्पूर्ण शरीर ही जब साधना के लिए बाधक बन जाता 
है, और मन सर्देव बहिर्मुख रखता है तो साधक इस अवस्था के निवा- 
रण के लिए वरुणदेव से प्राथेना करता है--'प्रभो ! मेरा शरीर मेरे 
अनुकूल न रहने के कारण मुझे सफलता मिलने में सन्देह हो रहा है, 
श्रतः श्राज मैं अपने शरीर से ही संवाद कर रहा हूँ कि शरीराज्ल कब 
मेरे अनुकल होंगे ? कब मेरा मन अन्तर्मुख होकर वरुण के ध्यान में 
निमग्न होगा ? क्‍या इस आध्यात्मिक योगयज्ञ में वरुणदेव क्रोधरहित 
होकर मेरी आत्मह॒वि को स्वीकार करेंगे ? पता नहीं कब मेरी चित्त- 
वृत्तियों का निरोध होगा और कब एकाग्र निरिचन्तमनस्क होकर अपने 
सुखकारी देव का दशन करूँगा ?* 


१. वि से कर्णा पतयतो वि चल्षुर्वी ३दं ज्योतिहं दय आ्राहित॑ यत्‌। 
वि से मनइ्चरति द्रआधीः कि स्विद्‌ वक्ष्यासि किसु नू सनिष्ये ॥ 
-कऋग्‌ू० ६।६।६ 
२. उत स्वया तन्वा३सं वदे तत्कदान्वन्त्वेरुणे भवानि। 
कि में हृव्यमहणानो जुषेत कदा सृद्धीकं सुमना श्रभि ख्यस्‌ ॥ 
“केंगू ० ७॥८९६।२ 
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मनोनिग्रह में बाधक-तत्त्व 


योगाभ्यास के लिए तत्पर साधक उक्त प्रकरणानुसार जब मन को 
विक्षिप्त करनेवाले कारणों को स्वयं जान नहीं पाता और प्रयास करते 
हुए भी सफल नहीं होता, निरन्तर दु:खित होता जाता है तो वेदमाता 
साधक के प्रति हितकारिणी भावना से साधना के बाधक कारणों को 
सुभाती है, जिससे योगाभ्यासी हताश न हो और अागे बढ़ता रहे । 
मानसिक उपासना में काम, क्रोध, ईर्ष्या, दे ष, हिसा की भावनाएँ 
उपासक को भयभीत, अ्रशान्त रखती हैं! । भोगेषणा, श्रदानशीलता, 
श्रतुप्तता व्याकुल बनाती हैं'। इसी प्रकार क्रोध करना, उग्रवचन 
बोलना, लोभ करना, भ्रादि प्रमुख दुर्गुग मानसिक साधना में अत्यन्त 
बाधक हैं । ये मनोदूषक कामादि विकार विविध प्रकार से साधक के 
मन को विक्षिप्त करते हैं। इसलिए वेदों में इन आ्रान्तरिक शत्रुञ्रों का 
नाश करने की प्रार्थना परमेश्वर से की गई है ।* मानसिक दुर्भावनाओों 
का नाश करके ही मन का निग्रह किया जा सकता है, इसलिए साधक 
इनको मूल में ही समाप्त करना चाहता है कि हे परमेश्वर ! जो 
दुर्भावनाएं हमारे साथ संग्राम कर रही हैं, उनका श्राप हनन कीजिए । 
ये दुर्भावनायें एक-एक नहीं, सेना बनाकर हमारे ऊपर श्राक्रमण करना 
चाहती हैं; वैसे ये संस्काररूप में ही हैं अ्रभी उद्बुद्ध नहीं हुईं, इन्हें 
नीचे ही दबा दीजिए ताकि ये उद्बुद्ध न होने पाएँ । जो दुर्भाव हमें 
साक्षात्‌ दास बनाये हुए हैं, उस तामसिक नीच भाव को हमसे दूर कर 
दीजिए । 


१. साम० ५५०; ऋग्‌० ६॥१००।१; साम० १०७०; ऋग्‌० ६॥१००।७; 
साम० ११८०४; ऋग्‌० €&|८।७; साम० ११६४-६५; ऋग्‌० ६।१३।८; 
९॥१३।६; साम० १३६३; ऋग्‌० ८५।३।१६ 

« साम० ४५५४; ऋग्‌० ६।७६।१; ऋग्‌० 5।६३।२ 

« साम० ३५३ 

, साम० ५४४५, १३६०; ऋग्‌० ६॥१०१।१; ऋग्‌० ८।२१।१४ 

» साम० १४५१; १5०६; ऋग्‌० 5।६३।२; 5।२।१५; १०।१५२॥।१-३ 

. विन इन्द्र मृुधो जहि नीचा यच्छ पृतन्यतः। 
यो श्रस्मा अ्रभिदासत्यधरं गसमया तमः॥--साम० १८६८; 

ऋग्‌० १०।१५२।४ 
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आन्तरिक शत्रुदमन का उपदेश 


उक्त मन्त्रों में की गई दुर्भावनाओ्रं के विनाश की प्रार्थनाएँ स्वीकार 
कर, प्रभू, योगजिज्ञासुओं की मानसिक उपासना का मार्ग प्रशस्त करने 
के लिए उपायपूर्वक आच्तरिक शत्रुओं के संहार का उपदेश देता है 
कि--योगिन्‌ ! तेरा प्रथम शत्रु मोह जो राग से उत्पन्न होता है, वह 
तुझे उलल के समान शभज्ञानान्धकारप्रिय बनाये हुए है। इसी प्रकार 
द्ेष से उत्पन्न होती है--क्रता, हिसामय प्रवृत्ति और क्रोध । ये 
भावनाएं तेरे द्वारा भेड़िये जेसा व्यवहार कराती हैं इनको मार दे, 
विनष्ट कर दे | जो तेरे अन्दर चाट्कारिता एवं स्वजाति-द्रोह की 
भावना ईर्ष्या--मत्सर है यह कुत्ते का स्वभाव है। कोक-चिड़ा या हंस 
के समान अतिकामासक्ति को त्याग दे। अपनी उड़ान पर घमण्ड 
करनेवाले गरुड़ पक्षी के समान अहंकार तथा गिद्ध के समान विना परि- 
श्रम पराये धन की प्राप्ति की लोभ-लालची वत्ति को योगाभिलाषी 
समूल समाप्त कर दे, हे इन्द्रियों के स्वामी इन्द्र जीवात्मन ! इन राक्षस- 
वृत्तियों को पत्थर के समान कठोर दृढ़मानसिक भावनाओ्रों से मसल दे 


पीस दे ।' साथ ही आगे से, पीछे से, नीचे से, ऊपर से, सब ओर से 
इन राक्षसीवृत्तियों को वच्च्र से मार दे । 


ग्रालस्य-संशयादि से बाधा 


साधना में आलस्य करना अत्यन्त घातक है,* प्रमाद एवं आलस्य 
मानव का महान्‌ छात्र है। देवलोग, विद्वानयोगी न स्वयं झआालस्य 
करते हैं श्रौर न श्रालसी साथी या शिष्य को ही चाहते हैं। परमात्म- 
सत्ता में! संशय करनेवाले “किमीदिना/” भाव या पुरुष साधना में 


१. उलूकयातुं शुशुलूकयातुं जहि श्वयातुमृत कोकयातुम्‌ । 
सुपर्णयातुमुत गृप्नयातुं दृषदेव प्र सृण रक्ष इन्द्र॥--अथ० ८।४।२२; 
ऋग्‌० ७।१०४।२२ 
२. प्राक्तादपाक्तादधरादुदक्तादभि जहि रक्षसः पव्व॑तेन ॥॥ 
-लगू० ७॥१०४।१६ 
३. उत घा नेपो श्रस्तुतः:'' "---ऋग्‌ ० ५।६१॥८ 
इच्छन्ति देवाः सुन्व॒न्तं' ' “-- ऋग्‌ ० ८।२।१८; साम० ७२१ 
४. मानो रक्षो झभि'''--ऋग्‌ ० ७।१०४।२३ 
५. किमी दिता--किसिदं किसिदर्सिति वादिन: 
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अत्यन्त घातक हैं। इनके आक्रमण साधक को निरुत्साहित कर 
अ्रकर्मण्य, निस्तेज बना देते हैं | जो शंकालू कहता है कि किसने देखा 
है! वह इन्द्र ? हम प्रत्यक्ष में किसकी उपासना करें ? वह तो है नहीं इस 
प्रकार शंका रखनेवाला शंकालू अ्रपरिपक्वमतिवाला-अधूरा है | संशय 
के दुर्गण से युक्त मनुष्य कुछ भी नहीं कर सकता, उपासना तो दूर रही । 


योगसूृत्रों में योग के विक्षेप 
वदिक संहिताओं में आ्रागत योगसाधना में वाधक तत्त्वों का संग्रह 
पतञ्जलि मुनि ने एक ही सूत्र में कर दिया है।' बात-पित्त-कफरूप 
धातुओं, खाये-पिये भोजन से निर्मित रस और इन्द्रिय आदि करणों 
की विषमता से द्वरीर में होनेवाली व्याधियाँ बाधक हैं । इनका वर्णन 
श्रन्नमयकोश के बाधक तत्त्वों में कर दिया है । चित्त की अ्रकर्मण्यता 
अर्थात्‌ साधना से जी चुराना-">मुभझे योग में सफलता मिलेगी या नहीं, 
इस प्रकार दोनों कोटियों का श्रालम्बन करनेवाला ज्ञान, संशय कहाता 
है । योगानुष्ठान एवं समाधि के साधनों का सम्पादन न करना-- 
प्रमाद है। शरीर भ्ौर चित्त के भारीपन से साधना में प्रवत्ति न होना 
आलस्य है; चित्त जिन विषयों को त्याग च॒का है पुनः उनकी प्राप्ति की 
इच्छा करना अविरति है, विपरीतज्ञान भ्रान्तिदर्शन है, समाधि भूमि 
का प्राप्त न होना--अ्रलब्धभूमिकत्व है, प्राप्तभूमि में चित्त का न 
लगना अ्रनवस्थितत्व है। ये नवदुर्गण चित्त की एकाग्रता में अ्न्तराय 
हैं | अन्त रायों के साथ-साथ होनेवाले पाँच प्रकार के श्रौर विष्न* साधक 
को दुःखित करते हैं यथा-- 
१. आध्यात्मिक, श्राधिभातिक और आधिदंविक तीनों दु:खों से 
दु:खित होना । 
२. इच्छा की पूत्ति न होने पर मन में क्षोभ"-क्रोध होना । 
३. साधनाकाल में श्रद्धों का काॉपना । 


१. नेन्द्रो श्रस्तीति नेम उ त्व श्राह कई ददर्श कमशभिष्टवास ॥ 
“कग० 5।१००१३ 
२. व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रान्तिदर्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थि- 
तत्वानि चित्तविक्षेपास्तेडन्तराया! ॥--यो ० १।३० 
३. दुःखदोमंनस्याड्रमेजपत्वश्वसत्र श्वासा विक्षेपसहुभुवः ॥--यो ० १३१ 





लललननलकस कराकर 
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४. नासिका द्वारा बाह्य वायु को अन्दर खींचने की क्रिया [श्वास | 
का भली प्रकार से न होना । हे 

५. उदर के वायु को बाहर निकालने की क्रिया प्रश्वास का वश में 
न होना अर्थात्‌ प्राणायाम के द्वारा प्राण का वशित्व न होना । परल्तु 
समाहित चित्तवाले योगी को ये दोनों प्रकार के विघ्त सन्तप्त नहीं करते। 

मानसिक-साधना में उपस्थित होनेवाली बाधाञ्रों का निरूपण 
करके अभ्रब उसके साधनों का परिशीलन करेंगे । 


सनोमसयकोश की साधना के साधन 


वेदों में मन को वायु के समान वेगवान्‌, शीघ्रगामी बताया है! । 
जिस प्रकार वायु को नियन्त्रण में करना कठिन है तद्‌वत्‌ मन का निग्रह 
भी सामान्य कार्य नहीं । इसके निग्रह के लिए साधनों, युक्ति-प्रयुक्तियों 
एवं अन्य सान्त्वनामय अ्रभिप्रेरक-प्रेरणाओं की आवश्यकता है। यहाँ 
उन्हीं वेदसम्मत साधनों का श्रन्वेषण अभिप्रेत है-- 

मनोनिग्रह के साधनों का अन्वेषण करने से पूर्व हमें मन की 
शक्तियों को समभना भी आवश्यक है । शक्तियों के आधार पर मनो- 
मय कोश को दो भागों में विभकत कर सकते हैं। 

१. कर्म प्रधान--मनोमयकोश, 

२. बुद्धि या चित्तप्रधान--विज्ञानमयकोश । 

हृदय में प्रतिष्ठित मन की वृत्तियाँ वासनारूप हैं, इनकी परिपक्वा- 
वस्था ही संस्कार हैं। मन एक है परन्तु उसकी वासनाओं को वेद में 
प्रवाहरूप से ग्रनादि और अ्रनन्त बताया गया है। 

ऋग्वेद में इन्द्र-परमात्मा को मानव के मन में उत्पन्न होकर उत्पीडन 
करनेवाली प्रवाह से भ्रनादि एवं अनन्त दुर्भावनाग्रों-वत्तियों को नाश 
करनेवाला, कहा गया है।* वेद की इस मान्यता को पतञ्जलि ने निज- 
शास्त्र में नकारा नहीं वरन्‌ सुबोध सौकये के लिए पाँच प्रकार की वत्तियों 
में सूत्ररूपेण उस मान्यता का अन्‍्तर्भाव कर दिया है। उक्त अनादि- 
अनन्तवृत्तियों का निरोध करने के साधनोपाय जानना अभीष्ट है । 


१. तव चित्त वात5इव प्रजीमान्‌ ।--यजु० २९।२२ 
२. त्वं हि शश्वतीनामिन्द्र दर्ता पुरामसि । 

हन्ता दस्योर्मनोवृधः पतिदिवः ॥--ऋग्‌ ० ८।६५।६ 
३. प्रमाणविपयंयविकल्पनिद्रास्मुतयः ।--यो ० १।६ 
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इस मन्त्र में वत्तियों के विनाशहेतु साधक को बार-बार अभ्यास 

करने का सन्देश दिया गया है। साधक योगयज्ञ की सफलता के लिए 
न्तरिक मानसिक वत्तियों को ग्रात्मचिन्तन तथा परमात्मचिन्तन में 

प्रतिदिन प्रात: संयुक्त करे । वेद में निर्देश है कि मनो निग्नरह का अभ्या स-- 
प्राथनोपासना एक दिन, दो दिन, नहीं, निरन्तर इसी प्रकार जीवनभर 
करते रहें । केवल अपने जीवनकाल में ही नहीं, वंश-परम्परागत पुत्र- 
पौत्र भी परमात्मा की साधना में श्रद्धा-प्रेम से मत लगाएँ । 

चित्तवृत्ति-निरोध का भ्रभ्यास प्रतिदिन किस समय श्रौर कितनी 
बार किया जाय, प्रसद्भवश यहाँ समय का निरूपण आ्रावश्यक है । 

प्रात:कालीन सूर्योदय से तीन घण्टे पूर्व ब्राह्ममुह॒र्ते, उषावेला का 
समय साधना के लिए सर्वोत्तम बताया गया है। वेदों में उषावेला को 
ऐड्वर्यों की प्राप्ति का, योगरूप धनवृद्धि का एवं सर्वाज्धीण उनन्‍नतियों 
का मुल बताया गया है। भ्रनेक रूपकों, उपमाश्रों के द्वारा उषा की महिमा 
वेदमन्त्रों में निरूपित की गई है। 

“प्रात: जागकर सुखों की प्राप्त करानेवाली क्रियाञ्रों को जो 
साधक नित्यप्रति श्रद्धा से करता है वही योगधन को प्राप्त करता है । 
ऋग्वेद के उषासूक्त में उषा का महत्त्व दशाते हुए, बताया गया है कि 
“योगाभ्यासियों को योग्य है कि कर्म-ज्ञान-श्रानन्द, पुरुषार्थ, धन॒प्रापि 
के दुःखरूपी अ्रन्धकार का निवारण करनेवाली उषा का नित्यप्रति प्रयत्न 
से सेवन किया करें । उषावेला आ्रात्म-चिन्तक साधक के गुणों-श्रवगुणों 
को प्रकाशित कर देती है। पतित्रता स्त्री जैसे अपनी सेवा द्वारा पति 
को सन्तुष्ट, श्राह्नादित कर देती है, उसी प्रकार उषावेला अपने गुप्त 
प्रभावों से साधक को हर्षोल्लास से प्रपूर्ण कर देती है। सिहनी, वकी 
बाज़ श्रादि हिसक जन्तु जिसप्रकार हिरण, कुत्तों तथा पक्षियों को 
मार देते हैं, उसी प्रकार यह उषावेला हमारी श्रायु का हनन कर रही 
है, भ्रतः युक्ति से ग्रात्मचिन्तन तथा परोपकार में इसका प्रयोग करना 


१. इन्द्र प्रातहेवामह इन्द्र प्रयत्यध्वरे । इन्द्र सोमस्य पीतये ।॥ 
ु “79 ९2६) 3 
२. श्रच॑त प्रार्लत प्रियमेधासो अ्रचंत । 
श्रच॑न्‍्तु पुत्र॒का उत पुरं न धुष्ण्वचेत ॥--ऋग्‌ ० ८।६६।८; साम० ३६२ 
२. त्वमद्या देवाँ उषर्बधः ।--ऋग्‌० १।४४।१ 
विश्वान्देवाँ उषर्बुध: ।-- ऋग्‌० १।१४।६ 





२. 
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चाहिए। उपषावेला में धर्म-अ्र्थ-काम-मोक्ष आदि पुरुषार्थ-चतुष्टय का 
अभ्यास एवं चिन्तन करना योग्य है। उषावेला में आत्मचिन्तन- 
स्वाध्याय-जप-शिल्पकला एवं स्वास्थ्यविषयक जो भी क्रियाएँ की जाती 
हैं उन सभी में विशेषगति होकर लाभ .मिलता है ।'* 


उषाकाल में मनोनिग्रह करनेवाले मेधावी, सिद्ध एवं जीवन्मुक्त 


होते हैं; स्त्रियों को भी उषाकाल में जागकर पवित्र हो उपासना करनी 
चाहिए ।* उषाकाल में परमात्म। की विशेष महिमा का दर्शन होता है, 
उषा साथक को निरालस्य कर परमात्मा से युक्त करती है और अ्मृतत्व 
को दिलाती है । उषा सभी प्रकार के मानवों को समान प्रेरणा देती है। 
ग्रन्यत्र भी उषासूक्तों में विविध लाभोंच"गुणों का वर्णन उपलब्ध है । 


उषाकाल से पूर्वे साधना 


सामवेद में साधना के लिए उषाकाल'" से पूर्व अर्थात्‌ आधी रात 


के बाद का काल माना है । साधक को प्रेरणा दी गई है कि 'हे साधक ! 
तू अपनी साधना में विशेष प्रगति के लिए श्ञान्त रात्रियों में मनोनिग्रह 
कर ध्यान द्वारा परमात्मा में सर्वात्मना समपित हो जा! ।* रात्रि में 
उपासना करने का लाभ बताया गया है कि आधी रात के बाद ध्यान- 
व॒त्तियाँ साधक को विशेषरूप से प्रेरित करती हैं! ।% 


चाप 0९ 


- ऋग्‌० १।३०१२०-२२; १।४६।१-४; 


रात्रि में ध्यान करनेवाले योगीजनों को गीता में संयमी बताया 


* एता उ त्या उषसः---ऋग्‌ ० १।६२। १ 
* नच्गु० ६।४८॥।१-१६; ,नटगू०९॥१२५१; ऋग्‌णए।जीश २; 


कग्‌० ७।७५। १-८; कऋग्‌० ६।५३६९; साम० १७२६।२८ 


१९ २१-२६ शाश२ ३२४ ७०5० 
२।२०५-६६ '३॥६५।१६४५ २६ हैं: ४४४५: ५४०४७ यह 
है रो 0 ९-८०; ६॥६४-६४५; 
साम० १७८५; ४५१; १७२८-३३ 
उषः: यजु० ३४३३; उषद्भिः: २९।३७; उषस: १०१६: ; 
ब्ष ब्‌ ) * 0 ६; १५२।३; 
१३।२८;  १५॥३७; १७॥१०; ०२ १४४० २७७५: 6:४४ । 
उषसा--३। १०; हक 02787 0" 


| द्रष्टव्यमथवंवेदे5पि ] 


: उषः प्रारन्नृतूरनु दियो अन्तेम्यस्परि ॥--साम ० ३६७ 
* से पवस्व मदिन्तम गोभिरञ्जानो श्रक्तुशिः ॥--साम० १२०६ 
* अधक्षपा परिष्क्ृतो वाजाँ श्रभि प्र गाहसे ।-- साम ० १६३ १ 








१२० वेदों में योगविद्यों 


गया है--'साधारण मनुष्य जिन रात्रियों में तमोगुण से श्रभिभृत होकर 
शयन करते हैं, परन्तु योगी-संयमी उसी रात में जागता है", श्रतः तीत् 
संवेगी पुरुष उषाकाल से पूर्व उठकर निरालस्य हो ध्यान करे । 
उषाकाल में उपासना से लाभ 

वेद में यह भी प्रतिपादित किया गया है कि उषाकाल का 
ध्यानाभ्यास ही सर्वोत्तम है। इस वेला में श्रभ्यास करने से श्रात्मिक 
ज्योति जागती है', ध्यान सम्यक्‌ प्रकार से लगता है । प्रकृति में सत्त्व- 
गुण का साम्राज्य होता है। अ्रतः मन में प्रसन्‍तता तथा तमोगुण का 
प्रभाव नहीं होता ।* 

उषाकाल के बाद यदि साधना की जाए तो प्रकृति में रजोगुण का 
संचार हो जाता है। पक्षी एवं ध्वनिविस्तारक यन्त्रों की ध्वनियाँ एवं 
मक्‍्खी-मच्छर का भय रहता है । उषाकाल व्यतीत हो जाने पर साधक 
के मन में पाब्चात्ताप रहता है, ञ्रत: सूर्योदय से जितने पहले साधना- 
अ्रभ्यास किया जाए, वही उपासक श्रेष्ठ है,* इसीलिए वेदमन्त्र में साधक 
द्वारा सूर्योदय न होने की माँग की गई है ।* 


सुयदियकाल में साधना 


वेदों में सूय को सौरमण्डल का केन्द्र माना है। परमेश्वर सर्वव्यापक 
है, तो भी केन्द्ररूपी सूर्य में स्थित हुआ, सूर्य द्वारा सौर-मण्डल का 
नियन्त्रण कर रहा है। जसेकि कहा है--“यो5सावा दित्ये पुरुष: सो5साव- 
हम्‌। श्रो३म्‌ ख॑ ब्रह्म ।””” प्रात:काल उपासना-काल है, जबकि सूर्य की 
अ्रसंख्य किरणें ग्राकाश की ओर उछलती हुईं, परमेश्वर के उपासना- 
काल का निर्देश करती हैं। उस समय उपासक, योगयुक्त ध्यानाभ्यास 


१. या निशा सर्व भूतानां तस्यां जागति संयभी ॥--गी ० २। ६६; 
१. उपषा श्रप स्वसुष्टमः सं वर्तयति बतिनं सुजातता ॥ 
णासाम० ४५१; ऋग्‌० १०।१७२।४ 
रे. साम० १७२६-२८; अथ० ३।१६।१-७ 
४. वच्यन्ते वां ककुहासो जूर्णायामधि विष्टपि। 
>->साम० १७३०; द्र॒ष्टव्य टिप्पणी 

४. पृर्व:पूर्वो यजमानों वनीयान्‌ ॥ “ऋग्‌० ५॥७७।२; यजमान -- योग, यज्ञकर्त्ता 
६. श्रश्विना वरतिरस्मदा गोमद्दस्रा हिरण्यवत्‌ । 

श्र्वाग्रं समनसा नि यच्छतम्‌ ॥--साम ० १७३४ 
७. यजु ० ४०।१ ७ 
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में ग्रासन जमाए हुए, अपने भक्ति-रसों को ब्रह्म के प्रति न्‍्योछावर 
करते हैं ।' | 

सूर्योदय-काल में परमेश्वर की उपासना करने से अक्षत बल एवं 
मनोवाडिछत फल की प्राप्ति होती है और साधक अपने आन्‍न्तरिक- 
बाह्य शत्रुओं पर विजय पाने में समर्थ होता है ।* 

परमात्मा योगशिक्षकों को उपदेश करते हैं कि प्रातःकाल सूर्योदय 
होने से पूर्व ब्रह्मययज्ञ-उपासना का सम्पादन करके सूर्योदयकाल में 
देवयज्ञ करके सुगन्धित-पवित्र स्थान पर मुक्ति के साधनों का अनुष्ठान 
करो ।* 

सूर्य की किरणें जबतक सुवर्ण सदृश, मनोहारी पीतवर्ण की हों 
तबतक परमेश्वर की विशिष्ट आभा का दर्शन होता है ।* उसके 
पश्चात्‌ र्वेतवर्ण हो जाने पर साधना समाप्त कर देनी चाहिए। 
मन्त्र का आवहताम्‌ पद इस आशय का बोधक है।' 


दोनों काल साधना 


ऋणग्वेदीय एक ऋचा* में साधक सूर्य के उदित होने पर प्रातःकाल 
तथा मध्याह्न (दोपहर ) में परमात्मा की उपासना करने का निर्देश 
है, परन्तु अन्यत्र प्रतिदिन प्रात:-सायं दो बार नम्नतापूर्वक प्रभ-शरण 
में जाने की प्रार्थना है ।* 

उक्त मन्त्र में प्रयुक्त 'दोषावस्त:' पद से रात-दिन--निरन्तर साधना 
करने का भी अथ लिया गया है भ्रर्थात्‌ साधक साधनाकाल में या संसार 
के अन्य कार्यों में एक क्षण भी परमात्मा की सत्ता को नहीं भूले, उसे 
सदा उपस्थित समभकर उसकी शरण में रहे । 





१, श्रा त्वा सहस्नरमा शतं युक्‍ता रथे हिरण्यये । 

ब्रह्मययुजो हरय इन्द्र केशिनों वहन्तु सोमपीतये ॥--साम ० १३६९१ 
. प्रति वां सूर उदिते सुक्तेभित्रं हुवे वरुण पृत्तदक्षम्‌। 

ययोरसुर्य मक्षितं ज्येष्ठं विश्वस्प यामन्‍नाचिता जिगत्नु ॥--ऋगु० ७।६५।१ 
. प्रतिवां सुर उदिते विधेम नम्ोभिमित्रावरुणोत ह॒व्ये: ।--ऋग्‌० ७।६३।५ 
. आर त्वा रथे हिरण्यये हरी सयुर शेप्या ।-+साम ० १३६२ 
. हबे त्वा सूर उदिते हवे मध्यन्दिने दिबः ।"-कग्‌० 5।१ ३।१३ 
. उप त्वाग्ने दिवेदिवे दोषावस्तधिया वयम्‌ । नमो भरन्त एससि ॥॥ 

--साम ० १४; ऋग्‌० १।१।॥७; यजु० ३।२२; तै० सं० १।५॥६।२ 


“7 


बी अर ० <० 


१२२ वेदों में योगविद्या 
तीन कालों में साधना 


वेदों में ध्यानाभ्यास के लिए तीनों कालों का भी वर्णन उपलब्ध 
है | साधक सात छन्‍्दों से युक्त वेदवाणियों द्वारा स्तुति-प्राथना-उपासना 
के द्वारा तीनों कालों में परमात्मा के विशेष आशीर्वादों का दोहन 
करता है ।' वेसे सन्धिकालों में दो बार ही सन्ध्योपासना का विधान 
है, परन्तु योगाभ्यास के लिए रात्रिकाल श्रधिक उपयुकत होता है। 
अ्रथववेद में कहा है कि जो रात्रि में योगानुष्ठान करते हैं, जो अ्रन्य 
प्राणियों के सोने पर जागते हैं, वे श्रपनी आत्मा में विशेष जागृति 
प्राप्त करते हैं । 

निरुक्‍त में मध्यरात्रि और सूर्योदय के बीच के काल को अश्विनी 
का काल कहा है ।* श्रश्विनौ देवता के काल में जागकर योगाभ्यास करना 
शारीरिक-मानसिक एवं आ्रात्मिक पुष्टि तथा वृद्धिकारक है। श्रथर्ववेद 
में इस काल की साधना का महत्त्व बताया है कि---जो साधक उषाकाल 
ग्रौर सूर्योदिय से पहले प्रभु के स्तुत्य नाम द्वारा अ्रजन्मा-स्कम्भ परमात्मा 
का आ्राह्मात करता है वह शीघ्र स्वात्मराज्य को प्राप्त करता है जिससे 
परे श्रन्य परमगति नहीं ।”” सामवेदीय ऋचा में प्रयुक्त 'त्रिरहन्‌' पद 
का प्रयोग दिनरात में तीन बार का बोधक है । तीन बार योगाभ्यास 
करने से परमात्मा का स्वरूप योगाभ्यासियों के लिए आ्राध्यात्मिक अन्न 
बन जाता है, जोकि आ्राध्यात्मिक भूख को शान्‍्त करता है । सावन।भ्यास- 
विषयक अनुशीलन से प्रकट है कि योगाभ्यासी निज शक्ति, सामथ्ये 
तथा रुचि अनुसार साधना का काल निश्चित कर ले । 





१. त्रिरस्म सप्त धेनवो दुदुह्निरेसत्यामाशिरं परमे व्योमनि । 
“+>साम० ५६०; १४२३; ऋग्‌० €।७०।१ 
२. ये राज्रिमनुतिष्ठन्ति ये च भृतेषु जाग्रति। 
पशुन्‌ ये सर्वान्‌ रक्षन्ति ते न आत्मसु जाग्रति ते नः पशुषु जाग्रति ॥ 
+>अथ० १६€।४५८५। ५ 
३. तयो: काल ऊरध्व॑मधं रात्रात्‌ प्रकाशो भावस्यथानु विष्टम्भभनु तमोभागो हि 
सध्यमः, ज्योतिर्भाग श्रादित्य; ।+---निरु० १२। १। १ 
४. नाम नाम्ना जोहवीति पुरा सर्यात्‌ पुरोषसः । 
यदजः प्रथम संबभुव स ह तत्स्वराज्यमियाय यस्मान्नान्यत्परमस्ति भुतमभ्‌ ॥। 
“>>जअथ० १०।॥७।३१ 
५. या नो दोहते त्रिरहस्नसइचुषी ॥--साम० ११५४ 
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योगाभ्यासी के लिए उपयोगी स्थान 


योगाभ्यास के लिए समय का निर्णय करके अभ्यास में अत्यन्त 
सहायक स्थान का वेदसम्मत जानना भी साधक के लिए परमावश्यक 
है। वेदमन्त्रों में संकेत है कि निरुपद्रव देश में ही उघाकाल आदि समय 
में प्रतिदिन के ध्यान का क्रम निश्चित होना चाहिए ।' 

एकान्त स्थान--योगाभ्यास के लिए विस्तृत शान्‍्त भूभाग, जिसमें 
काँटे श्रादि न हों, गड्ढे रहित, समतल भूमि हो जिसमें सुविधापूर्वक 
गमनागमन होता रहे, उपजाऊ उत्कृष्ट भूमि हो ।* 

वनों में साधनास्थल--ए कान्त* वनों में साधना करने से मन सुविधा 
पूर्वक एकाग्र हो जाता है एवं शीघ्र सिद्धि प्राप्त करता है। विद्वान्‌ 
लोग एकान्‍्त वनों में मन को रमाते हैं। वनों में शुद्ध वायु के संचार 
से प्राण बलवान्‌ होता है। शीतकाल तथा ग्रीष्म में वनों में अधिक 
सर्दी और गर्मी का प्रभाव नहीं होता, अ्रतः वनों में योगाभ्यास करना 
योग्य है। 

पर्बेतों पर योगाभ्यास--समतल भूमि की अपेक्षा पर्वेतों पर साधना 
अ्रधिक लाभकारी है ।* प्राण हल्का होकर प्राणवायु का संचार ग्रर्थात्‌ 
इवास-प्रश्वास की क्रिया दीघें-सूक्ष्म हो जाती है । पर्वतों पर धूल श्रादि 
से रहित स्वच्छ वायुमण्डल इबसन क्रिया के लिए अत्यन्त उपयोगी 
होता है | पहाड़ों पर सब ऋतुग्रों में ग्रनुकुल वातावरण मिल जाने पर 
साधना में बहुत सहायता मिलती है । प्राकृतिक दुश्यों से भक्ति-भावना 
जागत होती है, श्रत: परमशान्ति तथा एकान्त के इच्छुक योगिजन 


१. ऋग्‌० १।४८।४; ऋग्‌० 5।६। २७ 
२. स्योना पृथिवी भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथः ॥ 
--+ऋग्‌० १।२२।१५४ 


३. स इद्दने नमस्युभिर्वचस्पेते चार '।"--ऋग्‌० १।५५।४ 
यसप्नवानो भूगवो विरुरुचुवेनेषु चित्र" '।--ऋग्‌० ४७।१ 
एष नुभिवि नोयते दिवो सूर्धा दूषा सुतः। सोमो वनेथु विश्ववित्‌ । 


5साम० १२८८ 
४, द्धन्वाँ यो नर्यों अप्स्वा रेन्तरा सुषाव सोममद्विभिः ॥-- साम ० ५१२ 
श्रा सोम स्वानो श्रद्विभिस्तिरों वाराण्यव्यया ।-- साम ० ५१३ 
त्वामग्ने भ्रद्धिरसों गुहा हितमन्वविन्दड्छिश्रियाणं वनेवने । 
-“+कगु० ५॥११।६ 
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पव्व॑तों की गुफाशओं में निवास करते हैं, जहाँ मन का निग्रह करने में 
नितान्त सुविधा रहती है । 

जल के समीप साधना--सामवेदी ऋचा" में 'घृता वसान: पद है 
जिसका तात्पर्य है कि 'जल” के समीप निवास करते" हुए पापों से रहित 
वेदों का विद्वान्‌ उपासक शीघ्र परमेश्वर को प्राप्त होता है। साथ ही 
ऋग्वेद में जल-प्रपातों के किनारे बैठकर साधना का संकेत है । 

मार्कण्डेय-पुराण का मत है कि--योगी को सूने स्थलों, वनों, 
गुहाओं में ध्यान का अभ्यास करना चाहिए; कोलाहलपूर्ण स्थानों में, 
अग्नि एवं जल के पास पुरानी गोशालाश्ों में, चौराहे में, सूखी पत्तियों 
के दृह [ढेर| के पास, नदी के तट पर, श्मशान में, जहाँ रेंगनेवाले 
जीवों क! निवास हो, भयंकर स्थानों में, कूप के पास, चेत्य [जहाँ 
चिता लगायी गयी हो | या दीमक के स्थान पर योगाभ्यास नहीं करना 
चाहिए ।* 

उसी पुराण में यह भी आ्राया है कि 'योगी को उस समय योगाभ्यास 
नहीं करना चाहिए--जब पेट में वायू हो, वह भूखा हो या थका-माँदा 
हो भ्रथवा जब मन गअ्रव्यवस्थित हो या जब श्रधिक शीत या ऊष्ण हो, 
तीक्ष्ण वायुवेग हो । देवल-धर्मंसूत्र में व्यवस्था है कि--योगी को 
योगाभ्यास देवतायतन [ मन्दिर |, खाली घर, गिरि-कन्दरा, नदी-पुलिन 
[नदी की बालुका भूमि |, गरुफाओ्रों या वनों या भयरहित पवित्र एवं 
जुद्धस्थल में करना चाहिए ।* 

मनुस्मृति में जल के समीप बेठकर जंगल में जपोपासना श्रभ्यास 
करने का निर्देश बंदिक है । वेदों में जलों को शान्त, शिवतम-बलका री- 


१. अपसेधन्‌ दुरिता सोम नो मृड घृता वसानः परि यासि निणिजम्‌ । 
55ाम०१३९द 
पवित्रस्य प्रत्नवर्ण छु ।---ऋणगू ० ८।३३। १ 
. घृता:--घृतम्‌-उद्कम्‌ ।-+निघं० १॥१२ 
 मार्कण्डेय [ क्ृत्यकल्पतरु पृु० १६७--१७७, मोक्षखण्ड 
४. देवतायतनशून्यागारगिरिकन्दरनदीपुलिनगरुहास्यानाम्‌ अन्यतमसे शचो 
निराबाधे विभकते *' मनसा तच्चिसनं ध्यानम्‌ । 
देवल [कत्यकल्प० मोक्षखण्ड पु० १८५१] मिलाइये-- 
श्वेता० २।१० [उद्धृत-धर्म ३० योग एवं धर्मशास्त्र, पृ० २७८५] 
५. अश्रपां समीपे नियतो नेत्यकं विधिमास्थित:। 
सावित्रीमप्यधीयीत गत्वारण्यं समाहित: ॥--मनु ० २।१०४ 


०२० 22९ 
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भेषज-स्निग्ध-रसकारी कहा है,' श्रतः जल के सन्निकट निवास से ताप 
नहीं सताता एवं वायू भी जल के सम्पक से शुद्ध तथा शीतल हो जाता 
है । जल के पास हितकारी वायु पुष्कल मात्रा में मिल जाता है; ये सभी 
नदियोंवाले वहनशील जलों में अधिक पाये जाते हैं। इसीलिए वेद में 
नदियों के संगम पर निवास करना बुद्धि-वृद्धि में सहायक बताया है ।* 
इन मन्त्रों में निरूपित स्थानों की एक ही मन्त्र में सम्पुष्टि की गयी है । 
यहाँ मन्त्र में प्रयुक्त 'त्रिकद्र॒केष' पद से स्पष्ट है कि 'पृथिवी के तीन 
स्थानों“ अर्थात्‌ जल, स्थल, पव॑त में दिव्य उपासक, उपास्यचेतन 
परमेश्वर के उपासना-यज्ञ का विस्तार करते हैं श्रर्थात्‌ तीनों ही स्थल 
उपासना को बढ़ाने में सहायक हैं । 


रुचिकर स्थान में साधना 


मनोनिग्रह-हेतु रुचिकर-मनोहारि स्थान अत्यन्त सहायक है। वेद 
साधक की आन्‍न्तरिक भावना को श्रवकाश प्रदान करता है कि है... 
साधक ! तेरा विचारशील मन जहाँ-कहीं भी योगयज्ञ करने के लिए 
उपयोगी दक्षता प्राप्त करता है, जहाँ मनोबल धारणकर उत्तरोत्तर 
वृद्धि करता है, वहीं पर तू योगाभ्यास में तत्पर हो! ।* 

ग्भिप्राय यह है कि प्रारम्भिक साधक के लिए निर्जन वन, एकान्त 
समतल भूमि, जल का किनारा या पव॑त-गुहा आदि स्थान ही अधिक 
उपयोगी रहते हैं । इन स्थानों पर साधना में प्रगति तथा ध्यान की 
सृक्ष्मता श्रादि लाभ शीक्र होते हैं, परन्तु परिपक्व साधक उक्त स्थानों 
के अ्रतिरिक्त, सघन बस्तियों से पृथक योगाश्रम बनाकर या परिभ्रमण 
करते हुए उपासना करते रहते हैं। वर्तमान काल में नवीन योग- 
जिज्ञासुओं को अपने घर में पृथक्‌ 'ध्यानकक्ष' बनाकर ध्यानाभ्यास 


१. 'ऋग० १०।६।१--६; साम० १८३७-१८३६; अथ० १।५।१--४; 

यजु० ११॥५०-५२; तै० सं० ४॥१।५।१ 
२. उपद्रे गिरीणां संगमे च नदीनाम्‌ । 

-“+ऋग्‌० 5।६।२८; साम० १४३; यजु० २६।१५ 

. त्रिकद्र॒केष चेतन देवासो यज्ञमत्तत +-+साम ० ७२४; ऋग्‌० 5।६२।२१ 
४. कद्रु--पुथिवी ।-+शत० ३।६।२।६ 
५. यत्र कवच च ते मनो दक्ष दधस उत्तरम्‌। 

तत्रा सद; कृणवसे ॥---कऋग्‌ ६१६।१७; साम० ७०६ 


0 


>) 
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अवश्य कर लेना चाहिए । भ्रभ्यास का निरूपण करके श्रब इसके अनु- 


वर्ती वराग्य' का परिशीलन करेंगे, जोकि श्रभ्यास का पूरक तथा 
सहचारी है। 


वराग्य 


विराग पद से ष्यज्ण॒प्रत्ययान्त* ' वराग्यम्‌' शब्द में राग से विमुक्‍्त 
व्यक्ति का वाचक है श्रर्थात्‌ राग जिसका हंट गया है उसका भाव ही 
वराग्य है। राग चाहे निज शरीर में हो, या भ्रन्य शरीर स्त्री-पुरुष, 
3४ बन्यु-बान्धव में हो, या पशु आदि में हो, इसी प्रकार धन, धान्य, 
भूमि, घर तथा राज्यादि भोगैदवर्यों से । इस जन्म में जिनसे सुख मिल 
रहा हो या सुश्र मिलने की आशा हो, यहाँ तक कि परलोक में या 
स्वर्ग में सुख मिलने की तृष्णा होना, राग के ही क्षेत्र में आते हैं । इन 
सभी प्रकार के सम्बन्धियों, तथा पदार्थों से मिलनेवाले सुश्षों के प्रति 
तृष्णारहित होना ही 'वेराग्य' है। तृष्णा, झ्राशा, लालच, अभिलाषा 
श्रादि एक ही प्रकार के भावों के जनक हैं, इनके कारण ही मन चंचल 
होकर इधर-उधर पदार्थों की आशाशओं में श्रासक्त हुआ भटकता है । 
राग के मूल सुश्न की श्राशा नामवाली नदी को विवेक-सूर्य से सुखा 


देना ही वेराग्य का कार्य है जिसके परिणामस्वरूप मन वश्म में आरा 
जाता है। 


वराग्य की प्रेरणा 


गर्भावस्‍था में जीव यह विचार करता है कि 'मैंने श्रनेक बार जन्म 
लिये तथा अनेक योनियों में निवास किया। मैंने विभिन्‍न प्रकार के 
भोजन किये, अ्रनेक माताश्रों के स्तनों का दूध 


+++_ नम 8 
१. वि--रज्ज रागे-- घन । भावे४थें -- बिराग +ष्यज 
[वर्णदृढ़ादियः ष्यज्‌ च] अष्टा० ५११२३. 
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पच्चीसवें पुरुष [परमात्मा] को जानने का पूर्ण प्रयास करूँगा ।' परन्तु 
गर्भ से बाहर आकर सांसारिक वायु का स्पर्श करके नरदेह धारी 
जीव जैसे-जैसे बड़ा होता जाता है सब प्रतिज्ञाएँ भूल जाता है। कुछ 
मनुष्य प्रबल संस्कारों के कारण बाल्यावस्था से ही सजग हो वेराग्य- 
भावना को उद्बुद्ध कर लेते हैं, कुछ सांसारिक घटनाओं से शिक्षा लेते 
हुए वैराग्यवृत्ति को धारण करते हैं, शेष संसार में ही रमण करते 
रहते हैं। संसार में ही रमनेवाले मनुष्यों के लिए वेद में अ्रभिप्रेरक 
प्रेरणा दी गयी है कि-- 

'मानव ! तेरा पीपल के वक्ष पर बैठना है तथा पत्ते पर तेरा निवास 
है श्र्थात्‌ आज है, कल होगा या नहीं, यह कौन जानता है। संसार में 
तेरा जीवन अनिश्चित--क्षणभंगुर है । यदि तू इन्द्रियों के भोग में 
प्रासक्त रहा तो पुरुष [परमेश्वर ] से दूर ही रहेगा, उसको प्राप्त न 
कर सकेगा । 

वेद कहता है कि 'इस संसार में गर्गर शब्द करते हुए नककारे 
भयानक घोर शब्द कर रहे हैं, ढोल-मुदंग श्रादि चारों तरफ से बड़े जोर 
से बज रहे हैं । इसी प्रकार अ्रन्यान्य वाद्य भी चारों ओर भय दिखा रहे 
हैं, ग्रतः हे मनुष्यों | उस परमात्मा के लिए स्तुतिगान का उद्योग करो ।' 

बैदिक संहिताओं में उपलब्ध वेराग्य-विषयक वर्णन को प्रमुख रूप 
से तीन भागों में विभक्त कर सकते हैं-- 


१. अवर वराग्य 
विषयों के दोषदर्शन से भ्रवर वैराग्य श्रर्थात्‌ ग्लानि वेराग्य होता 
है । विषयों की कामना मानव के मन में होती है, परन्तु कामवासना 


0 नी अल 
१. 'मृतश्चाहं पुर्नाता जातइचाहं पुन तः । 

नाना योनि सहस्नाणि मयोषितानि यानि वे 

श्राहारा विविधा भुकताः पीता नानाविधाः स्तनाः । 

मातरो विविधा दुृष्ठाः: पितरः सुहृदस्तथा।॥। 

श्रवाडः सुखः पीड्यमानो ज़न्तुश्चेव समन्वितः । 

सांख्ययोगं समभ्यस्ये पुरुषं वा पञचरविशकस्‌ ।। ---निरुक्‍त परिशिष्ट अ०२ 
_ अइत्ये वो निषदनं पर्ण वो वसतिष्कृता। 

गोभाज5इत्किलासथ. यत्‌ सनवथ पूरुषम्‌ ॥- यजु ० १२७६; २ ५।४ 


३. 'अ्रव स्व॒राति गर्गरों गोधा परि सनिष्वणत्‌ । 
पिड्। परि. चनिष्कददिन्द्राय ब्रह्मोद्यतम्‌ ॥ -+कंग्‌० 5६६। ६।। 
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या भोगेच्छा कभी पूरी नहीं होती । अ्रथवंवेद में प्रतिपादित है. कि-- 
'जब सृष्टि उत्पन्न हुई तो प्राणियों के अ्रन्दर प्रथम कामभाव जागा, 
इस काम को न देवों"-विद्वानों ने पूरा किया, न पितरों"-पालक- 
सत्ताधारियों ने और न मनुष्यों ने। काम की इस विलक्षण शक्ति को 
जानकर, साधक वराग्यभावना से श्रभिभूत होकर कहता है- है 
कामदेव ! तू ज्येष्ठ है, सदामहान्‌ है, अतः तुभे मैं नमस्कार करता 
हूँ | तेरे पूरा करने में अ्रसमर्थ होने से तुझसे हार मानकर तेरे सम्मुख 
नहीं ग्राता हूँ, तेरे ग्रागे से हट जाता हूँ ग्रथवा तेरे जेसे महान शक्ति- 
शाली का जो सबको अपने उदर में धर लेने पर भी तृप्त नहीं होता, 
वेराग्यरूपी वज्रप्रहार से नाश करता हूँ ।” तेरा स्वागत नहीं किन्तु 
प्रतिरोध ही करता हूँ । काम की विरोधी भावनाएँ जिस समय वेरागी 
साधक में ञ्रा जाती हैं उसका फल कठोपनिषद्‌ के ऋषि ने बताया 
है कि-- 

'जब मानव के हृदय में बसी हुई कामनाएँ छूट जाती हैं तो साधक 
ग्रमर बन जाता है और ब्रह्मानन्द का भोग करता है ।” 


२. मध्यम वराग्य 

शरीर एवं धन-ऐश्वर्य में श्रासक्ति न होना, मध्यम वराग्य है। 
शरीर को सामान्य कष्ट-कलेशों तथा परिश्रम से बचाकर अ्रजर-अभ्रमर 
मानकर उसकी पुष्टि, रक्षा एवं सजावट में ही समय एवं धन का 
प्रयोग करना, शरीरासवितिरूप अ्रज्ञान है। शरीर की वस्तुस्थिति को 
जानकर उसे धर्म का साधन मानकर उसकी रक्षा करना ज्ञान है । यह 
वेराग्य का एक पक्ष है। ऋग्वेद में शरीर से वराग्य कराया गया है 
कि--हे वरुण ! परमात्मन्‌ ! अ्रब मैं मृन्मय-मिट्टी के घर श्रर्थात्‌ 
पाथिव कच्चे घर को प्राप्त न होऊँ । यह शरी ररूप घर कच्चा है, यह 


१. कामो जज्ञे प्रथमो नेन॑ देवा श्राप: पितरो न मर्त्याः। 
ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विव्वहा महाँस्तस्मे ते काम नम इत्कृणोमि ॥ 
-+अथ० ६।२।१६ 
२. यदा सकें प्रमुच्यन्ते कामा येउस्प हृदि श्रिताः । 
श्रथ मत्यो5्मृतो भवत्यत्र ब्रह्म समइनुते ॥--कठो० ६।१४ 
३. मो णु वरुण मृन्मयं गृह राजन्नहं गमम्‌। मृह्ठा सुक्षत्र मुत्ठय ॥ 
“क्गू० ७।८६। १ 
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शस्त्र से कट-कटकर माँस के टुकड़े तथा लोथड़े बन जाता है, अग्नि से 
जलकर कोयला और राख बन जाता है। यह विष से विषण्ण-नीला पड़ 
जाता है, रोगों से रण और जरा से जीर्ण हो जाता है। त्राणकर्ता ! 
मुझे सुखी कर । 7 

यजुर्वेद ने भी इस शरीर को विनाशी, पतनशील बताया है।* 
परन्तु जो मुढ़ परकाय पर आसक्त हो आलिंगन-चुम्बन आदि करते हैं, 
उन्हें मेत्रायणी उपनिषत्कार ने धिक्‍्कारा है--“यह शरीर मंथन से 
प्रंकुर के समान उभरकर नरक जैसे गुप्त स्थान या बन्द अन्धेरे कोठे में 
बढ़ा, फिर मृत्रद्वार से बाहर निकला; हड्डियों से खड़ा किया हुआ, 
मांस से लिपा-भरा हुआ, चमड़ी से ढका हुआ, मलमृत्र, पित्त, कफ, 
मज्जा, भेद, वसा और अन्य बहुत-से रोगों से परिपूर्ण ऐसा है जेसे कोई 
कठोर भण्डार भाँति-भाँति के धन-अन्न-बर्तन आदि से भरा हुआ हो ।* 
यह स्थिति ऐसी है जसे कोई मलमृत्र-कफ से सने कमरे में बैठा हुआ 
हलवा; लड्डू खाने की सोच रहा हो, उसे घिक्कार है! हलवे के स्वाद 
के लोभ में इतने मलपूर्ण स्थान में सुख मानना आ्राइचय एवं धोखा है। 

साधक विवेक-बुद्धि, से शरीर का अन्तर्ज्ञान प्राप्त करके शरीर से 
वराग्य प्राप्त कर लेता है । 'वेराग्य, भावना से साधक सगे सम्बन्धि- 
जनों में एक ही देव को प्रविष्ट हुआ देखता है” और मोहरूपी बाधक 
आन्तरिक शत्रुओं को भगा देता है ।* 

धन-ऐश्वर्य से वराग्य--धन-ऐदवर्य के. प्राप्त करने में ग्राज मानव 
की सम्पूर्ण शक्तियाँ तथा समय व्यतीत हो रहा है। दूसरों को धोखा 
देकर, छल, कपट, कालाबाजार करके धन से तिजोरियाँ भरना चाहता 
है, धर्म-कर्म सब भूल जाता है । ऐसे धनासकत व्यक्तियों को वेद पहले 
ही चेतावनी दे रहा है कि 'ये धन-सम्पत्तियाँ रथचक्र या गाड़ी के पहिये 


१. स्वा० ब्रह्ममुनि परित्राजक, श्रभ्यास वेराग्य ।--पु० ४६ 
२. तव द्वरीरं पतयिष्ण्‌ू ।-- यजु ० २९।२२ 
३. शरीरमसिदं मथुनादेवोद्भूतं संवृद्धुयुपेतं निरयेडथ मृत्रद्वारेण निष्क्रान्तमस्थि- 
भिध्चितं मांसेनानुलिप्तं चमंणावनद्धं विष्मृत्रपित्तकफस ज्जासेदोवसाभि- 
रन्येइचामयबंहुभिः परिपुर्ण कोश इव बसुना इति ।+--मै ० उ० ३।४ 
४, उतेषां पितोत वा पुत्र एषामुतषां ज्येष्ठ उत वा कनिष्ठः 0 द 
 रात० १०।८५।२८ 
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के समान ग्रावत॑नशील रहते हैं ।' महर्षि वाल्मीकि ने वेद की पुष्टि करते 
हुए कहा है-- 
सर्वे क्षयान्ता निचयाः पतनान्ताः समुच्छया: । 
संयोगा विप्रयोगान्ता मरणान्तं च जीवितम्‌ ॥ 
ग्रर्थात्‌ सारे गाड़े हुए कोष--खजाने क्षीण हो जानेवाले हैं; ऊंचे- 
ऊँचे. महल एक दिन मिट्टी में मिल जाते हैं । जिनका संयोग हुग्ना है 
उनका वियोग ग्रवश्यम्भावी है; इस जीवन की अन्तिम अभ्रवस्था मरण 
है । 
इसलिए वेद ने कहा है कि है मानव ! श्रधिक धन के लालच को त्याग, 
दूसरे के धन को बिना परिश्रम के लेने का लालच मत कर ।* जो तुझे 
धर्म से धन मिलता है उसमें से दानादि देकर यश-क्रीति का भोंगी 
बन तथा ग्राध्यात्मिक यश प्राप्त कर । 


३. उत्तम वराग्य 
ज्ञानपुर्वक कर्म करना उत्तम वराग्य है। वेद में कहा कि “मनुष्य 
कर्म करते हुए सम्पूर्ण जीवन व्यतीत करे, निष्काम भावना से किये गये 
कर्म उसे बन्धन' में नहीं डालते । मन्त्र का अन्तिम पद बड़े महत्त्व का 
है । कर्म में बहुत बड़ा दोष यह है कि कर्म से फल मिलता है, फल से 
वासनाएँ उत्पन्न होती हैं, वासनाएँ पुनः कर्म को जन्म देती हैं । यह 
ताँता कभी टूटता नहीं, वह अ्रनन्‍्त चक्र को जन्म देता है, जिससे मनुष्य 
सदा कर्म में लिप्त रहता है। इसका निराकरण कंसे हो कि कर्म हो 
परन्तु उप्ससे लिप्त न होना पड़े, कर्म के संस्कार कर्ता से चिपके न रहें । 
इसका समाधान अध्याय के प्रथम मन्त्र में--'तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा: । 
त्यागपृ्वक भोग करें"-इस वाक्य के द्वारा दिया गया है। डॉ० 
सम्पूर्णानन्द का कहना है कि “धर्म के विषय पर विचार करते हुए 
हमने देखा है कि मनुष्य दूसरे सहस्रों प्राणियों का ऋणी है | यदि वह 


१. श्र हि वर्तन्‍्ते रथ्येव चक्राउन्यमन्यमुपतिष्ठन्त रायः ॥ ऋग्‌० १०।११७।५ 
२. 'बाल्मीकि रामा० अयो० का० १०५।१६ शलो० 
३. मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌। यजु ० ४०।१ 
* यशोभगस्य विन्दतु यज्ञों मा प्रतिमुच्यताम ।--साम ० ६११ 
* कु्वेन्नेवेह कर्माण जिजीविषेच्छत _ सम्ताः। 
एवं त्वयि नान्‍्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥--यजु ० ४०।२ भावार्थ 
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इस बात का निरन्तर प्रयत्न करता रहे कि मुझसे दूसरों का ऋण 
चुकता रहे, इसी हेतु दूसरों की सेवा करता रहे तो वह कर्म में लिप्त 
न होगा। इसी को निष्काम कर्म कहा गया है। यह निष्काम कर्म उत्तम 
कोटि के वराग्य का मूल है। 

ज्ञान की पराकाष्ठारूप उत्तम वेराग्य की उपासक के जीवन में 
उपयोगिता प्रदर्शित करते हुए वेदमन्त्र में कहा है कि 'जोः मनुष्य विद्या 
और अविद्या के स्वरूप को जानकर और जड़ एवं चेतना पदार्थ इनके 
साधक हैं, ऐसा निश्चय करके शरीर आ्रादि जड़ और चेतन प्रात्मा 
का धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की सिद्धि के लिए एक-साथ प्रयोग करते 
हैं वे लोग लौकिक दुःख से छटकर पारमाथिक सुख [मोक्ष | को प्राप्त 
होते हैं।। इस प्रकार अभ्यास तथा वराग्य के स्वरूप को जानकर, 
चित्त की वृत्तियों का निरोध अभ्यास और वराग्य दोनों के द्वारा मिल- 
कर प्रयत्न करने से होता है; साधक ऐसा निश्चय कर ले। क्योंकि 
आत्मा का साथी चित्त एक ऐसी नदी के समान है जिसमें. श्रनादिकाल 
से वृत्तियों का श्रनवरत प्रवाह चालू है। चित्त नदी के धारा प्रवाह की 
दो दिशाएँ हैं एक--प्राकृतिक विषयों के मार्ग से बहती हुई संसार सागर 
में गिरती है, दूसरी गआ्रात्मसाक्षात्काररूप प्रकाशमय कल्याण-सागर 
[ ब्रह्मानन्द-उदधि | में जा मिलती है।”* इन दो धाराश्रों के कारण हैं-- 
व्यक्त के पूर्व जन्मों में संचित प्रबल दुष्क्ृत एवं सुकृतकर्म । जिन व्यक्तियों 
ने पूर्व जन्मों में अपनी प्रवृत्तियों के प्रवाह को निरन्तर विषयों में सीमित 
रखा है, ऐसे संसारी जनों की पूर्वोक्त चित्त-तदी-धारा जन्म से ही खूली 
रहती है; परन्तु जिन व्यक्तियों ने पूर्व॑जन्म में भ्रध्यात्ममार्ग पर चलने 
का प्रयास किया है, उनके प्रबल अनुकूल संस्कारों के कारण चाल जीवन 
में सद्‌गुरु के उपदेश, श्रध्यात्म शास्त्र, प्रभ-मिलन ग्रादि उस धारा को 
खोलते हैं । 

विषयों के स्रोत पर जब वेराग्य का बाँध लगा दिया जाता है, 
तब स्वभावतः साधन न रहने से वे स्रोत सूख जाते हैं। विषयों को 
भोगने में श्रर्थात्‌ विषयों में फँसे रहने से, उनकी ओर से कभी प्राणी को 
तृप्ति नहीं होती । विषयों की ओर से विरक्ति ही उनके स्रोत को 
१. विद्यां चा्विद्यां च यस्‍स्तद्वेदोभयं सह। 

श्रविद्यया मृत्युं तीर्त्वा विद्ययामृतमइनुते ॥--यजु ० ४०।१२ भावार्ध 
२. श्रभ्यास वराग्याभ्यां तन्निरोध: ॥--यो० १।१२ 
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सुखाती है। इस प्रकार विषयस्रोतों पर वराग्य का बाँध लगाकर 
निरन्तर दुढ़ता के साथ अभ्यासरूपी फावड़े से श्रध्यात्म मार्ग को 
गहरा खोदकर समस्त चित्तवत्तियों के प्रवाह को उसमें डाल दिया 
जाता है; यह दूसरी धारा है, जो ब्रह्मानन्दरूप कल्याण-उदधि में 
जाकर लीन हो जाती है। इस प्रकार श्रभ्यास और वेराग्य दोनों 
मिलकर पारस्परिक सहयोग से चित्तवृत्ति-निरोध के प्रबल साधन हैं । 
जेसे पक्षी दोनों पंखों के सहारे श्राकाश में उड़ता है और अ्रनुकल 
ग्रभिमत को प्राप्त करता है, ऐसे ही ग्रध्यात्ममार्ग का यात्री श्रभ्यास- 
वराग्य द्वारा अपने ग्रभीष्ट को पाता है! । भारतीय योगियों के इतिहास 
में भतंहरि का उदाहरण उक्त तीनों प्रकार के वेराग्य भेदों की पुष्टि 
करता है। इसके अतिरिक्त उपनिषत्त्कालीन तथा दर्शनों के निर्माता 
एवं सूत्रग्रन्थकालीन अ्रनेक ऋषि-मह॒धि वैराग्यभाव से साधना में तत्पर 


रहे हैं । 


भोजन का संयम 


यद्यपि पातञ्जल योगदर्शन में मनोनिग्रह के साधनों में भोजन का 
परिगणन नहीं किया गया, तदापि प्रकारान्तर से नियमों में प्रथम शोच' 
भोजन से होनेवाली मानसिक शुद्धि का द्योतक है । योगदर्शन के टीका- 
कारों ने भीशौच का अभिप्राय पवित्रता एवं 'परिमित भोजन' इत्यादि 
किया है । परन्तु वेदिक संहिताञ्रों एवं उपनिषदों में मानसिक शुचिता 
के लिए भोजन के संयम का निरूपण विस्तार से मिलता है। 

उपनिषदों में मन को श्रन्नमय बताया गया है! तथा ऋग्वेद में 
अन्न के गुणों का विशद वर्णन है। मन पर संयम करने के लिए वेद- 
शास्त्रों से भली-भाँति जानकर भोजन पर संयम करना साधक के लिए 
अपरिहाये है, क्योंकि भोजन का सूक्ष्म प्रभाव सीधा मन पर अवश्य 
पड़ता है, श्रत: प्रसंगवश मनो मयकोश की साधना के साधनों में भोजन- 
विषयक वेदिक-विधान यहाँ विन्यस्त है । 


स्वादिष्ट-सात्तिक एवं पौष्टिक भोजन का विधान 
(विद्या-योगाभ्यास द्वारा जितेन्द्रिय योगाभ्यासी सुगन्धित, धान्य 


१. श्रन्नमयं हि सोम्य मनः ।--छान्दो ० ६।७।६ तथा ६।५॥१ 
२. ऋग्‌० १।१८७।१ १ 


योगसाधना में मनोमयकोश की भूमिका १३ रे 


श्रन्नों से युक्त, पाकशास्त्र-विधि से निष्पन्न, पुआ आदि स्वादिष्ट 
पदार्थ, जिनको बनाते हुए मध्‌र-वचन॑ का ही प्रयोग किया गया हो, 
ऐसे स्वादिष्ट-सातक्त्विक एवं पौष्टिक भोजन का प्रातःकाल ही सेवन 
करते हैं ।* ढ 

योगाभ्यास में व्याधि श्रत्यन्त बाधक है | व्याधि का कारण धातु- 
रस-करण की विषमता है। धातुओं को सम रखने के लिए सोमलता 
(गिलोय ) आ्रादि त्रिदोषनाशक ओषधियों का सेवन भी आवश्यक है, 
वे औषधियाँ वर्षा के जल से उत्पन्न हुई होनी चाहिएँ ।* 

इसके श्रतिरिक्त 'क्षीरपाकमोदनं” खीर, पुरोडाश (चावल को 
पीसकर, उसके आ्राटे से बनाई गयी मीठी स्वादिष्ट रोटी ), सत्तू आदि 
का विधान है । 

एक ऋचा में कहा गया है कि “जो परमेश्वर की स्तुतिरूप ऋचाशओों 
का अध्ययन करता है उसके लिए विद्या की देवता सरस्वती, दूध, घी, 
मधु, एवं स्व।दिष्ट जल का दोहन करती है ।** इसका तात्पये है कि किसी 
को कोई वस्तु सर्मापतत को जाती है, उस समय उसकी अभिरुचि का 
विशेष ध्यान रखा जाता है। सृक्ष्म चिन्तकों, योगाभ्यासियों को सूक्ष्म 
स्तिग्ध, सुपाच्य, सात्तिक भोजन ही अनुकल होते हैं जिनमें दुग्धादि 
पदाथ गाते हैं ।* 

योगाभ्यासी-विद्वान्‌ पुरुषों का भोजन रोग आलस्य, तथा प्रमाद 
को न लानेवाला बुद्धिवर्धेक, अश्रन्त-रसपान बताया है। भोजन वही 
युक्त है जिससे मन में शान्ति एवं शरीर में तेजस्विता का संचार हो ।” 
भूख लगने पर ही भोजन करना श्रेयस्कर है । भोजन सात्त्विक, मनन- 
१. धनावन्तं करस्भिणमपुपवन्तमुक्थिनम्‌ । इन्द्र प्रातर्जुषस्व नः ॥ 
+-येजु ० २०।२६ 
: श्रध्वर्योष्य्रद्विभिः सुतं सोम॑ पविन्न आनय ।--यजु ० २०३१ 
* शर्त महिषान्क्षी रपाकमोदन वराहसिन्द्र एमुषम्‌ ॥---ऋग्‌ ० ८।७७।१० 
: पुरोह्ाशं नो अ्रन्धस इन्द्र सहत्लमा भर ।--ऋग्‌ ० 5।७८१ 
* पावसानोर्यों अध्येत्यूषिभिः सम्भुतं रसम्‌ । 

तस्म सरस्वती दुहे क्षीरं सपिमंधूदकस्‌ ॥--ऋग्‌ ० ६&।६७।३२ 
६. वायबवा याहि वीतये जुषाणो ह॒व्यदातये । 
पिबा सुतस्यान्धसो श्रम प्रथः ॥--ऋग्‌ ० ५।५१।५ 

७. श्रन्न प्रशंसा ॥-कंग्‌ ० 5ै।४८॥१-१५ 


डे ७ ६७०० ,९४ 


१३४ वैदों में योगविद्यां 


शक्ति को बढ़ानेवाला, संयमशक्ति का वर्धक हो; कामक्रोध आदि का 
बढ़ानेवाला न हो । योगी के भक्ष्याभक्ष्य प्रसंग में महाभारत शान्तिपवं 
में बताया गया है कि योगी को चावल के छोटे-छोटे कण पकाकर या 
पिण्याक (खली) खानी चाहिए। तेलयुक्त पदार्थों का सेवन नहीं 
करना चाहिए; यदि वह यावक श्रर्थात्‌ कुल्माष या जौ के दलिया पर 
ही रहे तब भी बलवान्‌ रहेगा। उसे जल एवं दूध मिलाकर पीना 
चाहिए और गुफाओं में रहना चाहिए ।'* 

गोरक्षशतक में व्यवस्था है कि योगी को कट, अ्रम्ल, लवणयक्त 
भोजन का त्याग कर देता चाहिए । उसे केवल दूध-भोजन पर रहना 
चाहिए ।* 


भोजन का प्रभाव 

सात्त्विक, सूक्ष्म एवं पौष्टिक आहार से मानसिक बल की वद्धि, 
आ्रात्मा में प्रसन्‍तता एवं चिन्तन-शक्ति बढ़ती है ।* युक्ताहार-विहार से 
योगसिद्धि में सहायता मिलती है | सात्विक, राजसिक, तामसिक 
भोजनों का प्रभाव इन्हीं गुणों का जनक होता है ।* परिमित मात्रा 
में किया गया भोजन बल, वीये का वर्द्धक एवं हर्षोत्पादक है।* अधिक 
भोजन करनेवाले, उपासना का उपहास करनेवाले या अ्न्यों के द्वारा 
उपहास किये जाने पर डरनेवाले, धन और पद के लोभ में ञ्र।नेवाले 
साधना से च्यूत हो जाते हैं,, अत: मनोबल को बढ़ाने के लिए तथा मनो- 


१. कणानां भक्षणयुकतः पिण्याकस्य च भक्षणे। 

स्‍्नेहानां वर्जने युक्तो योगी बलमाप्नुयात्‌ ॥ 

भुञ्जानो यावक रूक्ष दीधंकालमरिन्दम । 

एकारामो विशुद्धात्मा योगी बलमाप्नुयात्‌ ॥ 

पक्षान मासानृत्‌ इचेतान्‌ सनन्‍्चरंश्व गृहांस्तथा । 

श्रपः पीत्वा पयोमिश्रा योगी बलमाप्नुयात्‌ ॥--म०शांति० २८९।४३-४५ 

चित्रशाला प्रेस संस्करण ३० ०।४३-४५४ 
२. कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥--गो० श० ५०; उद्धृत- 
धर्म ० इ० पंचमभाग, अ० ३२, पु० २७७-२७८ 

« ऋग्‌० १।१८७।१-११ 
« ऋग्‌० ४॥२४।५ 
यो विद्वान्यभि ब्रता सोमस्य' * "।---ऋग्‌ ० ८।३२।२८ 
: ऋग्‌० ८5।८२।२--३ 
' मा त्वा मूरा श्रविष्यवो ।---साम ० ७३२ 


६७ 60 ४:०6 - ७ 





योगसाधना में मनोमयकोश की भूमिका १३५४ 


निग्रह के लिए यक्ताहार-विहार सेवनीय है और बासी, मदकारी, 
राजसिक, तामसिक भोजन सर्वथा त्याज्य है।' मदकारी द्रव्यों का 
सेवन तीनों शरीरों के लिए हानिप्रद तथा बल-बुद्धि का घातक है। 
स्पष्ट है कि आहार की शुद्धि से मन की शब्धि होती है,' जो योग में 
अत्यधिक सहायक है । 


योगी का आध्यात्मिक भोजन 


भक्तिरस ही योगी का वास्तविक भोजन है । जिस समय भक्तिरस 
उसे तृप्त करने लगता है, सांसारिक भोजन उसके लिए विशेष आननन्‍द- 
दायक नहीं रहता । 'ब्रह्मचर्य' शब्द का एक अश्रथ॑ ब्रह्म -परमेद्वर में 
विचरण करना भी है। ब्रह्मचर्य योग का प्रमुख अंग है। 

सामवेदीय ऋचा में भक्तिरस को योगी का भोजन बताया है कि-- 
'परमेश्वर जब हमारे साथ मिलकर भक्तिरस और गआनन्दरस के 
पारस्परिक भोग से प्रसन्‍न हो जाता है, तब आध्यात्मिक सम्पत्तिशाली 
वेदवाणियाँ हमें बहुत बलप्रदान करती हैं" जिन वेदवाणियों द्वारा, 
हम अन्नभोजी उपासक आनन्द प्राप्त करते हैं' । अ्रध्यात्मभोजन शभ्रन्यत्र 
भी द्रष्टव्य है।* 4 

अन्न, फल, दुग्ध, घृत, जल आदि पदार्थों में से किसी एक का 
आहार करना योगाभ्यासी के लिए सम्भव है, क्योंकि अन्त-जला दि 
भौतिक भोज्यपदार्थों को वेदों में प्राण या जीवनप्रद माना है। इसके 
अतिरिक्त केवल वायु का आहार करनेवाले योगियों का वर्णन वेद में 
मिलता है जिनका विवेचन विश्वुतियों के प्रसंग में किया है । 


समपंण-भावना से मनोनिग्रह 


साधक के लिए आसक्ति अत्यन्त बाधक है, यह आसक्ति चाहे 
विषय-वासना-भोग ऐश्वर्यों में हो, धन-वेभव-स्त्री-पुत्र में हो, चाहे पर- 


१. ऋग्‌० ४।५५।७ भावार्थ मह॒षि दयानन्द मदकारी--- बुद्धि लम्पति यद द्रव्य 
मदकारी तदुच्यते । “पशाद्ध घर श्ख० श्र ०२ १ एलोक 
२. श्राहारशुद्धों सत्वशुद्धिः ।--छान्‍्दो ० ७॥२६।२ 
३. रेवतीनं: सधमाद इन्द्रे सन्तु तुविवाजाः । 
क्षुमन्तो याभिमंदेम ॥--साम ० १०८४; ऋग्‌० १३०।१३ 
४. इन्द्र पिब स्वधया ।--ऋग्‌० ३॥३५॥१० 


१३६ ... बेदों में योगविद्यी 


लोक के विश्रुत दिव्य ऐश्वर्यों के प्रति हो । ग्रासक्ति मन को चञ्चल 
बनाती है। मनोनिग्रह हेतु श्रासक्ति के घातक परिणामों से बचने के 
लिए इसकी भावना नितान्‍्त त्याज्य है। वेदों में श्रासक्ति-भावना के 
त्याग के लिए समर्पण-भावना को उपयोगी बताया है । वेदिक संहिताओं 
की समर्पण भावना को योगदर्शन में 'ईश्वरप्रणिधान के द्वारा अभिव्य 
किया है । जब व्यवित के अन्दर समपंण भावना जाग्रत हो जाती है तो 
मनोनिग्रह को बल मिलता है। इसी आशय को हृदयज्भम कर 
पतञ्जलि ने 'ईश्वरप्रणिधान' को मनोनिग्रह का प्रमुख साधन स्वीकार 
किया है |" वैदिक संहिताओं में समर्पण की भावना का पदे-पदे वर्णन 
किया गया है । 


समपंण की प्रेरणा 


श्रुति भगवती साधक को कल्याणकारी प्रेरणा देती है कि हे 
साधको ! जिस अनन्तविद्या सम्पन्न सवेशक्तिमान्‌ जगदीश्वर के विना 
न सांसारिक, न पारलौकिक यज्ञ की सिद्धि होती है, वही जगदीश्वर सभी 
की बुद्धि श्रौर कर्मों में व्याप्त हो प्रेरणा करता है, श्रतः उसके प्रति 
समर्पण करो ।* जो परमात्मा को आात्मसमर्पण कर देता है वह सुरक्षित 
स्थान में से ऐडश्वर्य को ग्रहण कर लेता है ।* 

अत: हे आत्मयाजी साधको ! उठो ! ऋतु के अनुसार अपनी 
आ्रात्महवि का निरीक्षण करो; यदि पक चुकी है तो निशशंक समर्पित 
कर दो, यदि कच्ची है तो घैयें से पकने दो' । परिपक्व साधकों को 
प्रेरण। दी गयी है कि--हे उपासको ! तुम आध्यात्मिक, आधिदेधिक 
तथा आधधिभौतिक दृष्टि से थामनेवाली अ्रपनी अ्रभिलाषाश्रों को 
धमंवीरों द्वारा वन्दित, तथा चन्द्रमा के समान आाह्वादकारी परमेश्वर 
के प्रति पूर्णतया समपित कर दो ।* 

ब्रह्माण्ड की विशाल सत्ताश्नों का निदशन प्रस्तुत कर वेद आ्रात्म- 


१. ईश्वरप्रणिधानाद्दा ।--यो ० १॥२३ एवं २।३२ 
२. यस्मादते न सिध्यति यज्ञों विपडिचतइचन । स धीनां योगमिन्वति ॥ 
ऋग० १। १८५।७ 
३. स दृछ्हे चिदर्भिः।---ऋग्‌ ० ८।१०३।५ 
४. उत्तिप्ठताव पश्यत्‌ ।--ऋग्‌० १०।१७६९।१ 
५. प्र प्र वस्त्रिष्दुभसिषम्‌ ।-- साम ० ३६०; ऋग्‌० ८5।६६।१ 


छा ऊ 
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समपेण की भावना को उद्बुद्ध करता है कि, 'ये प्रचण्ड सूर्य, सम्पूर्ण 
चूलोक जलीयलोक तथा पृथिवीलोक और अन्तरिक्ष आदि में साथ ही 
वायुवेगों और मानसूुनों में जो भक्तिरस है, उसका आनन्द, भगवन्‌ ' 
आप इस प्रकार लेते हैं जसे प्रजाजन शुश्र ज्योत्स्नाओ्रों का ।' 
उक्तु.उद्धरणों का उल्लेख यह उद्भासित कराता है कि सारा 
संसार परमात्मा के प्रति श्रात्मसमर्पण किये हुए है। एक-एक पदार्थ 
में मानों भक्तिरस उमड़ रहा है। “ब्रह्माण्ड के गतिमान पिण्ड उस 
परमेश्वर के उत्तम शांसन की उपासना कर रहे हैं अर्थात्‌ अपने- 
ग्रापको उसके प्रति समपित किये हुए हैं” 'जिस आत्मज्ञान के दाता 
परमेश्वर की सब योगी विद्वान्‌ उपासना करते हैं, जिसके प्रत्यक्ष सत्य- 
स्वरूप, न्याय श्रर्थात्‌ शिक्षा को मानते हैं, श्रतः उसके प्रति अपने 
कल्याण-हेतु प्रत्येक साधक को आत्मसमर्पण करना चाहिए ।* 


समपंण की आवश्यकता 


समपंण-भाव की उत्पत्ति बिना, साधना सफल नहीं हो पाती । 
समर्पण-भाव साधक की उस स्थिति का द्योतक है, जिसमें वह योगा- 
भ्यास करते-करते, आ्रात्मचिन्तन तथा यम-नियमों का परिपालनरूप 
पुरुषार्थ करते-करते इतना थक जाता है कि कभी-कभी निराशा को 
श्याम-घटाएँ उसे श्रा घेरती हैं। उससे कुछ बनता दिखाई नहीं देता । 
ऐसी स्थिति में अ्रपने लक्ष्य की प्राप्ति असम्भव प्रतीत होती है, वह 
श्रपनी पूरी शक्ति एवं सामर्थ्य का प्रयोग कर चुका होता है। अन्त में 
साधक अपने ग्राराध्यदेव के प्रति अ्रपना पूर्ण समपंण कर देता है और 
यह सोच लेता है कि जैसा परमात्मदेव चलाएँगे बसे ही चलूगा। 
साधक की इस स्थिति का दिग्दर्शन यजुर्वेद के चालीसवें भ्रध्याय में 
मिलता है--प्रथम तीन मन्त्रों में साधक को प्रभ-साक्षात्कार का अधि- 
कार प्राप्त होता है, पुनः श्रागामी पाँच मन्त्रों में परमेश्वर के स्वरूप 


को बृद्धिपुवंक समभकर हृदय में बिठाता है, फिर सम्भूति-श्रसम्भूति 


२१. यत्सोमसिन्द्र विष्णवि यद्वा घ ज्नित श्राप्त्ये 
यहा मरुत्सु मन्दसे समिन्दुभिः ॥--साम० ३८४ ऋग्‌० 5।१२।१६ 
२. तस्थेसे स्व यातव उप प्रशिषमासते ॥--अथ ० १३।४।२७ 
३. य श्रात्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा: । 
“-यजु० २५।१३ 
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विद्या-श्रविद्या को अ्रच्छी प्रकार समभता है, तत्पश्चात्‌ शरीर-ग्रात्म- 
बोधपूर्वक उस अनन्त अ्रविनाशी परमेश्वर का स्मरण करता है, 
ध्यान करता है । इतना सब करने पर भी जब वह शअ्रपने लक्ष्य को 
प्राप्त नहीं कर पाता तो सोलहवें मन्त्र के श्राधार पर प्रभु के प्रति 
आत्मसम्पंण कर देता है, पुनः सन्रहवें मन्त्र में लक्ष्य की ओर बढ़ते- 
बढ़ते थक्कर चूर हुए साधक पर प्रभू अपनी कृपा करता है। इससे 
ज्ञात हुआ कि समर्पण वह सन्धिकाल है जिसमें साधक पूर्णपुरुषार्थ 
द्वारा अपने हृदय में तड़प भरता है जिसका परिणाम उसके लक्ष्य की 
सिद्धि होता है, अतः: लक्ष्य की सिद्धि के लिए समर्पण-भाव की महती 
आवश्यकता है । क्‍ 


आत्मसमपंण की पद्धति 


वेदानुमोदित आत्मसमर्पण की पद्धति को अपनाकर साधक को 
साधना सेवन के लिए सन्‍्नद्ध होना चाहिए, 'जैसे शिक्षु माता-पिता 
के प्रति समपित होता है, उनके श्रादेश का उल्लंघन शिशु के लिए दुर्भर 
होता है। बालक सदैव अपने माता-पिता की प्रसन्नता चाहता है तद्‌- 
वत्‌ योगाभिलाषी परमेश्वर को माता-पिता तथा सर्वस्व जानकर, 
दयाल की दया तथा प्रसन्नता की प्रतीक्षा करता रहे' ।' 

साधक योगयज्ञ, उत्तम अन्न आदि को समर्पित कर योगक्षेम की 


कामना करे ।* 
ग्रात्म-समपंण का फल 


साधक जब पद्धति के अनुसार गआत्म-समर्पण को अ्रपना लेता है तो 
परमात्मा में समपित उस आत्मा को परमात्मा स्वाधीन कर लेता है 


जिससे साधक को अपने हृदय-देश में अनुभूति होने लगती है।* साधक 


“3 


 त्वं हि नः पिता बसो त्वं माता शतक्नतो बभूविथ । 
ग्रधा ते सुम्नमीमहे ॥ -- ऋग्‌ ० ८।६८।११; साम० ११७० 
२. श्रयं सु तुभ्यं वरुण स्वधावों हृदिस्तोम उपश्वितश्चिदस्तु । 
व नः क्षेमे शम्रु योगे नो अ्रस्तु यूयं पात स्वस्तिभिः सदा नः 
“+नलंधंग० ७।८६॥।८ 
३. यजु० ११।१ 
४, उद्बुध्यस्वाग्ने"'।--यजु० १५।५४ 
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मनोवाड्छित फल प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है।' वही अभिध्यान 
में आ्राया हुआ परमेश्वर उसे सब पदार्थों का ज्ञान देता है, वही साक्षात्‌- 
कार का मार्ग प्रशस्त कर इच्छाञ्रों को परिपूर्ण करता हुआ उसकी 
रक्षा करता है । परमात्मा से पूर्ण रक्षित साधक का मनोबल बढ़ता 
है, वीरता का संचार हो आत्मा निर्भय हो जाता है ।* शत्र॒ुदल छल- 
कपटपूर्ण व्यवहार से हानि करने में अ्रसमर्थ रहते हैं ।* साधक के 
आन्तरिक शत्रु एवं इन्द्रियसमृह वश में हो जाते हैं ।। समर्पण के बदले 
परमात्मा साधक को आध्यात्मिक भूख को तृप्त करता है, आनन्दरस 
से १रिपूर्ण करता है ।* इस प्रकार साधक का योगमार्ग उद्घटित होकर 
निरन्तर अभिवर्धेन होता है । उस बढ़ी हुई भक्तिरस की धारा में मानो 
परमात्मा स्वयं सतान करता है एवं स्वयं हविरूप बनता है ।” 

इस मन्त्र में प्रयुक्त 'हवि: शब्द पर “यत्पुरुषेण हविषादेवा यज्ञम 
तन्‍्वत | वसन्‍्तो&्स्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्सः शरद्धविः यह मन्त्र पूर्ण 
प्रकाश डालता है। अभिप्राय यह है कि परमेश्वर हविरूप है और 
जीवात्मा अग्निरूप । ध्यानाभ्यास के प्रकर्ष में परमेश्वररूपी हवि 
चमक उठती है, जैसे कि प्राकृतिक हवि यज्ञीयाग्नि में डालने से चमक 
उठती है । जब परमात्मरूपी ह॒वि, श्रग्नि का रूप धारण कर लेती है, 
तब इस अग्नि के प्रति तीन ऋतुमय वर्ष, पूर्णरूप से लगा देना चाहिए 
ओर इस अग्नि के प्रति वर्ष, काल तथा अपने-श्रापको तथा अपनी समग्र 
शक्तियों को समपित कर देना चाहिए। इस प्रकार से उपासना-यज्ञ में 
एक बार तो परमेश्वर 'हवि' बनता है और जीवात्मा अग्नि होता है, 
दूसरी बार जीवात्मा श्ौर उसकी समस्त शक्तियाँ 'हवि' बनती हैं एवं 
परमेश्वर 'अ्रग्नि' होता है। इस दृष्टि से मन्त्र में परमेश्वर को 'हवि' 
कहो।है॥" 
« कऋंग० ५।६।३ 
« नध्ग० 5५।८६€।२-३ 
. यदि बीरो शअनुष्यादग्निभिन्धीत पत्ये: ।---साम ० ८२ 
* न तस्य मायया च न रिपुरोज्ीत मत्यं: ।---साम ० १०४ 
: युठजन्ति हरी इषिरस्य गाथयोरों । ऋग्‌० ८।६८।६; साम० ७१२ 
इन्द्र जठरं नव्यं न पृणस्व सधोदिवों ऋ/--साम ० ६५३ 
' श्र धारा मधो अग्नियो सहीरपो विगाहते ।--साम ० ११२६; ऋग्‌० ६७२ 
* साम० ११२६ मन्त्र पर टिप्पणी-भाष्यकार पं० विश्वनाथ विद्यामार्तण्ड 


व 55 ० #ड 60९ ४५० २७ ४४ 
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आत्मसमर्पण के फलस्वरूप ईश्वर साधक के मन को विविध प्रकार 
से विलीन करता है श्रर्थात्‌ मन को विक्षिप्त करनेवाली वृत्तियों को 
विलीन कर एकाग्र करता है। मन को विलय करने का सामथ्य परमेश्वर 
में है, यह जानकर साधक निःसंकोच आत्मसमर्पण कर देता है।'* 

मनोनिग्रह के प्रमुख साधन आत्मसमर्पण या ईइवर-प्रणिधान में 
साधक को ईइवर में समर्पण करने की प्ररणा की गयी है । समपंण की 
भावना को प्रबलरूप से जाग्रत करने के लिए परमेद्वर के अनन्त गुणों 
का ज्ञान समर्पक-साधक को होना भअ्निवायें है । महत्त्वशाली गुणों के 
परिज्ञान बिना साधक में श्रद्धा नहीं जागती । यदि हठात्‌ श्रद्धा कर भी 
ली जाए तो वह श्रद्धा, सत्य नहीं होती, उसे अ्रन्धश्रद्धा कहा गया है। 
श्रत: सत्यस्वरूप, सर्वेज्ञ ईश्वर के स्वरूप-गुण-कर्म एवं स्वभाव का 
ज्ञान साधना में सहायक है । 

वंदिक संहिताओं में ईश्वर के श्रनन्त गुणों का निरूपण विशदरूप 
में किया गया है। प्रसंगवश यहाँ हम प्रमु खरूपेण उनका गुण-कर्म- 
स्वभाव के आधार पर निर्देश करेंगे । स्वा० वेदानन्द तीर्थ और आचार्य 
वद्यताथशा स्त्री ने इस विषय में मन्त्रों का कुछ संकलन किया है, उसके 
ग्रतिरिक्त सगुण-निर्गुण स्वरूप का विभाजन भी यहाँ प्रस्तुत है, जो 
साधकों के लिए परमोपयोगी है । 


ईदवर का स्वरूप 


वेदों में ईश्वर को सत्‌-चित्‌-श्रानन्दस्वरूप बताया है, जिसको 
ग्रनादि, अनन्त, सवेशक्तिमानू, पिताओं का भी पिता, ग्रुरुओं का भी 


१. प्राणपा मेःश्रपानपाइचक्षष्पाः श्रोन्नपादच से । 


वाचो में विश्वभेषजों मनसो5सि विलायकः ॥ यजु ० २०।३४; वेदालोक 
पृ०४३४ 


“प्णे 


. वेंदामृत, पृु० २-६४ “दशॉनतत्त्वविवेक पु० ७४ 
३. सतू--ऋग्‌ ०. १।॥१६४।४६; यजु० ३२॥८६; अथ० १०।5८।६; 
ऋग्‌० १।६६।१ 
चित्‌ू---ऋग्‌ ० ४॥३१।१-२; यजु० ३६।५; अथ० १5।४।१४; 
ऋग्‌ू० १॥७२।१; ऋग्‌० ६।४।३ 
अथ० २।१।५; यजु० २२।१०; ऋग्‌० १०।१२१।१ (यहाँ 'क' पद 
आनन्दस्वरूप का वाचक है); ऋग्‌० १०१२१।१-१०; 
अथ० ४॥।२॥४; ऋग्‌० 5।४३।१४ 


आनन्द 





ब्डः 


औ>- 
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गुरु, त्रिकालज्ञ, पापों का भस्म करनेवाला भी कहा है। इस प्रकार के 
अनन्त गुणों से युक्त वह ईश्वर ही सभी साधकों का उपास्य है। ऐसे 
अनन्त-गुण-सम्पन्न उपास्य परमात्मा के स्वरूप को गुण-कर्मे-स्वभाव 
के आधार पर इस प्रकार समभ सकते हैं-- 


गुणों के आधार पर ईश्वर का स्वरूप 


वेदों में वणित गुणों के श्राधार पर परमात्मा के स्वरूप को दो 


प्रकार से समझ सकते हैं--१. सग्रुण २. निर्गुण | इसमें उपनिषद्‌ भी 
प्रमाण हैं-- 


एको देवः सर्वभुतेष गूढः सर्वव्यापी सर्वेभृतान्तरात्मा:। 
कर्माध्यक्षः सर्वेभुताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणइच ॥* 


सगुण स्वरूप 


सग्रुण स्वरूप के अन्तगंत स्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार,? सर्वेश्वर,' 


. एवेता० ६ अ० ११ मंत्र 
' आऋंगू० ८ २४२१; 5।३२।॥१५; १०५५६; ६॥२५॥५; १॥५२॥१२; 


५।२८।२; अथ० १०।८५।२४; 'शुक्रमू यजु० ४०।८; त्वं साहस्नस्य 
राय:ईशिषे--यजु ० १७।७१; ऋग्‌० २।३३।१०; ऋग्‌० १।५४२; 
ऋग्‌० १०११२१।१०; ऋग्‌० ६१२५।५; ऋग्‌० १।१००।१५ 

ऋणग्‌ू० ६।१८।१२; ऋग्‌० 5।६३।६; ऋग्‌० ६।२६।५ 


' नध्गू० १॥५६।१; अथ० १०॥७।२७; अथ० १०।८५।६; अथ ० १०।७। १-४३; 


यजु० २१।११; अथ० १०।५।११ ; स दाधार पृथिवीं द्याम्तेमाम्‌-- 
यजु० १३।४; सो5द हयत सो5धारयत -- अथ ० ४।१ १७ 


* तमीश्ञानं जगतस्तस्थुषस्पतिस्‌---ऋग्‌ ० १।८६।५; ऋग्‌० ८५।६४।३ ; 


कऋग० १०८६॥१०; ऋग्‌० १।३२।१५; ऋग्‌० १०११२१॥३; 
ऋग्‌०५।६३।४; त्वं हि शबवतीनां पती राजा विशाससि ।--ऋग्‌० 5।६३।३; 
यो मारयति प्राणयति यस्मात्‌ प्राणन्ति भुवनानि विश्वा ।--अथ ० १३।३।३ 
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सर्वव्यापक,' सर्वान्तर्यामी,, सर्वेज्ञ' नित्य, पवित्र, साक्षी,'* 
ग्रधिष्ठाता, इत्यादि ईश्वर के गुणों का सन्निवेश है । 


निगंण स्वरूप 


परमात्मा के निर्गुण स्वरूप के अन्तर्गत निराकार,' निविकार,* 
अनादि,' अजन्मा, अनुपम, अजर, अमर, अ्रभय, * दुःख रहित,** 
इत्यादि विशेषणों की गणना की गयी है । 


१. त्वं हि विश्वतोमुख--ऋग्‌० १।/६९७॥।६; १।२२।१७-२१; १।१५४।१-२; 
यजु० ३२।८, “विभुः स पय्यंगात्‌ू--यजु ० ४०।८; 
अथ० ७।८७।१; ११।२।॥१२; १०।७।८५-६; १०।८।२६; 
ऋग्‌० ६।५६।१३; ७।५।१; १०।२६।१४; ऋग्‌० 5।१।७ 
२. ऋग्‌० १॥२५॥७, १०, ११; ३।६२।६; ८।१०१।१४; १०।८२।६; 
यजु० ३१।१६ ; तदन्तरस्य सवस्य---यज ० ४०।५; अथ० ५॥११।४ 
४॥१६।२, ४, ५; १०।८।१३ 
* कंग० 5।१०१।॥१४; यजु० ३२।१०; ऋग्‌० १०७१।३ 
- ऋग०१०॥५५।६; १।६१।६; ६।२४।७; ६।४॥३; ४॥३२।१३; १।१६४।३० ; 
अथ० १०।८।२२-२३ 
« ऋग्‌० 5।६५।॥७-८; ६&॥२३५॥६; ८।२८५।५ 
- त्वं नूचक्षा भ्रसि सोम विश्वतः---ऋग्‌ ० ६।८६।३८ 
. उतामृतत्वस्येशानो ---यजू ० ३१२ 
* ऋग० ४॥१।११; 5/६६।११; 5।७२।३; १।२६।१४; यजु० ३२॥२, ३, ४ 
« ऋग० १०११११॥३; 5।४9।६; यजु० ३४।५३; अथ० १०।८। ४४ 
« यजु० ३२।२ साम० ३६६; ऋग्‌० 5।२१।१; साम० ४०८; साम० ७०८; 
अथ० १०।८५।२२ 
११, ऋग० १॥६७।३; ६।५०।१४; ७।३५।१३; यज० ३१।१६; स्वयम्भ 
यज ० ४०।५; ३४।५३;: अथ० १०|८५।४ 
१९. ऋग० अआरुर॥ २२, ८४२३२ /७१०७१२॥१०;४ (९०।६२३; ६॥१८।१२: 
१।५२।१३; साम० २४२ 
१३. ऋग्‌० ६।४६।१०; १०।८५।३; ६।१९६॥२; ६।५॥७; अथ० १०।८।४४ 
१४. ऋग० ५॥१४।२; ४॥१।१; १०।४८।५; ४॥२।१; ६।४२; ७।४।४; 
ऋग्‌० 5।६३।५; ६।२४।७ 
१५. उ्वश्यामभयं ज्योतिरिन्द्र--ऋग्‌ ० २।२७।१४; उताभये पुरुहत श्रवोमि 
३।३०।५; वृष न्द्र पुर ऐतु नः सोमपा श्रभयंकरः---अथ ० १।२१।१ 
१६. नस जीयते न मरुतो न हन्यते न स्नेधति न व्यथते न रिष्यति ॥ 
“करेंगू० ५।५४।७ 


 । 
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ईद्वर के कर्म 


परमेश्वर की अनेक शक्तियाँ हैं, उन शक्तियों के फलस्वरूप वह 
संसार का स॒जन, पालन एवं संहार करता है । साथ ही जीवात्माओं 
की अनादिकमें-श्वद्भुलाओं का न्याय करता हुआ तत्तत्कर्मों का फल 
देता है । परमात्मा अनेक कर्मों का व्यवस्थापक है" उसके कर्म महान्‌ 
एवं विलक्षण हैं। वेद का आदेश है कि हे साधको ! परमात्मा का 
सखित्व "मित्रता प्राप्त करने के लिए उसके कर्मों एवं ब्रतों को देखो ।* 
वह परमात्मा सृष्टि का रचयिता है ।* सृष्टि की संरचना से पूर्व पर- 
मेश्वर को 'हिरण्यगर्भ-रूप” कहा गया है जो सूर्य, विद्युत्‌ आदि 
प्रकाशकों का प्रकाशक एवं आधार है वही महत्तत्व अ्रहंकारादि 
इक्कीस पदार्थों का निर्माता है ।* वह परमात्मा जीवात्माओ्रों के कर्मों 
का फल प्रदान करता है ।* उक्त कर्मो के भ्रतिरिक्त विविध ऋचाश्ों में 
बुद्धि को प्रेरणा करना, ब्रह्मवर्चस प्रदान करना,* पतितों का उद्धार 
करना, अन्नपानादि भोगों का प्रदान करना," तथा मोक्षानन्द प्रदान 
करना" इत्यादि परमेश्वर के कर्मो का निर्देश मिलता है। परमात्मा 


१. नू च पुरा च सदन रयोणां जातस्य च जायमानस्य च क्षाम ॥ 
--ऋग्‌० १।६६।७ 
२. विष्णोः कर्माणि पश्यत यतो ब्रतानि पस्पशे । इन्द्रस्थ युज्यः सखा ॥ 
+5येजु० ६।४ 
३. कग० १०।११०।६; १०।१२५।८; सुर्या चन्द्रमसों धाता यथा पूर्वमकल्प- 
यत्‌ू--ऋगू० १०७१६०।३; १॥६६।६; यजु० १७।१८-१६; ३१॥५॥७ 
सहस्नरशीर्षाः पुरुष: सहस्नाक्ष: सहस्नरपात्‌ू--धजु ० ३१।१; साम० ६१७ 
अतिसृष्टो श्रपां वृषभो$ति सुष्टा श्रग्नयो दिव्या:---अथ ० १६।१।१-६ 
: हिरण्यगर्भ: समवत्तंताग्रे--यजु० १३॥४; २५॥१०; ३२।३ 
* यजु० ३२.२; आ सुर्यस्य बृहतो बृहन्नधि--ऋग्‌ ० ६&।७४॥१ 
: श्रयं त्रिःसप्त दुदुह्ान आशिरं--ऋग्‌० ६&।८६।२१ 
: देवानामुत यो मर्त्यानां यजिष्ठ:---ऋग्‌ ० ६।१५॥१३; 
: प्र पुतास्तिग्सशोचिषे वाचो गोतसाग्नये---ऋग्‌ ० १।७९।१० 
* पवम्तान विदा रयिमस्भभ्यं सोम सुश्रियम्‌ । इन्दो सहस्न व्चंसम्‌ ॥ 
--ऋग्‌० ६।४३।४ इत्यादि 
१०. श्रञ्जते व्यञ्जते समञजते ऋतुं रिहन्ति---ऋग्‌ ० ६।८६।४३ 
११. यो श्रर्यो मतंभोजनं पराददाति दाशुषे---ऋग्‌० १।८१।६ 
१२. कदा चन प्र युच्छस्युमे --ऋग्‌ ० 5।५२।७ 
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ज्ञान-बल और क्रियाओ्रों का आधार," साक्षी" तथा संचित, प्रारब्ध 

) 
और क्रियमाण तीन प्रकार के कर्मों का ज्ञाता होने से 'विश्वकर्मा' 
कहलाता है । 


ईदइवर का स्वभाव 


परमेश्वर सबका मित्र, कल्याणकारी, सबसे श्रेष्ठ (प्रर्यमा) 
न्‍्यायकारी,* परमैश्वर्ययुक्त, वेदवाणी का स्वामी और सर्वव्यापक है, 
उसका रचनादि सामर्थ्य महान्‌ है, वह हम सबका सदेव कल्याण 
चाहता है । इसके श्रतिरिक्त परमात्मा को विभिन्‍न मन्त्रों में धर्मकायों 
का योग्य अध्यक्ष* श्रर्थात्‌ कर््मंफलप्रदाता कहा है। दानशीलों का 
कल्याण करने का उसका अटल नियम है । वह श्रेष्ठकर्म तथा दुष्टकर्म 
करनेवाले दस्यु [अ्रकर्मा] व्यक्तियों को जानता है ।* पूजादि सत्य 
कर्म करनेवाले को सिद्धियुक्त करता है और 'अन्रतान्‌' [ पाषियों | को 
दण्ड के द्वारा शिक्षा देता है | परमेश्वर दुष्टों को उनके अपराधानुकूल 
दण्ड देता है,' सत्कर्मी पुरुषों को सुख देता है, यही उसका न्याय है। 
'मनुष्य' दुष्ट और मन्द स्तुतियों से तथा हिसक कार्यों से श्रभीष्ट धनों 
को प्राप्त नहीं करता ।* जो धन इस जगत्‌ में श्रौर द्युलोक में परमात्म- 
भक्त को देने के लिए है, उसको सुकर्मा ही प्रभु से प्राप्त करता है। 
इस प्रकार 'अ्रयेमा” आदि शब्द परमात्मा के न्‍्यायकारी स्वभाव के 
द्योतक हैं, जो वेदों में यथास्थान उपलब्ध होते हैं । 


: गोवित्पवस्व वसुविद्धिरण्यविद्रेतोधा--ऋग्‌ ० ६&।८६।३ ६ 
: त्वं नृचक्षा श्रस सोम विश्वतः--ऋग्‌ ० ६&।८६।३८ 
: आ हयंतो श्रर्जुने अ्रत्के श्रव्यतः प्रियः---ऋग्‌ ० ६।१०७।१ ३ 
: यतो भूमि जनयन्विदवकर्मा वि द्यामौणोन्‍्महिना विश्वचक्षाः ॥ 
ऊ::“यजु० १७।१८ 


०( .€६0० .) “० 


विश्वकर्मा विमना आदहिहाया--यज्‌ ० १७।२६ 
५. दान्‍नो मसित्रः शं वरुण शन्नो भवत्वयंमा--यजु० ३६।६; ऋग्‌०१।॥६०।६; 
अथ० १६।९६॥६ 
६. विशां राजानमद्भुतमध्यक्ष धर्मणामसिमम--ऋग्‌ ० ८४३।२४ 
यदड्भा दाशुष---ऋग्‌ ० १।१।६ ४ 
७. वि जानीह्मार्यान्ये च दस्यवो---ऋग्‌ ० १।५१।८; 
८. वधद:शंसाँ श्रप--ऋग्‌ ० १।६४।६ 
९. न दुष्टुती मर्त्यों विन्दते वसु न स्नंधन्तं रयिनेशेतु--ऋग्‌० ७।३२॥२१; 
ज्साम० ८५६८ 
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परमात्मा दयालु है, अ्रपराध करनेवालों के प्रति भी दया को बनाये 
रखता है, दया करना उसका स्वभाव है,' साधक को भी उसके निकट 
सदंव निरपराध होकर उपस्थित होना चाहिए । परमेश्वर दण्ड देता है, 
किन्तु हिसा के भाव से नहीं, अपितु कल्याण की भावना से ।* कल्याण 
चाहनेवालों को दयालु परमात्मा के बताये वेदमार्ग का अनुसरण करना 
चाहिए। माता-पिता, आचार्य-विद्वान॒ तथा राजादि जिस प्रकार 
सनन्‍्तान, शिष्य और अल्पबुद्धि मनुष्यों पर करुणा, दया, न्याय एवं शिक्षा 
करते हैं, उसी प्रकार परमात्मा भी करुणादि करता है । इस प्रकार 
परमात्मा भ्रनन्‍्त गुण-क्मे-स्वभाव से युक्त है, जिनका हमने यहाँ 
संकेतमात्र किया है । 


जप 


साधक को चाहिए कि ईइवर के गुण, कर्म, स्वभाव तथा स्वरूप 
को जानकर श्रपने चित्त में इन गुणों का आधान करे | स्वरूपस्थिति 
की बद्धमुलता के लिए जिस गुण का बार-बार आवत्तन किया जाता है, 
मन उसको ग्रहण कर लेता है श्रौर समय पाकर वही विचार पक्का हो 
जाता है। इस प्रकार जप मनोनिग्रह का मुख्य साधन है । 


जपानुष्ठान की विधि 


जप शब्द--जप “्यक्तायां वाचि, मानसे च' दो श्रर्थोवाली धातु 
से निष्पन्न होता है, श्रर्थात्‌ शब्द के अनुसार जप का अनुष्ठान स्पष्ट 
बोलकर किया जा सकता है और मन से भी । विक्षिप्त मनवाले साधक 
को प्रारम्भिक श्रवस्था में कुछ योग-शिक्षक जपकरणीय पद को बार- 
बार लिखने का आदेश करते हैं। व्यासमुनि ने 'प्रणव” आदि पवित्र- 
कारक मन्त्रों के जप को स्वाध्याय बताया है“, तथा प्रणव--श्रो ३म- 
जप को योगशास्त्र में मनोनिग्रह का साधन माना है। 


१. यो मुडयाति चक्र षे चिदागो वयं स्याम वरुण श्रनागा: । ++ऋग्‌० ७।८७।७ 
२. यन्नूनमव्यां गति मित्रस्य यायां पथा ।---ऋग्‌ ० ५।६४।३ 
३. यच्चिद्धि ते विज्ञो यथा प्र देव वरुण ब्रतम्‌ ।--ऋग्‌० १।२५॥१; 
इन्द्रतच मुद्धयाति' नो न नः पश्चादघं नशत्‌ । भद्रं भवाति नः पुरः ॥ 
2 0०0९॥४५९॥१९ 
४. स्वाध्याय प्रणवादिपवित्राणां जपो मोक्षश्ञास्त्राध्ययनं वां॥ 
“व्या० भा० २॥१ 
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ओ३म्‌ का जप--ईश्वर का मुख्य नाम श्रो३म्‌ है। अ्रथववेद 
में उसी के द्वारा परमात्मा को पुकारने का विधान है। मन्त्र में कहा 
है कि सूर्योदय से पूर्व तथा उषा से भी पूर्व जो परमात्मा के नाम द्वारा 
उसका स्मरण करता है वह स्वात्मराज्य को प्राप कक - लेता है श्रर्थात्‌ 
मन श्रादि एकाग्र होकर श्रात्मा के श्रधीन हो जाता है, जिससे बढ़कर 
ग्रन्य कोई स्थिति नहीं है" | ईश्वर के गुण-कर्म-स्वभाव अनन्त होने के 
कारण उसके नाम भी श्रनन्त हैं, परन्तु वेदादेश है कि 'मननशील मन 
को ज्ञानप्राप्ति या संसार के श्रन्य कार्यों की -सिद्धि-हेतु ओऔ३म्‌” पद- 
वाच्य परमेश्वर में ही प्रतिष्ठित करना योग्य है ।' साधक भी निवेदन 
कर रहा है कि मेरा मन उप्त श्रो३म्‌” में स्थित हो जाए ।” 


अ्रहनिश जप 


साधक को केवल साधनाकाल में ही नहीं वरन्‌ श्रहनिश कर्म करते 
हुए एवं मृत्युकाल में परमात्मा के ओर३म्‌ नाम का स्मरण करना 
स्मरणीय बताया है।* अ्रथर्ववेद में जप का व्यावहारिक रूप प्रस्तुत 
करते हुए प्रार्थना है कि ईश्वर की शक्तियाँ जो मानव को आध्यात्मिक 
संग्रामों में तथा सांसारिक युद्धों में विजय दिलाती है, जो सभी 
पदार्थमात्र में व्याप्त हैं वे शक्तियाँ मेरे द्वारा स्मरण-सामर्थ्यें से विशेष- 
रूपेण मुभमें प्रकट हों। परमात्म-स्मरण के कारण मैं विद्वानों का भर 
परमात्मा का प्रेम-पात्र बन जाऊँ। साधक आगे कहता है कि विद्वान 
मुझे इस प्रकार से स्मरण का महत्त्व बतलाएँ कि मैं कभी प्रभु-ताम- 
स्मरण को त्याग नहीं ।* द 
'प्राण-श्रपान की क्रिया प्राणायाम के समय में नाम-स्मरण-श्रोम्‌ 
का जप करूँ तो मुझे यह जप प्रसन्‍त करे तथा जठराग्नि को उद्दीप्त 
करनेवाली क्रियाओ्रों को करते हुए स्मरण करता रहूँ। 
१. ओम यजु० ४०।१७ के अनुसार ईश्वरवाचक है। व्युत्पत्ति---अव८- रक्ष ण- 
गति-कान्ति आदि १६ अर्थोवाले धातु से, 'अवतेष्टिलोपश्च उणा०[१।१४२] 
सूत्र से, अव धातु से मन्‌ प्रत्यय करके टि भाग का लोप करने पर “ओम्‌' शब्द 
सिद्ध होता है। 
* नाम नास्‍्ना जोहवीति पुरा सुर्यात्‌ पुरोषस:---अथ ० १०।७।३१ 
* मादयन्तो ३म्‌ प्रतिष्ठ--यजु ० २।१३ 
 श्रोश्म्‌ क्रतो स्मर--यजु ० ४०।१५ 
. समर: देवता--अथ० ६।१३०-१३२ 


शैद ० ९0 २) 
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'शिर से पर तक आन्तरिक चिन्तन करते हुए ओ३ म्‌ स्मरण रखूँ 
तथा ध्यान की स्थिति में-मैं स्मरण करता रहूँ ।” 

'स्मरण-सामर्थ्यं से. मेरी बुद्धि का विकास हो, शरीर में उत्साह 
बढ़े ।' अन्त में कहा गया है कि 'ध्यान-शक्ति बढ़ाने के लिए, विधिवत्‌ 
मनोनिग्रह तथा मनोबल की वृद्धि के लिए तथा सांसारिक ऐश्वर्यों की 
प्राप्ति एवं अ्रभिवृद्धि के लिए सदेव ओ३म नाम स्मरण करना योग्य 


है. | 
योगाभ्यास में केवल ओोम्‌ का जप 


कुछ नवीन साधकों ने 'स्तुता मया वरदा वेदमाता”' मन्त्र के आधार 
पर ओ्रो३ म्‌ भुभुव: स्वः तत्सवितुर्वरेण्यम्‌'**” गायत्री मन्त्र को वेदमाता 
कहकर “गायत्री का जपानुष्ठान योगाभ्यास के समय करने को कहा 
है, परन्तु वेद, उपनिषद्‌, योगदर्शन एवं मनुस्मृति आदि आध्यात्मिक 
ग्रन्थों में मनोनिग्रह की सृक्ष्मगति के लिए मन्त्र का जप उपयोगी नहीं 
बताया गया है। मनुस्मृति में कहा है कि श्रो३म्‌ तथा 'भूर्भुवः स्वः' 
महाव्याहृति-सहित प्रातः-सायं सन्धि-वेलाओं में गायत्री का जप करने- 
वाला वेदपाठ के पुण्य का भागी बनता और पापों से मुक्त हो जाता 
है । वहाँ गायत्री को ब्रह्म का मुख भी कहा है।* 

इसके अ्रतिरिक्त उपनिषद्‌, गीता एवं पारस्कर गह्यसृत्रों में गायत्री 
के जप से ऐड्वर्यों की प्राप्ति का विवरण उपलब्ध होता है । ध्यान रहे, 
उक्त उद्धरणों में मनोनिग्रह तथा ब्रह्मप्राप्ति का प्नाधन वर्णित नहीं है। 
गायत्री मन्त्र में २४ अ्रक्षर हैं, अतः सम्पूर्ण मन्त्र का जप, श्रर्थ-चिन्तन- 
सहित करने पर प्रारम्भिक अवस्था के साधक को अपना विक्षिप्त मन 
वश में करने के लिए करना योग्य है, इस कारण व्यासभाष्य में पवित्र 
मन्त्रों का जप लिखा है। परन्तु मनोनिग्रह के लिए प्राणायाम के 
समय सप्त व्याहृति मात्र का संकेत महर्षि दयानन्द सरस्वती ने किया 
है । इससे श्रागे सूक्ष्मता में जाने के लिए जप का मन्त्र भी सूक्ष्म ही होना 
चाहिए, श्रतः ओर ३म्‌' एकाक्षर ब्राह्मी गायत्री का जाप ही मनोनिग्रह 
को ध्यानावस्था तक ले जाने में सहायक है एवं सुगमता से उच्चारण 

१. अथ० १६।७१।१ 


२. 'एतदक्ष रमेतां च जपन्‌ व्याहृतिपूर्विकाम्‌ । 
सन्ध्यपोर्वेदविद्‌ विश्रो बेदपुण्येव युज्यते ॥ --मतु० २। ७८।८१ 


१४८ वेदों में योग विद्या 


करने योग्य सर्वग्राह्म है। वेद के शब्दों में साधक श्रोश्म्‌' नाम को 
स्वयं स्वीकार करता है कि-- 
हे परमेश्वर ! अ्रविद्या के विनाशक, आ्रापकी वेदवाणियों को भी 
विचारने में मैं असमर्थ हूँ और प्रजा तथा प्राण-शक्ति के प्रदान करने- 
वालों में सर्वश्रेष्ठ आपकी उत्तम स्तुति के ढंग को भी मैं नहीं जानता । 
मैं तो सदा आपके निज-यशस्वी श्रो३म्‌' नाम का विशेषतया जप 
करता रहता हू । ' 
 उपनिषद्‌ में भी 'श्रो३म्‌' पद का जप या स्मरण करना बताया है 
जिस परमपद को वेदों के द्वारा, तपस्वियों को तपस्याश्रों द्वारा एवं 
उसको प्राप्त करने की इच्छा से ब्रह्मचर्य का कठोर ब्रत धारण करने- 
वालों के द्वारा श्रेष्ठ उपाय बताया है ।* 
योगदर्शन में चित्तव॒त्ति-निरोध का उपाय ईइवर के वाचक प्रणव 
ओ.्रो३म्‌' का जप ही स्वीकार किया है । 
जप करने की विधि यह है कि मन से [उपांश | श्रो३म्‌' पद का 
जप करना एवं साथ ही परमात्मा के श्रनन्त गुणों की भावना करनी 
चाहिए। जसे जल कहने से शीतलत्व, तृप्तिकारक आदि गुणों की 
भावना सहसा हो जाती है, तद्‌वत्‌ ओर ३म्‌” कहते ही श्रोम्‌' पद वाच्य 
परमेश्वर के सत्‌-चित्‌-आनन्द-सवंशक्तिमान्‌-निराकार, न्‍्यायकारी, 


दयालु, सृष्टिकर्ता, सर्वज्ञ आदि ग्रुण-कम-स्वभाव की भावना मन में 
प्रकट होनी चाहिए । 


मानसिक तप 


तपस्‌ का अथ है तपस्या, वेराग्य या देहिक संयम । जेसे शारीरिक 
तप से अश्रन्तमयकोश पर प्रभाव पड़ता है, तद्वत्‌ मानसिकतप से 
मनोनिग्रह में सहायता मिलती है। शारीरिक शक्तियों की अपेक्षा 


१. नते गिरो अ्रपि मृष्ये तुरस्य न सुष्ट्तिमसुयंस्य विद्वान । 
सदा ते नाम स्वयशो विवक्सि ॥--साम ० १७६६ 
२. सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति, तपांसि सर्वाणि च यद्‌ वदन्ति। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति, तत्ते पद संग्रहेण ब्रदीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
“+केठ० २।१०५ 
३. तस्य वाचकः प्रणवः ।--यो ० १।२७ 
तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ ।--यो ० १२८ 
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मानसिक शक्तियाँ अ्रधिक बलवती होती हैं। मांनसिक तप के श्रभाव 
में आन्तरिक दुर्बलताएँ, ग्रतपस्वीरूप भावनाएँ साधक को बेठने तक 
नहीं देतीं, ग्रतः उत्साह, श्रद्धा, कठिनाइयों में सहनशीलता, प्रसन्नता, 
आदि ऐसे मानसिक गुण हैं जोकि साधक को दृढ़ बनाते हैं । वेदमन्त्रा- 
नुसार साधक तपस्यापूर्वेक मनःस्थयें की प्रार्थना करता है कि हे 
परमात्मन्‌ ! द्युलोक में श्रापका तपोरूपी विस्तृत पद विराजमान है, 
उस पद की दीप्तिवाली किरणें भी स्थिर हैं। उस स्थिर पद के उपा- 
सक की शआ॥राप रक्षा करते हैं, जिससे उपासक द्युलोक के शिखर पर 
अपने मानसिक-बुद्धिबल से स्थिर होते हैं ।' यहाँ स्पष्ट है कि तप मन 
को स्थिर करने में सहायक है । 

जो साधक तपस्यामय जीवन से मनोनिग्रह के साधनों का अनुष्ठान 
करता है परमात्मा उसके लिए सहायक होता हुआ, उसे उत्साहित 
करता है । तपस्यामय जीवन से उत्पन्न की गई उत्साह, साहस तथा 
विश्वासरूपी अश्रग्नि से तपस्वी पापवृत्तियों को भस्म करता है ।* 

वेद उद्बोधन देता है कि है योगसाधको ! परमात्मा के परमतपस्वी 
स्वरूप को जानकर, अपने दुर्गुणों को भस्म करके, उत्कृष्ट गुणों को 
उत्पन्त करो जेसेकि दोषों को भस्म करनेवाले प्राणों के तथा योग- 
विद्या के तपानुष्ठान से तपस्वी लोग नष्ट करते हैं ।" 

तेत्तिरीयोपनिषद्‌ में ज्ञानपूबंक कर्मों के अनुष्ठान को ही तप कहा 
है--ऋत और अध्ययन-अ्रध्यापन तप है। सत्य और सत्य का अनुष्ठान 
एवं प्रवचन तप है । तप और तप का करना-कराना तप है । शम और 
शान्‍त रहना और रखना तप है। ज्ञानाग्तियों को जानना और जनाना 
तप है। श्रग्निहोत्र करना और वेद का पढ़ना, पढ़ाना तप है । अ्रतिथि- 
यज्ञ और ज्ञानग्रहण तथा दान तप है। सन्‍्तान, सन्‍्तान की उत्पत्ति 
तथा सन्‍्तान में उत्कर्ष, इन बातों का जानना-जतलाना तप है। 


१. तपोष्पवित्र विततं दिवस्पदे शोचन्‍्तो श्रस्य तन्तवो व्यस्थिरन्‌ । 
अवन्त्यस्य पवीतारमाशवो दिवस्पुष्ठमधि तिष्ठन्ति चेतसा॥ 
--नैंध्ग ० €। ८३।२ 
२. ऋग्‌० €६।६७।४२ 
३. प्रति ते ते श्रजरासस्तपिष्ठा अधशंसं शोशुचतो दहन्तु ॥ 
“+कऋग्‌० १०।८७।२० 
४. भुगूणामद्धिरसां तपस तप्यध्वम्‌ ।--यजु० ११८ 
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सत्यवादी 'राथीतर' के मत में सत्य ही तप है । तपःपरायण पौरुशिष्टि 
इस प्रकार के तप को ही तप मानते हैं। मुद्गल के पुत्र का कथन है 
कि 'स्वाध्याय-प्रवचन ही तप है । यही तप है, यही तप है । 

तप की आवश्यकता के विषय में व्यास मुनि कहते हैं.कि--भ्रतपस्वी 
जन को योग सिद्ध नहीं होता, क्योंकि श्रनादिकाल से अशुद्ध क्लेश- 
कर्म-वासनाएँ बुद्धि में चित्रित हुई, विषयजाल को उठानेवाली हैं । वे 


- वासनाएँ-क्लेश-कर्म बिना तप के विनष्ट नहीं होते । 


उक्त तप का भअनुष्ठान करता हुआ योगाभिलाषी मन को निर्मल, 
निर्दोष करता हुआ सतत मनोनिग्रह का प्रयास करे । 

तैत्तिरीय उपनिषद्‌ तथा बृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ ने बलपूर्वेक कहा 
है कि 'तप' ब्रह्मज्ञान के साधनों में एक साधन है ।* छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
में धर्म के तीन स्कन्ध बताते हुए द्वितीय स्कन्ध के स्थान पर तप की 
गणना की है ।” 'बैदिक विद्यार्थियों के लिए जो कठोर ब्रत या नियम 
बनाये जाते हैं वे तप हैं ।* 'गौतमसूत्र' की व्यवस्था है कि--काम- 
सम्बन्धी शुद्धता, सत्यता, दिन में तीन बार स्नान, गीला वस्त्र धारण, 
यज्ञिय भूमि पर शयन एवं उपवास तप कहे जाते हैं । मनु के अनुसार 
सात व्याहृतियों एवं प्रणव के साथ तीन प्राणायाम करना ब्राह्मणों का 
सर्वोत्तम तप है । 


१. ऋतं च॒ स्वाध्याय प्रवचने च। सत्यं च स्वाध्याय प्रवचने च। तपइच 
स्वाध्याय प्रवचने च। दमइच स्वाध्याय प्रवचने च। शमश्च स्वाध्याय प्रवचने 
च। श्रग्तयश्च स्वाध्याय प्रवचने च । श्रग्निहोत्रं च स्वाध्याय प्रवचने च। 
ग्रतिथयदच स्वाध्याय प्रवचने च। मानुषं च स्वाध्याय श्र बचने च । प्रजा च 
स्वाध्याय प्रवचने च। प्रजनइच स्वाध्याय प्रवचने च। प्रजातिइच स्वाध्याय 
प्रवचने च। सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः। तप इति तपोनित्यः पोरुशिष्टिः । 
स्वाध्याय प्रवचने एवेति नाको मौदगल्यः । तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ 
बे --तैत्ति० १।६ 

, नातपस्विनों योग: सिद्धयति ' **तपः संभेदापग्यते +>व्या ० भा० २।१ 

, तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ।--तै ० उप० ३।५; बृहदा० ४॥४।२२ 

, छानन्‍दो ० २।२३; 

, आपस्तम्बधमंसूत्र ( १-२-५-१) 

, गौतमधमंसूत्र १६॥१५ 

मनु० ६०७० 
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भाणायाम 


प्राणायाम के द्वारा अ्न्नमय एवं प्राणमयकोश में होनेवाले लाभों 
का अनुशीलन हम गत प्रकरणों में कर चुके हैं | प्राणायाम की विविध 
विधाओं का प्रयोग मन के विधारण में भी कृतकार्य होता है, श्रतः यहाँ 
हम मनोनिग्रह के सहायकरूप में प्राणायाम को परिशीलन करेंगे । 

यजुवद ग्यारहवें श्रध्याय के प्रथम दो मन्त्रों' में' मन की दो 
अवस्थाओं का वर्णन है। प्रथम--युञ्जान, द्वितीय युक्त । 

जो विविध यत्नों से मन को एकाग्र कर परमात्मा में लगाने का 
अ्रभ्यास है वह युझ्जान मन है। जो सदा प्रभु में लीन रहता है वह 
युक्त है । 

इस मन्त्र की व्याख्या शतपथ ब्राह्मण में करते हुए प्राण को मन- 
बुद्धि कहा है ।' इन दोनों का रोकना अनिवार्य है। यहाँ गृढ़ तत्त्व 
निहित है कि प्राण और मन का घनिष्ठ सम्बन्ध है। अ्ष्टाज्रयोग के 
किसी साधन द्वारा यदि मन रोक लिया जाए तो प्राण अपने-श्राप रुक 
जाते हैं । यह उत्तम विधि है। मन और प्राणों के रुकने के साथ सारी 
मनोवृत्तियाँ शानन्‍्त हो जाती हैं। यदि किसी कारण से मन पहले न 
रोका जा सके तो साधक को चाहिए कि वह प्राणों को रोके । प्राणों 
को रोकना ही प्राणायाम है ।* प्राणायाम से मन रुक जाता है। एकाग्र 
मन से जो भी कार्य सम्पादन किया जाता है उसमें पूर्ण सफलता प्राप्त 
होती है। वेद में कहा गया है कि 'जो साधक शुद्ध-बुद्धि तथा सवेसुख 
देनेवाले पवन की प्राणायाम के द्वारा अपने वश में कर लेते हैं वे समस्त 
व्यवहारों को सुखपू्वक प्राप्त कर लेते हैं ।* 'प्राणायाम' के द्वारा साधक 
इन्द्रियों की विषयवृत्तियों को जीतता है और संयमी हो जाता है ॥* 

वेद के उक्त भावों को रवेताश्वेतर उपनिषद्‌ ने इस प्रकार कहा है 
कि-- शरीर में जहाँ अग्निरूपी प्राणों का मन्‍्थन [संघरषण ] होता है 

१. युझुजानः प्रथम मतस्तत्वाय सबिता घियः--यजु ० ११।१ 
युक्तेन मनसा वयं देवस्य सबितुः सबे ।---यज ० ११।२ 
. प्राणा घियः। --शत० ब्रा० ६।३।११३ 
* तस्मिनसति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेदः प्राणायासः ।--यो ० २।४६ 
प्र वायुमच्छा बहती मत्तीषा बुह॒द्राय विद्ववारं रथप्राम्‌ | --ऋग्‌ ० ६।४६।४ 
* समसी रथं न भुरिजोरेहषत दश स्वसारो अदितेरुपस्थ आ्रा' ' '। 
ऊज्टंटग० ६॥७१।५ 
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एवं प्राणवाय रोका जाता है, जहाँ सोमस्वरूप भक्तिरस शेष रह जाता 
है, वहीं मन स्थिर हो जाता है।' रवेताश्वेतर ऋषि कहते हैं कि 
प्राणायाम करते समय प्राणों को सारी चेष्टाश्रों से सतकता से रोके 
जब प्राण क्षीण होने लगें तो दोनों नासिका-छिद्रों से वायु को बाहर 
फेंक दे । इन्द्रियों की रस्सियों को खींचकर रखता हुआ मनरूपी अश्वों 
को सारथी वश में कर ले ।* 
प्राणायाम मनोनिग्रह का प्रमुख साधन है, वेद-सम्मत इस मान्यता 
को मह॒षि पतञ्जलि ने प्राणायाम के फल-निरूपण में बताया है कि 
प्राणायाम के अ्रभ्यास से अ्रभ्यासी के मन की धारणा-ध्यानादि के 
निमित्त योग्यता हो जाती है ।* 


प्राणायाम एवं सनोनिग्रह 


प्राणायाम मनोनिग्रह का प्रमुख साधन है। इसके अ्रतिरिक्त वैदिक 
संहिताओं में यत्र-तत्र प्राणायाम से शारीरिक एवं मानसिक दर्वासनाश्रों 
तथा दुबंलताश्रों का विनाश होना विद्वदरूपेण पाया जाता है--यथा 
प्राणायाम से शरीर में वीर्यंधारण करने की क्षमता श्राती है और 
मानसिक प्रसन्नता रहती है। 

सब पदार्थों को सिद्धि के मुख्य हेतु प्राण को प्राणायाम के द्वारा 
परमात्मा में युक्त कर मोक्षानन्द की प्राप्ति होती है । 

प्राणायामादि के द्वारा शुद्ध पवनों का सेवन शारीरिक एवं मानसिक 
दोषों का निवारक है तथा सूर्यादि से ग्रहण की गई प्राणशक्ति शरीर में 
शक्ति का संचार एवं दुर्गुगों का नाश करती है।'* 

प्राणायाम के द्वारा मनुष्य वाय-विद्या को जान तथा उसका प्रयोग 

. अग्तियंत्राभिमथ्यते वायुयंत्राभिरुध्यते। 
सोमो यत्रातिरिच्यते तन्न संजायते मनः ॥--श्वेता ० २।६ 


२. प्राणान्प्रपीड़येह संयुक्तचेष्ट: क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत । 
दृष्टाइवयुक्तसिव वाहमेनं॑ विद्वान्ननो धारयेता5प्रमत्तः ॥ 
--श्वेता० २।६ 


>> 


३. धारणासु च योग्यता मनसः ।--यो ० २।५३ 

४. अविन मेषो नसि वीर्याय प्राणस्य पन्‍्था। >-यजु ० १६।६० 

५. युञजन्ति ब्रध्नमरुषं चरन्तं परि तस्थष:। रोचन्ते रोचना दिवि॥ 
“ऋग० १।६।१; ऋग्‌० भा० भू० उपासना वि० 

६. ऋग्‌० १।१९६।५-६; ऋग्‌० 5।१०१।१ 
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कर बल तथा प्रतिष्ठा को प्राप्त करता है। पाँचों प्राण उसके वश में 
ञआ्रा जाते हैं | प्राण-गति नियमित हो जाती है ।'* 

सामवेदीय ऋचाश्रों में भी प्राणायाम से इन्द्रियों एवं मानसिक 
पापवृत्तियों का नाश करने के लिए प्रेरित किया गया है ।* 

रेचक प्राणायाम करते समय साधक वायु-निस्सारण-काल में 
मनोबल के द्वारा एक-एक दुर्गण को निकालने का संकल्प करता जाता 
है तो धीरे-धीरे दुर्गुणों का विनाश हो जाता है ।* 

प्राणायाम का मनोनिग्रह-विषयक परिशीलन कर अरब हम क्रम- 
प्राप्त प्रत्याहार का विवरण प्रस्तुत करेंगे । 


प्रत्याहार से मनोनिग्रह 


यजुर्वेद ग्यारहवें अध्याय के प्रथम मन्त्र की व्याख्या करते हुए 
स्वा० वेदानन्द तीर्थ ने 'मनो धियः युञुजान:--मन तथा बुद्धियों को 
युक्त करना प्रत्याहार का स्वरूप बताया है ।* 

साधक अपनी शतृप्त इन्द्रियों को विषयों में भटकता हुआ ग्रनुभव 
कर वेद के मन्त्रानुसार परमेश्वर से अपनी इन्द्रियों तथा मन को तृप्त 
करने की प्रार्थना करता है कि 'मेरा मन, वाणी, प्राण, चक्षु, श्रोत्र और 
आत्मा तृप्त हो ।४ साधक जब मनोनिग्रह का प्रयत्न करता है तो 
इन्द्रियाँ कट से अपने विषयों में चली जाती हैं । जैसे छिद्रोंवाले पात्र 
में पानी का रोकना कठिन हो जाता है, तद्वत्‌ इन्द्रियों का विषयों में 
जाना छिद्र के समान है। इन्द्रियों की इसी न्यूनता को दूर करने के 
निमित्त साधक बृहस्पति से प्रार्थना करता है कि 'मेरी दोनों आँखों में 
अ्र्दर्शनीय दृश्य को देखने की बलवती इच्छा है तथा हृदयस्थ मन में 
अ्रचिन्तनीय के चिन्तन करने को जो दुष्प्रवत्ति है यह घाव के समान 


« ऋग्‌० १।॥६४।१३; ऋग्‌० 5ै।१०२।११-१२; ऋग्‌० ६।६२।२-३ 

. वृत्रस्य त्वा श्वसथा ।--साम ० ३२४ 

. असो या सेना ।+--साम ० १८६० 

. योगोपनिषत्‌ ।--पु० सं० १६ 

, भनो से तप्पंयत वाचं मे तप्पंयत प्राणं मे तप्पंयत चक्षुममं तप्पंयत श्रोत्र मे 
तप्पंयत झात्मानं में तप्पंयघत ।--यजु ० ६।३१ 


कटय 5 6: ७००७ ,९७७३४/७ 


१५४ वेदों में योगविद्या 


मुझे दुःख देती है, भ्रतः है प्रभो ! श्राप मेरे इन अपवा रणीय छिठद्रों को 
भर दो ।” द 

योगाभ्यास में अग्रसर योगाभिलाषी सतत साधना के साथ जब 
इन्द्रियों की वृत्तियों को मनोनुकूल बना लेता है तो मन्त्र के शब्दों में 
अधिकारपूर्वक कहता है-- 

'मेरी वाणी स्तुति करने के योग्य शक्तिशाली होकर वच्ञ में ग्रा गई 
है, मेरा मन संयत हो, शुभ-संकल्पों के अनुसार कार्यों में लगा रहना 
पसन्द करता है। प्राण सान्त्वना की वृत्ति को धारण कर घैय॑ंपूर्वक 
ठहर गये हैं। दर्शन एवं श्रवणशक्ति पर मैंने श्रधिकार पा लिया है। 
इस प्रकार प्राण तथा इन्द्रियाँ मेरे वश में ञ्रा गये हैं ।* 

वंदिक संहिताश्रों में प्रतिपादित मन के वश में आई हुई इन्द्रियों 
की स्थिति को मह॒षि पतञ्जलि ने 'प्रत्याहार' श्रन्वर्थ संज्ञा का योगाज््रों 
में प्रयोग किया है।* 

प्रत्याहार के द्वारा साधना की सफलता यही है कि इन्द्रियाँ मन के 
वशीभूत हो जाती हैं ।* 

मनोमयकोश की साधना के प्रसंग में इस ग्रध्याय में मन के भेद, 
का तथा मनोनिग्रह की बाधाओं का दिग्दर्शन कराते हुए, मनोमयकोश 
की परिशुद्धि के लिए प्रमुख साधनों का निरूपण प्रस्तुत किया है। 
प्रत्याहार के माध्यम से इन्द्रियों तथा मन को वशीभूत करने की साधना 
ही वास्तव में साधक के लिए कठिन है। मनोनिग्रह के उपरान्त 
आगामी योगभूमियों में साधक साध्य की प्राप्ति में सुगम मार्ग को पा 
लेता है। इसके आगे विज्ञानमयकोश का परिशीलन करेंगे । [7] 


>*४<9 


 यन्मे छिद्रं चक्षुषो हृदयस्यथ सनसो वातितृण्णं बृहस्पतिमें तद्दधातु। 
>-यजु० ३६।२ 
२. ऋच वाचं प्र पद्मे मनो यजुः प्र पद्ये साम प्राणं प्र पद्ये चक्षः श्रोत्र प्र पच्े। 
बागोजः सहोजो मयि प्राणापानो ॥--यजु ० ३६।१ व्याख्याकार डॉ मुन्शी- 
राम शर्मा (ग्रुरु० प०) वेद और योग--पु० सं ० ३२१ 
३. स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:।-- यो ० २।५४ 
४. ततः परमावव्यतेन्द्रियाणामू ।--यो० २॥५५ 


चतुर्थ श्रध्याय 


विज्ञानमयकोश का योग-साधना में महत्त्व 


विज्ञानप्रधान बुद्धि को सोलह तत्त्वों के संघात, क्रियाप्रधान 
मनोमयकोश के साथ मिला देने से सन्नह तत्त्वोंवाला विज्ञानमयकाश 
ग्रथवा सूक्ष्मशरीर होता है। मन का जो भाग मस्तिष्क में रहकर कार्य- 
रत रहता है उसे प्रज्ञान अ्रथवा बुद्धि कहते हैं । मन का प्रकाशित लोक 
ही ब॒द्धितत्त्व है । मनस्तत्त्व के काये तथा शक्ति-परिचय के साथ साधना 
का ज्ञान हो जाने के बाद विज्ञानप्रधान मनस्तत्त्व बुद्धि का ज्ञान एवं 
साधनाक्रम का परिचय होना नितान्‍्त आ्रावश्यक है । 


वेदमन्त्रों में विज्ञानमपकोश का स्वरूप 


निघण्टु के अनुसार वेदों में बुद्धिवाची 'प्रज्ञा' पद के एकादश पर्याय- 
शब्द संकलित हैं--'केत:, केतु:, चेत:, चित्तम्‌, ऋतु:, असुः, धी:, शची, 
माया, वयुनम्‌, अ्रभिख्या ।”” परन्तु धीतिः, धिषणा, मति:, मनीषा, मेधा, 
मन: इत्यादि छब्दों का भी भाष्यकारों ने बद्धि अर्थ किया है । 

उक्त पर्याय-शब्दों में बुद्धिवाची 'धी” शब्द का प्रयोग सभी 
विभक्तियों में लगभग ३३२ बार ऋग्वेद में हुआ है । इसी प्रकार 
यजुर्वेद में ४१ बार, सामवेद में ७३ बार तथा अथवंवेद में 'धी' वाची 
पदों का २८ बार प्रयोग है। 'धी' शब्द के समान 'मति' शब्द का प्रयोग 
भी अनेक स्थानों पर पाया जाता है। 

वेदिक संहिताओं में बुद्धिवाची शब्दों का विपुल प्रयोग मिलने के 


१. एकादद प्रज्ञानामानि ।---निघ० ३ अ € ख। 


२. द्रष्टव्य--ऋग्वेदपदानुक्रमणिका--'मति:” हाब्द पृ० सं० ४४४१; एवमेव 
श्रिष्वपि वेदेष । 


१५६ वेदों में योगविद्या 


कारण यह स्पष्ट है कि ज्ञान के साधनरूप बुद्धि का वेदों में विशेष- 
महत्त्व है। वेद” शब्द की निष्पत्ति पाँच धातुओं से मानी गई है।' 
उनमें ज्ञानाथंक विद्‌ धातु का प्रयोग विशेष महत्त्व रखता है, क्योंकि 
निष्कर्षरूप में वेदों का तात्पर्य ज्ञान है। इसी कारण ऋग्वेदादि वेदों 
का विषय प्रकृति के परमाणु से लेकर परमात्मा तक निखिल पदार्थों 
का ज्ञान कराना है। चारों वेदों के विषय को ज्ञान, कर्म तथा उपासना 
तीन काण्डों में विभाजित किया जाता है । यहाँ भी ज्ञान की प्राथ- 
मिकता है। वेदों में ज्ञान से कर्मों की शुद्धि का प्रतिपादन मिलता है-- 

“शरीरधारी मानव दिनों को सुदिन बनाने के निमित्त उत्पन्न होता 
है। वह जीवन-संग्राम में लक्ष्यप्राप्ति के निमित्त सब प्रकार से बढ़ता है। 
ध्यानी जन बुद्धि से कर्मों को पवित्र करते हैं और मेधावी दिव्य कामना 
से वाणी का उच्चारण करता है ।* 

वेदमन्त्र के उक्‍्तभाव को गीता ने भी स्वीकार किया है कि-- 

ज्ञानाग्निः सर्वेकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा“--ज्ञानरूपी श्रग्नि 
सब कर्मों को भस्म कर देता है ग्रर्थात्‌ कर्मों में समाविष्ट दोषों को ज्ञान 
दूर कर देता है। ऋग्वेद में कहा है कि 'मैं साधक ऋतयुक्त साधना 
करता हुआ ऋतयुक्त बुद्धि को धारण करता हूँ ।” 

अ्रत: स्पष्ट है कि मनोमयकोश की साधना से मन को समाहित 
करने की प्रथम कोटि. प्राप्त हो जाने पर साधक को मन की एकाग्रता 
से शान्ति मिलती है । उस समय ऐसी तीब्र अभिलाषा होती है कि यह 
प्राप्त को गई शान्ति मुभसे कभी विलग नहीं हो, मेरी यह अ्रवस्था 
लम्बे समय तक बनी रहे | साधक्र की इस ध्यानगत विकलता का 
समाधान देते हुए वेद में इसका सुभाव प्रस्तुत किया गया है कि--जिन- 
के पास पवित्रता को धारण करनेवाली बुद्धि विद्यमान रहती है उनके 
साधनामय यज्ञ का सवन विनष्ट नहीं होता | ऐसे सतत क्रियाशील 


१. विद्‌ ज्ञाने [अदादि० प०] बिदुलू लाभे [तुदा० उभय० आ०] विद्‌ सत्तायाम्‌ 
[दिवा० आ० अ०| बिद्‌ विचारणे [र॒ुधा० आ० अ०] विद्‌ चेतनाख्यान- 
निवासेषु [चुरादि० आ० सेट] 

२. जातो जायते सुदिनत्ते श्रक्ठां समर्य श्रा विदथे वर्धमानः । 
पुनन्ति धीरा भ्रपसों मनीषा देवया विप्र उदिय्यात्ति वाचम्‌ ॥--ऋग्‌ ० ३।८।४ 

२ गीता० ४३७ 

४. साधन्नृतेन धियं दधासि ॥--ऋग्‌ ० ७।३४८ 


विज्ञानमयकोश का योगं-साधना में महत्त्व १५७ 


योगाभ्यासी के हृदय का भाव कभी काँपता नहीं ।' सारांश यह है कि 
जो साधक चाहता है कि उसका साधना के विषय में किया गया उद्योग 
विफल न हो, सभी क्रियाएँ सफलतादायक हों, उसे सर्वप्रथम श्रपनी 
बद्धि का व्यवसायात्मिका श्रर्थात्‌ निश्चयात्मिका बनाने के लिए पवित्र 
पदार्थ से बाँधना होगा। उच्छु्डल या अपवित्र से सम्बन्ध रखनेवाली 
ब॒द्धि चञ्चल और अपवित्र होती है। यह किसी विषय का दृढ़ निश्चय 
करने में श्रसमर्थ होती है, श्रतः बुद्धि की शुद्धि परमावश्यक है तभी मन 
निश्चिन्त, शान्त, रह सकता है। 

इस विज्ञानमयकोश के विवेचन में हम ब॒द्धि के विभाग एवं कार्य 


तथा साथधकों के लिए बुद्धि को शुद्ध करने के साधनोपायों का श्रुति- 
प्रतिपादित प्रमाणों से निरूपण करेंगे । 


समष्ट से व्यष्टि बद्धि-तत्त्व का निर्माण-क्रम 


समष्टिबद्धि के परिणामों के आधार पर ही विश्व के सब कार्य 
चलते हैं । यह ब्राह्मी सृष्टि चेतन ब्रह्म के संयोग से ही क्रियाशील रह- 
कर भोग और शअ्रपवर्ग के लिए पदार्थों को उत्पन्न करती रहती है। इस 
बुद्धि के मण्डल में क्रिया उत्पन्न कर व्यष्टिबुद्धि के रूप में परिणत 
करना और संयोग करना इस चेतना के ही ञ्राधार पर होता है । 

बुद्धि के जितने भी धर्म हैं, प्रत्येक की भिन्‍नता प्रतीत होती है। 
इस भेद में भी ये अ्रभेदरूप से निहित हैं । इन्हीं के द्वारा बुद्धि की 
सत्ता का भी बोध होता है । ये ब्‌द्धिरपी धर्मों को छोड़कर अलग नहीं 
होते, श्रतः इनका परस्पर स्वरूप-सम्बन्ध है। इस समष्टिबुद्धि का 
सृक्ष्मरूप महत्सत्त्व, मह॒द्रजः तथा महत्तमः हैं । ये ही इसके उपादान 
कारण हैं । इन्हीं से व्यष्टिबृद्धि का प्रादुर्भाव होता है| ये तीनों गुण 
सामान्य हैं और समष्टिबुद्धि विशेष है। व्यष्टिबुद्धियाँ समष्टिमण्डल 
से उत्पन्न होती हैं। 

समष्टिब॒द्धि में प्रत्येक प्राणी के लिए अरथंवत्ता है। यह कार्यभाव 
को प्राप्त होकर सब जीवों के लिए भोग और मोक्ष का हेतु होती है । 


१. समुद्रमासामवतस्थे श्रग्रिमा न रिष्यति सवनं यस्मिन्‍्नायता। 
ग्रत्रा न हा्दि क्रवणस्य रेजते यत्रा मतिविद्यते पुतबन्धनी ॥ 
कंग्‌० ५। ४४। ६ 


१५८ द वेदों में योगविद्या 


योगी के लिए यह बुद्धि ऋतम्भरा" के रूप में आत्म-साक्षात्कार का 
हेतु बनती है। संशय, विपर्यय एवं विकल्प के रूप में यह श्रज्ञान और 
बन्धन का भी हंतु होती है। जीवात्मा को मोक्ष प्रदान कराने के लिए 
विवेकख्याति आदि उत्पन्न कराने में यही साधन है। इस प्रकार 
सांख्यदर्शन में प्रकृति की प्रथम विक्ृति-श्रवस्था 'महान्‌” को ब्‌ द्धितत्त्व 
के रूप में स्वीकार किया है ।* 


बुद्धितत्त्व के भेद एवं उनके कार्य 


वेद के मन्त्रों का सुक्ष्म श्रध्ययन करने पर व्यष्टिरूप में मानवमात्र 
के बुद्धितत्त्व को तीन भागों में विभक्त हुआ पाते हैं-- 

१. निदकृष्ट बुद्धिवाले,--अ्ज्ञानी, श्रविद्या से परिपूर्ण । 

२. मध्यम बुद्धिवाले--सामान्यजन, सत्य को न जाननेवाले । 

३. उत्तम बुद्धिवाले--उत्तमविद्वानू, सदसद्विवेकी । 

ऋग्वेद में ज्ञान देवतावाले सुकत में ज्ञान को तीन भागों में 
विभकत किया है श्रर्थात्‌ ज्ञान के श्राधार पर तीन कोटि के पुरुष संसार 
में देखे जाते हैं ग्रथवा बुद्धि के तीन भेद हैं । 

समान आ्ँखोंवाले,, समान कानोंवाले, परस्पर मित्रभावना रखने- 
वाले व्यक्ति भी मननात्मक बुद्धि की शक्ति में श्रसमान होते हैं । उनमें 
कई तो मुखपर्यन्त पानीवाले और कई काँख तक पानीवाले तालाब के 
समान दिखाई देते हैं तथा कई-एक स्नान करने योग्य अत्यधिक गहरे 
जलवाले जलाशय के समान दिखाई देते हैं । 

बुद्धितत््व का उपादान सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ त्रिगुणात्मक होने के 
कारण जिस गुण का उद्रेक बुद्धि में होता है वही विशेषरूप से अ्रभि- 


व्यक्त होता है। तीनों गुणों के पृथक-पृथक प्रभाव से इसके कार्यों में 


१. ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ।->यो० १।४८; ऋतम्‌ -- सत्यमेव बिभत्ति' 
द्रष्टव्य व्या० भा० १।४८ 
२. द्र॒ष्टव्य--“ब्रह्मविज्ञान--“समष्टि बुद्धि मण्डल । 
३. सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था, प्रकृति: प्रकृतेमंहान्‌ महतो5हंकारः। 
“उसां० द० १।६१. 
४. श्रक्षण्वन्तः कर्णवन्‍्तः सलायो मनोजवेष्वसमा बभूवुः। 
श्रादध्नास उपकक्षास उ त्वे हृदा इब स्नात्वा उ त्वे दद्श्रे ॥ 
“गू० १०।७१।७ 
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विभिन्‍नता होनी स्वाभाविक है । गीता में कार्योसहित बुद्धि के तीनों 
भेदों का निरूपण मिलता है-- 

१. सात्त्विकी ब॒ुद्धि--प्रवृत्ति एवं निवृत्ति-मार्गे को जो बुद्धि भली- 
भाँति जानती है और कतेव्य-श्रकतेग्य का विवेक रंखती है, भय और 
ग्रभय-पद का ज्ञान रखती है तथा बन्ध और मोक्ष के निखिल हेतुओं 
को जो समभती है वह सात्त्विकी बुद्धि है ।' 

२. राजसी ब॒द्धि--'जिस बृद्धि के द्वारा धर्म-अधर्म और कार्य- 
अकाये का यथावत निर्णय नहीं होता, वह राजसी बद्धि होती है। 

३. तामसी ब॒द्धि--जो बुद्धि अज्ञानरूपी अ्रन्धकार से ढकी हुई 
होती है, जिससे वह अ्रधर्म को धर्म मानकर व्यवहार में प्रवत्त होती है 
ग्रौर सभी तत्त्व-पदार्थों को विपरीतता से ही देखती है वह तामसी 
ब॒द्धि होती है।* 

ज्ञानी की प्रथम पहचान यह है कि वह ऋत और सत्य ग्रर्थात्‌ 
सत्याचरण एवं सुष्टिनियम का अ्रनुगामी होता है। सृष्टि नियम के 
अनुगमन के फलस्वरूप उसे उत्तम अवस्था मिलती है। मुढ़ लोग सृष्टि- 
नियम को जानते ही नहीं, न प्रमादवश जानने का यत्न करते हैं और न 
वे सत्याचरण का ही पालन करते हैं । दुराग्रह के कारण विद्वानों का 
साथ उन्हें दुलंभ होता है। विद्वान्‌ साधकों की द्वितीय पहचान यह है 
कि वे भगवान्‌ की स्तुति करते हैं, सदा योगयज्ञ करते हैं, लोगों को 
ज्ञानदान एवं अन्नदान से तृप्त करते हैं । श्रेष्ठ पुरुषों की संगति करते 
हैं और ईश्वर-अरराधना में तत्पर रहते हैं, परन्तु बुद्धिहीन व्यक्ति इनसे 
वज्चित होता है । 


१. प्रर्वत्ति च निर्वत्ति चर कार्याकार्य भयाभये। 
बन्ध॑ मोक्ष च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ साक्त्तकी ॥--गी ० १८।३० 
२. यया धर्समंसधर्सम च कार्य चाकार्यमेव च। 
श्रयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ॥--गी ० १८।३१ 
३. श्रधर्म धर्ममति या मन्यते तमसावृता। 
सर्वार्थान्विपरीताँइच बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥/--गी ० १५।३२ 
४. आरा यद्योनि हिरण्पयमाशुऋ तस्य सीदति । जहात्यप्रचेतसः ॥ 


#+केंगू० ६।॥६४।२० 
श्रभिवेना श्रनुषते यक्षन्ति प्रचेतसः । मज्जन्त्यविचेतसः ॥ 


--ऋग्‌० ६।६४।२ १ [स्वाध्याय सन्दोह २८] 


१६० वेदों में योगविद्या 


अन्य योनियों से मनुष्य-योनि की उत्क्ृष्टता इसी बात में है कि 
सद्बुद्धि से धर्माधर्म, कतेव्याकतेग्य का निश्चय करे। मानव के लिए 
वेद का आदेश है कि विद्वान्‌ ज्ञान और श्रज्ञान की विशेष पहचान 
करे।' मनुष्य की मनुष्यता यही है कि वह मनन करके सब कार्य करता 
है। बिना विचारे कार्य करना पशुता है । 


विज्ञानमयकोश के अजद्भ 

सात्तविक, राजसिक एवं तामसिक गुणों के प्रभाव से बद्धि तत्त्व के 
तीन भेदों के अ्रतिरिक्‍त विज्ञानमयकोश के श्रद्धों का वर्णन बड़ी 
गम्भी रता से तंत्तिरीयोपनिषद्‌ में किया गया है-- 

मनो मयकोश से भिन्‍न उसका श्रात्मा जो बुद्धिमय [ विज्ञानमय | 
है, उस विज्ञानमय से यह मनोमय परिपूर्ण है। मनोमय के समान यह 
विज्ञानमय भी पुरुषाकार तथा पुरुषविध है। श्रद्धात८सत्य में धारणा, 
आस्तिकभाव सिर है श्रर्थात्‌ विज्ञानमय में ही श्रद्धा-विश्वास तथा 
भक्तिभाव प्रधानता से विद्यमान हैं | ऋत-ज्ञान इसका दक्षिण अंग है । 
सत्य बायाँ अंग है। योग-चित्तवृत्ति निरोध इसका श्रात्मा है। तेज 
उसकी पूँछ और प्रतिष्ठा [ञ्राश्रय | है। इस तरह विज्ञानमयकोश 
में-विमल बद्धि में श्रर्थात्‌ श॒द्ध चेतन्य अ्रात्मा में ही श्रद्धा और 
ज्ञानांदि की स्फर्ति का संचार होता है, इस कारण ये विज्ञानमय-कोश 


के भ्रद्ध हैं । 


बुद्धि का महत्त्व 

'भौतिकयज्ञ या योगयज्ञ ग्रादि तथा धर्म का विस्तार करना, 
विज्ञान-बृद्धि का ही कार्य है। बुद्धि को ही सभी इन्द्रियाँ ज्येष्ठ भौर 
महान्‌ मानती हैं । यदि कोई साधक बुद्धि को ब्रह्म-श्राराधना का साधन 
समभकर उस ब्रह्म-धारणा में प्रमाद नहीं करता, तो मनुष्य-शरीर में 


१. चित्तिमचित्ति चिनवद्‌ वि विद्वान ।--ऋग्‌ ० ४।२॥।११ 

२. मत्वा कर्माणि सीव्यन्तीति मनुष्या: ।--निरुक्त ३।७ 

३. तस्माद्‌ वा एतस्मान्मनोमयात्‌। श्रन्योःन्तर श्रात्मा विज्ञानमय:। तेनेष पूर्ण: । 
स॒ वा एष पुरुषविध एवं। तस्य पुरुषविधताम्‌। श्रन्वयं पुरुषविधः। तस्य 
श्रद्वेव शिरः। ऋतं दक्षिण: पक्ष: । सत्यमुत्तरं: पक्ष: । योग श्रात्मा । महः पुच्छ 
प्रतिष्ठा। तदप्येष इलोको भवति ॥--तैत्ति ० उ० ब्रह्मबल्ली ४ अनु ० २ एलो० 
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ही पापों को त्याग, सारे सुखों का अनुभव करता है। उस विज्ञानमय का 
यही शरीर में रहनेवाला जीव-मश्रात्मा है, वह पूर्व-वणित मनोमयकोश 
का आत्मा है।' 

धारणावती विज्ञान-बुद्धि | मेधा बृद्धि ] के महत्त्व को अनुभव करता 
हुआ साधक विविध प्रकार से बहुत प्रकरणों में सर्वज्ञ परमेश्वर से 
बुद्धि को श्रेष्ठ कार्यों में प्रेरित करने की प्रार्थना करता है । साथ ही ऐसी 
मेधाबुद्धि की याचना करता है जिससे भ्रल्पज्ञ जीवात्मा निज कल्याणार्थ 
शीघ्र याथातथ्य का निर्णय कर सके । 


बुद्धि के लिए प्रेरणा-प्राप्ति की याचना 
वेदिक संहिताओं में अभ्युदय श्रर्थात्‌ सांसारिक ऐश्वर्यों को प्राप्त 
करने की प्रार्थनाएँ मिलती हैं । इससे भी भ्रधिक माभिक शब्दों में बुद्धि 
को उत्तम गुण-कर्म स्वभावों में प्रेरित करने की प्रार्थना साधक करता 
है । गायत्रीमन्त्र' जिसे गुरुमन्त्र, सावित्री मन्त्र, एवं महामन्त्र की 
: संज्ञाएँ दी गई हैं, के प्रथम दो पदों में स्तुति-प्रार्थनापरक भावना 
व्यक्त की गयी है, तृतीय पद में उपासना की अवस्था में धारण किया 
हुआ परमात्मा का तेजोमय स्वरूप बुद्धि को उत्तम गुर्ण-कर्म-स्वभाव में 
प्रेरित करे, एतदर्थ मज़़लमय याचना है। ञ्राज भी साधक गायत्री- 
मन्त्र का जप, यज्ञ आदि करते हैं । 


गह्मसूत्रों में गायत्री का विनियोग 


वंदिक साहित्य-श्द्धुला में द्वितीयवेदाज्ल कल्प के श्रद्धीभूत 
गुह्यसूत्रों में जन्म से लेकर मरणपर्यन्त संस्क्रृत जीवन की प्रेरणा लेने 
के लिए सोलह संस्कारों का विधान किया है। अष्टम वर्ष में बालक 


१. विज्ञानं यज्ञ तनुते। कर्माणि तनुतेष्पषि च। विज्ञानं देवाः सर्वे। ब्रह्म 
ज्येष्ठमुपासते । विज्ञान ब्रह्म चेद्रेद । तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति। शरीरे पाप्मनो 
हित्वा। सर्वान्‌ कामान्‌ समइनुत इति। तस्थवेष एवं शारीर श्रात्मा। यः 
पूर्वस्थ ॥--त ० उ० ब्रह्मवल्ली ५ अनु ० १ श्लोक 

२. श्ोरेम्‌ भुभुवः स्वः। तत्सवितुर्व॑रेण्यं भर्गों देवस्प घीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥--यजु० ३६।३; ३३५; २२।६ ; ३०२; 
ऋग्‌ु० ३।३₹९१०॥ साम» १४६२; ते०सं० १५६४४ ०४१५१११ 
तै० आ० ११ १।२ 
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जब विद्याध्ययन के योग्य हो, तब उसे गुरुकुल में पिता प्रवेश कराए। 


वहाँ आचार्य विधि-अ्रनुसार उपनयन-संस्कार करता है । उसी दिन 


वेदारम्भ-संस्कार किया जाता है । वेद-वेदाज़्ों की शिक्षा प्राप्त करने 
के लिए ब्रह्मचारी प्रतिज्ञा करता है । उस समय बालक, श्राचायं से 
कहे कि-- हे आचार्य ! श्रोंकार के साथ महाव्याहृति तदनन्तर सावित्री 
का मुझे उपदेश कीजिए ।' 

गायत्री के उच्चारण से लेकर सम्पूर्ण अ्द्भोपाज्ों-सहित वेद कीं 
शिक्षा प्राप्त करते हुए विद्यार्थी को गायत्री का अवलम्बन मिलता हैं, 
तदनन्तर विद्या के साक्षात्कार के समय उपासना-काल में भी गायत्री 
का निर्देश किया है। गृहस्थ-वानप्रस्थाश्रमों में जप, सन्ध्या तथा 
यज्ञकाल में गायत्री का विनियोग किया गया है। श्रन्त में संन्यास की 


दीक्षा लेते हुए मधुपर्क के बाद तथा नाभिमात्र जल में पूर्वांभिमुख खड़ा 


रहकर श्रों भूः सावित्री प्रविशामि तत्सवितुवेरेण्यम्‌” इत्यादि सावित्री- 
मन्त्र का चार खण्डों में उच्चारण करने का विनियोग किया है। 
गायत्री के साथ ही मेधावी बनने की प्रार्थनाएँ संस्कारों में की गई हैं।* 
इससे स्पष्ट है कि वेदिक-संस्कृति में मेधा की काम ना बाल्यावस्था से 
लेकर वृद्धावस्था तक करने का विधान है । 

मेधा की कामना करते हुए साधक देवगण तथा पितरों का 
उदाहरण प्रस्तुत करते हुए आज ही मेधा प्राप्ति की इच्छा करता है।' 
वरुण-अ्रग्नि-प्रजापति-इन्द्र-वायुस्वरूप परमात्मा मुझे आज ही मेधा- 
बुद्धि दे । अ्थववेद के मेधासुक्त* में वर्णन है कि ब्रह्मचारी, ब्रह्मज्ञानी- 
योगी, ऋषि-मुनियों एवं सत्यवादी मेधावी जनों के द्वारा सेवित मेथा 
बुद्धि का मैं साधक प्रातः-सायं तथा मध्याह्न में श्राह्मान करता हूँ श्रौर 
गौश्रों, भ्रद्वों एवं सूर्य की किरणों द्वारा मेधा प्राप्त करने का सतत 
प्रयास करता हूँ । इस प्रकार बुद्धि की याचना अन्यत्र भी विद्यमान है । 
१. श्रधीहि भूः सावित्री भो श्रनुब्न॒हि ।--आश्व ० गृह्य ० १।२१॥४ 
२. संस्कारविधि:--संन्यासविधि:--पृ० सं० ३२४-३२५ 

[महर्षि दयानन्द सरस्वती | 

३. श्रों मेधां देवः सविता श्रा ददातु +--पार० ग॒० २।४, ५, ६, ७ 

श्रों मयि सेधां मयि प्रजाम्‌ू ।--आश्व 5 गु० १ ।२१।४ 
४. यां मेधां देवगणाः ।--यजु ० ३२।१४, १५, १३ 
५. त्वं नो मेधे प्रथणा ।--अथ ० ६।१०८। १-५ 








विज्ञानमयकोश का योग-साधना में महत्त्व १६३ 


विज्ञानमपकोश के शोधन की आवश्यकता 


साधक पूव्व-वर्णित साधनों में प्राणायाम, प्रत्याहार एवं संयम के 
द्वारा मनोनिग्रह की अवस्था तक पहँँच गया था, यह मनोनिग्रह की 
स्थिति निरन्तर अग्रसर होती हुई समाधि को भी प्राप्त करा देती है । 
इस प्रकार से प्राप्त हुई समाधि को शून्‍्य-समाधि का नाम दिया गया 
है। संसार के पदार्थों से वत्तियों को हटाकर शून्य में लय करना ही तो 
योगी का मुख्य तात्पये नहीं है। यह सम्पूर्ण साधना अ्यर्थ होगी, यदि 
साधक को समाधि की अवस्था में विवेकज्ञान की उपलब्धि नहीं हुई । 
विवेकज्ञान पंदा करने के लिए विज्ञानमयकोश का शोधन परमावश्यक 
है, श्रतः साधक बुद्धि की शुद्धि एवं कुशलता की प्रार्थना करता है।'* 


राजसी ब॒द्धि 

राजसी बुद्धि धर्मं-अधर्म का निर्णय करने में साधिका नहीं होतीं, 
क्योंकि रजोगुण के चलायमान होने से स्थिरता नहीं आ पाती तथा 
तामसी बुद्धि पर अज्ञान-अविद्या-श्रालस्थादि स्तम्भक दुर्गुणों का ऐसा 
प्रभाव पड़ता है कि याथातथ्य का ज्ञान हो ही नहीं पाता, अ्रत: स्पष्ट है 
कि विवेकज्ञान को पेंदा करना केवल सात्त्विकी बुद्धि का ही कार्य है। 
साधक के लिए अनिवार्य है कि बुद्धि पर मल-विक्षेप-आवरणों का जो 
पर्दा पड़ा हुआ है उसे हटाने का सफल प्रयास करे, यही विज्ञानमयकोश 
के शोधन का हेतु है । 


विज्ञानमयकोश के शोधक उपाय 


श्रालस्य का त्याग 

विवेकज्ञान ही परमात्म-साक्षात्कार में परम सहायक है । विवेक- 
ज्ञान की उत्पत्ति के लिए श्रावश्यक है कि साधक सर्वप्रथम बुद्धि को 
आच्छादित करनेवाले कारणों को पृथक्‌ करे। बुद्धि को आवुत करने- 
वाला महान्‌ दोष श्रालस्य है। श्रालस्य मानव का घातक बात्रु है। 


१. किमड्भ त्वा मघवन्‌ भोजमाहुः शिशीहि मा शिक्षयं त्वा श्वूणोमि । 
भ्रप्नस्वती सम धीरस्तु शक्त वसुविदं भगसिनन्‍्द्रा भरा नः॥ 


“ऋगु० १०४ -।३ 
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आलसी को प्रशंसा नहीं मिलती, न वह शारीरिक, मानसिक, बोद्धिक, 
ग्रात्मिक उन्‍नति कर सकता है, श्रत: आलस्य से बचने के लिए साधक 
प्राथंना करता है कि--हे सौम्यग्रुणों के रक्षक, ऐश्वर्य-सम्पन्न 
परमेश्वर ! आलस्य के कारण हमें श्रनेक प्रकार से अ्रपयश मिलता 
है । आप ञ्रालस्य को छड़ा, प्रशंसनीय कार्यों में मुझे संयुक्त कीजिए ।' 
'हे ऐश्वर्य-सम्पन्त ! अ्रविद्या एवं निद्रा श्रादि दोषों को दूर करने- 
वाले प्रभो ! हमारे अन्दर जो विषयासक्ति, बुरे कार्य एवं प्रमादवश 
ग्रच्छे कार्यों का विनाश करनेवाले, ज्ञान को तिरोहित करनेवाले दोष 
हैं, उन्हें श्राप अ्रच्छे प्रकार विनष्ट कर दीजिए और उत्साह, प्रेरणा एवं 
बोध करानेवाले गुणों को दीजिए । 
आलस्य-निवारक मन्त्रों का भाव स्पष्ट करते हुए महषि दयानन्द 
सरस्वती लिखते हैं कि--'जो श्रालस्ययुक्त जन श्रेष्ठ कर्मों में प्रवृत्त 
नहीं होता, और दूसरा विद्वान्‌ पुरुष सत्य और अ्रसत्य को जानकर 
सत्य का आचरण नहीं करता, ये दोनों तुल्य अधर्मात्मा हैं।” परन्तु 
जो मनुष्य आालस्य श्रादि दोषों को त्यागकर धर्म से पुरुषार्थ करते हैं 
वे सम्पूर्ण इष्ट सुख को प्राप्त होते हैं ।” 'जो ग्रालस्य को त्याग पुरुषार्थ 
से कार्य करते हैं वे कर्मंयोगी हो लक्ष्य-प्राप्ति के लिए कटिबद्ध रहते 
हैं। पुरुषार्थी व्यक्ति ही आत्मिक बल प्राप्त कर सकता है और सत्कर्मी 
बनकर अकर्मण्यता-दोष को मार भगाता है। ऐसे पुरुषार्थी पुरुष को 
ही परमात्मा अ्रपनी कृपा का पात्र बनाते हैं ।* “परमात्मा के श्रानन्द- 
अम्बुधि के रस को केवल कर्मयोगी ही पान कर सकता है; आलसी, 
निरुथयममी लोग कदापि उक्त श्रानन्द के अधिकारी नहीं हो सकते ।”६ 
इसलिए मनुष्य सदा पुरुषार्थ में लगा रहे, आलस्य में कभी न पड़े," 


१. यच्चिद्धि सत्य सोमपा श्रनादशस्ता इव स्मसि । 
श्रातू न इन्द्र शंसय ॥--ऋग्‌० १।२९६।१ 


२. नि ष्वापया मिथद्शा सस्तामबुध्यमाने । 
श्रातुन इन्द्र शंसय ॥ ---कऋग्‌ ० १।२९।३ 
३. उत घा नेमो श्रस्तुतः पुमाँ इति ब्रुवे पणि: ।---ऋग्‌ ० ५।६१।८ 
४. ऋग्‌० ६।१४।१ | 
५. ऋग्‌० ७।८९।१-४; ऋग्‌० ४।२।६ (स्वाध्याय सं० १५३) 


६० कग० ६॥६६॥२१; ऋग० १।३४।५ 
७. यजु० ३।४७ 


ल््मु मिस आम सा 
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क्योंकि पुरुषार्थी पुरुष ही विमल प्रज्ञा प्राप्त करने का अधिकारी 
होता है।' 

वेद से आलस्य-प्रमादनिवारक, श्रभिप्रेरक प्रेरणाञ्रों को प्राप्त कर 
साधक शरीरगत आलस्य को दुढ़संकल्प की प्रचण्ड ज्वालाओं से भस्म- 
सात्‌ कर दे, साथ ही तमोगुण को बढ़ानेवाले पदार्थों का सेवन नितान्‍्त 
निरुद्ध कर दे । 


सातक््विक भोजन 


मंनोनिग्रह के लिए जिस प्रकार भोजन का ध्यान रखना बताया 
गया है, तद्‌वत्‌ बुद्धि को सात्त्विक बनाने के लिए सात्तिविक भोजन का 
वेद में संकेत है । 

'जो मनुष्य बल के धारक सोम को अथवा आनन्द के लिए 
महौषधियों के रस को अन्न आदि में सींचते हैं, सब ओर से सींचते हैं 
उत्तम रीति से सींचते हैं वे शरीर श्र आत्मा के बल को प्राप्त करते 
हैं । जो मृढ़, वह क्‍या है ? वह क्‍या है ? ऐसा कहता है, वह कुछ भी 
प्राप्त नहीं करता । 

मन्त्र का भाव यह है कि 'जो मनुष्य अ्न्नादि को पवित्र करके 
अर्थात्‌ संस्कार करके उत्तम रसों से सींचकर युक्त आहार-विहारपुर्वेक 
सेवन करते हैं, वे सब सुखों को प्राप्त होते हैं । जो मुढ़ता से ऐसा नहीं 
करता, वह बल और बुद्धिहीन होकर सदा दुःख भोगता है । 

सात्तिवक पदार्थ-भोक्‍ता स्वयं निज-रचिकर भोजन को अज्भीकार 
करता है कि--में गोौश्रों के दूध से श्रपने-प्रापको सिचित करता हूँ, घी 
से बल बढ़ानेवाले रस को सिंचित करता हूँ। दूध-घी से हमारे वीर 
संसिक्त हों, सदेव गौएँ मेरे घर में बनी रहें ।”? 

इस प्रकार भोजन के लाभों का वर्णन करते हुए मन्त्र में कहा गया 
है कि--ह्विपाद तथा चतुष्पाद पशुओं के दूध और ओषधियों के रस से 
मैं पुष्टि को प्राप्त करता हूँ । वेदवाणी के पति परमात्मा ने मेरी बुद्धि 


९. यजु० १२।१०६ 

सिड्चल्ति परि षिञ्चन्त्युत्सिज्चन्ति पुनन्ति च । 

सुराय बश्नवे समदे किन्‍्त्वों वदति किन्त्वः॥--यजु० २०२८ 
२. सं सिज्चासमि गवां क्षीरं समाज्येन बल॑ रसम्‌ ।--अथ ० २।२६।४ 
४. पयः पशूनां रसमोषधीनाम्‌ ।--अथ ० १६।३१।५ 
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के विकास के लिए मुझे पशुओं का दूध तथा श्रोषधियों का रस दिया है 
जो शराब पीकर, दुष्टबुद्धि से नग्न होकर परस्पर लड़ते हैं उनकी मैं 
निन्‍्दा करता हूँ ।” 

ग्रथवंवेदीय मन्त्र के अ्रनुसार स्वामी ब्रह्मम्रुनि विद्यामातेण्ड ने 
'वक्षों में पीपल, तृणों में दाभ [दर्भ |, लताओ्रों में सोम, प्राकृतिक 
पदार्थों में जल, जीवनीशरक्ति देनेवालों में घी, श्रन्नों में चावल, जो और 
आकाशीय दिव्य पदार्थों में सूर्यचन्द्र--इनको महोषधियाँ माना है। 
ब्राह्मीबुटी, वच, बादाम आदि श्रोषधियों के सेवन से भी बुद्धि प्रदीप्त 
होती है। साधक को चाहिए कि कफ" इ्लेष्मा को नष्ट करनेवालो 
ग्रोषधियों के गुणों का आयुर्वेद के अ्रनुसार परिज्ञान करके-उनका यथा- 
श्रनुपान सेवन करे, जिससे बुद्धि में तमोगुण पद करनेवाले दोष शरीर 
में न रहें। 


बुद्धिवर्धक प्राणायाम 


मनोमयकोश की भाँति विज्ञानमयकोश की शुद्धि करने में प्राणा- 
याम बहुत सहायक है। बुद्धितत्त्व को आच्छादित करनेवाले आावरणों 
का नाश प्राणायाम से होता है । 

सामवेदीय दो ऋचाश्रों में प्राणायाम के द्वारा उपासना करनेवाले 
उपासकों को उद्बोधित किया गया है कि--हे उपासको ! आप मित- 
भाषी रहते हुए प्राणायाम करके श्रपनी भक्तिरूप भेटों को समपित 
किया करो, क्योंकि परमात्मा प्राणायाम आदि क्रियाश्रों से अ्ज्ञान तथा 
पापबुद्धि को दूर कर ज्ञानरूपी धाराश्रों में प्रवाहित कर प्रज्ञाविशेष 
देता है' ।* प्राणायाम के श्रभ्यासी की बुद्धि निश्चितरूपेण विकसित, 
परिमारजित एवं कुशाग्र बनती है। वेद में स्पष्ट संकेत है-- 

'प्राणायाम के अ्रभ्यासियों के लिए परमेश्वर ने ज्ञानरश्मियों को 
उद्बुद्ध किया है श्रर्थात्‌ हृदय की गुफा में छिपी हुई ज्ञान रश्मियों को 


उसने आ्राविष्कृत किया है, प्रकट किया है और ज्ञान-रश्मियों के विरोधी 


१. हत्सु पीतासो युध्यन्ते दु्मंदासो न सुरायाम्‌ ।--ऋग्‌ ० 5।२।१२ 

२. श्रश्वत्थो दर्भो वीरुधां सोमो राजामृतं हविः । 
व्री हियंवइच भेषजों दिवस्पुन्नावमत्यों ॥--अथ० ८5।७।२०; [अथर्वंवेदीय 
चिकित्साशास्त्र पृ० १२] 


३. साम० २५७-२४५८ 


जज 
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रजस्‌, तमस्‌ के बलों को परमेश्वर ने मानों, नीचे पटक दिया है ।' 

'प्राणाभ्यासी उपासक अपनी बुद्धियों को परिष्कृत करके मनन, 
निदिध्यासन से उस प्रकाशस्वरूप परमात्मा के प्रकाश को अधिकाधिक 
रूप से बढ़ाते हैं! ।' 'प्राणायाम के श्रभ्यासी बुद्धि को बंदिक स्तोत्रों के 
ग्रहण करने योग्य बनाकर जब वेदविद्या-संपन्‍न, वेदविश्रुत परमात्मा की 
आराधना सफलतापूर्वक करते हैं, तो वह सदा-युवा, परमेश्वयं-सम्पन्न 
परमात्मा साधक की सववंप्रकारेण सहायता करता है ।* 

यजुर्वेदीय मन्त्र में स्त्री-पुरुषों का मार्गदर्शन किया है कि--तुम 
विद्युत्‌-रूप प्राणाग्नि को प्रदीप्त किया करो जिससे मन तथा बुद्धि को 
सुसंयत किया जा सके ।* 

यजुर्वेद के एक मन्त्र की व्याख्यां में स्वामी वेदानन्द तीर्थ प्राणायाम 
का लाभ प्रतिपादित करते हैं कि--'प्राणों को वश में कर लिया जाए 
एवं उन्तकी गति पर पूरा अधिकार कर लिया जा०, तब सब दुःख और 
क्लेश निवृत्त हो जाते हैं, श्रविद्या श्रादि क्‍्लेशों के दूर होने से ज्ञाना- 
लोक बढ़ता है।* 

मह॒षि पतञ्जलि ने विज्ञानमयकोश की शुद्धि के लिए 'बाह्याभ्यन्तर 
विषयाक्षेपी' चतुर्थ-प्राणायाम का विधान किया है ।* इस प्राणायाम 
की पूर्ण विधि प्रकाशित करते हुए मह॒षि व्यास ने कहा है कि--देश, 
काल, संख्या के द्वारा बाह्य विषय को देखकर प्राण को पुनः-पुन: धकेलना 
भ्रौर आ्राभ्यन्तर विषय को भी देश, काल और संख्या द्वारा देखंकर प्राण 
को पुनः-पुनः त्यागना, दोनों प्रकार से दीघे-सूक्ष्म होता है। उन दोनों 
के सहित तुतीय प्राणायाम की भूमिजय के क्रम से दोनों की गति का 
प्रभाव होना, चतुर्थ प्राणायाम है। तृतीय प्राणायाम तो बाह्य-श्राभ्यन्तर 
विषय का ध्यान रखते हुए उनकी गति का एकदम अभाव करके देश- 
काल-संख्या से अ्रभ्यस्त दीघे-सूक्ष्म होता है, परन्तु इवास-प्रश्वास के 
विषयके निश्चय से क्रमशः भूमिजय से दोनों के ग्राक्षेपपवेक गति का 
ग्रभाव चतुर्थ प्राणायाम है, यह विशेष है ।' 
. उद॒गा शआ्राजदद्धिरोभ्यः ।--साम ० १६४१ 
. त्वां वर्धन्ति मतिभिवंसिष्ठा: ।---साम ० १३०६ 
. श्र नत्यरक मरुतः +--साम ० ४४४५ 
« यजु० ११६६ 


: युक्‍त्वाय सविता देवान्‌ स्वयंतो धिया दिवम्‌ ।--यजु० ११॥३ [योगोप०] 
: वाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: ॥--यो० २।५१; द्रष्टव्य--च्या०भा० 


<ग >रद ० ० ० ७ 


शंंपा *  दैदों में योगविद्या 


महषि दयानन्द सरस्वती ने निज भ्रनुभव के आधार पर चतुर्थ 
प्राणायाम की विधि इस प्रकार प्रकाशित की है-- 

नचौथा बाह्याभ्यन्तराक्षेपी' श्रर्थात्‌ जब प्राण भीतर से बाहर 
निकलने लगे, तब उससे विरुद्ध उसको न निकलने देने के लिए बाहर 
से भीतर ले और जब बाहर से भीतर आने लगे तब भीतर से बाहर 
की ओर प्राण को धक्का देकर रोकता जाए । ऐसे एक-दूसरे के विरुद्ध 
क्रिया करें तो दोनों की गति रुककर प्राण श्रपने वश्ञ में होने से मन 
और इन्द्रियाँ भी स्वाधीन होती हैं। बल-पुरुषार्थ बढ़कर बुद्धि तीत्र 
सृक्ष्मूूप हो जाती है कि जो बहुत कठिन और सूक्ष्म विषय को भी 
शीघ्र ग्रहण करती है।' 

चारों प्रकार के प्राणायामों का फल योगदर्शन में भी इसी प्रकार 
बताया गया है कि प्राणायाम के अ्रभ्यास से विवेकज्ञान को आवृत 
करनेवाले कर्म क्षीण हो जाते हैं श्रर्थात्‌ महामोहमय इन्द्रजाल से 
प्रकाशशील सत्त्व को आवृुत करके वही आवरण श्रकाय में नियुक्त 
करता है एवं ग्रात्मज्ञान को ढकता है। प्राणायाम से वह संसार में 
बाँधनेवाला कारण प्रतिक्षण क्षीण होता जाता है।' प्राणायाम के 
ग्रभ्यास से ही मन धारणा के योग्य हो जाता है ।* इस प्रकार विज्ञान- 
मयकोश की साधना एवं शुद्धि के मुख्य साधन प्राणायाम का परिशीलन 
कर 'धारणा' का अनुशीलन करें । 


धारणा से विज्ञानमयकोश की शुद्धि 


प्राणायाम-प्रत्याहार से मन तथा इन्द्रियों को वश में करके जब 
साधक का मन स्थिर होता हुआ, स्थानविशेषों पर रुकने का सामर्थ्य 
प्राप्त कर लेता है तो चिन्तन-मननात्मक बुद्धि की उस अवस्था को 
दाशनिक भाषा में धारणा” कहा जाता है।* धारणा से विज्ञानमय- 
कोश का परिष्कार होता है। वंदिक संहिताओों में इस अ्रवस्था को 
अभिव्यक्त करनेवाले मन्त्रों का विवरण यहाँ प्रस्तुत है-- 

जो साधक ऐद्वर्य की कामना करता हुश्रा, परमेश्वर आदि पदार्थों 


 सत्यार्थप्रकाश (तृतीय समुल्लास ), पृ० ३९ 


९ 
२. ततः क्षीयते प्रकाशाव रणम्‌ू--यो० २।५२; द्रष्टव्य--व्या ० भा० 
३. धारणासु च योग्यता मनसः ।--यो ० २।५३; 

४, देशबन्धध्चित्त स्थ धारणा ।--यो ० ३।१ 


हि 
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के विज्ञान के लिए पहले मननात्मक अन्तःकरण की वृत्ति को, पुनः 
धारणात्मक अन्तःकरण की वृत्तियों को योगाभ्यास में युक्त करता है 
तो पृथिवी आदि में विद्यमान विद्युत्‌ के प्रकाश के समान निश्चय 
करके पदाथर्थविद्या तथा योगविद्या का ज्ञाता हो जाता है ।* 

इससे अगले मन्त्र में प्रयुक्त 'मनसा' पद भी 'विज्ञानेन बुद्धि-विज्ञान 
को धारण करनेवाली 'धारणात्मक' स्थिति का ही द्योतक है। चतुथे 
मन्त्र) में प्रयुक्त 'युझ्जते घिय:” पद का अर्थ भी धारणा की प्रक्रिया का 
परिचायक है कि--जेसे मेधावीजन बुद्धियों को युक्त करते हैं तद्वत्‌ 
तत्त्वज्ञान का अभिलाषी मैं भी मन श्रौर बुद्धि को युक्त करता हूँ । 

धारणात्मक बुद्धि से विज्ञानमयकोश बुद्धितत्त्व की शुद्धि निश्चित- 
रूप से होती है। साधक इस प्रक्रिया को स्वीकार करता है कि 'जिस 
प्रकार युद्ध में शत्रुओं का विदारण करनेवाले वीर को अन्न-धन आदि 
की प्राप्ति सुखी करती है, तद्वत्‌ मैं धामिक-उपासक भी हृदय, मन 
तथा विज्ञानमय बुद्धि की विशेष तकंणा से बुद्धि को शुद्ध करता हूँ ।* 


श्रद्धा का महत्त्व 


पूर्वॉक्त धारणा के द्वारा जाने हुए सत्यस्वरूप को धारण करना ही 
श्रद्धा है | श्रद्धा का अस्तित्व विज्ञानमयकोश में प्रधानता से विद्यमान 
रहता है । श्रद्धा योगी को माता के समान पालती है। धारणा एवं 
धारणा से श्रागे की साधना मुख्यरूपेण श्रद्धा पर भ्रवलम्बित है । श्रद्धा 
के आश्रय से योगाभ्यासी विशेषरूपेण साधना-पथ पर अग्रसर होता 
है। श्रद्धा ही आस्तिक भाव की जननी है, ग्रत: वेद-सम्मत श्रद्धा की 
साधना में उपयोगिता का निरूपण करना यहाँ प्रासंगिक है। गत 
प्रकरणों में तत्तिरीय-उपनिषद्‌ के प्रमाण से श्रद्धा को हम विज्ञानमय- 
कोश का अंग प्रतिपादित कर चुके हैं । 
'सत्य को धारण करनेवाली क्रियासहित श्रद्धा के द्वारा योगा- 
भिलाषी अपने अन्तःकरण में प्राणाग्नि को प्रदीप्त करता है, श्रद्धा के 
१. युझु्जानः प्रथम मनस्तत्त्वाय सविता धियः ।--यजु ० ११।१ 
२. युक्तेन सनसा वयस्‌ ।--यजु ० ११२ 
३. युञजते मन उत युञुजते घियोः ।--यजु ० ११।४ 
४. इन्द्राय हृदा सनसा मनीषा प्रत्ताय पत्ये घियो सर्जयन्त ।--ऋग्‌० १६१२ 
अथ ० २०।३५॥२ 


१७० वेदों में योगविद्या 


वशीभत ईश्वरप्रणिधान के पालन में -साधक आत्मरूपी हवि को 


समपित करता है |" भग शभ्रर्थात्‌ सम्पूर्ण ऐश्वयं, धर्म, यश, श्री, ज्ञान, 


वराग्य आदि की प्राप्ति में यह श्रद्धा मूर्धास्थानीय है। श्रद्धा बुद्धिगत 
है, साधक वाणी से उसकी श्रेष्ठता प्रकाशित करता है ।* 

योगयज्ञ करनेवाले विद्वान, प्राणवाय से रक्षित श्रद्धा का उपसेवन 
करते हैं तथा सभी साधक हृदय में होनेवाले संकल्प-भाव से श्रद्धा का 
सेवन करते हैं । श्रद्धावान्‌, श्रद्धा के द्वारा मोक्षधन को प्राप्त करते हैं ।'* 

कश्यप की माता--श्रद्धा--सत्य, ब्रह्म चर्य, तप, उपासना आदि 
परमधर्म के पालन से परमात्माग्नि प्रकट होता है, उसके साथ 
स्वाभाविक शक्तियाँ भी होती हैं। तब उपासक कश्यप” संज्ञावाला हो 
जाता है ।* साधना की उच्च स्थितिवाले कश्यप! साधक का अग्नि- 
स्वरूप परमात्मा पिता, श्रद्धा माता तथा मन उसका उपदेष्टा ग्ुरु- 
पदवी को पाकर उसकी रक्षा करते हैं ।* 

श्रद्धा से आत्मिक बल की वृद्धि--सामवेदीय ऋचा में प्रतिपादित है 
कि 'ज्ञान प्रकाश से परमात्मा के प्रति उत्पन्त हुई श्रद्धा साधक को 
ग्रात्मबल प्रदान कर सकती है, क्योंकि सब प्रकार के बलों का स्वामी 
वही परमात्मा है! ॥* 

श्रद्धाहीन उपासक सत्त्व, रजस तथा तमोगुणों की मिश्रित रंग- 
बिरंगी वृत्तियोंवाला होता है, परन्तु जब श्रद्धामाता की गोद में श्रासन 
जमाता है तथा परमात्मग्रुणों का स्‍्तवन करता है, तब उपासना-मार्ग पर 


१. श्रद्धयाग्निः समिध्यते श्रद्धया हयते हृविः । 
श्रद्धां भगस्य मृ्थनि वचसा वेदयामसि ॥--ऋग्‌ ० १०।१५१।१ 
२. ऐश्वर्येस्थ समग्रस्य धर्मेस्प यशसः श्रियः । 
ज्ञान-व राग्ययोइच व षण्णां भग इतीरणा ॥ 
३. श्रद्धां देवा यजमाना वायुगोपा उपासते। 
श्रद्धा हृदय्य याक्त्या श्रद्धया बिन्‍दते बसु ॥---ऋकऋग्‌ ० १०।१५१।४ 
४. जातः परेण धर्मणा यत्सवद्धिः सहाभुवः। 
पिता यत्कद्यपस्याग्नि: श्रद्धा माता मनुः कवि: ॥--+साम ० ६० 
५. कद्यपः पश्यकों भवति, यत्‌ सर्व पश्यतीति ।--तें० आ० १।5८।८ 
“उपासक जब दिव्यदृष्टि से सम्पन्न हो जाता है तब वह कश्यप बन जाता है 
यथार्थ द्रष्टा बन जाता है ।--द्रष्टव्य साम० ६० (टिप्पणी ) 
६. श्रद्धा हि ते मघवन्पायें दिवि वाजी वाजं सिषघासति । 
>>साम० २८०, १६८२; ऋग्‌० ७।३२।१४ 
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आ्रागे-आगे बढ़ता है और सुखस्वरूप निशिचल परमात्मा की ओर निरन्तर 
प्रयाण करता रहता है ।'* 


यजुर्वेदी य मन्त्र के अनुसार पदार्थ-यज्ञ के द्वारा तथा सत्य-धर्म 


की उन्नति करनेवाले उयदेश से जेसे सत्य एवं श्रद्धा आदि की भावना 


सुदृढ़ या समर्थ होती है, तद्वत्‌ योगयज्ञ के द्वारा भी याथातथ्य जान- 
कर उसपर श्रद्धा करने से साधक की साधना में सामथ्यें-शक्ति का 
विकास होता है । सामवेद के भाष्यकार पं० विश्वनाथ विद्यामातेंण्ड 
ने उपासकों की सेना में “श्रद्धा की गणना की है, जो उपासक की 
सवंदा रक्षा करती है। 

उपासकजन उक्त प्रकरणों में निरूपित श्रद्धा के महत्त्व को 
कल्याणकारिणी माता के समान उपादेय समभकर श्रद्धासूक्‍त के शब्दों 
में कहते हैं-- हम उपासक प्रातःकाल श्रद्धा का आह्वान करते हैं, इसी 
प्रकार मध्याह्नल तथा सुर्य की अ्रस्तमन-वेला में आह्वान करते हैं। साथ 
ही प्रार्थना करते हैं कि हे श्रद्धे ! इस जीवन में हमें श्रद्धाल्‌ बनाये 
रखना । 


प्रश्नोपनिषद्‌ में भरद्वाज के पुत्र सुकेशा नामक ऋषि ने प्रइन किया 
कि सोलह कलाग्रोंवाला पुरुष कहाँ है ?* 

महर्षि पिप्पलाद ने उत्तर दिया कि--इस शरीर में षोडशकला- 
पूर्ण पुरुष है, उसी में ये सोलह कलाएँ प्रकट होती हैं। महर्षि ने सोलह 
कलाओं की गणना में श्रद्धा को भी बताया है ।* इस प्रकार सोलह 
कलाओं से पूर्ण पुरुष--जीवात्मा और परमात्मा दोनों हैं। अ्रखिल 
विश्व में सोलह कलाएँ परिपूर्ण हैं, जिनमें श्रद्धा का भी स्थान है । 

छान्दोग्योपनिषद्‌” में नारद व सनत्कुमार के ब्रह्मविद्या-विषयक 


: आय॑ गो: पुश्ितरक्रमी दसदन्मातरं पुर: ।--साम ० १३७६ 
: सत्य च मे श्रद्धा च से ।--यजु० १८।५ 

- द्रष्टव्य--साम ० १८५५-५६ टिप्पणी 

- श्रद्धां प्रातहंवासहे श्रद्धां सध्यन्दिनं परि ।--ऋग ० १०।१५१।५ 

ँ ९ ६ प्र० । गा ( 

* षोडशकला--( १) प्राण, (२) श्रद्धा, (३) आकाश, (४) वाय, (५ 
अग्नि, (६) जल, (७) पृथिवी, (८) हज (६) न! (१ हे के 
(११) बल, (१२) तप-ज्ञान, (१३) मन्त्र, (१४) कर्म, (१५) श्लोक, 
(१६) नाम । -प्रश्तो ० ६।४ 

७. छान्दो० ७ प्रपा० १६ ख०। 


0 >द ०६ ० 0 «० 
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संवाद में, नारद ने सनत्कुमार से कहा कि--'भगवन्‌ ! मैं श्रद्धा को 
जानना चाहता हूँ, मुझे श्रद्धा का उपदेश दीजिए ।' 

सनत्कुमार ने उत्तर दिया कि--आत्मा में परमात्मा-रूप सत्य को 
धारण करने की जो रुचि है, जो आझरास्तिकभाव है, उसका नाम श्रद्धा 
है। निश्चय से जब मनुष्य सत्य में श्रद्धा करता है, तब सत्य को मानता 
है और असत्य में अ्रश्नद्धा करता हुआ उसे नहीं मानता। श्रद्धा ही 
जानने की इच्छा करने योग्य है ।' 

महषि पतञ्जलि ने अ्रम्म्प्रज्ञत समाधि को दो प्रकार से प्रति- 
पादित किया है--( १) भवप्रत्यय, (२) उपायप्रत्यय! । 

श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि तथा प्रज्ञादि उपायों से होनेवाले 
योगियों के चित्तवृत्ति-निरोध का नाम उपायप्रत्यय है! । 

अप्तम्प्रज्ञात समाधि की आधारभूत श्रद्धा का विशद विवेचन 
करते हुए महर्षि व्यास ने श्रद्धा आ्रादि उपायों को मुमुक्षु योगियों के लिए 
वर्णित किया है । चित्त का भलीभाँति प्रसादयुकत होना ही “श्रद्धा' का 
तात्पय एवं सृत्रकार का अभिमत है। श्रद्धा ही माता की भाँति कल्याण- 
रूपा होती हुई योगी की रक्षा करती है। उससे श्रद्धावान्‌ विवेकार्थी 
योगी का बल-उत्साह प्रकट होता है, उत्साह के कारण योगी की 
स्मृति--ध्यानशक्ति_ उत्पन्न होती है, इससे विना बाधा के चित्त 
समाहित हो जाता है। समाहित चित्तवाले योगी का प्रज्ञाविवेक 
जागता है । 

साधक-समाज के निमत्त श्रद्धा के समग्र स्वरूपों पर विचार-विमर्श 
प्रस्तुत कर, यहाँ यह भी अपेक्षित है कि श्रद्धा को किन उपायों अश्रथवा 
साधनों से योगी अपने अन्दर प्रस्थापित करे ? व्यासभाष्य में निरूपण 
किया गया है कि चित्तप्रसादन' ही श्रद्धा है। योगी अपने स्वभाव से 

ग्रन्य साधकों तथा प्राणियों के साथ किस प्रकार का व्यवहार करे और 
किन-किन ब्रतों का पालन करे कि उसका चिकत्त-प्रसादन सदंव सम्पा- 
दित होता रहे, कभी विषाद का आरोप न हो जिससे वह श्रद्धाल 
बना रहे । 
१. श्रद्धावोयंस्मृतिसमाधिप्रज्ञापु्वंक इतरेषाम्‌ ।--यो० १॥२० 

२. द्रष्टव्य--व्या ० भा० १।२० 


३. स्मृति--ध्यानमू--यो ० १।२० [तत्त्ववेशारदी, पातञ्जल रहस्यम्‌, 
योगवारतिकम्‌] 
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चित्त-प्रसादन के साधन तथा साधक का स्वभाव 


साधक अपने रुचिकर प्रसन्‍तताकारक स्वभाव को एक मन्त्र में 
स्वीकार करता हुआ कहता है कि--मित्रभाव के मारनेवाले, शाप देने- 
वाले, आक्रोशयुक्त जन से मैं न बोलूँ, न किसी प्रकार सम्भाषण करूँ 
प्रत्युत सुख देनेवाले एवं दिव्यगुणों की कामना करनेवाले की सेवा 
सदा किया करूँ ।* 

वेद चित्त-प्रसादन के उपयोगी व्यवहार का प्रकाशन करता है कि 
मारनेवाले, शाप देनेवाले, विषादि देनेवाले तथा अन्याय से पर-पदार्थों 
को हरनेवाले, इन चारों प्रकार के मनुष्यों का विश्वास न करे, इनसे 
नित्य डरे और दुष्ट वचन कहनेवाले से मित्रता न करे। साधक स्वयं 
भी इन दुर्गुणों से बचता रहे । मित्रता के लिए आवश्यक है कि माता- 
पिता? से मित्रता करनेवालों को भी मित्रता की भावना से देखता रहे । 
दूसरों से* प्राप्त प्रशंसा से श्रानन्दित न होकर उसे परमात्मा को समपित 
कर दे । वरभाव* को त्याग, मित्रभाव को बढ़ावे । विद्वान साधकों का 
सत्कार किया करे। परमात्मा के समान द्रोहरहित स्वभाव करे। 
प्रशंसा” करने योग्य श्रेष्ठ साधक-विद्वानों की प्रशंसा करे और मित्रों की 
वाणी तथा धन से सेवा करे। मित्रता" को बढ़ाता रहे, जीर्ण न करे, 
विद्वानों से की हुई मित्रता कभी जीर्ण नहीं होती । मित्रता के प्रेरकों 
का आदर तथा घातक चोर-द्वेषी पुरुषों की ताड़ना करता रहे । 


चित्त-प्रसादन के श्रन्य साधन 


१. अज्ञान से अनादर करनेवाला हो या मारने के लिए प्रेरित हुआ 
हो, श्रथवा अपराध करके लज्जित हो रहा हो, साधक उसे क्षमा कर 
दे, उसपर क्रोध न करे ।* 

२. साधक क्रोधी स्वभाववाले से दूर रहे, जिससे स्वभाव विक्ृत 


>> 


. चतुरश्चिद्‌ ददमानाद बिभीयादा निधातोः। 
न दुरुक्‍ताय स्पृहयेत्‌ ॥---ऋणग्‌ ० १।४१।६ 


२. ऋग्‌० १॥७१।१० ३. ऋग्‌० १।१७३॥१३ 
४. ऋग्‌० २।७॥३; ३॥१०।॥६ ४. ऋग० ३॥।३२॥।६ 
६. ऋगृ० ५॥५३।१६; ४*।७४।६ ७. ऋग्‌० ६।४५॥२६ 
८. ऋग्‌० ६।५१।१४ ६. नेंगू० १।२५२ 
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नहो।'* 


३. परमेश्वर के समान राग-ह्ेषरहित होकर प्रेम का व्यवहार 
करे ।* 

४. दुष्टों से दूर रहे, विद्वानों की निन्‍दा न करे ।* 

५. सिद्ध योगियों तथा नवीन साधकों से मित्रता रखे ।* 

६. विद्या तथा विनय से सम्पन्त साधक प्रसन्नचित्त हो साधना 
करे। नीचों के समान, अ्रभद्र व्यवहार न करे । कभी भक्तिरहित न हो, 
दुष्टों से निर्भीक होकर परमात्मा की स्तुति-प्राथंनोपासाना करता रहे । 

७. उपासक भोज्यान्न से, नमस्कारों से, सत्कार से और मध र- 
वाणी से सेवा करता रहे तो सिद्धि प्राप्त करता है 

८. मारण, मोहन, उच्चाटन, हिंसा, कुत्सित कर्म के लिए साधना 
न करे। न किसी का छात्र, चुगलखोर तथा कलंक लगानेवाला बने, न 
अनिष्ट चिन्तन करे ।” 

९. साधक किसी प्रकार वर्गभेद न मानकर समान शीलवालों से 
मेत्री करे।" 

१०. सोम्य स्वभाव से ही परमात्मा को प्राप्त किया जा सकता 
है। श्रतः स्वभाव में सदंव सौम्यता रक्खे ।९ 

११. साधक का निकलना, दूर जाना, बोलना आदि सारा व्यवहार 
मधर हो, किसी के लिए कष्टदायी न हो ।*” 

१२. साधना करते समय कभी लज्जा अनुभव न करे । साधना में 
हुई प्रवत्ति को जन्मजन्मान्तरों का सौभाग्य समभे ।** 

१३. चञ्चल"-राजसिक एवं तामसिक श्रालस्य-प्रमाद वृत्तिवालों 
से सदेव अलग रहे ।** 


१. ऋग्‌० १।२५।४ 

२. ऋग्‌० १।२६।६; ६।१००।७; ६॥१०२।५ 

रे. ऋग्‌० १।/६०।३; १।१६१।५ ४. ऋगू० ७॥२२।६ 
२. ऋग्‌० 5।१।१३ ६. ऋग्‌० 5।१६।१३ 
७. ऋग्‌० 5।१6।२६; 5८।७१।७ छः ऋणग्‌० ८।८३।७ 
६. ऋग्‌० ६॥६५॥११ 

१०. अथ० १।३४॥३; ऋग्‌० १०।२४।६ 

११, साम० ७५५, ७५८ १२, साम० ७७४ 
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१४. वेदज्ञान का आश्रय लेकर तथा भूतपूर्व योगी एवं वर्तमान 
योगियों का श्रद्धा-प्रेम से सम्मान एवं अनुसरण करता रहे।' 

उक्त साधनों के अतिरिक्त यजुर्वेद के अन्तर्गत योगी पुरुषों के कर्म, 
स्वभाव, तथा ग्रुणों का वर्णन विशवदरूपेण मिलता है । साथ ही योग- 
विद्या के शिक्षक, शिष्यवर्ग के गुणों, कर्मो.एवं स्वभावों का.निरूपण 
भी यत्र-तत्र सन्निहित है। जिज्ञासु वेदों के स्वाध्याय-मनन से तत्तद्‌- 
गुणों का परिज्ञान प्राप्त कर तदनुकल आचरण कर । 

वेदिक संहिताओओों में प्रोक्त चित्त-प्रसादन के अनुपम, अगणित 
साधनों का महर्षि पतञ्जलि ने एक सूत्र में अन्तर्भाव किया है। सूत्र में 
कथित साधनों को व्याससुनि ने इस प्रकार व्याकृत किया है-- 

“चित्त के प्रसादन--निर्मेलता के लिए साधक सुख-सम्भोग पूर्ण 
समस्त प्राणियों से मित्रता करे । दु:ःखितों पर दया करे पुण्यात्माओं 
में हष की भावना तथा पापषियों के प्रति उपेक्षा-व॒त्ति रखे । प्राणियों के 
साथ इस प्रकार का व्यवहार करने से साधक में निर्मेल-धर्म का उदय 
होता और चित्त में प्रसन्‍नता का साम्राज्य छा जाता है; प्रसन्न एवं 
निर्मेल चित्त-स्थितिध्यानादि में परम सहायक होती है। उक्त उपायों से 
विज्ञानमयकोश के शोधन द्वारा निमल प्रज्ञा प्राप्त कर अविद्या-विनाश: 
का उपक्रम करें । 


योग-साधना से अ्रविद्या का नाश 


ग्रविद्या-विनाश की आ्रावश्यकता 


विज्ञानमयकोश की साधना में प्रवृत्त साधक जब निर्मल बुद्धि प्राप्त 
करने का प्रयास करता है, तो सर्वप्रथम श्रावश्यक है कि विद्या को 
तिरोहित करनेवाले दोषों का निवारण कर विद्या का अभाव अविद्या, 


१, साम० शृ्८णर८ ह 

२. योगिकृत्यं-स्वभावरइच--यजु ० ७७७, ८५, १२, १३, १४, १५; ३८।२५; 
१७।१३; १६।६०, ६३-६४; १७।७४, ७६ परमात्मान के ज्ञातं समर्था:-- 
यजु० २३।६; १5५।५६; योगविद्या-शिक्षकादयाः--यजु ० ७।१०, ११; 
१६॥६३; ६५॥२३; ५५-६१ 

३, मंत्नीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां. भावनातबदिचिर « 
प्रसादनम्‌ ॥--१। ३३ 


१७६ वेदों में योगविद्या 


नहीं, अपितु [ भ्रामक] विपरीत ज्ञान अविद्या है ।' विपरीत ज्ञान की 
वासना से भरी हुई बुद्धि कार्य-निष्ठा एवं आत्मज्ञान को प्राप्त नहीं 
कर सकती ; अ्रधिकार से युक्त न होने के कारण पुनः पतित हो जाती 
है । इस कारण बुद्धि से वासना की निवृत्ति करना अत्यन्त श्रावश्यक 
है । अ्रविद्या-विनाश के साधन एवं फल का शेष वर्णन मोक्ष के प्रकरण 
में किया गया है। [] 


१. विपर्यासज्ञानवासनेत्यर्थ: ।--व्या ० भा० २।२४ 


पञ्चम अध्याय 


आनन्दमयकोश 


पञ्चकोश की प्रक्रिया में जीव सम्बन्धी सूक्ष्मतम विज्ञान की दृष्टि 
से आननन्‍्दमयकोश' अन्तिम है। ब्रेंदिक साहित्य में इस कोश के लिए 
कारणशरीर तथा लिगशरीर नाम भी प्रयुक्त हुए हैं। इनके ञ्रतिरिक्त 
हिरण्मय, ह॒त्पुण्डरीक, हृत्कमल, ह॒त्चक्र, हृदयदहर, हृदयगुहा, हृदया- 
काश, हृत्पद्म, ब्रह्मपुर ग्रादि शब्दों का प्रयोग आनन्दमयकोश के स्वरूप 
को प्रदर्शित करने के लिए मिलता है। 


ग्रानन्द का निरूपण 

पू्व-वरणित विज्ञानमनयकोश तक इन्द्रिय तथा मन के संयोग से 
बुद्धितत्त्व द्वारा ज्ञान की प्राप्ति होती है। उस ज्ञान की क्रिया के दर्शन 
से समाहित चित्त में एक मधुर-सा रस बहानेवाली लहरियाँ उठ-उठ- 
कर जो हर्षयुक्त भाव उत्पन्त करती हैं वह है 'श्रानन्‍्द' । यह आ्रानन्दानु- 
भूति, स्थितप्रज्ञ, परितृष्ति, विवेकर्याति तथा आरात्मदर्शन के श्रनन्तर 
आ्रात्मा का विषय है। साधक जब त्रिगुणातीत, स्वरूपनिष्ठ, जीवन- 
मुक्त अवस्था में प्रवेश कर लेता है तभी आनन्द” की अ्रनुभूति विशेष- 
रूप से होती है। आनन्द को श्रनुभूति का आधार होने के कारण 
हृदयस्थ इस कोश को 'भ्रानन्दमयकोश की संज्ञा दी गयी है । 


आनन्दमयकोश का वेदिक स्वरूप 


अनन्दमयकोश को वेदों में हिरण्ययकोश की संज्ञा दी गयी है। 
श्रथववेद में प्रतिपादित है कि--श्राठ चक्रों तथा नव द्वारोंवाली देवों 
को यह अजेय नगरी 'मानवशरीर” परमात्मा द्वारा निर्मित है। इस 
मानव-देहरूपी नगरी में स्वणिम आ्राभा से आवृत सुखविशेष की 


१७च बेदों में योगविद्या 


अनुभूति का साधन 'हिरण्ययकोश' है । इस हिरण्ययकोश में तीन श्रोर 
से सम्बद्ध त्रिकोण स्थान में ञ्रात्मा स्थित है जिसको ब्रह्मवेत्ता ही जानते 
हैं । हिरण्मयी दीप्ति से प्रकाशमान, दुःख हरनेवाली, यश से ढकी हुई, 
अपराजेयपुरी में आत्मा ने प्रवेश किया है ।* 

इन मन्त्रों से पूर्व सांसारिक व्यवहार की साधिका ज्ञानेन्द्रियों को 
देव तथा शिर को देवकोश बताया गया है। इसी देवकोश को अ्रथर्व वेद 


- में ही देवसदन भी कहा है। प्राण को शिर"-देवकोश-"-मस्तिष्क तथा 


अ्रन्त और मन का रक्षक कहा है। यह प्राण भौतिक वायु नहीं, श्रपितु 
जीव का वाचक है, क्‍योंकि अ्रथरव॑वेद के प्राणसूक्‍त में प्राणशब्द से जीव 
की महिमा का वर्णन है ।* लोक में भी प्राणयुक्त सचेतन शरीर का 
'प्राणी' शब्द से व्यवहार होता है। मन्त्र में श्रन्न और मन शब्द अन्न- 
मय तथा मनोमय कोशों के वाचक हैं । 

तीनों मन्त्रों में आ्रागत 'हिरण्यय:” 'पद वेयाकरणों के मतानुसार*, 
प्रकृत अर्थात्‌ प्राचुये श्र्थ में मयट्‌ प्रत्ययान्त निपातन है। तदनुसार 
'हिरण्यय:' पद का श्रर्थ होगा 'हिरण्य के प्राधान्य से निर्मित' । देवपुरी 
का विवेचन करने से प्रतीत होता है कि मस्तिष्क हल्के पीले [धूसर | 
वर्णवाले पदार्थ के - बाहुल्‍य से बना हुआ है जिसको श्राधुनिक शारीर 
संज्ञा में 'आराज्ञाकन्द' कहा जाता है ।” योगीजन इसे अ्राज्ञाचक्र कहते हैं । 
यह वाम और दक्षिण भेद से दो भागों में विभक्‍त है | इन दोनों की 


१. श्रष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पुरयोध्या । 
तस्यां हिरण्ययः कोदः स्वर्गों ज्योतिषावुतः ॥--अथ ० १०।२।३१ 
तस्मिन्‌ हिरण्यये कोश त्यरे त्रिप्रतिष्ठिते । 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तद्‌ वे ब्रह्मविदों विदुः ॥|--३२ 
प्रश्राजमानां हरिणीं यशसा संपरीव॒ताम्‌ । 
पुर हिरण्ययीं ब्रह्मा विवेशापराजिताम्‌ ॥--३ ३ 
. तद्‌ वा श्रथर्वण: शिरो देवकोशः समुब्जितः ।--अथ ० १०।२।२७ 
. श्रदवत्थो देवसदनस्तृतीयस्यथासितो दिवि ।---अथ ० ६।६५।१ 
 प्राणों हि प्रिय: प्रजानाम्‌ ।--तै ० ब्रा० २।३।६।५ 
 प्राणसूक्त अथ० ११।४ 
 तत्प्रकृतवचने मयद ।--अष्टा ० ५।४।२१, प्राचुयंण प्रस्तुत प्रकृतम्‌ [काशिका] 
ऋत्व्यवास्त्व्य ' ' ' हिरण्ययानिच्छन्दसि ।+---अष्टा ० ६।४। १७५ 
७. शआज्ञाकन्दोनाम--धूसरवस्तुभूयिष्ठोकन्दो ब्रह्मगुहासुभयतो बर्तेते । 
प्रत्यक्षशारीर भाग--- ३, अ०६, पृ० ७६ 
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आक्ृति मनुष्य के अंगुष्ठ से मिलती-जुलती है। सुवर्ण वर्ण के सदश 
झ्रौर समस्त ज्ञानतन्तुओं का केन्द्र होने से इस अ्रवयव को वेद ने 
'हिरण्ययकोश' कहा है। शरीर के ऊध्वंभाग में निहित होने से स्वर्ग 
कहा है ।' पूर्वोक्त श्राज्ञाकन्दों के धूसर वर्ण सदृश होने के कारण वेद 
का उन्हें 'ज्योतिषावृत' कहना उपयुक्त है । कठोपनिषद्‌ में भी अंगुष्ठ- 
पव॑ मात्र पुरुष को धूमरहित ज्योति से अर्थात्‌ चमकते हुए अंगारों से 
उपमा दी है । वेद का हिरण्ययकोश ही उपनिषद्‌ का अंगुष्ठपव मात्र 
पुरुष है, क्योंकि हिरण्ययकोश का आकार भी अंगुष्ठपवेवत्‌ है । 
ञ्यरे' और 'त्रिप्रतिष्ठित' हिरण्ययकोश के विशेषण नहीं बन सकते 
वरन्‌ हिरण्ययकोश के दोनों श्राज्ञाकेन्द्रों के मध्य में “ब्रह्मगुहा” नामक 
एक त्रिकोण परिखाकार स्थान है। इसे ही वेद में “त्यरे” पद से 
कहा गया है। यह त्यरे [ब्रह्मगुहा | स्थान गुहान्तरालिक छिद्रद्वार 
द्वारा दो ओर से त्रिपथगुहाओं से सम्बद्ध और तीसरी ओर ब्रह्मद्दार 
सुरंग द्वारा प्राणगुहा से सम्बद्ध है। इसीलिए वेद में भी 'त्यरे' स्थान 
को त्रिप्रतिष्ठित' कहा है। 'यक्षपूजायां' धातु से यक्ष शब्द बनता है । 
श्रध्यात्म में यह शब्द जीव श्रौर ईश्वर दोनों का वाचक है। अ्रथवंवेद 
के तीन श्रध्यात्म-प्रकरणों में चार बार यक्ष शब्द का प्रयोग मिलता 
है। इन प्रकरणों में जहाँ-जहाँ ज्येष्ठ-ब्रह्म [परमात्मा ] का वर्णन है 
-वहाँ यक्ष का विशेषण 'महत्‌' दिया* है । जहाँ-जहाँ जीव का वर्णन 
है, वहाँ-वहाँ यक्ष का विशेषण 'आत्मन्वत' उपलब्ध होता है ।* प्रकृत 
मन्त्रों में यक्ष को नवद्वारयुक्त देवपुरी के श्राभ्यन्तरिक “यरे' [ ब्रह्म- 
गुहा | स्थान में विद्यमान कहा है, श्रतः यह यक्ष शब्द निश्चय ही जीव 
का वाचक है । 


१. ऊध्व॑ंसु वे स्वर्गोलोकः उपरीव स्वर्गोलोकः ।--त ० ब्रा० ३३२।१। १४५ 

२. अंगुष्ठमात्रः पुरुषोज्योतिरिवाधू मकः ।--कठो ० ४॥१३ 

३. ब्रह्मगुहा ब्रह्मयोनिर्वा नाम श्राज्ञाकन्दयोरन्तरालेमध्यरेखायां दश्या गुहा तनु 
त्रिकोणपरिखाकारा । तदेव क्वचिद्ब्रह्महदयमिति वा व्यवहरिन्ति प्राउचः ॥ 

-प्रेत्य> शा० भा० ३ अ० ६ पृ० ८२ 

४. सा च गुहायाः पुरस्तादृध्व॑ त्रिपथगुहाभ्यां सम्बन्धवती गुहान्तरालिक 
विवरद्वारेण--- [प्रत्य० शञा० वही] 

४. द्रष्टव्य---अथ० १०।७।३८; १०।5५।१५ 

६. अथ० १०१२॥३२; १०८४३ . 
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आत्मा शब्द जीव तथा ईश्वर दोनों का वाचक है', यह लोक- 
प्रसिद्ध है परन्तु आत्मा शब्द शरीर का वाचक है, यह विद्वान्‌ ही जानते 
होंगे । अथवंवेद में जहाँ-जहाँ 'आत्मन्वत्‌' विशेषण के साथ यक्ष का 
वर्णन है वहाँ-वहाँ नवद्वारपुरी या पुण्डरीक [गृह | का भी उल्लेख है। 
'आत्मन्वतं' शब्द का श्रथ है--आत्मा से युक्त [ग्रात्मा अस्यास्तीति ], 
इससे स्पष्ट है कि द्वितीय मन्त्र में प्रयुक्त आत्मन्वत्‌” में आत्मा शब्द 
शरीर का वाचक है। ब्राह्मण ग्रन्थों' में भी आत्म को शरीर तथा 
अ्रंगवाची कहा है । 

तृतीय मन्त्र का ब्रह्मा शब्द 'जीव” वाची है, क्‍योंकि इसके मूल 
ब्रह्मन्‌ शब्द से ब्रह्म तथा ब्रह्म पुंलिलिग और नपुंसकलिंग भेद से दो 
प्रकार का है। दोनों ही प्रकार का ब्रह्मन्‌ शब्द अ्रध्यात्म में जीव और 
ईदवर दोनों के लिए प्रयुक्त होता है ।* जहाँ ब्रह्मन्‌ शब्द के साथ ज्येष्ठ 
या महत्‌ आदि विशेषण प्रयुक्त होते हैं, वहाँ वह निश्चय से ईइवर का 
ही बोधक होता है ।* यहाँ प्रकरणानुसार मन्त्र में 'ब्रह्मा' शब्द जीव का 
ही वाचक है, ईह्वर का नहीं । 

प्रस्तुत विवरण के अनुसार पं ० युधिष्ठिर जी मीमांसकर ने निष्कर्ष 
प्रकट किया है “कि मस्तिष्कान्तगंत पीताभवर्णवाले दोनों श्राज्ञाकन्दों 
के मध्य में जो त्रिकोण परिखाकार स्थान है, उसमें जीवात्मा निवास 
करता है । इसीलिए योगिजन इस स्थान को ब्रह्मगुहा या ब्रह्मययोनि 
नाम से पुकारते हैं । यही सप्तम सत्य या स्वर्ग नामक लोक है ।* इसी 


१. श्रात्मा वे तनू: ।--शत० ६।७।२।६; पाडःक्‍्त इतर श्रात्मा लोभत्वडः मांसम्‌ 


श्रस्थिमज्जा ।--तां ० ब्राह० ५।१।४ 
' यक्ष, पुरुष, आत्मा, ब्रह्म या ब्रह्मा पद अध्यात्म में शरीर के वाचक तथा 
अधिदंवत में ब्रह्माण्ड के भी वाचक हैं । 
* तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ।--अथ ० १०।७।३२--३४, ३६; १०।८५। १ 
: द्रष्टव्य--वेदप्रतिपादित आत्मा का शरीर में निवास स्थान, 
(वेदवाणी--वेदा द्ु---प्‌ ० सं० ३१--३४; वर्ष ६ अंक १-२; नव ०-दिस० 
१६५३ ई०) द 
१. द्रष्टव्य--ओ्रों भूः श्रों भुवः, श्रों स्व: श्रों महः श्रों जनः श्रों तपः श्रों सत्यम्‌ । 
पुराणों में सात स्वर्ग कहे हैं; सप्तम सत्यनामक स्वर्ग में देवाधिदेव इन्द्र का 
वास है। शरीर---पिण्ड में ताभि आदि सात स्थान हैं ओर सत्य आज्ञाचत्र में 
जीव का निवास है । 


“पं 


र्‌ 0 
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में ब्रह्म -जीव निवास करता है । इसी भाव को यजुर्वेद के अ्रन्तिम मन्त्र 
में व्यक्त किया गया है कि 'हिरण्मयपात्र से सत्य का मुख ढका हुआ है, 
उस सत्यरूपी आदित्य में वतंमान जो पुरुष है, वह मैं हूँ ।'' 

यहाँ हिरण्मय पात्र से अभिप्राय उक्त पीताभ [धूसरवर्ण | दोनों 
ग्राज्ञाकन्दों से है। मस्तिष्क का यह भाग समस्त शरीर के ज्ञानवाहक 
तथा चेष्टावाहक तन्‍्तुओं का केन्द्र है, अ्रतः पात्रवत्‌ ज्ञान का आधार 
होने से पात्र” पद द्वारा व्यक्त किया है। ब्राह्मण ग्रन्थों में सत्य को 
ग्रादित्य कहा है । ब्रह्माण्ड का आ्रादित्य पिण्ड का शिर है, अ्रतः मन्त्रार्थ 
स्पष्ट है । 

तेत्तिरीयोपनिषद्‌ में आनन्दमयकोश का निरूपण कुछ भिन्‍न 
प्रकार से है--उस विज्ञानमय से भिन्‍न दूसरा अन्तर्रात्मा है जो 
आनन्दमय है। उस आनन्दमय से यह विज्ञानमय परिपूर्ण है। यह 
आ्रनन्दमय पुरुष शरीर में पुरुषाकार ही है । उस विज्ञानमय की पुरुषा- 
कारता के सद॒ृश् यह आनन्दमय पूरुषविध है। प्रेम इसका शिर है। 
प्रसन्‍नता दायाँ श्रद्भध है। विशेष प्रसन्‍तता उसका बायाँ अद्भ है। 
आनन्द, परमशान्ति इसका स्वरूप है। इसको समभाव में रखनेवाली 
पूँछ ब्रह्म है; वही उसका प्रतिष्ठा स्थान है ।” 


शरीर में आ्रात्मा का स्थान 


उक्त विवरण से स्पष्ट हो गया कि आनन्दमयकोशस्थ हृदय में ही 
आ्रत्मा का निवास-स्थान है, परन्तु विद्वानों में इस विषय में मतभेद 
मिलता है कि हृदय का मुख्यस्थान कहाँ है ? 

इस प्रसंग में 'युधिष्ठिर मीमांसक' की मान्यता वेद, ब्राह्मणग्रन्थ, 
उपनिषद्‌ एवं श्रायुर्वेदिक ग्रन्थों के श्राधार पर है कि हृदय मस्तिष्क में 
है। उन्होंने उद्धरणों के निष्कष में लिखा है कि “हृदय शब्द मस्तिष्क का 
भी वाचक है । केवल उरःस्थानीय मांसमय अवयव का ही वाचक नहीं 
है । भ्रतः 'अंगुष्ठमात्र ! पुरुषोषन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सन्निविष्ट:' 


१. हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यथापिहितं सुखम्‌ । योइसावा दित्ये पुरुषः सोइसावहम्‌ । 
++येजु० ४०।१७ 
२. तथत्सत्यमसो स आदित्यः ।--शत ० ६।४।१।१२ 
श्रसो वा आदित्यः सत्यम्‌ ।--त ० ब्रा० २।१।११।१ 
३. तस्माद्वा-प्रन्योन्तर$श्रात्मा5इनन्दसयः ।--तै ० ब्रह्म ० ५२ 
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कठोपनिषद्‌ के प्रमाण से लोकप्रसिद्ध हृदय श्रवयव में जीवात्मा का 


निवास है, ऐसा मानना अनुचित तथा वेदविरुद्ध है। इसलिए उक्त : 
कठवचन में भी हृदय शब्द का अर्थ मस्तिष्कान्तगंत ब्रह्मगुहा ही करना 
उचित है ।'* 

स्वामी आत्मानन्द सरस्वती ने “अंगुष्ठमात्र पुरुष॑ नि३चकर्षे 
बलाद्यमः अर्थात्‌ --श्रन्तक भगवान्‌ ने अंग्रुष्ठ जितने बड़े आ्रात्मा को 
बलपूर्वक शरीर से निकाल दिया” इस वाक्य से सिद्ध किया है कि 
आत्मा शरीर में व्यापक नहीं है शरीर के एक भाग मस्तिष्क में रहता 
है भ्ञोर उसका परिमाण अ्रणु है। उसके समीप ही मस्तिष्क में भ्रन्तः- 
करण रहता है और श्रन्तःकरण के समीप ही मंस्तिष्क में प्राणकेन्द्र है । 
इन्हीं सब शक्तियों के चारों ओर शिर में ज्ञानेन्द्रियों का सन्निवेश है । 

स्वामीजी ने मस्तिष्क तथा छाती के हृदय में आत्मा के आवा- 
गमन को अन्य उपनिषद्‌-वाक्य से स्पष्ट किया है कि 'एक सौ एक 
हृदय की नाड़ियाँ हैं उनमें से एक मुर्द्धा में जाकर निकली है। उससे 
ऊपर को ओर जाकर श्रात्मा मुक्त होता है, शेष सब नाड़ियाँ उस 
उत्क्रान्ति में सहायक होती हैं ।”? 

इस उपनिषद्-वाक्य में श्रात्मा का एक नाड़ी के द्वारा छाती के 
हृदय से मस्तिष्क के हृदय में जाना लिखा है। इससे प्रतीत होता है कि 
आत्मा संकल्प-विकल्प के समय छाती के हृदय में यक्षमन की सहायता 
करता हुआ यहाँ भी निवास करता है, परन्तु जब यह अन्तःकरण के 
शेष तीन भाग बुद्धि, चित्त और अहंकार नामक यन्त्रों से काम लेता 
है तथा ज्ञानेन्द्रियों के अरधिष्ठाता दैवमन की सहायता करता है, तब 
वह उसी एक नाड़ी के द्वारा मस्तिष्क के हृदय में चला जाता है। इस 
प्रकार इसका यह ग्राना-जाना लगा रहता है, परन्तु जिसे नाड़ी के द्वारा 
ऊध्वंगति या उत्क्रान्ति कहते हैं यह श्रात्मा की ऐसी उत्क्रान्ति है जिसके 
बाद फिर वह नीचे नहीं श्राता और मुक्त हो जाता है । 


१. द्रष्टव्य---कठो ० ६।१७ 
२. सन्ध्या--श्रष्ठांगयोग ।--पृ ० सं० ४८-४९ 
३. शतञ्चेका हृदयस्य नाड्यस्तासां मुर्दधानमभिनिस्सृतेका, तयौध्वेसायन्नमृत- 
त्वमेति । विष्वडः डन्‍्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥ 
-“उद्धृत--सन्ध्या अष्टांगयो ग, पू ० सं० ३८-४० 


० 
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स्वामी योगेश्वरानन्द जी की मान्यता" है कि 'पञ्चकोशों के स्वामी 
'जीवात्मा' का आवास इस रक्‍ताशय हृदय के मध्य में स्थित आनन्‍्द- 
मयकोश ' में है | स्वामीजी ने श्रपनी मान्यता को कतिपय चित्रों द्वारा 
स्पष्ट करने का प्रयास किया है । 

आत्मा का स्थान एवं आत्मसाक्षात्कार के विषय में श्री अरविन्द का 
लेख है--'मानसिक प्रयत्न को सजीव अ्राध्यात्मिक अनुभवों में बदलने के 
लिए, प्रथम झ्रावश्यकता है अपनी चेतना को अपने अ्रन्दर ही एकाग्र करने 
लगना । साधारण मानव-मन की क्रिया ऊपरी तल पर होती है, यह 
ग्रात्मा को आवृत कर देती है, परन्तु ऊपरी चेतना के पीछे, अन्दर, 
एक-दूसरी छिपी हुई चेतना है जिसमें वह वास्तविक अहंतत्त्व से शोर 
प्रकृति के विस्तृत-गम्भीर सत्य से सचेतन हो सकते हैं, जहाँ हम आत्मा 
का साक्षात्कार कर सकते हैं और प्रक्ृृति को मुक्त तथा रूपान्तरित 
कर सकते हैं । ऊपरी मन को अचज्चल करके अन्दर रहना प्रारम्भ 
करना इस एकाग्रता का उद्देश्य है। इस सच्ची चेतना के, जो उपरि- 
तल की चेतना से भिन्‍न है, मुख्य केन्द्र दो हैं : एक हृदय में [भौतिक 
हृदय में नहीं, परन्तु छाती के मध्य में हत्‌-चक्र में| और दूसरा सिर 
में | हृदय में की हुई एकाग्रता हमें अ्रन्दर की श्रोर खोल देती है और 
इस अन्तर्म-उद्घाटन का अ्रनुसरण करने और गहरा हो जाने से 
मनुष्य आत्मा या ह॒त्पुरुष अर्थात्‌ व्यष्टि में विद्यमान दिव्य-तत्त्व का 
अनुभव प्राप्त करता है। यह हृत्पुरुष ग्रनावृत होकर सामने ग्राना, 
प्रकृति पर शासन करना, उसे और उसकी सब गतियों को सत्य की 
ओर, भगवान्‌ की ओर मोड़ देना, और जो कुछ ऊपर है उस सबको 
नीचे प्रकृति के श्रन्दर आवाहन करना शुरू करता है। यह परम की 
उपस्थिति के प्रति सचेतनता तथा उच्चतम के प्रति ग्ात्मोत्सग पेदा 
करता है और हमारी प्रकृति में उस बृहत्तर-शक्ति तथा चेतना के 
ग्रवतरण को नियन्त्रित करता है जो उच्चतर स्तर में हमारी प्रतीक्षा कर 
रही है । भगवान्‌ के प्रति श्रात्मसमपंण और उसके श्रन्तमृंख-उद्घाटित 
हृदय में उपस्थिति के लिए अभीष्सा करने के साथ 'हृदयकेन्द्र' में 
एकाग्रता करना सर्वप्रथम उपाय है; श्रोर अगर यह किया जा सके तो 
यह स्वाभाविक आ्रारम्भ होगा, क्योंकि इसके सफल हो जाने पर 


. १. द्र॒ष्टव्य--'आत्मविज्ञान -- अन्तनमयकोश पु ० ३४ एवं आनन्द पृ० १६६ 
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आध्यात्मिक मार्ग सुगम और सुरक्षित हो जाता है, किसी दूसरे-तीसरे 
तरीके से शुरू करने पर ऐसा नहीं होता । दूसरा तरीका है--सिर में, 
मानसिक केन्द्र में एकाग्रता करना। परन्तु अगर कोई कर सके तो 


हृदय-केन्द्र से आरम्भ करना ही श्रधिक वाञछनीय है ।' 
ग्रात्मा का मुख्य स्थान तथा आत्मसाक्षात्कार के विषय में मह॒षि 


. दयानन्द सरेस्वती ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका” में छान्दोग्योपनिषद्‌ के 


प्रमाणों से सुस्पष्ट करते हैं--/जिस समय इन सब साधनों से परमेश्वर 
की उपासना करके उसमें प्रवेश किया चाहे, उस समय इस रीति से करे 
कि--( श्रथयदिदमस्मिन्‌ ० ) कण्ठ के नीचे, दोनों स्तनों के बीच में आर 
उदर के ऊपर जो हृदय-देश है, जिसको ब्रह्मपुर श्रर्थात्‌ परमेश्वर का 
नगर कहते हैं, उसके बीच में जो गत॑ है, उसमें कमल के श्राकार वेश्म 
श्रर्थात्‌ श्रवकाशरूप एक स्थान है और उसके बीच में जो सर्वेशक्तिमान्‌ 
परमात्मा बाहर-भीतर एकरस होकर भर रहा है, वह ञ्रानन्दस्वरूप 
परमेश्वर उसी प्रक्राशित स्थान के बीच में खोज करने से मिल जाता 
है, दूसरा इसके मिलने का कोई उत्तम स्थान वा मार्ग नहीं है।* 
छान्दोग्योपनिषद्‌ के इसी प्रकरण के श्रन्य सन्दर्भों में इस विषय में होने- 
वाली श्रन्य शंकाग्रों का समाधान भली-भाँति किया गया है। 

विषय के स्पष्टीकरण के लिए उपनिषदों के अ्रन्य स्थल भी द्रष्टव्य हैं -- 
(हृदि एप आत्मा ) ' हृदय ही जीवात्मा का निवास-स्थान है । (एषो5णु: 
आत्मा चेतसा वेदितव्यः )* यह अ्रणु श्रात्मा चित्त से जानना चाहिए, 
चित्त का स्थान वेद में (हृत्प्रतिष्ठ) से हृदय में बताया है | (अ्रंगुष्ठ- 
सात्रः पुरुषोधत्तरात्मा सदा जनानां हृदये सन्निविष्ट:) ।* अंगुष्ठमात्र 
१. “श्रीं अरविन्द के पत्र, प्रथम भाग पृ० २२ से आगे, उद्धृत सन्ध्यायोग--- 

त्रह्म ० पृ० १५१-१५२ 

२. “ऋ० भा० भू०, उपासना विषय पृ० १३६ (आषंसाहित्यप्रचार ट्रस्ट, बड़ा 

आकार ) 
२. श्रथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं बेइस दहरो5स्मिस्नन्तराकाश- 

स्तस्मिन्‌ यदन्‍्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्दावविजिज्ञासितव्यमिति ॥ 

“:छान्‍्दो० 5।१ (शवें मन्त्र तक देखें) 

४. प्रशन० ३॥६ 
«* मुण्ड० ३।१।६ 
६. कठो० ६।१७ 


थी 
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स्थान में अन्तरात्मा पुरुष सदेवम नुष्यों के हृदय में प्रविष्ट रहता है 
एवं (स वा एष आत्मा हृदि, तस्येतदेव निरुकतम हृद्ययम्िति तस्माद्‌ 
हृदयम्‌ )' वह ही यह श्रात्मा हृदय में है, उसका यह ही निर्वेचन है-- 
हृदय में यह श्रात्मा है इसी कारण हृदय कहा है ।' इस वाक्य का ग्रे 
करके, स्पष्टीकरण के लिए स्वामी सत्यानन्द का विचार है कि सुषुष्ति 
में तथा समाधि में आत्मा के सारे भाव हृदय में एकीभूत हो जाते हैं । 
हृदय ही आत्मज्योति का केन्द्र है। आगे कहा है कि 'हृदय से निकली 
७२ सहस्र हिता नामक नाड़ियों से निकलकर वह 'ुरीतत्‌' नाम की 
एक विशेष नाड़ी में जा सोता है। इसी प्रकार महाराजा जनक को 
हृदय के विषय में उपदेश करते हुए मह॒षि याज्ञवल्क्य कहते हैं-- 
“राजन्‌ ! यह हृदय ब्रह्म के समान विशाल तथा समस्त गुणों का 
सागर है। हृदयाकाश में ही समस्त भूतों "-जीवों, जीवात्मा की स्थिति 
है--निवास है। हृदय में ही श्रद्धा, भक्ति, विश्वास, निर्भयता ञ्रादि 
सात्त्विक भाव संस्काररूप से सुरक्षित हैं । हृदय ही परम ब्रह्म है, हृदय 
ही हरि का मन्दिर है।* 

हृदय में ध्यान लगाकर आत्मसाक्षात्कार, तदुपरानत परमात्म- 
साक्षात्कार की विधि बताते हुए स्वामी सच्चिदानन्द योगी का कहना है 
कि-- ध्यान से मन को अभ्रकुटि में केन्द्रित कर धीरे-धीरे दे हृदय में ले 
जाओ । वृत्तियाँ रुक गईं । ज्ञानांश बना रहे । दहर पुण्डरीक में ज्ञान बने । 
मन-बुद्धि शान्त रहे चेतना बनी रहे । दहर पुण्डरीक-कण्ठ के नीचे दोनों 
स्तनों के बीच में श्रोर उदर के ऊपर जो हृदयदेश है जिसको ब्रह्मपुर 
अर्थात्‌ परमेश्वर का नगर कहते हैं, वहीं ध्यान लगाने का अभ्यास 
कर उसब्रह्मपुरमें जो गत --गड़ढा है उसमें कमलके श्राकार का खाली 
स्थान है उसमें ही आत्मा का स्थान है। वहीं आ्रात्मा को परमात्मा 
का ज्ञान साधना को अन्तिम स्थिति में होगा ।”* 

योगदर्शन ब्रह्मश्ञान को इस रूप में प्रकट करता है कि--हृदय- 


« छा० उ० ८।३।३ 

* बह० उ० २।१।१६ 

: द्रष्टव्य--बुह्‌ ० उ० ४।१।७ 

* 'पातञ्जल योग़साधना' तृतीय संस्करण---पृ ० २३-२४ 
प्रकाशक---पातञ्जल योग साधक समाज, योगधाम, ज्वालापुर (सहारनपुर ) 
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गत” हिरण्यमय कोश श्रर्थात्‌ अ्रक्षयज्योतिर्मय चित्त-श्रण्ड के निर्भर से 
निरन्तर अक्षण्ण रूप से निर्रित ज्ञान-जाह्नवीरूप 'धर्ममेंघसमाधि' 
की स्निग्ध-स रस-शान्ति की श्रगाध सौम्यता से आसिकत वर्षा में स्नात 
योगी क्लेश-कर्म-निवृत्ति” के द्वारा कृतकृत्य हो जाता है।” सर्वज्ञ 
इष्टदेव की परमोज्ज्वल दिव्य-ज्योति के संस्पशंमात्र से ही यह अ्रल्पज्ञ 
'जीव' (सामर्थ्यानुसार) पूर्णज्ञानी की कोटि में श्रा जाता है। 'हृदये 
चित्तसंवित्‌ । यह सूत्र इस विषय में प्रमाण है कि--हृदय में संयम करने 
से चित्‌-स्वरूप-चेतन का साक्षात्कार होता है । इसको स्पष्ट करते हुए 
वाचस्पति मिश्र ने 'तत्र विजानाति स्वमिति हृदय में स्वरूप को जान 
लेता है, ऐसा लिखा है ।*” 

आत्मा के स्थानविषयक विदश॒द्‌ विवेचन से यही श्रधिक प्रामाणिक 
एवं संगत प्रतीत होता है कि--श्रात्मा का प्रमुख निवास वक्ष:स्थल में 
स्थित हृदयप्रदेश में होता है। साधना-अ्रभ्यास यहीं से सुगमतापूर्वक 
होता है। विशेषावस्था भ्रर्थात्‌ उत्क्रमण के समय मस्तिष्क स्थानीय 
हृदय में स्थित रहकर, बाहर निकल जाता है । 

कुछ विचारकों का कहना है कि यदि श्रात्मा उरःस्थानीय हृदय में 
रहता तो शल्यचिकित्सा के द्वारा आजकल हृदय-परिवतैन भी कर 
देते हैं पुनरपि मनुष्य चेतनावान्‌ रहता है। इस विषय में इतना ही 
ज्ञातव्य है कि शल्यचिकित्सा के समय हृदय का कार्य कृत्रिम साधनों 
से चालू रखा जाता है, पुनः नवीन हृदय में सम्पूर्ण शक्ति कार्य करने 
लगती है । इस विषय का पूर्णज्ञान तो परमात्मा ही जानता है। विज्ञ 
पुरुष निर्श्नान्त हो, एक स्थान पर ध्यान लगाकर श्रात्मसाक्षात्कार करें, 
यही युक्ति-युक्त है । 


ग्रानन्दमपकोश के विभाग 


अ्रथववेदीय मन्त्र” में आ्रानन्दमयकोश की कमल से उपमा देते हुए 
सत्त्वगुण, रजोग्रुण, तमोग्रुण इन तीन गुणों से श्रावृत बताया है। यह 


: प्रसंख्यानेःप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेधसेघः समाधिः ।+--यो ० ४२ ६ 

5 यो० ४|३० 

* यो० ३।३४ 

* उद्धृत--सन्ध्यायोग ० ब्रह्म ० पृ० १५२-१५३; ले० ब्रह्मचारी जगन्नाथ 
पथिक 

५. पुण्डरीक नवद्वारं त्रिभिर्गुणेभिरावृत्त मु--अथ० १०।८।४३ 
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जीवात्मा आनन्दमयकोश के अन्तर्गत सृक्ष्म छह मण्डलों से घिरा हुआ 
है। इनमें प्रथम मण्डल ब्रह्म का है जो सूक्ष्म आकाश की तरह घटा- 
काश, महाकाश की संज्ञा के व्यवहारवत्‌ यहाँ प्रयुक्त किया गया है । 
ब्रह्मा का आ्रावरण इसलिए भी मान्य है कि--देव ने उसे सर्वोपरि 
सुरक्षित गर्भस्थानीय बनाया है, ज्ञान एवं कर्मंयोग से सम्पन्न योगी 
अन्त:करण की गुहा में सर्वप्रथम ब्रह्म को जानते हैं ।' 'प्रकृति ने भी 
हृदयदेद में ब्रह्मदर्शन करने की योग्यता प्रदान की है । यह हृदय- 
प्रदेश का श्राकाश बाह्य आकाश के समान सर्वव्यापक ब्रह्म से परिपूर्ण 
है। वह ब्रह्म श्रपरिवर्तनशील है, गायत्री से आाराधित सविता हृदय 
का प्रकाश है । वह अन्तर्मूख होकर देखा जाता है। जो उपासक इस 
प्रकार जान लेता है, वह पूर्ण तथा अ्परिवतेनीय मोक्षश्री को पा 
लेता है ।' 

ऋग्वेदीय मन्त्र में स्पष्ट प्रतिपादित है कि 'होनहार, योग्य शिशु 
को साथ में रखती हुई षालनेवाली माता जिस प्रकार उसका धारण- 
पोषण करती है तथा जिस प्रकार बन्धन से छूटा हुआ पशु खाद्य-पदार्थो 
को चाहता हुथ्ना जाता है उसी प्रकार है परमेश्वर ! तू हृदयाकाश में 
प्रवणमार्ग से विद्वान्‌ योगियों को प्राप्त होता है और इन्हें ग्रघिगत एवं 
ज्ञात होता है |” 

हृदय में प्रकट होनेवाले परमात्मा के लिए उपासक सामूहिक रूप 
से भी प्रार्थना करते हैं कि--'हे सोमस्वरूप भगवन्‌ ! झाप हमारे 
हृदयों में इस प्रकार आनन्द से विहार करें जैसे गौएँ जौ के खेत में 
तथा मनुष्य अपने घर में विहरण करता है ।* इन उद्धरणों से स्पष्ट 
है कि ब्रह्म की विशेषानुभूति हृदयाकाश में ही सम्भव है। 


१. सं दक्षेण सनसा जायते कविऋ तस्य गर्भो निहितो यमापरः । 

यूना ह सन्‍्ता प्रथम वि जज्ञतुगुंहा हितं जनिम नेमसुद्यतम्‌ ॥। 

>-कग्‌० ६&।६८।५ 

२. श्रयं वाव स यो यमन्तह दय आाकाशस्तदेतत्‌ पुर्ण॑मप्रर्वात्त । 

पूर्णमप्रर्वात्तनीं श्रियं लभन्ते य एवं वेद ॥---छा० उ० ३।१२।६ 
३. शिक्षुं न त्वा जेन्यं वर्धयन्ती माता बिर्भात्त सचनस्यमाना । 

धनोरधि प्रवता यासि ह॒र्यज्ज्जिगी षसे पशुरिवावसुष्टः ॥--ऋग्‌० १०।४।३ 
४. सोम रारन्धि नो हृदि गावो न यवसेष्वा । 

सर्य्य इव स्व श्रोक्‍्पे ॥॥--ऋग्‌० १।६१॥१३ 





(पद वेदों में योगविद्या 


द्वितीय मण्डल ब्रह्म-मण्डल के अन्दर 'अव्यक्त परा प्रकृति” का 
अंशभूत सूक्ष्मप्रकृति' का मण्डल है जो हल्के पीताभवर्ण का है। यही 
जीवात्मा का वास्तविक कारण व लिंग शरीर है। इसका जीवात्मा के 
साथ अनादिकाल से ही सम्बन्ध चला जा रहा है, क्योंकि वासनाएँ 
जाति, देश, काल के पर्दे या आवरण से कट नहीं सकतीं श्र संस्कार 
स्मृति के अनुरूप आ्राकृतिवाले होते हैं। इस कारण अनुक्लता पाते ही 
संस्का ररूपी वासनायें भट उद्बुद्ध हो जाती हैं ।! अ्रविद्या के रहते हुए 
ये वासनायें नष्ट नहीं होतीं, क्‍योंकि 'नष्ट न होने की इच्छा” अनादि- 
काल से इसके साथ संलग्न है ।' इस सम्बन्ध का हेतु अज्ञान है ।* 
ध्यान करने पर अ्रति सुक्ष्म होने के कारण यह मण्डल प्रथम ही प्रत्यक्ष 
नहीं होता, बाद में होता है |” तृतीयमण्डल--सूक्ष्म प्रकृति के श्रन्दर 
सूक्ष्म प्राण का है । यह मण्डल चेतनतत्त्व आत्मा के संयोग से चित्त को 
चेतन-सा बनाने की क्रिया का स्थूल रूप है, जो चमकीली वाष्प के 
रूप में व्यक्त होता है | इसकी प्रतीति अ्रहंकार-मण्डल के बाहर होती 
है। छान्दोग्योपनिषद्‌ के अनुसार हृदय में पाँच छिद्रों से रश्मियाँ 
निकलती हैं तथा प्राणों द्वारा जीवनी शक्ति निकलती है ।* 
चतुर्थ मण्डल--सृक्ष्म प्राण के अ्रन्दर श्रहंकार का है, जोकि श्रस्मिता 
का स्थूल रूप है । यह मण्डल सत्त्वगुण, रजोगुण एवं तमोगुण के प्रभाव 
से विभिन्‍न वर्णोवाला, मन्थर गति से युक्त है। 
पञ्चम मण्डल--अ्रहं मण्डल के अन्दर चित्तमण्डल है। यह अत्यन्त 
शुभ्र, पारदर्शी, मनोरम ज्योति से युक्त तथा वृत्तियों के कारण सदा 
परिवतंनशील वर्णोवाला है । यह चित्त जीवात्मा की चेतना ज्ञानर्शाक्ति 
का द्योतक है और गअ्रन्त:करण का ज्ञानप्रधान भागविशेष है । हृदयगत 
इसी चित्त गुहा में ग्रात्मा का निवास है । 
पष्ठ मण्डल--आत्मा का है जो सुष्टि में लघुता की दृष्टि से 
परमाणु से भी छोटा और सृक्ष्मता में ब्रह्म के सदुश सूक्ष्म है। यह चित्त 
१. जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तयंस्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥। 
>ज+यो० ४।६ 
« तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ।+--यो० ४।१० 
* तस्यहेतुरविद्या ।--यो ० २।२४ 
 सोक्षम्यात्त दनुपलब्धि: ।--सां ० १।१०६९ 
' तस्य हु वा एतस्य हृदयस्यथ पञच देवसुषयः ।--छान्दों ० ३।१३ 


# उल्::|>९७०:०२ 
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आनन्दमयकोश १८६ 


के साहचये से रंग तथा गुण की दृष्टि में उसी जैसा प्रतीत होता है । 
जीवात्मा भी एक अति सृक्ष्म बिन्दु के आकार में भासता है । उक्त छ: 
मण्डलों का वर्णन स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वती ने विशदरूप से किया 
है ।' इस वर्णन की समता बहदा०, छान्‍दो ० तथा कठोपनिषद्‌ से की 
है। उपनिषदों में आगत हृदयस्थ नाड़ियों के वर्णन को स्वामी 
सत्यानन्द ने स्वीकार किया है कि इस उपासना में आत्मा के निवास- 
स्थान को सूर्य के साथ मिलाया है। यह प्राचीन चक्रोपासना है। 
आदित्यधाम में श्रात्मा को स्थिर करनें का रहस्य है ।' 

यह आ्आानन्दमयकोश सुक्ष्म-प्राण, अ्रहंकार और चित्तसहित आत्मा 
को सूक्ष्म प्रकृति के मण्डलकोश वा ढाँचे में संगठित किए हुए है। 
यह सूक्ष्म प्रकृति का मण्डल भी अलिज् प्रकृति या समष्टि प्रकृति का 
हृदयदेश में सम्पुरित एक अंग-जेसा है । इस कारण मण्डलों के संघात 
को श्रुतिभगवती ने 'हिरण्ययकोश: स्वर्गोज्योतिषावृत:ः कहा है। 
मुण्डकोपनिषद ने इसकी सम्पुष्टि की है ।* 


आनन्दसपकोश की साधना के साधन 


आनन्दमयकोश तक पहुँचने से पुर्वे भ्रन्तमय ग्रादि चार कोशों की 
क्रमिक साधना पहले आवश्यक है । श्रानन्दमयकोश की परिशुद्धि के 
लिए चित्त को समाहित करनेवाले पूवव-वरणित साधनों का प्रयोग तो 
आवश्यक है ही, उसके साथ ही समाधि का अभ्यास अनवरत रूप से 
उपादेय है । 

आनन्ददायक आत्मा के संशोधन के लिए यजुर्वेदीय मन्त्र में उपायों 
का निर्देश किया है कि आत्मिक उन्‍नति के लिए उपासकों को चाहिए 
किवे कभी अपने अ्रात्मा को शोक में न ड।लें। किसी पर तलवार 
ग्रादि अस्त्र-शस्त्रों से प्रहार न करें । किसी के उपकार का विच्छेद न 
करें । सदंव परोपकार से युक्त रहें । 


१. द्रष्टव्य---आत्मव विज्ञान--- आनन्दमयकोश, पृ० १६६-२०२ 
२. द्रष्टव्य---कठो ० ६।१६; प्रश्नो० ३।६; छान्‍दो ० ८५।६; बृहदा० २।१।१६; 
४॥२॥३; ४।३॥२० 
३. हिरण्सये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌। 
तच्छ भ्र॑ ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदों विदुः ॥--मुण्डक ० २।२।९ 
४. मा त्वा तपत्‌ प्रियड्ञ्रात्मापियन्तम्‌ ।--यजु ० २५।४३ भावार्थ: 


१६० बेदों में योगविद्या 


उपासक समाधि की अवस्था में पहँचकर जब परमात्मा के साम- 
स्वरूप का सेवन सर्वात्मना करता है तो उसके आआनन्दमयकोश के 
परितः श्रहंकार तथा सुक्ष्मप्रकृति ग्रादि बन्धन के हेतु सभी क्षीण होने 
लग जाते हैं। अ्रन्य कोई साधन उसकी आभात्मा को वेसा संस्कृत नहीं 
करते, जैसा सर्वोत्पादक, सोमस्वरूप परमात्मा । वेदिक ऋचाशओों में 
परमात्मा की इस शक्ति का प्रतिपादन बहुत स्थानों पर दृष्टिगोचर 
होता है ॥” 

सम्प्रज्ञात समाधि की प्राथमिक स्थिति से ऊपर उठता हुश्रा 


. उपासक जितना-जितना समाधि की उच्च स्थिति में पहुँचता जाता है 


उतनी ही ग्रानन्द की मात्रा बढ़ती जाती है। विज्ञान में निरन्तर रुचि 
होती जाती है । 

'जब देखनेवाला भ्रात्मा ज्योति:स्वरूप कर्त्ता-ईश्वर परमपुरुष को 
और ज्ञान के स्रोत को देखता है तब वह विद्वान्‌ पाप के बन्धन को 
भाड़कर निर्मल हो भगवान्‌ की परम समता को प्राप्त करता है ।* 
वह भगवान्‌ सदा सत्य से, यथार्थज्ञान से, तप से तथा ब्रह्मचय से प्राप्त 
किया जाता है | वह परमेश्वर शरीर के भीतर प्रकाशमय और शुद्ध 
है । उसको निर्दोष यतिजन देखते हैं ।” 

आआनन्दमयकोश की साधना का स्वरूप प्रकट करते हुए योगदर्शनकार 
पतञ्जलि ने अभ्यास तथा वेराग्य से निरुद्ध हुई चित्तवृत्तिवाले योगी 
को समाधि किस प्रकार की होती है, उसका एक सूत्र के द्वारा निरूपण 
किया है कि--वितकं, विचार, आनन्द और अ्रस्मिता से युक्त सम्प्रज्ञात 
समाधि होती है । वितक् श्रर्थात्‌ जिसमें चित्त के स्थिर करने में स्थूल 
का आश्रय लिया जाता है। वितर्कानुगत योग वह है जिसमें वितक 


१. येन देवा: पवित्रेणात्मानं पुनते सदा।--साम० १३०२; सोमः पुनानः 


कलशेष सत्ता | श्रा ते रुचः पवर्मानस्य सोम ० ।---ऋग्‌ ० ६।६६। २ ३-२४ 
२. यदा पह्यः पश्यते रुक्‍्मवर्ण कर्त्तारमीदां पुरुष ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय निरञझ्जनः परम साम्यमुर्पेति ॥--मुण्ड० ३।१। रे 
२. सत्येन लभ्यस्तपसा ह्मष श्रात्मा सम्यग्ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
न्‍्तःदरीरे ज्योतिर्मयों हि शुभ्रो यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥। 
--मुण्ड० ३।१।५ 
४. बितक विचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः। 
--यो० १।१७; व्या० भा० 


आऑननन्‍्दमयकोश १६१ 


का आश्रय लेकर समाधि में यह विचारना कि इस जगत्‌ की उत्पत्ति 
कंसे हुई, पुनः उसके द्वारा सृष्टिकर्ता परमेश्वर में चित्त को लगाना । 
सूक्ष्म वस्तुओं के विचार को, विचार कहा है। विचारानुगत वह योग 
है जिसमें चित्त और शरीर के सूक्ष्म अवयव तथा रजःकाय से उत्पत्ति : 
को असाध्य समभकर जगतुकर्ता की स्थिति में अपने को समाहित 
करना । चित्त के आलम्बन में अव्यक्तवस्तु--कारणप्रकृति का सहारा 
आनन्द है। श्रानन्दानुगत समाधि में पूर्वोक्त दोनों समाधियों से स्थूल- 
प्रकृति को जानकर, उन जड़ पदार्थों को स्थूलशरीर से आनन्द तथा 
सन्‍्तोष होता है । चित्त के आलम्बन से एक अपने ग्रात्मा की श्रस्मिता 
है । इसमें जीव केवल अपने स्वरूप को विचारता है। 

इस प्रकार आनन्दमयकोश के स्वरूप को समभकर साधनों के 
प्रयोग द्वारा उपासक शनेः:-शने: अग्रिम समाधियों को प्राप्त कर लेता 
है, जिनका वर्णन योगाज्ों में विशेषरूप से प्रतिपादित किया है । 


ग्रानन्दमयकोश की साधना का फल 


संयमी योगी द्वारा आ्रान्तरिक उपासना किए जाने का परिणाम 
ऋग्वेद में स्पष्ट किया गया है कि--जब ज्ञानी पुरुषों द्वारा ञ्राध्यात्मिक 
वृत्तियों की सेना से प्रकाशस्वरूप परमात्मा की उपासना की जाती है, 
तब सर्वव्यापक, शान्तिदायक परमात्मा उपासकों के श्रन्तःकरणों में 
विराजमान होता है और प्रेमयुक्त स॒क्ष्म धाराएँ, सदुपदेश से पवित्र 
करनेवाले संयमी योगी को प्राप्त होती हैं, जोकि गतिशील हैं । इन 
आनन्द-धा राश्रों को कर्मों का जाननेवाला परमात्मा सर्वोपासनाश्रों के 
आधार एवं रक्षक, वरणीय पुरुष में प्रेमप॒वेक स्थापित करता है ।' 

ऋग्वेद-भाष्यकार पं० आ्राय॑मुनि ने ऋग्वेदीय मन्त्रों में उपासना का 
फल निरूपण किया है कि 'उपासकगण उपासना के कारण सर्वकामनाशथरों 
की वर्षा करनेवाले ईश्वर के निकट ऋजुगामी, सात्त्विक, इन्द्रियगण 
को पाते हैं । दुःखनिवारक परमात्मा से सात्त्विक ज्ञान प्राप्त करते हैं । 


१. प्र ते धारा अत्यण्वानि सेष्यः पुनानस्य संयतो यन्ति रंहय: । 
यद्‌ गोभिरिन्दो चम्बोः समज्यस आ सुवानः सोमकलशेषु सीदसि ॥। 
+>कंग्‌० ६&।८६।४७ 
२. पवस्वसोमक्रतुविन्नः उक्थ्यो5व्यो बारे परि धाव मधु प्रियम्‌ । 
“++कगू० ६।5६॥।४८ 


१९२ वेदों में योगविद्या 


जिसके लिए सामगान गाते हैं उस ईहवर की कृपा से सुन्दर शरी र-रथ 
को पाते हैं ।' 

उपासक उपासना से ज्ञानेन्द्रिय-कर्मे निद्रयों को शुद्धता, कर्म- 
कुशलता, विवेकबुद्धि प्राप्त करते हैं ।' इसी प्रकार ग्राध्यात्मिक श्रानन्द 
के गुणों का गान वेदों में विपुल रूप से निरूपित है ।* है 

आनन्द की मीमांसा करते हुए तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में उल्लेख किया 
है कि--'मनुष्य युवा ही नहीं श्रेष्ठ युवा हो, पठित हो, पुरुषार्थी श्ौर 
सुशिक्षित हो । यह सारी पृथिवी धन से पूर्ण उसकी हो जाये अर्थात्‌ पृथिवी 
पर उसका आ्राधिपत्य हो, यह एक मनुष्य-सम्बन्धी सुख है। ऐसे सौ मानुषी 
प्रानन्द के बराबर गन्धर्वों का एक आनन्द है। इसी उत्क्रम से देवगन्धरव, 
पितर, ज्ञानदेव, कर्मदेव, देव, इन्द्र, बृहस्पति, प्रजापति, ब्रह्मा अर्थात्‌ 
ब्रह्मवेत्ता का आनन्द सर्वोपरि है ।” वह श्रानन्द जो ब्रह्मसमाधिगत 
पुरुष में है और जो श्रानन्द आदित्यवर्ण भगवान्‌ में है, वह एक है। 
यहाँ ब्रह्मज्ञानी की और ब्रह्म की श्रानन्दावस्था में समता है । यही 
आआनन्द-मीमांसा याज्ञवल्क्य ऋषि ने राजा जनक को बताई है ।* जो 
ज्ञानी आनन्दधाम ब्रह्म की महत्ता को उक्त प्रकार से जानता है वह 
इस लोक से मुक्त होकर अ्रन्नमयकोश आदि पठचकोशों के आआरात्मा को 
प्राप्त कर लेता है एवं उसका देहाध्यास नष्ट हो जाता है । 


पञ5चकोश विवेचन की उपयोगित॥ . 

शोधप्रबन्ध के पूर्वार्ध में पठ्चकोश का विवेचन करते हुए पृथक्‌- 
पृथक उनकी उपयोगिताश्रों का निर्देश किया है। यही पञुचकोश का 
विवेचन मोक्ष के साधनों में परिगणित है । 

'सोम' डा० मुन्शी राम शर्मा एम० ए० डी० लिट्‌ ने वेदिक सन्ध्या' 


१. ऋज्ञमुक्षण्यायने रजतं हरयाणे। रथं युक्तमसनाम सुषासणि ॥ 
-++कंग्‌० 5।२५॥२२ 
२. स्मदमीद् कशावन्ता विप्रा नविष्ठया सती ।--ऋग्‌० ८।२५।२४ 
३. द्रष्टव्य---ऋग्‌० 5।३२।॥२०-२१; ऋग्‌० ६॥४७।१; साम० १३६२; 
१७२५; १७४६ इत्यादि । 
४. सेषाइनन्दस्यथ मीमांसा भवति--तै त्तिरीयो ० ब्रह्म ८।१ 
» प्रष्टव्य--बृहदा ० ४॥३॥। ३ ३ 
६. द्रष्टव्य--वेद और पंचक्रोष [सविता मई, १६८०, अजमेर | 


श्र 
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में भी पञ्चकोशों का अनुक्रम प्रदर्शित किया है। उनका कहना है कि 
सन्ध्या में सर्वप्रथम आचमन आता है। उसके पश्चात्‌ अंगन्यास तथा 
मार्जन है, जिनका सीधा सम्बन्ध श्रन्नमयकोश के पवित्रीकरण के साथ 
है | वेद भी कहता है कि 'जो साधक अन्नमयकोश भ्रर्थात्‌ तनु को 
दमन द्वारा शुद्ध कर लेता है, वह इस पवित्रीकरण द्वारा मानो, प्रभु 
को सेवा-पूजा कर रहा है। वसुओं की दीप्ति उसी के लिए है। इसके _ 
पश्चात्‌ प्राणायाम-क्रिया आती है जो प्राणमयकोश से सम्बन्ध रखती 
है। प्राण, अपान, व्यान, समान और उदान प्राणों की पाँच क्रियाएँ 
बाहर और भीतर दोनों श्रोर प्रभाव डालती हैं। प्राण के द्वारा श्रन्त- 
रिक्ष की ऊर्जा शरीर के अ्रन्दर जाती है और अपान द्वारा भीतर का 
मल बाहर निकल जाता है । वेद के शब्दों में--प्राण दक्ष तथा भेषज 
का लानेवाला है, तो अपान रप वा दोष को दूर करनेवाला है।' इस 
प्रकार प्राण और अपान दो अश्विनीकुमार हैं जिन्हें देवों का वंद्य 
कहा जाता है क्‍योंकि इन्हीं दोनों के द्वारा शरीर में देवों की दिव्यता 
प्रविष्ट होती है। समान प्राण खाए-पिए को एकरस बनाकर रक्त, 
मांस, मेद, श्रस्थि, मज्जा एवं वीय॑ में परिणत करता रहता है । व्यान 
का कार्य रक्त को शरीर के सभी अंगों तक पहुँचाना है । उदान हमें 
उठाता, ऊँचा करता, तथा मृत्यु के समय स्थल शरीर से निकालकर 
ले जानेवाला है। उत्क्रमण वा स्व॒र-गमन में भी यही हमारा साथी 
बनता है । 
प्राणायाम के परचात्‌ सन्ध्या में 'मनसा परिक्रमा” का विधान है 
जिसका सम्बन्ध मनोमयकोश के साथ है । मनोमयकोश मनन और 
चिन्तन का क्षेत्र है । यदि वह पवित्र रहा तो मन दिव्य बनकर मनुष्य 
को सम्यक ज्ञान की ओर ले जाएगा। इससे हम न तो कष्टों की 
विभीषिका से सन्त्रस्त होंगे और न सुदिन आने पर प्रभ का ही 
विस्मरण कर सकेंगे । वेद यही कहता है कि 'हम मन से अच्छी प्रकार 
जानें, भली-भाँति जानकर दिव्यमन से कभी वियुक्त न हों । 
१. यो अग्नि तन्‍्वो ३दसे देवं स्तें: सपर्यंति । तस्मा इद्‌ दीदयद्‌ वसु ॥ 
++क्ंगू० 5द।४४। १५ 
२. दक्ष ते अ्रन्य श्रावातु व्य १न्यो वातु यद्रपः । 
श्रा वात वाहि भेषज॑ं वि वात वाहियद्रप:ः ॥--अथ० ४।१३।२३ 


३. सं जानामहे मनसा सं चिकित्वा मा युष्महि सनसा देव्येन । 
“”जेथ० ७॥।५२।२ 
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यह दिव्य मन धी (बुद्धि) का जनक है। ऋग्वेद में इसकी शक्ति 
को बताया हैं कि 'मनुष्य विशुद्ध मन से संकल्परूपी श्रग्नि को प्रज्वलित 
करता हुआ, बुद्धि को भी चेतित भ्रर्थात्‌ प्रखर करे ।* 

यदि हमारी मानसिक श्रग्नि प्रज्वलित हो गयी तो हम धी को, 
धारणात्मक प्रकाश को अवश्य प्राप्त कर लेंगे। प्रकाश की किरणें 
चतुर्दिक्‌ विकीर्ण हो रही हैं, पर उन्हें हम प्राप्त कहाँ कर पाते हैं ! 
अन्धकार के दास बने हुए, हम बहुधा किकतंव्यविमृढ़ता के आखेट ही 
सिद्ध होते हैं । मन की दिव्यता ही हमें इन प्रकाश-किरणों का सानिध्य, 
सामीष्य प्राप्त करा सकती है, श्रत: दिव्य मन द्वारा दिव्य धी में प्रवेश 
विज्ञानमयकोश का उद्घाटन करनेवाला है । 

दिव्य मन और दिव्य धी दोनों ही प्रभु के उप (समीप ) ले जाने- 
वाले हैं । इसी की सन्ध्या में 'मनसा परिक्रमा” के पश्चात्‌ “उपस्थान' 
संज्ञा दी गयी है। इस उपस्थान में श्राप उत्‌ से उत्तर तथा उत्तर से 
उत्तम ज्योति को प्राप्त करते हैं। उस जातवेदस के साथी बनते हैं 
जिसके रथ की ध्वजाएँ चारों ओर फहरा रही हैं। यह जातवेदाः 
देवों का अद्भुत बल, प्रकाशों का प्रकाश, सबमें श्रोतप्रोत, दिव्यता 
की निधि और सबका प्रेरक तथा उत्पादक है। गायत्री मन्त्र इसी 
सविता देव के वरेण्यभर्ग का ध्यान और धारण करानेवाला है। इसी 
के सायुज्य में आनन्द है, यह आनन्दमयकोश का विषय है। 

पञ्चकोश प्राकृत हैं। इन्हें 'ऋत के वितत तन्‍्तु” भी कहा जा 
सकता है। ऋत और सत्य का ताना-बाना यह निखिल ब्रह्माण्ड है। 
ब्रह्माण्ड का ही लघ्‌ संस्करण यह देहरूपी पिण्ड है जिसमें पाँच कोश 
हैं। अ्रन्नमयकोश दिखाई देता है। प्रागणमयकोश का पल-पल में 
अनुभव होता है। इनके अ्रतिरिक्त भीतर के तीन कोश (मनोमय, 
विज्ञानमय, आनन्दमय ) दिखाई नहीं देते, सबके अनुभव के विषय भी 
वे नहीं बन पाते । पर जो साधक हैं, तपस्वी हैं, ज्ञानी हैं, कवि हैं, 
ऋषि हैं, वे उन्हें ग्रनुभव भी करते हैं श्रोर परिष्कृत भी करते हैं। जिसने 
इन कोशझञों को शुद्ध, निर्मल श्लौर पवित्र बना लिया वह दुरित के पदों 
को अतिक्रान्त करता हुआ उस देवी द्वार पर पहुँच जाता है जहाँ से 
इन कोशों के स्वामी, श्रात्मतत्त्व की बाँकी भाँको दिखाई देती है। 


१. श्रग्तिसिन्धानो मनसा धिय॑ सचेत सत्य: । 
झ्रग्तिमीधे विवस्वभिः ॥--कग्‌० ८।१०२॥२२ 
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कोशों में विविधता है। अ्रन्नमयंकोश में भूतों के संघात के साथ 
इन्द्रियों के भरोखे हैं | प्राण के पाँच रूपों का उल्लेख पहले हो चुका 
है । मनोमयकोश में वित्क, संकल्प, मनन, चिन्तन, संश्लेषण आदि को 
विविध क्रियाएँ चलती रहती हैं | विज्ञानमयकोश में धी, सरस्वती, मेधा 
प्रज्ञा आदि के स्वर अनुभूत होते हैं । यह वविध्य एकत्व को कंसे प्राप्त 
करे ? वेद कहता है--ऋत के इस बढ़े हुए रूप को विश्राम द 
(भ्रसशरचत:) इसकी आसक्ति को छोड़ो तुम्हें स्वरूप में श्रवस्थिति 
करनी है । ऋतवृत्तियों के वे विध्य से हटकर एकत्व की ओर उन्मुख हो 
जाओो। वृत्तिसारूप्य को छोड़ो। त्रिग्रुणात्मिका अरहं की ग्रन्थि को 
समर्थित कर दो उसी देवाधिदेव के चरणों में जिसने इनके साथ तुम्हें 
जोड़ा है। पञचकोश और आ्रावरण हैं। ये उत्तम, मध्यम, श्रधम पाश हैं 
जिनसे हम सब जकड़कर अपने को विस्मृत कर बढठे हैं। वृत्तियों के 
साथ हमारा सारूप्य हो गया है । हम इन्हीं को अ्रपना रूप समभते 
हैं। यह समभ नासमभी है, अज्ञान है, अ्रविद्या है। इस शअ्रविद्या से 
हटकर ज्ञान में, विवेकख्याति में प्रवेश करें । वृत्तियों के साथ संयोग, 
पंचकोशों के साथ ममत्व तभी समाप्त होगा। विवेकख्याति ही इस हान 
वा समाप्ति का एकमात्र उपाय है। तभी हम अपने स्वरूप में अवस्थित 
रह सकते हैं । 

योगदर्शन जहाँ सत्त्व की शुद्धि कहता है वहाँ पुरुष की शुद्धि का 
भी उल्लेख करता है ।* पुरुष वा आ्रात्मा पञ्चकोशों के साथ एक होकर 
आत्मविस्मृतिरूप शअ्शुद्धि में पड़ता है और सक्त्व अ्रपनी दिव्यता के 
क्रमश: ह्वास के कारण अशुद्ध होता है । वेद इसी हेतु साधक को देवी 
मन और देवी बद्धि बनाने का संकेत देता चलता है। दिव्यता ही सत्त्व 
की शुद्धि का कारण है । सत्त्व भी शुद्ध और पुरुष भी शुद्ध; दोनों को 
शुद्धि, समता कंवल्य की, मुक्ति की जननी है । 

पञुचकोश भोग और अपवर्ग के साधन हैं। भोग संचित कर्मों को 
पुण्यापुण्य सम्पदा को क्षीण करते हैं। वे ह्लाद और परिताप, दोनों के 


१. वि श्रयन्ताम ऋतावध! ।+-- ऋग्‌ ० १।१३।६; १।१४२॥६ 

२. तस्यहेतुरविद्या ।->यो० २।२४ 

३. तदभावात्‌ संयोगाभावो हान॑ तद्दशेः केबल्यम्‌ ॥॥->यो ० २।२५; 
विवेकरूपातिरविप्लवा हानोपायः ॥--यो ० २।२६ 

४, सत्वपुदषथो: शुद्धित्तम्पे के वल्पम्‌ ।--यो ० ३।५५ 
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दाता हैं। श्रपवर्ग इन दोनों से ऊपर आ्रानन्दमयी मुक्ति है । भोग में 
कोशों की उच्चावच, दिव्यादिव्य, दोनों स्थितियाँ रहती हैं। अ्पवर्ग 
दिव्यता का सर्वोच्च सोपान या धाम है। इसमें सत्त्व ही सत्त्व है । 
रजोग्रुण और तमोग्रुण का एकान्त अ्रभाव है। पञ्चकोश जब छुद्ध, 
_ निर्मल और पावक बन जाते हैं तभी अ्पवर्ग की प्राप्ति होती है । 

इस प्रकार शोधप्रबन्ध के पूर्वाद्ध में पठचकोशों के निखिल श्रवयवों, 
निर्माणक्रम, परिशोधन की श्रावश्यकता तथा उनके साधनों का वैदिक 
संहिताशों के परिप्रेक्ष्य में पूर्ण परिशीलन किया है। उत्तराड्ध में 
योगाज्ज आ्रादि अ्रन्य तत्त्वों का विवेचन प्रस्तुत करेंगे । 

[]] 


षष्ठ अध्याय 


वेद में योगाडगों का स्वरूप 


वेदों के परिशीलन से यह तथ्य प्रकट होता है कि पातञ्जल- 
योगदर्शन की भाँति योगाज्रों का संकलित स्वरूप वेदों में प्रतिपादित 
नहीं किया गया है। अ्थव वेदीय मन्त्र में प्रयुक्त अष्टधा', 'अष्टायोगे:' 
पदों का अर्थ भाष्यकार क्षेमकरणदास त्रिवेदी ने पातञजल-योग में 
निर्दिष्ट यम-नियम-श्रासन आदि अ्रष्ट योगाज़्ों को ग्रहण किया' है 
एवं द्वितीय पस “षड्योगे:' को ह्विजवर्णों के षपड्विध कर्मों का परि- 
चायक माना है। अन्यत्र संहिताओं में योगाज़्रों के निश्चित संख्या- 
वाची पदों का प्रयोग नहीं मिलता । योग-विद्या के गूृढ़तम रहस्यों को 
उपमा, वाचकलुप्तोपमालंकार तथा श्रन्योक्ति के द्वारा उद्घाटित किया 
गया है । द 

परवर्तीकाल में योगाभ्यासियों ने योगपद्धतियों का मूल वैदिक 
संहिताओं में खोजने का प्रयास भी किया । उसी सरणी में वेद-विहित 
योगाज़्रों को महषि पतञ्जलि ने योगशास्त्र में यम, नियम, श्रासन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि इन श्रष्टांगों में 
सन्निविष्ट किया । योगतत्त्वोपनिषद्‌ः ने भ्रष्ट योगाज्लों का ही 
परिगणन किया है, परन्तु ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ तथा श्रमृतनादोपनिषद्‌ में 


१. अश्रष्टधा युक्तो बहति--अथ० १३।३।१ ६ 
इम यवमष्टायोगे: षड़योगेभिरचकृ घः । 
तेना ते तन्‍्वो ३रपो5पाचीनसपव्यये । --प्रथ ० ६।६१।१ 
रा यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोषष्टावड्भरानि ॥ 
& >>यो० २॥२६ 
३. पप्रच्छ योगतत्त्व से ब्रहि चाष्टाड्भसंयुक्तम्‌ ॥--योगतत्त्वो ०३ 


१६८ वेदों में योगविदयां 


यम-नियम को छोड़कर शेष छह अ्रद्धों को स्वीकार किया है।' 

ध्यानबिन्दूषनिषद्‌ और विष्णुपुराण में षडज्धों की गणना में 
नितान्‍्त समता है, इसी तरह अमृतनादोपनिषद्‌ तथा दक्षस्मृति में 
पारस्परिक समानता विद्यमान है। श्रति एवं स्मृति की विभिन्‍नता में 
योगशास्त्रसम्मत श्रष्टाज़रों का अनुशीलन वेदिक संहिताओं के परिप्रेक्ष्य 
में यहाँ प्रस्तुत है। शब्दभेद से वरणित योगाज्ों का अन्तर्भाव इन्हीं 
अ्रष्टाज़ों में समभना चाहिए । विशेष अ्रद्धों का उल्लेख यथा-स्थान 
पर किया जाएगा । 


यमों का निरूपण 
उपरम अर्थवाली यम” धातु से अप्प्रत्ययान्त यम: शब्द का अर्थ 
है 'उपरमण का साधन' अर्थात्‌ जो हिसादि निषिद्ध कर्मों से हटाने- 
वाले हैं, वे यम कहलाते हैं ।' यम धातु का एक अ्रर्थ नियमन भी है, 
जिसके अनुसार “यम्यते, नियम्यते चित्तम्‌ अश्रनेन इति यमः ऐसा 


निवंचन होगा । जिनसे चित्त का नियन्त्रण किया जाए।। कई ऋचाशों 


में भी नियमन-श्रर्थक 'यम' का प्रयोग हुआ है ।* वेदों में पाँचों यमों 
का परिगणन किसी एक मन्त्र या सुकत में एकत्रित नहीं मिलता, वरन्‌ 
प्रकरणानुसार यमों के स्वरूपों का ज्ञान होता है । महर्षि पतज्जलि ने 
अहिसा, सत्य, भ्रस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अ्परिग्रह इन पाँच साधनों को यर्मा 


१. श्रासन प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाजड़भरगनि भवन्ति षट्‌ ॥--ध्यान बिन्दू ०४१ 
प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामो$थ धारणा । 
तपइचेव समाधिइच षडजड्भे योग उच्यते ॥ --अमृतनादो० ६ 
२. यम उपरसे [भ्वादि०]-+-श्रप्‌ प्रत्ययः [अष्टा० ३।३।६३]| 
३. हिंसादिभ्यो निषिद्धकर्म भ्यो योगिनं यमयन्ति निवर्तयन्तीति यभाः। 
>>यो० सुधा २।३० 


४. शकेम रायः सुधुरो यम॑ तेडईधि श्रवों देवभक्तं दधाना:; ।--ऋग्‌ ० १।७७३॥१० 


थ्रा गा श्राजदुशना काव्य: सचा यमस्य जातममृतं यजामहे॥। 
ह ँ “-कग० १॥८५३।॥५ 
यमेन दत्तं त्रित एनमायुनगिन्द्र एणं प्रथमो श्रध्यतिष्ठत्‌+---ऋग्‌ ० १।१६३।२ 
का मी >यजु ० २९१३ 
यस्मिन्व॒क्षे सुपलाश देवेःसम्पिबते यम: ।--ऋगू० १०।१३५।१ 
५. श्रहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा या: ।--यो ० २।३० 


वेद में योगाज्लों का रुवरूप १६६ 
की संज्ञा दी है। परवर्ती काल के योगविषयक साहित्य में यमों की 
मान्यता में भी विभेद पाया जाता है । 

पाराशर संहिता में श्रहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, क्षमा, धृति 
(घेरे ), दया, सरलता, मिताहार तथा पवित्रता इन दह्श” को यमों के 
अन्दर स्वीकारा है। भागवत में स्वल्प भेद से बारह यमों का उल्लेख 


किया गया है । हम यहाँ योगाज्ों के विभेद को महत्त्व न देकर वेदों 
में वणित पतञ्जलि-प्रोक्त अष्टाज़्यों का विवेचन करेंगे । 


अ्रहिसा 
मानव-जीवन के साथ ही देवी और आसुरी वृत्तियों का संघर्ष 


सर्गारम्भ से चला आ रहा है। जीवन-संग्राम में आसुरी वत्तियों के 
विजयी होने पर क्लेशों का समुद्र उमड़ पड़ता है और ये क्लेश मानव 


को काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईर्ष्या-ह्ेष, अ्रहंकार श्रादि विविध रूपों में 


व्यथित करते हैं । इनके वशीभूत होकर मनुष्य जब अन्य प्राणियों को 
कष्ट देने के लिए सन्‍्नद्ध होता है तो उस वृत्ति का ही नाम है '(हिसा'। 
परन्तु साधक जब श्रासुरी वृत्तियों की प्रबल विरोधिनी सेनाश्रों के द्वारा 
देवी वृत्तियों को विजयी बना लेता है तो दैवी वृत्तियों के विशाल 
साम्राज्य में सात्त्विकता, शान्ति, श्रद्धा, प्रेम, उत्साह आदि अ्राध्यात्मिक 
सुखद राज्यों की स्वत: स्थापना हो जाती है। इन्हीं दैवी वृत्तियों की 
जननी एवं पोषिका वृत्ति का नाम है 'अहिंसा' । 

आसुरी--हिसात्मक वृत्तियाँ साधक को विविध कष्टों से दु:ःखित 
करने के साथ ही भ्राध्यत्म-प्रसाद से वज्चित रखती हैं, श्रतः श्रति- 
भगवती साधक को कल्याण-भावना से शिक्षा देती है कि--सोमस्वरूप 
परमेश्वर को चाहनेवाले साधको ! तुम किसी की हिसा मत करो ।* 
हिंसा न करने का हेतु बताते हुए आगे कहा, 'क्योंकि हिसक वृत्तिवाला 
व्यक्ति मोक्षरूपी अन्तुपम सम्पदा को कदापि पा नहीं सकता ।” इसके 


१. श्रहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य क्षमा धृतिः। 
दया5७्जंवं मिताहारः शौच चंव यम्ता दश ॥--पारा० सं ० 
२. श्रहिसा सत्यमस्तेयमसड्भो ह्लीरसंचयः। 
श्रास्तिक्य॑ ब्रह्मचयें च सोन स्थेये क्षमाइभयस्‌ ।। भाग० सं० ३३।२०।२३ 
. मा सत्र धन्‍्तं सोमिनः ।--ऋणग्‌ ० ७।३२।६ 
४, न ख््र धन्‍्तं रसयिनेशत्‌ ।-->साम ० ८६८; ऋग्‌० ७।३२॥२१ 


“० 


२०० वेदों में योगविद्या 


विपरीत जो श्रन्याय-श्रनीति से स्वार्थवश किसी की हिंसा नहीं करते, 
वही धर्मात्मा, शक्तिशाली होकर निर्भयता से विजय पाते हैं,' श्रत: वेद 
का सन्देश है कि----योगाभिलाषी उपासक अ्रहिसा का पालन करें, अ्रन्य 
राजपुरुष आदि उनकी रक्षा करते हुए श्रहिसा-वृत्ति का श्राचरण 
करें । 


हिसा का निषेध 


वेदों में हिसा न करने तथा श्रहिसा का परिपालन करने के विषय 
को अतिसुक्ष्मता एवं व्यापकता से प्रस्तुत किया गया है। साधना के 
लिए उद्यत साधक जब गम्भीरता से दृष्टिपात करता है तो उसे सारा 
प्राणि-जगत्‌ हिसा से परिपूर्ण, जीव जीव का घातक दिखाई देता है । 
ऐसी स्थिति में जीव, जीव का भोजन बना हुआ है, सबल निर्बेल को 
खा रहा है, पीड़ा दे रहा है, द:खित कर रहा है । ये दुःखित करने की 
भावनाएँ गुण-कर्म तथा स्वभाव में ञ्रा चुकी हैं। इनसे मानव स्वयं 
ढु:खी है श्लोर दूसरों को भी कष्ट देने के लिए तैयार रहता है। इस 
अ्रवस्था में सुख कहाँ ? साधक यह विचारकर सर्वप्रथम इन 'दुरितों' 
को दूर करने को प्रार्थनाएँ करता है कि--है सविता देव ! हमारे 
सम्पूर्ण दुर्गुण, दुव्यसन और दुःखों को दूर कर दीजिए ।* हे इन्द्र ! हिसा 
करानेवाले काम, क्रोध, द्वेषादि के अधीन हमें न होने दीजिए ।” द्वेष 
को भावना ही सब प्रकार की हिंसा की मूल है, इनके विनष्ट हुए बिना 
साधक आगे बढ़ नहीं सकता, इसलिए विनम्र हो पुनः निवेदन करता 
है-- प्रभो ! श्राप सम्पूर्ण द्वेषयुक्त कर्मों को हमसे पृथक कर दीजिए ।”* 
हिसा से पृथक्‌ रहने की भ्रवस्था तभी श्राती है जब मनुष्य हिसा के 
के दुष्परिणामों को भली-भाँति जान लेता है। पहले श्रज्ञान, कुसंगवश 
दुष्कर्मों में फँस जाता है, पुनः उनसे छुटकारा पाना कठिन समभकर 
परमेश्वर से विनय करता है, साथ ही लोक में श्रपने से वरिष्ठ विद्वानों 
से प्राथंना करता है कि विद्वान्‌ पुरुषो ! अत्याचार करनेवाले, दान न 


१. तरणिरिज्जयति क्षेति पुष्यति न देवासः कव॒त्नवे ॥--ऋणग्‌ ० ७।३२।६ 
२. मा हि“सीः पुरुषं जगत्‌ ।--यजु ० १६।३ 

३. विश्वानि देव सवितदुरितानि परासुव ।---ऋग्‌० ५।८२।५; यजु० ३०३ 
४. मान इन्द्र पीयत्नवे मा शर्धते परादा: ।---साम० १८०६ 

५. विश्वा द्वषांसि प्रमुम्ुग्ध्यस्मत्‌ ।--ऋग ० ४।१।४ 





वेद में योगाज्ों का स्वरूप .. ३०१ 


देनेवाले तथा दुःख देनेवाले द्वेषभावों को हमसे दूर करके कल्याण का 
मार्ग प्रशस्त करो |” हिसा करना तो दूर रहा, वेदिकसाधक तो हिसक 
का संसर्ग भी नहीं चाहता । उसकी संदा यह भावना रहती है कि 'जेसे 
विद्वा नू लोग हिसारहित मित्र के घर जाते रहते हैं उन्हीं का श्रनुसरण 
मैं करू । द्वेष ही हिसा का जनक है, द्वेषी व्यक्ति योगमार्ग में अ्रग्नसर 
नहीं हो सकता । अद्वेघी होना योगी की प्रथम पहचान है। वेद का दृढ़ 
सिद्धान्त है कि 'अ्रद्वेषी ही परमात्मप्रसाद को पा सकता है, श्रतः वेदों 
में दंषयुक्त कम न करने तथा द्वेष-त्याग की भावना से झोत-प्रोत श्रनेक 
ऋचा मिलती हैं। ऐश्वर्याभिलाषी साधक ! मोह, क्रोध, मत्सर, काम 

मद एवं लोभ इन छह राक्षसी वृत्तियों को क्रमशः उल्ल, भेड़िया, कुत्ता 

कोक""चकवा या कबतर, गरुड़ और गिद्ध की दर्वत्तियोंवाला जानकर 
पत्थर से पीसने के समान समुल मसल दे ।* अर्थात आगे से, पीछे से 

नीचे से, ऊपर से, सब ओर से ऐसे राक्षसी भावों को सर्वेथा समाप्त 
कर दे । 


हिसा से बचने के उपाय 


वदिक संहिताश्रों में हिसा एवं श्रहिसा विषय के विधि और निषेध- 
परक मन्त्र मिलते हैं । वेद के रहस्यमय गढ़ तत्त्वों को विद्वान योगी ही 
भली-भाँति हृदयंगम कर सकता है। वेदिक अ्रहिसा के मृल में सदा 
प्राणियों के अवध व्याघात का श्रभाव, जन-कल्याण की भावना तथा 
ईश्वरीय न्याय-व्यवस्था विद्यमान है। वेद का संकेत है कि--ऐसा 


१. श्रपामीवामप विश्वामनाहुतिमपार्राति दुविदत्रामघायतः । 
श्रारे देवा हेषो अ्रस्मद्ययोतनोरुण: शर्म यच्छता स्वस्तये ॥। 
““कंगू १९॥७३॥१९९ 
२. यन्नूनमस्यायां गांति सित्रस्य यायां पथा। 
अ्स्यध्रियस्थ शर्मण्य हिसानस्थ सश्चिरे ॥---ऋग्‌ ० ५६४३ 
३. श्रद्वघो हस्तयोदंधे ।---ऋग्‌ ० १।२४।४ 
४, द्रष्टव्य---ऋग्‌ ० ५॥८७।८५; ६।१०।७ 
५. उलकयातु शुशुल्‌ूकयातुं जहि श्वयातुघ्ुत कोकयातुम्‌ । 
सुपर्णयातुमुत गृप्नयातुं दृशदेव प्र मुण रक्ष इन्द्र ॥--ऋग्‌० ७॥१०४।२२; 
अथ ० 5५।४।२२ 
६. प्राक्‍तो श्रपाक्तो श्रधरादुदकतो ३भि जहि रक्षसः पर्वेतेत ।--अथ ० ८।४।१६ 


२ ० वेदों में योगविद्या 


साधक, ईर्वर के सर्वोपकारक मार्ग से कभी पृथक्‌ न हो । हिसारहित 
श्रेष्ठकर्म योगयज्ञ का अनुष्ठान करता रहे तथा अपने श्रन्दर शत्रुता की 
भावनाश्रों को तथा दान न देने की भावनाश्रों को ठहरने न दे ।* 

राजा तथा राजपुरुषों का कतंव्य है कि श्रहिसा-ब्रतसेवी योगी 
पुरुषों की सब प्रकार से रक्षा करें। यदि कोई नराधम उसे कष्ट दे, 
तो राजा उसे विविध कष्ट दे, संतप्त करे ।' उससे प्रेम न करे ।* उसकी 
ग्रधोगति कर दे, पुनरपि वह अपने स्वभाव को नहीं त्यागे तो देश से 
बाहर निकाल दे,* या मार दे । 


दण्डविधान हिसा नहीं 


वेद में जहाँ प्राणिमात्र को मित्र की” दृष्टि से देखने के बार-बार 
निर्देश दिये गये हैं वहाँ वेद” विद्वान-हेषी, मांस-भक्षी, ऋर प्रक्ृतिवाले, 
प्रत्येक कार्य में कुतक करनेवाले--कुकर्मी, एवं पाप की प्रशंसा करने- 
वालों को विशेष मन्युबल से सन्तप्त करने, बाण से बींध देने, बन्धन 
में डाल दण्ड देने तथा श्रद्ध-भज्भ करने या मार देने तक के श्रादेश 
मिलते हैं ।* जो वीर-पुरुष क्र-हिसकों को मारता है उसके लिए 
प्रतापी [शुक्रशोचि: |, अ्रमर, पवित्र, शुद्ध करनेवाला, स्तुति करने- 
योग्य, अग्नि के समान तेजस्वी, मित्र, विप्र सखा श्रादि विशेषण का 
प्रयोग किया गया है । शत्रुनाशन-प्रसंग”' में वेद के शब्दों में यदि कोई 
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. सा प्र गास पथो वयं मा यज्ञादिन्द्र सोसिन: । 
मान्तः स्थुर्नो श्ररातयः ।---ऋग्‌ ० १०५७। १ 
* तपतं रक्ष उब्जतं ।---अथ ० ८।४। १ 
: ब्रह्मद्विषे'''देषो धत्तम्‌ ।--अथ० ८।४।२ 
: स वीरदंशभिवियूया ।---अथ ० ८।४।१५ 
: भिन्‍्दन्त्सत एतु रक्षसः ।--अथ ० ८।४।२ १ 
: हन्ति रक्षो हन्त्यासद्‌ ।--अथ ० ८।४।१३ 
- मित्रस्याहूं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे ।-यजु ० ३६।१८ 
: ब्रह्मद्विषे ऋव्यादे घोरचक्षसे द्ेषो धत्तमनवायं किमीदिने ।--अथ ० ८५।४।२ 
. द्रष्टव्य---अथ ० ८।४।१-२४ द 
द्रष्टव्य--अथ ० 5।३, २०, २२, २६ इत्यादि 
यदि नो गां हंसि यद्यव्वं यदि पुरुषम्‌ । 
ते त्वा सीसेन विध्यामों यथा नो&सो श्रवी रहा ॥--अथ ० १।१६।४ 
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वेद में योगाज्लों का स्वरूप २०३ 
गौ, अ्रह्व या प्रिय पुरुष को मारता है तो उसे सीसे की गोली से बींधने 
का विधान है। इस प्रकार हिसकों के नाश का अ्रन्यत्र' भी स्पष्ट 
विधान किया गंया है। वस्तुतः आसुरी वृत्तियों से उत्पन्त हिंसक कर्मों 
के विनाश के लिए किया गया दण्ड-विधान अरहिसा के परमोत्तम 
सिद्धान्त की रक्षा के लिए ही है । इसीलिए दृष्ट-शत्रुनाशक पुरुषों को 
मित्र"-"सखा कहा गया है। 

वेद की भ्रहिसा की रक्षिका हिंसा के सूक्ष्मरहस्य को न समभकर मध्य- 
वर्तीकाल में पशु-पक्षियों की हिसा को वेदसम्मत मानने का प्रयास किया 
गया जिससे वेद के प्रति जनसाधारण को ग्लानि तक हो गयी, परन्तु 
वेद का स्पष्ट मत यही है कि भ्रधामिक, पापवृत्तियों के जनक दुर्गुणों 
तथा घातक मनुष्यों का मानव-कल्याण के लिए श्रवर॒य वध करना 
योग्य है, श्र्थात्‌ पापियों को दण्ड देना हिंसा नहीं; वेद में किया गया 
दण्ड-विधान अहिसा को रक्षा के लिए है ।* 


अहिसा-पालन के प्रकार 


वेंदिक उपासना के मार्ग पर अग्रसर उपासक विविध प्रकार से 
व्यवहार में अहिसा का पालन करने को उद्यत रहता है। वह अहिसा- 
सेवी अन्य उपासक बन्धुओं के साथ सूर्य-चन्द्रमा के समान सदेव 
कल्याण तथा अहिसा के पथ पर चलने की कामना करता है ।* अहिसा 
के पालन का संकुचित क्षेत्र नहीं होना चाहिए । इसलिए वेद अहिंसा 
का पालन, मनुष्यमात्र में ही नहीं, प्राणिमात्र को मित्र की दृष्टि से 
देखकर, करने को निदश करता है ।* ञ्हिसाधर्म का पालन सत्यवक्ता, 
अ्रहिसासेवी विद्वान के संसग में ही हो सकता है, भ्रतः अश्रहिसा का 


१. अथ० दस्युनाशनम्‌ २।१४; पिशाचक्षयणम्‌ ४।२०; मन्युशमनम्‌ ६।४३; 
यातुधाननाशनस्‌ू १।७।८; यातुधानक्षयणस्‌ ६।३२; रक्षोघ्नम्‌ १।२८, 
१।५।२६; क्रिमीजस्भनस्‌ २।३१।३२; ४।३७; क्रिसीघ्न ५॥२२; शत्रुशसन 
६।५४; ७।७०; ऋग्‌० ५।८७।८ इत्यादि 

२. द्रष्टव्य--अथ ० 5।३।१२, १३ तथा १६ 

३. स्वस्ति पन्‍्था मनुचरेम सुर्याचन्द्रससाविव । 
पुनददताघध्तता जानता संगमेमहि ॥--ऋग्‌० ५॥५१॥१५ 

४. मिन्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भुतानि समीक्षे । सित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे ॥ 


यजु० ३६।१८ 
५. सखायस्त्वा बवुमहे देवं मत्तास ऊतये ।--ऋग्‌ु० ३।६।१ 


२०४ वेदों में योगविद्या 


पालक ऐसे विद्वानों का अपने यहाँ ग्राह्मान करता है ।* 
अहिसा का पालन किसी समयविद्येष में करने से सिद्धि नहीं होती, 
इसलिए मह॒षि दयानन्द सरस्वती मन्त्र के भावाथे में स्पष्ट करते हैं 
कि जो यम-नियमों से युक्त होकर काय॑ सिद्धि के लिए दिन-रात प्रयत्न 
करते हैं वे उत्तम होते हैं ।” देनिक व्यवहार में दिन-रात अहिंसा का 
पालन करते हुए साधक आत्मिक शक्ति"-साहस को प्राप्त कर सकता 
है । अहिसनीय व्यवहारों में परमात्मा विशेष रूप से प्रोत्साहित करता 
है | वह परमात्मा हिसारहित योग-यज्ञों का सम्राट है। वह अश्रहिसा 
से* परिपूर्ण स्तुति-प्राथना को ही स्वीकार करता है। साधक श्रहिसा 
का पालन करते-करते जब अपनी इन्द्रियों को अ्रहिसा में श्रभ्यस्त बना 
लेता है, तब परमात्मप्राप्ति का मार्ग उसके लिए प्रशस्त हो जाता है। 
साधक इन्द्रियों की हिसक [दाहक | श्रग्नि के संयम से प्रभु-प्रेम को 
प्राप्त करते हैं ।' 
वेदों में प्रयुक्त श्रध्वर:, अ्रथवा,' अदभा,* अनेहस,' अ्रष्नता,' 
अध्न्या', तथा अ्रदब्ध' आदि पद अहिसा-पालन का स्पष्ट संकेत 
करते हैं । 
वेदों में ग्राहिसाविषयक पर्याप्त निरूपण होते हुए भी पाश्चात्य 
विद्वानों ने तथा उनके श्रनुयायी भारतीय विद्वानों ने श्रपनी पुस्तकों में 
 देव्यावध्वयूं श्रागतम्‌ ।--यजु ० ३३।७३ 
२. रुंथा ऊ षु ऊध्वे ऊती श्ररिषण्यन्नक्तोव्युष्टो परितक्म्यायाम्‌ । 
-++ऋग्‌० ६।२४।६ 
. श्रर्गन वो वृधन्त मध्वराणां पुरूतमम्‌ ।--कंगू ० 5।१०२।७ 
४, सम्राजन्तमध्वराणाम्‌ ।--- साम० १७ 
. स्तुहि सत्यधर्माणमध्वरे ।---साम ० ३२ 
. यन्‍्तारों ये मघवानो जनानामूर्व दयन्त गोनाम्‌ ।--साम ० ३८ 
. यजु० २।८; १५।३८; ध्वरति हिसा कर्मा तत्प्रतिषेधो निपातः ।---निरु० १७ 
, ऋग्‌० १।/८०।१६; १।८३।५; यजु० ८।५६; १६९।॥४५० इत्यादि 
६. ऋग्‌० ५।८६।५ 
१०. ऋग्‌० १।१८५।३२; ६।५०।३; ६॥७५।१०; यजु ० २६।४७ 
११. ऋग्‌० ५॥/५१।१५; ७।२०।८ 
१२. ऋग्‌०१।१६४।२७; अथ० ३।३०।१; यजु० ११; श्रघ्न्या श्रहन्तव्या भवति 
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१३. ऋग० १।२४।१३; १।७६।२; ४॥४।३; ५।१९।४; ३।५४।१६ आदि 


--निरु० १ १।४३। ३ 


वेद में योगाज्नों का स्वरूप २०५ 


यह मत प्रकट किया कि 'भारत में आ्रा्य लोग गोमांस-भक्षण करते थे ।' 

मेक्डानल और कीथ अ्रपनी पुस्तक “वैदिक इण्डेक्स' में लिखते हैं 
कि “वंदिक काल के भारतीयों का मांस के सम्बन्ध में भोजन का पता 
उन जानवरों की सूची से चलता है, जो यज्ञ में मारे जाते थे । जो मनुष्य 
खाते हैं वही देवताञ्रों को बलि देते हैं, भेंस, भेड़, बकरी और बल ।' 
पुस्तक में दूसरे स्थान पर लिखा है कि वेदिक काल में मांस सर्वेस्ाधा- 
रण का भोजन था ।” 

वेद पर लगाये गये, इस प्रकार के अ्रनेकों आरोपों के मुख्य कारण 
हैं--वेदों को प्रकरणश: समभने की योग्यता का अ्रभाव; स्वयं वेदों को 
न पढ़कर श्रन्यों के भाष्यों पर विश्वास करना तथा पाइचात्य विद्वानों 
द्वारा वेद की निन्‍दा कर भारतीयों को वेदिक धर्म के प्रति ग्लानि उत्पन्न 
करने की व्यापक योजना । अहिसा के विरुद्ध लिखनेवाले इन विद्वानों 
का कई बेदिक विद्वानों ने यूक्ति एवं प्रमाणपुर्वंक निराकरण किया 
है । अधिक जानकारी उन ग्रन्थों से की जा सकती है; यहाँ विषयान्तर- 
भय से संकेत मात्र ग्रभीष्ट है । 

इस प्रसंग में इतना अ्रवरश्य विचारणीय है कि--“जब वेदों में सर्वे- 
साधारण के लिए सामान्य रूप से अहिसा लिखी है, पुनः हिसा के लिए 
वेदों को समर्थक मानना नितान्त श्रज्ञता एज॑ धृष्टता है । इस प्रकार जब 
जनसाधारणर के लिए वेद अरहिसाब्रत के पालन का विधान करता है 
तो सात्त्विक गुणाभिलाषी साधक के लिए हिसा का प्रइन ही नहीं 
होता । वेद स्वेथा अ्रहिसा का पक्षधर है। ऋग्वेद के मन्त्रानुसारः 
डॉ० केंघे ने अ्रहिसा को मित्र देवता का गुण माना है । 


अ्रहिसा के भेद 
वैदिक संहिताशों में श्रहिसा अथवा हिसा के भ्रनेक स्वरूप हैं, उनको 


९. "[फ्र6 पशाह्रं 000 एी ५९१ा० परा0तव॥5, ३ ध्विा। 85 469॥ ए/8$ ०07087- 
]8606, 6.॥ 56 282/7676० +०ा (॥6 [9 0 इठपरील॑ंब एंलांग5, शा 
गाद्या दवा९, 46 णील'80 (0 8005 4.6. 5669, 8०8४ बात 05. 

ए८९०४० 665 (?.47, ५० 2) ७7--४३०१०॥०॥ & [(6७४॥- 
२. वेदश्रमी रामशरण 'वेद में पशुहिसा विषयक पाश्चात्य वि०“---समालो ० 
>-वैदवाणी, पृ ० ४६। 
है. यजु० १॥१; १२।३२; ४२।४४, ४८; १३॥५०; १६॥३; अथ० ११॥२॥१ 
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प्रमुख रूप से बाह्य तथा ग्राभ्यन्तर दो भेदों में विभक्त कर सकते हैं कि-- 
शंरीरिक श्रज्धों से हिसा न करना बाह्य श्रहिसा एवं भ्रान्तरिक साधन 
वाणी तथा मानसिक विचारों से कटुभाषण या विद्वंष न करता आभ्यन्तर 
अ्रहिसा है। वेदों में मन, वाणी एवं शरीर तीनों से ही अ्रहिसा-पालन 
के निर्देश मिलते हैं । संक्षेप से यहाँ श्रनुशीलन किया गया है । 
सानसिक अहिंसाः--मननात्मक शक्ति, बुद्धि के विक्ृत होने पर 
तामसिक गुण की अधिकता से मनुष्य हिंसा में प्रवत्त होता है और 
शस्त्राघात या श्रन्य साधनों से मनुष्यों तथा पशुओं को नष्ट करना 
चाहता है । ऐसे भ्रनिष्ट चिन्तक को श्रुति में 'दुर्मति:' दुर्हाद॑ :* श्र्थात्‌ 
'दुष्टमतिवाला', दुष्ट हृदयवाला?, दुरात्मा कहा गया है। इसी प्रकार 
ज्ञान के ढ्वषी को ब्रह्मद्विष:” एवं द्रोही के लिए द्रुह:* पद का प्रयोग 
है। इन शब्दों का सम्बन्ध मानसिक हिंसा से है। मानसिक हिसा में 
संलग्न मनुष्य निर्चिन्त, शान्‍्त नहीं रह सकता इसीलिए उपासंक वेद 
के दब्दों में प्राथंना करता है कि हे प्रभु ! सुमतस्कता और दिव्य गुणों 
की प्राप्ति के लिए हम सदैव विद्वानों की संगति करते रहें ।”* विद्वानों 
का कर्तव्य है कि वे श्रहिसा से पूर्ण कार्यों की रक्षा करें एंवं परस्पर प्रीति 
बढ़ाकर अ्रहिसा-धर्म की वृद्धि करें ।” विद्वानों के लिए वेद का आ्रादेश 
है कि 'विद्वान्‌ ऐसी बुद्धि को उत्पन्त करें जिससे समाज में बल की 
वृद्धि तथा योग-कर्मों में प्रगति हो सके ।'* अहिसा-ब्रत के पालन से 
साधक मोक्षमार्ग का पथिक तभी बन सकता है जब वह योगाभ्यास के 
द्वारा प्राणिमात्र में परमात्मा की अनुभूति करता है एवं परमात्मा में 
ही सब जड़-चेतनादि को समभता है । ऐसे सम्यक दर्शन से उसे किसी 


+थ3 


. यत्र विजायते यमिन्युपतुं: सा पशन्‌ क्षिणाति रिफती रुशती ॥ 
जअथ० ३।२५।१ 

. रिए्ट न यामस्नप भृतु दुर्मतिविश्वाप भूतु ढुसेंति: ।--ऋग्‌ ० १।१३१॥७ 
. दुर्हादें:--दुष्टात्मा--अथ ० १४।२।२६; [सं० विधि गुहा ० प्र० प्‌ २१९] 
« ऋग्‌० २।२३।४ 
, ऋग्‌० ११२१४; ११३३१ 
. यजामहे सौसनसाय देवान्‌ ।--ऋग्‌ ० १।७६।२ 
. सजोषसो यज्ञमवन्तु देवा ऊध्वंक्ृण्वन्त्वध्वरस्य केतुमु +--ऋग्‌ ० ३।८|८ 
राया हिरण्पया मतिरियमवुकाय शवसे । इयं विप्रा मेधसातये ॥ 

“कगू० ७।६६।८ 
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प्रकार का सन्देह नहीं रहता । वह सुख-दु:ख, हानि-लाभ में अपने 
आत्मा के समान सब प्राणियों को देखता हुआ धामिक वृत्ति से मोक्ष 
को प्राप्त होता है।' मानसिक अहिंसा का पालन सर्वोपरि कठिन है, 
प्रतः वैदिक साधनासेवी अ्रहिसा के अनुकूल व्यवहार करे, इसका 
पालन बड़ी गम्भीरता से करे । 
वाचिक अहिसा--जो व्यक्ति कठोर भाषण के द्वारा दूसरों को 
कष्ट पहुँचाते हैं या वाणी द्वारा द्रोह प्रकट करते हैं, वेद में उन्हें 
'द्रोधवाच:' कहा गया है। इसे हम वाचिक हिंसा कह सकते हैं। 'जो 
असत्य वचनों से दूसरों को धमकाता, भिड़कता है! और अ्रहिसक 
को हिसक कहता है, अ्रपने को सत्यवादी एवं धर्मात्मा सिद्ध करता है, 
सर्वेज्ञ परमात्मा उसकी आत्मा को निरबल करता है, असत्य बोलकर 
या गाली देनेवालों के लिए प्रजारक्षक राजा दण्ड-विधान करे । वाचिक- 
अहिसा के साथक को आवश्यक है कि--स्तुति करनेवाली, उपदेश द्वारा 
ज्ञान प्रदान करनेवाली तथा इडा, सरस्वती और मही तीन अहिसनीय 
वाणियों को सदा प्राप्त करे ।* 
अ्रहिसाव्रत के पालक ऐसा संयम करें जिससे दिव्यगुणयुक्त महा- 
त्माओ्रों के सम्मुख प्रतिज्ञापुवंक घोषणा कर सकें कि--भगवन्‌ ! न तो 
हम हिसा करते, न घात-पात करते हैं,न ही वाग्व्यवहार से परस्पर 
विरोध करते हैं, मन्त्र के अनुसार आचरण करते हुए, तिनकों के समान 
तुच्छ निर्बेल साथियों के साथ भी एकमत होकर, मिलकर वेगपुर्वक 
कार्य करते हैं ।** उपासन।-काल में किसी की हिंसा करनेवाली प्रार्थना 


१. यस्तु सर्वाणि भृतान्यात्मन्नेवानुपश्यति । 
सर्वेभतेषु चात्मानं ततो न वि चिकित्सति ॥--यजु० ४०।६ 
२. श्ररिष्यन्तो श्रन्वेने चरेम ।---ऋणगू ० ४।५७।३ 
३. द्रोघवाचस्ते निऋ थ॑ सचन्ताम्‌ ।--अथ ० ८५।४।१४; सातवलेकर-- 
अथ ० स्वा० ८।४।८ 


४, यो मायातुं यातुधानेत्याह ।---अथ ० 5।४।१६; यो सा पाकेन मनसा चरन्तम्‌ 
अथ ० ८।४ ।८५८ 


५. इत्ठा सरस्वती मही तिस्रो देवीमंयोभुवः । बहिः सीदन्त्वस्निध'॥ |, 
--कऋग्‌० १।१३॥।६ 
६. नकिदेंवा सिनीमसि नकिरा योपयामसि सन्त्रश्नुत्यं चरामसि । 
पक्षेभिरपि कक्षेभिरत्राभि सं रभामहे ॥---ऋग्‌० १०।१३४।७ 
“+साम० १७६ 
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भी न करे । परमेश्वर के समीप उपस्थित होकर उन्हीं श्रहिसाजनक 
स्तुति-प्रा्थना तथा क्रियाओं द्वारा ब्रत-पालन का संकल्प ले जो सत्य 
सिद्ध हों ।' 
उपासक परिवार में रहकर किस प्रकार वाचिक-शअ्रहिसा का 
आचरण करें, इसका सुन्दर परिशीलन अ्रथव॑वेद में किया गया है। 
सर्वप्रथम पति-पत्नी पारस्परिक सम्भाषण में मधुसदृश मधुर और 
शान्तिदायक वाणी बोलें ।* पुत्र माता-पिता के साथ अ्रनुकूल मनवाले 
होकर वर्तेनेवाले हों । भाई-भाई ग्रापस में द्वेष न करें, बहिन-बहिन 
आपस में देघष न करें । इसी प्रकार बहिन-भाई, भी अ्रहिसाक्रत के 
पालक होकर सर्देव मीठी एवं कल्याणकारिणी वाणी बोलें। जिस 
प्रकार विद्वान्‌ योगी पुरुष आपस में विद्वेष नहीं करते, उसी प्रकार 
घर के सभी सदस्यों का प्रेम-पूर्ण व्यवहार हो । सभी अपने से बड़ों 
का आदर करें, एकमन होकर रहें, कभी पृथक न हों, मिलकर संसिद्धि 
का यत्न करें, एक श्राधार बनाकर श्राच रण करें, एक-दूसरे के प्रति सरल 
मीठा, प्रेमपृर्वक बोलें। इस तरह साथ-साथ उद्योग करनेवालों को 
परमात्मा एकमनवाले तथा समनस्कता से यक्त करता है ॥ 
शारोरिक आहिसा--जो मन और वाणी से हिसा के भाव निकाल 
देगा वह शारीरिक हिसा नहीं कर सकता। वेदों में मन-वाणी से 
अहिसाव्रत के साथ ही शारीरिक अ्रहिसा-पालन के विशेष निर्देश 
उपलब्ध होते हैं । ईर्ष्या-देष, लोभ श्रादि के वशीभृत हो किसी को 
शारीरिक कष्ट देना, श्रद्ध-भज् करना या प्राणहरण कर लेना शारी- 
रिक हिसा का क्षेत्र है, इसके त्याग को शारीरिक अ्रहिसा कहा गया 


है । 


१. श्रस्से ता त इन्द्र सन्तु सत्याहिसन्तीरुपस्पुश: ।--ऋग्‌ ० १०।२२।१३ 
२. अ्रनुत्नतः पितुः पुत्रों मात्रा भवतु संमनाः । 
जाया पत्ये मधुमतीं वां वदतु हन्तिवास्‌ ॥---अथ ० ३।३०।२ 
३. मा भ्राता श्रातरं द्विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा । 
सम्यञज्चः सक्नता भूत्वा वा बदत भद्रया ॥--अथ ० ३॥३०।३ 
४. येन देवा न वियन्ति नो च विद्विषते सिथः ।--अथ ० ३।३०।४ 
४. ज्यायस्वन्तश्चित्तिनो '' "वः संमनसस्कृणो सि ।---अथ ० ३।३०।५ 


इारमकइा अममाााकनब«..3. >> अ+सवााधाममाका पा न्‍्की। 
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शारीरिक हिसकों के लिए वेदमन्त्रों में 'अन्िण:,' 'रिपु:,' रिषः,* 
एवं हस्तघ्नः झ्रादि शब्दों के प्रयोग मिलते हैं । ऐसे शारीरिक हिंसकों 
को दण्ड देने तथा शरीर से दुबंल कर देने का विधान वेदों में किया 
गया है। शारीरिक अहिसा-ब्रत की पालना के लिए ज्ञारीरिक हिसा 
का निषेध किया है कि प्रजाश्रों को शरीर के द्वारा कोई न मारे।* 
साधक स्वयं शारीरिक कष्ट नहीं देता, वरन्‌ कष्ट देनेवालों के प्रति 
प्रभु से प्राथंना करता है कि--हे परमेश्वर ! ये सभी हिंसक मनुष्य 
हमारे शत्रु बनकर वेर-भाव न रखें तथा हमारे शरीरों का नाश न 
करें ।* अपितु हम परस्पर मेत्री का व्यवहार करते रहें । श्रहिसा दोनों 
पक्षों से स्थिर होती है । वेद का स्पष्ट आदेश है कि साधक न कभी दूसरों 
से हिसित हो, न स्वयं दूसरों की हिसा करे, किसी स्थानविशेष पर भी 
हिंसा न करे । अहिसा के कार्यों में ही विद्वानों का सहयोग माँगे ।” 

उक्त परिशीलन से स्पष्ट हो जाता है कि वेदिक साधना में 
शारीरिक, वाचिक तथा मानसिक तीनों प्रकार को अ्रहिसायुक्त क्रियाओ्रों 
की ग्रावश्यकता है । 


अ्रहिसापुर्वेक धन-संचय 

साधक जीविकोपाजेंन के लिए जो भी कार्य करता है उनमें हिसा 
का आश्रय लेकर, दूसरों को कष्ट पहुँचाकर, भूठी प्रशंसा से या छल- 
कपट से धोखा देकर धनसंचय करता है, तो वह धन मोक्षधन की प्राप्ति 


१. ह॒त॑ नुदेथां नि शिशीतमत्त्रिणफ: ।--अथ ० ८।४।१;--ऋग्‌० १२१५; 
| १।३६।१४ 
रक्षांसि वे पाप्मान्निण: ।--ऐत० ब्रा० २।२ 
२. ऋग्‌० १।३६।१६; अथ० ८।४।१० 
३. रिषः--हिंसकाः ऋग्‌०-- ६।६३।२--यजु ० १८।७३; 
रिषे रेषणाय--निरु० १०।४५ 
४. हस्तध्नः--यो हस्ताभ्यां हन्ति सः--यज्जु ० २९।५१; 
हस्ते हन्यते---निरु० ६।१४ 
५. मा हिसीस्तन्वा प्रजा: ।--यजु ० १२।३२ 
६. मा नो मर्त्ता भ्रभि द्र॒हन्‌ तत्‌नामिन्द्र गिवंणग:। ईशानो यवया वधस्‌ ॥ 
ऋकरंग्‌० २।५॥१० 
७. माक्षिनेशन्माकीं रिषन्म!कीं सं शारि केवटे । “केंग० ६।५४।७ 
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नहीं कराता । हिंसा से प्राप्त सांसारिक धन, राज्य-श्री और उत्तम 
सामथ्य प्राप्त नहीं करा सकता,' भरत: साधक परमेश्वर से याचना 
करता है कि मुझे तो वह धन प्राप्त कराइए जिससे मैं भवसागर से 
पार जा सकू और आ्ापके दिव्य स्वरूप में विद्यमान अ्नासक्ति, परोपकार 
तथा मोक्षधन को प्राप्त कर सकू । उसे पता है कि श्रहिसक ही उत्तम 
धन और पुत्रों को प्राप्त करता है ।* 

नचिकेता तथा मैत्रेयी ने इन सांसारिक धनों को नश्वर समभकर 
अविनव्वर मोक्षधन की कामना की थी। नारद को समभाते हुए 
सनत्कुमार ने इस परमधन को 'भूमा' कहा है ।* वहाँ स्पष्ट किया है 
कि “गाय, अदर्व, हस्ति, सुवर्ण, दास, भार्या, भूमि और घर भूमा 
नहीं हैं, आ्रात्मप्रतिष्ठ ब्रह्म ही 'भूमा' है। वही सुख का आधार है 
अ्रत: सुख चाहनेवाला उपासक अहिंसा से उपाजित वित्त पर सन्तोष 
करे । 


सार्वभोम अहिसा 


वंदिक संहिताओ्ं में श्रहिसा की शिक्षा ग्रहण करने का क्षेत्र विशाल 
है । चेतनमात्र से श्रहिसा-जन्य सुख-शान्ति की कामना के साथ-साथ 
प्रकृतिस्थ श्रग्ति, जल, वायु, पृथिवी, आ्राकाश, सूर्य , चन्द्र, नक्षत्र, विद्युत्‌, 
पर्वत, समुद्र, मेघ, दिशा, दिन, रात, ऋतु, क्षेत्र, श्रन्नादि ओषधि, 
वनस्पति, मन, बुद्धि, प्राण आ्रादि से सुख तथा शान्ति की कामना की 
गई है । यह तभी सम्भव है जब साधक परमाणु से लेकर परमात्मा 
तक के सुक्ष्म तथा महान्‌ तत्त्वों का ज्ञान वेदशास्त्रादि के अध्ययन से 


१. न दुष्टुतिद्रंविणोदेषु शस्पते न स्तर धन्‍्तं रगिनंशत्‌। 
“उसाम० ८5६८; ऋग्‌० ७।३२॥२१ 
२. स रत्न मर्त्यों वसु विश्वं तोकमुत त्मना। श्रच्छा गच्छत्यस्तृतः ॥। 
--ऋग्‌० १।४१।६ 
३. यो व भूमा तत्सुखम्‌। नाल्‍पे सुखमस्ति । भूम॑व सुखम्‌ । 
यत्र नान्‍्यत्‌ पद्यति, नान्यच्छुणोति, नान्यद्वि जानाति स भूमा। 
गो श्रश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभार्या क्षेत्र '। 
--छान्दो ० ७।॥२३-२५ 
४. द्रष्टव्य--द्ञान्तिकरणम्‌--सें ० विधि: 
-+ऋग्‌ ० ७॥३५। १-१३; अथ० ३२२; ऋग्‌० १॥१४१॥४५ इत्यादि; 


वन. तहत के +++ ७-3. «++म+क+ न न>कन+++नन++क«++झ-3न की *--क 
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प्राप्त करे । साधक प्रकृति के पदार्थों, मनुष्यों, गौ ग्रादि पशुओं सभी 
से सुख एवं अहिसा की कामना करता है। विज्ञ साधक इस ज्ञान से 
सम्पन्त हो विचारता है कि प्रकृति का प्रत्येक तत्त्व श्रहिसक होकर 
परोपकार में तल्‍लीन है, पुनः मैं भी क्‍यों न इनसे शिक्षा ग्रहण कर 
अहिसाब्रत का परिपालन करूँ--मैं किसी प्राणिविशेष को, किसी 
स्थानविशेष में तथा कालविशेष में क्‍यों मारूँ ? ये तो मेरे लिए हितकारी 
हैं। प्रजापति की प्रजा हैं, जब मैं इन्हें जीवनदान नहीं दे सकता तो 
इन्हें विनष्ट करने का भी तो मुझे भ्रधिकार नहीं, भ्रतः सवेथव अहिसा 
पालनीय है । 

योगदशन में सार्वभौम अभ्रहिसा-पालन के लिए कहा है कि “जाति 
अर्थात्‌ मछली ही मारूँगा, ब्राह्मणों को नहीं मारूँगा, इसी प्रकार 
तीर्थविशेष पर चतुर्दशी के दिन हत्या नहीं करूँगा अ्रथवा देवताश्रों के 
निमित्त ही हत्या करूँगा । इस पक्षपात को छोड़कर ऐसी प्रतिज्ञा 
करना कि मैं कभी, किसी प्रयोजन के लिए किसी की हिसा नहीं 
करूँगा, ऐसे ही सत्य बोलने तथा चोरी न करने के प्रण को “सावेभौम 
महात्रत' कहते हैं । ' 


अहिसा का फल 


सामवेदीय ऋचा में कहा है कि अ्रहिसनीय योगयज्ञ के द्वारा 
भक्तिरस का पान करता हुआ साधक, विश्वबन्धृत्व की भावना को 
प्राप्त कर लेता है । उसे ब्रह्माण्ड में किसी से भय नहीं रहता । साधक 
वेद के शब्दों में प्राथंना करता है कि अ्रन्तरिक्ष से, द्युलोक से, प्रथिवी- 
लोक से, श्रागे-पीछे, ऊपर-तीचे से हमें अ्रभय प्राप्त हो। उसकी 
कामना होती है कि हमें मित्र से, शत्रु से, परिचित से, अपरिचित से, 
रात में और दिन में ग्रभय प्राप्त हो, सारी दिशाएँ मेरी मित्र बन 
जाएँ ।* साधक अभय-प्राप्ति की कामना करता हुआ जब अहिसा-ब्रत 
को सिद्ध कर लेता है तो शचीपति परमात्मा उसे झागे-पीछे से शत्रुओं 


१. जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सावंभोमा महात्नतम्‌ । 
“'यो० २।३१ व्या० भा० 
२. श्रयं विचर्षणिहितः पवमानः स चेतति । हिन्वान झ्राप्यं बहत्‌ । 


“ साम० ५४०८ 
३. अभय नः करत्यन्तरिक्षमभयम्‌ ।--अथ ० १९।१५।५-६ 
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से ग्रभय कर देता है।' 

अहिसासिद्ध साधक के लोक-परलोक दोनों कल्याणकारी हो जाते 
हैं । श्रहिसाव्रती ही धर्मपूर्वक राज्य करते हैं । उत्तम सद्गृहस्थ 
भी जीवन को क्रोधरहित होकर, अहिसासेवी होकर भोग सकता है। 
ग्रहिसा-ब्रत के श्राधार पर ही धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष चारों को 
प्राप्त किया जा सकता है ।* परमात्मा का यह ब्रत है कि--वह हिसा- 
रहित को ही प्रथम अद्भीकार करता है । अन्य पुरुषों द्वारा भी वही 
सत्कार के योग्य है । योगदशन में कहा है कि अहिसा की प्रतिष्ठा होने 
पर उपासक के पास रहनेवाले सब प्राणियों का पारस्परिक वेरभाव 
समाप्त हो जाता है । 

अवशिष्ट योगाज्ों की श्राधारशिला अहिसा है, इसका परिपालन 
अपरिहायें एवं सर्वप्राथमिक है । इसी हेतु महर्षि पतञ्जलि ने श्रहिसा 
को प्रथम स्थान दिया है। वस्तुतः सत्यादिः यम तथा नियमों का 
अनुष्ठान अहिसा की सिद्धि के लिए होता है । यदि कोई असत्यभाषण, 
चोर-कर्म, व्यभिचार आ्रादि करता है तो मानो वह हिसा करता है और 
यदि सत्यादि का दुृढ़ता से अनुष्ठान करता है तो समभो वह अहिंसा 
व्रत का ही पालन कर रहा है। इस प्रकार अ्रहिसा का अन्य यम- 
नियमों के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है, जिनका परिशीलन श्रग्निम पृष्ठों 
में करेंगे । क्‍ 
सत्य 

निखिल ब्रह्माण्ड की स्थिति ऋत-"-सत्यरूप नियमों पर ग्रवलम्बित 
है | नियति के ये नियम अ्रपरिवर्तंनीय व श्रटल हैं; जो इनका उल्लंघन 
करने का प्रयास करता है वह हिंसा, कष्ट एवं विनाश का द्वार 
उद्घाटित करता है। हिसा के इस विकराल रूप से बचने के लिए 


१. अ्रसपत्नं पुरस्तात्‌ पदचान्नो श्रभयं कृतम्‌ ।--अथ ० १६।१६। १ 
२. उत स्वराजो अदितिरदब्धस्य वक्तस्य ये । 


“5साम ० १३४५३ द्रष्टव्य टिप्पणी 
३. द्र॒ष्टव्य--ऋग्‌ ० ७।६०।११ भावार्थ: 
४. ता वधन्तावनु झून्मर्त्ताय देवावदभा ।+--ऋग्‌ ० ५॥५६।५ 
५. उत्तरे च यमनियमास्तन्पुलास्तत्सिद्धिपरतया तत्प्रतिपादनाय प्रतिपादवम्ते। 
तदवदातरूपक रणायेवोपादी य न्‍्ते ।+--यो० २।३०, व्या० भा० 


की >++-+...«---.- 
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साधना क्षेत्र में द्वितीय साधन है सत्य” । वेदिक वाडममय में सत्य का 
क्षेत्र अतिगहन एवं व्यापक है। श्रहिसा के सदश सत्याचरण भी मन, 
वचन तथा कम तीनों प्रकार से पालनीय है। 


सत्य का लक्षण 


जेसा ज्ञान आत्मा में वर्तमान है, वेसा मन में तथा जेसा मन में 
है वेसा वाणी से कहना सत्य है--यथार्थ है ।' जब कभी सत्यासत्य के 
निर्णय में विवाद हो जाए, दोनों पक्ष अपने को सत्य कहते हुए स्पर्धा 
करते हों, तब वेद इसमें सत्य की पहचान बताता है कि सत्य वह है जिसे 
विद्वान्‌ सहज में ही समभ लें । सत्य सीधे-सरल स्वभाव से कहा जाता 
है । यदि तत्काल सत्यासत्य का निर्णय न हो सके तो परिणाम से निर्णय 
हो जाता है--अ्रर्थात्‌ सत्य की सोम"-परमात्मा रक्षा करता है और 
ग्रसत्य का विनाश कर देता है । 
सत्य का लक्षण व्यासमुनि ने वेदानुसार ही प्रतिपादित किया है 
कि--अ्रर्थानुकूल वाणी और मन का व्यवहार होना सत्य है, श्रर्थात्‌ 
जसा देखा हो, ज॑सा अ्रनुमान किया हो, जैसा सुना हो, वैसा वाणी से 
कथन करना और मन में धारण करना । दूसरे पुरुष को अपने ज्ञान के 
अनुसार ज्ञान कराने में कही हुई वाणी, वह यदि धोखा देनेवाली, भ्रान्ति 
करनेवाली या उल्टा बन्धन करनेवाली न हो तो सत्य है; ऐसी सत्य 
वाणी जो सब भूतों के उपकार के लिए प्रवृत्त हुई हो, नाश के लिए 
नहीं । यदि इस प्रकार कही गई वाणी प्राणियों का नाश करनेवाली हो 
तो वह सत्य नहीं, वह तो पाप ही है ।/” 
सत्य का लौकिक परिणाम यही है कि “जिससे लोकों अ्रथवा 
प्राणियों का अ्रत्यधिक हित होता है, वही सत्य का परिणाम है ।””* वैदिक 
संहिताशं में 'सत्य' का विस्तार इससे भी कहीं श्रधिक है। यथा--“जो 
१. याद्गेव दद्शे तादुगुच्यते सं छायया दधिरे सिश्रयाप्स्वा । 
“+कंग्‌ ० ५।४४।६ 
२. सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय सच्चासच्च वचसी पस्पृधाते। 
तयोय॑त्सत्य॑ यतरदजीयस्त दित्सोमोषवति हन्त्यासत्‌ ॥ 
“+ऋग्‌० ७।१०४।१२ 
« सत्यं यथा&र्थें वाडः भनसे '''पापसेव भवेत्‌ ।--यो० व्या० भा० २।३० 
४. यद्भुतहितमत्यन्तमेतत्‌ सत्यम्‌ ।---महाभा० शां० पृ० 


ल्‍प0 
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सत्पुरुषों के लिए हितकारी, साधु श्रथवा जीवरूप से भ्रनादि सत्य है 
जिसका व्यभिचार न किया जा सके, सत्स्वरूप वेदों तथा पुरुषों का 
पालक, तीनों कालों में जिसका बाध न किया जा सके, नाश-रहित 
सत्य-व्यवहारों में जो साधु हो और वेदविद्या से, प्रत्यक्षादि प्रमाणों 
तथा सष्टिक्रम से, विद्वानों के संग से, सुविचार अ्रथवा श्रात्मशुद्धि से 
निश्रेम, सर्वहितकारी, तत्त्वनिहित, सत्प्रभव तथा जो भलीभाँति परीक्षा 
करके निश्चित किया जाए, वह सत्य है । इसके अ्रतिरिक्‍त ब्रत, सिद्ध, 
जल, नित्यकारण, सत्य बोलने और बुलवाने अ्रादि श्रर्थों में भी महर्षि 
दयानन्द ने सत्य का भ्रर्थ किया है ।' 
आरण्यक तथा ब्राह्मणग्रन्थों में आदित्य, आपः, शुक्र, हिरण्य, 
प्राण, चक्ष, पृथिवी, धर्म, नाम-रूप इत्यादि को सत्य का वाचक माना 
गया है ।* सत्य ही सुकृत्‌ का लोक है ।* देव सत्य हैं, मनुष्य अनुत हैं ।* 
सब देवों का देव ब्रह्म भी सत्य है ।* वाणी के लिए सत्य ही न्रह्म है। 


ऋत तथा सत्य का भेद 


सत्य के लिए वेद में 'ऋत' शब्द का भी प्रयोग बहुत बार आया 
है। यह ऋत शब्द सत्य का ही वाची* है तथापि 'ऋत' का सम्बन्ध 
सत्यज्ञान तथा ईश्वरीय--प्राकृतिक अटल" नियमों से है जबकि सत्य का 


१. द्रष्टव्य--वेदार्ष कोश--तृतीयो भाग: [सत्य:|, पृ० सं० २२५ 

२. (श्र) अ्रसावादित्यः सत्यम्‌ ।--ते ० आ० २।१।११।१; (ब) तदापो हि वे 
सत्यम्‌ ।-श० ७।४।१।१; (स) सत्य वे शुक्रमू ।+-+शत० ३॥६।३।२५; 
(द) सत्य वे हिरण्यम्‌ ।--गो० उ० ३।१७; (य) प्राणाः वे सत्यम ।-- 
शत० १४।५।१।२२; (र) चक्षुवें सत्यम्‌ ।--तै ० आ० ३।३।५।२; (ल) इय॑ 
पृथिवी एवं सत्यम्‌ ।--श० ७।४॥१।८; (व) यो वे स॒ धर्म: सत्यं वंतत 
तस्मात्सत्य वदन्तमाहुधम वदतीति ।---श० १४।४|२।२६; (श) नामरूपे 
सत्यम्‌ ।---शत ० १४।४।३ 

३. सत्य वे सुकृतस्य लोक: ।--तै० आ० ३॥३।६।११; [द्रष्टव्य---ब ० को ०, 
पृ० २२६] 

४. सत्यमेव देवा श्रनुतं मनुष्या: ।--श ० १।१।१।४; ३।३॥२।२ 

. सत्य ब्रह्म ।--श ० १४।८।५। १ ; तस्ये वाचः सत्यमेव ब्रह्म ।---श ० २।१।४। १ ० 

६. ऋतम्‌ सत्यनाम ।--निघ ० २३।१०; सत्य वा ऋतम्‌ ।---श ० ७॥३।१०।२३; 
१४।३।१।१८; तें० आ० ३।५।३।४; यजु ० १२।१४ 

७. अथ० १२।१।१; १४।१॥१ क्षे० भाष्यमू; ऋग्‌० १०।१६०।१ बेच्चनाथकृतं 
भाष्यम्‌ । 
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ग्रभिप्राय सत्याचरण अथवा व्यवहार-जगत्‌ से श्रधिक सम्बद्ध है, इस _ 
प्रकार इन दोनों में सूक्ष्म अन्तर है। ऋत अ्रपरिवर्तनीय है, यथा-- 
उपादान कारण से सृष्टि का बनना, पूर्व दिशा से सूर्योदय, अग्नि का 
धर्म ताप एवं प्रकाश तथा मानव-शरीर की ज्ञानेन्द्रियों के काय--यथा 
ग्राँखों से देखना, कानों से सुनना इत्यादि । ऋत के निश्चित नियमों को 
बदला नहीं जा सकता | इन सुष्टिगत नियमों का यदि कोई उल्लंघन 
करता है तो वह पाप करता है । ऋत का चिन्तन पापों को मारता है, 
अ्रत: ऋत की महिमा महान्‌ है ।* 
ऋत और सत्य दोनों ही सृष्टि के प्राथमिक तत्त्व हैं। बृहत्‌ सत्य 
तथा उग्र ऋत दोनों ही पृथिवी को धारण किये हुए हैं ।* अश्रपनी स्थिति 
में पृथिवी,' सुर्य, द्यौ:, चन्द्रमा सब ऋत-"-सत्य के आधार पर स्थित 
हैं । ऋत, सत्य की महिमा को देखकर ही प्रजापति ने सत्य श्रोर श्रनुत 
को व्यवहृत किया है ॥* 
ऋत और सत्य की श्रभिव्याप्त महिमा को अनुभव कर योगाज़्रों 
का श्रनुष्ठान करने के लिए तत्पर साधक प्रतिज्ञा करता है कि-- हे 
व्रतों के पालक परमात्मन्‌ ! धर्म, श्र, काम, मोक्ष की सिद्धि के लिए 
मैं सत्यभाषण आदि ब्रतों का पालन करूँगा | मिथ्याभाषण, मिथ्याचरण 
तथा मिथ्या बात मानने से पृथक्‌ होकर जो वेदविद्या, प्रत्यक्ष श्रादि 
प्रमाणों, सृष्टिक्रम, विद्वानों का संग, श्रेष्ठ विचार और श्रात्मशुद्धि के 
द्वारा श्रान्ति से रहित, सबका हितकारक, सत्प्रभव और परीक्षा से 
निरिचित किया हुआ है, उसका पालन करूँगा ।”* इस सत्यब्नतपालन के 
लिए अग्नि, वायु, सूर्य, चन्द्र तथा इन्द्र परमेश्वर को साक्षी मानता हूँ ।* 
मानसिक सत्य--अभ्रहिसा की तरह सत्य भी तीन प्रकार से पालनीय 


१. ऋतस्य हि शुरुधः सन्ति पुर्वोऋ तस्य धीतिवे॑ जनानि हन्ति । 
>-कऋग्‌ ० ४॥२३।८; स्वा० सं० 

. ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्त पसो5ध्यजायत +---ऋग्‌ ० १०।१६०।१ 
. सत्यं बह॒दुतमुग्र'''पुथिवीं धारयच्ति ।+--अथ० १२।११ 
. सत्येनोत्तभिता भुमिः सुर्यणोत्त भिता जो: ।---अथ ० १४।१। १ 
 दृष्ट्वा रूपे व्याकरोत्सत्यानूते प्रजापति: +--यजु ० १६।॥७७ 
, श्रग्ने ब्रतपते त्रतं चरिष्पामि तच्छकेयं तन्मे राध्यताम्‌ । 

इदसहमनुतात्‌ सत्यम्ुपेसि ॥--यजु ० १॥५ 
७. श्रग्ने ब्नतपते'' 'सत्यमुपेसि ।+--मं ० ब्राह्म ० १।६।६।१ रे 
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है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, श्रादि से रहित विशुद्ध मन से निश्चय 
करके वाणी से व्यवहार में लाना मानसिक सत्य है। मानसिक सत्य 
का महत्त्व सर्वाधिक है । जो साधक मन के अनुसार वाणी का व्यवहार 
करता है वही अ्रमृतत्व की भूमिका तेयार करता है। वही यज्ञ के महत्त्व 
को जानता है” जो सत्य ज्ञान एवं कर्म की प्रशंसा करता हुश्रा, सरल- 
मार्ग से ध्यानादि करता है, वही मेधावी के पद को धारण करता है।* 

सत्यवक्ता को अपने वचन पर मन में दृढ़ विश्वास होना चाहिए। 
वह कह सके कि--मैं पवित्र मन से सत्याचरण करता हूँ, पुनरपि कोई 
अनृत वचनों से दूषित करता है तो उसका असत्य भाषण श्रञ्जलि में 
लिये जल के समान क्षणभंगुर है ।* वेद इससे भी श्रागे कहता है कि 
सत्य वही है, जिसकी रक्षा के लिए सत्यवक्ता प्राणोत्सर्ग के लिए भी 
कटिबद्ध हो सके, अ्रत: सत्यभाव से योगयज्ञ में प्रवृत्त होनेवाले साधक 
की परमात्मा रक्षा करता है एवं धर्मयुक्त गुण-कर्म-स्वभाव में प्रेरणा, 
शारीरिक एवं आ्रात्मिक बल तथा मोक्ष को प्राप्त कराता है ।* 

वाचिक सत्य--क्रोध तथा श्रहंकार के वशीभूत होकर बोले गये 
श्रसत्य तथा कटु वचन को त्यागकर सत्य एवं मधुर बोलना वाचिक 
सत्य का विषय है। श्रुति भगवती का कल्याणकारी आदेश है कि 
साधारण मनुष्य विद्वान्‌ पुरुषों का अ्रनुसरण करते हुए सत्य ही 
बोले ।* 'सौभाग्य-उदय के लिए सत्य बोले ।” श्रर्थात्‌ स्वंविध सफलता 
का भश्राधार सत्य ही है। जिस सत्यवक्ता साधक की आन्तरिक वृत्तियाँ 
पूर्व से ही सत्याचार को स्थिर करनेवाली हैं एवं जिसकी बुद्धि सत्य 
को धारण करनेवाली है, वह वाणी के नियमन से अपार शक्ति पाकर 
शत्रुओं के बल को नष्ट कर देता है । जो सत्य बात को बहरे के समान 


. नि गव्यता मनसा ।--ऋग्‌ ० ३॥३१।६ 
: ऋतं शंसन्त ऋजु दीध्याना'' "---ऋग्‌० १०६७।२; अथ० २०।६१।२ 
: यो सा पाकेन सनसा चरन्तमभिचष्टे श्रनृतेभिवंचोभिः ।--ऋग्‌ ० ७।१ ०४।८ 
* यदि वाहमनृतदेव श्रास' ' '। 
श्रद्या मुरीय यदि यातुधानो श्रस्मि । +-+कगू० ७।१०४। १४-१५ 
« तमग्ने पास्युत ।+--ऋग्‌ ० ६।१५॥११ भावार्थ: 
: सत्यमूचुनंर एवा हि चक्र रनु स्वधामृभवों जम्मुरेताभ्‌ ।--ऋग्‌ ० ४॥३३।६ 
७, श्रवोचाम महते सौभगाय सत्यम्‌ ।---ऋग ० ८।५९।५ 
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सुना-अ्रनसुना कर देता है, सत्यवक्ता अपने प्रभाव से उसके इस बधिर- 
पन को दूर कर देता है । जो स्वयं सत्य-पवित्र वाणी के आश्रय सत्य 
का ही प्रचार करता है, वही गुरु के सदृश सत्काये है।' अ्रथववेद के 
ब्रह्मगवी सुक्तों में वेदनिष्ठ सत्यवाणी का महत्त्व विस्तार से प्रदर्शित 
किया गया है--'जो राजा सत्यनिष्ठ वाणी को साधारण-कोमल समभ- 
कर दबाना चाहता है वह वाणी सर्प के समान भयंकर रूप धारण कर 
उसके सम्पूर्ण राज्य को विनष्ट कर देती है, श्रतः श्रज्ञानी राजा को 
उपदेद्य दिया गया है कि सत्यवाणी नष्ट करने योग्य नहीं है, क्योंकि यह 
राष्ट्र को शुद्ध कंर चिरस्थायी करने में सहायक है । 
वाणी की ये भ्रमोघ शक्तियाँ सत्याचरणशील परमात्म-साधक को 
ही प्राप्त होती हैं, ये ही अन्त में ब्रह्मप्राप्ति में सहायक बनती हैं ।* 
सत्य के साथ प्रिय, मधुर वाणी का प्रयोग भी बेद में अ्भिप्रेत है। 
उपासक वाणी से मध्‌र व्यवहार के लिए कामना करता है कि-- 
'मेरी वाणी के अ्रग्रभाग पर, जिद्वामुल में तथा मन-बुद्धि में मधुरता 
विराजमान हो । मैं बाहर जाने, आपने की क्रिया के साथ-साथ वाणी 
से सदेव मधुर, प्रिय ही बोलूं, मेरे जीवन में मधुरता का साम्राज्य हो | 
सत्य एवं प्रिय-हितकारी मधुर भाषण में ही मानवता सन्निहित 
है, अत: मानव सदेव सत्य, प्रिय बोले, अ्रप्रिय सत्य न बोले, क्योंकि 
सत्य बोलने से भी प्रिय सत्य बोलना अधिक श्रेयस्कर है ।* वेद से 
परवर्ती साहित्य सत्य एवं मधुर भाषण की प्रबल प्रशंसा करता है । 
सत्यभाषण से पूर्व उसपर विचार भी आवश्यक है। ऐतरेय ऋषि 
प्रतिज्ञा करते हैं कि--मे री वाणी मन में प्रतिष्ठित हो, मैं सदा विचार- 


१. ऋतस्य हि शुरुधः सन्ति पूर्वोऋ तस्य धीतिवजिनानि हन्ति। 
ऋतस्य श्लोको बधिरा ततद कर्णा बुधानः शुच्मान आरायोः ॥। 
++कंगू० ४॥२३॥८ 
ऋगतस्य दुृष्छ हा धरुणानि सन्ति' ' ""---ऋग्‌ ० ४।२३। & 
२. अथ० ५।१५८।१६; १२-४५ (ब्रह्मगगवी देवता) 
 ऋत॑ येमान ऋतमिद्वनोत्यृतस्य शुष्सस्तुरया उ गव्यु: ।---ऋग्‌ ० ४॥२३।१० 
४. जिद्दाया श्रग्ने मधु मे जिद्दामुले सधूलकस्‌ ।--अथ ० १।३४।२ 
मधुमन्मे तिक्लप्ण मधुमन्से परायणम्‌। 
वाचा वदाम्ति मंधुमद्‌ भूयासं मधुसंदृशः ॥--अथ ० १।३४। रे 
५, सत्य ध्रूयात्प्रिय श्लयास्त ब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ ।--मनु ० ४। १३८ 
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कर बोलूँ। मेरा मन वाणी में प्रतिष्ठित है श्रर्थात्‌ मैं जब बोल, तो 
मन से बोल, मेरा मन-वचन एक हो | हे परमेश्वर ! मुझे प्रकाशित 
कर दे। में वेदज्ञान को प्राप्त करने व धारण करने में समर्थ होकर 
यथार्थ सत्य बोलूगा, मेरी सदव रक्षा करो ।”” इस प्रकार साधक का 
स्वाध्याय एवं प्रवचन भी सत्य-भाषण से ओत-प्रोत हो ।* प्रवचन के 
प्रारम्भ में प्रतिज्ञा करे कि “ऋत-सत्य से युक्त ही बोलूँगा, परमात्मन्‌ ! 
मुझ सत्यवक्ता की रक्षा करना । प्रवचन-समाप्ति पर कहे कि “मैं सत्य 
ही बोला, मैंने ऋत ही कहा, परब्रह्म ने मेरी रक्षा की ।”* 
कायिक सत्य--मन एवं वाणी के अनुरूप श्राचरण करना 'कायिक 
सत्य' है, श्रर्थात्‌ शरीर से सत्य-धर्मयुकत कार्यों में ही प्रवृत्त होना 
सदाचरण कहाता है । सत्याचरण के लिए वेदों में पर्याप्त निर्देश निहित 
हैं । शरीर से सत्याचरण का स्वभाव बनाने के लिए वेद में कहा है कि 
“बाल्यावस्था से माता-पिता सन्‍्तानों को सदाचार की शिक्षा दें तथा 
सन्‍्तान उनको सदाचरण के लिए द्यावापृथिवी के समान सत्करणीय 
मानें ।” 


सत्याचरण का महत्त्व 


मन-वचन-कर्म से पालन किया गया सत्य व्यक्ति को साधना के मार्ग 
में भ्रम्रस र करता है, उसका जीवन उत्कर्ष की श्लोर बढ़ता है, सत्य साधक 
को प्रतापी एवं तेजस्वी बनाकर वेदज्ञान प्राप्त करने में समर्थ बनाता 
है ।* सत्याचरणपूर्वक उपभोग किया हुआ श्रन्‍्न दीर्घायु प्रदान करता 
है ।' सर्वंदेव सत्य की ही विजय होती है, अ्रसत्य की नहीं; सत्याचरण 


१. वाडः से मनसि प्रतिष्ठिता। मनो में वाचि'''। ऋतं वदिष्यामि सत्य 
वदिष्यामि ।--ऐत ० ३। १।४ 

२. ऋतं चर स्वाध्यायप्रवचने च॒ सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च । 

>ज्तत्ति० शि० अनु ० ६१ 
२. ऋत॑ वदिष्यामि, सत्यं वदिष्यासि; ऋतमवादिषम्‌, सत्यमवादिषम्‌ । 

>-तत्ति० शि० अनु ० १६ 
४. इद द्यावापृ्थिवी सत्यमस्तु पितर्मातयंदिहोपनब्रुबे वास । 

ऋग्‌० १।१८५॥११ भावार्थ: 

५. सत्येनोध्व स्तपति ब्रह्मणार्वाडः वि पश्यति ।--अथ ०. १०।५।१६ 
६. ऋतेन दीघंसिषणन्त पक्ष ऋतेत गाव ऋतमा विवेशु: ।---ऋग्‌ ० ४।२३।६ 
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के कारण ही देवयान मार्ग खुलता है, विस्तृत होता है। धर्म का विस्तार 
सत्य से हुआ है | जिस मार्ग से पूर्णकाम ऋषिजन चलते हैं, वह सत्य 
है । जहाँ वे पहुँचते हैं वह सत्य का परम निधि “ब्रह्मघाम' है।' 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में भी ब्रह्म का नाम सत्य बताया है । सत्यकाम 
जाबाल को सत्य-भाषण के कारण ही 'हारिद्रुमत गौतम' ऋषि ने 
उपनयत्त कर ब्रह्मचर्यत्रतपूर्वेक ब्रह्म विद्या का अधिकारी समभा था । 


सत्यानुष्ठान से परमात्म-प्राप्ति 


जो साधक सत्यानुष्ठान द्वारा अपना परिमार्जन कर लेता है, वह 
ब्रह्मवेत्ता के समान शान्ति प्राप्त करता है, उसके काम-क्रोध ग्रादि दोष 
नष्ट हो जाते हैं,” वह सत्त्वगुण-रजोग्रुण तथा तमोग्रुण की साम्यावस्था 
से चमकता हुआ सबको रुचिकर होकर, उत्कृष्ट जीवन धारण कर 
लेता है। दिव्य भक्तिरस का उत्पादन भी सत्याचरण से ही होता है, 
ग्रत: सामवेद में इस भाव के लिए 'ऋतजात:* पद का प्रयोग श्राया 
है। 'सत्यानुष्ठान से ही 'ब॒हदऋत  मोक्ष-प्राप्ति कही है ।* इस प्रकार 
“सत्य ज्ञान और कर्म ही उपासकों के शरीररूपी रथों में बेठकर तीक्न 
संवेगी होकर परमेश्वर का आह्वान किया करते हैं, परमात्मा वास्तव 
में सत्य से, यथार्थ ज्ञान से, तप से तथा ब्रह्मचय से प्राप्त किया जाता 
है ।' 
अ्रसत्य-भाषण का निषेध 


मन-वचन से असत्य-भाषण तथा असत्याचरण अ्रथवा मिथ्याचार- 
दुराचार की वेदिक संहिताओं में निन्‍्दा की गयी है श्लौर मिथ्या-भाषण 


१. सत्यमेव जयते नानृतं सत्येन पन्‍था विततो देवयानः । 
येनाक्रमन्त्यूषयों ह्याप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परम निधानम्‌ ।--मुण्ड ० ३। १६ 
* तस्य ह वा एतरय ब्रह्मणो नाम सत्यमिति ।-- छान्‍्दो ० ८५।१।४ 
 द्रष्टव्य---छान्दो ० प्र० ४, खं० ४ 
: त्वं ह त्यत्पणीनां बिदो वसु सं मातुभिर्सजंयसि स्व श्रा दस "। 
-साम० १५६२ 


०<्‌ 0 ० 


. दीदेथ कण्व ऋतजातः' ' (--साम ० ५४ 

- ऋतेस य ऋतजातो' ' "।---साम ० १३६४५ 

« यदी वहन्त्याशवो भ्राजसाना रथेष्वा ।---साम ० ३५६ 

' सत्पेन लभ्यस्तपसा हाय ष झ्रात्मा सम्यग्ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
“-मुण्डको ० ३।१।५ 


थी &6 «0 #»#< 
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का खण्डन करने की प्रेरणा दी गयी है।' सर्वप्रकार से सत्यव्यवहार- 
वान्‌ के आगे असत्यवादी ठहर नहीं सकता ।' वेद में अ्रसत्यवादी का 
तिरस्कार किया गया है। मिथ्यावादी को वरुण के पाश निगहीत कर 
नष्ट कर देते हैं एवं सत्यवादी उन पाशों से मुक्त रहता है ।* मिथ्या- 
भाषी के लिए याचना की गयी है कि--'हे वरुण ! इस मिथ्या-भाषी को 
सकड़ों पाशों से बाँध ले, यह असत्प्रलापी तेरी दृष्टि से बचने न पाए ।/* 
भिथ्यावादी को शान्ति कहाँ ? न वह योगविधि से सत्यासत्य का 
विवेक करनेवाले भक्तिरस का पान कर पाता है न परमानन्द का 
लाभ ।* परमात्मा असत्य बोलने वाले को राक्षस की भाँति विनष्ट 
करता है ।” विनाश से बचने के लिए वेद बड़ी उदात्त भावना से शिक्षा 
देता है-- 

“मनुष्य ! तू सत्य के मार्ग को अ्रच्छी प्रकार कुशलता से देख । जिस 
मार्ग से तपस्वी-विद्वान्‌-सत्कर्मी चलते हैं, जिन मार्गों से श्रखण्ड ब्रत- 
धारी ज्ञानरस का पान करते हैं और तृतीयधाम मोक्ष में परमसुख का 
ग्रनुभव करते हैं, तू भी उनका श्रनुसरण करके अ्धिका र॒पुर्वेक परमात्मा 
के स्वरूप का आनन्द प्राप्त कर ।” जो असत्य से होनेवाली हानियों से 
परिचित है वह तो यही कहेगा कि “पहले कभी हमने ऐसा नहीं किया, 
अ्रब सत्य वोलते हुए, कंसे श्रसत्य बोलें ? ”* 

उक्त परिशीलन से स्पष्ट है कि साधक असत्य का व्यवहार किसी 
ग्रवस्था में न करे । सत्याचरण में शक्त प्राप्त करने के लिए परमात्मा 
का आश्रय ले, वही सत्य प्रिय एवं सत्य का विस्तारक है । 


१. ऋतं चिकित्व ऋतमिच्चिकिद्ध युतस्य धारा श्रनु तन्धि पुर्वोः । 
“कंगू० ५।१२।२ 
२. द्रष्टव्य---ऋग्‌ ० ७।१०४।८ भावार्थ: 
३. द्रष्टव्य --ऋग्‌ ० ५।८७।६ भावार्थ: 
४. छिनन्तु सर्वे श्रनृतं बदन्तं यः सत्यवाद्यतिं त॑ं सुजन्तु +---अथ० ४१६।६ 
५. शतेन पाशरभि धेहि वरुणनं मा ते मोच्यनृतवाडः नुचक्ष: ।---अथ ० ४१ ६।७ 
६. मा ते रसस्थ मत्सत दृयाविनों ।---ऋगू ० ६&।5५॥१ 
७. हन्ति रक्षों हन्त्यासद बदन्‍तम्‌ ।---अथ ० ८५।४।१३ 
८. ऋतस्य पन्थामनु पश्य साध्वद्धिरसः सुकृतो येन यन्ति । तेभिययाहि पथिन्नि: 
स्वर्ग यत्रादित्या मधु भक्षयन्ति तृतीये नाके श्रधि विश्वयस्व ॥---अथ ० १ ५।४। ३ 
९. न यत्‌ पुरा चकृमा कद्ध नूनमृतं वदन्तो श्रनृुतं रपेम ॥---अथ ० १८।१।४ 
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सत्य-प्रतिष्ठा से सिद्धियाँ 


सत्यभाषण तथा सत्याचरण से होनेवाले ग्रांशिक लाभों का उल्लेख 
पीछे किया गया, इनके अतिरिक्त सत्य से साधक में जो विलक्षणताएँ 
आरा जाती हैं, संहिताञश्रों में उनके भी यथास्थान संकेत मिलते हैं । 
यथा--'सत्यभाषण एवं श्राचरण का अनुष्ठान करनेवाले योगी अन्यों _ 
को अ्भयदान देने में सम होते हैं ।” “जिस स्थान पर सत्यवादी, 
शुद्धाचरणवाले योगी-महात्मा उपदेश करते हैं वहाँ चोरादि दुष्ट नहीं 
पनप पाते । सत्य-भाषण के प्रभाव से योगी बड़ी-बड़ी सभाश्ों में 
निर्भयता से वीरतापुर्वक बोलता है, वही शास्त्रार्थों में गज सकता 
है । “सत्यरक्षक कर्मयोगी को संसार में कोई नहीं दबा सकता, वह 
दूसरे के हृदय की बात अपने पवित्र अन्तःकरण से जान लेता है ।” 
“बह लोकों को ज्ञान से देखने में समर्थ होता है तथा कतेग्य से च्युत- 
जनों को कतेंव्य-पथ पर लाता है । 

जो राजा और राज्याधिकारी, सत्यवादी विद्वानों की रक्षा करते हैं 
वहाँ यथासमय वृष्टि होती है और मृत्यु भी उचित काल में होती है ।* 
“सत्यवादी अपने सत्याचरण से पथिवी का साम्राज्य पाने की क्षमता 
रखता है।* “सत्याचरण अपनाने से सम्पूर्ण कामनाएं पूर्ण होती हैं। 
महषि पतञ्ज्जलि ने वेदमन्त्र की पुष्टि में कहा है कि 'सत्य की प्रतिष्ठा 
हो जाने पर योगी जो कहता है या कामना करता है, वह पूर्ण होता 


है।”” इस प्रकार “सत्यरूपी नौका पर आरूढ़ साधक समस्त ऐश्वर्यो 


१, त्वं न इन्द्र ऋतयुस्त्वानिदों नि तृम्पसि ।--ऋग्‌ ० 5।७०।१० 
ऋतस्य तन्‍्तुः ।---ऋग्‌ ० &।७३।६ 
२. ईजे यज्ञेभिः शशमे शी भिऋ धद्दारायाग्नये ददाश ।--ऋग्‌ ० ६। ३।२ भावार्थे: 
३. श्रवक्रन्द दक्षिणतों गहाणां सुमड्भलो भद्रवादो शकुन्ते । 
मा नः स्तेन ईशत माघशंसो बहद्वदेस विदथे सुवीरा: ॥---ऋगू० २।४२।३२ 
४. ऋतस्य गोपा न दभाय सुक्रतुस्त्री ष पवित्रा हद्यन्तरा दध । 
विद्वान्त्स विश्वा भुवनाभि पश्यत्यवाजुष्टान्विध्यति कत्तें श्रन्नतान्‌ ॥। 
+जकंगू० €।७३।८ 
५. ऋतस्य गोपावधि तिष्ठथो रथं'' 'तस्मे वृष्टिमं धुमत्पिन्वते दिवः ॥ 
+-कग्‌० ५॥६३॥१ 
६. कया नो श्रग्न ऋतयन्नृतेन भुवो नवेदा उचथस्य नव्यः ।---ऋगू ० ५।१२।३ 
७. नहि ते पृतंमक्षिपद्भुवन्नेमानां वसो ।---ऋग्‌० ६।१६।१८; भावार्थश्च । 
८, सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाभ्रयत्वसू ।--यो ० २॥३६ 
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को प्राप्त कर लता है ।*” 


गस्तेय 


यमों में तृतीय स्थान पर है अस्तेय । स्तेय का श्र्थ है स्वामी की 
आाज्ञा विना, श्रनधिक्ृत पदार्थ को ग्रहण कर लेना और मन, वचन, 
कर्म से इस प्रवृत्ति का त्याग करना है अस्तेय । वंदिक संहिताश्रों में 
स्तेय कर्म की निन्‍्दा एवं अस्तेय-परिग्रहण का विवेचन बहुत मिलता 
हे । 

विना श्राज्ञा किसी के पदार्थ को लेने से उसे जो कष्ट होता है, 
वह कष्ट भी हिसा है और पर-पदार्थ का अपहरण न करना ही अहिसा 
है। इस प्रकार अहिसा का ही पालन अस्तेय में सन्निहित है । 


स्तेन आ्रादि दाब्दों का प्रयोग 

चौरकर्मवाची--स्तेन, दस्यु, वठरःचक, तस्कर, मुष्णत, विक्लन्त, 
परिवञ्चक, अघायु इत्यादि छब्दों का प्रयोग वेदमन्त्रों में मिलता है, 
जिनमें--ऋग्वेद में स्तेन:, स्तेन:5इव, स्तेनम्‌, स्तेना:, स्तैनेभ्यः आदि 
पदों का प्रयोग बारह बार हुआथा है ।* 'स्तेयक्रृत्‌' केवल एक मन्त्र में 
प्रयुवत है ।* यजुर्वेद में स्तेन श्रादि पदों का प्रयोग श्राठ बार हुआ है ।* 
सामवेद-पूर्वाचिक की एक ऋचा में तथा श्रथवंवेद में 'स्तेन:' पद प्रथमा, 
द्वितीया तथा तृतीया एकवचनान्त का प्रयोग १२ बार आया है। 
'स्तेय5क्ृत्‌' एक बार और 'स्तेयम्‌” पद दो बार प्रयुक्त है ।” 


चोरों के भेद 
यजुर्वेदीय ऋचा में चोरों के भेदों का उल्लेख है । वञ्चते' छल 


से पर-पदार्थों का हरण करनेवाला, 'परिवज्न्चते! सब ओर से भूठ-छल- 


१. सत्यस्य नावः सुक्ृतमपीपरन्‌ ।---ऋगू ० ६&।७३।१ 

२. स्तेन:---ऋगू ० पदानु ० पृ० ४६७२ 

३. स्तेयकूदू--ऋग्‌० ७।१०४।१० 

१०० स्तेन--यजु ० पदानु० पृ० ११० 

५. स्तेनसग्ते दुराध्यम्‌ू--साम ० १०४५ 

६. स्तेनः---अथ० पदानु० पु० २५६ 

७. स्तेयकृतू--अथ० ८।४॥१०; स्तेयमु--अथ ० ११॥८।२०; १४१५७ 
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वेद में योगाज़ों का स्वर्थ्प २२३ 


कपट का व्यवहार करनेवाला, 'स्तायुताम'” चोरी से जीविका चलाने- 
वाले, 'तस्करणाम्‌” चोरबाजारी करके धन कमानेवाले, 'मुष्णताम्‌' 
रात को चुरानेवालें, “विक्ृन्तानाम्‌” विविध प्रकार से गाँठ (जेब) 
काटकर धन हरनेवाले--इन सभी को यथायोग्य वज्र-प्रहार तथा दण्ड 
देने का आदेश दिया गया है ।' इनसे भी अधिक घातक “दस्युः होते हैं 
जो धन-धानन्‍्य तथा जानमाल का क्षय करते हैं, जो खलेग्नाम शस्त्रों की 
सहायता से दिन-दहाड़े ड|का डालते हैं श्लौर हिसा करके भी लट लेते 
हैं । ऐसे लोगों के लिए वेद में 'श्रघायु:' पद का प्रयोग किया है । 


' ज्ञौरकर्म की निन्‍दा तथा दण्डविधान 


चोरी करके अन्यों को कष्ट देनेवालों की वेदों में निन्दा की गई है । 
इस कर्म को नीचकर्म बताते हुए अपराधी को कारागार में डालने तथा 
शारीरिक दण्ड देने का आदेश किया गया है।* प्रबुद्ध विद्वानों को 
निदंश दिया गया है कि वे स्वयं विद्या का अ्रजेन करके, जो विद्या और 
धन की चोरी करनेवाले हैं, उनको सदुपदेश देकर सनन्‍्मार्ग पर लाएँ 
अ्रथवा अपने व्यवहारों में उनका परित्याग कर दें । ऐसे चौरवत्ति- 
वाले, सत्करमियों से अतीव दूर रखे जाएँ ।* इस प्रकार वेद चोर के 
दुष्कर्म से ढंघ करने का उपदेश करता है; मनुष्य से ढेष करने का 
नहीं । वेद चाहता है कि मानव का सुधार हो। चोरी की वत्ति छट 
जाने पर ही व्यक्ति का विकास सम्भव है, ञ्रतः विद्वान लोग चोर से 
भिन्‍त जनों को ज्ञान-धन देकर सुखी करते हैं । 


ग्रस्तेय-पालन के उपदेश 


वेदों में चौर-कर्म को निन्दित बताकर उससे बचने के लिए 
साधारण जन को भी उपदेश दिये हैं, फिर साधक के लिए श्रस्तेय का 
पालन परमावश्यक हो जाता है। साक्षाद्धर्मा, क्रान्तरर्शी ऋषियों ने 


१. नमो वञचते परिवज्चते स्तायूनां पतये नमो नमो निषडद्धिण5इषुधिमते 
तस्कराणां पतये नमो नमः सुकायिभ्यो जिघांसद्भ्यो मुष्णतां पतये नमो 
नसो$सिमद्भ्यो नक्तं चरद्भ्यो विक्ृुन्तानां पतये नमः ॥--यजु ० १६।२१ 

२. ब्रह्मण ब्लाह्मणं'''तमसे तस्कर नारकाय'''सागधम्‌ ।--यजु ० ३०४५ 

३. श्रप त्य॑ं वुजिनं रिपुं स्तेनमग्ने दुराध्यम्‌'' 'कृधी सुगस्‌ । --ऋग्‌ ० ६५११३ 

४. नू नो भ्रग्नेउवुकेभिः स्वस्ति वेषि रायः पथिभिः पष्यहः ।--ऋग्‌० ६।४।८ 


२२४ वेदों में योगविद्या 


मनुष्य के लिए पालनीय श्रावश्यक सात मर्यादाओं (सीमाओं) का 
विस्तार किया है; जो इन मर्यादात्रों का पालन नहीं करता वह जीवन में 
सब प्रकार से पतित हो जाता है।' उन मर्यादाञ्ं का परिगणन यास्क 
ऋषि ने निरुक्तशास्त्र में किया है जिनमें सतेयकर्म (चोरी) को प्रथम 
स्थान पर रखा है; शेष हैं--परस्त्रीगमन, वेद्विद्‌ विद्वान की हत्या, 
गर्भ-हत्या, सुरापान, दुष्कर्म का पुनः-पुनः सेवल, पापकर्म करके भूठ 
बोलना । इन सात में से किसी एक को भी जो अ्रयनाता है वह पापी 
हो जाता है। सात मर्यादाश्रों में स्‍्तेय--चोरी को प्रथम स्थान पर 
इसलिए रखा है क्रि अन्य पापों का समृह “चोरी” पर ही भ्राश्रित है, 
जसा कि 'स्तेनः पद की निरुक्ति की है कि 'जिसमें पापों का समृह 
हो उसे चोर कहते हैं ।* संब पापों से बचने के लिए साधक को योग्य 
है कि चोरी के विचार भी मन में उत्पन्न नहीं होने दे । 

ईश्वरोपासना के लिए तत्पर योगाभिलाषी के लिए आ्रावश्यक गुण 
यजुर्वेद के चालीसवें अ्रध्याय के प्रथम मन्त्र में बताये गये हैं कि ईइवरो- 
पासना में सर्वशत्रथम ईश्वर की सत्त। स्वीकार करे; द्वितीय ईश्वर को 
सत्र कंण-कण में विद्यमान समभे: तृतीय जो-कुछ ईश्वर ने भोग- 
सं|मग्री प्रदान की है उसका त्यागपुर्वक भोग करे, श्रर्थात्‌ श्रन्यों को 
देकर स्वयं ग्रहण करे; चतुर्थ कभी किसी के धन में लालच, या लोभ 
न करे । इस श्रतिवाक्य के आधार पर स्पष्ट हो जाता है कि हाथों 
से चोरी करने की बात तो दूर रही, वेद तो मन से भी पराये धन की 
लालचीवृत्ति का निषेध करता है । वाणी से वञ्चना करके ठगनेवाले 
वञ्चकों का निषेध तथा निन्‍्दा पीछे की गयी है । इस प्रकार ईरवर- 
उपासना के लिए तो वेद मन (बुद्धि), वाणी तथा शरीर से चोरी करने 
का नितान्‍्त निषेध करता है । 

श्रस्तेय के पालन हेतु व्यासभाष्य में वंदिक मान्यता को सृत्रहूप में 
कहा गया है कि “शास्त्रवर्जित रीति से दूसरे के द्वव्यों का लेना स्तेय 


१. सप्त सर्यादाः कवयस्ततक्षुस्तासामेकामिदम्यंहुरों गात्‌ +---ऋगु० १०।५॥६ 
२. स्तेयं तल्पारोहणं ब्रह्महत्यां भ्रूणहत्यां सुरापानं. दुष्कृतस्य कर्मणः पुनः पुनः 
सेवन पातके5नृतोद्यसिति | --निरु० ६।२७ 
३. स्तेनः कस्मात्‌, संस्त्यानमस्मिन्पापकसिति नैरुक्ता:।--तिरु० ३१ ह 
४. ईशावास्यसिदं सर्व यत्किझज्च जगत्यां जगत । 
तेन त्यक्तेन भुझ्जीया मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥--यजु ० ४०।१ 


प 


वेद में योगाज्रों का स्वरूप २२५ 


चोरी है। उसका प्रतिषेध श्रर्थात्‌ चोरी की इच्छा भी न करना श्रस्तेय 
है ।' 
ब्रह्मचयें 

उपयोगिता की दृष्टि से योगस्लाधनों में ब्रह्मचर्य का प्रथम स्थान 
है । यमों में इसकी गणना चतुर्थ स्थान पर है। वेदिक संहिताओं में 
ब्रह्मच्यं-विषयक समस्त पहलुझों पर प्रकाश डालनेवाले मन्त्र मिलते 
हें । क्‍ 
ब्रह्मचर्य' शब्द का व्यापक अर्थ 

भ्वादिगण की “हि वृद्धों' धातु से निष्पन्न ब्रह्म शब्द का श्रर्थ 
है--जो बढ़ा हुआ है वह ब्रह्म, ईश्वर, वेद, तत्त्व या तप। इनके 
अ्रतिरिक्त--ओ ३म्‌*,* ब्राह्मण, मोक्ष, ब्रह्मचय, अध्यात्म विद्या, 
ब्राह्मणग्रन्थ, सम्पत्ति, भोजन, सत्य इत्यादि ग्रर्थों में भी ब्रह्म शब्द का 
प्रयोग होता है | 'चर' धातु जिससे 'चय' शब्द बना है गति एवं भक्षण 
श्रथवाली है, श्रतः 'ब्रह्मचरयं” शब्द का श्रर्थ हुआ ब्रह्म-परमात्मा 
तथा वेद में विचरण करना, और वीय॑े का भक्षण भ्रर्थात्‌ उसे अपने 
अन्दर धारण करना। इस प्रकार ब्रह्मचय की पूर्ण परिभांषा हुई-- 
ब्रह्म-प्राप्ति हेतु, वेदाध्ययन करते हुए अ्रष्टविध मंथन त्यागपूर्वेक ब्रत 
धारण करना--उपस्थेन्द्रिय का संयम, स्त्री-संयोग-राहित्य । . . 

ब्रह्म में विचरण का शील है जिसका, वह 'ब्रह्मचारी ।* संस्क्ृत- 
साहित्य में ग्रध्ययन करनेवाले के लिए, अध्येता, छात्र, विद्यार्थी, 
शिक्षार्थी, वर्णी, बटु, बटुक, पठक, शिष्य आदि दछाब्दों का प्रयोग 
मिलता है। अन्य भाषाओं में शागिदं, चेला, स्टुडेण्ट, स्कॉलर इत्यादि 
शब्द मिलते हैं परन्तु वेदिक संहिताओं में केवल 'ब्रह्मचारी' शब्द 
का प्रयोग है। वदिक भाषा से अन्य भाषाश्रों में प्रयुक्त छात्रवाची 


१. स्तेयमशास्त्रपुर्वेक द्रव्याणां परतः स्वीकरणं तत्प्रतिषेधः 
पुनरस्पृहारूपसस्तेयमिति ।--यो० व्या० भा० २।३० 
२. ब्‌ हेनों$च्च--उणादि० ४।१४६ 
ब॒ हृति वर्धते तद्‌ ब्रह्म ईश्व रोवेदस्तत्त्वं तपो वा। 
. द्रष्टव्य--ब्रह्म शब्दस्य अ्र्था: (संस्क्ृत, हिन्दी कोष, पृ० सं० ४७८) 
 अ्श्न वश्न मश्र चर गत्यर्था: । चर भक्षण च-- ( भ्वादि० प०) 
५. ब्रह्मणि चरितुं शीलमस्पेति, ब्रह्मचारी | भ्रत इनिठनौं -- अष्टा ० ५।२।११५ 


०<्‌ ० 


२२६ वेदों में योगविद्या 


किसी हब्द में वह गौरव नहीं जो कि वंदिक भाषा के 'ब्रह्मचारी' शब्द 


में सन्निहित है । इसका गूढ़ रहस्य यह है कि वेदविद्या-अ्रध्ययन तभी 
सम्भव है जब वीयें-रक्षा की जाए तथा वीय॑-रक्षा तभी सम्भव है जब 
ब्रह्म में विचरण अर्थात्‌ परमात्मा का ध्यान-चिन्तन किया जाए। 
ऋग्वेद में 'ब्रह्मचारी' पद का प्रयोग एक बार तथा श्रथर्ववेद में 
ब्रह्मचर्य” तथा ब्रह्मचारी' दोनों पदों का प्रयोग ३३ बार हा है ।* 
ब्रह्मचय की कोटियाँ 
वेदिक संहिताशं में ब्रह्मचर्य-पालन की तीन कोटियाँ स्पष्ट रूप 
से वर्णित हैं--जो विद्याध्ययन के साथ २४ वर्ष पर्यन्त* ब्रह्मचर्य-ब्रत 
का पालन करते हैं, उनको “वसु” संज्ञा दी गयी है। ४४ वर्ष पर्यन्त 
विद्याध्ययन के साथ ब्रह्मचर्य-त्रतपालक को '“रुद्र! ब्रह्मचारी” तथा ४८ 
वर्ष पर्यन्त ब्रह्मचय॑-ब्रत के पालक तेजस्वी तथा प्रकाण्ड पण्डित को 
आदित्य ब्रह्मचारी कहा गया है ।* शतपथ ब्राह्मण में कहा है कि 
'विष्णुयज्ञ को तीन भागों में विभक्त किया गया--वसु ब्रह्मचारी उसके 
प्रात:सवन हैं, रुद्र माध्यन्दित सवन तथा आश्रादित्य तृतीय सबन हैं।* 
तत्तिरीय श्रारण्यक में भी वीय॑-संख्राव के वसु, रुद्र तथा आ्रादित्य तीन 
ही भाग किये हैं तथा छान्दोग्योपनिषद्‌ में पुरुष यज्ञ को तीन भागों में 
बाँटा गया है ।” 


ब्रह्मचयें के साधन 


आयु के प्रथम २४ वर्ष तक ब्रह्मचर्य धारण करने के लिए एक 
ऋग्वेदीय मन्त्र में साधनों का निर्देश किया है। वह नित्यप्रति अ्रग्निविद्या 


१. ब्रह्मचारी चरति वेविषद्विबः स देवानां भवत्येकमड्भम्‌ | 
“कआग० १०।१०९६।५ 
२. द्रष्टव्य--अथ ० पदानु० ब्रह्मचर्यम्‌**'पु० १६५ 
: अष्टव्य--म० दयानन्दभाष्ये--ऋग्‌० १।१६३।२; त्वमग्ने वसूरिहरुद्राँ 
आ्रादित्याँ उत ।--साम ० ६६; वसबस्त्रयोदद्याक्षरेण ।--यजु० &।३४ 
४. सोम“रुद्रस्त्वावत्तंयतु ।--यजु ० ४।२०; इन्द्राय त्वा वसुमते रुद्रवत । 
“येजु० ६।३२; रुद्राणां माध्यन्दिनं सवनसम ।--कौषी ० १६।१ 
५. श्रादित्या: पञचदक्ञाक्षरेण /--यजु ० ६।३४; श्रादित्यासि ।--यजु ० ४२ १ 
६. श्रथेमं विष्णुयज्ञं त्रेधा विभजन्त । वसवःप्रातःसवनं रुद्रामाध्यन्दिनं 
सवनमादित्यास्तृतीय सवनम्‌ ।---शत ० १४। १११५ 
७. वसवो व रुद्रा श्रादित्याः संत्राव भागाः । 
“+त० आ० ३।३।९।७; छान्दो० ३॥१६। १-५ 


न्प्ए 


वेद में योगाज़ों का स्वरूप २२७ 


(श्रग्निहोत्र ) को प्रदीप्त करे ।' पारस्परिक व्यवहार सुकृतयुक्त हो 
ग्रर्थात इन्द्रियों द्वारा सत्कर्म की कामना से व्यवहार कर | प्राणायाम 
व्यायाम ञ्रादि तपस्याग्रों से अंगों को तपस्वी बनाए | इस व्यवहार से 
अपनी इन्द्रियों को वश में करके जितेन्द्रिय हो । 'जो विद्वान्‌ नित्यप्रति 
निष्पक्षता से श्रात्मनिरीक्षण करके, दोषों का परिहार कर सद्गुण- 
कर्मों को धारण करते हैं वही वीये की पूर्ण रक्षा करने में समर्थ हो 
सकते हैं ।* 

वीर्यादि धातुओं की बुद्धि के लिए आवश्यक है कि साधक दुबुंद्धि, 
दुर्गण तथा दुष्टों का संग छोड़कर यथायोग्य जल तथा दूध का सेवन 
कर ।* “त्रिदोषनाशक तथा वीयंवर्धक सोमलता श्रादि श्रोषधियों का 
सेवन कर। अल्पायु में वीय का क्षय न करे। शरीर, आ्रात्मा तथा बल 
की वृद्धि के लिए सोमलता आ्रादि ओषधियों का सेवन आवश्यक है । 


ब्रह्मचये-रक्षा के लिए मेखला-बन्धन 


ग्रथव॑वेद में ग्रागत मेखला-सूक्त* में ब्रह्मचारी को मेखला-बन्धन 
का महत्त्व बताया गया है। यज्ञोपवीत संस्कार के साथ आचार्य 
ब्रह्मचारी की कमर में मेखला-बन्धन करता है। यह मेखला प्रत्येक 
प्रकार की तपस्या की तेयारी के लिए बाँधी जाती है | इसके बन्धन से 
कटिप्रदेश में होनेवाले हॉनिया ग्रादि रोग नहीं होते । यह ब्रह्मचर्य 
पालन में सहायक है । कमर कस जाने के कारण यह वीरता के भाव 
उत्पन्त करती है। मेखला तथा कौपीन का बाँधना ब्रह्मचारी के लिए 
उपयोगी बताकर श्रागे वीये-रक्षा में सहायक वेराग्य-भावना के मनो- 


१. श्रादज्धिराः प्रथमं दधिरे वय इद्धाग्नयः शम्या ये सुकृत्यया । 
>-+क्रग ० १।८३।४ 
२. संपश्यमाना श्रमदन्नभि स्व पयः प्रत्नस्य रेतसो दुघानाः। ; 
-+कंग्‌० ३।३१।१० 

३. पयसा शुक्रमसृतं जनिन्न _सुरया मृत्राज्जनयन्त रेतः। 

अपार्मात दुर्मोात बाधमाना ऊवध्यं वात _ सब्ब॑ तदारात ॥--यज ० १६।८४ 
४. सनुष्वदिन्द्र सवनं जुषाणः पिबा सोम शबवते वीर्याय ।--ऋग्‌० ३॥३२।५ 
५. य इमां देवों सेखलामाबबन्ध यः संननाहु य॒ उ नो युयोज। 

यस्य देवस्य प्रशिषा चरासः स पारमिच्छात्‌ स उ नो वि मुज्चात्‌ ॥ 


ःझअथ ० ६१ ३ रे। ९ 
पुर्वा ब्रतस्य प्राश्तती वी रघ्ती भव सेखले ।--अथ ० ६।१३३॥२ 


२२८ वेदों में योगविद्या 


भावों को उद्बुद्ध करने के लिए कहा गया है-- ब्रह्मचारी यह भाव 
संदेव बनाये रखे कि मैं मृत्यु का ब्रह्मचारी हूं, क्योंकि मैं भूतमात्र से 
संयम के लिए पुरुषार्थ को माँग रहा हूँ। मैं ज्ञान से, तप से तथा 
परिश्रम से लाकर इसको मेखला से बाँधता हूं । मौत को गुरु बनाना 
अति दुष्कर है। मौत का ब्रह्मचारी तो कोई विरला ही, नचिकेता जैसा 
सन्देह-शून्य ही बन सकता है जिसने समस्त संसार का सार देखकर 
इसे श्रसार मान लिया हो, जिसे मृत्यु अ्रवश्यम्भावी प्रतीत होने लगे, 
जिसे नूतन भोग्य देनेवाला मुक्ति का साधन दीख गया हो, वह मृत्यु 
के पास जाता है श्रौर उससे श्रभय प्राप्त करता है, क्योंकि आचार्य 
मृत्यु, वरुण (श्रेष्ठ गुण, धारण ), सोम (शान्ति), औषध, जल या दूध 
एवं बादलरूप है। मन्त्र के अनुसार ब्रह्मचर्यधा रण में परमात्मोपासना, 
वेदज्ञान, तपस्या तथा शारीरिक श्रम आवश्यक है । 

सामवेदीय ऋचा में ब्रह्मचर्य-रक्षा के लिए प्रमुख संदेश दिया गया 
है--उपासको ! तुम अपने सिरों को खूब माँज लो, श्रर्थात्‌ श्रपने 
विचारों को खूब शुद्ध-पवित्र कर लो, क्‍योंकि परमेश्वर प्राणों, रस- 
रक्तों के बीच में सदा स्थित है । वह तुम्हें श्वृद्भारमय दस विकारों के 
दुष्परिणामों द्वारा जीवन का यथाथ मार्ग दर्शा रहा है ।” ब्रह्मचर्य के 
लिए उक्त मन्त्रानुसार विचारों की पवित्रता आवश्यक है। विचारों की 
पवित्रता पर कर्मों को पवित्रता निर्भर है। श्वज्भधारमय विकारयुक्त 
विचार जीवन को अपवित्र कर, व्यक्ति को योग-साधना से विमुख कर 
देते हैं। कामुकता से प्रेरित होकर स्त्री-पुरुष का परस्पर संस्मरण, 
दर्शन, क्रीड़ा, एक-दूसरे के रंग-रूप का कीर्तन, परस्पर भाषण, काम- 
चेष्टा, कामभूषा, परस्पर प्रसंग श्रर्थात्‌ मेथुन, कामुक साहित्य का 
पढ़ना, ये सब श्ज्भाररस के परिणाम हैं। मन्त्र निर्देश करता है कि ये 
कामविकार, परिणामरूप में दुःखदायी और योग-विरोधी हैं। इन्हीं 


१. मृत्योरहं ब्रह्मचारों यदस्मि निर्याचन्‌ भूतात पुरुष यमाय । 
तमहं ब्रह्मणा तपसा श्रमेणानयेन॑ मेखलया सिनामि॥ 
“अंथ० ६।१३३॥।३ (स्वा०्सं०) 
२. श्राचार्यो मृत्युवंरुण: सोम श्रोषधयः पयः। 
जीमृता श्रासन्त्सत्वानस्तेरिदं स्वराभृतम्‌ ॥--अथ ० ११।५।१४ 
३. नीव शीर्षाणि मृढ्वं मध्य श्रापस्य तिष्ठति। शुद्ध भिदंशभिदिशन्‌ ॥ 
“जला ००१९४%५ 


वेद में योगाज्धों का स्वरूप... २२६ 


कामविकार की क़्ियाश्रों को 'दक्षसंहिता” में 'श्रष्ट मेथुन' संज्ञा दी है 
तथा निर्देश दिया गया है कि ब्रह्मचयं-सेवी अ्रष्ट मेथुनों से अपने को 
सदेव पृथक रखे । 

वीये-रक्षण के लिए एक मन्त्र में उत्तम विचार दिये गये हैं कि 
'द्रप्स” अर्थात्‌ बूँद-बूंद कर शरीर में खपनेव।ले शुक्र-- वीर्य का एक रूप 
रवेतत-बढ़ानेवाला और हषंदायक है, दूसरा 'क्ृष्ण' --गरवित करनेवाला 
है। साधक संयम की प्रबलता से अपने वीये को क्ृष्ण नहीं होने देता, 
इस प्रकार मित्रभावनाश्रों की रक्षा करता है। 

ब्रह्मचर्य-साधन के लिए सब प्रकार के संयम की महती आञ्रावश्यकता 
है । ऋषि आपस्तम्ब' ब्रह्मचय के साधनों में मृदता, शान्त स्वभाव, 
इन्द्रिय-दमन, लज्जा, दृढ़ धेये, भ्रक्रोष, अनिन्‍्दनीय स्वभाव का परि- 
गणन करते हैं ।* 


ब्रह्मचर्य-पालन का महत्त्व 
यजुर्वेद में ब्रह्मचर्यपालन के लाभ प्रतिपादित करते हुए कहा गया 
है कि 'जो आयु के प्रथम चरण में ब्रह्मचर्य का पालन करते हैं, वे ही 
बल-पराक्रम को प्राप्त करते हैं तथा विद्या-प्राप्ति में समर्थ होते हैं । 
ब्रह्मचर्य-पालन से साधारण मनुष्य हों या विद्वान्‌, सभी दीर्घायु को 
प्राप्त कर लेते हैं । राक्षस और पिशाच लोग उसकी शक्ति का उल्लंघन 
नहीं कर सकते ।” दीघंकालीन ब्रह्मचयें का सेवन ही दीर्घायु का 
कारण है । '्रह्मचरय-सेवन-सहित परमात्म-उपासना में तत्पर साधक के 
चेहरे पर ओज, कान्तिज>नब्राह्म-तेज प्राप्त होता है।”* वीय॑रक्षा के द्वारा 
१. ब्रह्मचर्य सदा रक्षेदष्टधा लक्षणं पृथक । 
स्मरण कीत्त॑नं केलि: प्रेक्षणं गुह्मभाषणम्‌ ॥ 
संकल्पो5ध्यवसायइच क्रियानिव्‌ त्तिरेव च । 
एतन्मंथुनमष्टाजड्ओ प्रवदन्ति मनीषिणः॥ 
ै ---( दक्ष संहितायाम्‌ )---उद्धृत--योगवातिकम २।३० 
२. श्रव द्रप्सो अंशुमतीसतिष्ठदियानः क्ृष्णो दशभनिः सहस्न:। 


“-कग्‌० ८५।६६।१३ 

३. मुदुः-शान्तः-दान्तः-ह्ीमान्‌-दृढ़धृति-भ्रक्रोधन:-अप्रनसुयः । [ आप० १७।१२४] 

४. यो बिर्भातत दाक्षायर्ण हिरण्य_ स देवेषु कृणुते दीघंमायुःस मनुष्येष कृणते 
दीघंमायु;--यजु ० ३४।५१ हा, 
'यदाबध्नन्दाक्षायणा हिरण्यं शतानीकाय ।--३४।५२ 

५. तुचे तुनाय तत्सु नो द्राधीय श्रायु्जीवसे ।+--साम ० ३६५ 


२३० वेदों में योगविद्यों 


आध्यात्मिक सम्पत्तियों की प्राप्ति होती है। ब्रह्मवर्चस-प्राप्ति का 
आधार ब्रह्मचर्यपालन ही है । ब्रह्मचारी ही धेये एवं सहनशीलता प्राप्त 
कर सकता है।' 
सामवेदीय तीन मन्त्रों में यह निरूपित किया गया है कि परमात्मा 
के दो रूप साधकों के लिए सदेव हितकारी हैं--मित्र श्रर्थात्‌ सहकारी- 
रूप; अवरुण श्रर्थात्‌ पापनिवा रक रूप । इन दोनों रूपों में मित्ररूप की 
ग्रभिव्यक्ति साधक में तब होती है जब ब्रह्मचर्य-संयम उसका स्वभाव 
बन जाता है । 
ब्रह्मचरयपर्वक विद्या-प्राप्ति के बाद कवित्व-शक्ति का उदय तथा 
विकास होता है ।”* 
ग्रथवंवेद के 'ब्रह्मचये-सूक्त' में ब्रह्मचर्य की महिमा विशद रूप से 
वर्णित है। ब्रह्मचारी ने पृथिवी-सूर्य को प्रजापति से सर्वप्रथम भिक्षा 
में ग्रहण किया, श्रत: वह पृथिवी तथा सूर्य को योगयज्ञ की दो समिधा 
बनाकर परमेश्वर की उपासना करता है |” “ब्रह्मचारी योगी निकट 


तथा दूरवर्ती सर्वत्र विद्यमान ब्रह्म का साक्षात्कार तप की महिमा से 


करता है श्रौर परमात्मशरण में श्रनेक शक्तियों को बढ़ाता है ।** 
'पृथिवी और सूर्य दोनों की श्रग्नियाँ मिलकर पदार्थों में बल प्रदान 
करती हैं । ब्रह्मचारी योगी अणिमा-लघधिमा आदि सिद्धियों द्वारा सूर्य - 
किरणों पर स्थित होता है। जिस प्रकार मेघ चारों श्रोर गजते हुए सुखद 
वृष्टि करके भूमि को उपजाऊ बनाते हैं, उसी प्रकार ब्रह्मचारी मेघों 
से शिक्षा लेकर सभी प्रजाश्रों का विविध प्रकार से उपकार करता है, 
जिससे सभी दिशाएँ जीविंत हो उठती हैं ।** 'वह सूर्य, श्रग्ति, चन्द्रमा, 
१. उसमे सुशिप्र पप्राः--साम० ५८६; विदा राये सुवीर्य भुवो ।+---साम ० ६४४, 
थ्रा नः सोम सहो जुबो रूपं न व्चसे भर |--साम ० ८५३४ 
२. साम० €११-१३ 
३. स प्रत्नथा सहसा जायमानः सद्यः काव्यानि बक्लधत्त विश्वा । 
ता हिव% ६।॥६६॥९ 
४. इसां भुर्मि पृथिवों ब्रह्मचारो सिक्षामा जभार प्रथमो दिवं च। 
“ः“ः-अथ० ११।५।६ 
५. श्रर्वागनन्‍्यः परो श्रन्यो दिवस्पृष्ठाद गुहा निधी निहितौ ब्राह्मणस्य । 
“>जैथ० ११।५॥१० 
६. श्रवर्गिन्य इतो श्रन्य'''; श्रभिक्र्दन्स्तनयस्नरुण:' ' '। 
“जय ० ९९॥५/११८१९ 


कै >> -- 


बैद में योगाज्थों का स्वरूप द २३९ 


वायु तथा जलों में विद्युत्‌ू-रूप दीप्ति को जानकर उन्हें अ्रपनें में धारण 
करने की शक्ति प्राप्त करता है श्रर्थात्‌ भौतिक देवों से भी ब्रह्मचये के 
धारण करने की शिक्षा लेता है। ब्रह्मचारी ही विद्योपार्जंत करके उसे 
ग्रात्मीय जनों में! विकसित करता है ।”* 

वेद कहता है कि ब्रह्मचारी ही सच्चा आचार हो सकता है, वही 
प्रजा का परिपालक होकर सबको वश्म में रखता है । ब्रह्मचये के प्रबल 
प्रताप से ही राजा राष्ट्र की विशेषरूप से रक्षा करता है। आचाये भी 
सच्चरित्र ब्रह्मचारी को चाहता है, वही सबको प्रिय होता है । “कन्या 
को सुयोग्य पति मिलना तथा रथवाहक़ अर्व का घास को खाकर पचाना 
एवं वीयसेचन में समर्थ होना ब्रह्मचर्य के कारण ही सम्भव है ।* 

योगी ब्रह्मचर्य, वेदाध्ययन्त और इन्द्रिय-दमन रूप तप से मृत्यु के 
कारणों को दूर कर देते हैं । इन्द्र"-परमात्मा ब्रह्मचयेत्रती विद्वानों को 
ही मुक्तिरूपी परमसुख प्रदान करता है ।* 

'ब्रह्मचारी स्वेप्रेरक-सर्वेशक्तिमान्‌ परमात्मा के गुण प्रकट करके 
संसार में ज्ञान और वुद्धिकारक गुणों को बढ़ाकर सबको मोक्ष-सुख का 
ग्रधिकारी बनाता है ।* 

वीये-रक्षण एवं वेदाध्ययन से ब्रह्मचारी वेद-ज्ञान को धारण करने 
में समर्थ होता है तथा समस्त दिव्य शक्तियों से ओतप्रोत हो जाता 
है | ब्रह्मचारी प्राण, अपान और व्यान आ्रादि दस प्राणों को संयम में 
रखता हुआ वाणी, मन तथा हृदय को संयत करता है और ब्राह्मी-- 


१. श्रग्नों सुर्ये चन्द्रससि मातरिव्वन्‌ ब्रह्मचायंप्सु समिधसा दधाति। 


। रत? 0१४। ९३ 
श्रमा घृतं कृणुते केवलमाचार्यो भुत्वा''' मित्रो श्रध्यात्मन: ॥ 


“ःजेथ० ११॥५।१५ 

२. श्राचार्यो ब्रह्मचारो ब्रह्मचारी प्रजापति: ।--अथ० ११॥५॥१६ 

आरचार्यों ब्नह्मचर्येण ब्रह्मचारिणसिच्छते ।-- १७ 
३. ब्रह्मचर्यण कन्यार युवानं विन्दते पतिम। 

श्रनड़वान्‌ प्लह्मंचर्यणाइवों घासं जिगीषति ॥---अथ ० ११।५।१८५ 
४. ब्रह्मचर्थंण तपसा देवा मुत्युमपाध्नत। 

इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वाराभरत्‌ ॥--अथ ० ११॥५।१६ 

५. देवानामेतत्‌ परिषृतमनभ्यारूढं'' ' देवाइच सर्वे श्रमुतेत साकस्‌ ॥ 


“-अथ० ११।५॥२३ 


३३२ बैदों मं योगविद्या 


मेधाबुद्धि को प्राप्त करता है।' 'ब्रह्मचारी विभिन्‍न तपों को तपता 
हुआ, समुद्र के समान गम्भीर स्वभाववाला तथा सर्व॑विद्या-निष्णात 
होकर पृथिवी-तल पर सभी को भश्रिय लगता है ।* 

बेदों में प्रतिपादित ब्रह्मचर्य की अनन्त महिमा को सुक्ष्मता से योग- 
दर्शन में सन्तिहित किया गया है--ब्रह्मचारी साधक में ब्रह्मचर्य की 
प्रतिष्ठा होने पर श्रतुल वीये-शक्ति प्राप्त होती है । यह शक्ति 
शारीरिक-वाचिक-मानसिक सब प्रकार से सशक्त बनाती है । ब्रह्मचर्य- 
सिद्ध ही ज्ञान देने में समर्थ होता है । 

कठोपनिषद्‌ में ठीक ही कहा है कि 'मुमुक्षु जन श्रो ्मू-पद की 
प्राप्ति के लिए ब्रह्मचर्य-त्रत का पालन करते हैं ।”* 

छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में 'दहरविद्या' के प्रसंग में कहा गया है कि 'जो 
उपासक ब्रह्मलोक को ब्रह्मचर्य, यज्ञकर्म, तप, संयम और जितेन्द्रियता 
से प्राप्त करते हैं उनका ही यह ब्रह्मधाम है । उन मुक्त आत्माश्रों का 
सभी लोकों में स्वच्छन्द सञ्चार होता है | 

जो यज्ञ है वह ब्रह्मचर्य-पालन ही है। ज्ञानी ब्रह्मचर्य से ही ब्रह्म 
को पाता है। दान-पुण्य श्रादि इष्ट कर्म भी ब्रह्मचर्य हैं। 'सत्त्रायण' 
नामक यज्ञ तथा मौन' ब्रह्मचर्य ही है जिससे उपासक श्रात्मा का रक्षण 
तथा परमात्मस्वरूप का मनन करता है ।* 

अनाशकायन-उपवास भी ब्रह्मचयं है जिससे साधक मनन किये 
परमात्मस्वरूप को अक्षण्ण बनाये रखता है। जिसे अ्ररण्यायन-वनवास 
कहते हैं वह भी ब्रह्मचय है, क्‍योंकि ब्रह्मलोक में अर श्र 'ण्य! ये दो 


१. ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्राजद्‌ बिभात'' 'सनो हृदय ब्रह्म सेधाम्‌ । 
“जेथ० ११।५।२४ 
तानिकल्पद्‌ ब्रह्मचारी'''स स्तातो बच्चुः पिड्भलः पृथिव्यां बहु रोचते । 
--अथ ० ११।५॥२६ 
, ब्रह्मचयंप्रतिष्ठायां वीयेलाभ: ।--यो ० २।३८ व्या० भा० 
. सर्वे वेदा यत्पदमास नन्ति' ' ' यदिच्छन्तो ब्रह्मचरय चरन्ति ।*" 'कठो ० २।१५ 
४. तद्य एवंतं ब्रह्मलोक॑ ब्रह्मचययेंणानुविन्दन्ति तेषामेवेष ब्रह्मलोक: । तेषां सर्वोषु 
लोकेषु कामचारो भवति ॥--छान्‍्दो ० 5।४।३ 
५. श्रथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्ब्रह्मचर्येण हां व यो ज्ञाता तं विन्दते। 
प्रथ यदिष्टमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्‌ ब्रह्मचयंण ह्य॒ वेष्ट्वात्मान मनुविन्दते । 
छानदो ० ८५।५।१ 


०. ९) 
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समुद्र हैं, यहाँ से तीसरे प्रकाशमय मोक्षधाम में वह 'ऐरम्‌ सुख और 
'मदीयम्‌” आ्रानन्द का सरोवर है, वहाँ श्रमृत-निस्सरण करता हुआा 
'अश्वत्थ' वृक्ष है, अमृतमय पद है। वहाँ सर्वेंसमर्थ परमेश्वर का बनाया 
हुआ अआदित्य, अविनाशीपुर है, ब्रह्मघाम है । इन धामों को जो ब्रह्मचय 
से प्राप्त करता है, वह सभी लोकों में स्वतन्त्र सञ्चार करता है ।' 
इस प्रकार बाल्यावस्था से ही ब्रह्मचयें का पालन स्त्री-पुरुष सभी के 
लिए उपयोगी है। धन्य हैं वे सन्‍्तानें जिनके माता-पिता छोटी अ्रवस्था 
में अपने पुत्र-पुत्रियों को ब्रह्मचर्यं-पालन के लाभ तथा ब्रह्मचर्य विनष्ट 
करने के दोषों को भली-भाँति समभा देते हैं | ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ तथा 
संन्यास तीनों ही शआश्रमों में ब्रह्मचर्य का पालन योग-साधना के लिए 
परमोपयोगी है। गृहस्थ में ऋतुगामी हो संद्गृहस्थ बनना एवं यथा- 
समय ईश्वरोपासना करना तथा बाल-विवाह से पुत्रों को बचाना, यह 
समाज एवं राष्ट्र की उन्‍नतियों की उन्‍नति तथा सबसे बड़ा सुधार है। 


अपरिग्रह 


यमों में पथ्चम स्थान पर महथि पतञ्जलि ने अपरिग्रह का 
परिगणन किया है। महर्षि व्यास ने अपरिग्रह” का लक्षण इस प्रकार 
किया है-- 

“विषयों के संग्रह करने में, उनके रक्षण और नाश से सर्वत्र हिसा- 
रूप दोष को देखकर स्वीकार न करना 'अपरिग्रहण' कहलाता है |” 
भोजवृत्तिकार ने इसको संक्षेप में यों निबद्ध किया है--'भोग-साधनों 
का स्वीकार न करना 'अ्परिग्रह' है ।* अ्परिग्रह की दाशेनिक परिभाषा 
शब्दार्थ से सामञजस्य रखती है, क्योंकि 'ग्रह उपादाने” धातु से 'परि' 
उपसर्गपुर्वेक 'परिग्रह' शब्द का श्रर्थ हुआ परितः, स्वत: ग्रहण करना, 
इसका विपरीत 'अपरिग्रह' श्रर्थात्‌ किसी भी प्रकार से ग्रहण न करना । 

वेद में उपासक द्वारा इन्द्रियों के विषयों में न जाने की जो प्रार्थना 
की गई है वह अ्रपरिग्रह का प्रमुख पहलू है। उपासक कहता है--हे 

१. द्रष्टव्य--छान्‍दो ० ८५।५॥२, ३, ४ 
२. विषयाणामज॑नरक्षणक्षयसज्जरहहसादोषदशंनादस्वीकरणसपरिग्रहः । 
>-यो० व्या० भा० २३० 
३. श्रपरिग्रहो भोगसाधनानामनड्भीकार: ।--भो० वृ० २।३० 
४. ग्रह उपादाने (उदात्तस्वरितेत---क्रयादि० ) 





२३४ वेदों में योगविद्या 
'प्रभो ! विषयों का श्राहरण करनेवाली मेरी इन्द्रियाँ विषयरूप शत्रुओं 


की विनाशक हों ।' इन्द्रियों का सदुपयोग करनेवाले कर्मशील व्यक्तियों 
में मेरी इन्द्रियाँ वश्य होकर सुख देनेवाली हों । इस प्रकार वेदों में 


. अभिहित. अ्रपरिग्रह को बौद्धिक, वाचिक तथा शारीरिक तीन भागों में 


विभक्त किया जा सकता है । 


बोद्धिक अपरिग्रह 


करने योग्य कार्य या ग्रहण करने योग्य विषय को बुद्धि विवेकपूर्ण 
शक्ति से निर्णय करके संग्रह कर लेती है। दृढ़ निश्चय करने के बाद 
ही मन के द्वारा इन्द्रियों को कार्य करने की प्रेरणा मिलती है, श्रत: 
प्रत्येक कर्म के सुख-दुःखरूप फलों का अनुभव कराना बुद्धि का ही कार्य 
है। यदि बुद्धि किसी भी इन्द्रिय द्वारा संगहीत विषय को स्वीकार न 
करे, तो न तो उसे वाणी कह सकती है और न शरीर ही कार्यरूप में 
परिणत कर सकता है। इसी प्रकार बुद्धि की समाहित अवस्था में 
नेत्र-श्रोत्र आदि इन्द्रियाँ अ्रपने-अपने विषयों को ग्रहण नहीं करतीं, 
परन्तु विवेचनाविहीन इन्द्रियों को बुद्धि जब किसी विषय के ग्रहण 
करने के लिए प्रेरित करती है, तब इन्द्रियाँ विषयों को ग्रहण करने 
लगती हैं। इस प्रकार ग्रुण-दोष-दर्शिका बुद्धि जब इन विषयों के 
ग्रहण-रक्षण आदि में ग्रकल्याण एवं हिसा आ्रादि पाप का निश्चय करके 
इन्हें स्वेथा ग्रहण नहीं करती-कराती, तब यह बौद्धिक अ्रपरिग्रह' 
होता है । 

बौद्धिक श्रपरिग्रहसिद्ध उपासक स्वीकार करता है कि 'मैं नवीन 
बुद्धियों से युक्त उभय इन्द्रियगण को प्राप्त किये हुए हूं । वे इन्द्रियरूपी 
प्रशव शोभन-ज्ञानरूपी रज्जु से बँधे हुए, विवेकरूप चाबुक से प्रचालित 
ग्रौर शी द्रगामी हैं ।'* 

साधक कर्मन्द्रियों तथा ज्ञानेन्द्रियों को विषयों से पृथक करने की 
भी कामना करता है--'दश इन्द्रियाँ तथा मन मेरे विस्तीण्ण पवित्र 


१. ता से भ्रश्व्यानां हरीणां नितोशना। उतो नु क्ृत्व्यानां नुवाहसा ॥। 


“5459० 5॥%५/५२ 
२. स्मदभीश कश्षावस्ता विप्रा नविष्ठया भती । 
महो वाजिनाववबंन्ता सचासतम्‌ ॥--ऋग्‌ ० ८5।२५।२४ 
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हृदयासन पर बेठे । ये चपलता न करते हुए, स्थिरता से परमात्मा को 
प्राप्त करें और अपने-श्रपने समीप से दुरव्य॑सनों को दूर फेंक दें, दूर 
कर दें ।”* इस प्रकार साधक विषयों के या भोग-साधनों के संग्रह एवं 
रक्षण में कदापि अपनी बुद्धि को न लगावे, तभी बौद्धिक अ्रपरिग्रह का 
पालन सम्भव है । 


वाचिक शअ्रपरिग्रह 


विषय-भोग-साधनों के संग्रह-हेतु वाणी का प्रयोग न करता 
वाचिक अपरियग्रह है। सर्वेप्रकार से वाणी का संयम करना इसके 
अ्रन्तगंत आ जाता है जेसे--सत्य, छलकपट-राहित्य, मधुर सम्भाषण 
एवं निन्‍दा न करना, अधिक न बोलना, लोभ, मोह, क्रोध, कामवश 
होकर किसी भी देश-काल-जाति में वाणी का दुरुपयोग न करना 
वाचिक अपरि ग्रह है । 
वेद में कहा है क्रि ऐसी वाणी, 'जो भौतिक वायु के संयोग से 
दब्दोच्चारण श्रवण कराने तथा अनेक पदार्थों को जनानेवाली है, वह 
सांसारिक पदार्थों के पान करने योग्य रस को पीने वा शब्दोच्चारण 
श्रवण करनेवाले पुरुषार्थी विद्वान्‌ को प्राप्त होती है 
वेद मनुष्यमात्र को सन्देश देता है कि 'जिस उत्तम बुद्धि और 
सत्याचरण से विद्या-सम्पन्नजनों का देखने योग्य स्वरूप धारण किया 
जाता है एवं कार्य सिद्ध किया जाता है, उस वाणी तथा सत्य झ्राचार 
को तुम नित्यप्रति स्वीकार करो ।”* 
वाचिक अपरिग्रहसिद्ध साधक की शक्ति का परिचय वेद में दिया 
गया है--'जिन विद्वानों के अन्तविराजमान श्रात्मा और शुद्ध भ्रन्तः- 
करण से पवित्र करती हुई विद्यायुक्त वाणियाँ नदियों के सद्श' 
१. ये त्रिशति त्रयस्परो देवासो बहिरासदन्‌ । 
. विदन्नह द्वितासनन्‌ ॥--ऋग्‌ ० 5।२५।१ 
२. वायो तब प्रपृजचती धेना जिगाति दाशुष । 
उरूची सोमपीतये ॥-- ऋग्‌ ० १।२॥३ 
३. बह्ित्था तद्वपुषे धायि दर्शतं देवस्थ भर्गं: सहसो यतो जनि। 
यदीसुप छ्वरते साधते सतिऋ तस्य धेना अ्रनयन्त सस्र्‌ तः॥ 


5 की ““ऋग्‌० ११४१।१ 
४. सम्यक्‍्स्रर्कान्ति सरितों न धेना श्रन्तह दा मनसा पृयथसानाः । 


एते श्रषषन्त्यूमंपों धृतस्थ मृगा इव क्षिपणोरीषमाणाः ॥ 
“-कंग्‌० ४।५५।६ 





३३६ वेदों में योगविद्या 


उत्तम प्रकार से चलती हैं, ऐसे विद्वान जल की लहरों और प्रेरकों से 
हिरण के सद॒श गति करते हुए, सब प्रकार की कीर्ति को प्राप्त करते 
हैं।। इस प्रकार वाचिक अ्रपरिग्रह का निर्देशन वेदिक संहिताश्रों में 
विशद रूप से अन्यत्र भी मिलता है। यहाँ संक्षेप से संकेतमात्र किया 
गया है । 


शारीरिक अपरि ग्रह 

जीवनदायक आ्रावश्यकताशओ्रों से अधिक धन-धान्य, वस्त्र-भुमि तथा 
खाद्य सामग्री संग्रह न करना 'शारीरिक अ्रपरिग्रह' है । 

वेदिक संहिताओ्रों में पारिवारिक पालन-पोषण तथा सामाजिक 
व्यवहार के लिए पुष्कल धन-ऐश्वर्य की याचना की गयी है” एवं 
प्रजापति परमात्मा से धनों का स्वामी बनने के लिए प्रार्थना की गयी 
है, परन्तु संगृहीत धन-भोगेश्वयं को केवल अपने स्वार्थ-साधन में 
लगाने का वेद प्रबल विरोधी है तथा त्यागपुर्वक उपभोग करने का 
पक्षधर है ।* 


धनप्राप्ति की प्रार्थना के अतिरिक्त वेद ग्रादेश करता है--'मानव ! 


तू सेकड़ों धामिक साधनों से ग्रन्न-धन का संग्रह कर, निकम्मा, श्रालसी, 
पुरुषार्थ-हीन होकर मत बेठ ।” सायं-प्रातः प्रतिदिन अपने इष्टदेव से 
प्राथंना करो क्रि--प्रभो ! हम सौ वर्षपर्यन्त और इससे भी अ्रधिक 
अदीन होकर जीवित रहें, कभी धनहीन न हों ।“ इसके साथ ही धन 
का प्रथम सदुपयोग वेद के अनुसार दान देना है श्रर्थात्‌ 'सहस्रों प्रकार 


१. धाता दधातु नो रयिमीशानो जगतस्पतिः | स नः पूर्णेन यचछतु ॥ 
->अथ० ७।१७।१ 
धाता दधातु दाशुष प्राची जीवातुमक्षिताम्‌ । 
वय॑ देवस्य धीमहि सुर्मात विश्वराधसः ॥ 
--अथ ० ७।१७।२ एवं ३-४ आदय: 
२. प्रजापते'' ' यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो5श्रस्तु वयं स्थाम पतयो रयीणाम्‌ ॥॥ 
ऋगू० १०।११२१।१०; यजु ० १०१२०; २३।६५; अथ ० ७।७६।४; ७।८०।३; 
ते० सं० १।5।१४॥२; ३॥२।५।६; तें० ब्रा० २८११।२; ३।५७।१; 
निरु० १०।४३ 
तन त्यक्तेन भुझ्जीथा ।->यजु ० ४०।१ 
' शंतहस्त समाहर ।---अथ० ३।२४।५ 
: श्रदीना: स्थाम शरदः शतम्‌ ।-+ यजु ० ३६।२४ 
* सहस्नरहस्त संकिर: ।---अथ ० ३।२४।५ 


नदी >> ०८ ९0 
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से दान देने का निर्देश है । जिसके पास विद्या है वह विद्या का दान 
करे और कहे कि 'हे सोमस्वरूप अखण्डनीय परमेश्वर ! हम उत्तम 
बल-पराक्रम से युक्त अ्रखण्डनीय विद्या-धन के देनेव।ले होवें ।” जिसके 
पास अन्न-धन ञ्रादि है वह सदेव देता रहे । दान देने की प्रेरणा देने 
हेतु वेद में 'धनानन्‍्न-दान-प्रशंसा' विषयक सम्पूर्ण सृक्त कहा गया है । 
इस सुक्त में धनान्‍न के स्वामी को प्रेरित किया गया है कि--देनेवाले 
का धन नष्ट नहीं होता और न देनेवाले को सुखदाता परमेश्वर की 
प्राप्ति नहीं होती । जो अ्रन्त-धन का स्वामी घर पर आये हुए याचक 
को न देने का निश्चय कर लेता है, वह सुखदाता को प्राप्त नहीं 
करता । जो दाता घर पर आये हुए याचक को अन्न-धन देता है वह 
विद्वानों में सम्मान पाता है ।* 

वेद कहता है कि 'वह सखा, सखा नहीं है जो समय पर काम में 
आनेवाले सखा के लिए अ्रन्न आदि आवश्यक वस्तुएँ नहीं देता । वह 
घर, घर नहीं है जो मित्र को अपने यहाँ से नहीं देता। याचक तो 
अन्यत्र भी याचना कर सकता है ।”* ग्रतः धनी का कतंव्य है याचक को 
धन दे, व्यवहार तथा सुकृत के दीर्घेतम मार्ग को देखे, ये धन तो रथ- 
चक्र के समान गअस्थिर हैं । 

परमेश्वर का स्पष्ट आदेश है कि 'मूखे (अ्रदाता ) अ्रन्न-धन को व्यथे 
ही संकलित करता है । यह सत्य है कि जो अपने अन्न-धन से विद्वानों 
का पोषण तथा मित्र की सहायता नहीं करता, उसकी तो यह मौत ही 
समभो, क्योंकि भ्रकेला खानेवाला पाप खाता है ।”* 'दाता-बन्धु अदाता 


१. श्रच्छिन्नस्थ ते देव सोम सुवीय्यंस्य रायस्पोषस्यथ ददितारः स्याम । 
यजु० ७।१४ 
२. धनान्नदानप्रशंसा--देवता ।+--ऋग्‌ ० १०११७ 
उतो रयिः पृणतो नोप दस्यत्युताप्‌ णन्मडितारं न विन्दते । 
--ऋग्‌० १०११७।१ 
य श्राप्राय चकमानाय पित्वोध्न्नवान्त्सन्‌ रफितायोपजग्मुष ।---ऋ० २ 
स इद्भोजो यो गृहवे ददात्यन्त कामाय च रते कृशाय ।'' ' सखायस्‌--कऋग २ 
३. नस सखायो न ददाति सख्ये सचाभुवे सचमानाय पित्वः। 
श्रपास्मात्प्रयान्त तदोको श्रस्ति पृणन्तमन्यमरणं चिदिच्छेत ॥--ऋग्‌० ४ 
४. पृणीयादिन्नाधमानाय तव्यान्द्राघीयांसमनु पश्येत पंथधाम्‌ ।--ऋग्‌ ० ५ 


५. मोयपन्‍्त विखते ग्रप्रचेत!: सत्य ब्रवीसि वश्रइृत्पत तस्प'''केवलादी । 
द --ऋग्‌० ६ 


> 
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को अपने दान-यश से अतिक्रान्त कर बड़ा होता है ।* दान के महत्त्व को 
प्रदर्शित करते हुए आचार्य दीक्षान्त के श्रवसर पर समभाते हैं कि 'तुमे 
श्रद्धा से दान देना चाहिए | यदि किसी समय भावना ऊँची न हो तो 
ग्रश्रद्धा से, शोभा से, लोकलाज से तथा परलोक के भय से दान देना 
चाहिए। दान से कल्याण होता है, यह मनुष्य का कतंग्य है तथा इससे 
लोकोपकार होता है, इस ज्ञान से भी दान देना ही चाहिए। 

इस प्रकार वेदशास्त्र तथा उपनिषद्‌-साहित्य में दान की महिमा 
विशेष रूप से प्रदर्शित है । गृहस्थजन जब संकलित भ्रन्न-धन में से इस 
प्रकार दान करते रहेंगे तो उनके पास ग्रावश्यकता से अधिक भोग- 
सामग्री संगृहीत न होगी । इस क्रम से स्वाभाविक रूप से श्रपरिग्रह का 
पालन हो सकेगा । गृहस्थाश्रम के बाद पचास वर्ष की आयु होने पर 
वानप्रस्थाश्रम में धन-संग्रह का कहीं भी निर्देश नहीं । इस प्रकार वेंदिक 
साहित्य में अ्रपरिग्रह के सम्पालन के लिए कंसा सुन्दर विधान है। इसके 
अभाव में आ्राज समाज में चोर, डाक तथा सरकार के नियम सभी 
धनिकों को भयभीत रखते हैं । 

दान की महिमा को समभकर ही साधक कहता है कि--हे इन्द्र ! 
मेरे अन्दर कभी श्रदानशीलता का भाव न ठहरे, न हमारे बीच में कोई 
अदानी कृपण निवास करे । अ्रदानियों को मैं समाप्त कर दूँ।” 

: इस प्रकार किसी देश-विशेष में जाकर, किसी जाति-विशेष से, 
किसी काल-विशेष में लोभ-मोह ग्रस्त होकर अ्रधिक संग्रह न करना 
शारीरिक अ्रपरिग्रह' है । 

जब साधक अपने व्यवहार में मन-वचन एवं कर्म से भ्रपरिग्रह का 
पालन करता है तो उसे बोध होने लगता है कि मैं पृ्वजन्म में कौन 
था, किस अवस्था में था, कौन हूँ, श्रगले जन्म में मेरी क्या गति होगी, 
क्या अ्रवस्था होगी ?* इस प्रकार भूत, भंविष्यत्‌, वर्तमान तीनों कालों 


*>**> 


. पृणननापिरपृणन्तसभि ष्यात्‌ +---ऋग्‌ ० १०।११७।७ 
२. श्रद्धया देयम्‌। श्रश्नद्धया देयम्‌ । थ्रिया देयम्‌ । लिया देयम्‌ । भिया देयम । 
संविदा देयम्‌ ।--तै ० शि० ११।३ है 
३. मान्तः स्थुर्नों श्ररातयः ।---ऋग्‌ ० १०।५७। १; 
प्रत्युष्टा श्ररातयः ॥--यजु ० १।७ 
४. को5हमासं कथमहमासं कि स्विदिदं, कथं स्विदिदं, के वा भविष्याम:, कथं वा 
भविष्याम इत्येवमस्थ पूर्वान्तपरान्तमध्येष्वात्मभावजिज्ञासा रूपेणो पावतंते। 
“-व्या० भा० [पश्रपरिग्रहस्थयें जन्म कथंतासंवोधः])--यो ० २।३६ 
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की आत्मस्वरूप-जिज्ञासा की निवृत्ति हो जाती है॥। 


अपरिग्रह की सिद्धि के लिए आवश्यक है कि साधक उसी धन की 
कामना एवं प्राथना करे कि 'जिसके साथ बल, बुद्धि, वीर्य-शक्ति एवं 
सन्‍्तान मिले, जिसे चोर आ्रादि छीन न सकें। सब प्रकार के धनों का 
दाता परमात्मा ही है, अ्रतः उसी से याचना करे। उस इन्द्र के सभी दान 
कल्याणकारी हैं; हानिकारक कोई नहीं । वही दान की प्रेरणा करता है 
ग्रत: ऐसे श्रेष्ठ धनदाता की सेव प्रशंसा करो ।”* 

साधक को सर्वप्रथम पाँच यमों का पालन आवश्यक है। मन्त्र में 
'यमो नो गातुं प्रथमो विवेद' पदों से स्पष्ट है कि शुभाशुभ-निमित्तों 
का ज्ञान यमों से ही सम्भव है । यमों के परिपालन से ही मनुष्य मृत्यु- 
दु:ख से छूट सकते हैं, श्रत: यमों का पालन सर्वप्रथम करणीय है । 


नियम 


'यमों के परिपालन के साथ ही नियमों का सेवन भी आवश्यक है, 
क्योंकि नियमों के द्वारा साधक के जीवन का विशेष नियमन होता है । 
साधक के लिए यम-नियम क्रमश: सामाजिक तथा वैयक्तिक उपलब्धियाँ 
हैं। व्यक्तित्व और समाज परस्परापेक्षी हैं। दोनों का सहचारी भाव 
अपेक्षित है। देद में यम-नियमों की उपमा पक्षी के दो पंखों से दी है ॥* 
जिस प्रकार पक्षी दोनों पंखों के फड़फड़ाने पर आकाश-गमन करते हैं 
तद्‌वत्‌ योगी यम-नियम दोनों का समान भाव से संचालन करता हुआा 
योगमार्ग पर अग्रसर होता है | ये यम-नियमरूपी पंख अ्रजर हैं, श्रर्थात्‌ 
इनका प्रयोग कभी त्याज्य नहीं । 

यजुर्वेदीय मन्त्र के द्वारा मह॒षि दयानन्द सरस्वती ने योगी को 
शौच-सन्तोष श्रादि योग-नियमों से युक्त होना बताया है । सामवेदीय 


१. दा नो अग्ने धिया राथि सुवीरं स्वपत्यं सहस्य प्रशस्तम्‌ ।+--ऋग्‌ ० ७।१।५ 
त्वं विउ्वस्य धनदा असि श्रुतो य ईं भवन्त्याजय: । >>केंग्‌० ७।३२।१७ 
अनशंराति वसुदामुप स्तुहि भद्रा इन्द्रस्य रातय:। 

“कऋग्‌० 5।६६।४ (वेदामृत ) 

२, यमो नो गातु प्रथमो विवेद नंषा गव्यूतिरपभतंवा उ। “कऋणगू० १०।१४।२ 

२: इसो ते पक्षावजरों पतत्रिणों याभ्या?रक्षास्पपह स्पग्ने +--यजु० १८।५२ 


“:डॉ० मुन्शीराम शर्मा, गु० प० ३२२ 
४, उपयाम गृहीतो$सि शण्डाय ।--यजु ० ७।१२ 
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ऋचा में 'दह्य” पद का तात्पयें भाष्यकार ने पाँच यम तथा पाँच नियमों 
से लिया है।' ये यम-नियम नवीन साधक को योगमार्ग पर आगे-आगे 
बढ़ाते हैं । 
उपासक सर्वेव्यापक परमात्मा के कर्मों को देखकर उन कर्मों में 
क्रमबद्धता (नियमन ) देखकर नियमित रहने का ब्रत ले, क्‍योंकि जो 
जागरूक होकर कतेव्य-पालन में तत्पर रहता है, वही परमात्मा से 
प्रेरणा प्राप्त कर सकता है।* 
यमों के समान नियमों के विभाजन में भी श्राचार्यों का मरतेक्‍्य नहीं 
है | याज्ञवल्क्यसंहिता में तप, सन्‍्तोष, ईश और वेद पर विश्वास, दान, 
ईइ्वर-पूजा, सिद्धान्त-वाक्यों का सुनना, लज्जा, मति, जप तथा अग्नि- 
होत्र, इन दस को नियम कहा है, परन्तु भागवत में स्वल्प भेद के साथ 
एकादद नियमों को माना है ।* यह परिवर्धन परवर्ती काल में किया 
गया । वेदिक मतानुसार पाँच प्रकार के नियमों के लक्षण संहिताश्रों में 
मिलते हैं जिनका उल्लेख महषि पतञ्जलि ने योगशास्त्र में किया है-- 
शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर-प्रणिधान | क्रमश: इनका 
वंदिक निरूपण यहाँ प्रस्तुत है। 


शोच ह | की ॥ &५ 

 शुचिर्‌ पूतीभावे” धातु से निष्पन्न 'शुचि' शब्द से भाव-अर्थ में अण्‌ 
प्रत्यय” करके 'शौच' दब्द की निष्पत्ति हुई है, जिसका श्र है पवित्रता" 
बैदिक संहिताओं में पविन्नतावाची पूताः, पावन, पवित्र, पवमान, 


१. एतमु त्यं दश क्षिपो हार हिन्वन्ति यातवे +-साम ० १२७३ 
--भाष्यकार पं० विश्वत्ताथ बि७ ज्ञा« 


२. विष्णोः कर्माणि पश्यत यतो ब्रतानि पस्पशे ।--ऋगु० १।९२।१६; 
यजु ० ६४; १३।३३;साम० १६७१; अथ० ७।२६।६; ते० सं० १३६२ 

३. यो जागार तमृचः कामयन्ते । --ऋग्‌० ५।४४।१४; साम० १८२६ 

४, तपः सन्‍्तोष श्रास्तिक्य दानमीश्वरपुजनम्‌ । सिद्धान्तवाक्यभ्रवर्ण ह्लोमति 
जपो हुतम्‌ । नियमा दशप्रोक्ता योगशास्त्र विशारदे; +--याज्ञ ० सं० 

५. शौच जपस्तपो होमः अ्द्धा5ःतिथ्यं तथरचतप । तीर्थाहन वरर्थेह 
तुष्टिराच्रा्यसेबरतम्‌ भाग रक्ष० ११, क्ष७ १७, एलो ० ३४ 

९. शौचसन्तोषतप: स्वाध्याग्रे३व२प्रणिधानानि नियमाः ॥--यो ० २।३२ 

७. इगन्ताच्च लघुपुर्वात्‌ ।+--अष्टा ० ५।१।१३१ 


दाम कमकन- 


छान 
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गुद्धि:, शुद्धा:, शुन्धामि, शक्र:, शुचि: इत्यादि शब्दों के प्रयोग दृष्टिगोचर 
होते हैं । 

पवित्रता की आवश्यकता--साधनाुक्षेत्र में पवित्रता की महती 
प्रावरयकता है । सामवेदीय ऋचा द्वारा उपासकों को शुद्धि-हेतु प्रेरित 
किया गया है--'हे उपासको ! तुम अपने-श्रापको पवित्र करो, जिससे 
तुम बल की प्राप्ति तथा प्रगति के लिए, प्रगति एवं बलों के दाता 
परमेदवर की सर्वभूत-मैत्री के लिए और अपने पापों का स्वयं निवारण 
करने के लिए शान्तिदायक परमेश्वर को प्राप्त कर सको । ' 

ऋग्वेदीय मन्त्र भी प्रेरित करता है--हे योगयज्ञ के लिए तत्पर 
साधको ! आञाप लोग मृत्यु के साधारण पद को हटाते हुए, लम्बी आयु 
को धारण करते हुए, सन्‍्तान और धन से शुद्ध तथा पवित्र होझो | 

साधना के श्रावश्यक साधन पवित्रता के लिए साधक विद्वानों, 
प्राकृतिक पदार्थों तथा परमात्मा से भी प्रार्थना करता है। पवित्रता के 
लिए की गई प्रार्थनाएँ चारों वेदों में मिलती हैं--यथा ऋग्वेद में 'विद्वान्‌ 
जन, वसु ब्रह्मचारी तथा देवकोटि के योगिजन मुझे अ्रपनी उत्तम 
बुद्धियों से सदुपदेश देकर पवित्र करें एवं जातवेद: ईश्वर मुझे पवित्र 
करें | सामवेदीय 'पवमानकाण्ड' इसी प्रकार की प्रार्थताओों का द्योतक 
है । यजुर्वेद में भी ब्रह्म की पवित्र रश्मियों तथा शक्तियों से पवित्र करने 
की प्राथनाएँ विद्यमान हैं । इसी प्रकार अथवंबेद में भी ऐसी अनेक 
प्रार्थनाएँ हैं । 

शुद्धि को दो भागों में विभक्त किया जा सकता है--( १) बाह्य, 


१. पुनाता दक्षसाधन यथा शर्धाय वीतये । 
यथा मित्राय वरुणाय शनन्‍्तसम्‌ ॥--साम ० ११५६ 
२. मुत्योः पद योपयन्तो यदेत द्राघीय श्रायुः प्रतरं दधाना: । 
आप्यायमाना: प्रजया धनेन शुद्धा: पुता भवत यज्ञियास: ॥---ऋग्‌ ० १०।१८।२ 
३. पुनन्तु मां देवजनाः पुनन्तु वसवो धिया। 
विद्वे देवा: पुनीत मा जातवेदः पुनीहि मा ॥---ऋग्‌० ६।६७।२७; यजु० 
१६।३६; ते० ब्रा० १४।८।१; २।६।३।४; अथ० ६।१६।१; 
अ्रन्येडपिस न्त्रा:--ऋग्‌ ० ६॥।७०।८, ६, १०६; १०७; ९॥६६; 
सम्पूर्णनवमण्डलम्‌; साम० पवमान कां० ४६७-४८५; उत्तराचिके यत्रतत्र 
द्रष्टव्याड। अथ० ६१६।६२; २०।१३७; ४-६ इत्यादय: । 
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एवं (२)अआ्रान्तरिक | बाह्य--शा री रिक शुद्धि, एवं भ्रान्‍्तरिक--वाचिक 
तथा मानसिक शुद्धि है। 


शारीरिक शुद्धि 


शारीरिक शोधन पवित्र जल से होता है । यजुर्वेद में कहा गया है : 
“जल के समान पवित्रकारक विद्वान्‌ पुरुषो ! व॒क्ष से पककर जेसे फल 


अलग हो जाता है तथा स्वेदयुक्त पुरुष स्तान करके जैसे मलिनता से 


पृथक हो जाता है उसी प्रकार शुद्धिका रक-पदार्थ से पवित्र घृत के समान 
मुझे पवितन्राचरण से आप पवित्र करें ।” 

शारीरिक शुद्धि के लिए जल उपयोगी, पुष्टिकारक, रोगनाशक, 
ब्रह्मचर्य-गपालन तथा तप में सहायक प्राणों को धारण करनेवाले तथा 
माता के समान पालक हैं । 

आयुर्वेद के उद्गम अथरवंबेद में जलों के भेदों वर्षा के जल, शुष्क- 
प्रदेश के जल, श्रधिक जलीय प्रदेश के जल, कुए के जल तथा घड़े में रखे 
गये जल को विभिन्‍न अवस्थाओं में श्रनुपान-भेद से उपयोगी ग्रोषधि- 
रूप बताया गया है। इस प्रकार शरीर, वस्त्र, स्थान श्रादि की शुद्धि 
का प्रमुख साधन जल श्रोषधिरूप है, भ्रतः बाह्य शुद्धि का कार्य जलों से 
लेना योग्य है। 

बाह्य छुद्धि के अन्तर्गत अ्रथशुति' का महत्त्वपूर्ण स्थान है भ्र्थात्‌ 
अन्न-धन-संग्रह करने के लिए छल-कपट, असत्य एवं भय आदि दुष्ट 
साधनों का प्रयोग नहीं करना चाहिए ।* वेद में धन से व्यापार करके 
धन को बढ़ाने के लिए लाभ आदि लेने का संकेत मिलता है ।* साथ ही 
दुष्ट व्यवहारों का प्रयोग न स्वयं करना चाहिए श्र न दुष्ट व्यवहार 


करनेवालों के चक्कर में ही फँसना चाहिए--ऐसा भी विधान किया 


१. द्रपदादिव सुसुचानः स्विन्नः स्नातो सलादिवः। 
पृत॑ पवित्रेणवाज्यमापः शुन्धन्तु सेनसः ॥->-यजु० २०।२० 
२. श्रापो श्रस्मान्‌ मातरः शुन्धयन्तु घृतेन नो घुतप्वः पुनन्तु'''।--यजु ० ४॥२ 
३. द्रष्टव्य---अथ ० १॥४-५-६; ६।२३-२४; १।३३; ३॥१३; ७।७।८९६ 
४. सर्वधामेवः शौचानामर्थ-शोच परम स्मृतम्‌। 
योष्थ गचिः शचिहि स न मुद्वारिशतिः शुचिः ॥-मनु ० ५।१०६ 
५. येन धनेन प्रपणं चरासि ।--अथ ० ३॥१५॥५-८ 
द्रष्टव्य---ऋग्‌ ० १।३१॥८-१६; 
शुद्धों राय निधारय ।--कग्‌ ० ८।६५॥८-६ 
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गया है। इसी प्रकार उपासक का पारस्परिक लेन-देन का व्यवहार भी 
निएछल होना चाहिए । वेद में सुखकारी शुद्ध धनों की कामनाएँ की गई 
हैं। धन वही सुखकारी होता है जो परिश्रम से, पवित्रता से श्रजित किया 
जाता है । दुष्ट साधनों से प्राप्त धन पहले धन को भी दूषित कर देता 
है, अतः अर्थशुचिता' अत्यन्त आवश्यक है । 


वाचिक शुद्धि 


रसन एवं भाषण की साधिका वाणी उभय-इन्द्रियगण की प्रतीक 
है। कर्मेन्द्रियों तथा ज्ञानेन्द्रियों की शुद्धि का तात्पर्य इन्द्रिय-संपम से 
है। अ्रथवंवेद में वाग्‌-आ्रादि इन्द्रियों की शुद्धि के लिए, उनके सशक्त 
तथा निर्दोष होने की प्रार्थना की गयी है।' यजुर्वेद की ऋचा में साधक 
अपनी इन्द्रियों की कमियों को स्वीकार करता हुआ निवेदन करता है-- 
हे ब्रृहस्पते ! मेरी आँख आ्रादि इन्द्रियों में जो न्‍्यूनतारूपी छिद्र हैं 
उनको आप प्रपुरित कीजिए ।” विद्वान्‌ ही इन्द्रियों का सदुपयोग करने 
की सीख देते हैं, वही भद्र ग्रर्थात्‌ मुक्ति-विषयक विचार सुनने को समर्थ 
बनाते हैं एवं दृष्टि के दोष को दूर करते हैं। विद्वानों की संगति से 
दृढ़ तथा स्थिर अंगों से परमात्मस्तुति का सामथ्य आता है ।* अ्रतः 
विद्वानों से इस सामथ्ये के प्रदान करने का निवेदन किया गया है। 
आचार्य एवं आचारय-पत्नी भी सद्व्यवहार के प्रशिक्षण द्वारा वाणी 
आ्रादि इन्द्रियों के दोष निकाल सकते हैं । 'साधक सत्य, निरछल, 
स्पष्टता का व्यवहार करके वाणी को पवित्र करे एवं शुद्ध सामगान 
तथा शुद्ध वचनों से स्तुति करे, मधु रभाषी हो तभी वाणी की शुद्धि सम्भव 
है ।* इसका अधिक विवरण 'सत्य' के निरूपण-प्रसंग में देखें । 


१. वाडःस श्रासन्‍्नसोः प्राणइचक्षुरक्षणो: भ्रोत्न कर्णयो: ।---अथ ० १६॥६०। १ 
प्रतिष्ठा श्ररिष्टानि मे सर्वात्मानिभुष्टः ।--अथ० १६॥६०।२ 
२. यन्‍्मे छिद्र चक्षुपो हृदयस्य सनसो वातितृण्णं बृहस्पति तद्दधातु । 
वां नो भवतु भुवनस्य यस्पतिः ॥--यजु ० ३६।२ 
३. भद्रं कर्ण भिः श्यूणुयास देवा भद्रं पश्येसाक्षभियंजत्रा: । 
स्थिररज्ध स्तुष्टुवा ? सस्तनूभिव्यंशेमहि देवहितं यदायुः ॥--यजु ० २५॥२१ 
४. वाचं ते शुन्धाम्ति प्राण ते शुन्धामि चक्षुस्ते शुन्‍्धासि श्रोत्रं ते शुन्धामि''' 
चरित्राँस्ते शुन्धासि ।--यजु ० ६।१४-१५ 
५. एतो न्विन्द्रं स्तवाम शुद्ध शुद्धेन साम्ता ।--ऋग्‌० ५।६५।७ 


ि 


२४४ वेदों में योगविद्या 


मानसिक शुद्धि 


आन्तरिक शुद्धि से तात्पये अ्रन्तःकरण में उठनेवाले भावों की शुद्धि 
से है। कल्याणमयी पवित्र मानसिक भावनाश्रों को जन्म देना तथा दूषित 
भावों को साधना, सत्संग, प्राणायाम, श्रात्मचिन्तन द्वारा समाप्त करना 
ही मानसिक शुद्धि है। इसका विशद विवेचन 'मनो मय कोश !' के प्रसंग 
में द्रष्टव्य है। धर्म से संचित धन, शुद्ध कर्मो से प्राप्त सातक्तिक खान- 
पान द्वारा मानसिक भावों का परिष्कार होता है। ईइ्वरोपासना, 
सांसारिक अभ्युदय तथा स्वंविध उन्नति आन्तरिक भावों की शुद्धि के 
कारण होती है। वेदों में ग्रान्तरिक भावशुद्धि की प्रबल कामनाएँ एवं 
प्राथनाएँ की गई हैं।' 

वेदशास्त्रोक्त निषिद्ध कर्मों के त्याग से; काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अआन्ति से; ईर्ष्या-द्वेष, तृष्णा, राग, अ्रहंकार, कुविचार, मृत्यु के भयरूप 
पंचकलैशों की निवृत्ति से एवं दया, ऋजुता, सत्य नम्नता, प्रणव आदि 
के पवित्र जप, शुभसंकल्प, श्रहिसा तथा धारणा, ध्यान एवं वृत्तिनिरोध- 
सहित स्वाध्याय से बौद्धिक तथा मानसिक शुद्धि होती है। 

शरीर की आन्तरिक शुद्धि के लिए हठयोग में नेति, धौति, बस्ति, 
वमन-विरेचन-गजकरणी झ्रादि शोधक क्रियाओं का विधान किया है । 
वेदिक संहिताओं में इनका कोई संकेत नहीं मिलता, साथ ही उपनिषद्‌, 
गीता तथा मनुस्मृति, योगदर्शन आदि यौगिक साहित्य में भी इनका 

प्रयोग नहीं बताया गया । 

श्रायुवंद में शारीरिक शुद्धि के लिए वमन, विरेचन, स्वेदन, स्नेहन 
और बस्ति आदि पञचकर्म का विधान किया है। यह पञ्चकमं श्रस्वस्थ 
को स्वास्थ्य प्रदान करने के लिए हितकर है, परन्तु योगसाधना में तो 
उक्त साधनों से ही शोधन सम्भव है । 


शुद्धि का फल 
कठोपनिषद्‌ में निरूपित किया है कि जो मनुष्य बुद्धिमान नहीं 


होता, जिसका मन वश में नहीं और जो सदा अपवित्र रहता है, वह 


१. पवस्व वाजसातये5भि विश्वानि काव्या । 
त्वं समुद्र प्रथमों वि धारयो देवेभ्यः सोम मत्सरः॥ “कग्‌० ६॥१०७।२३ 


स तू पवस्व परिपार्थिवं रजो दिव्या च सोम धर्ंभिः ।--२४ 
पवमाना श्रसृक्षत पवित्रमति धारया ।---२ ५ 


आज शाम जा 
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उस परमधाम को नहीं पाता किन्तु संसार में ही रहता है--जन्म-मरण 
के चक्कर में ही घूमता फिरता है ।” परन्तु 'जो मनुष्य विज्ञानवान्‌ है, 
ग्रच्छे मनवाला है शर सदा से पवित्र है, वह ही उस परमपद को प्राप्त 
करता है जहाँ से परान्तकाल तक पुन: जन्म नहीं लेता ।** 
बाह्याभ्यन्तर शुद्धि की सिद्धि होने पर योगी को अपने श्रज्ों से 
घ॒णा"”“ग्लानि होने लगती है। शरीर से किसी प्रकार की ममता नहीं 
रहती । मिट्टी तथा जलादि से बार-बार धोने या पवित्र करने पर भी 
शरीर की अ्रपवित्रता को स्वाभाविक रूप में देखकर श्रन्यों से संसर्गं-- 
स्पर्श या आलिज्भन नहीं करता । इसके अतिरिक्त बुद्धि की शुद्धि, 
मन की प्रसन्नता, एकाग्रता, जितेन्द्रियता और आत्मदशन की योग्यता 


होती है, अ्रतः बाह्य एवं आशभ्यन्तर शौच का प्रयत्न साधक के लिए 
नितानन्‍्त उपादेय है । 


सन्तोष 


सम्‌ उपसग्गपूर्वक* 'तूष तुष्टो' एवं 'तुष प्रीतौ' धातु से निमित 
सन्‍्तोष पद का भ्रथ है सम्यक्‌ प्रकार से तुष्टि एवं प्रीति श्रर्थात्‌ शरीर 
से पूर्ण पुरुषार्थ द्वारा प्राप्त धन से श्रधिक की लालसा न करना, 
न्यूनाधिक की प्राप्ति पर शोक और हर्ष न करना । 

वदिक संहिताओं में 'सन्‍्तोष' पद का प्रयोग नहीं हुआ है परन्तु 
सन्तोषवाची * 'तोशमाना:*, 'तुषयन्ती,, 'तोशतमाः:” इत्यादि पदों के 
प्रयोग उपलब्ध होते हैं। सन्‍्तोष का पालन तीन प्रकार से करणीय 


जे बज 


१. यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाष्शुत्तिः । 

न से तत्पदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति ॥--कठो० ३।७ 
: यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनसस्‍्कः सदा शुचिः । 

स तु तत्पदसाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥--कठो० ३॥८ 
. शौचात्स्वाड्भजुगुप्सा पररसंसगग: ।--यो ० २।४० 
 सत्त्वशुद्धिसोमनस्यकाग्रय रिद्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ।--यो ० २।४१ 
: तुष तुष्टो [भ्वा० प०] तुष प्रीतो [दिवादि० प०] 
« तोशसानाः ।--यजु० १२।६९; अथ० ३।१७५; 

तुषयन्ती ।---ऋग्‌ ० १०।२७। १६; 

तोशतमाः ।--ऋग्‌ ० १।१६९।५ 


+) 


गत मद ० 


३४६ वेदों में योगविद्यां 


मानसिक सन्‍्तोष 

धन-ऐश्वर्यादि भोगसामग्री की न्यूनता में ईश्वर, प्रारब्ध या समाज 
पर किसी प्रकार का क्रोध, रोष या अधीैर्य उत्पन्न न होना, मानसिक 
या बौद्धिक सन्‍्तोष है । इसके साथ ही धन-ऐश्वर्यादि की अ्रधिकता में 
हर्ष तथा विलासिता में न फँसकर, आवश्यकता से श्रधिक को दानादि 
के द्वारा त्याग देना भी आवश्यक है। यह तभी सम्भव है जब बुद्धि 
से भोगविलास या तृष्णा का क्षय हो जाता है। 'सन्तोष बुद्धि उत्पन्न 
करने के लिए त्यागपूर्वंक भोग करो, किसी के धन की लालसा मत 
करो वेद का यह ञ्रादेश पालनीय है । 

श्राजीविका के लिए किये गये प्रबल पुरुषाथ के द्वारा प्राप्तव्य 
भोग्य-सामग्री में घाटा पड़ने या अतिवृष्टि-श्रनावृुष्टि के कारण विनष्ट 
हो जाने से चिन्तित न होकर परमात्मा के न्याय पर सन्‍्तोष करना, 
बुद्धि को विक्रत न करना ही श्रेयस्कर है । नित्य पुरुषार्थ का ही अव- 
लम्बन करना चाहिए। 

जो व्यक्ति विना परिश्रम के जुआ श्रादि खेलकर बहुत-सा धन 
इकट्ठा करना चाहते हैं, वेद उनके इस कार्य की निन्‍दा करता है और 
मित्र-भावना से समभाता है कि हे मनुष्य ! तू जुआ मत खेल, कृषि 
आदि परिश्रमसाध्य कर्मों को कर । इस प्रकार जो धन-श्रन्त मिलता 
है उसको बहुत मानता हुआ, इसीमें सन्‍्तोष कर और प्रसन्न रह | 

सन्तोषपूर्वक सुखप्राप्ति की पुष्टि भी की गई है--'जो क्ृषक 
परिश्रमपूर्वक बलों से हल चलाकर भूमि जोतते, बोते हैं, वे सन्तुष्ट 
रहते हुए अन्न पेदा कर सुशों को प्राप्त होते हैं । मह॒षि पतञ्जलि ने 
वेदिक सिद्धान्त के अ्रनुसार सन्‍्तोष का फल उत्तम सुख की प्राप्ति' ही 
बताया है ।” 

यहाँ यह स्मरणीय है कि सन्‍्तोष का ञ्रर्थ जहाँ यद्च्छा से परितोष 


१. तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा मा गृधः कस्यस्विद्धन म्‌ ।--यज्जु ० ४०।१ 
२. श्रक्षर्मा दीव्यः कृषिमित्कृषस्व वित्ते रमस्व बहुमन्यमान:। 
““ग० ९०।३४। १ ३ 
३. शुनं सु फाला वि कृषस्तु भू _ म शुनं कीनाशा श्रभि यन्तु वाहैः। 
शुनासीरा हविषा तोशमाना सुपिप्पला झ्ोषधीः कत्तंनास्से॥ 
ट “यजु ० १२।६६ 
४. सनन्‍्तोषादनुत्तमः सुखलाभः ।--यो ० २।४२ 
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करना है वहाँ उसका अर्थ आलसी, भाग्यवादी बनकर बठे रहना नहीं 
है। भूठ सन्‍्तोष का ग्राश्रय लेकर लोग न केवल त्यागने-योग्य दुःखों 
को चुपचाप स्वयं सह लेते हैं, वरन्‌ सामथ्य होते हुए भी दूसरों को 
सहायता के लिए हाथ नहीं बँटाते । वेद ऐसे श्रालसी-प्रमादी तथा भीरु 
बनकर परिश्रम न करनेवालों का प्रबल विरोधी है । वैदिक संहिताओं 
में घन, ऐश्वर्यों एवं शक्तियों की बहुशः कामनाएँ हैं, झूठ सनन्‍्तोष को 
नहीं माना गया है । 


वाचिक सन्‍्तोष 


वाचालता को त्यागकर परिमित बोलना ही 'वाचिक सन्‍्तोष' है । 
कटु वचन सुनकर, भ्रपमानजनित व्यवहार होने पर या किसी के क्रोध 
करने पर भी आवेश में आकर कठोर वचन या गाली आअआदि न देना, 
निवृत्ति का उपदेश, विवाद का त्याग, ग्ुरुजनों से प्रताड़ित होने पर 
प्रत्युत्तर न देना तथा यथाशक्ति मौन रहना वाचिक सनन्‍्तोष में आ्राता 


है। वेद में वाचिक सनन्‍्तोष के लिए भद्र-मधुर वाणी, शान्तिमय वचन 
बोलने का निर्देश किया है।' 


शारीरिक सनन्‍्तोष 


शरीर के काम-क्रोधादि दोषों से प्रभावित होकर चोरी, हिसा, 
व्यभिचार आदि दुष्कर्म न करना एवं दीन-दुःखियों की सेवा, सत्कर्मो 
का अनुष्ठान तथा ब्रह्मचर्य का पालन करना शारीरिक सनन्‍्तोष है। 
अपराधी को क्षमा कर देना और स्वस्थ-सुडौल शरीर होने पर भी 
श्रधिक स्थूल होने की अ्रभिलाषा न करना शारीरिक सन्‍्तोष में सम्मि- 
लित है। सन्‍्तोष-विरोधी दुष्कर्मों का निषेध वेदों में विशद रूप से किया 
गया है जिनका विवरण यमों में किया गया. है । 

प्रभुभकत गृहस्थ जन सन्तोषपूर्वेक अपने कतंञ्यों का पालन करते 
हुए अपनी उदारता प्रकट करते हैं कि--हे भगवन्‌ ! आपकी कपा से 
हम गृहमेधी भकतजन आपके दिये हुए धन को प्रजाओं में परस्पर 
विभाग करते हुए अपने-अपने घर में सुखपुृर्वंक निवास करते हैं। घर 

१. वाच वदतु शन्तिवाम्‌ ।+--अथ ० ३।३०।२ 
वाच बदत भद्रया ।---अथ्‌ ० ३।३०।३ 
द्रष्टव्य--ऋग्‌ ० १।१६७॥३; १०।७१।२-३ इत्यादय:। 
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में ग्राये हुए अतिथि के लिए उत्पद्यमान भरण-पोषण-श्राधार को 
परस्पर विभकक्‍त कर देते हैं । इस प्रकार अपने घरों में सुखपूर्वक निवास 
करते हैं । समाज में रहकर भी सनन्‍्तोष का पालन वे ही कर सकते हैं 
जो यथासम्भव 'शक्ति के अनुसार पंचमहायज्ञों का पालन करते हुए 
जितना धनोपार्जन करना आवश्यक है उतना ही करते हैं । तृष्णा, 
लोभ और लालच का त्यागकर सन्‍्तोष से प्रसन्‍नतापूर्वक जीवन-निर्वाह 
करना सुख का मुल है, इससे विपरीत आचरण दुःख का कारण है ।” 
जिस प्रकार नचिकेता ने धन को तथा भोग-विलास को भ्रनित्य, जीर्णं 
करनेवाले बताकर ब्रह्मविद्या की अश्रभिलाषा की थी, तद्वत प्रत्येक 
साधक सब सांसारिक सुखों को गौण मानकर मुख्य लक्ष्य ब्रह्मप्राप्ति 
का अभिलाषी बना रहे । जेसा कि महर्षि व्यास ने कहा है कि 'संसार 
में जो भी कामसुख-"-विषयसुख हैं और जो भी दिव्य सुख हैं, ये सब 
तृष्णा-क्षय >-वासनाक्षयरूप सुख की सोलह॒वीं कला [सोलहवें भाग | 
के भी समान नहीं हैं ।* यह सत्य है कि 'सन्तोषरूपी श्रमत से तप्त 
शान्तचेता योगियों को जो सुख मिलता है, वह धन-ऐश्वर्य के लोभ से 
इधर-उधर दौड़नेवालों को नहीं मिलता ।”” 


तप 


'तप' शब्द को अ्रभिव्यक्त करनेवाली तीन धातुआों का प्रयोग वेदों 
में मिलता है जिनका संकलन महर्षि पाणिनि ने धातुपाठ में सन्‍्ताप, 
ऐश्वर्य तथा दाह श्रर्थों में किया है ।* 

वेदिक संहिताओं में (तप का निरूपण विस्तृत रूप से व्याख्यात है। 


१. प्रजाभ्यः पुष्टि विभजन्त श्रासते रयिमिव पुष्ठ प्रभवन्तमायते । 
ए57१०, २६१२४ 
२. सन्‍्तोषं परमास्थाय सुखार्थो संयतो भवेत्‌ । 
समन्‍्तोषमूल हि सुख दुःखमूलं विपयंयः॥--मनु० ४।१२ 
३. यच्च कामसुखं लोके यच््च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहुतः षोडषीं कलामू ॥---यो० व्या० भा० २।४२ 
४. सन्‍्तोषामृत तृप्तानां यत्‌ सुख शान्तचेतसाम्‌ । 
कुतस्तद्धनलुब्धानामितश्चेततवच॒धावताम्‌ ॥--सुभा० सं० २।१ 
५. तप सन्‍्तापे [भ्वादि० प०], तप ऐश्वर्य [दिवादि० आ०], तप दाहे [चुरादि० 
सकम ० ] 


( कर - दे गाज़्ों | पर 
पे वेद में योगाज्रों का स्वरूप २४६ 
(] 
सम्पूर्ण व्यांख्यात विषय को तीन भागों-मानसिक तप, वाचिक तप, 
शारीरिक तप -में विभकत किया जा सकता है। 


मानसिक तप 


काम, क्रोध, लोभ, मोह अआ्रादि आ्रान्तरिक शत्रुओं से प्रभावित होकर 
मन में उत्पन्न होनेवाले दुर्भावों को उत्पन्न न होने देना तथा देवी भावों 
के द्वारा आसुरी वृत्तियों को नष्ट करते रहना ही मानसिक तप है । 
विषयासक्र्ति से हटकर इन्द्रिय-दमन करते रहना इसके अन्तर्गत ञ्राता 
है 

यजुर्वेदीय मन्त्रांश में संकेत है कि उत्कृष्ट गुणवाले साधक 
साधारण जनों को तप का महत्त्व बताकर प्राणों के संयम, धर्माचरण 
एवं विद्यानुष्ठानरूप तप से जेसे हो सके वेसे तप करे ।” ऋग्वेद में 
कहा है कि--है तपस्वी ! तू अ्रपने आन्‍्तरिक शत्रुओं को अग्नि के 
समान दग्ध कर दे ।” अन्तःकरण तथा आत्मा को तप से तपाने को 
शिक्षा देते हुए वेंद कहता है कि 'हे विद्वान तपस्वी ! देह का जो भाग 
ग्रज श्रर्थात्‌ नित्य आत्मा है, उसको ज्ञान और विवेकरूप तप से तपा । 
तेरा तेज उसे तपावे, तेरा कल्याणमय रूप उसे तपाकर, सुकृतवाले 
लोकों को प्राप्त कराए ।* 

मानसिक तपस्वी की भ्रान्तरिक वृत्तियों का दोधन होने पर जब 
संस्कारों का भी परिष्कार हो जाता है, तब जीव जन्मान्तर में ऐसे 
तपोनिष्ठ माता-पिता को प्राप्त करता है जो ज्ञानपूर्ण सत्य को मानने- 
वाले, यज्ञ करनेवाले और सत्य का प्रचार-प्रसार करके बढ़ानेवाले होते 
हैं। साथ ही वह सहमस्रों सुक्ष्म दृष्टियोंवाले, क्रान्तदर्शी, ज्ञानकर्म से 
परमात्मा के रक्षक मन्त्रद्रष्टा ऋषिरूप गुरुश्नों को प्राप्त करता है।* 


१. चित स्थोध्वंचितो भू णामद्विरसां तपसा तप्यध्वम्‌ ।--यजु० ११८ 
२. तपोष्वनने अन्तराँ श्रसित्रान्‌ तपा शंसमररुषः परस्थ ।+---ऋग्‌ ० ३।१८।२ 
३. श्रजो भागस्तपसा त॑ं तपस्व तं ते शोचिस्तपतु त॑ ते श्रचिः । 
यास्ते शिवास्तन्बों जातवेदस्ताभिवंहेनं सुकृतामु लोकम्‌ ॥। 
जकग्‌० १०॥१६।४ 
४. ये चित्पुर्व ऋतसाप ऋतावान ऋताव॒ुधः। 
पित॒न्‍्तपस्वतो यम ताँइ्िचदेवापि गच्छतात्‌ ॥--ऋग्‌० १०।१५४४ 
सहस्रणीथाः कवथो ये गोपायन्ति सुर्यम्‌ । क्‍ 
ऋषीन्तपस्वतो यभ तपोजों गच्छतात्‌ ॥--ऋग्‌० १०।१५४।४५ 
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ग्रथव॑वेद में भी कहा है-- हे विद्वन्‌ योगी ! तुझे पूजायोग्य विवेक- 
ज्ञान ने ऊँचा चढ़ाया है। शुद्धाचरण तथा श्रतिशय तपरूप ब्रह्मचर्यादि- 
पालन से इस ज्ञान को सवंत्र फेला। उत्तग ऋषिजन भी इसी प्रकार 
मिलकर इस योगयज्ञ को ऋतुओं के साथ उपकार में लाएँ।” इस 
प्रकार मानसिक तथा बौद्धिक तप के लिए संहिताओं में विशेष प्रेरणाएँ 
उपलब्ध हैं । 

गीता में मानसिक तप का परिगणन इस प्रकार किया है--मन और 
बुद्धि को शान्‍्त-स्वच्छ-पवित्र रखना, प्रसन्‍न रहना, मौन रहना, अन्तः- 
करण को वश्ञ में रखना तथा भाव संशुद्धि करने को मानस तप कहते 
हैं ।' 
वाचिक तप 


सत्यभाषण, मितभाषण, प्रिय बोलना तथा शास्त्रोक्‍्त शुद्ध विचारों 
में वाणी का अ्रधिक प्रयोग करना और व्याकरण-निष्ठ शुद्ध भाषा का 
प्रयोग करना, निर्भयतापूर्वक विता रुके अपने भावों को व्यक्त करने 
की क्षमता, धर्म की हानि करनेवाली मूर्खों की सभा में सत्य को अ्रवश्य 
प्रकट करना, हँसी-मजाक में भी अ्रसत्य या छलयुक्त वचन का प्रयोग 
न करना इत्यादि वाणी के तप हैं । 
यजुर्वेद में वाचिक तप के सम्बन्ध में कहा गया है--'जिस प्रक)र 
वसु, रुद्र और आदित्य ब्रह्मचारी वेदवाणी, विद्युत श्रादि वेज्ञानिक 
रहस्यों को तथा आध्यात्मिक रहस्यों को जानने के लिए ब्रह्मचर्य- 
पूर्वक अध्ययन-ग्रध्यापन करते हुए वाणी को तपाते हैं” इसी प्रकार 
वाकसंयम के लिए प्रत्येक जिज्ञासु यथाशक्ति स्वाध्याय करने का यत्न 
करे।' 
ऋग्वेद में वाणी के बल के सम्बन्ध में कहा है कि 'जो तपस्वी 


१. श्रग्ने चरुय॑सियस्त्वाध्यरुक्षच्छुचिस्तपिष्ठस्तपसा तपेनम्‌ । 
श्रार्षया देवा श्रभिसद्धत्य भागमिमं तपिष्ठा ऋतुभिस्तपन्तु ॥ 
--अथ० ११११६ 
२. मनःप्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्त पस्ते मानसमुच्यते ॥--गीता० १७।१६ 
२. इन्द्रघोषस्त्वा वसुभ्िः पुरस्तात्पातु प्रचेतास्त्वा रुद्रे: पश्चात्पातुमनोजवास्त्वा 
*''यज्ञान्निः सूजासि ॥--यजु ० ५।११ 
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श्रपनी श्रोजस्वी वाणी के द्वारा विरुद्धवाणियों, दुःख देनेवाली वाणियों 
तथा बहुत श्रकल्याणकारिणी वाणियों को दबा देता है या मार देता है, 
जो पिता के समान जगत्‌ की शक्तियों को बढ़ाता है, उस तपस्वी की 
वाणी की शक्ति की सभी प्रशंसा करते हैं ।* 

वाणी से सत्य, प्रिय, मितभाषण करने के विषय को सत्य के प्रसंग 
में लिखा जा चुका है। वाग्व्यवहार को स्वंथा संयत करना, वाणी के 
तप का विषय है जिसके विशद विवेचन हेतु 'शोधप्रबन्ध' की परिमितता 
ञ्राज्ञा नहीं देती । गीता में वाचिक तप का वेदसम्मत लक्षण इस प्रकार 
किया गया है--'उद्बेग या श्राक्रोश न करनेवाला वाक्य तथा जो सत्य, 
प्रिय एवं हितकारी हो और स्वाध्याय का अभ्यास, ये वाइःमय तप के 
कार्य हैं ।* इस तरह वाणी का तप करके योगी ग्रमोघशक्ति संचित 
करे । 


शारोरिक तप 


शरीर से शीत, वर्षा तथा उष्णता सहन करने की शक्ति, भुख- 
प्यास सहत करना तथा ब्रह्मचयें-पालन के लिए आ्आरासन, व्यायाम, 
प्राणायामादि करना शारीरिक तप के लक्षण हैं। शारीरिक तप से 
मानसिक पापों का भी नाश हो जाता है, श्रतः मानस एवं वाइःमय तप 
के साथ शारीरिक तप की महती आवश्यकता है । 

शारीरिक तप के लिए अथव॑ंवेद में यह प्रेरणा दी गई है--'हे 
- विद्वन्‌ ! तू शान्ति के लिए तप कर, और किसी के शरीर को अत्याचार 
से मत तपा, सेवनीय बलों में तेरा बल-तेज बढ़े ।” यजुर्वद में तप 
के लिए विशेष प्रेरणा, साधन एवं तपस्या के फलों का प्रतिपादन विशद 
रूप में मिलता है। शारीरिक तप-विषयक विशेष विवेचन 'अन्तमय 
कोश' के शोधन-प्रसंग में किया गया है । 


१. यो वाचा विवाचों मुृप्नवाचः पुरू सहस्नाशिवा जघान। 

तत्तदिदस्य पोंस्यं गुणीमसि पितेव यस्तविषीं वावधे शवः॥ 

“+-ऋग्‌० १०।२३।५ 

२. श्रनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियं हितं च यत्‌ । 

स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाडः समय तप उच्यते ॥--गीत ० १७॥१५ 
३. शं तप माति तपो अग्ने मा तन्‍वं तपः। 

वनेष शुष्मो अस्तु ते पृथिव्यामस्तु यद्धर: ॥--अथ ० १५।२॥३६ 
४. द्रष्टव्य--यजु ० ५६; १०।२३; ३७।११; १४।२३; ५।४० ; इत्यादय: । 
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गीता में शारीरिक तप के साधनों को सामान्य भेंदसहित प्रदर्शित 
किया गया है--देवकोटि के आत्मदर्शियों, द्विजातियों, ग्ुरुजनों तथा 
प्रज्ञा-विवेकवाले साधकों का सत्कार करना, शुद्धि रखना, सरलता का 
व्यवहार, ब्रह्मचर्य तथा अहिसाब्रत का पालन करना आदि शारीरिक 
तप कहे जाते हैं ।*' 

सामवेदानुसार 'सब प्रकार के तपों से तृप्त तपस्वी ही परमात्मा 
को प्राप्त करने का सामथ्यं रखता है एवं तप से भ्रात्मा प्रसन्‍न होती 
है । परमात्मा तथस्वी एवं पुरुषार्थी जनों की रक्षा तथा प्रेरणा करता 
है। इवेताश्वेतरोपनिषद्‌ में भी कहा है--'जो उपासक ब्रह्म को सत्य 
से, श्रास्तिक बुद्धि से और स्वंविध तप से देखता है, वह अ्रपनी आ्रात्मा 
में ही उसे प्राप्त करता है ।”? 

सर्गारम्भ में ऋत-सत्य के अ्नन्तर तप ही उत्पन्न हुआ ।* बृहत्‌ 
सत्य, उग्र ऋत, दीक्षा, तप, ब्रह्म एवं यज्ञ पुथिवी को धारण करते हैं ।* 
इस प्रकार तप का महत्त्व वेदों में विविध स्वरूपों में वणित है। अतः 
उपासकों के लिए तप का श्रनुष्ठान श्रपरिहाये है। 

योगसूत्रकार पतञजलि ने तप की परिभाषा नहीं दी । व्यास-भाष्य 
में तप का स्वरूप शारीरिक तप की पुष्टि अधिक करता है ।* तप के 
अ्रभ्यास का फल श्रशुद्धि के नाश होने से शरीर तथा इन्द्रियों में सिद्धियाँ 
धारण करने का सामर्थ्य आता है ।” इसका स्पष्टीकरण भोजवृत्ति में 
किया है कि--चान्द्रायण ब्रत" आदि के द्वारा चित्त के क्लेशों का नाश 


१. देवह्विजगुरुप्राज्पुजनतं शौचमाजंवम्‌ । 
ब्रह्मचरयंमाहिसा च शारीरं तप उच्यते ॥--गीता ० १७।१४ 

२. कुष्ठः को वामश्विना तपानो देवा मर्त्यः। 

घ्तनता वामश्मया क्षयमाणोंशुनेत्थमु श्राद्वनयथा ॥---साम ० ३०४५ 

स मृज्यमानों दशभिः ।---ऋग्‌ ० ६।७०।४; तं वः सखायो ।--साम ० ५६६ 
: एवमात्मात्मनि गृह्मतेइसो सत्येननं तपसा यो5नुपश्यति ।--श्वेता० ११५ 
- ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्‌ तपसो5ध्यजायत ।--ऋगू ० १०।१६०।१ 
: सत्य बृहद्तमुग्नं दीक्षा तपो ब्रह्मययज्ञ: पृथिवीं धारयन्ति ।--अथ ० १२।१।१ 
: तपो हृण्द्सहनम्‌ । दवन्द्ृशव् जिघत्सापिपासे, ज्ञीतोष्णे, स्थानासने काष्ठमौ- 

नाका रमोने च ।- -व्या ० भा० २।३२ 
: कार्येन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ।--यो ० २।४३; व्या० भा० 
८, चान्द्रायणादिना चित्तक्‍लेशक्षयस्तत्‌'' ' महत्त्वादीनि ॥--भो० वु० २।४३ 


“0 #>८< ०९ ० 
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होता है, उनके क्षय से इन्द्रियों का सूक्ष्म, आवृत और दूर-दर्शनादि 
सामर्थ्यों का श्राविर्भाव होता है तथा द्ावरीर को इच्छापूर्वक सुक्षम- 
विशालादि कर लेना भी योगी को सिद्ध हो जाता है । 

तप के अन्तर अ्रब हम स्वाध्याय के स्वरूप का विवेचन करेंगे । 


स्वाध्याय 


शौच, सन्‍्तोष और तप की वृद्धि स्वाध्याय से होती है । स्वाध्याय 
से अपना अध्ययन तो होता ही है, जो बाह्य वातावरण को प्रेरित 
करता है, साथ ही इससे वेद-शास्त्र का श्रध्ययन भी अभिप्रेत है। 
स्वाध्याय केक्षेत्र में प्रवचन भी आ्राता है । 

व्यास ने 'मोक्षशास्त्रों का अध्ययन तथा प्रणव-जप को भी स्वा- 
ध्याय कहा है।” इसके अ्रतिरिक्त अधिपूर्वक इडः अध्ययने' से निष्पन्न 
अध्याय' शब्द का अर्थ, 'स्वस्य अध्ययन स्वाध्याय:” श्रन्य चिन्तकों के 
ढ्वारा किया गया है, वह भी उपयुक्त ही है। इस निरुक्त के द्वारा 
आत्म-चिन्तन' भी स्वाध्याय है । 


बेद के स्वाध्याय के लिए प्रेरणा 


स्वाध्याय का प्रथम साधन देवी वाणी वेद' है--जिस वाणी के 
द्वारा वेदवाणी के पति परमात्मा ने सृष्टि के प्रारम्भ में सवेप्रथम 
प्रकृतिजन्य पदार्थों के नामों को मानवों के ज्ञान के लिए प्रेरित किया । 
पवित्रान्त:करणवाले ऋषियों ने इससे जो प्रथम प्रेरणा प्राप्त की वह 
समस्त वाणी का श्ग्रमुल है। यह श्रेष्ठ और निर्दोष वाणी जिसको 
ऋषिजन उच्चारण करते हैं, वह प्रथम हृदय-ग़ुहा में निहित थी, पुन: 
प्रकट हुई ।' 

वेदवाणी को पढ़कर 'धीर पुरुष श्रपती वाणी को बड़ी कठिनता से 
चलनी से छाने हुए सत्तश्नों के समान पवित्र करते हैं और मन से पवित्र 
की गयी शुद्ध वाणी को बोलते हैं | मित्रभाव से शब्दा्थ-सम्बन्ध को 


१. स्वाध्यायो मोक्षशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा । 
“-व्या० भा० २।३२; २॥१ 
२. बहस्पते प्रथम वाचो श्रग्नं य॒त्प्रेरत नामधेयं दधानाः । 
यदेषां श्रेष्ठ यदरिप्राम।|सो त्प्रेणा तदेषां निहितं गुहाविः ७ 
“ऋग्‌० १०७११ 
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जाननेवाले योगिजनों की वाणी में कल्याणमयी लक्ष्मी निहित होती 
है। 

ज्ञान देवतावाले इस सम्पूर्ण सुक्‍त में वेद-वाणी के स्वाध्याय की 
महिमा प्रदर्शित की गयी है, श्रतः स्वाध्याय वेद का ही उत्तम है, 
क्योंकि श्रन्य ग्रन्थ तो मनुष्यों की कृतियाँ हैं जिनमें न्‍्यूनता को 
सम्भावना है। वेद के शब्दों में कामना है कि--'हमें पौरुषेय वाणी से 
हटकर दिव्य वाणी का ही वरण करना चाहिए, वही दिग्यता की सम्पा- 
दिका है । मानवीय वाणी में सत्य-ग्रसत्य मिश्रित रहते हैं | देवी वाणी 
अपने गर्भ में सत्यरूपी वत्स को धारण कर पुष्ट भी करती है । 


जप-रूप स्वाध्याय 

वेदों में 'औओर३म्‌” पद का पवित्र जाप करने का निर्देश साधकों को 
दिया गया है--हे क्रतो "-"कर्मशील मानव ! तू अन्य कर्म करते हुए भी 
परमात्मा के प्रमुख नाम श्रो३म्‌ का स्मरण किया कर।”* विक्षिप्त 
चित्तवालों को मृत्युझजय* तथा गायत्री इत्यावि श्रेष्ठ श्र्थवाले मन्त्रों 
का जप करना चाहिए। इसके श्रतिरिक्त एकाग्र चित्त के लिए ओ्रो ३म्‌' 
पद का जप ही स्वशास्त्रानुमोदित है। सामवेदीय मन्त्रों का सामगान 
तथा उद्गीथ” उपासना“ कहलाती है। उपांशु जप तथा बोलकर जप 
करने का अधिक विवरण मनोमय कोश में सविस्तर दिया गया है। 


स्वाध्याय का फल 


'जो साधक सबके साक्षी, पिता के सदद्य वर्तमान, न्‍्यायेद्य, दयाल 
शद्ध-सनातन परमात्मा को प्रा्थना-उपासना करता है, परमेश्वर उसे 
दुष्टाचरण से पृथक करके पुरुषार्थयुक्त तथा पवित्र करके धर्म, श्र्थ, 


१. सक्‍तुमिव तितउना पुनन्तो यत्र धीरा सनसा वाच मत्रत । 


अ्रत्रा सख्वाय: सख्यानि जानते भद्रंषां लक्ष्मीनिहिताधि वाचि ॥ 
“>जग0०२०७१॥२ 
२. श्रपक्रामन्‌ पोरुषेयाद्‌ देव्यं बच: ॥---अथ ० ८।१०४५।१ 
३. ओम क्रतो समर ।--यजु ० ४०१५ 
४. अयम्बकं यजामहे सुर्गान्धि पुष्टिवर्धनम्‌ ।--ऋगू० ७।५६।१२; यजु ० ३।६० ; 
अथ० १४।१।१७; तै० सं० १।८।६।२ 
५. द्र॒ष्टव्य--छान्दो ० प्रपा० २ सम्पूर्ण 


इक हू“ ०33५५.» + “मन 
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काम तथा मोक्ष को प्राप्त कराता है। साधक स्वाध्याय-सत्संग और 
योगाभ्यास से परमात्मा की विशेष भक्ति उपासना करके अभीष्ट सुखों 
से सम्पन्न होते हैं।"' 

“योगयज्ञ से स्वाध्याय की सफलता एवं समर्थता होती है तथा 
स्वाध्याय से योग-साधना का मार्ग प्रशस्त होता है।” व्यास-भाष्य में 
इस तथ्य को स्वीकार किया गया है--'स्वाध्याय तथा योगाभ्यास के 
परस्पर सम्बन्ध से परमात्मा का साक्षात्कार होता है।'* 

वंदिक स्वाध्याय-यज्ञ द्वारा भक्तिरस का सर्जन तथा परमेश्वर-गुणों 
की वृद्धि करने से वेदवाणियाँ साधक को परमात्मा के अ्रभिमुख कर 
देती हैं। स्वाध्याय से जीवन का मार्ग प्रशस्त होता है, जैसे गौएँ 
रँभाती हुईं अपने-अपने मार्ग को पहचान लेती हैं ।* 

बहुश्रुत विद्वान्‌ उपासक ही परमात्म-दर्शन में समर्थ होता है ॥ 
उपनिषद्‌ में कहा है कि वेदज्ञानरहित उपासक उस महान्‌ ब्रह्म को 
नहीं जान सकता । अ्रतः वेदाभ्यासी ही 'गश्रनन्त पदोंवाली वेदवाणी का 
साधना में सफल प्रयोग करता है एवं सहस्नों प्रकार के सामगात्ों द्वारा 
स्तुतियों में तथा उपासना प्रसंगों में प्रयोग करता है । 

वैदिक स्वाध्याय से ही परमात्मा के उपासकों की जन्म-मरण- 
व्यवस्था, मुक्ति तथा श्रन्य गतियों का ज्ञान होता है ।* उपासना के 
बाद भी परमात्मक्ृृपा से ही वेद के प्रति श्रद्धा होती है; श्रतः शतपथ- 
ब्राह्मण में स्वाध्याय को तप कहा है। इस प्रकार स्वाध्याय के महत्त्व 


१. 'तां जुषस्व गिरं सम 'तत्सवितुरेण्य' 'देवस्य सवितुरवेयं' 
ज-कग० ३।६२।८, १०, ११, 
देवं नरः सवितारं विप्रा यज्ञेः सुवक्तिभिः | 
नमस्यन्ति धियेषिताः ॥--१२ 
२. श्राधीतं व मे''' यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ।--यजु ० १८।२ 
३. स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ॥---व्या० भा० १।२८ 
४. दृष्टा होत्रा श्रसक्षतेन्द्रं वृधन्तो अध्वरे ।--साम ० १५१ 
५. उद्धेदभिः श्रुतासघं ।--साम ० १२५; १४५०; नावेदविन्सनुते तं बृहन्तम्‌ । 
ते० सं० ३।१२।६।७; गायन्ति त्वा गायत्रिणो5च न्त्यकेमकिणः ॥ 
>5साीम ० ३४२ 
६ त्वं ह्यड्रा दव्यम्‌ ।+ --प्ताम ० ५८३; यदिन्द्राहूं यथा ।--साम० १८३४; 
स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ।--तैत्ति ० १११ 
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एवं फल को जानकर साधक योगाभ्यास के साथ वेदिक स्वाध्याय कभी 
न त्यागे । उपनिषदों ने भी स्वाध्याय को अत्याज्य कहा है । 

स्वाध्याय का फल-निर्देश करते हुए सामवेदीय ऋचा में कहा है 
कि अआहिसामय उपासना-यज्ञ में वेदिक सूक्‍तों के उच्चारण करने पर 
प्रकाशस्वरूप जगन्नेता प्रत्यक्षवत्‌ सम्मुख उपस्थित हो जाता है।' 
स्वाध्याय से युक्त योगज ज्ञान से दूर-दूर के सूक्ष्म तथा व्यवहित पदार्थों 
का भी प्रत्यक्ष दर्शन होने लगता है। ञ्रत: उपासक प्रार्थना करता है कि 
'हे मितभाषी, वाक्‌-संयमी दिव्यजनो एवं वेदाचार्यो ! मैं ऋचाश्रों 
के स्वाध्याय द्वारा आप सबसे सर्वश्रेष्ठ रक्षा की कामना करता हूँ ।” 
इसी मन्त्र को लक्ष्य बनाकर पतञ्जलि ने एक सूत्र में ही स्वाध्याय- 
सिद्धि का परिणाम प्रदर्शित किया है--इष्टदेव परमात्मा के दर्शन 
हो जाते हैं तथा स्वाध्यायशील को देखने के लिए देवता, ऋषि और 
सिद्धजन जाते हैं ।” सूत्र के 'सम्प्रयोग' शब्द का अर्थ करते हुए मह॒षि 
दयानन्द सरस्वती लिखते हैं कि 'परमात्मा के साथ सम्प्रयोग अर्थात्‌ 
साभा होता है और फिर परमेश्वर के अनुग्रह का सहाय अपने आत्मा 
की शुद्धि, सत्याचरण, पुरुषार्थ और प्रेम के सम्प्रयोग से मुक्ति को प्राप्त 
होता है ।”? स्वाध्याय से इष्टदेव ग्रर्थात्‌ श्रभिलक्षित कार्य की सिद्धि 
होती है, उसमें स्वाध्याय कंसे सहयोगी बनता है, इसका विशद विवेचन 
“गुरुकुल पत्रिका” में इसी सूत्र पर लिखें मेरे निब्रन्ध को संस्कृत में 
पढ़ें । स्वाध्याय का परिशीलन करके अन्तिम नियम 'ईश्वर-प्रणिधान' 
का निरूपण करेंगे । 


ईदइवर-प्रणिधान 

पातञजल योग में निर्दिष्ट योगाज़्ों के नियमों में ग्रन्तिम अंग 
है--ईव्वर-प्रणिधान। श्रन्त में ग्रहण करने का तात्पर्य यह नहीं कि 
ईश्वर पर विश्वास न होना, परन्तु इसका अन्तनिहित भाव यही लक्षित 


१. अग्निरुक्थे पुरोहितो ग्रावाणो बहिरध्वरे। 
ऋचा यामि मसरुतो ब्रह्मणस्पते देवा श्रवो वरेण्यम्‌ ॥--साम ० ४८ 
२. स्वाध्यायादिष्ट देवतासम्प्रयोग: +--यो ० २।४४; व्या० भा० 
३. द्रष्टव्य--ऋ० भा० भू० उपासनाविषय 
४. 'गुरुकुलपत्निक्रा' अंक : संस्कृते--[स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग:] 
+ददिस० १६७१ 
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होता है कि जबतक सामान्यावस्था वाला साधक अ्रहिसा-सत्य आदि यम 
तथा शौच-सन्तोष आदि नियमों का पूर्ण पालन नहीं कर लेता तबतक 
उसे ईश्वर की कृपा का भान नहीं होता । ईश्वर-प्रणिधान की परिभाषा 
है-- उस परमगुरु परमेश्वर में सब कर्मों को अ्र्पण करना ।” यह पूर्व- 
प्रतिपादित है कि कमें, मन-वचन-शरीर से किये जाते हैं। तदनुसार 
तीनों प्रकार के कर्मों को ईश्वर के प्रति समपित करना ही यहाँ 
ग्रभिप्रेत है। 


मानसिक ईश्वर-प्रणिधान 


मानसिक कर्मों का प्रभाव गम्भीर एवं स्थायी होता हैं, श्रतः मन 
से या बुद्धि से किया गया ईइवर के प्रति समर्पण ही वास्तविक है। 
भास्वती टीकाकार ने ईइवर-प्रणिधान' पद का अर्थ किया है--'कर्मफल 
का विचार न करना वा निष्काम भावना ।” 


संहिताओं में ईश्वर-प्रणिधान के जिन विविध स्वरूपों को निरूपित 
किया गया है उनमें मानसिक, वाचिक एवं कायिकस्वरूप का भ्रधिक 
विस्तार है । 

ऋग्वेदीय मन्त्रों में प्रतिपादित है कि--'त्तेजस्वी परमेद्वर प्रत्येक 
कार्य में शान्तिसुख देनेवाला तथा सत्य नियमों को पालन करता है 
इसलिए प्रत्येक का पूज्य है। साधक के अन्दर जिस समय वह देवीभाव 
जाग्रत्‌ करता है, उस समय उपासक प्रभु को जान पाता है और मन से 
उसका संगतिकरण करता है ।” 

परमात्मा सर्वज्ञ है इसलिए ज्ञानी उसी के साथ अपने मन और 
बुद्धि का योग करते हैं, क्योंकि उसके बल का महत्त्व अ्रतवर्य है । वह 
सब ज्ञान और कर्म को यथावत्‌ जाननेवाला है तथा सब क्रियाश्रों का 


१. ईश्वरप्रणिधानं --तस्मिन्परमगुरो सर्वकर्मार्पणम्‌ ।--व्या ० भा० २।३२ 
२. ईश्वरप्रणिधानम्‌ --ईश्वरे सर्वकर्मापणम्‌ -- कम फलाभिसन्धिज्ञस्थता । 
“: ्विवत्‌] 
३. यो श्रध्वरेषु शंतम ऋता[वा होता तम्‌ नमोभिरा कृणुध्वम्‌ । 
श्रग्तियंद्‌ वेम॑र्ताय देवान्त्स चा बोधाति मनसा यजाति॥ 


“कऋग्‌० १।७७।२ भावार्थ: 
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संचालक है इसलिए उसके साथ अपने मन को युक्त करना चाहिए। 
संक्षेप से यही ज्ञातव्य है कि 'मानतिक वा बौद्धिक ईश्वर-प्रणिधान में 
परमेश्वर के अनन्त गुणों एवं कर्मों का स्मरण कर स्वविचारित कार्यों 
का समर्पण करते रहना मुख्यरूप से भ्रभीष्ट है जो अन्यन्त्र भी द्र॒ष्टव्य 
टट 5 2 

'कः देवता वाले ऋग्वेद के एक सूक्त में परमेश्वर को सृष्टि को 
पूर्वावस्था में विद्यमान, सृष्टि करनेवाला तथा प्राणिमात्र का पालन 
करनेवाला बताते हुए उसकी विविध प्रकार से प्रशस्तियाँ की गयी हैं। 
पुनः आत्मसमर्पण की भावना सुदृढ़ करने के लिए योगाभ्यास तथा 
भक्तिविशेष के द्वारा समपंण किया गया है। इसी कारण प्राय: सूक्‍त 
के प्रत्येक मन्त्र में 'कस्म देवाय हविषा विधेर्रा पद का आवततंन किया 


गया है । इस प्रकार वेद में ईह्वर-प्रणिधान का विशद विवेचन 


उपलब्ध है । 

मानसिक समर्पण की भावना से अभिप्रेरित साधक वेद के शब्दों 
में अनन्त बलयुक्त सबके प्राण अन्तर्यामी परमेश्वर का अ्रपने हृदय में 
ग्राह्नित कर तपद्चर्या से शुद्ध किये हुए श्र्तःकरण तथा सोम स्वभाव- 
वाले आ्रात्मा को समपित करता है और उनकी सर्व प्रकार से रक्षा की 
प्रार्थना करता है ।* 

याज्ञवल्क्य के श्रनुसार मानस-ईर्वर-प्रणिधान के द्वारा योगी कर्म 
करता हुआ कर्त्तापन के भाव को त्याग दे और इस संन्‍्यास-भावना का 
सदेव चिन्तन करता रहे। ऋषियों तथा तत्त्वद्शियों ने इसी को 
ब्रह्मार्पण माना है ।* 


१. युऊजते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्थ बृहतो विपश्चित: । 
वि होत्रा दधे वयुनाविदेक इन्मही देवस्थ सवितुः परिष्ट्तिः ॥ 
“ऋग्‌ ५।८१।१ [भावार्थे:--वेदामृत पृ० ६१, ६८] 
२. ऋग्‌० १॥७७॥३; २।१॥३; ११८७७; १।६२।११; १।६५१; १६११; 
५।१३।५; इत्यादय: 
३. हिरण्यगर्भ: समवर्तेताग्रे--ऋग्‌० १०।१२१।१-१० [वेदामृत पृ० ५६-६०] 
४. वायवा याहि दर्शतेमे सोमा श्ररंकृता: | तेषां पाहि श्रुधी हवम्‌ ॥ 
ड ““केंग्‌० २ ।२॥ १ 
५. नाह कर्ता सर्वसेतन्मनसा कुरुते तथा। 
एतद्‌ ब्रह्मापंणं प्रोक्तमृषिभिस्तत्त्वदशिभिः ॥ उद्धतम्‌ू--यो० वा० २।३२ 
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वाचिक ईश्वर-प्रणिधान 


वाणी के द्वारा ईश्वर-स्तुतिं-प्राथना करना एवं परमात्मा से प्रेरित 
होकर वाणी के समग्र व्यापार को परोपकार तथा भ्रज्ञानान्धकार- 
निवारण-हेतु प्रयोग करना वाचिक ईश्वर-प्रणिधान है । 

वेद में वाणी के समर्पंण-भावों को विपुल रूप में प्रकाशित किया गया 
है। ऋग्वेद में ईश्वर-प्रणिध।नी कहता है कि 'हे वाणी से स्तवन करने 
योग्य प्रभो ! शत्रुओं के मनुष्य हमारे शरीरों को घातित न करें; सर्वे 
समर्थ स्वामी ! तु वध करने वालों को हमसे दूर कर।” वाणी से ईहवर- 
प्रणिधानी उपासक प्राथना करता है-- हे भ्रग्तिस्वरूप भगवन्‌ ! सबके 
धारक तुझे हम उपासक अनेक प्रकार की वाणी से प्रशंसा करते हुए 
नमस्कारपूर्वक उपासना करते हैं।” हे प्राणों के प्राण ! प्रकाशमय 
देव ! मनुष्य के यश से युक्त करके उत्तम तेजों के साथ हमपर प्रीति 
कर ।* उपासक “ईश्वर-प्रणिधान के द्वारा अन्त:करण में विद्यमान 
ईश्वर को तैजस्विता से आत्मबुद्धि से तथा वाणी के योग से बढ़ाते 
हैं।' 

वाचिक ईश्वर-प्रणिधान करनेवाले उपासकों द्वारा उच्चारित ईश्वर 
के विभिन्‍न गुणों का वर्णन, मर्मस्पर्शी प्राथनाएँ तथा अहंकार-विनाशक 
याचनाएँ बहुत मिलती हैं। पाठक निम्न ऋचाओं का चिन्तन-मनन 
करें ।* द 

वाचिक ईश्वर-प्रणिधांन के लिए सामवेद में भी अनेक प्रेरणादायी 


१. मा नो मर्ता श्रभि द्रुहन्तनू नासिन्द्र गिवंण: । ईशानो यवया वधम्‌ । 
कीगू०ण १।५॥१० 
२. त्वामग्ने धर्गसि विश्वधा वयं गीभिग्‌ णन्तो नमसोप सेदिस | ऋग ० ५ ।८।४ 
३. अग्नि घृतेन वावृधुः स्तोमेभिविश्वचर्ब णिम्त्‌ । स्वाधीभिवंचस्युभिः ।। 
“-कग्‌० ५।१४।६ 
४. इन्द्र विश्वा भ्रवीवृधन्त्समुद्रव्यचसं गिर: ।--ऋग्‌० ११११; १।५६।७ 
यस्मादृते न सिध्यति यज्ञो विपश्चितइचत । स धीनां योगमिन्वति ।। 
+-कंयू ० १।॥१८।७ 
४. स्पृशच्ति त्वा शवसावन्समनीषा: ।---ऋग्‌ ० १।६२।११ ; 
सजोषा धीरा पदेरनु'''।--ऋग्‌० १।६५॥१ इत्यादि । 
हटव्य-"कागर हक व 60 रा (राज 20 ९ हज 
८5।११।६ इत्यादि । 


२६० वेदों में योगविद्या 


प्रसंग प्रस्तुत किये गये हैं । साधक वाचिक समर्पण के लिए तत्पर हुआ 
कहता है कि--उस परमेश्वर का बार-बार श्रद्धापूर्वक में आह्वान करता 
हूँ, जो परमेश्वर ऐद्वर्यों का स्वामी है, नियमों में उग्र है, जो सत्य 
और बहुत धनों एवं यश्ों का धारक, विरोधी शक्तियों द्वारा भुकाया 
नहीं जा सकता, जो एकमात्र पूजनीय-दानी तथा यज्ञस्वरूप है, वह 
आध्यात्मिक तथा सांसारिक सम्पत्तियों के प्रदान के लिए स्तुति-प्रार्थना 
की वाणियों द्वारा उपासकों की शोर आ्राकृष्ट हो जाता है । वह हमारे 
सब श्रेष्ठ धनों तथा यशों को सुपथ द्वारा प्रापणीय करे और कुपथों 
पर वज्रप्रहार करे ।' 
आत्मसमर्पण का महत्त्व प्रतिपादित करते हुए, कहा गया है कि-- 
आत्मसमपंणरूपी समिधा द्वारा सम्यक-प्रदीप्त एवं प्रकट हुए प्रकाश- 
स्वरूप जगनन्‍्नेता की स्तुति मैं वेदवाणियों द्वारा करता हूँ वह जगन्नेता 
स्वयं पावक है और अन्यों को पवित्र करता है, जो हिसारहित योगयज्ञ 
में सदा-सम्मुख रहता है, जो क्टस्थ एवं निशचल है, वह मेधावी, सत्र 
परिपूर्ण, सबका दाता, सबका वरणीय, किसी से भी द्रोह न करनेवाला, 
वेदकाव्यों का कवि, प्रत्येक पदार्थ में विद्यमान और वेदोपदेष्टा है, उसे 
सुखोत्पादक श्रेष्ठ स्तुतियों द्वारा हम प्राप्त होते हैं ।'* 
वाचिक-ईइवरप्रणिधान के विभिन्‍न पक्षों को व्यक्त करनेवाले 
शतहश: सामवेदीय मन्त्र हैं। निदर्शनमात्र निम्न मन्त्रों' का विचार 
कीजिए 
यजुर्वेद के १६वें अ्रध्याय में प्रकृति के विविध पदाथों का सदुपयोग- 


#*9 


* तमिन्द्र जोहवीसि सघवानसुग्रं सत्ना दधानमप्रतिष्कुतं श्रवांसि भरि । 
मंहिष्ठो गीभिरा च यज्ञियो बदतं राये नो विश्वा सुपथा क्ृणोत बच्ची ॥ 
साम० ४६०; ऋग्‌ ० ८।६७।१३ 
२. समिद्धमग्नि ससिधा गिरा गुणे शुर्चि पावक पुरो अध्वरे ध्रवम । 
विप्र॑ं होतारं पुरुवारमद्रुहं कवि सुम्नेरीमहे जातवेदसम ॥ 
 “>कग० ६।१५॥७ 
३. एह्मूषु ब्रवाणि ते5ग्न इत्थेतरागिरः ।---साम ० ७; भ्र्ने त्वां कामये गिरा। ८; 
यजिष्ठमृञ्जसे गिरा--साम० १२; स्तोम॑ रुद्राय दुशीकम्‌--साम ० १५; 
तं॑ त्वागोपवनों गिरा--साम ० २६; कविमग्निसुप स्तुहि सत्यधर्माणमध्वरे । 
“>>साम० ३२; ३४; यज्ञायज्ञा वो भ्रग्नये गिरागिरा च दक्षसे | --साम ० ३५ 
इत्यादि । 
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यथायोग्य सत्कार तथा विनम्रता से नमस्कार करना और परमात्मा 
को अनेक शक्तियों का स्मरण कर उनका धारण तथा स्तुति आदि का 
स्फुट परिशीलन किया गया है ।* 

इसी प्रकार अ्रथवंवेद में परमात्मा की परमग्रुहा को जानता हुआा 
उपासक सरत्रप्रकार के सुख के लिए, वाग्युद्ध में बोलता हुआ, देवीरूप 
परमात्मशक्ति को बारम्बार नमस्कार करता हुआ अपने का समर्पित 
करता है । इस विधि से वाणी द्वारा परमात्मनाम ओओो३म्‌” का जप, 
सामगान तथा परमेश्वरविषयक आअआ्राध्यात्मिक भाषण-सम्भाषण करना 
वाचिक ईद्वर-प्रणिधान का स्वरूप है । 


शारीरिक ईश्वर-प्रणिधान 


बौद्धिक तथा मानसिक कर्म भी शरीर के आश्रय से सम्पन्न होते 
हैं। पुनरपि शारीरिक चेष्टाओ्रों को ईश्वर के प्रति समपित कर देना 
अर्थात्‌ शरीर से ईश्वरप्राप्ति के विरुद्ध किसी क्रिया को न करना ही 
शारीरिक ईश्वर-प्रणिधान है । समग्र पुण्यकर्मों को ईश्वराप॑ण करते 
जाना ही इसका तात्पये है । 

शारीरिक ईर्वर-प्रणिधान का निरूपण ऋग्वेद के एक मन्त्र में 
स्पष्ट रूप से किया गया है-- सबका स्वामी परमात्मा, निनन्‍्दक एवं 
परुषवचन बोलनेवाले, दान न देनेवाले, उपकारशून्य, कृतघ्नों के ग्रधीन 
हम उपासकों को न करे ।” पुनः निवेदन है कि--'प्रभो ! मेरे निखिल 
यागादि तथा उपासनाविषयक सभी कर्म केवल आपके निमित्त हुआा 
करें, सकल कर्मों से हम आपकी भ्राज्ञाओं का पालन करें ।”? 

उपासक नितान्‍्त समर्थित भावना से प्रार्थना करता है--'जसे दास 
अपने स्वामी की सेवा निष्कपटभाव से करता है, तद्वत्‌ सकल कामनाश्रों 
को वर्षनिवाले, जगत्‌ के पोषकदेव की सेवा, मैं सदेव श्रपराधरहित 
होकर करता रहूँ । सर्वेस्वामी परमेश्वर समय-समय पर हम भश्रज्ञानियों 
को प्रेरणा किया करे। वह सर्वज्नदेव भक्तजनों को शुभ धन--उपासना- 


१. द्रष्टव्य---शिवेन वचसा त्वा गिरिशाच्छा वदाससि। 
“-यजु ० १६।४, १५-६६ 
२. नमस्ते अ्स्तु विद्युत ।--अथ ० १।१३।१-४; यजु ० ३६।२; इत्यादय: । 
२३. मा नो निदे च वक्‍तवे5यों रन्धीररःव्ण। त्वे श्रपि ऋतुर्मस ॥ 
“ऋणग्‌० ७।३१।५ (वेदामृत ) 
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कर्म की ओर ले जाए ।” 

सर्वात्मिना समर्पण-भावना का महत्त्व हृदयद्धम करके ही साधक 
परमेश्वर के प्रति समर्पित होता हुआ स्वीकार करता है--'ैं उस 

हान्‌ पुरुष परमात्मा की महनीय महिमा को जानता हूँ जो अज्ञानान्ध- 

कार से परे आदित्य-वर्ण-सर्वज्ञ है । अन्यों को मार्गदर्शन की भावना 
से साधक्र पुत: सतके करता है कि-ऐसे दिव्यगुणयुक्त परमात्मा को 
जानकर ही उपासक मृत्यु से पार जा सकता है, इसके अ्रतिरिक्त दूसरा 
कोई मार्ग नहीं ।” 

गीता में ईद्वर-प्रणिधानपूर्वक कर्म करने का फल निर्देश किया 
है कि जो कर्मयोगी परमात्मा में श्रपंण करके आसक्ति को त्यागकर 
कर्म करता है वह पुरुष जल में कमल के पत्ते के सदृश पाप से लिप्त 
नहीं होता ।* 

ईरवर-प्रणिधान के स्वरूप का निरूपण व्यासमुनि ने इस प्रकार 
किया है--शंया पर हो या आसन पर स्थित हो अ्रथवा मार्ग में चलता 
हुआ हो, स्वस्थ--अश्रपने में स्थित हो, जिसके संशय अ्रादि के वितर्क- 
जाल क्षीण हो गये हों, ऐसा साधक संसार के बीज का क्षय करने की 
इच्छा से नित्यसुक्त हुआ अश्रमृतभोग का भागी होता है ।” 

उपनिषदों. में ईश्वर प्रणिधान का स्वरूप श्रोंकार जप, नामस्मरण 
तथा शअ्रकार-उकार-मकार मात्राश्रों के रहस्यमय चिन्तन के रूप में 
प्रकट हुआ है। उपनिषदों में ब्रह्मलोकप्राप्ति का श्रेष्ठतम उपाय 
आ्रंकार का ही आालम्बन बताया है ।* गीता में ईश्वर-प्रणिधान भक्ति 
तथा शरणागति के रूप में प्रयुक्त हुआ । पुराणों में इसका स्वरूप देवी- 


१. श्ररं दासो न मीछहुष कराण्यहं देवाय भूण्णयेड्नागाः । 

अचेतयदचितो देवों श्रर्यों गृत्सं राये कवितरों जनाति ॥---ऋग ० ७।८६।७ 
२. वेदाहमेतं पुरुष॑ महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । 

तमेव विदित्वाति मृत्युमेति नान्‍यः पन्‍था विद्यतेडपनाय ।|--यजु ० ३१।१८ 
३. ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सद्भ त्यक्त्वा करोति यः । 

लिप्यते न स॒ पापेन पद्मपन्नसिवास्भसा ॥--गी० ५॥१० 
४. वशब्यासनस्थो5थ पथि ब्रजन्वा स्वस्थः परिक्षीणवितर्कजालः । 

संसारबीजक्षयमी क्षमाणः स्यान्नित्यमुक्तोइडमृतभोगभागी ॥ 

»&>-या० भा० २।३२ 

५, एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बन परम । 

एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रह्मतोके महीयते ॥--कठो ० २।१७ 
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देवताओं के पुजन॒ तथा भक्ति में परिवर्तित हुआ । नारद-भक्तिसूत्र के 
अनुसार भक्ति के एकादश भेद किये गये हैं ।' वेदान्तदशन में शरणा- 
गति के दो भेद किये हैं--(१) बिल्ली के बच्चे के समान, (२) 
बन्दरी के बच्चे के समान । बाद की भक्‍क्ति-विषयक पद्धतियों में देवी- 
देवताश्रों की प्रसन्‍तता के लिए नरबलि, पशुबलि आदि हिसात्मक- 
स्वरूप प्रचलित हुआ, इस प्रकार वैदिक मर्यादा का ईश्वर-प्रणिधान 
विकृत होकर समाज में अनेकों रूपों में दुष्टिगोचर होता है । 
ईश्वर-प्रणिधान का प्रकार तथा फल-निरूपण आदि विवेचन मनो- 
मयकोश्ञ के प्रसंग में किया गया है। इस प्रकार नियमों का वेदिक- 
स्वरूप संक्षेप से प्रतिपादित किया गया है । वेदों में यम-नियमों के प्रत्येक 
उपाज्ठ की प्राप्त विषयवस्तु स्वतन्त्र ग्रन्थ की सामथ्य रखती है । 


आसत्त 


ग्रासन का योगाज़ों में तृतीय स्थान है । आ्रास्‌ उपवेशने धातु से 
ल्युडन्त में आसन' शब्द स्थिरता से बेठने का वाची है। संहिताश्रों में 
विभिन्‍न अवसरों पर बैठने का प्रकार वर्णित है, जेसे--अ्रध्यापन के 
लिए “'निषीदत',* 'संसीदस्व'* ञ्रादि पदों का प्रयोग हुआ है जो अच्छी 
प्रका र-सुखपुर्वक बैठने का वाचक है तथा "तुष्णीमासीनः सुर्मात 
चिकिद्धिनः* मन्त्रांश मौनावलम्बन करके बठे हुए, योगाभ्यास करने का 
परिचायक है। इन पदों के प्रयोग से स्पष्ट होता है कि योगाभ्यासी को 


१. भक्ति के प्रकार-- (१) गुणमहात्यासक्ति, (२) रूपासक्ति, (३) पूजा- 
सक्ति, (४) स्मरणासक्ति, (५) दास्पासक्ति, (६) सख्यासक्ति, (७) 
कान्तासक्ति, (८) वात्सल्यासक्ति, (६) आत्मनिवेदनासक्ति, (१०) परम- 
विरहासक्ति, (११) तन्‍्मयासक्ति। उद्धत-अनासक्तियोग---मोक्ष की 
पगडण्डी [ब्र० जगन्नाथ] । 

२. आस उपवेशने [श्रदादि० आत्मने ०] अ्रधिकरणेडरथें ल्युट प्रत्ययः । 

२३. बिद्वे देवास भरा गत श्वूणता स इस हवस्‌ । 
एदं बहिनि षीदत ॥--कग्‌ ० २।४१।१ ३ 

४. सँसीदस्व महाँ भ्रसि शोचस्व देववीतमः ।--यजु ० ११।३७ 

५. आवदंस्त्वं शकुने भद्रमा बद तुृष्णीमासीनः सुर्भात चिकिद्धि तः। 

“गू० २।४३।३ 
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स्थिरता से किसी एक स्थिति में बेठना चाहिए, जिस शअ्रवस्था में एक 
प्रहर या तीन घण्टे तक निशचल, बिना कष्ट के बैठा जा सके । 

इन्हीं पदों का श्राश्रय लेकर योगदर्शन में 'स्थिरता से सुखपूर्वक 
बेठना” आसन कहा है।” योगाभ्यास के लिए स्थिरतापूर्वक बैठना ही 
श्रभीष्ट है। इनके अ्रतिरिक्त हठयोग की पद्धति से शरीर को विभिन्‍न 
आकारों में मोड़ना तथा शरीर को ग्रस्थिर रखकर ञ्रासना भ्यास करना, 
ध्यानासन नहीं है। वतंमान में प्रचलित पद्धतियों में पद्मासन लगा- 
कर ध्यानावस्था में ऊचा-ऊचा उछलना तथा नग्न होकर ह-ह' ध्वनि 
के साथ घण्टों तक क्दना वैदिक आसन-परिभाषा के विरुद्ध है। 


आसनसिद्धि का प्रकार एवं फल 


ऋग्वेद के अनुसार साधक आसन सिद्ध होने पर अपनी मनःस्थिति 
को अ्रभिव्यक्त करता है कि--अआसन पर बंठे हुए मुझपर [मेरे मन 
पर | ऋत-+-सत्य साक्षात्कार की कामनाएँ आरोहण करने लगी हैं, तब 
हृदय के प्रति उन कामनाश्रों को ऐसे कहता हूँ जैसे बालक को उसके 
अ्रन्तरज् मित्र बुलाते हैं । 

मन्त्र के भाव को क्रियान्वित रूप देने के साधनों का संकेत पतज्जलि 
ने अ्रगले सूत्र में कर दिया कि 'शारीरिक बाह्य प्रयत्न के शैथिल्य अर्थात्‌ 
श्रभाव से भ्रनन्‍्त आकाश वा ब्रह्म में समापत्ति श्रर्थात्‌ चित्त लगाने से 
श्रासन सिद्ध होता है ।* आ्रासन-सिद्धि से शीत-उष्ण अ्रादि द्वन्द्दों से कष्ट 
नहीं होता ।' श्रासन के अन्य पक्षों का विचार शोध-प्रबन्ध के अन्नमय- 
कोश में चचित है । 


श्राणायाम 
योगाज़्ों में 'प्राणायाम' विशेष स्थान रखता है । इसकी उपयो- 


गिता वेदिक संहिताओं तथा श्रन्य आध्यात्मिक शास्त्रों में प्रदशित की 


. स्थिरसुखमासनम्‌ ।--यो ० २।४६ 
. महेश योगी द्वारा प्रचालित पद्धति। 
. आचार्य रजनीश द्वारा प्रचालित पद्धति । 
: आ यन्सा वेना शअ्ररुहन्तृतस्यें एकमासीनं ह॒य॑तस्य पृष्ठे। 
मनश्चिन्से हृद आ प्रत्यवोचद्चिक्रदज्छिशुसन्तः सखायः ।। 
-“केंग्‌ू० ५।१००।४ 


०< ९0० .₹) >> 


. प्रयत्नशंथिल्यानन्तसभापत्ति भ्याम्‌ ।--यो ० २।४७ 
६. ततो द्वन्द्दानभिघात;।--यो० २।४८ 


गा 
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गई है। प्राणों का सुष्टिगत निर्माणक्रम कार्य-विभाजन तथा प्राणों को 
संयत करने के साधन प्राणमयकोश के प्रसंग में विस्तृत रूप से व्याख्यात 
हैं । प्राण तथा मन का घनिष्ठ सम्बन्ध होने के कारण, प्राण किस प्रकार 
से मनोनिग्रह में सक्षम होते हैं। प्राणायाम की विधि तथा अन्य विवेचन 
मनोमयकोश के अन्तर्गत किया गया है । बोद्धिक विकास में प्राणायाम 
किस विधि से सहायक हैं, उसके प्रकारों का वर्णन विज्ञानमयकोश में 
प्रतिपादित है । 

सम्पूर्ण परिशीलन से ज्ञात होता है कि संहिताशों में प्राणायाम को 
उपयोगिता दो प्रकार से वणित है--(१) शारीरिक विकास के लिए, 
(२) आध्यात्मिक विकास के लिए । इनका सामान्य वर्णन उक्त प्रकरणों 
में कर चुके हैं, शेष यहाँ प्रस्तुत है । 


प्राणायाम से रोगनाश 


शारीरिक विकास के अन्तर्गत शारीरिक पुष्टि के लिए प्राणायाम 
की उपयोगिता पूर्व प्रतिपादित की गई, इसके अ्रतिरिक्त शारीरिक रोग- 
विनाश-हेतु प्राणायाम की उपयोगिता अथरव॑वेद के प्राण-सूक्त में निरू- 
पित है। यहाँ मन्त्रों में प्राण को ओओोषधय:” 'भेषजं” श्रादि शब्दों से 
कहा है । श्रथव॑वेदीय प्राणविद्या से ही सम्भवतः 'हठयोग' के श्रन्तगेत 
विभिन्‍न प्रयोजनों को लक्ष्य बनाकर प्राणायाम-प्रकारों का श्राविष्कार 
किया गया । कैवल्यधांम-निवासी स्वामी कुवलयानन्द अनेकों रोगियों 
पर सफल प्रयोग करने के बाद लिखते हैं कि 'शारीरिक* दृष्टि से 
प्राणायाम के द्वारा मांसपेशियों और फेफड़ों का संस्कार होता है। 
छाती और फेफड़ों को दिन में कई बार अधिक-से-अधिक फंलाने से 
इनको अपना कार्य करने में बल मिलता है। कार्बनडाइग्रॉक्साइड 
नामक दूषित गैप्त का भली-भाँति निराकरण ही जाता है। कोष्ठबद्धता, 
रक्‍तसंचय को हटाने, उदरविकार, पाचनसंस्थान श्रादि के लिए प्राणा- 
याम हितकारी है। स्वस्थ रहने के लिए नाडिियों में प्रवाहित होनेवाले 
रक्‍त को जितना अ्राक्सीजंन प्राणायाम से मिल जाता है उतना श्रन्य 
किसी व्यायाम या पद्धति से नहीं मिलता । श्वास-कास के रोगों में 


१. श्रभिव॒ष्ठा श्ोषधयः प्राणेत समवादिरन्‌ ।--अथ ० ११।४।६ 
२. श्रथो यद्‌ भेषजं तव तस्य नो घेहि जीवसे ।--अथ ० ११॥४।६ 
३. कल्याण योगांक--'प्राणायाम का शरीर पर प्रभाव पृ० ५६६ 


ट बेदों में योगविद्या 


प्राणायाम श्रत्यन्त उपादेय है। इस प्रकार शरीर को शुद्ध करने के 
लिए तथा उपासना के योग्य बनाने के लिए प्राणायाम की अ्रपरिहाय॑ 
ग्रावश्यकता है । श्रतः प्राणायामविषयक परीक्षण चलते रहने चाहिए । 


प्राणायाम से प्रभु-प्राष्ति 
.. प्राणायाम के ग्रान्तरिक लाभों में अन्तिम लाभ प्रभु-प्राप्ति है । 
प्राणायाम के माध्यम से प्रभु-प्राप्ति के श्रविकसित मार्ग प्रशस्त होते 
हैं। श्राध्यात्मिक-विकरास हेतु प्राणायाम की विधि ऋग्वेदीय ऋचा में 
विहित है कि 'जो परमात्मा-परायण पुरुष, गुणों में श्रेष्ठ एवं सर्वप्रिय 
है, वह अ्रपनी बुद्धि से श्राध्यात्मिक यज्ञ में ज्ञान की श्राहुति प्रदान करे। 
जसे कर्मरूपी यज्ञ में वक्‍ता-पुरुष वाणीरूपी कर्म को करता है, वसे ही 
साधक सर्वरक्षक परमात्मयज्ञकुण्ड में दशप्राणों को डालते हैं। जिस 
प्रकार सुन्दर वेदियों के प्रति वह्चि को लक्ष्य बनाकर हवन किया जाता 
है । इस प्रकार ग्राध्यात्मिक यक्ष में परमात्मा को वह्निस्थानीय 
बनाकर प्राणों का हवन किया जाता है। 

गीता में प्राणायाम को प्राणयज्ञ का स्वरूप बताते हुए श्राध्यात्मिक 
विकास के प्राणायाम का प्रकार बताया है---कुछ योगिजन अ्रपान वायु 
में प्राण का हवन करते हैं, श्रन्य प्राणवायु में श्रपानवायु की श्राहुति देते 
हैं, अन्य योगिजन प्राण-श्रपान की गति रोककर प्राणायाम में तत्पर 
होते हैं | “नियमित श्राहार करनेवाले, प्राणों की आ्राहुति प्राणों में देते 
हैं। इस प्रकार के यज्ञों से जिनका पाप नष्ट हो गया है, वही यज्ञों के 


रहस्य को जानते हैं । 
परमात्मोपासक के श्रावश्यक गुणों का परिगणन वेद में बड़ी 


गम्भी रतापूवंक किया है कि--दृढ़प्रतिज्ञ, गुणों में श्रेष्ठ” महापुरुष, 


१. श्रर्साज वक्‍वा रथ्ये यथाजी धिया मनोता प्रथमो मनीषी । 
दश स्वसारो श्रधि सानो श्रव्येषजस्ति वल्चि सदनान्‍्यच्छ ॥ --ऋग्‌ ० ६६ १। १ 
२. श्रपाने जुछ्नति प्राणं प्राणंब्पानं तथापरे। | 
णापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥-<गी० ४।२६ 
३. श्रपरे तियताहाराः प्राणान्प्राणबु जुछ्नति। 
सवप्येते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मषा: ॥---३० 
४. इन्दूं रिहन्ति महिषा अ्रदब्धाः पदे रेभन्ति कवयो न गध्नाः। 
हिन्वन्ति धीरा दशभिः क्षिपाभिः समऊजते रूपमपां रसेम ॥ 
“7 कग० ६।६७।५७ 
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निष्कामकर्मी विद्वान, ज्ञानरूपी यज्ञ वेदी पर बोलनेवाले धीर लोग, 
दस प्राणों की संयत गति एवं सत्कर्मों के परिपाक से प्रकाशस्वरूप 
परमात्मा का साक्षात्कार करते हैं ।' 

सामवेद में कहा है कि--'वेदों द्वारा श्रवण-मनन करनेवाले तथा 
प्राणायाम के श्रभ्यासियों में और द्युलोक के नक्षत्र-समूह में वह परमात्मा 
विशेषरूप से चमकता है।” प्राण-संयमी योगी शरीर-रथ द्वारा 
भवसागर तैरने का ज्ञान प्राप्त करता है,” प्राणायाम के श्रनवरत 
ग्रभ्यास एवं ओइ३म्‌” जप से परमात्म-प्रत्यक्ष करने में समर्थ होता है ॥ 
प्राणायाम-अ्भ्यासियों के लिए परमात्मा आ।नन्दरसरूप में अत्यन्त 
'स्वाद है। प्रतिफल में ऐसे उपासकों को परमात्मा आध्यात्मिक 
सम्पत्तियाँ प्रदान करता है ।* 

इस प्रकार वैदिक संहिताओों में प्राणायाम का लाभ आराध्यात्मिक 
विकास के लिए विशेषरूप से वणित है। संहिताश्रों में प्राणविद्या के 
नाम से प्रतिपादित प्राणायाम के प्रकार एवं महत्त्व का परिज्ञान करना 
चाहिए प्राणविद्या ऋग्वेद! तथा अ्रथववेद'* में विशेष रूप से वर्णित है। 
उपनिषत्साहित्य में भी प्राणविद्या का प्रतिपादन मिलता है ।* 

हठयोग में प्रचलित प्राणायामों के भेदों का विस्तार संहिताओों में 
नहीं है | प्रमुखरूप से ३-४ प्राणायामों के संकेत ही वेदों में मिलते हैं। 

१. अगन्म वन्रहन्तमं ज्येष्ठमग्निमान वस्‌ । 
य सम श्रुत्वेन्नाक्ष्य ब॒ृहृदतीक इध्यते ॥--साम ० ८६ 
२. धातुर्युतानात्सवितुइच विष्णो रथन्तरमा जभारा वसिष्ठ: ॥>-स्ाम ० ५६६ 
. त्वामस्ते श्रड्भिरसो गुहा हितसन्वविन्दं चिछश्चियाणं वनेवने ।--साम० ६०८ 
४. त्वं सोम परि स््रव स्वादिष्ठो श्रड्धिरोभ्यः | वरिवोविद्धृतं पयः ।। 
--साम ० &८६ 


ल्‍प्0 


५. द्वाविमौ वातो वात आ सिन्धोरा परावतः। 
दक्ष ते श्रन्य श्रा वातु परान्‍्यों वातु यद्रपः ॥--केग्‌ ० १०।१३७।२--* 

६, द्रष्टव्य---अथ० ४॥।१३।२--५; ११।॥४; ११।३॥।२; २।२८।४; 

११।४॥२२, २४; ३॥।११॥५, ६; ७॥५५४५; ६॥१०४।१; १७॥१।३०। 
१९६।४६।४५ इत्यादय: । 

७. केन० १।८; कठ5० ५।३॥५; प्रश्नो ० १।४--८, १०--१६, ४ प्रश्नपय न्तम्‌, 
मुण्ड० १।८; मुण्ड० २।१।७, 5; ३।१४; तैत्ति० शि० ५४; ७ अनु०; 
ब्रह्यव० २२; ३े अनु०, भृगु० १-७; ऐतरेयो ० १ अ०; छान्‍्दो ० ३।१६।१८; 
३।१३।१; बृहदा० ३।5।१६९; ३।॥६।२६; ५॥।११।६१ इत्यादय:। 


२६८ वेदों में योग विद्या 


प्रचलित प्राणायामों का श्राविष्कार शरीर-शोधन तथा भ्रन्य शैक्षिक 
क्रियाश्रों को लक्षित कर बाद में किया गया । 

स्वामी योगेश्वरानन्द ने प्राण की उत्पत्ति का वर्णन प्राणविज्ञान' 
में करते हुए प्राण के ७० भेदोपभेद किये हैं ।* इन प्राणों द्वारा शरीर, 
आत्मा, प्रक्रति और ब्रह्म की स्पर्श द्वारा अनुभूति मानी गई है । प्राणों 
का इतना विशद विवेचन वेदिक संहिताओों या श्रन्य यौगिकग्रन्थों में 
नहीं मिलता । इसकी वास्तविकता चिन्त्य एवं अ्रभ्यासगम्य है । 


प्रत्याहार 


योगाज्ों में पठ्चम श्रज्ग प्रत्याहार की साधना, आन्तरिक-साधना 
को प्रथम श्रेणी है। प्रत्याहार की साधना कठिन एवं परमावश्यक है । 


परिभाषा 

इन्द्रियों को बाह्य विषयों से हटाकर अ्रन्तर्मुख करना ही 'प्रत्याहार' 
कहाता है । 

योगशास्त्र के अनुसार--'अ्रपने-अपने”” विषय के साथ सम्बन्ध न 
होने के कारण इन्द्रियों की चित्तस्थिति के समान स्थिति का नाम 
प्रत्याहार' है। 


प्रत्याहार का प्रकार 

प्रत्याहार का मुख्य लक्ष्य इन्द्रियों को वश में करना है । इन्द्रियाँ 
करण हैं जो श्रान्तरिक तथा बाह्य दो भागों में विभकत हैं | मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार श्रन्त:करण हैं। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा पाँच कर्म निद्रियाँ 
बाह्यकरण हैं। बाह्यकरण यदि श्रश्व हैं तो मन प्रग्रह--लगाम है श्लौर 
बुद्धि सारथि है एवं शरीर रथ है । यजुवद के मन्त्र में यह रूपक बाँधा 
गया है। संहिताशों में इन्द्रियपयद तथा बाह्य-श्रान्तरिक दोनों प्रकार की 
इन्द्रियों का उल्लेख पर्याप्त मिलता है । बाह्यकरण बाहर के विषयों से 


१. प्राणधिज्ञान, प्रथम संस्करण । 


२. स्वविषयाप्तम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ 
“-यो० २।५४ 
३. सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयते$भीशु भिर्वाजिन$इव ।--यजु ० ३४।६ 


वेद में योगाज्ों का स्वरूप २६६ 


सम्पर्क करके अ्रतःकरणों के द्वारा सबके स्वामी जीवात्मा तक विषय 
के संस्कार को पहुँचाते हैं । जब बाह्यकरणों को श्रभ्यास-बल से बाह्य 
विषयों से हटाकर अन्‍्तर्मुख कर दिया जाता है श्र॒र्थात्‌ इन्द्रियाँ जब 
बाह्य विषयों से श्रसम्प्रयोग करके चित्त-स्वरूप का अनुकरण करती हैं 
तब प्रत्याहार सिद्ध हो जाता है। इस प्रकार पतञ्जलि ने बाह्य स्थूल 
इन्द्रियों के व्यापार को लेते हुए प्रत्याहार की गणना भी बाह्य अज्ञों में 
कर दी है, परन्तु याज्ञवल्क्य-संहिता में स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों इन्द्रियों 
के व्यापारों को ग्रहण करके आरान्तरिक शअ्रज़ों में ग्रहण किया है । 

प्रत्याहार का शाब्दिक अर्थ इस प्रकार भी किया जाता है, प्रतिर- 
विपरीत, आहार-"-विषय, श्रर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा विषयों को ग्रहण न 
करके लौटा देना। प्रत्याहार की यह स्थिति तभी सम्भव है जब 
इन्द्रियाँ चित्तानुसारिणी हो जाएँ । इसके लिए मनोनिग्रह परमावश्यक 
है । व्यासभाष्य में एक उदाहरण देते हुए कहा है कि जैसे--मधु बनाने- 
वाली रानी मकक्‍्खी के साथ श्रन्य मक्खियाँ भी उड़ जाती हैं और बंठने 
पर बैठ जाती हैं, वैसे ही इन्द्रियाँ चित्तनिरोध हो जाने पर निरुद्ध हो 
जाती हैं । यह प्रत्याहार की सिद्धि का चिह्न है ।' 


प्रत्याहार की आवश्यकता 


प्रत्याहाररूपी भूमिका पर ही श्रग्नमिम अज़्ों की सत्ता निर्भर है । 
योग का वास्तविक उहृश्य प्रत्याहार से ही प्रारम्भ होता है । प्रत्याहार 
की आवश्यकता वेदमन्त्र में एक उपासक की विह्वल श्रवस्था द्वारा 
्रभिव्यक्त की गई है । यम, नियम, आसन तथा प्राणायाम की विधिवत्‌ 
सिद्धि करनेवाला साधक इन्द्रिय-निग्रह के विना व्याकुलता प्रकट कर 
रहा है कि 'मेरे कान श्रौर आँखें साधना के समय, चाहते हुए भी निज 
विषयों में इधर-उधर भाग जाती हैं। इन्द्रियों को रोकने का प्रयास 
करता हूँ तो हृदय में जो ज्योतिस्वरूप मनस्तत्त्व है वह दूर-से-दूर चला 
जाता है। इस स्थिति से मैं दु:खी हूँ, क्या विचारूँ ? क्‍या कहूँ ! 


१. यथा मधुकरराजं मक्षिका उत्पतन्तमनूत्पतन्ति, निविशमानमसनु निविशस्ते, 
तथेन्द्रियाणि चित्तनिरोधे निरुद्धानि, इत्येष प्रत्याहार: ।--व्या ० भा० २।५४ 
२. वि से कर्णा पतयतो वि चक्ष्‌वो३द॑ ज्योतिह दय श्राहितं यत्‌ । 
वि मे सनइचरति दुरक्राधी: कि स्विद्‌ वक्ष्यासि किसु न मनिष्ये ॥ 


+-कंग्‌० ६। ६६ 
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साधक की इस विद्वलता में स्पष्ट रूप से प्रत्याहार की झ्रावश्यकता 
भलकती है । 


प्रत्याहार के लिए प्रार्थना के प्रकार 
वेद में श्रन्तः तथा बाह्यकरणों की सबलता, निर्दोषता तथा तृप्ति 
को प्रत्याहार का प्रमुख प्रकार माना है, क्योंकि जो पवित्र, तृप्त और 
सशक्त होता है वह अनाचार में ग्रासक्त नहीं होता । इन्द्रियाँ यदि कुपथ 
से हटी रहीं, तो प्रत्याहार स्वतः सिद्ध हो जाता है। श्रन्तः तथा बाह्य 
इन्द्रियों का राजा है श्रहंकार | भ्रहंकार पर विजय प्राप्त करने के लिए 
अभिमातिषाह्य ” अभिमातिषाह:” 'अभिमातिषाहम्‌” इत्यादि पदों 
का प्रयोग अ्रनेक बार हुआ है जोकि अभिमान' पर विजय-प्राप्ति के 
लिए सन्देश देते हैं । इसी प्रकार मन के वशीकरण के लिए मन को 
तृप्त करने की प्रार्थना साधकों द्वारा की गई है कि 'मेरे मन, वाणी, प्राण, 
श्रोत्र और आत्मा तुप्त हों।” इन्द्रियों की बलबत्ता के लिए प्रार्थना है 
कि-- मेरे मुख में वाक्यशक्ति, नासिका में प्राण, आँख में दर्शनशक्ति 
और कानों में श्रवणशक्ति श्रच्छी प्रकार बनी रहे | मेरे केश पककर इ्वेत 
न हो जाएँ, दाँतों से रक्त न बहे, बाहुओों में खूब बल हो, उस्झ्रों में 
ग्रोज, जंघाओ्रों में गति और पैरों में स्थिरता हो, पैर लड़खड़ाने न लगें, 
प्रभो ! मेरा सर्वाज्ग स्वस्थ तथा अ्रच्युत रहे ।* 
इन्द्रियों की सत्कर्म तथा सदाचार में प्रवृत्ति के लिए प्रार्थना की है 
'हे यजनीय देवो ! हम कानों से भद्र भावों को सु्ें और आँखों से 
मद्भल दृश्यों को देखें ।* इसी प्रकार 'हम सो वर्षो तक देखते रहें, सुनते 


१. ऋग्‌० ३।३७।३ 
२. ऋग्‌० १०।८३।४ 
३. ऋग्‌० १०।४७।३; इत्यादि । 
४. मनो मे तप्पंयत वाचं मे तप्पंयत प्राणं मे तप्पंयत । 
श्रोत्रं से तप्पंयतात्मानम्मे. तप्पंयत''' 
“एयजु० ६३१; गुरु० प० वेदयोगांक पृ० ३२१ 
५. वाइस आसन्‍न्नसो:ः प्राणश्चक्षुरक्षणो: श्रोत्रं कर्णयो: । 
श्रपलिताः केशा श्रोणा दनन्‍्ता बहु बाह्योब॑लम्‌ ॥--अथ ० १९॥६०। १ 
अर्वोरोजो जद्भयोज॑वः पादयो:। प्रतिष्ठा भ्ररिष्टानि मे सर्वात्मानिभष्ट: ॥। २ 
६. भद्र कग भिः श्ृणुयास देवा भद्रं पश्येमाक्षभियजत्रा: । 
“यजु० २५२१; ऋग्‌० १॥८६८। 


ममममक»कन»»++ननन-नन--न 
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रहें, बोलते रहें जीवित रहें, एवं अदीन होकर रहें । हम सो वर्ष से 
ऊपर की आयु प्राप्त कर प्रत्येक इन्द्रिय से सदाचार करनेवाले हों | 

वेद जहाँ इन्द्रियों को बलवती बनाने की ञआराज्ञा देता है, वहाँ उन्हें 
पवित्रता की ओर ले-जाने के लिए सम्पूर्ण चरित्र को शुद्ध करने का 
सन्देश देता है । मन्त्र में उपासक प्रार्थता करता है कि 'हम दुश्चरित्रता 
से हटें और सुचरित का सेवन करें | हमारी झ्रायु अच्छी ही, हम ऊपर 
उठें और मुक्तदेवों का अनुसरण करें ।” अन्त में, इन्द्रियों के प्रेरक मन 
को कल्याणकारी संकल्पवाला बनाने की प्रार्थना की है, जिससे समस्त 
इन्द्रिय-व्यापार मन के अ्रनुकूल एवं कल्याणकारी हो। प्रत्याहार के 
लिए की गई वैदिक प्रार्थनाएँ उपासना-मार्ग के लिए प्रत्याहार की 
उपयोगिता की द्योतक हैं । 


साधना में प्रत्याहार की उपयोगिता 


सामवेदीय ऋचाशओं में प्रत्याहार की उपयोगिता का परिशीलन 
स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर होता है। साधना के मारे पर अग्रसर उपासक 
प्रत्याहार की साधना से सम्पन्न होकर योग की साधनाश्रों से नवोत्पन्न 
होता हुआ, वन के पेट में [मध्य में | श्रासन जमाकर अपने-श्रापको 
पवित्र करता हुआ, प्रभु का श्राह्वान करता है। 'पञ्चकोशों में अपने- 
आपको पूर्णतया पवित्र करता हुआ और प्रत्याहार साधना द्वारा इन्द्रियों 
को विषयों से हटाता हुआ उपासक दौप्तिमान हो जाता है और वेद- 
वाणियों में वणित नवीन वस्त्रों को धारण कर लेता है* श्र्थात्‌ प्रत्या- 
हार से अपनी शुभ शक्तियों का आच्छादन कर लेता है । 

'प्रमेश्वर का उपासक प्रत्याहार-साधना से सम्पन्त होकर तथा 


१. पश्येम शरद: शर्त जीवेम शरद: शतं शुणुयास शरद: ञ्ञतं प्र ब्रवाम शरदः 
दतमदीनाः: स्यथाम शरदः दतं भुयझुच शरदः दतात्‌ ॥ 
5यजु ० ३६१२४; अथ० १६॥६७। १-२ 
२. परि माग्ने दुश्चरितादुबाधस्वा मा सुचरिते भज । 
उदायुषा स्वायुषोदस्थामृता5श्ननु ॥--यजु ० ४॥२८; गुरु० प० (वेद योगा; ) 
वेद और योग, पृ० ३२ 
३. तन्‍्से सनः शिवसंकल्पम स्तु +--यजु ० ३४। १-६ 
४. कनिक्रन्ति हरिरा सुज्यमानः सीदन्वनस्यथ जठरे पुतानः ।--साम ० ५३० 
५. पुनान: कलशेष्वा वस्त्राण्परुषो हरि: । परि गव्यान्यव्यत ॥---साम ० ११८३ 
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परमेश्वर को हृदय में धारण कर सदा उसकी स्तुति करनेवाला होकर 
श्रानन्द-रस को पीने के लिए मानो ऋन्‍्दन [रोदन] करता हुआ, प्रिय 
जगन्माता की ओर जाता है ।”* 

प्रत्याहार की साधना में उपयोगिता का निरूपण करते हुए मन्त्रों 
में कहा है कि--जैसे हजारों-लाखों सूर्य-किरणें सूर्यरथ को वहन 
करती हैं इसी प्रकार ब्रह्म के साथ योगविधि से संयुक्त उपासक जोकि 
प्रत्याहार आदि साधनों से सम्पन्न हैं तथा योगजज्ञान द्वारा सू्य-चन्द्र 
तथा अग्नि के समान प्रकाशमान हैं वे ही परमेश्वर का सम्यक्‌ श्राह्वान 
कर सकते हैं, उन्हीं के श्राह्मान को ईश्वर स्वीकार करता है ।” द्वितीय 


मन्त्र में उदाहरण प्रस्तुत किया है कि जैसे कोई सम्राट मोर-पंखों से 


सुशोभित, सुगमता से ले-चलनेवाले घोड़ों के रथ पर चढ़कर राष्ट्र में 
आ्राता है उसी प्रकार प्रत्याहार की साधना किये हुए उपासकों के हृदय- 
राष्ट्रों में परमात्मा सुगमतापुर्वक अनेक शक्तियों के साथ आता है 
मन्त्रों में आ्रागत सन्दर्भ से स्पष्ट होता है कि प्रत्याहार के कारण जितेन्द्रिय 
उपासक ही झ्रागामी साधना का अ्रधिकारी है । 

प्रत्याहार की उपयोगिता को भ्रात्मज्ञान तथा परमात्मज्ञान के लिए 
स्वीकार करते हुए ऐतरेयोपनिषद्‌ का ऋषि मन-बुद्धि-आ्रत्मा-परमात्मा 
का सुक्ष्म विवेचन करने के पश्चात्‌ शान्तिपाठ के समय इन्द्रियों को 
मनोनुक्‌ल होने के लिए सार्थक प्रार्थना करता है कि--'मेरी वाणी मन 
में प्रतिष्ठित हो, मैं सोच-विचा रकर बोलूँ। मेरा मन वाणी में प्रति- 
ष्ठित हो श्रर्थात्‌ू जब मैं बोलूँ तब मेरा मन-वचन एक हो, बाहर 
भीतर एक-सा हो । इस प्रकार सभी इन्द्रियों का उपलक्षण मानकर 
प्रत्याहार की कामना की गई है । 


>> 


: एष स्य पीतये सुतो हरिरषंति धर्णसि:। ऋन्‍दन्योनिमसभि प्रियम्‌ ॥ 
““ साम० १२७८ 
२. श्रा त्वा सहस्नमा शत युकता रथे हिरण्यये। 
ब्रह्ममुजो हरय इन्द्र केशिनों वहन्तु सोमपीतये ॥--साम० २४५ 
३. आ मद्द्वरिस्र हरिभिर्याहि मयूररोमप्रिः। 
मा त्वा के चिन्नि येमुरिन्त पाशिनो5ति धन्वेव ताँ इहि ॥--साम० २४६ 
४. वाइः से मनसि प्रतिष्ठिता। मनो से वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एधि ॥ 


““ऐतरेयो ० ३।१।५ 
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प्रत्याहार की सिद्धि का फल 


प्रत्याहार की सिद्धि धारणा, ध्यात, समाधिरूप योगाज्भों के लिए 
पृष्ठभूमि है, यह पहले प्रतिपादित कर दिया गया है। वेदिक संहिताशों 
में इन्द्रियनिग्रहरूप प्रत्याहार के विधिवत्‌ सिद्ध हो जाने पर जो 
उपलब्धियाँ साधकों को होती हैं उनका परिगणन इस प्रकार किया है-- 

आध्यात्मिकबल से बलशाली, सदुपदेशवर्षी, प्रत्याहार-साधना- 
सम्पन्न, चन्द्रसमशीतल यह उपासक अन्तरिक्ष में विचरता है श्लौर अपने- 
आपको पवित्र कर परमेश्वर की श्रोर पूर्णतया प्रवाहित हो जाता है। 

'योगसाधना से सम्पन्न उपासक, मनोहारिणी इस परमेश्वरीय 
दीप्ति द्वारा अपने को पवित्र करता हुआ, सब प्रकार की द्वेषभावनाशरों 
से तर जाता है । तदनन्तर यह उपासक सूर्य के सदृश श्रन्यों को भी 
प्रकाश देने लग जाता है । जब उपासक की पृष्ठवंश की सुषुम्णा में 
प्रकाशधारा चमकने लगती है तब वह अधिक पवित्र होकर, रोष झ्रादि 
दुर्गणों से श्रलग होकर प्रत्याहार-साधना पर विजय पा लेता है।. 

महर्षि पतञ्जलि ने “इन्द्रियों का अत्यन्त वश में हो जाना ही 

प्रत्याहार की सिद्धि का फल बताया है। 

प्रत्याहार के फल इन्द्रियजय के विषय में कई मत हैं जिनका उल्लेख 
व्यासमुनि ने किया है । 'कुछ विद्वानों का मत है कि शब्द आ्रादि विषयों 
में ग्रासक्‍त न होना “इन्द्रियजय' है। दूसरे कहते हैं कि 'वेद से अविरुद्ध 
विषयों का सेवन करना और वेद-विरुद्ध विषयों में प्रवृत्त न होना 
'इन्द्रियजय' है। तृतीयमत है कि 'शब्दादि भोगों को अपने अधीन 
करना, न कि स्वयं भोगों के श्रधीन होना, 'इन्द्रियजय' है। श्रन्त में 
'जैगीषव्य मुनि” का सत है कि 'चित्त की एकाग्रता से विषयों में प्रवृत्ति 
न होना' इन्द्रियजय है । इसी को सूत्र में 'परमावश्यता' कहा गया है । 


१. एष शुष्स्यसिष्यददन्तरिक्षे वुषा हरिः। पुनान इन्दुरिन्द्रमा ॥ 
 -साम० १२६० 
२. श्रया रुचा हरिण्या पुनानो विश्ववा हेषांसि तरति सयुग्वभिः सूरो न 
सयुग्वभिः | धारा पृष्ठस्य रोचते पुनानो भ्ररुषो हरि: ॥--साम ० ४६२३ 
३. ततः परमा वह्यतेन्द्रियाणाम्‌ +--+यो ० २।५५ 
४ दाब्दादिष्वव्यसनसिन्द्रियजय इति केचित्‌'*'योगिन इति । 
_“>व्या० भा० २।५०५ 
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इन्द्रियजय के लिए किसी अन्य उपाय की अपेक्षा योगी नहीं करते । 
वंदिक मान्यता में इन सभी के मूल मिलते हैं । 
प्रत्याहार-फल प्रदशेक सृत्र को 'तत्त्ववशारदी' में विष्णुपुराण के 
इलोक का अ्नुवादक माना है। यह इलोक योगवात्तिक में भी उद्धत 
किया गया है, जिसका तात्पये है कि प्रत्याहार की सिद्धि में तत्पर 
योगी शब्दादि विषयों में अ्रनु रक्त इन्द्रियों का निग्रह करके उन्हें चित्ता- 
नुवरतिनी बनाए। इसी से इन्द्रियाँ श्ान्त हो जाती हैं! । इन्द्रियनिग्रह 
के विना योगसाधक योगी नहीं हो सकता । 
प्रत्याहार विषय का कुछ विवेचन मनोमयकोश के प्रसंग में किया 


गया है । इस प्रकार प्रत्याहार-विषयक वेदिक परिशीलन कर भ्रब हम 
धारणा पर विचार करेंगे । 


धारणा 


प्रत्याहार-पर्यन्त बहिरज्ध साधना के साधनों का विवेचन किया 
गया, तदनन्तर अन्तरज्ञ साधना के प्रथम अद्भ और योगाज़्ों के 
पष्ठाजड़ धारणा' का परिशीलन यहाँ प्रस्तुत है । 

- चित्तका आसभ्यन्तर या बाह्य किसी एक स्थान में बाँधना 'घारणा”* 
है। प्राणायाम के द्वारा जब मन के अन्दर धारणा का सामथ्ये ञ्राजाता 
है तो शरीर के अन्दर किसी स्थान पर अ्रथवा बाह्य प्रदेश में चित्तवृत्ति 
को स्थित कर देना ही 'धारणा' का तात्पर्य है । 

यजुर्वेद में धारणावाची 'धृति:” पद का प्रयोग चार मन्त्रों में हुआ 
है । एक मन्त्र में 'चेतो धृति:' के उल्लेख से स्पष्ट होता है कि धृति:-- 
धारणा, चेत:-"-चित्त का ही धर्म है। पतञ्जलि का सूत्र इस मन्त्रांश 
से सामंजस्य रखता है।'* 


. शब्दादिष्वनु रकक्‍्तानि निगृह्याक्षाणि योगवित्‌ । 


>*> 


कुयाच्चित्तानुकारीणि प्रत्याहार परायणः ॥ 
वश्यता परमातेन जायते निष्कलात्मनाम्‌ । 
इन्द्रियाणामवह्येस्तेनं योगी योगसाधकः ॥ [विष्णुपुराणे प्रोक्तम] 
--उद्धृत-तत्त्व वें० एवं योग० वा० २।५५ 
२. देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ।--यो० ३॥१ 
. धृतिः--यजु ० 5६५१; १८।७; २२।१६; २४।३ 
४. यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिब्च--यजु ० ३४।३ 


नए 


3. 
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उपलब्ध प्रमाणों के ग्राधार पर धारणा को दो भागों में विभकत 
किया जा सकता है--(१) आ्रान्तरिक धारणा, (२) बाह्य धारणा । 


१, आन्तरिक धारणा ५ 


यजुर्वेद में प्रतिपादित है कि--'ध्यान करनेवाले विद्वान्‌ लोग यथा- 
योग्य विभाग से नाड़ियों में ग्रपने आत्मा से परमेश्वर की धारणा करते 
हैं, जो योगयकत कर्मों में तत्पर रहते हुए, ज्ञान एवं श्रानन्द को फलाते 
हुए विद्वानों के मध्य प्रशंसा को पाकर परमानन्द के भागी होते हैं। 

आनन्‍्तरिक धारणा का उद्देश्य स्पष्ट करते हुए मन्त्र में कहा गया है 
कि पृथिवी झादि पञ्च स्थूलभूत हैं। इनकी उत्पत्ति सूक्ष्मप्रकृतिरूप गन्ध 
आदि पडञ्चतन्मात्राओं से होती है, इनके मध्य में एक सुक्ष्म वायु है जो 
सबको धारण किये हुए है। जो योगी प्राणायाम के बाद उस सुक्ष्म वायु 
की धारणा का लक्ष्य बनाते हैं वे परमात्मसाक्षात्कार भी कर लेते हैं । 

यजुवेदीय श्रन्य मन्त्र में संकेत मिलता है कि उत्साह से, हृदय, 
प्राण, मन तथा बुद्धि से, इन्द्रियों के द्वारा परमेश्वर का सम्यक्‌ धारण 
किया जाता है श्रर्थात्‌ परमात्मा की धारणा की जाती है । इस धारणा- 
शक्ति को बढ़ाकर साधक प्राचीन ऋषियों के समान मोक्षपद को प्राप्त 
होते हैं । 

गायत्री मन्त्र का श्रर्थ प्रकाशित करते हुए महर्षि दयानन्द ने 
घीमहि' पद का 'दधीमहि' भ्र्थ किया है जिसके आधार पर मन्त्र में 
वर्णित---सब जगत्‌ के उत्पत्तिकर्ता, प्रकाशमय, शुद्धस्वरूपं, सब सुख- 
दाता परमेश्वर का जो अतिकश्रेष्ठ दुःखमूलक पापों को भस्म करनेवाला 
स्वरूप है, उसी का धारण करना श्रर्थात्‌ आन्तरिक धारणा द्वारा 
परमात्मा के गुण-कर्मे-स्वभावों का चिन्तन अपेक्षित है।'* 

वेंदिक संहिताओं में निरूपित धारणा के अआ्रान्तरिक स्वरूपों के 
अनुरूप ही सूत्र के पद 'देश' का श्रथ्थ व्यासमुनि ने 'नाभिचक्र, हृदय- 
कमल-मूर्घा, ज्योति, नासिकाग्र तथा जिह्लाग्र ग्रादि शारीरिक स्थानों 


१. सीरा युझजन्ति कवयो युगा वितन्वते पृथक । 
धीरा देवेषु सुस्तया ॥--यजु ० १२।६७ ; ऋग्‌ ० भा० उपा० वि० 
२. तत्सवितुबेरेण्यं भर्गों देवस्प घोमहि'**।--यजु ० ३३५ 
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पर चित्त को स्थिर करना 'धारणा का स्वरूप” कहा है।' तत्त्व- 
वशारदीकार ने इन स्थानों को 'आ्राध्यात्मिक देश' कहा है। 

गरुड़पुराण में "नाभि, हृदय, छाती, कण्ठ, मुख, नासिकाग्न, नेत्र, 
भूमध्य, शिर तथा इससे थोड़ा ऊपर द्वादशाडगुल परिमाणवाले लिज्- 
शरीर के स्थान सहस्नार, ये दश स्थान धारणा के लिए प्रसिद्ध बताये 
गये हैं । योगवात्तिककार का कहना है कि 'उक्त नाभि आदि धारणा 
के स्थानों पर जीव तथा ईइ्वर के मुख्य स्थान हैं ज॑ंसे राजा का सिंहा- 
सन । इसीलिए ये धारणा के लिए उपयुक्त कहे गये हैं! ।* 


२. बाह्य धारणा 
शास्त्री भ्रमी रचन्द ने मन्त्रों से बाह्य धारणा का स्वरूप प्रतिपादित 
किया है कि अ्रग्नि, सूर्य, चन्द्र तथा नक्षत्रादि बाह्यज्यो तियों में धारणा" 
करने का यहाँ प्रतिपादन है । इसी प्रकार अ्रथवंवेद में जलों, ज्योतियों 
तथा वनस्पतियों में धारणा करने का प्रतिपादन किया गया है ।॥* बुद्धि 
वृत्तियों के नाशक, दोषनाशक, बलिष्ठ, जठाधारी-रुद्र में भी धारणा 
का प्रदेश निश्चित किया गया है ।' 
बाह्य विषय में धारणा करने के लिए तत्त्ववेशारदीकार ने पुराण के 
प्रमाण द्वारा प्रमाणित किया है कि मूत्तेरूप सर्वोपाश्रय तथा नि:स्पुह 
शंख-चक्र-गदा-पद्म तथा शारीरिक अनुपम छटा से युक्त भगवान्‌ की 
धारणा तबतक करनी चाहिए जबतक उसमें दृढ़ता न आवे ।* 
१. नाभिचक्र हृदयपुण्डरीके मुध्नि ज्योतिषि नासिकाग्रे जिद्नाग्रे इत्येवमादिषु । 
“जज्या० भा० ३।१ 
२. प्राडः नाभ्याँ हृदयेवा5थ तृतीये च तथोरसि। कण्ठे मुखे नासिकाग्र 


नेत्रभ्रूमध्यमूद्ध सु । किचित्तस्मात्पर्रास्मशच धारणा दश कीतिताः ॥ 
--उद्धृत यो० वा० ३१ 


२. एतानि च नाभ्यादीनि जीवेइवरयोमुंख्यस्थानान्येव राज्ञ:ः सिहासनवत्‌ । 
“>तंदेव 
४. विराड ज्योतिरधारघत्‌--यजु ० १३।२४ 
५. श्रपां तेजी" 'धारयामो--अथ ० १।३५॥३ 
६. इमा रुद्राय तवसे कपदिने---यजु ० १६।४८ 
[वेदों में धारणा हस्तलिखित लेख से] 
७. मृत्तभगवतों रूपं॑ सर्वोपाश्रयनिःस्पृहम्‌। 
एषा वे धारणा ज्ञेया यच्चित्तं तत्र धाय्य॑ते ॥--उद्धृत तत्व० वै० ३।१ 
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तत्ववशारदीकार की उक्त भावना का परिहार करते हुए योग- 
वात्तिकार का कहना है कि बाद्य-देश में धारणा करने से तो वृत्ति 
उत्पन्न होगी, जो कि ध्यान में बाधक है। उन्होंने 'ईद्वर गीता' के 
प्रमाण से सिद्ध किया है कि--विना श्रालम्बन के जो एकाकार समाधि 
स्थिति हो जाती है जिसमें अश्रथ॑मात्र की प्रतीति होती है यही योग का 
उत्तम साधन है ।'* 

योगवातिकार के समान वंदिक संहिताओं में भी इस प्रकार की 
बाह्यधारणा का कोई प्रमाण नहीं मिलता। वृत्ति-निरोध के लिए 
निरालम्ब होकर चिन्तन-मनन तथा धारणा-ध्यान सूक्ष्मता की शोर 
अग्रसर करता है, इसके विपरीत बाह्य-श्रालम्बन मृत्तेरूपों का लेना तथा 
वेदों में प्रदशित करना पूर्वाग्रह मात्र है। धारणा सम्बन्धी श्रतिरिक्त 
विवेचन विज्ञानमयकोश के प्रकरण में द्रष्टव्य है। अञ्रब हम ध्यान का 
निरूपण करेंगे । 


ध्यान 


सप्तम योगा ध्यान, उपासना के साधनों में विशेष महत्त्वपूर्ण है। 
ध्यान की अपनी उत्क्ृष्टता के कारण ही श्रष्टाज्भ से युक्त राजयोग को 
ध्यान-योग” भी कहा जाता है। ध्यान-योग द्वारा इस चक्रश्रमणरूप 
वासना-प्रवाह का सर्वथा निवारण करके जब जीव परमात्मा से प्रीति 
करता है, तब योग को प्राप्त होता है। इस कथन से सिद्ध है कि योग- 
सिद्ध होना या परमात्मा के ज्ञान तथा मोक्ष की प्राप्ति का मुख्य साधन 
ध्यान ही है । 

धारणा किये गये स्थान पर प्रत्ययों की एकतानता या वृत्तियों के 
प्रवाह का एकरस हो जाना ही ध्यान है।' महषि दयानन्द ने ध्यान 
के पारिभाषिक योगसूत्र का स्पष्टीकरण किया है कि 'धारणा के पीछे 
उसी देश में ध्यान करने और आश्रय लेने के योग्य जो श्रन्तर्यामी 
व्यापक परमेह्वर है, उसके प्रकाश और ग्ानन्द में, ग्रत्यन्त विचार और 


१. बाह्य वा विषय इति। चन्द्र सुर्याग्न्यादावीश्वर देवता$5दिध्यानदेश इत्यथ्थ:, 
वृत्तिमात्रेणेति। वत्तिमात्रेण नतु ध्येयकल्पनयेत्यथंः, तेन ध्यानादि व्यावृत्ति: 
तदुक्तमीश्वरगीतायाम्‌' ' ' एकाकार समाधिः स्यथाव्देशालम्बनर्वाजत:। प्रत्ययो 
ह्यथमात्रेण योगसाधनमुत्त मम्‌ ।--द्रष्टव्य--यो ० वा० ३।१ 

२. तन्न प्रत्यकतानता ध्यानस--यो ० ३॥२ 
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प्रेम-भक्ति के साथ इस प्रकार प्रवेश करना कि जेसे समुद्र के बीच में 
नदी प्रवेश करती है । उस समय में ईश्वर को छोड़ किसी अन्य पदार्थ 
का स्मरण नहीं करना, किन्तु उसी अ्रन्तर्यामी के स्वरूप श्रोर ज्ञान में 
मग्न हो जाना इसी का नाम ध्यान है| 


ध्यान की पद्धतियाँ 


वदिक संहिताओं के परिशीलन से यह निश्चय होता है कि ध्यान 
को कई पद्धतियाँ हैं । ऋग्वेदीय मन्त्र के श्रनुसार ध्यान की एक पद्धति 
बताई गई है कि 'नदी-तद श्रादि जल जैसे समुद्र में ही समा जाते हैं 
वेसे ही परमेश्वर में ध्यान करनेवाले श्रपती इन्द्रियों को समेटकर 
परमात्मा के आनन्द में निमग्न हो जाते हैं ।” इसका तात्पये है कि 
“उपासक सर्वात्मिना परमात्मा में मन आदि के द्वारा निमग्न हो ध्यान 
करे, ज॑से सदेव से उपासक सर्वज्ञ, महान्‌ परमेश्वर में मन, बुद्धि एवं 
सम्पूर्ण ज्ञान को समपित करते आये हैं ।* साथ ही सबके धारक, जीव- 
मात्र के साक्षी, स्वेग्यापक-देव तथा जगत्स्रष्टा की विशेष स्तुति करते 
हैं। उपासक के लिए परमात्मा के श्रतिरिक्त श्रन्य किसी की स्तुति 
महत्त्वपूर्ण नहीं। इस प्रकार “उपासना करने से परमात्मा अपने सामर्थ्य 
से उपासकों पर कृपा कर उनकी बुद्धि को अपने में युक्त कर लेता है!” 
और “उनके आत्माश्रों में दिव्य प्रकाश को प्रकट करता है ।”* 


नाड़ियों में ध्यान 

जिस प्रकार नाड़ियों में धारणा करने का परिशीलन किया था, 
उसी प्रकार धारणा को एकतानता का स्वरूप दे देना, नाड़ियों में ध्यान 
का सूचक है। वेद में निर्देश है कि नाड़ियों में ध्यान करके परमानन्द 


१. ऋ० भा० भू० (उपासना विषय) ; यो० ३॥२; पृ० सं० २६० 
२. आ त्वा विशन्त्विन्दव: समुद्रसिव सिन्धवः । 

न त्वामित्द्राति रिच्यते ॥---ऋग्‌० ८।६२।२२ 
२. युञ्जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्थ बुहुतो विपश्चित: । 

वि होत्रा दे वयुनाविदेक इन्मही देवस्थ सबितुः परिष्टुतिः॥ 

“तैंग० ५॥५१।१ 

४. युठुजानः प्रथम मनः ।--यजु ० ११।१ 
५. युक्‍्तेन मनसा ।--यजु० ११।२--द्रष्टव्य:--- ऋ० भा० भू० पृ० २२८ 
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की वृद्धि करो,' इस प्रकार साधना करने से अ्रन्त:करण को शुद्ध करके, 
विज्ञानरूपो बीज बोने की योग्यता आ जाती है अर्थात्‌ भप्रज्ञाविवेक 
उत्पन्न होने लगता है । ऐसी ध्यान-स्थिति में पहुँचकर योगी वेदमन्त्रों 
के द्वारा परमात्मा की स्तुति-प्राथंना करता है, तो उसका फल शीक्र 
प्राप्त होता है। इस उपासना का फल कलेशों का नाश, शान्ति की प्राप्ति 
तथा मोक्षानन्द से परितृष्ति है। 


ज्योतिमय-ध्यान 


तेजोमय परमात्मा का ध्यान करने की पद्धति का वेद निर्देश करता है 
कि--'मानव यज्ञार्थ भौतिक अग्नि को प्रदीप्त करता हुआ अ्रपत्ती मनन 
शक्ति द्वारा अपनी धारणावती बुद्धि को इस प्रकार सम्बुद्ध करे अर्थात्‌ 
ध्यानावस्था में विचार करे कि 'मैं तो विविध स्थानों पर पहुँचनेवाली, 
अ्रन्धकार को दूर करनेवाली किरणों का ज्ञान-ज्योतियों द्वारा ज्योति- 
स्वरूप परमेश्वर को ही प्रदीप्त-कर रहा हूँ।. 

उपासक सामवेदीय 'आाग्नेय काण्ड' के अन्तगंत उस प्रकाशस्वरूप 
परमात्मा की अनेकों शक्तियों, तथा ध्यान में अग्रसर करनेवाले गुणों 
का बारम्बार ध्यान करते हुए कहता है कि--हे उपासको ' अतिथि- 
सद्श, पूजनीय तथा मित्र के समान प्रिय, प्रगति के लिए रथ के समान 
प्रापणीय परमात्मा की मैं उपासना-स्तुति करता हुँ--ध्यान करता हूँ। 
उसी प्रकार तुम भी किया करो ।* 

ज्योतिम॑य ध्यान के निमित्त ब्वेताब्वेतर ऋषि का अ्रभिमत है 
कि--'जो भगवान्‌ देवों की उत्पत्ति और प्रलयकारक है, विश्व का 
ईदवर न्‍्यायकारी और सर्वज्ञ है, हे उपासको ! उस अभिव्यक्त, 
प्रकाशमय को देखो, उसे ध्यान में श्रवलोकन करो | वह परमेश्वर 


१. युनक्त सीरा वि युगा तनुध्वं कृते योनो वपतेह बीजम्‌ । 
गिरा च अुष्टिः सभरा असन्‍्नो नेदीय इत्सृण्यः पक्वमेयात्‌ ॥। 
-न्‍यजु ० १२६८; ऋ० भा० भू० उपासना वि० 
२. श्रग्निभिन्धानो सनसा धियं सचेत मत्य:। 
प्रग्निमी धे विवस्वभिः ॥--कग्‌ ० 5।१०२॥२२ 
३. प्रेष्ठं वो श्रतिथि स्तुषे सित्रसिव प्रियम्‌ । 
श्रग्ने रथ न बेद्यम्‌ ॥-साम ० ५ 
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हमको शुभ बुद्धि से संयुक्त करे ।” 


अग्निसन्थनरूप ध्यान 


वेदों तथा उपनिषदों में अ्रन्य ध्यान-प्रक्रियाओं के साथ अग्नि- 
मन्थनस्वरूप का भी निर्देश मिलता है । उपासक परमेश्वर के प्रकटी- 
करण का रहस्योद्घाटन करता है कि-- हे प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! 
स्थिर-चित्तवाले ध्यानी उपासक ने शरीर की पुष्टि करनेवाले हृदय से 
आपको मथा है और मथकर आपको प्रकट किया है तथा समग्र शरीर 
का वहन करनेवाले मूर्घास्थान से भी मथकर आपको प्रकट किया है।” 
ओपनिषदिकः ऋषियों ने वेद की इस मे न्थनत्रियायुक्त ध्यानप्रणाली को 
स्वीकार किया है कि--जब ध्यानावस्था में ग्रग्नि--आदित्यथाम की 
ज्योति--भली भाँति मथन की जाती है, चमचमाकर प्रकट होती है, 
वायुनन्श्राण वश में किया जाता है तथा प्राणगति सूक्ष्म हो जाने पर, 
सोम--प्रसादभाव भ्रधिक बढ़ जाता है तब मन अ्रच्छी प्रकार स्थिर 
हो ध्यानरूप में श्रा जाता है। श्रग्निमन्‍्थन के उपकरणों की समता 
श्राध्यात्मिक साधनों से की गयी है 'परमकल्याण का अ्रभिलाषी उपासक 
अपने शरीर को नीचे की श्ररणी समानकल्पना कर और प्रणव को 
ऊपर को अरणी मानकर ध्यानरूप निर्मथन-अ्रभ्यास से काष्ठ में व्याप्त 
अग्निवत्‌ परमेश्वर को देखे ।”" 


धनुर्धारी-सद्द्य ध्यान-विधि 

मुण्डकोपनिषद्‌ में ध्यान-विधि को ऋषि ने कहा है कि 'उपनिषद्‌ 
द्वारा वर्णित ब्रह्मविद्यारूप महा श्रस्त्र धनुष को पकड़कर उसमें उपासना- 
रूप तीखा तीर लगाना चाहिए। परमेश्वर में तन्मयचित्त से धनुष को 
खींचकर उस अ्विनाशी लक्ष्य को बींधघना चाहिए। इस ध्यान-पद्धति के 
१. यो देवानां प्रभवश्चोदभवश्च शिवाधिपो रुद्रो महर्षिः। 

हिरण्यगर्भ पश्यत जायमान स नो बुद्धया शुभया संपुनक्तु ॥ 

--श्वेता ० ४|१२ 

२. त्वामरने पुष्करादध्यथर्वा निरमन्‍्थत । सुध्नों विश्वस्थ वाधतः ॥--साम० € 


३. श्रग्नियत्राभिमथ्यते वायुय॑त्राभिरुध्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः ॥--श्वेता ० २।६ 


४. स्वदेहमर्राणि कृत्वा श्रणवं चोत्त रारंणिम्‌। 


ध्याननिर्मथनाभ्यासादुदेव॑ पश्यन्निगृढबत्‌ ॥-- श्वेता ० १।१४ 
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उपकरणों का विश्लेषण करते हुए अ्रद्धिरा ऋषि ने कहा है कि परमेश्वर 
का नाम ओरो३म्‌' धनुष है। अ्रभ्यासी-योगी का श्रात्मा बाण है और 
ब्रह्म लक्ष्य है । दुष्टकर्म--चंचलता और प्रमाद को त्यागकर सावधानी 
से उसे बींधना चाहिए। लक्ष्य में बाण की भाँति अ्भ्यासी नाम, ध्यान 
ग्रौर जप में तन्मय हो जाए । इस प्रकार यह ध्यान-विधि सेवनीय 


हैंगी 


ग्रन्तर्नादमय ध्यान 


बेदिक संहिताओं में अ्रन्तर्नादमय ध्यान के संकेत स्पष्टरूप से मिलते 
हैं। मीमांसातीर्थ पं० जयदेव विद्यालंकार एक मन्त्र के भाषा में 
लिखते हैं कि--आकाश में स्थित मेघ-खण्ड के समान प्रकाशस्वरूप 
परमेर्वर का भजन करनेवाला जीव भी गजंते मेघ के समान ही भ्रन्तर्नादे 
करता है” । इसपर टिप्पणी करते हुए स्वामी मैंहीदास ने स्पष्ट किया 
है कि 'प्रकाशस्वरूप' परमेश्वर का भजन करनेवाला अथवा आ्ात्म- 
ज्योति का दर्शन करनेवाला जीव मेघ के समान गर्जन वा श्रन्तर्नादे 
करता है।” इसका तात्पर्य श्रन्तर्नाद [अ्रनाहत नाद|] श्रन्तर्‌ के 
ध्वान्यात्मक शब्द का ध्यान श्रर्थात्‌ नादानुसन्धान वा सुरत शब्दयोग 
करना है। आगे उन्होंने नाद बिन्दूपनिषद्‌ के कथन से समता दिखाई 
है कि आरम्भ में नाद समुद्र, बादल, दुन्दुभि, जलप्रपात से निकले हुए 
जैसे मालूम होते हैं, मध्य में महल तथा घण्टा, बाद में सिंह जेसा घोर 
शब्द सुनाई देता है ।” आगे मन्त्र में स्पष्ट किया है कि जैसे वायु वेग 
से अग्नि-तृणों तथा काष्ठों में बढ़ती हुई विविध प्रकार के चटचटाशब्द 
करती है तथा कभी बारूद के गोले जैसा धमाके का छाब्द करती है, 
उसी प्रकार वह अपने भीतर आत्मा को धारण करनेवाले प्राणों और 


१. धनुग हीत्वोपनिषदंमहास्त्रं शरं हम पासा निशितं संधयीत । 
श्रायम्य तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य ! विद्धि॥।--मुण्ड० २।३ 
प्रणवो धनुः शरो द्यात्मा ब्रह्मतल्लक्ष्यमुच्यते । 
प्रप्रमत्तेन वेद्धव्य॑ शरवत्तन्भयो भवेत्‌ ॥--मुण्ड० २।४ 
२. श्रा स्वमद्म युवमानो'' ' दिवो न सानुस्तनयन्तचिक्ररत्‌ ++--ऋग्‌० १।५5।२ 
: द्रष्टव्य--टिप्पणी [वेद दर्शन योग] प्‌ ० ६ 
४. श्रादो जलधि-जीमुत-भेरी-नि भेर-सम्भवः । 
मध्येमइंलशब्दाभोी घण्टाकाहलजस्तथा ॥--नादबिन्दू ३४ 


७ 
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२८२ बैदों में योगविद्या 


स्वयं सरण करनेवाली वाणी द्वारा श्रनायास ही बहुत-सी वर्ण-ध्वनियों 
को उत्पन्न करता है ।* 
उक्त मन्त्रार्थ के प्रकरण की समता छान्दोग्योपनिषद्‌ में नादध्वनि 
के श्रवण संकेत से की गई है ।' -इसी प्रकार ऋग्वेद के अन्य मन्त्रों में 
भी अ्रन्तर्नाद के प्रकरण मिलते हैं, जंसे---हृदय की शान्ति को प्राप्त 
हुआ श्रोर मेघ तथा सिंह के समान गर्जता हुआ, साधक निर्भय तथा 
ग्रन्तनादब्रह्म में लीन हो परम पद को प्राप्त करता है ।”? 
एक अन्य मन्त्र में चरण-ग्रध्याय-पाद-सर्ग ग्रादि विभागवाली वाणी 
से प्रथम, श्रेष्ठ आदिनाद का वर्णन किया है, जिसे श्रनाहतनाद की 
संज्ञा दी जाती है। इसी आदिवाणी के माध्यम से ऋग्‌, यजु:, साम श्र 
अ्रथव चार वाणियाँ सर्गारम्भ में ऋषियों की अन्तर्गहा में प्रकट होती 
हैं ।* नादब्रह्म ही शब्दब्रह्म का बीज है। वेदों का प्रादुर्भाव इसी नाद 
से होता है । नाद का उद्भव परमेश्वर की सच्चिदानन्दमयी भगवती- 
स्वरूपा शक्ति से होता है ।”* 
निराकार ब्रह्म से वेदविद्या के प्रकट होने की प्रक्रिया का स्वरूप 
महषि दयानन्द ने श्रभिव्यक्त किया है कि 'परमेश्वर के सर्वशक्तिमान 
और सवब्यापक होने से जीवों को अ्रपनी व्याप्ति से वेदविद्या के उप- 
देश करने में कुछ भी मुखादि की अपेक्षा नहीं है, क्योंकि मुख, जिह्ला 
से वर्णाच्चारण अपने से भिन्‍न को बोध होने के लिए किया जाता है, 
कुछ अपने लिए नहीं, क्योंकि मुख-जिह्ना के व्यापार करे विना ही, मन 
में श्रनेक व्यवहारों का विचार और शब्दोच्चा रण होता रहता है। कानों 
को अंगुलियों से मूँदकर देखो, सुनो कि विना मुख, जिद्धा, ताल्वादि 
थानों के कैसे-कैसे शब्द हो रहे हैं, वंसे ही जीवों को अन्तर्यामीरूप से 


उपदेश किया है । 


१. वि वातजतो श्रतसेषु तिष्ठते वथा जुहुभिः सृण्या तुविष्वणिः। 

तष यदग्ने वनिनो वषायसे कृष्णं त एम रुशदूसम अ्रजर ॥ 

“गू० ३॥४५ा ४ 

, यत्रतदस्मिञ्छरीरे' ' "निनदर्मिव' ' 'य एवं वेद ॥ --छान्दो ० ३।१३॥८ 
, श्रादस्प ते ध्वसयन्तो  ' 'स्तनयन्नेति नानदत्‌ ।-- ऋग ० १।१४०।४५ 
. श्रपादेति प्रथमा पद्चतीनां कस्तद्वां मिन्नावरणा चिकेत ।---ऋग्‌ ० १।१५२।३ 
. तस्याः समुद्रा'' 'ततः क्षरत्यक्षरं तद्विब्वमुपजीवरति ।---ऋग्‌ ० १।१६४।४२ 
. कल्याण--वेदान्त अंक--“ना दब्रह्म 'मोहन की मुरली' लेख--.पृ० ४०७ 
. सत्याथप्रकाश सप्तम समु०, पृ० सं० १८० 


६6 «४? ><ड ०८ ९० 2.९) 


। 


वेद में योगाज़ों का स्वरूप रै८३ 


योगशिखोपनिषद्‌ में--अ्रक्षर परमनाद को ही 'शब्दब्रह्म! कहा गया 
है।' 'ये दो विद्याएँ ही समभनी चाहिए, एक तो शब्दब्रह्म और दूसरा 
परब्रह्म । जो उपासक दब्दब्रह्म में निपुण हो जाता है वह परब्रह्म को 
प्राप्त करता है ।”* 

सामवेदीय ऋचा में भ्रनाहतनाद के अभ्यास से प्राणवायु को वश्ञ में 
करना वर्णित है। ध्यान का उपदेश दिया गया है कि हे उपासक ! ध्यान 
के बल से अपने मुल स्थान, आ्राश्रय, हृदयदेश में स्थिर होकर मेघवत्‌ 
अ्रनाहतनाद या ईश्वर की स्तुति करता हुआ अपने धारक प्रयत्न द्वारा 
प्राणवायु पर वश कर । अनाहतनादरूप से नाद करता हुआना ब्रह्माण्ड 
में या अन्तरिक्ष में सुखों का वर्षक होता है ।* 

यजुर्वेदीय मन्त्र के आ्राधार पर पतञ्जलि मुनि ने प्राणियों में विद्य- 
मान शब्द का विश्लेषण किया है, यथा--'नाम, श्राख्यात [ क्रियापद | 
उपसर्ग और निपात ये चार सींग हैं। भूत, भविष्यत्‌ और वततेमान 
तीन पर, नित्य-अनित्य शब्द दो शिर, तथा सात विभक्तियाँ, सात हाथ 
हैं । यह शब्द छाती, कण्ठ एवं शिर तीन स्थानों पर बँधा है। सुनने से 
सुख की वृष्टि करता, उपदेश देता और ध्वनिरूप होकर समस्त मरण- 
धर्मा प्राणियों में विद्यमान है ।“ 

ग्रथवंवेदीय मन्त्र में भी कहा है कि 'जसे गौओ्नों के बीच वीये-सेचन 
में समर्थ साँड बार-बार गर्जना करता है उसी प्रकार सबके हृदयों में 
रसवषंण करनेवाला परमात्मा अन्धकारों का ताश करनेवाले तीक्ष्ण 
प्रकाश से युक्त होकर ध्वनि कर रहा है ।* 

ध्यान के प्रमुख प्रकारों का वेदिक संहिताश्रों में श्रनुशीलन किया । 
इनके अतिरिक्त भी रूपक आदि अलंकारों में ध्यान-प्रकारों का विवेचन 
सम्भव है। विस्तारभय से यहाँ संकेतमात्र किये हैं ।' 


१. श्रक्षरं परमोनादः शब्दब्रह्म ति कथ्यते --योगशिखोपनिषद्‌ । 
२. ढ्व विद्ये वेदितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌। 
दब्द-ब्रह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति ॥--नब्रह्म बिन्दू ० १७ 
« पवसान धिया हितो$भि योनि कनिक्ररत्‌ ।-- साम ० ६२१ तथा १०८० 
. चत्वारि श्यु ड्भरा न्रयोअ्रस्प--महो देवो मत्याँ२5श्राविवेश । 
“-यजु ० १७६१ व्या० म० भा० १ आ० 
५. व॒ुषभो न तिग्मश्यु ड्रो '''शं ह॒दे यं ते सुनोति'' 'उत्तरः । 


“+>अथ० २०।१२६।१० 


र्‌ >थ० 


१८४ वेदों में योगविद्या 


ध्यान के सामथ्यं-लाभ 


ध्यानी जनों में ध्यान के कारण उत्पन्न सामर्थ्यों को बताते हुए 
वेदों में ध्यान करने की प्रेरणा की गई है कि--'हे योगाभिलाषी ! 
यदि तू समर्थ होकर मन को स्थिर करे तो अभ्रकेला ही बहुतों को भी 
युद्ध के लिए पर्याप्त हो सकता है, उन्हें जीत सकता है, ध्यानबल से 
पत्थर को भी चमका दे और सुख वषनिवाली इन्द्रियों के विधातक 
स्वरूप का विचार किया कर ।” 

'उषा के समान ज्ञानप्रकाश करनेवाले, उत्तम दिनोंवाले, निर्दोष, 
निरन्तर ध्यान करनेवाले योगी विशाल प्रकाश को प्राप्त करते हैं । 
कमनीय कामनाश्रोंवाले इन्द्रय-सम्बन्धी विशाल बल को भी विशेषरूप 
से वरण करते हैं । उनके ज्ञानप्रकाश के श्रनुकुल जल बहने लगते हे 
जो सच्चे मन से ध्यान करते हैं, वे सच्चे ज्ञान-कर्म से युक्त होते है 
श्र्थात्‌ उनके ज्ञान-कर्म और मन में कोई दोष नहीं रहता ।* 

वेद में मनुष्य-जीवन का प्रयोजन सुन्दर काव्यमयी भाषा में वर्णित 
किया गया है कि 'यह शरीरधारी मानव, दिनों को सुदिन बनाने के 
निमित्त पैदा होता है । वह जीवन-संग्राम के निमित्त तथा लक्ष्य-प्राप्ति 
के लिए सब प्रकार से बढ़ता है। अन्त में ध्यान करनेवालों की 
विशेषता प्रतिपादित की है कि 'ध्यानीजन बुद्धि से कर्मों को पवित्न करते 
हैं ओर मेधावी ब्राह्मण दिव्य कामना से वाणी को उच्चारण करता 
है। श्वेताइवतर उपनिषद्‌ के अनुसार 'परमेश्वर का अभिध्यान, 
चिन्तन तथा जप आदि करने से अ्रविद्यादि क्लेशों की निवृत्ति, पापों 
का नाश, जन्म-समृत्यु का श्रन्त हो मोक्ष प्राप्त होता है ।* 

१. स्थिरं मनइचकृष जात इन्द्र वेषीदेको युधये भुयसश्चित्‌ । 

श्रव्मानं चिच्छवसा दिद्युतो वि विदो गवामूव॑मुल्रियाणाम्‌ ॥। 

“एण आशा» 3३७४ 
२. उच्छन्नुषसः सुदिना श्ररिप्रा उठ ज्योतिविविदुर्दी ध्याना: । 

गव्यं चिट्टवंसुशिजों वि वबुस्तेषासनु प्रदिवः सस्र्‌ रापः ॥--ऋग्‌ ० ७।६०।४ 

३. ते सत्येत मनसा दीध्यानाः स्वेत युक्तासः ऋतुना वहन्ति । 
““कऋग० ७।६०।४५ 
४. जातो जायते सुंदिनत्वे श्रह्मां समय श्रा विदथे वर्धभानः। 
पुनन्ति धीरा श्रपसो मनीषा देवया विप्र उद्दियाति वाचम्‌ ॥---ऋग्‌ ० ३।५।४ 
४. ज्ञात्वा देवं स्वेपाशापहानिः क्षीण: क्लेशजन्ममृत्युप्रहाणिः । 
तस्याभिध्यानात्तृतीय॑ देहभेदे विइवेश्वयं केवल श्राप्तकामः ॥--श्वेता ० १।१ १ 





वैद में योगाज्ों का स्वरूप सर्प 


सनत्कुमार ने नारद को ध्यान की महिमा समभाते हुए कहा है 
कि-- ध्यान [आत्मा की एकाग्रता ] ही चित्त से महान्‌ है। प्रथिवी- 
अन्तरिक्ष-सौर लोक, जल, पर्वत, देवजन तथा मनुष्य आदि प्रकृति का 
सारा विकास अपने रचयिता प्रमेश्वर का मानो ध्यान कर रहे हैं । 
इस कारण जो नर-तारी इस लोक में मनुष्यों की महत्ता को प्राप्त 
करते हैं वे सभी थोड़े-बहुत ध्यान से ही बड़ाई पाते हैं, उनकी समृद्धि 
का कारण ध्यान की कला का अंश ही है । इसके श्रतिरिक्त जो अ्रल्प 
हैं, तुच्छ हैं एवं चंचलचित्त हैं वे कलह करनेवाले, चुगलखोर श्र 
निन्‍्दक होते हैं । मनुष्य में सामर्थ्य-शक्ति का संचय होना ध्यान को 
कला के अंश का ही परिणाम होता है, अतः हे नारद ! तू ध्यान को 
सिद्ध कर । जो उपासक ध्यान को महान्‌ जानकर भगवान्‌ को उपासना 
करता है, ध्यान में परमात्मा की श्राराधना करता है, जहाँ तक ध्यान 
की गति है वहाँ तक उसका स्वच्छन्द संचार होता है ।' 

इस प्रकार ध्यान का विशदस्वरूप संहिताश्ों और उपनिषद्‌- 
साहित्य में विशेषरूप से निरूपित है। संक्षेप से यहाँ ध्यान का अनु- 
शीलन करके अब योगाज़्ों के श्रन्तिम श्रद्भ समाधि का परिशीलन 
प्रस्तुत करेंगे । 


समाधि 


योगाज़ों में समाधि श्रन्तिम अद्भ है। योग की पूर्णता समाधि पर 
आकर होती है अर्थात्‌ पूव॑वर्ती सातों योगाज़्ों का पक्ष समाधि है । 

योगी जब अपने ध्यान के शअ्रत्यु्च शिखर पर पहुँचता है, जहाँ 
ज्ञाता और ज्ञेय में हेतभाव नहीं रहता, वे कर्पूर ज्योति के समान परस्पर 
में विलीन हो जाते हैं, केवल ध्येय मात्र ही भासता है, ध्याता का अपना 
स्वरूप भी लुप्त-सा हो जाता है, उस श्रवस्था को 'समाधि” कहते हैं । 
इस समाधि-श्रवस्था में लक्ष्य-ही-लक्ष्य स्फ्रित होता है। इसलिए ध्यान 


१. ध्यान वाव चित्तादुभुयों ध्यायतीव पृथिवी, ध्यायती वान्तरिक्षम्‌, 
ध्यायातीव द्यौर्ध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्बेताः, ध्यायन्तीव देवमनुष्याः । 
तस्माद्य इह मनुष्याणां महत्तां प्राप्नुवन्ति ध्यानापादांशा इवेव ते भवन्ति । 
ग्रथ येपल्पाः कलहिनः पिशुना उपवादिनस्ते। श्रथ ये प्रभवो ध्यानापादांशा 
इवबेवब ते भवन्ति। ध्यानमुपास्स्वेति ॥ स यो ध्यान ब्रह्म त्युपास्ते'''। 

--छानन्‍्दो ० प्र० ७।६।१-२ 
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समाधि का श्रव्यवहित पूव॑वर्ती साक्षात्‌ साधन है। ध्यानावस्था में 
ध्याता, ध्यान एवं ध्येय की त्रिपुटी पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत होती है परन्तु 
समाधि में ध्येय वस्तु ही शेष रहती है अ्रथवा ध्याता में ध्येय के 
स्वभाव का आवेश होना ही 'समाधि' है । 


सम्ताधि दाब्द की वेदिकता 

वेदिक संहिताओं में समाधि” पद का प्रयोग कहीं नहीं हुआ है । 
परन्तु समाधि का समानाथ्थंक समाहित: शब्द के प्रयोग कुछ विभक्तियों 
में मिलते हैं । इस पद का यजुर्वेद में एक बार" तथा अ्रथवंवेद के १६ मन्त्रों 
में प्रयोग मिलता है जिनमें प्रसंगवश श्रन्य श्रर्थों के भी द्योतक हैं, 
परन्तु गुरु-परम्परा एवं शास्त्रों में व्यवह्त परिभाषाश्रों के श्राधार पर 
समाधि की अवस्था को ग्रभिव्यक्त करनेवाले पर्याप्त मन्त्र मिलते हैं। 


समाधि का स्वरूप 

सम्‌-+आइडः पूवक 'धा' धातु से 'किः प्रत्यय करके निष्पन्न 
समाधि शब्द को व्यासमुन्ति ने योग का पर्याय बताया है, जो श्रद्ध 
और अ्रद्धी के श्रभेद का सूचक है । योग की पूर्णता समाधि, चित्त का 
ही धर्म है। इधर समाधि की परिभाषा करते हुए पतञजलि का कहना 
है कि अपने ध्यानात्मकरूप से रहित केवल ध्येयरूप से प्रतीत होने- 
वाले ध्यात का ही नाम समाधि है ।* इसके श्रतिरिक्त समाधि का अर्थ 
समाधान किया गया है। विग्रहरूप से 'विघ्तों का निवारण करके 
जिसमें मन को एकाग्र किया जाय उसे समाधि कहते हैं ।”* 

ध्याता की ध्येयाकारवृत्ति, समाधि का वास्तविकस्वरूप है। ऋग्वेद 
के मन्त्र में उपासक द्वारा समाधि अवस्था की श्रभिलाषा व्यक्त की 
कि-- है प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! जबकि मैं तू हो जाऊ और तू भी 
मैं हो जाए, तो तेरी आ्राशीर्भावनाएँ--कल्याण-भावनाएँ एवं शिक्षाएँ 


१. यजु० €।३ 

२. अथ० ४॥११।८; ११।१।५०; १०।६।३५; १०।७।२६; ११।९।१-२: 
१६।५३।७-०; १०।७।१६१, १३, १५, २२; ११॥६।८-६; ६॥७३॥३ 

३. उपसग्ग घोः किः--अष्टा ० ३।३।६२; इत्यनेन किः प्रत्ययः 

४. योगः समाधि: ।--व्या ० भा० १।१ द्रष्टव्य [तत्ववेशारदी] 

५. तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशन्यमिव समाधि: ।--यो ० ३।३ 

६. सम्यगाधीयते एकाग्री क्रियते विक्षेपान्‌ परिहत्यमनो यत्र सः समाधि: ॥ 
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सत्य हो जाएँ ।”* 
साम्प्रदायिक जन इस मन्त्र के मौलिक रूप पर ध्यान न देकर इसे 
साम्प्रदायिकवाद की ओर खींचतें हैं। मन्त्र में श्राए 'वा' शब्द को 
विकल्पार्थंक [या] में रखकर 'हे परमात्मन्‌ ! मैं तू हो जाऊँ [वा | 
या तू मैं हो जाए, इनमें से कोई एक अवश्य हो जाए । यदि मैं तू नहीं 
हो सकता हूँ, तो तू मैं हो जा और जो तू मैं नहीं हो सकता है तो मैं तू 
जाऊँ। इनमें से कोई एक सम्भव हो, वह हो जाना चाहिए। ऐसे कथनों 
से अ्रपने-अपने अभिप्राय को साधने का यत्न करते हैं। पौराणिक सम्श्रदाय 
इससे अ्रवतारवाद सिद्ध करना चाहता हुआ कहता है कि है परमात्मन्‌ ' 
यदि मैं तू नहीं हो सकता हूँ तोतू मैं हो जा, शरीर धारण कर ल, 
भक्त-तारण के लिए मानव-देह में अ्रवतार ले ले ।' नवीन वेदान्ती 
सम्प्रदाय इससे अपने को ब्रह्म बनाने या जीव का ब्रह्म बन जाना सिद्ध 
करना चाहता हुआ, कहता है कि 'परमात्मन्‌ ! यदि तू मैं नहीं हो 
सकता तो मैं तू हो जाऊं, मैं ब्रह्न बच जाऊ । 
उक्त मन्त्र का विवेचन करते हुए विद्यामातंण्ड स्वामी ब्रह्मम्र॒नि 
का कहना है कि “उक्त साम्प्रदायिक वादों में एक-एक पक्ष सम्भव श्ौर 
एक-एक पक्ष असम्भव ठहरता है। जो-जो अ्रसम्भव वह-वह असत्य 
सिद्ध होता है, परन्तु वेद ने दोनों पक्षों को स्पुष्टे सत्या इहाशिषः 
सत्य कहा है परन्तु 'तू मैं हो जाना, ब्रह्म का जीव बन जाना सत्य नहीं 
किन्तु मिथ्यारूप में मानता है कि ब्रह्म ने अपने में जीव की मिथ्या 
कएपना कर ली, किन्तु वेद 'तू का मैं हो जाना” भी सत्य कहता है, अ्रतः 
यह मन्त्र नवीन वेदान्त का समर्थक न हुआ, किन्तु विरोधी हुआ्ना । मैं 
का तू हो जाना और तू का मैं हो जाना वंदिक दृष्टि में दोनों पक्ष सत्य 
कहने से यहाँ मन्त्र में 'वा' शब्द विकल्पार्थक न, होकर “च' के अर्थ 
समुच्चयार्थ में है । साथ में वा के समुच्चयार्थ होने में 'धा शब्द साधक 
है | 'घं' श्रपि--भी के श्रथ में आ्राता है । तब अ्रथ हुआ कि 'परमात्मन्‌ ' 
मैं तू हो जाऊँ और तू भी मैं हो जा' दोनों का समुच्चय है, दोनों सत्य 
हैं, दोनों सम्भव हैं | भ्रतः दोनों पक्षों के सम्भव की स्थिति है समाधि 
१. यदर्ने स्थामहं त्वं त्वं वा घा स्या अ्रहम्‌ । स्युष्टे सत्या इहाशिषः ॥ 
+>केंगू० ८।४४।२३ 
२. 'वेदवाणी' का वेदांक---वै दिक वेदान्त' वर्ष ६, अंक १ पृ० ६५ 
३. वा'''अ्रथापि समुच्चयार्थे वायुर्वा त्वा सनुर्वा त्वा ।--निरु० १।४ 


रद बेदों में योगविद्या 
या उपासना योग की, इसलिए यह मन्त्र समाधि या उंपासना-योग का 
प्रदर्शक है। समाधि की दशा में उपास्य के गुण उपासक में भ्रा जाया 
करते हैं | श्रग्नि में पड़ा लोहे का गोला भी श्रग्नि के प्रकाश और ताप 
को ले, प्रकाशव।न और तापवाला बन जाता है, उसी प्रकार उपासक 
भी उपास्य-ब्रह्म के आनन्द का भोग करता है। वेद की इस मान्यता 
की पुष्टि वेदान्त-दर्शन में की गई है ।' उपनिषदों में उपास्य परमात्मा 
को रसस्वरूप कहा गया है । 'उपासक रसस्वरूप को ग्रहण कर आानन्दी 
हो जाता है।” मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा है कि 'उपासक जंब सृष्टिकर्ता 
स्वामी परम-पुरुष तथा ज्ञानस्रोत को देखता है तो पुण्य-पाप को छोड़- 
कर निरडउ्जन-निर्मल हो भगवान्‌ की परम समता को प्राप्त करता है।* 
बस यही बात प्रस्तुत वेदमन्त्र में 'मैं का तू हो जाना! कही है । 

द्वितीय स्थिति है 'तू भी मैं हो जा ।” वह अनन्त परमात्मा समा- 
धिस्थ योगी के अन्दर आभरित हो जाता है, श्रल्प देशस्थ-सा बन जाता 
है, जेसे--श्रग्नि लोहे के गोले में प्रवेश कर गोलेरूप में भासित होने 
लगती है। जीवात्मा हृदयदेश में है, तब ब्रह्म का साक्षात्‌ भी हृदय- 
प्रदेश में होने से ब्रह्म भी जीवात्म-प्रदेशीय हो जाता है । वेदान्तसूत्र में 
हृदय-प्रदेशीय आञात्मवर्ती परमात्मा को (निचाय्य) उपास्य या द्रष्टव्य 
कहा है । उपनिषद्‌ में अंगुष्ठमात्र स्थान में स्थित आत्मा में भूत या 
भव्य के ईश्वर की स्थिति--प्राप्ति कही है ।* बस यही कथन प्रस्तुत 
वेदमन्त्र में 'तृ का मैं हो जाना” कहा है। 

उक्त “यदर्नेस्पामहं' मन्त्र तथा समाधि की परिभाषा-बोधक 
पातञ्जल सूत्र की सम्पुष्टि करते हुए मह॒षि दयानन्द ने कहा है कि 


. भोगमात्रसाम्पलिड्भाच्च ।--वेदान्त ० ४।४।२ १ 
२. रसो वे सः। रसं हां वायं लब्ध्वाउपनन्दी भवति । 
++त० उ० त्रह्म ण व० ७ अनु० 
. यदा पद्यः पश्यते रुक्‍्सवर्ण कर्तारमीशं पुरुष ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय निरञ्जनः परम साम्यमुपेति ॥ 


“3०० ॥3॥९६३ 
४. श्रभकोकस्त्वात्तद्व्यपदेशाच्च नेति चेन्‍न निचाय्यत्वादेव॑ व्योमवच्च ॥ 


--वेदान्त ० १।२।७ 


 । 


ल्‍ध्ज 


५. श्र गुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य श्रात्मनि तिष्ठति । 
ईदानो भृतभव्यस्य ततो न विजुगुप्सते | एतद्वेतत्‌ ॥--कठो ० २।४।१२ 
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जेसे अग्नि के बीच में लोहा भी अग्निरूप हो जाता है, इसी प्रकार 
परमेश्वर के ज्ञान में प्रकाशमय होके अपने शरीर को भूले हुए के समान 
जान के, आत्मा को परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप आनन्द और ज्ञान से 
परिपूर्ण करने को समाधि कहते हैं । 

समाधि के स्वरूप को स्पष्ट करने के लिए उक्त प्रकरण के वेदमन्त्र 
'यदर्ने' में अग्तिस्वरूप परमात्मा कहा है, वह अग्नि में लोहे के गोले 
का दृष्टान्त मन्त्राशय को स्पष्ट करने में सुसंगत है । लोहे का गोला 
गअ्रग्नि के संग से प्रकाशमान और तापयुक्त श्रवश्य बन गया, परन्तु 
अपने स्वरूप को नहीं छोड़ा और अग्नि भी लोहे के गोले में प्रवेश कर 
गोलरूप में भासित होने लगी परन्तु स्वरूपतः लोहे के गोले से बाहर 
अलग भी है। इसी प्रकार जीव ब्रह्म के संग या उपासना से उसके 
आनन्द-ज्ञान आ्रादि गुणों से श्रानन्दी-ज्ञानी बन जाएगा, पर स्वरूपत 
जीवत्व (अल्पशक्ति, श्रल्पज्ञता, एकदेशित्व आदि ) को नहीं छोड़ सकता 
और ब्रह्म भी जीवात्मा में उपासना द्वारा प्रकाशमान होता हुआ स्व- 
रूपतः उससे भिन्‍न भी सर्वंज्ञ, सर्वशक्तिमान और अनन्तरूप में रहता 
ही है। अ्रतः 'यदरग्ने स्यामहं त्वं''' मन्त्र समाधि या उपासना-योग की 
स्थिति का प्रदर्शक है, जीव के ब्रह्म बनने का साधक नहीं, अपितु 
बाधक है । 


समाधि के लिए प्रेरणा 


समाधि के स्वरूपज्ञापक मन्त्रों के साथ वेदों में समाधि "5 उपासना- 
योग करने की बार-बार प्रेरणायें दी गयी हैं कि हे मुमुक्षे ! यह 
ज्ञानेन्द्रियगण तुम्हारी एक ज्योति है, इससे परे और इससे उत्कृष्ट तेरी 
एक और मनरूपी ज्योति है । समाधि-श्रवस्था में तू निज तृतीय, ज्योति- 
रूप, जीवात्मरूप को, परमात्मज्योति में सम्यक्‌ प्रवेश कर | जगत्‌ के 
जनक परमज्योतिस्वरूप परमेश्वर में सम्यक प्रवेश पाया हुआ तू 
विस्तृत श्रर्थात्‌ सवेग्यापक परमात्मा की प्राप्ति के लिए उसमें रुचि 
धारण कर और अन्य दिव्य मुमुक्षओं का प्रेमपात्र बन जा ।* 
१. ऋग० भा० भू० [उपासना विषय] 
२. इदं त एक पर उत एक तृतीयेत ज्योतिषा सं विशस्व। 
संवेशनस्तन्वे ३ चारुरेधि प्रियो देवानां परमे जनितन्रे ॥ साम० ६५; 
“-ऋग्‌० १०।५६। १ 


२६९० वेदों में योगविद्या 


यजुर्वेदीय मन्त्र में भी प्रेरण। दी गयी है कि 'हे योग के जिश्ञांसु 
मनुष्यो ! जसे मैं सत्यभाषणयुक्त योगी स्तुति, प्रार्थना, उपांसनारूप 
संत्कार से पूर्व योगिजनों से प्रत्यक्ष किये हुए जिस स्वव्यापक ब्रह्म को 
आत्मा में साक्षात्‌ करता हूँ," "उनसे आप लोग भी इस योगविद्या का 
श्रवण करो । इसी प्रकार दिव्य सुखों की प्राप्ति तथा मोक्षानन्द की 
उपलब्धि हेतु वेदों में समाधि-योग के लिए श्रनेक वार उदबोधन दिए 
गये हैं ।' 


समाधि-प्राप्ति के साधन 


: वदिक संहिताओं में यम-नियम आ्रादि सात साधनों की उपयोगिता 
समाधि की सिद्धि के लिए विस्तार से प्रतिपादित है । इसके भ्रतिरिक्त 
अ्रथववेदीय मन्त्रों में संक्षेप से समग्र योग साधनों का मनोरम निरूपण 
किया गया है।* 

१: सूर्धानसस्य संसीव्याथर्वा हृदयम्‌--दिल एवं दिमाग को सींकर, 
प्र्थात्‌ हंदय और मन की एकता होनी चाहिए। यदि मन कुछ सोचे 
श्रौर हार्दिक रुचि किसी श्रन्य ओर हो तो योग हो ही नहीं सकता । 

२. अश्रथर्वा--निश्चलता--निरचय--योग-साधक को चंचलता का 
सर्वेथा त्याग कर देना चाहिए। अ्रथर्वा शब्द का एक भाव संशय- 
रहित है। योगमार्ग में चलनेवाले को इस प्रकार के संशय (मैं सफल 
होऊंगा या नहीं ) स्व॑था त्याग देने चाहिएँ | मह॒षि पत॑ञ्जलि ने 'संशय' 
को योग के विघ्नों में माना है। अ्रथर्वा शब्द का एक भाव यह भी है 
कि साधनाकाल में योगाभ्यासी का शरीर निष्कम्प रहना चाहिए। 

३. पवमान:--पवित्रता--साधक को भश्रन्तरंग श्रौर बहिरंग शौच 

में सदा तत्पर रहना चाहिए। बाद्य शुद्धि स्नानादि के द्वारा, आ्रान्तरिक 
शुद्धि काम-क्रोधादि को मन-वचन-कर्म से हटाते रहना चाहिए । 


४. मस्ति८कादृध्वें:--मस्तिष्क से ऊपर, पृथक । आत्मा के सम्बन्ध 


१. द्रष्टव्य--यजु० ११॥७, ८ 
नमसेदुप सी दत दध्नेदभि श्रीणीतन । इन्दुमिन्द्रे दधातत ॥--ऋग्‌ ० ६। ११६ 
२. मुर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादृध्वं: प्रेरयत्‌ पवमानो5धि शी्षतः ॥--अथ ० १०।२।२६ 
तद्दा श्रथवंणः शिरो देवकोदः समुब्जितः । 
तत्प्राणो श्रभिरक्षति शिरो श्रन्नमथो मतः ॥---अथ ० १ ०२।२७ 
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में उपासक की यह दृढ़ धारणा होनी चाहिए कि आत्मा शरीर ही नहीं 
वरन्‌ मन से भी पृथक है और वह मस्तिष्क से ऊपर हैं भ्रर्थातू मस्तिष्क 
का संच।लक है, इस कारण दरीर, ज्ञानेन्द्रियों तथा करमेंन्द्रियों का 
वही स्वामी है । 

५. प्ररयत्‌ अधिशीषंतः--प्राण और प्राणवृत्तियों कों शिर से 
ऊपर की ओऔरोर प्रेरित करें। प्राणायाम ग्रथवा धारणा, ध्यात्त के अभ्यास 
द्वारा प्राण और प्राणव॒त्तियों को ऊपर ले जायें अर्थात्‌ ब्रह्मरन्त्र 
| मस्तिष्क के सर्वोच्च स्थान या कोश | में पहुँचाएँ । 

६. तत्प्राणो अभिरक्षति-उसकी प्राणरक्षा करता है, श्रर्थात्‌ 
प्राणायाम एवं ध्यान की उच्च स्थिति के कारण जब प्राण-वृत्ति रुक 
जाय तो घबराना नहीं चाहिए । उस दशा में प्राण ही रक्षक होता है । 

७. शअन्नमथों मनः--अन्त और मन रक्षा करते हैं । इसका तात्पये 
है कि योगाभ्यासी तथा योगाभिलाषी को अन्न सेवन के सम्बन्ध में 
बहुत ध्यान रखना चाहिए। अ्रधिक खट्टा, मीठा, तीखा, उत्तेजक झ्रादि 
पदार्थों से बचना चाहिए। मद्य-मांस श्रादि तामस भोजन बुद्धि का लोप 
कर देते हैं। कोई भी मांसाहारी या शराबी योगाभ्यास नहीं कर सकता । 

ग्रन्न का मन पर प्रभाव पड़ता है, अतएवं यहाँ कहा है कि--शुद्ध मन 
साधक की रक्षा करता है क्‍योंकि यदि मन में अशुभ और पापमय 
विचार हो तो भी योगाभ्यास नहीं हो सकता । 

अन्न! का दूसरा भाव है ' श्रन्तमयकोश _ श्रर्थात्‌ स्थूल शरीर । इस 
प्रसंग में स्वामी उपनिषत्कार की मान्यता है कि श्रन्नमयकोश की अपेक्षा 
मनोमयकोश सूक्ष्म है। अन्नमय और मनोमय कोशों का सजञ्चालन 
प्राणमयकोश के द्वारा होता है। वह मनोमयकोश की अपेक्षा सूक्ष्मतर 
है। मनोमयकोश की श्रपेक्षा विज्ञानमय अधिक सूक्ष्म है। उसको यहाँ 
शिर शब्द से कहा है। शिर प्राणों का आधार है। प्राण की गति पर 
ध्यानपूर्वेक दृष्टि डालो तो प्राण की ठोकर शिर में लगती प्रतीत होती- 
है श्र्थात्‌ प्राण का एक प्रकार से मूल केन्द्र शिर है। इन चारों कोशों का 
विवेक करने से पाँचवें ग्रानन्दमयकोश का- ज्ञान तथा भान होने लगता 
है ।* वेद में अ्रनेक स्थानों पर उसे 'मधुकोश' कहा गया है । इस मन्त्र में 
उसे 'देवकोश' कहा है और इसे 'अधिशीष॑त:” कहकर विज्ञानमयकोश 


स्वाष्य ड 7 प्र 
१. द्रष्टव्य--'स्वाध्यायसन्दीप , प्रभु-प्राप्ति का उपाय, पृु० १६३-१६५ 
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से ऊपर बताया गया है, इससे आत्मा पृथक है। उसमें परमात्मा के 
दशन होते हैं, यही मुक्ति का साधन है। इस प्रकार अ्रन्न, मन और 
प्राण से सुसाधित, सुरक्षित एवं सुसंस्क्रत देवकोश: समुब्जित' देवकोश- 
संचित हुआ है । समाधि द्वारा भगवान्‌ का बोध करानेवाला यह कोश 
इकट्ठा हुआ है। इन्हीं योग साधनों से परमात्मप्राप्ति होती है। कोशों 
का विशेष निरूपण एवं विश्लेषण कोशों के प्रकरण में द्र॒ष्टव्य है । 


समाधि के भेद 


वेदिक संहिताओों में सामवेद की गणना “उपासना काण्ड' के 
श्रन्तगंत सर्वसम्मत है । उपासना का दाब्दिक अर्थ 'परमेश्वर के पास 
सन्निकटता की स्थिति” समाधि की विभिन्‍न श्रवस्थाशओ्रों का ही द्योतक 
है । विश्वनाथ विद्यामातंण्ड ने सामवेद में समाधि के विभिन्‍न भेदों के 
लक्षण मन्त्रों में प्रदशित किये हैं जिनका निरूपण इस प्रसंग में विचार- 
णीय है । 
योगी जब समाधि की भूमि में प्रवेश करता है तो उसे परमेश्वरीय 
ज्योति की प्रथम भलक दिखायी देती है। वेद में उसका “उषा”' शब्द 
से बोध कराया है। यह आध्यात्मिक उषा श्रनादि काल से उपासकों 
को आध्यात्मिक सम्पत्तियों की प्राप्ति कराती रही है। यह रूलक 
व्यापक प्रेम और व्यापक सत्य का सन्देश देती है। बड़े: सौभाग्य से 
इसकी उत्पत्ति होती है तथा जो आध्यात्मिक कर्मपट को बुनते रहते 
हैं उन तीब्रसंवेगी योगियों के श्रन्दर इसका ञ्राभास होता है। 
योगशास्त्र में योगी की इस अ्रवस्था की उत्पत्ति के लिए शोक- 
रहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का उत्पन्त होना ही बताया है। व्यासमुनि 
ने योगियों के चार भेद बताये हैं। उनमें प्रवृत्तमात्र ज्योतिवाला 
'प्राथमकल्पिक” कहाता है । वेदमन्त्र में वणित लक्षणों की समता इस 
योग के लक्षण से सामञ्जस्य रखती है । 


१. भहे नो श्रद्य बोधयोषो राये दिवित्मती । 
यथा चिन्नो अबोधयः सत्यश्रवसि वाय्ये सुजाते अ्रश्वसुनते ॥ 


“ॉम० ४२९२ 
२. विशोका वा ज्योतिष्मती--यो० १३६; 
तत्राभ्यासी प्रवत्तमात्र ज्योतिः प्रथमः--व्या० भा० ३।५१ 
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मधुमति समाधि 


दो मन्त्रों में 'मधुमति' शब्द का प्रयोग मधुमति भूमिक समाधि के 
लक्षणों को व्यक्त करता है। यहाँ कहा है कि--मधुमति चितत्तवृत्ति 
वह है, जिसमें कि व्युत्थान-वृत्तियों का प्रकर्षरूप में क्षय हो चुका है । 
इसी वत्ति में स्थित योगिजन परमेश्वररूपी महाधन को परिपुष्ट करते 
हैं, इसलिए हे परमेश्वर ! हम उपासक आपका ही ध्यान करते हैं । 
द्वितीय ऋचा में यह प्रतिपादित किया है कि 'उपासक जब पाथिव 
भोगों के घेरे को लाँघ जाता है, पवित्र हो जाता है, साथ ही इन्द्रियों 
के धाम भी पूर्णतया पवित्र हो जाते हैं और अ्राध्यात्मिक सूर्य के प्रकट 
होने से ज्योतिर्मय किरणों से भरपुर हो जाता है, तब उपासक के चित्त 
में मधुर आनन्दरसमयी धारायें प्रवाहित होने लग जाती हैं अर्थात्‌ योगी 
मधमति समाधि की भमि में प्रवेश पा लेता है ।* 

व्यासभाष्य के अनुसार ऋतम्भराप्रज्ञावाला द्वितीय कोटि का योगी 
बताया है जिसको 'मधुभूमिक' संज्ञा भी दी है।* यह अवस्था योगी के 
लिए विशेष परीक्षा की है--जिसमें रूप-लावण्य, वाणी के माधुय, 
सत्त्वशुद्धि आदि गुणों से प्रभावित हो सांसारिक गृहस्थजन ऐसे योगी 
को विविध प्रकार के भोगों के लिए निमन्त्रित करते हैं। यदि उस समय 
योगी भोगों में श्राकृष्ट हो, उपासना में कमी कर देता है तो आगे 
उसका अधः:पतन स्वाभाविक है। इन प्रकरणों के श्रतिरिक्‍त वेदों में 
ऋतम्भरा प्रज्ञा की स्थिति का वर्णन अन्य स्थलों पर भी उपलब्ध होता 


है।' 


प्रज्ञा-ज्यो तिः 


सामवेदीय मन्त्र में परमात्मा को बाह्य तथा श्रान्तरिक ज्योतियों 
का प्रकाशक बताया है। यहाँ भाष्यकार ने सूर्य-नक्षत्र श्रादि बाह्य ज्यो- 
तियों और मूर्धज्योति, विशोका ज्योतिष्मती तथा प्रज्ञालोक आदि 


१. उप प्रक्षे मधुमति क्षियन्तः पुष्येम राय धीमहे त इन्द्र ॥-साम ० ४४४ 
२. प्र ते धारा मधुमतीरसग्रन्वारं यत्पुतो श्रत्येष्यव्यम्‌ । 
पवमान पवसे धाम गोनां जनयंत्सुयंसपिन्वो श्रक: ॥--साम ० ५३४; 
--कंगू० ६।६७।३१ 
३. ऋतस्‍स्भर प्रज्ञी द्वितीयः मधुभुसिक:---व्या ० भा० ३।५१ 
४. उत नो वाजसातये --साम ० ११६० 
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आशभ्यन्तरिक ज्योतियों की गणना की है ।' प्रज्ञाज्योति तक पहुँचने के 
लिए अन्य मन्त्र में साधनाक्रम वर्णित है जोकि मन्त्र के पदार्थ से स्पष्ट 
हो सकेगा--'हे परमेश्वर ! आप (यद्‌ ) जब (क्ृष्णाम) काली 
तामसी चित्तवृत्तियों को तथा (एनीम्‌) चितकबरी श्रर्थात्‌ रजस्तमो- 
मयी चित्तवृत्तियों को (वर्षसा) निज समुज्ज्वल स्वरूप द्वारा (अ्रभि 
श्रभूतम्‌ ) पराभूत कर देते हैं, तब आराप (बृहतः पितु:) महापालक 
सूर्यरूपी पिता से (जाम्‌ ) उत्पन्न हुई (योषाम्‌ ) नाना वर्णों से मिश्रित 
उषा के सदृश अथवा नाना रूपों में मिश्रित सत्त्वगुणमयी “विश्ञोका' 
वृत्ति को (जनयम्‌ ) जन्म देते हैं तदनन्तर श्राप (ऊरध्व॑म्‌ दिव:) ऊपर 
मस्तिष्क में (सूर्यस्य) सहस्नार चक्ररूपी सूर्य की (भानुम्‌) प्रभा को 
(स्तभायन्‌ ) थामते हुए (वसुभि:) मस्तिष्क में बसे हुए निज दिव्य 
तेजों द्वारा (वि भाति) विशेषरूप से चमकते हैं (अरति:) श्राप सर्वथा 
अलिप्त हैं, रतिरहित हैं ।” भाषार्थ से स्पष्ट है कि मन्त्र में विशोका 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति को 'ज्ञाननयी उषा” कहा है । 
समाधिकाल में प्रज्ञाज्योति का प्रत्यक्षदर्शी ऋषि श्रपनी स्थिति को 
कहता है कि चुलोक की पुत्री उषा के समान वर्तमान “ज्योतिष्मती!' 
आध्यात्मिक चित्तवृत्तियों का मैंने प्रत्यक्षदर्शन कर लिया है। यह 
ज्योतिष्मतीवृत्ति' श्राती हुई मेरे अ्रज्ञानान्‍्थकार को ढूर कर रही है, 
मेरे मस्तिष्क में प्रकट हुई है । महाशक्तिरूप ज्योतिष्मतीवृत्ति ने मुझे 
दिव्य-चक्षु देकर मेरे अज्ञानान्धकार के परदे को हटा दिया है। इसने 
मुभमें ज्योति प्रकट कर दी है । यह ज्योति प्रियरूपा है ।”* 
समाधि की इस अवस्था का प्रज्ञाज्योति नाम योगदर्शन व्यास- 
भाष्य में स्वीकार किया है। जो भूत-इन्द्रियों को जीत लेता है वही 
तृतीय कोटि का योगी होता है। समाधि पाद में किये गये भ्रेदों में 
सम्प्रज्ञाससमाधि की समता इस वर्णन से की जा सकती है ।* संहिताओओों 


१. तरणिविश्वदर्शतो ज्योतिष्कृदसि सूयं । विश्वमाभासि रोचनम्‌ ॥ 
“असामस० ६३ ४ 
२. कृष्णां यदेनीमभि'''वसुभिररतिविभाति ।---साम ० १५४७ 
३. प्रत्यु श्रदश्ययत्यू ३चछन्ती दुहिता दिवः। 
श्रपो मही वृणुते चक्षुषा तमो ज्योतिष्कृणोति सुनरी ।--साम ० ७५१ 
४. भृतेन्द्रियजयों तृतीयः, तृतीयः प्रज्ञाज्योति: ।--व्या ० भा० ३।४१ 
४. स्मृति परिशुद्धों स्वरूपश्स्येवार्थम्तात्र निर्भासा नि्वितर्का ।--यो ० १॥४३ 
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के श्रन्दर दिये गये संकेतों का आश्रय पाकर ही पतञ्जलि ऋषि नें 
प्रनुभवजन्य भेदों का विश्लेषण किया है। एक-एक भेद का विश्लेषण 
मन्‍्त्रों से सिद्ध करना, पूर्वाग्रह न बनें, इसलिए साधतागम्य मानना ही 
श्रेयस्कर है । इसी कारण यहाँ विवेचन नहीं किया गया । 

समाधि की इस अवस्था का वर्णन मुण्डकोपनिषद्‌ में तिरूपित किया 
गया है--शुद्ध श्रन्तःकरणवाला योगी जिस-जिस लोक-प्राप्ति का मन 
से चिन्तन करता है, और जिन मनोरथों की कामना करता है, वह उस- 
उस लोक को और उन अभिवांछित पदार्थों को जीत लेता है। उसे वे 
सब मिल जाते हैं। इसलिए ऐश्वर्य चाहनेवाले मोक्षाभिलाषी जन 
आत्मज्ञाता की पूजा करें ।” 


घर्मंमेघ समाधि 


समाधियों की दृष्टि से धर्ममेघ समाधि उत्कृष्ट समाहित अवस्था 
की परिचायिका है। धर्ममेघ समाधि की अनुभुति-सदुश वर्णन वेदमन्त्रों 
में उपलब्ध होता है | धर्ममेघ समाधि में प्रवेश करनेवाल। योगी; श्रपनी 
अनुभूति को मन्त्र के शब्दों में कहता है कि--वर्षाकाल में जब आकाश 
में बिजुलियाँ विचरती हैं, तब जैसे वृष्टि का शब्द सुताई देता है,. वेसे 
ही पवित्र करनेवाले, शक्तिशाली परमेश्वर का अन्तर्नाद मैं सुन रहाहूँ । 

ऐसे योगी की उत्कृष्ट अवस्था को जानकर दूसरा योगी भी 
परमात्मा से प्रार्थना करता है कि--हे परमेश्वर ! स्थिर चित्तवाले 
योगी में जो मानसिक सम्पत्ति आपने भर दी है, प्रज्ञालोक तथा धर्ममेघ 
समाधि उत्पन्न कर दी है, वैसी ही, मुझे उपासक में भी श्राप वह 
स्थिति पैदा कर दीजिये ।* द्वितीय ऋचा में धर्ममेघ सम।धि प्राप्त योगी 
परमात्मा को स्वीकार करता हुआ उस आ्ानन्दमयी ज्योति की श्रनुभूति 
कर उसकी स्थिरता के लिए प्रार्थना करता है।' 

२. य॑ं य॑ लोक सनसा संविभाति, विशुद्धसत््वः कामयते यांइच कामान्‌ । 


तं त॑ लोक जयते तांश्च कार्मास्तस्मादात्मज्ञं ह्मयचेयेद्‌ भुतिकामः॥॥ 
--मुण्डको ० ३।१।१० 
२. श्यृण्वे वुष्टेरिव स्वनः पवसानस्य शुष्मिणः । चरन्ति विद्युतो दिवि॥ 
--सोम ० ८5६४ 
३. यद्वीडाविन्द्र यत्स्थिरे यत्पर्शाने पराभुतम्‌। वसु स्पाहँ तदा भर ॥ 
>उसाम ० २०७ 
४. पूर्वेस्य यत्ते श्रद्विवो _ इशुमदाय सुस्न भ्रा घेहि नो बसो'' '१झसाम ० ६४८ 


१६६ बैदों में योगविद्या 


वेद में धर्ममेघ समाधिकालीन सत्ता की ब्रह्माण्ड की स्थितियों से 
समता की गयी है कि--' परमेश्वर ने दीघेकाल तक देखने के लिए 
द्यूलोक में जिस प्रकार सुर्य स्थित किया है, सूर्यकिरणों से अ्रन्तरिक्ष में 
मेघ प्रेरित किये हैं, तद्वत्‌ वेदोपदिष्ट साधनों द्वारा धर्ममेघ समाधि को 
विशेषतया प्रेरित किया है तथा त्रिकाल-दर्शन के लिए सहस्नारचक्र रूपी 
दिव्यसूयें दिया है | 'धर्ममेघ समाधि को साक्षात्‌ चाहते हुए उपासक 
के लिए परमेश्वर सुखों की वर्षा करता है तथा अ्रपनी दिव्य ज्योति 
द्वारा सब प्रकार से रक्षा करता है ।”' 

सामवेद में प्रदशित समाधि-भेदों का मूल मन्त्रों में न मिलने से 
यह प्रतीत होता है कि वेदों में जो योगविद्या का व्यापक स्वरूप ज़णित 
है, उसके अनुसार तदनुवर्ती ऋषियों ने भी विशेष भेद नहीं किये क्‍योंकि 
उपनिषदों में भी भेदों का निर्देश नहीं किया, परन्तु महर्षि पतञ्जलि ने 
उपासकों की बोधसुविधा के लिए समाधि के विभाग किये हैं, जिन भेदों 
को भाष्यकारों ने मन्त्रार्थ से समता प्रकट की है । 

योगशा सत्र में समाधि के प्रमुख दो भाग किये हैं--सम्प्रज्ञात और 
ग्रसम्प्रज्ञात। जिस समाधि में विषय का सम्यक प्रकार से क्रमानुसार 
ज्ञान हो वह सम्प्रज्ञात है; इससे भिन्‍न अ्रसम्प्रज्ञात समाधि है ।* सम्प्र- 
ज्ञात समाधि के भी चार भेद या चार स्तर माने गये हैं--वितर्क, 
विचार, आनन्द और अ्रस्मिता।* इस वर्गीकरण को थोड़ा श्रग्रसर 
करने पर वितक और विचार के भी दो-दो भेद दिये गये हैं“--सवितक 
ओर निवितर्क' तथा सविचार श्रौर निविचा र। इस प्रकार सम्प्रज्ञात- 


समाधि के कुल श्राठ भेद हो जाते हैं। 
सम्प्रज्ञात समाधि के भेदों में कोई-त-कोई स्थूल या सुक्ष्म विषय 
चित्त का श्रालम्बन होता है," परन्तु भ्रसम्प्रज्ञात में कोई श्रालम्बन नहीं 


१, इन्द्रो दीर्घाय चक्षस श्रा सु्य रोयद्दिवि। 

वि गोशिरद्रिमेरयत्‌ ॥--साम ० ७६६ 
« स व्धिता वर्धेतः पुयमान:' '' गा अश्रद्विसिष्णनू ।--साम ० १३५६ 
. विरामप्रत्ययाभ्यासपुर्वः संस्कारशेषो5न्यः ।--यो ० ११८ 
- वितकंविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्सम्प्रज्ञातः ।--यो ० १।१७ 
: तत्र शब्दाथंज्ञानविकत्पः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः ।+--यो ० १।४२ 
. -स्मृतिपरिशुद्धों स्वरूपश्‌न्येवार्थंमात्रनिर्भासानिवितर्का ।--यो ० १४३ 
. एतय्रेव सविचारा निविचारा च सुक्ष्मविबया व्याख्याता ।+--यो ० १।४४ 
८, ता एवं सबीजः समाधि: | --यो ० १।४६ 
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रहता । सम्प्रज्ञात में संस्कारों का वह बीज रहता है जो फिर भोगमय 
संसार की ओर अभिमुख कर सकता है। श्रसम्प्रज्ञात में वह बीज भी 
दग्य हो जाता है, ईसलिए उसको निर्बीज समाधि कहते हैं ।' सम्प्रज्ञात 
समाधि अस्मिता तक आकर रुक जाती है और जहाँ तक अस्मिता है 
वहाँ तक अ्रविद्या है | अ्सम्प्रज्ञात समाधि का पर्यवसान निरोध-स्थिति 
पर जाकर होता है । 


समाधि का फल 

योग तथा उपनिषदों में समाधि को योग कहा है ।' वेदों में योगा- 
नुष्ठान के लाभों तथा फलों का विस्तृत विवेचन किया गया है। 
ऋग्वेदीय मन्त्र में प्रतिपादित है कि वह परमात्मा समाधि-योग करने 
से साक्षात्‌ होता है ।* इस मन्त्र के भावाथ में भाष्यकार पं० आर्यंग्ुनि 
ने मन्त्र का अभिप्राय स्पष्ट किया है कि--'योगीलोग जब परमात्मा का 
ध्यान और समाधि करते हैं तब परमात्मा उन्हें अत्मस्वरूपवत्‌ भान 
होता है। इसी भाव को योगसूत्र में कहा है कि 'समाधि-वेला में 
उपासक के रूप में परमात्मा की स्थिति होती है ।* 


ऋतम्भराप्रज्ञा की प्राप्ति 


'समाधि-अरवस्था में परमात्मा, उपासक में आत्मिक बल तथा 
सत्यप्रकाश (विवेकज ज्ञान) को पेंदा करता है एवं अविद्यारूपी 
प्रन्धकार नष्ट करता है । यह ऋतम्भराप्रज्ञा की प्राप्ति का ही वर्णन 
है । सामवेदीय ऋचा में इस विषय को स्पष्ट किया है कि--जेसे दूर 
से ही उषाकाल में लालिमा चमकती है उसी प्रकार उपासक के हृदय 
में परमात्मप्रकाश होता है, पुनः सूर्य की दीप्ति के समान ऋतम्भरा- 


१. तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बोज: समाधि: ।--यो ० १।५१ 
२. तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रियधारणाम्‌ । 

श्रप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययों ॥--कढठो ० ६॥११ 
३. स मम जान श्रायुशिः प्रयस्वान्प्रयसे हितः। इन्दुरत्यो विचक्षणः॥ 

“कग्‌० ६।६९।२२ 

४. तदा द्रष्टुः स्वरूपेड्वस्थानम्‌ ।--यो ० १।३ 
५. श्रभ्ि क्षिप: समग्मत मर्जयन्तीरिषस्पतिम्‌ । 

पुष्ठा गुभ्णत वाजिन: ॥---ऋग्‌ ० ६। १४७ 


२६८ वेदों में योग विद्या 


प्रज्ञा तथा तारकज्ञान विकसित हो जाते हैं ।** 
समाधि की अ्रवस्था में उपासक मह॒ती इच्छाओ्रों की पूर्ति के लिए 
प्राथना करता है। मन्त्र में प्रयुक्त 'बुहती:'''इष:” पद का स्पष्टीकरण- 
भाष्यकार ने-- समाधि, ऋतम्भरा प्रज्ञा, विवेकजज्ञान तथा मोक्ष ञ्रादि 
प्राप्तियों से किया है ।” द्वितीय मन्त्र में “रयि सहुस्रवर्चसम' अर्थात्‌ 
आध्यात्मिक धन की याचना है। यहाँ 'रयिम्‌” पद का प्रयोग पूर्वोक्‍्त 
मन्त्रवत्‌ ऋतम्भरा प्रज्ञा, तारक ज्ञान, विवेक ज्ञान श्रादि का द्योतक 
माना है ।* 
पातञ्जल योग के अनुसार ऋतम्भरा श्रादि की प्राप्ति समाधि का 
ही परिणाम है । उस समय ऋत तथा सत्य को धारण करने का सामर्थ्य 
योगी प्राप्त करता है ।” 'वेदज्ञान >"मनन तथा ध्यानाभ्यास द्वारा योगी 
अपनी प्रज्ञा को तीन प्रकार से समर्थ बनाता हुआ उत्तम योग (समाधि) 
को प्राप्त करता है ॥४ 
'विना उपदेश के अ्रपनी प्रतिभा से उत्पन्न हुआ ज्ञान तारक' 
कहलाता है और सर्वपदार्थों का ज्ञान करानेवाला, सव प्रकार के विषयों 
का ज्ञान, तीनों कालों का क्रमश: एवं एकसाथ बोध करानेवाला, विवेकज- 
ज्ञान कहलाता है ।* 
योगशास्त्र में प्रतिपादित ऋतम्भरा तथा विवेकजज्ञान-स्रोत सामवेद 
के निम्त मन्त्र से उद्भूत प्रतीत होता है। मन्त्र की भाषा में उपासक 
स्वीकार करता है कि-- समाधि की उत्कृष्ट श्रवस्था में मुझमें उषा की 
दीप्ति के समान ऋतम्भराप्रज्ञा तथा विवेकजज्ञान की श्रनुभूतियाँ प्रकट 
होने लगी हैं। मेरा तमोगुण-रजोग्रुण दूर होकर, सात्त्विक उद्देक से 
विवेकजज्ञान चमकीले प्रकाश तथा माता के समान मेरी रक्षा कर रहे हैं 


१. दूराविहेव यत्सतो5रुणप्सुरशिश्वितत्‌ । वि भानुं विश्वथातनत्‌ ॥ 
>उसाम ० २१६ 
२. उत नो वाजसातये पवस्व बृहती रिष: | द्युमदिन्दो सुवी य॑म्‌ ॥॥-+साम ० ११६० 
३. श्रा पवमान धारया रथि _ सहस्रवर्॑ंसम्‌। अ्रस्से इन्दो स्वाभुवम्‌ ॥ 
 5:साम० १२०३ 
४. ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ।+++यो० १।४८ 
५. शआ्रागमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । 
त्रिधा कल्पयन्‌ प्रज्ञा लभते योगघ्रुत्तमम्‌ ॥->व्या ० भा० १।४८ 
६. तारक सर्वविषयं सर्वधाविषयमक्रमं विवेक ज्ञानमू ।--यो० ३।५४ 


वेद में योगाज़्ों का स्वरूप २६६ 


एवं मुझे निर्मल कर रहे हैं |” आ्रागामी मन्त्र में इस अनुभूति की पुष्टि 
के साथ कहा है कि “इस विवेकजज्ञान के साथ मुझे अरब परमपिता 
परमेश्वर का आश्रय मिल गया है ।”* 

वेद में प्रज्ञाविवेक की जागृति के लिए साधना के स्तरों का सुन्दर 
विवेचन किया गया है--योगसमाधि में शाश्वतिक शक्तियोंवाला युवा 
परमात्मा प्रत्यक्ष से पूर्व उपासक के हृदय में विविध अग्नि-ज्वालाश्रों 
के रूप में दृष्टिगोचर होता है। उपासनायोग में निरत उपासक के 
तमोगुण-रजोगुण से मिश्रित स्वरूप उज्ज्वल होकर श्रद्धा-माता को 
गोद में आरासन जमाकर साधना में निरन्तर आगे-अआगे बढ़ता है और 
ईश्वर की श्जोर प्रयाण करता है । समाधि-श्रवस्था में जब ब्राह्मी दीप्ति 
विचरती है तो प्राण-अपान की सुक्ष्म क्रिया के समय प्रज्ञा-विवेक जागृत 
होता है ।”* 

कठोपनिषद्‌ की मान्यता है कि मानव को आत्मा का ज्ञान समाधि 
की अवस्था में होता है, जिसका लक्षण है कि जब पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ 
: मन के साथ निशचल हो जायें और बुद्धि भी चेष्टा न करे उसे योगि- 
जन समाधिरूप परमगति कहते हैं ।” यही समाधि-योग है, इसी से 
परमेश्वर जाना जाता है। वाणी, मन तथा आँख आदि इन्द्रियों से 
नहीं । वह योग-समाधि तथा श्रद्धा-विश्वास से प्राप्तव्य है । परमात्मा 
की सत्ता को बतानेवाला स्वयं अपने अन्दर ही जान सकता है, अन्य 
किसी के श्रन्दर नहीं ।* 

वेदिक संहिता के आधार पर समाधिन्योग की कुछ अनुभूतियों 
का दिग्दर्शन यहाँ किया परन्तु सम्पूर्णछूप सेः समाधि के आनन्द को 
अनुभूतियों का वर्णन करना, न वाणी का विषय है न लेखनी का । 


१. एता उ त्या उषसः केतुमक्तत' ' "भातरः ।---साम ० १७५५ 
२. उदपप्तन्तरुणा भानवो'' 'भानुसमरुषी रशिश्षयु: ।--साम ० १७५६ 
३. प्रेद्धो श्रग्ने दीदिहि पुरो नो5जख्रया सुर्म्या यविष्ठ +---साम ० १३७४५ 
श्रायं गौः पुश्निरक्रमीदसदन्मातरं पुरः ।-+साम ० १३७६ 
ग्रन्तरचरति रोचनास्य प्राणदपानती ।---साम ० १३७७ 
४. यदा पडञ्चचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि सनसा सह । 
बुद्धिदच न विच्षेष्ठते तासाहुः परमां गतिम्‌ ॥--कठो ० ६।१० 
५. नव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यो न चक्षुषा। 
अ्स्तीति ब्लुवतोश्न्यन्न कर्थ तदुपलभ्यते ॥--कठों ० ६।१२ 
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उपनिषत्कार ने भी स्वीकार किया है--चित्त के निर्मल हो जाने पर 
योगी जब समाधि में प्रवेश करता है, उस समय आत्मा में जो आनन्दा- 
नुभूति होती है उसको वाणी से बताया नहीं जा सकता । उस आनन्द 
की अनुभूति तो स्वयं योगी श्रन्तःकरण से करता है ।” 
धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनों अ्रद्धों का एकत्रीकरण संयम 
कहा है। संयम की सिद्धि से प्रज्ञालोक की उत्पत्ति होती है, जिसका 
निरूपण संहिताओं के अनुसार समाधि-फल में किया गया है। 
योगाज्ों के अनुष्ठान से श्रविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश* 
इन पाँच पर्वों वाली श्रशुद्धि-अविद्या का नाश होकर विवेकख्य[ति-पर्यन्त 
ज्ञानदीप्ति बढ़ती ही जाती है। वेदिक संहिताओों में प्रतिपादित 
योगाज़्ों के स्वरूप से यह स्पष्ट होता है कि यम-समाज-सपेक्ष हैं जो 
सामाजिक सुरक्षा प्रदान करते हैं, नियम वैयक्तिक परिमार्जन करते 
हैं | अपना पुरुषार्थ तथा प्रभ-अनुग्रह दोनों मिलकर मानव का सर्वाद्भीण 
विकास करते हैं । प्रभु का अनुग्रह प्राप्त करने के लिए ईश्वरप्रणिधान 
से लेकर समाधि तक सभी योगाज़्ों की उपयोगिता है और सब प्रकार 
के साधकों के लिए योगाज़्रों की उपयोगिता सर्वगत है । [7] 


१. समाधिनिर्धृत मलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्‌ सुखं भवेत्‌ । 
न शकक्‍यते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गह्मते ॥ 
>+मत््या० ४। ३॥६ 
२. श्रविद्यास्मितारागद्वषाभिनिवेशाः पञच क्लेशाः ।--यो ० २।३ 





सप्तम अध्याय 
वेदिक योग विभूतियाँ 


संयम 

पातञजल योगदरशन की मान्यतानुसार साधक जब धारणा, ध्यान, 
समाधि इन तीनों अज्ों का अनुष्ठान एकत्र सफलतापूर्वक करता है तो 
उसके चित्त में विशेष प्रकार की शक्ति का संचार हो जाता है, जिसको 
दाशैनिक भाषा में संयम कहा गया है श्रर्थात्‌ तीनों एकविषयक होने 
पर संयम कहाता है ।* संयम का स्पष्टीकरण महर्षि दयानन्द ने इस 
प्रकार किया है कि--जिस देश में धारणा की जाए, उसी में ध्यान 
और उसी में समाधि, श्रर्थात्‌ ध्यान करने के योग्य परमेश्वर में मग्न हो 
जाने को 'संयम' कहते हैं । जो एक ही काल में तीनों का मेल होता है 
अर्थात्‌ धारणा से संयुक्त ध्यान और ध्यान से संयुक्त समाधि होती है, 
उनमें बहुत सूक्ष्मकाल का भेद रहता है, परन्तु जब समाधि होती है 
तब आनन्द के बीच में तीनों का फल एक ही हो जाता है।* 

वैदिक संहिताओं में संयमवाची 'संयत्‌, संयतः, संयतम, संयता 
ग्रादि शब्दों का प्रयोग मिलता है । संयतेन्द्रिय मानव को लौकिक कार्यो 
में पूर्ण सफलता मिलती है । वही सभी प्रकार के ऐश्वर्यों का अधिकारी 
है । इस प्रकार संयम से प्राप्तव्य ऐश्वयं का वर्णन वेदों में पर्याप्त 
मिलता है । 


ऐद्वर्य की मीसांसा 
ऋग्वेद में सांसारिक ऐश्वर्यों के साथ आध्यात्मिक ऐश्वर्यों की 
प्रार्थनाएँ भी मिलती हैं । ऋग्वेदीय मन्त्र में ईश्वर को विविध ऐब्वर्यो- 


१. त्रयसेकन्न संपमः--यो० ३।४ 
२. ऋण० भा० भू० [उपासना विषय] 
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वाला कहा गया है--स्वप्रकाशस्वरूप परमात्मा योग में तत्पर साधक 
के लिए सत्य को पवित्र करता है, जिज्ञासुओं को दिव्य धन-ऐश्वर्यों से 
पुष्ट करता है। वह दाताओ्रों का भी दाता है। सब धर्मों का तथा 
अतुल बल का धारक है, पञ्चस्थूल भूत तथा पञ्चसुक्ष्म भूतों का भी 
धारक एवं लोकलोकान्तर का पोषक, राजा है। अ्रपने उपासकों की 
ऐद्वर्यों से परिपूर्ण करता है ।” इसीलिए द्वितीय मन्त्र में दिव्य ऐश्वर्यो 
को याचना की गयी है ।* वेदों में याचित तथा उपलब्ध ऐश्वर्यों को 
योगदर्शन में 'विभूति” संज्ञा दी गयी है। यह 'विभूति” पद ही 'सिद्धि' 
का वाचक है । 


विभूति की वेदमूलकता 

दिव्य-ऐश्वयेंवाची विभूति शब्द के प्रयोग वैदिक संहिताओं में यत्र- 
तत्र उपलब्ध हैं । प्रायः प्रथभा--एकवचन, बहुवचन तथा द्वितीया एक- 
वचनान्त के प्रयोग मिलते हैं । ये पद ऋग्वेद में ७ ऋचाओं में मिलते 
हैं ।' 

सामवेद के एक मन्त्र में सूनृता वाणी को 'विभूति' कहकर प्रभु से 
प्राथंना की गयी है कि यह विभूति हमारे जीवन में प्राप्त हो । 'सूनृता” 
शब्द सत्य और माधुय से सम्पन्न वाणी का द्योतक है.। सत्य वास्तव 
में वही बोल सकता है जिसका सत्य-स्वरूप, न्‍्यायकारी परमेश्वर पर 
पूर्ण विश्वास हो । उपासक सर्वत्र उसको व्यापक श्रनुभव कर सहज ही 
अपनी वाणी में माधुयं चाहता है। यह विभूति विन्ता ईश्वर में योगयुक्‍्त 
हुए नहीं उपलब्ध होती । साधक इसका अनुभव भलीभाँति कर सकते 
हैं। श्रन्य वेदों में भी इसी प्रकार विभूतिसूचक उपयोगी वर्णन है। 
यजुर्वेद में विभुति पद का प्रयोग नहीं ग्राया है, श्रथववेद में तीन मन्त्रों 
में प्रयोग है। इन प्रयुक्त शब्दों के अश्र्थ भाष्यकारों ने विविध ऐश्वर्य 


१. ऋग्‌० ६॥६७।२३ 

२. ऋग्‌० ६।/६७।५१ 

३. ऋग्वेदे विभूतयः--ऋग्‌० १।८।६; १।॥१६६।११; विभूतिः १।३०।५; 
ऋग्‌० ६।२१।१; विभूतिम्‌ ६१७४; ८5।४९।६; 5।५०।६; 
सामवेदे --विभूतिरस्तु सनृता--साम० १६००; 
श्रथवंवेदे-- विभूतय:--२०।६०।५; ७१।५; विभूतिः---२०४५।२ 
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तथा महान्‌ ऐद्वर्य देनेंवाली शक्तियाँ किया है ।* 

योगसाधक को साधनाकाल में ऐसी ही अनेक दिव्य-शक्तियाँ तथा 
सामर्थ्य उत्पन्न हो जाते हैं । उक्त प्रयोगों का श्रथ भी इसी प्रकार की 
शक्तियों का द्योतक है। इसीलिए महर्षि पतञज्जलि ने योगशारस्त्र में 
योग के ऐश्वर्यों को सूत्रित करके तृतीय “विभतिपाद' को 'विभूति' इस 
वंदिक संज्ञा से विख्यात किया है। मध्यकाल में विभूति के लिए सिद्धि 
दब्द का प्रयोग प्रचलित हुआ प्रतीत होता है। वेदों में सिद्धि तथा धन 
के समानार्थक शब्द 'राधस्‌' के प्रयोग बहुशः मिलते हैं । यह राध शब्द 
राध साध संसिद्धौ' धातु से निष्पन्न हुआ है। वेदों में ऐश्वर्यों के 
स्वामी परमात्मा के लिए 'राधानां पते" पद प्रयुक्त हुआ है ।* 


सिद्धियों का वेदिक स्वरूप 


विभूतियों को साधना की कसौटी बताया जाना उपयुक्त नहीं 
क्योंकि वेदिक संहिताओं में ऐसा प्रतिपादन नहीं मिलता कि सभी 
सिद्धियों की सिद्धि परमात्म-साक्षात्कार के लिए नितान्त आवश्यक है। 
परन्तु यह भी ध्यान देने योग्य वचन है, कि सिद्धियों की सर्वंथा उपेक्षा 
भी नहीं की जा सकती, क्‍योंकि यम-नियमों की सिद्धियाँ तो साधना 
की आधारभूमि हैं। कुछ सिद्धियों के लिए साधक को विशेष प्रकार 
का संयम करना आवश्यक है । यदि उनपर संयम न किया जाय तो 
उन सिद्धियों का सिद्ध होना अ्रसम्भव है। योगदशन में प्रतिपादित 
सिद्धियों को कुछ-एक साधक मान्यता न देते हुए व्यर्थ समभकर अ्रथवा 
पाखण्ड बताकर त्याज्य घोषित करते हैं । साथ ही सूत्रों का अर्थ ऐसे 
वाग्जाल से प्रस्तुत करते हैं कि यौगिक सिद्धियों का महत्त्व शून्य ज॑ंसा 
प्रतीत होने लगता है । उक्त मान्यता के विपक्ष में कुछ योगसम्प्रदाय' 

१. [विभृतयः] विविधा भूतय ऐश्वर्याणि यासु ता:--ऋग्‌ ० १।5।६& 


विविधेश्वयं प्रदा:--ऋग्‌ ० १।१६६।११; [विभृतम्‌] मह॒र्द श्वयंम्‌ 
कऋग्‌ ० ६।१७।४ 
२. स्वादि० परस्मे० अनि० 
३. ऋग्‌० १।३०॥५; ३।५१।१०; साम० १६०० 
४. वतेमान में दक्षिणभारत में प्रख्यात 'साईंबाबा' अनेकों प्रकार की सिद्धियाँ 
(हाथ की सफाई) दिखाकर भक्‍्तजनों को आश्चर्यंचकित करके पूजा करबा 
रहे हैं, पथा---भस्मी से अँगूठी बनाना, साईबाबा के चित्र से भस्मी झड़ना, 
हवा में हाथ करके घड़ी, अँग॒ठी, रेडियो आदि निकालना । इनका प्रतिवाद 
कई वैज्ञानिकों ने किया है जिससे भ्रममात्र ही सिद्ध हुआ है। 


३०४ वेदों में योगविद्या 


केवल सिद्धियों की प्राप्ति ही साधना का ध्येय समभकर अहनिश उनकी 
प्राप्ति, प्रयोग तथा परिणाम में ही श्रमुल्य जीवन-वेला समाप्त कर देते 
हैं। इतना अवश्य है कि उन्हें धन तथा मिथ्या लोकेषणा तो मिल जाती 
है, परन्तु प्राकृतिक नियम के अनुसार भस्मी, अँगूठी, घड़ी श्रादि 
वस्तुएँ अपने उपादान तथा निमित्त आदि कारणों से ही उपयुक्त स्थानों 
पर मिल सकती हैं । इन चमत्कारिक प्रदर्शनों से श्रद्धाल भक्तों को 
भ्रम में डालना तथा स्वयं अ्रविद्याग्रस्त रहनेवाले, चिरन्तन सुख तथा 
परोपकारमय जीवन से नितान्‍्त दूर हैं। वे योग का चरमोहेश्य तो 
क्या पायेंगे, साधारण ऐसे धामिक व्यक्ति से भी निम्नतर स्तर की 
मनोवृत्ति रखते हैं, जो परमात्मा को सर्वत्र मान उससे भय करता है 
ग्ौर आत्मवत्‌ सर्वेभूतेषु' स्वयं भ्रान्तियों से दूर रहकर अन्यों के साथ 
भी निई्छल, कपटरहित व्यवहार करता है। इसके अ्रतिरिक्‍त जो 
: वास्तविक सिद्धियों को पाखण्ड घोषित करते हैं उनके लिए इतना ही 
कहना पर्याप्त है कि ऐसे व्यक्ति साधना से दूर रहनेवाले स्वयं को या 
योगी माननेवाले न तो साधना-मार्ग में प्रवेश कर सके हैं, न उन्होंने 
वेदशास्त्रों का स्वाध्याय कर वैदिक ऋषि-परम्परा को ही समभा है, 
न श्रद्धान्चित होकर जीवन का मुल्यवान्‌ समय योगसाधना में लगाया 
है 
उपर्युक्त उभयपक्षीय मान्यता को देखकर विद्वान्‌ साधक के लिए 
केवलमात्र श्रद्धेय मार्ग यही है कि वह वैदिक संहिताओं से अ्रपौरुषेय 
निर्श्रान्त सम्मति, सिद्धान्त प्राप्त कर योगमार्ग प्रशस्त करे । सर्वसाधा- 
रण लोग जिस बात को समभ नहीं पाते, न उनकी वहाँ तक पहुँचने की 
साधना ही है, केवल इसी कारण यौगिक सिद्धियों को न मानना तथा 
साधना में तत्परता से प्रवृत्त न होना श्रज्ञान मात्र ही है। साधारण 
बुद्धिवालों के लिए रोचकता के कारण सिद्धियाँ योग में प्रवृत्ति करा 
देती हैं। सिद्धियों का परिज्ञान योग-साधक को इसलिए भी आझ्रावश्यक 
है कि परमात्म-साक्षात्कार का अभिलाषी भौतिक सिद्धियों के लालच 
में ग्राकर कहीं मोक्षरूप परमलक्ष्य को न त्याग दे। मह॒षि पतञ्जलि ने 
योग-सिद्धियों का विवरण प्रस्तुत कर इसी कारण साधकवर्ग को साव- 
धान कर दिया है कि प्रातिभ--श्रवणादि सिद्धियाँ समाधि की उच्च- 
भूमियों में बाधक हैं | भ्रत: सत्रप्रकारेण सिद्धियों का परिज्ञान होना 
ही श्रेयस्कर है । 





वंदिक योग विभूतियाँ ३०४५ 


समाधि के अ्रनन्तर संयम करने पर योगियों को जो सिद्धियाँ, अनु- 
भूतियाँ तथा ऐश्वर्यो की प्राप्ति होती है श्रथवा सामान्यजनों की भश्रपेक्षा 


जो “जा ए प्राप्त होती हैं, उनका विवेचन इस प्रसंग में किया 
गया है । 


वेदसम्मत सिद्धियों का स्वरूप 


प्रज्ञालोक की प्राप्ति 


ऋग्वेदीय मन्त्र में प्रज्ञालोक की प्राप्ति के सम्बन्ध में स्पष्ट किया 
गया है--धारण, ध्यान, समाधि से संयत किये हुए अन्तःकरण भें 
परमात्मा धारणावती-प्रज्ञा का आधान करता है। इसके साथ ही ज्ञात 
तथा ऐश्वर्यों को प्राप्त करानेवाली कृपावृष्टि उपासक पर करता रहता 
है ।” 'वही पवित्रकारक परमात्मा, सत्यासत्य-निर्णायक शुभ्र प्रज्ञा बुद्धि 
को देता है ।”* 

योगदर्शन में संयमजय का परिणाम प्रज्ञालोक की प्राप्ति ही माना 
गया है । संयम की सिद्धि हो जाने पर योगी जैसे-जैसे संयम करता है 
वैसे-वेसे समाधि से उत्पन्त बुद्धि विकसित और विशुद्ध होती चली 
जाती है। 

बुद्धियोग प्रभुमिलन का प्रथम सोपान है। वेद में प्रज्ञालोक के 
साधक के लिए 'विपश्चित्‌” पद का प्रयोग किया गया है। साधना द्वारा 
जबतक योगिजन धी से विवेक-न्ञान में प्रवेश नहीं करते तबतक निम्न 
स्तरों में प्रभुदशेन दुर्लभ हैं । ग्रतः परमात्मा सर्वप्रथम बुद्धि श्रर्थात्‌ 
प्रज्नालोक से संयुक्त करता है । 

गीता में इस सिद्धि से युक्त साधक को 'स्थितप्रज्ञ! कहा गया है। 


१, उदत्ता यो निदिता बेदिता वस्वा यज्ञियो ववर्तति । 
दुष्टरा यस्य प्रवर्ण नोम॑यो धिया वाजं सिषासतः ॥--ऋगू० 5।१०३।११६ 
२. पवसान ऋतं बहच्छुक्त ज्योतिरजीजनत्‌ । 
कृष्णा तमांसि जद्भन॒त्‌ ॥--ऋग्‌ ० ६।६६। २४ 
तज्जपात प्रज्ञालोक: ।+-+-यो ० ३।४, द्रष्टव्य--व्या० भा० 
३ यस्‍स्मादते न सिध्यति यज्ञों विपश्चितइचन । स धीनां योगमिन्वति ॥ 
---ऋग्‌० १।१८।७ [वेद और योग, डॉ० मुन्शीराम शर्मा, गरुरु० प० 
प्‌०सं० ३१७] 
४. आ।मन्येवत्मता तुष्ठः स्थितप्रज्ञस्तदो व्यते ॥--गीता २।५५ 


“३०६ वेदों में योगविद्या 


भुगर्भ का ज्ञान 

यजुर्वेद एकादशतम अध्याय के प्रथम तीन मन्त्रों में महषि दयानन्द 
सरस्वती ने योग।भ्यास तथा भूगर्भ-विद्या को माना है। द्वितीय मन्त्र के 
भावार्थ में उन्होंने स्पष्ट किया है कि--यदि मनुष्य परमेश्वर की सृष्टि 
में समाधिस्थ होकर योग और तत्त्वविद्या का यथा-शक्ति सेवन कर 
और वे आत्मप्रकाशयुक्त होकर योग और पदार्थ-विज्ञान का अ्रभ्यास 
करें, तो सिद्धियों को कंसे न प्राप्त हों ! 

: डॉ० रामनाथ वेदालंकार ने वैदिक योगसिद्धियों के प्रसंग में-- 
 (केशी विश्व स्वदंशे) पद का श्रर्थ किया हैं कि--योगी मनुष्य पदार्थों 
“का अनुभव करने के लिए दिव्य-प्रकाश या दिंव्य-ग्रहण-सामथ्ये प्राप्त 
“कर सकता है ।' योगदशन में इस सिद्धि का वर्णन 'ततः प्रातिभश्रवण- 
“वेदनादर्शास्वादवार्ता जायस्ते” सूत्र में किया गया है । यह सिद्धि प्राप्त 

हो जाने पर योगी आन्‍्तरिक ज्ञान से सूक्ष्म ग्यवहित--छिपे हुए, दूर 
तथा भूत-भविष्यत्‌ के ज्ञान को प्राप्त कर सकता है। “ज्योतिष्मती 
“प्रवृत्ति के संयम का फल भी छिपे हुए, भूमिगत पदार्थों का ज्ञान है ।* 


प्रगाढ-मेत्री एवं कवित्त्वशक्ति का उदय 

विज्ञानमयकोश में श्रद्धा की उत्पत्ति के लिए मन को प्रसन्न करने- 
वाले कतिपय साधनों का विवेचन किया है। उसमें मेत्री, करुणा, हर्ष, 
उपेक्षादि व्यावहारिक साधनों को साधक जब निरन्तर अपनाता है तब 
उसकी यह भावना गहनतर होती चली.जाती है । इसके परिणामस्वरूप 
उसके चित्त में मित्रता का साम्राज्य छा जाता है। इस व्यवहार से 
योगी को जो सिद्धियाँ होती हैं उतका वर्णन कुछ मन्त्रों में स्पष्ट किया 
गया है । 

'योगी के गुण, कर्म, स्वभाव में कुछ ऐसा दिव्य आकर्षण-सा उत्पन्न 
हो जाता है कि न चाहते हुए भी अन्य सांसारिक जन उससे मित्रता 


१. यदि मनुष्या: परमेश्वरस्य सृष्टो समाहितासन्तो योगं तत्त्वविद्यां च 
यथाशक्ति सेवेरन्‌, ते प्रकाशितात्मानः सनन्‍्तः योगं पदार्थ विज्ञान 
चाभ्यस्येयुस्तहि--सिद्धीः कथ न प्राप्तुयुः ॥--यजु ० ११२ भावार्थ: 

२. केश्यग्निं केशी ।--ऋग्‌ ० १०।१३६।१ [गुरु० प० पृ २७७] 

३. यो० द० ३।२६ 
४. प्रव॒त्यालोकन्यासात्‌ सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्ठज्ञानम्‌ ।-+यो ० ३॥२५ 


ज्कॉहि 
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करना चाहते हैं। उसे मन में सर्देव प्रसन्‍तता की अनुभूति होती है। 
मन की प्रमोदकारी अवस्था से योगी में कवित्त्वशक्ति का उदय हो 
जाता है। वह नदी, पेड़, पत्थर, पक्षी, फूल आदि प्राकृतिक वनस्थ 
सुरम्य पदार्थों से कवितामय आलाप करता है। सभी में व्याप्त प्रेममय 
देव का दर्शन करता है। यह प्रगाढ़-मैत्री व प्रेम साधक को समाधि-मार्ग 
में श्रद्धा--रुचि के कारण सहायक बनता है ।” 

इस सिद्धि की पुष्टि योगदर्शन में की गयी है 'मैत्री, करुणा, मुदिता 
तीनों भावनाश्रों में संयम करने से उन-उन भावनाओरों में प्रगाढ़ता भ्रा 
जाती है, जिससे योगी सरददेव प्रसन्तमुद्रा में रहकर व्यवहार करता है 
--सुखी प्राणियों में मेत्री की भावना करके योगी मेत्रीबल प्राप्त करता 
है । दु:खितों पर करुणा करके करुणा-बल प्राप्त होता है तथा पुण्या- 
त्माओ्रों में प्रसन्‍्नतता की भावना से सतत प्रसन्नता की उत्पत्ति होती है । 
पापियों के प्रति उपेक्षा करने से क्रोध का शमन होता है। इनसे योगी के 
मन में समाधि को भंग करनेवाले विक्षेप उत्पन्त नहीं होते। 


यथेष्ट बल-प्राप्ति 

वेदों में बल-वृद्धि के उपयुक्त साधनों का निर्देश तथा बल-वद्धि 
के लिए प्रोत्साहन देते हुए, फल-विवरण भी प्रस्तुत किये गये हैं-- 
'शारीरिक बलवुद्धि के यज्ञीय कर्म करनेवाले, अ्रन्यों का सम्मान करने- 
वाले, दान देनेवाले तथा श्रखण्ड बल-प्राप्ति की कामना करनेवाले ही 
| सत्कार के योग्य हैं ।' 'साधना, संयमपूर्ण -ब्रह्म चर्य मय जीवन भ्रपनाने 
से मनुष्य जितना बल बढ़ाना चाहे बढ़ा सकता है। इस कर्म में अन्य 
बलिष्ठों का अभ्रतिक्रमण कर सकता है ।” श्रात्मसमर्पण आदि के कारण 
ग्रकृष्ट साधक को परमात्मा अ्राध्यात्मिक सम्पत्ति तथा प्रज्ञ।लोक के 
साथ बलों को बढ़ाता है। साधक योग की प्रत्येक भूमि में, भिन्‍त-भिन्‍न 
योगक्रमों में तथा अ्रनेक बल-सामर्थ्यों की प्राप्ति करता हुआ, परमात्मा 
का आह्व'न करता है।* द 





। १. ऋग्‌० १।॥५३।११; ऋग्‌० ४॥३४।६; ऋग्‌० ६।६६।१ 
द २. भेत्र्पादिषु बलानि ।>ययो० ३।२४ एवं व्या० भा० 
३. अ्रहन्‍्तो ये सुदानवों नरो श्रसामिशवसः ।-- ऋग्‌ ० ५।५२।५ 
शर्घशर्ध व एघास्‌ ।---ऋग्‌ ० ५५५३।११; गमद्‌ वाजेभिरा स नः । 
+“साम० ७४२ 


) 


इै०्८ वेदों में योगविद्या 


अथवंवेद का एक सूक्त साधक की बलवर्धक अभिलाषा को अभि- 
व्यक्त करता है कि--'मुझे हाथी जैसा शारीरिक बल प्राप्त हो, मेरा 
यश बढ़े, सभी विद्वान्‌ मुझे अखण्ड यश की प्राप्ति का उपदेश करें।* 
आगे वर्चेस्कामना करते हुए साधक कहता है कि-- 'परमात्मा की अतुल 
शक्तियाँ मित्र, वरुण, इन्द्र, रुद्र श्रादि देवता अपने गुणों से मुभे प्रेरित 
करती रहें, एवं श्रग्ति, जल, वायु, पृथिवी, आकाश अश्रादि दिव्य पदार्थों 
के समान मुझे अतुल बल मिले |” 

बुद्धि, विज्ञान-सम्पन्न मानव सृष्टिगत पदार्थों एवं जीवों से विविध 
प्रकार के उपयोग ले लेता है । किसी को शारीरिक शक्ति से, किसी को 
बोद्धिक शक्ति से परास्त कर देता है। अ्रतः वेदों में मानव को महान्‌ 


- पराक्रमी, बलशाली विविध साम थ्योवाला सिद्ध किया गया है। परमेश्वर 


का उपासक ही विपुल शक्तियों का संकलन निरभिमान होकर कर सकता 


: है। अथरवंवेद के अन्य सुक्तों में तेज, वीये, बल, श्रोज के साथ सिंह के 


समान पराक्रम की कामना की गई है। साथ ही ऋषि-महर्षियों के बल 
का अनुमान करते हुए उनके समान वर्चस्वी, तेजस्वी बनने की काम- 
नाएं की गई हैं । 

बलों में संयम करनेवाले को उपनिषद्‌ प्रेरणा देती है कि “मानव ! 


. तू बल की उपासना कर" योगदर्शन के अ्रनुसार बलों में संयम करने- 


वाले को हाथियों जेसा बल प्राप्त होता है । इस सिद्धि के उल्लेख में 
वेदों का अ्रनुसरण क्रिया गया है। बलप्राप्ति के इच्छुक साधक श्रद्धा 
से उपयुक्त साधनों का प्रयोग करें तथा बलों के भण्डार परमात्मा से 
बलप्राप्ति के मन्त्रों द्वारा उपासना में प्रार्थना करें और प्रेरणा प्राप्त 


>> 


. हस्तिवचसं प्रथतां बृहद्‌ यशो श्रदित्या यत्‌ तन्‍्वः संबभूव । 
तत्‌ सर्वे समदुर्मह्मसेतद्‌ विश्वे देवा श्रदितिः सजोषाः ।।-- अथ ० ३।२२।१ 
२. भिन्नश्च वरुण्चेन्द्रो रुद्रव्च चेततु । 
देवासो विश्वधायसस्ते माञजन्तु वर्चसा ॥--अथ ० ३।२२।२ 
येन हस्ती वर्चसा संबभूव येन राजा मनुष्येष्वप्स्वन्तः । 
येन देवा देवतामग्र झ्रायन्‌ तेन मामझय वर्चसाग्ने व्चस्विनं कृणु ॥ 


“जअथ० ३॥२२।३ 


0 


. बलमुपास्स्वेति ।---छा० उप० ७।५।२ 
४. बलेषु हस्तिबलादीनि ।+--यो ० ३।२४ 


है 
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कर, संयम करें तो अ्रतुल बलशाली बन सकते हैं ।' 


भुवन-ज्ञान 

ऋग्वेद ६।८६।३ के भाष्य में पं० आर्यमुनि तथा पं० शिवशंकर 
काव्यतीर्थ ने स्पष्ट किया है कि--जो परमात्मा जलों एवं पृथिवी का 
धारक, सर्वान्तयामी है, सम्पूर्ण भुवनों का ज्ञान श्राप्त करने के लिए 
विद्वान लोग उसकी उपासना करते हैं। यहाँ ईश्वरोपासना से ही भुवन- 
ज्ञान माना है । 

यदि आधिदैविक दृष्टि से विचार करें तो मन्त्र से सप्तस्वसारः 
सूर्य की सात रंग की किरणें या चन्द्र, मंगल, बुध श्रादि सात लोकों से 
घिरे हुए सूर्य मण्डल में संयम करने से भुवन का ज्ञान हो जाता है, यह 
भाव निकलता है। जैसाकि व्यासमुनि ने स्पष्ट किया है कि-- भुवन 
के विस्ताररूप सात लोक हैं। उनमें भू-केन्द्र से लेकर मेरु पर्वेत के 
पृष्ठ तक भूलोक है। मेरु पर्वत से लेकर पध्रूव तथा सूर्यादि ग्रहों, 
अश्विनी आ्रादि नक्षत्रों और ग्ररुन्‍्वती श्रा्दि तारा्नों से विचित्र अन्त रिक्ष- 
लोक है । उससे आगे महेन्द्र का तीसरा स्वलोक है जो पाँच प्रकार का 
है । चौथा प्रजापति का महः लोक है । इससे आगे जनलोक, तपोलोक, 
सत्यलोक तीन ब्रह्म के लोक हैं। भोजवृत्तिकार के मत में 'भू:, भुव:, स्वः, 
महः, जन:, तपः, सत्यम्‌ नाम से सात लोकों का समुह भुवन-खगोल 
है | सूयद्वार में संयम करके योगी इनका ज्ञान ब्रा कर सकता है। 

कुछ विद्वानों ने सूर्य से नाभि तथा हृदय के मध्य में स्थित सूर्य- 
चक्र' माना है, उस चक्र में संयम करने से योगी को शरीरगत भुवनों 
का ज्ञान हो जाता है| वास्तविक निर्णय इस विधि से अभ्यासगस्य हे । 


भूख-प्यास-निवृ॒त्ति 


मन्त्र में प्रयुक्त 'बातस्थाइवों वायोः सखा ग्र्थात्‌ मुनि वायु का 
भोक्‍्ता और सखा है, इससे ज्ञात होता है कि योगी बहुत दिनों तक 


१. श्रोजोडस्पोजो मे दाः स्वाहा ।->अथ० २॥१७।१-७; बलप्राप्ति-- अथ ० 
६॥१३५; १९।३७ ; यश्ञाः प्राप्तिः--अथ० ६।५८; वर्चों बलप्राप्तिः ६६३; 
बच्चे; प्राप्त---अथ ० ३।२२।४-६, अथ० ६।*। १-३, अथ० ६।६६; वर्चस्पम्‌ 
“झजेथ० ६।३८५, २३६ 

२. भुवनज्ञानं सूर्ये संघबसात्‌ +-+यो० ३।२६, द्रष्टव्य--व्या ० भे।० 


जा मारा राम रस, 


३१० बेदों में योगवियां। 


निराहार केवल वायु के सहारे जीवित रह सकता है ।' वेद की इस 
विभूति को सिद्ध करने का प्रकार योगसृत्रों में प्रकटित किया गया है 
कि-- जिह्दा के नीचे धागे के समान तन्‍्तु है। उसके नीचे कप है । 
वहाँ संयम करने तक भूख-प्यास नहीं सताती ।* 

मनो-निग्रह के भोजन-विषयक साधन में वर्त मानकाल में वायु-भक्षण 
करनेवाली माणिक्य माँ का उदाहरण विद्यमान है। एक श्रन्य उदाहरण 
प्रस्तुत है-- 


श्री पवहारी बाबा 

उत्तर प्रदेश के जौनपुर जिले के प्रेमपुर गाँव में श्रयोध्यानाथ नाम 
के एक निष्ठावान्‌ वेष्णव रहते थे । उनके सन्‌ १८४० में रामभजन 
नामक होनहार पुत्र उत्पन्त हुआ | सन्‌ १८५६ तक ये अन्धे संन्‍्यासी 
पितृव्य की सेवा में रहे । उनके सहवास से इनकी सांसारिक कार्यों में 
उपरामता बढ़ने लगी। पारिवारिक बन्धन तोड़कर ये योगसाधन के 
लिए एकान्त कुटिया बनाकर रहने लगे । शनैः-दने: श्रन्नाहार छोड़कर 
पत्तों के रस और पवन पर ही सन्‍्तोष करने लगे । इसी कारण लोग 
इन्हें पवहारी बाबा कहने लगे । बहुत समय के बाद थोड़े क्षणों के लिए 
ये कुटी का द्वार खोलकर लोगों को दर्शन देते थे | १८६८ ई० के ज्येष्ठ 
मास की सातवीं तारीख को भक्तों और दर्शकों के देखते-देखते उनके 
कपाल को फोड़कर प्राण देह से निकल गये और ध्यानावस्थित शरीर 
को सामने के अग्निकुण्ड की लपटों में जलाकर खाक कर डाला । एक 


बार स्वामी विवेकानन्द जी ने इन्हें धर्मंप्रचार करने का अ्रनुरोध किया। 


इसपर उन्होंने कहा कि--'मैं संसार में 'नकटे' संन्‍्यार्सियों के दल की 
सृष्टि करना नहीं चाहता ।' 

परमहंस रामदास जी ने श्रपने साधनाकाल में अ्रनुसूया-आ्राश्रम में 
रहकर तीन मास नीम के पत्ते खाकर तपस्या की तथा बारह वर्ष फला- 
हार किया ।* स्वामी दयानन्द सरस्वती ने साधनाकाल में भोजन कम 


१. वातस्याइवों वायोः सखा5थो देवेषितोमुनिः । 
“-कग्‌० १०।१३६।५ [गुरु० प० पृ०] २७६ 
२. कण्ठकृपेक्षुत्पिपासानिवृत्ति: ।+-यो० ३।३०, द्रष्टव्य व्या० भा० 
२. कल्याण योगाडूः, पृ ० सं० ८०५ 
४, कल्याण योगाडूः--पृ ० सं ० ६८१३-१४ 
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तथा पानी की मात्रा अधिक बढ़ाकर, निरन्तर चिन्तन-मनन-समाधि 
प्रादि योगसाधना में तत्पर रहने से भूख प्यास-निवृत्ति की थी । इनके 
अतिरिक्त देखा गया है कि निरन्तर साधना में बैठने से सभी साधकों 
का आहार सूक्ष्म होता जाता है । 


विधि 

वायु-भक्षण के लिए अन्न-फल-दूध का श्राहार धीरे-धीरे कम करना 
होता है तथा वायु-भक्षण उसी अनुपात में बढ़ाना होता है। वायु को उदर 
में ठहराने की विश्वेष प्रक्रिया है--जिह्ना को आगे निकालकर, नाली- 
सदुृश गोल करके शुद्ध वायु का आकर्षण किया जाता है तथा आकष्षित 
वायु को पेट में ठहराने का प्रयास करते हैं, इस प्रकार शर्ने:-शने: भोजन 
का कार्य वायु देने लगता है, यथा--सर्प का वायु-भक्षण प्रसिद्ध है। इसी 
कारण उसे वायुभुक्‌ तथा पवनाशन कहते हैं। इसके लिए योगाभिलाषी 
किसी विद्वान्‌-अ्नुभृत अभ्यासी के निरीक्षण में प्रशिक्षण प्राप्त कर तभी 
सफलता सम्भव है। 


सर्वेज्ञान-सामथ्य 
सामवेदीय मन्त्र में योगी की प्रतिभा का शोधन होने पर जानने- 
योग्य सामथ्य का प्रतिपादन किया है--जब उपासक, परमेश्वर की 
इस मनोहारिणी दीप्ति द्वारा अपने-आ्राप को पवित्र करता हुआ सब 
प्रकार की द्वेष-भावनाञ्रों से तर जाता है, तब योगसाधनाश्रों से 
सम्पन्न वह सूर्य के सदृश, अन्यों को भी प्रकाश देने लगता है।” 'जब 
उपासक की पृष्ठवंशगत सुषुम्णा नाड़ी में प्रकाशधारा चमकने लगती 
है, तब वह अपने-भ्रपको और अधिक पवित्र कर ग्और काम-क्रोध आदि 
दुर्भावनाओं से रहित होकर, इन्द्रियों को विषयों से हर लैता है । इस 
प्रकार योगी योगयुक्त बुद्धि द्वारा वेदोक्त ज्ञान से परमेश्वर के स्वरूप 
तथा रहस्यों को जान लेता है । 
१. श्रया रुचा हरिण्या पुनानों बिद्ववा द्वेषांसि तरति सयुग्बभिः सूरो न सयुग्वभिः । 
“+सांम ० १५६० 
२. युकत्वाय सविता देवास्त्स्वय्यंतों घिया दिवस्‌ । 


बहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ >-यजु ० ११।३ 
[ऋ० भा० भू ०] उपासना वि० 


इन ााााााााााा 
ह्््_्|्8म्ग्््भ्ण्णग्नण्ग्कंग्मंिं० ०७ >> जप जा लइ इलाका 
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. बौंद्धिक प्रकाश का स्पष्टीकरण यजुर्वेदीय मन्त्र में मिलता है 


जिसका संकेत महथि दयानन्द ने किया है--वह परमेश्वर देव भी 
उपासकों को अत्यन्त सुख देकर उनकी बुद्धि के साथ अपने आनन्द- 
स्वरूप प्रकाश को देता है तथा साधकों को युक्त करके उनके श्रात्मा 
में महान्‌ प्रकाश करता है और ज्ञान से परिपूर्ण करता है ।” इस सिद्धि 
को पुष्टि करनेवाले अन्य मन्त्र भी विचारणीय हैं ।' 

वदिक संहिताओरं में उपलब्ध प्रातिभ ज्ञानविषयक योगी के सामर्थ्य 
को पतञ्जलि ऋषि ने स्वीकार किया है कि 'प्रातिभ श्रर्थात्‌ बुद्धि- 
प्रकाश में संयम करने से भी सब ज्ञान हो जाता है ।” जैसे सूर्योदय से 
पूर्व उषा श्रन्धेरे को दूर करके सारे पदार्थों को प्रकाशित कर देती है, 
इसी प्रकार विवेकज्ञान के उदय होने से पहले योगी के चित्त का प्रातिभ- 
ज्ञान ऐसा निर्मेल हो जाता है कि उसमें कोई भ्रान्ति नहीं रहती । इस 
प्रातिभज्ञान से योगी जो कुछ जानना चाहता है जान लेता है ।”* 

भोजवृत्ति में प्रातिभज्ञान के लिए किसी निमित्त की अ्रपेक्षा न करके 
जो स्वाभाविक ज्ञान मन में उत्पन्न होता है, उसको प्रतिभा माना है, 
उस प्रतिभा में संयम करने से सब सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । भोजवृत्ति 
के अनुसार प्रातिभ शब्द का अर्थ यथार्थ ज्ञान है । 


चित्त का ज्ञान 
'यजुर्वेद में चित्त को हृदय में स्थित हुआ बताया गया है ।* वेदगत 

मान्यता को साधक जब धारणा-ध्यान-समाधघि के द्वारा प्रत्यक्ष करता 
है तो हृदयगत चित्त को सूक्ष्म चित्तवृत्तियों का परिज्ञान हो जाता है। 
इस विधि का अनुक्रम ऋग्वेद में किया है--जो साधक शरीर, वाणी 
तथा मन से पवित्र करने के हेतुभूत तेजों श्र हृदय से मन-बुद्धि को 
श्रनुकल जानता हुआ अन्न आ्रादि से श्रतिशय बुद्धियुक्त अ्रध्यात्म-धन को 
धारण करे, वही सब प्रकार से दिव्य प्रकाश श्रोर भ्रन्तरिक्ष का प्रत्यक्ष 
कर सकता है। 
१. ऋग० १-७२।१-२-४; ऋग्‌० १।२७।४ 
२" प्रातिभाद्‌ वा सर्वम ।->यो० ३॥३३, द्रष्टव्य--व्या ० भा० 
३ ह॒त्प्रतिष्ठ यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसंकल्पम्स्तु ॥--यजु ० ३४।६ 
४" त्रिभिः पवित्ररपुपोद्धय्क &दा मति ज्योतिरनु प्रजानन्‌ । 

वर्षिष्ठ रत्नमकृत स्वधाभिरादिद्‌ द्यावापृथिवी पर्यपश्यत्‌ ॥ 

“कऑग० ३।२६।८ 
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उक्त मन्त्र में हृदय के द्वारा बुद्धि को जानने का संकेत किया गया 
है। योगदर्शन में कहा गया है कि--यह जो ब्रह्मपुर, दहरपुण्डरीक, 
[ हृदय-कमल | है उसमें संयम करने से योगी को हृदयस्थित चित्त का 
ज्ञान सम्यक प्रकार से हो जाता है ।” वेदगत सिद्धान्तों के श्रनुसार 
योगी को हृदय में ही ध्यान करना चाहिए, जिसका निर्देश प्रकरणा- 
नुसार किया है। 


ग्रात्म-ज्ञान की प्राप्ति 

योगी श्रात्मसाक्षात्कार के साधनों का अनुसरण करता हुश्ना, निज 
निकटवर्ती बुद्धिसत्त्व के द्वारा आत्मतत्त्व का प्रत्यक्ष करता है, तब 
साधक स्वयं यह अनुभूति करने लगता है कि--'मैं सबकी रक्षा करने- 
वाले, मन श्रादि इन्द्रियों से न प्राप्त होनेवाले और इन्द्रिय-मार्गों से 
प्रागे-पीछे के सब व्यवहार करनेवाले जीवात्मा को देखता हूँ। वह 
जीवात्मा गतियों से तथा कर्मानुसार विभिन्‍न गतियों को ढॉँकता हुश्ना, 
लोकलोकान्तरों के बीच श्रच्छी प्रकार से वतेमान है ।. 

आत्मप्रत्यक्ष की स्थिति को उदाहरण देकर वेद में बताया गया 
है कि--'जैसे मनुष्य पैरों से तथा पशु खुरों से चलकर एक-दुसर सवा 
को प्रत्यक्ष करते हैं, वैसे ही बाहर-भीतर वर्तमान दिब्य ज्योति से 
विद्वान योगी हाथ पर रखी दक्षिणा के सदृश हृदय में वर्तमान अपने 
आ्रात्मा और परमात्मा को जान लेता है ।* 

प्रात्मज्ञान की सिद्धि को योगसूत्रों से सूत्रित करके अ्रभिव्यक्त किया 
गया है कि--'बुद्धि और पुरुष यद्यपि सवेथा एक दूसरे से विल्ना हैं 
तथापि बाहर के दृश्य को देखकर बुद्धि जेसा रूप बदल देती है, बसा 
ही पुरुष भी भासता है। बुद्धि सत्तवप्रधान शान्त हो तो पुरुष भी शान्त, 
रजप्रधान घोर हो तो घोर, तमप्रधान मूढ़ हो तो मुढ़ भासता है कप 
जैसी बुद्धिवत्ति हो वैसा ही पौरुषेय बोध होता है। यही दोनों 20 
(बुद्धिवत्ति और पौरुषेय बोध) का अभेद है । यही भोग है। इन दान 
प्रतीतियों में से जो बुद्धि की प्रतीत है वह परार्थ श्रथत्‌ उुछ्ष के लिए है, 
क्योंकि बुद्धि बाहर के दृश्य को देखकर जो श्रपना स्वरूप बदलती है, 

१. हृदये चित्तसंबित्‌ +--यो ० ३।३४ द्रष्टव्य--व्या? भें 


२. अपदयं गोपासनिपद्यमानभा च पराच पथिभिश्चरन्तम्‌ । >कऋग्‌० १।१६४।३ ६९ 
३. गुहा हित गुह्य गृव्ठहमप्सु हस्ते दे दक्षिण दक्षिणावान्‌ ॥--गु० ३।३६।६ 
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वह पुरुष के सामने रख देती है, परन्तु जो पुरुष-आत्मा अपनी प्रतीति 
स्वय करता है तो उसे आत्मज्ञान कहते हैं, श्र्थात्‌ उस बुद्धि से विशेष 
चेतनमात्ररूप अन्य 30१ स्वरूप जो ज्ञान है उसमें संयम करने से पुरुष- 
,. म-विषयक ज्ञान उत्पन्न होता है ।” बुद्धि से, ज्ञान द्वारा पुरुष नहीं 
देखा जाता । पुरुष ही अपने अ्रालम्बन वाली बुद्धिवृत्ति को देखता है, 
जैसा पहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा है कि--'समाधिकाल में ज्ञाता को 
किसके द्वारा जानें ।* क्योंकि जाननेवाला जीवात्मा जानने-योग्य विषय 
की तो अपने स्वरूप से जानता है, परन्तु निज स्वरूप को किससे जानें, 
क्योंकि उस काल में चित्त की सर्ववृत्ति निरुद्ध हो जाने से 'अहंवृत्ति' 
भी नहीं रहती । 


सृक्ष्म विषयों का ज्ञान 


आत्मस्वरूपता में संयम करने के परिणामस्वरूप साधक को दिव्य- 
शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । इनसे वह दिव्यदृष्टि, दिव्यश्रोत्र, दिव्यगन्ध, 
दिव्यवाक तथा दिव्यस्पर्श का सामथ्ये प्राप्त कर लेता है। योगी की 
ईने सामर्थ्यों को वेदों में स्पष्ट किया गया है । डॉ० रामनाथ वेदालंकार 
ने केशी दृशे विश्व स्व: विर्भात मन्त्रांश का स्पष्टीकरण देते हुए माना 
है कि योगी, मुनि अनुभव करने के लिए दिव्य प्रकाश को प्राप्त कर 
सकता है ।” 

दिव्यशक्तियों को प्राप्त करने का सामथ्य अपने में श्रनुभव करता 
हुआ ही दिव्यज्ञानी साधक प्रार्थना करता है कि-- है सर्वोत्पादक, सो म- 
प्वरूप परमात्मन्‌ ; आप हमें पवित्र करते हुए दिव्य झ्राध्यात्मिक धन, 
निशचलता, सरलता, पवित्रता, सौम्यता, धन की श्रलोलुपता, प्रसन्नता, 
अ्रगाध शान्ति को दीजिए । सम्पुर्ण परथिवी का. ऐश्वर्य हमको प्रदान 
कोजिए और हमें वह दिव्यदृष्टि प्रदान कीजिए, जिससे हम ऋषियों के 


समान दिव्य धनों का उपभोग कर सकें |” 





१. सत्वपुरुषयो रत्यन्तासंकी गंयो: प्रत्ययाबिशेषों भोग: परार्थत्वात्‌ स्वार्थ संयभात 
अतपज्ञानम्‌ ॥-यो० ३।३४ [द्रष्टव्य--व्या० भा०] दे 

२. विज्ञातारमरे ! क्षेन विजानीयात्‌ ?--बुह० २।४। १४ 

२. केशी विश्व स्वदृशे केशीदं ज्योतिरुच्यते ||. तेग० १०१३६ १ 


| [गुरु० प० पृ० २७७] 
४. श्रभी नो श्र दिव्या वशचन्यभि विद्वा पाथिवा पृथमान: 
ः“कंग० ९६॥६७॥५ ६ 
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था मन्त्र के अनुसा र 5 सांसारिक सम्पत्तियों से सहस्रों 
त्ति के। प्राध्यात्मिक सम्पत्तियों को अजुभ करता हा हुआ उनकी 
है, जैरे सदुपयोग से बाह्य-श्राभ्यन्तरिक बशों-क्रीतियों को चाहत 
, जैसे--भीतर से आनन्द, उत्साह तथा निर्भवता तथा बाहर 
स्नेह, सम्मान, सेवा तथा दिव्य-श्रवण ग्रादि की विशेष माँग प्रस्तुत 
करता हे टे 

'योगी अ्भ्युदय, निःश्लेयंस को दिलानेवाली सींसा 
त्मिक विभूतियों को प्राप्त करके अपने श्रेष्ठ व्यव 
करता है। ऐसे उपासक को जीव थ 
उसे जीत नहीं पाते । मे दोनों शक्तियाँ शा होती 
के अधिराज, परमेश्वर को ने में सहायक होती हैं।। 

'विद्यादि शुभ ग्रुणों से 
शक्तियों को प्राप्त करता हैं 
साधना से प्राप्त कास्तिवालों है * मम 
रससागर की ओर प्रयाण करत है तब विंविधजग< के धारक 
परमेह्वर में स्थित हीकर अ्रभिकांक्षापूर्ण दिव्य चर द्वारा परमेश्वर 
को देखता है । उस पवित्रतेज से चमकता ही योगी तेंब तृष्त हो 
जाता है और चित्त-रह्जन तृतीय धाम में ग्रपनी सकल प्रभिकांक्षाश्रों 
को पूर्ण कर लेता है ।। 

वैदिक संहिताओों में प्रति दित सूक्ष्म विषयों की दिव्यशक्तियों को 
योगदर्शन में सत्त्व और ऐरुष के भ्ेदज्ञान में संयम का परिणाम माना 

त्‌ श्रान्तरिक 


है। योगस्‌त्र एवं भा छ्य में कहा गया है कि. प्रातिभ श्रथ 
भूत भ्ौर भविष्यत्‌ का परिज्ञान हो 


ज्ञान की शक्ति से सूक्ष्म, छिपे है: दूर, 
जाता है । जैसे ब्ड्कल श्रवणशर्कित से दिव्यरार* का सुनना, वेदताशक्ति 
से दिव्य स्पर्श की प्राप्ति, आ्रादर्श या रूपग्रहणशक्ति से दिंव्यहप का 


१. श्रा पवस्व सहलिणं रथ सोम 


रिक तथा आध्या- 


सुवीयस्‌ । अ्स्मे अवांसि धारय ॥ 
---साम ० ५०१ 

२. ते अ्रस्य सन्‍्तु क्षेतवो5मृत्यवो5दाभ्यासो जनुषी उमे अनु ।7 7८ १४२५ 
३. श्रधा नरो स्पोहते$था निश्ठत श्रोहते । 
प्रधा परावता इंति चित्रा रूपाणि दर्ष्या ॥-<- ९ ५॥।५२।११ 


४. द्रप्सः समुद्रसभियज्जिंगाति पह्यन्‌ गुश्नस्य चक्षसा विधर्मन्‌ । 
भानु: शुक्र ण श्ोचिषा उे 


कानस्तुतीये चक्र रजसि प्रियाणि--साम ० १5४८ 





ना 
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ग्रनुभव, श्रास्वादनशक्ति से सूक्ष्म रस का ज्ञान, वार्ता या गन्धग्रहण की 
शक्ति से दिव्य गन्धविज्ञान का लाभ नित्य प्राप्त होता है ।” 


प्रकाया-प्रवेश 


मन्त्र के भावार्थ में मह॒षि दयानन्द सरस्वती ने उल्लेख किया है 
कि--'जो योगी तप आ्रादि साधनों से योगबल को प्राप्त करके अ्रसंख्य 
प्राणियों के शरीरों में प्रविष्ट होकर श्रनेक नेत्र श्रादि अ्रज्ञों से दर्शन 
आदि कार्य कर सकता है, वह अ्रनेक पदार्थों और धनों का स्वामी होता 
है उसकी हमें श्रवश्य परिचर्या, सेवा करनी चाहिए ।”” 

ऋग्वेद में परकाया-प्रवेश का स्पष्ट संकेत मिलता है कि--'जो 
पितृजन अग्नि को जलानेवाले श्रर्थात्‌ गृहस्थ हैं--गृहमेघधी हैं, या जो 
गृहस्थ नहीं हैं वे परमेश्वर के ज्ञान में श्रपन्ती योग आदि शक्ति सहित 
विद्यमान होकर, प्रसन्नता को प्राप्त करते हैं, उनके साथ शरीर में 
विद्यमान प्रकाशमय अग्नि--श्रात्मा ऐसी प्राण-ध।रण-नीति को 
अ्रपनाता है [ कि अपने-आप योग-शक्ति से दूसरे के शरीर में जाने के 
0 को पूर्ण करता है श्रर्थात्‌ शरीरात्तर में प्रवेश करने में समर्थ होता 

। 

परकायाप्रवेश की योग-सिद्धि को महषि पतञ्जलि ने इस प्रकार 
स्वीकार किया है--'संयम द्वारा शरीर में चित्त-बन्धन के कारण धर्माउ- 
धर्मरूप प्रारब्धकर्म की शिथिलता से और नाड़ियों का ज्ञान हो जाने से 
चित्त का दूसरे शरीर में प्रवेश हो जाता है।”” इस सूत्र पर व्यासभाष्य 
का भाव यह है कि--शरीर के भीतर मन के सम्बन्धविशेष को “बन्ध, 





१. ततः प्रातिभश्रावणवेदना55दर्शास्वादवार्ता जायन्ते +--यो० ३।३६ 
न [व्या० भा ०] 
२. यो योगी तप-श्रादिसाधनेर्योंगबलं प्राष्यासंख्य प्राणिशरीराणि प्रविव्यानेक- 
नेत्रादिभिरज्ध दंर्शनादि कार्याणि कत्तु शक्‍्नोति। भ्रनेकेषां पदार्थानां धनानां 
च स्वामी भवति, सो5स्माभिरवश्यं परिचरणीय:। ।+यजु ० १७।७१ 
३. ये अग्निदग्धा ये श्रतग्निदग्धा मध्ये दिवः स्वथधया मादयस्ते। 
तैनिः स्व॒रात्धसुनी तिमेतां यथावश्यं तन्‍्व॑ कल्पयस्व ॥---ऋणग्‌० १०। १५१४ 
४. बन्धकारणशशथिल्यात्प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्थ परशरीरावेञ: )। 


यो० ३।३८ [द्रष्टव्य--व्या० भा०] भोजवृत्तिश्च 
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धर्माधर्मरूप प्रारब्धकर्म को 'बस्ध॒कारण' भ्ौर वन्धन करने में सामथ्य- 
भाव को “बन्धसाम्थ्य' कहते हैं। 'प्रचरति ग्रनेत अ्स्मिन्‌ वा इंति 
प्रचार:--मन के बाहर-भीतर आने-जाने का मार्गरूप जो नाड़ियाँ हैं, 
उनका नाम है प्रचार। नाड़ियों के प्रत्यक्षज्ञान का नाम है 'प्रचार- 
सम्वेदन' । जिस योगी को संयम द्वारा बन्धकारण की- शिथिलता प्राप्त 
होती है और चित्त के एक शरीर से निकलकर दूसरे शरीर में प्रविष्ट 
होने पर मलनाड़ियों का प्रत्यक्ष ज्ञान होता हैं तब उन के चित्त का दूसरे 
शरीर में अ्रनायास ही प्रवेश हो जाता है। चित्त के साथ इन्द्रिय-शक्तियाँ 
भी अनुगमन करती हैं । जैसे मधु को बना ने वाली रानी मक्खी के पीछे 
अन्य मक्खियाँ जाती हैं । भोजवत्तिकार ने यह भी स्पष्ट किया है कि : 
'योगी दूसरे के जीवित वा मृत शरीर में चित्त-संचार द्वारा वेश करता 


है । 

सूत्र के 'चित्तस्य परशरीरावेशः' पदों से प्रशरीर में प्रवेश चित्त 
का होता है, ऐसा प्रतीत होता है। आचार्य उदयवीर शा स्त्री ने स्पष्ट 
किया है कि--केवल चित्त पुर्वेशरीर को छोड़कर परशरीर में प्र वेश कर 
जाए, यह सम्भव नहीं । चित्त सूक्ष्मशरीर का श्रवरार घटक है, इसलिए 
सूत्रकार ने सूक्ष्मशरी रमात्र के लिए चित्त / पद का प्रयोग किया हैं। 
सक्ष्मदरीर श्रात्मा का वेष्टन है, आत्मा को अपने में लपेटे हुए है। इस 
कारण चित्त के परशरीर प्रवेश का तात्पर्य है--सूक्ष्मशरीर समेत श्रात्मा 
का पूर्वंशरीर छोड़कर अन्य शरीर में प्रवेश करता। उसे दा में पूर्वे- 
शरीर जीवनरहित हो जाता है। ऐसा कदापि सम्भव नहीं कि चित्त 
को छोड़कर सूक्ष्मशरीर के श्रन्य सब घटक और आत्मा पूर्व शरीर में 
बैठे रहें तथा भ्रकेला चित्त पूर्व शरीर को त्यागक सगे द्रीर में प्रवेश 
कर जाए । प्राचीन वाइःमय में जहाँ कहीं परशरीरप्रवेश की घटना का 
उलल्‍लेख मिलता है वहाँ पूर्वेशरीर के अ्रपेक्षित होने पर मृत दशा में 
सुरक्षित रखे जाने का भी उल्लेख हैं। हा 

शंकराचार्य ने निज योगबल से राजा के मृत दरीर में प्रवेश किया 
था ऐसा उनके जीवनवृत्त में ग्राया है | शंकराचार्य की परकाया-प्रवेश- 


१. श्राचार्य उदयवीर शास्त्री--योग दर्शनम्‌ रे। २ 5 
२९. कल्याण-- योगांक, श्रीशंकराचार्य, पू० ७७२, ता 'योग और योगविभूति 
म० महो० पं० गोपीनाथ कविराज, (९ सं० ७२८ 
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सिद्धि को महर्षि दयानन्द सरस्वती ने स्वीकार किया है--'शरीर के 
किसी एक भाग में सम्पूर्ण प्राणशक्ति को इकट्ठा कर देना ।' उन्होंने 
ग्रपता अभ्यास बताया था ओर कहा--परकाया-प्रवेश इससे एक पग- 
मात्र आगे है ।' 


उदान-जय से जल-पंक-कण्टक आदि का प्रभाव न होना एवं उत्क्रमण 

शरीर में निहित मुख्य पाँच प्राण हैं, जोकि शरीर की विभिन्‍न 
क्रियाओं को सम्पन्न करते हैं। नाभिप्रदेश से उपर ले-जाने के कारण 
शिरपय॑न्त 'उदान' है । उदान प्राण के संयम से योगी को जल-पंकादि 
से अ्रसंगता एवं उत्क्रमण की सिद्धि होती है। 

यजुर्वेद के प्रथमाध्याय में यज्ञीय कर्म करनेवाला साधक अन्य 
साधकों को अ्रपने श्रनुसरण का उद्बोधन देते हुए कहता है कि---'जैसे 
मैं उस अन्त और जल को जीवन-धारण के निमित्त बल के लिए और 
उसे स्फति के हेतु तथा उत्क्रमण एवं पराक्रम के लिए'''धारण करता 
हँ वसे ही तुम सब लोग उक्त प्रयोजन के लिए इसे नित्य धारण 
करो।”' 

उदान पद का प्रयोग अन्यत्र* यजुर्वेद में--उत्क्ृष्ट बल तथा साधन 
का द्योतक माना गया है। उदान प्राण ऊपर को उठानेवाला है, यह 
उदान ही शरीर को ऊपर फेंकने, उठाने में सहायक है। 'उदान' पद के 
लिये गए अर्थों के अनुसार यह स्पष्ट होता है कि योगी यदि उदान- 
प्राण पर संयम करे तो शरीर को उत्क्रमण-क्रिया में समर्थ कर सकता 
हे ।' 

योगदर्शन में उदानजय का फल वरणित किया है कि 'उदान प्राण 
के संयम से योगी जल के ऊपर सरलता से जा सकता है, कीचड़ के 
ऊपर से गमन कर सकता है, इसी प्रकार काँटों के ऊपर बिना किसी 
प्रभाव के जाने में समर्थ होता है । साथ ही मृत्युकाल में ऊध्व॑ंगति भी 
इसी उदान संयम से होती है |” 'ब्रह्मविद्‌ की इस ऊध्वंगति को देवपथ, 


१. धान्यमसि घिनुहि देवान्‌ प्राणाय त्वोदायाय त्वा व्यानाय त्वा । 
“थजु ० १।२० 





२. उदानिति बलयति येस सः ।--यजु० २२।३३ 
उत्कृष्टाय बलाय ।--यजु ० १३।१६९ पदार्थ: 
३. उदानाय८"-उदाव उदयनीय:--ऐत० १।७ 
४. उदानजयाज्जलपडूः:कण्टकादिष्वसज्भ उत्करान्तिइ्च ।---यो ० ३।३६ 
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ब्रह्मपथ एव देवयान कहा है। यही उत्तरगति या शुक्लगति तथा अ्रचि- 
मार्ग है जिससे आत्मा पुण्यलोक को प्राप्त होता है । 


समान-जय से तेज की प्राप्ति 

यजुर्वेद अ्र० २२।३३ मं० में (समानों यज्ञेतर कल्पतां स्वाहा ) रस को 
समान करनेवाला समान वायु, यज्ञक्रिया एवं योगाभ्यास आदि के साथ 
समपित हो! । यह अर्थ मह॒थि दयानन्द ने प्रकाशित किया है | यदि 
'कल्पताम्‌” पद का अर्थ सामर्थ्य प्रदान करने' में लिया जाय तो उक्त 
वाक्य का श्रर्थ होगा कि 'समान वायु को योगयत्ञ ग्र्थात्‌ योगाभ्यास 
से समर्थ करो ।” 

प्रइनोपनिषद्‌ में प्रमुख पाँच प्राणों के शरीर में स्थान एवं कार्यों 
का फल वर्णित है। वहाँ तृतीय प्रश्न में समाधान दिया गया है कि-- 
'देह के मध्य में अर्थात्‌ कण्ठ से नाभि तक समान ब्राग रहता है, यह ही 
खाये हुए अन्न को पचाता है, उससे पचाये हुए अ्रत्त से सात ज्वालायें 
जगती हैं ।”? द्वितीय प्रइन के अ्रन्दर शरीर में कार्य करनेवाली प्राणशक्ति 
के सामथ्यें को बताया है कि--'यह प्राण ही सबका पोषक दिव्य स्वरूप 
है, यही स्थूल, सक्ष्म और अमृत है ।” साधक प्राण के दीप्तिमय गुणों 
को जानकर समान प्राण में जब संयम करता है तो शरीर में दीप्ति का 
संचार हो जाता है। इसका कारण यह है कि समान भ्राण के ग्रधीन 
शरीर में जो आग्नेय तेज होता है वह संयम से उद्दीप्त हो जाता है श्ौर 
योगी का शरीर अग्निसदुश कान्तिमान्‌ हो जाता है, जैसाकि योगदर्शन 
में समानजय का फल प्रतिपादित है ।* 


१. द्रव्टव्य--प्रश्नो० ३७; छान्‍्दो० ४॥१४५।४-५; ४॥१०।६-९॥; 
बृहदा० ६।२।१५; कौषी० उ० १।३ 
२. समर्थ अर्थ के लिए द्रष्टव्य--यजु० २२।२२; १५१; १३॥४३२; ४९४७: 
२३॥१५; १८।३३; ऋग्‌० १।१७०॥२; यजु० १॥६० आदि 
३. मध्ये तु समानः । एष हम तद्धुतमन्‍्न सम नयति, तस्सादेताः सप्तानचिषो 
भवन्ति ॥--प्रश्नो ० ३।५ 
४. एषो5ग्निस्तपत्येष सूर्य एव पर्जन्यो स घवानेषः । 
वायुरेष पुथिवी रयिदेवः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥--भ्रश्तो ० २।५ 
५. समानजयाज्ज्वलनम्‌ ।7यों० रै।४० 
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दिव्य श्रोत्र की प्राप्ति 

प्रजाओं में व्याप्त परमेश्वर के द्वारा दिए मानव-सामर्थ्यों का वेद 
में वर्णन मिलता है कि 'वह परमात्मा अपनी व्याप्ति से दूत के समान 
ह7 समाचार देनेवाले के सद॒श अपने प्रकाश से व्याप्त है!।" मन्त्र के 
भावार्थ में स्पष्ट किया गया है कि वह जगदीश्वर योगियों को वायु के 
हारा वृद्ध दृत के सद॒द दूर देश में वर्तमान समाचार वा पदार्थ को 
जनाता है । 

योगी के दिव्य श्रोत्र-सामथ्यं का सामवेदीय ऋचा में भी उल्लेख है 
कि--जब ये भव्तिरस मधुर धारारूप में सब शोर से प्रवाहित हो 
जाते हैं, तब चन्द्रमा के स दृश शान्तिदायक भक्तिरस, योगमार्ग में प्रकट 
हीनेवाली दिव्य ध्वनियों को जागरित कर देते हैं, परमेश्वर की महती 
० के गानों द्वारा ये भक्तिरस हर्ष--अआरानन्द को भी प्रकट करते 

७ ३ 

पत्रकार पतञ्जलि ने दिव्य स्रोत की पद्धति का निर्देश किया है 
कि--श्रोत्र और श्राकाश के सम्बन्ध में संयम करने से दिव्य श्रोत्र 
की प्राप्ति होती है ।” तात्पर्य यह है कि स्थूल-सूक्ष्म जितने भी शब्द 
उत्पन्न होते हैं, उन सबका आ्राधार आकाश है और भ्राकाश का सम्बन्ध 
श्रोत्र इन्द्रिय से है। जब योगी उस सम्बन्ध में संयम करता है तो संयम 
के प्रभाव से श्रवणद्ञक्ति अतिविस्तृत तथा आकाश के समान सुक्ष्म हो 
जाती है। श्रोत्रशक्ति के विस्तृत तथा सुक्ष्म हो जाने से दूरस्थ शब्दों का 
श्रवण अनायास हो जाता है । 


आकाशगमसन 


आ्रकाशगमन की सिद्धि का वर्णन सूक्त के तीन मन्त्रों में स्पष्ट 
रूप से मिलता है कि--जिन्होंने वायु को रस्सी की तरह पकड़ लिया 
है ऐसे योगी, मुनिजन पिंगल वर्ण के मटमेले केशों को एवं जटाशञ्रों को 
धारण कर लेते हैं। जब उनमें दिव्य शक्तियाँ प्रविष्ट हो जाती हैं तब 


१. नि वेवेति पलितोदृत श्रास्वन्तम हाँइचरति रोचनेन ।--ऋग्‌० ३।५५।६ 
२. परि स्वानास इन्दवों मदाय बहुंणा गिरा। 

मधो श्रषेन्ति धारया ॥--साम ० ४८५ 
३. श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं श्रोत्नमू ।--यो ० ३।४१ 
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वे वायु की गति के साथ-साथ उड़ने लगते हैं। आगे मुनि-जन स्वशक्ति 
को स्पष्ट कहते हैं कि--'मुनित्व से निरतिशय आनन्द को प्राप्त हुए 
हम वायु पर आारूढ़ हो गये हैं | हे मनुष्यों ! तुम केवल हमारे शरीरों 
को ही देखते हो ।” आगे योगिजन कह रहे हैं 'हमने योगाभ्यास द्वारा 
वायु पर आ्रारूढ़ होने की सिद्धि प्राप्त कर ली है | पर तुम्हें हमारी इस 
महिमा का ज्ञान कैसे हो सकता है, क्योंकि तुम तो केवल हमारे शरीरों 
को हो देखते हो । बाहर से देखने से तो हम भी वसे ही दिखाई देते 
हैं, जैसे श्रन्य मनुष्य हैं।' तृतीय मन्त्र में ऐसे योगियों के मेत्री व्यवहार 
का फल बताया है-- - 

'शुभ-कर्मों के लिए नियुक्त प्रत्येक देवजन के साथ मित्रभाव रखने- 
वाला मुनि सब रूपों को देखता हुआ, अ्राकाश-मार्ग से उड़ता है ।* 

इस मन्त्र में भी योगी के श्राकाश-विहार का वर्णन है । वह योगी 
सब मनुष्यों के साथ मैत्रीभाव रखता. हुआ उनके कल्याणार्थे आ्राकाश 
में घमता है और आकाश से भूमि की सब अ्रवस्थाश्रों को देखता जाता 
है । जहाँ-कहीं किसी को कष्ट में पड़ा हुआ देखता है, उसकी सहायता 
करता है-। - द 

आकाशगमन. की विभूति का वर्णत सामवेदीय ऋचाझं में भी 
मिलता है--'जो उपासक इस परमेश्वर द्वारा प्रोक्‍्त-धर्म के सहारे 
रमण करता है वह गञ्रानन्दविभोर होता हुआ, वायु-बिजली, चूलोक- 
पृथिवीलोक, सूय-चन्द्र में दिनरात यथेच्छ विचरता है। * 

द्वितीय मन्त्र में 'अन्तरिक्षेण यातवे' शब्द स्पष्ट ही श्राकाशगमन को 


१. मुनयो वातरशनाः पिशड्भरा वसते मला। 
वातस्यानु भ्राजि यन्ति यद्‌ देवासो ग्रविक्षत ॥---करग्‌ ० १०।१३६।२ 
२. उन्मदिता मौनेयेन वाताँ श्रा तस्थिमा वयम्‌ । 
शरीरेदस्माक॑ यूयं सर्तासो अ्रभि पद्यथ ॥-- 77०९ १०।१३६।३ 
३. श्रन्तरिक्षेण पतति विद्वा रूपावचाकशत्‌ । 
मुनिर्देवस्पदेवस्थ सौकृत्याय सखा हिंतः ॥--ध्गु० ६०। १३६॥४ हे ; 
[डॉ० रामनाथ वेदालंकार-ग्रुरु० प० पृ ० २७८-२७६| इन मन्त्रा का अथ 
सूर्यवर्णन परक भी मिलता है परन्तु मुनि शब्द का श्र योग योगसिद्धि का सूचक 
है। ५ 


3 


न] 


४. स-वायुमिन्द्रमश्विना साक॑ मदेन गच्छति। रणा यो श्रस्थ धमणा ।। 
+5>साम० ११३४ 
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प्रकट करते हैं, जैसे--'पवित्र करनेवाले परमेश्वर ने, अन्तरिक्ष द्वारा 
जाने-ग्राने के लिए मनन-निदिध्यासन करनेवाले योगी में, योगशक्ति- 
रूपी-अदव को योगस।धना द्वारा जोता है, जेसेकि अन्तरिक्ष द्वारा जाने- 
ग्राने के लिए मानो उसने सूर्य में ग्रवव को जोत रखा है । 
एक अन्य ऋचा में प्रेरणा की गई है कि 'मनुष्य-समाज की सेवा 
में प्रसक्त हे उपासक ! तू अपने भक्तिरस को पवित्र बना, ताकि तेरी 
भक्ति की मस्ती परमेश्वर को स्वीकृत हो जाए। तू योग के प्राणायाम 
तथा समाधि आदि साथनों द्वारा वायु अ्रर्थात्‌ श्राकाश में ग्रारोहण की 
सिद्धियाँ प्राप्त कर ।” 
योगदर्शन व्यासभाष्य (३।४२) में श्राकाशगमन की सिद्धि को 
शरीर और आकाश के सम्बन्ध में संयम का फल बताया है । संयम का 
प्रकार स्पष्ट क्रिया है कि--'हम।रा यह शरीर पाञ्चभौतिक है जिसे 
काया कहते हैं । काया को अ्रवकाश देनेवाला जो आकाझद है उससे जो 
सम्बन्ध है, उसमें संयम करके हल्के रुई आ्रादि में समापत्ति श्रर्थात्‌ 
तन्‍्मयी भावना करके अ्रतिलघुत्व को योगी प्राप्त होकर प्रथम इच्छा- 
पूर्वक जल के ऊपर विचरकर क्रम से मकड़ी के तन्तुझ्रों से उत्पन्त जाले 
के सहारे विचरता है, तत्पश्चात्‌ आरदित्य-रश्मियों के साथ विचरता 
हुआ, इच्छापूर्वक आकाश में गमन करता है ।” इस प्रकार की घटना 


१. श्रयुक्त सुर एतशं पवमानो मनावधि। श्रन्तरिक्षेण यातवे ॥---साम ० १२१७ 
२. पवस्व देव आरायुषगिन्द्रं गच्छतु ते सदः । वायुमारोह धम्मंणा ॥ 
“यम १२३ प 
३. (क) “महाभारत में बाल ब्रह्म चारी ऊध्वेरेता शुकदेव की कथा का उल्लेख 
है कि नारद का उपदेश सुनकर उन्होंने मन-ही-मन सोचा कि-- 
तत्न यास्यामि यत्रात्मा प्रशमं मेइईधिगच्छति । 
प्रक्षयइचाव्ययश्च व यत्र स्थास्यामि दशाइवतः ॥ 
न तु योगमृते शक्या प्राप्तुं सा परसागतिः। 
अवबन्धोी हि बुद्धस्थ कर्मेभिनोपपद्चते ॥ 
तस्मादुयोगं समास्थाय त्यक्त्वा गृहकलेवरम्‌ । 
वायुभूतः प्रवेक्ष्यासि तेजोराशि दिवाकरम्‌ ॥ 
चन्द्रमा में ह्वास-वृद्धि होती है, अतएव वहाँ जाना उचित नहीं । सूयं 
अक्षयमण्डल है। इसी से शुकदेव ने निःशद्भू होकर सूर्यलोक में वास 
करने का निश्चय किया । स्थूल देह त्यागकर सूर्यमण्डल में ऋषियों के 
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संस्कृत-साहित्य में मिलती है । 


बुद्धि के प्रकाशावरण का नाश 


साधना में निरत साधक जब निज शरीर से बाहर भी परमात्मा 
को समभता हुआ किसी सूक्ष्म पदार्थ में संयम करता है तो बुद्धि का 
प्रकाशावरण क्षीण हो जाता है । वेदों में योगसाधना से होनेवाले लाभों 
का संकेत करते हुए कहा गया है कि-- साधक परमात्मा में मन को 
युक्त करके बुद्धि से विद्याप्रकाश को तथा सुख के श्राप्त क नेवाले 
महान्‌ विज्ञान तथा दिव्य गुणों को उत्पन्न कर्ता है, श्र्थात्‌ अविद्या 
आ्रादि क्लेशों को दूर करनेवाले ग्रुणों को उत्पन्त करत है । योगसाधता 
द्वारा ही मेधावी तत्त्वज्ञान की बुद्धि प्राप्त करते हैक 


अविद्या आदि क्लेशों का निवारण करने योग्य योगविद्या को 


जानकर नवीन-साधक प्रोढ़ योगविद्या-निपुण साधक से जानने की 
इच्छा प्रकट करता है कि हे योगिन्‌ ! शोच, सन्‍्तोष आदि नियमों के 
पालनेवाले तथा शा्म-दम- आदि श्रेष्ठ गुणों से युक्त हीकर भा जिस 
योगबल से अविद्या आ्रादि क्लेशों से दूर होकर शुद्ध तब शान्तियुक्त 
हो और अपनी आत्मा को उन्‍तत करते हो । पुरातन एवं नवीन योगियों 
के हृदयाकाश में विद्यमान श्रविद्या को शीघ्ष हर करते हो । उस योग 
की क्रियाओं से हमें भी युक्त कीजिए । ,' 
साथ जाने की इच्छा की । 'पुनर्योगमास्थाय ग्राकाशमाविश 
नारद की आज्ञा लिकर आकाश में प्रवेश किया । 
(ख) महिष्मती नगरी में जाकर मण्डनमिश्र के घर के किवाड़ बन्द देखकर 
शंकराचार्य ने योगबल से आकाशमार्ग द्वारा मण्डन के अन्तःउ८ में 


प्रवेश किया--योगशक्त्या व्योमाध्वनावान्त रदड्भनान्तः 

--[माधवक्क॒त 'शंकर' दिग्विजय 5६ | 
० गोपीनाथ कविराज एम० 5७९, 
योग तथा योग विभूति, पृ० ७३२७-९८ 


१. युकत्वाय सविता देवान्टस्वय्यतों धिया दिवम्‌ । 
बहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता श्र सुबाति तान्‌॥-- यजु० ११। ३ 
विध्रा विप्रस्थ बृहृतो विपश्चितः॥ -_ यजु ० ११॥४ 

२. त॑ प्रत्नथा पुवेथा विश्वथेमथा ज्येष्ठताति बहिषद 7 स्वविदम्‌ । 


प्रतीचीनं वजन॑ दोहसे धुनिमाशुं जयन्तसनु यार बद्धेसे ।। 
! ४ जु० 9।१२ 


त्‌' ---फिर 


उद्धृत __कल्याणयोगा ्ट-- 
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क्‍लेशों का नाश होने की प्रक्रिया का सामवेदीय ऋचा में क्रमश: 
वर्णन किया है कि-- ध्यानी की दस-शक्तियाँ ग्रर्थात्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 
और पाँच कर्मेन्द्रियां जब मार्जन-विधि द्वारा शुद्ध हो जाती हैं और 
प्रणव-रूपी धनुष की सहायता से सबका त्राण करने लगती हैं । पुनः ये 
बहिनों के सदृश एकसाथ होकर प्रभु के प्रति अपने ज्ञानों और कर्मों को 
सींचती हैं, समपित करती हैं। तब आ्राध्यात्मिक सूर्य का जन्मदाता 
क्लेशों का हरण करनेवाला प्रभु परिद्रवित हो जाता है और हृदय- 
गुहा में शीघ्रता से प्रकट हो जाता है, जेसेकि वेगवान्‌ अ्रश्व उद्दिष्ट 
स्थान को शीघ्र प्राप्त करता है ।'* 

मन्त्रों में वणित अ्रविद्या आदि क्लेशों के नाशक योगविषयक 
विवरण से यह सिद्ध होता है कि--योगाभ्यासी योग की क्रियाओं से 
अ्रविद्या आदि क्लेश तथा कर्मों के क्षय की शक्ति को उत्पन्न कर लेता 
है। वेद में प्रतिपादित इस शक्ति को महर्षि पतञ्जलि ने योगविभूति 
का रूप दिया है। सूत्र में सिद्धि का प्रकार बताते हुए फल-निर्देश किया 
है कि--शरीर से बाहर कल्पनारहित वृत्ति महाविदेहा नामक है। 
उस वृत्ति से प्रकाश के श्रावरण का क्षय हो जाता है ।** 

शरीरविषयक अहंकार रहते हुए चित्त की जो बाह्य वृत्ति होती 
है वह 'कल्पिता” धारणा कही जाती है, यह सामान्य विदेहा धारणा 
है। शरीरविषयक अ्रहंकार का परित्याग कर जब चित्त स्वतन्त्रता से 
अपना व्यापार (वृत्ति) चालू रखता है, वह घारणा श्रकल्पिता है, उसी 
को 'महाविदेहा' कहा जाता है। उसमें संयम करने सें योगी के समस्त 
चित्तमल क्षीण हो जाते हैं । प्रकाशमय सात्त्विक चित्त के मल, क्लेश- 
कर्म आदि भाव हैं, ये ही चित्त के आ्रावरण हैं, महाविदेहा धारणा में 
संयम करने से इसका नाश हो जाता है । 


पंचभूतों पर विजय 
साधक साधना के उपक्रम में अन्तर्मुख होकर प्राणेन्द्रिय-शक्तियों 


तथा मन, बुद्धि, चित्त, भ्रहंकार आ्रादि ग्रान्तरिक तत्त्वों को साक्षात्‌ 


१. साकमुक्षो मर्जयन्त स्वसारो दश धीरस्य धीतयो धनुन्नीः । 
हरिः पयंद्रवज्जाः स्यस्य द्रोणं ननक्षे श्रत्यो न वाजी ॥ 
“उसाम० ५३८, १४१८; ऋग्‌० ६॥६३॥१ 
२. बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ->यो ० ३।४३ 


वेदिक योग विभूत्तियाँ ३२५ 


करता है, तो उसे अग्नि, जल, वायु, ञ्राकाश, पृथिवी पंचभूतमय 
ब्रह्माण्ड को जानने की बलवती श्राकांक्षा रहती है, क्योंकि पूर्ण-प्रत्यक्ष 
ही शान्ति का द्योतक है। आ्रान्तरिक संयम से जैसे योगी को आ्रान्तरिक- 
प्रत्यक्ष होता है तद्‌वत बाह्य प्रत्यक्ष भी भृतों के सूक्ष्म, सूक्ष्मतर विवेचन 
से सम्भव है। अ्थव॑वेद के 'स्कम्भ सुक्त' में पंचभूतों के विषय में जिज्ञासु 
साधक के प्रइनों का समाधान गम्भी रतापूर्वक वैज्ञानिक विधि से किया 
गया है। प्रश्नों के माध्यम से पंचभूतों की स्थिति, गति, आधार तथा 
मानवोषयोगी ग्रुणों का विवेचन दिया गया है ।' 

वेदों में पाँचों भूतों का सूक्ष्म विवेचन सविस्तर उपलब्ध है। अ्रग्नि:, 
वाय:, आप:, वरुण:, श्रन्तरिक्ष म्‌, पुथिवी नामक देवताश्रों के गुण-कार्यों 
के विवेचन में इन पंचभूतों का ही सुक्ष्म निरूपण किया है। ऋग्वेद में 
लगभग २०० सुक्तों द्वारा अग्निदेवता की स्तुति की गयी है। इनके 
भ्रतिरिक्त अन्य अनेक सूक्तों में अ्रन्य देवों के साथ स्तुति मिलती है। 
इसी प्रकार यजुर्वेद, सामवेद तथा श्रथववेद में भी अग्नि देवता के 
स्तुतिपरक श्रनेकों मन्त्र मिलते हैं । 5 

संहिताओं में भ्रग्निदिवता के विशद विवेचन में अग्नि के स्वरूपों, 
प्रकारों, कार्यों एवं सामर्थ्यों का निरूपण स्पष्ट रूप से मिलता है । 
प्रतएव 'अग्नि' के श्रनेकों विशेषण वेदों में मिलते हैं । जिनमें अ्रग्नि 
के प्रत्येक पक्ष का रहस्य निहित है । 


१. कस्मादड्भाद्‌ दीप्यते अश्रग्निरस्य कस्मादड्भात्‌ पवते मातरिश्वा । 
---अथ ० १०।७॥२ 
कस्मिन्नज्भी तिष्ठति भुमिरस्य कस्मिन्नड्गी तिष्ठत्यन्तरिक्षम्‌। 
---अथ ० १०।७।३ 
... अन्ये द्रष्टव्यमन्त्रा --अथ० १०।७।१०, १२, ३२, रे३, २*५ 
.२. इमानि कतिपयानि श्रग्नेविशेषणानि-- 
'पुरोहित:, ऋत्विकू, होता, रत्नधातमः, कविक्रतुः, सत्यः, चित्रश्नवस्तमः, 
ऋतस्य-गोपा, दीदिविः, स्वेदमेवर्धमानः, दृतः, विइवेदेवा:, विश्पतिः, ह॒व्य- 
वाहः;, पुरुप्रियः, धृतवाहनः, कविः, गृहपतिः, युवा, पृधुप्रगामा, सुशेवः, जरा- 
बोधः, धमफेतुः, पुरबचन्द्र;, बृहद्भानुः, श्रज्ञिरसतमः, मेधिरः, वृष्णः, पुष्टि- 
वर्धनः, जागविः, प्रमतिः देववीतमः, भाहजीकः, अ्रध्वर-श्री, स्वाहुतः, 
उषर्बुधः, वि भावसु, प्रचेता, जीरः, श्रमत्योद्तः, महित्नतः, प्रियमेधा, 
रथिषाद, तुविष्वणिः, द्विजन्मा, सुप्राव्य:, सद्योगश्रर्थ, दमुनाः, गुहा-चतन, 


२ बेदों में योगविद्यां 


श्रग्नि के समान इन्द्र देवता की स्तुति ऋग्वेद में प्रायः २५० सुक्तों 
में उपलब्ध है जिनमें से लगभग ५० सुक्तों में श्रांशिक रूप से इन्द्र की 
स्तुति है। अ्रन्तरिक्ष का देवता इन्द्र को माना गया है जोकि अनन्‍्तरिक्ष 
में संचरण करनेवाला वायू है ।' श्रग्ति के समान इन्द्र देवता भी सैकड़ों 
विशेषणों सहित वेदों में प्रयुक्त है । 
जल के देवता वरुण का ऋग्वेद में १२ सूक्तों में स्तुति-गुणगान है । 
ऋग्वेद से अतिरिक्त श्रन्य तीनों वेदों में प्रायः ५७ मन्त्र वरुण की 
प्रशस्ति-परक हैं | बहुत-से वेदमन्त्रों में वरुण का वर्णन 'मित्र' देवता के 
साथ आया है। 'मित्रावरुणो' को मानकर ऋग्वेद में लगभग २४ सूक्त 
हैं । इसके अ्रतिरिक्त अ्रन्य वेदों में प्रायः २६ मन्त्रों में 'मित्रावरुणौ' का 
विवेचन है । 
श्रथवेवेद का पृथिवी-सूक्‍त पृथिवीविषयक विविध रहस्यों का 
उद्घाटन करता है। इसके अतिरिक्त 'द्यावापृथिवी' नामक देवता का 
१७ सुकक्‍तों में पूर्णतः: तथा श्रांशिक विश्लेषण है । 
वेदों में श्रागत पंचभूतों के विस्तृत परिशीलन से हम यह निर्णय कर 


दुरीकशोचिः, मनोरपत्येनिषत्तो, होता, चिकित्वान्‌, सत्यमन्मा, हितमित्रः, 
नृणांनृतमः, सहस्नाक्ष., विचर्षणिः, शोचिष्केशः, वृषा, ज्योतीरथः, तमोहा, 
सद्योत्मा, जीराइवा:, चन्द्ररथः, सहसःसूनुः, परमेव्योमनिजायमानः, ऊर्घ्वाशु- 
चिपेशसंधियं दधानः, त्रिमूर्धा, सप्तरश्मिः, जीवपीतसर्ग:, ब्रह्म, ब्रह्मणस्पतिः, 
अ्रदब्धव्नतप्रमतिः, वसिष्ठः, सहस्न भरः, शुचिजिद्दः, सुवृक्तिः, एनासुक्तेन- 
सुजातः, वसुपतिः, वसुदावा, भारतः, कवितमः, वेधाः, मनुषः, चेतयन्‌, जात- 
बेदाः, वसुपतिः, वसुदावा, भारतः, कविहमः, वेधाः, पृथुबुध्ना:, सभावान्‌, 
मन्द्रन्‍, जनानां उपवकक्‍ताः, श्रतिथि:, शोचिष्केषः, गुहासन्‌, धृतश्री:, जागृविः, 
सुदक्ष:, वेरण्यः, तुविश्व वस्तमः, रघुष्यद्‌, जेता, श्रपराजितः, देवव्यचस्तम:, 
तुविब्रह्मा, तसदस्युः, धनंजयः, पावकः, श्रमुरः, श्रदितिः, सहस्रमुष्कः, स्व- 
भिष्टिः, देवोदासः, उक्थशंसी, तिग्मजम्भः, नेदिषठः, समुद्रवासा:, कृपनीक:, 
श्रदेग़, सूनुट, मनुः, देवयुट, यज्ञकामः, दीघंतन्तुः, सहस्नस्तरी, शतनीथ:, 
ऋण्वा, कृण्वतमः, विश्वक्ृष्टि:, क्षत्रभुत्‌, सुमेधाः, मधुहस्त्यः, श्रसुरः, भ्रि- 
पाणि:, मतीनांकृदरः, जनयोपनः, ऋषी णांपुन्नः, इत्यादि । 

“उद्धृत : सत्यभूषण योगी 'देवतासूक्तसंग्रह” पृ० ४३ 

१. वायुववेन्द्रो वाउन्तरिक्षस्थान ।--[नि० ७।५] तस्मादिन्द्र एवं वायुः । 


[नि० १०२] दुर्गाचार्यक्ृत 


वैदिक योग विभूतियाँ ३२७ 


सकते हैं कि परमात्मा की विशद सृष्टि का परिज्ञान करनें का भ्रभि- 
लाषी वेदों से इस विषय का पूर्ण॑ज्ञान प्राप्त कर सकता है। तत्पश्चात्‌ 
प्राप्त ज्ञान के अनुसार साधनाक्रम में संयम द्वारा भूतों पर विजय श्राप्त 
करने को समर्थ हो सकता है। बेदों में वणित पंचभूत-परिशीलन को 
को दृष्टिगत करके पतञ्जलि ऋषि ने एकसूत्र के द्वारा भूत-जय प्राप्त 
करने की पद्धति निर्धारित की है कि--प्रृथिवी ग्रादि पाँच भूतों पर 
जय प्राप्त होता है जिससे योगी को भूतविषयक समहत वास्तविक 
परिस्थिति का पूर्ण साक्षात्कार हो जाता है ।”' भूत-विजेता शी 
इच्छानुसार भूत उसका इस प्रकार अनुसरुग करते हैं, जैसे गाय बछड़ों 
के पीछे भागती है। ऐसा योगी अपने संकल्प के अनुसार भूतप्रकृतियों 
से जैसा चाहे बसा कार्य लिया करता है । श्राज के भौतिक विज्ञानी ऐसे 
ही कार्यों को बाह्य यन्त्रादि साधनों से करते हैं परन्तु योगी भ्राध्या- 
त्मिक शक्ति से । महषि दयानन्द को भूतजय की सिद्धि प्राप्त थी। 


५ 


श्रणिमादि भ्रष्ट सिद्धियाँ 


भूतजय के पश्चात्‌ संयम-निरत योगाभ्यासी को भ्रणिमादि सिद्धियों 
की प्राप्ति होती है। यजुर्वेदीय मन्त्र में भूतजय-प्राकाशगमन तर 
अणिमादि सिद्धियों का स्वरूप-वर्णन मिलता है । सिद्धयोगी अन्यों को 
योगाभ्यास के लिए प्रेरित करता है- हैं म नुष्यो ! योगांगों के अनुष्ठान 


एवं संयम से सिद्धयोगी मैं पृथिवी से श्राकाईा में आरोहण करू, 
आ्राकाश से प्रकाशमान सूर्य में आरोहण * रूँ और सुख के निमित्त 


प्रकाशमान द्युलोक के समीप से सुख और ज्ञानप्रकाश को मैं प्राप्त कर, 


१. स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाय व॒त्वसंयमादशुतजयः यो० ३४२ 
२. स्वामी जी एक समय उपदेश कर रहें थे, उस सम एक ओर से घोर आच्धी, 
धूलिराशि भूतल-आकाश को एकाकार करती, उमड़ी चली आती दिखाई 
दी । पवन भी प्रचण्डरूप धारण करने लगा । सत्संगी चलायमान होने लगे, 
उठने के लिये दायें-बायें झाँकने लगे | उस समय महाराज ने मेज पर करतल 
प्रहार कर, उच्चस्वर से कहा-+ पैये रखिये, हिलिये नहीं, यहाँ आन्धी नहीं 
आयेगी ।” महाराजश्री के कथन पर लोग शान्‍्त हो गये। सचमुच आन्धी 
भी वहाँ नहीं आथी ।+महर्षि दयानन्द का 'जीवन-चरित्र, पृ० . रे ४६ 
[योगी का आत्मचरित्, पृ० र ५] 


<म॒ाभक" 3. सलमान व्य्््ख््््ड्_ 


8.८2 भा 
है... मल सस>+ >> सकन---.. आशिक 
विन ">> ाि।ा+- रा लाराााकार शाम सिम ₹न एल ल१ता)" 
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वेदों में योगविद्यो 


वसे तुम नवीन साधक भी किया करो ।” 

उक्त मन्त्र के भावार्थ में मह॒षि दयानन्द सरस्वती ने स्पष्ट किया 
है-- जब मनुष्य अपने श्रात्मा के साथ परमात्मा को युक्त करता है, तव 
श्रणिमा श्रादि सिद्धियाँ प्रकट होती हैं। उससे श्रव्याहत गति से ग्रभीष्ट 
स्थानों में जा सकता है, अन्यथा नहीं ।* 

योगसूत्रकार महषि पतञ्जलि ने भूतजय के परिणामस्वरूप 
अणिमादि सिद्धियों का प्रादुर्भाव, कायसम्पत्‌ तथा भूतों के कठिनता 
भ्रादि धर्म योगी की गति में बाधक नहीं बनते, ऐसा बतलाया है ।* 

व्यासभाष्य में श्रणिमादि श्रष्ट सिद्धियों की गणना इस प्रकार की 


है-- 


१. अणिमा 
२. महिमा 


३. लधिमा 


. ४. प्राप्ति 


४. प्राकाम्य 


६. वशित्व 





“'अ्रणु के समान सूक्ष्म हो जाना, शरीर 


को छोटा कर लेना । 


'''महान्‌, बड़ा हो जाना, शरीर का विस्तार 


कर लेना । 


'''लघु-हल्का हो जाना, दरीर के भार 


को बहुत कम कर लेना । 


'''अल्पकाल में बाह्य साधन विना यथेच्छ 


स्थान पर जाना तथा अंग्रुली से चन्द्रमा 
को स्पर्श करना । 


''इच्छा का पूर्ण होना, इच्छा में रुकावट 


न आाना । जल की तरह भूमि में डुबकी 
लगाना । 


“भूत प्राणी और सभी भौतिक पदार्थों का 


योगी के वश में हो जाना तथा स्वयं 
किसी के वश में न होना । 


१. पृथिव्या:्ग्रहमुदन्तरिक्षमारुहमन्तरिक्षादिवमारुहम्‌ । 
दिवो नाकस्य पृष्ठान्‌ स्वज्योतिरगामहम्‌ ॥-- यजु ० १७।६७ 

२. यदा मनुष्यः स्वात्मना सह परमात्मान युद्धेते तदाईणिमादयः सिद्धय: 
प्रादभवन्ति, ततो5व्याहतगत्याभीष्टानिस्थानानि गन्तुं शक्नोति; नान्‍्यथा। 


“-भा० यजु० १७।६७ 


३. ततो5णिमा विप्रादुर्भावः कायसम्पत्त द्व मनिभिघातदच ।--यो ० ३।४५ 
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७. इंशत्व “भूत एवं भौतिक पदार्थों की उत्पत्ति- 
विनाश का सामर्थ्य होना । 
८. यत्रकामावसायित्व'““सत्य. संकलपों का होना, संकल्प के 
अनुसार भूत और प्रकृति का रहना । 

भोजवृत्ति में नवम सिद्धि 'गरिमा'"-शरीर को भारी कर लेने की 
गणना की गयी है। व्यासभाष्य में गरिमा-सिद्धि का अन्तर्भाव सम्भवतः 
'महिमा' के अ्रन्दर करके आठ ही सिद्धियाँ मानी हैं । 

प्रणिमा श्रादि अष्ट सिद्धियों के रहस्य-उद्घाटन-प्रसंग में नागेन्द्र- 
नाथ शर्मा, साहित्यालंकार, एम० आ्रार० ए० एम० का कहना है कि 
'आत्मा की सूक्ष्मता की पराकाष्ठा है अतएव अणिमा' कहने से केवल 
परमात्मा ही लक्षित होता है। 'मैं' ही श्रणिमा हूँ, परमसूक्ष्म मुभमें ही 
विद्यमान है, अ्रभिन्‍न सत्तामात्र स्वरूप से मैं ही परमसूक्ष्म वस्तु न 
इस तरह जो प्रत्यक्ष श्रनुभूति है, उप्ती का नाम ग्रणिमा-विभूति का 
प्रादुर्भाव है ।**'यह मुक्ति की अतिसन्निहित अ्रवस्था है।' विद्वान्‌ 
लेखक ने आगे लिखा है कि--लघिमा, महिमा, प्राप्ति आ्रादि सिद्धियों 
का तात्पर्य आत्मा को तद्रूपानुकार समभते हुए संयम करने से लघु- 
महान्‌ श्रादि की अनुभूति करना ही है। कैवल आत्मज्ञान से ही सब 
कामनाओं का अन्त हो जाता है। 

अणिमा आदि सिद्धियों को केवल आ्रात्मा का धर्म मानना सम्भव 
नहीं । व्यासमुनि तथा भोज को भी यह स्वीकार नहीं । वहाँ स्पष्ट 
रूप से शरीर को लघु-महान्‌, गुरु (भारी) बनाना ही प्रतिपा दित है।* 
प्रन्तिम सिद्धि 'यत्न कामावसायित्व” का श्राशय है--सत्य संकल्प होना, 
जिस पदार्थ से जो प्रयोजन सिद्ध करने की कामना हो, उसे पूरा कर 
देना । इसका यह अ्भिप्राय नहीं कि ऐसा योगी भूत-भौतिक पदार्थों में 
विपर्यास कर देता है, उन्हें बदल देता है। वह ऐसे कार्य में समर्थ हीता 
हुआ भी ईश्वरीय सृष्टि की रचना में किसी प्रकार का परिवर्तन कर 
देने की भावना कभी नहीं रखता, यद्यपि अपने संकल्प के अ्रनुसार 
वह विष को भी जीवनरक्षा के लिए प्रयोग में ला सकता है, पर यह 


१. द्रष्टव्य--व्या० भा० ३।४५ 

२. कल्याण योगांक : योगसिद्धि का रहस्य, पृ० सं० २१२।१२३ 

३. प्राप्तिरड गुल्यग्रेणापि स्पृशति चन्द्रमसम्‌ | व्या० भा? । 
शरीरान्तः करणेब्वरतसी शित्वम्‌ ।---भो ० वु० ३।४५; 
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नहीं कर सकता कि चाँद को सूरज बना दे या सूरज को चाँद अ्रथवा 
दिन को रात कर दे और रात को दिन । सृष्टि-रचना की व्यवस्था में 
परिवर्तेत करने की भावना कभी नहीं उभरती । |[ 
अणिमादि सिद्धियों के परिणामस्वरूप कायसम्पद्‌ की प्राप्ति में 
रूप-लावण्य, बल तथा वज्र के समान देह की दृढ़ बनावट को माना 


गया है। वेदों में मानव को दिये गये उद्बोधन इन शक्तियों से समता 


रखते हैं--'परमात्मा की अ्रनन्य भक्त द्वारा जब मनुष्य सुखप्रद ऐश्वर्य 
को चाहता है, तब परमात्मा उसका सुन्दर ऐश्वर्ययुक्त दर्शनीय रूप 
करता है ।” “जीवात्मा का अपना कोई स्वरूप नहीं है परन्तु साधना के 
श्रेष्ठ कतंव्यों से परमात्मा विभिन्‍न शरीरों में भेजकर नानास्वरूपों 
को देता है अर्थात्‌ परमात्मभक्त का यह शरीर निखर जाता है तथा 
जन्मान्तर में भी सुन्दर कान्तिमय स्वरूप को प्राप्त करता है।”* 
उपासना से शरीर में उत्तम बल का संचय होता है, अतः उपासक 
याचना करता है ।” परमात्मा साधक के अ्रंगों में बल-संच।र करता है, 
उसे आत्मिक प्रेरणा करता है कि--'हे उपासक ! तू शस्त्र का शस्त्र है, 
वज्र का वज्र है ।” “जीवितों की ज्योति प्राप्त कर ।”* इन वेदिक 
सूक्‍्तियों से प्रेरणानुसार साधक कायसम्पत्‌ प्राप्त करता है। श्रणि- 
मादि सिद्धियों के प्रभाव से पंचभतों के धर्मंसे उपासक का घात 
नहीं होता । वेद में यह सिद्धि स्वीकार की गयी है कि--सिद्धयोगी 


अग्नि को धारण कर सकता है, विषपान कर सकता है। मानवीय पापों 


के बढ़ जाने के कारण विनाश उपस्थित होने लगता है तब योगी द्यावा- 
पृथिवीवासी मनुष्यों को अपनी दिव्यता की तरंगों से प्रभावित कर 
उन्हें विनाश से बचाता है, तो मानो अपने कंधों पर द्यावापृथिवी को 
धारण करता है ।* 'योगी जितनी देर तक चाहे पानी में डुबकी लगाये 


 अबेतं रूपं कृणते यत्सिषासति +---ऋग्‌ ० ६।७४।७ 
: रूप॑ रूप॑ प्रतिरूपो बभूवतदस्य रूप॑ प्रतिचक्षणाय ।--- ऋग्‌ ० ६।४७।१८ 
. बल॑ धेहि तनूषु नो ।---ऋग्‌ ० ३।५३।१८ 
: हेत्या हेतिरसि, मेन्या सेनिरसि ।---अथ ० २।११।१ 
. जीवतां ज्योतिरभ्येहि ।--अथ ० ८।२।२ 
, केश्यरिनं केशी विष केशी बिभति रोदसी । 
केशी विध्वं स्वदृ शे केशीदं ज्योतिरुच्यते ॥--ऋगू० १०।१३६।१ 
वायुरस्मा उपामन्थन्‌ पिनष्टि समा कुनन्नसा । 
फेशीविषस्य पात्रेण यद्‌ रुद्रेणा पिबत्‌ सह ॥--ऋग्‌ ० १०।१३६।७ 
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रह सकता है तथा जब चाहे बादलों की सेर कर सकता है। वायु के 


साथ गति कर सकता है ।” इस प्रकार पाँचों भूत योगी को अव्याहत 
गति के प्रतिरोधक नहीं बनते । 

उपर्युक्त विभूतियों के अतिरिक्त यमनियमों के सम्पालन से होने- 
वाली सिद्धियों तथा आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार ्रादि योगाज्ों के 
अनुष्ठान से प्राप्त सिद्धियों का वर्णन योगाज्भ प्रकरण में पृथक्‌-पृथक्‌ 
किया गया है । पुनरुक्ति-दोष के परिहार के निमित्त यहाँ उनका परि- 
गणन नहीं किया गया । 


ग्रोषधि-प्रयोग से सिद्धियाँ 

श्रष्टाज्ज योग का अनुष्ठान करने पर योगी को यम-नियम तथा 
विविध स्थानों पर संयम करने से जो सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, उनका 
वर्णन वैदिक परिप्रेक्ष्य में विस्तार से किया गया । इनके अ्रतिरिक्‍त वेदों 
में कुछ ऐसी श्रोषधियों का भी विवरण मिलता है, जिनके सेवन से 
योगाभ्यास में विशेष गति, मन की एकाग्रता, समाधि श्रादिं साधनों की 
सिद्धि तथा श्रलौकिक ऐश्वर्यों की प्राप्ति होती है। विभिन्‍न शारीरिक- 
मानसिक रोगों एवं यौगिक सिद्धियों के लिए वेदिक ग्रोषधियों का 
यौगिक प्रक्रिथाओ्रों से अन्वेषण तथा प्रयोग करने को आवश्यकता है । 

आ्रायुर्वेद में कायाकल्प तथा बलवृद्धि आदि अ्रनेक उत्तम गुणों की 
उत्पन्न करनेबाली झोषधियों का वर्णन है। यहाँ उनका 
भ्रप्रासंगिक है। विद्या श्रतन्‍्त है। यौगिक विभूतियाँ अनन्त हैं, 
प्रत्यक्षता के लिए सतत अन्वेषण एवं परीक्षण की आवश्यकता है। ४ 

बैदिक संहिताशों से योगदर्शन तक के योगविषयक साहित्य 
वर्णित विभूतियों का वर्णन करने के उपरान्त हम इस निर्णय पर पहुँचे 
हैं कि विभूतियों का विषय ऐसा है कि योग विषय में पर्याप्त रुचि तथा 
यथाशक्ति तत्सम्बन्धी स्वाध्याय एवं योगाभ्यास करने पर भी इस 
विषथ में यह कहने में समर्थ हैं कि 'इदमित्थमेव' श्रर्थात्‌ जो हमने 


१. वातस्याइवों वायोः सखा$थो देवेषितो सुनिः। 
उभौ समुद्रावाक्षेति यश्च पुर्व उतापरः ॥--ग्‌-१०।१ ३ ६९ 


---डॉ० रामनाथ वेदालझ्भार [वैदिक योग सिद्धयां] वेदयोग 
[गु० प० पृ० २७६] 
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लिखा है, ऐसा ही है । पुनरपि हमें वेद एवं महषि पतञ्जलि के वाक्यों 
में पूर्ण श्रद्धा और विश्वास करना योग्य है, इसलिये इन विभूतियों पर 
पर्याप्त अ्रन्वेषण की अपेक्षा है, केवल शब्दार्थ की दृष्टि से नहीं, अ्रपितु 
इनके प्रति जीवन समपित करके साक्षात्कार करने एवं सत्यता को 
प्रमाणित करने की परमावश्यकता है । 

परमात्मप्राप्ति के मुमुक्षु को इन सिद्धियों का आश्रय एवं लोभ 
त्यागकर निरन्तर मोक्ष का प्रयास करना योग्य है जिसका विवेचन 
आगामी श्रध्याय में करेगे । [] 


ग्रष्टस अध्याय 
मोक्ष का वैदिक स्वरूप 


मोक्षण अर्थवाली मुच्ल* धातु से निष्पन्न मोक्ष शब्द का श्रर्थ है-- 
छटना श्रर्थात्‌ मुक्त होना । प्रकृतिजन्य शरीर आदि के बन्धन से या 
जन्म-मरण के चक्र से विमुक्त होना ही 'मोक्ष' का तात्पर्य है। जो 
कारण जीव को बन्धन में डालनेवाले हैं, वेदों में उनका स्वरूप विवेच- 
नीय है । 


वेद में बन्धन का स्वरूप 

'जीवात्मा”* को बद्ध करनेवाले तीन बन्धनों का प्रतिपादन वेदों में 
किया गया है--उत्तम, मध्यम तथा श्रधम | इन तीनों पाशों से बँधा 
हुआ जीव अपने को कष्टों से दुःखी अनुभव करता है, अ्रत: उनसे छटने 
के लिए परिश्रमपूर्वक अपने को निष्पाप बनाता हुआ, पाशों के स्वामी 
वरुण-देव से कातर स्वर में प्रार्थना करता है। मन्त्र के अनुसार उत्तम- 
पाश--सत्त्वगुण का, मध्यमपाश रजोगुण का एवं तमोगरुण का है श्रधम- 
पाश । उपासक वरुणदेव से इन तीनों पाशों को ढीला शिथिल करने 
की याचना करता है, क्‍योंकि इन तीनों गुणों के वशीभूत होकर ही 
मानव की मनःस्थिति सम नहीं रहती । तमोगुण से भारीपन, आलल्य' 
प्रमादवश कत॑व्यपथ में बाधक बनता है, रजोगुण अनुचित रागद्वेष में 
फँसाता है तथा सत्त्वगुण अहंकार में निमग्न रखता है। ऐसी चंचल 
अवस्था से दुःखी होकर साधक ग्रखण्डशान्ति की याचना करता है । 


द्वितीयरूप में मृत्यु को भी बन्धन कहा है । इसलिये वेद में इस बन्धन 


१. मुच्ल मोक्षण [तुदा ० प०] 
२. उवुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं वि मध्यमं श्रथाय । 
भ्रथा वयमादित्य ब्रते तवानागसों श्रदितये स्थाम ॥-८केंगू ० १॥२४।१५ 


३२४ वेदों में योगविद्या 


से छटने के लिए प्रार्थना की गई है-- हम लोग श्रेष्ठ एवं शुद्ध करने- 
वाले, शरीर और आआरात्मा के बल को बढ़ानेवाले रुद्र जगदीश्वर का 
नित्य यजन करें; लता के साथ जुड़ा हुआ जैसे ककड़ी या खरबूजा 
पककर मीठा हो जाता है वैसे ही, प्राण और शरीर के आ्रात्मा से वियोग 
रूप मृत्यु से छूट जाएँ, परन्तु मोक्षरूप-अमृत से हम कभी श्रद्धा एवं 
विव्वासशून्य न हों। क्‍ 

वेद में शारीरिक-मानसिक रोगों तथा पापों को भी बन्धन का 
कारण स्वीकारा है, जिनमें भेड़िये के समान क्र-वृत्ति, छिपषकर घात 
करना, चोरी, कुटिलता, छल-कपट, बाहर-भीतर एक न होना, पाप 
की प्रशंसा करना, लोभ आदि दुर्गुणों का समावेश होता है। सम्पूर्ण 
सृक्त में इसका विवेचन मिलता है । | 

प्रविद्यारूपी बन्धन में बँधा हुआ जीव जन्मरूप-बन्धन का कारण 
ने जानता हुआ अनेक मानसिक विकारों से दुःखी रहता है, इसलिए 
मन्त्र में अविद्या को भी बन्धन स्वीकार कर, ऋत न्यथार्थज्ञान श्रर्थात्‌ 
विद्या की श्रोर श्रग्नसर होने की प्रेरणा पायी जाती है ।* 5 

प्रथर्ववेदीय मन्त्र में रोगाक्रान्त व्यक्ति को सान्‍्त्व॑ना दी जा रही है 
कि 'तू डर मत, अश्रभी नहीं मरेगा ।”” इसी प्रकार ऋग्वेद के मृत्यु देवता- 
वाले चार मन्त्रों में मृत्यु से बचने के उत्साहवर्धक साधनों का निर्देश 
करते हुए दी्घे आ्रायु की कामना की गयी है । 

. इसप्रकार रोग, शोक, मोह आदि के अनेकविध बन्धन वेद में 

दृष्टिगोचर होते हैं, परन्तु उत सब बन्धनों का विश्लेषण यहाँ अ्रपेक्षित 





१. ज्यम्बक॑ यजामहे सुर्गान्ध पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ ॥--ग्‌ू० ७।५६।१२; 
क्‍ यजु ० ३।६० पूर्वाद्धे 
२. वसन्‍्त विक्रमादित्य [आयं॑मित्र, स्वाध्याय अंक २५-२६, सं० श्रावणी २०२५, 
पृ० १०-३६| 
३. न वि जानामि यदिवेदसस्मि निण्यः संनद्धो ममसा चरामि। 
यदा मागस्प्रथमजा ऋतस्यादिद्वाचों अ्बनुवे भागमस्याः ॥। 
“-कग्‌० ११ ६४। ३७ 
४. मा बिभेते मरिष्यसि जरदष्टिं कृरणोमि त्वा। 
निरवोचमहं यक्ष्ममद्भ भ्यो श्रद्धज्वरं त्व ॥--अथ० ५।३०।८ 
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नहीं । इसलिए प्रसंगवश हम उसी साक्षात्‌ बन्धन का उल्लेख करेंगे जो 
जीव को जन्म-मरण के चक्र में बाँधता है । ै 

वैदिक संहिताओं के बन्धन के स्वरूपों को योगदर्शनकार ने सूत्र में 
इस प्रकार निबद्ध किया है--अ्रविद्यां, श्रस्मिता श्रहंकार८"-राग, द्वेंष, 
अभिनिवेश-- मृत्यु का भय*--इन्हीं पंचवलेशों के वशीश्रूत प्राणी बन्धन 
की अनुभूति करता हुआ इनसे मुक्त होने की अभिलाषा करता है। 

श्रागे सूत्रकार ने इन पाँचों में से केवल श्रविद्या को ही मृलक्लेश- 
बन्धन मानकर उससे छटकारा पाने के लिए प्रेरित किया है । 

'अरविद्य', अ्रस्मिता-राग-द्वेष एवं अ्रभिनिवेश, इन चारों क्लेशों का 
मूल है ।* इस मूल को समाप्त कर दिया जाए तो अ्रविद्यासहित पाँचों 
क्लेशों से मुक्ति मिल जायेगी । 

न्‍्य|यदर्शनकार गौतममुनि ने वेद के उपर्युक्तभाव को सूत्र में इस 
प्रकार अभिव्यक्त किया है कि--'मिथ्याज्ञ।न (अश्रविद्या ) ही द्‌ःखस्रूप 
बन्धन का कारण है। इसलिए मिथ्याज्ञान की हीं निवृत्ति से अ्रपवर्ग य 
मोक्ष होग। । क्योंकि मिथ्याज्ञान की निवृत्ति से दोष--राग-द्ेंष नह 
रहेगा । राग-द्वेष के श्रभाव में कर्म के प्रवृत्ति नहीं होगी, प्रवृत्ति के 
अभाव में जन्म नहीं होगा और जन्म के अ्रभाव में दुःख नहीं होगा । 
आत्यन्तिक दुःख से छटना ही मुक्ति का स्वरूप है ।* 

न्‍्याय-वैशेषिक में बन्धनों की अन्यत्र गणना इस प्रकार की गयी 
हेड 

१. ऋणानुबन्ध-पितृ-ऋण, ऋषि-ऋण एवं देव-ऋण, ये जीवन के 
साथ ही आते हैं । इन तीनों ऋणों से उऋण हुए बिना मुक्ति नहीं हो 
सकती । है 

२. क्लेशानुबन्ध--सैकड़ों दोषों से युक्त मानव, जीवन में प्रयास 
करने पर भी दोषों को दूर नहीं कर पाता, अ्रतः मुक्ति के लिए विचार 
करने का अवसर ही कहाँ ? 


१. श्रविद्याइस्मितारागह्देषाभिनिवेज्ञाः पञचक्‍लेशाः ।+-+यो० २।३ 
२. श्रविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिनोदाराणाम्‌ ।--यो० २।४ 


३. दुःखजन्मप्रवत्तिदोषमिथ्याज्ञानानामुत्त रोत्त रापाये न । ; 
पर न्‍्याय० ११ 








४. ऋणक्लेश प्रव॒त्यनुबन्धादपवर्गाभावः ।>त्याय ० ४ १।४ ६ 
एवं द्रष्टव्य--भा रतीय दर्शन में मोक्ष चिन्तन, पृ० ११* 


३३६ वेदों में योगविद्या : 


३. प्रवत्त्यनुबन्ध-कर्म करने की जन्मजात प्रवृत्ति मनुष्य को क्षण- 
भर भी ठहरने नहीं देती । कर्म करते हुए फलासक्ति बन्धन का कार 
बनती है । 

४. कर्मफलानुबन्ध--मानव को शुभाशुभ कर्म करके उनका शुभा- 
गुभफल अवश्य भोगना पड़ता है। पूर्वकर्मों का भोग अन्य कर्मों की 
ओर प्रवत्त करता है। इन्हें भोगने के लिए ही जन्म लेना अनिवाये 
होकर बन्धन का हेतु है । 

न्यायशास्त्र में आगत ऋणरूप-बन्धन वेद से ही लिया गया प्रतीत 
होता है, क्‍योंकि भ्रथवंवेद में ऋण को बन्धन स्वीकार किया गया है 
और ऋण से मुक्त होने की प्रार्थना की गयी है कि--हे परमात्मन्‌ ! 
हम इस, उस और तृतीय लोक में ऋणरहित रहें । संसार में देवयान 
के पथिक हों चाहे पितृयान के, सर्वेत्र ऋृण-रहित होकर ही बिचरें, 
जिससे कि हम मुक्ति के अधिकारी बन सकें ।” 

तत्तिरीय संहिता' के अनुसार उत्पन्न होनेवाला ब्राह्मण तीन ऋणों 
से ऋणवान्‌ हो जाता है, वे हैं--ऋषि-ऋण, देव-ऋण, पितृ-ऋण। 
ग्रध्ययन-अ्रध्यापन, स्वाध्याय-प्रवचन श्रादि से वह ऋषि-ऋण-से उऋण 
होता है; यज्ञादि शुभ कर्मों से वह देव-ऋण से उऋण हो सकता है तथा 
गृहस्थ में जाकर सन्तति-क्रम को चलाकर पितृ-ऋण से उऋण होता 
है। इस प्रकार तीनों ऋणों से उकरण होकर जीवनमुक्त होकर विचरे।॥*? 

दुष्टाचरण, असत्यभाषणादि दोषों को दूर करने के लिए वेद में 
स्थान-स्थान पर संकेत एवं प्रार्थनाएँ की गयी हैं, श्रतः वेद की सम्मति 
में मिथ्याचार आदि दोष भी मानव को उत्कषष की ओर नहीं ले जाते, 
वे सभी बाधक ही हैं। कर्म की दृष्टि से सम्पूर्ण यजुवेद कर्म का सन्देश 


देता है तथा अन्त में, फलासक्त न होकर कर्म करने का उपदेश देना, 


१. श्रनृणा भ्रस्मिन्ननृणाः परस्मिन्‌ तृतीये लोके श्रनुणाः स्थाम। 

ये देवयानाः पितृयाणाइच लोकाः सर्वान्‌ पथो श्रनृणा श्रा क्षियेम ॥ 
--अथ ० ६।११।३ 

२. तैं० सं० ६।३।१०।५ 

३. यहाँ “ब्राह्मण-भाविनी संज्ञा अर्थात्‌ सोद्देश्य संज्ञा है। द्रष्टव्य--अथ० 
६।११७, ११८ [ऋणविमोचनम्‌] 

४. दुरितानि परासुब ।--यजु ० ३०।३; दुरिता--यजु ० २७।६; २९६।५६; 
दुरितातू--यजु ० ४। १५; २९।४७ इत्यादि । 


मोक्ष का वैदिक स्वरूप ३३७ 


वेद की आ्रान्तरिक अनुभूति का ज्ञापक है। वेद कर्म को बन्धन का 
कारण स्वीकार करता है तथा निष्काम भावना से कार्य करने के द्वारा 
कर्म में लिप्त न होने को कहता है ।” मुक्ति का यही उत्तम मार्ग है 
क्योंकि जन्म लेकर सरत्रंथा कर्मरहित रहना अ्रसम्भव है । 

वेद का कर्मफल-सिद्धान्त सुदृढ़ है कि--भश्रात्म-हनन करनेवाले, 
जड़ प्रकृति की उपासना करनेवाले तथा श्रविद्या आदि को प्रश्नय देने- 
वाले केवल मनुष्य बनकर ही जन्म-मरण के चक्र में नहीं पड़ते वरन्‌ 
निकृष्ट योनियों में जाकर, ्रविद्या-अन्धकार में जा गिरते हैं । 

उवत वैदिक विवेचन से यह निष्कर्ष निकलता है कि भारतीय श्रार्ष- 
दर्शनों में जो बन्ध के स्वरूपों का प्रतिपादन किया गया है वह वेदिक 
संहिताओं से ही सामठजस्य रखता है जिसकी विस्तार से समता 
दिखाना अप्रासंगिक है। यह अपने-आ्राप में पृथक्‌ शोध का विषय है । 
इस प्रसंग में यह ध्यान देने योग्य है कि दर्शनों की नवीन विचारधारा 
की समता वैदिक सिद्धान्तों से नहीं की जा सकती, क्योंकि वे धारणाए 
निजमत या पन्‍्थ को पूर्वाग्रह में रखकर संकलित की गयी हैं | 


ग्रज्ञानी के लक्षण 


बेदों में अविद्या-प्रज्ञान से आवृत्त जनों को अज्ञानी कहा हैं । ऋग्वेद 
में अनेक लक्षण किये गये हैं कि--संसार में सभी व्यक्ति समान साम5 व 
के नहीं होते, कुछ तो वेदवाणी को देखते हुए भी नहीं देखते, कुछ सुनते 
हुए भी नहीं सुनते, वे भ्रज्ञानी हैं। ऐसे अ्रज्ञानी पुरुष, दुग्धरहित गो 
के समान केवल छल-कपटयुक्त वाणी से व्यवहार करते हुए विचरण 
करते हैं और पण्डित होने का दम्भ करते हैं । ऐसे श्रज्ञानी जन सेवनीय 
सत्यमय वेदरूप सखा को नहीं भ्रपना पाते, जिससे उनको वाणी में 
सार नहीं रहता । बेद के श्रतिरिक्त जो कुछ भी वे सुनते हैं वह अ्यवर द 
ही सुनते हैं इसलिए बे सुकर्म के मार्ग को नहीं जानते | श्राँख और 
कानादि इन्द्रियों की दृष्टि से वे श्रन्य मित्रों जेसे समान दिखायी देते त 
परन्तु मानसिक तथा हादिक भावों की दृष्टि से वे पीछे होते हैं । ये 
ग्रज्ञानी अपनी श्रज्ञानता में ही प्रसन्‍त रहते हैं, नवीन विद्वानों के साथ 
-१. कुव॑न्नेवेह कर्माणि'*'न कर्म लिप्यते नरे |++यजु ० ४०९ 


२. श्रसुर्या नाम ते लोका ।--यजु ० ४०३; प्नन्धन्तमः प्र विशन्ति-- ४९ (९० 
प्रन्धन्तमः प्रविशन्ति ये$विद्यामुपासते |--यजु ० ४०।६९, १३ 
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सत्संग भी नहीं करते, न लौकिक कर्मों में प्रवत्त होते हैं, न वेद के 
श्रध्ययन में प्रवृत्त होते हैं, न यज्ञ ही करते हैं । ऐसे अविद्वान्‌ वाणी की 
शिक्षा प्राप्त करके भी शारीरिक परिश्रम से जीवन-निर्वाह करते हैं ।”* 
अतः अज्ञानी को सुख कहाँ ? 


ज्ञानी-अ्रज्ञानी की सामाजिक स्थिति 


उक्त च्यूनताओ्रोंवाले मनुष्यों को ब्रह्मज्ञानी पुरुष नहीं भ्रपना पाते 
क्योंकि उन्हें ज्ञान की पिपासा नहीं होती । ब्रह्मज्ञानी तो स्वयं कल्याण- 
कारक वेद-विद्या को अपने जीवन में श्रपनाकर समाज में भी उन सद्‌- 
गुणों के प्रसार के लिए विचरते हैं । ब्रह्मज्षानी जिस किसी विद्वत्सभा 
में पहुँचते हैं, वे अपने वाक्चातुर्य से सभा को जीत लेते हैं । ऐसे सभा- 
विजयी विद्वान्‌ की श्रन्य सभी प्रशंसा करते हुए उसे अपना मित्र बनाना 
चाहते हैं।” इस सूक्त में भ्रज्ञान की निन्‍दा एवं ज्ञान की प्रशंसा स्पष्ट 
रूप से दिखायी देती है । वेद मानवमात्र को इस प्रसंग से अ्ज्ञान-निवृत्ति 
के लिए प्रेरित करता है।.. 


अ्रज्ञान-निव॒त्ति का लाभ 


उक्त विवेचन से हमें विदित होता है कि अ्रज्ञान का फल श्रन्धका रयुक्त 
कष्टमय जीवन है जोकि बन्धन का मुख्य कारण है। अज्ञान-निवृत्ति ही 
मानव को संसार-बन्धन से मुक्त कराने में प्रमुख साधन है । विद्वान के 
बिना उस परमात्मा को श्रज्ञानी नहीं जान सकता । उपनिषद्‌ इस कथन 
को पुष्ट करती है कि--वेदज्ञान से विहीन १ उस महान्‌ ब्रह्म 
को नहीं जान सकता ।” वेद ज्ञानी से तात्पर्य वेदों में प्रतिपादित ब्रह्म- 
ज्ञान को साक्षात्‌ करनेवाले से है क्योंकि 'वेद, केवल मन्त्रों के कण्ठाग्र 
करने या पुस्तकों के ज्ञानमात्र का प्रबल विरोधी है, वह तो भारमात्र 
है। वेद तो उस श्रक्षर [भ्रविनाशी | ब्रह्म को जानने के लिए विशेष 


१. उत त्व पह्यन्न'''। श्रधेन्चा चरति साययेष'''। यस्तित्याज सचिविदं 
सखायं'*'। श्रक्षण्वन्त कर्णवन्त सखायः'''। इसे ये नार्वाडः न''। 
गऑगू० १०।७; ४-७, ६ 


२. हृदा तष्टेषु मनसो जवेंधु'''। सर्वे नन्दन्ति यशसा गतेन सभासाहेन सख्या: 


सखाय: ।--ऋगू ० १०।७१।८, १० 
३. नावेद विन्मनुते । बहन्तम्‌ ।+--तै० सं० ३।१२।९॥७ 


अधन-क-त 


मोक्ष का वैदिक स्वरूप ३३६ 


बन रू ० *++ 


प्रेरित करता है। वही ब्रह्मज्ञान अ्रविद्या-ग्रज्ञान का ध्वंस कर मोक्ष का 
जनक है ।” अतः ब्रह्माज्ञानी मोक्षप्राप्ति का सतत यत्तन करें। 


मोक्ष के पर्याय शब्द 

बैदिक संहिताश्रों में साक्षात्‌ 'मोक्ष' शब्द का प्रयोग नहीं हुझ्ना, 
परन्तु क्रियारूप में 'मोक्ष' का इतना सुन्दर प्रयोग हुआ है--मृत्योमु क्षीय 
मामृतात्‌ यह साहसपूर्वक नहीं कहा जा सकता कि वेद में मोक्ष का 
स्पष्टभाव नहीं है | यही मोक्ष पद क्रियारूप में [मुक्षीय | ऋग्वेद तथा 
यजुर्वेद में एक-एक बार आया है। मोक्ष शब्द संज्ञारूप में उपनिषद्‌ 
तथा दर्शनकालीन प्रतीत होता है । संहिताओं में मोक्षवाच्री अमृतत्त्वं 
का सर्वाधिक प्रयोग मिलता है । इसके श्रतिरिक्त निम्नांकित शब्दों के 
प्रयोग दृष्टिगोचर होते हैं । 

ऋग्वेद में 'प्रमृत' पद का प्रयोग सभी विभक्तियों में लगभग २०८५ 
बार हुआ्ना है, जोकि भ्रमरण श्रर्थ का वाची तथा भ्रन्य शक्तियों के साथ 
भी प्रयुक्त होता है, परन्तु मोक्षवाची 'अमृतत्व” पद का प्रयोग ऋग्वेद 
में लगभग २६ बार उपलब्ध होता है; यजुर्वेद में ८ बार, सामवेद में 
५ बार, तथा अ्रथवंवेद में ७ बार प्रयोग मिलते हैं, परल्तु 'अमृत' शब्द 
ऋग्वेद के समान श्रन्यों में भी बहुत प्रयोग हुआ है। संहिताओं तथा 
श्रन्य शास्त्रों में प्रयुक्त मोक्षवाची पदों का परिज्ञान भी उपासकों को 
ज्ञातग्य है । 

परम पदम्‌ स्वहितम्‌ः नाकः' 

तृतीयधाम' केवलम्‌' स्वः 
संहिताशरों के श्रतिरिक्त उपनिषद्‌ एवं आध्यात्मिकशास्त्रों में ब्रह्मलोक:, 
आनन्दा:, अत्यन्तपुरुषार्थ,, अपवर्ग:, केवल्यम्‌, हानम्‌, निःश्रेयस्‌, स्वर्गे:, 


१. ऋचो5क्षरे परसे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा5धि विद्वे निषेदः । 
यस्तन्न वेद किमूचा करिष्पति य इत्तद्विदुस्त इसे समासते ॥ 
“कंग० १।॥१६४।३६ 
« ऋग्‌० १।॥२२।२०-२१ 
« ऋग्‌० ६।११३॥७ 
. यजु ०-३२।६ 
यजु ० ३२।१० 
, अथ० १०।८५।१ 
 अथ० ४।११।६ 
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शाइवत॑सुखम्‌, शाश्वतीशान्ति:, निवृत्ति:, मुक्ति: श्रादि शब्दों के प्रयोग 


मिलते हैं । 


मोक्ष की परिभाषा 


ऋग्वेदीय मन्त्र के अनुसार-- सर्वोत्पादक सकल कल्याणसाधक 
परमात्मा योगयज्ञ-साधक निष्काम महात्माश्रों के लिए पहले सेवनीय 
सर्वोत्तम भाग 'मोक्ष' को प्रदान करता है, उनके सभी ओर से बन्धनों 
को खोल देता है और उन्हें मनुष्योचित अनुकूल वृत्तिवाले साधन देता 
है।” इस प्रकार वैदिक _पानुस्ार सब श्रकार के बन्धनों से मुक्त होना 
ही मुक्ति है ।' 

यजुर्वेदीय मन्त्र में भी मृत्यु के बन्धन से श्रथवा मत्य॑शरीर के 
बन्धन से छूट जाना ही मुक्ति है । जैसे ककड़ी या खरबूजा पककर 
3 थुण धारण कर स्वतः अपने बन्धनरूप लता से छूट जाता है । एक 
अन्य मन्त्र में ब्रह्मज्ञान से प्राप्त मुक्ति से 'मृत्य को लाँध जाना: ही 
प्रतिपादित किया है ।* श्रभ्निप्राय यह है कि 'ब्रह्मज्ञान के द्वारा जीवात्मा, 
प्रकृति एवं निजस्वरूप को जानकर, श्रविद्या के कारणों का विनाश 
करके, जन्म के हेतु कर्मफल के मूल को समाप्त कर लेता है तो जन्म- 
> *ण-रूप बन्धन से परान्तकाल के लिए छूट जाता है एवं परमानन्द 
का उपभोग करता है, यही मुक्ति है । 


जीवन-मुक्‍्त के लक्षण 


योगी परमेश्वर की उपासना करके, अ्रविद्या आ्रादि क्लेश तथा 
भ्रधमाचरण भ्रादि दुष्ट गुणों का निवारण करके, शुद्ध विज्ञान और 
वर्मादि शुभ गुणों के श्राचरण से आत्मा की उन्नति करके मुक्ति को 
प्राप्त हो जाता है। मुक्तिपद को प्राप्त होनेवाले उपासकों के गुण, 
कर्म, स्वभावों में भ्रन्य साधारण मनुष्यों की अपेक्षा विलक्षणतायें ञ्रा 


५ 


श्रादिद्दामानं सवितव्यूर्णृबेधनचीना जीविता मानुषम्यः ॥ 
“अगु० ४५४२ [स्वा० सं०] 
१. उव्किमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । 


““यजु ० ३।६०; तैं० सं० १।५।६।२ 
२. तमेव विदित्वाति मृत्युमेति नान्‍यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय । ऊ5यजु० ३१।१८ 
हि 


३. वेवेभ्यों हि प्रथम यज्ियेश्योप्मतत्व सुवरसि भागमुत्त मम्‌ । 





मोक्ष का वैदिक स्वरूप १७४ 


जाती हैं | वंदिक संहिताश्रों में उन लक्षणों का उल्लेख किया गया है 
यधा ऋग्वेद में-- 

'जो साधनापथ पर श्रग्रसर, मन और श्रात्मा से सद्‌गुणों को धारण 

करके निज मधुरवाणी के द्वारा अ्रन्यों को शान्ति प्रदान करते हैं एवं 
शुभ कर्मों के द्वारा दूसरों को आप्लावित करते हैं । जो श्रेष्ठ योगियों 
का सत्संग करते हैं और उनके उत्तम कार्यों में सहायक बनते हैं। मन- 
वचन-कर्म से गति एवं प्रेरणा देते रहते हैं तथा निज श्रात्मा को सदैव 
परमात्मा में युक्त करनेवाले जीवनमुक्त होते हैं ।” 

'जीवनमुक्त व्यक्ति मनुष्यमात्र को उत्तम शिक्षा देते हैं, निरालस्य 
होकर, पुरुषार्थी वनकर, सुयोग्य देवत्व-कोटि के उपासक बनकर मुक्ति- 
पद के अधिकारी होते हैं। ऐसे जीवनमुक्त उपासकों की कुशलकर्म 
करने की शक्ति कभी क्षीण नहीं होती; उनका शरीर सुडौल, तेजस्वी 
होता है । वे सुरम्य, शान्‍्त, दिव्य स्थानों पर निवास करते हैं! ।* 

सामान्य उपासकों का कतंव्य है कि श्रेष्ठ जीवनमुक्त व्यक्तियों से 
वेद के श्रनुसार कामना करें--जो विद्वानों के बीच विद्वान्‌, यज्ञ करने 
के योग्य, विचारशीलों का संग करनेवाले हैं, श्रपने स्वभाव से जीवनमुक्त 
रहने और सत्य के जाननेवाल हैं, वे देवतुल्य श्राज हम लोगों के लिए 
बहुतों के द्वारा गुणगान किए गये विद्याबोध को देवें एवं हमारी साधना 
की रक्षा करें।* 

योगी की जीवनमुक्तावस्था को यजुर्वेद के एक मन्त्र में इस प्रकार 
स्पष्ट किया गया है--जब योगी श्रत्यन्त पुरुषार्थ तथा तपस्या के 
कामों की वासनाश्रों को भी दग्ध कर देता है, तब उसके क्लेश उसी 
प्रकार नष्ट हो जाते हैं जसे प्रदीप्त अग्नि में हवनीय पदार्थों के डालने 


१. नवाउ एतन्स्रियसे न रिष्यसि देवाँ इदेषि पथिभि:ः सुगेधभिः । 
हरी ते युझुजा पृषती श्रम्नूतामुपास्थाद्‌ वाजी धुरि रासभस्य ॥ 
“7 कगू० १॥१६२॥२१ 
२. नचक्षसो श्रनिमिषन्तो श्रहंणा बृहद्देवासो अ्रमृतत्वमानशुः। 
ज्योतीरथा श्रहिमाया श्रनागसो दिवो वर्ष्माणं वसते स्वस्तये ॥ 
+ऋणग 0 १0०॥ ६ 26 
३. ये देवानां यज्ञिया यज्ञियानां मनोय॑जत्रा भ्रमृता ऋतज्ञा: । 
ते नो रासनन्‍्तामुरुगायमद्य यूयं पात स्वस्तिभिः सदा नः ॥ 
ज-कगू० ७॥३५। १५ 
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से सृक्ष्म-से-सूक्ष्म रोगों के कीटाणू नष्ट हो जाते हैं | ऐसा योगी उस 
परमपिता परमात्मा की गोद में स्थिर हो जाता है। तब संसार के 
सब मनुष्य उस योगी की श्रद्धा से सेवादि करते हैं ।' 

सामवेदीय मन्त्र के आ्राधार पर जीवनमुक्त का लक्षण मिलता है 
कि---सच्चा बल और सच्ची कर्मशक्ति को प्राप्त करके उपासक निर्भय 
हो, परमेश्वर के साथ संगति को प्राप्त हुआ, निश्चय से अच्छा दृष्टि- 
गोचर होता है । संगति को प्राप्त हो जाने पर उपासक तथा परमात्मा 
समान रूप से आ्रानन्दयुक्त हो जाते हैं और समान कान्तिवाले जसे प्रतीत 
होते।हैं।। 

कठोपनिषद्‌ में जीवनमुक्तावस्था का लक्षण किया है कि--- जब मन- 
सहित पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ जीव के साथ रहती हैं श्र बुद्धि का निश्चय 
स्थिर होता है, उसको परमगति श्रर्थात्‌ जीवन-मुक्ति कहते हैं |” 

जीवनमुक्त की चिन्तनशैली विशेष हो जाती है--“जरा-रहित 
अ्रमर लोकों को पाकर, जीवनमुक्त होकर, जरायुक्‍त मनुष्य पृथिवी पर 
है, नाशवान्‌ देह में हैं यह जानता हुआ तथा रूप, रमण श्ौर विलास 
के परिणामों का चिन्तन करता हुश्ना, श्रति लम्बे जीवन में कौन प्रसन्नता 
माने ! ऐसे मुक्त आ्रात्मा और विवेकी मनुष्य को लम्बी श्रायु की इच्छा 
नहीं होती | इस प्रकार मोक्षाभिलाषी वैदिक प्रमाणों से सम्मत अपने 
गुण-कर्म-स्वभाव को बनाता हुआ, जीवनमुक्ति को पाकर मोक्ष के 
लिए प्रयत्न करता रहे । 


मुक्ति का स्वरूप 


मुक्ति का स्वरूप प्रतिपादित करते हुए महर्षि दयानन्द सरस्वती 
ने एक मन्त्र के भावार्थ में लिखा है कि--जो परमेश्वर ने, वेद द्वारा दी 


१. विधेम ते परसे जन्मननग्ने विधेम स्तोमरवरे सधस्थे। 
यस्माद्योनेरुदारिथा यजे त॑ प्र त्वे हवीं”षि जुहुरे समिद्धे ॥--.यजु ० १७७७४ 
२. इन्द्रेण से हि दृक्षसे संजग्मानो श्रबिभ्युषा । 
सन्‍्दू समानवचंसा ॥-- साम ० ८५०; 
अन्यच्च द्रष्टव्य-- तरत्समुद्रं पान ।--साम ० 5५७ 
३. यदा पञ्चावतिष्ठत्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिच न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥--कठो ० ६।१० 
४. श्रज्ीयंताममृतानामुपेत्य जीय॑न्‍्म॒त्यं: क्वधः स्थः प्रजानन्‌ । 
प्रभिध्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत ॥--कठो ० १२८ 


$- 
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गयी श्राज्ञा के अनुकूल चलते हैं, वे मोक्षसुख को प्राप्त होते हैं । जसे 
सामान्यजन बन्धु या मित्र को प्राप्त होकर सहायता को पाते हैं वा प्यासे 
जन मीठे जल से पूर्ण कुए को प्राप्त होकर पूर्ण आनन्द को प्राप्त होते 
हैं ।” इसके भ्रतिरिकत श्रन्य मन्त्रों में भी मुक्ति का स्वरूप विस्तार से 
निरूपित है । यथा-- 

'जहाँ विद्वान्‌ जन मुक्ति पाते हैं वहाँ कुछ भी अन्धकार नहीं है 
और वे मोक्ष को प्राप्त हुए प्रकाशमान होते हैं, वही अ्राप्त विद्वानों का 
मुक्तिपद है ।* 

'मोक्षानन्द का प्रत्यक्ष करनेवाला ऋषि मोक्ष का स्वरूप वर्णन 
करता हुआ परमात्मा से मोक्षानन्द की प्राप्ति के लिए प्रार्थना करता 
है कि 'जिस मोक्ष में निरन्तर ज्योति का प्रकाश होता है तथा जिस 
ज्ञान में सुख-ही-सुख होता है, वह अ्रमृत-अवस्था वृद्धि तथा क्षय से 
रहित है। हे सबको पवित्र करनेवाले परमात्मन्‌ ! वहाँ मुझे रखें और 
मुझ ज्ञानयोगी के लिए आप पूर्णाभिषेक का कारण बनें।* 

'जिस मोक्षावस्थ। में काल ही राजा है, जहाँ दिन-रात का वशीकरण 
है, जहाँ श्राध्यात्मिक ज्ञानों का बाहुल्‍य है, उस पद में मुझको अमृत 
बनाओ । है प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! आप ज्ञानी योगी के लिए पूर्णा- 
भिषेक के निमित्त बनें ।' 

ज्ञानरूप मोक्ष के झ्रानन्दलोक में, जहाँ स्वेच्छानुसार विचरण होता 
है, जिसमें केवल ज्ञान का ही दर्शन है, वहाँ मुभको भी सुख का भागी 
करो ।' 


'जहाँ सब काम निष्काम किए जाते हैं और जहाँ ब्रह्मज्ञान का 


१. तदस्य प्रियमणि पाथो श्रव्यां नरो यत्र देवयवों सदन्ति। 
उरुक्रमस्य स हि बन्धुरित्था विष्णो: पदे परसे मध्व उत्सः ॥ 
“+कऋंग्‌० १॥१५४।५ 
२. ता वां वास्तृन्युइससि गमध्य यत्र गादो भूरिश्युद्धा श्रयासः । 
प्रत्राह तदुरुगायस्य वृष्णः परम पदमव भाति भूरि ॥| --ऋग्‌ ० १।१५४।६ 
३. यत्र ज्योतिरजस्र यस्मिन्‌ लोके स्वॉहितम्‌ । 
तस्मिन्‌ मां घधेहि पवरमान&मृते लोके अक्षित इन्द्रायेन्दो परि स्व ॥ 
ै “9 ९।९४१३॥७ 
यन्न राजा वेवस्वतो यत्रावरोधनं दिव:। यत्रासुयं ह्वतीरापस्तत्र मामृतं' * *। ८ 
यज्नानुकामं चरणं त्रिनाके त्रिदिवे दिव:। लोका' ' '"--ऋगू ० & 
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सर्वोच्च पद है, जहाँ अ्रमृत की प्राप्ति और उससे तृप्ति है, वहाँ मुकको 
मोक्षपद प्राप्त करायें ।”' 

'जहाँ श्रानन्द और हो हैं और जहाँ श्रानन्दित और हषित मुक्त- 
पुरुष विराजमान होता है और जहाँ कामनावालों को सब इच्छा प्राप्त 
हैं वहाँ मुझको मोक्षसुख का भागी करें | हे परमात्मन्‌ ! आप ज्ञान- 
योगी के लिए पूर्णाभिषेक के निमित्त बनें । 

आ्रागामी सूक्‍त में मुक्तपुरुष के ऐश्वर्यों तथा मुक्तावस्था का स्वरूप 
निरूपण करते हुए कहा गया है कि--'मुक्तपुरुष के लिए भू: भुव:, स्व: 
आ्रादि सातों लोक नाना प्रकार के दिव्य प्रकाशोंवाले हो जाते हैं, और 
इन्द्रियों के सातों छिद्र प्राणों की गति द्वारा 'होता' तथा 'ऋत्विक' हो 
जाते हैं | प्रकृति के महत्तत्त्वादि कार्य उसके लिए मंगलमय होते हैं। 

सूर्य सुखप्रद होता है । उक्त शक्तियों द्वारा मुक्तपुरुष प्रार्थना करता है 
कि-- हें सोम परमात्मन्‌ ! हमारी रक्षा कर ।” 

परमात्मा के लिए मन्त्रों में 'तृतीयधाम: शब्द प्रयुक्त है | यजुर्वेद 
में तृतीयधाम' पद के द्वारा मोक्षस्वरूप--परमात्मा का स्वरूप-- 
निरूपित किया गया है कि--'जिस जीव और प्रकृति से विलक्षण तीसरे 
धामतन्श्राधारभूत जगदीद्वर में मोक्ष को प्राप्त करते हुए विद्वान लोग 
सर्वत्र स्वेच्छापूर्वक विचरते हैं |” 

वेदों में प्रतिपादित मोक्षस्वरूप का विवरण विद्वदरूप से मिलता 
है, यहाँ सामान्यतया से वर्णन किया है । उपनिषदों में भी वेद।नुमोदित 
वर्णन किया गया है | यथा--छान्दोग्योपनिषद्‌ तथा शतपथ ब्राह्मण में 
मोक्षप्राप्त जीव के सामथ्य का मनोरम दिग्दशन किया गया है-- 

'मोक्षावस्था में जीव का भौतिक संग नहीं रहता, सत्य संकल्पादि 
स्वाभाविक गुण-सामथ्य॑ सब उसके साथ रहते हैं, जिनके आ्राधार पर 
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१. यत्र कामा निकासाइच यत्र ब्रध्नस्य विष्टपम्‌ । 
स्वधा च तत्र तृप्तिइच' ' "।"--ऋग्‌० ६।११३।१० 
. यत्रानन्दाइच मोदाइच मुदः प्रमुद आसते। 
कामस्य यत्राप्ता: कामास्तत्र मामम॒तं कृुधी ' ' "---ऋग्‌० ६॥११३॥११ 
: सप्तदिशो नानासुर्या: सप्त होतार ऋत्विजः । 
देवा आ्रादित्या ये सप्त तेभि: सोमाभिः रक्ष न इन्द्रायेन्दो परि स्रव ॥ 
“कग्‌० ६|११४।३ 
४, यत्र देवा श्रभृतमानशानास्तृतीये धामन्नध्येरयन्त ।--यजु ० ३२।१० 


>( 
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सुनना, स्पर्श करना, देखना, रस लेना, गन्ध लेना, सद्धूल्प-विकल्प 
करना, निश्चय करना, स्मरण करना तथा अहंकारादि जो भी संकल्प 
करता है, उसके अनुरूप सब इन्द्रियाँ तथा अ्रन्तःकरण के द्वारा आनन्द- 
उपभोग कर लेता है ।”* 

“इसी प्रकार यह प्रसन्न ञ्रात्मा इस शरीर से निकलकर परमज्यो ति- 
परमधाम को प्राप्त करके अपने परमशुद्ध स्वरूप से प्रकट होता है । 
वह मुक्तात्मा उत्तम पुरुष है। आत्मा वहाँ मुक्ति में रहता है। मुक्त 
होकर वह स्त्रियों से, यानों से, बन्धुश्नों से हँसता हुआ और खेलता 
हुआ रमण करता है। जो शरीर में आ्रात्मा था, उसके मित्रवर्ग को 
और भौतिक शरीर को स्मरण नहीं करता । जैसे रथ में जुड़ा हुआ 
घोड़ा होता है ऐसे ही आ्रात्मा इस शरीर में जुड़ा हुआ है; मुक्त होकर ही 
इससे पृथक होता है; अपने शुद्ध चेतन्‍्यस्वरूप को समभ लेता है । 


मुक्ति के साधन 


वैदिक संहिताश्रों में मोक्ष के उत्तम साधनों का उल्लेख अनेकों 
मन्त्रों में किया गया है। यहाँ प्रमुखरूप से उनका परिगणन अपेक्षित 
है । मुक्ति के साधनों का उल्लेख करते हुए मह॒षि दयानन्द सरस्वती ने 
मुक्ति के स्वरूप का विवरण एक मन्त्र के प्रमाण से प्रस्तुत किया है 
कि--ज्ञानरूप यज्ञ और आत्मादि द्रव्यों की परमेश्वर को दक्षिणा देने 
से वे मुक्त लोग मोक्षसुख में प्रसन्‍न रहते हैं। जो परमेश्वर को सख्य 
श्र्थात्‌ मित्रता से मोक्षभाव को प्राप्त हो गये हैं। उन्हीं के लिए भद्र 
नाम सब सुख नियत किये गये हैं, श्रर्थात्‌ उनके जो प्राण हैं, वे उनको 
बुद्धि को अत्यन्त बढ़ानेवाले होते हैं और उस मोरक्षप्राप्त मनुष्य को 


१. श्युण्वन श्रोत्रं भवति, स्पर्शयन्‌ त्वग्भवति, पश्यन्‌ चक्षुभंवति, रसयन्‌ रसना 


भवत्ति, जिप्नन्‌ ल्राणं भवति, मन्‍्वानों मनो भवति, बोधयन्‌ बुद्धिर्भवर्ति, 

चेतयंश्चित्त म्भवत्यहडः कुर्वाणो5हड्भारो भवति । 

शत० का० १४ [द्रष्टव्य---छा० उ० ८५।१२।६४-५| 

२. एवमेवेष संप्रसादो5स्माच्छरी रात्समुत्याय परं ज्योतिरूपसम्पद्य स्वेन रूपेणा- 
भिनिष्पद्यते । स उत्तमः पुरुषः। स तत्न पर्ये ति जक्षन्‌ क्रीडन्‌ रमसाणः स्त्री भिर्वा 
यानेर्वा ज्ञातिभिर्वा नोपजनं स्मरन्निदं शरीर स यथा प्रयोग्य श्राचरण युक्त 
एवमेवायमस्मिऊछरीरे प्राणो युक्‍तः ॥--छान्‍दो ० 5।१२।३ 
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पूव॑मुक्त लोग अपने समीप आनन्द में रख लेते हैं ।' 

मन्त्र के अ्रनुसार मुमुक्षु को योग्य है कि सदसद्‌-विवेक को प्राप्त 
करानेवाली ब्रह्मविद्या को प्राप्त करे तथा यम-नियमों के अनुसार 
ईद्वर-प्रणिधान भ्र्थात्‌ सर्वात्मना समर्पण की भावना को जागृत करे । 
ज्ञान की पराकाष्ठा से वेराग्य को उद्बुद्ध रखते हुए, आरात्मादि के 
समर्पण से समाधि की सिद्धि प्राप्त करना, दोनों ही मोक्ष के प्रमुख 
साधन हैं । 


भलय का ज्ञात 


मोक्षार्थी को प्रलय का निश्चित, अ्रनवरत ज्ञान रहने से भी मोक्ष 
का मार्ग प्रशस्त होता है। मन्त्र में कहा है --'जिस विज्ञानमय परमेश्वर 
में शोभन कर्मवाले जीव मोक्ष के सेवनयोग्य अ्रंश को निरन्तर सन्मुख 
कहते श्रर्थात्‌ प्रत्यक्ष करते हैं एवं जिस परमेश्वर में समग्र लोक- 
लोकान्तर का पालनेवाला स्वामी सूययंमण्डल प्रवेश करता है श्रर्थात्‌ 
सूर्यादि लोकलोकान्तर सब लय को प्राप्त होते हैं, जो इसको जानता 
है, वह [धीर| ध्यानवान्‌ पुरुष इस परमेश्वर में परिपक्व व्यवहार- 
वाला होकर मुभको उपदेश देवे ।” इस मन्त्र में वर्णित प्रलयावस्था 
का चिन्तन मोक्षप्राप्ति में सहायक माना है । 


सृष्टि का ज्ञान 

प्रलय के साथ सृष्टि का ज्ञान भी मोक्षपद की प्राप्ति में परम 
सहायक बताया गया है---'जो लोग गायत्री छान्‍्दोवाच्य वृत्ति में गाने- 
वालों की रक्षा करते हैं श्रथवा त्रिष्टुप्‌ छान्‍्दोवाच्य वृत्ति से त्रिष्ट्प में 
प्रसिद्ध हुए अर्थ को निरन्तर विस्तारते हैं श्रथवा जो संसार में प्राणी 
आदि जगत्‌ जानने योग्य स्थित है, उसको जानते हैं, वे ही मोक्षभाव 


१. ये यज्ञेन दक्षिणया समकता इन्द्रस्थ सख्यममृतत्वमानश । 

तेभ्यो भद्रमज्धिरसो वो श्रस्तु प्रति गृभ्णीत मानवं सुमेधसः ॥ 
“+कग्‌० १०।६२।१ / वष्टव्य---ऋग्‌ ० भा० भु० मुक्ति विषय 

२. यत्रा सुपर्णा श्रमृतस्थ भागमनिमेषं॑ विदथाभिस्वरन्ति। 

इनो विश्वसंय भुवनस्य गोपाः स मा धीरः पाकमत्रा विवेश ॥ 
*अग०. १॥१६४।२१ 
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को प्राप्त होते हैं ।' 
मुमुक्ष को योग्य है कि सृष्टि के पदार्थ और उन पदार्थों में स्थित 


परमात्मा की रचना को जानकर एवं परमात्मा का सब ओर से ध्यान- 
कर, विद्या और धर्म की उन्नति करता हुआ मोक्ष प्राप्त करे । 


ग्रविद्या का विनाश एवं ज्ञानप्राप्ति 


मनुष्य का परम शत्रु एकमात्र भ्रज्ञान ही है। जो पुरुष अ्ज्ञानरूपी 
शत्रु को नहीं जीतता, वह परमात्मज्ञान एवं आ्रात्मज्ञान कदापि प्राप्त 
नहीं कर सकता । श्रधिक क्या, पुरुष में पुरुषत्व यही है कि वह श्रज्ञान- 
रूपी शत्रु को जीतकर अभ्युदय और निः:श्रेयसरूपी फलों को प्राप्त 
करे । वेदमन्त्रों में अ्ज्ञान-निवारण को आवश्यकता बताते हुए. विद्या- 
विज्ञान से शअ्रज्ञान निवारण की प्रेरणा दी गई है श्रोर परमेश्वर से 
श्रज्ञान-निवारण के लिए प्रार्थनाएँ की गई हैं। यथा-- 

'हे सौम्यस्वभाव परमात्मन्‌ ! हमारे ऊपर आ्राक्रमण करनेवाले जो 
अज्ञानमय भाव हैं, उनका श्राप हनन करो । हे विद्या-विज्ञान से पवित्र 
करनेवाले पूर्णपुरुष ! हमारी, श्राप सब अवस्थाशरों में अ्रज्ञान से रक्षा 
करें |” 'हे दिव्य धनों के स्वामी शक्तिशाली परमेश्वर ! विद्वान्‌ जन 
आपको पालक कहते हैं, आप मुभे उत्तम कर्म में उत्साह दें जिससे मेरी 
बुद्धि कर्म करने में कुशल हो, आप दाता हैं ञ्रतः श्राप हमें सर्वेविध 
ऐश्वर्ययुक्त करें ।** 

इन्द्र--परमेश्वर के समीप जाना चाहनेवाले ज्ञान और कर्म रूप 
पंखों के सहारे पक्षियों के समान ऊँची-ऊँची उड़ान भरनेवाले मेधावी 
ऋषि विनम्र होकर प्रार्थना करते हैं--हे इन्द्र ! अज्ञान के पर्दे हटा दो, 
हमारे नेत्रों को अपने तेज से परिपूर्ण कर दो, दिव्य दष्टि से भर दो 


१. यद्‌ गायत्रे श्रधि गायत्रमाहितं त्रेष्टभाहा जेष्ट्भं निरतक्षत । 
यद्दा जगज्जगत्याहितं पदं य इत्तद्विदुस्ते श्रमृतत्वमानशुः ॥। 
-- ऋग्‌० १।१६४।२३ 
२. श्रवा कल्पेषु नः पुमंस्तमांसि सोम योध्या । 
तानि पुतान जडघनः ॥--ऋणग्‌ ० ६।६।७ 
३. किसडग त्वा मघवन्‌ भोजमाहुः शिशीहि मा शिक्षय॑ त्वा श्वुणोमि । 
ग्रप्नस्वती मम धीोरस्तु शक्त वसुविदं भगमिन्‍द्रा भरा नः॥ 


--ऋगु० १०४२३ 


४८ :  दैदों में योगविद्या 


ओर जालबद्ध पक्षियों के समान हम उपासकों को बन्धन से मुक्त 
कर दो ।” 

हे परमेश्वर ! आपने स्थिर चित्तवृत्तिवाले को मानसिक शक्ति 
रूपी धन दिया है । समाधि की अ्रवस्थावा ले में जो प्रज्ञालोक भर दिया 
है उन शक्तियों से परिपूर्ण मुझे भी कीजिए ।” 

योगाभ्यास के लिए शारीरिक, मानसिक और आआात्मिक बल की 
आ्रवश्त्कता होती है और योग विधियों तथा यौगिक क्रियाश्रों के ज्ञान 
को भी श्रावश्यकता है, अ्रत: परमात्मा से बल और ज्ञान की प्रार्थना 
मन्त्रों में साधक ऋषि करते हैं कि--'हे बल और ज्ञान के भण्डार 
परमेश्वर ! आपके ये दो रूप निश्चय से उपासना-यज्ञ के दो ऋत्विक 
हैं । दोनों रूप योग बलों की प्राप्ति में तथा योग-सम्बन्धी क्रियाओं में 
मानो हमारा स्नान करा देते हैं। भ्रतः: आपसे प्रार्थना है कि हमें 
उपासनायज्ञ के स्वरूप का बोध करावें |”? 

वेदज्ञ ऋषि जानते हैं कि 'योगाभ्यास के बिना बुद्धि शुद्ध नहीं 
होती और बुद्धि के शुद्ध हुए विना वास्तविक धन और आत्मा की सिद्धि 
नहीं होती, इसीलिए यम-नियमों का पालन करते हुए संयम द्वारा 
अ्ज्ञान-निवारण के लिए सद्बुद्धि की कामना करते हैं ।”* उपासक हनैः- 
शर्नें: उपासना-काल में इस बुद्धि को ज्योतिरूप में श्रनुभव करते हुए 


कहते हैं कि--द्युलोक की पुत्री श्रर्थात्‌ उषा के समान वर्तमान 


ज्योतिष्मती आध्यात्मिक चित्तवृत्ति का मैंने प्रत्यक्षदर्शन कर लिया 
है। यह ज्योतिष्मती-चित्तवृत्ति आती हुई मेरे अ्ज्ञानान्धकार को दूर 
कर रही है, यह मेरे मस्तिष्क से प्रकट हुई है, जो महाशक्ति है। इसने 
दिव्यचक्षु को प्राप्त कराके श्रज्ञानान्धकार के पर्दे को हटा दिया है और 


१. वयः सुपर्णा उप सेदुरिन्द्र प्रियमेधा ऋषयो नाधमानाः। 
श्रपध्वान्तमूर्णहि पुथि चक्षुमुमुग्ध्या ३स्मान्निधयेव बद्धान्‌ ॥ 


>>साम० ३१६ 


२. थद्वीडाबिन्द्र यत्स्थिरे यत्पशनि पराभूतम्‌ । 


वसु स्पाहँ तदा भर ॥--सा ० २०७; १०७२ 
२. यज्ञस्य हि स्थ ऋत्विजा सस्ती वाजैष कमंसु । 
इन्द्राग्नी तस्य बोधतम्‌ ॥--साम ० १०७३ 
४. ऋतुयन्ति क्षितयों योग उमग्रा55शुषाणासो मिथो श्रणंसातौ ॥ 


“+कंग्‌० ४।२४।४ भावार्थ: 
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मेरे अन्दर ज्योति पेदा कर दी है, यह ज्योति प्रियरूपा--ऋतरूपा है 
एवं ऋतम्भरा प्रज्ञा का पूर्वरूप है।' 


ज्ञानप्राप्ति के साधन 


योगशिक्षक गुरु-- ज्ञानी गुरु ही ज्ञान को सिखा सकता है।' ज्ञानी 
गुरु के गुणों का वर्णन मन्त्र में स्पष्ट किया गया है कि-- ज्ञानी गुरु 
ज्ञानाभिलाषी शिष्य को ही विद्या सिखाये। गुरु क्रान्तदर्शी हो, शिष्य 
से दबनेवाला नहीं हो श्रर्थात्‌ शिष्य पर पूर्ण प्रभाव रखे । नियमपालन 
करनेवाला हो, जिन गुणों का शिष्य में आधान करना चाहता है उनको 
स्वयं धारण करता हो। गुरु प्रियदर्शनशील (दर्शनीय) तथा सौम्य- 
स्वभाव हो । अभूतपूर्व भ्रथवा नित्य-नवीन शिक्षा देकर ज्ञानवृद्धि की 
सामथ्यं रखता हो ।” योग-जिज्ञासु शिष्य का कतेंव्य है कि वह गुरु के 
दर्शन पैरों से करे, नित्यप्रति चरण-स्पश कर अभिवादन करे तथा गुरु 
की यौगिक क्रियाओं का ध्यान रखे । उनका अ्नुकरण करे | जैसा गुरु 
का आचार-व्यवहार है वैसा ही अपना बनावे। तभी तो झपनिषद्‌ 
गुरु कहा करते थे कि 'जो हमारे श्रनिन्दनीय कर्म हैं, उनका तू सेवन 
कर, निन्दित कर्मों का नहीं । इस प्रकार गुरु अपने भ्राचा र-व्यवहा र पर 
पूर्ण नियन्त्रण रखनेवाला हो | 'योगाभिलाषी जन-यथार्थ-वक्‍ता-सत्य- 
निष्ठ विद्वान्‌ उपासक के साथ रहकर धर्म-अर्थ-काम-मोक्ष को सिद्ध 
करनेवाली योगविद्या सीखे | 

'योगशिक्षक गुरु आदित्य ब्रह्मचारी हो, सूर्य के समान अज्ञान- 
अन्धकार को निज योगविद्या के प्रताप से-- दूर करने को समर्थ हो । 


१. प्रत्यु श्रदर्श्यायत्यु ३२च्छन्‍्ती  बुहिता दिवः। 
श्रपो मही वृणुते चक्षुषा तमो ज्योतिष्कृणोति सूनरी ॥-- साम० ३०३ 
२. कवि शशासुः कवयो5दब्धा निधारयन्तो दुर्यास्वायो:। 
श्रतस्त्वं दृब्याँ श्रगन एतान्‌ पड़भिः पदयेरदभुताँ श्रर्य एवं: ॥। 
--ऋग्‌० ४।२।१२ 
३. यान्यनवद्यानि कर्माणि, तानि सेवितव्यानि, नो इतराणि। 
यान्यस्माक॑ सुचरितानि, तानि त्वथोपास्थानि, नो इतराणि॥। 
“>्त० १।११।२ 
४. त्वमग्ने सप्रथा भ्रसि जुष्टो होता वरेण्यः । त्वया यज्ञ वि तन्वते ॥ 
“अग० २।१३।४ 


३५० वेदों में योगविद्या 


विद्यादान में किसी प्रकार का भेदभाव न रखता हो, जितेन्द्रिय एवं गौ 
के समान उपकारी हो। शिष्यों पर पितृभावना से व्यवहार करनेवाला 
हो ।” योगगुरु का स्वभाव चन्द्रसम शीतल-शान्तिदायक हो । प्राणा- 
याम आदि योगक्रियाश्रों का भली-भाँति ज्ञाता हो । योग का शिक्षक 
मनोनिग्रह की विविध क्रियाओ्रों से चित्तवृत्ति-निरोध कराने में सहायक 
हो । ब्रह्मवचंस की छटा उसके शरीर में कलकती हो एवं समुज्ज्वल 
किरणों के समान शुद्ध-हदय की पवित्र-भावना सबको प्रभावित करने- 
वाली हो ।” 

इसप्रकार 'योगविद्या के द्वारा आत्म-परमात्म-साक्षात्कार करने में 
समथ, जीवनमुक्त योग-गुरुओं से उपासक उपासना के सब रहस्यों को 
जानकर श्रविद्या-श्रन्धकार को दूर करे। योग्य ग्रुरु के द्वारा योग- 
साधना में शीघ्र सफलता मिलती है। वास्तव में ऐसे ही गुरु उपदेश 
करने के योग्य हैं |” बेद में श्रन्यत्र भी मेघावी तथा योगशिक्षक गुरुओ्रों 
का निरूपण किया गया है | साधक अधिक जानकारी बैदिक-स्वाध्याय 
से प्राप्त कर लें, यहाँ संक्षेप में परिशीलन करके भ्रविद्या-विनाश करने- 
वाले अन्य साधनों का अ्रनुशीलन करेंगे। 

अविद्या-विनाश के लिए उपासक सत्य को मन, वचन, कर्म से धारण 
करें। ब्रह्म के सत्यस्वरूप को समभें तथा सत्य का- निर्णय करनेवाली 
प्राचीन वाणी वेद-शास्त्रों तथा आप्तग्रन्थों का आश्रय लें । बुद्धि के द्वारा 


प्रकृति से लेकर परमात्मा तक के पदार्थों का कार्य-क्ारणरूप विश्लेषण 
करें ।'६ । 


न अप 
१. अ्रदेदिष्ट वत्रहय गोपतिर्गा श्रन्तः कृष्णां प्ररुष र्धामभिर्गात्‌ । 
श्र सूनृता दिशसान ऋतेन दुरश्च विश्वा श्रवणोदप सवा: ॥ 
“-कगू० ३।३१॥२१ 
२. तंव त्य इन्दो श्रन्धसो देवा मधोव्याद्रत। पवमानस्य मरुतः ॥ 


“एसाम० १२२६ 
२. एप रुक्मिभिरीयते वाजी शु्न भिर " शुभिः ।--साम ० १२७० 


४. शृण्वन्तु विद्वे श्रमृतस्य पुत्रा श्रा ये धामानि दिव्यानि तस्थः । 
+अज क है १ 
* यजु० १७।७३; ऋग्‌ ० ४।३४। १-११; ७।३४।८ 
६. ऋत॑ चिकित्व ऋतमिच्चिकिद्धयृतस्य धारा श्रतु तन्धि पूर्वोः। 
नाहं यातुं सहता ते दथेत ऋरत सतरम्प दबस्थ बुष्ण : ॥--ऋग्‌ ० ५।१२।२ 





मोक्ष का वेदिक स्वरूप २५१ 


वेदों में ईश्वरप्रणिधान तथा धारणा-ध्यानादि साधनों से बुद्धि के 
परिष्कार का संकेत है। 'धारणा, ध्यान से पूर्व जप-तप तथा संयम की 
सम्पन्नता अविद्या विनाश में परम सहायक है ।* 


ग्रविद्या विनाश का फल 


वंदिक ज्ञान-विज्ञान को प्राप्त कर आरात्म-परमात्म-साक्षात्कार से 
जो विवेक-बुद्धि उत्पन्न होती है तथा अ्रविद्या का अन्धकार छिन्‍्त-भिन्‍न 
हो जाता है, इसका सुफल वेदों में प्रतिपादित किया गया है-- 

आत्मज्ञानी--धीर पुरुषों का कहना है कि--जो मनुष्य अनित्य 
को नित्य, अ्रपवित्र को पवित्र ; दुःख को सुख तथा जड़ में चेतनवत्‌ व्यव- 
हार करते हैं उसका फल दूसरा है और जेसे को तैसा (सत्य) जानने- 
वाला एवं तद्वत्‌-व्यवहार करनेवाला अन्य फल को प्राप्त करता है।'' 
इन दोनों पक्षों का फल क्‍या है ? उसका निराकरण इससे पृ्वऋचा 
में किया गया है कि--'जो पूरुष अविद्या श्रर्थात्‌ ज्ञानादि गुणों से रहित 
कार्यकारणरूप परमेश्वर से भिन्‍न जड़वस्तु की उपासना करते हैं वे 
ज्ञानदृष्टि को ढकनेवाले गाढ़ भ्ज्ञान में प्रविष्ट होते हैं औ॥नौर जो अ्रपने- 
आपको पण्डित माननेवाले शब्द, श्रर्थ और सम्बन्ध को जानने मात्र तथा 
अवदिक श्राचरण में रमण करते हैं, वे निश्चय से कहीं भ्रधिक अज्ञान 
में प्रविष्ट होते हैं ।* अ्रत: चेतन ब्रह्म की उपासना करना ही योग्य है। 
साधना के द्वारा 'जो विद्वान्‌ विद्या और उसके उपासाधन तथा अ्रविद्या 
श्रौर उसके उपसाधनों को सम्यक्‌ प्रकार से साथ-साथ जानता है, वह 
शरीर आादि जड़ पदार्थों के द्वारा किए पुरुषार्थ से प्राण-त्याग में 
होनेवाले दुःख के भय को पार करके आत्मा और शुद्ध-अ्न्त:करण से 
श्रविनाशी श्रात्मस्वरूप को प्राप्त करता है ।“ 

'यथार्थज्ञान विद्या के प्राप्त हो जाने पर साधक परमात्मा का 
आदेश प्राप्त करने को समर्थ होता है, उससे प्रेरणा प्राप्त करेता है और 


१. कृत्वा शुक्र भिरक्षभिऋ णोरप ब्रज दिवः ।---ऋग्‌ ० ६&।१०२।८ 
२. श्रन्यदेवाहुविद्याया अन्यदाहुरविद्याया: । 

इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥-- यजु ० ४०।१३ 
३. श्रन्धन्तमः प्र विशन्ति ये$विद्यामुपासते । 

ततो भूय इव ते तम्ो य उ विद्यायारता: ॥--४०।१ २ 
४. विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह्‌ ।--यजु ० ४०।१४ 
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अन्तर्यामी समभकर पापवृत्ति से बच जाता है । सब प्रकार का 
सहयोग प्राप्त करता है परन्तु अ्रविद्याग्रस्त इन प्राप्तियों से वंचित 
करता है, क्योंकि परमात्मा ही उपासना के माध्यम से उपासक के 
आसुरी भावों को एवं पापों की बुद्धि को नष्ट कर, पञ-चपर्वा-श्रविद्या, 
अस्मिता, राग, ढेष और अ्रभिनिवेश तथा इनके परिणाम जाति, ञ्रायु, 
एवं भोग को समाप्त कर देता है।'' 

'उपासक जब इस भक्तिरस की धारा में विभोर हो जाता है तब 
इन्द्र --परमेदवर उपासक के श्रविद्यारूपी ग्राह का पूर्णरूप से निग्रह 
करता है, जो अविद्यारूपी ग्राह सुवर्ण-सद्श उपासक को लोभायमान 
कर रहा था । परमात्मा इस ग्राह के हनन के निमित्त शक्तिशाली वच्त्र 
धारण करता है, इस प्रकार शारीरिक रसों और प्राणों में छिपी गविद्या 
पर उपासक विजय पाता है ।” 

सूर्य जिस प्रकार उदित होकर अ्रन्धकार को दूर करता है वैसे ही 
उपासक ईइ्वरोपासना से अ्रविद्या को दूर भगा देते हैं ग्र्थात परमात्मा 
ही शक्ति प्रदान कर अ्रविद्या-विनाश का हेतु है ।'” उपासक को यह 
दृढ़ निश्चय कराते हुए वेद में विधान है कि--... 
परमेश्वर प्रज्ञा-रहित उपासक के लिए योगज-प्रज्ञा को प्रकट करता 
हुआ तथा योग-सम्बन्धी रूप से रहित उपासक के लिए नये योग- 
सम्बन्धी रूप को प्रकट करता हुआ, उषाकाल में सम्यक्‌ प्रकट हो 
जाता है ।”* इस प्रकार अ्रविद्या का विनाश मोक्षप्राप्ति का प्रमुख साधन 


है। 


१. मान इन्द्राभ्या ३दिश्ः सूरो श्रक्तुष्वा यमत्‌ । त्वा युजा वनेम तत्‌ ॥ 
“-साम० १२८ 
२. श्रहन्नहिमन्वपस्ततर्द प्र वक्षणा श्रभिनत्पर्वतानाम्‌ ॥--साम ० ६१२ 
३. श्रस्पेदिन्द्रों मदेष्वा ग्राभं गुभ्णाति सानसिम्‌ । 
वज्च्' च वृष्णं भरत्समप्सुजित्‌ ॥--साम ० ६६९६ 
४. श्रा चष्ट श्रासां पाथो नदीनां वरुण उग्र: सहस्नचक्षाः ॥--ऋग्‌० ७।३४।१० 
पवमान ऋतं बृहच्छक्र ज्योतिरजीजनत्‌ । कृष्णा तमांसि जद्धनत ॥। 
हाय ६९2४ 
५. केत्‌ कृष्वन्नकेतवे पेशो मर्या श्रपेशसे । समुषद्भिरजायथा: ॥ 
“एउसाम० १४७० 
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पवित्रान्तः:करण से घुक्‍क्ति 


ग्रविद्या-अज्ञान के हट जाने पर तथा योगाभ्यास से अन्त:करण- 
चतुष्टय की पवित्रता, मुक्ति-प्राप्ति में परम सहायक है । इसकी पुष्टि 
एक ऋचा से की गयी है कि 'हे सबको पवित्र करनेवाले परमात्मन्‌ ! 
बुद्धि से धारण किए हुए आप हृदयरूपी स्थान में सदुपदेश करते हुए 
ग्और अ्रपने श्रपह्दत-पाप्मादि धर्मों द्वारा कर्म्मयोगी-विद्वान्‌ के हृदय 
में ग्राकर प्रवेश कीजिए।”' तात्पर्य यह है कि अपहृत-पाप्मादि परमात्मा 
के गुणों को वही पुरुष धारण कर सकता है जो योग-साधना दि द्वारा 
संस्कृत की हुई बुद्धि के साथ परमात्मा का ध्यान करता है। इसी 
ग्रभिप्राय से कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि-- । 

'सब प्राणियों में छिपा हुआ यह परमात्मा सामान्‍्यतया नहीं जाना 
जाता, प्रकाशित नहीं होता, परन्तु सूक्ष्मदर्शियों द्वारा तीब्र तथा सुक्षम 
बुद्धि से देखा जाता है । परमात्म के साक्षात्कार से भ्रज्ञान की निवत्ति 
भ्रौर परमानन्द की प्राप्ति होती है। उस समय योगी सद्र॒प ब्रह्म के 


साथ सह-श्रवस्थान को प्राप्त होता है भ्रर्थात्‌ उस समय सद्रूप ब्रह्म से 
भिन्‍न और कुछ प्रतीत नहीं होता । | 


भोक्षार्थी विद्वान्‌ यति के लिए बेद मक्ति का प्रकार वर्णन करता है 
कि 'वेदवेत्ता संन्‍्यासी वेदविषयक वाणी का वर्णन करता-हुआ चित्त- 
वृत्ति-निरोध द्वारा सौम्यस्वरूप परमात्मा में मोक्ष नामक पूज्यपद का 
लाभ प्राप्त करता है, ऐसे उपासक के लिए परमात्मा अपने ज्ञान द्वारा 
पूर्णाभिषिक्त करता है ।”? 

परमात्मा मेधावी उपासकों की बुद्धि का विषय बनता है । एक 
ऋचा में प्रतिपादित है कि वेदरूप काव्यों का निर्माता वह परमात्मा 
ग्रल्प प्रयत्न से ध्यानविषयी न होने के कारण दूरस्थ स्तुतियों द्वारा 
प्रसन्‍त होता हुआ, ज्ञानयोगियों की बुद्धि से साक्षात्‌ किया गया, अपने 


१. पवसान धिया हितो ३5भि योनि कनिक्रदत्‌ | धर्मणा वायुमा विश ॥ 


“+कऋग्‌० ६॥२५॥२ 
२. एप सर्वेष भूतेषु गृढ़ो55तसा न प्रकाशते। 


दृश्यते त्वग्रय्या बुद्धया सूक्ष्या सक्ष्मदशिभिः ॥---कठ० ३॥१२ 
« यत्र ब्रह्मा पवर्मान च्छन्दस्यां ३े वा वदन्‌। 
ग्राव्णा सोसे सहीयते सोमेनानन्दं जनयन्तिन्द्रायेन्दो परि स्रव ॥ 
 >्टट० ६॥२१ २३६ 


न 
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ब्रह्मानन्द की धारा से तृप्त करता है ।”' 
इंस प्रकार मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, अन्त:करण-चतुष्टंय की 
पवित्रता मुमुक्षु को सतत अभ्यास तथा वराग्य से प्राप्त होती है । 
'जब मनुष्य इंन्द्रियों की शुद्धि तथा परमात्मा में स्थिरतारूप 
धारणा को प्रमादरहित होकर करता है, तभी मोक्ष को प्राप्त करता 
हैं । अत: उपासना-योग ही मुक्ति का साधन है । वेद की पुष्टि करता 
हुआ उपनिषद्‌ का ऋषि स्पष्ट रूप से कहता है क्रि 'जब मनुष्य का 
हंदय सब बुरे कामों से अलग होकर शुद्ध हो जाता है, तभी वह अम्ृमृतत्व 
चन्मोक्ष को प्राप्त होके आनन्दयुक्त होता है ।' 
योगसूत्रकार महर्षि पतड्जलि अविद्या, अस्मिता, राग, हेष तथा 
अभिनिवेश, इन पंचक्लेशों का निरूपण करते हुए संमाधान करते हैं 
कि 'जब अविद्यादि क्‍लेश दूर होके विद्यादि शुभ गुण प्राप्त होते हैं, तब 
जीव संव बन्धनों से छूट के मुक्ति को प्राप्त हो जाता है ।”? . 
श्रागे मुंक्ति-प्राप्ति का क्रम बताया है कि भूतों के पाँच रूपों में 
सैंयम करने से जसे भ्रृतजय होता है, 'वेसे ही इन्द्रियों के पाँच रूप, 
ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अ्रन्वय, और अभथवत्त्व में संयम करने से इन्द्रिय- 
जय होता है | इन्द्रियजय से मन के समान वेगवाला हो जाना, देह के 
बिना इन्द्रियों का विषंय-ग्रहण-सामथ्य और प्रधान [ प्रकृति | जय, ये 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं ।!* 
ग्राह्म और ग्रहण में संयम से सिद्धि प्राप्त करके ग्रहीता में संयम 
करता है तो “बुद्धि और पुरुष के भेद का साक्षात्कार हो जानेवाले योगी 
को संब भावों-पदार्थों पर अधिष्ठातृत्व, स्वामित्व, प्रशासकत्व प्राप्त हो 


१. मती जुष्ठो धिया हितः सोमो हिन्वे परावति। 
विप्रस्थ धारया कविः ॥--ऋग्‌ ० ६।४४।२ 
. तां यीगमिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रिय धारणाम्‌ । 
ग्रप्रमत्तत्तदा भवति योगोहि प्रभवाप्ययों ॥--कठ ० ६।११ 
यदा सर्व प्रमुच्यन्ते कामा ये5स्थ हृदि श्रिताः । 
श्रथ मंत्योश्मृतों भवत्यत्र ब्रह्म संमइनुते ॥--वही १४ 
३. तदभावात्संयोगाभावो हान॑ तद्दृशेः केवल्यम्‌ ।-- यो ० २।२५ 


ल्‍ 


४. ग्रहणस्वरूपास्पमितान्वयार्थवत्त्वसंयमोदिन्द्रियजयः ।---यो ० ३।४७ 


ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ।--यो० ३।४८ 


छ 


न 
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जाता है, और सबका ज्ञाता हो जाता है ।” इन सिद्धियों को विशोका' 
नाम से कहा गया है । इस विवेकज्ञान में भी वेराग्य हो जाने पर दोषों 
के बीज का क्षय हो जाने पर मोक्ष हो जाता है। 
इन दिव्य विभतियों की प्राप्ति हो जाने पर अनेक बार योगी पथ- 
भ्रष्ट हो जाते हैं, उस दशा में अत्यन्त सतर्क रहना अपेक्षित है । इस 
भावना से सूत्रकार पतञ्जलि ने बताया है कि--स्थानधारियों द्वारा 
सादर श्रामन्त्रित करने पर, योगी को सद्भज"ञ्रासक्ति और स्मयर- 
ग्रभिमान नहीं करना चाहिए, क्‍योंकि इससे फिर अ्रनिष्ट के प्रसंग को 
राम्भावना रहती है। इस अनिष्ट-प्रसंग से अपनी रक्षा करता हुश्रा, 
गगी विवेकजज्ञान को प्राप्त कर अन्त में बुद्धि, और पुरुष [ ग्रात्मा | 
के शुद्ध होने पर 'कवल्य मोक्ष प्राप्त होता है । 
उक्त विवेकजज्ञान की प्राप्त का प्रयास मुमुक्षुओं को नित्यप्रति 
अवश्य करते रहना चाहिए । वेदों में मुक्ति के अ्रन्य साधनों का भी 
उल्लेख किया है जिनको सामान्यजन भी अ्रपताकर परमाननन्‍्द-प्राप्ति 
के भागी बन सकते हैं । 


निष्कृपठता से अ्रध्ययन-ग्रध्यापन 
मोक्षदायक कर्मों के प्रसंग में ऋग्वेदीय ऋचा के आ्राधार पंर महर्षि 
दयानन्द ने प्रतिपादित किया है कि जो मनुष्य नर-देह धारण कर 
सत्पुरुषों का संग ओर धर्माचुकल भ्राचरण करते हैं वे सदंव सुखी रहते 
हैं श्रथवा जो विदुषी पण्डिता स्त्री, बालक, युवा तथा वृद्ध मनुष्यों 
तथा कन्या, युवती और बूढ़ी स्त्रियों को निष्कपटता से विद्या और 
उत्तम शिक्षा को निरन्तर प्राप्त कराते हैं, वे इस संसार में समग्र सुख 
को प्राप्त कर श्रन्तकाल में मोक्ष को प्राप्त होते हैं ।* ग्रध्ययन-भ्रध्यापन 
के साथ योग।भ्यास भी सतत आवश्यक है। वेद अमृतत्व की कामना- 
१. सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य स्वंभावाधिष्ठात्त्वं सर्वज्ञात्त्वं च। 
>>यों० ३।४६ 
२. तद्व राग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ ।--यो० ३॥५० डे 
३. स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसंगात्‌ +न्यो? २३५१ -- 
४. सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ।---यो ० ३॥५४ 0" 
५. नाकस्य पृष्ठे श्रधि तिष्ठति श्चितो यः प्रणाति स ह देवेष गच्छति । 


तस्मा झ्ापो धतमर्षन्ति सिन्धवस्तस्मा इये दक्षिणा पिन्चते सदा 7 
>-ऋग्‌० १॥१२५॥५ 


३५६ वेदों में योगविद्या 


वालों को सुगम सोपान का निर्देश देता है कि 'मोक्षार्थी को बाल्या- 
वस्था से ही सुन्दर शुद्ध संस्कार विद्यार्जत तथा योगाभ्यास करना 
चाहिए जिससे बुरे संस्कारों से बचकर धर्माचरण करता हुआ, मोक्ष के 
अनुकल संस्कारों को परिपक्व कर सके । ' 


ब्रतपुबंक तप 

गत साधनों में कहीं-कहीं मोक्षार्थी को धर्माचरण का संकेत किया 
गया है परन्तु श्रथर्ववेद के मन्त्र में धर्मांचरण का प्रयोग विशेष कृत्यों 
के साथ हुआ है। मोक्ष के उपाय बताते हुए कहा गया है कि “धर्म के 
तप और ब्रत से यशस्वी होते हुए सुकृत के लोकन"”मोक्ष को प्राप्त 
करें ।” मन्त्र में सुकृत का लोक' कहकर सुकर्मों को मुक्ति का साधन 
बताया है। तथापि स्पष्ट करने के लिए 'धर्मेस्य तपसा ब्रतेन' कहा है । 
धर्म का अर्थ स्वयं वेद ने स्पष्ट किया है कि--'मनुष्यों में उत्पन्त होकर, 
श्रत्यन्त दीप्तिमान्‌ होकर तपस्या करता हुआ, इन्द्र--"/जीव जब विचरता 
है, तब वह 'धर्म' है। अर्थात्‌ मनुष्य-योनि में श्राकर ज्ञान, वेराग्य और 
तप से युक्त जीव धर्म कहलाता है। 'धममस्थ तपसा ब्रतेन! का अर्थ 
स्पष्ट यह हुआ कि 'तपस्वी, ज्ञानी, वरागी जीव का ब्रतपूर्वक तप ।' 

यहाँ तप के साथ ब्रत विशेषण लगाने का विशेष प्रयोजन है । केवल 
तप तो दम्भ के लिए भी हो सकता है। जब तप ब्रत के साथ, यमों 
के साथ हो, तब वह दम्भ नहीं हो सकता। विधिपूर्वक सेवित यम महा- 
व्रत कहे जाते हैं । ब्रत का भाव है जो नियमपूर्वक निरन्तर श्रद्धा से 
किया जाये । तप से अशुद्धि का नाश होता है और इन्द्रियों की सिद्धि 
होती है । इन्द्रियों की शुद्धि ही अ्रन्त में मोक्षपद की प्राप्ति में सहायक 
बनती है । 


शग्राध्यात्मिक यज्ञ 


गत प्रकरणों में यह प्रतिपादित किया गया है वेद-शास्त्रों में भौतिक 
यज्ञ की समता अ्राध्यात्मिक यज्ञ से की गयी है। यह आ्राध्यात्मिक यज्ञ 


१. त्वां विद्वे श्रवृत जायमानं शिक्षुं न देवा श्रभि सं नवन्ते । 


तव ऋतुभिरमृतत्वमायन्‌ वेश्वानर यत्‌ पित्रोरदीदेः ॥--ऋग्‌० ६।७।४ 
२. येन देवाः स्वरारुरुहुहित्वा शरीरममृतस्य नाभिम्‌। 
तेन गेष्म सुकृतस्य लोक॑ धर्मेस्य ब्रतेन तपसा यशस्यवः॥ 
“रभेथ० ४।११।६ [३०६ स्वा० सं०] 
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मुक्ति का मुख्य साधन है । भ्रथवेवेदीय मन्त्र में इस आ्राध्यात्मिक यज्ञ 
का वर्णन करते हुए फल प्रदर्शित किया है । 

साधना-क्रम में अ्रग्नमसर योगी बन्धनों का उच्छेद करता हुआ अन्त 
में इस निर्णय पर पहुँचता है कि अहं-( में )-मम -- मेरा की वासना सबसे 
वड़ा बन्धन है, जिसमें हम सभी बाँधे हैं। इस ज्ञान के होते ही साधक 
अहंता एवं ममतात्याग का अभ्यास करता है। इस त्याग का नाम 
योगदर्शन में ग्रपरिग्रह बताया है । अपरिग्रह की भावना के परित्याग 
से या ममता के अ्रभाव से श्रथवा श्रभिमानाभाव की दुढ़ता से जन्म के 
हेतु का ज्ञान होता है। इस ज्ञान के ग्राधार पर स्पष्ट हो जाता है कि 
यह हमारा मन बन्धन का, जन्म-मरण के चक्‍कर का प्रधान कारण है। 
मन का विलय होने से आत्मा इस बन्धन से छूट सकता है । अ्रतः मन 
का त्याग--मन का यज्ञ करना चाहिए, तब मुक्ति मिलेगी । इसी तत्त्व 
को श्रपनाकर वेद ने कहा है-- 

'ज्ञानी लोग इस मारक मन को मारने का यत्न करते हैं। उनके 
यज्ञ का आरम्भ मन के त्याग से होता है ।” वे इस यज्ञ में मन को ह॒वि 
बनाते हैं और फिर नचिकेता के शब्दों में कहने लगते हैं कि 'अनित्य 
द्रव्यों के द्वारा मैंने नित्य द्र॒व्यों को प्राप्त कर लिया है । इस त्यागमय 
यज्ञ में अनित्य, विनाशी, क्षणभंगुर पदार्थ लेकर नित्य, अविनाशी 
और शाश्वत पदार्थ मिलता है। इन विनाशी पदार्थों को तो वसे ही 
चले जाना था, किन्तु अब साधकों के लिए कितनी अ्रच्छी बात बन गई 
कि विनाशी पदार्थ यों ही नहीं चले गये । सोच-विचा रकर उनका समर्पण 
किया है और हमें श्रविनाशी पदार्थ मिल गया, तभी तो हम साधक 
आनन्दविभोर होकर कह रहे हैं कि 'उस परम व्यापक जीवनाधार 
भगवान्‌ में आनन्द मनायें और उसे सूर्य के उदयवत्‌, प्रचण्ड प्रकाश में 
देखें ।' अर्थात्‌ हम सदा उसके दर्शन करते रहें । भगवद्दर्शेन, ज्ञानालोक 
में प्रभ-संगति ही भक्ति है | इसकी प्राप्ति यज्ञमय त्याग से होती है । 


१. यद्‌ देवा देवान्‌ हविषायजन्तामर्त्यान्मनसा मर्त्येंन । 
मदेम ततन्न परमे व्योमन्‌ पश्येम तदुदितों सूय्यंस्थ ॥ 





(स्वा० सं० ५१) 
२. ततो मया नाचिकेतश्चितोग्निरनित्यद्ध॑ व्येः प्राप्तवानस्मि नित्यम्‌ । 
“+केंठ० २१० _ 


३५४८ वेदों में योगविद्यां 


ब्रह्म-ज्ञान 
वेदादि शास्त्रों का ज्ञान एवं योग के साधनों का अनुष्ठान ब्रह्मज्ञान 


के लिए आवदध्यक है। ब्रह्म-ज्ञन मुक्ति का परम साधन है । श्रथव वेदी य 


मन्त्र में प्रतिपादन है कि 'सत्य के प्रथम प्रवर्तक प्रजापति ने अपने तप 
से जिस ज्ञानरूपी ओदन को जीव के लिए, मुक्ति के लिए पकाया श्र 
जो लोगों का विशेष धारणकर्ता, जो सबका मध्य है, उसके पकाये हुए 
ज्ञानरूपी चावलों से मृत्यु के पार होता हूँ ।/' 

ब्रह्मज्ञान से ही मुक्ति सम्भव है। यजुर्वेद (३१।१८) ब्रह्मज्ञानी के 
ढारा इसका प्रबल समर्थन करता है कि और कोई मार्ग ही नहीं, श्रर्थात्‌ 
'जो अविद्या-अ्न्धकार से परे, सूर्य के समान तेजस्वी >-ज्ञानवान्‌ महान्‌ 
पुरुष है, उसको मैं जानता हूँ । उसको जानने से ही मृत्यु के पार हो 
सकता है । मृत्यु दूर करने का और कोई मार्ग नहीं है ।' 


शसम, दम आदि गुणों का धारण 


योगी शम, दम, तितिक्षा आ्रादि श्रेष्ठ गुणों को अपने अन्दर धारण 
करके तथा श्रन्‍्यों के श्रन्दर भी इस विषय का प्रचार करता हुआ। 
मीक्षानुगामी बनता है। यजुर्वेद एक मन्त्र के ढ/रा योगी को शम-दम 
श्रादि के लिए प्रेरणा देता है-- 

पहले एक मन्त्र में उपमालंकार के द्वारा कहा गया है कि है योगी ! 
जेसे शम आदि गुणों से युक्त पुरुष योगबल से विद्याबल को उन्नत कर 
सकता है और श्रविद्या अन्धकार के दल को नष्ट करनेवाली योगविद्या 
पुरुषों को प्राप्त होकर यथार्थ सुख देती है बसे तुझे भी सुख प्रदान 
करे ।” इस योगविद्या का फल आगे मन्त्र में बताया है कि 'शम-दम 
ग्रादि गुणों का श्राधार, योगाभ्यास में रत योगी अ्रपने योगविद्या के 
प्रचार से जिज्ञासुश्रों के आत्मवल को बढ़ाता हुआ्ना सर्वंथा सूर्य के समान 
प्रकाशमान होता है ।”* 


१. यमोदनं प्रथमजा ऋतस्य प्रजापतिस्तपसा ब्रह्मणे5पचत्‌ । 
यो लोकानां विधुृतिर्नाभिरेषात्‌ तेनौदनेनाति तराणि मृत्युम्‌ ॥ 
“>“जैथ० ४।३५।१ --अत्न ब्रह्म -- मुक्ति: [न्यायभाष्य ?।१। २] 
२. त॑ प्रत्नथा पुबंधा विश्वयेमथा ।--यजु ० '8। १२ 
२. सुवीरो वीरान्‌ प्रजनयन्‌ परीह्यभि रायस्पोषेण यजमानम्‌ । 
संजग्मानों दिवा प्रथिव्या शुक्रः शुक्रशोचिषा निरस्तः शण्ड 
शुक्रस्याधिष्ठानससि ॥--यजु ० ७।१३ 
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इसका ञ्राशय यह है कि जब योगी यम-नियमों का पूर्णतः पालन 
करता है और श्रभ्यास के बल से अविद्या, श्रस्मिता, राग, हेष तथा 
प्रभिनिवेश, इन पंचक्लेशों को समाप्त कर देता है जिसके फलस्वरूप 
दम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान, इस षटक्‌ सम्पत्ति को 
प्राप्त करके मोक्षमार्ग का सच्चा पथिक होता है । 


झ्रात्मसमपंण एवं निष्काम जनसेवा 


विवेकबुद्धि प्राप्त कर उपासक सदेव आत्मसमर्पंण की स्थिति में 
विचरता है तथा निष्काम होकर जनसेवा में तत्पर रहता है तो वह 
परमात्मा के कार्यो की सहायता करता हुआ्ना मोक्ष का भागी होता है। 
इस विषय का स्पष्टीकरण सामवेद में किया गया है कि--हे सेकड़ों 
कर्मोंवाले प्रभो ! स्ताश्रों की सेवाश्रों या स्तुतियों और उनके अभीष्ट 
मोक्ष को श्रपनी शक्तियों द्वारा जब आप परस्पर सम्बद्ध कर देते हैं, 
जैसेकि धुरी, रथ के चक्रों को परस्पर सम्बद्ध कर देती है--तब आप 
ग्रपने स्वरूप के साथ स्तोताओ्रों की आ्रात्माश्रों को सम्बद्ध करते हैं। ' 

इस मन्त्र में जनसेवा और मोक्ष में कायंकारणभाव सूचित किया 
है। जनता जनार्दन की निष्काम सेवा कारण है--मोक्ष इस सेवा का 
प्रन्तिम फल है-परमेह्वरीय श्रात्मा का स्तोताश्रों की आत्माश्रों के 
साथ मेल । यही मोक्ष है । 

आत्मसमपेक, निष्काम सेवी उपासक को निश्चित ही मोक्षपद 
प्राप्त होता है। अन्य एक मन्त्र में किया गया प्रतिपादन भी सेवनीय 
है। सबके दाता, हिंसा रहित यज्ञिय कर्मों के ज्ञाता तथा ज्ञापक 
संसार-भार का वहन करनेवाले उस परमेश्वर को, दिव्य उपासक 
अपना लेते हैं, अपनी ग्रोर श्राकृष्ट कर लेते हैं | प्रकाशस्वरूप, ज्ञानमय 
जगन्नेता सेवावत्तिवाले श्रात्मसमपैक उपासक के लिए उत्तम साभथ्ये 
देनेवाल मोक्षरूपी रत्न धारण करता है। 


१. थ्रा यद्‌ बुबः शतक्रतवा काम जरित॒णाम्‌ । 
ऋणोरक्षं न शचीभिः ॥ 
--साम० १०८६ द्रष्टव्य सा० आ० भा० टिप्पणी 
२. त॑ होतारमध्वरस्य प्रचेतसं व्ि देवा प्रकृण्वत । 
दधाति रत्नं विधते सुवीयमग्निजंताय दाशुषे ॥--साम ० १५१४ 
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इस विषय में यह भी ज्ञातव्य है कि मोक्षपद की प्राप्ति के लिए 
केवल कर्म ही पर्याप्त नहीं है । वैदिक मान्यता है कि-- 

'जो जीव क्रियामात्र करता है इससे वह अपने रूप को नहीं जानता 
है; जो समस्त क्रिया को देखता और अपने रूप को जानता है; वह 
इससे भ्रलग होता हुआ, माता के गर्भाशय के बीच सब ओर से ढंका 
हुआ, बहुत बार जन्म लेनेवाला भूमि को ही प्रवेश करता है श्रर्थात्‌ 
जो जीव कर्म॑मात्र करते हुए उपासना और ज्ञान को नहीं प्राप्त होते 
वे भ्रपने स्वरूप को भी नहीं जानते । अ्रतः ज्ञान, कर्म, उपासना में निपुण 
व्यवित ही मोक्षाधिकारी होते हैं ।” इस प्रकार बैदिक संहितशओं में 
मोक्ष के अनेकविध साधनोपायों का उल्लेख मिलता है॥। 

उक्त साधनों के अतिरिक्त मुमुक्षु को पंचकोश विवेक एवं उनका 
शुद्धिकरण-प्रकार ग्रन्थ के पूर्वाद्ध में वणित रीति से जानकर अ्रपन।,ना 
चाहिए । जागृत, स्वप्न और सुष॒ष्ति-अवस्था तथा स्थूल, सृक्ष्म, क/रण 
तथा तुरीय शरीर इन सबसे जीवात्मा पृथक है । योगी इनका समाधि 
श्रादि साधनों से विवेक प्राप्त करे । जीव इन सबका प्रेरक, सबका 
धारक, साक्षी तथा कर्त्ता एवं भोक्‍ता है। जीव के बिना ये सब जड़ 
हैं । इनके सम्बन्ध से ही जीव पाप-पुण्यों का कर्ता तथा सुख-दु:खों का 
भोक्‍ता है। बुरे कार्य के समय भय, शंक्रा, लज्जा का उत्पन्न होना 
तथा अच्छे काये में भीतर से श्रानन्द, उत्साह और निर्भयता होने की 
जो ईइवरीय शिक्षा है उसके अनुकूल श्राचरण करनेवाला ही मुक्ति- 
जन्य सुखों को प्राप्त होता है ।* 

षष्ठाध्याय में प्रतिपादित यम-नियमसहित योगाज़ों का श्रनुष्ठान, 
सवंविधव॑रा ग्य श्र्थात्‌ इहलौकिक, प।रलौकिक सुखों तथा उनके साधनों 
में राग न होना मीक्षार्थी के मुख्य कतंव्य हैं । साथ ही विवेक से सत्या- 
सत्य को जानकर, उसमें सत्याचरण का ग्रहण और असत्याचरण का 
परित्याग करना विवेक है । जो पृथिवी से लेकर परमेश्वर तक पदार्थों 


१. यई चकार न सो श्रस्य वेद य ईं ददर्श हिरुगिन्नु तस्मात्‌ । 


स मातुर्योता परिवीतो श्रन्तबंहुप्रजा निऋ तिमा विवेश ॥ 
“ंग० १।॥१६४।३२ 
२. द्रष्ठव्य--आषंदर्शनों, उपनिषदों में प्रतिपादित मोक्ष के साधनों का उल्लेख 
एवं सत्य० प्र० नवम समुल्लीस । 
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के गुण-कर्म-स्वभाव से जानकर, उसकी आज्ञा क। पालन और उपासना 
में तत्पर होना, उससे विरुद्धाचरण न करना, सृष्टि से उपकार लेना 
विवेक कहलाता है । 
इन साधनों के अतिरिक्त षट्सम्पत्ति का पालन करना यथा 
शम--अपने आत्मा और अन्‍न्तःकरण को अ्रधर्माचरण से हटाकर 
धर्माचरण में प्रवृत्त करना । 
दम--श्रोत्रादि इन्द्रियों और कर्मेंन्द्रियों को व्यभिचारादि बुरे कर्मों 
से हटाकर जितेन्द्रियत्वादि शुभ कर्मों में प्रवृत्त रखना । 
उपरति-दुष्टकर्म करनेवाले पुरुषों से सदा दूर रहना । 
तितिक्षा-चाहे निन्‍दा, स्तुति, हानि, लाभ कितना ही क्यों न हो 
परन्तु हर्ष -शोक को छोड़कर मुक्ति के साधनों में सदा लगे रहना । 
श्रद्धा-जो वेदादि सत्यशा सत्र और उनके बोध से पूर्ण श्राप्त विद्वान्‌ 
सत्योपदेष्टा, महाशयों के वचनों पर विश्वास रखना । 
समाधान--चित्त की एकाग्रता अदि मुक्ति के साधन हैं । 'मुमुक्षत्व' 
ग्र्थात्‌ जैसे क्षुधा-तृषातुर को अन्त-जल के श्रतिरिक्त कुछ भी श्रच्छा 
नहीं लगता, वसे ही विना मुक्ति के साधन और मुक्ति से श्रन्य कार्यों 
में प्रीति न होता । इन साधनों से युक्त मोक्ष का अधिकारी होता है । 


अ्रनुबन्धों का ज्ञान 

प्रथम ब्रह्म के प्राप्तिरूप मुक्ति-प्रतिपाद्य द्वितीय वेदादि शास्त्र; 
प्रतिपादक को यथावत्‌ समभकर अन्वित करना; तीसरा 'विषयी' सब 
शास्त्रों का प्रतिपादन-विषय ब्रह्म, उसकी प्राप्तिरूप विषयवाले पुरुष 
का नाम विषयी है; चतुर्थ 'प्रयोजन” सब दुःखों की निवृत्ति और 
परमानन्द को प्राप्त होकर मुक्ति-सुख का होना, इन चार ग्रनुबन्धों का 
ज्ञान तथा पालन करना । तदनन्तर--श्रवण, मनन, निदिध्यासन तथा 
साक्षात्कार के द्वारा जैसा पदार्थ का स्वरूप-गुण और स्वभाव हो, वसा 
यथातथ्य जान लेना 'श्रवणचतुष्ट्य' कहलाते हैं | सदा तमोगरुण ञ्र्थात्‌ 
क्रोध, मलीनता, श्रालस्य, प्रमाद श्रादि, रजोगुण अर्थात्‌ ईर्ष्या, ढेष, 
काम, अ्रभिमान, विक्षेप श्रादि दोषों से श्रलग होकर सत्तव ग्रर्थात्‌ शान्त- 
प्रकृति, पवित्रता, विद्या, विचार श्रादि गुणों को धारण करे। मेत्री, 
करुणा ग्रादि उपायों से मन को सदंव प्रसन्‍न रखता हुआा नित्यप्रति 


से 


न्यून-से-त्यून दो घंटे पर्येन्त ध्यान भ्रवर्य करं। इन सभी साधनों का 


३६२ वेदों में योगविद्या 


उपयोग श्रद्धा, उत्साह एवं धैर्यपूर्वक श्राजीवन करते रहने से मोक्षा- 
भिलाषी परमानन्द का उपभोग करे । 


| मोक्ष का काल 


वेदिक संहिताओ्रं में ग्रागत संख्यावाची पदों का तात्पर्य प्रदर्शित 
करते हुए, अपने शोधप्रबन्ध में डॉ० विश्वपाल वेदालंका र ने ऋग्वेदीय 
तीन मन्त्रों से मुक्तिकाल निर्धारण किया है । उन्होंने मन्त्रों की संगति 
इस प्रकार लगाई है--इन तीन मन्त्रों में जीव के मोक्ष और पुनरागमन 

तथा सृष्टि की लय और उत्पत्ति का अनोखा चित्रण है ।”* 
सबसे पहले चतुरः ग्रहान्‌ ग्रहों में मिलने से जो बने हैं, ऐसे चार 
युग से चतुर्युगी आ दादश: छन्दांसि च दधता १२ तक स्वच् च्छन्दता से 
बनती रहती है। प्रात:काल एवं सन्ध्याकालों-सहित १२,००० दिव्य 
वर्ष होते हैं। इस . १२ बारह को १२ हजार बनाने के लिए ८वें मन्त्र 
में 'सहख्रम झाया है; फिर १२ सहस्र दिव्यवर्षों को 'सहस्रधा' 
१९२,००,००,००० [ बारह करोड़ द्व्यिवर्ष | बनाने के लिए आया है | 
यही ब्रह्मा का एक दिन है, यही सृष्टि का प्रलयकाल है । इतने ही दिन 

की ब्राह्म-रात्रि होती है । सूर्यसिद्धान्त में आ्राया है-- 
इत्थ युगसहस्नेग. भृतसंहारकारकः । 
कल्पो ब्रह्ममह: प्रोक्तं शर्बरी तस्य तावती ॥ 

न आअगह १2 इलो७ 8० 
वेद ने केवल दिव्यवर्ष ही नहीं बनाये श्रपितु मानवीय वर्षों की भी 
गणना की है। भ्रथव० 5२०२१ में शर्त ते युग हायनान दे युगे त्रीणि 
चत्वारि कृष्पः उस परम प्रकाश प्रभु ने सृष्टि की ञ्रायु 
४,३२,००)००,००० [चार अरब बत्तीस करोड़ | वर्ष की दी है। एक 
| युग--कलियुग की श्रायु ४ ३२,००० [चार लाख बत्तीस सहस्र | वर्ष, 





| १. षट्‌ त्रिशाइच चतुरः कल्पयन्तइछन्दांसि च दधत श्राह्मदशम्‌ । 

। यज्ञ विमाय कवयो सनीष ऋक्सामाश्यां प्र रथं चर्तयन्ति॥ 

“ऋग्‌० १०।११४।६ 
क्‍ चतुदंशान्ये महिमानो अ्रस्य तं धीरा वाचा प्र णयन्ति सप्त। 

क्‍ श्राप्तानं तीर्थ क इह श्र वोचच्ेन पथा प्रपिबस्ते सुतस्थ ॥ वही० ७ 
सहल्॒धा पञ्चदशास्युक्था यावद्‌ द्ाबापृथिवी तोवदित्‌ तत्‌ । 

सहस्रधा महिमानः सहसत्र यावद्‌ ब्रह्म विष्ठितं तावती वा क्‌॥ वही ८ 


आर 
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द्वापर की, ८,६४,००० [आठ लाख चौंसठ सहस्र] वर्ष, त्रेता की 
१२,६६,००० [बारह लाख छयानवे सहस्र वर्ष ] तथा सतयुग की आयु 
१७,२८,००० | सत्रह लाख अट्ठटाईस सहस्र | वर्ष की होती है। इन चारों 
युगों की आयु४३,२०,००० [ तेतालीस लाख बीस सहस्र | वर्ष की होती 
है । ७१ चतुर्य गी का एक मन्वन्तर होता है । यहाँ सातवें मन्त्र में दिया 
है, उसके १४ महिमान विभृतियाँ हैं। ये चौदह विभूतियाँ १४ मन्वन्तर 
हैं। इस प्रकार एक मन्वन्तर की आयु ३०,६७,२०,००० [तीस करोड़ 
सरसठ लाख बीस सहस्र ] वर्ष हुई । दो मन्वन्तरों के बीच में एक सतयुग 
के परिमाण की सन्धि होती है। इस ढंग से १४ मन्वन्तरों में १४ 
सन्धियाँ हुईं । परन्तु एक कल्प सुष्टि के आदि में भी एक सतयुग जितनी 
संधि होती है । इस ढंग से १४ मन्वन्तर और १४५ सन्धियाँ हुई । इन 
१५ सन्धियों के लिए ही अ्रष्टम मन्त्र में 'पठ्चदशान्युक्था पद आया 
है । ज्योतिष के ग्रन्थ सूर्य सिद्धान्त के अनु सार-- 
संराधय॑ंस्ते मनन्‍्यवः कह्पे ज्ञेयाइचतु्दंशः । 
कृतग्रमाणा: कल्पादो संधि पञ>चदश: स्मृतः ॥। 
सूर्य सिद्धान्त ११६ 
१४ मन्वन्तरों का समय४,२६,४०,८०,००० [चार अरब, उनत्तीस 
करोड़, चालीस लाख, अस्सी सहख्र] वर्ष होता है। १५ सन्धियों का 
समय२,५६,२०,००० [दो करोड़, उनसठ लाख, बीस सहस्र वर्ष ] 
होता है । कुल ४, ३२, ००, ००, ००० [ चार भअ्ररब, बत्तीस करोड़ | 
वर्ष की श्रायु सुष्टि की है। अरष्टम मन्त्र में सहख्रधा पढ़कर वेद ने फिर 
सरल रूप से बता दिया है कि एक चतुर्युगी ४३,२०,००० सहेख्षा 
अर्थात्‌ १9०००८८४,३२,००,००,००० | चार अरब बत्तीस करोड़ ] वर्ष 
सृष्टि का काल है। इस प्रकार सृष्टि की आय तीन प्रकार से बताई 
गयी है । 
१. चतुयंगी के १२९०८ सहखम्‌ »< सहस्नधा-दिव्य वर्ष । 
२. चतुर्यगी ७११८ १४ मन्वन्तर--१५ सन्धियाँ--मानवी वर्ष । 
३. चतुयुगी < सहख्रधा >-मानवी वर्ष । 
प्रन्त में घटत्रिशान्‌ [३६ संख्या ] देकर बताया है कि--है धीर 
पुरुषार्थी योगिजनों ! यदि तुम सप्तन्‍-५ ज्ञानेन्द्रियाँ, मन और आत्मा 
के सहारे से जगन्नियन्ता की भक्ति करोगे तो उपर्युक्त वर्षों के ३६ 


३६४ वेदों में योगविद्या 


सहस््र अहोरात्र तक तुम्हें मोक्ष मिलेगा, उक्त गणना के अनुसार जीव 
३१ नील १० खर्ब ४० श्ररब मानवी वर्षपर्यन्त मोक्ष में रहता है ।' 
इतनी लम्बी कालावधि को ध्यान में रखते हुए मुक्ति से पुनरावृत्ति 
को जन्म-मरण के समान तथा पौराणिक स्वर्ग की कल्पना के समान 
नहीं कहा जा सकता | सांख्यदशन भी मुक्ति को अनन्त काल तक रहने- 
वाली नहीं कहता ।” सांख्य के इस सूत्र पर भाष्यकार 'विज्ञानभिक्षु! 
लिखते हैं कि--/किसी भी पुरुष के बन्ध का अत्यन्त उच्छेद नहीं 
होता ।** 
इस शंका का समाधान इस वंदिक सिद्धान्त के मान लेने पर स्वत: 

हो जाता है कि जीव अल्पज्ञ, श्रल्पसामथ्य॑वान्‌, सीमित शक्तिवाला है । 
मुक्ति के साधन भी अनन्त नहीं हैं । बन्धन से विमुक्त होकर शने:-श ने 
मुक्ति को स्थिति मिलती है। श्रतः सम्पूर्ण सीमित तथा आदि साधनों 
का फल अनन्त एवं अ्रनादि नहीं हो सकता । महर्षि दयानन्द ने भी 
मुण्डकोपनिषद्‌ के प्रमाण से परान्तकाल श्रर्थात्‌ महाकल्प के पश्चात 
मोक्षानन्द को प्राप्त कर लौटना माना है । इसकी संख्या इस प्रकार 
है-- तेंत[लीस लाख बीस हजार वर्षों की एक चतुर्युगी, दो सहस् 
चतुयू गियों का एक श्रहोरात्र, ऐसे तीस अहोरात्रों का एक महीना, ऐसे 
बारह महीनों का एक वषं, ऐसे शत वर्षों का परान्तकाल होता है। 
गणित के आधार पर परान्तकाल ३१,१०,४४,००,००,०००००० 
[इकत्तीस नील, दस खर्ब चालीस अ्ररब | वर्ष होता है । 


मुक्ति से पुनरावत्ति 

उपनिषद्‌,/ वेद।न्त दर्शन* तथा गीता' में श्रागत बचनों के आ्राधार 
पर नवीन वेदान्तियों श्रादि कतिपय सम्प्रदायों की मान्यता है कि मोक्ष 
होने के बाद प्रात्मा, ब्रह्म में मिल जाता है--ब्रह्मस्वरूप हो जाता है, 
१. इदानीमिव सर्वत्र नात्यन्तोच्छेदः ।--सां० द० ११४६ 
२. सर्वत्रकाले बन्धस्यात्यन्तोच्छेदः कस्यापि पुंसो नास्ति। 
#ष्टव्य --उक्त सूत्र पर विज्ञानभिक्ष भाष्य 
२. ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले पराम्‌ ताः परिमुच्यन्ति सर्वे । --मुण्ड० ३२। ६ 
४. न च पुनरावत्तते न च पुनरावत्तंत इति ।--छान्दो ० ८५।१५४ 
४. श्रनावृत्तिः दब्दादनावृत्ति: शब्दात्‌ ॥--वेदान्त ० ४।४।२२ 
६. यद्‌ गत्वा न निवत्तंन्ते तद्घाम परम मम ॥--गीता० १५॥६ 








मोक्ष का वेदिक स्वरूप ३६५ 


पुनः नहीं लौटता | वास्तव में इन वचनों का तात्परय यही है कि पराच्त- 
काल अर्थात्‌ महाकल्प-पर्यन्त म्‌ क्त जीव ब्रह्म में स्वेच्छापू्वेक सर्वाननदों 
का उपभोग करता हुआ रहता है, अपने शुद्ध स्वरूप से विनष्ट नहीं 
होता । स्वरूप का विनाश मानने पर जीवात्मा विनाशी हो जायेगा, 
जब कि इन्हीं शास्त्रों में जीवात्मा को अविनाशी, जुद्ध-पवित्र आदि 
गुणवाला बताया गया है। साथ ही जीव का सामथ्य शरीरादि पदा्थ 
प्रौर मुक्ति के साधत परिमित-ससान्त हैं, पुतः उनका का ग्रतनन्‍्त कंसे 
हो सकता है ? अनन्त आनन्द को भोगने का असीम सामथ्ये, कर्म श्रौर 
साधन जीवों में नहीं इसलिए अनन्त सुख नहीं भोग सकते । जिन कर्मों 
के साधन अनित्य हैं उनका फल नित्य कभी नहीं हो सकता । इन वचनों 
में 'प्रसज्य प्रतिषेध” नितान्त निषेध नहीं, परन्तु 'र्युदास प्रतिषेध 
साधारण निषेध है जिसका तात्पर्य हुआ कि जीवात्मा लम्बे समय तक 
अ्रवधि के बीच में जन्म-मरण के चक्कर में नहीं पड़ता । 

वेदों में भी म॒क्ति से पुनरावृत्ति का समर्थन मिलता है। परमेश्वर 
की सत्ता, शक्ति एवं सामथ्य का अनुस्मरण करते हुए बेंदिक साधक 
प्रश्न करता है कि--'कौन ऐसा पदार्थ है जो सनातन ग्रर्थात्‌ श्रविनाशी 
पदार्थों में भी सनातन और अ्रविनाशी है कि जिसके अत्यन्त उत्कर्ष युक्त 
नाम का स्मरण करें या जानें ? और कौन देव हम लोगों के लिए किस- 
किस हेतु से एक जन्म से दूसरे जन्म का सम्पादन्त करता है तथा श्रमृत 
वा ग्रानन्द युक्त के करानेवाली मुक्ति को प्राप्त होकर भी फिर हम 
लोगों को माता-पिता से दूसरे जन्म में धारण करता है ? आगामी 
ऋचा में उक्त प्रइन का उत्तर दिया है कि-- 

हम लोग जिस ज्ञानस्वरूप विनाश-घर्म रहित पदार्थ वा मोक्षप्राप्त 
जीवों में श्रनादि विस्तृत, अद्वितीय स्वरूप, सब जगत्‌ के प्रकार करने वा 
संसार में सब पदार्थों के देनेवाले परमेश्वर के पवित्र ग्रुणों का गान 
करना जानते हैं। वही हमको ग्रनेक गुणवाली पुृथिवी के बीच में फिर 
जन्म देता है, जिससे हम लोग फिर माता, पिता, स्त्री, बन्धु, उतर 
श्रादि को देखते हैं ।'' 


१. कस्य नून॑ कतमस्थासृतानां मनामहे चारु देवस्य नाभ। 

को नो मह्या श्रदितये पुनर्दात्पितरं च दुशेपं मातरं च॥ - तेधगु० ६। २४।१ 
२. प्रग्नेव॑यं प्रथमस्पामृतानां मनामहे चारुदेवस्थ नाम । 

स नो मह्या अदितये पुनर्दात्पितरं च दुशेयं मातरं च ॥+-वही २ 


३६६ की में योगविद्या 


श्रागे दो मन्त्रों में परमेश्वर के गुणों का वर्णन करते हुए बताया 
गया है-- विद्या-विज्ञान से य॒क्त शुभ-कर्मशील पुरुष को वही परमात्मा 
मुक्त दशा में माता-पिता से तथा सब प्रकार के दुःखों से छड़ाता है। 
3न: आत्मा मुक्ति से महाकल्प के भ्रन्त में संसार में आता है ।* मुक्त- 
जीव की ईश्वराधीन व्यवस्था को स्पष्ट करनेवाले मन्त्र के आ्राशय को 
हथि दयानन्द ने इस प्रकार अभिव्यक्त किया है--जो ज्ञानी, धर्मात्मा 
मनुष्य मोक्षपद को प्राप्त होते हैं उनका उस समय ईर्वर ही श्राधार 
है, जो जन्म हो गया वह पहला और जो मृत्यु वा मोक्ष होके होगा 
वह दूसरा, जो है वह तीसरा और जो विद्या वा आाचाये से होता है वह 
चोथा जन्म है। ये चार जन्म मिलकर जो मोक्ष के पश्चात्‌ होता है, 
वह दूसरा जन्म है। इन दोनों जन्मों के धारण करने के लिए सब जीव 
प्रवृत्त हो रहे हैं। मोक्षपद से छूटकर संसार की प्राप्ति होती है। यह भी 
व्यवस्था ईश्वर के आ्राधीन है ।”* मोक्षविषयक ईद्वरीय व्यवस्था का 
परिचय अन्य मन्त्रों में भी इसी प्रकार वरणित | 
ऋग्वेद १०६२ के प्रथम चार मन्त्रों के अ्रन्तिम पद 'प्रतिग॒भ्णीत 

मानव सुमेवस:” का श्रथ--'लौटकर मनुष्य-शरीर धारण करो” स्पष्ट 
है। इन मन्त्रों में अयुक्त सुमेधस: और '“अज््िरस:” शब्द बहुत 
विचारणीय एवं रहस्यमय हैं। ये मुक्ति-प्राप्ति से पूर्व तथा मुक्ति से 
लौटने के पश्चात्‌ की अ्रवस्था द्योतित करते हैं । चतुथ मन्त्र में प्रयुक्त 
देवपुत्र' शब्द से मुक्ति से लौटनेवालों को देवपुत्र प्त्ः . ात्मा के 
पुत्र कहा गया है। मुक्ति के साधनरूप में य हाँ दक्षिण -कर्म को 
स्वीक।र किया है, इस प्रकार मुक्ति से पुनरावृत्ति का यह प्रथम पक्ष है 


द्वितीय पक्ष 
मोक्ष से पुनरावृत्ति-विषयक उक्त परिशीलन में वेद, ब्राह्मण ग्रन्थ, 


उपनिषद्‌ तथा गीता के वचनों द्वारा विस्तार से यह प्रतिपादन किया है 
4 डक ओके कं 


(. त्वं तमग्ने श्रवृतत्व उत्तमे मत दधासि श्रवसे दिवे दिवे । 
पत्तातृप्राण उभयाय जन्मने मयः कृणोषि प्रय भ्रा च प्रये।॥। 


“ऋग्‌० ३॥३१॥७ 
ताम्‌ ॥ 


जा कओंग्‌ ० ९ ०॥ ९ ६| ४-५ 
२. द्रष्टव्य--मुक्ति से पुनरावृत्ति [स्वा० सं० २७३] 


२. यन्नियान॑'''श्रावत॑न निवर्तन॑'''झ्रपि गोपा नि वर्त॑ 





मोक्ष का वदिक स्वरूप दे 


कि मुक्त जीव की परान्तकाल ग्रर्थात्‌ महाकल्प के पश्चात्‌ इस निश्चित 
अ्रवधि में मोक्ष से पुनरावत्ति होती है। परन्तु द्वितीय पक्ष में उपनिषद्‌ 
तथा गीता के ग्रन्य वचनों से यह भी संशय होता है कि मुक्त जीव की 
पुनरावत्ति नहीं होती । जेसे--उपनिषदें स्पष्ट कहती हैं--'जो विद्या- 
पृ्वेक परमेश्वर को जानकर श्रद्धा से उपासना करते हैं वे प्रकाशमर्य॑ 
लोकों को प्राप्त हो पव्चात्‌ ब्रह्म को प्राप्त होते हैं, जहाँ से फिर वापिस 
नहीं आते ।” 'ब्रह्म को प्राप्त हुए पुरुष को शाश्वत शान्ति प्राप्त हो 
जाती है।” इसी को गीता इस प्रकार कहती है कि 'मुझे प्राप्त होकर 
हे श्र्जुन ! पुनर्जन्म नहीं होता ।* 

उभयपक्ष के प्रमाणों को प्रामाणिक मानकर विद्वानों के मस्तिष्क में 
यह विचार आ्राना स्वाभाविक है कि उपनिषद्‌ तथा दर्शनों में कुछ स्थल 
ऐसे हैं ग्रवश्य जहाँ मुक्ति से पुनरावृत्ति नहीं मानी । 'न च पुनरावत्तेते' 
तथा उक्त उपनिषदों के स्थलों को स्पष्ट करते हुए डॉ० वेदंप्रकाश- 
गुप्त का कहना है कि ये मुक्ति से पुनरावृत्ति के विरोधी वाक्य नहीं 
हैं। छानन्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में विषय इस प्रकार है, 'स खल्वेबं वर्तयन्या- 
वदापुषं ब्रह्मतोकसभिसस्पद्यते न च॒ पुनरावतेते, न च पुनरावतंते' 
प्र्थात्‌ जो इस प्रकार वर्तता है वह आयुपरयन्त ब्रह्मलोक में रहता है 
तथा वापिस नहीं भ्राता । इस स्थल पर “'यावदायुषम्‌ शब्द ब्रह्म लोक में 
मुक्त जीव के रहने की अ्रवधि के लिए आया है । इस मन्त्र के भाष्य 
में स्वामी शंकराचार्य जी भी कुछ इसी प्रकार कहते हैं । उनका कहना 
है कि श्रचिरादि मार्ग से कार्य-ब्रह् के लोक को प्राप्त हो जबतक 
ब्रह्मतोक की स्थिति रहती है तबतक वह वहीं रहता है । उसका नाश 
होने से पूर्व॑ वह नहीं लौटत [।” ऐसा प्रतीत होता है कि ब्रह्मलोक 
[ मुक्ति अ्रवस्था में जहाँ जीव रहता है। की आय को स्वयं शंकर भी 
मानते थे । हमारे विचार से यहाँ ब्रह्मलौक की श्रायु का प्रसंग ही नहीं 
उठता, क्योंकि ब्रह्म तो ग्रनादि है तथा ब्रह्म में सम्पन्न होने को ही 


९. तेषां न पुनरावृत्तिः ।-८ वृह० $।९।६* 
यस्माद भयो ने जायते ।-- कैठी ० ६। ३ै।८ 
तस्मान्न पुनरावतेन्‍्त इत्येष निरोधः ।-+प्रश्तो ० ११० 

२. तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ।--केंठो ० २।२ 5 १२ 

मासुपेत्य तु कौस्तेय पुनर्जन्म न विद्यते । --गीता 5।१६ 


दयानन्द दर्शन [जीवात्मा] पृ० १६८ 


(0 


० द्रष्टव्प नर 
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जीव द्वारा ब्रह्मलोक की प्राप्ति करना कहा है; इसमें ब्रह्मलोक सर्देव 
वर्तमान रहता है। हाँ, जीव की मुक्ति की आयु समाप्त होने पर अ्रवश्य 
उसकी ब्रह्मलोक से वापसी होती है | इसी से इस मन्त्र में 'यावदायूष॑ 
शब्द मुक्ति की आ्रायु के लिए आया है कि मुक्ति की अवधि-[ श्राय्‌ |- 
पर्यन्त मुक्त जीव वापिस नहीं श्राता । 
शारीरिक सूत्र अनावृत्ति: शब्दात्‌' का श्रर्थ भी यहाँ यही है कि 
जिस प्रकार श्रति अ्रनावृत्ति का विधान करती है, उसी प्रकार सूत्रकार 
भी अनावत्ति को मानता है अर्थात्‌ श्रुति आयुपर्यन्त अनावृत्ति मानती 
है, अतः ब्रह्मसूत्र भी श्रुति-अनुकल अनावृत्ति को मानते हैं। गीता का 
भाव भी इसी प्रकार परान्तकाल के मध्य में जन्म न होने से स्पष्ट हो 
जाता है । - 
न्याय एवं सांख्य-शा सत्र मोक्ष को दुःखों का अत्यन्ताभाव मानते हैं । 
इनके अनुसार मुक्तावस्था वह है जहाँ पर दु:खों का अत्यन्ताभाव हो 
जाये ।' परन्तु अत्यन्त' शब्द के श्र्थ पर विद्वानों में मतभेद है। कुछ 
विद्वान्‌ पूर्ण श्रभाव' को अत्यन्ताभाव मानते हैं, परन्तु महर्षि दयानन्द 
ने भ्रत्यन्त शब्द को बहुत श्रर्थ का वाची माना है। उन्होंने लिखा है 
कि यह ग्रावश्यक नहीं कि ग्रत्यन्य शब्द अ्रत्यन्ताभाव ही का नाम 
होवे। बल्कि बहुत का भी हो सकता है। यहाँ स्वामी दयानन्द की 
मान्यता तकंसंगत प्रतीत होती है, क्योंकि मुक्ति को अ्रनन्तकाल तक 
रहनेव।ली नहीं म।ना जा सकता है जिसका निराकरण अभी हम गत 
पृष्ठों में विस्तार से कर चुके हैं । 
मुक्ति से पुनरावृत्ति के विषय में जेन दर्शन का भ्राक्षेप है कि 'जिस 
प्रकार धान के ऊपर से छिलका उतर जाने के बाद शुद्ध चावल रह जाता 
है, तब उसमें उगने की शक्ति नहीं रहती है, उसी प्रकार कर्मबन्‍्धन- 
रूपी मल हट जाने पर मुक्त हुश्ना जीवात्मा पुनः कभी बन्धन में नहीं 
फँस सकता है । अ्रतः मोक्ष से पूनरावृत्ति नहीं होगी।' 
इसके समाधान में झ्राचार्य डॉ० श्रीराम आर्य ने लिखा है कि 'यह 


दृष्टान्त सही नहीं है; न तो चावल अनादि है, न उसका छिलका । दोनों 


१, तदत्यन्त विमोक्षो5पदर्ग: ।--न्याय १॥१।२२ 
अथ त्रिविधदुःखात्यन्त निवृत्ति रत्यन्त पुरुषार्थ: ।-- सां ० १।१ 
२. द्र॒ष्टन्य--सत्य० प्र ० नवम० समु० पृ० २२७ 
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की उत्पत्ति एक-साथ होती है । पेदा होनेवाले होने से दोनों का सम्बन्ध 
भी सादि है । श्रतः पृथक्‌-प्थक हो जाते हैं । जीव कर्म करता है, उसका 
फल भोगता है। कुछ जन्मों में कर्मफल-भोग तथा संस्कार दोनों मिट 
जाते हैं । जीव उन कर्मों के संस्कार व फलों से शुद्ध हो जाता है । पुनः 
नये कर्म करता है और पुनः फल-भोग के बाद संस्कार मिट जाते हैं । 
इस प्रकार कर्मफल के संस्कार लगते व मिट्ते रहते हैं । यह प्रवाह से 
अनादि क्रम चला आ्राता है। जीव का स्वभाव कर्म करने का है। वह 
आनन्द की खोज में प्रयत्तशील रहता है, श्रत: आनन्द-मोक्ष मिलने पर 
भोगता है। अल्पज्ञ जीव अल्प सामथ्य॑वान होने से आनन्द का भोग 
गीगते-भोगते जब उकता जाता है तो पुनः सृष्टि में आकर कर्म करने 

की उसकी भावना होती है। 

जसे थका हुआ मनुष्य विश्वाम करके थकान दूर करना चाहता है। 
खाटपर लेटकर वह सोता है। किन्तु कुछ समय के बाद मनुष्य खाट- 
पर पड़े-पड़े उकता जाता है श्रौर वह विवश होकर पुनः काम करने की. 
इच्छा से उठ बेठता है । यदि उस समय उसकी मनोभावना के विपरीत 
हंठात्‌ उसे खाट पर पड़े रहने को विवश किया जाय, तो वही सुखमय 
सेज जो उसे स्वरगिक सुखदायक थी, अब उसे भयानक दुःखदायी माल्‌म 
होने लगती है । ठीक वसे ही मुक्त जीवात्मा जब उकता जाता है तो 
उसके बाद भी यदि उसे मोक्ष में रखा जावेगा तो वही मोक्ष उसके 
लिए कारागारवत्‌ बन जायेगा। भेद इतना ही होगा कि यहाँ कारागार 
में मजदूरी करनी पड़ती है, वहाँ नहीं करनी पड़ेगी। श्रल्प सामथ्य॑वान्‌ 
जीवात्मा का झ्रानन्द-भोग का सामथ्ये श्रनन्त नहीं हो सकता। ग्रत: 
मोक्ष से पुतरावृत्ति का वेदिक सिद्धान्त सत्य है ।” 

मुक्ति से पुनरावृत्ति के दोनों पक्षों का वेदिक परिप्रेक्ष्य में विशद 
परिशीलन करने के उपरान्त हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि मुक्ति 
से पुनरावृत्ति का सिद्धान्त ही पूर्ण वेदानुमोदित है, जो सर्वमःन्य है । 
यह व्यवस्था परमेश्वराधीन मानना ही न्‍्यायसंगत है, क्योंकि-- 
मुक्ति से पुनरावत्ति की प्रार्थना 

ऋग्वेदीय एक ऋचा में स्वयं मुक्त जीव परमात्मा से प्रार्थता करता 
है कि--हे प्राणसंचालक प्रभो | हममें दर्शन-शक्ति फिर से धारण 
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कीजिए | हमें इस संसार में फिर से जीवनशक्ति तथा अभ्युदय-साधन 
व भोग दीजिये। हम उदय होते सूर्य को चिरकाल तक देखें। हे 
अनुमते ! हमें सुख दीजिए एवं हमारा कल्याण कीजिए ।” 

इस प्रकार मोक्षाभिलाषी उपासक का परमकर्त॑व्य हो जाता है कि 
वह वेदादि शास्त्रों का अध्ययन करके, अविद्या-श्रज्ञान का निराकरण 
करके, श्रद्धामयी भावना से मोक्ष के सच्चे स्वरूप को जानकर तथा 
तदनुकूल आचरण करे एवं अपने लक्ष्य को प्राप्त करे | प्रस्तुत अध्याय 
में भी उपासक के लिए जो उपादेय सामग्री का संग्रह किया है, इस 
वणित विधि से जीवनपर्यन्त उपासना करने से उपासक निस्सन्देह 
सांसारिक सभी क्लेशों से छटकर परमधाम मुक्ति को प्राप्त कर सकता 
है, इसमें कोई संशय नहीं । यही जीवन का चरम लक्ष्य है । (यदि ब्रह्म 
को जान लिया तो जीवन धन्य है, सार्थक है; यदि इस मानव-जीवन को 
धारण कर परमपद-प्र।प्ति का प्रयास नहीं किया, ब्रह्म नहीं जाना, तो 
उपनिषद्‌ के शब्दों में--हि मनुष्य ! तूने अपना महान्‌ विनाश कर 
लिया, मानव-जन्म निष्फल गया । सभी भूत-प्राणियों में व्याप्त परमे- 
श्वरीय सत्ता का चिन्तन करके धीरजन इस लोक से मरकर मुक्त हो 
जाते हैं | 

योगाभिलाषी पाठकों की सुविधा के लिए वैदिक योग-पद्धति का 
संक्षिप्त संकेत प्रस्तुत है-- 


ग्रभ्यास-विधि 


प्राथमिक योगाभ्यासी प्रतिदिन शौच-स्तानादि से पवित्र होकर 
निश्चित समय, एकान्त-स्थान पर अपने ग्रभ्यस्त एक गअ्रासन से योगाष्य [स 
के लिए बंठे | श्रद्धामय तीत्र अ्रभिलाषा को उत्पन्त करते हुए 'विश्वानि- 
देव” तथा गायत्री श्रादि मन्त्रों से सार्थक भावनापूर्वक प्रार्थना करें । 


१. श्रसुनीते पुनरस्मासु चक्षुः पुनः प्राणमिह नो धेहि भोगम्‌ । 


ज्योक्पदयेम सुर्यमुच्चरन्तमनुमते मृद्धया न: स्वस्ति॥ 
--ऋगू० १०।५६।६ (वेदा०) 
२. इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहा वेदीन्महति विनष्टिः । 
मृतेषु भृतेषु विचिन्त्य धीराः प्रेत्यास्माल्लोकादमुता भवन्ति ॥ 
--कैन उ० २।५ 
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मन में उस समय सभी कार्यों से अधिक महत्त्व साधना को दीजिए । 
दान्तभाव से परमेश्वर की व्यापकता का अनुभव करने के लिए प्रारम्भ 
में सामवेदीय उद्गीथ उपासना के श्रनुसार तीन बार लम्बे स्वर से 
ओओ३म्‌ "३ का उच्चारण कीजिए । ध्वनि के ऊपर मनो निग्रह का प्रयत्न 
कोजिए। पुनः ५-७ भस्त्रा प्राणायाम से स्वर-प्रणाली को शुद्ध करके 
वाह्याभ्यन्तर प्राणायाम की ३ से ७ आवृत्ति करें, फिर नाड़ी-शोधन 
प्राणायाम, बायें नासिका-छिद्र से प्रारम्भ करें, श्वास को धीरे-धीरे 
श्रन्दर लेते हुए, श्वास पूरा होने पर बिना रोके शनैः-शनै: बाहर 
निकालें । मन को इवास के साथ ही रखें । कम-से-कम तीन प्राणायाम 
करने पर स्तम्बवृत्ति प्राणायाम से ब्वासगति स्थिर करके प्रत्याहार क॑ 

अवस्था में सभी इन्द्रियों को बाह्य विषयों से हटाने का प्रयास करें । 
प्रत्याहार सफल होने पर मन को श्र्‌मध्य में एकाग्र करके धीरे-धीरे हृदय 


में ले आइए। हृदय में मन से श्रो ३म्‌ का जप भ्रर्थ-चिन्तन-सहित प्रारम्भ 


कीजिए । मन जब कुछ समय स्थिर होने लगे तो वह धारणा की स्थिति 
है । धारणा कुछ समय तक रुकने लगे तो वह ध्यान की अ्रवस्थां होगी । 
यही श्रवस्था जब लगभग तीन घण्टे ३६ मिनट तक स्थिर बनी रहे तो 
समाधि को श्रवस्था समझें । शेष विस्तृत विवेचन ग्रन्थ में प्रकरण के 
अनुसार पढ़ें । श्रभ्यास में विशेष प्रगति के लिए योग्य गुरुओं के पास 
प्रशिक्षण प्राप्त करें ।' [7] 


* वर्ष में दो बार 'ध्यानयोगशिविर” योगधाम, ज्वालापुर, (हरिद्वार) में 
आयोजित किये जाते हैं। सम्प्क करके प्रशिक्षण से लाभ प्राप्त करे । 
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वेद अ्पौरुषेय हैं नित्य हैं एवं स्वतः प्रमाण हैं। वेद विश्व में 
व्य।पक परम चेतन्य का आरभामय शाब्दिक विग्रह हैं वह देश तथा 
काल से अतीत हैं । वेद मानवमात्र के कल्याणकारक ज्ञानरत्नाकर हैं । 
विश्वगत व्यावह।रिक ज्ञान के उपदेष्टा होने के साथ-साथ विश्व-नियन्ता 
ग्रक्षर-ब्रह्म की परमानन्द अनुभूति कराने के सुगम सोपान एवं परा- 
अ्रध्यात्म-विद्या के धनी हैं | वेद, सर्वज्ञ सवेशक्तिमान्‌ परमज्यो तिपुञ्ज 
प्रभ का ज्ञानवर्थक, उद्बोधक, कल्याणकारी मधुर उपदेश हैं। श्रभ्युदय- 
निःश्रेयस उभयपथ के प्रकाशस्तम्भ हैं । 
अनन्त ज्ञाननिक र वेदराशि से निष्कासित यह 'योगविद्या' महनीय- 
महिमायुक्‍त प्रचण्ड-मार्तण्ड की एक लघु चिनगारी है। 
इसके भ्रन्तर्गत वैदिक-संस्क्ृति के सर्वोत्तम पक्ष मानव-जीवन के 
सर्वाज्भीण विकास के अमूल्य गृढ़तत्त्व निगृढ़ हैं । 
इतर योनियों से मानव-शरीर सर्वोत्कष्ट योनि है। पुराकृत्यों का 
भोग तथा आगामी क्ृत्यों को सुधारकर श्रेय पथानुगामी बनने की 
क्षमता इसी विग्रह में निग्रहीत है। योग-प्रासाद के उच्चतर शिखर 
पर ग्रारूढ़ होने में यह स्थल-शरीर सुगम सोपान है एवं भवताप- 
तापित उत्तंग उर्भियों से परिपूरित संसार के पार जाने की यही दृढ़ 
नौका है । इसका बाह्य तथा आान्तरिक ज्ञान, रक्षण, अ्रन्तमयकोश की 
विहित साधना विधि से सम्भव है। रथी --जीवात्मा के लिए मानवदेह- 
रूप रथ, परमप्रिय-परमसखा से मिलने का अनन्यतम साधन है। 
ग्रहिसा, ब्रह्मचर्य, शौच, तप आदि संयम इसके रक्षक हैं । 
मानव-शरीर की संरचना की दष्टि से प्राणों काशरीर की: स्थिरता 
में सर्वाधिक सहयोग है । निखिल शरीर की चेतनाशक्ति के आधार ये 
प्राण ही हैं। प्राण ही शरीर की दुृढ़ता, बलिष्ठता एवं नीरोगता 
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बनाये रखने के भ्रपरिहाय॑, भ्रनिवार्य साधन हैं, एतदर्थ प्राणायाम आ्रादि 
प्राणसाधना का ज्ञान एवं अभ्यास ही प्राणमयकोश के पोषक एवं 
शोधक हैं । 

प्राण के साथ मन का घनिष्ठ सम्बन्ध है। प्राण के निरुद्ध होते ही 
चित्तवृत्तियाँ स्वयमेव निरुद्ध हो जाती हैं । मनोनिग्रह की सफल साधना 
के लिए उषाकाल से पूर्व सर्वोत्तम समय है। साथ ही रुचिकर स्थान, 
तीब्र-वराग्य, साक्त्विक भोजन तथा आत्मसमर्पण की प्रबल भावना 
बनाये रखना आ्रावश्यक है । 

मन के साथ बुद्धि का नियन्त्रण, संशोधन एवं सात्त्विक बुद्धि के लिए 
सात्तिक, परिमित भोजन आ्रावश्यक है। ओ३म्‌ आ्रादि पवित्र मन्त्रों का 
जप, ग्रालस्य रहित होकर प्राणायाम, प्रत्याहार तथा धारणा का ग्रभ्यास 
करना, एवं श्रद्धा-समन्वित होकर ज्ञानार्जन का सतत प्रयास करना 
विज्ञानमयक्रोश की साधना के लिए आवश्यक कत्तंव्य है। बुद्धि के 
समीपवर्ती आआत्मतत्त्व का अन्वेषण उपासक का अन्तिम लक्ष्य है। उस 
आत्मतत्त्व के द्वारा आनन्दानुभूति करना ही मुख्य ग्रभिप्रेत है । एतदथ 
उप।सक हृदय-पुण्डरीक में ग्रात्मतत्त्व को निहित जानकर समाधि ग्रादि 
विशिष्ट साधनों से उपासना का मार्ग प्रशस्त करता हुआ आात्मदर्शन 
का लाभ प्राप्त कर लेता है। यही पंचकोश-शुद्धि का परिणाम तथा 
पंचकोश।नुसारी साधना का उत्कृष्ट फल है। ग्रन्थ में पंचकोशानुसारी 
साधना-पद्धति का संहिताओञ्रों के परिप्रेक्ष्य में परिज्ञान कराने का प्रयास 
किया गया है । 

द्वितीय मोक्षसाधन-प्रकार श्रष्टाड्रयोग का सर्वाज्भपूर्ण परिशीलन 
षष्ठाध्याय प्रस्तुत करता है। साधनामागर्ग में सर्वप्रथम अहिसा, सत्य, 
श्रस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह इन पाँच यमों का मानसिक, वाचिक एवं 
शारीरिक रूप से परिपालन ग्रावश्यक बताया है । यमों का परिपालन, 
साधना का मूल आधार है। समाज के साथ मधुर सम्बन्ध तथा सद्‌- 
व्यवहार के लिए यमों का साधना-क्रम में प्रमुख स्थान है। स्वान्तः- 
सुखाय नियमों का नित्यप्रति दैनिक जीवन में उपयोग करना परमावश्यक 
है । साधक के लिए मानसिक, वाचिक और शारीरिक पवित्रता नितान्‍्त 
उपयोगी है। उसे परिश्रम्त करने से प्राप्त फल पर सन्‍्तोष करना 
च।हिए। शीत, उष्णता, वर्षा एवं मान-प्रपमान, हानि-लाभ, जय- 
पराजय में सम रहना और तपस्वी जीवन व्यतीत करना चाहिए । 
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मोक्षशास्त्रों का स्वाध्याय तथा ओओो३म्‌' का अधिकाधिक जप करना, 
सब-कुछ ईद्वरापंण करते हुए सदेव निरभिमान होकर साधना में 
संलग्न रहना ही साधक के प्रमुख कतंव्य हैं । 
संसार की सेवा करता हुआ्ना भी निर्लिप्त रहे, राग न रखे । संसार 
को बन्धन का हेतु मानता हुआ इससे मुक्त होने की अभिलाषा करता 
रहे । मोक्ष के लिए शास्त्रोक्‍्त साधनों के परिपालन में कभी भी प्रमाद 
न करे, सदंव ब्रह्मज्ञान का रसास्वादन करता रहे | जीवनमुकत के लक्षणों 
को धारण एवं संवर्धन करने से परान्तकाल तक मोक्षानन्द की प्राप्ति 
होती हैं जोकि मानव-जीवन का अन्तिम परम लक्ष्य है। इस प्रकार 
सृष्टि में ग्रबाध गति से सर्वत्र परिभ्रमण करता हुआ आत्मा, परमानन्‍्द 
की अनुभूति ३६ सहसख्रवार सृष्टि-प्रलय के परान्तकाल तक करता है । 
मुक्ति-सुख से पुनः माता-पिता-श्राचार्यों के दर्शन की स्वाभाविक इच्छा 
पुनरावृत्ति का कारण है, पुनः इसी प्रकार परोपकारमय संयम से 
जीवन व्यतीत करके परमात्मा की उपासना-श्राराधना जीवनप्य॑न्‍्त 
करने में निमग्न रहे । 
यही है वेदरूपी हिमश ल-शिख र से नि: सुत योगचर्यामय सुर-सरिता, 
जिसके श्रासेवन से योगी-यति, ऋषि-मह॒षि अपने जीवन की कालिमा 
व क्लान्ति को दूर कर निर्मल: निशान्त श्रवस्था में जीवनचर्या चलाते हैं । 


ग्रन्थ का मल्पांकन 


भश्रमुल्यज्ञान-निधि 

वेद का महत्त्व किसी कल्याणाभिलाषी से तिरोहित नहीं है । उससे 
संकलित योगविद्या की बहुमुल्य रत्नमयी योगमाला धारक के लिए 
विशेष हितकारी है। वदिक संहिताश्रों के निर्त्रान्‍्त यौगिक सिद्धान्तों 
को जो योग।भिलाषी श्रपनायेगा, निश्चित ही उसके जीवन में नवीन 
निखार ञ्रा जायगा । इसके विपरीत योगचर्या से विरहित नर, जीवन- 
संग्राम में सदेव श्रसफल देखा गया है। यहाँ तक कि सांसारिक सुखों की 
प्राप्ति भी संयमी को ही होती है; असंयमी पदे-पदे दुःखसागर में 
डूबते हैं। ऐसे लोग पुरुषार्थीन होकर भाग्य को दोष देते हैं | प्रस्तुत 
ग्रन्थ के ब्रह्मचर्यप्रकरण में संयमविषयक पूर्णपरिशीलन प्रस्तुत किया 
गया है । 
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सांस्कृतिक मुल्यांकन 
वही संस्कृति उत्कृष्ट मानी गयी है जो अपने अन्दर निहित साधनों 
से मानव का सर्वाज्भीण विकास कर सके । इस सम्बन्ध में वेद का 
उद्घोष--सा प्रथमा संस्क्ृति: विश्ववा र। '--नितान्‍्त सत्य है कि वैदिक 
संस्क्ृति' ही विश्व की प्रथम एवं श्रेष्ठ संस्कृति है, जिसका मूलतत्त्व 
ब्रह्म विद्या श्र्थात्‌ योग-साधना है। इस प्रकार यह परिशीलन सांस्कृतिक 
हत्त्व के संवर्धत में सहायक है। शोध-प्रबन्ध का प्रथमाध्याय इसी 
विषय को स्पष्ट करता है। 


सामाजिक मुल्यांकन 


सामाजिक स्थिति तभी सुख और शान्तियुक्त होती है जब समाज 
का प्रत्येक नागरिक परस्पर प्रेम, सद॒व्यवहार से युक्त, चरित्रवान्‌ हो । 
श्रन्यों के कष्ट को अपने कष्ट के समान समझे । 'अच्छे या बुरे कर्मो 
का फल अवश्य भोगना पड़ेगा --ऐसे सभी ञ्रटल नियमों को समभने- 
समभाने के लिए योगतत्त्वों का परिज्ञान ग्रावश्यक हो जाता है। ग्रधिक 
सन्‍्तानोत्पत्ति, काला बाजारी, भूठ-छल-कपट का व्यवहार, चो री- 
व्यभिचार-हिसा आदि दुष्कर्मों की प्रवृत्तियों को समाज से हटाने के 
लिए दण्ड-विधान तो बहुत सामान्यरूप से सहायक हैं, क्योंकि अपराधी 
जीवनपर्यन्‍त कारावास में रहकर भी अपराध से विमुख नहीं होते; 
उनको मूल प्रवृत्तियों को बदलने में परम सहायक योगमय जीवनचर्या 
प्रमुख साधन है। श्रतः समाज में सुख और शान्ति का साम्राज्य यम- 
नियमों के पालन से सम्भव है। इस विषय के लिए ग्रन्थ के षष्ठाध्याय 
में ग्राहिसा आदि का प्रकरण चिन्तनीय एवं सेवनीय है। 


पारिवारिक संगठन में योगदान 


परिवार का प्रत्येक सदस्य एक-दूसरे की उन्नति में हानि, लाभ, सुख, 
दु:ख आदि में सहायक रहे तो परिवार स्वर्ग बन जाता है एवं इनके 
भ्रभाव में दुःखविशेष-तरक बन जाता है। अ्रहिंसा-सत्य आ्रादि यम 
श्रोर शोच-सनन्‍्तोष आदि नियमों का पालन ऐसे गुण हैं जो पारिवारिक 
संगठन को दृढ़ करते हैं। महाभारत-कालपरय॑न्त प्रत्येक गृहस्थ नित्य- 
कर्म में योगमय-जीवन व्यतीत करते थे, ग्रत: पारिवारिक विघटन की 
सम्भावना कम रहती थी । वेद में 'मा भ्राता भ्रातरं द्विक्षत्‌' ग्रादि मन्त्रों- 


> 
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वाला सांमनस्यसूक्त--'भाई भाई से द्वेष न करे तथा बहन बहन से द्वेष 
न करे आदि पारिवारिक जनों से विद्वेष की भावना को समाप्त करने 
का उपदेश देता है, जिसका क्रियात्मकरूप योगसाधन से ही भलीभाँति 
सफल होता है । इसलिए परिवार को संगठित रखने तथा प्रेमपूर्ण स्वर्ग 
बनाने में यह ग्रन्थ सहायक सिद्ध होगा । 


राजनतिक सफलता 


किसी भी देश में सामान्य कर्मचारियों से लेकर प्रधान मन्त्री एवं 
राष्ट्रपति तक सभी जब राष्ट्र के रक्षक, संवर्धक, पालक होते हैं तो 
राप्ट्रस्समृद्धि की योजना तथा रक्षा के कानून एवं उन्नति के साधन 
निरन्तर बढ़ते रहते हैं । जिस राष्ट्र के नेता और कर्मचारी धर्मात्मा, 
सत्यवादी, सत्यकारी, सत्यमानी, न्यायप्रिय, निष्पक्ष, जितेन्द्रिय, त्यागी, 
लोकोपकारी होते हैं वह राष्ट्र अपने उद्देश्यों की पूर्ति शीघ्र कर लेता 
है। इसके विपरीत अधर्मी, श्रसत्यवादी, श्रसत्यकारी, अ्रसत्यमानी, 
श्रन्यायी, पक्षपाती, श्राचारश्रष्ट, स्वार्थी तथा बिलासी राजनेता या 
कर्मचारी होने से राष्ट्र का सर्वनाश हो जाता है। इसी को वेद ने 
संक्षेप में कहा है--्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षति' (्रथ० 
११।५।१७) श्रर्थात्‌ ब्रह्मचर्य तथा संयमरूपी तप से राजा राष्ट्र की रक्षा 
करता है तथा जितेन्द्रिय, धर्मात्मा नेता या राजा ही प्रजा को वश में 
रख सकता है । 
राष्ट्र-कार्यों में सहायक विशेष दक्ति सामर्थ्यों के लिए योगाभ्यास 
सें प्राप्त विभूतियों का आश्रय लेकर शासन में पर्याप्त सुविधा हो 
सकती है । उपासना का फल निर्भयता, राजकार्यों में परम सहायक है। 
योगचर्या से प्राप्त निष्काम-भावना राजकार्यों तथा लोकोपकार में 
नितान्‍त उपयोगी है। इसीलिए वेद में योग की उत्कृष्ट साधना के 
उपरान्त लोकोपकार में उसका प्रयोग करने के सन्देश मिलते हैं। इसी. 
प्रकार समाज तथा राष्ट्र के प्रत्येक नर-नारी के व्यक्तिगत, सामाजिक 
श्रौर राष्ट्रीय. जीवन को समुन्नत बनाने में वैदिक योगतत्त्वों का यह 
परिशीलन उच्चतर भूमिका निभायेगा तथा अनेकों भ्रान्तियों को 
निश्रन्ति करता हुआ, वेदिक संस्क्ृति के उच्चादर्शों को स्थापित तथा 
परिवर्धित करेगा, ऐसी श्राशा है । 
वेद अनन्त विद्या-विज्ञान के भण्डार होने के कारण इस सामान्य 


उपसंहार ३७७ 


प्रयास से उनका पार कैसे पाया जा सकता है ! योग के एक-एक तत्त्व 
को लेकर वेद का इतर साहित्य से तुलनात्मक अ्रध्ययन, चिन्तन किया 
जा सकता है। वेदों के रहस्यों को योग-प्रक्रिया से उद्घाटित करना 
आदि महान्‌ कार्य हैं। शोध-परम्परा के नवीन विद्वान्‌ शेष कार्य को 
पूर्ण करते हुए, वैदिक ज्योति को अधिक द्युतिमान्‌ करते रहेंगे, इसी 
आशा से इस विषय को प्रभुकृपाभिलाषापूर्वक, दो पद्यों के साथ 
विराम देता हूँ । 


निदान कोशानामुदितमथशुद्धिश्च कथिता, 
सहाद्भरष्टाभिविहिंतमिह योगद्वयमपि । 
विभूतियोगस्य श्रुतिविहितमुक्तेश्चक रण म्‌, 
यतेरन्‌ भोगार्त्ता: परमपदसाप्तुं निशिदिवा ।॥ 
बुधजन-पदकज्जेष्वपिता 'योगविद्या', 
सुरतरुसुमनो भिगुस्फिता मालिकेव । 
तदवि तब गुणानामीश : पार न यातम्‌, 
विरमति मस सिद्धा लेखनी योगभूत्य ॥ 


[][][] 
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ईशाद्यष्टोत्तरशतोपनिषत्‌ संग्रह 
उणादिकोष 
उरुज्योति 
ऋग्वेद संहिता 
ऋग्वेद हिन्दी भाष्य 
ऋग्वेद भाषाभाष्य भाग २-३ 
भाग ४ मं ० ७-८ 


४८. 
कु छः कि थी, बा 
9 हा 9 में० ६-१० 
ऋग्वेद भाष्यम्‌ भाग १-६ 
ऋग्वेद भाष्य भाग १० 
एकादशोपनिषत्संग्रह 
कल्याण (योगांक) 
गुरुकुल पत्रिका (वेदयोगांक ) 


लेखक/सम्पादक 
विश्वेश्वरानन्द बै ० शो ० 
क्षेमकरण त्रिवेदी 
पं० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
सं० परोपकारिणी सभा 
स्वामी ब्रह्ममुनि परित्राजक 
77 हे 
अज्ञात 
अज्ञात 
महर्षि पाणिनि 
स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वती 
स्वामी दयानन्द सरस्वती 
अज्ञात 
स्वामी दयानन्द सरस्वती 
वासुदेवशरण अग्रवाल 
दामोदर सातवलेकर 
स्वामी दयानन्द सरस्वती 
स्वामी दयानन्द सरस्वती 
आर्यमुनि, शिवशंकर का व्यतीर्थ 
हरिश्चन्द्र विद्यालंकार 
)) 7 
स्वामी दयानन्द सरस्वती 
» भह्ममुनि परिव्राजक 
स्वामी सत्यानन्द 
हनुमानप्रसाद पोद्दार 
भगवद्दत्त वेदालंकार 








धातुपाठ 

ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ 

निघण्टु 

निरुक्‍्त 

न्‍्यायदर्शन 

पातंजल योगदर्शन 

पातंजल योगदर्शन 

पातंजल योगसाधना 

पारस्कर गुद्यमसूत्र 

ब्रह्मविज्ञान 

भारतीय संस्कृति का विकास -- 
वदिक धारा 

भारतीय दर्शन में मोक्ष चिन्तन 

मनुस्मृति 

मनुस्मृति 

मनोविज्ञान तथा शिवसंकल्प 

यजुर्वेद संहिता 

यजुर्वेदभाष्य भास्कर, भाग ६-४ 

यजुर्वेद पदानुक्रमणिका 

विश्वज्योति (योगांक ) 

वेदविद्या निदर्शन 

वेदामृत 

बैदिक योगसूत्र 

सत्यार्थ प्रकाश 

सत्यार्थ प्रकाश 

सांख्यदर्श तम्‌ 

सांख्यदर्शन 

सामवेद पदानुक्रमणिका 

सामवेद अध्यात्मभाष्य 

सामवैद संहिता 

स्वाध्यायसन्दीप 

स्वाध्याय सनन्‍्दोह 


सन्दर्भ ग्रत्थ-सूची ३६१ 


पाणिनिमुनिकृत 

अज्ञात 

स्वामी दयानन्द 

पं० भगवद्दत्त 

पद्मप्रसाद शास्त्री/हरिराम शुक्ल 
स्वामी विज्ञानाश्रम 

उदयवीर शास्त्री 

स्वामी सच्चिदानन्द योगी 

डॉ० हरिदत्त शास्त्री 

स्वामी ० योगेश्वरानन्द सरस्वती 
डॉ० मंगलदेव शास्त्री 


डाॉ० अशोककुमार लाड 

स्वामी तुलसीराम 

पं० हरिश्चन्द्र विद्यालंकार 

स्वामी आत्मानन्द सरस्वती 

परोपकारिणी सभा 

स्वामी दयानन्द सरस्वती/सुदर्श नदेव 
आचाये 

विश्वेश्व रानन्द 

सनन्‍्तराम बी० ए० 

पं० भगवद्दत्त रिसचेस्कालर 


स्वामी वेदानन्द (दयानन्द तीर्थ) 
पं० हरिशंकर जोशी 

स्वामी दयानन्द सरस्वती 

स्वामी दयानन्द (सं० भगवद्दत्त ) 
स्वामी तुलसी राम 


स्वामी ब्रह्ममुनि 
विश्वेश्व रानन्द 
पं० विश्वनाथ विद्यामातंण्ड 


परोपकारिणी सभा 
वेदानन्द तीथ 


77 8 








2-3 -ननम>3 कक कननन-नन-न-क+--मन--नमननना- कि नना-मआआ नमी 
हे 


गे 


ग्रन्थ 
अथवंवेदभाष्य 
अथवंबेद भाषाभाष्य 
अथवंबेद भाग १-२ 
आख्यातिक 
आपस्तम्ब धर्मंसृत्र 
आश्वलायन गृद्यसूत्र 
आषं-योगोपनिषद्‌ 
ऋग्वेदीय ऐतरेयोप निषद्‌ 
ऐतरेय ब्राह्मण भाग १-२ 
काशिका 
गोपथ ब्राह्मण 
चतुर्वेदीय विषयसूची 
चरक संहिता 
तत्तिरीय ब्राह्मण 
तैत्तिरीय आरण्यक _ 
धर्म का आदि स्रोत 
ध्यानयोग प्रकाश 
पञचतलन्त्र 
प्रत्यक्शा री रिक भाग ३ 
पातंजलयोग दर्शनम 
पातंजलयोग दशन 
प्राण विज्ञान 
पुरुषार्थ-प्रकाश 
ब्रह्म विद्या 
ब्राह्म णोद्धा रकोष: 


सहायकग्रन्थ-सूची 


सम्पादक/लेखक 

दामोदर सातवलेकर 
पं० जयदेव शर्मा 
सायणाचार्य 

स्वामी दयानन्द सरस्वती 
आपस्तम्बऋषिक्ृत 
आश्वलायनऋषिक्ृत 
स्वामी वेदाननन्‍्दतीर्थ 
भीमसेन शर्मा 
सायणाचार्य 

श्री शोभित मिश्र 
क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
स्वामी दयानन्द सरस्वती 
महषि चरक 
सायणाचार्य 

६. कह 

पं० गंगाप्रसाद, एम० ए० 
स्वामी लक्ष्मणानन्द 
विष्णु छार्मा 

निर्णयसागर प्रेस 
नारायण मिश्र 

पं० रुद्रदत्त शर्मा 

स्वामी योगेश्वरानन्द 


स्वामी नित्यानन्द/विश्वेश्व रानन्द 


स्वामी क्ृष्णानन्द 
विश्वबन्धु शास्त्री 





सहायक ग्रन्थ-सूची 


भगवद्गीतारहस्य 
भगवदगीता 

भारतवर्षीय प्राचीनचरित्रकोष 
भारतीय साहित्य संस्कृति 
मनोवेज्ञानिक अनुभव 
महाभारत 

महायोगविज्ञान 
माधवीयाधातुवृत्ति: 

मुक्तिपथ 

योगदर्शन 

योगदर्शन 

योगदर्शन 

योगी का आत्मचरित्न 
वाल्मीकि रामायण 

वेद और श्रीअरविन्द 

वेदतत्त्व प्रकाश (ऋग्वेदभाष्यभूमिका ) 
वेदप्रकाश 

बेददर्शन योग 

वेद तथा ऋषि दयानन्‍्द 
बेदार्षकोष भाग १, २, २ 
बैदिक चिकित्सा 

वैदिक योगपद्धति 

वैदिक वन्दन 

वैदिक ऋषि एक परिशीलन 
बदिक सम्पदा 

बैदिक साहित्य और संस्कृति 
बेदों में भारतीय संस्कृति 
शाडर गंधर संहिता 
सन्ध्योपासना 

सन्ध्याष्टांगयोग 

सन्ध्यायोग एवं ब्रह्म साक्षात्कार 
संस्कृत साहि 


संस्कृत हिन्दीकोष 
सांख्यदर्शन का इतिहास 


त्य का सरल सुबोध इतिहास 
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३६३ 


बालगंगाधर तिलक 
स्वामी समपंणानन्द 

म० म० विद्यानिधि सिद्ध श्वर शास्त्री 
डॉ० हरिदत्त शास्त्री 
लालराम शुक्ल 
हनुमानप्रसाद पोद्दार 
नारायणदेव तीथथ 
द्वारिकादासशास्त्री 
गंगागिरि आचार्य 
ईश्वरीप्रसाद प्रेम 
स्वामी ब्रह्मलीन मुनि 
पं० राजाराम प्रोफेसर 
दीनबन्धुशास्त्री/सच्चिदानन्द योगी 
हनुमानप्रसाद पोद्दार 
पं० जगन्नाथ वेदालंकार 
सुखदेव विद्यावाचस्पति 
प्रो० राजाराम 

मैं ही दास परमहंस 
डॉ० श्रीनिवास शास्त्री 
पं० चमूपति आचार्य 
दामोदर सातवलेकर 
स्वामी विद्याततन्दविदेह 
स्वामी ब्रह्ममुनि 

डा ० कपिलदेव शास्त्री 
पं० वीरसेन वेदश्रमी 
आ० बलदेव उपाध्याय 
पं० आद्यादत्त ठाकुर 
निर्णयसागर प्रेस 
दामोदर सातवलेकर 
स्वामी आत्मानन्द सरस्वती 
ब्र० जगन्नाथ पथिक 
जितेन्द्रचन्द्र भारतीय 
रघुवी रशरण 

आ० उदयवीर शास्त्री 
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३६४ वेदों में योगविद्या 
साज्भयोगदर्शनम्‌ दामोदर शास्त्री 

सामवेद भाष्य हरिशरण सिद्धान्तालंकार 
सुश्रुत संहिता धन्वन्तरिप्रणीता 
सामवेदभाष्य पं० स्वामी तुलसीराम 
हठयोगप्रदी पिका गोरक्षनाथ 
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आशीवंचन एवं सम्मति 


ब्रह्मचारी योगेन्द्र पुरुषार्थी ने 'वेदों में योगविद्या नामक ग्रन्थ लिखकर एक 
महान्‌ कार्य किया है। इस ग्रत्थ को लिखने एवं प्रकाशन में आपने कठिन परिश्रम 
किया है । यह ग्रन्थ योग-जिज्ञासुओं को उचित मार्ग-दर्शन करेगा, ऐसी आशा 


करता हूं । 
ग्रन्थ-लेखक को इसके लिए मैं हृदय से आशीर्वाद देता हँ और उन्‍नतमय 


जीवन की कामना करता हँ--- 
मंगलाभिलाषी-- 

स्वामी योगेइवरानन्द सरस्वती 
योग निकेतन--दिल्‍ली 


गुरोरन्तस्तदा प्रसीदर्त यदास्यान्तेवासिनाउस्थैव कर्माग्नं सार्यते । प्रियात्म- 
शिष्येन योगेन्द्रपुरुषाथिता मम संम्प्रसादस्तावदीदृशों गतदशाब्द्यां सतत॑ समुत्पा- 
दितः। योगविद्याया अध्ययन-मनन-निदिध्यासनमेवास्य लक्ष्यम्‌ । इत्थं च योगस्य 
जाने क्रियायां चापि उभयधा$निशं प्रगति विन्दमानः नरत्वं सफली करोत्यसोौ 


सच्छिष्यो5स्मदीय: । 
यथा5न्येषां भारतीयदर्शनानां तथंव योगदर्शनस्यापि मूल सर्व-सत्य-विद्या- 


पुस्तके वेदे स्थितमिति विश्रम्भेन अनुसन्धानविषये5स्मिन्‌ प्रेरित: । यादृशी च 
कल्पना तदा5भवत्‌ तामद्य रचनायामस्याम्‌ आक्ृतिमती मुपलभ्य, प्रमुदितमनसा 
च आशीर्वचांसि व्याहरत्तहम्‌ अर्थवत्‌-साफल्यस्य आह्वादं स्ववमपि लेखकवदेव 
अनुभवामि । मन्ये निगमागमाक्षष्ट-योग-विद्या-सुग्रथितो<्यं ग्रन्थ: योगजिज्ञासून्‌ 


सदयोग-मार्ग-प्रदर्शकतया भा रतीय-वाडः मयस्य अमृल्यों5श: सेत्स्यतीति । 


शभेच्छ : 
सच्चिदानन्दः सरस्वती योगी 





त्तत्_""--राम जनग*म. 
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३९६ वेदों में योगविद्यां 


आपकी पुस्तक वेदों में योगविद्या' भ्रकाशित हो रही है, बड़े हर्ष की बात है । 

- इस पुस्तक के लिखने में अपने नाम 3छपार्थी के अनुरूप, आपने सराहनीय पुरुषार्थ 
किया है । महषि दयानन्द के लेख “वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है” के अनुसार 

रस परमपवित्न योगविद्या के बहुत से प्रमाण वेदमन्त्रों द्वारा उद्धत करके पूर्वोक्‍्त 
सत्य को सिद्ध करके दिखाया है। मेरी इच्छा है कि इस उस्तक का प्रचार व प्रसार 
अच्छी प्रकार से हो, जिससे योग के प्रेमी इसका स्वाध्याय करके यथोचित लाभ 
उठा सकें। यही मेरी हादिक इच्छा है। प्रकाशित होने पर इसकी १०० प्रतियाँ 
यथोचित्‌ मूल्य पर मेरे पास भिजवा दें | आपके इस पवित्न कार्य की' सफलता के 

लिए मेरी शुभ कामनायें व आशीर्वाद है । 


श्रोमानन्द सरस्वती 
4₹९कुल झज्जर (रोहतक) 


“सतत पुस्तक यौगिक ज्ञान पर उत्तम अकाश डालती है। ज्ञान के दो भेद 
> हैं--पुस्तकजन्य और आत्मज ! पस्तकोय बोध पुस्तकों के अध्ययन से उपलब्ध 
>> होता है और आत्मज्ञान योग-समि द्वारा प्रतीति में आता है। 

इन दोनों में आत्मद्वारा प्रकटित गान वास्तविक, निर्ध्रान्त और प्रत्यक्ष कोटि 
का है। जैसे किसी वस्तु के श्रवण कर लेने पर मानव की इच्छा उसे देखने के लिए 
उभर आती है और दृष्टिगत कर लेने ९ वह शान्त हो जाती है इसी प्रकार धोग 
समाधि से आत्मबोध के उद्बुद्ध हो जाने पर संशय को अवकाश नहीं रहता | एवं 
विधिज्ञान की तुलना हम सूर्य के प्रकाश में आलोकित पदार्थों से कर सकते हैं । 
ऐसा ज्ञान अत्यन्त पवित्र माना गया है, जैसा कि गीता का वचन है-- 
न॒ हि ज्ञानेन सदृश पवित्नमिह विद्यते।॥ 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति || ४-३८ 
यह योग-सम्बन्धि विविध विषयों के परिप्रेक्ष्य में ग्रथित ग्रन्थ आत्म जन्यबोध 
की दिशा का निर्देशन करता है। लेखक महोदय ने ७७ एतद्विषयक पुस्तक- 
पुस्तिकाओं, पत्र-पत्रिकाओं का अवगाहन कर इसे समीचीन तथा हृदयज्भुम कराने 
में भूरि परिश्रम किया है । 
अचन्त ग्रन्थ का अवलोकन कर मेरा कथन है कि जिस अन्त: प्रसृत स्निग्धता 
और पुरुषार्थ से श्री योगेन्द्र उरुषार्थी ने योंग विषय को सन्दृब्ध किया है, आज्ञा है । 


साधक सुधी भी उसी भावना से इसे स्वीकार कर उनके प्रयास को सफल करेंगे। | 
प्रस्तोता 
श्रीमद्‌ दयानन्दाष॑ विद्यापीठ वेदानन्द वेदबागीश 


(/0 झज्जर गुरुकुल (रोहतक) 
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डॉ० योगेन्द्र पुरुषार्थी द्ठारा लिखित पी० एच० डी० के लिए स्वीकृत शोध 
प्रबन्ध “बेदों में योग विद्या” ग्रन्थ को पढ़ने का मुझे अवसर मिला है। योग के 
सम्बन्ध में रिसर्च का कार्य साधारण कार्य नहीं है। इसके लिए कोई अष्टाज्र-योग 
का साधक जिज्ञासु ही समर्थ हो सकता है । पिछले २४ वर्ष से मैं पुरुषार्थी जी के 
पवित्र जीवन से, सम्यक्तया परिचित हूँ। धन-धान्‍्य और सुख-सुविधाओं से 
परिपूर्ण परिवार और कालेज की शिक्षा को छोड़कर वराग्य के मार्ग पर आप 
जीवन के प्रारम्भ में ही अग्रसर हो गये थे । आज से २४ साल पहले मंनपुरी जिले 
के सिर्सागंज कस्बे के समीप एक छोटे गाँव देवनगर से जीवन यात्रा प्रारम्भ 
की थी । संसार का ऐसा कोई भी कष्ट नहीं बचा होगा, जो पुरुषार्थी जी 
के जीवन में न आया हो किन्तु पूव॑ जन्म के दृढ़ संस्कारों के कारण आप निरन्तर 
तपस्या के रास्ते पर बढ़ते रहे । लम्बे काल के, साधना, विद्या, धामिकता और 
संयम की दृष्टि से यदि मैं किसी एक व्यक्ति को प्रामाणिक रूप से मानता रहा हूँ 
तो वे पुरुषार्थी जी हैं | अष्टाध्यायी, महाभाष्य, निरुक., दर्शन, वेद आदि सभी आर्य 
ग्रन्थों के गहन अनुशीलन के साथ, योग साधना भी आपकी निरन्तर चलती रही 
है। महर्षि दयानन्द निर्वाण शताब्दी वर्ष के अवसर पर आप अपने योगसाधना के 
अनुभव को ग्रन्थ रूप में “वेदों में योगविद्या' नाम से साधक जनों को समपित कर 
रहे हैं | नेष्ठिक ब्रह्मचर्य से सीधे संन्यास आश्रम की दीक्षा लेकर स्वयं को भी 
सर्वात्मना समर्पित कर रहे हैं । 

मुझे बड़ी प्रसन्‍तता हो रही है कि .डॉ० योगेन्द्र पुरुषार्थी जसे निष्ठावान्‌ । 
व्यक्तित्व आज आर्यसमाज के क्षेत्र में हैं। मेरा विश्वास है कि 'बेदों में योगविद्या' 
ग्रन्थ मुमुक्षुजनों को पथ-प्रदर्शन कर सकेगा और आदरणीय पुरुषार्थी जी अपने 


जीवन से हजारों जीवनों का निर्माण कर सकेंगे । 
इन्द्रवेश (संसद सदस्य ) 


६६ साउथ एवेन्यू, नई दिल्‍ली-१ 


आज पश्चिम में योग का व्यापार जिस प्रकार से हो रहा है, उसे देखकर 
अनेक भ्रान्तियाँ जन्मीं हैं। योग: कर्मसु कौशलम्‌' है अथवा कुछ और ? योग 
प्राणमय से आनन्दमय तक की .सुखद-कठिन यात्रा है। विद्वान्‌ लेखक डॉ० योगेन्द्र 
पुरुषार्थी (स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती ) ने इस यात्रा को जिया है और आवाहन 
किया है समूचे विश्व को इसमें सम्मिलित होने के लिए। सम्भवतः योग की यह 
अपने ढंग की प्रथम ऋति है, जिसमें योगविद्या का सही रूप निखरकर आया है। | 
विदेश के सभी थोगाभिलाषी इस ग्रंथ से लाभान्वित होंगे । क्‍ 


आशा है, देश- 

सं० निदेशक ४ 

प्रकाशन विभाग, भारत सरका< (डॉ०) ध्यार्मासह शशि 
नई दिल्ली एम० ए०, पी ०-एच० डी० 


>> मान छा 
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कोष्यं वरेण्यचरितो5स मये ह्यकस्मात्‌ 
वेराग्य-भाव-परिपूरित-चित्त-भाण्ड: । 
तत्याज गेहममताममितामिदानी म्‌, 

भेजे त्वनन्यश रण: सराणि वनस्य ॥। १॥। 


कोधष्यं नु भौतिक-सुखं परिकल्पयित्नीम, 
सज्जां विहाय मसणां गृहजीवनस्य । 


| 

अशिश्रिये शरकुशाग्रजसू चि विद्धम, । 
पन्थानमाशु बहुहिस्रक जन्तुजालम्‌ ।।२॥। | 

रातों. सरितटगतश्च रथाड़ एष:, द 


“योगेन्द्रनाम पुरुषार्थ रतो विरक्‍्त:, 

पर्यत्रजद्‌ विमल-मुक्तिमवाप्तुकाम:  ॥३॥ 
यो5यापयद्‌ बहुदिनानि -च शब्दशास्त्रम, 
प्राधीत्य दर्शन मिदं निगम पवित्रम । 
पातञजलस्य पठने मनसे ततोघ्नु-- 
सन्धित्युराशु निरतो निगमेषु_ योगम्‌ ॥४॥ 

सद्य: श्रुतीडितवचांसि समुद्धरतू य., : 

सिद्धां व्यधात्‌ श्र तिप्रमाणितयोगविद्याम्‌ । 


श्रत्याह वीक्ष्यं विमना: सुमुख॑ युवानम । 
तच्छोध कोर्यमनुवीक्ष्य - मम प्रकामम, 


चेतो5नुशंसनपरां मुदमादधाति ।॥।५॥। 
चक्रे च 'देवनगरं! . निजजन्मना ये 
सद्गोरवान्वितमहो वरणीयवृत्त: । 
आम्नाय-दर्शन-समचित शब्दशास्त्रे, 
प्रावीण्यमाप शुचिगेरिकवस्त्रधारी ॥६॥ 


यो वे वैदिक-संहितासु विहित॑ सदयोगतत्त्व॑ं परम, 
व्याचख्यों स्वकृतो सुधीवरयतियोंगेद्धनामा ब्रती । 
चक्रे यो ह्यनिकेतनों निवसन ज्वालापुरे साम्प्रतम्‌, । 
नो कस्यापचितति समहंति बुध: सदयोगधाम्नि स्थित: ।।७॥। 
हवाला जनुष: प्रभृत्यनुदिनं गीर्वाणवाष्यां मुदा, 
क्रीड़न्त: कलहं चरन्त ३ह वा स्तन्येन साक॑ सदा। 
श्रोत्राभ्यां च पिबन्ति मन्त्रसुरसं श्री 'निर्मलाडूस्थिता, 
तस्मे सिध्यतु भक्तये-खलु विशुद्धानन्ददेयं कृति: ॥॥८॥ 


श्राचार्यो विशुद्धानन्दः 
वेदमन्दिर कचापाड़ा, बदायूं 
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रायसाहिब चौ० प्रतापसिह, करनाल 

यदुवंश सहाय, वानप्रस्थाश्रम, ज्वालापुर 

डॉ० वेदप्रकाश गुप्ता आगरा 
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- श्रध्यापक डा० शान्तिप्रकाश आत्रेय ने योगतत्व जिज्ञासु विद्यार्थियों के लिए - 


'योगमनीविज्ञान” नाम से एक ग्रन्थ का हिन्दी भाषा में बहुत परिश्रम से संकलन 
किया है । इस पुस्तक का अवलोकन कर मुझे प्रतीत हुआ कि इस ग्रन्थ के 
प्रणयन में उन्हें समान्य पातंजल दर्शन, प्रसिद्ध कतिपय योगोपनिषद्‌ और हठ- 
योग प्रदीपिका, शिवसंहिता, घेरणढसंहिता, गोरक्ष शतक प्रभृत्ति हठयोग के कई 
एक ग्रन्थों की आलोचना करनी पड़ी । और साथ ही साथ देह, प्राण और 


मनस्तत्व के विशदीकरण के लिए पादइचात्य मनोविज्ञान से भी सहायता लेनी : 


पड़ी । यह ग्रन्य २६ अध्यायों में विभक्त है। इसमें से प्रारम्भिक चार अध्यायों 
में योग मनोविज्ञान प्राण तथा देह के विषय में विचार विमर्श किया गया है । 
मनोविज्ञान के प्रमेष की आलोचना के सिलसिले में तत्वदृष्टि से ५ में से १६ श 
अध्याय तक बारह शअ्रध्यायों में प्रायः सभी विषयों का आलोचन किया गया है । 
साधना की दृष्टि से १७श से २१ श अध्याय तक ५ अध्याओं में अ्रष्टांगयोग 
क्रियायोग, समाधियोग प्रभृति विषयों की आलोचना की गई है | विभूति तथा 
कैवल्य के लिए दो अध्याय रखे गये हैं । २३ वां और २४ वां । २२ वें भ्रध्याय 
में पुरुष के व्यक्तित्व की आलीचना की गई है । मनोविज्ञान के ऊपर एक अ्रध्याय 
है ( २५ वां अध्याय ) | सबसे अधिक महत्वपुर्ण श्रध्याय है २६ वां, जिसमें 
सस्‍्नायु-मएडल चक्र तथा कुएुडलिनो तत्व की चर्चा की गई है । 

१७ श अध्याय में प्रसिद्ध श्रष्टांग-योग के प्रत्येक अंग का विशद विवरण 
दिया गया है। प्रचलित ग्रन्थों में अ्रष्टांग योग की ब्रात ही मिलती है। परन्तु 
प्राचीन काल में षडंग योग का साधन भी बहुत व्यापक रूप से प्रचलित था । 
माकरणडेय तथा मत्स्येन्द्र नाथ परिगृहीत योग की बात छोड़ दी जाय । ब्रह्मसूत्र 


भाष्ययकार आचाय॑ भास्कर ने अपने गीता भाष्य में जिस षडंग योग की बात 
कही है वह प्रतीत होता है कि वेष्णव सम्प्रदायों में प्रचलित था। यह प्रत॑ंष 


योग लीकोत्तर मिद्धि का असाधारण कारण माना जाता था। तान्श्रिजो मन 
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बौद्ध योगो भी प्रकारान्तर से षडंग योग का ही अनुसरण करते थे और कहते 
थे कि यही सम्यक अथवा निरावरण प्रकाश का कारण है । समाजोत्तर नामक 

ग्रन्थ में इन छह योगांगों का निर्देश इस प्रकार मिलता है -- 

“प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामो$येघारणा । 
अनुस्मुतिः समाधिवच पडंगो योग उच्यते ॥ 
रे इसका विशेष विवरण विभिन्‍न वोद्ध ग्रन्थों में मिलता है। द्रष्टव्य...... 
गुह्मयसमाज, काल-चक्रोत्तर तन्‍्त्र, सेकोइदेश और उसकी टीका ( तिलापा और 
नडोवाक्ृत ) इत्यादि ! 

वहति कल्याणाय वह॒ति पापाय च । इसस्ले प्रतीत होता है कि प्रत्येक साधक 
के अन्तस्तल में यह ऊध्व॑ स्नोत विद्यमान है-है सही परन्तु वह प्रतिवद्ध है। इस 
ऊध्व स्लोत को जगाये विना इसक़ा उपयोग ठीक ठीक नहीं हो सकता । इसका 
विशेष विश्लेषण पातंजल योग में नहीं है, परन्तु पालिबोद्ध साहित्य में है ओर 
आझागम में भी है| प्राचीन बौद्ध लोग इसी करण कामचित्त और ध्यानचित्त में 
भेद मानते थे । ध्यानचित्त लौकिक अथवा 'लोकोत्तर दोनों ही हो सकता है। 
रूप तथा आरूप्य धातु आलम्बन होने पर लोकिक घ्यान चित्त होता है, परन्तु . 
झालम्बन यदि निर्वाण हो तो वह चित्त लोकोत्तर होता है । कामधातु का 
निम्नतर चित्त भो उपदेश तथा तपस्या के प्रभाव से और उपचार समाधि के 
माध्मम से उच्चतर ध्यान चित्त में परिणत हो सकता है। स्थिर श्लौर अचंचल 
प्रविभाग चित्त होने पर उपचार ध्यान निष्पन्त हो सकता है। परिकर्म तथा उदू- 
ग्रह निमित्त की अवस्था में उपचार ध्यान नहीं होता ! प्रत्यक्ष स्थूल दृष्टि का 
विषयीभूत आलम्बन को परिकरमं कहते हैं | अ्रम्यास परिपक्र हो जाने पर वह 
उद्गह कहा जाता है। वह मानस दृष्टि का विषयोभूत है । उसमें निरन्तर 
अ्रम्यास करने पर ज्योतिमंय शुभ्र प्रकाश हृष्टिगोचर होता है। इसके प्रभाव 
से चित्त के पांच प्रकार के नीवरण अर्थात्‌ आव रण क्षीण होने लगते हैं । इसके 
बाद समाधि की अ्रवस्था का उदय होता है। यह है उपचार समाधि । इस समय 
काम चित्त ध्यान चित्त में परिणत हो जाता है किन्तु ध्यान चित होने पर भी 
वह कामघातु के ऊध्व॑ में तबतक जा नहीं सकता जब तक नीजरणों से मुक्त न 
हो जाय परन्तु निवरणों से मुक्त होने पर भी झारूप्य भेद नहीं होता विश्व 
से विद्वातीत में जा नहीं सकता और साकार से निराकार में प्रवेश नहीं कर 
* अर्थात्‌ लोकचिज्ञ लोकोत्तर नहीं हो सकता | ग्रसली वात यह है कि 
प्र जन है वह प्रथकः जन ही रह जाता है श्ाय॑ नहीं हो सकता श्रर्थात्‌ . 
"लाभ का अधिकारी नहीं होता । 







भूमिका ६. 
पातंजल सिद्धान्त के अनुसार सम्प्रज्ञात समाधि से असंप्रज्ञात समाधि में 

आआरूढ होने के प्रसंग में चित अचित्‌ ग्रन्थिभिद होना शुरू हो जाता और विवेक 
ख्याति का मार्ग खुल जाता है । विवेक माग में चलते चलते 'पुरुष रुपाति और 
तन्मूलक गुण वेतृष्णय रूप पर वेराग्य का उदय होता है। अन्त में उसका भी 
निरोध होकर धममेघ समाधि की प्राप्ति होती हैं श्रोर केवल्य का लाभ होता है । 
प्राचीन वोद्ध साधना में प्रसिद्ध है कि निर्वाण के मार्ग में भी उपचार समाधि के. . 
माध्यम से ही जाना पड़ता है | कहा गया हैं कि भवांग स्रोत के /सूत्र का उच्छेद  . 
होने पर काम घातु का विशिष्ट कुशल चित कुछ क्षणों के लिए क्षरणिक . 
परिणाम का अनुभव करता है। एक-एक क्षण का परिणाम जवन नाम 

से प्रसिद्ध है। तदनुसार गोत्रमू जवन, अन्तिम क्षण का नाम है। इसका 
आलम्बन निर्वाण है। परिकर्म और उपचार अवस्था पहले थी, अ्रब 
लौकिक चेतना से लोकोत्तर चेतना का विकास हुआ । जो पहले पृथगूजन था 

ह इस समय आय॑ रूप से परिणत हुआ । गोत्रमू के परवर्ती क्षण का नाम है 
अप॑ण क्षण । यह क्षण चेतना के परिवर्तन का सचक है । यथाथै 007ए९७४07 
या 779॥757607779(007 इसो का स्वरूप है । पांतजल योग में इसका झारंभ 
होता है संप्रज्ञात तथा असंप्रज्ञात भूमियों के सन्धिक्षण अर्थात्‌ श्रस्मिता भूमि के 
अंतिम-क्षण में । श्रविद्याकायं अस्मिता रूपी द्वार से ही जीव को संसार में भोग 

के लिए प्रवेश करना पड़ता हैं। अ्ननन्तर भोग भूमि संसार से अपवंग के लिए 
निगम भी होता है। उसी अध्मितारूपी द्वार से ही । उस समय विवेक ख्याति की 
सूचना होती है। जैसे जैसे अस्मिता टूटने लगती है उसी मात्रा से चित्‌ रूप 

पुरुष का स्वस्वरूप में श्रवस्थान संनिहित होने लगता है । 

२२ ति अध्याय में व्यक्तित का विचार किया गया है। ग्रन्थकार ने 
दर्साया है कि व्यक्तित्व का भ्राधार स्थल शरीर नहीं है, किन्तु सुक्ष्म दरीर है। 
“भावरधि--वासितं लिंगम्‌””-यह सांख्य सिद्धान्त है। प्रत्येक पुरुष का 
उपाधिस्वरूप यह लिंग कैवल्य पर्यन्त रहता है। यह प्रत्येक पुरुष में भिन्‍न-भिन्‍न 
है । सांख्यदृष्टि से पुरुष भ्रनन्त है अर्थात्‌ नाना हैं । केवलावस्था में भी वे झलग- 
अलग ही रहते हैं । न्याय वेशेषिक दृष्टि से भी शभ्रात्मा नाना हैं । परुक्त होने 
पर भी यह नानात्व हटता नहीं है। वेशेषिक आचायों ने मुक्त आत्मा में 
एक ' विद्येष” पदार्थ का स्वीकार किया है जिसप्ते प्रत्येक आत्मा अलग्र-प्रलग 

र्थात्‌ परस्पर विलक्षण प्रतीत होता है। उस मत के अनुसार मन. में भी 
विशेष है । मन नित्य है और अनेक है | मुक्तावस्था में भी मन का विश्येष 
विद्यमान रहता है। तातपय॑ यह है कि मुक्ति में भी जिस झात्मा का जो मन _ 
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३० - योग-मनोविज्ञान 


है उसके साथ उसी का सम्बन्ध रहता है। योगमत में भी सांख्यवत्‌ केवली 
पुरुष नाना हैं । प्रत्येक पुरुष का ही अ्पना-अपना सत्त्व है। यह सत्त्व कैवल्य 
में श्रत्यन्त निमल हो जाता है--'सत्त्वपुरुषयो-- शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ ।? प्राकृत 
सत्त्व प्रकृति में लीन हो जाता है--'प्रलयं वा गच्छति !” अत्यन्त शुद्ध सत्व 
लीन न होकर आत्मा के सदहृश स्थित रहता है --'आात्मकलपेन व्यवतिष्टते ।? 
प्रतीत होता है कि आत्मा सहृश होकर यह नित्य आत्मा के साथ ही साथ 
रहता है । यदि यह बात मान ली जाय तो कैवल्य में वेशेषिक के तुल्य सत्त्व 
./ रह सकता है ओर वह भिन्‍न पुरुष के भिन्‍न भाव या वेदिष्व्य का नियामक 
रहता है। इसके ऊपर भी प्रइन उठ सकता है, उसका समाधान भी है । अद्वैत 
झागम में लिखा है कि जब शिव भाव से स्वातन्त््य-मूलक आत्मसंकोच -से 
पशुत्व या जीवत्व का आविर्भाव होता है तब संकोच के तारतम्य से पशुभाव में 
भी तारतम्य होता है। एक ओर पुरण॑ अहन्ता रहतो है और दुसरी ओर असंख्य 
- परिछिनन अरहम्‌ । इस परिछिन्‍न्त अहम की रचना मातुका चक्र का एक गम्भीर 
रहस्य है । 
२३ हा ओर २४ श अध्यायों में केवल्य का विवरण दिया गया है । ये दोनों 
भ्रध्याय संक्षिप्त होने पर भी सुलिखित हैं । 


२६ श श्रध्याय में स्नायु मणंडल, चक्र तथा कुणंडलिनी का विचार किया 
गया है ग्रन्थकार ने इस अ्रध्याय के लिए विद्येप परिश्रम किया है। इसमें यह 
दिखाया गया है कि प्राचीन काल में भारतीय योगाभ्यासियों का शरीर विज्ञात 
वर्तमान काल के विज्ञानविदों के ज्ञान से कम नहीं था प्रत्युत अधिक ही था / 
विद्यार्थियों के लिये यह अध्याय बहुत उपयोगी है । इसमें विभिन्‍न आधार ग्रन्थों 
के अनुसार प्रसिद्ध नाडीजाल का वर्णन किया गथा हैं। ग्रन्थकार की बहुदर्शिता 
का प्रमाण इससे स्पष्टतः उपलब्ध हीता है । 


(२) 
पातंजल योग दर्शन का साधारण परिचय वत॑मान ग्रन्थ में पुरांरूप से 
मिलेगा । ग्रन्थकार का उद्देश्य भी योग का साधारण परिचय प्रदान ही है 
इसमें सन्देह नहीं । जिन गम्भीर तत्वों का दिग्दर्शन पातंजल के सूत्र तथा व्यास 
भाष्य में मिलता है उनका थोड़ा आभास ज्ञान प्राथमिक विद्यार्थी को हौना « 
झावश्यक है । इस दृष्टिकोण से विचार करने पर प्रतीत होगा कि इन सब 
« गस्भीर विषयों का अलोचत योग विषयक साधारण ग्रन्थ में श्रावश्यक हैं । मैं यहाँ 
_ * पर हृष्टान्त के रुप में दो चार प्रश्नों का उल्लेख करता हुँ--- 
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(क) क्रम विज्ञान, क्रम रहस्य के उद्धाटित न होने पर एक ओर कालतत्व 
बोधगम्य नहीं हो सकता ओर दूसरी शोर परिणाम तत्व का भी : स्पष्टीकरण 
नहों हो सकता । विवेकज ज्ञान का अंगीभूत तारक ज्ञान श्रक्रम सवाथंविषयक 
और सर्वप्रकार भाव विष्यक ज्ञान है विवेकज ज्ञान के मूल में क्षण तथा क्षण 
क्रम का संयम रहना आवश्यक हैं। प्राकृतिक परिणाम के वेशिष्व्यूय का 
नियामक क्रमगत वेशिष्ट्य है । प्राचीनशाक्त, कौल, महार्थ सम्प्रदाय प्रभृति में 
क्रम का विवेचन था । क्षणभंगवादी बोौद्धों में भी था । क्षण का आलोचन भी 
अत्यन्त आवश्यक है । एक ही क्षण में स्व॑जगत परिणाम का अनुभव करता 
है इस वाक्य का तात्पयं क्‍या है ? एक हो क्षण किस प्रकार से भ्ननादि अनन्त 
बौद्ध पदार्थहपी घिशाल काल के रूप में परिणंत होता है । मनोविज्ञान के इस 
रहस्य का उद्धाटन करना आझावश्यक है। प्रसंगतः बाह्य, धम्ं, लक्षण झोर 
अवस्था नामक त्रिविध परिणामों के अन्त्गंत लक्षण परिणाम के प्रसंग में 
त्रिकाल की श्लौर अवस्था परिणाम के प्रसंग में क्षण की आलोचना श्रावश्यक है । 
( ख ) भूृतजय से जिस काय सम्पत्‌ का लाभ होता है वह क्या है ? नाथपन्शी, 
कौल, माहेश्वर सिद्ध, रसेश्वर तथा बौद्ध तान्त्रिक इन सब भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायों के योगियों ने श्रपने-अपने ग्रन्थों में देह सिद्धि का विबरण दिया है । 
कायसम्पत्‌ से उसका किसी अंश में सम्बन्ध है क्या ? पंचरूपापन्‍न पंच भूतों के 
अन्वय तथा अथ॑वंत्व इन दो रूपों का वास्तव परिचय क्या है ? 


 (ग ) विशोको सिद्धि का रहस्य क्या है ? क्‍या यह तन्त्रसम्मत इच्छाशक्ति 
से सम्बन्ध रखता है ? 


(घ ) निर्माण चित का स्वरूप कसा है? प्रसिद्धि है कि झ्लानि विद्वान 
भगवान्‌ परमर्षि ( कपिलदेव: ) ने सृष्टि के आदिकाल में निर्माण चित्त में 
अधिष्ठित होकर कारुएय से जिज्ञासु आसुरि को तलन्‍त्र का भ्रर्थात्‌ षष्टि तल्त्र 
का उपदेश दिया था | सिद्ध अवस्था का उदय जन्म, ओषधि, तपस्या झथवा 
ध्यान या समाधि से हो सकता है भ्रस्मिता से निर्माण चित्त का भी | पूर्वोक्त 
कारण के अनुसार चित्त नाना प्रकार के हो सकते हें, परन्तु यद्यपि सभी चित्त 
अस्मिता से ही उत्पन्न होते हैं और सभी निर्माण चित्तहूपी ही है, फिर भी सब 
एक प्रकार के नहीं हैं । क्योंकि सब चित्तों में कर्माशय रहता है। एकमात्र 
समाधि-जात निर्माण चित्त में कर्माशय नहीं रहता । यहो ज्ञानोपदेश के लिए 
उपयोगी आधार है । परमर्षि द्वारा परियृहीत चित्त उसी प्रकार का रहा, यह 
माना जा सकता है। सदृगरुदका शासन काय सम्पादन करने के लिए ही उस 
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प्रकार के चित्त के कारण की आवश्यकता है | श्रब प्रइन यह उठता है कि 
निर्माण चित्त धारण प॒व॑ंक पष्टितन्त्र प्रवचन करने के समय परम्ि की स्थिति 
कहां थी ? क्‍या वे षड॒विशां तत्व रूप नित्य ईश्वर में सायुज्यावस्थापन्न रहे ? 
भाष्यकार ने इस प्रवचन का विवरण ईश्वर प्रतिपादक द्वितीय सूत्र के भाष्य के 
अन्त में दिया है। निर्माण चित्त ओर निर्माण काय अभिन्‍न हैं। बुद्धदेव के 
निर्माण काय परिग्रह का विवरण पालि. साहित्य- में मिलता है। 
उदयनाचारय ने न्यायकुसुमांजलि में कहा है कि सम्प्रदाय प्रद्योतक परमेश्वर 
ही निर्माणकाय का परिग्रह करते हुए ततूतत्‌ सम्प्रदाय या ज्ञानधारा का प्रवत॑न 
करते हैं । 'प्रयोजक प्रयोज्य वृद्ध की बात इस प्रसंग में स्मरणीय है ! तन्‍त्रों 
में भी सृष्टि के आदि में ज्ञानोपदेश के लिए परमेश्वर के ग्रुद शिष्य रूपेण, 
देह दयपरिग्रह का विवरण मिलत्ता है। वेष्ण॒व .्रन्थों में भी इस प्रकार का 
विवरण देखने में श्राता है। ओपदेशिक ज्ञान का श्रवतरण रहस्य इसी सिलसिले 
में प्रकट करने योग्य हैं । श्रवर्य योगशासत्र की परम्परा के अनुसार अ्रनौपदेशिक 
ज्ञान अथवा प्रातिम ज्ञान के श्रवतरण का - कोई प्रश्न ही नहीं उठता क्योंकि वह - 


 परम्परामूलक .नहीं है । 


[३] 

द (क) क्‍ 

मारतीय साधना के प्रत्येक क्षेत्र में योग का स्थान सर्वोच्च है। योग का 
संहारा लिये बिना किसी प्रकार की साधना साध्य प्राप्ति की हेतु नहीं हो सकती । 
झनादि श्रविद्या के प्रभाव से मनुष्य का चित्त स्वभावतः ही बहिमुख है । इस 
बहिमूंख चित्त को भ्रन्तमुख करने के.लिए जो सक्रिय प्रयत्न है वही योग का 
प्राथमिक रूप है। कम के मार्ग से हो, चाहे ज्ञान के मार्ग से हो भ्रथवा भक्ति 
के मार्ग से हो अ्रथवा श्रन्य किसी उपाय से हो चित्त की एकाग्रता का सम्पादन 


: झावश्यक हैं । जबतक वह नहीं होता तब तक सफल ता की श्राशा दुराशामात्र है । 
चित्त के एकाग्र होने पर ही बहिरंग साधन प्रणाली साथंक होती है । उस समय 


एकाग्रता की क्रमवृद्धि से बाह्य सत्ता! का बोध धीरे धीरे हट जाता है भ्रन्त में 
केवल निज सत्ता का बोध ही रह जाता है । इस बोध का जो प्रकाश है उसमें. 
समग्र विश्व प्रतिभासमान होने लगता है | इसकी पूर्ण परिण॒ति होती है झ्स्मिता 
समाधि में | 


भ्रनादि काल से प्रकृति के साथ पुरुष का जो श्रविवेक चला श्रा रहा है 
उससे सर्वप्रथम अस्मिता का ही आविर्भाव होता है, उसके पद्चात्‌ राग, द्वेष 
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श्रादि क्‍्लेशों का | इन क्‍लेशों से उपरंजिन चित्त वद्ध पुरुष का नित्य साक्षी है । 
त्रिग्रुणात्मक चित्त में गुणों की प्रधानता के भेद से यह चित्त कभी मूढ, कभी 
क्षिपत और कभी विक्षिप्त रहता है। यह स्थिति संसारी जीवों के लिए है। मूढ़ 
अवस्था में तमोगण की प्रधानता रहती है, क्षिप्त श्रवस्था में रजोगण की तथा 
विक्षिप्तावस्था में रज की प्रधानता रहने पर भी कदाचित सत्त्व की स्फर्ति होती 
है | योगी का चित्त दो प्रकार का है... (१) एकाग्र और (२) निरूद्ध । एकाग्र 
चित्त में सत्व गुण का उत्कर्ष रहता है। संसारी चित्त मूढादिवृत्ति बहुल है | 
किन्तु योगी के एकाग्र चित्त में एकमुखी वृत्ति रहती है, एकालम्बन भाव रहता है 
जिसके प्रभाव से योगी के चित्त में प्रज्ञा का उदय होता है। अ्रतएव सभी एक़ाग्र 
चित्त प्राज्ञ चित्त हैं | सम्प्रज्ञास समाधि भूमि का चित्त आलम्बन-भेद से विभिन्‍न 
प्रकार का है । ग्राह्म ( स्थूल शोर सक्ष्म: ) ग्रहण और ग्रहीता चित्त के आलम्बन 
हो सकते हैं | तदुनुसार वितर्क, विचार, आनन्द और अस्मिता का अनुगम होता 
है। प्रज्ञा सवंत्र ही रहती है, परन्तु ग्राह्म भूमि में शब्द, अर्थ श्रौर ज्ञान का 
परस्पर सांकंय रहने पर सविकल्पक दद्या का उदय होता है ओर स्मृति-परिणुद्धि 
के प्रभाव से सांकयँ हट जाने पर वह स्थान निविकल्पक दा के नाम से अ्रभि- 
हित होती है । ग्रहण और ग्रहीता के स्थल में विकल्प का प्रइन उठता ही 
नहीं है । 


यह प्रज्ञा ही ज्योति; स्वरूप है। इसका चरम विकाश॑ अस्मिता भृमि में 
होता है । विभृतियों का भी चरम प्रकाश उसी स्थान में होता है । भूतों के जय से्‌ 
प्राप्त होने वाली सिद्धियां भ्रष्टसद्धि तथा काय सम्पत्‌ के नाम से प्रसिद्ध हैं । 


इन्द्रियों के जय से मधुप्रतीक सिद्धियों का उदय होता है । प्रधान के जय से * 


विदोका सिद्धि का उदय होता है । उस समय स्वंगत्व और सर्वेभावाधिष्टातृत्व 


-आयत हो जाते हैं। ये सब उच्चकोटि की सिद्धियाँ सिद्धि होने पर भी 


निरोध की दृष्टि से हेय हैं। अ्रस्मिता भूमि में भी चिद्‌ अचिदृ ग्रन्थि का भेद 
नहीं होता । वस्तुतः संसार में प्रवेश श्रस्मिता के द्वार से ही होता है और संसार 
से निर्गंग भी उसी द्वार से होता है, यह पहले कह आये हैं । विभूतियों की 
ओर तथा भोग ऐश्वयं की श्रोर जब तक वराग्य न हो तब तक कोई विवेक 
के मार्ग में अग्रसर नहीं हो सकता | भोग वितृष्णारूप वशीकार संज्ञा भ्रपर 
वराग्य के प्रतिष्ठित हुए बिना विवेक ख्याति खुलती ही नहीं | 


जब ग्रन्यि का उन्‍्मोचन होने लगता है ओर विवेक ख्याति का विकास 
क्रमश: बढ़ने लगता है तब यह सम+ में झ्राता है कि निरोध के मार्ग में अग्रगति 
) 


( 


५ 
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हो रही है। यह स्मरण रखना चाहिए कि एकाग्रवृत्ति भी वृत्ति ही है उसका 
भी निरोध होना आवश्यक है । विवेकख्याति के आलोक से सत्य मार्ग अधिकाधिक 
स्पष्ट रूप से दिखाई देने लगता है। पूरा प्रज्ञा प्रसन्‍न हुए बिना यह नहीं हो 
सकता । उस समय -- 

प्रज्ञाप्रासादमारूह्य अशोच्यः शोचतो जनान्‌ । 

भूमिष्ठानिव होलस्यः सर्वान्‌ प्राज्ञोउनुपश्यति ॥| 


समग्र विभूतिराज्य को पोछे रख कर विवेकी पुरुष केवल्य की ओर शअ्रग्नसर 
होते हैं | यही वास्तव में निवृत्ति मार्ग है । इस मार्ग में चलते चलते पुरुष ख्ताति 
का उदय होता है श्रर्थात्‌ आत्मा का साक्षातकार होता है विश्युद्ध आत्मा का 
नहीं गुण युक्त झात्मा का यह स्मरण रखना चाहिए। उस समय आत्मा और 


- गुण परस्पर संयुक्त भाव से दिखाई देते हैं। यह है पुरुष और प्रकृति के 


युगल रूप का दहन । उसका फल है एक ओरंगुरणा वेतृष्णाय रूप पर वेराग्य 
का उदय और दूसरी ओर विशुद्ध आत्म स्वरूप में स्थिति की योग्यता की वृद्धि । 
शुद्ध आत्मा द्रष्टा है दहृद्य नहों है, अतएव शुद्ध आ्रात्मा का दर्शन उस प्रकार से 
नहीं हो सकता । इधर गुण मी स्वरूपत: अव्यक्त होने कारण दशंनयोग्य नहीं 
है। उनका समाधि प्रज्ञा से दरशंन हो सकता | इसीलिए योगी लोग कहते हैं- 
““गुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्छति । यतु दृष्टिपं यातं तन्मायेव सुतुच्छकम्‌ । 
गुण परिणामी हैं, परन्तु आत्मा है अपरिणामी । जब दर्शन होता है तब एक 
'ही साथ दोनों का दर्शन होता है। यह एक अद्भुत रहस्य है। गुण दर्शन के 
साथ ही साथ गुण वितृष्णा का उदय होता है| यही पर वराग्य है । इसके परचात्‌ 


. विवेक ख्याति पूर्णा होती है। अन्त में उसके प्रति भी वितृष्णा हो जाती है । 


तब संस्कार बीजों के क्षीण होने कारण घसमेघ समाधि का आविर्भाव होता 
है। इस समय क्लेश कम निमूल हो जाते हैं और गुणों का परिरणाक्रम समाप्त 
हो जाता है। भोग श्ौर भ्रपवर्ग इन दो पुरुषार्यों के सम्पादन में ही चित्त का 
झधिकार है । उस समय अधिकार की समाप्ति हो जाने से चित्त व्यक्त नहीं 
रहता, मूला प्रकृति में विलीन हो जाता है। चिदात्मक पुरुष तब श्रपने स्वरूप 
में प्रतिष्ठित होता है । यही केवल्य है । 

जब तक चित्त रहता हैं तबतक केवल्य नहीं हो सकता । चित्त के एकाग्र- 
भूमि में रहने पर भ्रपर योग सम्पन्त होता है, जिसका पारिभाषिक नाम है 
सम्प्रज्ञात | परन्तु जब वह निरुद्ध भूमि में रहता हैं तब परयोग भूमिका उदय 
होता है । इसी का नामान्तर है उपाय प्रत्यय भ्रसंप्रज्ञात समाधि | इस अवस्था 
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में चिच्च संस्काररूप से विद्यमान रहता है। उसमें व॒त्ति तो नहीं ही रहती परन्तु 
वृत्तियों के उदय की स्वरूप योग्यता रहती है। उस समय चित्त में सर्वाथंता 


परिणाम नहीं रहता एकाग्रता परिणाम भी नहीं रहता, केवल निरोध परिणाम 
रहता है। यही आत्मा को द्र॒ष्टा भ्रवस्था है । 


(ख) 

परन्तु यह स्थिति भी आत्मा की परम स्थितिभ्नहीं है। जिस योग से इस 
स्थिति की प्राप्ति होती है वह थोग भी योग का परम स्वरूप नहीं है। याज्ञ- 
वल्क्य ने कहा है-“श्रयं तु परमोधर्मों यदुयोगेनात्मदर्शनम्‌ |” यह अवस्था 
अचित्‌ तत्त्व से विविक्त ( पृथकक्कत ) चित्तत्व का प्रकाश है | चित्त॒त्व ही आत्मा 
है । प्रकृति, माया यहाँ तक कि महामाया से आत्मा को पृथक कर उसके निर्मंलतम 
स्वरूप का साक्षात्कार किया जा सकता है। परन्तु यह भी वास्तव में आत्म 
साक्षात्कार नहीं है, क्योंकि उस सयय भी यथार्थ परमेश्वर रूप का उन्मेष नहीं 
होता । कारण, आगव मल रूप संकोच आत्मा में जब तक रहेगा तब तक भगवत्ता 
सुलभ स्वातन्त्रय के उन्‍्मीलन की आशा कहां ? तब तक जीवात्मा विशुद्ध होने 
पर भी तथा अचिति भाव से रहित होने पर भी उसको शिवच्त्व की अभिव्यक्ति 


नहीं होती ओर आत्माका परम ऐश्वयँ भी नहीं खुलता'। अश्रसली बात यह है 
कि श्रात्मा की परा शक्ति उस समय भी एक प्रकार से सुप्त ही है । रहने पर 


भी वह न रहने के तुल्य है। उस दक्ति का जागरण होने पर समग्र विश्व ही 
आत्मा की स्वशक्ति के स्फुरण रुप से प्रतीत होने लगता है। उस समय विश्व 
भी शक्तिरूप होने के कारण शिवरूपी आत्मा के साथ अभिन्‍न रूप से प्रत्तीत 
होने लगता है। उस समय पता चलता है कि आत्मा केवल द्रष्टा ही नहीं है 
परन्तु कर्ता भी है। पारणिनिका सूत्र है “स्वतन्त्र: कर्ता?” यह स्वातन्त्य ही कतृत्व 
है। यही आत्मा का परमेश्वरत्व है। यह श्रामा का आगजन्तुक धर्म नहीं है-- 
किसी उपाधि के सम्बन्ध से उद्दभुत धर्मं-नहीं है । सांख्य में पुरुष का ईद्वरत्व 
और वेदान्त में ब्रह्मा का ईश्वरत्व दोनों ही औपाधिक हैं | चित्स्वरूप में चित्‌- 
दक्ति के अनुन्मेष के कारण इस प्रकार से हो ईश्वर॒त्व का उपादान करन। 
पड़ता है । वस्तुतः ईश्वरत्व आत्मा का निज स्वभाव है । 

इस कारण योग की पुरंता तभी हो सकती है जब भ्ात्मा अपने ईश्वर रूप 
को परामशंन कर सके | शाक्त तथा छोेव श्रद्वेत झआगमों में इस विषय में विस्तार 
पूर्णां विवरण मिलता है भ्रात्मा अखरड प्रकाशस्वरूप है । उनकी निज शक्ति इस 
प्रकाश को अहंरूप से परामहान करती है । दृष्टिभेद से इस पराद्मक्ति के विभिन्‍न 
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नाम ततृतत्‌ स्थलों में मिलते हैं-जैसे स्वातन्व्य, परावाक्‌, पूुर्णे अहन्ता, करत त्व 
इत्यादि । शक्ति हीन प्रकाश अप्रकाशकल्प है और श्रप्रकाशहीन दक्ति जड़ या 
अचिद्‌ रूपा है । शिव होीन शदाक्ति नहीं हो सकती तथा शक्तिहोन शिव भी नहीं 
हो सकती । भतृ हरि ने अपने ग्रन्थ के ब्रह्मकारएड में कहा था-- 
वागुरूपता चेदुत्कामेदवबोधस्य शाश्वती । 
न प्रकाश: प्रकाशेत साहि प्रत्यवमशिनी ।। 

यह अत्यन्त सत्य बात है । स्वातन्त्य से अश्रविद्या के आधार पर जब प्रकाश 
शक्ति हीन होता है और शक्ति भी प्रकाश हीन होती है तब शिव और दाक्ति 
तत्वों का आविर्भाव होता है । इन दोनों में स्वरूप का संकोच रहता है। प्रकाश 
तब स्वप्रकाश नहीं होता और शक्ति भी उस समय चिद्ृपष नहीं रहती । यही 
झाणव सल का द्वेविध्य-आदि संकोच है । पुर्णं परम पद से इस संकोच के द्वारा 
ही विश्व सृष्टि की सूचना होती है। जो लोग विवेक-मार्ग में चलते हैं, उन लोगों 
को विवेक-ख्याति की पूण्ंता के अनन्तर कैवल्य में स्थिति होती हैं । यद्यपि इस 
अवस्था में माया तथा कम नहीं रहते, यह सत्य है, तथापि आत्मा का संकोचरूप 
मल निवृत्त नहों होता और आत्मा में चित्‌-शक्ति का उन्मेष भी नहीं होता । 
तान्त्रिक दृष्टि से जो लोग योगमाग्ग में चलने के लिए प्रवृत्त होते हैं वे शुद्ध विद्या 
प्राप्तकर शुद्ध अ्रध्वा में गुप्तमाव से श्रग्नसर होते हैं। “गुप्त भाव से”” शब्द का 
प्रयोग इसी भाव से किया गया है कि कमंफल का भोग पुणंतया न होने के 
कारण उन लोगों का मायिक हदारीर का पात नहीं होता ओर उन लोगों को 
प्रारब्धजन्य फल भोग यथाविधि करना पड़ता है। दीक्षा के प्रभाव से उनका 
पोरुष अज्ञान निवृत्त होता है, उसके बाद उपासनादि योगक्रिया के द्वारा बोद्ध 
ज्ञान का उदय होता है जिससे बोद्ध अज्ञान की निवृत्ति होती है और साथ ही 
साथ वे अ्रपना स्वभावसिद्ध शिवत्व का अनुभव करने लगते हैं ।॥ यह एक प्रकाए 
की जोवन्मुक्त अवस्था है | देहान्त में प्रारब्ध भोग की समाप्ति होने के अनन्तर 
- पौरुष ज्ञान का उदय होता है। 'शिवो5हम्‌? ज्ञान पहले हुआ था भ्रव शिव स्वरूप 
में स्थिति होती है । 

ये सब्र योगी विवेक ज्ञान के मार्ग से जाते नहीं है, परन्तु छुद्ध विद्या के 
प्रभाव से उनकी विवेकनिष्पत्ति हो जाती है । शुद्ध विद्या का मार्ग समग्र महामाया 
पर्य॑न्त विस्तृत है | केवल विवेक ज्ञान के प्रभाव से इस मार्ग का पथिक नहीं हुप्ना 
' जा सकता । यह यथा योग मार्ग है | श्रधिकार, भोग और लय या विश्वान्ति.ये 
|. इस मार्ग के तीन स्तर हैं । शुद्ध वासना भी यदि न रह जाय तब क्रम नहीं रहता 
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झौर श्रधिकार वासना यदि निवृत्त हो जाय तब अधिकार प्राप्ति नहीं हो सकती । 
भोग-शासना के अ्रभाव से झुद्ध भोग-लाभ नहीं हो सकता । बौद्ध योगाचार्यों का 
अविधष्ट अज्ञान जिस प्रकार का हैं यह शुद्ध वासना प्रायः उसी प्रकार की है । 
विलष्ट अज्ञान की निवृत्ति होने पर जेसे बोधिसत्व भूमि का लाभ होता है और 
उससे संचार होता है बसे ही अनात्मा में आत्मबोध रूप भ्रज्ञान के निवृत्त होने 
पर और उसके अनन्तर आत्मा के स्वरूप ज्ञान के शुद्ध विद्या रूप से गुरुकृपा से 
प्रकट होने पर आत्मा में भ्रनात्मबोधरूप .अज्ञान निवृत्त हो जाता है । क्रमश: 
ईदवर दशा और सदाशिव दशा का अतिक्रमण कर आत्मा शिवर्शाक्त सामरस्य 
पूर्णा आत्मसत्ता की उपलब्धि करते हैं ओर उसमें स्थितिलाभ भी करते हैं । पूरा 
आत्मस्वरूप की उपलब्धि में पुरुष और प्रकृति का परस्पर भेद नहीं रहता । उस 


समय आत्मा विश्वातीत होकर विद्वात्म रूप से और विश्वात्मक होकर विश्वा- 


तीत रूप से नित्य है, यह समभ में आता है । 


आत्मा के जागरण का एक क्रम है । उसके अतुसार प्रवुद्ध कल्प, प्रबुद्ध, सुप्त- _ 


बुद्धकल्प तथा सुप्रबुद्धद-इन 'अ्रवस्थाओं का चिन्तन करना चाहिए। जब तक 
आत्मा में भेदज्ञान प्रबल रहता है तब तक वह आत्मा संसारी कहा जाता है। 
अभेद ज्ञान का उन्मेष होने पर ही जागरण की सचना होती है । जब अभेदज्ञान 
परण होता है तब उस अगस्था को सुप्रबुद्ध कहते हें । 


आत्मा का जागरणक्रम अनुधावन योग है। आत्मा जब तक सुप्त रहते हैं 
तब तक उनमें स्वविमरश नहीं रहता, इसीलिए पिरडमात्र में उनकी अहन्ता 
दिखाई देती है। यह देहाभिमान सर्वत्र विद्यमान है। इस भ्रभिमान के रहने 
के कारण आत्मा अपने को विश्वशरीर अथवा विश्वरूप समभ नहीं सकते और 
उनका जागरण भी होने नहीं पाता । भ्रसली बात यह है कि विशुद्ध आत्मा 
ग्रनवच्छिन्न चेतन्यं है और अशुद्ध श्रात्मा अवछिन्न चेतन्य है, जिसका नामान्तर 
है ग्राहत्त । विशुद्ध आत्मा ही परमशिव है। अनाश्रित तत्व से पृथिवी पय॑न्त 
छत्तीस तत्व ही उनका दारीर है। शअ्रनवच्छिन्न चेतन्य और ग्राहक चेतन्य ठीक 
एक प्रकार के नहीं है। पहला भ्ात्मा विशेष रूप ग्राह्म की ओर उन्मुख नहीं व 
रहते । उस प्रकार की उन्मुखता जिसकी होती है उसका नाम है ग्राहक । उसका 
चैतन्य अवछिन्न है । वस्तुतः ग्राह्म द्वारा ही यह श्रवच्छेद होता है । भ्रनवच्छिन्न 
चैतन्यरूपी झ्रात्मा के प्रतिनियत विशेषरूप का भान नहीं होता । उसकी अखरण्ड 
सामान्य सा का भान होता है । इस सामान्य सच्चा का अनुसन्धान ही 'स्वभाव” 
कहा जाता है । इसी का नाम सत्र श्रर्थात्‌ बहु के भीतर एक का अनुसन्धान 
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है | कोई भी आत्मा अ्रपना ग्राहकत्व या प्रतिनियत दर्ानादि से मुक्त होने पर 
झनवच्छिन्न चेतनन्‍्यरूप और विश्वशरीर होता है । 
सुप्त आत्मा विभिन्‍न स्तरों में हैं । किसी कि अस्मिता क्रियाशील है विषयों 
में, किसी की देह में, किसी की इन्द्रियों में, किसी की अन्तःकररणा में, किसी की 
प्राण में और किसी की छ॒न्‍्य में या सुषुप्त माया में । यह श्रभिमान केवल देह 
या दृश्य में ही होता हो सो बात नही है देहवेध विषयों में भी होता है । पक्षान्तर 
में अहृश्य सत्ता में भी श्रह विमर्श हो सकता है ! अरहं अभिमान होता है वस्तुतः 
चिति का या सेवित का, ग्राहक का नहीं । 
इससे यह सिद्ध होता है कि अस्मिभाव है और किसी किसी पद में उसकी 
घारणा भी की जा सकते है। यदि उसकी धारणा षडध्वा में की जाय, यदि 
शिवादि क्षितिपय॑ंन्त सब वस्तुओं में नित्य सिद्ध प्रत्यभिज्ञा द्वारा अनुसन्धान 
किया जाय, तो साधारण ग्ात्मा भी अपने को विश्वरूप समभ सकेगा | 
जिसमें चिति का दृढ़ अभिनिवेश रहता है, उस वस्तु में इच्छा मात्र से 
ही क्रिया का उत्पादन किया जा सकता है। अस्मिता का तात्पय॑ है अहमाकार 
अभिनिवेश मात्र | छुद्ध आत्मा भ्रथवा शिव का अभिनिवेश विश्व के सब 
स्थानों में निरन्तर है, क्योंकि शिव ग्राहक प्रथवा अवच्छिन्न प्रकाशरूप नहीं 
है | यह भश्रहन्ता बिन्दु से शरीर पयंन्‍्त सवंत्र व्यापक है। बिन्दु है स्वरसवाहिनी 
सामान्यमूता सूक्ष्मा अहंप्रतीति, जो ग्राहक, ग्रहण आदि प्रतीति विशेष के उदय 
के बाद होती है। अभिमान अध्यवसाय आदि अन्त:करण की क्षोभक सत्ता 
का नाम प्राण है। बुद्धि तथा अहंकार का नामान्तर शक्ति है। इनके बाद 
हैं मत, इन्द्रियाँ श्रीर देह,जिनका तात्पय॑ं स्पष्ट है। बिन्दु से शरीर पयंन्‍्त छहों 
को आ्राविष्ट कर जो अहंता व्यापक रूप से विद्यमान है उसकी धारणा होनी 
चाहिये | भावना द्वारा अहंता का विक्रास होता है । यही कतृत्व या ईश्वरत्व 
है, यही स्वातन्व्य या बित्स्‍्वरूपता भी है। सिद्धिमात्र ही अहंतामय है । 
चाहिये एक मात्र दृढ़ प्रत्यभिज्ञा । 
झ्ब जागरणा क्षे क्रम के विषय में कुछ विवेचन करेंगे । प्रमाता की 
विभिन्‍न प्रकार की प्रतीतियां है। सुप्त झात्मा का लक्षण यह है कि इसकी 
दृष्टि में ग्राहक चिदात्मक है भर ग्राह्म उससे विलक्षण अचिदात्मक है। समग्र 
विश्व अ्रखएड सचा या प्रकाश के प्रन्तःस्थित है, क्‍योंकि 'तस्य भासा स्वेमिदं 
विभति |? फिर भी सुप्त श्रात्मा समभता है कि यह ( विश्व ) उससे बाह्य 
है। इस प्रकार का आत्मा संसारी है। परन्तु जो श्रात्मा सुष्त नहीं है पर 
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ठीक-ठीक जाग्रत भी नहीं है, उसे जाग्रत्‌कल्प कहते द्रें। छुद्ध विद्या प्राप्त 
प्रमाता या जो संप्रज्ञात समाधि प्राप्त कर चुके हैं ऐसे प्रमाता इसी श्रेणी के 
अन्तगंत हैं । ये सुप्त नहीं हैं, क्योंकि इनमें भेद प्रतिपत्ति नहीं है श्रर्थात्‌ 
भ्रभिन्‍न वस्तु में भिन्‍न प्रतीति नहीं है। फिर इनकी उद्भव श्रवस्था का 
भी उदय नहीं हुआ । भव या संसार न रहने पर भी उसका संस्कार है। इनके 
सामने दृश्य अन्त:ःसंकल्प रूप से भिन्‍नवत्‌ प्रतीयमान रहता है। यह शुद्ध विद्या 
के प्रभाव का फल है। संप्रज्ञात समाधि की अ्रवस्था श्रभीतक है। अविवेक 
इनमें अभी भी विद्यमान है । इसके बाद विवेक ख्याति का उदय होता है | उसके 
श्रनन्तर छुद्ध चित्‌ का प्रकाश होता है। यह सिद्धान्त पातंजल योग-संप्रदाय का 
है । इस अ्रवस्था को स्वप्नवत्‌ कहा जा सकता है। सुप्ति नहीं है, परन्तु प्रबोध 
भी ठीक-ठीक नहीं हुआ । प्रबुद्धता होने पर भेद संस्कार नहीं रहता । इस प्रकार 
के योगियों में धर्माधम॑ या कमे का क्षय हो जाता है, इसलिए दृष्टि विशेष के 
अनुसार इन्हें मुक्त भी कहा जा सकता है। परन्तु वास्तव में इन्हें मुक्त कहना 
उचित नहीं है । श्रागम की परिभाषा के अनुसार ये सब आत्मा रूद्राणु के नाम 
से परिचित हैं । ये भी पशुकोटि में ही हैं । संवित्‌-मार्ग के सिद्धज््त के श्रवण में 
इनका भी अधिकार नहीं है । 


इसके अ्रनन्तर जाग्रत्‌ या प्रबुद्ध प्रमाता की प्रतीति के सम्बन्ध में विचार 
क्या जायगा । इनमें भेद संस्कार तथा अभेद संस्कार दोनों ही रहते हैं । इन 
लोगों को जड़ वस्तुओं की प्रतीति इंदरूप से होती है। इन्हों आत्माओ्रों की दृष्टि 
से समग्र विश्व स्वशरोर कल्प प्रतीत होने लगता है। यह ईश्वर अवस्था का 
नामान्तर है जिसमें दो विभिन्‍न खूपों से प्रतीति युगपत रहती है । 

इसके बाद सुप्रबुद्धकल्प आत्मा. की प्रतीति का विषय समझना चाहिये। इन 
ग्रात्माओं में इद प्रतोति के विषय वेद्य अभ्रहमात्मक 'स्वरूप में निमग्त होकर 
निमिषितवत प्रतीत होते हें और ये सब उद्भवी है अर्थात्‌ अ्भेद प्रतिपत्ति या « 
कैवत्य प्राप्त होकर अहमात्मक स्वरूप में निमग्न रहते हैं । यह अहन्तावछादित 
भ्रस्फुट इदन्ता की अवस्था है । शास्त्रहधष्टि से इसका नाम सदाशिवावस्था है। यह 
भी पूर्णा आत्मा की स्थिति नहीं है । 

इसके पश्चात्‌ पूरंं अवस्था का उदय होता है। पूर्ण होने पर भी यह 
अस्थायी अवस्था है। इस अवस्था में निमेष श्रौर उन्मेष दोनों ही रहते 
हैं। जैसे समुद्र में तरंग श्रादि के निमेष ओर उन्मेष दोनों ही रहते हैं। जैसे समुद्र 
में तरंग आदि के निमेष और उनन्‍मेष दोनों रहते है यह भी उसी प्रकार को 
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अवस्था है । प्रकाश सवंदा ही अविछिन्न रहता है, परन्तु शिवादि विश्व का 
कदाचित्‌ भान रहता है और कदाचित भान नहीं भी रहता है। जब भान रहता 
है तब्र प्रकाशात्म रूप में ही उसका उन्मेष होता है और जब भान नहीं रहता 
तब भी प्रकाशात्मक स्वरूप में ही उसका निमेष होता है । 
सर्वान्त में स्थायी पुूर्णावसथा का उदय होता है। पहले उन्मेष निमेष युक्त 
पूर्णात्व रहा श्रव तक मन रहा इसलिए उनमेष ओर निमेष दोनों का संभव था । 
झब मन नहीं हैं क्योंकि यह उन्‍्मनी अ्रवस्था है। इसी के प्रभाव से पुरांत्व सिद्धि 
का उदय होता है । यह हुई सिद्ध सुप्रबुद्ध स्थिति। इस प्रकार के योगियों की 
इच्छामात्र से इच्छानुरूप विभूतियों का आविर्भाव होता है। इस अवस्था में 
जागरणापूर्ण हुआ यह कहा जा सकता है । 
अब हम सिद्धिविज्ञान के विषय में दो एक बाते कहते हैं। सिद्धि अथंमूलक 
तथा तत्वमूलक भेद से दो प्रकार की हो सकती है | तत्वमूलक सिद्धि भी अपरा 
तथा परा भेद से दो प्रकार की है। प्रत्येक अर्थ के पृथक्‌-पृथक कम॑ हैं । इसको 
(०५70 ई4ए7९४४०॥ कहा जा सकता है। ये नित्य सिद्ध हैं। योगी जिस 
समय जिस भ्रथ्थ में आत्म भावना करते हैं उस समय वह उसी अर्थ के रूप में 
स्बय॑ ही श्रवस्थित होते हैं श्रोर ततृतत्‌ कर्मों का निर्वाह करते है--सूय, चन्द्र 
विद्यत्‌ इत्यादि । भत्येक में जो अर्थक्रियाकरित्व है वह एक क्षण में उपलब्धि का 
गोचर हो जाता है | जो देवता जिस अर्थ का संपादन करता है इच्छा करने पर 
वह अर्थ उसी देवता में अहंकार धारण करने पर उपलब्ध हो सकता है | एक 
क्षण के भीतर अर्थ का स्वतः ही श्रागम हो जाता है।. इसी का नाम है अथ॑- 
मूलक सिद्धि | अब हम तत्वमूलक सिद्धि की बात कहते हैं। पृथिवी से लेकर 
शिव्रतत्व पर्यन्त श्रहन्ता के अभिनिबेश मात्र से. योगी तत्तत्‌ सिद्धियों को प्राप्त 
करते हैं । माया पय॑न्‍त ३३१ तत्वों से जिन सिद्धियों का आविर्भाव होता है उन 
सिद्धियों बा नाम है ग्रहान्त सिद्धि । ग्रहा-माया | तत्वसिद्धियों में यह अ्रपरा 
सिद्धि है। सरस्वती या शछुद्धविद्या आदि सिद्धियाँ परा सिद्धि के नाम से 
प्रसिद्ध हैं । 

. परा सिद्धि के भी ऊपर दो महासिद्धियों के स्थान हैं। पहली सिद्धि है-- 
सकलीकरण और दूसरी सिद्धि है--शिवत्वलाभ | सकलीकरण किसी किसी अंश 
में पर्णा अभिषेक का स्थानापनन्‍न है। पहले कालाग्नि सहृद्य तीव्र ज्वाला से 
से पडध्वा का पादश ज्वल जाता है / यह योगी के स्वद्वरीर में ही होता है । इसके 


. प्रभाव से शरीर जल ने .लगता है। उसके वाद स्निग्घ शीतल भ्रमृत घारा से समग्र 





भूमिका २१ 


सता का आप्लावन होता है । इष्ट देवता का दर्शन इसी समय में होता है । वे, 
शोधित अध्या या समग्र विश्व के अनुग्राहक बन जाते है। योगी इस अभिषेक 
के द्वारा जगदुगुरु पद पर प्रतिष्ठित होते हैं । परन्तु यह पूर्ण श्रवस्था के अन्तगत 
होने पर भी अपर्णा स्थिति ही है । इसके बाद पूर्ण र्याति का उदय होता है भ्रौर 
शिवत्व अवस्था का लाभ होता हैं। यद्ध परम शिव की श्रवस्था है। उस समय 
इच्छानुरूप भुवनादि की सृष्टि करने का अधिकार प्राप्त होता है और पंचक्ृत्य- 
कारित्व भी खुल जाता है। बोद्ध शास्त्र में लिखा है कि अमिताभ बुद्ध दुःखी 
जीवों के लिए सुखावती भुवन की रचना कर गये हैं । यह भी इसी अ्रवस्था का 
व्यापार मात्र है । तन्‍त्र तथा योग शात्त्र में इसके बहुत से दृष्टान्त हैं | विद्वामित्र 
की सृष्टि की बात तथा भझरुंडासुर के अभिनव ब्रह्माएंड निर्माण 'की बाँत 
पुराणादि में प्रतिपादित हैं । 

प्रत्येक मुक्त शिव ही परमशिव है । इसीलिए पंचक्ृत्यों का अधिकार सभी को 
है । भ्रधिकार है तो जरूर, परन्तु साधारणतः ये लोग करते नहों हैं । क्‍योंकि 
नित्य सिद्ध परमशिव से ही उनका निर्वाह होता है। 


इसके भीतर भी परस्पर विभिन्‍न अवस्थाओं का विवरण पाया जाता है। 


इन सव॒ऐश्वर्यों का मूल है योगी की अप्रतिहत इच्छा । परम योगी यहाँ 
परीक्षोत्तीणं॑ होकर इच्छाशक्ति का परिहार कर भक्ति की ओर अग्रसर होते 
हैं । यह द्वेत भक्ति की कोटि में नहीं है । श्रीशंकराचायें जी ने कहा था 'सत्यपि 
भेदापगमे नाथ तवाहम्‌” इत्यादि । यह है पराभक्ति । किसी किसी की दृष्टि से 
यह समावेशमयी भक्ति है। ब्रह्मभृतः प्रसनन्‍्नात्मा पुरुष जिस पराभक्ति को प्राप्त 
होते हैं यह उसी कोटि की भक्ति हैं | उत्पत्न की स्तोत्रावली में जिस भक्ति का 
विश्लेषण किया गया है । यह वही भक्ति है। ज्ञानेश्वर के अमृतानुभव में जिस 
श्रद्देत भक्ति का सनन्‍्धान मिलता है यह वही भक्ति है। इसी की पराकाष्टा है 
प्रेम । यह मायिक या महामायिक वृत्ति नहीं हैं । यह भ्रनन्‍्त रसास्वादस्वरूप 
है । इसके बाद वह भी अ्रतिक्रान्त हो जाता है, तब यथार्थ तत्वज्ञान का आवि- 
भाव होता जिसका अव्यर्थं फल है परमपद में प्रवेश--'विशते तदनन्तरम्‌? | 

ः पातंजल में विभतिपाद में जिन विभृतियों का विवरण मिलता है वे अर्थ- 
मूलक तथा तत्वमूलक दोनों कोटियों की है अभ्रथंमूलक सिद्धियाँ संयम सापेक्ष है 
ओर तत्वमूलक सिद्धियाँ उससे श्रेष्ठ हैं। ये तत्वजय से होतो.हैँ और एक बात 
है-पातंजल में पुरुष विशेष परमेश्वर को “सदामुक्त' तथा 'सदा ईइवर”ः कहा 
गया है। परन्तु सामान्य पुरुष ऐसे नहीं हैं। क्योंकि ये जब तक ऐद्व्ये 
लेकर खेलते हैं तब तक मुक्त नहीं हैं और जब वे मुक्त होते हैं तब उनमें ऐश्वय॑ 
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नहीं रहता । परमेश्वर की उपाधि प्रकृष्ट सत्व है और साधारण पुरुष की उपाधि 
प्राकृत या लौकिक सत्व है जिसमें रज और तम ग्रुण मिश्चित रहते हैं । 


पातंजल योग में आरव उपाय का ही विवरण दिया गया है परन्तु शक्ति 
या शांभव उपाय का प्रसंग मात्र भी नहीं है। अ्नुपाय के विवरण की बात 
तो बहुत दूर की बात है। इसी प्रकार इसमें आणव, शाकत, तथा शांभव 
क्षमावेशों का विवरण भी नहीं है । 


योगसाधन के लक्ष्य और प्रक्रियांश में विभिन्‍न धाराएँ हैं कोई-कोई 
धाराएँ अवरोत्तर रूप से परिंगरणित होने के योग्य है और कोई-कोई घाराएँ 
प्रक्रियांश में विभिन्‍न होने पर भी लक्ष्य की दृष्टि से एक ही भूमि के श्रन्तगंत 
है । प्राचीन बोद्ध योगमें श्रावकयान का लक्ष्य रहा निर्वाण और उसका मार्ग 
भो उसी के अनुरूप था। प्रत्येक बुद्धयान का लक्ष्य था व्यक्तिगत बुद्धत्व- 
लाभ झौर बोधिसत्व यान का लक्ष्य था बोधिसत्व जीवन प्राप्त कर उसके 
उत्कर्ष का सम्पादन करना । अवश्य, चरम लक्ष्य प्राप्त करने पर अन्तिम भूमि 
में बुद्धत्व-लाभ अवद्यंभावी था | बुद्धबान का लक्ष्य था साक्षाद्भाव से बुद्धत्व 
लाभ, बोधिसत्व भूमि का श्रतिक्रम करने के अ्नन्तर नहीं। पारमितानय के 
लक्ष्य और प्रक्रिया से मन्त्रनय के लक्ष्य और प्रक्रिया श्रेष्ठ है। मन्त्रनय में 
बोधिसत्व लाभ के माध्यम से बुद्ध्वलाभ लक्ष्य नहीं है. साक्षात्‌ बुद्धत्व लाभ 
ही लक्ष्य है। बच्यान, कालचक्रयान झौर सहजयान का योग रहस्य पारमिता 
मार्ग के योग-रहस्य से अधिकतर गंभीर है। अतएव विशुद्धिमाग और 
अभिधमाथथसंग्रह द्वारा प्रदर्शित लक्ष्य और प्रणाली से तिलोपा, नारोपा प्रभृति 
सिद्ध योगियों की प्रणाली भिन्‍न है । जो लोग तिव्बतीय महायोगी भिलारेपा 
का जीवन वृत्तान्त जानते हैं वे समभ सकेंगे कि एक ही जन्म में बुद्धल्व लाभ 

' का साधन कैसा है। बुद्धत्व शब्द से सम्यक सम्बोधि अभ्रथवा निरावरण 
झखरःडप्रकाश समभना चाहिग्रे । इसी महाप्रकाश को ही लक्ष्य बनाकर कौल, 
त्रिक, महाथे प्रभृति विभिन्‍न हाव, शाक्‍त, श्रद्वेत योगी अपने-अपने साधन मार्ग 
में अग्रसर हुए हैं। बौद्धों में वेभाषिक सौत्रांतिक, योगाचार और माध्यमिक 
सभी साधक योग का . ही अनुसरण करने वाले हैं| लंकावतार सूत्र, सटीक 
गभिधमंकोष, विशिका और त्रिशिका ( सभाष्य ), सुत्रालंकार, अभिसमया- 
लंकार, प्रमाणवातिक, सेकोवेश ( सटीक ), हेवज्ञतन्त्र प्रभृति ग्रन्थ इस प्रसंग 
में आलोच्य है। प्रस्यात विदुषी इटालीय महिला ( 0(॥975 & (०३९४४) ) 
का प्रकाशित आलोचनात्मक निबन्ध वच्ञयोग के विषय में प्रशंसनीय उद्योग है । 
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प्राचीन तान्त्रिक दाहानिकों में सोमानन्द, वसुग्रुप्र, उत्पलाचाय, अ्रभिनवगुप्त, 
क्षेमराज प्रभ्नति आचारयों के मूल और टीकाग्रन्थ इस विषय में द्रष्टव्य हैं | 
शव और शाक्त आगमोंका योग तथा ज्ञान पाद भी दर्शनीय है। मूल और 
प्रकरण ग्रन्थों में स्वच्छुन्द तथा नेत्रतन्त्र, योगिनीहदय, कामकलाविलास, 
त्रिपुरारहस्य ( ज्ञानखणंड ), चिद्॒गुगमचन्द्रिका प्रभृति ग्रन्थों का नाम भी उल्लेख- 
योग्य है। साथ ही साथ तुलना के लिए श्रीतत्त्वचिन्तामरिंग श्ारदातिलक प्रपंच- 
सार, कंकाल मालिनी श्रादि ग्रन्थ भी आलोच्य है । 


नाथसम्प्रदाय की योगधारा पृथक है। सिद्धसिद्धान्त पद्धति, सिद्धसिद्धान्त- 
संग्रह, आ्रादि ग्रन्थों में से नाथयोग के विषय में तथ्यों का संग्रह किया जा सकता 
है । इस विषय में कतिपय विशिष्ट ग्रन्थों का भी संकलन हुझा है । 


वीर दोवसम्प्रद्राय के भी योग विषय में विभिनन्‍त उपादेय निबन्ध विद्यमान 
है | महासिद्ध प्रभुदेव विशिष्ट कोटि के योगी थे । सम्प्रति नांगरी प्रचारिणी 
सभा काशी की ओर से ऊनका वचनामृत कनन्‍नड भाषा से हिन्दी में व्याख्या 
सहित भाषान्तरित होकर प्रकाशित हुआ है । मायीदेव कृत अनुभवसूत्र भी 
विशिष्ट ग्रन्थ है । 


पाशुपत योग के विषय में माधवाचाय॑कृत स्वेदरंनसंग्रह में जो पाशुपत 
दर्शन्न का विवरण है उससे अतिरिक पाशुपत सूत्र और कोर्डिन्य भाष्य दर्शन 
योग्य है। राशीकभाष्य अभी उपलब्ध नहीं हुआ है। भासव॑ज्ञ की गणकारिका' 
इस विषय में प्रवेशार्थी के लिए उपादेय ग्रन्थ है। ये सभी प्रकाशित हो गये हैं | 

सन्‍्तों के साहित्य में भी विभिन्‍न स्थलों में योग का विवेचन मिलता है। 
नानकदेव की प्राणसंगली उत्कृष्ट प्रन्थ है। यह व्याख्या सहित तरणं॑तारण 
नामक स्थान से प्रकाशित हुआ है । कवीर, दादू सुन्दरदास, तुलसीदास ( हाथ- 
रसवाले ) शिवदयाल ( राधास्वामी मतके प्रवतंक ) प्रभ्ृतियों के ग्रन्थों में भी 
योगतत्व विभिन्‍न स्थानों में विवेचित हुआ है । . 


वंग देश में जो सहजिया और वाउल सम्प्रदाय विद्यमान थे इनके साहित्य 
से भी योग का घनिष्ठ परिचय मिलता है। महाराष्ट्र में श्रमृतानुभव तथा 
ज्ञानेश्वरी टीकाकार योगी ज्ञानेश्वर का परिचय सर्वत्र प्रसिद्ध ही है। उत्कल 
में महिमा घम्म के प्रभाव से प्रभावत तथा महाप्रभु श्रीचेतन्यदेव के भक्तिभाव 
से अनुरंजित वेष्णव सम्प्रदाय के साहित्य में योगमार्ग के बहुत गुप्त रहस्यों का 
इंमित मिलता है। भारतीय सूपी सम्प्रदाय की बात यहाँ रहीं वही गई । उसी 
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प्रकार खीष्ट्रीय सम्प्रदायों की योगचर्चा भी यहाँ नह की गई। योग सर्वागीण 
झालोचना करने के लिए. पुराण श्रौर इतिहास में वर्शित योगतत्वों का विवरण 
भी द्रष्टव्य है । । 


ह | ४ । 
इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्रीवृद्धि सम्पन्न हुई है, इसमें सन्देह नहीं है । 


इसके अनुशीलन से श्रधिकारी पाठकों के हृदय में योग-विज्ञान निगूढ़ विषयों 
को जानने की श्राकांक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा विश्वास है । 


राए सिगरा गीपीनाथ कविराज 
वाराणसी 
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दो शब्द 

इस पुस्तक के प्रारम्भ करवाने का श्रेय डा० एम-एम० सिन्हा, भूत पृ 
अध्यक्ष दर्शन एवं मनोविज्ञान विभाग, गोरखपुर विश्वविद्यालय, तथा वर्तमान 
श्रध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, फो है । उन्होंने ही गोरख 
पुर विश्वविद्यालय बी० ए० ( दर्शन ) के पाठ्यक्रम में “योगमनोविज्ञानः”” विषय 
को रख कर मुझे इस विषय पर पुस्तक लिखने के लिये कहा था । मैंने उनके 
कथनानुसार बी० ए० के पाठ्य क्रम को दृष्टि में रखते हुए एक पुस्तक लिखी 
थी | जब मैंने उस पुस्तक को श्रपने पुज्य पिता जी (डा० भी० ला» आत्रेय) को 
दिखाया तो उन्होंने कहा कि श्रपनी जगह यह पस्तक बहुत भ्रच्छी है किन्तु तुम्हें 
तो “भारतीय मनोविज्ञान”? पर एक उच्च स्तर का ग्रन्थ लिखना चाहिए क्योंकि 
अभी तक इस पर किसी ने कोई ढंग का काय॑ नहीं किया है; जो कुछ थोड़ा 
बहुत काय॑ हुआ है वह नहीं के बराबर है | मेंने पृज्य पिता जी के श्रादेशानुसार 
“भारतीय मनोविज्ञान” नामक बड़ा ग्रंथ भी लिखा जिसमें झ्राधुनिक मनोविज्ञान 
के समस्त विषयों का करीब करीब सब भारतीय शास्त्रों से तुलनात्मक शभ्रध्ययन 
प्रस्तुत किया गया है। योग मनोविज्ञान? नाम पुस्तक के विषय में प्रसंग वश डा० 
जे० डी० दर्मा अध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, धर्म समाज कॉलेज श्रलीगढ़, से 
बात चीत चल पड़ी तो उन्होंने कहा कि भाई आप इस पुस्तक को ऐसी बनाचे 
जिससे कि एम० ए० के “मनोविज्ञान?” विषय के अन्तगंत “भारतीय मनो- 
विज्ञान?” विषय को पढ़ने वाले विद्यार्थियों के लिए यह पुस्तक पाख्य क्रम में 
रवक्‍खी जा सके तथा उनके लिए उपयोगी हो क्योंकि आपका भारतीय मनो- 
विज्ञान”? नामक ग्रंथ एम० ए० के विद्यार्थियों के लिए बहुत अधिक हो जाता 
है। मुझे उनकी यह बात समझ में आ गई ओर मेंने पुस्तक को दुसरा रूप 
प्रदान किया जिसके फलस्वरूप यह पुस्तक इस रूप में पाठकों के सामने प्रस्तुत 
कर रहा हूँ । उपयुक्त कारणों से “योग मनोविज्ञान?” तथा “भारतीय मनो- 
विज्ञान” नामक दो झलग अलग पस्तके तैयार हुई जिसके लिए में डा० सिन्हा 
साहेब, आदरणीय पिता जी, तथा डा० जे० डी० शर्मा का आभारी हूँ भोर उन्हें 
इसके लिए हादिक धन्यवाद देता हूँ । 

इन उपर्युक्त पुस्तकों को छपवाने के लिये में काशी आया किन्तु श्रीरमाशंकर 
जी तारा पब्लिकेशन्स ने इन पुस्तकों को छापने के पृ मेरी भ्रन्य तीन पुस्तकें 
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“भारतीय तक शाछ्र?”, “285087:6९5 ६0 [7०7४” तथा “मनोविज्ञान 
तथा शिक्षा में सांख्यिकीय विधियाँ? प्रकाशित कर दीं। इन तीनों पुस्तकों को 
प्रकाशित करने के वाद उन्होंने “भारतीय मनोविज्ञान”? और “'योगमनोविज्ञान””? 
पुस्तकें भी छापनी प्रारम्भ की। उन्होंने जिस उत्साह के साथ यह काय॑ किया 
उसके लिये में उन्हें धन्यवाद देता हूँ “भारतीय मनोविज्ञान”? बड़ा ग्रन्थ होने 
के कारण, व्यवसाथिक दृष्टि, से उसे प्रकाशित करना उन्हें उपर्यक्त न जंचा, 
ओर उन्होंने ८० पृष्ठ छाप कर प्रकाशित करना बन्द कर दिया । योग मनो- 
विज्ञान को अपने हिसाब से अधिक होते देख उसके प्रति भी उन्होंने उदासीनता 
दिखलाई किन्तु संकोचवश मना नहों कर पा रहे थे। मैंने ऐसी स्थिति में 
उन्हें कष्ट देना उचित नहीं समझा और उन्हें इस भार से मुक्त कर दिया । 


मेरे पास प्रकाशन के लिये धनाभाव होने के कारण योग मनोविज्ञान” 
पुस्तक को प्रकाशित करने की समस्या उपस्थित हुई। इसका पता जब मेरे 
मित्र श्री प्रभात रंजन साह जी को लगा तो उन्होंने मुझे समुचित आर्थिक सहा- 
यता प्रदान कर मेरे ऊपर बड़ा अनुग्रह किया, जिसके लिये मैं उनका बहुत 
झाभारी हूँ तथा उन्हें हादिक घन्यवाद देता हूँ। उन्होंने इस प्रकार से सहायता 
प्रदान कर अपनी कृपा का परिचय दिया किन्तु फिर भी काफी काय॑ रह गया । 
ऐसी स्थिति में “॥॥6 ॥70877807078] 50970970 7?प0॥09॥7079"' 


ने इस का्यं को लेकर उदारता का परिचय दिया जिसके लिये में उसे भी 
धन्यवाद देता हूँ । 


भारतीय शाज्रों के वेत्ता महान्‌ दाशंनिक परम श्रद्धेय पद्म विभूषण महा- 
महोपाध्याय, डा० श्री गोपी नाथ कविराज जी ने अ्रवकाश न होते हुये भी 
भूमिका लिखकर मेरी इस पुस्तक को प्रतिष्ठित कर मुझे! बहुत ही अनुग्रहीत 
किया है। उनका में सदेव झाभारी रहूँगा तथा इसके लिये उन्हें हादिक 
धन्यवाद देता हूँ। डा० वासुदेव शरण अग्रवाल जी ने समय का अभाव 
होते हुये भी, इस ग्रन्थ का प्राक्षथन लिखा हैं जिसके लिये मैं उनका बहुत 
झ्राभारी हूँ और उन्हें इसके लिये हादिक धन्यवाद देता हूँ | 

इस पुस्तक को प्रेस कापी करने तथा सन्दर्भंग्रंथ- सूची एवं शब्दानुक्रम- 
रिकका बनाने के लिये मैं प्रपनी धम॑-पत्नी श्रीमती इन्दुप्रभा आत्रेय प्राध्यापिका 
मनोविज्ञान विभाग महारानी ला० कुंवरि डिग्री कालेज, बलरामपुर (गोंडा), श्री 
कुलबीर सिंह जी प्राध्यापकफ समाज शाल्त्व विभाग, महारानी लाल कूँवरि डिग्री 
कालेज, बलरामपुर, आत्मज श्री मनमोहन आत्र य भौर भ्रमरनाथ मिश्र, श्री 


दो शब्द २७ 


माता प्रसाद त्रिपाठी तथा श्री राजदेव सिंह धन्यवाद देता हूँ | इसके 
ग्रतिरिक्त मैं उन सभी विद्वानों का श्राभारी हूँ तथा उन्हें धन्यवाद देता हूँ जिन्होंने 
अपने बहुमूल्य समय में से कुछ समय निकाल कर प्रकाशित होने से पूर्ण इस 
पस्तक को पढ़ने का कष्ट कर इस पर सम्मतियाँ लिखकर भेजों | 

मैं अपने माता, पिता गुरु जनों तथा मित्रों का भी जिनके आशीर्बाद एवं 
प्रोत्साहन से पाठकों के सामने यह पुस्तक प्रस्तुत कर सका हू | 

अभी तक इस विषय पर कोई दूसरी प्रकाशित पुस्तक मेरे देखने में नहीं 
श्राई। अभ्रतएव इस पुस्तक को प्रस्तुत रूप देने में मेरा भ्रपना ही पुणं हाथ है 
भौर मेरे ही अपने विचार इसमें प्रकट किये गये हैं, पर मैंने यह प्रयत्न 
किया है कि योग मनोविज्ञान सम्बन्धी विषयों पर जो चर्चा यहाँ की गयी है 
वह सर्गथा प्राचीन तथा श्रर्वाचीन झार््रों के श्राधार पर हो | मैंने जहाँ 
तक भी हो सका है तुलनात्मक विवेचन किया है। इस कारण में समभता हूँ । 
कि यह पुस्तक विश्वविद्यालयों के “भारतीय मनोविज्ञान?” विषय के विद्या- 
थियों और शिक्षकों को पर्याप्त मात्रा में सामग्री देने के लिए समर्थ है | सहृदय 
पाठकों से निवेदन है कि वे इसकी न्रुटियों को लेखक के प्रति व्यक्त कर एवं 
उपयुक्त सुझाव देकर लेखक को अनुगृहीत करें । 

अ्रन्तिम कुछ फर्मो को उत्साह के साथ छापने का काय॑ करने लिये में “श्री 
हरि प्रेस”? के सभी काय॑ कर्तावों को हादिक धन्यवाद देता हूँ | | 

सिटी पेलेस शान्ति प्रकाश आत्रेय 

बलराम पुर ( गोंडा ) 

४-६-५ * 


हा... २ 
है, 





फोण-मनोविज्ञान 
( ]70797 ॥/?57070]089 ) 


विषय-सूची 


क्क्थन--डा ० श्री वासुदेव शरण प्ग्रवाल एम० ए० पीएच० 
डी०, डी० लिट 
भूमिका--महामहोपाध्याय डा० श्री गोपीनाथ कविराज एम० ए० 
डी० लिट्‌० पद्म विभूषण****** 
दो शब्द--डा० शान्ति प्रकाश आत्रेय एम० ए०, पीएच८ डी० 


ग्रध्याय' ९ 


भारतीय शाख्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 

योग की प्राचीनता (१-२ ), वेदों में योग और मनोविज्ञान 
( ३-५ ), उपनिषदों में योग श्रोर मनोविज्ञान ( ६-६ ), महाभारत 
में योग तथा मनोविज्ञान ( ६-१० ), तन्‍्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 
( १०-११ ), पुराणों में योग तथा मनोविज्ञान ( ११.) योगवाशिष्ठ 
में योग तथा मनोविज्ञान ( ११-३३ )», गीता में योग तथा मनो- 
विज्ञान ( १३-१४ ), जैन दहन में योग तथा मनोविज्ञान (१४-१५) 
बौद्ध दर्शन में योग तथा मनोविज्ञान ( १५-१६ ), न्याय दशंन में 
योग तथा मनोविज्ञान ( १७-१६ ) वेशेषिक मनोविज्ञान (१६-२०), 
संख्या मनोविज्ञान ( २०-२३ ), योग मनोविज्ञान ( ९३-२७ ) 
मीमांसा मनोविज्ञान ( २७-२८ ), अद्वेत वेदान्त में योग तथा मनो- 
विज्ञान ( २८-३३ ) आयुर्वेद में मनोविज्ञान ( ३३-३४ ) 

अ्रध्याय २ 

योग मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय 

योग दाब्द का अर्थ ( ३४-३६ ), भात्मा ( ३५-२६ ) मन व 


चित्त ( २६-३७ ) व्यक्ति की अनुभूति तथा बाह्य व्यवहार ( ३७ ) 


७-२४ 
२५-२७ 


१-३४ 


३५-३६ 





२ योग-मनोविज्ञान 


दरीर शास्त्र स्‍्नायु मएडल, नाड़ियों, मस्तिष्क, चक्र, कुणलिनी, 
शानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रियां ( ३७ ) चेतन सत्ता ( ३८ ) विवेक-श्ञान प्राप्त 
करना ( ३८ ) केवल्य प्राप्त करना ( ३६ ) 
। अध्याय ३ 
योंग-सनोविज्ञान के अध्ययन की विधियाँ ७०-५२ 
योग साधन के लिए व्यक्ति के चित्त को अवस्थायें ( ४०-४१ ) 
योग उपयुक्त चित्त के साधन (४१-४८), प्रयोगात्मक पद्धति (४८-४२) 
अध्याय-- ७ 
मन-शरी र-सम्वन्ध ५२-४ट 
शारीरिक परिवत॑नों का मन पर प्रभाव (५३), मानसिक 
अवस्याओं का शरीर के ऊपर प्रभाव (५३-५४), पातअल 
योग दहांन के अनुसार मन-श रीर-सम्बन्ध (५४-५८) 
अध्याय- ५ 
चित्त का स्वरूप ५८-६५ 
योग के अनुसार चित्त .का स्वरूप ( ५६-६१ ), सांख्य की 
चित्त विषयक धारणा योग के द्वारा चित्त का वास्तवि रूप में आना" 
( ६२-६३ ) पाइचात्य मनोविज्ञान के अनुसार चेतना के स्तर (६३) 
योग के अनुसार चित्त के स्तर (६३), योग के - अनुसार चित्त की 
” विल्येषतायें (६३-६४) 
श्रध्याय' ६ 
चित्त की वृत्तियां ६६-६४ 
वृत्ति की परिभाषा ( ६६ ), चित्त ओर विषय का. सम्बन्ध... 
(६६), वृत्तियों का वर्गीकरण (६६), वृत्तियों के कार्य (६६-६८), 
* वृत्तियों तथा संस्कारों का सम्बन्ध ( ६५ ) वृत्तियों का निरोध एवं 
परिणाम ( ६८-६६ ) 
ग्रध्याय 9 , 
प्रमा ( ४90 |709१6086 ) ७०-७३ 
प्रमा की परिभाषा ( ७४ ), प्रमा का स्वरूप (७०) प्रमा ओर. 


प्रमाण ( ७०-७३ ) . 


विषय-सूची | ३ 


अध्याय ८ 


प्रमाण-त्रिचार ७४-८८ 


प्रमाण की परिभाषा ( ७४ ), प्रमाण का वर्गीकरण योग के 
अनुसार प्रमा के वर्गॉकरण में सांब्य का सत ( ७४ ) प्रत्यक्ष 
प्रमाण ( ७४-5० ), 

अनुमान प्रमाण (८०-८३) शब्द प्रमाण (८३-८८) 
ग्रध्याय € 

विपयंय ८६-१० १ 

विपयँय की परिभाषा विपयय का स्वरूप (5८९६-६१) विपयंय के | 
भेद (६१-६३) विपयंय सम्बन्धी सिद्धान्त ( ']60765 ०0 
[]प9७07 ) (६३-१०१) असत्‌ ख्यातिवाद (६३) प्रात्म 
ख्यातिवाद (६४) सतूख्यातिवंद ( €४,६५ ) अन्यथाख्यातिवाद 


(६५-६६); अख्यातिवाद (६६.६७); अनिवंचनीयख्यातिवाद 
(६८५,६६); आधुनिक सिद्धान्त (६६ से ३०१) 


अध्याय १० ह 
विकल्प १०२-१ ०४ 
विकल्‍प की परिभाषा तथा स्वरूप (१०२-१०४) 
विकल्प के भेद (१०४) 


ग्रध्याय ११ 
निद्रा द 
निद्रा की परिभाषा (१०५), न्याय के अनुसार निद्रा की व्याख्या 
(१०४) योग के अनुसार ननेद्रा की व्याख्या (१०५), अद्गत वेदान्त के 
के अनुसार निद्रा की व्याख्या (१०५), निद्रा का स्वरूप (१०६) 
निद्रा के भेद (१०६-१०७) निद्रा और वृत्ति ( १०७-१०८) 


अध्याय .१२ ह : 
स्मृति ः १०६-११३ 


स्मृति तथा अनुभव (१०६-११०) प्ननुभव से संस्कारों का उदय 
(१०६-११०), संस्कारों को जाग्रत करने के “साधन (११०) . 


२१०५-१० ८ 


कर, 


डे योग-मनोविज्ञान 


| 


स्मृति के भेद (१११-११३), स्वप्न (११२), स्मृति ओर वृत्ति 
(११२-११३) 


अध्याय १३ 
पंच-क्लेश ११४-१ २३ 
पंच कलेशों में अविद्या का महत्व (११४) क्लेशों की श्रव- 


स्थाएँ (११४-११६) अविद्या (११६-१७८), श्रस्मिता (११८-११६) 
राग. (११६-१११), देष (१२३), अभिनिवेश (१२१-१२३ ) 


अध्याय १४७ 
ताप-त्रयथ. ._ १२४-१ २६ 
दुःख की व्याख्या (१२४), योग दर्शन के अनुसार दुःखों का विभा- 
जन (१२४), परिणाम दुःख ( १२४-१२६ ), ताप दुःख ( १२६- 
१२७ ), संस्कार दु!व (१२७), भ्रधिभोतिक, अधिदेविक, आध्या- 
त्मिक दुःख ( १२७-१२८ ), सुख और दुःख का अन्यान्याश्रित 
सम्बन्ध ( १२८-१२६ ) 


अध्याय १५ 
चित्त की भूमियां १३०-१३६ 


चित्त की व्प्राख्या ( १३० ), चित्त के भ्रवस्थायें अथवा भमियां 
( १३० ), क्षिप्तावस्था (१३०-१३१), क्षिप्तावस्था अथवा पादचात्य 
सामान्य मनोविज्ञान के अनुसार ध्यान (१३१), ध्यान के प्रकार 
(१३१-१३२), मूढ़ावस्था (१३२-१३३), विक्षिप्तावस्था (१३३), 
एकाग्रावस्था (१३४-१३५), निरुद्धावस्था (१३५-१३६) । 


ग्रध्याय १६ 


संस्क्रार १३७-१४७ 
संस्कार झौर अचेतत ( १३७ ), संस्कार और वासनाझ्रों का 

आध्यात्मिक विकास में महत्व (१३७-१३४८), वृत्तियां और संस्कार 

अ्रथवा वासनायें ( १३८ ), संस्कार तथा आधुनिक पाइचात्य मनो- 

विज्ञान ( १३५ ), संस्कारों का वर्तमान तथा पूर्व जन्म में महत्व 

(१३८-१३६), ज्ञानज संस्कार ( १४० ) संस्कार के भेद ( १४०- 


हर 


विषय-सूची / 523४ 


१४१ ), सबीज श्रथवा कलेश संस्क्रार भ्रथवा कर्माशय (१४१), कर्मा- 
शय के भेद ( १४१-१४२ ), उम्रकर्म तथा उसके भेद तथा कारय॑ 
( १४२-१४३ ), कम॑ तथा वृत्ति ( १४३ ), कम के भेद ( १४२- 
१४४ ), संस्कार में संयम का महत्व | ( १४४-१४५ ) योग दान 
के अ्रनुसार संस्कारों के दग्धवीज करने की विधियां (१४५-१४७) | 
अध्याय १७ 
क्रिया-योग ( [06 7०४४7 07 280०(707 ) १४८-२६० 
कर्मो के प्रेरक (१४८) ऐच्छिक क्रियाएँ (१४८-१४६) ऐच्छिक 
क्रियाएं तथा कम॑ (१४६), कम के भेद (१४६) शुक्ल (धर्म व पुणय) 
कृष्ण, शुक्ल-कृष्ण, अशुक्ल अ्रकृष्ण । (१४६-१५२), कर्म योग वा 
क्रिया-योग की ब्याख्या (१५२), क्रिया-योग के साधन (१५२-१५३) 
तप, स्वाध्याय, ईहवर प्ररिधान ( १५३-१६० )। 
अ्रध्याय १८ 
अभ्यास तथा वेराग्य | ..._ १६१-१६६ 
चित्त वृत्ति निरोध में श्रम्यास तथा वराग्य का महत्व (१६१-१६३) 
अम्यास का स्वरूप (१६३-१६४), अ्रभ्यास के सहायक अंग घैय॑ 
सात्विक श्रद्धा, भक्ति-उत्साह निस्‍न्‍तरता (१६५-१६६) वेराग्य के भेद 
अपर और पर (१६६-१६६), 
अध्याय श्८ 
अष्टांग योग : १७०-२२४ 
योग के आठ अंग' (१७०) योग के बहिरंग तथा अन्त रंग साधन 
(१७०), यम ( १७१-१८१), अंहिसा (१७१-१७३), सत्य 
(१७३-१७५), अस्तेय (१७४-१७६) ब्रह्मचयं (१७७-१७६), 
अपरिग्रह ( १७६-१५१ ) शोच, सन्‍्तोष, तप स्वाध्याय, ईह्वर-प्रणि- ! 
धान (१८१-१८६), आसन (१५६-१६०) प्राणायाम (१६०-२०६) 
प्रयाहार (२०६-२१४७), धारणा, (२१४-२१७), ध्यान 
(२१७०-२२१), समाधि (२२१-२२५ ) ह 
अ्रध्याय २० 


समाधि े २२६-२७१ 


समाधि की परिभाषा तथा स्वरूप (२२६-२२६), समाधि के 
* प्रकार (२३०-२३७), वितंकानुगत सम्प्रज्ञात समाधि (२३७-२४३) 


दर योग-मनो विज्ञान 


सवितंक सम्प्रज्ञात समाधि (२३८-२४०) निरवितक सम्प्रज्ञात्‌ समाधि 
(२४०-२४३), विचारानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि (२४३-२४७), स- 
विचार सम्प्रज्ञाससमांधि (२४४ २४५), निविचार सम्प्रज्ञात उमाधि 
(२४५-२४७) आननन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञत समाधि (२४७-२४६), 
झ्रस्मितानुमत सम्प्रज्ञात समाधि (२४६-२५४), ऋतम्भरा प्रज्ञा 
(२५४-२५५) विवेक ख्याति ( २६५-२५७ ), धर्ममेघसमाधि 
(२५७-२५६ ) प्रज्ञाये)ं ( २६०-२६१ ), भ्रसम्प्रज्ञात समाधि 
( २६१०२७१ ) 
अध्याय २१ 
चार अवस्थायें ह २७२-२८५ 
जाग्रत अवस्था ( २०३-२७५ ), स्वप्नावस्था ( २७५-२७७ ) 
सुषुप्ति ( २७७-२८१ ), तुर्यावस्या ( २८१-२०४ ) मूर्च्छा तथा 
मृत्युअवस्था ( २८४-२८५ ) 
अध्याय २२ 
व्यक्तित्व ै | | र२८६-२६७ 
व्यक्तित्व का स्वरूप ( २५६-२६१ ), व्यक्तित्व विभाजन 
( २६२-२६७ ), सात्विक ( २६५-२६६ ) राजसिक ( २६६ ) 
तामसिक ( २६६-२६७ ) त्रिग्रुणातीत ( २६७ ) 
अध्याय २३ 
विभूतियां २७८-३०४ 
अध्याय २७ ह 
केत्रल्य ३०५-३१४ 
कैवल्य का अ्रथं ( ३०५-३११ ), मोक्ष के प्रकार ( ३११-३१२ ) 
जीवन मुक्त ( ३१२-३१४, विदेह मृक्त ( ३१४ ) 


अ्रध्याय २४ 
मनोविज्ञान का तुलनात्मक परिचथ . ३१४-३४२ 
ग्रध्याय २६ 
स्‍्नायु मण्डल चक्र तथा कुण्डलिनी ३४३-३८३ 


भमिका ( ३४३-३४७ ), स्‍्नांयु-मएडल (३४७-३४९६) प्रमस्तिष्कीय 
भेर-द्रव. ( 007४०० 2ए972 #एं१ ) ( ३४६-३६३ ) 


विषय-सूची ७ 


_ मस्तिष्क ( ]077 ) ( ३६३-३६७ ), षद्‌ चक्र तथा कुणंडलिनी 

( ३६७-३६४ ), चक्र ( ३२७०-३८५३ ), मूलाधार चक्र ( 98070 
००८८ए०४86०) ?]6509 ) ( ३७०-३७२ ) 

स्वाधिष्ठान चक्र ( 92079) 7?]6509 ) ( ३७३-२७४ ) 

मणिपुर चक्र ( 78 95/7770 ९5:८५ ( ३७४-२७६ ) 

अनाहत चक्र ( (०709०८ ९]९-5४०५७ ) ( ३७६-३७७ ) 

विशुद्ध चक्र (],97978 ९०) 970 7097ए786९४) 7?]९50०5) (३७७-३७६) 
सहस्ना चक्र (५९४९०४०) (07065 ) ( ३८२-२८३ ) 
श्राज्ञाचक्र ( (9४ए४९८77००७ ?]65ए७ ) 

कुएडलिनी शक्ति ( ३८४-३६४५ )। 


परिशिष्ट ३६६ 
१-योग कनोविनान-तालिकायें ३६७-४३५ 
२-संदर्भ-ग्रंन्‍्थ सूची ४२६-४५४ 


३-ब्दानुक्रमणिर्का ४५५-४६० 

४-सम्तियाँ ४६१-५०४५ 

महामहोपाध्याय श्री गोपीनाथ कविराज जी (४७६१) 
श्री शिवदत्त जी मिश्र (४६१-४६२) भहामहोपाध्याथ श्री गिरधर 
दर्मा चतुवेदी जी (४६२-४६३), श्री श्रोप्रकाश जी (४६५-४६७) 
डा० श्री भंगल देव शास्त्री जी, ( ४७९३ >) डा० श्री राजबली वारडे 
जी (४६२-४६४), श्री राजाराम श्ाल्त्री जी ( ४६४-४६५ ), 
श्री बदरी नाथ शुक्ल जी ( ४६६-५०१ ) डा० श्री के० सच्चिदानन्द 
मूर्ति जी (४६७-४६८) डा० श्री देवराज जी (४६८), डा० 
श्री राजनारायण जी (४६८-४६६ ), डा० श्री जे० डी० शर्मा जी 
(४०३) श्री पं० ज्वाला प्रसादजी गोड़ (५०१), डा» श्री वी० वी० 
भ्रकोल्कर ( ५०२ ) डा» श्री जयप्रकाश जी ( ५०२ ), सेठ श्री 
नारायण दास वाजोरिया जी तथा श्री १०८ स्वामी प्रज्ञान भिक्षु जी 
(५०२-५०३) श्री आ० कु० चतुर्वेदी जी ( ५०४७-५०५ ) 

_ प॒-छुद्धि पत्र _ ५०६-५१० 
६-लेखक की श्रन्य कृतियाँ ५११ 


चित्र-सूची 


चित्र पृष्ठ संख्या 


१-पदुम भूषण डा० भीखन लाल आत्रेय समपंण 
२--श्री श्री १०८ बिशुद्धानन्द परमहंस देव १ 
३-पदुम विभूषण महामहोपाध्याय डा० श्री गोपीनाथ कविराज ६ 
४-कौश सम्बन्धी चिच पर 
'५-अ्रष्टांग योग चित्रण । १७० 
६-सम्प्रज्ञात समाधि चित्र नम्बर-१ २३३ 
-रूपक द्वारा समाधि चित्रण २३४ 
८-श्री श्रीभागंव शिवराम किकर योगत्रया नन्‍्द स्वामी जी के चित्र द्वारा 
व्यक्त समाधि. की अवस्थायें २३४ 
चित्र १-सवितक तथा सविचार समाधि की अवस्था २३५ 
चित्र २-सानन्द सथा सस्मित समाधि की श्रवस्था २३५ 
चित्र ३-आनन्दानुगत सम्राधि की अ्रवस्था २३५ 
चित्र ४-सस्मितावस्था से अ्रसम्प्रज्ञान समाधि की अवस्था २३४७ 
६-समाघि चित्र नं० २ २३३ 
१०-जाग्रत अवस्था चित्रण .. २७६ 
११-स्वप्नावस्था चित्रण के २७७ 
१२-सुषुप्ति अवस्था चित्रण | क्‍ २७७ 
१३-तुरीय अवस्था चित्रण ३८२ 
१४-पंचवायु, नाड़ी मएडल तथा चक्र ३४३ 
१५ -षट चक्र मूर्ति | ... शेद८ 
१६-पषट चक्र ग्रन्थियां . ३६६ 
१७-आधार चक्र ( 59070 (०८०ए०४८००) ?]65%ए७७ ) ३७२ 
१८-स्वा धिष्ठान चक्र ( 59072! ?]०5%७७५ ) ३७३ 
१६-मणिपुर चक्र ( ०895077० 7?]85%05 ) ३७६ 
२०-प्रनाहत चक्र ( (०४0॥290० ?]९5७७ ) ३७७ 
२१-विद्ुद्ध चक्र ( ,87778९2/ 970 70॥9797869) 70]0575 ) ३७८ 
२२-आ्राज्ञा चक्र ( ००५९77005 706505 ) ३७६ 


२३-सहस्नलाचक्र ( 0०76079) (०:/65 ) इे८प२ 


धोग-सनो विज्ञान 


(प्रतांधा ?75900089 ) 











+ 


9१, 

जो क 
नी, 
छ 


अथम अध्याय 
भारतीय शास्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 


सम्पूर्ण भारतीय ज्ञान व्यावहारिक तथा क्रियात्मक है। पाश्चात्य दर्शनों 
के समान यहाँ दर्शनों का उदय केवल उत्सुकता श्रौर आश्चये से नहीं हुआ है। 
हमारे सभी दर्शन जीवन से सम्बन्ध रखते हैँ । दर्शन के श्रन्तगत जीवन के 
सव पहलुश्रों का श्रध्ययन श्रा जाता है । मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन भी दाशंनिक 
अ्व्ययन के अन्तर्गत ही चला आ रहा है। पाश्चात्य मनोविज्ञान भी बहुत 
दिनों तक दर्शन का ही एक अंग था। वहुत थोड़े दिनों से वह स्वतन्त्र 
विज्ञान के रूप में विकसित हुआ है। भारतवर्ष में सभी भिन्न-भिन्न दार्शनिक 
सम्प्रदायों का अपना-प्रपना मनोविज्ञान है। मुख्य भारतीय दर्शन ६ ( नो ) 
माने गये हैं, जिनमें से न्याय, वेशेषिक, सांख्य, योग, मीमांसा और वेदान्त ये 
छः आस्तिक दर्शन कहे जाते हैं, तथा चार्वाक, जैन और बौद्ध ये तीन नास्तिक 
दर्शन हैं। इन आस्तिक और नास्तिक सभी दर्शनों का अ्पना-अपना मनोविज्ञान 
है। इनके अलावा वेदों, उपनिषदों, पुराणों, तथा भगवदगोता की दाशनिक 
विचारधाराएँ भी हैं। इन सब का भी अपना-अ्पना मनोविज्ञान है। 


योग एक स्वतन्त्र दर्शन भी है, जो सचप्तुच में अगर देखा जाय तो सम्पूर्ण मनो- 
विज्ञान ही है। वह जीवन-यापन का सच्चा पथ-प्रदर्शक विज्ञान है । योग मनोविज्ञान 
का प्रायोगिक अंश है। इसलिए किसी न किसी रूप में वह हर दर्शन में आ जाता 
है। अत: इसकी प्राचीनता निविवाद है, योग-दर्शन पर अनेक भाष्प हुए हैं। वर्तमान 
समय में प्राप्त सभी भाष्यकारों का मत यह है कि महर्षि पतश्चलि स्वय॑ योग-दर्शन 
के प्रथम वक्ता नहीं हैं। स्वयं मह॒थि पतर्जञलू ने समाधि-पाद के प्रथम सूत्र 
“भ्रथ योगानुशासनम्‌”' में यह बता दिया है कि यह योग प्राचीन परम्परा से 
चला ञ्रा रहा है। श्रनुशासन शब्द से व्यक्त होता है कि इस विषय का शासन 
महुषि पतञ्जलि से पुव॑ का है। योग का वर्णन श्रुति और स्मृति में भी आया है। 
याज्ञवल्क्य स्मृति में--' हिरएयगर्भो योगस्य वक्ता मान्य: पुरातनः ।'' से स्पष्ठ 
होता है कि हिरएयगर्भ के श्रतिरिक्त और योग का श्रादि वक्ता नहीं है।' 
' महाभारत में भो स्पष्ट रूप से कहा गया है :- 
यो० म० १ 


है 
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“सांख्यस्थ वक्ता कपिल/ परमर्षिः स उच्यते । 
हिरएयगर्भो योगस्य वक्ता मान्य: पुरातन: ॥ 
( महाभा० १२।३९४।६५ ) 


सांख्य-शास्त्र के वक्ता परम ऋषि कपिल कहे गये हैं भौर के वक्ता परम ऋषि कपिल कहे गये हैँ और योग के प्राचीनतम 
वक्ता हिरण्यगर्भ कहलाते हैं हैँं। 


ऐप से ण्च्छ 


श्रीमदुभागवत में भी पंचमस्कन्ध के १६वें अध्याय में इसी अभिप्राय 
की पुष्टि की है। 
इदं हि योगेश्वर योगनेपुरां 
हिरण्यगर्भो भगवाज्ञगाद यत्‌ । 
यदन्तकाले त्वयि निग्नुणे मनो 
भकत्या दधीतोज्मितदुष्कलेवर: ।॥५।१६।१३।॥। 
ह हे योगेश्वर | मनुष्य अनन्तकाल में देहाभिमान त्याग आपके निम्नुण-स्वरूप 
में चित्त लगावें, इसी को भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ने योग की सबसे बड़ी कुशलता 
बतलाई है। 
हिरएयगर्भ किसी मनुष्य का नाम नहों है। हिरण्यगर्भ ही सर्व प्रथम 
*>/ उत्पन्न हुए प्रजापति हैं। इसकी पुष्टि वेदों में भी की गई है -- 
“हिरण्यगर्भ: समवत्तंताग्र भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
स दाधार पृृथिवीं द्यामुतेमां कस्मे देवाय हविषा विधेय ॥।” 
(ऋण १०।१२१।१, यजु० अ० १३ मन्त्र ४) 


सर्वे प्रथम हिरण्यगर्भ हो उत्पन्न हुए जो सम्पूर्ण विश्व के एकमात्र पति हैं, 


जिन्होंने अन्तरिक्ष, स्वर्ग और प्रथिवी सबको धारण किया श्र॒र्थात्‌ उपयुक्त स्थ स्वर्ग और सबको धारण किया श्रर्थात्‌ उपयुक्त स्थान 
पर स्थिर किया । उन अजापति देव का हम ह॒व्य द्वारा पुजन करते हूँ स्थिर किया । उन श्रजापति देव का हम हबव्य द्वारा पूजन करते 


हमें इस मन्त्र से यह ज्ञात होता है कि झृष्टिक्रम में सर्वप्रथम हिरण्यगर्म 
उत्पन्न हुए । श्रतः यह प्राचीनतम पुरुष जिस योगशास्त्र के प्रथम वक्ता हैं 
वह योगशास्त्र भी प्राचीनतम हुग्ना । 

भारतवष॑ में योग का क्षेत्र बहुत विस्तृत है। ज्ञान का जीवन से सीधा 


सम्बन्ध होने के कारण हर क्षेत्र में क्रियात्मक विज्ञान की आवश्यकता रही है । 
लक्ष्य को क्रियात्मक्र रूप देना सबने ही आवश्यक समझा है। सब शात्त्रों ने 
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लक्ष्य-प्राप्ति के मार्ग बतलाये हैं। इन लक्ष्य तक पहुँचने के मार्गों को ही योग 
कहा जाता है। धर्म, दर्शन, विज्ञान सभी में योग का मुख्य स्थान है। 
भारतवर्ष में कोई भी सैद्धान्तिक-ज्ञान व्यवहारिक-ज्ञान के बिना नहीं 
रहा । हर सैद्धान्तिक ज्ञान को क्रियात्मक रूप दिया गया है। श्रतः भारतवर्ष 
में कोई भी शात्त्र योग के बिना पूर्ण नहीं माना गया है। वेदों, पुराणों, 
उपनिषदों, दर्शनों ( आस्तिक, नास्तिक ) और श्रीमद्भागवत आ्रादि सभी में 
योग का उल्लेख आया है। इस उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि योग का 
क्षेत्र श्रति विस्तृत है। 


वेदों में योग ओर मनोविज्ञान 


वेदों में योग के विषय में अनेक स्थलों पर विवेचन किया गया है जो 
कि कतिपय उद्धरणों से व्यक्त होता है। 


“यस्माहते न सिध्यंति यज्ञों विपश्चितश्चन। स धीनां योगमिन्वति  ( ऋ० 
मंडल १, सूक्त १८, मंत्र ७ ) विद्वानों का भी कोई यज्ञ-कर्म, बिना योग के सिद्ध 
नहीं होता । ऐसा वेद वाक्य योग की महत्ता को बताता है। योगाभ्यास तथा योग 
द्वारा प्राप्त विवेक ख्याति ईश्वर-कृपा से ही प्राप्त होती है जेसा कि वेदों में कहा 
है--“स घा नो योग आ भ्रुवतु स राये स पुरंध्याम्‌ । गमद्‌ वाजेमिरा स नः ॥० 
( ऋ० १॥५३। साम> ३०१२॥१०।३। अ्रथवं० २०६६।१) अर्थात्‌ “ईश्वर- 
क्रपा से हमें योग ( समाधि ) सिद्ध होकर विवेक ख्याति तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा 
प्राप्त हो और वही ईश्वर अणिमा आरादि सिद्धियों सहित हमारी तरफ आवें ।” 
इसी कारण योग सिद्धि के लिए वेद में प्राथंना की गई है। योग सिद्धि के 
लिए भगवान्‌ को अपनी ओर अआक्ृष्ठ करने के नि्मित्त ईश्वर प्रार्थना का मंत्र 
निम्नलिखित है--- 


“योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहे | सवाय इन्द्रभूतये ॥?” ( ऋ० १॥३०। 
७।, सा० उ० १॥२।११॥, अथवं० १६।२४७ ) अर्थात्‌ हम ( साधक लोग ) 
हर योग (समाधि) में, हर मुसीबत में परम ऐश्वर्यवान्‌ इन्द्र का श्राह्वान करते हैं । 


वेदों में साधक के द्वारा श्रभय ज्योति के लिये प्रार्थना की गई है अर्थात्‌ 
श्रात्मा की खोज का वर्णांन किया गया है, जो कि मनोविज्ञान का विषय है। 
यह ऋग्वेद के मंडल २ सूक्त २७ मंत्र ११ तथा मंत्र १४ से व्यक्त होता है। 


4 ऑकिंकमकेकमकप कम च्ैु. " ाा 
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मंत्र-- न दक्षिणा वि चिकिते न सब्या न प्राचीन मादित्या नीत पश्चा । 
पाक्या चिह्सवों धीर्या चिद्रुष्मानोतो अभय ज्योतिरश्याम्‌ ॥ 
( ऋ०, मंडल २, सूक्त २७, मंत्र ११ ) 
इस मंत्र से जिज्ञासु, साधक दुः:खों से निवृत्ति न कर पाने के कारण 
बेचेन होकर भगवान्‌ आदित्य से प्रार्था कर रहा है। जिसमें वह अपनी 
अज्ञानता को प्रकट करता हुआ तथा अपनी बुद्धि के अपरिपक्कत्व से हताश 
और व्याकुल होकर, उनसे पथ-प्रदर्शन करने की प्रार्थना करता है, जिससे कि 

उसप्ते अ्रभयज्योति का ज्ञान प्राप्त हो जाये । 


इसके अतिरिक्त १४वें मंत्र में भी साधक अदित, मित्र, वरुण तथा इन्द्र से 
अपने अपराधों की क्षमा याचना करके अभयज्योति प्राप्त करने के लिये प्रार्थना 
करता है। मंत्र निम्नलिखित है-- 
मंत्र - अदिते मित्र वरुणोत मत यद्वो वर्य चक्कया कच्चिदाग:। 
उवश्यामभयं ज्योतिरिन्द्र भा नो दीर्घा अभि नशन्‍्तमित्रा: ॥।”' 
( ऋ०, मंडल २, सूक्त २७, मंत्र १४ ) 


वेदों के मंत्रों से हमें यह स्पष्ट हो जाता है कि एक व्यापक शक्ति है जिसका 
अ्रभयज्यो ति, परम पद, परम व्योमन्‌ आदि नामों से ऋग्वेद में वर्णन आया है। 
ऋग्वेद के मएडल २ सुक्त २७ मंत्र ११ में अभयज्योति का वर्णन किया गया 
है, जिसका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है। ऋग्वेद सं० “१ युक्त २२ मंत्र 
२१ में परम पद का निर्देश है तथा ऋग्वेद सं० सूक्त १४३ मंत्र २ में 
परमव्योमन्‌ का वर्णन है | 


कर्मवाद का उल्लेख वेदो में प्राप्त होता है। श्रच्छे .श्नौर बुरे कर्मों के 
अनुसार फल भोगने पड़ते हैं। देवता लोग भी कमं-फल से छुटकारा नहीं 
प्राप्त कर सकते । वेदों में स्वतन्त्र इच्छा शक्ति एक मान्यता के रूप में है। 
मुक्ति का उल्लेख भी वेदों में है। शुभ कर्मों से मानव- श्रमर हो जाता है। 
हर एक मनुष्य अ्रपनें कर्मों के अनुसार हो निरन्तर जन्म-मरण के चक्र में घूमता 
रहता है। जीव को श्रपनें कर्मों के फल भोगने के लिये दूसरा जन्म ग्रहण 
करना पड़ता है। पूर्व जन्म के पापों से छुटकारा पाने के लिये मनुष्य 
देवताश्रों से प्रार्थना करता है, जेसा कि ऋग्वेद में मं० ६, सूक्त २, मंत्र ११, 
में उल्लेख है। ऋग्वेद मं० ३, सुक्त रे८, मंत्र २ तथा मं० १९, सूक्त १६४, 


भारतीय शात्रों में योग तथा मनोविज्ञान प्‌ 


मंत्र २० में संचित और प्रारब्ध कर्मों का वर्णन आाया है। वेदों में कर्मों की 
गति के बहुत से पहलुओं का विवेचन किया गया है । 


मनुष्य अपनों सारी क्रियाओं के लिये स्वतन्त्र है, जिस प्रकार की क्रिया 
वह करेगा, उसी के अनुकूल प्रतिक्रिया होगी। कर्म के. प्रेरक कारण अ्रपने 
पुर्वें कम के संस्कार ही होते हैं। मनुष्य में ही आत्मा की पूर्ण अभिव्यक्ति 
होती है अर्थात्‌ उसे ही सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। ब्राह्मण और 
शारण्यक ग्रन्थों में ज्ञानकी सभी अवस्थाओं का निडपण किया गया है। 
उनमें पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय, पंच वायु, पंच भूत और मन से बने 
हुये स्थूल शरोर की धारणा है! वेदों में योग को सब कर्मों के, श्रर्यात्‌ 
यज्ञादि के पूर्व करने में भी साधन माना गया है। ज्ञान प्राप्ति के साधन 
के रूप में इन्द्रियों के कार्य का विवेचन तथा प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों के विषय 
में ब्राह्मण ग्रन्थों से भी बहुत कुछ प्राप्त होता है। ऋग्वेद में प्राण के स्वरूप का 
यथार्थ वर्णन किया गया है, जिसको सब इन्द्रियों का रक्षक और कभी नष्ट न 
होने वाला बताया गया है। उसके आने-जाने का मार्ग नाड़ियां हैं। प्राणों की 
श्रेष्ठुत्त बताकर, इन्द्रिय, मन आदि सबकी क्रियात्रों का निरूपण किया गया 
है। प्राण को श्रेष्ठ मानकर उसकी उपासना का वर्णन भी वेदों में भाया है। 
शरीर-विज्ञान का विवेचन भी किसी अंश तक वेदों में किया गया है। 


वेदों में 'मन! बहुत स्थलों पर आया है किन्तु वास्तविक रुचि का विषय 
आत्मा हो है। ब्राह्मणों में भी मन शब्द का प्रयोग हुआ है किन्तु यहाँ भो 
प्रमुख रुचि का विषय श्रात्मा हो है। शतपथ ब्राग्मण में मन को बड़ा महत्त्व 
दिया गया है। आरण्यकों में भी वेदों के समान हो मन का अ्रविश्लेषणात्मक 
रूप पाया जाता है। मन को अलग-अलग भागों में विभाजित रूप में किसी 
भी स्थल पर नहीं पाया गया। मन की अलग अवस्थाओं का विवेचन नहीं 
प्राप्त होता है । 

वेदों में प्रकृति-पुजा को अत्यधिक महस््व दिया गया है। मानव की 
प्राथमिक आवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए उनकी पूर्ति के लिये प्रकृति- 
पूजा का महत्त्व था। बड़े सुन्दर ढंग से मानव की जेंविक आवश्यकताओं 
(00002709) 70608) को धामिक रूप दिया गया है। वेदों के श्रध्ययन से 
स्पष्ठ है कि यही प्राथमिक आवश्यकताएँ ([077708/'ए 70608) प्रेरक कारण 
हैं । वेदों में मनोविज्ञान और धर्म का बड़ा सुन्दर समन्वय, हुआ है । 





द्‌ योग मनोविज्ञान 


उपनिषदों में योग ओर मनोविज्ञान 
किसी न किसी रूप में सब उपनिषदों में योग का निरूपण किया गया है । 

सभी उपनिषदों में योग की प्रधानता मानी गई है। योग को मुक्ति प्राप्ति का 
ज्ञान और परा भक्ति के समान हो साधन माना गया है। श्वेताश्वरोपनिषद्‌ में 
योग का और उसकी क्रियाओं और फल का विवेचन किया गया है जिसमें 
प्राणायामविधि, नाड़िनों का वर्णन, ध्यान, ध्यान के उपयुक्त स्थान श्रादि सभी 
का वर्णन मिलता है। - मुण्डकोपनिषद्‌ में योग के महत्व को बहुत दर्शाया गया 
है! कठोपनिषद्‌ में इन्द्रियों की स्थिर धारणा को ही योग कहा गया है । 
नचिकेता को यमराज ने अमरत्व प्राप्त करने का उपाय योग हो बताया है। 
वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में इन्द्रियों श॥रोर मन के संयम के द्वारा समाधि श्रवस्था प्राप्त 
करके आत्म-उपलब्धि प्राप्त करना बताया गया है। इसके अतिरिक्त कुछ 
उपनिषद्‌ ऐसे हैं, जिनमें केवल योग हो का वर्णन है, और उनका नाम योग- 
उपनिषद्‌ ही है, ये संख्या में २१ हैं, जिनमें से योगराजोपनिषद अप्रकाशित है, 
तथा अन्य २० उपनिषद्‌ प्रकाशित हैं, जिनके नाम निम्नलिखित हैं : -- 

१-अद्वयतारको पनिषदू, २--श्रमृतनादोपनिषदु, ३--अमृतबिन्दृूपनिषद्‌ 

४--मुक्तिकोपनिषद्‌, ५- तेजोबिन्दूपनिषद, ६-त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌, 

७--दर्शनोप निषद्‌, ८-ध्यानबिन्दूपनिषदु, ६--नादबिन्दूपनिषद्‌ 
१०--पाशुपतब्रह्मोपनिषद्‌, ११--नब्रह्मविद्योपनिषदु, १२--मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ 
१३--महावाक्योपनिषद्‌, १४-- योगकुरएडल्योपनिषद्‌. १५--योगचुड़ामणयुपनिषद्‌, 
१६--योगतत्वोपनिषदु, १७--योगशिखोपनिषदू, १८--वाराहोपनिषद्‌, 
१६--शाण्डिल्योपनिषद, २०---हंसोपनिषद्‌ । 

उपयुक्त इन सभी योग-उपनिषदों में चित्त, चक्र, नाड़ी, कुएंडलिनी, इन्द्रियों 

आ्रादि; यम, नियम, आ्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि, 
मंत्रयोग, लय-योग, हठ-योग, राज-योग, ब्रह्मा-ध्यान-योग, प्र॑णवोपासना, ज्ञान 
योग, तथा चित्त की चारों अवस्थाओ्ं का विस्तृत वर्णन है। . 


उपनिषदों में मनस्‌, चित्त, विज्ञान, चेतसू, चेतना, बुद्धि शब्दों का प्रयोग 
हुआ है। किन्तु इन सभी शब्दों में मनस का प्रयोग श्रत्यधिक हुआ है। मन 
को शरीर भर आत्मा का माध्यम माना गया है। उपनिषदों में जगत्‌ को 
प्रपंचात्मक माना है, केवल सर्वव्यापक श्रात्मा ही सत्‌ है जिसकी सत्ता में सन्देह 
नहीं किया जा सकता । उपनिषदों में जीव और ब्रह्म ( 0०४४०:४४) 56] ) 


भारतोय शाद्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान ७ 


में तादात्म्य सम्बन्ध माना गया है। श्रज्ञान के कारण जीव बद्ध है। ब्रह्म को_ को 
( अद्भुत शक्ति माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप छिपा रहता है शक्ति माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप छिपा रहता हे । किन्तु 
दोनों में ( जीव श्ौर ब्रह्म में ) स्वरूपत: कोई अन्तर नहीं है। जब श्रात्मा 
श्रपने श्रापपरो शरीर, मन, इन्द्रियां आदि समभने लगती है भर सुख, दुःख 
आदि को भोगने वाली वन जातो है, वह शरोर, मन, इन्द्रिय आदि के साथ 
सम्बन्धित होकर अपने स्वंव्यापक स्वरूप को भूल कर सांसारिक बन्धन को 
प्राप्त हो जाती है, जिससे शरोर, मन और इन्द्रियों के सुख, तुःख आदि भोगती 
रहती है। आत्मा शरीर, मन इन्द्रियों से परे हैें। जीव की जाग्रत, स्वप्न तथा 


ब््रू 


सुपुप्ति तीन अवस्थायें होती हैं । संगत श्रात्मा इन तीनों अ्वस्थाओ्रों से भिन्न है । 
उपनिषदों में शरीर के तोन भेद बतलाये गये हैं :---१-स्थूल शरीर, २-सूक्ष्म 

शरीर और ३ - कारण शरीर । स्थूल शरीर, आंख, नाक, हाथ, पैर आदि अपने 

समस्त अंगों सहित, पंच भूतों के द्वारा निमित है, जो कि मृत्यु के बाद पंच 
भूतों में मिल जाता है। सूक्ष्म शरोर भौतिक होते हुये भी दृष्टिगोचर नहीं 

- होता । वह मृत्यु के उपरान्त श्रन्य स्थुल शरीर में प्रविष्ट होता है। पंच ज्ञानेन्द्रियों 

और पंच कर्मेन्द्रियों और मन के द्वारा सारी क्रियायें, चेतना, संकल्प श्रादि होते हैं। 

चक्षु, श्रोत्र, प्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, त्वक्‌ के द्वारा क्रमशः देखना, सुनना, सू घना, 

स्वाद लेना, श्रीर स्पर्श सम्वेदना प्राप्त करना होता है। पंच कर्मेन्द्रियों--वाक्‌ , 

पाणि, पाद, पायु, उपस्थ -के द्वारा क्रशः: बोलना, लेत्ता-देना, चलना-फिरना, 

मल त्याग और रति भोग होता है। मन के द्वारा काम, संशय, श्रद्धा, घारणा, 
लजा, बुद्धि, भय, अधारणा श्रादि होती है। सारांश यह है कि मन ही सम्पूर्ण 
क्रियाओं का संचालक है। इसका विशाल वर्णन वृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ में 

१।५॥३, ४४२।६ में किया गया है। प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान ये 

पाँच प्राण हैं। इन्हीं के ऊपर सम्पूर्ण जीवन आधारित है। श्रात्मा, ज्ञानेन्द्रिय, 

कर्मेन्द्रिय, मन, भर पांचों प्राणों सहित मृत्यु के अवसर पर शरीर को छोड़कर 
अन्य शरीर में प्रविष्ट होतो है। इनसे कर्माश्रय भी सम्बन्धित रहता है जो कि 
जीवन काल में किये गये कर्मों का कोष है। इसी कर्माश्रय के द्वारा जो कि शरीर - 

ओ निकल कर आत्मा के साथ जाता है; जीव का भविष्य निर्धारित होता है । इसी _ निकल कर आत्मा के साथ जाता है, जीव का भविष्य निर्धारित होता है। इसी 
_उपनिषदों में बड़े सुन्दर ढंग से कोपों का वर्णान आया है। ये पंचकोष, 
हक प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, श्रौर भ्रानन्‍्दमय हैं। इन्हें एक प्रकार का 

का आवरण समभना चाहिये । ; 


य योग मनोविज्ञान 


( १ ) आनन्दमय कोष :--चेतन तत्व पर सबसे पहला आवरण चित्त 
शोर कारण प्रकृति का है। इसके कारण प्रिय, मोद, प्रमोद रहित श्रात्मा प्रिय, 
मोद और प्रमोद वाली हो जाती है। यहो आनन्‍्दमय कोष कारण शरीर 

हलाता है। इसके सहित आत्मा को प्राज्ञ कहते हैं । 

( २ ) विज्ञानसय कोष :--आत्मा का दूसरा श्रावरण अहंकार और 
बुद्धि का है। इसके द्वारा श्रकर्ता आत्मा कर्ता, अविज्ञाता आत्मा विज्ञाता, 
निश्चयरहित आत्मा निश्चययुक्त, जाति के अ्भिमान से रहित श्रात्मा अ्रभिमान वाली 
हो जातो है । अभिमानत हो इस विज्ञानमय कोष का ग्रुण है । 

. (३ ) मनोसय कोष :--मन, ज्ञानेन्द्रिय और तलन्मात्राओं का आवरण है 
जो आत्मा पर चढ़ जाने से मनोमय कोष कहलाता है। संशय रहित श्रात्मा को 
संशय युक्त श्रात्मा ; शोक, मोह रहित आत्मा को. शोक मोह युक्त श्रादि रूप में 
दर्शाता है। इस मनोमय कोष में इच्छाशक्ति वतंमान रहती है । 

(४) प्राणमय कोष--यह श्रात्मा के ऊपर पाँच कमन्द्रिय और पाँच प्राणों 
का आवरण है जो आत्मा के वक्‍तृत्व, दातृत्व, गति, क्षुधा पिपासा आदि विकारों 
वाली न होते हुए भी उसमें इन विकारों को प्रकट करता है। विज्ञानमय, 
मनोमय और प्राणमय कोष तोनों मिलकर सूक्ष्म शरीर कहलाते हैं। इस सूक्ष्म 
*_“दरीर सहित आत्मा को तैजस कहते हैं। 

(५) अन्नमय कोष-पांचवां स्थूल प्रावरण है जो कि अन्न से बने हुए 
रज-बीय॑ से उत्पन्न होता है और उसी से बढ़ता है। इसी के कारण अजर, 
अमर, अ्रजन्मा श्रात्मा, मृत्यु, जरा श्ौर जन्मवाली प्रतीत होती है। इन 
पंच कोषों का तैत्तिरियोपनिषद्‌ में विपद वित्रेचन है ( तैत्तिरियोपनिषद्‌ 
२।१, २।२, २।३, २।४, २५, २।६, २।६ ) 


इन पंच कोषों के अतिरिक्त जाग्रत, स्वप्त श्रोर सुषुप्ति अव्स्थाओ्ों का भी 
उपनिषदों में विषद विवेचन है। श्रन्नममय कोष स्थूल शरीर की अवस्था है 
जो कि व्यक्ति की जाग्रत श्रवस्था के अनुरूप है। प्राणमय, मनोमय और 
विज्ञाममय कोष मिलकर सूक्ष्म शरीर कहाते हैँ जो व्यक्ति की स्वप्नावस्था के. 
अनुरूप है। <्यनन्‍दमय कोष कारण शरीर है जो व्यक्ति की सुषुप्ति भ्रवस्था के _ 
| . सुषुप्ति श्रवस्था में जीव ब्रह्म का अस्थायी संयोग होता है किन्तु 
जाग्मतोग्रवस्था आते ही जीव फिर अपनी वासताओ्रों के श्रनुसार कार्यों में 
लग जाता है। इसका प्रश्नोपनिषद्‌ श्रौर छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में विषद विवेचन है| 
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उपनिपदों में केवछ एक ही आत्मा की सत्ता मानो गई है जिसे ब्रह्म कहते हैं । 
श्रात्मा की हो चेतन सत्ता है, मन शौर शरीर चेतना रहित हैं। मन भौतिक है। 
शरोर स्वंदा परिवर्तनशील है। 


महाभारत में योग तथा मनोविज्ञान 
महाभारत, वेदों, उपनिषदों श्रादि सभी शातद्तनों का मिश्रित सरल रूप 
है। महाभारत में मोक्ष हो परम लक्ष्य माना गया है। धर्म, श्रर्थ, काम ये 
परम लक्ष्य नहीं हैं। मोक्ष प्राप्ति के साधनार्थ मन के ऊपर नियन्त्रण करके 
योग द्वारा मोक्ष प्राप्त करने का विवेचन किया गया है । 


ब्रह्मोपलब्धि के लिए महाभारत में योग-मार्श का निर्देश है। महाभारत में 


योग का अर्थ जीव और ब्रह्म का संयोग है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
अत्याहार, घारणा, घ्यान, समाधिवाले, अष्टांग योग का वर्णान किया गया है। 
मन के द्वारा इन्द्रियों को और ध्यान के द्वारा मन को नियन्त्रित किया जाता है । 
ध्यान के द्वारा हो श्रन्त में समाधि प्राप्त होतो है। श्रज्ञान के कारण ही 
बन्धन है। जीव ओर ब्रह्म में अभेद का ज्ञान प्राप्त करने से हो मोक्ष 
मिलता है। यह अभेद योग के द्वारा प्राप्त होता है, जिसमें इन्द्रियों को 
मन पर लगाने ओर मन के श्रहंकार पर केन्द्रित होने श्रौर श्रहंकार के 
बुद्धि पर केन्द्रित होने तथा बुद्धि के प्रकृति पर केन्द्रित होने के बाद आ॥रात्मा को 
ब्रह्म के ऊपर ध्यान लगाना चाहिये, जिससे समाधि अ्रवस्था प्राप्त होती है भौर 
व्यक्ति पूर्णा रूप से ब्रह्म में लीन हो जाता है। योगमार्ग के ठीक-ठीक पालन 


करने से यह स्थिति प्राप्त हो जाती है। महाभारत में निष्कोम् कर्मंग्रोग का _ 


वर्णन आया है, जिसमें फलाशा को त्याग कर अपने कत्तंव्यों का पालन करके करके 


न्न्ा 


मोक्ष प्राप्त किया जाता है। महाभारत में ज्ञान-योग का कर्म-योग से भी 
प्रधिक महत्व बताया गया है। महत्त्व बताया गया है। यहां तक कहा गया है कि मोक्ष प्राप्त करने का 
ज्ञान ही एकमात्र उपाय है। भक्ति-योग भी जीव-ब्रह्ा मिलन का एक मार्ग 


बताया गया है। इस प्रकार से महाभारत में मोक्ष प्राप्त करने के कर्मयोग, 


भक्तियोग, और ज्ञानयोग तीनों ही मार्ग बतलाये गये हैँ। आत्मा, जिसको 
महाभारत में क्षेत्रज्ष कहा गया है, श्रत्रिग्रुणोत्मक, अविषय तथा चेतन है, 
बुद्धि त्रिगुणात्मक अचेतन है। पुरुष प्रकृति तथा उसकी अश्रभिव्यक्तियों 
( बुद्धि, मन, अ्रहंकार, इन्द्रियाँ, शरीर ) से भिन्न है। स्वय॑ में श्रात्मा श्रनादि, 
भ्रनन्‍त तथा श्रमर है। ईश्वर के द्वारा इसका स्थूल शरीर से सम्बन्ध होता है 


4 


१२ योग मनोविज्ञान 


योग के द्वारा जाग्रत, स्वप्न और सुपुप्ति से भिन्न तुरीयावस्था को प्राप्त करता है। 
योग की तीन रीतियाँ बतायी गयी हैं। एकतत्त्व घनाभ्यास, प्राणों का निरोध, 
ओर मनोनिरोध । १--एकतत्त्व का हृढ़ अभ्यास, ब्रह्माभ्यास करके अ्रपने को 
उसी में लीन कर देना होता है। ब्रह्म के अ्रतिरिक्त सम्पूर्ण पदार्थों में श्रसत्‌ की 
भावना को हृढ़ करने से भी मन शान्त होकर श्रात्मस्थिति प्राप्त होती है। केवल 
एक शआ ्रात्मतत््व की स्थिति मानकर अ्रयने को देतरहित आत्मस्वरूप में स्थित 
कर लेने से भी ऐसा होता है । 
योग-वाशिप्ठ में मत का बड़ा विशद्‌ विवेचन किया गया है। योग- 
४ वाशिष्ठ का सम्पुर्ण ज्ञान ही मनोविज्ञान है। मन का जितना गहरा निरूपण 
योग-वाशिष्ठ में किया गया है, उतना शायद और किसी भी शास्त्र में नहीं किया 
गया है। मन हो के द्वारा संसार की उत्पत्ति होती है, तथा सम्पूर्ण संसारचक्र 
मन के द्वारा ही चल रहा है। मन के शान्त होने पर ब्रह्मत्त्व प्राप्त हो जाता 
है। योग-वाशिष्ठ में मन को शान्त करने के श्रनेक उपाय बताये गये हैं। 
जीवन में पुरुषार्थ का बहुत बड़ा महत्त्व बताया गया है, श्रर्थात्‌ स्वतन्त्र इच्छा- 
शक को माना गया है। पूर्व जन्म के कर्मो के अतिरिक्त भाग्य और कुछ नहों है । 
मन को संकल्प से भिन्न नहीं माना है। संकल्प करने का नाम मन है। 
मन के हाथ में ही बन्धन श्रौर मोक्ष है। मन, बुद्धि, अ्रहंकार, चित्त, 
| कम, कल्पना, स्मृति, वासना, इन्द्रियां, देह, पदार्थ श्रादि को मन के 
रूप बतलाये हैं। जीव और शरीर के विषय में भी वर्णन किया गया 
है। जीव की सात श्रवस्थाओं ( बीज जाग्रत्‌, जाग्रतू, महाजाग्रतू, जागृत्‌- 
स्वप्त, स्वप्न, स्वप्नजाग्रतू, सुषुप्ति ) का वर्णन योग-वाशिष्ठ में किया गया है। 
जाग्रत स्वप्न सुधुप्ति के अतिरिक्त चित्त की चौथी तुर्या श्रवस्था भी मानी गई है। 
योग-वाशिषप्ठ में मन की अद्भुत शक्तियों का बड़ा विशद विवेचन किया गया है। 
मन सर्ंशक्ति-सम्पन्न है। मन में जगत्‌ को रचने की शक्ति हैं, मन जगत की 
रचना में पूर्णतया स्वतन्त्र है। भावना के आधार पर ही सब अनुभव प्राप्त 
होते हैं। सब कुछ मन की ही देन है। सुख दुःख सब मन के ऊपर 
आधारित हैं। मन के द्वारा ही शरीर भी बना है। श्रपनी वासनाश्रों के 
श्रुतुसार शरीर प्राप्त होता है। योग-वाशिष्ठ में शरीर को निरोग रखने के 
ए मानसिक चिकित्सा का विशद वर्णन किया गया है जिसमें मन्त्र-चिकित्सा, 


>> वा कक. के... कक समान«»«क--.. 
हल कम कम अरमान पा करन ता 


बा आ जाती है। मानसिक अवस्था के कारण शारीरिक रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। .प्राणों की गति में विक्ृति श्रा.जाती है, पाचन-प्रणाली बिगड़ जाती 
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है। मानसिक रोगों के नष्ट हो जाने पर शारीरिक रोग स्वतः नष्ट हो जाते हँ । योग- 
वशिष्ठ में बड़े सुन्दर ढंग से जीवन को सुखी और निरोग रखने के उपायों का वर्णन 
किया गया है। मन को शुद्धि के द्वारा अनेक सिद्धियों के प्राप्त करने का वरणंन भी: 
योगवाशिष्ठ में किया गया है। दूसरों के मनों का ज्ञान, सूक्ष्म लोकों में प्रवेश 
करने श्रादि की सिद्धियाँ मन की शुद्धता के द्वारा प्राप्त होती हैं। योगवाशिष्ठ 
में कुंडलिनो-शक्ति तथा अन्य नाड़ियों का वर्णांन किया गया है। कुंडलिनी-शक्ति 
के जागृत करने की विधि तथा उससे प्राप्त सिद्धियों का वर्णन भी इसमें आया 
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गीता में योगाभ्यास को वहुत मान्यता दी गई है । योगाभ्यास के द्वारा मन की 
एकाग्रता तथा समता प्राप्त की जाती हैँ । गीता में हठ-योग को उचित नहीं माना 
गया है। इच्छाओ्रों को बल-पुर्वक दमन करने को गीता में मन के निरोध का ठीक 
मार्ग नहीं बताया गया है, क्योंकि बल-पुवंक इच्छाश्रों का दमन करने से इच्छाश्रों 
को समाप्त नहीं किया जाता है। वे सब इच्छाएं मन के अन्तस्तल में रहती हैं । 
योग के समान ही गीता भी सांख्य के बहुत से विचारों को मान लेती है। यह 
योग-दर्शन के समान ईश्वरवादी है। बुद्धि, अहंकार और मन का करीव-करीबव 
सांख्य की तरह ही गीता में भी निरूपण किया गया है। गीता में आत्मा और 
ब्रह्द की एकता को बहुत से स्थलों पर व्यक्त किया गया है। शभज्ञान के 
कारण जीव अपने यथार्थ स्वरूप को न पहचान कर अपने आपको ग़लत 
समभ लेता है। शरीर, मन श्ौर इन्द्रियाँ आदि समभ कर वह ( जीव ) 
सुख, दुःख, क्षीणत्व तथा विनाशत्व के चक्र में घूमता रहता है। गीता में 
स्मृति, बुद्धि, चेतना, उद्ेग, अनुभूति आदि का सुन्दर विवेचन है । 


गोता में कम-योग, ध्यान-योग, ज्ञान-योग, भक्ति-योग श्रादि सभी योग के 
मार्गों का बड़े सुंदर ढंग से विवेचन किया गया है। उपनिषद्‌-पद्धत के 
अनुसार हो गीता में ध्यान-योग का विशद वर्णान किया गया है। गीता में 
श्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि सभी योग-साधनों को बताया गया है। 
गोता के छठे श्रध्याय में ध्यान-योग का वर्णन किया गया है। मन को निग्नह 
करने के लिए गोता में अभ्यास और वेराग्य बतलाया गया है, क्‍योंकि मन 
अ्रत्यन्त चंचल, बलवान, हठीला श्रौर हृढ़ है। ध्यान-योग के द्वारा चित्त को 
एकाग्र करके सत्र व्याप्त भगवान्‌ के भजन में लगाना चाहिए। यही ध्यान- 
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योग का उपयोग है। ध्यान-योग के द्वारा ध्याता, ध्येय, ध्यान तीनों का योग 
होता है। यही योग का परम लक्ष्य है। ध्यान से ही समाधि प्राप्त होती 
है। गीता का परम लक्ष्य आत्मोपलब्धि है, जीव का ब्रह्म में लोन हो जाना 
है, चाहे वह ज्ञान-मार्ग से, भक्ति-मार्ग से, वा कर्म-मार्ग से, अथवा और किसी मार्ग 
द्वारा हो । 


मनोविज्ञान का विषय शरीर, मन, और इन्द्रियों से संयुक्त वद्ध जीव है। 

गीता के अनुसार बद्ध जीव के शरीरों के तीन भेद किये गये हैं: १--स्थुल शरीर, 

५ जो कि पञ्मभूतों से नरमित है। २--सुक्ष्म शरीर ज़ो कि बुद्धि, अहंकार, मन, 

| पंच ज्ञानेन्द्रियों, पंच कर्मेन्द्रियों से बना है। ३--कारण शरीर जो कि हमारे 

सब कर्मों और वासनाओं का आधार है" और जिसके कारण हमारे निरन्तर 
जन्म-मरण होते रहते हैं । 


७९५ ९ ७. 8 6. 
जनदशन म याग तथा मना।वज्ञान 


जैनदर्शन के अनुसार हरएक जीव स्वरूपतः अनन्त ज्ञान, अनन्त दशंन, 
प्रनन्‍्त सुख और अनन्त वीयें वाला होता है। अनादि काल से कर्म बन्धन में 
होने के कारण सवज्ञता रहित होता है। कर्म-पुदूगलों के नष्ट होने से वह 
सर्वज्ञता को प्राप्त होता है। जेन-दर्शन में कम-परमाणओं को जीव को योग- 
शक्ति जीव तक लातो है। राग, देष आदि कषाय उन कर्म-परमाणाओं को 
जीव के साथ बांधते हैं, श्रर्थात्‌ु बन्चन के कारण जीव की योग-शर्शक्ति श्रौर 
कषाय ( क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्वेष आदि ) हैँं। इन कर्म-पुदगलों का जीव 
से अलग होना ही मोक्ष है। जब तक नवीन कम पुद्गलों का आखव होना 
बन्द नहीं होता तथा पूर्व के कर्म-पुद्गल क्षीण नहीं होते, तब तक मोक्ष 
प्राप्त नहीं होता । काम, क्रोध, मान, लोभ, मोह, माया श्रादि कपायों के कारण 
हो कम-पुदू्गल का आलद्रव है, जिनका कारण अट्जान है। ज्ञान से ही अज्ञान 
दूर होता है। जैनदर्शन में सम्यक-दर्शन, सम्यक-ज्ञान, सम्यक्‌-चरित्र का 
मार्ग बतलाया गया है। इन्हीं तीनों को जैनदाशंनिकों ने त्रिरत्न कहा है। 
इसका पूर्ण विवेचन, जैनग्रन्थों में किया गया है। मोक्ष प्राप्ति के ये ही 
साधन हैं। सम्यक-चरित्र के श्रन्तगंत पंच महात्रत आत्ते हैं, जो पातंजल 
योग-दर्शन के यम के समान हैं। इसके अतिरिक्त अ्रन्य बातें भी सम्यक्‌-चरित्र के 
अन्तर्गत श्रा जाती हैं, ये सब योग के समान ही हैं। इस प्रकार योग, चार्वाक 
तथा मीमांसा को छोड़कर, सभी दर्शनों में किसी न किसी रूप से भरा जाता है। 
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जैनद्शन की विचारधारा के अनुसार चेतना (0078070प870655) 
जीव का आवश्यक ग्रुण है जो उससे कभी अलग नहीं होता। इस प्रकार 
से न्याय, वेशेषिक तथा प्राभाकर मीमांसा जो चेतना को आत्मा का आ्रावश्यक 
तत्व नहीं मानते थे, भिन्‍न मत वाले हैं। जैन जीब द्रव्य तथा गुण चेतना को 
अ्रपने तरीके से भिन्न बताते हैँ । पाश्चवात्य मनोविज्ञान के समान चेतना 
के ज्ञानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक तीन रूप हैं। जेन-दर्शन में मानसिक 
क्रिया के दो कारण होते हैं--( १ ) उपादान, (_ २ ) निमित्त । इन दो कारणों के 
सिद्धान्त के श्रनुसार जेन-मनोविज्ञान सब मानसिक क्रियाश्रों के दो-दो पहलुओं 
को लेते हैं। इन्द्रिय-प्रत्यक्ष भी द्रव्य-इन्द्रिय और भाव-इन्द्रिय, दोनों प्रकार को 
इन्द्रियों के द्वारा होता है। साधारण इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के लिग्रे दर्शन शब्द का 
प्रयोग होता है, श्रन्य के लिये ज्ञान का। इनका पूर्ण रूप से विवेचन जेन ज्ञॉन 
मीमांसा में दिया गया है, जिप्तका, किसी अंश में आधुनिक मनोविज्ञान के 
निरूपण से भी अ्रधिक सूक्ष्म विवेचन है। 


भाव का अर्थ उद्रेग है। नेतिकता की दृष्टि से इसके तीन रूप माने गये 
हैं--शुद्ध, अशुद्ध और शुभ । . उब्गों को इसके अतिरिक्त दो प्रकार का माना 
गया है--सकषाय और अकषाय । कर्म या चेतना सब दशाझ्रों में जीव के 
द्वारा ही होती है। जीव के अनेक रूप बताये गये हँ--प्रुक्त जोव, बद्ध जीव । 
मुक्त जीव वे होते हैं जो मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं। वबद्ध जोव दो प्रकार के होते 
हैं - स्थावर और जंगम । 


«० 


बोद्ध दशन में योग तथा मनोविज्ञान 


बौद्ध-दर्शन का उदय भी दुःख से निवृत्ति प्राप्त करने के फलध्वरूप हुआ 
है। बुद्ध-मगवान्‌ ने चार आर्य-सत्य बताये, हैं--( १ ) संसार दुःखमय है, . 
(२ ) दुःखों का कारण है, ( ३ ) दुःखों का नाश होता है, (४ ) दुःखों के 
नाश के उपाय भी हैं । 


दुःखों के नाश होने पर जीव सदा के लिये जन्म-मरण से छुटकारा पाकर 
परम-पद की प्राप्ति कर सकता है, जिसे बौद्ध निर्वाण कहते हैं। दुःख निरोध 
. के उन्होंने श्राठ मार्ग बताये हैँ--( १ ) सम्यक-दृष्टि, ( २ ) सम्यक-संकल्प, 
( ३ ) सम्यक-वाक्‌, ( ४ ) सम्यक-कर्मान्त, ( ५ ) सम्यक-आजोव, (६ ) 
सम्यक्‌-व्यायाम, (. ७ ) सम्यक्‌-स्मृति, ( 5 ) सम्यक-समाधि । 


१६ योग मनोविज्ञान 


उपयुक्त आठों अंगों से पहिले सात श्रंगों का पालन करके साधक आठवें 
अंगसमाधि अवस्था में पहुँचता है। सम्यक-समाधि की चार अवस्थाओं को 
क्रमशः पार कर निवणि प्राप्त करता है। प्रज्ञा, शीठ और समाधि अप्टांग मार्ग 
के तीन प्रधान अंग माने गये हैं और इन्हें त्रिरत्न कहा गया है। बौढ़ों में 
राज-योग और हठ-योग, दोनों प्रकार के योगों की साधना की जाती थी, जैसा 
कि 'गुह्य-समाज” नामक तन्‍त्र से स्पष्ट होता है। उसमें प्रत्याहार, ध्यान, 
प्राणायाम, धारणा, अनुस्मुति और समाधि इन छः का उल्लेख आया है। 
नागाजुन के विषय में योगाभ्यास से बड़ी-बड़ी सिद्धियां प्राप्त करने की 
किवदन्तियाँ प्रचलित हैं। बौद्धों के यहाँ मन्त्र-योंग तथा तन्‍्त्र-योग दोनों ही 
प्रचलित थे । बौद्ध-दर्शन में चित्त, विज्ञान, मन पर्यायवाची शब्द हैं। चित्त 
की उत्पत्ति इन्द्रिय और विषयों के श्राघात, प्रतिघात से होती है, जिसका 
नाश होने से चित्त का भी नाश हो जाता है। चित्त चेतना का स्थान माना 
गया है। आलयविज्ञान सूक्ष्म रूप से हमारो बासनाझञ्रों का भंडार है जो 
हमारे बाह्य ओर आन्‍्तरिक अनुभत्रों के रूप में अभिव्यक्त होते हैं। उन 
अनुभवों से संस्कार बनते हैं जो भविष्य में अनुभव प्रदान करते हैं। आलय- 
विज्ञान निरन्तर परिवर्तंतशील है। आधुनिक मनोविज्ञानों को तरह से बासनाओं 
की पूर्ण इकाई, जिनमें निरन्तर परिवर्तन होता रहता है, मन कहलाता 
है। आलय-विज्ञान के सिद्धान्त के अनुसार शारीरिक और मानसिक दो प्रकार 
के अनुभव मन श्र इन्द्रियों के साथ होते हैं । 

बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदाय वाले भ्रम में विषयगत सामग्री को पूर्णतया 
असत्‌ मानते हैं। उनके यहां अविद्यमान को विद्यमान अनुभव करना ही ज्ञान 
का सामान्य धर्म है। बौद्ध-योगाचार सम्प्रदाय के अनुसार भ्रम में उपस्थित 
सामग्री वस्तु जगत्‌ में विद्यमान नहीं होती। वह तो मन की कल्पनामात्र है। 
योगाचार के मतसे मन के बाहर किसी भी वस्तु की सत्ता नहों है। बौढों 
के यहां केवल निविकल्प प्रत्यक्ष को माना गया है। इनका प्रत्यक्ष (?९7७७;-,] 
6070.) का रिद्धान्त अ्रन्य दाशंनिकों के सिद्धान्त से नितान्त भिन्न है। स्मृति,५ 
प्रत्यभिज्ञा, पुनजंन्म आदि को क्षणिकवाद के द्वारा हो ये समभाते हैं। 
परिवत॑नशील विज्ञानों से भिन्न किसी चेतना सत्ता को येश्ात्मा के रूप में नहीं 
मानते। व्यावहारिक झात्मा को विज्ञानवादी नहीं मानते। ये इसको 
मनोविज्ञान कहते हैं जो कि आलयविज्ञान पर आधारित है। उसके नष्ट हो 


जाने पर समस्त दुःख नष्ट हो जाते हैं। 
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न्याय दर्शन में योग तथा मनोविज्ञान 


न्न्् 


न्याय दर्शन में १६ पदार्थों का विवेचन किया गया है जो कि-- 
१ -प्रमाण, २--प्रमेय, ३--संशय, '४--प्रयोजन, ५--दंष्टान्त, ६--सिद्धांत, 
७--अ्रवयव, ८ ->तकं, &--निर्णंय, १०--वाद, ११--जल्प, १२--वितणडा, 
१३--हेत्वाभास, १४--छल, १५--जाति, और १६- निग्रहस्थान हैं। प्रमा 
(ज्ञान) प्राप्त करने के साधन को प्रमाण कहते हैँ । प्रमा (ज्ञान) वस्तु को उसके 
वास्तविक रूप में, जिस प्रकार की वह है, जानना है। वस्तु को उसके 
विपरीत रूप में जानने को अर्थात्‌ उसके अ्रवास्तविक ज्ञान को अप्रमा कहते हे । 
श्रप्रमा चार प्रकार की होती है--(१) स्मृति, (२) संशय (३) भ्रम, और 
(४) तक । उनका वर्णन न्‍्याय में श्रयथार्थ ज्ञान के अन्तगंत किया गया है। 
ये भी मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय हैं। ज्ञाता के बिना ज्ञान नहीं हो 
सकता। अतः चेतन सत्ता ज्ञाता है, जिम्ने प्रमाता कहा जाता है। 
ज्ञान के विषयों को प्रमेय कहते हैं। आत्मा, शरीर इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ), बुद्धि, मन ( जिसके द्वारा सुख, दुःख आदि का 
ज्ञान होता है तथा जो प्रमाणु रूप होने से एक समय में एक ही विषय का ज्ञान 
प्रदान करता है ), प्रवृत्ति, दोष, पुनर्जन्‍्म, फल ( दोषों के द्वारा प्राप्त सुख या 
दुःख का अनुभव ), दुःख, मोक्ष, इन १२ प्रमेयों का वर्णन गौतम ऋषि ने किया 
है, जो कि मोक्ष-प्राप्ति के लिए अत्यावश्यक है| 


आत्मज्ञान का प्राप्त करना भी मनोविज्ञान के श्रष्ययन के अन्तर्गत झा जाता 
है। न्याय दर्शन के अनुसार आत्मा, ज्ञान का आ्राश्रय, अमूर्त, देशक्ालातीत, विश्ु 


- झ्र्थात्‌ सर्वव्यापी, निरवयव, नित्य, अ्रजन्मा, अमर, श्रनादि, अनन्त, असीम है। 


इच्छा, ह्वेष, प्रयल्न, सुख, दुःख और बुद्धि ये जीव-आत्मा के ग्रुण हैं। जीवात्मा 
और परमात्मा के रूप से आत्मा के दो भेद न्याय में . माने गये हैं। न्याय 
के अनुसार प्रत्येक प्राणी में भिन्न-भिन्न ग्रात्मा होती है। शरीर, मन, इन्द्रिय 
तथा विज्ञान-प्रवाह से आत्मा भिन्न है। मन आरान्तर इन्द्रिय है, जो 
सुख, दुःख के अनुभव को प्रदान करता है। इसके बिना ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता। इन्द्रियां स्वतन्त्र रूप से ज्ञान प्रदान नहीं कर सकतीं । 
स्मृति आदि ज्ञान से मतका अस्तित्व सिद्ध है। परमाणु रूप होने के 
कारण मन एक समय में एक ही विषय का ज्ञान प्रदान कर सकता है 
श्र्थातु एक समय में एक ही विषय पर ध्यान केन्द्रित हो सकता है, किन्तु 
यो. म.---२ 


श्८ योग मनोविज्ञान 


गतिशीलता के कारण, अर्थात्‌ भ्रति चंचल होने के कारण पौर्वापर्य का ज्ञान न 
होकर एक साथ बहुत से विषयों के ज्ञान होने का श्रम होता है। ज्ञान को 
प्रक्रिया, जिसके द्वारा आत्मा को बाह्य विषयों का प्रत्यक्ष होता है, इस प्रकार से 
हैं :-- पहले इन्द्रियों का विषयों के साथ सन्निकषं होता है। उसके बाद उनके 
साथ मन का संयोग होता है, और मन के द्वारा श्रात्मा को ज्ञान होता है। 
इसे प्रत्यक्ष ज्ञान कहा जाता है। मन के सहयोग के बिना कोई भी ज्ञान प्राप्त 
नहीं हो सकता । मन का तो आत्मा के साथ निरन्तर सम्बन्ध रहता है, क्योंकि 
आत्मा विभु है। मन का निरन्तर आत्मा के साथ सम्बन्ध होने पर भी, 
बिना इन्द्रिय-विषय से सम्बन्धित रूप में पुनः आरात्मा के साथ मन के नवीन 
संयोग के ज्ञान प्राप्त नहीं होता है । 


न्‍्यायदर्शन में प्रत्यक्ष का विशद विवेचन किया गया है। ईश्वर का प्रत्यक्ष 
नित्य तथा मानव का प्रत्यक्ष अनित्य कहा गया है। अनित्य प्रत्यक्ष के निविकल्पक 
और सविकल्पक दो भेद होते हैं। सत्रिकल्पक प्रत्यक्ष भी लौकिक और 
अलौकिक दो प्रकार का होता है। लौकिक प्रत्यक्ष इन्द्रियों के ६ सन्निकर्षों के 
कारण ६ प्रकार का होता है। अलौकिक प्रत्यक्ष भी तीन प्रकार का होता है। 
१- सामान्य लक्षण, २--ज्ञान लक्षण, ३२--योगज । इस प्रकार से ज्ञान के 
विषय में न्‍्यायदर्शन में बड़ा विषद विवेचन हुआ है। भ्रम के विषय में 
इनका अन्यथाख्याति बाद ( या विपरीतख्याति वाद ) का सिद्धान्त है, जिसके 
अनुसार भ्रम में हम विषयों के उन-उन शुणों का प्रत्यक्ष करते हैं, जो विषय- 
विशेष में कालविशेष और स्थलविशेष में विद्यमान नहीं हैं, किन्तु वे 
अन्यत्र विद्यमान हैं और उनका प्रत्यक्ष होता है। लौकिक प्रत्यक्ष को 
भी न्याय में दो प्रकार से बताया गया हैं। एक दृष्टि से वह बाह्य तथा 
श्रान्तर भेद से दो प्रकार का होता है; दूसरी दृष्टि से उसके तीन भेद 
किये गये हैं-(१) निविकल्पक प्रत्यक्ष, (२) सविकल्पक प्रत्यक्ष तथा 
(३) प्रत्यभिज्ञा। इन तीनों में जो भेद नैयायिकों ने किया है वह 
बौद्ध तथा श्रद्वेत वेदान्तियों को मान्य नहीं है। न्याय में बुद्धि ( ज्ञान ) 
सुख, दुःख, इच्छा, छेष, प्रयत्न श्रात्मा के ग्रुण माने गये हैं। सांख्य योग 
में बुद्धि श्रात्मा से बिल्कुल भिन्न, प्रकृति की प्रथम अभिव्यक्ति है शर 
सुख, दुःख, इच्छा, प्रयत्न आदि श्रात्मा से सम्बन्धित न होकर प्रकृति से 
सम्बन्धित हैं। न्यायदर्शन ने जीव को प्रयत्नशील, सुखो, दुःखी और 
ज्ञानवान्‌ होने के कारण क्रमशः कर्त्ता, भोक्ता और अनुभवी कहा है, लेकिन ये 
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सब ग्रुण शरीर से आत्मा के सम्बद्ध रहने तक ही हैं। न्याय और वेशेषिक वाले 
चैतन्य को भी आत्मा का आकस्मिक ग्रुण मानते हैं। वे चेतन्य को श्रात्मा का 
स्वाभाविक धर्म नहीं मानते । मुक्त अवस्था में श्रात्मा शान्‍्त श्रौर निविकार 
हो जाती है। 

इस प्रकार से हम देखते हैं कि न्याय में आत्मा, मन, इन्द्रियों, चेतना 
अनुभूति, उद्बेग, क्रिया ( प्रयत्न ), स्मृति आदि सभी मनोवैज्ञानिक विषयों का 
विवेचन किया गया है । 

न्याय के अनुसार मोक्ष श्रात्मा के इन्द्रियों आदि के बन्धनों से मुक्त हो जाने 
पर ही प्राप्त होता है, जिसके फलस्वरूप दुःखों, सुखों तथा हर प्रकार की 
श्रनुभुतियों की समाप्ति हो जाती है। इस प्रकार से श्रात्मा की दुःख, सुख और 
सब प्रकार की अनुभूतियों से एकान्तिक और भात्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है। 
यही श्रात्मा की चरम अवस्था है। प्रत्येक भारतीय दशन का चरम उद्देश्य 
मोक्ष प्राप्त करने का उपाय बताना ही है। न्यायदर्शन ने मोक्ष प्राप्त करने के 
उपाय---श्रवण, मनन और निदिष्यासन बताये हैं। यहां पर न्याय ने भी 
योग के बतलाये मार्ग को अपनाया है और उसी विधि से आत्मा का निरन्तर 
ध्यान करने का श्रादेश दिया है। योगमार्ग को किसी न किसी रूप में सब 
भारतीय दार्शनिकों ने अपनाया है। थोड़े बहुत परिवतंनों के साथ उसी के 
श्रभ्यास का निर्देशन चार्वाक्र दर्शन को छोड़कर हर दर्शन में किया गया है । 

वेशेषिक-मनोविज्ञान 

वेशेषिक दर्शन के अनुसार द्रव्य नो प्रकार के होते हैं। आत्मा को उसने 
द्रव्य माना है। सुख, दुःख, इच्छा, ढं प, प्रयत्न, बुद्धि आदि गुणों के कारण 
यह अन्य द्रव्यों से भिन्न है। बुद्धि के कारण यह चेतन्य का श्राश्रय है। 
शरीर श्रौर इन्द्रियों में चेतन्य नहीं रह सकता । आत्मा ही में श्रहंकार होता 
है। संस्कार भी आत्मा में रहते हैं जिनके द्वारा स्मृति होती है। आत्मा 
धर्म अधमं ग्रुणों वाली भी होती है। ज्ञान की क्रिया, जिसके द्वारा आत्मा को 
बाह्य विषयों का प्रत्यक्ष होता है, ईस प्रकार से होती है :---.हमारी बाह्य इन्द्रियों से 
बाह्य विषयों का संयोग होता है। उसके बाद इन्द्रियों और विषयों के साथ मन 
का संयोग होता है, मन के द्वारा आत्मा को ज्ञान प्राप्त होता है। आत्मा ज्ञाता 
है, मन ज्ञान का करण है। अर्थात्‌ मन ज्ञान का साथन मात्र है। मन के 
ब्रिना केवल इन्द्रिय विषय सन्निक्षं से आत्मा को ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता। 
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मन आत्मा से संयुक्त रहता है। यह परमाणुरूप होने के कारण बहुतसी 
वस्तुओं का एक साथ ज्ञान प्राप्त नहों कर सकता। ध्यान मन के संयोग को 
कहते हैं। आत्मा के प्रयल द्वारा क्रिया करने की प्रक्रिया निम्नलिखित है :--- 
प्रयत्न का सीधा सम्बन्ध कंमेंन्द्रियों से नहीं है। वह श्रात्मा से संयुक्त मन 
श्रोर कर्मेद्रियों से है। इसलिये मन के द्वारा ही उनमें क्रिया हो सकती है। मन के 
परमाणुरूप होने के कारण एक समय में एक कर्मेंन्द्रिय के द्वारा एक ही क्रिया हो 
सकती है। किन्तु श्रति चंचल होने के कारण वह शीत्रतया शीघ्र एक 
कर्मेंद्रिय से दूसरी कर्मेन्द्रिय पर पहुंच कर उसकी क्रिया करवाने में सफल हो 
सकता है । 


इसके अतिरिक्त मन आन्तर इन्द्रिय भी है ज्ञिसके द्वारा संस्कार स्मृति 
के रूप में उत्तेजित होते हैं, जब कि वह वाद्य इन्द्रियों के द्वारा उत्तेजित नहीं 
होती । मन के द्वारा हो सुख दु:ख आदि का आरान्तर प्रत्यक्ष सम्भव होता है। 


पाथ्चात्य मनोविज्ञान के समान ही वेशेषिक दर्शन भी मन के ध्यान को एक 
समय में एक ही विषय पर केन्द्रित किया जाना सम्भव मानता है। पाश्चात्य 
मनोविज्ञान की तरह न्याय वेशेषिक मत से ध्यान परिवर्तनशील है। मन की 
गति अ्रति तोब् होने के कारण अ्रनुभव में एकता ( 0४7४७ ) और 
एकान्तता (000#7069) प्रतीत होती है। 


सांख्य-मनो विज्ञान 


सांख्यकारिका में मन के भावात्मक और क्रियात्मक पहलुओं से श्रधिक 
ज्ञानात्मक पहलू का विवेचन किया गया है। मन के ज्ञानात्मक पहल 
के अन्तर्गत ज्ञान के साधन तथा उनकी क्रियायें श्राती हैं। बुद्धि, अहंकार और 
मन को श्रन्तःकरण कहा गया है। श्रन्य पांचों ज्ञानेन्द्रियों को वाह्यकरण कहा 
जाता है। बुद्धि का विशिष्ट कार्य श्रष्यवसाय है। इसके द्वारा ही विषय का 
निश्चयात्मक ज्ञान प्राप्त होता है। अ्रहंकार का कार्य श्रभिमान करना है। 
अ्रहंकार श्रभिमान को हो कहते हैं, क्‍योंकि श्रभिमान अ्रहंकार का अ्रसाधारण कारें 
है। इसी के द्वारा बुद्धि निश्वय करती है। “मैं? अ्रभिमान सचक है। 
इसी को श्रहंकार कहते हैं। मन का कार्य सत्ताइसवीं कारिका में बताया गया 
है। मन को भी इन्द्रिय ही माना गया है। मन के कार्य संकल्प, विकल्प 
हैं जो कि निश्चयात्मक्र ज्ञान से पूर्व की स्थिति है। पाश्चात्य मनोविज्ञान 
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इसको विषय का 85877]]:007 8970 0॥70 ९॥४9(07। कहते 
हैं। मन ज्ञानेन्द्रिय श्र कर्मेन्द्रिय दोनों ही है। मन से ज्ञानेन्द्रियों का तथा 
कर्मन्द्रियों का संग्रक्त होना हो उन्हें अपने-अपने विषय में प्रवृत्त करता है । 
मनको इन्द्रिय ही माना है। किन्तु इन्द्रिय होते हुए भी बुद्धि शोर अहंकार की 
तरह मन का असाधारण धर्म संकल्य भी होता है। पंच ज्ञानेन्द्रियों ( आंख, 
कान, नाक, रसना, त्वक्‌ ) का श्रसाधारण व्यापार अ्रपमे-भ्रपने विषयों का आलोचन 
करना मात्र है । 


इसी प्रकार से वाक्‌, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ, पंच कमन्द्रियों का असाधारण 
व्यापार क्रमशः बोलना, लेना-देना, चलना-फिरना, मल-त्याग और रति है । 


ज्ञान की प्रक्रिया में स्व प्रथम इन्द्रिय-विषयसन्निकर्ष होता है। इन्द्रिय- 
सन्निकपं होने पर अन्तःकरण इन्द्रियों के द्वारा विषय-देश में पहुँच कर विषयाकार 
हो जाता है। अन्तः:करण के ब्रिपय रूप में बदल जाने वाले इसी परिणाम को 


चित्त वृत्ति, ज्ञान आदि शब्दों से पुकारा जाता है। इसके बाद उच्च बुद्धि की वृत्ति के 
आ्राधार पर अग्रिम लक्षण में पुरुष को होने वाले बोध को पौरुषेय बोघ कहते हैं। 


ज्ञान की यथार्थता चित्त के विषयाकार होने पर आधारित है। अनधिगत, 
आझवाधित, असंदिग्वार्थ विषय ज्ञान को प्रमाज्ञान कहते हैं, अर्थात्‌ संशयात्मक 
ज्ञान तथा मिथ्या ज्ञान से शून्य तथा पूर्व में जाने हुये विषय वाले स्मृतिरूप-ज्ञान 
से भिन्न, चित्त-वृत्ति द्वारा पुरुष को होने वाला ज्ञान प्रमाज्ञान माना गया है । 


सांख्य तथा प्राभाकर मभीमांसा सम्प्रदाय के अनुसार भ्रम के विषय में 
अख्यातिवाद का सिद्धान्त है। इस सिद्धान्त के अनुसार, प्रत्येक भ्रम दो प्रकार 
के ज्ञानों में मेद न कर सकने के कारण होता है। कभी-कभी तो आंशिक 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष के द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा में तथा कभी कभी दो 
इन्द्रिय अनुभवों में गड़बड़ होने के कारण भ्रम होता है। पुरुष तथा बुद्धि 
दोनों के भिन्न-भिन्न होने पर भी केवल सन्निधान के कारण ऐक्य पज्रान्ति होती 


: है। जुद्धि को वृत्तियों का आरोप पुरुष में हो जाता है जिससे वह अपने भ्रापको _ है जिससे वह अपने श्रापको 


सुखी दुःखी तथा परिणामी समभने लगता है। समभने लगता है । 


अगर ज्ञान के क्रम को देख जाय तो सांख्य में इन्द्रिय का व्यापार झ्रालोचन 
होता है तथा मन, श्रहंकार और बुद्धि के व्यापार क्रमशः संकल्प, अभिमान, और 
निश्चय होते हैं। ये व्यापार साथ-साथ शौर क्रमशः दोनों प्रकार से होते हैं । विषय 
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की अनुपस्थिति में भी अ्रन्तः:करण (मन, अ्रहंकार, बुद्धि) की क्रिया होती रहती 
है, जैसे स्मृति, कल्पना, विचारणा और शअ्रनुमान भआ्रादि में होती है। इनकी 
क्रियायें भी साथ-साथ तथा क्रमशः दोनों ही प्रकार से होती हैं; पुर्व में इनका 
प्रत्यक्ष हुआ रहता है। 


सांख्य ने मन की पांच भावात्मक अ्रवस्थायें बताई हैंँ। अविद्या, अस्मिता, 
रोग, हेश और अभिनिवेश । पातंजल योगसूत्र में क्‍्लेश के सिद्धान्त के 
अन्तर्गत इनका विशद विवेचन किया गया है। ये क्लेश योगाभ्यास में विध्न- 
कारक हैं। इन्हें पंच-क्लेश के नाम से कहा गया है। इनमें से भविद्या श्रन्‍्य 
चारों क्लेशों (अस्मिता, राग, हेपष, तथा श्रभिनिवेश) का मूल कारण है। इनका 
विशद विवेचन पुस्तक के परथक्‌ भ्रध्याय में किया जावेगा। अनित्य, अपवित्र, 
दुःख तथा अनात्म विषयों में क्रमशः नित्य, पवित्र, सुल्र तथा श्रात्म-ब्रुद्धि रखना 
अविद्या है। इस अविद्या से हो सवकी उत्पत्ति है। पुरुष श्ौर बुद्धि की श्रभेदता 
अस्मिता है। सुख देनेवाले विषयों से प्रेम राग कहलाता है। दुःख प्रदान 
करनेवाले विषयों से घणा देष कहलाती है। मृत्युभय को अभ्रभिनिवेष कहते हैं । 
उद्देग के साथ-साथ सांख्य में नव तुष्टियां भी मनोवैज्ञानिक ज्ञान का विषय हो 
सकती हूँ जो योगाभ्यास से सम्बन्धित हैँ तथा जिनका विवेचन ५०वीं कारिका 
में किया गया है। 


सांख्य के उद्बेग के सिद्धान्त के अनुसार सब उद्बंगों वा भावों का पुल कारण 
त्रिगुणा (सत्व, रजस्‌ , तमस्‌ ) हैं। इन्हीं पर हमारा सम्पूर्ण भावात्मक जीवन 
श्राधारित है। सत्व से सुख, रजस्‌ से दुःख, तथा तमस से मोह होता है। 
जितने भी उद्वेग हैं वे सब इन्हीं तोन के भिन्न-भिन्न अभ्रनुपात के मिश्रण के कारण 
हैं। इस विषय का कोई विशद विवेचन सांख्य सिद्धान्त में नहों मिलता कि 
इस प्रक्रिया के द्वारा नवीन उद्गेगों की उत्पत्ति कैसे होतीं है। 


सांख्य में मन के क्रियात्मक पहलू का विवेचन भी अधिक नहीं है। सख्य 
अन्य सम्प्रदायों की ही तरह, दो प्रकार के भावों के अ्रनुरूप दो प्रकार की 
क्रियाओं को मानता है। जिस विषय से सुख मिलता है उसकी इच्छा श्रर्थात्‌ 
उसके प्राप्त करने की प्रेरणा तथा तत्सम्बन्शी क्रिया होती है। जिस 
बिषय से कष्ट प्राप्त हुआ हो उससे दूर भागने की प्रवृत्ति होती है। निष्क्रियता _ 
मोह के कारण होती है। ग्रुणों पर आराधारित क्रिया का सिद्धान्त भिन्न है। सत्व- 
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ग्रणा, रजोग्रण तथा तमोगुण में रजस हो क्रियाशील है। सत्व सुखात्मक 
होते हुये भी स्वयं क्रियाशील नहीं है। बिना रजस्‌ के क्रिया नहीं हो सकती । 
सत्वगुण को क्रिया के लिये रजोग्रुणा के आश्वित रहना पड़ता है। तमोग्रुण 
अवरोधक है। क्रिया में रुकावट डालता है। ऐच्छिक क्रियाओं का भ्राधार 
बुद्धि या मन श्रथवा दोनों ही हैं। प्रतीत तो ऐसा होता है कि मन तथा बुद्धि 
दोनों ही का हाथ ऐच्छिक क्रियाग्रों में है। किन्तु क्रिया बिना मन के नहीं हो 


सक्रती क्‍योंकि कर्मेन्द्रियों से मन का सीधा सम्बन्ध है | 


योग-मनो विज्ञान 


पातंजल योग तो करीब-्करीब सब मनोविज्ञान ही है। यहां संक्षेप में योग- 
मनोविज्ञान का परिचय देना पर्याप्त होगा । चित्त (मन) तथा उसकी वैत्तियां, 
पंच क्लेश ( श्रविद्या, अस्मिता, राग, द्वष, अभिनिवेश ) तापतन्रय, संस्कार, चित्त 
भूमि, तथा संयम (धारणा, ध्यान, समाधि) आदि योग-मनोविज्ञान के अ्रष्ययन 
के विषय हैं। इस मंथ में इन सबका विशद विवेचन किया गया है। 


योगदर्शन में ईश्वर, अनेक पुरुष, ओर प्रकृति तीन अ्रन्तिम सत्तायें मानी 
गई हैं। पुरुषविशेष को ईश्वर कहा है। चित्त प्रकृति की श्रभिव्यक्ति होने 
से प्रकृति के समान हो त्रिग्रुणात्मक ( सत्व, रजस्‌ , तमस-मय) है । चित्त जड़ होते 
हुये भी सत्व गुण प्रधान तथा पुरुष के निकटतम होने से पुरुष के प्रकाश से 
प्रकाशित होता है, तथा पुरुष के उसमें प्रतिबिम्बित होने से यह चेतन सम प्रतोत 
होता है। जीव शुद्ध चैतन्य रूप होते हुए भी अज्ञान के कारण मन, बुद्धि, 
अ्रहंकार तथा इन्द्रिय शरीर आदि से सम्बद्ध है। इन्द्रियों के द्वारा चित्त विषय 
देश में पहुँचकर विषयाकार हो जाता है जिससे आरात्मा को ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है। पुरुष ( भ्रात्मा ) स्वयं अविकारी, निष्क्रिय होते हुये भी इन्हीं चित्त-वृत्तियों 
के कारण परिणामी प्रतीत होता है। कारण चित्त तथा कार्य चित्त के रूप 
से योग में चित्त के दो भेद माने हैं। कारण चित्त विभ्रु है तथा कार्य चित्त 
सीमित है। योग ने जीव के चित्त की चेतना के तोन स्तर माने हैं: १-- 
अचेतन ( 50000780008 ) २० चेतन (००78000७४) ३-अतिचेतन 
(80]00'607580005) । पूर्व जन्म के ज्ञान, भावनायें, वासनायें, क्रियायें 
तथा उन सबके संस्कार अचेतन चित्त को बनाते हैं। प्रत्यक्षोकरण, भ्रनुमान, 
शब्द, भ्रम, स्मृति, विकल्प, अनुभूति, उद्देग और संकल्प चेतन चित्त की प्रक्रियायें 


२४ योग मनोविज्ञान॑ 


हैं। चित्त को समस्त दोषों से मुक्त कर और उसकी प्रक्रियाओ्रों को समाप्त करने 
से अतिमानस अवस्था में स्थिति होती है। जिससे भूत, भविष्य, वर्तमान, 
निकट, दूरस्थ तथा सूक्ष्म विषयों का सहज ज्ञान प्राप्त होता है। इसके बाद .की 
भी एक अवस्था है जिसे स्व्ररूपस्थिति कहते हैं, यही प्राप्त करना परम लक्ष्य है। 


वित्त की अनन्त वृत्तियों को योगदर्शन ने पांच के अन्तर्गत ही कर दिया है। 
ये पांच वृत्तियां १--प्रमाणा, २--विपयेंय, ३--विकल्प, ४--निद्रा तथा 
५--स्मृति हैं। क्लिष्ट श्लौर अक्लिषप्ट रूप से ये दस हुई। क्लष्ट वृत्तियां लक्ष्य 
प्राप्ति में बाधक हैं और श्रक्लिष्ट वृत्तियां लक्ष्य प्र।प्ति में सहायक होती हैं। प्रमा 
ज्ञान को प्रदान करनेवाली वृत्तियां प्रमाण कही गई हैं, जो योग में प्रत्यक्ष, 
अनुमान तथा शब्द, ये तीन हैं। अ्रनधिगत अबाधितग्रर्थ विषय ज्ञान को प्रमा 
कहा गया है जो भ्रम तथा स्मृति से भिन्न है। १--इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष के 
द्वारा विषयाकार होनेवाले चित्त के परिणाम को प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं। 
२-- लिंग लिगी के व्याप्ति ज्ञान तथा लिंग की पक्षधरमंता पर झ्राधारित वृत्ति को 
अनुमान प्रमाण कहा जाता है। अनुमान, पूबंवत्‌, शेषवत्‌ तथा सामान्यतोदृष्ट 
तीन माने गये हैं। कारण से कार्य का अनुमान पू्वंबत, कार्य से कारण का 
अ्रनुमान शेषवत्‌, तथा लिग के सामान्य साहृश्य के श्राधार पर किया गया अनुमान 
सामान्यतोहृष्ट कहलाता है। ३- प्रत्यक्ष या अनुमान से जाने गये विषय को 
जब आप्त पुरुष अन्य व्यक्ति को उसका ज्ञान देने के लिये शब्दों से उस विषय 
को बताता है तब शब्द से श्र्थ का विषय करनेवालो चित्त की बृत्त को आगम 
प्रमाण कहते हैं। योग ने वेद, उन पर आश्रित शाज्रों, तथा उन पर आश्रित 
ऋषि-मुनियों के बचनों को हो श्रागम प्रमाण माना है। 

“विषय के अपने स्वरूप में श्रप्रतिष्ठित होने वाले मिथ्या ज्ञान को विपयंय 
कहते हैं ।? इस ज्ञान का प्रमाज्ञान से उत्तर काल में बाघ हो जाता है, 
अत: यह प्रमा नहीं कहा जा सकता। संशय यथार्थ ज्ञान के द्वारा बाघित 
होने के कारण विपय॑य के ही अ्न्तगंत आ जाता है। जो नहीं है वह दीखना 
विपर्यय कहलाता है । तू 

“अविद्यमान श्रर्थातु असतू विषय की केवल शब्द ही के आधार पर 
कल्पना करने वाली चित्त की वृत्ति को विकल्प कहते हैं ।” यह प्रमाण और विपर्यय 
दोनों से भिन्न है। विकल्प में कहों तो भेद में श्रभेद का ज्ञान तंथा कहीं 


श्रभेद में भेद का ज्ञान होता है । 
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ख््क 


निद्रा वह वृत्ति है जिसमें केवल अभाव की प्रतीति मात्र रहती है। यहाँ 
अभाव का अ्रथ जाग्रत्‌ तथा स्वप्न श्रवस्था की वृत्तियों के श्रभाव से है। योग 
में आत्मस्थिति के अतिरिक्त सभी स्थितियों को वृत्ति माना गया है। अ्रतः निद्रा 
भी वृत्ति है जिसका निश्चय स्मृति द्वारा हो जाता है। 

“चित्त के अनुभव किये हुये विषयों का फिर से उतना ही या उससे कम 
रूप में ( अधिक नहीं ) ज्ञान होना स्मृति है।” ज्ञान दो प्रकार का होता है-- 
अनुभव शोर स्मृति । अनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति है। विषय तथा विषयज्ञान 
दोनों हो अनुभव का विषय होने से, श्रनुभव के संस्कार भी विषय तथा विषय- 
ज्ञान दोनों के हुये। स्मृति संस्कारो की होतो है। अतः वह भी विषय तथा 
विषय ज्ञान दोनों की ही होगी । स्मृति दो प्रकार की होतो है: -(१) अयथाथ॑ 
स्मृति वा भावित-स्मतंब्य स्मृति, (२) यथार्थ स्मृति वा अभावत्रित स्मतंव्य स्मृति । 
स्त्रप्त के विषय ज्ञान को भावित स्मतंव्य स्मृति कहते हैं । 

इन पांचों वृत्तियों काका निरोध करना ही योग है । 


आत्मा को श्रज्ञान के कारण ये सब चित्त की अ्रवस्थायें श्रपनी भासती हैं । 
यही भ्रम है। शरीर मन इन्द्रियों भादि के विकारों से श्रात्मा परे है। चित्त 
के निर्मेल तथा सत्व प्रधान होने के कारण पुरुष चित्त में प्रतिबिम्बित होता है 
तथा भ्रमवश सुख-दुःख श्र मोह को प्राप्त होता है। 


योग में श्रविद्या, श्रश्मिता, राग, हेप और अभिनिवेष पंच क्लेशों का वर्णन है 
जिसका विशद विवेचन अगे किया जायेगा तथा संक्षिप्त वर्णन सांख्य मनोविज्ञान 
में किया जा चुका है। 


योग में सांख्य के आध्यात्किक, आधिभौतिक, तथा आधिदेविक दुःखों को 
तापत्रय माना है जिनक्रो परिणाम दुःख, तापदु:ःख और संस्कार दुःख कहा गया 
है । योग में संध्कारों का भी विवेचन है। 


योग ने ध्यान के पाँच स्तर बताये हैं अर्थात्‌ चित्त की पांच भूमियों का 
विवेचन किया है। चित्त की पांच अवस्थायें -( १ ) क्षिप्त, (२ ) मूढ़, 
(३ ) विक्षिप्त, (४ ) एकाग्र, (५ ) निरुद्ध हैं। ध्यान चित्त का कायं है 
जिसकी ये पाँच अवस्थायें हैँ। इन पाँच अवस्थाश्रों वाला होने के कारण चित्त 
एक होते हुए भी पाँच प्रकार का कहा गया है। क्षिप्त चित्त रजस्‌ प्रधान होने 
से अ्स्थिर चित है भ्रतः योगाभ्यास के उपयुक्त नहों है। (२) मूढ़ चित्त तमसप्रधान 
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होने से निद्रा तथा आलस्य पूर्ण होता है अतः योगाभ्यास के उपयुक्त नहों है। 
(३ ) विक्षिप्त चित्त, चित्त की आंशिक स्थिरता की अद॒स्था को कहते हैं। 
इसे भी योगोपयुक्त नहीं कहा जा सकता । एकाग्र तथा निरुद्ध ये ही दो अरवस्थायें 
योगयुक्त कही जा सकती हैं। (४ ) एकाग्र अ्रवस्था में एक विषय पर चित्त देर 
तक लगा रहता है। (४५ ) निरुद्धावस्था अ्रन्तिम अ्रवस्था है जिससे चित्त की 
सम्पूर्ण वुत्तियों का निरोध हो जाता है । 


योग में समाधि का विशद विवेचन किया गया है। समाधि सम्प्रज्ञात तथा 
असम्प्रज्ञात दो प्रकार की होती हे । एकाग्रता वा समाधि चित्त को बिना 
दूसरे विचारों के श्राये लगातार एक विषय में लगाये रहने को कहते हैं । 
सम्प्रज्ञात समाधि ( १ ) वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, (२ ) विचारानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि. ( ३ ) आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, ( ४ ) अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के भेद से चार प्रकार की होतो है। किसी स्थूल विषय में 
चित्त की वृत्ति की एकाग्रता को वितर्कानुगत, सूक्ष्म विषय में चित्तवृत्ति की 
एकाग्रता को विचारानुगत, अहंकार विषय में चित्त वृत्ति की एकाग्रता को 
आनन्दानुगत तथा श्रहंकाररहित अस्मिता विषय में चित्त वृत्ति की एकाग्मता को 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। सम्पुर्णा चित्त की वृत्तियों के निरोध 
की अवस्था को असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 


योग में संयम के विषय में भी बहुत सुन्दर तथा विशद विवेचन है । 
धारणा, ध्यान, समाधि तीनों को संयम कहा है। संयम के बिना परम लक्ष्य 
की प्राप्ति नहीं होती । 


अ्रम्यास तथा वेराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियों का निशंध किया जाता 
है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान, समाधि ये योग के भ्राठ 
अंग हैं । 

योग में चित्त बहुत महत्त्वपुर्णा स्थान रखता है। सर्वोत्तम रीति से चित्त 
के वास्तविक स्वरूप को समभाने के लिये, समाधिपाद में वर्णित क्षिप्त, 
विक्षिप्त श्राद चित्त की पाँच भुभियों से भिन्न नो पिशेष श्रवस्थाओं को बताना 
ग्रति आ्रावश्यक प्रतीत होता है--( १ ) जाग्रत्‌ अवस्था, ( २ ) स्वप्नावस्था, 
(३) सुषुप्तावस्था, ( ४ ) प्रलयावस्था, ( ५ ) समाधि प्रारम्भावस्था, ( ६ ) 
सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था, ( ७ ) विवेक ख्याति अवस्था ( सम्प्रज्ञात समाधि 


अवस्था और श्रसम्प्रज्ञात समाधि श्रवस्था के बीच की अवस्था ), ( ८ ) स्वरूपा- 


न ७. 
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स्थिति को अवस्था ( असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था ), ( € ) प्रति-प्रसव- 
अवस्था ( वित्त की उत्पत्ति करने वाले ग्रुणों की प्रकृति में लीन होने की अबस्था ) 
इनका विस्तृत वर्णन भागे किया जायगा । 


मीमांसा-मनोविज्ञान 


निर्दोष कारण सामग्री के द्वारा प्राप्त श्ज्ञात तवीन तथा सत्यभूत विषय के 
ज्ञान को प्रमा कहते हैं। मीमांसक सब श्रनुभवों को यथार्थ मानते हैं 
जब तक कि वे श्रन्य अनुभव द्वारा विपरीत साबित न हो जायें। अतः वे स्वतः 
प्रमाएयवादी हैं। उनके अनुसार ज्ञान की प्रामाणिकता का, ज्ञान का प्रामाएय, 
बाह्य नहों है। वह तो ज्ञान की उत्पादक सामग्री के साथ-साथ ही उपस्थित 
रहता है, कहीं वाहर से नहीं श्राता । ज्ञान के होते हुए उसके प्रामाएय की 
चेतना उसी समय हो जाती है। ज्ञान की सत्यता तो स्वयं सिद्ध है जो उसके 
उत्पन्न होते ही उसमें निहित होती है । 


मीमांसक भी दो प्रकार का प्रत्यक्ष ज्ञान मानते हैं एक तो निविकल्पक ज्ञान 
या आलोचन ज्ञान और दूसरा सविक्रल्पक ज्ञान। पूर्वानुभव के श्राधार पर 
किसी विषय के स्वरूप को निश्चित करना सविकल्प ज्ञान है। निविकत्प ज्ञान में 
वस्तु क्या है, इसका ज्ञान प्राप्त नहों होता है, केवल इन्द्रिय विषय संयोग के द्वारा 
विषय की प्रतीति मात्र होतो है श्रर्थात्‌ विषय्र का स्पष्ठत: ज्ञान नहीं होता। 
मीमांसा के अनुसार सत्य वस्तु का ही प्रत्यक्ष होता है। मीमांसकों 
के यहाँ ज्ञान के विषय का बहुत सुन्दर विवेचन किया गया है। भ्रम 
के विषय में इनका श्रर्याति वाद का सिद्धान्त बहुत महत्त्वपूर्ण है। इनके 
अनुसार दो भिन्न ज्ञानों को भिन्न न समभने के कारण भ्रम उपस्थित हो 
जाता है। कभी-कभी तो आंशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के द्वारा 
उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा तथा कभी-कभी दो इन्द्रियों में गड़बड़ी होने के 
कारण भ्रम उत्पन्न होता है। प्राभाकर म्मांसक किसी भो ज्ञात को असत्य 
नहीं मानते, उनके यहां सत्र ज्ञान सत्य हैं। भादट्ट मीमांसकों को श्रस्यातिवाद का 
मत मान्य नहीं है। उनका भ्रम के विषय में विपरोत-ख्यातिवाद का मत है। 
इसका विषद विवेचन झागे उपयुक्त स्थल पर किया जाएगा । 


मीमांसक कारण में अहृष्ठ शक्ति को मानते हैं। इस कारण शरक्ति के द्वारा _ 
ही कार्य की उत्पत्ति होती है | मीमांसकों के अनुसार जो कर्म हम करते हैं, वे एक 
अहृष्ठ-शक्ति को उत्पन्न करते हैं जिसे वे झ्रपू्व कहते हैं। इस शक्ति की कल्पना 
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केवल मीमांसकों के द्वारा की गई है ।. यह उनकी एक विशेषता है। हर प्रकार 
के कर्मों का फल संचित होता रहता है। वे इस कम॑-फल के व्यापक नियम को 
मानते हैं। मीमांसकों का आत्मा का विचार न्याय वेशेषिक से बहुत कुछ 
मिलता-जुलता है। इनके अनुसार भी चेतन्य आत्मा का एक औपाधिक गुण है। 
जो कि सुप्तावस्था तथा मोक्षावस्था में उसके उत्पादक कारणों के अभाव के कारण 
नहीं रह जाता। हर जीव की आत्मा भिन्न-भिन्न है। 


मीमांसा दर्शन में ज्ञान, ज्ञान की प्रामाणित्रता, प्रत्यक्ष, श्रम, श्रात्मा, मन, 
इन्द्रिय तथा कर्मो' का विवेचन किया गया है, जो कि मनोविज्ञान के विषय क्षेत्र 
के अन्तगंत आ जाता है। कर्मों" के विषय में तो भ्रति श्रधिक विवेचन मीमांसा 
शात्र में हुआ है। स्व॒तन्त्र इच्छार्शाक्त और संकल्प शक्ति को भी उन्होंने मुख्य 
स्थान दिया है। यज्ञ आदि के द्वारा स्वर्ग आदि की प्राप्ति तथा श्रपनी इच्छा 
शक्ति से ही मुक्ति की प्राप्ति व्यक्ति कर लेता है । 


अद्वत वेद।न्त में योग और मनोविज्ञान 


वेदान्त दर्शन भारतीय विचार प्रणाली के त्रिकास में सर्वोच्च स्थान रखता है। 
उसमें बहुत सूक्ष्म विवेचन किया गया है। भारतीय दर्शनों में केवल कोरा तत्त्व 
विवेचन ही नहीं है यहां तत्त्व ज्ञान के साथ-साथ जीवन को भी दृष्टि में रक्‍्खा 
गया है। सच तो यह है कि यहां जीवन के लिये ही दर्शन था। यही कारण 
है कि भारतोय दर्शन केवल सैद्धान्तिक ही नहीं थे बल्कि व्यवहारिक भी थे। 
वे केवल सिद्धान्तों का ही प्रतिपादन करके तृप्त नहीं हुये, किन्तु उन्होंने, परम 
लक्ष्य, आत्मोपलब्धि, के लिये साधन भी बताये हैँ। सत्य के साक्षात्कार करने 
के मार्ग का निर्देशन प्रायः सभी भारतीय दरंनों में हुआ है। वेदान्त दर्शन 
के द्वारा भी साधना बताई गई है जो कि मुख्यतया ज्ञान साधना है। 

अद्वेत वेदान्त के अनुसार ब्रह्म के अतिरिक्त श्नौर कोई सत्ता नहीं है। माया के 
कारण ही ब्रह्म के अधिष्ठान में संसार भास रहा है, जिसकी इस भ्रान्ति को, ज्ञान 
के द्वारा समाप्ति . हो जाती है। शंकराचार्य के “विवेक चूड़ामणि” नामक 
ग्रन्थ में ज्ञानोपलब्धि के उपाय बताते हुये नर्वें श्लोक में, योगारूढ़ होने का आदेश 
मिलता है जो कि नीचे दिया जाता है ! 


उद्धरेदात्मनात्मानं मग्नं संसारवारिधो | 
योगारुढ़त्वमासाद्य सम्यग्दशननिष्ठया (विवेक चुडामणि। ६) 


चक्र शक 


भारतीय शात्रों में योग तथा मनोविज्ञान २६ 


अर्थ :---संसार सागर में ड्डबी हुई भ्रपनी आत्मा का, हर घड़ी आत्म दर्शन 
में मग्न रहता हुआ योगारूढ़ होकर स्वयं ही उद्धार करे । 


भारतीय दर्शन व सभी भारतोय शांत्न अधिकारी को ही ज्ञान प्रदान करने 
का निर्देशन करते हैं। वेदान्त में साधन चतुष्टय सम्पन्न व्यक्ति में ही ब्रह्म 
जिज्ञासा की योग्यता मानी जातो हूं । इन साधनों में से प्रथम साधन नित्य-अनित्य 
वस्तु-विवेक है जिसके अनुसार ऐसा निश्चय हो जाता है कि ब्रह्म सत्य है 
तथा जगत्‌ मिथ्या है. अर्थात्‌ ब्रह्म एक मात्र नित्य वस्तु है और उसके अतिरिक्त 
सभी अनित्य हैं। दूसरा, सब सुख भोगों (लौकिक एवं पारलौकिक) से वेराग्य 
होना । सभी सांसारिक भोग, विलास, ऐश्वर्य आदि तथा यज्ञ आदि द्वारा 
प्राप्त स्वर्ग आदि के भोगों को अनित्य जानकर उनमें घृणा बुद्धि करना वेराग्य 
है। तीसरा, षट सम्पत्तियां (शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान) 
है। विषयों में दोष दृष्टि बारंबार रखते से चित्त का उनसे विरक्त होकर 
अपने ध्येय में स्थिर होना शम है। करमेन्द्रिय भ्रौर ज्ञानेन्द्रियों को विषयों से 
हटा लेना ही दम है। वाह्य विषयों का आलम्बन न लेना हो उपरति है। 
प्रतिकार की भावना से रहित, चिन्ता शोक से रहित होकर शीत, उष्ण आदि 
झ्ौर किसी भी प्रकार से उत्पन्न कष्टों को प्रसन्न मनव से सहन करना तितिक्षा 
कहलाती है। शात्न के . वाक्य तथा शुरू वाक्य में विश्वास रखना ही श्रद्धा है। 
बुद्धि को सदा ब्रह्म में लीन रखना समाधान कहलाता है। श्रपने स्वरूप के 
ज्ञान द्वारा सम्पूर्ण सांसारिक अज्ञान, कल्वित वंधनों को त्यागते की इच्छा मुमुक्षुता 
है। इस प्रकार से सावन चतुष्ट्य सम्पन्न व्यक्ति हो ग्रुरू के उपदेश द्वारा आ्रात्मो- 
पलब्धि प्राप्त कर संसार के दुःखों से ऐकान्तिक और शभात्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर 
सकता है। वेदान्तज्ञान का उसी को अधिकारी बताया गया है। श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन (निरन्तर, हमेशा, वारबार चिरकाल तक ब्रह्म तत्त्व का ज्ञान प्राप्त 
करना ) रूपी साधना वेदान्त में बताई गई है। वेदान्त की साधना ज्ञान के 
आ्राधार पर हो प्रतिष्ठित है। साव्रन अवस्था में भी लक्ष्य, निविंकार, निगुण ब्रह्म 
ही होता है। अ्रनेक॒त्व के मिथ्यात्व की भावना वेदान्त में बतलाई गईहै । उपयुंक्त 
कथन से स्पष्ट है कि वेदान्त में. भी योग साधन है। योग का उद्देश्य श्रात्मा 
के आवरण को हटाना ही होता है तथा सम्पूर्ण विश्व में केवल एक ही सत्ता का 
अपने भीतर अनुभव करना होता है। योग के अभ्यास के द्वारा अम्नेद को 
स्थापना होती है। ब्रह्म के सग्रुण रूप का एक निष्ठ ध्यान और उसमें लीन होना 
ही योग का वास्तविक रूप है। वेदान्त के योग में ब्रह्म और जीव के एकत्व की 
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स्थापना होतो है। वेदान्त की इस साधना के द्वारा ध्याता, ध्यान, ध्येय की 
त्रिपुटी समाप्त हो जाती है। ब्रह्म के साथ तादात्म्य के. अनुभव से अ्रहंभाव 
आदि दोष निवृत्त हो जाते हैं और उसको निम्मुंण ब्रग्म को श्रनुभूति होने लगती 
है। व्यक्ति स्वयं ब्रह्म रूप हो जाता है। निग्रुण ब्रह्म का साक्षात्कार होना 
ही मोक्ष है। यही -वेदान्त को श्रपनी विशिष्ट योग की साधना है। उसके 
द्वारा देश कालाद्यनवच्छिन्न चिन्मय ब्रह्म को पाना होता है, जो कि निम्न॑ण है, 
जिसमें काल की परिच्छिन्नता नहीं होती है। सग्रुण तो देश काल परिच्चिन्न है 
प्रतः जब तक देश काल की परिच्छिन्नता को हटा कर निमुंण ब्रह्म का साक्षात्कार 
नहीं होता तब तक वेदान्त के अनुसार मोक्ष प्राप्त नहों होता है। इस प्रकार के 
मोक्ष को प्राप्त करने का साधन हो वेदान्तिक योग या ज्ञाग योग का आधार है। 
श्रद्धा, भक्ति, ध्यात और योग को मुक्ति प्रदान करने का साधन कहा गया है । 
श्रीशंकराचार्य जो ने “विवेक-चूड़ामणि' नामक ग्रन्थ में स्पष्ठ कहा है :--- 

श्रद्धाभक्तिध्यानयोगान्मुमुक्षो मुंकतेहें तुन्वक्ति साक्षाचचूतेगों: । 

यो वा एतेष्वेव तिष्ठत्यमुष्य मोक्षो४विद्याकल्पिताहेहबन्बात्‌ ॥। 

( विवेक चूडोमणि ४८ ) 


भगवती श्रुति में श्रद्धा, भक्ति, ध्यान तथा योग को मूुमुक्ष की मुक्ति का 
साक्षात्‌ कारण बताया गया है। केवल इन्हीं में स्थिति होने से व्यक्ति अ्रविद्या 
कल्पित देह-इन्द्रिय आदि के बन्धन से मुक्त हो जाता है । 


वेदान्त में निविकल्पक समाधि से अ्ज्ञान का नाश होकर आत्मोपलब्धि बताई 

गई है। ( विवेकचूडामणिण । ३५४ ) समाधि के निरन्तर अभ्यास से 

अज्ञान के कारण उत्पन्न हुये दोष तथा श्रज्ञान स्वयं नष्ट हो जाता है। योगी 

निरन्तर समाधि के अभ्यास से अपने में ब्र प्रभाव का अनु भव करता है। अ्ात्मा में 

सारे भेदों की प्रतीति उपाधि भेद से ही होतो है तथा उसकी समाप्ति पर केवल 

श्रात्म तत्व ही रह जाता है। उपाधि की समाप्ति समाधि द्वारा होती है। 

ग्रतः: उपाधि को समाप्त करने के लिये निरन्तर निविकल्यक समाधि में रहना 
चाहिये। वेदान्त में चित्त के निरोध करने के विषय में भी कहा गया है। एकान्त 
में रहकर इन्द्रिय दमन करना तथा इन्द्रिय दमन से चित्त निरोध, चित्त निरोध से 
वासना का नाश होता है, वासना नाश होने से ब्रह्मानन्द की प्राप्ति होती है। 
ब्रह्मानन्द को प्राप्त करने के लिये चित्त का निरोध श्रति श्रावश्यक है। योग की 
बड़ी ही सुन्दर विधि नीचे दिये श्लोक में बताई गई है :-- 


के २०७०५ कक... सार. २५333. ५--+-- 
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वाच॑ नियच्छात्मनि ते नियच्छ बुद्धी धियं यच्छ च बुद्धिसाक्षिणि | 
त॑ चापि पूर्णाध्मनि नित्रिकल्पे विलाप्य शान्ति परमां भजस्व ॥॥ 
( धिवेकचूड़ामणि । ३७० ) 


“वाणी का मन में, मन का बुद्धि में, भर बुद्धि का आत्मा (साक्षी ) में, 
बुद्धि-साक्षी ( कूटस्थ ) का पूर्ण ब्रह्म में लय करके परम शान्ति प्राप्त करे ।” 

वेदान्त में वेराग्य, ध्यान, समाधि आदि का वर्णन है। आत्मा मनोविज्ञान 
के अध्ययन का विषय है। वेदान्त के अनुसार आत्म तत्व के अ्रतिरिक्त दूसरी 
कोई सत्ता ही नहीं है। ब्रह्म से आत्मा भिन्न नहों है, दोनों एक हो हैं। जीव 
तथा ब्रह्म में तादात्म्य सम्बन्ध है। माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप 
छिपा रहता है। माया ब्रह्म की ही अद्भुत शक्ति है। आत्मा, ब्रह्म, सत्‌-चित्‌- 
आनन्द, स्वयं प्रकाश, कूटस्थ, साक्षी, हृष्ठटा, उपहृष्टा, एक है। सत्ता केवल 
एक ही है, अनेकता म्रान्ति है। उपनिपदों के समान ही आत्मा का निरूपण 
वेदान्तदर्शन में है। निग्नण ब्रह्म, सग्रुण ब्रह्म, तथा जीब में तनिक मी भेद नहीं है। 
आत्म तत्व का बहुत सुन्दर विवेचन वेदान्त दर्शन में है । 


ग्रज्ञान के द्वारा जब आत्या अपने को शरीर, मन, इन्द्रियां श्रादि समभने 
लगती है और सुख दुःख आदि की अनुभूति करने लगती है, तब वह शरीर मन 
इन्द्रियों आदि के साथ सम्बन्धित होकर अपने सात्रंदेशिक रूप को भूल कर 
सांसारिक वंधनों में लीन हो जाती है। इससे शरीर मन इन्द्रियों के सुख दुःख 
आदि भोगती रहती है। किन्तु वस्तुतः न तो आत्मा सुखी, दुःखी होती है, न उसका 
किसी से सम्बन्ध होता है। यह तो केवल श्रान्तिमात्र है। वह तो सचमुच 
में निगुण तथा निवि'कार है। उसके सिवाय किसी की सत्ता ही नहीं है। 
जाग्रतू, स्वप्न तथा सुषुष्ति तीनों अवस्याओं में वह रहने वाली है । 


वेदान्त ने निगुण ब्रह्म की पारमार्थिक सत्ता के अतिरिक्त व्यावहारिक सत्ता 
को भी माना है शोर जब तक ज्ञान के द्वारा इस व्यावहारिक सत्ता का बोध नहीं 
हो जाता है तव तक उसकी सत्ता है। पंच ज्ञानेन्द्रिय ( श्रोत्र, त्वचा, आंख, 
जिद्दा तथा प्राण ) पंच कर्मेन्द्रिय ( वाक्‌ , पाणि, पाद, ग्रुदा और उपस्थ ) पंच 
वायु ( प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान ) तथा अन्तःकरण ( चित, बुद्धि, 
मन, अहंकार ) मिल कर सूक्ष्म शरीर कहलाते हैं। आत्मा अपने कर्मों के 
अनुसार सूक्ष्म शरीर सहित एक शरीर से निकल कर अन्य शरीर में प्रवेश करती 


है। यह सूक्ष्म शरीर और वासना युक्त होकर कर्मों के भोगों को भोगतो रहतो है । 


३२ योग मनोविज्ञान 


जब तक कि स्वरूप ज्ञान प्राप्त नहीं होता तव॒ तक आत्मा की यह उपाधि बनो 
रहतो है । हमारी सम्पूर्ण क्रियाए' इस सूक्ष्म शरोर से प्रभावित होने के कारण 
यह मनोविज्ञान का विपय हैं। अहंकार के कारण हो कतुंत्व और भोकृत्व है । 
अन्न से उत्पन्न यह शरोर अन्न-मय कोष कहा गया है। यह त्वचा, मांस, रुधिर, 
मल, भूत्र, श्रस्थि आदि का समूह है। इसे श्रात्मा नहीं कह सकते । यह शअज्ञान 
के कारण आ॥रात्मा के ऊपर अ्रन्तिम पांचचा आवरण है। पारमार्थिक रूप इससे 
नितान्त भिन्न है। यह स्थूल भ्रावरण अन्न से बने हुए रज वीय॑ से उत्पन्न होती 


है। तथा उसीसे बढ़ता है। आत्मा के ऊपर चौथा खोल पंच कर्मेन्द्रियों तथा 


पंच प्राणों का है। इससे युक्त होकर आत्मा समस्त कर्मों में प्रवृत्त होती 
है। इस प्राणमय कोषं को आत्मा नहीं कहा जा सकता । आत्मा का तीसरा खोल 
मनोमय कोष है जो कि आत्मा का मन और ज्ञानेन्द्रिय रूप आवरण है। वेदान्त 
में मन का विषद विवेचन किया गया है | इस मनोमय कोष में इच्छा शक्ति वर्तमान 
. रहती है। सब वासनाओं का यही हेतु है । उसी से सारा संसार,जन्म मरण, आदि 
सब हैं। सारा संसार मन की कल्पनामात्र है। मन हो के द्वारा बन्धन 
और मोक्ष की कल्पना होती है। रजोग्ुणा से मलीन हुआ मन बन्धन तथा 
विवेक, वैराग्य आ्रादि के द्वारा शुद्ध हुआ मन, मुक्ति प्रदान करने में कारण 
होता है। दूसरा कोष ज्ञानेन्द्रियों सहित बुद्धि का है जिसको विज्ञानमय कोष 
कहते हैं। इससे युक्त चैतन्य स्वरूप झ्रात्मा कतपिन के स्वभाव वाली हो 
जाती है। इसी के द्वारा संसार है, अर्थात्‌ जीव जन्म मरण को प्राप्त होता है। 
मृत्युलोक और स्वर्ग श्रादि लोकों में गमन करता रहता है। वेदान्त में व्यव- 
हारिक श्रवस्था में विज्ञानमय कोप से आरावृत्त आत्मा ही जीव कहलातो है जो कि 
निरन्तर अभिमानी बनता रहता है। इसमें भ्रम से झ्रात्म-अध्यास के कारण ही 
जन्म मरण के चक्र में फंसना होता है। विज्ञानमय, मनोमय, प्राणामय तीनों कोष 
मिलकर सुक्ष्म शरीर कहलाते हैं। उपनिषदों में जो पंच कोषों की धारणा है, 
करीब-करीब उससे मिलती-जुलती हुई घारणा ही वेदान्तदर्शंन में है। उपनिषदों 
के समान ही जाग्रतु सुषुप्ति अवस्थाओं का विवेचन वेदान्त में किया गया हैन 


वेदान्त में निविकल्पक ज्ञान को ही माना गया है। उसके श्रतिरिक्त 
श्रन्य ज्ञान जिनमें नामरूप ,का ज्ञान हो वे केवल अ्रान्तिमात्र हैं। 
इनका भ्रान्ति का सिद्धान्त श्रनिवंचनीय ख्यातिवाद है। अधत वेदान्तियों के 
अनुसार आन्ति के सप॑ की देश-काल में भ्रनुभव की हुई वास्तविक सत्ता है। 
भ्रम का प्रत्यक्ष होता है, जिसको भ्रस्वीकार नहीं किया जा सकता । जब तक 


९ 

न्प्ऊ 
त 
हा 


का 
कि 





भारतीय शात्रों में योग तथा मनोविज्ञान ३३ 


जिस सर्प को हम म्रम में देख रहे हें, तब तक हमारा सम्पूर्ण अनुभव सर्परूप 
ही होता है। ठोक जैसी हमारी हालत सप॑ के सम्मुख होती है, वेसी हो 
हालत इस सांप के श्रम में भी होतो है। हम प्रत्यक्ष भ्रम को अस्वीकार 
नहीं कर सकते। यह एक विशिष्ट प्रकार का विषय होता है, जोन तो 
श्राकाश-कुसुम और वन्ध्यापुत्र के समान श्रसत्‌ ही है श्रौर न प्रवल अनुभव से 
बाघ होने के कारण सत्‌ हो कहा जा सकत्ता है। इसलिये इसे अविव॑चनीय 
कहा है। अद्वित वेदान्त के इस अनिर्व॑चनीय ख्यातिवाद का व्िशद विवेचन 
श्रागे किया जायेगा । उपयुक्त विषय मनोविज्ञान के अध्ययन क्षेत्र के अन्तर्गत 
श्रा जाते हैं । । 


आयुर्वेद में मनोविज्ञान 


श्रायुर्वेद में पंच इन्द्रियों का वर्णन किया गया है, किन्तु सांख्य और वेशेषिक्र 
के दार्शनिक सिद्धान्त पर आधारित होते हुए भी, उसने ( आयुवेद ने ) मन को 
इन्द्रिय नहीं माना है। अतः इस विषय में उसका मत सांख्य और वैशेषिक 
दोनों से भिन्न है। चक्रपारि का कहना है कि मन के ऐसे कार्य हैं, जो 
इन्द्रियों के द्वारा सम्पादित नहीं हो सकते । मन को उन्होंने अतीन्द्रिय माना 
है, क्योंकि यह शअ्रन्य इन्द्रियों की तरह हमें वाह्म-विषयों का ज्ञान प्रदान नहीं 
करता। हमें सुख, दुःख मन ही के द्वारा प्राप्त होता है। मन द्वारा ही 
इन्द्रियाँ ज्ञान प्रदान करने में समर्थ होती हैँं। मन के द्वारा ही इन्द्रियां विषयों 
को ग्रहण करके, ज्ञान प्रदान करती हैं। मन विभिन्न विषयों के विचारों के 
अनुकूल विभिन्न प्रकार का भासता है। एक ही व्यक्ति मन के कारण, कभी 
क्रोधी, कभी ग्रुणवानु, कभी मूर्ख आदि प्रतीत होता है। मन को इन्होंने 
परमाणु रूप माना है। आत्मा, मन, इन्द्रिय और शरीर का सम्बन्ध ही 
जीवन है। इनमें से किसी एक के भी न रहने से जीवन नहों होता। 
शरीर क्षणिक है। निरन्तर परिवतंनशोील है। किन्तु परिवतंन की श्रद्धला 
एक है, जिसका आत्मा से- सम्बन्ध होता है। आरात्मा को चरक में क्रियाशील 
कहा है। उसी की क्रियाशोलता पर मन की गति आधारित है। मन के ही 
द्वारा इन्द्रियाँ क्रियाशील होती हैं। . चेतना (0075070प87688) मन के 
द्वारा आत्मा के इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध होने से होती है। केवल आत्मा का 
ही गुण चेतना नहीं है । 

यो०म०--३ 


३४ मोग मनोविज्ञान 


चरक के अनुसार इस आत्मा से भिन्न पर-आत्मा भी एक दूसरी आत्मा 
है जो संयोगी पुरुष ( शरीर तथा इन्द्रियों से सम्बन्धित झ्रात्मा ) से भिन्न है ! 
वह निविकार श्रौर शाश्वत है। चेतना उसमें आ्राकस्मिक रूप से उत्पन्न होती है । 
श्रात्मा अपरिवर्ततशोल न होती तो स्मृति ही श्रसम्भव थी। सुख॑, दुःख मना 
को होते हैं, आत्मा को नहीं । विचारक्रिया में जो गति होती है वह मन की 
हो मानी गई है। आत्मा का वास्तविक स्वरूप अपरिवतंनशील है। इन्द्रियों से 
संयुक्त होने पर हो इसमें चेतना होती है। आत्मा की क्रियाशीलता से ही 
मन भी क्रियाशील होता है । 


वेशेषिक के समान किन्तु उसप्रे कम ग्रुणों की तालिका आयुर्वेद में दी गई 
है जिनका अ्रथ वेशेषिक के ग्रुणों से भिन्न श्रौर आयुर्वेद से सम्बन्धित है। प्रयत्न 
एक विशिष्ट ग्रण है जो आत्मा में उदय होने से मन को क्रियाशीलता प्रदान 
करता है। सांख्य के त्रिग्॒ुणात्मक सिद्धान्त को श्र॒ुषुत ने माना है। इन्द्रियों 
को भी जड़ हो. माना गया है। आत्मा का जब मन से सम्बन्ध होता है तो 
उसे सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, प्राण, अपान, निश्चय, संकल्प, विचारणा, 
स्मृति, विज्ञान, शभ्रध्यवसाय भौर विषय की उपलब्धि होती है। सत्व, रजस 
और तमस्‌ इन तीनों में मन के सब गुण विभक्त हैं। सम्पूर्ण मानव की प्रवृत्ति 
इन्हीं गुणों के ऊपर आधारित है। इन्हीं के अनुपात के अनुसार व्यक्तित्व 
निर्धारित होता है। आत्मा, इन्द्रिय, मन और धिषय के संयोग से प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता है। चक्रपाणि ने यह संयोग सम्बन्ध पांच प्रकार का बताया है : -- 

१ - संयोग सम्बन्ध, *--संयुक्तसमवाय सम्बन्ध, ३--संयुक्तसंवेत 
समवाय सम्बन्ध, ४-समवायसम्बन्ध,  ५--संवेतसमवाय सम्बन्ध । इन 
पाँच सम्बन्धों के द्वारा ही हमें प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। उपयुक्त विवेचन सुक्ष्म 
रूप से आयुर्वेद के मनोविज्ञान का है। आयुर्वेद में शरीर, श्रात्मा, 
मन, इन्द्रिय, बुद्धि, क्रिया, उद्वंग, दुःख, सुख, अनुभूति तथा संकल्प शक्ति आदि 
सभी मनोवैज्ञानिक विषयों का विशद विवेचन किया गया है। 





अध्याय २ 
योग-मनो विज्ञान के अध्ययन का विषय 


योग शब्द 'य्रुज” धातु में 'घत्र्‌” प्रत्यय लगाने से बना है। युज धातु का 
अ्रथे जोड़ना होता है। पातंजल योगदर्शन में योग” शब्द समाधि के 
श्र में प्रयुक्त हुआ है। योग, एकाग्रता, समाधि, सबका प्रायः एक ही 
अर्थ है। पातंजल योगदर्शन का दूसरा सूत्र योग के श्र को व्यक्त करता है 
“ योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:” अथाँतु चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते 
हैं। चित्त प्रकृति का वह प्रथम विकार है, जिससे सारो रष्टि विकसित होती 
है। प्रकृति त्रिगुणात्मक है। इन तोनों गुणों का परिणाम ही सृष्टि है। 
चित्त सत्व प्रधान परिणाम है। इस चित्त की जो वहिमुंस्री वृत्तियाँ हैं 
उनको विषयों से हटाकर उन्हें कारणचित्त में लीन करना हो योग है। चित्त 
निरन्तर वाह्य विषयों के द्वारा श्राकषित होकर उन्हीं के आकार में परिणत होता 
रहता है। 


चित्त के इस निरन्तर परिणत होने को तृत्तियांः कहते हैं। 
इनको त्याग कर चित्त की श्रपने स्वरूप में अवस्थिति को हो चित्त को 
वृत्तियों का निरोध कहते हैं। “चित्तवृत्तिनिरोध” से दोनों समाधियों 
(सम्प्रज्ञत तथा असम्प्रज्ञात) का श्रर्थ निकलता है। समाधि का श्रथ॑ 
ही स्वरूपावस्थिति है। स्वरूपावस्थिति विवेक ज्ञान के द्वारा प्राप्त होती है। 
विवेक ज्ञान पुरुष-प्रकृति के भेद ज्ञान को कहते हैं। यह विवेक-ज्ञान सम्प्रज्ञात 
समाधि की अन्तिम श्रवस्था है। एकाग्र अवस्था चित्त की स्वाभाविक श्रवस्था 
है जिसे सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। सम्प्रज्ञात समाधि भी चार प्रकार की 
बताई गई है। एकाग्रता की वृद्धि के स्तरों के श्रनुसार यह वितकनिगत, 
विचारानुगत, आनन्दानुगत, भ्रौर श्रस्मितानुगत कहलाती है। वितकनिगत 
समाधि में स्थूल विषयों, विचारानुगत में सूक्ष्म विषयों, इन्द्रिय तथा तन्मात्राश्रों, 
आनन्दानुगत में अ्रहंकार, श्रौर भ्रस्मितानुगत में चेतन प्रतिबिम्बित चित्त में 
एकाग्रता होकर उतका यथार्थरूप में प्रत्यक्ष होने लगता है। इंस 
घ्थिति के बांद एकाग्रता का अभ्यास निरन्तर चलते रहने से चित्त भर पुरुष 
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का भेद ज्ञान प्राप्त होता है। यह विवेक ज्ञान की स्थिति चित्त की वृत्तियों के 
निरोध के द्वारा प्राप्त होती है। किन्तु यह स्वयं भी चित्त को वृत्ति है, जिसका 
निरोध पर वेराग्य के द्वारा होता है। इसमें वास्तविक स्वरूप-स्थिति नहीं 
होती क्योंकि चित्त में प्रतिविम्वित पुरुष का ही साक्षात्कार इसमें होता है। अत+ 
इसमें भी श्रासक्ति हट जानी चाहिये। इसके निरोध होने पर चित्त की सम्पूर्ण 
वृत्तियों का निरोध होकर स्वरूपावस्थिति प्राप्त होती है। योग अथवा समाधि 
का यही अन्तिम लक्ष्य है। अ्रतः योग का वास्तविक श्रथ॑ समाधि ही होता है, 
जिसके द्वारा आत्म-साक्षात्कार होकर सर्व दुःखों से एकान्तिक और आत्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है। श्रतः योग आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने का मार्ग है। 


मनोविज्ञान का शाब्दिक अर्थ मन का विज्ञान है। साइकोलॉजी 
शब्द का शाब्दिक अर्थ आत्मा का विज्ञान है। अ्रतः मनोविज्ञान 
(72870707029ए) के अध्ययन का विषय मन वा श्ात्मा हुआ। 
पाश्वात्य विचारधारा में श्रात्मा और मन पर्यायवाची शब्द हैं, किन्तु भारतीय 
मनोविज्ञान में मन और श्रात्मा नितान्त भिन्न हैं। श्रात्मा चेतन सत्ता है, मन जड़ 
प्रकृति की विक्ृृति है। पातञ्जछ योगदर्शन में ईश्वर (पुरुष विशेष) आत्मा (जीव) 
प्रकृति ( जड़ तत्त्व ) तीनों भ्रन्तिम सत्ताग्रों को माना गया है। सारा विश्व 
जड़ तत्त्व प्रकृति की ही अभिव्यक्ति मात्र है। यह जड़तत्व चेतनतत्व 
से भिन्न, उसके विपरीत त्रिग्रुणात्मक, परिणामों, अ्रचेतन, और क्रियाशील है। 
किन्तु बिना चेतनसत्ता के सान्निध्य के प्रकृति परिणामी नहीं होती। अतः 
ईश्वर, पुरूषविशेष, के साद्निव्यमात्र से त्रिग्रुणात्मक प्रकृति की साम्य अवस्था भंग 
हो जाती है। साम्य अवस्था के भंग हो जाने पर उसका प्रथम विकार बुद्धि 
वा चित्त कहलाता है जो कि समप्ट्रिप में महत्तत्व श्रर्थात्‌ ईश्वर का चित्त 
कहलाता है और व्यष्टिरूप में बुद्धि। बुद्धि से अहंकार, श्रहंकार से मन, पंच 
ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मन्द्रय तथा महत्‌ से विकास की दूसरी समानान्तर धारा 
चलती है जिससे महत्तत्व से पंच तन्मात्राएं, पंच तनमात्राओं से पंच महाभूृतों 
तथा पंच महाभूतों से सम्पूर्ण रष्ठि ( दृष्ट जगत्‌ ) की उत्पत्ति होती है। 
बुद्धि, अहंकार, मन, पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय तथा पंच तन्मात्रायें, ये 
अतीन्द्रिय हैं जिनका केवल योगी को ही प्रत्यक्ष हो सकता है। योग में चित्त वा 
मन ()४ँ70) अन्तःकरण ( बुद्धि, भहंकार और मन ) के अथ में प्रयुक्त हुआा 
है; श्रौर कहों-कहीं बुद्धि के श्र॒थ॑ में भी चित्त वा मन शब्द का प्रयोग हुआ है । 


न्प्प् 


अतः चित्त का अ्रध्ययन मनोविज्ञान का विषय है। चित्त में निरन्तर 
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परिवतंन होते रहते हूँ । चित्त विषयों के द्वारा श्राक्षित हो कर विषयाकार 
होता रहता है। चित्त का विषयाकार होना ही चित्त का परिणाम है। 
चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते हैं । असंख्य विषय होने से चित्त की 
वृत्तियाँ भी असंख्य हैं। योग ने इन सब तवृत्तियों को पाँच वृत्तियों के ही 
अन्तगंत कर दिया है। यह पाँच वृत्तियाँ प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा 
और स्मृति हैं, जिनका अध्ययन भी मनोविज्ञान का विषय है। बिना ज्ञानेन्द्रियों 
के हमें विषयों का ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता, भर्थात्‌ चित्त बिना इन्द्रिय विषय 
संयोग के विषयाकार नहों हो सकता । अ्रतः चित्त के अ्रब्ययन के साथ-साथ 
ज्ञानेन्द्रियों का अध्ययन भी आवश्यक हो जाता है। मस्तिष्क, नाड़ियाँ श्रादि 
भी, ज्ञान का साधन होने के कारण, मनोविज्ञान के अ्रध्ययन के विषय हैं । 
वृत्तियों के द्वारा सहश संस्कार उत्पन्न होते हैँ और उन संस्कारों के द्वारा 
वृत्तियों की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार से यह चक्र चलता रहता है। 
इसके अनुरूप ही मानव के व्यवहार होते हें। अतः मनोविज्ञान के श्रध्ययन का 
विषय व्यक्ति की अनुभूति तथा व्यवहार भी हैं । चित्त की सब वृत्तियाँ 
निरन्तर परिवर्ततशील होने के कारण उनका केवल स्थायी रूप में अध्ययन नहीं 
हो सकता। उनके गत्यात्मक रूप का अध्ययन अति आवश्यक हो जाता है। 


योग मनोविज्ञान में व्यक्ति के वाह्म-व्यवहार का भी अध्ययन होता है 
जिसका ज्ञान हमें इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त होता है। व्यवहार तो वे क्रियाएँ 
हैं, जिनका हम निरोक्षण कर सकते हैं। मन की स्थिति के ऊपर हमारा 
व्यवहार आधारित है। हमारो सम्पूर्ण क्रियाग्रों में चित्त की भलक अ्राप्त 
होती है। यहो नहीं, वल्कि शारीरिक अवस्थाओं के द्वारा भी हमारा चित्त 
प्रभावित होता है। मन और शरीर अन्योन्याश्रित हैं। इसी कारण से योग 
में शरीर नियन्त्रण से चित्त की वृत्तियों का नियन्त्रण करने का मार्ग भी बतलाया 
गया है। श्रतः योग मनोविज्ञान के अध्ययन्त का विषय शरीर-शात्र भी है, 
जिसमें स्नायुमएडल, नाड़ियां, मस्तिष्क, चक्र, कुण्डलिनी, ज्ञानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रियां 
आदिओआा जाते हैं। 


उपयुक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मन (चित्त) 
का उसके साधनों (मस्तिष्क, नाड़ियां, ज्ञानेन्द्रियां, कमन्द्रियां, चक्र, कुएडलिनी, 
आ्रादि) सहित मानव की अनुभूति तथा उसके व्यवहार के गत्यात्मक श्रध्ययन 
का विज्ञान है। 
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योग मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय केवल चित्त तथा मस्तिष्क आदि. 
साधन हो नहीं हैं, बल्कि चेतन सत्ता भी उसके अध्ययन का विषय है। चित्त 
तथा मस्तिष्क आदि साधनों का अध्ययन ही प्रर्याप्त नहीं है। ये सब तो 
त्रिगुणात्मक जड़ प्रकृति से उत्पन्न होने के कारण, जड़ तथा चेतन हैँ । जड़ 
श्रौर अचेतन के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति श्रसम्भव है। चित्त के विषयाकार हो 
जाने पर ही ज्ञान प्राप्त होता है। चित्त स्वयं श्रचेतन है, श्रतः उसे अन्य 
के प्रकाश की अपेक्षा बनी रहती है और वह बिना किसी चेतन सत्ता के प्रकाश 
से प्रकाशित हुये, विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान प्रदान नहीं कर सकता। 
किसी न किसो प्रकार से चेतन सत्ता का संयोग जड़ प्रकृति की क्रियाशीलता व 
प्रकाश के लिये भ्रति श्रावश्यक है। बिना चेतन सत्ता के सान्निध्य के तो 
प्रकृति की साम्य श्रवस्था भी भंग नहीं हो सकती ।। मनोविज्ञान से चेतन सत्ता 
का श्रध्ययन निकाल देने पर चित्त का अध्ययन करना भी श्रसम्भव हो 
जाता है। जिस प्रकार विद्युत-यंत्रालय में यन्त्रों, बिजली के तारों, बल्बों 
आदि सम्पूर्ण सामग्री के होने पर भी बिना बविद्युतु के कोई कार्य 
सम्पादन नहीं हो सकता, ठीक उसी प्रकार बिना चेतन सत्ता के चित्त और शरीर 
आदि की किसी भी क्रिया का अध्ययन नहीं हो सकता । अ्रतः योग मनोविज्ञान 
केवल मन का उसके साधनों सहित ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञान ही नहीं है, वल्कि 
योग मनोविज्ञान तो समग्र मन का उसके साधनों सहित, मानव की अनुभूतियों 
शोर व्यवहारों, का चेतन सापेक्ष गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञान है। 

. योग मनोविज्ञान केवल साधारण मानसिक तथ्यों तथा ब्यवहारों के 
अध्ययन तक ही सीमित नहों है बल्कि उसके अन्तगंत चित्त को पूर्ण विकसित 
करने की पद्धति भी आ जाती है। हमारे चित्त का साधारण ह॒ृष्ट स्वरूप, 
वास्तविक स्वरूप नहीं है। चित्त के दो रूप हैं, एक कारण चित्त और दूसरा 
कार्य चित्त । कारण चित्त श्राकाश के समान विभु है। आकाश के समान 
विभ्रु होते हुए भी भिन्न भिन्न जीवों के चित्त घटाकाश आदि के समान ही सीमित 
हैं। योग मनोविज्ञान में चित्त की इस सीमा को समाप्त करने का उपाय बताया 
गया है। श्रर्थात्‌ इसका सर्व प्रथम कार्य चित्त को उसका वास्तविक रूप प्रदान 
करना है, जो कि देश-काल-निरपेक्ष है। साधक का श्रन्तिम ध्येय, चितू को 
अपने स्वरूप में श्रवस्थित करना है। विना विवेक ज्ञान के चित्‌ अ्रपने स्वरूप 
मे अवस्थित नहीं हो सकता | श्रतः मनोविज्ञान विवेक ज्ञान प्रदान करने का 


मार्ग बताता है । 


यौग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषंय ३६ 


योग साधना का अन्तिम लक्ष्य आत्म-साक्षात्कार (80![-0९७॥28४४07) ) 
श्र्थात्‌ स्वरूपावस्थिति को प्राप्त करना है। जब तक चित्त और पुरुष के भेद 
का ज्ञान नहीं प्राप्त होगा, तब तक चित्त प्रकृति में लीन नहों हो 
सकता। चित्त के प्रकृति में लोन होने पर हो आत्मा की स्वरूपावस्थिति 
होती है। अतः स्वरूपावस्थिति के लिये विवेक ज्ञान श्रति श्रावश्यक 
है। उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि मनोविज्ञान का कार्य चित्त 
को घविकसित कराने तथा उसको विकसित करके विवेक ज्ञान प्रदान 
करना भी है। अभ्यास और वेराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियों का निरोध 
करके चित्त को उसके वास्तविक रूप में लाया जाता है जिससे 
आ्रात्म-उपलब्धि होती है। इसके लिये योग में श्रष्टांग मार्ग यम, नियम, 
आ्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि बताये गये हैँँ। इस 
श्रष्टांग मार्ग में यम, नियम, आसन, प्रणायाम और प्रत्याहार यह पांच योग के 
वाह्य अंग हैं; और धारणा, ध्यान, समाधि यह अन्तरंग साधन हं। बहिरंग 
साधनों से श्रन्त:ःकरण शुद्ध हो जाता है, जिसके फलस्वरूप योग साधन में रुचि 
बढ़ती है। श्रन्तरंग साधनों से चित्त (अ्रन्तःकरण) एकाग्र होता है। श्रन्तरंग 
साधन कैवल्य प्राप्त करने के साक्षात्‌ कारण कहे जाते हैं। पाँच बहिरंग साधन 
मुक्ति के साक्षात्‌ु साधन नहों कहे जा सकते। ये आठों साधन योग 
मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय हूं । 


इन आठों साधनों के अभ्यास के फलस्वरूप साधक को बहुत सी अद्भुत 
शक्तियां प्राप्त होतो हैं, जो साधारण व्यक्तियों की समझ के परे हैं। इन 
शक्तियों के विषय में ज्ञान प्राप्त करना भी योग मनोविज्ञान के श्रन्तर्गत झा 
जाता है। सत्य तो यह है कि योग मनोविज्ञान क्रियात्मक मनोविज्ञान है। 


उपयुंक्त विवेचन से स्पष्ट होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मन, चित्त, 
उसके साधनों, मस्तिष्क, नाड़ियों, कुण्डलिनी, चक्र; श्रादि सहित मानव को 
अनुभूतियों तथा व्यवहारों का चेतन सापेक्ष गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने, अभ्यास 
तथा वैराग्य द्वारा चित्त की वृत्तियों का .निरोध करने, कवल्य प्राप्त करने के 
श्रष्टांगोंयम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान भर समाधि 
का अध्ययन करने तथा चित्त को विकसित करके अद्भुत शक्तियों तथा विवेक 
ज्ञान प्रदान करने का क्रियात्मक विज्ञान है । 


अध्याय ३ 
योग-पमनोविज्ञान की विधियाँ 


हर विज्ञान की ज्ञान प्राप्त करने को अपनी अ्रलग-अजग विधियाँं होती हैं । 
इसो प्रकार से योग मनोविज्ञान की भी अपनी निज की विधियाँ हैं जो वेज्ञानिक 
होते हुए भी अन्य किसी विज्ञान के द्वारा नहीं श्रपताई जातीं । इन विधियों की 
वेज्ञानिकता में सन्देह नहीं किया जा सकृता। मनोवैज्ञानिक विधियाँ योग मनोविज्ञान 
के ज्ञानके लिये प्रयोग में नहीं लाई जा सकतीं, क्योंकि, ठीक वेसे ही जिस प्रकार से 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय दूसरे विज्ञानों के अ्रध्ययन के विषय से भिन्न है, 
योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय से 
बहुत भिन्न है। योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय आत्मा, चित्त, 
मन, इन्द्रिय आदि है, जो कि भोतिक इन्द्रिय-सापेक्ष विषय नहीं हैं। इन 
इन्द्रिय निरपेक्ष सुक्ष्म विषयों का भ्रध्ययन करने के लिये प्राचीन ऋषियों ने एक 
विशिष्ट प्रकार की पद्धति को अपनाया था । हर व्यक्ति इस योग्य नहीं होता 
कि वह किसी एक विशि४ विषय का वैज्ञानिक अ्र्वेषण कर सके । इसी प्रकार से 
मनोवैज्ञानिक विधियों को हर साधारण व्यक्ति अपनाकर मनोवैज्ञानिक ज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकता है। श्रन्वेषण करने से पूर्व व्यक्ति को विज्ञान का ज्ञान वांछनीय 
है। उसके बिना वह वैज्ञानिक प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा वैज्ञानिक ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकता है । ठीक इसी प्रकार से योग मनोविज्ञान के ज्ञान प्राप्त करने को 
पद्धति का प्रयोग हर व्यक्ति नहीं कर सकता । योग हर घष्यक्ति के लिये नहीं 
है। योग-साधन के लिये विशिष्ट प्रकार के व्यक्ति ही होते हैं। पातज्ञल-योग- 
सुत्र में १. मुढ़ २. क्षिप्त ३. विक्षिप्त ४. एकाग्र तथा ५. निरुद्ध नामक चित्त की 
पांच अवस्थायें बताईं गई हैं! । इनमें से पहली तीन अवस्थायें योग की अत्रस्थायें 
नहीं हैं। अन्तिम एकाग्र और निरुद्ध अवस्था ही योग की अवस्थायें हैं। मृढ़, 
क्षिप्त, विक्षिप्त श्रवस्था वाले व्यक्ति योग के लिये उपयुक्त नहीं हूँ । चित्त त्रिग्रुणा- 
स्मक प्रकृति का प्रथम विकार है। त्रिग्रुणात्मक प्रकृति का विकार होने के 
कारण यह भी त्रिग्रणात्मक ही है। ये तीन गुण सत्व, रज और तम हैं। 
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योग मनोविज्ञाने को विधियाँ ४१ 


इन त्रिग्रणों से निमित होने के कारण तथा इन तीनों ग्रुणों के विषम अनुपात में 
होने के कारण हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्न होता है। जिसमें तमोग्रुण की 
प्रधानता होती है, वह मूढ़ चित्त वाला व्यक्ति निरन्तर आलस्य, निद्रा, तन्द्रा, 
मोह, भय आदि में रहता है। ऐसा व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह से सम्पन्न 
होता है, ओर सदा अनुचित कार्यो को करनेवाला नीच प्रकृति का होता है। अतः 
इस प्रकार से मूढ़ता को प्राप्त व्यक्ति कभी भो अपने ध्यान को एकाग्र नहीं 
कर पाने के कारण योग के उपग्रुक्त नहीं होता । इसो प्रकार से क्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्ति, रजोग्रुण की प्रधानता के कारण अति चंचल तथा निरन्तर विषयों के 
पीछे भटकने वाला होने के कारण योग.के उपयुक्त नहीं है। विक्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्ति सत्वग्रुण प्रधान होता है, किन्तु इसमें सत्व की प्रधानता होते हुए भी 
रजस्‌ के कारण चित्त में चंचलता व अस्थिरता श्रा जाया करती है। इसमें 
चित्त बाह्य विषयों से प्रभावित होता 'रहता है। इस चित्तवाले व्यक्ति, सुखी, 
प्रसन्न और क्षमा, दया आदि-आदि गुणवाले होते हैं। इस कोटि में महान्‌ 
पुरुष, जिज्ञासु एवं देवता लोग श्राते हैं। ये उपयुक्त तीनों श्रवस्थायें चित्त को 
स्वाभाविक अ्रवस्‍्थायें नहीं हैं। चित्त को चतुर्थ अवस्था एकाग्र श्रवस्था है, 
जिप्तमें चित्त सत्वग्रुण प्रधान होता है। तमोग्रुगण और रजोग्रुण तो केवल 
वृत्तिमात्र होते हैं। इस प्रकार के चित्त वाले व्यक्ति अधिक देर तक एक 
ही स्थिति में स्थिर रहते हैं तथा इस स्थितिवाला चित्त सुख, दुःख, 
चंचलता आदि से तटस्थ रहता है। यह चित्त की स्वाभाविक अवस्था, जिसे 
सम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता है, योग की है। इसमें चित्त को समस्त विषयों 
से अ्रभ्यास और वेराग्य के द्वारा हटाकर विषयविशेष पर लगाया जाता है, 
जिससे जब तमस्‌ और रजस्‌ दब जाते हैं, तव विषय का सत्व के प्रकाश में 
यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। विषय भेद से इस अवस्था के चार भेद हो जाते हैं, 
जिन्हें कऋ्रशः वितकानुगत सम्प्रज्ञान-समाधि, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, 
आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, तथा अध्मितानुगत सम्प्रज्ञाता समाधि कहा जाता 
है! । इस एकाग्रता के श्रम्यास के चलते रहने पर इन चारों अवस्थाश्रों के बाद 
की विवेक-र्याति नामक अवस्था आती है । 


वितर्कानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि--इसके द्वारा योगी को उस स्थुल पदार्थ 
के, जिस पर चित्त को एकाग्र किया जाता है, यथाथ स्वरूप का, पु में न देखे, 
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न सुने, न अनुमान किये गये समस्त विषयों सहित, संशय विपयंय रहित, साक्षात्कार 
होता है । 
विचारानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि- वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि के बाद 
निरन्तर अभ्यास के,द्वारा योगी को समस्त विषयों के सहित, पंचत्तन्मात्राओं तथा 
ग्रहण रूप शक्ति मात्र इन्द्रियों का, जो कि सूक्ष्म विषय हैं, संशय विपयंय रहित 
साक्षात्कार होता है। इस अवस्था को विचारानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैं । 
आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि-- विचारानुगत - सम्प्रज्ञात - समाधि के 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि वह समस्त 
विषयों सहित श्रहंकार का संशय विपयंय रहित साक्षात्कार कर लेता है। 
इस अवस्था को भआनन्दानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैं । 
आस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात समाधि-- अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर 
योगी अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि की अ्रवस्था में पहुँच जाता है। पुरुष से 
प्रतिविम्बित चित्त को अस्मिता कहते हैं। अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात-स माधि 
की अवस्था में पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त अर्थात्‌ श्रस्मिता के यथार्थ रूप का भी 
. साक्षात्कार होता है । 
अस्मिता अहंकार का कारण होने के नाते उससे सूक्ष्मतर है। इस अवस्था 


तक अस्मिता में श्रात्म-प्रध्यास बना रहता है। अम्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी को विवेक ज्ञान अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुष के भेद ज्ञान की प्राप्ति 
होती है जो कि आत्मसाक्षात्कार कराने वालो चित्त की एक वृत्ति है । 
यह चित्त की उच्चतम सात्विक वृत्ति है, किन्तु ब्ृत्ति होने के नाते इसका भी 
निरोध श्रावश्यक है, जो कि परवराग्य द्वारा होता है। इस वृत्ति के निरोध 
होने पर स्वतः ही सब वृत्तियों का निरोध हो जाता है। चित्त की इस निरुद्धा- 
वस्था को ही श्रसम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इसमें केवल निरोध परिणाम ही 
शेष रह जाते हैं। इसके द्वारा द्रष्टा स्वरूपावस्थिति को प्राप्त होता है। इस 
स्थिति में समस्त प्रकार की स्वाभाविक वृत्तियों का निरोध हो जाता है, जो कि 
एकाग्र अवस्था में नहीं होता है। चित्त जब तक प्रकृति में लीन नहीं होता, 
तब तक पुरुष की स्वरूपावस्थिति नहीं होती । वैसे तो पुरुष कूटस्थ श्रौर नित्य 
होने से सव॑दा स्वरूपावस्थित ही रहता है, भले ही व्युत्यान काल में अविवेक 
से विपरीत भासने लगता है। जैसे बालू में जल की अआरान्ति के समय एक का 
झ्रभाव और दूसरे की उत्पत्ति नहीं होती, भर्थातु बाहू का अभाव तथा जल की 
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उत्पत्ति नहीं होती है। रस्सी में सप्प॑ के भ्रान्ति काल में रस्सी का श्रभाव तथा 
सर्प की उत्पत्ति नहीं होतो है। इनका म्रम दूर होने पर जल श्रौर सप॑ का अभाव 
तथा बालू और रस्सी की उत्पत्ति नहीं होती है। ठोक उसी प्रकार से पुरुष भी 
स्वेदा स्वरूपावस्थित रहते हुए भी अविवेक के कारण उल्टा ही भासता है । त्रिग्रु- 
णात्मक चित्त तथा पुरुष सन्निधान से दोनों में ऐक्य अ्रांति होती है!। जेसे कि 
स्फीटिक के निकट रकक्‍्खे हुएणु लाल फूल की लाली स्फटिक में भासती है, ठीक उसी 
प्रकार से चित्त की वृत्तियां भी पुरुष में भासती हैं, जिससे कि नित्य भ्रौर कूटस्थ 
पुरुष भी अपने को सुखी और दुःखी मानने लगता है। पुरुष के यथार्थ स्वरूप 
का ज्ञान प्राप्त करना योगी का लक्ष्य है। विवेक ख्याति के बाद चित्त के प्रकृति में 
लोन होने के पश्चात्‌ ही पुरुष स्वरूपावस्थित होता है। स्वरू्पावस्थिति प्राप्त 
करने को योग में एक विशिष्ठ विधि है। स्वरूपावस्थिति का ज्ञान भी योग- 
मनोविज्ञान के श्रष्ययन के अन्तगगंत आता है। अतः यह विशिष्ठ पद्धति योग- 
मनोविज्ञान की पद्धति हुई। इस पद्धति को सहजज्ञान (776प750॥) कहते हैं। 
जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, हर व्यक्ति योग पद्धति के प्रयोग के 
लिये समर्थ नहीं होता। अतः उस श्रवस्था तक पहुँचने के लिये योग-शात्न्र में 
साधन भी बताये गये हैँ, जिन्हें अप्लांग-योग कहा जाता है । 


अष्टांग योग 


१, यम २. नियम ३. श्रासन ४. प्राणायाम ५. प्रत्याहार 
६ धारणा ७ घ्यान ८, समाधघि। 


क्रमशः इनके अभ्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करने पर, जिसका 
सूक्ष्म रूप से ऊपर वर्णांन किया गया है, अ्रपरोक्ष ज्ञान प्राप्ति की अवस्था आती 
है। योगी के अपरोक्ष ज्ञान का दायरा योगाभ्यास के साथ-साथ बढ़ता जांता 
है, शऔोग वह सूक्ष्मतर विषयों का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करता चला जाता है। 
योगी की इस अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इस सम्प्रज्ञात समाधि 
को अन्तिम भ्रवस्था अ्रस्मितानुगत सम्प्रशात समाधि है जिसमें अस्मिता जेसे 
सूक्ष्मतर विषय का अपरोक्ष ज्ञान श्रर्थात्‌ साक्षात्कार होता हें। इसके बाद 
की अवस्था विवेकस्याति की श्रवस्था है जिसमें पुरुष भौर चित्त के भेद का 
अपरोक्ष ज्ञान ((700779ए6 १7०४७१९१४6) प्राप्त होता है। किन्तु इस 
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अपरोक्ष ज्ञान ([70प707ए९ &709१6026) के लिये यम, नियम श्रादि का 
अभ्यास आवश्यक है। इनके अभ्यास से ही साधक को भ्रल्तज्ञान प्राप्त करने 
की शक्ति प्राप्त होती है। 
यम के भेद 
१. अहिसा २. सत्य. ३. श्रस्तेव ४, ब्रह्मच्यं ५. श्रपरिग्रह । 
नियम के भेद 
१. शोीच २. सनन्‍्तोष ३, तप ४. स्वाष्याय. ५, ईश्वरप्रणिधान । 
आसन भी अनेक तरह के होते हैं। इसी प्रकार से प्राणायाम भी कई 
तरह के होते हैँ। जिसका विशिष्ट विवेचन ग्रन्थ में स्थलविशेष" पर किया जायगा । 
योग के इन श्राठ अंगों में से यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार 
ये योग के बहिरंग साधन हैं; तथा धारणा, ध्यान और समाधि योग के 
झंतरंग साधन हैं । 
यम 
यम नियम के अभ्यास से साधक योग के उपयुक्त होता है। श्रहिसा के 
अम्यास से साधक के सम्पक में आनेवाले समस्त भयंकर हिसक प्राणी भी 
झ्रपनी हिसक वृत्ति को त्यागकर पारस्परिक वैर-विरोध रहित हो जाते हैं । 
इसी प्रकार से सत्य का पालन करने से साधक को अद्भुत वाणी-बल प्राप्त होता है । 
उसके वचन कभी असत्य नहीं होते । साधक जब अस्तेय का हृढ़ अभ्यास प्राप्त कर 
लेता है, तब उसको किसी भी प्रकार की सम्पत्ति की कमी नहों रह जाती है । 
गुप्त से गुप्त घन का भो उसे स्पष्ठ ज्ञान हो जाता है। उसको समस्त पदार्थ 
बिना इच्छा के स्वतः प्राप्त होते हैं। ब्रह्मचयं का हृंढ़ अभ्यास होने से श्रपुवे 
शक्ति प्राप्त होती है, क्‍योंकि वीय॑ ही प्रधान शक्ति है। वीरय-लाभ से शारीरिक, 
मानसिक और आत्मिक समस्त शक्तियाँ विकसित होती हैं। ब्नह्मचर्य का पूर्ण 
अभ्यास होने पर साधक को योगमार्ग में विध्त और अड्चनें नहीं पड़ती हैं । 
अ्रपरिम्नह का अभ्यास करके साधक अपने चित्त को शुद्ध और निर्मल बनाता है, 
जिससे उसको यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने का सामथ्य॑ प्राप्त होता है। उसे भूत, 
- भ्रविष्य भौर वर्तमान तीनों जन्मों का ज्ञान हो जाता है। अपरिग्रह का 
भ्र्थ साधक के लिये भ्रविद्या आदि क्लेश तथा शरीर के साथ लगाव का त्याग 
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मुख्य रूप से है, क्योंकि उसके लिये सबसे बड़ा परिग्रह यही है। जितनी भी 
वस्तुओं तथा धन का संग्रह अपने भोगार्थ किया जाता है, वह सब शरीर में 
ममत्व शौर अहंभाव होने के कारण ही होता है। अपरिग्रह भाव के पूर्ण रूप 
से स्थिर होने पर ही साधक को समस्त पूर्व जन्म्रों तथा वत्तमान जन्म की सम्पूर्ण 
बातों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। ऐसा होने से उसे अपने जन्मों तथा उन 
जन्मों के कार्य तथा उनके परिणामों का ज्ञान स्पष्ट रूप से होने: के कारण संसार 
से विरक्ति होकर योग साधन को ओर प्रवृत्ति होती है। 
नियम 

नियमों के पालन से भी योग के लिये शक्तियां प्राप्त होतो हैं। शौच के 
अभ्पास से शरीर से राग और ममत्व छूट जाता है। आमभ्यन्तर शौच की 
हंढ़ता से मन स्वच्छ होकर अन्तमुंखी हो जाता है, जिससे चित्त में आत्मदर्शन 
की योग्यता प्राप्त हो जाती है। सन्‍्तोष के हृढ़ और स्थिर होने से तुष्णा को 
समाप्ति महान्‌ सुख प्रदान करती है। तप के द्वारा अशुद्धि का नाश तथा 
साधक के शरीर और इन्द्रियों का मल नप्ठ होकर, वह स्वस्थ, स्वच्छ होकर और 
लघचुता को प्राप्त कर अणिमा आदि पिद्वियां प्राप्त कर लेता है। स्वाध्याय से ऋषि 
और सिद्धों के दशेन होते हैं, जिसके फलस्वरूप योग में सहायता प्राप्त होती है । 
ईश्वर-प्रणिधान से योग साधन के समस्त विप्न नष्ट होकर समाधि अवस्था शोप्र 
प्राप्त हो जाती है। योग के सातों श्रंगों के अ्रभ्यास में, समाधि के शीत्र प्राप्त 
करने के लिये ईश्वरप्रणिधान अति आवश्यक हो जाता है। अन्यथा त्िन्नों के 
कारण समाधिलाभ दीघंकाल में प्राप्त होता है । 

आसन 
श्रासन बिना हिले डुले स्थिरता पूर्वक, कष्ट रहित, सुख पूव॑क्र, 

दीघंकाल तक बैठने को अवस्था को कहते हैं। यह समाधि का बहिरंग 
साधन है। इसकी सिद्धि से साधक में कष्टसहिष्णुता प्राप्त हो जाती है। 
उसे गर्मी, सर्दी, भुख, प्यास श्रादि इन्द्र, चित्त में चंचलता प्रदान करके 
साधन में विन्न उपस्थित नहीं करते हैं। श्रासन की स्थिरता के सिद्ध होने के बाद 
प्रणायाम को सिद्ध किया जाता है। आसन भी यम, नियम के समान ही 
योग का स्वतंत्र अंग नहीं है। आसन तो प्राणायाम की सिद्धि का साधन है। 
बिना आसन के सिद्ध हुए प्राणायाम सिद्ध नहीं हो सकता है। 
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प्राणायाम 
रेचक, पुरक और कुम्भक की क्रिया को प्राणायाम समभा जाता 
है। कुम्मक के गोरक्ष संहिता तथा घेरण्ड संहिता में सहित, सूयंमेदी, 
उज्जायी, शीतली भन्न्रिका, म्रामरी, मूर्च्शा और केवली ८ भेद बताये गये हैं। 
प्राणायाम के अभ्यास से तम और रज से आवृत्त अर्थात्‌ अविद्या आदि क्लेशों के 
द्वारा ढका हुआ, विवेक रुयाति रूपी प्रकाश प्रगट होता चलता है। क्योंकि 
प्राणायाम से संचित कर्म संस्कार तथा मल भष्म होते चले जाते हैं | प्राणायाम के 
सिद्ध होने से मन के ऊरर नियंत्रण प्राप्त कर साधक उसे कहों भी ध्थिर कर 
सकता है । इसलिये प्राणाय्राम समाधि प्राप्त करने के बहुत उत्कृष्ट साधनों में से है। 
प्रत्याहार 
प्रागायाम ,के निरन्तर अभ्यास से मन और इन्द्रियों में स्वच्छता श्रातो 
चली जातो है। ऐसो स्थिति में इन्द्रियाँ बहिमुँव न होकर अन्तमुंबर होती 
हैं और योगी समस्त विषयों से इन्द्रियों को हटाकर मन में विलीन कर लेता है । 
इस अम्यास को ही प्रत्याहार कहते हैं। साधक साधन करते समय विषयों को 
त्याग करके चित्त को ध्येय में लगाता है। तत्र चित्त में इन्द्रिय के विलीन से होने , 
को प्रत्याहार कहते हैं। इस प्रत्याहार के अभ्यास के सिद्ध होने-से साधक 
पृर्णहप से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेता है । 
धारणा: 
पंच बहिरंग साधनों के निरन्तर अम्यास के बाद, उनके सिद्ध होने 
पर, साधक को ऐसो अवत्था आ जातो है, कि मन और इन्द्रियां सब 
उसके वश में हो जातो हैं और वह चित्त को किसी भी विषय पर अपनी इच्छानुसार 
लगा सकता है। चित्त का यह स्थान विशेष में वृत्तिमात्र से ठहराना ही धारणा 
कहलाता है। चित्त का सूर्य, चन्द्र या देवपूर्ति व अन्य किसी बाह्य विषय तथा 
शरोर के भीतरी चक्र, हृदय-क्रमल आदि स्थानों पर ठहराने को धारणा कहते हैं। 
श्रर्थात्‌ चित्त को किसी भी बाह्य और श्रान्तरिक स्थुल और सुक्ष्म विषय में लगाने 
को धारणा कहते हैं। 
ध्यान 
उपयुक्त धारणा का निरन्तर रहना, अर्थात्‌ जिस वस्तु में चित्त को 
लगाया जाय उसी विषयविशेष में चित्त का लीन हो जाता श्रर्थात्‌ किसी श्रन्य 


१. पा, यो. सु.--२।४६, ५०, ५१, ५२, ४३े २. पा. यो. सू.--२।५४, ५५ 
३, पा. यो. घु.--३।१ ४, पा. यो. सू --३॥२ 
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वृत्ति का चित्त में न उठना तथा निरन्तर उस एक ही वृत्ति का प्रवाह चलते 
रहना घ्यांन कहलाता है। यह ध्यान की अवस्था धारणा को निरन्तर दृढ़ 
करने के बाद आती है। जिसमें वस्तुविशेष के अतिरिक्त अन्य किसी का बोध 
नहीं होता । श्रर्थातु मन या चित्त उस विषयविशेष से क्षणमात्र के लिए भो 
नहीं हटता हुग्ना निरन्तर उसी में प्रवाहित होता रहता है । 
मं समाधि 

ध्यान की पराकाष्ठा समाधि है। धातृ (ध्यान करने वाला आत्म 
प्रतिबिम्बित चित्त ) ध्यान ( विषय का ध्यान करने वाली चित्त को वृत्ति ) 
ध्येय. ( ध्यान का विषय ) इन तीनों के मिश्रित होने का नाम त्रिपुटी है। 
जब तक चित्त में उपयुंक्त तीनों का श्रलम अलग भान होता है तब तक वह ध्यान 
ही है। धारणा श्रवस्था में चित्त को जब विषय में ठह्ृटराते हैं, तब वह विषयाकार 
वृत्ति समान रूप से प्रवाहित न होकर बोच बोच में श्रन्य वृत्तियां भी श्रात्ी 
रहती हैं, किन्तु ध्यान में यह त्रिपुटो की विषयाकार बृत्ति व्यवधानरहित हो 
जाती है। समाधि श्रवस्था में उपयुक्त त्रियुटो का भान नहीं रह जाता है। श्रर्थात्‌ 


धातु, ध्यान श्रौर ध्येय तोनों की अलग अलग विषयाकार वृत्ति न होकर केवल 


घ्येय स्वरूपाकार बृत्ति का ही निरन्तर भान रहता है। 
संयम 

योग में धारणा, ध्यान, समाधि इन तोनों के किसी_ विषय में होने 
को संयम कहा जाता है। इन तीनों में अंग-अंगीभाव है। इन तीनों 
में समाधि श्रंगी है तथा धारणा और ध्यान समाधि के ही अंग हैं। 
समाधि की ही पहलो अवस्था धारणा और ध्यान है । स्कनन्‍्दपुराण 
में चित्ततृति की २ घण्टे तक को स्थिति को धारणा, २४ घण्टे तक 
ध्येय में चित्त वृत्ति की ष्थिति को ध्यान तथा १२ दिन निरन्तर 
घ्येय. रूप विषय में चित्तवृुत्ति को स्थिर रखने को समाधि कहा 
गया है। संयम की सिद्धि होने पर चित्त के श्रन्दर ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है कि साधक ( योगो ) अपनी इच्छानुसार जिस विषय 
में चाहता है, उसी विषय में तत्कौल *संयम कर लेता है । ऐसी स्थिति प्राप्त 
होने पर चित्त में भ्रद्धुत ज्ञानशक्ति प्राप्त हो जाती है जिसे कि योग में अध्यात्म 
प्रसाद और ऋतम्भरा-प्रज्ञा का नाम दिया गया है। संयम जय होने पर ध्येय 
वस्तु का यथार्थ अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता है। श्रर्थात्‌ वह संयम प्राप्त साधक 
विषय को यथार्थ रूप से जान लेता है। योग में संयम का बड़ा महत्व है। 


पर योग मनोविज्ञान 


साधक को संयम के द्वारा श्रलौफिक शक्ति प्राप्त होतो है। किन्तु हर शक्ति का 
सदुपयोग या दुरुपयोग दोनों हो हो सकते हैं। इसके दुरुपयोग से श्रधोगति 
होती है। अन्यथा संयम को क्रिया तो स्व्र्पात्रस्थिति प्राप्त करने के लिये 


ही है. सब कुछ प्रयोग के ऊपर आधारित है । 


समाधि और योग दोनों हो पर्याग्रवाचों शब्द हैं। समाधि के द्वारा ही 
- सम्पुर्ण ज्ञॉन अपरोक्ष रूप से प्राप्त होता है। समाधि तक पहुँचने के उर्फ्युक्त 
साधन हैं। इस समाधि अत्रस्था में पहुँचने के बाद निरन्तर समाधि के 
अभ्यास को बढ़ाते रहने पर स्थूल विषयों के साक्षात्कार से सुक्ष्मतर विषयों का 
साक्षात्कार साधक को होता चलता है अर्थात्‌ समाधि की प्रथम अवस्था में समस्त 
स्थूल भुतों का साक्षात्कार होने के वाद सुक्षमतन्मात्राओं तथा इन्द्रियों का 
साक्षात्कार होता है। उसके वाद अभ्यास के निरन्तर चलते रहने के बाद 
भहंक्रार का, जो कि इन्द्रियादि को अपेक्षा सुक्ष्मतर है, साक्षात्कार होता है। 
उसके बाद की समाधि की अवस्था के द्वारा चित्त का, जो कि अपेक्षाकृत युक्ष्मतर 
है, साक्षात्कार होता रहता है। सारी सृष्टि चित्त का खेल ही है। चित्त के 
यथार्थरूप का साक्षात्कार होने पर समस्त विश्व के यथार्थकूप का साक्षात्कार 
स्व्रयं हो होने लगता है। चित्त की सुक्ष्म अत्रप्या को समाधि कहते हैं, जिसके 
द्वारा सन्देह, संशय, त्रिपर्यंय आदि रहित पदार्थ के सूक्ष्म स्त्ररहूप का साक्षात्कार 
होने लगता है। यह समाधिजन्य ज्ञान प्रयोग[त्मक है। 


अन्य विज्ञानों की प्रयोगात्मक पद्धति से योग मनोविज्ञान की प्रयोगात्मक पद्धति 

भिन्न है। योग-मनोविज्ञान में प्रयोगकर्ता तथा प्रयोज्य दोनों, एक ही व्यक्ति 
होता है। अर्थात्‌ योगी ( प्रयोज्य ) स्वयं ही प्रयोगकर्ता है। वैसे तो बहुत 
से प्रयोग, मनोविज्ञान ( ग्राधुनिक पाश्वात्य मनोविज्ञान ) में भी इस प्रकार के हैं, 
जिनमें प्रयोगकर्त्ता शौर प्रयोज्य एक हो व्यक्ति होता है। उदाहरणार्थ मनोवैज्ञानिक 
एबिहौस (9 ७७०॥7४४2॥०प४) ।ने स्मृति का परीक्षण स्त्रय॑ अपने हो ऊपर 
किया था। इस प्रकार वह स्वयं प्रयोगकर्त्ता और प्रयोज्य दोनों ही थे। इसी 
प्रकार से मनोविज्ञान के अन्य बहुत से ऐसे परोक्षण हैं, जिनमें प्रयोगकर्त्ता स्वयं 
ही अपने ऊपर परीक्षण कर सकता है। जैसे बुद्धिपम्बन्धी तथा सीखने आ्रादि 
| के परीक्षणं । दूसरे अन्य प्राकृतिक विज्ञानों और बहुत से मनोविज्ञान के परीक्षणों 
में भी परीक्षण बाह्य होते हैं। प्राकृतिक विज्ञानों में तो केवल बाह्य विषयों का 


न््प् 


ही परीक्षण होता है और उन्हीं के ऊपर परीक्षणकर्त्ता प्रयोगशाला में उन 
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विषयों के ऊपर परोक्षण करके बाह्य इन्द्रियों द्वारा विश्लेषणात्मक ज्ञान प्राप्त 
करता है। मनोविज्ञान में भी प्रयोगकर्त्ता प्रयोज्य के व्यवहारों का परीक्षण 


प्रयोगशाला में करके प्रयोज्य ( प्राणी ) की मानसिक क्रिया का ज्ञान प्राप्त करता 
है। किन्तु योग-मनोविज्ञान. में सम्पूर्ण ज्ञान भन्तरबोंध ( 77007507 ) के 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। श्रतः अन्तर्वोध-पद्धति ( [70075707-30 60000 ) 
योग-मनोविज्ञान की मुख्य पद्धति है जो कि परीक्षणात्मक (5]087॥0 867709)) 
है। योगी अपने ऊपर हो समस्त परीक्षण करता है। योग-विज्ञान में ज्ञान प्राप्त 
करने का प्रारम्भ संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा होता है। प्रारम्भ 
में योगो स्थूल विषयों में से अपनी रुचि के अनुसार किसी विषय पर ध्यान केन्द्रित 
करता है अर्थात्‌ प्रथम योगी के अभ्यास का विषय स्थूल होता है। . इसके 
पश्चात्‌, अभ्याप्त निरन्तर होते रहने से सूक्ष्मतर विषयों की ओर होता रहता है । 
स्थूल ग्राह्म विषयों में समाधि के श्रभ्यास के दृढ़ होने से समस्त सा्वेदेशिकर श्ौर 
सावंकालिक स्थूल विषयों का विषय व्रिशेष सहित सन्देह, संशय, विपयँय रहित 
श्रपरोक्ष ज्ञान श्रन्तरवोध ([76090॥) के द्वारा होता है। योगी (प्रयोज्य) तो 
इसका परीक्षण करता ही है, जो परीक्षण अन्य साधकों के द्वारा भी समस्त 
परिस्थितियों के ऊपर नियंत्रण करके योग-पद्धति के द्वारा क्रिया जा सकता है। 
जिस प्रकार से प्रयोगशाला में वैज्ञानिकों के द्वारा किये गये प्रयोग, अन्य वेज्ञानिकों 
ह्वारा उस प्रयोग की समस्त परिस्थितियों के ऊपर नियंत्रण कर दोहराये जाकर 
उन्हीं परिणामों को प्राप्त कर उनकी यथार्थता सिद्ध करते हैं; ठीक उसी प्रकार 
से सभी साधक समस्त परिस्थितियों पर योग पद्धति के द्वारा नियंत्रण प्राप्त 
कर, योग के परिणामों की यथाथ्थ॑ंता सिद्ध कर सकते हूँ। योगी के द्वारा किये 
गये परोक्षणों की भी भिन्न-भिन्न अवस्थायें होती हैं। प्रथम अवस्था को वितर्का- 
नुगत-सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं, जिसमें योगी के ध्यान का विषय स्थुल होता है, 
और उस स्थूल विषय के, जो कि सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, श्राफाश, देवमूरत्ति आदि कुछ 
भी हो सकता है, यथार्थ स्वहूप के साथ-साथ विश्व के समप्त स्थूल विषयों के 
यथार्थ स्वछप का संशय, व्रिपयंय रहित अपरोक्ष ज्ञान होता है। इस वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि में योगी को अपने स्थुल शरीर का भी समप्त स्थूल अवयवों के 
सहित अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त हो जाता है। उपनिषदों में इसे ही अ्रन्नमय कोष कहा 
गया है। समभने के लिये इसे आत्मा के ऊपर का पांचवां आवरण कहा जा सकता 
है। इस अन्नमय कोष को हो आत्मपुरी अयोध्या कहा गया है। इसके द्वारा 
ही मनुष्य मोक्ष की प्राप्ति कर पाता है। ग्रतः सर्वप्रथम योगी को इसका ज्ञान 
परम श्रावश्यक है। क्‍योंकि यहो सबका आधार है । 
यो०म०---४ 


पू० योग-मनो विज्ञान 


“इस वितकनुगत-सम्प्रज्ञात समाधि की भी दो अवस्थायें हैं १. सबितक 
२. निवितर्क । 


१. सवबितक--सवितक सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द, अर्थ और ज्ञान की 
भावना बनो रहती है। 


२. निर्वितके--निवितर्क में शब्द अर्थ और ज्ञान की भावना नहीं 
रहतो । 

जब योगी इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था को प्राप्त कर 
लेता है अर्थात्‌ सार्वदेशिक और सावंकालिक समस्त स्थूल विषयों का 
साक्षात्कार कर लेता है, तब वह अभ्यास को निरन्तर करता रहकर 
पंचतन्मात्राओं तथा इन्द्रियों के यथार्थ स्वरूप शक्तिमात्र का साक्षात्कार करता 
है। इस भवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इसके भी 
दो भेद हैं-- (१) सविचार, (२) निविचार । 

१. सविचार--सविचार समापत्ति उस स्थिति को कहते हैं जिसमें 
उपयुक्त सुक्ष्म ध्येय पदार्थों में योगी चित्त लगाकर उन सूक्ष्म पदार्थों के नाम, 
रूप भ्रौर ज्ञान के विकल्पों सहित अनुभव प्राप्त करता हैं । 


#. /+(१ 


२. नि|वचार--निरविचार समापत्ति में उनके नाम और ज्ञान से रहित 
केवल ध्येय पदार्थ मात्र (सुक्ष्म विषय--शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध पंच- 
तन्मात्राओं तथा शक्तिमात्र इन्द्रियों ) का अनुभव प्राप्त होता है। अर्थात्‌ इस 
अवस्था में चित्त का स्वरूप लीन होकर विस्मृत हो जाता है और केवल ध्येय 
ही ध्येय का अनुभव प्राप्त होता रहता है। 


सविचार समाधि को स्थिति के दृढ़ होने पर सभी दिव्प विषयों को योगी 
की सूक्ष्म इन्द्रियां ग्रहण करने लगतो हें । श्रोत्रेन्द्रिय के द्वारा अति दूरस्थ तथा 
दिव्य शब्दों को सुनने की शक्ति योगी को प्राप्त होती है। समस्त बिषयों का 
स्पश॑ योगी सूक्ष्म स्पर्श इन्द्रिय के द्वारा कर लेता है। समस्‍्त दिव्य विषयों को 
चक्षु-इन्द्रिय के द्वारा देख लेता है। इसी प्रकार से सूक्ष्म रस इन्द्रिय के द्वारा 
समस्त दिव्य रसों का आस्वादन योगी कर लेता है। इसी प्रकार से समस्त 
दिव्य गन्‍्धों का अनुभव सूक्ष्म प्राणेन्द्रिय के द्वारा योगी कर लेता है। इस 
समाधि श्रवस्था में सूक्ष्म विषय, पंचतन्मात्राओं तथा शक्तिमात्र इन्द्रियों का 
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साक्षात्कार साधक करता है। यह साक्षात्कार अन्तर्बोध के द्वारा होता है, 
जो कि केवल व्यक्तिविशेष से ही सम्बन्धित नहों है, किन्तु कोई भी योगी 
योगपद्धति द्वारा अभ्यास कर समस्त योगसम्बन्धी परिस्थितियों पर नियन्त्रण 
करके इस प्रकार का श्रररोक्ष ज्ञान प्राप्त कर सकता है। इस तरह से इस 
ज्ञान की यथार्थता प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा स्थापित की जा सकतो है। तथा 
प्राचोनकाल से इसी प्रकार से होतो श्रा रहो है। अभ्यास के निरन्तर होने से 
योगी को ऐसी अवस्था हो जातो है कि उसका चित्त इतना अधिक एकाग्र हो 
जाता है कि उसमें अ्रहंकार का, जो कि इन्द्रियों तथा तन्मात्राओं का कारण होने 
से सुक्ष्मतर है, साक्षात्कार होता है। एकाग्रता की इस श्यथिति को आनन्दानुगत 
सम्प्रज्ात समाधि कहते हैं। इसमें चित्त में सत्वमुण का आधिक्य हो जाने से 
वह आनन्दहूप हो जाता है। आनन्द के अतिरिक्त उप्तका कोई और विषय नहीं 
होता है। इस ध्थिति के प्राप्त होने के बाद हो अभ्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी की एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि अहंकार के कारण चेतन से 
प्रतिविम्बित चित्त अर्थात्‌ अस्मिता के यथार्थ रूप का साक्षात्कार होने लगता 
है, जो कि अहंकार से श्रधिक सूक्ष्म है। इन चारों समाधियों में किसो न किसो 
प्रकार का ध्येय होता है। ध्येय का आलम्बन होने के कारण, जो कि बोज 
रूप है, ये समाधियां सालम्ब और सवीज भी कहलातो हैं। अस्पमितानुगत « 
सम्प्रज्ञात समाधि के अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर “अस्मि-अस्मि अर्थात्‌ 
'मैं हूँ, मैं हूँ” अहंकार से रहित वृत्ति की सूक्ष्मता से, विवेक-ख्यातिरूपी वृत्ति 
उत्पन्न होती है, श्रर्थात्‌ पुरुष और चित्त के भेद को पेदा करनेवाला विवेक ज्ञान 
उत्पन्न होता है। इस स्थिति से योगी चित्त को और पुरुष को अलग-प्रलग 
देखता है, किन्तु इस अलग-प्रलग देखने पर भी यह आत्मस्थिति (स्वरूपावस्थिति) 
नहीं होती । अत: निरन्तर अभ्यास के चलते रहने पर इस आत्मसाक्षात्कार 
प्रदान करनेवाली चित्त की सर्वोच्च सात्विक वृत्ति में स्वरूपावध्थिति के अ्रभाव 
को वतानेवाली 'नेति-नेति' रूपी ( यह आत्म-स्थिति नहीं है, यह आत्म- 
ध्थिति नहीं है ) पर वैराग्य को वृत्ति उदय होती है। इस पर वेराग्यरूपी 
वृत्ति के द्वारा विवेक-स्याति रूपी वृत्ति का भी निरोध हो जाता है। जिस 
प्रकार से दर्पंण-प्रतिबिम्बित स्वरूप वास्तविक स्वरूप नहों होता, ठीक वैसे हो 
विवेक-ख्यातिरूपी वृत्ति द्वारा चित्त में प्रतिबिम्बित आत्म-साक्षात्कार, वास्तविक 
श्रात्म-साक्षात्कार नहीं है, वह तो चित्त में आत्मा का प्रतिबिम्ब मात्र है। 
श्रत:पर-वैराग्यहपी वृत्ति के द्वारा इस वृत्ति का निरोध रहने पर ही श्रात्म- 
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स्थिति ( स्वरूपावस्थिति ) प्राप्त होती है, इसे ही असम्प्रज्ञात या निर्वीज समाधि 
कहते हैं। इस तरह से समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है, किन्तु निरोध- 
संस्कार, तब तक वत्तंमान रहते हैं, जब तक उनके द्वारा व्युत्थान के समस्त 
संस्कार न नहीं हो जाते। इसे हो 'स्वरहूपावरस्थितिः कहते हैं, जो कि 
असम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त होती है। 


इस उपयुक्त आत्म-साक्षात्कार को अवस्था, अर्थात्‌ आत्म-दर्शान' प्राप्त करने 
की श्रवस्था, को योगमार्ग के द्वारा हर साधक प्राप्त कर सकता है। अतः 
इस अवस्था का परीक्षण हर साधक के द्वारा समस्त परिस्थितियों का 
नियन्त्रण करके किया जा सकता है। भले ही अन्य वेज्ञानिक परीक्षणों से 
अपेक्षाकृत यह अत्यधिक कठिन तथा बिलम्ब से होनेवाला परीक्षण है। वैसे 
तो बहुत से वैज्ञानिक परीक्षण भी अत्यधिक समय में सम्पन्न होते हैं । 


अध्याय ४ 
मसन-श्रीर-सम्बन्ध ( 706-0009५-70]8४07) 


मनोविज्ञान के अध्ययन में मन-शरोर के पौरस्परिक सम्बन्ध के विषय में 
विचार करना अति शआ्रावश्यक प्रतीत होता है, क्योंकि हमारी मानसिक क्रियाओं 
के द्वारा शारीरिक क्रियायें निरन्तर प्रभावित होती रहती हैं। यही नहीं साथ 
ही साथ यह भी देखने में श्राता है कि शारीरिक विकारों का मन के ऊपर भी 
प्रभाव पड़ता है । इन दोनों के श्रन्योन्याश्रित सम्बन्ध की उपेक्षा मनोवैज्ञानिक 
अध्ययन में नहीं की जा सकती है। व्याधियों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट 
हो जाता है कि किस प्रकार से हमारा मन उनके द्वारा प्रभावित होता है। पेट 
की ख़राबो से विचार शक्ति में अन्तर आ जाता है। तीक्र श्राघात से चेतना भी 
लुप्त हो सकती है। कतिपय नशीले पदार्थों का सेवन भचेतनता प्रदान कर देता 
है। हमारी मानसिक प्रकृति रोगों के द्वारा प्रभावित होती है। इन तथ्यों से 
यह स्पष्ट होता है कि हमारे शारीरिक परिवत॑नों के परिणामस्वरूप मानसिक 
परिवर्तन भी निश्चित रूप से होते हैं, भले हो वे श्रपेक्षाकृत न्युनाधिक हों । 


केवल शारीरिक परिवतेंनों का ही मन के ऊपर प्रभाव नहीं पड़ता अपितु 
हमारे विचारों श्रथवा मानसिक शअ्रवस्थाओं का प्रभाव हमारे शारीरिक स्वास्थ्य 
के ऊपर भी पड़ता है। हमारे बिचारों के द्वारा ही हमारे शरीर में परिवर्तन 
उत्पन्न होकर श्रनेक विक्ृतियां उपस्थित हो जाती हैं तथा विचारों से ही श्रनेक 
शारीरिक विक्वृतियों से हमें मुक्ति प्राप्त हो जाती है। मन का ऐसा अद्भुत 
प्रभाव देखने में श्राया है कि अनेक असाध्य ब्याधियों से ग्रसित रोगियों को 
भी केवल मानसिक विचारों के द्वारा चमत्कारिक रूप से स्वस्थ होते पाया गया है। 


प्रयोगों के द्वारा मन और शरोर का सम्बन्ध निश्चित रूप से सिद्ध कर दिया 
गया है। मानसिक कार्य करते समय व्यक्ति का रक्त-चाप (3]000 
?/688070) बढ़ जाता है। उठ्बेंगों से प्रेरित होकर कार्य करने में भी रक्त- 
चाप की बृद्धि हो जाती है। इस प्रकार के अनेकों उदाहरण मिलते हैं जिनसे 
शरीर पर बिचारों का प्रभाव स्पष्ट हो जाता है। हम मन का शरीर के ऊपर 
प्रभाव तो प्रतिदिन के जीवन में ही देखते रहते हैं। मन से ही शरीर का 
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संचालन होता है। हाथ उठाने की इच्छा होती है तभी हाथ उठता है। इसी 
आधार पर ब्यवहार के द्वारा मानसिक अवस्थाओं का अध्ययन होता है। हमारे 
ब्यवहारों के द्वारा ही मन ब्यक्त होता है । 


उपयुक्त कथन से यह सिद्ध हो जाता है कि मन और शरीर का श्रन्यो- 
न्याश्रय सम्बन्ध है अर्थात्‌ एक का प्रभाव दूसरे पर निश्चित रूप से पड़ता है, 
जिसकी शअ्रवहेलना नहीं की जा सकतो है। यह मन और शरीर के सम्बन्ध 
की समस्या प्राचीनकाल से ही पाश्चात्य दाशनिकों तथा मनोवैज्ञानिकों के सामने 
उपस्थित रही है श्रौर उन्होंने प्रायः इस समस्या के हल करने के लिये मन और 
शरीर का सम्बन्ध समभाने का प्रयत्न किया है । 


पाश्चात्य दर्शन की तरह से योग दर्शन में मन और श्रात्मा एक ही अश्रर्थ में 
प्रयुक्त नहों किये गये हैं। योग दर्शन में आत्मा से मन को भिन्न माना गया है। 
मन का योग-मनोविज्ञान में बहुत ही महत्वपुर्ण स्थान है। मन के बिना केवल 
इन्द्रियों के आधार पर हमें कोई भी ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता है। योग मनो- 
विज्ञान में मन-शरीर सम्बन्ध का विवेचन करते समय इनके ( मन-शरीर के ) 
साथ-साथ भात्मा के सम्बन्ध का विवेचन करना भी अति उत्तम होगा क्‍योंकि 


आत्मा के सम्बन्ध के बिना, मन-शरीर-सम्बन्ध का समझना कठिन है । 
पातअञल योग-द्शन के अनुसार मन-शरीर-सम्वन्ध 


ईश्वर, पुरुष तथा प्रकृति तीनों को ही योग में अन्तिम सत्ता मानी गयी है। 
पुरुष अनन्त हैं, प्रकृति एक है। दोनों हो भनादि हैं, किन्तु एक चेतन है, 
दूसरी जड़। चेतन पुरुष निष्क्रिय, भ्रपरिणामो, नित्य, सर्वव्यापी, अनेक है, 
किन्तु प्रकृति त्रिग्रणात्मक, एक) परिणामी, सक्रिय है। समस्त विश्व इस 
परिणामी, त्रिगुणात्मक प्रकृति का ही व्यक्त रूप है। त्रिग्र॒गात्मक ( सत्व, 
रजस्‌ , तमस्‌ ) प्रकृति की साम्य अवस्था ईश्वर के साह्निव्य मात्र से भंग हो 
जाती है, जिसके फलस्वरूप अव्यक्त प्रकृति व्यक्त होती है। बुद्धि, श्रहंकार, 
मन, इन्द्रियाँ, सक्षम और स्थूल विषय तथा समस्त प्रपंचात्मक जगत्‌ प्रकृति की ही 
अ्रभिव्यक्तियाँ हैं। योग में मन, श्रहंकार, बुद्धि इन तीनों को ही चित्त माना 
गया है। ये स्वयं में जड़ हैं। चित्त में निरन्तर परिणाम होता रहता है। 
पुरुष अ्परिणामी, निष्क्रिय हो ते हुए भी जब अज्ञान के कारण चित्त के साथ 
'तादात्म्य मान कर अपने भ्रापकों परिणामी समझने लगता है, तब इस श्रवस्था 


मने-शरीर-सम्बन्धे रूप 


में उसे बद्ध जीव कहते हैं। चित्त त्रिग्रुणात्मक होते हुए भी सत्व प्रधान है 
श्र्थात्‌ उसमें रज और तप निम्न मात्रा में तथा निर्बेल अवस्था में रहते हैं। इसके 
सत्व प्रधान तथा आत्मा के निकटतम होने के कारण यह (चित्त ) आत्मा के 
प्रकाश से प्रकाशित होता है अर्थात्‌ जिम्त प्रकार से दीपक दपंण में प्रतिविम्बित 
होकर दपंण को प्रकाशित करके उसमें अन्य समस्त प्रतिविम्बित विषयों को भी 
प्रकाशित करता है, ठोक उसी प्रकार से सात्विक चित्त के निर्मल होने के कारण 
पुरुष का उसमें प्रतिबिम्ब उसे प्रकाशित करके चित्त के अ्रन्य समस्त विषयों को 
भो प्रकाशित करता है, जिसके फनस्व्रहप आत्मा को विषयों का ज्ञान प्राप्त होता 
है। चित्त निरन्तर विषय-सम्पर्क के कारण विषयाकार होता रहता है। चित्त 
के विषयाकार होने को ही चित्तवृत्ति कहते हैँ। चित्तवृत्तियाँ परिवरतंनशील 
होने के कारण निरन्तर चित्त में धारारूप से प्रवाहित होती रहती हैं, जिनमें 
अपरिणामी, निष्क्रिय, अविकारी पुरुष भी प्रतिबिम्बित होने के कारण परिणामी 
क्रियाशील तथा विकारी प्रतोत होने लगता है, जत्ते जलतरंगों में प्रतित्रिम्वित 
चन्द्रमा स्थिर होते हुए भो चंचल प्रतोत होता है। जेसा कि योग सूत्र के 
“समाधि-पाद” के चतुर्थ सूत्र --“वृत्तिसारुप्यभितरत्र” से स्पष्ट होता है कि 
व्युत्यान अवस्था में जब कि निरन्तर वृत्तियों का प्रवाह चलता रहता है, तब उम्र 
अवस्था में पुरुष श्रर्थात्‌ द्रष्टा ब्ृत्तियों के समान ही प्रतीत होता है। उस प्रवाह 
- के समाप्त हो जाने पर श्रर्थात्‌ निरोधावस्था में पुरुष अपने शुद्ध स्वरूप में 
ग्रवस्थित हो जाता है । सत्य तो यह है कि आत्मा सवंदा ही, चेतन, निष्क्रिय, 
कूटस्थ, नित्य होने के कारण हर अव्था में समझूप से वत्तंमान रहती है, किन्तु 
अ्रम के कारण, सक्रिय, परिणामी, विकारी आदि प्रतीत होती है। जिस प्रकार 
से ञआान्ति में सीप में चांदी की प्रतीति होतो है तथा भ्रान्ति समाप्त होने पर 
सीप में चॉदी की प्रतीति भी समाप्त हो जातो है, किन्तु ऐसा होने से न तो 
सीप की उत्तत्ति हो होतो है और न चांदी का भभाव हो हो जाता है, ठीक इसी 
. प्रकार से अज्ञान के कारण चिति शक्ति (पुरुष ) व्युत्यान काल में भी 
अपने स्व्रहूप में हो स्थित रहते हुए भिन्न रूप से भासती है। भ्रान्ति 
सान्निष्य के कारण होती है। चित्त के संनिधान के कारण पुरुष में चित्त 
की शान्त, घोर, मुढ़ श्रादि वृत्तियाँ प्रतीत होने लगती हैं, तथा पुरुष अपने. 
भ्रापको उन वृत्तियों का अभिमानो बनाकर अज्ञानवश सुखी, दुःखी, मृढ़ समभने 
लगता है, जैसे कि स्फटिक मणि के निकट गुड़हल के फूल की लालिमा स्फटिक 
मण्ि में भासने लगती है, वा मलीन दपंण में मुख देखकर व्यक्ति दपंण को 
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मलोनता को अपने मुख पर आरोपित करके मलीन मुख वाला समभने लगता है। 
वास्तव में जिस प्रकार से स्फटिक मरिग लाल नहीं है, वा व्यक्ति का मुख मलीन 
नहीं है, ठीक उसो प्रकार से आत्मा में बुद्धि के शान्‍्त, घोर, मूढ़ समझे जाने 
वाले धर्म विद्यमान नहों होते हैं। अज्ञान के कारण ही पुरुष अपने में चित्त के 
धर्मों का श्रारोप कर लेता है। 


पुरुष और चित्त दोनों में 'स्वः स्वामी” भाव श्रर्थात्‌ उपकार्यं--उप्कारक 
भाव सम्बन्ध होता है। श्रसंग होते हुए भी पुरुष में भोक्तृत्व और द्रष्टृत्व शक्ति 
होती है, तथा चित्त में दृश्यत्व और भोग्यत्व शक्ति है अर्थात्‌ जिसके कारण 
वह स्वामी” कहा जाता है तथा चित्त दृश्य और भोग्य होने के कारण 'स्व 
कहा जाता है। यहां इन दोनों की पारस्परिक योग्यता है, अर्थात्‌ दोनों में 
योग्यता लक्षण सन्निधि है। अब प्रश्न उठता है कि दोनों भिन्न-भिन्न होते 
हुए भी अ्रर्थात्‌ एक श्रसंग, दूसरा परिणामी होते हुए भी, दोनों का पुरुष के 
भोग हेतु स्व-स्वामी-भाव सम्बन्ध जो कि दो में रहने वाला होता है, केसे होता 
है ? इसका उत्तर व्यास जी ने योगसूत्र ४ समाधियाद व्याख्या करते 
हुए बड़े सुन्दर ढंग से दिया है । 

“चित्तमयस्कान्तमणिकल्पं॑ संनिधिमात्रोपकारि दृश्यत्वेन स्व॑ भवत्ति पुस्षस्य 
स्वामिन/ कं 


पा, यो. सु. भा.--६।४ 


'जेसे चुम्बक में लोहे के टुकड़े को अपनी तरफ खोंचने की शक्ति होती 
है, जिसके कारण वह लोहे के टुकड़े को. ख़ींच कर व्यक्ति का विनोद करता 
है जिससे उसका स्व कहा जाता है, तथा व्यक्ति बिना कुछ किये ही स्वामी कहा 
जाता है, ठोक उसी तरह चित्त भी विषयों को अपनी तरफ खींचकर सन्निधि 
मात्र से उपकार करने वाला होकर उप्तका स्व” तथा पुरुष बिना कुछ किये 
ही 'स्वामीः कहा जाता है। अस्तंग होते हुए भी पुरुष का चित्त से सम्बन्ध 
मानना ही पड़ता है जो कि ऊपर कथित पारस्परिक योग्यता सम्बन्ध है। इससे 
स्पष्ट हो जाता है कि चित्त का स्वामी हो जाने से पुरुष में विकारादि दोष 
नहीं होते और उसकी चित्त के साथ सन्निधि मात्र है, जो कि देशकाल निरपेक्ष 
केवल योग्यतारूप है। योग्यतारूप सन्निधि के कारण ही चित्त परिवर्तित 
भर्थात्‌ विकारी होने से योग्य तथा दृश्य होकर आत्मा का स्व हुआ तथा पुरुष 
भोक्ता व द्रष्टा होकर स्वामी हुआ। यह स्व-स्वामी भाव सम्बन्ध चित्त के 


काला... 
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साथ पुरुष का कोई संयोग न होते हुए भी होता है, भले ही वह चित्त के द्वारा 
किए गए उपकार का भागी होता है, किन्तु हुम्बक के द्वारा खींचे गये लोहे 
का द्रष्टा और भोक्ता होने वाले व्यक्ति के समान पुरुष स्वयं में अपरिणामी ही 
रहता है। यह पुरुष भ्रौर चित्त का सम्बन्ध अविद्या के हो कारण है। यह 
अविद्या भोग-बासना के कारण होतो है। अत: इस अधिवेक और वासना का 
प्रवाह बीज और वृक्ष के प्रवाह के राहृश्य ही अनादि है। 


अग्नादि काल से बद्ध जीवों की मुक्ति के लिये ईश्वर के सन्निधि मात्र से 
त्रिगुणात्मक प्रकृति की साम्य अवस्था भंग होकर विकास प्रारम्भ होता है। इस 
विकास का मुख्य उद्देश्य पुरुष का भोग तथा अपवर्ग है। चित्त के द्वारा ही 
पुरुष भोगों का भोक्ता होता है तथा अन्त में विवेक ज्ञान के द्वारा मोक्ष प्राप्त 
करता है। प्रकृति के विकास के क्रम में प्रथम विकार महत्‌, बुद्धि वा चित्त 
है, जिससे दो अलग-अलग समानान्तर धारायें विकसित होती हैं--- 

( १ ) अ्रहंकार मन, पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय । 

(२ ) महत्‌ से पंचतन्मात्रा और पंचतन्मात्रा से पंच महाभूत तथा पंच 
महाभूत से समस्त स्थूल जगत्‌ । ये सब प्रकृृति की ही अभिव्यक्तियाँ हैं, किन्तु 
अज्ञानवश पुस्ष अपने आपको मन, इन्द्रिय, शरीर आदि तथा चित्त के परिणामों 
को अपने परिणाम समझ कर सुख-दुःख और मोह को प्राप्त होता रहता है, 
जिसका विवेचन ऊपर किया जा चुका है। यही आत्मा के बन्धन की अवस्था 
है। पुरुष चित्त को समस्त अ्रवत्रस्थाश्रों को अपनी अ्रवस्था समझता है। इन्द्रियों 
ओर शरीर की क्रियाओं को अपनी क्रिप्रा समझता है। उत्पत्ति,.विनाश, 
शरीर का होते हुए भी अज्ञान के कारण उससे लगाव होने के नाते अपना उर्त्पत्ति 


विनाश समभता है। आत्मा इन- सबसे परे है। उसका इनसे केवल सन्निधि 
सम्प्न्ध होने से ही ऐसा होता है जेसा कि ऊपर बताया जा छुका है। 


चित्त वा मन अचेतन वा जड़ होते हुए भी सूक्ष्म है, जिसके साथ हमारे इस 
जन्म और पूर्व जन्म की वासनाओं के संस्क्रार विद्यमान रहते हैं और जीव के साथ 
वह एक स्थूल शरोर को छोड़कर दूसरे स्थूल शरीर को श्रपने कर्मानुसार धारण - 
करता रहता है। शरोर पंचभूतों से निर्मित है जिनकी उत्पत्ति पंचतस्मात्रावों से 
होती है। महत्‌ से अहंकार, मन, पंच ज्ञानेन्द्रियों और पंच कर्मेन्द्रियों की 
श्रभिव्यक्ति होती है। मन और स्थूल शरीर दोनों ही जड़-तत्व प्रकृति की 
सूक्म और स्थुल अवस्थायें हैं। अतः मानसिक क्रियाओ्ों के द्वारा शारीरिक 
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क्रियाओं का प्रभावित होना ठीक ही है। इसी प्रकार से शारोरिक अवस्थाग्रों 
का प्रभाव मन पर निश्चित रूप से पड़ता ही है। वस्तुतः जब दोनों एक हो 
जड़-तत्व की अभिव्यक्तियां हैं तो उनके सम्बन्ध को समभने में कोई कठिनाई ही 
नहों है। इनका पारस्परिक प्रभाव योग के द्वारा स्पष्ट ही है। इतना अ्रवश्य 
. है कि स्थूल से सूक्ष्म श्रधिक शक्तिशाली तथा अधिक क्षमतावान्‌ तथा सम्भाव्यता 
वाला होता है। उसके कार्य बिना शरीर को सहायता के भी सम्पादित होते हैं। 
चित्त को ऐसी विलक्षण शक्ति मानी गई है कि वह शरीर को जिस प्रकार से 
चाहे उस प्रकार से चला सकता है। वैसे तो मन और शरीर का अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है ही, किन्तु मन सूक्ष्म होते के कारण स्व॒तन्त्र रूप से भी क्रियाशोल 
होता है। यह सब क्रियाशोलता बिना चेतन के सातन्निध्य के सम्मव नहीं है। 
स्वयं में अपरिणामों होते हुए भी वह समस्त विश्व के इस विकास का निमित्त 
कारण होता है, जिसका कि ऊपर विवेचन किया जा चुका है। 


योग-दर्शन के श्रनुसार मत और शरीर के सम्बन्ध को समभने में तो कोई 
विशेष कठिनाई नहीं उपध्यित होतो है, किन्तु चेतन श्रौर जड़ जो कि विपरीत 
श्रन्तिम सत्तायें हैं, उनके सम्बन्ध में उलकन उपस्थित हो जाती है । भले ही व्यास 
आदि भाष्य-कारों ने इसको दूर करने का काफ़ो सुन्दर प्रयास किया है, जिसका 
विवेचन ऊपर हो चुका है। योग में श्रज्ञान-वश जीव को बन्धन की अवस्था में 
बताया गया है। वह अविद्या के कारण ही चित्त तथा चित्त की वृत्तियों से 
्रपना तादात्म्य समझता है। श्रगर प्रश्न पूछा जाता है कि यह अविद्या 
कहाँ से आई श्रौर जीव का अविद्या से कैसे सम्बन्ध हुआ तो दोनों को अनादि 
कहकर मुँह बन्द कर देते हूँ । 


योग व्यावहारिक विज्ञान होने के कारण बिना उसके कथित मांग पर चले 
उसके विषय में केवल सिद्धान्त के ऊपर कुछ कहना उचित-सा प्रतीत नहीं होता है। 


अध्याय ५ 
चित्त का स्वरूप 


योग, सांख्य के समान ही त्रिगरुणात्मक जड़ प्रकृति से सम्पूर्ण विश्व का 
उदय मानता है। प्रक्ृति की श्रपनी साम्य अवस्था में तीनों गुण अलग-अलग 
अपने में ही परिणत होते रहते हैं; श्रर्थात्‌ सत्व सत्व में, रजस रजस में तथा 
तमस तमस में परिणत होता रहता है। इन तोनों की साम्य अवस्था को 
मूल प्रकृति वा प्रधान नाम से पुकारते हैं। प्रकृति के इन तीनों तत्वों के श्रलग 
अलग धर्म होते हैं; श्रर्थातु सत्य तत्व का धर्म प्रकाश श्रौर सुख, रजस का 
प्रवृत्ति और दुख, तथा तमस का श्रवरोध और मोह है। अतः प्रकृति 
में ये तीनों ही धर्म विद्यमान हैं। प्रकृति अचेतन होते हुए भी क्रियाशील है । 
योग ने सांख्य के पुरुष श्रौर प्रकृति के अ्रतिरिक्त ईधवर को भी अन्तिम सत्ता 
के रूप में माना है। इस रूप में योग सांख्य से भिन्न है। योग में ईश्वर 
के सान्निष्य मात्र से प्रकृति को साम्य श्रवस्था भंग हो जाती है। तीनों तत्वों 
(सत्व, रजस, तमस) में हलचल पैदा हो जाती है। जिसके फलस्वरूप इन 
तीनों में से कोई एक तत्व प्रवल होकर अन्य दोनों तत्वों को दबाकर तथा 
उनके सहयोग से सम्बन्धित रूप में एक नवीन परिणाम प्रदान करता है। 
प्रारम्भ में रजस के द्वारा ही, उसका प्रवृत्ति ग्रुण होने के कारण, हलचल उत्न्न 
होती है। उसके बाद सत्व्र तत्व प्रबल होकर महतु रूपी विकार को उत्पन्न 
करता है। यह प्रथम विकार सांझ्य में समष्टि रूप में महत्‌ तथा व्यष्टिरूप में 
बुद्धि कहा जाता है। महत्‌ से अहंकार, भ्रहंकार से मन की उत्पत्ति होती है। 
इन तीनों का सांख्य में श्रलग-प्रलग विवेचन किया गया है और इन तीनों को 
भ्रन्तःकरण का नाम प्रदान किया है। तोनों का पारस्परिक सम्बन्ध होते 
हुए भी सांख्य में इनके अलग-अलग कार्यों का निरूपण किया गया है। योग 
में इन तीनों को चित्त नाम से व्यवहृत किया गया है। योग में व्यासजी 
के द्वारा कहों-कहीं चित्त को बुद्धि और मनस्‌ के रूप में भी लिया गया है। 
चित्त प्रकृति का विकार होने के कारण स्वभावतः जड़ है, कित्तु सत्व प्रधान 
होने तथा भात्मा के निकटतम होने के कारण चेतनसम प्रतीत होता है। 


पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित चित्त विषय सम्पर्क से विषयाकार हो जाछ्बा है, 
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जो कि शभ्रात्मा को विषयों का ज्ञान प्रदान करता है। वेप्ते तो चित्त को . 
समस्त विषयों को प्रकाशित करना चाहिये, किन्तु तमसूछपी अवरोधक तत्व 
इसमें बाधक हो जाता है। रजस्‌ के द्वारा किसी विषय पर से तमस्‌ के हटने 
से वह विषय चित्त के द्वारा श्रभिव्यक्त हो सकता है। चित्त में सत्व, रजस्‌; 
और तमस्‌ तीनों तत्व विद्यमान रहते हैं। सत्व प्रकाशक, लघु तथा सुखद, 
रजस क्रियाशील तथा दुःखद; श्र तमस स्थितिकारक तथा मोह प्रदान करने 
वाला होता है। अगर सत्वप्रत्रान चित्त तमसू के द्वारा श्रावृत्तन हो तो 
समस्त विषयों को अ्रभिव्यक्त कर सकता है। रज॑स के द्वारा जब तमस्‌ हटता 
है तभी विषय का ज्ञान होता है, श्रर्थात्‌ दोषों से रहित चित्त के द्वारा समस्त 
विषयों का पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सक्रता है। किन्तु चित्त स्वयं में अ्रचेतन वा जड़ 
होने के कारण जब तक उसमें आत्मा प्रतिबिम्त्रित नहों होता तब तक उसमें 
ज्ञान प्रदान करने की शक्ति नहों आतो, जैसे एक दर्पण में बिना प्रकाश के किसी 
भी वस्तु का प्रतिबिम्त्र प्राप्त नहों होता, उसी प्रकार से आत्माझूपी प्रकाश के 
बिना चित्त विषयों को प्रकाशित नहों कर सकता है' चित्त इन्द्रियों के द्वारा 
विषयों को ग्रहण करता है तथा उनके आकार वाला हो जाता है। चित्त 
स्वयं में चंचल, परिवत्तंनशील, श्रथवा परिणामी भी है। आत्मा ही केवल 
स्थायी, श्रपरिवर्त्तशील, और अपरिणामी है। चित्त के अनेक परिणाम 
होते रहते हैं। उसमें निरन्तर परिवत्तंत चलता रहता है। विषयों के कारण 
जो चित्त में परिणाम होते हैं, उन्हें ही वृत्तियां कहा जाता है। चित्त 
वृत्तियों के निरन्तर परिव्त्तनशील होने के कारण उनमें प्रतिबिम्बित पुरुष भी 
परिवत्तंनशील प्रतीत होता है, जो कि स्त्रभावतः अपरिणामी एवं अपरिवत्तंनशोल 
है। जिस प्रकार से जलाशय की लहरों में स्थाई चन्द्रमा भी अस्थिर और 
चंचल प्रतीत होता है, ठीक उसी प्रकार से चित्तन्रत्तियों के परिवत्तंनशील होने 
के कारण प्रतिबिम्बित पुरुष परिणामी तेथा परिवर्तंनशील प्रतीत होता है। 
चित्त में ग्राभ्यन्तर श्रौर वाह्मय सम्बन्ध से दोनों ही प्रकार के परिवत्तेन होते 
रहते हैं। जिस प्रकार से पृथ्वी के संसर्ग में आने से जल, खाड़ी, बावड़ी, भील 
आदि भ्रान्तरिक परिणाम को प्राप्त करके उनका रूप धारण कर लेता है, ठीक उसी 
प्रकार से राग द्वेष श्रादि से चित्त भी राग द्वेंष भ्रादि के आकार वाला हो जाता है। 
जिस प्रकार से वायु के द्वारा जल में तरंगें उत्पन्न होती हैं, उसी प्रकार से 
चित्त इन्द्रिय विषय सम्पर्क के ढ्वारा विषयों के आकारवाला होकर बाह्य 


परिणाम को प्राप्त होता रहता है। किन्तु जैसे वायु के न रहने से जल छूहरों 
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रहित होकर शान्त हो जाता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त भो विषयाकार 
परिवत्तंनशोल वृत्तियों से रहित होकर अपने स्वरूप में अवस्थित हो जाता है । 
इसे ही चित्तवृत्तिनिरोध कहते हैं । 


चित्त के त्रिग्रुणात्मक होने से, ग्रुणों के उद्रेक होने के कारण, अनुपातानुसार 
चित्त विभिन्न प्रकार का होता है। चित्त में ग्रुणों को न्यूनाधिकता के कारण 
व्यक्तिगत अन्तर होता है । वैप्ते तो चित्त एक हो है, किन्तु त्रिगुणात्मक होने 
के कारणा, गुणों के न्‍्यूनाधिक्य से, एक दूसरे को दबाता हुआ, अनेक परिणामों 
को प्राप्त होकर, अनेक अवस्थावाला बन जाता है। एक ही व्यक्ति में चित्त की 
विभिन्न अवस्थायें हो सकतो हैं, साथ ही साथ चित्त भिन्न भिन्न व्यक्तियों में 
गुणों की विषमता की विचित्रता से भिन्न भिन्न प्रकार का होता है। श्रर्थात्‌ हर 
जीव का चित्त श्रपनी विशिष्ठता से अन्यों से भिन्न होता है। इस प्रकार से 
चित्त सब व्यक्तियों में भिन्न भिन्न तथा एक ही व्यक्ति में भी भिन्न भिन्न अवस्था 
वाला होता है। चित्त विषय होने के कारण स्वयं नहीं जाना जा सकता है । 
इसका ज्ञान स्वयं प्रकाशित शआात्मा के द्वारा होता है। 


सांख्य को चित्त को धारणा से योग की चित्त की धारण भिन्न है। सांख्य 
में मन मध्य आकार का माना जाता है। श्रतएवं वह त्रसरेणु के समान परिमाण 
वाला अर्थात्‌ सावयव द्रव्य है। योग में कारण-चित्त और कार्य-चित्त के रूप से 
चित्त का विभेदीकरण माना गया है। कारण चित्त आकाश के समान विभु है। 
कार्य चित्त भिन्न-भिन्न जीवों में भिन्न भिन्न है। जीव श्रनन्त होने के कारण कार्य- 
चित्त भी श्रनन्त हैं। चित्त भिन्न-भिन्न प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रकार का होता 
है। ये चित्त भी घटाकाश, मठाकाश आदि को तरह से भिन्न-भिन्न जीवों में 
होने के कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हैं। ये चित्त ही जीवों के सुख दुःख के 
साधन हैं। मनुष्य शरीर का चित्त जब मृत्यु के उपरान्त पशु शरीर में प्रविष्ठ 
होता है तो अपेक्षाकृत सिक्रुड़ जाता है। यह सिकुड़ने भ्रौर फैजनेवाला चित्त ही 
कार्य चित्त कहलाता है, जो कि चेतन अवस्थाओं में श्रभिव्यक्त होता रहता है। 
कारण चित्त सदैव पुरुष ( जीव, ) से सम्बन्धित रहता है तथा नवीन शरीरों में 
का्य-रूप चित्त से अपने भले, बुरे कर्मों के अनुसार अभिव्यक्त होता रहता है। 
चित्त तो स्वयं में विभु हो है, किन्तु उसके प्रकार सिकुड़ते और फेलते रहते हैं । 
ये सिकुड़ने और फैलनेवाले प्रकार कार्य चित्त कहे जाते हैं। चित्त आकाश के 
समान विभु होते हुए भी वासनाश्रों के कारण सीमित होकर काय॑े चित्त का रूप 
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घारण कर लेते हैं। उनका सर्वंव्यापकत्व अनन्त जीवों से सम्बन्धित होने के 
कारण अनन्त हो .जाने पर भी वास्तविक रूप में नष्ट नहीं होता । जैसे सर्वव्यापी 
आकाश घटाकाश, मठाकाश आदि के रूप में सीमित हो जाने पर भी श्राकाश ही 
है और उन सीमाओ्रों के हटते ही फिर उस्ती प्रकार से अस्तीमित हो जाता है, ठोक 
उसी प्रकार से अज्ञान के कारण चित्त भी सीमित हो जाता है, जिसके कारण वह 
समस्त विषयों को पूर्ण अभिव्यक्ति नहीं कर सकता है। चित्त के विषय में इस 
बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि वह जड़ होने के कारण स्वयं ज्ञाता 
नहीं है। जिस प्रकार से दीपक के प्रकाश के बिना दपंण में समस्त पदार्थों का 
प्रतिविम्ब मौजूद रहते हुए भी उनका प्रकाशन नहों हो पाता, ठीक उसी प्रकार से 
चित्त में बिना ग्रात्मा वा चेतन के प्रतिविम्बित हुए विषयों का ज्ञान असम्भव है। 
यह सम्भव है कि अज्ञान वा वासनाओं के कारण चित्त सीमित होकर समस्त 
विषयों का स्पष्ट ज्ञान न प्रदान कर सक्रे, किन्तु वासनारहित शुद्ध चित्त विश होते 
हुए भो बिना पुरुष के प्रकाश के विषयों का ज्ञान बिल्कुल ही प्रदान नहीं 
कर सकता । 

योग का प्रमुख कार्य चित्त को उसके वास्तविक रूप में लाना है। चित्त 
का वास्तविक रूप असोमित, सर्वग्यापक, अथवा विशभ्रु है। पुण्य के द्वारा चित्त 
की सीमा बढ़तो जाती है श्रौर पाप के द्वारा वह सीमा घटती चली जाती है। 
प्रार्थना, दान आदि के द्वारा चित्त की सीमा फैलती जाती है। इनके साथ-साथ 
विश्वास, एकाग्रता, अन्तर्बोध भादि के द्वारा भी चित्त की सीमा का विस्तार बढ़ता 
है। योग तो मुख्य रूप से इस चित्त की सीमा को बढ़ाने का ही प्रयत्न करता 
है। योगाभ्यास से प्राप्त असामान्य शक्तियां इसके दायरे को श्रत्यधिक विस्तृत 
कर देती हैं। योगाम्यास से चित्त की वह अवस्था पहुँच सकती है, जिसमें 
चित्त की समस्त सीमायें समाप्त होकर वह अपने शुद्ध रूप को प्राप्त कर लेता है 
अर्थात्‌ असीमित श्रौर विभ्रुहो जाता है। इस प्रकार से योगाभ्यास के द्वारा 
योगियों को ज्ञान की वह श्रवस्था प्राप्त हो सकती है, जिसमें देशकाल निरपेक्ष 
समस्त विषयों का ज्ञान प्राप्त हो सके। योगाभ्पास के द्वारा ज्ञान के आवरण 
तमस्‌ से, पुरणांतया निवृत्ति प्राप्त हो सकती है। सामान्य चित्त की तरह योगो 
का अलौकिक वा श्रतिसामान्य ( 980]00/0/7)9 ) चित्त देशकाल से सीमित 
नहीं होता । योग के श्रनुसार एकाग्रता से, सीमित चित्त समष्टि चित्त का रूप 
धारण कर श्रन्‍्य समस्त चित्तों से सम्बन्ध स्थापित कर लेता है। वस्तुतः जिस 
प्रकार किसी कमरे की चार दीवारी हो उस कमरे के आकाश को सप्ष्टि रूप 
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चित्त का स्वरूप - ६३े 


आकाश से अलग कर देती है उसी प्रकार से शरीर के द्वारा व्यक्तिगत वा कार्य- 
चित्त, कारण चित्त से भिन्नता को प्राप्त होता है। 


पाथ्चात्य मनोविज्ञान में चेतना के मुख्यहूप से केवल दो हो स्तरों, चेतन भौर 
श्रचेतन का विवेचन प्राप्त होता है किन्तु योग में अतिचेतन स्तर भी वरणित है । 
अ्चेतन चित्त को खोज पाश्चात्य मनोविज्ञान में बहुत थोड़े दिनों की है। मुख्यहूप 
से इसका श्रेय सिगमंड फ्रायड ( 8277070 ॥0/800 ) को है, जिनसे पूर्व 
केवल चेतना का ही श्रध्ययन मुख्य रूप से प्रायः किया जाता था, किन्तु भारतीय 
दाशंनिकों को इसका ज्ञान अति प्राचीन काल से था जिसका विवेचन हमको 
भारतीय दाश्शंनिक ग्रन्थों में प्राप्त होता है। योग में, जो अति प्राचोन माना जाता 
है, श्रचेतन चित्त को पूर्व जन्म के ज्ञान, भावनायें, वासनायें, क्रियायें तथा उन 
सबके संस्कार बनाते हैँ। चेतन चित्त को प्रक्रियाओं के श्रन्तगंत संत्रेदना, 
प्रत्यक्षीकरण, अनुमान, शब्द, स्मृति, म्रम, अ्रनुभुति, विकल्प, तक, उद्वेग और 
संकल्प शक्ति आदि आते हैं। जब चित्त समस्त दोषों से मुक्त हो जाता है और 
उसकी समस्त प्रक्रियायें समाप्त हो जाती हैं अर्थात्‌ चित्त अपने शुद्ध रूप को प्राप्त 
कर लेता है, तब चित्त की ऐसी अवध्था में भूत, वत्तमान और भविष्य तोनों 
कालों में निकट तथा दूर के स्थूल तथा सूक्ष्म समस्त विषयों का सहज ज्ञान प्राप्त 
होता है। यह चित्त की अश्रतिचेतन अवस्था (350])/७ (/0॥50078 58:90७) 
है। इन तोनों स्तरों से भ्रतिरिक्त, चित्त से परे, आ्ात्मा का शुद्ध विषय रहित . 
स्तर भी है। जब्र चित्त प्रकृति में लीन हो जाता है, और जीव मुक्तावस्था को 
प्राप्त हो जाता है, तब पुरुष विषयरहित शुद्ध चेतन अब्रस्था में होता है। 
चित्त के अपने शुद्ध रूप में स्थित होने पर ही जोव मुक्त होता है। पुरुष को 
चित्त के द्वारा ही त्रिषयों का ज्ञान प्राप्त होता तथा उप्तका संसार से सम्बन्ध 
स्थापित होता है। जब तक पुरुष विषयाक्रार चित्तछ्ती दपंण में प्रतिबिम्त्रित 
नहीं होता, तब तक उसे विषयों का ज्ञान तथा संसार सम्बन्ध प्राप्त नहीं होता है। 
चित्त स्वयं में अचेतन होने के कारण विषयों का प्रत्यक्ष नहीं कर सकता है । 
श्रात्मा ही ज्ञाता है, जो कि अपरिणामी है-। इस्तीलिये चित्त के परिवत्तंनशील 


होने पर भी ज्ञान में स्थायित्व है । 


चित्त के स्वयं चंचल क्रियाशील गुणों के कारण उसमें निरन्तर परिवत्तंनशील . 
क्रियायं होती रहती हैं। इन निरन्तर जारी रहने वाली मानसिक क्रियाओं को 


* योग ने चित्त को धारा के रूप में माना है, किन्तु बिना श्राघार के * 
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केवल धारा मात्र स्वयं में अप्तित्व नहीं हो सकता । चित्त ही इन 
धाराञों का आधार है। हमारो रुचियां, इच्छायें, जन्म तथा अनुभत्र आदि 
चित्त के संस्कारों के कारण प्राप्त होते हैं। इसकी प्रक्रियाओं से श्रव्यक्त 
प्रवृत्तियाँ प्राप्त होती हैं, जिनसे चित्त की पुनः क्रियायें होती हैं और उनसे फिर 
अव्यक्त प्रत्नत्तियां प्राप्त होती हैँ। इन प्रवृत्तियों ते ही वासना और इच्छाओं का 
उदय होता है। जिनके द्वारा हमारा व्यक्तित्व निमित होता है। यह हमारा 
जीवन इस संसार में इन वासनाओं और इच्छाग्रों के ही ऊपर आधारित है। 
किसी उद्ू कवि ने अति सुन्दर रूप से इसका वर्णन निम्नलिखित किया है :--- 
“आ्राजूंये दीदे जानां बज्म्‌ में लाई मुझे । 
आजूये दीदे जानां वज्म से भी ले चलो ॥ 
“मुझे संसार में छाने का कारण प्रिय वस्तु की प्राप्ति की वासना ही है भौर 
वही वासना मुझे इस संसार से ले भी जाती है? । 


कठोपनिषद्‌ में भी बड़े सुन्दर ढंग से इसका वर्णन किया है :-- 
“यदा सर्ब प्रमुच्यन्ते कामा येधस्य हृदि श्चिताः । 
अथ मर्त्योह्मुतो भवत्यत्न ब्रह्म समश्नुते ॥अ० २।३।१४॥ 


“जब जीव के हृदय की सम्पूर्ण कामनायें तथा वासनायें नष्ट हो जाती है, 
तब वह मरणशील जीव अ्रमर होकर ब्रह्मत्व को प्राप्त करता है।”? 


चित्त में श्रनेकानेक भावनाग्रन्थियां अज्ञानवश उत्पन्न होकर स्थित रहती हैं, 
जिनकी वजह से दुःख सुख का सांसारिक चक्र चलता रहता है। जब ज्ञान के 
द्वारा चित्त की इन समस्त ग्रन्थियों का छेदन हो जाता है, तब यह मरगशील 
जीव अमरत्व को प्राप्त कर लेता है। इसे कठोपनिषद्‌ में बड़े सुन्दर ढंग से 
वर्णित किया गया है :--- 


“यदा सर्व प्रभिद्यन्ते हृदयस्थेह ग्रन्थयः । 
अथ मत्योह्मृतों भवत्येतावद्धयनुशासनम्‌ ॥॥| अ० २॥३।१५ ॥९ 


संस्क्रार, मूल प्रवृत्तियां तथा वासनायें चित्त में रहतो हैं। चित्त में जन्म- 
जन्मान्तरों के सम्पुर्णं अनुभव के संस्कार विद्यमान रहते हैं। चित्त प्रत्येक 
जीव में अपने उस सीमित व्यक्तिगतरूप से ही इन समस्त संस्कारों के सहित 
रहता है तथा शरीर के छूटने पर कमनुसार अन्य शरीर में उत समस्त संस्कारों के 
सहित चला जाता है। चित्त के संस्कारों की एक विशेषता यह है कि वे उपयुक्त 


ब्ब 
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सम्बन्धों के द्वारा उदय होते हैं। जीव कर्मानुसार अनेक योनियों में होकर 
विचरण करता रहता है। वही जीव कभी पशु, कभी पक्षी वा कभी मनुष्य 
आदि योनियों को प्राप्त होता रहता है। उन प्राप्त होने वालो समस्त योनियों की 
प्रश॒त्तियां तथा वासनायें चित्त में विद्यमान रहती हैँ, क्योंकि वही चित्त समस्त 


ग्ष््ः 


योनियों में होकर ग्रुज्रा है। वासनाग्रों का सचप्रुच में अ्रद्भुत और जटिल 


जाल-सा बुना हुआ है। जिस योनि में जीव जन्म लेता है, उसी योनि के उपयुक्त 


पूर्वे के जन्मों के उस योनि के संस्कार तथा प्रवृत्तियां इस योनि में उदय हो जाते 
हैं भर अपने पुर्वे जन्म का विस्मरण कर वर्तमान योनि के अनुसार कार्य करने 
लगते हैं। उदाहरणार्थ एक मनुष्य मरने के उपरान्त अगर हाथी की योनि को 
प्राप्त करता है तो उस जीव में श्रपने पिछले अनन्त जन्मों में से हाथी की 
योनिवाले जन्मों की वासनाओं और प्रवृत्तियों का उदय होता है तथां वह अपने 
मनुष्य जीवन से विल्कुल अनभिज्ञ होकर, जीवन के अनुकूल क्रिया करने लगता है। 
उपयुक्त उदाहरण की तरह से श्रन्य समस्त स्थलों पर भी इसी प्रकार से समझाया 
जा सकता है.। ये समस्त संस्कार बिना किसी प्रयास के ही. उदय हो जाते हैं । 
श्रवांछनीय-प्रवृत्तियों को श्रगर उदय न होने देना चाहें तो उसके लिए उनकी - 
संस्कारखूपी जड़ को नष्ट करने के लिए पूर्णछप से विपरोत बलवान प्रवृत्तियों को 
ग्रादद डालनी चाहिये, जिससे विपरीत संस्कार उदय होकर वे अवांछनीय 
संस्कार उदय न होने पायेंगे । 


इन सब बातों के अतिरिक्त चित्त में चेष्टा विद्यमान है। इस चेष्टा के 
विद्यमान होने के फलस्वहूप विषयों के साथ इन्द्रियों का सम्बन्ध स्थापित होता है । 
चित्त के भीतर एक प्रकार की विशिष्ट शक्ति है। जिस शक्ति के श्राधार पर 
मनुष्य भ्रपने ऊपर नियंत्रण करके अपने मार्ग को जिस प्रकार का चाहे परिवत्तित 
कर सकता है। ये सब धमम चित्त के सार हैं और इन्हीं के ऊपर योग का 
श्रभ्यास आधारित है । 


यो० स॒० ५ 


अध्याय ६ 
चित की वृत्तियाँ 


चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते हैं। चित्त निरन्तर परिवत्तेनशील होने 
के कारण विभिन्न परिणामवाला होता रहता है। विषयों का ज्ञान हो चित्त के 
विषयाकार होने पर प्राप्त होता है। चित्त बाह्य और आन्तरिक विषयों से 
सम्बन्धित होकर विषयाकार होता रहता है। चित्त का यह विषयाकार होना 
ही चित्त का परिणाम है। इस प्रकार से चित्त निरन्तर परिणामी होता रहता 
है। इस निरन्तर परिणामी होने का तात्पय यह हुआ कि असंख्य विषयों के 
कारण चित्त की भी असंख्य श्रत्तियाँ हीती हैं, क्योंकि वह श्रनेक बार उनके कारण 
परिणामी होता है। इन असंख्य वृत्तियों को, सुगमता से ज्ञान प्राप्त करने के 
लिये, पांच वृत्तियों के अन्तगंत कर दिया गया है, जिनको कि योगसुत्र में समाधि- 
पाद के पांचवें सूत्र में व्यक्त किया है, जो निम्नलिखित है :--- 
“बृत्तय: पद्नमतय्य: क्लिशडक्लिष्टा:? | 
(स० पा० ५ ) 


समस्त वृत्तियाँ पाँच प्रकार की होती हैं तथा उन पाँचों वृत्तियों में से प्रत्येक 
वृत्ति क्लिष्ट तथा अक्लिप्ट रूप से दो दो प्रकार की होती हैं। इन पांचों वृत्तियों का 
वर्णान योगपुत्र में किया गया है। ये पाँचों वृत्तियाँ--(१) प्रमाण (२) विपयंय 
(३) विकल्प (४) निद्रा और (५) स्मृति, कहलाती हैं, जिनका वर्णन प्रस्तुत 
पुस्तक में आगे के श्रष्यायों में किया गया है। रजस्‌ तथा तमसू प्रधान 
वृत्तियाँ जो कि मनुष्य को विवेकज्ञान के विपरीत ले जातो हैं, जिनके द्वारा समत्त्त 
संसारचक्र चल रहा है, जो अविद्या, अस्मिता, राग-हेष तथा अभिनिवेश छपी पंच 
क्लेषों का कारण हैं, जो समस्त कर्माशयों का कारण हैं तथा जो धर्म अ्रधर्म 
और वासनाझ्रों को उत्पन्न करनेवाली गुण अ्रधिकारिणो वृत्तियाँ हैं, उन्हें ही योग में 
क्लिष्ट वृत्तियों के नाम से व्यवहृत किया गया है। ये क्लष्ट वृत्ति याँ अविद्या 
आदि पंच क्लेषों को प्रदान करनेवाली होती हैं। इन किलष्ठ वृत्तियों के कारण 
ही व्यक्ति संसारचक्र में फ़ंसा रहता है तथा उससे निकलने का प्रयत्न भी नहीं 
करता । इनका ऐसा जाल फैला हुआ है, जो व्यक्तियों को फँसाकर जन्म-मरण 
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के चक्र में घुमाता रहता है। व्यक्ति इन वृत्तियों के कारण ही अशान्त, दुःखी 
और भ्रमित रहता है। कर्मों तथा वासनाओं के कारण ही मृत्यु के बाद जन्म 
ग्रहण करना पड़ता है। ये बिलष्ट वृत्तियां हो धर्म अथर्म को उत्पन्न करती हैं, 
जिनके द्वारा अगले जन्मों का श्रारम्भ होता है। इसो को ग्रुण अधिकार कहते 
हैं। इसके विपरोत जो वृत्तियां प्रकृति और पुरुष के भेदज्ञान की श्रोर ले 
जातो हैं, वे गुण अधिकार विरोधिनी भ्रर्थात्‌ आगामी जन्म आदि का श्रारम्भ न 
होने देनेवाली अ्रकिजष्ठ वृत्तियां हैं। ये भ्राज्निष्ठ वृत्तियाँ भ्रविद्या आदि पांचों क्ञेषों 
को नष्ठ करनेवाली वृत्तियां हैं। अक्ञलिष्ट वृत्तियां सत्व प्रधान वृत्तियां हैं। इन 
अक्तिष्ठ वृत्तियों के द्वारा ही पुरुष तथा प्ररक्लत का भेद ज्ञान ग्रर्थात्‌ विवेक ज्ञान प्राप्त 
होता है। थे अक्ञलिट्ट वृत्तियां ही हमें जन्म-मरण' के चक्र से मुक्त करने में 
सहायक होती हूं । 


अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि जब कोई स्थल ऐसा नहों है, जहां पर 
प्राणियों का जन्म न देखा जाता हो अर्थात्‌ समस्त प्राणियों का जन्म होता है 
श्रौर जन्म प्रदान करनेवाली वृत्तियों को ही क्षिष्ट वृत्तियां कहते हैं तो फिर ऐसी 
स्थिति में निरन्तर क्विष्ट वृत्तियां हो होनो चाहिये उनके बीच में अक्ञिष्ट वृत्तियाँ 
किस प्रकार से उत्पन्न हो सकती हैं ? अगर अकस्मात्‌ किसी प्रकार से उनका 
उत्पन्न होना मान भी लिया जाय तो वे प्रवल क्िष्ट वृत्तियों के मध्य किस 
प्रकार से स्थित रह सकती हैं ? क्िष्ट वृत्तियों के मध्य अक्षिष्ठ वृत्तियां भ्रपने 
स्वष्प को समाप्त किये बिना कैसे रह सकती हैं ? 


जिस प्रकार से अब्राह्मणों के गाँव में एक वा दो ब्राह्मण घर में;जो सैकड़ों 
प्रत्नाह्यणों के मध्य स्थित है, पैदा होनेवाला ब्राह्मण श्रन्नाह्यण नहीं होता, 
बल्कि वह ब्राह्मण ही बना रहता है, वैप्ते ही क्लिह वृत्तियों के बोच में भो अक्ञलिष्ट 
वृत्तियों की उत्पत्ति होती है, जो कि क्लिष्ट वृत्तियों के छिद्र में उत्पन्न होकर भी 
उनमें अक्लिष्ट रप्र से ही विद्यमान रहती हैं। ऐसा न मानने पर शात्त्रों 
द्वारा वरणित जोवन-प्रुक्तावस्‍्यां का ही खण्डन हो जविगा | दुःखों से 
छटकारा प्राप्त हो ही नहों सक्रेग। जीत्र सदा जन्म-मरण के चक्र में 
भटकता हो रहेगा। इस प्रकार से तो सुधार अथवा विकास के लिये कोई 
स्थान नहीं रह जाता है। विव्रेक ज्ञान काल्पनिक बन जाता है। अतः यह 
निश्चित है कि, किनष्टवृत्तियों के छिद्र में अक्लिष्ट वृत्तियों की उत्पत्ति होतो है 
तथा वे प्रपने स्वहप में हो स्थित रहतो हैं। श्रक्लिष्ट वृत्तियाँ सतृशास्त्रों, 


द्८ योग-मनो विज्ञान 


गुरुजनों तथा महान्‌ पुरुषों के उपदेश के अनुसार श्रम्यास तथा वैराग्य से उत्पन्न 


होती है। 


/ सामान्यतः इन दोनों ही वृत्तियों का प्रवाह न्यूनाधिक रूप में सदा ही चलता 
रहता है। इनके प्रवाह का न्यूुनाधिक होना अभ्यास तथा वैराग्य के न्यूनाधिक्य 
पर श्राधारित है। अभ्यास तथा वैराग्य की कमी से किलए वृत्तियों के प्रवाह 
में वृद्धि तथा श्रक्लिष्ट वृत्तियों के प्रवाह में न्यूनता आ जाती है। ज्यों-ज्यों 
प्रभ्यास तथा वेराग्य बढता जाता है त्यों-त्यों अव्लिष्ठ वृत्तियों का प्रवाह विलष्ठ 
वृत्तियों के प्रवाह को श्रपेक्षा बढता जाता है तथा उसी अनुपात से क्लिष्ट 
बत्तियों का प्रवाह घटता जाता है। वृत्तियों द्वारा उन वृत्तियों के सहश संस्कार 
उत्पन्न होते हैं। क्षिष्ट वृत्तियों के द्वारा उन ज्षिष्ट वृत्तियों के सहश हो क्लिष्ट 
संस्कार उत्न्न होते हैं तथा भक्षिष्ट वृत्तियों के द्वारा उन श्रक्निष्ट वृत्तियों के सहश 
ही भ्रक्िष्ट संस्कारों को उत्पत्ति होतो है। ये संस्कार. भी अपने समान वृत्तियों 
को पेदा करते हैं अर्थात्‌ क्लिष्ट वृत्तियों के संस्कार ज्िष्टवृत्तियों को तथा शभ्रक्निष्ट 
वृत्तियों के संस्कार अक्लि्ट वृत्तियों को उत्पन्न करते हैं। इसी प्रकार से वृत्तियों 
के द्वारा संस्कारों की तथा संस्कारों के द्वारा वृत्तियों की उत्पत्ति का चक्र चलता 
रहता है। यह चक्र निरन्तर जारी रहता है। जेसा कि ऊपर कहा जा 
चुका है, भ्रम्यास तथा वेराग्य से श्रक्लिष्ठ वृत्तियों का प्रवाह बढ़ता है। जब 
निरन्तर अत्यधिक काल तक शअ्रम्यास तथा वैराग्य हृढ़ हो जाता है, तब एक 
समय ऐसा .श्राता है कि श्रक्निष्ट वृत्तियों के प्रवाह के द्वारा ह्लिष्ट वृत्तियों का 
नाश हो जाता है। जब निरन्तर भक्निष्ट वृत्तियों द्वारा अ्रक्लिप्ठ संस्कार तथा 
अ्रक्निष्ट संस्कारों द्वारा अक्षिष्ट बृत्तियों का चक्र चलता रहता है तो क्षि वृत्तियों 
का स्वतः निरोध हो जाता है किन्तु अक्ञिष्ट वृत्तियों के छिद्र में तो 
क्लिष्ठ वृत्तियों के संस्कार वत्तंमान रहते ही हैं। यह वृत्ति-संस्कार-चक्र श्रन्तिम 
निर्बज समाधि तक चलता रहता है। निर्बीज-समाधि से ही उनकी समाप्ति 
होती है। क्षिष्ट वृत्तियों के सवंथा दब. जाने पर भी अक्ञिप्ट-वृत्तियों के संस्कारों 
का चक्र जारी रहता है। किन्तु भक्निष्ट वृत्तियाँ भी वृत्तियां है अतः श्रावश्यक होने 
के कारण इनका भी निरोध पर-वैराग्ये के द्वारा किया जाता है। समस्त वृत्तियों के 
निरोध की अवस्था श्रसम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है। निर्बोज-समाधि प्राप्त करने के 
लिये प्रक्निष्ट वृत्तियों का निरोध भी परम आवश्यक है क्‍योंकि निर्बीज समाधि तंक 


ही यह चक़ चल सकता दै उसके बाद नहीं । विवेक ख्याति के द्वारा क्लिष्ट ' द 


औ-+ ह +बल-अकन-कक3 बा मम»»मन- पक ० 5 के. >क- 3. 3-० 3-७ >>. कममक- -जन«-«क--3 अं ---. 


| 
| 









चित्त को वृत्तियाँ ६६ 


का निरोध होता है किन्तु विवेक झियाति भी चित्त की वृत्ति है, भले ही वह 
अक्लिष्ट वृत्ति है। अतः उन विवेक ख्यातिरूप अक्लिषप्ठट वृत्तियों का भी निरोध श्रति 
आवश्यक है। इन विवेक ख्यांति नामक श्रक्लिष्ठ वृत्तियों का निरोध पर- 
वेराग्य के द्वारा होता है, जिसको निरोध किय्रे बिना निर्बोज समाधि अथवा 
असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त नहीं होती । इसी अवस्था में यह वृत्ति-संस्कार चक्र 
वाला परम चित्त, कत्तंव्य से मुक्त होकर अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। 
जोवन्मुक्तावस्था में चित्त भ्रयने स्वरूप में स्थित रहता है तथा विदेह मुक्तावस्था 
में चित्त अपने कारण प्रक्ृति में लीन हो जाता है अर्थात्‌ प्रलय श्रवस्था प्राप्त 
करता है। योग का परम लक्ष्य यह लीनावस्था वा प्रलय अवस्था ही है । 


अध्याथ ७ 
प्रसा ( ४७४१ 87095]९088७ ) 


. पौरुषेयबोध, अनधिगत, श्रबाधित, श्रथंविषयक ज्ञान को प्रमा कहते हैं । 
अम और स्मृति प्रमा ज्ञान नहीं हैं। भ्रम भ्रनधिगत ( नवीन-ज्ञान ) होते हुए 
भी अबाधित नहीं है, क्‍योंकि उसका अन्य प्रवल श्रनुभव के द्वारा वा यथार्थ-ज्ञान 
के द्वारा बाध हो जाता है। जैसे रस्सी में सप॑ का ज्ञान अ्रनधिगत है किन्तु 
रस्सी के ज्ञान से वह बाधित हो जाता है। इसलिये श्रम प्रमा ज्ञान नहीं है । 
इसी प्रकार स्मृति ज्ञान अबाधित न होते हुये भी अ्रनधिगत नहीं है अर्थात्‌ 
अ्रधिगत है यानी पूर्व में उसकी किसो प्रमाण के द्वारा जानकारी हो चुकी है। 
इसलिये पौरुषैयवोध श्रनधिगत, श्रवाधित, श्रर्थविषयक ज्ञान ( अर्थ को विषय 
करनेवाला ज्ञान ) ही “प्रमा” है। यह ज्ञान पुरुष को होता है। यह पुरुष- 
निष्ठ ज्ञान है। जिसकी पूर्व में किसी प्रमाण द्वारा जानकारी न हुईं हो तथा जो 
किसी के द्वारा बाधित न हो, ऐसा अर्थ को विषय करनेवाला पुरुषनिष्ठ ज्ञान 
प्रमा कहा जाता है। यह यथार्थ वा सत्य ज्ञान का ही पर्यायवाचो है। 
ज्ञानेन्द्रियों, लिगज्ञान तथा श्राप्तवाक्य-श्रवण द्वारा उत्पन्न जो चित्तवृत्ति से प्रमाण 
के द्वारा प्राप्त ज्ञान है उप्ते प्रमा कहते हैंँ। ये चित्त वृत्तियां पौरुषेप बोध प्रमा 
का करण होने से प्रमाण कोटि में आती हैं। सांख्य-योग में चित्त का चक्षु 
आदि ज्ञानेन्द्रियों के श्राधार पर विषयाकार हो जाना तथा विषय के स्वरूप का 
यथाथ रूप से ज्ञान हो जाना ही प्रमा ज्ञान कहलाता है। इन्द्रियों द्वारा विषया- 
कार चित्त वृत्ति तथा उसके बाद चित्तवृत्ति फे आधार पर होनेवाला पौरषेय बोध 
दोनों हो प्रमा कहे जाते हैं। जिस प्रकार कुएँ से निकला हुआ जल नाली के 
द्वारा खेत की क्‍्यारियों में जाकर उन्हीं क्यारियों के आकारवाला हो जाता है, 
अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार क्यारियों में चतुष्कोणाकार, त्रिकोणाकार में त्रिकोणाकार 
हो जाता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त भी विषयाकार हो जाता है। इसका 
प्रभिप्राय यह हुआ कि चित्त इन्द्रियों के द्वारा विषय देश में पहुँचकर विषयाकार 
हो जाता है। इसी चित्त के विषयाकार हो जाने को चित्तवृत्ति-ज्ञान आदि 
शब्दों से व्यवहृत करते हैं। यह प्रमा-प्रमाण दोनों है। जिस मत में चित्त- 
वृत्ति प्रमा है, उस मत में इन्द्रियां प्रमाण मानी गई हैं, तथा जिस मत में 


प्रमा ७१ 


चित्तवृत्ति प्रमाण है, उस मत में पौरुषेय बोध ही प्रमा है। पौरुषेय बोधरूप 
प्रमा ही मुख्य प्रमा कहलाती है। योग-दर्शन के सातवें सूत्र के व्यासभाष्य से 
यह स्पष्ठ हो जाता है :--- 


“फजमविशिष्ट: पौस्पेयश्चित्तवृत्तिवोध:' पौरुषेय - पुरुष को होनेवाला | 
बोध४ ८ बोध ( ज्ञान )। अविशिष्ठट: ८ सामन्‍्य रूप से। फलम्‌ ८ फल (प्र॑मा) 
है। तथा चित्तवृत्ति: - श्रन्त: करण की विषयों के श्राकार को धारण करने वाली 
वृत्त; बोध:- वह वृत्ति स्वरछूप बोध वह सामान्यकृूप से फल है। 
अर्थात्‌ पौर्पेय जो बोध है वह भी सामान्यरूप से फल (प्रमा ) माना गया है 
और चित्तवृत्ति रूप जो बोध है वह भी सामान्यरूप से फल माना गया है। इस 
प्रकार पौरुषेप्रबोध तथा चित्तवृत्ति रूप जो बोध हैं ये दोनों हो फल हैं । 


इन दोनों की प्रमा स्वरूपता का कथन टीका में भी' स्पष्ठ रूप से कर दिया 
है कि :--- 


(१) ' चेतन्यप्रतिविभ्वविशिष्ट॒वरु द्धिवृत्ति:?? 
“पुरुषनिष्ठ चेतन्‍्य के प्रतिबिम्व से विशिष्ट बुद्धि वृत्तिछप बोध 
( प्रमा ) है । 

(२ ) “बुद्धिवृत्ती बिम्बितं वा चैतन्यं बोध इति तदर्थ: 

अथवा बुद्धि वृत्ति में प्रतिबिम्बित जो चेतन्यरूप बोध है वह प्रमा है। 


४एवं च॒ प्रमा द्विविधा-ब्रुद्धिवत्ति पौसु्षेषो बोधश्व । प्रमाणमपि 
द्विविधम्‌ इन्द्रियादय:, ब्रुढ्धिवृत्तिश्वेति। यदा पौरुषेयबोधस्य प्रमात्वं तदा बुद्धिवृत्तेः 
प्रमाणत्वमु । यदा च चुद्धिशवत्ते: प्रमात्व॑ तदेन्द्रियादीनां प्रमाणत्वम्‌। प्रमारूप॑ 
फल॑ पुरुषनिष्ठमात्रमुच्यते। पुरुषस्तु प्रमाया: साक्षी न तु प्रमाता। शभ्रथ 
कदाचिद्‌ बुद्धिवृत्ति पौरुषेयबोधश्चेत्युमयमपि प्रमा, तदा क्रमेण इन्द्रियतत्सन्निकर्षा:, 
बुद्धिवृत्तिश्चेत्युभयमपि प्रमाणमिति ।” - 


अर्थ :---इस प्रकार से प्रमा ज्ञान दो प्रकार का माना गया है। एक तो 
बिषयाकाराकारित बुद्धि को वृत्ति तथा दूसरा उस बुद्धि की वृत्ति के आधार पर 
श्रग्निम क्षण में पुरुष को होने वाला बोध । .जब प्रमा ज्ञान दो प्रकार का होता 
है, तब फिर उस प्रमा ज्ञान का कारणीभूत प्रमाण भी दो प्रकार का है। (१) 
इन्द्रियां, (२) बुद्धित्त्ति। जिस पक्ष में पौरुषेय बोध को प्रमा माना गया है, 
उस पक्ष में चुद्धि की वृत्ति प्रमाण है, श्रौर जिस पक्ष में बुद्धिवृत्ति प्रमा है उस 
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पक्ष में इन्द्रियां प्रमाण हैं, और वह॒प्रमारूप फल एकमात्र पुरुर्षनष्ठ है। पुरुष 
प्रमा ज्ञान का साक्षी है वह प्रमाता नहों है। जिस सिद्धान्त में बुद्धिवृत्ति तथा 
पौरुषेपयवोध इन दोनों को प्रमा माना गया है, उस सिद्धान्त में भी क्रम से इन्द्रिय 
तथा इन्द्रिय सन्निकर्ष श्रौर बुद्धिवृत्ति इन तीनों को प्रमाण जानना चाहिये । 
ईश्वरक्ृष्ण ने भी कहा है, “असंदिग्ध, श्रविपरीत, शभ्रनधिगतविषया चित्तथृत्ति:, 
वोधश्व पौरुषेयः फलं प्रमा, तत्साधनं प्रमाणम्‌ ।”” 
व्याख्या--भसंदिंग्ध * संशय रहित ज्ञान । अविपरीततज्ञान <: मिथ्याज्ञान से 
शून्य । अनधिगतविषया > पृ्व॑ में, न अनुभव हुये विषय अर्थात्‌ श्रधिगत (जाने हुए) 
विषयवाले स्मृतिरूप ज्ञान से भिन्न। चित्तवृत्तिः> जो चित्तवृत्ति। च८और। 
पौरुषेय - पुरुष को होनेवाला । बोधः ८ जो बोध (ज्ञान)। प्रमा ८ पभ्रमाज्ञान । 
फलम्‌ < फल माना गया है। ततु साधनम्‌ ८ इन दोनों प्रकार की प्रमारूप 
फल का साधन । प्रमाणम्‌ - प्रमाण है। 
वृक्ष को देखकर उसमें होने वाला “यह वृक्ष है! वा 'पुरुष है' इस प्रकार के 
संशयात्मक ज्ञान से शुन्‍्य, पड़ी हुई रस्सी को देखकर 'यह सर्प है”, इस प्रकार से 
होने वाले विपरीत ज्ञान से शून्य, एवं पूर्व के अ्रनुभूत विषय को प्रकाशित करने 
वाली स्मृतिरूपा चित्तवृत्ति से शून्य चित्तवृत्ति ही प्रमा है। उसके पश्चात्‌ उस 
चित्तबृत्ति के सहारे पुरुष को होने वाले बोध को भी प्रमा ज्ञान माना गया है। 
इन दोतों, ब्रुद्धित्॒त्तिछप ज्ञान श्रौर पौरुषेय बोधात्मक ज्ञान के साधन कारण 
को प्रमाण कहते हैं। इस प्रकार से सांख्ययोग ने संशय, विपयंय, विकल्प, 
स्मृतिरुपा चित्तवृत्ति से भिन्न जो चित्ततृत्ति है, उसे प्रमा माना है। किन्तु यदि 
संशयरूप, विपरयंयरूप, विकल्परूप तथा स्मृतिझूप को प्रमा मान लिया जाय तो 
क्या हानि है ? इसके उत्तर में सर्वप्रथम तो यह बात है कि किसी भी दर्शन 
में शास्त्रकारों ने संशय, विपर्यय, विकल्प तथा स्मृति ज्ञान को प्रमा नहीं माना 
है। दूसरी बात यह है कि अ्रगर इन्हें प्रमा मान लिया जायगा तो इनके 
कारणों को भी तीन प्रमाणों के अतिरिक्त प्रमाण मानना पड़ जायगा। भर्थात्‌ 
“अयं स्थाणुः पुरुषो वा यह स्थारु ( ठूँठा वृक्ष ) है अथवा पुरुष, इस संशय ज्ञान 
का कारण स्थाणु-पुरुष साधारण समान धर्म उच्चेस्तरत्व को माना है। 
उच्चेस्तरध्वरूप साधारण धर्म को भी प्रमाण मानना पड़ जावेगा। इसी प्रकार 
स्मृतिरूप ज्ञान के कारण संस्कार को भी प्रमाण स्वीकार करना होगा, एवं 
विपर्ययरूप ( मिथ्या ज्ञान ) के कारण दोष को भी प्रमाण स्वीकार करना पड़ेगा। 
लेकिन इन सब ज्ञानों के कारणों को प्रमाण स्वीकार करना सर्वथा सांख्य-योग 
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सिद्धान्त के तथा अन्य सिद्धान्तों के विरुद्ध है क्योंकि सांख्य-योग तीन ही प्रमाण 
मानते हैं भ्रौर दो प्रमा मानते हैं :--( १ ) गौण-प्रमा, ( २) मुख्य-प्रमा । 
चित्तवृत्ति गौण प्रमा है और पौरुषेयबोध मुरूय प्रमा है। यह अ्रनधिगत 
( स्मृति भिन्न), अवाधित (रस्सी में सप॑ को तरह जो नाशवान न हो), भ्रर्थविषयक, 
पौरुषेयबोध प्रमा है, जो इन्द्रिय, लिगज्ञान तथा आप्त-वाक्‍्प श्रवण से उत्पन्न चित्त- 
वृत्तिरप प्रमाणजन्य है। चित्तवृत्ति प्रमाण है, क्योंकि यह उक्त पौरुषेयबोधरूप 
प्रभा का करण है । 

इन्द्रिय वा इन्द्रिय सन्निकर्ष द्वारा जहां चित्त-वृत्ति उत्न्न होती है वहाँ प्रत्यक्ष 
प्रमाण; लिंग ज्ञान द्वारा जहां बुद्धि-वृत्ति पैश होती है वहां अनुमान प्रमाण 
तथा पदज्ञान से जहाँ बुद्धि-ब्ृत्ति उत्पन्न होती है, वहां शब्द प्रमाण माना जाता 
है श्रौर इन तीनों से होनेवाला ज्ञान हो प्रमा है जो क्रमशः प्रत्यक्ष प्रमा, 
अनुमितिप्रमा तथा शाब्दीप्रमा कहा जाता है। सांख्ययोग में ज्ञान प्रक्निया में 
६ पदार्थ माने गये हैं--१-प्रमाण, २-प्रमा-प्रमाण, ३-प्रमा, ४-5प्रमेय, 
५--प्रमाता, तथा ६--साक्षी । 

बिना चैतन्य के बुद्धि में प्रतिबिम्बित हुए, ज्ञान सम्भव नहीं है। बुद्धि तो 
जड़ है उसमें बिना चैतन्य के प्रकाश के उम्रकी वृत्ति भ्रर्थात्‌ बुद्धि-वृत्ति प्रकाशित 
नहीं हो सकती । चैतन्य केवल पुरुष का ही धरम होते हुये भो वह स्वतः विषयों 
का ज्ञान प्राप्त नहों कर सकता क्योंकि ऐसा होने से श्रात्मा के सवेग्यापी होने के : 
कारण हमेशा ही हर विषय का ज्ञान होता रहेगा. जो कि नहीं होता है। उसे 
( पुरुष को ) तो बुद्धि मन इन्द्रियों के द्वारा. ही विषयों का ज्ञान होता है । 
इन्द्रियाँ वा इन्द्रिय-संन्निकर्ष ही एकमात्र प्रमाण की कोटि में आता है क्योंकि वे 
बुद्धि वृत्तिछ्प प्रमा का करण हैं। यथार्थ ज्ञान (प्रमा) के साधन ( करण ) को 
प्रमाण कहते हैं। “यह घट है” इत्यादि बुद्धि-वृत्ति प्रमा प्रमाण कही जाती है, 
क्योंकि पौरुषेय बोध प्रमा का यह ( बुद्धि-बूत्ति ) करण है । अर्थात्‌ एक रूप से 
यह प्रमा है, किन्तु जहां पौरुषेप बोधरूप ज्ञान प्रमा है वहां-यह ( बुद्धि-वृत्ति ) 
प्रमाण है। पौरुषेय बोध फलरूप होने से किसी का कारण नहीं है इसलिए यह 
केवल प्रमा हो कहा जाता है। यथार्थ बोध को प्रमा और अ्रयथार्थं बोध को भप्रप्रमा 
कहते हैं। प्रमा का आश्रय होने से बुद्धि प्रतिविम्बित चेतनाव्मा ( चिति-शक्ति ) 
प्रमाता कहा जाता है। बुद्धि-वृत्ति उपहित शुद्ध चेतन साक्षी कहा जाता है। प्रमाण 
श्र्थात्‌ बरुद्धि-वृत्ति के द्वारा पुर्ष को जिस विषय का ज्ञान होता है, वह प्रमेय 
कहलाता है । 


अध्याय ८ 
प्रमाण विचार 


प्रमाण, विपयंय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति पांचों वृत्तियों में सर्वप्रथम 
प्रमाणबृत्ति का वर्णन करना ही उचित होगा। यथार्थ ज्ञान ( प्रमा ) को 
प्रदान करने वाले को प्रमाण कहते हैं। “'प्रमीयतेश्नेन तत्प्रमाणम्‌” श्रर्थात्‌ 
जिसके द्वारा प्रमा ज्ञान प्राप्त हो, उसे प्रमाण कहते हैं। योग के अनुसार, 
प्रमाण तीन प्रकार के होते हैं जैसा कि नीचे लिखे सूत्र से व्यक्त होता है । 
प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानिः ( समाधिपाद ७ ) 


सांख्य-योग ने केवल प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द तीन हो प्रमाण माने हूं । 
जहां बुद्धि घ्रत्ति को इन्द्रियां उत्पन्न करती हैं, वहा प्रत्यक्ष प्रमाण होता है, 
जहां बुद्धि वृत्ति लिंग द्वारा उत्पन्न होती है, वहाँ भ्रनुमान प्रमाण होता है; तथा 
जहां बुद्धि वृत्ति को उत्पन्न करनेवाला पदज्ञान होता है, वहां शब्द प्रमाण माना 
जाता है। इन तीनों प्रमाणों से प्राप्त ज्ञान ही प्रमा ज्ञान है। प्रमाण केवल 
तीन ही हैं। श्रन्य दांश॑निकों के द्वारा माने गये इनसे अधिक प्रमाणों का योग 
ने तीन प्रमाणों में ही अन्तर्भाव कर दिया है। सरबंप्रथम प्रत्यक्ष प्रमाण का 
ही निरूपण शास्त्र में किया गया है। यह प्रमाण मुख्य प्रमाण है जिसे सब 
दाशंनिकों ने मान्यता दो है। अनुमान प्रमाण का ज्ञान पूर्व प्रत्यक्ष ज्ञान के 
ग्रावार पर ही होता है। जिस प्रकार से श्रनुमान प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
के ऊपर ग्राधारित है ठोक॑ ऐसे हो शब्द प्रमाण प्रत्यक्ष और अ्रनुमान दोनों के 
ऊपर ग्राधारित है। अनुमान प्रमाण को भी चार्वाक दर्शन के अतिरिक्त 
ग्रन्य सब दर्शनों ने माना है किन्तु शब्द प्रमाण को इतना महत्त्व प्राप्त नहीं 
'है। इसी कारण सवंप्रथम प्रत्यक्ष का निरूपण, तब अनुमान का, तथा उसके 
बाद शब्द प्रमाण का निरूपण किया गया है । 


प्रत्यक्ष अ्रमाण 
८“इन्द्रियप्रशालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तूपरागात्तद्विवया सामान्यविशेषा- 
ध्मनो<र्थस्य विदेषावधा रणप्रधाना वृत्ति: प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌ ।” ( समाधिपाद के ७वें 
सूत्र पर व्यास भाष्य ) 
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अर्थ--चित्त का इन्द्रियों द्वारा बाह्य विषयों से सम्बन्ध होने पर सामान्य 
और विशेष रूप विषय पदार्थ के विशेष भ्रंश को प्रधान रूप से अवधारण करने 
वाली वृत्ति को प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं । 


सांख्यकारिका की पंचम कारिका में “प्रतिविषयाध्यवसायों हृष्टम/” से 
प्रत्यक्ष प्रमाण के लक्षण का श्रो ईश्वरक्ृष्ण ने निरूपण किया है।* इन्द्रिय 
विषय सन्निक्र्ष के आधार पर उत्पन्न अ्रन्तः:करण की वृत्तिस्वरूप अध्यवसाय को 
प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं। इस बृत्तिरूप अध्यवसायात्मक प्रत्यक्ष प्रमाण का 
फन्न ( प्रत्यक्ष प्रमा ) अनुव्यवसाय रूप माना है, जिसे पौरुषेव बोध कहते हैं । 
वृत्तिझप अध्यवसाय, वप्रवसायात्मक ज्ञान है। श्रनुग्यवसाय ( अनु+व्यवसाय ) 
का अ्रथ॑ बाद में होनेवाला ज्ञान है। व्यवसायात्मक ज्ञान अनुव्यवसायात्मक 
ज्ञान का कारण होता है। सांख्ययोग में श्रनुव्यवसाय रूप प्रत्यक्ष प्रमा 
पौरुषेध बोध का कारण, वृत्तिरूप व्यवसाय ज्ञान को बताया है। जिस पक्ष में 
चृत्ति रूप व्यवसाय ज्ञान प्रमाण है, उस पक्ष में पौरुषेय बोध प्रमा है भौर 
जिस पक्ष में वृत्तिछृप व्यवसाय प्रमा है, उस पक्ष में इन्द्रियाँ और इन्द्रिय 
सन्निकर्ष प्रमाण हैँ। चक्षु इन्द्रिय के आधार पर हुआ वृत्तिरूप ज्ञान चाक्षुप 
वृत्तिछूप ज्ञान कहलायेगा और यदि त्वचा आ्रादि.इन्द्रियों के आराधार पर होगा 
तो स्पर्शनवृत्ति ज्ञान कहलायेगा इसके अनन्तर होनेवाला अनुव्यवसायरूप पौरुषेय 
बोध चक्षु इन्द्रिय के द्वारा होगा तो वह भी चाक्षुष पौरुषेव बोध कहलायेगा। 
- इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों से होनेवाले बोध को भी जानना चाहिये | 


इन्द्रियां तथा विषयों को अपने-ग्रपने स्थान पर स्थित रहते हुए भी इनका 
सन्निकषं ही कैप्ते हुआ ? कुछ इन्द्रियां प्राप्पक्री तथा कुछ अप्राप्यकारी 
होती हूँ। प्राप्पकारी इन्द्रियां उन्हें कहा जाता है जो विषय देश में जाकर 
विषय को ग्रहण करती हैं । श्रप्राप्यकारी इन्द्रियां अपने प्रदेश में आये 
हुये विषय को हो ग्रहण करतो हैं। चक्षु इन्द्रिय को तो प्रायः सभी दाशं॑- 
निकों ने प्राप्यकारों माना है। प्रश्न उठता है कि अगर कोई भी कहों गमन 
करता है तो पुृव॑स्थान विशेष से सम्बन्ध बिच्छेद हो जाता है। इस प्रकार से 
चक्षु के गमन में तो अन्धत्व हो जाना चाहिये, सो क्‍यों नहीं होता है ? 
चक्षु को प्रायः सभी दाशंनिकों ने तेजसू माना है। जैसे विद्युत्‌ रश्मियाँ अथवा 
: प्रकाश, विषय देश में जाने पर भी श्रपने स्थान से पूर्ण रूप से सम्बन्धित रहता 


* विशद विवेचन के लिये हमारा सांख्यकारिका नामक ग्रन्य देखें ।. 
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है इसी प्रकार नालिका रूप में चक्षु के, विषय देश में जाने पर भो, स्वस्थान से 
सम्बन्ध विच्छेद नहीं होता है। जिससे कि अन्धत्व आदि धर्मों का प्रसंग न हो 
पाये । उसी चक्षु इन्द्रिय नाली के द्वारा चित्त विषय से प्रेम होने के कारण उस 
विषय देश में अ्रविलम्ब पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। इस 
प्रकार से चित्त का विषयाकार हो जाना हो प्रत्यक्ष प्रमा ज्ञान का उत्तन्न होना 
कहा जाता है। उस जचित्त में पुरुष के प्रतिबिम्बित होने से चित्त भी स्वयं 
प्रकाशित होकर श्रन्य सबको प्रकाशित करने लगता है। इस समय प्रतिबिम्बित 
पुरुष को होनेवाला बोध श्रर्थात्‌ पौरुषेय बोध ही प्रमा ज्ञान कहा जाता है। 

इन्द्रिय विषय के साथ सम्बन्ध, संयोग सन्निकषं, संयुक्ततादात्म्य सन्निकष॑, 
संयुक्ततादात्म्यतादात्म्य सन्निकषं, तादात्म्य सन्निकपं, और तादात्म्य तादात्म्य- 
सन्निकषं होते हैँ । 

संयोग सन्निकषे 

सांख्य योग के श्रनुसार इन्द्रियों का जब विषय के साथ सन्निक् होता 
है तो उस समय यदि रूपवाले पदार्थ घट पट आदि सामने होते हैं तो उनके 
साथ संयोग सन्निकर्ष होता है क्‍योंकि दो द्रव्यों का श्रापस में संयोग सम्बन्ध 
सन्निकं ही होता है, जिसे कि सभी दाशंनिकों ने माना है। 


संयुक्त तादात्म्य सन्निकपे 


घट, पठ आदि विषयों में रहनेवाले रूपादि विषय के साथ संयुक्त तादात्म्य 
सम्बन्ध होता है। चक्षुसंयुक्त तादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा रूप का प्रत्यक्ष 
होता है क्योंकि चक्षु इन्द्रिय से संयुक्त संयोगवाला घट होता है, जिसका श्रपने रूप 
के साथ तादात्म्य है। तादात्म्य कारण-करार्य की अभेदंता की वजह से होता है। 
घट कारण और रूप कार्य होने से घट का रूप के साथ तादात्म्य सम्बन्ध हुआ | 
सुख-दुःख आदि का प्रत्यक्ष भी संयुक्ततादात्म्य सन्निक से होता है। मन से संयुक्त 
बुद्धि हुई और बुद्धि का तादात्म्य सुख-दुःख आदि के साथ है। इसी प्रकार रस 
और गन्ध का प्रत्यक्ष भी संयुक्त तादात्म्य सन्निक्ष से होता है । 


संयुक्ततादात्म्यतादात्म्यस न्निकषे 
इसी प्रकार घटगत रूप के अन्दर रहनेवाले रूपत्व के प्रत्यक्ष होने में चक्षु 
संयुक्ततादात्म्यतादात्म्य सन्निकषं होता है, क्‍योंकि चक्षु इन्द्रिय से संयुक्त हुए घट के 
साथ रूप का तादात्म्य हुआ, और उस रूप का तादात्म्य रूपत्व के साथ है, 
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' क्योंकि रूपत्व रूप का कायें होने के नाते रूप से अभिन्न है। सांझय ने रूपत्व 


को जाति स्वीकार करते हुए भी उसे अनित्य हो माना है, क्‍योंकि सांख्य योग में 
प्रकृति तथा पुरुष ये दो तत्व ही नित्य हैं। इनसे अतिरिक्त समस्त पदार्थ 
अनित्य हैं। इसलिये चक्षुसंयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा ही सांख्य- 
योग मत में रूपत्व का प्रत्यक्ष होता है। इसी प्रकार सुखत्व दुःख़त्व आदि का 
प्रत्यक्ष संयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष से होता है। मन से संयुक्त हुई बुद्धि 
का तादात्म्य सुख-दुःख आदि के साथ है और सुख-दुःख का तादात्म्य सुखत्व- 
दुःखत्व के साथ है। रसत्व-गन्धत्व आदि का प्रत्यक्ष भी संयुक्ततादात्म्य तादात्म्य 
सन्निकर्ष से होता है। 
तादात्म्यसन्निकषे 
कर्णन्द्रिय सें जिस समय शब्द का प्रत्यक्ष होता है, उस समय कान 
का विशुद्ध तादात्म्य सन्निक्रष हो शब्द के साथ होता है क्योंकि कर्ण 
( आकाश ) शब्द का कारण है और शब्द कान (आकाश) का काय्य॑ है, 
इसलिये दोनों का तादात्म्य सन्निकर्ष हो जाता है। 


तादात्म्यतादात्म्य सन्निकप 


शब्दत्व का प्रत्यक्ष कर्णनिद्रय से तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा होता 
है। कान शब्द का उपादान कारण होने के नाते शब्द से अभिन्न है, अत: 
शब्द के साथ कर्ण का तादात्म्य है श्लोर शब्द शब्दत्व का कारण होने से शब्द 
का तादात्म्य शब्दत्व के साथ है, अ्रतः तादात्म्य तादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा शब्द 
वृत्ति शब्दत्व का प्रत्यक्ष हो जाता है । 

उपयुक्त सम्बन्धों के होने मात्र से तो ज्ञान नहों हो सकता है। उसके लिये 
ज्ञान की प्रक्रिग को जानना अति आवश्यक है। ज्ञान की प्रक्रिया में प्रथम 
तो इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष होता है। उसके बाद चित्त, विषय से प्रेम होने से, 
विषयाकार हो जाता है। कहने का तात्पर्य यह है कि इन्द्रियों द्वारा बाह्य 
विषयों से चित्त सम्बन्धित होकर विषयाकार हो जाता है। अब प्रश्न उठता 
है कि वुद्धि तत्व वा चित्त तो जड़ पदार्थ है, क्‍योंकि जड़ प्रकृति का ही 
परिणाम है, तो फिर वह विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान कैसे प्रदान कर सकता 
है। इस ज्ञान की प्रक्रिया को प्रतिबिम्बबाद से समभाया गया है, जो 
मतान्तर को लेते हुए दो प्रकार की होती है। एक तो वाचस्पति मिश्र के 
अनुसार तथा दूसरी विज्ञानभिक्षु के श्रनुसार । 
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वाचस्पति मिश्र के अनुसार :--जेसे स्वच्छ दर्पण में प्रकाश 
का प्रतिबिम्ब पड़ने से सभी वस्तुयें प्रकाशमान हो जाती हैं, उसी प्रकार से 
जड़ात्मक चित्त में सत्व ग्रण का आधिक्य होने पर चेतन पुरुष का सात्विक चित्त 
में प्रतिबिम्व पड़ता है। चेतन पुरुष के प्रतिबिम्ब पड़ने से ही चित्त तथा 
उसको वृत्तियां चेतन की तरह प्रतीत होने लगती हैं। जेसे ईश्वरक्ृष्ण 
ने कहा है: -- 
ु “तस्मात्तत्संयोगात्‌ अचेतन चेतनेवं लिगम्‌” (सा. का. २०) 
अर्थ :--तस्मात्‌ - इसलिये; तत्संग्रोगात्‌ > चेतन पुरुष के संयोग से; 
अचेतनम्‌ -- भ्रचेतन जड़; लिंगम्‌ 5 बुद्धि आदि; चेतन -- इव 5 चेतन की तरह 
हो जाते हैं । 


चेतन की तरह हुआ चित्त अपनी वृत्तियों द्वारा विषयों का प्रकाश करता 
है। उन विषयों का प्रकाश होना ही उन विषयों का ज्ञान कहलाता है। जेसे 
स्वच्छ दपंण में पड़े हुये प्रकाश के प्रतिबिम्ब से सभी वस्तुयें प्रकाशित 
हो जाती हैं, वेप्तेहे चेतन प्रतिबिम्बत चित्त भी ज्ञान प्रदान करती हैं। 
यहाँ विज्ञानभिक्षु का कथन है कि चित्त में चेतन के प्रतिबिम्बित होने से 
चित्त चेतनसम प्रतीत होने लगता है। उसी प्रकार से पुरुष में चित्त के 
प्रतिबिम्बित होने से चित्त के सुख, दुख भ्रादि धर्मों का आभास पुरुष में होने 
लगता है, जिससे पुरुष अपने को सुखी दुःखीं आदि समभने लगता है। 
विज्ञानभिक्षु के भ्रनुसार इस परस्पर प्रतिविम्ववाद के बिना पुरुष का सुखी और 
दुःखी होना नहीं समझाया जा सकता है। इस मत को वाचस्पतिमिश्र 
नहीं मानते । वे कहते हैं कि पुरुष का प्रतिबिम्ब बुद्धि में पड़ता है तथा बुद्धि 
का प्रतिविम्ब पुरुष में पड़ता है, यह बात मान्य नहीं है। उनके (वाचस्पति 
मिश्र के) अनुसार जेसे विम्वस्वरूप मुख का प्रतिविम्ब दपंण में पड़ने से दर्पण के 
मालिन्य भ्रादि दोष प्रतिबिम्ब में भासने लगते हैँ और बिम्ब उस दपंण के दोषों का 
अभिमानी बन बैठता है, क्योंकि विम्ब प्रतिबिम्ब का कारण है भ्रौर प्रतिबिम्ब 
बिम्ब का काये है और सांख्य योग मत में कार्य श्रौर कारण का सर्वंदा 
अमभेद है। इसको ईश्वरक्ृष्ण ने सांख्य कारिका की नवम कारिका में 
/क्छारणभावाच् सत्कार्यम्‌” से दिखलाया है। यही नहों वेदान्ती भी बिम्ब और 
प्रतिबिम्ब में अमेद स्वीकार करते हैं। इससे स्पष्ट है कि बिम्ब॒ तथा प्रतिबिम्ब 
स्वेथा श्रभिन्न वस्तु है। इस कारण से चेतन पुरुष का श्रतिविम्ब जब बुद्धि 


प्रमाण विचार ७६ 


में पड़ता है तो बुद्धि के सुख दुःख आदि धर्म प्रतिबिम्ब में भासने लगते हैं तथा 
उस प्रतिविम्ब से अभिन्न विम्त्र स्वकृप पुरुष को बुद्धि के धर्म सुख दुःख भ्रादि 
का 'अश्रहं सुखी', 'अहं दुःखी! इस रूप में अनुभव होने लगता है। 


विज्ञानभिश्षु के अनुसार दोनों का प्रतित्रिम्व परस्पर एक दूसरे में पड़ता 
है। जैसे बुद्धि को प्रकाशित करने के लिये पुरुष का प्रतिबिम्ब बुद्धि में पड़ता है, 
उसी प्रकार प्रल्‍्पेक पुरुष को होने वाले दुःख सुख आदि के श्रनुभव सम्पादन के 
लिए बुद्धि का भी प्रतिविम्ब पुरुष में मानना सर्वथा आवश्यक है। इन दोनों 
सिद्धान्तों में हमें लाघव की दृष्टि से वाचस्पति मिश्र का ही सिद्धान्त उचित 
मालूम होता है। क्‍योंकि बिम्ब और प्रतिबिम्ब में अभेद सबंत्र हो माना 
जाता है। यह तो कोई नवीन बात नहीं है, परन्तु विज्ञानभिक्षु जो बुद्धि का 
प्रतिबिम्व॒ पुरुष में मानते हैं, यह एक नवीन कल्पना है, जो कि गौरवदोब से 
युक्त है। दूसरे चेतन का ही प्रतिबिम्ब सवंत्र देखने में आता है जैसे दपंण में। 
इससे यह स्पष्ट है कि विज्ञानभिक्षु का मत उतना उत्तम नहों है । 


ज्ञानेन्द्रिय तथा विषय दोनों ही एक हो कारण से उत्पन्न होने के नाते परस्पर 
आकपषंण शक्ति रखते हैं प्रर्थात्‌ ग्रहणरूप इन्द्रियाँ ( नाक, जीभ, चक्षु, त्वचा, कर्ण ) 
तथा ग्राह्यकूप विषयों ( गंध, रस, रूप, स्पर्श, शब्३ ) में क्रम से एक दूसरे को 
आकर्षित करने की शक्ति होती है। जब चक्षु इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष होता है 
तो चित्त का उस विषय से प्रेम होने से वह चक्षु इन्द्रिय-नाली के द्वारा विषय तक 
पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। चित्त के इस विषयाकार होने वाले परिणाम 
को प्रत्यक्ष प्रमाण वृत्ति कहते हैं। “मैं विषय को जाननेवाला हूँ”, इस प्रकार 
का पुरुषनिष्ठ ज्ञान वा पौरुषेयवोध प्रत्यक्ष प्रमाण है। चित्त में प्रतिबिम्बित 
चेतनात्मा को प्रमाता कहते हैं । 


पूर्वोक्त सन्निकर्षों के ग्राधार पर होनेवाले प्रत्यक्ष दो प्रकार के माने गये हैं। 
(१) निविकल्पक और (२) सविकल्पक । सविकत्प प्रत्यक्ष का विशुद्ध विवेचन 
ऊपर किया जा चुका है। निविकल्पक प्रत्यक्ष संवेदनामात्र है। इसे न तो 
हम प्रमा ज्ञान ही कह सकते हैँ और न मिथ्या ज्ञान ही। यह केवल एक मात्र 
ज्ञान ही है। जिस प्रकार रूँगा व्यक्ति श्रपने ज्ञान को प्रगट नहीं कर सकता, 
उसी प्रकार से निविकल्पक ज्ञान भी शब्दों के माध्यम से प्रकट नहीं किया जा 
सकता है। इसमें केवल विषय की प्रतीतिमात्र ही होती है। कल्पनाशुन्य 
ज्ञान ही निविकल्पक ज्ञान है। सविकल्पक प्रत्यक्ष वह है, जिसमें कि इन्द्रियों के 
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हारा लगाये गये विषयों का मन विश्लेषण करता है। उसका रूप निर्धारित 
करता है। उसके विशेषण, उम्तकी विशेष क्रिया को बतलाता है और वह उद्देश्य, 
विधेययुक्त वाक्य द्वारा प्रकट किया जाता है, जैसे यह जटाशेंकर पुस्तक लिये 
खड़ा है। 


इन्द्रियां, तन्मात्रायें तथा अहंकार, सूक्ष्म पदार्थ होने से प्रत्यक्ष योग्य नहीं हैं। 
वाह्य इन्द्रियों से तो इनका प्रत्यक्ष हो ही नहीं सकता, अ्रपित्रु भ्रुन्तःकरण के 
भ्रन्दर वत्तमान बुद्धि की वृत्ति से हो उनका ग्रहण होता है, अथवा उनका उनके 
अपने अपने कार्य॑रूप हेतु के द्वारा अनुमान होता है, इसलिए अनुमान गम्य भी उन्हें 
कहा जा सकता है, श्रथवा यह कहिए कि उनका प्रत्यक्ष तो एक मात्र योगज 
अलौकिक सन्निकषं के श्राधार पर योगी लोगों को ही हो पाता है। हमारे लिये 
वे केवल अनुमेय हैं । 

सांख्य-योग ने ज्ञानलक्षण और योगज दो प्रकार के ही श्रलौकिक सन्निकर्प 
माने हैं। सामान्य लक्षण सन्निकर्ष को नहीं माना है।. इसलिये भिन्नकालीन 
तथा देशाम्तरीण पदार्थों का ग्रहण सांख्य मत में इन्हीं दो श्रलोकिक सन्निकर्षों के 
आधार पर होता है, जिनमें ज्ञानलक्षण सन्निकर्ष के आधार पर तो हम लोगों 
को भिन्न कालीन एवं देशान्तर स्थित पदार्थों का श्रत्यक्ष होता है, तथा योगज 
सन्निकष॑ से योगी एवं ऊध्वंस्नोता लोगों को हो अतीत, अनागतकालीन तथा 
भिन्न कालीन और देशान्तरीण पदार्थों तथा अतीन्द्रिय विषयों का ज्ञान होता है, 
इतर लोगों को नहीं । 

अनुमान प्रमाण 

अनुमान का शाब्दिक ग्रर्थ हुआ पीछे होनेवाला ज्ञान श्रर्थातु एक बात जानने 
के उपरान्त दूसरी बात का ज्ञान ही अनुमान हुआ । जिसके बल पर आप श्रनुमान 
करते हैं, उसे “हेतु” वा “लिंग”? वा “साधन” कहते हैं। जिसका ज्ञान प्राप्त 
करते हें उसे 'साध्य' वा 'लिंगी', कहते हैं। जिस स्थान में लिंग द्वारा लिंगी का 
ज्ञान होता है, वह 'पक्ष' कहा जाता है। लिंग लिगी के श्रविनाभाव सम्बन्ध 
को व्याप्ति कहते हैं। लिंग व्याप्य होता है लिगो व्यापक होता है। अनुमान 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध पर आधारित है। भर्थात्‌ लिंग लिगी वा साधन साध्य 


१. निविकल्पक प्रत्यक्ष का पूर्ण निरूपण हमारे सांख्यकारिका नामक ग्रन्थ में 
देखने का कष्ट करें। 
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के सम्बन्ध से प्राप्त प्रमा ज्ञान को अनुमिति ज्ञान कहते हैं। व्याप्ति सम्बन्ध के 
ऊपर श्नुमान श्राधारित है। लिंग लिगी के साथ-साथ रहने को ही ब्याप्ति 
सम्बन्ध कहते हैं। बिना व्याप्ति सम्बन्ध के अनुमान नहीं किया जा सकता । 
व्याप्ति दो वस्तुओं के नियत साहचर्य को कहते हैं। दो वस्तुओं का एक साथ 
नियत रूप से रहना हो व्याप्ति है, किन्तु अगर साहचर्य होते हुए भी नियत रूप 
से न हो तो वह व्याप्ति नहीं कही जा सकती । नियत रूप से सम्बन्ध न होने 
को ही व्यभिचार कहते हैं। व्ग्राषप्ति को अव्यभिचारित सम्बन्ध कहते हैं । 
मछली का जल के साथ सम्बन्ध, व्यभिचारी सम्बन्ध हुआ, क्योंकि वह कभी कभी 
बिना जल के भी रह सकती है किन्तु घूम अग्नि से अलग कभी नहीं रहता । 
इसलिये धुम श्रौर अग्नि में व्याप्ति सम्बन्ध हुआ । श्रर्थात्‌ु ऐसा कोई स्थल नहीं जहाँ 
घुँआ्रां बिना आग के हो। जहां जहां धरुआं है, वहाँ वहां अ्रग्नि है। जैसे रसोई में जहाँ 
जहां श्रग्नि नहीं है, वहाँ वहां धुआं भी नहीं है जैप्ते तालाब में । धुम अग्नि के 
बिना नहों रह सकता, इसे ही अविनाभाव सम्बन्ध कहते हूँ। धुम का अग्नि 
के साथ अविनाभाव सम्बन्ध है, इसे ही व्याप्ति कहते हैं। धूम व्याप्य और 
ग्रग्नि व्यापक है। अतः लिंग लिगी के साथ-साथ रहने का पूर्व ज्ञान होना 
चाहिये तथा यह उपाधिरहित सम्बन्ध होना चाहिये । जेसे जहां णहाँ 
धघृम है वहाँ-वहाँ अग्नि भी है। यहां पर धुम और अग्नि का साहचर्य सम्बन्ध वा 
अविनाभाव सम्बन्ध है । किन्तु यह कहना कि जहाँ-जहां श्राग है वहां-वहाँ धुआं है, 
उपाधि रहित साहचर्य सम्बन्ध नहीं हुआ क्‍्योंक्रि आग बिना धुएँ के भी 
रह सकती है। जब तक गोला ईंधन नहीं होगा तव तक अग्नि के साथ धुम 
का सम्बम्ध नहीं होगा । श्रतः गीले इंघन का संयोग उपाधि है। श्रतः जब तक 
उपाधिरहित साहचर्य सम्बन्ध नहीं होगा तब तक अनुमान प्रमाण नहों कहा जा 
सकता तथा उसके आ्राधार पर प्रमा ज्ञान की प्राप्ति भी नहीं हो सकती है । 

धूम श्रप्ति के व्याप्य व्यापक सम्बन्ध के श्राधार पर, जो हमें पूर्व काल में 
रसोई आदि में हो छुका है, हम पर्वत श्रादि पक्ष में धुम हेतु के द्वारा लिंगी 
( साध्य ) अभि का ज्ञान प्राप्त करते हैं। यही लिंग-लिंगी के व्याप्ति-ज्ञान और 
लिंग की पक्ष-धमंता पर भ्राधारित अनुमान प्रमाण कहलाता है। पक्ष-धर्मता का 
अर्थ है लिंग वा हेतु का पक्ष में पाया जाना जैप्ते पर्वत पर धुम है। यहां 
पवृत पक्ष में धुम लिंग मौजूद है, उसी के आधार पर पव॑त पक्ष में साध्य वा 
लिगो श्रम्मि का अनुमान किया जाता है। इसीलिए पक्ष घमंता का ज्ञान भी 
व्याप्ति ज्ञान के साथ २ होना चाहिये । 
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परे योग-मनो विज्ञान 


अनुमान प्रत्यक्ष पर ही आधारित है। जब तक पूरे में प्रत्यक्ष न हुआ हो, 
तब तक अनुमान हो ही नहीं सकता। जैसे धुम और श्रम्मि को रसोई में पुव॑ में देखा 
गया है और उस प्रत्यक्ष के आधार पर ही हम जहाँ (अमि-युक्त) धुम देखते हैं, वहीं 
अभि का अनुमान कर लेते हूँ। इस प्रकार से अगर प्रत्यक्ष दोष युक्त होगा तो 
उस पर श्राधारित अनुमान भी ग़लत होगा । प्रत्यक्ष के दोष या तो इन्द्रिय के 
होते हैं या विषय के या मन के, क्योंकि इन्द्रिय और विषय सन्निकष॑ से 
उत्पन्न भ्रम-रहित ज्ञान ही प्रत्यक्ष प्रमाण है अन्यथा नहीं । यहाँ विषय-दोष, 
इन्द्रिय-दोष तथा मनो-दोष के कारण भ्रान्ति हो सकतो है। 

सांख्य योग में अनुमान तीन प्रकार के माने गये हैं। (१) पृव॑बत्‌, 
(२) शेषवत्‌, (३) सामान्यतोहह । 


(१) पूवेबत्‌ अनुमान--यह लिंग-लिंगी के साहचर्य सम्बन्ध पर आधारित, 
पक्ष में लिंग के द्वारा लिंगी का ज्ञान प्रदान करता है। जैसे धुम और अप्मि के 
साहचर्य सम्बन्ध, वा व्याप्य-व्यापक सम्बन्ध, वा व्याप्ति-सम्बन्ध के जिसको हम 
पूर्व में रसोई आदि में प्रत्यक्ष कर चुके हैं, आधार पर, जब हमें उस अमिवाले 
घूम का कहों पर्व॑तादि पर प्रत्यक्ष होता है तो हम उसी पक्ष में अप्नि का अनुमान 
कर लेते हैं। ( साध्य सदेव हेतु का व्यापक होता है और हेतु सदैव 
साध्य का व्याप्य ) । 

पुर्ववत्‌ श्रनुमान को दूसरे प्रकार से भी समझाया जा सकता है। पूर्व॑वत्‌ 
का श्रर्थ है पूर्व के समान कायें से कारण पूर्व होता है। इसलिये कुछ 
विद्वानों के श्रनुसार कारण से कार्य का अनुमान करना पूर्ववत्‌ अनुमान कहलाता है, 
जैसे श्राकाश में मेघों को देखकर वृष्टि का अभ्रनुमान कर लेना । 

(२) शेषवत्‌ू--इस अनुमान के द्वारा जहां जिस वस्तु की सम्भावना हो 
सकती है, उन सव स्थलों पर निषेध हो जाने पर छाँटते-छांटते बचे हुये स्थल पर 
ही उप्तका होना सिद्ध हो जाता है। जैसे हमें एक स्थान पर, जहां कुछ व्यक्तियों 
की गोष्ठी हो रही है, वहां जाकर एक अ्रपरिचित व्यक्ति को जानना है तो उप्र 
: व्यक्ति के लक्षणों के श्राधार पर हम सब व्यक्तियों को छांटते-छांटते श्रन्त में 
एक व्यक्तिविशेष, जो बचता है, उसी पर आ जाते हैं और अनुमान करते हैं कि 
यही वह व्यक्ति है। 

शेषवत्‌ श्रनुमान उसको भी कह सकते हैं जिसमें कार्य से कारण का अनुमान 
- किया जाय | जैप्ते नदी में श्र॒त्यधिक मटीले जल को देखकर ऊपर हुई वर्षा का ; 






अल 0. 


प्रमाण विचार ष्रे 


अनुमान । प्रात:काल उठने पर आ्रांगन के भींगे हुए होने पर रात्रि की वर्षा का 
अनुमान । 


(३) समान्यतो दृष्टः--जिन विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाण तथा पुव॑वत्‌ 
अनुमान के द्वारा नहों होता, उन अतीन्द्रिय विषयों का ज्ञान सामान्यतोहष्ट 
अनुमान के द्वारा होता है। यह अनुमान वहाँ होता है, जहाँ पर इसका विषय 
ऐसा सामान्य पदार्थ होता है, जिसका विशिष्टहूप पहले न देखा गया हो । इसमें 
लिग-लिंगी के व्याप्ति सम्बन्ध का प्रत्यक्ष नहों होता, किन्तु उन पदार्थों के साथ 
हेतु की समानता होती है, जिनका साध्य ( लिगी ) के साथ निश्चित तथा नियत 
सम्बन्ध है। जैसे इन्द्रियों का ज्ञान हमें प्रत्यक्ष या पुर्ववत्‌ अनुमान के आधार पर 
नहीं हो सकता है। नेत्र विषयों का प्रत्यक्ष भले हो करें किन्तु नेत्र स्वयं नेत्र को 
नहीं देख सकता । उदाहरणार्थ लेखन एक क्रिया है जो लेखनी द्वारा सम्पन्न 
होती है। क्रिया के लिए करण का होना अति आ्रावश्यक है। बिना करण के 
क्रिया हो ही नहीं सकतो । यह एक सामान्यखूप से प्रत्यक्ष की हुई बात है। इस 
सामान्यरूप से प्रत्यक्ष की हुई बात के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि देखना 
एक क्रिया है, जिसका करण अवश्य होगा, वह करण चक्षु इन्द्रिय है। इसी 
प्रकार से श्रन्य समान स्थलों पर भी समभना चाहिये । 


इस प्रकार से तीन प्रकार की अनुमान प्रमाण चित्त-वृत्ति का वर्णन हुआ । 


शब्द श्रमाण 


जिन विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष तथा अनुमान के द्वारा नहीं प्राप्त हो सकता 
उनके यथाथ ज्ञान को प्राप्त करने के लिये हमें शब्द प्रमाण का सहारा लेना 
पड़ता है । 


“आप्तेन दृष्टोब्नुमितों वार्थ: परम स्ववोधसंक्रान्तये शब्देनोपदिश्यते । 
शब्दात्तदर्थ विषया वृत्ति: श्रोतुरागमः  । 

( यो० भा०--१।७ ) 

उपयुक्त योग के सातवें सूत्र के भाष्य में शब्ई-प्रमाण रूप चित्तवृत्ति का 

लक्षण बताया है। प्रत्यक्ष वा अनुमान से जाने गये विषय को जब आप्तपुरुष 

( विश्वास योग्य पुरुष ) अन्य व्यक्ति को भी उप्रक्रा ज्ञान प्रदान करने के लिये 

शब्द के द्वारा उस विषय का उपदेश देता है, तो उस समय श्रोता की उस उपदेश 


प्प्ठ योग-मनोविज्ञान 


से अर्थात्‌ शब्द से श्र का विषय करने वालो चित्त की वृत्ति आगम प्रमाण कहों 
जाती है। इसे हो नेंथायिक व्यवसोयरूप शाब्दी-प्रमा कहते हैं। चित्त का 
विषयाकार हो जाना ही प्रमाण है, चाहे वह प्रत्यक्ष से हो वा अ्रनुमान से अथवा 
शब्द से । ये चित्तवृत्तियां हो प्रमाण हैं, और इससे होनेवाला पौरुषेय बोध 
प्रमा है। शब्द से चित्त का, शब्द-अ्र्थ विषयाकार होना ही आगम प्रमाण है। 
किन्तु अविश्वस्त व्यक्ति के शब्दों को प्रमाण नहीं माना जा सकता क्योंकि उसका 
कथन प्रत्यक्ष और श्रनुमान द्वारा निश्चित नहीं है। केवल वे ही वाक्य 
योग द्वारा प्रामाणिक माने गये हैं जो ईश्वर वाक्य हैं श्रर्थात्‌ उनका मूल वक्ता 
ईश्वर है और जिसके अथे का निश्चय प्रत्यक्ष भर अनुमान आदि प्रमाणों से हुआ 
है। इसके अतिरिक्त अन्य सब वाक्य अप्रामाणिक हैं। योग सम्पुर्ण मानव 
दोषों से रहित ईश्वर के वाक्य अप्रमाणिक हैं। योग, सम्पुर्ण मानवी दोषों 
से रहित ईश्वर के शब्द वेदों को ही शब्द प्रमाण मानता है। वेद से अतिरिक्त 
चार्वाक, बौद्ध, जैन आदि सभी शाज्नरों के वचन अनाप्त होने से शब्द प्रमाण कोटि से 
बाहर हैं भ्रर्थात्‌ वे ईश्वर वचन न होने से अ्रप्रमाणिक हैं, किन्तु उपनिषद, गीता, 
मनुस्मृति आदि धमंशात्न वेदमूलक होने से प्रमाण कोटि में हो ञ्रा.जाते हैं । 
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योग ने, वेद तथा उनपर श्राश्रित शाह्नों, ऋषि मुनियों के वचनों को ही 
आगम प्रप्ताण माना है। तल्ववेत्ता पुरुषों को ही भ्राप्त पुरुष कहा जाता है, 
जिनके वचन सम्पूर्ण दोषों से रहित होते हैँ। उन्हीं को लौकिक ह॒ष्टि से 
प्रमाण माना गया है। उनसे धोखा होने की सम्भावना नहीं है। बौद्ध, 
जैन, चार्वाक, आदि दाशंनिकों के वचन वेदमू लक न होने से, परस्पर विरोधी होने 
से, और प्रमाण॒विरुद्ध होने से प्रामाणिक नहीं माने जा सकते हैं । 

अन्य दा्शनिकों तथा शास्त्रवेत्ताओं ने इन तीन प्रमाणों से अतिरिक्त अन्य 
उपमान, श्रर्थापत्ति, श्रतुपलब्धि श्रादि प्रमाणों को भी यथाथ॑ ज्ञान के स्वतंत्र 
साधन माना है । 

उपमान 


नैयायिकों ने सांख्य द्वारा स्वीकृत तीन प्रमाणों के अतिरिक्त चतुर्थ 
प्रमाण उपमान को भी स्वीकार किया है। सांख्ययोग के अनुसार इसका 
प्रन्तर्भाव, सांख्याभिमत तीनों प्रमाणों के अ्रन्तगंत ही होता है। नैयायिकों का 
आशय यह है कि जो नागरिक पुरुष गवय ( नील गाय ) को बिल्कुल नहीं जानता, 
लेकिन जानना चाहता है श्रौर जानने की इच्छा से जंगल में जाकर किसी 


प्रमाण विचार दि 


जंगल में रहनेवाले पुरुष से उसके विषय में पुछता है, जिसका “गोसहशो: गवयों 
भवति” अर्थात्‌ “गौ के समान गवय होता है'' उत्तर प्राप्त होता है। इसके बाद 
वह बन में पहुँचने पर गवय को देखने पर समानता के कारण मन में सोचता है कि 
यह गवय है। तो इस प्रकार से यहाँ पुव॑ कथित वाक्य के स्मरण के आधार 
पर उपमिति रूप ज्ञान होता है। इसी को उपमान प्रमाण के नाम से 
नेयायिक लोग कहते हैं। पहले तो गवय को देखने से जो चारक्षुष प्रत्यक्ष के द्वारा 
ज्ञान होता है, वह तो प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा प्राप्त ज्ञान हुआ। दूसरे सांख्य योग 
के भ्रनुसार उपमान, अनुमान के ही अन्तभुंत है, क्योंकि गवय स्थल में भी यह 
अनुमान किया जा सकता है, कि अय॑ गवय:” पदो: वाच्यः: गोसाहश्यत्वात्‌ू-पह 
गवय पद से वाच्य है, गौसहृश होने से "जो गौ सहश होता है, वही गवय पद से 
कहा जाता है।? यहाँ पर गवय में जो गो साहश ज्ञान है, वह श्रनुमान रूप 
है, श्रनुमान नाम व्याप्ति ज्ञान का होता है। वहाँ पर यह व्याप्ति बन जाती है, 
कि जो गो के सहश नहीं होता है, वह गवय पद से नहीं कहा जाता है जसे घटा- 
दि। अतः इस केवलव्यतिरेकी अनुमान में ही उपमान अन्त्भृत है। 
इसके श्रतिरिक्त भी ज्ञान हमको अरण्यक से गो सहृशः गवयो भवत्रति! प्राप्त होता 
है, वह तो शब्द प्रमाण हो हुआ। इसलिये उपमान का स्वतंत्र प्रमाण होना 
सिद्ध नहीं होता । ह 
अशांपत्ति 

मीमांसकों ( प्रभाकर संप्रदाय ) श्रौर वेदान्ती दाशंनिकों ने प्रत्यक्ष अनुमान 
शब्द और उपमान के श्रतिरिक्त भर्थापत्ति को भी एक स्वतंत्र प्रमाण माना है, 
अर्थापत्ति शब्द का अथे है श्रर्थ की श्रापत्ति ( कल्पना )। उदाहरणाथ्थ फुलचन्द 
दिन में नहीं खाता है, फिर भी मोटा ताजा है। यहाँ पर रात्रि भोजनरूप श्र्थ 
की श्रार्पत्ति ( कल्पना ) करते हैं--फूलचन्द निश्चय ही रात्रि में भोजन करता है। 
कारण कि भोजन के बिना पीनता ( मोटा ताज़ा होना ) सर्वेथा श्रसम्भव है। 
सांख्य योग का कहना है कि यह अर्थापत्ति स्वतंत्र प्रमाण नहीं माना जा सकता 
क्योंकि यह अनुमान के हो अन्तगंत आ जाता है आर्थात्‌ यह अनुमान ही है । 
फूल चन्द अवश्य रात्रि में भोजन करता है क्योंकि दिन में न खाते हुए भी मोटा 
ताजा है, रात्रि में भोजन करनेवाले सच्िदानंद शक्ल की भाँति। इस अन्वय 
व्यतिरेकी श्रनुमान से । भ्रथवा यों कह सकते हैं कि जो व्यक्ति रात्रि में नहीं खाता 
वह दिन में भी न खाने पर कैसे मोटा ताज़ा रह सकता है? क्योंकि रात और दिन 


पद योग-मनो विज्ञान 


में न खाने वाला कृष्ण जन्माष्ठमी का ब्रतोपवासी पुरुष तो दुर्बंल हो जाता है। यह 
फूलचन्द उस प्रकार के कृष्ण जन्माष्ठमी ब्रतोपवासी पुरुष को तरह दुबंल नहीं है । 
इसलिये यह दोनों समय भोजन न करनेवाला भी नहों है; अर्थात्‌ रात्रि को 
अवश्य भोजन करता है। इप्त केवल व्यतिरेकी श्रनुमान से शात्रि भोजनरूप श्रथथ, 
जो कि आर्थापत्ति रूप प्रमाण का विषय माना गया था, गतार्थ हो रहा है। 
इस लिये अर्थापत्ति स्वतंत्र प्रमाण नहीं मानां जा सकता है । 
अनुपरछब्धि 

प्रत्यक्ष, श्रनुमान, शब्३, उपमान श्रर्थापत्ति प्रमाणों के अतिरिक्त वेदान्तियों 
और भाट्ट मीमांसकों ने अ्रनुपलब्धि को भी स्वतंत्र प्रमाण माना है। अनुपलब्धि 
का श्र है--प्रत्यक्ष न होना । वेदान्तियों का कथन है कि किसी भी वस्तु के 
अभाव के ज्ञान के लिये अनुपलब्धि को स्वतंत्र प्रमाण मानना श्रावश्यक है। 
सांख्य तथा योग दाशंनिकों का कथन है कि यह अनुपलब्धि प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
से भिन्न नहीं है। श्रर्थातु एक प्रकार का प्रत्यक्ष ही है। क्योंकि यदि इस स्थल 
पर घट होता तो वह भी भूतल के समान स्वतंत्र रूप से देखने में आता, परन्तु 
भूतल के समान 'घट' यहां देखने में नहीं आ रहा है। इस प्रकार के तक से 
सहझृत अ्रनुपलब्धि युक्त इन्द्रिय रुप प्रत्यक्ष प्रमाण के आधार पर ही श्रभाव का 
ग्रहण होता है। अतः अभाव का ज्ञान जब क्रि प्रत्यक्ष प्रमाण से ही हो रहा है 
तो इसके लिये अनुपलब्धि को स्वतंत्र प्रमाण मानते की कोई झ्रावश्यकता नहीं है। 


यहाँ पर प्रश्न होता है कि इन्द्रियां तो सम्बद्ध श्रर्थ की हो ग्राहक होती हैं, 
और अभाव सर्वथा असम्बद्ध अर्थ है, क्योंकि अभाव के साथ इन्द्रियों का यदिं 
कोई भी सम्बन्ध हो सके तव अभाव इन्द्रिय से सम्बद्ध हो सकता है । परन्तु 
प्रभाव का इन्द्रिय के साथ जब कि कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता है, तब इन्द्रियां 
अ्रभाव की ग्राहक भी नहीं हो सकती जेसे श्राछोक---प्रकाश किसी भी घट-पट 
आदि वस्तु का ज्ञान उस घट-पट श्रादि वस्तु के साथ सम्बन्धित होने पर ही करा 
. पाता है अन्यथा नहीं । जैसे त्वचारूप इन्द्रिय अपने प्रत्यक्ष योग्य विषय को प्राप्त 
करके हो उसका ज्ञानात्मक प्रकाश कर पाती है श्रन्यथा नहीं । इसी प्रकार चक्षु 
श्रादि इन्द्रियकूप प्रमाण भी श्रभाव रूप अर्थ से सम्बन्धित होने पर ही अभाव- 
रूप विषयात्मक श्रथ्थ का ग्राहक श्रर्थात्‌ प्रकाशकारी हो सकता है श्रव्यथा नहीं । 


इसका उत्तर यह है कि भाव पदार्थ के लिए ही यह सम्बद्धार्थ ग्राहकत्व 
का नियम है अर्थात्‌ इन्द्रिय भाव स्वरूप पदार्थ से सम्बद्ध होकर हो उसका प्रकाश 


प्रमाण विचार ८७ 


ज्ञान कर सकती है परन्तु अभाव के लिए यह नियम नहीं है कि अभाव से 
भी सम्बद्ध होकर हो वह उसका प्रक्राश करे | . अभाव के विषय में तो ऐंधा 
नियम है कि इंद्रिव, विशेषण विशेष्य-भाव सन्निकर्ष सम्बन्ध के द्वारा ही अभाव 
का ज्ञान करती है | 


सम्भव 


सम्भव--पौराणिक प्रत्यक्ष, श्रनुमान, उपमान, शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि 
के अतिरिक्त सम्भव और ऐतिह्य को भी स्वतन्त्र प्रमाण मानते हैं। सम्भव को 
नवीन ज्ञान का साधन इस रूप से माना जाता है कि वह किसी पदार्थ का ज्ञात 
पदाथ के श्रन्तगंत होने के नाते ज्ञान प्राप्त कराता है। जेंसे अगर श्राप चाकू 
को जानते हैँ तो चाकू के फलके को भी चाकू का हिस्सा होने के नाते जान 
लेंगे। गज का ज्ञान होने पर गिरह का ज्ञान स्वाभाविक रूप से हो जाता है। 
सांड्य और योग सम्भव को भी अनुमान से अतिरिक्त स्वतन्त्र प्रमाण नहीं 
मानते। उपयुक्त उदाहरण में इस प्रकार की व्याप्ति हो जातो है कि जो 
चाकू को जानता है वह चाकू के 'फलके' को श्रवश्य ही जानता है, और जो 
गज़ के नाप को जानता है वह गिरह को अवश्य हो जानता है। इस प्रकार 
से इसमें व्याप्ति सम्बन्ध होने के कारण सम्भव अनुमान के ही अन्तगंत आ 
जाता है। श्रर्थात्‌ 'सम्भव' अनुमान से श्रतिरिक्त प्रमाण नहीं है। 


ऐतिह्य 


ऐतिह्ाय -ऐतिह्य प्रमाण में, ज्ञान किसी अज्ञात व्यक्ति के वचनों के ऊपर 
परम्परागत चला आता है। सर्वप्रथम हमारे जितने भो ऐसे विश्वास हैं जो 
परम्परा के ऊपर आधारित हैं, उन्हें पौराणिकों ने स्वृतन्त्र प्रमाण के रूप में 
माना है, किन्तु सांख्य योग का कहना है कि प्रथम तो इस ज्ञान को 
प्रामाणिक मानना हो उचित नहीं, क्‍योंकि यह परम्परागत ज्ञान जहां से चला 
आ रहा है, उस व्यक्तिविशेष के आप्तपुरुष होने का ही ज्ञान हमें नहीं है। 
आप्तपुरुष के अतिरिक्त जितने भी शब्द हैं वे 'प्रमा-ज्ञान का साधन नहीं माने 
जा सकते अर्थात्‌ वे प्रमाण की कोटि ही में नहीं ञ्राते । श्रगर वे आष्तपुरुष के 
ही वचन मान भी लिये जायें, तो भी 'ऐतिह्य” र्व॒तन्त्र प्रमाण नहीं रह जाता, 
वह शब्द प्रमाण के ही भन्तगंत आ जाता है । 


छ्८ योग-मनो विज्ञान 


चेष्टा 


चेष्टा--तान्त्रिकों ने उपयुक्त श्राठों प्रमाणों के अतिरिक्त चेष्ठा को भी 
एक स्वतंत्र प्रमाण माना है। चेष्टा नाम एक क्रियाविशेष का है। वह क्रिया 
चेष्ठटा करनेवाले व्यक्ति की तथा जिसके प्रति चेष्ठा की जाती है, उन दोनों 
व्यक्तियों की हित की प्राप्ति तथा श्रहित के परिहार का कारण मानी गई है। 
वह क्रिया एक विलक्षण व्यंग्य श्र्थ के बोध को उत्पन्न करनेवाली है। नेत्रों के 
भंगाभंग तथा हाथों के संकोच-विकास-शाली व्यापार स्वरूप वह चेष्टा फलात्मक 
प्रमावोध की जननों मानो गयी है। इसोलिए विलक्षण प्रमा बोध की जनिका 
होने के कारण इसे स्वतंत्र प्रमाण माना है। 


परन्तु यह भी मत ठीक नहीं है, कारण कि किसी कामिनी के नेत्रों के 
निर्मेषोन्मेषन-सम्बन्धी व्यापार स्वरूप चेप्ठा को देखनेवाला दर्शक पुरुष यह अनुमान 
करता है कि यह कामिनी उस पुरुष को बुलानों चाहती है क्योंकि ब्ुलानेवाली 
चेट्टावाली होने से अर्थात्‌ “इयं कामिनी पुरुषमाह्वयन्ती एतद्‌ आहवानानुकूल- 
चेष्टावत्वात्‌ृ?, अतः चेष्टा अनुमान स्वरूप ही है। अनुमान से अतिरिक्त कोई 
प्रमाण नहीं है । 

परिशेष 

पशिशिष--कुछ विचारकों ते उपयुंक्त नौ प्रमाणों ( प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, 
शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि, सम्भव, ऐतिह्य, चेष्टा ) के अतिरिक्त “परिशेष' को 
भो स्वतंत्र-प्रमाण माना है। गणित-शान्न्र में इस प्रमाण को प्रयोग में लाया 
जाता है। गणित-शाज्लवेत्ता इस परिशेष प्रमाण के श्राधार पर बहुत से प्रश्नों 
को हल करते हैं। इसमें ज्ञान प्राप्त करने का यह तरीका है कि जब अनेक 
पदार्थ सम्मुख हों तो उनमें से छैँटाई करते-करते वास्तविक पदार्थ जिसे जानना है, 
उस पर पहुँच जाते हैं। इसी प्रकार से गणित में बहुत से प्रश्नों के उत्तर भी 
इस छेंटाई की विधि से प्राप्त होते हं। इसलिए ही कुछ लोगों ने परिशेष 
प्रमाण को अन्य प्रमाणों से अतिरिक्त स्वतंत्र प्रमाण माना है। सांख्य और योग 
इस प्रमाण को स्वतंत्र प्रमाण नहीं मानते । वे इसे अनुमान का ही एक छूप 
मानते हैं। वे इसे परिशेषानुमान कहते हैं। इस प्रकार से सांख्य भर योग ने 
प्रत्यक्ष प्रनुमान और शब्द केवल तोन ही प्रमाणों को माना है, और इनके 
अतिरिक्त जितने प्रमाण हैं, उन सबका इन्हीं तीन श्रमाणों में अन्तर्भाव 


कर दिया है । 





अध्याय ९ 
विपयेय 


“विपयंयो मिथ्याज्ञानमततद्रपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ पा. यो. सु.--१।८ 
विपर्यय वह मिथ्या ज्ञान है जो उस पदार्थ के रूप में अप्रतिष्ठित है 

जिसके द्वारा विषय के वास्तविक्र स्वरूप का प्रकाशन न हों उस मिथ्या 
ज्ञान को विपयेय कहते हैं। विपयंथ में चित्त विषय के समान श्राकारवाला न 
होकर विलक्षण आकारवाला होता है। प्रमा विषय के समान श्राकारवाली 
चित्तत्रत्ति है, किन्तु विपर्यय विषय से विलक्षण आकारवाली चित्तवृत्ति होती है। 
इसका सीधा-सादा अर्थ है, जो नहीं है उसका प्रत्यक्ष होना । वस्तुविशेष का 
वास्तविक रूप में न दीखकर किसी अन्य रूप में दीखना विपर्यय है। जो ज्ञान 
वस्तु के यथार्थ रूप में प्रतिष्ठित रहता है, उसे सत्य ज्ञान भर्थात्‌ प्रमा कहते हैं; 
और जो ज्ञान उस वस्तु के अयथार्थ रूप में प्रतिष्ठित रहता है, उसे मिथ्या ज्ञान, 
अर्थात्‌ विपयंय कहते हैं। विपर्यय में वस्तु कुछ और होती है तथा चित्तवृत्ति 
कुछ और हो होती है। इन्द्रिय-विषय सन्निकर्ष के द्वारा जब चित्त विषयाकार 
होता है, तो वह चित्त का विषयाकार परिणाम हो प्रमा वृत्ति कहो जाती है। 
चित्त श्रगर विषयाकार न होकर शअ्रन्य आ्राकार का हो जावे तो वह वस्तु के समान 
श्राकार न होने के कारण प्रमावृत्ति नहीं कहो जावेगो। उसे ही यिशथ्या 
ज्ञानवृत्ति वा विपयंध वृत्ति कहा जायेगा । मिथ्याज्ञान में अविद्यमान पदार्थ 
का प्रकाशन होता है, इसलिये वह प्रमा नहों कहा जा सकता | विपयंय का 
यथार्थ ज्ञान से बाध हो जाता है। वह जैसा कालविशेष में प्रतीत हो रहा है, 
वैसा ही अन्य काल में नहीं होवेगा। यथाथर्थ ज्ञान से बाधित होने की बजह 
से वह समाप्त हो जावेगा। इसलिये इस्ते हम प्रमा नहीं कह सकते क्‍योंकि 
प्रमा को तो हर काल में एकसा हो प्रतीत होना चाहिये, अर्थात्‌ जैसा वह 
वत्तमानकाल में भासता है, वैसा ही भविष्य में भी भासेगा। जब हमें सीप में 
सोप का ज्ञान न होकर चाँदी का ज्ञान होता है, रज्जु में रज्जु का ज्ञान न होकर 
सर्प का ज्ञान होता है, तो इसका अर्थ यह हुआ कि यह अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
होनेवाला ज्ञान नहीं है, भ्रपने स्वरूप में अप्रतिष्ठित होने के कारण मिथ्या ज्ञान 


8० योग-मनोविज्ञान 


हुआ श्रर्थात्‌ सीप में चांदी का दीखना, रज्जु में सर्प का दीखना विपर्यय 
हुआ । सीप का सीपरूप में ज्ञान तथा रज्जु का रज्जुरूप में ज्ञान यथार्थ 
होने के कारण प्रमा कोटि में आता है, क्योंकि इसका वाद में बाध नहीं होता । 
किन्तु सीप का चांदी दीखना, रज्जु का सर्प दीखना कुछ काल बाद यथार्थ ज्ञान 
से जो पूर्णप्रकाश के कारण प्राप्त होता है बाधित हो जाता है। पूर्ण प्रकाश में 
निर्देषनेत्रों तथा स्वस्थ मन से देखने से प्रतीत होगा कि सचम्रुच जिसे हम भ्रवतक 
चांदी समभते रहे, वह चांदी नहीं बल्कि सीप है, और जिसे सर्प समभकर 
डरते थे वह वास्तव में सर्प नहों, क्रिन्तु रज्जु है। इस प्रकार से यथार्थ ज्ञान से 
जो उत्तरकाल में बाधित हो जावे वह स्वरूप अप्रतिष्ठित होने से विपर्य॑यज्ञान होता 
है। जब प्रमारूप ज्ञान से वह बाधित हो जाता है तो उसे हम प्रमा नहीं 
कह सकते हैँ । प्रमा वह इसलिये नहीं कहा जा सकता कि बह विद्यमान 
विषय को न बताकर जो विषय विद्यमान नहीं है उप्ते बता रहा है। विद्यमान 
पिपय है सीप, जो सीप को न बताकर अविद्यमान विषय चांदी को बता रहा हैः 
वह विपर्यय के सिवाय और हो ही क्‍या सकता है। प्रमा तो सीप को सीप 
बतानेवाला ज्ञान ही होगा । चित्त जब इन्द्रिय दोष से वा अन्य दोषों के कारण 
वस्तु के वास्तविक आकारवाला न होकर अन्य आकार का हो जावे अश्र्थात्‌ वृत्ति 
का वस्तु से भिन्न आकार हो, जैसे रज्जु विषय से चक्षु-इन्द्रिय सन्निकषं 
होनेपर चित्त का रज्जु आकार न होकर प्रक्राश के अभाव में सर्पाकार 
वृत्तिवाल्ा हो जाना, वृत्ति का आकार, वास्तविक वस्तु का आकार न होकर 
अन्य विषय सप॑ का श्राकार हो जाता है। अतः यह विपयंय हुआ, क्योंकि 
जो वास्तविक विषय नहों है -उप्तका प्रकाशन हमें इसमें हो रहा है। जिम 
प्रकार कुए में से निकला हुआ जल नाली के द्वारा खेत की क्यारियों में जाकर 
उन्हीं क्यारियों के श्राकार वाला हो जाता है अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार कक्‍्यारियों में 
चतुष्कोणाकार, त्रिकोणाकार में त्रिकोणाकार हो जाता है। ठोक ऐसे ही 
चित्त इन्द्रियों के द्वारा विषय देश में पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। इसी 
विषयाकार चित्तवृत्ति को प्रमाण कहा जाता है। किन्तु भगर जल, दोषों से 
क्यारी के आकार का न हो तो उसे ग़लत कहते हैँ। ऐसे ही अगर किसी 
दोष वा भेद के कारण चित्त वास्तविक विषय के श्राकार का न होकर श्रत्य 
आकारवाला होता है तो उस्ते विपर्यय कहते हैं। जेसे ,भ्रग्ति संयोग से 
पिघलनें पर चांदी, लोहा, तांबा भादि धातु अगर किसी सांचे 


| 
| 
( 
। 
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विशेष में ढाले जाते हैं तो जब वे उस साँचे के अनुकूल ठीक ठीक नहों 
उतरते हैं, तब यह कहा जाता है कि आकार ठीक नहीं है अर्थात्‌ गलत 
हो गया है, क्योंकि वह जेसा साँचा था उससे भिन्न है। ठीक ऐसे ही बाद्य 
विषयरूपी सांचे से चित्त इन्द्रियों श्रादि द्वारा सम्बन्ध होने पर भी विषयाकार न 
होकर अन्य विषयाकार हो जावे तो उसे हो विपय॑य ज्ञान कहते हैं। ऐसी 
अवस्थावाली चित्तवृत्ति प्रमा नहीं कही जा सकती। अगर चित्त क्यारियों में 
गये हुए कू'ए के जल के उन क्यारियों के आकार वाला होने के समान ही 
इन्द्रियों द्वारा विषय देश में जाकर विषयाकार हो जाता है, तो उस विषयाकार 
चित्तवृत्त को प्रमा कहते हैं। अगर चित्त साँचे में ठोक सांचे के समान 
ढले हुए धातु के समान ही इन्द्रियों द्वारा विषय देश में जाकर विषयाकार हो 
जाता. है, तो उस चित्त परिणाम को, जो चि्त्त्त्ति कहलाती है, प्रमा कद्दते 
हैं। चित्त के विषय विरुद्ध परिणाम को वा विपय विरुद्ध चित्तवृत्ति को विपयंय 
ज्ञान कहते हैं। जेंसा कि रज्जु में सप॑ का ज्ञान, सीपी में चांदी का ज्ञान 
आदि विपयंय ज्ञान हुए । 

संशय भी विपयंय ज्ञान के ही अन्तगंत भा जाता है, क्योंकि वह भी यथार्थ 
ज्ञान के द्वारा बाधित हो जाता है। वत्तंमान काल का संशयात्मक ज्ञान 
उत्तर कालिक यथार्थ ज्ञान से बाधित हो जाता है, इसलिए उसे ( संशयात्मक 
ज्ञान को ) भी विपयंय ही कहते हैं। वह भी विपयंय ज्ञान की तरह हो 
निजध्वरूप में अप्रतिष्ठित होता है, क्‍योंकि बाधित हो जाता है, इसलिए 
विपयँंय ही हुआ । 

विपयेय के भेद्‌ 

विपर्यय के निम्नलिखित ५ भेद हैँ :-- 

(१) अ्रविद्या, (२) अस्मिता, (३) राग, (४) देष और (५) अ्रभिनिवेश । 

ये पाँचों, क्लेश का कारण होने से पंचकक्‍्लेश कहे गये हैँ। इन्हें सांख्य में 
तम, मोह, महामोह, तामिस्र तथा श्रन्धतामिस्न नाम से कहा गया है। अविद्या 
तमरूप है । अ्रस्मिता मोहरूप, राग महामोह, ह्वष तामिस्ररूप तथा अभिनिवेश 


भ्रन्धतामिस्र रूप हैं। इन पांचों को, भ्रविद्यारूप होने से भ्रविद्या भी कहा जाता 
है। इस प्रकार से विपयंय के अन्तगंत ही भ्रम ([]78700), म्रान्ति 
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(7)079707) श्रादि सब हो आ जाते हैं। सांख्यकारिका की ४८ वीं कारिका 
में कहा गया ३--- 
“प्रेदस्तमसोशष्टविधो मोहस्य च, दशविधों महामोहः । 
तामिस्रेष्टादशधा, तथा भवत्यन्धतामिस्रः ॥सां ० का० ४८॥ 


इस पाँच प्रकार के विपयंय के ६२ भेद हो जाते हैं। तमस ( श्रविद्या ) 
(2050070५) तथा मोह (20|ए५507) ( अस्मिता ) आठ-आठ प्रकार के 
होते हैं। महामोह ([85676॥73 )0] 080)) (राग) दप्त प्रकार के होते हैं। 
तामिश्न (5]0077) (द्वेग) तथा अ्रन्धतामित्र (0६09७ 7)७7द888) 
(अभिनिवेश) श्रठारह-भ्रठारह प्रकार के होते हैं । 

(१) तमस ( ०७७४०ए7०१७५, अविद्या ) शअ्रनात्म प्रकृति ( अ्रव्यक्त वा 
प्रधान) ; महत्तत्व ; अहंकार और पाँच तन्मात्राओं ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ) 
में भ्रात्मचुद्धि रखना ही तमस है। ये शअनात्म विषय जिनमें व्यक्ति आत्मबुद्धि 
रखता है आठ होने से अविद्या वा तमस भी आ्राठ प्रकार का हुआ । 


(२) मोह ( 00]0870॥, अस्मिता ) :--श्राठों सिद्धियों ( अणिमा, 
महिमा, लघिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व ) के प्राप्त होने पर 
पुरुषार्थ को पराकाष्ठा समझना और जो कुछ प्राप्त करना था सौ प्राप्त कर लिया 
अब कुछ बाकी नहीं है, इस प्रकार का सोचना ही मोह ( )0]0507 ) है। 
इनसे अमरत्व प्राप्ति समभने तथा इन्हें नित्य समभने की भ्रान्ति इन भाठों 
ऐश्वर्यों के प्राप्त होने के कारण देवताओं को रहती है। देवता इसे ही श्रन्तिम लक्ष्य 
की प्राप्ति समझने के कारण श्रान्ति में रहते हैं। ये ऐश्वर्य आठ प्रकार के होने 
से यह मोह ( 00]0307 अस्मिता ) भी आठ प्रकार का ही होता है। 


(३) महामोह ( 775676776 20]78707 राग ) :--शब्द, स्पशं, 
रूप, रस, गंध विषय दिव्य तथा लौकिक भेद से दस प्रकार के होते हैं। इन दसो 
विषयों में होनेवाली चित्त को श्रासक्ति को महामोह ( [958.0॥78 
९]४४707 ) राग कहते हैं। महामोह भी विषयों के दस प्रकार के होने से दस 
प्रकार का होता है। 

(४) तामिस््र ( 6000), द्वेष ) :--उपयुंक्त श्राठों सिद्धियों के द्वारा 
प्राप्त दसों विषयों के भोग रूप से प्राप्त होने पर, उनके एक दूसरे के परस्पर में 
विरोधी होने अर्थात्‌ एक. दूसरे से नष्ट होने के कारण वा.भोग में किसी प्रकार का 
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प्रतिबन्धक होने से द्वेष उत्पन्न होता है। तामिस्न रागोत्यादक दस विषयों से 
तथा उनके उपाय आठ सिद्धियों से होने के कारण स्त्रयं भी १८ प्रकार का 
होता है । 

(५) अन्ध तामिस्र ( ०४४९७ ॥)08/07058९, अभिनिवेश ) :- श्राठों 
प्रकार की सिद्धियों से दसों प्रकार के भोग प्राप्त होने पर उनके नष्ठ होने से डरते 
रहना अन्धतामित्र कहलाता है। देवता इन ८ प्रकार की सिद्धियों के द्वारा 
प्राप्त विषयों को भोगते हुये श्रसुरों आदि से न्ठ किये जाने के डर से भयभीत 
रहते हैं। साधारण प्राणी भी विषग्रों को भोगते हुये मरने से डरता है क्‍योंकि 
मरने पर उसके विषयों का भोग छिन जावेगा । यही भय -अन्धतामित्न ( अभि- 
निवेश ) है। आठ सिद्धियों तथा उनके द्वारा प्राप्त दस विषयों के कारण अन्ध- 
तामित्र भी १८ प्रकार का होता है । 


विपयेय सम्उन्धी सिद्धान्त ( !"'007408 06 ]]प807 ) 


विपयंय एक ऐसा तथ्य है जिसे हर किसी को मानना पड़ता है। इसके 
न मानने का तो प्रश्न ही नहीं उठता है। किन्तु इसके विषय में. दाश॑निकों में 
बहुत मतभेद है। भ्रम में क्या होता है, यह एक विवाद का विषय है। भ्रम 
में विषय के वास्तविक धर्मो के स्थान पर हम भिन्न धर्मों को कहां से, कैसे, भौर 
क्यों देखते हैं ? इन प्रश्नों के उत्तर में (१) असत्‌रख्यातिवाद, (२) आत्मख्याति- 
वाद, (३) सत्ख्यातिवाद (४) अन्यथाख्यातिवाद वा विपरीत ख्यातिवाद 
(५) भ्रर्यातिवाद, तथा (६) अ्रनिवंचनीय ख्यातिवाद के सिद्धान्त जानने योग्य हैं । 


असत्‌्ख्यातिवाद 


असत्‌ ख्यातिवाद-यह बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदायवालों का सिद्धान्त है, 
जिसके अनुसार असत्‌ ही भासता है श्रर्थात्‌ भ्रम में विषयगत सामग्री पूर्णतया 
असत्‌ होती है। जैसे रज्जु में सांप नहों होता, किन्तु भ्रम में हम रज्जु के 
स्थान पर साँप देखते हैं, सांप अ्सत्‌ है, किन्तु हमें. उसकी सत्ता का अनुभव होता 
है। यहां तक तो यह सिद्धान्त ठोक ही है, किन्तु वे यह नहीं बतलाते कि हम 
अविद्यमान वस्तु को विद्यमान कैसे देखते हैं। जो नहों है, उसका भनुभव हमें 
क्यों होता है, वे कहते हैं कि हमारे ज्ञान का यही सामान्य लक्षण है कि 
अविद्यमान को विद्यमान देखना । 
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आत्मख्यातिवाद 

बोद्ध योगाचार सम्प्रदायवाले इसके लिए श्रात्मख्यातिवाद के सिद्धान्त को 
बताते हैं। इसके अनुसार भ्रम में उपस्थित सामग्री वस्तु-जगतु में विद्यमान 
नहीं होतो । वह तो केवल मम की कल्पना है। मन से बाहर के जगतु में 
सप॑ की सत्ता नहीं है। यह तो हमारे मन की कल्पनामात्र है। आत्ति में 
हमारे मन के प्रत्यय हो बाह्य वस्तुजगतु में प्रतीत होते हैं, श्र्थात्‌ विपयंय मानसिक 
अवस्था के कारण होते हैं। क्‍योंकि भ्रम में बाहर दीखनेवाले जितने पदार्थ हैं, 
वे सब विज्ञानमात्र ही हैँ। यहाँ तक तो विज्ञानवादियों का सिद्धान्त संतोपजनक 
है और उसमें भी कुछ सत्य है, किन्तु विज्ञानवादी यह नहीं बतलाते, कि हमको 
हमारे मन के विज्ञान बाह्य क्‍यों प्रतीत होते हैं ? श्रीर वे विज्ञानमात्र क्‍यों नहीं 
समझे जाते। भ्रम में अनुभूत विषय के श्रयथार्थ धमं, क्‍यों यथार्थ माने जाते 
हैं ? विज्ञानवादियों के अनुसार तो हमारे यथार्थ प्रत्यक्ष भी मानसिक ही हैं । 
उनकी सत्ता भी मन से बाहर नहीं है। इस रूप से तो विषय के यथार्थ और 
श्रयथार्थ धर्मों के भेद की समस्या ही हल नहीं होती; क्योंकि जब दोनों ही 
मानसिक हैं, तो हम यथार्थंता को किस प्रकार से जानेंगे ? उनके अनुसार तो 
रज्जु में होनेवाले सर्प के भ्रम में सप॑ के समान हो रज्जु भी काल्पनिक है। 
ऐसी स्थिति में हम एक को सत्य दूसरे को असत्य कैसे कहें ? किसी के द्वारा « 
सफल्नतापूर्वक कार्य हो जाने से ही उसकी यथार्थता नापना सन्तोषप्रद नहों है। 
क्योंकि स्वप्न और विश्वरम भी अपने-अपने क्षेत्र में सफलतापूर्वक कार्य सम्पादन 
करते हैं । 


सत्ख्यातिवाद्‌ 

इन दोनों उपयुक्त सिद्धान्तों के विरुद्ध श्री रामानुजाचार्य जो का सतुख्यातिवाद 
का सिद्धान्त है, जिसके श्रनुसार भ्रम में कुछ भी काल्पनिक नहीं है। 
जो कुछ भी श्रनुभव किया जाता है, चाहे वह यथार्थ प्रत्यक्ष में हो, वा भ्रम में, 
उसकी वास्तविक सत्ता है। वह मन की कोरी कल्पना न होते हुए हमारी 
इन्द्रियों द्वारा प्रदान किया हुआ विषय है। ज्ञान किसी चीज़ को उत्पन्न नहीं 
करता, उसका कार्य तो केवल प्रकाशन करने का है। श्रगर हम चाँदी देखते हैं, 
जब कि श्रन्य व्यक्ति उसे सीप ही देखते हैं, तो इसका कारण उसमें चांदी के 
तत्वों का विद्यमान होना है, भले ही उसमें वे तत्त्व बहुत कम अंश में हों, जिसमें 
कि सीप के तत्तव अत्यधिक अंशों में हैं। हमारी अनुभव करने की प्रक्रिया, _ 


कल 
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ग्रथवा अवस्था, अथवा हमारे कर्मों के कारण हमें सोप के तत्वों का दर्शन न होकर, 
केवल चांदी के तत्वों का हो दर्शन हो जाता है। समानता आंशिक तादात्म्य है 
ओर इस तादात्म्य के कारण हो भ्रम होता है। रस्सी में श्रगर सांप के गुण न 
होते तो रस्सी में सप॑ का भ्रम कभी नहों हो सकता था । हमें मेज़ को देखकर 
तो कभी साँप का भ्रम नहीं होता, न लोहे को देखकर हमें चांदी का श्रम होता 
है। अतः जब तक बस्तुविशेष में किसी अन्य बस्तु के धर्म विद्यमान नहीं होंगे, 
तब तक उस वस्तु में श्रन्य वस्तु का भ्रम नहों हो सकता है। श्री रामानुजाचार्ये 
जी के मत से तो स्वप्न के विषय भी असत्य नहीं हैं। उनके अनुसार तो वे सब 
स्वप्नद्रई्ा को सुख ओर दुःख प्रदान करने के लिए अस्थायीरूप से उत्पन्न 
किए गए हैं । 


इनके इस सिद्धान्त में भो कुछ सत्य है, किन्तु श्रधिक सत्य नहीं । यह 
निश्चित है कि हर आन्ति का कोई न कोई वास्तविक आराधार होता है। इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि सब समानताश्रों में आंशिक तादात्म्य होता है। किन्तु 
कोई भी साधारण से साधारण बुद्धिवाला व्यक्ति भी भ्रम के विषय की, अनुभव के 
स्थलविशेष पर, वस्तु-जगत्‌ में सत्ता नहीं मानेगा। भ्रम में जिस वस्तु का 
जिस काल और जिस स्थान पर प्रत्यक्ष हो रहा है, उस काल तथा उस स्थान में, 
उस वस्तु का विद्यमान होना, निश्चित रूप से स्ंसाधारण के लिये अमान्य है । 
रज्जु में सपंत्व और सोप में रजतत्व इतने कम अंश में होते हैं, कि उसके लिए 
यह मानना कि सप॑ और रज्जु जो कि भ्रम में प्रतीत होते हैं, वास्तविक जगत में 
उस काल और उस स्थल पर विद्यमान रहते हैं, अनुपयुक्त है। अतः यह 
सिद्धान्त आंशिक सत्य होते हुए भी पूर्ण ज्ञान प्रदान नहों करता है। 


अन्यथाख्यातिवाद 


वस्तुवादी नेयायिकों का सिद्धान्त अ्रन्यथास्यातिवाद श्रथवा विपरीतख्यातिवाद 
कहा जाता है। इस सिद्धान्त के अनुसार भ्रम में हम विषय में उन गुणों का 
प्रत्यक्ष करते हैं, जो कालविशेष और स्थलविशेष पर विद्यमान नहीं 
हैं, किन्तु वे अन्यत्र विद्यमान हैं। वस्तुवादों न्यायसिद्धान्त यह कहने 
के लिये बाध्य करता. है कि हमारे सब अनुभव के विषयों की वस्तु-जगत्‌ 
में वास्तविक सत्ता होनी चाहिये, किन्तु वे रामानुज की भाँति, उसो 


स्थल भ्रौर उसी काल में उनकी सत्ता नहीं मानते। उनके श्रनुसार पम में 
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अनुभव किये हुए ग्रुण वत्तमान काल श्रौर स्थान में विद्यमान न होते हुए भी 
वास्तविक होते है, जो कि किसी अ्रन्य काल और अन्य स्थल पर आवश्यक हृप॑ 
से विद्यमान होते हैं। यहाँ तक तो इनका मत मान्य है किन्तु भ्रम के इस 
सिद्धान्त में यह कठिनाई उपस्थिय होती है कि अन्य स्थान और अ्रन्य काल म' 
उपस्थित धर्मों को हम भिन्न स्थल और भिन्न काल में इन्द्रियों के द्वारा किस 
प्रकार से देखते हैं? इसका कोई संतोषजनक उत्तर न्यायमत के द्वारा हमें 
प्राप्त नहीं होता है। नेयायिकों का कहना है कि ऐसे समय पर इन्द्रियों को क्रिया, 
सामान्य क्रिया से परे की क्रिया होती है। वे.अलौकिक रूप से क्रियाशील होती 
हैं, जिसके कारण उनका सन्निकर्ष अन्य स्थल और काल में विद्यमान धर्मों के 
साथ होता है। भले ही काछ और स्थल का अन्तर देखे गये विषय तथा देखने 
के लिये प्रयत्न किये गये विषय में कितना ही अधिक क्‍यों नहो। नयायिकों 
का यह सिद्धान्त ठीक नहीं जंचता। इससे कहीं अधिक सरल तथा काफ़ी हृद 
तक मान्य सिद्धान्त यह हो सकता है कि भ्रम में जो हम देखते हैं, वह हमें पूर्व में 
अनुभव किये हुये विषयों के मत में स्थित संस्कारों के कारण मन द्वारा प्रदान 
किया जाता है। श्रर्थात्‌ क्रम पुर्व॑ श्रनुभव की स्मृति पर आधारित है, जिसे मन 
वास्तविक रूप दे देता है । 


अख्यातिवाद 
इन सब सिद्धान्तों से भ्रख्यातिवाद का सिद्धान्त जो कि सांख्य तथा मीमांसों 
सम्प्रदायों के द्वारा मान्य है, अधिक युक्तिसंगत प्रतीत होता है। इस सिद्धान्त 
के अनुसार प्रत्येक म्रम दो प्रकार के ज्ञानों में मेद न कर सकने के कारण होता 
है। दो भिन्न-भिन्न ज्ञानों को अलग-प्रलग॒ न समभ सकने के कारण भ्रम 
उपस्थित हो जाता है। कभो-कभी तो श्रांशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के 


द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा में तथा कभी-कभी दो इन्द्रिय अनुभवों में, . 


गड़बड़ होने के कारण भ्रम होता है। जेसे उदाहरण के रूप से रज्जु में सं 
का भ्रम जब होता है तो इसमें दो प्रकार के ज्ञान सम्मिलित हो जाते हैं--एक 
तो प्रत्यक्ष ज्ञान जिसमें कि किसी टेढ़ी-मेढ़ी बस्तु का अनुभव किया जाता है 


अर्थात्‌ “अ्रय॑ सपः? ( यह सप॑ है )। यह ज्ञान अयम ( यह ) इस अंश 


में प्रत्यक्षात्मक अनुभव रूप है, और “सर्प” इस सर्प अंश में स्मृतिरूप है। 
और “सप”, यह स्मृतिरूप ज्ञान पूर्व के सप प्रत्यक्ष पर आधारित है। इस 
प्रकार से “कुछ है” यह ज्ञान तो हमें प्रत्यक्ष के द्वारा प्राप्त होता है, तथा सर्प 
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ज्ञान स्मृति के द्वारा प्राप्त होता है। यहां पर प्रत्यक्ष और स्मृति ज्ञान, इन 
दोनों ज्ञानों' का सम्मिश्रण है, और इन दोनों ज्ञानों को अलग-अलग ज्ञान न 
समभने के कारण अर्थात्‌ भेदज्ञान के अभाव के कारण भ्रम होता है और हम 
दोनों ज्ञानों को एक साथ मिलाकर एक ही ज्ञान समभ बैठते हैं। अर्थात्‌ 
“यह सप॑ है” यह मिथ्या ज्ञान प्राप्त होता है। इन्द्रियाँ भपने स्वयं के दोष से 
वा परिस्थिति के दोष से विषय की सत्ता मात्र तथा रज्जु और सप॑ के समान 
गुणों से ही सन्निकषं प्राप्त कर पाती हैं। उसके फलस्वरूप हमें यह सर्प है इस 
प्रकार का भ्रम हो जाता है, क्योंकि मनुष्य स्वभावतः अनिश्चित तथा 
सन्दिग्ध अवस्था से सन्तुष्ट नहीं रहता और वह उस ज्ञान को निश्चय रूप प्रदान 
कर देता है और “यह सर्प है? इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। वत्तैमान 
के प्रत्यक्ष के साथ पुर्व की स्मृति मिला कर, स्मृति दोष से यह भुल जाते हैं कि 
सप॑ प्रत्यक्ष का विषय नहीं है, वल्कि स्मृति का विषय है। इसी कारण रज्जु 
के साथ हमारे सब व्यवहार सप॑ के समान ही होते हैं। इन्द्रिय द्वारा प्राप्त 
ज्ञान, स्मृति ज्ञान से मिश्रित होकर, स्मरण शक्ति के दोष से, भेदज्ञान न होने के 
कारण, म्रम होता है। स्फटिक मणि औ्रौर जवाकुसुम के सन्निधान से 
स्फटिक मणि में लालिमा का प्रत्यक्ष होने लगता है और हम दोनों के 
श्लग अलग ज्ञान को भूलकर, दोनों में ऐक्य भ्रान्ति कर बैठते हैं। इस ऐक्य 
भआ्रान्ति से जवाकुसुम की छालिमा स्फटिक में भासने लगती है। यहाँ दो 
अलग-प्रलग प्रत्यक्ष ज्ञानों में गड़बड़ होने से ऐसा होता है। सांख्य श्रौर योग 
इस मत का प्रतिपादन करते हैं। उनके श्रनुसार अविवेक के कारण ही सारा 
भ्रम है। बुद्धि और पुरुष दोनों के भिन्न-भिन्न होने पर भी सन्निधान होने से, 
दोनों में एक्य भ्रान्ति हो जाती है। पुरुष में बुद्धि की वृत्तियां भासने लगती हैं, 
उस समय पुरुष अपने को शान्त, घोर और मुढ़ वृत्तियों वाला समझ कर सुखी, 
दुःखी भर श्रज्ञानो के जेसा व्यवहार करने लगता है। यह वृत्तियां चित्त की 
हैं, जिनका आरोप पुरुष में हो जाता है। अपरिणामी पुरुष अपने को परिणामी 
समभाने लगता है। इसी को भ्रान्ति कहा जाता है। इस प्रकार सांख्य, योग 
और मीमांसक इस श्रख्यातिवाद के सिद्धान्त को मानने वाले हैं, जो कि आधुनिक 
मनोविज्ञान के भ्रान्ति के सिद्धान्त से अन्य उपयुक्त कहे गये सिद्धान्तों को भ्रपेक्षा 


अ्रधिक साम्य रखता है । 
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शंकर का अद्वेत वेदान्ती सम्प्रदाय इस अख्यातिवाद के मत को नहीं मानता। 

इसके विरुद्ध उसने मुख्य दो आक्षेप किये हें--(१) एक समय में दो ज्ञानों की 

प्रक्रिया मन में नहीं हो सकती । एक समय में एक ही श्रविभाजित ज्ञान हो सकता 

है-- (२) भ्रम के धर्म मन में प्रतिमाओं के रूप में नहीं हैं, किन्तु वे वस्तुजगत्‌ 

में अनुभव किये जाते हैं। अगर वह केवल मन की प्रतिमामात्र होते जैसा कि 

अख्यातिवाद में माना जाता है, तो उनका मन के बाहर प्रत्यक्ष न होता, जेसा कि 

आन्ति में होता है। अद्धेतवेदान्तियों के श्रनुसार भ्रम के विषय सर्प की देश में 

अनुभव की हुई वास्तविक सत्ता है। अम का प्रत्यक्ष होता है, इसे श्रस्त्रीकार 

नहीं किया जा सकता.। प्रत्यक्ष ज्ञान में श्रम हो सकता है अद्वेत वेदान्ती यह मानते 

हैं। जहां तक अद्वत वेदान्तो यह मानते हैं कि ज्ञान का कार्य विषयों को उत्पन्न 

करना नहीं है, वल्कि उन्हें प्रकाशित करना मात्र है, वहाँ तक वे वस्तुवादी हूँ। 

इन्द्रियज्ञान का मतलब हो वस्तु जगतु को सत्ता है। जब तक जिस सपे॑ को हम 

भ्रम में देख रहे हैं, तब तक हमारा अनुभव उसी प्रकार से होता है। हम उसी 

प्रकार से उससे डरते हैं। जेंसी हालत साँप के सम्मुल्ल॒ हमारी होती है, ठोक 

वैसी ही हालत इस सांप के श्रम में भी होती हैं। दोनों में कोई मेद नहीं होता । 
जहाँ तक कि हमारे ज्ञान के द्वारा वस्तु के धर्मों का प्रकाशन होता है, वहां तक 

हम वास्तविक सर्प तथा भ्रमात्मक सर्प के स्वरूप में तनिक भी अन्तर नहों पाते 

हैं। यह वास्तविकता अख्यातिवाद के सिद्धान्त के द्वारा नहीं बताई जा सकती। 
वेदान्तियों के अनुसार भ्रान्ति में अनुभव किया हुआ सर्प केवल मानसिक प्रतिमा- 
मात्र नहीं है, वह एक दिककाल में स्थित वाह्य विषय है। इस ज्ञान को हम 
स्मृति ज्ञान नहीं कह सकते। भ्रम प्रत्यक्ष ओर स्मृतिज्ञान का मिश्रण तथा 
दोनों को भिन्न-भिन्न समझने का अभाव मात्र नहीं है। जब हम यह कहते हैं 
कि यह सर्प है, तो वहाँ पर दो ज्ञान न हो करके एक ही ज्ञान है, क्योंकि अगर 
वह एक ज्ञान न होता तो, हम कभी भी यह साँप है, ऐसा नहीं कह सकते थे । 
अ्रतएध यहाँ पर प्रत्यक्ष वस्तु को सपप से श्रभिन्न मानकर यह सांप है, ऐसा कहा 
जाता है। यहां भेद ज्ञान का अभाव मात्र ही नहीं है, बल्कि दोनों के तादात्म्य 
की कल्पना भी साथ-साथ है। अगर ऐसा न होता तो हम डरकर भागते ही क्‍यों ? 


अतः भ्रम प्रत्यक्ष का विषय है। हम प्रत्यक्ष भ्रम को अस्वीकार नहीं कर 
सकते, यह एक विशिष्ट प्रकार का विषय होता है, जिसे न तो सत्‌ ही कहा जा 





तावगग़त7 जा जज जाएजाएा वा ॥ 
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सकता है, न असत्‌ ही। सत्‌ इसे इसलिये नहीं कह सकते कि बाद में होनेवाले 
प्रन्य श्रवल अनुभव से इसका बाध हो जाठा है। असत्‌ इसलिये नहीं कहें 
सकते कि कालविशेष तथा देश-विशेष में इसका प्रत्यक्ष हो रहा है शभ्रर्थात्‌ कुछ 
समय के लिये वह सत्‌ ही है। वह आकाश-कुसुम, बन्ध्या-पुत्रादि के समान 
असत्‌ नहीं है, जो कि एक क्षण के लिये भी प्रकट नहीं होते। आकाश-कुसुम 
तथा बन्व्या-पुत्र का ब्रिकाल में भी क्षणमात्र के लिये दर्शन नहीं हो सकता है। 
अतः इनकी तरह से असत्‌ नहीं है। इससे यह सिद्ध होता है, किन तो 
हम इसको सत्‌ हो कह सकते हैं और न असत्‌ ही । इसलिये भ्रम 
अ्रनिव॑चनीय है । अह्वितवेदान्त के इस सिद्धान्त को अनिवेचनोयस्यातिवाद 
कहते हैँ । यह न्याय के वस्तुवाद को मानता है, किन्तु उनकी इस बात को मानने 
के लिये तैयार नहों होता, कि हमारी इन्द्रियों का किसी भश्रन्यत्र विद्यमान बाह्य 
वस्तु से सन्निकर्ष होता है। वेदान्तियों का तो यह कहना है, कि भ्रम का 
विषय एक अस्थाई हृष्य है, जो कि उप्ती समय, उसी स्थल पर, परिध्थितिविशेष 
के कारण, उत्पन्न होता है; जैसे कि स्वप्न में क्षरिक विषयों का उत्तन्न होना व्यक्ति 
की वासनापूर्ति के लिये होता है। नैयायिकों ने इस विषय का खणडन किया 
है। उनके अनुसार विश्व में कोई भी विषय अनिवंचनोय नहीं है, सब . विषयों 
का वर्णान किया जा सकता है। उनके अनुसार भ्रम में कोई भी सप के समान 
अस्थाई वस्तु वास्तविक जगतु में उत्पन्न नहीं होती है। सत्य तो यह है कि 
हम कुछ की जगह कुछ और ही अनुभव करते हैं। यही अन्यथाख्यातिवाद का 
मत है, किन्तु इस अन्यथाख्यातिवाद के द्वारा हम यह नहीं समभ सकते कि 
और कैसे एक वस्तु के स्थान पर हम दूसरी वस्तु का अनुभव करते हैं ? 


आधुनिक सिद्धान्त 

अम को समस्या तभी सुलकाई जा सकती है, जब हम इन्द्रियों के द्वारा 
प्रदान किये गये ज्ञान के अतिरिक्त संवेदनाओं की पूर्व अनुभवों के मानसिक संस्कारों 
और प्रतिमाओं के रूप में की गई मन की व्याख्या को भी ग्रहण करें। प्रत्यक्ष 
में संवेदना और कल्पना दोनों हो कार्य करती हैं। भ्रम तभी होता है, जब हम 
संवेदनाओं को ग़लत व्याख्याएं करते हैं। यही आधुनिक मनोविज्ञान 
का मत है। यहाँ भी यह प्रश्न उपस्थित होता है कि हम गलत व्याख्या क्‍यों 
करते हैं? इसके लिये झ्रौधुनिक मनोविज्ञान में निम्नलिखित कई सिद्धान्त 


. बताये गये हैँ। 


१०० योग मनोविज्ञान 


(१) नेत्र गति सिद्धान्त (]7७ ७५७ 707077076 56079) 
(२) दृश्य भूमि सिद्धान्त (('॥6 9७:8]0०0076 66079) 
(३) परन्तानुभूति-सिद्धान्त (70]]8 ७97906)9ए &0607'ए ० 7"060007 
749]8 ) 
(४) संम्रान्ति सिद्धान्त ( 7७ 007 प्रश०7० ४॥8079 ) 
(५) सुन्दर भ्राकृति सिद्धान्त ("8 97'88798708 07 800०0 78778 
5706079 ) 
इन सभी सिद्धान्तों में कुछन छछ सत्यता है किन्तु पूर्ण सत्य कोई भी 
सिद्धान्त नहीं है। सब विपर्ययों को कोई सिद्धान्त नहीं समझा पाता। यहाँ 
सुक्ष्म रूप से इन सभी सिद्धान्तों को समभाना उचित प्रतीत होता है । 
१, नेत्र-गति-सिद्धान्त (/७ ७५७ 707677676 560759) 


इस सिद्धान्त में नेत्र-गति के श्राधार पर विपर्यय की व्याख्या की जाती है। 
इसके अनुसार खड़ी रेखा पड़ी रेखा से बड़ी इसलिये मालूम पड़ती है, कि 
पड़ी रेखा को अपेक्षा खड़ो रेखा को देखने में नेत्रगति में अधिक ज़ोर पड़ता है। 
म्युलर-लायर विपयंय में बाण रेखा पंख रेखा की श्रपेक्षा बड़ी दीखती है 
बाण की अपेक्षा पंख रेखा को देखते समय नेत्रों को अधिक चलाना पड़ता है। 


२. दृह्य-भूमि सिद्धान्त (?6/8]0099ए8७ ४)॥607५) 
हर वस्तु त्रिविस्तार की बोधक है। हमें विपयंयः इसलिये होता है, कि 
दृश्यभूमि के प्रसंग में ही हम हर आकृति का निर्णय करते हैं । 
३. परन्तानुभूति-सिद्धान्त (006 ७79]0086॥9 ४6079) 
द इस सिद्धान्त के अनुसार संवेग तथा भाव की वजह से ठीक निणंय न 
होने से विपयंय होता है । 
४०. संभ्रान्ति-सिद्धान्त (000ए४07॥ ४॥6०४ए) 


सिद्धान्त के श्रनुसार आक्ृति को देखते समय पुरी आक्वति का निरीक्षण 
करने की वजह से आवश्यक हिस्सों का विश्लेषण न कर सकने के कारण विपर्यय 


होता है। 


$ न्ज् धमाके कर न 3.3... 
व. 
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(५) सुन्दर आकृति सिद्धान्त (706 970879706 07 8000 78078 
0))60/9 ) 


इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य श्राकृति को अलग-प्रलग हिस्सों के रूप में 
न देखकर एक इकाई के रूप में देखने तथा उसमें सुन्दरता देखने की प्रर्वृत्ति 
होने से अविद्यमान ग्रुणों को देखने के कारण विपयंय होता है | 


ऊपर यह कहा जा चुका है कि चित्त की पाँच वृत्तियाँ ह जो क्षिष्ट तथा 
अक्लिष्ट रूप से दो-दो प्रकार की होती हैं, किन्तु यहाँ सन्देह उत्पन्न होता है कि 
विपयँय-वृत्तियाँ तो सभी भ्रज्ञानमुलक होने के कारण क्षिष्ट रूप ही हैं क्‍योंकि 
वे तो विवेक ख्याति की तरफ ले नहीं जाती हैं, वल्कि उल्टे विवेक ज्ञान के 
विपरीत ले जाती हैं। फिर भला उन्हें अक्लिष्ट वृत्तियाँ कैसे कहा जा सकता है ? 
इसके उत्तर में हमें यही कहना है कि कुछ विपयंय ऐसे भो हो सकते हैं, जो विवेक 
ज्ञान की तरफ़ ले चलनेवाले हों । जेसे लोगों का, सम्पूर्ण जगत्‌ श्रविद्या, माया, 
स्वप्न, शून्य आदि हैं, कहना अ्रयथार्थ और विपयेय रूप है, क्योंकि सम्पूर्ण 
जड़ जगत्‌ को मिथ्या, माया, आदि कहने से तो सब कुछ विपयंय रूप हो जायेगा । 
त्रिगुणात्मक प्रकृति की सम्पूर्ण वास्तविक सृष्टि ही माया वा शून्य हुई। जिसके 
प्रन्दर सभी आ जाता है। इस रूप से सब व्यवहार ही समाप्त हो जायेंगे, 
चाहे वे पारमारथिक हों वा सांसारिक । ऐसा भाव विपर्यय वृत्ति है, किन्तु यह 
विपरयंयबृत्ति भी अन्तमुंख होने के कारण श्रात्मतत्व से आत्माध्यास हटाने में 
सहायक होती है। जो भी वृत्ति हमें विवेक ख्याति की तरफ ले चलती है, 
वही अक्षिष्ठश्न॒त्ति हुई । " इस तरह से विपयंय वृत्ति भी भजक्निष्ट हुई । 


अध्याय १० 
“विकटप? 


“शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो बिकल्प:” ॥ पा. यो. सु,--१।६ ॥ 

अविद्यमान अर्थात्‌ अ्रसत्तात्मक विषय के केवल शब्द हो के श्राधार पर कल्पना 
करनेवाली चित्त की वृत्ति को विकल्प कहते हैं। यह चृत्ति न तो प्रमाण ही 
कही जा सकती है और न विपयंय ही कही जा सकती है। प्रमाण ज्ञान तो 
यथार्थ ज्ञान को कहते हैं, जेसे रज्जु में रज्जु ज्ञान। भ्रम वा विपर्यय ज्ञान 
पदार्थ के मिथ्या ज्ञान को कहते हैं, जेसे रज्ज़ु में सप॑ का ज्ञान । यथार्थ ज्ञान में 
वस्तु अपने यथार्थ अर्थात्‌ वास्तविक रूप में स्थित रहती है। रज्जु में रज्जु 
ही का दीखना यथार्थ ज्ञान है। किन्तु श्रगर वही रज्जु सप॑ रूप में हृष्ट हो तो 
उसके शअ्रपनें रज्जु रूप में हष.्ट न होने के कारण यह ज्ञान विपर्यय 
हुआ । यथार्थ ज्ञान से इस शत्रयथार्थ ज्ञान का बाध हो जाता है। 
विकल्प, ज्ञान का विषय न होने से अर्थात्‌ निविषयक होने से, 
प्रमाण नहीं कहा जा सकता हैं। शब्द सुनते ही यह ज्ञान उत्तन्न हो जाता है। 
विपर्यय के समान इसका बाध न होने से यह विपयंय भी नहीं कहा जा सकता है । 
विकल्प केवल शब्द ज्ञान पर ही श्राधारित विषयरहित चित्तवृत्ति है। उदाहरणार्थ 
बन्ध्या-पुञ्र, खरगोश के सींग, आकाशक्रुपुम श्रादि विकल्प हैं। केवल. शब्दों के 
द्वारा चित्त का आकार प्राप्त करना हो. विकल्‍प है। इन शब्दों के श्रनुरूप कोई 
पदार्थ नहीं होता । इसमें विषयरहित प्रत्यय ही होते हैं। विकल्प में कहीं 
तो भेद में अभेद का ज्ञान तथा कहों अभेद में भेद का ज्ञान होता है। विकल्‍प के 
द्वारा श्रभेद वस्तु में भेद आरोपित हो जाता है, जेसे पुरुष भ्रौर चेतन्य, राहु और 
सिर, काठ और पुतली । ये अलग-अलग वस्तुएँ न होते हुये भी इनमें भेद का 
ग्रारोप है। यहाँ अभिन्न वस्तुओं में भिन्नता का ज्ञान होने के कारण 
ये विकल्‍प हुये। जब हम पुरुष को चेतन्य कहते हैं, तो भला कहीं 
पुरुष भौर चैतन्य भिन्न हैं? वे तो एक ही हैं। इसी श्रकार से राहु 
केवल सिर ही है तथा काष्ठ पुतली ही है, किन्तु ऐसा होते हुए भी चित्त 
भिन्न रूप से विषयाकार हो रहा है “चैतन्य पुरुष का स्वरूप है” ऐसा कहने पर 
चित्त भी इसी आकार वाला हो जाता है और ऐसी हो चित्तवृत्ति पदा कर देता 


विकल्प १०३ 


है। राहु के सिर की चित्तवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, जिसमें स्पष्ट भेद प्राप्त 
होता है। इनमें विशेषण-विशेष्य भाव प्रतीत होता है, जो कि विचार करने 
पर नहीं रह जाता, क्योंकि वे एक ही हैं। श्रर्थात्‌ पुरुष हो चैतन्य है, राहु ही 
सिर है तथा काठ ही पुतली है। जिस प्रकार से. मोहन को पगड़ी में मोहन 


 भौर पगड़ी दोनों में पारस्परिक वास्तविक 'भेद होने के कारण इनमें विशेषण 


विशेष्य भाव भी वास्तविक है, किन्तु वैसा वास्तविक भेद यहाँ न होने के कारण 
विशेषण-विशेष्य भाव भी वास्तविक नहीं होता है। उसकी तो केवल प्रतीति 
मात्र ही होती है, जो कि विचार करने पर नहीं रह जाती। अतः यह प्रमाण 
कोटि में नहीं आ सकता है। यह ज्ञान तो बस्तु-शून्य भेद को प्रगट करने वाला 
है, इसलिये विकल्प ज्ञान हुआ। भाष्यकार व्यास जी के द्वारा दिये गये एक 
श्रन्य उदाहरण द्वारा निम्नलिखित झूप से समझाने का प्रयत्न किया गया है :--- 
“प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रिय: पुरुष: ॥॥7 पुरुष सब पदार्थों में रहने वाले सव 
धर्मों से रहित निष्क्रिय है। यहाँ पुव्ष में धर्मों का अभाव अर्थात्‌ क्रमाव रूप 
धर्म, पुरुष से भिन्न न होते हुए भी प्रतीत होता है, इसलिये विकल्‍प है। “ भूतले 
घटो ना5स्ति” कथन भी विकल्प ही है, क्योंकि इस कथन से भुतल श्रीर घटाभाव 
का आधाराघेय सम्बन्ध भासता है किन्तु घठाभाव भूतल से भिन्न कोई पदार्थ 
नहीं है। कुछ दारशंनिकों ने श्रभाव को अलग पदार्थ माना है, किन्तु सांख्य योग 
में अभाव को स्वतंत्र पदार्थ नहीं माना है। अछग अभाव की कल्पना करना 
अ्रमेद में भेद की कल्पना करना हो है। जेसे कि “वन में वृक्ष हैं? यहाँ वन में 
वृक्षों का अभेद होते हुए भो भेद की कल्पना की जाती है। जेसे वृक्ष हो वन 
है, वेसे ही भुतल ही घटाभाव है। अभिन्न होते हुए भी आधाराधेय सम्बन्ध 
का आरोप होने से ये सब विकल्प हैं। इसी प्रकार से पुरुष में धर्मों के श्रभाव 
का आरोप क्रिया गया है, किन्तु वह अभाव रूप होने से उनसे भिन्न नहीं है। 
यहाँ भी झ्राधाराधेय सम्बन्ध का आरोप किया गया है। अपअभेद में भेद का 
आरोप होने से यह भी जिक्रल्म है। एक उदाहरण “अनुत्तत्तिधर्मा पुरुष: 
“पुरुष में उत्पत्ति रूप धर्म का श्रभाव है।? यह उत्पन्न हुई चित्तवृत्ति वस्तु 
शन्य होने से विकल्प हो है । 
भेद में अभ्ेद का आरोप होना भी विकल्प है। जैसे “लोहे का गोला 
नलाता है” यहाँ लोहे का गोला तथा आग दोनों भिन्न है, किन्तु .अभिन्नता का 
भारोप किया गया है। जलाने की शक्ति आग में है, लोहे के ग्रोले में नहीं, 
फिर भी “लोहे का गोला जलाता है”, ऐसा कथन किया गया है। इसलिये 
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यह भी वस्तु शून्य चित्तवृत्ति होने से विकल्प रूप है। “में हूँ” यह भी अहंकार 
तथा भ्रात्मा दो भिन्न पदार्थों में अमेद का आरोप होने से, यह वस्तु शून्य चित्तवृत्ति 
भी विकल्पात्मक ही है। इसी प्रकार से शश-घश्वुद्भ, आकाशकुसुम, बन्ध्या-पुत्र 
आदि सब भेद में श्रभेद का आरोप प्रदान करने के कारण वस्तु-शूनन्‍्य चित्तवृत्तियां 
हैं। इसीलिये ये सब भी विकल्पात्मक चित्तवृत्तियां हैं। 


विकल्‍प निविषयक होने से प्रमा-ज्ञान नहों है। इसके द्वारा किसी भी 
पदार्थ का ज्ञान नहीं होता, इसलिये इसे प्रमा-ज्ञान तो कह ही नहीं सकते, साथ 
यह ॒विपर्यय भी नहीं कहा जा सकता है, क्योंकि जानने के बाद भी इसका 
वैसा ही व्यवहार चलता रहता है, उसमें कोई श्रन्तर नहीं श्राता है। विपर्यय में 
ऐसा नहों होता । विपयेय का बाघ होने पर उसका व्यवहार बन्द ड्ो जाता है। 


विकल्प भी क्षिप्ट श्रौर श्रक्चिप्ट दोनों प्रकार का होता है। जो विकल्प 
विवेक ज्ञान प्राप्त करवाने में सहायक होते हैं, वे तो अक्ञिष्ट हैं और जो विवेकज्ञान 
प्राप्ति में बाधक होते हैं, वे क्लिष्ठ हें। भोगों की तरफ़ ले जाने वाली विकल्प 
वृत्तियाँ क्लिप्ठ होती हैं, क्योंकि विवेकज्ञान प्रदान करने वाले योग साधनों से ये 
वृत्तियाँ विमुख करतो हैं। भगवान की विकल्पात्मक चित्तवृत्ति अक्लिष्ट होती है, , 
क्योंकि वह ईश्वर चिन्तन में लगा कर हमें विवेकख्याति के मार्ग पर चलाती है। 
जिस भगवान्‌ को देखा नहीं, केवल सुनने के आधार पर उसकी एक मनमानो 
कल्पना कर ली तथा जो सचम्रुच् में वेसा नहीं है, उसकी वह चित्तवृत्ति वस्तु 
शून्य होने से विकल्पात्मक चित्तवृत्ति हुई। यह विकल्प निश्चित रूप से ही ' 
श्रक्निप्टठ विकल्प है। इस तरह से विकल्प क्लिष्ट और श्रक्षिष्ट दोनों ही प्रकार 
के होते हैं। योग सहायक विकल्प श्रक्षिष्ठ तथा योग विरोधी विकल्प क्विष्ट 
कहे जाते हैं। हमारी वे सब वस्तुशुन्य कल्पनाएँ जो विवेकज्ञान की तरफ़ ले 
जाती हैं, अक्षिष्ट विकल्प हैं, तथा हमारी वे सब वस्तुशुन्य कल्पनायें जो विवेक- 
ज्ञान की तरफ़ ले जाने वाले मार्ग से दूर ले जाती हैं क्षिष्ट विकल्‍प हैं । 
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अध्याय ११ 
निद्रा 


“अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा” ॥ २० ॥ 
( समाधिपाद ) 


निद्रा वह वृत्ति है जिसमें केवल अभाव की. प्रतीतिमात्र रहती है। यहाँ 
प्रभाव का श्रर्थ जाग्रतू भर स्वप्न श्रवस्था को वृत्तियों के श्रभाव से है। निद्रा 
को कुछ लोग बवृत्ति नहों मानते, किन्तु योग में आत्मस्थिति को छोड़कर 
चित्त की अ्रन्य सब स्थितियों को वृत्ति हो कहा गया है। 


चित्त त्रिग्रुणात्मक है, जिसके कार्य एक गुण के द्वारा अन्य दो गुणों को दवाकर 
चलते हैं। जब तमोगुण प्रमुख होता है और सत्व तथा रजसू को अ्भिभूत करके 
सब पर तम रूप अज्ञान के श्रावरण को डाल देता है, तव सत्व और रजस्‌ 
जो कि जाग्रतू-स्वप्न पदार्थ विषयक वृत्तियों के कारण हैं, जिस तमोग्रुणरूप 
अज्ञान से आवरित रहते हैं, उत्त श्रज्ञान विषयक वृत्ति को ही निद्रा कहते हैं । 
ऐसी स्थिति में इन्द्रियादि सभी ज्ञान के साधनों पर श्रज्ञान का श्रावरण होने के 
कारण उस समय चित्त विषयाकार नहीं हो पाता, किन्तु अज्ञानहूपी तमोगरुण को 
विषय करनेवाली तम प्रधान वृत्ति रहतो है, जिसे निद्रा कहा जाता है। 
निद्रावस्था में वृत्ति का श्रभाव नहीं होता है। जैसे अ्रन्धकार के द्वारा पदार्थों का 
प्रकाशन नहीं होने के कारण समस्त पदार्थ छिप जाते हैं, किन्तु उन्हें छिपानेवाला 


. अन्धकार नहीं छिप सकता, श्रर्थात्‌ केवल वह अन्धकार ही दोखता रहता है, जो 


उन पदार्थों के श्रभाव की प्रतीति का कारण है, ठीक वैसे ही निद्रा में तमोग्रुण 
समस्त वृत्तियों को अप्रकाशित करता हुआ स्वयं प्रकाशित रहता है। रजोग्रुण 
के न्यून मात्रा में रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहती है। वृत्ति का पुणणंख्प से 
भ्रभाव तो केवल निरुद्ध और कैवल्य अवस्था में हो होता है। 

न्याय में ज्ञान के अभाव को निद्रा कहा गया है, क्योंकि उसमें मन तथा इन्द्रियों 
का, जो कि हमें ज्ञान प्रदान करने के साधन हैं, ध्यापार नहीं होता है। योग में 
यह एक भ्रलग चित्त की वृत्ति है। योग इसे ज्ञान का अभाव नहीं मानता । 
अद्वेत वेदान्त में निद्रा भ्रज्ञान को विषय करनेवाली वृत्ति कही गयी है। 
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योगमें, जैसा कि ऊपर कहा गया है, निद्रा बुद्धि (सत्व) के श्रावरण करने वाले 
तमस्‌ को विषय करनेवाली चित्त की वृत्ति है। इसमें तमस्‌ , सत्व और रजस 
को दबा देता है। 
निद्रा के बाद की स्मृति से यह निश्चित हो जाता है कि निद्रा एक वृत्ति है 
न कि बृत्ति का अभाव । यह तो ठीक है कि इस अवस्था में चित्त प्रधान रूप से 
तमोग्रुण के परिणाम से परिणामी होता रहता है, श्रर्थात्‌ सब वृत्तियों को दबाकर 
तमस्‌ स्वय॑ मोजूद रहकर प्रतीत होता रहता है। इसे अभाव नहीं कहा जा 
सकता है। सत्तव तथा रजस्‌ के लेशमात्र रहने से निद्रावस्था का ज्ञान रहता है। 
निद्रा में तमोग्रणवाली चित्तवृत्ति रहतो है। निद्रा में “मैं सोता हूँ यह 
वृत्ति चित्त में होती है। श्रगर यह वृत्ति न होती तो जागने पर “मैं सोया”? 
इसकी स्मृति केसे होती ? वास्तव में यह तमोगुणी वृत्ति निद्रा में रहती है, 
जिसके फलस्वरूप इस वृत्ति के संस्कार प्राप्त होते हैं, जिसके द्वारा स्मृति 
होती है कि “मैं सोया” । यह स्मृति भो भुख्यरूप से तीन प्रकार की कही 
जा सकती है। 
१--जव निद्रा में सत्व का प्रभाव होता है श्रर्थात्‌ साक्तविक निद्रा में सुख से 
सोने की स्मृति होती है। “मैं सुख पूर्वक सोया, क्योंकि प्रसन्न मन हूँ, जिसके 
द्वारा उत्न्न यथार्थ वृत्ति स्वच्छ हो रही है” श्रर्थात्‌ मन के साफ़ तथा स्वच्छ 
होने के कारण मुझे स्पष्ट ज्ञान प्राप्त हो रहा है, जो कि अन्य स्थिति में 
न प्राप्त होता । 
२--जब निद्रा में रजस का प्रभाव होता है, भ्रर्थात्‌ राजसी निद्रा में दुःख से 
सोने की स्मृति होती है। “दुःखपुर्वक सोने के कारण इस समय मेरा मन 
चंचल भ्रौर श्रमित हो रहा है” । 
३--जब निद्रा में तमस्‌ का ही प्रभाव होता है, अर्थात्‌ तमोग्रुणा सहित 
तमोगुण का ही भाविर्भाव होता है, तब गाढ़ निद्रा में मूढ़तापुवंक सोने की 
स्मृति होती है। “मैं वेसुध मुढ़ होकर सोया, शरीर के सब अंग भारी 
हैं, मन थका है भ्रोर व्याकुल हो रहा है ।” 
यहां यह याद रखना चाहिये कि निद्रा तमोग्रुण प्रधान चित्तवृत्ति है, किन्तु वह 
सत्व और रजस्‌ के बिना नहों रहती। जब सतच्त्वगरुण रजोगुण में, स्वर्ण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोग्रुण के साथ रहता है तो सात्विक निद्रा, जेंब रजोग्रुण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोग्रण के साथ रहता होता है तो राजसी निद्रा तथा जे 
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तमोगरुण सहित प्रधान तमोग्रुण होता है तो तामसी निद्रा होतो है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि तोनों ग्रुण साथ-साथ रहने से उनमें तमोगुण की प्रधानता होकर 
समस्त ज्ञान को श्रावरण करने से तमोगुण प्रधान चित्तवृत्ति उत्पन्न होतो है, जिसे 
निद्रा कहते हैं। यह निद्रा भी सत्त्व, रजस्‌ , तथा तमस्‌ की न्यूनाधिक से अनेकों 
प्रकार की होती है, किन्तु उन सबको तीन प्रकार को निद्रा (१) सात्विक 
(२) राजसिक (३) तामसिक के अन्तगंतु ही कर सकते हैं। कारण यह है कि 
तामस की प्रधानता के साथ-साथ जत्र सतोग्रुण की प्रपुखता तब सात्विक निद्रा, 
जब रजोग्रुण की प्रप्ुखता तब राजसी निद्रा और जब तमोंभुण को ही प्रमुखता 
होती है तो तामसी निद्रा होती है, जिनका वर्णन ऊपर किया जा चुका है। निद्रा 
में तमोग्रुणा सत्व और रजस्‌ को बिल्कुल दवा देता है और निद्रा में जब यह तमस्‌ 
सत्व के द्वारा प्रभात्रित होता है, तब सात्विक निद्रा होती है। जब रजोग्रुण के 
द्वारा प्रभावित होता है तो राजस्रिक निद्रा होती है किन्तु जब सत्व, रजस्‌ 
बिल्कुल प्रभावहीन से होते हैं, तव तामसिक निद्रा होती है। इसमें भी कमी 
बेशी होने के कारण निद्रा के भी अनेक भेद हो सकते हैँ। श्रधिक सुखद, कुछ 
कम सुखद, तथा श्रति दुःखद, कम दुःखद आदि श्रादि। नशे, क्लोरोफार्म तथा 
श्रन्य कारणों से उत्पन्न मूर्छा भी निद्रावृत्ति हो कही जावेगी । 

इन्द्रियजन्य न होने से निद्रा-ज्ञान, प्रत्यक्ष नहीं. कहा जा सकता है, इसलिये 
निद्रा ज्ञान स्मृतिरप हो है। बिना संस्कारों के स्मृति असम्भव है। संस्कार 
बिना वृत्ति के हो नहीं सकते । वृत्ति के द्वारा ही संस्कार उत्पन्न होते हूं । 
इसलिये निद्रा को हम वृत्तिमात्र का अ्रभाव सहीं कह सकते । उसे तो वृत्ति ही 
मानना पड़ेगा । श्रतः यह निश्चित्त हुआ कि निद्रा एक वृत्ति है। 


नैयायिकों ने ज्ञानाभाव को ही निद्रा माना है, क्‍योंकि इस अवस्था में मन 
तथा बाह्य इन्द्रियां जो ज्ञान के साधन हैँ, उनकी क्रिया का अभाव होता है। 
नैयायिकों का ऐसा कहना केवल भ्रात्तिमात्र है कि स्म्रृतियों के भ्राधार पर 
उसका वृत्ति होना सिद्ध है। निद्ठा ज्ञान के श्रभाव को कदापि नहीं कह सकते । 


निद्रा के वृत्ति होने में कोई संशय नहीं है। निद्रा वृत्ति एकाग्र वृत्ति के 
समान प्रतोत होते हुये भी इसे योग नहीं माना गया है। सुषुप्ति में जब वृत्तियों 
का निरोध होता है, तो इस सुपुप्ति अवस्था को भो योग मानना चाहिये। अगर 
सुषुप्ति को सब वृत्तियों का निरोध न होने के कारण योग नहों मानते तो सम्प्रज्ञात 
समाधि में भी सम्पूर्ण ब्ृत्तियों का निरोध नहीं होता है, फिर उसे योग क्‍यों माना 
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जाता है ? क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये चित्त की पांच श्रवस्थायें 
होती हैं, जिसमें क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त को योग के अनुपयुक्त माना गया है, क्योंकि 
इनमें एकाग्रता नहीं श्रा सकती । ये सब अवस्थायें रजस्‌, तमस्‌ प्रधान हैं। 
सुषुप्ति में क्षिप्त तथा विक्षिप्त अवस्था का श्रभाव होता है और केवल मूढ़ावस्था ही 
रहती है जिससे चित्त बृत्ति निरोध होने का भान होता है, क्योंकि कुछ वृत्तियों 
का तो निरोध होता हो है। निद्रा से उठने पर फिर वे ही क्षिप्त तथा विक्षिप्त 
श्रवस्थायें आ जाती हैं। मूुढ़ बृत्ति नहीं रहती, किन्तु जब ये तोनों हो अवस्थायें 
योग विरुद्ध हैं तो निद्रा को हम योग कैसे मान सकते हैं ? निद्रा तामस वृत्ति है, 
इसलिये सात्विक को विरोधिनी होतो है। एकाग्रता में सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोध 
भले हो न हो, किन्तु चित्त विशुद्ध सत्व प्रधान होता है। श्रतः निद्रा तामसी 
होने के कारण एकाग्र सो होती हुई भो सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दोनों समाधियों 
के विरुद्ध है। व्यष्टि चित्तों की अवस्था को सुपुप्ति कहते हैं श्रौर समष्टिचित्त 
(महत्तत्त्व) की सुपुप्ति श्रवस्था को प्रलय कहा है । निद्रा तथा प्रलय दोनों में, तमस्‌. 
में चित्त लीन होता है, जिससे निद्रा और प्रलय से जागने पर फिर वैसो ही पृवेवतु 
अ्रवस्था आ जाती है, किन्तु श्रसम्प्रज्ञात समाधि में ऐसा नहीं होता है। सुषुप्ति 
था प्रलय का. निरोध भात्यन्तिक नहीं है। शअ्रतः निद्रा तथा प्रलय को योग 
हों कहा जा सकता है | ह 


योग-दर्शन में प्रमाण, विपयंय, विकल्प, निद्रा, स्मृति, पांचों बृत्तियां मानी 
गई हैं। इन वृत्तियों का निरोध ही योग है। निद्रा भी ब्रत्ति है, श्रत: इसका 
भी निरोध होना चाहिये । सब वृत्तियां क्षिष्ट तथा श्रक्षिष्ट दोनों ही प्रकार की 
होती हैं । निद्रा भी क्लिष्ट तथा शक्ञिष्ट दोनों प्रकार की होती है। विवेक-ज्ञान में 
सहायक बृत्तियां भ्रक्षिष्ट होती हैं और बाधक वृत्तियां व्लष्ट होती हैं। जिस निद्रा 
से उठने पर मन प्रसन्न, स्वस्थ, तथा सात्विक, भावयुक्त होता है, व्यक्ति (साधक) 
झालस्यरहित तथा योग साधन करने लायक़ होता है, वह शभ्रक्लिष्ट निद्रा है। यह 
निद्रा विवेक ज्ञान प्राप्त करने के लिये किये गये साधनों में सहायक, उपयोगी, 
तथा भावश्यक होने से अक्लिष्ट कही जाती है। इसके विपरीत जिस निद्रा से उठने 
पर आलस्य बढ़े, साधन में चित्त न लगे, मन में बुरे भाव उदय हों, कुवृसियाँ उत्पन्न 
हों, परिश्रम करने योग्य न रहे तथा जो व्यक्ति को विवेक ज्ञान की तरफ न ले 
. जाकर, उसके विरोधी मार्ग की तरफ ले जावे, वह निद्रा क्लिष्ट होतो है। 


अध्याय १२ 
स्म्ति 


“अनुभूतविषयासम्प्रमोष: स्मृति१४ ॥११॥ ( समाधिपाद ) 

चित्त में अनुभव किये हुये विषयों का फिर से उतना ही या उससे कम रूप 

में ( अधिक नहीं ) ज्ञान होना स्मृति है। ज्ञान दो प्रकार का होता है;-- 
१--स्मृति, २--अनुभव । श्रनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति हुआ। जब अनुभव 
के आधार पर किसी त्रिषय का ज्ञान होता है, तो उसे हम अनुभूत विषय कहते 
हैं। हमें ज्ञान भ्रनेक प्रकार से प्राप्त होता है। वह प्रत्यक्ष के द्वारा दृष्ट 
विषय का ज्ञान हो सकता है। वह श्रवण हुये विषय का ज्ञान हो सकता है वा 
अन्य प्रकार से भी हो सकता है। इस प्रकार से प्राप्त विषय श्रर्थात्‌ श्रनुभुत 
विषय के समान ही घित्त में संस्कार पड़ जाता है। जब भी उन संस्कारों को 
जाग्रत करनेवाली सामग्री उपस्थित होगी तभी वे अ्नुभृत विषय के संस्कार जाग्रत 
हो जावेंगे तथा उसके आकारवाला चित्त हो जावेगा, जिसे स्मृति कहते हैं। 
स्मरण न तो केवल विषय के ज्ञान का ही होता है श्लोर न केवल विषय का ही, 
किन्तु दोनों का होता है, क्‍योंकि हमें अनुभव के संस्कार होते हैं। पुव॑ अनुभव 
ग्राह्मम्रहण ( विषथ-ज्ञान ) उभय रूप होता है, अतः उसका संस्कार भी दोनों 
ही श्राकारोंवाला होगा तथा उस उभयाकार संस्कार से उत्पन्न स्मृति भी संस्कारों 
के भ्रनुरूप होने से दोनों की हो होगी, जैसे घटादि ज्ञान की स्मृति में घटादि 
विषयों तथा घटादि विषय ज्ञान दोनों की ही स्मृति सम्मिलित है। “में घटरूपी 
विषय के ज्ञानवाला हूँ? इस प्रकार को स्मृति होती है। यहाँ पर घटरूपी विषय 
तथा ज्ञान दोनों की जानकारी होती है। इन दोनों के ही संस्कार भी होंगे | 
जिन संस्कारों के जाग्रत होने पर उन्हीं दोनों को स्मृति भी होगी। कहने का 
तात्पयं यह है कि विषय तथा विषय ज्ञान ये दोनों ही अनुभव के विषय हैं और 
अनुभव के ही संस्कार होने से संस्कार भी इन्हीं दो विषयों का होगा, क्योंकि स्मृति 
संस्कारों के द्वारा हो होती है, श्रतः वह भी इन दोनों विषय की होगी । प्रतः 
स्मृति में विषय तथा ज्ञान दोंनों को स्मृति होती है। प्रथम तो घटादि विषय 
का ज्ञान उत्पन्न होता है। वह ज्ञान तो केवल एक क्षण ही -विद्यमान रहता है, 
प्रगर ऐसा न हो भश्रर्थात्‌ ज्ञान सदा ही बना रहे तो ज्ञान अन्य व्यवहार 
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हो नहों हो सकता। अतः ज्ञान एक क्षण उत्पन्न होता, दूसरे क्षण में रहता 
तथा तीसरे क्षण थें नष्ट हो जाता है। वह ज्ञान चित्त में संस्कार छोड़ जाता 
है। संस्कार भी हमेशा जागृत नहीं रहते, वे सुप्त अवस्था में रहते हैं। जब भी 
उनको जागृत करानेवाले साधन उपस्थित होते हैं, तभो स्मृति उत्पन्न हो जाती है। 
श्रगर संस्कार सदा ही जागृत बने रहें, तो दूसरे सभी व्यवहार नष्ठ हो जावेंगे। 
ये संस्कार केवल इसी जन्म के अनुभवों के नहीं हैं, किन्तु असंख्य जन्मों के संस्कार 
चित्त में रहते हैं। इन जन्म जम्मान्तरों के असंख्य संस्कारों में जब जिन संस्कारों 
को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होते हैं, तब वे हो संस्कार उदय हो जाते 
हैं। चित्त की एकाग्रता, श्रभ्यास, सहचारदर्शन आदि-श्रादि अनेक साधन हैं 
जिनमे से किसो एक को उपस्थिति में संस्कार विशेष जाम्मत होकर स्मृति विशेष 
प्रदान करता है । 


सहचा र-दर्शन हमारे संस्कार जागृत फरने का एक साधन है। दो मित्रों 
को जिन्हें साथ देखा गया है, उनमें से एक के दर्शन दूसरे के संस्कार जागृत कर 
उसकी स्मृति उत्पन्न कर देते हैं। इसो प्रकार से श्रन्य साधनों को भी समभाया 
जा सकता है। राग प्रेमियों, द्वेष शत्रुओं और अभ्यास विद्या के स्मरण में 
सहचार दरंन होने के कारण साधन हैं । इसी प्रकार से स्मृति के लिये और अनेक 
साधन होते हैं। विशेष प्रकार के साधनों द्वारा विशेष प्रकार की स्मृति होती 
है। जब भी संस्कारों को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होंगे, तब ही उन 
संस्कारों के श्रनुरूप स्मृति उदय होगी । 


जाग्रत्‌ अवस्था में प्रमाण, विपर्यंय तथा विकल्प द्वारा जो अनुभव ज्ञान प्राप्त 
होता है, उसके संस्कार चित्त में श्रंकित हो जाते हैं । प्रत्यक्ष प्रमाण में इन्द्रिय- 
विपय सन्निकषं द्वारा चित्त विषयाकार हो जाता है। चित्त के विषयाकार होने 
पर पौरुषेय बोध ( प्रमा ) उत्पन्न होता है। यह प्रथम क्षण में उत्पन्न होता है, 
दुसरे क्षण में स्थिर रहता है तथा तीसरे क्षण में विनष्ट हो जाता है। विनष्ट 


होने के पूर्व चित्त में वह विषय तथा ज्ञान दोनों के संस्कार छोड़ जाता है। ठीक, 


इसी प्रकार से अनुमान प्रमाण के द्वारा प्राप्त अनुमिति ज्ञान भी चित्त पर संस्कार 
छोड़ जाता है, तथा शब्द प्रमाण द्वारा शाब्द बोध भी चित्त पर संस्कार छोड़ 
जाता है। जिस प्रकार प्रमा ज्ञान के संस्कार चित्त पर रहते हैं, ठीक वैसे हो 
विपयेय, विकल्प द्वारा प्राप्त ज्ञान के भी संस्कार चित्त में विद्यमान रहते हैं । 
जाम्मत अ्रवस्था में प्रमाण, विपयंय, विकल्प के द्वारा प्राप्त विषयानुभव के पढ़े 





है ; 


स्मृति १११ 


संस्कार चित्त में उपयुक्त साधन उपस्थित होने पर उनकी स्मृति को .प्रदान करते 

हैं। अनुभव के समान ही संस्कार होते हैँ श्रीर उन संस्कारों के समान ही 
स्मृति होती है। निद्रा भी वृत्ति है। हर वृत्ति के संस्कार होते हैं। सब 
संस्कारों की स्मृति होती है। निद्रा में भ्रभाव का अनुभव होने के कारण उसी 
के संस्कार पड़ेंगे और उन्हीं संस्कारों के समान स्मृति होगी। यही नहीं, स्मृति 
भो चित्त की वृत्ति होने के कारण उसके भो संस्कार पड़ेंगे तथा तत्सम्वन्धित 
स्मृति होगी । स्मृति में भी तो चित्त उस विशिष्ट स्मृति के आकारवाला होकर 
हमें स्मृतिज्ञान प्रदान करता है। यह स्मृतिज्ञान भी संस्कार को छोड़ जाता 


ब 


. हैं। इन स्मृति के संस्कारों के ज!ग्रत होने पर भी उनके सहश स्मृति उत्पन्न 


होती है। इसो प्रकार निरन्तर संस्कार तथा तदनुकूल स्मृति होती रहतो है । 


स्मृतिज्ञान तथा अनुभब में केवल एक ही भेद है। स्मृति ज्ञात विषय की 
होती है किन्तु अनुभव श्रज्ञात विषय का होता है। अनुभव के विषयों की ही 
स्मृति होती है। श्रनुभव के विषयों से अधिक का ज्ञान स्मृति में नहीं होता, क्योंकि 


* ऐसा होने पर जितने अंश में वह अधिक विषय का ज्ञान होगा, उतने अंश का 


ज्ञान श्रनुभव ही कहा जावेगा । अधिक अर्थ का विषय किया हुआ ज्ञान स्मृति- 
ज्ञान के अ्रन्तगंत्‌ नहीं आ सकता है। वह श्रनुभव हो जाता है। यही अनुभव 
और स्मृति का भेद है। अनुभव के विषय से क्रम विषय को स्मृति प्रकाशित 
कर सकती है, अधिक विषय को नहीं । 


स्मृति दो प्रकार की होती है। एक यथा, दूसरी अयथा्थ। जिसमें 
कल्पित मिथ्या पदार्थ का स्मरण होता है, उस्ते अयथार्थ स्मृति वा भावित-स्मृतेव्य 
स्मृति कहते हैं। जिसमें यथार्थ पदाथ का स्मरण होता है वह यथाथ् स्मृति 
वा अभावित स्मतंव्य स्मृति कही जातो है।. स्वप्न के विषय ज्ञान फो भावित- 
स्मतंव्य-स्मृति कहते हैं। जाग्रतु अवस्था में अनुभव किये गये विषयों की ही 
स्मृति होती है, किन्तु स्वप्न के विषय अनेक तोड़ मोड़ के साथ होते हैं श्रर्थात्‌ 
स्वप्न विषय कल्पित होते हैं। इनकी स्मृति कल्पित विषयों की स्मृति हुई । 
वह स्मृति की स्मृति होती है। हमें स्मरण करने का ज्ञान इसमें नहीं होता है। 
अत: यह अयथार्थ पदार्थ का स्मरण करनेवाली स्मृति होने के कारण भावित- 
स्मतंव्य-स्मृति कही जाती है। जाग्रत-अ्रतरस्था में वास्तविक वस्तु के स्मरण को, 
जिसमें वस्तु न रहते हुये हमें उसके स्मरण होने का ज्ञान रहता है, अभावित- 
स्मतंव्य-स्मृति कहते हैं । 


रे 
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स्पृप्त :--स्वप्न अयथार्थे पदार्थ को विषय करनेवाली स्मृति होती है। 
चित्त त्रिगुणात्मक होने के कारण स्वप्न भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
इन तीन प्रकार का होता है। सात्विक स्त्रप्तों का फल सचा होता है, और वे 
स्वप्न यथार्थ निकलते हैँ। इस अवस्था को स्वप्नों को श्रेष्ठ अवस्था कहते हैं। 
इसमें सत्व गुण की प्रधानता होतो है। यह स्वप्नावस्था साधारण जनों को तो 
कभी-कभी ही श्रचानक रूप से प्राप्त हो जाती है, किन्तु सही रूप में तो योगियों 
को ही यह स्वप्न अवस्था प्राप्त होतो है। यह वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
की तरह से ही होती है, क्योंकि कभी कभी स्वप्नावस्था में तम के दबने से 
अचानक सत्व को प्रधानता का उदय होता है। इसमें भी वितंकानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि के जैसा अनुभव होने लगता है, अतः वह भावित-स्मतंब्य-स्मृति की कोटि 
में नहीं है । 
._ राजस-स्व्रप्नावस्था मध्यम मानों जाती है। इसमें रजोगुण की प्रधानता 
होती है, और स्वप्न में देखे विषय कुछ ज़ाग्रत भ्रवस्था के विषयों से भिन्नता के 
साथ अर्थात्‌ बदले हुये होते हैं, जिनको स्मृति जाग्रत अवस्था में भी रहती है । 


तमोगुण के प्राधान्य से स्वप्न में स्वप्न के सब विषय अस्थिर, क्षणिक प्रतीत 
होते हैं, तथा जागने पर उनकी विस्मृति हो जाती है। यह निकहृष्ठ अवस्था ही 
तामसिक है। ये तीनों अवस्थायें उत्तम, मध्यम, निकृष्ठ कही गई हैं । 


स्मृति को सबके बाद में वर्णन करने का कारण यह है कि स्मृतिरूप वृत्ति 
पांचों वृत्तियों के श्रनुभवजन्य संस्कारों के द्वारा उत्नन्न होती है। श्रर्थात्‌ प्रमाण, 
विपयेय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति, इनके द्वारा चित्त इन वृत्तियों के श्राकारवाला 
हो जाता है, तथा इन वृत्तियों के संस्कार पड़ जाते हैं, जिन संस्कारों के फलस्वरूप 
स्मृति होती है । 


ये पांचों वृत्तियां त्रिशुणात्मक हैं। त्रिग्ु॒णात्मक होने से सुख दुःख भ्रौर 
मोहात्मक हैं, जो कि क्लेशस्वरूप है। मोह अविद्यारूप है, अतः सारे दुःखों 
का मूल कारण है। दुःख की वृत्ति तो दुःख ही हुईं। सुख को वृत्ति राग 
उत्पन्न करती है। सुख की वृत्ति के संस्कार को राग कहते हैं। सुख के 
विषयों तथा तत्सम्बन्धित साधनो में विघ्न, द्वेष को पैदा करता है। इन बृत्तियों 
के द्वारा क्लेश रूपी संस्कार पड़ते हैं, जो स्वयं क्लेश प्रदान करते हैं। विंपर्यथ 
वृत्ति के तो संस्कार हो पंच क्लेश हैं। ये सब वृत्तियां क्लेश प्रदान करनेवाली 
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होने से त्यागने योग्य हैं। ये सव सुख, दु:ख मोह रूप होने से क्लेश प्रदान 
करते हैं, अतः इनका निरोध होना चाहिये । बिना इनके निरोध के योग सिद्ध 


४3 नहीं होता है। इनके ( वृत्तियों के ) निरोध से सम्प्रज्ञात समाधि वा योग सिद्ध 


होता है भ्ौर उसके बाद परवैराग्य से श्रसम्प्रज्ञात योग की श्रवस्था प्राप्त होती है । 


स्मृति भी क्लिप्ठ और अक्लिष्ट रूप से दो प्रकार की होती है। जो स्मृति 
योग तथा वैराग्य की तरफ ले जाने वाली होती है वह तो श्रक्लिष्ट है। जिस 
स्मरण से योग साधनों में श्रद्धा बढ़े, जो स्मरण विवेक ज्ञान की तरफ ले जावे, 
संसार चक्र से छुटाने में जो स्मरण सहायक होते हैं वे श्रक्लिष्ट हैं। इसके विपरीत 
जो स्मरण संसार तथा भोगों की तरफ ले जावें, श्रर्थात्‌ विवेक ज्ञान के विपरीत ले 
जाते हैं, वे क्लिष्ट होते हैं । 


यो० म० ८ 


अध्याय १३ 
पंच-क्कलेश 
अविद्या, अस्मिता, राग, देष और अभिनिवेश इन पाँचों क्लेशों में अविद्या हो 
श्रन्य चार का मूल कारण है। जेसे बिना भूमि के अन्नादि की उत्पत्ति नहीं 
हो सकती है ठोक वैसे हो बिना अविद्या के ये चारों भी नहीं हो सकते । प्रसुप्त, 
तनु, विच्छिन्न और उदार इन चार अवस्था वाले अस्मिता आदि चारों क्लेशों का 


क्षेत्र अविद्या होने से वह हो उनका मूल कारण है जेसा कि निम्नलिखित 
सूत्र में कहा है ;-- 


“अविद्यात्षेत्रमुत्तरेपां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌?? ( साधनपाद || ४७ ॥ ) 


अथ--अविद्या के बाद के प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार चारों अवस्था वाले 
अ्रस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश चारों क्लेशों की उत्पत्ति की भूमि अविद्या हो 
है, श्रर्थात्‌ इन चारों अवस्थाओं वाले चारों क्लेशों का मूल कारण अविद्या ही है। 


सर्व प्रथम क्लेशों की चारों ग्रवस्थाओं का वर्णन नीचे किया जाता है। 


९. श्रसुप्त अवस्था :--क्लेशों की प्रधुप्त श्रवस्था वह है जिसमें कि वे 
चित्तभूमि में रहते हुये भी श्रपने कार्यों को आरम्भ करने में समर्थ नहों हो 
सकते। श्रर्थात्‌ क्लेश विद्यमान होते हुये भी जाग्रत नहीं हैं। यह प्रसुप्त 
अवस्था है तथा इसके विपरीत जाग्रत अवस्था है। जब विषयों का ग्रहण नहीं 
होता तो प्रसुप्त अवस्था रहती है श्रौर जब विषयों का ग्रहण होता है तब वह 
जाग्रत्‌ अवस्था होती है। प्रसुप्त श्रत॒स्था में वे विषय विद्यमान तो रहते 
हैं, किन्तु क्‍्लेश प्रदान नहीं करते । जब अवधि समाप्त हो जाती है, 
तब उस स्थिति में उत्तेजक विषयों की प्राप्ति होने पर क्लेश प्रदान करते हैं। 
व्युत्थान चित्त ( निरोध अवस्था के विपरीत चित्त ) वाले व्यक्तियों में भी 
प्रसुप्त अवस्था में वत्त॑मान श्रस्मिता आदि, क्लेश प्रदान नहीं करते हैं| वे तो केवल 
जाग्रत्‌ अ्रवस्था ही में क्लेश प्रदान करते हैं । ये जब उत्तेजना सामग्री के द्वारा जगते 
हैं, तब ही क्लेश प्रदान करते हैं अन्यथा नहीं । इस स्थिति में क्लेश विशेष हीं 
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जगकर क्लेश प्रदान करता है, श्रन्य क्लेश जो कि सुप्तावस्था में रहते हैं, हमें 
क्लेश प्रदान नहीं करते । इस रूप से अधिकतर एक क्लेश ही एक समय में 
क्लेश प्रदान करता है, अन्य नहीं । जब तक विषयों का ग्रहण नहीं होता, अर्थात्‌ 
जब तक अस्मितादि कक्‍्लेश अपने-अपने विषयों के द्वारा प्रकट नहों होते, तब तक 
वे सोये हुए कहे जाते हैं और जब वे विषयों के द्वारा प्रकट होने लगते हैं, 
तब उन्हें जागे हुये कहा जाता है । 
२. तनु अवस्था--“प्रतिपक्ष भावनोपहता : क्लेशास्तनवों भवन्ति”।। 
( पा. यो. सू, भा.---२/४ ) 


क्लेश की तनु भ्रवस्था तब होती है, जब उनके ( क्लेशों के ) विरोधी तप, 
स्वाध्याय आदि क्रियायोग का अभ्यास उन्हें क्षीणा कर देता है। इन क्लेशों के प्रतिपक्ष 
के अभ्यास अर्थात्‌ अविद्या के प्रतिपक्ष यथा ज्ञान, श्रस्मिता के प्रतिपक्ष विवेक- 
ख्याति, राग-द्वेष के प्रतिपक्ष तटस्थता और भभमिनिवेश के प्रतिपक्ष ममता के त्याग से 
क्लेशों को क्षीण वा तनु किया जाता है। धारणा, ध्यान, समाधि से श्रविद्या, 
झ्रस्मिता आदि समस्त क्लेश ही तनु हो जाते हैं। ये विषय की उपस्थिति में भी 
शान्त रहते हैं। अर्थात्‌ श्रपना क्लेश प्रदान करने का कार्य सम्पादन करने में 
भ्रसमर्थ रहते हैं, किन्तु चित्त से उसकी वासनाओं का लोप नहों होता । वह 
सूक्ष्म रूप से चित्त में बनी रहती है। 


३. विच्छिन्न अवस्था--एक क्लेश से जब दूसरा क्लेश दवा रहता है 
तो दबे हुये शक्तिरूप से वत्तमान क्लेश को विच्छिन्न कहा जाता है, जो उसको 
प्रबलता क्षीण होने अर्थात्‌ उसके न रहने पर फिर वत्त॑मान हो जाता है। 
उदाहरणा्थ अनेक (्लियों में राग रखनेवाले का भी एक स्रीविशेष से जिस काल 
में राग है, उस काल में अन्य छ्ली का राग अधंचेतन में रहता है, जो श्रन्य अवसर 
पर जाग्रत होता है। जैप्ते प्रेम के उदय काल में क्रोध अहृश्य रहता है और 
क्रोध के उदय काल में प्रेम भ्रहश्य रहता है। जिस काल में जो अदृश्य रहता 
है, वह उस काल में विच्छिन्न कहा जाता है। एक क्लेश के उदयकाल में अन्य 
क्लेश, प्रसुप्त, तनु वा विच्छिन्न अवस्था में रहते हैं । 


जब श्रविद्या, अस्मिता आदि की प्रसुप्त, तनु तथा विच्छिन्न भ्रवस्था पुरुषों को 
क्लेश प्रदान करनेवाली श्रवस्था नहीं हैं, केवल इनकी उदार अवस्था ही क्लेश 
प्रदान करती है, तो उन्हें क्लेश क्यों कहा जाता है ? इन्हें, क्लेश इसलिये कहा 
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जाता है कि ये तोनों अश्रवस्थायें क्लेश देनेवाली उदारावस्था को प्राप्त होकर क्लेश 
प्रदान करती हैं, अर्थात्‌ ये सभी क्लेश देती हैं। अतः ये सभी अवस्थायें हेय हैं । 


४. उदार अवस्था--इस अवस्था में क्लेश भ्रपने विषयों को प्राप्त कर 
अपना क्लेशप्रदान रूपी कार्य करते रहते हैं । साधारण पुरुषों ( व्यक्तियों ) की 
व्युत्थान श्रवस्था में निरन्तर यह देखने में आता है । जिस तरह से तप, स्वाध्याय 
आदि क्रिया योग के द्वारा अस्मिता श्रादि क्लेशों से छुटकारा मिल जाता है, ठीक 
वेसे हो अस्मिता आदि क्लेश भी अपने उत्तेजकों द्वारा उदार अवस्था फिर से प्राप्त 
कर बलेश प्रदान करने लगते हैं। उदारअवस्था ही क्लेशों की जाग्रत अ्रवस्था है 
जिसमे वे अपना कार्य सम्पादन करते रहते हैं। इसो कारण साधकों के लिये 
तो सर्वोत्तम यह है कि क्लेशों को जगानेवाले विषयों का चिन्तन भञ्रादि न करें तथा 
निरन्तर क्रिया योग के अनुष्ठान में रत रहें। इन सबके मूल कारण श्रविद्या के 
नष्ट हो जाने पर ये सब क्लेश स्वयं नष्ट हो जाते हैं । 


५,  दग्धबीज अवस्था--यह विवेक-नज्ञान के द्वारा दग्ध किये गये सब 
क्लेशों की भ्रवस्था है। जिन योगियों को विवेक ज्ञान प्राप्त हो गया है, उन 
विवेक ख्याति प्राप्त योगियों के चित्त भी अस्मितादि से मुक्त होते हैं और वे अपने 
कार्यहूपी क्लेशों को प्रदान नहीं करते किन्तु फिर भी उन्हें प्रसुप्तावस्था वाले क्लेश 
नहीं कहा जा सकता; वह ब्लेशों की प्रसुप्त श्रवस्था नहीं है। विदेह-प्रकृतिलयों की 
अवधि समाप्त होने पर उन्‍हें ये (क्लेश) उत्तेजक वस्तुश्रों की उपस्थिति में क्लेश प्रदान 
करते हैं। साधारण व्युत्थानचित्त मनुष्य को, ये अपनी जा्रतु श्रवस्था में क्लेश 
प्रदान करते है। विवेकज्ञानी को ये कभी भी क्लेश नहीं प्रदान करते क्योंकि 


योग द्वारा क्षीण किये हुये ये अस्मितादि क्लेश विवेकर्याति रूप अग्नि से जल 


जाते हैं। जिस प्रकार दग्धवीज कैसी ही उपजाऊ ज़मीन में हज़ारों प्रयत्न 
करने पर भी अ्रंक्रुरित नहीं होता, ठीक उसी प्रकार से विवेक ज्ञान प्राप्त योगी 
को ये अस्मितादि विवेक ज्ञान से जले हुये होने से कभी क्लेश प्रदान नहीं करते | 
यह भ्रस्मितादि की वह अ्रवस्था है .जो श्रविद्यामुलक नहीं है और अविद्यामुलक 
न होने के कारण उस अवस्था का वर्णन सूत्र में नहों है। यह पांचवी अवस्था है । 


प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न तथा उदार इन चार अवस्थावाले श्रस्मिता आदि हो 
अविद्या-मूलक हैं। पंचम अवस्था के अस्मिता, आदि अविद्यामूलक नहीं हूँ । 
इसलिये पूर्व की चारों श्रवस्थावाले अस्मिता आदि अविद्यामुलक होने के कारगा 
हेय हैं भौर पंचम ,अवस्थावाले हेय नहीं हैं । 
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अविद्या 


१. “अनित्याःशुचिदुःखाब्नात्मसु नित्यशुचिसुखा&त्मख्यातिरविद्या ! ॥ 
पा० यो० सु०---२।५ 


अनित्य, अपवित्र, दुःख, तथां श्रनात्म विषयों में क़मशः नित्य, पवित्र, सुख, 
तथा आत्म बुद्धि रखना अविद्या है । " 


जिसमें जो धर्म नहीं है, उसमें उस धर्म का ज्ञान होना श्रविद्या है। यह 
अनन्त प्रकार की होते हुये भी क्लेश प्रदान करनेवाली अविद्या उपयुक्त चार 
प्रकार की ही है, जिसे नीचे समझाया जाता है । 


१. अनित्य में नित्य बुद्धि--संसार तथा सांसारिक वैभव सव॒अनित्य होते 
हुये भी उन्हें नित्य समझना अविद्या है। कुछ लोग एंचभूतों की, कुछ सुर्य चन्द्र 
श्रादि को, कुछ स्वर्ग के देवों की उपासना उनमें नित्य बुद्धि रखकर करते हैँ, जब 
कि वे सब हो अनित्य, और विनाशी हैं। स्वर्ग सुख को प्राप्त करने के लिये वहुत् 
लोग यज्ञादि करते हैं, क्योंकि वे समभते हैं कि स्वरगं-सुख नित्य है भ्रतः स्वर्ग 
प्राप्त होना ही अमर होना है। इस अनित्य में निध्य बुद्धि को भ्रविद्या कहते हैं । 


(२ ) अशुचि में पवित्र बुद्धि :---महाअपवित्र, कफ, मांस, मजा, 
रुधिर, मलमूत्र पूर्ण शरीर को पवित्र समझना अविद्या है। यह शरीर जिसमें 
रुधिर, मांस, मजा, मेद, हड्डी, वीय, तथा श्रपवित्र रस रूपी सात थातुयें हों, 
जिसमें से मल, मूत्र तथा पसीने जेपी अपवित्र वल्त्तुयें बहतो रहतो हैं तथा मरने 
पर जिसके स्परशंमात्र से अपवित्र हो जाते के कारण स्नान करना पड़ता हो, ऐसे 
शरीर को भी पत्रित्र समझना श्रविद्या है। सुन्दर कस्पा के श्रयवित्र शरीर में 
पवित्रता का जो ज्ञान होता है, वह भविद्या है। 


(३ ) दु:ख में सुख बुद्धि ः---संसार के विषय भोगादि जो केवल दुःख 
प्रदान करने वाले हैं, उन्नको सुख प्रदान करनेवाले श्रर्थात्‌ सुखरहूप समभना भी 
अविद्या हो है। 


( ४ ) अनात्म में आत्मबुद्धि :--ज्री, पुत्रादि चेतन पदार्थों में, मकान, 
धनादि, जड़ पदार्थों में, भोगाधिष्ठान शरीर में, भ्रथवा भ्रात्मा से भिन्न चित्त, तथा 
इन्द्रियों में आत्मबुद्धि चौथे प्रकार की श्रविद्या है । 


ये चार प्रकार को श्रविद्या हो वन्‍्धन का मूल कारण है । 


9># यकीी.ब के अब 
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अविद्या की उत्पत्ति के विषय में अगर योग दर्शन के अनुसार विचार कियां 
जावे तो हमें विकास के प्रारम्भ को लेना पड़ेगा । विकास त्रिग्रुणात्मक प्रक्नृति 
का ही होता है। ईश्वर के सान्निध्यमात्र से प्रकृति की (सत्व, रजस्‌ , तमस्‌ की) 
सास्य अवस्था भंग हो जाती है, जिससे तीनों ग्रुणों के विषम परिणाम शुरू हो जाते 
हं। प्रथम अभिव्यक्ति महत्त्व है जिसमें सत्व प्रधान रूप से तथा रजस्‌ केवल 
क्रियामात्र तथा तमस्‌ अ्रवरोधकमात्र होते हैं। यह समष्टि रूप में विशुद्ध 
सत्वमय चित्त कहलाता है जो कि ईश्वर का चित्त है। इस चित्त में समष्टि 
अहंकार बीजरूप से वत्तमान रहता है। वे चित्त जिनमें बोजरूप से व्यष्ठि 
अहंकार वत्तेमान रहता है व्यष्टिचित्त कहलाते हैं । ये चित्त जीवों 
के चित्त हैँ जो कि संख्या में अनन्त हैं। इन व्यष्टि चित्तों के लेशमात्र तम में ही 
जो केवल अ्रवरोधकमात्र है, अविद्या विद्यमान हैे। उस तम में विद्यमान 
श्रविद्या ही अस्मिता क्लेश को उत्पन्न करती है। व्यष्टि सत्व चित्त में चेतन 
का प्रतिविम्ब पड़ता है, जिससे वह व्यष्टि सत्व चित्त प्रकाशित हो उठता है। 
यह प्रकाशित प्रतिबिम्बित चित्त ही व्यष्टि अस्मिता है। चेतन तथा चित्त एक 
दूपरे-से भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण उनमें अभिन्नता की प्रतोति ही 
अस्मिता है जो रागद्वेष भादि क्लेशों को उत्पन्न करती है। योग के अभ्यास से 
साधक जब अस्मितानुगत सम्श्रज्ञात समाधि पर पहुँच जाते हैं तो अस्मिता का 
प्रत्यक्ष होता है, उसके बाद विवेकख्याति द्वारा चेतन और चित्त का भेदज्ञान 
प्राप्त होता है, जिससे श्रस्मिता का नाश हो जाता है। इस विवेकख्याति द्वारा 
अविद्या अपनें द्वारा उत्न्न श्रन्य क्लेशों सहित दग्ध बीज तुल्य हो जाती है, जिससे 
आगे कलेशों को उत्पन्न करने में असमर्थ होती है। विपवैकख्यातिरूप सात्विक 
वृत्ति उसी लेशमात्र तमस्‌ में जिसमें अविद्या विद्यमान थी, स्थित रहती है । 


(२) अस्मिता :--“हग्दशनशब्त्योरेकात्मतेवास्मिता?? ॥ (पा.यो.सू. २।६) 


पुरुष, तथा चित्त दोनों भिन्न २ होते हुये भी उनकी जो अभिन्न प्रतीति होती 
है उसको भ्रस्मिता कहते हैं। हक्‌ शक्ति पुरुष और दर्शन शक्ति चित्त दोनों 
एक न होते हुये भी एक हो प्रतीत होना अस्मिता है। हृष्टा होने से हक शक्ति 
पुरुष कहा जाता है जिसमें भोक्‍्तुयोग्यता है। और विषयाकार होकर दर्श्य दिखाने 
वाली होने से दर्शन शक्ति बुद्धि कही जातो है, जिसमें भोग्ययोग्यता है। ह 
दोनों में भोग्य-भोक्‍्तुभाव सम्बन्ध है। चित्त वा बुद्धि तो त्रिग्रणात्मक भर 
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की पहली अभिव्यक्ति है, इसलिये त्रिग्रुणात्मक प्रकृति, मलीन, जड़, परिणामी, 
क्रियाशील, हृश्य दिखाने वाली इत्यादि है भ्ौर पुरुष शुद्ध चेतन्‍्य, निष्क्रिय, द्रष्टा, 
अपरिणामी आदि है किन्तु भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण श्रभिन्न प्रतीत 
होती है। वह ( पुरुष ) अविद्या के कारण चित्त में आत्मबुद्धि कर लेता है। 
यह दोनों का एक प्रतीत होना ही अस्मिता है। इसे हृदय ग्रान्थि नाम से पुकारते 
हैं जो कि विवेवज्ञान द्वारा नष्ट होती है। पुरुष प्रतिबिम्बत चित्त को हो 
अस्मिता कहते हैं तथा अभिन्नता की प्रतीति अस्मिता क्लेश है। सांख्य में इसे 
मोह कहा ग़या है। यह मोह हो है जो निरन्तर अम्यास से दूर होता है नहीं तो 
व्यक्ति मोह को ही नहीं समझ पाता श्ौर श्राठों ऐश्वर्यों में ही भूला रहता है, किन्तु 
विवेकज्ञान के द्वारा यह मोहरूपी रोग दूर होता है। अस्मिता ही भोगरूप क्लेश 
प्रदान करती है, किन्तु विवेकज्ञान वा पुरुष प्रकृति भेदज्ञान के द्वारा अस्मिता के 
नप्ठ हो जाने पर भोग रूप क्लेश स्वतः हो नहीं रह जाते क्‍योंकि वे तो अस्मिता के 
साथ ही रह सकते हैं, उप्तके बिना नहों । भविवेक रूप अध्मिता ही बलेश के 
देने वाली है। अहंकार को ही अस्मिता कहते हैं। “मैं सुखी हूँ”, “में 
बलवान हूँ ', “मैं बोमार हूँ ?, “मैं दुःखी हूँ”? “मैं ब्राह्मण हूँ”, “में हूँ” इत्यादि 
उसके श्राकार हैं। जैसा ऊपर कहा जा चुका है कि श्रविद्या व्यष्टि चित्तों के 
लेशमात्र तम में है और वही श्रस्मिता का कारण है। इस प्रकार से अविद्या 
का कार्य होने से यह भी श्रविद्या रूप ही है। वह भी भ्रान्ति वा भिथ्या ज्ञान 
ही है। सांख्य योग के सत्कार्यवाद ( परिणामवाद ) के सिद्धान्त से 
कार्य कारण में अभिन्नता होती है। कार्य कारण की केवल अभिव्यक्ति मात्र 
है। यह जड़ चेतन की ग्रन्थिरूप अस्मिता विवेक ज्ञान द्वारा समाप्त होती है 
जैसा कि मुण्डकोपनिषद्‌ में बतलाया है। 
'प्रद्यत हृदयग्रन्थिश्छिदयन्ते सर्वेसंशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्हृष्टे परावरे॥?(२।२।८) 

पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान होने पर जड़-चेतन की ग्रत्यिरूप ग्रस्मिता 
समाप्त हो जाती है, सभी संशयों का निवारण हो जाता है तथा कम क्षीण 
हो जाते हैं । 


राग 


मन, इन्द्रिय, शरीर में आत्मबुद्धि पंदा होने पर ममत्व की उत्पत्ति स्वाभाविक 
है। जिन विषयों के द्वारा शरीर, मन, इन्द्रियों की तृप्ति होती है भ्र्थात्‌ उन्हें 
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सुख मिलता है, उन विषयों के प्रति प्रेम हो जाता है, जिसे राग कहते हैं। इस 
राग का कारण अस्मिता ही है। इसमें पुन) उन विषयों को भोगने की इच्छा 
होती है, जिनके द्वारा सुख प्राप्त हुआ है । विषयों, वस्तुओं, उनके प्राप्ति के 
साधनों ( स्त्री आदि ) के प्रति लोभ और तुष्णा पेदा हो जाती है। इस लोभ 
और तुष्णा के चित्त में पड़े संस्कारों को हो राग कहते हैं। इसे हो सांख्य में 
महामोह (/0507९776 4207४7070) कहा है। शब्द, स्पश, रूप, रस, 
गंध विषयों में ( जो कि दिव्य और अदिव्य भेद से दस प्रकार के हुये ) भ्रासक्ति 
होना तो सचमुच में महामोह ही है, क्योंकि चित्त तथा पुरुष की एकता को 
प्रतीति ही मोह है। जब्च विषयों में भी श्रात्माध्यास पहुँच गया तो वह 
महामोह हो हुआ। अस्मिता का कार्य राग हुआ जो अविद्या के कारण होता 
है। भोग सब रोग हैं जो दीखने में सुख प्रतोत होते हैं, वे दुःख के ही देनेवाले 
होते हैं। इनमें सार नहों है। ये सब राग दुःख के देनेत्राले हैं। अगर 
सच पूछा जाय तो बन्धन का कारण यह लगाव ही है, इसी से सब दुःखों की 
उत्तत्ति होती है। संसार का राग ही दुःख का कारण है, जैसा कि योगवासिष्ठ 
में कहा है :-- 

“विषयों ह्यतितरां संसाररागो भोगीव दशति असिरिव छिनत्ति, कुन्त इव 
वेधयति, रज्जुरिवावेष्टयति, पावक इवब दहति, रात्रिरिवान्धयत्ति, अंशकितपरिपतित 
पुरुषान्पाषाण इव विवशीकरोति, हरति प्रज्ञा, नाशयति स्थिति, पातयति मोहान्ध- 
कूपे, तृष्णा जजेरी करोति, न तदस्ति किश्विद दुःख॑ संसारी यज्न प्राप्नोति ॥ 
(२।१२॥१४ ) | 

अर्थात्‌ संसार प्रेम (लगाव) बहुत दुःख का देनेवाला है। सांप की तरह डसता, 
तलवार के समान काटता है, भाले की तरह बेधता है, रस्सी को तरह लपेट लेता 
है, अग्नि के समान जलाता है, रात्रि के समान अन्धकार प्रदान करता है। 
इसमें निःशंक गिरनेवालों को पत्थर के समान दबा देता है तथा विवश कर देता 
है, बुद्धि का हरण कर लेता है, स्थिरता खो देता है, मोहरूपी अन्धकूप में डाल 
देता है, तृष्णा मनुष्य को जर्जर कर देती है। कोई ऐसा दुःख नहीं है जो 
संसार में राग रखनेवाले को प्राप्त न होता हो । 


इससे स्पष्ट है कि जिन विषयों में सुख समभा जाता है, वे' केवल दुःख के 
ही देनेवाले होते हैं। हम उन दुःख प्रदान करनेवाले विषयों को भूल से सुखद 
समभ लेते हैं। यही विपयँय है। हमें जिन वस्तुओं वा विषयों से राग होता 
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है, उन विषयों के प्राप्ति में विध्नवाली वस्तुमरों से हेष पैदा होता है। शरीर, मन, 
इन्द्रियों में ममत्व होने से उनमें राग हो जाता है, अगर उन्हें वस्तुविशेष से दुःख 
प्राप्त हो तो उन वस्तुओरों से ढहेष हो जाता है। ज्री को दुःख पहुँचाने वाले से द्वेष 
हो जाता है क्योंकि ज्ली को सुख का विषय समभने से उसमें राग हो गया है। 
जिनके द्वारा सुख साधनों में विष्तन पड़ता है, उनसे भो द्वेष हो जाता है। 
इसलिये हर प्रकार से यह राग ही ह्वेप को जन्म देनेवाला है। 


४. ट्वंष 
“दुःखानुशयी द्वेपः” ।॥॥ ( पा० यो० सु०--२।८ ) 


दुःख भोग के पश्चात्‌ रहनेवाली घृणा की वासना को हद्वेष कहते हैँं। जिन 
वस्तुओं वा साधनों से पूर्व में दुःख प्राप्त हुआ है, उस दुःख के अवसर पर उन 
वस्तुओं वा साधनों के प्रति घछ्रणा तथा क्रोध उत्पन्न होता है और उसके संस्कार 
चित्त मे पड़ जाते हैं, उन संस्कारों को द्वेष कहते हैं। जिस विषय के द्वारा पुर्व॑ 
में दु:ख प्राप्त हुआ है और अब उसकी स्मृति जागृत है, उस विषय के प्रति क्रोध 
को द्वंप कहते हैं। यह दुःख की स्मृति से होता है। इस प्रकार के दुःख को 
फिर उप्त विषय विशेष से सम्भावना होती है। यह प्रेम में विध्न पड़ने से होता 
है। राग के कारण हो हढेष होता है। यही नहों, राग और द्वेष दोनों ही का 
कारण अस्मिता है, जो कि अविद्या के कारण होती है, इसलिये हप का भी मूल 
कारण अविद्या ही है। विवेक ज्ञान के द्वारा ही द्वेष से छुटकारा प्राप्त हो 
सकता है। प्रथम तो दुःख का अनुभव होता है। उस अनुभव के समाप्त 
होने पर उसके संस्कार चित्त में रहते हैं, जिन्हें कि वह अनुभव छोड़ जाता है। 
जब तत्सम्बन्धित विषय की उपस्थिति होती है तब संस्कार जाग्रठव होकर 
उस पूर्व अनुभव की स्मृति को पैदा करते हैं, जिसके फलस्वरूप क्रोध उत्पन्न होता 
है, जिसे हेष कहा जाता है। श्रनुभव संस्कार को, संस्कार स्मृति को और 
स्मृति दष को उत्पन्न करती है। 


५. अभिनिवेश 
स्वरसवाही विदुषो5पि तथा रूढ़ो$मिनिवेशः ( पा० यो. सू ०-२।६ ) 


विद्वानु तथा मूर्ख सभी प्राणियों में पुव॑ के अनेक जन्मों के मरण विषयक 
अनुभव जन्य वासना के आधार पर स्वाभाविक मृत्युभय श्रभिनिधेश कहलाता है । 
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मृत्यु भय मूलप्रवृत््यात्मक है। यह इस जन्म के ज्ञान पर श्राधारित॑ 
नहीं है। यह पूरब के श्रनेक जन्मों में प्राप्त मृत्युदुख के अनुभवों के 
संस्कारों पर आधारित है । जीवन से स्वाभाविक आसक्ति होती 
है; जीवित तो हर प्राणी रहना चाहता है, चाहे वह विद्वान हो चाहे मूर्ख। 
हर प्राणी को मरने क्रा भय सताता है। जीने की इच्छा सबसे बलवान इच्छा 
है, किन्तु जिसने कभी भी मरण का अनुभव नहीं किया उसे मरने से 
भय कभी भी नहों हो सक्रता है। मरणभय से यह पता लगता है कि 
युर्वे जन्म में मरणदुःख का अनुभव हुआ है, जिसके बिना मरणभय की स्मृति 
हो ही नहीं सकतो। अ्रत: यह पूर्व जन्म का द्योतक है। अगर पुर्व 
जन्म न माना जाय तो इसी वत्तंमान जन्म के अनुभव को इस मुत्यु- 
भय का कारण कहना पड़ेगा, किन्तु इस जन्म में तो मरण हुआ ही नहो तो फिर 
मरणदुःख का अनुभव केसे हो गया ? यदि कहें क्रि श्रनुमान से मरणभय के 
दुःख का अनुभव होता है तो यह भी कहना ठीक नहीं है क्योंकि तुरन्त जन्मे हुये 
बालक तथा कृमि को मरने का भय होता है, जो कि श्रनुमान कर ही नहीं सकते । 
इनके भय का श्रनुमान इनके मरणभय्र के कम्प से किया जाता है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि प्राणी को पूर्व जन्म में मरणदुःख प्राप्त हो चुका है। उसके 
स्मरण से मरणभय से कांप उठता है। इससप्ते पूर्व के श्रनन्‍्त जन्म तथा अनन्त 
मरणदु:ःख सिद्ध हें। यह केवल अज्ञान से हो है। यहां विद्वान का अर्थ ज्ञानी 
नहीं है। विद्वान का अर्थ पढ़े लिखे व्यक्तियों से है, ज्ञानी से नहों। ज्ञानी 
को यह भय नहीं होता । यह तो अ्रविद्या के कारण जो अपने को शरीर, मन, 
इन्द्रिय आदि समभते हैं, उन्हीं को होता है। श्रभिनिवेश का अथ॑ है कि ऐसा 
न हो कि मैं न होऊं। यहां मैं से वह शरीर, मन, इन्द्रिय आदि को समझता 
है क्योंकि आत्मा तो अमर है, जेसा कि सब शात्नों के द्वारा सिद्ध है। गीता के 
दूसरे अध्याय के १६ से २५ वें श्लोक तक आत्मा के विषय में वर्णन है। आत्मा 
अजन्मा, नित्य, शाश्वत, अनादि तथा कभी किसी के द्वारा भी नाश को न प्राप्त 
होने वाला है। वह इन्द्रिय मन श्रादि का विषय नहीं है। ऐसा होते हुये भी 
राग हेष आत्माध्यास उत्पन्न कर देता है तथा जन्मान्तरों के इस श्रात्माध्यास 
के फलस्वरूप सभी, क्या मूर्ख क्या विद्वानू, शरोर के नष्ठ होने के भय से भयभीत 
रहते हैं, यही अभिनिवेश क्लेश है। इसमें मरने पर आठों ऐश्वर्यों के समाप्त 
होने तथा उनसे प्राप्त ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) दिव्य और अ्रदिव्य रूप से 
दरों विषयों के: भोग न मिलने के कारण मनुष्य व देवता सभी मृत्युभय स्पी 
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अभिनिवेश वंलेश में रहते हैँ। देवता असुरों से आठों सिद्धियों के छिन जाने पर 
सारे विषयों के भोगों के छुटने का भय अर्थात्‌ मृत्युभय रखते हैं, जिसे अभिनिवेश 
कहते हैं। साधारण प्राणी मृत्यु पश्चात्‌ विषयों के समाप्त हो जाने से डरता 
रहता है। यह अ्रभिनिवेश १८ प्रकार का इसीलिये होता है क्योकि आठ 
सिद्धियां ( ऐश्वयं ) श्रौर दिव्य भदिव्य रूप से १० विषय होते हैं । 


ये हो पंच ब्लेश हैं। इन्हें क्लेश इसी कारण कहा जाता है कि ये प्राणियों 
को जन्म मरण के दुःख के चक्र में फांसे रहते हैं। थे सब श्रविद्या की ही 
देन है। जिससे इन्हें श्रविद्या का ही रूप कहा जाता है। ये सब विपयंय 
ही हैं। इसी के कारण यह सारा संसार है। इसी की देन बुद्धि, अहंकार, 
मन, इन्द्रिय, शरीर तथा जाति, और श्राग्रु भोग हैं। यह सब कुछ श्रविद्या 
का ही पसारा है जो कि यथाथ ज्ञान से समाप्त हो सकता है। विवेकज्ञान ही 
इस श्रज्ञान की औषधि है जो योग के अभ्यास द्वारा प्राप्त होती है। 


अध्याय १४७ 
ताप-तअय 


साधारण मनुष्य के लिये सांसारिक विषय सुख भोग दुःख नहीं है, किस्‍्तु 
योगी के लिये वे सब सांसारिक सुख दुःखरूप ही हैं। सुख केवल सुखाभास 
मात्र ही है। विवेकयुक्त ज्ञानी के लिये प्रकृति और प्रकृति के विषय-सुख आदि 
सब कार्य दुःखरूप ही हैं। साधनपाद के १४ वें सूत्र में स्पष्ठ कर दिया गया 
है कि विषयसुख, परिणामदु:ख, ताप-दुःख तथा संस्कारदुःख मिश्रित हैं। सत्व, 
रजस्‌ , तमस्‌ , विरोधी ग्रुणों के एक साथ रहने के कारण केवल सात्विक सुखाकार- 
वृत्ति ही अकेली नहीं रह सकती है। अतः सब सांसारिक विषय सुख-दुःख रूप 
ही हं। विवेक ज्ञानियों को ही विषय सुख्रों का ठीक रूप दीखता है। वे तो 
उन्हें दुःखरूप ही समभते हैं । 


पातज्ञत़ योग दछ्वंन में तीन प्रकार के दुःखों का वर्णन है जिनका बिवेचन 
नीचे किया जाता है। 


१. परिणाम दुःख--सम्पूर्णं सांसारिक विषय सुख श्रन्ततोगत्वा दुःख 
ही हैं। इन सब सुखों का परिणाम दुःख है। विषय सुख कें अनुभव से उस 
विषय के प्रति राग पैदा होता है। जिसे विषय से व्यक्ति को सुख प्राप्त हीता 
है, उस विषय के प्रति व्यक्ति को राग उत्पन्न होना स्वाभाविक ही है। राग 
पंच क्लेशों में से एक क्लेश है। सुख का अनुभव रागयुक्त होता है भर रागयुक्त 
सुखानुभव राजस होने से पाप पुण्य कर्माशब का कारण है। जब रागयुक्त 
विषय-सुख से पाप उत्पन्न होता है तथा पाप से दुःख की उत्पत्ति होती है, तो 


जितने भी विषय सुख हैं, वे श्रन्ततोगत्वा दुःख को ही उत्पन्न करनेवाले हुये । अतः 


सुखों का परिणाम भी दुःख ही होता है। सुख में दुःख प्रदान करनेवाले 
साधनों के प्रति द्वेष होता है। सुख में विन्न उत्पन्न करनेवाले साधन ही दुध्ख 
साधन हैं, जिनके प्रति पुरुष को हेष होना स्वाभाविक है। इस स्थिति में वह 
क्रोध द्वारा हिसा पाप करता है। किन्तु जब उनका (६ दुःख साधनों का ) कुछ कर 
नहीं पाता, तब उसे मोह प्राप्त होता है। मोह में भी बिना सोचे वा 
किक त्त॑व्य विमृढ़् होकर पाप ही करता है। विवेक रहित व्यक्ति से पाप ही 


है 
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होता है। इससे यह स्पष्ट है कि सुख में द्वेष तथा मोहजन्य पाप होते हैं, 
क्योंकि राग के साथ-साथ द्वेष और मोह रहते हैं जेसा कि पूर्व में पंचक्लेशों के 
वर्णन में बताया जा चुका है। इसके अतिरिक्त प्राणियों की हिसा के बिना 
कोई उपभोग प्राप्त नहीं होता है। इसलिये सुख आदि में हिसा होती है जो कि 
पाप है। उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि सुखकाल में राग, द्वेघ, मोह तथा 
हिसा आदि निश्चितरूप से रहते हैं, जो सभी पापजन्य दुःख को प्रदान करते हैं। 
अतः सुख का परिणाम दु:ख ही होता है। इसे ही परिणाम-दुःख कहते हैं। 


योगी लोग सब विषय सुखों को दुःखरूप ही समभते हैं। वे जानते हैं 
कि ये सब सुख केवल सुखाभास हो हैं। ऐसा समझ कर वे इन सभी सुखों का 
त्याग करते हैं। वे इस तात्कालिक सुख को उसके परिणाम दुःख के रूप में 
समभते हैं। जेसे विवेकी अर्थात्‌ समभदार व्यक्ति स्वादिष्ट तात्कालिक सुख को 
प्रदान करने वाले विषमिश्रित भोजन को उसके परिणाम मृत्युरूप दुःख को जानने 
के कारण ग्रहण नहीं करते, ठीक वैसे हो योगी लोग भी निश्चित रूप से प्राप्त 
तात्कालिक सुख को उसके परिणाम, जन्म-मरण-रूप दुःख को समभकने के कारण 
ग्रहण नहीं करते। जिस सुख का परिणाम दुःख है, उसे ठीक रूप से सुख केसे 
कहा जा सकता है ? वह तो केवल सुखाभास मात्र है। उन दु:ख प्रदान 
करने वाले विषय सुखों को सुख समभना ही विपयंय है। 


भोग से कभी तुप्ति नहीं होती । भोग तो तृष्णा को बढ़ानेवाले हैं तथा तुष्णा 
से दुःख उत्पन्न होता है। श्रगर कामी पुरुष सोचे कि कामवासना की भोग 
से सन्तुष्टि हो जावेगी तो ऐसा नहीं होता, वल्कि वह तो घी की आहुति से श्रग्नि 
प्रज्यलित होने के समान ही भोगों से श्रधिकाधिक प्रज्वलित होती जाती है । 
संसार की सब ही सुख-सामग्रियों तथा विश्व के समस्त ऐश्वर्यों से भी मनुष्य को 
भोग तुष्णा शान्त नहीं हो सकती हैँ । वह तो भोगों की बृद्धि के साथ-साथ बढ़तो 
जाती है। भोग-तृष्णा से ही दुःख होता है और भोग-तृष्णा शान्त होने से सुख, 
किन्तु सामान्‍्यरूप से जेंसा समझा जाता है कि इन्द्रियों को विषय भोगों के द्वारा 
तुप्त किया जा सकता है, वह बिल्कुल ही ग़लत है। इर्द्रियां कभी भी तृष्णा- 
रहित नहीं हो सकती । तुष्णा तो कभी भी जीणं नहों होती। सब कुछ 
जोर्ण हो जाता है, फिर भी तृष्णा जीणं नहीं होतो है। जेसा कि योगवासिष्ठ के 


. नीचे दिये हुये श्लोक से व्यक्त होता है ४-- 
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“जोय॑न्ते जीयेंत: केशा दन्‍ता जीर्यन्ति जोयँंतः। 
क्षीयते जीते सर्व तुष्णेका हि न जीय॑ंते॥ ( $॥8३॥२६ ) 


“प्राणी के वृद्धावस्था को प्राप्त होने पर केश तथा दाँत श्रादि सभी जीण॑ हो 
जाते हैं, किन्तु तृष्णा कभी भी जीरा नहीं होती ।”? 


ययाति ने भी बड़े सुन्दर ढंग से यही बात विष्णुपुराण में कही है । 


“न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
'हविषा क्ृष्णवर्त्मेव भुय एवाभिवद्धंते ॥ ( चतुर्थ अंश श्र० १०।२३ ) 


“यत्पुृथिव्यां ब्रीहियवं हिरिण्यं पशव: च्लियः । 
एकस्यापि न पर्याप्तं तस्मात्तृष्णां परित्यजेतु ॥” (च० झं० भअ० १०।२४) 


“भोगों के भोगने से भोगों को तृष्णा कभी भी शान्‍्त नहीं होती है, किन्तु 
घी की आहुति के सहश वृद्धि को प्राप्त होती है।?” 


४एक मनुष्य को सन्‍्तुष्ठ करने के लिये सम्पूर्ण पृथ्वी के यव आदि अन्न, 
सुवर्ण, पशु तथा ज््रियां भी पर्याप्त नहीं हैं। श्रतः तृष्णा को त्याग देना 
चाहिये ( ४॥१०।२४ ) 
तुष्णा हो दुःख देने वाली होती है और विषय भोगों से तुष्णा के बढ़ने के 
कारण विषयभोग दुःख का कारण हो जाते हैं। .अत: विषयभोग दुःख को 
प्रदान करने वाले होते हैं। विषयभोग से सुख चाहने वाले व्यक्ति की तो वैसी 
हो अवस्था होती है, जेसी कि बिच्छू के विष से भयभीत होने वाले व्यक्ति की 
साँप के द्वारा काटे जाने पर होती है। वह तो सचमुच में महान्‌ दुःख के चक्र 
में फंस जाता है। विषयभोग काल में तो साधारण मनुष्य को वे विषयभोग 
दुःखद नहीं लगते हैं। उस सुखावस्था में भी योगियों को ये सब विषयभोग 
दुःखद हो लगते हैं। साधारण व्यक्तियों को तो वे भोग काल में सुखद तथा 
परिणाम में दुःखद होते हैं, किन्तु योगियों को उनके दुःखद परिणाम का भोग 
काल में हो ज्ञान रहता है। अत: ज्ञानी के लिये समस्त विषयसुख दुःख ही हैं । 
२. तापदु:ख -विषयसुख के समय साधनों की कमी से चित्त में जो 
दुःख होता है, वह तापदुःख है। यह साधारणहूप से परिणामदु:ख के ही 
समान है। परिणामदु:ख में रागजन्य कर्माशय होते हैं और तापदुःख में 
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द्वेषजन्य कर्माशय होते हैं। मनुष्य सुख सांधनों के लिये मन, वचन तथा 
कर्म से प्रयत्न करता है जिसके कारण लोभ तथा मोह से वशीभूत 
होकर न जाने कितने धर्म अधर्म करता है, जिनका फल भी मिलता है। ताप- 
दुःख वह है, जो कि सुखभोग समय में द्वेप से चित्त में दुःख तथा द्वेष, लोभ, 
मोह के कारण किये गये धर्म अधर्म रूपी कर्मों से भविष्य में होनेवाले दुःखों से 
प्राप्त दुख है। यह दुःख भविष्य के दुःख को सम्भावना से भी होता है। 


. जिसका कारण लोभ मोह के कारण किये गये धर्म श्रधर्मरूपी कार्य हैं। इन 


कर्मों के फलरूपी दुःखों की सम्भावना ही उक्त दुःख का कारण होती है। ताप- 
दुःख तथा परिणामदुःख दोनों एक से प्रतीत होते हैं, किन्तु भोगी को परिणाम- 
दुःख का ज्ञान नहीं होता है, उसे तो भोगकान में तापदुःख ही ज्ञात हो सकता है । 
परिणामदुःख का ज्ञान तो केवल योगियों को ही होता है। 

३. संस्कार दुःख-- अनुभव से संस्कार तथा संस्कारों से स्मृति उत्पन्न 
होती है। जैसे श्रनुभव होंगे उनके वैसे हो संस्कार पड़ेंगे। सुख-दुःख 
अनुभव के द्वारा सुख-दुःख संस्कार; सुख-दुःख संस्कार के द्वारा सुख-दुःख 
की स्मृति; इस स्मृति से उनमें राग; राग के कारण मनसा, वाचा 
तथा कमंणा चेष्टा; चेष्टा से अच्छे, बुरे ( शुभाशुभ ) कम करना; उन 
कर्मो से पुण्य-पाप की उत्पत्ति, जिनके भोगने के लिये जन्म निश्चित है। 
जन्म होने पर पुनः सुख-दुःख का अनुभव; अनुभव से सुख-दुः्ख जन्य 
संस्कार ; संस्कारों से स्मृति; स्मृति से राग; राग से शुभाशुभ कम; कर्मों से 
पुण्यपाप ; पुण्यपाप से जन्म होता है। इस प्रकार से यह एक चक्र चलता 
रहता है। सुख-दुःख के भ्रनुभव से उत्पन्न संस्कार, दुःख को ही उत्पन्न करनेवाले 
होने से इन्हें संस्कार-दुःख कहा जाता है । 

ये तीनों प्रकार के दुःख विषय भोग काल में केवल योगियों को ही दुःख 
देते हैं। भोगियों को भोगकाल में ये दुःख नहीं देते हैं। जैसे सूक्ष्म ऊन का 
तन्तु आंखों में पड़ने पर आंखों को दुःख देता है, किन्तु शरोर के अन्य अंगों पर 
पड़ते से कोई कष्ट नहीं देता, वैप्ते ही ये तीनों दुःख भी केवल योगियों को ही 
विषयभोग के समय दुःख प्रदान करते हैं, भोगियों को नहीं । भोगियों को तो 
केवल आध्यात्मिक आदि दुःख ही, जो कि स्थूलरूप से प्राप्त होते हैं, दुःख प्रतीत 
होते हैं, किन्तु विषयसुख भोग के समय सूक्ष्म रूप से रहनेवाले दुःख, उन्हें दुःख 
नहीं मालुम होते हैं। भोगी प्राणी अपने कर्मो से उपाजित दुःखों को भोगकर 
उनके साथ वासना-जन्य कर्मों के द्वारा दुःखों का उपार्जन करते रहते हैं, 


१२८ योग मनोविज्ञान 


अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय तथा ज्ञी पुत्राद में राग रखकर आधिभौतिक, श्राधिदैविक 
और श्राध्यात्मिक दुःखों को निरन्तर भोगते रहते हैं । दुः्खों के उपार्जन तथा 
उनको भोगने का चक्र निरन्तर चलता रहता है। भोगी के ज्ञात त्रिविध दुखरों में 
भाधिभौतिक तंथा आधिदैविक बाह्य दुःख, श्राध्यात्मिक आस्यन्तर दुःख कहे 
जाते हैं। आ्राध्यात्मिक दुःख शारीरिक तथा मानसिक भेद से दो प्रकार का 
होता है। शारोरिक दुःख शरीर के द्वारा प्राप्त होते हैं। मानसिक मन के 
द्वारा प्राप्त होते हैं। शारीरिक दुःख नैसगरिक तथा त्रिदोषजन्य होने से दो 
प्रकार के होते हैं। नैप््रगिक दुःख वे हैं. जो प्राथमिक आवश्यकता पर 
आधारित हैं, जेसे भूख, प्यास, काम इत्यादि। काम मानसिक उद्देग होने के 
कारण मानसिक तो है हो किन्तु वह शरीर से ही उत्पन्न होता है, इसलिये 
शारोरिक भी कहा जा सकता है। वात, पित्त और कफ के वैषम्य से होनेवाले 
ज्वरादि रोग त्रिदोषजन्य दुःख हैं। काम, क्रोध, लोभ, मोह, श्रज्ञान, भय, 
ईर्षा, प्रिय वस्तुओं ( पुत्र, ज्लो वा अन्य कोई भी प्रिय वस्तु ) के नष्ठ होने से और 
'चाहे हुये सुन्दर विषयों ( शब्द, स्पशं, रूप, रस, गंघ ) की श्रप्राप्ति से उत्पन्न 
दुःख को मानसिक दुःख कहते हैं। आधिभौतिक दुःख बाह्य भुतादि के द्वारा 
प्रदान किये गये दुःखों को कहते हैं जैसे दूसरे मनुष्यों, व्याप्र, सांप, पशु, पक्षी, 
बिच्छू ओर जड़ पदार्थों श्रादि कोरणों द्वारा उत्पन्न हुआ दुःख। आधिदैविक 
दुःख बाह्य अपुर्व उच्च भ्रभौतिक शक्तियों द्वारा दिये गये दुःख को कहते हैं जैप्ते 
यक्ष) राक्षस, भूत, पिशाच, एवं ग्रह ( शनि, राहु, आदि ) तथा आंधी, दुर्भिक्ष 
भूचाल आदि कारणों से उत्पन्न होनेवाले दुःख । 
भोगी पुरुष श्रर्थात्‌ सांसारिक लोग आवागमन चक्र में पड़े दुःख भोगते रहते 
हैं। सम्पुर्ण प्राणी जन्म-मरण रूपो संसार प्रवाह में बह रहे हैं। इसका पूर्ण 
ज्ञान रहने के कारण योगी लोग विषय भोग की तरफ न चलकर ज्ञान को प्राप्त 
करते हुए कल्याण मार्ग की तरफ चलते हैं । 
चित्त त्रिगरुणात्मक (सुख, दुःख तथा मोहात्मक) वृत्तियों वाला है। सत्वगुण 
प्रकाश, रजोगुण प्रवृत्ति; तथा तमोग्रुण स्थिति स्वभाववाला है। चंचल होने से 
इन तीनों ग्रुणों में निरन्तर परिणाम होते रहते हैं। एक ग्रुण अन्य दो को दबाकर 


कार्य करता रहता है। साथ ही साथ यह भी है कि कोई भी पग्रुण श्रकेले . 


क्रियाशील नहीं हो सकता। उसे तो दूसरे ग्रुणों का सहयोग अति श्रावश्यक 
होता है। सत्व वृत्ति श्र्थात्‌ सुख बृत्ति का उदय सत्व गुण के ढ्वारा रजसू तथा 
तमस्‌ को दबाकर क्रियाशील होने पर होता है। राजस वृत्ति श्रर्थाव $ 


॥ ]7ग़ा राग जा व जावताजात 
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का उदय, रजस्‌ के द्वारा अन्य दोनों गुणों को दवाकर क्रियाशील होने पर होता है 
तथा ठोक इसी प्रकार से तामसवृत्ति अर्थात्‌ मोहवबूत्ति को उदय भी तमस के 
द्वारा अन्य दोनों ग्रुगों को दबाकर क्रियाशोल होने पर ही होता है। जिसप्रकार 
से गण परिणामी होते रहते हैँ, ठीक उसी प्रकार से चंचल वृत्तियाँ भी परिणामी 
होती रहती है। ये वृत्तियाँ एक क्षण भी स्थाई नहीं रहती हैं। एक वृत्ति 
के बाद अन्य बरृत्तियों का होना स्वाभाविक है अर्थात्‌ सुख के बाद दुःख तथा 
मोह होता ही है। श्रतः विषयसुख को सुख कहा ही नहीं जा सकता । वह तो 
दुःख रूप ही है। यही नहों बल्कि सुखरूप वृत्ति में भी अप्रकट रूप से दुःख तथा 
मोह विद्यमान रहता है, जिसे साधारण भोगीजन नहीं समझ पाते हैं । 
योगियों को त्रेगुएय वैषम्य से प्राप्त वृत्तियों का ज्ञान होता है, अतः वह सुख में 
विद्यमान सूक्ष्म दुःख तथा मोह को जानते हुये ही विषय-सुब्रों को त्याग देते हैं 
तथा उन्हें दुःखरूप ही समभते हैं। विवेकी योगियों के चित्त अति शुद्ध होने के 
कारण उन्हें सामान्य मनुष्यों को सुख में न दोखने वाला सूक्ष्म दुःख भी स्पष्ट दीखता 
तथा खटकता है। इसी कारण वे सुखों को भी दुख ही समभते हैं। वे 
जानते हैं कि सुख बिना दुःख तथा मोह के नहीं रह सकता, दुःख बिना सुख 
तथा मोह के नहीं रह सकता तथा मोह भी बिना सुख भ्रौर दुःख के नहीं रह 
सकता है। इसलिए समस्त सुख, दुःख और मोहरूप ही हैं। सुख भोग के समय 
सुख की प्रधानता रहती है, दुःख तथा मोह गौणरूप से ही वत्तंमान रहते हैं । 
दुःख भोग काल में, दुःख प्रधान तथा अन्य दोनों ( सुख तथा मोह ) गौणरूप से 
रहते हैं। मोह काल में मोह प्रधान तथा अन्य दोनों ( सुख तथा दुःख ) 
गौणरूप से रहते हैं, किन्तु ऐसा कभी नहीं होता जब तीनों एक साथ न रहते हों । 
अतः विशुद्ध सुख श्रसम्भव है। केवल बिचवार-हीचता के कारण ही मनुष्य को 
विषयभोगों में सुख दीखता है ओर वह उनके पीछे दौड़ता है, किन्तु ज्ञाती के 
लिए सब दुःखछूप ही है। इन सब दुःखों का मूछ कारण भ्रविद्या है। सम्यक्‌ 
दर्शन से ही इसका विनाश सम्भत्र है। योगी इसी का आश्रय लेकर दुःखों से 
छुटकारा पाते हैं। योगवाशिष्ठ में ठोक ही कहा है कि--- 


प्राज्ञ॑ विज्ञातविज्ञेय॑ सम्यग्द्शनमाधय: । 
न दहन्ति बन वर्षासिक्तमपग्रमिशिखा इब || ( २११॥४१ ) 


ज्ञानी को दुःख उप्ती प्रकार से प्रभावित नहीं कर सकते हैं, जिस प्रकार से 
वर्षा से भीगे हुये वन को श्रग्नि नहीं जला सकतो है? । 
& 


अध्याय १५ 
चित्त की भूमियां 


चित्त त्रिग्रुणात्मक है। त्रिगुण गुण नहीं हैं ये ही प्रकृति स्वयं हैं। इन्‍्हों 
तत्वों को प्रकृति कहा जाता है। इन तीनों ग्रुणों ( सत्व, रजस, तमस ) की 
साम्यावस्था को ही प्रकृति कहते हैं) । प्रक्ृोति का प्रथम परिणाम चित्त 


है । इसमे सत्व गुण को प्रधानता होतो है। किन्तु कोई भी ग्रुण अकेला 


नहीं रह सकता है। चित्त एक होते हुए भो त्रिगरुणात्मक होने के कारण, 


. शुणों की विषमता से तथा एक दूसरे को दवाकर क्रियाशील होने के कारण 


क्र है 


१. इसके विशद विवेचन के लिये हमारी सांझ्यकारिका नामक पुस्तक को 


अनेक परिणामों को प्राप्त होता है। अ्रतः चित्त की अलग-अलग श्रवस्थायें 
होती हैं जिन्हें योग में चित्त की भूमियां कहा गया है। ये चित्त की 
भुमियां पांच हैं--(१) क्षिप्त (२) मृढ़ (३) विक्षिप्त (४) एकाग्र (५) निरुद्ध । 
चित्त इन पांच अवस्थाओं वाला होने के कारण, एक होते हुये भी पांच प्रकार 
का कहा गया है। ध्यान चित्त का कार्य है जिसकी ये पांच अवस्थायें हैं। 
पाश्चात्य मनोविज्ञान में भी चित्त को एकाग्र करके किसी विषयविशेष पर 
लगाने को 'ध्यानः कहते हैं। वहाँ केवल सामान्य मनुष्य के ध्यान के विषय 
में ही विवेचन किया गया है। उसके अनुसार ध्यान चंचल है। वह प्रतिक्षण 
एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। किन्तु योग में ध्यान की उस 
स्थिति का भी विवेचन है जो अभ्यास से प्राप्त होती है श्लौर स्थाई है। 
पाश्चात्य मनोविज्ञान क्षिप्त मृढ़ और विक्षिप्त चित्त तक ही सीमित है। 
उसमें ध्यान की एकाग्र तथा निरुद्ध अवस्थाओं का ववेचन निहों है । 


१--ज्षिप्तावस्था :--यह चित्त की रजोग्रुणा प्रधान अवस्था है, जिसमें 
सत्व और तमस दबे रहते हैं, अर्थात्‌ वे गौएारूप से होते हैं। इस अवस्था वाला 
चित्त अति चंचल होता है, जो निरन्तर विषयों के पीछे ही भटकता रहता है। 
यह चित्त श्रत्यन्त श्रस्थिर होने के कारण योग के लायक नहीं होता है। यह 
बहिमुंड होता है। इसलिये निरन्तर वाद्य विषयों में प्रवृत होता रहता है। 


१२ वीं कारिका को देखने का कृष्ट करें | 
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चित्त को भूमि १३१ 


इस अवध्था में चित्त विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा सव तरफ़ दौड़ता रहता है। 


ऐसा चित्त निरन्तर अशान्त और श्रस्थिर बना रहता है। चित्त कभी पढ़ने पर, 
कभी खेलने पर, कभी और कहीं, भटकता ही रहता है । सही रूप से संसार में रत 
रहता है। मन की यह बिखरी हुईं शक्ति कोई कार्य सम्पादित नहीं कर सकती । 
मानसिक क्रियाओं पर इस श्रवस्था में कोई नियंत्रण नहीं होता। कहने का 
भर्थ यह है कि इस अवस्था में इन्द्रियों की क्रियाओं, मस्तिष्क, तथा मन को 
श्रवस्था आदि किसी के ऊपर भी हमारा नियंत्रण नहीं रहता । वह संसार के 
कार्यों में रचि के साथ निरन्तर लगा रहता है । निरन्तर दुःखी, सुखी, चिन्तित श्रौर 
शोकपूर्ण रहता है। रागद्वेष-पूर्ण होता है। चित्त की इस अवस्था में सत्वग्रुण 
तथा तमोगुण का निरोध होता है। इसमें राजसी वृत्तियों का उदय होता है। 
इसमें धर्म, अधर्म, वेराग्य, अवैराग्य, ज्ञान-अज्ञान तथा ऐश्वर्य-प्रनेश्वयं की तरफ 
प्रवृत्ति होती है । इस अवस्था में चित्त रजोग्रुण प्रधान तो होता है, किन्तु 
गौणारूप से सत्व भौर तमस भी उसके साथ में रहते ही हैं। उनमें जब तमस 
सत्व को दबा लेता है तो श्ज्ञान, श्रधम, अवैराग्य, अनैश्वर्य में ही प्रवृत्ति 
होती है और जब तमस्‌ को सत्वग्रुण दबा लेता है तव धम, ज्ञान, वैराग्य ऐश्व्य 
में प्रवृत्ति होती है। चित्त की यह अवस्था सामान्य सांसारिक मनुष्यों को 
होतो है। इसी अवस्था का भ्रव्ययन पाश्चात्य सामान्य मनोविज्ञान में ध्यान 
के अन्तगंत होता है। 


ध्यान के प्रकार 


पाश्चात्य सामान्य मनोविज्ञान में ध्यान चार प्रकार का माना गया है जो _ 


निम्नलिखित है :--- 
(१) श्रनेच्छिक ध्यान (९०॥-५४०]०॥४७/ए 366087607) 
(२) ऐच्छिकध्यान (५०]7॥६8/'ए /65877907) 
(३) इच्छा विरुद्ध ध्यान (१९०॥-५४०]००४४/४ #07086 & 6॥67007) 
(४) स्वाभाविक ध्यान ((4907679/ 86697607) 
ये सब क्षिप्त चित्त से ही सम्बन्धित हैं क्योंकि उसमें एकाग्रता नहीं है। वह 
चंचल है । निरन्तर एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। जिन 


विषयों के प्रति हमारो जन्म-जन्मान्तर से प्राप्त रुचि है, उनन्‍्हों की तरफ 
ध्यान जायेगा । ध्यान का हटना ही इच्छा विरुद्ध ध्यान है, जो कि किसी बाह्य 


७ शी 


१३२ योग-मनोविज्ञान 


प्रवल उत्तेजना द्वारा होता है। हम किसी तरफ अपनी इच्छा से जो ध्यान 
लगाते हैं, वह भी हमारी इच्छाओं, अभिप्राय तथा प्रयत्न पर आधारित होने के 
कारण पूर्व के विषय-सम्बन्धों तथा रुचियों पर ही आधारित होता है। 
यह ॒ चित्त की स्वाभाविक अवस्था नहीं है। चित्त की इन सब विषयों की 
तरफ जानेवाली प्रवृत्ति में, चित्त की स्वाभाविक अ्रवस्थावाला धमं “एकाग्रता” 


जो कि यथार्थ तत्त्व का प्रकाशक दवा रहता है। पाश्चवात्य मनोविज्ञान में 


घ्यान को चंचल बताया है जो निरन्तर एक- विषय से दूसरे विषय पर जाता 


रहता है। स्वभावत: ध्यान चंचल नहीं है। हमारे सारे व्यवहारों का स्थुल 


जगत्‌ से सम्बन्ध होने के कारण जिसमें तमस्‌ और रजस्‌ की प्रधानता और सतग्रुण 


की गोणता होने से व्यवहार में श्रार्साक्त हो जाने के कारण श्रविद्या, अस्मिता, _ 


राग, हेष, अभिनिवेश पंच क्लेशों के द्वारा सत्वप्रधान चित्त पर क्रमश: श्रविद्याः 
अस्मिता आदि क्लेशों के संस्कारों के आवरणों से मलिन और विक्षिप्त हो जाने के 
परिणामस्वरूप यह चंचल प्रतीत होता है। इनसे निवृत्ति प्राप्त हो जाने पर 
इसकी चंचलता भर अस्थिरता समाप्त हो जाती है । 


पाश्चात्य मनोविज्ञान में केवल सामान्य मनुष्यों के ध्यान के विषय में श्रध्ययन 
किया गया है। उसका वास्तविक स्वरूप क्‍या हो सकता है उसके विषय में 
श्रष्ययन नहीं हुआ है। योग में ध्यान की पराकाष्ठा चित्त की निरुद्ध अवस्था 
में है। एकाग्रता चित्त का स्वाभाविक धर्म है। क्षिप्त अ्रवस्था में मनुष्य 
राग-द्वषपूर्ण होता है । 

मुद्रावस्था--यह चित्त की तम्र:प्रधान अवस्था है। इस अत्रस्था में रजस्‌ 
और सत्व दबे रहते हैं। तमोग्रुणा के उद्रेक से चित्त इस मुढ़ावस्था को प्राप्त 
होता है। 


चित्त की इस अवस्था में मनुष्य को निद्रा, तन्द्रा, मोह, भय, आलपघ्ष्य, दीनता, 
अ्रम, भ्रौर विषयों के ज्ञान की अद्पष्ठ प्राप्ति का अनुभव होता है। इस अवस्था में 
व्यक्ति सोच-बिचार नहीं सकता है। किसी वस्तु को ठीक नहीं देख सकता है 
बौद्धिक शक्तियों पर श्रावरण पड़ा रहता है। इस अवस्था में मनुष्य की प्रवृत्ति, 
श्रज्ञान, अधमं, अवैराग्य श्रनैश्वर्य में होती है भ्ौर व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह- 


वाला होता है। यह चित्त का वह स्वष्ठप है जिसमें चित्त सब विषयों की तरफ 
“प्रवृत्त होता रहता है। इस श्रवस्था में व्यक्ति विवेकशुन्य होने के कारण उचित- 
अनुचित का विचार नहीं कर पाता है। वह ॒ नहीं समझ पाता कि क्या करना _ 
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चाहिपे और क्‍या नहीं करना चाहिये । काम, क्रोव, मोह, लोभ के वशीभूत 
होकर सब ही विपरीत और श्रनुचित कार्यों में वह प्रवृत्त रहता है। यह श्रवस्था, 
राक्षसों, पिशाचों तथा मादक द्रव्य सेवन किये हुये उन्मत्त और नीच मनुष्यों को 
होती है। यह अवस्था भी पाश्चात्य मनोविज्ञान के अ्रन्तगंत भ्रा जाती है क्‍योंकि 
इसमें भी ध्यान एकाग्रता को प्राप्त नहीं करता है। तमोग्रुण से आवृत्त होने के 
कारण इसमें व्यक्ति मुढ़ता को प्राप्त होता है। इसलिये वह ध्यान को एकाग्र 
कर ही नहीं सकता है। 


विक्षिप्तावस्था :---इसमें सत्व की प्रधानता होती है। भन्‍्यः दोनों गुण 
रजस्‌ और तमस्‌ दवे हुये गौणरूप से रहते हैं। इसमें व्यक्ति ज्ञान, धर्म, वैराग्य 
और ऐश्वयं की तरफ प्रबृत्त होता है। यह स्थिति काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि को छोड़ने से पैदा होती है। इस अत्रस्था में मनुष्य को विषयों से 
अ्रनासक्ति उत्पन्न हो जाती है और वह निष्कराम कर्म करते में प्रग्नत्त रहता है। 
इनमें व्यक्ति दुःख के साधनों को छोड़ कर सुख के साधनों की तरफ प्रवुत्त होता 
है। यह चित्त सत्व के आधिक्य के कारण 'रजस्‌ प्रधान क्षिप्त चित्त से भिन्न 
होता है। क्षिप्त चित तो सर्वदा हो चंचल बना रहता है, किन्तु; इस क्षिप्त 
चित्त की अपेक्षा विश्षिप्त चित्त सत्व की श्रधिकता के कारण कभी २ स्थिरता को 
धारण कर लेता है। इस चित्त में सत्व की अधिकता रहने के बावजूद भी रजस्‌ के 
कारण श्रस्थिरता ग्रथवा चंचलता झ्रा जाया करतो है। इसमें चित्त विषयःपर थोड़ी 
देर ही प्थित रहता है और फिर किसी दूसरे विषय की तरफ प्रधृत्त हो 
जाता है। रजोग्रग चित्त को विचलित करता रहता है। इसमें चित्त श्रांशिक 
स्थिरता को प्राप्त होता है। यह भी सब विषयों की ओर प्रवृत्त रहता है। 
इस चित्त की अवस्था वाला मनुष्य सुखी, प्रसन्न, उत्साही, चैयंवान्‌, दानी, 
श्रद्धालु, दयावान्‌, वीय॑ँवान्‌, चैतन्य, क्षमाशील श्रौर उच्च विचार आदि ग्रुणवाला 
होता है। यह अवस्था महान पुरुषों, जिज्ञासुओं की होती है। देवता भी 
इसी कोटि में आ जातें हैं। इस अवस्था में भी चित्त बाह्य विषयों से प्रभावित 
होता रहता है भौर स्थिरता को प्राप्त नहों होता, जिससे चित्त की यह श्रवस्था भी 
स्वाभाविक नहों कही जा सकती- और न यह योग के उपयुक्त हो है। इसमें चित्त: 
का पूर्ण रुपेणाः निरोध नहीं हो पाता, किन्तु इस श्रवस्था में एकाग्रता प्रारम्भ हो' 
जाती है और यहीं से समाधि का आरम्भ होता है। ये उपयुंक्त तोनों ही चित्त की 
हं। 


झ्रपनी स्वाभाविक अवस्थायें नहीं हैं 
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एकाग्रावस्था :--चित्त की इस अवस्था में चित्त विशुद्ध सत्वहृप होता है। 
रजस्‌ तथा तमस्‌ तो दत्तिमात्र ही होते हैं। इस अ्रवस्था में चित्त एक हो विषय में 
लीन रहता है। चित्त समस्त विषयों से श्रपने आपको हटाकर केवल विषय- 
विशेष में ही निरन्तर प्रवाहित होता रहता है। चित्त विषय विशेष पर हो 
केन्द्रित रहता है अर्थात्‌ चित्त ध्येयविषय विशेष के श्राकार वाला हो वार-वार 
होता रहता है, अन्य विषयों के श्राकार वाला नहीं होता है । ध्येय विषय 
भौतिक पदार्थ वा मानसिक विचार दोनों में से कोई भी हो सकता है। कहने 
का तात्पय यह है कि विषयविशद्वेष ( भौतिक वा मानसिक ) की एक वृत्ति समाप्त 
होने पर पुन ठीक उसी के समान वृत्ति उत्पन्न होती है, तथा इसी प्रकार से 
समान वृत्तियों का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता है। चित्त की यह अवस्था 
एकाग्रावस्था कहलाती है। इस अवस्था में वृत्तिविशेष के सिवाय अन्य वृत्तियों 
का निरोध हो जाता है। इसमें रजस्‌ तथा तमस्‌ के केवल वृत्ति मात्र रूप से रहने 
तथा विशुद्ध सत्वरूप होने से चित्त की यह निर्मल तथा स्वच्छ अवस्था है। इस 
अवस्था में समस्त स्थुल विषयों से लेकर महत्तत्व तक सब विषयों का यथार्थ 
साक्षतत्‌ हो सकता है। इस योग की अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि (योग) कहते 
हैं। इसकी वृत्ति एकाग्रता है। श्रभ्यास तथा वैराग्य द्वारा चित्त को श्रनेक विषयों 
की तरफ़ से हटाकर एक विषय को तरफ लगाने से जब रजस्‌ तथा तमस्‌ दवकर 
सत्त के प्रकाश में विषय का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, तब यह एकाग्रता की 
अवस्था भाती है। एकाग्रता की परम अबस्था विवेकस्याति है। यह अवस्था 
योगियों की होती है। समस्त विषयों से हटकर एक हो विषय पर ध्यान 


लग जाने के कारण, यह समाधि के उपंयुक्त अवस्था है। अभ्य्रास से एकाग्रता की | 


अवस्था चित्त का स्वभाव सा हो जाती है तथा स्वप्नावस्था में भी यह अवस्था बनी 
रहती है, श्रर्थात्‌ ऐसी स्थिति पहुँच जाती है, जब अन्य कोई श्रवस्था ही न बदले 
तो स्वप्त भी उसो अ्रवस्था के होना स्वाभाविक ही है। इस समाधि से विषयों 
का यथार्थ ज्ञान, क्लेशों की समाप्ति, कमंबन्धन का ढीला पड़ना तथा निरोधावस्था 
पर पहुंचना, ये चार काये सम्पादित होते हैं। इस समाधि अवस्था में क्लेश वा 
कर्म का त्याग स्थाई त्याग होता है। इसी कारण इस अवस्था में क्लेशों को 
क्षीण किया जा सकता है। इसके बाद ज्ञानवृत्ति का भी पर-वैराग्य के द्वारा 
निरोध करने पर निरुद्धावस्था आती है। इंस समाधि के द्वारा भुतों ( समस्त 
स्थूल विषयों ) का यथाय ज्ञान प्राप्त होता है, जिससे उनके द्वारा सा 
मोह नहीं होता है। उसके वाद अभ्यास से समाधि के स्थूल विषयों से पंच 


सा 39-33. रस 


५ 


सारा न 


6... 8. _ 55 4... .&  ढै। 


मै 


७७ ७ भरना 9ऋऊ_ऊ__> 


चित्त की भूमि द १३५ 


तैन्मात्राओं पर पहुँचने से तन्मात्राश्रों के द्वारा योगी सुखी दुःखी वा मोहित 
नहों होता । इसी प्रकार से समाधि में बढ़ते रहने पर आगे के सुक्ष्म विषयों से 
भी सुख, दुःख, मोह प्राप्त नहीं होते हैं। जब विक्षिप्त भवस्था में समाधि प्राप्त 
होती है, तब भी ऐसा ही ज्ञान होता है, किन्तु विक्षिप्तावस्था में दबे हुये रजस 
के उदय होने पर श्रर्थात्‌ विक्षेप के उभर जाने पर चित्त पुनः सुख, दुःख तथा 
मोह को प्राप्त होता है। किन्तु एकाग्रावस्था वाले चित्त के समाधिस्थ होने पर 
ऐसा नहीं होता है। विक्षिप्त चित्त के समाधिस्थ होने पर स्थाई रूप से क्लशों 
का क्षय नहीं होता, किन्तु एकाग्रभुमिक चित्त की समाधि अवस्था में स्थाई रूप 
से क्लेश क्षीण होते हैं। क्लेशों के समाप्त होने से उनके उदय होने वाले कर्मो से 
भी धोरे-बीरे निवृत्ति प्राप्त होकर निरुद्धावस्था प्राप्त हो जाती है। सम्भ्रज्ञात 
समाधि के भी ध्यान की एकाग्रता के आलम्व ध्येय विषयों के हिसाव से, मुख्य 
चार भेद हैँ, जिनको वितर्कानुगत, विचारानुगत, आानन्दानुगत तथा अस्मितानुगत 
नाम से व्यवहृत किया जाता है। सम्प्रज्ञात समाधि शुद्ध समाधि नहीं कही जा 
सकती है क्योंकि इसमें समस्त चित्त की वृत्तियों का निरोध नहीं होता है। 
समाधि का विवेचन स्थलविशेष पर किया जायगा । 

निरुद्धावस्था--सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था श्रस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि है जिसमें केवल अ्रस्मिता में ही आत्म-अध्यास बना रहता है। योगी का 
ग्रभ्यास इस अवस्था के बाद भी निरन्तर चलते रहने पर ऐसी अवस्था आ जाती है 
जबकि अस्मिता से उसका आत्म-अध्यास हट जाता है भ्रौर उसे चित्त तथा पुरुष 
का भेदज्ञान प्राप्त हो जाता है। इन दोनों की भिन्नता के ज्ञान को ही 
विवेकस्याति कहते हैं। इस पुरुष-चित्त के भेद का साक्षात्कार हो जाने 
पर पर-वैराग्य उत्पन्न होता है। विवेकख्याति भी चित्त की वृत्ति होने से 
इसका भो निरोध परमावश्यक है। जबतक सब वृत्तियों का निरोध नहीं 
होता, तब तक पूर्ण निरुद्धावस्था नहों प्राप्त होती । चित्त को निरुद्धावस्था 
तो चित्त की समस्त वृत्तियों के निरोध होने पर ही होसकती है । 
ग्रात्मसाक्षात्कार कराने वाली यह विवेकख्याति भी चित्त की एक ब्ृत्ति 
है, भले ही वह उच्चतम सात्विक वृत्ति हो। अतः इस उच्चतम सात्विक 
वृत्ति का निरोध भी परवैराग्य के द्वारा करके निरुद्धावस्था प्राप्त की जाती है । 
विवेकख्याति में भी शभ्रासक्ति नहीं रहनी चाहिये। इस अवस्था में केवल 
पर-वैराग्य के संस्कारमात्र के अतिरिक्त अन्य कोई भी संस्कार शेष नहीं रह 
जाता है। निरुद्धावस्था वृत्तिरहित अवस्था होने के कारण विषय ज्ञान रहित 
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अवस्था है। इस अवस्था में विवेकख्याति ढ्वारा जन्मादि के कर्माशयं रूप बीज 
तथा पाँचो क्लेश समाप्त हो जाते हैं। इसलिये यह असम्प्रज्ञात समाधि निर्वीज 
समाधि तथा निरालम्ब समाधि कही जाती है। एकाग्रावस्था कथित चारों 
समाधियाँ ( वितक॑नुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत, तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि ) सालम्व समाधियाँ हैं, क्योंकि इन समाधियों में किसी न किसी 
आलम्ब की/ आवश्यकता बनी रहतो है तथा अज्ञान से भी छटकारा प्राप्त नहीं 
होता है। सव वृत्तियों के निरोध पर ही वह श्रवस्था श्राती है जिसमें कि 
श्रविद्या:आदि पाँचों क्लेश नप्ठ हो जाते हैं। यहाँ समाधि निरालम्ब समाधि 
होती है। विवेकख्याति द्वारा आत्मा का गुणों से सम्बन्ध वा लगाव . समाप्त 
हो जाता है। यह ग्रुणों से राग-रहित होना ही पर-वैराग्य है। विवेक-ख्याति 
के हृढ़ होने पर भ्रर्थात्‌ विवेक-ज्ञान की श्रवस्था के स्थाई होने पर ही पर-वैराग्य 
का उदय होता है। यह पर-वैराग्य ज्ञान की पराकाष्ठा है। इस अवस्था में 
बाहर से. गुणों का परिणाम बन्द हो जाता है जैसा कि ऊपर कहा गया है। 
चित्त-सत्त्व में केवल निरोध-परिणाम के संस्कार ही शेष रह जाते हैं । इसमें 
अस्वाभाविक तथा स्वाभाविक समस्त वृत्तियों का. निरोध होकर चित्त बिल्कुल 
वृत्तिरहित हो जाता है तथा पुरुष अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
इसे ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 


चित्त की इन पांचों अवस्थाओं में से प्रथम तीन श्रवस्थायें योग की नहीं हैं। 
केवल चौथी तथा पांचवी श्रवस्थायें ही योग की अवस्थायें हैं निरुद्धावस्था 
योग ( समाथि ) की पराकाष्ठा है। जिसमें सम्पूर्ण चित्तब्ृत्तियों का निरोध 
हो जाता है। एकाग्रावस्था में सम्पुर्णं चित्तवृत्तियों का निरोध नहीं होता है 
श्रौर न अज्ञान ही नष्ट होता है। 
 पाश्चात्य मनोविज्ञान में केवल सामान्य मनुष्यों के ध्यान के विषय में विवेचन 
किया गया: है। उसमें ध्यान की कौन-कौन-सी श्रवस्थायें हो सकती हैं 
' यह जानने का प्रयत्न नहीं. किया गया है। अगर सचमुच देखा जाय तो हमारे 
 भ्रध्ययत्त का विषय अभ्यास द्वारा प्राप्त श्रवस्थायें भी होनो चाहियें, जोकि 
सामान्य मनुष्य की' नहीं होती, किन्तु उनकी अवहेलना नहीं की जा सकती है 
क्योंकि वे वास्तविक हैं। इनका पुर्णं विवेचन पातज्लल योगदर्शन में किया. 
गया है। इस रूप से आधुनिक मनोविज्ञान का ज्ञान भारतीय मनोविज्ञान के ज्ञान 
की अपेक्षा अपुर्ण है। | 


अध्याय ९६ 
संस्कार 


भारतीय ऋषियों और तपस्वियों ने मानव जीवन के उस क्षेत्र का ज्ञान जो कि 
पाश्चात्य मनोविज्ञान बहुत दिनों तक न जान पाया था, श्रति प्राचीनकाल में ही 
प्राप्तकर लिया-था.। उनका ध्येय मानव की समस्त आन्तरिक श्रौर वाह्य बातों 
को जानकर, उनको पूर्णझप से नियंत्रित करना था । मानव को चेतन श्रवस्थाओं 
का: ज्ञान, उसकी शारोरिक, सामाजिक, सांस्कृतिक तथा धामिक श्रवस्थाओं की 
जानकारी तथा उसके बाद उनपर नियंत्रण उतना कठिन नहीं है, जितना 
कि अचेतन मन के गहरे क्षेत्र का अन्येषण तया उसको समभककर उसके ऊपर 
नियंत्रण । ऋषियों तथा तपस्वियों ने बहुत तप तथा मनन के उपरान्त यह 
जाना कि हमारी समस्त क्रियाप्रों, बिचारों तथा उद्वेंगों श्रादि का कारण, हमारी 
अ्रचेतन श्रवस्थायें हैं। अनेक जन्मों की श्रनन्त वृत्तियों की छाप पड़ी हुई हैं, 
उनसे प्रांणो निरन्तर प्रभावित होकर ही क्रियाशील होता है। उसके सम्पूर्ण 
व्यवहारों का उत्तरदायित्व प्रायः इन्हीं के ऊपर है। अवचेतन मनोविज्ञान 
(।00000 ?890०॥0029?) के द्वारा किये गये अन्वेषणों से अतिपुर्व ही यह ज्ञान 
भारतीय योगियों को प्राप्त था। इस अचेतन के कारण मानव के आध्यात्मिक 
विकास में अनेक रुकावटें उत्पन्न होने के कारण इसकी जानकारी करके इनको 
पूर्णहप से जलाकर उन्होंने आब्यात्मिक विकास किया । इस अचेतन को बनानेवाले 
संस्कार और वासनायें हैं जिन्हें कि अवचेतन मनोविज्ञान ने' संसेचन (॥ |)ै४88- 
7860॥); काम प्रसुप्ति (4309709), अ्रवशेष (40680788): नाम से 
प्रचेतन के घटक तथा निर्माता के रूप में माना है। इनः संस्कारों और 
वासनाओं का आधुनिक मनोविज्ञान की तरह से केवल ज्ञान के ही लिये अन्वेषण' 
नहीं किया गया है, बल्कि उनके ऊपर पूर्णरूप से क़ाबू करने के लिये तथा उन्हें दग्ध 
करके आध्यात्मिक विकास की बाधा को मिटाने के लिये उनका ज्ञान प्राप्त किया 
गया है । ये संस्कार और वासनायें केवल श्रज्ञात ही नहीं हैं, बल्कि उपयुक्त 


आया एप क्‍पपघ 


१--विशद विवेचन के लिये हमारा. “८भारतीय मनोविज्ञान! नामक पंथ 


देखने का कष्ठ- करे । : | 
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परिस्थितियों में जाग्रत होकर स्मृति के घटक बन जाती हैं; जिसके विषय में स्मृति 
नामक भ्रध्याय के अन्तर्गत विवेचन किया गया है| 


चित्त की बृत्तियां चित्त में श्रपने समान ही छाप छोड़ जांती हैं। इन 
वृत्तियों के अनुरूप छाप को ही संस्कार ():]00876707) कहते हैं। इन्हीं 
संस्कारों को भ्राधुनिक मनोवेज्ञानिक एवं शिक्षाशात्री पर्सीनन ने 'एनग्राम' 
(॥27977) क्षर्थात्‌ संस्कार शब्द से पुकारा है। संस्कार ज्ञानात्मक 
(००४०7४४०७), भावात्मक (४ #60076) भर क्रियात्मक ((१070&07९०), 
तीन प्रकार के होते हैँ. इन तीनों संस्कारों के अतिरिक्त पूर्वजन्म तथा जन्म से 
पूर्व गर्भावस्‍था (?//४०%68)] ) के संस्कार भो होते हैं, जिन्हें वासनायें (/?॥6- 
05.050..735) कहते हैं। ये सभी संस्कार वृत्तियों के द्वारा उत्पन्न होते हैं । 


पूर्वजन्म वा गर्भावेस्था की वृत्तियों से हमारी वासनायें होती हैं, जो हमारी 


रुचियों तथा प्रवृत्तियों को बताती हैं। इस जन्म के अनुभव (ज्ञानज संस्कार), 
उद्वेश (भावात्मक संस्कार) तथा क्रियायें (क्रियात्मक संस्कार) छोड़ जाती हैं 


प्रमाज्ञान, जो प्रत्यक्ष अनुमान तथा शब्द प्रमाण के द्वारा प्राप्त होता है, 


विपर्यय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति की वृत्तियाँ चित्त में श्रपनी छाप छोड़ जाती 
है, जो स्मृति प्रदान करतो हैं। इन पांच वृत्तियों के द्वारा चित्त में पड़े हुए 
अंकनों को ही ज्ञानज- संस्कार कहते हैं। स्मृति के कारण. थे ज्ञानज संस्कार ही 
ह। ये सब ज्ञानज संस्कार श्रववेतन होते हैं, जो उपयुक्त परिस्थिति में 
चेतनावस्था को प्राप्त हो जाते हैं। कुछ ज्ञानज संस्कार सदेव ही श्रचेतन बने 
रहते हैँ, जिन्हें चेतन में लाने के लिए श्राज के मनोवैज्ञानिकों ने अनेक विधियाँ 
बताई हैं, फिर भी पूर्ण रूप से उन्हें चेतन के घटक नहीं बनाया जा- सकता है। 
योग में इन सबको पूर्ण रूप से जानने की विधि बतलाई गई है, जिसके द्वारा 
पूर्ण चित्त को जानकर उससे निवृत्ति प्राप्त हो सके । जब तक चित्त के समस्त 
संस्कारों का ज्ञान नहीं होगा, तब तक उसके द्वारा प्रदान किये गये बच्चन से 
मुक्ति नहीं हो सकती है। योग के द्वारा जन्म-जन्मान्तरों के समस्त संस्कारों 
तथा वत्तंमाौन जन्म के संस्कारों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। यह ज्ञान प्राप्त 
होने पर उनसे मुक्त हुआ जा सकता है। ज्ञानज संस्कारों की ही स्मृति हो 
सकती है, अन्य संध्कारों को नहीं । संस्कार तो भावनाओं, संबेगों तथा क्रियाश्रों 
के भी होते हैं, किन्तु उनकी स्मृति नहीं होती । क्लेश भावना तथा संवेग है। 
ये भावना तथा संवेग ही हमारी क्रियाओं के प्रेरक हैं। ये पंच कलेश ( श्रविद्या 
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अ्रेस्मिता, राग, द्ेघ तथा अ्रभिनिवेश ) भी अपनी छाप चित्त पर छोड़ जाते हैं 
श्र्यात्‌ इनके संस्कार भी चित्त पर श्रंकित हो जाते हैं, जिन्हें क्लेश संस्कार कहते 
हैं। ये क्लेश संस्कार स्मृति को उत्पन्न नहों करते! इनसे तो क्लेशों की 
ही उत्पत्ति होती है। संवेग के संस्कार संवेग को ही उत्पन्न करते हैं तथा 
भावनाओ्रों के संस्कार भावनाओं को ही पेदा करते हैं। हमारे सब कर्मों के भी 
संस्कार होते हैं। शुभ कर्मों से धर्म उत्पन्न होता है, श्रशुभ कर्मों से अधर्म 
उत्पन्न होता है। इन्हें हो- कर्माशय (0079079 4)5902 0907) कहा 
जाता है। ये धर्म अधर्म रूप कर्माशय ही जन्म, श्राग्रु और भोग प्रदान करते हैं। 
इन कर्माशयों से सम्बन्धित चित्त आत्मा सहित पृ जन्म के शुभ अशुभ कर्मों की 
वासनाओं से एक शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता रहता है। ये 


_बासनायें ही एक विशिष्ट जाति में उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार से ज्ञानज 


संस्कार स्मृति को, भावात्मक संस्कार क्लेशों तथा संवेगों, श्रोर कर्माशय जाति, 
आयु और भोगों को उत्पन्न करते हैं। थे सब संस्कार चित्त ही के धम हूँ । 
संस्कारों के द्वारा ही हमें जीवन के समस्त ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक क्षेत्रों में 
बचत प्राप्त होती है। ज्ञान के क्षेत्र में हमारे श्रनुभवों के द्वारा प्राप्त वृत्तियों के 
संस्कारों से बचत होने के कारण ज्ञान का विकास होता है। इसी प्रकार से 
क्लेशों के संस्कारों के द्वारा क्लेश शीघ्र ही प्राप्त हो जाते हैं। क्रियाओं के 
संस्कारों के कारण क्रियायें पर्व की अपेक्षा सरल हो जाती हैं । उनमें प्रयास .की 
श्रावश्यकता कम पड़ती है। संस्कार वत्तमान जन्म तथा पूर्व के अनेकानेक 
जन्मों के होते हैं, जो कि ग्रामोफोन के रिकार्ड को तरह चित्त पर श्र॑कित रहने के 
कारण प्रगट हो सकते हैं। सब पू्व॑ श्रनुभव तथा पुर्वे कम संस्कार के द्वारा ही 
उत्पन्न होते हैं। इन पूर्व संस्कारों को त्याग कर हमें किसी भी विषय का ज्ञान 
तथा कोई भी कर्म करना सम्भव नहीं है। संस्कार का खेल जड़ जगत्‌ में भी 
सवंत्र देखने में भाता है । 
श्रात्मा भनादि काल से इस संसारचक्र में पड़ा है, श्रतः वह अनन्त जन्मों 
में भ्रमण कर चुका है। श्रात्मा का चित्त से अनादि काल से सम्बन्ध होने से 
चित्त पर भ्रनन्त जन्मों के संस्कार एकत्रित हैं, जिनके ऊपर बहुत कुछ हृद तक 
यह जीवन आश्वित है। पूव॑ जन्मों के संस्कार हमारे जीवन को निश्चित रूप से 
प्रभावित करते हैं। उन संस्कारों के द्वारा हो, जिन्हें वासना कहा: जाता है, 
हमारा वत्तमान जीवन तथा भविष्य बनता है। समस्त कर्मों के संस्कार चित्त 
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में भ्रज्ञात शक्ति रूप से एकत्रित हैं। हमारा चित्त भ्रनादि काल के संस्कारों 
का पुज्त है। श्रवचेतन चित्त के घटक हो ये संस्कार हैं, जिनकी. अभिव्यक्ति 
स्मृति रूप में उपयुक्त काल में होती है। 

ज्ञानज संस्कार केवल हमें स्मृति हो नहीं प्रदान करते बल्कि हमारे संवेदनों को 
अर्थ प्रदान करने का कार्य भी-करते हैं। बिना इन ज्ञानज संस्कारों के हम केवल 
संवेदनों ( 397890078 ) के द्वारा ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते। ज्ञानज 
संस्कार संवेदनाओ्रों को आत्मसातु ( 889777]।808 ) कर अर्थ प्रदान करते हैं। 
ज्ञानज संस्कारों को श्राधुनिक मनोविज्ञान के सम्प्रत्यक्ष ( 3]0097/000॥707 ) 


शब्द से बोधित किया जा सकता है। हमारी चेतना में नद्दीन तत्वों के अर्थ: 
संस्कारों के उस क्षेत्र पर ग्राधारित हैं, जिससे वह सम्बन्धित होते हैं। मन की- 


झ्रवस्था, स्वभाव, आदि सब पर हो चेतन शअ्रवस्था के तत्वों का श्रर्थ. आ्राधारित है। 
ये संस्कार ही जो क्रि पूर्व के अनुभवों से प्राप्त. हैं, हमारे चित्त की श्रवचेतन अवस्था: 
के घटक हैं। अवचेतन' मन के अनेक स्तर, योगदर्शन ने: माने हैं, जिनमें कुछ 
व्यक्ति को बन्धन में बाँधते हैं तथा कुछ आध्यात्मिक प्रगति कराते हैं । . व्युत्यान 


संस्कार, जो कि वृत्तियों के द्वारा चित्त में अंकित हैं, वे स्वय॑ भी वृत्तियों को उत्पन्न. 


करते हैं। उनके अनुसार ही हमास घ्यान- ग्राकृष्ट होता है और फिर उनके- 
संस्कार चित्त पर पड़ते हैं। इस प्रकार से यह ध्युतव्यात संस्कार तथा वृत्तियों का 
चक्र सदैव चलता रहता है।. यह संस्कारों का ढाँचा स्वयं। हमारे द्वारा निमितः 
है। एक विशिष्ट संस्कार के द्वारा हमें विशिष्ट विषय की ही स्मृति होती है, 
जिसके द्वारा संस्कार अंकित हुये हैं। संस्कारों का प्रत्यक्ष सामान्य रूप से नहीं 
होता, इन संस्कारों को, जो-कि निम्नवृत्तियों के द्वारा: उत्पन्न-होते हैं, उत्कृष्ट 
संस्कारों से समाप्त किया जा सकता है |. ये उत्कृष्ट संस्कार उत्कृष्ट वृत्तियों के 
द्वारा उत्पन्न किये जा. सकते- हैं |. ज्ञानज संस्कार, क्लेश- संस्कार तथा धर्माधम 
संस्कार को एक दूसरे से श्रलग नहीं कर सकते, भले ही वे. एक दूसरे से. 
मिन्न हैं। उनका कायेग्रुणों ( तीनों ग्रणों ) के समान हो निरन्तर चलता 
रहता है । 
संस्कार दो प्रकार के कहे जा सकते. हैं। (१ ) व्युत्यान- संस्कार ॥ 
(२ ) निरोधर संस्कार | 
व्युत्थात संस्कार को सबीज संस्कार तथा निरोध संस्कार को निर्बीज संस्कार 
भी कह- सकते हैं। सबीज संस्कार हो निरन्तर संसारचक्र को जारी रखनेवाले 
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हैं, किन्तु इन व्युत्यान संस्कारों में भी अक्लिष्ठ संस्कार होते हैं, जो विवेक ज्ञान 
की तरफ ले जाने के कारण प्रज्ञा संस्कार भी कहे जा सकते हँ। निर्बीज संस्कार 
वे संस्कार हैँ, जिनके द्वारा वृत्तियों की उत्पत्ति नहीं होती । इनके द्वारा सवीज 
संस्कार नष्ट होते हैँ । वृत्ति और संस्कारों का चक्र इन निर्वीज वा निरोध 
संस्कारों के द्वारा समाप्त हो जाता है । 

सबीज संस्कार दो प्रकार के होते है--( १ ) क्लिष्ट वृत्तियों को उत्पन्न 
करनेवाले । (२ ) अक्लिष्ट वृत्तियों को उत्पन्न करनेत्राले । जो क्लष्ट वृत्तियों 
को उत्पन्न करनेवाले संध्कार होते हैं, वे श्रज्ञानजन्य संस्कार -कहे जाते हैं भौर 
जो अक्सिष्ट वृत्तियों को उत्पन्न करनेवाले संस्कार हैं, उन्हें प्रज्ञाजन्य संस्कार कहते 
हैं। इन क्लेशमूलक सबीज संस्कारों को हो कर्माशय कहा गया है। चित्त में 
क्लेशों की छाप पड़ती है, श्रर्थात्‌ु क्लेश संस्कार उत्पन्न होते हैं। उन क्लेश 
संस्कारों के द्वारा सकाम कर्मो की उत्पत्ति होती है। निर्बोज समाधि के द्वारा 
जिन योगियों ने क्लेशों को समाप्त कर दिया है केवल वे ही निष्काम कर्म करते 
हैं, जिनका फल उन्हें भोगना नहीं पड़ता है। कर्माशय शुक्ल, कृष्ण और 
शुक्लकृष्ण ( पुएय, पाप और पुण्य-पाप मिश्रित अथवा धर्म, अधमं भीर धर्म॑- 
श्रधर्म मिश्रित ) तीन प्रकार के होते हं। प्रज्ञाजन्य संस्कार, जो कि ऊपर कहे 
गये योगियों के वासनारहित केवल ककत्तंध्यमात्र के लिये किये गये कर्मों के 


द्वारा होते हैं, जो श्रशुक्छाकृष्ण कहा जाता है, क्‍योंकि वे धर्म-अधर्मझप कर्माशय 


के समान फल देनेवाले नहीं होते । 


रजोगुण प्रेरक होने के कारण बिना उसके क्रिया सम्भव नहीं है। जब वह 
सत्वगुण के साथ होता हैः तो ज्ञान, धर्म, वैराग्य, ऐश्वर्य वाले कर्म -करवाता है। 
तमोगुण के संसर्ग से अज्ञान, श्रधर्म और श्रनश्वर्य वाले कर्मों को कराता है। 
दोनों के समान रूप से साथ रहने पर शुभ-भ्शुभ वा पाप-पुएय दोनों हो 
प्रकार के मिश्रित कर्मों को करवाता है । इन तीनों प्रकार के कर्मों 
के -भ्रनुरुषप सबीज संस्कार चित्तमें श्रंकित होते हैं। इन संस्कारों को 
ही वासना कहा जाता है, जो कर्मों के फलों को भ्रुगवाती है। पुरय 


'कर्मो के संस्कारों के द्वारा मनुष्य देवत्व के भोग प्राप्त करता है और पाप कर्मों 


के संस्कारों के द्वारा निम्नश्नेणी के जीवों के भोगों के तुल्य भोग प्राप्त करता है, 


और शुभ-अशुभ कर्मो के संस्कार मनुष्यों के सहश भोग प्रदान करते हैं। जब- 


तक हमारे कर्मो.( शुभ-अशुभ ) का सुख-दुःख रूप फ़ल प्राप्त नहीं -होता, तबतक 
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वे वासना रूप से हमारे चित्त में विद्यमान रहते हैं। हमारो शरीर भ्रौर 
इन्द्रियों की क्रियाश्रों का वास्तविक कारण हमारी मनोवृत्तियां ही हैं, जिनके द्वारा 
वासनाश्रों के संस्कार पड़ते हैं। मनोवृत्तियां अनन्त होने से वासनाओं के 
संस्कार भी अनन्त हैं। निरन्तर मनोवृत्तिरूप कर्मों के द्वारा वासनायें होती हैं 
भर उन वासनाओं से कर्मों की उत्पत्ति होती रहती है। कुछ कर्माशय इसी 

जन्म में फल देनेवाले होते हैं, कुछ दूसरे जन्म में फल देते हैं, और कुछ ऐसे 
कर्माशय होते हैं, जो इस जन्म में भी और - अगले जन्म में भी फल देते हैं। 
कर्माशय अग्रिद्यामूलक होते हैँ, क्योंकि वे सब काम, क्रोध, लोभ, मोह के द्वारा 
उत्पन्न होते हैं। कुछ कर्माशय इस प्रकार के हैं, जो इसी जन्म में फल प्रदान 
करते हैं तथा कुछ ऐसे हैं, जो जन्म-जन्मान्तरों में अपना फल प्रदान कर पाते हैँ । 
इसके अतिरिक्त इस प्रकार के भी कुछ कर्म होते हैं, जिनके उम्र होने के कारण 
चित्त पर उम्र संस्कार पड़ते हैं श्रौर वे तुरन्त वत्तमान जीवन में ही फल देते हैं । 


उग्र कम भी दो प्रकार के होते हैं--(१) पुण्यरूप (२) पापछप । इन दोनों 

को योग में हृष्टजन्म वेदनीय कहा गया है। उम्र तप आदि अथवा ईश्वर देवता 
श्रादि की पूजा आदि कर्मों से चित्त पर उग्र संस्कार पड़ते हैं। वे ही पुएय 
कर्माशय कहें जाते हैं, जिनके द्वारा तुरन्त इसी जन्म में फल प्राप्त होता है। 
दाहरणार्थ शिलाद मुनि के पुत्र नन्दीश्वर कुमार का महादेव जी की उम्र पूजा 
आदि से मनुष्य शरीर ही देव शरीर में वदल गया श्रर्थात्‌ इसी जन्म में उसने 
देवत्व प्राप्त किया । उप्र पुण्य कर्माशय की तरह ही उम्र पाप रूप कर्माशय भी 
होते हैं, जो कि दुःखी को. सताने, विश्वासघात करने तथा तपस्वियों को हानि 
पहुँचाने श्रादि उम्र पापों से होते हैं, जैसे कि नहुष राजा का, 3ग्र पुण्यों के कारण 
इन्द्रत्व को प्राप्त करके भी ऋषियों को लात मारने का उम्र पाप करने के कारण 
अगस्त ऋषि के शाप से, देव-शरीर सर्प-शरीर में बदल गया था। कर्मों की 
तीव्रता ही समय को निश्चित करती है। कर्मों के संस्कार, जितने अधिक उग्र 
होंगे उतने हो शीघ्र उनका फल प्राप्त होगा। तुरन्त हो फल प्रदान करनेवाले 
कर्माशय भी हो सकते हैं। धर्माधर्म रूप कर्माशय अविद्या श्रादि पंच क्लेश 
मूलक होने के कारण जाति आयु तथा भोग तीन तरह के फल प्रदान करते हैं। 
अविद्या श्रादि क्लेश संस्कारों के नप्ठ होने पर कर्माशय फल प्रदांम नहीं करते हैं । 
प्रज्ञासंस्कार से अविद्या आदि क्लेश के संस्कार सुक्ष्मीभत होते हैं, किन्तु सूक्ष्म 
होने पर भी रहते सबीज ही हैँ जो कि निरोध संस्कार द्वारा हो विनाश को भ्राप्त 
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होते हैं, जिससे जाति, आग्रु तथा भोग रूप फल नहीं प्राप्त होते । जाति का अर्थ है 
जन्म जो कि दिव्य (देवताओं की), नारकीय, मानुष तथा तिय्यंक आदि की योनियों 
में होते हैँ । आयु जीवन काल को कहते हें, जिसका अथ॑ होता है एक शरीर के साथ 
जोवात्मा का एक निश्चित समय तक सम्बन्ध रहना । भोग से श्रथ॑ है सुख-दुःख 
का अनुभव जो कि शब्द, स्पर्श, छप, रस तथा गन्ध इन्द्रियों के विषयों से प्राप्त 
होता है। जिस प्रकार से तुषरहित वा दग्व बीज (चावल) अंकुरित नहीं होते उसी 
प्रकार से विवेक-ज्ञान के द्वारा अविद्या आदि क्लेशों के बीज दग्ध होने से धर्माधरम- 
रूप कर्माशय जाति, आयु, भोग रूप फल प्रदान नहीं करते हैं । 


वृत्ति रूप भ्रनन्त कर्मों के भ्रनन्त संस्कार चित्त में जन्म-जन्मान्तरों से चले 
भा रहे हैं। कुछ संस्कार प्रवल रूप: से जागते हैं, कुछ बहुत धीमे रूप से 
जागते हूँ। प्रथम को प्रधान तथा दूसरों को उपसरजेन कहते हैं। मरने के 
समय प्रधान संस्कार पूर्ण रूप से जागते हैं भौर पूर्व सव जन्मों के अपने समान 
संचित संस्कारों को जगा देते हैं। इस प्रधान संस्कारों के द्वारा ही अगला जन्म 
तथा आयु निश्चित होती है, जिसमें उन कर्माशयों के अनुसार फल भोगा 
जा सके ॥॥ इसमें कर्माशयों के अनुसार भोग भी निश्चित होते हैं । 
जिस जाति में जन्म होगा उसके ही समस्त पूव॑ के जन्मों के संस्कार जाग्रत हो 
जाते हैं और उन्हीं के अनुसार उसके कारयें होने लगते हैं। संस्कारों का बड़ा 
विचित्र जाल है। जब इस प्रकार के प्रधान संस्कार उदय होते हैं, जिनसे 
हमारा शेर की जाति में जन्म होता है तो हमें हमारे पुर्व॑ समस्त शेर के जन्मों के 
संस्कार उदय हो जाते हैं और उन्हीं के श्रनुकूल भोग प्राप्त करते हैं तथा मनुष्य 
जाति के संघ्कार विल्कुल सुप्त रहते हैं। संस्कारों का ही खेल विश्व में चल 
रहा है । न 

कम तीन प्रकार के होते हैं:--( १ ) संचित, (२ ) प्रारूध, (३) 
क्रियमाण । संचित कर्म वे हैं, जो केवल संस्कार रूप से मौजूद हैं, किन्तु 
उनके फल भोगने की अवधि नहीं आई है। ये कर्म अनन्त जन्म-जन्मान्तरों के हैं 
(२) कर्माशय के अनन्त कर्मों में कुछ कम ऐसे हैं, जिनको भोगने के लिये हमें 
वत्तमान जाति भोर श्रायु प्राप्त हुई है, ऐसे कर्मों को प्रारब्ध कम कहते हैं। 
(३) क्रियमाण कम वे हैं, णिन्‍हें इस जन्म में हम भ्रपनी इच्छा से संग्रह करते हैं । 
ये नवीन कर्म नवोन संस्कारों की उत्पत्ति करते हैं, श्रर्थात्‌ पूव॑ के कर्माशयों में 
घृद्धि प्रदान करते हैं, तथा हमारे शभ्रनन्‍्त जन्मों के कर्मों में मिलकर संग्रहित 


हो जाते हैं । 
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प्रारब्ध कर्मों को भोगने के लिए हमको निश्चित आयु प्राप्त होती है, जिसके 
द्वारा हम प्रारव्ध कर्मों का फल भोगकर ही शरीर त्याग करते हैं । इस प्रकार 
से प्रारब्ध कर्मो के संस्कार ही प्रधान कर्माशय हुये और इन्हों के द्वारा 'हमारो 
जांति, आयु भौर भोग निश्चित होने के कारण इनको नियत विपाक कहा गया है | 
योगसूत्र में इसे हो -हष्ट-जन्म-वेदनीय कहा गया है । 


संचित कर्मों के संस्कारों को सुप्तरूप से रहने के कारण उपसर्जन. कहते हैं । 
इनका फल निश्चित न होने के कारण इन्हें अनियत विपाक कहा गया है.। 
इन कर्मों के भोग भले ही श्रागे के जन्मों में भोगे जायेंगे, किन्तु इनके भोगने का 


फल निश्चित नहीं है और इन्हें योग सूत्र में अहृष्ट-जन्म-वेदनीय नाम से 
सम्बोधित किया गया है। 


क्रियमाण कर्मों में से कुछ कर्म तो प्रधान कर्माशय अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्मों के 
साथ सम्मिलित होकर फल प्रदान करने लगते हैं और उनमें से कुछ कर्म ऐसे हैं, 
जो संचित कर्मों के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते हैं तथा विपाक 
होने पर कभी अगले जन्मों में फल प्रदान करते हैं । 


इस प्रकार से अनेकानेक् जन्मों के कर्माशयों तथा वत्तंमान जन्मों के कर्म के 
संस्कार मिलकर जन्म, मृत्यु के चक्र को चलाते रहते हैं। इन कर्मों के संस्कारों 
में से प्रारब्ध कर्मों के फलों को भोगकर हो प्राणी को छुट्टी नहीं प्राप्त हो जाती, 
बल्कि संचित कर्मों में से नियत विपाक होने वाले कर्मों को भोगते रहना पड़ता है 
श्र उसमें हर जन्म के क्रियमाण कर्मों के मिश्रित होने से कर्माशयों की -वृद्धि 
होती चली जाती है और उनसे छुटकारा प्राप्त करना श्रत्यन्त कठिन हो जाता हैं । 


उपयुंक्त कथित संस्कारों में संयम करने से उन संस्कारों का प्रत्यक्ष होता है। 
संस्कारों के श्रत्यक्ष होने के वाद उन संस्कारों के प्रदान करने वाले पू्व॑ जन्मों का 
भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है। संस्कारों के साक्षात्कार हो जाने पर उन देश और 
काल तथा अन्य साधनों की जिनके द्वारा वे संस्कार प्राप्त हुए थे, स्मृतियां 
भी जागृत हो जातो हैं । पूर्व जन्मों के कम्मफलरूपी संस्कारों में 


धारणा, ध्यान, समाधि करने से उन समस्त पूव॑जन्मों का ज्ञान प्राप्त 


होता है। सही तो यह है कि उन संस्कारों से सम्बन्धित शरीर, देश, 
काल श्रादि का प्रत्यक्ष हुये बिना संस्कारों का प्रत्यक्ष होना ही सम्भव नहीं है। 
प्रतः संस्कारों के साक्षात्कार से पूर्व जन्मों का साक्षात्कार निश्चित रूपसे हो जाता है। 
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जिन-जिन जन्मों में संस्कार संचित हुए हैं, संस्कारों में संयम करने से किस प्रकार 
से, कब कब, किन-किन अवस्थाओं में किन-किन कर्मों के द्वारा ये संस्कार पड़े हैं, 
इन सबकी स्मृति जागृत हो जाती है। जिस तरह से बोज में श्रप्रत्यक्ष रूप से 
समस्त वृक्ष विद्यमान रहता है, ठीक उसी प्रकार से इन वीज झूपी संस्कारों में 
कर्मो के समस्त रूप विद्यमान रहते हैं । शअ्रतः संस्कारों में संयम करने से कर्मो 


. का ज्ञान भी, जिनके वे संस्कार हैं, निश्चित रूप से हो जाता है। जिस प्रकार 


से श्रपने संस्कारों में संयम करने से, उनसे सम्बन्धित पूृव॑जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है, उसी प्रकार से अन्य व्यक्तियों के संस्कारों में संयम करने से उन व्यक्तियों 
के भी पुव॑जन्मों का ज्ञान हो जांता है। इस रूप से उन पड़े हुए बमस्त 
संस्कारों मं, जिनका भोग आने वाले अग्रिम जन्मों म प्राप्त होनेवाला है, संयम 
कर लेने से आगे आनेवाले जन्मों का भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है, किन्तु जिन 
योगियों के संचित कर्मो के संस्कार विवेक ख्याति के द्वारा दग्धबीज हो गये हैं, 
तथा क्रियमाण कर्म संस्कार उत्पन्न नहीं हुए हैं, उन योगियों के तो भावी जन्म 
होने की सम्भावना ही नहीं है। श्रतः केवल उन्हीं व्यक्तियों के भावी जन्मों का 
सम्भावित ज्ञान प्राप्त हो सकता है, जिनके कि संचित कम संस्कार दग्धबीज 
नहीं हुए हैँ तथा क्वियमाण कर्म संस्कार भी वन रहे हैं । 


संस्कारों को तुलना फोटोग्राफ की नेगेटिव प्लेट, ग्रामोफोन रेकार्ड वा 
टेपरेकार्डर से की जा सकती है। जब तक चित्त में संस्कार रहेंगे, तब तक 
उनके भागों के लिये जन्म लेकर कम फल भोगने ही पड़ेंगे, जैसे जब तक 
टेपरेकार्डर, ग्रामोफोन रेकार्ड अथवा फोटोग्राफ के नेगेटिव संश्कारों को समाप्त 
नहीं कर देंगे, तब तक वे श्रपना रेकार्ड किया हुआ अश्रंश प्रगट करने की शक्ति 
रखते ही रहेंगे। उस शक्ति के समाप्त हो जाने पर वे उन अंशों को प्रगट नहीं 
कर सकेंगे। उसी प्रकार से संस्कारों के दग्धवीज हो जाने पर, कर्मफल प्राप्त 
नहीं हो सकते । योग में इसके लिये विधियां बताई गई हैं । 


व्युत्यान संस्कार चित्त में निरन्तर उत्पन्न होते रहते हैं। जब तक दूसरे 

प्रकार के संस्कार समाधि के द्वारा नहों पड़ते, तब तक इन संध्कारों में रुकावट 

नहीं आती । अविद्या मूलक संस्कार ही क्षिप्ट संस्कार होते हैं, जिनके द्वारा 

प्राणी क्लेश पाता रहता है। व्युत्यान संस्कारों में विद्या संस्कार भी आते हैं, 

जो कि इन शअविद्या संस्कारों के विरोधी हैं। इन विद्या संस्कारों के द्वारा कनिष्ठ 

संस्कारों का नाश हो सकता है। सम्प्रज्ञात्‌ समाधि की अवस्था में प्रज्ञापुलक 
२१० 
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संस्कार उठान्न होने से अविद्यामुतक संस्कार क्षीण होते चले जाते हैं, क्‍योंकि ये 
नवीन-नवीन प्रज्ञाकृत संस्कार उत्पन्न होकर क्लिप्ठ संस्कारों को कम करते चले 
जाते है । सम्प्रज्ञात्‌ु समाधि के निरन्तर अभ्यास से विवेक ख्याति की श्रवस्था 
प्राप्त होतो है। यह विवेक ख्याति की श्रवस्था विद्या को अन्तिम 
अवस्था है, जिसके द्वारा अ्रविद्या मूलक समस्त संस्कार दग्धवोज हो 
जाते हैं, और फिर उनके द्वारा कमंफल प्राप्त नहीं होते हैं। इस 


० 


अवस्था के प्राप्त होने के लिये निरन्तर प्रज्ञा से संस्कार तथा संस्कार 


से प्रज्ञा उत्तन्न होती रहती है। इस प्रकार का चक्र निरन्तर चलता 


रहता है, जिससे कि विवेक ख्याति का उदय होकर चित्त भोग श्रादि के भ्रधिकार 
वाला नहीं रह जाता है क्प्रोंकि भोग आदि श्रधिकार वाला तो केवल 
क्लेश आदि वासनाजन्य रुस्‍्कारों वाला चित्त ही होता है। विवेक ख्याति 
भी चित्त की वृत्ति है; उसके भी संस्कार होते हैं। इन संस्कारों का 
भी निरोध होना आवश्यक है। पर वैराग्य के द्वारा उनका भी निरोध 
हो जाता है और इसके होने से समस्त संस्कारों का निरोध होकर 
निर्बीज समाधि :८प्त होतो है। 


ब्युत्थान संस्कार का दबना निरोध संस्कार के द्वारा होता है। क्षिप्त, मूढ़, 
विक्षिप्त इन तीनों चित्त की भूमियों को व्युत्थान कहते हैं, जो कि सम्प्रज्ञात 
समाधि की तुलना में व्युत्यान हैं। यही नहीं असम्प्रज्ञात्‌ु समाधि की तुलना 
में सम्प्रज्ञात सभाधि भी ब्युत्यान ही है। सहो रूप में तो व्युत्यान संस्कार 
निरोध संस्कार के बिना नष्ठ नहों हो सकते । व्युत्यान संस्कार के समान ही 
निरोध संस्कार भी चित्त के धर्म होते हैं, भौर इसी लिये चित्त में सदैव बने रहते हैं । 
केवल कैवल्य अवस्था में ही इनकी निवृत्ति चित्त के साथ साथ ही हो जाती है। 
व्युत्थान संस्कारों का उपादान कारण अविद्या है। जबतक यह उपादान कारण 
चित्त में विद्यमान रहेगा, तबतक व्युत्यान संस्कार चित्त से अछग नहीं हो सकते | 
इसलिये ही उनकी निवृत्ति के लिये निरोध संस्कारों की श्रावश्यकता पड़ती है। 
व्युत्थान संस्कार से निरोध संस्कार प्रबल होते हैं, किन्तु फिर भी श्रम्यास्त में 
कमी आने से उनमें कमी आ जाती है, और ब्युत्यान संस्कार फिर से प्रबल हो 
जाते हैं। इसलिये श्रसम्प्रज्ञात समाधि का श्रभ्यास निरन्तर चलता रहना 
चाहिये। जिस प्रकार से विवेक ख्याति रूप अग्नि से दग्ध बीज हुए वडेश 
श्रंकुरित नहीं होते, उसी प्रकार से विवेक रुथ।ति के अभ्यास की अ्रभि से समह्त 
पुरे जन्मों के व्युत्यान संस्कार जल जाने के कारण ब्युत्यान की वृत्तियों को पैदा 


श 


प्‌ 
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नहीं करते । व्युत्यान संस्कारों का उदय होना तो विवेकख्याति की श्रपरिपक्व 
अवस्था का द्योतक है। परिपक्कावस्था हो जाने पर ब्युत्यान संस्कारों का सदैव 
के लिये निरोध हो जाता है। विवेक के संस्कार भी निरोध संध्कारों से नष्ठ 
किये जाते हैं, भौर निरोध संस्कारों को भी श्रसम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा समाप्त 
किया जाता है। विवेक ज्ञान से विवेक ज्ञान के संस्कारों की उत्पत्ति होती है। 


* उन विवेक ज्ञान के संस्कारों से व्युत्थान संस्कारों को नष्ठ॒ किया जाता है और 


विवेक ज्ञान के संस्कारों को निरोध संस्कारों से समाप्त करना चाहिप्रे, उसके बाद 
निरोध संप्कारों को भी समाप्ति असम्प्रज्ञात समाधि से करनी चाहिये। इस 
प्रकार की साधना का अन्तिम फल केवल्य है । 


न्नाा 
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पौत॑जल योग सूत्र' में कर्मों का विवेचन बड़े श्रच्छे ढंग से किया गया है। 
ऐक्क्षिक क्रियाओं का वहुत सुन्दर मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है। 
भावनायें, क्लेश, संवेग झादि ही हमारे कर्मों के प्रेरक हैं। उन्हीं के द्वारा क्मों 
में प्रवृत्ति होती है। जिन विषयों से हमें सुख प्राप्त होता है, उनके प्रति हमें 
राग हो जाता है, तथा जिन विषयों से हमको दुःख प्राप्त होता है, उनके प्रति 
क्ेष उत्पन्न हो जाता है। सुख प्रदान करने वाले विषयों में बाधक विषयों के 
प्रति तथा सुख में विप्न पहुंचाने वाले विषयों के प्रति हवेष उत्पन्न हो जाता है। 
जैसा कि पूर्व में कहा जा छुका है, राग के द्वारा ही द्वेष की उत्पत्ति होती है और 
ये राग द्वष हो प्रयत्नों का कारण हैं। राग द्वेष के बिना , प्रयत्नों का उदय नहीं 
होता है, जो कि मानसिक, शाब्दिक वा शारीरिक कम हैं। जितने भी 
संकल्प होते हैं, वेया तो राग के कारण वा द्वेष के कारण हो होते हैं। 
राग के कारण प्रिय विषयों की प्राप्ति की इच्छा होतो है तथा द्वेष के कारण 
उन दुःख देने वाली वस्तुओं से निवृत्ति प्राप्त करने की इच्छा होती है। ये 
इच्छायें ही हमें कर्म में प्रवुत्त करती हैं और इनके द्वारा जो चेट्टायें वा क्रियायें 
होती हैं उन्हें ही ऐच्छिक क्रियायें कहते हैं। ऐच्छिक क्रियायें सुख या 
दुःख को प्रदान करने वाली होती हैं। हमारी कुछ ऐच्छिक क्रियाओं के द्वारा 
दूसरों को सुख लाभ होता है, दूसरों का हित होता है, तथा कुछ ऐसी क्रियायें 
होती हैं जिनके द्वारा दूसरों को दुःख होता है, उनको हानि पहुँचती है। जिन 
ऐच्छिक क्रियाओ्रों के द्वारा समाज का हित होता है, वे कर्म धर्म को उत्पन्न करने- 
वाले होते हैं। जिन कर्मों के द्वारा समाज का अहित होता है तथा जो समाज के 
लिये घातक होते हैं, उन कर्मों से अधर्म की उत्पत्ति होती है। ये धर्म 
अधर्म संस्कार रूप से विद्यमान रहते हैं। उन्हीं पुर्व॑ के किये गये बुरे कर्मों से 


अधर्म तथा भले कर्मों से धर्म की उत्पत्ति होती है। उनके कारण ही वतंमान में 
जिला ५255 ८ 22907 0455 >-*.. आह अमल 
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दु.ख॑ तथा सुख प्राप्त होते हैं। इस प्रकार से क्लेश से कम, कर्म से ध्म-अधर्भ 
रूप कर्माशय तथा उनके द्वारा जाति, श्राग्रु, भोग आदि प्राप्त होता है। और 
यह चक्र निरन्तर चलता ही रहता है क्लेशों का मूल कारण श्रविद्या है। भविद्या 
ही क्लेशों को उत्मन्न करतो है। श्रविद्या से अस्मिता की उत्पत्ति होती है भौर 
श्रस्मिता से ही राग द्वेष श्रादि समस्त क्लेशों का उदय होता है; और इन क्लेशों 
से ही कर्म तथा उनके घर्मं श्रधम॑ रूप कर्माशय जिनके फलस्वरूप जाति, आयु, 
भोग का चक्र चलता रहता है । 


कर्म स्वयं में फल के देने वाले नहीं होते हैं । उनके करने में हमारी म्रनोवृत्ति 
ही धर्म अधर्म रूपी कर्माशय की उत्पत्ति का कारण होती है। इच्छागों श्नौर 
वासनाश्रों के द्वारा ही कर्मों में बन्धन शक्ति आती है। कम अगर स्वयं बन्धन 
का कारण होते अर्थात्‌ धर्माधर्म रूप कर्माशय को उत्पन्न करनेवाले होते तो संसार 
चक्र से छुटकारा प्राप्त करना असम्भव हो जाता, किन्तु ऐंस। नहीं होता । 


योग में ऐच्छिक क्रियाओं के नेतिक वर्गीकरण में चार प्रकार के कम॑ बताये 
गये हैं। वे चार निम्नलिखित हैं :--- 


. १--शुक्‍्ल ( पुएय वा धर्म )। 

२--कष८्ण ( पाप वा अधर्म )। 

३- शुक्ल-क्ृष्ण ( पुण्य-पाप मिश्नित )। 

४--अशुक्ल-अक्ृष्णा ( न पुएय न पाप )। 

१--शुक्त ( धर्म वा पुरय ) :--ये धर्म परहित, अहिसा, तप, स्वाध्याय 
आदि करने वाले व्यक्तियों के होते हैं। तप, स्वाध्याय, ध्यान आदि से 
किसी भी प्रकार का सामाजिक श्रहित नहीं होता, इसलिये ये कर्म धर्म को 
ही उत्पन्न करने वाले होते हैं। इन शुभ कर्मों से जो धर्म रूप कर्माशय उत्पन्न 
होते हैं, उन्हीं के फलस्व्ररूप व्यक्ति को सुख प्राप्त होता है। इन कर्मों से उनके 
'फल के अनुसार ही वासनाश्रों का प्रादुर्भाव होता है। श्रतः उन्हें भी «कर्म फल 
भोगने के लिये जन्म ग्रहण करना पड़ता है। वतंमान जीवन-में पूर्व के धर्म रूपी 
कर्माशय के हो फल को सुख रूप में भोगते हैं। यह कर्म भी 'हमारो मनोवृत्ति 
'से प्रभावित होने के कारण हमें -निश्चितररहूप से फल शभ्रुगवाते हैं। .भ्रतः संसार 
के चक्र-में डाले रहते है । 


2 योग-मनोविज्ञान 


२--कृष्ण ( पाप वा अधम ):--समाज के लिये अकल्याणकारी कर्म जैसे, 
चोरी, हिंसा, व्यभिचार, बलात्कार आदि जितने भी श्रसामाजिक कर्म हैं, वे सभो 
ऊंष्ण कर्म कहलाते हैं। इस प्रकार के कम. करने वाले व्यक्ति को ही दुरात्मा, 
पापी कहा जाता है। इन दुष्क्रमों से जो अधर्मे रूप कर्माशय उत्नन्न होते हैं, 
उन्हीं के फलस्वरूप व्यक्ति को दुःख प्राप्त होता है। इन कर्मों से उनके फल 
के अनुसार ही वासनाओं की अभिव्यक्ति होतो है। श्रतः प्राणी को इन पापकर्मों 
का फल भोगने के लिये उसके अनुरूप ही जन्म प्राप्त होता है। वतंमा[न जीवन 
में पूर्व के अधर्म रूपी कर्माशय के ही फल को दुःख रूप में भोगते हँ। ये पाप 
कर्म भी हमारी मनोवृत्ति से प्रभावित होने के कारण हमें निश्चित रूप से फल 
भ्रुगवाते हैं। श्रतः संसार के चक्र में डाले रहते हैं । 
३--शुक्त-हष्ण (पुण्य-पाप मिश्रित)-- साधारण रूप से सामान्य मनुष्यों 
के द्वारा किये गये कम ऐसे होते हैं, जो कि समाज में किसी को अहित करके दुःख 
देने वाले होते हैं तथा किसी को हित करके सुख देने वाले होते हैं । 
अतः किसी को सुख और किसी को दुःख देने वाले होने के कारण वे पुएय-पाप 
मिश्षित कम कहलाते हैं। इन कर्मो के फलों के अनुकूल गुणों वाली ही वासनायें 
उत्पन्न होती हैं, तथा प्राणी उन कर्मों के फल के अनुसार हो जन्म, आयु, भ्रादि 
प्राप्त करता है, तथा उनके अनुसार ही सुख, दुःख भोगताः है। ये वासनायें 
कम में प्रवृत्त करती हैं श्रीर उन्हीं कर्मो के श्रनुसार फिर वासनायें बनतो हैं। 
इन पुएय-पाप मिश्रित कर्मों को करवानेवाली प्राणियों की मनोवृत्तियों के 
कारण, उन्हीं के श्रनुसार सुख दुःख रूपी कर्म फल भोगने का चक्र न्रिन्तर चलता 
रहता है। जितने भी कर्म किसी को कष्ट तथा किसी को सुख देने वाले उभय जनक 
होते हैं, वे सभो शुक्ल-कृष्ण कर्म कहे जाते हैं । 
उपयुक्त ये तीनों प्रकार के कर्म लगाव वा वासना पूर्ण कर्म होने के नाते 
प्राणियों को निरन्तर कर्माशयों के ढ्वारा उनके अनुकूल फलभोग प्रदान करने के 
लिये संसार चक्र को चलाते रहते हं। संसार चक्र हो इन वासनापूर्ण कर्मों के 
कारण है। श्रतः कर्म स्वतः में फल प्रदान करने वाले नहीं होते, बल्कि मनोगृत्ति 
ही फल प्रदान करती है, जोकि नीचे दिये हुए अशुक्ल-अक्कष्ण कर्मों के विवेचन से 
स्पष्ट हो जाता है। 


अशुक्क-अक्ृष्णु :-- फलों की आशा रहित निष्काम कर्म कि 
कर्म होते हैं वे कम॑ समाज में किसी को हानि तथा किसी को लाभ पहुंचाने ई 
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मनोवृत्ति से नहीं किये जाते हैं। कम॑ जब भावनाओं से प्रेरित होकर नहीं किये 
जाते तो उनके धर्माधर्म रूप कर्माशय नहीं वनते, श्रतः वे कर्मफल नहीं प्रदान कर 
सकते हंं। योगी लोगों के ही कम इस प्रकार के होते हैं। अविद्या भ्रादि क्लेशों 
से प्रेरित होकर वे कर्म नहीं करते हैँ । बंधन का कारण तो लगाव है। कम 
वासनायें हो कर्मों का फल देती हैं। वासनारहित कर्म न तो धर्म खूप होते हैं 
श्रोर न अधर्म रूप । गोता के १षवें श्रध्याय के श्लोक २ में भी इसी भाव को 
व्यक्त किया है ! 
काम्यानां कर्मणां न्‍यासं सन्‍यासं कवयो विदुः । 
सर्वकरमंफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा: ॥ गी० १८-२ ॥। 
ज्ञानी लोग समक्ष्त काम्य कर्मो के छोड़ने को संन्यास कहते हैँ तथा पंडित 
लोग सब कर्मो के फलों के त्याग को ही व्याग कहते हैं । 
हां तक कर्मों का प्रश्न है उनको तो किये बिना रहा ही नहीं जा सकता, किन्तु 
कम में प्रवृत्त करने वाले श्रविद्या आदि पंच क्लेश नहीं होने चाहिये। योगियों के 
समस्त कर्म ऐसे ही होते हैं। वे समस्त कर्मों तथा उनके फलों को ईश्वर को 
समर्पित कर अपने आप हर प्रकार के बन्धन से मुक्त रहते हैं। वे केवल कतंव्य 
के लिये हो कतंव्य करते हैं। पाश्चात्य दाशनिक कान्ट के अनुसार भी भावनाश्रों 
शोर मनोवेगों के द्वारा प्रेरित होकर कम करना अनैतिक है। सच तो यह 
है कि आत्मसन्तुए व्यक्ति के लिये श्रपना कोई कार्य रह ही नहीं जाता है। उसके 
समस्त कार्य ईश्वर तथा समाज के कार्य होते हैँ। उनको स्वयं कम करने न 
करने से कोई लाभ नहीं होता है। इस प्रकार के कर्म आसक्ति रहित होते हूं 
ज्ञानी जानता है कि कर्म गणों के द्वारा होते हैं। इसलिये वह अज्ञानी की तरह 
अ्रहंकारवश अपने को कर्ता समझ कर उनमें श्रासक्त नहीं होता है। गीता में बड़े 
सुन्दर ढंग से इनका वर्णन पांचवे अध्याय के १०, ११ और १२वें श्लोकों में 
किया गया है। रे 
ब्रह्मर॒याधाय कर्माणि सद्भं व्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्प्ते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १० ॥ 
कायेन मनसा बुद्धथघा केवलेरिन्द्रियरपि । 
योगिन: कर्म क्षुवेन्ति सद्भ त्यक्त्वा$त्मशुद्धपे ॥ ११ ॥ 
युक्त: कर्मफलं त्यवत्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 
भयूक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ १२॥ 
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जो व्यक्ति अपने समस्त कर्मों को ब्रह्म अर्पित कर आर्सक्ति रहित कर्म करता 
है वह जल में कमल के पत्ते के समान पांप से निलिप्त रहता है ॥ १०॥ 


निष्काम कर्म योगी केवल श्रात्म शुद्धि के लिए ही अहंकार बुद्धि रहित, 
भ्रासक्ति छोड़कर केवल शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि से ही कर्म करते हैं ॥११॥ 

योगयुक्त श्रर्थात्‌ निष्काम कर्म योगी कम के फलों को त्याग कर ( ब्रह्मपित 
करके ) परम शान्ति प्राप्त करता है; तथा जो योग युक्त नहीं है श्रर्थात्‌ सकामी 
व्यक्ति वासना से फलों में आसक्त होकर बँध जाता है ॥१२॥। 


सच तो यह है कि हमारे सुख दुःख का तथा पाप पुण्य का सारा जाल 
त्रिगुणात्मक प्रकृति का है। अज्ञान के कारण त्रिग्रुण ( सत्त्व, रजस्‌ , तमस्‌ ) 
अव्यय, निविकार, आत्मा को शरीर से बांधते हैं; इस बंधन के कारण आत्मा प्पने 
को सोमित समभने लगता है। सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ ये तीनों ग्र॒ण ही आत्मा को 
बांधते हैं। सत्त्व सुख श्र ज्ञान से, रागात्मक रजोग्रुण तृष्णा और आसक्ति को 
पैदा कर कर्मों में प्रवृत्ति द्वारा तथा मोहात्मक तमोग्रुण आलस्य निद्रा तथा 
प्रमाद से प्राणी को बांचते हैं। थे ग्रण अहंकार को पैदा करने वाले होने पे 
ही बाँधते हंं। बंधन रहित होने के लिए. अहंकार को समाप्त करना 
चाहिए। अतः सब कर्म भगवान्‌ को समपित करने चाहिए, जिससे कि कर्म 
करने का श्रभिमान समाप्त हो जाता है भ्रौर वे कम फल प्रदान करने में 
ग्रसक्त हो जाते हैं ।' 
उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि साधारण व्यक्तियों के तीन प्रकार के 
कर्म शुक्क, कष्ण तथा शुक्न-क्ृष्ण मिश्रित क्रम से धर्म, अ्रधम तथा धर्माधमंख्पी 
कर्माशयों को उत्पन्न करने वाले होने के कारण व्यक्ति को जन्म, मरण के चक्र में 
निरन्तर घुमाते रहते हैं, किन्तु निष्काम कर्म बन्धन उत्पन्न नहीं करते । योग सूत्र 
के साधनपाद, में क्रियायोग का वर्णांन है। कर्मंयोग को ही क्रियायोग कहा 
गया है। तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर पणिधान को क्रियायोग इसलिए कहा गया है 
कि ये कर्मयोग के साधन हैं। हर व्यक्ति एकाग्र चित्त वाला नहीं होता। 
जो व्यक्ति चंचल चित्त वाले होते हैं उनके लिए तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान को 
बताया गया है जिससे उनका चित्त शुद्ध तथा स्थिर हो सके | समाहित 
चित्त वाले उत्तम अधिकारियों के लिए तो श्रम्यास तथा वैराग्य की अनेक 
विधियाँ योगसूत्र के प्रथम पाद में वरणित हैं, किन्तु विक्षिप्त चित्त श्र्थाव्‌ राग-ढप, 
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- तथा सांसारिक वासनाओं वाले मलिन चित्त अभ्यास तथा वैराग्य साधन नहीं 


कर सकते हैं। अतः ऐसे व्यक्तियों के चित्त भी शुद्ध होकर अभ्यास तथा 
वैराग्य साधन कर सके इसके लिए योगसूत्र के दूसरे पाद में क्रिया योग सहित 
यम, नियम श्रादि का वर्णन है। चित्त शुद्धि का सरल, उपयोगी तथा अ्रसंदिग्ध 
उपाय क्रिया योग है ! श्रतः तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान भी योग के साधन 
हैं'। अविद्या आदि पंच क्लेशों के चित्त में अनादि काल से पड़े हुए संस्कारों को 
क्षीण करके साधक को योग युक्त बनाने के लिए क्रिया योग 'है' । +बिना क्लेशों 
को क्षोण किए अभ्यास तथा वैराग्य सुगमता से नहों हो सकते । क्रियायोग से 
समाधि सिद्ध होती है तथा क्लेश क्षीण होते हैं। क्लेश क्षीण होने तथा 
समाधि श्रभ्यास से सम्प्रज्ञात समाधि की उच्च श्रवस्था त्रिवेक ख्याति प्राप्त होती 
है। इस विवेक ज्ञान रूपी श्राग से क्रियायोग के द्वारा क्षीण किये हुए 
क्लेशों के संस्कार छपी बीज भस्म हो जाते हैं जिससे फिर वे क्लेश प्रदान 
करने योग्य ही नहीं रहते । 


तप :--तप शरीर, इन्द्रियों, प्राण तथा मन को उचित रीति से निय॑त्रित करने 
का साधन है। तप के बिना अनादि काल के रजस तथा तमस प्रेरित कर्मों, क्लेशों 
तथा वासनाओं से मलिन चित्त की शुद्धि नहीं हो सकती है। तप के द्वारा ही 
साधक गर्मी, सर्दी, भूख, प्यास, सुख-दुःख, तथा मान-अपमान श्रादि के 
इन्द्दों में भी स्थिर होकर योग में लगा रह सकता है। राजसी तथा तामसी 
तप की योग में निन्‍दा की गई है क्‍योंकि उनके द्वारा शरोर तथा इन्द्रियों में 
रोग तथा पीड़ा और चित्त में अप्रसन्नता होती है। जिस प्रकार स्वर्णादि 
धातुओं के मल को अभि जला देती है ठीक उसी प्रकार से तप से साधक का 
तमो ग्रुणी आवरण रूपी मल जल जाता है | 


तप के द्वारा शरीर स्वस्थ, स्वच्छ, निमंल तथा हलका हो जाता है। 
शरीर तथा इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त होती है। शरीर में अणिमा ( शरीर को 
सूक्ष्म कर लेना ), लधिमा ( शरीर को हलका कर लेना ), महिमा ( शरीर को 
बड़ा कर लेना ), प्राप्ति ( पृथ्वी पर बैठे-बैठे ही उँगली के पोरे से चन्द्रमा को छू 


सकना ), प्राकाम्य ( इच्छा पूर्णां होने में कोई रुकावट न होना श्रर्थात्‌ जो 
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चाहे. सो प्राप्त होना । वाशित्व ( समस्त भृतों तथा पदार्थों को वश में करना ), 
ईशितृत्व .( ईश्वरत्व प्राप्त होना अर्थात्‌ ईश्वर के समान शक्ति प्राप्त होना ), 
यत्रकाभावसामित्व ( योगी के संकल्प के अनुसार पदार्थों के ग्रुण हो जाना । योगी 
संकल्प से विष में अ्रमृत के ग्रुण पेदा कर सकता है किन्तु ऐसा करता नहीं), भ्रादि 
शक्तियां प्राप्त हो जातो हैं। दिव्य दर्शन, दिव्य श्रवण आदि इन्द्रियों की सिद्धियां 
प्राप्त होती हैं। तप का पूर्ण रूप से अनुष्ठान होने पर तम रूप श्रशुद्धियां नष्ट 
होकर अणिमादि सिद्धियाँ, आवरण हटने के कारण, स्वतः प्रकट हो जाती हैं । 


शरीर के ऊपर नियंत्रण करके उसमें गर्मी, सर्दी आदि सहने की शक्ति पेदा 

करना कायिक तप है, वाणी पर संयम करना वाणी का तप है। मन से अपवित्र 
श्र्थात्‌ बुरे विचारों को हटाते हुये मन को संयतत करना मन का तप है। गीता 
के १७ वें श्रष्याय में तप के पहले, शारीरिक, वाचिक तथा मानसिक तीन भेद 
किये हैं । तथा उसके वाद प्रत्येक के सात्विक, राजसिक तथा तामप्रिक 
भेद दिये गये हैं।। यथा :-- 

देवह्विजगुरुप्राज्ञपुजनं शौचमार्जवम्‌ । 

ब्रह्मतर्यंभहिसा च शारोरं॑ तप उच्यते ॥१४॥। 

अनुद्वेगकरं वाक्‍्य॑ सत्य प्रियहितं च यत्‌। 

स्वाध्यायाभ्यसनं॑ चेव वाइमयं तप उच्यते ॥१५॥। 

मनःप्रसाद: . सौम्यत्व॑- मोनमात्मविनिग्रह: । 

भावसंशुद्धि रिव्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१६।। 

श्रद्धधा परया तप्तं॑ तपस्तत्त्रिविध॑ नरेः । 

अफलाकांक्षिभियुक्तेः सात्विक॑ परिचक्षते ॥१७॥। 

सत्कारमानपुजाथ तपो दम्भेन चेव यत्‌। 

क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं॑ चलमप्नुवम्‌ ॥१८॥। 

मूढग्राहेशात्मनी यत्पीडया क्रियते तप: । 

परस्योत्सादनार्थ वा - तत्तामसम्रुदाहृतम्‌ ॥१६॥ 


१, योग भा० २।४३. 
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शौच, सरलता, ब्रह्मचर्य, श्रहिसा तथा देव, ब्राह्मण, गुरू शोर विद्वानों की 
पूजा को कायिक तप कहते हैं ॥॥१४।॥। 


मन को उद्विग्न न करने वाले, प्रिय तथा हितकारक बचनों श्रीर स्वाध्याय 
के श्रभ्यास को वाचिक तप कहते हैं ॥१५॥ 


मन की प्रसन्नता, सौम्यता, म्तुनियों के समान वृत्ति, श्रात्मनियंत्रण तथा 
शुद्ध भावना रखने को मानस तप कहते हैँ ॥|१६॥ 


मनुष्य का, फल की ग्राशा से रहित परम श्रद्धा तथा योग युक्त होकर इन 
तीनों प्रकार के तपो को करना सात्विक तप कहलाता है ॥॥१७॥। 


सत्कार, मान, पुजा वा पाखण्ड पूर्वक किया गया तप चंचल और अ्रस्थिर 
राजस तप कहलाता है ॥१५॥ 


मूढ़ता पुर्वक, हटपूर्ण, स्वयं को कष्ट देकर अथवा दूसरों को कष्ठ देने के लिये 
किया गया तप तामस तप कहलाता है ॥१६॥ 


स्वाध्याय :--वबेद, उपनिषद्‌ पुराण आदि तथा वित्रेवज्ञान प्रदान करनेवाले 
सांख्य, योग, आध्यात्मिक शास्त्रों का नियम पुवंक अ्रध्ययन तथा गायत्री आदि 
मंत्रों का श्रोंकार के सहित जाप स्वाध्याय कहा जाता है । 


स्वाध्याय निष्ठा जब साधक को प्राप्त हो जाती है तब उसे उसकी इच्छा- 
नुसार देवता, ऋषियों तथा पिद्धों के दर्शन होते है तथा वे उसको कार्य सम्पादन 
में सहायक होते हैं । 


ई ब्धर-प्रशिधान :--अ्रपने समस्त कर्मों के फल को परम गुरू परमात्मा को “...- 
समपित करना वा कर्मफल त्यागना ईश्वर-प्रणिधान है। ईश्वर -प्रणिधान ईश्वर 
की एक विशेष प्रकार की भक्ति है, जिसमें भक्त शरीर, मन, इन्द्रिय,. प्राण आदि / 


तथा उनके समस्त कर्मों को उनके फलों सहित अपने समस्त जीवन को ईश्वर को 
समपित कर देता है। ! 
शय्या5सनस्थो5थ पथि ब्रजन्वा स्वस्थ) परिक्षीणवितकंजालः । 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण: स्यातन्नित्ययुक्तोअ्मृतभोगभागी ॥ यो. ष्यास भा, २।३२॥ 


जो योगी बिस्तर तथा श्रासन पर बैठे हुये, रास्ते में चलते हुये प्रथवा एकात्त 
में रहता हुआ हिसादि वितर्क जाल को समाप्त करके ईश्वर प्रशिधान करता है, 
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वह निरन्तर अविद्यादि को जो कि संसार के कारण हैं नष्ट होने का अंनुभव करती 
हुआ तथा नित्य ईश्वर में ग्रुक्त होता हुम्ना जीवन-पमरुक्ति के नित्य सुख को प्राप्त 
करता है। 

ईश्वर प्रणिधान से शीघ्रतम समाधि की सिद्धि होतो है। इस. भक्ति 
विशेष तथा कर्मों के फल सहित समप॑ण से योगमार्ग विश्नरहित हो जाता है। 
अ्रतः शीघ्र ही समाधि को सिद्धि होती है। योग के अन्य श्रंगों का पालन पिप्तों 
के कारण बहुत काल में समाधि सिद्धि प्रदान करता है। ईश्वर प्रणिधान उन 
विघ्नों को नष्ट कर शीघ्र ही समाधि की सिद्धि प्रदान करता है। अतः ईश्वर 
प्रणिधान अत्यधिक महत्व पूर्ण है 


'झपनी शारीरिक, मानप्तिक तथा आत्तमिक शक्ति की असीम अवस्था, अपने 
समस्त कार्यो को सर्व॑ शक्तिमान सर्वज्ञ ईश्वर को सोंप कर अनासक्त तथा निष्काम : 


भाव से केवल कर्तव्य रूप से अपने को साधनमात्र समभते हुये करने से पेदा _ 


होती है।' आत्म विश्वास ईश्वर भक्ति की देन है । भक्तों को संकल्प 
शक्ति पूर्ण बिकसित हो जाती है। उनके द्वारा साधारण रूप से हो भ्रद्धुत 


' चमत्कार होते रहते हैं जिसको विज्ञान समझ हो नहीं सकता है । इसका कारण 


बज +5 सका 


! है कि उनकी इच्छा ईश्वर की इच्छा तथा उनके सब कार्य ईश्वर के ही काये 


होते हैं। भक्त अनुचित तथा स्वार्थ से तो कुछ करता ही नहीं है। उसकी 

बाणी से जो निकलता है वह सत्य उचित तथा अहिसात्मक होता है। उसके 

क्षेत्र में ईश्वरीय शक्ति की श्रभिव्यक्ति होती रहती है। संसार को कोई शक्ति 
* उसका मुक़्ाविछा नहीं कर सकती है। 


योग में ईश्वर उस्त पुरूष विशेष को कहा है जो श्रविद्या आदि पंच क्लेश, 
ब्लेशों से उत्पन्न पुर॒य पाप कर्मों के फल तथा वासनाओ्रों से त्रिकाल में श्रसम्बद्ध 
रहता है। ईश्वर का अन्य पुरूषों के समान चित्त में व्याप्त क्लेशीं के साथ 
ओपाधिक सम्बन्ध भी नहीं है। अतः वह श्रन्य पुरूषों से भिन्न है। ईश्वर में कोई 
भी क्लेश श्रारोपित नहीं होता है। ईश्वर मुक्त तथा प्रकृतिलीन पुरुष भादिश्े 
भी भिन्न है। वह भूत, वर्तमान, भेविष्य तीनों काल में कभी भी बद्ध तथा 


कक्‍लेशों से सम्बन्धित नहीं रहता है। वह तो सदा मुक्त है किस्तु मुक्त तथा 


१--यो०? व्या० भा? १३२३ २॥।४४५ 
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प्रकृतिलोन आदि सदा मुक्त नहीं हैं क्‍योंकि मुक्तात्मा ने भूत काल के बन्धनों को 
योग साधनों द्वारा समाप्त करके मुक्तावस्था का कैवल्य प्राप्त किया है तथा 
*> प्रकृतिलोन भविष्य में बन्धन को प्राप्त करने वाले हैं। प्रकृतिलोन योगियों को 
प्राकृत-वनन्‍्धन होता है, जब उनकी श्रवधि समाप्त हो जाती है तब वे संसार में 
आते हैं तथा क्लेशों से संबन्धित हो जाते हैं। उपग्रुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता 
है कि जीवात्मा से ईश्वर भिन्न है। ईश्वर बुद्धिगत काल्पनिक सुख दुःख भोग 
से त्रिकाल में भी सम्बद्ध नहीं होता है । इसी कारण उसे पुरुष विशेष कहा गया 
है। समस्त जीवात्माओं का क्लेश ( अविद्या, श्रस्मिता, राग, हेष तथा अभिनिवेश ) 
(यो० २॥३ ), कर्म ( पुण्य, पाप, पुएय-पाप तथा पुण्य पाप रहित ) 
( यो० ४७ ), विपाक ( कर्मों के फल ) ( यो० २॥१३ ), 
तथा आशय ( कर्मों के संस्कार ) (यो० २१२ ) से अनादि सम्बन्ध है किन्तु 
ईश्वर का इनसे न तो कभी सम्बन्ध था, न है तथा न कभी भविष्य में होने को 
सम्भावना ही है। श्रज्ञान रहित होने के कारण वह इनसे सम्बन्धित नहीं है । 
ईश्वर में ऐश्वर्य तथा ज्ञान की पराकाषप्ठा है। वह नित्य, अनादि, श्रनन्त 
भोर सर्वत्ष है। उससे बढ़कर कोई है ही नहीं । बह धर्म, वेराग्य आदि की 
पराकाष्ठा का आधार है। वह काल की सीमा से परे है। ब्रह्मादि उत्पत्ति 
तथा विनाश वाले होने के कारण काल-परिच्छिन्न हैं किन्तु ईश्वर सदा बिद्यमान 
रहते हैं। ईश्वर को इसलिये काल से श्रपरिमित, सब पुव॑जों तथा ग्रुरुवों का 
भो ग्रुद कहा है। सृष्टि के समय ब्रह्मादि की उत्पत्ति होती है तथा महा प्रलय 
में नाश होता है, किन्तु ईश्वर की किसी भी काल में न तो उत्पत्ति होती है और 
न विनाश । ईश्वर ही ब्रह्मादि को उपदेश द्वारा ज्ञान देता है। ईश्वर में छः अंग 
( सर्वज्ञता, तृप्ति, अनादि बोध, स्वतन्त्रता, अलुप्त चेतनता और अनन्त शक्ति ) 
तथा दस श्रव्यय ( ज्ञान, वेराग्य, ऐश्व्य, तप, सत्य, क्षमा, घृति, ख्ष्ट॒त्व, आत्म 
सम्बोध तथा अधिष्ठातृत्व ) सदा मौजूद रहते हैं।' ईश्वर के सान्निध्य मात्र से 
प्रकृति की साम्य अवस्था भंग हो जातो है। वह खरष्टि का निमित्त कारण है। 
पुरुष तथा प्रकृति दोनों से अलग है। वह प्रकृति तथा पुरुषों को उत्पन्न नहीं 
करता। वे तो अनादि हैं। उनक्री न तो उत्पत्ति होती है न विनाश । 
प्रत्येक पुरुष अपना कैवल्य बिना ईश्वर के भी प्राप्त कर सकता है। ईश्वर का 
पुरुषों से कोई जैविक सम्बन्ध नहीं है। वह प्रकृति के विकास की बाधाओ्रों को 
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हूर कर सकता है। योग में एक ईश्वर को मानते हुये भी बहुत से देवताओं को 


माना है जो श्रविद्या के कारण संसार चक्र में पड़े हैं। खड्ठि के प्रारम्भ में . 


ईश्वर हो वेदों को रचता वा अभिव्यक्त करता है। वेदों के द्वारा ईश्वर सबको 
ज्ञान प्रदान करता है। पुरुषों को मुक्त करने के लिये हो वह दया से प्रेरित 
होकर रसथ्टि करता है। उसका कोई स्वार्थ नहीं है। जो श्रद्धा भक्ति पु्ँक 
अपने समस्त कर्मों को उनके फल सहित ईश्वर को समर्पित कर उसकी आराधना 
करते हैं वह उनकी बाधाओं को हटाकर उन्हें मोक्ष प्रदान करने में सहायक होता है। 


ईश्वर का बोध करानेवाला- शब्द.3>-है.। प्रणव ( ओम ) का जप तथा 


! उसमे निहित अथ की भावना अर्थात्‌ ईश्वर का निरन्तर चिन्तन करना ही ईध्वर- 


प्रणिधान है। चित्त को सब तरफ से हटाकर ईश्वर पर लगाना ही भावना है 
जिसके द्वारा चित्त एकाग्र होकर शोत्र समाधि श्रवस्था को प्राप्त करता है। 


| इस प्रणव के जप तथा ईश्वर भावना के द्वारा योगियों को विवेक ज्ञान द्वारा मोक्ष 
। प्राप्त होता है। सब प्रकार से मन. इन्द्रियों का संयम कर 5» का जप तथा 


| ईश्वर स्मरण निरन्तर करते रहनेवाले को निश्चय ही कैवल्य प्राप्त होता है। ईश्वर 
प्राणिधान से प्रथम आत्म साक्षात्कार प्राप्त होता है फिर ईश्वर का साक्षात्कार 
होता है । 


भक्त पर भगवान्‌ भ्रनुग्रह रखते हैं तथा उसकी इच्छाश्रों की पूत्ति करते रहते 
हैं। ईश्वर-प्रणिधान से योगाभ्यास में उपस्थित होनेवाले समस्त विध्न दूर होते 
हैं।' व्याधि, स्व्यान, संशय, प्रमाद, श्रालस्य, श्रविरति, भ्रान्ति दर्शन, भलब्ध- 
भुभमिकत्व तथा अनवस्थितत्त्व ये चित्त के नो विक्षेप ही योग।भ्यास में उपस्थित 
होनेवाले विध्न हैं। इन नौ विघ्नों के द्वारा चित्त में विक्षेप पंदा होते हैं जिसमे 
चित्त की एकाग्रता हटती है। धातु, रस तथा करण की विषमता को व्याधि 
कहते हैँ । शरीर के रोगी होने से योग का अभ्यास नहीं हो सकता है अतः 
व्याधि समाधि में विष्त रूप है। इच्छा होने पर भी किसी कार्य को करने की 
क्षमता न होना स्त्यान है। योगाभ्यास न हो सकने से यह भी योग में विध्न 


रूप ही है। संशय युक्त पुरुष भी यौगाभ्यास नहीं कर सकता है क्योंकि योग 
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ह साध्य है वा असाध्य आदि दो कोटियों को विषय करता रहता है। अतः संशय 


(२ 


0 ।।॥| | | || 





भी योगाम्यास में विष्त है। उत्साह पुवेंक समाधि क॑ साधनों का अनुष्ठान न॑ 
करना ही प्रमाद है जिससे समाधि अभ्यास की रुचि ही नहीं होती अतः उसमें 
विघ्त होता है। श्रालस्य के द्वारा शरीर तथा मन में भारी-पन होने से समाधि 
में विष्न पड़ता है; योगाभ्यास नहों हो पाता है। विषयों में तृष्णा 
बने रहने को अविरति कहते हैं, जिससे वैराग्य का अभाव बना रहता है। जब 
योग के साधन असाधन प्रतीत हों तथा असाधन साधन प्रतीत हों तो इस प्रकार 
के भ्रान्ती दर्शान से समाधि में विघ्त पेदा होता है । किसी प्रतिबन्धक के कारण 
समाधि प्राप्त न होना अलब्ध-भ्रुमिकत्व कहा जाता हैं तथा समाधि प्राप्त करके 
भी उस पर चित्त स्थिर न रहना अ्रनवस्थितत्व कहा जाता है। इसमें पूर्ण रूप 
से चित्त के विस्द््ध न होने पर भी साधारण निरोध में हो मस्त होकर साधक 
अभ्यास छोड़ बैठता है इसीलिये यह समाधि में विघ्न रूप है । 


इन नौ प्रकार के थिक्षेपों के साथ साथ दुःख, दोर्मनस्यथ अंगमेजयत्व, श्वास तथा 
प्रश्चास ये पांच प्रतिवन्‍्धक भी रहते हैं। दुःख के आध्यात्मिक, भाधिभौतिक, 
तथा आधिदेविक तीन भेद होते हैं। शरीर को होने वाली ज्वरादि व्याधियों 
तथा काम क्रोधाधि मानसिक दु खों को श्राध्यात्मिक दुःख कहते हैं। चौर, सर्प 
श्रादि अन्य प्राणियों से प्रदान किया गया दुःख आधिभौतिक दुःख होता है । 
वर्षा, विजली, ग्रह पीड़ा उग्र गर्मी तथा भ्रनावृष्टि आदि दैवी शक्तियों के द्वारा 
प्रदान दुःखों को आधिदैविक दुःख कहा जाता है। इन तीनों प्रकार के दुःखों से 
समाधि में विक्षेय पड़ता है। श्रतःये भी अन्तराय रूप ही हैं। इच्छा को 
अपू्ति से जो मन: क्षोभ होता है उसे दौम॑नस्यथ कहते हैं। वह भी चित्त को 
क्षुब्ध करने के कारण समाधि में विध्नरूप है। शरीर के अंगों के कांपने को 
अंगमेजयत्व कहते हैं जो कि आसन का विरोधी होने से समाधि में विध्त कारक 
है। श्वास (बिना चाहे ही बाहर की वाग्रु का भीतर जाना ) तथा प्रश्वास 
( बिना चाहे ही भोतर की वायु का बाहर जाना ) दोनों ही प्राणायाम में विरोधी - 
होने से समाधि में विध्नरूप हैं । 


ये सब उपयुक्त विप्न विक्षिप्त चित्त वालों को हो होते हैं, एकाग्र चित्त वालों 
को नहीं होते हैं। इनसे निवृत्ति प्राप्त करने के लिए निरन्तर श्रम्यास तथा 
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वेराग्य से इनका निरोध करना चाहिए। विक्षेपों से निवृत्ति पाने के लिए 
ईश्वर रूप एक तत्व में हो निरन्तर चित्त को लगाना चाहिए । ईश्वर-प्रणिधान 
से ऊपर कह्टे गए समत््त विक्षेपों की निवृत्ति हो जातो है अर्थात्‌ समाधि के सारे 
विघ्नों का नाश हो जाता है। ईश्वर-प्रणिधान के निरन्तर श्रम्यास से समस्त 
विघ्नों का नाश होकर शीघ्र समाधि लाभ तथा मोक्ष प्राप्त होता है । 


तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान--- क्रियायोग का विवेचन उन साधकों के लिए है 
जो सीधे सीघे समाधि का अभ्यास नहों कर सकते है। जिनका चित्त चंचल हो | 
विक्षिप्त चित्तवाला व्यक्ति जिसमें एकाग्रता. नहीं है, जिसे पंच क्लेश मल्रिन 
किए हुए हैं, उसके लिए विवेक रूयाति की श्रवस्था को प्रदान करने वाला 
क्रिया योग का मार्ग है, इससे बलेश क्षीण होकर श्रभ्यास और वैराग्य के द्वारा 
विवेकख्याति की अवस्था प्राप्त कर, समस्त क्लेश रूपी बीजों, को दग्ध कर पर 
चैराग्य की उत्पत्ति के द्वारा विवेकख्याति रूपी चित्त को वृत्ति का भी निरोध 
होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है, जो कि योग का लक्ष्य है । 
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अध्याय १८ 
अभ्यास तथा वेराग्य * 


अभ्यास तथा वराग्य के द्वारा उत्तम अश्विकारी समाधि अवस्था प्राप्त कर 

सकते हैं । अभ्यास तथा वेराग्य ही चंचल चित्त को शांत करने के साधन हैं । 
चित्त का विषयों की तरफ़ होने वाला बहिमुखी प्रवाह वेराग्य के द्वारा रकता 
हैं। तथा विवेक-ज्ञान की तरफ़ उसे अभ्यास के द्वारा प्रवृत्त किया जाता हैँ । 
गीता में अर्जुन ने श्रोकृष्ण जी से कहा कि :-- 

यो5यं योगस्त्वया प्रोक्‍तः साम्येन मधुसूदन । 

एतस्याहं न पश्यामि- चंचलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥६।३३॥। 

चंचल हि. मन: कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ दुढ़म्‌ । 

तस्याहं निग्रह॑ मन्‍ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥६। ३४॥॥ 


हे मधुसूदन, मन की चंचलता के कारण मुझे तुम्हारा बतलाया हुआ साम्य- 
बद्धि से सिद्ध होने वाला यंह योग, स्थिर रहने वाला नहीं प्रतीत होता है ॥६।३ ३॥ 


+ 9 


हे कृष्ण ! मन का निग्नह करना वायु के निग्रह करने के समान ही 
अत्यधिक कठिन प्रतीत होता है, क्योंकि यह (मन) चंचल, हठीला, बलवान्‌ तथा 
दृढ़ हैं ॥६३४॥। 
इसके उत्तर में श्रीकृष्ण जी ने कहा हैँ :--- 
असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहँ चलम । 
अम्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृद्यते ॥६॥३५॥। 
असंयतात्मना योगों दुष्प्राप इति में मतिः। 
वद्यात्मना तु यतता शकक्‍्योश्वाप्तुमुपायत: ॥६।३६॥ 


हें महावाहो ! मन निस्सन्देह चंचल और दनिग्रह हैं और कठिनता से वश 
में आनेवाला हे । किन्तु हे कुन्तीपुत्र, इसे अभ्यास तथा वराग्य के द्वारा वश 
में किया जा सकता हैं ॥६।३५॥ 


#* विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक्र ग्रंथ देखने 


का कष्ट करें । 
यो० ११ 
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मेरे विचार से बिना मन के वश में हुए यह योग प्राप्त होना कठिन हैं, 
किन्तु मन को वश में करने वाले प्रयत्नशील व्यक्ति को यह साधन द्वारा प्राप्त 
हो सकता हैं ॥ ६-३६ ॥ 
वृत्तियों का प्रवाह चित्तरूपी नदी में निरन्तर वहता रहता है। इस 
चित्त-नदी की वृत्तियों के प्रवाह की दो धारायें हैं। एक धारा संसार चक्र को 
चलाती रहती है । वह ( वृत्तियों का प्रवाह ) ही व्यक्ति को जन्म-मृत्यु के चक्र में 
घुमाती रहती है । वह वृत्तियों की धारा संसार सागर की तरफ़ जाती है। 
दूसरी धारा वह है, जो व्यक्ति को विवेक-ज्ञान प्रदान करके मुवित की तरफ़ ले 
जाती हैं । इस प्रकार चित्तरूपी नदी भीतर तथा बाहर दोनों तरफ़ को बहने 
वाली हैँ । विषयों की तरफ़ बहने वाली बहिमृखी धारा है, जो भोग प्रदान 
कराती है । दुःख देने वाली होने के कारण यह धारा पापवहा कही गयी हैं । इस 
धारा का प्रवाह अत्यधिक तीब्र हैं। इसके तीत्र गति से चलते हुये दूसरी मोक्ष 
को तरफ़ बहने वाली धांरा का, जो कि कल्याणवहा कही जाती है, बहना नहीं 
हो सकता । जब तक वेराग्यरूपी बाँध से पापवहा धारा को रोका नहीं जायेगा 
तथा अभ्यासरूपी फावड़े से निरन्तर कल्याणवहा धारा का मार्ग साफ़ नहों किया 
जायेगा, तब तक चित्त नदी की मोक्ष प्रदान करने वाली कल्याणवहा धारा का 
प्रयास प्रारम्भ नहीं हो सकेगा । अनादिकाल से विषयों की तरफ़ बहने के कारण 
पापवहा अधिक गहरी हो गई है, अतः: कल्याणवहा का प्रवाह जारी नहीं हो 
पाता। जैसे एक नदी की दो धाराओं में से एक तरफ़ ही नदी बह रही हो तो 
दूसरी तरफ़ की धारा तब तक प्रवाहित नहीं होगी जब तक कि बहने वाली धारा 
में बाँध नहीं बाँधा जायेगा, ठीक उसी प्रकार जब तक संसार सागर की तरफ़ 
बहने वाली चित्त नदी की धारा को वराग्य रूपी बाँध से नहीं रोका जावेगा तब 
तक मोक्ष की तरफ प्रवाह जारी नहीं होगा । जैसे जैसे वराग्य के द्वारा बाँध 
लगाया जावेगा तथा साथ साथ अभ्यासरूपी बेलचे से खोद कर मार्ग बनाया 
जावेगा वेसे वेसे कल्याण सागर की तरफ़ जाने वाली धारा का प्रवाह बढ़ता 
जावेगा तथा संसार सागर की तरफ़ ले जाने वाली धारा का प्रवाह कम होता - 
जावेगा । अतः अभ्यास और वंराग्य दोनों की ही आवश्यकता मोक्ष प्राप्त करने 
में पड़ती है । 
पूर्व जन्मों के विषय भोग के लिये किये गये कामों के संस्कारों की 
वृत्तियाँ भी विषयों की तरफ़ ले जाती हैं । कैवल्य के लिये किये गये पूर्व 
जन्म के पुरुषार्थ विवेक की तरफ़ ले जाते हैं । विषय मार्ग तो जन्म से ही खुला 


[॥॥ 
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रहता हैँ । किन्तु विवेक मार्ग को खोलने के लिये अभ्यास का कुदार उठाना 
पड़ता है तथा विषय मार्ग पर वेराग्यरूपी बांध लगाना पड़ता है। जब वराग्य 
का पूर्ण बांध लग जाता है जिससे कि वृत्तियाँ विषयों को तरफ़ जाती ही नहीं 
तथा अभ्यासरूपी फावड़े से विवेक मार्ग को ख.ब गहरा खोद लिया जाता है, तब 
वृत्तियों का सारा प्रवाह बड़ी तीत्र गति से विवेक मार्ग से वहने रूगता हे और 
अन्ततोगत्वा मोक्ष प्रदान करता है । 


उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि चित्तवृत्ति निरोध के लिये 
अभ्यास तथा वैराग्य दोनों की, साथ साथ ही, जरूरत होती हैं । एक के बिना 
दूसरा कुछ भी नहीं कर सकता | रजोगुण तथा तमोगुण के कारण विवेक 
की तरफ़ व्यक्ति नहीं चल पाता । रजोगुण के द्वारा प्रदान किया हुआ वृत्तियों 
का चांचल्य वेराग्य के द्वारा, तथा तमोगुण के द्वारा प्रदान किये हुये आलस्य, 
मूढ़ता आदि, अभ्यास के द्वारा दूर किये जाते हैं । वराग्य से चित्त की बहिमुखी 
वृत्तियाँ अन्तर्मुखी तो अवश्य हो जाती हैं किन्तु बिना अम्यास के चित्त स्थिर नहीं 
हो पाता । अतः बिना दोनों के चित्त वृत्तियों का निरोध नहीं हो सकता । 
भोग मार्ग में वैराग्य के द्वारा रुकावट डाली जाती है, तथा अभ्यास के द्वारा मोक्ष 
मार्ग खोला जाता हैं । 


जो प्रयत्न, पूर्ण उत्साह तथा सामर्थ्य से चित्त को स्थिर करने के लिये किया 
जाता है उसे अभ्यास कहते हैं ॥१ योग के यम नियम आदि बाह्य तथा आन्तर 
साधनों को निरन्तर पालन करते रहना ही अभ्यास का स्वरूप है, तथा समाधि 
( चित्त वृत्तियों का निरोध ) ही अभ्यास का प्रयोजन हैँ । चित्त में सत्व प्रधान 
वृत्तियों का, राजस तथा तामस वृत्तियों को पूर्णतया दबाकर चलनेवाला, निरन्तर 
प्रवाह चित्त-स्थिति को प्राप्त कराता है। चित्त-स्थिति, चित्त का वृत्तिरहित 
शान्त प्रवाह है । इस स्थिति में चित्त सुखी या दुःखी नहीं होता । संसार के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ) ऐसे चित्त में सुख दुःख पंदा नहीं कर सकते । 
चित्त एकाग्र हो जाता है | यहाँ प्रश्न उठता है कि अनादि काल से चलो आ रही 
स्वाभाविक चंचल चित्त वृत्तियों का निरोध अम्यास के द्वारा कैसे हो सकता हैं ? 
अभ्यास में अपार शक्ति हैं। अभ्यास के लिये कुछ भी दुःसाध्य नहीं है । संसार 
के समस्त कार्य अम्यास से सुलभ हो जाते हैं । अम्यास हमारी प्रकृति के विरुद्ध 
कार्यों को भी करवा देता हैँ । त्रिष भी, जिसके सेवन से मृत्यु हो जातो हूँ, अभ्यास 
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से अविष (अमृत) बन जाता है। विषों का कम मात्रा से सेवन प्रारम्भ करके अभ्यास 
करने पर वे खाने वालों की प्रकृति के अंग बन जाते हैँ । लेखक ने हरिद्वार में 
एक विपपान करनेवाले को देखा था जो अफ़ीम आदि से नशा न होने के कारण 
अपने पास डिबिया में रक्‍खे एक अति विपले सर्प से अपनी जीभ में कटवाकर ही 
अपनी बेचेनी को दूर कर पाता था । नट तथा सरकस का तमाशा देखने से भी 
स्पष्ट हो जाता हैँ कि अभ्यास के द्वारा बहुत अद्भुत कार्य हो सकते हैं । अभ्यास 
के द्वारा पशुओं से भी अनोखे-अनोखे कार्य करवा लिये जाते हैं । इसी प्रकार से 
नित्य निरन्तर विवेक ज्ञान के अभ्यास से साधक का चित्त भी स्थिरता को प्राप्त 
हो जाता है । सत्य तो यह है कि भोगजन्य होने से, चित्त-चांचल्य आगन्तुक 
है, नेसगिक नहीं । नैसगिक आगन्तुक से वलवान्‌ होता है । बलवान से स्देव 
निर्बल का बाघ होने के नियमानुसार चित्त को अभ्यास से स्थिर किया जा सकता 
हैं । योगवासिष्ठ में भी अभ्यास के विषय में कहा गया है--- 


दुःसाध्यां: सिद्धिमायान्ति रिपवो यान्ति मित्रताम्‌ । 

विषाण्यमृततां यान्ति संतताम्यासयोगत: ॥योगवा० ॥5६।६७।३ ३॥ 
दृढ़ाभ्यासाभिधानेन यत्ननाम्ना स्वकर्मणा । 

निजवेदनजेनेव सिद्धिर्भवति नानन्‍्यथा ॥योगवा० ॥३६।६७।४४।। 


अभ्यास का ऐसा महत्व है कि बराबर अभ्यास ( यत्न ) के करते रहने से 


असम्भव भी सम्भव हो जाता हैं, शत्रु भी मित्र हो जाते हैं; तथा विष भी अमृत 


हो जाता है ॥ योगवा० । ३।६७।॥३३ ॥। 


यत्न नाम वाले अपने ही पुरुषार्थ से, जिसका नाम दुढ़ अभ्यास है, मनुष्य 
को संसार में सफलता प्राप्त होतो है, अन्य किसी साधन से नहीं । 
योगवा० ।३॥६७।४४॥॥ 
किसी हिन्दी कवि ने ठीक कहा हैं :-- 
करत करत अभ्यास के जड़मति होत सुजान । 
रसरी आवत जात से सिल पर पड़त निशान ॥। 


उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि अभ्यास से सब कुछ सुलभ हे । 
किन्तु फिर भी अनन्त जन्मों की भोगवृत्तियों के बलवान्‌, चित्त के एकाग्रता विरोधी, 
संस्कारों से केवल इसी जन्म का अर्थात्‌ थोड़े काल का अभ्यास कैसे छुटकारा दिला 
सकता है ? मनुष्य के चित्त में अनादि काल से, अर्थात्‌ जन्म-जन्मान्तरों से, विषय 
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भोगों के संस्कार पड़ते चले आ रहे हैं; अतः वे थोडे समय में नष्ट नहीं हो सकते। 
इसलिए अभ्यास में ज़रा सो भी असावधानी नहीं होनी चाहिये । असावधानी 
से व्युत्थान संस्कार प्रवल होकर निरोध संस्कारों को दवा सकते हैं । इसीलिये 
योग में अभ्यास को अत्यधिक प्रबल वनाने के लिये धेय॑ के साथ बहुत समय तक 
नियमित रूप से सात्विक श्रद्धा, भक्ति और उत्साह के साथ निरन्तर व्यवधान 
रहित अभ्यास करते रहना चाहिये ।* इस प्रकार से किये गये अभ्यास के द्वारा 
व्युत्थान संस्कार दवाये जा सकते हैं । यहाँ पर अधिक समय का अर्थ कुछ 
वर्षों से नहीं है, वल्कि अनेक जन्मों तक से हैं । हर व्यक्ति को शीघ्र समाधि 
लाभ नहीं होता । इससे निराश होकर अभ्यास से मुख नहीं मोड़ना चाहिये । 
धैर्य पूर्वक उसके लिये चिर कार तक अभ्यास जारी रखना चाहिये । गीता में 
भी श्रीक्रष्ण ने कहा है :--- 

तं॑ विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 

स॒ नि३रचयेन योक्‍तव्यों योगो$निविण्णचेतसा ॥गी० ६-२३॥। 


उस स्थिति को जिसमें दुःख संयोग का वियोग होता हैं योग की स्थिति 
कहते हैं। इस योग का आचरण निश्चय से बिना मन को उकताये हुये 


करना चाहिये । ॥ गी० ६-२३ ॥ 


माण्ड्कय उपनिषद्‌ के ऊपर गौडपाद कारिका के अद्गेत प्रकरण की ४१ वां 
कारिका में भी इसी प्रकार का भाव व्यक्त है-- 


उत्सेक उदसधेर्यद्वत्कुशाग्रेणकविन्दुना । 
मनसो निग्रहस्तद्व:ड्भवेदपरिखेदतः ॥ मा. का., अ. प्र. ४१ ॥ 


“जिस प्रकार से धैर्य पूर्वक समुद्र को (समुद्र के जल को) कुशा के अग्रभाग 
से एक एक -बूँद करके फेंका जा सकता है उसी तरह से समस्त खेद त्याग देने 
पर मन का निग्रह भी किया जा सकता है ।” इस विषय में टिटिहरी का एक 
बहुत सुन्दर उपाझ्यान है, जिसने अपने बच्चों के समुद्र द्वारा लेलिये जाने पर समुद्र 
को, चाहे जितने काल में हो, अपनी चोंच से पानी निकाल निकाल कर सुखाने का 
प्रण किया था | ऐसे खेदरहित निश्चय के प्रताप से समस्त पक्षियों की तथा पक्षी- 
राज गरुड़ जी की सहायता प्राप्त होने पर उसे समुद्र ने उसके बच्चे दे दिये थे | 





१. समाधि पाद, सूत्र १४, भाष्य 
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दूसरी बात यह हूँ कि अभ्यास निरन्तर व्यवधान रहित होना चाहिये, क्योंकि कभी 
किया और कभी न क्षिया हुआ अभ्यास कभी भी दृढ़ नहीं हो पाता । तीसरी 
बात यह हैँ कि बहुत कारू तक व्यवधान रहित निरन्तर किया हुआ अभ्यास भी 
बिना श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप, वीर्य और उत्साह के दृढ़ होकर भी चित्त को 
स्थिरता प्रदान नहीं कर सकता है। अत: अभ्यास श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप 
वीर्य तथा उत्साह के साथ बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया जाना 
चाहिये । इस प्रकार का अभ्यास पूर्ण फल के देनेवाला होता हैं । जिस प्रकार 
तप, सात्विक, राजसिक तथा तामप्तिक होने से तीन प्रकार का होता है, उसी 
प्रकार श्रद्धा, भक्ति आदि भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से तीन 
प्रकार की होती हैं । अभ्यास में सात्विक श्रद्धा तथा भक्ति आदि होनी चाहिये । 
सत्य तो यह है कि बिना श्रद्धा के मनन नहीं हो सकता और बिना निष्ठा के श्रद्धा 
नहीं हो सकती । 


अभ्यास के विवेचन के बाद वराग्य के विषय में विवेचन करना आवद्यक 
है । क्योंकि बिना वेराग्य के अभ्यास भी कठिन है । 


अपर और पर दो प्रकार का वैराग्य होता है । अपर वराग्य के बिना पर 
वैराग्य सम्भव नहीं है । अपर वैराग्य समस्त विषयों से तृष्णा रहित होना है । 
विषय दो प्रकार के होते हैं। एक तो सांसारिक विषय, जैसे शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गंध अर्थात्‌ धन, स्त्री, ऐश्वर्य तथा अन्य विषयभोग की सामग्रियाँ आदि, 
दूसरे विषय वेदों तथा शास्त्रों के द्वारा वणित स्वर्गादि सुख । कहने का अर्थ 
यह है कि समस्त जड़ चेतन लौकिक विषयों तथा समस्त सिद्धियों सहित 
दिग्य विषयों से राग रहित होना ही अपर वैराग्य है। समस्त विषयों के प्राप्त 
होने पर भी उनमें आसकत न होना वैराग्य है । अश्राप्त विषयों का त्याग वराग्य 
नहीं कहा जा सकता है। अनेक कारणों से विषय अरुचिकर तथा त्याज्य हो 
सकते हैं । अरुचिकर न होते हुये भी बहुत से विषयों को बाध्य होकर त्यागना 
पड़ता है । रोगों के कारण बाध्य होकर परहेज करना पड़ता हैं न मिलने पर 
तो इच्छा होते हुये भी व्यक्ति विषयों का भोग नहीं कर सकता। अपने 
से बड़ों की आज्ञा के कारण भी त्याग करना पड़ता है। ढोंगी भी दिखाने के 
लिये त्याग करते हैं। अधिकतर तो भय के कारण व्यवित विषयों का ग्त्माय 
करता है | कितने ही विषय लोभ, मोह तथा लज्जा के कारण त्यागने पड़ते है । 
प्रतिष्ठा के कारण मनुष्य को अनेक विषयों से अपने आपको मोड़ना पड़ता है | 


जे -३क+->_+न- 
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किन्तु ये सब त्याग वैराग्य नहीं कहे जा सकते, क्‍योंकि इन त्यागों में विषयों 
को तृष्णा का त्याग नहीं हो पाता । चित्त में सूक्ष्म रूप से तृष्णा का बना 
हना वेराग्य कैसे कहा जा सकता हैं ? वराग्य तो समस्त विषयों से पूर्ण रूप 
से तृष्णा रहित होना है। चित्त को विषयों में प्रवृत्त कराने वाले रागादि 
कषाय हैं जिन्हें चित्तमल कहा जाता हैं। इन चित्तमलों के द्वारा 
राग-कालुष्य, ईर्ष्या-कालुष्य, परापकार-चिकीर्षा-कालुष्य, असूया-कालुष्य, 
द्ेप-कालुष्य और अमर्ष-कालुष्य ये ६ कालुष्य पैदा होते हैं । 


सुख प्रदान करने वाले विषयों को सर्वदा चाहने वाली राजस वृत्ति को राग 


कहते हैं, जिसके कारण विषयों के न प्राप्त होने से चित्त मलिन हो जाता हैं । 
मैत्री भावना से राग-कालुष्य तथा ईर्ष्या-कालुष्यता का नाश होता हैँ । मित्रसुख 


अपना सुख मानने से उन समस्त सुख प्रदान करने वाले विषयों को भोगनेवाले 
मित्र भावता करके राग काल॒ष्य को नष्ट किया जाता है। ऐड्वर्य से 
होने वाली चित्त की जलन भी जिसे ईर्ष्या कालुष्य कहते हैं, मैत्री भावना से नष्ट 
हो जाती है क्‍योंकि मित्र का ऐड्वर्य अपना समझा जाता है । चित्त को कल॒ुपित 
करने वाली अपकार करने की भावना ( परापकार चिकीर्षा-कालुष्य ) करुणा 
भावना से नष्ट की जाती है। गुणों में दोष देखने की प्रवृत्ति अर्थात्‌ असूया- 
कालुष्य, पुण्यवान्‌ या गुणवान्‌ पुरुषों के प्रति हर्ष भावना के होने से नष्ट होती है। 
पापी तथा दुष्टात्मा व्यक्ति के प्रति उदासीनता की भावना रखने से दंघ तथा बदला 
लेने वाली भावना ( अमर्ष कालुष्य ) नष्ट हो जाती हैं । इन समस्त मलों के नष्ट 
होने पर ही व्यक्ति विषय में प्रवृत्त नहीं होता । प्रयत्न से धीरे धीरे मलों के 
नष्ट होने के कारण अपर वराग्य की चार श्रेणियां हो जाती हैं । १--यतमान, 
२--व्यतिरेक ३--एकेन्द्रिय और ४--वशीकार । 


“+2 2॥ 


१-यतमान :-मैत्री आदि भावना के अनुष्ठानों से राग-द्ष आदि समस्त मलों 
के नाश करने के प्रयत्नों के प्रारम्भ को यतमान वराग्य कहते हैं । इसमें व्यक्ति 
दोषों का निरन्तर चिन्तन तथा मैत्री आदि का अनुष्ठान करता है जिससे इन्द्रियां 
विषयाभिमुख नहीं होती । 

२--व्यतिरेक :-निरन्तर प्रयत्न करते रहने पर व्यक्ति के कुछ मल जल 
जाते हैं कुछ बाकी रह जाते हैँ । इन नष्ट होने वाले तथा बाकी रहने वाले मलों 
का अलग अलग ज्ञान ही व्यतिरेक वराग्य हैं । 


३--एकेन्द्रिय :-इन्द्रियों को जब चित्त-मल विषयों में प्रवृत्त नहीं कर पाते 
किन्तु विषयों के सम्बन्ध होने पर चित्त में क्षोम की सम्भावना बनी रहती हैं, 
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क्योंकि चित्त में वे सूक्ष्मरूप से विद्यमान रहते हैं, तब उस वेराग्य को एकेन्द्रिय 
वराग्य कहते हैं । 
४--वशीकार :-जब चित्त में सूक्ष्म रूप से भी मल नहीं रह जायें तथा 
किसी विषय की उपस्थिति में भी उसके प्रति उपेक्षा बुद्धि बनी रहें तो व्शीकार 
नामक वराग्य होता है । इसके अन्तर्गत उपर्युक्त तीनों वेराग्य आ जाते हैं । इस 
अपर वराग्य के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि होती है । सम्प्रज्ञात समाधि की 
पराकाष्ठा विवेक ख्याति है । विवेक ख्याति चित्त तथा पुरुष का भेद-ज्ञान है जो 
त्रिगुणात्मक चित्त की वृत्ति होते हुये भी एक सात्विक वृत्ति है । किन्तु वह है तो 
व॒त्ति ही । अत: इसका भी निरोध आवश्यक है । इसका निरोध पर वेराग्य द्वारा 
होता हैं । अपर वराग्य के द्वारा इन्द्रिय निग्रह होकर समस्त बाह्य विषयों का 
त्याग हो जाता हैं। अपर वराग्य से सम्प्रज्ञान समाधि के द्वारा विवेक-ख्याति 
उत्पन्न होती है। सत्वगुण प्रधान विवेक ख्याति वृत्ति से भी तृष्णा रहित होने को 
पर वराग्य कहते हैं । पर वैराग्य असम्प्रज्ञात समाधि का साधन है। पर वेराग्य 
समस्त गुणों से तृष्णा रहित होना हैं। लौकिक तथा पारलौकिक समस्त विषयों में 
दोष दृष्टि हो जाने पर उनसे विरक्ति हो जाती है । इस विरक्ति को ही वैराग्य 
कहते हैं । इस अवस्था में विषयों में राग नहीं रह जाता। विषयों से राग 
रहित हो जाने पर उनकी तृष्णा समाप्त हो जाती है, और चित्त अभ्यास के द्वारा 
शान्‍्त होकर एकाग्र हों जाता है । वहिरमुखी वृत्तियाँ वैराग्य द्वारा अन्तमुखी 
होती हैं तथा अभ्यास द्वारा अन्तमुंखी वृत्तियों का निरोध होकर चित्त एकाग्रावस्था 
को प्राप्त होता है। यह एकाग्रावस्था ही सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है । इस 
एकाग्रावस्था की पराकाष्ठा पुरुष-चित्त भेद-ज्ञान रूपी विवेक ख्याति है । विवेक 
ख्याति के अम्यास के निरन्तर चलते रहने पर चित्त निर्मल होता रहता है । 
जब चित्त अत्यन्त निर्मल हो जाता है तब विवेक ख्याति स्वयं भी गुणों के परिणाम 
रूप चित्त की सात्विक वृत्ति प्रतीत होने लगती है जिससे इससे भी वेराग्य पैदा 
हो जाता है। इसे ही पर वराग्य कहते हैं । इसमें गुणों का बिल्कुल सम्बन्ध 
न होने से इसे ज्ञानश्रसादमात्र कहा जाता है। यह ज्ञान की पराकाष्टा हैं। 
अभ्यास के निरन्तर जारी रहने पर चित्त की समस्त वृत्तियों का निरोध होकर 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है। अतः पर वराग्य के द्वारा 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था पर पहुंच कर योगी अपने पंच क्लेशों से निवृत्त 
होकर, संसार चक्र के समस्त बन्धन टूटे हुये समझने लगता है । जो प्राप्ति योग्य 
था, वह सब प्राप्त हुआ, ऐसा समझने लगता है । पर-वराग्य के निरन्तर अभ्यास 
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से ही असम्प्रज्ञात समाधि स्थिर होती हैं तथा मोक्ष प्राप्त होता हैँ । इस स्थिति 
पर पहुंच कर अभ्यास तथा वैराग्य का कार्य समाप्त हो जाता हैं। इस अन्तिम 
अवस्था तक पहुंचाना ही अभ्यास तथा वराग्य का कार्य था। प्रारम्भ में 
असम्प्रज्ञात समाधि भी क्षणिक होती हैं । वीच बीच में व्युत्थान संस्कार उदय 
होते रहते हैं । किन्तु निरन्तर अम्यास से व्युत्यान संस्कार दब जाते हैं । विवेक 
ख्याति की स्थिति भी प्रारम्भ में क्षणिक होती हैं । विवेक ख्याति जब अभ्यास से 
स्थायी अवस्था को प्राप्त कर लेती हैं तो उस अवस्था को धर्ममेंघ समाधि कहते 
हैं। ( योग दर्शन ४।॥२९, ३० ) धर्ममेघ समाधि में निरन्तर अम्यास चलते 

हने पर परवराग्य उत्पन्न होता है । धर्ममेघ समाधि की उच्चतम स्थिति पर 
वराग्य हैं। परवेराग्य रूपी साधन से असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है । 
असम्प्रज्ञात समाधि की पराकाष्ठटा कैवल्य है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि कैवल्य प्राप्त करने में अभ्यास तथा वेराग्य 
का अत्यधिक महत्व है । बिना उसके संसार चक्र से छुटकारा प्राप्त नहीं हो 
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अध्याय १९ 
अष्टशांग योग 
योग का अन्तिम लक्ष्य पुरुष को स्वरूपावस्थिति प्रदान करना है। स्वरूपाव- 
स्थिति प्राप्त करने के लिये चित्त की समस्त वृत्तियों का पूर्ण रूप से निरोध 
होना चाहिये । योग में चित्त की समस्त वृत्तियों के निरोध के लिये एक मार्ग 
वताया गया है जो कि अष्टांग योग के नाम से पुकारा जाता हैं। स्वरूप-स्थिति 
केप्राप्त करने का यह विशिष्ट साधन है । इस साधन के आठ अंगों का वर्णन 
पातंजल योग दर्शन में किया गया है | योग के ये आठ अंग निम्नलिखित हैं:--- 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहा रधा रणध्यानसमाधयोडष्टावंगानि । 
/ पा० यो० सू० २।२९ 
१--यम ( अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह ) 
२--नियम ( शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय तथा ईइ्वर प्रणिधान ) 
३---आसन ( सुख पूर्वक अधिक काल तक एक स्थिति में बैठने का अभ्यास ) 
४--प्राणायाम ( प्राणों पर नियन्त्रण करना ) 
५--प्रत्याहार ( विंपयों से इन्द्रियों को हटाना ) 
६--धारणा (चित्त को बाह्य या आम्यान्तर, स्थल वा सूक्ष्म विषयों में बांधना) 
७--ध्यान ( विषय में वृत्ति का एक समान स्थिर रहना ) 
८--समाधि ( ध्यान की पराकाष्टा ) ; 
इन आठ अंगों में से पहले पाँच (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार) 
तो योग के बहिरंग साधन हैं तथा अन्तिम तीन ( धारणा, ध्यान, समाधि ) 
अन्तरंग साधन हैं । जिस विषय में समाधि लगानी होती है धारणा, ध्यान, 
समाधि तीनों का केवल उस विषय से ही सीधा सम्बन्ध होता हैं इसी कारण 
इन्हें अन्तरंग साधन कहा गया है । इन अन्तिम तीनों साधनों को मिलाकर संयम 
कहते हैं । किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि के तो ये तीनों भी बहिरुंग साधन ही हैँ । 
केवल पर वैराग्य को ही असम्प्रज्ञात समाधि का अंतरंग साधन कहा जा सकता 
है। अष्टांग योग में समाधि का तात्पर्य सम्प्ज्ञात समाधि से हैं। अतः जछय 
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योग की सीमा विवेक ख्याति हैं । धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा तनु हुये सब 

क्लेशों (अविद्या, अस्मिता, राग, हेंप, अभिनिवेश) को विवेक ख्याति दर्ध बीज 
कर देती हैँ जिससे क्लेश पुन: उत्पन्न नहीं होते । 

यम नियम का महत्व केवल साधक के लिये ही नहीं हैं वरन सबके लिये 

हैं । यम नियम के पालन के बिना समाज के कार्य सुचारू रूप से नहीं चल सकते। 

सुन्दर सामाजिक व्यवस्था के लिये इनका पालन अनिवार्य हैं। आज समाज 

में विक्ृति आने के प्रमुख कारणों में से यम नियम का पालन न होना भी एक 
हैं । हमारे मत से तो अगर हर व्यक्ति यम नियमों का पालन करने लगे तो समाज 
स्वयं ही आदर्श बन जायेगा, अद्यान्ति तथा अव्यवस्था रहेगी ही नहीं । अतः सब 
मनुष्यों का परम कर्त्तव्य यम नियम का श्रद्धापूवक पालन करना हैं । .यम॒ का 
पालन तो हर जाति, देश, काल, अवस्था, आश्रम तथा मत के मनुष्यों के लिये, 
अगर वे समाज में रहना चाहते हैं तो, अनिवार्य हैं ॥ इसके पालन के बिना 


व्यवस्था नहीं आ सकती । योग मार्ग पर चलने का अधिकारी तो कोई बिना 
यम नियम के पालन के हो ही नहीं सकता । योग के आठों अंगों में सर्व प्रथम 
यम का विवेचन करना चाहिये क्योंकि इसके बिना नियमों का पालन भी ठीक: 
ठीक नहीं हो सकता । यम पाँच हैं :--- 
अहिसासत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरि ग्रहा यमा: ॥ पा० यो० सू० २। ३० ॥ 
१--अहिंसा ( मनसा वाचा कर्मणा किसी प्रकार से भी किसी प्राणी को किसी 
प्रकार का कष्ट न.देना) 
२--सत्य ( मन में समझे गये के अनुसार हो दूसरों से कथन करना ) 
३--अस्तेय ( मन से भी किसी के धन आदि को ग्रहण करने को इच्छा न 
करना ) 
४--न्रह्मचर्य ( सब इन्द्रियों के निरोध के द्वारा उपस्थेन्द्रिय पर संयम करना ) 
५--अपरिग्रह (आवश्यकता से अधिक वस्तुओं, धन आदि, का संग्रह न करना) 





भ्रहिसा:--यह सर्वप्रथम यम है । किसी भो तरह से, कभी भी, किसी भी प्राणी 
के प्रति, चित्त में द्रोह न करना, अहिंसा हैं । किसी भी प्रकार की हिंसा न करना 
अहिंसा है । हिसा शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक भेद से तीन प्रकार की 
होती है । किसी प्राणी को शारीरिक कष्ट प्रदान करना शारीरिक हिसा होती है 
तथा मानसिक कष्ट देना मानसिक हिसा होती है । अन्तःकरण को मलिन करना: 


१७२ योग-मनोविज्ञान 


आध्यात्मिक हिसा होती हैं। हिंसा करने वाले के चित्त में हिंसात्मक क्लिष्ट 
वृत्ति के हिसात्मक क्लिष्ट संस्कार पड़ जाते हैं जिनसे उसका चित्त मलिन हो 
जाता है । अतः आध्यात्मिक हिंसा ही प्रमुख हिंसा होती हैं । इन तीनों प्रकार 
की हिसाओं को न करना अहिंसा है । हिंसा करने वाले के प्रति भी बदला लेने 
की भावना न रखनी चाहिये क्योंकि वह अपने चित्त को हिंसाके संस्कारों से मलिन 
करके अपनी हिंसा स्वयं कर रहा है। हिंसा करने वाला तथा जिस पर हिंसा 
को जाती है दोनों ही हिसा के शिकार होने से दया के पात्र हैं । अत: साधक 
योगी को दोनों के कल्याणार्थ ही विचार तथा कार्य करने चाहिये । इस प्रकार 
से अपने तथा अन्य किसी भी प्राणी को मानसिक वा शारीरिक कष्ट मन, शरीर 
अथवा बचन से न पहुँचाना ही अहिंसा हैं। यही नहीं किसी अन्य के द्वारा भी 
हीं पहुँचवाना चाहिये । कष्ट पहुँचाने की सलाह देना भी हिंसा के अन्तगंत आ 
जाता है । दूषित मनोवृत्ति हो जाना भी हिंसा है। प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसी 
भी रूप से अपना वा किसी प्राणी के कष्ट का कारण बनना हिंसा करना होता 
हु । अतः अपने या किसी भी प्राणी के कष्ट का प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष कारण नहीं 
'वनना चाहिये। विद्युद्ध शिक्षा, सुधार तथा प्रायद्िचत के लिये दी गई ताड़ना तथा 
दण्ड, रोगियों को रोग मुक्त करने के लिये किये गये आपरेशन हिंसा नहीं हैं । 
किन्तु ये ही दृधित मनोवृत्ति से किये जाने पर निश्चित रूप से हिंसा के अन्तर्गत 
आ जाते हैं । हिंसक का यदि किसी प्रकार भी सुधार न हो सके तो उसे मार 
देना हिंसा नहीं है । किन्तु यह कार्य दृषित मनोवृत्ति से नहीं होना चाहिये । 
बदला लेने की भावना से किये जाने पर यही कर्म हिंसा हो जायेगा। 
अत्याचारी को समाप्त करना भी कर्तव्य हैं। अगर कोई व्यक्ति अत्याचार, 
अनाचार, हिसा, अपमान आदि सहता है, तो वह कायर है। मनु स्मृति में भी 
'कहा गया हैं कि--- 
गुरू वा वालवृद्धी वा ब्राह्मणं वा बहुश्रुतम्‌ । 
आततायिनमायान्तं हन्यादेवाविचारयन्‌ ॥| (मनु० ८।३५०) ॥ 


गुरू, बालक, वृद्ध वा विद्वान्‌ ब्राह्मण भी अगर आततायी ( आग लगाने 
वाला, विष देने वाला, -शस्त्र उठाने वाला, धन, वित्त, स्त्री को चुराने वाला ) 
के रूप में सामने आता हैं तो उसको बिना सोचे विचारे तुरन्त मार डालना 
चाहिये । 

आततायी को मारने में हिंसा नहीं है बल्कि उसे न मारना हिंसा को बढ़ाना ह । 
अहिसा व्रत का पालन करना बलवान, वीर, तथा चरित्रवान्‌ पुरुषों का काम है, निबल 


है औफ 
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चरित्रहीन तथा कायरों का नहीं । कायर तथा निर्वल तो हिसा को प्रोत्साहन 
देते हैं। अहिंसा का विचार अति सूक्ष्म हैं। इसको समझना सर्वंसाधारण के 
लिये बहुत कठिन हो जाता हैं। अतः उन्हें तो नीचे दिये सूत्र के अनुसार चलना 
ही प्रर्याप्त है--'जैसा व्यवहार आप दूसरों से चाहते हैं वेसा व्यवहार दूसरों 
के साथ करो, तथा जिस व्यवहार को दूसरों से नहीं चाहते हो उसे आप भी 
दूसरों के साथ न करो” जिस व्यक्ति के मन में प्राणिमात्र के हित का भाव 
सदा रहेगा उससे तो हिसा हो ही नहीं सकती । विश्व के सब राष्ट्रों का कर्त्त॑व्य 
हैं कि वें अपने अपने राष्ट्‌ के व्यक्तियों को अहिंसा की ठीक शिक्षा बचपन से 
ही प्रदान करें । इसी में मानव का हित हैं । साबक योगी जब अहिसा ब्रत को 
दढ़े कर लेता है तब उसके पास पहुंचकर हिसक प्राणियों की भी हिसक वृत्ति 
समाप्त हो जातो है । वे भी बेर भाव त्याग देते हैं । अगर इस ब्रत का पारूनत 
सब राष्ट्र करने लगेंगे तो कितना सुन्दर होगा । सब तरफ शान्ति की स्थापना 
स्वत: हो जायेगो । 


सत्य :--मन, वचन अथवा कर्म से वस्तु के यथार्थ रूप की अभिव्यक्ति ही 
सत्य है । प्रत्यक्ष, अनुमान वा शब्द प्रमाण द्वारा प्राप्त वस्तु के यथार्थ रूप को मन 
में धारण करना, वाणी से कथन, तथा उसी के अनुरूप व्यवहार सत्य कहलाता 
हैं। स्वयं को ज्ञान जिस रूप से हुआ हैं ठोक उस ज्ञान को उसी रूप में दूसरों 
को कराने के लिये कही गई वाणी तथा कर्म सत्य हैं । दूसरे व्यक्तियों को अपने 


-मन के विचार के अनुकूल कहे गये वचन सत्य हैं। मन वचन को एक रूपता 


को ही सत्य कहते हैं । दूसरे को धोखा देने वाले, भ्रान्ति में डालने वाले, तया 
बोध कराने में असमर्थ वचन सत्य नहीं कहें जा सकते । दूसरों के भीतर अपने 
अन्त:करण तथा इन्द्रियादि से उत्पन्न ज्ञान से भिन्‍न ज्ञान उत्पन्न करने के 
लिये कहे गये वचन सत्य नहीं हैं । उदाहरण रूप से द्रोणाचार्य के अश्वत्थामा की 
मृत्यु के विषय में पूछने पर युधिष्ठटिर के द्वारा उत्तर में कहें गये वचन 
“अश्वत्थामा हतः” असत्य थे, क्‍योंकि युधिष्ठिर ने अव्वत्थामा नामक हाथी की 
मृत्यु देखी थी किन्तु उनके कथन से दोणाचार्य को अपने पुत्र की मृत्यु का बोध 
हुआ था । अतः धोखा देनेवाली वाणी सत्य नहीं होती । दूसरे को भ्रम में डालने 
वाली वाणी भी सत्य नहीं होती हैं। जिस वाणी के द्वारा सुननेवाले को दो वा 
अधिक अर्थ का बोध हो अर्थात्‌ जिसके द्वारा सुननेवाला यथार्थ अर्थ का ज्ञान 
निश्चित रूपसे प्राप्त न करके भ्रान्त ही रहे वह वाणी सत्य नहीं कही जा सकती । 


उपर्युक्त रूप से वचन सत्य होते हुये भी अगर उन वचनों से किसी के चित्त 


| हे 
७ *» अंक हि. * न्जोज ७७.4 ही - छेद 
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को दुःख होता है तो उनका प्रयोग करना उचित नहीं हैं। जिन वचनों से 
किसी भी प्राणी का अपकार नहीं होता है किन्तु सब तरह से सब प्राणियों का 
हित ही होता है उन्हीं का प्रयोग करना उचित है । अहितकारी वचन सत्व 
प्रतीत होते हुये भी पाप जनक हैं । प्राणियों का नाश करने, पीड़ा पहुँचाने वा 
हानि पहुँचाने वाली वाणी कभी किसी काल में भी उचित नहीं । अतः भली 
प्रकार परीक्षा करके सब प्राणियों के हितार्थ सत्य वाणी बोले । मनु स्मृति में भी 
इसी प्रकार कहा है--- 


सत्य॑ ब्रूयात्प्रियं ब्रयान्न ब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियं च नानृतं ब्रूयादेष धर्म?/ः सनातन: ॥ मनु० ४॥१३८ ॥ 


“सत्य बोले, प्रिय बोले, अप्रिय सत्य न बोले तथा प्रिय असत्य न बोले 
यह सनातन धर्म हे । ( मनु० ४॥१३८ ) 


सत्य अहिसा का आधार है । कुछ छोगों का कहना है कि सत्य कटु होता है 
तथा ऐसे व्यक्ति दूसरों को कष्ट प्रदान करने वाली वाणी बोलने को ही सत्य 
बोलना समझते हैँ । किन्तु जिस वाणी में दूसरों को कष्ट पहुँचाने की भावना हो 
वह वाणी उचित नहीं । चिढ़ाने की भावना से अन्धे को अन्धा कहना, लंगड़े को 
लूंगड़ा कहना आदि कभी भी उचित नहीं हो सकते। “अन्धे के भन्धे हो 
हैँ द्रोपदी के ऐसा कहने से महाभारत जैसा युद्ध हुआ था । हिंसात्मक प्रवृत्ति 
को समाप्त करना ही उचित हैँ । किसी का चित्त दुखाना ठीक नहीं । सबसे बड़ा 
सत्य निरपराधी प्राणियों की हिसा को रोकना है । सत्य कर्तव्य है । अहिसा भी 
'कत्तग्य है । अहिसा तीनों काल ( भूत, भविष्य तथा वर्तमान ) में कर्त्तव्य हैं । 
अहिंसा के लिये उचित रूप से जो भी कुछ कहा वा किया जावे वह सब ठीक 
है । परिस्थिति विशेष में जो कुछ कहना वा करना चाहिये वह कहना वा करना 
उस. व्यक्ति का कर्तव्य हैं । इस कर्त्तव्य को भी सत्य कहते हैं । जिन वचनों से 
पारस्परिक ह्वंष बढ़ता है, दूसरों को दुःख होता हैँ तथा दूसरों को धोखा होता हैं 
उनको नहीं बोलना चाहिये । चुगली करना वा अनावश्यक बोलना भी सत्य के 
विरुद्ध होता है । हर स्थिति में यह ध्यान रखना अति आवश्यक हो जाता है कि 
सत्य कभी भी सर्वहित विरोधी न हो । 
महाभारतकार का मत यह है :--- 


सत्यस्य वचन श्रेय: सत्यादपि हिंतं वदेत्‌ । 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतत्सत्यं॑ मतं मम्‌ ॥महा.शा. ३२६।१३;२८७।१६॥ 
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“सत्य भाषण उत्तम है, हित कारक वचन बोलना सत्य से भी उत्तम हैं, 
क्योंकि हमारे मत में जिससे सब प्राणियों का अत्यन्त हित होता हैं वही सत्य 


बे 


है।” ( महा० शा० ३२६।१३, २८७।१६ ) 


सत्य के अच्छी प्रकार से पालन करने वाले की वाणी में बल आ जाता है 
और उसके वचन कभी असत्य नहों होते । उसके शाप तथा आशीर्वाद दोनों हो 


गलत हैं; किन्तु अहिंसात्मक प्रवृत्ति होने के कारण वह प्रायः शाप नहीं देता हे । 


श्रस्तेय :--अस्तेय शब्द का अर्थ हैं चोरीन करना। यह सत्य का ही 
रूपान्तर है । जब किसी व्यक्ति की किसी वस्तु को कोई चुराता है तो वह 
व्यक्ति दूधरे की वस्तु को अपनी बनाता है । यह असत्य है । अतः स्तेय असत्य 
है । स्तेय हिंसा हैं । क्योंकि जब किसी व्यक्ति को उसकी वस्तु से वंचित किया 
जाता है तो उसे कष्ट होता है। इस प्रकार से अहिंसा का ठीक-ठीक पालन हीं 
अस्तेय का पालन है। आधार अहिसा ही है । स्तेय वा चोरी किसी के धन, 
वस्तु, वा अधिकार आदि को बिना बताये धोखे से वा अन्याय पूर्वक हरण करने 
को कहते हैं । इस प्रकार से न करना ही अस्तेय हैं । 

मनुष्य मात्र के कुछ अधिकार होते हैं उनसे उन्हें वंचित करने वाले चोर 
हैं। बलवान्‌ जाति वा वर्ग का निर्बल जाति वा वर्ग को उसके अधिकारों से 
वंचित करना चोरी हैं। उच्च जाति वा वर्ग जब निम्न जाति वा वर्ग को 
सामाजिक तथा धामिक अधिकारों से वंचित करता हैं तो वह चोर हैं । अधिकार 
छिनने से भी प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप से सब को ही कष्ट होता हैं । कष्ट देना 
हिंसा हैं। अत: इस रूप से स्तेय हिंसा है । जो धनी व्यक्ति अपने धन के 
घमंड में इतना नीच हो जाता है कि वह ग़्रीब व्यक्तियों के अधिकारों का भी 
हरण कर उन्हें उनसे वंचित कर देता है, तो वह व्यक्ति निश्चित रूप से चोर 
है । मानव शरीर का परम लक्ष्य हैं आत्मोपलब्धि, जो भी उसके इस आत्मोन्‍्नति, 
के अधिकारों को छीनता है वह सचमुच चोर है क्योंकि इस अधिकार को छीनने 
से बड़ा पाप कोई नहीं हो सकता है। धर्म के ठेकेदार बनने वालों को कोई 
अधिकार नहीं है कि वे दूसरों को धर्म से वंचित रवखें । अगर वे ऐसा करते 
हैं तो उनसे बड़ा चोर कोई नहीं है । सरकार का कार्य है कि वह गरीबों के 
अधिकार की रक्षा करे किन्तु अगर वह स्वयं .उन्हें उनके इन अधिकारों से 
वंचित करती हैं तो वह सरकार स्वयं चोर हैँ । राजा का धर्म ही प्रजा के सब 
तरह के अधिकारों की रक्षा करना हैं । सरकार इसलिये ही होती हूँ । अन्यथा 
उसकी आवश्यकता ही क्‍या हैं ? इसके विपरीत आचरण करते वाली सरकार 
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महाचोर है । चोरी का दूसरा रूप घूसखोरी हें। जब सद जुल्मों से रिश्वत 
माफ़ी दिलवा देती है तो भलक्ला बदमाशी, जुल्म, चोरी तथा डकैती आदि कैसे 

हो सकती है ? रिश्वत का तात्पर्य होता है दूसरे के द्रव्य को छीनना। 
रिश्वत एक तरफ़ तो दूसरों को चोरी करने के लिये प्रोत्साहित करती हैँ दूसरी 
तरफ़ दूसरों को उनके द्रव्य से वंचित करती है । एक व्यक्ति १ लाख रुपये का 
ग़वन करके अगर १००० रु० की रिश्वत देने से बच जाता है तो रिश्वत लेने 
वाले ने ग़वन करने वाले से कई गुना अधिक पाप किया । वह घूसखोर ही चोरी 
करवाता हैँ । अत: वह महा पापी हैं । 

यदि निश्चित या उचित मुनाफ़ा न लेकर कोई दुकानदार वा सौदागर 
अधिक मुनाफ़ा लेता है वा ग़छत तोलता हैं तो वह चोर है। ठीक चोज़ की जगह 
अगर उसमें मिलावट करके कोई दुकानदार उसे बेचता है. तो भी वह चोर है 
क्योंकि असली वस्तु के स्थान पर नक़ली वस्तु बेचकर वह दूसरों को धोखः देता 
हैं । इसी तरह से जो मिलू मालिक तथा ज़मींदार मजदूरों से कमवा कर केवल 
रुपया छगाने के कारण उचित भाग से अधिक लेते हैं तथा मजदूरों को उनके 
परिश्रम के अनुरूप नहीं देते हँ तो वे निश्चित रूप से चोर हैं । रुपया उधार 
देकर दूसरे का घर-द्धार, ज़मीन आदि नीलाम करवानेवाला भी एक प्रकार से 
चोर ही हूँ । सत्य तो यह हैँ कि जो भी अपने कर्तव्य का पालन ठीक ठीक 
नहीं करता वही चोर है, चाहें वह वेद्य, डाक्टर, वकोल, अध्यापक वा प्रशासक, 
कोई भी क्‍यों न हो ? इन सबके मूल में हैँ लोभ तथा राग । इन दो वात्रुओं के 
कारण मनुष्य अनुचित आचरण करता है । अतः हर एक मनुष्य को लोभ तथा 
राग-रहित होने का अभ्यास करना चाहिये । योगी को लोभ तथा राग होना 
ही चोरी है क्‍योंकि इन्हीं के कारण दूसरे की वस्तु को मनुष्य अन्यायपूर्वक प्राप्त 
करना चाहता हैं । अत: राग तथा लोभ को त्यागना अस्तेय हैं । केवल व्यवहार 
से चोरी ( स्तेय ) न करना अस्तेय नहीं है बल्कि अस्तेय का ठीक-ठोक पालन तो 
तभी होता है जब मन में दूसरों को उनके धन, द्रव्य, अधिकार आदि से वड्चित 
करने की इच्छा भी न पैदा हो । ऐसी भावना पैदा होना भी स्तेय हैं । अतः 
मन तथा कर्म दोनों से अस्तेय का पालन करना चाहिये । विश्व के सब राष्टों 
को इसका पालन करना चाहिये । विश्व शान्ति व व्यवस्था के लिये हर राष्ट्ू 
का कर्तव्य हो जाता हैं कि इसे बच्चों की शिक्षा का प्रधान अंग बना दे । अगर 
सब राष्ट अपने इस कर्तव्य का ठीक ठीक पालन करेंगे तो उन्हें किसी भी 


आन्दोलन का सामना नहीं करना पड़ेगा । अस्तेय क दृढ़ हान पर समस्त रत्ना 
की प्राप्ति होने लगती है । उसे किसी प्रकार की कमी नहीं रहती । 


लत... 


4&2.. 
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ब्रह्मचय :---काम विकार को किसो भी .प्रकार से उदय न होने देना ब्रह्मचर्य 
हैं । जब तक समस्त इन्द्रियों पर नियन्त्रण नहीं होता तब तक काम विकार की 
उत्पत्ति को नहीं रोका जा सकता । अतः सब इन्द्रियों के नियन्त्रण से कामे- 
न्द्रिय के ऊपर संयम करने को ब्रह्मचर्य कहते हैं। मन पर पूर्ण नियन्त्रण ब्रह्मचय॑ 
के लिये परम आवश्यक है । ब्रह्मचर्य का ठीक ठीक पूर्णतया पालन करने के लिये 
खाने पीने तथा रहन सहन को उसके अनुकूल बनाना पड़ेगा । दक्ष मुनि के 
विचार से आठ प्रकार के मैथुन से रहित होना ही ब्रह्मचर्य है । 
स्मरण कीर्तन केलि: प्रेक्षणं गुह्ममाषणम्‌ । 
संकल्पो5ध्यवसायश्च क्रियानिर्वृत्तिरेव च | 
एतन्मेथुनमष्टांग॑ प्रवदन्‍्ति मनीषिणः । 
विपरीत ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टलक्षणम्‌ ॥ -( दक्षसंहिता ) 
काम क्रियाओं वा बातों का स्मरण करना, उनके विपय में बात करता, 
स्‍त्री के साथ क्रीड़ा करना, उसके ( स्त्री के ) अंगों को देखना, . उसके साथ 
गुप्त बात चीत करना, भोग इच्छा, सम्भोग निश्चय तथा सम्भोग क्रिय्रायें 
ये आठ प्रकार के मैथुन हैं, जिनके विपरीत आचरण करना ही ब्रह्मचर्य हैं ॥ 
ब्रह्मचर्य के पालन के लिये आवद्यक हो जाता हैं कि एकादश इन्द्रियों 
पर पूर्ण नियन्त्रण हो। रसनेन्द्रिय पर नियन्त्रण न होने से अन्य इन्द्रियों पर 
भो नियन्त्रण नहीं होता । . अतः ऐसा भोजन नहीं करना चाहिये जो कि ब्रह्मचर्य 
पालन में बाधक हो । उत्तेजक, तामसिक तथा राजसिक पदार्थों का सेवन नहीं 
करना चाहिये । ऐसा सात्विक भोजन होना :'चाहिये जिससे सब इन्द्रियों पर 
नियन्त्रण रखते हुये ब्रह्मचर्य का पालन पूर्णरूप से-हो सके । कामोत्तेजना को उत्पन्न 
करने वाले दृश्यों को नहीं देखना चाहिये । कामोत्तेजक शब्दों को नहीं सुनना 
चाहिये । कामोत्तेजक विषयों का स्पर्श नहीं करना चाहिये । कामोत्तेजक पदार्थों 
का सेवन भोजन के रूप में भी नहीं करना चाहिए । कामोत्तेजक गंघ वाले पदार्थों 
को सूँघना नहीं चाहिये । कहने का तात्पर्य यह है कि किसी भी प्रकार से काम- 
वासना को जागृत करने वाले शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध विषयों से दूर ही 
हना चाहिये । कामोत्तेजक विचारों को भी मन में नहीं आने देना चाहिये । 
ब्रह्म चर्य, मत, इन्द्रिय तथा शरीर से किसी भी प्रकार से होने वाले काम विकार 
का अभाव हैं । ह 
ब्रह्मचर्य पालन के बिना शरीर, मन, इन्द्रियों को बल तथा सामथ्य॑ की 
प्राप्ति नहीं हो सकती । योग मार्ग के लिये ब्रह्मचर्य का पालन अनिवाय॑ है । सच 
यो० १२ 
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तो यह है कि ब्रह्मचर्य के बिना सांसारिक तथा पारमार्थिक कोई भी कार्य ठीक 
ठीक सम्पन्न नहीं होता । कार्य करने की शक्ति ही ब्रह्मचर्य से आती है। 
बुढ़ापा तथा मृत्यु ब्रह्मचारी के नज़दीक नहीं आते । ब्रह्मचर्य के ठीक ठीक पालन 
से कुछ भी दुर्लभ नहीं हैं । शारीरिक बल तथा स्वास्थ्य ब्रह्म चर्य से ही प्राप्त होता 
हैं। ब्रह्मचर्य पालन से सहनशीलता बढ़ती है। इसके पालन से शारीरिक, मानसिक, 
तथा सामाजिक आदि सभी शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । सच तो यह है शारीरिक 
तथा मानसिक आदि समस्त शक्तियों का विकास ब्रह्मचर्य से ही होता है । इसके 
पालन से समाज रोग मुक्त होता हुआ स्वस्थ तथा सुखी रहता है । इससे बड़ी 
मूर्खता क्या हो सकती हैं कि इतनी महान्‌ शक्ति का इन्द्रिय सुख भोग में दुरू- 
पयोग किया जाय । उसे वरवाद करना तो पाप है । इस प्रकार का दुरूपयोग ही 
अनेक रोगों का कारण है । “भोगा भवमहारोगा” ( योग वा० १॥२६।१० ) 
“भोग महारोग है” ( योग वा० १।२६।१० )। शास्त्रों में यौन सम्बन्ध केवल 
सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिये ही बताया गया है, काम तुष्टि के लिये नहीं । 
यहां एक प्रश्न उपस्थित होता हैँ कि क्‍या काम-तुष्टि न होने से व्यक्ति को 
शारीरिक तथा मानसिक हानि नहीं होंगी ? यह एक विवादास्पद विषय है | कुछ 
आधुनिक मनोवैज्ञानिकों तथा चिकित्सकों का प्राय: यह कथन है कि काम प्रवृत्ति के 
दमन से अनेक रोगों की उत्पत्ति हो जाती है । इन विद्वानों के अनुसार ब्रह्मचर्य 
शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य के लिये घातक ही है। किन्तु कुछ विद्वानों 
का कथन इसके विपरीत है । सत्य तो यह है कि मन पर नियन्त्रण न होने से 
शरीर तथा इन्द्रियों के व्यवहार को ही केवल रोकते रहने से हानि पहुँचने की 
सम्भावना हैँ । किन्तु सही रूप में ब्रह्मचर्य का पालन करने से तो इसकी कल्पना 
करना भी मूर्खता हैँ । ब्रह्मचर्य का ढोंग तथा ब्रह्मचर्य दोनों में बहुत भेद है। 
ब्रह्म चर्य के द्वारा प्राप्त शक्ति की संसार के हर क्षेत्र में आवश्यकता पड़ती हैं । 
योगी को तो इसका पालन अनिवार्य है क्‍योंकि इसके पालन के बिना योगी 
कंवल्य की तरफ़ एक क़दम नहीं रख सकता | ब्रह्मचर्य के ढोंग के द्वारा हमें 
स्वयं तथा समाज दोनों को हानि नहीं पहुँचानी चाहिये । ब्रह्मचर्य का केवल 
व्यक्तिगत महत्व नहीं हैं, इसका सामाजिक महत्व भी हूँ । ब्रह्मचर्य के संस्कार 
हमारी संतानों में भी पहुँचते हैं ॥ जितना अधिक ब्रह्मचर्य का पालन ठीक ठीक 
रूप से किया जावेगा उतनी ही अधिक सब प्रकार की शक्ति सम्पन्न निरोग 
सनन्‍्तान पैदा होगी जिसके द्वारा समाज का विकास ही होता चला जायेगा। आज 
समाज में इसके विपरीत स्थिति है । सब राष्ट्रों का कत्तग्य हो जाता हूँ किवे 
इस तरफ़ ध्यान दें; नहीं तो मानव सुखी नहीं रह सकेगा। निर्बल के लिये संसार 
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में कोई स्थान नहीं है । शिक्षा का मुख्य अंग ब्रह्मचर्य पाछन होना चाहिये 
जैसा कि हमारी प्राचीन शिक्षा में था। शिक्षा काल में इसका ठीक ठोक पाछून 
अनिवार्य होना चाहिये | तथा इसका सही ज्ञान प्रदान करना चाहिये । ब्रह्मचर्य 
के दृढ़ होने पर योगी के मार्ग की सारी बिघ्न बाधायें हट जाती हैं । ब्रह्मचर्य के 
ठीक-ठीक पालन से अपर्व शक्ति प्राप्त होती हैं । ब्रह्मचारी स्वयं सिद्ध हो जाता 
तथा अन्य जिज्ञासुओं को ज्ञान प्रदान करने में भी समथ होता है । 


अपरिग्रह :--धन, सम्पत्ति आदि किसी भी विषय वा भोग सामग्री को 
अपनी आवश्यकता से अधिक संचय न करना तथा शरीर के साथ लगाव न 
रखना अपरिग्रह हैं । अस्तेय तो अन्याय पूर्वक वा चोरो से किसी का धन न लेना 
है, किन्तु अपरिग्रह से तो अपने ही धन आदि का संग्रह करने का भी निषेध होता 
हैं । अपने पंरिश्रम से कमाये घन को भी आवश्यकता से अधिक भोग में लगाना 
तथा संचय करने का निषेध अपरिग्रह से होता हैं । विषय भोगों का कोई अन्त 
नहीं है । जितना उनके पीछे चलते हैं उतना ही वे भी बढ़ते जाते हैं ॥ विषय 
भोग तृष्णा कभी झ्ञान्त नहीं होतो इस विषय में भर्तृहरि जी का कथन 
ठीक ही है:-- 
भोगा न भुकता वयमेव भुक्तास्तपो न तप्तं वयमेव तप्ताः । 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेंव जीर्णा: ॥ 


भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु उन्होंने हमें भोग लिया; तप नहीं तपे किन्तु 
हम ही तप गये; कार नहीं वीता किन्तु हम ही बीत गये; तृष्णा समाप्त नहीं 
हुई किन्तु हम ही समाप्त हो गये। 

भोगों को हम जितना बढ़ाते जाते हैं उतना ही उनमें राग बढ़ता जाता हू 
तथा राग बढ़ने से भोग सामग्री संचय करने की प्रवृति बढ़ती जाती हैं । अगर 
ठीक ठीक समझने का प्रयास किया जाये तो किसी प्राणी को बिना पीड़ा पहुँचाये 
कोई भी भोग सम्भव नहीं है । किन्तु प्राणी को पीड़ित करना ही हिसा हे | 
हिंसा करना पाप हैं । अपनी आवश्यकता से अधिक भोग सामग्रियों वा भोग 
विषयों का संग्रह भी पाप है । 

बिना परिश्रम से प्राप्त विषयों का भोग तो पाप हे ही, किन्तु परिश्रम से प्राप्त 
भोग सामग्री भी अगर हमारी आत्मोन्‍नति अथवा धामिक कार्यों के लिये साधन 
रूप से जितनी आवश्यक है, उससे अधिक हैं, तो वह भोग सामग्री हमारे पास संचित 
होकर दूसरे को विकसित होने से वंचित करने के कारण पाप युक्त है । बहुत 
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व्यक्तियों की आत्मोन्‍नत्ति में जो भोग सामग्री उपयोगी हो सकती थी अगर वह 
एक ही व्यक्ति के पास संग्रहित रहे तो इससे बड़ा पाप और क्या हो सकता है ? 


संसार की विषपमता का मुख्य कारण परिग्रह हैं । कुछ व्यक्तियों के पास सोने, 


उठने बेठने के लिये झोंपड़ी भी नहीं हैँ और कुछ व्यक्ति ऐसे हैं जिनके पास बहुत 


से मकान खाली पड़े हैं, काम में भी नहीं आते। कुछ के पास खाद्य- 


सामग्री सड़ रही हैँ; कुछ उसके बिना भूखे मर रहे हैं । इस रूप से, संग्रह करने 


वाला हिसक ही होता है । साम्यवाद की समग्र उत्तमताएँ केवल अपरिग्रह के 

पालन से प्राप्त हो जाती हैं। सनातन हिन्दू धर्म के अपरिग्रह पर आधारित 

समाजवाद जैसा सुन्दर साम्यवाद हंमें कहीं प्राप्त होता ही नहीं । हिंदू शास्त्रों में 

तो यहाँ तक लिखा हं कि आवश्यकता से अधिक संग्रह करने वाले व्यक्ति को 

वही दण्ड मिलना चाहिये जो चोर को दिया जाता है क्‍योंकि वह भी कम 

अपराधी नहीं है । 

यावद्‌ श्रियेत जठरं तावत्‌ स्वत्वं हि देहिनाम्‌ । 

अधिक यो5भिमन्येत स स्तेनो दण्डमर्हति ॥ श्रीमदुभागवत ७।१४।८ ॥ 

“जितने से मनुष्य का पेट भरे (आवश्यकता पूरी हो) उतने पर ही उसका 

धिकार हैं । जो उससे अधिक सम्पत्ति पर अपना कब्जा करता है बह चोर है, 

दण्ड मिलना चाहिये । 

यदि आवश्यकता से अधिक संग्रह न किया जाये तो कोई भी व्यक्ति निर्धन, 

भूखा तथा विना स्थान नहीं रह सकता । अगर हम परिश्रम से कमाई हुई 

आवश्यकता से अधिक सम्पत्ति को आम जनता की धरोहर समझते हैं तो भी 

कल्याण हैँ । आज अपरिग्रह का आंशिक रूप से साम्यवादी पालन कर रहे हूँ 

किन्तु हिसात्मक होने के कारण उनसे भी अपरिग्रह का पालन नहीं होता । 

अपरिग्रह का मूल आधार तो अहिसा है, अतः वह हिसात्मक नहीं हो सकता । 

आज के साम्यवादियों ने साम्यवाद को भी ग़लत रूप दे रकक्‍्खा हे । साम्यवाद का 


._-& __्‌न राशि शशि ण्ग शा इक ॥। 


सच्चा रूप हिन्द धर्म में ही मिलता है जो नीचे दिये इलोक से व्यक्त होता हैं :-- 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुश्खभाग्भवेत्‌ ॥ 


“सभी सुखी हों, सभी निरोग सभी का कल्याण हो हों, तथा कोई भी 


दुखा न हो ।* 
अपरिग्रह सर्व हित के लिये अति आवश्यक हैँ | इसका पालत कंवल योगी ही 
के लिये नहीं किन्तु सबके लिये ज़रूरी हं। अगर ठीक-ठीक रूप से सव लोग इसका 


हक 2 
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पालन करने लगें तो संसार में मनुष्य का दुःख बहुत हद तक दूर हो जायेगा । 


योगी को जब अपरिग्रह विपयक निष्ठा प्राप्त होती हैँ तब भूत वतमान तथा 
भविष्य के जन्मों का ज्ञान हो जाता हैं | उसे, 'पूर्व जन्म में में कौन था तथा कैसे 
था, यह दारीर क्‍या हैं तथा कैसे स्थित है, भविष्य में कौन हूंगा तथा किस 
प्रकार से स्थित हूंगाः का ठीक-ठीक ज्ञान प्राप्त होता है। सच तो यह है कि 
योगी के लिये अविद्या, अस्मिता आदि पंच क्लेश तथा शरीर से लगाव ( अहंत्व 
तथा ममत्व ) ही सबसे बड़ा परिग्रह है । जब इनसे योगी को छुटकारा भ्राप्त 
हो जाता हैं तव योगी का चित्त शुद्ध तथा निर्मल हो जाता है जिससे उसे त्रिकाल 
का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। सब राष्ट्रों को शिक्षा प्रणाली में अपरिग्रह 
पालन की शिक्षा सम्मिलित कर देनी चाहिये, तथा स्वयं भो इसका पालन ठीक 
रूप से करने तथा कराने का प्रयत्न करते रहना चाहिये । 
नियम-- 

नियम पाँच हैं :--- 

शौचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा: ॥ पा० यो० सू०-२।३२ | 
१--शोच ( बाह्य तथा आमभ्यन्तर शुद्धि ) 
२---संतोष ( हर स्थिति में प्रसन्‍न रह कर सब तरह की तृष्णा से मुक्त होना ) 
३--तप ( भूख, प्यास, सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख, मान-अपमान, हप-शोक आदि 

सब द्वन्दों को सहन करना ) 
४--स्वाध्याय ( बेद-उपनिषद, योग, गीता आदि आध्यात्मिक तथा मोक्षप्रति- 

पादक शास्त्रों का अध्ययन, वा प्रणव जप ) . 
५---ईह्वर-प्रणिधान ( ईश्वर को फलसहित सब कर्मों का समर्पण करना ) 
शोच--- 

१. बाह्य शौच--- 

मिट्टी जल गोबर आदि से पात्र, वस्त्र, स्थान आदि तथा शरीर को छाद्ध 
रखना; आधे पेट शुद्ध सात्विक भोजन करके शरीर को निरोग रखना; नेती, 
धौती आदि ह॒ठ योग को क्रियाओं तथा औषधियों से शरीर को शुद्ध रखना, 
बाह्य शौच हैं । इस बाह्य शौच का पालन वेज्ञानिक हैं । इसका मन पर बड़ा 
प्रभाव पड़ता हैं । रोगों से बचाव होता है । मृत्तिका में रोग के कीटाणुओं को 
नष्ट करने की शक्ति होती है। गोबर से स्थान को लोपकर शुद्ध इसीलिये 
बनाया जाता है कि गोवर में भी अनेक रोगों के कीटाणुओं को मारने की 
अद्भुत शक्ति होती है। इस प्रकार से मृत्तिका, जल, गोबर आदि के द्वारा 


ह॥॥ | | ! 
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सफाई करने से रोगादि दूर रहते हैं । शुद्ध सात्विक भोजन के आधे पेट करने 
से पेट ठीक रहता है, तथा पेट ठीक रहने से सारा शरीर निरोग रहता है 
इसके बावजूद भी योगी नेती, धौती, वस्ति आदि के द्वारा शरीर के संचित 
मल को टूर कर शरीर को निर्मल करता रहता है, जिससे वह स्वस्थ रहता है। 
औषधि तथा अन्य चिकित्सा से भी शरीर को शुद्ध किया जाता हैं । शौच का 
अभ्यास दृढ़ होने अर्थात्‌ शौच निष्ठा प्राप्त होने पर योगी का मन शुद्ध हो जाता 
हैं और वह शरीर की अशुद्धियों को जानकर उससे राग रहित हो जाता है। 
उसका द्ारीर-अध्यास समाप्त हो जाता हैँ । वह दूसरों के शरीर के संसर्ग से 
रहित हो जाता है । निरन्तर मृत्तिका आदि से झुद्ध करते रहने पर भी अपना 
ही शरीर अशुद्ध बना रहता है; इस अनुभव के कारण जब उसी से वह अलग 
होना चाहता है, तव भला दूसरों के शरीर का संसर्ग वह कैसे करेगा ? वह स्त्री 
तथा सुन्दर चेहरों से प्रेम नहीं करेगा, क्योंकि शरीर की अशुद्धि का उसे अनुभव हो 
चुका है। शौच परोक्ष रूप से एकाग्रता प्रदान करने में सहायक होता है। शौच से 
स्वास्थ्य प्राप्त होता है, जिससे प्रसन्‍नता मिलती हैँ, प्रसन्‍नता एकाग्रता प्रदान 
करती हूँ । अप्रसन्‍न चित्त एकाग्र हो ही नहीं सकता । चित्त के एकाग्र होने से 
इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है जिसके द्वारा आत्म-दर्शन प्राप्त होता हैँ जो 
योग हैं । 

२. आशभ्यान्तर शौच ३--- 

चित्त के मलों को दूर करना आभ्यान्तर शौच्र है । राग, ईर्ष्या, परापकार- 
चिकीर्षा, असूया, द्वेप तथा अमर्ष इन छः प्रकार के मलों के द्वारा चित्त कलुपित 
होता रहता हैं । 

१--राग-कालुष्य--सुख अनुभव के वाद सदा सुख प्राप्त करने वाली राजस 
वृत्ति विशेष को राग-कालुष्य कहते हैं ॥ सुखद विषयों में राग उन विषयों के 
प्राप्त न होने पर चित्त को कलुषित करता है । चित्त दुःखित होता हैं । 


ऐ 


२-.ईर्ष्या-कालुष्य--दूसरों के गुण वेभव के आधिक्य से चित्त में जलन 
होना अर्थात्‌ दूसरों को सुखी तथा प्रसन्‍न देखकर जलना राजस-तामस वृत्ति 
होने से चित्त को कलुषित करने के कारण ईर्ष्या-कालुष्य कहलाता हैं । 
द ३--परापकारचिकीर्षा-कालुप्प--विरोधी पुरुषों के अपकार करने को 
इच्छा, चित्त की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कल॒षित करने के कारण 
प्रापकारचिकीर्षा-कालुष्य कही जातो है । 
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४--असूया-कालुष्य---पुण्यात्मा व्यक्ति के गुणों में दोषारोपण करना, चित्त 
की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण असूया-कालुष्य 
कहलाता है । इस चित्त की स्थिति वाला व्यक्ति, पूजा पाठ करने, नियम से 
रहने वाले सदाचारी व्यक्तियों को ढोंगी, पाखण्डी आदि छाब्दों से पुकारता हें । 
५--हेष-कालुष्य---जिन सुखद विषयों से राग होता है उनमें बाधक 
व्यक्तियों के प्रति द्ेप उत्पन्न होता हैं । यह द्वेष, चित्त की राजस-तामस वृत्ति 
होने से चित्त को कलुषित करने के कारण द्वेष-काल॒ष्य कहलाता है । 
६--अमर्ष-कालुष्य--पापात्मा व्यक्ति के कठोर बचनों से अपनेको अपमानित 
हुआ समझकर, पुरुष चित्त .में बदला लेने की चेष्टा करता है, जो कि चित्त की 
राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कल॒ुषित करने के कारण अमषं-कालुष्य 
कहलाता है । 
इन उपर्युक्त छः: कालुष्यों से चित्त कलुषित होने से चित्त कभी एकाग्रता 
को प्राप्त नहीं हो पाता हैं। अत: इन छ: कालुष्यों से निवृत्ति प्राप्त करना योगी 
के लिये अनिवार्य हैं। इनसे निवृत्ति पाना ही आम्यन्तर शौच है। पातंजल 
योगदर्शन में इसके उपाय बताये हैं जो कि नीचे दिये सूत्र से व्यक्त होते हैं । ' 
मैत्रीकरूणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ पा० यो० सू० १॥३३ ॥ 


सुखी, दुःखी, धर्मात्मा तथा पापी व्यक्तियों के बारे में क्रमशः मित्रता, करुणा, 
हर्ष तथा उदासीनता की भावना रखने से चित्त प्रसन्‍न तथा निर्मल होता हूँ । 


सुखी व्यक्तियों के साथ मित्रता को भावना रखने से राग तथा ईर्ष्या- 


कालुष्य रूपी चित्त के मल की निवृत्ति होती है । जब सुखी व्यक्ति के साथ मैत्री 
भावना की जावेगी तो उसके सुख को अपना सुख समझूनें से राग-कालुष्य रूपी 
चित्त का मल नष्ट हो जावेगा। मित्र के सुख वेभव सब उसी प्रकार से अपने 
ही हैं जिस प्रकार से पुत्र की ऐड्वर्य प्राप्त अपनी ही ऐश्वर्य प्राप्ति हैं । इस 
प्रकार से मित्र के सदुगुण-तथा वेभव भादि में अपनापन होने के कारण चित्त में 
जलन होने का प्रश्न ही नहीं पैदा होता । अतः ऐश्वर्य सम्पन्न सुखी व्यक्तियों 
के प्रति मित्रता की भावना रखने से ईर्ष्या रूपी मल चित्त में नहीं रहता । 
दुःखियों के प्रति करूणा वा दया की भावना से परापकारचिकीर्षा रूपी 
मल की निवृत्ति हो जाती है । दूसरों के प्रति घणा नहीं रह जाती। अपने 
कष्ट के समान अन्य को भी कष्ट होता हैँ ऐसा समझने से दूसरों को दुःख पहुंचाने 
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को भावना समाप्त हो जाती हैं । इससे सवके सुख तथा कल्याण की भावना 
उदय होने पर व्यक्ति किसी को दुःख पहुंचाने की सोच ही नहीं सकता । 

पुण्यात्मा पुरुष के सदगुणों तथा धर्माचरण को देख कर उनके प्रति मुदिता 
भावना होने से असूया-कालुष्य चित्त में नहीं रह जाता । उनके उत्तम आधच- 
रणों से आनन्दित होनेवाले को उनके आचरणों पर दोषारोपण करने की प्रवृत्ति 
चित्त में पंदा ही नहीं हो सकती । 


पापी, दुष्ट, कष्ट देने वाले पुरुष के प्रति उपेक्षा की भावना रखने से चित्त 
से दप तथा अमर्प-कालुष्य नष्ट होता है । इन उपर्युक्त मैत्र्यादि चारों भावनाओं 
के अनुष्ठान से चित्त मल रहित होकर निर्मल हो जाता हैं तथा यह निर्मल चित्त 
प्रसन्‍न होता हुआ एकाग्रता को प्राप्त करता है। मैत्र्यादि भावनाओं से चित्त की 
यह शुद्धि ही आभ्यान्तर-शौच कहलाती है । अविद्या आदि पंच बलेशों के मल्ोों 
को विवेक ज्ञान द्वारा चित्त से हटाने को ही चित्त की शुद्धि कहते हैं । यह चित्त 
की शुद्धि ही अभ्यान्तर शौच कहलाती है। आभ्यान्तर शौच के दृढ़ होने पर सत्व 
प्रधान चित्त से रजस तथा तमस का आवरण हट जाता है और चित्त स्फटिक सम 
स्वच्छ हो जाता है । स्वच्छ होने से चित्त एकाग्र हो जाता है। चित्त के एकाग्र 
होने से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती हैं । इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होने पर 
चित्त में विवेक ज्ञान रूपी आत्म साक्षात्कार-योग्यता प्राप्त होती है । आभ्यान्तर 
दशोच सिद्ध होने पर चित्त सत्व की स्वच्छता, एकाग्रता, इन्द्रिय नियन्त्रण तथा 
आत्म साक्षात्कार की योग्यता प्राप्त होती हैं । अतः आत्म-साक्षात्कार के लिये 
व्यक्ति को निरन्तर बाह्य तथा आभ्यान्तर शौच का पालन करते रहना चाहिये । 
यह केवल योगी के लिये ही नहीं किन्तु सब मनुष्यों के लिये आवश्यक धर्म है । 


योगी के लिये तो यह अनिवायय है ही । 

हिन्दू' धर्म में कोच का बड़ा महत्व हैं। प्राचीन-शिक्षा और आज 
की शिक्षा के रूप में भिन्‍नता है। प्राचीन भारतीय शिक्षा में धर्म की 
शिक्षा भी अनिवार्य थी। केवल शिक्षा ही नहीं धर्म पाछन का अभ्यास 
शिक्षा के साथ साथ कराया जाता था। हिन्दू धर्म में शौच का मुख्य स्थान 
था। उसका विक्ृतरूप आज भी पुराने हिन्दू परिवारों में देखनें को मिलता 
हैं । सच तो यह है कि विश्व शान्ति को चाहने वाले राष्ट्र जब तक इसे अपनी 
राष्ट्रीय शिक्षा का प्रमख अंग नहीं बनायेगें तब तक मानव की पाशविकता के ऊपर 
वे काबू नहीं पा सकते । आज तो शौच के नाम पर ही लोग हँसते हैं तथा उसे 
ढोंग पाखण्ड तथा मूर्खता बताते हैं । शरीर मन के सम्बन्ध से, जिसका विवेचन 





रै 
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पूर्व में हो चुका है, स्पष्ट हो जाता है कि शारीरिक शौच का मन पर कितना 
प्रभाव पड़ता हैं। अत: बाह्य शौच का कम महत्व नहीं हेँ। वाह्य तथा 
आम्यन्तर शौच का पालन हर मनुष्य के लिये अति आवश्यक है । देश काल से 
बाह्य शौच में भेद हो सकता है। धर्म में हर देश के लिये वाह्मय शौच के एकसे 
नियम नहीं हो सकते । जिस देश के लिये शौच के जो भी नियम हों उन्हीं नियमों 
का पालन होना चाहिये । उसको देश की शिक्षा का अंग बनाना चाहिये | यह 
विश्व कल्याण का सरल मार्ग है । 


संतोष :---प्रा रव्धानुसार तथा अपनी शक्ति के अनुसार प्रयत्न करने पर प्राप्त 
फल अथवा अवस्था में मस्त तथा प्रसन्‍न चित्त रहना तथा उससे अधिक की 
लालसा न करना ही संतोष हैँ । जो पुरूष अप्राप्त वस्तु की ल्ालसा को त्याग 
प्राप्त वस्तु में समभाव वर्तता है तथा कभी खेद और हर्ष का अनुभव नहीं 
करता वह पुरूप सन्तुष्ट कहल्गता है । संतोष ही सुख का देने वाला तथा असंतोप 
ही दुःख प्रदान करने वाला होता हैं । 


सन्‍्तोष॑ परमास्थाय सुखार्थी संयतो भवेत्‌ । 
सन्तोपमूलं हि सुखं दुःखमूल विपर्ययः ॥ मनु० '४॥१२ ॥ 


सुख की इच्छा करने वाला परम संतोषी तथा संयमी बने क्योंकि सुख का 
मूल कारण संतोप है और दुःख का मूल कारण असंतोष है । ॥मनु० ४।१२॥। 
-आश्वाववश्यविवद्ञ चित्त सन्‍्तोषवर्जिते । 
म्लाने वक्‍त्रमिवादशें न ज्ञानं प्रतिबिम्बति ॥ योगवा० २।१५॥९ ॥। 
सन्तोषपुष्टमन्स भृत्या इव मह॒र्द्धय: । 
राजानमुपतिष्ठन्ति किकरत्वमुपागताः ॥ योगवा० २॥१५॥१६ ॥ 


संतोष रहित आशा वश्ञौभूत चित्त में ज्ञान उसी प्रकार से प्रकाशित नहीं 
होता है जैसे मलिन दर्पण में मुख प्रतिविम्बित नहीं होता । द 

जिस प्रकार से राजा की सेवा में राजा के नौकर चाकर उपस्थित रहते हैं 
ठीक उसी प्रकार से संतुष्ट व्यक्ति की सेवा के लिये महा ऋद्धियाँ उपस्थित 
रहती हैं । 

संतोष का मतरूब आलस्य तथा प्रमाद नहीं होता हैं ॥ संतोष की स्थितिमें 
तो चित्त में सत्व के प्रकाश के कारण प्रसन्‍नता रहती है न कि तमस के अंधकार 
के कारण आलस्य और प्रमाद । संतोष का अर्थ पुरूषार्थ हीनता नहीं है । प्रयत्न 
न करने को संतोष नहीं कहते हैं। आलूस्य तथा निकम्मापन संतोष नहीं है । 


७ व 
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१८६९ योग-मनो विज्ञान 


संतोष सांख्य में प्रतिपादित तुष्टियाँ नहीं हैं ।। संतोष इन सबसे. भिन्‍न हैँ | वह तो 
उत्तम से उत्तम सुख प्रदान करने वाली अवस्था हैं। किसो भी योगाभ्यासी'को 
अज्ञान वश्ञ तुष्टियों को संतोष न समझ बेठना चाहिये क्‍योंकि ऐसा समझने पर 
उसका योगामभ्यास शिथिल पड़ जायेगा और वह कभी भी कैवल्य प्राप्त नहीं कर 
सकेगा । संतोष के पूर्ण रूप से दृढ़ होने पर तृष्णा का पूर्ण रूप से नाश हो जाता 
हैं ।. तृष्णा के नष्ट होने पर जो सुख प्राप्त होता हैं उसकी तुलना किसी भो 
सुख से नहीं की जा सकती हँ। किसी ने ठीक कहा है :--- 

यज्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 

तृष्णाक्षयसुखस्थेते नाहत:ः षोडशीं कलाम्‌ ॥ 





१--आध्यात्मिकाइचतस्र: प्रकृत्युपादानकालभाग्याख्या: । 
वाह्या विषयोपरमात्‌ पंच नव तुष्टयोइभिमता: ॥ सां०का० ५० ॥ 
प्रकृति, उपादान, काछ तथा भाग्य नामक चार आध्यात्मिक तुष्टियाँ होती 
हैं तथा विषयों में वैराग्य होने से पाँच वाह्म तुष्टियाँ होती हैं, अतः कुल 


तुष्टियाँ ९ होती हैं । 


१--पश्रकृृति का कार्य हैं पुरुष को भोग तथा मोक्ष प्रदान कराना इस आशा 
पर योगाम्यास न करना “प्रकृति तुष्टि! वा “अम्भ' कहलाती है । 

२--अन्य मूर्ख गुरु का उपदेश हैं कि प्रकृति के द्वारा ही अगर मोक्ष स्वयं 
होता तो सबकी ही मुक्ति हो जाया करती, किन्तु ऐसा नहीं होता 
है । अत: संन्यास लेने से स्वयं मोक्ष हो जाता हैं । यह सोचकर योगा- 
म्यास नहीं करना उपादान तुष्टि वा सलिल कहलाती है । 

३--संनन्‍्यास से भी श्ञीत्र मोक्ष नहीं मिलता वह तो समय आने पर स्वयं ही 
हो जाता है इस प्रकार दिये गये मूर्ख गुरू के 'उपदेश से .प्रभावित होकर 
योगाभ्यास न कर, समय पर छोड़ देना काल तुष्टि वा ओघ कहलाती हूं । 

४---काल आदि किसी से मोक्ष नहीं होता वह तो भाग्य से होता है, मूर्ख 
गरू के इस प्रकार के उपदेश से भाग्य के ऊपर छोड़कर योगाम्यास 
न करना भाग्य तुष्टि वा वृष्टि कहलाती हू । 


बाह्य तुष्टियां--शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध इन पाँचों विषयों के प्राप्त 
करने में दुःख, रक्षा करने में दुःख, विनाश होने में दुःख, भोगने में दुःख तथा 
दसरे की हिंसा में दुःख होता हैं यह समझकर मोक्ष प्राप्त करने के बाह्य साधनों 
में भय. प्रमाद तथा आलस्य करना ही पाँच बाह्य तुष्टियाँ हैँ जो क्रमशः--पार, 
सुपार, पारापार, अनुत्तमांभ तथा उत्तमाभ कहलाती हैं । 
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इसलोक के समस्त विपय-सुख ( स्त्री आदि ) तथा स्वर्ग के दिव्य महान सुख 
( अमृत पान तथा अप्सरासंभोग ) दोनों मिलकर भी तृष्णा के नष्ट होने के सुख 
अर्थात्‌ संतोप सुख के सोलहवें हिस्से के समान भी नहीं हैं । 


पूर्ण रूप से संतोष की दुढ़ता तभी समझनी चाहिये जब कि सर्वोत्तम सुख 
प्राप्त हो जावे । अन्य किसी भी प्रकार से ऐसा सुख प्राप्त नहीं हो सकता हैं । 
उचमच में अमीर वह हैं जिसकी आवश्यकतायें कम होती हैँ । और ग़रीब वह 
है जिसको प्राप्ति के साधनों से अधिक आवश्यक्तायें होती हैं ॥ संतोष आवश्य- 
कताओं को कम करता हैं । जिससे व्यक्ति प्रसन्‍न तथा सुखी रहता है । 

इसके विरोध में आज अधिक लोगों का यह कहना है कि संतोष से तो 
व्यक्ति तथा समाज का विकास ही रुक जाता है। संतुष्ट व्यक्ति अपनी अवस्था 
से संतुष्ट होने के कारण उसे बदलने का प्रयास ही नहीं करेंगें। आवश्यकताओं 
से हो सभ्यता का विकास होता हैं। सभ्य देश, निरन्तर विकास की ओर हैँ । वे 
अपनी अवस्था से सन्तुष्ट कभी नहीं रहते हैं । किन्तु क्या सभ्यता का कार्य मनुष्य 
को असन्तुष्ट तथा दुःखी बनाना ही है ? ऐसी सम्यता की,. जिससे मानव दुःखी, 
स्त्रार्थीं, लालची तथा हृदयहीन बनता हो, क्‍या ज़रूरत हैँ ? उससे मानव कल्याण 
होही नहीं सकता । इसने तो मानव को सारी शक्ति बाह्य भौतिक आवश्यकताओं 
की बुद्धि तथा पूर्ति में लगादी हैं । यह मानव का वास्तविक विकास नहीं हैं । 
मानव का विकास तो आत्मोपलूब्धि की तरफ़ चलने में हें । उसके लिये साधन 
रूप से भौतिक वस्तुओं का स्थान हो सकता हैं | किन्तु इसका अर्थ यह नहीं हैं 
कि आत्मा को भूल कर भौतिकवाद की तरफ़ ही अपनी सम्पूर्ण शक्ति लगादी 
जावे । मानव का कल्याण इस सम्यता के विकास से नहीं हो सकता । दूसरे, 
संतुष्टि का अर्थ किसी राष्ट्र वा व्यक्ति के विकास में रुकावट नहीं है किन्तु 
सन्तुष्ट व्यक्ति वा राष्ट्र अपने सारे कार्यों को ईश्वर के कार्य समझ कर लगाव 
रहित होकर करता हैं । उसके कार्य कभी स्वार्थ तथा दूसरों के अहित से प्रेरित 
होकर हो ही नहीं सकते । उसके समान उत्साह तथा उमंग से तो कोई कार्य 
कर ही नहीं सकता । उसका विकास ही विश्व कल्याण का भी विकास हैं । 
वही सही शब्दों में विकांस कहा जा सकता हैं। इसके द्वारा ही विश्व में न्याय, 
ज्ान्ति तथा प्रेम की भावना फैलती है क्‍योंकि यह लांच, संकीर्णता, दहृषादि 
सभ्यता की देनों को समाप्त कर देता है। आज सब राष्ट्रों को इसका पालन 
करना चाहिये और उन्हें अपने ही से सनन्‍्तुष्ट रहना चाहिये । दूसरों को हड़पने 
का विचार निकाल देना चाहिये । इसके पालन करने से मानव जाति की शक्ति 


०-3 «>>. 


जे 4. के. 
है+ (४३७ _७+ 
सजा 


न्ड ढ़ ; 


>> 576 


२८८ योग-मनो विज्ञान 


का अपव्यय होना बच जायेगा तथा वह शक्ति उसके कल्याण में लगेगी । आज 
मानव की महान हदाक्ति मानव के अकल्याण में लग रही हैं वही शक्ति सनन्‍्तोष 
के द्वारा मानव कल्याण में बदल्गी जा सकती है । 


तप, स्वाध्याय तथा ईइवर-प्रणिधान " :--- 


यम नियम के पालन करने में अनेक विधघ्न पैदा हो जाते हैं । उत्तम कार्यों 
के सम्पादन करने में विष्न प्रायः आया ही करते हैं। चित्त में हिसा असत्य 
भाषण आदि की वृत्ति उदय होना यम नियम के पालन में विध्न हैं क्योंकि ये 
वृत्तियाँ अहिंसा आदि की विरोघ्री हैं। जब किसी कारण से साधक के चित्त में 
हिसा, असत्य, स्तेय, अक्ह्मचर्य, परिग्रह, अज्यौच, असन्तोष, तप-अभाव, 
स्वाध्याय-त्याग तथा नास्तिकता के भाव उदय होने लगें तब उनकी प्रति पक्ष 
भावना के द्वारा उन्हें दूर करना चाहिये । साधक के चित्त में बरी को मारने, 
झूठ बोलकर तथा चोरी से हानि पहुंचाने आदि की प्रवृत्ति होने पर यह भावना 
उदय करनी चाहिये कि “मैंने जब सब जीवों को अभय प्रदान करने तथा उनके 
कल्याणार्थ योग मार्ग अपनाया है तथा इन विरोधी वृत्तियों का त्याग किया है 
'तब फिर कुत्त के वमन करके खाने के समान इन्हें कैसे अपनाऊ ।” यम नियमों के 
विरोधी हिंसा, असत्य आदि सब, दुःख तथा अज्ञान को प्रदान करते हैं । उनसे 
सुख तथा ज्ञान तो प्राप्त होही नहीं सकते । इस प्रकार की भावना को हीं 
प्रतिपक्ष भावना कहते हैं । 
ये यम नियमों के विरोधी भाव तोन प्रकार के होते हैं (१) स्वयं किये गये 
(२) दूसरों से करवाये गये, (३) करने वालों का समर्थन करना । ये तीनों भी 
लोभ, क्रोव तथा मोह से किये जाने के कारण तीन-तीन प्रकार के अर्थात्‌ 
३०८३-८९ प्रकार के होते हैं । इसी प्रकार ये ९ भी मृदु, मध्य तथा अधिमात्र 
भेद से ९ २ ३ -- २७ प्रकार के हुये | ये २७ भी मृदु, मध्य तथा तीत्र के भेद से 
२७ ५८३८: ८१ प्रकार के हये । ये ८१ भी असंख्य प्राणियों के भेद से असंख्य 
प्रकार के हुये । ये ही, दुःख तथा अज्ञान रूपी अनन्त फलों को देने वाले हू । 
हिंसा करने वाले वा किसी को दुःख देने वाले के स्त्री, पुत्र, धन आदि 
नष्ट हो जाते हैं उसे महान कष्ट तथा नरक यातना भोगनी पड़ती हैँ । इसी प्रकार 


१, तप, स्वाध्याय तथा ईह्वर प्रणिधान के विषय में क्रिया योग नामक 
अध्याय १७ के अन्त में देखने का कष्ट करें। यहां उसकी पुनरावृत्ति 
करना ठीक नहीं 
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से असत्य, चोरी, व्यभिचार, परिग्रह आदि से भी महा दुःख होता है । इन 
अनिष्टों को विचार कर साध क को इनमें मन को नहीं लगाना चाहिये | किन्तु 
उपर्युक्त प्रतिपक्ष भावना के द्वारा उसे इनका त्याग करते रहना चाहिये । अगर 
ऐसा नहीं करेगा तो इनके फन्दे से बच नहीं सकता, अर्थात्‌ संसार चक्र से मुक्त 
नहीं हो सकता तथा सर्वदा दःख-यातना ही सहता रहेगा। प्रतिपक्ष भावना 
से ये सब विरोधी भाव दग्ध बीज सम हो जाते हैं तथा फल प्रदान करने म 
असमथ हो जाते हं! । 


आसन * :---जिस अवस्था में शरोर स्थिरता पूर्वक दीर्घ काल तक सुख से 
रह सके उसे आसन कहते हैं । एक ही स्थिति में त्रिना हिले डुले अत्यधिक 
समय तक विना क्रिसी कष्ट के स्थित रहने को आसन कहते हैं । हठ योग में 
अनेक आसनों का वर्णन मिलता हैं । हठ योग में आसनों का मुख्य कार्य शरीर 
को स्वस्थ वनाना, उसके आलस्य तथा भारीपन को दूर करना हैँ । आसतनों के 
द्वारा शरीर में हल्कापन तथा स्फूर्ती आती हैं । आसनों के द्वारा शरीर योग 
साधन करने के योग्य होता हैं । शरीर में शीत उष्ण आदि को सहने की शक्ति 
पेदा हो जाती है । पातञ्जल योग दर्शन के अनुसार उनका मुख्य उद्देश्य तो 
सुख पूर्वक अधिकतम समय तक स्थिरता पूर्वक व्यान में बेठना हैँ । 


पद्मासन, वीरासन, - भद्रासन, स्वास्तिकासन, दण्डासन, सौपाश्चय, प्रयंडुक, 
क्रॉंचनिषदन, हस्तिनिषदन, उप्टुनिपदन, समसंस्थान आदि आसनों में से जिस 
आसन से साधक योगी स्थिरता सुगमता तथा सुख पूर्वक अधिक देर तक बैठ 
सके उसी आसन को अपना लेना चाहिये । आसनों के विषय में आसनों की कोई 
भी अच्छी पुस्तक काफ़ी ज्ञान प्रदान कर सकती है। शिव संहिता, घेरण्ड संहिता 
हठ-योग संहिता, हठ योग प्रदीपिका तया योग उपनिषदों में आसनों का वणन 
किया गया है। आसन को सिद्ध करने के लिये शरीर की स्वाभाविक चेंट्टा को 
रोकना तथा अनन्त में चित्त को लीन करना चाहियें। कहने कां अथ हूं कि 
शरीर तथा मन दोनों को ही चेष्टा-हीन कंर देना चाहिये तभी आसने सिद्ध 
होता है । चित्त बिना किसी रूकांवट के निरन्तर व्यापकता से तदाकांर रहने से 
निविषय होकर स्थिर हो जाता हैं तथा शरीर का अध्यास छूट जाता है । शरीर 
का अध्यास छुट जाने के कारण आसन से दुःख नहीं होता हैं तथा बहुत देर तक 
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बिना हिले डुले स्थिरता के साथ साधक सुख पूर्वक बैठ सकता है । साधारणतया 
चित्त निरन्तर एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है, किन्तु जब उसका 
व्यापकता से तदाकार हो जाता हैँ तव वह किसी विषय पर जा ही नहीं सकता; 
अत: शान्‍्त हो जाता हैं। आसन के सिद्ध हो जाने पर साधक योगी को गर्मी- 
सर्दी, भूख-प्यास आदि इन्द कष्ट नहीं देते । उनमें सहनशीलता आ जाती है 
अर्थात्‌ वह तितिक्षु बन जाता हैं । उसमें स्वभाविक रूप से द्वन्‍्दों को सहने को 
दक्ति पंदा हो जाती हैं । आसन-सिद्ध होने की यही पहचान है। जिसे किस 
भो द्वंद से कष्ट नहीं होता अर्थात्‌ सहन शीलता पूर्ण रूप से प्राप्त हो जाती है 
ऐसे साधक योगी को आसन-सिद्ध समझना चाहिये । आसन मानसिक संतुलन 
पेंदा करता है । मन को बस में करने से जो होता है वही आसन सिद्ध होने से 
भी होता है क्‍योंकि आसनों के द्वारा मन पर क़ाब्‌ होता है । आसनों के द्वारा 
काफ़ो देर तक भूख प्यास आदि को रोके रह सकते हैं । आसन से ध्यान को 
उनसे हटाया जा सकता है। आसनतों के द्वारा स्नायु मण्डल को शवित मिलती 
हैं । उनके द्वारा संकल्प शक्ति को विकसित करके, मनचाहे परिणाम प्राप्त 
किये जा सकते हैं । यह मन तथा शरीर दोनों को काबू में करके शक्तिशाली 
बनाने का साधन हैं । यही मन शरीर पर अधिकार प्राप्त करना योग का 
आधार है । 

*प्राणायास" :-प्राण ही जीवन हैं । प्राण समस्त संसार की रक्षा करने वाली 
महाशक्ित है । प्राण के बिना प्राणी जीवित ही नहीं रह सकता । निम्नतम कोटि 
से लेकर उच्चतम क्रोटि के जीव के लिये प्राण अनिवार्य हैं । जब से जीव जन्म 
लेता है, तब से ही श्वास प्रश्वास की क्रिया प्रारम्भ हो जाती हैं। भोजन और जल 
के बिना प्राणी कुछ दिन तक जीवित रह सकता हैं, किन्तु प्राण के बिना वह बहुत 
ही अल्प समय में समाप्त हो जाता है । आधुनिक सभ्यता के यग में आज ठीक- 





#* बिना गुरु प्राणायाम का अभ्यास केवल पुस्तकों के आधार पर नहीं करनां 
चाहिये । यहविषय बहुत कठिन है । 

१ पा० यो० भा०-२।४९, ५०,५१,५२,५३ । शिवसंहिता-अध्याय ३।२२ 
से २६ तक घेरण्डसंहिता -अध्यास ५।३९ से अन्त तक। अमृतनादोपनिषद-६ 
से १४ तक इलोक । त्रिशिखी ब्राह्मगोपनिषद्‌ ९४ से १२९ तक इलोक | दशनो-- 
पनिषद - भाग ४ । योगकुण्डली -उपनिषद १९ से ३९ तक इलोक । योगचूड़ा- 
मणि उपनिषद ९५ से १२१ तक । योगशिखोपनिषद -८६ से १०० तक । 


शाण्डिल्योपनिषद “४॥१२, १३, ७॥१ से -१३ तक । 
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ठीक सांस लेने की क्रिया भी लोगों की करीब करीब विक्ृत-सी हो गई हैं 
क्योंकि जीवन कृत्रिम हो गया -है। योग में प्राण पर विजय प्राप्त करने वाली 
क्रिया को प्राणायाम कहते हैं ।* योग के पंच बहिरंग साधनों में प्राणायाम 
का बहुत महत्वपूर्ण स्थान हैं । क्योंकि प्राणायाम के द्वारा ही प्राण का नियन्त्रण 
होता है । प्राण के नियन्त्रण से मन का नियन्त्रण बहुत आसानी से हो जाता हैं, 
क्योंकि मन और प्राण का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध हैँ । प्राण से मन जुड़ा 
हुआ हैं । अतः प्राण पर काबू पाने पर मन पर काबू पाना स्वतः सरल हो जाता 
हैं। मन रूपी पक्षी प्राण रूपी खूँटे से बँधा होने के कारण सर्वत्र भ्रमण करने 
पर भी उससे वाहर नहीं हो सकता हैं, सुपुप्ति में तो उसी में विश्राम करता 
। प्राण भी व्यष्टि तथा समधष्टि रूप से होता है । व्यक्ति के लिये वह व्यष्टि 
। .समष्टि प्राण हिरण्यगर्भ हैं। शरीर तथा विश्व में प्राण ही शकित हैं । 
इस शरीर की शक्ति को जो हमारे भीतर निरन्तर स्पन्दित होती रहती हैं, 
हम अपने फेफड़ों की गति के द्वारा नियन्त्रित कर सकते हैं । प्राण का नियन्त्रण 
मन के नियन्त्रण के लिये तथा मन का नियन्त्रण आध्यात्मिक विकास के लिये 
अत्यधिक आवश्यक है । मन को वश में करना सरल नहीं हैं । उसके लिये दीघ 
काल तक प्राण नियन्त्रण का अभ्यास अपेक्षित हैं अन्यथा मन पर क़ाबू पाना 
असम्भव है । प्राणायाम के लिये आसन का सिद्ध होना आवश्यक होता हैँ | बिना 
आसन के सिद्ध हुये मन की चंचलता बनी रहती है जिसके कारण प्राण भो 
स्थिर नहीं हो पाता हैं। अतः प्राणायाम का अधिकारी वही हैं जिसको आसन 
सिद्ध हो गया हो। मन को स्थिर करने के लिये शरीर की स्थिरता बहुत ही 
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आवश्यक है जो आसन के द्वारा होती है। आसन के सिद्ध होने के बाद श्वास 


प्रबवास की स्वाभाविक गति को रोकना ही प्राणायाम कहलाता हैं । श्वास- 
प्रश्वास निरन्तर स्वाभाविक रूप से चलते रहते हैं । बाहर से वायु का भीतर 


लिए प्रभात कहे है रो हो. सिल्तर ल्वगाबिक रूप मे जते रत ह। जिसे श्वास कहते हैं _तथा शरीर के भीतर की वायु का बाहर निकलरू 
जिसे प्रश्वास कहते हैं दोनों ही निरन्तर स्वाभा ते हैँ ॥ 


इनकी स्वाभाविक गति के अभाव को ही प्राणायाम कहा जाता है | गति के अभाव को ही प्राणायाम कहा जाता है । _्वास- _ 
प्रद्वास के गति विच्छेद के साथ साथ चित्त का भी गति विच्छेद्र होव्य-ही यथाथ यथार्थ 


प्राणायाम हूँ । रोक मर रोकने ् हैं । उन नियमों के अनुसार श्वास- 
प्रशवास॒ की गति को रोकना प्राणायाम हूँ है। इस प्राण के नियन्त्रण को हूँ 


प्ररुणायाम कहते हैं | गीता में भी इसके विषय में निम्नलिखित इलाक है: 





२. हठयोगा संहिता-प्राणायाम प्रकरण ॥ 
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अपाने जुद्धति प्राणं प्राणेड्पानं तथा परे । 
प्राणापानगती रूद्ध्वा प्राणायामपरायणा: ॥। गी०४-२९ ॥ 
कुछ योगी प्राण वायु को अपान में, कुछ अपान वाय को प्राण में हवन किया 
करते हँ तथा उनके अलावा बहुत से योगी प्राण तथा अपान की गति को अवरूद्ध 
कुरके प्राणायाम में प्रवृत्त होते हैं । 
"२ यहां प्राणायाम को भी एक यज्ञ माना है, तथा प्राण को प्रश्वास तथा अपान 
&» को इवास के रूप में प्रयोग किया है। अत: प्राण को अपान में हवन करने से 
रे प्रंक प्राणायाम तथा तथा अपान को प्राण में हवन करने से रेचक प्राणायाम होता 
| है । प्राण ताथ अपान दोनों के निरोध से क॒म्भक प्राणायाम होता है। 





इस तरह से पातंजल योग दशन में भी साधारण रूप से प्राणायाम के परक 
कुम्भक तथा रेचक तीन भेद होते हैं। रेचक प्राणायाम में प्राण के बहिगंत 
हान स उसम इ्वास का स्वतः ही निरोध हो जाता है, अर्थात्‌ रेच्रक प्र।णायाम 
में प्रवास का तो सद्भाव होता है, किन्तु इवास का अभाव स्वाभाविक रूप से 
हो जाता है । इतना ही नहीं किन्तु अगर सामान्य व्यक्तियों के अनियमित चलने 
वाले इवास प्रदवास का अवलोकन किया जाय तो प्रश्वास की स्वाभाविक गति 
का भी अभाव रेचक प्राणायाम में वायु को वाहर निकाल कर बहीं धारण करने 
के कारंण हो जाता है । इसी तरह से परक प्राणायाम में प्रश्वास का तो निरोध 
 ॥ होता हो है, साथ साथ बाहर की वाय को पीकर धारण करने की वजह से 
इवास की सामान्य व्यक्तियों में स्वत: होने वाली गति का भी निरोध हो जाता 
ः । कुम्भक प्राणायाम मे प्राण वायु को जहाँ का तहाँ एकदम अवंरूंद्ध करने से 
इवास प्रहवास दोनों की गति का पूर्णरूप से निरोध हो जाता है । इस तरह से 
इन तीनों प्राणायामों में प्राणायाम की सामान्य परिभाषा ठीक-ठीक घट जाती 
है । यह प्राणायाम के सामान्य लक्षण हुए । 
. पातंजल योग दर्शन में प्राणायाम के इन तीनों ( पूरक, कुम्भक, रेचक ) 
भेदों का विवेचन किया गया हैं ।* योग उपनिषद, घेरण्ड संहिता तथा शिव- 
संहिता आदि ग्रन्थों में इसका वर्णन प्राप्त होता है । अमृतनादोपनिषद में त्रिविध 
प्राणायाम का वर्णन निम्नलिखित रूप से किया गया है, जिनको रेचक प्रक 


कुम्भक नाम दिये हैं ।+ 
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रेचक :--रेचक प्राणायाम में प्राण को बहुत ही मंदगति से हृदय से बाहर 
निकालकर अन्तर स्थान की वायु से रिक्त करके उसी अवस्था में स्थिर रखते 
हैं ।! इस प्राणायाम में प्रश्वास के द्वारा प्राण की स्वाभाविक गति का अभाव 
किया जाता है । इस प्रकार से श्वास निकाल कर स्थिर होने वालो बाह्म वृत्ति 
को रेचक प्राणायाम कहते हैं । 

प्रक :---जिस प्रकार से कमल नाल के द्वारा व्यक्ति जल को खींचता हैं, 
उसी प्रकार से नासिका द्वारा वायु को खींच कर भीतर ही रोकना पूरक 
प्राणायाम कहा ज़ाता है ।* इस प्राणायाम में इवास के द्वारा स्वाभाविक प्राण 
फी गति का निरोध किया जाता हैं । यह आश्यान्तर वृत्ति पूरक प्राणायाम के 
नाम से पातंजल योग दर्शन में कही गई है । इवास को खींच कर रोकने को ही 
पूरक प्राणायाम कहते हैं । 

कुम्भक :--शरीर को निश्चल रखते हुये श्वास और प्रद्वास न लेने को 
अवस्था की स्थिरता को कुम्भक कहते हैं ।* यह इ्वास-प्रश्वास दोनों की गतियों 
का निरोध करके प्राण को एक दम जहाँ का तहाँ रोक देनेवाली स्तंभ-वृत्ति 
कुम्भक प्राणायाम कही जाती हैँ । प्राण को जहाँ का तहाँ एक दम रोकना ही 
कुम्भक कहलाता है, इसमें इवास-प्रब्वास की गति का एक दम अभाव हो 
जाता है । 

शिवसंहिता में प्राणायाम की विधि का वर्णन किया गया हे । योगी को 
एकान्त स्थान में कुशासन पर पदुमासत लगाकर अपने शरीर को सीधा और 
स्थिर रखते हुये गुरू तथा गणेश और दुर्गा जी को प्रणाम करते हुये प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिये ।९ अभ्यास करने वाले को अपने दाहिने अंगूठे से 
पिंगला ( दाहिना नथना ) को बंद करते हुये इड़ा ( बाँया नथना ) के द्वारा 
वायु को खींचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोकना तथा फिर धीरे-धीरे दाहिने 
नथने के द्वारा छोड़ा चाहिये ।'* इसके बाद साधक को दाहिने नासिका छिद्र 
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से वायु को धीरे धीरे खींचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोककर धीरे धीरे 
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वबायों नासिका से छोड़ना चाहिये | इस प्रकार की योगविधि से साधक को 
आलस्य तथा सब द्वनन्‍्दों से रहित होकर बीस कुम्भकों का प्रतिदिन चार समय 
( १-सूर्योदय, २-दोपहर, ३-सूर्यास्त तथा ४-अर्धरात्रि ) अभ्यास करना 
चाहिये ।! 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता हैँ कि प्राणायाम के पूरक, रेचक तथा 
कुम्भक तीन अंग हैं । ये तीनों प्रकार के प्राणायाम भी देश काल और संख्या 
के द्वारा परीक्षित होते हैं । देश, काल और संख्या से इनको नापा जाता हैं। 
इनके द्वारा ही प्राणायाम दीर्घ और सूक्ष्म होता चलता है । इनकी दीर्घता और 
सूक्ष्मता की परीक्षा भी देश, काल और संख्या के द्वारा की जाती हैं । 


रेचक प्राणायाम में प्राण को बाहर निकालते समय प्राण की दूरी को 
अम्यास से धीरे-धीरे बढ़ाया जाता हें । इस अभ्यास के बढ़ने की परीक्षा पतली 
धुनी हुई रूई को रेचक प्राणायाम के समय नासिका के सामने रख कर की जाती 
है । जितनी दूर पर वह धुनी हुई रूई श्वास के द्वारा हिलती है, वही उसका 
देश हैं। यही देश के द्वारा रेचक की परीक्षा है । अभ्यास के द्वारा रेचक 
प्राणायाम में श्वास की दूरी बढ़ती जाती हैं । इस प्रकार से जब अभ्यास के द्वारा 
रेचक नासिका के अग्रभाग से १२ अंगुल पर स्थित हो जाता है तब उसे दीघ 
सूक्ष्म कहा जाता हैं । इस रेचक प्राणायाम में जिस प्रकार से अभ्यास के द्वारा 
इवास की परिधि बढ़ती जातो है, ठीक उसी प्रकार से पूरक प्राणायाम में इ्वास 
की लम्बाई अन्दर की तरफ बढ़ती जाती हैँ । भीतर इ्वास लेने से चोंटीं के 
स्पर्श के समान इवांस का स्पर्श प्रतीत होता है, जो कि अभ्यास के द्वारा धीरे- 
धीरे क्रम से नाभि तथा तलुओं तक पहुंच जाता है, तथा ऊपर मस्तिष्क तक पहुंच 
जाता है । जब यह नाभि तक स्थिर होता है, तो पूरक को दीर्घ-सूक्ष्म जानना 
चाहिये । देश के द्वारा परीक्षा केवल रेचक और पूरक की ही की जाती है । 
कुम्भक की स्थिति एक दम जहाँ के तहां इवास-प्रशवास को अवरूद्ध करने की 
स्थिति होने के कारण उसमें न तो बाहर ही वायु की गति होतो है और न अन्दर 
ही, इसलिये उसमें बाहर हिलने तथा अन्दर के स्पर्श का प्रइन ही उदय नहीं होता | 
दुसरे प्रकार के कुम्भक में ऐसी बात नहीं है, क्योंकि उसमें इड़ा के द्वारा वायु 
को धीरे-धीरे खींचकर सामर्थ्यानुकूल रोका जाता है और फिर पिगला के द्वारा 
उसको बाहर निकाला जाता है, फिर उसके बाद पिंगला के द्वारा वायु को 
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खींचा जाता हैं, और सामर्थ्य के अनुकूल रोक कर इड़ा के द्वारा बाहर निकाला 
जाता हैं । इसमें दोनों ही देश ( बाह्य और अभ्यन्तर ) इसका विषय हूँ । 
इसलिये पूर्व में रेचक और पूरक के देश परीक्षण इस पर भी छागू होते हैं और 
उन परीक्षणों के द्वारा इसकी दीर्घता और सुूक्ष्मता का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
हैं। कुम्भक का स्थान रेचक तथा पूरक दोनों के द्वारा माना जाता है । श्वास- 
क्रिया को वाहर तथा भीतर दोनों ही 'जगह रोका जा सकता है। रेचक तथा 
प्रक दोनों को क्रियाओं के अभाव से इसका निदचय होता हैं । इस तरह से 

हां देश का अर्थ इवास की दरीर के बाहर तथा भीतर की दूरी तथा प्राण 
केन्द्रित स्थान हैं । 


जिस प्रकार से देश के द्वारा प्राणायाम की परीक्षा होती है उसी प्रकार से 
काल द्वारा भी प्राणायाम की परीक्षा होती है। मात्रा से समय का हिसाब 
लगाया जाता हैं । जितना समय घुटने के ऊपर से चारों तरफ हाथ को फिरा 
कर एक चुटकी बजाने में लगता है, उसका नाम मात्रा हैं । मात्रा काल को 
इकाई है । सामान्य रूप से मात्रा को हम सेकेण्ड कह सकते हैं | प्राणायाम के 
अभ्यास के बढ़ते जाने से समय में भी बृद्धि होती चली जाती है। तीनों प्राणायाम 
का समय परिमाण अभ्यास के द्वारा धीरे-धीरे बढ़ता चला जाता हैं। जब ३६ 
मात्राओं तक प्राणायाम का समय पहुंच जाता हे तब वह दीर्घ और सूक्ष्म 
समझा जाना चाहिये । प्राण का किसी एक विशेष केन्द्र पर केन्द्रित करने का 
समय भी उसके समय के परिमाण को बताता हैँ । रेचक, पूरक और कुम्मक 
इन तीनों के समय में भेद रक्‍्खा गया है | 


संख्या के द्वारा भी तीनों प्राणायामों की दी्घ सृक्ष्मता की परीक्षा की जाती 
हैं। जब प्राणायाम का अभ्यास बढ़ता चलता हैं तो प्राणायाम की संख्या भी 
बढ़ती जाती हैं। प्राणायाम के अभ्यास से बहुत से स्वाभाविक द्वास-प्रश्वास 
मिलकर एक ही इवास बन जाता हँ। जब प्राणायाम दीर्घ सूक्ष्म होता हैँ तब 
एक इ्वास के अन्तर्गत १२ स्वाभाविक श्वास-प्रदवास आ जाते हैं । १२ इ्वास 
प्रशवास का एक श्वास प्रथम उद्घात होता है। चौबीस स्वाभाविक इवास 
प्रशथास का जब एक दवास होता हैँ तो द्वितीय उद्घात कहा जाता हैं । इसी 
प्रकार से तृतीय उद्घात ३६ इ्वास-प्रश्वास का एक होता हैं । कुछ के मत से 
मात्रा काल उपयुक्त मात्राकाल का १ ( एक तिहाई ) होने से प्रथम उद्घात 
३६ मात्रा, दूसरा उद्घात ७२ मात्रा तथा तीसरा उद्घात १०८ मात्रा का होता 
है । नाभी से प्रेरित प्राण का मस्तिष्क में टकराना उद्घात्‌ है। इवास-प्रश्वास 
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को रोकने से उनको ग्रहण वा छोड़ने के लिये जो उद्रंग होता है उसे ही उद्घात 
कहते हैं । विज्ञानभिक्षु के अनुसार व्वास-प्रश्वास रोकना मात्र उदुघात हैं। 
सत्य तो यह हैं कि जिस समय तक दइवास वा प्रश्वास को रोकने से प्राण को 
छोड़ने वा ग्रहण करने की इच्छा होती है उस कार तक की रुकावट को ही 
उद्बात कहते हैं । प्रथम उद्घात अधम दीर्घ सूक्ष्म, द्वितीय उद्घात मध्यम 


दीघे सूक्ष्म, और तृतीय उद्घात उत्तम ( तीत्र ) दीर्घ सूक्ष्म कहा जाता है । यह 
संख्या द्वारा दीर्घ सूक्ष्म सक्ष्मता की परीक्षा है । 


अभ्यास से प्राणायाम दीर्घ सूक्ष्म किया जाता हैं। दीर्घ काल तक रेचन 
वा विधारण को दीर्घ तथा दइवास-प्रश्वास की क्षीणता तथा विधारण की 
निरायासता को सूक्ष्म कहते हैं। जब नाक के सामने की रूई न हिले तो ऐसा 
प्रश्वास सुक्ष्मता का द्योतक होता है । 


पूरक, कुम्भक तथा रेचक में १।॥४॥२ का अनुपात होता हैं । १२ मात्रा तक 
इवास खींचने में तो ४८ मात्रा तक कुम्भक तथा २४ मात्रा तक रेचक करना 
चाहिये । यह अधम प्राणायाम का रूप हैं। २४ मात्रा तक इवास खींचने में 
अर्थात्‌ २४ मात्राके पूरक में ९६ मात्रा तक कुम्भक तथा ४८ मात्रा तक रेचक 
करना चाहिये | यह मध्यम प्राणायाम हुआ । ३६ मात्रा के पूरक में १४४ मात्रा 
तक कुम्भक तथा ७२ मात्रा तक रेचक करना चाहिये । यह तीसरा उत्तम 
प्राणायाम कहा जाता हैं । 


अपनी अपनी इच्छा से देश, काल, संख्या के अनुसार तीनों प्राणायामों के 
नियमों पर चलना आश्रित हैं। इन तीनों को एक साथ ही होना चाहिये ऐसी 
वात नहीं हैँ । अनेक शास्त्रों में काल का प्राणायाम के अभ्यास में अधिक महत्व 
दिया हूँ । 
घेरण्ड संहिता में आठ प्रकार के कुम्भक वताये हैं ।* 
सहित: सूर्यभेददवच उज्जायी शीतली तथा। 
भस्त्रिका भ्रामरी मूर्छा केवली चाष्टकुम्मक: ॥ ५।४६ 
सहित, सूर्यभेदी, उज्जायी, शीतलछी, भस्त्रिका, आमरी, मूर्छा तथा केवली 
ये आठ प्रकार के कुम्भक होते हूँ । प 
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१--चहित कुम्भक :--सहित कुम्भक दो प्रकार का होता है एक सगर्भ 
दूसरा निर्गर्भ । बीज़ मंत्र के उच्चारण के साथ किया गया कुम्भक सगर्भ तथ्रा 
बिना बीज मंत्र के किया गया क्रुम्भक निर्गर्भ है । 

सगर्भ सहित कुम्भक ? :---साधक को पूरव वा उत्तर की तरफ मुख कर 
सुखासन से बेठ कर रक्‍त वर्ण रजस गुण पूर्ण “अं” अक्षर के रूप में ब्रह्मा का 
ध्यान करना चाहिये | बाँये नासिका छिद्र से पूरक करना आरम्भ करे तथा 
उसके बीज मंत्र “अं” को १६ बार जपे। उसके बाद कुम्भक करने से पूर्व 
उड्डियान वन्ध बाँधे । इसके वाद साधक इ्याम वर्ण सत्त्वगुण पूर्ण हरि का ध्यान 
तथा कुम्भक के बीज मंत्र “ऊं” का ६४ बार जप करते हुये क्रुम्भक करे | 
उसके बाद इवेत वर्ण तमस्‌ गुण पूर्ण शिव का ध्यान तथा रेचक के बीज मंत्र 
“मं का ३२ वार जाप करते हुये रेचक् करे । फिर दाहिने नथुने से पूरक 
प्रारम्भ करके कुम्भक_३ तथा वाँयें नथुने से रेचक करें। इसी प्रकार से सबीज 
प्राणायाम को दोहराता रहे । पूरक, कुम्मक तथा रेचक तीनों को ही अलूग 
अलग प्रणवात्मक समझकर प्रणव की उपासना की भावना रखते हुये भी तोनों 
में ओम का जाप खास मात्राओं से करने को भी सगर्भ प्राणायाम कहते हैं । 
ब्रह्म के ध्यान के साथ भी प्राणायाम किया जाता है ।* इस उपर्युक्त व्रिधि से 
न॒थुनों को बदलते हुये प्रक, कुम्भक तथा रेचक को करें। पूरक, कुम्भक तथा 
रेचक का अनुपात १:४:२ का होना चाहिये । आरम्भ करते समय दाहिने 
हाथ के अँगूठे से दाहिने नथुने को दबाकर बाँये नथुनें से पूरक तथा कुम्भक में 
बाँये नथुने को दाहिने हाथ की. अनामिका तथा कनिष्टिका से दवाकर वायु को 
भीतर धारण करके फिर रेचक में बाँये नथुने बन्द रखते हुये दाहिने नथ॒ने का 
अँगूठा हटा कर वायु को धीरे-धीरे छोड़ा जाता है । इस क्रिया के बाद फिर यही 
दाहीने नथुने से पूरक करके दोहराई जाती है । इसी प्रकार नथुनों को बराबर 
बदलते रहना पड़ता हैँ । बाद में अम्यास के दुढ़ होने पर प्राणायाम में नथुनों 
को उँगलियों से दवाने की ज़रूरत नहीं होती हूँ । अगर कुम्भक में जालन्धर 
'बन्ध रूगाया हो तो भी उँगलियों से नथुनों के दबाने की आवश्यकता नहीं होती 
है। सत्य तो यह है कि प्राणायाम बन्चों के सहित ही करना चाहिये । पूरक के 
समय मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध, कुम्भक के समय मूल बन्ध तथा जालन्धर 
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बन्ध, रेचक के समय मूल बन्ध तथा 'उड्डियान वन्ध करना चाहिये | मूल वन्ध 
प्राणायाम में शुरु से अन्त तक रहता है । इनके बिना प्राणायाम करने से हानि 
होने को आशंका हैं। १२-४८-२४ मात्राओं ( सेकन्डों ) वाला पूरक, कुम्भक 
तथा रेचक अधम, १६-६४-३२ मात्राओं वाला प्रक, कुम्भक तथा रेचक मध्यम 
तथा २०-८०-४० मात्राओं वाला प्रक, कुम्भक तथा रेचक उत्तम प्राणायाम 
घेरण्ड संहिता के अनुसार माना गया है ।* 


निर्गर्भ सहित कुम्भक में बीज मंत्र का जप नहीं किया जाता है। निर्गर्भ 
प्राणायाम से सगर्भ प्राणायाम सौ गुणा अधिक शक्ति रखता है । 


अधम प्राणायाम के अभ्यास से प्रचुर मात्रा में पसीना मिकलने लगता है; 
मध्यम प्राणायाम के अभ्यास से सुष्मना में कम्पन की अनुभूति होती है तथा 
उत्तम प्राणायाम के अभ्यास से साधक आसन से ऊपर उठ जाता है। तीनों 
प्राणायामों में सफलता के ये तीनों चिन्ह हैं । 

प्राणायाम के द्वारा आकाश में स्थित्ति होने की शक्ति प्राप्त होती है। 
प्राणायाम के द्वारा रोगों से निवृत्ति होती हैं । इसके द्वारा आध्यात्मिक शक्ति 
जागृत होती हैं । मन शान्त तथा प्रसन्‍न होता हैं। इसका अभ्यासी सुत्री 
होता हैं । " 

२--सूर्यभेदी कुम्भक *--पूर्ण बलपूर्वक वाह्म वायु को दाहिने नथुनें से 
अधिक से अधिक भीतर ग्रहण कर अँगूठे से दाहिने नथुने को बन्द कर जालन्धर 
बन्ध लगाते हुए सतकंता पूर्वक रोके । पसीना नाखूनों के किनारे तथा वालों में 
से निकलना शुरु हो जाने तक इस कुम्भक को करें। उसके वाद चन्द्र नाड़ी से 
बेगपूर्वक रेचक करें। इस प्रकार से वरावर सूर्य नाड़ी से पूरक और चद्ध 
नाड़ी से रेचक करे वा वायु को ऊपर की तरफ धीरे-धीरे खींचे जिससे कपाल 
की शुद्धि हो जावे । यह प्राणायाम शुरु में पाँच बार करे, और धीरे-धीरे इसको 
बढ़ाता चले । प्रारम्भ में नाखून के किनारों तथा वालों से पसीना नहीं निकलता 
हैं। इस अवस्था पर तो धीरे-धीरे कुम्मक का समय बढ़ाने से ही पहुंचा जाता 
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है । यह सूर्य मेदी कुम्मक की अन्तिम सीमा है । यह प्राणायाम भी प्रणव के 
मानसिक जप के साथ करने से अधिक उत्तम होता है । 


वायु दस प्रकार की होती हैँ---प्राण, अपान, समान, उदान, वयान, नाग, 
कम, कुकर, देवदत्त तथा धनञ्जय | इन दसों के अपने अपने स्थान हैं | प्रथम 
प्राणादि पांच वायु आमभ्यन्तर शरीर तथा नागादि अन्तिम पंच वायु वाह्य शरीर 
में अवस्थित रहती हैं । इस प्रकार प्राण का हृदय, अपान का गुदा, समान का 
नाभि, उदान का कण्ठ, वयान का समस्त शरीर स्थान होता है । श्वास को 
क्रिया प्राण के द्वारा, मल निस्सारण क्रिया अपान के द्वारा, पाचन क्रिया समान के 
द्वारा, भोजन निगलना उदान के द्वारा, तथा रुधिर संचार क्रिया वयान'के द्वारा 
होती है । खांसी और डकार नाग, पलक की क्रिया कूर्म, छींकना कृकर, जंभाई 
देवदत्त, सम्पूर्ण स्थूल शरीर में व्याप्त रहना घनञ्जय का कार्य है । नाग चेतना, 
कर्म नेत्र ज्योति, क्रकर भूख प्यास, देवदत्त जंभाई, तथा धनञ्जय शब्दको उत्पन्न 
करता है । धनञ्जय मरने के बाद भी स्थूछ शरीर को नहीं छोड़ता है । सूर्य- 
नाड़ी के द्वारा ये सव वायु अलग की जाती है। 

सूर्य भेदी प्राणायाम के अभ्यास से जरा तथा मृत्यु पर विजय प्राप्त हें ती 
है । मस्तिष्क शुद्ध होता है | कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती है। जठराग्नि प्रदीष्ति 
होती है । शरीर में उष्णता तथा पित्त बृद्धि होती हैं। कफ और बात से उत्पन्न 


रत 


समस्त रोग दूर होते हैं । आँतों के कृमि आदि नष्ट हो जाते हैं । इससे रक्तदोष 
और चमड़ी के रोग नष्ट होते हैं । वायु के द्वारा पैदा हुए चारों प्रकार के दोष 
दूर होते हैं । इससे गठिया आदि रोगों का इलाज किया जा सकता हूं । 

इस सूर्य भेदी कुम्मक का एक दम उल्टा चन्द्र भेदी कुम्भक है । जिसमें बायें 
नथुने से पूरक और दाहिने नथुने से रेचक की क्रिया की जाती हूँ । इसके द्वारा 
शरीर की थकान और गर्मी दूर होती है । सूर्य-भेदी प्राणायाम पित्त प्रकृतिवालों 
के लिये वर्जित है, तथा ग्रीष्म काल में वा जिन स्थानों पर अधिक गर्मी पड़ती 
हो वहाँ नहीं करना चाहिये । अत्यधिक शीत प्रधान स्थानों पर सूर्य भेदी इस 
प्राणायाम के द्वारा साधक को शीत नहीं सता सकता । 


३--उज्जायी कुम्मक” गले से हृदय तक दोनों नथुनों से समरूप से शब्द 





१. घेरण्ड संहिता--५॥७०,७१,७२, हठ योग संहिता-प्राणायामप्रकरण-- 
३३, ३४, २३५, हठयोग प्रदीपिका--२।५१, ५२, ५३; योग कुण्डल्युपनिषत्‌--- 
१।२६ से २९ तक योग शिखोपनिषत्‌ू--१।९३, ९४ 
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करते हुए पूरक करके वायु को भरे | उसके बाद कुछ देर तक कुम्भक करे, जैसा 
कि ऊपर बताया जा चुका है । कुम्भक करने के पश्चात्‌ बायें नथुने से रेचक 
करे । यह प्राणायाम इसी प्रकार से दुहराया जा सकता है । पाँच प्राणायाम से 
अभ्यास शुरू करके इसका अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाया जा सकता हैं । इसमें पूरक 
कुम्भक तथा रेचक थोड़े काल के लिये किये जाते हैं । वायु को कुम्भ॑क में हंदय 
से नीचे नहीं जाना चाहिये, तथा रेचक जितना भी हो सके उतना धीरे-धीरे करना 
चाहिये । पूरक में वायु को मुख में लिया जाता है, मुख से कण्ठ में तथा कण्ठ से 


हृदय में धारण किया जाता हैँ । इसके विपरीत क्रम से रेचक किया जाता हैं । 


इस प्राणायाम से साधक में सुन्दरता की वृद्धि होती है । जलोदर तथा 
चातुक्षय आदि रोग दूर होते हैं । जठराग्ति प्रदीप्त होती है । आमवात, उदर 
रोग, कफ रोग, मन्दाग्नि, दमा, क्षय आदि फेफड़े सम्बन्धी रोग, पेचिश, तिल्लो, 
खाँसी, बुखार आदि दूर होते हैं | सिर को गरमी नष्ट होती है, तथा साधक जरा 
और मृत्यु के ऊपर विजय प्राप्त करता है । 


४--शीतली कुम्मक :--यह कुम्भक सिद्धासन, प्मासन आदि लगाकर 
तथा खड़े होकर भी किया जा सकता हैं । इसमें जीभ को होंठ के बाहर निकाल 
कर, कौवे की चोंच के समान बनाकर मुख से ही धीरे-धीरे सिसकारी भरते हुए 
प्रक करके पेट को वायु से भरके कुम्भक करें। कुम्भक में इवास को जितनी 
देर आसानी से रोक सके उतनी देर रोके । कुम्भक की स्थिति में जीभ को मुख 
में भीतर ही रख लेना चाहिये । इसके बाद दोनों नथुनों से रेचक करे । इस 
क्रिया को वार वार करे। इस क्रिया को करने से वल ओर सौन्दर्य बढ़ता है, 
अनेक रोगों से निवृत्ति प्राप्त होती है, खून साफ़ होता है, प्यास तथा भूख को 
जीत लिया जाता है, ज्वर, तपेदिक, मन्दाग्नि, जहर के विकार, सर्प-दंश का असर 
दूर होता हैं । इसके अभ्यासी को अपनी खाल को बदलने तथा जल तथा अन्न 
के बिना रहने की शत्ित प्राप्त होती हैँ, शरीर में शीतरूता आ जातो हैं, 
किन्तु इस प्राणायाम का अभ्यास शीत काल में तथा अत्यन्त शीत स्थानों में 
नहीं करना चाहिये। यह कफ प्रकृति वाले व्यक्तियों के लिये हितकर नहीं 


होता है । 


१. घेरण्ड संहिता--५॥७३, ७४; हठयोग प्रदीपिका--२।५७,५८; हठयोग 
संहिता--प्राणायाम प्रकरण--३६, ३७, २८; योग शिखोपनिषत्‌---१।९५ योग 





कुण्डल्युपनिषतू--१३०, ३६ । 


ज] 
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५--भ स्त्रिका कुम्भक” :--ल्गशेहार की धौंकनी के समान जल्दी-जल्दी पूरक 
तथा रेचक करना भस्त्रका प्राणायाम में होता है । इसके करने में एक विशिष्ट 
रूप की आवाज़ होती है । ठीक तरह से पद्मासन लगाकर मुँह बन्द कर दोनों 
नथुनों से रेचक पूरक ज़ोर-ज़ोर से जल्दी-जल्दी फुफककार की आवाज़ के साथ 
विना कुम्भक के २० बार करके अर्थात्‌ बीसवें रेचक के बाद यथाशक्ति गहरा 
श्वास लेकर कुम्भक करें। जितनी देर तक आसानी तक इवास को रोक सके 
उतनी ही देर तक कुम्भक करे । . इस कुम्भक के बाद बहुत ही गम्भीरता पूर्वक 
वायु को धीरे-धीरे छोड़े । इस तरह से २० रेचक के बाद एक कुम्भक तथा 
रेचक करने से भस्त्रिका की एक आवृत्ति होती हैँ । प्रत्येक आवृत्ति के बाद 
साधारण इवास लेकर विश्राम करे । इस प्रकार से तीन आवृत्तियाँ प्रतिदिन 
प्रात: तथा तीन सायंकाल करें । यह बहुत ही प्रबल व्यायाम है । यह कपाल 
भाति तथा उज्जायी के मिश्रण से बना हैं । अतः कपाल भाति तथा उज्जायी के 
अभ्यास करने के बाद में यह सरल हो जाता है । उज्जायी का विवेचन किया जा 
चुका हैं । कपाल भाति को भी समझाना इसके लिये उत्तम होगा । कपाल भाति 
कपाल को शुद्ध बनाने की एक विशिष्ट क्रिया है । इसमें पद्मासन पर बठ हाथों 
को घुटने पर रखकर उग्रता पूर्वक जल्दी जल्दी पूरक तथा रेचक करना चाहिये । 
इसमें कुम्भक होता ही नहीं है । इसमें पूरक को धीरे-धीरे दीर्घता तथा कोमलूता 
पूर्वक किया जाता है किन्तु रेचक्र अति शीक्रता से किया जाता है। पूरक में 
पेडू को मांसपेशियों को ढीला छोड़ देना चाहिये। रेचक पेड की मांसपेशियों 
को पीछे खींचते हुये करना चाहिये-। पीठ तथा सिर झुका कर कपाल भाति 
नहीं करना चाहिये । इन दोनों का: अम्यास हो जाने पर भस्त्रिका सरल हो जाता 
है । भस्त्रिका कुम्भक हर मौसम में. किया जा सकता हैँ । यह त्रिदोष नाशक 


है। यह पूर्व में वणित सव प्राणायामों में श्रेष्ठ है। इस कुम्भक से सुष्मना में 


स्थिर ब्रह्म प्रन्थि, विष्णुग्रन्थि, रुद्रग्रन्थि का भेदन होता है । यह आरोग्य को 
बढ़ाने वाला तथा शरीर की व्याधियों को नष्ट करने वाला हैं । .तोनों धातुओं 
के द्वारा हुई विकृृति इससे नष्ट हो जाती है। यह मन को स्थिर करने तथा 
कुण्डलिनी जावृत करने में अत्यधिक उपयोगी है । इसके अम्यास से नासिका 
तथा छाती के रोग, कफ रोग, अजीर्णता, अग्निमांच के रोग दूर होते हैं । यह 





१. घेरण्ड संहिता--५॥७५, ७६, ७७; हठयोग प्रदीपिका--२।५९ से ६७ 
तक; हठयोग संहिता--प्राणायाम प्रकरण--३९ से ४२ तक योगशिखोपनिषत्‌-- 
१।९६ से १०० तक; योग कुण्डल्युपनिषत्‌ू--१।३२ से ३९ तक । 


>०२ योग-मनो विज्ञान 


प्राणायाम नाड़ियों को शुद्ध करता है। शरीर को उष्णता प्रदान करता है । 
भस्त्रिका प्राणायाम गले की सूजन, दमा तथा तपेदिक आदि को नष्ट करता है ! 
रोग तो इसके करने वाले के पास फटक ही नहीं सकता है । इसमें आवृत्ति को 
संख्या साधक की शक्ति के अनुकूल होनी चाहिये ! अति नहीं करना चाहिये | 


६--भ्रामरो कुस्भक" :--आधी रात बीतने के वाद, जानवर, पशु पक्षी 
आदिकों के छव्दों से रहित स्वच्छ स्थान पर साधक पद्मासन वा सिद्धासन लगा 
कर बेठ जावे । उसके वाद आँख वन्द कर भौहों के बीच ध्यान लगा कर योगी 
को दोनों नथुनों से भौरे की तरह आवाज करते हुये दीर्घ स्वर से पूरक करना 
चाहिये फिर सामर्थ्यानुकूल कुम्भक करके एक तान सुरीली एवं मीठो भौंरी की 
धीमी-धीमी आवाज़ के समान ध्वनि करते हुए कण्ठ से रेचक करना चाहिये । 
इसे मूछः बन्ध तथा उड्डीयान बन्ध के साथ करना चाहिए । घेरण्ड संहिता 
में हाथों से कान बन्द करके पूरक तथा कुम्भक करने के लिये कहा हैं। 
जिसके अभ्यास से उसे दाहिने कान में अनेक शब्द सुनाई पड़ते हैं । पहिले 
तो झींगुर-शब्द के समान ध्वनि, उसके बाद क्रमश: वंशी, मेघ, झर्झरी तथा 
भरे की “गुन-गुन” की ध्वनि सुनाई देगी। इनके बाद क्रमशः घण्टा, 
कांस्य, तुरी, भेरी, मृदंग, आनक, दुन्दुभि आदि शब्द सुनाई देते हैं। अम्यास 
के दृढ़ होने पर अन्त में हृदयमें उठा हुआ “अनह॒द” शब्द सुनाई पड़ता हैं। 
उस “अनह॒द” ध्वनि की प्रतिध्वनि होती हैं जिसमें ज्योति होती है। उस 
ज्योति में मन को लीन करना चाहिये। मन के उसमें छीन होने पर यह 
( मन ) विष्णु के परम पद पर पहुंच जाता है। इस अ्रामरी कुम्भक में 
सफलता प्राप्त होने पर समाधि में सफलता प्राप्त हो जाती है । इस प्राणायाम 
के द्वारा वीर्य शुद्ध होता है। साधक ऊर्वंगामी होता हैं। रक्त शुद्धि इस 
प्राणायाम के द्वारा होती है। मज्जा तन्तु भी पुष्ट और शुद्ध होते हैं । मन 
एकाग्रता को प्राप्त होता हैं । चित्त में अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है, जो कि 
अवर्णनीय हैँ । जेसा सुख और आनन्द इस अ्रामरी कुम्भक के अभ्यासी को होता 
है, वैसा अन्य किसी भी साधारण व्यक्ति को नहीं हो सकता । 


७--मूर्छा कुम्भक * :--यह प्राणायाम अ्रामरी प्राणायाम के ही सदृश 





१. घेरण्ड संहिता--५ ।७८ से ८२ तक; हठयोग संहिता---प्राणाया म--- 
प्रकरण---४३ से ४७ तक; हठयोग प्रदीपिका---२।६८ । 

२, घेरण्ड संहिता--५।८३; ह॒ठयोग प्रदीपिका--२।६९; हठयोग संहिता- 
प्राणायाम प्रकरण---४८ से ५१ तक । 
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है। अन्तर इसमें केवल इतना ही है कि दोनों कान, आँख, नाक और मुँह पर 
क्रमश: हाथों के अंगूठे, 'तर्जनी, मव्यमा, अनामिका तथा कनिष्टका रख कर 
किया जाता है । प्रक करते समय मध्यमा को थोड़ा ऊपर उठा लिया जाता है 
तथा कुम्भक में दोनों नथुनों को मध्यमा से दबाकर कुम्भक किया जाता हैँ । इसी 
प्रकार से रेचक के समय मध्यमा को हटा लिया जाता हैं। इस प्राणायाम 
को विधि में हठयोग प्रदीपिका में पूरक करने के बाद जालन्धर बन्ध 
को बाँधकर जो कि ठोड़ी को छाती से सटाने पर होता है, कुम्भक करने का 
विधान है। उसके बाद जब कुछ बेहोशो-सी आने लगे तब धीरे-धीरे रेचक 
करे । इसमें भौंहों के बीच में मन को लगाने से मन की लयावस्था उत्पन्न होती 
है। इसलिये इस कुम्भक के द्वारा परमानन्द को प्राप्ति होतो है। और इस 
प्रकार से आनन्द प्राप्त होते होते समाधि की सिद्धि होती है । यह प्राणायाम 
स्त्रत: ही प्रत्याहार की स्थिति में पहुंचा देता हैं। इस कुम्भक के करने से 
वासनाओं का क्षय होता है । मनोनाश होने में सहायता प्राप्त होती है । यह 
प्राणायाम समस्त आधि और व्याधियों को नष्ट करने के लिये महान औषधि है ॥ 


८--केवली कुम्मक” :---क्रुम्भक के वास्तविक रूप से दो ही भेद होते 
हैं, एक सहित कुम्भक दूसरा केवल कुम्भक॒ जिनका विवेचन पूर्व में किया जा 
चुका है । -सहित कुम्भक में पूरक तथा रेचक के सहित कुम्भक होता है किन्तु 
केवल कुम्भक में पूरक तथा रेचक रहित कुम्भक होता हैँ । बिना सहित कुम्भक 
के दृढ़ हुये केवल कुम्भक हो ही नहीं सकता हैं । जब कुम्भक, पूरक तथा रेचक 
के बिना ही देश, काल, संख्या से रहित होकर होने लगे तब उसे केवल कुम्भक 
कहते हैं । हठयोग प्रदीपिका में भी कहागया हैं कि केवल कुम्भक, रेचक तथा 
पूरक के बिना ही सुख पूर्वक वायु को धारण करने को कहते हैं । 

हठ योग में केवल-कुम्मक की विधि निम्नलिखित है । उसमें प्राण वायु 
को तीनों बन्धों ( जालन्धर बन्ध, उड्डीयान बन्ध और मूल बन्ध ) के साथ 
हृदय से नीचे ले जाया जाता है और दूसरी तरफ़ अपान वायु को मूलाधार से 
ऊपर उठाया जाता है। इस प्रकार से करके नाभि स्थान पर स्थिति समान 
वायु पर दोनों की -टक्‍्कर दी जाती है तब केवल कुम्भक होता हैँ । यह विधि 


हानि भी पहुंचा सकती है, अतः सबके लिये ठोक नहीं होती । 
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१. घेरण्ड संहिता--५।८४ से ९६ तक; हठयोग संहिता--प्राणायाम 
प्रकरण ५२ से ७० तक; हठयोग प्रदीपिका--२॥७२, ७३, ७४। 


२०४ योग-मनो विज्ञान 


इसके विषय में घेरण्ड संहिता में बहुत सुन्दर ढंग से वर्णन किया गया है: 
इवास लेते समय हर व्यक्ति से स्वत: ' हीं सः का उच्चारण होता रहता हैं: 
इसी प्रकार से श्वास के निकलते समय 'हं' का उच्चारण होता रहता है। 
इस प्रकार से 'सो5हं' वा. हंस” मंत्र का अजपा जप स्वतः चलता रहता है 
जिसका ज्ञान साधारणत: किसी को नहीं होता । यह जप अचेतन रूप से निरन्तर 
इवास-प्रब्वास के साथ होता रहता है । इस प्रकार से २१ हज़ार ६ सौ वार 
(२१६००) दिन रात में यह जप साधारण स्वस्थ मनुष्य का होता रहता है। 
इसे अजपागायत्री कहते हैं, जोकि मूलाधार चक्र अनाहत चक्र तथा आज्ञा चक्र 
पर जपा जाता हैं । यह वायु शरीर ९६ अंगुल का होता है। श्वास की 
स्वाभाविक वहिर्गति बारह अंगृल, गाने में १६ अंगुल, भोजन में २० अंगुल, 
चलने फिरने में २४ अंगुल, निद्रा में ३० अंगुल, मैथुन में ३६ अंगुल और 
व्यायाम आदि में इससे भी अधिक होती है। इस स्वाभाविक १२ अंगुल 
के प्रमाण को घटाने से आयु बढ़ती है और उसकी स्वाभाविक गति में वृद्धि 
होने से आयु क्षीण होती है । जब तक शरीर में प्राण स्थित रहते हैं, तब तक 
मृत्यु नहीं होती है । 


जब वायु की समस्त लम्बाई शरीर के ही भीतर रह जाती है और उसका 

कोई भाग भी बाहर नहीं जा पाता तब वही केवल कुम्भक कहलाता है । सब 

प्राणी निश्चित संख्या में अचेंतन रूप से निरन्तर अजपा मंत्र जपते रहते हैं, किन्तु 

योगी को इसका जप उसकी संख्या गिनते हुए चेतन रूप से करना चाहिये | साधा- 

रण व्यक्तियों की होने वाली अजपा जप-जप की संख्या से दुगनी अजपा संख्या 

होने से मन एकाग्र हो जाता है । इस कुम्भक में रेचक और पूरक की प्रक्रिया 

नियमित नहीं होती । यह तो केवल कुम्भक है। केवली कुम्भक का जितना 

अधिक साधन होगा उतना ही मन लीन होता जायगा । प्रथम अवस्था में प्राण 
की क्रिया को, प्राण वायु को नियमित करके संयमित करनी चाहिये । इसकी 
विकसित अवस्था में तो यह स्वत: ही हुआ करता है । समस्त विषयों से मन को 
हटाकर भौंहों के मध्य में एकाग्र करते हुये अपान और प्राण दोनों की गति को 
रोकने से केवली प्राणायाम होता हैँ । केवली प्राणायाम को दिन में आठ बार 
या पाँच वार जैसी गुरु की भाज्ञा हो करना चाहिये। दिन में तीन बार 
( सुबह, दुपहर और सायंकाल ) भी किया जा सकता हैं । जब तक इस केवली 
प्राणायाम में सफलता प्राप्त नहीं होती. तब तक अजपाजप की वृद्धि १ से लेकर 
५ गुनी तक करके चला जाय । केवली प्राणायाम को जानने वाला ही वास्तविक 
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योगी है । जिसको केवली कुम्भक सिद्ध हो चुका है उसके लिये संसार में कुछ 
भी अप्राप्त नहीं है । इसके द्वारा कुण्डलिनी शक्ति जागृत होतो हैं । सुपुम्ना को 
समस्त वाधायें मिटती हैं । इसके द्वारा समस्त आधि, व्याधि नष्ट हो जाती हैं । 
इस प्राणायाम में पट्चक्र भेदन की क्रियाएँ भी की जाती हैं, जिसके द्वारा 
सहस्नार चक्र में कुण्डलनी शकित ब्रह्म का सायुज्य प्राप्त करती हैं । इस प्राणायाम 
को खेचरी मुद्रा के साथ करने से विद्येप लाभ होता है । 

नाड़ी शुद्धि के लिये प्राणायाम" :---स्मस्त योग शास्त्रों में प्राणायाम से 
पूर्व नाड़ी शुद्धि का विबान हैं। मल से पूर्ण नाड़ियों में वायु प्रवेश नहीं हो 
सकता है । घेरण्ड संहिता में समानु तथां निर्मातु क्रियाओं से नाड़ी की शुद्धि की 
जातो है । निर्मानु के लिये षट्कर्म किये जाते हैं ।* जिसमें धोती, बस्ति, नेति 
लोलिकी, त्राटक तथा कपालभाति आते हैं। बीज मंत्र से समानु किया जाता हूँ । 

पदुमासन लगाकर बंठने के बाद शक्ित पूर्ण, धूयें के रंग के वायु के वीजाक्षर 
“यं”” पर ध्यान कीजिये । बायें नथुने से वायु खींचते हुये १६ वार इस मंत्र का 
जप कीजिये । ऐसा करना ही पूरक है । ६४ बार इस मंत्र का जप करने तक 
वायु को रोकिये । यही कुम्भक है । इसके वाद ३२ बार इस मंत्र का जप करने 
के समय तक वायु को दाँय नथुने से निकाले, यही रेचक हे । 

अग्नि तत्त्व का स्थान नाभि है। वहाँ से अग्नि को उठाते हुये पृथ्वी तत्त्व 
से मिलाकर दोनों के मिश्रित तत्त्व पर ध्यान केन्द्रित करे । दाहिने नथुनें से वायु 
खींचते हुंये अग्नि बीज मंत्र “रं” का १६ वार जप करे । ६४ बार बीज मंत्र 
के जप तक वायु को रोके तथा ३२ बार जप करते हुये रेचक करे । 

नासिका के अग्रभाग पर चन्द्रमा के प्रकाश पर ध्यान केन्द्रित करते हुये 
१६ वार बीज मंत्र “ठं” का जप करते हुये, बाँये नथुने से वायु को खींचे, ६४ 
बीज मंत्र “ठं” का जप करने तक रोकते हुये चन्द्रमा से. सभी नाड़ियों पर 
अमृत वास कर उनकी शुद्धि होने की कल्पना करे तथा ३२ बार पृथ्वी वीज 
मंत्र “लं” का जप करते हुये दाहिने नथुनें से रेचक करे । 


१. घेरण्ड संहिता--५।३३ से ४४ तक; दर्शनोपिनषत्‌ू--५।१ से १२ तक; 


त्रिशिखिब्राह्मणगोपनिषत्‌ू-मंत्र भाग ९५ से १०४ तक; योग चूडामण्युपनिषत्‌-- 
९३, ९४, ९८, ९९; शाण्डिल्योपनिषत्‌ू--४। १४, ५॥३, ४ । 


२. घेरण्ड संहिता--१।१ २, १३, १४ से ६० तक में देखने का कष्ट करें ॥ 
हठयोग संहिता--षटकर्मों के भेद--१ से ५० तक । 


२०६ योग-मनो विज्ञान 


उपर्युक्त तीनों प्राणायामों के द्वारा नाड़ी शुद्धि होती है जिसके बाद नियमित 
प्राणायाम प्रारम्भ किया जा सकता है । कपालभाति जो पटकर्मों में से एक है 
जिसका विवेचन प्राणायाम में भी किया जा चुका है, के द्वारा नाड़ी शोधन किया 
जाता है । इसके अतिरिक्त बाँये नथुने से वायु को फेंक कर फिर बाँये नथ॒ने मे 
वायु खींच दाहिने नथुने से वायु फेंके तथा फिर दाहिने नथुने से वायु खींचकर 
बाँये नथुने से फेंके । इसी प्रकार बहुत बार करने से नाड़ी शोधन होता है । 


चौथा प्राणायाम :---अब तक जिन प्राणायामों का वर्णन किया गया है। 
वे सब तीन प्राणायामों के भीतर ही आ जाते हैं । इन तीनों प्राणायामों की देश, 
काल तथा संख्या के द्वारा साधक परीक्षा करता चलता है। प्राणायाम अम्यात्त 
के बढ़ने के साथ-साथ दी सूक्ष्म होता चलता है । प्रथम बाह्य वृत्ति प्राणायाम 
( रेचक सहित कुम्भक वा बाह्य कुम्भक ) में प्राण वायु को बाहर निकाल कर 
उसे जितनी देर तक सुख पूर्वक बाहर रोका जा सके रोक कर यह जाँच करनी 
होती है कि वह वाहर कितनी दूर पर ठहरा है किस काल तक रुका हैं तथा 
उतने काल में कितनी मात्रायें होती हैं । अभ्यास के द्वारा यह दीर्घ सूक्ष्म हो 
जाता है । दूसरे आम्यन्तर वृत्ति प्राणायाम में श्वास को भीतर खींचकर सुख 
पूर्वक रोका जाता हैं । इसमें भी श्वास भीतर कहां तक जाकर रुका कितने 
समय तक सुख पूर्वक रुका तथा उतने काल में कितनी मात्रायें हुईं की परीक्षा 
की जाती है । प्राण को भीतर रोकने के कारण इसे पूरक सहित कुम्भक अथवा 
वाह्य कुम्मक भी कहते हैँ । अभ्यास के द्वारा यह भी दीर्घ-सूक्ष्म होता जाता 
है । तीसरी स्तम्भ वृत्ति, जिसमें प्राणवायु को जहां का तहां एक दम प्रयत्न से 
रोक देना होता है, को केवल कुम्भक प्राणायाम कहते हैं । इसमें बिना रेचक 
और पूरक किये स्वाभाविक रूप से प्राणवायु अन्दर गया हो वा बाहर निकला 
हो, कहीं भी किसी भी स्थिति में हो, उसी जगह उसे रोक कर साधक 
यह परीक्षा करता हूँ कि प्राण किस देश में स्थिर हुआ है, कब तक सुख पूर्वक 
स्थिर रहता है तथा उतने समय में कितनी मात्रायें हो जाती हैँ । यह भी 
अभ्यास के द्वारा दीर्घ-सूक्ष्म होता हैँ । 
इन उपर्युक्त तीनों प्राणायामों का विशद विवेचन पहिले ही किया जा चुका 
हैं। यहाँ केवल चौथे प्राणायाम का इनसे भेद दिखलाने के लिये, इनका नकानु 
सूक्ष्म रूप से किया गया हैं। बहुत से विद्वानों ने केवल कुम्मक को ही चतुथ 
प्राणायाम माना है छेकिन बहुत से टीकाकार तीसरे प्राणायाम को ही केवल- 
कुम्मक कहते हैं | हमारे मत से भी केवल कुम्भक और चतुर्थ के प्राणायाम म 
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अन्तर हैं। पहिला अन्तर तो यह है कि केवल कुम्भक में प्रयत्न पूर्वक प्राण को 
रोका जाता है। किन्तु चौथे प्राणायाम में इस प्रयत्न की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । इसमें तो मन के निशचल होने के कारण स्वत: ही प्राण की गति रुक 
जातो है । अन्य सभी प्राणायामों में प्राणों की गति को रोकने का अभ्यास 
प्रयत्न द्वारा करने पर ही उसका निरोध हो पाता हैँ। यह प्राणायाम 
वाह्याभ्यन्तर समस्त विषयों का चिन्तन छोड़ देने से होता हँ । इसमें चित्त 
इषप्ट चिन्तन में लगा रहता है । जिससे उसे प्राण के बाहर निकलने, भीतर जानें, 
चलने वा अवरुद्ध होने, किसी का भी ज्ञान नहीं रहता । इसमें तो देश काल 
संख्या के ज्ञान के बिना ही प्राणों की गति किसी भी देश में रुक जाती है । 
इस प्रकार से यह अन्य सब प्राणायामों से भिन्‍न हैँ। प्राणायाम का अभ्यास 
दृढ़ता पूर्वक बहुत दिनों तक करने के उपरान्त चतुर्थ प्राणायाम साथा जाता है । 
इसमें गुरु की आवश्यकता पड़ती हैं । 

प्राणायाम में पहिले चित्त को आध्यात्मिक देश पर ध्यान के अभ्यास के 
द्वारा शुन्यवत कर लेना चाहिये । प्राणावरोध ही केवल प्राणायाम नहीं है । 
प्राणायाम में तो प्राणावरोध के साथ चित्त को एकाग्र करना चाहिये । जब तक 
चित्त में एकाग्रता नहीं आवेगी, तब तक प्राणायाम से योग सिद्ध नहीं होता । 

प्राण का अधिष्ठान भौतिक शरीर अर्थात्‌ अन्नमय कोश न होकर प्राणमय 
कोश है, जो कि अन्नमय कोश से सूक्ष्म हैं और उसके ( अन्नमय कोश के ) 
भीतर स्थित रहकर उसके साथ समस्त कार्य सम्पादन करता हैं । इस प्राणमय 
कोश के द्वारा ही प्राण-धारायें समस्त शरीर के अंगों में होकर बहती हैं और 
उन्हें अनेक प्रकार से शक्ति प्रदान करती हैं। ये प्राण एक शक्ति हैं जो कि 
अलग अलग अंगों में अवस्थित रहकर कार्य का संम्पादन करते हुये अलग अलग 
नामों से पुकारी जाती हैं । प्राणायाम के द्वारा इस प्राण शक्ति का नियंत्रण 
होता हैं । यह केवल वायु का ही नियंत्रण नहीं हैं जो कि शरीर में एक शक्ति 
का प्रकार मात्र है। प्राण ओर इवास में अन्तर हैं। जैसे कि बिजली और 
बिजली के द्वारा उत्पन्न गति में अन्तर है, उसी प्रकार से श्वास और प्राण में 
अन्तर हैं। किन्तु इस श्वास के द्वारा ही प्राण की भी क्रिया सम्बन्धित हैं । 
अत: दोनों में घनिष्ट सम्बन्ध भी हैं । प्राणायाम ब्वास को गति को नियमित 
करके प्राण शक्ति के ऊपर नियन्त्रण पाना हैं 


प्राणायाम के अभ्यास से विवेक ज्ञान का आवरण क्षोण हो जाता है | 
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_ अविद्या आदि क्लेशों से ज्ञान आवरित रहता हैँ । प्राणायाम का अभ्यास उसे 
क्षोण कर देता है, जिससे ज्ञान का प्रकाश होने रूगता है । इस प्रकार से 
प्राणायाम के द्वारा मरू-निवृत्ति होकर स्थिरता प्राप्त होती हैं। प्राणायाम के 
द्वारा संचित कर्मों, संस्कारों, पंचक्लेपादि मलों का नाश होता है । तप से मल 
नष्ट होने का विवेचन पूर्व में किया जा चुका हैं । प्राणायाम से बढ़कर कोई तप 
नहीं माना जाता हँ। जिस प्रकार से अग्नि के द्वारा धातुओं का मल नष्ट होता 
है, उसी प्रकार से इन्द्रियों का मल प्राणायाम के द्वारा होता है। प्रणायाम के 
द्वारा चित्त शुद्ध होता है । ज्ञानावरण हट जाने से प्रकाश प्राप्त होता है। 
अविद्याजन्य समस्त पाप दूर होते हैं । प्राणायाम से रजोगुण और तमोंगृण 
रूपी सात्त्विक चित्र के आवरण दूर होकर आत्मा के वास्तविक रूप का प्रकाशन 
होता है । बुद्धि को विक्ृत करनेवाले कर्मसंस्कार नष्ट होते हैं। शास्त्रों में 
प्राणायाम से मलों को भस्म करने का आदेश है। प्राणायाम के अभ्यास से मलों 
के निवृत्त होने पर स्थिरता रूपी मुख्य प्रयोजन सिद्ध होता है । प्राणायाम मन 
को स्थिर करके धारणा शक्ति प्रदान करता हैं । प्राणायाम के अभ्यास से योगी 


के सब पाप और दुख नष्ट हो जाते हैं ।* उसको आकाश गमन शवित प्राप्त 
होती हैं । जब प्राणायाम के अभ्यास से आसन से ऊपर उठ जाबे तो उसे व!य॒ 
सिद्धि हो जाती है। प्राणायाम के अम्यास से निद्रा, मल और मृत्र की मात्रा घट 
जाती हैं । साधक का तेज और सौन्दर्य बढ़ जाता है ।* प्राणायाम के द्वारा 
दिव्य दृष्टि तथा दिव्य श्रवण शक्ति, कामचार दक्ति (इच्छा से कहीं भी पहुंचना) 
वाक्सिद्धि, सुक्ष्म-दृष्टि, परकाय प्रवेशण, आदि शक्तियां प्राप्त होती हैं ।* सदा 
युवक सम बना रहता हैँ | समस्त रोगों से साधक मुक्त हो जाता है | प्राणायाम 
का अभ्यासी साधक प्राण के द्वारा प्राणियों के असाध्य रोगों को अच्छा कर 
सकता है । अपनी प्राणधारा को रोगी के भीतर प्रवाहित करके रोगी को रोग 
मुक्त किया जा सकता हैँं। हर प्रकार के दर्द, शूल, तिल्‍ली, जिगर तथा अन्य 
समस्त रोग इस प्राण शक्ति को प्रवाहित करके दूर किये जा सकते हैँ । रोगी" 
चाहे पास हो या टूर संकल्प शक्ति से साधक उसमें अपने प्राण को प्रवाहित 
कर सकता हैं तथा उसको निरोगता प्रदान कर सकता है । प्राणायाम के द्वारा 
चित्त को चक्रों पर केन्द्रित करके कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत किया जा सकता 


नानक बन “>> राव बक 
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है । साधक वीर्य के दृढ़ तथा स्थिर होने से ब्रह्मचारी होता हैं । वह काम को 
जीत लेता है । प्राणायाम के अभ्यास से योगी के चित्त का व्यापार बन्द हो जाने 
से इन्द्रियों का भी व्यापार बन्द हो जाना स्वाभाविक ही हैं। अतः प्राणायाम के 
अभ्यास के द्वारा ही प्रत्याहार की स्थिति प्राप्त होती हैं । प्रत्याहार प्राणायाम 
का परिणाम हे । 

प्रत्याहार * :--याग के पाँच वहिरंग साधनों में से प्रत्याहार अन्तिम अर्थात्‌ 
पाँचवा साधन हैं । यम नियम तथा आसन का अभ्यास हो जाने के वाद साधक 
प्राणायाम के अभ्यास के योग्य होता हैं। प्राणायाम के अभ्यास का परिणाम 
प्रत्याहार हैं । प्राणायाम का उपर्युक्त रूप से अभ्यास करतें-करते मन के समस्त 
मल जल जाने से मन शुद्ध हो जाता है । चित्त की चंचलता नष्ट हो जाती हैं । 
उसका व्यापार बन्द हो जाता हैं । जिससे इन्द्रियाँ भी फिर बाह्य तथा अम्यान्तर 
विषयों में प्रवृत्त नहीं होती हैँ'। इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों में प्रवृत्त न 
होकर चित्त में लोन होना प्रत्याहार है। इन्द्रियों का विषय विमुख होना भी 
प्रत्याहार है । साधक इन्द्रियों को समस्त विषयों से हटाकर चित्त को जब ध्येय 
में लगाता है तब इन्द्रियाँ चित्त ही में लोन सी हो जाती हैं। ऐसा होना ही 
प्रत्याहार है । जब तक इन्द्रियाँ मन में विलीन नहीं होती तब तक प्रत्याहार की 
सिद्धि नहीं समझी जा सकती । प्रत्याहार में इन्द्रियों का वहिर्मुंख न होकर अन्तर्मुंख 
होना होता है । अत्याहार शब्द का अर्थ ही पीछे जाना या वापस होना हूं।_ अथ ही पीछे जाना या वापस होना है । 


इन्द्रियों का विषयों की व या ता स्वानिना गन ग 
प्रत्याहार है । प्रत्याहार में तो चित्त को इच्छा ही सब कुछ है । चित्त के साथ 
ही साथ इन्द्रियाँ भी चलती हैं । चित्त के विषयों से हटने पर वे स्वतः ही हट 
जाती हैं । जैसे रानी मकखी के पीछे-पीछे ही सब मधुमक्खियाँ चलती हैं ठीक 
उसी प्रकार से चित्त के पीछे-पीछे हीं सब इन्द्रियाँ चलती हैं । अतः चित्त के 
निरुद्ध होते ही इन्द्रियों का निरुद्ध होना प्रत्याहार है| प्रत्याहार में इन्द्रियाँ पूर्ण- 
रूप से मन के आधीन हो जाती हैं । सामान्य व्यक्ति इन्द्रियों का दास हैं । जिधर 
उसकी इन्द्रियाँ जाती हैं उधर ही मन को भी जाना पड़ता है। मन के संयोग के 
बिना तो किसी भी विषय का प्रत्यक्ष हो ही नहीं सकता । बहुत से शब्द, श्रवणेन्द्रिय 
से टकराने पर भी, सुनाई नहीं देते, बहुत से दृश्य चक्ष इन्द्रिय से टकराते हुये भी 
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सन अमन नाना नम न 


द दिखाई नहीं देते, क्योंकि मन इनसे संयकक्‍त नहीं होता हैं । सभी इन्द्रियों से 
हि । टकराने वाले विषयों का ज्ञान सम्भव नहीं है फिर भी कुछ विषय ऐसे हैं जिनसे 
सन भी विवद हो जाता है । वह जितना उनसे हटना चाहता है उतना ही फेँसता 
ः हैं। मन के न चाहते हुये भी ध्यान उनकी तरफ़ जाता है । वह सम्वेदना से 
| रहिंत नहीं रह पाता । किन्तु योगी के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि वह 
४ ' वाह्य जगत से सम्बन्ध विच्छेद कर सके । इसीलिये यम, नियम, आसन तथा 

प्राणायाम के अभ्यास की ज़रूरत पड़तो है । यम, नियम, आसन तथा प्राणायाम 
के अभ्यास के द्वारा इन्द्रियों का ऐसा नियंत्रण हो जाता है कि वे मन के अनुसार 
चलने लगती हूँ । मन के न चाहने पर, चक्षु-विषय सन्निकर्ष होने पर भी, चल्षु 
“) रूप का ज्ञान नहीं दे सकते। आँखें खुली होने तथा विषय के उनके सम्मुख 
| रहने पर भी, अगर मन नहीं चाहता, तो उस वाह्म विषय का उनके ऊपर कोई 
असर नहीं पड़ता । यही प्रत्याहार हैं । इसमें बिना मन के चाहे. सम्वेदना 
भी नहीं होती । अगर मन आवाज़ नहीं सुनना चाहता तो कोई भी वाह्य 
शब्द कानों को प्रभावित नहीं कर सकता है । अगर मन किसी वस्तु को स्पर्श 
नहीं करना चाहता तो त्वक्‌ इन्द्रिय की सम्वेदना शक्ति का रोध हो जाता है। 
मन अगर गंध -नहीं चाहता तो ध्राणन्द्रिय की प्राण शक्ति का रोध हो जाता हैं 

ही तथा उग्र से उग्र गन्ध भी गन्ध सम्बेदन प्रदान नहीं कर सकती | इसी प्रकार से 
वी अगर मन की इच्छा स्वाद लेने की नहीं हैं तो रसनेन्द्रिय स्वाद प्रदान नहीं कर 
सकेगी । उसकी शक्ति का रोध हो जावेगा । यही प्रत्याहार है । प्रत्याहार में 


| इतना ही नहीं होता बल्कि मन का इन्द्रियों पर क़ाबू होता हैं और मन जिस 
है, दृदइय को देखना चाहता वा जिस शब्द को सुनना चाहता हैँ चक्ष तथा श्रवणेन्द्रिय 
| उसी दृश्य तथा शब्द को वस्तु जगत में दिखावा सुना देती हैं । जैसे जब 
« कछ॒वा क्रिया नहीं करना चाहता तब वह अपने हाथ पैरों को अपने शरीर के 
भीतर ही सिकोड़े रहता हैँ किन्तु जब चलना चाहता हैं तब उन्हें निकाल कर 
बाहर कर लेता हैं । ठीक इसी प्रकार जब मन चाहता है तभी इन्द्रियाँ विषयों 
ह | ॒ में प्रवृत्त होती हैं अन्यथा नहीं । इन्द्रियों को विषयों से समेटकर ( हटाकर ) 
चित्त के शुद्ध स्वरूप की ओर ले चलना ही प्रत्याहार है । प्रत्याहार की अवस्था 
में चित्त, वाह्य विषयों से विमुख हो चेतन अभिमुख होता है किन्तु इन्द्रियाँ मन 
के साथ-साथ वाह्मय विषयों से तो विमुख हो जाती हैं किन्तु चेतन तत्त्व की 
तरफ अभिमुख नहीं होती । इसीलिये प्रत्याहार को इन्द्रियों का अपने-अपने 
बिषयों के न ग्रहण करने पर चित्त के स्वरूप की नकल जैसा करना कहा है। 


।, है 
कक कक शकज# ३ कर्क 
# शर्म १ 





ना 
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पुरुष चित्त को विययों से हटाकर अन्तर्मुख कर आत्मदर्शन की तरफ़ प्रयत्नशील 
होता है । ऐसी स्थिति में इन्द्रियाँ भी विषयों से विमुख होकर अन्तर्मुंख हॉती हैँ 
तथा चित्त का अनुकरण करती हुई प्रतीत होती हैं । 


साधारण परुष इन्द्रियों का ग़लाम होता है किन्तु. प्रत्याहार सिद्ध होने पर 
इन्द्रियाँ मन की ग़लाम हो जाती हैं। इन्द्रियाँ स्व॒तन्त्र नहीं रह जाती । मन के 
शासन का साधन प्रत्याहार है । इसमें मन के सूक्ष्म तथा स्थूल समस्त विषयों से 
विमुख होने पर इन्द्रियाँ भी अपने-अपने सूक्ष्म तथा -स्थूछ समस्त विषयों से 
विमुख होकर मन में लीन होकर स्थिर हो जाती हैं । जब चित्त को आध्यात्मिक 
देश में निरुद्ध किया जाता है तब इन्द्रियाँ किसी विषय को भी ग्रहण नहीं करती 
इसके अतिरिक्त चित्त को जब किसी एक विषय विशेष पर स्थिर किया 
जाता है तो केवल उस विषय से सम्बन्धित ज्ञानेन्द्रिय ही अपने व्यापार को 
करती हैं, अन्य विपषंयों से सम्बन्धित इन्द्रियों के व्यापार नहीं होते । इन्द्रियाँ 
तो, अगर यथार्थ रूप से देखा जाये, मन के साधन मात्र हैं जिन्हें पूर्ण रूप से, 
मन के नियन्त्रण में रहना ही चाहिये। किन्तु सामान्य व्यक्ति के यहाँ तो 
अराजकता ही है। इसीलिये यम, नियम आसन तथा प्राणायाम के द्वारा इन्द्रियों 
की .इस अराजकता को समाप्त करके प्रत्याहार की अवस्था प्राप्त करनी पंड्ती 
है । यही स्वाभाविक है | योगी के लिये प्रत्याहार का सिद्ध होना अति आवश्यक 
हैं। योग के आठों अंग एक दूसरे से सम्बन्धित हैं । . अगर यम, नियम, आसन 
तथा प्राणायाम के द्वारा स्थूल शरीर को पूर्णरूप से नियमित नहीं किया गया हैं 
तो प्रत्याहार सिद्ध नहीं हो सकता । उसमें सफलता नहीं प्राप्त हो सकती हे। 


प्रत्याहार मन के द्वारा इन्द्रियों का नियंत्रण प्रतीत होता है किन्तु सचमुच 
में यह चित्त का वाह्य विषयों से अपने आप को खींच कर अपने में ही लीन 
होना हं । जब चित्त अपने में ही लीन हो जावेगा तो इन्द्रियाँ तो बेकार हो ही 
जावेंगी क्योंकि मन के बिना तो इन्द्रियाँ ज्ञान प्रदान कर ही नहीं सकती। 
मन के अपने में पूर्ण रूप से लीन होने से इन्द्रियों के समस्त व्यापार स्वतः ही 
बन्द हो जायेंगे । 


अन्वेषक जब अपने अन्वेषण में लीन रहता वा इसी प्रकार से जब किसी 
व्यक्ति का ध्यान किसी एक तरफ़ लगा होता है तब वह अन्वेषक वा व्यक्ति वाह्म 
जगत्‌ के विरुद्ध हो जाता हैं । इस प्रकार की विमुखता, भले ही वह कितनी ही 
उच्च प्रकार की क्‍यों न हो, अनेच्छिक होती है तथा बाह्य जगत में उसके 
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व्यान केन्द्रित होनें का कोई न कोई विषय अबद्य रहता है किन्तु प्रत्याह्ार में 
विमुखता ऐच्छिक होती है और वाह्म जगत्‌ में मन का कोई बिपय नहीं होता 
हैं । उसका तो सारा व्यापार अपने ही भीतर रहता अपनी इच्छा से ही 
वह समस्त वाह्मय जगत्‌ से विमुख रहता है वा आध्यात्मिक देश में निरुद्ध 
रहता है । 

प्रत्याहार के विवेचन से बहुत से व्यक्तियों को यह भ्रम हो जावेगा कि उन्माद 
तथा हिस्टीरिया आदि भी एक प्रकार के प्रत्याहार ही हैं । किन्तु ऐसा नहीं 
हैं, दोनों में महान्‌ अन्तर हैं। ये तो मानसिक रोग हैं किन्तु प्रत्याहार मानसिक 
स्वास्थ्य की उच्च अवस्था है । एक में तो शरीर तथा इन्द्रियों के ऊपर पूर्ण रूप से 
अनियंत्रण रहता है, दूसरे में पूर्ण नियंत्रण। उन्‍्माद भादि में बाह्य विषयों से विमुखता 
तथा मानस भाव में रहने की स्थिति बाध्यता के कारण होती है किन्तु प्रत्याहार में 
यह पूर्ण रूप से स्वेच्छाधीन होती हैं । चाहने पर प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति सुक्ष्म 
विषयों का भी प्रत्यक्ष करने में समर्थ होता हैं। उसकी इन्द्रियों की शक्ित क्षीण 
नहीं होती बल्कि वे तो पूर्ण स्वस्थ होने के कारण पूर्ण सामर्थ्यवान्‌ हो जाती हैं । 
यह बात अवद्य हे कि वे सच्चे आज्ञाकारी सेवक की तरह पूर्ण रूप से मन के 
नियंत्रण में रहती हैं। मन की इच्छा के बिना वे किसी विषय की तरफ़ आइकृष्ट 
नहीं हो सकती । 

सम्मोहित व्यक्ति सम्मोहित अवस्था में सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के 
संकेतों को पूर्ण रूप से मानता हैं । उस अवस्था में उसे भी प्रत्याहार होता है | 
संकेतानुसार इन्द्रियाँ कार्य करती हैं । बाह्म वस्तु जगत्‌ से उसका सम्बन्ध नहीं 
रह जाता । वह सम्मोहित करने वाले के संकेतों को प्री तरह से मानता है। 
समानता प्रतीत होते हुये भी इन दोनों में महान्‌ अन्तर है । सम्मोहित व्यक्ति का 
चित्त सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के आधीन होता हैं । उसी व्यक्ति के नियंत्रण 
में सम्मोहित व्यक्ति की इन्द्रियाँ रहती हैं। उसका चित्त स्वनियंत्रित नहीं 
रहता । प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति के चित्त के व्यापार अपने स्वयं के आधीन होकर 
होते हैं । वह दूसरे के हाथ की कठपुतली नहीं होता । यह अवश्य हैँ कि जिस 
प्रकार सम्मोहित करने वाले व्यक्ति सम्मोहित व्यक्ति को जो चाहे उसी दृश्य, 
शब्द, गंध, रस तथा त्वक सम्वेदना को दिखा, सुना, सुंधा, चखा तथा अनुभव 
करवा सकता है उसी प्रकार प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति का भी अपनी इन्द्र 
पर परा क़ाब होने के कारण जिन विषयों को वह देखना, सुनना, सूघना, चखना 


तथा अनभव करना चाहे कर सकता जब तक सम्मोहित करने वाला नहीं 


मा 
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चाहता है तव तक सम्मोहित व्यक्ति महान्‌ प्रकाश को भी नहीं देखता, तोप की 
आवाज को भी नहीं सुनता, तीब्रतम गंध को भी नहीं सूँघता, तीक्ष्ण से तीक्ष् 
वा कटु से कटु वस्तु के स्वाद से भी प्रभावित नहीं होता, तथा तीत्र से तीत्र 
सम्बेदना का भी अनुभव नहीं करता। प्रत्याहार सिद्ध योगी का भी यही 
हाल है कि बिना उसकी इच्छा के इन्द्रियाँ विपयों को ग्रहण कर ही नहीं सकती 
हैं । दोनों में इतना अन्तर स्पष्ट ही हैं कि एक में दूसरे व्यक्ति के शासन में 
दरीर, इन्द्रियाँ आदि रहते हैं, किन्तु दूसरे में शरीर, इन्द्रियाँ आदि अपने स्वयं 
के शासन में रहते हैं । क्लोरोफार्म आदि औषधियों द्वारा भी व्यक्ति सम्वेदना 
रहित हो जाता है । किन्तु इन सब में पूर्ण स्वेच्छा की कमी होने से इनके द्वारा 
प्रदान की गई स्थिति प्रत्याहार से बिलकुल भिन्‍न हैं । 

योग उपनिषदों में पाँच प्रकार का पत्रत्याहार बताया हें । 

प्रथम प्रकार का प्रत्याहार ज्ञान इन्द्रियों को, उनके विषयों की तरफ जाने > 
वाली स्वाभाविक प्रवृत्ति को, शक्षित पूर्वक रोकना है । ध ८ 

दूसरे प्रकार का प्रत्याहार मन के पूर्ण नियंत्रण के साथ समस्त दृश्य जगत्‌ 
में ब्रह्म के ही दर्शन करना वा उनको आत्मरूप समझना हैं । 

तीसरे प्रकार का प्रत्याहार समस्त दैनिक कर्मों के फलों का त्याग वा समस्त 
जीवन के कर्मों को ब्रह्मापित करना है | ५४ 

चौथे प्रकार का प्रत्याहार समस्त इन्द्रिय सुखों से मुख मोड़ना हैं । ४४ 

पाँचवे प्रकार का प्रत्याहार १८ मर्मसथानों पर प्राण वायु का एक निश्चित 
क्रम से स्थापना करते चलना हैं । 

प्रत्याहार के सिद्ध होने पर साधक पूर्ण रूप से जितेन्द्रिय हो जाता है ॥ 
चित्त के निरुद्ध होते ही इन्द्रियाँ भी निरुद्ध हो जाती हैं । प्रत्याहार से होने वाली 
इन्द्रिय जय ही सर्वोत्तम हैं। क्योंकि इसके सिद्ध होने पर इन्द्रिय जय के लिये 
किसी अन्य उपाय की आवश्यकता नहीं होती हैं। प्राणायाम के सिद्ध होने से 
चित्त के आवरण हट जाने पर साधक को शुद्ध आध्यात्मिक प्रकाश प्राप्त होता 
है, जिसमें उसे इतना आनन्द आता है कि वह वाह्य विषयों से विमुख हो जाता 
है। यही प्रत्याहार को सिद्धि उसे इन्द्रियोंका स्वामी बना देती हैं । इसके 


अभ्यासी के समस्त सांसारिक रोग तथा पाप पूर्ण रूप से नष्ट हो जाते हैं ।* 


उनके नष्ट होने से, तप बढ़ता है तथा मन निर्मल होता है । 
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यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार योग के बहिरंग साधन हूँ 
जिनके द्वारा मन का शरीर पर पूरा २ शासन हो जाता हैं तथा साधक धारणा, 
ध्यान, समाधि के अभ्यास योग्य हो जाता हैं । 


धारणा :--चित्त वृत्तियों का निरोध योग हैँ । चित्त वृत्तियों का निरोध 
शने: दाने: होता हैं। धीरे-धीरे ही समस्त विकर्षणों को दूर कर चित्त को 
निरोध की तरफ़ ले जाया जाता हैं । सर्व प्रथम तो बाह्य विक्षेपों को दूर करना 
अति आवश्यक हो जाता हैँ। वाह्य विकर्षणों से निवृत्ति के लिये ही योग 
के पंच बहिरंग साधन है, जिनका विवेचन किया जा चुका है। बाह्य विक्षेपों में 
प्रमुख विक्षेप अनियमित उठ्ेंगों तथा इच्छावों के द्वारा होते हैं । राग, द्वेष, 
काम, क्रोव, मोह, लोभ आदि निश्चचत रूप से चित्त को विक्षिप्त करते हैं । 
इन विक्षेपों के निवारणार्थ ही योग में यम ( अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह ) नियम ( शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान ) का पालन 
अति आवश्यक माना गया है | इन दोनों का विषद विवेचन पूर्व में हो त्रुका है। 
इसके वाद स्थूल शरीर से होने वाले विकपंण आसन तथा प्राणायाम से दूर 
होते हैं। आसन तथा प्राणायाम का भी विवेचन हो चुका हैं । जब सब प्रकार 
से बाह्य विकर्षणों से साधक मुक्त हो जाता हैँ तब वह इस योग्य हो जाता है 
कि मन को इन्द्रियों से हटा सके । यही प्रत्याहार है । प्रत्याहार के सिद्ध-होने पर 
साधक का वाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध विच्छेद हो जाता हैं जिससे उसे बाह्य जगत जन्य 
कोई बाधा नहीं होती हैँ । अतः वह दिना किसी बाह्य बाधा के चित्त को निरोध 
करने का अभ्योस करने योग्य हो जाता हैँ । बिना योग के इन पाचों अंगों का 
अम्यास दृढ़ हुयें धारणा, ध्यान एवं समाधि का सफलता पूर्वक अभ्यास सम्भव नहीं 
हैं। योग के इन अंगों का अभ्यास दुढ़ हुये विना ही जो योगाभ्यास करना 
चाहते हैं वे महान्‌ भूल करते हैं । इनके बिना ध्यान समाधि की तो कौन कहे 
धारणा का साधारण अभ्यास भी बहुत कठिन हैं। कल्पना तथा तथ्यों में 
वेडा भेद है। अगर साधक विना इसके सिद्ध हुये ध्यान करने लगता हैं तो 
उसका थोड़ी दूर चल कर मार्ग अवरुद्ध हो जाता हैं। आखीर तक तो, सब 


१.--पा० यो० सू० भा०---३।१; अमृतनादोपनिषत्‌--१५; त्रिशिख ब्राह्मणों 


पनिषत मंत्र भाग । १३३, । १३२४, 
दर्शनोपनिषत्‌--८।१ से ९ तक; योगतत्वोपनिपतू--६९ से ८० 
शाण्डिल्योपनिषत्‌ू--७।४३, ४४; ९ खण्ड; शिवसंहिता--५।४३ से १५७ 
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योगाज्ों का सिलसिलेवार अभ्यास करने वाला ही पहुंच सकता है । पूर्व जन्मका 
अभ्यास भी काम करता हैँ। बहुत से विरक्‍त पैदा होते हैं। कतिपय 
व्यक्ति तो योग की उच्च अवस्था के अभ्यास को लेकर जन्मते हैं । उनके लिये 
नीचे से चछना आवश्यक नहीं होता, क्योंकि वे उतना मार्ग चल चुके हैं । एक 
जन्म में तो योग सिद्धि साधारणत: होता नहीं । कुछ भी हो धारणा के अम्यास 
के लिये उससे पूर्व के पाँचों योगाज्ञों का दृढ़ अभ्यास अनिवार्य सा है चाहे 
वह इस जन्म में किया गया हो वा पिछले जन्मों में । साधक इन उपयुक्त 
साधनों द्वारा जब वाह्म जगत्‌ से अन्तर्जगत्‌ में प्रवेश करता है तभी वह 
वहाँ विचरण कर सकता हैं। अभ्यास द्वारा इस स्थिति में पहुँचने पर ही साधक 
इस योग्य होता हैं कि वह चित्त को समस्त विषयों से हटाकर कहीं भी 
इच्छानुसार ठहरा सके । यह, चित्त को अन्य समस्त विषयों से हटाकर किसी 
एक स्थान विशेष ( शरीर के भीतर वा बाहर कहीं भी ) में वृत्ति मात्र से 
हरना ही “धारणा”” है" । वाह्य तथा आम्यान्तर विषय ( स्थूल वा सूक्ष्म ) में 
चित्त को अन्य विषयों से हटाकर ठहराना “धारणा” हे । चित्त को अनुभव के 
द्वारा आध्यात्मिक देश में बाँधा जाता हैँ तथा इन्द्रिय वृत्ति के द्वारा बाह्य देश 
में ठहराया जाता है। नाभिचक्र, हृदय कमल, मस्तिष्क॑ स्थित ज्योति, नासिका 
का -अग्रभाग, अकुटी, जिह्मा का अग्रभाग, षट्चक्र वा द्वादश चक्र आदि 
आध्यात्मिक देश हैं । धारणा का मुख्य स्थान प्राचीन काल में हृदय कमल तथा 
सौपुम्न ज्योति थी । बाद में धारणा का विषय षट्चक्र (मूलाधार चक्र, स्वाधिष्टान 
चक्र; मणिपूर चक्र; अनाहत चक्र; विशुद्ध चक्र; आज्ञा चक्र) या द्वादश चक्र 
( मूलाधार, स्वाधिष्ठान, नाभि, हृदय, कण्ठ, जिद्धामूल, भू, निर्वाण, ब्रह्मरंध्र 
के ऊपर अष्टदटल कमल, सम्रिष्ट कार्य अहंकार, कारण महत्तत््व तथा निष्कल ) 
हुये । बाह्य विपय सूर्य, चन्द्र, देवमूत्ति आदि हैं। 


वाह्य विषयों को चित्त, वृत्ति मात्र से इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण करता हैं ।. 
इन्द्रियों के अन्तमुंख होने पर भी चित्त घ्येय-विषय को वृत्तिमात्र से ही ग्रहण. 
करता है । यह वृत्ति स्थिर रूप से ध्येय विषय के स्वरूप को प्रकाशित करने. 
लगती हैं । इसी प्रकार से आध्यात्मिक देश का ध्येय विषय, जिस पर चित्त को 
ठहराया जाता है, प्रकाशित होने लगता है । इस तरह से जिस विषय पर चित्त. 
को ठहराया जाता है उसी विषय का ज्ञान होता है, इन्द्रियाँ अपने २ अन्य _ 
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विषयों को ग्रहण ही नहीं करती, क्योंकि प्रत्याहार के द्वारा बे पूर्ण रूप से चित्त 
के अधीन हो जाती हैं जिससे चित्त की इच्छा के विरुद्ध विषयों को ग्रहण करने 
में असमर्थ हो जाती हैं। इसीलिये धारणा के पूर्व प्रत्याहार की सिद्धि अति 
आवश्यक है । 

इस धारणा अवस्था में विषयाकार वृत्ति समान छूप से प्रवाहित नहीं होती 
हैं। इसके बीच २ में अन्य वृत्तियाँ भी आती रहती है । जब ऐसा होता हैं 
तभी फिर ध्येय विषय की वृत्ति .पर चित्त पहुँच जाता है । धारणा का अभ्यास 
करने में साधक को चित्त को निरन्तर विषय विशेष के चिन्तन में छूंगाये रखना 
चाहिये तथा वहकते ही फिर वहीं ले आना चाहिये । वह बहकने को जितना हो 
सके कम करता चले तथा प्रयत्न के द्वारा इस वहकने को विलकुल बन्द कर 
दे । इसके साथ २ विषय पर पूर्ण रूप से प्रयत्न द्वारा चित्त को केन्द्रित करे। 
विषय के धुन्धलेपन से स्पष्टतम प्रकाशन की ओर प्रयत्न बढ़ता चलना चाहिये । 


विभिन्‍न शास्त्रों में विभिन्‍न रूप से धारणा का अभ्यास प्रतिपादित हूं । 
सांख्यमतावलम्बी ज्ञानयोगियों की तो तत्त्वज्ञानमयी धारणा होती हैं । इसका 
मुख्य विषय तत्त्वज्ञान है, भले ही उन्हें इन्द्रिय आदि आमभ्यान्तर विषयों पर 
धारणा करते चलना पड़ता हैं । विषयों की धारणा करनेवालों के मुख्य विषय 
गब्द तथा ज्योति हैं । शब्द धारणा में अनाहत नाद की धारणा प्रधान रूप से 
की जाती हैं । जिसका अभ्यास झ्ान्‍्त स्थान में क्रिया जाता हैं। अनेक नाद 
भीतर भिन्‍न २ समस्त दरीर स्थानों पर सुने जाते हें । धारणा द्वाराही 
पट्चक्रभेदन होता है । इसमें कुन्डलिनी की धारणा करनी पड़ती है तब योगी 
एक २ चक्र का भेदन करते हुये उसी ज्योतिर्मर्या ऊर्ध्वगामिनी धारा की धारणा 
के द्वारा आज्ञा चक्र तक तथा वहाँ से सहस्नार तक पहुंच जाता है । 


योग-उपनिषदों में भी धारणा का विवेचन किया गया है । अमृतनादोप- 
निषत्‌ के अनुसार संकल्प पूर्ण मन को आत्मा में लीन करके परमात्मचिन्तन 
में लगाना धारणा हैं ।” योग तत्त्व्रोपनिषत्‌ के अनुसार पंच ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
योगी जो कुछ देखता, सुनता, सूँघता, चखता तथा स्पर्श करता है, उन सब में 
आत्म विचार करना धारणा है ।* तीन घंटे तक इस धारणा का बिना आल्स्य 
के अभ्यास करने से दिव्य दृष्टि, दिव्य श्रवण शवित, दिव्य गमन शक्ति, 


१. अमृतनादोपनिषत्‌-९ ५ 
२. योगतत्त्वोपनिषतू-६९, ७०, ७१; 
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शरीर परिवर्तन शक्ति, अदृश्य होने की शक्ति, लोहे ताँवे जैसी साधारण 
धातुओं को पेशाव द्वारा स्वर्ण में परिवर्तित करने की शक्ति, आकाश गमन की 
शक्ति प्राप्त होती हैं । योग मार्ग में ये सिद्धियाँ बाधक होती हैं । इस बात का 
ध्यान रखते हुये योगी को अपने योगाभ्यास में लगा रहना चाहिये ।” 

शाण्डिल्योपनिपत्‌ में भी धारणा विशेष से, सव प्रकार के रोगों से निवृत्ति 
बताई है ।* इस उपनिपद्‌ में पाँच प्रकार की धारणा का विवेचन है ।३ मन 
को आत्मा में स्थिर करना; वाह्य आकाश को हृदय आकाश में स्थिर करना 
तथा पंचब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर तया सदाशित्र ) को पंचभूतों ( पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु तथा आकाश ) में स्थिर करना ही पाँच प्रकार की धारणा 
हैं । वाह्य पंच धारणा निम्न प्रकार से हैं :-- 

१--किसी भी स्थूल पदार्थ ( फूल, चित्र, किसी भी धातु, पापाण वा मिट्टी 

की मृत्ति ) में मन को ठहराना ॥ द 

२--जलाशय, नदी, समुद्र आदि के शान्त जल में मन को ठहराना । 

३--अग्नि, दीपक, मोमवत्तो आदि की लो पर मन को ठहराना । 

४--निरन्तर स्पर्श के ऊपर मन को ठहराना । 

५--किसी भी शब्द पर मन को ठहराना । 

यही पंच भूतों की घारणा है । 

उपर्युक्त धारणा के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि समाधि की यह पहली 
अवस्था हैं । यह समाधि का अति आवश्यक अंग है । इसे समाधि से अलग नहीं 
किया जा सकता हैं। यह समाधि का प्रवेश द्वार हैं । धारणा की अवस्था में 
योगी के समाधि पथ में कोई भी बाह्य विषय बाधक नहीं हो सकता है । 

ध्यान*--धारणा के विषय में चित्त का व्यवधान रहित निरन्तर प्रवाहित 
होते रहना ध्यान हैं । 





१. योगतत्त्वोपनिषतु-७२ से ८१ तक 

२. शाण्डिल्योपनिषत्‌ू---७।४३, '४४ 

३. शाण्डिल्योपनिषतू---९ खण्ड 

४. पा० यो० सू०--३।२; घेरण्ड संहिता--६।१ से २२ तक ( षष्ठोपदेश ) 
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२१८ योग-मनो विज्ञान 
तत्र प्रत्ययेकतानता घ्यानम्‌ ॥। पा० यो० सू० ३॥२ ॥ 


जिसमें चित्त को ठहराया जाय उसी ध्येय विद्येष में चित्त वृत्ति का निरन्तर 
दीप शिखावत्‌ प्रवाहित होते रहना ध्यान है। ध्यान में चित्त ध्येय वस्तु में 
पूर्णछूप से एकाग्र हो जाता है, इसमें दूसरी बृत्ति का बिलकुल ही उदय नहीं 
होता हैं। धारणा में बीच वीच में दूसरों वृत्तियाँ उठ जाया करती हैँ, किन्तु 
ध्यान में केवल ध्येय वस्तु रुपी वृत्ति ही निरन्तर चलती रहती है । वही वृत्ति 
धारा रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती है। इस रूप से ध्यान में केवल 
व्येय विषय की चित्तवृत्ति ही निरन्तर उदय होती रहती है । धारणा के अम्पास 
के दृढ़ होने के वाद ही जब ध्येय वस्तु से चित्त का बहकना बिलकुल बन्द हो 
जाता हैँ तब ध्यान की अवस्था आतो है। ध्यान में त्रिपुटी (धातु, ध्यान, ध्येय) 
को विषयाकार वृत्ति व्यवधान रहित नहीं होती है किन्तु खण्ड रूप से धारा- 
वाहिक क्रम से चलती रहतो है। धारणा तथा ध्यान में यही अन्तर है कि 
धारणा में कभी २ विकर्षण होते रहते हैं किन्तु ध्यान में ऐसा नहीं होता है, 
उसमें तो वारम्वार एक हो वृत्ति उदय होती रहती है जिसमें विक्षेप नहीं आता 
हैं। अभ्यास से ध्यान शक्ति पैदा हो जाती हैं जो किसी भी ध्येय विषय पर 
लगाई जा सकती हूँ । 

उपर्युक्त सूत्र के एक-एक शब्द का विवेचन करने से ध्यान ठीक-ठीक समझ 
में आ जावेगा । 


सत्र का पहला दाब्द “तत्र” है। तत्र का अर्थ “वहाँ” “उस देश में 
“उस जगह होता है । यहाँ इसका अर्थ चित्त के उस केन्द्र से है जिस पर वह 
लगा हैँ वा जिससे उसका सम्बन्ध है । धारणा द्वारा जिस देश में चिक्त वृत्तिः 
को ठहराया जाये उसी घ्येय के आधार भूत देश को यहाँ “तत्र” शब्द व्यक्त 
कर रहा हैं। यह देश नामिचक्र, आदि कुछ भी हो सकता. है जैसा कि पूर्व में. 
बताया जा चुका हैं। अतः यहाँ “तत्र शब्द, बाह्य, आभ्यान्तर, स्थूल वा सुक्ष्म 
ध्येय धातु विषयक देश को व्यक्त करता हैं, जिसमें चित्त को बाँधा जाता हैं । 


सूत्र का दूसरा शब्द “प्रत्यय हैं। प्रत्यय का यहाँ अर्थ है. ध्येयकार चित्त: 
वृत्ति। जिस विषय में चित्त को लगाया जाता है चित्त उसी विषय के आकार 
वाला हो जाता हैं। चित्त के इस विषयकार होने को हो चित्त .वृत्ति कहते हैं । 
साधारण रूप से - एक चित्त वृत्ति के बाद दूसरी भिन्‍न चित्त वृत्ति आती रहती 


है इस प्रकार से चित्त वृत्तियों की धारा बहती रहती हैं । इन चित्त वृत्तियों 
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का निरोध करना ही योग है । पंच वहिरंग साधन के अम्यास के बाद साधक की 
ऐसी स्थिति आ जाती है कि वह किसी भी जगह चित्त को ठहरा सकता हैं । 
ऐसा करने से बहुत सी चित्त वृत्तियों का निरोध हो जाता हँँ। यह चित्त का किसी 
ध्येय विशेष में ठहराना ही धारणा है । इसमें ध्येय विशेष के ही आकार वाला 
चित्त हो जाता है | इस ध्येयविषयाकार चित्त वृत्ति को ही यहाँ “प्रत्यय”” कहा 
हें जोकि धारणा में ध्येय के तदाकार होकर, उसके स्वरूप से भासती हे । 


सूत्र का तीसरा शब्द है “एकतानता”” । “एकतानता दव्द का अर्थ “निरन्तरता 
होता है । इसमें धारा रूप से एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती 
है । अर्थात अखण्ड धारा प्रवाह एक ही वृत्ति का वराबर जारी रहता हैँ तथा 
धारणा के समान रुक-रुक चलने वाल्ग धारा प्रवाह नहीं होता हैं। धारणा तथा 
ध्यान का भेद इस एकतानता के कारण ही है। धारणा में एकतानता नहीं होती, 
उसमें व्यवधान रहता है किन्तु ध्यान में नदी के जल के प्रवाह वा तेल की धारा के 
समान एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति व्यवधान रहित रूप से प्रवाहित होती रहती 
हैं। धारणा का प्रत्यय सर्वदा एक सा नहीं रहता है | प्रत्यय की निरन्तरता ही 
के कारण ध्यान धारणा से भिन्‍न होता हैं । धारणा को अभ्यास करके दृढ़ 
करते-करते, धारणा ही कुछ काल बाद ध्यान में परिणत हो जाती है जिसमें 
साधक को ध्येय के अलावा देश, काल आदि का बोध तक भी नहीं होता हैं । 
जिंतने समय तक वृत्तियाँ ध्येयाकार रहती हैं, उस समय तक की स्थिति को 
ध्यान कहते हैं । घ्यान के दृढ़ हुये बिना समाधि सम्भव नहीं है । ध्येय से बहकने 
का अर्थ चित्त का चंचल होना, अन्य चित्त वृत्तियों का बोच-बीच में उदय होना 
होता हैं । जिसके होते रहने से समाधि सम्भव नहीं है, क्योंकि समाधि चित्त- 
वृत्तियों की निरोध अवस्था को कहते हैं । अतः ध्यान समाधि का पूर्व रूप हैँ जो 
समाधि के लिये परमावश्यक है । 


धारणा के अभ्यास के बढ़ते रहने से मन पर नियन्त्रण भी बढ़ता जाता हैं 
तथा ध्यानावस्था आने पर ही मन समाधि अभ्यास में पहुँचने की तैयारी करने 
योग्य होता हैं । धारणा समाधि का प्रवेश द्वारा तथा ध्यान समाधि में पहुँचने का 
दूसरा द्वार है । > 


ध्यान अनेक प्रकार का होता हैं । जिस ध्येय. पर साधक रुचि तथा उत्साह 
के साथ अपने चित्त को टिका सके वही उसके ध्यान का विषय होता है । 
सब की रुचियों में व्यक्तिगत भेद हैं अतः सबके ध्यान का विषय एक ही घ्येय 
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वस्तु नहीं हो सकती हैँ। भेद होते हुये भी सभी ध्यान अन्त में एकहों मर 
ध्येय में लीन हो जाते हैं। शास्त्रों में अनेक प्रकार के ध्यान का निरूपण है" । 
योग उपनिषदों में सविश्येष ब्रह्म, निविशेष ब्रह्म, प्रणव, त्रिमूर्त, हृदय, सगुण 
तथा निर्गुण ध्यान का वर्णन है? । घेरण्ड संहिता में स्थूछ, ज्योति तथा सूध्ष्म 
त्रिविध ध्यान का वर्णन है? । किसी देवमूत्ति वा गुरु में चित्त की एकाग्रता 
स्थूल ध्यान है । ज्योतिरूप ब्रह्म वा प्रकृति में चित्त को एकाग्रता ज्योतिर्ध्यान 
होता हैँ । विन्दुरूप ब्रह्म तथा कुण्डलिनी शक्ति में चित्त को एकाग्रता सूक्ष्म 
ध्यान होता है। स्थूल ध्यान में अपने इष्ट देव की स्थूछ मूर्ति के ऊपर 
चित्त को लगाकर उस मूतिरूपी ध्येय के आकार वाला चित्त हो जाता है। 
जब निरन्तर व्यवधान रहित ध्येयाकार चित्तवृत्ति ( इष्टदेव की ) उत्पन्न होती 
रहती हैं तो उसे स्थूल ध्यान कहते हैं । ठीक इसी प्रकार से गुरु के स्थल मूर्त रूप 
की चित्तवृत्ति का धारा रूप से निरन्तर प्रवाहित होते रहना भी स्थूल ध्यान के 
अन्तर्गत आता है। स्थूल ध्यान के ध्येय विषय के अन्तर्गत, साधक के मनोनीत कोई 
भी स्थूछ विषय जिसको मूर्तिरूप से धारण किया जा सके, आता है । मूलाधार चक्रमें 
सर्पाकार कुंडलिनी शक्ति विराजमान है । जहाँ ज्योतिरूप जीवात्मा स्थित है । 
इसे ज्योतिरूप ब्रह्म समझकर चित्त को इस पर ठहराना चाहिये । जब निरन्तर 
व्यवधान रहित यही चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती है, तो इसे ज्योर्तिध्यान कहते 
हें । इसी प्रकार से दोनों भोंहों के मध्य में 55 रूप ज्योति है, साधक का इस 
ज्योति पर चित्त को एकाग्र करना भी जिससे इस ध्येयाकार चित्त वृत्ति का 
निरन्तर प्रवाह जारी रहता हैं, ज्योतिध्यान कहलाता हैं । ज्योतिध्यान में तेजोमय 
कल्पना के द्वारा ब्रह्म ध्यान किया जाता है । यह ध्यान नाद, हृदय, भ्रूमच्य, 
तीनों ही स्थानों पर किया जा सकता हूँ । कुण्डलिनी, जागृत होने पर आत्मा से 
मिंलकर स्थल दारीर को छोड़ नेत्रों के छिद्रों को छोड़ कर एस्ट्ल ज्योति में 
घूमती है । सूक्ष्मता तथा चंचछता के कारण यह किसी को दिखाई नहीं देती है । 
ऐसी स्थिति में योगी को शाम्भवी मुद्रा के द्वारा ध्यान को सिद्ध करना चाहिये । 





१--विजश्येष विवेचन के लिये कल्याण योगांक के पृष्ठ ४३७ से ४६७ तक देखने 
का कष्ट करे । 

२--दर्शनोपनिषत्‌ू--९।१ से ६ तक; ध्यानविन्दूपनिषत्‌ू-१४ से ३७ तक; 
योगकुण्डल्योपनिषत्‌-३॥२५ से ३२ तक; योगतत्त्वोपनिषत्‌-१०४ से 
१०६ तक; शाणिल्योपनिषत्‌ १।१० 


३---घेरण्ड संहिता---९६।६ से २० तक 


+ ४ कहा ७...0त2. -*-39०८ भा बक०---+ 
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स्थल ध्यान से ज्योतिध्यान सौ गुना उत्तम माना गया है और ज्योतिध्यान से 
लाख गुना उत्तम सूक्ष्म ध्यान माना गया है ।* 

योग में ध्यान का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है । विना ब्यान के चित्त के शु द्ध- 
सात्विक रूप का तथा आत्मा के स्वरूप का ज्ञान असम्भव हूँ | योग में ब्यान 
शब्द एक विशिष्ट अर्थ रखता है, जिसका विवेचन ऊपर किया जा चुका है । 
आधुनिक पाइ्चात्य मनोविज्ञान के अनुसार ध्यान निरन्तर परिवर्तनशील अर्थात्‌ 
चंचल है । वह प्रतिक्षण एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है| सामान्य 
मानव के ध्यान के विषय में इस तथ्यात्मक सत्य के अतिरिक्त ध्यान की अन्य 
किसो स्थिति का विवेचन आधुनिक मनोविज्ञान में प्राप्त नहीं होता किन्तु 
योग में ध्यान चित्त की स्थिरता का द्योतक है । चित्त का स्थायी रूप से निरन्तर 
एक ही व्येय के आकार वाला होते रहना ध्यान है । अतः ध्यान का योग और 
आधुनिक मनोविज्ञान में भिन्‍न २ अर्थ निकलता है । वेसे तो आधुनिक पाइचात्य 
मनोविज्ञान में ध्यान चित्त को एकाग्न करके किसी विषय विशेष पर लगाने 
को ही कहते हैं, किन्तु उनके अनुसार चित्त एक क्षण से अधिक उस 
विषय पर स्थिर नहीं रह सकता । साधारण रूप से यह कथन यथार्थ ही है 
तथा इसी कारण से योगाभ्यास की आवश्यकता पड़ती हैं। यम, नियम, 
आसन प्राणायाम तथा प्रत्याहार के क्रम से अभ्यास के द्वारा साधक चित्त को 
दासता को हटाकर उसे अन्तर्मुख कर इन्द्रियों को विषयों से विमुख कर पाता 
है । इसके बाद ही उसमें चित्त को ध्येय. पर ठहराने की शक्ित प्राप्त होती हैं, 
जिसका विवेचत पूर्व में किया जा चुका है । इस धारणावस्था की परिपक्वता ही 
ध्यान है । इस प्रकार से योग में ध्यान की अभ्यास से प्राप्त होने वाली परमा- 
वस्था का विवेचन है। अभ्यास के द्वारा ध्यान की आदर्श अवस्था प्राप्त हो 
सकतो है, जिसके द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त कर समस्त ज्ञान सरल हो जाता 
है । अभ्यास द्वारा जो अवस्था प्राप्त होती हैं । वह भी तथ्यात्मक होने से विज्ञान 
के अध्ययन का विषय हैं। अतः: आधुनिक मनोविज्ञान का इस विषय में 
अधूरा ज्ञान है । 

समाधि" :--ध्यान की पराकाष्टा समाधि हैं। ध्यान के अम्यास करते 
१. घेरण्ड संहिता--६।२ १ 
२. पा० यो० सू०--३।३; घेरण्ड संहिता-७॥१ से २३ तक; शुरिकोपनिषत्‌ 

--२२,२३, २४ तेजोबिन्दुपनिषत्‌ू--४३ से ५१ तक ; दर्शनोपनिषत्‌-- 


९।१ से ५ तक, योगकुण्डल्युपनिषतू--१॥७७ से ८७ तक ; वराहोपनिषत्‌ 
--२।७५ से ८३ तक ; शाण्डिल्योपनिषत्‌ु--१।१० । 
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करते जब ध्यान करने वाला, व्यान करने की दक्ति तथा ध्येय ( जिसका ध्याद 
किया जाता है ) इन तीनों की स्वतंत्र सत्ता समाप्त सी हो जाय तब वही समाधि 
अवस्था कहलाती है । ब्यान में घ्याता, व्यान और ध्येय तोनों से मिश्रित चित्त 
व॒ृत्ति समान रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती है, अर्थात्‌ इसमें ध्याता, ध्यात 
ये दोनों भी ध्येय के साथ २ बने रहते हैं, जिसके कारण से विषय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित नहीं हो पाता । ध्यान की अभ्यास के द्वारा जब प्रगाढ़ता बढ़ती जाती 
है, और ऐसी अवस्था आ जाती है कि जिसमें ध्याता और ध्यान दोनों ही ध्येया- 
कार वृत्ति से अभिभूत हो जाते हैं तो उस अवस्था को समाधि कहते हैं । इसमे 
व्यान करते करते आत्म विस्मृति को स्थिति पहुंच जाती है तथा ध्येय से भिन्‍न 
अपना पृथकत्वज्ञात नहीं होता । ध्येय विषय की सत्ता के अतिरिक्त किसी की भी 
पृथक उपलब्धि नहीं होती । चित्त की स्थिरता की यह सर्वश्रेष्ठ अवस्था है । 
समाधि अवस्था में ध्यान ध्येय से अभिन्न रूप होकर भासने लगता हैं । इसीलिये 
उसके स्वरूप का अस्तित्व समाप्त सा प्रतीत होने लगता है, किन्तु वास्तव में 
व्यान का सर्वदा अभाव नहीं होता । यह नीचे दिये सूत्र से स्पष्ट हो जाता है । 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः ॥ पा० यो० सू० ३॥३ ॥ 


“ब्यान में केवल ध्येय मात्र से भासना तथा ध्यान का अपने ध्यानाकार रूप 
से रहित जैसा होना समाधि हैं ।” 


इस प्रकार से समाधि में त्रिपुटी ( ध्याता, ध्यान, ध्येय ) का भान नहीं होता 
हैं । इसमें जल में घुली हुई मिश्री की डली के समान ध्यान भी ध्येय रूप से ही 
भासता हैं । समाधि अवस्था में ध्यान नहीं रहता, ऐसा नहीं कहा जा सकता, 
क्योंकि ऐसा होने पर ध्येय. का प्रकाश ही असम्भव हो जावेगा । ध्येय का 
प्रकाशक ध्यान ही होता हैँ । यह अवश्य हैँ क्रि समाधि अवस्था में ध्यान के 
विद्यमान होते हुये भी उसकी प्रतीति नहीं होती हैँ । ध्यान में तो त्रिपुटी का 
भान होता हैं किन्तु समाधि में सब ध्येयाकार हो जाता है अर्थात ध्यान भी ध्येय 
रूप से ही निरन्तर भासता रहता हैं । ध्येय के अतिरिक्त समाधि में किसी का 
भी भान नहीं होता है । 

जब ध्येय वस्तु को मन, विकर्षण रहित होकर ग्रहण करता है, तब ध्येय का 
सामान्य विचारणा के द्वारा प्राप्त ज्ञान से, कहीं स्पष्ट तथा अधिक ज्ञान प्राप्त 


होता है; किन्तु फिर भी ध्येय का वास्तविक तथा सूक्ष्म ज्ञान नहीं प्राप्त होता । 


स्वचेतनता, तथा ध्यान चेतना ध्येय के पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान में वाधक हैं । 


3. जज 
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इन दोनों के ध्येय विषय में लीन होकर एक रूप होने पर ही ध्येय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित होता है। सूत्र में “स्वरूपशून्यम्‌ इव” इस , उपर्युक्त कथन को ही 
व्यक्त करता है । जब घ्याता तथा ध्यान दोनों ही घ्येयाकार हो जाते हैं अर्थात 
ध्येय में लीन होकर अपने स्वरूप को ही मानो खो चुके हों, तब ही ध्येय की 
यथार्थता का ज्ञान होता है । ध्यान की वह परिपक्त्र अवस्था ही समाधि हूँ । 
धारणा को विकसित अवस्था ब्यान, तथा ध्यान की विकसित अवस्था समाधि हैं । 
समाधि अवस्था विकर्षणों, स्वचेतना तथा ध्यान चेतना तीनों से पूर्ण रूप से मुक्त 
हैं । केवल ध्येयाकार वृत्ति ही निरन्तर प्रवाहित रहती है । चेतना क्षेत्र में उस्तके 
अतिरिक्त कुछ रहता ही नहीं । 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि ये योग 
के आठों अंग, सम्प्रज्ञात समाधि के अंग हैं । 


उपर्युक्त अष्टांग योग की समाधि, अंग समाधि है। सम्प्रज्ञात समाधि अंगी 
समाधि है । इस प्रकार से तो अंग समाधि सम्प्रज्ञात समाधि, तथा असम्प्रज्ञात 
समाधि ये तीन समाधियाँ हुई । किन्तु अंग समाधि ध्यान की ही अवस्था विशेष 
तथा सम्प्रज्ञात समाधि का अंग होने से स्वयं समाधि नहीं कही जा सकती है, अतः 
समाधि सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दो ही मानी गयो हैँ" | अंग समाधि के अभ्यास 
के बाद ही साधक अग्रिम समाधियों में पहुँचता है । अंग समाधि ध्यानात्मक 
समाधि है किन्तु सम्प्ज्ञात ज्ञानात्मक प्रकाश रूप समाधि है । सम्प्रज्ञात समाधि में 


समस्त विषयों का ज्ञान हो जाता है किन्तु अंग समाधि में घ्येय पदार्थ के सिवाय 


कुछ भो नहीं भासता है । सम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध नहीं 
होता है । समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध तो असम्प्रज्ञात समाधि में ही होता है । 


उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता हैं कि धारणा, ध्यान तथा समाधि तीनों 
एक ही अवस्था के उत्तरोत्तर विकसित रूप हैं । तीनों में एकाग्रता की भिन्‍नता 
के कारण भेद है । एकाग्रता की निम्नतम अवस्था धारणा से प्रारम्भ होतो है, 
तथा ध्यान की अवस्था को पार करती हुई समाधि की अवस्था तक पहुँच जाती 
हैं। यह एक अविच्छिन्न प्रक्रिया हैं जोकि एक अवस्था से दूसरी अवस्था में 
बदलती चली जाती है। इस सम्पूर्ण प्रक्रिया का धारणा से प्रारम्भ होकर समाधि में 


अन्त हो जाता है। योग में इस सम्पूर्ण प्रक्रिया जो संयम कहते हैं ।* धारणा, 





१. इनका विवेचन इसी पुस्तक के २०वें अध्याय में किया गया हे । 
२.  पा० यो०सू० ३।४ 
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ध्यान तथा समाधि तीनों का एक विषय में होना ही संयम है । संयम ध्येय विपय 
के ज्ञान का साधन है । क्रिसी भी विषय के पूर्ण ज्ञान के लिये उसके समस्त 
पहलुवों पर समस्त दृष्टिकोंणों से धारणा, ध्यान, समाधि करनी पड़ेगी। अतः 
एक संयम में अनेक बार की धारणा, ध्यान, समाधि सम्मलित हो सकती हैं। 
इसीलिये धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनों साधनों को ही योग में संयम 
कहते हैं । 

संयम-जय होने से अर्थात धारणा, ध्यान तथा समाधि इन तीनों के दृढ़ 
अभ्यास के द्वारा साधक को संशय, विपर्यय आदि रहित यथार्थ ज्ञान ( सम्यक 
ज्ञान ) प्राप्त होता हैं । संयमजय से भ्रमहीन, शुद्ध, सात्विक, योग सिद्धियों को 
प्रदान करने वाली समाधिजन्य दिव्य बुद्धि प्रकाशित होती है, जिससे ध्येय 
वस्तु का अपरोक्ष प्रमा-ज्ञान प्राप्त होता हैं। जैसे जैसे संयम में दृढ़ता होती जाती 
है, वेसे वेसे ही यह समाधि-प्रज्ञा निर्मल होती जाती हैं। प्रज्ञा समाधि की 
अवस्था में ही उत्पन्न होती है । इसको समाधि जन्य बुद्धि कहा जः सकता है। 
संयम के दृढ़ होने पर ही सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था आती हैं। सम्प्रज्ञात 
समाधि के अन्तर्गत (जिसका कि अग्रिम अध्याय में विशिष्ट विवेचन किया जायगा) 
समाधि की कई अवस्थाएँ आती हैं, उन सब अवस्थाओं में यह समाधि जन्य 
बुद्धि अर्थात्‌ प्रज्ञा विद्यमान रहतो है । इस प्रज्ञा का कार्य विवेक ख्याति की 
अवस्था प्राप्त होने तक चलता रहता हैँ । विवेक ख्याति पूर्ण ज्ञान को अवस्था 
हैं, जिससे पुरुष और प्रकृति का भेद ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं। इस प्रकार से 
संयम के जय से प्राप्त समाधि-प्रज्ञा के द्वारा ध्यय का यथार्थ रूप से ज्ञान प्राप्त 
होकर अन्त में विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त होती है । 


संयम के द्वारा ही विद्व-ज्ञान-भण्डार का द्वार खोला जाता है। आधुनिक 
विज्ञान भी उस गहरे ज्ञान भण्डार के निन्‍्मतम भाग को प्राप्त करने में अभो 
तक सफल नहीं हो पाया हैँ जिसका पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान क्रमशः निम्न भूमि से 
उच्चतर भूमि में संयम के करते चलने से होता है । जिस प्रकार से निशाना 
लगाने का अभ्यास करने वाला पहले स्थल लक्ष्य पर निश्ञाना मारने का 
अभ्यास कर सूक्ष्म लक्ष्य भेदन की तरफ़ चलता है, ठीक उसो प्रकार से संयम 
भी स्थूल विषय से सूक्ष्मतर विषय की तरफ़ चलता है । संयम से प्रथम भूमि 
को जीत लेने पर ही दूसरी भूमि में संयम किया जा सकता है; दूसरी भूमि 
को संयम अभ्यास से जीतकर तीसरी भूमि में संयम किया जा सकता हैं; तीसरी 
को जीतकर ही चौथी भूमि में संयम किया जा सकता है । बिना इस अन्तिम 


न 
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भूमि को जीते समाधि-प्रज्ञा नहीं प्राप्त होती हैं । अत: संयम की एक विशिष्ट 
प्रयोग-विधि है । प्रारम्भ में किसी स्थल पदार्थ पर संयम किया जाता है । स्थूल 
विषय पर संयम का अभ्यास दृढ़ हो जाने से वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था प्राप्त होती है,जिसमें पूर्व में न देखे,न सुने,न अनुमान किये संशय विपर्यय 
रहित उस स्थल विषय के साथ समस्त स्थूल विषयों का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता 
है । इस भूमिपर विजय प्राप्त होने के बाद सूक्ष्मतर विषयों ( पञ्चतन्मात्राओं 
तथा इन्द्रियों ) पर संयम कर लेने से विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था 
प्राप्त होती है, जिससे इन सूक्ष्मतर :विपयों का संशय विपर्यय रहित अपरोक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता हैं । इस भूमि के विजय कर लेने के बाद इनसे भी सूक्ष्मतर विषय 
अहंकार के ऊपर संयम दढ़ करके आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में 
साधक पहुँचता है । इस भूमि को भी विजय कर लेने के बाद साधक को पुरुष 
प्रतिविम्बित चित्त, जिसे अस्मिता कहते हैं, के ऊपर संयम के अभ्यास के दृढ़ हो 
जाने पर अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त हो जाती है । इस प्रकार से इन 
चारों भूमियों पर संयम के द्वारा विजय करने पर ही समाधि-प्रज्ञा उत्पन्न होती 
है। इन भूमियों में अग्रिम भमि के जय होने पर पूर्व की भूमि का समस्त ज्ञान 
स्वतः ही हो जाता है, किन्तु जिसने पूर्व की भूमि को विजय नहीं किया है, वह 
आगे की भूमि को जय नहीं कर सकता, अर्थात्‌ वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
के सिद्ध हो जाने पर ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती हैं । विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध हो जाने पर ही आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
सिद्ध हो सकती है, तथा इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध होने पर ही 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती हैं। इसके अतिरिक्त ऐसा भी होता 
है कि पूर्व पुण्य, महात्माओं की कृपा तथा ईश्वर भक्ति आदि के द्वारा पूर्व 
की भूमियों के जय किये बिना ही अन्तिम भूमि सिद्ध हो जाय । ईश्वर कृपा से 
अन्तिम भूमि सिद्ध होने से पूर्व भूमियों को सिद्धि का फल स्वतः ही प्राप्त हो 
जाता है । अत: उनमें संयम करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 

सम्प्रज्ञात समाधि के यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार ये पाँच 
वहिरंग साधन है, और धारणा, ध्यान एवं समाधि ये तीन उसके अन्तरंग साधन 
हैं। धारणा, ध्यान तथा समाधि, सम्प्रज्ञात समाधि के तो अन्तरंग साधन हैं किन्तु 
असम्प्रज्ञात समाधि के ये वहिरंग साधन ही होते हैं। उसका अन्तरंग साधन तो 
पर-वेराग्य है । साधन के बिना साध्य को सिद्धि नहीं हो सकतो। धारणा, 
ध्यान, समाधि के बिना भी असम्प्रज्ञात समाधि पर-वराग्य द्वारा सिद्ध होती है । 
इसलिये पर-वराग्य ही इसका अन्तरंग साधन हुआ,धारणा, ध्यान, समाधि नहीं । 

योग० १५ 


अध्याय २० 
समाधि" 


समाधि का विवेचन योग उपनिषदों तथा पातञ्जल योगदर्शन, घेरण्ड संहिता 
आदि में किया गया है। अमृतनादोपनिषद्‌ में समाधि उस स्थिति को कहा 
गया है जिसमें व्यक्ति परमात्मा को प्राप्त कर अपने आपको भी उसी के समान 
जान छेता है ।* क्षुरिकोपनिषद्‌ में समाधि के द्वारा साधक जन्म मरण से छुटकारा 
पाकर मुक्त प्राप्त करता हैं और कभी फिर संसार चक्र में नहीं पड़ता ।* तेज- 
विन्दूपनिषद्‌ में समाधि के द्वारा विशुद्ध ब्रह्मत्व की प्राप्ति बताई है । ४ दर्शनो- 
पनिषद्‌ में समाधि के स्वरूप का विवेचन किया गया है ।* समाधि के द्वारा 
सांसारिक जीवन से छुटकारा प्राप्त हो जाता है । समाधि के द्वारा जीवात्मा और 
परमात्मा की एकता का ज्ञान प्राप्त हो जाता है । सचमुच में आत्मा और ब्रह्म 
का भेद अ्रान्ति पूर्ण है, वास्तविक नहीं । इस प्रकार के ज्ञान की अवस्था समाधि 
हूं । योगकुण्डल्युपनिषद्‌ में भी समाधि का वर्णन है तथा समाधि के द्वारा शुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप प्राप्त होना बताया गया हैं |* योगतत्वोपनिषद्‌ के अनुसार समाधि 
में जीवात्मा और परमात्मा की समान अवस्था की स्थिति हो जाती है।* 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ में भी समाधि को जीवात्मा और परमात्मा की एकता की 
अवस्था वताया गया हैं, जिसमें ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय की त्रिपुटी नहीं रह जाती 
है ।: यह असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था हैं । 

१. पा० ग्रो०ण सू०--१।१; १८, ४१ से ५१ तक; ३॥१ से १२ तक 
४।२६ से २९ तक; अमृतनादोपनिषदू--१६ से २४ तक; क्षरिकोपनिषदू--२२ 
से २४ तक; तेजोविन्द्रपनिषदु---१।४३ से ५१ तक; दर्शनोपनिषद १०।१ से ५ 
तक; योगकुण्डल्युपनिषदुू---१॥9७ से ८७ तक; योगतत्त्वोपनिषदू--१०४, 
१०६, १०७; वराहोपनिषदू--२।७५-८ ३; शाण्डियोपनिषदू--११ खण्ड । 

२« अमृतनादोपनिषदू--१६ 

३० क्षुरिकोपनिषदुू-२२ से २४ तक 

४. तेजविन्दूपनिषदू---४३ से ५१ तक 

५, दर्शनोपनिषद्‌ १०।१ से ५ तक 

६, योगकुण्डल्युपनिषदू--७७ से ८७ तक 
७. योगतत्वोनिषद्‌ू-१०५ से १०७ तक 
2] शाण्डिल्योपनिषद्‌्-- ११ खण्ड 
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घेरण्ड संहिता में समाधि योग का ' विवेचन किया गया है जिसमें गुरु को 


 क्रपा के द्वारा उसकी प्राप्ति बताई गई है । जिसको आत्मविश्वास, ज्ञान और गुरु 


में श्रद्धा होगी उसे समाधि ज्ञीत्र प्राप्त हो जाती है । चित्त को शरीर इन्द्रियादि 
से हटाकर परमात्मा में लीन करना समाधि हैँ ।* घेरण्ड संहिता के अनुसार 
यह समाधि ध्यानसमाधि, नादसमाधि, रसानन्दसमाधि तथा लरूयसमाधि के 
भेद से चार प्रकार की होती हैँं। ध्यानसमाधि शाम्भवीमुद्रा, नादसमाधि 
खेचरी मुद्रा, तथा लयसमाधि योनि मुद्रा के द्वारा सिद्ध होती है। पाँचवीं भक्ति- 
योग समाधि है, ओर छठी राजयोग समाधि है, जो कि मनोमूर्च्छा कुम्भक के द्वारा 
प्राप्त होती हैं । समाधि के द्वारा कैवल्य प्राप्त होता हैं और समस्त«इच्छाओं से 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है। समाधि के पूर्णरूप से प्राप्त होने पर स्त्री, पत्र 
धन आदि किसी के प्रति राग नहीं रह जाता । समाधि के जानने पर फिर जन्म 
नहीं होता हैं । 

हठयोग संहिता में भी समाधि का वर्णन किया गया है । हठयोग की समाधि 
प्राणायाम के द्वारा सिद्ध होती है | वायु के निरोध के द्वारा मन निरुद्ध होता है ॥*९ 
अत: वायु के निरोध से समाधि अवस्था प्राप्त होती हैं । प्राणायाम और ध्यान 
इसमें दोनों की सिद्धि साथ-साथ होकर समाधि सिद्ध होती है। योग साधन 
का अन्तिम फल समाधि हैं। इससे मन को शरीर से हटाकर लय करके स्वरूप 
को प्राप्त किया जाता हैं। साधक इस स्थिति में अद्वितीय, नित्य, मुक्त, सच्चि 
दानन्द ब्रह्मरूप होने का अनुभव करता है । इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए 
ही योगाम्यास किया जाता हैं । 

हादेवानन्द सरस्वती जी ने समाधि को जीवात्मा .और परमात्मा की 

तादात्म्य अवस्था बताई हैं । इस अवस्था में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध 
हो जाता हैं तथा आत्मा का अज्ञान के कारण, स्थल, सूक्ष्म तथा कारण शरीर 
से जो सम्बन्ध स्थापित हुआ है वह समाप्त हो. जाता है । पूर्णरूप से आत्मा 
और परमात्मा का तादात्म्य प्राप्त होना ही जीवन मुक्त अवस्था हैं । जिसमें 
अविद्या पूर्ण रूप से विनष्ट हो जाती हैं । 

हठयोग प्रदीपिका में समाधि को मृत्यु का निवारण कर्ता अर्थात्‌ अपनी इच्छा 
से देह त्याग करने की सामर्थ्य प्रदान करने वाला कहा गया है* । इसके द्वारा 


१. घेरण्ड संहिता, सप्तमोपदेश १ से २३ तक । 
२. हठयोग संहिता, समाधि वर्णन १ से ९ तक । 
३. हठयोग प्रदीपिका ४॥२, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९; 
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निविकार स्वरूप में स्थिति होती है । समाधि के वाचक झछब्दों का वर्णन भी 
हठयोग प्रदीषिका में किया गया हैं । राजयोग समाधि, उनमनी, मनोन्‍्मनी, 
अमरत्व, लूयतत्व, शून्याशुन्य, परमपद, अमनस्क, अद्वेत, निरालम्ब, निरञ्जन, 
जीवनमुक्त, सहजा तथा तुर्या ये सब शब्द समाधि के ही द्योतक हैं । 


वास्तव में समाधि चित्त की एक विशिष्ट सूक्ष्म अवस्था है जिसके द्वारा 
ध्येय विषय का विश्लेषण होकर उसके सूक्ष्म अज्ञात स्वरूप का सन्देह, संशय, 
विकल्प आदि रहित स्पष्ट यथार्थ साक्षात्कार होता है । समाधि के द्वारा अतीन्द्रिय 
विषयों का साक्षात्काररूपी विशेष ज्ञान मोक्ष का साधन होता है । 


इसमें ( समाधि में ) तम रूपी मल का आवरण हट जाता हैं, तथा चित्त 
निर्मछता को प्राप्त कर छेता है। चित्त के निर्मल होने पर ध्येय विषय का 
यथार्थ ज्ञान होना स्वाभाविक ही हैं । चित्त की इस अवस्था के प्राप्त हुए बिना 
यथार्थ ज्ञान सम्भव नहीं है । इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए व्यक्तियों 
की पात्रता के अनुसार अनेकों मार्ग बताए गये हैं जिनका योगग्रन्थों में वर्णन 
मिलता हैं । पातञ्जल योग दर्शन में समाधि के विषय में पूर्णरूप से विवेचन 
किया गया है । इस में अभ्यास और वराग्य, क्रियायोग ( तप, स्वाध्याय, ईश्वर 
प्रणिधान ) तथा अष्टाज्भ योग के द्वारा समाधि सिद्ध होना बताया गया है । 
पातञ्जल योग सूत्र में चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते हैं 
( योगदिचत्तवृत्तिनिरोध: पा० यो० सू०-१॥२ )।॥ चित्त तथा चित्त वृत्तियों 
के विषय में पूर्व में विवेचन किया जा चुका हैं | योग, समाधि का पर्यायवाची 
शब्द हैं । योग ( समाधि ) सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात भेद से दो प्रकार का 
होता है । सम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध नहीं होता है । 
असम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है । अतः: 
असम्प्रज्ञात समाधि ही वास्तविक समाधि है जिसकी प्राप्ति के लिए ही सम्प्रज्ञात 
समाधि का निरन्तर अभ्यास करना पड़ता है । असम्प्रज्ञात समाधि ही स्वरूपा- 
स्थिति हैं जिसको प्राप्त करना ही योगी का अन्तिम लक्ष्य है । क्योंकि . सर्वेदुःखों 
से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त करने के लिए ही साधक योग 
मार्ग को अपनाता है जिसकी निवृत्ति असम्प्रज्ञात समाधि में आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त हो जाने से होती हैं। इस रूप से असम्प्ज्ञात समाधि तो निविवाद 
योग है ही, किन्तु सम्प्रज्ञात समाधि भी योग के अन्तर्गत ही आ जाती है, क्योंकि 
उसमें रजस्‌ और तमस्‌ की निवृत्ति होकर सात्त्विक एकाग्र वृत्ति बनी रहती हैँ । 
इस अवस्था में तमस्‌ रूपी आवरण तथा रजस्‌ रूपी चञ्चलता नहीं रह जाती । 
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इसमें सत्त्व के प्रकाश में केवछ ब्येय. विषयक एकाग्र वृत्ति रहती हैं । इसलिए 
इस सम्प्रज्ञात समाधि निष्ठ चित्त को एकाग्र कहते हं । 

समाधि अवस्था के प्राप्त करने में अनेक विघ्न हैं । मानव के चित्त का 
बहाव मलप्रवत्त्यात्मक है । काम, क्रोध, लोभ, मोह, द्वेष आदि चित्त को 
चलाते रहते हैं। भोग इच्छायें चित्त को निरन्तर प्रेरित करती रहती तथा 
चञ्चल बनाये रखती हैं । तृष्णा के कारण मन स्थिर नहीं हो पाता हूँ। 
अतः: इन सबसे चित्त को मुक्त करने के लिए ही यम, नियम तथा वेराग्य 
का पालन करना पड़ता है। इसी प्रकार से इन्द्रियों के बाह्य जगत्‌ के सम्पर्क 
के द्वारा चित्त पर संस्कार पड़ते हैं। ये व्युत्यान संस्कार चित्त को कभी 
भी समाधिस्थ नहीं होने देते हैं। अतः इससे मुक्ति पाने के लिए आसन 
प्राणायाम तथा प्रत्याहार का अभ्यास करना पड़ता है । जिसका विवेचन पूव में 
किया जा चुका है | स्मृति के अनन्त विकल्पों से चित्त फिर भी भरा रहता है । 
इनको दूर करके केवल एक ध्येय विद्योप पर लगाने के लिए धारणा तथा ध्यान 
का अभ्यास करना पड़ता हैं । इससे चित्त में ध्येय मात्र ही रह जाता है 
उसके अतिरिक्त कुछ रह ही नहीं जाता । धारणा तथा ध्यान के अभ्यास तक 
भी चित्त की विषय से भिन्‍न प्रतीति होती रहती हैं । यह चित्त का अलग भासते 
रहना ही ध्येय विषय के पूर्ण यथार्थ ज्ञान में वाधक रहता हैं । जब तक यह 
चित्त का भासना नहीं समाप्त होता तब तक ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय की त्रिपुटी समाप्त 
नहीं होती अर्थात्‌ ध्याता तथा ध्यान भी विषयाकार होकर अपने स्वरूप से रहित 
होकर नहीं भासते हैं। समाधि के लिए त्रिपुटी का समाप्त होना आवश्यक है । 
समाधि में मन लीन हो जाता है। मन को लीन करके जब यह अंग समाधि 
सिद्ध होती है तभी सम्प्रज्ञात समाधि तक पहुँचने का मार्ग खुलता हैं । 

जब साधक के संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) का अभ्यास परिपक्व हो 
जाता हैं तब वह किसी भी ध्येय विषय को लेकर उसके विषय में अप्रत्यक्ष, 
सूक्ष्म, आंतरिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए उस पर संयम कर सकता है। यह 
ज्ञान किस प्रकार से प्राप्त होता है, उसको तो संयम की उस अवस्था में पहुंचकर 
ही समझा जा सकता है। योग सूत्र में भी उसको खोलकर नहीं समझाया गया हैं 
संयम के द्वारा प्राप्त समाधिस्थ अवस्था में जिसके निम्नतम से उच्चतम तक भिन्‍न- 
भिन्‍न स्तर हैं, साधारण बुद्धि से उच्चकोटि की बुद्धि उत्पन्न होती है जिसे 
प्रजा कहा जाता है। अलग-अलग समाधि को प्रज्ञा भी अलग-अलग होती हैं 


जिसके कारण उनके द्वारा प्रदत्त ज्ञान की सीमायें भी अलग-अलग होती हैं । . 


जब साधक संयम को दृढ़ कर लेता हैं तमी उसको समाधि की प्रथम अवस्था 
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पर पहुंचने का मार्ग प्राप्त होता है, तथा तत्सम्बन्धी प्रज्ञा उत्पन्न होती हैं । 
इस प्रज्ञा के प्रकाश में अग्रिम सम्प्रज्ञात समाधि का मार्ग स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर 
होता है, जिस पर चलने से उस दूसरी सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में पहुंचकर 
तत्सम्बन्धी प्रज्ञा प्राप्त होकर आगे का मार्ग भी प्रकाशित. होता है। इसी प्रकार से 
प्रज्ञाओं के प्रकाश से प्रदर्शित मार्ग पर चलकर योगी चारों सम्प्रज्ञात समाधियों 
को पारकर विवेक ज्ञान ध्राप्त करता है, जिसके द्वारा ऋदतम्भरा प्रज्ञा उत्पन्न 
होती हैं और अच्त में कऋऋतम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश से असम्प्रज्ञात समाधि का 
मार्ग प्रकाशित हो जाता है, तथा योगी उस मार्ग पर चलकर असम्प्रज्ञात समाधि 
की .अवस्था को प्राप्त कर कैवल्य प्राप्त करता हैं । | 


सम्प्रज्ञात समाधि चित्त की एकाग्र अवस्था है जिसमें चित्त किसी एक 
ही विषय में लगा रहता है । इसमें चित्त किसी विषय विशेष के साथ एकाकार 
वृत्ति धारण कर लेता है। इसमें ध्येय विपय के अतिरिक्त अन्य सब वृत्तियों 
का निरोध हो जाता है । यह अवस्था सत्वगुण प्रधान होती है । इसमें रजोगुण 
और तमोगुण तो केवल वृत्तिमात्र होते हैं। इस अवस्था में चित्त बाह्म विषयों 
के रज ओर तम से प्रभावित नहीं होंता जिससे कि वह सुख-दुःख चजञ्चलता 
आदि से तटस्थ रहता हैं । इसीलिये इस अवस्था में चित्त अत्यधिक निर्मल 
ओर स्वच्छ होता हैँ । निर्मल और स्वच्छ होने के कारण ध्येय विषय का यथार्थ 
ज्ञान साधक को होता है । अन्य समस्त विपयों से चित्त हटकर केवल ध्येय 
विषय पर ही स्थित रहने से सत्व के प्रकाश में ध्येय वस्तु के स्वरूप का संशय 
विपयय रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता हैं । जिस भावना विशेष से यह यथाथ 
ज्ञान प्राप्त होता हैं उस भावना विशेष को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 
समस्त विषयों को छोड़कर केवल ध्येय विषय को हो चित्त में निरन्तर रखते 
रहने का नाम भावना 
* वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, आनन्दानुगत 
सम्प्रज्ञत समाधि, तथा अस्मितानुगत सम्प्रजात समाधि के भेद से सम्श्ज्ञात 
समाधि चार प्रकार की होती हैं |" 

योग में ईइवर, पुरुष, प्रकृति, महत, अहंकार, मन, पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पडत्च- 
करमेंन्द्रिय, पञ्चतन्मात्रा तथा पडञ्चमहाभूत ये छब्बीस तत्त्व माने गये हैं जो कि 
ग्राह्म, ग्रहण, ग्रहीता इन तीन विभागों में विभकत हैं। स्थूछ तथा सूक्ष्म भेद से ग्राह्म 
विषय दो प्रकार के होते हैं । पञ्चमहाभूत स्थूल विषय होने के कारण स्थूल 
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ग्राह्म हैं। स्थल इन्द्रियाँ, शरीर, सूर्य, चन्द्र तथा अन्य समस्त: भौतिक पदार्थ 
इसके अन्तर्गत आ जाते हैं । पञ्चतन्मात्राएँ सूक्ष्म ग्राह्म हैं क्योंकि ये शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गन्ध पञ्चतन्मात्राएँ सूक्ष्म विषय हैं । सूक्ष्म एकादश .इन्द्रियों के 
द्वारा .विषयों का ग्रहण होता है, अतः ये एकादश सूक्ष्म इन्द्रियाँ ग्रहण कही 
जाती हैं। अहंकार जो कि एकादश इन्द्रियों का कारण है, सुक्ष्म ग्राह्म विषय है । 
अस्मिता ( पुरुष प्रतिविम्बित चित्त ) को ग्रहीता कहते हैं । एकाग्रता .स्थूल से 
सूक्ष्म विषय की तरफ को अभ्यास के द्वारा चलती हैं। योगाम्यासी ठीक 
निशाना लगाने का अभ्यास करने वाले के समान स्थूल विषय से सूक्ष्म विषय की 
तरफ़ योगाम्यास को बढ़ाता चलता है । जिस प्रकार से निशाना मारने वाला 
स्थूल लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करके सूक्ष्म लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करता 
हैं ठीक उसी प्रकार से साधक प्रथम स्थूल ध्येय की भावना का अम्यास करता हैं, 
जिसके परिपक्व होने पर ही वह सूक्ष्म ध्येय विषयक भावना के अभ्यास में प्रवृत्त 
होता है, अन्यथा नहीं । इस अभ्यासक्रम के अनुसार हो सम्प्रज्ञात समाधि के 
उपयुक्त चार विभाग हो जाते हैं । 


सब व्यक्तियों की रुचियाँ भिन्‍न-भिन्‍न होती हैं । हर विषय में चित्त नहीं 
लगता है । अत: व्यक्ति को अपनी श्रद्धा तथा रुचि के अनुसार अपने इष्ट म 
चित्त को लगाना चाहिये । उसमें ध्यान लगाने से चित्त एकाग्र हो जाता है । 
चित्त का ऐसा स्वभाव है कि अगर वह एक विषय पर स्थिर हो जाता हे तो 
वह अन्य विषयों पर भी स्थिर हो जाता हैँ । अतः अपने इष्ट पर ध्यान करने से 
मन में स्थैर्य शक्ति पैदा हो जाती हैं। अभ्यास के द्वारा जब साधक के चित्त में 
स्थिति की योग्यता प्राप्त हो जाती हैं तब वह जहाँ चाहे वहीं चित्त को स्थिर कर 
सकता हैं । साधक का चित्त के ऊपर पूर्ण. अधिकार हो जाता है अर्थात्‌ उसका 
चित्त पूर्ण रूप से उसके वश में हो जाता है और वह उसे बिना किसी अन्य साधन 
के और सभी विषयों पर भी बिना किसी अड़चन के स्थिर कर सकता हैं । 


सूर्य, चन्द्रमा, हनुमान, शिव, विष्णु, ब्रह्मा, गणेश आदि-आदि देवताओं के 
मनोहर दिव्य स्वरूपों में से किसी एक स्वरूप में, जिसमें उसकी विशेष रुचि हो 
चित्त गाना चाहिए। इन तदाकार देवमूरतियों के ऊपर चित्त को स्थिर करने 
का अभ्यास करने से जब चित्त में स्थिरता प्राप्त हो जाती है तब वह चित्त 


निर्गुण, निराकार, विशुद्ध, अखण्ड परमेश्वर में भी स्थिर किया जा सकता है । 


सूक्ष्म से सूक्ष्म विषय परमाणु होता है, तथा बड़े से बड़े विषय में आकाश 


आदि आते हैं । जब इत दोनों में चित्त की स्थिरताका अभ्यास दृढ़ हो जाता है 
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अर्थात्‌ इन दोनों में से जिस पर भी इच्छा की जाय उसी पर चित्त को स्थिर कर 
सकने की शक्ति पंदा हो जाती हैं तव ही चित्त को कहीं भी स्थिर करने की शक्ति 
प्राप्त होती हू । इस प्रकार से वार-बार इन दोनों में चित्त को स्थिर करने: का 
निरन्तर अनुष्ठान करते रहने पर चित्त को सूक्ष्म तथा स्थल किसी भी ध्येय 
विषय पर स्थित करने को सामर्थ्य साधक को प्राप्त हो जाती है । यही चित्त 
का परम वशीकार है। 


इस प्रकार से जब साधक का चित्त पर पूर्ण अधिकार हो जाता हैं तब 
चित्त स्वच्छ तथा निर्मल हो जाता हैँ । उपर्युक्त उपायों से स्वच्छ चित्त की 
तुलना स्फटिक मणि से की गई हूँ अर्थात्‌ चित्त अभ्यास के द्वारा स्फटिक मणि 
के समान अति निर्मल और स्वच्छ हो जाता हैं । चित्त की अभ्यास से- रजस 
ओर तमस्‌ की चञज्चल तथा आवरण रूप वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और चित्त 
सत्व के प्रकाश से प्रकाशित हो उठता है । वह. सात्विकता के कारण इतना 
स्वच्छ और निर्मल हो जाता हैं कि जिस प्रकार से स्फटिक मणि के सान्लनिध्य में 
लाल, पीली, नीली जिस रंग की भी वस्तु आती हैँ उसी तरह से वह स्वयं भी प्रतीत 
होने लूगतो है, ठीक उसी प्रकार से स्थल विषय, सूक्ष्म विषय, एकादश इन्द्रियाँ, 
अहंकार अथवा अस्मिता किसी पर भी चित्त को लगाने से चित्त उस ध्येय विषय 
में स्थित होकर उस विषय के आकार वाला हो जाता है, बर्थात्‌ चित्त उस 
विषय के स्वरूप को धारण करके उस विषय का साक्षात्कार करा देता हैं। इस 
प्रकार के ज्ञान में संशय, भ्रम आदि की सम्भावना भी नहीं रह जाती हें । चित्त 
के इस प्रकार से विषयाकार होकर उस विषय के स्वरूप को धारण करने को 
इस अवस्था को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 


इस प्रकार से निर्मल चित्त पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश इन पाज्च स्थूल 
भूतों में से किसी एक के सन्निधान से उसी स्थूछ भूत के आकार का होकर 
भासने लगता हैं तथा उसका संशय, विपर्यय रहित यथार्थ ज्ञान प्रदान करता है । 
चित्त किसी भी स्थूल, भौतिक, ध्येय विषय के सन्निधान से उसी घ्येय विषय 
के आकारवाला होकर उसका ज्ञान प्रदान करता है । यह इस प्रकार से सात्त्विक 
चित्त का स्थल. विषयाकार होकर - भासना वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कही 
* जाती है । इसमें स्थल पदार्थ के यथार्थ स्वरूप का संशय, विपर्यय रहित समस्त 
स्थल विषयों सहित साक्षात्कार होता है । इसी प्रकार से पञ्चतन्मात्राओं ( शब्द 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) में चित्त के तदाकार हो जाने पर चित्त उन्हीं तन्मात्राओं 
के आकार का होकर भासने लगता है । चित्त इस प्रकार से तन्मात्राओं तथा 
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इन्द्रियों के आकार वाला होकर समस्त स्थूल तथा सूक्ष्म ग्राह्म, . विषयों 
का संशय विपर्यय रहित ज्ञान प्रदान करता हैं । चित्त की इस तन्मात्राओं तथा 
शक्तिरूप इन्द्रियों के आकार के होनेवाली अवस्था को ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं । शुद्ध, सात्त्विक, निर्मल चित्त जब अहंकार के आकार वाला 
होकर भासता हैं तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 

इसमें साधक समस्त विषयों सहित अहंकार का संशय विपर्यय रहित साक्षात्कार । 
कर लेता है । जब चित्त अस्मिता ( पृरुष प्रतिविम्बित चित्त ) के आकार वाला 
होकर भासने लगता है तो चित्त की उस अवस्था को अस्मितातुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं ।॥ इस अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में अस्मिता 
के यथार्थ रूप का भी साक्षात्कार होता है । द 








इस समाधि को नीचे दिये. एक वृत्ताकार चित्र से समझाया जाता है :-- 
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१. पुरुष प्रतिविम्बित चित्त वा अस्मिता ( अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि ) 
२० अहंकार ( आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि )। 


३. सूक्ष्ममृत, पञ्चतन्मात्राएँ तथा एकादश सूक्ष्म इन्द्रियाँ ( विचारानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि ) | ७ 
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४, पञ्च्चमहाभूतात्मक समस्त स्थल विषय (वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समात्रि) । 


उपयु क्‍त चित्र में बाह्य वृत्त अनन्त स्थल विषयों को व्यक्त करता है जिन 
अनन्त स्थल विषयों में से किसी एक विषय 'क' पर संयम का अभ्यास प्राप्त साधक 
जब समाधि अवस्था प्राप्त करता हैं तो उस साधक को उस विशिष्ट ध्येय विपय 
के साथ-साथ समस्त अन्य स्थूलछ विषयों का भी यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो जाता है। 
समस्त स्थूछ विषय पञ्चमहाभूतों के ही मिश्रित स्थल रूप हैं । जब समाधि के 
द्वारा स्थल पञ्न्चमहाभूतों का साक्षात्कार प्राप्त हो जाता हैं तब इस समाधि 
अवस्था को ही वितर्कानगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । इन स्थल पञ्चमहाभूतों 
की उत्पत्ति पञ्चतन्मात्राओं ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, तथा गन्ध ) अर्थात्‌ सूक्ष्म 
विषयों से होती हैं । एकादश इन्द्रियाँ भी जो कि स्थूलछ विषयों को ग्रहण करती 
हैं, सूक्ष्म हैं । समाधि का अभ्यास निरन्तर चलते रहने पर साधक का प्रवेश 
सूक्ष्मतर जगत में होने लगता हूँ । अर्थात्‌ साधक की ऐसी अवस्था पहुंच जाती 
है जिसमें उसे सूक्ष्म, ग्राह्म विषयों तथा सूक्ष्म एकादश इन्द्रियों का साक्षात्कार 
प्राप्त हो जाता है । कार्य से कारण के ज्ञान पर पहुंचना तो हो ही जाता हैं 
क्योंकि कार्य और कारण का सम्बन्ध ही इस प्रकार का है। इस समाधि की 
अवस्था को जिसमें पडञ्चतन्मात्राओं तथा एकादश सूक्ष्म “इन्द्रियों का यथार्थज्ञान 
प्रात्त होता है, विचारानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि कहते हैं । इसके बाद अभ्यास 
करते रहने पर साधक सूक्ष्म विषयों तथा एकादश इन्द्रियों से भी सूक्ष्म, अहंकार 
का साक्षात्कार करता हं । जब साधक भेंदन करता हुआ अहंकार के सूक्ष्म स्तर 
पर पहुंच जाता हैं तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
हते हैं । इस आननन्‍्दानुगत. सम्प्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा के प्रकाश में अभ्यास 
पथ पर चलते रहने से साधक अस्मिता का साक्षात्कार करता हैँ ) पुरुष प्रति- 
विम्बित चित्त जिसे अस्मिता कहते हैं में अविद्या बीजरूप से विद्यमान रहती है । 
यह अस्मिता के साक्षात्कार की अवस्था, जोकि अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कही जाती हैं, सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तिम अवस्था है । 


स्थूल विषय “कर का सम्बन्ध जिसको अनन्त स्थल विषयों में से अपनी 
रुचि के अनुसार चुनकर साधक ने घ्येय बनाया है, अस्मिता से भी है । प्रथम 
तो वह सीधे रूप से सूक्ष्म भूतों से सम्बन्धित हैँ फिर उन सूक्ष्म भूतों के द्वारा 
वह पंचतन्मात्राओं से, पंचतन्मात्राओं के द्वारा अहंकार से तथा अहंकार के द्वारा 
अस्मिता से सम्बन्धित हैं । इस प्रकार से “क” स्थल विषय पर ही समाधिस्थ 
होने से साधक अभ्यास वृद्धि करते-करते अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
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के चित्र ढ6रा व्यक्त समाधि की अवस्थायें 
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आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को सस्मितावस्था से असम्प्रज्ञात अवस्था में जा 
अवस्था का द्योतक है । रहे हैं । शरीर से ज्योति निकल रही 
है । रात्री में चित्र लिया गया हैं । 
गाया के ) १ 
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अवस्था को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त कर लेता हैं तथा उसके बाद कऋतम्भरा 
प्रज्ञा के उत्पत्त होने पर असम्प्रज्ञात समाधि की: अवस्था प्राप्त कर कैवल्य 
प्राप्त करता है । इसे नीचे दिये चित्र से भी समझाया जा सकता है । 


कैंवल्यावस्था 





चित्र नं० २ 


इस चित्र. में साधक मानों एक विशेष प्रकार के कारागार में है जो इस प्रकार 
से निर्मित है कि :कारागार से मुक्त होने के लिए उसे आठ कारागारों से मुक्त 
डोना पड़ता है । जब यम, नियम आदि अष्टांगों के अभ्यास से साधक प्रथम कारा- 
गार-को समाप्त करने में समर्थ होता हैं तथा दूसरे कारागार की सीमा में पहुंचता 
हैं तो उसको प्रज्ञा का प्रकाश मिलता है जिससे वह दूसरे कारागार को समाप्त-करने 
योग्य हो जाता हैं । इस प्रकार से वह वितर्कानुगत सम्श्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में पहुंच जाता हैं.। इसी प्रकार से दूसरे कारागार के प्रकाश में तीसरे कारागार 
को समाप्त करने योग्य हो जाता है और चौथे अधिक प्रकाशित कारागार के 
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बड़े दायरे में पहुंच जात्ता है। इस तरह से साधक एक एक कारागार के 
दायरे को पार करता हुआ अन्त में पूर्णरूप से कारागार से सदैव के लिए 


मुक्त हो जाता हैं। यही कवल्य अवस्था हैं जिसको चित्र नं० २ में स्पष्ट 
किया गया है । 


उपनिषदों में इसी को पंच कोपषों के द्वारा समझाया गया है । अन्नमय कोष 
से आत्माध्यास हटाकर प्राणमय कोप में प्रवेश करना; प्राणमय कोष से आत्मा- 
व्यास हटाकर मनोमय कोष में प्रवेश-करनो; मनोमय कोष से आत्माध्यास हटा- 
कर विज्ञानमय कोष में पहुंचना; विज्ञानमय कोप से आत्माध्यास हटाकर आनन्‍्द- 
मय कोष में पहुँचना तथा इस -आनन्दमय कोष से भी आत्माध्यास हटाकर साधक 
मुक्त हो जाता है । इनमें प्रथम चार .अबस्थायें तो सम्प्रज्ञात समाधि की हँ तथा 
अन्तिम अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि को है । 


इसको दूसरे प्रकार से भी समझाया जा सकता हैं। शद्ध आत्मा अनेक 
आवरणों से आवृत हैँ और. जब तक एक-एक करके वे आवरण नहीं हटाये 
जायंगे तब तक वह शुद्ध चेतन तत्त्व अपने स्वरूप में पर्णरूप से प्रकाशित नहीं 
हो सक्रता । आत्मा पर सबसे पहल्श खोल वां आवरण त्रिगणात्मक चित्त का है। 
उस चित्त के खोल वा चिमनी के रंग के अनुसार ही आत्मा का प्रकाश प्रस्फुटित 
होता है। आत्मा इस चित्त में प्रतिविम्बित होकर अस्मि रूप से भासता है.। 
इसी को उपनिषत्‌ और वेदान्त में आनन्दमय कोष के नाम से पुकारा गया है । 
इस आनन्दमय कोष रूपी अज्ञान के आवरण को ही कारण शरीर कहा 
जाता हैं । इसके सहित आत्मा को वेदान्तं. और उपनिषदों में प्राज्ञ कहते हैं । 
योग में यही अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था हैं। इस पहले खोल के 
ऊपर दूसरा खोल वा आवरण अहंकार का है। अहंकार के दूसरे आवरण से 
आवृत इस अवस्था को योग में आननन्‍दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहा जाता हैं । इसे ही उपनिषद्‌ में विज्ञानमय कोष कहा गया है । इसके बाद 
तीसरा आवरण - एकादद्य इन्द्रियाँ तथा पञ्चतन्मात्राएँ हैं । आत्मा को इस 
तोसरे आवरण से आवृत अवस्थां के ज्ञान को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते हैं ।  उपनिषदों में यह मनोमय और प्राणमय कोष के अन्तर्गत भा जाता 
है । आत्मा के ऊपर चौथा आवरण पज्न्चमहाभूतात्मक समस्त पदार्थों का हे । 
इनके पर्ण यथार्थज्ञान की अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते 
हैं। यह अवस्था, जिसमें कि समस्त स्थूछ विषयों का यथाथ ज्ञान प्राप्त हां 
जाता है अष्टांगों के अभ्यास के द्वारा प्राप्त की जातीं है । इस तरह से आत्मो- 
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पलब्धि योगाभ्यास से आत्मा के ऊपर के ज्ञान आवरणों को एक-एक करके 
हटाने से प्राप्त होती है । 

पाश्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक मन की चेतन और अचेतन अव- 
स्थाओं का भी पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान अपनी वैज्ञानिक पद्धति द्वारा नहीं प्राप्त कर 
पाया हैं। यह अवश्य है कि उसमें इसमें वहुत कुछ सफलता प्राप्त कर छी है 
किन्तु संयम और समाधि के द्वारा प्राप्त मन की अतिचेतन अवस्था का ज्ञान 
तो उसके लिए कल्पनातीत ही है । आधुनिक मनोवैज्ञानिक पद्धति से उस स्तर 
तक नहों पहुंचा जा सकता है । 

उपयुक्त वर्णन की गई चित्त की सब अवस्थायें सम्प्रज्ञात समाधि के अन्त- 
गंत आ जाती हैं । इन सब में .ही किसी न किसी ध्येय विषय का आधार होता 
है, चाहे वह स्थूल हो वा सूक्ष्म । इसीलिए सम्प्रज्ञात समाधि को सालम्ब समाधि 
कहते हैं । सम्प्रज्ञात समाधि में भिन्‍न-भिन्‍न स्तर हैं । एक स्तर से दूसरे स्तर 
पर अभ्यास के द्वारा ही पहुंचा जाता है। सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्थायें घ्येय - 
विषय के ऊपर आधारित होती है । 


१--वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि :---सम्प्रज्ञात समाधि की पहली अवस्था 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में चित्त स्थिर होकर स्थल ध्येय विषयाकार होता 
हैं। किसी भी स्थूल ध्येय में चित्त के एकाग्र होने से उस ध्येय को प्रकाशित 
करने वाली ज्योति उत्पन्न होती है । यह ज्योति सदेव योगी के साथ रहती है । 
योगी ने जब जिस विषय को जानना चाहा तभी उस विषय को इस ज्योति 
के द्वारा जान लिया । यही प्रज्ञा कही जाती है । वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
स्थूल विषय के द्वारा प्राप्त होती है । स्थूल विषय ही इसका आधार है । इसमें 
स्थल रूप की साक्षात्कारिणी प्रज्ञा होती है । वितर्कान्वयी वृत्ति इस प्रथम प्रकार 
की म्प्रज्ञात समाधि में होती है। साधारण रूप से पञ्चज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
जिन विषयों का साक्षात्कार होता है, वे सब स्थल विषय कहलाते हैं | सूर्य, 
चन्द्र, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, देव मूर्ति, शरीर, स्थूल इन्द्रियाँ तथा गौ, घट, 
पट आदि सभी स्थूल विषय के अन्तर्गत आ जाते हैं । अपनी रुचि अथवा 
रुझान के अनुसार इन उपर्युक्त किसी भी स्थूल विषयों में चित्त को एकाग्र 
करके जो ग्राह्मय त्रिषयक प्रज्ञारूप भावना विशेष उत्पन्न होतो है उसे वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में घ्येय विशेष 


( जिसके ऊपर चित्त को एकाग्र किया जाता हैँ ) के यथार्थ स्वरूप का समस्त 


स्थूल विषयों सहित जो पूर्व में कभी भी न. देखे, न सुने, न अनुमान किये गये 
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थे, संशय विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता हैं। प्रज्ञा के प्रकाश 
में जिस स्थल विषय को योगी जब जानना चाहता है तब ही जान लेता है। 
यह ॒सम्प्रज्ञात समाधि की प्रथम अवस्था है । अभी तक पाइचात्य विज्ञान 
पूर्णछूप से प्रयत्नशील होने के बाद भी अपनी वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा इस 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त ज्ञान को भी प्रदान नहीं कर पाया 
हैं । इसके ज्ञान का क्षेत्र स्थूछ जगत ही है । अभी तक विज्ञान अपने इस स्थूल 
भौतिक जगत्‌ के सम्पूर्ण ज्ञान को अन्वेषणों के हारा नहीं प्राप्त कर पाया है 
और न इस आधुनिक वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा उसके प्राप्त होने की आशा 
ही है । वैज्ञानिक अन्वेषणों में भी जो कुछ किसी ने प्राप्त किया है वह 
सब किसी न किसी प्रकार की समाधिस्थ अवस्था में पहुंच कर -ही किया 
हैं। वह सारा वैज्ञानिक ज्ञान भी एकाग्रता की ही देन है। वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि दो प्रकार की होती है, सवितर्क और निवितर्क । 


,. क--सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि” :---सम्प्रज्ञात समाधि की इस अवस्था में 
शब्द, अर्थ तथा ज्ञान रूप अलरूग-अलग पदार्थों की अभिन्‍न रूप में प्रतीति होती 
है । अर्थात्‌ इसमें शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प सम्मिलित रहते हैं । तीनों 
भिन्‍न-भिन्‍न पदार्थ होते हुये भी उनका इस अवस्था में अभेद रूप से भान होता 
हैं। शब्द उसे कहते हैं जिसे श्रोत्रेन्द्रियाँ ग्रहण कर सकती हैं, जैसे घोड़ा एक 
शब्द है जो कि क्षोत्रेन्द्रियों के द्वारा ग्रहण किया जा सकता हैँ। अर्थ से तात्पर्य 
उसका है जो शब्द सुनने पर हमें विशिष्ट जाति आदि का बोध कराता है जैसे 
घोड़ा ( चार पर, दो कान तथा पूँछ वाला एक विशिष्ट पशु ) | ज्ञान वह सत्व 
प्रधान बुद्धि वृत्ति है जो शब्द और अर्थ दोनों का प्रकाश करती है ज॑ंसे “बोड़ा' 
शब्द और उसके अर्थ “घोड़ा” दोनों को सम्मिलित रूप से बतलाती है कि (ोड़ा' 
शब्द का ही घोड़ा” रूपी विशिष्ट पशु अर्थ हैँ । 'घोड़ा' शब्द, “घोड़ा व्यक्ति 
विशेष तथा (घोड़े ब्यक्ति विशेष का ज्ञान, ये तीनों भिन्‍न-भिन्‍न होते हुए भी 
अभिन्‍न होकर भासते हैं । शब्द, अर्थ और ज्ञान का सम्बन्ध इस प्रकार का है 
कि इन तीनों के अलूग-अहूग होने पर भी इन तोनों में से किसी एक की 
उपस्थिति में, अन्य दो की उपस्थिति अवश्य ही हो जाती हैँ । इस प्रकार से 
तीनों में अमेंद न होते हुए भी अभेद भासना ही इस स्थऊरू पर परस्पर 
मिश्रण है । यह ज्ञान विकल्प रूप हुआ । इसमें समाधिरूप चित्त तीनों के मिश्रित 
आकार वाला हो जाता है। इस प्रकार से अगर विचार किया जाय तो घोड़ा 
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शब्द कण्ठ के द्वारा उच्चारित होता है; 'बोड़ा' शब्द का तात्पर्य अर्थ विशिष्ट व्यक्ति 
से जो कि कान, पैर, पूँछ वाला मूर्त पदार्थ है, होता है।और घोड़े का ज्ञान चित्त 
स्थित प्रकाशत्व हैं। इस प्रकार से यह तीनों भिन्‍न होते हुए भी अभिन्न 
भासने के कारण विकल्परूप ही हैं । प्रारम्भ में जब योगी उपर्युक्त किसी स्थल 
पदार्थ में अपना चित्त उस स्थल विषय के स्वरूप को जानने के लिए उस स्थुरू 
ध्येय विशेष पर ही स्थित करता है तो सर्व प्रथम उसे उस ध्येय विशेष के नाम 
रूप और ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित अनुभव प्राप्त होता है। उसके स्वरूप के 
अलावा उसके नाम और ज्ञान के आकार वाला भी चित्त हो जाता है । इसीलिए 
इस समाधि को सवितर्क समाधि कहा गया हैं। हर समाधि में समाधिप्रज्ञा 
निश्चित रूप से विद्यमान रहती हैं । समाधि और प्रज्ञा अविनाभावी हैँ । एक के 
विना दूसरा नहीं रहता। स॒वितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में समाधि प्रज्ञा विकल्प वाली 
होती है। इसीलिए इस प्रकार की प्रज्ञा उच्चकोटि की योगज प्रज्ञा नहीं है । 
किन्तु अभ्यास के प्रारम्भ में तो सर्वप्रथम यही योगज प्रज्ञा प्राप्त होती हैं 
और इस प्रकार की योगज प्रज्ञा को ही सवितर्क सम्श्रज्ञात समाधि कहते हैं । इस 
समाधि प्रज्ञा में जो उपर्युक्त पदार्थों की प्रतीति होती है वह प्रत्यक्ष प्रतीति होतो 
है। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में अपर प्रत्यक्ष प्रतीति होती है । पर प्रत्यक्ष 
प्रतीति तो निवितंक सम्प्रज्ञात समाधि में ही होती हैं। सवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि में विकल्प का प्रत्यक्ष होने के नाते अपर प्रत्यक्ष कहलाता है, किन्तु 
निवितर्क समाधि में विषय का यथार्थ भान होने से उसे पर प्रत्यक्ष प्रतीति 
'कहा जाता हैं । 


समाधि की प्रथम अवस्था में जो सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा उत्पन्न 
होतो हैँ उसके प्रकाश के द्वारा ध्येय विषय का स्पष्ट ज्ञान समाप्त होकर नाम 
रूप मिश्रित स्पष्ट ज्ञान प्राप्त होता हैं । साधारण व्यक्तियों का किसी भी पदार्थ 
का ज्ञान छिछला तथा अनेक सम्बन्धों से मिश्रित अस्पष्ट बाह्य रूप का ज्ञान होता 
है। साधारण ज्ञान में विषय में अन्तःप्रवेश प्राप्त नहीं होता । उसके वास्तविक 
स्वरूप का व्यक्त होना समाधि अवस्था में ही प्रारम्भ होता है। समस्त विषयों 
का अन्तिम कारण मूल प्रकृति ही है जो कि सूक्ष्मतम है इसलिए स्थूल घ्येय 
विषयक प्रथम सवितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर उस घ्येय 
विषय के अन्य समस्त स्थल विषयों सहित यथार्थ ज्ञान को प्राप्त कर अभ्यास के 
द्वारा सूक्ष्मतम अन्तिम विषय प्रक्ोति का भी साक्षात्कार प्राप्त कर लेता है । 
सम्प्रज्ञात समाधि की इस प्रथम अवस्था के प्राप्त हुए बिना सम्प्रज्ञात समाधि की 
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अन्य सूक्ष्मतर अवस्थाएँ प्राप्त नहीं हो सकती हैं। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि 
प्रज्ञा से चित्त विशुद्ध हो जाता हैं जिसके बाद वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
निवितर्कावस्था प्राप्त होती है । : 

ख--निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि" :--सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर 
अम्यास करते रहने पर निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है । 
इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द और ज्ञान की स्मृति लुप्त हो जाती हैं 
अर्थात्‌ चित्त में ध्येय विषय के नाम तथा उस विषय से विपयाकार होनेवाली 
चित्त वृत्ति दोनों की ही स्मृति नहीं रहती । इस स्थिति में चित्त के अपने स्वरूप 
की प्रतीति न होने के कारण उसके अभाव की सी स्थिति उपस्थित हो जाती 
हैं। इस प्रकार की अवस्था में चित्त समस्त विकल्पों से रहित होकर केवल 
ध्येयाकार होकर ध्येयमात्र को ही प्रकाशित करता है । 


सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में तो चित्त में शब्द, अर्थ, और ज्ञान तीनों 
का भान होता है अर्थात्‌ चित्त तीनों के आकार वाला होता है किन्तु निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त की एकाग्रता इतनी बढ़ जाती हैं कि शब्द 
और ज्ञान की स्मृति भी नहीं रह जाती । उसमें योगी केवल ध्येय मात्र स्वरूप 
का साक्षात्‌ करता हैं । इस निवितक सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त ध्येय 
विषयाकार होकर केवल ध्येय मात्र का साक्षात्कार समस्त विकल्पों रहित कर- 
वाता है किन्तु इसे यह नहीं समझना चाहिए कि चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप 
से बिल्कुल रहित हो जाता हैं क्‍योंकि ऐसा होने पर तो वह अपने ग्राह्य ध्येय के 
स्वरूप को धारणा भी नहीं कर सकेगा । 


“स्मृतिपरिशुद्धों स्वरूपश्‌न्येवार्थमात्रनिर्भासा निवितर्का ॥/ 
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इस उपर्युक्त सूत्र से तो इतना ही कहा जा सकता हैं कि चित्त ध्येय विषय 
में इतना लीन हो जाता हैं कि वह अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से शून्य सा होकर 
भासता हैं । सचमुच में वह शून्य नहीं होता । घ्येय विषय से तदाकारता प्राप्त 
होने के कारण शून्य सा प्रतीत होता है किन्तु होता नहीं । जैसा कि उपर्युक्त 
सूत्र के “स्वरूपशन्या इव से स्पष्ट हो जाता है । इव शब्द से यह व्यक्त होता 
हैं कि वित्त अपने ग्रहेणात्मक स्वरूप से एकदम छान्य नहीं होता हैं । निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि में केवल ध्येय. विषय का ज्ञान ही यथार्थ रूप से प्राप्त होता 





१, पा० यो० सू ०---१।४२ 
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है ।. एकाग्रता को - वह-अवस्था .पहुंच- जाती. है. जिसमें घ्येय- के अतिरिक्त अन्य 
कुछ भो प्रकाशित नहीं होता। .इस निवितर्क-सम्प्रज्ञातसमाधि का आधार. सवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि ही है । सवितक सम्प्रज्ञात -समाधि-में शब्द और ज्ञान के साथ 
में हो अर्थ की स्मृति होती है, और अर्थ और ज्ञान-के साथ नाम की स्मृति होती 
हैं । इस अवस्था में शब्द और अर्थ को पृथक-पुथक्‌ सत्ता होते हुए भी दोनों का 
चिन्तन परस्पर अविनाभाव रूप से होता है । दोनों की मिश्रित स्मृति व्यवहार 
के पड़े हुए संस्कारों के कारण ही होती है ।- अभ्यास के द्वारा यह मिश्रित स्मृति 
समाप्त को जा सकती है, और केवल ध्येय मात्र से चित्त को ध्येयाकार करते 
रहने का अभ्यास करके निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में साधक पहुंच 
जाता है । इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द के आधार के बिना ही ज्ञान 
प्राप्त होता हैं और ऐसा ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान हैं। विकल्‍प रहित ज्ञान ही 
सत्य ज्ञान है । 
चित्त ध्येयाकार होकर अभ्यास के द्वारा उस अवस्था पर पहुँच जाता है 
जहाँ 'मैं ज्ञाता हूँ” ऐसी स्मृति को समाप्ति हो जाती हैं। वहीं पर चित्त केवल 
घ्येयाकार होकर भासता हैं । इस अवस्था में जो प्रज्ञा उत्पन्न होती है वह स्वरूप 
शन्‍्य सी प्रज्ञा कही जाती है । 


निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में स्थूछ विषय का परम सत्य ज्ञान प्राप्त 
होता हैं । यह स्थल विषय को ग्रहण करने वाली ज्ञान शक्ति की उच्चतम 
स्वच्छ और स्थिर अवस्था हैं । इसीलिए इस अवस्था में स्थूछ विषय का परम 
सत्य ज्ञान प्राप्त होता हैं। निवितर्क समाधि प्रज्ञा के प्रकाश में स्थूलछ विषय 
पूर्णछूप से प्रकाशित हो जाते हैं जिसमें सन्देह, संशय और विपर्यय विल्कुछ नहीं 
रह जाता । स्थूलू विषय के सम्बन्ध में यह प्रज्ञा सुक्ष्मतम ज्ञान प्रदान करती 
हैं। इसीलिए इस ज्ञान का अन्य ज्ञान के द्वारा बाघ नहीं हो सकता। अतः 
यह स्थूछ विषयक ज्ञान जो इस समाधि प्रज्ञा से प्राप्त होता हैं परम 
सत्य ज्ञान है । ह 
सवितक सम्प्रज्ञात समाधि में तो समाधि प्रज्ञा में ग्राह्म ध्येय वस्तु तथा उस 
ध्येय वस्तु का वाचक छब्द और ध्येय वस्तु के ज्ञान ये तीनों चित्त में विद्यमान 
होकर प्रकाशित होते हैं; किन्तु सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि को तरह यह तोनों 
विपय निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त में नहीं रहते । इस 
अवस्था में तो केवल ध्येय विषयक चित्त ही विद्यमान रहता हैँ । शब्द और ज्ञान 
विषयक. चित्त को इस - अवस्था में . अभाव ही भासता हैँ । ग्रहण करने वाली 
योग० १६ 
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ज्ञानात्मक चित्तवृत्ति के रहते हुए भी उसका भाव नहीं होता । वह भी ध्येय 
रूप ही हो जाता है । अत: यह स्थल विषय के सूक्ष्मतम ज्ञान को प्रदान करने 
वाली अवस्था हैँ । सवितक्क सम्प्रज्ञात समाधि में कुछ ज्ञान आवरण समाप्त हो 
जाते हैं जिससे कि ऐसा स्थल ध्येय विषयक ज्ञान प्राप्त होता है जिसमें शब्द, 
अर्थ और ज्ञान की भावना बनी रहती हैं । निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में यह ज्ञान आवरण अधिक क्षीण हो जाने के कारण स्थल ध्येय विषयक परम 
विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं। इस प्रकार से योगी वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि की अवस्था प्राप्त करके सार्वदेशिक और सार्वकालिक समस्त स्थल 
विषयों का सूक्ष्मतम ज्ञान प्राप्त कर लेता है । | 


इस समाधि अवस्था में साधक जिस स्थूल विपय का ज्ञान प्राप्त करना 
चाहता है उसकी ही ओर वृत्ति जाने के कारण समाधि प्रज्ञा के प्रकाश में उसके 
यथार्थ रूप का साक्षात्कार करता है। इस समाधि अवस्था में भी न्यूनाधिक 
के अनुपात से सात्त्विकता और सूक्ष्मता की अनेक श्रेणियाँ हो सकती हैं जिनमें 
विभिन्‍न प्रकार के अनुभव प्राप्त होते हैं। इसमें स्थूछ ध्येय विषय के 
वास्तविक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होता है और पूर्व के संस्कार भी वृत्ति रूप से 
उदय होते हैं । जिस प्रकार के संस्कार उदय होते हैं चित्त भी उसी प्रकार 
को वृत्तिवाल्ला हो जाता है । तामस संस्कार के द्वारा कल्पित भयंकर, विनित्र, 
भयानक, डरावनी आकारवाली वृत्ति में चित्त परिणित हो जाता हैं। तमस्‌ के 
कारण प्रकाश घुँघला सा होता हैं। सात्त्विक संस्कारों के उदय होने पर चित्त 
सात्विक वस्तुओं के आकारवाला हो जाता है। इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि की अवच्था में प्राणों के अन्तर्मुख होने की अवस्था के कारण उन विशिष्ट 
स्थानों में जिनमें से प्राण अन्तर्मुख होते हैं, पकड़ने व बाँधने रूपी भय की प्रतीति 
होती हैं । इसमें बहुत से ऐसे विचित्र अनुभव प्राप्त होते हैं जो कि सर्वसाधारण 
व्यवितयों को नहीं प्राप्त हो सकते । दूर के पदार्थों, स्थानों, व्यक्तियों और 
सन्त महात्माओं के दर्शन इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में होते हैं । 
कोई भी व्यवधान उनको इनके साक्षात्कार से वड्चित नहीं कर सकता ॥ 
विना इच्छा के ही योगी को इस अवस्था पर .पहुंचने से अनेक उच्च कोटि के 
भोग तथा विभृतियाँ स्वयं ही प्राप्त हो जाती हैं । योगो के लिये यही परीक्षा 
स्थान हैँ | योगी को न तो शक्तियों की प्राप्ति से अभिमान ही होना चाहिये 
और न ॒ उन्हें भोगने के ही चक्कर में पड़ना चाहिये । साधक को इन अनुभवों 
के कारण विचलित-नहीं होना चाहिए। उसे तो केवल दृष्टा वनकर रहना 
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तथा अपने अम्यास को निरन्तर जारी रखना चाहिये। इस अवस्था में 
ही उलझ कर रह जाने पर साधक बवन्धन में पड़ जाता है । यह बन्धन 
वैंकारिक वन्धन कहलाता है। यह बन्धन पञ्चस्थूछलभूत तथा उनसे निर्मित 
समस्त पदार्थ और एकादश इन्द्रियों में आसक्ति हो जाने के कारण होता है ॥ 
जिन साधकों को वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो 
जातो है तथा उसी अवस्था में आसक्ति रहते हुए उनको मृत्यु हो जाती है, 
वे उच्चकुल में जन्म लेते हैं या मनुष्य योनि से उत्तम योनि प्राप्त करते 
हैं। ऐसे साधक उच्च, सात्विक संस्कारों को लेकर जन्म लेते हैं जो कि बहुत 
से वालकों को प्रतिभा तथा विचित्र ज्ञान अनुभव देखने से सिद्ध हो जाता हैं ; वे 
विलक्षण बुद्धि और विलक्षण अनुभव लेकर पैदा होते हैं । उन्हें बिना अम्यास के 
ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा का प्रक्राश प्रारम्भ से ही प्राप्त रहता 
हैं। पूर्व जन्म के अभ्यास के द्वारा प्राप्त अवस्था को प्रज्ञा उन्हें वत्तमान जन्म 
में भी प्रकाशित करतो रहतो हैं । 

२--विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि :--वितर्क़रानुगत सम्श्ज्ञात समाधि के 
अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर साथक की एकाग्रता का प्रवेश सूक्ष्म विषयों 
तथा सूक्ष्म झवितरूप इन्द्रियों तक पहुंच जाता हैं और साधक्र पड्चतन्मात्राओं 
( शठ्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) तथा शक्ति मात्र इन्द्रियों के यथार्थ स्वरूप का 
साक्षात्कार करता हैं। इस अवस्था विशेष का नाम विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि हैं। इस अवस्था विशेष में पञ्चतन्मात्राओं तथा शक्तिमात्र इन्द्रियों का 
संशय विपर्यय रहित समस्त विषयों सहित साक्षात्कार होता हैँ । कारण का 
यथार्थ ज्ञान होने पर कार्य का यथार्थ ज्ञान स्वतः हो जाता है क्‍योंकि कारण 
में कार्य निश्चित छूप से विद्यमान रहता हैँ । सूक्ष्म पञ्चतन्मात्राओं तथा सूक्ष्म 
शक्तिमात्र इन्द्रियों के यथार्थ ज्ञान प्राप्त होने पर उनके कार्य का स्थूल पञऊुच- 

हाभूतात्मक समस्त विषयों का ज्ञान निश्चित ही है । इस कारण से विचारानु- 
गत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का ज्ञान भी 
निहित है किन्तु विना वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था को पार किए 
विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की ' अवस्था तक नहीं पहुँचा जा सकता । जिस 
प्रकार से निशाने का अम्यास करने वाला प्रथम स्थूल लक्ष्य के भेदन का 
अम्यास करके सूक्ष्म भेदन की तरफ़ चलता है। जैसे सूक्ष्म भेंदन का अभ्यास हो 
जाने पर स्थूल भेदन तो निश्चित रूप से हो ही जाता है क्योंकि वह उसमें 
निहित है, ठीक उसी प्रकार से एकाग्रता जब सूक्ष्म विषयों तया सूक्ष्म इन्द्रियों 
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तक पहुंच जाती है तब स्थूल विषयों के ज्ञान में तो कोई संशंय रह ही नहीं 
जाती । इस प्रकार से जब योगी को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो 
जाती है तब वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तो फिर स्वतः ही सिद्ध है। जैसे 
जिसे १०० गज़ तक दिखलाई देता है उसे ५० गज तक तो निश्चित ही दिख- 
लाई देगा । इस विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था से ज्ञान की परिधि 
अपेक्षाकृत विस्तृत हो जाती है । साधक का सूक्ष्मतर जगत्‌ में प्रवेश हो जाता 
है। उसे वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में प्राप्त स्थूछ विपयक ज्ञान 
का तो प्रइन ही उपस्थित नहीं होता, क्योंकि वह ज्ञान तो इसमें निहित ही है । 
इस प्रकार से यह निश्चित रूप से जान लेना चाहिए कि उत्तर की समाधियों 
में पूर्व की समाधियों का सम्पूर्ण ज्ञान निहित होता है । 

विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सविचार झौर निविचार दो भेद हो जाते 
हैं। जिस प्रकार से वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सवितर्क ओर निवितर्क भेद 


से निरूपित की गई हैं उसी प्रकार से विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि भी जो 


कि सूक्ष्म विषयक समाधि है, सविचार और निविचार सम्प्रज्ञात समाधियों के 
जेंद से निरूपित की गई हैं। 


क-सविचार सम्प्रज्ञात समाधि :--चित्त जब किसी सुक्ष्म ध्येय विषय के 

देश कारू और निमित्त के विचार से मिश्रित हुआ तदाकार होकर उसका 

साक्षात्कार कराकर यथार्थ ज्ञान प्रदान करता है तो चित्त की उस अवस्था विशेष 

को ही सविचार सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । किसी भी स्थल विषय को लेकर 

जब उसके ऊपर चित्त को एकाग्र कर वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अब- 

स्था को योगी प्राप्त कर लेता तब निरन्तर अभ्यास के द्वारा उस स्थूल ध्येय 

विषय के कारण सूक्ष्म भूत की उपलब्धि देश विशद्येष में होती हैं । उस सूक्ष्म भूत 

की उपलछब्धि वर्तमान काल में ही होती है, अतीत और अनागत काल में नहीं । 
कहने का तात्पर्य यह है कि जिस काल में तन्मात्रा से सूक्ष्मभमूत की उत्पत्ति हुई 
थी तथा जिस काल हो सकती है उस काल से यह ज्ञान सम्बन्धित नहीं होता । 

सूक्ष्म भूतों ( परमाणु अवस्था में भूत ) की उत्तपत्ति तन्मात्राओं से होती हैं । 
- पृथ्वी के परमाणु अर्थात्‌ सूक्ष्म भूत पृथ्वी का कारण गन्ध ततन्मात्रा-प्रधान पञ्च 
तन्‍्मात्राएँ है। सूक्ष्मम्त जल का कारण गन्ध तन्मात्रा को छोड़ कर रस 
तन्मात्रा-प्रधान चार तन्‍्मात्राएँ हैं । सूक्ष्म भूत अग्नि का कारण गन्ध तथा 
. रस तन्मात्रा को छोड़कर रूप तन्मात्रा-प्रधान तोन तन्‍्मात्राएँ हैं | . वायु परमाणु 
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का कारण गन्ध, रस तथा रूप तन्मात्रा को छोड़कर स्पर्श तन्मात्रा-प्रधान दो 
तन्मात्राएँ हैं; आकाश परमाण का कारण केवल शब्द तन्मात्रा ही हैं। इस 
उपयुंक्‍त ज्ञान को ही कार्य-कारण ज्ञान कहा जाता है । इस प्रकार से सूक्ष्म 
तन्मात्राओं में देश काछ और कार्य-क्रारण ज्ञान से, पूर्व कथित सवितक सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान, शब्द अर्थ, ज्ञान के विकल्पों से मिली हुई सम्प्रज्ञात समाधि 
ही सविचार सम्प्रज्ञात समाधि है । सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि के विवेचन में 
इसको अच्छी तरह से समझाया जा चुका है। यहाँ पर स्पष्ट करने के लिए 
एक उदाहरण के द्वारा सविचार सम्प्रज्ञात समाधि को समझाया जा सकता हैं । 


साधक समाधि का अभ्यास किसी भी स्थल विषय पर चित्त को स्थिर 
करके ही प्रारम्भ करता है। प्रथम तो यह ज्ञान शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्पों से 
मिश्रित रहता है, फिर अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर यही विकल्प शून्य 
ज्ञान में परिणित हो जाता है। जैसे हम किसी भी स्थल पदार्थ, जैसे सूर्य, को 
अगर लेते हैं तो उसके ऊपर चित्त को ठहराने से उसका प्रथम तो शब्द, अर्थ 
ज्ञान के विकल्प सहित साक्षात्कार होता है, फिर निरन्तर अम्यास के चलते 
रहने पर सूर्य रूप का विकल्पशन्य साक्षात्कार होता है। इस निवितर्कावस्था 
के आने पर सूर्यरूप की रूक्ष्म अवस्था को प्राप्त करने के लिए अभ्यास को 
विशिष्ट प्रक्रिया के द्वारा बढ़ाया जाता है। इसमें चित्त को सूक्ष्मष्तर अश मं 
लगाकर परमाणु पर पहुँचाया जाता है। इन्द्रियों को स्थिर करते-करते ऐसी 
स्थिति आजातो है जब कि वाह्चज्ञान लुप्त होकर सूक्ष्म रूप से सूक्ष्मतम विषय 
परमाणु का ज्ञान होता है। इसके बाद रूप तम्मात्रा का साक्षात्कार होता हैं । 
पहले तो शास्त्रों के द्वारा प्राप्त ज्ञान के आधार पर तन्मात्रा को भूत का कारण 
जानते हुए विचार द्वारा चित्त को उसके ऊपर स्थित कर अग्नि परमाणु का 
साक्षात्कार किया जाता है। इसी कारण से यह समाधि शब्द, अर्थ, और ज्ञान 
के विकल्‍प से मिश्रित होती है, और यह सविचार सम्प्रज्ञात समाधि जो कि सूय 
ध्येय विषय को लेकर प्रारम्भ में चली थी देश, काल और निमित्त के विशेषण 
से यक्‍त प्रज्ञा को उत्पन्न करती हैं। उस प्रज्ञा के प्रकाश में रूप तन्मात्रा का 
साक्षात्कार प्राप्त होता है । .इसमें स्थूठ विषयक सुख-दुःख, मोह नहीं होते । 
इसमें शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्‍प से मिश्वित प्रज्ञा के द्वारा चित्त प्रकाशित 
रहता है । 

ख---निरविचार सम्प्रज्ञात समाधि :---जब चित्त अपने स्वरूप से शून्य सा 
होकर देश-काल, कार्य-कारण रूप विशेषणों के ज्ञान से रहित तथा शब्द और 
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ज्ञान के विकल्पों से शून्य केवल सूक्ष्मभृूत ( परमाणु ) ध्येय विषयाकार होकर 
ही प्रकाशित होता रहता है, तव उस अवस्था विशेष को ही निविचार सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं । इसमें शब्द आदि से मिश्रित स्मृति नहीं रह जाती है । इसमें 
केवल सूक्ष्म ध्येय विषय ही प्रकाशित होता रहता है। यह निवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान ही विकल्प रहित अवस्था है । इसमें चित्त विकल्प रहित 
समाधि भावों से परिपूर्ण रहता हैं। इस निविचार सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में चित्त देश, काल तथा निमित्त के विश्ञेषणों से युक्‍त नहीं होता है । इस 
अवस्था में ध्येय विषय का सार्वदेशिक, सार्वकालिक तथा सर्वधर्मयुकत ज्ञान प्राप्त 
होता हैं । सविचार सम्प्रज्ञात समाधि में ऐसा नहीं होता हैं । क्योंकि उसमें 
समाधि प्रज्ञा देश, काल तथा निमित्त विज्ेषण से युक्त होती है । 


सविचार सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर अभ्यास के द्वारा निविचार सम्प्रज्ञात 
समाधि प्रज्ञा उत्पन्न होती हैँ जो सुक्ष्म विषय को किसी देश विश्येप, काल 
विशेष, तथा धर्म विद्येष के रूप से प्रकाशित नहीं करती; वल्कि उस सूक्ष्म 
_ विषय का सावंदेशिक, सार्वकालिक तथा समस्त धर्मों सहित ज्ञान प्रदान करतो 
हँ। इस स्थिति में सूक्ष्म विषय का ज्ञान, शब्द और ज्ञान के विकल्पों से रहित 
होता है । इसमें स्वयं चित्त के स्वरूप का भी विस्मरण हो जाता हैं। वह 
विद्यमान रहते हुए भी अविद्यमान सा होकर केवल सूक्ष्म ध्येय विषयाकार ही 
भासता हूँ । अर्थात्‌ इस अवस्था विशेष में केवल ध्येय ब्िपय का ही देश काल 
निमित्त से रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है । 


.... इस अवस्था में भी सूक्ष्मभूतों की सूक्ष्मता का न्‍्यूनाधिक अनुपात तन्मात्राओं 
तक चला जाता है । इसके अन्तंगत अनेक सूक्ष्म अवस्थाएँ आ जाती हैं जो कि 

- सत्वप्रधान होने के कारण संकल्पमयी और आननन्‍्दमयी अवस्थाएँ हैं । साक्ष्विकता 
_ और सूक्ष्मता के अनुपात के अनुसार ही इन सूक्ष्म अवस्थाओं के संकल्पों और 
आनन्दों के अनुपात में भी विभिन्‍नता आती है| सूक्ष्म अवस्थाएँ ही सूक्ष्म छोक 
हैं जिसमें इस समाधि अवस्था के द्वारा प्रवेश होता हैं । चित्त इस अवस्था में 
सत्त्व के द्वारा अपेक्षाकृत स्वच्छ और निर्मल हो जाता हैं । इसी कारण से उसके 
समस्त व्यवहार शुद्ध और सत्य होते हैं । उसको अनेक विचित्र दृश्य दिखलाई 
देते हैं । देवताओं आदि के दर्शन तथा विलक्षण प्रकाश साधक को प्राप्त होते 
हैं । इस अवस्था के द्वारा सूक्ष्म जगत्‌ में प्रवेश होने के कारण अनेक विस्मित 
करने वाले, आश्चर्यजनक पूर्व में न देखे और न सुने अद्भुत दृश्यों का साक्षात्कार 
: प्राप्त होता हैं । यह अवस्था बहुत सम्भाल कर ले चलने वाली होती है। इस 


जा कह शा आह 
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अवस्था में ही अपने को भुलाकर आगे के उन्नति के मार्ग को अवरुद्ध नहीं 
करना चाहिए । जो साधक इस विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के आनन्द से ही 
सन्तुष्टठ होकर आगे बढ़ने का यत्न छोड़ देते हैं और इस अवस्था से आसकक्‍त हो 
जाते हैँ वे बहुत काल तक दिव्य सूक्ष्म छोकों में आनन्द भोगते रहते हूँ | इन 
सूक्ष्म छोकों में भी सूक्ष्मता और आनन्द के अनुपातानुसार भिन्‍नता पाई जाती 
हैं। इस अवस्था में अज्ञान पूर्णरूप से नष्ट न होने के कारण साथक वास्तविक 
रूप में मुक्त नहीं होता । वह बन्धन में ही पड़ा रहता हैं । इस वन्धन को 
जो कि सक्षम शरीर और तन्‍्मात्राओं में आसक्ति के कारण प्राप्त होता हे, 
दाक्षणिक वन्धन कहते हैं । इस स्थिति को प्राप्त व्यक्ति बहुत काछ तक इन 
सूक्ष्म लोकों के भोगों को भोगता रहता हैं । इनकी अवधि समाप्त होने तक 

वह योगी अपनी अभ्यास द्वारा प्राप्त अवस्था की योग्यता को लेकर मनुष्य योनि 
को प्राप्त करता है । उच्च श्रेणो के योगियों में जन्म लेता है; भर्थात्‌ उच्च कुलमें 
उत्पन्न होता है जिससे कि उसे योगाम्यास के लिए भूमि पहले से ही तैयार 
मिलती है और वह अभ्यास के द्वारा कैवल्य प्राप्त करने में सफल हो सकता हैं । 
उसको अभ्यास निम्न श्रेणी से नहीं शुरू करना पड़ता। वह पूर्व में अभ्यास 
के द्वारा जिस स्तर तक पहुँच चुका था, वर्त्तमान काल में उसे अम्यास उस 
स्तर विशेष से ही प्रारम्भ करना पड़ता है, क्‍योंकि कैवल्य के पथ पर उसने वहाँ 
. तक का रास्ता चलकर तय कर लिया है जिसके आगे इस वत्तमान जीवन में 


उसे चलना है । 


३--पश्रानन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि :--विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि वह 
पञ्चतन्मात्रा आदि के कारण अहंकार का जो कि इनके अपेक्षाकृत सूक्ष्म हैं, 
समस्त पूर्व समाधियों का ज्ञात विषयों सहित संशय विपर्ययरहित साक्षात्कार 
कर लेता है। साधक की इस अवस्थाविशेष को आनन्दानुगत सम्श्जज्ञात समाधि 
कहते हैं । समस्त प्रपञ»चात्मक जगत्‌ का मूल कारण अस्मिता है । चित्त में 
प्रतिविम्बित परुष जिसे अस्मिता कहते हैं, उसमें ही सूक्ष्म रूप से अज्ञान 
विद्यमान रहता है । महत्‌ तत्त्व से समस्त सृष्टि का उदय होता है । विकारों को 
श्रेणी में महत्‌ सृक्ष्तषतम है । इसलिए महत्‌ को छोड़कर के अहंकार अन्य सबसे 
सूक्ष्म हैं। इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में अहंकार का साक्षात्कार होता 
है। कार्य-कारण सम्बन्ध के नियम से साधक्र अपनी रुचि के अनुकूछ किसी 
भी स्थूल विषय पर चित्त को लगाकर धोरे-धीरे अभ्यास के द्वारा कुछ कारू 
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पश्चात्‌ अहंकार तक जो कि* अतिसूक्ष्म है, पहुंच जाता हैं । अहंकार एकादश 
इन्द्रियों तथा तन्मात्राओं तक समस्त सूक्ष्म विषयों का उपादान कारण है । इसमें 
सत्व की प्रधानता है, क्योंकि यह सत्व प्रधान महत्‌ तत्व का कार्य हैं । इस प्रकार 
से सत्व गुण सुखरूप होने के कारण इस अहंकार को साक्षात्कार कराने वाली 
अवस्था है । इसीलिए अहंकार का साक्षात्कार अन्य सूक्ष्म विपयों के साक्षात्कार 
से भिन्‍न है । इस अवस्था का परमसुख केवल बुद्धि ग्राह्म है। इस अवस्था में 
पहुंचकर योगी को अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है जिसको प्राप्त कर वह और 
किसी की भी अभिलाषा नहीं रखता । यह ऐसी विचित्र अवस्था है कि इसमें 
पहुंचकर इसी को स्वरूपस्थिति समझने की सम्भावना हो सकती है । बहुत से 
साधक इसीलिए इसको कंवल्य पद समझ बठते हैं, यह महान्‌ भूल हैं। यह 
केवल्यावस्था नहीं है । साधक को इसमें आसकत होकर आत्मसाक्षात्कार का 


प्रयत्त नहीं छोड़ना चाहिए । जो इस अवस्था में पहुंच कर इसी में आसकत 
होकर रहते हैं तथा आत्मोपलूब्धि के लिए प्रयत्न करना छोड़ देते हैं, वे मृत्यु के 
उपरान्त विदेह अवस्था मोक्ष के समान आनन्द भोगते रहते हैं । इसमें भले ही 
विचा रानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के दाक्षणिक बन्धन की अवधि से अधिक अवधि. 
होती है, तथा उसकी अपेक्षाकृत अधिक सूक्ष्म छोकों में स्थिति तथा आनन्द की 
प्राप्ति होती है । किन्तु यह विदेहावस्था ऐसा होने पर भी मुक्तावस्था नहीं 
कही जा सकती हैं। सुख की प्राप्ति तो सत्वगुण के कारण होती है। अतः यह 
उत्तम सुखावस्था मुक्तावस्था नहीं हैं । सुख आत्मा का धर्म नहीं है। वह तो 
आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में सत्वगुण की प्रधानता के कारण प्राप्त होता 
है। वह अन्त:ःकरण का धर्म है। जिन योगियों की वितर्कानुगत तथा विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो चुकी हैं उनका द्रीर इन्द्रियादि से आत्माध्यास 
समाप्त हो जाता हैं । जिसके बाद वे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास. 
करते हैं । देहाध्यास छूट जाने के कारण उन्हें विदेह कहा जाता है । जब योगी 
इस आननन्‍दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की आनन्दमयी अवस्था को मुक्तावस्था 
समझकर उससे सनन्‍्तुष्ट हो आगे बढ़ने का प्रयत्न करना छोड़ देता हैं तब वह 
मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक सूक्ष्म लोकों में आनन्द और ऐेंड्वर्य मोगता हुआ 
फिर मनुष्य योनि में जन्म लेकर अपनी पूर्व प्राप्त भूमि से ही मुक्ति के लिए 
अभ्यास आरम्भ करता हैं । वह उच्चकुल वा योगियों के कुल में जन्म लेता है 


जिससे कि उसको योग की अग्रिम श्रेणियों पर पहुंचने के साधन उपलब्ध रहते 
हैं। गीता में श्रीकृष्ण जी ने अर्जुन का संशय निवारण करते हुए यह बतलाया 
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है कि कर्मों का कहीं लोप नहीं होता । कोई भी शुभ कर्म करने वाल दुर्गति 
को प्राप्त नहीं होता । न तो इस लोक में; न परलोक में, कहीं भी उसके कर्मों 
का विनाश नहीं होता ।) गीता में ऐसे पुरुषों को योगश्रष्ट कहा गया है + 
ऐसे योगश्रष्ट पुरुष पुण्य लोकों के भोगों को भोगकर बहुत काल बाद उच्च 
आचरण और विचारवान्‌ पुरुषों के यहाँ जन्म लेते हैं तथा उसके प्रभाव से 
आत्मोपलब्धि की ओर अग्रसर होते हैं ।* उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हैं कि 
यह विदेहावस्था कैवल्य प्रदान करने वाली नहीं है क्योंकि इसमें अनात्म में 
आत्मवुद्धिरूप अज्ञान विद्यमान है । इसीलिए इसे हेय कहा गया हं । इस अवस्था 
में समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध न होने के कारण इसे असम्प्रज्ञात समाधि 
भी नहीं कह सकते हैं। यह अवश्य हैं कि उन्हें कैवलय के लिए साधारण 
व्यक्तियों की तरह प्रारम्भ से योगामभ्यास नहीं करना पड़ता हैं । 


४---अ्रस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि :--सम्प्ज्ञात समाधि की आननन्‍्दा- 
नुगत अवस्था में न रुक कर जब योगी आत्मोपरूब्धि के लिए अभ्यास में 
निरन्तर रत रहता हैं, तव कुछ काल बाद वह, पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त 
अर्थात्‌ अस्मिता का साक्षात्कार कर लेता हैं। अस्मिता अहंकार का कारण 
हैं अस्मिता अहंकार की अपेक्षा सूक्ष्म हैं। इसलिए यह त्रिगणात्मक मूल 
प्रकृति का पहला विषय परिणाम है जो कि पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित 
रहता हैं। इसमें रजस और तमस्‌ तो केवल वृत्ति मात्र से ही रहते हैं । 
यह स्वयं एक प्रकार से सत्व ही सत्व है। इसलिए इसका साक्षात्कार 
हंकार के साक्षात्कार से भिन्‍न हैं। इसमें आनन्दानुगत. सम्प्रज्ञात समाधि से 
कहीं अधिक आनन्द का अनुभव होता है । यह सुख वा आनन्द की उच्चतम 
अवस्था है क्योंकि इस अवस्था में सत्व अपने उच्चतम अनुपात म॑ रहता है । 
रजस्‌ केवल क्रियामात्र तथा तमस्‌ केवल उस क्रिया के अवरोधक मात्र से रहता 
है । यह सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तिम अवस्था है । इस अवस्था तक साधक का 
अस्मिता में आत्माध्यास बना रहता है। इस अवस्था में अहंकार रहित केवल 
अस्मि-वृत्ति होती हैं। गणों का प्रसार केवछ इस अवस्था तक ही हैं । इस 
अवस्था तक पहुँचना स्थूल ध्येय से प्रारम्भ करके निरन्तर अभ्यास म॑ बढ़ते 
चलने से होता है, जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है। गुणों की 
साम्यवस्था का प्रत्यक्ष तो होता नहीं । क्योंकि पुरुष का सम्बन्ध तो महत्‌ तक 
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ही हैं । और सचमुच में अगर देखा जाय तो महत्‌ तत्व जो कि गुणों का प्रथम 
विषय परिणाम है, वही प्रकृति हैं। उसका ही साक्षात्कार सम्भव है। गुणों 
'की साम्यावस्था तो अनुमान और शब्द प्रमाण के द्वारा ही जानी जा सकती 
है। सच तो यह हैं कि पुरुष के लिए वह गुणों की साम्यावस्था रूप प्रकृति 
निरर्थक है। 


अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की यह अवस्था असीम सुख प्रदान 

करने वाली होने के कारण बहुत से साधक इसको ही कैवल्य मानकर आगे 
बढ़ने के लिए प्रयत्न करना वन्द कर देते हैं । यह एक महान्‌ भूल हैं । कैवल्य 
को अवस्था सुख ओर आनन्द की अवस्था नहीं होती । सुख और आनन्द तो 
'सत्व गुण के द्वारा प्राप्त होते हैं। इस अवस्था में सत्वगुण की पराकाष्टा होने 
के कारण यह सुख तथा आनन्द की उच्चतम अवस्था है । इस सुख को असोमता 
के कारण ही साधक से इसे कैवल्य पद समझने की भूल होने की सम्भावना रहती 
हैं । जिन साधकों की आसक्ति इस असीम आनन्द में हो जाती है वे मृत्यूपरान्त 
'इस अस्मिता अवस्था को अत्यधिक कार तक प्राप्त किये रहते हैं तथा उच्चक्ोटि 
के आनन्द को भोगते रहते हैं । इस अवस्था का आनन्द तथा अवधि विदेह 
अवस्था की अपेक्षाकृत अत्यधिक होती है । वास्तविक प्रकृृति अस्मिता ही होने 
'के कारण इसको प्राप्त किये हुए योगियों को प्रकृतिलीन कहा जाता है। यह 
प्रकृतिलय की अवस्था विदेहलय की अवस्था की अपेक्षा सूक्ष्म आननन्‍्दपूर्ण 
'तथा अधिक अवधि वाली होती है, किन्तु यह सब कुछ होते हुए भी, यह भी 
बन्धन रूप ही है। यहाँ तक गुणों का क्षेत्र होने के कारण इसमें अज्ञान सूक्ष्म 
रूपसे विद्यमान रहता हैं । इसमें अस्मिता की प्रतीति, अस्मिता क्लेश विद्यमान 
हैं । जब तक गुणों के क्षेत्र से साधक बाहर नहीं निकल जाता तबतक वह वन्धन 
से मुक्त नहीं हो सकता | प्रकृतिलोनों की आसक्ति अस्मिता में वनी रहती है 
जिसके कारण प्रकृति के बन्धन से मुक्ति प्राप्त नहीं होती, अर्थात्‌ प्रकृति का 
'बन्धन वना ही रहता हू । अस्मिता में आसक्ति रखने वाला तथा अस्मितानुगत 
'सम्प्रज्ञाता सम।धि की अवस्था को ही परमावस्था समझनेवाला साधक आत्मो- 
'पलब्धि के लिए प्रयत्न करना छोड़ देता है, और मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक 
-कैवल्य-सम सुख भोगते रह कर पुन: मनुष्य योनि में जन्म लेता हर । वह पूर्वजन्म 
में जिस भूमि को प्राप्त कर चुका हैं वहाँ तक तो बिना अभ्यास के ही 
अनायास पहुँच जाता है और कवल्य के लिए उस प्राप्त अवस्था से आगे को 
अवस्था के लिए निरन्तर प्रयत्न करके आत्मसाक्षात्कार अन्य साधारण व्यक्तियों 
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से वहुत पहले प्राप्त कर लेता है । वह, जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है 
योगियों के घरों में जन्म लेता है जिससे कि आगे के योग मार्ग में विष्न न 
पड़ने पावें। वह जिस अवस्था तक अभ्यास पूर्व जन्म में कर चुका है, उसके 
वाद की अवस्थाओं को अभ्यास के द्वारा प्राप्त करने का प्रयत्न करता हैं । 
जब तक अस्मिता में आत्माध्यास बना है, तब तक आत्म साक्षात्कार प्राप्त नहीं 
हो सकता है । विदेहों तथा प्रकृतिकपों दोनों की ही आसक्ति क्रमश: अहंकार 
और अस्मिता में बनी रहती है। इसीलिए प्रकृति के वन्धन से इन अवस्थाओं 
में भो साधक म॒क्‍त नहीं होता । इन दोनों उच्चतर और उच्चतम अवस्थाओं 
को प्राकृतिक वन्धन कहते हैं । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में 
पञचमहाभूतों, एकादश इन्द्रियों, पञ्चतन्मात्राओं तथा अहंकार से तो छुटकारा 
मिल जाता हे, किन्तु अस्मिता से छुटकारा नहीं प्राप्त होता । इसलिए यह 
प्राकृतिक बन्चन कहा जाता है। उसी प्रकार से आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
में सोलह विक्वृतियों तथा पञ्चतन्मात्राओं से छुटकारा प्राप्त हो जाने पर भी 
हँकार में आसक्ति बनी रहती है, जिसके कारण दविदेह प्रकृति के प्रपञ्च से 
वाहर नहीं निकल पाता हैं । 
उपर्युक्त चारों सम्प्रज्ञात समाधियाँ प्रकृति के किसी न किसी रूप से बंधी 
ती हैं। वितर्कानगत सम्प्रज्ञात समाधि में स्थल विषयों से साधक बंधा रहता 
है। विचारानगत सम्प्रज्ञात समाधि में स्थल विषयों से तो मुवित प्राप्त हो जाती 
है किन्तु सूक्ष्म विषयों का बन्धन बना रहता है । आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में 
स्थुल तथा सूक्ष्म समस्त विषयों से मुकौ|!त प्राप्त हा जानें पर भी अहंकार म 
आसक्ति बनी रहती हैं। अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में केवछ अस्मिता में 
ही आसवित रह जाती हैं । इस प्रकार से इन चारा सम्प्रज्ञात समाधियों में 
किसी न किसी प्रकार से गणों का बन्धन विद्यमान रहता हू । उससे छुटकारा 
प्राप्त नहीं होता । प्रत्येक समाधि में कोई न कोई आधार होने के कारण ये 
समाधियाँ सालम्त्र समाधियाँ कहलाती हैं । 
इन गणों में आसक्ति अज्ञान के कारण होती ह । अज्ञान प्रकाश का आवरण 
हु। वीज रूप से अस्मिता के वृत्तिमात्र तमस्‌ में भी विद्यमान रहता हैं । 
अत: अज्ञान का बीज अस्मितानगत सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा भी विद्यमान रहता हूँ, 
य तीनों समाधियों की तो वात हो वया है? इस प्रकार से इन चारों समाधियों 
में अज्ञान का वीज विद्यमान रहता है । गुणों की परिधि से जब तक योगी बाहर 
नहीं निकल जाता तब तक वह मुवतावस्था को प्राप्त नहीं करता । अज्ञान का 
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वीज इन चारों समाधियों में विद्यमान रहने के कारण तथा सम्पूर्ण वृत्तियों का 
पूर्णतया निरोध न होने से ये चारों समाधियाँ सबीज समाधियाँ हैं । इन चारों 
समाधियों में कोई न कोई ध्येय विषय विद्यमान रहता है । समस्त ध्येय विपय, 
वे चाहे स्थल हों चाहे सूक्ष्मतम, निश्चित रूप से त्रिगुणात्मक होते हैं । य़॒ुणों का 
अनुपात चाहे कुछ भी हो किन्तु तोनों गुण साथ-साथ ही रहते हैं । इसलिए तमम््‌ 
में विद्यमान अज्ञान भी निश्चितत रूप से इन समस्त ध्येयों में विद्यमान रहता है । 


इन चारों सम्प्रज्ञात समाधियों में जो समाधि-प्रज्ञा उत्पन्न होती हैं वे सभी 
अविद्या से मिश्रित होती हैं । किसी भी सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा में अविद्या का 
नितान्त अभाव असम्भव है। क्योंकि ये प्रज्ञा गुणों के क्षेत्र की प्रज्ञा हैं । अतः 
इनके प्रकाश में भी अविद्या का आवरण किसी न किसी रूप में तथा किसी न 
किसी मात्रा में सदेव ही वना रहता हैं। उस अविद्या के आधार के विना ये 
प्रज्ञा प्रकाशित नहीं होतीं । इन सब सम्प्रज्ञात समाधियों में किसी न किसो ध्येय 
विषय का आलम्बन होने से तथा हर अवस्था में वीज रूप से अविद्या के विद्यमान 
रहने के कारण इन सम्प्रज्ञात समाधियों को सालम्व तथा सबीज समाधियाँ 
कहते हैं। जब तक इस अविद्यादि का, जो कि सृष्टि का आधार है, नाश नहीं 
हो जाता तव तक जन्म मरण के चक्र से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति 
प्राप्त नहीं होती । जहाँ तक गुणों का क्षेत्र है वहाँ तक अविद्या निश्चित रूपसे 
विद्यमान रहती हैं, तथा किसी न किसो प्रकार का बन्धन भी अवश्य ही रहता 
हैं । गुणों की सीमा से बाहर निकलने पर ही वैकृृतिक, दाक्षिणिक और प्राकृतिक 
तीनों बन्धनों से साधक मुक्त होता है। वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था में वेकारिक वन्धन, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में 
दाक्षिणिक वन्धन तथा आनन्दानुगत सम्श्रज्ञात समाधि और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधियों में प्राकृतिक बन्धन विद्यमान रहता हैं । जिनकी सोलह विकारों में 
आसक्ति रह जाती. है, अर्थात्‌ वे वेकारिक बन्धन वाले जिन्हें आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त नहीं हुआ हैं, मनुष्ययोनि में जन्म लेकर उसी भूमि को प्राप्त करते हैं । 
इस वेकारिक वन्धन की अवस्था वाले व्यक्ति की स्थूल विषयों में आसवित रहती 
हैं तथा वह राजस तामस वासनाओं वाला होता है । इस आसकित से मुक्त 
होना ही वैकारिक बन्धन से मोक्ष प्राप्त करना हैं। यह, वेकारिक वन्धन से 
मुक्ति की अवस्था, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था है । इसमें 
योगी सूक्ष्म विषयों में आसक्त रहता है। इसो को दाक्षिणिक वन्धन कहते हैं, 
जिसमें आत्म साक्षात्कार प्राप्त नहीं होता है। ऐसे योगी को भी जन्म 
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से ही पूर्व भूमि की योग्यता प्राप्त रहतो हैं। उनका आत्मसाक्षात्कार के 
लिए प्रयत्न इस अवस्था से बाद का ही रहता है और जब उनकी सूक्ष्म विषयों 
से आसक्ति हट जाती है तत्र उन्हें दाक्षिणिक बन्धन से मुक्ति प्राप्त होती है । 
ठीक इसी प्रकार से आनन्दानगत और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था में जो अहंकार और अस्मिता में क्रमशः आशक्ति बनी रहती हूँ पर 


वेराग्य द्वारा उसके छट जाने पर प्राकृतिक बन्बन से भी मोक्ष प्राप्त हो जाता हैं। 


मोटे रूप से सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा, निवितर्क समाधि प्रज्ञा, सविचार 
समाधि प्रज्ञा, निविचार समाधि प्रज्ञा, आनन्दानुगत समाधि प्रज्ञा, और 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा.के रूप से छः प्रकार की होती है । इन 
छहों प्रकार की प्रज्ञा में गुणों के कारण अविद्या का आवरण विद्यमान रहता हैं । 
प्रत्येक सम्प्रज्ञात समाधि में अभ्यास की वृद्धि के साथ-साथ जैसे-जैसे योगी 
कैवल्य मार्ग पर बढ़ता जाता है वैसे-वेसे ही उस विशिष्ट समाधि में भी उत्तरोत्तर 
प्रकाश वृद्धि वाली प्रज्ञाएँ उत्पन्न होती चली जाती हैँ, जिनके प्रकाश में योगी 
उस समाधि की निम्न अवस्था से समाधि की उच्च अवस्था की तरफ़ निरन्तर 
चलता रहता है । कहने का तात्पर्य यह हैं कि समाधि अभ्यास के द्वारा योगी को 
निरन्तर उच्चतर प्रकाश प्राप्त होता चलता है । जिस प्रकाश में वह निरन्तर 
बढ़ता चला जाता है और एक दिन सप्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त कर लेता हैं । इसी अस्मितानुगत 
'संप्रज्ञात समाधि तक योगी बन्बन मुक्त नहीं हो पाता। 


योगाम्यास का मुख्य प्रयोजन दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति 
ही है। अब प्रइन उठता हैं कि इस दु:ख का वास्तविक्र कारण कया हैँ ? यह 
सारा का सारा दुःख द्रष्टा और दृश्य के संयोग से हैँ । पुरुष द्रष्टामात्र हे । 
वह शुद्ध चैतन्य स्वरूप है। उसका त्रिगुणात्मक प्रकृति तथा उसके विकारों से 
कोई सम्बन्ध नहीं है । पुरुष में सुख दुःख, मोह, नहीं होते हैं, क्योंकि वह 
अत्रिगुणात्मक है। इसलिए पुरुष का दुःख से कोई सम्बन्ध नहीं है । दुःख तो 
द्रष्टा पुठुष के दृश्य त्रिगुणात्मक प्रकृति के संयोग से उत्पन्न होता हैं । जब पुरुष 
अत्यधिक निर्मल और स्वच्छ सात्विक बुद्धि में प्रतिबिम्बित होकर बुद्धि को 
चेतन के समान बना देता हैं। उस समय जड़ चेतन की ग्रन्थि उत्पन्न हो जाती 
हैँ । इसमें पुरुष और चित्त का इस प्रकार का संयोग हो जाता हैँ जिसमें निर्गुण 
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पुरुष अपने में चित्त के सब धर्मों को आरोपित कर लेता हूँ । इसी कारण वह 
सुख-दुःख और मोह को प्राप्त होता है। यह सुख-दुःख और मोह को प्राप्त 
होना ही पुरुष के भोग हैं। जब तक यह संयोग समाप्त नहीं होता तब तक 
दुःख से छुटकारा प्राप्त नहीं हो सकता । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तक: 
यह संयोग समाप्त नहीं होता, क्योंकि इस अवस्था में चित्त से प्रतिविम्बित पुरुष 
का साक्षात्कार होता हैँ | इस अवस्था में पुरुष और चित्त का संयोग बना रहता 
है । इस कारण से ही सम्प्रज्ञात समाधि वास्तविक समाधि नहीं है, क्प्रोंकि 
इसमें योगी पूर्ण रूपेण वन्‍चन मुक्त नहीं हो पाता हैं तथा इस सम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोव नहीं होता, और चित्त से 
सम्बन्ध बना रहता है । इस पुरुष और चित्त के सम्बन्ध का कारण अविद्या है । 
यह वास्तविक सम्बन्ध न होते हुए भी अज्ञान के कारण प्रतीत होता हैं । जब 
तक अपने स्वरूप का ज्ञान नहीं प्राप्त होता तव॒ तक इस सम्बन्ध की प्रतोति 
भी समाप्त नहीं हो सकती? । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में इस सम्बन्ध 
की प्रतीति नष्ट नहीं होती । अतः: यह स्पष्ट हैं कि सम्प्रज्ञात समाधि की इस 
अन्तिम अवस्था तक भो वह ज्ञान उत्पन्न नहीं होता जिससे अविद्या का नाश 
होकर यह पुरुष-प्रकृति के संयोग की फ्रतीति नष्ट हो जाए। अविद्या मिथ्याज्ञान 
की वासना को कहते हैं जो कि प्ररूय काल में भी विद्यमान रहती हैं । इसी 
कारण से प्रलयोपरान्त सृष्टि की उत्पत्ति होती है तथा इसी कारण विदेह और 
प्रकृतिलीन दीर्घधकालू तक उच्चकोटि का सुख और आनन्द भोगने के थाद पुनः 
मनुष्य लोक में जन्म लेते हैं। अतः अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, सम्प्रज्ञात 
समाधि की उच्चत्तम अवस्था होते हुए भी वास्तविक समाधि नहीं है । 


ऋतम्भरा प्रज्ञा :--जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, प्रत्येक अवस्था 
में उस अवस्था विशेष की प्रज्ञा उत्पन्त होती हैँ जिसके प्रकाश में योगी आगे 
बढ़ता हैँ । अस्मितानुगत सम्श्रज्ञात समाधि की प्रवीणता प्राप्त होने पर योगी को 
अध्यात्म प्रसाद प्राप्त होता है, जिसमें योगी एक ही काल में सबका साक्षात्कार 
कर लेता है । अन्तिम निविचार समाधि के निरन्तर अम्यास के बाद बुद्धि 
अत्यधिक निर्मल हो जाती हैं। रज-तम रूप मलावरण समाप्त होने पर विशुद्ध 
सत्त्व गुण, चित्त का स्वच्छ स्थिरता रूप एक्राग्न प्रवाह निरन्तर प्रवाहित रहता 
हैं । चित्त को चञ्चलूता एक दम समाप्त हो जाती है । चित्त की ऐसी स्थिति में 
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विना किसो क्रम के प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्थों का साक्षात्कार एक ही काल में 
हो जाता है । इसको ही अध्यात्म प्रसाद कहा गया है!” इस स्फुटप्रज्ञालोकः 
अध्यात्म प्रसाद से ही ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त होतो हे । 


ऋतम्भरा का अर्थ ही सत्य को धारण करने वाली अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान सेः 
रहित होना है । तो इस प्रकार से अध्यात्म प्रसाद प्राप्त कर लेने पर अविद्यादि 
से रहित सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा को ऋरतम्भरा प्रज्ञा कहते हैं ।' 
यह अन्य सबसे श्रेष्ठ है । इसके द्वारा ही परम प्रत्यक्ष प्रज्ञा प्राप्त होती है । यह 
विवेक रुपाति के समान होती हैं। इसके नान से ही प्रकट होता हैं कि यह प्रज्ञा: 
सत्य के अतिरिक्त और किसी को धारण करने वाली नहीं है । “ऋत' साक्षात्‌ 
अनुभूत सत्य को कहते हैं, इसलिए यह सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा हैँ ॥ 
इस ऋतम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश में भ्रान्ति तथा विपर्यय ज्ञान लुप्त हो जाता है । 
ऋतम्भरा प्रज्ञा तीनों प्रमाणों से प्राप्त प्रज्ञा से श्रेष्ठ हे । शब्द और अनुमान प्रज्ञा: 
सामान्य रूप से ही वस्तु का ज्ञान प्रदान करती है । इनके द्वारा विशेष रूप से 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता । प्रत्यक्ष प्रज्ञा ही केवल विशेष रूप का ज्ञान प्रदान करने 
में समर्थ होती है, किन्तु इसके द्वारा भी वर्तमान और भविष्य की पहुंच तक के: 
स्थूल विषयों का ही विशेष ज्ञान प्राप्त होता हैं। योगजन्य ऋरतम्भरा प्रज्ञा के: 
द्वारा त्राकालिक प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्थों के विशेष रूप का ज्ञान एक कार. 
में ही प्राप्त हो जाता है । अतः ऋतम्भरा प्रज्ञा इन तीनों प्रज्ञाओं से श्रेष्ठ है । 

ऋतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा पैदा होने वाले संस्कार अन्य सब ब्युत्थान संस्कारों 
को रोक देते हैं। ऋद्मतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा निरोध संस्कार तथा निरोध संस्कारों 
से ऋतम्भरा प्रज्ञा के उदय का चक्र चलते रहने से व्युत्थान संस्कार सर्वथा 
रुक जाते हैं। ऋतम्भरा प्रज्ञाजन्य संस्कार चित्त को कर्तव्य से शून्य कर देते 
हैं। ये संस्कार अविद्यादि क्लेशों को नष्ट करने वाले होते हूँ । इस प्रज्ञा के 
निर्मल प्रकाश में विवेक रुयाति उदय होती है, जिससे कि चित्त का भोगाधिकार 
समाप्त हो जाता है । विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त न होने तक ही चित्त 
चेष्टावान्‌ रहता है, किन्तु विवेक ख्याति के बाद चित्त चेष्टा शूल्य हो जाता हैं । 


विवेक-ख्याति :--अस्मितानुतत सम्प्रज्ञात समाधि का व्यवधान रहित 
अम्यास करते रहने पर ऋतम्भरा प्रज्ञा का उदय होकर उसके समस्त आवरणों 
से रहित प्रकाश में योगी को प्रकृति ओर पुरुष के भेंद ज्ञान का साक्षात्कार 
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होने रूगता हैं । -पुरुष प्रतिबिम्त्रित - चित्त के साक्षात्कार हो -जाने पर जव॑ 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास निरन्तर चलता रहता हैं तो- एक 
अवस्था ऐसी आती हैँ जिसमें चित्त तथा पुरुष-प्रतिविम्ब-- दोनों का. अलग-अलग 
साक्षात्कार होता हैं। जैसे निर्मल दर्पण में प्रतिविम्वित व्यक्ति का दर्पण से 
भिन्‍न रूप में ज्ञान होता है, ठीक उसी प्रकार से इस अवस्था विद्योष में चित्त 
ओर पुरुष इन दोनों की .भिन्‍नता का ज्ञान प्राप्त होता हैं। अस्मितानुगत 
सम्प्ज्ञात समाधि में अत्रिगुणात्मक चैतन्य पुरुष तथा त्रिगुणात्मक जड़ 
चित्त भिन्‍नता की प्रतीति नहीं होती । इसोलिए वह अस्मिता की प्रतीति 
ही अस्मिता क्लेश हे । अस्मिता में अत्रिगुणात्मक. पुरुष में त्रिगुण आरोपित 
होते हें। निलिप्त तथा असंग पुरुष में आसक्ति और संग का दोप 
आरोपित हो जाता हँ। इस अस्मिता के द्वारा ही सृष्टि का उदय होता 
हैं। राग, हेष, अभिनिवेश, सुख-दुःख, जनन्‍्म-मृत्यु आदि का यही कारण 
है । इस अस्मिता क्लेश का कारण अविद्या हैँ जो कि सत्त्व चित्त के वृत्ति मात्र 
'तमस्‌ में बीज रूप से विद्यमान रहती हैं । अस्मिता क्लेश की निवृत्ति चित्त और 
आत्मा के भेद ज्ञान उत्पन्न हो जाने पर हो जाती है । इस भेद ज्ञान के प्राप्त 
होने पर अविद्या क्लेश अन्य समस्त क्लेशों सहित दग्ध बीज के समान अवस्था 
“को प्राप्त होता हैं । इस अवस्था विशेष में यह ज्ञान प्राप्त हो जाता है शरीर, 
मन, बुद्धि, इन्द्रिय तथा चित्त अपने से भिन्‍न हैं । इनमें योगी का अत्माध्यास 
'नहीं रहता । विवेक ख्याति की अवस्था में चित्त से भी आत्माध्यास समाप्त हो 
'जाता हैँ । विवेक रुयघाति की ही अवस्था ऐसी अवस्था हैं जिससे योगी उस 
अवस्था विशेष पर पहुंच जाता हैँ जो कि संसार चक्र से निकाल कर कंवल्य की 
- तरफ़ ले जाती हैं । यह बड़े महत्वपूर्ण की अवस्था है। इस विवेक-ज्ञान का 
- उदय शास्त्र आदि के द्वारा भी होता हैँ किन्तु वह परोक्ष ज्ञान होने के कारण 
अविद्या को नहीं मिटा पाता । मभिथ्या ज्ञान के संस्कार चित्त में नहीं मिटते 
- राजस, तामस वृत्तियों का निरोध नहीं हो पाता । इस प्रकार के भेद ज्ञान के 
द्वारा दुःखों की ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति नहीं हो सकती । यह तो 
क्रमश: योगाम्यास के द्वारा तथा बताये हुए उपायों के पालन करने से प्राप्त 
होती है । इस प्रकार अभ्यास के द्वारा ही अपरोक्ष रूप से भेद ज्ञान का 
साक्षात्कार होता हैं । इसके द्वारा योगी समस्त अभिमान रहित हो जाता है। 
अविद्या नष्ट हो जाती हैं । राजस, तामस वृत्तियाँ समाप्त हो जातो हैं । इस 
अवस्था में सत्त्व गुण के प्रकाश के कारण - चित्त अत्यधिक निर्मह ओर स्वच्छ 
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दर्पण के सदुश होकर चेतन को प्रतिविम्बित करता है । जिस प्रकार दीपक के 
दर्पण में प्रतिविम्बित होनेपर दर्पण भी प्रकाशवान प्रतीत होने रूगता है उसी 
प्रकार पुरुष के चित्त में प्रतिविम्बित होने पर उसमें ( चित्त में ) भी चेतना 
का बोब होने लगता है। चित्त की निर्मछता के उच्चतम अवस्था तक पहुंच 
जाने के कारण उस चेतन प्रतिविम्ब का चित्त से भिन्‍न साक्षात्कार होने छगता 
हं। इस साक्षात्कार का माध्यम भी चित्त ही अतः: विवेक ख्याति भी 
चित्त की ही एक सात्त्विक वृत्ति है। किन्तु यह चित्त की एक सात्त्विक वृत्ति 
होते हुए भी इसके निरन्तर अभ्यास से समस्त क्लेशों से छुटकारा प्राप्त हो 
जाता हैं। इसलिए योगी को विवेक ख्याति के अभ्यास में ढील नहीं डालनी 
चाहिए। आरम्भ में हुए भेद ज्ञान का साक्षात्कार स्थायी नहीं होता । उससे सन्तुष्ट 
होकर अभ्यास छोड़ बेठना भूल है, क्योंकि जब तक मिथ्या ज्ञान के संस्कार 
किसी भी रूप में दोष रह जाते हैं तबतक चित्त से उसकी पूर्ण रूप से निवृत्ति 
नहीं समझनी चाहिए । बिवेक ख्याति के अभ्यास को व्यवधान रहित चलाते रहने 
पर ऐसी अवस्था उपस्थित होती है जिसमें योगी गुणों से तृष्णारहित हो जाता 

। यह गुणों से तृष्णारहित होना ही पर वैराग्य कहलाता है । जब तक गुणों 
को परिधि से योगी वाहर नहीं हो जाता तब तक वह कैवल्य प्राप्त नहीं कर 
सकता । 


धर्ममेघ समाधि" :--पूर्व वणित अपर वैराग्य के द्वारा योगी अन्य समस्त 
विपयों से राग रहित होकर ध्येय विशेष पर चित्त को एकाग्र करता हैं । यह 
एकाग्रावस्था ही सम्प्रज्ञात समाधि कही जाती है, जिसकी पराकाष्ठा विवेकख्याति 
हैं । इस विवेकख्याति रूपी सात्त्विक चित्त वृत्ति में भी राग के अभाव को पर 
वैराग्य कहते हैं । जब विवेकख्याति का अभ्यास दृढ़ हो जाता है अर्थात्‌ विवेक 
व्याति की अवस्था स्थायित्त्व को प्राप्त कर लेती हैं तो वह अवस्था धर्ममेघ 
समाधि की अवस्था कहलाती है । विवेक ज्ञान के द्वारा भी जो योगी किसी 
फल की प्राप्ति की इच्छा नहीं करता ऐसे वैराग्यवान्‌ साधक की विवेकज्ञान को 
अवस्था निरन्तर बनी रहतों हे । कहने का तात्पर्य यह है कि विवेकज्ञान को 
वृत्ति ही चित्त में निरन्तर उदय होती रहती हैं । उसी का प्रवाह निरन्तर चलता 
रहता हैं। उसके बीच में कभी भी व्युत्थान वृत्तियों का उदय नहीं होता । 
इस रूप से व्युत्थान संस्कारों के वीज जलकर फिर से उदय होने में असमर्थ 
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हो जाते हें । यह परिपक्व विवेकज्ञानावस्था ही धर्ममेघ समाधि कहो जातो है! 
सम्प्रज्ञात समाधि की पराकाष्टा विवेक ख्याति है और इस विवेक ख्याति की 
परिपक्वावस्था ही धर्ममेघ समाधि हैं। धर्ममेघ समाधि के द्वारा समस्त वलेशों 
तथा कर्मों से छुटकारा प्राप्त हो जाता है । अविद्यादि पञ"ु्च क्लेश विनष्ट होने 
पर दुःखों से सर्वदा के लिए निवृत्ति हो जाती है । क्लेशों के संस्कार समाप्त 
हो जाने के कारण कभी भी क्लेश्ोत्पत्ति की सम्भावना नहीं रह जाती । तीनों 
प्रकार के सकाम कर्म ( शुक्ल, कृष्ण, तथा शुक्ल-क्ृष्ण ) वासनाओं सहित समूल 
नष्ट हो जाते हैं । मृत्यु से पूर्व जिन योगियों की धर्ममेघ सामाधि के द्वारा वलेश 
तथा कर्मों से निवृत्ति हो जाती है, वे योगी ही जीवन्मुक्त कहलाते हैं । उनके 
कोई भी कर्म पूर्वसंस्कारों के वशीभूत होकर नहीं होते | वें मृत्यूपरान्त पुनः 
जन्म धारण नहीं करते, क्योंकि उनकी अविद्या वा अज्ञान, जो कि संसार का 
कारण है, नष्ट हो चुका है। क्‍लेश और कर्मों से निवृत्ति होने के उपरान्त 
समस्त मरूरूप आवरण हटने के कारण चित्त अपने सत्व प्रकाश से प्रकाशित 
होता हैं। उस प्रकाश में कुछ भी अप्रकाशित नहीं रह जाता। सात्त्विक चित्त पर 
रजस -तमस_ के क्लेश तथा कर्म की वासनाओं का आवरण रहने के कारण सीमित 
ज्ञान प्राप्त होता हैं । जब धर्ममेघ समाधि के द्वारा मलावरण हट जाता हैं तब 
असीमित ज्ञान के प्रकाश में कुछ भी अज्ञात नहीं रह जाता |? घर्ममेघ समाधि 
की अवस्था में गुणों के परिणाम के क्रम की समाप्ति हो जाती है । गुण उसके 
लिए क्रियाशील नहीं होते । धर्ममेघ समाधि प्राप्त योगी के लिए अपना कोई 
कार्य नहीं रह जाता ।* 

विवेक रुयाति की यह परिपक्व अवस्था, धर्ममेघ समाधि, आत्मसाक्षात्‌ कराने- 
वाली चित्त की उच्चतम सात्त्विक वृत्ति है। यह शुद्ध सात्त्विक वृत्ति, अविद्या, 
विद्यमान लेशमात्र तमस्‌ के द्वारा स्थिर रहती है । इस सात्त्विक वृत्ति के द्वारा 
ही चित्त में प्रतिविम्बित पुरष तथा चित्त दोनों का अलग-अलग साक्षात्‌ होता 
है । यह साक्षात्कार चित्त के द्वारा ही होता है। अतः चित्त का क्षेत्र विवेक 
ख्याति तक हैँ । धर्ममेघ समाधि के द्वारा चित्त स्वच्छतम तथा निर्मलतम हो 
जाता है जिससे विवेक ख्याति स्वयं भी गुणों के परिणाम रूप चित्त की सात्त्विक 
'वृत्ति प्रतीत होने लगती है। ऐसा होने पर इससे भो वेराग्य उत्पन्न हो 
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जाता है। इससे उत्पन्न हुए वैराग्य को ही पर वैराग्य कहते हैं । सत्वगुणात्मक 
विवेक-स्याति भी चित्त का ही कार्य है। इसीलिए उसका त्याग भी आवश्यक ही 
हो जाता है। इसका त्याग अर्थात्‌ इससे राग रहित होना ही पर वैराग्य हैं । 
इस अवस्था में गुणों में आसक्ति सदेव के लिए नष्ट हो जाती है । वह योगी 
गुणों से तृष्णारहित हो जाता है । धर्ममेघ समाधि के द्वारा ऐसी स्थिति प्राप्त 
होतो है जिसमें योगी विवेक-र्याति से भी तृष्णारहित हो जाता है | त्रिगुणात्मक 
प्रकृति से उसका सम्बन्ध बिलकुल समाप्त हो जाता है । गुणों से सम्त्रन्ध समाप्त 
होने के कारण इसे ज्ञानप्रसाद मात्र कहा जाता है । यह ज्ञान की पराकाष्ठा हैं । 
इसमें विवेक ख्याति की वास्तविकता प्रकट हो जाती है । विवेकख्यात्ति में वास्त- 
विक रूप से आत्मसाक्षात्कार प्राप्त नहीं होता। उसमें तो चित्त में पड़े हुए 
केवल आत्मा के प्रतिविम्ब का ही साक्षात्कार होता है । इसे आत्मसाक्षात्कार 
समझना या स्वरूप अवस्थिति समझना भूल है । जिस प्रकार से दर्पण में दीखने 
वाला स्वरूप वास्तविक स्वरूप नहीं है, केवल प्रतिबिम्ब मात्र है ठोक उसी 
प्रकार विवेक ख्याति में यह आत्मसाक्षात्कार भी वास्तविक आत्मसाक्षात्कार 
नहीं है, केवल आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र का साक्षात्कार हैं । इस प्रकार का जो 
ज्ञान प्राप्त होता है, और योगी को धर्ममेघ समाधि की अवस्था में जब यह ज्ञान 
हो जाता हैं कि यह आत्मा का साक्षात्कार न होकर चित्त में आत्मा के 
प्रतिविम्व का साक्षात्कार है, तो उसकी आसक्ति इस निरन्तर प्रवाहित होने 
वालो विवेक-ज्ञानरूपी सात्विक वृत्ति से भी हट जाती हैं। इसे ही सर्वोच्च 
ज्ञान कहा जा सकता है | इसमें वास्तविक रूप से गुणों के क्षेत्र से योगी मुक्त हो 
जाता है। यहो पर वैराग्य है। इसमें विवेक-ख्याति रूपी शुद्ध सात्विक वृत्ति 
भी निरुद्ध हो जातो है जिससे कि आत्मा स्वयं अपने स्वरूप में अवस्थित होती 
है तथा स्वयं प्रकाशित हो उठती है । वैसे तो आत्मा स्वयं प्रकाशित हैँ ही और 
सदैव अपने स्वरूप में अवस्थित रहती है किन्तु अविवेक के कारण विपरोत 
रूपसे भासती है । यह पर वैराग्य ही, अपनी पूर्ण अवस्था में, ज्ञानह्प में परिणत 
हो जाता है। चित्त वैराग्य और अभ्यास के द्वारा रजस_-तमस_ रहित होकर केवल 
ज्ञान प्रसाद मात्र से विद्यमान रहता हैं। धर्ममेघ समाधि सूक्ष्म रूप से विद्यमान 
मिथ्याज्ञान को समाय्त कर देती है, मिथ्याज्ञान का क्षेत्र धर्ममेंघ समाधि तक 
ही है। वह ( अज्ञान ) इस अवस्था में दग्धवीज हो जाता हैँ जिससे पुनः 
उत्पत्ति योग्य नहीं रह जाता । इस समाधि में अज्ञान का पूर्ण रूपेण विनाश हो 
जाने के कारण विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इसीलिए पर वैराग्य ज्ञान की 
उच्चतम अवस्था कही जाती है । 
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विवेक ख्याति अथवा धर्ममेघ समाधि के द्वारा अविद्या समूल नष्ट हो जाती 
हैँ और इस अविद्या की निवृत्ति से ही मोक्ष प्राप्त होता हैं । इसीलिए धर्ममेष्र 
समाधि मोक्ष का कारण हैं। इस धर्ममेघ समाधि की अवस्था के निरन्तर चलते 
रहने पर, जेसा कि ऊपर बताया जा चुका है, इस सर्वोच्च सात्विक वृत्ति में 
स्वरूपा स्थिति के अभाव को बताने वाली "नेति-नेति” ( यह आत्मस्थिति नहीं 
हैं, यह आत्मस्थिति नहीं है ) रूपी परवैराग्य की वृत्ति उत्पन्न होती है । जिसके 
द्वारा विवेक ख्याति रूपी वृत्ति का निरोध हो जाता है और इस स्थिति में 
उच्चत्तम अवस्था वाली प्रज्ञा उदय होती है । यह प्रज्ञा की चरम अवस्था है । 
इस प्रज्ञा के बाद और कोई तद्ठिषयक प्रज्ञा नहीं हो सकती । इससे ही तद्विषयक 
प्रज्ञा की निवृत्ति हो जाती हैं । ये सातों प्रज्ञाएँ निम्नलिखित हैं :--- 

१--यह सारा संसार परिणाम, ताप और संस्कार दुःखों तथा गुणवृत्ति 
विरोध से दुःख रूप होने के कारण हेय हैँ जिसका विवेचन पूर्व में किया जा 
चुका है! । इसको मेंनें अच्छी तरह जान लिया है, अब इसमें कुछ भी जानना शेप 
नहीं रहा हैं । इस प्रथम प्रज्ञामें संसार के समस्त विषयों के दुःख पूर्ण होने का 
सम्यक ज्ञान प्राप्त हो जाता है, जिससे योगी का चित्त विषयाभिमुख नहीं होता । 

२--दूसरी प्रज्ञा में समस्त अविद्यादि क्लेशों की समाप्ति हो जाती हैं। 
उसको ऐसी ख्याति प्राप्त होतो है कि मेरे समस्त क्लेश क्षोण हो चुके हैं अर्थात्‌ 
जो मुझे दूर करना था उसको में दूर कर चुका हूँ । इस हेय संसार का कारण 
द्रष्टा दृद्य संयोग है, जो दूर हो चुका हैँ । अब दूर करने के लिए कुछ भी शेष 
नहीं है । मेरा उस विषय में कोई कर्तव्य नहीं रहा । इस प्रकार से सम्यक चेष्टा 
की निवृत्ति होती है । 

३---तीसरी प्रज्ञा ह्वारा परम गति विषयक जिज्ञासा भी नहीं रह जाती 
है । योगी की इस प्रज्ञा में साक्षात्‌ विषयक जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है। 
जिसका प्रत्यक्ष करना था, उसका प्रत्यक्ष कर लिया। अब कुछ भी प्रत्यक्ष 
करने योग्य नहीं रह गया है । 

४--चौथी प्रज्ञा में. योगी उस अवस्था में पहुँच जाता हैं कि उसको उसके 
प्रकाश में यह प्रकाशित होता हूँ कि मोक्ष के लिए विवेक-ख्याति रूपी जो उपाय 
करना था, वह सिद्ध कर लिया । अब कुछ करने योग्य नहीं बचा हैं । 
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ये उपर्युक्त चारों प्रज्ञाएँ कार्य विमुक्ति की द्योतक होने से कार्य विमुक्ति प्रज्ञा 
कहलाती हैं । ये कार्य से विमुक्ति करने वाली प्रज्ञाएँ हैं जो कि प्रयत्न साध्य हैं । 
अग्निम शेष तोन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वतः सिद्ध होने वाली चित्त से विमुक्ति 
करने वाली चित्त-विमुकत प्रज्ञाएँ हैं । प्रयत्न साध्य चारों प्रज्ञाओं के प्राप्त होने 
पर, ये तीन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वतः प्राप्त हो जाती हैं । 


५--चित्त का अब कोई कतंव्य नहीं रह गया । उसका कोई प्रयोजन शेप 
नहीं है, क्योंकि उसने अपना भोग और अपवर्ग देने का अधिकार पूरा कर 
दिया है । मोक्ष प्राप्त होने पर भोग से निवृत्ति हो जातो हैं । भोग की समाप्ति 
ही मोक्ष है । अब चित्त का कोई कार्य शेष नहीं रह गया । 


६--चित्त का कार्य शेष न रह जाने के कारण चित्त अपने कारण रूप 
गुणों में लीन हो जाता है, और फिर उसका उदय नहीं होता । चित्त का पूर्ण 
रूपेण निरोध हो जाता है। जिस प्रकार पर्वत से नीचे गिरे हुए पत्थर फिर 
अपने स्थान पर नहीं पहुंचते, उसी प्रकार से सुख-दुःख मोह रूप बुद्धि के गुण 
समूह भी पुरुष से अंग होने पर प्रयोजनाभाव के कारण फिर संयुक्त 
नहीं होते हैं । 

७--इस प्रज्ञा अवस्था में पुरुष सर्वदा गुण के संयोग से रहित होकर अपने 
स्वरूप में स्थायी भाव से स्थित होता हैं । यह अवस्था वह अवस्था हे जिसमें 
पुरुष आत्मस्थिति को प्राप्त कर लेता हैं। उसके लिए कुछ भी शेष नहीं रह 
जाता । वह स्वप्रकाश, निर्मल, केवछी तथा जीवन्मुक्त कहा जाता हैं । 


उपर्युक्त सात प्रकार की प्रज्ञाएँ प्राप्त करने वाला योगी: जीवित रहता. हुआ 
भी कुशल तथा मुक्त कहा जाता है । इस अवस्था को कैवल्यावस्था नहीं कहते 
किन्तु यह कैवल्य प्रदान करने वाली उच्चतम प्रज्ञा की अवस्था हैं । केवल्य प्राप्त 
होने पर चित्त अपने कारण प्रकृति में लोन हो जाता है जिसके लीन होने पर 
यह प्रज्ञा भी लीन हो जाती हैं । प्रज्ञा का अनुभव करने वाला योगी जीवन्मुक्त, 
और चित्त के कारण में लोन होने पर विदेह मुक्त कहलाता है । 


असम्प्रज्ञात समाधि :---उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि सम्प्रज्ञात 
समाधि में समस्त वृत्तियों का निरोध नहीं हो पाता | इतना ही नहीं अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ात समाधि की अवस्था पार कर लेने के बाद भी जो विवेक ख्याति की 
अवस्था योगी को प्राप्त होती है वह विवेक ख्याति स्वयं-भी एक उच्चतम 
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सात्विक वृत्ति है । अतः विवेकख्याति की परिपक्वावस्था धर्ममेघ समाधि में भी 
भेद ज्ञान रूपी उच्चतम सात्विक वृत्ति विद्यमान रहती है। सम्प्रज्ञात समाधि- 
कालिक वृत्तियों तथा विवेक ख्याति रूपी सात्विक वृत्ति के भी पूर्ण रूप से निरोध 
हो जाने पर उस निरोध के कारण पर वैराग्य का निरन्तर अनुष्ठान रूप अभ्यास 
करने से जो संस्कार-शेष अवस्था प्राप्त होती है, उसे असम्प्रज्ञात समाधि कहते 
हैं। जिस प्रकार से भुना हुआ वीज फिर अंकुरित नहीं होता, - केवल स्वरूप 
मात्र से शेप रह जाता है। वैसे ही असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था वाल्गा निरूद्ध 
चित्त, वृत्तियों को उदय करने में असमर्थ डोता हैं तथा वह केवल 
प्वरूप मात्र शेष रह जाता है। चित्त की यह स्वरूप मात्र छोंप अर्थात्‌ 
संस्कार शेष अवस्था निरन्तर पर वराग्य के अभ्यास से प्राप्त होती हैं। 
इस अवस्था में समस्त वृत्तियों का निरोध होकर चित्त, वृत्ति रहित अवस्था 
को प्राप्त होता है। विवेक ख्याति चित्त की वृत्ति होने के कारण गुणों का 
ही परिणाम है जिनसे तृष्णारहित हो जाना पर वेराग्य हैं। इस पर वराग्य 
से विवेक ख्याति रूपी इस अन्तिम वृत्ति का भी निरोध हो जाता हैं। इसी 
कारण से पर वराग्य को समस्त वृत्तियों के निरोध का कारण वतलछाया गया 
हैं ।) विवेक ख्याति अवस्था के परिपक्व हो जाने पर प्रज्ञा के प्रकाश में योगी 
को यह प्रतीत होने लगता है कि यह अवस्था स्वरूपावस्थिति नहीं है । जब योगी 
* इस प्रकार की भावना का निरन्तर अनुष्ठान करके इस विवेक ख्याति रूपी वृत्ति 
को भी प्रयत्न पूर्वक हटाता रहता है तब उसे ही पर वैराग्य का अभ्यास कहते 
हैं । जब इसके श्रभ्यास से इस वृत्ति का भी निरोध हो जाता है तव उस अवस्था 


को ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । इस असम्प्रज्ञात समाधि का साधन पर 
वराग्य है । पर वराग्य निव॑स्तुविषयक होता है। यह असम्प्रज्ञात समाधि भी 


निवस्तुविषषक समाधि है। इस समाधि में किसी प्रकार की भी वृत्ति चित्त में 
नहीं रह जाती । इसीलिए इसको निरालम्ब समाधि कहते हैं । वृत्ति और संस्कार 
यही चित्त के दो घटक हैं । चित्त का सारा कार्य ही इन वृत्तियों और संस्कारों 
का कार्य है । चित्त के बिना शान्त हुए उसमें आत्मा के प्रतिबिम्ब का स्पष्ट रूप 
से साक्षात्कार नहीं हो सकता । जिस प्रकार से जलाशयों में चन्द्रमा का 
प्रतिविम्ब हवा के द्वारा उत्पन्न लहरों के कारण स्थिरता को प्राप्त नहीं होता 
तथा स्थिरता को प्राप्त न होनें के कारण उसके वास्तविक स्थिर स्वरूप का 
प्रत्यक्ष नहीं हो पाता, वह लहरों के कारण स्थिर होते हुए भी चज्न्चल प्रतीत 


विन करना ताक नाना न धन भा कान काका न मा ० लक न कक जप एस एन मल न 
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होता है, ठोक उसी प्रकार से जब चित्त वत्तियों के कारण निरन्तर चड्चल बना 
रहता ह॑ तब इस चज्न्चलरू परिणामी चित्त में प्रतिविम्बित पुरुष अन्रिगुणात्मक 
तथा अपरिणामी ए भी त्रिगणात्मक और परिणामी प्रतीत होता रहता है 
जसे लहरों के श्ञान्त होने पर चन्द्रमा अपने वास्तविक रूप में प्रतिविम्बित होने 
लगता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त वृत्तियों के निरुद्ध होने पर पुरुष भी अपने 
वास्तविक स्वरूप में प्रतिविम्वित होने लगता है । इस अवस्था को भी स्वरूपाव- 
स्थिति नहीं कह सकते, क्योंकि इस अवस्था में चित्त में पुरुष के प्रतिबिम्ब को ही 
वास्तविक पुरुष समझा जाता है । इस वृत्ति का भी पर वराग्य द्वारा जब निरोध 
हो जाता है, तब ही समस्त वृत्तियों का निरोध होता हैं ; उससे पूर्व नहीं । इस 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में समस्त वत्तियों का निरोध हो जाता है किन्तु 
समस्त वृत्तियों के निरुद्ध होने पर भी संस्कारों का निरोध नहीं होता | निरोध 
समाधि में केवल संस्कार ही शेष रह जाते हैं । इस प्रकार से इस कार मं 
व्युत्थान और निरोध दोनों प्रकार के संस्कार विद्यमान रहते हूँ । 


निरोध समाधि में व्युत्थान संस्कारों से तात्पर्य सम्प्रज्ञात समाधि के संस्कारों 
से है, क्‍योंकि निरोध समाधि की अपेक्षा सम्श्जज्ञात समाधि की अवस्था व्युत्थान 
ही कही जायगी। जिस प्रकार से क्षिप्त, विक्षिप्त, मूढ़, सम्प्रज्ञात समाधि की 
अपेक्षा व्युत्थान अवस्था है, उसी प्रकार से असम्प्रज्ञात समाधि की अपेक्षा से 


सम्प्रज्ञात समाधि भी व्य॒त्थान रूप ही होती हैं । असम्श्रज्ञात समाधि की अवस्था 
के प्रारम्भ में सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था के संस्कारों का रहना 


निश्चित ही है। उन संस्कारों को ही यहाँ पर व्युत्थान संस्कार से व्यक्त किया 
गया है" । इस प्रकार से निरोधावस्था में भी निरोध काल में चित्त में दोनों 
प्रकार के संस्कार रहते हैं । निरोध संस्कार व्यक्त तथा व्युत्थान संस्कार दबे 
रहते हैँ । 

पर्व में यह बताया जा चका है कि वृत्तियों के द्वारा संस्कारों को तथा 
संस्कारों के द्वारा वृत्तियों की उत्पत्ति का चक्र चलता रहता । ऐसी अवस्था में 
जब वृत्तियाँ ही संस्कारों का कारण हूं तब प्रश्न उपस्थित होता हैँ कि असम्श्रज्ञात 
समाधि में जब समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है, तो फिर संस्कार किस 
प्रकार से दोष रह जाते हैं ? यहाँ इसके उत्तर म॑ यह कहना पर्याप्त होगा कि 
कार्य का निरोध उपादान कारण के निरोध से ही होता ह। संस्कारों का 
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उपादन कारण वैत्तियाँ नहीं हैं । वृत्तियाँ तो संस्कारों का निमित्त कारण हैं। 
संस्कारों का उपादान कारण तो चित्त है। वृत्तियों के नष्ट हो जाने पर भी 
संस्कारों के उपादान कारण चित्त के विद्यमान रहने के कारण संस्कारों का रहना 
भी निश्चित ही है। चित्त धर्मी है और संस्कार उसके धर्म हैं। चित्तसे वृत्तियों के 
नष्ट हो जाने पर भी संस्कारों का नाश नहीं होता है। संस्कार वृत्तिरूप 
न होकर चित्त रूप हैँ। इसी कारण से वृत्तियों का निरोध हो जाने पर भी 
संस्कारों का निरोध नहीं होता । वे तो चित्त में बने ही रहते हैं । विवेकख्याति 
रूपी सात्विक वृत्ति का पर वराग्य द्वारा निरोध हो जाने पर भी व्युत्थान 
संस्कार ( सम्प्रज्ञात समाधि के संस्कार ) वत्तंमान रह ही जाते हैं । यही नहीं 
पर वेराग्य की वृत्ति का निरोध काल में अभाव हो जाने पर भी उसके निरोध 
संस्कार दोष रह जाते हैं । | 


जव योगी अभ्यास के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था को प्राप्त करता है 
तो उस काल में घ्येय विषय की वृत्ति के अतिरिक्त अन्य समस्त वृत्तियों का 
निरोध समाधि के परिपकत्र अवस्था को प्राप्त हो जाने पर हो जाता है, किन्तु 
व्युत्थान संस्कारों का निरोध नहीं होता । वे समाधि काल में तो दवे रहते हैं 
किन्तु अन्य काल में उदय हो जाते हैं । एकाग्रता के संस्कारों के निरन्तर चित्त 
में प्रवाहित रहने पर व्युत्थान संस्कार समाप्त हो जाते हैं। इसके वाद ये 
एकाग्रता के संस्कार भी जा कि निरोध काल में दबे रहते हैं तथा अन्य काल में 
उदय हो जाते हैँ, असम्प्रज्ञात समाधि की परिपक्वावस्था में अर्थात्‌ निरन्तर निरोध 
संस्कारों के प्रवाहित रहने पर नष्ट हो जाते हैं। उस अवस्था में केवल निरोध 
संस्कार ही शेष रह जाते हैं । इस प्रकार से व्युत्थान संस्कारों को एक्राग्रता के 
संस्कार नष्ट करते हूँ तथा एकाग्रता के संस्कारों को निरोध संस्कार नष्ट करते 
हैं। असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो जाने पर उसमें केवल निरोध संस्कार शेष रह 
जाते हैं । इस काल में चित्त में कोई भी वृत्ति नहीं रहती । केवल वृत्तियों को 
समाप्त करने वाले निरोध संस्कार शेप रह जाते हैं । यह असम्प्रज्ञात समाधि की 
पूर्णावस्था ही निर्वीज समाधि कही जाती है ।” इसमें पर वैराग्य के द्वारा 
कर्तम्भरा प्रज्ञा जन्य संस्कारों का भी निरोध हो जाता है । उसके निरोध होने 
पर पुराने और नये समस्त संस्कारों का निरोध हो जाता हैं। यह पर-वराग्य के 
बाद की अवस्था ही जिसमें समस्त वृत्तियों तथा संस्कारों के प्रवाह का निरोध 
हो जाता है, निर्बोज समाधि कहलाती है । 
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'बलवान्‌ के द्वारा निर्वल का बाध होना सदा से ही देखा जाता हैँ, इसी 
कारण से व्युत्थान संस्कारों का बाघ निरोध संस्कारों के द्वारा होता है, क्योंकि 
निरोध संस्कार व्युत्थान संस्कारों से बलवान्‌ होते हैं । योगी का चित्त समाधि 
अवस्था से पूर्व केवल व्युत्थान संस्कारों से ही युक्त होता है । उसके वाद समाधि 
अवस्था प्राप्त होने पर उसमें समाधि अवस्था के संस्कार भी पड़ते हैँ । व्युत्थान 
प्रज्ञा से समाधि प्रज्ञा के अधिक निर्मल तथा प्रकाशकारिणी होने के कारण 
समाधि अवस्था के संस्कार व्युत्थान अवस्था के संस्कारों से बलवान होते हैं । 
अत: वे व्युत्थान संस्कारों को दबा देते हैं । इस प्रकार से उन व्युत्थान संस्कारों 
के दव जाने से वृत्तियों के निरोध होने पर समाधि उत्पन्न होती है, जिससे 
समाधि प्रज्ञा का प्रकाश प्रस्फुटित होता है । 

जिस प्रकार से समाधि संस्कारों के द्वारा व्युत्थान संस्कार समाप्त हो जाते 
हैं, ठीक उसी प्रकार से निरोध संस्कारों के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधिगत संस्कार 
भी समाप्त हो जाते हैं क्‍योंकि निरोध संस्कार सम्प्रज्ञात समाधिगत संस्कारों 
से वलवान्‌ होते हैं । इस प्रकार से पूर्ण निरोधावस्था में निरोध संस्कारों के 
अतिरिक्त कुछ भी शेष नहीं रह जाता । 

प्रारम्भ में निरोधावस्था अल्पकालिक होती है किन्तु ज्यों ज्यों अम्यास 
'बढ़ता जाता है, त्यों त्यों व्युत्थान-संस्कार निरोध-संस्कारों के हारा समाप्त 
होते जाते हैं और निरोधावस्था का काल बढ़ता जाता है। असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था अधिक काल तक रहती है । इस प्रकार से अम्यास के द्वारा यह 
अवस्था परिपक्व होती चली जाती हैं । इस अवस्था के पूर्ण रूप से परिपक्व 
होने पर व्युत्यान तथा सम्प्रज्ञात समाधि जन्य समस्त संस्कार सदा के लिए 
'नष्ट हो जाते हैँ । केवल निरोध संस्कारों का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता 
है । इसको ही निरोध परिणाम कहते हैं ।" 

निरोध संस्कारों के अत्यधिक प्रवल होते हुए भी अगर योगी अभ्यास में 
प्रमाद करेगा, और उसका अभ्यास शिथिल पड़ जायेगा तो निश्चित रूप से निरुद्ध 
संस्कारों में भी कमी आ जायेगी । ऐसी अवस्था में व्युत्थान संस्कारों के द्वारा 
'निरुद्ध संस्कार दब जाते हैं। जिस प्रकार से बलवान्‌ से बलवान्‌ व्यक्ति भी 
“अगर असावधान और निश्चित हो जाता है तो निर्ब व्यक्ति भी उस पर विजय 
प्राप्त कर लेता हैं। ठीक उसी प्रकार से अभ्यास में शिथिलता के कारण 
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व्युत्थान संस्कार भी निरोध संस्कारों को दबा देते हैं। अतः अभ्यास में कभी 
भी शिथिलता नहीं आने देना चाहिए । 


निरोधावस्था दो प्रकार की होती है । एक तो वह जो कि साधक साधनों 

के अभ्यास के द्वारा प्राप्त करता हैं । इस असम्प्रज्ञात समाधि को उपाय प्रत्यय 
कहते हैं । दूसरी, विदेह मुक्त और प्रकृतिलीनों के द्वारा प्राप्त अवस्था । विदेह 

और प्रकृतिलीनों के द्वारा प्राप्त अवस्था तथा योगियों के अभ्यास के द्वारा प्राप्त 

निरोधावस्था में स्थायित्व का भेद है । विदेह मुक्त और प्रक्ृृतिलीन योगी भी, 

जिनका विवेचन पूर्व में किया जा चुका हे निरोधावस्था को प्राप्त होते हैं, किन्तु 

उनकी वह निरुद्ध अवस्था एक काल विद्येप तक ही रह पाती है, उसके बाद पुनः 

समाप्त हो जाती हैं । इन विदेह और प्रकृतिलीनों की यह असम्प्रज्ञात समाधि 

भव प्रत्यय कहलाती है, क्‍योंकि वह उपाधि जन्य समाधि से भिन्‍न है । उपाय 

प्रत्यय समाधि भव प्रत्यय समाधि से श्रेष्ठ हें। भव प्रत्ययः समाधि तो केवल्य 

इच्छुक योगियों के लिए हेय हैं । क्‍योंकि उसके द्वारा कैवल्य प्राप्त नहीं होता, 

अर्थात्‌ सदा के लिए उनकी वह अवस्था नहीं वनी रहती। उस अवस्था में चित्त में 

अधिकार सहित संस्कार शेष रह जाते हैं। इसलिए उनकी वह ॒कैवल्यसम प्रतीत 

होने वाली अवस्था भी कैवल्यावस्था नहीं हैं । बिना धर्ममेघर समाधि के चित्त 

की साधिकारिता (जन्म-मरण आदि दुःख देने की योग्यता) समाप्त नहीं होती ॥. 

अतः उन बिदेह और प्रकृतिलीनों की अवधि समाप्त होने पर उन्हें पुन: जन्म लेना 

पड़ता हैं । जिस अवस्था को वे पूर्व में प्राप्त कर चुके हैं उनका अभ्यास जन्म 

लेने पर उस अवस्था के बाद प्रारम्भ होता हैं। सच तो यह है कि ये अवस्थायें 

नहीं हैं क्योंकि वास्तविक रूप में असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर लेने 

के वाद केवल्यावस्था के अतिरिक्त कुछ शेष नहीं रहता । असम्प्रज्ञात समाधि: 

को अवस्था परिपक्व हो जाने के बाद निरोध संस्कार के अतिरिक्त अन्य कोई 

संस्कार शेष नहीं रह जाते । असम्प्रज्ञात समाधि में सर्ववृत्तिनिरोध हो जाता, 
हैं । इसलिए विदेह और प्रक्ृतिलीनों की वह अवस्था साधनों के अभ्यास द्वारा प्राप्त: 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था से अपेक्षाकृत निम्न हैं । यह सब कुछ होते हुए भी 
विदेह और प्रकृतिलीनों की अवस्था सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चत्तर और उच्चत्तम 
अवस्था होने के कारण हेय नहीं कही जा सकती, किन्तु कैवल्य इच्छुक योगियों, 
के लिए सन्तुष्ट होकर इन अवस्थाओं पर रुक जाना उचित नहीं । अतः उनके. 
लिए उस कैवल्यावस्था की अपेक्षा यह अवस्था निम्न और हेय ही हुई | वास्त- 
विक असम्प्रज्ञात समाधि श्रद्धा, वीर्य , स्मृति, समाधि और प्रज्ञा के द्वारा सिद्ध होतीः 
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है।" इन उपायों के द्वारा प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि, स्थाई असम्प्रज्ञात समाधि 
होती हैं। इसी को उपायप्रत्यय नामक असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । इन 
उपायों में मन्दता, मध्यता तथा तीत्रता के भेद से तीन उपाय भेद हुए तथा 


वेराग्य के भी मृदु, मध्य और तीज तोन भेद हुए । इस प्रकार से उपाय प्रत्ययः 


योगियों के नौ भेद हो जाते हैं:--- 

१--मृदु-उपाय मृद्ु संवेगवान्‌ । 

२--मृदु-उपाय मध्य संवेगवान्‌ । 

२३--मृदु-उपाय तीत्र संवेगवान्‌ । 

४--मध्य-उपाय मृदु संवेगवान्‌ । 

५--मध्य-उपाय मध्य संवेगवान्‌ । 

६--मध्य-उपाय तीज्र संवेगवान्‌ । 

७--अधिमात्र-उपाय सुदु-संवेगवान्‌ । 

८--अधिमात्र-उपाय मध्य संवेगवान्‌ । 

९---अधिमात्र-उपाय तीब्र संवेगवान्‌ । 

इन नौ प्रकार के योगियों में अधिमात्रोपाय तीब्र संवेगवान्‌ योगी को अन्य 
की अपेक्षा शीघ्र ही असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होतो है | असम्श्नज्ञात समाधि के 
प्राप्त करने के उपाय श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, प्रज्ञा तथा समाधि हैं। समाधि के 
अस्तर्गत सम्पूर्ण अष्टांग योग आ जाता है, क्योंकि यम, नियम, आसन, श्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि इन आठ साधनों के द्वारा ही सम्प्रज्ञात 
समाधि प्राप्त होती है ।* इन पाँचों उपायों में तीब्रता तथा वैराग्य में भी तीब्रता 
होने से असम्प्रज्ञात समाधि ञीत्न प्राप्त हो जाती हैं। उपर्युक्त योगियों को 
तीब्रता के अनुपात से ही समाधि लाभ होता हैं । इन उपायों के अतिरिक्त ईश्वर 
प्रणिधान के द्वारा भी अच्त्यधिक शीघ्र असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती हैँ ।रै 
क्योंकि ईव्वर प्रणिधान के द्वारा असम्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त करने में उपस्थित 
होने वाले चित्त के समस्त विध्त दूर होते हैं तथा जीवात्मा का साक्षात्कार होता 


डे 


है ।* ईइवर प्रणिधान से असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था तक अति शीघ्र इसलिए 
द कि मे पी 4 0 3 2005 लिम5 3 0नरिनमल लेक मन अ २ नमकीन कमल निनिन 


१. पा० यो० सू०---१।२०; 

२. पा० यो० सू०---१।२०, २१, २२ ; 

३. पा० यो० सू०--१।२३, इसी पुस्तक का १७ वाँ अध्याय देखने का: 
कष्ट करें । 

४. पा० यो० सू०---१॥२९, ३०, ३१; 


उसः उमा उमममाामा तमाम तर* तल तरस लता ताल ता तन सा तक 


बाय  वकाक भा 


| अत कक पा-स्‍्राकनायकलक पहन “तन आज छत ऋार-बीकमए तह ता. 
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'पहुँचा जा सकता है, कि ईदवर योग के साधन में उपस्थित होने वाले समस्त 
'विक्षेपों तथा उपविक्षेपों को समाप्त कर देते हैं । 
इस प्रकार से प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में समस्त वृत्ति तथा 
संस्कारों की धारा का निरोध हो जाता हैं । यह समाधि पर वैराग्य के अभ्यास 
:दारा समस्त सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा जन्य वृत्तियों तथा तत्सम्बन्धी समस्त संस्कारों 
के निरोध होने पर प्राप्त होती है । निर्वीज समाधि जन्य प्रत्यय से सम्प्रज्ञात 
समाधि जन्य समस्त प्रत्ययों का निरोध तथा पर वैराग्य के निरन्तर अभ्यास से 
उत्पन्न नवीन संस्कारों के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य संस्कारों का वाध 
हो जाता है । इस अवस्था में निरोध संस्कार शेष रह जाते हैं । निरोध संस्कार 
समस्त संस्कारों का विरोधी हैे। वह तो समस्त संस्कारों को नष्ट करके 
ही उत्पन्न होता हैं। अब प्रदन यह उपस्थित होता है कि सर्व वृत्ति निरोध 
का तो प्रत्यक्ष होना ही असम्भव हैँ तथा समस्त वृत्तियों के निरोध होने के कारण 
'स्मृति भी उत्पन्न नहीं हो सकती । स्मृति के उत्पन्न न होने से उनका अनुमान 
भी नहीं किया जा सकता | तो फिर किस प्रकार से निरोध संस्कारों का ज्ञान 
'होता हूँ ? इसके उत्तर में यही कहना होगा कि ज्यों-ज्यों पर वैराग्य का अभ्यास 
क्रमश: बढ़ता जाता है त्यों-त्यों वृत्तियों और संस्कारों का निरोध होता जाता 
है । अर्थात्‌ पर वराग्य के अभ्यास की वृद्धि से सम्प्रज्ञात समाधि जन्य संस्कार 
कम होते जाते हैं । उनकी न्‍्यूनता के आधार पर ही निरोध संस्कारों का अनुमान 
“किया जाता हैं क्योंकि निरोध संस्कारों की उपस्थिति के बिना सम्प्रज्ञात समाधि- 
प्रज्ञा जन्य संस्कारों में कमी नहीं आ सकती । एक स्थिति ऐसी आ जाती हैं 
जिस में समस्त संस्कार समाप्त हो करके केवल निरोध-संस्कार शेप रह 
जाते हैं। यही अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि कहलाती हैँ । इन निरोध संस्कारों 
के द्वारा चित्त भोगाधिकार तथा विवेक-ख्याति अधिकार दोनों से निवृत्त हो 
जाता हँँ । इस अवस्था में चित्त समाप्त-अधिकार वाला हो जाता हैँ अर्थात्‌ वह 
साधिकार नहीं रह जाता | चित्त में केवल वृत्ति तथा वृत्तिके संस्कारों को 
“रोकने वाले संस्कारों के अतिरिक्त कुछ रह ही नहीं जाता हैं। जिसके कारण 
;निरोध परिणाम चलता रहता है । 
असम्प्रज्ञात, समाधि की परिपक्व अवस्था है जिसमें निरोध संस्कार के 
अतिरिक्त कुछ नहीं वचता । उसके वाद ये निरोध संस्कार स्वयं भी नष्ट हो 
'जाते हैं । जिस प्रकार स्वर्ण के मल को जलानें के लिए शीशें ( धातु विशेष ) 
का प्रयोग होता हैं. ठीक उसी प्रकार से चित्त के समस्त संस्कारों को भस्म करने 
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के लिए निरोध संस्कारों का उपयोग होता हैं । .जिस प्रकार स्वर्ण के मल को 
जला कर शीज्ञा स्वयं भी जलकर समाप्त हो जाता है उसी प्रकार से चित्त की 
समस्त वृत्तियों तथा संस्कारों को नष्ट करके निरोध संस्कार स्वयं भी समाप्त 
हो जाते हैं। उस स्थिति में योगी का चित्त प्रकृति में लीन हो जाता है तथा 
पुरुष अपने आत्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होकर कैवल्य प्राप्त करता हैँ । असम्प्र- 


ज्ञात समाधि को अवस्था वाले योगी, जिनके चित्त में निरोध संस्कार दोष रह 
जाते हूँ, अर्थात्‌ जिनका चित्त संस्कार रहित होकर निरुद्ध होता हे, जन्म मरण 


के चक्र से मुक्त हो जाते हैं। ये योगी जीवन्मुक्त वा स्थितप्रज्ञ कहलाते हैं । 
इसके विपरीत विदेह तथा प्रकृतिलीन योगियों के चित्त संस्कार रहित होकर 
निरुद्ध नहीं होते; वल्कि उनमें आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य संस्कार 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य संस्कार सहित निरुद्ध होते हैं, जो 
कि अवधि समाप्त होने पर पुन: संसार चक्र में छाते हैं अर्थात्‌ मुक्तावस्था को 
प्राप्त नहीं कराते । संस्कार रहित निरुद्ध चित्त योगी मृत्योपरान्त पुनः जन्म नहीं: 
लेते । उनके समस्त साँसारिक बन्धन समाप्त हो जाते हैं । 

संचित, प्रारब्ध तथा क्रियमाण रूप से कर्म तीन प्रकार के हैं । संचित कर्म 
केवल संस्कार रूप से विद्यमान रहते हैं जो कि अनन्त जन्म-जन्मान्तरों से चले. 
आ रहे हैं किन्तु उनके फल भोगने की अवधि नहीं आयी। प्रारब्ध कर्म वे हैं 
जिनको भोगने के लिए हमें वर्तमान जाति और आयु प्राप्त हुई है। क्रियमाण कर्म: 
वे हैं जिन्हें वर्तमान जीवन में हम स्वेच्छा से सँग्रह करते हैं । इन नवीन कर्मों के 
द्वारा नवीन संस्कार उत्पन्न होते हैं । क्रियमाण कर्मों में से कुछ कर्म तो संचित 
कर्मों के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते हैं जिनका फलछ कभी 
अगले जन्मों में उनके उदय होने पर मिलता है। कुछ प्रारब्ध कर्मों से भी 
मिलकर तुरन्त फल प्रदान करते हैं । जिन योगियों को धर्ममेघ समाधि के: 
पद्चात पर वैराग्य के द्वारा समस्त वृत्तियों और संस्कारों का निरोध होकर 
असम्श्रज्ञात समाधि प्राप्त होती हैं उनके संचित कर्मों के संस्कार तो विवेक- 
ख्याति के द्वारा दग्धवीज हो जाते हैं तथा क्रियमाण कर्म संस्कार तो उत्पन्न ही 
नहीं होते । अत: पुनः जन्म की सम्भावना उनको नहीं रह जाती । यही जीवन-- 
मुक्तावस्था है । 

निद्रावस्था से समाधि भिन्‍न हैं। दोनों अवस्थाओं में मन लीन रहता" 
है किन्तु सुषुप्ति में वह तमस में छीन होता है । जो कि मोक्ष प्रदान करने: 
वाली अवस्था नहीं है । समाधि अवस्था में सब चित्त सत्व में लीन होता 
है । दूसरे समाधि मोक्ष प्रदान करने वाली अवस्था हैँ अर्थात्‌ मोक्ष का साधन: 


२७० गग-मनो विज्ञान 


है! । निद्रा को योग में पञ्च वृत्तियों में से एक वुत्ति कहा गया हैं* । असम्प्रज्ञात 
समाधि वृत्ति रहित अवस्था हैं । . निद्रा में अज्ञानरूपी तमोगुण को विषय करने 
वाली तम प्रधान वृत्ति रहती है जो कि वृत्ति का अभाव नहीं है । तमोगुण का 
आवरण अन्य विषयों को तो प्रकाशित नहीं होने देता किन्तु स्वयं प्रकाशित 
रहता है । असम्प्रज्ञात समाधि में समस्त वृत्तियों का अभाव हो जाता है। 
निद्रा के बाद की स्मृति से यह निश्चित हो जाता हैं कि निद्रा वृत्ति का अभाव 
नहीं हैं । यह तमोगुण प्रधान वृत्ति है । निद्रा वृत्ति से ज्ञान आवृत रहता है। 
किन्तु अज्ञान का नाश होकर ही समाधि अबस्था प्राप्त होती है । इस सबसे 
यह सिद्ध हो जाता हैँ कि यह असम्प्रज्ञात समाधि नहीं हैँ किन्तु इसे सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान प्रतीत होने के कारण, सम्प्रज्ञात समाधि क्‍यों न॒ मान लिया 
जावे । जिस प्रकार से निद्रा में समस्त वृत्तियों का निरोध नहीं होता उसी 
प्रकार से सम्प्रज्ञात समाधि में भी सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोध नहीं होता । 
यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि निद्रा अवस्था में क्षिप्त तथा विक्षिप्त 
अवस्थाओं का अभाव होते हुए भी योग विरुद्ध मूढ़ अवस्था विद्यमान रहती 
हैं जिससे चित्त वृत्तियों के निरोध होने का भान होता है । निद्रा समाप्त होने 
पर क्षिप्त तथा विक्षिप्त अवस्था पुन: आ जाती हैँ । ये तीनों अवस्थायें ही योग 
विरुद्ध हैँ । इसलिए निद्रा समाधि नहीं कही जा सकती । यह तामस वृत्ति 
होने के कारण प्ात्त्विक वृत्ति की विरोधिनी वृत्ति है । सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था 
में समस्त वृत्तियों का निरोध भले ही नहो किन्तु चित्त विशुद्ध सत्व प्रधान 
होता है । निद्रा तामसी होने के कारण ही एकाग्र सी प्रतीत होती हुई भी 
सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दोनों समाधियों से भिन्‍न है। सुषुप्ति व्यष्टि चित्तों 
की अवस्था तथा प्ररूय समष्टि चित्त ( महतृतत्त्व ) की ( सुषुप्ति ) अवस्था है । 
इन दोनों अवस्थाओं में ही चित्त तमस में छीन होता है। जिससे इन 
दोनों अवस्था से जागने पर चित्त की पूर्ववत्‌ अवस्था हो जाती है। इन दोनों 
का निरोध आत्यन्तिक नहीं हैं। अतः ये दोनों ही समाधि अवस्था से भिन्‍न 
अवस्थायें हैं। योग को सब वृत्तियों का निरोध कहा है। निद्रा भी एक 
वृत्ति होने से योग में इसका भी निरोध होना चाहिए । स्वप्न भावित स्मृतव्य 
स्मृति की कोटि में आता है| स्मृति पड्चवृत्तियों में से एक वृत्ति हैं। अतः 
स्वप्न भी एक वृत्ति हुई। जिसमें अयथार्थ पदार्थ का स्मरण होता हैं। समाधि 





१, मण्डल ब्राह्म णोपनिषदु--२।३।३, ४, 
२. पा० यो० सृ०---१।१०; योग मनोविज्ञान का ११वाँ अध्याय देखें । 
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समाधि २७१ 


वृत्तियों के निरोध को कहते हैं। अतः स्वप्न को समाधि नहीं कहा जा सकता ' । 
स्वप्त में वृत्तियाँ तथा उनके संस्कार बने रहते हैं किन्तु समाधि में वे नष्ट.हो 
जाते हें । समाधि अबस्था में वत्तियों तथा संस्क्रारों का विरोच होता हूं । स्व्रप्न 
त्रिगुणात्मक अवस्था हैं | समाधि ग॒णों से परे की अवस्था 


मृत्यु अवस्था जीवको वह अवस्था है जिसमें सूक्ष्म शरीर तथा कारण शरीर 
सहित जीव स्थूठ शरोर को छोड़ कर जब तक अन्य नवीन स्थूल शरीर 
प्राप्त नहीं कर लेता तब तक इन्द्रियों के द्वारा कोई भी कार्य सम्पन्त नहीं कर 
सकता । यह अवस्था चित्त-वृत्तियों के निरोध की अवस्था नहीं हैं । समस्त 
कर्माशय जीव से सम्बन्धित रहते हैँ अर्थात्‌ समस्त अनन्त जन्म जन्मान्तरों के 
कर्मों के संस्कार चित्त में विद्यमान रहते हैं । केवछ अन्नमय कोष अर्थात्‌ 
वत्तमान स्थल शरीर ही समाप्त हो जाता है । इसके दूसरा शरीर प्राप्त करने 
तक शरीर की समस्त क्रियाएँ स्थगित रहती हैं । अपने प्रारब्ध कर्मानुसार जीव 
पुन: जन्म धारण करता है । मृत्यु अवस्था में जीव का सम्बन्ध सूक्ष्म शरोर तथा 
कारण दरीर से बना ही रहता हैं। असम्प्रज्ञाता समाधि अवस्था में इन सब से 
आत्मा का लगाव अर्थात्‌ सम्बन्ध समाप्त हो जाता हैं । इसके बाद जन्म का 
प्रन्‍न ही उपस्थित नहीं होता । इसमें पञचक्लेश संस्कारों सहित नष्ट हो जाते 
मृत्यु अवस्था में ऐसा नहीं होता । प्रारब्ध कर्मों को भोग लेने के बाद यह 
मृत्यु अवस्था आती है। जिसके पूर्व अगले जन्मों में भोगे जाने वाले प्रारब्ध 
कर्मों का उदय होता है। निरुद्धावस्था में समस्त संस्कारों का निरोध हो 
जाता है किन्तु मृत्यु अवस्था में समस्त पूर्व की वृत्तियों के संस्कार विद्यमान 
निद्रावस्था में शरीर चेष्टा हीन अर्थात निष्क्रिय नहीं होता किन्तु 
मृत्यु अवस्था में शरीर चेष्टाहोन हो जाता है? । 
उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि मृत्यु निद्रा, स्वप्न, प्रछय आदि 
समस्त अवस्थाओं से समाधि भिन्‍न हैं । 





१. पा० यो० सू०---१।११; इसी पुस्तक के अब्याय १२ को देखने का 
कष्ट कीजिए । 

२. विशेष विवेचन के लिए हमारा “भारतोय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्य देखने 
का कष्ट करें । 
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2 आरा आईं 


अध्याय २१ 


चार अवस्थाये 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, 'तुर्या* 


मानव चित्त की चार अवस्थायें होती हैं जिनका वर्णन उपनिषदों, योग- 
वाशिष्ठ आदि ग्रन्थों में प्राप्त होता है । इन चार अवस्थाओं को जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुप्ति तथा तुर्या नाम से पुकारा जाता है । सामान्य सांसारिक मानव का चित्त 
जाग्रत, स्त्रप्न, सुपुप्ति इन तीन अवस्थाओं वाला होता है । चौथी तुर्या अवस्था 
कतिपय योगियों के चित्त की ही होती है । अद्भैत बेदान्त में इन चारों अवस्थाओं 
का विवेचन बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है । माण्ड्क्योपनिषद्‌ में ब्रह्म को चार 
पादों वाला बताया गया हैं ।* उपनिषदों में इन चार अवस्थाओं के विवेचन 
के द्वारा बड़े सुन्दर और सरल ढंग से ब्रह्मा और विद्व की धारणा को समझाने 
का प्रयत्न किया गया हैं । ब्रह्मोपनिषद्‌ में भी जाग्रत, स्वप्न, सुपुष्ति तथा तुर्या 
अवस्थाओं का वर्णन किया हैं । इसी प्रकार से यही चार अवस्थायें अथर्व शिखो- 
पनिषद्‌ में भी वर्णित हैं | प्रपञ्चसारतन्त्र में तो इनके अतिरिक्‍त तुर्यातीत 
अवस्था का भी विवेचन हैँ । इन चारों अवस्थाओं का विवेचन अद्वित वेदान्त में 
किया गया है जिसके द्वारा आत्मा के स्वरूप को समझाने का प्रयत्न किया गया. 
है । आत्मा इन सब अवस्थाओं से भिन्‍न है । जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ये आत्मा की 
अवस्थायें नहीं हैँ । आत्मा इन तीनों अवस्थाओं से परे है । योगवाशिष्ट में चित्त 
की जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति अवस्थाओं के क्रमश: घोर, शान्‍्त और मूढ़ नाम भी 
बताये गये हैँ । इन तीनों अवस्थाओं से स्वतन्त्र होने पर चित्त शान्त, सत्वरूप 


१० माण्ड्क्योपनिषदुू--आगम प्रकरण; योगवाशिष्ठ और उसके सिद्धान्त-पृष्ट 
२७४--१२ में क्या हूँ ? त्रिशिखि ब्राह्मपोपनिषदुू--मन्त्रभाग । १० से १४ तक 
मण्डल ब्राह्मणोपनिषदू----.४। १; छा० उ०---५--१८।२; यो० वा०--४।१९। १५, 
१६, १७, १८; 

* विशद विवेचन के लिए हमारा “भारतोय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ 
: देखने का कष्ट करे । 

२. माण्ड्क्यउपनिषद्‌ का आगमप्रकरण---२ 


चार अवस्थायें २७३ 


सर्वत्र एक और समान रूप से स्थित - रहता है ।१ इन चारों अवस्थाओं को 
हम एक एक करके वर्णन करते हैंः:--- ढ 
१--जाप्रत-अवस्था:---जाग्रत अवस्था वाले ब्रह्म को वेश्वानर कहा गया 
है । यहाँ त्रह्म की धारणा ठीक स्पिनोजा के द्रव्य की धारणा के समान हैं । 
वेब्वानर वहुत कुछ नेचुरा-नेचुराटा ( ०६५०७. 'र०पा०४४० ) से मिलता- 
जुलता हैँ । जाग्रत्‌ अवस्था वाला ब्रह्म स्थूठ शरीर के रूप से समझाया गया 
जाग्रत्‌ अवस्था में यह समस्त त्रिश्व के स्थऊ शरीर के रूप म रहता 
हैं । इसको सात अंगों वाला बताया गया है । वैश्वानर की सूथ आँख हूं, वायु 
प्राण है, आकाश शरीर का मध्य स्थान है और जल मूत्र स्थान है, पृथ्वी पर 
तथा अग्नि मुख हैं । यह ब्रह्म के एक रूप का वर्णन बड़े सुन्दर ढंग से किया 
गया है । ब्रह्म के अतिरिकत कुछ है ही नहीं । सब कुछ ब्रह्म हैं और ब्रह्म ही 
सब कुछ है । स्पिसोज़ा के द्रव्य की धारणा के समान ही उपनिषदों के ब्रह्म 
की धारणा है। ब्रह्म से बाहर कुछ है ही नहीं । स्थूछ शरीर के रूप से वह 
वैश्वानर कहा गया है । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में इस वैदवानर का वर्णन मिलता 
। छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार इस व्यापक वैश्वानर आत्मा का सिर द्युलोक 
हैं, आँख सूर्य है, प्राण वायु है, आकराद् देह का मध्य भाग है, जल मूत्र स्थान 
है, पृथ्वी दोनों पैर है, वक्षघ्थल वेद्री है तथा शरीर के बाल वेदी पर बिछे हुए 
कुद हैं । वेदी पर बिछे कुद्ों के समान ही वक्षस्थल पर वाल बिछे हुए 
हृदय गारहपत्य अग्नि हैं और उसका मत अच्वाहाथपचन अग्नि हैं और मख 
आहवनीय अग्नि हे | 
माण्डक्य उपनिपद में वैद्वानर को विद्व के स्थूल विषयों का भोग १९ 
मुखों से करने वाला बताया हँ। पजञ्चन्ञानन्द्रय पञ्चकर्मेन्द्रिय, पञ्न्चप्राण 
मन, बद्धि, अहंकार तथा चित्त, ये उन्‍नीस मुख हैं जिनके द्वारा वैश्वानर विश्व 
के स्थल विषयों को भोगता हे? । 


जाग्रत अवस्था में अनुभव कर्ता आत्ना का सम्बन्ध भोतक जगत से काय | कर्ता आत्मा का सम्बन्ध भौतिक जगत में कार्य 


करने वाले स्थल दारीर से रहता दूं। इसम समस्त स्थल विषय अलग-अलग 
_ रहता द 
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दिक और काल में कार्य करने वाले समस्त प्राक्ृतिक नियमों से वह शासित 


अन्‍न्‍मनन - हल हो 
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रहता है । जाग्रत्‌ अवस्था में आत्मा स्थूल शरीर, सूक्ष्म शरीर, तथा कारण 
शरीर से सीमित रहता है । योगवाशिष्ठ के अनुसार स्थल शरीर के भीतर जीव 
धातु नामक तत्व के रहने से जिसे तेज और वीर्य भी कहा गया है, शरीर जीवित 
रहता हैं । शरीर की किसी भी प्रकार की क्रिया होने पर वह प्राणों के द्वारा 
क्रिया करने वाले अंगों की ओर प्रवाहित होती है । उसी के द्वारा चेतना का 
भी अनुभव होता है । ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा जब॒वह वाहर की तरफ प्रवृत्त होती 
हैं तो अपने भीतर बाह्य जगत्‌ का अनुभव करती है । इस तरह से जब इसको 
ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों में स्थित रहकर बाह्य जगत्‌ का अनुभव प्राप्त होता 
है तो उस अवस्था को जाग्रत्‌ अवस्था कहते हैं ।* 


वेदान्त के अनुसार जाग्रत्‌ अवस्था मन की निम्न अवस्था वाले व्यवितयों की 
है, जिनका स्थूल दृष्टिकोण होता है । जाग्रत्‌ अवस्था में चौदह इन्द्रियों, उनके 
चौदह देवतावों तथा चौदह विषयों, इन वयालिस तत्त्वों का व्यापार चलता है । 
पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पञ्चकर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार ये चौदह इन्द्रियाँ 
अध्यात्म कही गयी हैं । जिनके अलग-अलग चौदह देवता हैं। श्रोत्रेन्द्रिय का 
देवता दिश्या, स्पर्शन्द्रिय का वायु, चल्षुन्द्रिय का सूर्य, रसनेन्द्रिय का वरुण, 
आणेन्द्रिय का अध्विनी कुमार, वाक्‌ का अग्नि, हाथ का इन्द्र, पैरों का वामन, 
गुदा का यम, उपस्थ का प्रजापति, मन का चन्द्रमा, बुद्धि का ब्रह्मा, चित्त का 
वासुदेव, तथा अहंकार का रुद्र है। इन चौदह देवतामों को अधिदेव कहा है । 
इन चौदहों इन्द्रियों के चौदह विषय क्रमश: शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, वचन, 
आदान, गमन, मल्त्याग, रतिविलास तथा मूत्र विसर्जन, संकल्प-विकल्प, निश्चय, 
चिन्तन तथा अभिमान अधिभूत कहे गये हैं । ये अध्यात्म, अधिदेव, अधिभूत 
तीनों मिलकर त्रिपुटी कहें जाते हैँ । इस प्रकार से ज्ञानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों, तथा 
अन्त:करण की, सब मिलकर, चौदह त्रिपुटियाँ हुई । तीन-तीन पदार्थों की एक- 
एक त्रिपुटी होती है । इन तीनों पदार्थों में से किसी एक के अभाव में भी व्यवहार 
नहीं चल सकता । अतः जाग्रत्‌ अवस्था के समस्त व्यवहारों के लिये इन्द्रिय, 
देवता, तथा विप्रय इन तीनों का विद्यमान रहना नितान्त आवश्यक हैँ । जिस 
अवस्था में इस त्रिपुटी का व्यवहार चलछता रहता है उसे ही जाग्रत्‌ अवस्था कहते 
हैं । आत्मा इस जाग्रत्‌ अवस्था का साक्षी हैं । यह आत्मा की अवस्था न होकर 
स्थल देह की अवस्था है, जिसे उपनिषद्‌ और वेदान्त में अन्नमय कोष कहा 
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चार अवस्थायें २७५ 
गया हैं। यह अन्नमय कोष आत्मा के ऊपर अन्तिम आवरण है | जिसका विवेच+ 
तेत्तिरीयोपनिषद्‌ की ब्रह्मनन्दवल्ली में बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है ।" 
सांख्य-योग के अनुसार इस अवस्था में आत्मा (पुरुष) अज्ञान के कारण अपने 
को स्थूल शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ बैठता हैं तथा अपने को बाह्य विषयों से 
सम्बन्धित कर लेता है । इस अज्ञान के कारण ही जाग्रत्‌ अवस्था का सारा 
व्यवहार चलता है । वस्तुतः आत्मा इस अवस्था से परे है । 
२--स्वप्नावस्था:--माण्ड्वय उपनिपद्‌ में ब्रह्म के द्वितीय पाद का वर्णन 
किया गया है । इस ब्रह्म के रहने का स्थान सूक्ष्म जगत्‌ है। वह सात अंगों तथा 
उन्‍्नीस मुखों के द्वारा सूक्ष्म विषयों को भोगता है । उसका ज्ञान सूक्ष्म विषयों का 
'जान हूं। सूक्ष्मरूप में सात छोक उसके अंग हैं और दस इन्द्रियाँ, पञ्चप्राण तथा 
चार अन्त:करण उसके मुख हैं, जिनके द्वारा वह सूक्ष्म जगत में स्थित हैं। 
इस अवस्था वाले ब्रह्म को हिरण्यगर्भ कहा गया हैं। हिरण्यगर्भ के भीतर 
समस्त जड़ और चेतन विद्यमान रहते हैं । वह ज्ञाता, भोक्‍ता तथा नियन्त्रण कर्ता 
है। यह पूर्ण ब्रह्म का द्वितीय पाद है । सूक्ष्म जगत्‌ का स्वामी हिरण्यगर्भ 
हैं। समष्टि रूप से यह हिरण्यगर्भ है । व्यष्टि रूप से अलग-अलग सूक्ष्म शरीरों 
से सम्बन्धित आत्मा वा ब्रह्म तैजस कहा गया हैं । स्वप्नावस्था में स्थूल शरीर के 
व्यापार बन्द हो जाते हैं । इसमें अग्नि सिर, सूर्य ओर चन्द्र नेत्र, वायु श्राण, 
वेद जिह्ला, दिशा श्रोत्रेन्द्रि,, आकाश शरीर का मध्य भाग, पृथ्वी पर हैं । 
सात अंगों तथा उन्‍नीस सूक्ष्म मुखों के द्वारा सूक्ष्म विषयों के भोग करने वाले 
'को ही तैजस कहा है। इस स्वप्नावस्था में बाह्य जगत्‌ से इन्द्रियों का सम्बन्ध 
नहीं रहता । इसलिए यह जाग्रत्‌ अवस्था से भिन्‍न है । यह जाग्रतू अवस्था की 
स्मृति कही जा सकती है । 
पातञजल योग-दर्शन में स्वप्न एक वृत्ति हे जिसमें जाग्रत्‌ अवस्था के अभाव 
में अचेतन मन क्रियाशील रहता हैं। ये मन की रचना है । इसे भावित स्मृतव्य 
स्मृति कहा है? । जाग्रत्‌ अवस्था के अनुभवों के ऊपर ही स्मृति आधारित हैं । 
किन्तु स्वप्न के विषय सीधे सीधे अनुभव की स्मृति नहीं होते । उसके विपय 
। 35 ७] 25) 27, जम व आल निनिनिमनन जम कल लिल 
१. इसके विशद्‌ विवेचन के लिए हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक 
ग्रन्थ देखने का कष्ट करें । 
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इसी “योग मनोविज्ञान” पुस्तक के १२ वें अध्याय को देखने का कष्ट 
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करें । 
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तो बहुत तोड़-मोड़ के साथ उपस्थित होते हैं । स्वप्न के विषय कल्पित हांते हैं । 
स्वप्न स्मृति की स्मृति होती है । स्वप्न में हमें स्मरण करने का ज्ञान नहीं होता। 
चित्त के त्रिगुणात्मक होने के कारण स्वप्न भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
भेद से तीन प्रकार के होते हैं । सात्विक स्वप्न सर्वोत्तम स्वप्न होते हैं । स्वप्नों 
की इस अवस्था में सत्व तत्व की प्रधानता होती है। सामान्य रूप से यह 
(सात्त्विक) स्वप्नावस्था साधारण जनों की नहीं होती, अचानक भले ही कभी प्राप्त 
हो जाये । राजसिक स्वप्न में रजोगुण की प्रधानता रहती है । इसके विपय जाग्रत्‌ 
अवस्था से भिन्‍न अर्थात्‌ कुछ बदले हुए होते हैं । तामसिक स्वप्नावस्था निद्नृष्ट- 
तम होती हैं जिसमें हर विषय क्षणिक होता हैं तथा जागने पर उसकी स्मृति 
नहीं रह जाती । स्वप्न के विषय वास्तविक और अवास्तविक दोनों हो हो सकते 
हैं। योगवाशिष्ठ में स्वप्नावस्था के विवरण में बताया गया है कि जब जीव 
धातु सुषुष्ति अवस्था में प्राणों के द्वारा क्षब्ध होकर चित्त का आकार धारण कर 
लेती हैँ तथा जिस प्रकार बीज के अपने भीतर वक्ष का अनभव करने की कल्पना: 
को जा सकती है जो कि अव्यक्त रूप से उसमें विद्यमान है, उसी प्रकार वह 
अपने भोतर ही सारे जगत्‌ को विस्त॒त रूप से अनभव करती है। इसके वाय के 
द्वारा क्षुब्ध होने पर व्यक्ति आकाश में उड़ने का, जल से क्षब्ध होने पर जल 
सम्बन्धी तथा पित्त से श्षुब्ध होने पर उष्णता सम्बन्धी स्वप्नों का अनुभव करता 
हैं। इस अवस्था में जीव को उसकी वासनाओं के अनुकूल स्वप्न दीखते हैं । 
वाह्य इन्द्रियों की क्रिया के बिना जो ज्ञान अन्दर के क्षब्ध होने पर ही प्राप्त 
होता है, उसे स्वप्न कहते हैं ।" 





स्वप्नो में ज्ञानेन्द्रियों का व्यापार दन्‍्द रहता है । स्वप्नावस्था में भी जाग्रतू 
अवस्था के समान विषय रहते हैं | घोड़े, गाड़ी, रथ, तालाब, कुएँ, नदियाँ आदि 
वाह्य विषय .विद्यमान न होते हुए भी व्यक्ति स्वत: इन सब .विषयों का निर्माण 
“कर लेता है ॥ सुख-दुःख त् होते हुए भी सुख-दुःख का निर्माण कर लेता है । इस 
प्रकार से वही स्वयं समस्त विषयों का निर्माता है। वृहदारण्यक उपनिषद्‌ में इसका 
बड़ा सुन्दर वर्णन किया गया है.।* जाग्रत अवस्था में इन्द्रिय वियय सन्तिकर्ष 
के द्वारा विषयों का प्रत्यक्ष होता है। जाग्रत्‌ अवस्था के समान ही उसको 
स्वप्न अवस्था में भी बिना वास्तविक विषयों तथा इन्द्रिय व्यापार के अनुभव 
प्राप्त होते हैं | यह आत्मा की अवस्था नहीं है । यह सूक्ष्म शरीर की अवस्था 





* १, यो० वा०--४।१९।२६ से ३३ तक । 
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हैं। आत्मा तो इसका साक्षी हैं। मनुष्य थककर जब सोता है तो उसे जाग्रत्‌ 
स्पा का कोई अनुभव नहीं होता तथा वह स्वप्न जगत्‌ में प्रवेश करता 
है जो कि जाग्रत्‌ जगत से बिलकुल भिन्‍न है । इसमें स्थूछ शरीर का व्यापार 
नहीं होता । स्वप्नावस्था में उसको यह ज्ञान नहीं रहता कि स्वप्नावस्था की 
सामग्री तथा स्वप्त जगत्‌ का ज्ञान जाग्रत्‌ अवस्था के समान नहीं है। यह तो 
प्रत्ययों की दुनिया है। इस अवस्था में दिक काल की व्यवस्था भी जाग्रत 
भवस्था के समान नहीं होती । स्वप्नावस्था में दिक्‌, काल अतिशीघ्र परिवर्तित 
होते रहते हैं । अति अल्प काल में कार्य-कारण के वड़े से बड़े परिवर्तन 
उपस्थित हो जाते हैं। स्वप्न के व्यक्ति, विषय तथा सम्बन्ध भी अतिशीघ्र परिवर्तित 
होते रहते हैं । स्वप्न -में सूक्ष्म शरीर का ही व्यापार चलरूता रहता है । 


आधुनिक मनोवैज्ञानिकों के मतानुसार यह स्वप्नावस्था मानव की वासनाओं 
की तृप्ति कराने वालो अवस्था है | जाग्न तू अवस्था की बहुत-सी अपूर्ण इच्छाओं 
की तृप्ति इस स्वप्नावस्था में हो जातो हैँ । इस प्रकार से उनके अनुसार यह 
अतृप्त इच्छाओं की तृप्ति का एक साधन है । 

यह अवस्था सुपुप्ति अवस्था से भिन्‍न हैँ । सुपुष्ति अवस्था में तो चित्त 
तमस_ रूपी अज्नञान में छीन हो जाता हैं तथा उसमें अन्य किसी भी विषय का 
ज्ञान नहीं रह जाता, किन्तु स्वप्न में ऐसा नहीं होता । उसमें तो स्वतः निर्मित 
विषयों का ज्ञान होता है इस अवस्था में जीवात्मा कारण शरीर और सूक्ष्म शरीर 
से सीमित रहता है । 

३--श्लुषुप्ति :---मानव चित्त की तृतीय अवस्था स्वप्नरहित गहरी निद्रा. 
की अवस्था है । यह स्वप्न तथा जाग्रत्‌ अवस्था दोनों के विषयों से शून्य अवस्था 
है । सुषुप्ति अवस्था में कोई अनुभव नहीं होता, ऐसी बात नहीं हैँ । यह अवश्य 
हैं कि इसमें अनुभव, विषय रहित होता है । जागने पर हमें निद्रा की स्मृति 
होती है । इससे यह विदित होता हैं कि इस अवस्था में भी कोई अनुभव कर्ता 
विद्यमान रहता हैँ । निद्रा की स्मृति से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि यह अनुभव 
रहित अवस्था नहीं है । 

न्‍्याय-वैशेषिक के अनुसार निद्रा ज्ञान रहित अवस्था हैं। इसमें वृत्ति का 
अभाव होता है । क्योंकि इसमें मनस्‌ और ज्ञानेन्द्रियाँ क्रियाशील नहीं रहती । 
ड्स सुषुप्ति अवस्था में मन के पुरीतत नाड़ी में प्रवेश करने के कारण उसका 
ज्ञानेन्द्रियों से कोई सम्बन्ध नहीं रहता इसलिये यह अवस्था अनुभवरहित अवस्था 
डो जाती हैं। मन और इन्द्रिय के सन्निकर्ष के बिना ज्ञान सम्भव नहीं । अतः 
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इस अवस्था को न्याय-वेशेषिक ने वृत्तियों के अभाव को अवस्था माना है किन्तु 
योग इसको ज्ञानाभाव की अवस्था नहीं मानता । 

योग के अनुसार निद्रा एक वृत्ति है । जिसमें अभाव का अनुभव प्राप्त होता 
हैं । योग तो स्वरूपावस्थिति को छोड़ कर सभी अवस्थाओं को वृत्ति मानता है | 
त्रिगुणात्मक चित्त जब तमोगुण प्रधान होता है तब सत्व और रजस्‌ को अभिभूत 
कर सबको तमरूप बज्ञान से आबृत कर छेता है। ऐसी स्थिति में चित्त विषयाकार 
नहीं होता किन्तु अज्ञान रूपी तमोगुण की विषय करने वाली तमःप्रधान वृत्ति 
विद्यमान रहती है । इस तमःप्रधान वृत्ति को निद्रा कहते हैं ।* इस अवस्था में 
रजोगुण के न्यूनमात्रा में रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहती हैं । निद्रा की 
स्मृति “मैं बहुत सुख पूर्वक सोया” से स्पष्ट हो जाता है. कि निद्रा एक वृत्ति 
हैं, वृत्ति का अभाव नहीं है । यह निश्चित है क्रि इसमें तमस्‌ सत्व और रजस्‌ 
को दबाकर स्वयं हो निरन्तर प्रवाहित रहता हैँ । योग में निद्रा भो सात्विक, 
राजसिक और तामसिक रूप से तीन प्रकार की कही गई है । सात्विक निद्रा से 
उठने के उपरान्त सुख पूर्वक सोने की स्मृति होतो है । राजसिक निद्रा से उठने 
के उपरान्त दुःख पूर्वक सोने को स्मृति होती है तथा तामसिक निद्रा से उठने के 
उपरान्त मूढ़ता पूर्वक सोने को स्मृति होती है । शरीर के अंग थके हुए तथा 
भारी प्रतीत होते हैं । निद्रा वृत्ति का प्रत्यक्ष न होकर स्मृति के द्वारा उसका 
ज्ञान होता हे । निद्रा में निद्रा के अतिरिक्त ओर कोई वृत्ति न होते हुए भी इसे 
समाधि नहीं कहा जा सकता । क्योंकि यह तामसिक हैं और समाधि सात्विक 
हैं । निद्रा चित्त की मूढ़ावस्था है । सुपुप्ति व्यष्टि चित्तों की अवस्था को कहते 
हैं । प्रछय समष्टि चित्त की सुपुप्ति अवस्था है। निद्रा तथा प्ररूय दोनों में ही 
चित्त तमस्‌ में लीन रहता हैं। दोनों अवस्थाओं के समाप्त होने पर जाग्रत्‌ 
अवस्था पुन: पूर्ववत्‌ उपस्थित हो जाती है । 

श्री शंकराचार्यजी के अनुसार सुपुप्ति ज्ञान रहित अवस्था है । बुद्धि अपने 
कारण अविद्या में लोन हो जाती हैं । इसमें कोई भी वृत्ति वा परिणाम नहीं 
होता । इस अवस्था में स्थूल वा सूक्ष्म किसी भी शरीर के साथ आत्मा का 
तादात्म्य नहीं भासता है। जब तक चित्त अविद्या में लोन रहता है, उस काल तक 
धर्म-अधर्म सुख-दुःख प्रदान नहीं करते । जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था की समस्त 
क्रियाएँ रुक जाती हैं । इस अवस्था में स्थल तथा सूक्ष्म दोनों शरीरों की क्रियायें 
रुक जाती हैं । सुषुप्ति और कैवल्य दोनों में बहुत अन्तर है । मोक्ष तो पूर्ण रूपेण 





१--हमारे इसी ग्रन्थ के ११ वें अध्याय को देखने का कष्ट करें। 
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अविद्या की समाप्ति से प्राप्त होता है किन्तु निद्रावस्था में उसका नाश नहीं 
होता । निद्रा समाप्त होने पर फिर उसी प्रकार से सब कार्य होने लगते हैँ । 
वेदान्त के अनुसार सुपुप्ति अवस्था निविकल्प समाधि से भी भिन्‍न हैं । निविकल्प 
समाधि में चित्त निरन्तर ब्रह्म के आकारवाल्ा होता रहता है, किन्तु निद्रा वृत्ति 
रहित अवस्था है। निद्रावस्था में अन्त:करण अविद्या में छीन होने के कारण 
व्यापार रहित होता हैं। इस अवस्था में बाह्यन्द्रिायाँ और अन्तःकरण जो कि 
जाग्रत्‌ और स्व्रप्न अवस्था में क्रियाशील रहते हैं, अविद्या में लीन हो जाते हैं; किन्तु 
अविद्या सुषुप्ति अवस्था में भी विद्यमान रहतो है । उसका साक्षी आत्मा हैं । 
ब्रह्म के वास्तविक स्वरूप को आवृत करने पर भो वह आत्माको छुपा नहीं पाती । 
जिसके द्वारा इस का ( अविद्या ) ज्ञान प्राप्त होता हैं । साक्षी के बिना अविद्या 
और आनन्द की भी स्मृति न हो सकती। अविद्या कारण शरीर है, जिसके 
द्वारा सुपुप्ति अवस्था में मन के अविद्या में लीन होने पर भी आत्मा को अनुभव 
प्राप्त होता हैं । 


सुपुप्ति अवस्था को वेदान्त में वड़े सुन्दर दृष्टान्तों के द्वारा समझाने का 
प्रयत्न किया गया है। जिनमें से एक दृष्टान्त यह है। वच्चा अपने 
साथियों के स.थ खेलते-खेलते जब बहुत अधिक थ्रक जाता है तो वह 
माता की गोद में सोकर सुख का अनुभव करता है। उसके बाद जब उसके 
साथी बच्चे उसे खेलने के लिए बाहर बुलाते हैं तो वह पुनः उनके साथ 
बाहर जाकर खेलता है। यहाँ पर इस दुष्टांत को सुषुष्ति अवस्था पर 
घटाया जा सकता है। वद्धि रूपी बच्चा जब कर्मरूपी साथियों के साथ जाग्रत्‌ 
स्वप्न रूप बाह्य अवस्थाओं में व्यवहार रूप खेल खेलता हे, उस समय विक्षेप 
रूप थकावट उपस्थित होने पर कारण शरीर ( अज्ञान ) रूप माता म छान 
होकर सुघुप्ति अवस्था रूप घर में ब्रह्मानन्द का अनुभव करता हैं । किन्तु जब 
कम रूप उसके साथी उसे बुलाते हैं ता फिर वह वाहर जाकर जाग्रत्‌ स्वप्द रूप 
अवस्थाओं में व्यवहाररूप खेल करने लगता हैं । 


योगवाशिष्ठ में भी सुपुप्ति अवस्था को शरीर और मन के क्रिया रहित 
होने, हृदय-स्थित जीवधातु के क्षोभ रहित होकर अपने स्वरूप में स्थित रहने, 
तथा प्राणों की क्रिया में समता आने को कहा गया है । वायु रहित स्थान में दीपक 
के शान्त रहने के समान सुषुप्ति अवस्था में जीव धातु भी श्ान्त रहती हैं । 
इस अवस्था में जीव धातु ज्ञानेन्द्रियों और करमेंन्द्रियों की ओर प्रवृत्त न 
होने से उनमें चेतना का अभाव रहता हूँ तथा इसो कारण से वह बाहर को 
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ओर क्रियाशील नहीं होतीं ।॥ उस समय चेतना जीव में अव्यक्त रूपसे विद्यमान 
रहती हैँ जिस प्रकार से तिलों में तेल, वरफ में शीतरूता और घोी में स्निग्धता 
विद्यमान रहती है । प्राणों की साम्य अवस्था तथा -वाह्ज्ञान की उत्पत्ति के 
नष्ट होने पर जीव सुपुप्ति अवस्था का अनुभव करता है? । 

माण्डुक्य उपनिषद्‌ में सुपुप्ति अवस्था को पूर्ण ब्रह्म के तृतीय पाद के रूप 
से वर्णित किया गया है.) सुपुप्ति अवस्था को प्राप्त पुरुष न तो किसी भोग की 
इच्छा ही करता हैं और न कोई स्वप्न ही देखता है । सुषुप्ति अवस्था के 
समान ही विश्व की प्रुय अवस्था है । विश्व की यह प्रछय अवस्था ही उसकी 
कारण अवस्था हैँ जिसमें अव्यक्त रूप से समस्त विश्व विद्यमान है । इस कारण 
अवस्था में स्वप्व और जाग्रत दोनों अवस्थाओं का अभाव हो जाता है । यह 
कारण अवस्था पूर्ण ब्रह्म के ततीय पाद प्राज्ञ का शरीर है । जो एक रूप हैं । 
जञानस्वरूप, आनन्दमय, आनन्द का भोक्‍ता तथा चेतना रूप मख वाला है । 


विश्व को इस कारण अवस्था ( प्र॒य-अवस्था ) में कुछ भी उत्पन्न नहीं 


होता । ब्रह्म का दारीर हू । वेदान्त्सार में इस कारण शरीर की आत्मा 
को जो कि प्रलूय अवस्था में आनन्दमय कोप से आवत है, ईश्वर कहा है और 
व्यक्षित को प्राज्ञ कहा गया हैं । ईइवर चेतना से अविद्या का सम्बन्ध प्रलूय 


अवस्था म ह्वाता हूं । इस प्रलुय अवस्था को ही जो कि कारण शरीर कहा जाता 
हैं आनन्द मय कोष कहा गया हैं । यह कारण शरीर स्थूछ और सूक्ष्म दोनों 
शरीरों से रहित होता है । सुपुप्ति भवस्था का वर्णन छान्‍न्दोग्य उपनिषद्‌ और 
बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में भो किया गया है । 


विभिन्‍न उपनिषदों में सुपुप्ति अवस्था के विभिन्‍न सिद्धांत बताये गये हैं 
वृहदारण्यक उपनिषद्‌ में लिखा है कि आकाश में उड़न से बाज के थक जाने 
पर पंखो को फंछाकर घोंसले को ओर जाने के समान ही यह पुरुष सुषुप्तिस्थान 
की ओर दौड़ता हैं। जहाँ पर न तो कोई भोग की इच्छा करता हैं और न कोई 
स्वप्न ही देखता है” । इस सुपुप्ति अवस्था में वह किसी विषय में कुछ नहीं 
जानता । यह सुपुप्ति अवस्था उसके पुरीतत नाड़ी में प्रवेश करने पर 
उत्पन्न होती हैं। हृदय से निकलछ कर सम्पर्ण शरीर में व्याप्त होने 
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-भिश 


चार अवस्थाय 


५ 


वाली हिता नाम की 
से होकर पुरीतत्‌ में प्रवेश कर वह शरीर 
बालक, महाराजा वा महान ज्राह्मण के समान अवस्था को प्राप्त कर शयन 
करता है) | उपनिषदों के अनसार गाढ़ निद्रा में आत्मा ब्रह्म के आलिगन पाश 
मे पहुचन के कारण सब प्रकार के ज्ञान से चेतना रहित हो जाता है । 


च्छ 


हत्तर हजार नाड़ियाँ हैं । बुद्धि के साथ इन नाड़ियों में 
में बहुत आनन्द पूर्ण अवस्था में 


प्रन्‍नोपनियद्‌ के अनुसार इन्द्रियों के मनमें लीन होने पर- ब्यक्षित सुषुष्ति अवस्था 
को प्राप्त करता है । जिस प्रकार से सूर्यास्त के समय सूर्य को समस्त किरणें सूय 
में छौटकर सूर्य के साथ एक रूप हो जाती हैं, ठीक उसी प्रकार से समस्त इन्द्रियाँ 
मनम प्रवेश कर उसके साथ एक रूप हो जाती हैं। जिसके कारण इस अवस्थाम 
आत्मा न सुनता, न देखता, न सूँबता, न-चखता, न स्पर्श करता, न बोलता, 
न ग्रहण करता, न चलता, न चेष्टा करता, न मल्मत्र विसजन करता तथा न 
"सम्भोग करता है। अर्थात इस अवस्था में इन्द्रियों के समस्त व्यापार रक जाते हू । 
यही संप्तावस्था जागने पर क्रमदा: समस्त इन्द्रियाँ मच से अलग होकर 
अपने-अपने कार्यों में प्रवत्त होती हैं जैसे सुर्यं के तिकेलने पर उसका किरण 
पनः सर्वत्र फैल जाती हँ* । जब मन ब्रह्मतेज से आक्रान्त हो जाता हैं तब वह 
कोई स्वप्न नहीं देखता है तथा उस समय वह गाढ़ निद्रा वा आनन्द पूण अवस्था 
प्राप्त करता है? । | 
छान्दोग्य उपनिपद में भी सुघुप्ति अवस्था का कारण, आह्मा का नाड़ी मे 
विष्ट होना बताया गया है | इस अवस्था में वह सुखो-होता तथा कोई भी स्वप्न 
नहीं देखता । दूसरे स्थल पर मन के प्राण में छोन होने से सुपुष्ति अवस्था क 
प्राप्त होने का वर्णन है। इसके अतिरिक्त अन्य स्थल पर सुपुप्ति अवस्था के 
आत्मा क ब्रह्म से मिलने का कारण बताया गया हू । इस प्रकार सं उपनिषदों 
म॑ सुषुप्ति अवस्था के विषय में अनेक सिद्धांत 
अवस्था आत्मा की नहीं हैं । आत्मा तो इस सुपुष्ति वा प्रुय अवस्था 
का साक्षी हें 
४--तुर्या अवस्था :--उपर्युक्त तीनों अवस्थाओं के अनुभवों से इस चौथा 
अवस्था का अनुभव नितान्त भिन्‍न है। यह अवस्था इन तीनों अवस्थाओं से 
अति उत्कृष्ट अवस्था हैं। जिसको प्रत्येक व्यक्ति प्राप्त नहीं करता। अन्य 
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तीनों अवस्थायें तो स्र्व-साधारण व्यक्तियों को अवस्थायें हैं। उच्च समाधि 
अवस्था में बिना विषय तथा विचार के परमानन्द प्राप्त होता है । यह विषय 
तथा विचार रहित अवस्था है। यह दिक्‌, काल, एकत्व, वहत्व, ट्रैत आदि सब से' 
परे को अवस्था है । यह छाुद्ध चेतन अवस्था है जो स्वयं आनन्दपर्ण अवस्था में 
प्रकाशित होती रहती है । यह अनन्तता, पूर्णता, पर्ण सन्‍्तोष तथा अनिर्वचनीय' 
सुख की अवस्था हैँ । इस अवस्था में जीव ब्रह्म से तादात्म्य प्राप्त करता है। 
उसका लगाव स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण तीनों शरीरों से नहीं रह जाता।: 
इसमें आत्मा अपने विशुद्ध रूप में रहती है। वह ॒स्वरूपावस्थिति को प्राप्त 
_ करती हैं जो कि उसका अन्तिम लक्ष्य हैं। इस अवस्था में जीवात्मा को अपने 
स्वरूप का ज्ञान हो जाता है और वह सार्वभौमिक आत्मा से तादात्म्य स्थापित 
कर लेती है । इस अवस्था में उसका तादात्म्य जाग्रत्‌ अवस्था के समान स्थूल 
दारीर से नहीं रह जाता और न स्वप्नावस्था की तरह सूक्ष्म शरीर से ही 
रहता हैं । यही नहीं उसका तादात्म्य सुषुप्ति अवस्था के समान कारण शरीर 
से भी नहीं रह जाता । ये सब तोनों अवस्थाओं में होने वाले तादात्म्य अज्ञान 
के कारण होते हैँ। तुर्या अवस्था में अहंकार और अस्मिता दोनों ही 
समाप्त हो जाती है । यह अवस्था विशुद्ध असीमित चेतन अवस्था है। इसमें 
इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष न होने के कारण यह विषय ज्ञान रहित अवस्था हैं । 
न तो यह निद्रा के समान अचेतनता की अवस्था है और न इसमें किसी कल्पना 
का ही उदय होता है । इसमें वाह्य भौतिक जगत का कोई असभव नहीं होता । 
इस अवस्था में मन में कोई चाञ्चल्य नहीं रह जाता अर्थात्‌ मन संकल्प-विकल्प 
रहित हो जाता है । योगवासिष्ठ में इस अवस्था का बड़े सुन्दर ढंग से विवेचन 
मिलता हैं । अहंभाव तथा अनहंभाव, सत्ता तथा असत्ता इन दोनों से रहित 
असक्त, सम और शुद्ध स्थिति को तुर्या अवस्था कहते हैं । अहंकार का त्याग, 
समता की प्राप्ति तथा चित्त की शान्ति होने पर ही तुर्या अवस्था का अनुभव 
होता हैं । इस अवस्था में जगत्‌ का अनुभव शान्त और लीन हो जाता है" । 
पातञ्जल-योग दर्शन में समाधि स्रम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात भेद से दो प्रकार 
की होती हैँ । सम्प्रज्ञात समाधि स्वयं भी वितर्कानुगत, विचारानुगत, आननन्‍दा- 
नुगत तथा अस्मितानुगत भेद से चार प्रकार की होती है, जिसका विशद विवेचन 
पूर्व में किया जा चुका हैँ । सम्प्रज्ञात समाधि की प्रथम अवस्था वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि में, अपनी रुचि के स्थल विषय पर चित्त को एकाग्र करने से 
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तुरीय अवस्था चित्रण 





कल्याण के सौजन्य 






से प्राप्त 


चार अवस्थायें २८३ 


भ्राप्त होती हैं । एकाग्रता का अभ्यास बढ़ने पर जब चित्त सूक्ष्म विषयों तथ्य सूक्ष्म 
इन्द्रियों पर पहुँच जाता है तो वह विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहलाती हैं । इस अवस्था में साधक को सूक्ष्म विषय तथा सूक्ष्म इन्द्रियों का 
संशय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष होता है । अभ्यास चलते रहने पर साधक सात्विक 

अहंकार का साक्षात्कार करता है। इस अवस्था को आननन्‍दानुगत सम्प्रज्ञात 
समाध्रि कहते हैं । इसके बाद अभ्यास के द्वारा पुरुष प्रतिविम्बित चित्त का संशय, 
विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता है। इस अवस्था को अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था कहते हैं । इस अवस्था के बाद अभ्यास के द्वारा 
विवेक ज्ञान प्राप्त होता है जिसके दढ़ होने पर धर्ममेघ समाधि को अवस्था 
आती हैं। इस अवस्था की निवत्ति भी पर वैराग्य के द्वारा हो जात है । तब्र 
वास्तविक समाधि की अवस्था प्राप्त -होती है । इसे योग में असम्प्रज्ञात समाधि 
कहा गया ह । इस अवस्था में समस्त चित्त-वृत्तियों का । नरोब हो जाता ह । 
इस अवस्था में आत्मा अपने वास्तविक स्वरूप को प्राप्त कर लेती हैं । 


वेदान्त के अनुसार निविकल्प समाधि अवस्था में परम सत्ता, परब्रह्म ही 
केवल विद्यमान रहता है। सब कुछ विशुद्ध चेतना मात्र में परिवर्तित हो जाता 
है। इस समाधि अवस्था में मुक्तावस्था के समान अविद्या और संस्कारा का 
पूर्ण रूप से नाश नहीं होता । इस समाधि अवस्था में स्थायित्व न होने के कारण 
यह मुक्तावस्था से भिन्‍न है । समाधि अवस्था से व्यक्ति फिर जाग्रतू, स्वप्न, 
सुषुप्ति अवस्थाओं में आ जाता है । जीवन्मुक्तावस्था से भी यह भिन्न हैं क्योंकि 
जीवनमुक्तावस्था में व्यक्ति के प्रपञचात्मक जगत्‌ में रहते हुए भी ब्रह्म से 
तादात्म्य वा एकता निरन्तर बनी रहतो हैं । सविकल्प समाधि में ज्ञाता, ज्ञेय 
और ज्ञान इनका भेद विद्यमान रहता हैं जो कि निरविकल्प समाधि में नहीं 
रह जाता । निविकल्प समाधि के निरन्तर अभ्यास से साधक स्वरूपावस्थिति 
प्राप्त कर लेता हैं। माण्ड्क्य उपनिषद्‌ में भी ब्रह्म के इस चतुर्थ अवस्था का 
वर्णन किया गया है | इस चतुर्थ अवस्था में निर्गुण आकार रहित ब्रह्म को परब्रह्म 
का चतुर्थ पाद कहा गया हं । इसके स्वरूप के विषय में बताते हुए ये कहा गया 
है कि न तो यह अन्दर से जाना जा सकता है न यह बाहर से जाना जा सकता 
हैं, तथा यह अन्दर और बाहर दोनों के द्वारा नहीं जाना जा सकता है । यह 
ज्ञानस्वरूप है । यह ज्ञेय-अज्ञेय दोनों नहीं हैं। यह न देखा जा सकता है, न 
इसका व्यवहार किया जा सकता है, न यह ग्राह्म है। यह अचिन्त्य है तथा: 
अवर्णनीय हैं । इसकी सिद्धि केवल आत्म साक्षात्कार के द्वारा होती हैं । इसकी 


ग़ 





२८४६ योग-मनो विज्ञान 


अ्रपञ्चात्मक सत्ता नहीं हैं । यह शान्त, शिव, तथा अद्वेत रूप है । यह परब्रह्म 
-का चतुर्थ पाद है, जिसका साक्षात्कार करना चाहिए ।* 
तुरीय आत्मा समरत दुःखों के निवारण करने की शक्ति रखती है । यह 
अद्वेत, व्यापक, परिवर्तन रहित हैं । ब्रह्म के बिदव और तैजस रूप कार्य-क्रारण 
नियमों से बद्ध हैं। प्राज्ञ कारण अवस्था से सीमित है । तुरीय अवस्था में इन 
दोनों का अभाव है । तुरीय आत्मा स्वतन्त्र है | प्राज्ञ और तुरीय दोनों ही अद्वेत 
होते हुए भो ध्राज्ञ में अविद्या बीज रूप से विद्यमान रहती है किन्तु वह (अविद्या) 
-तुरीय में विद्यमान नहीं रहती । विश्व और तैजस में स्वप्न रहित सुघुप्ति है । 
तुरीय आत्मा स्व्रृप्त और सुयुष्ति दोनों से रहित है । स्वप्त का कारण श्रान्तिपूर्ण 
-छगाव तथा निद्रा का कारण अज्ञान हैं। इन दोनों के परे की अवस्था तुरीय 
अवस्था है जिसमें जीव अनादि माया की परिधि से निकलकर अह्त रूप अजन्मा, 
-सुषुप्ति रहित, स्वप्न रहित आत्मा का ज्ञान प्राप्त करता है। यही आत्म- 
साक्षात्कार की उच्चतम अवस्था तुरीय अवस्था है जिसमें ब्रह्म निर्मुण तथा 
आनन्दरूप से विद्यमान रहता हैं । सच तो यह हैं कि ब्रह्म के ये विभाग केवल 
समझाने के लिए किये गये हैं । ब्रह्म का कोई विभाजन नहीं हो सकता वह तो 
- स्थल, सूक्षे तथा कारण जगत्‌ में ब्याप्त है तथा इन तीनों जगत्‌ का नियन्त्रण 
कर्ता है । वह सर्वशक्तिमान, निर्ुण और सगुण दोनों हैं । वह बुद्धि के परे हैं । 
बेंदान्त के अनुसार इस ज्माधि अवस्था में जीव की ब्रह्म से एकता स्थापित 
होती हैं तथा नियुण ब्रह्म का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता है । तुरीय अवस्था में 
आत्मा अपने विद्युद्ध रूप में रहती हैँ । समस्त जगत्‌ का कारण आत्मा या ब्रह्म 
ही हैं । यह तुरीय अवस्था भेद रहित अवस्था हैं । इस अवस्था में सब कुछ 
चेतन में ही लीन हो जाता है । ज्ञाता, ज्ञेय का भेद समाप्त हो जाता हैं । 
भूर्च्छा तथा मृत्यु श्रवस्था--इन चार अवस्थाओं के अतिरिक्‍त मूर्च्छा और 
मृत्यु ये दो अवस्थायें भी हैं । मूर्च्छा स्वप्न और जाग्रत्‌ अवस्था से भिन्‍न हूँ, 
क्योंकि मूर्च्छावस्था ज्ञान शून्य अवस्था हैं । मूर्चछावस्था सुपुप्ति अवस्था से भी 
भिन्‍न हैँ । क्योंकि मूर्च्छावस्था में अनियमित श्वास्र-प्रश्वास क्रिया का चलना 
तथा आँखों का डरावना रूप हो जाता हैं। सुपुप्ति अवस्था इन सबसे रहित 
हैं । सुपुष्ति अवस्था से व्यक्ति को जाग्रत अवस्था में लाया जा सकता है किन्तु 
मच्छावाले व्यक्ति को प्रयत्न करके भी चेतन अवस्था में नहीं लाया जा सकता | 
निद्रा थकान के द्वारा आती है किन्तु मूर्च्छा कठोर आघात आदि से उत्पन्न होती 


१--मा० उ०---आ० प्र०।७ ( तुरीय का स्वकछूप ) 
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चार अवस्थायें २८५ 


हैं । अत: मूर्च्छावस्था निद्रा अवस्था से भिन्‍न है । योग का, इसकों निद्रा अवस्था 
के अन्तर्गत मानना उचित प्रतीत नहीं होता । म॒र्च्छा अवस्था में मृत्यु की तरह 
से पर्ण रूप से शरीर के समस्त व्यापार भी समाप्त नहीं होते अतः यह मृत्यु 
अवस्था भी नहीं सत्य अबस्था जोब को वह अवस्था हैं जिसमें जब तक 
जीव अन्य नवीन स्थल शरीर को धारण नहीं करता तब तक स्थूल शरीर के 
प्रमस्त व्यापार बन्द रहते हैं । 

त्मा ज्ञाता के रूप से 
| 


इन सब अवस्थाओं का ज्ञान आत्मा को रहता हू । 
इन सब अदवस्थाओं में विद्यमान रहता है । बह इन रात अवस्थाअप्स पर 
वह सुख-दुःख जरा मृत्यु सब से परे है । 


जा 


अध्याय २२ 
व्यक्तित्व" 


व्यवितत्व शब्द सामान्यरूप से विभिन्‍न अर्थों में प्रयुक्त किया गया है | कु 
-मनोवैज्ञानिकों ने शारीरिक ढाँचे के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन क्रिया है| कुछ 
ने स्वभाव तथा व्यवहार के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया है । जुंग साहव ने 
अन्तर्मुखी और वहिमुखी प्रवृत्तियों के ऊपर व्यवितत्व का विभाजन किया हैं । 
व्यवितत्व एक ऐसा बिपय है कि जिस विषय में अनन्त दृष्टिकोण हो सकते हैं 
तथा हर दृष्टिकोण से कुछ न कुछ कहा जा सकता है, किन्तु व्यक्तित्व को पूर्ण 
रूप से अभिव्यक्त करनेवाली परिभाषा मनोवैज्ञानिकों के द्वारा इसके अध्ययन 
के प्रति जागरूक रहते हुए भी अभी तक नहीं दी जा सकी हैं । क्‍योंकि व्यक्तित्व 
शब्द के अन्तर्गत अनन्त विशिष्ट गुणों, व्यवहारों आदि का अनन्त प्रकार से 
“समन्वय निहित है । इसका कोई एक विशिष्ठ स्थायी रूप नहीं हो सकता क्‍योंकि 
इसमें अनन्त प्रकार के परिवर्तन निरन्तर उदय होते रहते हैं । इस शब्द का 
“सम्बन्ध व्यक्ति के वाह्म जगत्‌ से अनन्त प्रकार के समायोजन से भी है । बिना 
वाह्य जगत्‌ के समायोजन के व्यक्तित्व का ज्ञान ही असम्भव हो जाता है। 
इसके अन्तर्गत आध्यात्मिक, मानसिक तथा दैहिक गुणों के समन्वय का परिवर्तन 
शील रूप उपस्थित हो जाता हैं । आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक व्यक्तित्व को 
इसका ज्ञान प्राप्त करने के लिये इतने अथक परिश्रम के उपरान्त भी पूर्ण रूप 
से ठीक ठीक नहीं समझा पाया है। इतना ही नहीं इसके विषय में मनोव॑ज्ञानिकों 
का पारस्परिक मतभेद भी हैँ। व्यक्तित्व के विषय में बड़ी विचित्रता यह हैं 
'कि निरन्तर परिवर्तनशील होते हुए भी इसमें साथ-साथ स्थायित्व भी है । 
व्यक्ति में अनेक परिवर्तन होते रहने पर भी वह बदलता नहीं हम उसे अन्य 
नहीं समझते । पाइचात्य आधुनिक मनोविज्ञान का आधार ठीक न होने के कारण 
उसका यह ज्ञान भी अन्य ज्ञानों के समान ही अधूरा है । आधुनिक मनोविज्ञान 
ठीक-ठीक यह नहीं वता सकता कि एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से भिन्‍न क्‍यों है ? 
वह अपना एक विशिष्ट व्यक्तित्व क्यों रखता हैँ ? भौतिकवाद के ऊपर आधारित 





१. विशद्‌ विवेचन के लिए हमारा भारतीय मनोविज्ञान! नामक ग्रन्थ देखने 
का कष्ट करे । 


व्यक्तित्व २८७ 


“मनोविज्ञान व्यवितत्व के बिपय में बहुत से प्रश्नों का उत्तर नहीं दे पाता। 
उसके अनुसार तो मृत्यु के साथ-साथ व्यक्ति और व्यक्तित्व दोनों समाप्त हो जाते 
हैं । किन्तु अनेक ऐसे तथ्य तथा अनुभव प्राप्त हुये हैँ जिनसे यह कथन असत्य 
सिद्ध होता हैं । म॒त्य व्यवितत्व का अन्त नहीं कर पातो । स्थूल शरीर समाप्त हो 
ता है किन्तु समस्त संस्कारों और वासनाओं सहित सूक्ष्म शरीर विद्यमान रहता 

हैं जो मरने के उपरान्त भी दूसरों को प्रभावित करता रहता है। इसके अतिरिक्त 

वैसे भी यह प्रत्यक्ष देखने में आता हैं कि बहुत से महान्‌ पुरुषों के मरने के बाद 
गुरुनानक 


१७ 


आज भी संसार उनसे प्रभावित है। राम, कृष्ण, बुद्ध, मुहम्मद साहव, 
आदि अनेक महान व्यक्ति मर चुके हैं किन्तु उनका व्यक्तित्व आज भी विद्यमान 
हैं। उनके व्यक्तित्व से समाज आज भो प्रभावित हो रहा है। इस प्रकार 
इस कथन से यह स्पष्ट हो जाता है! कि व्यक्तित्व मरने पर भी समाप्त नहीं 
होता । इस रूप से व्यवितत्व को हम किसी विशिष्ट परिभाषा की परिधि में 
-बाँधना उचित नहीं सम्झते । तथ्यों की अवहेलना नहीं की जा सकती । आज 
-पर-मनोविज्ञान के अन्तर्गत अनुसन्धानों के द्वारा जो प्राप्त हुआ है उससे यह 
निश्चित हो जाता हैं कि मत आत्मा किस प्रकार से. इस संसार के व्यक्तियों पर 
अपना अनुभव डालती है।" हेरवार्ड कैरिंगटन (ि९९एथ्चााते (८ ०77778६07) 

जिसने कि इस अध्ययन में अपना सारा जीवन छगाया, मृत्यूपरात्त 
व्यक्तित्व को विद्यमान सिद्ध किया है ।* मृत्यु के उपरान्त अगर आप व्यक्तित्व 
को समाप्त मानते हैं तो फिर व्यक्तित्व शरीर के अतिरिक्त कुछ भी नहीं ह 
तथा इन्द्रिय जन्य विषयों की ही सत्ता है । इस भौतिकवाद के आधार पर इन्द्रिय 
जन्य ज्ञान ही ज्ञान है, इसके अनुसार जब हम स्थूल शरीर के अतिरिक्त कुछ 
भी नहीं देख पाते तो द्रीर से अछग व्यक्तित्व हैं ही नहीं । इन लोगों की यह 
“धारणा है कि व्यवितत्व का. निर्माण करने वाले अन्य तत्व जो कि भौतिक शरोर 
से अलग प्रतीत होते हैं मस्तिष्क के द्वारा पैदा होते हैं जो कि दरीर का 
अज्भ हैं। स्थल दारीर को ही व्यक्तित्त मानना तथा यह कहना कि स्थल 
शरीर के नष्ट होने पर व्यक्तित्व भी समाप्त हो जाता हूँ ठीक उसी प्रकार से 
है जिस प्रकार से यह कथन कि बिजली के बल्ब फूट जाने वा फ्यूज़ हो जाने पर 
बिजली ही नहीं रह जाती तथा उस बल्ब के स्थल पर कोई भी बल्ब नहीं जल 
सकता । व्यक्तित्व को इस प्रकार की धारणा मूर्खता पूर्ण घारणा है । इस मूर्खता 
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पूण धारणा का आधार भौतिकवाद है, जिसके अनुसार इन्द्रिय जन्य ज्ञान द्वारा 
ज्ञात पदार्थों के अतिरिक्त किसी और पदार्थ की सत्ता ही नहीं हैं । यही भारतोय 
मनोविज्ञान का पाश्चात्य मनोविज्ञान से पार्थक्य है । जिन सताओं का इन्ह्रियों 
के द्वारा साक्षात्कार नहीं हो पाता उनकी सत्ता अपेक्षाकृत अधिक स्थाई है । 
सत्ता और अनुभव का क्षेत्र इन्द्रिय जन्य ज्ञान के क्षेत्र से कहीं अधिक हैं 
मृत्यु के उपरान्त व्यक्तित्व विद्यमान रहता है इसके लिये किसी अन्य प्रमाण की 
आवश्यकता नहीं रह जाती इसको आश्रुनिक वैज्ञानिक भी मानने छगे हैं ।* 


सांख्य योग के अनुसार आत्मा समस्त वासनाओं सहित सूक्ष्म शरीर तथा 
स्थूल शरीर मिलकर व्यक्ति कहलाता है । अत: व्यक्ति से केवल स्थुछ शरीर का 
ही सम्बन्ध नहीं है बल्कि सूक्ष्म शरीर तथा/आत्मा का भी सम्बन्ध है । साँख्य में 
आत्मा मुक्‍त ओर वढ्ध के भेद से दो प्रकार की होती मुक्त आत्मा शुद्ध 
चेतन स्वरूप है । जिसका बन्‍्य किसी तत्त्व से सम्बन्ध नहीं है । बद्ध जोव शरीर 
से बंँघा हुआ प्रतोत होता है । शरीर भी सूक्ष्म और स्थूछ भेद से दो प्रकार के 
होते हं । स्थल द्वारीर पश्की तेज, बाय, आकाश इन पाँच तत्वों से निरभित 
। जिसमें पृथ्वी तत्व मुख्य है । यह स्थल शरीर मृत्यु कार तक रहता है किन्तु 
सूक्ष्म शरीर जीव के साथ तब तक सम्बन्धित रहता हैं तव तक कि उसको मोक्ष 
प्राप्त नहों हो जाता । सांख्य के अनुसार लिज्जू, अहंकार, मन, पज्ज्ञानेन्द्रिय 
तथा पञ्चतन्मात्राओं के द्वारा निभित हैं । सांख्य अधिष्ठान शरीर को भी मानता* 
है जो कि पंचतन्मात्राओं से उत्पन्न सूक्ष्म तत्वों से निभित है । यह अधिष्ठानः 
लिग दरीर का आधार है। विज्ञानभिक्ष ने इकतालिसवी कारिका के आधार 
पर इसे सिद्ध किया हैं। छिंग शरोर बिना आधार के जब नहीं रह सकता तो 
स्थल शरीर के न रहने पर भी अधिष्ठान शरोर ही लिंग शरीर का आधार रूप 
होता है । कारिका के अनुसार जिस प्रकार से बिना आधार के चित्त नहीं रह 
सकता या बिना किसी पदार्थ के छाया नहीं रह सकती ठीक उसी प्रकार से 
लिंग दरीर भी जिता विज्वेप के नहीं रह सकता । पंचमतों को ही विशेष कह 
गया. है । पंचतम्मात्राएँ प्रविशेष है ।? सूक्ष्म भूतः भी विशेष ही हैं । 
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इन उपयुक्त शरीरों में से स्थल शरीर तो मृत्यु के समय समाप्त हो जाता है; 
उसके पाँचों तत्व विश्व के पाँचों तत्वों में मिल जाते हैं। किन्तु सूक्ष्म शरीर मृत्यु पर 
समाप्त नहीं होता । स्थल शरीर के नष्ट हो जाने पर आत्मा लिंग तथा अधिष्ठान 
शरीर सहित स्थल शरीर को छोड़ देती है । इसलिये सूक्ष्म शरीर स्थूल शरीर 
की अपेक्षा स्थाई है किन्तु नित्य नहीं है क्‍योंकि मोक्ष के उपरान्त नहीं रह जाता 
हैं। अगर यह नित्य हो तो आत्मा मुक्त नहीं हो सकती । लिंग शरीर तथा 
अधिष्ठान शरीर के साथ आत्मा स्थल शरीर के नष्ट होने पर उसे छोड़कर दूसरी 
दुनिया में विचरण करती हैं। इसीलिये इसे आतिवाहिक शरीर कहते हैं । 
स्थूल शरीर का कारण सूक्ष्म शरीर है । सूक्ष्म शरीर के साथ संस्कार रुप से 
अनेक जन्मों के कर्माशय विद्यमान रहते हैं ।* ये धर्म-अधर्म रुप कर्माशय, मन, 
बुद्धि, अहंकार ( अन्त:करण ) से जिन्हें योग में चित्त कहा गया है, सम्बन्धित 
हैं । सुक्ष्म शरीर की गति में कोई भी रुकावट उपस्थित नहीं हो सकती । सूक्ष्म 
शरीर कहीं भो प्रवेश कर सकता है, तथा वह समस्त स्थूल शरीर में व्याप्त 
रहता है ।* सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति की अभिव्यक्ति के प्रारम्भ में ही 
उत्पन्न हो जाता हैं तथा महाप्रलुय अवस्था तक स्थाई रुप से परिवर्तनशील 
जगत के साथ विद्यमान रहता है। महाप्रलूय काल में भी यह बीज रुप से प्रकृति 
में विद्यमान रहता है तथा सृष्टि काल में पुनः आत्मा से सम्बन्धित होकर धर्म 
अधर्म रुपी कर्मों का भोग भोगता रहता है । भोगों को भोगने के लिये इसे स्थूल 


शरीर की आवश्यकता पडती है। इसीलिये यह कर्मों का फंल भोगने के लिये 


एक शरीर से दूसरे शरीर को बदलता रहता है । कर्मों का फल भोगने के लिये 
ही आत्मा सहित सूक्ष्म शरीर उपयुक्त स्थूल शरीरों को धारण करता रहता हूँ । 

निष्क्रिय अपरिणामी पुरुष का प्रकृति के इस विकार से कोई सम्बन्ध न होते 
हुए भी वह अज्ञान के कारण इनसे संबन्धित रहता हैं । पुरुष के बद्ध होने का 
कारण अज्ञान ही है अतः व्यक्तित्व से अज्ञान को अलग नहीं किया जा सकता । 
जब तक अज्ञान समाप्त नहीं होता तब तक आत्मा सन्तिकर्ष दोष के कारण अपने 
को त्रिगुणात्मक आदि समझता हुआ बद्ध बना रहता है। योग के अनुसार अनन्त 
आत्मायें हैं और उन अनन्त आत्माओं के साथ वासनाओों सहित अनन्त सूक्ष्म शरीर 
लगे हुये हैं । इस रुप से व्यक्तित्व की समाप्ति मोक्ष से पूर्व हो ही नहीं सकती । 
क्योंकि प्रढय कालीन अवस्था में भी व्यक्तित्व अव्यक्त रूप से अर्थात्‌ सुप्तावस्था 
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को प्राप्त होकर विद्यमान रहता है जो कि सृष्टि काल में पुनः जाग्रतू अवस्था 
को प्राप्त होता है । जाग्रत्‌ अवस्था को प्राप्त होकर वह गत्यात्मक रूप धारष 
कर लेता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि समस्त वद्ध जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से सम्बन्धित होने तथा इन तीनों गुणों के विषम अनुपात के कारण भिन्‍न भिल 
व्यक्तित्व वाले होते हैं। यही नहीं बल्कि कर्माशयों की भिन्‍नता के कारण 
भी व्यक्तित्व में भिन्‍नता हो जाती है । कोई भी दो जीव समान व्यक्तित्व वाहे 
नहीं हैं। उनकी वासनाओं तथा अनादि काल के अनन्त जन्मों के संस्कारों में 
भिन्‍नता होने के कारण वे सब ही भिन्‍न भिन्न व्यक्तित्व वाले होते हैं । उनका 
यह व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तनशील होने के कारण मुक्तावस्था काल तक स्थाई _ 
होते हुए भो गत्यात्मक है । 

पाइचात्य मनोव॑ैज्ञानिकों में व्यक्तित्व को वंशपरम्परा तथा वातावरण के 
द्वारा प्रभावित होने वाला बताया है। इसमें कुछ विद्वान्‌ वंश-परम्परा को ही 
व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक मानते हैं। उनका कहना है कि व्यक्तियों में 
विभिन्‍नता वंशपरम्परा के कारण हैं। इसके अतिरिक्त वाट्सन ( ४४४(६507 ) 
जैसे व्यवहारवादी मनोवेज्ञानिक वातावरण को ही व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक 
मानते हैँ। वर्तमान कालीन मनोवैज्ञानिकों के अनुसार वंशपरम्परा और वातावरण - 
ये दोनों हो व्यक्तित्व के निर्धारक हैं । 


साँख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व अनादि काल से चला आ रहा है । उसमें 
कर्मानुस्तार परिवर्तन होता चलता है । उन कर्मों के अनुसार ही चित्त पर 
संस्कार अंकित होते हैं जो कि कुछ तो संस्कार रूप से पड़े रहते हैं तथा कुछ 
कर्म मृत्यु के समय प्रधानता प्राप्त कर लेते हैं। उन प्रधानता प्राप्त प्रारब्ध 
कर्मो के अनुसार ही व्यक्ति नवीन शरीर धारण करता है । इस प्रकार से प्रारब्ध 
कर्मानुसार व्यक्ति जन्म लेता है तथा विशिष्ट भोगों को भोगने के उपयुक्त 
दरीर को ही वह ग्रहण करता हैं । इस प्रकार से उसके व्यक्तित्व में परिवर्तन 
पूर्व जन्मों से ही बहुत कुछ निर्धारित हो जाता है। व्यक्ति प्रारब्ध 
कर्मो को भोगनें के लिये ही विशिष्ट माता पिता के रजवीर्य के संयोग से 
एक विशिष्ट घर में जन्म लेता हैं। उसको कर्मों को भोगने के अनुरूप ही 
माता पिता, शरीर की बनावट, घर आदि प्राप्त होते हैं । इस प्रकार से धर्म 
अधर्म रूप कर्माशय के द्वारा जाति आयु तथा भोग प्राप्त होते हैं। इसके 
अतिरिक्त मनुष्य में स्वतन्त्र इच्छाशक्ति है जिसके द्वारा वह अनेक प्रकार के 
कर्म स्वतन्त्र रूप से भी करता है। इन क्रियमाण कर्मों में से कुछ कर्म प्रारब्ध 
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मो से मिश्रित होकर इसी जन्म में फल प्रदान करते हैं, तथा कुछ क्रियमाण 
कम अनेक पूर्व जन्मों के संचित कर्मों में मिल जाते हैं । इस रूप से हम यह कह 
::पकते हैं कि व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का अपनी इच्छानुसार विकास कर 
सकता है । वह क्रियमाण कर्मों के द्वारा अपने व्यक्तित्व में परिवर्तन लाताह । 
शरीर का ढाँचा, रूप-रंग पारिवारिक परिस्थिति, सामाजिक सम्बन्ध तथा 
आधथिक अवस्था आदि पाइ्चात्य आधुनिक मनोवैज्ञानिकों द्वारा कहे गये व्यक्तित्व 
के समस्त निर्धारिकों को व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से बदल सकता हैँ । वर्तमान 
जीवन में हो उनमें व्यक्ति स्वयं बहुत कुछ परिवर्तन छाता है । अन्त: ज्नावी 
ग्रन्थियों की क्रियाशीलता तक में व्यक्ति अपनी इच्छा से परिवर्तन छा सकता 
हैं। इस तरह से उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि व्यक्ति का 
व्यक्तित्त्व व्यक्ति के द्वारा ही अनन्त जन्मों के कर्मों के द्वारा परिवर्तित होता आ 
रहा है तथा इस परिवर्तन में इस जन्म के कर्मों का भी हाथ हैं । 
सांख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व को विकसित करने के लिये विशिष्ट प्रकार 
के मार्ग हैं। विकास की चरम अवस्था कैवल्यावस्था है। पुरुषों की संख्या 
अनन्त होने के कारंण अगर ठीक ठोक विचार किया जाय तो कैवल्य प्राप्त हो 
जाने पर भी उनके भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तित्व रह जाने चाहिए । एक बात अवश्य 
हैं कि कैवल्य अवस्था में प्रकृति का सम्बन्ध विच्छेद हो जाने से पुरुष अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है किन्तु पुरुष को अनेकता के कारण हर पुरुष 
मुक्तावस्था में भी दूसरे पुरुषों से भिन्‍न ही होगा । वेदान्त के अनुसार मुक्तावस्था 
को प्राप्त कर लेने पर जीव ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेता है । उस स्थिति में 
उसका अरूग अस्तित्व समाप्त हो जाता हैं जब कि सांख्य-योग में उसका 
अलग अस्तित्व बना रहता है। व्यक्ति का व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तित होते 
रहने, पर भी जब तक वह मुक्तावस्था को प्राप्त नहीं हो जाता तब तक वेदान्त, 
सांख्य, योग सभी मतों से व्यक्ति का एक विशिष्ट स्थाई व्यक्तित्व बना रहता 
है। इसमें आत्मायें अलग अलूग विशिष्ट सूक्ष्म शरीरों से सम्बन्धित रहती हैं 
जो सम्बन्ध मोक्ष प्राप्त होने पर ही समाप्त होता हैं। इन सूक्ष्म शरीरों के साथ 
धर्माधर्म रूपी कर्माशय भी रहते हैं । इस प्रकार से आत्मा, समस्त संस्कारों 
सहित सूक्ष्म शरीर तथा स्थूछठ शरीर सब एक विशिष्ट प्रकार से मिलकर 
व्यक्तित्व कहलाते हैं। आत्मा के साथ सूक्ष्म शरीर का यह सम्बन्ध अज्ञान के 
कारण है । इस अज्ञान की समाप्ति के बिना इससे छुटकारा नहीं मिलता । 
सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के कारण त्रिगुणात्मक हैं । 
इन त्रिगुणों के विभिन्‍न अनुपातों के अनुसार ही विभिन्‍न व्यक्तित्व होते हैं । 
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को प्राप्त होकर विद्यमान रहता हैँ जो कि सृष्टि काल में पुनः जाग्रतू अवस्था 
को प्राप्त होता हैं । जाग्रत्‌ अवस्था को प्राप्त होकर वह गत्यात्मक रूप धारण 
कर लेता हैँ। इससे यह स्पष्ट हो जाता हैं कि समस्त वद्ध जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से सम्बन्धित होने तथा इन तीनों गुणों के विषम अनुपात के कारण भिन्‍न भिन्‍न 
व्यक्तित्व वाले होते हैं। यही नहीं बल्कि कर्माशयों की भिन्‍नता के कारण 
भी व्यक्तित्व में भिन्‍नता हो जाती हैं। कोई भी दो जीव समान व्यक्तित्व वाले 
नहीं हैं। उनकी वासनाओं तथा अनादि काल के अनन्त जन्मों के संस्कारों में 
भिन्‍नता होने के कारण वे सब ही भिन्‍न भिन्‍न व्यक्तित्व वाले होते हैं । उनका 
यह व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तनशील होने के कारण मुक्तावस्था काल तक स्थाई 
होते हुए भो गत्यात्मक हैं । 

पाइ्चात्य मनोवैज्ञानिकों में व्यक्तित्व को वंशपरम्परा तथा वातावरण के 
द्वारा प्रभावित होने वाला बताया है । इसमें कुछ विद्वान्‌ वंश-परम्परा को ही 
व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक मानते हैं। उनका कहना है कि व्यक्तियों में 
विभिन्‍नता वंशपरम्परा के कारण हैं । इसके अतिरिक्त वाट्सन ( ४४०(५०7 ) 
जैसे ब्यवहारवादी मनोवेज्ञानिक वातावरण को ही व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक 
मानते हैँ। वर्तमान कालीन मनोवैज्ञानिकों के अनुसार वंशपरम्परा और वातावरण 
ये दोनों हो व्यक्तित्व के निर्धारक हैं । 


साँख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व अनादि काल से चला आ रहा है । उसमें 
कर्मानुसार परिवर्तन होता चलता है। उन कर्मों के अनुसार ही चित्त पर 
संस्कार अंकित होते हैं जो कि कुछ तो संस्कार रूप से पड़े रहते हैँ तथा कुछ 
कर्म मृत्यु के समय प्रधानता प्राप्त कर छेते हैं । उन प्रधानता प्राप्त प्रारब्ध 
कर्मों के अनुसार ही व्यक्ति नवीन शरीर धारण करता है । इस प्रकार से प्रारब्ध 
कर्मानुसार व्यक्ति जन्म लेता है तथा विशिष्ट भोगों को भोगने के उपयुक्त 
दरीर को ही वह ग्रहण करता हैं । इस प्रकार से उसके व्यक्तित्व में परिवर्तन 
पूर्व जन्मों से ही बहुत कुछ निर्धारित हो जाता हैँ। व्यक्ति प्रारब्ध 
कर्मों को भोगने के लिये ही विशिष्ट माता पिता के रजवीर्य के संयोग से 
एक विशिष्ट घर में जन्म लेता है। उसको कर्मों को भोगने के अनुरूप ही 
माता पिता, शरीर की बनावट, घर भादि प्राप्त होते हैं । इस प्रकार से धर्म 
अधर्म रूप कर्माशय के द्वारा जाति आयु तथा भोग प्राप्त होते हैं । इसके 
अतिरिक्त मनुष्य में स्वतन्त्र इच्छाशक्ति है जिसके द्वारा वह अनेक प्रकार के 
कर्म स्वतन्त्र रूप से भी करता है । इन क्रियमाण कर्मों में से कुछ कर्म प्रारब्ध 
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कर्मों से मिश्रित होकर इसी जन्म में फल प्रदान करते हैं, तथा कुछ क्रियमाण 
कर्म अनेक पूर्व जन्मों के संचित कर्मों में मिल जाते हैं । इस रूप से हम यह कह 
सकते हैं कि व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का अपनी इच्छानुसार विकास कर 
सकता है । वह क्रियमाण कर्मों के द्वारा अपने व्यक्तित्व में परिवर्तन लाताह । 
शरीर का ढाँचा, रूप-रंग पारिवारिक परिस्थिति, सामाजिक सम्बन्ध तथा 
आथिक अवस्था आदि पाइचात्य आधुनिक मनोवैज्ञानिकों द्वारा कहें गये व्यक्तित्व 
के समस्त निर्धारिकों को व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से बदछ सकता है । वर्तमान 
जीवन में हो उनमें व्यक्ति स्वयं बहुत कुछ परिवर्तन छाता है । अन्त: ज्नावी 
ग्रन्थियों की क्रियाशीकूता तक में व्यक्ति अपनी इच्छा से परिवर्तन ला सकता 
हैं। इस तरह से उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि व्यक्ति का 
व्यक्तित्व व्यक्ति के द्वारा ही अनन्त जन्मों के कर्मों के द्वारा परिवर्तित होता आ 
रहा हैं तथा इस परिवर्तन में इस जन्म के कर्मों का भी हाथ हैं । 

सांख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व को विकसित करने के लिये विशिष्ट प्रकार 
के मार्ग हैं। विकास की चरम अवस्था कैवल्यावस्था है । पुरुषों की संख्या 
अनन्त होने के कारण अगर ठीक ठोक विचार किया जाय तो कैवल्य प्राप्त हो 
जाने पर भी उनके भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तित्व रह जाने चाहिए । एक बात अवश्य 
हैं कि कैवल्य अवस्था में प्रकृति का सम्बन्ध विच्छेद हो जाने से पुरुष अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है किन्तु पुरुष को अनेकता के कारण हर पुरुष 
मुक्तावस्था में भी दूसरे पुरुषों से भिन्‍न ही होगा । वेदान्त के अनुसार मुक्तावस्था 
को प्राप्त कर लेने पर जीव ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेता हैं। उस स्थिति में 
उसका अछूग अस्तित्व समाप्त हो जाता है जब कि सांख्य-योग में उसका 
अलग अस्तित्व बना रहता है। व्यक्ति का व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तित होते 
रहने पर भी जब तक वह मुक्तावस्था को प्राप्त नहीं हो जाता तब तक वेदान्त, 
सांख्य, योग सभी मतों से व्यक्ति का एक विशिष्ट स्थाई व्यक्तित्व बना रहता 
हैं। इसमें आत्मायें अलग अछूग विशिष्ट सूक्ष्म शरीरों से सम्बन्धित रहती हूँ 
. जो सम्बन्ध मोक्ष प्राप्त होने पर ही समाप्त होता है । इन सूक्ष्म शरीरों के साथ 
धर्माधर्म रूपी कर्माशय भी रहते हैं । इस प्रकार से आत्मा, समस्त संस्कारों 
सहित सूक्ष्म शरीर तथा स्थूलठ शरीर सब एक विशिष्ट प्रकार से मिलकर 
व्यक्तित्व कहलाते हैं। भात्मा के साथ सूक्ष्म शरीर का यह सम्बन्ध अज्ञान के 
कारण है । इस अज्ञान की समाप्ति के बिना इससे छुटकारा नहीं मिलता । 

सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के कारण त्रिगुणात्मक हैं । 
इन त्रिगुणों के विभिन्‍न अनुपातों के अनुसार ही विभिन्‍न व्यक्तित्व होते हैं । 








२९२ योग-मनो विज्ञान 


पाइ्चात्य मनोवैज्ञानिकों ने व्यक्तित्त के विभाजन विभिन्‍न दृष्टि कोणों 
से विभिन्‍न प्रकार के किये हैं । कुछ मनोवैज्ञानिकों ने स्वभाव के आधार पर 
व्यक्तित्व को प्रफुल्ल, उदास, क्रोधी तथा चंचल भेद से चार प्रकार का वताया 
है । युग साहब ने अन्तर्मुखी और बहिमुखी दो प्रकार के व्यक्तित्वों का विवेचन 
किया हैं । इस अन्तमुंखी और बहिर्मुखी व्यक्तित्व के अध्ययन करने पर पता 
लगा है कि अधिकतर व्यक्ति न तो पूर्णतया अन्तर्मुखी ही होते हैं और न 
पूर्णतया बहिर्मुखी ही होते हैं । जिनमें अन्तर्मुखी और वहिर्मुखी दोनों प्रकार की 
विशेषतायें विद्यमान रहती हैं उन्हें उभयमुखी व्यक्तित्व वाला कहते हैं । क्रेस्मेर 
( &7265८77767 ) ने शारीरिक बनावट के आधार पर व्यक्तियों के साइ- 
बलोयड ( (9८१०० ), सिजोयड (50]72070) दो विभाग किये हैं । जिनमें 
से प्रथम मोटे, तथा दूसरे दुबले पतले और लम्बे होते हैं। पहले मिलनसार 
बहिर्मुखी प्रवृत्ति के प्रसन्‍न चित्त, दूसरे भावुक संकोचशील एकान्त भ्रिय होते हैँ । 
क्रेस्मर ( #£78॥5007767 ) नें इनको एक दूसरे प्रकार से भी विभाजित 
किया है । जिनको अस्थेनिक ( 85॥6770 ) ऐथेलेटिक ( ४(600 ) 
पिकनिक (?9]:770) तथा डिसप्लास्टिक (()972८]095070) नास से सम्बोधित 
किया है । पहले दुबले पतले, दूसरे सुडौल सुगठित शरोर वाले, तीसरे मोटे तोंद 
वाले, तथा चौधे इन तीनों से भिन्‍न होते हैं । पहले भावुक, शान्त, एकान्त प्रिय 
और बौद्धिक होते हैँ । दूसरे समाज में व्यवहार कुशल क्रियाशील व्यक्ति होते हैँ । 
तीसरे प्रसन्‍न मन तथा मिलनसार होते हैं । शेल्डन (5720007) ने शारीरिक 
बनावट के आधार पर एन्‍्डोमारफिक ( 757007077770 ), मेसोमारफिक 
( )6507707]70770 ) तथा ऐक्टोमारफिक (72८(077079770) ये तीन भेद 
किये हैं । पहले मोटे, दूसरे कड़े और भारी शरीर के, तथा तीसरे लम्बी और 
कोमल हड्डियों वाले व्यक्ति होते हैं । कैटेल ( (9९! ) बर्नन (५९77०) 
आदि मनोवैज्ञानिकों ने व्यक्तित्व का लक्षणों ((727/5) के आधार पर विभजन 
किया हैं तथा कैटेल ((9.६6)])) १६ मूल गुण (500706 ॥7275) माने हैं । 
भारतीय शास्त्रों में भी व्यक्तित्व के विभाजन बहुत प्रकार से किये गये 
हैं। आयुर्वेद में वात, पित्त, कफ के आधार पर, वात प्रधान, पित्त प्रधान तथा 
कफ प्रधान तीन प्रकार के व्यक्ति बताये गये हैं । आयुर्वेद के हिसाब से भी 
व्यक्तियों को केवल इन तीन विभागों में ही विभक्‍त नहीं किया गया हैं बल्कि 
वात, पित्त, कफ के न्यूनाधिक अनुपात के अनुसार उनके अनेक भेद हो जाते हैं 
जिसके अनुसार उनका स्वास्थ्य, बनावट, स्वभाव तथा व्यवहार होता है । 
योग में चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन प्राप्त होता हैं। क्षिप्त, 
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मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र, निरुद्ध के भेद से पाँच प्रकार के चित्त के अनुसार पाँच ही 
प्रकार के व्यक्ति भी बताये गये हैं । जिनका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है।” 

व्यक्तित्व का विभाजन कर्मों के आधार पर भी किया गया है । शुक्ल, 
कृष्ण, शुक्‍्लक्ृष्ण तथा अशुक्लअक्ृष्ण इन चार प्रकार के कर्मों के आधार पर 
चार प्रकार का व्यक्तित्व होता है जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका 
है।* वद्ध तथा मुक्त पुरुष के भेद से भी व्यक्तियों का विभाजन किया जा 
सकता हैं । वद्ध पुरुषों की तो विकास के अनुसार अनेक श्रेणियाँ हो सकती हैं । 
मुक्त पुरुषों की दो श्रेणियाँ होती हैं, एक जीवन्मुक्त, दूसरा विदेहमुक्त, जिसका 
विवेचन पूर्व में किया जा चुका है। शास्त्रों में स्वभाव, प्रकृति और कर्म के 
भेद से व्यक्तियों का विभाजन जाति के रूप से किया गया है। यह जाति 
विभाजन सचमुच में व्यक्तित्व विभाजन हैं। एक विशिष्ट प्रकार का व्यक्तित्व 
एक विशिष्ट जाति के सदस्यों का होता हैं। उस जाति विशेष के व्यक्तियों की 
प्रवृत्ति व्भाव तथा कर्म सामान्यतः निश्चित प्रकार के होते हैं । इस बात को 
दृष्टि में रखने के कारण ही जाति विशेष में पेदा होने वाला व्यक्ति अपने 
स्वभाव, प्रकृति और कर्मों के अनुसार अन्य जाति का हो जाता था जिसके अनेक 
उदाहरण हमारे धर्म ग्रन्थों में मिलते हैं । वसिष्ठ, वाल्मीकि, पराशर, व्यास 
भादि अन्य जाति में जन्म लेकर भी ब्राह्मण हुए । इस प्रकार से ब्राह्म ण, क्षत्रिय, 
वैद्य और शूद्र जाति के रूप से भी व्यक्तित्व के चार विभाजन हो जाते हैं जिनके 
स्वभाव, प्रकृति, कर्म उन्हें एक दूसरे से अलग करते हैं ।* ब्राह्मण स्वभाव से 
ही सात्विक होता है। सत्य, अहिंसा, क्षमा, सन्‍्तोष, परोपकार, सुशीछता, तथा 
उदारता आदि उसकी प्रक्ृति में निहित हैं । क्षत्रिय राजसिक स्वभाव का होता 
है । उसमें प्रभुत्व की आकाँक्षा होती है । वह शासन करने का इच्छुक रहता हे । 
युद्ध में उसकी भ्रवृत्ति होती है । इसीलिये इस प्रकार के प्रवृत्ति वाले व्यक्तियों 
को शासन भार तथा समाज रक्षा का कार्य दिया जाता हैं । ब्राह्मण के स्वभाव 
ओर प्रकृति के अनुरूप ही उन्हें कार्य भी सौंपा गया । वंश्य प्रवृत्ति के व्यक्तियों 
में धनोपार्जन तथा संग्रह की प्रवृत्ति अत्यधिक होती हैं । इनका भौतिकवादी 
दृष्टिकोण होता है । ये अधिक से अधिक विषय भोग के पदार्थों का संग्रह करने 
में रत रहते हैं । इसीलिये इन राजस तामस व्यक्तियों को समाज में धनोपार्जन, 
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१. इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” के पन्द्रहवें अध्याय को देखने का कष्ट करे । 
२. इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” का १७ वाँ अध्याय देखने का कष्ट करे । 


३. गीता--४॥१३; १८।४१ से ४५ तक । 
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कृषि कार्य, व्यापार तथा पशुपालन आदि कार्य सोंपा गया | चौथे शूद्र जाति के 
तामस प्रधान व्यक्ति होते हैं जो आलस्य निद्रा, लोभ, भय, मोह आदि में प्रवृत्त 
रहते हैं । निम्न बौद्धिक स्तर होने के कारण ये स्वयं अपना मार्ग निश्चित 
नहीं कर सकते । उनमें उचित अनुचित विवेक नहीं होता अतः समाज में उनको 
सेवा कार्य सोंपा गया है । 

व्यक्तित्व के इन उपर्युक्त विभाजनों के अतिरिक्त गीता में अन्य दो प्रकार 
के विभाजन भी किये गये हैं जिनमें से एक विभाजन तो गुणों के आधार पर 
किया गया है । इस विभाजन के अनुसार आसुरी और दैवी सम्पदावाले दो 
प्रकार के व्यक्ति होते हैं । दैवी सम्पदा वाले व्यक्तियों का अन्तःकरण शुद्ध 
होता हैं । वे भय रहित सात्विक वृत्ति वाले होते हैं । आत्मोपलब्धि के लिये 
वे पूर्ण रूप से दृढ़ निश्चय वाले होते हैं । बे सत्य भाषी, क्रोध तथा अभिमान 
रहित, अनपकारी, दयालु, मृदु, सरल, क्षमाशील, तेजोवान्‌, शास्त्रविरुद्ध अनुचित 
कर्मों के प्रत्ति लज्जाशील तथा किसी के प्रति घृणा न करनेवाले होते हैं ।' 
आसुरी व्यक्तित्व वाले पाखंडी, घमंडी, अभिमानी, क्रोधी, कटुभाषी तथा भज्ञानी 
होते हैं ।* इन दोनों प्रकार के व्यक्तियों में देवी सम्पदावाले कंवल्य की ओर 
गतिशील रहते हैं तथा आसुरी सम्पदा वाले बन्धन को ही प्राप्त करते रहते हैं।३ 
आसुरी सम्पदा वालों को उचित और अनुचित का विवेक नहीं होता । उनमें 
कत्तंग्य अकत्तंग्य को जानने की शक्ति नहीं होती । वे पवित्रता, उत्तम व्यवहार 
तथा सत्य रहित होते हैं । उनका भौतिक वादी दृष्टिकोण होता हैँ । वे ईश्वर 
को नहीं मानते हूँ | समस्त विश्व उनके लिये आधार रहित हैं । वे अपनी तुच्छ 
बुद्धि से सदेव विश्व के विनाश के लिये ही कार्य करते रहते हैं । उनकी क्रियाएँ 
इन्द्रिय सन्तुष्टि प्राप्त करने के लिये होती हैं । उनके सभी कार्य सामान्यतः 
अम, सिथ्याभिमान, अज्ञान तथा दुष्ट विचारों से प्रभावित होते हैं । वे इन्द्रिय 
सुखों को ही स्थाई सुख मानकर उन्हें ग्रहण करते हैँ । अपने इन सुखों के लिये वे 
दूसरों को दुख प्रदान करते, मारते तथा नष्ट करते हैं । वे सदेव उद्विग्न, चिन्तित 
व्यथित रहते हुए दुःख और मृत्यु की ओर अग्रसर रहते हैँ । झूठे अभिमान तथा 
दक्ति आदि के भ्रम के कारण वे अनुचित मार्ग अपनाते हैं । ऐसे व्यक्ति जो 
अन्य व्यक्तियों से हेष तथा अन्तर्यामी ईश्वर से घृणा करते हैँ निम्तनतर जीवन 





१, भ० गी०--१६।१, २३ ; 
२, भ० गी०--१६।४ ; 
३० भ० गी०--१६।५ ; 
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की ओर चलते रहते हैं । उन्हें कमी भी आत्मज्ञान तथा कैवल्य नहीं प्राप्त 
होता । वे तो निरन्तर जन्म मरण के चक्र में घूमते रहते हैं । 

. इस उपर्युक्त विभाजन के अतिरिक्त गीता में सांख्य-योग प्रतिपादित त्रिगुणा- 
त्मक प्रकृति के आधार पर भी व्यक्तित्व का विभाजन किया गया हूँ । सत्व, 
रजस्‌, तमस्‌, इन तीनों गुणों में से जिस गुण की प्रधानता अन्य दो गुणों को 
अपेक्षा होती है उसी के द्वारा व्यक्ति का व्यक्तित्व निर्धारित होता हैँ । इन 
तीनों गुणों का अनुपात भिन्‍न भिन्न व्यक्तियों में भिन्‍न भिन्‍न प्रकार का हूँ । 
इसी कारण से हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्‍न है। गीता में इन गुणों को 
प्रधानता के आधार पर मोटे तौर से व्यक्तित्व को तीन प्रकार का बताया गया 
हैं। गीता में इन व्यक्त्तित्वों को जानने की विधियाँ भी बताई गई हैं । व्यक्ति 
की श्रद्धा के अनुसार उसके व्यक्तित्व का प्रकार निश्चित होता है। इसके 
अनुसार सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से व्यक्तित्व तीन प्रकार का 
होता हैं। इन व्यक्तित्वों का ज्ञान प्राप्त करने की विधि का वर्णन नीचे किया 
जाता हैं । एक-एक प्रकार के व्यक्तित्व को लेकर उसके निश्चित करने को 
प्रामाणिक प्रणाली बताई गई है । 

१. सात्विक--सात्विक व्यक्तियों का सात्विक स्वभाव तथा सात्विक श्रद्धा 
होती है । वे आस्थावान्‌ तथा ईश्वर भवत होते हैं । उन्हें सात्विक भोजन श्रिय 
होता है जिसके द्वारा आयु, बुद्धि, वल, स्वास्थ्य, सुख आदि कौ वृद्धि होती है । 
यह भोजन मन को स्वभाव से ही प्रिय, रसीला, स्निग्ध, अपेक्षाकृत स्थाई भ्र्थात्‌ 
स्थिर रहने वाला होता है। शरीर में इसका पाचन होने पर यह सात्विक 
स्वभाव प्रदान करता है । इस प्रकार से श्रद्धा के द्वारा तथा सात्विक प्रकार के 
भोजन में रुचि के द्वारा सात्विक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों को पहचाना जाता 
है। सात्विक व्यक्तियों को पहचानने की दूसरी विधि यज्ञ की है । सात्विक 
व्यक्ति बिना किसी फल की इच्छा के शास्त्रों के अनुसार यज्ञ करते है । वें 
केवल कर्त्तव्य भाव से ही यज्ञ करते हैं । वे बिना किसी इच्छा के ईइवर में श्रद्धा 
रखते हुए मनसा, वाचा, कर्मणा तप करते हैं। सात्विक व्यक्ति उचित स्थान 
पर उचित समय में उचित व्यक्ति को बिना किसी फल की इच्छा के दान 
देता है। गीता के अनुसार बिना श्रद्धा के कोई भी कर्म पवित्र नहीं कहा 
जा सकता, तथा वह इस लोक तथा परलोक दोनों के लिये अच्छा नहीं होता । 
सात्विक व्यक्तियों के समस्त कर्म लगाव तथा कर्म फलाशा से रहित और 
शास्त्रों के अनुकूल होते हैं। वे फल की इच्छा को त्याग कर केवल कर्तव्य 
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के लिये ही कार्यों में प्रवुत्त होते हैं । वे सफलता, असफलता का ध्यान न रखते 
हुए पूर्ण उत्साह और घेैर्य के साथ अपने कार्य को करते हैं। उनको उचित 
अनुचित का ज्ञान होता है । वे शुभ और अशुभ कर्मों को पहचानते हैं । उन्हें 
बन्धन और मुक्ति का भेद ज्ञात होता है। वे सदैव विवेक-पूर्ण कार्य करते हूँ 
तथा निरन्तर मुक्तावस्था की ओर अग्रसर रहते हैं । 

२. राजसिक :---राजसिक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों की राजसिक श्रद्धा 
होती हैँ । वे यक्ष राक्षसादि को पूजते हैं। उनको राजसिक भोजन प्रिय होता 
है, जो कि अति उष्ण, तीक्षण, रुक्ष, तिक्‍त, खट्टा, नमकीन, उत्तेजक तथा दाह, 
दुःख, चिन्ता और रोगों को पैदा करने वाला होता है । वे फल प्राप्ति के प्रकोभन 
से यज्ञादि करते हैं । उनके तप केवल मान, प्रतिष्ठा आदि के लिये होते हैं। 
उनका तप, पाखंडपूर्ण तथा दिखावटी होता है । वे बदले की भावना से, अपने 
सांसारिक कार्यो को सिद्ध करने, फल की इच्छा तथा क्लेशों से निवृत्ति प्राप्त 
करने के लिये दान देते हैं । सात्विक व्यक्ति की तरह से वे हर प्राणी में ईइ्वर 
के दर्शन नहीं करते । इन राजसिक व्यक्तियों के सारे कर्म फल की इच्छा से 
किये जाते हैं । उनके सभी कार्य दम्भ तथा रागयुक्‍त होते हैं । वे सफलता और 
विफलता से सुखी और दुखी होते रहते हैं । वे लोलुप, अशुद्ध तथा दूसरों को 
कष्ट देने वाले होते हैं । वे उचित, अनुचित, धर्म-अधर्म, तथा कर्तव्य-अकर्तव्य के 
भेद को विक्ृत बुद्धि होने के कारण ठीक-ठीक नहीं जान पाते । 

३. तामसिक :--तामसिक व्यक्ति तो पूजा के वास्तविक स्वरूप से ही 
अनभिन्ञ होते हैँ । वे भूत, प्रेत, पिशाच आदि दुष्ट आत्माओं का पूजन करते हैं । 
वे अधपका, अपवित्र, बासी, नीरस, दुर्गन्धपूर्ण तथा उच्छिष्ट भोजन करने वाले 
'होते हैं । वे विधिविधानं रहित यज्ञ करते हैं । उनका यज्ञ मन्त्रोच्चारण, दक्षिणा, 
अन्नदान, श्रद्धा आदि से रहित होता हैं। उनका तप अपने मन, वाणी और 
शरीर को पीड़ा पहुँचाकर दूसरों को कष्ट तथा हानि पहुँचाने के लिये होता है । 
वे तप के द्वारा अपने शरीर आदि को इसलिये कष्ट देते हैं कि उससे दूसरों का 
अनिष्ट हो । वे बिना श्रद्धा के कुपात्र को ही दान देते हैं । वे अज्ञान तथा भ्रम 
वश अपने कर्त्तव्य को छोड़ बेठतें हैँ । दूसरे के कष्टों को ध्यान में न रखते हुये 
उनके समस्त कार्य होते हैं । वें घमण्डी, अपकारी, अज्ञानी, मूर्स, धोखादेनेवाले 
तथा विचारहीन होते हैं । उनकी बुद्धि विपरीत दिद्या में हो कार्य करती है । 
वे सदैव उल्टा ही सोचते हैं ॥ उनकी धारणा हर विषय के प्रति ग़छत होती है । 


वे दुष्ट बुद्धि तथा नीच प्रक्ृति के होते हैं! । 
११ भ०गी०-१७।२-२८ 





व्यक्तित्व २९७ 


इन तीन प्रकार के व्यक्तियों के अतिरिक्त, व्यक्ति की इन तीनों गुणों से परे 
की स्थिति भी होती है जिसे त्रिगुणातीत अवस्था कहते हैं । प्रकृति त्रिगुणात्मक 
हैं किन्तु आत्मा इन तीनों गणों से परे हैं। आत्मा का बन्धन अज्ञान के कारण 
हैं। अज्ञान के कारण आत्मा अपने को शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ 
बंठतो है। इस प्रकार प्रकृति की विक्ृतियों के साथ तादात्म्य सम्बन्ध की 
प्रतीति के कारण आत्मा सुख-दुःख व मोह को प्राप्त होती है। सुख, दुःख एवं 
मोह क्रमश: सत्व, रजस एवं तमस के द्वारा ही उत्पन्न होते हैं । सत्व के कारण 
सुख, रजस के कारण दःख, तमस के कारण मोह की उत्पत्ति होती हैँ । जब 
व्यक्ति यह जान जाता हैं कि क्रियाशीलता त्रिगुणात्मक प्रकृति के कारण ही हैं 
ओऔर वह स्वयं इन गुणों से परे है तव उसको विवेक ज्ञान प्राप्त होकर वह 
त्रिगुणातीत हो जाता हैं । जन्म-मरण तो केवल अज्ञानी का ही होता है । आत्म- 
ज्ञान प्राप्त होने पर वह जन्म-मरण तथा वृद्धावस्था के दुःखों से छुटकारा पा 
जाता है। 

त्रिगुणातीत :--त्रिगणातीत को त्रिगुण के कार्यों से न तो राग ही होता 
है, न घृणा ही । आत्म ज्ञान प्राप्त हो जानें के बाद उसको सांसारिक कार्यो में 
रत रहते हुए भी उनसे कोई राग नहीं होता । न तो वह किसी से घृणा करता 
है और न प्यार । गण उसे विचलित नहीं कर सकते । उसके लिए सुर्ख-दुःख 
दोनों समान हैं। उसके लिए प्रिय-अप्रिय, निन्‍्दा-स्तुति, मान-अपमान, शत्रु-मित्र 
सब एक समान हैं। यह जानते हुए कि.क्रियाएँ गुणों के द्वारा होती हैं, वह 
क्रियाओं के फल से उदासीन रहता है। उसे कोई भी क्रोधित तथा उद्विग्न 
नहीं कर सकता है । समस्त परिवतंनों के मध्य में वह अप्रभावित रहता हैं । 
उसे कोई भी प्रभावित नहीं कर सकता। उसके लिये मिट्टी, पत्थर, स्वर्ण एक 
समान हैं । उसकी. सारी क्रियाएँ राग-रहित होती हैं । ऐसे व्यक्ति को ही 
त्रिगुणातीत कहा जाता है । 

इस समस्त विवेचन का निष्कर्ष यह निकलता है कि आत्मा का 
अज्ञान के कारण अनादि काल से अनेक जन्मजन्मान्तरों के संस्कारों से सम्बन्धित 
विशिष्ट सूक्ष्म शरीर जो कि प्रारब्धानुसार नवीन-नवीन स्थूछ शरीरों को धारण 
करता, नतन-नतन कर्मों तथा उनके संस्कारों के द्वारा निरन्तर परिवर्तित होता 
हुआ भी कैवल्यावस्था तक समन्वित तथा स्थाई रूप ग्रहण किये रहता हैँ । उसको 


व्यक्तित्व कहते हैं । 


अध्याय २३ 
विभ्वतियाँ ' 


मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय केवल साधारण मानव की मानसिक 
अवस्थाओं तथा व्यवहारों तक ही सीमित नहीं किया जा सकता है। जैसा 
कि पूर्व में बताया जा चुका है सामान्य मनुष्य का चित्त मलावरण के कारण 
सीमित होता हैं तथा उसके सम्बन्ध से प्राप्त ज्ञान भी उसी के समान 
सीमित होता है । चित्त आकाश के समान विभु होते हुये भी व्यक्तिगत रूप से 
वासनाओं के कारण .सीमित हो जाता हैं। इस सीमित चित्तको ही कार्य चित्त 
कहते हैं जो कि भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों में उनकी वासनाओं के अनुसार भिन्‍न- 
भिन्‍न होता हैं । योग के अभ्यास से चित्त की सीमा को बढ़ा कर उसे विभु रूप 
प्रदान किया जाता हैं जो कि उसका वास्तविक रूप हैं। 


. साधक कैवल्य प्राप्त करने के लिये योग मार्ग को साधन के रूप में अपनाता 
हैं। इन योग साधनों का अभ्यास करने से चित्त का मल धीरे-धीरे दूर होता 
चला“ जाता हैं। चित्त अभ्यास से ज्यों-ज्यों निर्मल होता जाता है त्यों-त्यों व्यक्ति 
को अदभुत शक्तियाँ प्राप्त होती चली जाती हैं । इन शक्तियों के विषय में ज्ञान 
प्राप्त करना भी मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय है। ये विभूतियाँ 
काल्पनिक न होकर वास्तविक तथ्य हैं। अतः इनकी अवहेलना नहीं की जा 
सकती है। अभ्यास के काल में प्राप्त होने वाली इन विभूतियों के विषय में 
साधारण व्यक्ति तो कल्पना भी नहीं कर सकते । 

योगाम्यास में सबसे पूर्व यम-नियम का पालन करना पड़ता हैँ । उसके 
बिना योगाम्यास होना कठिन हैं। यम-नियम* के पालत़ से ही साधक में 
योगाम्यास करने की शक्ति उत्पन्न होती हैं। अहिसा, सत्य, भअस्त्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह के भेद से यम पाँच हैं। नियम भी शोच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, 
ईदवर प्रणिधान के भेद से पाँच हैं । 


१, विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ देखने 


का कष्ट करें| 
२. इसी ग्रन्थ 'योगमनोविज्ञान' के १९ वें अध्याय ( अष्टांग योग ) को 


देखने का कष्ट करें । 


रू! 


(> 
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अहिंसा के अभ्यास के दृढ़ होने पर संसर्ग में आनेवाले महाहिसक प्रवृत्ति के 
प्राणी भी अपनी हिंसक प्रवृत्ति को छोड़कर वर भाव रहित हो जाते हैं । अहिसा- 
निष्ठ योगी जब अपने चित्त में यह भावना करता है कि उसके पास-पड़ोस में 
हिसा न हो तो उसकी उस चित्त की अहिंसात्मक तीत्र धारा से सिंह, व्याप्र, 
भेड़िये जैसे जीव भी अपनों हिंसात्मक वृत्ति को त्याग देते हैं। उसकी इच्छा 
मात्र से अहिंसा की भावना सर्वत्र फैल जातो हैं ।* सत्य का अभ्यास दृढ़ हो जाने 
के बाद साधक की वाणी अमोघ हो जाती है । वह मुख से जो वचन निकालता 
है वे सब सत्य होते हैं। उसके वचन त्रिकाल में सत्य होते हैं । होने वाली बात 
ही उसके मुखसे निकलती है । अस्त्तेय के दृढ़ होने पर उसको धन सम्पत्ति आदि 
स्वतः प्राप्त हो जाते हैं| गुप्त से गुप्त धन भी उसके लिये गुप्त नहीं है। उसको 
किसी भी भोगसामग्री की कमी नहीं रह जाती है । ब्रह्मचर्य के दृढ़ अभ्यास 
होने पर साधक में अपूर्व शक्ति आ जाती है जिसके कारण उसके किसी कार्य 
में बाधा नहीं उपस्थित होती । अपरिग्रह अभ्यास के दृढ़ होने पर साधक को 
वर्तमान तथा पूर्व के समस्त जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं । शौच अभ्यास 
के दृढ़ होने पर साधक का शरीर से राग तथा ममत्व छुट जाता है। आम्यन्तर 
शौच के द्वारा मन स्वच्छ होकर अन्‍्तर्मुखी प्रवृत्ति वाला हो जाता है जिससे 
कि एकाग्रता में वृद्धि होकर चित्त आत्म-दर्शन की योग्यता प्राप्त कर लेता है । 
सन्‍्तोष के दृढ़ होने पर साधक तृष्णा रहित होकर परम सुख प्राप्त करता है.। 
तप के द्वारा अणिमा, गरिमा, लिमा, महिमा प्राप्ति, प्राकाम्य, वाशित्व, ईशित्व, 
सिद्धियाँ साधक को प्राप्त हो जाती हैं । इन्द्रियों में दिव्य दर्शन, दिव्य श्रवण 
तथा दूर श्रवण की अदभुत शक्ित प्राप्त हो जाती है । स्वाष्याय अम्याप्ती को 
ऋषियों, देवताओं, सिद्धों के दर्शन प्राप्त होते हैं। ईश्वर प्रणिधान से समस्त 
विघ्नों का नाश होकर ज्ञीत्र समाधि लाभ होता है? । । 

. आसन के सिद्ध होने पर साधक में कष्ट सहिष्णुता आ जाती है। गर्मी, 
सर्दी, भूख, प्यास आदि इन्द्र उसको चंचल नहीं कर पाते । वह रोगों से मुक्त 
हो जाता है । समस्त शारीरिक विकार नष्ट हो जाते हैं '। आसन, प्राणायाम की 
सिद्धि का साधन है । 


१. पा० यो० सू०--२।३४५; 

२० पा० यो० सू०---२।३ ६-४५; 

३. पा० यो० सू०---२।४६, ४७, ४८ हठयोग प्र० १॥२९, . ३१, ४७; 
घे० स० २॥८, १०, १९, ३०, ४३, यो० मी०--?. 248, 250, 
25], 252; यो० मी०---५०!. <£ १९0 2, ९2986. 62.; यो० मी 
५०]. एए 7२0, 4, ९986. 286. ७7... २3 
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प्राणायाम के द्वारा साधक रोग मुक्त हो जाता है। तथा उसमें चित्त को 
स्थिर करने की योग्यता प्राप्त हो जाती है। उसकी समस्त नाड़ियों की शुद्धि 
हो जाती है१ | प्राणायाम के द्वारा चित्त के मल जल कर भस्म हो जाते 
हँ२ । प्रत्याहार सिद्ध होने पर साधक इन्द्रियों पर पूर्ण रूप से विजय प्राप्त 
कर लेता है*। 


धारणा, ध्यान, समाधि तीनों को मिलाकर संयम कहते है ।* पातंजल 
योग सूत्र के अनुसार संयम के द्वारा अनेक विचित्र शकतियाँ प्राप्त होती हैं। 
विषयों के धर्म परिणाम, लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम होते हैं । 
इन तीनों परिणामों में संयम कर लेने से योगी उनका भूत, भविष्य का, साक्षा- 
त्कारात्मक ज्ञान प्राप्त कर लेता है ( ३११६ )। शब्द, अर्थ, ज्ञान की पृथकता में 
संयम करने से योगी को समस्त पशु, पक्षी आदि प्राणियों की भाषाओं का ज्ञान हो 
जाता है (३६११७) | संस्कारों के ऊपर संयम करने से योगी को उन संस्कारों 
का साक्षात्कार होकर उनसे सम्बन्धित समस्त पूर्व जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है (१३१८) | दूसरों के चित्त पर संयम करने से दूसरों के चित्त का साक्षात्कार 
प्राप्त कर योगी को संकल्प मात्र से उनके चित्त का ज्ञान प्राप्त हो जाता है 
(३।१९) | अपने शरीर के रूप में संयम कर लेने से योगी अन्तर्घान हो जाता 
हैं। क्‍योंकि जब योगी अपने शरीर के रूप में संयम करता है तब दूसरों के 
नेत्र प्रकाश से उसके शरीर का सन्निकर्ष न होने के कारण दूसरे को योगी का 
सक्षात्कार नहीं होता । इस स्थिति में निकटतम उपस्थित व्यक्तियों को भी 
योगी दिखाई नहीं पड़ता है (१२१) । सोपक्रम तथा निरूपक्रम इन दो प्रकार 
के कर्मों में पहला शीघ्र फल प्रदान करने वाला तथा दूसरा विलम्ब से फल 
प्रदान करने वाला होता है। इन दोनों प्रकार के कर्मों में संयम करने से 
योगी मृत्यु का ज्ञान प्राप्त कर लेता हैँ (३१२२) | मैत्री, करुणा और मुदिता 
इन तीन प्रकार की भावनाओं में संयम करने से योगी को मित्रता का बल, 
करुणाबल, तथा मुदिताबल प्राप्त होता है ( ३३२३) । जिस बल में योगी संयम 
करता हैं उसीके बल को वह प्राप्त कर लेता हैं। अगर हाथी के बल में 





१, इसी ग्रन्थ “योग-मनोविज्ञान का १९ वाँ अध्याय देखने का कष्ट करें। 
२. पा० यो० सू०---२।४९---५३ ; 
३. पा० यो० सू०---२।५४, ५५ ; 
0, पा० यो० क्ता ४; 

४. पा० यो० सू०-“-र३।१ ३ ; 


' 
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संयम करता है तो उसको हाथी के सद॒ध्य बल प्राप्त होता है। वायु के बल में 
संयम करने से वाय के समान उसे बल प्राप्त होता हैं। कहने का तात्पय यह 
हैं कि जिस प्रकार के बल में वह संयम करेगा उसी प्रफार का वल उसे प्राप्त 
हो जावेगा (३।२४) । जब योगी ज्योतिषमती प्रवृत्ति का प्रकाश सूक्ष्म व्यवधान 
युक्त दूर देश स्थित पदार्थों के ऊपर डालता है तो उस समय उसे उनका 
प्रत्यक्ष हो जाता है। मन, बुद्धि, अहंकार, परमाणु आंदि इन्द्रियातीत विषय 
हैं। समुद्र के रत्न, खान के खनिज पदार्थ आदि सभी व्यवधान होने के कारण 
साधारण इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष नहीं किये जाते हैं। इन्द्रियाँ सीमित शक्ति 
वाली होने से अति दूर देश की वस्तुओं को वे नहीं देखं सकतीं, किन्तु योगी 
ज्योतिषमती प्रवृत्ति के प्रकाश को संयम के द्वारा इन पर डालकर इन सब का 
प्रत्यक्ष कर लेता है (३।२५) । सूर्य में संयम करने से योगी को चौदहों भुवनों 
का सविस्तार प्रत्यक्ष होता है" (३३२६) । चन्द्रमा में संयम करने से योगी को 
समस्त तारा गणों की स्थिति का ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं (३२७) | श्र्‌व तारे 
में संयम करने से समस्त तारा गणों की गंति का ज्ञान हो जाता हैं (३२८) । 
नाभिचक्र में जिससे कि नाड़ियों के द्वारा समस्त शारीरिक अंग सम्बन्धित 
हैं संयम करने से शरीर स्थित धातुओं ( त्वचा, रक्त, माँस, चर्बी, नाड़ी, हड्डी, 
वीर्य ) तथा दोषों ( वात, पित्त, कफ ) का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है (३।२९) । 
कण्ठ कूप में संयम करने से भूख, प्यास से छुटकारा प्राप्त हो जाता हैं (३३०) । 
कर्म नाड़ि में संयम करने से चित्त और शरीर में स्थिरता प्राप्त होती हैं 
(३।३१) । ब्रह्मरन्श्न की प्रकाश वाली ज्योति में जिसे मुर्धा ज्योति कहते हैँ 
संयम करने से सामान्य प्राणियों के द्वारा आकाश और पृथ्वी के मध्य में विचरने 
वाले अदृश्य सिद्धों के दर्शन प्राप्त होते हैं (३३२) । अन्तिम ज्ञान की उत्पत्ति 
होने पर योगी बिना संयम के ही भूत, भविष्य; वर्तमान त्रिकाल-उपस्थित पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त कर छेता हैं (६३३) । हृदय में संयम करने से समस्त वृत्तियों 
सहित चित्त का साक्षात्कार होता है (३६३४) | चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष की 
द्रष्टा पुरुष स्वरूप विषयक वृत्ति अर्थात्‌ पौरुषेय वृत्ति में संयम करने से योगी 
को परुष का ज्ञान प्राप्त होता है ( ३३५ ) | उपयुक्त संयम के अभ्यास से 
पुरुष ज्ञान से पूर्व प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदर्श, आस्वाद, वार्ता ये छः 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। अतीन्द्रिय, छिपी हुई दूरस्थ, भूत तथा भविष्य की 
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वस्तुओं के प्रत्यक्ष ज्ञान को प्रातिभ कहते हैं । दिव्य तथा दूर के शब्द सुनने 
की द्ाक्ति श्रावण, दिव्य स्पर्श की शक्ति वेदना, दिव्य रूप देखने 
की योग्यता आदर्श, दिव्य रस का ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता आस्वाद 
तथा दिव्य गंध सूघने की छाकक्‍्ति को वार्ता कहते हैं। ये छहों, 
सिद्धियाँ पुरुष ज्ञान के लिये स्वार्थ प्रत्यय में किये गये संयम से पुरुष ज्ञान के 
पूर्व उत्पन्न होती हैं (३।३६) । संयम के अभ्यास से जब योगी निष्काम कर्म करने 
लगता हैँ तब शरीर से चित्त का. बन्धन शिथिल पड़ जाता है और वह नाड़ियों 
में संयम करके उनमें विचरण करने के मार्ग का साक्षात्कार करके अपने शरीर से 
सूक्ष्म शरीर को निकालकर अन्य के शरोर में प्रविष्ट करने की शवित प्राप्त कर 
लेता हैं (३३८) । उदान वायु में संयम करने से योगी का शरीर बहुत हल्का 
हो जाता है जिससे वह पानी पर पृथ्वी पर के समान चलने लगता है। कीचड़ 
तथा कांटों के द्वारा व्यथित नहीं होता और मरणोपरान्त उर्धगति को प्राप्त होता 
हैं (१३९) । समान वायु में संयम करके उसको जीतने से योगी का शरीर 
अग्नि के सदृश्य देदीप्यमान हो उठता है (३४०) । श्रोत्रेन्द्रिय तथा आकाश के 
सम्बन्ध का संयम द्वारा प्रत्यक्ष कर लेने के बाद योगी सुूक्ष्मातिसूक्ष्म तथा दूरस्थ 
शब्दों को सुनने को शक्ति प्राप्त कर लेता हैं (३४१) । जब योगी अभ्यास के 
द्वारा बिना कल्पना के ही मन को द्ारीर के बाहर यथार्थ रूप से स्थिर करने 
को शक्ति प्राप्त कर लेता है (जिसे महा विदेह कहा गया है) तो चित्त के प्रकाश 
के आवरण अविद्यादि पंचक्लेशों का नाश हो जाता हैं तथा उसमें इच्छानुसार 
विचरण की दक्ति पैदा हो जाती है (३४४३)। छदारीर तथा आकाश के 
सम्बन्ध में संयम करने से आकाश गमन की सिद्धि प्राप्त होती है (३३४२) । 
पृथ्वी, अग्नि, जल, वायु और आकाश इन पाँचों भूतों की स्थल, स्वरूप, सूक्ष्म, 
,अन्वय तथा अर्थवत्व इन पाँचों अवस्थाओं में संयम करने से योगी उनका प्रत्यक्ष 
कर पाँचों भूतों पर अधिकार प्राप्त कर लेता है जिसके द्वारा अणिमा ( लघु- 
रूप ), लघषिमा ( हल्का शरीर होना ), महिमा ( शरीर को विशाल कर 
लेना ), .गरिमा (शरीर को भारी करने की शक्ति ), प्राप्ति ( मन चाहे 
पदार्थ को प्राप्त करने की शक्ति ), प्राकाम्य ( बिना किसी अड़चन के इच्छा 
पूर्ण होना ), वशित्व ( पाँचों भूतों तथा तत्सम्बन्धित पदार्थों का वश में होना ), 
ईशित्व ( समस्त भूतों तथा तत्सम्बन्धी पदार्थों के उत्पत्ति विनाश की सामर्थ्य ) 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं (३४५) । एकादश इन्द्रियों की ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, 
अन्वय, अर्थवत्व इन पांच अवस्थाओं में संयम करने से इन्द्रिय, जय प्राप्त होता 
हैं जिससे मन के समान गति, स्थूछ शरीर के बिना ही विषयों को ग्रहण करने 
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की शक्ति तथा प्रकृति के ऊपर पूर्ण अधिकार प्राप्त होता है (३।४७, ४८) । 
बुद्धि और पुरुष के भिन्‍नता मात्र का ज्ञान प्राप्त होने से योगी सर्वज्ञ हो जाता 
हैं (६४९) । विवेक ख्याति से वैराग्य होने पर समस्त दोषों का बीज नष्ट 
हो जाता है जिसके फलस्वरूप कैवल्य प्राप्त होता हैं (३।५०) | क्षण तथा 
उसके क्रम में संयम करने से विवेक ज्ञान उदय होता हैं जो कि संसार सागर से 
पार लगाने वाला है तथा जिसके द्वारा योगी समस्त विषयों को सब प्रकार से 
बिना क्रम के जान लेता है । यह ज्ञान की पराकाष्टा है (३६।५२, ५३, ५४) । 
शरीर, इन्द्रियों और चित्त में परिवर्तन के द्वारा विलक्षण शक्ति के 
उदय होने को ही सिद्धि 'कहते हैं । ये सिद्धियाँ जन्म औषधि, मन्त्र, तप 
और समाधि इन पाँच तरह से प्राप्त होने के कारण पाँच प्रकार की होती 
हैं। जन्म से ही शक्ति लेकर पैदा होने वाले कपिल आदि महर्षि हुए हैं । वे 
पूर्व जन्म में प्राप्त स्थित के कारण इस जन्म में उस योग्यता को लेकर पंदा होते 
हैं । इनका चित्त पूर्व जन्मों के पुण्यों के प्रभाव के कारण जन्म से हो योग्यत्ता 
लेकर पैदा होता है । औषधियों के द्वारा भी चित्त में व्रिकक्षण परिणाम उत्पन्न 
होते हैं। औषधियों से स्थूल समाधि भी उत्पन्न हो जाती है तथा इन्द्रिय 
निरपेक्ष ज्ञान भी औषधियों के द्वारा प्राप्त होता है? । औषधियों के द्वारा चित्त में 
विलक्षण परिवर्तन देखने में आये हैं । इसके अतिरिक्त मन्त्रों के द्वारा भी सिद्धि 
प्राप्त होती है । विधिवत्‌ मन्त्र अनुष्ठान से चित्त में विलक्षण प्रकार की शक्ति 
उदय हो जाती है। तप के द्वारा भी शरीर इन्द्रिय तथा चित्त, निर्मल होकर 
विलक्षण शक्ति प्राप्त करते हैं । समाधियों के द्वारा प्राप्त सिद्धियों का वर्णन तो 
पूर्व में किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा प्राप्त चित्त ही कंवल्य प्रदान 
करने वाला होता है । अन्य प्रकार से जो सिद्धियाँ प्राप्त होतीं हैं उनका कारण 
पूर्व जन्म का समाधि अभ्यास ही है । जन्म औषधि आदि तो केवल निमित्त मात्र हैं । 


उपर्युक्त साधनों से जो भी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं वे सब उन साधनों द्वारा 
चित्त के प्रभावित होने से ही होती. हैं । चित्त के आवरण ज्यों ज्यों हटते 
जाते हैं. त्यों-त्यों सिद्धियाँ प्राप्त होती जाती हैं । चाहे वह किसी भो साधन से 
हों। सृष्टि के ऊपर संयम करने से बहुत से व्यक्तित्व का उदय व्यक्ति करता है । 
योगवासिष्ठ में भी मन की अदभुत शक्तियों का वर्णन किया गया हैँ । मनको 
वसिष्ठ ने सर्वशक्ति सम्पन्न बताया है । वह सब कुछ कर सकता है । जिस प्रकार 
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की भावना वह अपने भीतर करता है वैसा ही वन जाता है? । सिद्धियों का वर्णन 
तो पूर्व में किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा यह संसार को उत्पन्न 
करने वाला मन ही स्वतन्त्रता पूर्वक शरीर की रचना करता हैं । मन का ही 
रूपान्तर सब अवस्थायें हेंर । मन के अनुरूप ही विषय प्राप्त होते हैं । मन 
के दृढ़ निश्चय को कोई नहीं हटा सकता । मन के अनुकूल ही मनुष्य की गति 
होती है । दुःख-सुख, बन्धन और मुक्ति सब चित्त के ही आधोन हैं। मन के 
द्वारा जीव की परिस्थितियाँ रची जाती हैं । मन के द्वारा ही दुःख-सुख प्राप्त 
होते हैं । आधिनव्याधियों की उत्पत्ति का कारण मन ही हैं। मन के द्वारा ही 
इनसे निवृत्ति भी प्राप्त होती हैं। मन के ज्ञान्त होने पर सब तरफ़ शान्ति 
दिखाई देती हैं । मन के कारण ही जीव सांसारिक बन्धनों में फंसा हुआ हैं । 
मन की छाद्धि प्राप्त होने पर बहुत सी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । अशुद्ध मन 
दक्ति हीन होता है । शुद्ध मन के ही द्वारा दूसरों के मन का ज्ञान प्राप्त हो सकता 
हैँ तथा सूक्ष्म छोकों में प्रवेश करने की शक्ित प्राप्त होती हैं । इस प्रकार से 
अम्यास के द्वारा साधक मन को शुद्ध करके उसकी विशुद्ध अवस्था प्राप्त कर 
सकता हैँ जिससे कि उपर्युक्त शक्तियाँ वा सिद्धियाँ जिन्हें विभूति कहा जाता हैं, 
प्राप्त होती हैं । ये विभूतियाँ योगी के लिये उत्तम नहीं कही गई हैं। क्योंकि 
इनके द्वारा साधक के पतन होने की सम्भावना रहती है बल्कि इनको प्राप्त 
करने पर व्यक्ति को आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करने में बहुत बाधाएँ उपस्थित 
होती हैं । किन्तु साधारण व्यक्तियों के लिये ये सिद्धियाँ बहुत ही विलक्षण हैं । 
कुछ भी हो ये सब विभूतियाँ भी मन की शक्ति होने के कारण योग मनोविज्ञान 
के अध्यनन का विषय हैं । पाइ्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान इनके ज्ञानसे रूगभग 
वंचित सा हैँ । अत: योग-मनोविज्ञान का क्षेत्र आधुनिक मनोविज्ञान से अपेक्षाकृत 
अत्यधिक विस्तृत है जिसके अन्तर्गत इन समस्त विभूतियों का अध्ययन किया जाता 
है। आज आधुनिक मनोविज्ञान में पर-मनोविज्ञान के अन्वेषणों ने मनोविज्ञान के 
क्षेत्रों में बहुत बड़ी हलचल मचारक्‍्खी है । परा-मनोविद्या ने पूर्वजन्म, मन की 
अलौकिक शक्ति तथा अभौतिक शक्ति का प्रतिपादन अपने अन्वेषणों के आधार 
पर किया हैं | हमें पूर्ण आशा होती है कि मनोवैज्ञानिक इन अन्वेषणों पर ध्यान 
देकर मनोविज्ञान के क्षेत्र तथा उसके अध्ययन में परिवर्तन छाकर उसका वास्तविक 
ज्ञान प्राप्त करने की पद्धति को अपनाकर उसका सही-सही ज्ञान प्राप्त करेंगे । 
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अध्याय २४ 
कैच लय 

अविद्या के कारण चित्त के साथ पुरुष का सम्बन्ध अनादि काल से चला 

भा रहा हैँ जिसके कारण पुरुष बुद्धि से अपना तादात्म्य स्थापित करके बन्धन 
को प्राप्त होता हैं । यह वन्धन ही समस्त दु:खों का कारण है । चित्त त्रिगुणात्मक 
है। उसके साथ पुरुष का संयोग होने से पुरुष अपने आप को कर्त्ता समझकर सुख- 
दुःख और मोह को प्राप्त होता रहता हैं। अब प्रश्न यह उपस्थित होता हैं कि 
अगर यह॒ सम्बन्ध अनादि काल से चला आ रहा है तो यह सम्बन्ध तथा उसके 
द्वारा उत्पन्न वासना आदि के अनादि तथा अनन्त होने तथा उनका उच्छेद 
असम्भव होने के कारण जन्म मरण आदि संसार की समाप्ति होना भी असम्भव 
ही है । वासनाओं का कारण अविद्या, अस्मिता, राग, ढेष, अभिनिवेश पंचक्लेश 
हैं। वासनाओं से ही जाति, आयु और भोग की उत्पत्ति होती है। अतः जाति, 
भायु और भोग ये वासनाओं के फल हैं । वासनायें चित्त के आश्रित रहती हैं । 
अत: चित्त वासनाओं का आश्रय कहलाता है। इन्द्रियों के विषय शब्दादि 
वासनाओं के आलम्बन हैं । अनादि और अनन्त वासनायें हेतु, फल, आश्रय और 
आल्म्बन पर आधारित हैं । जब तक ये चारों रहेंगे तव तक वासना भी रहेंगी, 
और जब तक वांसनायें रहेंगी तब तक जन्म-मरण आदि से छुटकारा प्राप्त नहीं 
हो सकता। इस रूप से वासनाओं का नाश उपयुक्त अविद्यादि चारों के 
नाश होने से ही होगा जिसके फलस्वरूप जन्म-मरण आदि रुसार चक्र से छुटकारा 
प्राप्त हो जायेगा । यह प्रवाह रूप से अनादि होने के कारण, उसके कारण 
हेतु आदि के नाश होने से उसका नाश होना भी निश्चित हैँ। जो 
स्वरूप से ही अनादि हैं उसका नाश नहीं होता जैसे पुरूष स्वरूप से ही अनादि 
है अतः उसका नष्ट होना असम्भव है । किन्तु जो प्रवाह रूप से अनादि होता 
हैं उसका आविर्भाव किसी कारण से होता हैं । अतः उसके कारण का अभाव 
हो जाने से उसका भी अभाव हो जाता है ।" अभाव होने का तात्पर्य यहाँ 
अत्यन्ताभाव से नहीं है, बल्कि कार्य का कारण में लीन होने से हैँ ।* विवेक ज्ञान 
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३०६ योग-मनोविज्ञान 


द्वारा अविद्या के नष्ट होने पर आत्मा और बुद्धि का सम्बन्ध सम्राप्त हा जाता 
है । चित्त अपने कारण मल प्रकृति में लोन हो जाता है और पुरुष अपने स्त्रढूप 
में अवस्थित हो जाता है । इसे ही कैवल्य कहते हैं । अधिवेक के कारण प्रकृति 
और पुरुष का संयोग होता है, जो कि विवेक-ज्ञान के द्वारा नष्ट हो जाता है। 
विवेक के द्वारा अविवेक समाप्त हो जाता है और अविवेक के समाप्त होने पर 
जन्म-मरण रूप बन्धन की समाप्ति हो जाती है । इसे ही मोक्ष कहते हैं । इस 
अवस्था में गुण अपने कारण में लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ चितिशक्ति पुरुष अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है। यही कैवल्य प्राप्ति है ।१ सत्य तो यह है कि 
पुरुष स्वभावत: ही नित्य मुक्त है । बन्धन की प्रतीति उसमें अविवेक के कारण 
होती हूँ । 

प्रझन यह उपस्थित होता है कि जब पुरुष निर्गुण, अपरिणामी, निष्क्रिय हैं 
तो फिर उसका मोक्ष किस प्रकार होगा ? क्‍योंकि "मोक्ष' मुच्‌ धातु से निमित 
है, जिसका अर्थ मोचना अर्थात्‌ बन्चन-विच्छेद हैं। पुरुष तो कभी बन्धन को 
प्राप्त ही नहीं होता । बन्धन वांसना, क्लेश कर्माशयों को कहा जाता है । वासना- 
संस्कार जन्मजन्मान्तर से चले आ रहे हैं। अविद्यादि पञचकलेश, सब्नचित, 
क्रियमाण और प्रारब्ध कर्म, इन सब से उत्पन्न होने वाले धर्माधर्म आशय को 
वन्धन कहते हैं । धर्माधर्म रूप वन्चन प्रकृति के धर्म हैं। अतः उस बन्धन का 
सम्बन्ध पुरुष से न होकर प्रकृति से हैं । अतः बन्धन सेः मुक्ति भी प्रकृति को ही 
होनी चाहिए, पुरुष की नहों । पुषष के मोक्ष के लिए प्रकृति का क्रियाशील होना 
समझ में नहीं आता ।. 


सांख्य-कारिका में ईश्वर कृष्ण ने भी कहा है कि सचम॒च में संसरण, बन्धन 
तथा मोक्ष पुरुष का नहीं होता है । बन्धन, संसरण एवं मोक्ष तो अनेक पुरुष 
के आश्रय से रहने वाली प्रकृति का ही होता हँ* । प्रकृति के बन्धन, संसरण् 
एवं मोक्ष को पुरुष में आरोपित कर पुरुष का बन्धन, संसरण ओर मोक्ष कह 
जाता है । वस्तुत: पुरुष का बुद्धि के साथ तादात्म्य का अध्यास होने के कारण 
ही पुरुष, प्रकृति के बन्धन और मोक्ष को अपना बन्धन और मोक्ष समझता है 
जब पुरुष का प्रतिविम्ब प्रकृति में पड़ता हैँ तो उस समय बिम्ब्र और प्रतिबिसमः 
में तादात्म्य होने के कारण बन्धन, मोक्ष तथा संसार जो कि प्रक्नति के धर्म हैं 
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कैवल्य ३०७ 


वें सब पुरुष में भासने लगते हैं। इस प्रकार से प्रकृति के धर्मों का पुरुष में 
भाप्तना ही पुरुष को बन्धन की प्रतीति प्रदान करता है। चित्त त्रिगुणात्मक 


, होने के कारण उसमें ज्ञान को आवुत करने वाल्ग तमस्‌ भी विद्यमान रहता है । 
रजस्‌ के द्वारा उसमें चञज्चलता भी विद्यमान रहती है जिसके कारण उसमें 


प्रतिविम्वित पुरुष भी चञ्चल प्रतीत होता है । वह इन तीनों गुणों के प्रभाव से 
सुख-दुःख और मोह को प्राप्त होता रहता हैं । चित्त के चञ्चलता रहित होने 
तथा तमस्‌ के आवरण के अति सूक्ष्म हो जाने पर चित्त में पुरुष स्पष्ट रूप से 
प्रतिविम्त्रित होने लगता है जिसके फलस्वरूप भेद ज्ञान उत्पन्न हो जाता हैं । 
समस्त वासनाओं का कारण अज्ञान है । जब तक यह अविद्या नहीं समाप्त होती 
तव तक ये समस्त प्रकृति के कार्य पुरुष में प्रतीत होते रहते हैं ॥ जब पञ्चक्लेश 
वीज-रूप वासना सहित विवेक ख्याति द्वारा भस्म हो जाते हैं तब उनमें अपने 
कार्य क्लेशों के उत्पन्न करने की शक्ति नहीं रह जातो हैं । विवेक ख्याति का 
प्रवाह निरन्तर चलते रहने पर यह अवस्था प्राप्त हो जाती हूं । विभिन्‍न 
व्यक्तियों के चित्त में सत्व, रजस और तमस्‌ विभिन्‍न अनुपातों में विद्यमान 

रहते हूं । योग में चित्त को शद्ध करने का मार्ग बताया गया हें । उसका वणन 
पूर्व के अध्यायों में हो चुका है। जब चित्त पुरुष के समान शुद्ध हो जाता हूँ 
तभी कैवल्य प्राप्त होता हैं। कहने का तात्पर्य यह है कि चित्त से रजस्‌ और 
तमस्‌ का मैल इस हद तक हट जावे कि वह पुरुष और चित्त का भेद दिखाकर 
तथा गुणों के परिणामों का यथार्थ ज्ञान प्रदान कर पुरुष को अपने स्वरूप का 
साक्षात्कार करने योग्य बना दे । परुष चित्त में आत्माध्यास के कारण चित्त के 
परिणामों. को अपने परिणाम समझकर दुःख-सुख और मोह को प्राप्त होता हूं | 


उसका पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान से सर्वदा के लिए अभाव हो जाता हूं । 
इसे ही कैवल्य कहते हैं) । जब त्रिगणात्मक चित्त अपने कारण प्रकृृति में लीन 


हो जाता है तथा आत्मा का उससे पूर्ण रूप से सम्बन्ध विच्छेद होकर वह अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है तो उसे ही पुरुष की मुक्ति कहा जाता हूं। 
इस अवस्था में परुष प्रकृति सम्बन्धी सभी व्यापारों से निवृत्त होकर दुःखों से 
ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति प्राप्त कर लेता हैं। जब आत्मा विवेक 
ज्ञान रूपी वृत्ति को भी चित्त की वृत्ति समझ कर परवेराग्य के द्वारा उसका 
निरोध कर देता है तो उसे कैवल्य प्राप्त होता हैं । जब तक समस्त वृत्तियों का 
निरोध नहों होता तब तक कैवल्य प्राप्त नहीं होता । इसका विशद विवेचन समाधि 
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३०८ योग-मनो विज्ञान 


वाले अध्याय में किया जा चुका है। धर्ममेघ समाधि के द्वारा योगी प्वमस्त 
कलेश कर्मों तथा कर्माशयों का जड़ सहित नाश करके पर-वराग्य के द्वारा 
सर्ववृत्ति निरोध की अवस्था को प्राप्त कर लेता है। ऐसा होने पर वह अपने 
जीवन काल में ही मुक्तावस्था को प्राप्त कर लेता हैं। धर्ममेघ समाधि से क्छेश 
तथा कर्मों की निवृत्ति होकर गुणों का आवरण हट जाने से अपरमित ज्ञान प्राप्त 
होता है, जिसके द्वारा पर-वैराग्य उत्पन्न होता है और फिर उस पुरुष के लिए 
गुण प्रवृत्त नहीं होते! । जब पुरुष का भोग और अपवर्ग रूपी प्रयोजन सिद्ध 
हो जाता है, तब इन गुणों के लिए और कोई कार्य शेष नहीं रह जाता और 
ये गुण उस पुरुष के लिए अपना परिणाम क्रम समाप्त करके प्रक्ृति में छीन 
हो जाते हैँ । इस अवस्था में पुरुष अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैं। 
इस स्थिति को ही विदेह कैवल्य कहते हैं । इस स्थिति तक पहुँचने के लिए 
विभिन्‍न व्यक्तियों के लिए विभिन्‍न मार्गों का विवेचन योग के अनुसार किया 
जा चुका है । 

अमृतविन्दूपनिषद्‌ ने मन को ही बन्धन और मोक्ष का कारण माना है। 
जब वह विषयों में रत रहता है तो वह वन्धन प्रदान करता हैं और जब वह 
विषयों से प्रभावित नहीं होता तो वह मुक्ति की ओर ले चलता है । इसलिए 
अमृतविन्दूपनिषद्‌ में मनो&वरोध को ही मोक्ष का उपाय बताया है ।* 

त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ में ज्ञान के द्वारा ही तुरन्त मुक्ति प्राप्त होना बताया 
है । योग के अभ्यास से ज्ञान प्राप्त होता है और ज्ञान के द्वारा योगाम्यास में 
विकास होता हूं । जो योगी, योग और ज्ञान दोनों को समान रूप से सदेव लेकर 
चलते हैं वे नष्ट नहीं होते ।-* 


ध्यानविन्दूपनिषद्‌ में कुण्डलिनी शक्ति के जागृत .होने पर मोक्ष द्वार का 
भेंदन होना बताया गया है ।* पाशुपतब्रह्मोपनिषद्‌ में मोक्ष के लिए हंस आत्मविद्या 
ही को बताया गया हँ' । जो हंस को ही परमात्मा जानते हैं वे अमरत्व प्राप्त 
करते हैं । मोक्ष उन्हीं व्यक्यों को प्राप्त होता हैं जो अन्तर के हंस तथा प्रणव 
हंस दोनों को एक जानकर उस पर ध्यान करते हैं । ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ में बन्धन 

१. यो० सू०---४॥ २९, ३०, ३१, ३२; 

२. अमृतबिन्दूपनिषदू--- १ से ५ तक; 

३. त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌, मन्त्रभाग--१९; 

४. ध्यानबिन्दूपनिषदू--६५ से ६९ तक; 

५, पाशुपतनब्रह्मोपनिषदू--पूर्व काण्ड--२५, २६ । 
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और मोक्ष के कारण का निरूपण किया गया हे 3| मण्डरू ब्राह्मगोपनिषद्‌ में 
ब्रह्म में अनुसन्धान करने से कैवल्य की प्राप्ति बताई गई है | ध्याता, ध्यान और 
ध्येय के अलग-अलग ज्ञान की समाप्ति जब ब्रह्म के जानने वाले को हो जाती हूँ 
तव उसको कैवल्य प्राप्त होता है । वह बिना लहरों के शान्त समुद्र तथा बिना 
वायु के दीपक की स्थिर ज्योति के समान स्थिर हो जाता है* । समस्त इच्छाओं 
को त्याग कर ब्रह्म में ध्यान केन्द्रित करने से मुक्तावस्था का प्राप्त होना बताया 
गया है ।९ इस उपनिषद्‌ में भी मन को ही वन्धन और मोक्ष का कारण माना 
गया है । 


योगचुड़ामण्युउपनिषद्‌ में कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष के द्वार का भेदन 
वताया गया है ।१ योगशिखोपनिषद्‌ में भी मुक्ति के विषय में विवेचन किया 
गया हैं ।५ इन्होंने योग को ही मोक्ष प्राप्ति का उत्तम मार्ग बताया हैं । आधार 
ब्रह्म में प्राण आदि के विलय करने से मोक्ष प्राप्ति बताई गई है* | वाराहोपनिपद्‌ 
में भगवड्भूक्ति के द्वारा मोक्ष प्राप्ति का होना बताया गया हैं ।? आत्मा को 
शुद्ध चेतन्य रूप कहा गया हैं | वह न तो बद्ध हैं न मुक्त ।५ जन्म और मृत्यु के 
चक्र का कारण केवल चित्त हैं ।? 


कैवल्य का तात्पर्य सबसे अलग होकर एकाकी रूप से स्थिर रहने का नहीं 

हैं। यह तो प्रकृति से विमुख होने को हो प्रदर्शित करता हैं। यह प्रकृति से 

अलग होना, अविद्या के द्वारा प्रदान की गई समस्त सीमाओं को पार कर जाता 

है । ज्यों-ज्यों हम कैवल्य की ओर चलते हैं त्यों-त्यों हमारे ज्ञान की सीमा बढ़ती 
जाती हैं तथा चेतना का आवरण घटता जाता हैं। इस प्रकार से अन्त में केवल्य 


१. ब्रह्म विद्योपनिषदू--१६ से २१ तक; 

२. मण्डलब्राह्मणोपनिषदू--२, ३, १; 

मण्डलब्राह्म गोपनिषदू--२, ३, ६, ७; 

« योगचूड़ामण्युपनिषदू--३६---४४; 

योगशिखोपनिषदू-- ११, २, ३, २४, से २७ तक; ५२ से ५८ तक; 
१३८-१४०; १४२, १४४; 

. योगशिखोपनिषदू--६२२-३२; ५५-५८; ५5; 

. वाराहोपनिषद--१।१५, १६; ३।११, १२, १३, १४; 

, वाराहोपनिषदू---२।२३ से ३१ तक; 

« वाराहोपनिषदू---३।२०-२३ । 


श्र 


"56 नली 


२१० योग-मनो विज्ञान 


की अवस्था प्राप्त हो जाती है, जिसमें प्रकृति से पूर्णरूप से सम्बन्ध विच्छेद हो 
जाता हैं । ज्ञान के द्वारा सब आवरण क्षीण हो जांते हैं । विवेक-ज्ञान के परिपकता 
होने पर व्युत्थान संस्क्रार नष्ट होकर अन्य प्रत्ययों को उत्पन्न नहीं करते |" 
जिस प्रकार से विवेक ज्ञान से जकू जाने पर अविद्यादि क्लेश उस अवस्था में 
उत्पन्न होते हुए भी दूसरे संस्कारों को पेदा नहीं कर सकते ठीक उसी प्रकार 
से अम्यास के द्वारा परिपक्व वरिवेक-ज्ञानं से जले हुए व्युत्थान संस्कार उस अवस्था 
में उद्भूत होते हुए भी दूसरे प्रत्यय को पेदा नहीं कर सकते । ये विवेक-न्ञान के 
संस्कार समस्त संस्कारों को समाप्त करके केवल चित्त की कार्य करने के सामर्थ्य 
तक- ही विद्यमान रहते हैँ | उसके बाद स्वयं ही नष्ट हो जाते हैं । ये क्लेश, कर्म, 
वासना, कर्माशय ही जाति, आयु और भोग को उत्पन्न करते हैं । अतः उनके 
नष्ट होने पर जन्म-मरण का चक्र समाप्त हो जाता हैं । इस प्रकार से जन्म-मरण 
के चक्र से छूटने पर योगी जीवन्मुक्त अवस्था को प्राप्त कर लेता है। बलेश, 
कर्मों और वासनाओं के नष्ट होने पर चित्त समस्त मलावरणों से रहित हो जाता 
है । समस्त मलावरणों से रहित होने के कारण असीमित ज्ञान के प्रकाश मे 
समस्त ज्ञय-वस्तु का स्वत: ज्ञान हो जाता है। जैसे सूर्य के ऊपर से बादलों का 
आवरण हट जाने से समस्त विश्व के घट-पटादि विषय स्वतः प्रकट हो जाते है 
उसी प्रकार चित्त से मलावरण हट जाने पर कुछ भी अज्ञात नहीं रह जाता।' 
धर्ममेघ समाधि की अवस्था में योगी को प्रकृति, महत्‌, अहंकार, पञ्च- 
तन्मात्राओं, एकादशइन्द्रियों, पञुचमहाभूतों, पुरुष, जीवात्मा और पुरुष विशेष 
ईहवर इन सबका साक्षात्कार हो जाता है । ऐसे योगी का चित्त अनन्त चित्त कह 
जाता हू । इस योगी के अनन्त चित्त को हो कैवल्य चित्त कहते हैं । इस चित्त 
वाले“योगी का पुर्नजन्म नहीं होता क्योंकि कारण के समूल नष्ट होने पर कार्य क॑ 
उत्पत्ति असम्भव हैँ । अतः वह जीवन्मुक्त कहा जाता हैँ, इसलिए धर्ममेघ समाधि 
के द्वारा क्लेश, कर्म, वासना, कर्माशयों के नष्ट होने पर जन्म-मरण असम्भव हैं 
धर्ममेघ समाधि के प्राप्त होने पर तीनों गुणों के द्वारा पुरुष के लिए भोग औः 
अपवर्ग रूपी प्रयोजन समाप्त हो जाते हैं । वें फिर उसके लिए क्रियाशील नह 
होते । इसलिए ऐसे योगी को फिर शरीर धारण नहीं करना पड़ता । विवेक-ज्ञाः 
के परिपक्व होने पर समस्त संचित कर्म दग्धवीज हो जाते हैं। अतः वे नवी* 
शरीर को भोगार्थ उत्पन्त नहीं कर सकते । योगी फलोत्पादक क्रियमाण कर्मो के 


१, योग-मनोविज्ञान--अ० २० में देखने का कष्ठ करें । 
२. पातड्जलयोग-सूत्र---४।३ १ । 


॥ (4650 || 


कैवल्य ३११ 


तो उत्पत्ति ही नहीं होने देता । वह तो नितान्‍्त निष्कराम कर्म ही करता रहता हैं॥। 
अतः संचित तथा क्रियमाण दोनों कर्मों से अप्रभावित रहता है । ऐसे जीवन्मुक्त 


-) योगी के प्रारब्ध कर्म ज्ञानाग्ति सेन जलने के कारण शोष रह जाते हैं, जिन्हें 


भोगे बिना उसको छुटकारा प्राप्त नहीं होता । इसलिए इन प्रारब्ध कर्मों को 
भोगने के लिए उसका जीवन चलता रहता है । इन प्रारब्ध कर्मों के भोग समाप्त 
हो जाने पर पुरुष के भोग का कार्य समाप्त हो जाता है और त्रिगुण अपने कार्य 
को बन्द कर देते हैं । तब मृत्यूपरान्‍्त उस योगी को विदेह मुक्त प्राप्त होती है 
और वह पुरुष दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर कंवल्य 
पद भ्राप्त करता हूं ।! उसके सूक्ष्म, स्थूल तथा कारण तीनों शरीर नष्ट हो जाते 
हूँ । यही उसकी कैवल्यावस्था है । | 
योगवासिष्ठ के अनुसार इच्छाओं के समाप्त होने पर जब चित्त क्षीण हो 
जाता है तो उस अवस्था को ही मोक्ष कहते हैं । वासना रहित होकर स्थित होने 
का नाम निर्वाण है । इस अवस्था में मन की समस्त क्रियाएँ शान्त हो जाती हैं । 
संकल्प विकल्प रहित आत्मस्थिति का नाम मोक्ष हैं । जब मिथ्थाज्ञान से उत्पन्न 
अहंभाव रूपी अज्ञान ग्रन्थि समाप्त हो जाती है तो मोक्ष का अनुभव होता है । 
मोक्ष दो प्रकार का माना गया है। एक सदेह और दूसरा विंदेह । शरीर 
के नष्ट होने से पूर्व की अवस्था जिसमें केवल प्रारब्ध कर्मो का भोग ही शेष 
रह जाता है जीवन्मुक्तावस्था कहलाती है । जब शरीर के नष्ट होने पर पुनः 
जन्म होने की सम्भावना नहीं रह जाती तो उस स्थिति को विदेह मुक्त कहते हूँ। 
यह स्थिति वासना के निर्बीज होने पर ही आती है । सुप्तावस्था में रहने वाली 
वासना भी अन्य जन्मों को उत्पन्त करतो हैं । वासना लेश-मात्र से भी रहने पर 
दुःख को हो प्रदान करने वालो होती हैं। इसीलिए जड़ अवस्था जिसमें कि 
वासना सुप्तावस्था में रहती है, मक्तावस्था से नितान्त भिन्‍न हूँ । मुक्तावस्था तो 
वासनाओं के दरधबीज होने पर ही प्राप्त होती है। योगवासिष्ठ ने तो वन्धन 
और मोक्ष दोनों को ही मिथ्या कहा है। बन्धत और मोक्ष का मोह अज्ञानियों 
को ही सताता है, ज्ञानियों को नहीं । ये तो दोनों ही अज्ञानियों के द्वारा को 
गई मिथ्या कल्पनायें हैं । वास्तव में न तो वन्धन हैं और न मोक्ष ॥* 


......॒॒॒*॒_॒_॥_॒“य<य_ञ-जञ ४ ४२४ौ[फ॒..-- 


१. सांख्य-कारिका--६६, ६७, ६८; 
२. योगवासिष्ठ---५।७३।३६; ६॥४२॥५१; ६।३८।३२; ३।११२।८; ५॥१३ 
॥८०; ६॥३७॥३३; ३।२१।११; ६।२०।१७ 


२. योगवासिष्ठ --३।१००।३७, ३९, ४०, ४२ । 


। 
५ है 


३१२ योग-मनोविज्ञान 


अविद्या के नष्ट होने पर फिर उससे सम्बन्ध नहीं रह जाता | योगवासिष्ट 
में बड़े सुन्दर ढंग से इसका वर्णन किया गया है । जिस प्रकार मृगतृष्णा का 
ज्ञान हो जाने पर प्यासा भी उसका शिकार नहीं होता, उसी प्रकार से अविद्या भी 
व्यक्त होने पर ज्ञानी को आकर्षित नहीं कर सकती ।" उस मोक्षावस्था में पहुंच 
कर परमतृष्ति का अनुभव होता हैं। तबउसको समझ में आता है कि न तो 
में बद्ध हूँ और न मुझे मोक्ष की इच्छा ही है। अज्ञान के दूर होने पर न वन्धन 
हैं और न मोक्ष । 

जीवन्मुक्त 

जीवन्मुक्त संसार के समस्त व्यवहारों को करते हुए भी शान्त रहता है। 
उसके सभी कार्य इच्छा एवं संकल्प रहित होते हैं । न उसके लिए कुछ हेय है 
और न उपादेय । वह वासनाओं से विषयों का भोग नहीं करता । वह बाह्मरूप 
से सभी कार्य उचित रूपसे करते हुए दिखलाई देने पर भी भीतर से पूर्ण 
रूप से शान्त रहता हैं। उसेन तो जीवन की चाह है और न मौत 
का भय | वह प्राप्त वस्तु की अवहेलना नहीं करता और न अप्राप्त वस्तु 
को इच्छा ही करता हैँ । उसे न तो उठ्वंग होता है और न आनन्द | 
अवसर के अनुसार उसके समस्त व्यवहार अनासक्त भाव से होते 
रहते हैं। जवानों में जवान, दुःखियों में दुःखी, वालकों में बालक, बुद्धों में 
वृद्ध जैसे उसके व्यवहार चलते रहते हैं ॥ उसके लिए भोग और त्याग दोनों 
समान हैं। वह सदा हो समभाव में स्थित रहता है। उसमें कभी अहंभाव 
का उदय नहीं होता । वह किसी भी कार्य में लिप्त न होते हुए भी अपने सब 
कार्यों का ठीक-ठीक सम्पादन करता रहता है । वह जीता हुआ भी मुरदे के 
समान रहता हैं । उसको न आपत्तियाँ दुःखी कर सकती हैं और न उसको 
महान्‌ से महान्‌ सुख प्रसन्‍न ही कर सकता है । उसके भीतर मैं और मेरे का 
भाव समाप्त हो जाता हैं । वह निस्संगत्व और निर्मोहत्व को प्राप्त कर छेता हूँ । 
देखने में सब कुछ चाहनेवाला होते हुए भी वह कुछ भी नहीं चाहता । हर काम 
में लिप्त दिखाई देता हुआ भी वह सभी कार्यों से विरक्त होता हैं। उसके लिए 
न तो कुछ त्याज्य ही है और न कुछ प्राप्त करने योग्य । निन्दास्तुति उसके 
ऊपर कोई प्रभाव नहीं रखती । उसको न तो किसी से राग है न किसी से हप । 
वह समस्त कर्मो के बन्धनों से रहित हैं । संसार के समस्त व्यवहार करता हुआ 
भी समाधिस्थ ही रहता हैँ। जीवन्मुक्त अपने सारे व्यवहार प्राप्त अवस्था 
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के अनुसार करता है । बाह्य व्यवहार में उसको अज्ञानियों से भिन्‍न नहीं जाना 
जा सकता । वह समस्त त्रिलोकी को भी तृण के समान समझता हैं। उसको 
कोई आपत्ति विचलित नहीं कर सकती । संसार के किसी भी व्यवहार से वह 
अशान्त नहीं हो सकता । उसकी समस्त क्रियाएँ वासना रहित होती हैं । तेजो- 
बिन्दूपनिषद्‌ में जीवन्मुक्त के विषय में विवेचन किया गया है। जीवन्मुक्त 
अंहकार रहित हो जाता है । वह निरन्तर अपने चेतनवस्था में ही अवस्थित 
रहता है । मन, बुद्धि, अहंकार, इन्द्रियादि को वह किसी भी काल में अपना 
नहीं समझता । काम, क्रोध, छोभ, भ्रम आदि उसको नहीं सताते ।” 


ध्यानविन्दूपनिपद में भी जोवन्मक्त के लक्षणों का वर्णन है ।* योगकुण्डल्यु- 
पनिषद्‌ में भी जीवन्मक्त और विदेहमक्त के विषय में विवेचन किया गया हैं ।' 
योगशिखोपनिषद में जीवन्मक्त को सिद्धियों से सम्बन्धित किया गया है।* 
वराहोपनिषद में भी जीवन्मक्त का विवेचन किया गया है| दुःश्-सुख म 
जीवन्मुक्त एक समान ही रहता है। वह जागते हुए भी ' सोता रहता हैं । जो 
सांसरिक व्यक्ति की तरह राग, ढेप, भय आदि से प्रेरित होकर काय करता 
हुआ भी उनसे अप्रभावित रहता है । अहंकार उसको नहीं सताता । उसके मन 
को कोई उद्विग्न नहीं कर सकता । समस्त भोगों को भोग्रते हुए भी वह अभोक्‍ता 
ही वना रहता है ।* 

जीवन्मक्त सांसारिक समस्तभोगों को कर्मों के द्वारा बिना किसी आवश्यकता 
वा वासना के प्राप्त करता रहता है। वह कर्मों की फलाशा से कभी भी प्रभा- 
वित न होते हुवे सदैव प्रसन्‍न वना रहता हैं। उसका अपना कोई स्वार्थ रह ही 
नहीं जाता । सामाजिक हित ही उसका हित होता है । वह किसी के भी द्वारा 
शासित नहीं होता। वह स्वाभाविक रूप से ही नैतिक होता हैं। उससे 
उचित कार्य स्वाभाविक रूप से ही होते रहते हैं ॥ उसके व्यवहार आदश होते 
हैं। वह अत्यधिक व्यस्त रहते हुए भी भीतर से शान्त बना रहता हूँ | वह्‌ 


सबका मित्र है तथा सबके लिए समान छप से प्रिय है । उसके लिए बृद्धावस्था, 
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मृत्यु, दुःख, ग़रीबी, राज्य, धन तथा जवानी आदि सब एक समान हैं। मन, 
प्राण, इन्द्रिय और शरीर पर उसका पूर्ण नियन्त्रण रहता है । उसी का जीवन 
वास्तविक जीवन हैं। उसी का वास्तविक रूप में सब से सुखी जीवन है। 
जीवन्मुक्त को ही पूर्णस्वस्थ कहा जा सकता हैं ।" 


विदेहमुक्त 

प्रारब्ध भोगों के समाप्त हो जाने पर तथा शरीर के अन्त हो जाने पर 
जीवन्मुकत, विदेह मुक्त हो जाता हैं। विदेहमक्त का उदय और अन्त 
नहीं है। न वह सत्‌ है, न असत्‌ और न सदसत्‌ तथा उभयात्मक | 
सब रूप उसी के हैं। वह संसार चक्र से सदैव के लिए मुक्त हो जाता हैं। 
विदेह मुक्त के विषय में योगवासिष्ठकार ने भी बड़ा सुन्दर विवेचन 
किया है ।* मुक्त पुरुष न कहीं जाता है न आता । वह पूर्ण स्व॒तन्त्र हैं। 
सचमुच में उसकी अवस्था अनिर्वचनीय हैं। तेजोविन्दूपनिषद्‌ में विदेह 


मुक्त का विवेचन बड़े सुन्दर ढंग से किया गया हैं ।९ वह सदैव के लिए गुणों 


के घेरे से बाहर निकल जाता है । नादविन्दूपनिषद्‌ में भी विदेह मुक्त का विवेचन 
मिलता है ।* योग में विदेहमुक्ति वह परम अवस्था है जिसमें प्रकृति पुरुष के 
सम्बन्ध का ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निरोध हो जाता है और पुरुष समस्त 
अमों से रहित होकर अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है । इस विदेहावस्था 
में संचित, क्रियमाण और प्रारब्ध किसी भी कर्म के संस्कार शेप नहीं रह जाते । 
योगी के समस्त प्रयत्न इस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए ही हैं । यही परम लक्ष्य 
है जिसकी प्राप्ति योगाभ्यास के द्वारा पातञ्जल योग-दर्शन में बताई गई है । 
इस अवस्था में पहुँचने पर सब भोगों की निवृत्ति हो चुकती है । उसके लिए 
कुछ शेष रह ही नहीं जाता । यह विदेह मुक्ति की अवस्था अभ्यास के द्वारा 
समस्त वृत्तियों का निरोध होकर असम्श्रज्ञात समाधि के दृढ़ हो जाने पर ही 
प्राप्त होती है । सम्पूर्ण योगशास्त्र का मार्ग केवल इस अवस्था तक पहुँचाने 
के लिए ही है । 
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अध्याय २५ 
मनोविज्ञान का तुलनात्मक परिचय 


बड़े खेद की बात है कि भारतीय मनोविज्ञान के ऊपर कोई व्यवस्थित 
अध्ययन अभी तक दार्शनिकों ने वा अन्य विद्वानों ने नहीं किया । अध्ययन का 
है एक बहुत महत्त्वपूर्ण विषय होते हुए भी विद्वानों का ध्यान इस ओर आशढकृष्ट 
नहीं हुआ । आज तो विश्व के कुछ मनोवैज्ञानिक इस बात्त को मानने लगे हैं 
कि भारतीय दार्शनिकों द्वारा प्रदान किये गये मनोवैज्ञानिक विचार, आधुनिक 
पाश्चात्य मनोविज्ञान की कमी के पूरक हैं | अत३ भारतीय विद्वानों के लिये इधर 
ध्यान देना अति आवश्यक है । और भारतीय विचारकों द्वारा प्रदत्त मनोविज्ञान 
को पूर्णरूप से प्रकाश में लाने का प्रयत्न होना चाहिये । 
पाइचात्य मनोविज्ञान आज विकसित तथा प्रयोगात्मक रूप धारण कर चुका 
है, तथा प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा अत्यधिक उन्नत हो चुका हैं | ऐसी विकसित 
तथा विकासोन्मुख स्थिति में भी पाइचात्य मनोविज्ञान के द्वारा हमको मन की 
पूरी शक्तियों का ज्ञान अभी तक नहीं हुआ । आज मनोविज्ञान पूर्ण रूप से एक 
स्वतन्त्र विज्ञान हो गया हैं । वह वैज्ञानिक पद्धतियों द्वारा ही ज्ञान प्राप्त कर 
रहा हैं तथा उसका विकास भी वैज्ञानिक पद्धतियों के आधार पर ही हो रहा 
है । विज्ञान अनुभव के ऊपर आधारित है, जो इन्द्रियजन्य ज्ञान तक ही सोमित 
हैं। केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान सम्पूर्ण मन के वास्तविक रूप को व्यक्त करने में 
सफल नहीं हो सकता | इस पद्धति से हमको अनेक बातों का पता भी नहीं 
लग सकता । यह निश्चित है कि आज विज्ञान के द्वारा ऐसे-ऐसे यंत्रों का 
निर्माण हो चुका है कि जिनसे हमारी इन्द्रियों की शक्ति हजारोंगुनी बढ़ चुकी 
हैं। साधारण इन्द्रियों के द्वारा जो अनुभव हमें नहीं प्राप्त हो सकते थे, यंत्रों 
को सहायता से आज उनसे बहुत अधिक प्राप्त हो रहे हैं । हमारी सुनने, देखने 
तथा अन्य इन्द्रियों की शक्ति हज़ारोंगुनी बढ़ गई है, किन्तु विज्ञान के इस प्रकार 
से विकसित होने पर भी हम उस ज्ञान तक ही अपने को सीमित रखकर 
मन के वास्तविक रूप को नहीं जान सके । पाइचात्य मनोविज्ञान के विकास तथा 
उसके अन्वेषणों पर सन्देह नहीं किया जा सकता । आज हमारे शरीर के ऊपर 
अन्तःस््रावी पिण्डों की रस-प्रक्रिया के प्रभाव का अध्ययन, मस्तिष्क के विभिन्‍न 
विभागों की क्रियाओं, बृहत्‌-मस्तिष्कीय-बल्क ( ७९76७०7०४) ८०7०5 ) के 
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विभिन न क्षेत्रों, ज्ञानवाही क्षेत्र (520507ए7 ४7८४५), गतिवाही क्षेत्र (१(0(07 
87695), साहचर्य क्षेत्र ( 35502८9707 ४४९४५ ) आदि की क्रियाओं 
के स्थान-निरूपण तथा मस्तिष्क को प्रभावित करके इच्छानुसार विचारों, उद्रेगों 
और अवस्थाओं में परिवर्तन करने का ज्ञान हमें आधुनिक मनोविज्ञान ने प्रदान 
किया हैँ । इतना ही नहीं, इससे कहीं अधिक ज्ञान पाइचात्य मनोविज्ञान ने 
प्राप्त किया हैं। किन्तु, फिर भी वह सब ज्ञान सीमित तथा अपूर्ण ही हैं। मन 
को सम्पूर्ण शक्तियों का ज्ञान केवल इन्द्रिय अनुभव के ही आधार पर नहीं 
हो सकता । 


जिन अन्य विशेष साधनों द्वारा भारतीय मनोविज्ञान हमें मन तथा आत्मा 
के सम्बन्ध का ज्ञान प्रदान करता है, उन्हें अवैज्ञानिक कह कर उनकी उपेक्षा 
नहीं की जा सकतो । योगाम्यास से प्राप्त शक्तियां श्रम नहीं हैं, वे तो अनुभव 
सिद्ध हैँ । अत: योगाभ्यास से प्राप्त अनुभवों का तिरस्क्रार नहीं किया जा सकता 
है। योग में कोई रहस्य तथा विचित्रता नहीं है, जैप्ता कि साधारणतया समझा 
जाता हैं । योग-मनोविज्ञान तया अन्य भारतीय मनोविज्ञान भी निरीक्षण तथा 
परीक्षण की वेज्ञानिक पद्धति पर आधारित हैं । ठीक अन्य विज्ञानों की तरह 
प्रयोगात्मक पद्धति का ही प्रयोग योग में भी होता है। किन्तु, वह केवल 
इन्द्रियजन्य अनुभव तक ही सीमित नहीं हैं । वह आत्मगत तथा अपरोक्ष अनुभूति 
का भी प्रयोग ज्ञान-प्राप्ति के साधन के रूप में करता हँ। आत्मगत तथा 
अपरोक्ष अनुभूति को अवैज्ञानिक नहीं कहा जा सकता है । वह पूर्णतया वैज्ञानिक 
है । अपितु हम कह सकते हैं कि हमारे सभी भारतीय दर्शन पूर्ण रूप से वज्ञानिक 
और व्यवहारिक हैं । 
पाइचात्य मनोविज्ञान के इतिहास की ओर ध्यान देने से हमें ज्ञात होगा कि 
यह वेज्ञानिक रूप इसको बहुत ही थोड़े दिनों से प्राप्त हुआ हैँ । सत्रहवीं शताब्दी 
तक इसका कोई विशिष्ट रूप नहीं था । इसकी प्रगति तथा एक विशेष मार्गुोन्मुख 
होना अन्य विज्ञानों में नवचेतना व प्रगति आने के साथ ही हुआ हूँ । कुछ 
वेज्ञानिक अन्वेषणों के आधार पर इसमें प्रगति हुई । शरीर श्ञास्त्र के अन्वेषणों 
का प्रभाव इसके ऊपर बहुत पड़ा क्योंकि इन दोनों का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध 
है, और दोनों की समस्‍यायें तथा पद्धतियाँ भी बहुत कुछ मिलतो जुलती सी हैं । 
इसी कारण से शरीर विज्ञान की प्रयोगात्मक पद्धति ( 775009677787[8/ 
१!८(४॥०० ) के प्रचलन से प्रेरणा प्राप्त कर मनोविज्ञान भी प्रयोगात्मक बना । 
सर्व प्रथम १८८९ में वुण्ड्ट ( ४४५००४ ) ( १८३२-१९२० ) ने लीपज़िंग 
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विश्वविद्यालय ( जर्मनी ) में एक मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला स्थापित की और 
मनोविज्ञान को एक स्वतन्त्र विज्ञान की ओर विकसित करने का श्रेय प्राप्त 
किया । इसीलिये इन्हें आधनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का जन्मदाता कहा 
जाता हैं। १९ वीं शताब्दी के इस जर्मन मनोवैज्ञानिक द्वारा मनोविज्ञान का 
अत्यधिक विकास हआ । इनके शिष्य-वर्ग ने विश्व के हर कोने में प्रयोगशालाय 
स्थापित कीं । किन्तु वुण्ड्ट, टिचनर ( 76८॥67९7 ) आदि के यहाँ मनकी 
केवल चेतन अवस्था का ही अध्ययन होता रहा । उस समय अनंकानक 
मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय उत्पन्त हुए, और वे सभी किसी न॒ किसी प्रकार से 
मन के केवल चेतन तत्वों के अध्ययन तक ही सीमित रहे । मन की अचेतन तथा 
अतिचेतन ( 5प927८0750005 ) अत्रस्थाओं से वे सर्वदा अनभिन्ञ रहे। 
उनके सारे निरीक्षण केवल चेतना तक्र ही सीमित थे । व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक 
वाट्सन आदि ने अपने आपको केवल वाह्य व्यवहार तक ही सीमित रक्‍्ख्ा । 
चिकित्सा-शास्त्र में जब औषधियों के द्वारा बहुत से रोगों का निवारण चिकित्सक 
न कर सके तो उन रोगों का निवारण करने के लिये उनका कारण जानने 
का प्रयत्न किया गया । फ्रायड ( ७०० ) ने इस अन्वेषण में अचेतन मन के 
विषय में बहुत ज्ञान प्राप्त किया । उनके अनुसार यदि मन का विभाजन किया 
जाय तो चेतन मन बहत ही कम महत्वपूर्ण स्थात रखता है । हमारी सारी 
क्रियाएँ तथा सारा जीवन ही फ्रायड के अनुसार अचेतन मन (/7607507008 
7)770 ) से शासित है । 

इस प्रकार से आधुनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवल अचेतन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित है । लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक शक्तियाँ तथा 
तथ्य हैं, जिनको हम आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा नहीं समझा सकते | बीसवीं 
शताब्दी का विकसित मनोविज्ञान भी मन के सव पहलुओं का ठीक-ठीक विवेचन 
नहीं कर सकता। उसका तो अध्ययन केवल मानव के अत्यन्त सीमित 
व्यवहारों वा मानसिक प्रक्रियाओं का है; मन के वास्तविक रूप का ज्ञान आधुनिक 
मनोविज्ञान के अव्ययन का विषय नहीं हैं । भले ही आज उसका क्षेत्र अत्यधिक 
विस्तृत हो चुका हो। उसके अन्तर्गत मनोविज्ञान के. आधारभूत सिद्धान्त, 
सामान्य प्रौढ़ मानव के सामान्य व्यवहार व मानसिक क्रियाएँ, असामान्य व्यवहार 
तथा असामान्य क्रियायें, बाल-व्यवहार तथा पशु-व्यवहार, सामाजिक-व्यवहार, 
व्यक्तिगत व्यवहारिक भिन्‍नतायें, शरीर-शास्त्रीय ज्ञान तथा चिकित्सा-शास्त्र 
शिक्षा-शास्त्र, उद्योग-धन्धे, अपराध, सुरक्षा विभाग आदि आते हूँ । फिर भी 
इसका क्षेत्र सीमित तथा अपूर्ण ही है । 


२१८ योग-मनो विज्ञान 


इसका मुख्य कारण भौतिकवाद के ऊपर आधारित विज्ञानों की पद्धति का 
ही अपनाया जाना हैं। भौतिकवाद के द्वारा आज बहुत सी घटनायें तथा 
समस्‍यायें समझाई नहीं जा सकती । अनेकानेक ऐसे प्रइन उपस्थित होते हैं, 
जिनका हल, भौोतिकवाद के ऊपर आधारित होने के कारण, मनोविज्ञान नहीं 
दे सकता । भौतिकवाद, जिसके ऊपर आज साब विज्ञान आधारित हैं, स्वयं हो 
संतोषजनक नहीं हैं । उसकी स्वयं की अनेकानेक न्रुटियाँ हैं जो उसके खोखलेपन 
को प्रदर्शित करती हैं । वह संतोषजनक दार्शनिक सिद्धान्त कभी नहीं माना जा 
सकता । भौतिकवाद के प्रकृति नामक तत्व का अनुभव न होने के कारण, उसे 
काल्पनिक कहना ही उचित होगा । हमारा केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान हो सम्पूर्ण 
ज्ञान नहीं है । उसके अतिरिक्त अन्य और भी ज्ञान ( मनोजन्य ज्ञान; प्रज्ञाजन्य 
ज्ञान; और समाधिजन्य ज्ञान ) हैं, जिनकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । 


भारतीय मनोविज्ञान और पाइचात्य मनोविज्ञान में यही अन्तर है कि 
भारतीय मनोविज्ञान भौतिकवाद के ऊपर आधारित नहीं है । वह केवल प्रकृति 
तत्वों को ही नहीं बल्कि उसके अतिरिक्त अन्य चेतन जीवों (पुरुषों, आत्माओं ) 
तथा ईइवर ( पुरुष विशेष, परमात्मा) को भी मानता हैं। अतः दोनों में महान्‌ 
अन्तर पाया जाता है । इस भेद के कारण ही पाछ्चात्य मनोविज्ञान के प्रारम्भ 
होने से भी बहुतकाल पूर्व ही, भारत ने मन के सम्पूर्ण पहलुओं का वैज्ञानिक और 
व्यवहा रात्मक ज्ञान प्राप्त कर लिया था जिसकी आज का पाइचात्य मनोविज्ञान 
अपने में कभी महसूस कर रहा हैं। भछा उस भौतिकवाद के आधार पर जो 
केवल दृश्य पदार्थों का ही अध्ययन करता है और उन्हीं को वास्तविक समझ कर 
द्रष्टा के विषय में विचार न करके उसकी अवहेलना करता है, हम सम्पूर्ण मन के 
यथार्थ ज्ञात को कैसे प्राप्त कर सकते हैं ? द्रष्टा के बिना पदार्थ कैसे ? बहुत से 
उच्च कोटि के दाशंनिकों ने दृश्य पदार्थों की सत्ता को केवल मन की ही कृतियाँ 
माना है जैसे विज्ञानवादी ( बौद्ध ) तथा वर्कले आदि ने केवल मन और उसकी 
क्रियाग्रों की ही सत्ता को माना हैं तथा उसे अकाटय युक्‍कतियों द्वारा सिद्ध 
किया हैं । 
आधुनिक मनोविज्ञान संवेदना, उद्गेंग, प्रत्यक्षीकरण, कल्पना विचार स्मृति 
आदि मानसिक प्रक्रियाओं तथा उनको उत्पन्न करनेवाले भौतिक कारण 
तथा शारीरिक अवस्थाओं का हीं अध्ययन करता हैं । आत्मा व मन का अध्ययन 
वह नहीं करता । वह मस्तिष्क के कार्य से भिन्‍न आत्मा व मन का अस्तित्व 
नहीं मानता । हमको जो कुछ भी ज्ञान प्राप्त होता है, वह सब ज्ञानेन्द्रियों'से 
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सम्त्रन्धित नाड़िय़ों द्वारा वाह्य जगत की उत्तेजनाओं के प्रभात्रों के मस्तिष्क के 
विशिष्ट केन्द्रों में पहुँचने से प्राप्त होता वह मानसिक भावों और विचारों 
को मस्तिष्क के भौतिक तत्त्वों की गतियों, प्रगतियों, क्रियाओं और प्रतिक्रियाओं 
के हूप में जानता है । वह संवेदनाओं को मस्तिष्क बल्क (८९7९०7४) ८०765) 
की क्रिया मानता हैं। उसके अनुसार दृष्टि संवेदना में मस्तिष्क-बल्क का दृष्टि- 
क्षेत्र क्रियाशील होता है । श्रवण संवेदना में श्रवण-क्षेत्र क्रियाशील होता हूँ । 
इसी प्रकार से अन्य विभिन्‍न संबवेदनाओं में विभिन्‍न मस्तिष्कीय-बल्क क्षेत्र क्रिया- 
शील होते हैं । अत: हमारी सारी संबेदनायें तथा ज्ञान म स्तिष्क-बल्क की क्रिया- 
शीलता पर ही आधारित है, जिसकी क्रियायें यांत्रिक रूप से चलती रहती हैँ । 
इस प्रकार से मनोवैज्ञानिक ज्ञान के लिये, शरीर-विज्ञान का ज्ञान आवश्यक हो 
जाता हैं। उसमें भी स्नायु-मण्डल के ज्ञान के बिना मनोविज्ञान का अध्ययन 
होना अति कठिन हैं। ऐसो स्थिति में आधुनिक मनोविज्ञान हमें चेतना तथा 
मन की शक्तियों के विषय में कुछ भी नहीं बता सकता । मस्तिष्क की यांत्रिक 
क्रियाओं के द्वारा चेतना की उत्पत्ति, जो कि आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा 
बताई गई है, किस प्रकार से मानो जा सकती है ? आधुनिक मनोविज्ञान यह 
हीं समझा पाता कि मानसिक अवस्थायें, भौतिक क्रियाओं तथा स्पंदनों से 
बिल्कुल ही अलग हैं। मन और शरीर एक नहीं माने जा सकते । शरीर का 
ही अंग होने के नाते मस्तिष्क मन से नितान्त भिन्‍न हैं । मन या आत्मा सबका 
द्रष्ट है। वह स्वयंप्रकाश है, शरीर और देश दोनों का द्रष्टा है। वह देश- 
कालातीत सत्तावान हैं । मस्तिष्क शरीर का अंग है अतः जड़ तत्व हैँ जिसमें 
वस्तुओं के पारस्परिक समझने की शक्ति तथा सुख-दुःख का अनुभव भी नहीं 
होता है, जो कि मन व आत्मा के द्वारा होता हैं। चेतना और मस्तिष्क के 
भौतिक स्पंदन एक नहीं माने जा सकते, भले ही उनमें सम्बन्ध हो । शरीर 
और मस्तिष्क के विकार से मानप्तिक क्रियायें विकृत वा समाप्त हो सकती हैं, 
अथवा मस्तिष्क स्पंदनों से चेतना जाग्रत हो सकती है, किन्तु दोनों ( मन और 
शरीर को ) एक नहीं कहा जा सकता। पाइचात्य मनोविज्ञान का अध्ययन, 
व्यक्तियों की नाड़ियों तथा मस्तिष्क केन्द्रों आदि तक ही सीमित है । किन्तु क्या 
सचमुच मनोविज्ञान का अध्ययन क्षेत्र इन्हीं तक सोमित रहना चाहिये ? मन 
तथा चेतन सत्ता के अध्ययन के बिना उसका ज्ञान अधूरा ही माना जायेगा । 
अनेक विचित्र अद्भात तथ्य और घटनाओं को हम मन की शक्ति के विषय 
में ज्ञान प्राप्त किये बिना और आत्मा के स्वरूप को समझे बिना नहीं समझा 
सकते । मन, बुद्धि और आत्मा को देखने के लिये किसी नवीन यंत्र का निर्माण 
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नहीं हो पाया है । और न इस आधुनिक मनोव॑ज्ञाकि पद्धति के द्वारा इनका ज्ञान 
प्राप्त ही होसकेगा । प्रथम तो पाइ्चात्य मनोविज्ञान हमें, ज्ञान क्या है? यही नहीं 
बता सकता । ज्ञाता के बिना ज्ञान हो ही नहीं सकता। किन्‍्त ज्ञाता को पाश्चात्य 
मनोविज्ञान में अध्ययन का विषय ही नहीं माना जाता । भले ही साधारण व्यक्तियों 
को, साधारण इन्द्रियजन्य अनुभव द्वारा, ज्ञाता का प्रत्यक्ष नहीं होता, किन्तु 
अनुमान के द्वारा उसका ज्ञान प्राप्त होता है। उसके विना ज्ञान ही निरर्थक 
हो जाता हैं । योगाभ्यास में योगो सम्पूर्ण अभ्यास आत्मसाक्षात्कार के लिये ही 
करता हैं । उसकी पद्धति बिल्कुल क्रियात्मक, तथा प्रयोगात्मक है | जिन सूक्ष्म 
विषयों को किसी भी यन्त्र के द्वारा प्रत्यक्ष करने में वैज्ञानिक असफल रहे हैं, 
उनका प्रत्यक्ष योगी अपने अभ्यास के द्वारा करता है। ज्यों-ज्यों अभ्यास बढ़ता 
जाता है त्यों-त्यों उसको सूक्ष्मतर विषयों का प्रत्यक्ष होता चला जाता है। 
अभ्यास से वह मन की शक्तियों को विकसित करता है जिनका ज्ञान पाइचात्य 
मनोविज्ञान को वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा कभी भी प्राप्त नहीं हो सकता । 


सांख्य योग में चित्त (मन) का स्थान आत्मासे भिन्‍न है । चित्त (प्रकृति) फा 
विकास चेतन सत्ता के संनिधान के बिना नहीं हो सकता । अचेतन तत्व बिना 
आत्मा के प्रकाश के प्रकाशित नहीं हो सकते | सूक्ष्म से स्थल की ओर विकास 
होता है, अर्थात्‌ अति सूक्ष्म प्रकृति से महत्तत्व की अभिव्यक्ति होती हैं। उस 
महत्तत्व वा बुद्धि से जिसे चित्त भी कहा जाता हैँ, अहंकार की अभिव्यक्ति 
होती हे । सत्व प्रधान अहंकार से मन, पंच ज्ञानेन्द्रियों और पंच कर्मेन्द्रियों की 
अभिव्यक्ति होती है । तमस्‌ प्रधान अहंकार से पंच तन्मान्नाओं, तथा इन पंच 
तन्मात्राओं से पंच महाभूतों की अभिव्यक्ति होती हैं । इन पंच महाभतों की ही 
अभिव्यक्ति यह सम्पूर्ण दृश्य स्थल जगत है । इन पंच महाभ तों से, उनका कारण 
पंचतन्मात्रायें सूक्ष्म हैँ । साधारण व्यक्तियों को इनका प्रत्यक्ष नहीं होता है। उनके 
लिए ये अनुमान के विषय हैं । इनका प्रत्यक्ष तो केवल योगियों को ही होता हैं । 
पंच तन्मात्रा, मन, इन्द्रिय आदि से अहंकार सूक्ष्म होता है । अहंकार से बुद्धि, और 
बुद्धि से प्रकृति अधिक सूक्ष्म हैं । अतः योग के अनुसार मस्तिष्क शरीर का अंग 
होने के कारण स्थूल हैँ । मन बहुत सूक्ष्म हैँ । चित्त ( बुद्धि ) अत्यधिक सूक्ष्म है । 
कहीं-कहीं योग में अन्त:करण, बुद्धि, अहंकार और मन सबको चित्त कहा है । 
यह चित्त जड़ होते हुये भी चेतन सत्ता के प्रकाश से प्रकाशित होकर ही ज्ञान 
प्रदान करता है । बिना चेतन सत्ता के ज्ञान हो ही नहीं सकता । भला जड़ 
पदार्थ में ज्ञान कहां ? चेतन-सत्ता ही सम्पूर्ण ज्ञान का आधार है। उसको 


क्‍ 
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भूलना, जिसके बिना ज्ञान ही असम्भव है, वास्तविक लक्ष्य से मनोविज्ञान को 
दूर हटा देना है । 


पाइ्चात्य मनोविज्ञान तो केवल स्थूल शरीर (नाड़ियां, मस्तिष्क, ज्ञानेन्द्रियां 
आदि) तक ही सीमित है । उसमें तो योग के अनुसार चित्त जैसे सुक्ष्म जड़ तत्व 
का भी विवेचन नहीं है। भला जिस चित्त के ऊपर मस्तिष्क की सब क्रियाओं 
का होना निर्भर है अगर उसी का विवेचन मनोविज्ञान नहीं करता तो वह 
यथार्थरूप में मानसिक क्रियाओं का ज्ञान किस प्रकार प्राप्त कर सकता है ? 
बिना मन के मानसिक क्रियायें कैसी ? केवल इतना ही नहीं बल्कि यह चित्त वा 
मन भी भारतीय विचार के अनुसार प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति होने के कारण जड़ तत्व 
है, जो स्वयं अचेतन होने के कारण बिना चेतन-सत्ता के प्रकाश के ज्ञान प्रदान नहीं 
कर सकता । पाश्चात्य मनोविज्ञान की सबसे बड़ी भूल मनोविज्ञान के अर्न्तगत 
मन और आत्मा को अध्ययन का विषय न मानना हैं। मन और आत्मा का 
विवेचन किये बिना मनोविज्ञान का अध्ययन व्यर्थ सा है। इन्द्रियाँ भी मन के 
संयोग के बिना ज्ञान प्रदान नहीं कर सकतीं । विषय इन्द्रियसन्निकर्ष होने पर 
भी अगर मन का संयोग नहीं होता तो हमें विषयजज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। 
मन ही इन्द्रियों द्वारा प्राप्त सामग्री को अर्थ प्रदान करता हैं । चित्त जब तक 
विषयाकार नहीं होता, तब तक ज्ञान का प्रइन ही नहीं उठता । किन्तु चित्त के 
विषयाकार हो जाने पर भो अगर उस चित्त में चेतन सत्ता (आत्मा ) 
प्रतिबिम्बित नहीं होती, तो ज्ञान प्राप्त नहीं होता । चेतन सत्ता के प्रकाश के 
विना तो सब कुछ निरर्थक है, क्योंकि चित्त तो जड़ है। यह ठीक हैं कि विना 
इन्द्रियों तथा मस्तिष्क के साधारण रूप से बाह्य विषयों का ज्ञान नहीं होता । 
किन्तु केवल इन्द्रियाँ और मस्तिष्क ज्ञान का साधारण कारण होते हुये भी हमें ज्ञान 
प्रदान नहीं कर सकते । क्‍या बिना चित्त के आत्मा से प्रकाशित हुये ज्ञान भ्राप्त 
हो सकता है ? योग मनोविज्ञान तो हमें यहाँ तक बताता हैं कि मन की शक्तियाँ 
इतनी अद्भुत हैं कि बिना इन्द्रियों के भी विषयज्ञान भ्राप्त हो सकता हैँ । भूत, 
भविष्य, वर्तमान के सब विषय और घटनायें मन की सीमा के अन्तर्गत हैं । उस 
मन ( चित्त वा अन्त:करण ) और चेतन सत्ता के अध्ययन की अवहेंलना करके, 
केवल नाड़ियों, मस्तिष्क तथा ज्ञानेन्द्रियों तक ही मनोविज्ञान के अध्ययन को 
सीमित रखना महान्‌ भूल है | वास्तविक शक्ति-केन्द्र तो चेतन ही है। चित्त भी 
उसी के द्वारा प्रकाशित होकर चेतनसम प्रतीत होता है, अन्यथा जड़ प्रकृति का 
परिणाम होने से वह जड़ ही हैं। यह तो ठीक ही है कि चित्त, ज्ञान का ऐसा 
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मुख्य साधन होने के कारण कि जिसके बिना ज्ञान प्राप्त हो नहीं हो सकता, 
मनोविज्ञान के अध्ययन का अति आवश्यक विषय है, किन्तु बिना चेतन सत्ता के 
केवल इसका अध्ययन कुछ अर्थ नहीं रखता । अतः चित्त और आत्मा दोनों ही 
मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय हैं, जिन्हें आज के पश्चात्य मनोविज्ञान ने 
तत्व-दर्शान का विषय कहकर अपने अध्ययन का विषय नहीं माना है । 


हमें बाह्य जगत का ज्ञान इन्द्रिय-विषय सन्निकर्ष के द्वारा होता है । यह 
पाइचात्य मनोविज्ञान तथा भारतीय मनोविज्ञान दोनों को मान्य हैं । किन्तु अगर 
मन का संयोग नहीं होता तो इन्द्रिय विषय. सन्निकर्ष होने पर भी हमें विषय का 
ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। उस मन वा चित्त का भारत में उचित विवेचन 
किया गया हे । पाइचात्य मनोविज्ञान में मन को मस्तिष्क की क्रिया ही माना 
गया हैँ । जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, मन मस्तिष्क की क्रिया मात्र 
नहीं हैं । मन वा चित्त विभु होने के कारण सर्वव्यापक है और समस्त जगत्‌ मन 
का विषय है । मानसिक क्रियाओं को एक प्रकार को प्राकृतिक गति संचलन 
समझना महान्‌ भूल हैं। चेतना और मस्तिष्क के भौतिक स्पंदनों में घनिष्ठ 
सम्त्रन्ध होने पर भी उन दोनों को एक नहीं माना जा सकता। न उनमें 
कार्य-कारण सम्बन्ध ही स्थापित किया जा सकता हैं । दोनों के परस्पर प्रभावित 
होने पर भी दोनों को एक कहना उचित नहीं । दूसरे, अपने व्यापार के लिये 
वस्तुयें एक दूसरे पर, बिना उनमें कोई कार्य-कारण सम्बन्ध के भी आधारित 
रह सकती हैं । यह आवश्यक नहीं हैं कि आधारित विषय अपने आधार विषय 
का कार्य हो, अथवा उससे उत्पन्न हो । ठीक इसी प्रकार का मन और शरीर 
का सम्बन्ध है । बिना शरीर ( मस्तिष्क, नाड़ियां, ज्ञानेन्द्रियाँ आदि ) के मन 
बाह्य जगत्‌ में अगर कोई कार्य सम्पादित नहीं कर सकता, अथति अपने सम्पूर्ण 
कार्य सम्पादन के लिये शरोर पर ही अवरूम्बित रहता है, तो इसका यह 
तात्पर्य नहीं है कि वह शरीर का कार्य है, अथवा उससे उत्पन्न हुआ हैं । इस 
प्रकार का सोचना ठीक ऐसा ही है जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थों के दीखने 
पर उससे यह तात्पर्य निकालें कि दीपक के प्रकाश ने हमारे देखने की शक्ति को 
उत्पन्त किया हैं । ऐसी धारणा ठीक नहीं हैँ । इस धारणा का मुख्य कारण 
मनोविज्ञान का प्राकृतिक विज्ञानों की नक़छ करना ही है। यह ठीक है कि 
साधारणतया सामान्य व्यक्तियों का मन मस्तिष्क तथा स्नायुमण्डल के द्वारा 
क्रियाशील होता है । किन्तु, जिस प्रकार से किसी स्थान में विद्युत सम्बन्धी 
प्रकाश आदि सब विषय, बिजली के तारों तथा अन्य बिजली सम्बन्धी सामग्रियों 
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के द्वारा प्राप्त होते हैं, किन्तु वह तार तथा अन्य तत्सम्बन्धी सामग्री विद्युत नहीं 
कहे जा सकते, ठीक उसी प्रकार से हम नाड़ियों और मस्तिष्क को मन नहीं कह 
५ सकते । वे दोनों परस्पर भिन्‍न हैं । उनको एक मानना वा एक से दूसरे को 
उत्पत्ति बताना उचित नहीं है । 


पाश्चात्य मनोविज्ञान अपनी आज की ज्ञान की विकसित स्थिति में भी 
कैवल चेतन और अचेतन मन तक ही सीमित है, जैसा पूर्व में बताया जा चुका 
हैं। कुछ मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों (5०00005) को छोड़कर अन्य सभी मनो- 
वैज्ञानिक यह मानने लगे हैं कि हमारी चेतनावस्था भी बहुत कुछ अचेतन मन 
से शासित हैं। यह अचेतन मन वहुत ही शक्तिशाली है । वह हमारी चेतन 
प्रवृत्तियों को निश्चित करता है। उसको शक्ति को हम सामान्य रूप से नहीं 
जान पाते हैं, किन्तु यह प्रमाणित है कि वह हमारे व्यवहारों को प्रभावित 
करता रहता हैं । आज इस अचेतन मन का अध्ययन आधुनिक पाइचात्य मनो- 
विज्ञान के अध्ययन का प्रमुख विषय बन गया है। चिकित्सक चिकित्साद्षेत्र में 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन को अत्यधिक महत्व देने छंगे हैं। इसके बिना चिकित्सा- 
शास्त्र का अध्ययन आज अपूर्ण माना जाने छगा है। हर शारीरिक रोग के 
मानसिक कारण बताये जाने लगे हैं । अर्थात्‌ रोगों के मूल में मानसिक विकार 
समझे जाने लगे हैं । जिन्हें दुर किये बिना, रोग से छुटकारा नहीं मिल सकता । 
मनोविश्लेषणवाद के प्रमुख मनोवैज्ञानिक, फ्रायड, युंग, तथा एडलूर आदि ने 
बताया है कि व्यक्ति के अचेतन मन में ऐसी भावना-प्रन्थियाँ घर कर लेती हैँ 
जिनके कारण व्यक्ति रोगी हो जाता हैं । रोग का बाह्य उपचार व्यक्ति को 
रोग से मुक्त नहीं कर पाता । उसके लिये तो अचेतन भावना-प्रन्थियों का ज्ञान 
प्राप्त करना अति आवश्यक हो जाता है । उसके समाप्त होने पर रोग स्वयं भी 
समाप्त हो जाता हैं। मानसिक संघर्ष, हताशा ( #705779007 ), ग़रूत 
समायोजन ( !(४]-४0]05(77०76 ), अथवा मानसिक संतुलन की कमी से 
व्यक्ति के स्नायुमण्डल में विकृृति उत्पन्त हो जाती है जिसके .कारण . उसको 
बहुत से रोग घेर लेते हैं । स्नायुमण्डल हमारे जीवन तथा हमारी आरोस्यता में 
महत्वपूर्ण स्थान रखता है। स्नायुमण्डल के ऊपर हमारी सम्पूर्ण शारीरिक क्रियायें. 
आधारित हैं और यह स्नायुमण्डल ज़रा सी भी मानसिक विक्ृति से प्रभावित हो 
जाता है । अतः हमारे बहुत से रोगों के वास्तविक कारण अज्ञात मानसिक 
भावना-प्रन्थियां होती हैं । जैसे पेट के रोग तथा पेट से सम्बन्धित बहुत से रोग, 
हृदय धड़कन, भ्रादि । फ्रायड के कथानुसार सब मानसिक रोगों का मुख्य कारण 
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आन्तरिक संघर्ष ( 0०70०: ) तथा दमन ( 7रि८ए९5७0०0॥ ) है। 
दमन की हुई इच्छायें अचेतन मन की सामग्री बन जाती हैं । दमन के कारण 
ही भावना-प्रन्थियाँ बनतो हैं जो कि मानसिक रोग का रूप ग्रहण कर छेती 
हैं । एडलर के अनुसार आत्मस्थापन ( 5९]क्‍-955९"70707 ) की मूल प्रवृत्ति 
की संतुष्टि न होने के कारण हीनत्व-प्रन्थि ( ॥7९7४070(ए7 ०८०॥065 ) 
वन जाती हैं जिससे जीवन का समायोजन विगड़ जाता हैं। अन्ततोगत्वा 
उसके द्वारा मानसिक रोगों को उत्पत्ति होती हैं। जाने ( ]०976६ ) ने 
मानसिक विच्छेद ( )(९7६७) 0755009(707 ) का कारण शक्ति की कमी 
को माना है। इसी के द्वारा कभी-कभी बहु-व्यक्तित्व ( )धपौ0]०9श-: 
5079]70:9 ) की उत्पत्ति होती हैं।युंग ( ]ण०7०४ ) के अनुसार हमार 
मानसिक रोगों का कारण प्राकृतिक इच्छाओं की अपूत्ति है। वातावरण रे 
असामंजस्य व्यक्तित्व में असंतुलन कर देता है जिसके कारण सभी भावना 
ग्रन्थियाँ मन को दुर्बल और सम्पूर्ण विचार भाव व्यवहारों को असम्बद्ध कर देत॑ 
हैं । ऐसी अवस्था में व्यकित अनेक रोगों से आक्रान्त हो जाता है। इस प्रकाः 
से हम देखते हैं कि सभी मनो-विश्लेषणवादियों की खोजों से यह पता चलत 
है कि पागलूपन, मनोदौर्वल्य ( 7?5ए८॥6-7९ए7:0»95 ), मनोविक्षे' 
(7257८॥05९5) आदि का कारण मानसिक असंतुष्टि, संघर्ष, और हताशा हैं 


इस प्रकार से चिकित्सकों ने चिकित्सादक्षेत्र में मनोविज्ञान का प्रयोग करन 
प्रारम्भ किया, जिससे (/0570॥0-5077९00 १॥८०४८०॥९) नामक स्वत 
विज्ञान का विकास हुआ जिसके द्वारा स्नायविक दुर्बलता ()र९७॥४५७(.8779) 
कल्पनाग्रह ( (0०565507 ), हूप्रवुत्ति ( 00777परआ0०7 ), भीतिरो 
( 0]70079 ), चिन्ता रोग ( &7560ए-7677095 ), उन्माद ( 9: 
६6779 ), स्थिर-भ्रमरोग (४7977079), असामयिक मनोहास ([)श070 
479 /?722८०५), आदि का उपचार होने लगा है। 


फ्रायड, युंग आदि मनोविश्लेषणवादियों के इस अचेतन मन की धारणा 
भारतीय मनोवैज्ञानिक बहुत कुछ सहमत हैं । अचेतन मन सचमुच में उस हिः् 
शिला-खण्ड (06-/678) के जल में डूबे हुये भाग के समान हैं जो दृष्टिगोच 
भाग से प्रायः नौगुना अधिक होता है और जिसका अनुमान हम दुष्ट हिम् 
शिलाभाग से नहीं लगा सकते । हम चेतन मन से अचेतन मन के विस्तार १ 
अनुमान नहीं कर सकते । यह अचेतन मन हमारी बहुत सी क्रियाओं से प्रमाणि 
होता है, और हमें अदृश्यरूप से प्रभावित करता रहता हैं । व्यक्ति उन अद 
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प्रभावों को भले ही न समझ पाये या उनके प्रति सामान्य व्यक्तियों का ध्यान भी 
द नजा पाये, किन्तु उसकी सत्ता को अस्वीकार नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
3 हमारा प्रत्येक व्यवहार उससे प्रभावित होता रहता है । भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इसे संस्कार-स्कन्ध कहते हैं । योग दर्शन में ज्ञानात्मक, भावात्मक, क्रियात्मक 
तौन प्रकार के संस्कार ([)59 09700779) बताये गये हैं । संस्कार पूर्व जन्मों 
के भी होते हैं जिन्हें वासना ( 72720/9.0अं(४07 ) कहा जाता है। इनका 
विशेष विवरण आगे किया जायेगा । 


व्यक्ति के कार्य कौनसी अभिप्रेरक शक्ति पर निर्भर हैं, इस वात का गहन 
अव्ययन मनोवैज्ञानिकों द्वारा किया गया है। फ्रायड (200) ने इस मानसिक 
शक्ति को जिसके द्वारा क्रियाओं को प्रेरणा और गति प्राप्त होती है 7400 
( कामशक्ति ) कहा हैं। उनके अनुसार हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया लिबिडो 
के ही द्वारा संचालित होती है। हमारी प्रत्येक क्रिया की यही 74900 
उत्तरदायी है, जिसके दमन करने से अनेक मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
युंग ( ]ण7४ ) के अनुसार लिबिडो ( //700 ) एक मानसिक शक्ति हैं जो 
हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया का संचालन करतो है । वह असाधारण शक्ति 
अनेक भिन्‍न-भिन्‍न दिशाओं में बहती है, जिसके प्रवाह की दिशा पर व्यक्ति का 
व्यक्तित्व परिस्फुटित होता हैं। एडलर ने इसे आत्मस्थापन की भ्रवृत्ति 
( [75070 0 5९]-85567007 ) कहा है । व्यक्ति की समस्त क्रियायें 
इस आत्मस्थापन की प्रवृत्ति को संतुष्टि पर आधारित हैं । भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इस वात से सहमत हैं कि मनुष्य में बहुतसी मूल प्रवृत्तियाँ होती हैं किन्तु वे 
फ्रायड के और एडलर के इस मत से सहमत नहीं हैं, क्योंकि वे न तो कामशक्ति 
को और न आत्म स्थापन की प्रवृत्ति को ही अत्यधिक महत्वपूर्ण मूल प्रवृत्ति 
मानते हैं । मनुष्य का व्यवहार और क्रियायें केवल इन्हीं के द्वारा नहीं समझाये 
जा सकते । और न वे इस वात को मानने के लिये तैयार हैं कि मानव में 
विनाश की मूलभूत प्रवृत्ति ( 7028/-7750700 ) है जैसा कि बाद में फ्रायड 
ने माना है । 

बीसवीं शताब्दी के प्रयोजनवादियों ने प्राणों के प्रयोजन को मनोविज्ञान के 
अध्ययन का विषय माना है | विलियम मेकडूगल (१८७१-१९३८) इस सम्प्रदाय 
के जन्मदाता थे । उनका कथन है कि मनुष्य का प्रत्येक व्यवहार प्रयोजनपूर्ण 
है, और यह प्रयोजन मूल प्रवृत्तियों के द्वारा निश्चित होता हैं जो कि व्यक्ति 
को किसी एक ध्येय की पूर्ति के लिये क्रिया करने के लिये प्रेरित करता है । 
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अत: इनके अनुसार हमारे सब व्यवहार प्रयोजनपूर्ण हैं ।॥ डाक्टर विलियम 
मेकडूगल, मनोविडलेषणवादी फ्रायड और एडलर की प्रेरक शक्ति के विषय में, 
भिन्‍न मत रखते हैं । वे मनुष्य की चेतन और अचेतन ( 5प7-९८०0790९००७५ ] 
क्रियाओं को निश्चितरूप से प्रयोजनपूर्ण मानते हुए भी काम-शक्ति (74000, 
या आत्मस्थापन प्रवृत्ति ( [750707 0 5९[[-95507007 ) को है 
पूर्ण प्रेरक नहीं मानते, उनके अनुसार हर चेतन क्रिया के पिछे कोई न को 
प्रयोजन है । 


व्यवहा रवादी सम्प्रदाय जिनके जन्मदाता अमेरिकन मनोवैज्ञानिक जे० बी' 
वाट्सन हैं, मानव को यन्त्रवत्‌ मानते हैं । चेतन का अस्तित्व उनके यहाँ भ्रम 
मात्र हें। उनके अनुसार मनोविज्ञान का विषय केवल प्राणी के व्यवहार क 
अध्ययन करना है । वाद्सन ने कहा है कि मनोविज्ञान को हम अन्तःप्रेक्षण 
प्रद्धति के आधार पर कभी भी वैज्ञानिक नहीं बना सकते । व्यवहारवादियों * 
केवल मनोविश्लेषणवादियों के अचेतन मन के अध्ययन का ही खण्डन नहीं किय 
हैं, वल्कि उन्होंने चेतन सत्ता माननेवाले सभी मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों क 
खण्डन किया हूँ । बे अन्तःनिरीक्षणात्मक पद्धति के द्वारा प्राप्त ज्ञान को यथा' 
ज्ञान मानने के लिये तैयार नहीं होते । उनके अनुसार मनोविज्ञान व्यवहार 
निरीक्षण ओर परीक्षण के आधार पर ही वैज्ञानिक यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकत 
हैं । हमारा सम्पूर्ण व्यक्तित्व अधिकांश -वातावरण पर आधारित है। इस 
सम्प्रदाय के अनुसार मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय व्यवहार तक हूँ 
सीमित है । 


बीसवीं शताब्दी में जर्मनी का अवयवीवाद सम्प्रदाय, जिसके मुख्य प्रवृत्तक 
में से डाक्टर मैक्स वरदीमर ( (०७5 ५/९८७४४श४४7९० ), कर्ट कौफक 
( / 77 7६07]29 ) बुल्फगेंग केहलर ( ४४/०१/४००६8 :&0०767 ), चेतन 
का पूर्णता के रूप में अध्ययन करता हैं। उनके अनुसार अलग-अलग अवयव् 
के मिलने से अवयवी का ज्ञान नहीं होता । चेतना सम्पूर्ण इकाई है, वह अल 
अलग मूलगप्रवृत्ति व प्रत्यक्षों के संयोग से प्राप्त नहीं होती । अवयवीवाद के इः 
प्रकार से समग्र मन अध्ययन का विषय होने पर भी वह हमें मन की सः 
अवस्थाओं के विषय में पूर्णछप से समझा नहीं पाता है । चित्त की चार अवस्था 
होती हैं :--१-जजाग्रतू, २--श्वप्तन, ३--सुषुप्ति, तथा ४--तुर्या । स्वप् 
तथा सुषुप्ति तो अचेतनावस्था के भीतर आ जाती हैं । अतः पाइ्चात्य मन 
विज्ञान के छाब्दों में हम इन चारों अवस्थाओं को तीन अवस्थाओं के रूप में क 
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सकते हैं :-- १---चेतन ((07500075), २---अचेतन (070००750०0०७) 
३--अतिचेतन ( 5प]078-00750005 ). 


इन सब सम्प्रदायों के विषय में जानने से यह प्रतीत होता है कि पाइचात्य 
मनोविज्ञान का कोई भी सम्प्रदाय अभी तक मन के सम्पूर्ण रूप का, भारतीय 
मनोवैज्ञानिकों की तरह से विवेचन नहीं कर पाया है। इन सब सम्प्रदायों 
को वैज्ञानिक पद्धति भी, जिनके ऊपर ये आधारित हैं, हमको अधूरे निर्णयों तक 
ही ले जाकर छोड़ देती हैं । किसी भी निरीक्षण या प्रयोग के द्वारा अभी तक 
हम मन की अति-चेतनावस्था (5प्रा979-(०0752000705 5४६26 0 )(70) 
तथा इन्द्रिय निरपेक्ष प्रत्यक्षीकरण (+72079. 5९75079 ]2९€7८९[9007) को 
नहीं समझ पाये हैं । इसका मुख्य कारण मनोविज्ञान को अपने को शुद्ध विज्ञान 
बनाने के चक्कर में वास्तविक तथा अपनी विशिष्ट पद्धति को छोड़कर, दूसरों 
की पद्धति का सहारा लेकर चलना है । मनोविज्ञान स्वयं एक शास्त्र है, जिसको 
अपने पैरों पर खड़ा होकर, स्वतन्त्र मार्ग बनाकर, उसपर चलना चाहिये । दूसरे 
विज्ञानों के ऊपर आश्रित होकर उसके सहारे चलने का परिणाम आज हमें 
प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है ।- इसी कारण से आज के मनोविज्ञान के द्वारा हम 
बहुतसी घटनाओं को नहीं समझ पाये हैं । 

हमारा सारा ज्ञान इन्द्रिय बिषय-सन्निकर्ष के आधार पर माना जाता हैं, 
किन्तु ज्ञान सम्बन्धी कुछ ऐसी विचित्र घटनाएँ हैं जो इन्द्रियातीत तथा देशकाल 
से भी परे की हैं । एक व्यक्ति के मानसिक विचार और भाव अत्यधिक दूरी 
पर रहनेवाले व्यक्ति के द्वारा व्यक्त किये जा सकते हैं | भिन्‍न-भिन्‍न देश कार 
में एक मानसिक घटना को ठोक उसी स्वरूप में अनुभव किया जा सकता हे । 
आधुनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के द्वारा हम इन घटनाओं को नहीं समझ 
सकते । आधुनिक मनोविज्ञान तो इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष किये गये विषयों के 
ज्ञान को ही समझा सकता हैं। इसके अनुसार मन की सारी क्रियायें दिक्‌ काल 
में इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त अनभव पर आधारित हैं, अर्थात्‌ हमारा सम्पूर्ण ज्ञान 
देश काल-सापेक्ष-इन्द्रिय-अनुभव तक ही सीमित है । भारतीय मनोवैज्ञानिकों ने 
दो प्रकार के अलग-अलग अनुभव माने हैं । एक तो इन्द्रिय प्रत्यक्ष (७9875079- 
7९7८९०४०॥) तथा दूसरा इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष (+47%079 3673079 
227८९७०(४४०7) ।  पहिले के नियम दूसरे पर लागू नहीं होते । एक देश-काल 
सापेक्ष है तथा दूसरा देश-काल निरपेक्ष, जो सामान्य बुद्धि से परे होता है । 
चार्वाक और मीमांसकों को छोड़कर अन्य सभी भारतोय दार्शनिक इन्द्रिय- 
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निरपेक्ष-प्रत्यक्ष को मानते हैं । पातंजल योग में ध्यान के निरन्तर अभ्यास से 
व्यक्ति समाधि अवस्था को प्राप्त कर लेता हैं । इस अभ्यास के द्वारा उसे सूक्ष्म 
अतिन्द्रय विषयों का प्रत्यक्ष होने लगता है । चित्त की वृत्तियों का भी प्रत्यक्ष 
होने लगता हैं । चित्त की वृत्तियों को रोकना ही योग है, “योगश्चित्तवृत्ति- 
निरोध:” | पातंजल योग के अनुसार हमारी सामान्य मानसिक क्रियाओं का 
निरोध किया जा सकता हैं। अभ्यास ओर वैराग्य के द्वारा चित्त की सभी 
वृत्तियों का निरोध किया जा सकता है। योगाभ्यास से बहुत सी विचित्र 
शक्तियाँ स्वतः प्राप्त होती हैं । मन की इन शक्तियों को सिद्धियाँ कहा गया हैं। 
ये सिद्धियाँ योग के वास्तविक उद्देश्य की पूति में बाधक मानी गई हैं । योग का 
उद्देश्य आत्म-साक्षास्‍्कार प्राप्त कर दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति 
प्राप्त करना हैं। बिना विवेक ज्ञान के आत्मन्साक्षात्कार प्राप्त नहीं होता । 
अतः विवेक ज्ञान के बिना दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त 
नहीं हो सकती । उस विवेक ज्ञान की अवस्था तक पहुँचने में योगी को ये 
सिद्धियाँ बहुत विध्चकारक होती हैं । सामान्य व्यक्ति के मन की स्थिति शुद्ध 
चित्त के स्वरूप को व्यक्त नहीं कर सकती। शुद्ध चित्त का ज्ञान संयम 
( धारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा प्राप्त होता हैं। योगी को अति दूरस्थ वा 
किसी भी व्यक्ति के मानसिक विचारों का ज्ञान हो जाता है, अर्थात्‌ दूसरे के 
मन में प्रविष्ट होने की शक्ति प्राप्त हो जाती है । 
योग-दर्शन के अनुसार चित्त व्यापक है । वह आकाश के समान विभु हैं। 
इसी को “'कारण-चित्त” कहा गया हैं। जीव अनन्त हैं, अतः हर एक जीव 
से सम्बन्धित चित्त भी अनन्त हुयें। हर एक जीव से सम््रन्धित चित्त को 
'कार्य-चित्त' कहा है। इस प्रकार से चित्त के दो रूप हुए 'कारण-चित्त! और 
ककार्य-चित्त' । “कार्य-चित्त', 'कारण-चित्तर की तरह, विभु नहीं है। वह 
शरीरानुकूल फैलता और सिकुड़ता प्रतीत होता है। चित्त तो आकाश के 
समान विभु होते हुये भी, वासनाओं के कारण सीमित हूँ । अज्ञान के कारण 
सीमित चित्त में विषयों की पूर्ण अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । अतः इस “कार्य- 
चित्त" को 'कारण-चित्त' में ही परिवर्तित करना असली ध्येय हैं । उस अवस्था 
में चित्त स्वच्छ दर्पण के समान भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों कार तथा समस्त 
देशों के विषयों का एक साथ ज्ञान प्रदान करने में समर्थ होता है । योगी को 
अभ्यास की अवस्था में इन्द्रियातीत-विषयों का ज्ञान इसी कारण से प्राप्त हो जाता 
है । जिन सूक्ष्म विषयों का साधारण व्यक्त प्रत्यक्ष नहीं कर सकता, उन सब 
विषयों का प्रत्यक्ष योगी को होता है । उसे तो देश-काल निरपेक्ष विषयों का भी 
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प्रत्यक्ष होता है। दूरस्थ दृश्यों को देखना, अपने विचारों को दूसरे व्यक्ति के पास 
पहुंचाना, जिन शब्दों को साधारण इन्द्रियां ग्रहण नहीं कर सकतीं, उनको सुनना, 
संकल्प के द्वारा विश्व की भौतिक घटनाओं में परिवर्तन पैदा करना, विचार मात्र 
से रोगी को रोग से निवृत्त करना, आदि आदि अद्भुत शक्तियां योगी को प्राप्त 
हो जाती हैं । 


जन दशन के अनुसार आत्मा स्वतः अनन्त ज्ञानवाली होती है। उसके 
लिये देश-काल की कोई सीमा नहीं होती। भूत, वर्तमान और भविष्य 
समीप और दूर सब समान हैं। कर्म-पुदूगल के आवरण के द्वारा उसकी यह 
अनन्त ज्ञान की शक्ति सीमित हो जाती है । इस कर्म पुदूगल के पूर्ण रूप से 
विनष्ट हो जाने पर ही उसमें अनन्त ज्ञान की शक्ति प्रादुर्भूत होती है । ज्यों-ज्यों 
जीव का यह कर्म-पुदुगलरूपी आवरण हटता जाता है, त्यों-त्यों उसकी ज्ञान- 
शक्ति विकसित होती जाती हैं । और सामान्य व्यक्ति के ज्ञान से उसमें बहुत 
भेद माता चला जाता है। जैनदंशंन के अनुसार कर्म-पुदूगल से आच्छादित सामान्य- 
जीवों का प्रत्यक्ष इन्द्रिय-मन सापेक्ष होता है, अर्थात्‌ मन और इन्द्रियों के द्वारा 
हमें विषयों का ज्ञान प्राप्त होता है । दूसरे प्रकार का ज्ञान आत्मा को बिना 
किसी वाह्य इन्द्रियादि साधनों के, स्वयं होता हैं । इसी कारण से जैन मनोविज्ञान 
ने प्रत्यक्ष और परोक्ष दो प्रकार के ज्ञान माने हैं। प्रत्यक्ष ज्ञान आत्म-सापेक्ष ज्ञान 
है। परोक्ष ज्ञान इन्द्रिय-मन सापेक्ष ज्ञान है| प्रत्यक्ष ज्ञान स्वयं आत्मा के द्वारा 
प्राप्त होता है । वह अन्य किसी साधन पर आधारित नहीं होता। परोक्ष ज्ञान 
की प्राप्ति इन्द्रिय-मन के द्वारा होती है । अन्य दर्शनों से जैन-दर्शन को विचार- 
धारा भिन्‍न है। वैसे तो अपरोक्ष ज्ञान के भी इन्होंने दो भेद किये ही 
साम्ठ्यवहारिक-प्रत्यक्ष और पारमार्थिक अपरोक्ष ज्ञान | इन्द्रिय और मन के 
द्वारा प्राप्त होने के कारण साम्ब्यवहारिक प्रत्यक्ष को पूर्णतया अपरोक्ष नहीं 
माना जा सकता । पारमार्थिक अपरोक्ष ज्ञान के भी दो भेद हैं १-केवल ज्ञान 
और २-विकल ज्ञान | केवल ज्ञान तो केवल केवली को ही होता है अर्थात्‌ 
जिनके ज्ञान के सम्पर्ण बाधक कर्म आत्मा से दूर हो जाते हैँ, उन मुक्त जीवों को 
ही यह ज्ञान प्राप्त होता है । इस अवस्था में जीव सर्वज्ञ होता है, अनन्त- 
ज्ञानहूप हो जाता है। उस समय जीवात्मा पूर्णरूप से सब विषयों का 
विशुद्ध रूप में देश-काल-निरपेक्ष ज्ञान प्राप्त करता हैं । विकलू-ज्ञान के भी दो 
स्तर हैं-- १--अवधि, २--मनःप्रयय ज्ञान | जब कर्म बन्धन का कुछ भाग 


नष्ट हो जाता है तो उस मनुष्य को सुक्ष्म अत्यन्त दूरस्थ ओर अस्पष्ट वस्तुओं को 
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जान लेने की शक्ति प्राप्त हो जाती है, जिसकी सीमा या अवधि होती है। 
इसीलिये इसे अवधि ज्ञान कहा जाता हैं। जो व्यक्ति राग-हेष आदि पर विजय 
प्राप्त कर लेता हैं, और जिसके कर्म वन्धन का अधिक भाग नष्ट हो चुका होता 
है, उसको दूसरों के मन में प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है । उसके 
कारण वह दूसरे व्यक्तियों के भूत एवं वर्तमान विचारों को जान सकता है । 
इसको मन:प्रयय ज्ञान कहते हैं । 


इस तरह से भारतीय मनोविज्ञान में ज्ञान इन्द्रिय-निरपेक्ष तथा इन्द्रिय मनः- 
सापेक्ष दोनों ही प्रकार का माना गया हैँ । किन्तु पाश्चात्य मनोविज्ञान भौतिक 
विज्ञानों पर आधारित होने के कारण केवल इन्द्रिय सापेक्ष-ज्ञान को ही मानता 
हैं । पाइचात्य मनोविज्ञान की यह कमी उसकी वस्तुनिष्ठ पद्धति के कारण है । 
मानसिक अवस्थाओं के ज्ञान को प्राप्त करने के लिये विशुद्ध वस्तुनिष्ठ पद्धति 
अनुपयुक्त है । इनके ( मानसिक अवस्थाओं के ) ज्ञान के . लिए तो आत्मनिष्ठ 
तथा सहजज्ञानात्मक पद्धति ही उपयुक्त होती हैं । मन के आन्तरिक रूप को हमें 
वाह्मय निरीक्षणात्मक पद्धति तथा प्रयोगात्मक पद्धति ठीक-ठीक नहीं बताती । 
अगर वज्ञानिक यह कहें कि भारतोय मनोवैज्ञानिक पद्धति से प्राप्त ज्ञान यथार्य 
नहीं माना जाना चाहिए, तो उनका यह कहना उचित नहीं है। भारतीय 
मनोविज्ञान को मन के अनुभवों के ज्ञान पर आधारित होने के कारण अनुभव- 
मूलक तो मानना ही पड़ेगा, भले ही वह पाद्चात्य मनोविज्ञान की तरह से 
प्रयोगात्मक न हो । .यदि सच देखा जाय तो एक विशिष्ट प्रकार से योग तो पूर्ण 
रूप से प्रयोगात्मक ही है । हर व्यक्ति योगामभ्यास के द्वारा ठीक दूसरे अभ्यासी के 
अनुभवों के समान ही अनुभव प्राप्त कर सकता है तो भला उन अनुभवों को 
मानने से इनकार कैसे किया जा सकता हैं ? भारतीय मनोवेज्ञानिकों का विश्वास 


हैं कि व्यक्तिगत मानसिक विकास के द्वारा मनोवैज्ञानिक तथ्यों की सत्यता 
प्रमाणित की जा सकती है। योग-मनोविज्ञान में केवल मानसिक प्रक्रियाओं का 
ज्ञान प्राप्त करना ही नहीं होता वल्कि मनकी शक्ति को विकसित करने का 
मार्ग भी बताया गया हैँ जो पाश्चात्य मनोविज्ञान की सीमा के बाहर की 
बात है, क्योंकि यह तो अब तक मन के समग्र स्वरूप का वास्तविक ज्ञान भी 
नहीं प्राप्त कर सका.। भारतीय मनोविज्ञान के अन्तर्गत विचारों, उद्वेंगों और 
संकल्पों का नियन्त्रित शिक्षण भी आ जाता है । जब एक व्यक्त के द्वारा प्राप्त 
ज्ञान की यथार्थता अन्य व्यक्तियों के द्वारा भी प्राप्त करके सिद्ध की जा सकती 
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है तो वह वैज्ञानिक ही हुआ। भारतीय मनोवैज्ञानिक आत्मनिष्ठ तथा सहजज्ञान- 
वादी होते हुए भी वैज्ञानिक, व्यावहारिक और गतिशील है । 


आधुनिक पाइ्चात्य मनोविज्ञान को बहुत से मनोवैज्ञानिक स्थिर मानसिक 
प्रक्रियाओं का विज्ञान नहीं कहते । वे तो उसे गत्यात्मक बताते हैं । भारतीय 
मनोविज्ञान तो उससे भी कहीं अधिक गत्यात्मक हैं, क्योंकि वह व्यक्ति के 
मन को नियन्त्रित शिक्षण देकर उसकी सब अव्यक्त शक्तियों को विकसित करके 
उनकी अभिव्यक्ति कराता है । वह मन को व्यवस्थित मानसिक अभ्यास के द्वारा 
इतना शक्तिशाली बना देता है कि जिससे वह दूसरे व्यक्तियों को मानसिक 
प्रक्रियाओं, उद्वेगों, विचारों तथा संकल्पों को भी समन्वित करने तथा उनके मन 
को विकसित करने में सहायक होता है । 

सब मानसिक अवस्थायें आपस में सम्बद्ध हैं, उन्हें एक दूसरे से अलग नहीं 
किया जा सकता । उनका अध्ययन तो समग्रता के समन्वित रूप में ही दिया जा 
सकता है । सच तो यह है कि उन्हें अलग-अलग करके ठीक-ठीक समझना कठिन 
ही नहीं, असंभव हैं। विज्ञान की विश्लेषणात्मक पद्धति की यही सबसे बड़ी कमी 
हैं। इसी कारण से आधुनिक मनोविज्ञान हमें मन के वास्तविक रूप को श्रदान 
नहीं कर पाता है। भारतीय मनोवैज्ञानिक ने मन का अस्तित्व नाड़ियों तथा 
शरीर से भिन्‍न और स्वतन्त्र माना हैं । किन्तु उसके साथ साथ उन्हें इस बात 
का पूरा ज्ञान है कि हमारे विचार, उदढेगों को उत्पन्न करके क्रिया प्रदान करते 
हैं, अत: उन्हें हम अलग नहीं कर सकते ; न किसी क्रिया को ही विचार तथा 
भावना से अलग कर सकते हैं । इसी प्रकार से मानसिक उद्वेंग तथा क्रिया को 
विचार से भिन्‍न नहीं किया जा सकता । इसी कारण भारतीय मनोवेज्ञानिक 
मन को समग्रता के रूप में अध्ययन करता हैं। उनके अनुसार मन का विकास 
होता है और वे उसको विकसित करने का मार्ग भी बतलछाते हैं; और मन को 
अतिचेतन अवस्था ( 5072-00750005 5806 ) को ही मन का पूर्ण 
विकसित रूप बतलाते हैं । इसी विकास-प्रक्रिया में वे संस्कारों ((77007750ं- 
0०७७) का भी ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। अचेतन (संस्कारों) का चेतन से अछूग 
अध्यवन नहीं हो सकता । भारतीय मनोविज्ञान प्रारम्भ से ही व्यावहारिक है ॥ 
उपनिषदों, भगवद्गीता, योगवासिष्ठ, सांख्य, जैन-दर्शन, वेदान्त आदि सब में 
व्यावहारिक मनोविज्ञान है। मन को शक्तिशाली बनाने, विकसित करने के 
तरीक़ बौद्धों ने भी बताये हैं । पातंजल योगदर्शन ने, जो कि सांख्य की दार्शनिक 
विचारधारा पर आधारित है, एक व्यवस्थित व्यावहारिक मनोवैज्ञानिक ज्ञान 
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प्रदान किया हैं। अतिमानस तथा असामान्य मन एक नहीं हैं, दोनों की क्रियायें 
नितान्त भिन्‍न हैं। असामान्य मन की क्रियाओं से सामान्य मन का ज्ञान भी 
प्राप्त नहीं किया जा सकता, जैसा करने की भूल फ्रायड आदि विद्वानों ने की है। 
भारत में मनोविज्ञान का मुख्य ध्येय अतिमानस की अवस्था तक पहुंचना हैं। 
समाधि प्राप्त करना हैं। योग के अत्तुसार संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) के 
द्वारा अतिमानव स्थिति में पहुँचकर व्यक्ति आत्ममत्ता के दर्शन प्राप्त करता हैं । 
पावचात्य मनोविज्ञान आध्यात्मिक अनुभूतियों को अवेज्ञानिक तथा ग़रूत कहता 
है । किन्तु यह उसके समझने की भूल है। योग द्वारा मन के पूर्ण प्रकाशित होने 
पर विवेक ज्ञान प्राप्त होता हैं । अर्थात्‌ आत्मा और चित्त की भिन्‍नता का ज्ञान 
प्राप्त होता है । समाधि की अवस्था में योगी को मन का समग्रता के रूप में ज्ञान 
होता हैँ । वह उसके पूर्णरूप को जान जाता है । उसकी वह अवस्था हो जाती हे 
जिसमें मन स्नायुमण्डल से स्वतन्त्र होकर क्रियाशील होता हैं । हमें केवल स्नायु- 
मण्डल के द्वारा ही मन की अवस्थाओं का ज्ञान नहीं होता, मन स्वच्छ दर्पण 
के समान हो जाता है जिसमें त्रिकाल के सम्पूर्ण विषयों का स्पष्टतम प्रत्यक्ष होता 
हैं। अनेक ध्यान आदिक तरीक़ों से मन स्वच्छ तथा पूर्ण प्रकाशित होकर अन्य 
विषयों को भी प्रकाशित करता हैं। भारतीय मनोविज्ञान तो जीवन का विज्ञान 
है, वह पूर्णरूपेण व्यावहारिक हैं । योग-मनोविज्ञान की अपनी विशेषतायें हूँ 
तथा भारतीय मनोविज्ञान के क्षेत्र में उसका अपना अलग स्थान है । 


बीसवीं शताब्दी के विज्ञान की प्रगति उसे प्रकृतिवाद से दूर ले जा रही है। 
आज के भौतिक विज्ञान का अध्ययन स्वयं प्रकृतिवाद का विरोधी होता जा रहा 
हैं । सर ऑलीवर लाज, सर आर्थर एडिंगटन, सर जेम्सजीन्स, आदि अति उच्च 
कोटि के भौतिक वंज्ञानिकों की रचनाओं से उपर्युवत॒ कथन की पृष्टि हो जाती 
हैं । महान्‌ उच्चकोटि के वेज्ञानिक भी, सृष्टि के पीछे किसी आध्यात्मिक सत्ता व 
सत्ताओं के मानने के लिये बाध्य हो गये हैं। जैसा कि सर आर्थर एडिंगटन ने 
अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ ऑन दि नेचर आफ दि फ़िज़िकल वल्ड” ( 0)] ४6 
०६पा८ 07 ४6 2#ए990०09! ५४०४० ) में कहा है कि “किसी अज्ञात 
क्रिया कलाप में कोई अज्ञात कारण प्रवृत्त हो रहा है जिसके विषय में हम कुछ 
नहीं कह सकते । हमें किसी ऐसे मूल तत्त्व का भौतिक जगत्‌ में सामना करना 
पड़ रहा है, जो इससे ( भौतिक जगत्‌ से ) परे का पदार्थ है । इसी प्रकार से 
ड्रीशा ( जर्मनी ), हाल्डेन ( इंगलेंड ) आदि प्रमुख प्राणि-शास्त्रज्ञों का मत हैँ कि 
भौतिक और रासायनिक नियमों से हम चेतन अवस्थाओं तथा जीवन की 
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क्रियाओं को ठीक-दठीक नहीं समझा सकते । उनको समझने के लिए हमें 
आध्यात्मिक और जीवन-सम्बन्धी हो कतिपय नवीन नियमों की रचना करनी 
पड़ेगी । उपर्युक्त विचारों से यह स्पष्ट है कि आज वैज्ञानिक भी इस बात को 
स्वीकार करने लगे हैं कि इस सारे भौतिक जगत्‌ के पीछे कोई आध्यात्मिक 
चेतन सत्ता है । फिर भला मनोविज्ञान कहाँ तक भौतिकवाद के ऊपर आधारित 
रहकर सव मानसिक समस्याओं को सुलझा सकता ? 


बहुत से अलौकिक तथ्यों तथा घटनाओं को समझने के लिये, जो कठिनाइयाँ 
उपस्थित होती हैं, उन्हें दृष्टि में रखते हुये बहुत से वैज्ञानिकों को उन अलछौकिक 
तथ्यों तथा घटनाओं के विषय में जानकारी प्राप्त करने की जिज्ञासा उत्पन्न हुई, 
जिसके फलस्वरूप एक नवीन प्रकार के विज्ञान की गवेषणा प्रारम्भ हुई। इस 
नवीन विज्ञान का नाम “अलौकिक घटना विज्ञान! (?25ए८॥7८७) /२९५९४7०॥) 
हैं । इसकी उत्पत्ति सन्‌ १८८२ ई० में इंगलैंड में हुई । इसका उद्देश्य अलौकिक 
घटनाओं का अध्ययन था । इन घटनाओं के अन्तर्गत एक मन का दूसरे मन के 
ऊपर प्रभाव का अध्ययन, मरने के वाद मृत आत्माओं के स्थानों पर प्रभाव का 
अध्ययन आदि । इस संस्था (500 ९(ए 407 725ए८॥४००) 7२९5९०7०7) के 
द्वारा पूर्ण वैज्ञानिक रूप से खोज हो रही हैं। इस विज्ञान के साहित्य का 
अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि संसार तथा मानव जीवन की बहुत 
सी ऐसी घटनायें हैं जिन्हें भौतिकवाद के द्वारा समझाया नहीं जा सकता हैं । इस 
विषय पर 728979 ७८६०5 0/ 725907806/ 72०४८६९०४॥ 99 ि९ा४, 
57079 0/ 72590776 $682202 99 (०४०7 8(077, 47%6 2255/090 
प्र००4, 86 7.,6007/6/07%9 >2॥72४/72०/7005 ४9% #72 /?5)/0/॥0 
700080%&छ6 छए 0४00, 500702. ठग 25968 
70॥680%6०867ए ॥जा८।, 2295006/#29 0०7 ॥/6॥ 9ए 79776)], 
ह%#6 56085079  220०८११६४४०१४, 2४०४ :7/07878/5 0० 74896, 
7%6 7२८६० ० 2484, 09 707. ]. 8. 7शा7९, 228)/0/700/ 
7२९5०८००४ 9ए 76509, 4# . 2॥7060॥0770%8 ४0. 676 
2759०070०00०29५ 75ए 707. 8. 7.. &(४7०7० आदि पुस्तकों का अध्ययन 
करने से इस अलौकिक घटना-विज्ञान के विषय में तथा उसकी गवेषणाओं के 
विषय में ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। पेरिस विश्वविद्यालय के शरीरविज्ञान 
के प्रोफेसर रिशे ( र०॥6६ ) ने अपने ३० वर्ष के यथार्थ निरीक्षण और 


कठिन परीक्षणों के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला हैं कि मानव में बहुत सी' 
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ऐसी अद्भूत शक्तियाँ हैं जैसे क्रिप्टीस्थसिया ( (ए७90००५(:659 ) अर्थात्‌ 
अदृष्ट पदार्थों को बिना चक्षु-इन्द्रिय के देखा जाना टेलीकाइनेसिस ( 66- 
[070९55 ) प्रत्यक्ष रूपसे स्थिर विषयों में गति उत्पन्न होना एक्टो-प्लास्म 
( 7८(०-0]9577 ) वाह्मजीव रस (वाहद्म प्रोटो-प्लाज्म) शून्य में से भिन्‍न-भिन्‍न 
जीवित आकारों का ( जैसे हाथों, शरीर तथा अन्य विषयों का ) दिखाई देना, 
पूर्व-सूचनायें ( 7?7007077स्‍7075 ) आदि । 


रिशे के उपर्युक्त वेज्ञानिक निर्णों ( 77://9 ४८००५ ० 229)/0॥0 
7२८४८८/०८ पृष्ठ ५९९ ) के अतिरिक्त विलियम मैक्डूगल ने 46]९929 
(मन:प्रयय) और 0]2/7०ए०9०॥०९ (दिव्यदृष्टि) को प्रमाणिक रूप से माना हैं 
( 7२60 2807 694 $0४०४०८८ ० 7.7/८ पृष्ठ ९० )। जर्मन प्राणि-शास्त्रज्ञ 
प्रो० हेंस डीश (975 ])7765८) ने अलौकिक घटना विज्ञान (25एण०४ं८०/ 
]२९५९४४८)॥) के विषय में बताया है कि उसका(?5ए८॥ ०४]. ॥२९४५९४॥०॥ 
का) अध्ययन ठीक मार्ग पर चल रहा है। उन्होंने 6]270०/79, (मनःप्रयय) 
[757070776079ए (मनोमिति), भविष्यवाणी को स्वीकार किया है । डा० जे० 
बी० राइन ( 7)7. |. 8. ॥श।गं76 ) ने इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष ( +4हाा8 
5९7507ए7 ?€7८९7०४०7 ) को वास्तविक तथ्य के रूप में स्थापित 
कर दिया है, जो पूर्णरूपेण प्रयोगात्मक भी है, जिसके ऊपर बहुत से 
प्रयोग डा० राइन की प्रयोगशाला में किये जा रहे हैँ। टेलीपेथी 
( 766९०0०४0ए ) और क्लरवाएन्स ( (]७४7ए०५०॥०८९ ) अर्थात्‌ 
मन:प्रयय और दिव्य-दृष्टि के अत्यधिक उदाहरण प्राप्त होने से तथा इश्त 
अलौकिक-घटना-विज्ञान की खोजों से यह निश्चित रूप से सिद्ध हो गया है 
कि मन अद्भुत शक्तियों वाला है, और वह विना किसी वाह्य साधन के भी 
अद्भुत प्रकार से ज्ञान प्राप्त कर लेता हैं। आज जो सृक्ष्मशरीर या एस्ट्रल 
बॉडी ( 857798. ॥3009 ) के नाम से पुकारा जाता है, उसके विषय में बहुत 
सी महत्वपूर्ण खोजें हो रही हैं । पेरिस के डा० रोकस ( 7)7. ॥२००॥०७७ ) 
इस खोज के प्रमुख जन्मदाता हैं। एम० हेक्टर डरविल ( )(. ॥766007 
])079५7]]6 ), डा० बरडक ( )7. ]3979000 ), डा० ज़ालबर्ग फान ज़ेल्स्ट 
( 7)7, 29०9]09078 ५०7 26]5६ ), ओलीवर फ़ोक्स ( 0]ए67 705 ) 
आदि लोगों ने भी इस विषय में महत्वपूर्ण खोजें की हैँ। इस विषय पर भी 
बहुत सी पुस्तक लिखी गई हैं | इन विद्वानों की खोजों से यह निष्कर्ष निकला हूं 
कि बिना एस्टूल बॉडी ( 35079) ॥3009 ) या सृक्ष्मशरीर के अस्तित्व के 
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बहुत से तथ्यों को नहीं समझा जा सकता | कैरिंग्टन ( (७॥7778007 ) नें 
अपनी पुस्तक 570/9 0/ 7255/2076 $८४2४०८ के पृष्ठ २८२ पर ल्खिा हूँ 
५ कि मानव स्थूलछ शरीर से भिन्‍न एक एस्ट्ल बॉडी ( सूक्ष्मशरीर ) भी होती है 
जो स्थूछ शरीर से जीवित अवस्था में भी आवश्यकतानुसार अलग हो सकती है । 
मृत्यु के उपरान्त तो यह एस्ट्ल बॉडी ( 3579] (3009 ) सदा के लिये 
भलग हो ही जाती है। किन्तु इस एस्ट्ल बॉडी ( 25778. 3009 ) को 
आत्मा की संज्ञा नहीं दी जा सकती । यह तो आत्मा का उसी प्रकार से आधार 
है जिस प्रकार से स्थल शरीर । पाइचात्य विद्वानों की एस्ट्ल बॉडी ( 578) 
3009 ) सम्बन्धी घारणा भारतोय सूक्ष्म शरीर ( 5प7:6 ]3009ए ) की 
धारणा से बहुत कुछ समानता रखती है । 


डा० एमिल क्‌ ( )7. 7ग्राग)९ (००७८ ) अपने अनुभव के आधार पर 
कहते हैं कि निर्देशन से रक्‍त-नालियों के फट जाने से रक्‍त-स्राव तक रुक 
जाता हैं, कब्ज, लकवा, ट्यूमर आदि ठोक हो जाते हैं । डा० ई० ले० बक 
( )7. 77. ॥,०, 33९0. ) की “7/८६४८६/ 22/00[5 0० ४॥॥8 24976- 
00085! में बताया गया हैं कि ऐसा रोग जिन्हें चिकित्सक और शल्य- 
चिकित्सक तक भी ठीक नहीं कर सके निर्देशन, प्रार्थना आदि से ठीक हो 
गये हैं। इस सम्बन्ध में इस प्रकार के अनेक वैज्ञानिक अध्ययन किये गये हैं । 


अब यह विज्ञान ( परा मनोविद्या ) बड़ी तेज़ी से विकसित हो रहा हैं ओऔर 
मनोविज्ञान की एक शाखा के रूप में यह विकसित हो रहा हैं । : बहुत दिनों तक 
इसको वैज्ञानिक मनोविज्ञान ने अवैज्ञानिक कह कर मान्यता प्रदान नहीं की 
किन्तु आज प्रयोगशालाओं में इस पर अनेक प्रकार से प्रयोगत्मक रूप से 
ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। विभिन्‍न देशों में इस पर प्रयोगशालाओं में 
प्रयोग किये जा रहे हैं। जिनके द्वारा अलौकिक घटनाओं के तथ्यों की यथाथंता 
सिद्ध की जा रही है । अमेरिका में डा० जे० बी० राइन के द्वारा बहुत महत्त्वपूण 
खोजें हुई हैं, जिनकी अवहेलना आज का आधुनिक मनो विज्ञान भी नहीं कर पाता 
है। अतः अलौकिक घटना-विज्ञान को आज मनोविज्ञान की ही एक शाखा के 
रूप में माना जाने लगा है, जिसे परा-मनोविद्या ( 972 ?57०70]089 ) 
कहते हैं । इसकी खोजों से यह सिद्ध हो गया है कि सारा विश्व तथा मानव- 
जीवन आध्यात्मिक-शक्तिपूर्ण हैं। शरीरनिरपेक्ष मन के द्वारा अनेक अलोकिक 
क्रियाओं का सम्पादन होता है, मरने पर ही समाप्ति नहीं हो जाती, इन्द्रियों के 
बिना भी देश्-काल निरपेक्ष ज्ञान होता हैं। इन खोजों के द्वारा सिद्ध तश््यों ने 
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सब वैज्ञानिकों को जगा दिया है, और उन्हें इसके विषय में सोचने और विचारने 
के लिये बाध्य कर दिया है। मनोविज्ञान के विपयदक्षेत्र में भी परिवर्तन 
हो रहा है । 

आज की वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा अत्यधिक ज्ञान प्राप्त हो जाने पर भी 
हमें जो ज्ञान योगाम्यास के द्वारा प्राप्त हो सकता है, वह वैज्ञानिक ज्ञान की 
अपेक्षा बहुत अधिक गहरा हैँ । योगी को सारे विश्व का ज्ञान स्पष्ट रूप से प्राप्त 
हो जाता है, और साथ ही साथ अनेक अद्भुत शाक्‍्तियाँ भी योगी को प्राप्त हो 
जाती हैं । जिन-जिन विषयों पर योगी लोग अनुभव के आधार पर जो-जो लिख 
गये हैं वह आज के वैज्ञानिकों को चकित किये हुये हैं, क्योंकि उनमें से बहुत से 
तथ्यों को जानकारी वैज्ञानिकों को भी हो रही हैं। अभी तक अलोकिक घटना 
विज्ञान भी उन्हें ठोक-ठीक नहीं जान पा रहा हैं। अनेक यौगिक तथ्यों तथा 
घटनाओं से वह अनभिन्ञ हैं और शायद सदा ही रहे । फिर भी अलोकिक घटना- 
दास्त्र ने वड़ी महत्वपूर्ण वैज्ञानिक खोजें की हैं । 


आत्म-उपलब्धि प्राप्त करने के मार्ग को ही योग कहते हैं । उस मार्ग पर 
चलने से आत्मोपलब्धि प्राप्त होने से पूर्व ही, योगी को अनेक शक्तयाँ प्राप्त 
होने लगती हैं, जिनमें बहुतसी ऐसी शक्तियाँ हैं, जो अभी तक अलौकिक-घटना- 
विज्ञान को भी ज्ञात नहीं है । पातंजल योग-सूत्र के तीसरे अध्याय ( विभूति 
पाद ) के १६ से ४९ सूत्र तक इन शक्तियों का वर्णन किया गया है जो 
निम्नलिखित हे :--- 

-योगी को तीनों परिणामों ( धर्म-परिणाम, लक्ष्मण-परिणाम, अवस्था- 
परिणाम ) में संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) कर लेने से उनका प्रत्यक्ष होकर 
भूत और भविष्य का ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं । ( १६ वाँ सूत्र ) 

२--योगी को शब्द, अर्थ और ज्ञान, इनके विभाग को समझ कर उसमें 
संयम कर लेने से समस्त जीवों की वाणी को समझने की शक्ति प्राप्त हो जाती 
है। ( १७ वाँ सूत्र ) 

--थोगी को संस्कारों में संयम कर लेने से पूर्व जन्म का ज्ञान प्राप्त होता 
हैं । ( १८ वां सूत्र ) ह 

४--योगी को दूसरों के चित्त का ज्ञान ( 7९]872079 ) होता है । 
(१९ वां सूत्र ) 
५--योगी को अन्‍्तर्धान. होने की हावित प्राप्त हो जाती है । (२१ वां सूत्र) 
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६--थोगी को मृत्यु का ज्ञान हो जाता है । ( २२ वाँ सूत्र ) 
७--जिन-ज़िन पशुओं के बलों में संयम क्रिया जाता है, उन-उन पशुओं का 
+ बल प्राप्त हो जाता है। जैसे हाथी और सिंह आदि के समान बल की प्राप्ति 
होती हे | ( २४वाँ सूत्र ) 

८--योगी को सूक्ष्म, छिपे हुये, तथा दूर देश में स्थित विषयों का ज्ञान 
((४४7ए0५9४7८७) होता है । ( २४५ वां सूत्र ) 
. ९---सूर्य में संयम करने से चौदहों भुवनों का ज्ञान योगी को भ्राप्त होता 
है। (२६ वां सूत्र ) ; 

१०---चन्द्रमा में संयम करने से योगी को समस्त तारागणों की स्थिति का 
ज्ञान हो जाता है ( २७वां सूत्र ) 

११--्ष॒व तारे में संयम करने से योगी को समस्त तारों की गति का ज्ञान 
प्राप्त हो जाता हैं । ( २८ वां सूत्र ) 

१२--नाभि-चक्र में संयम कर लेने से योगी को सम्पूर्ण शरीर संगठन का 
ज्ञान ((-२०ए (0]«४7ए०ए०॥८९) प्राप्त हो जाता है ( २९ वां सूत्र ) 

१३--कंठ-कृप में संयम कर लेने से योगी भूख, प्यास को जीत लेता हे! 
( ३० वां सूत्र ) 

१४--कूर्माकर-नाड़ी में संयम कर लेनें से चित्त और शरीर स्थिरता को 
प्राप्त होते हैं । (३१ वां सूत्र) 

१५--ब्रह्म-रंत्र की ज्योति में संयम कर लेने से योगी को सिद्धों के दर्शन 
प्राप्त होते हैं । ( ३३ वां सूत्र ) 

१६--साधक को अदृष्ट, सूक्ष्म, दूरस्थ, भूत, वर्त्तमान, और भविष्य के पदार्थों 
का प्रत्यक्ष होता है । वह दिव्य शब्द सुनता है, दिव्य स्पर्श करता है, दिव्य 
रूप को देखता है, दिव्य रस का स्वाद लेता है, दिव्य गन्च का अनुभव श्राप्त 
करता हैं । ( ३६ वां सूत्र ) 

१७--योगी को दूसरे के शरीर में प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त होती हे । 
वह जीवित या मृत किसी भी शरीर में प्रवेश करने के लिए समर्थ होता है 
( ३८ वां सूत्र ) |; 

१८--उदान वायु पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी का शरीर अत्यन्त 
हल्का हो जाता है जिससे वह पानी और कीचड़ पर आसानी से चल सकता है 
तथा ऊर्ध्त्रगति को प्राप्त होता है । ( ३९ वां सूत्र ) | 

योग० २२ 
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१९--समान वायु को जीतने से योगी अग्नि के समान दीप्तिमान्‌ हो 
जाता है । ( ४० वां सूत्र ) 

२०--योगी को सूक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुनने की शक्ति प्राप्त हो जाती हैं। 
उसकी श्रोत्र-इन्द्रिय अलौकिक हो जाने से वह हर स्थान के शब्द सुनने की शक्ति 
रखता है । ( ४१ वां सूत्र ) 

२१--शरीर आकाश और हल्की वस्तु में संयम कर लेने से योगी को 
आकाश-गमन की शतक्ित प्राप्त हो जाती हैं। (४२ वां सूत्र ) 

२२--योगी को भूतों ( पृथ्वी, अग्नि, जल, वायु और आकाश) की पांचों 
प्रकार की अवस्थाओं ( स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अर्थवत्‌ ):में संयम कर 
लेने से इन पाँचों भूतों पर विजय प्राप्त हो जाती है । ( ४४ वाँ सूत्र ) 

२३--भूतों पर विजय प्राप्त कर लेने के फलस्वरूप अणिमा, लघधिमा, 
महिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व और ईशित्व ये आठ सिद्धियाँ प्राप्त 
हो जाती हैं |(( ४५ वां सूत्र ) 

२४--योगी को रूप-लावण्य और बल तथा वज्न के समान दृढ़ शरीर के 
समस्त अंगों का संगठन प्राप्त होता हैं । (४६ वां सूत्र ) 

२४--योगियों को मन सहित इन्द्रियों की पाँचों अवस्था में संयम कर लेने से 
मन तथा समस्त इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है। ( ४७वां सूत्र ) 

२६---मन और इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी में मन के समान 
गति, विषयों का बिना शरीर साधन के अनुभव प्राप्त करने की शक्ति, तथा 
प्रकृति पर पूर्ण अधिकार प्राप्त हो जाने की सिद्धियाँ प्राप्त हो जातो हैं। 
( ४८ वाँ सूत्र ) । ८ 

२७---सबीज समाधिस्थ योगी सर्वज्ञ हो जाता हैं। ( ४९ वाँ सूत्र ) 

अलौकिक अवस्था तथा यौगिक् प्रत्यक्ष को अन्य भारतीय दर्शनों ने भी माना है. 
जैसा कि हम पूर्व में बता चुके हैं, जैन दर्शन में अवधि ज्ञान (0]2४7४०५०7५९ 
मनः प्रयय ( 76]2[09/)7 ) और सर्वज्ञत्व ( ()0१77508766 ) का वर्णन 
किया गया है । योगवासिष्ठ में तो मन में सुष्टि-रचने तक की शक्ति बताई गः 
है। इस तरह से चित्त की अद्भुत शक्तियों का वर्णन समस्त भारतीय दर्शन 
में मिलता है । 

. पातंजल-योग-दर्शन में आत्म-ज्ञान प्राप्त करने के लिये मन को प्रारम्भ 

स्थूल विषयों पर इन्द्रियों द्वारा एकाग्र किया जाता है । - ये स्थूछः विषय सूर्य 
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प्र, शरीर, देव-मूरतति आदि कोई भी हो सकते हैं । चित्त को स्थूल पदार्थों पर 
इस प्रकार एकाग्र करके निरन्तर अम्पास द्वारा उसके वास्तविक स्वरूप को 

- सम्पूर्ण विषयों सहित, जिनको :ूर्व में न तो कभी देखा, न सुना, और जिनका 
अनुमान ही किया, संशय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष करने की अवस्था को वितर्कानुगत- 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । इस स्थुल विषय की भावना का अभ्यास कर लेने के 
वाद वह जब पंच-तन्मात्राओं तथा ग्रहणरूप शव्तिमात्र इन्द्रियों को उनके वास्तविक 
रूप में, सम्पूर्ण विषयों सहित, संशय-विपर्यय रहित प्रत्यक्ष कर लेता है, तव इस 
प्रत्यक्ष करने की अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । इसके 
निरन्तर अभ्यास से जब एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि अहंकार का सम्पूर्ण 
विषयों सहित प्रत्यक्ष होता है तो उस स्थिति को आननन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है । इसके बाद अभ्यास के बढ़ जाने पर वह अवस्था आ जाती है जिसमें 
अस्मिता का साक्षात्कार होता है। उस अवस्था को अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं । अस्मिता पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त है। चित्त प्रकृति का 
प्रथम विकार या परिणाम है । इस अवस्था में अस्मिता में ही आत्म-अध्यास 
बना रहता हैँ। प्रकृति-पुरुष भेद-ज्ञान रूप विवेक-ख्याति, उच्चतम सात्विक 
वृत्ति होते हुये भी है तो वृत्ति हो है। अतः इसका भी निरोध होना अति आवश्यक 
हैं। इस वृत्ति का निरोध परम वैराग्य द्वारा होता है। इसके निरोध के बाद 
की अवस्था ही असम्प्रज्ञात समाधि है । इसे निर्बीज समाधि भी कहते हैं । इससे 
पूर्व की चारों समाधियाँ सालम्ब और सबीज समाधियाँ हैं । असम्प्रज्ञात समाधि 
को अवस्था ही निरूद्धावस्था है । इस अवस्था में केवल निरोध परिणाम ही रह 
जाता है । जैसे स्फटिक के पास रक्‍्खे हुये लाल फूल को लाली स्फटिक में भासती 
है तथा एकता का भास होता है वैसे ही चित्त और पुरुष के सन्निधान से उनको 
एकता के भ्रम के कारण ही जीव दु:खी, सुखी आदि होता रहता है| अतः चित्त 
के प्रकृति में लीन होते ही पुरुष स्वरूपावस्थिति को प्राप्त होता है तथा उसकी 
समस्त वृत्तियों का अभाव हो जाता है, क्योंकि वृत्तियाँ तो चित्त की होती हैं, 
चित्त के न रहने पर उनका अभाव निश्चित ही है । 


इस स्थिति को ही कैवल्य कहते हैं, जो कि योगी को योगाम्यास के द्वारा 
प्राप्त होती है। इस अवस्था में जीव को दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती हैं। आधुनिक पाद्चात्य मनोविज्ञान का लक्ष्य केवल्य 
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प्राप्त करना कभी नहीं रहा है, न उसने कभी किसी लक्ष्य को प्राप्त करने व 


लिये ज्ञान ही प्राप्त किया है । उसका ज्ञान तो केवल मानसिक प्रक्रियायें क्य 
हैं, इस तक ही सीमित है । केवल इन तथ्यों का ही ज्ञान प्राप्त करना तथा उन 
तथ्यों के आधार पर निष्कर्ष निकालने तक ही उसका क्षेत्र सीमित है | 


अलोकिक घटना विज्ञान में भी वास्तविक तथ्यों तथा घटनाओं का है 
अध्ययन किया जा रहा हैं। मन की उन हाकक्‍्तियों का अध्ययन परा मनोविद्य 
( ?०7०-7?59८॥0]08ए ) वाले कर रहे हैं, जो घटनाओं और तथ्यों के रूप 
में उन्हें प्राप्त हैं। मन को विकसित करने का साधन ये लोग भी नहीं खोज् 
रहे हैं । वास्तविक तथ्यों से वाहर इनकी पहुंच नहीं है । किन्तु योग यह बतलात 
हैँ कि अभ्यास द्वारा व्यक्ति किन-किन अवस्थाओं को प्राप्त कर लेता हैं। 
जैन सिद्धान्त के अनुसार तो प्रत्येक व्यक्ति ईश्वर हो सकता हैं। जीवात्म| 
उनके यहाँ अनन्त-ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख, अनन्त वीर्य वाला हैं| 
किन्तु वह अनादि काल से कर्म-बन्धन से लिप्त होने के कारण अल्पज्ञ है। कर्म: 
पुदूगलों के आवरण के दूर होने पर वह सर्वज्ञ हो जाता है । हर एक जीव 
इनके यहाँ घातिक कर्मों को नष्ट करने के बाद ईव्वरत्व को प्राप्त कर लेता है, 
जिसको इन्होंने केवली कहा हैँं। इसी प्रकार से सब भारतीय दर्शनों में उस 
उच्चतम मुक्‍्तावस्था को प्राप्त करने के साधन बताये गये हैँ । उन साधनों के 
द्वारा व्यक्ति अन्तिम लक्ष्यकी प्राप्ति करता हैं । अत: भारतीय मनोविज्ञान के 
अन्तर्गत मन को विकसित करने के अर्थात्‌ उसे पूर्ण-शक्तिवान्‌ बनाने के साधन 
आ जाते हैं । इन साधनों के द्वारा जो भी व्यक्ति आध्यात्मिक बिकास करना 
चाहे कर सकता हैँ । अतः भारतीय मनोविज्ञान पूर्णतः प्रयोगात्मक है । जो 
अनुभव एक व्यक्ति की अवस्था-विश्येष में साधन-विशेष के द्वारा प्राप्त होते हैं, वे 
ही अनुभव दूसरे व्यक्ति को भी उसो अवस्था और साधन के द्वारा प्राप्त हो सकते 
हैँ । अनुभवों का तिरस्कार विज्ञान, दर्शन तथा धर्म कोई भी नहीं कर सकता | 
वे अनुभव वास्तविक तथ्य हैं । मनोविज्ञान उन मानसिक तथ्यों के अध्ययन 
को कैसे छोड़ सकता है ? अतः उनका अध्ययन भी मनोविज्ञान के अध्ययन के 
क्षेत्र के अन्तर्गत ही हो जाता हैं, जिससे आधुनिक पाश्चात्य मनोविज्ञान वंचित 
हैं । इस प्रकार से आज का मनोविज्ञान अधूरा ही हैं । उसे समाधिजन्य अनुभवों 
का ज्ञान नहीं है । भले ही परा-मनोविद्या में ट्रेलीपेथी ( 6]8.096॥9 ) भौर 
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क्लेरवोएन्स (0]8 7ए0ए०॥८९), अर्थात्‌ मन:प्रयय, दिव्य-दृष्टि, इन्द्रिय-निरपेक्ष 
शक्तियों का अध्ययन है, किन्तु इनकी तुलना हम समाधि अवस्था से नहीं कर 
“ सकते | समाधि अति-मानस अवस्था है, जो साधनविद्येष के द्वारा प्राप्त होती हैं, 
जिसका वर्णन पूर्ण रूप से उपयुक्त स्थान पर किया जा चुका है) । 


उपर्युक्त विशेषताओं के अतिरिक्त, सबसे बड़ी विशेषता भारतीय मनोविज्ञान 
को यह है कि वह चेतन सत्ता के अध्ययन को ही मुख्यता प्रदान करता हैं । 
आधुनिक पाइचात्य मनोविज्ञान की सबसे बड़ी भूल यही है कि वह चेतना के 
आधार ( आत्मा ) को ही भूल गया है। जड़ पदार्थों में भला ज्ञान कहाँ ? 
चेतन सत्ता के बिना तो ज्ञान हो ही नहीं सकता। आत्मा के बिना ज्ञान 
असम्भव ही है । पाश्चात्य मनोविज्ञान इस भूल के कारण अपने लक्ष्य से दूर 
अन्‍्यत्र पहुंच गया है । यह सत्य है कि साधारणतया इन्द्रियाँ ही हमारे विषय 
ज्ञान के साधन हैं, किन्तु बिना मन के सहयोग के इन्द्रियाँ भी हमें विषय ज्ञान 
प्रदान नहीं कर सक्रतीं। मन ही इन्द्रियों द्वारा प्राप्त सामग्रो को अर्थ प्रदान 
करता है। चित्त के विषयाकार हुये बिना ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता और चित्त 
आत्मा की सत्ता के द्वारा प्रकाशित हुये बिना, विषयाकार होने पर भी 
ज्ञान प्रदान नहीं कर सकता। अतः चेतन सत्ता का अव्ययन मनोविज्ञान 
का मुख्य विषय होना चाहिये, जो आधुनिक पाश्चात्य मनीविज्ञान के अध्ययन का 
विषय नहीं है । 


आज का वैज्ञानिक जगत्‌ जिन कतिपय, अद्भुत तथ्यों से प्रभावित और 
आदइचर्यान्वित हो रहा है, वे तो योग मार्ग पर चलने में प्राप्त होने वाली 
शक्तियाँ हैं, जिन्हें लक्ष्य प्राप्ति में बाधक माना गया है । इनके प्राप्त करने की 
इच्छा न होते हुये भी ये तो योगाम्यास से स्वतः ही प्राप्त हो जाती हैं । सांसारिक 
व्यक्तियों'के लिये ये शक्षितियाँ बहुत महत्व रखते हुये भी उच्चतम जिज्ञासु के लिये 
बाधक ही मानी गई हैं| वैसे तो इन्हें प्राप्त करने के लिये भी योग में बहुत से 
तरीक़े वर्णित हैं । आज जिन अलौकिक घटनाओं और तथ्यों ने आधुनिक जगत्‌ 
को चकित कर रक्‍्खा है, उनका भारतीय मनोविज्ञान और पातंजल-योग में कोई 


उच्च स्थान नहीं हैं । 


१. इसी ग्रन्थ योग मनोविज्ञान का २० वाँ अध्याय देखने का कष्ट करे । 
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उपर्युक्त बातों से यह निष्कर्ष निकलता है कि आधुनिक पाइचात्य मनोविज्ञान 
से कहीं अधिक विस्तृत क्षेत्र भारतीय मनोविज्ञान तथा योग मनोविज्ञान का हैं 
पाइचात्य मनोविज्ञान को भारतीय मनोविज्ञान के अध्ययन से अपनी कमियों 
की पूर्ति करके लाभ उठाना चाहिये । भारतीय मनोविज्ञान अपने में पूर्ण है। 
उसके अन्तर्गत विश्व संचालक का अध्ययन भी आ जाता है, जिसकी सचमुच 
में अवहेलना नहीं की जा सकती | इतना होते हुये भी भारतीय मनोविज्ञान 
क्रियात्मक तथा प्रयोगात्मक हैं। अतः इससे प्राप्त ज्ञान में सन्देह नहीं 
किया जा सकता हैं । 








पंच वायु, नाड़ी मण्डल तथा चक्र 
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अध्याय २६ 
सस्‍्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ' 


आज के विद्वानों के लिये यह एक अन्वेषण का विषय है कि प्राचीन काल में 
विद्वानों को शरीर-रचना का ज्ञान ( >&72/07797 ) था वा नहीं। 
शरीर की आन्तरिक रचना तथा उसके आन्तरिक विभिन्‍न अवयवों का ज्ञान 
अगर था तो उसकी तुलना आधुनिक शरीर-विज्ञान ( 7798ए५0]089 ) के 
ज्ञान से करने पर उसको कौन सा स्थान प्राप्त होता है। शरीर-रचना-विज्ञान 
( 3॥800779 ) संम्बन्धी उनका ज्ञान आधुनिक ज्ञान से किस सीमा तक 
समानता रखता हैं ? इस विषय सम्बन्धी प्राचीन ज्ञान की क्‍या विशिष्टता हैं ? 
किन-किन बातों में उसे हम आधुनिक ज्ञान से निम्न व उच्च कह सकते हूँ ? 
प्राचीन विद्वानों ने इस ज्ञान को कैसे प्राप्त किया था ? क्‍या उनकी उस पद्धति 
को अपनाकर आज भी हम इस ज्ञान को प्राप्त कर सकते हैं ? ये सब प्रइन, 
इस विषय में अन्वेषण करने वाले के समक्ष उपस्थित होते हैं । यह खोज का 
विषय होते हुए भी इतना तो स्पष्ट है कि चाहे जिस प्रकार से भी हो, यह ज्ञान 
प्राचीन काल के विद्वानों को निश्चित रूप से था, जो कि इस विषय के आधुनिक 
ज्ञान से बहुत कुछ मिलता जुलता है । शास्त्रों में इसका विवेचन मिलता है | 
योगाम्यास के लिये शरीर विषयक ज्ञान नितान्त आवश्यक होता हैं। योगाभ्यास 
शरीर में विद्यमान षट-चक्रों, सोलह आधारों, तीन लक्ष्यों तथा शरीर के पाँच 
आकाशों के ज्ञान के बिना हो ही नहीं सकता जो कि गोरक्ष-संहिता के नीचे दिये 
इलोक से व्यक्त होता हैं :-- 


“घट्चक्र षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञठ्चकम्‌ । । 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धयन्ति योगिनः ॥” गोरक्ष पद्धति ॥१३॥ 


इसी का वर्णन योगचडामणि उपनिषद्‌ में भी किया गया हैं । हमारे 
मत से यह कहना कि प्राचीन भारतीय विद्वानों को दा री र-रचना-शास्त्र 
१. इसके तुलनात्मक विशद विवेचन के लिये लेखक का भारतीय मनोविज्ञान 
नामक ग्रन्थ देखने का कृष्ट कर । । 
२. योग चड़ामण्युपनिषतू--३ । 





३४४ योग-मनो विज्ञान 


( ७779/:0779 ) तथा शरीर-विज्ञान ( 7?]9ए990]0279 ) कां ज्ञान न्यून था, 
अनुचित है । इस स्थल शरीर के ज्ञान का जिसको कि शात्त्रों में अन्नमय कोप 
कहा गया है, बहुत बड़ा महत्व था। प्राचीन काल के गुरुओं को शरीर की 
रचना तथा उसके विभिन्‍न भागों का पूर्ण और विस्तृत ज्ञान वितकनिगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त था। जिसे कि वे अपने शिष्यों को 
अध्यापन के द्वारा प्रदान करते थे। इसके अतिरिक्त विच्छेदन ()556८007) 
के द्वारा भी शरीर का ज्ञान प्राप्त करने का उल्लेख शास्त्रों में मिलता है 
तथा तक्षशिला आदि शिक्षा केन्द्रों में शल्य-चिकित्सा का शिक्षण होने के 
प्रमाण भी प्राप्त होते हैं । 


दास्त्रों की भाषा को ठीक-ठीक समझ न पाने के कारण, शात्त्रों का ज्ञान 
आधुनिक विद्वानीं के लिये रहस्यपूर्ण सा हो गया है। इसका एक मुख्य कारण यह 
भी है कि हम शास्त्रों का परिश्रम के साथ अध्ययन और मनन करने का कष्ट नहीं 
उठाते तथा उस बहुत बड़े ज्ञान भण्डार में प्रवेश करने को रुचि ही नहीं रखते । 
शास्त्रों के अनुवाद सामान्यतः बहुत धोका देनेवाले होते हैं । उनसे हम शास्त्रों 
को ठीक-ठटीक नहीं समझ सकते । ऐसा होते हुए भी बहुत-सी शरोर-सम्बन्धी 
बातें स्पष्ट रूप से भी ग्रन्थों में प्राप्त होती हैं । हमारे तन्‍्त्रों में नाड़ियों का विवेचन 
बहुत स्पष्ट रूप से मिलता हैं। योग उपनिषदों में स्नायु-मण्डल ( ' ९7००५ 
59567 ) के वारे में बहुत सुन्दर विवेचन मिलता है। सुपुम्ना ( 9])79/- 
००70 ) का विस्तृत विवेचन तथा महत्व योगशिखोपनिषत्‌ में बड़े सुन्दर ढंग 
से दिया गया है, जो कि रहस्यमय नहीं कहा जा सकता। सुषुम्ना की स्थिति 
तथा उससे समस्त नाड़ियों का सम्बन्ध शास्त्रों में करीब-करीब आधुनिक शरीर- 
विज्ञान ( -?79570]089 ) के समान ही प्राप्त होता हैं । बहुत स्थल ऐसे हैँ 
कि जिनसे यह प्रतीत होता है कि शरीर-विज्ञान ( ?॥9ए»0]089 ) का ज्ञान 
प्राचीन काल में आज के ज्ञान से भी कहीं अधिक था । उसके न्यून होने का तो 
प्रन्‍न ही नहीं उपस्थित होता । आयुर्वेद के ग्रन्थों में भी इस शरीर विज्ञान 
( 7?0950089 ) सम्बन्धी ज्ञान का विवेचन मिलता हैं।! शरीरको 
उपनिषदों में अन्नमय कोष तथा वेदों में देवपुरी अयोध्या कहा गया हैँ । उसके 
भीतर सूक्ष्मरूप से समस्त विश्व विद्यमान हैँ ।* योग में इस शरीर का ज्ञान 





१. शुश्रुत शरीर-स्थानम्‌ और चरक शरीर-स्थानम्‌ । 
२. शिवसंहिता---२।१, २, ३, ४, ५ | 
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अति आवश्यक है । इसीलिये योगी को हशरीर विषयक ज्ञान से परिचित होना 
पड़ता था। अथर्ववेद में शरीर को आठ-चक्र तथा नव द्वारों वालो देवों की 
अयोध्यापुरी कहा गया है ।१ योग सम्बन्धी प्रायः सभी ग्रन्थों में शरीर विज्ञान 
(?॥एञआं०]089) का विवेचन प्राप्त होता है। उनमें हमें नाड़ी चक्र, प्राण, हृदय 
(९४7४), फेफड़े (],0785), मस्तिष्क (37४7) आदि का विशिष्ट प्रकार 
का विवेचन प्राप्त होता है जो कि अपने निराले ढंग से किया गया है। वह 
आधुनिक शरीर विज्ञान ( ?॥9ए७70089 ) के विवेचन से भिन्‍न हैं । डा० 
ब्रजेन्रनाथ सील ने भी प्राचीन हिन्दू शास्त्रों के आधार पर किये गये शरीर-विज्ञान 
(?॥एआ००2ए) का विवेचन किया है ।* शिवसंहिता में मस्तिष्क (/37977), 
सुषुम्ना ( 50॥79] ८०7० ), केन्द्रीय स्तायु मंडल ( (९7079]-7९४87ए०७५- 
5५5(९॥ ) के भूरे और दवेत पदार्थ (७789 970 ५५४6७ 779(6€75), 
सुषुम्ना ( 5॥79]- 0070 ) का केन्द्रीय रन्त्र ( ९7787 (,2797 ) तथा 
कुछ मस्तिष्क के खोखले भागों ( ४९॥६77025 ) का विवरण पाया जाता है । 
सुषुम्ना के केन्द्रीय रन्त्र का सम्बन्ध मस्तिष्क के खोखले भाग ब्रह्म-रन्त्र से 
बताया गया है । इसके अतिरिवक्‍ंत स्नायु मण्डल ( 'र८7ए०ए०५ 5ए5९॥7 ) 
के अनेकों स्नायु गुच्छों तथा स्नायु-जालों (988॥8 8॥0 70650565) का 
विवेचन भी. मिलता है। वृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( ("थ९४७78] ८०7९४ ) के 
परिवलनों ( 0०7५०]७(४४००५ ) को चन्द्रकका कहा गया है । तन्‍्त्रों में जो 
नाम. दिये गये हैं वे इतने रहस्यपूर्ण हें कि उनको आधुनिक शरीर रचना शास्त्र 
( »7980077ए ) तथा शरीर विज्ञान ( 77ए500897 ) में आये 
हुए नामों से सम्त्रन्धित करना अत्यन्त कठिन हो जाता है, किन्तु मेजर 
वी. डी. बसु ने इनके रहस्थों का उद्घाटन करने का प्रयास किया है, 
जिसमें उन्होंने नाड़ी, चक्र आदि को आधुनिक नामों से व्यवहृत करने 
का प्रयत्न किया है। “'तन्त्रों का शरीर-रचना-विज्ञान ( 8)9/0779 
0 975795 ) नामक लेख में जो कि १८८८ मार्च के 'थियासोफिस्ट में 
प्रकाशित हुआ था, इन्होंने योगियों और तान्त्रिकों के द्वारा ज्षात्त्रों में दिये 
गये रहस्यमय नामों को आधुनिक नामों से सम्त्रधित करने का श्रयास किया हैं । 





१. अथर्ववेद--का० १०, अ०-१, सू०-२ का ३१, ३२ । 
०2, |96 7265(0ए76 5८९70०65 07 076 8700०९7६४ 777005 


7986 200 -282, 
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७०, 


इसी प्रकार से डा० ब्रजेन्द्रनाथ सील ने अपनी पुस्तक ““[]6 720५४9९ 
5८067०0९5 ० +76 2470० ७7४ 77005” में तन्‍त्रों के अनुसार 
स्‍्तायु-मंडल ( +र८7ए०४5 5950677 ) का विवेचन तथा चक्र 
नाड़ियों आदि को आधुनिक छप प्रदान करने का प्रयत्न किया है! । 
महामहोपाघध्याय. गणनाथ सेन ने अपने ग्रन्थ “प्रत्यक्ष शरीरम” तथा 
“शरीर परिवेष' में शरीर रचना शास्त्र ( &779/077ए7 ) का अति सुन्दर 
विवेचन किया है । 


डा० राखालदास राय ने अपने ररिबधरणाओं एह़ए0०थआं707 0 
]3997909०9. ४०8०-72०75]27 में बड़े सुन्दर ढंग से अपना विशिष्ट 


प्रकार का षट्‌-चक्र, नाड़ी आदि का विवेचन प्रस्तुत किया हैं। उन्होंने शास्त्रों 
को अपने अलग ढंग से समझा और समझाया है । 


श्री पूर्णानन्द जी के द्वारा “षट्‌ चक्र निरुपण” में पट-चक्रों का निरुपण ५७ 
इलोकों में बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है। ऋग्वेद के “सौभाग्य लक्ष्मी” 
उपनिषद्‌ में नौ चक्रों का विवेचन मिलता है जो कि आदिनारायण के द्वारा 
देवताओं के पँछने पर किया गया हैं। योगस्वरोदय में भी नौ चक्रों का विवेचन 
मिलता है । षट्-चक्रों का विवेचन बहुत से तन्‍त्रों में दिया गया है, जिनमें -से 
वामकेइ्वर तन्‍्त्र और रुद्रयमल-तन्त्र अत्यधिक प्रामाणिक हैं । 


तन्‍त्रों में चेतना ( (07500787258 ) का केन्द्र मस्तिष्क ( 3707 ) 
को माना गया है। उन्होंने प्रमस्तिष्क-मेरु-तन्त्र ( (.९7९०7०-9])॥79/- 
5956(67 ) केद्वधारा समस्त चेतना का विवेचन किया है। उन्होंने नाड़ी 
शब्द का प्रयोग अधिकतर स्नायु (७7४९ ) के लिये किया है। उन्होंने 
शिराओं का प्रयोग कपाल-तन्त्रिकाओं ( 079779) ८7०८७ ) के रूप में 
किया है । ब्रह्मरन्ध्न को जीव का स्थान बताया है। मेरु दण्ड ( ५७7७०॥४- 
८०0]पा77 ) में सुषुम्ना, ब्रह्म नाड़ी तथा मनोवहा नाड़ियाँ हैं । स्वतः संचालित 
स्‍्नायुमण्डल के अन्तर्गत ऐसे बहुत से नाड़ी गुच्छों के केन्द्र ( ७४78)70770 
(९7४765 ) तथा जालिकायें ( 70]650५65 ) हैं, जिन्हें चक्र और पद्म का 
नाम दिया गया है । जहाँ से नाड़ियाँ, शिराएँ और धमनियाँ समस्त शरीर में 


१. ]]76 720907ए९ 50670९6५ 07 ४॥6 /४॥7॥068॥7 ]77078 
72986 28-.228. 
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व्याप्त हो जाती हैं। इस प्रकार से तन्‍्त्रों में हमें स्नायु-मण्डल तथा उसके 
अन्तगत आनेवाले स्नायु-गच्छों, मस्तिष्क, मेरु-दण्ड आदि का विवेचन प्राप्त 
होता है। इस अध्याय में हम सूक्ष्म-कूप से नाड़ी, चक्र आदि को लेकर उनका 
अलग-अलग वणन प्रस्तुत करेंगे । 


स्तायु-मण्डल ' 


शिव-संहिता में साढ़े तीन छाख (३५००००) नाड़ियों का 
उल्लेख है*। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ तथा अन्य योग-उपनिषदों में बहत्तर 
हज़ार (७२०००) बड़ी और छोटी नाड़ियों का विवेचन मिलता है। भूतशुद्धि- 
तन्त्र तथा गोरक्ष पद्धति में बहत्तर हज़ार नाड़ियों का उल्लेख मिलता हैं । 
अ्रपञ्च सार तन्‍्त्रनाड़ियों की संख्या तीन लाख (३०००००) बताता है? । 
नाड़ियों की संख्या में यह भेद नाड़ियों के उप-विभाजन के कारण हो सकता है । 
नाड़ियाँ केवल एक ही प्रकार की नहीं हैं, बल्कि इनका विभाजन अनेक सूक्ष्म 
और स्थूल नाड़ियों में होता है। कुछ नाड़ियाँ तो इन्द्रियों के द्वारा दृष्टिगोचर 
होती हैं, किन्तु कुछ ऐसी भी हैं कि जिनका ज्ञान इन्द्रियों के द्वारा भी प्राप्त 
नहीं हो सकता । स्थूल शरीर में इन नाड़ियों का जाल-सा बिछा हुआ है । 
शरीर का कोई अज्भ व स्थान चाहे वह कितना ही छोटा क्‍यों न हो, नाड़ियों 
से रहित नहीं है। शरीर की सम्पूर्ण क्रियाएँ इन नाड़ियों के द्वारा ही होती हैं । 
नाड़ियों के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के विभिन्‍न अंगों में पारस्परिक सम्बन्ध बना 
'रहता हैं तथा शरीर एक इकाई के रूप में कार्य करता रहता है। शास्त्रों में 
हमें सभी नाड़ियों के नाम प्राप्त नहीं होते किन्तु कुछ मुख्य नाड़ियों के विषय 
में विस्तृत विवेचन प्राप्त होता है । दर्शनोपनिषत्‌ में बहत्तर हज़ार (७२०००) 
नाड़ियों में से चौदह (१४) मुख्य नाड़ियों के नाम दिये गये हैं । ये १४ नाड़ियाँ 
सुपुम्ता, इड़ा, पिगला, गान्धारी, हस्त-जिह्विका, कुह, सरस्वती, पूषा, शंखिनी, 


१. इसके विस्तृत और तुलनात्मक विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय 
मनोविज्ञान नामक ग्रन्थ को देखने का कष्ट कर | 

२. शिव संहिता--२।१ ३ 

३. त्रिशिखिब्राह्मगोपनिषत्‌ू--६६-७६; ध्यानविन्दूपनिषत्‌ू--५१; 


ञ 


गोरक्ष-पद्धति--१ ॥।२५। ०: 
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पयस्विनी, वरुणा, अलम्बुसा, विश्वोदरी, यशस्विनो हैं। शिवसंहिता में भी 
उपर्युक्त चौदह नाड़ियों के नाम प्राप्त होते हैं" । इन चौदह नाड़ियों में भी इड़ा, 
पिंगला, सुषुम्ना तीन मुख्य हैं जिनका विस्तृत विवेचन प्रत्येक योग ग्रन्थ में 
प्राप्त होता है* । .इन तोन में भी सुषुम्ना का स्थान योग में सर्वोच्च है । अन्य 
नाड़ियाँ उसके ही अधीनस्थ हैंर। शाण्डिल्योपनिषत्‌ में सुपुम्ना नाड़ी को 
विश्वधारिणी कहा हैं । इसको ही मोक्ष का मार्ग बताया गया है । यह सुषुम्ना 
गुदा के पीछे से मेरु-दण्ड ( ५४९८१४९०7४) (०एा7ए ) में स्थित है । 
योगशिखोपनिषत्‌ में सुषुम्ना का विशिष्ट विवेचन मिलता है । हृदय की एक-सौ- 
एक (१०१) नाड़ियों का विवेचन किया गया है, जिनके मध्य में एक परा नाम 
की नाड़ी है, जो समस्त दूषणों से रहित ब्रह्म-हप मानी गई है । इस परा में ही 
ब्रह्म-रूप सुषुम्ना लीन हँ' । 

गुदा के पृष्ठ भाग में मेरुदण्ड है जो कि सम्पूर्ण शरीर को धारण किये हुये 
हैं । इस मेरुदण्ड के खोखले भाग में ही ब्रह्मनाड़ी की स्थिति बताई गई है जो 
कि इड़ा और पिंगला के बीच में स्थित है । इस ब्रह्मनाड़ी को ही सुपुम्ना कहा 
गया हे* । सुपषुम्ना से ही शरीरस्थ समस्त नाड़ियाँ सम्बन्धित हैं। योग- 
शिखोपनिपत्‌ में शरीर के अन्तर्गत सुपुम्ना में ही समस्त विश्व की स्थिति मानी 
गई है । विश्व के प्राणियों की अन्तरात्मा इस सुपुम्ना से ही सम्पूर्ण नाड़ी-जाल 
सम्बन्धित हैं? । सुषुम्ना के जानने से जो पुण्य प्राप्त होता है, उसका सोलहवाँ 
हिस्सा भी गंगा तथा समुद्र स्नान और मणि-कर्णिका की पूजा करने 
से नहीं प्राप्त होता हैः । केलाश-दर्शन, वाराणसी में अृत्यु, केदारनाथ का 
जलपान तथा सुपुम्ना के दर्शन से मोक्ष की प्राप्ति होती है? ।, सुपुम्ना के ध्यान 
के द्वारा प्राप्त योग से जो पुण्य प्राप्त होता हैं उसका सोलहवाँ हिस्सा भी हज़ारों 





श दर्शनोपनिषत्‌--४। ४-१०; शिव-सं हिता--२ ।१४, १५। 
२, शिव-संहिता--२।१४-१५ । 

३. शिव-संहिता--२॥१६ । 

४. शांण्डिल्योपनिषत्‌ू---१।४।१० । 

५, योग-शिखोपनिषत्‌ ६।५ । 

६, योग-शिखो पनिषत्‌ू---६।८, ९ । 

७. योग-शिखोपनिषत्‌ृ---६।१३ । 

८० योग-शिखोपनिपत्‌ू---६।४ १ । 

९, योग-शिखोपनिषत्‌--६।४२ । 
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अश्वमेध यज्ञों के करने से नहीं प्राप्त हो सकता । सुषुम्ना के विषय में वार्ता 
करने से समस्त पाप नष्ट हो कर परमानन्दोपलब्धि होती है । सुषुम्ना ही सबसे 
बड़ा तीर्थ, जप, ध्यान, और गति हैं । सुषुम्ना के ध्यान से जो योग प्राप्त होता 
हैं, उसका सोलहवाँ हिस्सा भी अनेक यज्ञ, दान, ब्रत, नियम आदि के द्वारा 
प्राप्त नहीं हो सकता ।१* यह सुषुम्ना शरीर के मध्य में स्थित हैं । मूलाधार से 
प्रारम्भ होकर यह ब्रह्म-रन्प्न में पहुँचती है * । 


इस विवरण से स्पष्ट हो जाता हैं कि आधुनिक शरीर-विज्ञान ( 707950- 
089 ) के अनुसार यह सुपुम्ना मेरु-दण्ड-रज्जु है, जो कि मस्तिष्क के चौथे 
खोखले भाग तक पहुँचती है । यह चौथा खोखला भाग ( +ि0परा07 ५९॥7(- 
7706) ही ब्रह्म-रन्श्न कहा जा सकता है जो कि प्रमस्तिष्क-मेंरु-द्रव ((.७76070- 
5॥9)-]प70 ) से भरा रहता हैं। यह सुषुम्ना अन्तिम ऊपरी हिस्से में 
खुलतो है जहाँ से तृतीय खोखले हिस्से ( ॥]770 ७९7४77०१४ ) में पहुँचती 
हैं । इसी प्रकार से इसका वर्णन त्रिशिखोपनिषत्‌ में भी आया है । सुषुम्ना नाड़ी 
को शरीर के मध्य में मलाधार चक्र पर स्थित बताया है। वह पद्म-सूत्र की 
तरह से हैं जो कि सीधी ऊपर की ओर जाती है । इस स्थल पर यह प्रतीत 
होता हैं कि इसी में वैष्णो और ब्रह्म-नाड़ी भी साथ-साथ स्थित हैं*। 
दर्शनोपनिषत्‌ में भी नाड़ियों की गिनती बतायी गयी है, जिनमें चौदह नाड़ियों के 
नाम बताकर तीन को मुख्य बताया है। उसमें से भी ब्रह्म-ताड़ी को ही सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया हैं और उसे सुपुम्ना कहा हैं, जिसको रीढ़ की 
हड्डियों के छिद्र में स्थित बताया है। सुषुम्ना इन रीढ़ की हड्डियों के 
छिद्रों में से होकर सीधे मस्तिष्क तक चली गई हँ४। इस कथन से भी 
सुषुम्ना का मेरुदण्ड-रज्जु ( 5979 ८०70 ) होने का ही नि३चय होता हैं । 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ में भी सुपुम्ना का विवेचन परा नाड़ी नाम से कहकर किया 
गया है । यह वर्णन भी उपर्युक्त वर्णन के समान ही है ' । योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ 
में ब्रह्म-रन्ध्र के मार्ग में सहस्न-दल वाले चक्र का विवरण मिलता हे* । इससे 





१. योग-शिखोपनिषत्‌ू---६।४३ । 

२. अद्वयताकोपनिषत्‌--५ 

३. त्रिशिखि-ब्राह्म गोपनिषत्‌ू--मन्त्रभाग-६६-६६ | 
४. दर्शनोपनिषत्‌ू--४।५-१० । 

५. ब्रह्म विद्योपनिषत्‌---१० । 

६. योगचूड़ामण्युपनिषत्‌--६ | 
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यह सिद्ध होता है कि ब्रह्म-रन्त्र के ऊपर ही बृहन्मस्तिष्कीय बल्क (0९780शे- 
(07:65 ) में ही सहस्न-दल वाला चक्र स्थित है। पट-चक्र निरुपण में 
सुषुम्ना नाड़ी के भीतर बच्ना नाड़ी बतायी गयी है, तथा उस बज्ा के भीतर 
तीसरी चित्रणी नामक नाड़ी बतायी गयी है* । इस उल्लेख से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि सुषुम्ना नाड़ी में, जिसे हम मेरु-दण्ड-रज्जु कह सकते हैं, जो मूलाधार से 
चलकर ब्रह्म-रन्न्न॒ तक पहुँचती है, कई नाड़ियाँ सम्मिलित हैं । ब्रह्म-नाड़ी, 
चित्रणी, बज्ना, .सुषुम्ना ये सब मिल कर के मेरु-दण्ड-रज्जु कही जा सकती हैं । 
इनके बीच में एक अति सूक्ष्म छिद्र है, जिसको मेरु-दण्ड-रज्जु का केन्द्रीय छिद्र 
( 4]76 (,७४०७) (०7०) 0६ ६76 5977०] ००070 ) कहते हैं । यह 
छिद्र प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( (७7७0०70शआ79/! 7 पं0 ) से भरा रहता हैं । 
तन्‍्त्रों में मस्तिष्क और सुषुम्ना को ही चेतना का केन्द्र बताया है। समस्त 
चेतना का कार्य मस्तिष्क और सुषुम्ना के नीचे से ऊपर के सब भागों से होता 
रहता हैं । मेरु-दण्ड ( ४/८7६४०7०) ८०!प्राग ) में ही सुपुम्ना, ब्रह्मनाड़ी 
तथा मनोवहा नाड़ी स्थित हेँ। सहानुभूतिक-स्नायु-मण्डल इस मस्तिष्क- 
मेर-घचुरी ( ५श९०70-»आ79०) 35ऊ575 ) से सम्बन्धित हैं। 
इस सहानुभूतिक स्नायु मण्डल में बहुत से चक्र और पद्म स्थित हैं, 
जिनसे नाड़ियाँ निकल कर शरीर के विभिन्‍न अंगों में जाती हैं । सुपुम्ना 
में ही इन सब चक्रों की स्थिति बताई गई है। चित्रणी नाड़ी सुषुम्ना में 
स्थित इन सब चक्रों के मध्य में से होकर गुज़रती है । शिवसंहिता में चित्रा 
नाड़ी का वर्णन आया, है, जिसे मेरुदण्ड रज्जु में सबसे भीतरी कहा गया है तथा 
जिसके भीतर के सूक्ष्मतम छिद्र को ब्रह्म-रन्त्न का नाम दिया गया है* । इससे 
यह प्रतीत होता हूँ कि मेरु-दण्ड रज्जु के छिद्र तथा मस्तिष्क के खोखले भागों, 
जिनमें कि सुषुम्ता का यह छिद्र मिल जाता है, सभी को ब्रह्म-रन्त्र से सम्बोधित 
किया गया है, क्‍योंकि वे सब रन्त्र एक दूसरे से मिलकर एक ही रन्ध्र के समान 
हो जाते हूँ, जिनमें प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ((७76९070-9]972) 7]770) निरन्तर 
गतिशील रहता है । शिव-संहिता में चित्रा को सुषुम्ना के मध्य में फैला हुआ 
बताया हैँ । चित्रा को सुषुम्ना का केन्द्र तथा शरीर का अत्यधिक महत्वपूर्ण 
मारमिक भाग वताया है । शिव-संहिता के अनुसार इसे शास्त्रों में दिव्य मार्ग 
बताया हैँ । इसके द्वारा आनन्द और अमरत्व प्राप्त होता हैं। इसमें ध्यान करने 





१. 'षट्‌-चक्र निरूपण' 
२, शिव-संहिता--२।१८ । 
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से योगी के समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं?" । शिव-संहिता के इस विवरण से तो 
कप प्रतीत होता है कि चित्रा सुपुम्ता ( ४९७7६९०४४ 60०पणा॥ ) के भीतरी 
: भूरे पदार्थ ( (789 ॥79/:(९/ ) के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । सुपुम्ना में 
प्रतिक्षेप-क्रिया ( [२९।।८४ »&८०(४०॥ ) के केन्द्रों तथा उनके समन्वयात्मक 
कार्य आदि का विवरण शिव-संहिता में प्राप्त होता हैं । उनके साथ-साथ सुपुम्ता 
के पाँचों विभागों की तरफ़ भी संकेत किया गया है जो कि पग्रीवा-सम्बन्धी 
( ७९४7ए८४) ), वक्षमभाग ( /00758) ), कमर का भाग ( 7,प्र77०/ ) 
त्रिक-भाग ( 5828] ) अनुत्रिक-भाग ( ०0००८०६४००/ ) हैं । ये पाँच भाग 
मेरु-दण्ड के हैं, जिसमें सुषुम्ना स्थित हैं* । इस विवरण से यह पता. चलता है 
कि मेर-दण्ड-रज्जु मेरु-दण्ड के निम्न-भाग से प्रारम्भ होकर खोपड़ी 


के छिद्र ( ए0ाकग07] (०७४०पा7॥ ) में चली जाती है। यह खोपड़ी के : 


पीछे वाली हड्डी ( 0८07० 9076 ) में स्थित है । शिव-संहिता में 
सुषुम्ना को ही ब्रह्म-मार्ग नाम से सम्बोधित किया है। मस्तिष्क से सुषुम्ना 
का सम्बन्ध मास्तिष्कीय रन्ध्ा पर होता ु हे ॥ सुपुम्ता को इ्वेत और 
लाल वताया है । ऊपर से इवेत तथा भीतर से भूरा तो आधुनिक शरीररचना 
शास्त्र -द्वारा भी सिद्ध है। ऋगवेद के सौभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ में 
भी सुषुम्ना को इवेत ही बताया है, जो इड़ा तथा पिंगला के मध्य 
स्थित हैं।* उसमें से होकर तीनों लिंग शरीर ( 7]6 ४८९7०, £76 
95078) ७70 +९ 7४7९७708| 500765 ) का ब्रह्म मार्ग की ओर गमन 
बताया है । इसके भीतर से अमृत निकलता है जो कि प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
( 0९७7०६८०7०५५॥०! 77070 ) के अतिरिक्त कुछ नहीं प्रतीत होता है । 
शिव-संहिता में स्पष्ट रूप से यह प्राप्त होता हैं कि सुषुम्ता के ऊपरी छिद्र पर 
ही सहस्न-दल कमल हैं। वहाँ से सुषुम्ना नीचे मूलाधार अर्थात्‌ लिंग और गुदा 
के वीच- के स्थान - तक चली जाती है, अन्य सब नाड़ियाँ इसको घेरे हुए हैं तथा 


इसके ऊपर आधारित हैं' । सहस्तन-दल-कमल के मध्य में अधोभुखी योनि हैं, 
की 3 दिल 3385-25: “5. 5“ “40 3 5 लमाल 7 सलाम 3232 20:22:90:: 2:30: अर कम ० मानक 02233: जिन नय अमल 


१, शिव-संहिता--२।१९, २० । 
२, शिव-संहिता २२७, २८ । 
३. “कण्ठ-चक्रं चतुरंगुलम्‌ तत्र वामे इड़ा चद्धनाड़ी दक्षिणे पिज्जला सूंर्यनाड़ी 
तन्मघ्ये सुघुम्नां श्वेत वर्णा ध्यायेत्‌' ॥ 'सौभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ 
४. शिव-संहिता--४॥२, ३, ४, ५ । 
५.. शिव-संहिता--५।१५०, १५१: 
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जिसमें से सुषुम्ना निकक कर मूलाधार तक जाती है, तथा सुपुम्ना का छिद्र 
भी इस छिद्र से प्रारम्भ होकर नीचे मूलाधार तक चला जाता हैं। ऊपरी छिद्र 
से लेकर सुपुम्ना के छिद्र सहित समस्त छिद्र को ब्रह्म -रन्ध्र कहा गया हैं ।' 
इस छिद्र में ही आन्तरिक कुण्डलिनी शक्ति प्रवाहित रहती है। सुपुम्ना के 
भीतर चित्रा नामक शक्ति विद्यमान है, जिसमें से होकर चेतना का प्रवाह 
चलता है । इसी चित्रा के मध्य में ब्रह्म -रन्ध्न आदि की कल्पना की गई है।' 
इस कथन से यह सिद्ध होता हैं कि मेरु-दण्ड-रज्जु ( 5979-(5070 ) ऊपर 
के छिद्र से नोचे गुदा और लिज्भ के मध्य स्थान तक स्थित है तथा उसके भीतर 
का छिद्र भी ऊपरी खोपड़ी के छिद्र से नीचे तक चला आता है और इस समस्त 
छिद्र को ही जिसमें मस्तिष्क का खोखला भाग भी सम्मिलित हैं, ब्रह्म-रन्त्र कहते 
हैं । चित्रा, सुपुम्ना के भीतरी भूरे पदार्थ (8799 779/:067) के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं प्रतीत होती हैं । शिव-संहिता में सुषुम्ना के आधार में स्थित खोखले 
स्थान को ब्रह्म रन्त्र कहा गया है । ब्रह्म-रन्श्न के मुख पर ही तीनों नाड़ियाँ, इड़ा, 
पिंगला और सुपुम्ना मिलती हैं। इसीलिये शरीर के भीतर इस स्थान को त्रिवेणी 
वा_ प्रयाग कहा गया हँै3। यह संगम-स्थान, सुपघुम्ना-शीर्ष ( ॥6607]9- 
0०0०70782(09० ) में प्रतीत होता है । इसीलिये सुपुम्ना-शीर्ष का शरीर में बहुत 
महत्वपूर्ण स्थान हैं| सुपुम्ता से अन्य नाड़ियों के निकलने का विवेचन वारा- 
होपनिषत्‌ में मिलता हैं ।४ यह विवेचन आधुनिक शरीर रचना शास्त्र से बहुत 
कुछ साम्य रखता हैं । शाण्डिल्योपनिषद्‌ में भी सुषुम्ना नाड़ी का विवेचन 
अन्य नाड़ियों सहित प्राप्त होता हैं । सुषुम्ना को विश्व को धारण करने वाली 
तथा मोक्ष का मार्ग बताया है, जो गुदा के पीछे के भाग से प्रारम्भ होकर मेरुदण्ड 
में स्थित है* । संगीत रत्नाकर में भी नाड़ियों का विवेचन किया गया हैँ । 
इसमें सहानुभूतिक-मेरु-तन्त्र की सात सौ (७००) नाड़ियों में से चौदह को अत्यधिक 
महत्वपूर्ण बताया हैं । ये १४ नाड़ियाँ-सुषुम्ना, इड़ा, पिंगला, कुह, गान्धारी 
हस्तजिद्वा, सरस्वती, पूषा, पयस्विनी, शंखिनी, यशस्विनी, वारुणा, विश्वोदरा 


१. शिव-संहिता--५।१५२, १५३ । 
२. शिव-संहिता--५।१५४, १५५ । 
३. शिव-संहिता--५।१६२, १६४ । 
४. वाराहोपनिषत्‌---५।२२, २४ । 
५. शाण्डिल्योपनिषत्‌ू---१॥४।१० । 
६. संगीत रत्नाकर, स्वराध्याय, पिण्डोत्पत्ति प्रकरण | १४४--१५६ | 
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तथा अल्म्बुषा हैं। इन्होंने मेरदण्ड रज्जु में सुषुम्ना को- स्थित माना है । सुपुम्ता 
के दोनों ओर समानान्तर स्नायु-कोषों के गुच्छों की जंजीर ऊपर से नीचें तक 
* फेछी हुई हैं । बायीं ओर की जंजीर को इड़ा तथा दाहिनी ओर की जंजीर को 
पिंगला नाम से सम्बोधित किया गया है । इस प्रकार से सुपुम्ना के बायीं ओर 
इड़ा तथा दाहिनी ओर पिंगला नामक नाड़ियाँ विद्यमान हैं । कुह मेंर-दण्ड-रज्जु 
के बायीं ओर त्रिक जालक (58८7:8]-7]९5%प७) की प्यूडिक नाड़ी (7०7० 
१४7४८ ) बताई गई है। गान्धारी को बायीं सहानुभूतिक ज़ंजीर इड़ा के पृष्ठ 
भाग में बायीं आँख से लेकर बायें पैर तक स्थित बताया हैँं। ग्रीवा-जालूक 
(७९:ए०१०८४७] ? ]९5७४७) की कुछ नाड़ियां मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे की 
त्रिक्‌ जांलडक ( 580:8]-7]९5%&0७७ ) की गृश्रसी तन्त्रिका ( 609070५९- 
पिधाए6 ) से मिलती है। हस्तजिन्नला बायीं सहानुभूतिक ज़ंजीर इड़ा 
के सम्मुख बायीं आँख के कोने से मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे बायें 
पैर के अँगूठे तक फैली हुई है। सुपुम्ना के दाहिनी ओर सरस्वती नाड़ी 
जिह्ना में चली गई है, जिसे कि ग्रीवा-जालक ( 0९एा०८०७।-९]९:४०५ ) की 
अधोजिह्न-तन्त्रिका ( ्रए0०80559]-ए0९०7ए७ ) कहा जा सकता है। 
दाहिनी सहानुभूतिक जंजीर पिंगला के पृष्ठ भाग में, पूषा दाहिनी आँख के कोने 
के नीचे से उदर तक चली गई है । इसे ग्रीवा और कटि नाड़ियों से सम्बन्धित 
तार कहा जा सकता है । पयस्विनी, पूषा और सरस्वती के मध्य में स्थित हैं । 
इसे ग्रीवा-जालक (0९7ए१००४]-]९७5४७) की दाहिनी अलिन्द शाखा ( 2 प्राएं- 
८५।४7 ]379770) ) कहा जा सकता है। झांंखिनी गान्धारी और सरस्वती के 
मध्य ग्रीवा-जालक ( (१९7४७१८०)-?]४5७७ ) के बायें अलिन्द-शाखा ( 0077 - 
०८७]०० ॥37870) ) है। दाहिनी सहानुभूतिक ज़ंजीर के अग्न भाग में दाहिने 
अँगूठे से दायें पैर तक यशस्विनी स्थित है । त्रिकजालक (59079/-/065:05) 
नाड़ी कुह और यशस्विनी के मध्य में स्थित हैं । इसकी शाखाएँ नीचे के. घड़ और 
अंगों में फैली हुई हैं ॥ कटि-जालक .(],प्रग77- 7९505) नाड़ियाँ विश्वोदरा 
कुह्ठ और हस्ति-जिह्ना के मध्य में स्थित है । नीचे के धड़ और अंगों में इसको 
शाखाएँ फैली हुई हैं। अनु-त्रिक्‌ नाड़ियाँ (०0८००४९०। २६ए४८5) अलूम्बुषा, 
त्रिक-कशेरुका ( 58078]-५०7४८०7०४ ) से होकर जनन-मूत्र अंगो तक 
फंली हूँ । 

गोरक्ष-पद्धति में इन नाड़ियों का वर्णन दूसरे प्रकार से प्रतीत होता है" । 

१. गोरक्ष-पद्धति---श० १॥२३ से ३१ तक । 

योग० २३ 
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इसमें वहत्तर हज़ार (७२०००) नाड़ियों में से, दस नाड़ियों को प्रधान मानकर 
उनका विवेचन किया गया हैं । इड़ा, सुषुम्ना के बायें भाग में तथा पिंगला दाहिने 
भाग में स्थित हैं । गान्धारी वायें नेत्र, हस्त जिद्ना दाहिने नेत्र, पूषा दाहिने 
कान, यशस्विनी वायें कान तथा मुख में अल्म्वुषा नाड़ियाँ हैं । इनके अतिरिक्‍त 
कुहु लिज्भ देश में तथा शंखिनी मूल स्थान को गई हैं । शिव-संहिता में भी इड़ा 
ओर पिंगलछा को क्रमशः सुपुम्ना के वायीं और दाहिनी ओर स्थित बताया गया 
है । इड़ा और पिंगला के मध्य में निश्चित रूपसे सुपुम्ना स्थित हैं) । अन्य 
नाड़ियाँ मूलाधार से निकलकर शरीर के विभिन्‍न भागों जैसे जीभ, आँख, पैर, 
अँगूठा, कान, पेट, बगल, अँगुली, लिज्जू, गुदा आदि में जाती हैं । मुख्य चौदह 
नाड़ियों की शाखायें और प्रशाखायें जो कि साढ़े तीन लाख होती हैं, समस्त शरीर 
में फली हुई हें* । रुद्रयमल तन्त्र में मूलाधार से ही नाड़ियों की उत्पत्ति बताई 
गई है । चौदहों प्रमुख नाड़ियाँ मूलाधार त्रिकोण से निकलती हैं । इन चौदहों 
नाड़ियों में से सुपुम्ना मूलाधार त्रिकोण के ऊपरी शिखर से निकलकर ब्रह्म रन्प्र 
में चली जाती है । अलम्बुषा मूलाधार के त्रिकोण के नीचे के शिखर से निकलकर 
गुदा भाग तक चली जाती हैँ । कुह लिज्भ भाग में पहुंचती है। वरुणा दाँतों 
और मसूड़ों में पहुंचती है । यशस्विनी पैर की अगुलियों के अग्न भाग तक चली 
जातो है । पिज्धला, दाहिनी नासिका, इड़ा बायीं नासिका, पूषा तथा झंखिनी 
कानों में, सरस्वती जिद्दा में, हस्ति-जिह्ना चेहरे में, तथा विश्वोदरा पेट में 
पहुँचती हैं? | त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ में लिंग से दो अंगुल नीचे तथा गुदा 
से दो अंगुल ऊपर शरीर का मध्य बताया गया है। यह मध्य-स्थान अनेक नाड़ियों 
से घिरा हुआ हूँ । बहत्तर हजार नाड़ियों से घिरे हुए इस मध्य स्थान से सुपुम्ना 





१. शिव-संहिता--२॥२५, २६, २७ । 

२. शिव-संहिता--२॥२९, ३०, ३१ । 

३. मूलाधारे त्रस्रमध्ये सुषुम्ना अल्म्बुसे उभे। 
'प्राक प्रत्यागास्थिते अन्यास्त्रिकोणाग्रात्‌ प्रदक्षिणा ॥ 
या लेखा सस्थिता नाम्या कुहुश्चेव तु वारुणा। 
यशस्विनी पिज्जला च पुषा नाम्नी पयस्विनी ॥ 
सरस्वती शब्लिनी च गान्धारी तदनन्तरे। 
इड़ा च हस्तिजिद्ला च ततो विश्वोदराभिधा: ॥ 
रन्प्र॒ पायु ध्वजा शेषपन्नासा नेत्र कर्णयो:। 
जिद्दा कर्णाक्षि नासाइथि जठरान्ता चतुर्दशः ॥ दर 
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नाड़ी निकलकर ब्रह्म रन्थ् तक चली गयी है । इड़ा और पिंगला, इसके वायें 
और दाहिने स्थित हैं । इड़ा मूल-कन्द से निकल कर वायीं नासिका तथा पिंगला 
उसी स्थान से निकल कर दाहिनी नासिका में चली जातो है । गान्धारी और 
हस्तजिद्वा क्रमश: सुपुम्तना के अग्र-भाग तथा पृष्ठभाग में स्थित हैं। ये दोनों 
नाड़ियाँ क्रमशः वायें और दायें नेत्रों में पहुंचती हैं। पूषा और यशस्विनी 
नाड़ियाँ भी उसी मलकन्द से निकल कर क्रमश: बायें और दाहिने कान में 
पहुंचती हैं | अलम्बुपा गुदा के मल स्थान पर जाती है। शुभा नाड़ी लिज्ु स्थान 
के अग्र-मभाग तक पहुंचती है। कन्द स्थान से निकलकर कौशिको नाड़ी नीचे 
पर के अंगूठे तक चली जातो है ।" उपर्युक्त विवेचन, कन्द से उदय होने वाली 
मुख्य नाड़ियों के अलग-अलग स्थानों में जाने का हैं। दर्शनोपनिपत्‌ में बहत्तर 
हज़ार नाड़ियों में से चौदह को ही मुख्य वताया गया हैँ । जिनके नामों का वर्णन 
पहले किया जा चका है * । द 
दर्शनोपनिषत में इन चौदहों नाड़ियों के स्थान का निरूपण किया गया है * । 

सुपुम्ना मुख्य नाड़ी होने के कारण उसी को आधार मानकर सब नाड़ियों की 
स्थिति बताई गई हैं । सुषुम्ना के बाय्रें और दाहिने क्रमशः इड़ा और पिंगला 
स्थित हैं | सरस्वती और कुह सुषुम्ता के अगल-बगल स्थित, हैं । गान्धारोी और 
हस्तजिह्ना अग्रभाग में स्थित हैं । पिंगला के पृष्ठ और अग्रभाग में पूषा और 
यशस्विनी स्थित हैं । कुह और हस्त-जिह्ना के मध्य में विश्वोदरा विद्यमान हैं । 
यशस्विनी और कुह के मध्य में वरुणा स्थित है.। दर्शनोपनिषत्‌ मूल ग्रन्थ में 
“प्षायाइच सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता यशस्विनी” इस प्रकार से दिया है, जिसका 
अर्थ “पूषा और सरस्वती के मध्य में यशस्विनी कही जाती है” होता है, .किन्तु 
हमको ऐसा प्रतीत होता है कि इस स्थल पर पयस्विनी की जगह यशस्विनी 
अशुद्ध छप गया है । अतः यहाँ पर हम यह कह सकते हैं कि पूषा और सरस्वती 
के मध्य में पयस्विनी है। गान्धारी और सरस्वती के मध्य में शंखिनी कही गयी 
है । कन्द के मध्य में गयी हुई अलम्बुपा गुदा तक स्थित है । पूर्णमासी के समान 
प्रकाशित सुपुम्ना के पूर्व भाग में कुह् स्थित है। यहाँ पर सुषुम्ना स्पष्ट रूप से 
इवेत बताई गई हुई मालूम पड़ती हैं। ऊपर और नीचे स्थित नाड़ी दायीं 
नासिका के अग्न भाग तक चली जाती है। इड़ा बायें नाक के अन्त 





त्रिशिखिब्राह्म गोपनिषत्‌--मन्त्र ६६ से ७४ तक । 
३. दर्शनोपनिषत्‌ू--४॥५ से १० तक । क 
४. दर्शनोपनिषत्‌ू--४।१३ से २३ तक । 
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तक स्थित है । यशस्विनी बायें पैर के अंगूठे के अन्तिम भाग तक स्थित 
हैं। पूषा पिंगला के पृष्ठ भाग में से होकर बायीं आँख तक पहुंचती हैं| 
पयस्विनी दाहिने कान में जाती है । इसी प्रकार से सरस्वती जिह्दा के अग्रभाग 
में पहुंचती हैं और दाहिने पैर के अंगूठे के अन्त तक हस्तजिन्ना जातो हैं। 
शंखिनी नामक नाड़ी दायें कान के अन्त तक जाती हैँ। गान्धारी नाड़ी का अन्त 
दाहिने नेत्र में होता हैं विश्वोदरा नाड़ी कन्द के मध्य में स्थित है । दर्शनोपनिपत्‌ 
में इन नाड़ियों के देवताओं का भी विवेचन प्राप्त होता है । सुषुम्ना, इड़ा, 
पिंगला, सरस्वती, पूषा, वरुणा, हस्ति-जि्नला, यशस्विनी, अल्म्बुपा, गान्धारी, 
पयस्विनी, विश्वोदरा, कुह, शंखिनी के देवता क्रमशः शिव, हरि, ब्रह्मा, विराज, 
पूृषन्‌, वायु, वरुण, सूर्य, वरुण, चन्द्रमा, प्रजापति, पावक (अग्नि), जठराग्नि 
ओर चन्द्रमा हैं । योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ में भी मूल-कन्द से ७२००० नाड़ियों की 
उत्पत्ति बताई है। जिनमें से इड़ा, पिंगला, सुपुम्ना, गान्धारी, हस्ति-जिह्वा, 
पूषा, यशस्विनी, अलम्बुपा, कुह तथा शंखिनी ये दश नाड़ियाँ विशिष्ट हैँ । 
इन विशिष्ट नाड़ियों में सुषुम्ना मध्य में स्थित बताई गयी हैँ । इड़ा वायीं ओर 
तथा पिंगला दाहिनी ओर स्थित हैं । गान्धारी, हस्तिजिह्ना, पूषा, 'यशस्विनी, 
अल्म्बुषा, कुह् तथा शांंखिनी क्रमशः बायें नेत्र, दाहिने नेत्र, दाहिने कान, . 
बायें कान, मुख, लिंग स्थान तथा मूल स्थान में स्थित हैं! । 

योगशिखोपनिषत्‌ में नाड़ी चक्र के स्वरूप का विवरण प्राप्त होता हैं।* 
मूलाधार त्रिकोण में बारह अँगुल की सुषुम्ना स्थित है। जड़ में फटे हुए बाँस 
के समान यह नाड़ो हैँ, जिसे ब्रह्म नाड़ी कहा गया हैं। इड़ा और पिंगला जो 
उसके दोनों ओर स्थित हैं, विलम्बिनी के साथ गुँथी हुई नाड़िका के अन्त 
भाग में पहुँचती हैं। बिलूम्बिनी नाड़ी नाभि में स्पष्ट रूप से प्रतिष्ठित है। वहाँ 
पर बहुत सी नाड़ियाँ उत्पन्न होती हैं, जो प्रशाखाओं के रूप में एक दूसरे को 
नीचे ऊपर काटती हुई पार करती हैं । उसी को नाभि चक्र अथवा नाभि जालक 
कहते हैं, जो कि मुर्गी के अण्डे के सदृश स्थित हैं । वहाँ से गान्धारी ओर हस्त- 
जिद्धा दोनों आँखों में जाती हैं। पूषा और अल्म्बुषा दोनों कानों में जाती हैं । 
वहाँ से शरा नाम की महानाड़ी भौंह के मध्य में जाती हैं। विश्वोदरा चार 
प्रकार का अन्न खाती हैँ । सरस्वती जिह्ना के अग्रन भाग में स्थित है । राका नाम 
की नाड़ी क्षण भर में जल पीकर छींक पैदा करती तथा नाक में इलेष्मा को 


१. योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ू--१४ से २० तक । 
२. योगशिखोपनिषतु--५।१६ से २७ तक 
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संचित करती है । शंखिनी नाड़ी ग्रीवा अथवा कण्ठ कूप से निकलती है । यद् 
अधोमुखी होकरके समस्त भोजन का सार ग्रहण करती है। नाभि के नीचे जाने 
वाली अधोमुखी तीन नाड़ियाँ है । कुह नाड़ी के द्वारा मल तथा वाढुणी के द्वारा 
भत्र का विजन होता है । चित्रा नाड़ी ही वीर्य स्खलन करने वाली है । ये तीनों 
नाड़ियाँ उप-सहानुभू तिक मण्डल ( 28798-597709//९070 57567 ) के 
त्रिकु भाग ( 58८वो-ए 7६ ) के समान कार्य सम्पादन करती हैं । व्रिकुमाग 
ः >5एाथ] - 7970 ) के द्वारा ही मरू-त्याग, मूत्र-त्याग तथा वीर्य स्खलन 
होता है। ये तीनों नाड़ियाँ त्रिक ( 59079) ) भाग से निकलने वाली तीनों 
नाड़ियों के समान हो प्रतीत होती हैं, जो कि आधुनिक झरीर-रचना-स्षस्त्र 
( 8॥9/0॥779 ) के द्वारा ज्ञात हैं। अतः यह उप-सहानुभू तिक-मण्डल के 
त्रिक-भाग की दूसरी, तीसरी तथा चौथी नाड़ियाँ कही जा सकती हैं | सरस्वती नाड़ी 
आधुनिक शरीर-रचना-विज्ञान ( 377960779 ) के द्वारा जानी गई खोपड़ी की 
१२ वीं नाड़ी ( प्ए080559] ) है । 

'इड़ा और पिंगला दोनों प्राण नाड़ियाँ ( 00]स्‍80007ए-)४८7४८७ ) कही 
जा सकती हैं । पूषा और अलूम्बुषा श्रवण नाड़ियों ( 8प०70079-2४९४४७ ) 
के समान हैं । गान्धारी और हस्तजिह्दा दृष्टि-ताड़ी ( (0)000०-ए९९४7४८५ ) कही 
जा सकती हैं । इसी प्रकार से अन्य नाड़ियों के विषय में भी आधुनिक नामों से 
तादात्म्य स्थापित किया जा सकता हैं । 

वराहोपनिषत्‌ में भी सुषुम्ना में अर ( 590!:6 ) के रूप में अल्म्बंषा 
और कुह नामक नाड़ियाँ निकलती हैं ॥ वारुणी और यशस्विनी के जोड़े के द्वारा 
दूसरा अर ( 500]: ) बनता है। सुषुम्ना के दाहिने अर ( 57056 ) में 
द के बीच में क्रमशः पूषा और पयस्विनी हैं । सुयुम्ना 
के पीछे के अर ( 500: ) में सरस्वती स्थित है। उसके बाद उन अरों के 
बीच में शंखिनी और गान्धारी स्थित हैं । सुषुस्ना के बास भाग में इड़ा है । 
उसके बाद हस्तजिह्ना तथा तब विश्वोदरी चक्र के अर ( 5906 ) में स्थित 
है | जो कि दाहिने से बायें के क्रम में है । मध्य में नाभी चक्र है |" 

शाण्डिल्योपनिपत्‌ में भी नाड़ियों की संख्या तथा स्थान के विषय में विवेचन 
किया गया है । उपर्यक्त १४ मुख्य नाड़ियों का विवेचन इसमें मिलता है। सुषुम्ना 


पिगला है। अरों (5.00:65) 








१. वराहोपनिषत्‌ू--५॥ श्२ । २० । 
२. शाण्डिल्योपनिषतु--१।४।६, १९ | 
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को विश्वधारिणी कहागया है । जिसके बायीं ओर इड़ा और दाहिनी ओर पिंगला 
त्रिद्यमान हैं । सुषुम्ना के पृष्ठ तथा बगल में क्रमश: सरस्वती और कुह हैं और 


'यशस्विनी और कुहू के मध्य में वारणी हैं । पूषा और सरस्वती के मध्य में 


पयस्विनी है, गान्धारी और सरस्वती के मध्य में यशस्विनी हैं तथा केन्द्र के मध्य 
में अलम्बुषा स्थित हैं | सुषुम्ना के सम्मुख भाग में जननेन्द्रिय तक कुहू स्थित 
हैं । वारुणी कुण्डलिनी के नीचे और ऊपर सब ओर जाती है । सौम्य यशस्विनी 
पर के अँगूठे तक जाती है । पिंगला ऊपर को जाते हुए दाहिने नथुने तक पहुंच 
जाती हैं । पिंगला के पृष्ठ भाग में स्थित पूषा दाहिने नेत्र में पहुंचती हैं 
यशस्विनी दाहिने कान के अन्त तक हैं। सरस्वती जीभ के अग्र भाग तक स्थित 
है । बायें कान के अन्त तक झांखिनी नाड़ी जाती है। इड़ा के पृष्ठ भाग से 
गान्धारी बायें नेत्र के अन्त तक जाती हैं । अलूम्बुषा गुदा के मूल से ऊपर और 
नीचे दोनों ओर जाती हैं। इन नाड़ियों के अतिरिक्त अन्य नाड़ियां भी हैं और 
उनके अतिरिक्त अन्य और दूसरी नाड़ियाँ भी स्थित हैं । इस प्रकार से नाडियों 
और उप-नाड़ियों से समस्त शरीर गुँथा हुआ है । 

डा० राखलदासराय जी ने अपनी पुस्तक में नाड़ियों के आधुनिक शरीर-रचना 
शास्त्रीय नाम दिये हैँ! । 


(१) अल्म्बुषा को अग्र रज्जुका में स्थित ज्ञानवाही पूलिका ( 99509 
छडटांटप्राप्र७ 77 76 870९707 ४#प7८०ए०१४७ ), कुह को पश्च रज्जुका 
में स्थित ज्ञानवाही पूलिका ( 507507ए 9785८८पएॉए७ 77 +6 (096- 
707 -प्रा7८प्रप७ ), वरुणा को ऊर्ष्व हनु तथा अधो हनु नाड़ी ( 09४ - 
]97ए ०६ ग्राधा0प्रशा 7९7४९ ), यशस्विनी को पारर्व रुज्जुका में 
ज्ञानवाही पूलिका ( 5080507ए7 8852० ८प्रॉप३ 77 #॥6 ०/678) प्र - 
०प४७ ),  पिंगला को दार्यी-तंत्रिका-सिरा ( 4]6 ग्रंशा: 787५४०४५ 
(९7777796 ), पूषा को दृष्टि नाड़ी ( 778 (0090० ग्रशः५७ ), पयस्विनी 
को प्रपश्नाण-तंत्रिका ( ५९३४४०प०।०४४ 7९7४९ ), सरस्वती को अधोजिद्धा 
तंत्रिका ( प्रए79०280552ऑ 07 7॥780०2! 'र८7ए९ ), शंखिनी को 
कर्णावर्त-तंत्रिका ( ]]8 0०००॥]९४/" /९९८7४९ ), गान्धारी को नेत्र तंत्रिका 
( [76 09927्आ८ 7८:४९ ), इड़ा को वार्यी-तंत्रिका-सिरा ( 7706 





5]87-9ए ॥)7. २०६79) 695 7९०५--?०8९-9५, 
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[6६ 7९7ए00५ (६९७॥॥7779९ ) हस्तजिह्ना को जिद्दाग्रसनी-तंत्रिका का 
त्ानवाही भाग ( 5005079 7007007 ०0 (६॥8 श05507धभाए7 8682) 
707५6 ) तया विश्वोदरा को वेगस-तंत्रिक्रा का ज्ञानवाही भाग ( 8९075079 


_907707 ०0६ 86 ए५ए०३४प८५ 767४८ ) कहा है । 


प्रमस्तिष्की य-मे रु-द्रव ( 0७7९€०70-शु'ं7&] [प0 हे 


मस्तिष्क में चार रन्ध्र हैं। इन रन्ध्नों के ऊपरी भाग कोराइड वा रक्‍तक 
जालिका (0]0700 7]650७५८७) को ढकनेवाले भाग एपीथीलियल ( .57- 
(6॥89] ) या धारिच्छद कोशिकाओं ( ८९७)]७ ) के द्वारा रक्त से प्रमस्ति- 
ष्कीय-मेर-द्रव ( ९ए९७:०-59॥79-7[प्रॉत ) विसरित होता हैं । मस्तिष्क 
के पहला आवरण, जिसे मृदुतानिका ( /9779/०7 ) कहते हैं, की बहुत सी 
तहें जो कि रन्ध्रों में पाई जाती हैं, को ही रक्तक जालिका (]0700 7]6- 
>७५९५ ) कहा जाता है । मृदुतानिका ( ?9779067 ) केवल मस्तिष्क के 
बाह्य सतह में ही नहीं होती, वल्कि उसकी तहें भीतर तक जाकर तृतीय रन्ध्र 
( ॥970 ४८४४४०४८७ ) के देला-कोराइडिया ( 76]8-0॥70770469 ) 
को बनाती है। दूसरी तह चतुर्य रन्त्र ( #0णप707 ५९7४7४०१४ ) के टेला 
कोराइडिया को बनाती है । इन तहों की रक्त वाहिकाओं (]3]000 ४९६५५९५) 


१. तुलनात्मक विशद विवेचन के लिके लेखक का “भारतीय . मनो विज्ञान 


नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट कर । 

(०) 76९5६ 900६ ०६ 87460070ए7 270 0ए90]0897 ०9७ 
[ग्रएणष०. "28ए  56090०८००९ 7,९०ए९॥] 29868 
285. 

(0) &79/077ए7 ०70 ?7950089 ५०!०77७ 2 
0&0ए)7 3. 50९९७, 2]. 70. ०00 85॥]6ए7 2(0॥- 
६3880, 9. 70., 2९98४ 99 ६० ]02. 

(०) 0णएरग्रं।शञाध75 'ैशाप०) 0 7077286८४0००.) 879- 
(0०7० ४०१०० 3. 

[२०५४५९० 9ए [४7०5 (०ए०९/ 37997. /(.(., 
0 .8., ॥७॥.70., 709.50., 7..7..72., £.7९.(..७.4.2. 
7०8९०--62, 368 40 375; 4], 45] 40 467. 

(0) 706 7/एं78 .3009 99 (7०॥]९५ प्वर७70९7(-73९50 & 

पए०077027 3प्रा77 799707 9०४९---9७96 ४0 56], 
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से ही रक्त जालिका ( (0700 7]6९5प5८५ ) प्राप्त होती हैं, जिनसे 
प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव निकलता है। प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ((९७7९०70-शओं7र्थ- 
[पा0) से पार रन्प्रों ( 7,9(९7०) ५ए९८7४70]९५ ) के भर जाने पर मोनरो 
रन्त्र ( 70797767 0 60770) से होकर तृतीय-रन्ध्र ( []70-9५0ा- 
(077006 ) तथा उसके बाद नाली या कुल्या ( »४५०९०१४०८४ ) से होकर चतुर्थ- 
रन्‍त्र ( 70ए८0  ५४०॥7४४८७ ) से मेगेन्डी-मध्यवर्ती-रन्त्र ( 0(604) 
&8072767 ०0 0०४९०7०76 ) तथा दो पाइर्व लस्चका रन्त्र ( 790 
4,00९४४) &0720॥7]79 ०0 7,05८४:29 ) के द्वारा अथोजाल-तानिका-स्थलों 
(5प00279.0०07070 592८९ ) में जाकर अनु-मस्तिष्क-कुण्ड ( (5679- 
9879 ) में पहुँचता हैं । अनुमस्तिष्क-कुण्ड ( (75(67772-)098779..) से 
प्रमस्तिष्कीय मेरु-द्रव ( (,७&78070-9]0779]-9]प70 ) मेरु-दण्ड-रज्जु-छिद्र वा 
सुषुम्ना-रन्ध्र ( 8]979-९.979 ) में प्रवेश करता है तथा वहाँ से फिर ऊपर 
की तरफ़ को वापिस होकर अधोजालू-तानिका-स्थल ( 5प्र०शा८्ता700 
50206 ) में पहुँच जाता हैं । अनु-मस्तिष्क-कुण्ड ((50(९7778-0/989) से 
यह द्रव समस्त मस्तिष्क के भागों को तर करता रहता है । अधोजाल तानिका 
देशों ( 5प09790०77070-579065 ) से यह द्रव जाल तानिका अंकुर 
( ५॥ 05६ ४४९४ 3&7907700 779206० ) के द्वारा अवशोषित होता 
रहता है। यह निरन्तर उत्पन्न होता तथा निरन्तर ही रक्त में मिलता रहता 
हैं। उपर्युक्त बहाव के क्रम के साथ-साथ हर रन्ध्र में यह उत्पन्न भी 
होता रहता है, जो कि उसी में मिश्रित होता चला जाता हैँ। सब 
रन्म् एक दूसरे से सम्बन्धित हैं तथा सुपुम्ना रन्त्र .( 7]6 ७शाएप7«) 
(2779) ०0 (06 5979०) (०70 ) के सिलसिले में विद्यमान हैं । प्रत्येक 
पाइवरन्ध्र तीन शुंगों ( ]]8 &7॥02707, 720506707 2७70 770707 
490775 07 (०४70७ ) में फैला हैं। प्रत्येक पाइर्व र॒न्त्र की दीवाल तथा छत 
में रक्तक जालिकायें (७]07070 7?]९5%४585) होती हैं । ये रक्तक जालिकायें 
(७.४०7०० 7]65%0४५८५) तीसरे तथा चौथे रन्त्र की छतों में भी विद्यमान हैं । 
ये रक्तक जालिकायें ((:07070 ]?]९%&7569) प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ((,86- 
970-5[97०/7-7]0४0) की उत्पत्ति में बहुत महत्वपूर्ण स्थान रखती हैं । 
इस द्रव से सव अधो जाल तानिका स्थल, मस्तिष्क के सब रन्त्र तथा सुषुम्ता 
रन्त्र भरे रहते हैं जिससे मस्तिष्क तथा सुषुम्ना की सुरक्षा रहती है । प्रमस्ति- 
प्कीय-मेरु-द्रव ( (७७7९०7०-9]979)-.7]प070 ) निरन्तर उत्पन्न होता रहता 


ये 
दो 
३ कल 
नै 
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हैँ तथा सामांन्यत: जिस शीघ्रता से उत्पन्न होता रहता है, उतनी ही शीष्रता से 
पुनः अवशोषित होता रहता है । यह क्रिया संदेव चलती रहती है । 


प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रवः ( (९7९०70-9]97॥/ 7प्व0 ) के विषय में 
शास्त्रों में ठोक उपर्युकतत शरीर रंचना शास्त्र ( 4779/0777 .) तथा शरीर 
शास्त्र ( ]9500089 ) के समान ही विवरण प्राप्त होता है? । शास्त्रों में 
शरीर को ब्रह्मांड कहा गया है, जिसमें विश्व के समस्त देश विद्यमान हें । 
तीनों छोकों में जो क्रुछ है वह सब इस शरीर में स्थित हूँ । सुमेरु पर्वत के समान 
ही शरीर के मध्य में मेरु-सुषुम्ना ( 5]07797-८070 ) है, जिसके ऊपर आठ 
कलाओं वाला अर्थ-चन्द्र स्थित है, जिसका मुख नीचे की तरफ को हूँ तथा जिससे 
दिन रात निरन्तर अमृत की वर्षा होती रहती है। यह विवरण ठीक ऊपर वताये 
हुए विवरण के ही समान है । उपर्युक्त कथित रन्श्रों के भाग जिनसे प्रमस्तिष्कीय- 
मेह-द्रव ( (.७:७०7०-»»7॥9] 4!पयंत ) उत्पन्न होकर निकलता रहता है, 
अर्ध चन्द्राकार हैं तथा संख्या में चार हैं। ये रन्त्र निम्नलिखित आठ भागों में 
विभकत हैं, जिन्हें शास्त्रों में अष्टकछा कहा गया है । चार रत्नों में से दो पाइरव 
रन्‍्त्रों (7५9० ,9(९४78) ५७४7४770९५ ) के अछूग तीन-तीन विभाग 
( [06 ७7॥९०४०7०, 20567407 270 ॥7767707 70779 ) हो जाते 
हैं, जो सब मिलकर आठ भाग हुए। ये सब अधोमुश्नी, जैसा कि शास्त्रों में छिखा 
है, होते हैं तथा निरन्तर प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव को उत्पन्न करते तथा बहाते रहते 
हैं । इस प्रमस्तिष्कीय-मेह-द्रव ( (०९७7९०००70-5]97०/-770४४० ) के जिसको 
शिव-संहिता में अमृत नाम से सम्बोधित किया गया है", दो भाग हो जाते 
हैं। एक भाग के द्वारा समस्त शरीर अर्थात्‌ मस्तिष्क और सुपुम्ना आदि को 
रक्षा होती है, दूसरा भाग सुषुम्ना रन्श्र में प्रवेश करता है तथा वहाँ से फिर 
वापिस होकर निकलता हैं3 । यह अमृत जैसे जैसे उत्पन्त होता रहता हैं, 
वैसे वैसे ही अवशोषित भी होता रहता हैं। मेर ( 9979)! (५070 ) के मूल 
भाग पर बारह कला वाला सूर्य विद्यमान है, जो इस अमृत अथवा प्रमस्तिष्कीय- 
मेरु-द्रव को किरण शक्ति से पान करता रहता है, जो समस्त शरीर में भ्रमण 
करता रहता है? । इस प्रकार से शिव-संहिता का यह कथन स्पष्ट रूप से व्यक्त 





१. शिव-संहिता--२।५ से १२ तक । 

२. शिव-संहिता--२।५, ६। 

२३० शिव-संहिता--२।६, ७, ८, ९, १० | 
४. शिव-संहिता---२।१०, ११। 
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करता है कि यह प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( (९७:९४7070-5]979) 77०० ) एक 
प्रक्रिया से रक्त के भीतर मिश्रित होकर समस्त दरीर में भ्रमण करता रहता हैं। 


भारतीय शास्त्रों में हमें केवल शरीर-रचना-शास्त्र ( 8779/0779 ) 
तथा शरीर-शास्त्र ( ?79५50]089 ) के समान केवल प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
का रचनात्मक ज्ञान ही प्राप्त नहीं होता है, बल्कि उन क्रियाओं का भी ज्ञान 
प्राप्त होता है, जिनके द्वारा हम इस द्रव का संतुलन रख सकें तथा उनके प्रयोग 
से शरीर तथा मन को स्वस्थ बनाकर ज्ञान का विकास कर सकें । इस अमृत- 
द्रव को विशिष्ठ क्रिया के द्वारा जिद्चा से पान करके योगी मृत्यु को जीत छेता 
हैं। उसमें अनेक शक्तियां विकसित हो जाती हैं । समस्त रोगों से वह मुक्त हो 
जाता हे तथा उसमें अति दूर के पदार्थों को देखने और सुनने की दवित आ जाती 
हैँ इस अभ्यास के बढ़ाते रहने पर योगी को अणिमा आदि सिद्धियों की प्राप्ति 
होती है । वह कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है। भूख-प्यास, निद्रा और मूर्छा 
आदि उसे नहीं सताती १” 


मूलाधार देश में ब्रह्म योनि है, जहाँ कामदेव विद्यमान रहते हैं । इस योनि 

के ऊर्घ्व भाग में बहुत छोटी चेतन्य स्वरूपा सूक्ष्म ज्योति-शिखा है । यह स्थल 
वह स्थल है, जहाँ पर जड़ और चैतन्य के मिलन की कल्पता योनि-मुद्रा का 
अभ्यास करते समय योगी करता है । उसके बाद योनि-मुद्रा के अभ्यास में सुषुम्ना 
नाड़ी से होकर तीनों लिंग शरीर क्रम से ब्रह्म मार्ग की ओर जाते हैं । वहाँ प्रत्येक 
चक्र में परम आनन्द लक्षणों वाला अमृत निकलता हैं । इस दिव्य-क्ुल-अमृत का 
पान करके वे पुनः मूलाधार देश में प्रवेश करते हैं ।* योग के अभ्यास के द्वारा 
इस प्रमस्तिष्कीय-मेरु-दव ((.७76७0970-9977०) 7४]प८४०) को उपयोग में 
लाकर उसके द्वारा योगी शक्ति प्राप्त करता है । उपयुक्त विवेचन से ऐसा 
प्रतीत होता हैं कि सुषुम्ना के भीतरी भूरे पदार्थ से इवेत पदार्थ का मिलन 
मूलाधार पर ही होता है । भूरा पदार्थ ही चेतना केन्द्र है तथा रवेत स्नायु ही 
जड़ हैं । सुषुम्ना में यह भूरा पदार्थ भीतर तथा स्वेत स्नायु बाहर होते हैँ । 
प्राणायाम योग से प्राण ब्रह्म योनि से जाता है, तथा चन्द्रमण्डल में दिव्य अमृत 
पान कर फिर ब्रह्म योनि में लीन हो जाता है ।* यहाँ चन्द्र मण्डल सब रन्प्रों के 





१. शिव-संहिता--३।८६ से ९८ तक । 
२. शिव-संहिता--४१ से ५ तक । 
३, शिव-संहिता--४॥६ से ८ तक । 





स्नायुमण्डल चक्र तथा कुंण्डलिनी ३६३ 


ऊपरी भागों को कहा जा सकता है तथा दिव्य अमृत प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
( ७४९७7०-७97०]! 7]पंत ) है, जिसे इस योनि मुद्रा के द्वारा प्रयोग में 
लाकर योगी के लिये अप्राप्त भी प्राप्त हो जाता है। इसके अम्यास से कुछ भी 
असाध्य नहीं रहता । 

योग शास्त्रों में जालन्धर वन्ध के अम्यास की बहुंत महिमा बताई गई है 
प्रमस्तिष्क प्रान्त स्थान वा बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( 0€7९०४४/ (७०7४6२ ) के 
नीचे से निरन्तर अमृत अर्थात्‌ प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्रव ( (९7८070-9]979/ 
9]एं6 ) की वर्षा होती रहती हैं। उसका पान नाभि स्थित सूर्य के कर जाने 
सेही मृत्यु होती है। जालन्धर बन्ध के अम्यास से चन्द्र मण्डल से गिरने 
वाला अमृत (८९7८०70-5]979]-]7]प70) सूर्य मण्डल में नहीं जाता और 
योगी स्वयं ही उसका पान करके अमर हो जाता है ।॥" जो योगी शरीर स्थित 
अमृत ((९7८070-5979]! ॥7]ए70) पान करता है, वह सिद्धों के समान हो 
जाता हैं। इस अमृत ( 0९७7८०7०-७]979]! ४]|एां० ) पान का विवरण 
करीब-करीब सभी योग ग्रन्थों में मिकता है । गोरक्ष-पद्धति में भी सहस्न दल कमल 
के नीचे चन्द्रमा से इसकी उत्पत्ति बताई गई है तथा इसके उपयोग के लिये योग- 
क्रियाओं का विवेचन है ।* 


मस्तिष्क (30०४7 ) * 


सभी योग-शास्त्रों में मस्तिष्क का विवरण प्राय: स्पष्ट रूप से प्राप्त होता हैं । 
शिव-संहिता में बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (००७7९०7४] ८०7८९% ) को सहस्तार 
नाम से सम्बोधित किया गया है । सहस्नार के मध्य में योनि का वर्णन हैं । उस 
योनि के नीचे चन्द्रमा बताया गया है। यह योनि महान्‌-रन्प्र (7.,0787000779/ 
55076 ) कही जा सकती है, जो बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (९7४०7०/- 
(0765 ) को दो विभागों में विभक्‍त करती है” । शिव-संहिता में स्पष्ट रूप 


१ शिव-संहिता---४।६० से ६३ तक । 
२, गोरक्ष पद्धति--श० १। खेचरी मुद्रा विधि ७ से १५ तक, ७९, ८० तथा 


विपरीत करणी मुद्रा--१श० २।३० से ४४ तक, ४७ | 
३. इसके विषद विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय मनोविज्ञान नामक 


ग्रन्थ को देखने का कष्ट करें । 
४. शिव-संहिता--५।१७७ । 





कर योग-मनो विज्ञान द 


१६ कलाओं वाला तथा. अमृत से पूर्ण है" । शिव-संहिता के इस कथन से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि मस्तिष्क के १६ भाग हैं तथा वह मस्तिष्क मेरु-द्रव 
( (€76070-5977०) 7070 ) से युक्त है । वह मस्तिष्क बुहत्‌-मस्तिष्कीय 
बल्क ( (,९7९८०79) (070९5 ) से आच्छादित है । मस्तिष्क के १६ भाग 
दरीर रचना शास्त्र ( 879/0779 ) के अनुसार निम्नलिखित हैं । 

(१) बृहत्‌-मस्तिष्क ((९7८०॥प7॥)) (२) लघु-मस्तिष्क (0९:९७थ![एा॥) 
(३) सुषुम्ना शीर्ष ( १॥९१०]० 00]078909 ) (४) सेतु (?075 ) 
(५) मध्य-मस्तिष्क ( 2730 छाथयं0) (६) महासंयोजक ( (07008 
(.0]05प7 ) (७) रेखी पिंड ( ७०07705 5077०2प॥ ) (८) पीयूष-प्रत्थि 
( एशणंपधए ७]०970 ) (९) शीर्ष-प्रन्यी ( 7]7९8] (७]०॥0 ) 
(१०) चेतक (7]8]8/705) (११) अधइचेतक (7]76 ॥7 ए[00।09)9॥705) 
(१२) अधस्थेलूमस (5प0679) ०7705) (१३) अनुथ लेमस ( 0608/]98- 
775 ) (१४) एपीथैलेमस वा ऊर््वचेतक ( 7 9०7/77927705 ) 
(१५) रक्‍तक-जालिकायें ( (.707070 70९-%075५९५७ ) (१६) ब्रह्म-रन्त्र 
(( ए९॥४४7065 ). 

इन उपर्युक्त विभागों के अतिरिक्त उसमें प्रमस्तिष्कीय मेरु-द्रव (५९॥7०70- 
5977०-7070 ) भी विद्यमान रहता है जिसे शास्त्रों में अमृत कहा है । 

शिव-संहिता में बृहत्‌ू-मस्तिष्क ( ०९७४८०7०7४7 ) के ऊपरी भाग अर्थात्‌ 
बृहन्मस्तिष्कीय बल्‍क ( ८९८7८०7४) 0०07/०5% ) को कैलाश पर्वत कहा हैं । 
जहाँ पर शिव का स्थान है । शिव को यहाँ चैतन्य रूप माना है । बृहन्मस्तिष्कीय 
बल्क ( ७८४7८४०7४! ८07765 ) ही समस्त ज्ञान और चेतना का केंद्र 
हैं। यह शरीर शास्त्रज्ञों के अनुसार भी समस्त ज्ञान और चेतना का 
केन्द्र हैं । संवेदना, स्मृति, चिन्तन, कल्पना, प्रत्यक्षीकरण आदि समस्त मानसिक 
क्रियाओं से यह सम्बन्धित हैं । शिव-संहिता में इस केछास को महान्‌-हंस का 
निवास स्थान बताया गया हैं। हंस में नीर-क्षीर विवेक शविति होती है । अतः 
उपर्युक्त कथन से स्पष्ट हो जाता है कि यह स्थल सम्पूर्ण विचार, विमर्श तथा 
विवेक से सम्बन्धित हैं? । चित्त को सहस्न-दल-कमल (८८7८०7०] (०7८९४) 
में लगाकर योगी योगाम्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करते हैं, जिससे 
हि किक ० किक + किक साफ 7 कक 2 72 य 2: 605+ आन 


१. शिव-संहिता--५॥१३९, १८० । 
२. शिव-संहिता--५।१८० । 
३. शिव-संहिता--५॥१८६ से १९६ तक । 
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कि उनको महान्‌ शवित प्राप्त हो जाती है, तथा वह व्याधि रहित और मृत्यु 
से छुटकारा पाकर अमरत्व प्राप्त कर लेता हैं। इस सहस्न-दछ-कमल से जो 
अमृत स्नवित होता है, योग-क्रिया के द्वारा योगी उसका पान कर मृत्यु जय अप्राप्त 
करता है । इसी सहस्न-दल-कमल ( 0९९००] (०70०5 ) में कुलरूपा 
कुडलिनी शक्ति लय हो जाती हैं। इस सहस्न-दल-कमल((९720978./ ०८०706०:) 
के जान लेने से चित्त वृत्ति का लय हो जाता है । 


गोरक्ष-संहिता में स्पष्ट रूप से बृहन्मस्तिष्कीय-वल्क (९7९ 978/ ०07065) 
में शरीर के पर से लेकर सिर तक के समस्त अंगों के संवेदना-स्थान बताये हैँ । 
निम्नलिखित इलोक से व्यक्त हो जाता है कि वृहन्मस्तिष्कीय-बल्क ( ५€76078/ 
८०7९5 ) के क्षेत्रीकरण (,00928007 ) का ज्ञान उस समय 
योगियों को था :--. 
इलोक---“गुदमूल शरीराणि शिरस्तत्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
भावयन्ति शरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ गो० संहिता १।७६ 
डा० राखालदास्त राय ने अपनी पुस्तक २8074 +>%&909007 र्0ा 
॥978097० ए०8०-7)875॥97 में उपर्युक्त इलोक को लेकर मस्तिष्क में 
लिग-शरोर के स्थान का निरुपण किया हैं, किन्तु उनका यह कहना कि मस्तिष्क 
लिंग शरीर से सम्बन्धित है अनुचित है, क्योंकि यह इलोक किसी भी प्रकार से 
लिग शरीर के सम्बन्ध को व्यक्त नहीं करता है । इसमें तो केवल बृहन्म स्तिष्की य- 
वल्क के ही स्थान वताये हैं, जो कि हमारे प्रत्येक अंग से सम्जन्धित केन्द्र हैँ । 
इलोक स्पष्ट रूप से व्यक्त करता हैं कि “गुदामूल” आदि, शरीर के पर से लेकर 
सिर तक के सभी अंग, मस्तिष्क में माने गये हैं । आधुनिक शरीर विज्ञान में भी 
सब शारीरिक अंगों से सम्बन्धित ज्ञानवाही, गतिवाही तथा साहचर्य क्षेत्रों का 
स्थान निरूपण ([,00828(07) बूहन्मस्तिष्कीय बल्क (७९78/797 607- 
६९५) में किया है। शरीर के बायें अंगों का स्थान बृहन्मस्तिष्कीयः वल्क 
((.€7€०7४) ८07/65५) के दाहिने अर्ध-खण्ड (॥९8६ ]९779]07876) में 
है तथा दायें अंगों का स्थान बृहन्मस्तिष्कीय बल्क (७९7४0787 ००776%) के 
बायें अर्धललण्ड ( ],०4: ]९779]0876 ) में है। शरीर के सबसे नीचे का 
भाग बृहन्मस्तिष्कीय बल्‍्क (06॥९०7७7 ००7/९5%) के सबसे ऊपरी भाग में 
तथा शरीर के सबसे ऊपर का भाग बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( ५७7९७०78)] 60- 
4०5) के सबसे नीचे के भाग में है। दृष्टिःक्षेत्र ७४379) ४7885) बृहन्मस्ति- 
एकीय बल्क (८2०7९09] 0070652) के पशचक पाल खण्ड (0००[०8]- 


हि व हु कै हर न 
422 &<3--- पक छेएं 42. जा जे: & हा ५ श्र 
>> न्येड की फे+पक की, मी ++० #+ *--+ रै कक जात रे नाक... # 3७% 4०७० #०: 
कि अर 3 ७५००२००२० 4५७० ६:६०: 25८3 
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]09 6) में है। श्रवण क्षेत्र (8007007ए ७7९४) शंख-ख़ण्ड (]९7009ॉ- 
,076) के ऊपरी भाग में है। प्राण क्षेत्र (()][8९(०0ए 8४7८४) श्रवण क्षेत्र 
(20प070079 ०76४)के पाम का ही क्षेत्र है । स्वाद-क्षेत्र ((७५(०(०79 ४॥6४) 
हिप्पोक॑म्पस ( ्रा]09[000४॥77फ09 ) के पास ही स्थित हैं। चाप पेश्ञीय क्षेत्र 
(5077965776600 ७7८४७ ) रौलेण्डो की दरार (755076 04 7२०9०॥00 ) 
के ठीक पीछे स्थित है । बृहन्मस्तिष्कीय वल्क ((.९७7९७०7४] ८०7|0५) के श्रधान 
गतिवाही क्षेत्र (१(06007 ४7९४५) अग्रखण्ड ([707798) 09८) में रोलेण्डो 
की दरार (॥755प786 06 7२0]०700) के सामने वाले बलक़ (07065) में 
स्थित है। इनके अतिरिक्त बृहन्मस्तिस्कीय बल्क ((९7९८७०7४) (,07065) के 
साहचरय क्षेत्र (8550090707 ध्ा€४७) भी हैँं। इसमें विभिन्‍न ज्ञानवाही 
साहचर्य क्षेत्र (5७805079 855009/[707 ४7९४५) तथा गतिवाही साहचर्य 
क्षेत्र (॥[0007 855009/0707 ८४८४) हैं। इन साहचर्य क्षेत्रों (85500॑- 
8707 ००८०७) के अतिरिक्त वृहन्मस्तिष्कीय बल्क (2९7९078] ८0765) 
के अग्रखण्डों (707/9] ]096) में साहचर्य क्षेत्र (8550089(707 ६7९०५) 
पाये जाते हैं । 


योग शास्त्रों में सुषुम्ना शीर्ष (१(९००)० 0०09]08०/9) का भी 
विवेचन मस्तिष्क के एक प्रमुख अंग के रूप में प्राप्त होता है । इस स्थल पर 
सहानुभूतिक रज्जुओं (5977709/77600 ८०70) का मिलन बताया गया हैं । 
इसमें को होकर ही नाड़ियां अपने संवेदन क्षेत्रों में जाती हैं। इड़ा, पिंगला 
ओर सुषुम्ना तीनों का मिलन इस भाग में ही होता है । यहाँ नाड़ियां एक दूसरे 
को काट कर शरीर के बायें भाग की नाड़ियां मस्तिष्क बल्क (८९7७7972/ 
(07/65:) के दाहिने क्षेत्रों में जाती हैं । तथा दायें भाग की नाड़ियां बुहन्मस्ति- 
प्क्रीय बल्क ((,७76079] ८०07/€5:) के बायें क्षेत्रों में जाती हैं ॥ शिव-संहिता 
में इडा को गंगा, पिंगछा को यमुना तथा सुषुम्ना को सरस्वती कहा हैं । इन 
तीनों के मिलन स्थान को त्रिवेणी, प्रयाग वा संगम कहा है । योगी के लिये इस 
संगम पर मानसिक स्नान करने से भर्थात्‌ वहाँ ध्यान लगाने से उसके समस्त 
पाप नष्ट हो जाते हैं । तथा वह ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेता हैं। जो इस संगम- 
स्थान पर पितृ कर्म का अनुष्ठान करते हैं वे पितु-कुल को तार कर स्वयं परम 
गति प्राप्त करते हूँ । इस स्थान पर काम्य कर्म करने से अक्षय फल,, ध्यान 
स्नान से स्वंग सुख तथा पवित्रता प्राप्त होती हैं । मृत्यु के समय इस संगम पर 
ध्यान स्नान करने से मोक्ष प्राप्त होता है । इसे शिव संहिता में अति गोपनीय 
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तीर्थ बताया हैं ।१ उपर्युक्त कथन से सुषुम्ना शीर्ष (//९०४॥०७ 00]078०09) 
का महत्व स्पष्ट रूप से प्रदशित होता है । यह मेरु दण्ड रज्जु (5]979| ८०70) 
को मस्तिष्क से मिलता है । आज्ञा चक्र का राम्वन्ध हिविभागी लघुमस्तिष्क 
(०९7९४७९८]] पा) से दिखाया जा सकता है क्‍योंकि यह गति एवं क्रियाओं से 
सम्बन्धित द्विदल वाला केन्द्र है। इस कईन्द्र के द्वारा ही हमारी सारी क्रियायें 
सम्बन्धित होतो हैं । यहां से गतिवाही नाड़ियाँ मांस पेशियों में प्रवाह ले 
जाती हैं । 


पट-चक्र तथा कुण्डलिनी 


वेदों, उपनिषदों, योगशास्त्रों तथा तन्‍्त्रों में कुण्डलिनी शक्ति तथा चक्रों का 
विवरण मिलता हैं। शरीर का विच्छेदन करने पर इस शास्त्रोक्त विवरण 
में वणित स्थलों पर हमें चक्र और कुण्डलिनी प्राप्त नहीं होती, किन्तु शास्त्रों 
में इनका वर्णन अत्यधिक महत्वपूर्ण ढंध से किया गया हैँ अतः इनकी वास्तविक 
सत्ता का अस्तित्व अस्वीकृत नहीं किया जा सकता । यह हो सकता हैँ कि आज 
का विकसित शरीर-रचना-शास्त्र भी योगियों की समाधि प्रज्ञा के द्वारा प्राप्त 
इन सूक्ष्म शक्ति केन्द्रों का ज्ञान प्राप्त करने में अभी तक सफल न हो सका | 
अति सूक्ष्म और शव्तिरूप होने के कारण ये चक्र स्थूछ इन्द्रियों तथा उनके 
हायक यन्त्रों के द्वारा नहीं जाने जा सकतें। यह आवश्यक नहीं हैँ कि जिनका 
ज्ञान शरीर रचना शास्त्र ( ]800779 ) को प्राप्त नहीं है, वे सव अस्तित्व 
हीन और काल्पनिक हैं । चक्रों और कुण्डलिनी को जिनके ऊपर शास्त्र कथित 
योगाम्यास तथा योग क्रियायें आधारित हैं, उन्हें अस्तित्व हीन और काल्पनिक 
कहना महान्‌ मूर्खता होगी । अभी तक का हमारा वैज्ञानिक ज्ञान अधूरा ही हे । 
उसके द्वारा हमें अन्नमयकोश के समस्त सूक्ष्मतम अवयवों का ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता हैं । भारतीय प्राचीन योग-क्रिया के द्वारा योगी शरीर के सूक्ष्मतम 
अंगो का ज्ञान स्वत: प्राप्त कर लेता था। पूर्व में अष्टांग-योग के अध्याय में 
साधन विधि का विषद विवेचन किया जा चुका है । इस साधन विधि से समाधि 
अवस्था प्राप्त करने से योगी को समाधि प्रज्ञा प्राप्त होती है, जिसका विवेचन 
पूर्व में किया जा चुका है । यह प्रज्ञा दिव्य ज्योति वा दिव्य नेत्र प्रदान करती 
हैँ । अन्धकार में जिस प्रकार से टार्च वाह्य सांसारिक विषयों का ज्ञान प्रदान 
करने में सहायक होती है, उसी प्रकार से यह प्रज्ञा योगी को आन्तरिक सूक्ष्म, 





१. शिव-संहिता ५--१६३ से १७२ तक । 
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अतीन्द्रीय विषयों का दर्शन कराने में सहायक होती है । ध्यान योग के द्वारा ही 
योगियों ने अन्नमय कोश में स्थित शकित केन्द्रों का अनुसन्धान किया हैं, जिनके 
हारा वे योगाभ्यासरा में अत्यधिक प्रगति प्राप्त कर सके । इन दवित केन्द्रों को 
पूर्ण रूप से काम में लाने के लिये तथा उनके द्वारा शरीर को प्रभावित करने 
के लिये आसन, मुद्राओं तथा प्राणायाम फी खोज हुई, जिनके द्वारा योग मार्ग 
बहुत कुछ सरल बन गया । 


जिन शक्ित केन्द्रों पर, योगियों ने उनके प्रभाव को विकसित करने के लिये, 
इतनो खोज की है, उन शवित केन्द्रों को हम, अतीन्द्रिय और अति सूक्ष्म होने के 
कारण, काल्पनिक और अस्तित्व हीन नहीं कह सकते । ये चक्र शक्ति केन्द्र रूप 
से रीढ़ की हड्डियों के भीतर स्थित मेरु-दण्ड-रज्जु ( 50779] ०८०70 ) जिसमें 
सुषुम्ना, वज्ना, चित्रा तथा ब्रह्म नाड़ी सम्मिलित हैं, स्थित हैं । इन छः चक्रों 
में, जिन्हें सूक्ष्म शक्तियों के केन्द्र कहा जा सकता है, प्रत्येक चक्र में अपनी विशिष्ट 
शवितयाँ होती हैँ, जो कि उस विशिष्ट चक्र की क्रियाओं का नियंत्रण करती 
रहती हैं । प्रत्येक चक्र की ये शक्तियाँ मन को पूर्ण रूप से प्रभावित करती रहती 
हँ । सुषुम्ता नाड़ी का मार्ग अति सूक्ष्म है, और उस सूक्ष्म मार्ग में यह सूक्ष्म 
दक्तियाँ तथा सूक्ष्म योग नाड़ियाँ, जिन केन्द्रों पर मिलती हैं, वे सब अति 
सूक्ष्म मार्ग पर अति सूक्ष्म शक्ति केन्द्र हैं, जो कि सचमुच में आज तक आविष्कृत 
किसी भी यन्त्र के द्वारा दृष्टिगोचर नहीं हो सकते | सुषुम्ना में स्थित इन विशिष्ट 
स्थानों से ज्ञानवाही तथा गतिवाही सूत्रों के गुच्छे निकलक्ऋरर समस्त शरीर में 
ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक जीवन शक्ति प्रवाहित करते हैं । इन नाड़ी गुच्छों 
पर से होकर एक विशिष्ट प्रकार की विद्युत्धारा समस्त शरीर में प्रसारित 
होती हैं । इन अलग अछग चक्रों की शक्तियों के द्वारा केवल उन विशिष्ट चक्रों 
के ही व्यापार नियंत्रित नहीं होते बल्कि शरीर के व्यापार, प्राणगति अर्थात्‌ 
प्राणों के व्यापार, तथा मानव मन भी प्रभावित होते रहते हैं । 


जसा कि पूर्व में छिखा जा चुका है, किये सब चक्र सुषुम्ता मार्ग पर 
विशिष्ट देश में स्थित अतीनन्‍्द्रीय शक्ति केन्द्र हैं, जिनका दृष्टिगोचर स्वरूप, 
स्थूल शरीर के प्रभावित होने के कारण, द्वारीर में ज्ञान सूत्रों के गुच्छों के रूप में 
या विशिष्ट केन्द्रों के प्रतिरूप के रूप में पाया जाता है। तन्‍्तुओं के स्थूल 
गुच्छे जिनका ज्ञान हमको शरीर-रचना-दश्ास्त्र (370/0779) के द्वारा प्राप्त 
हो जाता है, उन अतीनन्‍्द्रीय केन्द्रों के स्थल प्रक्षेपण (7070]86०४४०॥) हैं। 
इन स्थूछ स्नायु गुच्छों को पाश्चात्य वज्ञानिकों ने भी शविंत केन्द्र माना है । 
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भल्ठे. ही इन शक्ति-केन्द्रों के विषय में, जिन्हें ये जालिकायें ( /?]6527585 ) 
कहते हैं, भारतीय योगियों के समान इनका विशिष्ट ज्ञान प्राप्त न.हो, किन्तु 
उनमें उच्चकोटि की संवेदन शीलता के अस्तित्व को इन्होंने भी माना हैं । 
आधुनिक विज्ञान के अनुसार ये जालिकायें, (7?]657585) गति तथा सम्बंदना 
प्रदान करती हैं । इनकी [संख्या अधिक हूँ, किन्तु मुख्य-छ: - हैं, जिन्हें उच्च 
चेतना केन्द्र माना गया है। प्रत्येक चक्र की अपनी स्वतंत्र शक्ति के साथ एक 
ऐसी भी शक्ति विद्यमान है, जो कि इन छःओं चक्रों के ऊपर नियंत्रण करती 
हैं । यह भौतिक रूप में हर व्यक्ति के अन्दर सर्पाकार रूप में सुषुम्ता के मूल 
में त्रिकोण योनि स्थान में स्वयंभलिंग में लिपटी सुषुप्तावस्था में ब्रह्मरन्श्र 
' के मुख पर विद्यमान है । 


ये सब उपयुक्त चक्र कुंडलिनी शक्ति के ही स्थान हूँ, जो कि चेतना के 
विभिन्‍न स्तरों से सम्बन्धित हैं, जिनमें अति सूक्ष्म शंक्तियाँ कार्य करती रहती 
हैं। कुण्डलिनी शक्ति को ही अलंग-अछूग शक्तियाँ इंनः अलग-अछंग केन्द्रों में 
होती हैं । एक प्रकार से यदि देखा जाय तो ये सब चक्र कुण्डलिनी शंवित के 
ही अंग हैं । सुषुम्ता का निम्नतम भाग वा सुषुम्ता का आधार जिसे ब्रह्म द्वार 
कहते हैँ, में से होकर यह कुण्डलिनी शक्ति जागरित होने पर इन सब चक्रों 
में से होकर अन्त में सहस्नार ( ०९72079]! ८०7:९% ) अर्थात्‌ ब्रह्म के स्थान 
पर पहुँच जाती है । इस सुप्त कुण्डलिनी शक्ति को जागरित करके सहस्तार 
( शिव-छोक ) तक पहुँचाना ही योगाम्यास॒ का अन्तिम रक्ष्य हैं। यही 
शिव-शक्ति मिलन है। परमात्मा अपनी इस शक्ति से ही सृष्टि को रचना 
करता हैं । द ः 
इस सम्पर्ण रहस्य को जानने के लिये यह आवश्यक हो जाता हूँ कि 
अलग-अलग चक्रों तथा कुण्डलिनी शक्ति का स्पष्ट रूप से विवेचन प्रस्तुत किया 
जाय । चक्रों के विवेचन में इन चक्रों की तादात्म्यता आधुनिक शरीर-रचना- 
शास्त्रीय जालिकाओं ( ?]05:7565 ) से की जाती है क्योंकि (१) बहुत से चक्रों 
की स्थिति इन जालिकाओं के समान सी है । (२) उनको पंख़ुड़ियाँ जालिकाओं 
( 7]९50५८७५ ) वा स्नायु गुच्छों को बनाने वाली नाड़ियाँ वा उन जालिकाओं 
से जाने वाली नाड़ियाँ कही जा सकती हैं। (३) आधुतिक शरीर शास्त्रियों ने इन 
जालिकाओं को स्वतंन्त्र स्नायु केन्द्र माना है । . (४) सुषुम्ना के बताये, गये छ 
चक्र -मेरु दण्ड रज्जु की छः स्नायु जालिकाओं ( ?]65%0४565 ) से सम्बन्धित 
किये जा सकते हैं । 6 अक ु 

योग० २४ 
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ये उपर्युक्त जालिकाओं के मूल केन्द्र, जिन्हें आधुनिक शरीरशास्त्री 
( 7209५0]0850 ) मानते हैं, वास्तव में अति सूक्ष्म ज्ञानवाही तथा गतिवाही 
जोड़ों के रूप में सुषुम्ना में विद्यमान हैं तथा उससे बाहर छोटे गुच्छों का रूप 
धारण कर फिर बड़े गुच्छों के रूप में बदल कर चक्र रूप से दिखाई देते हैं । 
ये ही चक्र शरीर रचना श्ञास्त्र की 'जालिकायें ( ?]९505€5 ) हैं। इन चक्रों 
के: मूल केन्द्र तो अति सूक्ष्म होने के कारण यन्‍्त्रों के द्वारा भी नहीं दीख सकते हैं। 


चक्र 
मूलाधार चक्र" ( 5800-८0००ए78९०) ?]९50७५ ) 


यह 95907"0-00०८ए8९४)! 7]€5एप5 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप 
का सांकेतिक स्थूल रूप हैं। मूलाधार शब्द से ही व्यक्त, होता 
है. कि यह चक्र :सुषुम्ना की जड़ के नीचे स्थित हैं। अतः. मूलाधार 
चक्र सुषुम्ना में गुदा और लिंग के बीच चार अंगुल विस्तार वाले कन्द 
के रूप में स्थित सबसे पहला चक्र हैं। यह चार दलों वाले लाल ( रक्‍तवर्ण ) 
कमल के रूप वाला चक्र हैं। इन चार दलों पर -चार अक्षर व, हद, ष, स 
स्वर्णाद्धित हैँँ,; जो कि कुण्डलिनी के ही रूप हैं । इस कमल पुष्प के मध्य 
में पीत वर्ग है, जिसके मध्य में अधोमुखी चोटी वाला तथा पीछे की 
तरफ़ मुख वाला त्रिकोण देश है जो योनि वा भग रूप है तथा जिसे कामरूप 
कहते हैं.। इस योनि के मध्य में सूक्ष्म प्रज्वलित अग्नि शिखा सम गतिशीछ, 
सम्वेदन शील, परम तेजवान्‌ वीर्य को जो सम्पूर्ण शरीर में विचरण करता, कभी 
ऊपर * तथा कभी नीचे जाता रहता है, स्वयंम्‌ लिग ( स्वयं पंदा होने वाला ) 
कहा गया है। यह , स्वयंभलिंग आकृति में अण्डाकार तथा छोटे भालूबुखारे 
वा छोटी जामुन के समान हैं। इस स्वयंभूलिग का ऊपरी भाग मणि के समान 


१. शिव-संहिता--५७७६ से ९७ तकं। संगीत रत्नाकर--पिण्डोतृपत्ति 
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चमकता है । सहस्नार ( (१९/८०:४) (007/65% ) चक्र में स्थित काम कलारूप 
त्रिकोण की प्रतिकृति ही यह त्रिपुर ( स्वयम्भूलिंग को घेरे हुये अग्नि चक्र 
त्रिकोण ) है, जिसमें कुण्डलिनी शक्ति स्थित हैं। यह चक्र कुण्डलिती शक्ति 
का आधार होने से मृलाधार कहा जाता है । बिजली के समान चमकदार कुल 
कुण्डलिनी शक्ति इस स्वयम्भूलिंग के ऊपरी भाग से सर्पाकार रूप में छिपटी 
हुई लिंग के द्वार को अपने सिरं से बन्द किये हैं । इस प्रकार से कुण्डछिनी के 
द्वारा उसकी सुषुप्तावस्था में सुपुम्ना का छिद्र ( 9]979. ८४.79 ) ब्रह्म 
द्वार वा ब्रह्म रन्त्न जो कि सहस्नार तक चला जाता है, वन्द रहता हैं । ऐसी 
स्थिति में सुषुम्ना में प्राणादि का प्रवेश नहीं हो सकता है । यह तप्त स्वर्ण के 
समान निर्मल तेज प्रभा रूप तीनों तत्वों ( सत्व, रज तथा तम ) की जननी 
कुण्डलिनी त्रिष्ण की शक्ति है। सुपुम्ना भी काम बीज के साथ कुण्डलिनी के 
स्थान में स्थित है । -इन तीनों का सम्मिलित नाम त्रिपुरा भरवी है, जिसे बीज 
तथा परम दक्ति भी कहा हैं । 


मूलाधार चक्र में चार प्रकार की शक्तियां कार्य करती हैं । इसमें चार 
प्रकार की चेतना विद्यमान हैं । इस चक्र पर चार योग नाड़ियाँ मिलती हैं । इन 
प्राणशशक्तिरूप योग नाड़ियों के द्वारां ही चार दल रूप आक्षतियों की उत्पत्ति 
होती है। इन दलों में कुण्डलिनी, प्राणशक्ति रूप नाड़ियों के द्वारा ही प्रसृत 
(फंलती) है । इस प्राण शक्ति के साथ दलों का भी लय हो जाता हैँ । इस चक्र 
पर चार प्रकार के सूक्ष्म शब्द होते हैं जिनके बीज मंत्र वं, हां, षं, तथा सं हूँ । 
इसका तत्व वीज “ल' है। यह पृथ्वी तत्व प्रधान है । ऐरावत हाथी बीजवाहक हैं, 
जिस पर इन्द्र विराजमान हैं। ब्रह्मा इसके देवता हैं, भू: लोक है, गंध गुण हैं, 
डाकिनी शक्ति है, चौकोण यंत्र हैँ, नासिका ज्ञानेन्द्रिय, गुदा कर्मे न्द्रिय हैँ तथा 
यह ॒अपान वायु का स्थान हैं। योगशिखोपनिषत्‌ में इस मूलाधारचक्र पर 
ही जीव रूप में शिव का स्थान बताया गया है, जहाँ परा शक्ति कुण्डलिनी 
विद्यमान है ।१ वहीं से वायु, अग्नि, बिन्दु, नाद, हंस तथा मन को उत्पत्ति 
होती है ।* इस स्थान को काम रूप पीठ कहा गया है, जों सब इच्छाओं को पूरा 
करने वाला है। योगशिखोपनिषत्‌ (६।२२ से ३२ तक) में आधार ब्रह्म में वायु 
आदि के लय होने से मुक्ति बताई गयी है । इस आधार ब्रह्म से ही विश्व की 








१. योगशिखोपनिषतू--५।५ से ८ तक । 
२. वाराहोपनिषतू--५।५० से ५२ तक। 
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उत्पत्ति तथा विश्व का लय होता है। इस आधार शक्ति की निद्रा अवस्था में विश्व 
भी निद्रावस्था में रहता है। इस शक्ति के जाग जाने पर त्रिलोकी जाग जाती 
हैं । इस आधार- चक्र के ज्ञान से समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। आधार चक्र में 
वायु को रोकने से, गगनान्तर में स्थित, शरीर कम्पन तथा निरन्तर नृत्य 


होता रहंता है। उसे सव विश्व आधार रूप अर्थात्‌ ब्रह्म रूप ही दीखता 
हैं। सब देवता तथा वेद. इस आधार के ही आश्रित हैं। इस आधार चक्र 
के पीछे त्रिवेणी संगम ( इडा, पिंगला, सुषम्ना का मिलन ) होता है | इसे मुक्त 
त्रिवेणी भी कहते हूं । इस स्थान पर स्नान तथा जल पीने से मनुष्य सब 
पापों से मुक्त हो जाता है । आधार में लिंग (अन्तर-चेतना) तथा द्वार वा ग्रन्थि 
हैं, जिनके भेदन से मोक्ष प्राप्त होता है। आधार चक्र के पीछे सुपुम्ना में सूर्य तथा 
चन्द्र स्थित हैं । वहाँ. विश्वेश्वर विद्यमान है जिनका ध्यान करने से व्यक्ति 
ब्रह्ममय हो जाता हैं ।* जो बुद्धिमान व्यक्ति मुलाधार चक्र पर ध्यान करते हैं, 
उन्हें दादुरी सिद्धि प्राप्त होती हैँ तथा वे क्रम से भूमि त्याग और आकाश गमन 
को सिद्धि प्राप्त करते हैं ॥ इस चक्र पर ध्यान करने से योगी का शरीर उत्तम 
कान्तिवाला होता है; उसकी जठराग्नि में वृद्धि होती है; वह रोग से 
मुक्त होता हैं तथा उसे पटुता और सर्वज्ञता प्राप्त हो जाती हूँ। 
उसे भूत, वत्तमान तथा भविष्य सबका उनके कारणों सहित ज्ञान हो 
जाता हैं। बिना सुने तथा अध्ययन किये विज्ञानों का पूर्ण ज्ञान इस 
चक्र पर ध्यान करने वाले को प्राप्त होता हैं। उसकी जीभ पर सरस्वती का 
निवास होता हैं ।. उसे जप मात्र से मंत्र सिद्धि हो जाती है। वह जरामरण 
दुःखों तथा पापों से मुक्त हो जाता हैं। उसकी सब इच्छायें पूण होती हूँ । वह 
अन्दर, बाहर सब जगह स्थित, श्रेष्ठ तथा पजनीय, म॒क्ति देने वाले शिव के दशन 
करता हैं । आन्तरिंक शिव को न पूज कर बाहरी देव मूर्तियों को पूजने वाला 
उसके समान है जो हाथ की मिठाई को छोड़ कर भोजन की खोज में फिरता है । 
जो अपने स्वयंभ लिंग पर निरन्तर ध्यान करता रहता है, उसे निश्चय ही शविते 
प्राप्त होती है। छ: मास में उसे सफलता प्राप्त होती, तथा उसकी वायु 
सुधुम्ना में प्रवेश करती है। जो मन को जीत लेता हैं तथा वायु और वीय 
रोक लेता है वह इस लोक तथा परलोक दोनों में सफल होता है ।' ह 


१. योगशिखोपनिषत्‌ ६।२२ से ३२ तक .। 
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आधारचक 


( अर्थात्‌ ) 2 
हे सुपुम्ना 
चतुर्देल पद्म २ वज्या 
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कालब्रमिनी 





-पफहह 7 छ्यानफल 
नाम - आधार चक्र दलोंके अक्षर-3श प॑ से देव - ब्रह्मा दक्ता,मनुष्यॉमैंश्ेष्ठ;सर्थविद्या 
स्थान - योनि. नामतत्व-पृथिवी टेवशक्ति-डाकिनी |विनोदी, आरोग्य. आनन्द- 
दल - चतुः तत्ववीज यंत्र - चतुष्कोण चित्त, काव्य प्रवन्धमें समथ 
दर्ण - रक्त वीजकावाहन-ऐरावत. ज्ञानेन्द्रिय-तासिका होता है । 
लोक - भू: हस्ती न्द्रिय - गुदा | अग्र॑जी नाम-- 
९५3८7/०-८०८८७६९००। ?९१९७५ 
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कल्याण के सोौजन्य से प्राप्त 
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१ सुप॒म्ना ॥9।॥ अनाटमी के अनुसार चक्रका स्थान । 
(बर्षात )। २व्या - 
पट्दलपञ्म ३ चित्रिणी 
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शंखिनी 
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», इवन्तिका 
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( र्‌ ) स्वाधिष्ठान चक्र -- (98079/ 706ज्ा5) 


"यह. 58८०) 7?0]०5७५७ इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का सांकेतिक 
स्थूल रूप है। यह चक्र लिंग के मल में स्थित हैं । लिंग के मूल में स्थित 
होने के कारण इस चक्र को मेढ़ाधार भी कहते हैं । यह चक्र जल तत्व का केन्द्र 
हैं । जल तत्व का -ेन्द्र होने से इस चक्र को जलमण्डलू भी कहते हूं.। जल 
'तत्वप्रधान होने से इसका सम्बन्ध कफ, श॒क्र आदि जलीय विकारों से हैं । यह 
चक्र मूलाधार से ऊपर की तरफ है । यह सिन्दूर वर्ण के छ: दलों वाला चक्र हूँ । 
इन दलों के ऊपर ब, भ, म, य, र तथा ल अक्षर अंकित हैं। ग़रुड़ पुराण में इसे 
सूर्थ के समान वर्ण वाला बताया गया है । इसका तत्त्व बीज “वं” है । इस चक्र 
पर सूक्ष्म ध्वनियां होतो हैं जिनके बीज मंत्र बं, भं, मं, यं, रं तथा ल हूं । इस 
चक्र के पटदल कमल के मध्य में श्वेत अर्ध चन्द्र स्थित है, जो वरुण से 
सम्बन्धित उस चन्द्रमा के मध्य में बीज मंत्र है जिसके बीच में विष्णु, शाकिनी 
के साथ विद्यमान हैं । इस चक्र का बीज वाहन मकर है जिस पर वरुण विराजते 
हैं । भुव:ः लोक है । इसके देवता विष्णु तथा उनका बाहन गरुड़ हूँ। मण्डल का 
आकार अर्ध चन्द्र है। तत्त्व का रंगं शुश्र हें । गुण आकुज्चन रसवाह ह | इस 
चक्र की शक्ति शाकिनी है । शिव-संहिता (५।९९) के अनुसार यह शक्ति राकनी 
हैं । तत्त्व का गुण रस है। ज्ञानेन्द्रिय रसना तथा करमेंन्द्रिय लिंग हूं | इस चक्र का 
प्राण अपान वायु है। इस चक्र पर छः प्रकार की सुक्ष्म शक्तियाँ कार्य करती हूँ 


तथा ६ योग नाड़ियाँ यहाँ मिलती हैं। इस चक्र का तत्त्व जल हैं और जरू 








१, शिव-संहिता---५।९८ से १०३ तक; 

(9) “०९०४० ॥्रा0770॥0ए7 20 977९४6077 97 0(॥7९88 
[7]9068, 72888 24] ०70 242, 

(9) “एए6 ए०॥09४ए९ $667065 07 87८४०९॥०४ प्राप्रव१५ 
०ए 3720]०707० 7९४(८॥ 569, ?०88 220 

(०) “76 एस्ग्रश 20ए67 47 ॥॥७॥ 07 476 77027 
50०ंगद्रगं 77 5 प्रधागं ०7978779779709, 72986 34 

(0) ध्यानविन्दूपनिपत्‌--.४७; 

(€) योगचूडामण्युपनिपत्‌ू--१ १; 

(() योगशिखोपनियत्‌ू--१॥१७२, ५॥८; 

(8) संगीत रत्नाकर--पिण्डोत्तपत्ति प्रकरणं---११६-१४४ तक । 





३७४ योग-मनो विज्ञान 


तत्त्व के देवता वरुण हैं, इसीलिये यह वरुण से सम्बन्धित है । यहाँ जो नाड़ियाँ 
मिलती हैं, उनका सम्बन्ध कामेन्द्रिय तथा उसके कार्यों से हैं। उससे सम्बन्धित 
संवंग तथा अनुभूतियाँ इनके द्वारा उत्तेजित होती हैं । लिंग में उत्तेजना इन 
नाड़ियों के द्वारा ही होती है। अतः कामोत्तेजना का येही मूल कारण हैं । 
कामोत्तेजना के साथ साथ द्वेष, शिथिलता, जड़ता, झूठा अभिमान, संदेह, 
तिरस्कार तथा क्रूरता का उदय भी हो जाता है । शिव-संहिता (५।१०० से १०३ 
तक ) के अनुसार इस चक्र पर ध्यान करनेवाला क्ामिनियों के प्रेम का पात्र 
बन जाता है । स्त्रियाँ उसे भजती तथा उसकी सेवा करती हैं । इस चक्र पर ध्यान 
करने वाला न जाने वा न अध्ययन किये हुये शास्त्रों तथा विज्ञानों को निःसंकोच 


होकर जान लेता है । वह रोग तथा भय म॒क्‍त होकर संसार में विचरण करता 
है। इस चक्र पर ध्यान करने वाला योगी मृत्यु को भक्षण कर लेता है और 
अपने आप किसी के द्वारा नष्ट नहीं होता है। उसे अणिमा, लरूिमा आदि 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। उसके शरीर में समान रूप से वायु प्रसुत होता रहता 
हैं तथा उस के शरीर में निश्चित रूप से रस की वृद्धि होती है। सहख्न दल कमल 
(( €7€०79] (:0706५) के नीचे से जो अमृत (0९76970 श/79)] 7]ण0) 
को वर्षा निरन्तर होती हैं उसमें भी वृद्धि हो जाती है। इस चक्र का भी सम्बन्ध 
मेरु-दण्ड-रज्जु की सुषुम्ता, बच्चा, चित्रणी तथा ब्रह्मनाड़ी इन चारों नाड़ियों से 
होता हैं । इस पर संयम करने से ब्रह्मचर्य पालन में बहुत सहायता मिलती है । 
वेसे त्तो यह भी निम्न चक्र है जो कि तम प्रधान अपान वायु प्रदेश में स्थित है 
किन्तु इस पर भी वराग्य युक्त भावना से काम को जीता जा सकता है । इस चक्र 
के देवता भगवान्‌ विष्णु का ध्यान पूर्णतया सिद्ध हो जाने पर साधक में पालन 
कार्य करने की शक्ति आ जाती हैं और वह पालन जसे कार्य को कर सकता है । 


न 
न 


( ३ ) मणिपूर चक्र ( 98०5770 2]650७ ) 


यह 2.097895070 /]65प5 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का 
सांकेतिक स्थूल रूप हैं। सुषुम्ना में कुछ ऊपर चलकर नाभि स्थान में यह 
चक्र स्थित हैं। यह तीसरा शव्ित केन्द्र है इसे नाभि चक्र भी कहते हैं । मनुष्य 
शरीर का केन्द्र नाभि है। यहीं से अनेक नाड़ियाँ निकलती तथा मिलती हैं | 
यह समान वायु का स्थान है । मेरु-दण्ड-रज्जु की सुषुम्ना, बच्चा, चित्रणी तथा 
ब्रह्म गाड़ी से यह चक्र भी सम्त्रन्धित है । यह चक्र दस दलों वाले नील कमल के 
समान है। जिनपर ड, ढ़, ण, त, थ, दे, धघ, न, प्‌ तथा फ 
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अक्षर अंकित हैं। शिव-संहिता (५१०४) ने इसे हेमवर्ण बताया है. तथा गरुड़ 
पुराण में लाल कहा है । यह अग्नि तत्व का केन्द्र हैं | गुण प्रसरण उष्णवाह हैं । 
शत; वीज रंहं। वीज वाहन मेष पर अग्ति देवता विराजमान हैं। लोक 
स्व: हं। इसके देवता रुद्र हैं। गुण रूप है । इसकी शक्ति लाकिनी हैँ। इसका यंत्र 
त्रिकोण हैं। यह रूप तन्मात्रा से उत्पन्न देखने की, शक्ति च॒क्षु ज्ञानेन्द्रि 
तथा इसका अग्नि तत्व से उत्पन्न चलने की शक्ति चरण कर्मेंन्द्रिय का स्थान है । 
तत्त्व रक्त वर्ण है । इस केन्द्र पर होने वाली सूक्ष्म घ्वनियों के .बीज मंत्र डं, 
ढं, णं, तं, थं, दं, धं, नं, पं तथा फं हैं । इस चक्र पर परा दाब्द का ध्यान 
किया जाता है । इस चक्र पर दस सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य कर रही हैं। इस केन्द्र 
पर दश योग नाड़ियाँ मिलती हैं। इस चक्र का सम्बन्ध निद्रा, भूख; तथा प्यास 
लगाने से हें। इससे साहस वीरता, आक्रमकता, प्राणशक्ति, प्रवछता तथा 
जवानीपन आता है, साथ साथ विपरीत रूप से द्वेघ, लज्जा, भय आदि आते 
हैं। कमल पुष्प के मध्य में एक लाल त्रिकोण है, जिश्न पर महा रुद्र नीले रंग 
वाली चतुर्भुजा शक्ति लाकिनी के साथ विद्यमान हैं । नाभि चक्र से ही गर्भ के 
बालक का पालक र्त प्राप्त होता हैं। इसी मार्ग से सम्पूर्णा शसीर का ज्ञान 
प्राप्त होता है। जैसा कि “नाभि चक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌” (यो० सू० ३॥२९ से) 
व्यक्त होता है । इस पर ध्यान करने से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान हो जाता है:। 
शित्र-संहिता ( ५।१०६, १०७, ?०८ ) में मणिपूर चक्र पर ध्यान करने से 
पाताऊ सिद्धि बताई गयी है, जिससे साधक सदैव सुखी रहता है । ऐसा ध्यान 
करनेवाला इच्छाओं का स्वामी बन जाता है तथा दुःख, रोग और मृत्यु से छुटकारा 
पा जाता है। वह दूसरे के शरीर में प्रवेश कर सकता है । उसमें स्वर्ण आदि 
बनाने की शक्ति आ जाती है। उसे गड़े वा छिपे धन के दर्शन होते हैं । उसमें 
औषधियों की खोज करने की शक्ति आं जाती है । उसे अति दूर तथा अति पास 
के पदार्थों का ज्ञान हो जाता है। नाभि चक्र पर सूर्य की स्थिति मानी गई है । 
योग सूत्र में इस नाभि में स्थित सूर्य में संयम करने को कहा गया हैं। इस नाभि 
स्थित सूर्य में संयम करने से भुवनों का ज्ञान श्राप्त होता हैं ।* व्यास-भाष्य में 
तो सातों छोकों के भुवन तथा उसमें आने वाले ग्राम, नगर और उनके अन्तर्गत 
आने वाले घट पंटोदि पदार्थों को भुवन शब्द के अन्तर्गत लेकर उन सबका 
साक्षात्कार उस नाभि स्थित सूर्य में संयम करने से बताया गया हैँ । नाभि शरीर 
का मध्य हैं। उसमें सूर्य की स्थिति होने से उस सूर्य की प्रकाश किरणें सम्पूर्ण 
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देश ( शरीर ) में व्याप्त हो जाती हैं । जो पिण्ड में है, वही ब्रह्माण्ड में है । 
अतः इस नाभिस्थ सूर्य में संयम करने से सम्पूर्ण भुवनों का साक्षात्कार हो जांता 
हैं। इस नाभिस्थ सूर्य की किरणों के द्वारा अमृत ( 0७८७०70 50५) 
-[0 ४० ) का पान करते रहने से ही मृत्यु होती है। अतः योगी को ऐसी योग 
*क्रियायें करनी चाहिये जिनसे वह स्वयं-ही अमृत पान करता रहे जैसा कि पूर्व 
'में विवेचन: "किया जा चुका है। उपर्युक्त कथन से स्पष्ट हो जाता है कि इस 
केन्द्र के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के अवयबों तथा सम्पूर्ण विश्व के भुवनों का ज्ञान 
प्राप्त हो सकता है। इस चक्र के देवता रुद्र का ध्यान पूर्णतया सिद्ध होने पर 
साधक में संहार शक्ति आ जातो है और वंह संहार जैसे कार्य को कर 
सकता हैं । | ः 


(४) अनाहत चक्र (७०४079० 7?]०%०७ ) 


यह (०70790 - .?]८5%7०७ इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का सांकेतिक 

स्थूल- रूप हैं । यह १२ सुनहरे दलों वाला चौथा चक्र हृदय स्थान में स्थित है । 

यह चक्र-वायु तत्व प्रधान तथा अरूण रंग वाला हैं । शिव-संहिता ( ५११०९ ) 

में इसका रंग गहरा छाल (रकक्‍तवर्ण) कहा गया हैँ तथा गरुड़ पुराण में सुनहरे रंग 

का बताया गया है । यह सिंदूरी रंग के द्वादश पद्म के सदृश् है.। इस चक्र के दल 

क, ख, ग, घ, ड., च, छ, ज, झ, ज, ट तथा 5 इन बारह अक्षरों वाले हूँ । 

इसका तत्व बीज “यं हैँ तथा तत्व-बीज का वाहन मृग है। महल्ललोक इसका लोक 

है । ईशान-छद्र इसके अधिपति देवता अपनी त्रिनेत्र चतुर्भुजा काकिनी देवशक्ति 

के साथ हैं । इसका यंत्र पटकोणाकार धघूम्र रंग, गुण स्पर्श, ज्ञानेन्द्रिय स्पर्श 

तन्मात्रा से उत्पन्न स्पर्श की शक्ति त्वचा का केन्द्र तथा कर्मेन्द्रिय वायु तत्व से 

उत्पन्न पकड़ने की शक्ति हाथ का केन्द्र है। यह चक्र प्राण तथा जीवात्मा का 

स्थान है । इस चक्र के मध्य में दो त्रिकोण, उनके मध्य में एक त्रिकोण और 

र्प्रित है, जिस पर ईश्वर लाल काकिनी शक्ति के सांथ विद्यमान हैं। इस चक्र 

पर अनाहत नाद होता हैं । यह नाद बिना दो पदार्थों के संयोग.के ही होता रहता 

हैं। यहाँ कहा जा सकता है कि इस चक्र पर रहस्यमयी घ्वनि होती रहती है । 

इस केन्द्र पर होने वाली सूक्ष्म ध्वनियों के कं, खं, गं, घं, चं, छुं, जं, झं, नं, 

टं तथा ठ बीज मंत्र है। इस चक्र पर बारह सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील हैं । 
यहाँ बारह योग नाड़ियाँ मिलती हैं । इस तत्व बीज की मृग के समान तिरछी 
गति हैं। इसका वायु स्थान नाक तथा मुख से बहने वाले प्राण वायु का मुख्य 
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सुपुम्ना अनाॉट्रमी के अनुसार 


मणिप्रचक्र 


बज्त्रा चक्र का स्थान 
( अर्थात्‌ ) चित्रिणी 
दशदलपदझ ब्रह्म नाडी 
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हर । 
युक्‍ता का श विजोलिका 
९ 2 हक संहार पालन में समर्थ ओर 
नाम - मणिपूरचक्र दलोंकेअक्ष र-ड सेफंत्तक देव - वृद्धरुद्र रचना चतुर हो जाता है और 
स्थान - नाभि नाम तत्व - अग्नि देवशक्ति-लाकिनी। सके जिह्वापर सरस्वती निवास 
दल दश तत्व वीज - रः यंत्र वन 'करती है । अंग्रेजी नाम उन 
305 हे पे सपा काम व्विय वरेण नाड़ियोंके समूहका जो इनचक्रों 


में सम्वन्ध रखती है | 
; ६९॥6859॥८ ?॥६१0०५. 





कल्याण के सोजन्य से प्राप्त 
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' अनाँटमी के अनसार 
। चक्र का स्थान 


अनाहत चक्र 
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( अर्थात्‌ ) १ सुपुम्ना छु 
दहादशदल पद्म २ बी 
(8२॥)8 ३ चित्रिण 
कट ४ ब्रम्हनाडो 
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| । | ध्यानफल _ 
कँसे ठँतक वचन रचनामें समर्थ ईशत्व 
नामचक्र-अनाहत दलोके ग्रक्षर-कसे ठंतक देव - ईशानरुद्र सिद्धि दो गन नया 
दल हृदयम्‌ नामतत्व - वायु दैवशक्ति काकिनी 





दल - द्वादश |तत्ववीज - य॑ यंत्र - पटकोण होता है. और पट आप तेल 
वर्ण - अरुण |वीजकावाहन-मृग.._ ज्ञानन्द्रिय - त्वचा करनेको समर्थ होता है 
लोक - महः पर - स्पश कर्म न्द्रिय - कर जीन मिट 

| | (7474:40 70९::४४5. 


कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 








स्‍्नायुमण्डल, चक्र तंथा' कुण्डलिमी ३७७ 


स्थान है। यह अन्त.करण का मुख्य स्थान है। यह आशा, चिन्ता, सन्देह, 
पव्चात्ताप, आत्मभावनां तथा अहंमन्यता आंदि जैसे स्वार्थवादी मनोभावों का स्थान 
है। ग्रोग सूत्र “हृदये चित्तसंवित्‌” ( ३३४ ) से स्पष्ट हैं कि हृदय में संयम 
करने से साधक को चित्त का साक्षात्कार होता है । इस चक्र में बाण लिंग 
नामक पंरम तेज है, जिसकें ऊपंर ध्यान करने से सांधक विश्व के दृष्ट तथा 
अदृष्ट सब भोग विषयों को प्राप्त कर लेता है। शिव-संहिता (५११११) में 
इस चक्र के पिनाकी सिद्ध तथा काकिनी देवी अंधिष्ठात्री हैं । इस चक्र 
पर ध्यान करने वाले के प्रति स्वर्गीय अप्सरायें काम से .व्याकुल होकर 
मोहित होती हैं। उसे अपूर्व ज्ञान प्राप्त होता है । वह त्रिकाल दर्शी, दूर के शब्द 
को सुनने की शक्तिवाला, सूक्ष्म-दर्शी तथा इच््छानुंसारं आकाश गंमन की शक्ति 
वाला होता है। वह सिद्धों तथा योगिनियों के दर्शन प्राप्त करता हैं । जो 
नित्य परं॑ वाण लिंग पर ध्यान करता है, उसे आकाश गमन, तथा , इच्छा मात्र 
से सर्वत्र पहुंचने की शक्ति प्राप्त हो जाती है।* तन्‍त्रों में इसके ऊपर ध्यान 
करने का फल कबवित्त्त शक्ति तथा जितेन्द्रियता, आदि बताया है। शिवसार तत्त्र 
में तो इस चक्र की अनाहत नाद को ही सदाशिव गया कहा है ।. इसी स्थान में 
त्रिगुगमय ३&क्रार व्यक्त होता है। इसी चक्र में बाण लिंग है । जीवात्मा का 
यही स्थान है । / न 
(५) विशुद्धनचक्र 
(.,97ए78००) ०70 7797०786०) /]8507७) 


यह 4,97978९9] 9770 7089797862 706%05 इस चक्र के सूक्ष्म 
स्वरूप का सांकेतिक स्थल रूप है। यह पाँचर्वाँ केन्द्र कण्ठ देश में स्थित है । 
सुषुम्ना (570॥79! (०070) तथा सुषुम्ताशीर्ष (0(९€007]]9 009800892/9) 
के मिलने वाले स्थान पर यह केन्द्र माना जा सकता हैं । यह सुषुम्ना नाड़ी में 
हृदय के ऊपर टेंटुए में स्थित है। मुख्य रूप से यह स्थान शरीर पर्यन्त बहने वाले 
उदान वायु तथा विन्दु का हैं। यह धूम्र रंग के प्रकाश से उज्ज्वलित षोडश 
पदुम जैसी आंकृति वाला चक्र है जिसके सोलह दलों पर सोलह अक्षर अ, आ, 
इ, ई, उ, ऊ, कर, ऋ, लू, लृ; ए, ऐं, ओ, औ, अं तथा अः हैं । शिव संहिता 
( ५१११६ ) में इसका कान्तिमान्‌ स्वर्ण के समान रंग बताया गया है और गरुड़ 
पुराण में इसका रंग चन्द्रमा के समान बताया गया है । यह पूर्ण चन्द्र के सदृश 


१ शिव संहिता ५१११ से ११४ तक । 
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२७८ । योगशमनों विकज्ञोंन 


गोलाकार, आकाश तत्व का मुख्य स्थान है, अर्थात्‌ यह आकाश तत्त्व प्रधान चक्र 
है । इसका तत्त्व वीज 'हं' हें। हाथी इसके तत्त्व-बीज का बाहन हैँ जिस पर 
प्रकाश देवता आरूढ है । तत्व बीज 'की गति हाथी की गति के समानःघुमाव के 
साथ हैं। शब्द तत्त्व का गुण है। इस कमल के बीच नीले:स्थान के मध्य में 
डबेत चन्द्र पर शुत्र हाथी है, जिस पर बीज मंत्र 'हं' है। इसके अधिपति देवता 
पंचमुख वाले संदाशिव भी अपनी शक्ति चतुर्भुजा शाकिनी के साथ वहीं विद्यमान 
हैं । कुछ ग्रन्थों में यहाँ के देवता का आधा शुभ्र तथा आधा सुवर्णमय अर्धनारी 
नंटेश्वर रूप है, जो कि अपने अनेक हाथों में वज्ञ आदि अनेक वस्तुयें लिये हुए 
बेल पर विराजमान हैं ।. उनका आधा दारीर न्रिनेत्र मुखोंवाली. पंचमुखी तथा 
दंस हाथों वाली सदागौरी है? । शिव-संहिता (५॥११६) के अनुसार इसे 
चक्र के सिद्ध छगलांड, शाकिनी देवी अंधिष्ठात्री तथा जीवात्मा देवता है ॥ इस 
चंक्र का यंत्र पूर्ण चन्द्र के समान गोल आकार वाला आकाश मण्डल हैं । इसका 
लोक जन हैं। हदाब्द तन्मात्रा से उत्पन्न श्रवण शवित श्रौत्र का स्थान इसकी 
ज्ञानेन्द्रिय हैं । कर्मेन्द्रिय आकाश तत्व से उत्पन्न वाकशवित वाणी का स्थान हैं । 
हाँ इस केन्द्र पर १६ सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील हैं। यह १६ योग नाड़ियों 
के मिलने का स्थल है । इस चक्र पर होने वाली सूक्ष्म ध्वनियों के आं, आं, ईं, 
ई, उं, ऊं, करं, कं, लू, लू, एं, एँ, ओं, ऑं, अं तथा भ: बीज मंत्र हैं । इस 
चक्र पर ध्यान करने वाला हो सचमुच बुद्धिमान्‌ है, उसे चारों वेदों का 
उनक रहस्य सहित ज्ञान हो जाता हैं*'। वह कवि, महाज्ञानी, शान्तचित्त, 
निरोग, शोकहीन तथा दीर्घजीवी होता है । इस स्थान पर.चित्त के स्थिर होने 
से .वह-आकाश के .समान्न विशुद्ध हो जाता है « भाषा; तथा सप्तस्वरों का यह 
उद्गम स्थान हैं. ,इस चक्र पर ही मणिपूर चक्र का अव्यक्त शब्द “परा: 
वैखरी रूप में निकलता हैं। 'वेखरी” रूप से इस चक्र पर. “शब्द ब्रह्म' के 
प्रगट होने से ही यहाँ संयम करके साधक “दिव्य-श्रुत” हो जाता है। योग-सूत्र 
_£'कृण्ठकृपे क्षुत्पिपासा निवृतिः” (३।३०) से यह स्पष्ट होता है कि कण्ठ के नीचे 
के गढ़े में प्राणादि का . स्पर्श होने से मतुष्य को भूख-प्यास लगती है। - इसके 
( कण्ठ कूप के ) ऊपर संयम करने से प्राणादि का स्पर्श न होने के कारंण भूख- 


१ ४0०8० 7गरा70270ए7 2१०१ 7&78९९०607 9ए 2(॥7०89 
77]906, 0986 242 कल्याण योगांक पृष्ठ संख्या ३९७का 
(४२) । । 

२ शिव-संहिता--५।११७ । 
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_ -“/"/$ैै - ४ न जय जा बाप कि ध्यानफल 
| काव्यरचन!में समर्थ ज्ञानवान्‌ उत्तम 
नाम-विशुद्धचक्र दलों के अक्षर-अ से अः तक देव-पश्चवक्त्र के वत्ता शान्तचित्त त्रिलोकदर्शी सर्द 
स्थान-कण्ठ. | नामतत्व-अराकाश देवशक्तिशाकिन ह्तकारी आरोग्य चिरक्षीयी और 
दल-षोडश । तत्व्वीज-हूँ यंत्र-शून्यचक्र (गोलाकार) | तेजस्वी होता है। अंग्रेजी नाम 
व्णं-धृम्र वदीजका वाहन-हस्ती ज्ञान न्द्रिय-कर्ण उन नाड़ियों के समूह का जो इन । 
लोक-जनः | गुण-शब्द कमान्द्रय-वाक चक्रों से सम्वन्ध रखतो है-- 
[97९९४ 20 ए.०7/१ ०९९०! । 
?|९१७५ 


| मनन न गया झत्याण के सौजन्य से प्राप्त के सौजन्य से प्राप्त 
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ईशा कर कण बीए ध्यानफल 

नाम-आज्ञाचक्र | दलोंके अक्ष र-ह, क्ष| देव-लिग वाक्य सिद्धि प्राप्त ही हे। 
स्थान-भ्रमध्य ! नामतत्व-महत्तत्त्व | देवशक्ति-हाकिनी | अंग्रंजीनाम उन नाडि के 
दल-द्विदल : तत्ववीज-३& | यंत्र-लिद्धाकार | समूहका जो इन चंक्रोंसे सम्बंध 
वर्ण-श्वेत . बीजकावाहन-नाद | लोक-तप: रखती है-- 
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प्यास से साधंक मुक्त होता हैं। इस कण्ठ कूप के नीचे ;एक 'कछुए के आकार 
वाली नाड़ो है जिसे कूर्म नाड़ी कहते हैं। इस कूर्मनाड़ी पर संयम करने से साधक 
का चित्त तथा शरीर स्थिर होता है। उसे कोई हिला नहीं सकता और न उसका 
मन हो विचलित हो सकता है! । इस चक्र पर संयम करके स्थित रहनेवालै 
साधक के क्रोधित होने पर त्रैलोक्य कम्पायमान हो: जाता हैः। चित्त के; इस 
चक्र में लीन. होने पर योगी सब बाह्य विषयों को त्यागकर अपने अन्दर ही रमण 
करता है। उसका दरीर क्षीण नहीं होता। हज़ार वर्षो ; तक उसकी पूर्ण 
शक्ति बनी रहेगी । वह वज्र के समान कठोर हो जाता है ,.। इस. चक्र के 
ऊपर ही १२ दलों वाला ललना चक्र है .जो कि श्रद्या, सनन्‍्तोष,-अपराध, (दंभ, 
मान, स्नेह, शुद्धता, वैराग्य, मनोद्वेग तथा क्षुधा-तृषावृत्ति वाला हैं | 


(६ ) आज्ञाचक्र (0०एथश77०05 ??]०5%75) 


यह (०४४८77०७५ ?]65प्र७& 'इस चक के सूक्ष्म स्वरूप का' सांकेतिक 
स्थल रूप हैं। यह श्वेत प्रकाश के दो दल वाला छटा चक्र अ, मध्य में स्थित 
है। इस चक्र का सम्बन्ध शीर्ष-ग्रन्थि (27९2) 8270) तथा पीयूषिंका- 
पिण्ड (7(प८०7ए 7009) से है। इस चक के दोनों दल पर कमशः 
ह तथा क्ष अक्षर हैं। इसका तत्व लिंग आकार महत्तत्व हैं । तत्व-बीज 
ओम तथा तत्व-बीज गति नाद है। इस चक्र का लोक तप हैं। इसके तत्व 
बीज का वाहन 'नाद” हैं जिस पर लिंग देवता विराजमान हैं। इस चक्र का 
यंत्र लिगाकार है। पाताल लिंग इस चक्र का लिंग है। इस पदम में ' इवेत 
योनि त्रिकोण है जिसके मध्य में पाताल लिंग स्थित है |४ इस त्रिकोण 
में अग्नि, सूर्य तथा चन्द्र मिलते हैं। इसके अधिपति देवता ज्ञानंदाता 
परम शिव अपनी चतुर्भुजा षडानना हाकिनी शक्ति के साथ इस दवेत पदुम 
पर विद्यमान हैं । शिव-संहिता (११२२, १२३, १२४) में शुक्ल महाकाल को 
इस चक्र के सिद्ध तथा हाकिनी देवी को अधिष्ठात्री बताया गया है। शरतूचन्द्र के 
-... | र _ि_इड॒_रख ननानिीस्‍स्‍क्‍फ_-पफऊि_-_+__।_7् 

१. यो०सू ०-“कूर्म नाड्यां स्थैयम ३॥३१। 

२. शिव-संहिता ५।११७ से १२० तक | *- 

३. ४02० 370 567# ८णाप्ढ०7 87 706ए० ॥रशा॥ 

5प:7--.]288० [5 कल्याण योगांक पृष्ठ ३९७ (४२) 
४, ४०2० 7770720॥0ए थ]0 6९007 977 2४॥क्‍0९० 
507]906 9०86९---248. ४३२४ हि कड़ी 5५ 





३८० योग-मनो विज्ञान 


समान कान्तिवान्‌ अक्षर बीज “ठ/ इस चक्र के मध्य में स्थित है। बुद्धिमान सन्यासी 
इसको जानकर कभी भी पतित नहीं होता । यह परम तेज प्रकाश सब तत्त्रों में 
गोपनीय है । इस पर चिन्तन करनेवाला निःसन्देह परम सिद्धि प्राप्त करता है। 
इस चक्र पर दो सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील हैँ तथा यहां दो योग नाड़ियां मिलती 
हैं । इस चक्र पर दो सूक्ष्म ध्वनियां निकलती हैं, जिनका बीज मंत्र 'हंँ तथा 
क्ष' हैं। यह चक्र मेरुवण्ड रज्जु के ऊपर सुपुम्ना शीर्ष (१९०४७ 09]0॥- 
8909.) में इड़ा, पिंगला तथा सुषुम्ना के संगम स्थान पर स्थित है। प्रथम चक्र 
मूलाघार से इड़ा, पिंगला तथा सुषुम्ना अलग अलग चलती हैं । मध्य में सुषुम्ना 
तथा अगल बगल इडां और पिंगला रहती हैं, जो कि सुषुम्ना शीर्ष में मिलती हैं । 
जहां ये मिलती हैं वहीं आज्ञा चक्र है। इन तीनों के मिलने वाले स्थान को ही 
तीर्थराज कहा गया है। योगी इसी तीर्थराज पर स्नान करके सब पापों से मुक्त 
होते हैं, अत: इसे मुक्त त्रिवेणी कहा गया है। यह ज्ञानात्मक शक्तियों का केन्द्र है । 
बुद्धि, चित्त, अहंकार, संकल्प विकल्पात्मक मन तथा सुक्ष्म इन्द्रियों की यहीं स्थिति 
हैँ । यह सचमुच में ज्ञान चक्र है ।"* इस चक्र पर महत्‌ तत्त्व और प्रकृति तत्त्व 
हैं । यह अव्यक्त प्रणव रूप आत्मा का स्थान हूँ । यहां से ही हमारी सब गतियाँ 
समन्वित- होती हूँ ।. इस केन्द्र के द्वारा ही शारीरिक. सन्तुलन बना रहता है । 
इस चक्रपर ध्यान करने से अन्य सब चक्रों पर ध्यान करने के समान फल होता 
हैं ।* अतः ध्यान करने में इस चक्र का महत्व अन्य सब चक्रों से अधिक है । 
इस केन्द्र पर मन तथा प्राण की स्थिरता साधक को सम्प्रज्ञात समाधि प्रदान 
करती है । इस आज्ञा चक्र को शिव-नेत्र भी कहते हैं । इससे दिव्य दृष्टि प्राप्त 
होती हूँ । तुरीय अवस्था का यह मुक्ति को देनेवाला तोसरा लिंग (पातालढ 
- लिंग) स्वयं शिव ही हैं । इस पर ध्यान करने वाला योगी शिव के समान 
हो जाता हैं ।३3 शिव-संहिता में इडा तथा पिंगला नाड़ियों को वरुणा और असी 
कहा गया हैं, जिनके बीच के स्थान वाराणसी में विश्वनाथ विद्यमान हैं-। इस 
क्षेत्र का माहात्म्य ऋषियों तथा शास्त्रों के द्वारा वणित हैं । यह द्विदल आज्ञा 
चक्र महेश्वर का स्थान हे, जिसमें बिन्दु, नाद तथा शक्ति विद्यमान हैं । जो इस 
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आज्ञा चक्र पर सदैव ध्यान करता हैं वह बिना किसी रुकावट के अपने पूर्व जन्मों 
के कर्म फलों को नष्ट कर देता है । ऐसे योगी के लिए बाह्य जप पूजा आदि 
व्यर्थ हैं ।।* इस चक्र पर ध्यान करने वाले योगी के तो यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, 
अप्सरा तथा किन्नर आदि चरणों के दास हो जाते हैं और उसकी आज्ञा का 
सदा पालन करते हैं ।* जीभ को तालुमूल में लगाकर इस आज्ञा चक्र पर 
एक क्षण के लिये ध्यान द्वारा मन को स्थित करने से सव भय और पाप उसी 
क्षण नष्ट हो जांते हैं। इस चक्र पर ध्यान करने से साधक इच्छाओं के बन्धन 
से मुक्त होकर आनन्द भोगता है । मरने के समय इस चक्र पंर घ्यान करने से 
इस जीवन से मुक्त होकर साधक परमात्मा में लीन हो जाता है। जो इस चक्र 
पर खड़े या चलते, फिरते, सोते वा जागते ध्यान करता है वह पाप कर्म करके 
भी उनसे मुक्त रहता है । इस आज्ञा चक्र के महत्व का वर्णन नहीं किया जा 
सकता । ब्रह्मा आदि देवता भी उसे आंशिक रूप से ही जानते हैं । 

. आज्ञा चक्र के समीप मनइ्चक्र तथा सोम चक्र भी हैं। इनका संबन्ध 
बौद्धिक कार्य तथा योग अनुभूतियों से है। मनइचक्र पट-दल पदूम हैँ । शब्द 
स्पर्श, रूप, रस.तथा गन्ध इन पांच विषयों के स्थान पांच दल हैँ । स्वप्नगत 
अनुभव तथा निर्मल भ्रम आदि सब ज्ञान छटे दल पर आधारित हैं । इस 
मनशचक्र के कुछ ऊपर की तरफ़ सोलह दलों वाला सोम चक्र स्थित है। यह 
परोपकारी मनोभावों तथा संकल्प नियंत्रण का स्थान है । अनुकम्पा, सौम्यता, 
धैर्य, वैराग्य, गम्भीरता, चिन्तन, निश्चय संकल्प, सचाई तथा महामनस्कता आदि 
से इस चक्रका संबन्ध है। यही जीवात्मा की तुरीयातीत अवस्था में रहने का 
स्थान निरालूम्बपुरी है। योगियों को इसी स्थान पर ध्यान करने से तेंजोमय 
ब्रह्म के दर्शन होते हैं । 

_ आज्ञा-चक्र के पास हो कारण शरीर रूप सात .कोशों का स्थात्त हैं, 
जिनके द्वारा सूक्ष्म तथा भौतिक शरीर बनते हैँ। इ्डु, बाधिनी, नाद, अर्घ- 
चन्द्रिका, महानाद, कला तथा उन्‍्मनी ये इन सप्त कोशों के नाम हैँ । उन्मनो 
कोश में पहुंचने पर जीव को फिर जन्म नहीं लेना पड़ता । वह अपनी इच्छा 
वा परमेश्वर की इच्छा से जन्म तो ग्रहण कर सकता है, किन्तु उप्ते देह धारण 
करने की अवस्था में भी आत्मस्वरूप की विस्मृति नहीं होती । 


<------+++-००+०--०-०-०००-००-०००००००-०००००००--००----+-ऋऋनऋ-रलचछचणचऋच॥ब्ऋए'ऋ(फऑाएओओए 
१. शिव संहिता ५।१३८ से १४० तक 


२. शिव संहिता ५।१४१ कि: 
३, शिव संहिता ५।१४२, १४३, १४५ से १४९ तक । 
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सहस्नार चक्र ( (€८९०7०! 0८०7६०५ ) 

यह (९7४०४) (.0776९5 सहस्नार चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का सांकेतिक 
स्थूल रूप हैं । यह सहस्न दलों वाला पद्म ब्रहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (९/९7०7४/ 
८०7८७5 ) है. जो कि विभिन्‍न खण्डों ( ]0065 ) तथा परिबलनों ( 06790 
]009079 ) से युक्त है । यह जीवात्मा का स्थान हैं । यहीं शिव और शक्ति 
मिलन का विशिष्ट एवं उच्चतम स्थान हैं। यहीं आध्यात्मिक परमानन्द की 
अनुभूति होती है । यह ठीक ब्रह्म रन्ध्र के ऊपर स्थित है। यह समस्त शक्तियों 
का केन्द्र है। तालुमूल से सुंपुम्ना मूलाधार तक चली गई हैं। यह सब नाड़ियों 
से घिरी तथा उनका आश्रय है) | तालु-मूल पर स्थित सहस्न दल पद्म के 
मध्य में पीछे की मुख वाली योनि -( शक्ति केन्द्र ) है जो कि सुषुम्ना का मूल 
है और सुषुम्ना रन्त्र के सहित उसे ब्रह्म रन्त्र कहते हैं । सुषुम्ना रन्ध्र में 
कुण्डलिनी शक्ति सदैव विद्यमान रहती हैः । सहस्नार चक्र को दशमद्वार, ब्रह्म 
स्थान, ब्रह्मरन्ध्र, निर्वाण चक्र आदि भी कहते हैँ । इन दलों पर अ' से लेकर 
'क्ष! तक के सब अक्षर हैं । ये ५० अक्षर जो अन्य चक्रों के दलों पर हैं, सब 
इस चक्र के दलों पर भी हैँ । सहस्न दल कमल पर ये ४५० अक्षर २० 
वार आ जाते हैं । मूलाधार चक्र से आज्ञा चक्र तक के कुल दल और मात्रायें 
पचास पचास हैं । सहस्नार चक्र के सब मिलाकार बीस विवर हैं । एक विवर 
से दूसरे विवर तक ५० दल होते हैं। अतः इस चक्र में एक हज़ार दल हुए । 
इस केन्द्र से सब सूक्ष्म नाड़ियों का सम्बन्ध है। सब चक्रों की सूक्ष्म-योग-नाड़ियाँ 
यहाँ विद्यमान हैं । बीज रूप से यहाँ सब कुछ है । .यह सम्पूर्ण चेतना का केन्द्र 
स्थान है | इस पद्म के मध्य त्रिकोण को घेरे हुए पूर्ण चन्द्र हैं। यहीं शिव और 
शक्ति का परम मिलन होता हूँ । यहाँ उन्मनी अवस्था प्राप्त करना ही तान्त्रिक 
साधना का परम लक्ष्य है। कुण्डलिनी शवित छःओं चक्रों में को होती हुईं अन्त 
में सहस्नार में लोन हो जाती है । यहाँ पहुँच कर उसका कार्य समाप्त हो जाता 
है । यहाँ कुण्डलिनी शक्ति सहस्नार चक्र में सदैव परमात्मा के साथ रहने वाली 
पराकुण्डलिनी से मिलती है । इस चक्र का लोक सत्य है तथा तत्त्व, तत्त्वातीत 
हैं। इस चक्र का तत्वबीज विसर्ग, तत्व बीज वाहन विन्दु तथा तत्त्वबीज गति 
विन्दु हैं। इस चक्र का यंत्र शुश्रवर्ण पूर्ण चन्द्र हे । इस चक्र के मध्य में श्वेत 


पूर्ण चन्द्र से घेरे हुए त्रिकोण में परब्रह्म अप्रनी महाशक्ति के साथ विराजमान 
हिट की 35 22% 200 % 27: 2 यघय 7“ 2227: न न 
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हैं। इस सहस्नार चक्र में अनेक रूपों में सब चक्रों की ध्वनियाँ तथा शक्तियाँ 
अपनी कारणावस्था में विद्यमान हैं । इसके द्वारा केवल सव चक्रों का ही 
प्रतिनिधित्व नहीं होता, बल्कि यह सम्पूर्ण शरीर का चेतना केन्द्र हैं । इसमें 
सूक्ष्म रूप में सब॒ स्थित हैं। यहीं निष्क्रिय एवं गति शीरू चेतना का. मिलन 
होता हैं । अर्थात्‌ यह कुण्डलिनी शक्ति के दोनों रूपों निष्क्रिय और चंचल का 
मिलन स्थान है । यह चक्र मुक्ति देने वाला हैं। कुण्डलिनी के इसमें लीत होने 
के साथ साथ विभिन्‍न चक्रों की विभिन्‍न शक्तियां, बुद्धि, चित्त, अहंकार तथा 
मन के साथ यहां पूर्ण रूप से परमात्मा में लोन हो जाती हैँ . जिसके कारण 
प्रपञचात्मक जगत्‌ की सत्ता समाप्त होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है । 
मूलाधार चक्र पर व्यवित की जो चेतना शक्ति जागरित होकर सहस्नार पर 
पहुँचती है, वह वहां पहुँच कर परम शक्ति हो जाती हैँ | ऐसी स्थिति में ज्ञात, 
ज्ञेय तथा ज्ञान की त्रिपुटी नहीं रह जाती । सब आत्मा रूप ही हो जाता है । 


इस चक्र पर मन और प्राण के स्थिर होने पर सर्व चित्त वृत्तियों का 
निरोध हो जाता है, जिसे असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । शिव-संहिता ने सहस्नार 
को मुक्तिदाता तथा ब्रह्माण्ड रूपी शरीर से बाहर माना है। इसे ही अविनाशी 
क्षय तथा बद्धि रहित शिव का स्थान कैलाश पर्वत कहा है" । इस परम पवित्र 
स्थान के ज्ञान मात्र से व्यक्ति जन्म मरण से छटकारा पा जाता हूं । इस ज्ञान 
योग के अभ्यास से व्यक्ति में संसार के संहार तथा रचने की शतक्त प्राप्त हो 
जाती है । जो परम हंस के स्थान कैलाश अर्थात्‌ सह्न दल कम्नल पर ध्यान 
लगाता है, वह साधक मृत्यु, रोग एवं दुर्घटनाओं से मुक्त होकर बहुत काल तक 
रहता हैं। जो योगी परमेश्वर में 'मन को लीन कर देता है उसे निश्चय 
समाधि प्राप्त होती ह* । ह 


घटचक्रों तथा उनके अतिरिक्त अन्य आन्तरिक स्थानों' का विवेचन 
राधास्वामी मत में भिन्‍न प्रकार से है? । 





१. शिव-संहिता--५।१८६, १८७ । 

२. शिव-संहिता--५।१८८ से १९० तक । 
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कुण्डलिनी शरक्ति' 

कुण्डलिनी का तरिवेचन, विशेष रूप से मूछाधार चक्र के साथ साथ पूर्व में 
भी किया जा चुका हैं । इसे शास्त्रों में सर्प, देवी तथा शक्ति एक साथ ही कहा 
हैं। हठ योगप्रदीपिका (३॥१०४) में कुटिलांगी, कुण्डलिनी, भुजंगी, शक्ति, 
ईश्वरी, कुण्डलो, अरुंधतो इन सात पर्यायवाचक नामों का उल्लेख किया गया 
हँ। सम्ष्टि के रूप में यह पराकुण्डलिनी, महाकुण्डलिनी, महाशक्ति, अव्यक्त 
कुण्डलिनी आदि नाम से पुकारी जाती है तथा व्यष्टि में यह कुण्डलिनी कही जाती 
हैं। इसे आधार शक्ति भो कहते हैं । व्यष्टि रूप से व्यक्ति इस शक्ति ही के 
आश्रित हैं । यही उसका मूल आधार है । इसी के ऊपर व्यक्ति की क्रियाशीलता 
तथा विकास आधारित हैं । समष्टि रूप से सम्पूर्ण विश्व इसके आश्रित है। 
यह ॒ विश्व के समस्त पदार्थों की आश्रयदात्री है। यही उनकी मूल शक्ति 
हँ। विद्व में क्रिपाशोलता तथा चेतता सत्र इसो शक्ति के कारण है। 
कुण्डलिनी शवित ही प्राण शक्ति हैं | प्राण को गति विधि इस पर ही आधारित 
हैं । यह शक्ति मूलावार में स्थित है। प्रत्येक शारीरिक क्रिया के लिये प्राणी 
को मूलाधार चक्र से ही शक्ति प्राप्त होती है। मन भो मूलाधार स्थित कुण्ड- 





१. विशद विवेचन के लिये लेखक का “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्य 


देखने का कष्ट करें | 
त्रिशिखिब्राह्म णोपनिषत्‌--मंत्र भाग । ६२ से ६५ तक । 
दर्शनोपनिषत्‌ू---४।११, १२। ध्यानविन्दूपनिषत--६५ से ७२ तक 
योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ ३६ से ४४ तक । योगशिखोपनिषत्‌--१॥८२ से 
८७ तक, ११२ से ११७ तक । ५।३६, ३७, ६।१ से ३ तक, १६ से 
१९ तक, ५५ । 
योगकुण्डुल्युपनिषतू--१॥७, ८, १०, १३, १४, ६२ से ७६ तक | 
शाण्डिल्योपनिषत्‌---१।४॥८ । शिव-संहिता---४॥२१ से २३ तक; 
५।७५ से 3८ तक | | 
हठ योग प्रदीपिका--३। १से ५ तक; ११, १२; ३॥।१०४ से १२३ 
२।६५; ४॥१०,११, २९. ५४। ४०8० 7॥770779॥7ए -00 
97९९१००० 9ए 7/४॥70९28 75-]906-72886९-245 ।॥ पे 
संहिता--६।१, १६, १७; ३॥३४ से ३६ तक, ४४, ४६, ५१। 


गोरक्ष पद्धति--१॥४६ से ५२ तक; ५४, ५६, ग्रन्थान्तरे १, २, ५ से ._ 
११ तक ३, ७० । भारतीय संस्क्ृति और साधना-महा महोपाध्याय _ 
श्री गोपीनाथ कविराज जी>-३०२ से ३२२ तक कुण्डलिनी तत्त्व। 
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लिनी शक्ति से ही शक्तित प्राप्त कर क्रियाशीरल होता हैं। चिन्तन, संकल्प, 
इच्छा आदि मन के कार्य, बोलना, उठना, बेठना, दौड़ना, कूदना, चलना, फिरना 
आदि शरीर की सब्र वाद्य क्रियायें तथा रक्त संचालन आदिक शरीरकों राब 
आन्तरिक क्रियायें कुण्डलिनी शक्ति के द्वारा ही होती हैं । इसा शक्ति से ही विश्व 
की उत्पत्ति, स्थैर्य तथा विनाश होता है । यही विश्व-आधार महा शबित व्यक्ति 
में भो अभिव्यक्त होती हैं । मानव का भौतिक शरीर तथा उसकी क्रियायें इस 
कुण्डलिनी शक्ति की ही अभिव्यक्तियाँ हैं । यही सब में मूलसत्ता रूप से विद्य- 
मान है । मन तथा पुद्गल दोनों इस शक्ति के ही रूप हैं । वही मनुष्य में चेतन 
एवं जड़ तथा दृष्ट जगत्‌ की शक्ति और उसके पदार्थों के रूप में अभिव्यक्त हैँ । 
यह आदि छवित है । मूलाधार के योनि स्थान में स्थित स्वयंभू छिग में सर्पा- 
कार होकर लिपटी अपने मुख से सुपुम्ना के रन्त्र को बन्द किये सो रही कुण्ड- 
लिनी शक्ति में ही चित्त विद्यमान है । यही अचेतन मन का स्थान हैँ। त्रिकाल 
के अनुभवों सहित मन की शक्ति, बुद्धि, अंहकार आदि स्थूल शरीर सहित सब 
मूलाधार चक्र पर कुण्डलिनी शक्ति में विद्यमान हैं। स्मृति ज्ञान का यही श्रोत 
हैं । व्यक्ति में ब्रह्माण्ड की सव शक्तियों का यह केन्द्र हैं ! इस शक्ति की सुप्ता- 
वस्था में ब्रह्ममार्ग बन्द रहता है। सुषुम्ता रन्ध्र को ही ब्रह्ममार्ग कहते 
हैं। इसमें को होकर हो कुलकुण्डलिनी सहस्नार पर पहुंचती हँ। साधारण 
अवस्था में जब ब्रह्म-मार्ग बन्द रहता है तथा जब शक्ति अविकसित अवस्था में 
पड़ी रहती है, तत्र ग्राणशक्ति इडा और पिंगला में को होकर ही बहती रहती 
है । जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, प्रत्येक चक्र को शक्ति इस कुण्डलिनी 
की ही शवित हैं | पट्‌-चक्र, उन चक्रों की शक्तियाँ, देवता तथा अव्यक्त शक्ति 
रूप देवियाँ ये सब कुण्डलिती की ही अभिव्यक्तियाँ हैँ । इन सब्रको मिलाकर 
कुण्डलिनी कहते हैं। कुण्डलिनी की सुप्तावस्था में सब चक्र अधोमुखी होते हैं । जब्र 
यह कुण्डलिनी शक्ति जागरित होकर ब्रह्म मार्ग से ऊपर को सहस्तार को तरफ़ 
चलतो है तो क्रमशः ऊपर के चक्र तथा नाड़ियां प्रकाशित होती चलती हैं और 
अधोमुखी चक्र उस शक्ति के सम्पर्क मात्र से ऊर्ध्व मुख होते जाते हैँ । उन चक्रों 
की विशिष्ट शक्तियाँ जो कि इस कुण्डलिनी की ही शवक्तियाँ हैं, अव्यक्त से व्यक्त 
हो जाती हैं । कहने का अभिप्राय यह है कि उन अलूग अलग केन्द्रों की शक्ति का 
जागरण भी सुपुम्ना सम्बन्ध से क्रमश: होता चला जाता हैं । वेसे तो यह शक्ति 
प्रवाह सदैव चलता रहता है, क्योंकि इसके बिना स्थल शरीर क्रियाशील एवं 
जीवित नहीं रह सकता । सभी मनुष्यों-में ये चक्र अपनी शक्ति द्वारा न्यूनाधिक 
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रूप से क्रियाशील रहते हैं । इनमें अधिक शक्ति प्रवाहित होने से मानव अधिक 
योग्य अर्थात महान्‌ तथा विकसित गुणों वाला होता है । जब व्यक्ति इनकी 
शक्ति को विशेष रूप से जागरित करता हैं, तब कुण्डलिनी शक्ति जागरित 
होकर उन चतक्रों से प्तम्बन्धित होती हैं तथा उप्त व्यक्ति में उन चक्रों से सम्बन्धी 
शक्ति विक्तित हो जाती हैं। यह कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार चक्र में स्थल 
रूप से स्थित सब चक्रों का आधार है । यह अनादि एवं अनन्त शिव की दक्ति 
ही ब्रह्म की माया हैं जिसके द्वारा सृष्टि की अभिव्यक्ति और लय का क्रम 
चलता रहता है । ब्रह्म तथा उसकी मूल शवित दोनों ही केन्द्रस्थ हैं । ब्रह्म 
निरपेक्ष दृष्टामात्र हैं, किन्तु शक्ति में विस्तार एवं संकोच होता रहता है । 
अभिव्यक्ति की क्रिया समाप्त होने पर लग की क्रिया प्रारम्म होती हूँ । उत्पत्ति 
ओर विनाश दोनों के क्रमिक रूप से प्रकट होते रहने को ही काल चक्र कहते हैं । 
सृष्टि का प्रारम्भ त्रिगुणात्मक मूलप्रकृति से होता है। सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌, 
रूपा दक्ति से ही विभिन्‍न रूपा प्रपञण्चात्मक सृष्टि का उदय हुआ है। योग- 
शास्त्रों में सहस्नार पर ही शिव-शक्ति मिलन बताया गया है । यहीं महा- 
कुण्डलिनी शक्ति परब्रह्म के साथ स्थित है । यही प्रकृति की साम्प्रावस्था हूँ । 
तीनों गुण (सत्व, रजस, तमस्‌ ) इस अवस्था में वेषम्य रहित हो जाते हैं । यह 
महाप्रलझय की अवस्था कही जा सकती हैं । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि सुष्टि और प्रछुय का क्रम चलता रहता 


है । इस प्रकूथ्रावस्था के वाद सृष्टि प्रारम्भ होती है । मूल प्रकृति की साम्या- 
वस्था भंग होने से गुणों में वैषम्प पैदा हो जाता है, जिसके फलस्वरूप सृष्टि 
प्रारम्भ होती है। सृष्टि के उदयकाल में सबसे प्रथम महत्तत्व का उदय होता 
है। यह ब्रह्माण्ड तथा पिण्ड दोनों में विद्यमान है । यह भ्र्‌मध्य स्थित आज्ञा 
चक्र का तत्त्व हैं, जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका हैं। इसे ही सृष्टि 
का कारण कहा हैं । इस महत्तत्त्व से ही पंचतन्मात्राओं की उत्पत्ति होती हूँ । 
विश्युद्ध, अनाहत, मणिपूर, स्वाधिष्ठान तथा मूलाधार केन्द्रों से क्रमशः शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस एवं गन्ध तन्‍्मात्रायें उदय होती हैं, जिनसे पञ्चीकरण के द्वारा 


आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, इन स्थूल विषयों का उदय होता है । दूसरी 


तरफ महत्तत््व से अहंकार, मन, पंचन्ञानेन्द्रियों तथा पंच कर्मेन्द्रियों का उदय 


होता है । ये भी पूर्व वर्णित विभिन्‍त्र चक्रों की विभिन्‍न इन्द्रियाँ हूँ । सृष्टि 
सूक्ष्मता से स्थूठता की ओर विकसित होती चली जाती है। आज्ञाचक्र से ह 
विशुद्ध चक्र है, जिसका तत्व आकाश है। महत्तत्व से पहिले आकाश तत्व नी 
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उत्पत्ति होती है फिर वायु, अग्नि, जल तथा पृथ्बी तत्त्व का क्रमशः उदय होता 
हैं। ये सव तत्त्व क्रमशः: अनाहत, मणिपूर, स्वाधिष्ठान तथा मूलाधार चक्र के 
हैं, जिनका विवेचन स्थल विशेष पर किया जा चुका हे । जब स्थूल भाकाश 
मण्डल, स्थल वायुमण्डल, स्थूल तेजमण्डल, स्थू ल जलमण्डल तथा स्थूल भूमण्डल 
की रचना के बाद अर्थात्‌ स्थूल जगत्‌ की उत्पत्ति के बाद शक्ति का विस्तार 
बन्द हो जाता है, तव वह शक्ति मलाधार चक्र में, योनि में स्थित स्वयंभू लिग 
के मुख को अपने मुख से ढके हुए तथा सुपुम्ता छिद्र या ब्रह्म मार्ग को रोके हुए 
सुप्तावस्था में विद्यमान होती है । कुण्डलिनी शक्ति की इस अवस्था में ब्रह्म 
द्वार बन्द रहता हैं। इस अवस्था में जीव अन्नमय कोष (स्थूल कोष) में पड़ा 
रहता है । वह वासना, अभिमान तथा भोगेच्छा से स्थूल शरीर प्राप्त करता 
रहता है अर्थात्‌ जन्म मरण के चक्र में पड़ा भ्रमित रहता है । ऐसी स्थिति में 
प्राण केवल इड़ा और पिंगला से होकर ही वहता हँँ। विकास के बाधित हो 
जाने पर लय की प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती हैं। यही काल चक्र का स्वरूप हूँ । 
इस प्रक्रिया से ब्रह्मांड साम्यावस्था की ओर चलता है। ब्रह्मांड की साम्पावस्था 
ही महाप्रलय हैं । इस अवस्था में तो प्रत्येक व्यक्ति बिना प्रयत्न के ही ब्रह्मांड 
की मुक्ति के साथ स्वयं भी मुक्त हो जाता हैँ । यह तो रहा कार चक्र का 
व्योरा किन्तु जब व्यक्ति स्वयं प्रयत्न करके मोक्ष प्राप्त कर सकता हूँ तो वह 
उसके लिए महा प्रुय तक क्‍यों रुके । इस मोक्ष प्राप्ति के लिये साधन विधि 
द्वारा सोई हुई कुण्डलिनी शक्ति को अनिवार्य रूप से जगाना पड़ता हैँ। बिना 
कुण्डलिनी शक्ति को जगाये काम नहीं चलता | हठयोग प्रदीपिका में स्पष्ट रूप से 
दिया गया हैं कि जिस प्रकार से ताली से फाटक खुल जाते हैँ, ठीक उसी प्रकार 
से योगी हठ योग के द्वारा कुण्डलिनी को जगाकर मोक्ष द्वार (सुषुम्ना छिद्ररूपी 
ब्रह्म मार्ग) खोलते हैं ।" परमेश्वरी (कुन्डलिनी) रोग एवं दुःख आदि से रहित 
ब्रह्म स्थान (सहस्नार) के मार्ग (सुपुम्ना रन्त्र वा ब्रह्मरन्श) को रोके हुए सो 
रही हैं ।* कन्द के ऊपर सोई हुईं यह कुण्डलिनी शक्ति योगियों को मोक्ष तथा 
मूर्खो को बन्धन प्रदान करती हैं। ऐसा जानने वाला ही योग जानता है । जो 
इस शक्ति को जागरित करके ब्रह्म-मार्ग ( सुषुम्ना-मार्ग ) से सहस्नार में पहुंचाता 
हैं, वह योगी मोक्ष प्राप्त करता हैं तथा जो इस शक्ति को सांसारिक विषय 
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भोगों में रूगाता है, वह निश्चित रूप से बन्धन में पड़ा रहता हैं ।* जो योगी 
मूलावार में लिपटी हुई इस कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर सुपुम्ना मार्ग में 
मूलाधार चक्र से ऊपर को ले जाता है वह बिना संशय मोक्ष प्राप्त करता 
हैं ।* गंगा (इड़ा); जमुना ( पिगछा ) के मध्य बालरण्डा तपस्विनी (कुण्डलिनी) 
के साथ बलात्कार ( हटयोग द्वारा जगाने से ) करने से योगी विष्णु के परमपद 
को प्राप्त करता है ।१ गुरु कृपा से जब सुषुप्त कुण्डलिनी जागरित हो जाती 
है, तव सब पौद्मों तथा ग्रन्थियों का भेदन होता है, भर्थात्‌ कुण्डलिनी, 
सुपुम्ना मार्ग में स्थित सब चक्रों तथा ग्रन्थियों का भेदन करती है । इस शवित 
को जगाने के लिये मुद्रा आदि हटयोग क्रियाओं का अभ्यास करना चाहिये ।* 
विना इस कुण्डलिनी शक्ति को जगाये ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता, चाहे कोई 
जितना भी योगाभ्यास क्‍यों न करे ।* 


उपयुक्त कथन से यह सिद्ध होता है कि ज्ञान तथा मोक्ष की तो कौन कहे 
सांसारिक शक्ति या वेभव भी ब्रिना कुण्डलिनी शक्ति के जागरित हुए प्राप्त 
नहीं हो सकता वर्योंकि विश्दगत समरत दवित ही कुण्डलिनी रूप से मनुष्य देह में 
विद्यमान हैं । 


मनुष्य के सामने अपने वास्तत्रिक स्वरूप को जानने की इच्छा स्वाभाविक 
हैं अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर उसकी प्राप्ति करने का प्रयत्न करना भी 
स्व्राभाविक है | सम्पूर्ण दार्शनिक विवेचनाओं का मूल केन्द्र विन्दु यही है। 
साधनाओं के मूल में यही हैं । सब्र योग क्रियाओं का रुक्ष्य यही हैं। सचमुच 
यदि देखा जाये तो स्वरूपोपरूव्धि ही मानव का परम कर्त्तव्य हैं। सांख्य-योग में 
प्रकृति से भिन्‍न चतन्य स्वरूप ही जीव का स्वरूप माना गया हैं। अत: योगी 
योगाम्यास के द्वारा विवेक ज्ञान प्राप्त कर प्रकृति के बन्धन से सदेव के लिये 
छुट कर जन्म-मरण अथवा शरीर धारण के चक्र से छुट जाते हैं । यही विदेह 
कैवल्य है, जिसका त्रिवेचन स्थल विशेष पर किया जा चुका हे। किन्तु इस 
सिद्धान्त को हम सर्वोच्च सिद्धान्त नहीं मान सकते हैं । इससे आगे के सिद्धान्त 


ताक -न-+ 
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के अनासर जीव ब्रह्म वा शिव रूप ही हैं। जब तक वह शिवरूप नहीं हो 
जाता, तब तक लक्ष्य की पूर्ति न समझनी चाहिये । सव शिवरूप हैं | ब्रह्माण्ड 
में कार्य कर रही शिव की शक्ति शिव से भिन्‍न नहीं है । शिव ही शक्ति-रूप 
है तथा शक्ति शिवरूप है । दोनों को एक दूसरे से भिन्‍न नहीं किया जा सकता 
है । ये एक दूसरे से अलग अलग नहीं जाने जा सकते हैं क्योंकि ये अलग हो ही 
नहीं सकते । शिव अपनी शक्ति के रूप में ही विश्वरूप धारण करते हैं । यह 
महाशक्ति ही मनुष्य के शरीर में कुण्डलिनी शवित रूप से विद्यमान हैं। इसी 
कारण से मनुष्य देह का अत्यधिक महत्व हैं । यहां इतना कहना आवश्यक हो 
.जाता है किजो पिण्ड में हैं वही ब्रह्माण्ड में हैं । “यत्‌ पिण्ड तत्‌ ब्रह्माण्ड , 
अतः सहस्नार अनादि अनन्त शित्र ब्रह्माण्ड को उत्पन्न करने वाली आदि 
शक्ति के साथ अभिन्‍न होकर विद्यमान हैं। दूसरे, ब्रह्माण्ड के समात ही 
नव के भीतर सब विकास एवं लय की क्रिया होती हं । कुण्डलिती शक्ति 
के जागरित होने पर जीव सुपुम्ना मार्ग से चक्रों का भेदन करते हुये, -अन्त में 
सहस्नार पर पहुँच कर शिव में लीन होने पर स्वयं शिव रूप हो जाता हूं । 
अत: जब तक कुण्डलिनी जागरित होकर सहस्नार में नहीं पहुँचती तब तक 
मनुष्य को परम लक्ष्य की प्राप्ति होकर उसके कर्तव्य की पूर्ति नहीं होती । . - 


परम लक्ष्य की प्राप्ति रूप कर्तव्य का पालन करने के लिये इग कुण्डलिनी 
दक्ति को जागरित करने के बहुत से राधन शास्त्रों में बताये गये हैं । जागरित 
का अर्थ यहाँ कुण्डलिनी शक्ति को ऊर्थब्वंगामिनी बनाना हैं । कुण्डलिनो शक्ति 
ऊर्ध्वगामिनी तथा अधोगामिनी दोनों ही हो सकती हूं अर्थात्‌ यह दोनों दिशाओं 
में प्रवाहित हो सकती हैं। इसे अधोगमन की तरफ से रोकना तथा इसे ऊर्ध्व- 
गामिनी करना ही इसका (कुण्डलिनीका) वास्तविक्र जागरण हें। यह शक्ति 
अगर अधोगामिनी होकर व्यक्ति की कामेच्छा की वृद्धि कर उसे कामुक बना 
नित्य यौनेच्छा तृप्ति करवाती रहती हैँ तो उसका ऊब्वंगामिनी होना अत्यधिक 
कठिन हो जाता हैं। आत्म नियंत्रण, संयम, दृढ़निश्वय, अत्यधिक सहनशीलता 
श्रद्धा तथा तीब्र अभ्यास करने वाला साधक ही इसके (क्रुण्डलिनी शक्ति के) 
जागरण में सफल हो सकता है। यह मार्ग सरल नहीं हे। इस शक्ति के 
जागरण करने से पूर्व व्यक्ति को इसके तेज को सहन करने की शाक्षित प्राप्त 
करनी चाहिये । साधारणतया तो सुषुम्ना द्वार बन्द रहता हैँ और प्राण का 
_ गमन इडा तथा पिंगला में को होकर होता है । योग उपायों के द्वारा प्राण का 
गमन धोरे धीरे सुषम्ना द्वार से होने लगता हैं ओर इड़ा त्तवा पिगला में को 


३९० योगै-मनोंविज्ञोत्र 


होकर प्राण का प्रवाहित होना धीरे धीरे कम होता जाता है। कुण्डलिनी का 
जागरण सद्गुरु की कृपा, ईश्वर $पा से तथा सात्विक और शुद्ध अन्त:करण वाले 
व्यक्ति में सरलता से होता है । इस शक्ति का जागरण कभी कभो अकर्मात्‌ 
भी देखने में आता हैं । इस जागरण का कारण पूर्वजन्म के सात्विक संस्कारों 
का उदय अथवा पूर्व जन्म के योग साधन का फल हो सकता है । कुण्डलिनी के 
जागरित करने के जितने भी उपाय हैं, वे सब तभी लाभप्रद हो सकते हैं, जब 
साधक स्वयं पात्र हो। पात्रता होना बहुत जरूरी है, अन्यथा हानि की भी 
सम्भावना होती है । 


मंत्र, जप, तप, गम्भोर अध्ययन, चिन्तन, अन्वेपण, अत्यधिक श्रद्धा, भक्ति- 
पूर्ण भजन कीर्तन, तीब्र संवेग, प्राणायाम, वन्‍्ध तथा मुद्रा आदि से कुण्डलिनी 
जागरित की जा सकती हें, किन्तु इन बाह्य साथनों के साथ साथ ध्यान हुए त्रिना 
सिद्धि प्राप्त नहीं होती । ईश्वर तथा सदगुरु की कृपा कुण्डलिनी शक्ति जागरण 
में सर्वोच्च स्थान रखती है । प्राणायाम तथा ध्यान के द्वारा मूलाधार से क्रमशः 
एक एक चक्र का भेंदन करते हुये अन्त में सहस्नार तक पहुंचना कुण्डलिनी शक्ति 


को जागरित करने का श्रेष्ठ उपाय हैं । योगकुण्डल्युपनिषत्‌ में स्पष्ट रूप से कहा. 


गया है कि केवल कुण्डलिनी ही शक्ति रूपा हैं। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये 


कि इसको .ठीक से जागरित करे तथा मूलाधार चक्र से भ्रूमध्य तक ले जाये | 
यह शक्ति जागरण करना कहा जाता हैं । इसके अभ्यास में सरस्त्रती नाड़ी का 
संचालन तथा प्राणायाम ये दो बहुत महत्त्व पूर्ण हैं । इस तरह के अभ्यास से ही 
कुण्डलिनी जागरित होती हैं। इसके आगे सरस्वती संचालन की विधि भी 
विस्तार के साथ दी गई है तथा प्राणायाम का उसकी विधियों सहित विवेचन किया 
गया है।* आगे इसी उपनिषद्‌ में कुण्डलिनी के जागरण की विधि बताई गई है । 
जिसके अनुसार सत्य निष्ठा एवं विश्वास के साथ बुद्धिमान्‌ व्यक्ति प्राणायाम का 
अम्यास करे। सुषुम्ता में चित्त लीन रहता है, उसमें को वायु नहीं जाती। केवल 
कुम्भक के द्वारा सुषुम्तना का मार्ग शुद्ध कर योगी बलपूर्वक मूल ब-ध द्वारा अपान 
वायु को ऊर्ध्वगामी करता है । अग्नि के साथ अपान वायु प्राण वायु स्थान पर 


१. यह विषय क्रियात्मक होने के कारण इसको सद्गुरु से जानना चाहिए। _ 


इसके विशद विवेचन के लिये तत्सम्बन्धित पुस्तकें तथा लेखक का 
“भारतीय मनोविज्ञान नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट करें । 
२. योगकुण्डल्युपनिषतू--१।७ से ३९ तक । 
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जाती हैं । उसके बाद प्राण तथा अपान के साथ अग्नि कुण्डलिनी तक पहुँचती 
हैं। अग्नि की उष्णता तथा पवन की गति से जागरित होकर कुण्डलिनी सुपुम्ना 
मार्ग में चली जाती है । फिर तीनों ग्रन्थियों (ब्रह्म, विष्णु तथा रुद्र) का भेदन 
करती हुई अनाहत चक्र पर को होती हुई सहस्नार तक पहुँच जाती है। प्रकृति 
आठो रूपों ( पृथ्वी, जल, अग्नि, वा[, आकाश, बुद्धि, अहंकार तथा मन ) को 
छोड़कर कुण्डलिनी शित्र के पास जाकर सहस्रार में विलीन हो जाती है। 
प्राणादि सबके विलीन होने का विवेचन इस उपनिषद्‌ में आता है ।* यह 
अवश्था जिसमें कुण्डलिती सहस्नार पर पहुंच कर शित्र से मिलकर विलीन हो 
जाती हैँ, समाधि की अवस्था है, जिसक्रे सिद्ध होने से योगी को विदेह-मुक्ति 
प्राप्त होती हैं । यह ही परमानंद की अवस्था का कारण हैं ।* योगचूड़ामण्पु- 
पनिपत्‌ में कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष द्वार का भेदन बताया हैँ ।९ इसका विवेचन 
अन्य योग उपनिषदों, शिव-संहिता तथा हठयोग प्रदीपिका आदि में भी प्र।प्त होता 
हैं । घेरण्ड संहिता में योनिमुद्रा तथा शक्ति संचालिनी मुद्रा के द्वारा कुण्डलिनी का 
जागरण करके जीवात्मा सहित उसे सुपुम्ता मार्ग से सहस्नार में पहुँचान की विधि 
बताई गई है ।* ह॒ठग्रोग प्रदोषिका में भश्त्रिका कुम्भक के द्वारा शीघ्र कुण्डलिनी 
का जागरित होना बताया गया है। इस प्राणायाम को नाड़ी शुद्धि करने वाला, सब 
कुम्भकों में सुखद, अत्यधिक लाभप्रद तथा ब्रह्म नाड़ो के मार्ग को खोलने वाला 
बताया गया है। इसके दृढ़ता पूर्वक अभ्यास से सुपुम्ता मार्ग में स्थित तीनों ग्रन्थियों 
( ब्रह्म ग्रन्थि, विष्णुग्रन्यि, रुद्रग्रन्थि ) का भेदन होता है । केवल कुम्भक के द्वारा 
साधक राजयोग को प्राप्त करता है। इस कुम्मक से कुण्डलिती शक्ति जागरित 
होती तथा सु८म्ना मार्ग खुल जाता हैं । यही हठ योग को पूर्णता हैँ ।* कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरित होने पर योगी कर्म बन्धन से छुटकारा पाकर समाधि अवस्था 
को प्राप्त करता हैं । जिसने प्राणायाम सिद्ध कर लिया हैं तथा जिसकी जठराग्ति 
तीव्र हो गई है, उसे कुण्डलिनी को जगाकर सुषुम्मा में उसका प्रवेश कराना 
चाहिये . जब तक प्राण सुपुम्ना में प्रवेश करके ब्रह्म रन्श्न का भेदन नहीं करते 





योगकुण्डल्युपनिषत्‌--१।६२-७६ तक । 
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| तब तक व्यान की चर्चा ही बेकार है ।! सहस्नार में स्थित शिव की महाशवित 
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। जो कि शिव रूप ही है, जब प्रसारित होती हैँ तो वह क्रमश: स्थूल तर भाव को 
ग्रहण करती जाती है । यह क्रमिक विकास पर्व में दिखाया जा चुका है । इस 

| मल है पतन हि जमे कित ने हू 

हा स्थूलता की ओर विकसित होने वाली सृष्टि में शक्ति ने सहस्रार से उतर कर 


6 आज्ञाचक्र पर महत्तत्व स्थूल भाव प्रदान किया तथा वहाँ शक्ति छोड़कर क्रमशः 
| अन्य चक्रों में भी स्थूलता को प्राप्त करती तथा अपनी शक्ति को छोड़ती हुई 
। अन्त में मूलाधार चक्र पर पहुँच अपना स्थलूतम रूप प्राप्त कर वहीं रुक 
| गई। सब चक्र मिलाकर इस शक्ति का शरीर कहा जा सकता है। इसी की 
| शक्ति सब केन्द्रों पर विद्यमान है। मूलाबार पर पुथ्वी तत्त्व का उदय हुआ, 
क्‍ | जो कि शक्ति का स्थूल तम रूप है, किन्तु शक्ति का यह स्थूछतमरूप भी 
पुदूगछ के सूक्ष्मतम रूप से भी सूक्ष्म है। यहाँ जीव इस शक्ति के साथ पड़ा है । 

ह शक्ति इन सब रूपों में मनुष्य शरीर में काम कर रही हैं, किन्तु इसका 

निष्क्रिय केन्द्र (साम्यावस्था) हर हालत में सहस्रार में ही है। वही मूल कारण है । 


जब कुण्डलिनी शक्ति जागरित होकर पुनः सपुन्मा मार्ग से होकर अपने 
धाम सहस्नार पर पहुंचती है, तो वही अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि की है | उद्च 
स्थिति में पहुँचने पर मनुष्य मुक्त हो जाता हैं । शक्ति के ऊर्ध्व गमन में प्रथम 
कुण्डलिनी शक्ति मूछाधार चक्र की शक्ति को खींचकर अपने में लीन कर लेती 
है, जिसके फलस्वरूप पृथ्वी तत्त्व जल तत्त्व में लीन हो जाता है । चित्त के 
ऊपर मूलाधार तथा उराकी क्रियाओं का प्रभाव नहीं रह जाता हैं । स्वाधिष्ठान 
चक्र पर कार्य करने वालो शक्तियों द्वारा मन प्रभावित होता है । जब कुण्डलिनी 
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शक्ति स्वाधिष्ठान चक्र को छोड़कर ऊपर मणिपूर में प्रवेश करती हैं तो वह 
स्वाधिष्टान चक्र की शवित को खींच कर अपने में लीन कर लेती हैं और उस 
चक्र को प्रभाव हीन कर देती हैं । अब मन पर स्वाधिष्ठान चक्र का प्रभाव न 
रहकर मणिपूर चक्र का प्रभाव मन पर होता हैं। इस प्रकार कुण्डलिनी शक्ति 
ज्यों ज्यों ऊपर को चढ़ती जाती हैं त्यों त्यों निम्न चक्रों की शक्ति को अपने 
में लीन कर उन्हें प्रभाव हीन छोड़ती जाती हैं । जिस चक्र पर यह पहुंचती 
है, उस काल में उसी के द्वारा मन विश्येष रूप से प्रभावित होता है । जत्र 
अन्त में कुण्डछिती आज्ञाचक्र को भी छोड़कर भाज्ञाचक्र तथा सहस्नार के 
बीच के विभिन्‍न स्तरों को पार कर सहस्नार में पहुँचती हैं तो छःओं चक्रों क प्र 
१, हव्योंग प्रदीपिका---४।११, १९, ११४ । ५ 
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शक्तियों सहित परम शिव में लीन होकर एक रूप हो जाती है । यही शिव-शक्ति 
मिलन है । ं 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि ऊव्त्नगमन में कुण्डलिनी शक्ति विभिन्‍न 
चक्रों ( शक्ति केन्द्रों ) की शक्तियों को एक-एक करके अपने में समेटती चली 
जाती हैं तया चंचलता छोड़ कर सव शक्तियों सहित शिव में छीन हो जाती 
हैँ । ठीक उसी प्रकार से अधोगमन में यह शक्ति अपनी शक्ति का कुछ भाग 
प्रत्येक चक्र पर छोड़ती चलतो हैँ और अन्त में मूलाधार चक्र पर जाकर 
विद्यमान हो जाती हैं । जब तक यह कुण्डलिती शक्ति मूलाधार चक्र पर रहती 
हैं, तव तक ऊपरी केन्द्रों पर छोड़ी हुई शक्ति उन केन्द्रों ( चक्रों ) पर अव्यक्त 
रूप से विद्यमान रहती है जो कि कुण्डलिनी शक्ति के ऊर्ष्वंगमन काल में चक्रों 
के साथ उसका सम्पर्क होने से अभिव्यक्त होती हैं । शक्तियाँ तो पूर्व से ही 
विद्यमान थीं किन्तु उनकी अभिव्यक्ति कुण्डलिनी शक्ति के जागरित तथा 
उध्वंगामी होकर विशिष्ट चक्र के सम्पर्क में आने से ही होती हैं । इस कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरण तथा सुषुम्ना मार्ग से ऊध्वंगमन से क्रमश: सब चक्र तथा 
नाड़ियाँ प्रकाशित हो जाती हैं । जिस चक्र पर यह शक्ति पहुँचती है वही त्तक्र 
अधोमुख से ऊध्व॑मुख होकर खिल उठता हैँ तथा अपनी सम्पूर्ण अव्यक्त शक्तियों 
को प्रगट कर देता है, जिससे उसकी चत्रों में सोई हुई शक्तियाँ जागकर 
क्रियाशील हो उठती हैँ | जब यह कुण्डलिनो शक्ति ऊर्ष्वगामी होकर आज्ञा चक्र 
में पहुँच जाती है, तब्र योगी को सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है । 
इस शक्ति के सहस्नार में पहुँचने पर सब वृत्तियों का निरोध हो जाता है और 
योगी को वास्तवत्रिक रूप से असम्प्रज्ञात समाधि की योग्यता प्राप्त हो जाती हैं । 

हे ज्ञान की पराकाष्ठा की अवस्था हैं । 


कुण्डलिनी शक्ति के जागरण से, जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका हैं, 
अत्यधिक उष्णता पेदा होती है । कुण्डलिनी शक्ति के उष्ण होने पर वह तुरन्त 
सुपुम्ना मार्ग में को ऊर्ध्वगमन नहीं करती है । कुण्डलिनी शक्ति उष्ण होने 
पर उष्ण धाराओं को उत्पन्त करती है, जो कि नाड़ियों के द्वारा शरीर के 
विभिन्‍न भागों तथा मस्तिष्क केन्द्रों में जाकर उष्णता प्रदान करती हैं जिससे 
मन क्रियाशील एवं चंचल हो जाता है। इन धाराओं का अधिक भाग मर 
मृत्र द्वारों से निकल जाता है । धाराओं के इस प्रवाह को न रोकने से कामेच्छा 
प्रवल होती तथा ववासीर जैसे रोग पदा हो जाते हैं । कुण्डलिनी शक्ति की 
धाराओं का कार्य सदेव चलता रहता है जो कि सुप्तावस्था में भी बन्द नहीं 
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होता । इन स्वत: प्रवाहित विचार धाराओं का ऐसा प्रभाव होता है कि व्यक्ति 
न चाहते हुए भी बहुत से कार्य इनके प्रभाव से कर बैठता है ! 


कुण्डलिनी शक्ति का जागरण पूर्ण तथा आंशिक दोनों रूप से होता है। 
इसके अतिरिक्त कुण्डलिनी शक्ति को सम्भालने की क्षमता प्राप्त किये बिना भी 
लोग जागरित कर लेते हैँ । सरलता पूर्वक पूर्ण रूप से कुण्डलिनी शक्ति का 
जागरित होना पूर्व जन्म संस्कार तथा गुरु कृपा बिना कठिन है। उसके पूर्ण 
रूप से जागरित करने के लिये सामान्य साधक को संघर्ष पूर्ण अथक प्रयत्न 
करना पड़ता है। ऐसा करने पर भी हो सकता है कि शक्ति का आंशिक 
जागरण ही हो पावे, जिसमें स्थायीत्व नहीं हो सकता है । इसके द्वारा बहुत हानि 
पहुँचनें की सम्भावना भी रहती है। इसी प्रकार से क्षमता प्राप्त होने के पूर्व 
इस शक्ति के जागरण से- भी महान्‌ हानि होती हैं। कभी कभी अचानक स्वयं 
बिना साधन विधि अम्यास के भी कुण्डलिनी शक्ति जागरित हो जाती है। 
ऐसी अवस्था में बहुत सचेत रहकर अपने को सम्भालते रहने की आवश्यकता 
होती हैं ।* किसी व्यक्ति में एकाएक अलौकिक दाक्तियों तथा असाधारण ज्ञान 
का उदय होना उसके पूर्वजन्म के सात्विक संस्कारों के प्रभाव से कुण्डिलिनी 
शक्ति के जागरित होकर ब्रह्म द्वार में ऊध्व॑मुख होने को बताता हूँ । 


कुण्डलिनी शवित को अग्निरूप बताया गया हैं। इसके जागरित होने पर 
अत्यधिक उष्णता का उदय होता है । इसके अर्ध्व॑ंगमन में यह सुषुम्ता मार्ग 
स्थित जिस चक्र में को होकर जाती है, वह जलते हुए अंगारे के समान हो 
जाता हैँ । जब कुण्डलिनी उस चक्र को छोड़कर ऊपर के चक्र में को होकर 
जाती हैँ तब पूर्व का चक्र भाग निष्क्रिय तथा शक्ति हीन शीतल हो जाता है। 
जहाँ को कुण्डलिनी जाती है वह भाग उष्ण तथा नीचे का भाग शौतल 
हो जाता है । 

बौद्धों के अनुसार भी योग-उपनिषदों के समान ही नाभि प्रदेश में यह (शक्ति) 
सोई हुई है, जिसे योगाम्यास के द्वारा जागरित किया जाता है। यह प्रज्वलित 
अग्नि के समान धर्म-चक्र तथा सम्भोग चक्र में पहुँचतो है तथा फिर उष्णीशा-क्मल 
(सहस्तार-के समान) में जाती हैँ । अपने मार्ग का सब कुछ भस्म करके यह 
निर्माण-काय में आ जाती है । 


१. इस विषय में सदगुरु का सहारा लेना चाहिये । यह क्रियात्मक पक्ष होने से _ । 
यहाँ केवल संकेत मात्र ही किया जा सकता है । 2 
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कुण्डलिनी जागरण को जो कि योगाम्यास द्वारा किया जाता है, स्थाई 
रखने के लिये निरन्तर अभ्यास तथा पवित्र भावों के रखने की आवश्यकता हैँ । 
निरन्तर योगाभ्यास से यह शक्ति सुपुम्ना में को होकर चक्रों में ऊष्व गमन करती 
हैं । अगर अभ्परास निरन्तर चालू न रक्खा जाये तो शक्ति ऊँचे चक्रों से उतरकर 
पुनः निम्ग चक्र मूलाधार में स्थित हो जाती है।... 


कुण्डलिनी शक्ति के जागरित होने पर सुषुम्ना मार्ग से ऊर्ध्वगमन में सबसे 
पहला धक्‍का मूलाधार चक्र पर लगता है । इसलिये मूलबन्ध को दृढ़ता से लगाये 
रखना ज़रूरी है। सुषुम्ता नाड़ो में को प्राणों का प्रवाह तथा सूक्ष्म जगत में 
प्रवेश होने से विचित्र खिंचाव होना स्वाभाविक है, क्‍योंकि प्राण सब देह से 
खिंचकर सुषुम्ना में को जाते हैँ । ऐसी स्थिति में साधक का सम्बन्ध स्थल शरीर 
तथा स्थूल जगत्‌ से हटकर सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगत्‌ से हो जाता है। 
साधक के लिये सात्विक आहार, शुद्ध जीवन तथा ब्रह्मचर्य पालन अति आवश्यक 
हो जाते हैं । इसका ध्यान न रखने से अनेकों विकार उत्पन्न होने की सम्भावना 
रहती हैँ । इस अम्ग्रास के द्वारा कुछ शक्तियां भी स्त्रतः प्राप्त होतो हैं । इनका 
अहंकार नहीं करना चाहिये न इन्हें व्यक्त ही. होने देना चाहिये । साधना जगत्‌ 
के रहस्य गुप्त ही रखने चाहिये । 


परम लक्ष्य को प्राप्ति अर्थात्‌ अद्वत शिवभाव का प्राप्त होना बिना कुण्डलिनी 
जागरण के असम्भव है । अन्तिम लक्ष्य में ढेत भाव तो हो ही नहीं सकता । 
द्वेत की समाप्ति तथा अद्वत प्राप्ति बिना कुण्डलिनी के जागरित हुए नहीं हो 
सकती । विवेक-ज्ञान की स्थिति तो द्वत की स्थिति हैं, भले ही उसके सम्पन्न 
होने पर जन्म मरण से छुटकारा प्राप्त हो जाबे, किन्तु वह हमारा परम लक्ष्य 
नहीं हो सकता । इस रूप से कुण्डलिनो जागरण का महत्व स्पष्ट है । 


की. ओ अखआ 


“-अछन्‍न “ही “ 
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योग मनो विज्ञान-तालिकायें 
तालिका ? 


योग तथा मनोविज्ञान वाले भारतीय शास्त्र 


१--वेद 

२--उपनिषद्‌ 

३--महाभारत 

४--तंत्र 

५--पुराण 

६--योगवासिष्ठ 

७--गीता 

८--जैन दर्शन £५ 

९--वौद्ध दर्शन 
१०--न्याय दर्शन 
११---वशेषिक दर्शन 
१२---सांख्य दर्शन 
१३--योग दर्शन 
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१ (--अद्वत वेदान्त दर्शन 


१६--आयुर्वेद शास्त्र 
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तालिका २ 7! 
योग-उपनिषद्‌ 

१--अद्वयता रको पनिषद्‌ ४. 
२--अमृतनादोपनिपदु 
३--अमृतबिन्दूपनिशद्‌ 
४--मुक्तिकोपनिपद्‌ 
५--तेजो विन्दूपनि धद्‌ 
६--त्रिशिखिब्राह्म णोपनिपद्‌ ह 5 न 
७--दर्शनोपनिपद्‌ 

८--ध्यान बिन्दूपनिषद्‌ 

६---नाद बिन्दूपनिपद्‌ 
. १०--पाशुपततब्रह्मोपनिषद्‌ 
_ ११--हन्रह्मविद्योपनिषद्‌ # एहीवपड " 
. १२- मण्डलब्राह्मणोपनिपद्‌ । 
. १३--महावाक्योपनिषद्‌ 
. १४--योगकुण्डल्योपनिषद्‌ 
. १५--योगचूड़ामण्युपनिष द्‌ ' |: आओ 

१६--योगत त्वो पनिपद्‌ ह कक उ 

._ १७--योगशिखोपनिषद्‌ ; .> " म 
१८--वा राहोपनिपद्‌ न्‍ ीछ:2 
. १९---शाण्डिल्योपनिषद्‌ । 
 २०--हँंसोपनिपद्‌ नल जप 
. २१--प्रोग राजोपनिषद्‌ 


. तालिका ३ 7ह? 30 
ह योग उपनिषदों के विवरण के विषय 
नाड़ी, चक्र, कुण्डलिनी, इन्द्रियाँ तथा चित्त आदि ध् 4४: द 
२--अशंग योग ( यम, नियम, आसन्न, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
. तथा समाधि ) का ५4 अर 
--मंत्रयोग, लययोग, हठयोग, राजयोग, तथा ब्रह्म-ध्यानयोग 
“चारों अवस्थायें । 302 २-5 पछग । 
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तालिका ८ 
चार -अवस्थाय 
_ ृएृइ£इ< 300 5 अल मो नि 
| | । | 
जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति तुरीय (हुये ) 
तालिका ९ 


चार आये सत्य 


| काया आकार जा पाता + ना. परााापाराााापाा राााााााान्‍ाा 


| ! | 
दुःख है. दुःख का कारण है दुःखका नाश होता है दुख नाश के उपाय है 


तालिका १० 
दुःख निरोध का मारे 





। | 
सम्यक-संकल्प | सम्यक-कर्मान्त | सम्यक:व्यायाम | सम्यक्‌ू-समाधि 
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बुद्धि ( व्यष्टि ) 
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चित्त 
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छारा पुरुष के बोध ) म्बित चेतन ) उपहित 


त्तान का विषय ) :.... शुद्ध चेतन) 
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प्रमा भ्रप्रमा 
( भ्रसंदिग्घ, श्रविपरीत, अनधिगत | 
| भ्रबाधित अर्थ विषयक ज्ञान ) | 
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बुद्धिवृत्ति पौरुषेय बोध संशय विपय॑य विकल्प स्पृति 
तालिका २९ 
प्रमा(अनधिगत अब्ाधित अथे विषयक ज्ञान) के करण शरमा(अर्नाधगत अबाधत अथ विषयक ज्ञान) के करण (असाधारण कारण) 
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ऐतिह्य न चेश्ठा परिशेष 
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प्रमाण 
१- प्रत्यक्ष- प्रत्यक्ष ज्ञान का करण 
२--अनुमान-- भ्रनुमिति ज्ञान का करण 
३--शब्द--शाब्द ज्ञान का करण 
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६--अनुपलरूब्धि-:प्रत्यक्ष न होना ( वस्तु के अभाव-ज्ञान का करण ) 
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वेशेषिक, जैन तथा 
बौद्ध ( दर्शन ) 
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प्रत्यक्ष 
प्रत्यक्ष, भ्रनुमान 
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प्रत्यक्ष, श्रनुमान, शब्द, उपमान, भ्रर्थापत्ति, भ्रनुप- 
लब्धि, ऐतिह्य, सम्भव, चेष्ठा 

प्रत्यक्ष, भनुमान, शब्द, उपमान, भ्र्थापत्ति, झनुप- 
लब्धि, ऐतिह्य, सम्भव, चेष्टा, परिशेष 
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सन्निकर्ष तादात्म्य सन्निकर्ष 
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सन्निकर्षों के आधार पर होने वाले प्रत्यक्ष 
स्‍ | 
सविकल्पक प्रत्यक्ष निविकल्पक प्रत्यक्ष 
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अलोकिक सन्निकष 
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ज्ञान लक्षणा सन्निकर्ष ै योगज सन्निक् 
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अलौकिक सजन्निकष के आधार पर दवोने वाले प्रत्यक्ष 
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प्राप्ति व्युदास 


तालिका ३९ 
सांख्य-योग में अवयव 
| 
या! 
| । | | 


प्रतिज्ञा हेतु उदाहण उदाहरण उपनय निगमन 
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तालिका ४२ 
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सव्यभिचार विर्द्ध असिद सत्प्रतिपक्ष बाधित 
तालिका ४२ 
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अ्रभाव से रहने से 
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शब्द-अथे के बीच सम्बन्ध 
| 
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शक्ति लक्षणा 
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समुदायशरक्ति अवयव शक्ति मिलित शक्ति 
| 
योगरूढ़ शक्ति योगिकरूढ़ शक्ति. 
तालिका ४५ 
शब्द 
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तालिका ४६ 
शक्ति ज्ञान ओर क्ति ज्ञान और अर्थोपस्थिति के अतिरिक्त शाबव्द बोध के चार 
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क्लेशों की अवस्थाय 
| 


गए एज जा जा 
प्रसुप्त भवस्था तनु अवस्था विच्छिन्न उदार अवस्था दग्धवीज 


अवंस्था 'अव्था 
क्केश 


 सिफलमन«बक+शान चाय). 


'अवियया ... भ्रस्मिता राग देष -  अ्भिनिवेश 
















४१४ योग-मनोविज्ञान 


तालिका ५७ 


+ 
| 
ः 
ह 
५ 


तापत्रय 
| 


जिफडििकडडइडतॉत लफ्क्‍तता जता 


परिणाम दुःख ताप दुःख संस्कार दुःख 


तालिका ५८ 


4 <-< < की जय _॑|॑ूआ .. “9 आलीडओ >> न थ कै 


चित्त की भूमियाँ 
| 
बिजिकिडलिॉहछिजछाडा ज्यय . 
क्षिप्त मूढ विक्षिप्त एकाग्र निरुद्ध 


तालिका ५५९ 





संस्कार 





| पछज-77 5 सजा ५ | 

ब्युत्यान संस्कार द निरोध संस्कार 
है| नं ु | म 

क्लिष्ट वृत्तियों को शभ्रक्निष्ट वृत्तियों को 

उत्पन्न करने वाले. उत्पन्न करने वाले 


तालिका ६० 






_] 
अरशुक्त-भ्रकरृष्ण 
) (पुष्य-पाप मिश्चित) (न पुण्य न पाप) 
“न 












के 
5 
-न्‍ # कि का -> च््ः कच 
] मं - के लडॉ के जाके ता र 
हर 2272 रत 02 स्न 
» * न हि. शड्े - विद है ् है. हे आन 
०३% कई की न हि 


+ «की वया 7 >फेंन 9 
हल 


# का 


फिक कः के सी द य 


तालिकायें ४१५ 





तालिका ६२ 
क्रिया योग 
। 
| 
तप स्वाध्याय ईश्वर-प्रणिधान 
|:  - ्‌ौ : ० >> अप अर िन 
| | | 
सात्त्विक राजसिक ताम्रसिक 
तालिका ६३ | 
श्रद्धा, भक्ति, उत्साह आदि 
| है 
साक्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ६४७ 
वराग्य 
। १ 
भ्रपर वेराग्य पर वेराग्य 
(समस्त विषयों से तृष्णारहित होना भ्रर्थात्‌ (विवेकख्याति से भी 
अदिव्य, दिव्य विषयों के प्राप्त होने पर भी आसक्त न होना) तुष्णारहित होना) 
तालिका ६५ 
कषाय (चित्तमल) 
| 
शो हि श (कि 
"कालुष्य .. ईर्ष्या" « परापकार-  भसूया- देष-- * अमष 
_ कालुष्प चिकीर्षा- कालुष्य कालुष्य कादुष्य 


कालुष्य 





४१६ पोग-मनो विज्ञान 


अपर बेराग्य 
| 


| | | 
का ै यतमान _ व्यतिरेक एकेन्द्रिय वशीकार 


तालिका ६७ 


हा 
ब तालिका ६६ 


अष्टांग योग 
| | ] डे  2। | (58 | 
यम नियम श्रासन प्राणायाम प्रत्याहार घारणा ध्यान समाधि 


तालिका ६८ 





० कथा | >स्कफाफ जम जा डक, 
ै द जप भस्तेय ब्रह्मचये अपरिग्रह 





हि कर रे शौच. सनन्‍्तोष तप स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधान 


अं 





तालिका ७१ 


आध्यात्मिक तुष्टियाँ 
| 


प्रकृति उपादान कॉल भाग्य 
(अंभ) (सलिल) (प्रोष) (बृष्टि) 


तालिका ७२ 
आसन 
१, सिद्धासन 
२. प्मासन 
३. भद्रासन 
४. मुक्तासन 
५, वज्नासन 
६. स्वस्तिकासन 
७. गोपुखासन 
८. वीरासन 
६, धघधनुरासन 
१०, शवासन 
. गुप्तासन 
मत्स्यासन 
मत्स्येन्द्रिया पन 
पश्चिमोत्तानासन 
ओरक्षासन 
“उत्कटासन 





तालिकायें 


तुष्टियाँ 


४१७ 


| 
बाह्य तुष्टियाँ 





पार सुपार पारापार श्रनुत्तमांभ उत्तमांभ 


२१७. 
१८५ 
१६. 
२०५ 
२१. 
२२, 
२३. 
२४०५ 
२५, 
२६. 
२७. 
र्‌८, 
२६, 
३०५ 
7५ , रे१ै: 
३२, 


मयुरासन 
कुकुट्टासन 
कूर्मासन 
वृक्षासन 
मणइड्कासन 
गरुडासन 
वृश्चिकासन 
शलभासन 
मकरासन 
भुजज्भासन 
योगासन 
विपरीतकरणी 
शिर्षासन 
सर्वाज्भासन 
हलासन 


गर्भासन इत्यादि 


ज् ि हे 































४१८ योग-मनोविज्ञान 
तालिका ७३ 
प्राणायाम के अंग 4 
। | | | | क्‍ 
रेचक : . पूरक कुम्भक नाडो शुद्धि के लिये चौथा प्राणायाम 
प्राणायाम 
तालिका ७४ द 
| 
कुम्भक ( घेरण्ड संहिता ) | 
कफ. 7" 
| गण ता काना | 
सहित सूर्यभेदी उजाई शीतली भन्न्रिका भ्रामरी मूर्छा केवली 
| ै 
सगरभ सहित कुम्मक.._ निगर्भ सहित कुम्भक "न 
तालिका ७७... .6.«. ५ 
. दूसवायु.. श 
5 
| अं क« + 6| अ कक 7 | | | 
प्राण अपान ) ; ( कि ) न्‍ ( उदान पं ली शतर 6 ४ 
( हृदय ) ( ग़॒दा नाभि )  ( कएठ ) (सम्पूर्ण शरीर 
बारे की मल  अ“पाचन निगलने की रुघिर संचार | 
क्रिया प्राण निस सारण . क्रिया क्रिया 
केदार शिक्र्ॉलिफो हि 58 2 मा 
दे व हल | 5 ०० | | - हप 
25 नाग कक कुर्म ,८  ऊकर देवदत्त.. घनक्षय 






४५ हे ..._ (खाँसी, डकार) (पल्रक की क्रिया) (छींकना) (जंभाई) ( स्थुल; शरीर ष्याप्त- ; 
2377 “2 अिक्क त्फता 56 शब्द उत्पन्न करना ) 


8 और 
७११ 


तालिकायें ४१६8 


तालिका ७६ 


अ्रत्याहार 


न | 
ज्ञानेन्द्रियों की उनके मन के पूर्ण समस्त कर्मों समल्‍््त १६ मर्म स्थानों पर 
विषयों की तरफ जाने नियंत्रण के को ब्रह्मापित इन्द्रिय प्राण वाग्रु की एक 
वाली स्वभाविक प्रवृत्ति साथ समस्त करना। सुखों से निश्चित क्रम से स्था- 


को शक्तिपुरवंक रोकना। दृश्य जगत में मुख मोइना । पना करना । 
ह ब्रह्म के ही दर्शन 
करना । 
तालिका ७७ 
धारणा 


| 
ब््ध्छ है रख | 
मन को भ्रात्मा में बाह्य श्राकाश को पंच ब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्ण, रुद्र, ईश्वर 





स्थिर करना हृदय श्राकाश में तथा सदाशिव )का पंच भृतों ( पृथ्वी, 


स्थिर करना जल, तेज, वायु तथा प्ाकाश में 
स्थिर करना । 


तालिका ७८ 


बाद्य पंच धारणा 


| 


| | | 
किसी भी स्थूल पदार्थ जलाशय, नदो अग्नि, दीपक, किसी भी किसी भी शब्द पर 
( फूल, चित्र, मृति समुद्र आदि के मोमबत्ती श्रादि स्पश के मन को ठहराना। 
भादि ) भें मम को शांत जल में की लौपर मन ऊपर मन 





: 5हराना-। मन को ठह- को ठहराना । को ठहराना । 


व 


+> राता .। 


>> जी 






४२० योग-मनोविज्ञान 


तालिका ७९ 


ध्यान ( योग उपनिषद्‌ ) 






























४ सविशेष निविशेष प्रणव श्रिमृतति हृदय सगुण निगुण 
| | ब्रह्म ब्रह्म हर 
((!., | 
! | तालिका ८० 
| ही ध्यान ( घरण्ड संहिता ) 
4 कि | 
जा स्थूल ध्यान ज्योतिध्यान सुक्ष्म ध्यान 
गा ( मनोनीत कोई भी. ( मूलाधार में स्थित ज्योति रूप जीवात्मा 
| स्थूल विषय ) को ज्योति रूप ब्रह्द समझ कर चित्त को 


ठहराना, भ्रूमष्य में ७७ रूप ज्योति पर 
चित्त को ठहराना ) 


द ः 
जले 3 | | | 
नाद ह्दय अऋ्मध्य 
तालिका ८१ 
2, समाधि ( घरण्ड संहिता ) 


फतड ब्लब  िइसंै चक्‍ेैँचक्‍ीनत”तल- है... 


ध्यान समाधि नाद समाधि रसानन्द समाधि लयसमाधि 
( शाम्भवी मुद्रा ) ( खेचरी मुद्रा ) .( योनि मुद्रा ) 
तालिका ८२ 


््श * समाधि 





9८: हे मन है हु 
खरे. > 


है २ ७ के . ीटिर पक 
_ २ जि | 





श॑ा+ >प किडक-लोट, #) छः 


तालिकाये ४२१ 


ल्‍ 





तालिका ८३ 
न्‍ समाधि ( दृठयोगप्रदीपिका ) 
हीनभो कमा उन्मनी मनोन्मनों मगर हर 
यादव मर के बत निरालम्त्र 
नर जीवनमुक्त सहजा तु्ये 
तालिका ८४ 


समाधि ( पातअल योग सूत्र ) 





अ्रंग समाधि सम्प्रज्ञाता समाधि धर्ममेघ समाधि असम्प्रज्ञात समाधि 


तालिका ८ (५ 


सम्प्रज्ञात समाधि ( पातञ्जल योग सत्र ) 


[>जतऋ ज्लन-अलचफञ। 
वितर्कानुगत._ विचारानुंगत  प्रानस्दानुगत भ्रस्मितानुगत . 
सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि 
कि उप -- नम | 
“ |. हक की 
सवितक निवित्क॑ सविचार निविचार 
_अज्ञातसमाधि सम्प्रज्ञाससमाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्ज्ञात समाधि 








४२२ योग-मनो विज्ञान 


तालिका ८६ 





भ्ज्ञा 








कार्य विमुक्ति प्रज्ञायें चित्त विमुक्ति भज्ञायें 


ही हे ... 3" अर क अमन ती /मममनान। सलमान भय ताक 40 वा आधा... कक # का ७१० बह दा 
के. जलन आक कम का -क >> बा. का अा. साइकक- -..७०-ुसन्‍"+्मुशातनगक+-नू, अमकवााक- कं था ७ ७० का जललकबक--_+-_ १ सतक.- _-अकनमकातानलब_क-. -२>किक्म३ २ नमाकरिप्ात_त+ | | के 
कक के कै क ० 


| ] | | 
विषयों के दुःखपुर्ण पंच क्लेशों की समाप्ति परमगति विषयक मोज्ञ के लिये विवेक- 














| 
| होने का सम्यक्‌ करने वाली प्रज्ञा जिज्ञासा को समाप्त ख्यातिर्पी उपाय - | 
| ज्ञान प्रदान करने (सम्यक्‌ चेष्टा की करने वाली प्रज्ञा हो च्षुकमनें को | 
| वाली प्रज्ञा. निशृृत्ति करनेवाली प्रकाशित करने. | 
| प्रज्ञा) वालो प्रज्ञा | 
| । | 
का 


समाप्ति गुणों में लीन हो जाना। रहित होकर अपने स्वरूप 
( चित्त का पुर्ण निरोध ) में स्थायी भाव से स्थित 
जेट हो जाता है । 
तालिका ८७ 


श्रसम्प्रज्ञात समाधि ; 





६205330:40:9 पी का "सात एक 


उपाय प्रत्यय भव पे 
तालिका ८८ 
उपाय प्रतद्यय-योगी 
| 
मृदु-उपाय मृदु-उपाय मुंदु-उपाय मध्य उपाय मध्य-उपाय 


कस , मध्य तीन मृदु , मष्य .. 
वान संवेगवान संवेगवान संवेगवान. . संवेगवात्त . 





कि मध्य उपाय अधिमात्र उपाय अधिमात्र उपाय अ्रधिमात्र उपाय 
पर तीब्र मुदु मध्य >> तीव % 
बे संवेगवान संवेगवान संवेगवान संवेगवान 


| | 
चित्त के प्रयोशषन की चित्त का अपने कारण रूप पुरुष ग्रुण- संयोग से: 


ही, 


नऑंगज 





की जय लक बे, मे 
आ 
पु 


तांलिकाये ४२३ 


तालिका ८९ 


असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त करने के उपाय 


| 


कि | | | | न 
श्रद्ा वीर्य स्मृति ईश्वरप्रणिधान प्रज्ञा. समाधि ( अप्टांग योग ) 





तालिका ९० 
व्यक्ति ( सांख्य ) 
। ्प्ल्मा 
स्थूल शरीर ( पंचभौतिक ).. पक्ष शरीर पुरुष 


ट । 
लिछ्ड शरीर प्रधिष्ठान शरीर 
। 7 द गज जज 
बुद्धि अहंकार मन “ पंच ज्ञानेन्द्रिय पंचकमन्द्रिय पंच तन्मात्राये 
तालिका ९१ 


व्यक्ति ( उपनिषद्‌ तथा वेदान्त ) 











| ! ठ न्‍ | । | ८ 
स्थूल शरीर सुक्ष्म शरीर कारण शरोर आत्मा ४ 


। प्य्य्य्न्ज्ज्क्ा | 


+ | 
सच ज्ञानेन्द्रियाँ पंच कर्मेन्द्रियाँ ला! ्उ पंच प्राण 











हे शीीज -ुज़ लॉ जाओ 


प्राण अपान व्यान उदान॑ समान 















४२४ योग-मनो विज्ञान 
तालिका ९२ द 
प॑चकोश । 
हक 5 छडज कल 2 स्स्स्््च्टे क्‍ 
आनन्दमय कोश | प्रक्षमयकोश 


| | 
( कारण शरीर ) विज्ञानमय कोश जैक प्राणमयकोश  ( स्थूल शरीर ) 
| | 


सुक्ष्म शरीर ; 

॥ 

तालिका ९३ 

व्यक्तित्व विभाजन ( युंग 7००४ ) प 

जब हू ४ 7777 ततततततततत्तककनक्तत जज ] 

| | । मु 

भ्रन्तमुंखी उभयमुखो बहि 

तालिका ९४ ः 
व्यक्तित्व ( (९/४४४०७॥॥0: क्रेस्मेर ) 

| द 

| पद 

साइक्लोयड सिजोयड 4 

(09०००) (86500) " 

प्रस्थेनिक एथेलेटिक पिकनिक डिसप्लास्टिक द 
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; | व्यक्तित्व ( 800009 शेल्डन स् 
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तालिकाये ४२५ 


तालिका ९६ 
। व्यक्तित्व ( आयुवेद ) 

वातप्रधान पित्तप्रधान कफप्रधान 

तालिका ९७ 
चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन (योग) 
एर्जचजछजजछाइड | 

क्षिप्त मूढ़ विक्षिप्त एकाग्र निरुद् 

तालिका ९८ 


कर्मा के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन 


| 


| 
पुएयात्मा पापी साधारण मनुष्य निष्काम कमयोगी 





( दोनों का मिश्रण ) 
तालिका ९९ 
व्यक्तित्व 





बद्ध जोव मुक्त जीव 





कर क्‍ हक ु 





४२६ योग-मनोविज्ञान 


तालिका १०० 
व्यक्तित्व 


(स्वभाव वा कब के आधार पर ) 


| स्किप हक गा 
ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य श्‌द्र 





तालिका १०१ 





बे को प्र्य्ो । 


आसुरो सम्पदा वाले देवी सम्पदा वाले 





. तालिका १०२: जे 
ही 5 हा किरिदः एाक्णा। व्यक्तित्व ( गीता, सांख्य तथा योग ) 
दे ह्तचक्‍क्‍त्त्त्ततचचत् कि 2 2 
| | 


3 | 
. सात्विक राजसिक तामसिक त्रिगुणातीत 


ध्ट पु 


झ ही ट्रः के क 
की 4 9 श्र ध 5 > अं 
हे री) की है 
7. और  > अलओ । 


॥ अऋअआ १-२5 कम है 





'तोलिका ये ४२७ 


तालिका १०४ 


१. 


८५ 


चक्रों पर संयम 


मूलाधार चक्र-- दादरी सिद्धि, का से भूमि त्याग तथा श्राकाश गमन को 
सिद्धि, शरीर उत्तम कान्तिवान, रोग तथा बुढ़ापे से मुक्ति, 
पद्गुता, सर्वज्ञता, त्रिकाल का कारण सहित ज्ञान, जीभ 
पर सरस्वती का निवास तथा दुख भ्ौर पाप से छुटकारा 
पाकर सब इच्छाओं की पूर्ति करता है। 

स्वाधिष्ठान चक्कत--कामदेव के समान सुन्दर, कामिनियों के द्वारा पुजित, 
भयमुक्त तथा मृत्यु विजयी होता है। उसे उच्च आध्या- 
त्मिक शक्तियाँ प्राप्त होती है । 

मणिपुर चक्र-- सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान, पाताल सिद्धि, इच्छाओं का 
स्वामी, मृत्यु विजयी, ,अन्य शरीर मे प्रवेश करने 
तथा स्वर्ण बनाने को शक्ति प्राप्त करता है । 

अनाहत चक्र--. त्रिकाल दर्शी, सूक्ष्म दर्शी, आकाश गमन की शक्ति वाला, 
तथा दूर के शब्दों को सुनने की शक्ति वाला हो जाता है । 
स्वर्ग की अप्सरायें काम से व्याकुल होकर मोहित होती हैं। 


'विशुद्ध चक्क-- दिव्य श्रुत, , भूख-प्यास रहित, मन पर संयम तथा चित्त 


श्रीर शरीर में स्थिरता श्रा जाती है। हजारों वर्ष तक 
शरीर क्षोण नहीं होता- है । 
ग्राज्ञा चक्त--_ सम्प्रज्ञात समाधि, दिव्य-हृष्टि प्राप्त कर स्वयं शिवमय 
हो/ जाता है ।...सब चक़्ों प्र संयम द्वारा प्राप्त सब 
शक्तियाँ इस चक्रः पर संयम करने से प्राप्त होती हैं । 
5 9 यक्ष, राक्षस, गत्धवं, अप्सरा तथा किन्नर भ्रादि चरणों 
के दास हो जाते हैं। भय तथा पाप नष्ट होते हैं । 
मुक्त होकर परमात्मा में लोन होता हैं। द 


पाप रहित होता है । 





ब्रह्म रन्ध्र 


सहस्तनार चक्र-- श्रसम्प्रज्ञात समाधि, मुक्ति, परमात्मा में छीन, संसार 


के संहार तथा रचने की शक्ति, रोग तथा मृत्यु 
पर विजय प्राप्त करता है। 


चु+अू० कक साथक्रता +. 





४डर्‌८ 


20 थ्‌ 
22385 


तालिका १०५ 





तत्त्व 


जल तत्तव प्रभ्मि तत्तः. वायु तत्त्त. प्राकाश्य तत्त्व 


धारणा फल 











मृत्यु जय प्राप्त जल पर श्रधिकार श्रप्मि तत्व पर वायु गमन, श्रमर बनता है, 
तथा जल में मृत्यु भय अधिकार श्रप्मि वायु तत्व वह प्रलय में भी 
सिद्ध बनता है। रहित होता है। से भय रहित पर अ्रधिकार नष्ट नहों होता है। 


करता 


तालिका १०६ 


१०, 
११. 
१२. 
१२, 
१४, 


,. भ्रहिसा-- 


'सत्य-._- 


,अस्तेय-- - 
ब्रह्म चयँ-- 


अपरिग्रह--- 
शौच--- 
संतोष--- 
तप-- 
स्वाध्याय--- 


ईश्वरप्रणिघान--- 
ग्रासन--- 
प्राणायाम--- 
प्रत्याहार-- 


होता है। तथा वायु से 
भय रहित होता है । 


पातअल योग सूत्र 


| 
हिसक वृत्ति तथा वेर विरोध रहित होता है । 


-  भ्रदुभुत वाणी बल प्राप्त होता है । 


घनाभाव समाप्त तथा गुप्त धन का ज्ञान होता है । 
अपूर्व शक्ति प्राप्त होती है तथा योग मार्ग विध्न बाधाओं 
रहित हो जाता है । 
त्रिकाल का ज्ञान प्राप्त होता है। 
आत्म दर्शन की योग्यता प्राप्त होती है। 
महान सुख को प्राप्ति होती है| 
ग्रणिमा भ्रादि सिद्धियों की प्राप्ति होती है । 
ऋषि और सिद्धों के दर्शन तथा भगवान की कपा प्राप्त 
होती है । 
शीघ्र समाधि लाभ होता है । 
कष्ट सहिष्णुता तथा शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है। 
मन के ऊपर नियंत्रण प्राप्त होता है । 
पुर्ण रूप से इन्द्रिय जय प्राप्त होती है । 


संयम (धारणा, ध्यान, समाधि)--भ्रलौकिक शक्तियाँ प्राप्त होती हैँ । 





४२६ 


तालिकायें 


तालिका १०७ 


्छछ 


क्तियाँ 


मन की अद्भुत श 


। 


( शाण्डिल्योपनिषत्‌ ) 
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४३० योग-मनो विज्ञान 


तालिका १०९ 
मोक्ष ( केवल्य ) 





ऋषिषचिॉफकाछ ऊसझ ऊ ' "  ्ख 
सदेह विदेह 
- तालिका ११० 
जेन ज्ञान सिद्धान्त 


ज्ञान 


* जेल कि अअज. 


| 





प्रत्यक्ष परोक्ष 
सांव्यवहारिक  पारमाथिक स्मरण प्रत्यभिज्ञान तक॑ श्रनुमान आगम | 
प्रत्यक्ष प्रत्यक्ष 


तालिका १११ द 










सांव्यवहारिक प्रत्यक्ष 
| | 
ऐन्द्रिय सांव्यहारिक प्रत्यक्ष अनैन्द्रिक सांव्यवहा रिक प्रत्यक्ष 4 
और : ( केवल मन के द्वारा ) ु 
-छ नस द यु | 
. तालिका ११२ आजम .अ 
कि 3 ... सांव्यबहारिंक प्रत्यक्ष की अवस्थायें 





लय 57 ५82७). न 
पु कि&30 _ ५६-जकई 27 
हक ० जा 
सजा कर 
५? (+ (! (-७ 


थ्् हि है 
छू रु 
- के | 
ह *च्क्े हा द 5 ड़ 
का च ख्द्धि 
हर 3० 
 ं॑ कल 
है 
7, लक कि फ़ 
& के 
"शी. ्स् 







तालिका ११३ 
पारमा्थिक प्रत्यक्ष 
| 
सकल प्रत्यक्ष विकल प्रत्यक्ष 
( केवल ज्ञान ) ( सीमित ज्ञान ) 
सब विषयों का विशुद्ध रूप में देश काल 
निरपेक्ष ज्ञान | 
ना ४ अल क फ 
अवधि ज्ञान ( सीमित ज्ञान ) मनःपर्यंय 
। ( दूसरों के मन का ज्ञान ) 
2 लआ न अम 
| । | | | 
देशावधि परमावधि सर्वावधि ऋजुमति विपुलम 
तालिका ११४ 
परोक्ष 
| 
| | 
स्मरण प्रत्यभिज्ञान तक अनुमान शभागम 
| 
स्वार्थानुमान परार्थानुमान श्रंग प्रविष्ट.  श्रंग बाह्य 
| । | | 
एकत्व साहश्य वैसाहश्य प्रतियोगी आपेक्षिक' ' '' ? ' ग्रादि २ 
तालिका ११५ 
कारण काये सम्बन्धी सिद्धान्त - 
>क । ॥ ७ #*३ » " 
 सैतू कायंवाद :  - :5 असंत्‌ कायवाद ): सतु-असत्‌ कार्यवाद 


ही कु रण / «. 


तालिकायें ४३६१ 




















पे 


४३२ योग-मनो विज्ञान 


तालिका ११६ 


सत्‌ कायवाद 


नरम मिक्स क पिन लत है | 
( कारण में काय॑ उत्पत्ति के पूर्व सत्‌ है। ) 
। 


। | 
परिणामवाद ( सांख्य, योग तथा विवतंवाद ( श्रद्वेत वेदान्त ) 


विशिष्टद्धेत ) ( कारश कार्य रूप से भासता 
( कारण कारय में परिणत होता है भ्रर्थात्‌ु काय कारण का 
है श्रर्थात्‌ कायं कारण. की : वास्तविक परिणाम नहीं है।) 


प्रभिव्यक्ति मात्र है। ) 


तालिका ११७ न्‍ 
असत्त कायवाद 


( उत्पत्ति के पूर्व॑ का्ये ध में असत्‌ है। ) 


| | 
बौद्ध ( क्षणिकवाद ) न्याय वैशेषिक 
( असत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति ) ( सत्‌ से श्रसत्‌ की उत्पत्ति 
तालिका ११८ 


सत्‌-असत्त कायवाद ( जैन पिद्धान्त ) 


) 


( कार्य सत्‌ श्जौर असत्‌ दोनों है। काय॑ सापेक्ष रूप से ही सत्‌ वा श्र सत्‌ 


है निरपेक्ष रूप से नहों ) 


तालिका ११९ है 
मुख्य नाड़ियाँ 


लक किक “48 | | 
जा नाडी रा सियतों चित्रा वज्ता गान्धारी हस्तिजिल्वा वरुणा भ्रलम्बूषा कूहू 
(सब ता 085 कक अल न ििनननन 


| | | | 
सरस्वती : पृषा संखिनो पयस्विनी विश्वोदरा यशस्विनी राका 





गण 














्] 
कट. 
तालिका ऐं ४२११ 
अं 
तालिका १२० पु 
पट चक्र 
द | पाप 
। | 
| मूलाधघार स्वाधिष्ठान मणिपुर अनाहत विशुद्ध आज्ञा , सहस्नार ह 
चक्र चक्र चक़ चक्र चक्र. चक्र 
| 
दालिका १२१ 
कौल मत में षट-चक्र ह 
| “> 5 कै) 
थे 035 व बड कर शान्त जद 
जन्म स्थान में माया चक्र माया चक्र भेदन चक्र दीप्त चक्र शान्त चक्क | 


स्थत नाड़ी चक्र (नाभिस्थान) (हृदय स्थान) (ताछुमूल स्थान) (भ्रूमध्य ) (नाद स्थान) जे 5 


थी, 428 


« .. >>. . (८: 7 ७७७७७२७५७७४४७७७०७४४ ४४ ओईं 
४ के द् के हे 


... तालिका १२२ पु 


की गा गज 
. (१). (२ (३३ (४ (५) (६) (७) 
 अंगूठा टखने घुटने मूंत्रह्दार मलद्वार कन्द नाड़ी 


' * | ु कि 2 25 35 हि के |, 33३ 6 जिद [इज व द 
(१० (११) (१९) (१३) (१४) (१५) (१६) 
करणठकूप में कश्ठाधार तालुप्रदेश 'म्रमष्य ललाट ब्रह्मरन्प्र द्वादशात्त 





नल 








४३४ - योग-मनोविज्ञान 


तालिका १२३ 
तीनल्क्ष्य 
लक | जी 
| | 
प्रन्तैल क्षय बहिलक्ष्य उभयलक्ष्य ( मध्यलक्ष्य ) 
- तालिका १२७ 


पंच आकाश 


निग्ण आकाश परांकाश महाकाश तत्वाकाश 





सुर्याकाश 


तालिका १२५ 
२ ग्रंथियाँ 


जञजऊखणथणथथखथि भा पा +ाजच जम 
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विचारसागर 
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विज्ञान भिक्षु 
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विज्ञानाश्रम 

व्यास 


व्यास देव जी महाराज राजयोगाचाय॑ 
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सांख्यसार 

योगसा रसंग्रह 

योग दर्शन ( पातञ्जल ) 
योगस्‌त्र 
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सिंह, प्रसिद्ध नरायण 
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“सुमन? रामनाथ 
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खेमराज श्री कृष्ण दास 6 
खेमराज श्री कृष्ण दास था 
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शक्तिपात 
साधन संकेत 


सहज प्रकाश 
भक्तिसागर 
अध्यात्मदप॑ण 
दर्शान और उसके उपाय दो उपाय 
योग फिलासफी और नवीन साधना 
साधना के अनुभव 
प्राच्यदर्शान समीक्षा _ 
योग तत्वप्रकाश ( भाषा ) 
दिनचर्या 
मानसिक शक्ति का चमत्कार 
भारतीय दान 
योग की कुछ विभतियाँ 
हठयोग प्रदीपिका 
योग के चमत्कार 
सांख्यकारिका 
प्राणायाम विधि 
प्राणायाम साघना 
योग रहस्य 4 
पातंजलयोग सत्र भाष्य विवरणम्‌ 
सांख्य कारिका (संस्कृत हिन्दी टीका) 
योग दर्शन समीक्षा 
गोरक्ष पद्धति 
शिव संहिता 
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योग संध्या ( हिं० टी० सहित ) 
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इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्री वृद्धि सम्पन्न हुई है, इसमें सन्देह नहीं है । 
इसके अनुशीलन से अधिकारी पाठकों के हृदय में योग-विज्ञान के निगरूढ़ विषयों 
को जानने की श्राकांक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा विश्वास है । 

२.ए सिगरा ४ गोपीनाथ कविराज 

वाराणसी 


... सिडकननमओ पन्ना... जन्‍ननाएय विनन-->न०-नकओ 


श्री! 


डा० शान्तिप्रकाश आत्रेय महोदयेन ( महात्मना ) विरचितं योग-मनोविज्ञान 
नामकमिमं स्वतनत्र॑ ग्रन्थं सम्यडः निरीक्ष्य प्रसीदति अत्यन्त नितान्त॑ मदीय॑ स्वान्तम्‌ | 
अस्मिन्‌ ग्रन्ये श्रीआत्रेयमहोदय द्वारा महर्षियाज्ञवल्क्थ प्रभुतिभिराचाय॑चररो- 
यज्ञ वल्वयप्र भृतिस्मार्च ग्रन्थेषु प्रो टुद्धितान्‌ू मतविशेषान्‌ सिद्धान्तविशेषांश्र योगविषये 
प्रदर्शितानहं मन्ये यत्‌ सुकुमारमतीनाँ काव्येषु कोमलधियां तरकेषु ककंशधियां शास्त्र 
चतु रचेतसां विदुषां चेतसि सोपकारं चमत्कारं वाग्गुम्फनञ्व तथा सरलेः सरसेश्र 


, शब्देरभिव्यक्तम्‌ प्रथ॑गाम्भीय॑म्‌ अवश्यम्‌ ऐकान्तिका 5अत्यन्तिकरूपेण नितरामुपयोगि- 


त्वेन प्रतिभाति। विषयप्रतिपादनसरणिश्र श्रुतित्रयीव अलोकिकपदार्थ॑स्यापि 
जननी, हारिणीव योगपदार्थविषयकाज्ञानान्धकारापहारिणी, कामिनीव विदुषां 
रसिकानाञ्न मनोहारिणी विद्ृजनोपकारिणी, साधारणतया जिज्ञासुजनानाँ कृते 
योगपदाथ विषयकदंकापनोदनकर्त्री चित्तस्य पदञ्नविधनिवृत्तिलक्षणवृत्तीनाम्‌, जाग्रतृ- 
स्वप्न आदि अवस्था चतुष्टयानाश्न प्रतिपादयित्री तस्येव च परमार्थदशनसुखकारणी 
भूतान्‌ भ्रविद्यादिपक्क्लेशान्‌ निरूपयित्री चास्तीत्यत्र नास्ति लेशतोपि सन्देहान- 


ध्यवसायावसरः ५ एव्सम्यास-वेराग्य-समाधि-प्रष्ंणयोग झादि पदाभिधेयानां 


; ० ३ 
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पदार्थानां विशेषतो निरूपकत्वेन नातिप्रसक्तिदृष्टिदश्टिसमन्मेषोदपि । अन्यच्च 
चतुरशीतिलक्षयोनिका रणी भतधर्माधमंका रणविनाशाच्छरी राद्युनुत्पती स्वस्वरूपोप- 
लब्धिरूपस्प परममुक्तिलक्षणलक्षितस्य, भ्रथवा दःम्धेन्धनानलवदुपशमरूपमोक्ष- 
पदाभिधेयस्य केवल्यस्यापि निरुपको<य॑ं ग्रन्थ इति नास्त्यत्राप्रसक्तिविचिकित्सा 
व्याधिचिकित्सावकाश; । योगशारत्रपदाथविषये. सिद्धान्तविषयका 5 5क्षेपाश्र 
ग्रन्यस्यास्याध्ययनमात्रेण स्वयं निरस्ता भवन्ति । एतेन ग्रन्थकत्त': डा० शान्ति- 
प्रकाश आत्रेयमहोदयस्य सवंतोमुखं सफल वदुष्यं प्रतिभाति योगदर्शने च विदेषत: । 
आझाघुनिकपाइश्चात्यमनोविज्ञानावधिप्रकर्ष एवं कुणडलिनी-चक्र-नाड़ीमणुडल श्रादि 
प्रमीयमारणापदार्थानां प्रकष॑मप्यलोकिकत्वेन सवैथाएनिवंचनीयमेव । सांप्रतञ्चास्य 
ग्रन्थस्य मह नीयताम्‌ उपादेयताञ्व दर्श' दरं' विषयप्राशस्त्यप्रतिपादनचर्चाश्व निरीक्ष्य 
प्रतिसरस्वतीसदने प्रकाशो भवेत्‌ । ग्रन्थकर्ता चास्य परमदीर्घायु॥ स्यादिति 
अनाथनाथं श्री विद्वनाथं प्रार्थंये । 


शिवदत्तमिश्रः 
भतपूरव॑ राजकीय सं० महाविद्यालयस्य प्रधानाध्यापक३ । 


॥ श्री; ॥। 


भारतशासनद्वारा सम्मानपत्र प्राप्त वाराणसी 
म० म श्रीगिरिधर शर्मा चतुवंदी 

वाचस्पति ( का० हि० वि० वि० ) 

साहित्यवाचस्पति ( हि० सा० स० ) 

सम्मानित प्राघ्यापक वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय दिनांक 


श्रीयुत डाक्टर शान्तिप्रकाश आन्रेय ने 'योग मनोविज्ञान” पुस्तक बड़े परिश्रम 
से लिखी है। इसमें भारतीय प्राचीन योग दर्शन और श्लाधुनिक मनोविज्ञान का 
स्वरूप और तुलनात्मक परिचय बड़ी योग्यता से उपस्थित किया गया है। मेरी 
दृष्टि में राष्ट्रभाषा में इस प्रकार का यह पहिला ही प्रयास है । भारतीय प्राचीन 
शास्त्रों का आधुनिक वेज्ञानिक उपलब्धियों से तुलनात्मक श्रध्ययन एक ओर णहाँ 
प्राचीन शास्त्रों के महत्व को परिपुष्ठ करता है वहाँ दुसरी ओर आधुनिक 
उपलब्धियों को भी दृढ़ भ्राधार प्रदान करता है और उनकी त्रुटियोंको सुधारने में 
भी सहायक होता है ऐसा मेरा विश्वास है। इसी दृष्टिसे मैं इस पुस्तक को महत्व 
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को मानता हूँ कि इसमें सप्रमाण प्राचीन योगदर्शन का विवेचन है और आधुनिक 

मनोविज्ञान से उसका तुलनात्मक परिशीलन है ! आशा है इस पुस्तक का विद्वानों 

श्रोर छात्रोंमें पर्याः ग्रादर होगा । 

ह० गिरिधर शर्मा 
चतुवेदी 


८।७|६९४ 

( गिरिधर शर्मा चतुवदी ) 
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डा० एस० पी» श्रात्रेय द्वारा लिखित “योग-मनोविज्ञान”? को देखकर मुझे 
बड़ी प्रसन्‍तता हुई। पाइचात्यू मनोविज्ञान के साथ-साथ भारतीय योग और 
मनोविज्ञान के गम्भीर और तुलनात्मक अध्ययन पर आधृत यह. पुस्तक निश्चय 
ही अपने विषय की एक वहुमूल्य कृति सिद्ध होगी। विद्वान लेखक ने इसके 
द्वारा राष्ट्र भाषा हिन्दी के गौरव को बढ़ाया है । में हृदय से पुस्तक का अभि- 
ननन्‍्दन करता हूँ । * 
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श्री डा० शान्तिप्रकाश द्वारा लिंखित 'योग मनोविज्ञान' हिन्दी में एक 
अभिनव प्रयास है। केवल योग के ऊपर भ्रभी तक कई ग्रंथ लिखे जा चुके थे । 
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परन्तु उसके मनोविज्ञान पर कोई व्यास्यात्मक और तुलनात्मक ग्रंथ नहीं था । 
प्रस्तुत ग्रन्थ से इस भ्रभाव की पूत्ति हुई है। पातंजल योग और आधुनिक 
मनोविज्ञान को जोड़नेवाली यह महत्वपूर्ण रचना है । प्रथम तीन अध्यायों में 
ऐतिहासिक भूमिका; अध्ययत के विषय और योग-मनोविज्ञान की विधियों पर 
प्रकाश डाला गया है । चतुथ अ्रध्याय से एक विस्तृत योजना के अनुसार विषय 
के विविध अंगों का विवेचन किया गया है | इस ग्रन्थ की एक विशेषता यह है कि 
सभी प्राचीन पारिभाषिकर डाब्दों को सुबोध बनाने की चेष्टा की गयी है और 
- उनका विशद व्याख्यान, परम्परा और अनुभव के आधार पर दिया गया है। 
अन्त में आधुनिक शरीर-विज्ञान तवा मनोविज्ञान की तुलना में भारतीय योग- 
मनोविज्ञान को रखकर उसका स्पष्टीकरण हुआ है । ग्रन्थ की शैली. प्रांजल और 
मनोरंजक है । विद्वानों और साधारण जनता दोनों के लिये यह ग्रन्थ उपादेय 
है । आशा है लुधी-समाज में इसका समुचित आदर होगा । 


ह० राजबली पाणडेय 


डा० शान्ति प्रकाद्य आत्रेय ने “योग मनोविज्ञानः नामक ग्रन्थ लिख कर 
एक बड़ी सेवा की है | इसमें विद्वान लेखक ने मन और दरीर का सम्बन्ध: चित्त 
का स्वरूप; प्रमाण, विपय॑य, विकल्प, निद्रा, स्मृति इत्यादि पांच चित्त वृत्तियाँ; 
अविद्या अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश इत्यादि पंचक्लेश; परिणाम दुःख, 
तापदुःख, संस्कार दुःख इत्यादि तापत्रय; क्षिप्त मृढ़ विक्षिप्त एकाग्र विरुद्ध इत्यादि 
पाँच भुमियाँ; के व्युत्थान एवं निरोध संस्कार; यम नियम आसन प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, समाधि भ्रादि योग के झ्ाठ अंग, जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति, 
तुरीय भ्रादि चार अवस्थायें; भ्रस्धिमा, लघिमा, गरिमा! प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व, 
ईशित्व इत्यादि श्राठ सिद्धियाँ, जीवन्मुक्ति एवं विदेहमुक्ति; श्रम्यास, वेराग्य, 
झादि साधन; शुक्ल कृष्ण आदि क्रियाभेद; संचित, प्रारब्ध, क्रियमाण आदि 
पुएुय पाप रूपी कर्म सात्विक राजस, तामस उझुवं॑ त्रिग्रुणातीत व्यक्तित्व; इन 
समस्त योग विषयों का समावेश किया है; ओर पाइचात्य झ्राधुनिक मनोविज्ञान 
से तुलना करते हुये स्तायु-मएंडल चक्र तथा कुएडलिनी का विद्यद विवेचन किया 
_ है। सभी योग विषयों की तालिकाएँ दी गयी हैं, जिससे उनका वर्गीकरण 


है . प्रत्यन्त स्पष्ट हो जाता है। इसके अतिरिक्त पचकोष, समाधि एवं तुरीय 
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श्रवस्थाएँ, पटचक्र आदि को अनेक चित्रों के द्वारा साकार कर दिया गया है | 
चित्रों की विशेषता यह है कि इममें झराधुनिक शरीर विज्ञान एवं मनोविज्ञान के 
तत्वों का भी समन्वय किया ग्रया है, जिससे इन विषयों पर भारतीय एवं 
पाइचात्य दृष्टियाँ तुलनात्मक रूप से स्पष्ट हो जाती हैं । 
.. योग दरशंन भारतोय दर्शानों में मनोविज्ञ।न-प्रधान दर्शन है। भारतीय 
मनोविज्ञान इस दरंन में जितनी पुणंता के साथ उपलब्ध होता है, उतना अन्यत्र 
कहीं नहीं होता । अनेक दिशाओं में वह श्राधुनिक मनोविज्ञान से भझ्रागे जाता 
है । ऐसी स्थिति में इस शास्त्र का श्राधुनिक मनोविज्ञान के साथ तुलनात्मक 
ग्रष्यपन, इस क्षेत्र में श्वाज की एक बड़ी आवश्यकता है । इससे न केवल 
भारतीय विद्या प्रकाश में झ्ाती है, वरन्‌ आधुनिक मनोविज्ञान भी एक नये स्तर 
पर ले जाया जा सकता है । इस दृष्टि से प्रस्तुत अध्ययन एक ऐतिहासिक 
आवश्यकता की पूर्ति में एक स्तुत्य प्रयत्न है। यह पुस्तक हिन्दों में लिखी गयी 
है । यह हिन्दी के गौरव की बात है । किन्तु संसार के उपयोग की दृष्टि से इसे 
अंग्र जी में भी होना चाहिये, क्योंकि श्रभी तक अंग्रेजी में भी इस विषय पर इतने 
संग्राहक रूप से कोई अध्ययन प्रस्तुत कहीं किया गया है। डा० शान्ति प्रकाश 
झ्ात्रेय इस उपलब्धि के लिये सामान्य रूप से मनोगेज्ञानिकों के और विशेष रूप 
से भारतीय दाइंनिकों के साधुवाद के पात्र हैं ।“में आशा करता हूँ कि इस विषय 
के जिज्ञासु एवं अध्येता इस ग्रन्थ का समुचित आदर करेंगे और इससे पर्याप्त 
लाभ प्राप्त करेंगे । 
राजारामशास्त्री 
आचाये । 
समाज विज्ञान विद्यालय, ' 
काशी विद्यापी5, वाराणसी 


है. रा जार्य 


व्यावहारिक पुरुष होने के नाते मुझे मनोविज्ञान में युवावस्था से हीबड़ी 
रुचि रही है । बहुत दिन हुए मैंने यह प्रस्ताव करने को धृष्टता को थी कि मनो- 
विज्ञान की शिक्षा हमारी पाठशालाझं और विद्यालयों में भ्ननिवार्य रूप से होनी 
चाहिए। मेरा ऐसा विचार इस कारण हुआ कि मैंने अपने कौदुम्बिक, सामा- 
जिक, आर्थिक श्रोर राजनीतिक क्षेत्रों में विविध स्थितियों का परिचय प्राप्त 
करते हुए यह देखा कि हम सब यह चाहते हैं कि हम जो स्वयं चाहें, जिससे 


भोर जिसके लिए कह दें, पर हमारे सम्बन्ध में कोई दूसरा प्रशंसास्मक भाव के _ 


जे 
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अतिरिक्त अन्य कोई भाव न॒ प्रदर्शित करे | हम अपने शास्त्र के इस उपदेश को 
भूल जाते हैं कि “आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ।”” ईसामसीह का 
आदेश है कि दूसरों के प्रति बसाहों व्यवहार करो जैसा कि तुम चाहते हो कि 
दूसरे तुम्हारे प्रति करें । 

स्थितिको देखते हुए मैंने यही विचार किया कि यदि हमें मनोविज्ञान से 
परिचय रहे तो हम यह अनुभव करेंगे कि जैसी हमारी स्वयं प्रकृति है, बसी ही 
दूसरों की भी होती है, और जेसी भावनाएं हमारी हैं, वेसी ही दूसरों की भी 
हैं । थोड़े में,, हम जान लेंगे कि जो बात हमें अच्छी और बुरी लगती है, वही 
दुसरों को भी ऐसी ही लगती है। बिना मनोविज्ञान के तत्वों को समझे हम 
अपने को नहों संभाल सकते क्योंकि प्रायः लोगों का ऐसा विचार होता है कि 
दूसरों की मानसिक रचना अपने से पृथक है । इसी से हम गलती पर गलती करते 
रहते हैं, ओर कभी कभी अ्नथं कर डालते हैं । जब हम मनोविज्ञान का अध्ययन 
करते हैं, तव हम सहसा यह पाते हैं कि सभी लोगों की भावना एक ही प्रकार 
को होती है, ओर तब सतक॑ हो जाते हैं और समझ कर ही काय॑ करते हैं । 


मनोविज्ञान एक दृष्टि से बड़ा सरल विषय है। थोड़ी सी बुद्धि के प्रयोग 
से हम उसे समझ सकते हैं, पर दुसरी दृष्टि से वह बहुत कठिन विषय है । इस 
पर बहुत से बड़े बड़े विद्वानों और विचारवानों ने विवेचनाकर मोटे मोटे ग्रंथ 
लिखे हैं । इन लेखकों के दृष्टिकोण में परस्पर श्रंतर हो सकता है क्योंकि अपनीं 
श्रांतरिक प्रकृति और प्रवृत्ति श्रर्थात्‌ यों कहिए, श्रपनी आत्माकी समीक्षा-परीक्षा 
कठिन है । उसके बहुत से पहलू हैं, और विविध विचारक इन पहलुओं में से 
कुछ को ही ले सकते हैं । पर जो कुछ इन लोगों ने कहा है, वह सत्य अ्रवश्य 
है, ओर उनके ग्रन्थों द्ारा हम अपने को समझ सकते है, पहचान सकते है 
और दूसरों के प्रति समुचित रूपसे व्यवहार करने में सफल हो सकते हैं । 
इन्हीं विचारों की भूमिका को भ्पने सामने रखते हुए मैं श्री डा० शांति 
प्रकाश आत्रेय की “योग-मनोविज्ञान” नामक पुस्तक का. स्वागत करता हूँ। 
उन्होंने सुन्दर विद्वतापूर्णं ज्ात्लीय हृष्टि से मनुष्य के मनका विदलेषण किया है । 
जाग्रत ओर सुप्त अवस्था में उम्तको आंतरिक प्रेरणाओं और कार्यों की विवेचना 
की है। संभव है कि उनका उद्देश्य केवल ज्ञानकी वृद्धि करना हो, और आत्म 
समीक्षा-परीक्षा के संबंध में प्राच्य और पादचात्य, प्राचीन और भर्वाचीन विद्वानों 
प्रोर दादनिकों ने जो हमें वतलाया है, उसको समझाने झौर उसके परे नई 
बातों को बतलाने का ही उनका अभिप्राय हो, पर में तो ऐसा ही समभता 
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और समाज में जो अविवेक के कारण व्यर्थ के कलह ओझोर संघर्ष होते रहते हैं, 
इन्हें दूर करने में सहायक हो सकता है । 
बहुत से ग्रंथों का बड़ी सुक्ष्मता से श्रष्ययन कर विज्ञ लेखक ने इस पुस्तक 
को तैयार किया है। जो कोई भी इसे झ्रादि से अंत तक पढ़ेगा, वह भ्रवश्य ज्ञान 
मार्ग और कर्म मार्ग दोनों में हो अपने को सफल भ्औौर उपयोगी बना सकेगा | 
व्यास जी ने कहा है-- 
अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचनद्ठयम्‌ । 
परोपका र: पुएयाय पापाय परपीडनम्‌ ॥। ; 
उसी प्रकार मनोग्ज्ञान के सभी प्रस्तकों का उद्देश्य यही हो सकता है कि 
हम अपने को पहचानें, अ्पनेको ही दूसरों में देखें, श्रोर सबसे सदृव्यवहार 
कर समाज में शांति और सुख फंलागें । गोस्वामी तुलसी दासजी ने कहा है--- 
जाकी रही भावना जेसी । 
प्रभु मूरत देखी तिन तैसी । 
यह अटूट सत्य है, और मनोविज्ञान के सभी ग्रन्थों को में अ्रपन्ती भावना 
के अनुरूप ही देखकर यही परिणाम पर पहुँचता हूँ कि सभी ग्रन्थकार हमें 
अपनेको ही अच्छी तरह जानने .झ्ोर समभने को उत्साहित कर रहे हैं जिससे 
कि संसार में अभ्रातृुभाव फंलाने में में भी कुछ योगदान कर सकू | जेसा श्री 


कृष्ण भगवान्‌ ने कहा है । 


ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ | 
मम वर्त्मनुवतंते मनुष्याः पार्थ सर्वेशः ॥ 


मनोविज्ञान के सभी ग्रन्थ भी एक ही लक्ष्य की तरफ हमें ले जा रहे हैं, 
झौर श्री डाक्टर छ्ान्ति प्रकाश आत्रेय जी ने हमें उसी तरह प्रवृत्त किया 
एतदथ॑ में उन्हें बधाई मोर धन्यवाद देता हूँ । 

विभ्रांति कुटीर, 

राजपुर (देहरादून) | ( श्री प्रकाश 

२१ अक्टूबर, १६६९४ 
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डा० शान्ति प्रकाश आत्रेय लिखित “योग मनोविज्ञान” एक महत्वपूरां 
कृति है जिस में पातंजल योग से सम्बद्ध प्रायः सभी विषयों का विद्ाद एवं 
व्यवस्थित्त 'प्रतिपादन भौर विवेचन हुआ है । लेखक की होली सुलभी हुई झोर 
भाषा प्राअल व समथ॑ है । पारिभाषिक दशरीर-वेज्ञानिक छाब्दों का हिन्दी करण 
एवं निर्दोष है । इस अभथ॑ंपुरां पुस्तक से राष्ट्र भाषा को समृद्ध बनाने के उपलक्ष्य में 
हिन्दी जगत की ओर से, लेखक को साधुवाद भ्ौर बधाई देता हूँ। 
ह देवराज 
अ्रध्यक्ष, भारतीय दर्शन ओर घमम विभाग, 
हिन्दू विश्वविद्यालय 
वाराणसी । 
क्‍0९027077670 ०07 ?95ए०००0708ए7--72777050797ए, 
क्‍.प०६70ण (7ए९४५६9ए, 7.प०४१०ए--7 


। सम्मति | 

भारतीय “मनोविज्ञान? में योग मनोविज्ञान का विशिष्ट स्थान है। प्रस्तुत 
पुस्तक में लेखक ने योग-मनोविज्ञान पर विहंगम दृष्टि डाली है। आधुनिक 
मनोविज्ञान के विद्यार्थी का पुस्तक का पच्चीसवां श्रध्याय तो बहुत ही रुचिकर 
एवं उपादेय होगा । साधारण पाठक भी पुस्तक की प्रचुर सामग्रीं तथा सुबोध 


हे 
के पर 
शक | करत 
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भाषा से लाभ उंठा सकते हैं लेखक ने पुस्तक लिखकर हिन्दी साहित्य की 
» संवृद्धि की है 
राजनारायर 
( डा० राजनारायण, एम० ए०, पीएच० डी० 


ग्रध्यक्ष दर्शन तथा मनोविज्ञान विभाग 
लखनऊ विश्वविद्यालय, 


लखनऊ--७ ) 


श्री शान्ति प्रकाश झात्रेय के योग मनोविज्ञान” का मेंने बड़ी सावधानी 
र अभिरुचि से अध्ययन किया, पुरी पुस्तक कुल २६ अध्यायों में लिखी है, 
विवेच्य विषय और विवेचन शैली की दृष्टि से प्रत्येक अध्याय की भ्रपनी उपयोगिता 
और महत्ता है, पर पहला, पचीसवां शौर छब्बीसवां तीन अध्याय बड़े महत्व 
के हैं और इनका अध्ययन मनोविज्ञान और दहंंन के विद्याथियों के ही लिये 
नहीं किन्तु विद्वानों के लिये भी उपयोगी एवं प्रावश्यक है । पहले अध्याय में 
वेंद- उपनिषद्‌, महाभारत, तंत्र, पुराण योगवासिष्ठ, गीता, जेन दर्शन, बोद्ध 
* "दर्शन, समग्र वेदिक दर्शन तथा आयुर्वेद के मनोविषयक विचारों का संकलन 
और समीक्षा की गयी है। पचीसरववें अध्याय में भारतीय मनोविज्ञान भौर 
पाइचात्य मनोविज्ञान का तुलनात्मक अनुशीलन करते हुये श्री भ्रात्र य-ने यह 
ठीक ही कहा है कि “आधुनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवल अचेतन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित है, लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक दाक्तियाँ 
तथा तथ्य है, जिनको हम आधुनिक विज्ञान के द्वारा नहीं समझा सकते ॥”” 
श्री आत्रय के अनुसार मन के सम्बन्ध में भारतीयशासरों की यह मान्यता 
पूर्णां सत्य और सर्वाज्जीणा है कि मन मानव छारीर का ऐसा महत्वपूर्ां अंग 
है जिसके विना शरीर में किसी प्रकार का कोई .स्पन्दन ही नहीं हो सकता, 
दरीर के सारे भ्रवयव, सारी इन्द्रियां समस्त प्राण, हृदय और मस्तिष्क के 
समग्र यंत्र मन के अ्रभाव और अनवधान में गतिहीन एवं संज्ञा शून्य हो जाते 
हैं। भौतिक विज्ञान द्वारा प्रस्तुत किये जाने वाले यांत्रिक साधनों की साथंकता 
भी मन की सत्ता और सावधानता पर ही अआश्चित हैं, किन्तु इतने असाधारण 
महत्व को रखने वाला मन भी चेतन आत्मा के संस्पर्श के विना 'नितान्त 


निष्क्रिय और निरथंक है, सब कुछ करके भी मन किसी वस्तु का ज्ञान तव- 
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तक नहीं प्रदान कर सकता जब-तक उसे आत्मा का सहयोग न प्राप्त हो । 
श्री श्लात्रेय का यह विचार सवंथा सही है कि भारतीय शास्त्रों की उक्त शाश्वत 
सत्य का परिचय युगों पूर्ग प्राप्त हो चुका है, पर आधुनिक मनोविज्ञान 
अभी इस तथ्य से बहुत दूर है, वह प्राकृतिक घटनाओ्रों और भौतिक पदार्थों 
को ही टटोलने में श्रभ्मी तक लगा हैं। अतः अपनी पूणंता और सार्थंकता के 
लिये उसे भारतीय मनोविज्ञान से समन्वय ओर सामनन्‍्जस्य स्थापित करने के 
लिये प्रयत्तशील होने की आवश्यकता है। आधुनिक मदोविज्ञान के अध्येता 
जब-तक वैज्ञानिक उपकरणों पर ही निभ॑र रहेंगे, जब-तक भारतीय योग 
विद्या का परिशीलन कर मन की सर्ञग्राहिका नेसगिकी क्षमता का जागरण 
करने का प्रयास न करेंगे तब-तक उन्हें वाह्य और आन्‍्तर जगत के अविकल 
रहस्यों का सन्धान न लग सकेगा । 


छब्त्रीसवें श्रध्याय में भारतीय जास्रों में वर्शित शरीर रचना विज्ञान का 
आकलन करते हुये श्री आ्रात्रेय ने स्तायुमएडल, चक्र श्र कुणडलिनी का बड़े 
सुबोध और रोचक ढंग से प्रतिपादन किया है । इस सम्बन्ध में भारतोय संस्कृत 
वाइमय के प्रामारिगक अन्धों तथा श्राघुनिक विद्वानों के अंग्रेजी पुस्तकों के 
ग्रावश्यक अंशों का निर्देश करते हुये इन विषयों का विस्तृत तथा प्रामाणिक 
विवेचन किया गया है, और शास्त्रीय शरीर विज्ञान एवं आधुनिक शरीर विज्ञान - 
के सिद्धान्तों का तुलनात्मक अ्रध्ययन प्रस्तुत करते हुये बताया गया है कि 
भारत के विद्वानों का शरीर ज्ञान आधुनिक दारीरज्ञान से अधिक विस्तृत एवं 
झधिक यथार्थ था, श्री झात्रेय ने इस तथ्य को बड़े सरल भर सुन्दर ढंग से 
समभाया है कि मनुष्य का शरीर मेरूदएड ( ४/८7८४०7७) ००!णागा ) 
पर टिका है । उसमें ग्रुदा के पीछे सुषुम्ना नाड़ी ( 97779) ००70 ) स्थित 
है, जो मूलावार चक्र से सहत्नार ( (७॥७०7४७)-००7६०5% ) तक जाती है । 
मूलाधार चक्र में परतत्व शिवकी जीवात्मिका शक्ति, कुएडलिनी के रूप में 
सुप्तावस्था में विद्यमान है | . संयम, सदाचार, ब्रह्मचयं, मनोजय आदि साधनों 
के अम्यास से जाग्रृत हो जब वहु षद्चक्रों का भेदन करती हुई सुषुम्ना की 
ऊपरी छोर में स्थित सहल्लार में पहुंचती है तब उससे अवस्थित शिव के 
साथ उसका तदेकोभावात्मक मिलन होता है। शिवशक्ति का यह मिलन 
हो मनुष्य का परम लक्ष्य है योग शोर मनोविज्ञान की साथंकता इसी में है कि 
उससे मन का ऐसा शक्ति संवद्धंन हो. जिससे इस परम लक्ष्य की सिद्धि सम्भव 
हो सके । 
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पूरी पस्तक को पढ़कर यह कहते हुये मुझे प्रसन्‍नता हो रही है कि भारत 
में तथा भारत के बाहर मनस्तत्तव के सम्बन्ध में जो कुछ अध्ययन श्रत्र तक 
हुआ है, इस पुस्तक में उस सब का सार बड़ी सुन्दरता से प्रस्तुत किया गया 
है और मन के विषय में प्राच्य एवं प्रतीच्य दोनों विचारधाराओ्ों की यथास्थान 
आवश्यक समीक्षा भी की गयी है । मुझे पूर्ण विश्वास है कि यह पुस्तक दर्शन 
और मनोविज्ञान के अध्येताओं के लिये अत्यन्त उपयोगी एवं उपादेय होगी । 
मैं मनोविज्ञान विषय पर ऐसी उत्तम पुस्तक लिखने के लिते श्री शआ्ात्रेय 
को बहुत-बहुत धन्यवाद देता हूं । 
बदरीनाथ शुक्ल श्राचायं, एम० ए० 
प्राध्यापक-अध्यक्ष न्या० वे० विभाग, 
संस्कृत विश्वविद्यालय, का राणसी 


श्रीः । 
योग एक बड़ा प्राचीन दर्शन है। वेद-उपनिषद्‌-पुराण और आयुवेद झादि 
शास्त्रोंने इसके महत्त्वको विद्येष रूपसे प्रदर्शत किया है। योग और मनोविज्ञान 
कठिन होते हुए भी व्यापक विषय है । यही कारण है इसके ऊपर बहुतसे ग्रन्थ 
लिखे गये हैं.। परन्तु डा० श्री शान्तिप्रकाश जी आत्रेय द्वारा विनिर्भित सरल पद 
विन्यासमूलक यह ग्रन्थ कितनी सरल एवं प्राञ्जल भाषा में सुन्दर ढंग से लिखा 
गया है इसके लिये आपके पारिडत्य की में भूरि-भूरि प्रशंसा करता हू । 
भ्रभ्यास-वे राग्य-अष्टांगयोग-समा धि-एवं केवल्य झादि निराकार विषयों को 
साकार रूप में समझा कर श्रापने इसकी कठिनता को सवंथा दूर करते हुए अपने 
झ्रलौकिक पारिडत्य का प्रदर्शन किया है । इस ग्रन्थ को आद्यन्त पढ़कर मुझे बड़ी 
ही प्रसन्‍नता हुई । 
मैं उस परमपिता परमेश्वर से प्राथंना करता हुँ कि ईश्वर आपको दातायु 
करें जिससे कि शझ्लापके शरीर से इस प्रकार के शअ्रदुभुत एवं अलौकिक ग्रन्थों 
का लेखन तथा प्रकाशन होता रहे । 
| ज्वालाप्रसाद गोड़ 
अध्यक्ष दर्शन विभाग 
संन्‍्यासी संस्क्रत कालेज 
वाराणसी 
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मुझे पूर्णा विश्वास है कि यह पुस्तक भारतीय चिन्तनघारा में निहित 
मनोवैज्ञानिक तथ्यों तथा तत्सम्वन्धी व्याख्याश्रों को समभने के लिये उत्सुक 
प्रत्येक जिज्ञासु के लिये श्ननिवाय॑ होगी और इस प्रकार भारतीय मनोविज्ञान के 
छात्रों को एक अत्यन्त उपादेय पाञ्य पुस्तक उपलब्ध हो गई । साथ ही मनो- 
वेज्ञानिक साहित्यमें इसका एक अपना विशिष्ट स्थान होगा । मैं लेखक को हादिक 
वधाई देता हूं।.... । 


श्री जयप्रकाश जो एम० ए०, पीएच० डी० 


प्राध्यापक मनोविज्ञान विभाग - 


सागर विश्वविद्यालय 
सागर ( भ॒० प्र० ) 


उ> श्री रामजी 


इस ग्रन्थ में श्री डाक्टर आान्रेय जी ने सांख्य, न्‍्याय-वैशेषिक, योग, वेदान्त, 


दर्शन तथा उपनिषत्‌, गीता, योगवाशिष्ट झ्ादि छात्रों के योग तथा मनोविज्ञान 

के विषय में जो सरल, सुन्दर विवेचन किया है, वह मुमुक्षुओं के लिये अत्यन्त 
लाभदायक है । अन्य पृरंष भी ध्यानपू्वक पढ़ने से लाभ उठा सकते हैं। मैंने 

, बहुत से इसके प्रकरण पढ़े हैं जिससे बड़ी प्रसन्‍नता हुई है । श्राश्षा करता हूँ कि 
सभी लोग इससे लाभ उठाकर डा० झ्रान्नेय जी को धन्यवाद देंगे, जिन्होंने भपने 





सम्मतियाँ थू छ ४ 


अत्यधिक परिश्रम से मुंमुक्षु तथा झनन्‍्य सजनों के लाभाथ इस ग्रन्य का निर्माण 
किया है । 
नारायण दास वाजोरिया 
सेठ श्री नारायण दास बाजोरिया णी 
श्री जगन्नाथ बाजोरिया भवन . 
डा० कनखल, हरिद्वार 
जिला--सहारनपुर 
तथा 
श्री १०८ स्वामी प्रज्ञान भिक्षु 


डा० जे० डी० हर्मा-- ८ 

“भ्रध्यक्ष-मनोविज्ञान विभागः 
. धर्म समाज कालेज, 

.. अलीगढ़ 

का प्राप का परिश्रम सराहतीय है।, कठिन तथा जटिल विषय को 
अपने सरल बनाने का भरसक प्रयल क्रिया है। उक्त पुस्तक हिन्दू मनोविज्ञान” 
में रचि रखनेवाले व्यक्तियों को उपयोगी सिद्ध होगी और विशेषतः एम्‌० ए० 
के विद्याथियों को बड़ी लाभप्रद सिद्ध होंगी | झ्ापने जो कार्य किया है उसके 


लिये भाप बधाई के पात्र हैं ।”****"* 
60. जे० डी० शर्मा 


झ्रध्यक्ष मनोवि ज्ञान-विभाग 
घम॑ समाज कालेज 
झलीगढ़ 
भरी 
मनो-विज्ञान एक कठित तथा हुई विषय है; भौर “योग-सनोविज्ञान” तो 
कठिनतम एवं गूढ़तम है ही । संभवत: इसी कारण इस विपय पर स्वतंत्र ग्रत्थ 
दृष्टिगोचर नहीं होते । हे । दर 
यद्यपि इस पर कुछ कहना मेरे लिये इप्टता होगी; तथापि, सुहृदवर पडि 
थान्ति प्रकाश भात्रेय जी की विदत्ता झोर मननशीलता - ( जिसका मेने प्पनी ._ 


है पा 
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झल्प बुद्धि से उनकी रचना को पढ़कर अनुभव किया है ) स्तुत्य एवं प्रशं-. 


सनीय है । 
इस ग्रन्थ से केवल विदव विद्यालय के छात्र ही नहीं, प्रत्युत, अ्रध्ययन-प्रेमी 
सभी पाठक लाभ उठाते हुए झपनी' बुद्धि का विस्तार कंरेंगे तथा भ्रपने मन को 
 विद्याल बनायेंगे, ऐसा मेरा विश्वास है | कि बहुना' 
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प्रथम संस्करण : वाराणसी, २१९७८ 
द्वितीय संस्करण वाराणसी १९८४ 
.0/0०« >> जिलद 


मलल्‍य : ० 
हे रे जिल्द 


श्री नरेन्द्र प्रकाश जैन, मोतीलाल बनारसीदास, बंगलो रोड, 
जवाहरनगर, दिलल्‍लोी-७ द्वारा प्रकाशित तथा 


वरद्धंमान मुद्रणालय, जवाहरतगर कॉलोनी, वाराणसी द्वारा मुद्रित । 
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ग्राशीवंचन 


सदियों से भारत जगत्‌ का आध्यात्मिक गुह रहा है। आ्राज भी भारत से अन्य देशों 
में ग्राध्यात्मिकता का प्रसार हो रहा है। भारत की आध्यात्मिकता परम्परागत है और 
सदा अबाधित रही है। इप परम्परा में तंत्रशासत्र का विशिष्ट और सर्वोच्च स्थान है 
क्योंकि अध्यात्म के अन्तिम लक्ष्य के स्वरूप और ग्रनभव का ज्ञान तथा उसको प्राप्त 
कराने वाले उपायों और प्रक्रियाओं की जानकारी उसमें मिलती है । श्राजकल देश-विदेश में 
शांति और सत्य की खोज करने वाले लोगों में तंत्रशास्त्र के प्रति रुचि बढ़ रही है किन्तु 
दुर्भाग्य से इस महत्त्वपूर्ण शास्त्र को गलत समझकर कुछ व्यक्ति गुरु बन बेठे हैं, तंत्र सिखाते 
हैं श्रोर तंत्र के बारे में पुस्तकें भी लिखते हैं। इससे ग्रध्यात्म-जगत्‌ के जिज्ञासुञ्रों की बड़ी 
हानि हो रही है । वे तंत्रशास्त्र के रहस्यमय यौगिक उपायों के सच्चे ज्ञान से वंचित हो 
रहे हैं। ऐसी स्थिति में तांत्रिक शवदर्शन की योगपद्धति के वास्तविक स्वरूप को सम- 
झानेवाले प्रामाणिक एवं प्राचीन ग्रंथों का व्याख्या-सहित प्रकाशन ग्रत्यन्त ग्रावश्यक हो 
गया है। अतः यह अति आनन्द का विषय है कि शवागम के दलभ ग्रंथ विज्ञान भेरव 
का हिन्दी-व्याख्या के साथ प्रकाशन हो रहा है । 

वस्तुत: कश्मीर के तन्त्र शवागम' का दर्शन सर्वोत्कृष्ट है। उसके अ्रनुसार यह सारा 
जगत्‌ असत्य या मिथ्या नहीं है किन्तु चित्‌ शक्ति का ही विलास है। अ्रतः यह चेतन है, 
शिव है, भरव है श्रौर शिव-शक्ति का सामरस्य रूप परम तत्त्व है। चित शक्ति अप नी 
परम स्वतन्त्रता से अपने में से ही नानाविध जगत्‌ की रचना करती है श्र उसमें अ्रन- 
स्यूत होकर रहती है। ग्रत: जड़ और चेतन वही है, ग्राहक और ग्राह्म भी वही है। एक 
में से अनेक और अनेक में से एक होने की उसमें सामथ्य है। 

मानव में भी यही शक्ति निहित है किन्‍्त अन्तर में क्रियाशील न होने से वह इससे 
ग्रनभिज्ञ है । इसी शक्ति को जगाना तन्‍्त्रशास्त्र का उद्देश्य है । जब तक शक्ति जागृत 
नहीं होती है तत्र तक मानव शक्तिदरिद्र: ससारी है। किन्तु अपनी शक्ति का विकास 
होते ही वह शिव ही बन जाता है । शक्ति जागृत करने के अ्रनेक उपाय हैं । उनमें श्रेष्ठ 
उपाय गरुकृपा है। गरु की कृपा से शक्ति का जागरण सरल हो जाता है और भैरव 
समावेश से व्यापक शिवावस्था प्राप्त होती है। यह मानव का अपना चिदात्म स्वरूप है । 
इस अवस्था में वह ग्रनुभव कर लेता है कि गुर और शिष्य, पूजक और पूज्य, साधक और 
साध्य, द्रष्टा और दृश्य वह स्वयं है श्लौर योग की ग्रनेक ग्रनुभूतियां सब कुछ एक परम 
शिव या भेरव ही है । इस प्रकार उसकी भेद में भी अ्रभेद दृष्टि रहती है, जैसा कि 
'विज्ञान-भेरव में कहा गया है-- 

ग्राह्मग्राहकसंवित्ति: सामान्या सर्वदेहिनाम 

योगिनां तु विशेषो5्यं सम्बन्धे सावधानता ।' 
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यही तो सब तन्त्रों का सार है, शवागम की दृष्टि है, अ्नुपाय की प्रक्रिया है जिसका 
उपदेश इस ग्रन्थ में भैरवरूप शिव जी ने भैरवी देवी को दिया है। अ्रतः विज्ञान भरव' 
शिवोपनिषद्‌ है, मन्त्रतुल्य है, शैवमतावलम्बियों के लिए परमादरणीय और प्रमाणरूप 
है । 

इस दर्शन के दिद्वान्‌ श्री द्विवेदीजी ने विज्ञान भरव की जो जनता सुलभ सरल हिन्दी 
व्याख्या की है इसके लिये मैं उनको धन्यवाद देता हूं । 

इस दिशा में मोतीलाल बनारसीदास ग्रंथप्रकाशन का जो कार्य कर रहे हैं वह 
प्रशंसनीय है और उनका भी स्वागत करता हूं। ऐसे ग्रन्थों की व्याख्या केवल हिन्दी में 
ही नहीं, विज्ञानवादी जगत्‌ के लिए अंग्रेजी में भी परम आवश्यक है। तन्त्रालोक, ग्रन्थ 
भी व्याख्यासहित जनता को उपलब्ध हो, ऐसी मेरी हादिक कामना है। इस काय॑ में 
विद्वज्जन अवश्य ध्यान देंगे, ऐसी आशा है। तनन्‍त्र के इस पुनरुत्थान में सम्पादक, 
प्रकाशक, मुद्रक एवं अन्य सहयोगियों का परिश्रम तथा समय-दान अवश्य फलीभूत 
होगा । यह जनसेवा और शास्त्र-सेवा ही नहीं, भेरव-सेवा है जिससे शिवजी का प्रसाद 
प्राप्त होगा और शिवशरक्तिपातरूप भगवती कृपा को आकर्षित करने वाली सेवा तपस्या 
रूप होगी । इति आशीर्वाद । 


गुरुदेव सिद्धपीठ 22! ००० गान्त 2. - 
गणेशपुरी (थाणा) 
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संस्कृत एवं संस्कृति के उनन्‍नायक 
विद्वानों के परम अनुरागी 
डॉ० मरि चेन्‍्ना रेड्डी के 
करकमलों में सादर 
समपित 
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उपोदघात 


श्रद्धेय गुरुवरण श्रीगोपीनाथ कविराजजी को योगशास्त्र के तीन ग्रन्थ परम प्रिय थे । 

ये हैं--पातंजल योगसत्र का व्यास-भाष्य, विज्ञानमभैरव और विरूपाक्षपंचाशिका ' । उनके यहाँ 
इन ग्रन्थों का बार-बार पाठ होता था । इन ग्रन्थों में से व्यास-भाष्य के अनेंक संस्करण और 
अनुवाद प्रकाशित हो चुके हैं। योगशास्त्र के पाठकों के समक्ष आज यह विज्ञानभैरव का 
संस्करण अन्वयार्था नाम की संक्षिप्त संकलित संस्कृत व्याख्या और रहस्यार्था नाम की विस्तृत 
हिन्दी टीका के साथ प्रस्तुत किया जा रहा है। अभिनवगुप्त ने इस ग्रन्थ को आगम, शिव- 
विज्ञानोपनिषद्‌ और 'रुद्रयामलसार के नाम से उद्धृत किया है। अभिनवगुप्त रचित परमार्थ- 
सार के टीकाकार योगराज ने इसको शैवोपनिषद्‌ कह कर उद्धृत किया हैं। अमृतानन्द 
योगी इसको विज्ञानभैरवभट्वारक और “महेश्वरानन्द विज्ञानभट्टारक के नाम से स्मरण करते 
हैं। अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ, स्पन्दप्रदीपिकाकार उत्पल वेष्णव, अभिनवगुप्त के प्रमुख 
शिष्य स्वच्छन्दतन्त्र, नेत्रतन्‍्त्र प्रभृति ग्रन्थों के टीकाकार क्षेमराज प्रभृति विद्वानों ने बड़े आदर 





१. विद्याचक्रवर्ती कृत विवृति के साथ यह ग्रन्थ पहले (ई० १९१० में) त्रिवेन्द्रम्‌ संस्कृत 
ग्रन्थमाला में प्रकाशित हुआ था, जो कि अब उपलब्ध नहीं होता । इस ग्रन्थ पर अत्यन्त 
अनुराग होने के कारण ही श्रद्धय कविराजजी ने तन्‍त्रसंग्रह के प्रथम भाग के प्रथम ग्रन्थ 
के रूप में इसको पुनः प्रकाशित कराके सुलभ बना दिया है। यह ध्यान देने को बात है 
कि शिवपुराण की छठी कैलाससंहिता (१९।४४) में यह ग्रन्थ उद्धृत है । 

२. ई० प्र० वि० वि०, भा० १, पृ० २८७; भा० २, पृ० २१४, ४२७ । 

३. वहीं, भा० २, पु० ४०५ । 

४. वहीं, भा० ३, पृु० २८५; इस ग्रन्थ के प्रथम इलोक में 'रुद्रयामल' शब्द आया है और 
ग्रन्थ के अन्त में १६०वें इलोक में देवी कहती है कि आज मैंने रुद्रयामल तन्त्र के सार 
को समझ लिया है । इसीलिये इस ग्रन्थ को 'रुद्रयामलसार नाम दे दिया गया, ऐसा 
प्रतीत होता हैं। परात्रिशिका के अन्त में भी रुद्रयामल शब्द आया है । रुद्रयामल तन्त्र 
का नाम नित्याषोडशिकारणव (४५९) में स्पष्ट उल्लिखित है । टीकाकारों के अनुसार 
१।१५ ओर ४)६२ में भी इसी ग्रन्थ का उल्लेख है | यह एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्राचीन 
तान्त्रिक ग्रन्थ है। प्राचीन मातृकाओं के आधार पर इसके समालोचनात्मक संस्करण की 
अत्यन्त आवश्यकता है । तभी परात्रिशिका, विज्ञानभेरव, नित्याषोडशिकाणंव प्रभृति 
ग्रन्थों के साथ इस ग्रन्थ का तुलनात्मक अनुशीलन किया जा सकता है । 

५, परमाथथसारटीोका, योगराज कृत, पु० १४८, १५१। 

६. योगिनीहृदयदीपिका में अनेक स्थलों पर । 


७, महार्थमंजरी की परिमल व्याख्या में अनेक स्थलों पर । 
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के साथ प्रमाण के रूप में इसको उद्धृत किया हैं। इस प्रकार यह ग्रन्थ योगशास्त्र एवं 
आगमशास्त्र का एक उज्ज्वल रत्न हैं। इसको प्रतिपाद्य विषयवस्तु का संक्षिप्त परिचय 
प्रथम इलोक की व्याख्या में तन्त्रावतार शीर्षक के अन्ततंत (पृ० ६-७) दिया गया है । यहाँ 
सर्वप्रथम प्रस्तुत संस्करण के सम्बन्ध में कुछ कह देना आवश्यक है । 
प्रस्तुत संस्करण 

कारमीर ग्रन्थमाला के ८-९ ग्रन्थांक के रूप में दो टीकाओं के साथ इस ग्रन्थ का 
प्रकाशन संवत्‌ १९७५ में श्रीनगर से हुआ था । इनमें से प्रथम टीका (विवृति) शिवोपाध्याय 
की और दूसरी (विज्ञानकौमुदी) भट्ट आनन्द की हैं। क्षेमराज ने भी विज्ञानोद्योत नाम की 
व्याख्या इस पर लिखी थी। महेश्वरानन्द ने महार्थमंजरी की स्वोपज्ञ परिमल टीका (पु० 
१४६-१४७) में इसका उल्लेख किया है, किन्तु आज यह उपलब्ध नहीं होती । शिवोपाध्याय 
की विव॒ृति के 'अन्तिम इलोकों (पृ० १४३) से मालूम होता हैं कि उनके समय में १ से २४ 
इलोक तक की ही क्षेमराज की व्याख्य। उपलब्ध थी । इससे आगे के ग्रन्थ की कागज या 
भजंपत्र पर लिखी हुई कोई पुस्तक उनको नहीं मिली । कालरूपी घुन ने उसको चाट लिया 
अथवा वह अग्नि को समर्पित कर दी गई, इस बात को तो भगवान्‌ ही जानते हैं । विज्ञानो- 
द्योत के इस उपलब्ध अंश को शिवोपाध्याय की व्याल्या में सम्मिलित कर लिया गया है और 
उक्त संस्करण के पृ० १६ पर लिखा गया है कि अब इसके आगे शिवोपाध्याय की विवृति 
आरम्भ होती हैं। वस्तुतः इस वाक्य को प० २१ पर होना चाहिये था, जहाँ से कि २५वें 
श्लोक की व्याख्या प्रारम्भ होती है, क्योंकि शिवोपाध्याय के ही कथन के अनुसार ऊ्वें 
प्राण: इस चौबीसवें इलोक तक को व्याख्या क्षेमराज की कृति है । 

इस तरह से श्रीनगर संस्करण में इस ग्रन्थ की तीन टीकाओं का समावेश है ।* 
क्षेमराज ने स्पन्दनिर्णय प्रभृति ग्रन्थों में विज्ञानभैरव के इलोकों को उद्धृत कर उनकी व्याख्या 
की हैं । शिवोपाध्याय की व्याख्या में उन अशों का भी उचित समावेश मिलता हैं। इससे 
ऐसी प्रतीति होने लगती है कि शिवोपाध्याय के समय में भी विज्ञानोद्योत विद्यमान था । 

हमने अपने संस्करण को प्रस्तुत करने में मुख्य सहायता सी संस्करण से ली है। 
खेद है कि भाषा की अनभिज्ञता के कारण हम इस ग्रन्थ के फ्रेंच संस्करण से कोई सहायता न 
ले सके । जैसा कि पहले कहा गया है विज्ञानभैरव के इलोक प्रमाण के रूप में अनेक ग्रन्थों 





१. श्रुतं देव मयेत्यादिप्रइनग्रन्थाथंबन्धनम्‌ । 
ऊध्वें प्राणादिपद्यान्तं क्षेमराजकृतं शुभम्‌ ।। 
ततः परमुपाध्यायकुशकाशावलम्बनम्‌ । 
यद्वृत्तिग्रन्थकाकलपुस्तक॑ हस्तगोचरम्‌ ।। 
भूर्जात्मकं वा नायात॑ जग्धं कालघुणेन तत्‌ 
दरधं वा वल्निना चिछन्नमत्र साक्षी महेश्वर:ः ।। 


२. विमशंदीपिका के सम्बन्ध में आगे पु० ३१ की १ टिप्पणी देखिये । 
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में उद्धृत हैं और कुछ स्थलों पर उनकी प्रकारणानुकूल व्याख्या भी की गई है । लगभग आधे 
से अधिक इलोक इस तरह के मिलते हैं । इन सभो स्थलों का टिप्पणियों में उल्लेख कर दिया 
गया है । पाठ-भेद के संकलन में और दोनों व्याख्याओं में भी इन उद्धरणों से और उद्धृत 
स्थलों से आवश्यक सहायता ली गई हैं । 

संस्कृत की अन्वयार्था टीका में उक्त तोनों व्याख्याओं से सरलतम पंक्तियों को चुन- 
कर और आवश्यकता के अनुसार उनमें नामम्तात्र का परिवर्तन कर अन्वय के अनुसार सजो 
कर रखा गया है, जिससे कि इलोक का अर्थ सरलता से समझा जा सके । कुछ विवादास्पद 
स्थलों में टीकाओं के परस्पर विरोधी विचारों में समन्वय स्थापित करने का भी प्रयास किया 
गया हैं । 

रहस्यार्था टीका का प्रधान आधार क्षेमराज और शिवोपाध्याय की व्याख्या है । कुछ 
इलोकों के निगूढ अभिप्राय का इनमें विस्तार से वर्णन किया गया है। इन श्लोकों को उद्धृत 
करने वाले आचार्यों ने भी इनके अन्तस्तल में प्रविष्ट होने का प्रयत्न किया हैं। इन सबकी 
सहायता से राष्ट्रभाषा हिन्दी में इन इलोकों के छिपे अभिप्राय को प्रकट करने का प्रयत्न 
किया गया हैँ । इसी लिये इसका नाम रहस्यार्था रखा गया हैं । 

पाठ-संकलन में शिवोपाध्याय के पाठ को 'क संकेत से और भट्ट आनन्द के पाठ को 
ख' संकेत से दिखाया गया हैं । जिन स्थलों में यहाँ के इलोक उद्धृत हैं, उनसे भी पाठ- 
संकलन किया गया है । इनके संकेत के रूप में उस उस ग्रन्थ का प्रथम अक्षर लिया गया हैं । 
पाठन्संकलन की टिप्पणियों में देवनागरी अंकों का और अन्य टिप्पणियों में रोमन अकों का 
उपयोग हुआ हैँ । पाठ-संकलन के बाद पास में ही स्थल निर्देश वाली टिप्पणियाँ दी गई हैं, 
जिससे कि उक्त स्थल का पाठ-संकलून किस-किस ग्रन्थ से किया गया है, इसको जानने में 
सुविधा हो । 

प्रायः प्रत्येक दर्शन और सम्प्रदाय के अपने पारिभाषिक शब्द होते हैं । उस उस दर्शन 
और सम्प्रदाय के विषय में लिखते समय इन शब्दों का प्रयोग अनिवाय रूप से करना पड़ता 
हैं । प्रयोग-स्थल में ही इनके अभिप्राय को समझाने का प्रयत्न किया जाय तो इससे भाषा के 
प्रवाह में बाधा पड़ती हैं। अतः ऐसे पारिभाषिक शब्दों के अभिप्राय को स्पष्ट करने के लिये 
यहाँ पर्याप्त मात्रा में टिप्पणियों का उपयोग किया गया हैं। यदि पाठकों का इससे कुछ भी 
लाभ हुआ तो यह सारा प्रयत्न साथ्थंक माना जायगा । 


ग्रन्थ का स्वरूप 


शिवोपाध्याय की टीका के अनुसार इस ग्रन्थ में १६३ और भट्ट आनन्द की टीका के 
अनुसार १६१ श्लोक हूँ । भट्ट आनन्द की टीका में ७७ संख्या के बाद के इलोक में ७९ संख्या 
लगा दी गई हैं। इस तरह से भट्ट आनन्द ने वस्तुतः १६० इलोकों की ही व्याख्या को है । 
शिवोपाध्याय के ४४वें इलोक के उत्तराध और ४५वें इलोक के पूर्वार्ध की, ८४वें और १४४वें 


इलोक की व्याख्या भट्ट आनन्द ने नहीं की। यह उचित भी है, क्‍योंकि “निस्तरज़ोप०' 
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(इलोक १३६) प्रभूति इलोक में घारणाओं की संख्या ११२ बताई गई है । यह निरिचित संख्या 
भट्ट आनन्द की व्याख्या के अनुसार ही पूरी होती है। शिवोपाध्याय की व्याख्या में इनको 
संख्या बढ़ गई है । अतः प्रस्तुत संस्करण में उक्त तोनों इलोकों का समावेश नहीं किया गया 
है । इस तरह से यहां इलोकों की संख्या १६० ही होनी चाहिये, किन्तु हैं १६१ इलोक । 
इसका कारण यह हैँ कि १५३वें इलोक में 'सकारेण” इस पंक्ति का समावेश क्षेमराज द्वारा 
शिवसूत्रविमशिनी में उद्धृत वचन के अनुसार किया गया है। इलोकों का क्रम भी उस उद्धरण 
के अनुसार ही रखा गया है । इन सभी छोटी-मोटी बातों का विवरण पाठ-संकलन वाली 
टिप्पणियों में देखना चाहिये । 


ग्रन्थ और व्याख्याकारों का काल 

विज्ञानभैरव प्रइन-प्रतिवचनात्मक शैली में लिखा गया एक आगमम ग्रन्थ हैं । प्रश्न 
देवी अथवा भैरवी करती है और उसका उत्तर भगवान्‌ भेरव देते हैं । इस तरह से इस ग्रन्थ 
का प्रादुर्भाव रुद्रयामल भाव से, शिव और शक्ति के सामरस्य से होता हैँ। प्रथम इलोक की 
व्याख्या मैं इस पर पर्याप्त प्र काश डाला गया हैँ । ग्रन्थ के अन्तिम श्लोक के अनुसार इसमें 
रुद्रयामल तन्त्र का सार संगृहोत है । रुद्रयामल तन्त्र का प्राचीन स्वरूप आज उपलब्ध नहीं हैं, 
अतः: उसके प्रादुर्भाव के काल के सम्बन्ध में हम कुछ भी कहने की स्थिति में नहीं हैं । विज्ञान* 
भैरव का प्राचीनतम उल्लेख वामननाथ के अद्वयसम्पत्तिवात्तिक में मिलता है। संवित्प्रकाश 
भादि ग्रन्थों के रचयिता वामनदत्त और वामननाथ अभिन्‍न व्यक्ति हैँ । इनके सम्बन्ध में हम 
लुप्तागमसंग्रह के द्वितीय भाग के *उपोद्घात में विस्तार से विचार करेंगे । 'कश्मी रेतिहास:' 
नामक ग्रन्थ की समालोचना में हमने बताया है कि कद्मोर के प्रसिद्ध आलंकारिक आचाय॑ 
तन्‍्त्रशास्त्र के भी मर्मज्ञ विद्वान रहे हैँ ॥ उसी परम्परा को यदि स्वीकार किया जाय तो हम 
आलंकारिक वामन को अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ से अभिन्‍न मान सकते हूँ । आलंकारिक 
वामनाचार्य को कश्मीर के राजा जयापीड (७७९-८१३ ई०) के मन्त्री वामन से अभिन्न माना 
जाता हैं । अद्वयसम्पत्तिकार को भी उनसे अभिन्‍न मान लेने पर ई० आठवीं शताब्दी के अन्त 
तक विज्ञानभैरव का प्रादुर्भाव हो चुका था, ऐसा मान लेन में कोई बाधा नहीं प्रतीत होती । 

आधुनिक इतिहासज्ञ कश्मीर के आगम ग्रन्थों के आविर्भाव का काल ई० सातवीं- 
आठवीं शताब्दी में ही मानते हैं । 'जलस्येवोम॑ंयः (इलो० १०८) इत्यादि इलोक की व्याख्या 
में शिवोपाष्याय ने ईश्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका के आधार पर विज्ञानभैरव की दो धारणाओं की 
रचना को बात कही है । इस कथन का खण्डन हम वहीं कर चुके हैँ। ईइ्वरप्रत्यभिज्ञा के 
रचयिता भट्ट उत्पल हैं । इनका समय ई० नवीं शताब्दी का अन्तिम भाग ओर दसवीं शताब्दी 


१. काशी हिन्दू विश्वविद्यालय की मातृकाओं (पु० २२०, ७६६) में सिद्धयोगीश्वर इस ग्रन्थ 
के प्रवक्ता माने गये हैं । 
२. यह उपोद्घात अब प्रकाशित हो चुका हैं । पु० ६५-६६ देखिये । 


३. द्रष्टव्य--सारस्वतो सुषमा, व० २८, अ० १, पृु० ७२-७३, संवत्‌ २०३० । 
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का प्रारम्भिक भाग माना गया है । विज्ञानभैरव को भट्ट उत्पल का परवर्ती ग्रन्थ कथमपि नहीं 
माना जा सकता । 


नोध्वें ध्यानं प्रयुझ्जीत' (८।४१-४४) प्रभृति नेत्रतन्त्र के और 'न सक्‍तमिह चेष्टासु 
(उप० ६९। २-७) प्रभुृति योगवाशिष्ठ के इलोकों में विज्ञानभैरव उपदिष्ट कुछ स्थल भावनाओं 
का निषेध हैं। इससे विज्ञानभरव का प्रादुर्भाव इन दोनों ग्रन्थों से पहले हुआ, ऐसा कहा जा 
सकता है । 


व्याख्याकारों में से क्षेमराज के सम्बन्ध में पर्याप्त लिखा जा चुका है' । उसको यहाँ 
दुहराने की आवश्यकता नहीं हैं। भट्ट आनन्द और शिवोपाध्याय भी कश्मीर के ही निवासी 
हैं । इनके संबन्ध में कुछ अधिक ज्ञात नहीं होता । भट्ट आनन्द ने अपनी टोका के अन्त में 
(पृ० ६३) ग्रन्थ की समाप्ति का काल कलि संवत्‌ ४७७४ की चेत्र प्रतिपदा बताया है। सं० 
२०३४ के आरंभ में कलियुग के ५०७८ वर्ष बीत च॒के हैं । तदनुसार भट्ट आनन्द ने आज से 
३०४ वर्ष पूर्व, अर्थात्‌ वि० १७३० में अपनी टोक! समाप्त की थी । इस तरह से ई० १७वीं 
शताब्दी के अन्तिम भाग में उनकी स्थिति माननी चाहिये। 


शिवोपाध्याय की स्थिति अठारहवीं शताब्दी में) मानी गई गई है । ये कौशिक गोत्र के 
थे और सुन्दरकण्ठ के शिष्य थे । कद्मीर" के राजा सुखजीवन के राज्यकाल में इन्होंने इस 
व्याख्या को पूरा किया था । इसके अतिरिक्त इनके अनेक ग्रन्थ उपलब्ध होते हैं । जैसे कि--- 
परमाथ सारसंग्रहटीका, बहुरूपगर्भटीका, उपनयनतन्त्र, विद्यामन्त्र प्रकरण, पञ्चायतनपद्धति 
कृष्माण्डभाष्य, उचिवाहविधितन्त्र । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय की प्रवेश सूचियों में हमें ये 
नाम उपलब्ध हुए हैं । इनकी परीक्षा अपेक्षित है । 


विज्ञानभैरव क्‍या है ! 


यहाँ स्वाभाविक प्रश्न उठता हैँ कि यह विज्ञानभैरव क्‍या है ? इस ग्रन्थ का यह नाम 
क्यों रखा गया ? क्षेमराज के विज्ञानोद्योत के मंगल इलोक में इनका उत्तर मिलता है । वहाँ 
विज्ञानभरव का स्वरूप इस तरह से बताया गया हँ-- 


इस प्रसंग में लुप्तागमसंग्रह ह्ितीय भाग उपोद््घात (पु० ७, टि० २) देखिये । 
२. वेदसप्तर्षिवेदान्त्ययुगाब्दमधुपक्षतौ । 
विज्ञानकौमुदीमेतां भट््‌टानन्दों व्यकासयत्‌ ॥ 
३. द्रष्टव्य--श्रीजगदीशचन्द्र चटर्जी क्रत काइमीर शैविज्म, पृु० ३८, सन्‌ १९६२ संस्करण । 
४. द्रष्टव्य--शिवोपाध्याय कृत विवृति, प० १४३-१४४ । 
५, सुखजीवनाभिधाने रक्षति काश्मीरमण्डले नपतीो । 


अगमन्निःशेषत्व॑ विज्ञानोद्योतसंग्रहः सुगमः ।। (पृ० १४४) 
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भीरूणाम भयप्रदो भवभयाक्रन्दस्य हेतुस्ततो 
हृद्धाम्नि प्रथितश्च भी रवरुचामीशो5न्तकस्यान्तक: । 
भीरं॑ वायति यः स्वयोगिनिवहस्तस्य प्रभुर्भरवों 
विश्वस्मिन भरणादिक्ृदू विजयते विज्ञानरूप: परः॥ 


अभिनवगुप्त ने तन्त्रालोक (१।९५-१००) में बृहस्पतिपाद कृत शिवतनुशास्त्र के 
इलोकों को उद्धृत कर बताया है कि इनमें अन्वर्थ नामों से भगवान्‌ भरव की स्तुति की गई 
है । 'भया सर्व रवग्गनति” (इलो ० १२७) इस श्लोक और उसको व्यारुया में भी 'भरव' पद का 
विश्लेषण किया गया है । इन सब का अभिप्राय यह हैं कि भरव इस विश्व का भरण, रवण 
ओर वमन करने वाला हैं। वह इस संसार का भरण-पोषण करता है, सृष्टि और संहार 
करता है । ऐसा करके वह स्वयं भी पुष्ट होता है, 'प्रसन्‍न होता है । यह संसारी जीवों को 
अभय-दान करने वाला है । संसारी जीवों के आक्रन्द (छटपटाहट) का कारण भी यही है और 
त्राहि-त्राहि पुकारने वाले भक्‍त जनों के हृदय में प्रकट होकर उनका उद्धार भी यही 
करता है, अर्थात्‌ निग्रह और अनुग्रह ये दोनों भगवान्‌ भैरव के ही व्यापार हूँ । इसीलिये यह 
पंचकृत्यकारी कहलाता हैं। यह काल का भी काल है। इसीलिये इसको कालभेरव कहते हैं । 
यह कालवंचक योगियों के चित्त में समाधि दक्षा में स्फुरित होता हैं और अज्ञानी जीवों के 
हृदय में भी बाह्य और आनन्‍न्तर इन्द्रियों (करणों) की अधिष्ठात्री देवियों (खेचरी, गोचरी, 
दिक्‍चरी और भूचरी) के रूप में, जो कि संविदृेवीचक के नाम से प्रसिद्ध हैं, प्रकट होता है । 
भगवान्‌ का यह स्वरूप महाभयानक है और परम सौम्य भी । 

यह भेरव विज्ञानस्वरूप है, बोधात्मक हैँ, चिदात्मक है । सभी स्थानों में, बाह्य और 
आन्तर सभी पदार्थों में भावस्वभाव (सत्स्वभाव) विज्ञानात्मा का भान (ज्ञान) विवेकहीन 
सामान्य जन को भी होता है | “मैं जानता हूँ, मैं करता हूँ' इस तरह के अहंविमर्श की प्रतीति 
सभी को होती है । ये सारे विमर्श भैरवविमर्श से भिन्‍न नहीं हैं, इसलिये ये सारे विमर्श एक 
ही हैं। विज्ञानात्मा भेरव से भिन्‍न और कुछ भी नहीं है । घट-पट आदि के ज्ञान का कोई 
आधार नहीं है, क्योंकि विज्ञानभैरव से भिन्‍न घट-पट, चक्षु, आलोक (प्रकाश), इन्द्रिय प्रभति 
की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है । ये सब कुछ भ्रमात्मक हैं, माया के कारण उत्पन्न हैं, अत 
एवं विकल्प-स्वरूप हैं, क्‍योंकि विज्ञान के अतिरिवत अन्य किसी पदार्थ की वास्तविक सत्ता 
नहीं है । 


१, जगच्चित्र समालिख्य स्वेच्छातूुलिकयात्मनि। 
स्वयमेव समालोक्य प्रीणाति भगवान्‌ शिव: ॥। 
योगिनीहदयदी पिका (पृ० ६४) में उद्धृत इस वचन में बताया गया है कि भगवान्‌ शिव 
को अपनी इच्छा (स्वातन्त्रय शक्ति) ही तूलिका हैं। इस तूलिका से वह इस संसार को 
ही अपने में चित्रित करते हूँ । चित्रित करने के बाद वह स्वयं ही इसको देख कर प्रसन्न 


होते हैं । 
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इस तरह से अन्तत॥ सब कुछ चिन्मात्र, धिज्ञानात्मक हो सिद्ध होता हैं। इस चिदा- 
त्मक विज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी को भी वास्तविक सत्ता नहीं हैं । यह चिदात्मक विज्ञान 
चींटी से लेकर सदाशिव पर्यन्त सभी जीवों में समान रूप से विद्यमान है । इसलिए सभी पदार्थ 
सर्वात्मक माने जाते हैं । व्याख्या में स्थान-स्थान पर इस सर्वात्मकता का प्रतिपादन किया 
गया हैं । 

नील, सुख प्रभृति बाह्य अथवा आन्तर भावों में चक्षु, मन प्रभृति बाह्य अथवा आन्तर 
इन्द्रियों के माध्यम से सर्वत्र वह विज्ञानभैरव ही, परभैरव स्वरूप परमेश्वर का चित्प्रकाश 
ही अभिव्यक्त होता है । यदि इसको विज्ञान (चैतन्य) से अतिरिक्त माना जाय तो इसको 
चेत्यता, अर्थात्‌ ज्ञानविषयता भी नहीं बन सकेगी, ये ज्ञान के विषय भी न हो सकेंगे । 
दपंण में प्रतिबिम्बित हो रहे नाना प्रकार के आभास जैसे दर्पणमात्र स्वभाव हैँ, दर्पण के अति- 
रिक्त इनकी कोई सत्ता नहीं है, दर्पण के कारण हो इनको प्रतीति होती है, उसी तरह से 
प्रकाशात्मक शिव में स्थित चैतन्यमात्र स्वभाव हो यह सारा जगत्‌ है, प्रकाशात्मक चेतन्य से 
अतिरिक्त इसकी कोई सत्ता नहीं हूँ, चैतन्य (विज्ञान) के कारण ही यह भासित हो रहा है । 
जैसे घनीभत प्रकाश ही सूर्यमंडल है, उसी तरह से घनोभूत चितछक्ति ही जगत्‌ के रूप में 
भासित होने लगती हैं। इसका अभिप्राय यह है कि जैसे घनोभूत (जमा हुआ) घृत अथवा 
हिम (बर्फ) ही पिघल कर तरल बन जाता है, उसी तरह से घनीभूत चिच्छक्ति ही जगत्‌ 
का रूप धारण कर लेती है । तरल पदाथ जैसे घन द्रव्य से भिन्‍न नहीं है, उसी तरह से यह 
जगत्‌ भी उस चिच्छक्ति (विज्ञानमैरव) से अतिरिक्त नहीं है । बौद्ध दर्शन के विज्ञान से यह 
विज्ञान इस रूप में भिन्‍न है कि यह क्षणिक नहीं हैँ और न ज्ञेय-शुन्य ही है, क्योंकि घट-पट 
प्रभति सभी ज्ञेय पदार्थों में भाव-स्वभाव विज्ञान्भरव का स्वरूप अनुवृत्त रहता है । 

इस प्रकार हम कह सकते हैं कि विज्ञानभेरव' पद प्रकाश-विमर्शात्मक शिव और 
शक्ति के सामरस्य का बोधक हैँ । इस परमार्थ स्थिति तक पहुँचाने के लिये प्रस्तुत ग्रन्थ में 
११२ घारणाओं का उपदेश किया गया हैं, अतः ग्रन्थ का नाम भी विज्ञानभरव रख दिया 


जाय, यह सर्वथा उचित ही हैं । 
परम तत्त्व विषयक प्रश्न 
विज्ञानमैरव हो वस्तुतः परम तत्त्व है, इस बात को स्वीकार करके ही प्रस्तुत ग्रन्थ 


का आरंभ होता है । देवी का संशय भैरव के स्वरूप को लेकर उठता है कि उसका वास्तविक 
स्वरूप क्‍या है ? देवी भगवान्‌ शिव के सामने 'आठ विकल्प उपस्थित करती है और पुछती है 








१, चक्रारूढमनच्क वा' यहाँ दो अलग-अलग विकल्प मानने पर. प्रश्नों की संख्या ९ हो 
जाती हैं । किन्तु शिव ने आठ हो विकल्पों का निषेध किया है, अतः प्रश्न भी आठ ही 
माने जाने चाहिये । आधार कुण्डलिनी और प्राण कुण्डलिनी दोनों ही चक्रारूढ तत्त्व हैं, 
अतः इनको एक ही मानना उचित है । अनच्क पद से प्राण कुण्डलिनी के पुथक्‌ उल्लेख 


की गतार्थता ब्राह्मणवशिष्ठ न्याय से की जा सकती है। ब्राह्मणों को निमन्त्रित किया 
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कि इनमें से विज्ञानभरव का वास्तविक स्वरूप क्‍या हैं ? भगवान्‌ शिव इन सभी स्वरूपों को 
नकार जाते हैं । इन प्रश्नों के सामान्य स्वरूप का विश्लेषण व्याख्या में कर दिया गया है । 
अतः यहाँ उन प्रश्नों से संबद्ध कुछ विशिष्ट विषयों पर ही विचार किया जायगा। ऐसा 
प्रतीत होता है कि इन प्रश्नों के माध्यम से तत्कालोन विभिन्‍न आगमम शास्त्रों में प्रचलित 
परम तत्त्व के विभिन्‍न स्वरूपों पर प्रकाश डाला गया है । 

१. शब्दराशिमय 


'कुलदर्शन में, जिसकी व्याख्या शाम्भव उपाय के नाम से तनन्‍त्रावलोक के तृतीय 
आक्िक में विस्तार से की गई है, भनुत्तर तत्त्व से ही सारी सुष्टि का उन्मेष माना गया है । 
अनुत्तर (अकार) तत्त्व से ही स्वर-व्यंजनात्मक मातृका की और उससे सारे जगत्‌ की सृष्टि 
होती हैं । अकार को अकुल कहा जाता हैँ और विसर्ग है कौलिकी शक्ति । इस कौलिकी 
शक्ति से और इसकी अष्ट मातृका रूप कलाओं से यह सारा जगत्‌ व्याप्त है । यह 
अकुल तत्त्व शब्दब्रह्मन स्वरूप हैँ। परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वंखरी वाणी के क्रम से 
शब्द और अर्थ के रूप में यही भासित होता हैं। इस प्रकार पहले प्रहइन के शब्दराशिमय 
शब्द से कुल दर्शन और व्याकरण दर्शन की पाश्व भूमि में विकसित सभी संप्रदायों का ग्रहण 
किया जा सकता हैं । 


गया तो उसमें वशिष्ठ को भी निमन्त्रण मिल ही गया। अलग से वशिष्ठ के नाम लेने 
का अभिप्राय उनकी महत्ता में है। इसी तरह से यहाँ अनच्क पद का पृथक उल्लेख प्राण 
कुण्डलिनी के महत्त्व का सूचक हैं । 

१. शिवोपाध्याय ने ८९ वें इलोक की व्याख्या (१० ८०-८१) में कुलदर्शन का संक्षिप्त परिचय 
दिया है । तदनुसार अनुत्तर अकार अकुल तत्त्व और विसर्ग कौलिकी शक्ति हैं। इसी को 
शिवबिन्दु भी कहते हैं। इस शिवबिन्दु रूप विसग्ग से ही सारे जगत्‌ की सृष्टि 
होती हैं । इस विषय को तन्‍त्रालोक में ही देखना चाहिये । प्रस्तुत ग्रन्थ में ६५ भौर 
६६ संख्या की धारणाएँ कुलदर्शन पर, विशेष कर अनुत्तर अकार पर आधुृत हैं। अकार को 
चतुष्कल भट्टारक कहा जाता है । रोद्री, वामा, ज्येष्ठा, अम्बा ये अकार की चार कलाएँ 
हैं । महानयप्रकाश (पु० २९-३०) में संकेतपद्धति के आधार प्र इनका वर्णन मिलता 
है | संकेतपद्धति के ये इलोक अर्थरत्नावली (१० ३५), योगिनीहदयदीपिका (पृ० १७०) 
प्रभति अनेक ग्रन्थों में उद्धृत हैं। यहाँ (पृ० ९८) भी इसका एक इलोक देखा जा 
सकता हूँ। 

२. स्वच्छन्दतन्त्र (भा० १, १० ६) की व्याख्या में क्षेमराज ने अह प्रत्याहार स्वरूप मातृका 
चक्र को भगवान्‌ शब्दराशि के नाम से सम्बोधित किया है, क्योंकि इसी के गर्भ में सारे 
संसार के समस्त शास्त्र' विद्यमान हैं । सभी शास्त्र इन्हीं की सहायता से प्रगट होते हैँ 
(अकारहकारप्रत्याहारात्मा गर्भीकृताशेषविश्वस मग्र शास्त्रप्रसरप्रथमा ड्भूररूपो मगवान्‌ 


शब्दराशि:) । 
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२. नवात्मा 

नेत्रतन्‍्त्र में नवात्म मन्त्रराज (मृत्युंजय भट्टारक) को ही परम तत्त्व माना गया है । 
योगिनीहदयदीपिका (पृ० २५७) में भी स्वच्छन्दसंग्रह नामक ग्रन्थ के प्रमाण पर नवात्म मन्त्र 
का उद्धार किया गया हैं। तन्त्रालोककार (१।१११) ने और उसके टीकाकार जयरथ ने 
ब्राह्मी प्रभ्ति आठ मातुकाओं के मध्यवर्ती भैरव स्वरूप को नवात्मा बताया है। अन्यत्र 
बामा प्रभृति शक्तियों के स्वरूप श्रीचक्र को नवात्मा कहा गया है। महानयप्रकाश के 
टीकाकार शितिकण्ठ ने श्रुति" के वचन को उद्धुत कर नवात्मस्वरूप महार्थ (परम तत्त्व) की 
व्याख्या की है । दूसरे प्रशन में इन्हीं में से किसी नवात्मस्वरूप को चर्चा माननी चाहिये। 


३. त्रिशिरोभेरव 


त्रिशिरोभरव तो निश्चित ही इसी नाम के तनत्र के द्वारा प्रतिपादित परम तत्त्व हैँ । 
इस ग्रन्थ का उल्लेख तन्त्रालोक और उसकी टीका में अनेक स्थलों पर हुआ है । 


४. शक्तित्रयात्मक 


नर-शक्ति-शिवात्मक तत्त्वत्रय का नेत्रतन्त्र के २१वें अधिकार में वर्णन मिलता है 
और परा-परापरा-अपरात्मक शक्तित्रय का प्रत्यभिज्ञा दर्शन के ग्रन्थों में | परा प्रभृति शक्तियों 
का वर्णन तनन्‍्त्रालोक में भी मिलता हैं और स्वयं विज्ञानभैरव में भी। इसकी व्याख्या 
पृ० १२-१३ पर देखो जा सकती है। इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक अथवा मातृ-मान-मेयात्मक 
शक्तित्रय का प्रतिपादन त्रिपुरा सम्प्रदाय के ग्रन्थों में मिलता हैं। देवी के इस चौथे प्रश्न 
का सम्बन्ध इन्हीं में से किसी सम्प्रदाय से हो सकता हैं । 


५. नादबिन्दुमय 


पाँचवाँ प्रश्त नाद और बिन्दु के सम्बन्ध में किया गया हैं। प्रपंचसार, शारदातिलक, 
रत्नत्रय प्रभृति ग्रन्थों में नाद और बिन्दु को शिव और शक्ति से उसी तरह से अभिन्‍न माना 
गया है, जैसे कि प्रकाश और विमर्शात्मक शिव तथा शक्ति से शब्द और अर्थ को अभिन्न 
माना जाता हैं। शास्त्रों की नादरूपता के सम्बन्ध में पृ०७ पर एक टिप्पणी दी गई है । 
प्रणव की १२ मात्राओं में भी बिन्दु और नाद की स्थिति है । नादभट्टारक* और प्राणशक्ति के 
नदन व्यापार की भी प्रन्थ में यथास्थान चर्चा हुई है । आगम और तनत्र की विभिन्‍न शाखाओं 


१. द्रष्टव्य--नित्याषोडशिकाणंव, उपोद्धात, पृ० ९१-९२ । 

२. स॒ एवं नवात्मेति व्यवहृतः । तथा च श्रुतौ-- सावित्रनाचिकेतचातुर्हों त्रिकमन्त्रो पधान- 
क्रमेण अधश्चिति-मध्यमचिति-उत्तमचितिभिश्च तस्य चयनस्य शिरसा अंसद्रयेन पक्षद्वयेन 
श्रोणिद्ययेन पुच्छेन च--इत्यष्टानां मध्यगो नवम आत्मा उपधातव्यः” (पृ० १८) | इस 
श्रुति का स्थल अन्वेषणोय है । 

३. नादभट्टारक, मन्त्रभट्रारक, विज्ञानभेरवभट्टारक, मृत्युअजयभट्टारक प्रभृति में प्रयुक्त 


भट्‌टारक शब्द अतिशय आदर का सूचक है । 
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में नाद और बिन्दु की अपनी-अपनी व्याख्याएँ हैं । नादकारिका' में नाद को मालिनी, 
महामाया, समना, अनाहत बिन्दु, अधोषा वाक्‌, ब्रह्मकुण्डलिनी बताया है । त्रिपुरा दर्शन में 
भगवती त्रिपुरसुन्दरी के निष्कक स्वरूप की स्थिति महाबिन्दु में मानी गई हैं । नाद और 
बिन्दु शब्द के प्रसंग में नित्याषोडशिकार्णव के उपोद्धात (प० ६३ और ९३) में हमने कुछ 
लिखा है । इस विषय पर भविष्य में विस्तृत विवेचन करने का हमारा विचार है । प्रस्तुत 
प्रशन में पूछा गया है कि क्या यह परम तत्त्व नाद-बिन्दुमय हैं ? 
६. प्रणवकलछामय 

छठा प्रश्न अधं॑चन्द्र, निरोधिका (निरोधिनी) प्रभति से सम्बद्ध है। प्रणव की १२ 
कलाओं के प्रसंग में इनका ग्रन्थ में जहाँ-तहाँ उल्लेख हुआ हैँ। प्रणव की १२ कलाओं का 
विवेचन स्वच्छन्दतन्त्र (४।२५४-२८६) में एकादशपदिका के प्रकरण में और नेत्रतन्त्र के 
२१वें अधिकार (पु० २८५-२९६) में भी मिलता है । इनमें से बिन्दु से लेकर उन्मना पर्यन्त 
९ कलाओं का प्रणव के समान कामकला प्रभति बोजाक्षरों, नवात्म प्रभूति पिण्ड* मन्त्रों तथा 
होंकार (शाक्त प्रणव), हँकार (शव प्रणव) प्रभूति बीज मन्त्रों के उच्चारण में भी होता 
है | योगिनीहदय के दीपाकारोथ<धंमात्रश्च' से लेकर 'तथोत्मनी । निराकारा ” (१।२८-३५) 
पर्यन्त श्लोकों में इनका आकार, स्वरूप, उच्चारण काल और स्थान वर्णित हैं। योगिनीहदय 
के आधार पर यह विषय वरिवस्यारहस्य में भी प्रतिपादित हैँ । इस ग्रन्थ के अड्यार संस्करण 
के अन्त में दिये गये एक चित्र में इनके आकार को दिखाया गया हैं | 

योगिनीहदय के अनुसार बिन्दु का स्वरूप दीपक के समान प्रभास्वर हैं। ललाट में 
गोल बिदी के रूप में इसकी भावना की जाती हे और इसका उच्चारण काल अधंमात्रा है । 


१. चसिद्धों नादः परसुमड्भ्ला मालिनी महामाया। समना$नाहतबिन्दुरधोषा वाग ब्रह्म- 
कुण्डलिनीतत्त्वम्‌ ।। विद्याख्य॑ चेत्युक्तस्तैस्तें: शब्देस्तदागमेष्वित्यम्‌ ।” शतरत्नसंग्रह 
(पृ० ४०) में नादकारिका के नाम से उद्धृत ये पंक्तियाँ अष्टप्रकरण में मुद्रित नादकारिका 
में उपलब्ध नहीं होतीं । इसके लिये लु० सं० उपोद्धात (१० १३९, टि० १) देखिये । 

२. द्र॒ष्टव्य--योगिनीहदयदीपिका (१।२७-२८) । 

३. लु० सं० उपोद्घात (प० १३९-१४३) मूल एवं टिप्पणियों में नाद और बिन्दु विषयक 
सामग्री देखिये । 

४. पिण्ड मन्त्र, बीज मन्त्र आदि के परिचय के लिये नित्याषोडशिकार्णव का उपोद्घात 
(पृु० ६९, टि० २) द्र॒ष्टव्य । 

५. योगिनीहृदय में प्रथम पटल के ३४वें इलोक के बाद “निराकारा महाबिन्दौ तदृध्व॑ शून्य 
एवं च इस इलोकार्ध की स्थिति मानी जानी चाहिये। दीपिका में इसको व्याख्यां 
मिलती है । 

६. अधंमात्रास्थिता' (१७४) प्रभृति दुर्गा सप्तशती के इलोक की व्याख्या (गुप्तवती) में 
भास्करराय ने-- अनुच्चार्या अर्धचन्द्रनिरोधिन्यादिध्वन्यष्टकरूपा” ऐसा कह कर अर्ध- 


मात्रा में हो इन सबको स्थिति मानी है । 
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'हल्व स्वर का उच्चा रण काल मात्रा” कहलाता हैं। इसका आधा काल बिन्दु के उच्चारण 
में लगता है । अधंचन्द्र का आकार बिन्दु के आधे भाग के जैसा होता हैं। दीपक के समान 
प्रभास्वर स्वरूप के अधंचन्द्र को भावना बिन्दुस्थान ललाट में ही कुछ ऊपर की ओर की 
जाती है। इसका उच्चारण काल मात्रा का चतुर्थ भाग है। निरोधिका (निरोधिनी) का 
आकार तिकोना हैं। यह चांदनी के समान चमकता हैं। इसका उच्चारण काल मात्रा का 
आठवाँ भाग है । उज्ज्वल मणि के समान कान्ति वाले नाद का आकार दो बिन्दु और उसके 
बीच में खिची सीधी रेखा के समान हैं। इसका उच्चारण काल मात्रा का सोलह॒वाँ भाग है । 
विद्युत के समान कान्ति वाले नादान्त का आकार हल सरीखा है और इसकी बायीं तरफ एक 
बिन्दु रहता है । इसका उच्चारण काल मात्रा का बत्तीसवाँ भाग है। दो बिन्दुओं में से बायें 
बिन्दु से एक सीधी स्थिर रेखा खींचने पर शक्ति की आकृति बनती है । व्यापिका (व्यापिनी) 
का आकार बिन्दु के ऊपर बने त्रिकोण का सा हैं। एक सीधी रेखा के ऊपर और नीचे बिन्दु 
बेठा देने से समना का और एक बिन्दु के ऊपर सीधी रेखा खींचने से उन्‍्मना का आकार 
बनता है । शक्ति से लेकर समना पर्यन्त कलाओं का स्वरूप द्वादश आदित्यों के एक साथ 
उदित होने पर उत्पन्न हुए प्रकाश के समान है । शक्ति का उच्चारण काल मात्रा का ६४वाँ 
भाग, व्यापिका का १२८वाँ भाग, समना का २५६वाँ भाग और उन्मना' का ५१२वाँ भाग 
होता है । अन्य आचार्यों के मत से उन्‍्मनी कला मन से अतीत" होती हैँ । अतः इसका कोई 
आकार नहीं होता । विज्ञानभैरव के ४२वें इलोक में 'शून्या” शब्द से उन्मनी का ही ग्रहण 
किया गया है । 


७. चक्रारूढ या अनच्क 

सातवाँ प्रश्न हे कि वह परम तत्त्व चक्रारूढ हे या अनच्क ? साधंत्रिवलय भुजगाकार 
कुलात्मिका कुण्डलिनी मूलाधार में सोई रहती है । जाग्रत्‌ होने पर यह सुषुम्णा मार्ग से षट- 
चक्रों का भेदन कर सहस्रार स्थित अकुल चक्र में विराजमान शिव के साथ सामरस्य लाभ 


१. द्रष्टव्य--पं० श्रीगोपीनाथ कविराज कृत तान्त्रिक वाइःमय में शाक्‍्त दृष्टि” (प० ३०८)। 
योगिनीहदय के टीकाकारों में यहाँ मतभेद है। भास्करराय ने समना और उनन्‍मना का 
भी उच्चारण काल मात्रा का २५६वाँ भाग ही माना है। अमृतानन्द ने उन्मना को 
निराकारा, अर्थात्‌ निरुच्चारा माना है। यह उचित नहीं प्रतीत होता, क्योंकि प्रस्तुत 
स्थल में सकल, सकल-निष्कल और निष्कल स्वरूपों का वर्णन हैं| उन्मना पर्यन्त सकल- 
निष्कल स्वरूप हैं और यहाँ उन्‍मना का आकार भी वरणित है । जब आकार व॑णित हैं, 
तो उसका उच्चारण काल भी होना ही चाहिये और प्रकरण के अनुसार उनमना का 

उच्चारण काल समना से अधिक सूक्ष्म होना चाहिये। उनमना में मन की स्थिति नहीं 
रहती, ऐसा मानना भी उचित नहीं हैं। वस्तुतः उन्मना में मन का लय हो जाता है, 
इसीलिए उसको उनमना कहते हैं । हमारे मत से 'मनोन्‍्मन्यास्तथोन्मनी' इस पद का 
सम्बन्ध निराकार (निष्कल) महाबिन्दु से होना चाहिये । 


२. द्र॒ष्टव्य--तान्त्रिक वाइमय में शाक्‍्त दृष्टि, पृ० ३०८। 
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करती है। तन्त्र और योगशास्त्र के सभी पाठक षट्चक्रों और उनमें विद्यमान वर्णो की स्थिति 
से परिचित हैं । !पूर्णानन्द के षट्चक्रनिरूपण में और सौन्दर्यछलहरो की लक्ष्मीधरा टीका में 
इनका विशद विवेचन मिलता है । नाडीचक्र प्रभूति षट्चक्रों का निरूपण नेत्रतन्त्र (७।२८-२९) 
में भी है। किन्तु विज्ञानभैरव में इनकी कोई चर्चा नहीं है। इनके स्थान पर यहाँ बारह 
चक्रों या क्रमों की चर्चा आई हैं । इस विषय पर आगे विचार किया जायगा । 


इन चक्रों की मूलाधार या हृदय से लेकर द्वादशान्त पर्यन्त भावना की जाती है । 
मूलाधार में जेसे कुण्डलिनी का निवास है, उसी तरह से हृदय में भी साधंत्रिवलया प्राण- 
कुण्डलिनी रहती है । मध्यनाडी सुषुम्णा के भीतर चिदाकाश (बोधगगन) रूप शून्य का निवास 
हैं । उससे प्राणशक्ति निकलती हैं । इसी को अनच्क करा भी कहते हैं । इसमें अनच्क (अच्‌ 
स्वर से रहित) हकार का निरन्तर नदन होता रहता है। यह नादरभरव की उन्मेष दशा है, 
जिससे कि प्राणकुण्डलिनी की गति ऊर्वॉन्मुख होती है, जो श्वास-प्रश्वास, प्राण-अपान की 
गति की भी कारण स्वरूप हैं और जहाँ इनको एकता का अनुसन्धान किया जा सकता 
हैं । मध्यनाडी स्थित बिना क्रम के स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने वाली यह प्राणशक्ति ही 
अनच्क कला कहलाती हैँ । अजपा जप में इसी का स्फुरण होता है । प्राण और अपान व्यापार 
से भिन्‍न, श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से अलग, स्वाभाविक रूप से निरन्तर चल रहे प्राण (हृदय) 
के स्पन्दन व्यापार (धड़कन) को ही यहाँ अनच्क कला कहा गया है । स्पन्दकारिका में प्रति- 
पादित स्पन्द तत्त्व यही हैं। वामननाथ ने भी इसका वर्णन किया है । (पु० १०१) | नेत्रतन्त्र 
(सप्तम अधिकार) में सूक्ष्म उपाय के प्रसंग में प्राण-चार के नाम से इसकी व्याख्या की गई 
हैं । इस तरह से सातवें प्रइन का अभिप्राय यह हैं कि क्‍या परम तत्त्व का स्वरूप मूलाधार या 
हृदय में स्थित कुण्डलिनी शक्ति से अभिन्‍न है ? 


८. दक्तिस्वरूप 

आठवाँ और अन्तिम प्रश्न है कि क्‍या यह तत्त्व शक्तिस्वरूप है ? शिवदृष्टि की टीका 
(पु० ९४) में उत्पल ने शक्तिपारम्यवादी स्वयुथ्य (अपने गोल के) संप्रदाय का उल्लेख किया 
हैं । उनके मत से संवित्स्वरूपा शक्ति ही परम तत्त्व है। इस संप्रदाय में यह परम शक्ति ही 
शिव को शास्त्रों का उपदेश करती है ।' क्रमदर्शन में शक्ति को ही परम तत्त्व माना गया है । 
क्रमदशंन के आगम ग्रन्थ शक्ति के द्वारा शिव को उपदिष्ट हैँ । प्रस्तुत अन्तिम प्रइन में इसी 
शक्ति के संबन्ध में पुछा गया है कि क्या यही परम तत्त्व हैँ । 


ऊपर शक्ति के परा, परापरा और अपरा ये तीन भेद बताये गये हैं । इनके संबन्ध 


१. शाक्‍त उपाय के प्रतिपादक शास्त्र को क्रम दर्शन कहा गया हैँ । अनेक स्थानों पर इसकी 
चर्चा हो चुकी है। ७६ वें इलोक की व्याख्या में इस पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है । 


५३-५८ घारणाएँ क्रम दर्शन का अनुव॒तन करती हैं । 
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में भी देवो पुनः प्रघन करती है कि परापर और अपरा का 'सकल स्वरूप बन सकता है, किन्तु 
परा देवी को भी यदि सकल (साकार) माना जायगा तो उसका परत्व ही नष्ट हो जायगा । 
अतः: परा का स्वरूप निष्कल (निराक़ार) ही मानना पड़ेगा और जब यह निष्कल है, तब 
पूजा, ध्यान आदि की स्थिति कैसे बन सकेगी ? क्योंकि पूजा आदि तो सकल स्वरूप की ही 
की जा सकती हैं ? 


परम तत्व का स्वरुप 


इन प्रश्नों के उत्तर में भगवान्‌ शिव कहते हैं कि इन्द्रजाल या माया से निमित अथवा 
स्वप्न में देखी गई वस्तु की जैसे कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं, उसी तरह से भगवान्‌ के सकल 
स्वरूप की भी कोई सत्ता नहीं हैं । मिथ्या आडम्बर में रुचि रखने वाले अज्ञानी जीवों के 
लिये ही शास्त्रों में सकल स्वरूप वर्णित है । भगवान्‌ शिव ऊपर वाणित सभी स्वरूपों को 
नकार देते हैँ और कहते हैं कि भ्ज्ञानी जीवों को गलत रास्ते पर जाने से रोकने के लिये 
शास्त्रों में सकल स्वरूप का वर्णन किया गया है | भगवान्‌ के निष्कल स्वरूप का वर्णन नहीं 
हो सकता । यह तो निविकल्प बोधस्वरूप है । केवल स्वानुभवगम्य हैं । यह सारा विश्व उसी 
का विलास है। ऐसी स्थिति में उससे भिन्‍न किसी की परमार्थ सत्ता न होने से कौन किसकी 
पूजा करेगा और कौन किस पर अनुग्रह करेगा ? भगवान्‌ भैरव का यह परमार्थ स्वरूप ही 
परा देवी का निष्कल-स्वरूप हें । अग्नि और उसकी दाहक शक्ति जैसे अलग-अलग नहीं है, 
उसी तरह से बोधभरव और उसकी परा शक्ति भी अलग अलग नहीं है । जैसे दाहक शक्ति 
की सहायता से अग्नि की पहचान हो जाती हैँ, उसी तरह से परा शक्ति की सहायता से शिव 
को भी पहचाना जा सकता है । शिव की यह परा शक्ति शिव तक पहुँचने का मुख (द्वार) 
हैं । जैसे मुख को देखकर व्यक्ति पहचाना जाता है, उसी तरह से परा शक्ति की सहायता से 
शित्र का स्वरूप पहचान में आता है । जैसे दीपक या सूर्य के प्रकाश से हमको दिशाओं का 
ज्ञान होता हें, उसी तरह से शक्ति से शिव का ज्ञान होता हैं । 


भगवान्‌ भरव के इतना कहने पर देवी उनके द्वारा प्रतिपादित परम तत्त्व की प्राप्ति 
का उपाय पूछती हे कि किन उपायों का सहारा लेकर परा देवी की सहायता से उस परम 





१. यावदुच्चायंते वाचा यावल्लेख्येषपि तिष्ठति । 
तावत्‌ स सकलो ज्ञेयों निष्कलो भेदवर्जितः ॥। 
स्वच्छन्दतन्त्र (७४२३८-२३९) के इस इलोक में बताया गया है कि जब तक इसका 
उच्चारण किया जा सकता है और जब तक इसको लिखा जा सकता है, या चित्रित 
किया जा सकता है, तभी तक यह सकल रहता है । निष्कल स्वरूप भेदातीत हैं । इसका 
अभिप्राय यह है कि सकल स्वरूप ही भेदातीत स्थिति में पहुँच कर निष्कल हो जाता है । 
२. शिव और शक्ति के स्वरूप के संबन्ध में ग्रन्थ की व्याख्या करते समय पर्याप्त लिखा 


जा चुका है। भब यहाँ उसको दोहराने की आवश्यकता नहीं है । 
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तत्व तक पहुँचा जा सकता है ? इसके उत्तर में भगवान्‌ शिव ११२ घारणाओं का उपदेश 
करते हैं । 


धारणाओं का वर्गीकरण 


११२ घारणाओं को विज्ञानभैरव (इलोक ११६) में “निस्तरंग उपदेश' के नाम से 
कहा गया है । इनके लिये धारणा शब्द का प्रयोग भट्ट आनन्द ने किया है। उन्होंने धारणा 
शब्द का अर्थ कहीं नहीं दिया । दर्शन ग्रन्थों में इस शब्द के अनेक तरह के अर्थ किये गये हैं । 
सर्वंदर्शनसंग्रह में अन्य अर्थों के साथ एक अर्थ यह भी दिया है कि 'नाभिचक्र, हृदय पुण्डरीक, 
नासाग्र प्रभूति आध्यात्मिक स्थानों में, हिरण्यग्, इन्द्र, प्रजापति प्रभूति इष्ट देवों के सकल 
स्वरूप में अथवा बाह्य देश में अन्य सभी विषयों से हटाकर चित्त को स्थिर करना ही धारणा 
कहलाती है । विज्ञानभरव की धारणाओं में इस लक्षण की पुरी संगति बैठती है । 


प्रत्यभिज्ञा दर्शन में स्वात्मस्वरूप की प्रत्यभिज्ञा (पहचान) के लिये चार उपाय वणित 
हैं । ये हैं--आणव, शाक्‍्त, शाम्भव उपाय और चौथा अनुपाय । टीकाकारों ने - प्रायः सभी 
घारणाओं का इन्हीं चार उपायों में समावेश किया है। वास्तव में देखा जाय तो इसमें प्रायः 
सभी पूर्ववर्ती यौगिक पद्धतियों का सुन्दर संग्रह किया गया हैं । भगवद्गीता और त्रिपिठकों 
में प्रतिपादित प्राणापान" प्रक्रिया आदि का, 'शून्यवाद और विज्ञानवाद का, कुल और 
*क्रम दर्शन में प्रकाशित योग विधियों का ही नहीं, 'शब्दयोग, 'नादयोग, हठयोग में प्रद- 
शित विधियों का ही नहीं, अपितु “बालकों की चकक्‍्करघानी, ' 'क्रान्तिकारियों की सी सहन- 


१. “नाभिचक्र-हृदयपुण्डरीक-नासाग्रादावाध्यात्मिके हिरण्यगर्भ-वासव-प्रजापतिप्रभतिके बाह्य 
वा देंशे चित्तस्य विषयान्तरपरिहारेण स्थिरीकरणं धारणा” (आनन्दाश्रम संस्करण, 
पृ० १४०) । 

२. धारणा संख्या १-४, २८-२९, ४१ देखिये । 

३. धारणा संख्या २०-२३,३४,६४,६७,७७,९४,९६ द्रष्टव्य । 

४. धारणा संख्या ७४ देखिये । 

५. धारणा संख्या ६५-६६ द्रष्टव्य । 

६. धारणा संख्या ५३-५८ देखिये । 

७. धारणा संख्या १७-१८ देखिये । 

८. धारणा संख्या १५-१६, १९ द्रष्टव्य । 

९. धारणा संख्या ३,८, १३-१४, ५२,८८ द्र॒ष्टव्य । 

१०. घारणा संख्या ८६ देखिये । 


११. धारणा सख्या ६८ द्रष्टव्य । 
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शक्ति की परीक्षा, 'अद्भुत, भयानक, "आनन्द दायक स्थितियाँ, तिमिर भावना, “चला- 
सन प्रभृति में भी धारणा को स्थिर करने को बात यहाँ कहो गई है और बताया गया है कि 
इनमें से किसी एक भी धारणा में मन को स्थिर करने पर व्यक्ति जीवन्मुक्त हो जाता है । 
जीवन्मुक्ति से अभिप्राय यहाँ विश्वाहन्ता के विकास से हैं । इस प्रकार हम कह सकते हैँ कि 
विज्ञानभिरव भारतीय मनीषा के द्वारा बटोरी गई सभी उत्कृष्ट मणियों का एक उज्ज्वल 
संग्रह हैं । यहाँ हम सबसे पहले उपाय-चतुष्टय का परिचय प्रस्तुत करते हैँ । 


त्रिविध उपाय और समावेश 
उच्षचा रकरणध्यानवर्णस्थानप्रकल्पन: । 
यो भवेत्‌ स समावेश: सम्यगाणव उच्यते ।। 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्नोति शाक्त:ः सो५त्राभिधीयते ।। 
अकिड्चचिच्चिन्तकस्येवगुरुणा प्रतिबोधतः + 
जायते यः समावेश: शाम्भवोष्सावुदाह्ुतः ॥ 
मालिनीविजय तनन्‍्त्र (२।२१-२३) के इन तीन इझलोकों में संक्षेप में आणव, शाक्‍्त 
और शाम्भव उपाय तथा उनकी सहायता से प्राप्त होने वाली त्रिविध समावेश (समाधि) 
दशाओं का वर्णन किया गया है । अभिनवगुप्त ने तन्त्रालोक में तृतीय से लेकर द्वादश आह्लिक 
तक अत्यन्त विस्तार से और तन्‍्त्रसार (पृ० १०-११४) में अपेक्षाकृत कम विस्तार से, महे- 
इवरानन्द ने महार्थमंजरी की चार कारिकाओं (५६-५९) तथा उनकी परिमल व्याख्या (पु० 
१३८-१५३) में संक्षेप में इस विषय को समझाया है। इन्हीं ग्रन्थों के आधार पर ऊपर के 
इलोकों की व्याख्या करते हुए हम यहाँ इनका अत्यन्त संक्षिप्त परिचय देते हैं । 
आणब उपाय 
उच्चार, करण, ध्यान, वर्ण और स्थान-कल्पना का अभ्यास आणव उपाय हैं| इनमें 
से किसी एक के अभ्यास से प्राप्त होने वाली एकाग्रता को आणव समावेश दशा कहते हैं । 
अणु अर्थात्‌ परिमित प्रमाता परिमित स्वरूप वाले बुद्धि, प्राण, देह, देश, प्रभति को 
उपाय के रूप में स्वीकार करता है, इसलिये इसको आणव उपाय कहा जाता हैं| इनमें से 
ध्यान बुद्धि का व्यापार है । प्राण स्थूल और सूक्ष्म के भेद से दो प्रकार का होता है । स्थ्ल 
प्राण का व्यापार उच्चार हैं| यह प्राण आदि की वृत्तियों. के रूप में प्रकट होता है । सृक्ष्म 
प्राण को वर्ण शब्द से कहा जाता है। शरीर के अंगों को किसी विशेष प्रकार की स्थिति में 


धारणा संख्या ४२,८९,९२ देखिये । 
धारणा संख्या १०५ देखिये । 
धारणा संख्या ४० ,४५-५० देखिये 
धारणा संख्या ६०-६३ द्रष्टव्य । 

५. धारणा संख्या ५९ द्र॒ष्टव्य । 


कक 


७ ९० .९) »“ ४७ 


जा वापा 0४/५७वॉ, 5प५शंशात 50 एा [46 शव ४७॥३७०॥ 0५/५6वॉ॥ (45 30५] 4926 - 47 660 202) 


( १६ ) 


रखने का नाम करण है | घट-स्थापन, मण्डल-निर्माण, मंदिर, मूृति, चित्र आदि की रचना 
जैसी विधियों का समावेश स्थान-कल्पना में होता है । अपि च, सगुण स्वरूप में चित्त की एका- 
ग्रता को ध्यान कहते हैं । "प्राण, अपान आदि वायु की श्वास-प्रश्वास, क्षुत्‌* (छींक) प्रभति 
वृत्तियाँ उच्चार) कहलाती हैं । प्राण के उच्चार के साथ स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने 
वाले“ सकार और हकार वर्ण कहे जाते हैं । ये सभी वर्णों और मन्त्रों का बोध कराते हैं । 
अथवा वर्ण शब्द 'काले-पीले आदि रंगों का भो बोधक है। 

तिशिरोभरव के आधार पर तन्‍्त्रालोक (भा० ३, आ० ५, पृु० ४३८-४४२३) में 
करण के सात भेद बताये गये हैं । इनके नाम हँ--ग्राह्म ,* ग्राहक, संवित्ति, संनिवेश, 
व्याप्ति,' आक्षेप और त्याग । तन्त्रालोक के १६ वें आह्िक में ग्राह्म और ग्राहक का, ११ वें 
आह्िक में संवित्ति का, १५ वें भाह्विक में व्याप्ति का, २९ वें आह्लिक में त्याग और भाक्षेप 
का और ३२ वें आह्िक में संनिवेश (मुद्रा) का विस्तार से वर्णन किया गया है । जिज्ञासु 
जनों को इनका वहीं अवलोकन करना चाहिये । 

“प्राणशक्ति, भर्थात्‌ हृदय के स्पन्दनात्मक सामान्य व्यापार में, शरीर में विद्यमान 
नाडियों तथा चक्रों में तथा बाहर लिग, चत्वर, प्रतिमा प्रभृति में स्थान-कल्पना के विधि 
संपन्‍न की जाती है । सामान्य स्पन्द तत्त्व के उन्मेष के बाद ही उनमें षडध्व का स्फुरण होता 


िक--»--७०>+-------य«>»म०>«०, 


१ प्राण और अपान की इ्वास-प्रश्वास प्रक्रिया पर १-४, २८-२९, ४१ धारणाएं वर्णित हैं । 

२. धारणा संख्या ९२ का क्षत्‌ प्रभृति से संबन्ध है । 

३. स्वच्छन्दतन्त्र की टीका (प० ७, पु० ३०६) में क्षेमराज ने किसी मुद्रा (करण) या बन्ध 
में बेठकर मन्त्र के जप करने को उच्चार बताया है (उच्चार: करणबन्धादिपूर्व॑ मन्त्रो- 
दीरणम्‌) । 

४. इस स्थिति क्रो अजपा जप कहा गया हैं । प्राणापान अथवा प्राणशक्ति से संबद्ध धार- 
णाओं में इसकी अनुभूति होती हैँ । पृ० २७, ४५, ७६, ९१-९२, १६६-१७२ में 
इस विषय पर पर्याप्त विचार किया गया हैं । 

५, धारणा संख्या ६३ में कृष्ण वर्ण की भावना वर्णित है। तिमिर भावना (६०-६२ धार- 
णाएँ) का भी इसी में समावेश किया जा सकता हैं | बौद्ध योगशास्त्र में कसिण भावना 
के अन्तर्गत नील, पीत प्रभूति कसिणों का उल्लेख मिलता है । द्र॒ष्टव्य--बौद्ध-धर्म-दर्शन, 
पृ० ७६। : 

९. धारणा संख्या ८१ द्रष्टब्य। इस धारणा का उल्लेख विज्ञानभरव के ही इलोक में सामान्य 
सा परिवर्तन कर योगवासिष्ठ (नि० पृ० ४३।८) में भी किया गया है । 

७. धारणा संख्या ३, ८, १३-१४, ५२-५८, ८८ द्रष्टव्य । 

८ घारणा संख्या २४, ३०, २९, ७९-८०, ८२-८५, ९०-९१, ९३, ९८, ११०-११२ 
द्रष्टव्य । 


९, घारणा संख्या ५-८, १०, ३१, ४३-४४ द्रष्टव्य । 
(0५65५: जञ्ञां ॥द्वापा 272४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 


( १७ ) 


है । कार्यकारण स्थल में क्रम से और क्कुहनप्रयोग (इन्द्रजाल से निर्मित पदार्थ) आदि में अक्रम 
से सभी पदार्थों की कलना करने वाला परमेश्वर का काल नामक स्वरूप सबसे पहले भासित 
होता है । भगवान्‌ का स्वरूप अभेदावस्था में काली शक्ति और भेदावस्था में प्राणशक्ति 
के नाम से जाना जाता है । संवित्स्वरूपा काली शक्ति में अपनी इच्छा से क्रम और अक्रम 
रूप से नाना रूपों में भासित होने के लिये क्रिया शक्ति का उन्मेष होता है। इस क्रिया 
शक्ति का प्रथम उन्मेष प्राण व्यापार है। 'प्राक संवित्‌ प्राणे परिणता' कल्लट के इस वचन 
में यही बात प्रतिपादित हैं| यह प्राणशक्ति अपने प्राण, अपान आदि पाँच खझूपों में जीव को 
आप्यायित किये रहती है। इसो के रहने पर यह चेतन कहलाता हैं । इस क्रिया शक्ति के पूर्व 
भाग में कालाध्वा और उत्तर भाग में देशाध्वा को स्थिति है । कालाध्वा में पर, सूक्ष्म और स्थल 
रूप वर्ण, मन्त्र और पद की तथा देशाध्वा में कला, तत्त्व और भुवन की स्थिति है । शब्द और 
अथं स्वरूप शिव और शक्त में व्याप्यव्यापक भाव से पर, सूक्ष्म और स्थूल रूप से विद्यमान 
वर्ण, पद, मन्त्र और कला, तत्त्व, भुवन नामक षडध्व का विवेचन हम ५५-५६ संख्या के इलोकों 
को व्याख्या में कर चुके हैं। इस तरह से प्रक्रिया भेद से यहाँ देशाध्वा और कालाध्वा के रूप में 
षडध्व का प्रतिपादन किया गया हैं। यह सारा षडध्वात्मक जगत इस क्रिया शक्ति का ही उन्मेष 
है । सारे षडध्वात्मक जगत में बाहर-भीतर सब जगह प्राणशक्ति का स्पन्द सतत प्रवृत्त हैं, तो 
भी हृदय प्रभृति स्थानों में ही इसके स्फुरण की अनुभूति होती है । 'प्राणशक्ति के स्फुरण में 
ईहवर की शक्ति, जीव की शक्ति और उसका प्रयत्न इन तीनों की उपयोगिता है। हृदय 
प्रभृति स्थानों में स्पन्दमान इस प्राणशक्ति में चित्त को विलीन कर देना भी स्थान-कल्पना 
नामक आणव उपाय का अंग हैं । इसी तरह से शरीर के भीतर विद्यमान नाडी, चक्र प्रभुति 
स्थानों में और लिंग, चत्वर, प्रतिमा आदि में चित्त को नियोजित करना भी स्थान-कल्पना के 
अन्तर्गत है । वस्तुतः बुद्धि, प्राण देह प्रभुति की कोई पारमाथिक सत्ता नहीं है । ये सब विक- 
ल्पात्मक हैं | तो भी इनके सहारे परमार्थ स्वरूप तक पहुँचा जा सकता हैँ । इन विकल्पात्मक 
स्थूल उपायों को ही यहाँ आणव उपाय कहा गया है । 
शाक्त उपाय 

सत्तक, सदागम और सदुगुरु की सहायता से जब साधक उक्त उच्चार, करण प्रभृति 
विकल्प व्यापारों का शोधन कर लेता हैं, अर्थात्‌ इन सब में स्वात्मस्वरूप का ही दर्शन करने 
लगता है, तो उसके चित्त में विश्वाहन्ता का विकास होता हैं । वह जान जाता हैं कि यह 
सारा विश्व मेरा ही स्वरूप है, मेरा शुद्ध स्वात्मस्वरूप तो इससे भी परे हैं । इस तरह 





१. धारणा संख्या ११२ द्रष्टव्य । 
२. अपारमार्थिकेश्प्यस्मिन्‌ परमार्थ: प्रकाशते । (तन्त्रा० ५७) 
बुद्धों प्राण तथा देहे देशे या जडता स्थिता । 
तां तिरोधाय मेधावी संविद्रश्मिमयो भवेत्‌ ॥ 
(तन्त्रा० ५११० विवेक में उद्धृत) 
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सार्वात्म्य भावना के सहारे साधक के चित्त में शुद्ध विकल्पों की सृष्टि होने लगती है, अर्थात्‌ 
वह सभी जागतिक पदार्थों को अपने शुद्ध स्वरूप से पृथक्‌ नहीं देखता, उन सब में अपने शुद्ध 
स्थरूप की ही भावना करता है । 


शाम्भव उपाय 

यह सारा जगत्‌ शिवमय है, विज्ञानभैरव स्वरूप हे । यह जगत्‌ बोधगगन में उसी 
प्रकार प्रकाशित हो रहा है, जैसे कि दर्पण में मुँह का प्रतिबिम्ब दिखाई पड़ता है । जिसकी 
कोई स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है और जो किसी दूसरे पदाथ में संक्रान्त होकर ही प्रकाशित होता 
है, उसको प्रतिबिम्ब" कहते हैं । जैसे कि दर्पण आदि में दिखाई पड़ने वाली प्रतिक्ृति की कोई 
स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है और दर्पण आदि में संक्रान्त होने पर वह दिखाई पड़ती हैँ । बिम्ब की 
स्वतन्त्र सत्ता होती है । यह बिना किसी को सहायता के प्रकाशित होता हूँ । जैसे कि मुख 
स्वयं भासित होता है । इसको प्रकाशित करने के लिये दर्पण जैसे पदार्थ की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । यह विश्व भी दर्पण में प्रतिबिम्बित नगरी के समान शिवमय दपंण में भासित हो 
रहा है । 

यहाँ एक स्वाभाविक प्रश्न उठता है कि दर्पण में भासित हो रहा प्रतिबिम्ब (रूख की 
प्रतिकृति) बिना बिम्ब (मुख) के प्रकाशित नहीं होता । इसी तरह से दर्षणस्थानीय शिव में 
प्रकाशित हो रहे प्रतिबिम्बस्थानीय इस जगत्‌ के बिम्ब की भी सत्ता होनी चाहिये । आप 
यह बताइये कि यह बिम्बस्थानीय पदार्थ क्‍या है ? शास्त्रकारों ने इसका उत्तर यह दिया है 
कि वस्तु के स्वभाव के संबन्ध में प्रन्‍्त करना व्यर्थ है । आग गरम होती हैँ । पानी ठंडा 
होता हें। यह इनका स्वभाव हैं । इस तरह से शिव का यह स्वभाव हैं कि वह अपने में ही 
अपने विज्ञानमय स्वरूप को जगत्‌ के रूप में भासित होने देता हैं । ईश्वर की स्वातन्त्रय शक्ति 
का हो यह सारा खेल है कि शिवमय दर्पण में बिना किसी बिम्ब की सत्ता के भी यह जगत्‌ 
रूपी प्रतिबिम्ब भासित होता है। इस दृष्टि से विचार करने पर शिव के निरविकल्प स्वरूप 
के अतिरिक्त इस जगत्‌ की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है । इस निविकल्प शन्य स्थिति में 
अपने चित्त को समाहित करने का प्रयास ही शाम्भव उपाय हैं। 
त्रिविध समावेश 

इन तीनों उपायों के उदाहरण के रूप में २४ वें इलोक की छः प्रकार की व्याख्या की 
गई है। उनको और यथास्थान दी गई टिप्पणियों को देखने से इन उपायों के स्वरूप को 


ज्ड 





१, घारणा संख्या ३९, ७०-७६, ९७ द्रष्टव्य । 

२. तन्‍्त्रसार में अभिनवगुप्त ने प्रतिबिम्ब का लक्षण यह किया हैं--- यद्‌ भेदेन भासितु- 
मशकक्‍्तमन्यव्यामिश्रत्वेनिव भाति तत्‌ प्रतिबिम्बम्‌, मुखरूपमिव दपंणे” (प० १०)। तन्त्रा- 
लोक में बिम्ब का लक्षण इस प्रकार है--“अन्यामिश्रं स्वतन्त्र सद्भासमानं मुखं 
यथा” (३॥५३) । 


३. घारणा संख्या २६, ८४-८५, ८७, १०१-१०८, ११०-११२ देखिये । 
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समझने में सहायता मिलेगी। इन उपायों का सहारा लेकर साधक आणव, शाकक्‍त और 
शाम्भव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है। भगवदुगीता (९।२३ तथा १२।३-५) में बताया 
गया है कि अन्य देवताओं को उपासना करने से और अक्षर ब्रह्म की उपासना करने से भी 
भगवत्पद की ही प्राप्ति होती है, किन्तु इनमें अधिक कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है । 
इसी तरह से आणव प्रभति विभिन्‍न उपायों का सहारा लेने पर भी साधक को एक ही परम 
पद की प्राप्ति होती हैं । फल की प्राप्ति में कोई भेद नहीं रहता । उपायों के अनुष्ठान में ही 
तरतमभाव रहता हैँ । उपायों की भिन्‍नता में शक्तिपात के तीव्र, मध्य, मन्द आदि भेदों को 
ही कारण माना जाता हैँ । ऐसा कहा जा सकता है कि मन्द शक्तिपात होने पर आणव 
उपाय का, मध्य शक्तिपात में शाक्‍त उपाय का और तीक्र शक्तिपात में शाम्भव उपाय का 
सहारा लेने में साधक समर्थ हो जाता है । इन सबका प्रयोजन स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
होना है । अनृपाय प्रक्रिया से भी वही स्वात्मस्वरूप प्रकाशित होता हैं और आणव उपाय से 
भी । इस प्रकार आलम्बन का भेद होने पर भी समावेश दशा में कोई भेद नहीं रहता । 
आणव समावेश, शाकत समावेश और शाम्भव समावेश दशा एक ही है। उपायों के भंद के 
कारण समावेश दशा में भेद आरोपित कर लिया जाता है। इसी अभिप्राय को व्यक्त करते 
हुए अभिनवगुप्त ने तन्त्रसार (पु० ४३) में कहा है-- 


नंषां परफलविधौ कापि हि भिदा । 


अनुपाय प्रक्रिया 

अनुपाय पद की तिरुक्ति हम व्याख्या (पृ० ३) में कर चुके हैं । वहाँ यह भी बता 
चके हैं कि सिद्ध साहित्य में प्रचलित 'सहज शब्द को हम अनुपम शब्द का पर्याय मान सकते 
हैं । किन्तु इस कथन को सिद्ध करने के लिये प्रमाण अपेभित हैं । 

तन्त्रसार (पृ० ८-९) में अनुपाय प्रक्रिया का विवेचन इस तरह से किया गया है--तीत्र 
शक्तिपाद के होने पर साधक गुरु के एक बार के उपदेश से हो नित्योदित समावेश दशा में 
लोन हो जाता हैँ । उपाय के रूप में वह पड़ेंग' योग में प्रतिपादित तक॑ नामक अंग का 
सहारा लेता है। वह सोचता हैं कि स्वयंप्रकाश स्वात्मस्वरूप ही तो परमेश्वर है। इसके 
लिए किसी उपाय वी क्‍या आवश्यकता है ? यह स्वात्मस्वरूप नित्य, स्वयं-प्रकाश, निरावरण 
तत्त्व है । इसलिये क्रिसी उपाय से इसके स्वरूप की प्राप्ति (लाभ) या प्रतीति (ज्ञप्ति) होगी, 
अथवा किसी >वरण को हटाया जायगा, इन सब बातों का कोई प्रसंग नहीं है । इस स्वात्म- 
स्वरूप में लोन (अनुप्रवेश) होने का.भी कोई प्रसंग नहीं है, क्योंकि शुद्ध स्वात्मस्वरूप के 
अतिरिक्त उसमें प्रविष्ट होने वाले को अलग से कोई सत्ता नहों है । फिर उपाय भी तो उससे 
अलग नहीं है । इसलिए यह सारा जगत चिन्मात्र सार हैं। काल इसकी कलना नहीं कर सकता। 
देश इसको परिच्छिन्न नहीं कर सकता । उपाधि इसका कुछ बिगाड़ नहीं सकती । इसकी कोई 
आकृति नहीं हैँ | शब्दों की सहायता से इसको समझा नहीं जा सकता और न किसी प्रमाण की 


१. पडंग योग और तक का परिचय आगे दिया जा रहा है । 
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री, 


ही यहाँ प्रवत्ति हो सकती है। स्वतन्त्र, आनन्दघन यह स्वात्मस्वरूप ही काल से लेकर प्रमाण 
पर्यन्त ऊपर बताये गये सभो तत्त्वों को स्वरूप प्रदान करने वाला है। मैं इस स्वात्मस्वरूप से 
भिन्‍न नहीं हँ और इस अहमात्मक स्वात्मस्वरूप में ही यह सारा विश्व प्रतिबिम्बित हो रहा 
हैं। इस तरह की प्रत्यभिज्ञा के जाग्रत्‌ होने पर साधक नित्योदित पारमेश्वर स्वष्ठप में समा-' 
भिष्ट हो जाता है । इसके लिये मन्त्र, पुजा, ध्यान, चर्या आदि की कोई आवश्यकता नहीं 
रहती ! ह 


इस प्रकरण का उपसंहार अभिनवगुप्त ने इस इलोक के साथ किया हँ-- 
उपायजालं न शिवं प्रकाशयेद्‌ घटेन कि भाति सहस्रदीधितिः । 
विवेचयन्नित्थमुदा रदर्शन: स्वयंप्रकाशं शिवमाविशेत्‌ क्षणात्‌ ॥ 


इसकी व्याख्या हम पृ० १३५ पर कर चुके हैं । 


इलो० १२०-१२१ की व्याख्या में मालिनोविजय प्रभृति ग्रन्थों के प्रमाण पर इस अनु- 
पाय प्रक्रिया का विशद विवेचन किया गया है। स्वच्छन्दतन्त्र, संकेतपद्धति, तन्त्रालोक, 
महार्थमंजरी प्रभृति अनेक ग्रन्थों में इसका प्रतिपादन किया गया हैं। आगे हम यह सिद्ध 
करने का प्रयास करेंगे कि उपक्रम, उपसंहार प्रभूति पड्विध लिंग को मीमांसक पद्धति से इस 
शास्त्र का विनियोग अनुपाय प्रक्रिया के प्रतिपादन में ही है । इस प्रकार यह स्पष्ट हैँ कि यह 
अनुपाय प्रक्रिया सहज योग से भिन्‍न नहीं हैं । 

अभिनवगुष्त श्रभृति ने इन उपायों का जिस तरह का विस्तृत विवेचन प्रस्तुत किया हैं, 
उसके आधार पर हम यह कह सकते हूँ कि उन्होंने आणव उपाय में क्रम और कुल दर्शन से 
भिन्‍न समस्त तान्त्रिक और यौगिक विधियों का समावेश किया हैं । शाकत उपाय के रूप में 
क्रमदर्शन की, शाम्भव उपाय के रूप में उन्होंने कुलद्शन की व्याख्या की है और प्रत्यभिनज्ञा 
दर्शन को अनुपाय प्रक्रिया माना है । 


हमने ऊपर बताया था कि यहाँ प्रदर्शित सभी धारणाओं का उक्त उपाय-चतुष्टय 
में समावेश क्रिया जा सकता है, किन्तु इस ग्रन्थ में अन्य अनेक योग-विधियों का भी समावेश 
है । उपयक्‍त प्रतिपादन से हमारी यह बात पुष्ट हो जाती है। अब हम विज्ञानभैरव में 
वणित धारणाओं के प्रमुख विषयों का यहाँ वर्णन करना चाहते हैं । सबसे पहले हम प्राणशक्ति 
को लेते हैं । 


प्राणशक्ति या प्राणकुण्डलिनी 


अनच्क पद की और आणव उपाय की व्याख्या के प्रसंग में प्राणशक्ति के सम्बन्ध में 
कहा जा चुका हैँ | इसको कुण्डलिनी इसलिये कहते हैँ कि मूलाधार स्थित कुण्डलिनी की तरह 
इसकी भी आकृति कुटिल होती है। जिस प्राण वायु का अपान अनुवर्तन करता है, उसको गति 


१, धारणा संख्या ४१९,९७-९९,१०९ देखिये । 
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( २१ ) 


हकार की लिखावट की तरह टेढ़ी-मेढ़ो होती हैं ।अतः प्राणशक्ति अपनी इच्छा से हो प्राण के 
अनुरूप कुटिल (घुमावदार) आकृति धारण कर लेती है । प्राणशक्ति की यह वक्रता (कुटिलता- 
घुमावदार आकृति) परमेश्वर की स्वतन्त्र इच्छा-शक्ति का ही खेल है। प्राणशशक्ति का एक लपेटा 
वाम नाडी इडा में और दूसरा लपेटा दक्षिण नाडी पिगला में रहता है । इस तरह से उसके दो 
वलय (घेरे) बनते हैं। सुषम्णा नाम की मध्य नाडी सार्ध कहलाती है । इस प्रकार यह प्राण- 
शक्ति भी सर्धन्रिवलया है। वस्तुतः मूलाघार स्थित कुण्डलिनी में भी प्राणशक्ति का ही 
निवास है, किन्तु हृदय में उसकी स्पष्ट अभिव्यक्ति होने से ब्राह्मणवशिष्ठ न्याय से उसका यहाँ 
पृथक्‌ उल्लेख कर दिया गया हैं | इसका प्रयोजन अजपा (हंस गायत्री) जप को सम्पन्न करना 
हे । द्स विषय पर ग्रन्थ में विशेष कर १५१ वें इलोक की व्याख्या में पर्याप्त लिखा जा 
चुका हैं । 

भर-पेट भोजन-पानी पाने से मोटी अकलरू के आरामतलबी आदमी का शरीर ही 
नहीं, प्राणशक्ति भी मोटी हो जाती है। बाद में सद॒गुरु का उपदेश पाकर जब वह योगाम्यास 
में लग जाता है, कुम्भक प्रभृति प्राणायामों का अभ्यास करता है, तो धीरे-धीरे उसके शरीर 
के मोटापे के साथ हो प्राणशक्ति भी क्ृश होती जाती है, सूक्ष्म से सूक्ष्मतर हो जाती है। 
श्रोत्र, चक्ष, नासिका, मुख, गुह्म, उपस्थ प्रभूति प्राण और अपान आदि वायुओं के निकलते 
के मार्गों को रोक देने पर वायु की गति ऊपर की ओर उठने लगती है। मूलाधार में अथवा 
हृदय में विद्यमान प्राणशक्ति यौगिक पद्धति के अनुसार सुषुम्णा मार्ग से अथवा मध्यदशा के 
विकास के कारण द्वादशान्त तक जातें-जाते अत्यन्त सूक्ष्म होकर अन्त में प्रकाश में विलीन 
हो जाती हैं। आधार से लेकर द्वादशान्त पर्थन्त क्रमश: धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठ रही इस 
प्राणशक्ति के द्वादशान्‍्त में श्रविष्ट हो जाने पर स्वात्मस्वरूप का अनुभव होने लगता हैं । 
योगशास्त्र को परिभाषा में इसको" प्रिपीलस्पर्श वेला कहा जाता है, जिसमें कि प्राण के ऊपर 
उठते समय जन्माग्र से लेकर मूल, कन्द प्रभति स्थानों का. स्पर्श होने पर उसी तरह की 
अनुभूति होती है, जैसी कि देह पर चींटी के चलने से होती है । इसी अवस्था में योगी इसकी 
परीक्षा कर पाते हैं कि प्राण आज अमुक स्थान से चलकर अमुक स्थान तक उठा | इस स्थिति 
तक पहुँच जाने पर योगी का चित्त परम आनन्द से भर जाता हुँ और वह इसी अन्तमंख़ वत्ति 
में रम जाता हैं । 

सुषम्णा (मध्यधाम) 


मध्यनाडी सुषुम्णा की अभो चर्चा आई है। इसी को शून्यातिशून्य पदवी और 
कक नम 
धारणा संख्या ४३ देखिये । 


तन्त्रालोक (५१२१) में आणव उपाय के प्रसंग में लिंग पद की व्याख्या की गई है । 
इसको व्याख्या करते हुए जयरथ ने एक श्लोक उद्धृत किया है, जिसके अनुसार उपस्थ 
को सोषु म्न पद माना गया है-- 

आनन्दस्यन्दि यद्‌ गीतं सर्वप्रसवकारणम्‌ । 


उपस्थाख्येयमेतत्त सोषुम्न रूपमुच्यते ॥ 
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( रे२ ) 


-मध्यधाम कहा जाता है । वस्तुतः मध्यधाम सुषुम्णा को शून्य और शिवतत्तव को श॒ुन्यातिशुन्य 
कहते हैं । मध्यधाम या मध्यदशा को शुन्यस्वभाव इसलिये कहा जाता है कि यहाँ ज्ञाता-ज्ञान- 
ज्ञेय, प्रमाता-प्रमाण-प्रमेय प्रभूति त्रिपुटियों की कोई सत्ता नहीं बची रहती | मध्यधाम के 
लिए शन्यातिशन्य शब्द का प्रयोग लाक्षणिक है । इसका मुख्य प्रयोग शिवतत्त्व और उसकी 
अभिव्यक्ति के स्थान द्वादशान्त के लिए ही किया जाता हैं। सुषम्णा नामक मध्यनाडी 
शन्यातिशन्य धाम द्वादशान्त में जाकर लीन हो जाती है, अत: इसको भी शून्यातिशून्य घाम 
कह दिया जाता है | इस शन्यातिशूनन्‍्य स्वभाव मध्यधाम में विश्लान्ति ही योगी के लिए उपेय 
(प्राप्तव्य) है । 

हृदय के मध्य में इसका निवास हैं। यह कमलनाल में विद्यमान अत्यन्त सुक्ष्म तन्तुओं 
के समान कृश आकार वाली हैँ । इस मध्यनाडी के भीतर चिदाकाशरूप शुन्य का निवास हैं । 
उससे प्राणशक्ति निकलंती है । साधक जब मध्यनाडी की सहायता से चिदाकाश में प्रविष्ट 
होता है, तब सोम और सूर्य अर्थात्‌ अपान और प्राण अथवा मन और प्राण सुषुम्णा में अपने 
आप विलीन हो जाते हैं| प्राणं और अपान के मध्यवर्ती धाम सुषुम्णा (मध्यनाडी) में जिसका 
आन्तर और बाह्य इन्द्रियचक्र (मन और उससे नियन्त्रित चक्षरादि इन्द्रियाँ) लीन हो जाता 
है और जो ऊर्ष्व स्थान और अधर स्थान में विद्यमान पद्मों के संपुट के मध्य में भावना के 
बल से प्रविष्ट हो गया हैं, अर्थात्‌ ऊध्वगत प्रमाणरूपी पद्म और अधःस्थित प्रमेय रूपी पद्म 
के मध्य में चिन्मात्र प्रमाता के अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है और इसीलिए चिन्मात्रता 
के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु में जिसका चित्त संलग्न नहीं हैं, वह योगी स्वात्मस्वरूप में 
प्रतिष्ठित हो जाता है। यहाँ प्रमेय. रूप संसार का निमेष और उन्मंष व्यापार पद्मदल के 
संकोच और विकास के तुल्य है । इसीलिये इसकी पद्मसंपुट से तुलना की गई है । 


मध्यावकास 


प्राण और अपान के आधारभूत स्थान आन्तर आकाश हृदय और बाह्य आकाश 
द्वादशान्त में प्रत्यावृत्ति के अभाव में एक क्षण के लिये उसको वृत्ति अन्तमुंख हो जाती है । 
तब ऐसी प्रतोति होती है कि मानों प्राण और अपान कहीं विलीन हो गये हैं । इस स्थिति 
को मध्यदशा के नाम से जाना जाता है । इस मध्यदशा का जब विकास किया >।ता है, तब 
धीरे-धीरे उसकी भेद-दृष्टि (दूसरे से अपने को अलग समझने का स्वभाव) घटती जाती है 
और उसकी बाह्य और आन्तर इन्द्रियाँ अन्तमृंख हो जाती हैं । क्रमशः उसका प्राणचार 
(प्राण और अपान को गति) मध्यनाड़ी सुषुम्णा में लीन हो जाता हैं ओर तब परा शक्ति 
भैरवी से अभिन्‍त रूप में विद्यमान भगवान्‌ भरव का स्वरूप प्रकाशित हो उठता है | हृदय, 
कण्ठ, ताल, ललाट, ब्रह्म रन्ध्र और द्वादशान्त में प्राण की गति रहती हैँ और हृदय-कमल, 
मुख का संकोच-विकास तथा द्वादशान्त--ये अपान की गति के स्थान हैं । इनमें एक क्षण के 
लिए प्राण के अस्त हो जाने पर और अपान का उदय न होने पर बिना प्रयत्न के बाह्य 


कुम्भक की प्राप्ति होती है । इसी तरह से एक क्षण के लिए अपान के अस्त हो जाने पर और 
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प्राण का उदय न होने पर बिना श्रयत्न के अन्तः कुम्भक की प्राप्ति होती हैं । यह मध्यदशा 
ही परम पद कहलाती हैं। प्राण-अपान की इस मध्यदशा को योगी हो जान सकते हैं । एक 
तुटि, लव अथवा क्षण के लिये भी अन्तर्मुख हो जाने पर योगी में इस मध्यदशा का विकास 
हो जाता है और तब प्राण और अपान की पुनः प्रत्यावृत्ति नहीं होती, अर्थात्‌ वह मुक्त हो 
जाता है । यह प्राणात्मक और अपानात्मक शक्ति हृदय से द्वादशान्त तक न तो जायगी और 
न द्वादशान्त से हृदय की ओर वापस ही लौटेगी, जब कि मध्यनाडो का धाम (स्थान) विकल्प 
हानि रूप उपाय से विकसित कर दिया जाय । प्राण और अपान को गति के शान्‍्त हो जाने 
से, हृदय और द्वादशान्त में प्राण और अपान की अस्पन्द अवस्था में स्थिति हो जाने से 
*मध्यदशा का विकास होने पर साधक अपने भैरवीय स्वरूप को पहचान लेता हैं। वह 
साक्षात्‌ नैरव हो जाता है। ६७वें इलोक की व्याख्या में इस विषय को अधिक विस्तार से 
समझाया है । प्रत्यभिज्ञाहृदय के १८वें सूत्र में विकल्पक्षय प्रभृति मध्यविकास के उपाय बताये 
गये हैं । स्पन्दकारिका में उन्मेष दशा के नाम से इसका वर्णन किया गया है । ग्रन्थ में अनेक 
स्थलों पर इसकी व्याख्या हो चुकी हैँ । 


हादश आधार 


तन्त्रशास्त्र में ऋ ऋ लू ल ये चार स्वर षण्ढ (नपुंसक) कहे गये हैँ, अतः ध्यान भादि 
में इनका उपयोग नहीं किया जाता । सोलह स्वरों में से इन चार षण्ढ स्व॒रों को निकाल देने 
पर इनकी संख्या १२ रह जाती है । इन बारह स्वरों की जन्माग्र, मूल, कन्द, नाभि, हृदय, 
कण्ठ, ताल, भ्रमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र, शक्ति और व्यापिनी--इन बारह चक्रों या आधारों 
में भावना करनो चाहिये । इन्हीं बारह स्थानों में अन्य धारणाओं का भी विधान है । किन्तु 
इनके नामों में अन्तर मिलता हैं। जेसे कि पु० ३७ पर जन्माग्र और मूल शब्द के स्थान पर 
गुदाधार और जन्म ये नाम मिलते हैं, किन्तु पृ० ७२ पर जन्माग्र, मूल, कन्द यही क्रम स्वीकृत 
है । पृ० ३३ पर हृदय से या जन्माधार से द्वादशान्त पयन्त प्राणशक्ति की ग्रति मानो गई है, 
पृ० ३३ पर ही कन्द से ब्रह्मरन्ध्र तक, पृ० ३५ पर जन्माग्र से द्वादशान्त तक और पु० ७२ 
पर आधार से द्वादशान्त तक प्राण को गति मानी गई हैँ । इनमें जन्माग्र और जन्म तथा मूल 
ओर गुदाघार शब्द पर्यायवाची हैं । नेत्रतन्त्र (७।१-५) की व्याख्या में क्षेमराज ने अंगुष्ठ, 





१. मध्यमधाम (सुषुम्णा) में मष्यदशा के विकास के लिये १२, २५-२७ संख्या की धारणएा 
देखनी चाहिये । मध्यदशा का विकास अन्य स्थितियों में भी होता है। इसके लिये 
२७-३८, ५१, ७८, १०० घारणाए देखिये । 

२. प्रस्तुत ग्रन्थ में द्वादश आधारों में ब्रह्मरन्ध्र को दसवाँ स्थान दिया गया है और द्वादशान्त 
को स्थिति इन सबके ऊपर है। व्याख्या में पृु० ३६ और ४५ पर ब्रह्मरन्ध्र पद को 
द्वादशान्त का पर्यायवाची मान लिया गया है। इसकी संगति सम्प्रदाय भेद से बैठाई जा 


सकती हैं । 
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गुल्फ, जानु, मेढू, पायु, कन्द, 'नाडि, जठर, हृदय, कूमनाडी, कण्ठ, तालु, श्रूमध्य, ललाट, 
ब्रह्मरन्ध्र और द्वादशान्त ये सोलह आधार गिनाये हैँ । इनके अनुसार जन्माग्र या जन्म मे 
का तथा मूल या गुदाधार पायु का पर्यायवाचो हैं। योगिनीहदय के टीकाकार अमृतानन्द 
(प० ५९) और भास्करराय ने कन्द को सुषुम्णा नाडी का मूल स्थान और उसमें रहने वाली 
कुण्डलिनी शक्ति का पर्यायवाची माना हैं। ब्रह्मरन्ध्र के ऊपर यहाँ शक्ति और व्यापिनी का 
स्थान माना गया है। योगिनीहदय (१।२५-३४) में अकुल, विष, वक्नि, शक्ति, नाभि, 
अनाहत (हृदय), विशुद्धि, लम्बिक्राग्न, भ्रूमध्य (आज्ञा) के ऊपर ललाट में क्रमशः एक दूसरे के 
ऊपर बिन्दु, अधंचन्द्र, रोधिनी, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिनी, समना और उन्मना को 
स्थिति मानी गई है । शिवोपाध्याय ने इस विषय को अधिक स्पष्ट किया हैं । प्रणव की बारह 
कलाओं की स्थिति बताते हुए वे कहते हैं कि अकार की नाभि में, उकार को हृदय में, मकार 
की मुख में, बिन्दु को भ्रमध्य में, अर्धचन्द्र की ललाट में, निरोधिनी की ललाट के ऊर्ष्व भाग 
में, नार को शिर में, नादान्त की ब्रह्मरन्ध्र में, शक्ति की त्वक में, व्यापिनी की शिखा के 
मल में, समना की शिखा में और उन्मना की स्थिति शिखा के अन्तिम भाग में हैं । शिवो* 
पाध्याय ने यहाँ (पृ० ३७) सोलह भूमियों का उल्लेख किया है । ऊपर गिनाये गये सोलह 
आधारों से इनको कोई संगति नहीं बेठती ।  कुलागम संमत सोलह आधारों की चर्चा ६७वें 
इलोक में आई हैं । इनका विस्तृत वर्णन भी नेत्रतन्त्र (७॥१-५) की क्षेमराज कृत व्याख्या में 
मिलता हैँ। नामों में भिन्‍नता होते हुए भी इनका क्रम योगिनोहदय से मिलता हैं । अधिक 
जानकारी के लिये इस विषय को वहों देखना चाहिये । 
द्वादशान्त 

प्राण और अपान की गति की जिस स्थान पर उत्पत्ति होती है अथवा जहाँ जाकर 
रुक जाती है, उसको हृदय और द्वादशान्त कहते हैं । बाह्य और आन्तर शिव द्वादशान्त और 
शवित द्वादशान्त के भेद से द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। कभी-कभी शनन्‍्यातिशुन्‍्य 
मध्यधाम, अर्थात्‌ सुषुम्णा नाडी को भी द्वादशान्त कहा जाता है। जैसा कि ४९वें इलोक की 
व्याख्या में किया गया हैं। तन्त्रालोक (५।७१) की टीका में सभी नाडियों के अग्र भाग में 


१, नाडि के स्थान पर नाभि शब्द अधिक संगत प्रतीत होता है। अथवा नाभि सभी नाडियों 
का केन्द्र स्थल है, अत: इसी अभिप्राय को व्यक्त करने के लिये यहाँ नाभि को नाडि 
दब्द से अभिहित किया गया है । 

२. 'सर्वनाडोनामग्रगोचरे प्रधाने पार्यन्तिके वा विषये द्वादशान्ते ।” द्वादशान्त पद की 
व्याख्या करते हुए शिवोपाध्याय कहते हँ-- सबंतो रोमकृपान्तरेष्वषि चैतन्यदेवस्थ 
प्रवेशेन शरीरे द्वादशान्तो योइस्ति” (प० ४३) इसके अनुसार शरीर के प्रत्येक रोम- 
कप में द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। यहाँ द्वादशान्त पद का प्रयोग लाक्ष* 
णिक है । जैसे मुख्य द्वादशान्त की स्थिति द्वादश आधारों के अन्त में है, इसी तरह सभी 
नाडियों के अन्त (रोमकप) में भी प्राणशक्ति की स्थिति है । अतः यहाँ विद्यमान प्राण- 


शक्ति को भी द्वादशान्त कह दिया जाय तो कोई अनौचित्य नहीं हे 
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द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। 'हकार की उत्पत्ति हृदय में और सकार की उत्पत्ति 
द्वादशान्त में मानी जाती हे । 

. हृदय स्थित कमलकोश में प्राण का उदय होता है । नासिका मार्ग से बाहर निकल कर 
यह बारह अंगुल चल कर अन्त में आकाश में विलीन हो जाता है । इसी लिये बाह्य आकाश 
योगशास्त्र में द्वादशान्त के नाम से प्रसिद्ध है । द्विषट्कान्त, मुष्टित्रयान्‍्त या शिखान्त शब्द 
द्वादशान्त के पर्यायवाची हैं । नेत्रतन्त्र (८।४१) की टीका में क्षेमराज ने तथा तन्त्रालोक 
(५।८९-९१) की टीका में जयरथ ने द्वादशान्त पद का अर्थ ऊध्व॑ द्वादशान्त किया है, जिसकी 
कि स्थिति शिखा के अन्त में हैँ। इसमें उनन्‍्मना शक्ति का निवास हैँ। इस प्रकार इस शास्त्र में 
द्वादशान्त की स्थिति ब्रह्मरन्ध से पृथक्‌ मानी गई है । इसको द्वादशान्त इस लिये कहते हैं कि 
द्वादश आधारों के अन्त में इसकी स्थिति हैं । 

निविकल्प योगी द्वादशान्त के भी ऊपर स्थित परमाकाश में जब पहुँच जाता है, तो 
सर्वात्मता का विकाम हो जाता है, वह अनुत्तर शुन्य में लीन हो जाता है। योगिनीहदय 
(१।२७, ३४) में इसको महाबिन्दु कहा गया हैं । वहां आज्ञाचक्र तक की स्थिति को सकल, 
उन्मना पर्यन्त स्थिति को सकल-निष्कल और महाबिन्दु को निष्कल माना गया हैँ । इस निष्कल 
स्वरूप में भगवती त्रिपुरसुन्दरी निवास करती है| यही वह शक्ति तत्त्व है, जिसकी कि सहायता 
के बिना शिव निष्प्राण (शव) रहता है । इसी निष्कल स्वरूप को प्रस्तुत ग्रन्थ में पराशक्ति और 
शिव का मुख कहा गया हैं। इस निष्कल (परा) शक्ति की सहायता से ही शिव स्वरूप की 
अभिव्यक्ति हो सकती हैं । 


प्राण ओर अपान 
ऊपर हृदय से बाह्य द्वादशान्त तक जाने वाला प्राण और नीचे बाह्य द्वादशान्त से 
हृदय तक आने वाला जीव नामक अपान, यह प्राणशक्ति का उच्चारण हूँ । प्राणशक्ति इनका 
निरन्तर उच्चारण करती रहती हूँ, भर्थात्‌ प्राण और अपान के रूप में स्पन्दित होती रहती 
है । स्वच्छन्दतन्त्र में प्राण और अपान को प्राणशक्तिति का विसर्ग और आपूरण व्यापार बताया 
गया है | तदनुसार प्राण का अर्थ हैं श्वास छोड़ना और अपान का अर्थ है श्वास लेना | पालि 
बौद्ध वाइमय में इनके लिये आनापान (आइवास-प्रश्वास) शब्द प्रयुक्त है। किन्तु वहां इनके 





१. “हकारस्तु स्मृतः प्राण: स्वप्रवुत्तो हलाकृति: (४।२५७) स्वच्छन्दतन्त्र के इस वचन 
में स्वाभाविक रूप से निरन्तर नदन करने वाले हलाकृति प्राण को ही हकार कहा गया 
है । अनच्क हकार की आक्ृति वाले प्राण का यह नदन व्यापार ही हंसोच्चार कहलाता 
है । इसी को अनाहत ध्वनि अथवा नादभट्वारक भी कहा जाता हैं । यही हृदय का 
स्वाभाविक स्पन्दन व्यापार है । ५७ वीं धारणा में इसी का वर्णन किया गया है । 

२. प्राणापानमयः प्राणो विसर्गाप्रणं प्रति । 
नित्यमापुरयन्नेव प्राणिनामुरसि स्थित: ॥। 


प्राणनं कुरुते यस्मात्‌ तस्मात्‌ प्राण: प्रकीतित:ः। (७।२५-२६) 
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अर्थ के विषय में विवाद है, जिसको कि चर्चा पु० २९-३० की टिप्पणी में की गई है। योगभाष्य 
में वायु के आचमन (ग्रहण) को श्वास और नि:सारण को प्रश्वास बताया गया हूँ । विज्ञान- 
भेरव में प्राण और अपान शब्द का योगभाष्य संमत (इवास-प्रश्वास) अर्थ करने से भ्रम हो 
सकता है । 

आचार्य बुद्धघोष का कहना है कि बालक माता की कोख से बाहर आता हैं तो पहले 
भीतर की हवा बाहर जाती है और पीछे बाहर की हवा भीतर प्रवेश करती हे इसके अनुसार 
आइवास (आन > प्राण) वह वायु है, जिसका कि निःसारण होता है और प्रश्वास वह वायु 
है, जिसका कि ग्रहण होता है। विज्ञानभैरव के “ऊंध्वें प्राण: प्रभूति इलोक में प्राण और अपान 
शब्द का यही अथ॑ स्वीकृत है । ऊष्व॑ और अघ:ः शब्द का अर्थ पहले और बाद में किया 
जाना चाहिये । पहले प्राण बाहर निकलता है और बाद में अपान का प्रवेश होता हैं । अपान 
को जीव इसलिये कहा जाता है कि प्राण के बाहर निकलने के बाद अपान जब इशरीर में पुनः 
प्रविष्ट होता हैं, तभी वह बोध हो सकता है कि शरीर में जीवात्मा विद्यमान है। अपान के 
प्रवेश न करने पर शरीर शव कहा जायगा । अपान के कारण ही शरीर में जीवात्मा की 
स्थिति बनी रहती है, अत: स्वाभाविक हैं कि अपान को जीव के नाम से जाना जाय । 


ऊपर उद्धृत स्वच्छन्दतन्त्र भी इसी स्थिति को मान्यता देता है। “प्राणापानो समौ 
कृत्वा” इस गीता वचन में भी यही अर्थ स्वीकृत है। इसका उल्लेख हम पृ० ९२ की 
टिप्पणी में कर चुके हैं । श्रीधरी टीका में प्राण और अपान के लिये उच्छुवास और निश्वास 
शब्द प्रयुक्त हैँ । लोक व्यवहार में संकेत (शक्ति>समय) के अनुसारं शब्दों के अर्थ बदलते 
रहते हैं । कभी-कभी ये परस्पर विरोधी अर्थों में भी प्रयुक्त होने लगते हैं । जैसा कि प्राण 
ओर अपान और उनके पर्यायवाची व्वास-प्रश्वास शब्दों क॑ सम्बन्ध में यहाँ देखा जाता है । 
इन शब्दों का हृदंय स्थित प्राण वायु और पायु स्थित अपान वायु से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
किन्तु प्राणशक्ति की श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से इनका सम्बन्ध है । 'प्राणशक्ति की प्राण, 





का 


१. ईव्वरप्रत्यभिज्ञाकार ने 'प्राणापानमयः प्राण: (३।२।१९) इत्यादि में प्राण प्रभृति पाँच 
वायुओं का वर्णन करते हुए प्राण वायु को प्राणापानमय माना है । वस्तुतः यहाँ पर प्राण 
वायु के लिये प्राण शब्द का प्रयोग लाक्षणिक हैँ, क्योंकि प्राण वायु की स्थिति केवल 
प्राणापानमय प्राण में है, जब कि प्राणशक्ति की स्थिति पूरे शरीर में है । अथवा सामान्य 
स्पन्द को प्राणशक्ति का तथा प्राणापान को प्राण वायु का व्यापार मानना उचित 
होगा । प्राण वायु में भी प्राणशशक्ति का आरोप इस लिये किया जा सकता हे कि प्राणा- 
पान व्यापार के चलते रहने पर ही सामान्य स्पन्द भी चलता रहता है । किन्तु इतना 
ध्यान रखना चाहिये कि प्राणापान व्यापार के आरम्भ होने से पहले और अन्त में भी 
मुख्य स्पन्द की ही स्थिति रहती है । स्पन्दनिर्णय (प० ४०-४१) में बताया गया है कि 
विज्ञानभिरव के ७०, ९९, और ११६ संख्या के इलोकों में स्पन्द तत्त्व सम्बन्धी धारणाएं 
वर्णित हैं । 
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अपान प्रभृति पाँच या दस वृत्तियाँ इनसे भिन्‍न हैं । अतः प्रस्तुत ग्रन्थ में ऊपर उद्धृत प्रमाणों 
के अनुसार प्राण और अपान शब्दों का संबन्ध प्राणशक्ति की विसर्ग (त्याग) और आपूरण 
(ग्रहण) क्रियाओं से ही मानना चाहिये । 


पृ० ९२ पर बताया गया है कि प्राण की उच्छवास दशा में स्वाभाविक रूप से हूं 
का तथा निश्वास दशा में सः का उच्चारण होता है । इस बात को पुष्ट करने के लिये 'सका- 
रेण बहिर्याति' प्रभूति विज्ञानभैरव के इलोक को उद्धृत किया गया हैँ । तदनुसार यह प्राण 
सकार के साथ बाहर निकलता हैं और हकार के साथ अपान पुनः प्रविष्ट होता हैं । यहाँ 
प्रघन उठता हैं कि हंसगायत्रो में विद्यमान सकार प्राण और प्रकाश (सूर्य अथवा दिन) का 
प्रतिनिधित्व करता हैं तथा हकार जीव (अपान) तथा क्षपा (रात्रि) का, तो स्वच्छन्दतन्त्र में 
प्रतिधादित इस स्थिति से संगति कैसे बठेगी कि प्राण निरन्तर अनाहतनाद रूप अनच्क हकार 
का उच्चारण (हंसोच्चार) करता रहता है । शक्तिसंगम तनत्र में 'हकारेण बहिर्याति सकारेण 
विशेत्‌ पुनः” (१३.७८) ऐसा पाठ हैं । इसका उत्तर ८० वें इलोक की व्याख्या में दे दिया 
गया है कि खेचरी मुद्रा की साधना में जिह्दा के तालु प्रदेश में रहने से सकार का बहिग॑मन 
नहीं होने पाता, अर्थात्‌ सकार का उच्चारण नहीं हो सकता। अतः उस अवस्था में 
केवल स्वर रहित हकार का उच्चारण होता है | इसका अभिप्राय यह है कि नादात्मक अनच्क 
हकार का उच्चारण प्राणशक्ति का व्यापार हैं। इसको स्वच्छन्दतन्त्र में हंसोच्चार कहा 
गया है | हंसगायत्री के अंगभमूत सकार और हकार का उच्चारण प्राण वायु की प्राण और 
अपान शक्तियों का व्यापार हैं। प्राण के बाहर निकलते समय ही सकार का उच्चारण होता 
है । इस व्याख्या के अनुसार शक्तिसंगम के वचन की कोई संगति नहीं बैठती । किन्तु १५१ 
वें इलोक की व्याख्या में बताया गया हैं कि मध्यनाडी सुषुम्णा के सहारे प्राण जब हृदयाकाश 
से ऊपर की ओर चढ़ता हैं, तब 'हंं” वर्ण की उत्पत्ति होती है और जब वह द्वादशान्त से 
उतरता है, तो उसकी अपान दशा में 'सः वर्ण उत्पन्न होता है । इस कथन की पृष्ठभृमि में 
दक्तिसंगम के वचन की संगति इस प्रकार बंठाई जा सकती है कि प्राण हकार के उच्चारण 
के साथ हृदय से बाहर निकल कर द्वादशान्त में प्रविष्ट होता है और अपान सकार के उच्चा- 
रण के साथ पुनः हृदय में प्रविष्ट होता है । हंसगायत्री का आध्यात्मिक स्वरूप भी यही है । 
इसका विवेचन यहाँ अनेक इलोकों की व्याख्या में विशेष कर १५१ वें इलोक की व्याख्या में 
किया जा चुका है । 


१५२ वें इलोक में सकार और हकार के संमिलन से महानन्द की उत्पत्ति की बात कही 
गई है । इसका अभिप्राय यह हैं कि उक्त प्रक्रिया के अभ्यास से 'प्राणापानौ समौ कृत्वा' 
इस भगवद्र्गीता के बचन के अनुसार प्राण और अपान की गति जब समान हो जाती है, मध्य- 
नाडी सुषुम्णा के माध्यम से द्वादशान्त में विलोन हो जातो हैँ , तो सच्चिदानन्दधन स्वात्म- 


ज्योति प्रकाशित हो उठती है । साधक स्वात्मस्वरूप में लोन हो जाता है । 
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प्राणायाम 


प्राण की प्रक, कुम्भक और रेचक अवस्थाएँ स्वाभाविक रूप से बिना प्रयत्न के 
निरन्तर गतिशील रहती हैं। हृदय स्थित कमलकोशा में प्राण का उदय होता हैं । नासिका 
मार्ग से बाहर निकल कर यह बारह अंगुल चलकर अन्त में आकाश में विलीन हो जाता है । 
यह बाह्य आकाश योगशास्त्र में बाह्य द्वाइशान्त के नाम से प्रसिद्ध हैं। प्राण की इस 
स्वाभाविक गति को रेचक कहते हैं । बाह्य द्वादशान्त में अपान का उदय होता है और नासिका 
मार्ग से ही चलकर यह हृदय स्थित कमलकोश में बिलीन हो जाता हैं। अपान की यह 
स्वाभाविक आन्तर गति पूरक कही जाती है। प्राण द्वादशान्त में और अपान हृदय में क्षण मात्र 
के लिये विलोन हो जाता हैँ। यही प्राण की कुंभक अवस्था है । बाहर और भोतर दोनों 
स्थलों में निष्पन्न होने से इसके बाह्य और भान्तर ये दो भेद होते हैं । इस तरह से प्राणशक्ति 
की ये चार क्रियाएँ बिना प्रयत्न के निरन्तर गतिशील हैं । अर्थात्‌ प्राण और अपान की यह 
चतुविध गति पुरुष के प्रयत्न के बिना निरन्तर स्वाभाविक रूप से चलती रहती है । पुरुष जब 
अपने विशेष प्रयत्न से मध्यदशा के विकास के लिये क्रमशः अथवा एकाएक इसकी गति को 
रोकता है, इस पर अपना नियन्त्रण स्थापित करना चाहता है, तो प्राण और अपान की गति 
को यह अवरोध प्रक्रिया योगशास्त्र में प्राणायाम के नाम से जानी जाती है। २५, ६६ ओऔर 
८८ वें इलोक की व्याख्या में प्राणायाम के सम्बन्ध में विस्तार से विचार किया गया है । 


सहज योग में प्राणायाम के इस आयास साध्य अम्यास की आवश्यकता नहीं रहती । 
वहाँ तो श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया के माध्यम से निरन्तर चल रहे प्राण के आयाम (विस्तार) 
का केवल सूक्ष्म निरीक्षण किया जाता है । जैसा कि २५वें इलोक की व्याख्या में बताया 
गया है । | 


क्षीम 


मन की चंचलता को क्षोभ कहते हैँ । ७३वें इलोक में मन की किसी भी आह्वादात्मक 
स्थिति में धारणा के अभ्यास को विधि बताई गई हैं। शर्त यह है कि यह आह्वादात्मक 
स्थिति क्षोभ से न पैदा हुई हो । शिवोपाध्याय (प० ६३) ने क्षोभ दशा का विस्तार से वर्णन 
किया है । इस स्थिति को हेय माना गया है । स्पन्दकारिका में कहा गया है कि क्षोभ दशा 
का विराम हो जाने पर हो परम पद की प्राप्ति होती हैं । काम, क्रोध आदि से उत्पन्न होने 
वाले सभी आवेग क्षोभ कहलाते हैँ । इनके शान्त होने पर ही निर्विकल्प स्वात्मस्वरूप प्रका- 
शित होता है । क्षोभ को उत्पत्ति विकल्प दशा में ही होती है । विकल्प व्यापार के शोधन के 
प्रसंग में प्रशस्तिभूतिषपाद ने कहा है कि इस संसार में अपनी सुन्दर, लुभावनी आऊक्ृति के 
कारण मन को आह्लादित कर देने वाले जो भी पदार्थ दिखाई पड़ते हैँ, उन सब में मेरा 
अपना हो स्वरूप तो प्रकाशित हो रहा है, वह सब मैं हो तो है, इस तरह से अपनी स्थिति 
को पुष्ट करना ही सज्जनों का पुनीत कतंव्य है। सभी पदार्थों में इस तरह से स्वात्मस्वरूप 


की भावना से मन का क्षोभ (चंचलता) शान्‍्त हो जाता है । 
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( २९ ) 


६९वें इलोक की व्याख्या में अभिनवगुश्त के प्रमाण से बताया गया हैँ कि उन्मुक्त 
बाह्य शाक्‍त स्पर्श के अभाव में भी आन्तर जशाक्‍त स्पर्श के कारण वीर्य का क्षोभ, आनन्दोदय 
अवस्था को अभिव्यक्ति होती है। इस स्थिति में भी बाह्य क्षोभ की शान्ति अपेक्षित है । तभी 
लौकिक आनन्द से विलक्षण आनन्दोदय अवस्था, ब्रह्मानन्द दशा का प्रादुर्भाव हो सकता है । 
७५, ८६-८७, ९०-९१ और १०३ संख्या की धारणाओं में इस बाह्य क्षोभ की शान्ति के 
लिये ही उपाय वर्णित है । 


विकल्प 


बाह्य नील-पीत (घट-पट) भादि से लेकर शुन्य पर्यन्त सभी पदार्थ विकल्प स्वरूप 
माने गये हैं । अहं परामर्श दो प्रकार का होता है--शुद्ध और मायीय । इनमें से शुद्ध परामर्श 
विश्व से अभिन्‍न रूप में विद्यमान संविन्मात्र में अथवा विश्व को छाया से असंस्पृष्ट स्वच्छ 
आत्मा में होता हैं । मायीय अथवा अशुद्ध परामर्श. वेद्यस्वरूप देह, बुद्धि, प्राण, शन्य आदि 
को अपना आलम्बन बनाता है, अर्थात्‌ इन्हीं को अपना स्वरूप मान बैठता है । इनमें से शुद्ध 
परामर्श में किसी प्रतियोगी (विरोधी) पदार्थ की सत्ता न रहने से कोई भी अपोहनीय 
(त्याज्य) नहीं है । घट प्रभूति बाह्य पदार्थ भी उस प्रकाशस्वरूप परम तत्त्व से ही अपना 
अस्तित्व बनाते हैं, अतः वे उससे अभिन्‍न ही हैं, उसके विरोधी नहीं । इस अवस्था में जब 
कोई स्थिति अपोहनीय नहीं है, तो वह विकल्प कैसे हो सकती है ? इसके विपरीत अशुद्ध 
(मायीय) परामशं से वेद्यरूप शरीर प्रभृति में उससे भिन्‍न देह आदि का और घट प्रभृति 
का भी व्यपोहन (व्यवच्छेद > भेद) विद्यमान हैं । इसी भेद दशा की प्रतीति को विकल्प के 
नाम से जाना जाता है । 


अपोहन 


परमार्थत: अपोहन व्यापार की कोई स्थिति नहीं है, किन्तु जागतिक व्यवहार का 
संचालन ज्ञान, स्मृति और अपोहन नाम की शक्तियों के सहारे चलता है । 'मत्तः स्मृतिनज्ननि- 
मपोहनं ' च” (भ०गी० १५१५), 'स्यादेकश्चिद्वपुज्ानस्मृत्यपोहनशक्तिमान्‌” (ई०प्र० १।३।७) 
इत्यादि वचनों में इन्हीं व्यापारों की चर्चा की गई है। बौद्ध दर्शन में भी एक पदार्थ से 
दूसरे पदार्थ को अलग करने के लिये, एक पदार्थ से दूसरे पदार्थ का भेद बताने के लिये 
अपोह की कल्पना की गई है । बौद्ध विज्ञानवाद और शान्यवाद में भी विज्ञान अथवा शन्य के 
भतिरिक्‍त सभी जागतिक पदार्थ विकल्प स्वरूप ही माने गये हैं । 





१. काश्मीरी लेखकों के सिवाय अन्य सभी टीकाकारों ने अपोहन का अथ ज्ञान और स्मृति 
: का प्रमोष किया है । रामानुजाचार्य के मत का उल्लेख षडंग योग के प्रकरण में तक पर 


विचार करते समय किया जायगा । 
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( ३० ) 
विज्ञान 


विज्ञानभैरव संमत विज्ञान की व्याख्या पहले की जा चुकी है, किन्तु ७४वीं धारणा 
बोद्ध संमत विज्ञान को अपना विषय बनाती है। विज्ञानवादी बौद्ध दार्शनिक मानते हैं कि 
घट आदि के ज्ञान का कोई आधार नहीं है, क्‍योंकि वस्तुतः: किसी स्थिर आत्मा अथवा घट 
आदि वस्तुओं की कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं। चक्ष, आलोक (प्रकाश) आदि पदार्थों की 
भी वास्तविक सत्ता नहीं है । इसलिये यह सब कुछ भ्रमात्मक हैं, अत एवं विकल्पस्वरूप है । 
यह वही घट है” इस तरह का ज्ञान 'यह वही गंगा का प्रवाह है” इस ज्ञान की तरह भ्रमा- 
त्मक ही माना जायगा । अर्थात्‌ गंगा के प्रवाह में जैसे 'यह वही प्रवाह है! यह प्र त्यभिज्ञा 
अआन्ति-कल्पित हे, उसी तरह से घट, पट, देवदत्त आदि की प्रत्यभिज्ञा को भी भश्रमात्मक 
ही मानना चाहिये । इस तरह से अन्ततः सब कुछ विज्ञानात्मक ही सिद्ध होता हैँ । इस 
विज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी को भी सत्ता वास्तविक नहीं है । 

जा 

जत्य और शन्यातिशुन्य (महाशुन्य) शब्दों का यहाँ अनेक अर्थों में प्रयोग हुआ हैं । 
आणव उपाय और मध्यनाडोी सुषुम्णा के प्रसंग में आये इन शब्दों की व्याख्या पहले की जा 
चुका है । स्वच्छन्दतन्त्र (७।५७) की टीका में क्षेमराज ने शन्य को माया का और शुन्याति- 
शुन्य को महामाया का बोधक माना है। समना पर्यन्त 'अर्धमात्रा की स्थिति शुन्य में और 
उन्मना की स्थिति शुन्यातिशन्य पदवी में मानी गई हैं । मध्य धाम सुषुम्णा और शिव तत्त्व 
के अर्थ में भी क्रमश: शुन्य और शुन्यातिशून्य शब्दों का प्रयोग मिलता है । ३५वें इलोक में 
मध्यनाडो के भीतर चिदाकाश रूप शुन्‍्य का निवास माना गया है | ३९वें इलोक में शन्‍्याति- 
शन्‍्य के उच्चारण का तात्पर्य उन्मना पर्यन्त पिण्ड मन्त्र के उच्चारण के अभ्यास से है । 
४२वें इलोक में उन्‍्मना की स्थिति शुन्यावस्था में मानी गई है और उसको 'शून्या कहा गया 
है । इसी स्थल पर शिव तत्त्व को शन्यातिशन्य बताया हैँ। ४९वें इलोक में द्वादशान्त पद 
का अर्थ शनन्‍्यातिशन्य मध्यधाम, अर्थात्‌ सुष॒म्णा नाडी किया हैं। कुण्डलिनी शक्ति अथवा 
प्राणकुण्डलिती मध्यनाडी सुषम्णा के सहारे द्वादशान्त नामक शुन्यातिशुन्य धाम में पहुँचती 
है । इसलिये औपचारिक रूप से यहाँ उसको भी शन्‍्यातिशन्य कह ॒ दिया गया है । वस्तुतश 
इस शब्द का मुख्य प्रयोग द्वादशान्त धाम या उसमें अभिव्यक्त होने वाले शिवस्वरूप के लिये 
ही होता है | ६१वें इलोक में मध्य धाम को शुन्य स्वरूप बतायां है और १४६वें इलोक में 
महामाया शक्ति को महाशून्य, अर्थात्‌ शुन्यातिशन्य पदवी कहा है । 

विज्ञानभैरव संमत शून्य तत्त्व परमार्थतः अभावात्मक नहीं है, किन्तु सभी आलम्बन 
धर्मों से, सभी तत्त्वों से और सभी क्लेशाशयों ये शून्य पदार्थ को ही शुन्य' कहा गया है । 
१. दुर्गा सप्तशतोी की टीका में भास्करराय ने भी अर्धचन्द्र प्रभति आठ ध्वनियों को अर्धमा- 

त्रात्मक और अनुच्चार्य माना हैं । 


२. “सर्वालम्बनधमैश्च सवंतत्त्वेरशेषत:। सर्वक्लेशाशयः शुन्यं न शून्यं परमार्थतः ।” शैवागम 
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( ३१ ) 


इस तरह से किसी अवर्णनीय, अविज्ञेय. अवस्था (स्वातन्त्रय शक्ति) को ही शाक्त और शौंव 
मत में शन्यता माना गया हैं। इसका विवरण १२४वोें इलोक की व्याख्या में विमर्शदीपिका" 
के और १३१वें इलोक की व्याख्या में चन्द्रज्ञानः के प्रमाण पर विस्तार से किया गया है। 
१५१वें इलोक की व्याख्या में परा देवी को निरावरण भगवती प्रज्ञा पारमिता कहा गया हैं । 
प्रज्ञा पारमिता स्वरूप शनन्‍्यभूमि का ही इस विज्ञानभैरव तनत्र में परमशिव ने परा शक्ति के 
रूप में सवंत्र उपदेश किया है। ११२ धारणाओं के प्रतिपादक प्रत्येक इलोक के चतुर्थ चरण 
में परा देवी का निष्कल स्वरूप आलोकित हो उठता है। बौद्ध दर्शन में इस शृन्यभूमि को 
हो मोक्ष मान लिया गया है, किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि इस ग्रन्थ में परा शक्ति को 
शिवस्वरूप की प्राप्ति के लिये मुख (द्वार) माना हैं। इस विषय का विवेचन पहले किया 
जा च॒क़ा हैं | 


शन्यपटक 
० ञ9 


३२वें इलोक में शून्यघटक की और ४४वें इलोक में श॒न्यत्रय की भावना का विधान 
है । स्वच्छन्दतन्त्र (४(२८९-२९६) और योगिनीहदय (३।१७७-१७८) में शूनन्‍्यषट्क का 
विवरण मिलता है। ३२वें इलोक की व्याख्या में योगिनीहदयदीपिका के अनुसार हीं बीज में 
छः: शुन्यों की स्थिति का विवरण दिया जा चुका हैं। दोषिकाकार ने बताया हैं कि छः शून्यों 
का स्वरूप विज्ञानभरव के ३२वें श्लोक से जानना चाहिये। स्वच्छन्दतन्त्र में पहले ऊष्व 
शनन्‍्य, अध: शन्‍्य और मध्य शुन्य ये तीन शुन्य प्रतिपादित हैँ । ४४वों इलोक की टीका में 
उद्धत वासुदेव के बचन में भी ये ही तीन शून्य गिनाये गये हैँ । क्षेमराज ने नादान्त पर्यन्त 
समस्त पाशों के क्षय के कारणभूत शक्ति पद को ऊषध्व शुन्य, हृदय को अधः शून्य और कण्ठ, 
तालु, भमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र को मध्य शुन्य माना है। व्यापिनी में चतुर्थ, समना में 


संमत श॒न्य का लक्षण बताने वाला यह इलोक शिवोपाध्याय द्वारा उद्धृत है (१० ११०)। 
नील-पीत, घट-पट प्रभृति बाह्य और सुख-दुःख प्रभृति आन्तर पदार्थों को आलम्बन धर्म 
कहा जाता है । योगसत्र (२।३) में अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश--ये 
सब क्लेश माने गये हैं । क्लेशाशय का तात्पय॑ इन्हीं के संस्कारों (वासनाओं) से है, जो 
कि चित्त में संचित रहते हैं । योगसत्र (१।२४) में ही ईश्वर को क्लेश, कर्म, विपाक 
ओर आशय से मुक्त माना है । 

१. तान्त्रिक साहित्य (पु० ५९६) में शिवोपाध्याय क्रत विज्ञानभैरव की टीका का नाम 
विमशंदीपिका बताया गया हैं। शिवोपाध्याय ने विज्ञानभैरव की अपनी टीका (पु० 
११०-१११) में विमशंदीपिका का नाम लेकर ये इलोक उद्धृत किये हैं । अतः विमशें- 
दीपिका इससे भिन्‍न एक स्वतन्त्र ग्रन्थ है । 

२. चन्द्रज्ञान और चन्द्रज्ञानविद्या के परिचय के लिये नित्याषोडशिकार्णव का उपोद्धात 


(प० २६-२७) तथा तान्त्रिक साहित्य (प० २०४-२०५) देखिये । 
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पंचम और उन्मना में षष्ठ शून्य की स्थिति मानी गई है। ये सभी शुन्य सामय (सहेतुक) 
माने गये हैं। इनका परित्याग कर सप्तम शुन्य में लीन होने का साधक को प्रयत्न करना 
चाहिये । यह सप्तम शुन्य परम सूक्ष्म है, सभी अवस्थाओं से अतीत है। वस्तुतः यह चिदा- 
नन्‍्दघन परमशिव तत्त्व शुन्य नहीं है, तो भी इसको शून्य कह दिया जाता हैं। शन्‍न्य 
अभावात्मक होता है । इस शिवतत्त्व को शनन्‍्य इसलिये कहा जाता है कि यहाँ आकर सभी 
जागतिक पदार्थों का क्षय. (अभाव) हो जाता है। इस तरह से अभावात्मक शुन्‍्यों की संख्या 
छः: ही है । यह सप्तम शून्य अभावात्मक नहीं है । अतः इसके कारण अभावात्मक शब्यों की 
संख्या में वृद्धि न होने से शास्त्रों में छः ही शून्य माने गये हूँ. । वस्तुतः शिवतत्त्व महासत्ता- 
त्मक, प्रकाशात्मक, परम शान्‍्त कोई स्वरूप है । पूर्वोक्त सभी शन्यों में यह व्याप्त है, भर्थात्‌ 
यही एक तत्त्व उपाधि के भेंद से सभी शान्यों में वर्तमान है । 

इस प्रकार हमने यहाँ विज्ञानभरव में वरणितु धारणाओं के सभी प्रमुख विषयों का 
संक्षेप में स्पष्टीकरण किया है। हमने प्रारम्भ में ही बताया हैं कि यह एक योगशास्त्र का 

ग्रन्थ है । अब हम इस विषय पर विचार करते हैं कि यह योगशास्त्र क्‍या हैं ? 


योगशास्त्र क्या है १ 


आस्तिक-नास्तिक, वैदिक-अवैदिक, सभी भारतीय दर्शनों में अपने अन्तिम लक्ष्य तक 
पहुँचने में योगशास्त्र की सहायक भूमिका स्वीकार की गई हैँ। प्रत्येक दर्शन में परम तत्त्व 
के निरूपण के साथ-साथ उस स्थिति तक पहुँचने के लिये शरीर और मन की शुद्धि आवश्यक 
मानी गई है । शरीर और विशेष कर मन की शुद्धि यौगिक प्रक्रिया के आधार पर ही की 
जा सकतो हैं। अत: अनिवार्य रूप से प्रत्येक दर्शन में योग का निरूपण पाया जाता हैं। 
प्रत्येक दर्शन की विशेष यौगिक प्रक्रिया भी हो सकती हैँ, किन्तु कुछ सामान्य नियम सर्वत्र 
एक स्वर से मान्य हैं, जिनका कि पातंजल योगसूत्र में विस्तार से प्रतिपादन किया गया है । 
इस प्रकार योगशास्त्र को हम सर्वसामान्य अथवा आज की भाषा में धर्म-निरपेक्ष शास्त्र कह 
सकते हैं, जिसमें कि बिना किसी धामिक या लिग-जाति आदि के भेद-भाव के मानव मात्र 
के शारीरिक परिष्कार के साथ-साथ मन के भी परिष्कार का मार्ग दिखाया गया है । 


आज कल योग शब्द को पातंजल योग दर्शन तक ही सीमित कर दिया गया है, 
किन्तु वास्तव में बात ऐसी नहीं है । भारतवर्ष में विविध योग-सम्प्रदाय समय-समय पर 
प्रचलित हुए हैं । उनमें से कुछ अब भी प्रचलित हैं और अनेक नामशेष हो गये हैं । मोहेंजो- 
दड़ो और हड़प्पा की खुदाई में सिन्धु-सम्यता के अवशेष प्राप्त हुए हैं । इनमें प्राचीन भारतीय 
योगपद्धति के अनेक चिह्न मिलते हैं । श्वेत से लेकर लकुलीश परय॑न्त २८ पाशुपत योगाचार्यों 
की और इनमें से प्रत्येक के चार-चार शिष्यों, अर्थात्‌ ११० योगियों की नामावली अनेक 
पुराणों में उपलब्ध है। पालि त्रिपिटक में, विशेषतः परवर्तों काल के विशुद्धिमग्गो और 
अभिधम्मत्थसंगहो जैसे ग्रन्थों में विशिष्ट यौगिक पद्धति के दर्शन होते हैं। तान्त्रिक षडंग 


योग का शैव, वेष्णव और बौद्ध तन्‍्त्रों में प्रायः समान रूप से वर्णन मिलता है। मत्स्थेन्द्रनाथ 
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के द्वारा आविष्कृत कौलिक योग-विधि में पिण्ड, पद, रूप और रूपातीत--इन चार तत्त्वों 
का वर्णन है । यह योग-विधि जैन योगशास्त्र के ग्रन्थों में भी मिलती है । कुण्डलिनी योग का 
बोद्ध वज्नयानी साहित्य में भी नामान्तर से वर्णन मिलता है । षोडश नित्याओं की उपासना 
और प्राण-चार विधि में कालचक्र यान का और त्रिक दर्शन की अनुपाय प्रक्रिया में सहज यान 
का स्वरूप देखा जा सकता है। गोरक्ष प्रभृति नाथ योगियों के सम्प्रदाय में नेति, धौति 
प्रभति योगिक घटकर विधियों तथा विविध बन्धों का परिचय मिलता हैं। इन्हीं सब यौगिक 
विधियों की शाखा-प्रशाछझ्ाएं भारतवर्ष के विविध भागों में सहज, अवध त, बाउल, पंचसखी, 
सन्त, सिकक्‍्ख, दरवेश प्रभूति नामों से आज भी प्रचलित हैं । इस पूरी परम्परा का समावेश 
योगशास्त्र में होता है । 

महर्षि पतंजलि के द्वारा प्रतिपादित अष्टांग योग का उपयोग मुख्यतः चित्त की 
वृत्तियों को, अर्थात्‌ मन को नियन्त्रित करने के लिए किया जाता हैं। योग की सर्वोत्तम 
परिभाषा भी यही मानो जा सकती हैँ। अष्टांग योग के अभ्यास से मनुष्य न केवल शारीरिक 
चेष्टाओं, किन्तु मन की नाना प्रकार की वृत्तियों पर भी अपना नियन्त्रण स्थापित कर लेने 
में समर्थ हो जाता हैं । 

बौद्ध, वैष्णव और शव तनन्‍त्र ग्रन्थों में अष्टांग योग के स्थान पर षडंग योग का 
विधान है । इसमें पातंजल योग के यम, नियम और आसन--इन तीन अंगों को छोड़ दिया 
गया है । बौद्ध तनत्रों में अनुस्मृति को और वैष्णव, शैव तन्‍्त्रों में तक को योग के अंग के 
रूप में मान्यता मिली हैँ । योग के क्षेत्र में ब्रह्मचयं, अपरिग्रह आदि उत्कृष्ट मानवीय गुणों 
को अपने में समेटे हुए यम-नियम नाम के अंगों का निष्कासन भारतीय इतिहास की एक 
शोचनीय घटना रही है। इसीलिए 'म० म० पी० वी काणे को लिखना पड़ा कि तान्त्रिक 
षडंग योग से यम-नियम को इस लिये छोड़ दिया गया कि ये पंच मकार वाली दृष्टि के विरुद्ध 
पड़ते थे । हम आसनों के बिना योग की कल्पना हो नहीं कर सकते । योग के अंग के रूप में 
यम, नियम और आसन शारीरिक और मानसिक परिष्कार की पहली सीढ़ी हैँ, जब कि षडंग 
योग का प्रयोजन मनुष्य की रागात्मक वृत्तियों का परिष्कर करना था । 


पडंग योग 


अनुपाय प्रक्रिया में बताया गया हैं कि यहाँ साधक उपाय के रूप में केवल सत्तक का 
सहारा लेता है ! षडंग योग में तर्क को भी योग का अंग माना गया है । शैव, वैष्णव, बौद्ध 
सभी सम्प्रदायों में घडंग योग की चर्चा मिलती हैं। गृह्मसमाज तन्त्र (१८।१४०) में प्रत्या- 


हार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, अनुस्मृति और समाधि--ये छः योग के अंग माने गये हैं । 


न मय 

१. धमशास्त्र का इतिहास (हिन्दी संस्करण), पंचम खण्ड उत्तराध, पृ० २९-३० । 
२. अनुस्मृति का अर्थ 'बार बार स्मरण” अथवा अनुरूप स्मृति है। पालि अभिधर्म साहित्य 
में इसका विस्तार से वर्णन मिलता हैं । संक्षिप्त परिचय के लिए आचार्य नरेन्द्रदेव कृत 


ग्रन्थ बोद्ध-धर्ं-दशंत” का पाँचवाँ अध्याय देखिये । 
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श्रद्धेय पं० गोपीनाथ कविराज के ग्रन्थ भारतीय संस्कृति और साधना” (प० ५३७-५४०) में 
इस विषय पर अनेक बौद्ध तन्‍्त्र ग्रन्थों की सहायता से अच्छा प्रकाश डाला गया हैं। 
भगवद्‌गीता के भास्कर भाष्य (पृ० १२७) में प्रत्याहार, ध्यान; प्राणायाम, धारणा, तक और 
समाधि ये छः अंग गिनाये गये हैं | यहाँ भनुस्मृति के स्थान पर तक॑ नाम आया है। तन्‍त्रा- 
लोक के टीकाकार जयरथ ने षडंग योग का उल्लेख किया हैं। वहाँ का क्रम इस प्रकार 
है--प्राणायाम , ध्यान, प्रत्याहार, धारणा, तक और समाधि । विष्णुसंहिता में प्राणायाम, 
प्र्याहार, धारणा, तक, समाधि और ध्यान--यह क्रम मिलता हैँ। विष्णुसंहिता 
(३०।६१-७२) में विस्तार से इनका विवरण भी मिलता है । इनमें तर्क के सिवाय अन्य अंग 
पातंजल योग संमत ही हैं । इनके क्रम में भिन्‍नता मिलती है, किन्तु सर्वत्र तर्क को समाधि के 
साथ रखा गया हें । 


मालिनीविजय' (१७।१८) और तन्त्रालोक (४।१५) में योग के सभी अंगों में "तर्क 
को श्रेष्ठ बताया गया है । विष्णुसहिता' (३०।६९-७०) में कहा गया है कि धारणा में जब 
चित्त संलग्न हो, तब अन्वय और व्यतिरेक की सहायता से किया गया निश्चय ही तक 
कहलाता है । भारतीय वाह्मय में सत्तक को बहुत पहले प्रतिष्ठा प्राप्त हो चुकी थी । 
निरुक्‍त में बताया गया है--ऋषियों की परम्परा के समाप्त हो जाने पर मनुष्यों ने देवताओं 
से पूछा कि अब हमारे बीच ऋषि का कार्य कौन करेगा ? इसके उत्तर में देवताओं ने मनुष्य 
को तक शक्ति दी कि अब यही तुम लोगों के लिए ऋषि का कार्य करेगी। धर्मशास्त्रकारों 
ने भी शास्त्रों के अविरोधी सत्त्क को मान्यता दी है। उपर्युक्त स्थल पर (१० १५-२०) 
तन्त्रालोक के टीकाकार ने अनेक शास्त्रीय प्रमाणों के आधार पर शास्त्रानुरोधी सत्तर्क की 
प्रतिष्ठा को है । उनका कहना है कि तक को अप्रतिष्ठित तभी माना जाता हैँ, जब कि यह 
शास्त्रविरुद्ध हो । 


जयरथ ने ऊह को तक का ही पर्याय माना है। मृगेन्द्रागम के योगपाद” में योग 


१. योगाड्भत्वे समाने5पि तर्को योगाद्भुमुत्तमम्‌ । 

२. अन्वयब्यतिरेकाभ्यां यस्माद्‌ यदुपलूभ्यते । 
घारणादिषु कालेष स तकः संप्रकीतित: ।। 

३. “मनुष्या वा ऋषिप्‌ त्क्रामत्सु देवानब्र॒वन्‌ को न ऋषिभं॑विष्यतीति | तेम्य एनं तकंमूर्षि 
प्रायच्छन्‌” (१३।१२) । 

४. आर्ष धर्मोपदेशं च बेदशास्त्राविरोधिना । 
यस्तके णानुसन्धत्ते स॒ धर्म वेद नेतर:॥ (मनु० १२।१०६) 

५. प्राणायाम: प्रत्याहारो घारणा ध्यानवीक्षणे । 


जप: समाधिरित्यड्)भान्य ड्री योगोष्ष्टम: स्वयम्‌ ॥। ३।। 
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( ३५ ) 


के अंग के रूप में वीक्षण (अभिवीक्षण) परिगणित है। उसी को 'ऊह भी कहा गया है और 
उसका प्रयोजन भी बताया गया है | बौद्ध पालि-वाइःमय तथा तन्‍त्रों में वणित अनुस्मृति और 
अभिवीक्षण में पर्याप्त समानता है। वृत्तिकार नारायण कण्ठ ने यहाँ ऊह की पुष्टि में 
स्वायम्भुवागम को भी उद्धृत किया है। भगवद्गीता (१५।१५) के भाष्य में रामानुजाचार्य 
ने अपोहन शब्द को ऊह का पर्यायवाची भी माना है और इसकी परिभाषा यह की है-- 
ऊह का कार्य यह देखना है कि किसी भी प्रमाण की प्रवृत्ति सही ढंग से हो रही है या नहीं ? 
प्रमाण-प्रवर्तक सामग्री की परीक्षा करना भी इसी का कार्य है। इस तरह से ऊह प्रमाणों का 
अनुग्राहक ज्ञान हैं । स्पष्ट है कि आगम और तन्‍त्रशास्त्र में ही नहीं, पूरे भारतीय वाइमय 
में तक॑ या ऊह की प्राचीन काल से प्रतिष्ठा चली आ रही हैं। विज्ञानभ रव में “सम्बन्धे 
सावधानता' (इलोक १०४) कह कर इस स्थिति की ओर इंगित किया गया हैँ । योगवासिष्ठ 
(नि० पु० ४३।८) में भी यह स्थिति चचित है । 

अतः हम विज्ञानभैरव की अनुपाय प्रक्रिया (सहज समाधि) से पूर्णतः प्रभावित ग्रन्थ 
योगवासिष्ठ के सम्बन्ध में कुछ कहना चाहते हूँ । 


योगवासिष्ड 


भारतीय वाइमय में योगवासिष्ठ का विशिष्ट स्थान है। इस ग्रन्थ पर डॉ० भीखन- 
लाल आत्रेय ने प्रशंसनीय परिश्रम किया हैं। उसका कहना हूँ कि ई० सप्तम शताब्दी के 
आरम्भ से पूर्व योगवासिष्ठ अवश्य ही वर्तमान रहा होगा। डॉ० एस० एन० दास-गुप्त ने 
भी अपने भारतीय दरशंन के इतिहास के द्वितीय खण्ड में योगवासिष्ठ के सम्बन्ध में अपने 
विचार प्रकट किये हैं । उनका लिखना है कि योगवासिष्ठ के लेखक सम्भवतः गौडपाद अथवा 
शंकर के समकालीन, सम्भवतः ८०० ई० के आस-पास अथवा उनके एक शतक पूर्व विद्यमान 
थे। प्रायः सभी आधुनिक और प्राचीन विद्वानों ने योगवासिष्ठ को वेदान्त का ग्रन्थ माना 
हैं । डॉ० दासगुप्त इस पर बौद्ध विज्ञानवाद का प्रभाव तो मानते हैं, किन्तु शव दर्शन की 
स्पन्द या प्रत्यभिज्ञा शाखा से इसके सम्बन्ध की कोई चर्चा नहीं करते । प्राण के प्रसंग में 
शिवसूत्रविमशिनी और विज्ञानभैरवविवृति को अवश्य उन्होंने उद्धृत किया है । 

योगवासिष्ठ का दूसरा नाम मोक्षोपाय है । विज्ञानभैरव के समान ही योगवासिष्ठ में 
भी बन्ध और मोक्ष की परमार्थ सत्ता नहीं मानी गई है । वस्तुतः इस ग्रन्थ पर मालिनीविजय 
(जो कि अभिनवगुप्त के अनुसार त्रिक या प्रत्यभिज्ञा दर्शन का आधार ग्रन्थ है), विज्ञानभरव, 
स्पन्दकारिका प्रभृति ग्रन्थों का स्पष्ट प्रभाव है। स्पन्दकारिका के प्रथम इलोक की प्रथम पंक्ति 





१. ऊहो$भिवोक्षणं वस्तुविकल्पानन्तरोदितः ॥८॥ 
यदा वेत्ति पदं हेयमुपादेयं च तत्स्थितेः । 
तत्पोषक विपक्ष च यच्च तत्पोषक परम्‌ ॥९॥ 
२, अपोहनम्‌ ऊहने वा। ऊहनमृहः । ऊहो नामेदं प्रमाणमित्थं प्रवतितुमहंतीति प्रमाण- 


प्रवत््यहेंताविषयं सामग्रयादिनिरूपणजन्यं प्रमाणानुग्रा हक ज्ञामम । 
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( रें६ ) 

की इस ग्रन्थ में अनेक बार आवृत्ति हुई है । इस ग्रन्थ के उपशम' प्रकरण पर विज्ञानभैरव का 
सर्वाधिक प्रभाव है। स्पन्द, समता, पोरुष प्रयत्न (ज्ञान या शक्ति), बन्ध-मोक्ष, प्रबुद्ध, संप्रबुद्ध, 
अप्रतिबुद्ध, कलड्ूाडू, सत्तासामान्य, उच्छुन, चिदगर्नि, महासत्ता, चिदक, भरितात्मता, शक्ति- 
पात, ब्रह्मसत्ता, जीवन्मुक्ति, पुर्यष्टक प्रभृति शब्दों की व्याख्या पूरी तरह से उक्त शास्त्रों की 
परिभाषाओं का ही अनुसरण करती है । इस तरह से इस पूरे ग्रन्थ का विनियोग . अनुपाय 
प्रक्रिया (सहज योग) के +तिपादन में ही है । तन्‍त्रशास्त्र में' शास्त्र, गुरु और स्वयं अपनी 
प्रतिभा से ज्ञान की प्राप्ति की बात कही गई है । किन्तु योगवासिष्ठ का कहना है कि शास्त्र 
या गुरु के वचन से आत्मा का बोध (ज्ञान) नहीं होता, इसका ज्ञान तो स्वयं अपने बोध से ही 
होता है । इस तरह से सत्त क को ही यहाँ सर्वोपरि स्थान दिया गया है । 

योगवासिष्ठ के विषय में एक बात और ध्यान देने योग्य हे । अभिनन्द पण्डित ने अपने 
लघुयोगवासिष्ठ में निर्वाण प्रकरण के पूर्वार्ध पर्यन्त ग्रन्थ का ही संक्षेप प्रस्तुत किया है। मूल 
ग्रन्थ में भी पूर्वार्ध प्रकरण के अन्त में ग्रन्थ समाप्ति के सभी चिह्न उपलब्ध हैँ । अतः ऐसा 
प्रतीत होता है कि इस ग्रन्थ में निर्वाण प्रकरण का उत्तरार्ध बाद में जोड़ा गया हैं । 


विज्ञानभैरव का मुख्य तात्पय 


हमने बताया हैं कि विज्ञानभैरव में पूर्ववर्ती सभी तान्त्रिक योगविधियों का संग्रह किया 
गया है, किन्तु अन्ततः इसका विनियोग अनुपाय प्रक्रिया (सहज समाधि) के प्रतिपादन में है । 


१. “न बहिर्नान्तरे नाधो नोध्व॑मर्थे न शुन्‍्यके'” (५५।१६), “सावस्था भरिताकारा (६४।४७), 
“न सक्‍तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु | नाकाशे नाप्यधों नोध्व॑ न ॒दिक्षु वित- 
तासु च ।। न बहिविपुलाभोगे न चैवेन्द्रियवत्तिषु ॥ नाम्यन्तरे न च॒ प्राणेन मूर्धनि न 
तालुनि ॥ न अ्रमध्ये न नासान्ते न मुखे न च तारके । नान्धकारे न चाभासे न चास्मिन्‌ 
हृदयान्तरे ॥ न जाग्रति न च स्वप्ने न सुप्ते न च निमले । नाधिते न च वा पोतरक्तादौ 
शबले न च॥ न चले न स्थिरे नादौ न मध्ये नेतरत्र च । न दूरे नान्तिके नाग्रे न पदार्थ 
न चात्मनि ॥ न शब्दस्पशंरूपेष न मोहमदवृत्तिष ॥ न गमागमचेष्टासु न कालूकलनासु 
च ।॥।” (६९।२-७) | इन वचनों में से द्वितीय विज्ञानभैरव के १५ वें इलोक का तृतीय 
चरण हैँ । इसकी यहाँ अनेक स्थलों पर आवृत्ति हुई है। अन्य दो उद्धरणों में विज्ञानभैरव 
में वणित अनेक धारणाओं का उल्लेख है । 

२. “वर्णधर्माश्रमाचा रशास्त्रयन्त्रणयोज्ित: । निर्गच्छति गतज्जालात पञ्जरादिव केसरी ॥” 
(नि० पू० १२२२), “तनु त्यजतु वा तीर्थ इ्वपचस्य गृहेइथवा” (नि० पु० १२२।११) 
इत्यादि बचनों में सिद्धों की सहज प्रक्रिया के स्पष्ट दर्शन होते हैं । 

३. “त्रिप्रत्ययमिदं ज्ञानम्‌”', “गुरुतः शास्त्रतः स्वतः” इत्यादि वचन ग्रन्थ की पृ० २ को 
३री टिप्पणी में उद्धृत हैं । 

४. शास्त्रार्थबुध्यतें नात्मा गुरोबंचततो न च। 


बुध्यते स्वयमेवष:. स्वबोधवशत $ स्वतः. ।। (नि० पु० ४ ११ ५) 
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( ३७ ) 


उपक्रम, उपसंहार आदि षड्विध लिंग से ग्रन्थ के तात्पयं का निर्णय किया जाता है। इस 
ग्रन्थ के उपक्रम में “एवंविधे परे तत्त्वे क: पूज्य: कश्च तृप्यति” ऐसा कह कर इस सहज 
समाधि की ओर इंगित किया गया हैं और बाद की ११२ घारणाओं के प्रतिपादक प्रत्येक 
इलोक के चतुर्थ चरण में इसी सर्वात्मक स्थिति को प्रकाशित किया गया है | अन्त में पूजा, 
जप आदि को आध्यात्मिक व्याख्या प्रस्तुत करते हुए इस ग्रन्थ का उपसंहार सहज समाधि 
स्थिति की स्थापना में ही किया गया है। इस प्रकार योगवासिष्ठ के समान यह ग्रन्थ भी 
मुख्यतः अनुपाय प्रक्रिया या सहज योग का प्रतिपादक हैं। सहज समाधि या अनुपाय प्रक्रिया 
का संक्षिप्ततम अर्थ यह है कि मन की स्वाभाविक प्रवृत्तियों पर बिना जोर-जबदं॑स्ती के सहज 
रूप में नियन्त्रण स्थापित कर स्वरूप-साक्षात्कार का प्रयत्न किया जाय । रागात्मिका वत्ति 
का परिष्कार इसका उद्देश्य था। यह दुःख की बात है कि इस उत्कृष्ट प्रक्रिया की भी परि- 
णति उच्छु खलता में हो गयी थी । 


योगशास्त्र का भविष्य 


तन्त्रशास्त्र और योगशास्त्र की आजकाल पूरे विश्व में बड़ी चर्चा हैं। किन्तु इससे 
आने वाले खतरे की ओर हमें अभी से सावधान हो जाना चाहिये । ब्रह्मचारी योगियों और 
तान्त्रिकों की पहुँच देश के बड़े-बड़े राजनोतिज्ञों तक है। इसको उलट कर भी कह सकते हैं कि 
ये राजनी तिज्ञ इनको बड़ी श्रद्धा और आदर की दृष्टि से देखते हैं। विदेशों में भारतीय योग- 
शास्त्र का डंका बजाने वाले योगियों की भी कोई कमी नहीं हैं। यह बात सही है कि तन्‍्त्र- 
शास्त्र ने और उससे अनुप्राणित योगशास्त्र ने वर्ण, लिंग, जाति, संप्रदाय, देश आदि की सीमा 
को लांघकर मानव मात्र को इसका अधिकारी बताया है, किन्तु ऐसा करते समय उसमें कुछ 
दोष भी आ गये हैं । प्राचीन भारत में गृहस्थ ऋषि को सर्वाधिक प्रतिष्ठा प्राप्त थी, किन्तु 
बाद में स्थिति बदल गई। गृहस्थ ऋषि का स्थान भिक्षु, मुनि और संन्यासी ने ले लिया । ऋषि 
गृहस्थ रहते हुए भी सभी एषणाओं से मुक्त था, किन्तु भिक्षुओं, मुनियों ओर संनन्‍्यासियों के 
इर्द-गिर्द मठों और मन्दिरों के रूप में सभी एषणाओं का एक रहस्यात्मक ताना-बाना बुने जाने 
लगा और इसी पृष्ठभूमि में रहस्यात्मक शास्त्रों का भी आविर्भाव हो गया। उपनिषदों को 
रहस्य शास्त्र कहा जाता था, किन्तु औपनिषदिक रहस्य एक अलौकिक तत्त्व था। तान्त्रिक 
योगियों ने इस अलौकिक तत्त्व को तो सत्तर्क और स्वात्मप्रत्यभिज्ञा द्वारा रहस्य के आवरण से 
मुक्त कर स्वात्मस्वरूप अथवा जीवन्मुक्त अवस्था के रूप में प्रतिष्ठित किया, लेकिन उसके 
स्थान पर उन्होंने लौकिक जीवन को ही रहस्यों में ढक दिया । मनुष्य की रागात्मिका वृत्ति का 
प्रशमन तान्त्रिक अवधारणाओं का एक लक्ष्य माना जा सकता है, किन्तु विगत सहस्राधिक 
वर्षों से तन्त्रशास्त्र का रहस्यवाद महज अपनी कुंठाओं को छिपाने का एक बीभत्स प्रयास रहा 
हैं। तन्त्रशास्त्र के रहस्यवाद को औपनिषदिक रहस्यवाद से भी ऊंचा दर्जा दिलाने का प्रयास 


किया जाता रहा हैं और आज भी यह प्रयास रुका न हीं हे । 
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इस अनोखे रहस्यवाद ने 'ब्रह्मचारी'' शब्द का अर्थ ही बदल दिया। मारविजयी 
बुद्ध और कामदेव को भस्म कर देने वाले योगिराज शिव के द्वारा प्रवरतित धर्मों में काम के 
इस अनोखे प्रवेश ने कृष्णभक्ति धारा में ही नहीं, रामभक्ति धारा में भी रसिक संप्रदाय को 
जन्म दे दिया | मर्यादापुरुषोत्तम राम के लोकमंगलकारी स्वरूप को रक्षा का श्रेय गोस्वामी 
तुलसीदास को दिया जाना चाहिये। अन्यथा राम का यह चरित्र भी उसी तरह से पीछे 
ढकेल दिया गया होता, जैसा कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण का महाभारत और भगवदगीता में वरणित 
स्वरूप हमारी आँखों से ओझल सा हो गया है। विश्व के उत्कृष्टतम ग्रन्थ महाभारत को 
घर में रखना अथवा पढ़ना आज महान अमंगलकारी कार्य मान लिया गया है और गीता का 
अध्ययन गृहस्थ के लिये निषिद्ध हैं। इसके स्थान पर भागवत की, भागवत के दशम स्कन्ध 
की ओर रासलीला की उत्तरोत्तर प्रतिष्ठा बढ़ गई है और रासलीला के रहस्य को औपनिष- 
दिक रहस्यवाद से भी ऊंचा स्थान दिया गया हैं । हम कहाँ पहुँच गये हैं । 
स्वर्ग देखने के लोभ में नाक कटा लेना कोई बुद्धिमानी नहीं हैं। आज हमें एक 
जगह खड़े होकर देखना है कि आगे किस तरफ जाना है । किसी समय तान्त्रिक धम ने 
भारतीय संस्कृति के विस्तार के लिये स्तुत्य प्रयास किया था, किन्तु आज हम उसकी 
अच्छाइयों को भुला चुके हैँ। समाज ऊंच-नतोच, छोटे-बड़े, के घेरे में बंटा हुआ हैँ, सन्‍्तों 
की वाणी का, जिनका कि प्रेरणा-स्रोत मुख्यतः तान्त्रिक वाइुमय ही रहा है, समाज पर 
केवल मौखिक प्रभाव है, अर्थात्‌ उसका उपयोग केवल एक दूसरे को उपदेश देने तक सीमित 
हैं । अपनी दैनिक दिनचर्या में उसको उतारने का प्रयास नहीं किया जाता । इसका भी एक 
मौलिक कारण हैं । उपनिषद्‌, गीता या अन्य आध्यात्मिक ग्रन्थों के उत्कृष्ट उपदेशों का अधिकारी 
सामान्य मनुष्य को नहीं माना जाता । उनके लिये इन उत्कृष्ट आध्यात्मिक मूल्यों का अनुसरण 
कर पाना कठिन है, ऐसा मान कर नाना प्रकार के कर्मकाण्डों की सृष्टि कर दी गई है, जैसा 
कि इस ग्रन्थ के १० वें इलोक में बताया गया है । ऐहलौकिक जीवन की अपेक्षा पारलौकिक 
जीवन पर ध्यान अधिक केन्द्रित कर दिया गया है। फलत: सामान्य मनुष्य निक्षृष्टतम जीवन 
बिताते हुए भी कुछ कमंकाण्डों का नियमित आचरण कर धामिक बन बैठता है । इस स्थिति 
को दूर किया जाना चाहिये । विज्ञानर्भ रव जैसे ग्रन्थ इनमें सहायक हो सकते हैं । 


भारतीय दर्शनों में ऐहलौकिक अभ्युदय को हेय दृष्टि से देखा जाता है और पार- 
लौकिक अम्युदय को उपादेय । फलत: इनमें ऐहलौकिक अभ्युदय संबन्धी विचारों को बहुत 





१. “ओएष्ठचयान्त्यत्रितयारोवी ब्रह्मतारी स उच्यते (तन्त्रा० २९।९८) । ओष्ठया न्‍्त्य त्रितया- 
सेवी का तात्पयं तीन मकारों के सेवन से है । 

२. डॉ० राममूर्ति त्रिपाठी ने तन्त्र और सन्त नामक ग्रन्थ में इस विषय पर अच्छा प्रकाश 
डाला है, किन्तु 'तन्त्र' शब्द का प्रयग उन्होंने सीमित अर्थ में किया है। वस्तुतः प्राचीन 
शैव ओर वैष्णव आगम भी इसी श्रेणी में आते हैँ और सन्‍तों की वाणी पर इन सबका 


प्रभाव हैं । 
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कम स्थान मिला है । भारतीय वाइमय की एक शाखा आगमशास्त्र या तन्त्रशास्त्र ने एक ही 

जन्म में भोग और मोक्ष, अभ्युदय और निःश्रेयस को प्राप्त कराने की बात की है, किन्तु 
इसमें भी व्यक्तिगत भावना ही प्रधान रही है। कहा जा सकता हैं कि भारतीय दर्शन और 
आध्यात्मिकता में वयक्तिक उन्नति का तो चूड़ान्त उत्कषं है, किन्तु साथ ही सामहिक उन्नति 
का पक्ष अत्यन्त दु्बंल है । इसी तरह से इसमें ऐहलौकिक दृष्टि की अपेक्षा पारलौक़िक दृष्टि 
का प्राबल्य हो गया हैं । साधारण भारतीय की यह दृढ़ धारणा हैँ कि संसार अवनति को 
ओर तेजी से बढ़ रहा है, इसको रोका नहीं जा सकता । कर्मवाद और भाग्यवाद उसको इसी 
ओर ढकेलते हैँ । उसका सारा पुरुषार्थ कलिकाल की अर्गला से अवरुद्ध है । 


इसके विपरीत “स्वात्मैव देवता प्रोक्‍ता ललिता विश्वविग्रहा' सरीखे आगमिक एवं 
तान्त्रिक दशंन के प्रतिपादक वाक्यों के सहारे अपने में विश्वाहन्ता' का विकास कर अरविन्द 
जेसे महायोगी इसी धरती पर दिव्य मानवता के अवतार की बात करते हैँ और महामनोषी 
श्रद्धेयचरण श्रीगोपीनाथ कविराज अखण्ड महायोग के माध्यम से इस स्थिति को लाना चाहते 
है । पुरुषार्थ की महत्ता के प्रतिष्ठापक योगवासिष्ठ सरीखे और विश्वाहन्ता का उपदेश देने 
वाले विखूपाक्षपंच।/शिका, विज्ञानभेरव सरीखे योगशास्त्र के ग्रन्थ उनके इस कार्य में 
सहायक हैं । 


आधुनिक विश्व स्वत्व के संकोच के कारण दुःखी है। यह स्वत्व धर्म, राष्ट्र, राज्य, 
भाषा, जाति, कुट॒म्ब-कबीले आदि के नाना विश्रमों में पड़ कर बंटा हुआ है । अखण्ड संस्कृति 
के माध्यम से इन विश्रमों को तोड़ पाने के उपरान्त ही अखण्ड स्वत्व का बोध हो सकता 
हैं । सहिष्णुता और समन्वय भारतीय इतिहास की विशेषता रही हैँ । यह प्रक्रिया अब भी 
निरन्तर क्रियाशील है। त्याग और तपस्या के उच्च आदर्शों से अनुप्राणित साधु-सन्तों की 
परम्परा परस्पर के स्थल भेदों को मिटाने में निरन्तर सचेष्ट रही है। आधुनिक विश्व के 
वर्तमान धर्मों और विभिन्‍न वादों के विरोधी दृष्टिकोणों में सहिष्णुतापूर्वक समन्वय स्थापित 
कर अखण्ड संस्कृति के निर्माण का पथ प्रशस्त किया जा सकता है, जिससे कि विश्व-समष्टि 
में इस अखण्ड संस्क्रृति के आविर्भाव से स्वत्व का संकोच दूर हो और “वसुधैव कुटुम्बकम्‌” 
की उदात्त भावना का विकास हो | जहाँ प्रत्येवः वस्तु के अभेद के प्रतिष्ठित होने पर भी 
अपने स्वरूप के नष्ट होने का कोई प्रसंग नहीं है, वहाँ विश्व के किसी वाद, धर्म अथवा 
संस्क्रृति के स्वत्व के लोप का भय क्‍यों उपस्थित होगा ? 


अद्वेतवादी आगमिकों की मान्यता हैं कि नट अपने मन से राम-कृष्ण, रावण-कंस 
प्रभति की भूमिका में प्रविष्ट होकर नाना प्रकार के सुख-दुःखों की अनुभति स्वयं तटस्थ 
भाव से करता हुआ भी जैसे दर्शकों में साधारणीकरण ५क्रिया के आधार पर सचमृच की सी 
अनुमति पैदा करा देता है, उसी तरह से ईइवर भी तटस्थ भाव से लीला करता है । लीला 





१. धारणा संख्या ६५५ और ७९ के विवरण के प्रसंग में इस शब्द को व्याख्या की गई है । 


८,१०३, १०७-१०८ इलोक में भी यही विषय प्रतिपादित है 
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करते-करते वह बौद्ध और पौरुष अज्ञान से आवृत हो जाता हैं और इस तरह से उसकी 
हाकितियाँ और स्वरूप संकुचित हो जाते हैं । संकुचित प्रमाता के रूप में वह अपने स्वरूप को 
भूल बैठता है। यह स्वरूप की विस्मृति ही इनके यहाँ बन्ध है और स्वरूप की स्मृति ही मोक्ष 
कहलाती है। इस तरह से इनके मत में बन्ध और मोक्ष की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है । 
इनकी दृष्टि में यह सारा विश्व अहम्‌' का ही विलास है। चित्रकार कागज, कपड़ा या 
दीवाल पर अपनी कल्पना का चित्र बनाता है। यह शिव ऐसा अनोखा चित्रकार हैं कि 
बिना आधार के अपने आप में इस विश्व के सन्‍्मीलन और निमीलन की लीला करता रहता 
हैं । अपनी अहन्ता को वह परिमित प्रमाता के रूप में भौतिक शरीर तक सीमित कर देता 
है और फिर वही पर प्रमाता के रूप में इस पूरे विश्व में विश्वाहन्ता के रूप में इसका विस्तार 
कर लेता है । इस स्थिति में वह इस पूरे विश्व को अपना कुटुम्ब नहीं, किन्तु स्वयं अपना हो 
स्वरूप मानता है । 


शक्तिसंगम तन्त्र में समताष्टक मार्ग का उल्लेख हैं । इसका परिचय हमने पु० ७१ 
पर दिया है। सन्‍्तों और भक्‍तों की परम्परा से और योगवासिष्ठ जैसे ग्रन्थों के माध्यम से 
यह समता दृष्टि भारतीय जनमानस में सामान्य रूप से अपना स्थान बनाये हुए हैं । महात्मा 
गाँधी में इसो दृष्टि का उन्मेष हुआ था। किन्तु आज इस समता दृष्टि के मूल स्रोत को 
हमने भुला दिया है। आज का प्रबुद्ध भारतीय इस साम्यवाद की खोज में उस कस्तूरी मृग 
की भाँति भटक रहा है, जिसको इसका ज्ञान नहीं हैं कि उस मनोमोहक गन्ध का स्वामी वह 
स्वयं ही है। भाज इस बात की आवश्यकता हैँ कि जैसे तत्कालीन सभी धर्मों की उदात्त 
भावनाओं में समन्वय स्थापित कर मानव मात्र के कल्याण के लिये तान्त्रिक धर्म की प्रतिष्ठा 
की गई थी, उसी तरह से विश्व के सभी धर्मों की उदात्त भावनाओं में समरसता, समन्वय 
स्थापित कर एक विश्व-धर्म और विश्व-संस्क्रति की प्रतिष्ठा की जाय । 


भारतीय समाजवाद के प्रवर्तक आचार्य नरेन्द्रदेव ने भारतीय संस्कृति और समाज- 
वाद में सुन्दर समन्वय स्थापित किया था। उनका' कहना था कि संस्क्रति चित्तभमि की 
खेती है । व्यक्तियों के चित्त के साथ-साथ लोकचित्त के कार्यक्षेत्र का विस्तार आवश्यक हैं । 
लोकचित्त का राष्ट्रचित्त में और विश्वचित्त का विश्वसंस्कृति के रूप में विकास अभिप्रेत 
है । जीवन और संस्कृति दोनों परिवर्तनशील हैँ । कालप्रवाह से जीर्ण और अनुपयोगी 
पुराने विचारों के परित्याग के साथ श्रेणिक नेतिकता के नाम पर सभी पुराने आदर्शों और 
सिद्धान्तों का बहिष्कार तथा समाज के दीघंकालीन अनुभव तथा संचित ज्ञान का अनादर 
अनुचित होगा । हमारा कर्तव्य हैं कि हम अपनी संस्कृति का सतर्क और वैज्ञानिक अध्ययन 


१. प्रोफेसर श्रीमुकुटबिहारीलाल के ग्रन्थ “आचार्य नरेन्द्रदेव : युग और नेतृत्व” से साभार 
संकलित । 
२. प'योगशि्चित्तवृत्तिनिरोध:” (१।२) इस योगसूत्र के अनुसार योगशास्त्र भी एक प्रकार से 


चित्तभूमि को खेती ही है । 
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प्रस्तुत करें, उसके जीवनपूर्ण तत्त्वों की रक्षा करे और आधुनिक विचारों से उनका सामंजस्य 
स्थापित कर नव संस्कृति का निर्माण करें। आदान-प्रदान से ही संस्क्ृतिरयाँ संपुष्ट और 
ऐश्वर्यमय हो सकती हैं । 

भारतीय संस्कृति का सबसे बड़ा तत्त्व विभिन्‍न जीवन प्रणालियों में एकता और जीवन 
के हर क्षेत्र में समन्वय स्थापित करना है। इसकी दूसरी विशेषता नेतिक व्यवस्था की 
स्थापना तथा आचरण की शुद्धता हैं। अपना ध्यान रखते हुए दूसरे का भी ध्यान रखना 
इसका मूल मन्त्र है-- आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌”” । इसका तीसरा महत्त्वपूर्ण 
तत्त्व विश्वभावना है। “आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति”, “वसुधैव कुटुम्बकरम” इसकी 
शिक्षा है.। भारतीय संस्कृति के दो पहलू रहे हैं। एक व्यक्तिवादी तो दूसरा समष्टिवादी, 
अर्थात्‌ विव्वजनीन । इन्हीं को हम व्यक्तिगत मानस और लोकमानस कह सकते हैं । 

व्यष्टि और समष्टि में सामंजस्य युग की माँग है । मानव की उन्नति के लिये 
व्यक्ति-स्वातन्व्य और समष्टि-भावना दोनों आवश्यक है। भारतीय दिद्वानों द्वारा प्रतिपादित 
समत्व, कमंयोग, विश्वभावना, लोकहित तथा शील के विचारों का अर्वाचीन विद्वानों द्वारा 
प्रतिपादित राष्ट्रीयता, अन्तरराष्ट्रीयता, लोकतन्त्र, समाजवाद और इतिहास की वैज्ञानिक 
व्यवस्था से समयोग अपेक्षित हैँ । इसके लिये अपने शास्त्रों के साथ अर्वाचीन विद्वानों के 
लोकतन्‍्त्र, देशबन्धुत्व, विश्वसहयोग तथा समताराज्य सम्बन्धी विचारों का भी विवेचनात्मक 
अध्ययन होना चाहिये । अपनी संस्कृति के कालविपरीत तत्त्वों का परित्याग कर उसके 
युगानुरूप कल्याणकारी तत्त्वों का संरक्षण और परिवर्धन करना और साथ ही अर्वाचीन 
विचारकों के हानिकारक सिद्धान्तों और परिपाटियों की यथोचित समीक्षा करते हुए उनके 
लाभप्रद प्रगतिशोल विचारों का परिग्रहण करना युग की माँग है । 

जात्या च सद॒शाः सर्व कुलेन सद्शास्तथा । 
न चोद्योगेन बुद्धघाउध रूपद्रव्येण वा पुनः ॥ 

महाभारत शान्तिपर्व में गणराज्य के प्रकरण में कही गई ये दोनों बातें अर्वाचीन 
विद्वानों को स्वीकार हैं । वे प्रत्येक जाति, कुल और व्यक्ति की समानता को स्वीकार करते 
हुए उद्योग और बुद्धि की क्षमता की विभिन्‍नता को स्वीकार करते हैं और चाहते हैं कि 
क्षमता, कर्तव्यपरायणता और सद्व्यवहार ही जनविश्वास तथा पदों पर नियुक्तियों का 
आधार हो । हमारे पृव्॑जों ने कहा है कि ज्ञान के समान पवित्र कुछ भी नहीं है (नहिं ज्ञानेन 
सद॒हं पवित्रमिह विद्यते । ) और उसे सब ऊ>िसी से ग्रहण किया जा सकता है । 

हमारे पूर्वजों ने हमारे सामने “वबसुधेव कुटुम्बकम्‌” का आदर्श प्रस्तुत किया है । 
इस आदर्श को जीवन में आत्मसात्‌ करना हमारा कतंव्य है । यदि हम विभिन्‍न सम्प्रदायों, 
प्रजातियों तथा जातियों में विभाजित मानव समाज में श्रातृत्व का अनुभव कर सकते हैं, 
तो कोई कारण नहीं कि हम सम्पूर्ण हिन्दु समाज तथा भारतीय समाज में बन्धुत्व और 
आत्मीयता का अनुभव न करं। महात्मा गाँधी ने ठीक ही कहा है कि देशबन्धुत्व को आत्म- 


सात्‌ किये बिना विश्वबन्धुत्व की उपलब्धि असम्भव है। देशबन्घुत्व और समता पर आश्रित 
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राष्ट्रीया ही भारतीय गणतन्त्र को संघबद्ध तथा सबल कर सकतो है, विभिन्‍न जातियों, 
उपजातियों और सम्प्रदायों से सम्बद्ध सज्जनों में सौजन्य की वृद्धि कर सकती है तथा 
विश्वबन्धुत्व का मार्ग प्रशस्त कर सकती है । 


समता पर आधृत संस्कृति ही श्रेष्ठ मामी जा सकती है। तभी विश्वबन्ध॒ुत्व, मान- 
वता और विश्वकल्याण की भावना को बढ़ावा मिल सकता है। निराग्रही समीक्षा तथा 
सर्जनात्मक समन्वय द्वारा ही यह सम्भव है। विचार-वैचित्रय से घबराने की कोई बात नहीं 
है । विचार-स्वातन्त्रय. चिर काल से मारतीय संस्कृति का सदुगुण रहा है | भारतीय संस्कृति 
के विकास में विचार-स्वातन्त्रय और विचार-विमश का महत्त्वपूर्ण योगदान रहा है और इनके 
द्वारा ही इस समय भी जड़ता और संकीणता का परित्याग तथा सजंनात्मक चिन्तन हमारे 
लिये सम्भव हो सकते हैं । 


राष्ट्रीयता, अन्तरराष्ट्रीयता, लोकतन्त्र और समाजवाद इस युग की मुख्य मान्यताएँ 
हैं । इन्हें अपनाना, भारतीय संस्कृति में इनका समावेश करना नितानन्‍त आवश्यक हैँ । इस 
तरह समाजवाद भारतीय संस्कृति के दीर्घकालीन, सर्वजनीन, सजीव मूल्यों तथा तथ्यों का 
पाव्चात्य संस्कृति के सजीव, प्रगतिशील तत्त्वों तथा वैज्ञानिक उपलब्धियों से समन्वय करता 
है। आचारय॑ नरेन्द्रदेव के शब्दों में समाजवाद पर आस्था रखने वाले विचारक एक ऐसी नई 
संस्क्ृति का निर्माण करना चाहते हैं, जिसका मूल प्राचीन सभ्यता में होगा, जिसका रूप-रंग 
देशी होगा, जिसमें पुरातन सभ्यता के उत्कृष्ट भर सुरक्षित रहेंगे और साथ-साथ उसमें 
ऐसे नवीन अंशों का भी समावेश होगा, जो आज जगत्‌ में प्रगतिशील हैं और संसार के 
सामने एक नवीन आदर्श उपस्थित करना चाहते हैं। तभी उस विश्व-संस्क्रृति का निर्माण 
हो सकेगा, जिसमें कि सभो मनुष्य आथिक, साम्राजिक और राजनीतिक दासता से मुक्त हों, 
सभी को मौलिक मानवाधिकार प्राप्त हों तथा सबको स्वतन्त्रता और सम्मान के साथ अपने 
आर्थिक अभ्युदय और सांस्कृतिक उन्नति की सुविधा प्राप्त हो, जिसमें प्रत्येक राष्ट्र को 
बराबर की जनतान्त्रिक आजादी हासिल हो, सब अन्‍्तरराष्ट्रीय झगड़े शान्तिमय ढंग से 
निपटाये जा सकें और सब राष्ट्र पारस्परिक सहयोग के जरिये मानव-कल्याण में वृद्धि करें । 


यह खेद की बात है कि भारतीय समाजवादी आन्दोलन आचार्य नरेन्द्रदेव सरीखे 
मानवतावादी मनीषी के उक्त विचारों का अनुवर्तन न कर सका। उनके कुछ अन्‍्तरंग 
साथियों ने ही उनका अन्तिम जीवन दूभर बना दिया था। उनके कुछ दूसरे साथियों ने 
राजनीति से संन्यास ले लिया । किन्तु आचायंजी अपने जीवन के अन्तिम क्षण तक इन सब 
विपरीत परिस्थितियों से जुझते रहे और अपने सिद्धान्तों के मूल्य पर कभी भी किसी के 
सामने आत्मसमर्पण नहीं किया । आज उनके कुछ अनुयायी तान्त्रिकों और बाबाओं की 
देहली ढोकने लगे हैं और कुछ धम्म की दरण में चले गये हैँ | महात्मा गाँधी और आचार्य॑ 
नरेन्द्रदेव के द्वारा स्थापित मूल्यों का अनुवर्तत न कर पाने के कारण हो भारतीय गणतन्त्र ने 


दलतन्त्र का रूप ले लिया है। आज भारतीय राजनीतिज्ञों की देश की अपेक्षा अपने दल के 
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प्रति अधिक गहरी भक्ति है । दूसरी तरफ तान्त्रिक धर्म की रहस्यवादी मान्यताओं के कारण 
धर्म और मोक्ष के क्षेत्र में भी जब छद्म वेश में अ्थ और काम ने प्रवेश पा लिया, तो सामान्य 
नागरिक के सामने नंतिकता का प्रश्न ही कहाँ रह जाता है । आभिजात्यवाद से वह दबा 
हुआ है । समरथ को नहि दोष गुसाई' की घुट्टी उसे पिलाई गई हैँ । वह उत्पीडक को दोष 
न देकर अपने ही पूर्व जन्म के कृत्यों को कोसता है। भगवद्‌गीता में वणित आसुरी सम्पत्ति 
का सत्र साम्राज्य फैला हुआ है। विश्वविद्यालय जैसी पवित्र संस्थाएँ भी इनसे अछूती नहीं 
हैं । देश में असंख्य छोटे-मोटे तानाशाह हैं। उनके आतंक से आसपास का वातावरण भय 
ओर आशंका से भरा रहता है। हमने 'शोचनीया भारतोया नैतिकता” शीर्षक संस्कृत निबन्ध 
में भारतीय जनमानस की इस कमजोरी पर प्रकाश डाला था कि उसकी अन्याय के प्रतीकार 
की शक्ति अत्यन्त प्रसुप्त है। इसी का यह परिणाम है कि दुर्यंधिन के औद्धत्य जैसी सभापर्व॑ 
की घटनाओं को हम अनुशासन पर्व मान बैठते हैं । 


योगशास्त्र का स्वरूप बतलाते हुए हमने उसको धर्म-निरपेक्ष श्ञास्त्र बताया है । आज 
से १५ वर्ष पहले महावीर जयन्ती के अवसर पर आचार्य नरेन्द्रदेव ने अपने भाषण में इस 
बात का उल्लेख किया था और सम्पूर्ण भारतीय योगशास्त्र का एक तुलनात्मक अनुशीलन 
प्रस्तुत करने के लिए विद्वानों का आह्वान किया था | यह कार्य अब भी जहाँ का तहाँ पड़ा 
हुआ है । प्रत्येक भारतीय दर्शन की अपनी योगविधि है और अपने चरम लद्ष्य तक पहुँचने 
के लिए उसका आचरण आवश्यक माना गया हैं । इन योगविधियों की पृथक्‌ सत्ता रहने हुए 
भी इनमें अद्भुत साम्य है । बौद्ध तन्त्र की योगविधि को ही लें। वज्ञयान, कालचक्रयान 
ओर सहजयान के नाम से इसके तीन भेद किये गये हैं । सहजयान को बोद्ध सिद्धों की अनोखी 
देन माना जाता है । वस्तुतः योगवासिष्ठ, विज्ञानभैरव सरीखे ग्रन्थों को देखने से यह सारा 
कल्पनाओं का महल ढह जाता है । वेष्णव, शव, शाक्‍त प्रायः सभी तान्त्रिक धाराओं में व ज्- 
यान, कालचक्रयान, और सहजयान के सिद्धान्तों का विस्तार से प्रतिपादन मिलता हैं। यह 
बताया जाचुका है कि 'जन योगशास्त्र में प्रतिपादित पिण्ड, पद, रूप और रूपातीत 
ध्यानविधि कौलदशंन में भी स्वीकृत हे और मालिनीविजय, तन्त्रालोक जैसे ग्रन्थों में इनका 
विस्तार से वर्णन मिलता है । 


इन पंक्तियों के लेखक का यह स्पष्ट विचार है कि भारतीय तत्त्वज्ञान के क्रमिक 
विकास को ब्राह्मण, बौद्ध, जैन, हिन्दू आदि के कल्पित काल विभागों में बाँटकर किया गया 
अध्ययन वस्तुतः अधूरा है । सम्पूर्ण भारतीय चिन्तन के देशिक और कालिक क्रमिक विकास 
का तुलनात्मक एवं घात-प्रतिघातात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया जाना चाहिये ओर ऐसा करते 
समय ब्राह्मण, बोद्ध, जैन जैसे कल्पित विभाग सत्य की खोज में बाधक नहीं होने चाहिये । इस 
प्रकार का अध्ययन प्रस्तुत न हो पाने से ही भारतीय चिन्तन में अनेक प्रकार की विसंगतियाँ 
प्रविष्ट हो गई हैं । 
कफ---+++.ननहनह.0त.... 
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अन्त में सत्य की विजय होतो है, यह एक सही भारतीय अवधारणा है। क्कुछ लोगों का 
कहना है कि सत्य की नहीं, शक्ति की विजय होती है । वस्तुतः आध्यात्मिक दृष्टि से देखा 
जाय तो सत्य और शक्त में कोई विरोधाभास नहीं है । लोक-व्यवहार में देखा जाता है कि 
पाशविक शक्तियाँ सदा सत्य का गला धोटे रहती हैं । किन्तु पीड़ित व्यक्ति घबरा कर उस 
पाशविक शक्ति के सामने घुटने नहीं टेकता, तो उसके भीतर धीरे-धीरे दिव्य शक्ति का 
आलोक फैलने लगता है । यह शक्ति कहीं से आती नहीं, यह उसका अपना ही स्वरूप है। 
तन्त्रशास्त्र का उद्घोष है कि अपनी आत्मा ही अपना इष्टदेव हैं। इस पवित्र आध्यात्मिक 
शक्ति की ही आराधना का तन्‍्त्रशास्त्र उपदेश करते हैं और विज्ञानभैरव सरीखे योगशास्त्र 
के ग्रन्थों में सहज योगविधि से अपने इस स्वरूप का साक्षात्कार करने का विधान हैं | इसी 
दिव्य शक्ति को जगाने का योगी अरविन्द और श्रद्धेय पं० गोपीनाथ कविराज उपदेश करते 
हैं। इस दिव्य शक्ति का आविर्भाव होने पर ही जगत्‌ की पाशविक शक्तियाँ दब सकती हैं । 


गाँधीवादी दर्शन अथवा समाजवादी दर्शन में किसी योगविधि को नहीं अपनाया गया 
है। इसीलिये आज यह दिग्प्रान्त है । यम (अहिसा, सत्य अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह) 
और नियम (शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईइ्वरप्रणिधान) योगविधि के अत्यावश्यक 
अंग हैं। नये-तये भूदान जैसे कर्मकाण्डों की सुष्टि करने से यह कार्य पुरा नहीं होगा । आज 
मानव जाति, विशेष कर भारतीय जनता तन और मन से बोमार है। योगशास्त्र से ये बीमारियाँ 
दूर हो सकती हैं। यह तब होगा, जब कि योगशास्त्र के सही स्वरूप का चुनाव किया जाय । 
तभी व्यक्तिगत उन्‍नति के साथ सामूहिक उन्नति की भावना की, पारलौकिक उपलब्धि के 
साथ ऐहलौकिक नैतिकता की, सीमित रूप में ही सही ह्ासवाद के स्थान पर विकासवाद और 
भाग्यवाद के स्थान पर. पुरुषकारवाद की भारतीय जनमानस में प्रतिष्ठा हो सकती है। हमारे 
मत से योगवासिष्ठ और विज्ञानभैरव सरीखें ग्रन्थ इस कमी को पूरी ईमानदारी से पूरा कर 
सकते हैं। 


कृतशता-ज्ञापन 


इस ग्रन्थ को पाठकों के सामने उपस्थित करते हुए सभी पूर्वाचारों और श्रद्धेयचरण 
गुरुदेव स्वर्गीय पं० गोपीनाथ कविराज एवं सम्पूर्णाननद संस्कृत विश्वविद्यालय के वेदान्त 
विभाग के भूतपूर्व अध्यक्ष पं० श्रीरघुनाथ शर्मा के प्रति नतमस्तक हूँ । 


इस ग्रन्थ के अनुवाद कार्य का आरम्भ तब हुआ था, जब कि यह लेखक जातीय और 
क्षेत्रीय संकी्णता की तीखी डाढों में फंसा हुआ था। इस दुष्काल के प्रमुख सहायक परमा- 
दरणीय अनन्तश्रीविभूषित पुरी के जगद्गुरु शंकराचार्य एवं स्वामी करपात्रीजी महाराज के 
प्रति आभार प्रदर्शित करता हूँ। सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के पालि विभाग के 
अध्यक्ष सुहृद्वर पं० श्री जगन्नाथ उपाध्याय कष्ट और अभाव के दिनों के सदा साथी रहे हैं। 


इन सब महानुभावों की सहायता के बिना इस दुःस्थिति से निकल पाना कठिन था। उत्तर 
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प्रदेश के भतपूर्व राज्यपाल महामहिम मरि डॉ० चेन्ना रेड्डी महोदय की असीम अनुकम्पा से इस 
दुःस्थिति का अन्त हो सका । अतः यह ग्रंथ उन्हीं को समर्पित किया जा रहा है । इस प्रसंग 
में मैं अपने परिवार को और सहधर्मिणी सौ० सुशीला द्विवेदी को भी नहीं भुला सकता, 
जिन्होंने कि रुग्ण रहते हुए भी बड़े धैय॑ और शालीनता के साथ इस दुःस्थिति का सामना 
किया । इनके कारण ही मैं परिवार के देनन्दिन उत्त रदायित्व से मुक्ति पाकर भगवती सर- 
स्वती की आराधना के लिये पर्याप्त समय निकाल पाता हूं । 


अनेक भारतीय लिपियों के विशेषज्ञ और सरस्वतीभवन पुस्तकालय के वरिष्ठ सदस्य 
पं० श्रीजनाद॑न शास्त्री पाण्डेय एवं मोतीलाल बनारसीदास प्रकाशन संस्था की वाराणसी शाखा 
के व्यवस्थापक श्रीनरेन्द्रकुमार जैन के परामर्श से इस ग्रन्थ के अनुवाद कार्य का श्रीगणेश किया 
गया था और भारतीय दर्शन एवं संगीत के प्रसिद्ध विद्वान्‌ ठाकुर श्रीजयदेवर्सिहजी ने इस 
अनुवाद को सराहा और साथ में अनुवाद को टिप्पणियों से सुसज्जित करने का बहुमूल्य परा- 
मर्श दिया था । हिन्दी के माने हुए विद्वान्‌ श्रीकृष्णशंकर शुक्ल ने ग्रन्थ के पूरे हिन्दी अनुवाद 
को धैर्यपुवंक धुनकर उसमें यथोचितं संशोधन प्रस्तुत किये थे और सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्व- 
विद्यालय के आगमशास्त्र के प्रसिद्ध विद्वान्‌ श्रीरघुनाथ मिश्र ने सम्पूर्ण उपोद्धात को मनो- 
योगपूर्बक पढ़कर आवश्यक परिवर्तन एवं संशोधन सुझाये हैं । सम्पूर्णानन्‍द संस्कृत विश्वविद्या- 
लय के बौद्ध दर्शन विभाग के प्राध्यापक नवाचार श्रीलक्ष्मण त्रिवेदी, सरस्वतोीभवन पुस्तका- 
लय के मुद्रित विभाग के वरिष्ठ सदस्य श्रीजानकोप्रसाद शर्मा और पं० श्रीहरिवंश त्रिपाठी 
ने भी इस कार्य में यथयोचित सहयोग किया हैं। गोयनका विश्वनाथ पुस्तकालय के अध्यक्ष 
श्रीदेवमणि याज्ञिक ने संबद्ध पुस्तकों के अभाव की प्रतीति कभी नहीं होने दी । इन सब महा- 
नुभावों के प्रति मैं अपनी क्ृतज्ञता प्रकट करता हूँ । 

मोतीलाल ब्नारसीदास प्रकाशन संस्था के अध्यक्ष श्रीसुन्दरलाल जैन के सहयोग से 
ही यह पुस्तक पाठकों तक पहुंच रही हैं। इसके त्वरित मुद्रण में काशी के महावीर प्रेस के 
व्यवस्थापक श्रीबाबूलाल जैन 'फागुल्ल” ने सराहनीय सहयोग किया है । इनके प्रति भी यह 
लेखक कृतज्ञता-ज्ञापन करता हूँ । इलोकार्ध-सूची और शब्द-सूची तेयार करने में सहायता 
करनेवाली अपनी पुत्री कु० करुणा द्विवेदी के उज्ज्वल भविष्य की कामना करता हूँ । 

हमने यहाँ कुछ विषयों पर अपने विचार प्रकट करने की धृष्टता की है। उनकी 
साधुता-असाधुता का निर्णय तो मनीषीगण ही कर सकते हैं। स्खलन और त्रुटियाँ मनुष्य 
के स्वभाव के साथ लगी हुई हैं। भट्ट कुमारिल के शब्दों में 'समादधति सज्जना:' कह कर 
हम इस उपोदघात को प्रा करते हैं । 
गीता जयन्ती, सं० २०३४ | विद्ृद्वशंवद--- 
दि० २१-१२-७७ ' त्रजवल्लभ द्विवेदी 
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द्वितीय संस्करण 


इस ग्रन्थ का पहला संस्करण सन्‌ १९७७ के बोतते-बीतते प्रकाशित हुआ था। यह 
प्रसन्‍नता की बात है कि अब १९८३ के बीततें-बीतते इसका दूसरा संस्करण प्रकाशित हो 
रहा है । किसी परीक्षा का पाठ्यग्रन्थ न रहते हुए भी अथवा उपन्यास एवं कथा साहित्य 
जैसी मनोरंजक सामग्री के न रहने पर भी ६ वर्ष की स्वल्प अवधि में इसका यह दूसरा 
संस्करण प्रकाशक की ओर से प्रस्तुत किया जा रहा है, अपने आप में यह एक घटना है । इससे 
पाठकों की योग और अध्यात्म सम्बन्धी रुझान का पता चलता है | भाशा है कि इस द्वितीय 
संस्करण का भी पाठक उसी उत्साह से स्वागत करेंगे। 


इस ग्रन्थ को एक तरफ मध्यप्रदेश के एक बाबा का श्राप मिला है और दूसरी तरफ 
गणशपुरी के सन्त स्वामी मुकक्‍्तानन्द जी महाराज का प्रसाद । दुःख के साथ लिखना पड़ रहा 
है कि अब वे स्थल रूप में हमारे सामने नहीं रहे । निग्नह ओर अनुग्रह दोनों भगवान्‌ भैरव 
के ही व्यापार हैं। गणेशपुरी आश्रम के एक वाक्य की ओर मैं पाठकों का ध्यान आहुष्ट 
करना चाहता हूँ। वह वाक्य है--परस्परदेवो भव । प्रस्तुत ग्रन्थ में प्रतिपादित विश्वाहन्ता 
दृष्टि के विकास की कुज्ञी इतश्न वाक्य में छिपी-सी प्रतीत होती है । इस विषय पर गहन मनन 
करने की आवश्यकता है । 


इस ग्रन्थ के एक समालोचक का कहना है कि :गांधीवादी दर्शन दिग्श्रान्त नहीं है, 
देशवासी दिश्श्रान्त हैं और उसके अनेक कारण हैं । कौन दिग्श्रान्त है, इसका निर्णय पाठकों 
पर ही छोड़ा जा रहा है । 


इस संस्करण में टिप्पणी आदि में यत्र-तत्र किये गये सामान्य संशोधनों के अतिरिक्त 
कोई विशेष परिवतंन-परिवधन नहीं किये गये हैं और न उस प्रकार के सुझाव ही हमारे पास 
आये हैं । प्रबुद्ध पाठकों के द्वारा भेजे गये सुझावों का हम सदा स्वागत करेंगे ओर आवश्य- 
कता के अनुसार तदनुरूप सामग्री का अगले संस्करणों में साभार समावेश करने का प्रयत्न 


करंगे। 
पौष कृष्ण ६, वि० २०४० विद्वद्वशं वद--- 
बड़ा दिन (२५-१ २-८३) ब्रजवहलभ द्विवेदी 
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विज्ञानभेरवः 


श्रीमेरवी' उवाच 


श्रुतं देव मया सब रुद्रयामलसंभवम्‌ । 

त्रिकभेदमशेपेण सारात्सारविभागशः ॥१।। 

अद्यापि न निवत्तो में संशयः परमेद्वर | 
अन्वयार्था 


है देव, मया रुद्रतच्छक्तिसामरस्यात्मनो यामलात्‌ संभूतं सर्व त्रिकभेदस्‌ अशेषेण 
सामस्त्येन सारात्सारविभागश: श्रतम्र। वेदादिशास्त्रेषु त्रिकशास्त्रं सारमू, तत्रापि 
सिद्धा-मालिनी-' उत्तरशास्त्राणि क्रमश उत्कृष्टानि सारात्सारपदाभिधेयानि विभागशो 
मया श्रुतानि। तथापि हे परमेश्वर ! नाद्यापि मे संशयः शान्त:। यामलादिषु भाषितम्‌' 
इति पाठे यामलादिषु शिवकतक्तिसंघट्टनात्महेतुषु ब्रह्मविष्णुरुद्रभेरवादियामलेषु तदास्येषु 
आगमेषु यत्किड्चिदुक्तमित्यथ: ॥१॥ 

रहस्यार्था 
अनुबन्ध-चतुष्टय 

शास्त्रीय ग्रन्थों के टीकाकारों की यह परम्परा रही है कि प्रारंभ में व्याख्येय ग्रन्थ के 
अनुबन्ध-चतुष्टय का स्पष्ट लेखा-जोखा रखा जाय । विषय, प्रयोजन, संबन्ध और अधिकारी 
ये अनुबन्ध-चतुष्टय कहलाते हैं । ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय क्‍या है ? इसके अध्ययन से किस 





१. देवी-क० । २. यामलादिषु भाषितम्‌ू-ख ० । 

॥ तन्‍्त्रालोक के टीकाकार जयरथ ने (१।१८; पृ० ४९) त्रिकशास्त्र को सिद्धा, नामक 
और मालिनी नाम के तीन खण्डों में विभक्त किया है। इनमें क्रिया-प्रधान तन्त्र को सिद्धा 
और ज्ञान-प्रधान तन्त्र को नामक बताया गया है। मालिनोमत में क्रिया ओर ज्ञान दोनों 
प्रतिपादित हैं। अभिनवगुप्त ने स्वयं तत्सारं त्रिकशास्त्र हि तत्सारं मालिनीमतम्‌” 
(१।१८) ऐसा कह कर इनमें मालिनीमत को प्रधानता दी हैं। क्षेमराज अपने विज्ञानो- 
द्योत (प० ४) में सिद्धा, मालिनी और उत्तर यह नाम देकर इनका उत्तरोत्तर उत्कषं 
बताते हैं । नामक नाम का कोई तन्‍्त्र हमारी दृष्टि में नहीं आया | क्षेमराज के उत्तर! 
नाम को देख कर ऐसी कल्पना करने की इच्छा होती है कि जयरथ के ग्रन्थ में 'नामक' 
न होकर 'वामक' पाठ होना चाहिये । वाम तन्‍्त्र शिव के उत्तर मुख से उद्भूत माने जाते 


हैं । क्या वामक' नाम से वामकेश्वर तन्‍्त्र का ग्रहण किया जाय ! 
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२: विज्ञानभैरव 


प्रयोजन की सिद्धि होगी ? इस शास्त्र के अध्ययन का अधिकारी कौन हैं ? ये बातें परस्पर 
एक दूसरे से कैसे जुड़ी हुई हैं ? इनका संक्षिप्त विवरण दे दिया जाय तो पाठक को अपनी 
रुचि के शास्त्र का अध्ययन करने में सुविधा अवश्य होती हैं। इस तरह से अनुबन्ध-चतुष्टय 
का विश्लेषण करते हुए प्राचीन टीकांकार संक्षेप में प्राय: उन सभी बातों की चर्चा कर देते 
हैं, जिनक्री कि विस्तार से चर्चा आधुनिक ग्रन्थ-संपादन पद्धति में प्रारंभ में भूमिका लिख 
कर की जाती है । प्रस्तुत संस्करण में भी प्रारंभ में उपोद्धात लिख कर इन बातों को 
विस्तार से चर्चा की जायेगी, किन्तु प्राचीन टीकाकारों की पद्धति के अनुसार यहाँ उन 
बातों को संक्षेप में बता देता भी आवश्यक प्रतीत होता है । 


अन्य शास्त्रों की अपेक्षा आगमशास्त्र या तन्त्रशास्त्र की यह विशेषता रही हैं कि यहाँ 
सुष्टि, स्थिति और संहार के अतिरिक्त तिरोधान और अनुग्रह भी भगवान्‌ के कृत्य (कार्य) 
मान जाते हैं। इस तरह से प्रत्येक आगमिक या तान्त्रिक संप्रदाय अपने उपास्य परम तत्त्व 
को पंचकृत्यकारी मानता है। ईश्वर की तिरोधान शक्ति के कारण जीव अपने वास्तविक 
स्वरूप को भूल बैठता हैं और वह सृष्टि, स्थिति, संहार के अर्थात्‌ आवागमन के एक अटूट 
से चक्कर में पड़ जाता हैं। इस चत्रकर ले जीब ईश्वर का अनुग्रह हाद पर हो निकल 
सकता हूँ । ईश्वर के इस अनुग्रह को तन्‍त्रशास्त्र में शक्तिपात' के नाम से कहा गया है । 
ईद्वर का अनुग्रह, “शक्तिपात, अर्थात्‌ कृपादृष्टि जिस जीव पर होती है, शास्त्रों के अध्ययन 
में उसकी रुचि जाग उठती हैँ और अनायास ही उस पर गुर की क्षपा हो जाती है। 


“गुरु की कृपा से, शास्त्रों के अध्ययन से और अन्ततः निजी प्रयत्नों से जीव जब अपने 


), आगमशास्त्र और तन्‍्त्रशास्त्र एक हो मल उद्गम की दो धाराएँ हैं । इसके लिए लेखक 
का आगम आणि तन्‍्त्रशास्त्र' शीर्षक निबन्ध देखना चाहिये । 

2, साधक या शिष्य प्र ईश्वर या गुरु की कृपा को शक्तिपात कहा जाता है। शैव, 
शाक्त और वेष्णव आगमों का यह एक पारिभाषिक टाब्द है। पंचकृत्यकारी (सृष्टि, 
स्थिति,संहार, तिरोधान ओर अनुग्रह) प्रभु को अनुग्रह शक्ति का यह व्यापार हैँ । ईश्वर 
या गुरु अपनी शक्ति का संचार साधक या शिष्य के हृदय में कर देता है, जिससे कि 
उसकी बुद्धि निर्मल होकर विवेकोन्मुख हो उठतो है, स्वात्मस्वरूप की खोज में लग जाती 
हैँ । अभिनवगुप्त ने शक्तिपात के लक्षण, भेद आदि के संबन्ध में मत-मतान्तरों की आलो- 
चना करते हुए अपने विशाल ग्रन्थ तन्त्रालोक के तेरहवें आह्विक (भा० ८, पृ० १-२१४) 
में विस्तार से विचार किया हैँ । लु० सं० उपोदघात (१० १५५-१५७) भो देखिये । 

3, “गुरुतः शास्त्रतः स्वत: किरणागम के इस वचन को अभिनवगुप्त ने तन्त्रालोक (४७८) 
में उद्धृत किया है। वहीं (४७९) निशाटन नाम का एक अन्य ग्रन्थ भी उद्धुत है, 
जिसमें कि क्रमभेद से यही बात कही गई ह्वे-- त्रिप्रत्यवमिद ज्ञानमात्मा शास्त्र 
गुरोमुंखम्‌ । महार्थमंजरीपरिमझ (१०६) में भी यह प्रसंग आया है। 
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विज्ञानभेरव : ३ 


वास्तविक स्वरूप को जान लेता है, तो वह आवागमन से छुटकारा पा जाता हैं और उसके 
लिये ईश्वर की पंचकृत्यकारिता समाप्त हो जाती है । 


आगम या तन्‍्त्रशास्त्र की अनेक शाखा-उपशाखाएं हैं। प्रस्तुत ग्रन्थ विज्ञानभैरव' 
कश्मीर के प्रत्यभिज्ञा या त्रिक संप्रदाय से संबद्ध माना जाता है। तन्त्रालोक में अभिनवगुप्त ने 
तन्‍्त्रशास्त्र को चार कोटियों में विभबत किया हे--अनुपाय, शाम्भवोपाय, शाक्तोपाय और 
आणवोपाय | प्रत्यभिज्ञा या त्रिक दर्शन को उन्होंने अनुपाय कोटि में रखा हैं। सिद्ध-साहित्य 
में प्रचछित 'सहज' शब्द को हम अनुपाय शब्द का पर्याय मान सकते हैं। अनुपाय पद्धति से 
जिस परम तत्त्व का ज्ञान प्राप्त होता है, किसी यौगिक पद्धति का सहारा लिये बिना वहाँ 
तक पहुँचा नहीं जा सकता । अनुपाय शब्द का जयरथ” ने अल्प उपाय” अर्थ किया है, क्‍योंकि 
पर्युदास स्थल में नम्‌॒ “अल्पार्थक माना जाता हैं जैसा कि “अनुदरा कन्या! इस प्रयोग में 
अनुदरा शब्द का अर्थ पतली कमर वाली” होता हैं। जिस यौगिक प्रक्रिया के सहारे इस 
अनुपाय पद्धति से परम तत्त्व तक पहुँचा जा सकता है, विज्ञानभैरव में उसी का विस्तार से बड़ी 
गंभीरता से विवेचन किया गया हैं । इस तरह प्रस्तुत ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय अनुपांय 
(सहज) योग है। अनुपाय दर्शन के द्वारा प्रतिपादित परम तत्त्व (विज्ञानभैरव) तक साधक 
को पहुँचा देना इसका प्रयोजन है । गुरु की कृपा, शास्त्र के अध्ययन और स्वयं अपनी प्रतिभा 
के सहारे परम तत्त्व के अन्वेषण में लगा हुआ व्यक्ति इस शास्त्र के अध्ययन का अधिकारी 
होगा ओर ये प्रस्पर प्रतिपाद्य-प्रतिपादक एवं प्रतिपत्ता के रूप में एक दूसरे से जुड़े हुए 
रहेंगे । 


प्रदनोत्तरतत्त्वनिर्णय 


तन्त्रशास्त्र के प्रायः सभी ग्रन्थ प्रश्न-प्रतिवचन (उबाच) शैली में लिखे गये हैं । शव 
और शाक्त तन्‍्त्र शिव-पार्वती अथवा भैरव-भैरवी के संवाद अर्थात्‌ प्रश्नोत्तर पद्धति में 
मिलते हैं । अद्व॑ंतवादी शैव और शाक्‍त तन्‍्त्रों में शिव और शक्ति का पृथक्‌ अस्तित्व नहीं 





।, आगम और तन्‍त्रशास्त्र के स्वरूप, शाखा-उपशाखा आदि के विषय में लेखक ने पूना 

की वेदशास्त्रोत्तेजकक सभा के शताब्दी ग्रन्थ प्राचीन भारतीय विद्येचे पुनर्दशन' में 

प्रकाशित 'आगम आपणि तन्‍त्रशास्त्र' शोक निबन्ध में विस्तार से प्रकाश डाला है। 

लुप्तागमसंग्रह के उपोद्घात का पूर्वार्ध भी देखिये । 

इन चारों उपायों के संबन्ध में उपोद्घात में विध्तार से विचार किया गया है । 

“पर्युदासस्य 'अनुदरा कन्या” इतिवदल्पार्थत्वेषि भावात्‌। (तथा च) अनुपायत्वम्‌ 

(इत्यस्य) अल्पोपायत्वमित्यर्थ:'” (तन्त्र० वि० २१२; पु० ३) । 

4. ' नजभावे विषेधे च स्वस्पार्थेध्प्यतिक्रमे। ईषदर्थे च सादृश्ये तद्विकारतदन्ययो: ॥। 
मेदिनीकोश के इस इलोक में आठ अर्थों में नत्र्‌ का प्रयोग बताया गया है। प्रस्तुत 
स्थल में ईषत्‌ (अल्प) अर्थ में नज्‌ का प्रयोग हुआ है । 


०. 'विज्ञानभैरव' पद की व्याख्या एवं विडलेषण उपोदघात में देखना चाहिये । 
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माना जाता। प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रारंभिक इलोकों में बहुत ही संक्षेप में इस विषय पर अच्छा 
प्रकाश डाला गया हैं। इस स्थिति में यह प्रश्न उठना स्वाभाविक है कि जब इनकी अऊग 
से कोई सत्ता नहीं है, तब इनमें संवाद कैसे संभव है ? बयोंकि संवाद तो परस्पर दो था 
अधिक व्यक्तियों का ही हो सकता हैँ । इस प्रश्न का समाधान अद्वंतवादी तन्‍त्र-ग्रन्थों के 
टीकाकारों ने अपनी-अपनी शैली में किया है । 
कविकुलगुरु कालिदास ने पावंती और परमेश्वर को शब्द और अर्थ के समान परस्पर 

अनुस्यूत माना है (रघु० १११) | महावेयाकरण भर्तृहरि ने कहा है कि शब्दब्रह्म ही अर्थ 
अर्थात्‌ जगत के रूप में परिणत होता हे (वाक्य ० १।१) | तन्त्रशास्त्र बताते हैं कि जब परब्रह्म 
शब्दब्रह्म और अर्थ के रूप में परिणत होता हैँ तो उसका यह परिणाम ही शिव और शक्ति 
नाम से जाना जाता है । शिवपुराण की “वायवोय संहिता में बताया गया हे-- 

शब्दजातमशेषं॑ तु घत्ते शर्वस्य वल्‍लभा। 

अथंस्वरूपम खिल घत्त मुस्धेन्दुशेखर: ॥ 


अर्थात्‌ भगवान्‌ शिव की शक्ति समस्त शब्दों का ओर भगवान्‌ शिव समस्त अथ्थों 
का स्वरूप धारण करते हैं । 

शब्दब्रह्म ही क्रमशः परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी “वाणी के रूप में परिणत 
होता है और तदनुसार पर, सूक्ष्म, स्थल अर्थों की अभिव्यक्तित होती हैँ । परावस्था में 
शिव और शक्ति अर्थात्‌ शब्द ओर अर्थ अभिन्‍न रूप से *“स्त्यानावस्था में अवस्थित रहते 
हैं । पंचक्ृत्यों के संपादन में प्रवृत्त परमेश्वर इस अवस्था में निरन्तर अनुग्रहशील पराशक्ति 
से संचालित होकर स्वयं भी अनुग्रहस्वभाव का बन जाता है, तब “रुद्रयामल की समावेश 


!, सौन्दर्यलहरी की व्याख्या अरुणामोदिनी (प० ३०) द्रष्टव्य (गर्णशश एण्ड कम्पनी, मद्रास, 
सन्‌ १९५७ का संस्करण) । 

2. प्रपंचसार, शारदातिलक प्रभृति ग्रन्थों के आधार पर लेखक ने आगम ओर तन्‍त्रशास्त्र 
को सुष्टिप्रक्रिया' नामक निबन्ध में 'भास्करराय-संमत सृष्टिप्रक्रिया' शीष॑ंक के अन्तर्गत 
इस विषय को विस्तार से समझाने का प्रयत्न किया है | 

3. सत्ये ष्टये शब्दसंघातयों” (म्वा० ९१०-९११) घातु से कर्ता अर्थ में क्त प्रत्यय होने 
पर स्त्यान' शब्द बनता है । हिम (बर्फ) दशा में जल जब संघातावस्था में रहता हैं, 
तो उसको स्वाभाविक स्यन्दन क्रिया भी रुक जाती हैं। इसी तरह से शब्द और अर्थ 
की इस संघातावस्था में क्रिया-शक्ति स्तिमित रहती है, निष्पन्द रहती हैं। शब्द और 
अर्थ शिव ओर शक्ति से अभिन्‍न है, यह बताया जा चुका हैं। शिव और शक्ति की 
इसी निष्क्रिय (निष्पन्द) स्थिति को स्त्यानावस्था कहते हैं । ह 

4. शव ओर शाक्त अद्वेतवादी दार्शनिक प्रकाश शब्द को शिव का तथा विमर्श पद को शक्ति 
का वाचक्र मानते हैं । इन दोनों शब्दों का विवेचन नित्याषोडशिकार्णव के उपोद्घात 


(पृ० ८३) की एक टिप्पणी में किया गया हैं। शब्द और अर्थ की तरह, पार्वती 
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दशा का उन्मेष होता हैं, जो कि प्रकाश और विम्ां के नाम से शास्त्रों में व्यवहत है। इस 
प्रकार पश्यन्ती अवस्था में शाचछ्त्रों का सक्ष्म रूप से आविर्भाव होता है और मध्यमा एवं 
वेखरी अवस्था में आकर ये स्थल रूप धारण कर लेते हैं । 


परा शक्ति पर भैरव से अभिन्‍न है, किन्तु अनुग्रह व्यापार में प्रवृत्त होकर जब यह 
पश्यन्ती भूमिका में प्रवेश करती है, तो लोक के कल्याण के लिए यह स्वयं प्रश्नकर्ता के रूप 
में उपस्थित होती है। उसको अपनी परा भूमि का सदा अपने आप भान होता रहता है, 
किन्तु वह आन्तर या बाह्य इन्द्रियों का विषय नहीं है, इसलिये यह उस परा वाणी को सदा 
परोक्ष मानती है । वह परा भूमि पश्यन्ती आदि से पहले विद्यमान है, अतः उसका भूतकाल 
में निर्देश माना जाता हैं। उस परा भूमि में दिन, मास आदि का संबन्ध न होने से अत्यन्त 
परोक्ष भूत काल का, जैसे वह भाज भी विद्यमान है, इस तरह से भान होता हैँ । लोक में 
'सुप्तोहहं किक विललाप” (मैं जब सोया हुआ था, तब प्रछाप कर रहा था) इस तरह से 
वर्तमान काल में भूत काल का प्रयोग होता है, उसी तरह से यहाँ वतंमान काल को अनुस्यृति 
रहते हुए भी अवस्था की भिन्नता के आधार पर 'उवाचा इस भूत काल को क्रिया 
का प्रयोग उचित ही माना जायगा । इसका अभिप्राय यह है कि लोक में गाढ़ी नींद से जाग 
उठने पर व्यक्ति को उस बीती अवस्था का स्मरण नहीं रहता, क्योंकि वह उसके जाग्रत 
अनुभव का विषय नहीं रही है। बाद में दसरे व्यक्ति के कहने से तथा पूव्व अवस्था में की 
गई विलाप, गान आदि क्रियाओं के कारण उत्पन्न अपने शरीर के कम्प, हर्ष आदि विकारों 
को देख कर यह जान पाता हूँ कि सोये हुए मैंने ऐसा किया था । इन अनुभूति का सर्वथा 
अपलाप नहीं किया जा सकता । मद, स्वप्न, मूर्छा प्रभृति अवस्थाओं में किसी विशेष वस्तु का 
ज्ञान न होने से उसको परोक्ष अनुभूति मान लिया जाता है । परावस्था में तो वेद्य (जानने 
योग्य) विषय का सवंथा अभाव ही रहता हैं। इन दोनों ही स्थितियों में विषय को परोक्षता 
तो समान ही है, किन्तु अन्तर यह है कि मद भादि अवस्थाओं में अज्ञान से आबुत (छिपा) 


और परमेश्वर की तरह, प्रकाश और विमर्श की भी स्थिति यामल भाव में ही रहती है । 
ये सदा साथ रहते हैं । वस्तुत: शब्द-अर्थ, पार्वती-परमेश्वर और प्रकाश-विमर्श शब्द 
पर्यायवाची हैं । अर्धनारीश्वर रूप में भगवान्‌ शिव जैसे सतत यामल भाव में रहते हैं, 
वैसे हो प्रारंभ में प्रकाश और विमर्श की स्थिति सामरस्य अवस्था में रहती हैं । इसी 
को समावेश दशा भी कहते हैं । समावेश दशा में जीव में परिमित प्रमाता का भाव 
गोण हो जाता है और वह अपने को स्वतन्त्र, बोधस्वरूप समझने लगता हैँ, किन्तु शिव 
ओर शक्ति का यह समावेश (सामरस्य) प्रपंच के उनन्‍्मेष के लिये होता हैं। जीव जिस 
तरह शिवभाव में समाविष्ट होता है, उसी तरह से शिव और शक्ति का यामलरू भाव 


भी प्रपंच के रूप में समाविष्ट हो जाता है, प्रपंच के रूप में दिखाई देने लगता है । 
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होने से विषय का साक्षात्कार नहीं होता, परावस्था में तो ?वेद्य वेदक्भाव की सत्ता बनती 
ही नहीं । 

इस विश्लेषण के आधार पर 'भैरवी उवाच” और “भैरव उवाच जैसे शास्त्र में 
व्यवहुत वाक्‍्यों का यह अर्थ होता है कि परमशिव विश्व का कल्याण करने की दृष्टि से स्वयं ही 
विमर्श रूप में बदल कर अनुग्राह्म की योग्यता के अनुसार पश्यन्ती, मध्यमा और बखरी वाणी 
के माध्यम से प्रइनत करते हैं और प्रकाश स्वरूप में अवस्थित होकर इसी पद्धति से वे प्रश्नों 
का उत्तर भी देते हैं। 'उवाच' पद यहाँ लिट लकार के उत्तम पुरुष के एक वचन में प्रयुक्त 
हुआ है । यद्यपि यहाँ 'वच्मि इस वर्तमान काल की क्रिया का प्रयोग होना चाहिए, किन्तु 
शास्त्र तो सनातन हैं, अर्थात्‌ इनको संप्रदाय परम्परा तीनों कालों में अविच्छिन्न रूप से 
चलती रहती है, अतः सावारणत: यहाँ भूत काल की क्रिया का ही प्रयोग होता है। शास्त्रों 
में ऐसा अनेक स्थलों में देखा गया है कि जो प्रकरण बाद में आने वाला है, उसके लिए भी 
भविष्य काल की क्रिया का प्रयोग न होकर भूत काल की क्रिया का प्रयोग होता हैँ? । 
महास्वच्छन्दतन्त्र के निम्न वचन से इस बात की पुष्टट होती हँ-- 


3गरुशिष्यपदे स्थित्वा स्वयं देवः सदाशिवः । 
प्रश्नोत्त रपरेवक्यिस्तन्त्र समवतारयत्‌ ।। 
अर्थात्‌ स्वयं सदाशिव देव शिव और शक्ति के रूप में गुरुऔर शिष्य बनकर प्रश्न 
और प्रतिवचन के रूप में तन्त्रों की अवतारणा करते हैं । 


ग्रन्थो पक्रम (तन्त्रावतार) 


प्रस्तुत ग्रन्थ में श्रुतं देव से लेकर 'छिन्धि संशयम्‌” पर्यन्त प्रथम सात इलोकों में देवी 
अपने संशय को उपस्थित करती है और साधु साधु से 'शिव: प्रिये' पर्यन्त चौदह शलोकों में 


, अभी बताया गया हूँ कि परावस्था में शब्द और अर्थ अभिन्‍न रूप से स्त्यानावस्था में 
रहते हैं । वाच्य और वाचक के भेद के अभाव में लोक-व्यवहार नं चल सकता । 
इसी बात को वाक्यपदीयकार ने कहा हँ--''न सोइस्ति प्रत्ययो छोके यः शब्दानुगमादते । 
अनुविद्धभिव ज्ञानं सर्व शब्देन भासते ॥? (१।१२३) | अर्थात्‌ बिना शब्द के किसी भी 
वस्तु का ज्ञान नहीं हो सकता । वस्तुमात्र का ज्ञान किसी न किसी शब्द से जुड़ा हुआ 
ही रहता है । इस तरह से परावस्था में जब वाच्यवाचकभाव की स्थिति नहीं बनती, 
तो उसके सहारे चलने वाले वेद्यवेदकभाव, यह वेद्य (जानने योग्य) है और यह वेदक 
(जानने वाला है) है, की भी स्थिति सुतरां नहीं बन सकती । 

2. “झत एव तन्त्रराज उत्तरपटलेषु वक्ष्यमाणोष्प्यर्थ: पूवंपटलेषु प्रोक्त इति भूतार्थकपदेनव 
तत्र तत्र निदिश्यते” (नि० से० १।१३) । 

3. योगिनीहृदयदीपिका (पृ० २) में यह इलोक़ उद्घृत है । मुद्रित स्वच्छन्दतन्त्र (८.३१-२२) 


में पाठभेद के साथ यह इलोक मिलता है । 
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शिव संक्षेप में उसका समाधान करते हैं । इसके बाद देवदेवः से ्रहि भैरव” पर्यन्त इलोकों 
में देवी शिव द्वारा प्रतिपादित परमतत्त्व की प्राप्ति का उपाय पूछतो हैं और शिव इसके उत्तर 
में आगे के ग्रन्थ में ११२ घारणाओं का वर्णन करते हैं। इन घारणाओं के अभ्यास की फल- 
श्रति सुन कर 'इदं यदि वपुर्देव! इत्यादि दो इलोकों से देवी पुनः कुछ प्रइन उठाती हैँ और 
भागे के ग्रन्थ में शिव उनका भी समाधान प्रस्तुत करते हैं । थन्‍्त के दो इलोकों में देवी पूरी 
तरह से अपने संशय की निवृत्ति की बात स्वीकार करते हुए इस समाधान के प्राप्त परितृष्ति 
(प्रसन्‍नता) का वर्णन करती हैं और शिव के साथ तन्मय हो जाती हैं। इस प्रकार प्रइन- 
प्रतिवचनात्मक इस पूरे ग्रन्थ का तात्पयं बंखरी प्रभूति परा पर्यन्त वाणी के माध्यम से 
विज्ञानभैिरव के साथ साधक की समावेश दशा की उपलब्धि में है । अर्थात्‌ परा देवी के प्रश्नों का 
समाधान हो जाने पर जिस तरह से वह शिव के साथ तन्मय हो गई, उसी तरह से प्रत्येक 
साधक विज्ञानभेरव स्वरूप परम तत्त्व के साथ तादात्म्य लाभ कर सकता हैं, जब कि वह परा- 
वस्था तक पहुँच कर इस शास्त्र के रहस्य को ठीक समझ लेता हैं। इसलिए इस शास्त्र का 
नाम भी यही रख दिया गया है । 

इस शास्त्र के रचयिता स्वयं भैरव ही हैं । जब वे तिरोधान व्यापार में प्रवत्त होते 
हैं तो सुख-दुःख, नील-पीत आदि नाना प्रकार के आन्तर और बाह्य विचित्र स्वरूपों और 
तदनुकल चेष्टाओं से अपने स्वरूप को ढक लेते हैं और अनुग्रह व्यापार में प्रवृत्त होनेपर 
वे ही सू्यं से निकली किरणों की तरह अपने स्वरूप से बाहर निकले भक्त जनों पर अनुग्रह 
करने की दृष्टि से प्रश्नोत्तर शैली में शास्त्र की अवतारणा करते हैं । 

'श्रुत॑ं देव “परमेश्वर” इस इलोक में विमर्शमयी भैरवी प्रकाशस्वरूप भरव से पूछती 
है कि हे देव,” अर्थात्‌ विश्व को प्रकाशित करने जैसी क्रीड़ा करने वाले स्वात्मस्वरूप भगवन्‌ ! 
समस्त रोगों को नष्ट करने वाले रुद्र और उसकी शक्ति के सामरस्य स्वरूप यामल से जिनकी 
उत्पत्ति हुई है,” ऐसे समस्त शास्त्रों को मैंने सुन लिया है। ये शास्त्र त्रिक अर्थात्‌ परा, परा- 
परा और अपरा शवित के सारभत शिव, शक्ति और नर (जीव) नामक तीनों तत्त्वों के भेद से 


, दिवादि गण में पढठित दिवु क्रीडाविजिगाषाव्यवहारणुतिस्तुतिमोदमदस्वप्नकान्तिगतिषुा 
इस धातु से पचाद्यच' प्रत्यय होने पर देव शब्द बनता है | क्रीडा, विजिगीषा, व्यवहार, 
युति, स्तुति और गति डछब्दों के साम्प्रदायिक अर्थ महार्थमंजरीपरिमल (पृ० १७३) में 
मिलते हैं । 

2, “अदृष्टविग्रहाच्छान्ताच्छिवात्‌ परमकारणात्‌ । ध्वनिरूपं विनिष्क्रान्तं शास्त्र परम- 
दुर्लभम्‌ ॥ यह इलोक विज्ञानभैरवोद्योत (प० ३) और स्वच्छन्दोद्योत (१।३; पृ० ६) 
में उद्धत हैं। कुछ पाठ भेदों के साथ यह स्वच्छन्दतन्त्र (८। २७-२८), श्रीकण्ठीयसंहिता 
(स्वच्छन्दोद्योत, वहीं, पृ० १९) और पौष्करागम (श० र० सं०, पृ० ७) में उपलब्ध 
होता है । इन स्थलों में शास्त्रों की नादरूपता का प्रतिपादन मिलता हैं। इस विषय की 


विशद जानकारी के लिये लु० सं० उपोदघात (पु० ११२-११३) देखिये । 
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ज्ञान, क्रिया आदि के प्राधान्य और अप्राधान्य का प्रतिपादन करने से अनेक भेदों में विभकत 
हो जाते हैं । उन सबके सारभत त्रिक शास्त्र को भी मैंने पुरी सावधानी से सुन लिया है, किन्तु 
मेरा संदेह अभी भी दूर नहीं हुआ है । 

यामलादिष भाषितम्‌! इस पाठान्तर का अर्थ यह होगा कि शिव और शक्ति के 
सामरस्य से उत्पन्न हुए ब्रह्मययामलू, विष्णुयामल, रुद्रयामल, भैरवयामल भादि में जो कुछ 
आपने कहा है, आपके साथ अभिन्‍नरूप से रहने के कारण वह सब मैंने पहले सुना हो है । 

इस पूरे कथन का अभिप्राय यह है कि दपंण में प्रतिबिम्बित वस्तु की जैसे अपने बिम्ब 
से भिन्‍न और अभिन्‍न दोनों तरह की प्रतोति होती है, उसो तरह से आन्तर रूप से एकता 
ओर बाह्य रूप से नर, शक्ति और शिव के रूप में भिन्‍नता का भी बोध होता है । इस 
भेदावस्था में असाधारण और साधारण रूप से यद्यपि मैंने इस विषय को आप से सुन लिया 
है, किन्तु अभी भो मेरा संदेह दूर नहीं हो रहा है, क्योंकि माया? प्रभृति के ढाचे में पड़- 
कर मेरा स्वरूप और ज्ञान संकुचित हो गया है । 

2वेदादिम्यः परं शैवं शैवाद्‌ वाम॑ तु दक्षिणम्‌ । 
दक्षिणात्‌ परत: कौलं कौलात्‌ परतरं त्रिकम्‌ ॥ 

इस वचन के अनुसार वेद से श्रेष्ठ शैव शास्त्र, शैव से श्रेष्ठ वाम, वाम से श्रेष्ठ दक्षिण, 
दक्षिण से कौल और उससे भी श्रेष्ठतर त्रिक शास्त्र है। त्रिक शास्त्र में भी सिद्धा, मालिनी 
ओर उत्तर” शासन क्रमश: ज्ञान और उपदेश के प्रकर्ष के आधार पर उत्कृष्ट माने जाते हैं । 
सारात्सारविभागशः” इस पद का अभिप्राय यही है कि इन सब शास्त्रों को, जो कि एक से 
एक बढ़कर हैं, मैंने सुना है। त्रिक शास्त्र ही नहीं, उसमें भी उत्तरोत्तर उत्कृष्ट सिद्धा, 
मालिनी और उत्तर शास्त्र को भी मैंने सुन लिया, किन्तु मेरा संशय अभी दूर नहीं 
हुआ हैं ।।१॥। 


!, “सर्वज्ञता तृप्तिरनादिबोध: स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्ति: । अनन्तशक्तिश्च विभो- 
विधिज्ञा : षडाहु रज्भानि महेश्वरस्य !।” (वा० पु० १२॥३३) इस इलोक में शिव के 
सर्वज्ञता, तृप्ति, अनादिबोध, वतन्त्रता, अलुप्वशक्तिता और अनन्तशक्तिता--ये छः गुण 
गिनाये गये हैं । अद्वेत सिद्धान्त के अनुसार जीव शिव से अभिन्‍न है, किन्तु माया के 
कारण उसका स्वरूप संकुचित हो जाता हैं और इसके बाद कला, विद्या, 
राग, काल और नियति तत्तवों के कारण क्रमशः उसकी सर्वकर्तृता, सर्वज्ञता, 
नित्यपरिपूर्णतृप्तिता, नित्यता और स्वतन्त्रता--ये पाँच शक्तियाँ संकुचित हो जाती हूँ 
(द्रष्टव्य---सौ ० सु० १. ३२-३९), अतः इन पाँच तत्त्वों को पंचकंचुक कहा जाता है । 
माया का भी इनमें समावेश कर कुछ आचार्य कंचुकों की संख्या छः मानते हैं । 

2, परात्रिशिका की व्याख्या (पु० ९२) में अभिनवगुप्त ने भी इसी आशय का इलोक उद्धुत 
किया हैं, जिसमें कि त्रिकशास्त्र को सर्वोत्तम माना गया हैं । 


3. उत्तर शब्द के स्पष्टीकरण के लिए पु० १ की टिप्पणी द्र॒ष्टव्य । 
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किं रूप॑ तत्वतो देव शब्दराशिकलाम यम्‌ ।|२॥ 
कि भेरवे रे 
कि वा नवात्मभेदेन मभेरवे भरवाकृतों । 
त्रिशिरोमेदर्िन्नं वा कि वा शक्तित्र यात्मकम्‌ ।।३॥ 
डे ह" बिं घरि 
नादबिन्दुमयं वाइपि कि चन्द्राघनिरोधिकाः । 
चक्रारूट्मनच्कं वा कि वा शक्तिस्वरूपकम्‌ ।।४।। 
हे देव, भैरवाकृतौ भैरवभट्टारके तत्त्वदृष्टया कि रूपम्‌ ? किमस्य बोधभेरवस्य 
शब्दराशिकलामयं स्वरूपस्‌ ? कि वा नवतत्त्वात्मतया नववामादिशक्तिस्वरूपतया वा 
प्रथितं तत्‌ ? त्रिशिरोभेरवरूपेण भिन्‍न॑ वा ? कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ? अथवा नाद- 


बिन्दुमयस्‌ ? अधे चन्द्रनिरोधिकादिरूपं वा ततू ? चक्रारूढमनच्क॑ वा तस्य स्वरूपस्‌ ? 
अथवा दक्तिस्वरूपमेव तद भेरवस्वरूपमिति तत्सव वद ॥२-४॥ 


यहाँ भगबती भैरवो पूर्व अम्यस्त अनेक शास्त्रों के आधार पर निम्न विफल्पों की 
उद्भावना इस अभिप्राय से करती है कि अन्दतः परम तत्त्व के दास्तविक स्वरूप का सही 
ज्ञान प्राप्त हो सके । बह पूछतो हैँ कि उस अनुत्तर तत्त्व का वास्तव में स्वरूप क्‍या है ? 

उसका पहला प्रश्न है कि भयानक आकृति वाले, संसार की घटना करने में सम 
भैरव भट्टारक का, क्या अकार से ले कर क्षकार पर्यन्त शब्दराशि की कलाएँ--अनुत्तर' , 
आनन्द, इच्छा प्रभृति विमर्श शक्तियाँ ही, जिन्होंने कि वाच्य और वाचक स्वरूप से जगत्‌ के 
सारे विस्तार को अपने में समेट रखा है, वास्तविक स्वरूप है ? क्‍योंकि बोध-भैरव सदा विमर्श 
दक्ति से युक्त रहता है । अनुसर अकार प्रकाशात्मक शिव का और हकार विमर्शात्मक शक्ति 
का प्रतीक माना जाता है। इन्हों के संयोग से अहम्‌' इस सामरस्य स्वरूप की निष्पत्ति होती 
हैं, जिसमें कि पाणिनि के? प्रत्याहारों की तरह समस्त बर्णों की स्थिति मानी गई हैँ । इस 





१. 'त्मक -ख० । २. धकम्‌-श्० । 

, शब्दष्रह्म की अनुत्तर प्रभृति विमरशं-शक्तियों का विकास-क्रम तन्त्रालोक तृतीय आह्िक, 
सौभाग्यसुधोदय प्रथम प्रपंच और परापंचाशिका प्रभृति ग्रन्थों में विस्तार से वणित है । 
इस विषय को शिवसूत्रविमशिनी के द्वितोय उन्‍्मेष की ५२-५५ संख्या की टिप्पणियों में 
संक्षेप में समझाया गया हैं । वहाँ यह भी बताया गया हें कि वाच््यवाचकमावमय षडघ्व- 
स्वरूप सारा विश्व अनुत्तर तत्त्व अकार में ही निवास करता है । 

2. पाणिनि की अष्टाध्यायी के प्रारंभ में पठित अइउण्‌” प्रभूति चौदह शिवसूत्रों को 
प्रत्याहार सत्र भी कहा जाता हे। इनसे अणू, अक, भच्‌ प्रभृति ४४ प्रत्याहारों की 
रचना की जाती है। इसकी विधि 'आदिरन्त्येन सहेता इस पाणिनि सत्र में बताई गई 
हैं । तदनुसार उक्त चौदह सूत्रों के अन्तिम हल वर्ण के साथ उसके पहले के किसी वर्ण 
को पकड़ कर इन प्रत्याहारों की रचना की जाती है | यह उसके मध्य में पठित वर्णों 


का और स्वयं अपना भी बोधघक होता हैँ। जैसे कि अण्‌ प्रत्याहार से मध्य में पठित 
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प्रश्न का सीधा अर्थ यह है कि क्या यह बोध-भैरव शब्दब्रह्म स्वरूप है ? पुराण प्रभृति शास्त्रों 
में बताया गया है-- 
दे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं च तत्‌ । 
दब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगचन्छति ॥। 
अर्थात्‌ शब्दब्रह्द और परब्रह्म के भेद से ब्रह्म दो प्रकार का होता हैँ। शब्दब्रह्म में 
निष्णात व्यक्ति परब्रह्म को प्राप्त कर लेता हैं । 
महावैयाकरण भतृहरि ने अनादिनिधन अक्षर शब्दतत्त्व को ही ब्रह्म माना है । देवी के 
इस प्रश्न का अभिप्राय यह हैँ कि क्या यही परम तत्त्व का वास्तविक स्वरूप है ? 
देवी का दूसरा प्रश्न है--अथवा प्रकृति से लेकर शिव* पर्यन्त तत्त्वों के परामश से 
प्रत्यभिज्ञात तथा षडध्व में परिगणित नवात्म मशत्रराज उसका स्वरूप है ? “भैरवे भैरवाकृतौ 
कि वा नवात्मभेदेन'! ऐसा अन्वय कर इस इलोकार्ध का यह अर्थ भी किया जा सकता है कि 
क्या भयानक स्वरूप वाले भैरव की वामा प्रभृति नौ शक्तियों के रूप में यह परम तत्त्व 


अवस्थित है ? तन्त्रालोक में--- 
एकवीरो यामलोधथ त्रिशक्तिइचतुरात्मकः । 


पञ्चमूर्ति: षडात्माइ्यं सप्तकोषष्टकभूषित:ः ॥ 
नवात्मा दशदिक्छक्तिरेकादशकलात्मक: । 
द्वादशा रमहाचक्रनायको भैरवस्त्विति ॥ (१।११०-१११) 


उ वर्णों का और स्वयं अफार का भी बोघ होता हैं। पाणिनि व्याकरण की इसी 
प्रत्याहार पद्धति के आधार पर अन्तिम वर्ण हकार और प्रथम वर्ण अकार को लेकर 
बनाये गये अह:  प्रत्याहार से स्वर-व्यंजनात्मक समस्त मातृका-चक्र (वर्णमाला) का बोध 
होता हैं । पाणिनि के प्रत्याहार से इस प्रत्याहार की विशेषता यह हैं कि पाणिनि के 
प्रत्याहार का अन्तिम वर्ण केवल प्रत्याहार बनाने के लिये होता हैं, वह किसी अक्षर का 
बोधक नहीं होता । इसके विपरीत यहाँ 'अह प्रत्याहार का अन्तिम वर्ण भी सार्थक हैं, 
इस प्रत्याहार से अनिवारय रूप से विमर्श शक्ति के रूप में उसका भी बोध होता है । 

, शब्दब्रह्म में निष्णात व्यक्ति पर ब्रह्म को कैसे प्राप्त कर लेता है, इसकी प्रक्रिया श्लो० 
३८-४२ की व्याख्या में तथा सात्वतसंहिता के हमारे उपोद्घात (प० ३८-३९) में भी 
देखिये । 

2, नेत्रतन्‍्त्र में, जो कि प्राचीन तन्त्र-ग्रन्थों में मृत्यंजयभट्टारक के नाम से उद्धृत है, अमृतेश 
अथवा मृत्युंजय. नामक मन्त्रराज की विस्तार से महिमा वर्णित हैं। शिव, सदाशिव, 
ईश्वर, विद्या, माया, काल, नियति प्रकृति और पुरुष नामक नौ तत्त्वों का इसमें समावेश 
(द्रष्टव्य--नेत्रतन्त्रोद्योत, भा० १, पृ० १३९) होने से इसको नवात्म मन्त्रराज कहते 
हैं । प्रस्तुत स्थल में इसी के संबन्ध में प्रश्न किया गया है कि कया नेत्रतन्त्र में प्रतिपादित 
यह नवात्मक मन्त्रराज हो परम तत्त्व का प्रतीक है ? नवात्म-मन्त्र राज की षडध्वात्मकता 


का भी प्रतिपादन नेत्रतन्त्र में मिलता है । 
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विज्ञानभेरव : ११ 


यहाँ भैरव के नवात्म स्वरूप की भी चर्चा की गई है। 

तीसरा प्रश्न है--अथवा त्रिशिरोभैरव तन्त्र में निदिष्ट नर-शक्ति-शिवात्मक, मातृ- 
मान-मेयात्मक अथवा इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक समस्त तत्त्वत्रय परामर्श को अपने में समेटे हुए 
विशिष्ट मन्त्र के स्वरूप में वह विद्यमान है ? 

चौथा प्रश्न हैं--अथवा नर-शक्ति-शिवात्मक तत्त्वत्रय की अधिष्ठात्री अपरा, परापरा 
और परा नामक तीन शक्तियों वाला यह हैं ? 


पाँचवाँ प्रइन है--अथवा समस्त मन्त्रसमृह में सामान्यतः मन्त्रवीर्य के रूप में जो 
अवस्थित है, वह विश्व के सभी वाष्यों में अभिन्न रूप से विद्यमान प्रकाशस्वरूप बिन्दु और 
समस्त वाचकों में अभिन्न हकूप से विद्यमान विमर्शस्वरूप नाद उसका स्वरूप है ? 

छठा प्रश्न हँ--अथवा इस बिन्दु और नाद के ही प्रपञ्चरूप अधंचन्द्र, निरोधिका 
आदि उसके स्वरूप हैं ? सभी वाच्य पदार्थों में अभिन्न रूप से विद्यमान प्रकाशात्मक बिन्दु: 
जब नाद रूप में परिणत होता है, उस समय वाच्य की प्रधानता शान्‍्त हो जाने पर अर्धचन्द्र 
की स्थिति होती हैं। इसके आगे वेद्य पदार्थ का कौटिल्य जब निकल जाता है, तब स्पष्ट 
रेखामय निरोधिका की स्थिति आती है । इसको निरोधिका इस लिए कहते हैं कि यह मित 
योगी को नाद में प्रवेश करने से रोक देती हैं और अमित योगी को भेद दशा में आने से 
रोकती हैं । निरोधिकाः:” यहाँ बहुवचन आदि' के अथ में हैं। आदि शब्द से निरोधिका के 
बाद को नादान्त, शक्ति, व्यापिनी और समना नाम की नाद से ऊपर स्थित कलाओं का ग्रहण 
किया जाता हैँ । जब नाद की दाब्द से व्याप्ति शान्त होने लगती है, तब अत्यन्त सक्ष्म ध्वनि 
वाले नादान्त' की स्थिति आती है। जब नाद पूर्णरूप से शान्त हो जाता है, उस अवस्था में 
आह्वादात्मक स्पर्श की निरन्तर अनुस्यृतता का उन्मेष 'शक्ति' कहलाता हैं। वही आह्वादात्मक 
स्पश जब देह से अवच्छिन्न (संयुक्त) न रहकर आकाश के समान सत्र व्याप्त हो जाता है, तो 
व्यापिनी' कहलाता है । समस्त भाव और अभाव स्वरूप वेद्य विषयों की उपशान्ति हो जाने 
पर मनन भर्थात्‌ चिन्तन के साधन बोध (विज्ञान) मात्र के बच रहने पर समना की स्थिति 
आती हैँ। मन्त्रों की अर्धचन्द्र भादि कलाओं का यही रहस्य हैँ। अर्थात्‌ मन्त्रों की इन 
वीर्यात्मक कलाओं की सहायता से साधक उन उन स्थितियों में पहुँच जाता हैं । 

इस तरह से मातृका, मन्त्र, मन्त्रवोय के रूप में विचार करने के उपरान्त ध्येय 
महामन्त्र के रूप में भी भगवान्‌ के स्वरूप का परामर्श करने के अभिप्राय से सातवाँ प्रश्न 
किया जाता है कि क्‍या वह मूलाधार आदि स्थानों में षपडदल आदि स्वरूप वाले चक्रों में 
आरूढ हैं, अर्थात्‌ उन उन चक्रों में विन्यस्त लिपि-संकेतों के रूप में विद्यमान कोई तत्त्व हैं ? 
चक्रारूढ पद का दूसरा अर्थ भी किया जा सकता हैं कि क्‍या वह ॒मूलाधार चक्र में स्थित 


. प्रणव को बारह कलाओं के रूप में बिन्दु, नाद, अर्धचन्द्र, निरोधिनी, नादान्त, शक्ति, 
व्यापिनी, समना, उन्मना प्रभुति की व्याख्या आगे की गई है। उपोद्घात में भी इस 


विषय पर विचार किया जायगा | 
(0५65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 


१२ : विज्ञानभेरव 


कुण्डलिनो को आकृति का साढे तोन फेरे लगाये कोई तत्त्व हे ? अथवा इसका यह अर्थ भी 
किया जा सकता हे कि अकारादि हकारान्त वर्णचक्र पर आरूढ अहमात्मक स्फुरण रूप यह 
तत्त्व है ? अथवा क्‍या यह तत्त्व अनच्क' है, अर्थात्‌ भच्‌ >स्वर से रहित हकारात्मक 
प्राणकुण्डलिनो स्वरूप यह तत्त्व हैं ? अन्तिम आठवाँ प्रश्न है कि कया यह उस सुस्पष्ट शक्ति 
के रूप में विद्यमान है, जो कि समस्त कौटिल्य को छोड़कर भवस्थित हैं ? इन सब विकल्पों में 
से भेरव का वास्तविक स्वरूप क्‍या है ? हे देव, उसे मुझे भाप बताइये ।।२-४॥। 


परापराया। सकलमपरायाश्चव वा पुन; । 
पराया यदि तद्गत स्यात्‌ परत्वं तद्विरुध्यते ॥५॥। 
*नद्दि बणविमेदेन देहमेदेन । 
परत्व॑ निष्करत्वेन सकलत्वे न तड्वेत्‌ ॥।६॥ 
परापराया देव्या:, अपराया देव्या:, पराया देव्या वा सकल स्वरूपमस्ति ? 
स्वातन्त्रयशक्तिरेव हि परा, सेव क्रमं स्रष्ट्रमिच्छकती अपरा, सैव च क्रमरूपा सती 
परापरेति कथिता । अत्र परापराया अपरायाइच स्वरूपं सकल भवति | तदेव स्वरूप॑ 
यदि पराया अपि स्यात्‌ तहि तस्याः: परत्वं विरुध्येत । पराया हि स्वरूप निष्कलं भवति। 
वर्णविभेदेन सितादिना अक्षररूपेण वा, देहभेदेन आक्ृतिविशेषेण वा, पराया: परत्व॑ 
प्रकृष्टत्व॑ न भवति, अपि तु कलानाशन्यत्वेनेव तन्निष्पद्यते, सकलत्वे तु तद्भवतीत्यसं- 
भाव्यमेव ॥५-६॥। 
इस तरह से ध्यातब्य महामन्त्र भोर उसकी शक्ति के स्बरूप के विषय में प्रश्न करने 
के बाद देवी सर्वोत्तर भनुत्तर परा शक्ति के विषय में भी प्रइन करती है कि परात्रिशिका 
(पृ० १२३) प्रभृति ग्रन्थों में मन्त्रविदोष का ध्यान करने योग्य जो बिशेष सकल स्वरूप बताया 
गया है, वह परापरा देवी का है, भपरा देवी का है, अथवा परा देवी का ? स्वातन्त्र्य शक्ति 


को ही परा कहा जाता है। वहौ जब क्रम की सृष्टि करना चाहती है तो परापरा और 
क्रमरूप होकर अपरा कहलाती हैं। जैसा कि तन्त्रालोक में बताया गया है-- 


स्वातन्त्रयशक्ति: क्रमसंसिस॒क्षा क्रमात्मता चेति विभोविभूति: । 


4 


तदेव देवीत्रयमन्तरास्तामनुत्तरं में प्रथयत्‌ स्वरूपम्‌ ।। (१।५) 
अर्थात्‌ स्वातन्त्रय्शक्ति, क्रमसंसिसुक्षा और क्रमात्मता के रूप में विद्यमान नर-शक्ति- 


शिवात्मक भगवान्‌ की विभूतियां परा-परापरा-अपरात्मक स्वरूप धारण करती हैं । ये देवियाँ 
अपने अनुत्तर स्वरूप को सदा प्रकाशित करतो हुई मेरी भन्‍्तरात्मा में निवास करें। 


१. नवा भ? -ख० । 
], यह इलोक स्वच्छन्दतन्त्र (भा० ३, प० ७, पु० ३०८) की उद्योत टीका में क्षेमराज द्वारा 
उद्ध त है । 
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विज्ञानभैरव : १३ 


इस परा भट्टारिका का यदि यह सकल स्वरूप माना जायगा तो उस अवस्था में इसमें 
परत्व नाम मात्र का (लाक्षणिक) रहेगा, वास्तविक नहीं, क्योंकि परापरा देवी का और अपरा 
देवी का जो सकल स्वरूप है, उससे यदि परा का लाक्ष णिक तादात्म्य न मान कर वास्तविक 
कहा जायगा, तो उसमें परत्व कैसे आवेगा ? परा, परापरा और अपरा में परस्पर भेद ही 
मानना पड़ेगा । परा के स्वरूप से वेद्यराशि के रूप में स्वीकृत सकल स्वरूप विरुद्ध पड़ेगा, 
क्योंकि परा देवी का यह स्वभाव नहीं है । इस तरह से परा का परापरा या अपरा के साथ 
अभेद नहीं सिद्ध किया जा सकता | वर्णों को रेत आदि विशेषता के आधार पर अथवा 
अक्षरों की विशेषता के आधार पर या शरीर की सुर, नर, तिर्यक के रूप में आकृति की 
विशेषता के कारण अथवा द्वादशान्त प्रभूृति शरीर के विशेष स्थानों का सहारा लेने के कारण 
परत्व (प्रकृष्टत्व) नहीं होता, किन्तु निष्कलता अर्थात्‌ कलना की शून्यता की अवस्था में ही 
वह निष्पन्न होता हैं। सकल अवस्था में यह प्रक्ृष्टता किसी भी तरह से नहीं प्राप्त हो 
सकती, अतः परावस्था को परापरा और अपरा अवस्था से भिन्‍न ही मानना उचित होगा । 
देवो पूँछती हैँ कि क्या यह विचार-सरणि सही है ? ॥५-६।। 


प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्धि संशयम्‌ । 


हे नाथ, मे मम प्रसाद॑ कुरु प्रसाददृष्टि ददस्व, निःशेषं समस्तं मम हृदि स्थित॑ 
संशयं छिन्धि शमय । 
इस तरह से समस्त आगम शास्त्रों के हृदय को छूने वाले प्रशनों के माध्यम से 
विचारणीय तत्त्वों को सामने लाने के बाद संविद्‌ देवी संपूर्ण विज्ञानभरव रूप में अपना प्रवेश 
पाने की दृष्टि से कहती हैं कि हे नाथ, मेरे ऊपर आप अनुग्रह कीजिये; वाणी, शरीर और 
मन से एक होकर आप मेरे ऊपर क्ृपादृष्टि डालिये; माया, महामाया आदि के संसगं से प्राप्त 
कालुष्य को दूर कर अपने निर्मल स्वरूप को मुझे बताइये और मेरे इस आठ खण्ड (कोटि) 
वाले संशय को आप मिटा दीजिये | अभिप्राय यह हैं कि तत्त्व यह है या वह ? तत्त्व वह है 
या यह ? अथवा इ। सबसे भिन्‍न है ? इस तरह के अनेक कोटि वाले संशय की सब अवस्थाओं 


. “प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता” (अनेक स्थलों पर उद्धुत भट्ट कललट का वचन), संविदेव 
भंगवती स्वान्तःस्थितं जगद्‌ बहिः प्रकाशयति” (ऋजु० पृ० २७) इत्यादि स्थलों में 
संवित्‌ शब्द पराहन्ता (पूर्णाहन्ता) मयी स्वातन्त्रय शक्ति का वाचक हैँ । शाक्‍त मत में 
यही परम तत्त्व के रूप में मान्य है। लक्ष्मीतन्त्र (१४।५) में संवित्‌ को लक्ष्मी का 
स्वच्छ, स्वच्छन्द स्वरूप बताया गया है। प्रस्तुत स्थल में संवित्‌ शब्द का प्रयोग विमर्श 
शक्ति के लिये किया गया हैं। दाशंनिकों ने इस शब्द का प्रयोग विज्ञान अथवा ज्ञान 
सामान्य के अर्थ में भी किया हैं। क्रम दर्शन में पंचवाह पद की व्याख्या करते समय 
व्योमवामेश्वरी, खेचरी प्रभृति समष्टि शक्तियों को और अन्तःकरण, बहिःकारण के 


माध्यम से प्रवहमान व्यष्टि शक्तियों को संविद्देवीचक्र के रूप में मान्यता दी गई है । 
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को छोड़कर आप किसी एक निर्णीत वास्तविक स्वरूप को मुझे समझाइये कि स्वप्रकाश 
प्रमातृ तत्त्व वस्तुतः क्या है ? इसकी प्राप्ति के लिए परावस्था की ओर उन्मुखता का त्याग 
करना पड़ता है या प्रमेय स्वरूप का ? अथवा समस्त प्रमाताओं के साथ अहमात्मक 
स्थात्मस्वरूप की भावना करनी पड़ती है ? इन सब प्रष्तनों का समाधान मिलने पर ही समस्त 
जागतिक पदार्थों के स्वात्मस्वरूप से अतिरिक्त न होने के कारण अभेद-प्रतीति के आधार पर 
अहम्‌' इस स्वात्मस्वरूव में ही सारे जागतिक पदार्थों को विश्रान्ति हो जाने से यह सब मेरा 


च् 


ही स्वरूप है, इस तरह का निर्णय करने में मैं समर्थ हो सकूंगो ।। 
श्रीभमरव उबाच 


साधु साधु त्वया पृष्टं तन्त्रसारमिदं प्रिये ॥७॥ 
गृहनीयतमं॑ भद्वरे तथापि कथयामि ते। 

हे प्रिये, अत एवं भद्रे कल्याणिनि, यत्‌ त्वया तन्त्रसारं स्वंशास्त्रसारभूतस्र्‌ इदं 
वस्तु पृष्टं तदतीव शोभनम्‌ । प्रशनचयस्यास्य परमेष्टत्वात्‌ पुनरुकत्या साधु साधु' इति 
निर्देश: । यत्‌ त्वया तन्त्राणां सवंशास्त्रनिचयानां सार पृष्टं तद्‌ अतिरहस्यत्वाद गृहनीय- 
तममपि ते योग्यायास्तव समक्ष कथयामि, यतो हि मे विश्वासो वतंते यत्‌ त्वं गृहनीय- 
तममिदं वस्तु स्वात्मनि अभेदेन ध्यानाथमेव पृछसि, न तु तस्य वाचा वेखर्या प्रकाश- 
नाथमिति भाव: ॥७॥ 

'भरवी उवाच' वाक्य की व्याख्या करते समय पहले बताया गया है कि स्वयं सदाशिव 
शिव और शक्ति के रूप में गुरुऔर शिष्य बनकर प्रश्न और प्रतिवचन की पद्धति से शास्त्रों 
की अवतारणा करते हैं । यद्यपि इन प्रश्नों के माध्यम से उठे संदेह को संविद्‌देवी स्वयं अपनी 
विचार शक्ति से ही दूर कर सकती है, प्रायः सभी लोगों के व्यवहार में इस प्रकार की स्थिति 
आती है कि वह स्वयं अपने मन में शंका उठाता है और स्वयं अपने ही उसका समाधान भी 
खोज लेता है, तथापि उक्त शास्त्रीय पद्धति के अनुसार स्वभाव-स्वरूपिणी देवी भैरवभाव को 
प्राप्त कर उक्त प्रश्नों का उत्तर देती है। अर्थात्‌ इस तरह से अपने से अभिन्‍न संविददेवी के 
शिष्य रूप में अवतरित हो तत्त्वविषयक प्रश्नों के पूछे जाने पर निर्णायक के पद पर बैठकर 
स्वयं परमेश्वर भैरव उवाच' इत्यादि से सिद्धान्त का उपदेश करते हूँ । 

भैरव ने जो कुछ पूछा, उसके लिये उसकी प्रतिभा की प्रशंसा करते हुए भैरव कहते 
हैं कि हे प्रिये, परानन्द से प्राप्त होने वाली तृप्ति की प्रसिद्धि में तत्पर, अत एव सबका कल्याण 
करने वाली हे देवि, यह तुमने बहुत अच्छे प्रश्न पूछे हैं । इस तरह के प्रश्न भैरव को बहुत प्रिय 
हैँ, अतः यहाँ साधु' शब्द की पुनरुक्ति (साधु साथु) की गई हैं । सब शास्त्रों की सारभूत यह 
बात अत्यन्त गोपनीय है । ऐसा होने पर भी इस गोपनीय रहस्य को तुम्हें मैं इसलिये बताता 
हूँ कि तुम में अनुत्तम पद में एकाकार (समाविष्ट) होने को उन्मुखता के कारण इस रहस्य को 
जानने की योग्यता विद्यमान है । इस रहस्य को बहुत छिपा कर रखना चाहिये । उसको अपने 


पेट में ही रखना चाहिये और उस पर विचार, ध्यान, मनन आदि चलाते रहना चाहिये । 
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किसी दूसरे को वैखरी वाणी से नहीं सुनाना चाहिये । इसलिये मैं भी तुम्हारे इन प्रश्नों का 
उत्तर पश्यन्ती और मध्यमा वाणी के माध्यम से ही दे रहा हूं, वंखरी वाणी में नह 
तुम भी ऐसा ही करोगी, इसी विश्वास पर तुमको यह सुना रहा हूँ, अन्यथा मैं न सुनाता ॥॥७॥ 
यत्किज्चित्‌ सकल रूपं भेरवस्य प्रकोतितम्‌ ।।८॥ 
तदसारतया देवबि विज्ञेयं. शक्रजालबत । 
मायास्वप्नोपम॑ चैव गन्धवेनगरभ्रमम्‌ ॥९॥। 
ध्यानाथ भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाडम्बरवर्तिनाम्‌ । 
केवलं वर्णित पुंसां विकल्पनिद्दतात्मनाम्‌ ।|१०॥ 
हे देवि, भेरवस्थ सकल॑ निष्कलं चेति द्विविधं रूप॑ं शास्त्रेषु प्रकीतितं वणितम्‌ । 
तत्र प्रसिद्धमितेतू सकल जगद्गपं नीलपीतघटपटादिनानावेचित्र्यात्मकं॑ सवमसारतया 
अवस्तुतया गन्धरवनगरभ्रमसद्शम्‌ इन्द्रजालतुल्यं मायानिर्मितं स्वप्नावलोकितवस्तुसद्शां 
च असत्स्वरूपमेव मन्तव्यम्‌ । श्रान्तबुद्धीनाम अप्रबुद्धमतीनाम आडम्बरबहुलासु 
क्रियासु निरतानाम्‌ 'अहूं विष्णं भजामि, अहं गणपति यजामीति स पृत्रवित्तादिक में 
दास्यति” इत्येव॑ विकल्पनिहतात्मनां पुंसां केवल स्थूलध्यानयोगाथंमेवेतत्‌ सकल स्वरूप- 
मित्यथं:। सम्प्रति तावदियती योग्यता एषामुत्पद्यतामिति घिया तद्वणितम्, नतु तत्त्व- 
बुभुत्सून्‌ प्रति तदुक्तमिति भाव: ।।८-१०॥ 
भगवान्‌ भेरव इस गोपनीय रहस्य को बताने से पहले हेय वस्तु को छोड़ने की तथा 
उपादेय वस्तु को ग्रहण करने की बात मन में बंठाते हैं । कि हे देवि, भरव के सकरू और 
निष्कल ये दो रूप शास्त्रों में बताये गये हैं | इनमें सकल नाम से प्रसिद्ध यह जगत्‌ रूप अर्थ 
नील-पीत, घट-पट आदि नाना विचित्र रूपों में भासित होता हे, वह सब इन्द्रजाल के समान 
माया से निर्मित और “गन्धव॑-नगर के भ्रम के समान, स्वप्न में देखी गई वस्तु के समान 
अस्थिर और असत्स्वरूप हैं। अर्थात्‌ इन्द्रजाल, गन्धरवंनगर आदि की सत्ता जंसे भ्रम पर 
आधारित है, वैसे ही यह सकल स्वरूप भी भ्रम पर आधारित होने से ही असार है । इस 
तरह की भश्रान्त बुद्धि वाले, फल की भाकांक्षा से नाना कर्मकाण्डों में रुचि रखने वाले, 'ैं 
विष्णु की पूजा करता हूँ, में गणपति की पूजा करता हुं, ये मुझे पुत्र, धन आदि देंगे! इस 
तरह के भाँति-भाँति के संकल्प-विकल्पों के कारण अपने वास्तविक स्वरूप से अपरिचित 
व्यक्तियों के लिये यह सकल स्वरूप उपदिष्ट हैं। इसका उपदेश इसलिये किया है कि निष्कल 
स्वरूप में प्रवेश पाने के लिये साधक को पहले सकल स्वरूप में ध्यान की योग्यता प्राप्त हो । 
सक ल स्वरूप का यह उपदेश तत्त्व के जिज्ञासुओं के लिये नहीं है ॥८-१०॥। 


१, यमिन्द्र-ख० । 


। इन्द्रजाल, गन्धर्वनगर, मृगमरीचिका, रज्जुसर्प, वेशोण्डरक प्रभृति शब्दों का प्रयोग दार्शनिक 


गण विश्रमात्मक सृष्टि, भ्रम से पैदा होने वाले मिथ्या ज्ञान के लिये करते हैं । 
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तक््वतोी च नवात्माउसो शब्दराशिन भेरवः । 

न वासो त्रिशिरा देवो न च शक्तित्र यात्मकः ।। १ १ 
नादबिन्दुमयों वापि न चन्द्राघेनिरोधिका:' 
न चक्रक्रमसंभिग्नो न च शक्तिस्वरूपकः ॥१२॥ 


तत्त्ततो यथाथतः, असौ भेरवों न नवात्मा नवा तत्त्वस्वरूप:, न वा वामा- 
दिनवशक्तिस्वरूप: । न शब्दराशिमय: । न चासौ त्रिशिरोभैरव: । न च॒ शक्तित्रयात्मकः 
नरशक्तिशिवात्मा, इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयात्मा वा | न वा नादबिन्दुमयः शिवशक्ति- 
स्वरूप:, नाद: शक्तिः, बिन्दुश्व शिव इति | न वा अधंचन्द्रनिरोधिकादिस्वरूप: | न 
च चक्रक्रमसंभिन्‍न: षट्चक्रादिभेदग:, तकारादिक्षकारान्तव्चक्रस्वरूपो वा।न वा 
कुण्डलिन्यादिशक्तिस्वरूपभाक्‌ । वस्तुतस्तु स्वात्मभेरव एवं परमाथंतो5कथ्यो5पि यां 
काड्चित्‌ कल्पनामश्रित्य उपदिदिक्षाविषयीकृत : सन्‌ प्रश्नितनवात्मशब्दराश्याद्यष्टक- 
स्वरूपो भवतीति भाव: ॥११-१२॥ 

वास्तव में यह भैरव न तो नवात्मा, नव तत्त्वस्वरूप या वामादि नव शक्तिरूप है, 
न शब्दराशिस्वरूप है, न त्रिशिरोमरव है, न नर-शक्ति-शिवात्मक या इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक 
शक्तित्रयस्वरूप ही है । यह न तो शिव-श क्तिस्वरूप, अर्थात्‌ नाद' (शक्ति) और बिन्दु (शिव) 
के रूप में शब्द और अर्थ स्वरूप हे, अथवा ज्ञान और क्रिया स्वरूप हैं और न प्रवण (३>कार) 
की अधभंचन्द्र, निरोधिका आदि कलाएं हो उसका स्वरूप हैं । यह न तो षट्चक्रों का भेदन 
करके ही णाना जाता है, अथवा अकारादि क्षकारान्त वर्णचक्र में विद्यमान अहंस्वरूप ही है 
और न कुण्डलिनी जादि शक्ति के स्वरूप को घारण करने वाला है। परीक्षा करने पर ऊपर 
बताये गये नबात्म प्रभुति सभी स्वरूप उस बोधभेरव का सही प्रतिनिधित्व नहीं करते, क्योंकि 
वह स्वात्मस्वरूप भैरव तो वस्तुतः अकथ्य हैँ, अवर्णनीय है । उसको समझाने के लिये किसी 
न किसी कल्पना का सहारा लेना पड़ेगा । ऊपर वणित सभी स्वरूप इस तरह को कल्पनाओं 
के सहारे ही खड़े हैं | जैसा कि भट्ट उत्पल ने अपनी प्रत्यभिज्ञाकारिका में बताया है--- 


स्वातन्त्र्यामुक्तमात्मानं. सझ्वातन्त्र्यादद्यात्मनः । 
प्रभ्रीशादिसंकल्पैनिर्माय व्यवहारयेत्‌ ॥ (१।५।१६) 

इसका अभिप्राय यह है कि स्वातन्त्र्य अर्थात्‌ अनन्यमुखप्रेक्षित्व (किसी भी कार्य को 

करते समय किसी भो तरह की सहायता के लिए किसी का भी मुंह न ताकना) आत्मा का 

सहज स्वभाव माना जाता हैं। अद्वयस्वमाव बोधभरव अपने स्वातन्त्रय के कारण अपने इस 

स्वभाव. का परित्याग किये बिना ही मैं ईश्वर (भगवान्‌) या नित्य, विभु, स्वतन्त्र जीवात्मा 


१, ०धकः:-ख० । 
!, शिव और शक्ति के अर्थ में नाद और बिन्दु शब्दों के प्रयोग के विषय में उपोद्घात में 


आदे 


सुक्ष्म विचार कि गूय 
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विज्ञानभिरव : १७ 


बनूं, इस तरह संकल्प अर्थात्‌ अपनी विमर्श शक्ति के व्यापार से पृज्य-पूजक, ध्यातृ-ध्येय 
आदि ल्वरूपों की कल्पना करके यह स्वरूप पृज्य हैं, ध्येय है और यह स्वरूप पृजक है, 
ध्याता है, इस तरह के नाना व्यवहारों की कल्पना करता रहता हैं । 

इसी सिद्धान्त के आधार पर भैरव का कहना है कि ऊपर बताए गये सभी स्वरूप 
उस परम तत्त्व को समझाने के लिये की गई केवल कल्पनाएं हैं ॥११-१२॥। 


“अग्रबुद्धमतीनां हि एता बालबिभीषिकाः । 
मात्मोदकवत्‌ सर्व॑ श्रवृत्त्यथम्रदाहतम्‌ ॥१३॥ 


अप्रबुद्धमतीनां मूढमतीनामु, एता नवात्मादिरूपणा:, बालबिभीषिका मिथ्या- 
भिनिवेशादिप्रशमाय । बालो हि बिभीषिकाभिलॉाल्यत एवं स्वमात्रा। यथा बालाना- 
मवस्त्वभिनिवेशों मिथ्याबिभीषिकाभिरपास्यते, तथा सांसारिककर्मानुष्ठाननिरतानां 
विषग्रहग्रह एतेबिभीषिकाप्रका रेरिति भाव:। अथ चौषधादिभक्षणार्थ॑ मात्रा मोदक 
वा शक रां वा दास्यामीति बालो लाल्यते | यथा माता मोदकदानेन बाल सत्कमंणि 
प्रवतयति, तद्गबत्‌ शास्त्रैरपि सिद्धिसाधनप्रदर्शनेन भगवदाराधने जनः प्रवरत्य॑ंते क्रमशः 
परभेरवभावमासादयितुम्‌ ॥१३॥ 

यदि ये सब स्वरूप कल्पना मात्र हैं, तो फिर उन शास्त्रों में ऊपर बताये गये स्वरूपों 
का वर्णन क्‍यों किया गया हे ? इस प्रश्न के उत्तर में भैरव कहते हैं कि तीव्र शक्तिपात से 
जिनकी बुद्धि अच्छी तरह से पवित्र नहों हुई हैं, अतः उक्त रूपों में से ही किसी एक रूपकी 
उपासना में जो उन्मुख हैं, ऐसे ही लोगों के लिये यह नवात्म प्रभृति की उपासना उनकी 
बुरी प्रवृत्तियों तथा नाना अभिनिवेशों की शान्ति के लिये बाल-बिभीषिका के रूप में विहित 
है। जैसे बच्चों की गलत जिद को झूठा डर दिखाकर माता शान्त कर देती है, उसी तरह 
सांसारिक कर्मों के अनुष्ठान में लगे व्यक्तियों की विषयासक्ति विभिन्‍न शास्त्रों में प्रदर्शित 
इन उपायों से दूर की जाती है । जैसे माता बालक को लडड़ अथवा मिठाई देकर दवा 
खिलाती है, उसी तरह से भांति-भाँति की सिद्धियों के लिये भाँति-भाँति के साधन बताकर 
मनुष्य को भगवान्‌ की आराधना में लगाया जाता है, जिससे कि वह धीरे-धीरे परभेरव 
अवस्था तक पहुँच सके ॥१३॥। 


“दिक्कालकलनोन्पमुक्ता देशोइंशाविशेषिणी । 
व्यपदेष्टुमशक्या5सावकथ्या परमाथतः ॥१४॥ 


१. चै०-ख० ! २, "नातीता-ख० स्प०। ३. क्‍या सा न-ख० । 
!, यह इक महार्थमंजरी की परिमल टीका (१० २३) में उद्धत है । 


2. स्पन्दनिणय (प०२७) में इस इलोक का दिक्‍कालकलनातीता” इतना अंश उद्धत है । 
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१८ : विज्ञानभेरव 


'अन्त:स्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 

याउवस्था भरिताकारा भेरवी भेरवात्मन: ॥१५॥ 

तद्गपुस्तस्वती जेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 

परभैरवस्यास्य परावस्था पूर्वापरादिदिक्षु वतंमानादिकालेषु च कलनातीता, 
देशेन दूरासन्‍नादिना ?उद्देशेत च इदन्तानिर्देश्येन न विद्यते विशेषो यस्यास्तादुशी 
देशाहेशाविशेषिणी च विद्यते। अत एवं परमाथंतो व्यपदेष्टुमुपदेष्टुमशक्या मध्यमा- 
जल्पाविषया, अभिधित्सागोचरत्वाभावादकथ्या वेखर्याउ्प्यव्यावर्णनीया । अन्तःस्वान- 
भवानन्दा अन्तरिति पूर्णाहन्तायां स्वानुभवः स्वप्रकाश आनन्द एवं रूप॑ यस्यास्तादशी 
स्वप्रकाशेकस्वरूपा । विकल्पोन्मुक्तरोचरा निरविकल्पपरमार्था च पूर्णस्वरूपस्य भैरवस्य 
या भरिताकाराथवस्था भरितोहशेषविश्वाभेदवमत्कारमय आकार: स्वरूपं यस्या: सा 
तादशी, अहमिति विश्रान्तिमयी भेरवी, तदेव तत्त्वतः परमाथेतो विमलं स्वात्मभित्त्या- 
भासितजगदनाच्छादितं विश्वप्रणमशेषावभासक वपु: स्वरूपं ज्ञेयम्ु, न त्वन्यदाकृत्यादि 
॥ १४-१५॥ | 
यदि ऊपर बताया गया स्वरूप सकल हैँ, तो उस निष्कल स्वहूप को भी आप बताइये, 

जिससे कि मेरा परा शक्ति संबन्धोी संशय भी दूर हो सके ? देवी के इसी संशय को दूर 
करने के अभिप्राय से भैरव कहते हैं कि पर भरव की यह परावस्था पूर्व-पश्चिम प्रभृति सभी 
दिशाओं में और वर्तमान आदि सभी कालों में कलना से शन्य है; दूर, आसनन्‍न (निकट) 
आदि देश और इसका यह नाम है, इस तरह के उहंश (व्यवहार) से इसमें किसी विशेषता 
का आधान नहीं हो पाता, देश और काल आदि विशेषणों पते सीमित करके उसको बताया 
नहीं जा सकता । वस्तुतः इसके स्वरूप को समझा पाना इसलिये कठिन है कि न तो इसका 
मध्यमा वाणी में ही स्फुरणण होता हैं और न बखरी वाणी से हो इप्तका वर्णन क्रिया जा 
सकता हूँ । अर्थात्‌ दिशा, काल, देश, नाम, रूप आदि से परिच्छिन्त न होने से इस परावस्था 
के स्वरूप को वाणी के माध्यम से समझा पाना बडा कठिन हैं। इसका अनुभव तो पूर्णाहन्ता 
का विकास होने पर अपने भोतर अपने आप प्रक्राशित हो रहे आनन्द के रूप में होता हैं। इसका 
यह स्वरूप सभी तरह की कल्वताओं से, नाम-छयर, क्षणिक्ता आदि उपाध्ियों से रहित होने 
से निविकल्प अत एवं वास्तविक हैं। पूर्णस्वरूप बोचब-भैरत्र की यह अवस्था सारे विश्व में 
अहमाकार में सर्वत्र भरी हुई है, व्याप्त है | वस्तुतः यही विमलरू (निर्मल), अर्थात्‌ स्वात्मभित्ति 
में आभासित हो रहे जगत के दोषों से अनाच्छादित (असंयुक्त) रह कर. विश्व का पूरक, 
अर्थात्‌ सारे जगत का प्रकाशक, निष्कल स्वरूप उस परावस्था में प्रकट होता है । इससे भिन्‍न 
इसकी कोई आकृति नहीं मानी जाती ॥१४-१५॥। 


।, शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ६३) में 'अन्तःस्वानु०” इत्यादि तीन पंक्तियाँ उद्धृत हैं । 


2,  तत्र नामधेयेन पदार्थमात्रस्याभिधानमुहेश:” (न्या० भा० ११।३) । 
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विज्ञानभिरव ; १९ 


एवंविधे परे तत्त्वे कः पूज्य: कश्च तृप्याति ॥|१६॥ 

एवंविधे निष्कले परे तत्त्वेडहमात्मनि परभेरवस्वरूपे सति कः पूज्य: कश्च 
तृप्ति ? कस्यचनान्यस्य पूज्यस्य तपंणीयस्य चाभावात्‌ पृज्यपृजकपूजानां तपंकादीनां 
च चिदानन्देकधनपरमाथंत्वातु सवंमपि क्रियाडम्बरं व्यथमेवेति भावः ॥१६॥ 

इस प्रकार निष्कल परस्वरूप का विवेचन करने के उपरान्त पूर्व प्रतिण;दित कमं- 
काण्ड के आडम्बरों की व्यर्थता का यहाँ भरव पुनः समथन करते हैं कि अहमात्मक परभैरव 
स्वरूप की इस निष्कलावस्था में कौन पूज्य होगा और उस पूजा से कौन तुप्त होने वाला है ? 
अर्थात्‌ साधक के अपने स्वात्मस्वरूप से अतिरिक्त कोई पुजनीय और तपंणीय तत्त्व नहीं है, 
क्योंकि पुज्य, पूजऊ और पूजा तथा तर्पक, तपंणीय, तर्पण प्रभूति सभी स्त्रूप परमार्थतः 
चिदानन्दघन परम तत्त्व की ही विभिन्‍न अवस्थाएँ हैं । इस स्थिति में कमंक्राण्ड का यह सारा 
आउडम्बर व्यर्थ हैं ॥१६।॥ 


३ चर हर 
एवंविधा भरवस्थ याइवस्था परिगीयते । 


सा परा पररूपेण परा देवी प्रकोतिता ॥१७॥ 

एवंविधा उपरि वर्णितप्रकारा भेरवस्यथ या निष्कलस्वरूपा अवस्था परिगीयते 
शास्त्रेषु, सेषा पररूपेण परा प्रकृष्टा सती परा देवीति प्रकीतिता कथिता ॥१७॥ 

परा भट्टारिका संबन्धी संशय की पूर्णतः निवृत्ति के लिये भैरव अब उसके स्वरूप 
का स्पष्ट निरूपण करते हुए कहते हैं कि ऊपर वर्णित भरव की जिस निष्कल अवस्था का 
शास्त्रों में गुणगान किया गया है, वस्तुतः वह भैरव से भिन्‍न नहीं हैं। यद्यपि कभी-कभी 
इनके स्वरूप का विश्लेषण करते समय इनमें परस्पर भेद का निरूपण भी किया जाता हैं, 
किन्तु यह वास्तविकता नहीं हैं । अतः बोध-भरव के इस उत्कृष्ट निष्कल परस्वरूप से अभिन्‍न 
स्वरूप वाली यह परा देवी केवल नाम से ही परा. नहीं है, किन्तु अपनी प्रक्ृष्टता के आधार 
पर भी १रा कहलाती हैं ॥१७॥। 


३.८5 5 (१ ७0२ 4 
शक्तिशक्तिमतोयंद्दभेद! सवंदा स्थितः | 
अतस्तड्भमंधर्मित्वात्‌ परा शक्तिः परात्मनः ॥१८॥ 
भेरवस्थ इयमवस्था तस्य स्वरूपमेव | शक्तिस्वरूपा इयमवस्था शक्तिमतो 
भेरवादभिन्नेव | शक्ति: सामर्थ्य॑ विश्वनिर्माणकारि, तद्‌ भैरवस्वरूपमेव। यतो हि 
शक्तिशक्तिमतो: सदा अभेदः स्वीक्रियते, अतः शक्तिमतो भेरवस्य संबन्धिभिः सर्वज्ञता- 


स्वकतुता-सर्वात्मितादिभिधर्म धंमिणी परस्य चिदानन्देकघनस्यात्मन इयं शक्ति: परेति 
प्रकीत्य॑ते ॥१८॥ 


(१. सस्‍्मा-ख० ने०। २, संव्यवस्थित:-ने ० । 
, यह इलोक नेत्रतन्त्र (भा० २, पृ० ४४ और २७३) की उद्योत टीका में क्षेमराज द्वारा 


उद्धुत हैं । 
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यहाँ शंका उठती हैँ कि भैरव की ऊपर बताई गई यह अवस्था जब उसका स्वरूप 
ही है, काल आदि से परिच्छिन्न कोई दशाविद्येष नहीं, तो ऐसी अवस्था में भेरव ही भैरवी 
कहलावेगा ? इस आपत्ति को स्वीकार करते हुए भैरव कहते हैं कि यह बात सही है.कि भरव 
की यह परावस्था उसका स्वरूप ही हैं । शक्तिस्वरूप यह परावस्था शक्तिमान्‌ भरव से अभिन्‍न 
है । शक्ति सामर्थ्य को कहते हैं। यह सामथ्यं सारे जगत्‌ का निर्माण करने वाले भैरव का 
ही स्वरूप है । शक्ति और शक्तिमान्‌ में सदा अभेद माना जाता है, भतः शक्तिमान्‌ भरव से 
संबद्ध सर्वज्ञता, सर्वकर्तृता, सर्वात्मता प्रभृति धर्मों से संवलित होने से धमिणी यहें शक्ति 
चिदानन्दघनस्वरूप पर आत्मा (भैरव) से अभिन्‍न होने से परा (भैरवी) कहलाती हैँ ॥१८॥ 


न' वहेदाहिका शक्तिव्यंतिरिक्ता विभाव्यते | 


केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भोष्यं प्रवेशने ।|१९॥ 
यथा वदह्लेर्दाहिका शक्तिस्ततो व्यतिरिक्ता भिन्‍ना न विभाव्यते विचार्यापि 
नोपलभ्यते, तथेयं परा शक्तिरपि शक्तिमतो भैरवान्नैव कदाचिद्‌ भिन्‍ना प्रतिभाति। 
केवल ज्ञानसत्तायां वज्नि जिज्ञासोव॑ह्िज्ञप्तौ यत्‌ प्रवेशनं तत्र, अयमिति दाहशक्त्यात्मा 
वह्विस्वभावः प्रारम्भ, तन्मुखेन पाचकत्वाद्यनन्तशक्त्यात्मशक्तिमत्स्वरूपावगते: । 
तथेयं परा शक्तिरपि भवति | तन्मुखेन हि भेरवसांमुख्यं स्यादिति भावः ॥१९॥ 


इस बात को दुृष्टान्त देकर समझाते हैं कि जैसे आग से उसकी दाहिका शक्ति, 
जलाने की ताकत, विचार पूर्वक देखने पर भी कभी अलग नहीं होती, उसी तरह से यह 
परा शक्ति भी शक्तिमान्‌ परभरव से कभी जुदी नहीं दिखाई पड़ती । यह शक्ति तो शक्ति- 
मान्‌ की सत्ता की जानकारी और उसके वास्तविक स्वरूप में प्रवेश पाने के-प्राथमिक उपाय 
के रूप में वणित हैं। इसका अभिप्राय यह हैं कि जैसे यदि किसी को आग का स्वरूप जानने 
की इच्छा है तो वह उसको दाह शक्ति के पास जाता है और सब से पहले उसकी जलाने को 
ताकत को पहचानता हैँ, बाद में अग्नि के पाचकत्व आदि अनन्त व्यापारों को भी समझ 
लेता है, उसी तरह इस शक्ति के माध्यम से ही उस परभैरव के स्वरूप का ज्ञान कराने वाले 
मार्ग में प्रवेश पाया ज्ञा सकता हैं !।१९॥। 


“शक्त्यवस्था प्रविष्टरय निर्विभागेन मावना | 
तदासो शिवरूपी स्यात्‌ शेवी मुखमिहोच्यते ||२०॥ 


१. याः-ई० | २. स्थां-स्प० । 

।, इस इलोक को अभिनवगुष्त ने ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० १, पृ० २८७) 
में उद्धृत किया है । 

2, स्पन्दनिर्णय (पु० ७२) और शिवस्तोत्रावलो की व्याख्या (पु० ६४) में क्षेमराज 
द्वारा यह पूरा इलोक उद्धृत हैं। इसके अतिरिक्त इस इलोक का 'शैवी मुखमिहो- 


ज्यते” इतना अंश शिवस्तोत्रावलीव्याख्या (प० ११०), तनन्‍त्रालोकविवेक (भा० १ 
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पराशक्तिरूपामवस्थां यदा प्रविशति वक्ष्यमाणोपायेः समाविशति उपदेद्यो5ण 
तदास्य निविभागेन भावना भवति, शकक्‍्तेः शिवावेशात्‌। तदा स लब्धशाक्तबल 
प्रशस्ततमशिवस्वरूपो भवत्येव, यतु शिवस्येयं शैवी शक्ति:, मुखं प्रवेशोपायद्वा रमिहा- 
गमेषच्यते । यथा हि वक्त्रेणैवायमिति लभ्यते, तथा शक्त्यैव शिवोउ्यमिति व्यपदेश 
इति भावः ॥२०॥ 


शक्ति के माध्यम से पर मैरव के स्वरूप का ज्ञान किस _ तरह से होता है, इस बात 
को उदाहरण देकर समझाया जा रहा है कि आगे बताए गए उपायों से यह उपदेश का पात्र 
जीव जब परा शक्ति स्वरूप अवस्था में प्रवेश पाता है, उसके साथ एकाकार हो जाता है, 
तब उसमें निविभाग भावना उत्पन्न होती है, भर्थात्‌ शक्ति और शिव में उसकी विभाग-दृष्टि, 
भेद-दृष्टि लुप्त हो जाती हैँ। उस समय शाकक्‍त बल की उपलब्धि के कारण साधक शिव- 
स्वरूप हो जाता हैं, क्‍योंकि आगमों का कहना है कि शिव को यह शेवी शक्ति शिव के उस 
परम सुन्दर स्वरूप में प्रवेश पाने का द्वार है । जैसे मुंह देखने से किसी व्यक्ति की पहचान 
होती है, उसी तरह शक्ति को देखकर अर्थात्‌ परा शक्ति को जानकर उसके माध्यम से शिव 
को पहचाना जाता हैं। इसलिए यह शवी शक्ति शिव का मुख कहलाती है । इस शक्ति के 
बिना शिव में नाम, धाम आदि की कल्पना नहीं की जा सकती । जेंसा कि वामकेइव रतन्त्र 
(नित्याषोडशिकाणंव) में कहा गया है-- 


शक्त्या बिना शिवे सूक्ष्म नाम घाम न विद्यते (४७) । 


इस पूरे ग्रन्थ का अभिप्राय यह हैँ कि परा शक्ति की सहायता से ही व्यक्ति शक्ति 
और शिव में अभिन्‍नता देख पाता है कि वस्तुतः इनका स्वरूप एक ही हैं। जब यह अभेद- 
बोध जाग उठता है, तब परावस्था ही बच रहती है, शिव और शक्ति उसी में विलीन हो 
जाते हैं । इस स्थिति को यहाँ बोध(विज्ञान)भ रव दशा कहा गया है ॥२०॥ 


प्यथाछलोकेन दीपस्थ किरणेर्मास्करस्य च । 
ज्ञायते दिग्विभागादि तद्वच्छक्त्या शिव; प्रिये ॥२१॥ 





१. वा-ख० स्व० त०। २. “वस्य च-ख०। ३. श्रित+-स्व० । 
आ० १, पृ० ७, ११५; भा० २, आ० ३३, पृ० १७१, १८८; भा० ४, आ० ६, 
पु० २०३; भा० ११, अ० २९, पृ० १६३), स्पन्दकारिकाविवृति (पृ० ५४), नेत्रतन्त्रो- 
द्योत (भा० १, पृ० २०, १९२), ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० १, पृ० २८७), 
स्वच्छन्दोद्योत (भा० २, प० ४, पृ० १८७; भा० ५४७, प० १०, पृ० ५३४), महाथ॑- 
मंजरीपरिमल (पृ० ९६) में देखा जाता है । 

4, यह इलोक स्वच्छन्दतन्त्र (भा० २, प० ४, प० २१२) की टीका में क्षमराज द्वारा तथा 


(.0५7659५ 5व व का विवेक (भा० छः, र्ठा 8 ५8] वो ))॥१६ ता 5 १0थ 026 - ]7 560 202) 
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हे प्रिये, यथा दोपस्थ शिखात्मन आलोकेन प्रकाशेन, भास्करस्य च किरणैः 
सरीचिभिरेवात्मीये:, दिग्विभागसंनिवेशादि ज्ञायते, तद्बत्‌ स्फुरत्तारूपया स्वशक्त्यैव शिवः 
स्वात्मा ज्ञायते प्रत्यभिज्ञायते ॥२१॥ 

इसी विषय को दो अन्य स्पष्ट उदाहरणों की सहायता से समझाया जाता हँ--हे 
प्रिये, जैसे दोपक की अयनो लौ के प्रकाश से और सूर्य की ही किरणों से सारी दिशाएं और 
उनमें विद्यमान सभो वस्तुएँ जानी जाती हैं, उसी तरह से स्फुरत्ता” स्वरूप अपनी शवित से 
ही स्वात्मस्वरूप शिव का लाभ, अवभास अर्थात्‌ प्रत्यभिज्ञा (पहचान) हो जाती है। इसका 
अभिप्रायः यह है कि जैसे दीपक की लौ दोपक से भिन्‍न नहीं है, सूर्य की किरणें सूर्य से भिन्‍न 
नहीं हैं, उसी तरह शक्ति भी शिव से भिन्‍न नहों है। दीपक की लौसे और सूर्य की 
किरणों से जैसे दिग्विभाग (भिन्‍न-भिन्‍न दिशा) आदि का ज्ञान होता है, उसी तरह से शक्ति की 
सहायता से इस जागतिक प्रपंच का ज्ञान होता है। जैसे दीपक को देखने के लिए दूसरे दीपक 
की और सूर्य के लिए दूसरे सूर्य की आवश्यकता नहीं रहती, किन्तु अपनी हो लो और अपनी 
ही किरणों से जैसे ये भासित होते हैं, उस्ती तरह से अपनी इस शक्ति की सहायता से ही 
अपना यह स्वरूप पहचान लिया जाता है ॥२१॥ 


श्रीभरवी' उवाच 
देवदेव त्रिशूलाह कपालकृतभूषण । 
दिग्देशकालशून्या च व्यपरदेशविवजिता ॥२२॥ 
या5 वसस्‍्था भरिताकारा मैरवस्योपलभ्यते । 
केरुपायेमुंखं तस्य परा देवी कथं भवेत्‌ ॥। 
यथा सम्यगहं वेश्नि तथा में ब्रृहि भेरव ॥२३॥ 





१. देवी-क०। २. शक्तिरभ?-ख० । ३. 'स्था:-ख० । ४. ब्रृहि मम प्रभो-ख० । 

!. बीज से जैसे अंकुर स्फुरित होता है, उसी तरह से शिव से यह सारा जगत निकलता 
है। बीज मिट्टी-पानी आदि सहकारो कारणों का संयोग होने पर ही प्रस्फुटित होता 
हैं। सहकारो कारणों के सम्पर्क में आने के साथ हो बीज में स्पन्दन होने लगता है 
ओर वह अंकुर के रूप में परिणत हो जाता हैं। किन्तु शिव को किसी सहकारी 
कारण की आवश्यकता नहीं पड़ती । स्वेच्छा से जब उसमें स्पन्दन होने लगता है, तो 
वह अपनो इस स्पन्द शक्ति के माध्यम से जगत्‌ के रूप में परिणत होता है । इसी 
व्यापार को स्फुरत्ता कहते हैं। यह स्फुरत्ता जैसे शिव को परिमित प्रमाता बना देती 
है, उसी तरह से स्वात्मस्वरूप की प्रत्यभिज्ञा भी इस स्फ्रत्ता शक्ति से ही निष्पन्न 
होती हैं। “सा स्फ्रत्ता महासत्ता” (१.५.१४) इस प्रत्यभिज्ञाकारिका में स्फुरत्ता को 


महासत्ता, स्पन्दृत्त्त्व आदि नामों से जाना गया है । 
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एवं परास्वरूपे निर्णीती तदुपलब्ध्युपायजिज्ञासया श्रीदेव्युवाच--हे देवदेव 
देवानां ब्रह्माद्यनाश्चितान्तानां देव स्वामिन्‌, त्रिशूलाडूः स्वातन्त्र्यशक्तिस्फारितेच्छा- 
दयरात्रयात्मकत्रिशलधारितवूु, कपालकृतभूषण  समस्तवाच्यवाचकात्मकजगत्खण्डरूप- 
कपालेब्चेतन्यस्वातन्त्रयाभिव्यञ्जकत्वात्‌ कृतभूषण भ्राजमानानाच्छादितस्वरूप ! भेरवस्य 
'दिक्काल' (इलो० १४) इत्यादिना$नुपदमुपदिष्टा दिग्देशकालशन्या व्यपदेशविवर्जिता 
भरिताकारा या अवस्था उपलभ्यते, सा परा देवी कथं ज्ञाता भवेत्‌ ? केश्ोपायेः सा 
तस्य भेरवस्यथ शेवी मुखस्‌! (इलो० २०) इत्यत्र प्रतिपादितं मुखं भवेत्‌ ? उपायैरिति 
बहुवचनमुपलब्धुरणो: प्राणदेहबुद्धिशन्याश्रयोच्चारकरणध्यानवर्णस्थानकल्पनाभेदात्‌, 
सार्वात्म्यभावनादिशुद्धविकल्पनानात्वातू,, अविकल्पोपायवेचित्र्याच्च. आणव-शाक्त- 
शाम्भवोपायनानात्वं कटाक्षयति । हे भेरव, एतत्सव॑ यथा अहं सम्यक प्रकारेण जानामि 
तथा में वद ॥२२-२३॥ 


इस तरह से परा देवी के स्वरूप का निर्णय हो जाने पर श्रीदेवी उस स्वरूप की 
प्राप्ति के उपाय को जानने के अभिप्राय से पूछती हँ--हे देवदेव ! ब्रह्मा से लेकर अनाश्रित 
पर्यन्त सभी देवताओं के स्वामी, हे तरिशलाडू ! स्वातन्त्रय शक्ति के विस्फार (विस्तार) 
स्वरूप इच्छा, ज्ञान और क्रिया--इन तीन शक्तियों के फलक वाले त्रिशल को धारण करने 
वाले, हे कपालकृतभूषण ! समस्त वाच्यवाचकात्मक जगत्खण्ड रूप कपाल में चैतन्य और 
स्वातन्त्रय की अभिव्यक्ति करने वाले अत एवं सत्र प्रकाशमान, निरावरण स्वरूप वाले हे 
खप्परधारी भेरव ! पूर्व पश्चिम आदि दिशा, दूर-आसन्‍्न (पास) आदि देश, वर्तमान प्रभृति 
काल के परिच्छेद (इयत्ता) से रहित, नाम-रूप आदि से असंस्पृष्ट, परिपूर्ण स्वरूप वाली 
भैरव को जो अवस्था उपलब्ध होती है, जिसका कि वर्णन “दिक्‍काल' (इलो० १४) 
इत्यादि के द्वारा पहले भी किया जा चुका हैं, वह परा देवी कैसे जानी जा सकती हैं ? और 
किन उपायों से वह 'शैवी मुखम” (श्लो० २०) इत्यादि से प्रतिपादित शिवावस्था में प्रवेश 
का द्वार बन सकती हैं ? उसका दर्शन किन उपायों से किया जा सकता है ? इस बात को 
आप विस्तार से समझाव | उपाय शब्द में बहुबचन इस अभिप्राय से लगाया गया है कि 
अपने स्वहूप की उपलब्धि में लगा जीव प्राण, देह, बुद्धि और श॒न्य में उच्चार, करण, ध्यान, 
वर्ण और स्थानकल्पना के माध्यम से आणव उपाय का, सार्वात्म्य भावना प्रभृति शुद्ध विकल्पों 
के सहारे शाकक्‍त उपाय का और निविकल्पात्मक नाना प्रकार के शाम्भव उपाय का सहारा 
लेकर अपने सही स्वरूप को पहचान सके । देवी के प्रश्न का अभिप्राय यह है कि जिन उपायों 
का सहारा लेकर मैं परा देवी और बोध(विज्ञान)भरव के स्वरूप को ठीक से समझ सकें, 
उनको आप विस्तार से मुझे बताइये ॥॥२२-२३॥। 


], इन पारिभाषिक शब्दों की व्याल्या उपोद्घात में त्रिविध उपाय और समावेश” शीर्षक 


के भ्रन्तगंत देखनी चार हये । 
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[ धारणा-१ ] 
श्रीमेरव उबाच 


'ऊर्ध्वे श्राणो द्धों जीवो विसर्गांत्मा परोच्चरेत्‌ । 
उत्पत्तिद्वितयस्थाने भरणाद्‌ भरिता स्थितिः ॥२४॥ 


योथ्यमूध्वं- इति हृदो द्वादशान्तं यावद्‌ वहन्‌ प्राण:, यश्वाधों जीवो द्वादशान्ताद 
हृदन्‍तमपान:, एषा परा देवी उच्चरेत्‌ सततं स्वयमुच्चरन्ती स्थिता। कीदशी ? 
विसर्गात्मा विसर्गोड्न्तबंहिर्भावकरणरूपो विमर्श आत्मा यस्याः सा अप्राणाद्यशाक्त- 
स्पन्दोन्मेषा, तदाच्छरणेन विना नियतप्राणप्रवाहायोगात्‌ । यत एवमत उत्पत्तिद्वितयस्थ 
बाद्याभ्यन्तरोत्पादद्यस्थ यत्‌ स्थान हृद्‌ द्वादशान्तश्व, तत्र भरणादिति नित्योन्मिष- 
दाद्यस्फुरत्तात्मभेरवीयशक्त्युपलक्षणात्‌, भरिता स्थिति: भैरवस्वरूपाभिव्यक्तिभंवति । 


अथवा ऊर््वे द्वादशान्ते प्राण: प्राणनरूपो जीवनाख्यश्चित्तवृत्ति विशेष: संस्थाप्य: । 
अधश्च हृदि हृदयस्थाने जीवो5पानः, जीव्यतेड्नेनेति जीवः, भक्षणपानादेरधोमागंप्रस- 
रणाज्जीव इत्युच्यते तदुपाधिमान्‌, अत एवं जीव इति। विसर्गात्मा अन्तबंहिर्भावकरण- 
रूप आत्मा यस्य। तेनापि परेव उच्चारमायाति अहमित्यन्तश्वक्रारूढा, एतयोह्वयो- 
विभेदापत्त्या अहमिति प्रकाशनात्‌ | उत्पत्ता द्वादशान्ते द्वितीये हृदि च धारणात्‌ । तत्र 


स्थित्या भरितस्थितिः स्यादेवेति सर्वोपाधिविस्मरणादहमिति विमर्शवान्‌ स्थादिति 
भाव: ॥२४॥। 


इस तरह से देवी के द्वारा पूछे गये परा देवी के स्वरूप को पहचानने के लिए 
उपाय के रूप में क्रमशः: एक के बाद दूमरी ११२ धारणाओं का निरूपण करते हुए 
भगवान्‌ भेरव कहते हें--ऊपर हृदय से द्वादशान्तर तक जाने वाला प्राण और नीचे 


१. त?-ख० त० । 

!, तन्त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, पृ० १४३) में इस इलोक का 'भरणाद्‌ भरितस्थिति:' 
इतना अंश मिलता है | 

2, प्राण और अपान की गति जिस स्थान पर जाकर रुक जाती है, उसको द्वादशान्त कहते 
हैं । बाह्य और आन्तर, थिव द्वादइशान्त और शक्ति द्वादशान्त के भेद से इसकी कई 
स्थानों में स्थिति मानो गई है। प्राण और अपान के विसर्ग और पूरण व्यापार के द्वारा 
प्राणी का शरीर आप्यायित होता रहता हे । ४९ वें इलोक में द्वादशान्त पद का अर्थ 
शुन्यातिशन्य मध्यधाम, अर्थात्‌ सुषुम्ना नाडी किया गया है। तन्‍त्रालोक (५।७१) में 
सभी नाड्डियों के अग्रभाग में द्वादशान्त की स्थिति मानी गई है। विभिन्‍न झलोकों की 
व्याख्या में इन शब्दों की चर्चा आई है । उपोदधात में भी इन पर विचार किया 


जायगा | 
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द्वादशान्त से हृदय तक आने वाला जीव नामक अपान, यह परा देवी का उच्चारण हैँ, स्पन्दन 
है । परा देवी हो स्वयं इसका निरन्तर उच्चारण करती रहती है, अर्थात्‌ प्राण और अपान 
के रूप में स्पन्दित होती रहती हैं । यह परा देवी विसर्ग-स्वभाव है | अर्थात्‌ आन्तर और 
बाह्य भावों की सृष्टि करना ही इसका स्वरूप है । यह परा देवी “अबिन्दुमविसर्ग च”” 
(८८ श्लो०) इत्यादि कारिका में आगे वर्णित होने वाले अशाक्त स्पन्द अर्थात्‌ शैव सृष्टि के 
प्रथम स्पन्द बकार से उन्मिषित होती है, स्वरूप-लाभ करती हैँ । क्योंकि उससे जब तक 
इसका संपर्क नहीं होता, तब तक प्राण का प्रवाह नियमित रूप से नहीं चल सकता । “ प्राणा- 
पानमय:ः प्राणो विसर्गाप्रणं प्रति” (७२५) इत्यादि स्थल में स्वच्छन्दतन्त्र में इसी बात को 
विस्तार से समझाया गया है । इस स्थिति में बाह्य और आन्तर विषय प्राण और अपान की 
सृष्टि के स्थान हृदय और द्वादशान्त में नित्य उन्मिषित हो रही प्रथम स्फुरत्तास्वरूप भैरव 
की शक्ति की भावना करने से योगी में भैरव स्वभाव की अभिव्यक्ति हो जाती है, उसका 
भरव स्वरूप प्रकट हो जाता है । 

अथवा ऊपर द्वादशान्त में प्राण की स्थापना करनी चाहिये, जो कि प्राणन रूप भर्थात्‌ 
जीवन रूप चित्त को एंक वृत्ति है | नीचे हृदय में जीव उपाधि वाले अपान को स्थापित करना 
चाहिये । इसको जीव इसलिए कहा जाता है कि अपान वायु खाई गई अथवा पी गई वस्तु 
को नीचे के मार्ग में ले जाता है । इसी उपाधि के कारण इसको जीव कहते हैं । अन्दर आना 
ओर बाहर जाना जिसका स्वरूप है, स्वभाव है, प्राण वृत्ति का यह स्वाभाविक व्यापार ही 
परा शक्ति का उच्चारण, स्पन्दन है, जो कि शरीर के भीतर निरन्तर चल रहे अहम” चक्र 
में अपना स्थान बनाए हुए हैं। उक्त दोनों स्थितियों का जब अछहग-अलग चिन्तन होता 
है, तमी 'भहम्‌ तत्त्व प्रकाशित होता है, उत्पन्न होता है। वह द्वादशान्त भौर हृदय में 
अवस्थित रहता है । इस स्थिति के कारण साधक को भरित (भरी-पूरी ८ सम्पूर्ण स्वरूप लाभ 
की) स्थिति प्राप्त हो जाती है । अर्थात्‌ सभी तरह की उपाधियों का विस्मरण हो जाने से 
'अहम्‌” यह विमर्श, अर्थात्‌ 'मैं ही भैरव हैँ इस तरह की प्रत्यभिज्ञा निद्चिचत रूप से हो 
जाती हैं । 


ऊपर प्रथम अनुच्छेद में बताये गये भर्थ के अतिरिक्त शिवोपाध्याय ने इस श्लोक के 
पाँच अन्य अर्थ भी किये हैं, जो कि क्रमश: इस प्रकार हैं -- 

ऊपर अर्थात्‌ सभी इन्द्रियों के प्रसार के मार्ग में प्राण वायु विषयों का आप्यायक है, 
यह सक्ष्म प्राण के रूप में निरन्तर स्पन्दन करता रहता है और बाह्य विषयों का बोध 
कराता है । नीचे जीव इन सभी विषयों में अपान के रूप में प्रविष्ट होता हैं । इन दोनों 
स्थितियों में परा शक्ति ही निरन्तर प्रकाशित होती रहती हैँ । इस लिये ग्राह्मय की उत्पत्ति 
की जगह हृदय और ग्राहक की उत्पत्ति के स्थान द्वादशान्त में, जहाँ कि उसका प्रमेय से सम्पक 
होता है, शक्ति की भरित अवस्था का ध्यान करने पर साधक भैरव स्वरूप हो जाता हैं । 

ऊपर, जहाँ कि प्राण और अपान का उन्मेष होता है, समस्त वाचक शब्दों का अनु- 


प्राणफ भकार र ह्ता है और नीचे, सबके अन्त में जीव अर्थात्‌ सकार की स्थिति रहती हैं । 
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इस तरह से प्राण और जीव पद से यहाँ अकारादि सकारानत मातृका के वर्णों का बोध होता 
है। विसर्ग स्वभाव के अपने एक भाग में हकार कला को धारण करने वाली नाद रूपा यह 
परा देवो मातृका चक्र के क्रम से समस्त वाच्य-वाचकात्मक जगत्‌ को लाँघ कर, अपने प्रकाश 
से समस्त भेद दृष्टि को दबाकर स्फुरित होती है । इस लिये उक्त दोनों उत्पत्ति स्थानों में, 
हृदय और द्वादशान्त में, अकार और हकार का परामर्श करने से शिव और शक्ति का साम- 
रस्य हो जाने पर साधक भेरव-स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है । 

“ऊर्ष्य” पद का अर्थ है उत्कृष्ट प्राण, क्‍योंकि इच्छा, ज्ञान और क्रिया शक्ति का इसो 
में विस्तार होता है और उसी से यह सारा विश्व अनुप्राणित है। 'अधः पद का अअथं है 
इदन्ता परामर्श का विषय होकर निक्ृष्ट दशा को प्राप्त हुआ जीव, क्योंकि इच्छा के विषय 
ज्ञेय वर्ग का यह कार्य बन जाता है । सोमरूप आप्यायक शक्ति संसारी जीवों की स्थिति का 
कारण बतती हैं। यह शक्ति परा, परापरा और अपरा शक्तियों के छप में स्फुरित 
होती हुई विश्व से अभिन्न रूप में सदा भासित होती रहती हैँ | इस लिये उत्पत्ति स्थडु 
अर्थात्‌ प्रमेय पद में, द्वितय शब्द वाच्य प्रकाश्य-प्रकाशक के सामरस्य रूप प्रमाण पद में तथा 
प्रमेय/, और प्रमाण की जहाँ विश्रान्ति होती है, उस प्रमातृ पद में भरण से अर्थात्‌ परा 
भट्टारिका स्वरूप तुरोय में आनन्द से आप्यायित हो जाने से साधक में भैरव दशा की अभि- 
व्यक्ति हो जाती है । 

अथवा ऊर्ष्व पद का अर्थ है माया पर्यन्त अध्वा के ऊपर, प्राण का अथ है इनका कनु- 
प्राणक शुद्ध और अशद्ध अध्वा में व्याप्त शिव-शक्ति तत्त्व । इसके नीचे जीव का स्थिति 
हैं, जिसने कि माया प्रभृति तत्त्वों की अध्ीनता स्वीकार कर ली है और मनुष्य नाम से 
अभिहित होता है | यही आत्मतत्त्व कहलाता है । इन सब स्वरूपों में शिव की परात्मिका 
स्वातन्त्रय शक्ति हो स्पन्दित होती रहतो है। उत्पद्यमान शुद्ध और अशुद्ध दोनों मार्गों में पर 
शक्ति की इस व्याप्ति के कारण ही सब सब कुछ है, इस भावना के अभ्यास से जगत्‌ के 
समस्त पदार्थों के साथ सामरस्य की स्थिति प्राप्त हो जाने पर साधक्र को भरितावस्था 
प्राप्त हो जाती हूँ ! 


अन्तिम अर्थ यह हें--अनुत्तर, अकुल स्वरूप चिद्धाम से स्वयं उन्मिषित होने वाले 
हकार की स्थिति ऊपर और नीचे विसर्जनीय अनुप्राणित विसर्गस्वरूप जीव की, सकार की 
स्थिति रहती है। हान और समादान, त्याग और ग्रहण की प्रक्रिया के आधार पर इस हंस 





], “त्रिषु चतुर्थ तैलवदासेच्यम्‌” (३।२०) इस शिवसू्‌त्र में प्रमाता, प्रमाण ओर प्रमेय 
दशाओं में तथा जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति अवस्थाओं में चतुर्थ शिवपद (शुद्ध प्रमाता) 
तथा तुरीय अवस्था के आसेचन की बात कही गई हैं । जल पर तेल गिराने से जैसे वह 
चारों तरफ फैल जाता है, उसी तरह से उक्त तीनों स्थितियों में चतुर्थ दशा का आसे- 
चन करने से (फैला देने से) साधक शिव-स्वरूप का, तुरीय अवस्था का सभी स्थानों 


और अवस्थाओं में साक्षात्कार करने लगता है । 
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मन्त्र का उच्चारण, जो कि अजपा जप” के नाम से प्रसिद्ध है, परा शक्ति स्वयं ही करती 
है । इसीलिये मैं वह शिव हूँ इस तरह के अपने स्वरूप का परिचय यहाँ प्राप्त होता है। इस 
स्थिति में हकार और सकार इन दोनों को उत्पत्ति के स्थल में, अर्थात्‌ हकार की उत्पत्ति के 
स्थान हृदय और सकार की उत्पत्ति के स्थान द्वादशान्त में भरण से, अर्थात्‌ उन वर्णो के 
स्वरूप का चिन्तन करने से, शाक्‍त बल की प्राप्ति होती हैं और अन्त में साधक भैरव-स्वरूप 
हो जाता हैं । 


ऊपर बताई गई छः: व्याख्याओं में से पहली और दूसरी व्याख्या के अनुसार अविकल्प 
स्वरूप के चिन्तन से साधक शाम्भव समावेश में, चौथो और पांचवीं व्याख्या के अनुसार सब 
कुछ अपना ही स्वरूप हैं, इस तरह को भावना के आधार पर शुद्ध विकल्प का चिन्तन करने 
से शाक्त समावेश में एवं तीसरो और छठी व्याख्या के अनुसार धारणा में वर्णविशेष के 
परामर्श की प्रधानता के आधार पर आणव समावेश में समाहित होता हैँं। इन त्रिविध 
समावेशों का वर्णन मालिनीविजयोत्तर तन्‍त्र में 'उच्चारकरण” (२।२१-२३) इत्यादि तीन 
इलोकों में किया गया हैं । उपोद्घात में इस विषय पर विशेष प्रकाश डाला जायगा । इस प्रथम 
घारणा में और आगे दी जा रही सभो धारणाओं में शाम्भव, शाकत और आणव उपायों में 
से किसी एक का सहारा लेकर हा योगी अनुपाय प्रक्रिया में प्रविष्ट होता हैं या कभी-कभी 
बिना इनका सहारा लिये भी अपने स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हैँ, इस बात का विशेष 
विवेचन भी हम वहीं करेंगे। आवश्यकता के अनुसार इलोकों की व्याख्या के प्रसंग में भी 
इनका संक्षिप्त उल्लेख हो सकता है ॥२४॥ 
[ धारणा-२ |] 
मरुतो$न्तर्ब हिर्वाईपि' वयद्यग्मानि बतनात्‌ । 
मेरव्या भेरवस्येत्थं भेरवि व्यज्यते वपु: ॥२७। 
भेरवि, मरुतः प्राणस्यथापानस्य च, अन्तबंहिईच यद्‌ वियद्युग्मं हृदाकाशों 
द्वादशान्तशच यद्‌ वियद्द्वयम्‌, ततो5निवतंनात्‌ प्रत्यावतंनाभावेन क्षणमात्रमन्तर्मुखत्वेना- 
वस्थानात्‌ प्राणापानयोद्वयो रस्तंगतत्वातू, भैरवीस्वरूपस्य भेरवस्यथ परमात्मनः, वपु: 
शरीरं स्वरूपमिति यावत्‌ । धर्मिधर्मात्मकत्वेव शिवशक्तिद्वेधं प्रकाशविमशंस्वरूप॑ 
परमार्थंत एकमेव तत्त्वं व्यज्यते प्रकाशते, प्रकटीभवति | “अनुवतंनात्‌' इति पाठे 
अनुन्मेषनिमेषणा दित्यथ: ॥२५॥ 
हें भरवि, प्राण और अपान नामक पवन के आधारभूत स्थान आन्तर आकाश हृदय 
और बाह्य आकाश द्वादशान्त से प्रत्यावृत्ति के अभाव में एक क्षण के लिये उसकी वृत्ति 





१, तनु -ख०। २. “वं-ख० । 
), आगे १५१ संख्या के श्लोक की व्याख्या में इस विषय पर विस्तार से विचार 


किया जायगा | 
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अन्तमुंख हो जाती है। तत्र ऐसी प्रतीति होती है मानों प्राण और अपान कहीं विलीन हो 
गये हैं। इस स्थिति को इस शास्त्र में 'मध्यदशा' के नाम से जाना गया हैँ, जिसका कि 
विश्लेषण आगे किया जा रहा हैं। इस मध्यदशा का जब विकास किया जाता हैं, तब परा 
शक्ति भरवी से अभिन्‍न रूप में विद्यमान भगवान्‌ भैरव का स्वरूप प्रकाशित हो जाता है। 
धर्म और धर्मी के रूप में प्रकाश और विमर्श स्वभाव शिव और शक्ति भिन्‍न होते हुए भी 
परमार्थतः एक ही हैं, इसका विवेचन अभी यहीं (१४-२१ इलोक) किया जा चुका है। 
'अनिवर्तनात्‌' के स्थान पर अनुव्तनात्‌” ऐसा पाठ भी उपलरूब्ध होता हैँ । यहाँ अनुवर्तन शब्द 
का अर्थ प्राण और अपान की उनन्‍्मेष और निमेष दशा को स्थिर अनुवृत्ति है। भर्थात्‌ प्राण 
और अपान की जो स्थिति हैँ, उसी के अनुवृत्त रहने पर, उनमें नये उन्मेष और निमेष 
व्यापार केन चलने पर, पहली व्याख्या में प्रतिपादित मध्यदशा का अन्वेषण किया जा 
सकता हैं । 


योगशास्त्र” की प्रक्रिया के अनुसार इस श्लोक का अभिप्राय यह होगा--सकल ?, 
प्रलयाकल प्रभूति सभी प्रमाता जीवों के प्राण को पूरक, कुम्भक ओर रेचक अवस्थाएँ स्वाभा- 
विक रूप से बिना प्रयत्न के निरन्तर गतिशील रहती हैं । हृदय स्थित कमलकोश से प्राण 
का उदय होता है । नासिका मार्ग से बाहर निकल कर यह बारह अंगुल चल कर अन्त में 
आकाश में विलीन हो जाता है । इसलिए बाह्य आकाश भी योगशास्त्र में द्वादशान्त के नाम से 
प्रसिद्ध है । प्राण की इस स्वाभाविक बाह्य गति को 'रेचक' नाम से जाना जाता है । बाह्य 
द्वादशान्त से अपान का उदय होता है और नासिका मार्ग से ही चलकर यह हृदय स्थित कमल- 
कोश में विलीन हो जाता है । अपान की यह स्वाभाविक आन्तर गति 'पूरक” कही जाती है । 
प्राण द्वादशान्त में ओर अपान हृदय में क्षणमात्र के लिये बिलीन हो जाता है। यही प्राण की 


।, शिवोपाध्याय ने इस श्लोक की व्याख्या, विधोष कर आठ प्रकार के प्राणायामों क 
विवेचन योगवासिष्ठ के आधार पर किया हैं। योगवासिष्ठ 'मोक्षोपाय” के नाम से भी 
प्रसिद्ध है । द्रष्टव्य--प्रकरण ६ पूर्वार्ध, २५ वां सर्ग । 

2, शैव शास्त्रों में प्रमाता के सात भेद माने गये हैं । ये है --शिव, मन्त्रमहेश्वर, मन्‍्त्रेश्वरं, 
मन्त्र, विज्ञानाकल, प्रलयाकल और सकल । शिव और शक्ति तत्त्व मिलकर शिव प्रमाता 
का रूप धारण करते हैं। इसकी स्थिति राजा के समान हैँ। सदाशिव मन्त्रमहेश्वर, 
ईहवर मन्त्रेश्वर और शुद्धविद्या मन्त्र के नाम से प्रसिद्ध हैं । इनकी स्थिति अधिकारी 
राजपुरुष को सी है । विज्ञानाकल, प्रलयाकल और सकल जीवों पर ये शिवप्रमाता रूपी 
राजा के प्रतिनिधि होकर शासन करते हैं । आणव, मायीय और कार्म--ये तीन प्रकार 
के मल माने गये हैं । इनमें से एक मल से आवृत विज्ञानाकल, दो मलों से भावुत 
प्रलयाकल और तीनों मलों से आवुत सकल प्रमाता कहलाते हैँ । ये सभी भेद परिमित 
प्रमाता के हैँ । प्रथम चार भेद शुद्ध सृष्टि के और अन्तिम तीन अशुद्ध सृष्टि के अन्तर्गत 
हैं । भशुद्ध सृष्टि के प्रमाताओं को ही अपने मलीय आवरणों को हटाने के लिए उपायों 


का सहारा लेना पड़ता हैँ । 
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'कुम्मक' अवस्था कही जाती है | बाहर और भीतर दोनों स्थानों में निष्पन्न होने से यह बाह्य 
और आन्तर के भेद से दो तरह की होती हैं। मनुष्य के श्वास-प्रश्वास की निरन्तर चलने 
वाली स्वाभाविक प्रक्रिया से निष्पन्न होने वाली इन रेचक, पूरक तथा बाह्य एवं आन्तर कुम्भक 
अवस्थाओं का निरन्तर सावधानी से निरीक्षण? करने वाला योगी फिर आवागमन के चक्कर 
में नहीं पड़ता । 

पातंजल योग में प्राणायाम के अभ्यास से प्राण वायु की गति को नियन्त्रित इसलिये 
किया जाता हैं कि उसी अम्यास की पद्धति से मन को भी नियन्त्रित किया जा सके । सहज 
योग के प्रतिपादक इस ग्रन्थ में नतो प्राण वायु के और न मन के ही निग्नह के लिये कोई 
आयास-साध्य उपाय बताया गया है। वायु स्वभाव से ही चल है । चलते-फिरते, सोते-जागते, 
उठते-बेठते प्राणों की गति निरन्तर चलती. रहती है। सकल, प्रलुयाकल प्रभृति प्रमाता जीवों 
में ही नहीं, पशु पक्षी, मृग आदि,में भी सदा, सवंत्र दिन-रात बिना प्रयत्न के स्वाभाविक रूप से 
आठ त्रकार के प्राणायाम निरन्तर निष्पन्न होते रहते हैं । इन आठ प्रकार के प्राणायामों के 
स्वरूप को ठीक तरह से जान लेने पर योगी मुक्त हो जाता है । साधक जो कुछ करता है, उन 
सभी अवस्थाओं में अपने स्वाभाविक बोध से इन कुम्भक प्रभृति प्राण की अवस्थाओं को 


जानता रहता है, वह अन्तमुंख हो जाता है, अर्थात्‌ सब कुछ करते हुए भी वह उनमें लिप्त 
नहीं होता । 


इन आठ प्राणायामों की स्थिति इस प्रकार है--१. हृदय कमल से प्राण स्त्रेच्छा से ही 
बहिमुंख हो जाता है । यह प्राण को रेचक अवस्था है। २. हृदय से बाहर निकलते समय 
बारह अंगूल तक प्राण का अंगों से जो स्पर्श होता है, वह पुरक दशा हैं। ३. पुरुष के प्रयत्न 
के बिना ही बाहर से अपान के लोटते समय, अंगों में उसके भरते समय जो स्पर्श होता है, 
उसको भी पूरक ही कहते हैं । ४. अपान के हृदय में आकर विलीन हो जानेपर जब तक प्राण का 
उदय नहीं होता, तब तक की अवस्था कुम्भक कहलाती हैं। इस अवस्था का अनुभव केवल 
योगी की ही हो सकता है। इस तरह प्राण वायु शरीर के बाहर और भीतर निरन्तर स्वाभा- 
विक रूप से प्राण” के आयाम के अभ्यास में निरत रहता हूँ। प्राण की भांति अपान भी 
दिन-रात शरीर के भीतर और बाहर चलता हुआ अपान के आयाम के स्वाभाविक अभ्यास 


].. बौद्ध (पालि और संस्क्ृत) अभिषर्म ग्रन्थों में दस अनुस्मृतियां वर्णित हैं । इनमें अन्तिम 
अनुस्मृति का नाम आनापान स्मृति है (द्रष्टव्य--अभिधम्मत्थसंगहो ९॥८)। इसका संबन्ध 
प्राण और अपान की इस सूक्ष्म प्रक्रिया से ही है । 

2, “तस्मिन सति द्वासप्रश्वासयोगंतिविच्छेद: प्राणायाम: (२।४९) इस योग-सूत्र और इसके 
व्यास-भाष्य प्रभृति ग्रन्थों में प्राणायाम शब्द की विस्तृत व्याख्या देखनी चाहिये । संक्षेप 
में इ्वास-प्रश्वास प्रक्रिया पर अपना नियन्त्रण स्थापित करना ही प्राणायाम कहलाता हैं । 
इलो० ६६ की व्याष्या में इसका अवयवार्थ स्पष्ठ किया गया है । प्राणायाम शब्द को 
व्याख्या करते हुए आचार्य नरेन्‍्द्रदेव अपने ग्रन्थ बौद्ध-धर्म-दर्शन| में आश्वास-प्रश्वास 


ब्द पर टिप्पणी करते हँ--- विनय .क॑ 7र॒ आइवा 
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में निरन्तर लगा रहता हैं। जैसे कि १. उदय के बिना अपान की अन्तमुखता बाह्य रेचक के 
नाम से जानी जाती है । २. अपान के द्वादशान्त से उठ कर स्थल स्वरूप धारण करने की दशा 
को बाह्य प्रक कहा जाता है । ३. इसी तरह से द्वादशान्त (बाह्य आकाश) से उठ कर नासिका 
के अग्नमभमाग तक की अपान की गति को भी बाह्य पूरक कहा जाता है । ४. बाह्य आकाश 
(द्वादशान्त) में प्राण के अस्त हो जाने पर जब तक अपान का उदय नहीं हो जाता, तब तक 
की अवस्था को बाह्य कुम्भक कहा जाता हैं। अपान की उस समय वैसी ही स्थिति रहती हैं, 
जैसी कि मिद्ठी में अभी पैदा नहीं हुए घड़े की होती हैं । 

इस तरह से प्राण और अपान के पूरण के दो प्रकारों के अनुसार प्राणायाम के आठ भेद 
होते हैं । इन सभी आठों प्राणायामों को अपना ही स्वरूप समझ कर इनकी भावना करनी 
चाहिये । हृदय, कण्ठ, ताल, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र ओर द्वादशान्त में प्राण की गति रहती हैँ और 
हृदय-कमल, मुख का संकोच-विकास तथा द्वादशान्त अपान की गति के स्थान हैं । इनमें एक 
क्षण के लिये प्राण के अस्त हो जाने पर और अपान का उदय न होने पर बिना प्रयत्न के 
बाह्य कुम्भक की प्राप्ति होती है । इसी तरह से एक क्षण के लिये अपान के अस्त हो जाने 
पर और प्राण का उदय न होने पर बिना प्रयत्न के अन्तः कुम्भक को प्राप्ति होती हैं । यह 
प्रध्यदशा ही परम पद कहलाती है| प्राण और अपान की इस मध्यदशा को योगी ही जान 


सकते हैँ । एक “तुटि, लव अथवा क्षण के लिये भी अन्तर्मुंख हो जाने पर योगी में इस मध्य- 


और 'प्रद्वास' सांस लेने को कहते हैं । लेकिन सूत्र की अर्थंक्रथा में दिया हुआ अर्थ इसका 
ठीक उल्टा हैं। आचाय॑ बुद्धघोष विनय की अर्थकथा का अनुसरण करते हैं। उनका 
कहना है कि बालक माता की कोख से बाहर आता हैं तो पहले भीतर की हवा बाहर 
जाती है और पीछे बाहर की हवा भीतर प्रवेश करती हैँ। इस प्रवृत्ति क्रम से आश्वास' 
वह वायु है, जिसका निःसारण होता है। सूत्र की अर्थकथा में किया गया अर्थ पातंजल 
योगसृत्र के व्यास-भाष्य के अनुसार है (२।४९ पर व्यासभाष्य--'बाह्यस्थवायोरानयन 
(चमनं) श्वास:, कोष्ठयस्य वायोनिःसारणं प्रश्वास:)” (पृ० ८2८१)। ६६ वें इलोक की 
व्याख्या में भी इस तरह का मतभेद देखने में आता है। इस पर उपोद्धात में विचार 
किया जायगा । 

, “मध्यविक्रासाब्चिदानन्दलाभ: और “विकल्पक्षय-शक्तिसं कोचविक्रास-वाहच्छेदादन्त- 
कोटिनिभालनादय इहोपाया:” (स्‌० १७-१८) प्रत्यभिज्नाहृदय के इन दो सूत्रों और उनकी 
व्याख्या में क्षेमराज ने इस विषय को स्पष्ट रूप से समझाया हैं । 

2. प्राण के सवा दो अंगुल चलने में जितना समय लगता हैं, उसे 'तुटि' कहते हैँ । कमल 
के कोमल पत्तों में तीखो सुई चुभोने पर एक पत्ते को छेंदने में जो समय लगता है, उसे 
'लब” कहा जाता हैं । अठारह निमेष (पलक झपने का समय) की एक काष्ठा, तीस 
काष्ठा की एक कला और तीस कला का एक क्षण होता हैँ | तुटि, लव और क्षण की यह 
परिभाषा क्रमशः तन्त्रसार (अभिनवगुप्त कृत, पु० ४८), प्रपंचसार (१।३९) और अमर- 


कोश ((।४॥११) में दी गई है । क्‍ दि 
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दशा का आविर्भाव हो जादा है और तब प्राण और अपान की पुनः प्रत्यावृत्ति नहीं होती, 
अर्थात्‌ वह साघक मुक्त हो जाता है ॥२५॥। द 
[ धारणा-३ ] 
गन ब्रजेन्न विशेच्छक्तिमरुदरूपा विकासिते। 
व भे २ 
निर्विकल्पतया मध्ये तया भैरवरूपता ॥|२६॥ 
मध्ये मध्यनाडीधाम्नि निविकल्पतया विकल्पहान्युपायतो विकासिते सति मरु- 
द्रपा शक्ति: प्राणात्मिका न ब्रजेद हृदयतो द्वादशान्तं न यायात्‌, न चापानात्मिका 
शक्ति:, विशेद्‌ द्वादशान्ताद हृदयं गच्छेत्‌। एवंविधया तया प्राणात्मिकया अपाना- 
त्मिकया वा शक्त्या भेरवरूपता भवेत्‌ भेरवरूपधारी योगी भवति ॥२६॥ 
वायुरूप यह प्राणात्मक और अपानात्मक शक्ति हृदय से द्वादशान्त तक न तो जायगी 
और न द्वादशान्त से हृदय की ओर वापस ही लौटेगी, जब कि मध्यनाडी का धाम (स्थान) 
विकल्पहानि रूप उपाय से विकसित कर दिया जाय, अर्थात्‌ पूर्व इलोक में प्रतिपादित मध्य- 
दशा का योगाम्यास की पद्धति से विकास कर लिया जाय । इसका अभिप्राय यह है-- 
सर्वा: शक्तीश्चेतसा दशनाद्या: स्वे स्वे वेद्ये यौगपद्येन विष्वक । 
क्षिप्वा मध्ये हाटऋस्तम्भभृतस्तिष्ठन्‌ विश्वाकार एकोअइ्वभासि ॥ 


कक्ष्यास्तोत्र के इस वचन के अनुसार दर्शन आदि सब शक्तियों के सम॒ह को अपने अपने 
विषय में एक साथ डाल कर, उसके आधार के रूप में -- 
तमधिष्ठातृभावेन._ स्वभावमवलोकयन्‌ । 


स्मयमान इवास्ते यस्तस्येयं कुसति: कुतः ॥ (श्लो० ११) 
इस स्पन्दकारिका के इलोक में प्रतिपादित स्पन्दतत्त्वात्मक अपने स्वभाव को जान कर, 
निर्विकल्पभाव से निमीलन और उन्मीलन समाधि में एक साथ रहने वाली व्यापक मध्यदशा का 
सहारा लेकर योगा भैरव मुद्रा में प्रविष्ट हो जाता है | इस मुद्रा का लक्षण यह है-- 
अन्तलंक्ष्यो बहिदृष्टिनिमेषोन्मेषवजिता । 
इयं सा भैरवी मुद्रा स्वंतन्त्रेषु गोपिता ॥ 
इस अवस्था में प्रविष्ट हो जाने पर योगी दरपंण में बनते-बिगड़ते हुए नाना प्रकार 
के प्रतिबिम्बों को भांति चिदाकाश में उददित और विलीन हो रहे बाहा पदार्थों और आन्तर 
भावों को, अर्थात्‌ समस्त विकल्पों को, निमीलन और उनन्‍मीलन “समापत्ति (समाधि) के बीच 





१. स-ख०। २. 'घृतू-ख० तवि०, "धृक्-सप० । 

, यह इलोक स्पन्दनिर्णय (पृू० २४) और तन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३३३) 
में उद्धत है । 

2. समाधि के अर्थ में समापत्ति शब्द का प्रयोग बौद्ध साहित्य में भी मिलता है। भैरवी 
मुद्रा में अन्तर्लीन व्यक्ति को इन्द्रियाँ खुली रहती हैं, तो भी वे अपने विषयों की ओर 
आक्ृष्ट नहीं होती। इसी स्थिति को उन्‍मीलन समाधि कहते हैं। बाह्य और आन्तर इन्द्रियों 


(करणों) के प्रवाह को रोक कर प्राप्त की गई समाधि को निमीलन समाधि कहते हे 
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में घ्यान रूपी अरणि से जलाई गई ज्ञानाग्नि के द्वारा भस्म कर अपने समस्त करणचक्र 
(इन्द्रिय समह) को आलम्बन के अभाव में अक्रम रूप से अपने स्वरूप में ही विस्फारित 
(विस्तीर्ण) कर लेता है। उस समय ऐसी प्रतीति होती है, मानों ये इन्द्रियां अपने अद्भुत 
स्वरूप को आँखें फाड़ कर देख रही हों | इस निविकल्प अवस्था में प्रवेश कर लेने पर साधक 
भैरवस्वरूप हो जाता है, अर्थात्‌ उसको अपने स्वरूप की प्रत्यभिज्ञा हो जाती है, प्राण और 
अपान को गति के शान्‍्त हो जाने से, हृदय और द्वादशान्त में प्राण और अपान की अस्पन्द 
अवस्था में स्थिति हो जाने से, मध्यदशा का विकास होने पर साधक अपने भेरवीय स्वरूप 
को पहचान लेता है, वह साक्षात्‌ भरव स्वरूप हो जाता हैँ । इसो विषय को अभिनवगुप्त ने 
तन्त्रालोक में -- 
तद्धयानारणिसंक्षो भान्महाभ रवहव्य भुक । 
हृदयाख्ये महाकुण्डे जाज्वलन्‌ स्फीततां ब्रजेत्‌ ॥। 
इत्यादि ग्रन्थ से स्पष्ट किया है । 
पचीसववे और छन्बीसवें श्लोक में मध्यम धाम (स्थान) का सहारा लेने वाले आणव 
उपाय का वर्णन है ॥२६।। 
[ घारणा-४ |] 
कुम्मिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासो शक्त्या शान्तः प्रकाशते ॥२७॥। 
शास्त्रमार्गानुसारेण रेचिता सती कुम्भिता बहिः, पूरिता वा सती कुम्मिता 
अन्तः, यदा मरुदुरूपा शक्तिभंवति, तदा तदन्‍्ते तत्तदभ्यासपरिशीलनेन शान्तवेगानुभवेन 
प्रशान्तकुम्भकावस्थोदये प्रकाशमात्रावस्थोदये भेदोपशमात्‌ तया शक्त्या शान्तनामा 
नामरूपातीतः, असो शान्तः परमस्वभाव: प्रकाशते5भिव्यक्ताो भवति ॥२७॥ 
योगशास्त्र में उपदिष्ट पूर्वोक्त विधि से बाह्य कुम्मक अवस्था में, अथवा आन्तर 
कुम्भक अवस्था में प्राण और अपान रूप शक्ति आदरपुर्वक निरन्तर अभ्यास का परिशीलन 
करने से शान्त हो जाती है, अर्थात्‌ मध्यदशा का विकास हो जाता हैं। कुम्भक की प्रशान्त 
अवस्था का उदय होने से सभी भेद विगलित हो जाते हैं और शक्ति भी अपने शान्त स्वरूप 
में विलीन हो जाती हैं । तब नाम और रूप से अतीत प्रकाशमात्र अवस्था का उदय होने पर 
परम शान्तस्वभाव स्वात्मस्वरूप अभिव्यक्त हो जाता हैँ ॥२७॥। 
| घारणा-५ ] 
'आमूलात्‌ किरणामासां सुक्ष्मात्सुक््मतरात्मिकाम्‌ । 
चिन्तयेत्‌ तां द्विषद॒कान्ते शाम्यन्तीं भेरोदयः ॥२८॥ 
१. सूक्ष्मसूक्ष्मत “त० । 
!. नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पु० २०० ) तथा तन्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ४०१ ) 


में यह इलोक उद्ध त है । 
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आमूलात्‌ आहदयाद जन्माधाराद्दा द्वादशान्तं यावत्‌ किरणाभासां मरीचिरूपां 
क्रमात्कमं सुक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकां तनिमानमाश्रयन्तीं तां मरुच्छक्ति चिन्तयेत्‌ ध्यायेत्‌ । 
कीद्शीम्‌ ? द्विषटकान्ते द्वादशान्ते शाम्यन्तीम्‌ । एवं सुसूक्ष्मतमस्यापि ध्येयाकारस्य 
गलनाद भेरवोदयो भेरवस्वरूपाविर्भाव:, भवेदिति शेष: ॥२८॥ 
हृदय से अथवा मलाधार से लेकर द्वादशान्त तक चन्द्र और सूर्य के समान अपनी 
किरणों से भासित हो रही तथा क्रमशः सूक्ष्म से सक्ष्मतर अवस्था की ओर अग्रसर हो रही 
उस पवन की शक्ति का चिन्तर करे, जो कि द्वादशान्त में जाकर शान्‍त हो जाती है, नाम 
ओर रूप से अतोत अवस्था को प्राप्त कर लेती है । इस प्रकार के अभ्यास से अत्यन्त सूक्ष्म 
घ्येय के आकार के भी विगलित हो जाने पर योगी भैरव स्वरूप हो जाता है, भर्थात्‌ उसकी 
स्वाभाविक भैरव दशा का आविर्भाव हो जाता हूँ । 
नेत्रतन्‍्त्र (८ । ४१) की टीका में क्षेमराज ने तथा तनन्‍्त्रालोक (५। ८९-९१) की 
टीका में जयरथ ने इस इलोक को उद्धृत कर जो विवरण प्रस्तुत किया है, तदनुसार यहाँ 
द्वादशान्त पद से ब्रह्मरन्ध्र का ग्रहण किया जाता चाहिये । मलाबार में अथवा हृदय में 
विद्यमान प्राण शक्ति यौगिक पद्धति के. अनुसार सुषुम्णा मार्ग से अथवा मध्यदशा के विकास 
के कारण ब्रह्मरन्ध्र तक जाते जाते अत्यन्त सूक्ष्म होकर अन्त मे प्रकाश में विलीन हो 
जाती हैं ।॥२८!। 
[ धारणा-६ ] 
ग्उद्गच्छन्तों तडिद्रूपां प्रतिचक्र क्रमात्कतमम्‌ । 
ऊध्व मुष्टित्रयं यावत्‌ ताबदन्ते महोदयः |२९॥ 
तामेत शक्ति तडिद्रपां विद्युद्वत्‌ चलद्वीप्त्योज्ज्वलां प्रतिचक्र कन्दादिब्रह्मारन्ध्रा- 
न्तचक्रेभ्यः क्रमात्कमम््‌ उद्गच्छन्तीमुल्लसन्तीं चिन्तयेत्‌ु, यावत्‌ परं विश्वपूरकमुध्व॑ 
मुष्टित्रयं द्वादशान्तधाम तावत्‌ । अन्ते महोदयः महाभेरवेकात्मतोदयः, अहमेव महाभरव 
इत्यवमरशं: स्थादेव ॥२९॥ 
इसी विद्य॒त्स्वरूप, बिजली के समान एकाएक चमकने वाली शक्ति का प्रत्येक चक्र 
में, कन्द से लेकर ब्रह्मारन्ध्र पर्यन्त क्रमशः ऊपर उठती हुई अवस्था में चिन्तन करें। इससे 
2पुष्टित्रय परिमित द्वादशान्त धाम में परम उत्कृष्ट विश्वपूरक, सारे विश्व को अपने प्रकाश 
से भर देने वाला, महाभैरव का स्वरूप प्रकाशित हो उठता हैँ । इसी बात को तनत्रालोक में 
इस प्रकार से कहा गया है-- 
अध:प्रवाहसंरोधादृध्व॑क्षेपविवर्जनातू । 
महाप्रकाशमुदयज्ञानव्यक्तिप्रदायकम्‌ ॥ 
क्‍ अनुभूय परे धाम्नि मात्रावृत्त्या पुरं विशेत्‌ु । (५।८८-८९) 
]. यहु इलोक तन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृु० ३९७) में उद्धत है । 
2 एक मट॒ठी का परिमाण चार अंगल माना गया हैं। तीन मुट॒ठी, अर्थात्‌ बाहर अंगुल । 


इस तरह से मुष्टित्रय शब्द यहाँ द्वादशान्त के अथ में हे 
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इसका अभिप्राय यह है कि प्राण और अपान की गति को रोक कर मध्यदशा का 
विकास कर उससे उत्पन्न शक्ति की सहायता से ब्रह्मरन्ध्र में प्रवेश पाकर योगी परम प्रकाश- 


मय स्थिति में अवस्थित हो जाता हैँ ॥॥२९॥। 
[ धारणा-3 ] 
क्रमद्ादशक॑ सम्यग्‌ द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 
स्थलब॒श्मपरास्थत्या मुक्त्वा मुक्त्रा उन्तत शिव: ॥ ३०॥। 
जन्माग्र-मूल-कन्द-नाभि-हत्‌ - कण्ठ-तालु-भ्रूमध्य - ललाट-ब्रह्म रन्ध-शक्ति-व्यापि- 
न्याख्यं यत्क्माणां चक्राणां द्वादशक द्वादशस्थाननामभिः प्रसिद्धमु, तत्‌ सम्यगिति यथा- 
यथं क्रमेण अकारादिविसर्गान्तै: षण्ढस्वरवर्जर्द्यादशाक्ष रे. भेदितं रज्जितम, ध्यायेदिति 
शेष: । तच्च प्रत्येक स्थुलसूक्ष्मपरस्थित्या आदौ ध्यानेन स्फूर्ट ततश्च स्पन्दमानं ततो5पि 
ज्योतीरूपतां प्राप्तं स्थूलं सृक्ष्म॑ं परिमित्यभिधीयते । इति सोपानपदक्रमं मुकत्वा मुक्त्वा 
परित्यज्य, अन्ततोडन्ते, शिवः परमाथंतः स्वत्रावईभासकः स्वात्मस्वरूप: शिव एवं 
भवति ॥३०॥ 
जन्माग्र, मूल, कन्द, नाभि, हृदय, कण्ठ, ताल, भश्रमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र, शवित, 
व्यापिनी ये बारह चक्र, जो कि द्वादश स्थान के नाम से प्रसिद्ध हैं, क्रमशः एक दूसरे के ऊध्व॑ 
स्थान में स्थित हैं । इन चक्रों के स्थान और स्वरूप को ठीक तरह से समझ कर उनमें अकार 
से लेकर विसगं पर्यन्त स्वरों का ध्यान करना चाहिये । तन्‍्त्रशास्त्र में ऋ ऋ ल लू ये चार स्वर 
षण्ढ (नपुंसक) कहे गये हैं, अतः ध्यान आदि में इनका उपयोग नहीं किया जाता । सोलह स्वरों 
में से इन चार षण्ढ स्व॒रों को निकाल देने पर इनकी संख्या भी बारह रह जाती है । अत: इन 
बारह स्वरों का क्रमशः उक्त बारह चक्र स्थानों में घ्यान करना चाहिये । यह ध्यान स्थुल, 
सूक्ष्म और पर पद्धति से त्रिविध! उपाय के रूप में मृत्युंजयभट्टारक (नेत्रतन्‍्त्र) के ६-८ अधि- 
कारों में विस्तार से वाणित है। थोगो जब अपने दृढ़ संकल्प से इन ध्यानों का अभ्यास करते 
हुए स्पष्ट स्थल वस्तु के ध्यान को छोड़ कर स्पन्दावस्था में विद्यमान सूक्ष्म वस्तु के ध्यान में 
और सूक्ष्म ध्यान को छोड़कर ज्योतिर्मय पर वस्तु के ध्यान में प्रविष्ट होता है, तो अन्ततः इस 
अम्यास-पद्धति से वह परमार्थ रूप से सर्वत्र प्रकाशित हो रहे कल्याणमय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाता है, अर्थात्‌ स्वयं शिव बन जाता हैँ ॥३०॥ 
[ ध्रारणा-८ ] 
रे ० ही 
तया &ःपूर्याशु मृधोन्‍्त॑ भडकत्वा श्रक्षेपसेतुना । 
निर्विकल्पं मनः कृत्वा सर्वोर्ध्च॑ सबंगोद्गमः ।।३१॥। 


१. कत्वा त"-ख० । २. था?-ख० । 

, याग, होम, जप, ध्यान, मुद्रा, यन्त्र, मन्त्र--ये सब स्थल उपाय हैं । षघट्चक्र, षोडश 
आधार आदि में प्राण-चार की भावना को सूक्ष्य उपाय बताया गया हैं। अष्टांग 
योग के अभ्यास से प्राप्त होने वाली सर्वात्ममाव की स्थिति को पर उपाय माना 


गया हैं । 
(0फ५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व | (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 


विज्ञानभेरव : ३५ 


तया जन्मादिचक्राक्रमणशक्त्या प्राणाख्यया मूर्धान्तं द्वादशान्तमापूर्य, तथा तमेव 
द्वादशान्तं भ्रक्षेपसेतुना श्रभेदनक्रमेण सेतुनेव वारिप्रवाहं गुरूपदेशयुक्त्या भड-क्त्वा, तदन- 
न्तरं मनो निविकल्पं त्यक्तचापलं कृत्वा विधाय, सर्वोध्वें द्वादशान्तादप्युपरि परमाकाशे 
सवंगोद्गमः स्वव्यापकताप्रादुर्भावः स्यात्‌ ॥३१॥ 

पूर्व इलोक में प्रतिपादित जन्माग्र प्रभुति बारह चक्रों का भेदन करने वाली प्राण-शक्ति 
से मर्धान्त, अर्थात्‌ द्वादशान्त को भर कर तथा उस द्वादशान्त को श्रक्षेप के सेतु से, अर्थात्‌ 
अरूभेद के क्रम से, जैसे पुल (सेतु) की सहायता से नदी आदि के पानी को पार किया जाता हैं, 
उसी तरह गुरु के द्वारा उपदिष्ट युक्ति से पार कर और इसके बाद मन को निविकल्प, निश्चल, 
स्थिर बना कर द्वादशान्त के भी ऊपर स्थित सबसे ऊपर वाले स्थान परमाकाश में जब योगी 
पहुँचता है, उस समय उसमें स्वंब्यापकता का उद्गम हो जाता है, अर्थात्‌ वह सर्वव्यापक पर- 
भैरव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हूँ ॥३१॥ 


[ धारणा-९ ] 
#_- ) ऊ दे क्र २ 
ग्शिखि पश्षेश्चित्ररूपमंण्डल: शृन्यपञ्चकम्‌ । 
ध्यायतोज्लुत्तर शून्ये प्रवेशो हृदये भवेत्‌ ॥३२॥ 

यथा हि शिखिपक्षेमंयूरपुच्छेट, चित्ररूपेरनेकवर्णट, मण्डलेद्चन्द्रकेट, शून्यपञ्चक- 
मर्ध्वाधोमध्यपाश्वद्वयस्थितमिव पञ्चेन्द्रियमण्डलेब्चित्रवः:ड्रासमानस्य. जगतो 
शन्यपञ्चकरूपत्वं हृदये ध्यायतः, अनुत्तरे शून्ये परमाकाशे परमधामनि प्रवेश: समावेशो 
भवेत्‌ । गन्धवेनगरतुल्यं चित्रमिवेदसिति निश्चयेन परमार्थसिद्धिः: स्यादेवेति भावः। 
शिखिपक्षचित्ररूपेरिति पाठे त्वयमर्थ:--शिखिपक्षवच्चित्ररूपे: रूपरसादिग्रहणान्नानारूपे- 
मंण्डले:। मण्डं रससारं लान्तीदृंशि मण्डलानीन्द्रियाणि तैः । शून्यपञ्चक तन्मात्रत्वे- 
नाव्यक्तत्वात्‌ शून्यरूपं विषयपश्चकं शब्दादिरूपं ध्यायतोश्तुत्तरे शून्ये भेरवरूपे प्रवेश: 
समावेशो भवेदिति ॥३२॥ 

जैसे चित्र-विचित्र चन्द्रकों से देदीप्यमान मोर के पंखों में पाँच शन्य दिखाई पड़ते हूं, 
इनकी स्थिति ऊपर, नीचे, मध्य तथा दोनों पाश्वों में होती है, इसी तरह पाँच इन्द्रिय- 
मण्डलों से चित्र-विचित्र रूप में प्रतीत हो रहे इस जगत्‌ के प्रति अपने हृदय में पाँच इन्द्रियों 
के विषयों के स्थान पर पाँच शून्यों की भावना करने पर योगी का अनुत्तर शून्य, अर्थात्‌ 
परम आकाश में समावेश हो जाता है। इसका अभिप्राय यह हैं कि योगी को अपने इन्द्रिय- 
मण्डल की सहायता से यह जगत्‌ मयर के पंख के समान नाना वर्णों से चित्रित चित्र 
के समान विविध रूपों में भासित होता हैं। यह आभास श॒न्य-स्वरूप है, यहे सब गन्धर्व- 
नगर के समान अथवा चित्र के समान कल्पना का व्यापार मात्र है, ऐसी भावना करते पर 
१. "पिच्छचि“-योक०, “पक्षच्रि-योख० ।. २. "घटूककमूल्‍योख० । रे. पर 

व्योमतनुर्भ -योख० । 


). योगिनीहृदयदीपिका (पु० ३१९) में यह इलोक मिलता हूं । 
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निश्चय ही परमार्थ की प्राप्ति हो जाती हैं। कहीं कहीं 'शिखिपक्ष चित्ररूप:” ऐसा पाठ मिलता 
हैं! इसका अभिप्राय यह हैं कि रूप, रस आदि विविध विषयों के ग्राहक इन्द्रियों का मण्डल 
इस लिये है कि ये उन-उन विषयों के सार को लाकर चित्त को समपित करती हैं । तन्मात्रा- 
वस्था में अव्यक्त, अर्थात्‌ शुन्य रूप से अवस्थित इन शब्द आदि पाँच विषयों का हृदय में ध्यान 
करने वाले योगी का अनुत्त र शन्य भेरव रूप में प्रवेश अर्थात्‌ “समावेश हो जाता है । 
योगिनीहदयदी पिका के रचयिता अमृतानन्द योगी ने शून्यषट्‌क की व्याख्या करते 
हुए इस इलोक को उद्धृत किया हैं । योगिनीहुदय में 'हीं' इस बीजाक्षर में छः छशन्‍्यों की. 
भावना का उपदेश है। प्रणव आदि में भी यह भावना की जा सकती है। ट्ीं' बीज में 
हकार और मायाक्षर (ईकार) के बीच में रेफ की, मायाक्ष र और अर्ध॑चन्द्र के बीच में बिन्दु 
की, अर्धंचन्द्र और नाद के बीच में रोधिनी की, नाद और शक्ति के बीच में नादान्त की, 
शक्ति और समना के बीच में व्यापिका की और समना के ऊपर उनमनी की श॒न्य के रूप में 
भावना करनी चाहिये | इनमें से प्रथम पाँच शुन्यों को भावना मयर के पंख में विद्यमान 
चन्द्रक के सदृश करनी चाहिये । अन्ततः जब योगी उनन्‍मना नामक पषष्ठ शन्‍्य में प्रविष्ट होता 
हैं, तब वह परमाकाश में लोन हो जाता है ॥३२॥। 
[ धारणा-१० ] 

छः च्दैे १ [4] २ 

इंदशेन क्रमेणव यत्र कुत्रापि चिन्तना । 

शून्ये कुडये प॒पात्रे स्वयंलीना वरत्रदा |।३३॥ 

ईदशेन क्रमेण हानादानरूपेण गुदाधार-जन्म-कन्द-नाभि-हृदय-कण्ठ-तालु- 

अमध्य-ललाट-ब्रह्म रन्ध्र-शक्ति-व्यापिन्यन्तं यत्र कुन्नापि स्वात्मनोड्न्यत्र स्वात्मवत्‌ 
परत्रापि व्योम्नि प्राकारभाजनादौ, यद्वा परे पात्रे निर्मलचित्ते शिष्यादो, चिन्तना 
स्मरणा, स्वयंलीना अहनिशं स्वदेहान्तः क्रमद्वादशकारोहणगाढतरध्यानावमर्शबलात्‌ 
स्वयमेव लीना सती, वरघ्रदा भवेत्‌ परप्रकाशोदयात्मकोत्कृष्टवस्तुप्रदायिनी भवति। 
चिन्तनादिति पाठे तु पूर्वोक्तां मरुच्छक्ति प्रथमान्तत्वेन विपरिणमय्य सा मण्डूकप्लृत्या- 
इनुवतंनीया, तेन चिन्तनाद हेतोम॑रुच्छक्तिः शून्ये बाह्य कुड्यादौ वा स्वयंलीना 
सती वरप्रदेत्यन्वयः । बाह्यशून्यकुड्यादिके४पि स्वात्मवपुषीव प्राणशक्तिक्रमद्वादश्क॑ 
चिन्तनीयम्‌, यत्र तत्र परपदपरामर्शक्यभावेनाहुंरूपतादात्म्याभिमानः स्यादिति 
तात्पयंघ ॥३३॥ 


१, य->ख०। २, नात्‌ू-कटी०, येत-ख० । 

।, समावेश, समापत्ति, समाधि--ये सब शब्द पर्थायवाची हैं। समावेश दशा में व्यक्ति 
अपने बाह्य स्वरूप को भूल जाता है और अपने इष्टदेव के स्वरूप में समाविष्ट 
( लीन ) हो जाता है। समावेश का लक्षण और उसके भेदों का, विशेष कर शाम्भव, 
शाक्त और आणव समावेशों का, निरूपण तन्त्रालोक के प्रथम आह्लिक (प१० २००-२५५) 


में विस्तार से मिलता है । 
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इसी क्रम से गुदाधार, जन्म, कन्द, नाभि, हृदय, कण्ठ, ताल, भ्रूमध्य, ललाट, 
ब्रह्मरन्ध्र, शक्ति ओर व्यापिनी में से किसी को छोड़ते और किसी को पकड़ते हुए, अथवा 
जहाँ कहीं भी अपने शरीर के सिवाय दूसरे के शरीर में भी इसी प्रकार चिन्तन करते हुए, 
अथवा अपने दरीर के सिवाय अन्यत्र आकाश, प्राकार (परकोटा), पात्र आदि में, अथवा 
परपात्र, अर्थात्‌ निर्मल मन वाले शिष्य के चित्त में चिन्तन-स्मरण की प्रक्रिया से रात-दिन 
इस द्वादश क्रम के आरोहण की पद्धति का दुढ़तापूर्वक अभ्यास करने से साधक की 
स्मृति स्वयं विलीन होकर वरदात्री बन जाती है, अर्थात्‌ परम प्रकाश के उदय के रूप में 
उत्कृष्ट वस्तु को देने वाली होती है। इसी बात को अभिनवगुप्त ने अपने परमाथंसार में 
इस तरह से बताया है-- 


सर्वोत्ती्ण रूपं सोपानपदक्रमेण संश्रयतः । 
परतत्त्वरढिलाभे पर्यन्ते शिवमयीभावः ॥(९७ इलो० ) 
अर्थात्‌ कन्द, नाभि, हृदय, कण्ठ, बिन्दु, नाद, शक्ति ये सब परतत्त्व तक पहुँचने 
के लिए सीढ़ी का काम करते हैं । धीरे-धीरे एक सीढ़ी को छोड़कर दूसरी पर चढ़ते हुए अन्त 
में जैसे व्यक्ति गन्तब्य स्थान तक पहुँच जाता है, उसी तरह से इनमें से भी एक को छोड़ 
कर दूसरे को पकड़ते हुए योगी अन्त में सर्वोत्तीर्ण रूप में, सबसे उत्कृष्ट अवस्था में पहुँच 
जाता है, अर्थात्‌ वह स्वयं शिवमय हो जाता है । द 


“चिन्तनात्‌” ऐसा पाठ मानने पर पूर्व इलोकों में वाणित द्वितीयान्त मरुचछक्ति पद 
को प्रथमा विभक्ति में बदल कर :मण्ड्क-प्लुति न्याय से उसकी यहाँ अनुवृत्ति की जाती है । 
इससे यह अर्थ होगा कि चिन्तन के कारण मरुच्छक्ति शुन्य में अथवा बाहर स्थित भित्ति 
आदि में स्वयं लीन होकर वरघ्रदात्री बन जाती है) इसका तात्पर्य यह है कि बाह्य शून्य, 
कुड्य (भित्ति) आदि में भी अपने शरीर के समान ही प्राणशक्ति के उक्त बारह सोपानों 
का क्रमशः चिन्तन करना चाहिये । इस प्रक्रिया से अपने शरीर के सिवाय अन्यत्र भित्ति 
आदि में अथवा पर पात्र में ध्यान को स्थिर करने से योगी की एकाग्रता को भावना जब 
दृढ़ हो जातो है, तो यह मरुच्छक्ति वहीं अपने आप लीन हो जाती है । तब परम पद के 
परामर्श से उसके साथ स्वात्मस्वरूप की तादात्म्य भावना, अर्थात्‌ मैं वही हुँ इस प्रकार की 


, मण्ड्क-प्लुति न्याय पाणिनि व्याकरण में प्रसिद्ध है। वहाँ आगे के सूत्रों में पूर्व सूत्रों के 
कुछ पदों की अनुव॒त्ति को जाती है । यह अनुवृत्ति श्रायः निरन्तर चलती हैँ । कभी-कभी 
आवश्यकता के अनुसार बीच के किसी सूत्र में किसी पद की अनुचवृत्ति न होने पर भी 
आगे के सूत्र में उसकी अनुवृत्ति कर ली जाती हैं। ऐसे ही स्थलों में मण्ड्क-प्लुति न्याय 
प्रवत्त होता है । मेढक जैसे कूद कर चलता है, उसी तरह आवश्यक पद की अनुवृत्ति 
भी बीच के सूत्र या सूत्रों को कुदा कर की जातो है । प्रस्तुत स्थल में २८वें इलोक में 
पठित द्वितोयान्त मरुच्छक्ति शब्द की आवृत्ति इसी न्याय से को जाती हैं और उसको 


प्रथमान्त पद में बदल लिया जाता है । है 
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प्रत्यभिज्ञा के आधार पर ऐक्य भावना का अभिमान जाग उठता है | इस विषय को स्पन्द- 
कारिका में इस तरह से समझाया गया है-- 

यस्मात्‌ सर्वमयो जीव: सर्वभावसमुझूवात । 

तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तित: ।। 

तेन शब्दार्थचिन्तासु न सावस्था न या शिव: | 

भोक्‍्तैव भोग्यभावेन सदा सर्वत्र संस्थित: |, 

इति वा यस्य संवित्ति: क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 

संपश्यन्‌ सततं युकतो जीवन्मुक्तो न संशय: ॥ (२८-३० इलो० ) 

अर्थात्‌ यह जीवात्मा सर्वमय सर्वात्मक विश्वरूप है, क्योंकि यह सभी पदार्थों को 
जानने वाला है और सभी पदार्थ इसी से उत्पन्न होते हैं | यह जीवात्मा स्व॑मय इसलिये 
भी है कि यह सभी संवेद्य (जानने योग्य) पदार्थों के साथ संवेदन (ज्ञान) के रूप में जुड़ा रहने 
से सदा उनसे अभिन्‍न ही प्रतीत होता है। इस तादात्म्य अवस्था में शब्द और अर्थ की 
अलग-अलग प्रतीति न होकर उनकी एकाकार प्रतीति होती हैँ । इस स्थिति में ऐसी कोई 
अवस्था नहीं बच रहती, जहाँ कि शिव का स्वभाव, चित्‌ का प्रकाश, न प्रकाशित हो रहा 
हो । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि यह प्रकाश-स्वभाव चिदात्मक शिव ही ज्ञेय के रूप में 
भासित होता है । अतः यह कहना ठीक ही हैं कि यह जीवात्मा सर्वमय है । जिस जीवात्मा को 
इस स्थिति का ज्ञान हो जाता है, जिसमें इस प्रत्यभिज्ञा का उदय हो जाता है कि सब कुछ 
मैं हो हैँ, वह इस सारे जगत्‌ को अपनी लीला-भूमि समझने लगता हैं, वह सदा युक्त 
अवस्था में, समाधि दशा में रहते हुए जीवन्मुक्त हो जाता है, इसमें तनिक भी संशय 
नहीं है । 
स्पन्दकारिका के व्याख्याकार उत्पल वैष्णव, रामकण्ठ और क्षेमराज ने इन कारिकाओं 

के अर्थ को विस्तार से समझाया है । जिज्ञासु जनों को उसे वहीं देखना चाहिये । अन्तिम निष्कर्ष 
यही निकलता है कि जब जीवात्मा को यह ज्ञान हो जाता है कि मैं सर्वमय हूं, तब अपने शरीर 
में, दूसरे के शरीर में, अथवा भित्ति-प्राकार आदि में भी प्राणशक्ति का क्रमिक विकास कर वह 
परम पद में प्रतिष्ठित हो सकता है ॥३३॥। 


[ धारणा-११ ] 
कपालान्तमंनो न्यस्य ति ष्ठन्मीलितलोचन: । 
क्रमेण मनसो दाढयाल्लक्षयेल्लक्ष्यमुत्तमम्‌ ॥३४॥ 
कपालाउन्त: शिरःकपालमध्ये यदन्तरदिछिद्रमस्ति तदन्तरे, मनो न्यस्य कपाल- 
रन्भ्रस्थिते स्वप्रकाशे प्रभास्वरे ज्योतिषि आलम्बने धारणाध्यानसमाधीन्‌ संपाद्य, कृणित- 
नेत्र: स्थित सन्‌ क्रमेण मनसो दाढर्याद्‌ उत्तमं लक्ष्यं लक्षयेत्‌, “मूध॑ज्योतिषि सिद्धद्शनम्‌” 
(यो० ३ । ३१) इति न्यायात्‌ । अथवा कपालान्तः प्रकाशविमशंस्वरूपमध्ये शिवशक्ति- 


७950 
« (5 >ख०। 
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मय॑ सर्व जगदिति विमशंविषयं मनो न्यस्यथ मीलितलोचनः संकुचितभेददृष्टि', अन्तः- 
संकुचितहृदयादिबाद्यान्तरेन्द्रियवर्ग-, क्रेण मनसो दाढर्यात्‌ सुषुम्णायामस्तज्भतप्राणा- 
पानादिचारेण तद्दाढर्याद्‌ यल्लक्ष्यमस्ति तदेव लक्षयेत्‌ । तेन घटोथ्यमितिवत्‌ प्रत्यक्षत 
उत्तमं ज्योति: पश्यतीत्यथे: ॥३४।॥ 


शिरःकपाल के भीतर विद्यमान छिद्र (सुषिर) में अपने मन को स्थापित कर, कपाल- 
रन्ध्र में विद्य मान स्वयंप्रकाश प्रभास्वर ज्योति को आलम्बन बनाकर, उसमें धारणा, ध्यान और 
समाधि का अम्यास करना चाहिये । आँख मूंद कर इस प्रक्रिया को निरन्तर दोहराते रहने से 
योगी के मन में क्रमशः दढ़ता का संचार होता हैं और वह उस उत्तम लक्ष्य को प्राप्त कर लेता 
है, जिसका कि वर्णन “मूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम” (३॥।३१) इस सूत्र में योगसूत्रकार भगवान्‌ 
पतंजलि ने किया हैं । 
२१कशब्देन परा शवितः पालक: शिवसंज्ञया । 
शिवशक्तिसमायोग: कपाल: परिपठ्यते ॥ 
तन्त्रकोश के इस वचन के आधार पर 'क' शब्द परा शक्ति का और 'पाल' शब्द 
शिव का वाचक है, अतः कपाल शब्द से यहाँ शिव और शक्ति के समायोग (सामरस्य) का 
ग्रहण होना चाहिये । अनेक स्थानों पर उद्धृत 'शवृतयो5स्य जगत्‌ क्ृत्स्तं शक्तिमांस्तु महे- 
इवर:” इस श्रीकण्ठोसंहिता के वचन के अनुसार यह सारा जगत्‌ शिव और शक्त के, 
तन्त्रशास्त्र में प्रकाश और विमर्श के नाम से प्रसिद्ध, स्वरूप में विद्यमान है । साधक को इसी 
स्वरूप में अपने मन को स्थिर करने का अभ्यास करना चाहिये और बाह्य विषयों से अपने 
इन्द्रिय-चक्र को समेंट लेना चाहिये। धीरे-धीरे उसकी भेद-दृष्टि, दूसरे से अपने को अलग 
समझने का स्वभाव, घटती जाती है और उसको बाह्य और आन्तर इन्द्रियाँ अन्तमुंख हो 
जाती हैँ । क्रमशः उसका प्राण-चार, प्राण और अपान की गति, मध्यनाडी सुषुम्णा में लोन 
हो जाता है ओर तब उसका मन दृढ़, अर्थात्‌ अत्यन्त स्थिर हो जाता है। इस अवस्था 
में वह उस स्वात्मस्वरूप उत्तम ज्योति का दर्शन उसी तरह से कर सकता हैं, जैसे कि कोई 
मनुष्य घट, पट आदि पदार्थों को अपनी आँखों के सामने देखता रहता है ॥३४।॥। 


[ धारणा-१२ |] 
“मध्यनाडी मध्यसंस्था बिसमस्रत्राभरूपया । 
ध्याताइन्तव्योंमया देव्या तया देवः प्रकाशते ।।३५॥ 
मध्यनाडी सुषुम्णाख्या, मध्यसंस्था हृदयमध्यस्था भवतीत्यन्वयः । बिससूत्रा- 

भरूपया सुक्ष्मत्वात्‌ मृणालतन्तुतुल्याका रया ध्याताड्न्तर्व्योमया ध्यातं चिन्तितमन्तर्व्योम 
चिदाकाशात्मकं यस्यां सा तथाविधया तया देव्या देवः प्रकाश: प्रकाशते । मध्यनाड्या- 
१, 'सस्‍्थ'-तवि० । 
।, प्रस्तुत इलोक को इसी इलोक की व्याख्या में शिवोपाध्याय ने उद्धत किया है । 


2. तन्‍त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, प० १३१) पर यह इलोक मिल 
(0५॥65५: जञ्ञां ।द्वापा 2५४/५४५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥0०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 





४० : विज्ञानभेरव 


मन्तश्चिदाकाशात्मकं शून्यमेवास्ति | तस्मात प्राणशक्तिनि:ःसरतीति विमर्शेन प्रकाश- 
प्रादुर्भाव इति भाव: । यद्वा मध्यनाडी मध्यसंस्था चासौ बिससूत्राभरूपा च, मध्यनाडी- 
मध्यसंस्थबिसरूपा चेति विशेषणोभयपदः समास: | तया एवंविधया मरुच्छक्त्या तन्मध्य- 
चिन्तिताकाशया देव: प्रकाशते ॥३५॥ 


सुषुम्णा नाम की मध्यनाडी हृदय के मध्य में रहती है । यह कमल-नाल में विद्यमान 

अत्यन्त सूक्ष्म तन्तुओं के समान कृश आकार वाली हैं। इस मध्यनाडी में चिदाकाश स्वरूप 
आन्तर व्योम (गगन) का ध्यान करने पर इसकी सहायता से साधक के हृदय में प्रकाशात्मक 
भगवान्‌ शिव प्रकाशित हो उठते हैं। मध्यनाडी के भीतर चिदाकाश रूप शन्‍्य का निवास 
है। उससे प्राणशक्ति निकलती हैँ । इस तरह से विमर्श शक्ति की सहायता से प्रकाशात्मक 
शिवस्वभाव का प्रादुर्भाव होता हैं। अथवा मध्यनाडी मध्यसंस्था भी है और बिसतन्‍्तु के 
समान सूक्ष्म आकार वाली भी है, इन दोनों विशेषण पदों का यहाँ समास माना जायगा, 
अर्थात्‌ मध्यसंस्थबिससूत्राभरूपया' यह समस्त एक ही पद रहेगा । इस तरह की प्राण वायु 
को शक्ति से, जिससे कि बोच में चिदाकाश का चिन्तन किया जाता हैं, प्रकाशस्वरूप 
देव, परभेरव प्रकाशित हो उठते हैं। स्पन्दकारिका के इस इलोक में भी यही बात कही 
गई हें--- 

तदा तस्मिन्‌ महाव्योम्नि प्रलोनशशिभास्करे । ह 

सौषुप्तपदवन्मूढ: प्रबुद्ध/. स्थादनावुतः ।। (२५ इलो० ) 


इसका अभिप्राय यह हैं कि साधक जब मध्यनाडी की सहायता से चिदाकाश में प्रविष्ट 
होता है, तब सोम और सूयय अर्थात्‌ अपान और प्राण अथवा मन और प्राण सुषुम्णा में अपने 
आप विलीन हो जाते हैं । इस अवस्था के उपस्थित होने पर जो योगी अपने वास्तविक स्वरूप 
कोन पहचान कर सिद्धियों के चक्कर में पड़ जाता है, वह तो स्वप्न-सुषुष्ति जैसी मूढ़ दशा में 
ही पड़ा रह जाता हैं और जो उस अवस्था में भी आगे बढ़ने के लिये प्रयत्नशील रहता है, 
वह चिदाकाश में प्रविष्ट हो प्रकाशमय प्रबुद्ध स्वरूप हो जाता हैं ॥३५॥ 
[ धारणा-१३ | 
कररुद्धदृगस्त्रण.. श्रमेदाद्‌ द्वाररोधनात्‌ । 
दृष्टे बिन्दो क्रमाल्‍लीने तन्मध्ये परमा स्थितिः ।|३६॥ 
अद्भुष्ठतज॑न्यादिक्रमेण कराभ्यां रुद्धानि दृगुपलक्षितानि मुखरन्ध्राष्येवास्त्रं तेन 
करणेन यद्‌ द्वाररोधनं द्वारस्थगनम, तस्माद्धेतोयों भ्रूभेदों भ्रमध्यस्थग्रन्थिविदारणम्र, 
तस्माद्धेतोबिन्दौ दृष्टे क्रमादेकाग्रताप्रकर्षातू संविदूगगने तस्मिन्‌ बिन्दौं लीने च सति 
संविद्गगनमध्य एवं योगिनः परमा स्थिति: परभेरवाभिव्यक्ति: स्थात्‌ ॥३६॥ 
भ्रमध्य में अवस्थित ग्रन्थि को काटने के लिये योगी अपने इन्द्रिय रूपी हथियारों से 
ही काम लेता है, जब कि वह इन आंख आदि इन्द्रियों को अंगूठे से और अपनी तर्जनी आदि 


अंगुल्यों से दबाकर उनके बाहर जाने के मार्गों को रोक लेता हैँ। योगशास्त्र में इस तरह 
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की क्रिताएं “करण के नाम से प्रसिद्ध हैं । इस प्रकार को क्रिया से योगी को भीतर (श्रृमध्य में) 
प्रकाश-बिन्दु का दर्शन होने लगता हैं। इस बिन्दु में मन को एकाग्र करने का अभ्यास करते- 
करते यह बिन्दु बोध-गगन में विलीन हो जाता है और उसके साथ ही योगी की इस बोध- 
गगन में, प्रकाशात्मक अवस्था में, स्थिति हो जाती है, अर्थात्‌ उसका परभेरव स्वरूप 
अभिव्यक्त हो जाता है । 
यहाँ वर्णित वस्तु का क्रम इस प्रकार होगा--योगी पहले अपनी अंगुलियों से आँख- 
कान आदि को दबाने जैसे करणों (मुद्राओं) की सहायता से इन इन्द्रियों के बाहर निकलने के 
मार्ग को रोक देता है । फिर इन्हीं इन्द्रियों को साधन बनाकर वह भ्रूमध्य तक पहुँचता हैं ओर 
इनकी सहायता से वह भ्रूमध्य स्थित ग्रन्थि को काट डालता है । इस क्रिया के बाद योगी को 
भ्रूमध्य में ज्योति-बिन्दु के दर्शन होते हैं । ब्रह्मरन्ध्र तक पहुँचने के रास्ते को यह ग्रन्थि ही 
रोके रहती है, अतः जब इस ग्रन्थि का भेदस हो जाता हैं और बिन्दु में चित्त एकाग्र हो जाता 
है, तो अनायाम ही ब्रह्मरन्ध्र स्थित बोध-गगन में विहार करने वाली परासंविद्‌ देवी के दर्शन 
हो जाते हैं ॥३६।॥। 
[ धारणा-१४ ] 
धामान्तःक्षोमसंभूतसक््माग्नितिलका कृतिस्‌ ै। 
बिन्दूं शिखान्ते हृदये लयान्‍्ते घ्यायतो लयः ।॥|३७॥। 


धाम्नो लोचनवरतिनस्तेजसः, अन्तःक्षोभेण अत्यन्तनिपीडनादिना संभूतं सूक्ष्मा- 
ग्नितिलकाकृति नयनरश्मिरूपं बिन्दूं शिखान्तेः द्वादशान्ते हूदि च ध्यायत:। अथवा 
धाम्नो दीपादितेजसो योडन्ते निर्वाणसमये क्षोभइचाञ्चल्यम्‌, ततः संभूतं सृक्ष्माग्नितिल- 
कार्कृति बिन्दूं शिखान्तादौ ध्यायत:। लयान्ते गलितविकल्पे पर्यवसाने लयस्तदेक्योप- 
पत्तिभंवेत्‌॥ विकल्पे गलिते तदवसाने परमतेजस्तत्त्वसमावेद्: स्यादित्यर्थ: ॥३७॥ 

लोचन (नेत्र) में निवास करने वाला तेज यहां धाम पद से अभिप्रेत है । पर्व इ्लोक 
में प्रतिपादित प्रक्रिया से नेत्र को जोर से दबाने से सूक्ष्म अग्नि कणों की सी आक्ृतियाँ चमक 
उठती हैं । ये आकृतियाँ नायन (लनेत्रों के) तेज से निकली किरणें ही हैं । इनमें से किसी एक 


!, “करण देहसंनिवेशविशेषात्मा मुद्रादिव्यापार:'” (पु० ३५) शिवस्‌त्रविमशिनी के परिशिष्ट 
(टि० १९) में करण का यह लक्षण बताया गया हैं । योगशास्त्र के ग्रन्थों में वणित खेच॑री 
प्रभृति मुद्राओं और जालन्धर प्रभृति बन्धों का इसी में समावेश किया जाता है । इनमें 
शरोर के अंगों को किसी विशेष प्रकार की स्थिति में रखने का अभ्यास किया जाता है । 
करण की गणना आणव उपाय में की जाती है । अपने सात भेदों के साथ इसका विवेचन 
तन्त्रालोक के पंचम आह्लिक (१० ४३८-४४३) में तथा अन्यत्र भी किया गया हैं । 

2, शिखान्त पद यहां ऊध्व॑ द्वादशान्त के अर्थ में प्रयुक्त है । शिखा (चोटी) के नीचे के इस 
स्थान में ही उन्‍्मना शक्ति निवास करती हैं। इस विषय को समझने के लिये इलो० ४२ 


की टोका देखनी चाहिये । ह व 
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बिन्दु को पकड़ कर ऊ्व द्वादशान्त अथवा हृदय में उसका ध्यान करना चाहिये । अथवा 
धाम पद से दीपक प्रभृति के तेज को भी लिया जा सकता है । दोपक जब बुझने लगता है, 
तो वह अत्यन्त चंचल हो उठता हैँ और चटकने के साथ उसमें से चिनगारियाँ निकलने लगतो 
हैं । इनमें से किसी एक बिन्दु को पकड़ कर भी ध्यान का अभ्यास किया जा सकता हैं। 
इसकी सहायता से योगी के सब जागतिक विकल्प शान्‍्त हो जाते हैं, अर्थात उनके साथ इसकी 
ऐक्य बुद्धि हो जाती हैं कि यह सारा प्रपंच मुझसे भिन्‍न नहीं हैं। इस अवस्था में योगी का 
परम तेज में समावेश हो जाता हैं ॥३७॥ 


[ धारणा-१५ ] 
गे कि. ु रु 
अनाहते पात्रकर्णभग्नशब्द॑ सरिद्द्रुते । 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परंत्रह्माधिगच्छति ॥३८।। 
पात्रे कर्णो यस्य तस्मिन्‌ पात्रकर्णे, सरिद्वत द्वते वेगवाहिनि, 'परिश्रुते” इति पाठे 
परितः समन्‍्तात्‌ सर्वेषु प्रदेशेषु निगंलिते, श्रवणगोचरं गते इत्यथं:, अभग्नशब्दे अहनिशं 
विच्छेदनरहितशब्दने, अनाहते न केनचिदाहते स्वरसत एवोत्थिते दशधोपलक्षिते नाद- 
भट्टारकात्मनि, शब्दब्रह्मणियो निष्णातः कृतधारणाध्यानसमाधि:, सपरंत्रह्म अधिगच्छति 


प्राप्नोति, ब्रहोव भवतीत्यर्थं:। अविच्छिन्नानाहतध्वनिविषयचित्तैकाग्रतासंपादनेन 
परमाकाशस्वरूपाविर्भावों भवतीत्यभिप्रायः ॥३८॥। 


नदी का जल जेसे निरन्तर बहता रहता है, उसी तरह से शरोर के भीतर दस प्रकार 
का अनाहत नाद (अनह॒द ध्वनि) निरन्तर दिन-रात स्वाभाविक रूप से बिना रुकावट के 
चलता रहता हैं । यह प्रायः देखा जाता है कि कोई भी ध्वनि (आवाज) बिना टकराव के 
नहीं पैदा होती, किन्‍्हीं दो वस्तुओं (पात्रों) के आपस में टकराने से ही यह पैदा होती है । 
इसके विपरीत शरीर के भीतर सुनाई पड़ने वाली यह ध्वनि (नादभट्टारक) किसी टकराव से 
पैदा नहीं होतो । यह तो स्वभावतः सारे शरीर में चारों ओर से निकलती रहती है | इसीलिये 
इसको 'अनाहत' कहते हैं । इस ध्वनि को सुनने के लिये अपनी श्रवणेन्द्रिय (कानों) को ही पात्र 
(समर्थ) बनाया जाता हैं । अन्तर इतना ही है कि बाहरी पात्रों के टकराव से ध्वनि पैदा होती 
है, तब वह कानों से सुनाई पड़ती है; इसके विपरीत बिना किसी टकराव के प्रवाहित हो रही 
इस नादसन्‍्तति को सुनने में श्रोत्रेन्द्रिय तब तक समर्थ नहीं हो सकती, जब तक कि योगाम्यास 
के द्वारा उसमें इसको सुनने की पात्रता (योग्यता) न पैदा कर दी जाय । यह नादभट्टारक 
शब्दब्रह्म का ही व्यापार हैं। यह दस? प्रकार का होता हैँ। दस प्रकार के नाद में धारणा, 
१. तेषपा ->ख० । २. परिश्रुते-कटी० । 
, तन्‍त्रालोक (५५९) में ब्रह्मययामल के प्रमाण पर दस प्रकार के राव का प्रतिपादन किया 
गया हैं । टीकाकार जयरथ ने (पृ० ४१०) राव शब्द को नाद का पर्यायवाची मानकर दस 
प्रकार के नाद का परिचय दिया है । स्वच्छन्दतन्त्र (११।६-७) में इसके आठ भेद माने 


गये हैं | क्षेमराज ने अपनी टीका में धर्मशिवाचायं की पद्धति को उद्धत कर इनका विव- 
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ध्यान और समाधि का अभ्यास करने पर योगी शब्दब्रह्म के स्वरूप को भलोभाँति समझ लेता 
है । वह यह जान लेता हैं कि शब्दब्रहद्य से ही परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वंखरी--इन चार 
तरह की वाणियों का विकास होता हैँ । यह नाद तत्त्व परा और पश्यन्ती के क्रम से विकसित 
होता हुआ मध्यमा में आकर योगाम्यास द्वारा श्रवणेन्द्रिय के अन्तर्मुंख होने पर सुनाई पड़ता 
हैं । अन्तमुंखता की ओर बढ़ते-बढ़ते, अर्थात्‌ इस नाद के सूक्ष्म, सक्ष्मतर, सूक्ष्मतम स्वरूप 
का अन्वेषण करते-करते योगी शब्दब्रह्म के स्वरूप को भलीभाँति समझने में समर्थ हो जाता 
है, निष्णात हो जाता है। शब्दब्रह्मय के स्वरूप को ठीक से पहचान लेने पर साधक अनायास 
परब्रह्म को प्राप्त कर लेता हैं, अर्थात्‌ इस निरन्तर प्रवहमान अनाहत ध्वनि में चित्त को 
एकाग्र कर लेने पर योगी का परमाकाश स्वभाव, चिदाकाशमय प्रकाशात्मक स्वरूप, प्रकट हो 
जाता हैं । 

कुछ टीकाकार अनाहते पात्रकर्ण! इन दो पदों के बीच अकार का प्रइलेष मानकर 
'अपात्रकर्ण! ऐसा पदच्छेद करते हैं और इसका अर्थ करते हैं कि यह अनाहत ध्वनि कानों से 
नहीं सुनाई पड़ती । वस्तुतः सभी साधक इस विषय में एकमत हैं कि यह ध्वनि भी कानों की 
सहायता से ही सुनी जा सकती हैँ । इसलिये इन दोनों मतों का समन्वय इस तरह से किया जा 
सकता है कि श्रवण न्द्रिय की बाहर की ओर वृत्ति रहने पर यह नहीं सुनाई पड़ती । अभी ऊपर 
यह बताया जा चुका है कि श्रवण्णन्द्रिय की आन्तर वृत्ति होने पर ही यह नाद सुनाई पड़ता 
हैं ॥ २८।। 

[ धारणा-१६ ] 
प्रणवादिसम्रुच्चारात्‌ प्लुतान्ते शृन्यभावनात्‌ । 
शुन्यया परया शकक्‍त्या शृन्यतामेति भेरबि ॥३९॥ 

हे भेरवि, प्रणवादयः प्रणवप्रकाराः, आदिशब्दोअ्त्र प्रकारार्थें प्रयुक्त: । यथा 
वेदप्रणव ३४कार:, शिवप्रणवो हुंकारः, मायाप्रणवों छींकार इत्यादयो बहुवः प्रकारा- 
स्तन्त्रेषु उदिष्टा: | तेषां समुच्चा रः कुक्कुटरुतवद्‌ हस्वदीघंप्लुतमेदेनोच्चारणम्‌, तस्मात्‌, 
प्लुतान्त गुवक्षरेषु शून्यपात्रध्वनिवद्‌ दीघंकालमुच्चरितो यः प्लुतो मात्रात्रयपरिमितो 
वर्णस्तस्य अन्ते विश्वान्तौ बिन्द्वादिप्रमेषानारोहेण शून्यभावनात्‌ शृन्यावस्थालम्बनेन 
*शन्यातिशून्योच्चारेण  शृन्यतामुल्लड्घ्यान्तर्मताभावनात्‌, शून्यया वेद्यशून्यता- 
माप्तया परया शक्त्या शून्यतामेति भेदशून्यपरभेरवरूपां परमां गति प्राप्नोति ॥३९॥ 


रण दिया है | अर्थरत्नावली (पृ० ३६) में उद्धत संकेतपद्धति में भी अनाहत नाद के आठ 
ही भेद माने गये हैं । स्वच्छन्दतन्त्र (११।७) में महाशब्द के नाम से नवम नाद भी माना 
गया है । अ्थ॑रत्नावछी (पृ०३६) में उद्धृत हंसनिर्णय में नवम नाद को निर्विशेष विशेषण 
दिया गया हैं । 

, स्वच्छन्दतन्त्र (७।५-७) की टीका में क्षेमराज़ ने शुन्यातिशुन्य को महामाया का और 


जनन्‍्य शब्द को माया का बोधक माना है । महामाया से सदाशिव, ईश्वर और शुद्धविद्या 
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प्रणवादि पद से यहाँ प्रणव के भेदों का ग्रहण किया जाता हैं। आदि शब्द यहाँ प्रकार 
के अर्थ में आया है । जैसे कि 5४कार वेद का प्रणव हैँ, हंकार शैवागम संमत प्रणव है और 
ह्ींकार शाक्तागम संमत । इस तरह से प्रणव के अनेक प्रकार तन्त्रशास्त्र में वर्णित हैं । इनके 
समुच्चार का अर्थ है हृस्व, दीघ और प्लुत के भेद से इनका कुक्कुटरुतवत्‌ उच्चारण, अर्थात्‌ 
मुर्गा जैसे पहले धोमो आवाज में बाँग देता है, बाद में कुछ तेज आवाज में और अंत में बड़ी 
तेज आवाज कुछ क्षणों तक अपने गले से निकालता रहता है, यही हृस्व, दीर्घ और प्लुत स्वरों 
के उच्चारण की विधि हैं। उक्त प्रणवों का उच्चारण इसी विधि से किया जाता हूँ । 
अथवं शिखोपनिषद्‌ में इस विषय को समझाया गया है-- “अन्त” में जो चौथी आधी मात्रा हैं, 
वह विद्युद्वती कहलाती हैँ । इसमें सभी वर्ण रहते हैं और पुरुष इसका देवता हैं । इस प्रकार 
यह आकार चार अक्षर, चार पद और चार मात्रा वाला है। हस्व, दीर्घ और प्लुत इसके स्थल 
रूप हैं , 35 35 55 इस प्रकार 3>कार का तीन बार उच्चारण कर अन्त में चतुर्थ अरध॑मात्रा 
का उच्चारण करने से साधक की आत्मा परमशान्ति का अनुभव करती हैँ । समस्त 3>कार की 
प्लुत उच्चारण द्वारा एक आवृत्ति करने से साधक का हृदय प्रकाश से ओत-प्रोत हो जाता है !। 
काँसे का खाली बरतन बजाने पर जेसे बहुत देर तक बजता रहता है, उसी तरह से गुरु अक्षरों 
को बहुत देर तक, तीन मात्रा या उससे अधिक समय तक बोलते रहने से वह उच्चारण प्लत 
कहा जाता है । इस तरह के प्लुत उच्चारण के अन्त में प्लुत की विश्रान्ति हो जाने पर बिन्दु 
प्रभूति प्रमयों का सहारा न लेकर शून्य की भावना करने से, सभी तरह के वेद्य विषयों से शून्य 
अवस्था को प्राप्त परा शक्ति की सहायता से साधक शुन्यता को अर्थात्‌ भेदरहित, द्वेतविवर्जित, 
परभैरव स्वरूप को प्राप्त कर लेता हैं । द 

इसका अभिप्राय यह है कि अधंमात्रा का प्लत उच्चारण करने से बिन्दु, अरधंचन्द्र 
प्रभति सूक्ष से सूक्ष्मतर ध्वनियां निष्पन्न होती हैँ । इस प्रकार यह प्लुत उच्चारण अपनी 
समुदाय शक्ति से अखण्ड ब्रह्म के ज्ञान में सहायक होता है, अर्थात्‌ यह साधक को उस उन्मना- 
बस्था में पहुँचा देता है, जहां कि साधक को ब्रह्मदशा के सिवाय किसी जागतिक अवस्था की 
अनुभति नहीं होती । यह सामान्य प्रक्रिया हूँ । प्रस्तुत एलोक में भगवान्‌ विज्ञानभैरव भेरवी को 


की, अर्थात्‌ मन्त्रमहेश्वर, मन्त्रेश्वर और मन्त्र नामक छाद्ध प्रमाताओं को, अधिकारी 
पुरुषों की सृष्टि होती है और माया से विज्ञानाकल, प्रलयाकल और सकल नामक अशुद्ध 
प्रमाताओं की । अथवा बिन्दु से समना पर्यन्त अधंमात्रा की स्थिति शुन्य में और उन्मना 
को स्थिति शन्यातिशुन्य पदवी में मानी गई हैँ। मध्यधाम सुषुम्ना और शिवतत्त्व के 
अर्थ में भी शुन्य और शून्यातिशुन्य शब्दों का प्रयोग मिलता है। प्रस्तुत स्थल में 
शन्‍्यातिशन्य के उच्चारण का तात्पय॑ उनन्‍्मना पर्यन्त पिण्ड मन्त्र के उच्चारण के भम्यास 
से है । 

]. शिवोपाध्याय की टीका में स्थित ये दोनों उद्धरण अथर्वशिखोपनिषद्‌ की प्रथम कण्डिका 
से लिये गये हैं | दोनों ही स्थलों के पाठ त्रुटिपूर्ण हैं। इनका संशोधन परस्पर एक दूसरे 


हायता से किया जा सकता है । 
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इस प्रक्रिया से विलक्षण एक दूसरा उपाय बताते हैं कि प्लुत का उच्चारण निष्पन्न हो जाने 
पर जब बिन्दु, अर्धचन्द्र आदि सूक्ष्म ध्वनि-तरंगों की प्रतीति होने वाली हो, तब साधक अपने 
चित्त को उनके साथ न लगाकर शन्य में विलीन कर दे । इस द्ान्यावस्था का सहारा लेकर 
के भी साधक अन्त में उस * अर्धपात्रा वाली अखण्ड-स्वभाव चिन्मात्र-स्वरूपिणी परा शक्ति 
में प्रविष्ट हो जाता हैं, जिसको # दुर्गासप्तशती में अनुच्चार्य (उच्चारण के अयोग्य) कहा गया 
है। प्रणव में स्थित अकार, उकार और मकार उस परब्रह्म के व्यस्त स्वरूप को बताते 
हैं और चतुर्थ अर्धमात्रा स्वरूप अक्षर समस्त ब्रह्मतत्त्व का वाचक है । “तस्य वाचकः प्रणव: 
(१।२०) इस योगसूत्र के अनुसार यह प्रणव सभी विकारों से अतीत तुरीय धामस्वरूप अखण्ड 
चेतन्यात्मक एक तत्त्व का, अर्थात्‌ परमेश्वर का बोधक हैँ। इस विषय को महिम्नस्तव के 
रचयिता पुष्पदन्त ने इस तरह से समझाया है-- 


त्रयीं तिस्रो वृत्तीस्त्रिभुवतमथो त्रीनपि सुरा- 
नकाराय्यवर्णस्त्रिभिरभिदधत्‌ तीर्णविक्रृति । 
तुरीयं ते धाम ध्वनिभिरवरुन्धानमणुभिः 
समस्त व्यस्तं त्वां शरणद गृणात्योमिति पदम्‌ ॥ (२७ इलो०) 
जिज्ञासु जनों को इस इलोक का विस्तृत अर्थ महिम्नस्तव की मधुसूदनी टीका में 
देखना चाहिये ॥३९॥। 


[ धारणा-१७ | 
५ छ 
यस्य कस्यापि वर्णस्य पूवरान्तावनुभावयेत्‌ । 
शन्‍्यया शृन्यभूतोज्सो शून्याकारः पुमान्‌ भवेत्‌ ।।४०॥ 


यस्य कस्यापि वर्णस्य पूर्वान्ताविति उच्चिचारयिषाविरामौ, अनुभावयेत्‌ शृन्या- 
नुगततया भावयेत्‌ । असो पुमान्‌ शृन्यया वेद्यशून्यतामाप्तया परया शक्त्या शून्यभूतः 
शन्याकारो निवृत्तदेहादिप्रमातृताभिमानो भवेत्‌ | तदयं प्रघट्टकार्थ:--पूर्व॑ शिक्षा, 
ततस्तदनुभवः, ततो५पि गुरुप्रसादादिना तन्निश्चयः, ततोःन्तर्नाडीचक्रादिपरीक्षा, ततश्च 
शन्यातिशून्ययोजनया शब्दब्रह्ममयं प्रणवस्वरूपं परिवज्य॑ परब्रह्मणि प्रविशति, ततरच 
शून्यातिशून्यतामेति | वस्तुतः स्॑मिदं गन्धवंनगरतुल्यवृत्तान्तम्‌ | इतो यदन्यत्‌ तदेव 
ब्रह्म ||४०॥ 

केवल प्रणव का ही नहीं, अपितु वर्णमाला में विद्यमान जिस किसी के भी वर्ण की प॒व॑ 
ओर अपर अवस्था का, अर्थात्‌ उच्चारण करने की इच्छा तथा उसकी विराम अवस्था का शून्य 


, “र्धमात्रास्थिता नित्या यानुच्चार्या विशेषतः” (१।७४) दुर्गासप्तशती के इस इलोक में 
अधंमात्रा को अनुच्चार्य (जिसका उच्चारण नहीं किया जा सकता) माता है । पिण्ड मन्त्र 
में अर्धमात्रा की स्थिति बिन्दु से समना पर्यन्त मानी गई हैं। इसको अनुच्चाय इसलिये 


ते हैं कि यह केवल भावनागम्य हू, इसका उच्चारण नहीं होत 
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से अनुगत रूप में ध्यान करे । उच्चारण करने की इच्छा के उत्पन्न होने से पूर्व और उच्चा- 
रण का विराम हो जाने के उपरान्त भी सभी वर्ण शन्यस्वभाव हो हैं, इस तरह की भावना 
करने से साधक पूर्व कारिका में व्याख्यात शून्य शक्ति के माध्यम से शून्यस्वरूप, शन्‍्याकार 
होकर, अर्थात्‌ देहादि प्रमातृुता के अभिमान को छोड़कर शुन्य में लीन हो जाता हैं। इसका 
अभिप्राय यह है कि साधक पहले योग की शिक्षा प्राप्त करता है । तदनुसार साधना करने से 
उसको कुछ नये अनुभव होते हैं । गुरु की कृपा से इन अनुभवों के आधार पर वह किसी एक 
निश्चय पर पहुँचता है । तब उसकी वृत्ति अन्तमुंखी हो जाती है और वह नाडीचक्र की परीक्षा 
में प्रवत्त हो जाता है, उनको शून्य में लीन करता चलता हैँ। शून्य से अतिश॒न्य में प्रविष्ट 
होता हुआ वह शब्दब्रह्ममय प्रणव स्वरूप को भी छोड़कर अन्त में परब्रह्म में प्रविष्ट हो तदा- 
कार हो जाता हैं) वस्तुतः यह सारा जगत गन्धर्वनगर की तरह कल्पना का विलासमात्र है 
इसके ऊपर ही वह परब्रह्म अवस्थित हैँ ॥॥४०।। 
[ धारणा-१८ ] 
तन्त्यादिवाद्यशब्देष्‌ दीघेंपु क्रमसंस्थितेः । 
अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परव्योमवपुभवेत्‌ ॥४१॥ 

तन्त््यादिवाद्यशब्देषु तन्‍त्री आदिखयवो येषां तानि तन्त्र्यादीनि तानि च तानि 
वाद्यानि वादनीयद्रव्याणि शततन्‍त्री-परिवादिनी-तुम्बवीणादीनि, तेषां ये शब्दा मूछना- 
त्मका: स्वरास्तैष्‌ क्रमसंस्थितेः क्रमस्थित्या दीर्घेष॒ बहुलेषु सत्सु योअनन्यचेतास्तदाल- 
म्बनचित्तवृत्तिसन्तानयुक्त: स प्रत्यन्ते तच्छब्दनिवृत्तो आलम्बनान्तरानुदये परव्योमतनु: 
परमाकाशशरीरो भवेत्‌। तस्य परभेरवात्मके परमाकाशें समावेशों जायते, ब्रह्मेव 
भवतीति भावः ॥४१॥ 

जो साधक तनत्री, शततनन्‍्त्री, परिवादिनी, तुम्बवीणा आदि तन्‍्तुवाद्यों की ध्वनि अर्थात्‌ 
+ मूछनात्मक स्वरों में, जो कि अपनी क्रमिकता के आधार पर दीर्घ काल तक अवस्थित रहते 
हैं, अपने चित्त को एकाग्र कर उन्हीं आलम्बनों में अपनी चित्त-वृत्ति की सन्‍्तति को डाल 
देता है, वह उस घ्वनि के साथ चित्त की एकाग्रता के कारण परमाकाश शरीर हो जाता हैं, 
अर्थात्‌ अन्त में उस शब्द के भी निवृत्त हो जाने पर तथा दूसरे आलम्बन का उदय न होने 
से उसका परमव्योम में समावेश हो जाता है। मूछनात्मक स्वरों की अवस्थिति दीर्घ काल 
तक रहती हैँ | अतः इनमें चित्त की एकाग्रता अन्य उपायों की अपेक्षा अधिक सरलता से प्राप्त 
हो सकती हैं । इसी विशेषता की ओर इंगित करने के लिये इलोक में 'दीघंषु' यह विशेषण 
दिया गया है । 

इसका अभिप्राय यह हैं कि दे व द त्त” ये शब्द एक एक पहर के बाद यदि बोले 
जाँय, तो इनसे किसी अर्थ का बोध नहीं होगा। इन्हों वर्णों का देवदत्त' इस तरह से एक 





, संगीतशास्त्र में स्व॒रों की नियमित क्रम से आरोह और अवरोह की प्रक्रिया को मूछना 


कहते हैं । 
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साथ उच्चारण किया जाता हैं, तो प्रतीत होता है कि यह कुछ हैं। उसके बाद “ शब्दानुरणन 
न्याय से अथवा पानकचर्बंण न्याय से इसके अभिप्राय का बोध किया जाता हैँ कि यह क्‍या है ? 
इसका क्या प्रयोजन हैँ ?. एक ज्ञान से दूसरे ज्ञान की उत्पत्ति होती हैं। फलतः प्रतोति होती 
हैँ कि देवदत्त कोई ब्राह्मण है। उसके बाद यह जाना जाता है कि यह पू्व, पश्चिम, दक्षिण 
अथवा उत्तर का रहने वाला है। तब यह वेदाध्ययनशील है, उसके बाद यह वामनदत्त का 
पुत्र, सुखदत्त का भाई, पृथदकी का पुत्र है, इस तरह से उसकी जाति आदि का परिचय 
मिलता है। इसी प्रकार तनत्री प्रभृति वाद्यों से पैदा हुए क्रमिक स्वरों के “लय, सम, ताल 
भादि में मन लगा कर एकाग्रतापूर्वक दृढ़ अभ्यास कर उसके साथ अपनी चित्त-वृत्ति को लीन 
कर लेने वाला साधक परमब्योम शरीर हो जाता है, परब्रह्मदशा में समाविष्ट हो जाता हैं। 
३८ वो कारिका में बताया जा चुका हैँ कि शब्दब्रह्म में निष्णात व्यक्ति परब्रह्म को प्राप्त कर 
लेता है। ब्रह्मवेत्ता योगिराज महर्षि याज्ञवल्क्य ने भी-- 

वीणावादनतत्त्वज्ञ..... स्वरजातिविशारद: । 

तालज्ञश्चाप्रयासेन मोक्षमार्ग नियच्छति ॥ (३।११५) 
इस स्मृति-वाक्य में इस बात को स्वीकार किया हैँ कि संगीतशास्त्र में प्रवीण व्यक्ति अनायास 
ही मोक्ष प्राप्त कर लेता हैं ॥४१॥ 





. नेयायिकों के मत के अनुसार श्रोत्रेन्द्रिय स्थित आकाश में वीचीतरंग न्याय और कदम्ब- 
गोलक न्याय से शब्द को उपलब्धि होती हैँ। शब्द अपने उत्पत्ति स्थल से उसी तरह 
कानों तक पहुँचता है, जैसे कि तालाब आदि के पानी में ढेला फेकने से उठी तरंग लहरों 
के सहारे क्रिनारे आ लगती हैं। इसी को वीचीतरंग न्याय कहते हैं । कदम्बगोलक न्याय 
के अनुसार शब्द उत्पन्न होने के साथ कदम्ब के गोल फल के आकार में दसों दिशाओं 
में फेल जाता है और तब वह क्रमशः: कानों तक पहुँचता हैँ | शब्द कानों तक पहुँच कर 
अनुरणन करता है, कुछ देर तक प्रतिध्वनित होता रहता है । घंटे के बजने से जो देर 
तक कंपन होता रहता है, एक घनघनाहट सी होती रहती है, उस्ती को अनुरणन कहते 
हैं । इस क्रम से कानों में जब शब्द टकराता है, तो इस बात का अनुसन्धान चलने 
लगता है कि यंह शब्द किस अर्थ को अभिव्यक्त करता है! यही शब्दानुरणन न्याय 
है । पानकचर्बण न्याय से इसकी स्थिति अधिक स्पष्ट होती हैं। बादाम, गुलकन्द, 
मुनकक्‍्क्रा, अंगूर, काली मिर्च आदि से तैयार किये गये पानक (शर्बत) को स्वाद के साथ 
धीरे-धीरे चखने पर जैसे उसमें पड़े सभी पदार्थों के अलग अलग स्वाद और गन्ध की 
प्रतीति होती है, उस्तो तरह से कानों तक पहुँचे हुए शब्दों से उनका अर्थ समझा 
जाता हैं । 

2. नपे तुले क्रम में स्वर की गति को लय कहते हूँ ! विलम्बित, मध्य और द्रुत के नाम से 
इसके तीन भेद होते हैं। ताल का जहाँ से उठान होता हैं और जहाँ समाप्ति होती हैं, 
उसे सम कहते हैं। मात्राओं के आधार पर काल-मापन की क्रिया के चक्र को ताल 


कहते हैं । 
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| धारणा-१९ ] 
८5 १ २ ए 0 
“पिण्डमन्त्रस्य स्वस्थ स्थूलवर्णक्रमेण तु। 
अधन्दुबिन्दुनादान्त शुन्योच्चाराद._ भवेच्छिवः ॥४२॥ 
स्थूलवर्णक्रमेणेति विशेषणे तृतीया, तेन स्थूलवर्णक्रमेणोपलक्षितस्य पिण्डमन्त्रस्येत्य- 
न्वयः । सर्वस्य स्थूलवर्णक्रमेणोपलक्षितस्य प्रणवनवात्मादे: पिण्डमन्त्रस्य अर्धेन्दुबिन्दु- 
नादान्तशून्योच्चारातू । अत्र बिन्द्रधंचन्द्रनादान्‍तेति पठनीयम्‌, बिन्दोरनन्तरं हि 
अधंचन्द्रोच्चार:। तेन प्रणवात्मके पिण्डमन्त्रे अकार-उकार-मकारोच्चारणानन्तरं 
हकारात्‌ प्रभुति षष्ठस्वरान्ते नवात्मपिण्डमन्त्रे च अकारोच्चारणानन्तरं बिन्दु- 
अधंचन्द्र-निरोधिनी-नाद-नादान्त-शक्ति-व्यापिनी-समना-उन्मनानामन्ते पयंवसाने शून्य- 
रूपात्‌ प्लुतोच्चारात्‌ शिव: परमशिवों भेरवभट्टारको भवेत्‌ ॥४२॥ 
प्रणव, नवात्म प्रभृति पिण्ड मन्त्र कहलाते हैँ । इनको पिण्ड मन्त्र इस लिये कहा जाता 
हैं कि इनमें पृथक पृथक अनेक वर्णों की स्थिति रहती है और अन्त में प्रायः एक संयोजक 


स्वर रहता है । इस तरह के सभी पिण्ड मन्त्रों के स्थल वर्णो का क्रम से उच्चारण कर लेने 
के बाद बिन्दु, अर्धेन्दु, नादान्‍्त प्रभृति सूक्ष्म से स॒क्ष्मतर मात्रा में बदलते जा रहे सूक्ष्म वर्णों 


के उच्चारण का गन्‍य अवस्था पर्यन्त अनुसन्धान किया जाता है। जैसे कि प्रणवात्मक 
पिण्ड मन्त्र में अकार, उकार और मकार इन स्थूल वर्णों के बाद तथा नवात्मक पिण्ड मन्त्र 
में हकार से लेकर ऊकार पयन्‍न्त स्थूल वर्णों का उच्चारण कर लेने के बाद एक मात्रा के 
चतुर्थाश, अष्टमांश, षोडशांश के क्रम से सूक्ष्म से सूक्ष्मतर अवस्था की ओर बढ़ती जा रही 
बिन्दु, अधंचन्द्र, निरोधिनी आदि मात्राओं का, जो कि वर्णो की सक्ष्म स्थितियाँ मानी जाती 
हैं, अनुसन्धान करते करते शन्यावस्था उन्मना में पहुँच कर, वहाँ इस प्लुत वर्ण के उच्चारण 
की अन्तिम परिणति को भावना करने पर, साधक स्वयं शिव बन जाता हैं। योगिनीहुदय, 
नेत्रतन्‍त्र प्रभूति ग्रन्थों में यह विषय विस्तार से समझाया गया है । 

शिवोपाध्याय ने प्रणव की इन मात्राओं को परम शिव अवस्था तक पहुँचने के लिये 
सोपान (सीढ़ियां) मान कर उन पर चढ़ने का क्रम इस तरह से बताया हँ---आकार की नाभि 
में, उकार की हृदय में, मकार की मुख में, बिन्दु की श्रूमध्य में, अधंचन्द्र की लल्लाट में, 
निरोधिनी की ललाट के ऊर्ष्व भाग में, नाद की शिर में, नादान्त की ब्रह्मरन्ध्र में, शक्ति की 


त्वक्‌ में, व्यापिनी की शिखा के मूल में, समना की शिखा में और उनन्‍मना की शिखा के 
अन्तिम भाग में स्थिति रहती हैं। इस उन्मना स्थिति को भी लाँघ कर, अर्थात्‌ द्वादशान्त 


पर्यन्त सभी सोलह भूमियों को पार कर लेने पर सत्रहवें निरजन द्वादशान्त स्थान में 
अवस्थित व्योमाकार परमशिव के रूप में साधक अपने को देखने लगता है। प्रणव को, 
कार को पिण्ड मन्त्र इसलिये कहा जाता है कि यह नाभि से लेकर द्वादशान्त पर्यन्द 


१. बिन्दुरूपस्य-यो० चि०। २. मन्त्रस्य-यो०, चक्रस्य-चि० । ३. “ल्तः-क० । 
!., यदूं इलोक कामकलाबविलास की टीका चिद्वल्ली (पु० २४) में तथा योभिनीहदयदी पिका 


प्‌ ५२) में मिलता है । 
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इस पिण्ड में विभक्त है। सोहं यह भी प्रणव का ही स्वरूप हैं। इसमें से सकार और 
हकार रूप हल का लोप हो जाने पर “5* यह स्वरूप रह जाता हैं। इस प्रणव” का 
'सोहं” यह स्वरूप अजपा से गर्भित होकर अर्थात्‌ दिन-रात बिना रुके निरन्तर चलती 
रहने वाली श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से मिल कर हृदय में बहुत ही स्पष्ट रूप में ध्वनित होता 
रहता हैं। जैसा कि-- 

ओमिति स्फुरदुरस्यनाहतं॑ गर्भगुम्फितसमस्तवाडमयम्‌ । 

दन्ध्चनीति हृदि यत्परं पद तत्सदक्षरमुपास्महे महः ॥ 
शिवोपाध्याय द्वारा उद्धत इस इलोक में बताया गया है कि समस्त वाडमय को अपने पेट में 
समेटे हुए यह 3>कार प्रत्येक प्राणी के हृदय में अनाहत नाद के रूप में ध्वनित होता रहता 


हैं । हृदय में विद्यमान यह प्रणव रूप सदक्ष र ही परमपदस्थानोय हैं। हम इसी तेज की 
उपासना करते हैं । 


यह प्रणव अपनो अकार से लेकर उन्मना पर्यन्त बारह मात्राओं को नाभि से लेकर 
शिखान्त पर्यन्त स्थानों में बांट देता है। वर्णों के उच्चारण का क्रम स्थल दशा कहा जाता 
है । नाभि, हृदय और मुख में क्रमश: प्रथम तीन मात्राओं का उच्चारण होता है, अतः इनको 
स्थल कहा जाता है। स्थूल वर्णों का उच्चारण काल 'मात्रा' कहा जाता है । बिन्दु से समना 
पर्यन्त अधंमात्रा और उसके ऊपर परम शिव का स्थान है। यहाँ स्थल अक्षरों के क्रम से 
संयुक्त पिण्ड मन्त्र में बिन्दु, अर्धचन्द्र, नादानत और शून्य के उच्चारण से परमशिव भाव की 
प्राप्ति की बात कही गई है। निरोधिनी, नाद, शक्ति, व्यापिनी और समना का उल्लेख न 
होने पर भी उनका ग्रहण किया जाता है। 'शुन्या' शब्द से उन्मना का उल्लेख किया गया 
हैं। अतः संक्षेप में इस इलोक का अर्थ यह होगा कि बिन्दु, अर्धचन्द्र, निरोधिनी, नाद, 
नादान्‍्त, शक्ति, व्यापिनी, समना और उन्मना के उच्चार से, अर्थात्‌ द्वादश मात्रा के उच्चारण 
काल की भावना करने से, योगी स्वयं शिव हो जाता हैं। अथवा इसका यह भी अर्थ किया जा 
सकता है कि अकार से लेकर समना पर्यन्त मात्राओं का शन्य रूप से परामर्श करने पर 
उन्मना रूप परम शिव घाम की प्राप्ति हो जाती है । यहाँ समना पर्यन्त विश्व हेय (त्याज्य) 
कोटि में और उन्मना में होने वाला परतत्त्व का समावेश उपादेय (ग्राह्म) कोटि में आता है । 

यह प्रक्रिया अन्य सभी पिण्ड मन्त्रों के स्थुल और सक्षम मात्राओं के विचार के प्रसंग 
में भो लागू होती है। इन द्वादश मात्राओं के स्वरूप का विचार नेत्रतन्‍्त्र प्रभृति ग्रन्थों में 
किया गया है । उपोद्घात में इन पर प्रकाश डाला जायगा ॥४२॥ 





], शक्तिसंगमतन्त्र ( , ३. ७७-८७ ) में प्रणव के प्रसंग में हंसस्वरूपिणी कामकला का 
विवरण बताते हुए कहा गया है कि सो$&हम्‌' इस अजपा मन्त्र में प्रण और कामकला 
दोनों की स्थिति है । उक्त ग्रंथ के चतुर्थ खण्ड के उपोद्घधात (१० ५६-५७) में इस विषय 


पर प्रकाश डाला गया है । 
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४ 6 ० €_ 

निजदेहे सवदिक्‍र्क॑ युगपद्‌ मावयेद्‌ वियत्‌ । 

निर्विकल्पमनास्तस्थ वियत्‌ स्व प्रवतते ॥४७३॥ 

निविकल्पमना एकाग्रचित्त: साध्रकः:, निजदेहे स्वात्मशरीरे, स्॑दिक्क॑ सर्वासु 

दिल्लु, पुरतो दक्षिणे वामे पृष्ठतब्च, व्याप्तम्‌, वियत्‌ शृन्‍्यम्, युगपद्‌ अक्रमेण भावयेत्‌ । 
ततस्तस्य न नीलपीतादिक किमप्यस्तीति 'शुक्ताविदं रजतम्‌” इतिवदविषयमेतत्सवमिति 


सर्वंत एवं शुन्यतां भावयतः सर्व॑वियत्‌ प्रवतते ॥ परमाकाशसमावेश्योडभिव्यज्यत इति 
भाव: ॥४३।॥। | 


साधक निविकल्प, एकाग्र चित्त होकर अपने शरीर में सभी दिशाओं में पूर्व, दक्षिण, 
उत्तर, पश्चिम में व्याप्त शनन्‍्य की एक साथ बिना क्रम के भावना करे। इस भावना के 
अभ्यास से उसे इस यथार्थ स्थिति का बोध होने लगता है कि सीप में चाँदी की प्रतीति जैसे 
मिथ्या है, उसी तरह से नील, पीत आदि के रूप में. प्रतीत हो रहा यह सारा प्रपंच भी 
असत्स्वरूप है, परमार्थतः इसकी कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं। इस तरह से उसकी सब 
पदार्थों में शुन्यता की भावना पुष्ट होती जातो है और अभन्‍्त में यह परमाकाश में, परम शुन्य 
में समाविष्ट हो जाता है। भर्थात्‌ इस सारे प्रपंच के शम्य स्वरूप हो जाने पर उसका 
प्रकाशमय सत्स्वरूप (उपाधिरहित वास्तविक स्वरूप) अभिव्यक्त हो उठता है । 
बाह्य नील-पीत आदि से लेकर शन्यपर्यन्त सभी पदार्थ विकल्पस्वरूप माने गये हैं । 
जैसा कि ईइवरप्रत्यभिज्ञा में निर्दिष्ट है-- 
| चित्तत्त्वं मायया हित्वा भिन्‍न एवावभाति य: । 
देहे बुद्धावथ प्राण कल्पिते नभसीव वा ॥ 
प्रमातृत्वेनाहमिति विमशॉश्न्यव्यपोहनात्‌ । 
विकल्प एव स॒ परप्रतियोग्यवभासज: ॥| (१।६।४-५) 
इसका अभिप्राय यह है कि अहं परामर्श दो प्रकार होता है--शुद्ध और मायीय । 
इनमें से शुद्ध परामर्श विश्व से अभिन्‍न रूप में विद्यमान संविन्मात्र में अथवा विश्व की छाया 
£ से अस्पृष्ट स्वच्छ आत्मा में होता है और मायीय अथवा अशुद्ध परामशं वेद्यस्वरूप देह, बुद्धि, 
प्राण, शुन्य आदि को अपना आलम्बन बनाता है, अर्थात्‌ इन्हीं को अपना स्वरूप मान लेता 
है। इनमें से शुद्ध परामर्श में क्रिसी प्रतियोगी (विरोधी) पदार्थ की सत्ता के न रहने से कोई 
भी वस्तु “अपोहनीय (त्याज्य) नहीं रहती । घट प्रभुृति बाह्य पदार्थ भी उस प्रकाशस्वरूप 


), परमार्थत. अपोहन व्यापार की कोई स्थिति नहीं हैं, किन्तु जागतिक व्यवहार का संचालन 
ज्ञान, स्मृति और अपोहन नाम की शक्तियों के सहारे ही चलता है। “मत्तः स्मृति- 
ज्ञानमपोहनं च (भ० गी० १५२५), “'स्यादेकश्चिद्रपुर्जानस्मृत्यपोहनशक्तिमान्‌' 
(ई० प्र० १।३।७) इत्यादि वचनों के सहारे इस विषय का प्रतिपादन महार्थमंजरी की 


परिमल टोका (१० १३५-१३६) में किया गया है । बौद्ध दर्शन में भी एक पदार्थ से 
दूसरे पदार्थ को अलग करने के लिए अपोह की कल्पना की गई है ।. 
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परमतत्त्व से ही अपना अस्तित्व बनाते हैं, अतः वे उससे अभिन्‍न हो हैं, उसके विरोधी नहीं । 
इस अवस्था में जब कोई स्थिंत अपोहनीय नहीं है, तो वह विकल्प कैसे हो सकती है । इसके 
विपरीत अशुद्ध (मायीय) परामशं में वेधरूप शरीर प्रभृति में, उससे भिन्न देह आदि का और 
घट प्रभृति पदार्थों का भी व्यपोहन, व्यवच्छेद, भेद विद्यमान है । इसी भेददशा की प्रतीति को 
विकल्प! के नाम से जाना जाता हैं। इससे यह स्पष्ट होता है कि इन विकल्प दक्ाओं से 
अतीत शून्यातिशून्य शिवतत्त्व ही साधक का लक्ष्य होना चाहिये। विभिन्‍न विकल्प अवस्थाओं 
में पड़े हुये विज्ञानाकल, प्रलढयाकक आदि जीवों की दशाओं का वर्णन ईश्वरप्रत्यभिज्ञा 
(२।२।४-१२) आदि में विस्तार से किया गया है। इनका प्रयोजन यही हैं कि साधक -इन 
विकल्‍प दशाओं का परित्याग कर अपने निविकल्प प्रकाशमय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाय ॥४३॥ द 


[ धारणा-२१ ] 
पुष्ठशून्यं मूलशन्यं युगपद्‌ भावयेच्च यः । 
युगपन्निर्विकल्पत्वान्निविकल्पोदयस्ततः ॥४४॥ 
यहच साधक: पृष्ठशून्यं मूलशन्‍्यं च युगपद्‌ भावयेत्‌ ऊर्ध्वाधो दक्षिणोत्तरतः 
'सवंतोश«पि शून्यमेव ध्यायेत्‌ ततस्तस्थानया भावनया निर्विकल्पत्वाद विकल्पशून्यत्वात्‌, 
: युगपत्‌ सहसा निविकल्पोदयः निरविकल्पस्थ चिद्धाम्न उदयः अभिव्यक्तिर्जायते ॥४४॥ 
जो साधक पृष्ठशन्य और मूलशन्‍्य की, अर्थात्‌ ऊपर-नीचे, दाहिने-बाये सभी जगह 
एक साथ शून्य की भावना करता है, तो इस निविकल्प भावना के अभ्यास से उसके हृदय 
में किसी भी समय एकाएक निविकल्प चिद्धाम शिवस्वभाव की अभिव्यक्ति हो सकती है । 
शिवोपाध्याय ने इस भावना की संपुष्टि के लिये वासुदेव का यह इलोक उद्धृत किया है-- 
ऊर््धशुन्यमधःशून्यं मध्ये शून्य निराश्र॑यम्‌ । 
« त्रिशन्यं योईइभिजानाति स भवेत्‌ कुलनन्दनः ।॥। 
अर्थात्‌ उध्वंशन्य, अधःशुन्य और बिना आश्रय के मध्यशुन्य को, इन तीन शुन्यों को, 
जो साधक जान लेता है, वह कुलनन्दन हो जाता है, अर्थात्‌ देह से लेकर शक्तिपर्यन्त अपने 
समस्त कुल को प्रमाकाश में लीन कर आनन्दमय बना देता है । ईसका अभिप्राय यही है कि 


१. इतः परम--  शरी रनिरपेक्षिण्पा शक्‍त्या शून्यमना भवेत्‌ ॥ पृष्ठश्न्य मूलशन्‍न्यं हच्छून्य॑ 
भावयेत्‌ स्थिरम ।”” इत्येष इलोको5घिको व्याख्यातः शिवोपाध्यायेन । पुनरुक्तिप्राय .इति 
कृत्वा सोष्यं भट्टा नन्देन न व्याख्यातः। धारणानां ११२ संलख्यासम्पत्तये चास्माभिनेष 
इलोको मूले स्थापित:, तथा कृते संख्याधिक्यप्रसज़ात्‌ । 

!, विज्ञानाकल, प्रलयाकल प्रभूति सात प्रकार के प्रमाताओं का निरूपण पृ० २८ की 
2 संख्या की टिप्पणी में किया जा चुका है। ईव्वरप्रत्यभिज्ञा के प्रस्तुत प्रकरण में भी 


त्रिविध मलों ल गो क वर्णित है । 
(.0५॥659५: 5॥॥ वैध मलों अर, विज्ञानाकल हभृति वा जल 0 0 एटती। (कि ४५७| 4926 - 47 660 202) 
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इस भावना के अभ्यास से साधक को अपने शिवस्वरूप का करामलकवत्‌ (हथेली पर रखे आंवले 
की तरह) साक्षात्कार हो जाता है ॥॥४४। 


[ धारणा-२२ ] 
तनदेशे शन्यतैव क्षणमात्र विभावयेत्‌ । 
निर्विकल्पं निर्विकल्पों निर्विकल्पस्वरूपभाक |।|४५।। 


तनूदेशें परिमितग्राहकपदे स्थूलशरीरे शून्यतेव इत्येतावन्मात्रं क्षणममल्पकालमपि 
निविकल्पं मनः कृत्वा भावयेत्‌ ॥ भावनया$नया भावको निविकल्पो विकल्पातीतः सन्‌ 
निविकल्पस्वरूपभाकचिद्विलासमयो जायते | शिवतत्त्वं विना न किमपि स्वमेतत्‌ 
चिद्विलासास्पदमाश्यानतया चित्रितमिव विभातीत्येवं गन्धवनगरादिवत्‌ प्रसिद्धमप्रति- 
ष्ठितमिति ज्ञानेन चिदाकाशे स प्रतिष्ठितो भवतीति भाव: ॥४५॥ 

तनदेश अर्थात्‌ परिमित ग्राहकता के स्थान इस स्थूल शरीर में पूर्वोक्त पद्धति से शुन्यता 
ही सवंत्र विद्यमान है, इस स्थिति की एक क्षण के लिये, स्वल्प काल के लिये भी निविकल्प 
रूप में भावना करे । इस तरह की भावना करने वाला साधक विकल्प व्यापार से ऊपर उठकर 
निविकल्प स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, वह यह जान लेता हैँ कि सब कुछ चित्‌ का विलासमात्र 
हैं । इसका अभिप्राय यह है कि शिवतत्त्व के सिवाय यहाँ कुछ भी सत्‌ नहीं है । यह सारा 
जगत्‌ चित्‌ का विलास मात्र है, चित्र के समान अथवा गन्धवंनगर के समान यह केवल कल्पना 
का विलास मात्र हैं । अतः इसकी कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं। इस प्रकार के ज्ञान का जब 
इस धारणा के अभ्यास से उदय होता है, तो वह साधक अपने स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो 
जाता है ।।४५॥ 


[ धारणा-२३ ] 
सब देहगतं द्रव्यं वियद्व्याप्तं मगेक्षणे। 
विभावयेत्‌ ततस्तस्य भावन. स्थरा भवेत्‌ ॥४६। 
हे मृगेक्षणे, प्रोक्तशन्यभावना यस्य न झगिति हृदयमध्यास्ते, स देहगतमस्थि- 
मांसादि सर्व॑ द्रव्यं वियता शून्येन व्याप्त विशेषेण भावयेत्‌ । तदनन्तरं॑ तस्य संयमिनः सा 
भावना उपादेयशून्यवासना दूढा भवेत्‌ । सवंमिदं रज्जुभुजद्भवत्‌, असत्यस्वरूपसाध्य- 
त्वाद्दा गन्धवनगरादिवत्‌ शून्यव्याप्तमित्येवे धारणया देहगतमांसादिद्रव्याणामपि 
यदा शून्यताभावना दृढ़ प्ररृढ्ा भवति, तदा भावकः प्रकाशमानप्रकाशों भवतीति 
भाव: ॥४९)। 
हे मृगेक्षण, जिसके हृदय में उक्त शुन्यता की भावना सरलता से न जम सके, उसको 
चाहिये कि वह अपने शरीर में विद्यमान अस्थि, मांस प्रभूति सभी धातुओं की शून्यरूप में 
भावदा करे कि मेरे इस स्थूल शरीर में शून्य आकाश के सिवाय कुछ भी विद्यमान नहीं है । 


१. ल्पे-ख० । 
(0५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 
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इम तरह से स्थूल शरीर की हेय वासना के त्याग का अभ्यास करने से साधक के हृदय में 
उपादेय शन्यता की वासना दृढ़ होतो जाती है और अन्ततः उसके हृदय में प्रकाश का आवि- 
भाव हो जाता हैं । इसका अभिप्राय यह है कि यह सारा जगत्‌ रज्जु में कल्पित सपं की तरह 
अथवा सर्वथा असत्य स्वरूप में कल्पित गन्धर्वनगर की भाँति कल्पनामय है, अर्थात्‌ यह सब 
कुछ शन्‍्य ही शून्य है, शनन्‍्य के सिवाय कुछ भी नहीं हैं। इस घारणा के अभ्यास से जब 
रज्जुसर्प, गन्धर्वनगर की तरह देहगत मांस प्रभृति द्रव्यों में भी यह शुन्यता-भावना दृढ़ हो 
जाती है, तो साधक का हृदय सहसा आलोक से आलोकित हो जाता है, प्रकाश से भर जाता 
हैं ॥४९॥। 
| घारणा-२४ ] 
देहान्तरे त्वगूविभागं भित्तिभृत॑ विचिन्तयेत्‌ । 
न किज्चिदन्तरे तस्य ध्यायन्न ध्येयभाग भवेत्‌ ।।2७॥ 
देहान्तरे स्वस्मिन्‌ देहविषये त्वग्लक्षणो यो विशिष्टो बंहिष्ठो भागस्तं भित्तिभूत॑ 

जडबाह्यभित्तिकल्पं विचिन्तयेत्‌ भावयेत्‌ । तस्य चान्तने किज्च्चिदस्तीति ध्यायन्‌ अध्येय- 
भाक्‌ परव्याप्तिरूप: स्थात्‌। पञ्चभूतपञ्चीकरणयुक्‍त्या संबद्ध सत्‌ शरीरमुद्भूतम्‌ । 
तच्च स्थूलं विनश्यत्स्वभाव॑ करिकर्णाग्रचपलं चेति नात्र स्थिरताधसीदस्ति स्याद्वा । 
तथाञत्र दिग्विभागादि नास्ति, बाह्यजडभित्तिमात्रमिदं दक्षिणपाद्व॑मिदं वोत्तरमित्यादि, 
तस्मादसदिति समीक्षयेत्‌ । एवं पुयंष्टकप्रमातृभावोपशमात्‌ शुद्धप्रमातृपदाविर्भावाद 
भावको भेरवरूपो भवति ॥४७॥ 


अपने शरीर में त्वचा (चमड़ी) के रूप में जो बाहरी भाग विद्यमान है, उसकी भित्ति 
(दीवाल) के समान जड़ पदार्थ के रूप में भावना करे । उस त्वचा से आवृत शरीर के भीतर 
कुछ भी साररूप नहीं हे, ऐसा ध्यान करते करते उस साधक को परतत्त्व का साक्षात्कार हो 
जाता है । इसका अभिप्राय यह है कि पंचोकरण प्रक्रिया से पंच महाभतों के परस्पर संबद्ध 
होने पर यह शरीर उत्पन्न होता हैं। यह स्थल शरीर नाशवान्‌ है, हाथी के कान की तरह 
अत्यन्त चंचल हैँ, एक स्थान पर स्थिर नहीं रह पाता । इसमें न कभी स्थिरता थी, न है ओर 
न भविष्य में ही रहेगी । इसी तरह से इस शरोर के साथ दिशाओं के विभाग आदि को भी 
सत्ता नहीं है । इसका यह दक्षिण भाग है, यह उत्तर भाग है, यह सब कल्पना-प्रसृत होने से 
असत्‌ है और निर्जीव दोवाल की तरह है। केवल प्रमाता ही सत्स्वभाव है, इस बात को जो 
व्यक्ति ठीक तरह से जानता है, वही ज्ञानी कहलाता हैं। इसलिये कि उसका 2 पुर्यष्टक के 
साथ प्रमातृभाव उपशमित, शानन्‍्त हो जाता है ॥४७॥ 


१. दि-ख०।२., मात्र -ख० । ३, 'न्‍्त-ख० । 
।, पुर्यष्टक एक पारिभाषिक शब्द है। शास्त्रों में इसके अनेक अर्थ किये गये हैं । संक्षेप में 


सांख्य-संमत सूक्ष्म शरीर से इसकी तुलना की जा सकती है । स्पन्द-कारिका (इलोक ४९) 
(0फ५65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [व6 शव ४३॥०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 
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[ धारणा-२५ |] 
उहद्याकाशे निलीनाक्ष। पद्मसंपुटमध्यग: । 
अनन्यचेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्नुयात्‌ ।४८।। 


है सुभगे, हृदि भवे हथे, हारिणि च आकाशे प्राणापानान्तरालपदे निलीनाक्षः, 
निलीनमक्षं मनस्तद्द्वारेण चान्येन्द्रियचक्र यस्य तादुक, पद्मसंपुट्मध्यगः ऊर्ध्वाधरगत- 
पद्मसंपुटमध्यंगतो भावनयाब्ञनुप्रविष्ट:। ऊध्वेगतं पद्म प्रमाणमु, अधरगतं प्रमेयम््‌ । 
तयोम॑ध्ये चिन्मात्राख्ये प्रमातरि स्वस्वरूपे स्थित:। अत एवं अनन्यचेताः, नान्यस्यमि- 
श्चिन्मात्रातिरिक्ते चेतो यस्य तादुशः सन्‌, परं सौभाग्यं विश्वेश्वरतास्वरूपं परमानन्दम्‌, 
आप्नुयात प्राप्नुपात्‌। हत्पग्ने बद्धबाह्याभ्यन्तरेन्द्रियचक्रस्य बाह्यविषयोपरमादाभ्यन्त- 


रोदय: संभवेदित्यथ: । प्रमेयादिरूपस्थ संसारस्य निमेषोन्मेषात्मकसंकोचविकासधर्म॑- 
कत्वात्‌ पद्मसंपुटेन रूपणा ॥४८॥ 


है सुभगे, हृदय में उत्पन्न हुए मनोहर आकाश में, अर्थात्‌ प्राण और अपान के मध्यवर्ती ? 
स्थान में जिसंका आन्तर और बाह्य इन्द्रियचक्र (मन और उससे नियन्त्रित चक्ष रादि 
इन्द्रियां) लीन हो जाता है और जो ऊध्व॑ स्थान और अधर स्थान में विद्यमान पद्मों के 
संपुट के मध्य में भावना के बल से प्रविष्ट हो गया है, भर्थात्‌ ऊध्वंगत प्रमाण €पी पद्म और 
अधःस्थित  प्रमेय रूपी पद्म के मध्य में चिन्मात्र प्रमाता के अपने स्वरूप में स्थित हो जाता 
हैं और इसी लिये चिन्मात्रता के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु में जिसका चित्त संलग्न नहीं है, वह 
योगी विश्वेश्वरता रूप सौभाग्य के, परमानन्द के, विकसित हो जाने से अत्यन्त स्पहणीय 
अवस्था को प्राप्त कर लेता है। अर्थात्‌ बाह्य विषयों का उपराम हो जाने से उसमें अगन्तर 
प्रकाश की अभिव्यक्ति हो जाती है। वहां प्रमेषादि रूप संसार का निमेष और उन्मेष व्यापार 
पत्म दल के संकोच और विकास के तुल्य है, इसीलिये इसकी पद्मसंपुट से तुलना की गई हैं । 
चित्त जब चित्प्रकाश से भर जाता है, तो वह चित्प्रकाश से परिव्याप्त इस सारे विश्व को 


में पंच तन्मात्रा, मन, अहंकार और बुद्धि की समष्टि को पुर्यष्टक बताया गया है । 
तन्मात्रा को विषयों (प्रमेय) का तथा अन्तःकरण को प्रमाण का उपलक्षक (प्रदर्शक) 
मान कर इस पंक्ति का यह सरल अर्थ किया जा सकता है कि ज्ञानी पुरुष की दृष्टि में 
प्रमाण और प्रमेय की कोई सत्ता न रह जाने से उसका संकुचित प्रमाता का स्वरूप तिरो- 
हित हो जाता है और निरावरण स्वात्मस्वरूप (शुद्ध प्रमाता ८ पर प्रमाता का स्वरूप) 
प्रकट हो जाता हूँ । 

!, यह इलोक शिवसूत्रविमशिनी (पु० १६) और प्रत्यभिज्ञाहदय (पृ० ८९) पर 
उद्धृत हैं । 

2. प्राण और अपान के मध्यवर्ती स्थान से यहां सुषुम्ना (मध्य) नाड़ी अभिप्रेत है। बाह्य 
और आनन्‍्तर इन्द्रियचक्र का, प्रमाण और प्रमेय व्यापार का, इसी में लय हो जाता है । 


हृदय के मध्य में इसको स्थिति मानी गई है । 
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देख सकता है । “हृदय चित्तसंघट्टाद दृश्यस्वापदर्शनम्‌” (१।१५) इस शिवसत्र में, “सच 
सर्वेष भूतेष भावतत्त्वेन्द्रयिषु च । स्थावरं जज्भुमं चेव चेतनाचेतनं स्थितम्‌ ॥ अध्वानं व्याप्य 
सव॑ तु सामरस्येन संस्थितम्‌ ।” (४॥३०७-३०८) स्वच्छन्दतन्त्र के इन इलोकों में तथा “तथा 
स्वात्मन्यधिष्ठानात्‌ सर्वत्रवः भविष्यति” (इलो० ३९) इस स्पन्दकारिका में यही विषय 
प्रतिपादित है ॥४८॥। 


[ धारणा-२६ | 


6 १ 
सवंतः स्वशरीरस्य द्वादशान्ते मनो लयात्‌ । 
दृढबुद्धेद्‌ ढीभूत॑. तचलक्ष्यं प्रवर्तते ॥४९॥ 


सवंतो रोमकृपान्तरेष्वपि चेतन्यदेवस्य प्रवेशेन स्वशरी रस्य द्वादशान्ते स्वकोये 
शरीरे द्वादशान्तो यो5स्ति तत्र मनोलयात्‌ मनसो लयात्‌ वासनाक्षयात्‌, अथवा द्वादशान्तें 
शन्यातिशून्ये मध्यधाम्नि सुषुम्णायां मनसो लयात्‌ दृढबुद्वेयोंगिन:, दृढीभूत॑ प्राप्तै- 
काग्रय॑_तत्त्वलक्ष्यं परप्रकाशरूप॑ प्रवतंते प्रसरति ।।४०॥ 

अपने शरीर में, सब तरफ से रोमकूपों के भीतर भी, चैतन्यस्वरूपी देवता के प्रविष्ट 
हो जाने से शरीर स्थित द्वादशान्त में एकाग्रता-प्राप्त मन दुृढ़तापूर्वक प्रविष्ट हो जाता हैं। 
अथवा द्वादशान्त, अर्थात्‌ सुषुम्णा नामक मध्यनाडी के शन्यातिशुन्य धाम में यह लीन हो 
जाता हैं। द्वादशान्त में लोन हो जाने के कारण मन की वासनाओं का क्षय हो जाने से योगी 
का चित्त एकाग्रता की ओर दुृढ़तापूर्वक बढ़ता जाता है और अन्ततः वह विश्रान्ति दशा में 
पहुँच जाता है, जहाँ कि उसके हृदय में परतत्त्व का प्रकाश आलोकित हो उठता हूँ । 
“सौषस्णेध्ष्वन्यस्तमितो हित्वा ब्रह्माण्डगोचरम्‌” (इलो० २४) इस स्पन्दकारिका की विभिन्‍न 
व्याख्याओं में इस विषय का विस्तार अवलोकनीय हैं ॥४९॥ 

[| धारणा-२७ |] 
ग्यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ । 
प्रतिक्षणं. श्लीणबृत्तेबलक्षण्यं दिनेमवेत्‌ ॥॥५०॥ 

यथा तथेति स्वरसोदितेन येन तेन संविद्यसरप्रकारेण, यत्र तत्रेति पूर्वोक्तिषु 
यस्मिन्‌ तस्मिन्‌ प्रदेशे, द्वादशान्ते प्रतिक्षणं मुहुर्महु, मनः क्षिपेत्‌ एकाग्रीकुर्यात्‌ । इत्थं 
क्षीणव॒त्ते: प्रशान्तचाज््चल्यस्य अस्य, दिनेरल्पेनैव कालेन, वेलक्षण्यम्‌ असामान्यभैरवता$- 
भिव्यक्तिभँवेत्‌ स्थादेव | यथा यथा यत्र यत्र' इति पाठे तु येन येन प्रकारेण यस्मिन्‌ 
यस्मिन्‌ विषये मनोनिक्षेपणं तथा तथा तत्र तत्र वैलक्षण्यं भवेदित्यन्वयः ॥५०॥ 





१. नो-क०। 
, तनन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पु० ३७८) तथा प्रत्यभिज्ञाहदय (पु० ८९) में यह 


इलोक मिलता है । 
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साधक योगी स्वाभाविक रूप से उठते हुए संविद, अर्थात्‌ ज्ञान के जिस किसी भी 

प्रकार को पूर्वोक्त स्थानों के बीच में से जिस किसी भी प्रदेश से द्वादशान्त में ले जाकर वहाँ 
प्रति क्षण बार-बार मन को एकाग्र करने का प्रयत्न करे । ऐसा करने से मन की वृत्तियों के 
क्षण हो जाने से उसकी चंचलता शान्त हो जाती हैं और वह योगी थोड़े ही समय में अपने 
भीतर विलक्षणता का, अर्थात्‌ असामान्य परभैरव के स्वरूप की अभिव्यक्ति का, अनुभव 
करने लगता हैं। यथा यथा यत्र यत्र' इस पाठ में जिस जिस प्रकार से जिस जिस विषय में मन 
को लगाया जाता हैँ, उसी उसी प्रकार से वहाँ वहाँ वैलक्षण्य का आविर्भाव होता है, इस तरह 
का अन्वय किया जाता हैं। तन्त्रालोक के+- 

शाक्‍्ते क्षोभे कुलावेशे सर्वनाड््ग्रगोचरे । 

व्याप्ती सर्वात्मसंकोचे हृदयं प्रविशेत्‌ सुधीः॥ (५॥७१) 
इस इलोक में सर्वनाड्ग्रगोचरे” इस पद से इसी स्थिति का वर्णन किया गया हैं । सभी 
नाडियों के अग्रभाग में द्वादशान्त को ही स्थिति मानी जातो हैं ।५०॥ 


| घारणा-२८ |] 
'कालाग्निना कालंपदादुत्थितेन स्वक पुरम्‌ । 
प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभा सस्तदा भवेत्‌ |।५१॥ 


कालपदाद्‌ दक्षिणपादाजुष्ठाद्‌ उत्यितेन कालाग्निना स्वक पुरम्‌ आत्मीयं 
देहमेव गुग्गुलम्‌ “5 र क्ष रय ऊ तनुं दाहयामि नमः” इति मन्त्रोच्चारपूर्वकं शरीर- 
दाहादिचिन्तनयोगयुक्त्या आत्मभावनया प्लुष्टं विचिन्तयेन्‌ दग्धं विभावयेत्‌ ॥ तदा 
अन्ते स योगी शान्ताभासो भवेद्‌ अभिव्यक्तस्वात्मस्वरूप: स्थात्‌। शान्ताभासः 
प्रजायते” इति पाठे योगिनश्चिन्मयमूतिमान्‌ विभावसु: प्रकाशत इत्यथें: ॥५१॥ 

“35 र क्ष र य ऊं तनु दाहयामि नमः इस मन्त्र का उच्चारण करते हुए कालपद, 
अर्थात्‌ दाहिने पैर के भेंगूठे से उठती हुई कालाग्नि का ध्यान करके, उसकी ज्वाला से मेरा 
पूरा शरोर भस्म हो गया हैं, ऐसी भावना करे | यहाँ अपने शरीर को ही गुग्गुल समझे । 
गुग्गुल जैसे अग्नि में भस्म हो जाती है, उसी तरह से साधक अपने शरीर के संबन्ध में भी, 
वह कालागिनि में जल गया है, इस तरह की भावना करे | पुर शब्द गुग्गुल का भी पर्यायवाची 
है और यह शब्द देह का भी बोधक होता है। यहाँ इस एशलिष्ट पद के प्रयोग का यह अभिप्राय 
है कि गुरगुल जैसे जल कर सर्वत्र सुगन्धि फैला देता है और वातावरण को विषाक्त कीटाणुओं 
के प्रभाव से निर्मुक्त कर देता है, उसी तरह से उक्त भावना के अध्यास से साधक सभी 


१. पुरा"-ख० | २. “"सः प्रजायतेटख० शि० म० । | 
, यह इलोक शिवसूत्रविमशिनी (१० ३८) और महार्थमंजरीपरिमल (पु० ११२) में 


विद्यमान हैं । 
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मलों (दोषों) से निर्मुकत होकर अपने शान्‍्त स्वरूप को प्राप्त कर लेता है, अर्थात्‌ उसके समक्ष 
चिन्मय मृतिमान्‌ अग्नि प्रकाशित हो उठती है । महार्थमंजरी की-- 
शोषो मलस्य नाशो दाह एतस्य वासनोच्छेद: । 
आप्लावनं तनूनां ज्ञानसुधासेकनिभिता शुद्धि: ॥| (४४ इलो०) 
इस गाथा में प्राणायाम के अभ्यास से शोष, दाह और आप्लावन की प्रक्रिया के आघार पर 
साधक के देह को अमृतमय बना देने की बात कही गई है। 'देवो भृत्वा देवं यजेत' इस 
विधिवाक्य की तिद्धि के लिए इसी प्रक्रिया का सहारा लिया जाता है । भृतशुद्धि ओर प्राण- 
प्रतिष्ठा के माध्यम से भी इसो स्थिति तक पहुँचा जाता है । 'शरीरे संहारः कलानाम्‌” (३।४) 
इस शिवस्‌त्र में भी यही बात वर्णित हैँ ॥|५१॥ 
[ घारणा-२९ ] 
एवमेव जगत्सव दग्धं ध्यात्वा विकल्पतः । 
अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ ॥५२॥। 

एवमेव कालपदादुत्थितेत कालाग्निना देवस्थं बाह्यस्थं च सव॑ जगद्‌ विकल्पतो 
दग्धं ध्यात्वा नामरूपतः प्लुष्टं विभाव्य वतंमानस्थ अनन्यचेतसो निविकल्पचित्तस्य 
पंंसो योगिन: परम: पुभावों भवेत्‌ अपरिमितप्रमातृभेरवता प्रकाशते। अत्र पूर्वोक्त- 
धारणाथ एव दृढीकृतः, परन्तु पूर्व स्वपुरदाहचिन्तनमुक्तम्‌, इह सवंजगद्दाहभावनेति 
विशेष: ॥५२॥ ः 

इसी तरह से कालपद से उठी कालागिनि की ज्वाला से देह के भीतर और बाहर 
वर्तमान सारे जगत्‌ के सभी पदार्थ भस्म हो गये हैं, ऐसी भावना का अम्यास करने वाले, 
अनन्यचित्त, निविकल्प स्वभाव, योगो के हृदय में परम पुंभाव (पुरुषार्थ), अर्थात्‌ अपरिमित 
प्रमाता के रूप में वर्तमान भैरव का स्वरूप आाविर्भत हो जाता हैं। एक प्रकार से यहाँ पूर्वोक्‍्त 
धारणा की ही पुष्टि की गई है, किन्तु इनमें अन्तर इतना हैं कि पहले इलोक में केवल अपने 
शरीर के भस्म हो जाने को भावना बताई गई हैँ और इसमें सारे जगत के दाह की भावना 
वर्णित हैं ॥५२॥ 


[ धारणा-३० ] 
स्वदेहे जगतो वापि खबश्मसक्ष्मतराणि च | 
तच्चानि यानि निलय॑ ध्यालान्ते व्यज्यते परा ॥५३॥। 
स्वदेहे निजदेहविषये संबद्धानि, जगतो वापि अथवा सवंस्य जगतः संबन्धीनि 
यानि सुक्ष्माणि सूक्ष्म्तराणि च तत्त्वानि प्रक्रतिमहदहद्धारादीनि तथा पृथिव्यादीनि 
तद्विकारभूतानि च यानि सन्ति, तेषां निलयं स्वस्वकारणेषु मृतिदश्षायां लय॑ ध्यात्वा 
अन्ते पयन्ते परा देवी व्यज्यते प्रकटीभवति। ततत्त्वाति यातानि लयम्‌' इति पाठे तु 


सवंतत्त्वानि लय॑ यातानि नष्टप्रायाण्येवेति ध्यात्वा पराभट्टारिकाविर्भावों भवेदित्यथ: । 
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५८ : विज्ञानभेरव 


अयमत्र तात्पर्यार्थ:--मयूराण्डरसन्यायेन परा देवी सर्वमेतदन्तःस्थितमेव बहिः प्रकाश- 
यति । अनया धारणया सर्वभेदाभेदगलनायां साधकः परोदय: स्यादेवेति ॥५३॥ 


अपने देह में वर्तमान अथवा इस सारे जगत्‌ में विद्यमान जो सुक्ष्म से सक्ष्मतर प्रकृति, 
महान, अहड्भुर प्रभुति तथा पृथ्िवों प्रभुति पंच महाभुत और उनके विकारभूत मांस, अस्थि 
आदि तत्त्व हैं, उनके विषय में ये अपने-अपने कारणों में लीन हो रहे हैं, इस तरह की भावना 
करने पर अन्त में परा देवी प्रकाशित हो जाती है । 'तत्त्वानि यातानि लयम्‌' ऐसा भी पाठ 
मिलता है। इसका अर्थ यह है कि सभी तत्त्व अपने-अपने कारणों में लीन हो गये हैं, प्रायः 
नष्ट हो गये हैं, इस तरह की भावना करने से परा दंवी प्रकट हो जाती है | इसका अभिप्राय 
यह हैँ कि परा भद्ठवारिका ही मयूराण्डरस न्याय” से अपने भीतर वर्तमान इस पूरे जगत को 
बाहर प्रकाशित कर देती है । जो साधक इस बात को समझ कर परा देवी में ही सारे जगत्‌ 
को समर्पित कर देता हैं, तो सभी भेदों और उपभेदों के विगलित हो जाने से वह परम उदय 
की अवस्था को प्राप्त कर लेता हैं ।।५३॥ 

क्‍ [ धारणा-३१ ] 
 श्पीनां च दुबंलां शर्क्ति ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 
प्रविश्य हृदये ध्याय न्‌ मुक्तः स्वातन्त्यमाप्नुयात्‌।।५४॥॥ 

शक्ति प्राणशक्तिम, आदौ पीनां पीवराम अन्नपानादिभोजनदिशा पीनत्व॑ 
प्राप्ताम, ततः क्रमेण दुबलां कृशां गुरूपदेशमार्गेण कुम्भकादिना सूृक्ष्मां भवन्तीं द्वादश- 
गोचरे द्वादशान्ते ध्यात्वा, हृदये प्रविश्य च ध्यायन्‌ साधको मुक्तः सन्‌ स्वातन्त्र्य- 
माप्नुयात्‌ स्वतन्त्रपरमेश्वरस्वरूप: स्थात्‌ ॥५४॥ 


भर पेट भोजन-पानी पाने से मोटी अकल के आरामतलबी आदमी का शरीर ही 
नहीं, प्राण शक्ति भी मोटी हो जाती है। बाद में सद॒गुरुका उपदेश पाकर जब वह 
योगाम्यास में लग जाता है, कुम्भक प्रभृति प्राणायामों का अभ्यास करने लगता है, तो 
धीरे-धीरे उसके शरीर के मोटापे के साथ ही प्राण-वायु भी कृश होती जाती है, सक्ष्म से 
सक्ष्मतर होती जाती है । इसी सूक्ष्म प्राणशक्ति का द्वादशान्त स्थान में ओर हृदय में भी प्रविष्ट 
होकर जो साधक घ्यान करता है, वह मुक्त होकर अपनी स्वाभाविक स्वतनत्र स्थिति को प्राप्त 
कर लेता है, अर्थात्‌ उसमें परमेश्वर की स्वातन्त्रय शक्ति, जो कि उसका अपना ही स्वरूप है, 


१. चंव-त० | २. ०बेत्‌ दुप्तः स्वाच्छन्य?-त० | ३. स्वप्न -स्प० । 

, इस न्याय का अभिप्राय यह है कि मयर (मोर) के अण्डे के रस में किसी प्रकार की 
विचित्रता के न रहते हुए भी जैसे उससे रंग-विरंगे पक्षी (मोर) की उत्पत्ति होती है, 
उसी तरह से परा शक्ति से भी इस चित्रं-विचित्र जगत्‌ की सृष्टि होती है । 

2, यह इलोक स्पन्दनिर्णय (प० ५६) और तनन्‍्त्रालोक तथा उसकी टीका विवेक (भा० 
९, आ० १५, पु० २४०, २४३) में मिलता हे । 
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विज्ञानभिरव : ५० 


पूर्णतया अभिव्यक्त हो जाती है। “शथेच्छाम्याश्रीी घाता इस स्पन्दकारिका की व्याख्या 
करते हुए क्षेमराज ने स्पन्दनिर्णय (पृ० ५५-५६) में इस स्थिति की अधिक स्पष्ट व्याख्या 
की है । अभिनवगुप्त ने भी तन्त्रालोक (१५।४८०-४८१) में विज्ञानभैरव के इस इलोक को 
प्रमाण रूप में उद्धृत कर शिष्यदीक्षा के प्रसंग से इसको जोड़ा हैं कि इस धारणा के अभ्यास 


से गुरु शिष्य के अन्तःकरण में प्रविष्ट होकर उसमें आध्यात्मिक शक्ति का संचार 
करता है ।।५४।। 


[ धारणा-३२ ] 
ग्भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्‌ क्रमशो5खिलम्‌ । 
स्थुलत्क््मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ॥५५॥। 


भुवनाध्वादिरूपेण भुवन-तत्त्व-कला-मन्त्र-पद-वर्णाख्यो यः षोढा 2वाच्यवाचक- 
रूपो5्ध्वा शब्दार्थभयस्तस्याध्वन: स्थुलसूक्ष्मपररूपतया क्रमशो5खिलं जगत्‌ चिन्तयेत, 
यावदन्ते तत्रेव मनोलय: पराकाष्ठावगतिः स्यात्‌ ॥५५॥ 

भुवन, तत्त्व, कला, मन्त्र, पद और वर्ण--ये तन्त्रशास्त्र में षडध्व के नाम से प्रसिद्ध 
हैं । वस्तुतः यह वाच्य और वाचक के रूप में विद्यमान शब्द और अर्थ का ही विस्तार है । 
शब्द से वर्ण, पद और मन्त्र की और अर्थ से कला, तत्त्व, भुवन की उत्पत्ति होतो हूँ | स्थल, 
सूक्ष और पर रूप में विद्यमान इन षडध्वों से क्रमशः यह सारा जगत्‌ व्याप्त हैं। योगी इस 
भावना का तब तक अभ्यास करता रहे, जब तक कि अन्ततः उसका मन इसी में लीन नहीं 
हो जाता । 


इस विषय को कुछ विस्तारं से समझने की आवश्यकता है । तान्त्रिक दीक्षा में षडध्व 
की शुद्धि अनिवाय मानी जाती हैँ । प्रायः सभी ग्रन्थों में, विशेष कर शैवागम के ग्रन्थों में, 
इसका विस्तार से वर्णन मिलता हैं । वस्तुतः यह सारा जगत्‌ पर, सूक्ष्म और स्थुल रूप में, 
वाचक और वाच्य के रूप में, शब्द और अर्थ के रूप में प्रतीत हो रहें उस विश्वातीत और 
विद्वात्मक परब्रह्म की क्रियाशक्ति का ही विस्तार मात्र हें। शब्दब्रह्म ही षडध्व के रूप में 
परिणत होता है । इनमें से वर्ण का इस विश्व के साथ अभेदात्मक, मन्त्र का भेदाभेदात्मक 
ओर पद का भेदात्मक संबन्ध रहता है । इसमें पहला अध्च उसके बाद के अध्व में व्यापक 
रूप से रहता हैं और बाद का अध्व अपने पहले अध्व में व्याप्य रूप से रहता हैँ । इस तरह से 
ये सभी अध्व परस्पर व्याप्यव्यापकभाव से सब में स्थित हैं । इसीलिये शास्त्रों में जहाँ-तहाँ 


. शिवसूत्रविमर्शिनी (पु० ३८) और महाथंमंजरी की परिमल टीका (पुृ० ७१, १४२) में 
यह उद्धृत हूँ । 
2, दाब्द और अर्थ के वाच्यवाचकभाव संबन्ध का निरूपण पृ० ६ की पहली टिप्पणी में किया 


जा चुका हैं । 
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६० : विज्ञानभेरव 


पाँच अष्वों को अपने भीतर समेटे किसी एक अध्व की शुद्धि का विधान मिलता हैं। जैसा 
कि स्वच्छन्दतन्त्र के-- 


अध्वावलोकनं पश्चाद्‌ व्याप्यव्यापकभेदत: । 
भुवनव्यापिता तत्त्वेष्वनन्तादिशिवान्तके ।। 
व्यापानि च पदटत्रिशन्मन्त्रवर्णपदात्मका: । 
तत्त्वान्तर्भाविन: सर्वे वाच्यवाचक्रयोगतः ।। 
कलान्तर्भाविनस्ते व निवत्त्याद्याष्व ता: स्मृता: । (४॥९५-९७) 


इन इलोकों में यह विषय प्रतिपादित है। यहाँ व्याप्यव्यापकभाव के आधार पर षडध्व को 
भावना का प्रतिपादन किया गया है । अनन्त से शिव पर्यन्त भुवनों में सवंत्र तत्त्व व्यापक रूप 
से रहते हैं । ये व्यापक तत्त्व ३६ होते हैं। इनसे अतिरिक्त मन्त्र, वर्ण और पदात्मक अन्य 
तीन अध्व हैं । इनमें से वर्ण ५० तथा नवात्मसंबन्धी पद ८१ प्रकार के हैं। क्रमश: इनमें 
तत्त्व प्रभति का अन्तर्भाव हो जाता है, क्‍योंकि तत्त्व प्रभूति वाच्य और मन्त्र प्रभति वाचक 
कहलाते हैं । कलाध्वा के शोधन की प्रधानता के आधार पर यह क्रम प्रतिपादित हैं । इस 
प्रक्रिया से कलाध्वा में ही अन्य सभी अध्वों का अन्तर्भाव हो जाता है ओर यह कलाघ्वा 
निवृत्ति आदि के भेद से पाँच प्रकारों में विभक्त है । इस विषय को हमने “'वेष्णवेषु तदितरेषु 
चागमेषु षडध्वविमरशं: ? नामक निबन्ध में विस्तार से समझाया हैं । 

इसको संक्षेप में इस तरह से समझा जा सकता हे--चिदानन्द्धन परम स्वतनत्र 
परमेश्वर अपनी उन्मना नाम की स्वातन्त्रय शक्ति की सहायता से शन्य से लेकर पृथ्वी पयंन्त 
इस अनन्त जगत्‌ को एक साथ प्रकाशित कर देता है। वाच्यवाचकरूप में विभकक्‍त इस जगत 
को यद्यपि वह अपने स्वरूप (स्वात्मभित्ति) में ही प्रकाशित करता हैँ, अतः वास्तव में इनमें 
कोई भंद नहीं होता, किन्तु वह इसमें भेद-बुद्धि को भी पैदा कर देता हैं । यह वाचक अर्थात्‌ 
ग्राहक के रूप में विद्यमान जगत्‌ पर, सूक्ष्म और स्थल रूप में क्रमशः:“वर्ण, मन्त्र और पद के 
रूप में तीन तरह से विभक्त हो जाता हें। इसी तरह से वाच्य भी ग्राह्मय स्वरूप में प्रविष्ट 
होकर पर, सूक्ष्म ओर स्थूल रूप में क्रमशः कला, तत्त्व और भुवन का रूप धारण कर लेता 
है । पर-स्वभाव वर्ण अभेद विमर्श को पैदा करने वाले हैं। ये जब कुछ स्थूउता की ओर 


द्रष्टव्य--सा रस्वती सुषमा, व० १७, अ० १-२, पु० १७९-२० ०; तन्त्रयात्रा, पृ० १४-३४ । 
2, तन्‍त्रालोक (६।३४-३५) में भी यही क्रम वर्णित हैँ) शैवागमों में षडधष्व का क्रम इस 
प्रकार दिया गया हें--वर्ण, पद, मन्त्र और कला, तत्त्व, भुवन । वहाँ ५० वर्णों के बाद 
व्योमव्यापी प्रभूति ८१ पदों का विस्तार से वर्णन मिलता हैँ और मुख्य मन्त्रों की संख्या 
११ ही मानी गई हैँ । षडष्व की शुद्धि में सवंत्र प्रायः यही क्रम मान्य है। मन्त्रों का 
स्वरूप वाक्यों के सदृश है, अतः व्याकरण की दृष्टि से भी वर्ण और पद के बाद ही मन्त्र 
की स्थिति मानी जाय, यही उचित प्रतीत होता हैँं। पूर्वोकत क्रम को भी मन्त्र की 


नादात्मकता को स्वीकार कर मान्य किया जाता हैं । 
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बढ़ते हैं, तो सक्ष्मस्वभाव भेदाभेद दृष्टि के प्रतिनिधि नादात्मक मन्त्र के रूप में अभिव्यक्त 
होते हैं । पुनः आगे बढ़ने पर स्थुल-स्वभाव भेद दृष्टि को पैदा करने वाले पदों का आविर्भाव 
होता है । इसी तरह से वाच्यरूपा पारमेश्वरी कला-शक्ति उत्तरोत्तर स्थरू-स्वरूप को धारण 
करती हुई अन्ततः भुवनाध्व का रूप घारण करती है । वास्तव में यद्यपि परमेश्वर की इस 
शक्ति का स्फुरण बिना क्रम के ही होता है, तथापि अपनी स्वातन्त्रय शक्ति की सहायता से 
यह दर्पण में दिखाई पड़ने वाले विभिन्‍न प्रतिबिम्बों की भाँति उनमें क्रम का आभास भी 
कराती है। जब क्रम का आभास होने लगता है, तो उसमें पहले आविभूंत हुआ पदार्थ बाद 
में आविभृत हुए पदार्थ में व्यापक रूप से उसी तरह से विद्यमान रहता है, जैसे कि घट में 
मृत्तिका व्यापक रूप से रहती है । बाद में आविभूत होने वाला पदार्थ अपने पूर्ववर्ती कारण 
पदार्थ में शक्षित के रूप में उसी तरह से छिपा रहता है, जैसे कि वृक्ष अपने बीज में छिपा 
रहता हैं । इस तरह से विश्व के सभी पदार्थ एक दूसरे से परस्पर संबद्ध हैं, अतः कहा जा 
सकता है कि सभीय पदार्थ सर्वात्मक हूँ । इस तरह से प्रत्येक प्रमाता अथवा भाव में वस्तुतः 
षडघ्व का विस्तार देखा जा सकता हैं ओर यह सब कुछ परमेश्वर की स्वातन्त्र्य शक्ति का 
ही विलास हैँ । अकार से लेकर हकार पर्यन्त वर्णों का परामर्श जब परिपक्व हो जाता है, तो 
उसका अहन्ता में विश्राम होता है । पर भैरव का ही यह सारा खिलवाड़ हैँ । इस तरह से 
भुवन आदि षडध्व के रूप में इस जगत्‌ का ही विस्तार होता है, ऐसा विचार कर स्थुलतर 
का स्थल में, स्थुल का सूक्ष्म में ओर सूक्ष्म का पर भाव में, अर्थात्‌ चिन्मात्र के बोध में 
विलयन कर देना चाहिये । इस अध्वशोधन की प्रक्रिया के आधार पर शिव तत्त्व के स्वरूप 


का विमर्श (चिन्तन) करने से साधक का चित्त. विलीन हो जाता है। इस पूरे प्रकरण को 
शिवोपाध्याय ने-- 


ना 


भुवनादित्रय॑ वाच्यं पदादिवाचक त्रयम। 
वक्तिरेतच्चाध्वषट्क शक्तिमांस्तु महेश्वरः ।। 


इस एक इलोक में संगृहीत कर दिया है, अर्थात्‌ भुवन प्रभृति तीन अध्व वाच्य वर्ग में और पद 
आदि तीन वाचक वर्ग में प्रविष्ट हैं | यह अध्वषट्क स्वातन्त्रय शक्ति का ही विस्तार है और 
इस शक्ति का अधिपति महेश्वर है, परभेरव शिव स्वयं इसका अधिष्ठाता है । महार्थमंजरीकार 
महेश्व रानन्द ने+- 


यदध्वनां च षटक॑ तत्र॒ प्रकाशार्थलक्षणमधंम्‌ । 
विमर्शशब्दस्वभावमर्धभिति शिवस्थ यामलोल्लास: ॥२७॥ 


ना ५ अल रन.-_-+-++-_-++ननक 


], सभी पदार्थों की सर्वात्मकता का विवेचन “घटादौ” (इलो० १०३) इत्यादि कारिका की 
व्याख्या के अवसर पर किया गया है । इस विषय को अधिक विस्तार से समझने के लिये 
शिवदृष्टि के प्रथम और पंचम आह्लिक के इस विषय से संबद्ध अन्तिम अंश का ओर 


हार्थमभंजरी की गाथा ३२०३ रिमल टीका का अव॒लोकन करना चा हर 
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स्थुलतरेष्वपि प्रेक्षष्व॑ भतेषु खस्य निमलावंस्थाम्‌ । 
षट्त्रिशिकातिलड्डी कोद्शों भवतु सोमनाथ: सः ॥५७॥। 
इन दो कारिकाओं की स्वनिर्मित परिमल व्याख्या में इसी विषय पर अन्य दृष्टिकोणों से भी 
विचार किया है ॥५५॥। 


[ धारणा-३३ ] 
(१ 65 
:अस्य सवेस्य विश्वस्य परयन्तेष॒ समन्‍्ततः 
अध्वप्रक्रियया तक््वं शव ध्यात्वा महोदयः ।।५६॥ 


अस्य स्वस्थ विश्वस्य पयन्तेषु समन्ततोथ्ध्वप्रक्रियया शैव॑ तत्त्वं ध्यात्वा अध्व- 
षटकेषु भुवनाध्वादिषु सामान्यतया विशेषतया वा न किमपि प्रकाशविमर्शात्मकशिवतत्त्वं 
विना सारभूतमिति षडच्वशोधनप्रक्रियया विज्ञाय महोदय: प्रकाशाभिव्यक्ति: परम- 
'शिवावभासः स्यात्‌ ॥५६॥ 


प्रकाश और विमर्श स्वरूप परमेश्वर ही शिव हैं| शैव तत्त्व उस शिव के स्वरूप को 
कहते हैं । शिव के इस स्वरूप का ध्यान करने पर साधक का महान्‌ उदय हो जाता है, अर्थात्‌ 
उसमें प्रकाश का आविर्भाव हो जाता हैं। इसलिये कि भुवन, तत्त्व और कलात्मक वाच्य वर्ग 
प्रकाश से आविभूत है और वर्ण, मन्त्र एवं पदस्वरूप वाचक वर्ग विमर्श से उद्भत हैं। दो 
अरणियों (लकड़ियों) के संसगग से जैसे अग्नि पैदा होती है, उसी तरह से इन दोनों के संसर्ग 
से यह सारा जगत्‌ भाविभूंत होता है । उन्‍्मेष और निमेष नामक दो शक्तियों की सहायता से 
ही शिव इस जगत्‌ की सुष्टि और संहार करता रहता है । इस षडध्वमय जगत्‌ का स्वरूप 
शिव के स्वरूप को छोड़कर दूसरा कुछ भी नहीं है, अत: जगत के स्वरूप को छोड़कर केवल 
शिव का ध्यान करने वाले योगी का महान्‌ उदय हो जाता है, अर्थात्‌ उसको परमशिव का 
साक्षात्कार प्राप्त हो जाता हैं । शिव के इस स्वरूप की व्याख्या कर्मकाण्डक्रमावली के निम्न 
इलोक में मिलती हे-- 


>त्रयीसप्तचतुयुग्ममये त्रितयवत्म॑नि । 
स्थितो यः शक्तिसहितः: स जयत्यमृतेश्वर: ॥। 


अर्थात्‌ यह अमृतेद्वर मृत्युंजय भट्टारक शिव प्रथमत:ः अनुत्तर (अ), इच्छा (इ) और 
उन्मेष (उ) स्वरूप तीन छ्ृस्व स्वरों के रूप में और बाद सें आनन्द (आ), ईशन (ई), ऊमि 
(ऊ) तथा षण्ड स्वर (ऋ ऋ छ लू) स्वरूप सात स्वरों के रूप में, तब चार सन्ध्यक्षरों 


१, विश्वस्य सर्वस्य-तवि० । २. ध्यात्वा शैवं-ख० । 
. तनन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ७, भा० १२, पृ० ९५) में यह इ्लोक मिलता है । 
2. सोमशम्भु कृत कमंकाण्डक्रमावली के तीन संस्करण प्रकाशित हुंए हैं । उनमें यह इलोक 


डी उंपलब्ध नहीं होता 
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(ए ऐ ओ ओऔ) के रूप में भौर अन्ततः अनुस्वार और विसर्जनीय इन दो स्वरों के रूप में, 
अर्थात्‌ षोडश कलात्मक पुरुष के स्वभाव में परिणत होता है। उस अमृतेश्वर शिव का यह 
त्रयीसप्तचतुर्युग्ममय, षोडश कलात्मक स्वरूप बाद में वर्ण, मन्त्र और पद नामक अध्वन्रय में, 
जो कि वाचक के रूप में इस संसार के समस्त भावों के साथ अभेद, भेदाभेद और भेद दृष्टि 
से वर्तमान रहते हैं, प्रविष्ट हो जाता है । इस स्थिति में उसका अपनो कला नामक शक्ति की 
सहायता से तत्त्व, भुवन और कला नामक अध्वत्रय में प्रविष्ट हुई शक्ति से साक्षात्कार हो 
जाता है, जो कि वाच्य अध्वा के नाम से शात्त्रों में प्रसिद्ध है । इस शक्ति स्वरूप वाच्य अध्वा 
के साथ वाचक अध्वा के रूप में परिणत यह कालभक्षक, कालवंचक, मृत्युंजय भट्टारक 
(अमृतेश्वर) ही इस सारे संसार को जीतकर, अपने में समेट कर अपने सर्वोत्तम परप्रकाशमय 
स्वरूप में सदा विराजमान रहता है। यद्यपि यह शिव ओर शक्ति का परिणाम षडघ्व के 
रूप में होता है, किन्तु वाच्य अध्वा का अन्तर्भाव वाचक अध्वा में मान लिया जाता हैं । इस 
तरह से त्रितयवत्मनि शब्द से षडध्व का ग्रहण किया जाता हैं। अथवा यह भी कहा जा 
सकता हैँ कि वाच्य और वाचक प्रत्येक अध्वा त्रितयात्मक है। फलितार्थ यह हुआ कि इस 
षडध्वप्रक्रिया का सहारा लेकर साधक अपनी महोदय ग्रवस्था तक, स्वरूप-साक्षात्कार तक 
पहुँच सकता है । इस विषय को तन्‍्त्रालोक के द्वादश आह्लिक में अभिनवगुप्त ने--. 


आसंवित्तत््वमाबाद्य॑ योध्यमध्वा व्यवस्थित: । 
तत्र तत्रोचितं रूप॑ स्वं स्वातन्त्ररेण भासयेत्‌ ॥४।॥। 
धत्यादि इलोकों में विस्तार से समझाया हैं ॥५६॥। 
[ घारणा-३४ | 
विश्वमेत न्‍्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ । 
तत्रेव च मनो लीन॑ ततस्तल्लयभाजनम्‌ ।॥॥५७॥। 
हे महांदेवि, एतत्‌ सर्व विद्वं चराचरभूतं॑ जगत्‌ शृन्यभूत॑ 'शन्यातिशुन्यतामाप्तं 
न किड्चित्‌, गन्धव॑नगरादितुल्यमध्यासात्मकमसदित्याद्याख्यं नामरूपादिहीनं मायागहनं 
च विचिन्तयेत्‌ विभावयेत्‌ | तत्रेव च मनः स्वात्मनश्चित्तं लोन कुर्यात्‌ । तत एवं 
करणेन तलल्‍लयभाजनं तत्र लयस्तन्मयीभावस्तस्य भाजनं पात्र जायते। साधकः 
स्वप्रकाशात्मस्वरूपो भवतीति भावः ॥५७॥ 
है महादेवि, साधक को ऐसा विचार करना चाहिये कि यह सारा चराचर जगत्‌ 
शनन्‍्यभत है, अर्थात्‌ कुछ भी नहीं है। यह गन्धर्वनगर के तुल्य अध्यासात्मक, कल्पना प्रसूत, 
अत एवं असत्‌ हैं। यह नाम और रूप आदि से रहित मायाकल्पित है। इसी के साथ अपने 
मन को भी इसी भावना में लीन कर देना चाहिये । ऐसा करने से वह साधक लय का भाजन 


!. शन्यातिशुन्य पद की व्याख्या पृ० ४८ की टिप्पणी में देखनी चाहिये । प्रस्तुत प्रकरण में इस 
शब्द का प्रयोग अत्यन्त असत्‌ अर्थ में किया गया है । ५८वें इलोक की व्याख्या में शुन्या- 


तिशनन्‍्य शब्द का प्रयोग पूर्वोक्त अर्थ में हुआ है । 
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हो जाता है, अर्थात्‌ उक्त भावना के अभ्यास से यह जो स्वप्रकाशात्मक सतृतत्त्व उसके अपने 
स्वरूप में अभिव्यक्त हो गया है, उसी में उसका पूर्व-कल्पित रूप विलीन हो जाता हैं। तब 
साधक का स्वरूप में तन्मथीभाव हो जाता हैं ॥५७॥ 


[ धारणा-३५ ] 
घटादिभाजने दुष्टि मित्तीस्त्यक्वा विनिश्चिपेत्‌ । 
तल्लयं तत्क्षणाद्‌ गत्वा तल्लयात्तन्मयों भवेत्‌ ।५८॥।। 


... घटादिभाजनेड्त्त:सुषिरे घटादिवस्तुनि भित्तीस्त्यक्त्वा दक्षिणोत्तरपार्श्वादि 
विहाय दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ । धारणायाउनया साधकस्तत्क्षणात्‌ तस्मिन्नाकाशे लय॑ 
गत्वा तस्याकाशस्यापि लयात्‌ परमशून्यातिशून्ये विश्रान्तेस्तन्मयो भवेत्‌ परब्रह्मसमा- 
विष्ट: सन्‌ ब्रह्मेव सम्पययते |।५८॥ 

भीतर से पोले (खाली) घट आदि पदार्थों में अगल-बगल की दीवारों को छोड़कर 
अपनी दृष्टि को सीधे उस पात्र के भीतर स्थित शून्यता में लगावे । घट प्रभूति के भीतर का 
आकाश विभिन्‍न आकारों में विभक्‍त हो जाता है। आकाश की इन विभाजक दीवारों की 
उपेक्षा कर योगी यह भावना करे कि घट आदि पात्रों के भोतर के आकाश को इस अनन्त शुन्य 
से दीवार अलग नहीं कर सकतीं ! इस तरह से घट स्थित आकाश में साधक का चित्त जब 
विधाम-लाभ कर लेता है, तो उसको शून्यातिशन्य में मेरा मन विलीन हो गया है, ऐसी 
भावना करनी चाहिये। इससे साधक परकब्रह्मभाव में समाविष्ट हो जाता है, स्वयं ब्रह्म 
बन जाता हैं ।५८॥ 


[ धारणा-३६ ] 


'निवृक्षगिरिभिक्ष्या दिदेशे दृष्टि विनिशष्षिपेत्‌ । 
बिलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥५९॥ 
निवृ क्षगिरिभित्त्यादिदेशे निव्‌ क्षदेशे मरुस्थलादौ शून्यदिगादौ वा, गिरौ पर्दतादौ 
तुड्भरादिविषयादो, भित्त्यादिदेशे च दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ दडननिक्षेपं कुर्यात्‌॥ भावनयाश्नया 
मानसे भावे चित्तस्वरूपे तत्तदालम्बनाभावाद्‌ विलीने गलिते सति योगी वृत्तिक्षीणः 
क्षीणसमस्तवृत्ति: प्रजायते महाप्रकाशस्वरूपो भवति, ब्रह्मेव संपद्यत इत्यथं: ॥५०॥। 
वृक्षरहित प्रदेश मरुभूमि में अथवा शून्य दिशाओं में, पर्वत के शिखर अथवा किसी भी 
ऊँचे स्थान में और भित्ति (दीवाल) भादि प्रदेशों में अपनी दृष्टि को जमाने का, स्थिर करने 
१, 'दो-प० । २. नि"-ने० । 
, ईइवरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० २, पृ० ३११) में “निर्वक्षगिरिभित्त्यादि! इतना अंश 
और (पृ० ४२७) में तथा परात्रिशिका (१० १३६) में प्रथम पंक्ति मिलती है । नेत्रतन्त्रो- 


द्योत (भा० १, पृ० २००) में पूरा श्लोक मिलता हैं । 
(009॥65%: 5#7द्वापा 0५/५४७6४, 59५ं५॥6 50॥ 0 [6 ५४] वह घ0॥ [५४/५४५७०४ (45 30॥ 4926 - 47 560 2042) 


विज्ञानभेरव : ६५ 


का, अभ्यास करे | इस भावना के अभ्यास से साधक की दृष्टि में शून्यता समाने लगती हैं । 
ऐसी अवस्था में आलम्बन के अभाव में मानस भाव, अर्थात्‌ चित्त के स्वरूप के विगलित हो 
जाने पर योगी की समस्त वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और उसमें महाप्रकाश का आविर्भाव ह 
जाता है, अर्थात्‌ वह स्वयं ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। “बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षय:” (यो ० सू० ३।४३) इस सूत्र में वरणित चित्त को स्थिति को "महा विदेहा' 
नाम दिया हैं, जिसमें कि सब तरह के आवरणों का क्षय हो जाता है और प्रकाशात्मक स्वरूप 
आलोकित हो उठता है। अभिनवगुप्त ने परा-त्रिशिका की व्याख्या (प० १३६) में तथा 
ईव्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० ३, पुृ० ३११ एवं ४२७) में इस इलोक के पुर्वार्ध को 
उद्धत कर साधक के भरव-बोध में अनुप्रवेश की बात को अच्छी तरह से समझाया है ॥५९॥ 
[ धारणा-२३७ |] 
“उमयोर्मावयोज्ञाने ध्यात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च द्वयं त्यक््वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ।।६०॥ 


उभयोर्भावयोज्ञाने भावद्वयस्थ प्रतीतिकाले मध्यमन्तरालं तड्भावद्वयावच्छेदहेतु 
शन्यं ध्यात्वा उपलभ्य त॑ समाश्नयेत्‌ सम्यग्‌ ऐकाग्रयेण आश्रयेत्‌ ॥ तत एवं च तद्भावद्वय॑ 
युगपत्‌ त्यक्त्वा अनालोचनेन परिहृत्य योगिनस्तत्र मध्ये तत्त्वं परं॑ धाम व्यज्यते । अय॑ 
भावः--घटोओ्यं पटो5यं तटो5यमित्यादिनानात्वेन वेद्यराशिपतितस्य सारं विज्ञाय तन्मध्ये 
च अतन्र कश्चिद्‌ वेदकोःस्तीति ज्ञातृत्वावगमं क्ृत्वा तेन च ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेयादिनानात्वेन 
अनानात्द॑ विधाय विभागकल्पनात्यागाद्‌ ऐकाग्रयमेव प्रमातृतत्त्वाख्य॑ निविकल्पदशामयं 
“तत्त्वमसि” (छा० ६।८।७) इत्यादिवाक्यसमुत्पन्नमासाद्य पर धाम प्रविशति ॥६०॥ 

दो भावों कीं प्रतीति के समय में इन दोनों के मध्य में स्थित शुन्य को ध्यान के द्वारा 
पकड़ कर उसमें चित्त को एकाग्रता के अम्यास द्वारा स्थिर कर दे। इसके स्थिर हो जाने पर एक 
साथ उक्त दोनों भावों का “अनालोचनात्मक पद्धति से परित्याग कर दे। इस भावना के 


१, नं-ई० । २. ज्ञात्वा-ख० ने० तवि० ई०। 

!, नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पु० २०१) तथा तनन्‍्त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, पृ० १२७ 
में यह उपलब्ध है। ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० ३, पृ० ३४६) में 'उभयीः 
भावयो ज्ञान ज्ञात्वा मध्यम्‌ केवल इतना अंश मिलता है । 

2, “शब्दादिषु पञ्चानामालोचनमात्रभिष्यते वृत्तिः” (इलो० २८) सांख्यकारिका की इस 
कारिका में श्रोत्र प्रभुति पाँचों बुद्धीन्द्रियों का प्रथम व्यापार आलोचनात्मक माना गया 
है, अर्थात्‌ इन इन्द्रियों से पहले अपने-अपने विषयों का निविकल्पात्मक प्रत्यक्ष होता है । 
“अस्ति ह्यालोचनज्ञानं प्रथमं निविकल्पकम्‌” भट्ट कुमारिल के इलोकवात्तिक के इन 
इलोकों में भी, जिनको कि सांख्यतत्त्वकौमुदी में वाचस्पति मिश्र ने २७वीं कारिका की 


व्यख्या में उद्धृत किया है, इस निविकल्पक प्रत्यक्ष और उसके बाद होने वाले सविकल्पक 
(0फ५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 926 - 47 560 2042) 
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अम्यास से भावनिर्मुक्त शुन्‍्य में चित्त के लोन हो जाने के कारण उसमें परम तत्त्व को 
अभिव्यक्ति हो जाती है। इसका अभिप्राय यह हैं कि यह घट है, यह पट है, यह तट हैं, 
इत्यादि नाना प्रकार की प्रतीतियों के आधार पर वेद्य (ज्ञेय) रूप में भासित हो रही 
वस्तुओं के सार को समझ कर कि इन सब के मध्य में ज्ञाता के रूप में विद्यमान तत्त्व एक 
ही हैं और इसी से ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय के ये नाना प्रकार (भेद) केवल कल्पना से प्रसृत 
है, वस्तुतः यह सब एक ही तत्त्व का विस्तार है, योगी नानात्व का परिहार करके, 
अर्थात्‌ विभाग (भेद) कल्पना का परित्याग करके चित्त को एकाग्र करने का अम्यास करता 
है । बाद में इस भावना में चित्त के स्थिर हो जाने पर यह सब प्रमाता (ज्ञाता) के अतिरिक्त 
कुछ भी नहीं है, इस तरह से निविकल्प दशा का सहारा लेकर साधक “'तत्त्वमसि” (छा० 
६।८।७) इत्यादि उपनिषद्‌ वाक्‍यों में उपदिष्ट पद्धति से अपने (प्रमाता के) वास्तविक स्वरूप 
को जान लेता हैं । यह स्थिति ही परम धाम में प्रवेश के नाम से यहाँ वणित है । 

पहले २५-२६ संख्या के इलोकों में “प्राण और अपान की मध्य-दशा का विकास कर 
उसमें चित्त को स्थिर करने की भावना का उपदेश किया गया है । यहाँ दो भावों के मध्य में 
मध्य-दशा के विकास की बात वर्णित है। 'प्राणापानमय:” (३।२।१९) इस ईश्वर प्रत्यभिज्ञा- 
कारिका की विवृतिविमशिनों (भा० ३, पु० ३४६) में अभिनवगुप्त ने “एकचिन्ताप्रसक्तस्य 
(४१ इलो०) इस स्पन्दकारिका के इलोक के साथ विज्ञानभैरव के प्रस्तुत इलोक को भो उद्धृत 
कर इस स्वात्मविश्रान्ति दशा का विश्लेषण किया हैं । नेत्रतन्त्र के “नोध्वें ध्यानं प्रयुज्जोत 
(८।४१-४३) इत्यादि इलोकों की व्याख्या करते हुए क्षेमराज ने तो निरालम्ब भावना के 
उदाहरण के रूप में प्रस्तुत इ्लोकों को उद्धुत कर “अकिड्चिच्चिन्तकस्यथ (मा० २२ ३) 
इत्यादि वचनों के आधार पर इस भावना के परित्याग की ही बात कही है । इसका अभि- 


प्राय यही हैं कि शाम्मव उपाय के अवलम्बन की सामथ प्राप्त हो जाने पर फिर आणव 


उपाय का सहारा न लिया जाय ॥।६०॥। 
![ धारणा - ३८ ] 


शसावे न्‍्यक्ते निरुद्धा चिन्नेव भावान्तरं व्रजेत्‌ । 
तदा तन्मध्यमावेन विकसत्यति भावना ॥६१॥ 


१. त्य?-ख० स्प० ने० ई० तवि० । 
प्रत्यक्ष का विवेचन मिलता हैं। प्रकृत धारणा में इन्द्रियों के इस आलोच तात्मक व्यापार 
में प्रवृत्त होने वाली वृत्तियों का निरोध कर जिया जाता है, भैरवी मुद्रा के सहारे विषयों 
को देखते हुए भी अनदेखा कर दिया जाता है ओर इस तरह से अनालोचनात्मक पद्धति 
से भावों का परित्याग हो जाता है । 

[, प्राण और अपान के संबन्ध में पु० २९-३० पर दो गई टिप्पणो देखनी चाहिये | इस 
विषय पर अनेक प्राचोन ग्रन्थों के आधार पर उपोदधात में विचार किया जायेगा । 


2. स्पन्दनिर्णय (पु० ६२), नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पृ० २०१), ईश्वरप्रत्यभिज्ञावित्रुति- 
(0फ५॥65५: जञ्ञां ।द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 
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न्यक्तेल्न्तहितेददृष्टे, भावे पदार्थ त्रिनेत्रचतुर्भुजाकारे ध्येयवस्तुनि, चित चेतना, 
निरुद्धा अभ्यासपाटवेन नितरां रुद्धा स्थापिता सती, भावान्तरम॒अन्यपदार्थ दृष्टदेह- 
घटादिक॑ नेव ब्रजेत्‌। भावेःव्यक्ते” इति पाठे तु अकारप्रइलेषेणापि “अव्यक्ते” इति 
पूर्वोक्‍्त एवार्थ: | 'भावेःत्यक्ते” इति चाप्यकारप्रइलेषेण अत्यक्ते स्वीक्ृते इत्यथं: | तदा 
तयोः व्यक्ताव्यक्तभावयो:, मध्यभावेन न किद्विद्रपमध्यधामविश्वान्त्या, भावना मध्य- 
दशाविश्रान्तिसंस्कार,, अति अतिशयेन, विकसति उद्बोधमायाति | अद्भुतफुल्ल- 
न्यायेनः मनश्चातिविकासत्वं यायात्‌, ब्रह्मेव संपद्यत इति भाव: ॥६९॥ 

न्यक्त अर्थात्‌ अन्ताहित 5 अदृष्ट (कभी नहीं देखे गये) तीन नेत्र, चार भुजा आादि 
से युक्त शंकर, विष्णु आदि इदृष्ट ध्येय पदार्थों में चेतना को अभ्यास के सहारे स्थापित कर 
लेने पर वह पहले देखे गये शरीर, घट, पट आदि बाह्य पदार्थों की ओर आक्ृष्ट नहीं 
होती । यहाँ न्‍्यक्त यह छान्दस प्रयोग है । वेदभाष्यकारों ने 2नन्‍्यक्त का अर्थ ब्रडित (डबा 
-हुआ), तिरोहित या अन्तहित किया है। भावे न्यक्ते के स्थान पर “भावेण्यक्ते” अथवा 
भावेत्यक्ते ऐसे पाठ भी मिलते हैं । यहाँ सन्धि के नियमों के अनुसार “भावे5व्यक्ते” तथा 
भावेध्त्यक्ते! इस तरह से अकार का प्ररलेषर मानना चाहिये। इस तरह से अव्यक्त का 
अर्थ अदृष्ट और अत्यक्त का अर्थ स्वीकृत होगा, अर्थात्‌ किसी अदृष्ट भाव में, दृष्टदेव के 
'रूप में स्वीकृत भाव में, चेतना को लगा देने पर वह फिर किसं। दूसरे भाव की तरफ उन्मख 
नहीं होती । योगशास्त्र में इसी स्थिति को समाधि” कहा गया है-- 





विमशिनी (भा० ३, पृ० ३४६), तन्त्रालोकविवेक (भा० १, आ० १, वृ० १२७; भा० 
११, आ० २९, पृ० ८५) में यह उद्धृत है। ई० वि० वि० में केवल प्रथम चरण हरी 
मिलता है । 

.4, कमल, गुलाब आदि के खिले हुए फूल को देखकर हमारे मन की कली खिल उठती है । 
उसी तरह से किसी भी अनोखी वस्तु को देख कर हमारे मन की यही स्थिति होती 
हैं । अद्भुतफुल्ल न्याय से इसी स्थिति की ओर इंगित किया गया है। 'कुहनेन प्रयोगेण 


5 सके 


(इलो ० ६५) इस इलोक में भी इसी तरह की स्थिति में धारणा को केन्द्रित करने 
की बात कही गई है। 

2. वैदिक पदानुक्रमकोश की सहायता से ज्ञात होता है कि न्‍्यक्त पद तैत्तिरीय संहिता, 
तैत्तिरीय ब्राह्मण, शतपथ ब्राह्मण भादि में भाया है । उक्त स्थलों के मुद्रित भाष्यों में 
कहीं भी ऐसा अर्थ नहीं मिला । इसी से मिलता-जुलता अर्थ अवश्य मिलता है । जैसे 
कि-- नयक्‍्तं निमग्नं विस्मृतम्‌? (तै० सं० १॥५।२।४ पर सायण का भाष्य) । 

3. सन्धि के नियमों के अनुसार जब अकार या आकार पूृव॑ पद के साथ प्रश्टिलष्ट हो जाता 
है, जुड़ जाता है, तो ऐसे स्थलों पर उनके लोप को दिखाने के लिये क्रमशः 5 $5 इस 
तरह के अवग्रह चिह्न लगाये जाते हैं । इन बिक्नों को देख कर सरलता से जाना जा 


सकता है कि यहाँ अकार या आकार प्रह्लष्ट है । 
(0फ५65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 +60 2042) 


६८ : विज्ञानभिरव 


ध्यातृ५ष्याने परित्यज्य -क्रमाद्‌ ध्येयेकगोचरम । 
निवातदी पवच्चित्त समाधिरभिधीयते ॥ (पञ्चदशी १।५५) 

अर्थात्‌ ध्याता और ध्यान को छोड़कर अभ्यास की परिपकक्‍्वता के कारण जब चित्त 
केवल ध्येय को ही अपना विषय बनाता है, तब वह उसी तरह से स्थिर हो जाता है, जैसे 
कि पवनरहित स्थान में दीपक स्थिर रहता हैं । चित्त की इसी अवस्था को समाधि” कहा 
जाता है । योगशास्त्र प्रतिपादित इस प्रक्रिया के अनुसार ध्याता और ध्यान को छोड़कर 
केवल ध्येय की आलम्बन रहित, शून्य स्वभाव, “मध्यम धाम में विश्रान्ति ही योगी के लिये 
उपेय (प्राप्तव्य) है । इसी लिये व्यक्त और अव्यक्त भाव के बोच में, रूपरहित स्वभावरहित 
मध्यम धाम में, चित्त की विश्रान्ति हो जाने से भावना (इस मध्य-दशा में विश्वान्ति का 
संस्कार) भलीभांति विकसित हो जाती है, उद्बुद्ध हो जाती हूँ । अर्थात्‌ इस संस्कार के उद्बुद्ध 
होने से व्यक्त और अबव्यक्त इन दोनों भावों के बीच की अवस्था में इन दोनों दशाओं का 
एक रूप में अनुसन्धान करने वाली चिन्मात्रस्वरूपा विश्रान्ति की प्राप्ति होती है । उस अवस्था 
में किसी अदभुत वस्तु को देखकर हुई चित्त की उत्फुल्ल दा के समान साधक का चित्त 
हर्षातिरेक से खिल उठता है और उसी में उसको अपने स्वात्मस्वरूप का बोघ होता है, वह 
स्वयं ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । 

इस इलोक को भी अभिनवगुप्त एवं क्षेमराज ने पूर्व इलोक के साथ उद्धुत किया है । 
तन्त्रालोक में-- 

ईदक्तादक प्रायप्रशमो दयभावविलयपरिकथया । 
अनवच्छिन्नं धाम प्रविशेद्‌ वैसगिक सुभग: ॥ (२९।११८-११९) 

कह अनवच्छिन्न वैसगिक धाम के नाम से चित्त की इसी उत्फुल्ल दशा में प्रवेश की बात 
वर्णित है । साथ ही क्षेमराज ने स्पन्दनिर्णय में “एकवचिन्ताप्रसक्तस्य” (इलोक ४१) इस 
इलोक की व्याख्या के प्रसंग में भी उन्मेषावस्था के रूप में चित्त की इसी विकासावस्था को 
समझाया है ॥६१॥ 


[ धारणा-२९] 
सब देह चिन्मयं हि जगदू वा परिभावयेत्‌ । 
युगपन्निर्विकल्पेन. मनसा परमोदयः ॥६२॥ 


१, 'सः-ख०। २. “मा गति:-ख०, उ्भवः-शि० । 

4, इस शब्द को पहले एकाधिक स्थलों पर व्याख्या की जा चुकी है। मध्यम घाम या मध्य- 
दशा को शुन्यस्वभाव इस लिये कहा जाता है कि यहां ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञेय, प्रमाता-प्रमाण-प्रमेय 
प्रभूति त्रिपुटियों की कोई सत्ता नहीं बची रहती । ७२ संख्या की कारिका में भी;मेय, 
मान आदि की शान्त दशा का वर्णन है । 

2. स्वच्छन्दतन्त्र की उद्योत टीका (भा० ३े, प० ७, पृ० ३१२) में इस इलोक की प्रथम 


पंक्ति और शिवसूत्रविमशिनी (पु० १७) में पूरा श्लोक मिलता है । 
(09५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 272५४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३७॥४०7 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 


विन: 


विज्ञानभेरव : ६० 


आपादात्‌ केशान्तं सर्व देह जगद्‌ वा सर्व॑ चिन्मयं प्रत्यंशं चिदेकरूप॑ 
युगपत्‌ अक्रमं निविकल्पेन मनसा स्फुरच्चिच्चमत्कारव्थाप्त्या परिभावयेत्‌ परित 
अन्तबंहिश्च भावयेत्‌ । अनया धारणया “प्रकाशमानं न पृथक प्रकाशात्‌”ः इति 
न्यायेन परमोदयो भवति, प्रकाश: प्रकाशत इति भाव:। 'मनसः परमा गति: इति 
पाठे मनस उत्कषरूपा परमा गतिभंवतीत्यथ: ॥६२॥ 

पैर से लगाकर चोटी तक अपने पूरे देह की, इसके प्रत्येक अंश की, अथवा इस सारे 
जगत्‌ की एक साथ अक्रम रूप से चिन्मय स्वरूप में भावना करे । इस तरह की भावना से 
मन के निविकल्प हो जाने से भीतर और बाहर चित्‌ के चमत्कार की अभिव्यक्ति हो जाने पर 
सब तरफ केवल प्रकाश ही प्रकाश बच रहता है, अर्थात्‌ _ प्रकाशमान वस्तु, शरीर या जगत, 
प्रकाश स्वभाव परमतत्त्व से भिन्‍न नहीं है!” इस न्‍याय के अनुसार मन की निरविकल्पक दशा 
में सभी वस्तुओं के प्रकाश रूप में परिणत हो जाने पर योगी को परमोदय अवस्था अभिव्यक्त 
हो जाती है । 'मनसः परमा गति: इस पाठ में इसका अर्थ होगा कि मन की गति उत्कर्ष की 
ओर बढ़ जाती है । 

क्षेमराज ने शुद्धतत्त्वानुसंधानाद्वाउपपशुशक्ति:” (१।१६) इस शिवसूत्र की व्याख्या 
करते हुए विज्ञानभैरव के इस इलोक के साथ स्पन्दकारिका के-- 

इति वा यस्य संवित्ति: क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 
संपश्यन सतत युक्‍तो जीवन्मक्तो न संशयः ॥ 

इस इलोक को भी उद्धत किया हैं। स्वच्छन्दतन्त्र के तत्त्वाध्वधर्मनिमंक्त:''''सवव 

शिवमयं स्मरेत्‌ ” (७४२४२-२४४) इत्यादि इलोकों में भी यही विषय प्रतिपादित हैं ॥६२॥ 
[ धारणा- ४०] 
€ थ्‌ ० ० 
सब जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ । 
युगपत्‌ स्वामृतेनेव. परानन्दमयों भवेत्‌ !।६३॥ 

सर्व जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं त्यक्तविषयानन्देन स्वकीयेनानन्देन भरितें 
स्वकीयचिदानन्दपूर्ण स्मरेत्‌ चिन्तयेत्‌ | भावनया&नया भावको युगपत्‌ सहसा स्वामृतेनेव 
परानन्दमयो भवेत्‌ । “आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, आनन्देन जातानि जीव- 
न्ति, आनन्द प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति” (ते० उ० ३।६) इति दृष्टया क्ृतक्ृत्यो भवेदिति 
भावः। “'इह आश्यानचिद्रसरूपस्थ जगतो5पि भासनात्‌ “सर्व देहूं चिन्मयं हि” (इलो० 
६२) इति पृव॑स्या: प्रकाशधारणाया: सकाशाद्‌ विशेष:” इति शिवोपाध्याय:ः । वस्तुतस्तु 
पूर्व चिन्मयो, अञत्र चानन्दमयी धारणा प्रदर्शिता ॥६३॥ 


१. शिवोपाध्यायेन पूर्व॑ वायुद्ययस्य” ततढदच 'सर्व जगत्‌” इति इलोको व्याख्यातः । 

4. पूरा श्लोक 'ज्ञानप्रकाशकं सं” (१३४) की व्याख्या में उद्धृत है। वहीं इसका अर्थ भी 
किया गया हैं । 

2, शिवसत्रविम शिनी (प० १८, ६४) और महार्थमंजरीपरिमल (प० ११२) में यह श्लोक 


उद्धत हे । 
(0५॥659५: 5॥॥ जैद्वापधा 09/५४७0! 5प्राशंशाह 50 एा [6 ५ ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (45 30॥॥ 4926 - 47 560 2042) 


० : विज्ञानभेरव 


इस सारे जगत में अथवा अपने शरीर में,बाहरी विषयों के आनन्द से अलग अपने भीतरी 
स्वाभाविक आनन्द से यह सब परिपूर्ण है, इस तरह की भावना करे । इस भावना के अभ्यास 
से योगी सहसा उस अमृतमय स्वाभाविक आनन्दमय अवस्था में प्रविष्ट हो जाता है, जिसका 
कि वर्णन उपनिषदों में मिलता है । तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में बताया गया है कि आनन्द से ही 
ये सब भूत (पदार्थ) उत्पन्न होते हैं, उसी की सहायता से पैदा होकर जीते हैं और प्रलय की 
अवस्था में उसी में लोन हो जाते हूँ । इस स्थिति को पा लेने पर योगी कृतक्ृत्य हो जाता है। 
प्रस्तुत भावना में चिद्रस की आश्यान (घन>जमी हुई) अवस्था के रूप में जगत्‌ का भो आभास 
होता रहता है, अतः यही पूर्व धारणा से इस धारणा की विशेषता हूँ, ऐसा शिवोपाध्याय कहते 
हैं । वस्तुतः पूर्व इलोक में चिन्मयी और इसमें आननन्‍्दमयी धारणा वर्णित है। अतः स्पष्ट ही 
ये दोनों धारणाएं एक दूसरे से भिन्‍न हैं । 


“लोकानन्द: समाधिसुखम”” (११८) और ित्तस्थितिवच्छरी रकरणबाह्मेषु” (३।३९) 
इन दोनों शिवसूत्रों की व्याह्या करते हुए क्षेमराज ने प्रस्तुत लोक को उद्धृत किया है। 
महेश्वरानन्द ने 'शोषो मलस्य नाशो०”” (इलोक ४४) इत्यादि पूर्व उद्धृत गाथा में त्राणा- 
याम के प्रसंग में आप्लावन” शब्द की व्याख्या करते समय इस इलोक का उदाहरण दिया 
हैं ।।६३॥ 

[ धारणा-४१ ] 
वायुद्यस्य संघट्टादन्‍न्तवा बहिरन्ततः । 
योगी समत्वविज्ञानसपम्रुदूगमन भाज॑नम्‌ ।।६४।। 


अन्त: हृदये, बहिः द्वादशान्ते, वा च, वाशब्दो5त्र चकारार्थ: | वायुद्वयस्य प्राणा- 
पानरूपस्य संघद्गात्‌ योजनात्‌ ॥ अन्ततः प्रवेशनि्गंमयो: पयंवसाने प्राणापानसंघट्टमनु 
ल्लिखितभेदं निगंमप्रवेशविनाकृतं शनन्‍्यकल्पं ध्यात्वा योगी प्रबुद्ध: समत्वविज्ञानेन 
समदृष्टया समुद्गमनभाजनं रहस्यस्थानपयंवसायिप्राणापानादिगोचर: स्थात्‌ ॥ परम- 
सिद्धिभाग भवेदिति भावः ॥६४॥ 

आन्तर स्थान हृदय और बाह्य स्थान द्वादशान्त में प्राण और अपान रूप दो वायुओं 
के संघट्ट से, अर्थात्‌ इनकी हृदय और द्वादशान्त में अन्तः प्रवेश और बहिः (बाहर) निर्गमन 
काल की समाप्ति हो जाने पर, अन्ततः उस शन्यकल्प अवस्था का ध्यान करने पर, जिसमें कि 
प्राण और अपान के संघट्ट की अलग से प्रतीति नहीं हो पाती, योगी प्रबुद्ध हो जाता है, 
उसमें समत्व दृष्टि का विकास हो जाता है । योगी में सर्वत्र समत्व बोध का उदय होने से सर्वत्र 
समान (एक सो) दृष्टि रखने से वह प्राण और अपान की भेद-स्थिति की जिस रहस्यमय स्थान 
में समाप्ति हो जाती है, उस साम्यावस्था को तो वह जान ही लेता है, साथ ही जागतिक सभी 
पदार्थों को भी वह इसी तरह से उस रहस्यात्मक परमतत्त्व में विलीन कर लेता है, अर्थात्‌ 


, प्रबुद्ध प्रभुति शब्दों के विषय में १२८वों इलोक की अन्तिम टिप्पणी द्रष्टव्य । 
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अपने से अभिन्‍न रूप से देखने लगता हैँ और इस समता-दृष्टि के विकसित होने से वह परम 
सिद्धि को प्राप्त कर लेता है। तन्त्रालोक के--- 
समता सवदेवानामोवल्ली मन्त्रवर्णयो: । 
आगमानां गतीनां च सर्व शिवमयं यतः ॥ (४॥२७४-२७५) 
इस इलोक की व्याख्या करते हुए जयरथ ने तथा महार्थमंजरीपरिमल (पृ० १६८) 
में महेश्वरानन्द ने समता-दृष्टि के बोधक त्रिकशासन के निम्न दो इलोकों को उद्धृत किया 


/ज 


समता सर्वभावानां वृत्तीनां चेव सर्वशः । 
समता सवंदृष्टीनां द्रव्याणां चैव सर्वश: ।। 
भूमिकानां च सर्वासामोवल्लीनां तथैव च । 
समता सर्वदेवानां वर्णानां चेव स्वंशः ॥ 


अर्थात्‌ जगत्‌ के सभी भावों, वृत्तियों, दृष्टियों, द्रव्यों, भूमिकाओं, ओवल्लियों, देवताओं 
और वर्णों में सब तरह से एक सो दृष्टि रखना ही समता दृष्टि कहलाती है। तन्त्रालोककार 
ने यह स्पष्ट कर दिया हैं कि सब कुछ शिवमय है, अतः इस समता-दृष्टि का उदय हो, यह 
स्वाभाविक है । ऊपर की भावना के अभ्यास से इसी समता-दृष्टि का विकास होता है ॥६४॥ 
[ धारणा-४२ ] 
'कुहनेन प्रयोगेण सद्य एवं मगेक्षणे 
समुदेति महानन्दो येन तत्त्व प्रकाशते ।|६५॥ 
हे मृगक्षणे, कुहनप्रयोग: विस्मापकाद्भुतमाया दिप्रयोगः, ऐन्द्रजालिकरचितमायी- 
योद्यान-तत्स्थितचित्रकुसुमवृक्षा दितत्स्थस्वात्मविहरण- स्वा ज्भच्छेदन-पुनस्तत्संयो जनादि- 
“अतिविस्मयजनकप्रयोगस्तेन कुहनेन प्रयोगेण सद्य एवं विस्मयभरितों महानन्दः समु: 
देति, तथेवेदशान्‌ कुहनप्रयोगानु भावयतों योगिनस्तत्क्षणं परमानन्दोदयस्वरूपा निवि- 
कल्पावस्था समुदेति, येन तत्त्वं परमभेरवस्वरूप॑ प्रकाशते5भिव्यक्तीभवति ॥६९५॥ 
है मृगनयनि, कुहन प्रयोग (जादू का खेल) मनुष्य के मन में तत्काल विस्मय पैदा करता 
है । जादूगर जब अपने जादू से जादुई बगीचा बनाता है, उसमें विचित्र फल-फूलों से लदे वृक्ष 
दिखाई देने लगते हैं; उस बगीचे में वह बिहार करता दिखाई पड़ता है, बाद में दिखाई पड़ता 
है कि उसके हाथ-पैर आदि अंग कट-कट कर गिर रहे हैं, फिर दिखाई पड़ता है कि वे पुनः 
आपस में जुड़ गये हैं। इन सब आइचर्यजनक कार्यों को देखकर देखनेवाले का मन उस समय 
कुछ क्षण के लिये अदभुत आनन्द से सराबोर हो जाता है । इसी तरह की अद्भुत आनन्द से 


0.4 


परिपूर्ण मिथ्या परिस्थितियों पर अपनी भावना को केन्द्रित करने वाले योगी के चित्त में 
मा 


२, विभाव्यते-तवि० । 


- तन्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३७९) में यह मि हे 
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तत्काल परम आनन्द का उदय होने से वह निविकल्प दशा में आरूढ़ हो जाता है, जिससे कि 
उसका पर भैरव स्वरूप प्रकट होने लगता है। तन्त्रालोक के पूर्वोक्त “शाक्ते क्षोभे०” (५७१) 
इत्यादि इलोक में “अग्रगोचर' पद की व्याख्या करते हुए जयरथ ने इस इलोक को उद्धृत किया 


“है ॥६५॥। 
[ धारणा-४३ ] 


सर्वश्रोतोनि बन्धेन प्राणशक्त्योध्व॑या शने: । 
पिपी लस्पशवेलायां प्रथते परम॑ सुखम्‌ ।६६॥। 


सर्वस्रोतो निबन्धेन श्रोत्रचक्षुर्नासामुखगुद्योपस्थरन्ध्रनिरोधेन, ऊध्वंया प्राणशक्त्या, 
7आधाराद्‌ द्वादशान्तं यावदृध्व॑ क्रमेण वहन्त्या प्राणशक्त्या, द्वादशान्ते आत्मविषया- 
नुभवसमये, पिपीलस्परशवेलायां पिपीलिकाया इव दनेश्चरतः प्राणस्थ यः स्पर्शों 
जन्माग्रादिसकाशान्मूलकन्दादिस्थानस्पशस्तद्वेलायामु, अस्यां हि वेलायां योगिन: 
प्रीक्षन्ते--अमुतः स्थानादुत्थाय अद्य अदः स्थानं प्राण: प्राप्त इति, परम॑ सुखं प्रथते 
योगिन: परानन्दावाप्तिभंवति, अन्तर्मखारामो भवतीत्यथे: ॥६६॥। 

श्रोत्र, चक्षू, नासिका, मुख, गुह्मय, उपस्थ' प्रभृति प्राण और अपान आदि वायुओं के 
निकलने के मार्गों को रोक देने पर वायु की गति ऊपर उठने लगती है । आधार से लेकर द्वाद* 
शान्त पर्यन्त क्रमशः धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठ रही इस प्राण-शक्त के द्वादशान्त में प्रविष्ट 
हो जाने पर स्वात्मस्वरूप का अनुभव होने लगता है| योगशास्त्र की परिभाषा में इसको पिपील- 
स्पर्शवेला कहा जाता है, जिसमें कि प्राण के ऊपर उठते समय जन्माग्र से लेकर मूल, कन्द 
प्रभति स्थानों का स्पर्श होने पर उसी तरह की अनुभूति होती है, जैसी कि देह पर चींटी के 
चलने से होती है। इसी अवस्था में योगी इसकी परीक्षा कर पाते हैं कि प्राण आज अमुक 
स्थान से चलकर अमुक स्थान तक उठा | इस स्थिति तक पहुँच जाने पर योगी का चित्त परम 
आनन्द से भर जाता हैं और वह इसी अन्तमुख वृत्ति में रम जाता है । 

भगवान्‌ पतंजलि ने योग की इस प्रक्रिया का वर्णन 'श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणा- 
याम:' और बाह्यमाभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेंशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीघ्घ॑पृक्ष्मःः (२।४९-५०) 
दो सूत्रों में किया हैं । इनका अभिप्राय यह हैँ कि प्राण और अपान वायु के धर्म श्वास और 
प्रवास पुरुष के प्रयत्न के बिना निरन्तर स्वाभाविक रूप से गतिशील बने रहते हैं । पुरुष जब 
अपने विशेष प्रयत्न से क्रमश: अथवा एकाएक इनकी गति को रोकता है, तो प्राण और अपान 
की गति की यह अवरोध प्रक्रिया योगशास्त्र में प्राणायाम के नाम से जानी जाती हैं। यह 
प्राणायाम पूरक, रेचक ओर कुम्भक के भेद से तोन तरह का होता है । 


१.  रोधे? -ख० । २. लिकास्पशंमात्रातू-खटी ० । 
., आधार से द्वादशान्त पर्यन्त स्थानों का वर्णन २८ से ३० संख्या के इलोकों की व्याख्या के 


प्रसंग में किया जा चका हैं । उपोद्घात में भी इस विषय पर विचार किया जायगा । वहीं 


जन्माग्र, आधार आदि शब्दों की भी स्पष्ट व्याख्या की जायगी 
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शिवीपाध्याय ने यहां अपनी व्याख्या में बताया हैं कि प्राण की बाह्य गति का निरोधक 
होने से बाह्य ]वृत्ति वाला प्राणायाम पूरक, प्राण की अन्दर की गति का निरोधक होने से 
आन्तर वृत्ति वाला प्राणायाम रेचक कहलाता है। भागे वे लिखते हैं कि कुछ लोग “बाह्य 
शब्द से रेचक और आन्तर शब्द से पुरक प्राणायाम का ग्रहण करते हैं । ऐसा लिखते हुए वे 
इस द्वितीय मत के प्रति अपनी अरुचि प्रकट करते हैं। किन्तु भाष्यकार व्यास, वाचस्पति मिश्र, 
भोजदेव प्रभृति व्याख्याकारों ने द्वितीय मत को ही स्वीकार किया है। प्राण और अपान की 
बाह्य और आन्तर गति का एक साथ निरोध कर देने पर स्तम्भ वृत्ति वाला कुम्भक प्राणायाम 
संपन्‍न होता है। जैसा कि वाचस्पति मिश्र ने प्रस्तुत सूत्र के व्यासभाष्य की टीका करते हुए 
लिखा है-- जहां श्वास और प्रश्वास दोनों का, एक साथ ही रोके देने के कारण, अभाव हो 
जाता है, अर्थात्‌ इस अवरोधक प्रयत्न के कारण फिर वह न तो सांस भरने में ही समर्थ होता 
हैं और न सांस छोड़ने में ही, किन्तु जैसे तपे हुए पत्थर पर पानी पड़ने से वह वहीं सूख जाता 
है, उसी तरह से श्वास-प्रश्वास के रूप में पवन का प्रवहमान यह प्रवाह भी बलवान अवरोधक 
प्रयत्न से अवरुद्ध होकर शरीर में ही सूक्ष्म रूप से विलीन हो जाता है। उस समय पूरकता के 
अभाव में यह पूरक और रेचकता के अभाव में रेचक भी नहीं कहला सकता । 

यह तीनों प्रकार का प्राणायाम देश, काल और संख्या से परीक्षित होकर (दीर्घ॑सूक्षम' 
नाम से अभिहित होता है । भर्थात्‌ जैसे भली भाँति दबाई गई रुई की गाँ&5 छोटी सी दिखाई 
पड़ती है, किन्तु उसमें से निकाल कर रुई को फैला देने पर वह बहुत जगह घेरती है, उसी 
तरह से प्राण भी दुलक्ष्य होने से यद्यपि अत्यन्त सूक्ष्म रहता हैँ, किन्तु देश, काल और संख्या 
के अनुसार क्रमशः प्राणायाम का अम्यास बढ़ाने से वह अत्यन्त विस्तुत हो जाता हैं। फैलाई 
हुई रुई को जैसे फिर गाँठ में बाँध देने पर वह थोड़ा ही स्थान घेरती है, उसी तरह से 
प्राणायाम के अभ्यास से उस प्राण को पुनः सूक्ष्म किया जा सकता है । उक्त तीनों प्रकार के 
प्राणायामों में देश, काल और संख्या की अधिक्रता और अल्पता के आधार पर प्राण दीर्घ और 


सुक्ष्म रूप में परिणत होता रहता हैं। अतः प्राणायाम की यह विधि (दीघं-सूक्ष्म कही 
जाती है । 


देश-परीक्षा की विधि यह है--हृदय से निकल कर इवास नाक के सामने बारह 
अंगुल तक जाकर समाप्त हो जाता है । वहीं से लौट कर यह पुनः हृदय में प्रवेश करता हैँ । 
यह प्राण और अपान की स्वाभाविक गति है । प्राणायाम का विधिपृर्वक अम्यास करने से 
प्राण की यह गति क्रमशः नाभि अथवा मूलाधार से निकलने लगती हैं और नाक से बाहर 
२४ अंगुल तक अथवा ३६ अंगुल तक पहुँच जाती हे । इसी तरह से वहाँ से पुनः लोटकर 
वह नाभि अथवा मूलाधार तक पहुँचती हैं । इनमें से नासिका के बाहर प्राण की गति कहाँ 
तक पहुँची, इसकी परीक्षा किसी निवात (पवन रहित) स्थान में तिनके में रुई लपेट कर की 


।, जैसा कि पृ० २९-३० की टिप्पणी में लिखा गया है, इस विषय पर उपोद्धात में विचार 
किया जायगा । पु० २९-३० की टिप्पणी में पालि-साहित्य में उपलब्ध इस तरह के 


परस्पर विरोधी विचारों का उल्लेख किया गया है । 
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जा सकती हैं। निवात स्थान में रुई में अपने आप स्पन्दन नहीं होगा । इसको नासिका के 
सामने रखने पर प्राण की गति जितनी दूर तक पहुँचेगी, उतनी दूर तक रुई में स्पन्दन का 
अनुभव होगा | इस तरह से अम्यास के द्वारा प्राण की गति में कितना विस्तार हुआ, इस 
बात का सहज में अनुमान हो जायगा। इसी तरह से भीतर प्राण की गति का कहाँ तक 
विस्तार हुआ, इसका अनुमान प्राण की भीतर की शरीर पर चींटी के चलने सरीखी गति 
के स्पर्श से किया जा सकता है । प्राण की गति के विस्तार की ही भाँति उसके संकोच की 
भी परीक्षा इसी विधि से की जा सकती हैं । 


काल-परीक्षा इस तरह से सम्पन्न होती है--पलछक झपने में जितना समय लगता 
है, उसका चतुर्थ भाग क्षण कहलाता हैं। निरमेष आदि क्रियाओं से परिच्छिन्न होने से, नापे 
जाने के कारण, काल परिभित हो जाता है । वाचस्पति मिश्र ने मात्रा की परिभाषा यह की है 
कि अपने घुटनों को हाथ से तीन बार छूकर चुटकी बजाने में जितना समय लगता है, उसको 
मात्रा कहा जाता है। इस तरह की ३६ मात्राओं का पहला उद्घात मुदु कहलाता है। 
इसको दुगुना कर देने पर दूमरा उद्धात मध्य तथा तिगुना कर देने पर तृतीय उद्धात तीब् 
कहलाता हैं। नाभि के मूल से उठकर बाहर को ओर जाने वाली वायु का शिर पर आघात 
उद्घात के नाम से जाना जाता हैं । 

प्रणव के जप की आवृत्ति के द्वारा अथवा श्वास की गति के प्रवेश की गणना करके 
संख्या-परोक्षा की जाती है । 


यद्यपि कुम्भक प्राणायाम में देश की व्याप्ति नहीं बन सकतो, तो भी वहाँ कार 
और संख्या की व्याप्ति तो जानो ही जा सकतो हैं । इस तरह से देश, काल और संख्या के 
अनुसार प्रतिदिन प्राणायाम का अभ्यास बढ़ाने पर दिन, पक्ष और मास के क्रम से देश और 
काल की व्यप्ति के बढ़ने पर वह बढ़ता जाता है, अतः यह दोीर्घ हे । इसका अनुभव नि पु- 
णता से अभ्यास करने पर हो हो सकता है, अतः यह सूक्ष्म भी है । प्राण जब सूक्ष्म हो जाता 
तो उससे मन ज्ान्‍्त हो जाता है, मन को शान्ति से अन्त में प्राण भी शान्त हो जाता है 
और प्राण के शान्त हो जाने पर सारे विकल्पों का नाश हो जाता हैं। इस तरह से यह 
योग-दशा अतोव कष्ट-साध्य हैं । किन्तु इससे योगी को निविकल्प दशा की प्राप्ति होती है, 
अतः इसका अभ्यास योगी के लिये अतीव आवद्यक है । 

इसी बात को प्रस्तुत इलोक के उत्तर भाग में समझाया गया हैँ कि प्राण की 
गति भीतर की ओर होने पर शरीर पर चींटी के चलने के जैसे स्पर्श की जो अनुभूति होती 





], मात्रा और उद्घात की यह परिभाषा व्यास-भाष्य की वाचस्पति मिश्र कृत तत्त्ववेशा- 
रदी टीका में मिलती हैँ । वहाँ को पंक्तियाँ इस प्रकार हँ-- स्वजानुमण्डल पाणिना 
त्रि: परामृश्य छोटिकावच्छिन्न: कालो मात्रा । ताभिः षद्त्रिशता मात्राभिः परिमितः 
प्रथम उद्धातों मुदु:। स एव द्विगुणीकृतों हितीयों मध्यम: । स एव त्रिगुणीक्ृतस्तृतोी य- 


स्‍्तीव्र: (२।५०) । इसका हिन्दी अनुवाद ऊपर टीका में कर दिया गया है । 
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हैं, उसमें देश, काल ओर संख्या की परीक्षा करने पर योगी के चित्त में अन्त में परम आनन्द 
की अभिव्यक्ति हो उठती है ॥॥६६॥। 


[ धारणा-४४ |] 
“बह्नेविंपस्प मध्ये तु चित्त सुखमयं क्षिपेत्‌ । 
केवल वायुपूणं वा स्मरानन्देन युज्यते ।|६७॥ 

अनुप्रवेशक्रेण संकोचभूमिः वह्तिः, नासापुटोध्व॑स्पन्दनक्रमोन्मिषत्सुक्ष्म- 
प्राणशकत्या अ्रभेदनक्रमासादितोध्व॑कुण्डलिनीपदे.. तद्विश्रान्तिरूपसंकोचस्थानं 
विषस्थानं प्रसरयुकत्या विकासपदस्‌ । अनयोवंकह्लिविषयोमं॑ध्ये मध्यनाड्यां सूष्टिग्रन्थि- 
भूतायामू, सुखमयमस््‌ आनन्दमयं चित्तं मनः, भावनया क्षिपेत्‌ चिन्तयेतु । वायुनिगंम- 
प्रवेशधारणां विहाय मध्यभूते उनमेषभट्टारके तन्निगंमप्रवेशकारणे तदूढयैक्यानु- 
सन्धात्रात्मके तद्धारणया आनन्दमयं चित्तं क्षिपेत्‌ ।॥ कीदृशम्‌ ? केवल आरोहावरोह 
विषयसंबन्धरहितं वायुपूर्ण च मध्यनाडीस्थिताक्रमोच्चारानच्ककलात्मकप्राणशक्तिभरितं 
च। वदह्ठेः प्राणस्य, विषस्य अपानस्थ च मध्ये वायूपूर्ण प्राणायामसहितं केवल प्राणा- 
यामवर्जितमपि च सुखमयं चित्त क्षिपेदेति सरलार्थं:। ततः स्मरानन्देन कामानन्देन 
युज्यते, स्मरानन्दमयो भवेदित्यथं:। सवंविषयविस्मारकारणत्वात्‌ कामानन्दस्य 
आनन्दान्तरेभ्य: परत्वम्‌ । 

यद्वा वह्निः मेढ़ादुर्ध्य नाभ्यधो5ड्भुलानां चतुष्टयेडग्निर्नाॉम पवनाधार: षोडश- 
पवनाधारमध्ये गणित:। विषनामा पवनाधारो मेद्मध्ये ज्ञेयः। तयोः पवना- 
धारयोम॑ध्ये. सुखमयचित्तप्षिक्षेपणम्‌ ॥ ततः कामानन्दावाप्ति:ः। षोडशाधारास्तु 
कुलाम्नाये कथिताः । 

अथवा वह्निविषशब्दयोलेकप्रसिद्ध एवार्थो ग्राह्मः | तेन वहक्नौ वा विषे च 
कठिनतरे सुखभावनयेव चित्तं क्षिपेत्‌ । 'स्मरानन्दे न युज्यते” इति च्छेदे कामानन्दे 
सवंविषयविस्मारके न युज्यते नेव संलग्नो भवति। यस्माद दुःखे वह्तिविषादो 
सुखसंधारणमेव परमार्थ इति परमाथंविद:। स्त्रीसंगेन विना स्त्रिया य आनन्दानुभवः 
स एवं परमाथे इति कथ्यत इति तात्पर्या्थ: ॥६७॥ 

प्राण की श्वास-प्रश्वास की प्रक्रिया में जब वायु ऊध्व-मुख अधः: सहस्नार कमल में 
प्रविष्ट हो जाता है, तब जीव की असीम शक्ति संकुचित हो जाती है । शक्ति के इसी संकोच 
स्थान को योगशास्त्र में वक्षि के नाम से जाना जाता हैं। यही पवन जब नासिका मागं से न 
निकल कर ऊपर के सहस्रार कमल की ओर बढ़ता हुआ सूक्ष्म प्राणशक्ति के रूप में विशुद्धि 
चक्र (भ्रूस्थान) का भेदन कर ऊर्ष्ब॑ कुण्डलिनी, अर्थात्‌ ऊपर के अधोमुख सहस्नार कमल में 
प्रविष्ट हो जाता है और वहाँ विश्राम करता है, तो उसकी शक्ति का विकास होने लगता हूँ । 


१, नन्‍-ख० । 


4, यह इलोक तय भिज्ञाहू य (प० ८७) में मिलता है 
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बा 


यह विकास पद (स्थान) योगशास्त्र में विष” नाम से जाना जाता है। यद्यपि प्रारंभ में जीव 
की शक्ति यहाँ संकुचित अवस्था में ही रहती है, किन्तु योगाम्यास से उसका विस्तार किया 
जा सकता है, अतः इसको विकास पद (स्थान) कहा जाता है। ऊध्व॑ं कुण्डलिनी में शक्ति का 
विकास होने पर षष्ठ वकत्र, गुह्मय स्थान, आधार प्रदेश आदि के नाम से जानी जाने वाली, 
अध: स्थान में स्थित, प्रसुप्त कुण्डलिनी में भी प्राणशशक्ति का विकास कर शक्ित का प्रसार, 
शक्ति का विस्तार किया जा सकता हैं। इस अवस्था में अधः कुण्डलिनी के मूल, भअग्न और 
मध्य भाग में प्राणशक्ति के स्पर्श की स्पष्ट अनुभूति होने लगती है । इन वह्लिः और विष 
स्थानों के बीच में सृष्टि ग्रन्थिभूत मध्य नाडी में भावना के द्वारा आनन्द से ओत-प्रोत मन को 
स्थिर कर दे | वायु की दवास-प्रश्वास प्रक्रिया से, प्राण-अपान की गति में नियोजित धारणा से, 
मन को हटा कर इन दोनों के बीच में विद्यमान उन्मेष ददा में, जिससे कि प्राण की ऊध्वं 
कुण्डलिनी की ओर गति होती है, जो इ्वास-प्र॒श्वास, प्राण-अपान की गति की भी कारण 
स्वरूप हैं” और जहाँ इनकी एकता का अनुसन्धान किया जा सकता है, धारणा का अभ्यास 
करते हुए साधक अपने आनन्द से परिपूर्ण चित्त को नियोजित कर दे, भले ही वह चित्त प्राण 
वायु के आरोह और अवरोह व्यापार से रहित होने से अकेला हो अथवा वायु से परिपूर्ण हो, 
अर्थात्‌ मध्य नाडी में स्थित बिना क्रम के स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने वाली अनच्क कला 
स्वरूप (अजपा गायत्री) प्राणशक्ति से भरा हो । इस तरह के अम्यास से योगी कामानन्द से 
परिपूर्ण हो जाता है, अर्थात्‌ अपने परम आतन्दमय स्वरूप का अनुभव. करने लगता है । 
कामानन्द अन्य सभी लौकिक विषयों के आनन्द को दबा देता है, अन्य सभी आननन्‍दों की 
अपेक्षा उसकी इस उत्कृष्टता के आधार पर ही यहाँ उसको उदाहरण के रूप में प्रस्तुत किया 
गया है । 

इस मानव पिण्ड (शरीर) में पवन के ठहराव के १६ स्थान हैं । योगशास्त्र में इनको 
आधार कहा जाता हैँ। इनमें से लिग के ऊपर नाभि से चार अंगुल नीचे अग्नि नाम का स्थान 
है । विष नाम का आधार लिंग के मध्य में माना जाता हैँं। शरीरवर्ती पवन के इन दोनों 
आधारों के बीच में आनन्दमय चित्त की बार-बार भावना करनी चाहिये, चाहे वह चित्त 
प्राणायाम से नियन्त्रित हो अथवा न हो । उक्त भावना के अभ्यास से वह कामानन्द से परिपूर्ण 
हो जाता है । यहां इस भावना के अभ्यास की कामानन्द से तुलना इसलिये की गई है कि जैसे 
अन्य सभी विषयों से उत्पन्न होने वाले आनन्द की अपेक्षा कामानन्द सर्वोत्कृष्ट है, उसी 


!, वह्ति और विष नामक स्थानों का तथा उनके बीच में विद्यमान सुष्टि ग्रन्थिभृत मध्यनाडी 
का विवेचन उपोद्धात में किया जायगा । कुलागम-संमत सोलह आधारों का वर्णन भी 
वहीं देखना चाहिये । 

2 प्राण और अपान व्यापार से भिन्‍न, श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया से अलग, स्वाभाविक रूप से 
निरन्तर चल रहे प्राण (हृदय) के स्पन्दन व्यापार का यहां उल्लेख है। इस पर भी 


उपोद्धात में विचार किया जायगा। 
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तरह से इस भावना का अभ्यास करने वाला योगी भी सर्वोत्कृष्ट परम आनन्द से सराबोर 
हो जाता हैं । 

अथवा वह्नि ओर विष शब्दों के लोक-प्रसिद्ध अर्थ को स्वीकार करके भी इसकी 
व्याख्या की जा सकतो हैँ । भर्थात्‌ अग्नि और विष जैसे कष्टदायक पदार्थों में भी ये सब 
सुखमय ही हैँ, इस तरह की भावना करे। इस घारणा के अभ्यास से साधक अन्य सभी विषयों 
को दबा देने वाले कामानन्द से कभी अभिभूत नहीं होता । कामानन्दे न युज्यते' ऐसा पदच्छेद 
करने पर यह अर्थ निकलता है। व्यत्रित जब कामाकुल हो जाता है, तो उस समय वह सब 
कुछ भूल जाता है । उक्त धारणा के अभ्यास से साधक इस अवांछनीय स्थिति से उबर जाता 
हैं । सदा दुःखमय प्रतीत होने वाले अग्नि, विष आदि में भी यदि सुख की भावना, सुख की 
अनुभूति होने लगे, यहो तो प्राणी की यथार्थ स्थिति है | बिना 2स्त्रीसंग के भी योगी के चित्त 
में सत्रीसंग के सदृश उत्कृष्ट आनन्द की अनु भूति निरन्तर होने लगे, यही वास्तव में प्राणी की 
परम आनन्दमय परमार्थ स्थिति मानी जाती है ।॥६७॥। 


| धारणा-४५ ] 
“शक्तिसड्भमस कुब्धशक्त्यावेशावसानि कम । 
यत्सुखं ब्रह्मतत्तस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ।|६८।। 


शक्तिसज्भम: स्त्रीसद्भः, तेन संक्षुब्ध: सम्प्रवृत्तः, शक्त्यावेश आनन्दशक्ति- 
समावेश:, तदावसानिक  तत्पायंन्तिकम्, स्त्रीसज्भानन्दाविर्भूतानन्दशक्तिसमावेशान्त इति 
यावत्‌ । यद्‌ घण्टयनु रणनरूपं ब्रह्मतत्त्वस्य सुखं परब्रह्मानन्द:, त्यक्तस्त्रीपुरुषद्वेतपर्या- 
लोचनं स्वात्ममात्रनिष्ठम्, तत्‌ सुखं स्वकमेव स्वाक्यम्‌, स्वार्थे घञ्न, आत्मन एवं संबन्धि, 
न अन्यत आयातमुच्यते | स्त्रीसद्भस्तु अभिव्यक्तिकारणमेव, यतः स्वक एव स 
आनन्द: । ततदच स्त्रीसड्रेन य आनन्दो&नुभूयते, तामेव स्त्रियं ध्यात्वा आनन्दमयो भवे- 
दिति भावः। विश्वस्फुरणशक्तिसद्भमसंक्षुब्धा या चिच्छक्तिस्तस्था द आवेश इति 
केचित्‌ ॥६८॥ 

शक्ति-संगम भर्थात्‌ स्त्री के सह॒वास से संक्षुब्ध हुई, उत्तेजित हुई, आनन्द शक्ति की 
समावेश-दशा की समाप्ति के समय घनघनाहट की सी अनुभूति होती है। स्त्री के सहवास 
से अभिव्यक्त इस सुखमय स्थिति को ब्रह्मानन्द सहोदर माना जाता है। उस समय स्त्री और 
पुरुष का द्तभाव छूट जाता है और स्वात्मनिष्ठ परमानन्द केवल बच रहता हैँ । इस अवस्था 


१. क्षोभ--परा० । २. 'न-प्रा०। 

], अगले इलोक में इस विषय का स्पष्ट विश्लेषण किया गया है । 

2, यह ओर इसके आगे का इलोक परात्रिशिका व्याख्या (पु० ५१), शिवसुत्रविमशिनी 
(पृ० ६३), महार्थमंजरीपरिमल (पु० १४६-१४७) और तन्‍्त्रालोक की विवेक टीका 
(भा० ३, आ० ५, पु० ३७८) में उद्धत है । 
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में अभिव्यक्त हुआ यह सुख अपना हो है, यह कहीं अन्यत्र से नहीं आता, स्त्री का सहवास 
केवल उसकी अभिव्यक्ति करता है । अत: जिस स्त्री के सहवास से इस आनन्द की अभिव्यक्ति 
होती है, अनुभूति होती है, उसी का ध्यान कर साधक ब्रह्मानन्द दशा में समाविष्ट हो सकता 
है । शिवोपाध्याय और आनन्दभट्ट ने इस प्रसंग में दो इलोक उद्धत किये हैं-- 
जायया संपरिष्वक्तोी न बाह्य वेद नान्‍्तरम्‌ । 
निदर्शनं श्रुति: प्राह मूख॑ंस्त॑ मन्यते विधिम्‌ ॥ 
*ज्ञ सुष्टिर्जायते लिज्ान्न भगान्‍्नापि रेतसः | , 
आनन्दोच्छलिता शक्ति: सृजत्यात्मानमात्मना.।। 
इसका अभिप्राय यह हैं कि “तद्यथा प्रियया स्त्रिया संपरिष्वक्तो न बाह्य किझज्चन 
वेद नान्‍तरम्‌ (४।२।२१) इत्यादि बृहृदारण्यक श्रुति में उदाहरण के रूप में पत्नी के आलि- 
गन की बात कही गई है, किन्तु अज्ञ जन इसको विधि मानकर उसी में लिप्त हो जाते हैं । 
वास्तव में यह सुष्टि न तो लिंग से पैदा होती है, न भग से और न वोय॑ से ही । आनन्द से 
सराबोर यह शक्ति स्वयं अपने आप अपना विस्तार कर लेती हैं। इसी लिये कुछ व्याख्या- 
कार इस इलोक के पूर्वार्ध का यह अर्थ करते हँ--“विश्व के विस्फुरण की शक्ति के 
समागम से संक्षुब्ध चिच्छक्ति के आवेश से । उच्च दाशंनिक भूमिका में यही स्थिति मान्य 
हो सकती हैं । 
इस इलोक को अभिनवगुप्त ने परात्रिशिका व्याख्या (पृ० ५१) में उद्धृत किया हैं 
और तन्‍त्रालोक (५।७१) की व्याख्या करते हुए जयरथ ने शाकक्‍त क्षोभ के उदाहरण के रूप 
में । क्षेमराज ने भी “त्रिपदाग्नुप्राणमम्‌ (३।३८) इस शिवसूत्र की व्याख्या करते हुए 
प्रस्तुत श्लोक को याद किया है और बताया है कि-- 
अतिक्रद्ध: प्रहृष्टो वा कि करोमीति वामुशन्‌ । 
घावन्‌ वा तत्पदं गच्छेद्यत्र स्पन्दः प्रतिष्ठित: ॥| (इलो० २२) 
स्पन्दकारिका के इस इलोक में वर्णित स्पन्दावस्था प्रस्तुत धारणा से प्राप्त होने वालो 
स्थिति से अभिन्न है। शाक्त उपाय की व्याख्या करते हुए महेश्वरानन्द ने भी महाथंमंजरी 
की परिमल व्याख्या में इस इलोक को प्रमाण के रूप में उद्धुत किया है। इन सब स्थलों का 
अवलोकन करने से उक्त अभिप्राय की ही पुष्टि होती हैं ॥|६८।। 





, “न पद्माछू न चक्राडुर न वज्ञाद्ु यतः प्रजा । लिड्भाड्रा च भगाडूा च तस्मान्माहेश्वरी 
प्रजा ।।” (अनु० १४।२३३) महाभारत के इस इलोक से तथा इसी अभिप्राय के-- 
“ज्ञ॒ च चक्राद्धितं विश्व न च वज्नराडितं क्वचित्‌ । भगलिड्डाडितं विश्वं तेन शवमिदं 
जगत्‌ ॥।” किसी शैवतन्त्र के ग्रन्थ में पठित इस वचन से केवल इतना ही प्रतीत होता हैं 
'कि ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र के अथवा वेष्णव और बौठद्ध दर्शनों के प्रतीकों के साथ किसी 
की उत्पत्ति नहीं होती, किन्तु शैव और श्ञावत प्रतीकों के साथ ही जीव उत्पन्न होते हैं । 


:इस तरह से टीका में उद्धत वचन से इन वचनों का कोई विरोध नहीं है । 
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[धारणा-४६] 


लेहनामन्थनाकोटे: स्त्रीसुखस्य भरात्‌ स्मृतेः । 
शक्त्यभावेषपि देवेशि भवेदानन्दसंप्लवः ||३१९॥। 


हे देवेशि, लेहनामन्थनाकोटेः, लेहनं वक्‍्त्रासवास्वादनस्‌, परिचुम्बनमिति 
यावत्‌। मन्थनं प्रधानाड्भरविलोडनम्‌ आलिड्धनं वा । आकोट: पुनः पुनमंदंनम, नख- 
क्षतादि वा। तंस्‍्तेः परिचुम्बनालिद्भनदन्तक्षतनखक्षतादिभिविशेषे: पूर्वानुभूतस्य 
स्त्रीसुखस्य भरात्‌ स्मृतैः गाढध्यानमात्रात्‌ शक्त्यभावेडपि स्फुटस्त्यादीनां कारणाना- 
मभावे5डपि आनन्दसंप्लवो भवेत्‌ प्रत्यक्षतयेव सवंविषयविस्मारक आनन्दोदयः स्यात्‌ 
शक्त्यभावेष्पीत्यनेन स्वकीय एव स आनन्दस्तत्संमुखीभावेनायातो न पुनस्तत्र स्त्री 
कारणमिति स्वयमेवात्मानमानन्दमयं ध्यायेदित्यथे: | “भरात्‌ स्मयंमाणो हि स स्पर्श: । 
तत्स्पर्शक्षेत्रे च. मध्यमाक्रृत्रिमपरात्मकशक्तिनालिकाप्रतिबिम्बित उन्मुक्तशाक्तस्पर्शा- 
भावेडपि तदन्‍्तव्‌ त्तिशाक्तस्पर्शात्मकवीयंक्षोभकारी भवतीत्यभिनवगुप्तपादा:” (परा० 


व्या०, पु० ५१) ॥६९॥ 


हे देवेशि, लेहन का अर्थ हैं अधर-मधु का आस्वादन, अर्थात्‌ परिच॒ुम्बन, मन्थन का 
अर्थ है प्रधान अंग का विलोडन अथवा आलिंगन, आकोट का अर्थ पुनः पुनः मर्दन अथवा 
नखक्षत, दन्तक्षत आदि नाना प्रकार के इस तरह के हाव-भावों से उत्पन्न हुए पूर्वानुभुत 
स्त्रीसुख का प्रयत्तवृपंक स्मरण करने पर भी व्यक्ति का मन आनन्द से भर उठता है। स्त्री 
प्रभति आनन्द के स्पष्ट कारणों की अनुपस्थिति में भी उनको याद करने मात्र से व्यक्ति 
उनमें डब जाता है और थोड़ी देर के लिये सब कुछ भूल बेठता हैं। इससे स्पष्ट होता है 
कि यह अपना ही आनन्द स्त्री के सहवास से प्रकट होता हैँ । इस आनन्द की अभिव्यक्ति 
में स्‍त्री को कारण नहीं माना जा सकता, क्योंकि इसकी अभिव्यक्ति स्त्री के अभाव में भी 
स्मृति की सहायता से होती हैँ । अत: यह मानना पड़ेगा कि इस आनन्द की स्थिति अपने 
स्वरूप में ही हैं। साधक को चाहिये कि वह इसी स्वाभाविक स्वरूपानन्द की भावना करे 
और इसकी अभिव्यक्ति के बाह्य उपादानों का परित्याग कर दे । इस भावना के अभ्यास 
से साधक का चित्त आनन्द से सराबोर हो जाता है। शिवोपाध्याय के अनुसार अभिनवगुप्त 
ने इस तरह से इस स्थिति को स्पष्ट किया है कि यह स्मयंमाण स्पर्श उस स्प क्षेत्र में, 
अक्ृत्रिम पराशक्ति रूप मध्यम नालिका में, जब प्रशिबिम्बित होता है, तो उस दश्षा में 
उन्मुक्त बाह्य शाक्‍त स्पर्श के अभाव में भी आन्‍्तर शाक्‍त स्पर्श के कारण वीय॑ के क्षोभ 
का, आनन्दोदय अवस्था की अभिव्यक्ति का, कारण होता है। ध्यान मात्र से सवंविषय 
विस्मारक (अन्य सभी विषयों के अनुभव को भुला देने वाले) भानन्द की जो प्रत्यक्ष अनुभूति 


होती है, उसी को आनन्दोदय दशा कहा जाता हैं ।।६९।। 
(0५65५: जञ्ञां ॥द्वापा 272४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 4926 - 47 560 2042) 
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([धारणा-४७] 
*आनन्दे महति प्राप्ते दृष्टे वा बान्धवे चिरात्‌ । 
आनन्दमुदूगतं ध्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ |।७०॥ 


आनन्दे महति प्राप्ते, स्फुटेष्टस्त्यांदिसमागमे सति महान्‌ आनन्दो जायते, एव- 
मेव दारिद्रयाद्युपद्रुतस्य कस्यचिदनन्तनिष्कण्टककोशप्राप्तेमंहानानन्दों जायते, तस्मिन्‌ 
प्राप्ते सतीत्यथं: । वा अथवा | चिराद्‌ बान्धवे दृष्टे चिरकालं प्रवासादागते बान्धवे 
पुत्रमित्रादो प्राप्ते सति उद्गतम््‌ उत्पन्नमू, आनन्दं ध्यात्वा उद्गतमात्रमेवानन्दं गृहोत्वा 
तत्र धारणादाढ्थेंन तल्‍्लयस्तन्मना भवेत्‌, अन्तमनस्कत्वेन परानन्दोदये विश्वान्तः 
स्यादेवेत्यथ: ॥७०॥ 

चिरकाल की प्रतीक्षा के बाद अपनी प्रेमिका का सहवास मिलने पर व्यक्ति के मन 
में आनन्द का सागर हिलोरे लेने लगता है। परम दरिद्र व्यक्ति को एकाएक अटूट धनराशि 
मिल जाय तो उसके आनन्द का पूछना हो क्‍या ! इसी तरह से बड़े लम्बे समय से परदेश 
गये व्यक्ति के एकाएक घर लौट आने पर उसके परिवार वालों को अपार हर्ष होता है । 
आनन्द की इसी उत्फुल्ल अवस्था को पकड़ कर उसमें दृढ़ता और आदर पूर्वक निरन्तर 
घारणा का अम्यास करने से साधक का चित्त उसी में लीन होकर तदाकार हो जाता है, 
वह अन्तमुंख होकर उत्कृष्ट आनन्दोदय द्षा में विश्राम प्राप्त कर लेता है । स्पन्दकारिका 
के “अतिक्रद्ध: प्रहष्टो वा” (इलो० २२) इस इलोक में स्पन्दावस्था के नाम से इसी स्थिति 
को बताया गया है । क्षेमराज और महेश्वरानन्द ने पूर्व श्लोकों की भाँति इस इलोक को 
भी उसी प्रसंग में उद्धृत किया है और अभिनवगुप्त ने ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी 
(भा० २, पृ० ५०) में इस स्थिति में परानन्द की अभिव्यक्ति का विश्लेषण किया है ॥७०।॥। 


| घारणा-४८ | 
“*जम्धिपानकृतोंल्लासरसा ननन्‍्दविजुम्भगात्‌_। 
भावयेद्‌ भरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ |।७१॥ 





१, "वेइचि“-ख० । २. क्ष्यस्तन्मयो-म०, नन्‍्मनस्तललयी?-शि० । ३, "स्वाद”-यो«० । 
४. >व्यवस्थिते:-ई० । ५. भैरवं भावं-शि० । ६. मयो-शि० प्र० । 

], ई० प्र० वि० वि० (भा० २, पृ० ५०), शि० वि० (पृ० ६३), महा० परि० (पु० 
९४७) और स्पन्दनिर्णय (पृ० ४०-४१) में यह श्लोक मिलता हैँ । प्रथम पुस्तक में 
केवल प्रथम पंक्ति मिलती है । 

2, शि० वि० (पृ० ६३), स्तवचिन्तामणिटीका (पृ० ७१), यो० दो० (प० १९७, २६५, 
३४०) और प्रत्यभिज्ञाहृदय (पृ० ९०) में यह पूरा इलोक तथा ई० प्र० वि० वि० 
(भा० २, पृ० १७९) और स्वच्छन्द० (भा० ६, प० १५, पृ० १२७) में प्रथम पंक्ति 
मिलती है । 


(0५॥65५: जञ्ञां ।द्वापा 2४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 47 560 2042) 
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क्षुदतिशयनिवतंकयत्किड्चिन्मात्रभक्ष्यादिभक्षणं जग्धिः, पिपासातिशयनिषेधक- 
शीतलजलादेम॑धुरक्षीरादेवा55स्वादनं पानम्‌, ताभ्यां प्रतिग्रासं प्रतिसिकतं प्रतिबिन्दु 
तुश्टिपुश्टिक्षुत्पिपासानिवृत्त्याख्यकायंत्रयहेतुभ्यां करता ये उल्लासरसानन्दा:-करचरणादीनां 
स्वाड्रानां स्पर्शनादिविमर्शनेनोच्चेद्योतनमुल्लास:, सर्वासु स्थूल्सूक्ष्मगभनाडीषु शुष्क- 
ताया अभावे स्नेहाद्ंतालक्षणो रसः, भोजनायभावे हि नाडीनां रुक्षता जायते, तदभावे 
तु रसवितननम्‌, तदनन्तरम्‌ आनन्दः अहंविमर्शसंचेतनम्‌-तेषां विजृम्भणात्‌ | उल्ल- - 
सद्रसरूपो वा आनन्द उल्लासरसानन्दस्तस्य विजुम्भणात्‌ स्वंगात्रविषयकानुभवविक- 
सनाद हेतोः, भरितावस्थाम्‌ आनन्दपूर्णां स्वदेहदशां भावयेत्‌, ततो महानन्दो भवेत्‌ । 
एवं भरितावस्थां भावयत एकाग्रचित्तस्थ योगिन: परमानन्दप्राप्ति: स्यादित्यथे: ॥७१॥ 

गहरी भूख को मिटाने के लिये जो कुछ खाया जाय, उसको 7 जग्धि! कहते हैं । 
इसी तरह से गहरी प्यास को मिटाने के लिये पिया गया शीतल जल, मधुर दूध, शबंत आदि 
'पान' कहलाता है। भोजन के प्रत्येक ग्रास और 'पान' की प्रत्येक घृट से शरीर में सन्‍्तोष, 
पुष्टि और भूख-प्यास की निवृत्ति ये तीन कार्य अवश्य होते हैँ | इनसे शरीर में उल्लास, रस 
-और आनन्द का आविर्भाव होता है । भोजन-पान से संपुष्ट व्यक्ति अपने हाथ-पैर आदि अंगों 
को छूकर, अपने शरीर के उत्करष को देखकर अनोखी तुष्टि (सन्तोष) का अनुभव करता 
है, इसी को 'उल्लास” कहा जाता हैं। भोजन-पान से सभी स्थूल, सूक्ष्म और सक्ष्मतम 
नाडियों का सूखापन दूर होकर उनमें स्निग्धता का संचार होता हे, इसको 'रस' कहते हैं । 
भोजन-पान के अभाव में नाडियाँ रूक्ष हो जाती हैं और भोजन-पान से इनमें रस का संच;र 
होने लगता हैं। रस का संचार होने से शरीर में एक अनोखे सुख की अनुभूति होती है । 
यह भानन्द स्वात्मस्वरूप की अनुभूति की याद दिला देता है । इस तरह से भोजन ओर पान 
से शरीर को तुष्टि, पुष्टि और भूख प्यास की निवृत्ति होने के उपरान्त आविर्भुत उल्लास, 
रस और आनन्द शरोर के प्रत्येक अवयव में भर जाते हैं । अथवा-- रसो वे सः । रस ह्यमेवाय॑ 
लब्ध्वानन्दी भवति” (तं० उ० २।७) इस श्रुति के अनुसार उतफुल्ल रस रूपी ब्रह्मानन्द से, 
हर्षातिरेकं से, साधक का सारा शरीर भर जाता है । इस भरितावस्था में, अर्थात्‌ आनन्द से 
परिपूर्ण स्थिति में पूर्णता दशा की एकाग्रचित्त से भावना करने पर योगी का मन परम 
आनन्द से परिपूर्ण हो जाता है । 


श्रुति प्रतिपादित ब्रह्मानन्द का स्तवचिन्तामणिकार भट्ट नारायण ने इस तरह से 
वर्णन किया हैं-- 


त्रेलक्येउ्प्यश्न यो यावानानन्दः कश्चिदीक्ष्यते । 

स॒ बिन्दुर्यसस्थ त॑ बन्दे देवमानन्दसागरम्‌ ॥ (श्लो० ६१) 
इसकी व्याख्या करते हुए आनन्द को प्राप्ति के उपाय के रूप में क्षेमराज ने प्रस्तुत श्लोक को 
उद्धृत किया हैँ । क्षेमराज ने शिवस्‌त्रविमशिनी (पृ० ६३) में तथा स्वच्छन्दतन्त्र (भा० ६, 
प० १२, पृ० १२७) में भी इस इलोक को उद्धृत किया हैं और--'योगिनं प्रति बलस्य 
स्पन्दात्मनः शाक्तवीर्यस्य विवर्धनादुत्तेजनात्‌” इस तरह से उसकी व्याख्या भी की है । 


0०७ । हम, भोर पान काउलोजिक सुर्ज, मां त्मक्षण -ओज। महिएपाजू (है; 5. 4926 - 47 ह७७ 2042) 
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परमानन्द को प्राप्ति के उपाय के रूप में इस स्थिति को अभिनवगुप्त ने भी स्वीकार किया है 
(ई० प्र० वि० वि०, भा० २, पृ० १७९) । अमृतानन्द ने योगिनीहदयदीपिका (पृु० १९७) 
में परा पूजा की व्याख्या करते हुए, आन्तर पूर्णाहुति के प्रसंग में (१० २६५) और आनन्द 
की परिपूर्ण अवस्था की व्याख्या करते हुए (पृ० ३४०) इस इलोक को प्रमाण के रूप में 
उद्धुत किया हैं ॥७१॥। 
[घारणा-४९] 
'गीतादिविषयास्वादासमसौख्येकतात्मनः | 
योगिनस्तन्मयत्वेव मनोरुढेस्तदात्मता ।७२॥। 


गीत॑ गायनम्‌ ऊध्वंमध्याधोग्रामत्रयस्थस्वरावृत््या उच्चारणम, आदिशब्देन 
स्पर्शरूपरसादिग्रहणम्‌, तेन शब्दस्पर्शरूपरसादिमधुरकोमलसुन्दरविषयाणां यदास्वादनं 
श्रवणेन्द्रियादिवृत्त्या ग्रहणम्‌, तस्माद्‌ हेतोयेंद्‌ असमम्र्‌ अनुपमं स्वानुभवेकगम्यं सौख्यम्, 
तेन या एकता, तद्गूप आत्मा यस्य तस्य योगिनो मनोरूढेहँतोयत्‌ तन्‍्मयत्वं शाक्तस्पर्शा- 
वेश: शुभाशु भचिन्तादिविस्मरणम्‌, तेन हेतुना तदात्मता परब्रह्मस्वरूपता विकसति। 
अस्यां भावनायां वेद्यराशेविस्मरणाद वेदकसत्तामात्रस्थिता शान्तमेयमानादिव्यापृतौ 
महानन्दोदय इति निश्चितमिति भावः ॥७२॥ द 

तार (तीव्र), मध्य और मन्द्र इन तीन “ग्रामों में स्‍्व॒रों के नियमित उच्चारण को 
गान कहते हैं | केवल कण्ठ से ही नहीं, बांसुरी, वीणा, मृदंग आदि के माध्यम से मधुर, सूक्ष्म 
स्व॒रों के आरोह-अवरोह क्रम को भी गान कहा जाता हैं। एक हलवाहा और विद्वान दोनों 
समान रूप से इसमें आनन्द का अनुभव करते हूँ | इसी तरह से नाना प्रकार के स्पर्श, रूप 
रस आदि विषयों में भी मूर्ख और विद्वान व्यक्ति की समान अनुरक्ति रहती है । सभी व्यक्ति 
कान से गीत आदि के शब्दों को सुनकर, आँख से सुन्दर रूप को देखकर, जीभ से मधुर भोजन 
को चखकर, हाथ से कोमल वस्तु को छुकर और इसी तरह के अन्य लुभावने विषयों को भी 
प्रतीति होने पर गुंगे के गुड़ की तरह अपने अनुभव मात्र में भासित हो रहे अनोखे आनन्द में 
ड्ब जाते हैं। इस स्थिति में प्रत्येक व्यक्ति का चित्त थोड़ी देर के लिये एकाग्र, स्थिर हो जाता 
है। अर्थात्‌ थोड़ी देर के लिये वह भली-बुरी सब॒ तरह को चिन्ताओं से मुक्त हो जाता है । 
साधक योगी जब इस एकाग्र दशा में अपने चित्त को अभ्यास के द्वारा तन्मय बना लेता हैं, 
तब उसके चित्त की स्थिरता में तन्मयता के कारण अद्भुत शक्ति का संचार होता है और 
अन्ततः वह परब्रह्म स्वरूप हो जाता है। उस अवस्था में वेद्य विषय का विस्मरण हो जाता 
है और केवल वेदक (प्रमाता) की सत्ता बच रहती है, अर्थात्‌ प्रमेय (विषय) और उसके 


. शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ६३), तन्त्रा० वि० (भाग २, आ० ३, पृ० २००, २१९), 
महा ० परि० (पु० १३), प्रत्यभिज्ञाहदय (१० ९०) में यह इलोक उद्धृत है । 
2. सर्वरों के नियमित उच्चारण को ग्राम कहते हैं । तीव्र, मध्य, ओर मन्द्र के नाम से इसके 


००७/००७५: वी।त गैह। होगे, हैं॥ देकम्ोजियुम-जे ती तज्पबक्ों कैसइ। में इज की पहड़ाग] कं पकता (है) 2042 ) 
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ग्राहक प्रमाण उस समय निवृत्त हो जाते हैं । इस तरह से प्रमाता के अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
होने से महान्‌ आनन्द का आविर्भाव निश्चित रूप से हो जाता हैं । 
शिवसूत्रविमशिनी (प० ६३) में यह श्लोक भी उद्धृत है । महेश्वरानन्द ने परिमल 
व्याख्या (प० १३) में महाप्रकाश की अभिव्यक्ति के साधन के रूप में इस धारणा का उल्लेख 
किया है, तथा इसी प्रसंग में-- 
वीणावादनतत्त्वज्ञ: स्वरगास्त्रविशा रद: । 
तालज्ञवचाप्रयासेन मोक्षमाग निगच्छति ॥ (३।११५) 
याज्ञवल्क्यस्मृति के इस इलोक को भी उद्धृत किया हैँ। अभिनवगुप्त ने तन्‍्त्रा- 
लोक के-- 
तथाहि मधुरे गीते स्पर्श वा चन्दनादिके ।। 
माध्यस्थ्यविगमे याइसौ हृदये स्पन्दमानता । 
आनन्दशक्ति: सैवोक्ता'' "7 हा ला हा ॥ (३।२०९-२१०) 
शब्दोषपि मधुरों यस्माद वीर्योपचयकारक: । 
तद्धि वीय॑ परं छुद्धं विसिसक्षात्मकं॑ मतम्‌ ॥ (३॥२२९) 
इत्यादि इलोकों में इसो विषय का प्रतिपादन किया हैं और टीकाकार जय रथ ने दोनों 
ही स्थलों में प्रस्तुत इलोक को प्रमाण मानकर इस विषय की महत्ता का प्रतिपादन किया हैँ । 
जयरथ ने इस प्रसंग में-- 
ये ये भावा क्वादिन इह दृश्या: सुभगसुन्दराकृतय: । 
तेषामनुभवकाले स्वस्थितिपरिपोषणं सतामर्चा ।॥। 
प्रशस्तिभूतिपाद के इस इलोक को भी उद्धृत किया है, जिसमें कि पूर्व इलोक में 
उद्धृत योगिनीहदयदी पिका के वचन के समान इस स्थिति को परा पूजा बताया गया है ॥७२॥ 
[ धारणा-५० |] 
'यत्र यत्र मनस्तुष्टिमनस्तत्रेव धारयेत्‌ । 


तत्र तत्र परानन्दस्वरूपं.  संप्रवतेते ॥७३॥। 

मनस्तुष्टिरिति मनसः प्रमोद:, न तु मनसः क्षोभ:। यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ वस्तुनि 
मनोहरे कामिनिवदनकमलादो ज्ञानेन्द्रियकर्मेन्द्रियविषयेषु मनः सज्जते, तत्रेव धारयेत्‌ 
स्थिरं कुर्यातु, न तु मनोनियमनमक्ृत्वा नानाविधविकल्पक्षोभेः स्वात्मानं थोगा- 
रूढत्वदशाया अधः पातयेत्‌ । मनसो धारणमपि कामादिक्षोभ॑ प्रशमय्य, अन्न नितम्बिनी- 
सुन्दरकायमन्दिरे चिदात्मक: शिवो5हमस्मि, ममेवेयं भड़्िरिति यथाशक्ति कामादिक्षोभ॑ 
स्वात्मनि प्रशमय्य, एकाग्रां निश्चलां मति विधाय कुर्यात्‌। अनया धारणया यत्र शुभे 
वाओशुभे वा मनो लगति तत्र तत्र योगिनः परानन्दस्वरूपं संप्रवतंते संप्रकाशते ॥७३॥ 


१, "प:-ख०। २. संप्रकाशते-ख०, यो०, प्र० । 


।, प्रत्यभिज्ञाह्‌दय (पु० ९०) और योगिनी ० दी० (पु० ३३९) में यह मिलता है । 
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मन की तुष्टि का तात्पयं मन के आह्वाद में है, मन के क्षोभ में नहीं । मन पर नियं- 
त्रण न रखने पर नाना प्रकार के विकल्पों से क्षब्ध होकर वह मन योगी को योगारूढ़ दशा से 
गिरा देता हैँ । काम, क्रोध आदि के क्षोभ को शान्‍्त करके ही योगी मन को स्थिर कर 
सकता हैँ । इसलिये कामिनो के वदन-कमलू सरीखी जिस-जिस मनोहर वस्तु में, पाँच ज्ञानेन्द्रियों 
और पाँच कमेन्द्रियों के विषयों में, मन रमता हो, उसको वहीं स्थिर रखने का अभ्यास करे 
कि कामिनी के मनोहर शरीर जैसे सभी विषयों में चित्‌ और आनन्दमय शिवस्वरूप में मैं ही 
विद्यमान हूँ, यह सब मेरी हो विभूति है। इस तरह से काम आदि के क्षोभ को अपने स्वरूप 
में ही विलोन करके; अपनी बुद्धि को एकाग्र अर्थात्‌ स्थिर करके योगी यह भावना करे कि 
मेरा अपना स्वरूप हो सर्वत्र स्पन्दित हो रहा हैं। साधारण व्यक्ति का भी शुभ अथवा 
अशुभ जिस किसी विषय में मन लग जाता है, तो उस समय अन्य सारी बातों को वह भूल 
जाता है । इसी स्थिति को केन्द्र-बिन्दु बना कर योगी जब भावना के अभ्यास से मन की 
एकाग्रता को बढ़ाता जाता हैं, तो उसकी परम आनन्दमय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठा हो 
जाती है । 
तात्पर्य यह है कि साधक को चाहिये कि अतिशय सुन्दर रूप को देखकर भी अपनी 
शक्ति के अनुसार मन को पवित्र रखे, उसको मलिन न होने दे । मुम॒क्षु साधक की द्‌ 
से यह बात कही गई है । मुक्त साधक में तो इस तरह का क्षोभ उठेगा ही नहीं, क्योंकि 
सात प्रकार की समाधि के अभ्यास से उसका मन सदा समाधिस्थ रहता हूँ। उसमें इस 
तरह के क्षोभ की लहरियों के उठने का कोई अवसर नह्ठीं है। समाधि और उसके सात 
भेदों का वर्णन आगे (इलो० ११३) किया जायगा । जब साधक के मन का क्षोभ शान्त हो 
जाता है, तभी उसको परम पद की प्राप्ति होती हैँ, इस बात को स्पन्दकारिका में भी कहा 
गया हे-- 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्थात्‌ परं पदम्‌ । (श्लो० ९) 
इसी स्थिति से मिलती जुलती स्थितियों का वर्णन “कामक्रोध०” (इलो० ९९) और 
“यत्र यत्र” (इलो० ११३-११४) इत्यादि इलोकों में भी किया गया है। इनकी व्याख्या 
वहीं को जायगी । स्वच्छन्दतन्त्र में भो-- 
यत्र यत्र मनो याति ज्ञेयं तत्रेव चिन्तयेत्‌ । 
चलित्वा यास्वते कुत्र सर्व शिवमयं यतः ।। (४३१३) 
यहाँ इसी स्थिति का वर्णन किया गया है। शिवदृष्टिकार भी कहते हैं-- 
शिवभावनयौषध्या बद्ध॑मनसि संसूतेः । 
काष्ठकुड्य।दिषु क्षिप्ते रसवच्छिवहेमता ॥। (9।४७-४८) 


अर्थात्‌ जैसे अनेक प्रकार की जड़ी-बूटियों में बाँधकर उनके रसों के प्रभाव से रासा- 
यिनक परिवर्तन के आधार पर पारा सोना बन जाता है, उसी भाँति सभी पदार्थों में शिव 


को भावना रूपी औषधी से मन को बाँधकर, अर्थात्‌ सब कुछ शिवमय ही है, इस भावत्ता से 
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भन का परिष्कार कर देने पर वह परिष्कृत मन काष्ठ (लकड़ी), कुड्य (भित्ति) आदि सभी 
पदार्थों में शिवता को ही देखने लगता हैं ॥७३॥। 
[ धारणा-५१ ] 
'अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बराह्मगोचरे | 
सावस्था मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते |७४॥ 

निद्रायामनागतायामपि जागरदशायां चित्तवृत्तौ तमसा आच्छन्नायां सत्यां 
बाह्यगोचरे बाह्मे विषयपञ्मके प्रणष्टे विनष्टदर्शने या अवस्था निरावरणा मध्ये5$स्ति, 
सा मनसा गम्या स्वसंविदवष्टम्भस्वीकार्या, तथा सति सेवावस्था परादेवीत्वेन प्रका- 
शते भाति ॥७४॥ 

अभी ठीक तरह से नींद नहों लगी है, व्यक्ति जब जगा हुआ ही है, किन्तु नींद 
आने वाली है, उस स्थिति में उसकी चित्त की वृत्ति तमोगुण से आच्छन्त होने लगती है । 
तब बाहरी विषय उसको आँखों (सभी ज्ञानेन्द्रियों) के सामने रहते हुए भी उसको दिखाई 
नहीं पड़ते । यह जाग्रत्‌ अवस्था भौर स्वप्नावस्था के बीच की स्थिति है । इस अवस्था में 
बाह्य विषयों के रहते हुएं भी उनका भान नहीं होता । साधक को अपनी संवित्ति (चेतना) 
में इसी स्थिति को लाने का अम्यास करना चाहिये, जब कि बाह्य विषय उसके सामने रहते 
हुए भी न रहने के समान हो जाय | इसमे साधक का मन निरविकल्प हो जाता है, बाह्य 
विकल्पों की प्रतोति समाप्त हो जातो है, वह उनको देखता हुआ भी नहीं देखता । उक्त 
दोनों (निद्रा और जाग्रत्‌) अवस्थाओं के बीच की इस स्थिति को परावस्था कहा जाता है । 
इस परावस्था में साधक का परा देबीमय स्वरूप भासित होने लगता हैं । इस स्थिति का 
वर्णन “योगवासिष्ठ में भी किया गया हे-- 

निद्रादो जागरस्यान्ते यो भाव उपजायते । 
त॑ भावं॑ भावयन्‌ साक्षादक्षयानन्दमश्नुते ।। 

यहाँ केवल शब्दों का ही अन्तर है । अर्थ दोनों इलोकों का एक ही है। विज्ञानभैरव 
के प्रस्तुत इलोक को उद्धत कर क्षेमराज ने स्पन्दनि्णय (पुृ० ५६) में तथा महेश्वरानन्द ने 
परिमल (पृ० १८७) में परा देवी के स्वरूप का भली-भाँति विश्लेषण किया हैं ॥७४।॥ 

[ धारणा-५२ ] 


्तेजला सयदीपादेराकाशे. शबलीकृते । 
दृष्टि निवेश्या तत्रेव स्वात्मरूपं॑ प्रकाशते |।७५॥ 


१. विनष्टे-स्प०, म०। २. या?-म०। ३. “६्िट निवेश्य-ने० । 

), स्पन्दनिर्णय (पृ ० ५६) और महार्थ ० परि० (पु० १ ८७) में उद्धत हे | 

2. शिवोपाध्याय ने इस इलोक को वासिष्ठ दर्शन का बताया हैं | योगवासिष्ठ में यह्‌ उप- 
लब्ध नहीं हैं । 


3, नत्रतन्त्र (भा० १, पृ० २०० ! की उद्योत टीका में यह उद्धृत है 
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दिवसे सू्यंकिरणप्रकाशेन, रात्रौ च चन्द्रज्योत्सनया शबलीभूतमहाकाशसंब- 
न्ध्यूध्वाधोवर्तिस्थानविशेषे,  गृहैकदेशवर्तिदीपप्रकाशव्याप्तप्रकोष्ठाकाशचित्रस्थाने वा 
अव्यग्रमनस्कतया दृष्टिबन्धमभ्यस्यतः स्वस्वरूपचिदाकाशैकीभावेन स्वात्मस्वरूपाभि- 
व्यक्तिर्जायते ॥७५॥ 

दिन में ऊपर-तोचे, सब तरफ बाहरी आकाश के सूर्य की किरणों से प्रकाशित स्थान 
में, रात्रि में चन्द्रमा की चांदनी से आलोकित उन सभो स्थानों में अथवा घर के एक कोने में 
रंखे हुए दीपक की ज्वाला से प्रकाशित प्रकोष्ठ (कमरा) के चित्रित (चिह्नित) स्थान में मन को 
एकाग्र कर दृष्टि को निनिमेष स्थिर रखने का अभ्यास करने पर योगी के चित्त में उसी 
स्थिति में स्वात्मस्वरूप की अभिव्यक्ति हो जाती हैं। सवत्र स्वात्मस्वरूप की अभिव्यक्ति 
होने से, सर्वत्र चिदाकाश को स्फूर्ति होने से वह योगी अपनी ज्ञानदृष्टि से समस्त भुवनों की 
जानकारी रख करता हैँ ५ 'भुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌”, “चन्द्र ताराव्यहज्ञानम (३।२६-२७) 
इन दो पातंजल योगस्‌त्रों में इसी स्थिति का वर्णन है । 

नेत्रतन्‍्त्र के “नोध्वें ध्यानं प्रयुझ्जीत” (८।४१-४४) इत्यादि इलोकों में इस तरह की 
घारणाओं का निषेध है। क्षेमराज ने इन श्लोकों की व्याख्या करते हुए विज्ञानभैरव के अनेक 
इलोकों को उद्धृत करते समय इस भावना को भी इसलिये निषिद्ध माना है कि इसमें आणवी 
धारणा वर्णित है । इस दोष के परिहार के लिये शिवोपाध्याय ने इस इलोक की दूसरी व्याख्या 
इस तरह से को है--सूय॑ प्रभूति में _संयम का अध्यास करते समय स्वात्मस्वरूप चिदाकाश 
में एकाकारता की, अभेद की, प्रतीति ही स्वात्मस्वरूप का प्रकाश हैँ । यह स्वात्मस्वरूप ही 
सब से अधिक अभिलषणोय वस्तु है। अतः इ स धारणा का मुख्य फल यही है, चतुर्दश भुवन, 
ताराग्यूह्‌ आदि का ज्ञान तो गौण फल है ॥७५॥। ह 

| धारणा-५३ | 
“करह्लिण्या क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया । 
खेचर्या दृष्टिकाले च परावा प्तिः प्रकाशते ॥७६॥ 

करड्िण्या विगतचेष्टं करडूूमात्रं शवमिव विद्वं पश्यन्त्या,क्रोधनया क्रोधव्यग्रया, 
भेरव्या दुकृशक्त्या, लेलिहानया भोक्‍तुमेवाग्रया, खेचर्या दुरमाकाशदर्शनाथ॑ प्रसृतया मुद्रया 
उपलक्षिते परावाप्ति: प्रकाशते परादेवीप्रकाशन  श्रीव्योमेशीवामेद्व रीत्यादिशब्दवाच्याया 
निष्कलादेव्या: सात्म्यं भवति | पाञ्चभौतिक॑ं शरीर परमाकाशे या विश्वरामयति सा कर- 
ड्णीति ज्ञानसिद्धानां मुद्रा, चतुविशतितत्त्वक मान्त्रे वपुषि या क्रोडीकरोति सा क्रोध- 
नीति मन्त्रसिद्धानां मुद्रा, स्वस्मिन्‌ या सर्व संहरते सा भेरवीति मेलापसिद्धानां मुद्रा 


१, व्याप्ति-ख०, म० । 

), “त्रयमेकत्र संयम: (३।४) इस योगसत्र के अनुसार किसी एक विषय पर धारणा, घ्यान 
और समाधि को केन्द्रित कर देने में संयम शब्द का प्रयोग किया जाता है । 

2. इस इलोक से लेकर ८४ संख्या तक के इलोक महार्थ० परि० (पु० ८९-९०) में 


एक साथ उद्धृत हैं । 
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पूर्णत्वेत या सर्व पुनः पुनरास्वदते सा लेलिहानेति शाक्तसिद्धानां मुद्रा, शक्तिव्यापि- 
न्यादिषु खेषु सदा चरति या सा खेचरीति शाम्भवरिद्धानां मुद्रा ॥७६॥ 

महार्थमंजरी प्रभृति ?क्रमदर्शन के ग्रन्थों में करंकिणी, क्रोधना, भैरवी, लेलिहाना और 
खेचरी नाम की पांच मुद्राएं प्रसिद्ध हैं| सारे जगत्‌ को संज्ञाशन्य करंक (कंकाल"अस्थिपंजर) 
के समान देखने वाली मुद्रा करंकिणी कहलाती है। क्रोध से भरी मुद्रा क्रोधना, दृक्‌ शवित 
भैरवी, सबको चाट जाने में लगी लेलिहाना और दूर आकाश तक फेली मुद्रा खेचरी कही 
जाती है । ये मुद्राएं जब अपने अपने काम में लग जाती हैं, तो उनमें परा देवी का प्रकाश 
आलोकित हो उठता है । इस स्थिति में जो साधक इन मुद्राओं की अपने में भावना करता हैं, 


उसका व्योमेशी, वामेश्वरी आदि नामों से बोधित होने वाली निष्कला देवी से सात्म्य (अभेद) 
स्थापित हो जाता हैं । 


करंकिणी मुद्रा पांचभौतिक शरीर को परम आकाश में विलीन कर देती है, इसके 
साधक ज्ञानसिद्ध कहलाते हैं । क्रोधनी मुद्रा पृथिवी से लेकर प्रकृति पर्यन्त चौबीस तत्त्वों को 
मन्त्रमय शरीर में इकट्ठा कर देती है, इसके साधक मन्त्रसिद्ध कहलाते हैं । भैरवी मुद्रा अपने 
स्वरूप में सारे जगत को विलीन कर लेती है, इसके साधक मेलापसिद्ध कहलाते हैँ । लेलिहाना 
मुद्रा सारे जगत्‌ का अपने पूर्ण विमशंमय स्वरूप में बार बार आस्वादन करती रहती है, इसके 
साधक शाक्‍त सिद्ध कहलाते हैं । खेचरी मुद्रा शक्ति, व्यापिनी आदि स्थानों में सदा विचरण 
करने वाली है, इसके साधक शांमवसिद्ध कहलाते हैं । 

करंकिणी आदि की दूसरी व्याख्या इस प्रकार है--करंक देह को कहते हैं, .इस देह 
के कारण जिसको प्रतीति होती है, वह करंकिणी कहलाती हैं। मूलाधार से पैदा होने वाली 
मुद्रा क्रोधनी, समस्त जागतिक स्व॒रूपों का संहार कर देने वाली भैरवी, वासनात्मक पुर्यष्टक 
का नाश करने वाली लेलिहाना और आवरक द्रव्य के अभाव में ज्ञानरूपी गगन में अपने 
स्वरूप में प्रतिष्ठित रहने वाली मुद्रा ?खेचरी के नाम से प्रसिद्ध है । 





, काइमीर का शैव (प्रत्यभिज्ञा) दर्शन त्रिक दर्शन कहलाता हैं। त्रिक शब्द की अनेक व्याख्याएं 
मिलती हैं, किन्तु इसमें कुछ, क्रम और प्रत्यभिज्ञा इन तीनों अद्वंतवादी दर्शनों के तत्त्वों की 
समष्टि होने से इसको यह नाम दिया गया हैं। क्रम दर्शन को काली नय भी कहते हैं । 
इसमें शाक्त उपाय का सहारा लिया जाता है। तनन्‍्त्रालोक के चतुर्थ आह्विक में और 
महार्थमंजरी प्रभृति ग्रन्थों में क्रम दर्शन का अच्छा विश्लेषण मिलता है । स्वर्गीय डॉ० 
कान्तिचन्द्र पाण्डेय ने और विशेष कर उनके प्रिय शिष्य डॉ० नवजीवन रस्तोगी ने क्रम 
दर्शन पर सराहनीय कार्य किया है । 

2. शिवोपाध्याय द्वारा उद्धुत निम्न इलोक में खेचरी मुद्रा की फलश्रुति बताई गई है-- 
इय॑ सा परमा मुद्रा ह्यापातालाच्छिवावधि। तर्पयित्वा जगत्सरव निजसंस्थानतः स्थिता ॥” 
अर्थात्‌ यह खेचरी मुद्रा सर्वोत्तम मानी गई है । पाताल लोक से लेकर शिव लोक (अना- 
श्रित भुवन) पर्यन्त २२४ भुवनों वाले इस सारे जगत्‌ को आध्यायित करती हुई भी यह 


सदा अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित रहती हूँ । 
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निष्क्रियानन्दनाथ करंकिणी मुद्रा को करांकिणी कहते हैं । निम्न दो इछोकों में उन्होंने 

इनका लक्षण और स्वरूप बताया हैं--- 

करास्त्रयोदशाका रा: सर्वाक्षक्षो भवृत्तय: । 

अद्भूं तु निनिकेताया: संविदो देहविस्तरः॥ 

एतत्कराड्ु.माख्यातं तस्य ग्रासादनावुतम्‌ । 

निष्कराडुरं समुहिष्टं निरालम्बं परं पदम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ क' उन 7तेरह आकारों को कहते हैं, जो कि सभी इन्द्रियों में क्षोभ उत्पन्न करते हैं । 
अंक उस निरनिकेत (निराधार ८ निविषय) संवित्‌ स्वरूपिणी भगवतो के विस्तार को, विराट 
स्वरूप को कहते हैं। अपने निविकल्प, निष्कल स्वरूप में जब यह संवित्‌ स्वरूपिणी भगवती 
इस करांक को, भर्थात॒ प्रमाण-प्रमेष स्वरूप सारे जगत्‌ को अपने सकल स्वरूप के साथ समेट 
लेती है, तो यह उसका निष्करांक स्वरूप कहलाता हैं । इस निष्करांक स्वरूप को न तो कोई 
छिपा सकता है और न कोई अपने स्वरूप के सिवाय इसका आश्रय ही बन सकता हैँ । इसका 
यह निरावरण और निरालम्ब स्वरूप ही वास्तविक है। 


इस विषय को विस्तार से इस तरह समझा जा सकता हे--परम आकाश रूपी समुद्र 
में, जो कि क्रमदर्शन में 'महाकौलाणंव' नाम से प्रसिद्ध है, अकुल स्वरूपिणी शक्ति की लहरें 
उठती हैं । इसको प्रथम अवस्था को 'पर' नाम से जाना जाता है। यही शक्ति जब सूक्ष्म 
रूप में अवतरित होती हैं, तो उसके अकुल स्वरूप में से क्रमशः कुलपंचक की सृ्ि: होने की 
प्रक्रिया तो आरम्भ हो जाती है, किन्तु वह सूक्ष्म रूप में, आश्यान दशा (घनावस्था) में एका- 
कार बनी रहती हैँ । शक्ति की यह अवस्था व्योमेश्वरी कहलाती हैं। यह यद्यपि निष्कल है, 
तो भी यह आद्या शक्ति सकल स्वरूप में रमण करती हुई वुन्दचक्र पयन्त त्रिभुवन में भासित 
होती रहती हैं । कितना भी विश्लेषण किया जाय, उसका स्वरूप नहीं बदलता, वह एकाकार 
ही रहती हैं। इसी का जब विकास होने लगता है, तो उस समय परम आकाश रूपी समुद्र 
में अव्यक्त रूप से खेचरी आदि स्वरूपों की प्रतिष्ठा उसी तरह से होने लगती है, जैसे कि 
मयूर के अंडे के रस में मयूर के शरीर के रूप में भविष्य में अभिव्यक्त होने वाले सभी वर्ण 
अव्यक्त अवस्था में विद्यमान रहते हैं। उस परम आकाश रूपी समुद्र की यह स्पन्दात्मक 
पहली लहर वामेश्वरी कहलाती हैं । यही इसका पहला परिणाम हैं । दिव्यौघ के पाँच चक्रों 
को विकसित करने वाली वुन्दचक्र की नायिका यह वामेश्वरी ही सभी पदार्थ सर्वात्मक हैं? 
इस तान्त्रिक सिद्धान्त के अनुसार वृुन्दचक्र में अपने को डालकर पाँच रूपों में अभिव्यक्त होती 





4,. “करणं त्रयोदशविधं” (३२) सांख्यकारिका के इस इलोक में पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय 
ओर तीन अन्त:ःकरण इन सबको मिलाकर तेरह करण प्रतिपादित हैं । यह त्रयोदशविध 
करण ही क्षोभ के कारण हैं । 


4, इस सिद्धान्त का संक्षिप्त प्रतिपादन पहले पृ० ६१ की टिप्पणी में किया जा चुका है। 


इसके लिये श्लोक १०३ की व्याख्या भी देखनी चाहिये । 
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है । इसके ये स्वरूप शांभव, शाक्‍त, मेलाप, मन्त्र और ज्ञान के नाम से जाने जाते हूैँ। ये 
स्वरूप वामेशी, खेच री, भचरी, संहारिणी और रोद्री शक्ति से अधिष्ठित होकर ६४ योगि- 
नियों के रूप में परिणत हो जाते हैँ । ये ६४ योगिनियां अपने विभिन्‍न स्वरूपों का परित्याग 
कर एकीकार दशा में रोद्रेश्वरी के स्थान में निवास करती हैं, तब सभी प्राणियों का मंगल 
करने वाला यह ६५वां स्वरूप महाराज्ञी मंगला भगवती के नाम से प्रसिद्ध होता है । यही स्वरूप 
जब परावस्था में पहुँच जाता है, तो साधक में सामरस्य भाव की उत्पत्ति होती है । जैसे कि 
अकार आदि वर्ण स्वर कहलाते हैं । ये सोलह होते हैं । इनको ज्ञानसिद्ध कहा जाता हैं । 
ककार से लेकर मकार पय॑न्‍्त पचोस व्यंजन मन्त्रसिद्ध हैं। स्वर और व्यंजनों से मिली हुई 
बारह मात्राएँ अथवा प्रणव की कलाएं मेलापसिद्ध हैं। यकार से लेकर हकार पर्यन्त आठ 
व्यंजन शाक्तसिद्ध और आदि वर्ण अकार की अम्बिका, वामा, ज्येष्ठा और रोद्री ये चार 
कलाएंँ शांभवसिद्ध कहलाती हैं । इन्हीं के कारण अकार चतुष्कल भट्टारक कहलाता है । अकार 
की चार कलाओं का वर्णन संकेतपद्धति में इस प्रकार से हं-- 

आदो यस्य शिरो रोद्री वकत्र वामा प्रकोतिता । 

अम्बिका बाहुरित्युक्ता ज्येष्ठा चेवायुधे स्थिता ।॥। 
यह आदि वर्ण अकार ऊपर वर्णित चौसठ रूपों में ज्ञान, मन्त्र, मेलाप, शाकक्‍त और शांभव 
रिद्ध नाम से अभिहित होने वाले पदार्थों के भीतर वाचक रूप में विद्यमान रहता है । क्रम- 
दर्शन में यह प्रक्रिया वृन्दचक्र के नाम से प्रसिद्ध है। इस प्रक्रिया का वर्णन महेश्वरानन्द ने--- 

धाममुद्राव्णकलासं विदृभावस्वभावत: । 

पातानिकेतदृष्टया च वुन्दचक्र प्रकाशितम्‌ ॥। (पु० ८९) 

इस इलोक में संक्षेप में किया है और आगे कुछ विस्तार से धाम, मुद्रा, वर्ण, कला, 
संवितूु, भाव, पात और भनिकेत के भेद से वुन्दचक्र को विस्तार से समझाया है । व॒ुन्दचक्र 
का दार्शनिक स्वरूप शिवोपाष्याय द्वारा उद्धृत इलोक में संक्षेप में वर्णित है-- 
ज्ञानं खकौलार्णवमूमिरूप॑ स्वबोधविश्रान्तिविमशं मन्त्र: । 
मेलापसिद्धं स्वविमर्शशुन्यं शाक्त महासंहृति शाम्भवं खम्‌ ॥ 


इस इलोक में निहित भाव की व्याख्या ऊपर की जा चुकी है । इस “व॒न्दचक्र की भावना 
करने से साधक की परावस्था प्रकाशित हो जाती है। महाथंमंजरीपरिमल (१० ८९) में इसी 
प्रसंग में विज्ञानभरव का यह इलोक उद्धृत है । वहीं (पृ० ९०) महेश्वरानन्द ने यह भी 
बताया है कि इन पाँच मुद्राओं को साधने की विधि विज्ञानभैरव में ही आगे के पाँच इलोकों 
में बताई गई है ॥॥७६।। 


क्नीजीीभकझकखफखरईण वासना 


!, शिवोपाध्याय इस इलोक की विस्तृत व्याख्या प्रस्तुत करने के बाद लिखते हैं कि वृन्दचक्र 
का निर्णय भट्टारक कृत प्राकृतत्रिशिका के विवरण में अनेक प्रकार से किया गया हैं । 
इस विषय का विस्तार वहीं देखना चाहिये (पृ० ६९) । खेद का विषय है कि यह ग्रन्थ 


आज मिलता नहीं । 
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[ धारणा-५४ |] 
मृहासन स्फिजेकेन हस्तपादों निराश्रयम्‌ । 


ल्‍्५ ञ् ५ 
 नधाय तत्प्रसडगेन परा पूर्णा मतिभवेत्‌ ॥७७।। 
निराश्रयं यथा भवति तथा हस्तौ पादौ च निधाय कत्वा मुद्दासने कोमले 
चेलाद्यासने एकेन स्फिजा कटिप्रोथेन स्थितस्य तत्प्रसड़्न धारणाया अस्या अभ्यासेन 
तादुगासनप्रकृष्टतरस्थित्या परा पूर्णा मतिभंवेत्‌ सर्वाज्भेषु प्रत्यंश साकल्येन चेतयन्ती 
विगलिततमो रजस्का सात्तिवकी मतिभंवेत्‌ ॥७७॥ 
ऊँचे-नीचे अथवा कड़े आसन पर बैठने पर भावना में चंचलता आ सकती है, अतः 
वस्त्र, ऊन, मृगचर्म आदि के कोमल आसन पर साधक को बेठना चाहिये । उस कोमल आसन 
पर गावतकिये के सहारे वह साधक इस तरह से बंठे कि उसका आधा शरोर ही उस आसन 
पर टिका रहे । बाकी शरीर को वह ढीला छोड़ दे। इस स्थिति का अभ्यास करते रहने से 
शरीर को बड़ा आराम मिलता हैं। इसी सुखमय स्थिति में चित्त को स्थिर कर देने पर 
योगी के सारे शरीर में तमोगुण और रजोगुण से निलिप्त शुद्ध सातक्त्विक बुद्धि का प्रकाश 
फैल जाता है, अर्थात्‌ कोमल आसन पर आराम से बैठने से कुछ क्षण के लिये परम विश्राम 
की अनुभूति होती है, उस विश्रान्ति दशा में चित्त को लगा देने पर वह बढ़ती जाती है और 
अन्त में योगी का कण-कण उसी आनन्द से आप्लावित हो उठता है ॥७७॥। 
[ धारणा-५५ ] 
उपविव्यासने सम्यग बाहू कृत्वाअ्धं कुज्चितो । 
कक्षव्योम्नि मनः कुवेन्‌ शममायाति तल्लयात्‌ ।।७८।। 
आसने सम्यगुपविश्य बाहू अधेकुओ्चितौ सामिकुड्चितौ, अवकुड्चितौ” इति 
पाठे संकुचितौ, क्ृत्वा कक्षव्योम्नि उभयकक्ष्याकाशें मनः कुवंन्‌ चित्तस्यैकाग्रतां 
निष्पादयन्‌, “निराकुव॑न्‌” इति पाठे संकुचितौ बाह कक्षव्योम्निस्थापयन्‌, तल्लयात्‌ 
मनसोथ्स्यां मुद्रायां साधितायां लीनत्वाद्धेतो: शममायाति शान्तस्वात्मस्वरूपमभि- 
व्यज्यते ।।७८॥ 
आसन पर ठीक तरह से बैठकर अपने बाजुओं को थोड़ा तिरछा करके समेट कर 
उनको अपनी काँख के पास सुविधापूर्वक आराम से टिका दे । इस स्थिति में भी कुछ क्षणों 
के लिये परम विश्वान्ति का अनुभव होता हूँ । कक्षि (काँख) गत आकाश में उत्पन्न इस 
विश्रान्ति दशा में चित्त की एकाग्रता को बढ़ाने से यह मुद्रा सिद्ध हो जाती है और मन उसी 
स्थिति में लीन हो जाता हैं। उसके शान्त हो जाने से साधक का शान्त स्वात्मस्वरूप अभि- 
व्यक्त हो जाता है। नाना विकल्पों की लहरियों के उठते रहने से मन जब अज्ञान्त रहता है, 


१. पादं-म० | २. 'ये-ख० | ३. वि"-ख०, म०। ४. “व -ख० । ५. निरा"-ख० । 


६. चि -म० । 
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तो उसके कारण स्वात्मस्वरूप का बोध नहीं हो पाता । किन्तु मन जब शान्‍्त हो जाता है, 
तो अब तक छिपा हुआ उसका स्वात्मबोध प्रकट हो जाता हैं ॥॥७८॥ 
[ धारणा-५६ ] 
स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टि निपात्य च | 
अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं व्रजेत्‌ ॥७९।। 
स्थूलरूपस्थ घटदेहादेभावस्य उपरि स्तब्धां निरुन्‍्मेषनिमेषां दृष्टि निपात्य, 
चशब्दादन्तलक्ष्यां च कृत्वा अचिरेण सत्वरं मनो निराधारं परिहृतविकल्पं यथा 
भवति तथा विधाय किड्चिदप्यचिन्तयन्‌ शिवं परमात्मेक्य॑ ब्रजेत्‌ प्राप्नुयात्‌ ॥७९॥ 
स्थल रूप वाले घट, पट, देह आदि भावों पर उन्मेष-निर्मेष से रहित अत एवं स्तब्ध 
(एक टक) दृष्टि डाले और उसको अन्तमुंख बनाने का अभ्यास करे। इस मुद्रा का बार-बार 
अभ्यास करते रहने से मन बाह्य आलम्बनों से छुटकारा पा जाता है, वह शीघ्र ही सभी 
प्रकार के विकल्पों से शनन्‍्य हो जाता है । इस तरह से साधक का चित्त जब सभी बाह्य 
विषयों की चिन्ताओं से मुक्त हो जाता हैं, तो उसको शिवभाव हो प्राप्ति हो जाती है, सभी 
पदार्थों के साथ उसकी परम एकता स्थापित हो जाती हैँ ॥७९॥ 


[ धारणा-५७ ] 
मध्यजिद्दे स्फारितास्ये मध्ये निश्षिप्य चेतनाम । 
होच्चारं मनसा कुवस्ततः शान्ते प्रलीयते |८०॥ 
मध्येडन्तराले एवं जिद्बा यस्य, ईदुशें विस्फारिते च आस्ये सति, तन्मध्ये 
विस्फारितमुखमध्ये चेतनां बुद्धि निक्षिप्प होच्चारम्‌ अनच्कहकारमात्रोच्चारं मनसेव 


कुवन्‌ ततः शान्ते स्वात्मस्वरूपे प्रछ़रीयते विलीनो भवति। शान्तात्मा प्रकाशत 
इत्यथ: ॥८०॥ 


अपने मुँह को फैलाकर जिद्दा को उलट कर ऊपर तालु प्रदेश में ले जाने से खेचरी 
मुद्रा बनती है । इस मुद्रा में अपनो बुद्धि को स्थिर करके केवल मन से अनच्क (स्वर रहित) 
हकार का उच्चारण करने से साधक शान्‍्त अवस्था में लीन हो जाता है । अर्थात्‌ उसका 
शान्त स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता हैं । 

ग्व्राण की उच्छवास दशा में स्वाभाविक रूप से हे! का तथा निश्वास दशा में सं: 
का उच्चारण होता हे-- 

सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्‌ पुन: । (इलो० १५३) 

अर्थात्‌ यह प्राण सकार के साथ बाहर निकलता हैँ और हकार के साथ पुन: प्रविष्ट 

होता हैं । इस वचन के अनुसार प्राण की श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया में हंं सः सो हूं! इस अजपा 


।, पृ० २९-३० की टिप्पणी द्रष्टव्य । 
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गायत्री का स्वाभाविक रूप से दिन-रात अनवरत जप चलता रहता है। किन्तु खेचरो मुद्रा 
की साधना में जिह्ना के ताल प्रदेश में ही रहने से सकार का बहिगंमन नहीं होने पाता, 
अर्थात्‌ सकार का उच्चारण नहीं होने पाता । अतः उस अवस्था में केवल स्वर रहित हकार 
का ही उच्चारण होता है । दसीलिये इलोक में अनच्क हकार के उच्चारण की बात कही गई 
है । इस खेचरी मुद्रा की साधना में श्रमध्य में अपनी दृष्टि को स्थिर रखना पड़ता है । जैसा 
कि विवेकमार्तण्ड में बताया गया हैं--- 
कपालकुहरे जिद्दा प्रविष्टा विपरीतगा । 
अ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥। 
भर्थात्‌ जब जि्बा को उलट कर तालुप्रदेश में विद्यमान कपालकुहर में प्रविष्ट करा 
दिया जाता है ओर दृष्टि को भ्र्‌मध्य में स्थिर कर दिया जाता है, तो यह खेचरी मुद्रा कहलाती 
है। गीता के निम्न इलोक में भी लगभग यही स्थिति वर्णित है-- 
स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्बाह्यांश्चक्षुश्चेवान्तरे भ्रुवो: । 
>ध्राणापानौ समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ (५॥२७) 
अर्थात्‌ बाह्य विषयों को मन से बाहर निकाल दे और नेत्रों को भ्रूमध्य में स्थिर कर 
दे । साथ ही नासिका के भीतर चलने वाले प्राण और अपान की गति को योगी समान कर दे । 
इस तरह से गीता के इस इलोक में अजपा स्थिति को ओर इड््ित किया गया है, क्‍योंकि 
उसो प्रक्रिया के अम्यास से प्राण और अपान की गति में समता, अन्ततः एकता स्थापित 
होती है ॥८०।। 


[ धारणा-५८ ] 
आसने शयने स्थित्वा निराधारं दिमावयन्‌ । 


'सदेहं मनसि क्षीणे क्षणात्‌ क्षीणाशयो भवेत्‌ ॥८१॥ 
अजिन-कौशेय-चक्रालात - तूलपटी-मखमल्ल - शीतलपट्टमयोपधानास्तरणशब्यो- 
त्तरच्छद्संवलनसमकालमेव आनन्दमयदशोदभूतो मनसि चित्ते क्षीणे लीने सति 


१, "चिन्तयेतू-म० । २. '०प्रेत-ख० । ३. स्वं देहं-म० । ४. "हे-ख० | ५. ?द्‌ 
भूता?-ख ० । 

, भगवद्‌गीता को अनेक व्याख्याएं प्रकाशित हो चुकी हैं, किन्तु श्रोधरी टीका के संक्षिप्त 
विवेचन को छोड़कर प्राण और अपान के संबन्ध में कहीं भी कुछ नहीं लिखा गया हैं । 
श्रीधरी में बताया गया है कि उच्छवास और निःश्वास के रूप में नासिका से निरन्तर 
प्रवहमान प्राण और अपान की ऊपर और नीचे की ओर की गति को कुम्भक्र प्राणायाम 
के अम्यास से समान कर दिया जाता है । अथवा प्राण को बाहर आने नहीं दिया जाता 
और अपान को भीतर नहीं प्रविष्ट होने दिया जाता, किन्तु नासिका के छिद्र तक ही 
सीमित कर दिया जाता है। इस तरह से भी उच्छवास और निःश्वास को गति को 


समान कर लिया जाता है। 
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वेद्यरराशौ गलिते सति स्वदेहमपि निराधारं विभावयन्‌ स्वदेहावमर्शस्यापि गलनाद्‌ 
आस्तरणाद्याश्रयरहितमेव स्ववपुविमृशन्‌ क्षणात्‌ सद्य एव क्षीणाशयो निर्वासनों 
भवेत्‌ ॥८१॥। 

मृगचर्म, रेशमी वस्त्र, गलीचा, ऊनी वस्त्र, सूती कपड़ा, मखमऊल, शीतलपाटी आदि 
से बने कोमल आसन, तकिया, बिछावन, शय्या, चादर आदि का उपयोग करने पर शरीर को 
बड़ा आराम मिलता है और चित्त की सारी वृत्तियाँ कुछ क्षणों तक क्षीण हो जाती हैँ । इस 
अवस्था में वृत्तियों के क्षीण हो जाने से चित्त जैसे निराधार हो जाता हैं। उन कोमल, 
सुखद वस्तुओं के उपयोग से चित्त की आनन्द भरी अवस्था के उत्पन्न होने पर योगी अपने शरीर 
में इसी निराधार भावना का अभ्यास करे। अर्थात्‌ मैं देह नहीं हूँ, मेरा देह नहीं है, यह कोमल 
सुखद आसन आदि के उपयोग से आविभंत आनन्द दशा ही मेरा वास्तविक स्वरूप हैं, इस 
तरह की भावना का निरन्तर अभ्यास करते रहने से अपने शरीर के प्रति भी योगी को निरा- 
घार भावना दृढ़ हो जातो है, भर्थात्‌ वह इस बात को भूल जाता है कि मंरा शरीर किन्‍्हीं 
कोमल-सुखद वस्तुओं पर टिका हुआ है । अन्ततः उसको अपने शरोर की भी बिस्मृति हो 
जाती है और इस तरह से उसकी सारी वासनाएं क्षण भर में शान्त हो जाती हैं ॥८१॥ 


[ धारणा-५९ | 
चलासने स्थितस्याथ शनेवा देदचालनात्‌ । 
प्रशान्ते मानसे भावे देवि दिव्योघमाप्नुयात्‌ ॥८२॥ 


हे देवि, अथ “चलासने अतिचजञ्चल गन्त्रीगजतुरगादियानासने स्थितस्य उप- 
विष्टस्य तद्यानादिक्ृतदेहचलत्तया, वा अथवा, स्वयमेव शनेः देहचालनातू, मानसे भावे 
प्रशान्ते मनसः सत्तायां विलीनायां साधको दिव्यौघं दिव्यानां लोकानां परमयोगिनाम्रु 
ओधघं समूहं तत्तेजस्तत्त्वम्र्‌ आप्नुयात्‌ प्राप्नुयात्‌ । तस्य परमाकाशचिदानन्दप्रवाह्मवाप्ति: 
स्यथादिति भावः ॥८२॥ 


है देवि, अत्यन्त चंचल, गतिशील बेलगाड़ी, घोड़ागाड़ी, रथ, हाथी, घोड़ा आदि 
सवारियों पर बैठने पर सवारी के चलने से व्यक्ति का शरोर अपने आप हिलने-डुलने लगता 
हैं। साधक को चाहिये कि सवारी पर चढ़ कर चलने से उसका शरीर जो स्वाभाविक रूप 
से हिलने-डुलने लगा है, उसको जान-बूझ कर अपनी तरफ से भौर धीरे धीरे हिलावे-डुलावे । 
अथवा किसी चलासन पर बैठे बिना भी अपने शरीर को उसी तरह से हिलावे-डुलावे जैसे कि 
वह चलासन पर बैठ कर चल रहा हो । इस प्रक्रिया के अभ्यास से मन की सत्ता क्षोण होने 
लगती है, शरीर के हिलने-डुलने से एक अनोखे सुख का अनुभव होने लगता है, जिसमें कि 
कुछ क्षणों के लिये साधारण व्यक्ति की भी चित्त-वृत्ति लीन हो जाती है । इस स्थिति में 

न जन पल 

, शक्तिसंगम तन्‍त्र के द्वितीय तारा खण्ड के ४७-४९ पटलों में चलासनों का विस्तार से 


वर्णन मिलता हैं । 
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९४ : विज्ञानभेरव 


भावना के अम्यास से चित्त-वृत्ति को पूरी तरह से विलोन कर देने पर साधक को : दिव्यौध 
की प्राप्ति हो जाती है, अर्थात्‌ दिव्य लोकों में ॥ ।स करने वाले परम योगियों के तेजोमय 
स्वरूप की प्राप्ति उसे हो जातो है, वह परम आकाश के समान सर्वत्र विद्यमान चिदानन्द के 
प्रवाह में प्रविष्ट हो जाता है, उसका ज्ञानममय और आनन्दमय स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता 
हैं ॥|८२॥। 
[ धारणा-६० ] 
“लीन मूर्ष्नि वियत्सव रखत्वेन भावयेत्‌ । 
तत्सव भैरवाकारं तेजस्तत्तं समाविशेत्‌ ॥८३॥। 


सर्व जगत्‌, वियद्‌ आकाशरूपं तिमिररूपं॑ वा5न्तःकृतसवभावपरिपूर्ण भेरवत्वेन 
सर्वंसंहारककालरूपत्वेन मूध्नि मुख्यभूते हृदयब्रह्मस्थास्ये, लीन॑ हिलष्टम, भावयेत्‌ 
आकाशमयमेव चिन्तयेत्‌ । तदनु तत्सव॑ भेरवाकारं भेरवाकृतिपरप्रकाशस्वरूपम्‌, तेज- 
स्तत्त्वं चित्प्रकाशरूपं समाविशेत्‌ । स्वस्थ उक्तलक्षणवियद्रुपत्वचिन्तनेन परप्रकाशता 
संपद्यत इत्यद्भुतं फलमस्या धारणाया: । यन्‍्नीलपीतादि तत्सव॑ शिवमयमिति भावयतो 
ब्रह्म प्रकाशत इति भावः ॥८३॥ 

योगी को चाहिये कि वह ऐसी भावना करे कि यह सारा जगत्‌ आकाश के रूप में 
अथवा अन्धकार के रूप में हृदय, ब्रह्मरन्ध्र आदि प्रमुख स्थानों में उसी तरह से विद्यमान है, 
जैसे कि इन स्थानों में जगत्‌ के सभी पदार्थों को अपने में समेटे हुए सर्वंसंहारक कालरूपी 
भरव विद्यमान हैं । इस भावना के अभ्यास को बढ़ाने पर अन्ततः आकाश, तिमिर, काल, 
जगत, नील-पीत, आदि सभी पदार्थ भैरवस्वरूप प्रकाशमय परम तत्त्व में समाविष्ट हो जाते 
हैं । इस धारणा का यह अद्भुत व्यापार हूँ कि इसमें आलम्बन तो अन्धकारमंय आकाश को 
बनाया जाता है, किन्तु फल मिलता है--परम स्वरूप का प्रकाश । क्योंकि इस धारणा के 
अभ्यास से योगी चित्प्रकाश रूप तेजस्तत्त्व (ब्रह्म) में समाहित हो जाता है । अर्थात्‌ इस संसार 
में जो कुछ भी नील, पीत आदि पदार्थ हैं, वें सब शिवमय हैं, शिव से अभिन्‍न हैं, ऐसी भावना 
के दृढ़ हो जाने पर योगी के चित्त में ब्रह्म प्रकाशित हो जाता है । 

शिवोपाध्याय द्वारा उद्धृत मालिनीवात्तिक में इसी धारणा को निम्न इलोकों से स्पष्ट 
किया गया है-- 


१. इतः पूृर्वम--आकाशं विमल पश्यन्‌” इत्यादिक: इलोको5धिको व्याख्यातः शिवोपाध्यायेन। 
तन्त्रशास्त्र में ज्ञान की परम्परा को ओवल्ली या ओघ (प्रवाह) के नाम से जाना जाता 
है । दिध्यौध, सिद्धांघ और मानवौघ के भेद से यह तीन तरह की होती है । देवताओं से 
प्राप्त ज्ञान की परम्परा दिग्यौध, सिद्धों से प्राप्त सिद्धोघ और मानव गुरुओं से प्राप्त 
ज्ञान-परम्परा मानवोध के नाम से प्रसिद्ध है । 


2, मालिनीविजयवात्तिक (पृ० ३७) में इसका प्रथम पाद मिलता है 
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ग्लीनं गमयतीत्युक्तेलिद्धनिर्वंचनं यतः । 
हृदये ब्रह्मर/प्ने च वियल्लीन परे पदे ।। 
तदप्यन्त:क्ृताशेषसुष्टभावसुनिर्भरम । 
भेदभावकमायीयतेजों5शग्रसनाच्च तत्‌ ॥ 
सर्वसंहारकत्वेन कृष्णं॑ तिमिरख्पधृक्‌ । ((० ३७) 
अर्थात्‌ छिपी हुई वस्तु का ज्ञान करा देने वाला लिंग कहलाता है । हृदय और ब्रह्मरन्ध्र 
रूपी पद में सारे जागतिक पदार्थों को अपने में समेटे हुए यह आकाश लोन हो जाता है । यह 
आकाश भेद की भावना को जन्म देने वाले मायानिर्मित तेजस्तत्त्व के अंश को खा जाता है । 
इस तरह से सबको अपने में समेटे हुए यह आकाश काले घने अन्धकार का रूप धारण कर 
लेता हैं। इस तिमिर रूप में घारणा का अभ्यास करने की बात विज्ञानभैरव के इस इलोक में 
प्रतिपादित है ॥८३॥ 
[ घधारणा-९१ ] 
४ # ०) चअप) 
किज्चिज्ज्ञातं दतदायि बाह्यालोकस्तमः पुनः | 
विश्वादि भेरवं रूप. ज्ञात्वाइनन्तप्रकाशभृत्‌ ।|८४॥ 


किव्चचिज्ज्ञातं किश्विन्मात्रं घटकुड्यादिकं ज्ञानविषयीकृतम्‌, द्वेतदायि भेदप्रथाप्रद॑ 
ज़ाग्रदवस्थागोचरम्‌, तथा बाह्यालोको बाद्यानां पदार्थानां जाग्रत्संस्कारजातानाम्‌ 
आलोक: प्रकाशः स्वप्नावस्थाविषयः, पुनः भूयः, तमः अज्ञानयोगः सुप्तिस्थ:, तथा 
एतदवस्थात्रयाभिमानि चेतन्यं विश्वादि। आदिशब्देन तेजसप्राज्ञादीनां ग्रहणम्‌ । 
एतत्सव विश्वतेजसादिप्रपञ्चजात॑ भेरवं रूपं॑ तुरीयस्वरूपं ज्ञात्वा अनन्तप्रकाशभृत्‌ 
अनन्तप्रकाशरूपो भवेत्‌ । अथवा आदोौ भेदमयं ध्यात्वा, ततरच बाह्यश्चासावालोक- 
इचन्द्रसूयादि, ततश्च तमः--एतत्सव॑ भेरवरूपं ध्यात्वाइनन्तप्रकाशमयो भैरवों भवतीति 
इलोकार्थ: ॥८४॥ 


भेद-बुद्धि को बढ़ावा देने वाले घट, कुड्य (भित्तिल्‍दीवाल) प्रभृति जाग्रत्‌ अवस्था में 
प्रतीत हो रहे जिस किसी पदार्थ को, जाग्रत्‌ अवस्था के संस्कारों से उत्पन्न बाह्य पदार्थों का 
ज्ञान कराने वाले स्वप्नावस्था के विषयों को, तथा सुषुप्ति अवस्था के विषय तम (अज्ञान) 
को एवं इन तीनों अवस्थाओं के अभिमानी विश्व, तेजस और प्राज्ञ नाम से प्रसिद्ध चेतन्य को 
भेरव रूप में, अर्थात्‌ तुरीय (चतुर्थ) रूप में जानकर, यह सब उस तुरीय अवस्था के अभि- 
मानी भैरव का ही सर्वविध विकास है, इस बात को पूरी तरह से समझ लेने पर साधक योगी 
अनन्त प्रकाश से परिपूर्ण हो जाता है । 





१. ?त्वा-ख० । २. ध्या?-ख० । 
4. अभिनवगुप्त कृत मालिनीवात्तिक (प० ३७) में कुछ परिवर्तनों के साथ ये पंक्तियाँ 


मिलती हैं । 
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इलोक की यह व्याख्या वेदान्त की प्रक्रिया के अनुसार की गई है। वेदान्त शास्त्र को 
दृष्टि से प्रस्तुत विषय को इस प्रकार समझा जा सकता है--सत्त्व, रज और तम--इन तीन 
गुणों की साम्यावस्था को प्रकृति कहते हैं। माया और अविद्या के भेद से यह दो तरह की 
होती है । माया में विशुद्ध सत्त्व की प्रधानता रहती है और अविद्या में मलिन सत्त्व की । 
अर्थात्‌ माया में केवल सत्त्व गुण की प्रधानता रहती है और अविद्या में यह सत्त्व गुण रज 
और तम से मलिन हो जाता हैं। चिदात्मा का जब माया में प्रतिबिम्ब पड़ता है, तो उस 
समय 'मैं इस सारे जगत्‌ को जानता हूँ और बनाता हूँ! इस तरह से सवज्ञत्व आदि गुणों से 
विशिष्ट ईश्वर की अभिव्यक्ति होती है । यह ईश्वर एक ही है। वही चिदात्मा जब अविद्या 
में प्रतबिम्बित होता है, तो उसे मैं कर्ता हूँ, मैं भोक्‍्ता हुँ इस तरह की प्रतीति होने लगती 
हैं ॥ तब यह जीव कहलाता है । यह स्वतन्त्र न होकर परतन्त्र हैँ, अर्थात्‌ ईश्वर के नियन्त्रण 
में रहता है | देव, तियंक आदि के भेद से यह अनेक प्रकार का होता है ।आतिवाहिक 
नामक लिंग दरीर में 'यह मैं हू” इस तरह का अभिमान रखने वाले जीव मैं सुखी हूँ, मैं 
मैं दुःखी हूँ, मैं भूखा हूँ, मैं प्यासा हें” इस तरह से अन्तःकरण के स्वभावों को अपना स्वभाव 
मान लेते हैं, अर्थात्‌ सुख, दुःख, भूख, प्यास ये सब वस्तुतः अन्तःकरण, शरीर आदि के धर्म 
हैं, आत्मा के नहीं; अविद्या के कारण जीव इनको अपनी आत्मा के घर्म मान लेते हैं । ये 
जीव तैजस कहलाते हैँ । कारण शरीर के नाम से कही जाने वाली अविद्या में यह मैं ही हूँ 
इस तरह का अलग-अलग अभिमान रखने वाले जीव प्राज्ञ कहलाते हैँ । एक एक स्थल 
शरीर को लेकर मैं मोटा हूँ, मैं दुबला हूँ” इस तरह का अभिमान रखने वाले जीव विश्व 
कह्टे जाते हैँ । ऊपर बताये गये लक्षण वाला मायोपाधिक परमेश्वर सारे स्थूल शरीरों को 
अपना ही मानता हैं और (हिरण्यगर्भ' कहलाता हैं। वही ईश्वर जब सारे स्थल शरीरों को 
अपना मानता है, तो उसको वश्वानर” कहा जाता है । प्राज्ञ जीव अविद्या को अपना स्वरूप 
मानते हैं । इस स्वरूप का ज्ञान उन्हें सुषुष्ति अवस्था में स्पष्ट होता है। जब वह सुषुष्ति 
अवस्था से उठता है, तब मैं उस समय मढ़ हो गया था, मैं अपने को भी नहीं जानता! 
इस तरह की प्रतीति होती है | परमेश्वर की अविद्याविषयक प्रतीति इससे भिन्न प्रकार की 
होती हैं । वह मानता हैं कि सभी प्राज्ञों का मैं हो कर्ता हूँ । इस तरह से प्राज्ञों के कर्ता के 
रूप में उसमें अविद्याविषयक अभिमान होता है, साक्षात्‌ नहीं, क्‍योंकि वह तो सर्वज्ञ हैं । 
प्रलय अवस्था में जब ईश्वर योगनिद्रा में निमर्न हो जाता हैँ, तब भी अविद्या उसमें वासना 
के रूप में विद्यमान रहती हैं। यदि ऐसा न हो तो कर्तृत्व आदि का अभिमान पैदा करने 
वाली अविद्या के न रहने से ब्रह्म अपनी कूटस्थ दशा से कैसे जीव दशा को प्राप्त कर सकता 
है ? इस प्रकार “सर्व खल्विदं ब्रह्य” (छा० उ० ३।१४।१) इस श्रुति के अनुसार विश्व, 
तेजस, प्राज्ञ प्रभ्ति चेतन और इनके अतिरिक्त सारा अचेतन जगत्‌ भी उस ब्रह्म का हो, 





लिंग शरीर को आतिवाहिक इसलिए कहा जाता है कि इसी के सहारे आत्मा एक शरीर 
को छोड़कर दूसरे शरीर में प्रवेश करती है। '“अतिवाहे इहलोकात्‌ परलोकप्रापणे 


रु त आतिवा हक आतिवाहिक शब्द की इस व्यत्प अथर 5 । 
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विज्ञानभेरव : ९७ 


-परभेरव तुरोय स्वरूप का ही विस्तार हे, ऐसा जानकर साधक अनन्त प्रकाश से आलोकित 
“ हो उठता हैं । 
वस्तुतः इस इलोक में भी प्रस्तुत तिमिर भावना का ही प्रकारान्तर से विधान किया 
गया है | प्रारम्भ में द्वंत दृष्टि के आधार पर किसी बाह्य स्थूल आलम्बन को धारणा का 
विषय बनाया जाता हैं। बाद में उसको छोड़कर बाह्य चन्द्र, सूर्य प्रभति के प्रकाश पर 
धारणा स्थिर की जातो है। अन्त में उसको भी छोड़कर तिमिर में दृढ़ भावना का अभ्यास 
किया जाता है। इन सब स्वरूपों में परभैरव का स्वरूप ही विद्यमान हैं, इस भावना के 
अभ्यास से योगी स्वयं अनन्त प्रकाशस्वरूप भरव हो जाता है ।८४॥ 
[ धारणा-६२ ] 
“एबमेव दुनिशायां क्ृष्णपक्षागमे चिरम्‌। 
तेमिरं भावयन रूप॑ भेरवं रूपमेष्यति ॥८५॥।। 
द एवमेव पूर्वोक्ततिमिरभावनावत्‌, कृष्णपक्षागमे दुनिशायास्, मेघच्छन्ना रात्रि- 
दुनिशा, तस्यामन्धतामिस्रमहातामिस्रतामिस्ररूपायाम, चिरं तैमिरं रूपं कालह्याम- 
लादि भयद्भूररूपं भेरवमुद्रितं भेरवमुद्राड्रितं भयद्धूरत्वाददृश्यं भावयन्‌ योगी भैरवं 
रूपसू एष्यति प्राप्स्यति | तद्गपस्थ अत्याश्चयंकारित्वादक्षयानन्दमाप्नुयादित्यथ: | 
इयमक्ष्णोरुन्मीलनेन तिमिरभावना उक्ता ॥८५।। 
पूर्व इलोकों में बताई गई तिमिर भावना के समान ही कृष्ण पक्ष की घनघोर काले 

बादलों से भरी रात्रि में चिर काल तक तिमिर स्वरूप की भावना करे । मेघ से आच्छन्न 
रात्रि को दुनिशा कहा जाता है। अन्धकार के गाढ़े और हलकेपन के कारण यह अन्घतामिस्र, 
महातामिसत्र और तामिस्र के नाम स अभिहित होती हैं। इस घने अन्धकार में काले-साँवले 
रंग का कोई भयंकर स्वरूप आँखों के सामने एकाएक आ जाय, तो डर के मारे आदमी की 
घिग्घी बंध जाती हैं, वह उस स्वरूप को प्री तरह से देख भी नहीं पाता । इस भयंकर 
अन्धकारमय स्वरूप में अपनी धारणा को केन्द्रित करना ही यहाँ तिमिर भावना कही गई हैँ । 
यह परभरव का ही अत्यन्त भयंकर स्वरूप माना जाता है । इसमें भावना को स्थिर करने 
से योगी को भैरव स्वरूप की प्राप्ति हो जाती है, अर्थात्‌ उसमें अक्षय आनन्द की अभिव्यक्ति 
हो जाती है और इसके कारण उसके सभी तरह के सांसारिक भय शान्त हो जाते हैं । इस 
भावना का अम्यास करते समय योगी अपनो आँखों को खुली रखता हैं ॥८५॥ 


| धारणा-६३ | 
“एवमेव निमीन्यादो नेत्र कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसाय॑ भेरवं रूप भावयंस्तन्मयों भवेत्‌ ॥८६॥ 
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१. भावयेद्‌ भैरवं रूपं भावयद्धिदुराभिदमू-मा० । २. 'येदु-ख० म०। ३. “येत्त -ख० । 
।, महार्थमंजरीपरिमल (१० १४०) और मालिनीवात्तिक (पृ० ३७) में देखिये । कै 


2. नेश्नतन्त्र की क्षेमराज कृत व्याख्या (भा० १, पु० २००) में देखिये । 
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अथाक्ष्णोनिमीलनेन भावनामाह--एवमेव क्रृष्णपक्षदुनिशाद्यभावेषपि आदो 
स्वनेत्रे निमील्य अग्रतः कृष्णाभं तमोरूपं भेरव॑ भावयन्‌ पश्चात्‌ नेत्रे प्रसार्यापि कृष्णाभं 
भैरवरूपं किमेतदित्याइचर्यकारि, एतदेव भेरवं रूपमिति भावयन्‌ तन्मयः प्रकाशमयो 
भवेत्‌ ॥८६॥ 


इस इलोक में निमीलन भावना को बताया गया है, अर्थात्‌ आँख बन्द करके इस 
भावना का अभ्यास किया जाता है| कृष्ण पक्ष की घनी अँधियारी रात के न होने पर 
साधक को चाहिये कि वह अपनी आँखें बन्द कर ले और अपने सामने भयानक घने काले 
अन्धकार की भावना करे । इस भावना का अभ्यास बढ़ाने पर उसको आँखें खोल देने के 
बाद भी भगवान्‌ भैरव का यह भयंकर स्वरूप ही भासित होता रहता हैं। अन्ततः उसको 
भयंकरता समाप्त हो जाती है और अत्यन्त आश्चर्यजनक प्रकाशमय भैरव स्वरूप की प्रतीति 
होने लगती हैं । 

“नोध्वें ध्यान प्रयुअजीत'' (८।४१-४४) इत्यादि इलोकों की व्याख्या करते हुए 
क्षेमराज ने नेत्रतन्त्रोद्योत में अक्षि-निमोलन धारणा का निषेध करते हुए इसी इलोक का 
उदाहरण दिया है ।॥८६॥। 


[ धारणा-६९४ |] 
यस्य कंस्येन्द्रियस्यापि व्याघाताच्च निरोधतः । 
प्रविष्टस्यादये शून्ये तत्रेबात्मा प्रकाशते ॥८७॥ 


यस्य कस्यापि इन्द्रियस्थ व्याघाताद विरुद्धसमुच्चयाद बाह्याभिभावककृतात्‌, 
निरोधतः निरोधात्‌ स्वरसोत्थात्‌ प्रायत्निकाद वा, अद्बये द्यरहिते शन्ये तत्त्वे प्रविष्टस्य 
अन्तर्मखपदे निरूढस्य, तत्रेव आत्मा पर चेतन्यं प्रकाशते ॥८७॥ 


जिस किसी भी इन्द्रिय का बाह्य विषयों से संपर्क दो तरह से टूट जाता है ॥ या तो 
बाहरी विरोधी पदार्थों के जुट जाने से उसकी शक्ति क्षीण या नष्ट हो जाती है, जैसे कि सूर्य 
के प्रकाश से चौंधिया जाने पर कुछ क्षणों तक आँखों से कुछ दिखाई नहीं पड़ता; या कभी- 
कभी चेचक आदि के प्रकोप से आँखों की ज्योति नष्ट हो जाती है । इसी तरह से स्वाभाविक 
रूप से अथवा प्रयलपूर्वक इन्द्रियों को बाह्य विषयों की ओर प्रवृुत्त होने से रोका जा सकता 
है । इन दोनों ही स्थितियों में इन्द्रियों का बाह्य विषयों से संपर्क छूट जाने पर साधक 
अन्तवृत्ति हो जाता है, उमप्तकी द्वेत दृष्टि दब जातो है और सर्वत्र अद्य तत्त्व का उन्मेष हो 
“उठता है, वह सर्वत्र स्वात्मस्वरूप परम तत्त्व का ही दर्शन करने लगता है । अर्थात्‌ बाह्य 
विषयों के न रहने से इन्द्रियाँ खाली-खाली सी हो जाती हैं, शन्‍्यावस्था में प्रविष्ट हो जाती 
हैं । इस खालीपन में भावना को दृढ़ करने पर, चित्त की अन्तमुंखता को स्थिर कर लेने पर, 


१, य?-ख०। २, "दौ-ख०। ३. “दै"-ख०। 
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साधक के चित्त में चैतन्य” आत्मा प्रकाशित हो उठती है ।॥८७।। 
ग «. पारणा-६५ ] 
अबिन्दुमबिसग च अकारं जपतो महान | 
उदेति देवि सहसा ज्ञानोघः परमेश्वरः ॥८८॥ 
बिन्दु: अविभागसंवेदनमद्वेतज्ञानस, विसगं: भेदप्रथासज॑नक्रियारम्भो ब्राह्यथा- 
दिशक्तिरूपककाराद्यक्ष ररूप:, तद्रहितम्‌ अकारं प्रथमाक्षरप्‌॒ अविद्यमान:ः कारः कारणं 


यस्य तत्‌. एवंविधम्‌ अकिड्चिच्चिन्तनात्मकमनुत्तरं विमृशतस्तत्क्षणमेवानेकज्ञानप्रसर- 
स्रष्टा परमेश्वर: प्रादृभंवति । द 


अथवा आं' इत्यत्र अः! इत्यन्न च बिन्दुविसर्गों परित्यज्य कुम्भकस्थस्य अ' 
इत्येवमेव केवलं जपतः सहसा तत्क्षणमेव परमेश्वरो ज्ञानौध उदेति सवंविकल्पराहित्येन॑ 
विकल्पादीन्‌ संत्यज्य यत्‌ शिष्यते तदेव भवतीत्यथें: ॥|८८॥ 

विभाग अर्थात्‌ भेद रूप से प्रतीत न होना ही भद्वेत ज्ञान है । इस अद्वैत ज्ञान को यहाँ 
“बिन्दु' नाम दिया गया है। विसर्ग भेद ज्ञान की सृष्टि करता हैँ, क्योंकि ककार प्रभृति अक्षरों 
की सुष्टि विसर्ग से ही होती हैं, जिनकी कि ब्रांह्मी प्रभुति शक्तियाँ अधिष्ठातृ देवता हैं । इस 
दैत और अद्वेत ज्ञान से रहित, अर्थात्‌ दोनों प्रकार के ज्ञानों से अतोत अकार को, जो कि 
वर्णमाला का पहला अक्षर है, जिसका 'अविद्यमान: कार: कारणं यस्य तत्‌” इस व्युपत्ति के 
आधार पर कोई कारण नहीं है और जो सभी प्रकार की चिन्तन प्रक्रिया से मुक्त हैं, उस 
अनुत्तर अकार का विमर्श करने वाले योगी के चित्त में तत्क्षण अनेक ज्ञानों के विविध आकारों 
के स्रष्टा परमेश्वर प्रकट हो जाते हैं । “एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म (छा० उ० ६।२।१), “सर्व 
खल्विदं ब्रह्म ” (छा० उ० ३।१४।१) इत्यादि श्रुतियाँ परमेंश्वर के एकत्व, अद्वितीयत्व को हो 
बताती हैं | वाणी और मन जहाँ नहीं पहुँच सकते, उस अनुत्तर तत्त्व में द्वित्व की कल्पना 
केसे हो सकती है ? अकार को अनुत्तर या निरुत्तर इसलिये कहा जाता हैँ कि इसके बाद 
कोई तत्त्व नहीं बचता, जिसमें कि इसका लय हो । अर्थात्‌ मातुका की सृष्टि अकार से ही 
होती हैं और पूरी मातृका का संहार भी अकार में ही होता है । ऐसा कोई वर्ण अकार के 
बाद नहीं है, जिसमें कि इसका लय हो या जिससे इसकी सृष्टि हो। अत: अकार को 
3अनुत्तर या निरुत्तर कहना उचित ही है। इसी तरह से ब्रह्म भी अनुत्तर या निरुत्तर माना 





!. विकल्पावस्था में चिति हो चित्त के रूप में परिणत हो जाती है और निर्विकल्पावस्था में 
चित्त पुनः अपने चिति स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। इस विषय का विवेचन 
प्र्यभिजाहदय के “चितिरेव चेतनपदादवरूढा चेत्यसंकोचिनी चित्तम्‌” (५) और 
_तत्परिज्ञाने चित्तमेवान्त्मुखीभावेन चेतनपदाध्यारोहाच्चिति:” (१३) इन दो सूत्रों में 
किया गया है।. द 

2. पालि साहित्य में अनुत्तर पद भगवान्‌ बुद्ध का वाचक है। बौद्ध तान्त्रिक वाडममय में 
अनुत्तर योग की चर्चा आती है। ऐसे स्थलों में अनुत्तर पद का प्रयोग सर्वोत्तम के अर्थ 
में हुआ है । 
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जाता है। 'नेति नेति” (बृहं० उ० ३।९।२६) इत्यादि श्रुतियाँ इस तत्त्व का प्रतिपादन 
निषेध मुख से ही कर पातो हैं, क्योंकि सभो द्वत वस्तुओं का निषेध कर देने पर जो बच 
रहता है, वही अद्वय तत्त्व अनुत्तर या निरुत्तर ब्रह्म के नाम से जाना जाता हैं । अतः यह 
उचित ही हैं कि अनुत्तर अकार में धारणा की स्थिरता से अनुत्तर ब्रह्म की प्रतीति हो । 

श्लोक का दूसरा अर्थ यह किया जाता है--अं और अः इन दोनों स्वरों के बिन्दु 
और विसर्ग को छोड़कर, जो कि पूरक और रेचक प्राणायाम के प्रतीक हैं (अं का उच्चारण 
करते समय प्राण का प्रण और विसर्ग का उच्चारण करते समय प्राण का रेचन होता हैं, 
यह बात अनुभव से सिद्ध है) कुम्भक प्राणायाम में स्थित होकर केवल अकार का जप करने 
घाले योगी के चित्त में सहसा परमेश्वर प्रकट हो जाते हैँ, जिससे कि चित्त में “ज्ञान-समुद्र के 
लहराने से सभी विकल्पों का नाश हो जाता हैँ । संचित विकल्पों का नाश हो जाने से और 
नये विकल्पों की उत्पत्ति न होने से परमेश्वर के ज्ञानमय स्वरूप के अतिरिक्त कुछ भो नहीं 
बच रहता । अतः इस धारणा के अम्यास से साधक ज्ञानस्वरूप हो जाता है, क्योंकि अन्त में 
सभी विकल्पों से अतोत यही स्वरूप बचा रहता हैं । 

विज्ञानभेरव के इस इलोक की अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ ने एक भिन्‍न प्रकार की 
व्याख्या की है । उनका यह कहना हैं--- 

“बुद्धिह्पी भूमि के ऊपर 2अहंकारमयी भूमि है। इस अहंकार से यह सारा 
जगत्‌ भरा हुआ है । इस अहंकार भूमि का सही ज्ञान हो जाने पर प्राणी मुक्त हो जाता 
हैं । इसी को संवित्‌ स्वरूप वाली पराशक्ति कहा जाता हैँ, जो कि परमेश्वर से कभी 
अलग नहों रहती । इसी को ज्ञानशक्ति कहा जाता है और यही मन्त्रशक्ति के रूप में 
प्रतीत होने लगती है । शिव और शक्ति से अभिन्‍न स्वरूप वाला अहंकार ही मन्त्र 
कहलाता हैँ । यही अहंकार अपरिमित अहन्ता, अर्थात्‌ “पूर्णाहन्ता के रूप में परिणत 


!, पहले ७६ वीं कारिका की व्याख्या में इस विषय पर प्रकाश डाला जा चुका है । 

2. सांख्य दर्शन के अनुसार आरोह क्रम में मन, अहंकार और बुद्धि--यह तत्त्वों का क्रम 
है । इसके विपरीत प्रस्तुत स्थल में अहंकार को बुद्धि से ऊपर माना गया हैं। अहंकार 
शब्द का प्रयोग यहाँ सांख्यसंमत अर्थ में न होकर विमर्श दशा के अर्थ में किया गया 
है । प्रकाशात्मक शिव की इस विमर्श दशा में ही यह सारा जगत्‌ अन्तर्लीन हे, छिपा 
हुआ है । विमर्श शक्ति ही इस सारे जगत्‌ को उनमीलित (प्रकट) करती है । प्रत्यभिज्ञा- 
हृदय के “'स्वेच्छया स्वभित्ता विश्वमुन्मीलयति” (२) इस सूत्र में यहो बात कही गई 


.. 


हैं । इसी अभिप्राय के अन्य अनेक वचन शास्त्रों में मिलते हैं। महार्थमञ्ज रीपरिमल 
(पृ० ६१, ८८) में भी अहंकार की प्रधानता बताई गई है । 


3, अपरिमित अहन्ता, अर्थात्‌ पूर्णाहन्ता ही विरूपाक्षपंचाशिका प्रभृति शास्त्रों में विश्वाहन्ता 
के नाम से प्रसिद्ध हैं । इस विषय की विवेचना हमने “तान्त्रिक योग की चरमोपलब्धिः 
विश्वाहन्ता” शीर्षक निबन्ध में की है । यहाँ भी १०२ संख्या के इलोक को व्याख्या में 


इसकी संक्षिप्त चर्चा की जायगी । 
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हो जाता है । 

मातुका अर्थात्‌ वर्णमाला का पहला अक्षर अकार हैं। वह परमेश्वर शिव से 
अभिन्‍न है। यह जब नाद और बिन्दु से संयुक्त हो जाता है, तो वह ईइईवर की शक्ति 
कहलाता है । यह शिव और शक्तिमय अकार इस सारे अचर और चर, स्थावर और 
जंगम जगत्‌ का बीज माना जाता है, अर्थात्‌ बीज से वक्ष की तरह शिवशक्तिमय अकार 
से सारे विश्व की सृष्टि होती है । स्वर और व्यंजन सभी वर्ण इसी से व्याप्त हैं, अर्थात्‌ 
इन सबमें अकार किसी न किसी रूप में विद्यमान है। इसीलिये यथार्थ तत्त्व की खोज में 
लगे योगी इसको शब्दब्रह्म के नाम से पुकारते हैं। प्राण और स्वर के रूप में जो अभी 
परिणत नहीं हुआ है, उस अकार का निविभाग (विभाग रहित) अवस्था में विद्यमान 
पदयन्ती की सहायता से चिन्मात्र स्वरूप में चिन्तन करने वाला योगी परम पद में प्रविष्ट 
हो जाता हैं, स्वात्मस्वरूप में विलोन हो जाता हैं । 


शास्त्रों में आचार्यों ने! इस बात को इस तरह से स्पष्ट किया है--नाभि से 
एक वितस्ति (बित्ता) ऊपर और कंठ से छः अंगुल नीचे हृदय विद्यमान हैं । इस हृदय 
के बीच के भाग में एक कमल हैं। ईस कमल के बीच में तोन कोनों वाली कणिका है । 
इस करणिका के मध्य भाग में अकार का स्वरूप धारण कर आत्मा रहती हैं । इस अकार 
के भीतर अत्यन्त सूक्ष्म तत्व निवास करता हैँ, जिसमें कि चित्‌ तत्त्व का निरन्तर स्फुरण 
होता रहता है । विज्ञानमरव के अबिन्दुमविसग च” इत्यादि इलोक में इसी चित्‌ तत्त्व 
की उपासना का विधान है । 


आत्मा के उसी निवास स्थान में ईहवर की शक्ति भी निवास करती हैं, 
जिसको कि कुण्डलिनी कहते हैं । इसी का संयोग होने पर शिव सृष्टि करने में समर्थ 
होते हैं । अतः यह विश्व को जननी हैं । यह कुण्डलिनी शक्ति साँप की तरह साढ़े तीन 
लपेटे खाकर बिना किसी आधार के यहाँ बेठी रहती है । इसी को प्राणशक्ति कहां 
जाता हैं । यह शक्ति शरीर में हकार रूपो नाद के स्वरूप में सदा नदन करती रहती 
है । योगी अपने दोनों कानों को बन्द कर इसके नदन व्यापार को सुन सकता है । यह 
शक्ति भ्रूमध्य में बिन्दु के रूप में निवास करती है। सारे संसार की यही मंगलमयी 
जननी है । अपने तेज से प्रकाशित इस बिन्दु रूप शक्ति का योगी नित्य दर्शन करते 
हैं। उस बिन्दु के चन्द्र और सूर्य वाम और दक्षिण नेत्र हैं। इनको आश्रय हीन कर, 
अर्थात्‌ विषयों से हटा कर, योगी परम पद अर्थात्‌ ब्रह्म में प्रविष्ट हो जाता है ।”” 





4, प्रस्तुत उद्धरण में वामननाथ ने विज्ञानमरव और सिद्धादिष्ट सिद्धान्तसंग्रह की चर्चा की 
है । तान्त्रिक साहित्य (पु० ७०१) के अनुसार किसी सिद्धान्तसंग्रह का उल्लेख 
पुरश्चर्यार्णव में हुआ है । वामननाथ और उनके ग्रन्थ आदि के सम्बन्ध में लप्तागमसंग्रह 
के द्वितीय भाग के उपोद्घात में विचार किया गया है । देखिये पृ० १५, ६५-६६ तथा 


न्यत्र भी । 
(.0५॥65%: 5 गत ["0/५७व० ४, 5प्राशंशा6 50 0ए [6 ४७] ४७॥४७०॥ 0५/५७०ा॥[ (5 39| 4926 - 7 5607 2042) 


१०२ : विज्ञानभेरव 


संक्षेप में इसका अभिप्राय यह हुआ कि अकार अर्थात्‌ परम शिव के नाद और बिन्दु 


अवस्था से अतीत शुद्ध स्वरूप का चिन्तन करने पर साधक सनातन ब्रह्मस्वरूप में विलनि हो 
जाता है ॥ ८८॥ 


[ धारणा-६६ ] 
वर्णस्य' सविसगंस्य विसर्गान्त चितिं कुरु। 
निराधारंण चित्तन स्पुशेद्‌ ब्रह्म सनातनम्‌ ॥८९॥ 


निराधारेण प्रक्षीणवेद्येन चित्तेन सविसगंस्थ विसगंसहितस्थ वर्णस्य अकारस्य 
विसर्गान्‍्तं चिति कुरु विविधसगंस्वभावयुक्तस्य वर्णजातेः कका राद्यक्षररूपस्य ब्राह्यथा- 
दिशक्तिसमहस्य पशुभावोपकरणस्य विसगस्‍्य अन्तो यथा भवति तथा अन्‍्तर्मुख- 
स्वभावविमशनाधिक्यात्‌ तत्समावेशेन तनन्‍्मयीभावापादनस्वरूपतया बुद्धि विधेहि। ततः 
संवेदनस्य निराश्रयत्वे सति सनातन ब्रह्म विशेत्‌, नित्य: परब्रह्मस्पर्शाविर्भावः स्यात्‌ । 
विसर्गान्ते' इति सप्तम्यन्तपाठे त्ववमर्थ:--सर्वोष्यं मातृकाप्रपञ्चो5कुलस्य शिवबिन्दु- 
नामधेयस्य शक्तिरूपो विसगं इति तस्मिन्‌ विस बुद्धि विधेहीति ॥८९%॥ 


किसी जानने लायक वेद्य वस्तु के अभाव में चित्त निराधार हो जाता हूँ। चित्त की 
इस अवस्था में विसर्ग के साथ आद्य वर्ण अकार में अपनी घारणा को स्थिर करे । अकार के 
द्वारा नाना प्रकार की सृष्टि करने में ककार प्रभृति अक्षरों का और उनकी अधिष्ठान्री ब्राह्मी 
प्रभति मातृकाओं का सहयोग रहता है । इन्हीं की सहायता से अज्ञानी जीव का सारा व्यव- 
हार चलता हैं । अतः यह सारी सृष्टि भी विसगग के नाम से ही जानी जाती है । इसका अन्त 
किये बिना स्वात्मस्वरूप की अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । अनुत्तर अकार विसर्ग की सहायता 
से ही सभी ककार प्रभृति वर्णों की और सारे जगत्‌ की सृष्टि करता है, अतः इंस विसर्ग का 
अकार में उपसंहार करने पर ही इस सारो सृष्टि का उपसंहार हो सकता है। प्रस्तुत धारणा 
में अकार की इस उपसंहार दशा में ही निराधार चित्त को स्थिर करने का अभ्यास किया 
जाता हैं, जिससे कि अपने अन्तर्मुख स्वभाव का गहराई से चिन्तन करने से साधक अपने 
स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हैं। जब वह अपने स्वरूप में समाविष्ट होता है, तो उसके अपने 
स्वाभाविक स्वरूप के अभिव्यक्त हो जाने से उसका अब तक का काल्पनिक स्वरूप उसी में 
लीन हो जाता है, उसी आकार को धारण कर लेता है। उसकी अलग से कोई सत्ता नहीं रह 
जाती । साधक जब अपनी चित्त-वृत्ति को भो तदाकार बना लेता है, तब संवेदन अर्थात्‌ ज्ञान 
का कोई बाह्य आलम्बन न रहने से उसका परब्रह्म स्वरूप में नित्य समावेश हो जाता हैं । 
“विसर्गान्ते” ऐसा पाठ मानने पर उसका अर्थ यह होगा--यह सारा स्वर-व्यंजनात्मक मातृका 
का विस्तार, सभी वर्णों की उत्पत्ति शिवबिन्दु नामक शक्ति से ही होती हैं। यह कौलिको 
शक्ति विसर्ग नाम से जानी जाती है । इसी से सारी वर्णमाला का विकास होता है । इस 


छः (७0... 
१. :सविसगस्य वर्णस्य-ख ० । रे... ० पा 
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विषय को समझने के लिए विस्तार की अपेक्षा है । कुल प्रक्रिया का विवेचन करते समय इस 
विषय पर उपोदधात में विचार किया जायगा | 

भट्ट आनन्द ने इस इलोक की व्याख्या इस तरह से की हँ-- भं ओर अः (बिन्दु और 
विसर्ग) से अकार को निकाल देने पर केवल बिन्दु () और विसर्ग (:) ही बच रहेंगे। बिना 
आधार (अकार) के इनको समझ पाना कठिन है । योगी जब इनमें धारणा करते हुए अपने 
चित्त को भी इसी तरह से निराधार, निविषय बना लेता है, तो उसको परम निर्व॒ति (मोक्ष) 
प्राप्त हो जाती है । पहले इलोक में बिन्दु और विसर्ग से रहित अकार” में धारणा का और 
इस इलोक में अकार से रहित निराधार बिन्दु अथवा विसर्ग में धारणा का विधान हैं। यह 
इन दोनों धारणाओं में स्पष्ट भेद हैं ॥॥८९॥। 

[ धारणा-६९७ ] 
व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्यायेद्‌ दिग्मिरनावतम । 


३ 


निराश्रया चितिः शक्ति: स्वरूप दशयेत्‌ तदों ॥९०॥ 


यदा व्योमाकारमित्यनाकृति न तु तुच्छम्‌, स्वमात्मानं दिग्भिनीलपीतादिभि- 
रुपाधिभिरनावृतं विवर्जितमू, विश्वव्यापिनमिति यावत्‌, क्ृत्वा ध्यायेत्‌, तदा चिति- 
शक्तिनिराश्रया सती स्वं रूपं दशंयेत्‌ ॥९०॥। 
आकाश की कोई आकृति न रहने पर भी जैसे उसकी सत्ता मानी जाती है, उसी तरह 
से जिस व्योमाकार अर्थात्‌ निराकार, शून्यस्वभाव स्वात्मस्वरूप में यहाँ धारणा को स्थिर 
करने का विधान है, वह भी अलीक, तुच्छ, मिथ्या न होकर केवल किसी भी प्रकार की 
आक्ृति से रहित ही माना जाता हैं। इस नील, पीत आदि उपाधियों से रहित, अर्थात्‌ विश्व- 
व्यापी स्वात्मस्वरूप में धारणा को स्थिर कर देने पर चिति शक्ति बाह्य आलम्बनों से मुक्त 
होकर अपने सहज स्वरूप को दिखा देती हूँ, अर्थात्‌ साधक अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो 
जाता है । स्वच्छन्दतन्त्र में ““अहमेव परो हंस: परमात्मा परात्पर:” (४।३९९) इत्यादि प्रन्थ 
में इस स्थिति का वर्णन किया गया है ।॥९०॥ 
[ धारणा-६८ ] 
किब्चिदज्भं विभिद्यादो तीएणसज्यादिना ततः । 
तत्रेव चेतनाँ युक्‍त्वां भेरवे निर्मला गतिः ॥।९१॥ 


आदो प्रथम किश्विदज्भम्‌ अद्भुल्यद्भुष्ठादिकं तीक्षणसूच्यादिना निशितसूचीकण्ट- 
कादिना विभिद्य छित्वा ततस्तदनन्तरं तत्रैव चेतनां संविदं युक्‍त्वा संयोज्य भैरवे 





१, ०ता-ख० । २. "?कक्‍्ता-ख० ।. ३. बी-ख० । 
!. यह पाठ भट्टानन्द की टीका में मिलता है (पृष्ठ ३७) । शिवोपाध्याय ने “अहमेव परो 
हंसः शिवः परमकारणम्‌” (प० १३०) ऐसा पाठ स्वीकार किया है । मुद्रित स्वच्छन्द- 


तन्‍त्र (भा० २, प० ४, १प० २५३) में भी यही पाठ मिलता है । 
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निमंला गति:, स्यादिति शेषः । तीक्षणसूच्यादिना अग्निना वा दरीर॑ प्रमथ्य तत्सहना- 
दिना या सहनशक्तिः सैवात्र चेतनेत्यभिधीयते | सूच्यादिव्यथानुभवितृचेतनाशक्ति- 
समाहितस्य भैरवविषयं निमंलं ज्ञानं भवत्येवेति भावः ॥९१॥ 
अपने अंगुली, अंगूठे आदि किसी अंग को तीखी सुई अथवा कांटे” भादि से पहले 
बींघ दे । उसके बाद उसी स्थान में अपनी चेतना, भर्थात्‌ संवित्‌ को जोड़ देने पर, उस सूची 
आदि के बींघने से उत्पन्न पीड़ा का अनुभव करने वाली चेतना शक्ति में समाहित योगी के 
चित्त में भैरवविषयक निर्मल ज्ञान उत्पन्न हो जाता हैं। तीखी सुई आदि से बींघने पर 
अथवा आग से जला देने पर दरीर के उस अंग में तीव्र पीड़ा होने लगती हें । इस पीड़ा को 
सहन करने की शक्ति यहाँ 'चेतना' कही गई हे। इस चेतना शक्ति में, अर्थात्‌ किसी भी 
पीड़ा को सहन करने की शक्ति में अपने चित्त को समाहित करने वाला योगी अपने निर्मल 
बोधभरव स्वरूप को पहचान लेता हैँ ।॥९१॥। 
[ घारणा-६५९ ] 
चित्ताग्मन्तःकृति्नास्ति. ममान्तर्भावयेदिति । 
विकल्पानाम भावेन विकल्पेरुज्झितो भवेत्‌ |।९२॥ 
ममान्तः महेंहान्तः, चत्तादिकमन्त:ःकरणं नास्तीति भावयेत्‌, अस्त्यपि नास्त्ये- 


वेत्येवं बाह्यविषयोपरमाद दृढभावन: स्यातू, ततो विकल्पानामभावेन विकल्पैरुज्ित- 
स्त्यक्तो निविकल्पतया शुद्धचेतन्यो भवेत्‌ ।॥९२॥ 


मेरे शरीर के भीतर चित्त आदि अन्तःकरणों की कोई सत्ता नहीं है, ऐसी भावना 
करे । शरीर के भीत त आदि के रहते हुए भी जब यह भावना को जायगी कि उनको 
कोई सत्ता नहीं है, तो अन्तःकरण की वुृत्तियों के अभाव में बाह्य विकल्पों की भी कोई सत्ता 
नहीं रह जायगी । इस भावना का दढ़ता से अभ्यास करने पर विकल्पों की सत्ता के न रह 
जाने से साधक इन बाह्य विकल्पों से मुक्त होकर निविकल्प दशा में प्रविष्ट हो जायगा, 
उसका अुद्ध स्वात्मचंतन्य अभिव्यक्त हो जायगा ॥९२॥ 
| धारणा-७० ] 
“माया विभोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌ । 
इत्यादिधरम तक््वानां कलयन्न पृथग भवेत्‌ ॥९३॥ 


१, 'ददि-ख० | २. ?वेष्पि-ख० । ३, यन्‌ ना-ख० । 

!, क्रान्तिकारी भगतसिह, चन्द्रशेखर आजाद प्रभूति के विषय में यह प्रसिद्ध हैं कि वे अपनी 
सहन शक्ति की परीक्षा के लिये जलती मोमबत्ती की लौ पर अपने हाथ के मांसल भाग 
को उस समय तक टिकाये रखते थे, जब कि वह जल कर टप-्टप नीचे गिरने लगता था । 
प्रस्तुत इलोक में भी लगभग इसी प्रकार की स्थिति में धारणा को स्थिर करने का विधान है । 

2, ई० प्र० वि० वि० ( भा० १, पृ० ८० ) में इसका पहला चरण और वहीं ( भा० ३, 


पृ० २८५ ) इस इलोक का पूर्वार्ध रुद्रयामलसार के नाम से उद्धृत है । 
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विशेषेण भेदप्रथात्मकेन स्वरूपेण पुरुषं॑ मोहयतीति मायाया एवं मोहनत्वं धर्मो 
न मम, कलाया: कलातत्त्वस्य, कलनं किड्चित्करणं धर्म, विद्यातत्त्वस्यथ किड्न्चिद 
वेदनं धर्म इत्यादि सर्वेषां तत्त्वानां धर्म कलयन्‌ विमृशन्‌ पुरुष: पृथग्‌ न भवेत्‌, किन्तु 
विवेकज्ञानात्मकाभेदख्यातिमान्‌ भवेत्‌ ॥ “ना पृथग्‌ भवेत्‌” इति पाठे इत्येवः कलयनु ना 
पुरुष: पृथग भवेत्‌ सर्वोत्ती्णं: कूटस्थ: स्थादित्यर्थ: ॥९३॥ 

माया तत्त्व सं मोहित होकर जीव परस्पर एक दूसरे को भिन्न समझने लगते हैं । 
अत: भेद-दृष्टि का विस्तार करना माया का धर्म है, शुद्ध चेतन्य का नहीं । इसी प्रकार कला 
तत्त्व का धर्म कुछ करना है, विद्या तत्त्व का धर्म कुछ जानना हैं। इसी तरह से सभी तत्त्वों 
के धर्मों के विषय में विचार करने वाले योगी की स्थिति अलग से नहीं रह जाती, किन्तु इस 
विवेक ज्ञान के सहारे वह अभेद “ख्याति से युक्त हो जाता हैँ । प्रकृति ओर पुरुष के विवेक 
ज्ञान से केवल्य का आविर्भाव सांख्य दर्शन को अभिप्रेत हैं। इस भावता के अभ्यास से माया 
प्रमति के विभेदक स्वरूपों से अलग होकर योगी अपने कैवल्यात्मक स्वात्मस्वरूप में 
प्रतिष्ठित हो जाता हैं। ना पृथग्‌ भवेत्‌” ऐसा पाठ मानने पर इसका अथं यह होगा कि 
इस प्रकार को धारणा में चित्त को स्थिर करने वाला मनुष्य पृथक हो जाता है, भर्थात्‌ इन 
विभेदक दृष्टियों से ऊपर उठकर शुद्ध, कूटस्थ, सर्वोत्तोर्ण स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता 
है । प्रथम कारिका को व्याख्या करते समय अभिनवगुप्त ने ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी 
(भा० १, पृ० ८०) में माया शक्ति का अर्थ स्पष्ट करते हुए इस इलोक का प्रमाण दिया 
हैं ।।९३॥। 

[ घारणा-७१ |] 
झगितीच्छां समुत्पन्नामव॒लोक्य शर्म नयेत्‌ । 


यत एवं समुद्भूता ततस्तत्रेव लीयते ।॥९४। 
इच्छां पुत्राय्ेषणाम्‌ इदं मे स्यादित्येवंप्रकारामेषणां समुत्पन्नाम्‌अमूर्तादपि 
चिन्मात्राद मायाक्ृतक्षोभवशादुद्भूताम्र॒ अवलोक्य दृष्ट्वा तामन्तर्मुखत्वेन विमृश्य 
झगिति शीघ्र॑ शमं नयेत्‌ शान्ति प्रापयेत्‌ । अमूर्तों हि चिन्मात्रात्मा मध्येज्ञानेनेव 
प्रकटितेच्छ: । चिन्मात्रस्थ निराकारत्वान्नास्ति इच्छा, परन्तु. इष्यमाणमेषणादिकं 
वा४विद्येवेति दृष्ट्वा शान्तेच्छो भवेदिति तात्पय॑ंस्‌। यतो यस्माद्‌ अविद्यात एवं समुद्‌- 
भूता इच्छा, अविद्या हि आकाशात्मिका, ततस्तत्रेव लीयते लीना भवति, तेन हि 





, दर्शन शास्त्र में रूयाति शब्द प्रतीति या ज्ञान के अर्थ में प्रयुक्त होता हैं। अभेद ख्याति 
का अर्थ हैँ अद्यय बोध । सब कुछ शिवमय हो है, उसके भिन्‍न कुछ भी नहीं है, इस 
तरह को एकाकार प्रतीति ही यहां अभेद ख्याति कही गयी है। श्रान्त ज्ञान के अर्थ में 
भी ख्याति शब्द प्रयुक्त होता है । अपूर्णता खुयाति का अर्थ है भ्रमवश अपने पूर्ण स्वरूप 
का ज्ञान न होना। भारतीय दर्शन में छः प्रकार की ख्याति मानी गई हैं । इनका स्वरूप 


बहुत ही संक्षेप में हमने महाथ्थमंजरी के उपोद्धात (प० ठ-ड) में बताया है । 
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निविकल्पदशाप्राप्ति: । एवमन्तर्मुखतया विमृश्य यत एव क्षोभमयान्मनस उत्थिता तत्रेव 
शमं नयेत्‌ प्रापयेत्‌ु, ततस्तत्रेव लीयते तदा स्वयमेव ब्रह्म सम्पद्यत इत्यथे: ॥९४॥ 
अमूर्त चिन्मात्र स्वात्मस्वरूप में भी माया के क्षोभ के कारण “पत्र, धन, यश आदि 
की मुझे प्राप्ति हो, इस तरह की भाँति-भाँति की इच्छाओं की उत्पत्ति होते देखकर अपनी 
अन्तमुंखी वृत्तिसे उसको वहीं शीघ्र शान्त कर दे। वास्तव में प्रारंभ और अन्त में भी यह 
अमर्त आत्मा चिन्मात्रस्वरूप ही है। बीच में अज्ञानवश इसमें एषणाएँ पैदा हो जाती हैं । 
चिन्मात्र स्वरूप तो निराकार है, उसमें इच्छाएँ नहीं हो सकतीं । इष्यमाण (इच्छित वस्तु) 
और एषणा (इच्छा) यह सब अविद्या ही है, इम तरह की दृष्टि का उन्मेष होने पर साधक 
की सारी इच्छाएं शान्त हो जाती हैं । जिस अविद्या से ये इच्छाएं पैदा होती हैं, वह अविद्या 
आकाशस्वरूप है, शृ्‌ न्यस्वभाव है, अतः इस शून्य भावना का अभ्यास करने से वे इच्छाएं 
अन्ततः आकाश में ही लीन हो जाती हैं और योगी का निविकल्प स्वात्मस्वरूप मात्र बच 
रहता है । अर्थात्‌ साधक की जब सब वैत्तियाँ अन्तमुंख हो जाती हैँ, तो उसकी सब इच्छाएँ 
भी, जो कि मन के क्षोभ के कारण उत्पन्न हुई थीं, उसी तरह से मन में ही विलीन हो जाती 
हैं, जैसे कि प्रक्ष॒ब्ध सागर से उठी लहरें सागर के शान्‍्त हो जाने पर उसी में लीन हो जाती 
हैं । इन वृत्तियों के लोन हो जाने पर योगी शान्त समुद्र के समान अपने प्रशान्त स्वात्मस्वरूप 
में प्रतिष्ठित हो जाता है, ब्रह्म बन जाता हैं । 
यदि इच्छा शान्‍न्त न होती दिखाई दे तो उसके लिये स्पन्दकारिका में प्रदर्शित उपाय 

का सहारा लेना बाहिये। “एकचिन्ताप्रसक्तस्य” (इलो० ४१) इत्यादि स्पन्दकारिका के 
इलोक में उन्मेषा दशा का वर्णन है। उसका अभिप्राय यह है कि मनुष्य जब किसी एक 
चिन्ता में पड़ा रहता हैं, तभी उसमें दूसरी चिन्ता का आविर्भाव हो जाता है । जिस क्षण में 
एक चिन्ता से दूसरी चिन्ता में चित्त प्रविष्ट होता है, वही क्षण 'उन्मेष' कहलाता है । इस 

उन्मेष क्षण में दोनों चिन्‍्ताओं को विलोन कर देना चाहिये, अर्थात्‌ पहली चिन्ता के विलय 
क्षण में ही चित्त को स्थिर कर लेना चाहिये । ऐसा करने से आगे को चिन्ता का उत्थान ही 
नहीं होगा और पहली चिन्ता के विलीन हो जाने से चित्त उस क्षण में वृत्ति-शुन्य हो जायगा, 
“ज्ञ चित्त निक्षिपेत्‌” (इलो० १०१), 'थयत्र यत्र मनो याति”- (इलो० १२६) इत्यादि 
धारणाओं में इसी स्थिति को आलम्बन बनाया गया हैं। इस उन्मेष क्षण में धारणा को स्थिर 
कर देने से सारी इच्छाएं जहाँ से उत्पन्न होती हैं, वहीं विलीन हो जाती हैं, अर्थात्‌ जिस 

उन्मेष स्वरूप स्पन्द तत्त्व से ये इच्छाएँ पैदा होती हैं, उसी में ये विलीन भी हो जाती हैं । 
इस उन्मेष दशा का वर्णन करने वाला स्पन्दकारिका का यह महत्त्वपूर्ण इलोक पहले ही उद्धृत 
कर दिया गया हैं ॥९४॥ 





], पुत्रैषणा, वित्तेषणा और लोकैषणा के भेद से एषणा (इच्छा) के तीन भेद माने गये हैं । 
इन तीनों एषणाओं से मुक्त व्यक्ति ही वास्तविक ब्राह्मण है, ऐसा उपनिषदों में प्रति- 
पादित है (बुह० उ० ३॥५११) । मनुस्मृति (२।१६२) में भी ब्राह्मण के लिये संमान से 


दूर रहने का विधान है । 
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[ धारणा-७२ ] 
यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदा$स्मि वे । 
तक्वतोषई॑ तथाधूृतस्तल्लीनस्तन्‍्मना भवेत्‌ ॥९५।। 
यदा मम इच्छा न उत्पन्ना, ज्ञानं वा न उत्पन्नम॒। ज्ञानमिति क्रियाया उप- 
लक्षणम्‌ । क्रिया च नोत्पन्ना। तदा को5स्मि ? इच्छाज्ञानक्रियाणामनाविभवि&5हमेव 
नास्मि, किन्तु चिदानन्दरूप एवास्तीत्यथ॑: | तदेवाह--तत्त्वतो वस्तुतः, तथाभूतर्चिदा- 
नन्दात्मक एवाहस्‌ इति भावनयाइनया तस्मिन्‌ चिदानन्दस्वरूपे छीनस्तन्मना भवेत्‌ 
तनन्‍्मयश्चिदानन्दमयो भवेत्‌ ॥९५॥| 
इस इलोक में ज्ञान पद क्रिया का भी बोध कराता है, अतः इसका अर्थ यह होगा कि 
जब मेरे अन्दर इच्छा, ज्ञान और क्रिया में से किसी की भी उत्पत्ति नहीं होगी, तो उस 
स्थिति में मेरा स्वरूप क्या होगा ? अर्थात्‌ इनके अभाव में अहन्ता, ममता, इदन्ता की कोई 
भी स्थिति नहीं बन सकती, किन्तु उस अवस्था में तो चित्‌ ओर आनन्द स्वरूप की हो स्थिति 
रहती है । इसलिये साधक को सदा इसी स्थिति की भावना करनी चाहिये कि वास्तव में मैं 
चित्‌ और आनन्द स्वरूप ही हूँ। इस धारणा के अभ्यास से योगी उस चिदानन्द स्व्प में 
ही लीन हो जाता है और अनन्त: स्वयं उसका चिदानन्दमय स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता है । 
स्पन्दकारिका में इस स्थिति को इस प्रकार स्पष्ट किया है-- 


गुणादिस्पन्दनिष्यन्दा: सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌ । 
लब्धात्मलाभा:. सतत स्युज्ञस्यापरिपन्थिन : ।। 
अप्रब॒द्ध धियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यता: । 
पातवन्ति दुरुत्तारे धोरे संसारवरत्मनि ॥ 
अतः: 7 सततमुद्ुक्त: स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 
जाग्रदेव निजं भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ (१९-२१ इलो०) 


अर्थात्‌ सत्त्व, रज, तम आदि गुण तथा महत्‌, अहड्धार, तन्मात्रा, इन्द्रिय, पंच महा- 
भूत आदि सभी पदार्थ भौर इनके कारण प्रादुर्भत होने वाली सुख, दुःख, मोह आदि को लहरें 
“--ये सब अनन्त विशेषताओं को अपने में समेटे हुए स्पन्द तत्त्व से ही उठती हैं, इस बात 
को जानने वाले योगी के मार्ग में ये सब वस्तुएँ रुकावट नहीं डाल पातीं, उसके स्वरूप को 
नहीं ढक पातीं । इसके विपरीत “अप्रबुद्ध मनुष्य के स्वात्मस्वछहप को ढक कर ये वैत्तियाँ 
उसको धोर दुस्तर संसार-समुद्र में गिरा देती हैं । इसलिये जो व्यक्ति इस स्थिति को समझ 


!. स्पन्द तत्त्व के स्वरूप को समझने के लिये निरन्तर प्रयत्नरत रहने की बात यहाँ बताई 
गई हैँ । इसी लिये ““उद्यमों भरव:” (१।५) इस शिवसूत्र में उद्यम को भैरव का ही स्वरूप 
माना गया है । योगवासिष्ठ में अनेक स्थलों पर पुरुषार्थ की बड़ी महिमा गाई गई हैं । 

2. अप्रबुद्ध आदि शब्दों के अर्थ के लिये १२८वें इलोक की व्याख्या के अवसर पर की गई 


टिप्पणी देखनी चाहिये । 
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कर स्पन्द तत्त्व के स्वरूप को जानने के लिये निरन्तर क्रियाशील रहता है, उद्योग करता 
रहता है, वह जाग्रदवस्था में ही अपने निज स्वभाव को प्राप्त कर लेता है, भर्थात्‌ जीवन्मुक्त 
हो जाता है । प्रस्तुत धारणा के अभ्यास से भी योगी इसी स्थिति को प्राप्त करता है ॥९५॥ 


[ धारणा -७३ ] 
ये ड्च ० के 
, रच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत्‌ । 
आत्मबुद्धथाध्नन्यचेतास्तत॑स्तत्वाथदर्शनम्‌ ॥९६॥ 


अत्रापि ज्ञानं क्रियाया उपलक्षणम्‌ | इच्छायां जातमात्रायाम्र, ज्ञाने वा जाते 
सति, क्रियायां वा समुत्पन्तायाम्‌॒ अनन्यचेता: विषयसंकल्पं॑ विहाय आत्मबुद्धया 
आत्मेवेतदिति बुद्धया चित्त निवेशयेत्‌ निक्षिपेत्‌। ततस्तत्त्वाथंदर्शनं॑ तयेव भावनया 
परमा्थज्ञानं भवेत्‌ । सर्वस्मित्‌ु स्वात्मरूपदृढ़भावनयाश्नन्यचेतसस्तत्त्वाथदरंनं 
स्यादेवेति भावः ।९६॥ 

इस इलोक में भो ज्ञान पद क्रिया का भी बोध कराता है । इच्छा, ज्ञान अथवा किसी 
क्रिया के उत्पन्न होने के साथ ही अपने जित्त को उसी में स्थिर करके अन्य सभी प्रकार के 
विषयों के संकल्प का परित्याग कर दे, यह सब कुछ आत्मा ही है इस प्रकार की दृढ़ भावना 
से इच्छा, ज्ञान अथवा क्रिया में ही अपने चित्त को स्थिर कर अन्य सभी बाह्य विषयों से 
अपने चित्त को हटा ले। “स्व खल्विदं ब्रह्म” (छा० ३।१४॥१), ““अयमात्मा ब्रह्म” 
(बु० २।५।१९) इन श्रुतिबचनों के अनुसार सभी सांसारिक वस्तुओं में जब योगी का चित्त 
स्वात्मस्वरूप को ही देखते छगता है, तो इस भावना के दृढ़ होने पर परमार्थ तत्त्व का ज्ञान 
हो धाता है । इसका अभिप्राय यह हैं कि जब योगी सभी पदार्थों को अपना ही रूप मानकर 
एकाग्र चित्त से उनमें मपनी धारणा को स्थिर कर देता हैं, तो उसको परमार्थ तत्त्व का 
परिन्नान हो जाता हैं । इस इलोक में सालम्बन अर्थात्‌ साकार भावना का विधान है । नेत्रतन्त्र 
(८।४१-४४) में “अनुत्तर योग का विदेचन करते समय अनेक प्रकार की धारणाओं का निषेध 
किया गया है । क्षेमराज ने इसकी व्याख्या करते हुए सालम्बन भावना के उदाहरण के रूप में 
प्रस्तुत इ्लोक को उद्धृत किया है ॥९६।। 

[| घारणा-७४ | 
3 निर्नि ६ ८५३ «५ ४४. ५ 
मित्तं भवेज्ज्ञानं निराधारं भ्रमात्मकम्‌ । 
तक्वतः कस्यचिन्नेतदेवंभावी शिवः प्रिये ॥९७॥ 


१, तत्रन-नें० । २. 'तः स्यथादात्म'-नें० । ३. निराधारं-त०। ४. निनिमित्तं-त० । 

), नेत्रतन्त्र की उद्योत टीका (भा० १, पृ० २०१) में यह इलोक मिलता है । 

2. जैसा कि पृ० ९९ की २ टिप्पणी में बताया गया है, अनुत्तर योग का बौद्ध तान्दिक ग्रन्थों 
में विशेष वर्णन मिलता है। नेत्रतन्त्र में वणित पर योग अनुत्तर योग ही है, क्योंकि यह 
स्थूल ओर सुक्ष्म योग की अपेक्षा उत्कृष्ट है । 

3, तन्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३७९) में यह उपलब्ध 


न्‍ हे । 
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विज्ञानभेरव : १०९ 


हे प्रिये, यदिदं घटादिज्ञानं तद्‌ निराधारं निराश्नयम्‌, तत्त्वतः स्थिरस्य कस्य- 
चिदात्मनो घटादेराधारस्य वाथ्वास्तवत्वात4 अत एवं निनिमित्तं निहेँतुकम, 
तत्त्वतश्चक्षुरालोकादिनिमित्तस्थाप्यवास्तवत्वात्‌।  भ्रमात्मक॑  मायावशोत्थितम्, 
विकल्पात्मकत्वात्‌, तत्त्वतो ज्ञानव्यतिरिक्तस्यान्यस्याभावात्‌ । स एवायं घट इति संवेदनं 
तु सो&यं गद्भाया प्रवाह इतिवद्‌ भ्रान्तिरेवेति भावः। अस्ति हि सर्व चिन्मात्रम, 
चिद्दयतिरिक्तस्यान्यस्याभादित्येव॑ भावनादाढर्यात्‌ शिव एव स्थादिति ॥९७॥ 

हे प्रिये, यह जो घट आदि का ज्ञान है, उसका कोई आधार नहीं है, क्योंकि वस्तुतः 
किसी स्थिर आत्मा अथवा घट आदि वस्तुओं की कोई वास्तविक सत्ता नहीं हे । इसी लिये 
यह निहेंतुक भी है, क्‍योंकि चक्षु, आलोक (प्रकाश) आदि पदार्थों की भी वास्तविक सत्ता 
नहीं है । इसो लिये यह सब कुछ भ्रमात्मक है, माया के कारण उत्पन्न है । अत एवं विक्रश्प- 
स्वरूप हैं, क्योंकि ज्ञान के अतिरिक्त अन्य सभी वस्तुओं का अभाव है । यह वही घट हैं 
इस तरह का ज्ञान यह वही गंगा का प्रवाह है” इस ज्ञान की तरह भ्रमात्मक ही माना 
जायगा । अर्थात्‌ गंगा के प्रवाह में जैसे “यह वही प्रवाह है यह प्रत्यभिज्ञा भ्रान्ति-जन्य है, 
उसी तरह से घट, पट, देवदत्त आदि की प्रत्यभिज्ञा को भी भश्रमात्मक ही मानना चाहिये । 
इस तरह से अन्ततः सब कुछ चिन्मात्र, विज्ञानात्मक ही सिद्ध होता है। इस चिदात्मक 
विज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी की भी सत्ता नहीं हैं, इस तरह की भावना का दढ़ता से 
अभ्यास करने से साधक शिव हो जाता हैं। तन्त्रालोक (५।॥७१) में यह स्थिति 'सर्वात्म-संकोच 


के नाम से वणित है और टीकाकार ने इस स्थिति के उदाहरण के रूप में इसी इलोक को 
प्रस्तुत किया है ॥९७।॥। 


[ धारणा-७५ | 
चिद्भमा सवदेहेष विशेषी नास्ति कुत्रचित्‌ । 
अतश्चय तनन्‍्म सव भावयन भवांजज्जनः ।।९८।। 

चिद्‌ ज्ञानं क्रिया वा धर्मो गुणो यस्य स॒चिद्धर्मा चेतनः, सवदेहेषु हस्तिपिपी- 
लिकादिशरीरेष सामान्यतया वततंते, कीटादिसदाशिवान्तं नास्ति कुत्रचित्‌ कदिचिद्‌ 
विशेष: | अतशच चेतन्यस्य साधारणत्वात्‌ तन्मयं चिन्मयं सर्व॑ भावयन्‌ निविशेष॑ ब्रह्म 
सवंत्रास्तीति बोधमेव॑ धारयन्‌ जनो भवजित्‌ दुस्तरसंसा रोत्ती्णों भवति । चिद्धर्माः” 
इति पाठे देवासुरनरतियंगादिमूर्तिषु चिद्धर्मा: सामान्येन सन्तीति न तत्र विशेषो5स्ति 
कुत्रचित्‌ । देहादेरेव विशेषो5स्ति न तु चितेरिति भावयतः सवंत्र चिदेव जुम्भतेहनुभव- 
दा्ल्यादित्यथे: ॥९८।| 

चित अर्थात्‌ ज्ञान अथवा क्रिया जिसका धर्म हैँ, वह चेतन प्राणी चिद्धर्मा कहलाता 


है। यहाँ 'धर्मादनिच्‌ केवलात्‌” (५।४।१२४) इस पाणिनि सूत्र से अनिच्त्‌ प्रत्यय होता है । 





१, 'मा:--ख० । 


शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ३) पर यह इलोक मिलता है । 
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११० : विज्ञानभे रव 


हाथी और चींटी आदि छोटे-बड़े सभी प्राणियों के शरोरों में, अर्थात्‌ कोट से लेकर सदाशिव 
पर्यन्त सभी प्राणियों में चैतन्य की दृष्टि से कोई विशेष भेद नहीं है। भतः यह सब चिन्मय 
ही है, क्योंकि चैतन्य इन सब का साधारण धर्म है। इस तरह से सभी प्राणियों में चिन्मय 
निबिशेष ब्रह्म विद्यमान है, इस भावना का दृढ़तापूर्वक अभ्यास करने वाला साधक दस संसार 
को जीत लेता है, इस दुस्तर संसार-सागर को पार कर लेता हैँ। “िद्धर्मा:' ऐसा पाठ मानने 
पर इसका अर्थ यह होगा कि देव, असुर, मनुष्य, पशु, पक्षो,. स्थावर, जंगम आदि सभी 
मूर्तियों में चिति (चेतन्य) समान रूप से विद्यमान है, चैतन्य की दृष्टि से इनमें परस्पर कोई 
विशेषता नहीं है । विशेषता फेवल शरीरों की हे, चिति को नहीं । इस तरह से चेतन्य- 
सामान्य सर्वत्र स्फुरित हो रहा है, इस अनुभव को दृढ़ता से अपनी भावना का आधार बनाने 
वाला योगी दुस्तर संसार-सागर को पार कर लेता है, उसको सर्वत्र चिन्मात्रस्वरूप ब्रह्म की 
प्रतीति होने लगती है । “चेतन्यमात्मा” (१।१) इस शिव-सूत्र की ब्याख्या करते हुए क्षेम- 
राज ने इस इलोक को प्रस्तुत किया हैं ॥९८।। 


| धारणा-७६ ] 
'कामक्रोधलो ममोह मदमात्सयगोचरे । 


बुद्धि निस्तिमितां कृत्वा तत्तत््वमवशिष्यते ॥९९॥ 


कामक्रोधादिषु मात्सयंपय॑न्तेषु अरिषड्वर्गेषु बुद्धि स्वसंविदं निस्तिमितामेकाग्रां 
विकारानधिगमान्निष्पन्दां कृत्वा विधाय तत्‌ तत्त्वं चिन्मात्रस्वरूपमवशिष्यते | 
कामादिविषये चित्ते ऐकाग्र्यप्रकर्षादपहारितबाह्यविषयाश्लेष॑ चिदानन्दमयमेवावि- 
भंवतीत्यभिप्राय: ॥९०९॥। 


काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मात्सय॑ ये छः चित्तगत दोष शास्त्रों में अरिषड्वर्ग 
के नाम से प्रसिद्ध हैं । इन चित्त-वृत्तियों में से किसी एक उत्कट चित्त-वृत्ति में धारणा को 
स्थिर कर देने पर अन्य समस्त वृत्तियां शानन्‍्त हो जातो हैं । इसी स्थिति में योगी को 
निरन्तर स्पन्दनशी ल स्वात्मस्वरूप के विवेक में लग जाना चाहिये, जिससे कि उसकी वृत्ति पुनः 
बहिर्मुख न हो । ऐसा करने से उसकी बुद्धि एकाग्र हो जाती है, बाह्य विषयों का संपर्क छूट 
जाने से निश्चल (स्थिर) और विकारशुन्य हो जाती हैँ। इस प्रकार की वृत्ति-क्षय दशा को 
जगा कर योगी अपनी उत्कट काम, क्रोध आदि वृत्तियों को उसी तरह से शान्त कर लेता है, 
जैसे कि कछुआ अपने अंगों को भीतर समेट लेता हैं। भगवद्गीता (२।५८) में स्थितप्रज्ञ का 
लक्षण बताते समय इसी स्थिति की ओर इंगित किया गया हैँ । इस स्थिति में योगी का 
केवल डित्‌ स्वरूप बच रहता है | अर्थात्‌ काम, क्रोध आदि विषयों में चित्त की एकाग्रता के 
बढ़ जाने पर जब अन्य बाह्य विषयों से उसकी बुद्धि का संपक छूट जाता है, तब साधक का 
चिदानन्दमय बोधस्वरूप अभिव्यक्त हो उठता हैँ । स्पन्दकारिका के-- 


!, स्पन्दनिर्णय (प० ४०) पर यह श्लोक उद्धृत है । 
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विज्ञानभैरव : १११ 


जतिक्रद्धः प्रहष्टो वा कि करोमीति वामुशन्‌ । 

धावन्‌ वा यत्पदं गच्छेतु तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठित: ॥ (इलो० २२) 
इस इलोक में भी इस स्थिति का वर्णन मिलता है, जिसको कि व्याख्या पहले हो की जा चुकी 
हैं । स्पन्दनिर्णणय (पु० ४०-४१) में क्षेमराज का कहना है कि प्रस्तुत धारणा की ही तरह 
“कआनन्दे महति प्राप्ते” (इलो० ७०) और “क्षुतायन्ते” (इलो० ११६) इन दोनों स्थलों में 
भो इस स्पन्द तत्त्व में प्रतिष्ठित होने की ही विधि बताई गई हैं ।॥९९।। 


[ धारणा-७७ ] 
'इन्द्रजालमयं विश्व॑ न्‍्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌ । 
भ्रमद्दा ध्यायतः सर्व पश्यतश्व सुखोदगमः ॥॥१००॥ 


विश्वं ग्राह्मग्राहकात्मकमिदं सर्व॑ जगद्‌ ज्ञानानुभवयुक्त्या निश्चितया बुद्धथा 
इन्द्रजालनिभं मायानिर्मितम्‌, पटादिषु चित्रकमंवत्‌ न्यस्तं कल्पितम्‌, नावारूढस्य भश्रमद्‌ 
गच्छत्तरुपवँतादिवद्‌ भ्रान्तिकल्पितं वा ध्यायतः पश्यतशच सुखोद्गम: अक्षयसुखाविर्भावो 
भवति | 'भ्रमतः” इति पाठे भ्रमन्‍नपि ध्यायन्नपि पश्यन्नपीति योज्यम्‌ ॥ १००।। 

यह सारा विश्व यद्यपि ग्राह्म और ग्राहक के रूप में दिखाई पड़ता है, किन्तु अनुभव 
और तर्क के द्वारा परिष्कृत बुद्धि से जब इसके स्वरूप पर विचार किया जाता हूँ तो ये सब 
इन्द्रजाल (जादू के खेल) को तरह माया से निर्मित; कपड़े, कागज आदि पर बनाये चित्र के 
समान कल्पित; अथवा नाव आदि सवारी पर चढ़ कर चलने पर जैसे वृक्ष-पर्वत आदि चलते 
हुए से नजर आते हैं, उसी तरह से भ्रमपूर्ण, कल्पना से प्रसृत (उत्पन्न) मालुम पड़ते हैं । 
इस सही स्थिति का ज्ञान हो जाने पर और उसी में अपने ध्यान को केन्द्रित कर देने पर 
योगी के चित्त में अक्षय सुख का आविर्भाव हो जाता है । 'भ्रमत: यह पाठ मानने पर इसका 
अर्थ होगा कि साधक जब अपने स्पन्द स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैँ, तो वह भ्रमण करे, 
ध्यान करे अथव्ग देखे, उनमें अक्षय सुख की स्थिति सदा बनी रहती है। ' शाक्ते क्षोभे 
(५।७१) इत्यादि तन्त्रालोक के इलोक की व्याख्या करते हुए जयरथ ने इस इलोक को भी 
उद्धत किया हैं ॥१००॥ 

[ धारणा-७८ ] 
न चित्त निक्षिपेद्‌ दुःखे न सुखे वा परिक्षिपेत्‌ । 
भेरवि ज्ञायतां मध्ये कि तस्वमवशिष्यते |१०१॥ 

हे भेरवि, सुखदुःखयोविषये चित्तस्थापनं न विधेयम्‌ू--अहं सुखी, अहं 

दुःखीति । शुद्धे स्वात्मनि अन्तःक रणधर्मान्‌ सुखदुःखादीनध्यस्थ न स्थेयमिति भाव: । 


१. भ्रमतो-ख०, भ्रमाद्वा-त०। २, ध्या-ख० । 


, तन्‍्त्रालोकविवेक (भा० ३, आ० ५, पृ० ३८० ) में इसको देखा जा सकता हे । 
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किन्तु ज्ञायतां त्वया स्वयमेव विचारय त्वम्‌, मध्ये कि तत्त्वमवशिष्यत इति | सुखदुःख- 
योम॑ध्ये यत्‌ तत्त्व॑ं तत्साक्षिभूतं तदनुसन्धात्‌ एक चित्तत्त्वम्‌, ऐकाग्रयेण तदेव विमृश इति 
तात्पयंम्‌ । 'ध्यायताम' इति पाठे हे भैरवि, चित्तैकाग्रयं विधाय कि तत्त्वमवशिष्यत 
इति ध्यायतां तन्मध्ये ध्यानमध्ये भैरवोदयः स्थादित्यथं: ॥१०१॥ 

हे भैरवि, अपने चित्त को न तो सुख के विषय में ही स्थापित करे और न दुश्ख के 
विषय में ही कि मैं सुखी हूँ या दुःखी हूँ । शुद्ध स्वात्मा में अन्तःकरण के धर्म सुख-दुःख आदि 
की कल्पना करनो चाहिये, किन्तु योगी को यह स्वयं विचार करना चाहिये कि इन दोनों के 
बीच में कौन सा तत्त्व बच रहता है ? सुख और दुःख के बोच में जो तत्त्व है, वही साक्षोभूत, 
सुख-दुःख का अनुसन्धाता, एक चित्‌ तत्त्व है। एकाग्र भाव से योगी को उसी चित्‌ तत्त्व पर 
अपने चिन्तन को केन्द्रित कर देना चाहिये । 'घ्यायताम्‌' ऐसा पाठ मानने पर इसका अर्थ यह 
होगा कि हे भैरवि, चित्त को एकाग्न करने पर सुख और दुःख के बीच में जो तत्त्व बच रहता 
है, उसमें अपने ध्यान को केन्द्रित कर देने वाले योगियों को उसी ध्यान में भेरव स्वरूप की 
अभिव्यक्ति हो जाती हैं ॥१०१॥ 

[ धारणा-७९ |] 


विहाय निजदेदास्थां सर्वत्रास्मीति भावयन । 
दृढेन मनसा दृष्टथा नान्येक्षिण्या सुखी भवेत्‌ ॥१०२॥ . 


निजदेहे आस्थां स्वदेहे प्रमातृतां न देहो5हमित्यादिना विहाय, सवत्रास्मीति 
सवंमिदमहमेवेति सदाशिवेश्वरादिवन्न तु चिद्धर्मा” (इलो० ९.८) इत्युक्तचिन्मात्रात्म- 
शिववत्‌, दृढेन निःसंशयेन, मनसा चित्तेन, तथा दृष्ख््या स्वसंविदा नानयेक्षिण्या प्रोक्‍्त- 
वस्तुविमशेंकाग्रया भावयन्‌ सुखी भवेत्‌ ॥१०२॥। 

अपने शरीर में आस्था, प्रमातभाव को छोड़कर, अर्थात्‌ मैं केवल इस देह में ही नहीं 
है, किन्तु सदाशिव अथवा ईववर की तरह सतव्त्र मैं ही हैँ, सब कुछ मैं ही हूँ, इस भावना का 
अम्यास करे। संशय रहित चित्त से तथा अपनी संवित्ति के बल पर, जो कि उक्त स्वरूप के 
विमर्श (विचार) में स्थिर है, अन्य किसी वस्तु का चिन्तन नहीं करती, इस भावना के 
विकास में लगा योगी सुखी हो जाता है। “चिद्धर्मा इत्यादि कारिका में सभो शरीरों में 
चिति की भावना का उपदेश दिया गया हैँ । उसके विपरीत यहाँ अपने देह के अभिमान को 
छोड़कर सभी शरोरों में अपनी प्रमातृता, अपनी सत्ता के विकास की भावना का विधान है । 
इन दोनों धारणाओं का यह स्पष्ट अन्तर है । 

प्रस्तुत इलोक में यह स्पष्ट किया गया है कि शिव और कछक्ति का अपनी भात्मा के 
साथ सामरस्य संपादन करने वाले योगी के चित्त में समस्त विश्व के साथ अहंभाव की 
अभिव्यक्ति होती है, अर्थात्‌ वह अपने को विश्वस्वरूप समझने लगता है। विश्वाहन्ता के 


७0 ीं 
१. मस्मीं-ख० | २. येत्‌-ख० । 
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विकास की यह प्रक्रिया विरूपाक्षपश्चाशिका जैसे शास्त्रों में भी वणित हैँ । तत्त्वमंजरोकार 
इस तरह के अहंभाव को भी स्वीकार नहीं करते । वे बौद्ध मत का अनुमोदन करने में रस 
लेते हुए से कहते हैं-- 
यतस्ततो वा5स्तु भयं यद्यहं नाम किज्चन । 
अहमेव न किड्नचिच्चेद्‌ भयं कस्योपजायते ।। 
अर्थात्‌ यदि मैं कुछ होऊं, तब मुझे इधर-उधर, जहाँ-तहाँ से भय हो सकता है। यदि मैं हो 
कुछ नहीं हूं, तो फिर भय किसको पैदा होगा । इसविचार से बौद्ध विद्वान्‌ सहमत हूँ, जब कि 
वे कहते हैं-- 
सत्यात्मनि परसंज्ञा स्वपरविभागे च रागविद्वंषो । 
अनयोः: संप्रतिबद्धा सर्व दोषाः प्रजायन्ते ।। 

(प्र० व!० १॥२२१-२२२) 
अर्थात्‌ अपनी आत्मा के रहने पर दूसरी आत्मा की बात उठती है। यह अपना हैँ, यह 
पराया है, ऐसी कल्पना हो जाने पर अपने से राग और दूसरे से द्वंष उत्पन्न होने लगता 
हैं। समस्त प्राणियों में इस राग ओर दढ्ंष से जुड़े हुए ही अन्य समस्त छोटे-छोटे दोष 
उत्पन्न होते हैं । 

इसके विपरीत विमशंदीपिका में इस अहंभाव की एक अलग व्याख्या की गई है। 
जैसे कि-- 
विश्वात्म विश्वोत्तीणं च स्वतन्त्रं दिव्यमक्ष रम । 
अहमित्युत्त म॑ तत्त्वं समाविध्य. बिभेति: कः ॥ 
अर्थात्‌ विश्वात्मक होते हुए भी विश्वोत्तीर्ण, स्वतन्त्र, दिव्य, अक्षर तत्त्व ही अहम नाम से 
कहा जाता है । इस प्रकार के 'अहम्‌' तत्त्व में धारणा स्थिर हो जाने पर भय किसको छु 
सकता है ? किसी आचार्य ने ठीक ही कहा हैं-- 
एकको5हमिति संसृूती जनस्त्राससाहसरसेन खिद्यते। 
एकको5हमिति को5परो$स्ति में इत्थमस्मि गतभीव्य॑वस्थितः ।। 
अर्थात्‌ इस संसार में जब मनुष्य यह सोचता है कि मैं अकेला हूँ, मेरा कोई सहायक नहीं हैं, 
तब वह भयभीत रहता है । किन्तु जब वह यह सोचता है कि मैं अकेला ही तो इस संसार में 
हैँ, यह सब कुछ मुझ से अलग छोड़े - ही है, तब वह निर्भय होकर रहता है । इस प्रकार 
आगमशास्त्र में अहंभाव को भगवत्स्वरूप ही माना गया है। अद्वयसम्पत्तिकार वामननाथ के 
द्वारा प्रतिपादित अहंभाव की व्याख्या पहले (इलो० ८८) की जा चुकी है। इस प्रकार यह 
अहंभाव उपादेय है, त्याज्य नहों । 
परिमित अहन्ता का, अहंकार का तो त्याग होना ही चाहिये । जैसा कि तपस्विराज 
ने कहा है-- 
सुविषमममताद॑ष्ट्राविदलितजनधैययंशोणितपिपासु: ! 


अहमिति पिशाच एष त्वत्स्मृतिमात्रेण किद्धुरीभवति ॥ 
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अर्थात्‌ अहंकार की ममता रूपी बड़ी तीखी डाढ़ें होती हैं। इनकी पकड़ में आने पर मनुष्य 
का घेर्य छट जाता है । तब यह अहंकार रूपी पिशाच उस मनुष्य का रक्‍त चसने लगता है, 
अर्थात्‌ उसकी सद्बुद्धि पर आवरण डाल देता हैं। किन्तु मनुष्य जब भगवान्‌ की शरण में 
पहुँच जाता है, तो यही पिशात्र उसका सेवक बन जाता हैं। भगवान्‌ ने भगवदगीता? के 
सोलहवें अध्याय में आसुरी सम्पत्ति के रूप में इस अहंकार रूपी पिशाच का बड़ा हृदयहारी 
वर्णन किया है ॥१०२॥। 
[ धारणा-८० ] 
घटादो यच्च विज्ञानमिच्छादं वा ममान्तरे । 
न्रेंव सवंगतं जात॑ भावयनज्निति सर्बंगः ॥१०३॥ 

सवंगतं सदा सर्वत्र सर्वास्ववस्थासु परिदृश्यमानं यद्‌ घटादोौ विज्ञानं घटोअ्य- 
मित्यादिनाउनुभूयमानम्‌, यच्च ममान्तरे इच्छादिकम्‌ एवं करोमीत्यादिना प्रतीयमानम, 
तत्सर्व॑ जातमपि किमपि न भवति, निःसारत्वादिति भावयन्‌ सवंगः सवंत्र प्रकाशस्वरूप:, 
स्थादिति शेष: । क्‍ 

अथवा घटादौ विषये यदस्मदादेविषयिणो ज्ञानमिच्छाय्ं वा यदस्ति तन्ममे- 
वान्तरे हृदयमध्ये नेव, किन्तु सबंगतं जात॑ तड्जूवतीत्यन्वयः। एवकारो भिन्‍नक्रमः, 
सत्‌ 'मर्मा इत्यनन्तरं बोद्धव्यः॥ सर्वेषां घटादीनामप्यस्मदादिविषयं ज्ञानमिच्छाय॑ 
वाउस्ति | तेन कि जातम्‌ ? घटादयो5पि जाननन्‍्त्यस्मदादिज्ञानेन, तथा सदाशिवादिरपि 
क्रिमिपरयन्तं मदात्मना जानाति इच्छति वा, क्रिमिरप्यस्मदादिप्रभूति सदाशिवान्तं 
जानाति इच्छति चेति ज्ञानक्रियात्मकं सर्व सर्वात्मकमिति भावयन्‌ धारणां कुर्ब॑ने 
स्वंगतों भवेत्‌ ॥|१०३॥ 

सदा, सर्वत्र, सभी अवस्थाओं में दिखाई पड़ने वाला 'यह घट है” इस प्रकार का बाह्य 
घट प्रभृति पदार्थों का अनुभव और मेरे भीतर प्रतीत हो रहे, 'मैं ऐसा करता हूँ” इस प्रकार 
के इच्छा प्रभृति भाव, वे सब निःसार होने से पंदा होते हुए भी कुछ नहीं है। अतः उनकी 
धन्य रूप में भावना करने पर योगी सर्वत्र व्याप्त हो जाता है, सभी स्थितियों में प्रकाश- 
स्वरूप हो जाता है । 

अथवा इस इलोक की दूसरी व्याख्या इस तरह से को जा सकती है--घट आदि 
विषय में भी अस्मदादि विषयी का भान अथवा इच्छा प्रभृति भावों का उदय होता हैँ, अर्थात्‌ 
वह केवल मेरे हृदय में ही नहीं होते, किन्तु उनकी प्रतीति तो सर्वत्र घट-पट आदि में भी 
होती है । यहाँ 'नैव” के साथ जुड़े हुए एवकार को मम के साथ जोड़ना चाहिये । तब श्लोक 
का अन्वप्र इस तरह से होगा--मर्मव अन्तरे न, (किन्तु) स्वंगत जातम्‌ । तदनुसार ही यह 


], भगवद्गीता में इस आसुरी सम्पत्ति का वर्णन आसुरं पार्थ मे श्णु” इस छठे इलोक से 


लेकर आसुरीं योनिमापन्ना:” इस बीसवें इलोक,तक विस्तार से किया गया है । 
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दूसरा अर्थ किया गया है। घट-पट आदि सभी पदार्थों में अस्मदादि विषयक ज्ञान अथवा 
इच्छा प्रभृति भाव विद्यमान हैं, यह कह कर आप क्या सिद्ध करना चाहते हैं ? इससे हम यह 
सिद्ध करना चाहते हैँ कि हमारे ज्ञान के घट आदि में संक्रान्त हो जाने से वे भी ज्ञानवान्‌ हो 
जाते हैं । सदाशिव प्रभृति जसे क्रिमि-कीट पर्यन्त सभी पदार्थों को अपने से अभिन्‍न मानते हैं 
और उनको चाहते हैँ, उसी तरह क्रिमि-कीट भी अस्मदादि से लेकर सदाशिव पर्यन्त सभी को 
जानते हैं और उनको चाहते हैं । ज्ञान और क्रिया की इस समानता के भाधार पर जगत्‌ के 
सभी पदाथ सर्वात्मक हैं। इस तरह की धारणा का अभ्यास करने वाला योगी सर्वत्र व्याप्त 
हो जाता हैं । यही विषय सोमानन्द की शिवदृष्टि में भी प्रतिपादित हैं-- 


घटो मदात्मना वैत्ति वेदम्यहूं च घटात्मना ॥ 
सदाशिवात्मना वेडलिस वा वेत्ति मदात्मना। 
नानाभावे: स्वमात्मानं जानन्नास्ते स्वयं शिव: ।। 
(५११०५-१०६, १०९) 
सभी भावों की सर्वात्मकता का प्रतिपादन शिवदृष्टि के प्रथम और पंचम आह्िक के 
, अन्त में विध्तार से किया गया हैं । यह वहीं अवलोकनीय हैं ।।१० ३॥। 
[ धारणा-८१ ] ४ 
'ग्राह्मग्राहकसंवित्ति:ः सामान्या सर्वदेहिनाम । 
योगिनां तु विशेषो5यं संबन्धे सावधानता ॥१०४॥ 
सर्वंदेहिनां सदाशिवादिकीटान्तानाम्‌ इदं ग्राह्मम्र अय॑ ग्राहक इत्यादिना यो 
व्यवहार: स सामान्य एवं। यदेको जानाति तदपरो<5पि जानातीति नात्र कश्चन विशेष 
इति भावः। परन्तु योगिनामयमेव विशेष:--सम्बन्धे श्राह्मग्राहकस्वरूपावधारणे 
सावधानता ग्रहीतृरूपाविस्मरणम्‌ ॥ १०४ 
सदाशिव से लेकर कीट पर्यन्त सभी प्राणियों में यह वस्तु ग्राह्म है भौर यह प्रमाता 
उसका ग्राहक है, इस .तरह का व्यवहार समान रूप से विद्यमान हैं। इनके सवेदन (ज्ञान) में 
परस्पर कोई विशेषता या विलक्षणता नहीं है, क्योंकि किसी वस्तु को एक प्रमप्का जिस तरह 
से देखता है, दूसरा प्रमाता भी उसी तरह से देखता हैं। यह तो योगियों की ही विशेषता है 
कि थे सम्बन्ध के प्रति अधिक सावधान रहते हैं, अर्थात्‌ ग्राह्मय और ग्राहक के स्वछप का 
अवधारण करते समय उनको अपने चित्‌ स्वरूप की कभी विस्मृति नहीं होती और वे इस 


१, 'षो5उस्ति-क० । 

. शिवसूत्रविमशिनी (प० १८, ६८), महा० परि० (पृ० १५४), तन्त्रा० वि० (भा० 
७, आ० १०, पु० १४०), ० प्र० बि० वि० (भा० १, पृ० ७७; भा० २, पृ० ४०५), 
प्रत्यभिज्ञाहदय (पृ० ३८) में यह इलोक उद्धत है। नेत्रतन्त्र० (भा० २, पु० ३७), ई० 
प्र० वि० वि० (भा० २, पृ० ५०; भा० ३, पृ० ३०, ५२) में केवल चतुर्थ चरण 


उद्धृत है । 
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बात में सदा सावधान रहते हैं कि मैं स्मर्ता हूँ, सदा प्रकाशस्वरूप हूँ तथा मुझसे भिन्‍न सब 
कुछ वेद्य (ज्ञेय) है, अनित्य है, अत एव असत्‌ कहलाता है। यह सत्‌ और असत्‌ वस्तु का 
विवेक कभी योगी से अलग नहीं होता । 

यह इलोक, विशेष कर इसका चतुर्थ चरण अनेक ग्रन्थों में उद्धृत है। इससे इस 
इलोक को महत्ता सिद्ध होती है। यह सावधानी लौकिक कार्यों को पूरा करने के लिए भी 
जब अत्यन्त आवश्यक है, तब योगी के लिए तो इसकी उपयोगिता के विषय में कहना ही 
क्या ! कहा जा सकता हैं कि किसी भी कार्य की सिद्धि के लिए सावधानी पहली 
शर्त है ॥१०४।॥ 

[ घारणा-८२ ] 
स्ववदन्यशरी रेडपि संवित्तिमनुभावयेत्‌ । 
अपेक्षां स्वशरीरस्य त्यक्त्वा व्यापी दिनेभवेत ||१०५॥ 

स्ववत्‌ स्वीयदेहव॒तू, अन्यशरीरेषपि स्वावयवभूते सर्वदेहसम्‌हे संवित्ति चेतनां 
स्वकीयामहन्ताम्‌” अनुभावयेत्‌ । कथम््‌॒ ? स्वशरीरस्य अपेक्षां त्यक्त्वा चिन्मात्ररूपस्य 
मम सवंत्र तुल्यस्थितित्वेवन निखिल जगन्ममेव वपुः, न तु एकदेशावयवतुल्योथ्य॑ 
देहवराक:, एतस्मिन्‌ देहावयवे नष्टेथ्प्यन्ये सर्वे देहा मम सन्त्येवेति किमनेन ? इत्थं 
ममताविषयोकृतां स्वशरीरापेक्षां तव्यक्ववा कतिपयेदिनेरेव सवव्यापको भवेत्‌ ॥१०५॥ 

किसी ज्ञान के लिये अपने शरोर की भी आवश्यकता रहती है, इस बात का विचार 
किये बिना अपने बाह्य देह की तरह दूसरे व्यक्ति के बाह्य देह में भी एक ही तरह की 
संवित्ति अनुगत रूप से प्रवाहित हो रही है, ऐसी भावना करे। अपने शरोर में अविनाभाव 
सम्बन्ध से विद्यमान संवित्‌ का रूप दूसरे के बाह्य शरीर में भी अनुगत है, इस तरह के 
विचार को निरन्तर अभ्यास के द्वारा दृढ़ करे । इस भावना का अभ्यास करने से तद्ब॒ुद्धय- 
स्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा: (५१७) इत्यादि भगवद्गीता के वचन के अनुसार विदेह 
केवल्य की सिद्धि हो जाती है । साथ ही “'विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि” (५।१८) 
इस गीता वाक्य में उपदिष्ट पद्धति से सर्वत्र ब्रह्म का दर्शन करने से महाविदेह कैवल्य की भी 

प्राप्ति होती है । “विदेह कैक्‍लय और महाविदेह कैवल्य की सिद्धि हो जाने पर योगी में 


, ई० प्र० वि० वि० (भा० २, १० ३११) में इस श्लोक का प्रथम और तृतीय चरण तथा 
वहीं (प० ४२७) उत्तराघध मात्र मिलता हैं । 

2, पृ० १०० की तीसरी टिप्पणी में विश्वाहन्ता की संक्षिप्त व्याख्या की गई है। इस 
विश्वाहन्ता का विकास होने पर योगी की अपने शरीर की ही भाँति अन्य शरीरों में 
भी अहन्ता-बुद्धि स्थिर हो जाती हैँ । 

3, विवेक ख्याति से मनुष्य जड़ से अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक प्रकृति से अपने को पृथक्‌ अर्थात्‌ द्रष्टा 
के रूप में समझ या पहचान सकता हैं । इस अवस्था में देह का बोध नहीं रहता, केवल 
निष्क्रिय आत्मस्वरूप ही रहता है । इसी स्थिति को साधारणतया विदेह केवल्य के नाम 
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परकायप्रवेश आदि के द्वारा नाना प्रकार के शरीरों में उन-उन कर्मों का भोग पूरा करने के 
अभिप्राय से विहार करने का और नाना सुखों को भोगने का सामथ्य भा जाता है। अपने 
देह का सहारा लिये बिना दूसरे के छ्ारीर में संवित्‌ स्वरूप की भावना कैसे करें ? इसका 
उत्तर इलोक में ही स्ववत्‌' पद से दिया गया है । जैसे अपनी आत्मा में अपने शरीर का 
सहारा छोड़ कर योगी अपने संवित्स्वरूप का चिन्तन करता है, वैसे ही दूसरे के जीवित 
अथवा मृत शरीर में भी अपने संवित्स्वछूप के विमश को अनुगत करे । इसमें योगी की इच्छा 
ही नियामिकरा है कि वह अपने विमर्श को जीवित शरीर से अनुगत करेगा या मृत शरीर से । 
जीवित शरीर में विमर्श को अनुगत करने पर /वशिता, यत्रकामावसायिता आदि सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं । अपने संवित्स्वरूप के परामर्श के बल से किसी मरे हुए राजा भादि के शरीर 
में प्रविष्ट होकर योगी नाना प्रकार के भोगों को भोगता है, अथवा अपना अभीष्ट प्रयोजन 
सिद्ध करता है । 


इससे यह सिद्ध होता है कि संवित्स्वरूप को कभी भी शरीर की अपेक्षा नहीं रहती, 
क्योंकि यह संवित्स्वरूप सर्वत्र अनुगंत है । एक शरोर तो दूसरी जगह नहीं रह सकता । जैसे 
कि स्वप्नावस्था में चिदात्मा की तो अनुवृत्ति रहती हैं, क्योंकि स्वप्न के साक्षी के रूप में उस 
समय भो उसका स्फुरण विद्यमान है; किन्तु सस्‍्थूल शरीर उस समय नहीं रहता, क्योंकि 
उसकी वहाँ प्रतीति नहीं होती । सुषुष्ति अवस्था में तो केवल चिति की हो अनुवृत्ति रहती है, 
क्योंकि साक्षी के रूप में उस समय भी उसका स्फुरण विद्यमान हैं। अन्यथा यह कौन सोया 
है ? इस प्रश्न का उत्तर आप क्या देंगे ? इसके लिये स्वात्मस्वरूए संवित्ति की अनुवृत्ति माननो 
पड़ेगी। स्वप्नावस्था में जेसे स्थल शरीर की निवत्ति हो जाती है, उसी दरह सुषुप्ति दशा में 
सूक्ष्म शरीर की भी निवृत्ति माननी पड़ती है, क्योंकि उस अवस्था में गाढ निद्रा के कारण 
पदार्थों के दर्शन-स्पशन का आभास भी नहीं बच रहता । इसी तरह से चित्त के समाधिस्थ 
हो जाने पर ठुरीय दशा में शुद्ध चिदानन्द का स्फुरण होने से आत्मा की वृत्ति रहती है, 
क्योंकि उस समय वह समाहित अवस्था में रहता है । सुषुप्ति दशा में प्रतीत होने वाले कारण 
देह रूप अज्ञान की भी तुरीय दशा में निवृत्ति हो जाती है। इस तरह से उक्त चार अवस्थाओं 
में उक्त तोनों शरीरों की नियमतः अनुवृत्ति नहीं होती, किन्तु आत्मा की संवित्स्वरूपता तो 
सर्वत्र अनुवृत्त रहती हैं । अतः इसके लिए उस-उस शरीर की अपेक्षा के न रहने से यह कहना 


से जाना जाता है । “बहिरकल्पिता वृत्तिमहाविदहा ततः प्रकाशावरणक्षय:” (३।४३) इस 
योगसत्र के व्यासभाष्य में विदेह और महाविदेह कैवल्य की व्याख्या की गई हैं और 
परकायप्रवेश की चर्चा आई है । 

वशिता का अर्थ है सवंवशीकार, सबको अपने वश में कर लेने का सामर्थ्य । यत्रकामाव- 
सायिता का तात्पर्य है जिस वस्तु को प्राप्त करने की चाह (इच्छा) योगी के मन में 
उत्पन्न होती है, वह अवसित हो जाती है, पूरी हो जाती है, उसकी इच्छा का कभी 


विधात नहीं होता । . [ कल 
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ठीक ही है कि अपने शरोर की अपेक्षा को त्याग कर और सभी शरीरों को अपना ही मान 
कर योगी कुछ ही दिनों में सवंत्र व्याप्त हो जाता है, अर्थात्‌ वह सांसारिक दोष-जालों से 
सर्वथा स्वतन्त्र हो जाता है । 

इस इलोक का वास्तविक अभिप्राय यह हैं कि अपने शरीर की भांति अन्य दरीरों 
में भी-- 'स्वाज्भरकल्पेष भावेषु पत्युज्ञानं क्रिया च सा (४।१। ४) इस प्रत्यभिज्ञाकारिका के 
अनुसार भगवान्‌ की ज्ञान और क्रिया शक्ति का विकास मानकर सर्वत्र चैतन्य की समान 
स्थिति की ही भावना करे कि अपने शरीर की उपेक्षा कर देने पर अथवा सभी शरीरों को 
अपना मान लेने पर चिन्मात्रस्वहूप सवंत्र समान रूप से अनुस्युत (अनुगत) हैं । अर्थात्‌ यह 
सारा जगत्‌ मेरा ही शरीर है, इस तरह को भावना का योगी को अभ्यास करना चाहिये । 
इस एक शरीर के नष्ट हो जाने पर भी मेरे ये सब दूसरे शरोर तो विद्यमान हैँ ही, इस 
भावना के आधार पर अपने शरीर की ममता योगी को छोड़ देनी चाहिये । इस बेचारे अपने 
एक शरोर को उस अंग की तरह नहीं मान लेना चाहिये, जहाँ से कि प्राण के निकल कर 
गले में अटक जाने पर व्यक्ति को मरा समझ लिया जाता है| ऐसी नासमझी कर बैठने पर 
तो यह साधक भो मृतप्राय, मुर्दे के बराबर हो जायगा। जैसा कि विरूपाक्ष पंचाशिका के इस 
इलोक में बताया गया है--- 

7उत्क्रम्य विव्वतो5ड्भात्‌ तद्भागेकतनुनिष्ठिताहन्तः । 
कण्ठलुठत्राण इब व्यक्त जीवन्मुतो लोक: ॥| (इलो ० ५) 

ऐसो भूल न हो, इसके लिये साधक को चाहिये कि अपने शरीर की तरह अन्य दारीरों में 
भी स्वसंवित्ति की समान रूप से अनुवृत्ति की भावना करे। ऐसा करने पर वह कुछ ही दिनों 
में सर्वव्यापक हो जाता हैं। ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवुतिविमशिनी (भा० २, पृ० ३११,४२७) में 
दो स्थलों पर यह इलोक उद्धत हैं ॥१०५॥। 


[ घारणा-८३ ] 
निराघारं मनः कृत्वा विकल्पानन विकल्पयेत्‌ । 
तदात्मपरमात्मत्वे भेरयों मृगलोचने ||१०६॥ 


हे मृगलोचने, निराधारं त्यक्तबाह्यालम्बनं मनः कृत्वा यदा विकल्पान्‌ न 
विकल्पयेत्‌ संकल्पकला यदा न विकल्पयेत्‌, तदा आत्मपरमात्मत्वे जीवात्मपरमात्म- 
भावे, उभथोरप्यवस्थयोरिति यावत्‌, भैरव एवं भेरवरूप: परमात्मेव भवति | संकल्प- 
कलया जीवत्वम, निविकल्पदशया ब्रह्मत्वमित्यतो विकल्पान्‌ न विदध्यादिति भावः 
॥१०६९॥ 


, इलोक का अर्थ इस प्रकार होगा--अपने विश्वमय शरीर को अज्ञानवश भूलकर प्राणी 
मनुष्य, देव आदि के कल्पित स्थूल शरीर को अपना मानने लगता हैं। इस जरा-रोग 
ग्रस्त शरीर में उसके प्राण कंठ में अटके रहते हैं और वह जीवित रहता हुआ भी मुद्दे 


के समान लगता हैं | | पा 
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है मुगनयनि, बाह्य और आन्तर आलम्बनों का परित्याग कर मन को निराधार कर 
देना चाहिये और ऐसा कर लेने के बाद संकल्प-विकल्प के लवलेश को भो फिर मन के पास 
नहीं फटकने देना चाहिये । इस धारणा का अभ्यास पूर्ण हो जाने पर वह जीवात्मा की दशा 
हो या परमात्मा की, इन दोनों ही अवस्थाओं में भरव स्वरूप ही मात्र बच रहता है । संकल्प 
की कला में जीवभाव और निविकल्प दशा में ब्रह्मभाव विद्यमान रहता है, अतः साधक को 
चाहिये कि वह सभी विकल्पों का परित्याग कर ब्रह्मभाव में, परभरव स्वरूप में, समाविष्ट 
होने के लिये सतत इस धारणा का अम्यास करता रहे ॥६१०६।। 


[ धारणा-८४ |] 
३. 6 0 
सवज्ञ! सवेकर्ता च व्यापकः परमेश्वर! 


स्‌ एवाहं शेवरधर्मा इति दाढ्थाच्छिवों भवेत्‌ ॥१०७॥ 

शिवस्थायं शैवो धर्म: स्वच्छस्वातन्त्र्यादियस्थ स शैवधधर्मा, स एवाहम्‌ अहमेव 
स सर्वज्ञ: सवंकर्ता व्यापक: परमेश्वर इति दाढ्यादसंदिग्धत्वेन भावनात्‌ शिवों भवेत्‌ 
परमशिवस्वरूप: स्यात्‌ ॥१०७॥ 

ईश्वरप्रत्यभिज्ञा की निम्न कारिका में दो तरह की प्र॒ भज्ञा का प्रतिपादन किया 
गया हैँ । इसमें प्रथम प्रत्यभिज्ञा का स्वरूप यह है कि मैं शुद्ध बोधस्वरूप हूँ । दूसरे प्रकार की 
प्रत्यभिज्ञा यह है कि सारा जगत्‌ मेरा ही विस्तार है, अर्थात्‌ इस जगत्‌ के रूप में मैं ही 
फैला हुआ हूँ । इन दोनों तरह की प्रत्यभिज्ञाओं का उदय हो जाने पर साधक विव्वमय हो 
जाता है । उस स्थिति में उसके चित्त में विकल्पों का प्रादुर्भाव होने पर भी वह अपनी शिवा- 
वस्था में ही प्रतिष्ठित रहता है । जैसे कि--- 

सो5ह ममायं विभव इति प्रत्यभिजानतः । 
विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेषपि महेशता ॥ (४)१।१२) 

शिवोपाध्याय का यहाँ कहना है कि प्रस्तुत इलोक में और इसके आगे के इलोक में 
प्रत्यभिज्ञा के इन्हीं दो स्वरूपों में धारणा को केन्द्रित करने का विधान हैँ । मैं शुद्ध स्वष्ठप 
हूँ, प्रत्यभिज्ञा के इस अंश पर धारणा को स्थिर करने की विधि यह है कि साधक यह 
भावना करे कि स्वच्छ, स्वातन्त््य आदि शिव धर्मों से युक्त, सर्वज्ञ, सर्वकर्ता, व्यापक, 
परमेदवर मुझ से अलग नहीं है, अर्थात्‌ ये सब धर्म मेरे ही हैं । इस तरह का दृढ निश्चय 
जब साधक के चित्त में गहरा पैठ जाता है, तो वह शिव ही बन जाता है, अर्थात्‌ उसके चित्त 
में प्रथम प्रकार की प्रत्यभिज्ञा प्रकट हो जातो हैं और ऐसा होने पर जागतिक प्रपंच उसके 
चित्त में किसी प्रकार का विकार नहीं पैदा कर सकते, क्योंकि सभी अवस्थाओं में उसका यह 
शिवस्वरूप निरन्तर अनुस्यूत रहता हैं ॥१०७॥ 


१, द्‌ भवेच्छिवः-क० । २, दयः-स्व० । 
4, स्वच्छन्द० (भा० ६, प० १२, पृ० ७७), शिवसूत्रविमशिनी (पृ० १७), महा० परि० 


(प्‌ृ० २५) और तन्‍्त्रा० वि० ( ०२, आ० ५, पृ० ३७९) में यह उ हे । 
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१२० : विज्ञानभेरव 


[ घारणा-८५ ] 
( छू ५ 
'जलस्येवो मंयो वहेज्वॉलाभज्भवः प्रभा रवेः । 


ममेव भेरवस्येता विश्वभद्भथो विभेदिता। ॥१०८॥ 

यथा जलस्य ऊर्मंयो जलादेव, वह्ठेर्वा ज्वाला:, खेर्वा प्रभाः, तथा एता विश्व- 
भद्भयो गमनागमनभोजनहवनदानप्रसारणनिगंमनाद्या: संसारविच्छित्तिलहर्यों ममेव 
भेरवस्य मदीयादेव भैरवस्वरूपाद्‌ विभेदिता: संजातमभेदा:, सनन्‍्तीति भावयेदिति 
शेष: ॥१०८॥ 

यह जगत्‌ मेरा ही विस्तार है, प्रत्यभिज्ञा के इस द्वितीय अंश पर घारणा को स्थिर 
करने की विधि यह है कि साधक यह भावना करे कि जेसे जल की लहरें जल से ही उठती 
हैं, अग्नि को ज्वाला अग्नि से ही निकलती है अथवा जैसे सूर्य का प्रकाश सूर्य से ही पैदा 
होता है, उसी तरह से स्वात्मस्वरूप भरत्र से ही चलना-फिरना, भोजन, हवन, दान, प्रसा- 
रण, निर्गमन प्रभूति इस विश्व छठे सारी विचित्रताएँ प्रकट होती हैं । इस धारणा में दुढ़ता 
आ जाने पर योगी इस पूरे विश्व में अपने ही शिवस्वरूप को देखता है । 

शिवोपाध्याय का कहना है कि ईश्वरप्रत्यभिज्ञा की उक्त कारिका में कुछ लोग सर्वो 
ममा5यम्‌ अथवा 'सर्गो ममाञ्यम इस तरह के पाठभेद की कल्पना करते हैँ, जो कि गलत 
है । यह बात तो सही है कि अभिनवगुप्त ने शिवोपाध्याय संमत पाठ को ही स्वीकार किया 
है और तदनुसार ही इसकी व्याख्या भी की है, यद्यपि वहाँ भी मूल में पाठ 'सर्वो ममा5्यम॒' 
ही छपा हैँ, किन्तु अपनी बात की पुष्टि में उनका यह कहना कहाँ तक उचित माना जा 
सकता हैँ कि इन दो तरह की प्रत्यभिज्ञाओं के आधार पर ही स एवाहं शैवधर्मा (इलो० 
१०७) और “ममैव भैरवस्यैता: (इलो० १०८) विज्ञानभरव के हन दो श्लोकों में दो तरह 
की घारणाओं का विधात किया गया है | इसका अर्थ तो यह हो जाता है कि विज्ञानभैरव 
की रचना उत्पल की ईश्वरप्रत्यभिज्ञा को रचना के बाद हुई, जहाँ कि उबंत दो प्रकार की 
प्रत्यभिज्ञा का विधान है, जिनके आघार पर कि विज्ञानभैरव में दो प्रकार की धारणाओों का 
विधान करना पड़ा | इसके विपरीत इस कल्पना को कौन रोक सकता है कि आपने ही विज्ञान- 
भेरव के इन दो इलोकों के आधार पर 'सो5हं ममायम्‌” इस पाठ की परिकल्पना कर ली 
है, क्‍योंकि विज्ञानभैरव एक ईइवर प्रोबत शास्त्र हैं और इसका आविर्भाव अवश्य ही उत्पल 
से पहले हो चुका होगा । अभिनवगुप्त के प्रमाण पर इसी पाठ को उचित मानने का आग्रह 
किया जाय, तो उस परिस्थिति में यही मानना उचित होगा कि प्रत्यभिज्ञाकार ने पूर्व पर 
म्परा से चली आ रही दो प्रकार की प्रत्यभिज्ञा का यहाँ वर्णन किया हूँ, जिसकी कि स्पष्ट 
पुष्टि विज्ञानभैरव के इन दो इलोकों से भो होती है ॥१०८।। 


१. ज्राः-शि० त०। २, विनिर्गता:-शि० । 
, शिवस्‌त्रवि० (पृ० १५) और तनत्रा० वि० (भा० ३, आ० ५, पृ० ३७९) में यह इलोक 


उद्धत है । 
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[ धारणा-८६ ] 
आ्रान्त्वा श्रान्त्वा शरीरेण त्वरितं भुवि पातनात्‌ । 
क्षोमशक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥१०९॥ 


शरीरेण स्वदेहेन पुनः पुनरतिदयेन परिश्रम्य अन्ते तस्य शरीरस्य त्वरित 


शीघ्र भुवि पातनात्‌ क्षोभशक्तिविरामेण भुवि स्थितस्य शरीरस्य वेगशक्तेविरामे सति 
प रा निविकल्पदशा संजायते प्रादुभवति ॥१०९॥ 


अपने दारीर को साधक उसी तरह से चारों तरफ तेजी से घुमावे, जैसा कि बच्चे 
चक्‍्करघानी खाते समय तेजी से घुमते हैं । घुमते-घुमते वह अपने झरौीर को पृथ्वी पर गिरा 
दे । भूमि पर लुढक जाने पर उसको सब कुछ घूमता हुआ सा नजर आवेगा और थोड़ी देर 
के बाद एक विचित्र शान्ति का अनुभव होगा | यह एक प्रकार को निविकल्प अवस्था हैं । 
इस स्थिति में अपनी धारणा को स्थिर करने पर परम निविकल्प स्वात्मस्वरूप की अभि- 
व्यक्ति हो जाती है | टीकाकारों ने यहाँ पूजा के अंग के रूप में प्रदक्षिण परिभ्रमण का 
ओर जीव के नाना योनियों में जन्म-मरण की परम्परा का उल्लेख कर इनमें धारणा जमाने 
की बात कही है, जिनका कि प्रस्तुत ग्रन्थ की धारणा-पद्धति से कोई साम्य नहीं है ॥१०९॥। 

| धारणा-८७ |] 
आपारेष्वथवा 5शक्‍्त्या क्ञानाच्चित्तलयेन वा। 


जातशक्तिसमावेशक्षोभान्ते  भेरव॑ वधुः ॥११०॥ 
आधारेष ज्ञानविषयेषु पदार्थेषु अशक्त्या असामथथ्येंन, अथवा अज्ञानात्‌ ज्ञानादे- 
रभावतः, वा अथवा, चित्तलयेन यो जातः शकतौ अनाश्रिताख्यायां समावेशस्तेन 
क्षोभान्ते चञचलताविरामे सति भेरवं वपुः पूर्वोक्तस्वानुभवानन्दावस्थारूपम्‌, व्यज्यत 
इति शेषः ॥११०॥ 
आधार अर्थात्‌ ज्ञान के विषयीभूत पदार्थों में असामथ्यं के कारण जो चित्त का लय 
होता है, अथवा अज्ञान के कारण जो चित्त का लय होता है और इसके कारण जो अनाश्रित 
शक्ति में समावेश होता है, उससे क्षोभ अर्थात्‌ चंचलता का विराम हो जाने पर साधक भैरव- 
शरीर हो जाता है, अर्थात्‌ उसमें अपने अनुभव से ही जानी जा सकने वालो आननन्‍्दात्मक 
अवस्था का आविर्भाव हो जाता हैं ।॥११०॥। 
[ धारणा-८८ ] 
'सम्प्रदायमिमं देवि श्रृणु सम्यगू वदाम्यहस्‌ । 
कैवल्यं जायते सद्यो नेत्रयो! स्तब्धमात्रयो: ॥१११॥ 


मम कप 

१, 'राणि-खछ० । २. वा श?-ख०। रे. ध्या?ट-ख०। ४. भद्दे्ख० ई०। 
५. इतः परम्‌-संकोच कर्णयो:' इत्यादिक: इलोको5घिको वर्तते-क० । 

], ई० प्र० वि० वि० (भा० १, पृ० ७७; भा० ३, पृ० १६९, ३८६) में यह पूरा श्लोक 


अथवा उत्त्राध मात्र उद्धत है । 
(0065५: गा वापा 2४५७०, 5प्राशणशाव 50 एी[ व6 ५४3] ४३॥३७०7 2५/५७व१ (45 30॥ 4926 - 7 #60 2042) 
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हे देवि, इमं सम्प्रदायं श्णु, अहं ते सम्यगू वदामि--नेत्रयो: स्तब्धमात्रयोः 
स्व॑स्थास्थ भेदाभेदमयस्य जगतो विस्मरणादन्तरात्मनि च दत्तदुष्टेयोंगिन: सद्यः केवल्य॑ 
जायते, यत्र तत्र ज्ञानप्रकाशः स्यादेवेत्यथ: । सर्वेषक्तवक्ष्ममाणानुशासनेष्वेतेषु चिन्मात्रा- 
वधारणचित्तेकाग्रयाभ्यसनमभिप्रेतमस्तीत्यवधेयम॒ ॥१११॥ 


हे देवि, सुनो । मैं तुम्हें उस परम्परा का उपदेश करता हूँ, जिसका कि सही पद्धति 
से अभ्यास करने पर, अर्थात्‌ भैरवी मुद्रा में प्रदशित विधि से अपने नेत्रों को विषयों की ओर 
से समेट कर स्थिर कर लेने पर, इस सारे भेदात्मक और अभेदात्मक जगत को भूलकर अपनी 
अन्तरात्मा की ओर दृष्टि फेर लेने पर योगी तत्काल कंवल्य को प्राप्त कर लेता है, जिस किसी 
भी परिस्थिति में हो शुद्ध स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है । इस ग्रन्थ में पहले बताई 
गई अथवा आगे बताई जाने वाली सभी धारणाओं का मुख्य उदृष्य चित्त की एकाग्रता के 
संपादन के द्वारा चिन्मात्र स्वछप की अभिव्यक्ति हैं ॥|१११।॥ 


[ धारणा-८९ ] 


'कूपादिके महागर्त स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 
अविकल्पमतेः सम्यक्‌ सद्यव्चित्तलयः स्फुटम ॥|११२॥। 


कूप उदपानम्‌, आदिना गिरिश्वद्भधादेग्रहणम्‌ | महागतें बृहत्सुषिरे कृपादो 
स्थित्वा | सामीप्यं सप्तम्यर्थंथ। महाश्वश्रादिसमीपे स्थित्वेति यावत्‌ । उपरि निरीक्ष- 
णात्‌ ऊध्व॑मेव कृपाद्याकाशनिश्चलदृष्टयवलोकनाद्धेतोी,, अविकल्पमते: अविद्यमानों 
विकल्‍्पो यस्या: सा तथाविधा मतियंस्य तस्य निविकल्पबुद्धेर्भावकस्य सच्यस्तत्क्षणमेव 
चित्तलयविचित्तप्रशान्तिरिति स्फु्ट निश्चितम्‌ ॥११२॥ 


बहुत गहरे कृप, खड्ड आदि के पास खड़ा होकर नीचे देखने पर अथवा पर्वत के ऊँचे 
शिखर के पास खड़ा होकर ऊपर ताकने पर एक भज्ञात भय की कल्पना से एक क्षण के लिये 
शरीर रोमांचित हो उठता है, चित्त निविकल्प दशा में प्रविष्ट हो जाता है। साधक जब इस 
क्षणिक निविकल्प दशा में अपने चित्त को तलल्‍लीन कर लेता है, तो तत्क्षण उसका चित्त शान्त 
हो जाता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है। किसी भी भयजनक स्थिति में कुछ क्षण के लिये 
वेद्य अथवा अवेद्य कोटि में प्रविष्ट नील-पीत आदि पदार्थों की कोई सत्ता नहीं रह जाती । 
इस स्थिति में भेरव का परम घोरतर स्वरूप ही मात्र भासित होता है । इस भैरव स्वरूप में 
चित्त को स्थिर लेने पर साधक का चित्त तत्काल शान्त हो जाता है और तब उसके चित्त में 
परभरव स्वरूप शिव का शान्त स्वरूप अभिव्यक्त हो उठता हैं ।।११२॥। 


१. 0ते परिनि?-ख० । 


]. नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पृ० २००) में यह श्लोक मिलता है । 
(0फ५65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 +60 2042) 
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[ घारणा-९० |] 
ग्यत्र यत्र मनो याति बाह्य वाइभ्यच्तरे प्रिये। 
तत्र तत्र 'शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ के यास्यति ॥११३॥ 


यत्र यत्र यस्मिन यस्मिन, बाह्यें नीलपीतादौ, अपि वा अथवा, आशभ्यन्तरे 
सुखदु:खादौ, मनो याति मनोविकल्पः संवेदनं प्रसरति, तत्न तत्र स्फ्रत्संवित्सतत्त्वे, 
शिवावस्था शिवस्य चित्प्रकाशस्य अवस्था अवस्थानं क्‍व यास्यति ? न क्वचिद्‌ 
गमिष्यतीति भाव:ः। अत्र हेतु:--व्यापकत्वादिति। दिक्‍्कालाकारें: प्रकाशसारत्वात्‌ 
प्रकाशमाने: प्रकाशात्मनः स्वात्मभेरवस्यानवच्छेदादित्यर्थ: ।।११३॥ 

हे प्रिये, जहाँ-जहाँ नील-पीत आदि बाह्य पदार्थों में अथवा सुख-दुःख आदि आभ्यन्तर 
विषयों में मन का, अर्थात्‌ उसके संकल्प-विकल्पात्मक संवेदनों का प्रसार होता है, वहाँ-वहाँ 
संवित्‌ स्वरूप शिव ही चित्प्रकाश अवस्था में विद्यमान है । ऐसी स्थिति में यह मन उसको छोड़ 
कर जायगा कहाँ ? इसका अभिप्राय यह है कि इस जगत में ऐसी कोई स्थिति नहीं हैँ, जहाँ 
कि शिव न प्रकाशित हो रहे हों। अत: जहाँ भी मन जायगा वहाँ शिव का प्रकाशात्मक 
स्वरूप अवश्य रहेगा । इसके विपरीत यह प्रकाशात्मक स्वात्मस्वरूप भैरव दिशा, काल, आकार 
आदि को तो प्रकाशित करता है, क्योंकि उसी भैरव के प्रकाश से ये प्रकाशित हैं, किन्तु ऐसा 
होते हुए भी वे उस प्रकाशात्मक भैरव को परिच्छिन्त नहीं कर सकते | इसी लिये यह 
प्रकाशात्मक भरव मन से भी परिच्छितल्त नहीं हो सकता। इसके साक्षात्कार के लिये तो 
इस भावना के अभ्यास को ही तीत्र करना पड़ता हैं कि मेरा मन जहाँ-जहाँ जाता है, वहाँ- 
वहाँ सर्वत्र प्रकाशात्मक शिव विद्यमान है ! इस धारणा का दृढ़ अभ्यास करने पर वह स्वात्म- 
स्वरूप स्वयं प्रकाशित हो जाता है । 


यतो यतो निएचरति मनश्चञऊचलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो. नियम्यैतदात्मन्येवः वश नयेत्‌ ॥ (६।२६) 
भगवदगीता के इस वचन में चंचल मन को नियमित कर उसको आत्मप्रवण बनाने 

की बात कहो गई है । इसके विपरीत प्रस्तुत इलोक में यह बताया गया है कि मन जहाँ भी 
जायगा, वही प्रकाशात्मक स्वात्मस्वरूप विद्यमान रहेगा। अतः मन को उस विषय से हटा 
कर अन्तरात्मा की ओर खींच लाने की आवश्यकता नहीं है । किन्तु जहाँ भी मन लग जाय, 
उसको वहीं उसी स्थिति में स्थिर कर देना चाहिये । ऐसा करने से वहीं शिवावस्था विकसित 
हो जायगी, जिसकी कि चर्चा स्पन्दकारिका के (२८-३० इलोकों) को उद्धुत कर पहले (इलो० 
३३ की व्याष्या में) की जा चुकी है । 


१, तत्रनयो० | २. 5पि वा+क० । हे. परा-यो० । ४. प्रकाश्यते-यो० । 
, परमार्थतार (पृ० १४८), स्वच्छन्द० (भा० ३, प० ७, पृ० ३१२) और योगिनी० 


दीपिका (१० १९२, २९९,३४३) में यह एलोक प्राप्त होता है । 
(0फ५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 4926 - 7 560 2042) 
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इस अवस्था को योगशास्त्र में छः समाधियों का अभ्यास पूरा हो जाने पर प्राप्त 

सप्तम समाधि कहते हैं, जो कि बिना ही प्रयत्न के (ईव्वर या गुरु की कृपा से. अथवा स्वतः 
उत्पन्न प्रातिभ ज्ञान से) अपने स्वरूप का साक्षात्कार कराने में समर्थ होने के कारण “नित्य 
समाधि' के नाम से प्रसिद्ध है । शिवोपाध्याय के द्वारा उद्धत “वाक्यसुधा नामक ग्रन्थ में इन 
समाधियों के लक्षण बताये गये हैँ । चित्त जब अखण्ड आत्मा में, अद्वयस्वरूप ब्रह्म में स्थिर 
हो जाता है, तो उसे 'समाधि! कहते हैं । इस समाधि का अभ्यास बाह्य और आन्तर विषयों 
को आलम्बन बना कर दो स्थानों में किया जा सकता हँ--भीतर और बाहर । आन्तर विषयों 
को आलम्बन बना कर हृदय प्रदेश में अभ्यस्त समाधि सविकल्पक और निविकल्पक के भेद 
से दो तरह की होती है । इनमें से सविकल्पक समाधि के भी दो भेद होते हैं--दृश्यसंपृक्त और 
शब्दसंपुक्त । इनमें से दृश्यसंपुक्त समाधि का स्वरूप इस तरह से बताया गया है-- 

कामाद्याश्चित्तसादश्यात्‌ तत्साक्षित्वेत चेतनाम्‌ । 

ध्यायेद्‌ दृश्यानुविद्वोई्यं समाधि: सविकल्पक: ॥।२४।॥। 


अर्थात्‌ काम, क्रोध आदि चित्त के धर्म हैं, क्‍योंकि इनमें परस्पर समानता है। अतः इनके 
साक्षी के रूप में अपनी चेतना को स्थिर करना चाहिये | यह दृश्यानुविद्ध सविकल्पक समाधि 
कहलाती है । इसको स्थल सविकल्पक समाधि कहते हैं । सूक्ष्म सविकल्पक समाधि का स्वरूप 
वहीं इस तरह से वर्णित है-- 


असद्भ: सच्चिदानन्दः स्वप्रभो द्वेतवर्जितः। 

अस्मीति दब्दविद्धोई्यं समाधि: सबविकल्पकः ॥२५॥। 
अर्थात्‌ मैं असंग, सच्चिदानन्द स्वरूप, स्वयंप्रकाश, अद्वय तत्त्व है, इस भान (ज्ञान) में चित्त 
को अवस्थित करने का नाम सविकल्पक शब्दसंपुक्त समाधि हैं । इस तरह प्रयत्नपूर्वक अभ्यास 
करने से उक्त दो समाधि दक्ाओं की प्राप्ति हो जाने पर अपने भाप होने वाली तीसरी 
निविकल्पक समाधि का स्वरूप -यह बताया गया हँ-- 

स्वानुभूतिरसावेशाद्‌ दृश्यशब्दावपेक्ष्य. तु । 

निविकल्प: समाधि: स्थान्नि वातस्थरूदीपवत्‌ ।।२९।। 
अर्थात्‌ स्वात्मस्वरूप के अनुभव का आनन्द मिलने पर दृश्य और शब्द की उपेक्षा कर साधक 
जब अपने चित्त को पवन रहित स्थान में रखे दीपक की तरह स्थिर कर लेता है, तो यह 
निरविकल्पक समाधि कही जाती है। इस तरह सविकल्पक के दो भेदों के साथ इस निविकल्पक 


१. परॉतिस्थित -वा० । 

, शंकराचाय विरचित ग्रन्थों में वाक्यसुधा की भी गणना की जाती है । अन्य टीकाकार 
इसको विद्यारण्य की कृति मानते हैं। इसके २२-२३ इलोकों में समाधि का लक्षण और 
उसके भेद बताये गये हैं । जैसे कि--“उपेक्ष्य नामरूपे दे सक््चिदानन्दवस्तुनि । समार्थि 
सर्वदा कुर्याद्‌ हृदये चाथवा बहि: ॥ सविकल्पो निविकल्पः समाधिद्विविधो हृदि । दृश्य- 


शब्दानुवेघेन सविकल्पः पु्द्धधा ॥। इनका अर्थ ऊपर टीका में कर दिया गया है । 
(0५॥65५: जञ्ञां द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 
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समाधि को मिला देने से समाधि के तीन भेद हो जाते हैं। ये तोनों भेद आन्तर समाधि के 
हैं । सूर्य, चन्द्र, आकाश आदि बाह्य वस्तुओं को आलम्बन बनाने से भी समाधि के तीन भ्रेद 
होते हैं । जैसे कि--- 

हृदीव बाह्यदेशेपि यस्मिन्‌ कस्मिश्च वस्तुनि। 

समाधिराद्य: सन्मात्र' नामरूपपृथक्स्थित: ॥२७॥ 
अर्थात्‌ हृदय की ही भाँति जिस किसी बाह्य आलम्बन चन्द्र, सूयं, भाकाष प्रभृति सत्स्वभाव 
दृद्यों के नाम और रूप की अलग-अलग हो रही प्रतीति में चित्त को स्थिर करना दृश्यानुविद्ध 
सविकल्पक समाधि कही जाती है । शब्दानुविद्ध सविकल्पक समाधि का स्वरूप यह है-- 

अखण्डेकरसं वस्तु सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 

इत्यविच्छिन्नचिन्तेयं समाधिमंष्यमो भवेत्‌ ॥२८।॥। 
अर्थात्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप वस्तु अखण्ड और एकरस है, इस तरह की निरन्तर प्रवहमान 
चित्त की दशा को मध्यम समाधि, अर्थात्‌ शब्दानुविद्ध सविकल्पक समाधि कहते हैं । बाह्य 
आलम्बन में भी केवल ब्रह्माकार वृत्ति का उदय होने पर जब मन निश्चेष्ट हो जाता है, तो 
यह निविकल्पक समाधि संपन्न होती है, जिसका कि लक्षण इस प्रकार बताया गया है--- 

स्तब्धीभावो रसास्वादात्‌ तृतीयः पुवंबन्मतः । 

एते: समाधिभिः षड्भिनयेत्‌ काल निरन्तरम्‌ ॥२९॥। 
अर्थात्‌ ब्रह्म से भिन्‍न बाह्य वस्तु कुछ भी नहीं है, इस भावना के भम्यास से मन को निदचेष्ट 
कर देने पर तीसरी निविकल्पक समाधि की उपलब्धि होती हैं। इस तरह से इन छः: प्रकार 
की समात्रियों का अभ्यास करता हुआ साधक निरन्तर कालयापन करता रहे। इन समाघधियों 
के पुष्ट हो जाने पर स्पन्दकारिका में प्रदशित जीवन्मुक्त दशा की प्राप्ति हो जाती है, जो 
कि विज्ञानभेरव को प्रस्तुत धारणा का भी लक्ष्य है । वाक्यसुधा में इस स्थिति का वर्णन 
इस प्रकार किया गया है-- 


देहाभिमानें गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 

यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥।३०॥ 
अर्थात्‌ देह में अहंभाव के नष्ट हो जाने पर और परमात्मा के स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर 
जहाँ जहाँ मन जाता है, वहीं वहीं समाधि लग जाती हैँ। स्वच्छन्दतन्त्र में भी यही स्थिति 
इस तरह से वर्णित है-- 

यत्र यत्र मनो याति ज्ञेयं तत्रव चिन्तयेत्‌ । 

चलित्वा यास्यते कुत्र सर्व शिवमयं यतः ।। (४॥३१३) 
अर्थात्‌ जहाँ जहाँ मन जाता हैं, उसी विषय के साथ अपने ध्येय. को एकाकार बना उसका 
चिन्तन करने लगे । जब सब कुछ शिवमय ही है, तब यह चित्त अन्ततः जायगा कहाँ ? इसका 
अभिप्राय यह है कि जब सब कुछ शिव ही शिव हैं, तब जिस किसी भी विषय पर मन 
आकृष्ट हो, उसको रोकने का प्रयास न करे, किन्तु सहज गति से उस विषय को भी शिव 


अलिशशस-न->-ककन्‍नन, 





. “त्रान्नामरूपपथककृति:-वा० । ु ््ि 
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का ही स्वरूप मान कर मन को वहों स्थिर कर दे । इस प्रकार के अभ्यास के स्थिर हो जाने 
प्र अन्ततः मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है ॥॥११३॥ 
[ धारणा-९१ ] 
न ५ ब्र के २ 
प्यत्र यत्राक्षमागंण चतन्यं व्यज्यते विभोः । 
तस्य तन्मात्र ध मित्वाच्चिल्लयादू भरितात्मता ॥११४॥ 


यत्र यत्र नीलसुखादो, अक्षमागेंंण चक्षुरादिसुषिरमार्गंग, विभोः प्रभोः पर- 
भेरवात्मन:, चेतन्यं चित्प्रकाशः, अभिव्यज्यते स्फुरति, तस्य नीलसुखादे:, तन्मात्र- 
धर्मित्वात्‌ दपंणप्रतिबिम्बिताभासवेचित्र्येण चेतन्यमात्रस्वभावत्वात्‌, चिल्लयातु चितौ 
लयाद्‌ विश्वान्ते:, भरितात्मता परभेरवस्वरूपता। भावनाया अस्या दाढ्यन भावकः 
अहमेव विश्वमयो महच्च॑तन्यभरितः' इत्यनुभततात्त्विकावस्थ: संपद्यत इति भावः | 
यथा घनीभूतः प्रकाश एवं सूयंमण्डलं जातम्‌, तथा चिदेव हि आद्यानीभूता जगदा- 
त्मना भातीत्याम्नायः: ॥११४॥ 

जहाँ जहाँ नील, सुख प्रभुति बाह्य अथवा आन्तर भावों में चक्षु प्रभूति बाह्य अथवा 
आन्तर इन्द्रियों के माध्यम से प्रभु परभेरव स्वरूप आत्मा का चित्प्रकाश अभिव्यक्त होता है, 
वहाँ वहाँ उन नील, सुख आदि भावों को केवल चित्प्रकाशात्मक ही मानना चाहिये । यदि 
इनको चैतन्य से अतिरिक्त माना जाय तो इनकी चेत्यता अर्थात्‌ ज्ञानविषयता भी नहीं बन 
सकेगी, ये ज्ञान के विषय भी न हो सर्कंगे । दर्पण में प्रतिबिम्बित हो रहे नाना प्रकार के 
आभास ज॑से दर्पणमात्र स्वभाव हूँ, दर्पण के अतिरिक्त इनकी कोई सत्ता नहीं है, दर्पण के 
कारण ही इनकी प्रतीति होती है; उसी तरह से प्रकाशात्मक शिव में स्थित चैतन्यमात्र 
स्वभाव ही यह सारा जगत्‌ हूँ, प्रकाशात्मक चेतन्य के अतिरिक्त इसकी कोई सत्ता नहीं हैं, 
चेतन्य के कारण ही यह भासित हो रहा हैँ! इस धारणा का अभ्यास करने से यह भावना 
दृढ़ हो जाती है कि उस विभु के अतिरिक्त यहाँ कुछ भी नहों है । ऐसा विचार करते-करते 
साधक इस सारे विश्व की भित्तिभुत ( आधारस्वरूप ) चिति में लीन हो जाता हैं और 
उसका परमभैरव स्वरूप अभिव्यक्त हो जाता है, उसको अपनी तात्त्विक पूर्णता का बोध हो 
जाता हैं कि अखण्ड चेतन्य से ओतप्रोत यह सारा विश्व मैं ही हूँ। जैसे घनीभत प्रकाश ही 
सूर्यमण्डल कहलाता है, जसी तरह से यह घनीभृत चिच्छक्ति हूं जगत्‌ के रूप में भासित 
होने लगती है । आगमशास्त्र की यह प्रमुख मान्यता है। इसका अशभिप्राय यह है कि जैसे 





«०-० 


१, तत्र तत्रा-यो०। २. प्रभोः-यो० । ३. 'रुपत्वा-नयो०। ४, स्थिति:-यो०, 
मति:-यो० । 

, तनन्‍्त्रालोकबि० ( भा० ११, आ० २९, पृ० ८२ ), शिव० विम० (पृ० ४२), योगिनी ० 
दीपिका (१० १९२, २६४, २९९, ३३३. ३४३) में यह उपलब्ध है। तन्त्रालोकविवेक 
(भा० १, आ० १, पृ० २१) में ऐसा पाठ मिलता है--'ेन येनाक्षमार्गंण यो योध्थे: 


प्रतिभासते । स्वावष्टम्भबलाद्‌ योगी तदगतस्तन्मयों भवेत्‌ ॥” 
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घनीभूृत (जमा हुआ) घृत अथवा हिम (बफ) ही पिघल कर तरल बन जाता है, उसी तरह 
से घनीभूत चित्छक्ति ही जगत्‌ का रूप धारण कर लेती है । तरल द्रव्य जैसे घन द्रव्य से 
भिन्‍न नहीं हैं, उसी तरह से यह जगत्‌ भी उस चिच्छक्ति से अतिरिक्त नहीं है। अतः सर्वत्र 
चिति की उपस्थिति के कारण जहाँ कहीं भी धारणा स्थिर की जायगी, वहीं चैतन्य की 
अभिव्यक्ति हो जायगी ॥|११४।। 
[ घधारणा-९२ |] 
क्षता घनन्‍ते भये शोके गहरे वा रणाद्‌ द्वते। 
कुतूहले  श्षधाद्न्ते ब्रक्षतत्ता समीपगा ॥११५॥ 

क्षुतादीनां छिक्‍काप्रभुतीनामन्ते, भये, शोके, गह्दरे, रणाद्‌ द्ुते, कुतृहले, क्षुधा- 
दीनां बुभुक्षापिपासादीनामन्ते वा ब्रह्मसत्ता अनवच्छिन्नचिदानन्दस्फुरत्ता समीपगा 
निकटस्थिता । तां तत्र तत्रावसरे विमृश्य सुप्रबुद्ध: समाविशेत्‌ । अप्रबुद्धः पुनरत्र मूढ 
एवं तिष्ठतीति भाव: ॥११५॥ 

छोंक आने के बाद अथवा भय, शोक, आदि भावों के उत्पन्न होने पर, गडढे में गिर 
पड़ने पर, युद्धस्थल से भाग जाने पर, किसी आश्चर्यजनक घटना के घट जाने पर या भूख- 
प्यास आदि तीक् संवेगों की निवृत्ति हो जाने पर एक क्षण के लिये ब्रह्मानन्द सरीख आनन्द का 
अनुभव होता हैं। व्यक्ति का अनवच्छिन्त चिदानन्द, जो कि जीव दशा के कारण अवछिन्न 
हो गया था, कुछ क्षण के लिए अपने परमार्थ स्वरूप में प्रकट हो जाता है। इन अब- 
सरों का लाभ उठाकर अर्थात्‌ कुछ क्षण के लिये अभिव्यक्त अपने सहज स्वरूप में धारणा का 
अभ्यास कर उसको स्थायी बना लेने वाला सुप्रबुद्ध साधक समावेश दशा में लीन हो जाता है । 
इसके विपरीत अप्रबुद्ध साधक उस ब्रह्मसत्ता के पास पहुँच कर भी उसको जान नहीं पाता । 
“अतिक्रद्धः प्रहष्टो वा. (इलोक २२) इत्यादि स्पन्दकारिका से भी इस धारणा की पुष्टि 
होती है ॥|११५॥ 


[ धारणा-९३ | 
छ ५ ज 
वस्तुष्‌ स्मयमाणेषु दष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌ । 
स्वशरीर निराधारं क्ृत्वां प्रसरति प्रश्ु:ः ॥॥११६॥ 


स्मयंमाणेषु स इति तदिति स्मृतिज्ञानेन वेद्यमानेषु, वस्तुषु पदार्थेषु, दृष्टे देशे 
ध्नुभवशक्तो स्वाधारभूतायाम्‌, मनस्त्यजेत्‌ प्रक्षिपेद्‌ ऐकाग्र्येणादद्यातू, अनुभवपृवकत्वातु 
स्मृतेः। स्वशरीरं स्वदेह निराधारं निरालम्बनमहिकञ्चुकवदसद्भधा विभावयेत्‌ । 
ततोषघ्नु भवरूपः प्रभुः स्मरणानुभवयो: स्मयंमाणानुभूयमानयोश्च एकत्वानुसन्धात्रनात्मा, 


१. क्रोधा“-स्पप्र ० । २. वारणदुते-ख० स्पनि०, वारणे रणे-स्पप्र ० । ३. “मयो दशा-क० । 
।. इसके स्पष्टीकरण के लिए पृ० ४ की ३ संख्या की टिप्पणी देखनी चाहिये । 


2. स्पन्दनिर्णय (पृ० ४१) और स्पन्दप्रदीपिका (प० १०७) में उद्धत है 
(0५॥65५: जञ्ञां द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व | (5 30॥॥ 926 - 47 560 2042) 
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प्रसरति प्रादुभंवति । अत्रायं भावः--अनुभवात्‌ स्मरणादौ सूत्र इव मणिगणः 
प्रोतश्चेतन्यप्रसर इति सिद्धम्‌। अतस्तमेव ध्यायेत्‌ ततः स्वयमेव प्रभुः प्रादुभंवतीति 
निवचय इति ॥११६॥ 

किसी सहकारी उदबोधक के रहने पर हमारे मन में अनेक प्रकार की स्मृतियाँ जागती 
रहती हैं । स्मृति से प्रतीत हो रहे ऐसे पदार्थों के उपस्थित होने पर उन स्मृतियों के भाधारभत 
अनुभव में अपने मन को नियोजित कर दे। प्रत्येक स्मृति का जन्म अनुभव के आधार 
पर ही होता है, अत: जिस अनुभव से स्मृति का जन्म हुआ, उस स्मृति के उपस्थित 
होने पर उसका परित्याग कर उसके 'आधारभूत ज्ञान को पूरी सावधानी से पकड़े । 
इसके साथ ही अपने शरीर को भी इस अनुभव से अलग कर दे । साँप जब केचुली उतार देता 
है, तो उस कंचुली से जैसे उसको कोई माया-मोह नहीं रहता, उसी तरह से साधक को चाहिये 
कि जब उसने स्मृति का परित्याग कर उसके आधारभूत अनुभव को पकड़ा है, तो उस समय 
उस शरीर के साथ भी ममता को छोड़े दे, जिसमें कि रहकर वह अनुभवों और स्मृतियों को 
तथा उनके संस्कारों को संचित करता रहता हैँ । इस स्थिति में उप्तका चित्त अहन्ता, ममता 
ओर संचित वासनाओं के अभाव में शुद्ध अनुभव रूप हो जाता है। वह स्मृति और अनुभव में 
तथा स्मर्यमाण तथा अनुभूयमान पदार्थों में किसी प्रकार का भेद नहीं देखता । यही तो प्रभु 
का, परभेरव का वास्तविक स्वरूप हैं । अतः इस धारणा के अभ्यास से साधक के चित्त में 
निरन्तर अनुभव दशा का ही स्फुरण होते रहने से परभरव स्वरूप का प्रकाश आलोकित हो 
उठता है। इसका अभिप्राय यह है कि जैसे माला की सारी मणियाँ तागे में गुथी रहती हैं, 
वैसे ही सारी स्मृतियाँ अनुभवों में गुंथी रहती हैं । यह अनुभव स्वात्मचेतन्य स्वरूप है । अतः 
जिस किसी भी अनुभव को अपनी धारणा का विषय बनाया जाय, उसमें इस स्वात्मचेतन्य की 
भावना करने से यह परभैरव स्वरूप स्वात्मचैतन्य प्रकट हो जाता है । अतः साधक को इसी 
में अपनी धारणा ध्थिर करनी चाहिये ॥|११६॥।। 

[ धारणा-९४ |] 
क्वचिद्वस्तुनि विन्यस्य शनेद्‌ ष्टि निवतयेत्‌ । 
तज्ज्ञानं चित्तसहितं देवि शून्यालयो भवेत्‌ ॥११७॥ 

हें देवि, क्वचिद्वस्तुनि कस्मिश्चिद्‌ वस्तुनि दृष्टिमक्षिरूपां विन्यस्य निक्षिप्य, 
कड्चित्‌ पदार्थ घटोअ्यमित्येवं दृष्ट्वेत्यर्थ: । तज्ज्ञानं शनेः शनेस्तस्य पदार्थंस्य ज्ञानस॒, 
चित्तसहितं तद्विषयसंकल्पसहितम्‌, तद्बासनायुक्तमिति यावत्‌ । निवतंयेत्‌ शृन्यभावनया 


अन्तलंक्ष्यबहिद्ष्टिन्यायेन वा । तेनैव शून्यालयः शून्ये आलयो विश्रान्तियंस्थ एवंविध 
संयमी भवेत्‌ ॥११७॥ 


हें देवि, जिस किसी भी घट-पट आदि पदाथ में अपनी दृष्टि डालकर, अर्थात्‌ घट-पट 
आदि किसी भी पदार्थ को सावधानी से देखकर, धीरे-धोरे उस पदाथ्थ के ज्ञान को उसके संकल्प 
के साथ और उस अनुभव से संचित वासनाओं के साथ चित्त से निकाल दे । अनुभव, संकल्प 


और वासनाओं को अपने चित्त से निकाल देने के लिए साधक शुन्यभावना का सहारा ले कि 
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यह सारा विश्व शून्य स्वभाव है, आकाश के समान रूपहीन है, इसका कोई स्वरूप नहीं हैं, 
अस्तित्व नहीं हैं । अथवा शांभवी मुद्रा की सहायता से, जिसमें कि दुष्टि के बाहर रहने पर 
भी लक्ष्य भीतर ही रहता है, इस काय को संपन्न करे । अर्थात्‌ वह अपने शुद्ध स्वरूप को ही 
देखे और उससे भिन्‍न सभी विकल्प वासनाओं का परित्याग कर दे। ऐसा करने से, इस 
धारणा के अम्यास से, संयमी साधक शून्य में लीन हो जाता है, परम पद में विश्राम प्राप्त 
कर लेता हैं ॥११७॥। 


[ घारणा-९५ |] 
“अक्त्युद्रेकाद्‌ विरक्‍्तस्य यादृशी जायते मतिः । 
सा शक्तिः शाझ्ूरी नित्यं भावयेत्‌ तां ततः शिवः ॥ ११८।। 


भक्त्युद्रेकाद भक्त्यतिशयेन विरक्तस्य शान्तचित्तस्य भक्तस्य चित्ते साधकचित्त- 
समाधानेन यादशी मतिर्जायते सा शाद्भूरी शक्तिरिति गीयत इति तामेव नित्य॑ 
भावयेत्‌ । ततः: साधक: शिव: शिवमय: स्यात्‌ ॥११८॥ 


भक्ति के उद्रेक से अर्थात्‌ आधिक्य से विरक्त अर्थात्‌ शान्‍्तचित्त भक्त के चित्त में 
साधक के चित्त के समाहित हो जाने से जिस तरह की बुद्धि उत्पन्न होती है, वह शांकरी 
शक्ति कही जाती है । भर्थात्‌ ईश्वर के अनुग्रह (शक्तिपात) से भक्‍त के हृदय में ऐसी भावना 
पैदा होती है कि वह सब कुछ भूलकर शान्त भाव से निरन्तर ईश्वर के चिन्तन में लगा 
रहता है । उसका चित्त ईश्वर की आराघना में लीन हो जाता हैं । भक्त की इस मानसिक 
दशा में अपने चित्त को लीन करने वाला साधक भी शिवमय हो जाता है, अर्थात्‌ वह साधक 
भो उस भक्त के समान ही भगवन्मय हो जाता हैं। क्षेमेन्द्र नें अपने गीतानिष्यन्द में भक्ति 
का लक्षण यह किया है-- 
3 न पादपतन भक्तिर्व्यापिन: परमंशितुः । 
भक्तिर्भावस्‍्वभावानां तदेकीभावभावनम्‌ ।। 
अर्थात्‌ सर्वत्र व्यापक भगवान्‌ के चरणों में साष्टांग प्रणाम करना ही भक्ति नहीं है । 
वास्तविक भक्ति तो यह है कि भाव स्वभाव के,सभी पदार्थों में एक भगवान्‌ का ही अनुचिन्तन 
किया जाय, अर्थात्‌ सारे जगत्‌ को भगवन्मय समझा जाय। भगवद्भकिति की महिमा 
स्तवचिन्तामणि में इस प्रकार वरणित हे-- 
अणिमादिगुणावाप्ति: सर्देश्वर्य भवक्षयः । 
अमी भव ! भवड्भूक्तिकल्पपादपपललवा: ॥| (इलो० ५५) 





], भैरवी मुद्रा ही यहाँ शाम्भवी मुद्रा के नाम से कही गई हैँ । भरवी मुद्रा का लक्षण इलो० 
२६ की व्यारुया में बताया जा चुका है । 
2, स्तवचिन्तामणि की व्याख्या (पु० ६५) में क्षेमराज ने इसे उद्धृत किया है । 


3. महार्थमञ्जरीपरिमल (प० १०८) में यह इलोक उद्धत है । 
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अर्थात्‌ हे भव (शिव), आपकी भक्ति कल्पव॒क्ष के समान हैं और अभिमा प्रभृति सिद्धियों को 
प्राप्ति, सदाशिव प्रभूति का ऐश्वर्य और मुक्ति--ये सब कल्पवक्ष के पल्‍लवों (पस्ों) के 
समान हैं। अभिप्राय यह है कि कल्पव॒क्ष से जैसे प्राणी की सारी इच्छाएं पूरी हो जाती 
हैं, उसी तरह भगवद्भूक्ति रूप कल्पव॒क्ष से भी साधक शिवस्वरूप प्रें समाविष्ट हो जाता 
हैं ।॥११८।। 


[ धारणा-९६ ] 
प्वस्ववन्तर  वेद्यमाने शनेबस्तुष शुन्यता । 
तामेव मनसा ध्यात्वा विदि तोडषपि ग्रशाम्यति ॥११९॥ 


वस्त्वन्तरे कस्मिश्चिदेकस्मिन्‌ वस्तुनि वेद्यमाने चित्स्वरूपत्वेन ज्ञायमाने सवं- 
वेद्येषु तदन्येषु बाह्याभ्यन्तरेषु वस्तुषु वेद्यमानेष्वाप शनै: शनेरभ्यासपाटवेन शुन्यता 
भावनीया | शुन्यता नाम तत्कालमनाभासनम्‌ । तामेव वेद्याभावात्मकचित्प्रकाशरूपां 
शन्‍्यतां मनसा निविकल्पसंविदा ध्यात्वा विमृश्य विदितो5पि वेदनादपि प्रशाम्यति शान्त- 
ब्रह्मस्वरूपो भवति । विदिशब्द इकारान्तो भेदप्रथारूपज्ञानवाचकः। विचित्तो5पि' 
इति पाठे विविधसंकल्पविकल्पव्यापारसंयुक्तो5पि मुक्त: स्थादित्यथं: ॥११९०॥। 


किसी एक वस्तु का चित्स्वरूप में ज्ञान हो जाने पर उससे भिन्‍न सभी बाह्य और 
आन्तर वस्तुओं एवं भावों का बोध होने पर धोरे-धीरे उनमें अम्यास के सहारे शून्यता की 
भावना करनी चाहिये । यहाँ शून्यता का अभिपष्राय एक वस्तु के ज्ञान के रहते उसके विपरीत 
स्वभाव की किसी दूसरी वस्तु के ज्ञान का उदय न होने में है । इस चित्प्रकाश रूप शुन्यता में, 
जहाँ कि अन्य किसी विरोधी वेद्य की स्थिति नहीं हैं, निविकल्पक मन से ध्यान को केन्द्रित 
करने पर साधक योगी का भेदप्रथात्मक ज्ञान (भेद-भ्रम) शान्त हो जाता है तब उसका शान्त 
ब्रह्मस्वरूप प्रकट हो उठता है, अर्थात्‌ वह ब्रह्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है । यहाँ इकारान्त 
विदि' शब्द भेदप्रथात्मक ज्ञान का वाचक है। विचित्तोडपि! ऐसा पाठ मानने पर इसका 
अर्थ यह होगा कि नाना प्रकार के संकल्प-विकल्प व्यापारों से संयुक्त रहने पर भी साधक मुक्त 
हो जाता है । 


इस धारणा में और 'क्वचिद्वस्तुनि! (इलोक ११७) इत्यादि श्लोक में प्रदर्शित घारणा 
में शुन्यता की भावना की समानता रहते हुए भी इनमें परस्पर विषोषता यह हैं कि पहली 
धारणा में एक वस्तु को जान लेने पर उससे संबद्ध वासना आदि में शुन्यता की भावना करने 
को बात कही गई है, जब कि प्रस्तुत घारणा में एक वस्तु के ज्ञान के बाद अन्य समस्त बेद्य 
वस्तुओं में शून्यता की भावना का विधान है ॥११९॥। 





१. सर्ववेद्यषु-ने०। २. ध्यायनू-ने० । ३. चिक्तो-ख० । 


, नेत्रतन्त्रोद्योत (भा० १, पृ० २००) में यह इलोक मिलता है । 
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[ घारणा-९७ ] 
36€5 ४5 ने ४. २ दर्शने 
किश्विज्शेया स्‍्मृता शुद्धि: सा ह्शुद्धिः शम्हदशने। 
९ ५१ शी है है. 
न शुचिह्यशुचिस्तस्मान्निविकलकः सुखी भवेत्‌ ॥१२०॥ 


किड्चचिज्ज्ञे: किज्चिन्मात्रबोधयुक्तेधंमंशास्त्रज्, या शुद्धि: मृज्जलादिना स्मृता 
सा शम्भुदश ने पारमेश्वरतत्त्वसाक्षात्कारे सति अशुद्धिरेव । अथवा शम्भुदर्शने परमेश्वर- 
भाषिते शास्त्रे सा अशुद्धिरिव | न शुचिः न नेमेल्यम्‌, निर्देशस्थ भावप्रधानत्वात्‌ | या 
अन्यशास्त्रोक्ता शुद्धि: सा न शुचिः न शुद्धत्वम्‌, किन्तु हि अशुचि:। हि' अवधारणे 
हेतो वा | अशुद्धतेव । मृदादिशुद्धेस्तत्त्वज्ञानं प्रत्यकिश्वित्तरत्वेनानड्रत्वादिति भावः। 
अशुद्धिः' इति पूवमभिधाय तदनु “न शुचिः” इत्युक्त्वापि पुनः हि. अशुचिः इत्यशचि 
पौनरुक्त्यं तत्त्वज्ञानानुपयोगित्वदाढ्यप्रतिपादानार्थम । तस्मान्मददिशौचविनाक्ृतो<पि 
निविकल्पः निविकल्पज्ञानेन सति मनःशौचे त्यक्तमनोमल: सुखी भवेत्‌ ॥१२०॥ 


धरंशास्त्रकारों ने भलीभाँति हाथ-पैर धोकर तीन|बार स्वच्छ जल से आचमन करना, 
स्नान करना आदि अनेक तरह से शुद्धि का विधान किया है। इन धर्मशास्त्रों में मिट्टी, जल 
आदि से होने वाली शुद्धि पर बड़ा बल दिया गया है, किन्तु परमेश्वर के वास्तविक स्वरूप 
का साक्षात्कार करने के प्रसंग में यह शुद्धि सहायक नहीं होती, अत: इसको अशुद्धि ही मानना 
चाहिये । अथवा इसका यह भी अर्थ किया जा सकता है कि शव शास्त्र में यह शुद्धि अशुद्धि 
ही मानी गई है । धमंशास्त्र की इस शुद्धि को परमेश्वर शिव के द्वारा उपदिष्ट शास्त्रों में 
चित्त की निर्मलता में कारण नहीं माना गया हैँ । इसके विपरोत इस तरह की शुद्धि को उन 
शास्त्रों में दम्भ, पाषण्ड आदि चित्त के कालष्यों का ही प्रवर्तक बताया गया है । इसका 
अभिप्राय यह है कि ध्मंशास्त्रों के द्वारा उपदिष्ट शुद्धि शरीर को तो पवित्र करती है, किन्तु 
वह मन को पवित्र नहीं कर पाती । इसी लिये शव शास्त्रों में इस तरह की शुद्धि को अशुद्धि 
में ही गिना गया है । वास्तविक शुद्धि वही हैं, जिससे कि मन पवित्र हो | शुद्ध मन से ही 
तत्त्व का साक्षात्कार किया जा सकता है । कोरी शारीरिक शुद्धि तत्त्वज्ञान में सहायक नहीं 
हो सकती। इस बात को दृढ़तापूर्वक समझाने के लिये ही 'अशुद्धिः, न शुत्िः, हि अशुचिः! 
इस तरह से तीन बार इसमें अशुचिता का विधान किया गया हैं । हि शब्द का प्रयोग भी 
अवधघारण या कारण के अर्थ में हुआ है, अर्थात्‌ यह धर्मशास्त्रोक्त शारीरिक शुद्धि अशुद्धि ही 
है, अथवा अशुद्धि का ही कारण है । मन की शुद्धि में इसका कुछ भी उपयोग नहीं हैं । अतः 
साधक को चाहिये कि मिट्टी, जल आदि से की जाने वाली शुद्धि का सहारा लिये बिना भी 


१, "ताइश"-ख० म०। २. सा शु_-ख० म० । ३. ल्पो भवेत्‌ सदा-स्व०, लल्‍्पो भवेन्नर:- 
म० । ४. शिवो-ख० । 
, स्वच्छन्द० (भा० ३, प० ७, पृ० ३१५) और महारथ्थ० (पृ० २२ में) यह इलोक 


उद्धत है । 
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अपने निरविकल्प ज्ञान से मन के मेल को धोकर सर्घत्र सुखपूर्वक विचरण करे। मालिनीविजय 
तन्त्र में बताया गया हँ-- 

नात्र छुद्धिनं चाशुद्धिन भक्ष्यादिविचारणम्‌ । 

न द्वैतं॑ नाषि चाद्व॑तं लिज्पूजादिकंन च।॥। 

म चापि तत्परित्यागो निष्परिग्रहतापि वा । 

सपरिग्रहता वापि जटाभस्मादिसंग्रह: ।। 

तत्त्यागों न ब्रतादीनां चरणाचरणं चर यत्‌ । 

क्षेत्रादिसं प्रवेशश्च समयादिप्रपालनम्‌ ।। 

परस्वरूपलिज्धादिनामगोत्रादिक॑ च यत्‌। 

नास्मिन्‌ विधोयते किज्चिन्न चापि प्रतिषिघ्यते ।। 

विहितं सवमेवात्र प्रतिषिद्धमभथापि वा। 

किन्त्वेतददत्र॒ देवेशि नियमेन विधीयते ।। 

तत््वे चेतः स्थिरीकाय सुप्रयत्नेन योगिना। 

तच्च यस्य यथव स्यात्‌ स॒ तथैव समाचरेत ॥ 

तत््वे निशचलचित्तस्तु भुव्जानों विषयानपि। 

न संस्पुशेत दोषेः स॒ पद्मपत्रमिवाम्भसा ।। 

विषापहा रिमन्त्रा दिस नद्धो भक्षयन्नपि । 

विषं न मुझ्यते तेन तद्वद योगी महामतिः॥ (१८।७४-८१) 


अर्थात्‌ योगी का आचरण कैसा होना चाहिये, इस विषय का निरूपण करते हुए 
परमेश्वर ने इस ग्रन्थ के अठारहवें पटल में बताया है कि इनके लिये शुद्धि और अशुद्धि का 
विधान, भक्ष्य और अभक्ष्य का निरूपण, द्वेत या अद्वेंत का उपदेश, लिग-पूजा आदि का विधान 
या निषेध, निष्परिग्रह रहने या सपरिग्रह होने का विधान, जटा-भस्म आदि का स्वीकार या 
परित्याग, ब्रत आदि का आच रण करना या न करना, क्षेत्र-संन्यास आदि लेकर नियमों का 
पालन करना न करना, तिलक आदि चिह्न, नाम, गोत्र, आदि को रखना न रखना--जैसी 
बातों के बारे में पक्ष या विपक्ष में कुछ भी नहीं कहा जाता है । ये सभी वस्तुएँ विहित भी मानी 
जा सकती हैं और निषिद्ध भी | इसमें साधक की इच्छा ही प्रमाण हैं कि वह इनका आचरण 
करे या न करे । वस्तुतः तत्त्वज्ञान में इनकी कोई उपयोगिता नहीं है। नियम के नाम पर 
शास्त्र में केवल इतना ही विधान है कि योगी को प्रयत्नपृर्वक परम तत्त्व में अपने चित्त को 
स्थिर करना चाहिये । चित्त की यह स्थिरता जैसे भी हो, योगी को तदनुसार ही अपनी चर्या 
बना लेनी चाहिये । जिस योगी का चित्त परम तत्त्व में स्थिर हो गया है, वह विषयों का 
उपभोग करते हुए भी उनके दोषों से उसी प्रकार लिप्त नहीं होता, जैसे कि जल में रहते हुए 
भी कमलपत्र सससे निलिप्त रहता हैं। विष को दूर करने वाला गारुडिक अपने शरीर को 
मन्‍्त्रों से जब सुरक्षित कर लेता है, तो उस पर जहर का असर नहीं होता, उसी तरह से यह 


महान मतिशाली योगी विषय रूपी विष को खाकर भी मोहित नहीं होता । 
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इससे यह स्पष्ट होता है कि तत्त्व-ज्ञान के लिये, चित्त की शुद्धि के लिये मिट्टी, जू 
आदि से की जाने वाली शारीरिक छुद्धि का तब तक कोई उपयोग नहीं है, जब तक कि व्यक्ति 
बहिमुंख बना रहता है । जैसा कि निम्त इलोक में बताया गया है-- 

मुज्जलादिविशुद्धोईपि न पवित्रो बहिमुंरः । 
वहिनिर्मलमध्यस्थपुरी षकलशादिवत्‌ ।। 

अर्थात्‌ ऊपर से चमचमाता विष्ठा सेः भरा घड़ा जैसे पवित्र नहीं माना जाता, उसी 
तरह ते स्नान-सन्ध्या से पवित्र बहि्मुख व्यक्ति भी पवित्र नहीं माना जा सकता। धर्मशास्त्त्रों 
में भी देव सम्बन्धी और पित॒ सम्बन्धी कार्यों में हो स्नान की आवश्यकता बताई गई हैँ । यह 
कहीं भी नहीं लिखा गया है कि भिट्टी, जल आदि से शरीर की शुद्धि किये बिना कोई व्यक्ति 
ज्ञान का अधिकारी नहीं हो सकता । 

तत्त्व-ज्ञान के प्रति यह शुद्धि बाधक नहीं हैं, अतः शारीरिक शुद्धि का पालन तत्त्व- 
ज्ञानी करे तो इसमें आपत्ति नहीं है, किन्तु कर्मकाण्ड के लिये जैसे शुद्धि अनिवाय है, वही 
स्थिति ज्ञान के विषय में नहीं है। इसके विपरीत यह हो सकता है कि मिट्टी आदि से शरीर 
को निर्मल बनाने पर उसकी सुन्दरता को देखकर तत्त्वज्ञानी का भी अभिमान पुनः एक बार 
जाग जाय । इससे वह अपनी अन्तर्मुख वृत्ति को भूल जायगा और उसकी बहिमुख वृत्ति पुनः 
जग उठेगी । इससे बचने के लिये ज्ञानी को अपनी ऐसी स्थिति बनानी चाहिये कि बार-बार 
अपने चिदात्मक स्वरूप का चिन्तन करते रहने से उसकी देह आदि की विस्मृति दृढ़ हो 
जाय । ऐसा योगी कभी अपने इस नह्वर शरीर की चिन्ता नहीं करता । जैसा कि भागवत 
में बताया गया है-- 

देह च नश्वरमवस्थितमुत्यितं वा 
सिद्धो न पश्यति यतो&्ष्यगमत्‌ स्वरूपम्‌ । (११।१३।३६) 

अर्थात्‌ इस नश्वर शरीर की विभिन्‍न अवस्थाओों के प्रति योगी कोई ध्यान नहीं देता, क्योंकि 
उसने अपने स्वरूप को भलीभाँति जान लिया है। 


यदि मिट॒टी, जल आदि से होने वाली शुद्धि का तत्त्व-ज्ञान में कोई उपयोग नहीं है, 
तो भगवान्‌ ने गीता में आचार्योपासनं शौच? (१३।७) इत्यादि स्थल में शौच (पवित्रता) 
का विधान कैसे बताया हैँ ? इससे तो यही ज्ञात होता हैं कि शौच भी तत्त्व-ज्ञान का अंग है, 
तत्त्व-ज्ञान के लिये इसको भो उपयोगिता है। यह बात सही हो सकती है, किन्तु शास्त्रों में 


. शक्तिसंगम तन्त्र के--“विष्ठापूर्ण मृद्घटे तु बहिःशुद्धो तु कि फलम्‌ । अन्तःशुद्धि 
समासाद्य बहि:शुद्धि समाचरेत्‌ ॥” (7५ ११।७४--७५) इस दइलोक में भी यही बात 
कही गई हैँ । अर्थात्‌ मिट्टी का घड़ा यदि विष्ठा (मल-मृत्र) से भरा है, तो उसकी ऊपर 
से सफाई करने से क्या लाभ है ? थतः मन की शुद्धि के बाद ही शरीर की भी शुद्धि 
रखनी चाहिये, केवल शारीरिक शुद्धि से कुछ भी आध्यात्मिक लाभ नहीं मिलने 


वाला हैं । 
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मान्त्र, भौम, आग्नेय, वायव्य, दिव्य, वारुण और मानस इन सात प्रकार के स्नानों का वर्णन 
मिलता है | इनमें मानस स्नान ही सर्वोत्तम माना गया हैं, जिसमें कि मन के द्वारा भगवान्‌ 
के स्वरूप का ध्यान किया जाता हैं। अतः भगवद्गीता के उक्त वचन में इस मानस शौच 
को ही चर्चा मानी जानी चाहिये, शारीरिक शौच की नहीं । धर्मशास्त्रों में भी शारीरिक शौच 
को सामान्य धर्म ही माना गया है, इसके विपरीत तत्त्व-ज्ञान को परम धर्म माना गया हैं, 
जो कि मिट्टी, जल आदि से की गई शारीरिक शुद्धि से उत्पन्न होने वाले धर्म से अधिक श्रेय- 
स्‍्कर हैं। जैसा कि याज्ञवल्क्य स्मृति में बताया गया है-- 
इज्याचारदमाहिसादानस्वाध्यायकर्म णाम्‌ । 
अय॑ तु परमो धर्मों यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌ ॥ (१॥८) 
अर्थात्‌ इज्या (यज्ञ), आचार, दम, अहिसा, दान, स्वाष्याय आदि की अपेक्षा योगा- 
भ्यास से आत्मदर्शन करना अधिक श्रेयस्क्रर है, उन सब से बढ़ कर धर्म है। 
उक्त शारीरिक शुद्धि के न करने पर परमात्मा की कोई हानि नहीं है, क्योंकि वह 
तो आकाश की तरह निराकार हैुँ। शुद्धि यदि की जाती हैं, उससे कुछ बढोतरी होने वाली 
नहीं है । मिट्टी आदि से शुद्ध करने पर भी शरीर तो मलिन ही रहेंगा । इस तरह से धर्म- 
शास्त्रों में प्रदशित शुद्धि शव-शास्त्र की दृष्टि में अशुद्धि ही है । वास्तव में तो इस बाह्य 
शारीरिक शुद्धि के बिना भी निविकल्पक ज्ञान की सहायता से मन को निर्मल बना कर साधक 
स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो सकता हैं ॥१२०॥ 


पा [ धारणा-९८ ] 
दे शा 
सवत्र भरवी भाव; समान्येष्वपि गोचरः । 


न च तद्बयतिरेकेण परोउस्तीत्यद्रया गतिः ।|१२१। 

सवंत्र सर्वेषु प्रदेशेषु बाह्याभ्यन्तरेषु पदार्थेषु भावों भेरवः सत्स्वरूपो विज्ञा- 
त्रात्मा, नतु बौद्धादिवज्जञेयशून्यरूप:, सामान्येषु विवेकहीनेषु, अपि गोचरः स्फुट: । 
सर्वेषां प्रमातृणां सकलप्रलयाकलादीनामहं जानामि, करोमीत्याद्यहंविमशंस्य स्फुटतया 
स्फुरणात्‌ । नच तद्बयतिरेकेण भेरवव्यतिरेकेण परोउन्य: कश्चिदस्तीति संबोधाप्त्या 
अद्वया हयातीता गतिरद्वेतज्ञानमहंविमर्शस्य ऐक्यं स्थात्‌ | अहंरूप एव परमेश्वर:। स 
तु प्रकट एव, किमाणवाद्युपायत्रयेण ? नहि.ः स्फुटतरस्थ उपायान्वेषणमुचितमिति 
भाव: ॥१२१॥ 

सभी स्थानों में, बाह्य और आन्तर सभी पदार्थों में, भावस्वभाव, सत्स्वरूप विज्ञा- 
नात्मा का, न कि बौद्ध दाशंनिकों को तरह ज्ञेयशुन्य स्वरूप का, विवेकहीन सामान्य जनों को 
भी स्पष्ट भान होता है, क्योंकि “सकल, प्रदयाकल आदि सभी प्रमाताओों को मैं जानता हूँ, 
मैं करता हूँ' इस तरह से अहुंविमर्श की स्पष्ट प्रतीति होती है । ये सारे विमर्श #रव-विम्श 





, सकल, प्रलयाकल प्रभृति प्रमाताओं का निरूपण पु० ३८ की २ टिप्पणी में किया जा 


चुका हैं | 
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से भिन्‍न नहीं हैं, इस लिये सारे विमर्श एक ही हैं, विज्ञानात्मा भैरव से भिन्‍न और कुछ भी 
नहीं है, इस तरह का ज्ञान हो जाने पर अद्व॑त ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है | इससे यह बात 
स्पष्ट होती हैं कि परमेश्वर अहुंस्वरूप ही है और यह सबको स्पष्ट रूप से ज्ञात है। तब 
उसके लिये आणव, शाक्त और शांभव--इन तीन उपायों की क्या आवश्यकता है ? जो वस्तु 
स्वयं स्पष्ट प्रतीत हो रही है, उसको खोजने के लिये कोई उपाय नहीं किया जाता । जैसा 
कि कहा गया है-- 
उपायजालं न शिवं प्रकाशयेद घटेन कि भाति सहस्रदीधिति: । 
विवेचयन्नित्थमुदारद्शनः स्वयंप्रकाशं शिवमाविश्ञेत्‌ क्षणात्‌ ॥ 
अर्थात्‌ कोई भी लौकिक उपाय शिव को नहीं प्रकाशित कर सकता । कया घट सूर्य को प्रका- 
शित कर सकता है ? उदार दृष्टि वाला मनुष्य इस तरह विचार करते-करते ही किसी समय 
स्वयंप्रकाश शिव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है | संवित्पकाश में भी बताया गया हैं-- 
अपरोक्षे भवत्तत्वे स्वतः प्रकटे स्थिते | 
येरुपाया: प्रतन्यन्ते नूनं त्वां न विदन्ति ते ।। 
आपका तत्त्व अर्थात्‌ स्वरूप तो स्पष्ट रूप से सबकी आभाँखों के सामने विद्यमान हैँ । ऐसी 
स्थिति में जो व्यक्ति आपको देखने के लिये भांति-भाँति के उपायों की खोज में लगे रहते हैं, 
यह निश्चित है कि वे आपको नहीं जानते । श्रुति ने भी इस बात को स्पष्ट किया है-- 


उतैनं गोपा अदृशन्नुतैनमुदहाय: । 
उतेनं विश्वा भूतानि स दृष्टो मृडयाति नः ॥। 
(घा० सं० १६७; ते० सं० ४॥५।१।३) 

अर्थात्‌ इसको ग्वालबाले जानते हैं, पनहारिनें इसको जानती हैं और विश्व के सारे प्राणी 
इसको जानते हैं। इसको देख कर कौन आनन्द-विभोर नहीं हो जाता ? इसी बात को 
महेश्वरानन्द ने भी 'य॑ं जानन्ति'” (इलो० ४) इत्यादि गाथा में निबद्ध किया हैं। इन सब 
प्रमाणों के आधार पर यह स्पष्ट हूँ कि विज्ञानात्मा स्वात्मस्वरूप की प्रतीति सबको होती 
हैं और इसके अतिरिक्त जगत्‌ की कोई सत्ता नहीं हैं। इस बात को जान लेने पर साधक 
स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैं ॥१२१॥ 


[ धारणा-९९ |] 
३ ३ १ 
ग्समः शत्रो च मित्रे च समो मानावमानयोः । 
श ५ शी 
ब्रह्यण: परिषुणत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥१२२॥। 





१, “प-ख० । 
], “मानापमानयोस्तल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयो: । सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ 
(१४।२५) भगवद्‌गीता के इस इलोक में प्रस्तुत धारणा का ही स्पष्ट विवेचन मिलता 


है । दोनों इलोकों के पृवर्ध में अद्भुत समानता हैं । 
(.0५0॥659५: 9॥#7 वापा 0५/५७व, 59५५५॥7॥6 507 0] 8७ ५3४ ४३॥३४/०/॥ 20५/५60] (5 39|। 4926 - 7 660 202) 


१३६ : विज्ञानभेरव 


शत्रुमित्रादिषु मानावमानकतु षु च सत्र ब्रह्मण: स्वात्मस्वरूपस्यैव परिपूर्णत्वात्‌ 
ओतप्रोतत्वात्‌ 4: साधक: “विद्याविनयसंपन्ने” (५।१८) इत्यादिगीतोपदेशरीत्या झात्रौ 
च मित्रे च समः, मानावमानयोश्च समः. स सुखो भवेत्‌। इच्छाज्ञानक्रियोल्लासं 
चिन्मयमेव विश्वप्रपञ"्न्चं विज्ञाय सुखी भवतीति भाव: ॥|१२२॥ 


शत्रु और मित्र में, संमान करने वाले और अपमान करने वाले सभी प्राणियों में, 

स्वात्मस्वरूप ब्रह्म ही विद्यमान है, इस स्वात्मस्वरूप से शत्रु और मित्र आदि की कोई अलग 
सत्ता नहीं है, ऐसा जान कर जो समझदार साधक--- 

विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि। 

शुनि चैव श्वपाके च पण्डिता: समदर्शिन:॥ (५१८) 
इस गीता वचन के अनुसार विद्या और विनय से संपन्न ब्राह्मण में, गाय में, हाथी में, कुत्ते 
में और चांडाल में समान दृष्टि रखता है, साथ ही शत्रु और मित्र को भी एक ही भाव से 
देखता हैं तथा संमान मिलने पर अथवा अपमान होने पर जो हर्ष और विषाद में नहीं 
पड़ता, वह सब तरह से सुखी हो जाता है, परमानन्द से परिपूर्ण हो जाता हैं। वह 
इस बात को भली भांति जान लेता है कि यह चिन्मय विद्वप्रपंच इच्छा, ज्ञान और क्रिया 
शक्ति का उल्लास मात्र है, इसमें शत्रु -मित्र आदि की कोई वास्तविक स्थिति .नहीं है, सब 
कुछ आनन्दमय और चिन्मय ही है। इस स्थिति में पहुँच जाने पर वह सुखस्वरूप हो 
जाता है ॥!१२२॥ 


| घारणा-१०० |] 
नहेंष॑ भावयेत्‌ क्वापि न रागं भावयेत्‌ क्‍्वचित्‌ । 
4 #0 मेक्‍्तो 
रागद्रेषविनिमुक्तो मध्ये . ब्रह्म प्रसपति ॥१२३॥ 


क्वापि शत्रुसपंप्रभृतिषु द्वेष॑ न भावयेत द्वेषबुद्धि न कुर्यातू, न च क्चित्‌ सुहृदु- 
हारादिषु रागं भावयेत्‌ अनुरागबुद्धि कुर्यात्‌। एवं रागद्वेषविनिर्मक्तो तद्विनिर्मुक्त- 
स्वभावापत्तों सत्यां योगिनो मध्येन्त:करणे ब्रह्म शुद्धस्वात्मस्वरूपं प्रसपेति विकसति, 
भावको ब्रह्म सम्पद्यत इति भाव: ॥१२३॥ 


शत्रु, सर्प प्रभृति प्रतिकूल वेदनीय, दुःखजनक पदार्थों में न तो ट्वेंष की भावना रखे 
और न मित्र, हार प्रभूति “अनुकूल वेदनीय, सुखजनक पदार्थों में राग बुद्धि को हो पैदा 
होने दे । इस तरह से चित्त के राग और द्वेष से मुक्त हो जाने पर साधक के अन्तःकरण में 
शुद्ध स्वात्मस्वरूप ब्रह्म प्रकाशित हो उठता है | बर्थात्‌ इस तरह की भावना करने वाला योगी 
ब्रह्ममाव से संपन्‍न हो जाता हैं ॥१२३॥ 


. तकंसंग्रह में-- अनुकूलवेदनीयं सुखम्‌ । प्रतिकुलवेदनीयं दुःखम्‌ ।”” यह सुख और दुःख 
की परिभाषा बताई गई है। आर्थात्‌ अपने मन में अनुकूल प्रतीत होने वाला सुख और 


प्रतिकूल प्रतीत होने वाला दुःख कहलाता है । 
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[ धारणा-१०१ ] 
यदवेद्यं यदग्राह्म॑ यच्छुन्यं. यदभावगम्‌ । 
रे > ० 
तत्सवं भेरवं भाव्यं तदन्ते बोधसम्मवः ॥१२४॥ 
यद्‌ अवेद्य ज्ञेयदशानास्पदस्‌, यद्‌ अग्राह्मम्र अनुपादेयम, यत्‌ शून्यं देवनयो- 

पात्तं स्वातन्त्रयस्वरूपमू, यद्‌ अभावगं गगनकुसुमादिष्वपि सत्तास्फूतिप्रदत्वेन महा- 
सामान्यरूपम्‌, तदेतत्सव॑ भैरवं भाव्यं भैरवत्वेन भावनीयम््‌ । तद्भावनाप्रकर्षण अन्ते 
पयेन्ते बोधसंभवः सम्यग बोधो भवेत्‌॥। स्व॑मेतद्‌ ब्रहोव भवतीति दृढानुभवबलात्‌ 
सवंत्र भेरवस्वरूपबोधवान्‌ भैरव एव भवति, ब्रह्म सम्पद्यत इति भाव: ॥१२४॥ 


जो अवेद्य है, अर्थात्‌ जो ज्ञेय दशा में कभी नहीं आता, जो अग्राह्म आर्थात्‌ अनुपादेय 
है, जो शुन्यस्वरूप है तथा जो गगन-कुसुम जैसे अभावात्मक पदार्थों में भी सत्ता का बोध 
करा देता है, उसी की सर्वस्वरूप भरव के रूप में भावना करनी चाहिये। इस भावना का 
उत्कर्ष होने पर अन्त में सम्यगू बोध का आविर्भाव होता है । 
यहाँ शुन्य तत्त्व परमार्थतः अभावात्मक नहीं है, किन्तु सभी आलम्बन धर्मों से, सभी 
तत्त्वों से और सभी क्लेशाशयों से शून्य पदार्थ को ही शून्य नाम से अभिहित किया गया हैं । 
इस तरह से किसी अवर्णनीय, अविज्ञेय अवस्था (स्वातन्त्रय शक्ति) को शाक्‍्त मत में शून्यता 
माना गया है। बौद्धसंमत शन्यता का इस शास्त्र में कोई स्थान नहीं है, जो कि अन्ततः 
नास्तिकता का कारण बनती है। विमर्शदीपिका में शुन्यता का स्वरूप इस तरह से वणित हँ-- 
स्वृतन्त्रं परिपूर्ण च शिवारूयं शुन्यघाम तत्‌ । 
तत्त्वानि यत्र लीयन्ते यस्मात्‌ समुदयन्ति घ ।। 
तत्त्वेश्व रास्ततोी जातास्तत्रेवः निवसन्ति च । 
क्षीयन्ते किलर तत्रव शिवाख्ये शुन्यधामनि ।। 
दर्शनान्तरदृष्टानि यानि शाुन्यान्तराण्यपि । 
तेषामुत्पत्तिविलयाँ शिवशन्ये. सदोदिते ॥ 
न तदस्ति न यत्तत्र न तदस्ति नयत्र तत्‌। 
अन्तबंहीरूपतया ततोब्न्यन्नोपपद्मते ॥ 
उपेयमितरन्नास्ति स्वातन्त्रयात्‌ परमे नये। 
तदनादृत्य गाहन्ते सौगता: शुन्यतां जडा: ॥ 
अर्थात्‌ स्वतन्त्र, परिपूर्ण शिव ही शुन्यता का आश्रय स्थान है, जहाँ से कि सारे तत्त्व निकलते 
हैं और उसी में लीन होते रहते हैं । इसी शिवनामक शून्य से तत्त्वों के अधिपतियों की सृष्टि 
होती है और वे रहते भी इसी में हैँ । इस शिवनामक शून्य लोक में बे लीन भी हो जाने 
हैं । अन्य दर्शनों में इस शून्य के नाना स्वरूपों का वर्णन मिलता है, किन्तु उन सबका उदय 
ओर विलय इस सदोदित शिव-शन्य में ही होता रहता है । ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो इस 


शून्य में न रहती हो और न कोई ऐसी ही वस्तु हैं ज हां कि वन्य न रहता ढ्री। अन्दर या 
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बाहर ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो कि उससे भिन्‍न हो । इस उत्कृष्ट शाक्‍त दर्शन में इस शून्य 
से भिन्‍न कोई उपेय नहीं है । स्वतन्त्र शिव तत्त्व ही वस्तुतः शून्य नाम से यहाँ जाना जाता 
है । इस शिव तत्त्व का अनादर कर बौद्ध दाशंनिक शुन्यता का निरूपण गलत तरीके से 
करते हैं । 

वस्तुतः यह शून्य शिव की स्वातन्त्रय शक्ति का ही विलास हैं। यह शून्य रूप 
स्वातन्त्रय शक्ति से संवलित शिव तत्त्व आकाश-कुसुम जैसी अलीक वस्तुओं की भी सत्ता का बोध 
करा देने में समर्थ होने से महासामान्य रूप होता है। प्रत्यभिज्ञाकारिका (१।५।१४) में इस 
स्वातन्त्रय शक्ति की स्फुरत्ता को ही महासत्ता बताया गया है। स्तवचिन्तामणि (इलो० ६) 
में यह परमेश्वर का सर्वंसामान्य स्वरूप माना गया है । अभाव को भी अपना विषय बनाने 
वाले इस महासामान्य का वर्णन महार्थमंजरीकार ने इस तरह से किया है-- 

कः सदख्द्भावविशेष: कुसुमाज्भवति गगनकुसुमस्य । 
यत्स्फुरणानुप्राणो लोक: स्कुरणं च सर्वसामान्यम्‌ ।। (इलो० ३२) 

अर्थात्‌ सामान्य पुष्प से आकाशकुसुम की क्या विशेषता है कि एक की सत्ता और दूसरे की 
असत्ता प्रतीत होती है ? किसी वस्तु को स्फुरत्ता के आधार पर ही व्यक्ति भाव और अभाव 
का बोध करते हैं । यह स्फुरता गगन-कुसुम और सामान्य-कुसुम में समान है, अतः इनमें 
ऐसी कोई भी विशेषता नहीं प्रतीत होती कि जिसके आधार पर इनमें भेद किया जा सके । 
इसका अभिप्राय यह है कि भावात्मक और अभावात्मक सभी पदार्थों में परमेश्वर की स्वातंत्र्य 
शक्ति महासत्ता और स्फुरत्ता के रूप में अनुस्यूत है । अतः इस स्वातन्त््य शक्ति संवलित शिव 
के अतिरिक्त शून्यता ईैका बौद्धसंमत चतुष्कोटिविनिमुक्त लक्षण बन ही नहीं सकता, क्‍योंकि 
यह सारा जगत्‌ सदात्मक ही है । इसमें सदात्मक कोटि के अतिरिक्त अन्य कोटियों के स्फुरण 
का कोई प्रसंग ही नहीं है । 

इस विवेचन के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि “यतो वाचो 
निवर्तन्ते (तै० उ० २४), “न तत्र सूर्यो भाति” (कठो० ५११५), “आनन्दाद्धचेव खल्वि- 
मानि भूतानि जायन्ते” (तै० उ० ३।६) इत्यादि श्रुतियों में यह प्रतिपादित किया गया हैं 
कि यह सारा जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप ही है । श्रुति प्रतिपादित इस स्थिति में अपने अनुभव को दृढ़ 
करने पर साधक के चित्त में सवंत्र भरव-बोघ का ही स्फुरण होने लगता है और इस तरह से 
सत्र ब्रह्म-दृष्टि का विकास होने से वह स्वयं ब्रह्म बन जाता हैं ।।१२४।। 


[ घारणा-१०२ ] 
नित्ये निराश्रये शून्ये व्यापफे कलनोज्िते। 
७. 4५ रह ४5 ७. 
बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ ॥|१२५॥ 


नित्ये निराश्ये शून्ये व्यापके कलनोज्म्िते बाह्याकाशे वाह्मगगने मनो विम- 
शात्मक ज्ञानं कृत्वा समापन्नं विधाय निरालम्बनचिदुदये सति निराकाशम्‌ आकाशा- 





१. शें>ख०। 
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न्निष्क्रान्तमशन्यं धाम समाविशेत्‌ । नित्यत्वादिविशेषणप्रतिपादितव्याप्तिके बाह्याकाशे 
शनन्‍्यधारणातिशयेन तदभ्यासातिशयाच्छुन्यातिशन्यभूतं यद्धाम तत्रेव योगी समाविश- 
तीति भावः ॥१२५॥ 

नित्य, निराश्रय, शुन्य, व्यापक और कलना अर्थात्‌ इयत्ता से रहित सर्वत्र व्याप्त 
बाह्य आकाश में विमशरत्मक ज्ञान से सम्पन्न मन को समाहित करने पर साधक के चित्त 
में धीरे-धीरे निरालम्बन चिच्छक्ति का, घट, नील, सुख आदि विकल्पों से अतीत शुद्ध निवि- 
कल्पक ज्ञान का उदय होने लगता हैं । इस धारणा के अभ्यास से अन्तत: वह निराकाश 
अशन्य धाम में, अर्थात्‌ शिव तत्त्व में समाविष्ट हो जाता हैँ। पूर्व इलोक की व्याख्या में 
शिव तत्त्व को शुन्यता का धाम अर्थात्‌ आश्रय-स्थान बताया गया था | अतः यह उचित ही है 
कि शून्यता का यह घाम शिव तत्त्व स्वयं अशन्य अर्थात्‌ महासामान्य, महासत्ता स्वरूप माना 
जाय । इसका अभिप्राय यह है. कि नित्यत्व आदि विशेषणों से जिसकी सर्वव्यापकता प्रतीत 
होती है, उस बाह्य आकाश में भी योगी जब शून्यता की भावना को दृढ़ करता है कि यह 
भी कुछ नहीं है, तो इस भावना के अभ्यास को बढ़ाने पर उसके चित्त में सभी बाह्य 
आलम्बनों का अभाव हो जाने से वह योगी शन्‍्यता के आश्रयभत अतिशुन्य अर्थात्‌ अशुन्य शिव 
तत्त्व में समाविष्ट हो जाता है ॥१२५॥। 

[ घारणा-१०३ |] 
यत्र यत्र मनो याति तत्तत्‌ तेनेव तत्क्षणम्‌ । 
परित्यज्यानवस्थित्या निस्तरद्भस्ततो भवेत्‌ ॥१२६॥ 

यत्र यत्र विषये मनव्चाअल्याद्‌ याति तत्तद्‌ वस्तु तत्सवंस, तेनेव अविकल्प- 
संवेदनरूपेण मनसा तत्क्षणं परित्यज्य परिहृत्य, पुनरपि गत॑ चेत्‌ पुनरपि प्रत्याहत्य, 
अनवस्थित्या चित्तवृत्तिनिरोधे सति वेराग्याभ्यासयुगलदाढर्थान्मनसो निरालम्बनता- 
प्राप्तियक्त्या, ततो निस्तरज्ी भवेत्‌ परभेरवावेशवान्‌ परभेरवस्वरूपवान्‌ भवेत्‌ ॥१२६॥ 

अपनी चंचलता के कारण मन जहाँ-जहाँ भी जाता है, उन सब विषयों से उसको 
निविकल्पक संवेदन के माध्यम से तत्काल हटा ले कि वस्तुतः उन विकल्पों की कोई वास्तविक 
सत्ता नहों है। हटा लेने के बाद भी यदि वह फिर वहीं चला जाता है, तो उसको पुनः वहाँ 
से हटाने का निरन्तर अभ्यास करता रहे, जब तक कि वह पूर्णतः प्रत्याहृत नहीं हो जाता, 
अपने वश में नहीं आ जाता । जैसा कि गौता के-- 

यतो यतो निशचरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो . नियम्यतदात्मन्येव. वशं नयेत्‌ ॥ (६।२६) 

इस इलोक में प्रतिपादित हैं ।_ इस तरह से अपने चित्त की वृत्तियों की विषय-प्रवणता को 
रोक कर तथा वेराग्य और अभ्यास के द्वारा चित्त को एकाग्र बना कर उसको निरालम्बन, 
(निविकल्पक) समाधि में स्थिर कर दे। योगी के इस समाधि दशा में स्थित हो जाने पर वह 


निस्तरंग हो जाता है, भर्थात्‌ सांसारिक विषय-विंकल्पों के कारण उसके चित्तन्समुद्र में ठब 
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किसी प्रकार का क्षोभ (चंचलता) नहीं उठता। इस स्थिति के स्थिर हो जाने पर वह : 
परभैरव स्वरूप में समाविष्ट हो जाता हैं । 

अभ्यास औभौर वैराग्य दोनों की सहायता से चित्त के निरोध की बात “अम्यास- 
वराग्याभ्यां तन्निरोध: (१।१२) इस योगसूत्र में तथा अभ्यासेनेव कोन्तेय वैराग्येण च 
गृह्मयते” (६।३५) इस भगवदगीता के वचन में भी प्रतिपादित है। “यत्र यत्र'ा (इलो० ७३, . 
११३-११४) इत्यादि श्लोकों में मन जिस विषय की ओर आक्ृष्ट हो, उसी में धारणा को 
स्थिर करने की बात कही गई थी । यहाँ गीता के उपदेश के अनुसार मन के निरोध की बात 
बताई गई हैं ॥१२६॥। 

[ घारणा-१०४ | 
हे €२ ८5 (७० रे खिले 
शमया स्व रवयति सवंदों व्यापको5खिले । 
इति भेरवशब्दस्य. सन्ततोच्चारणाच्छिवः ॥१२७॥। 
भेरवपदान्तगतस्य भा ऐ र व” इत्यक्षरचतुष्कस्थायमर्थ:--भया संवित्पकाश- 

रूपया, ऐकारः क्रियाशक्तिमान्‌ महेश्वर:, सवे रवथति विमृशतीति भैरव:। यद्वा भया 
ज्ञानात्मिकया शकक्‍त्या, ऐकारेण माहैद्वर्यात्मिकया क्रियाशक्त्या, सर्दंमखिलमिदं विद्वं 
विमृशतीति भैरव: । “'भिया” इति पाठे भिया भयेन अवति रक्षति नीलानीलसुखासुख- 
वेद्यराशें: सर्वस्याहमिति विमशं॑नादित्यसौ भैरव: । सवंदो व्यापकोषखिले । तया भया 
सव॑ शुभाशुभ॑ राति ददातीति सवंदः, सव॑ वाति अनुगच्छति व्यापकतयेति व्यापक:, 
अखिले संसारे व्यापकतया>वस्थितो भैरव इत्येवमर्थानुसन्धानपुव॑ंक॑ भैरवशब्दस्य सन्त- 
तोच्चा रणात्‌ अहनिशमुच्चारणेन साधको बाद्याभ्यन्तरे सवंत्र अहमस्मि' इत्यनुभव- 
दाढ्याधिगमात्‌ शिवः संपय्यते, साधकस्य परमशिवीभावो5भिव्यज्यते । समस्ततादात्म्य- 
भावनया जीवन्मुक्ततायां परमेश्वरैकरूपतावेशात्‌ परसिद्धिलाभ इति तात्पयंम्‌ | तथा च 
“न सावस्था न या शिवः” (स्प० २९) इत्यादिना एतदाम्नातमस्ति ॥१२७॥ 

'भरव! पद में स्थित भा ऐ र व! इन चार अक्षरों के अर्थ को विस्तार से समझने 
की आवश्यकता है । अकार अनुत्तर स्वरूप और इकार इच्छारूप हैँ। भनुत्तर में विश्रान्ति 
आनन्द अर्थात्‌ आकार और इच्छा में विधान्ति ईशन अर्थात्‌ ईकार कहलाती है । इसी लिये 
आकार और ईकार में क्रिया-शक्ति का व्यापार चल पड़ता है। भा संवित्स्वरूप प्रकाश को 
कहते हैं । इच्छा और ईशन अर्थात्‌ इकार और ईकार जब आनन्दस्वकृप आकार और उसके 
पूव॑ में विद्यमान अनुत्तर धामरूप अकार में प्रविष्ट होते हैं, तो ये एकार का रूप धारण कर 
लेते हैं, अर्थात्‌ अनुत्तर और आनन्द का इच्छा या ईशन में प्रसार होने पर एकार की उत्पत्ति 


१. भिया-ख० स्त०, श्रियातू-त० ई० । २. रच*-त० । ३. “गो-ख० । ४. सत-त० । 
, तन्‍त्राकोकविवेक (भा० १, आ० १, पृ० १४३; भा० ३, आ० ५, पु० ४४८), स्तव- 
चिन्तामणिटीका (पृ० २८) और ईद्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० २, पृ० २१४) 


में यह श्लोक उद्घृत है । 
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होती है। इस एकार के साथ अनुत्तर या आनन्द का पुनः संघट्ट (सन्धि) होने पर ऐकार 
की उत्पत्ति होती हैं । इस संघट्ट (सन्धि) से होने वाली उत्पत्ति के कारण ही एकार और 
ऐकार सन्ध्यक्षर कहलाते हैं। इस संघट् के कारण ही संबित्‌ का प्रकाश एक दूसरे में मिल- 
कर नाना रूप घारण कर लेता हैं। यहाँ आकर क्रिया-शक्ति का व्यापार स्फुट (स्पष्ट) हो 
जाता है । क्रिया-शक्तशि की स्फुटता ही ऐकार का अर्थ है। अक्षरों के अर्थों के इस विश्लेषण 
के आधार पर भैरव पद का अर्थ यह होगा--ऐकार रूप क्रिया-शक्ति से संयुक्त महेश्वर 
अपने संवित्‌ प्रकाश रूप स्वभाव से सारे पदार्थों का विमर्श करता है, अथवा अपनी भा अर्थात्‌ 
ज्ञानात्मिका शक्ति से और ऐकार अर्थात्‌ माहैश्वयं की अभिव्यजञ्जिका क्रिया-शक्ति से अखिल 
विदव का विमर्श करता है, अतः इसको भैरव कहा जाता है। 'भिया सव॑ रवयति' ऐसा पाठ 
मानने पर भैरव पद का अर्थ यह होगा कि नील आदि बाह्य और सुख आदि आन्तर समस्त 
वेद्य राशि को अपने से अभिन्‍न बताकर यह भगवान्‌ भैरव समस्त प्राणियों को भय से मुक्त 
कर देते हैँ । द्वितीयाद भयं भवति'” (बु० उ० १।४।२) इस श्रुति के अनुसार अपने से भिन्‍न 
किसी दूसरी वस्तु से ही भय हो सकता हैं । अपने से भिन्‍न जब कोई दूसरी वस्तु है ही नहीं, 
तब भय किससे होगा ? इस तरह से साधक के चित्त में अभेद बोध की उत्पत्ति 
कर भैरव उसको भय से मुक्त कर देता है । भैरव पद का बर्थान्तर द्वितीय पाद से इस तरह 
से स्पष्ट होता है--उस भा अर्थात्‌ संवित्प्रकाश रूप शक्ति की सहायता से यह भैरव सभी 
तरह के शुभ और अशुभ कर्मों का फल देता रहता हैं और सभी पदार्थों में व्यापक अन्तर्यामी 
के रूप में अनुस्युत रहता है। जैसा कि 2“ईदवरप्रेरितो गच्छेत्‌ स्वर्ग वा श्वश्नमेव वा” इस 
वचन में प्रतिपादित है । इस तरह से भैरव शब्द के उक्त अर्थों का अनुसन्धान करते हुए जो 
साधक रात-दिन इंसका उच्चारण करता रहता है, उसके चित्त में बाह्य और आमभ्यन्तर सभी 
पदार्थों के प्रति यह सब कुछ मैं ही है, इस तरह के दुढ अनुभव की अनुस्यृति निरन्तर चलती 
रहने से भावना में दृढ़ता आने पर वह स्वयं शिव बन जाता है, साधक का परमशिव स्वभाव 
प्रकट हो जाता हैं। इसका तात्पयं यह है कि साधक जब सभी जागतिक आन्तर-बाह्य भावों 
में अपने तादात्म्य का विस्तार कर लेता है, तो वह जीवन्मुक्त हो जाता हैं। तब वह स्वयं 
परमेश्वर स्वरूप में समाविष्ट हो जाता है और इस तरह से परम सिद्धि को प्राप्त कर लेता 
है। इसी लिये शास्त्रों में बताया गया है कि ऐसी कोई अवस्था नहीं है, जिसमें कि शिव न 
प्रकाशित हो रहा हो ॥१२७॥ 


. “अज्ञो जन्तुरनीशोध्यमात्मनः सुखदुःखयो: । ईश्वरप्रेरितों गच्छेत्‌ स्वर्ग वा स्वश्नमेव 
वा ॥।” यह श्लोक महाभारत के वनपर्व (३०। २८) के अतिरिक्त अन्य अनेक पुराण 
प्रभृति ग्रन्थों में भी उपलब्ध होता है । इसका अभिप्राय यह हैं कि अज्ञानी जीव अपने 
सुख-दुःख के विधान में भी असमर्थ है। वह ईश्वर से प्रेरित होकर ही स्वर्ग अथवा नरक 


में जाता है । 
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[ घारणा-१०५ | 
अहं 'ममेंदमित्यादिग्रतिपत्तिप्रसद्भगतः । 
निराधारे मनो याति वडद्धयानग्रेरणाच्छम्ती ॥१२८।। 
अहम्‌, मम इदम्‌--इत्यादिन्यूनाहन्ताज्ञानप्रसज्गभेनापि निराधारे वस्तुनि प्रबुद्ध- 
गोचरे पूर्णाहंभाव एवं मनो याति, अहंविमशंस्यात्रुटितत्वेन निविशेषत्वात्‌ । परमानन्दा- 
त्मकत्वमात्मनो न कदाचिद्‌ विच्छिद्यते, पूर्णाहन्ताविमशंस्य परमात्मत्वेन सत्र सत्त्वात्‌ । 
अप्रब॒द्धादीनां सर्वेषामेक एवात्मा, सर्देजपि स्वात्मन्येव रागिण:। तस्मान्नात्र कडिचिद- 
प्रबुद्धो न कद्चित्‌ प्रबुद्ध: संप्रबुद्धों वा, किन्तु स्वतन्त्र: परमेश्वर एवं तथा तथा सर्वत्र 
भाति | अबोधबोधसंबोधकल्पनया तत्स्वातन्त्रयं विघटते । अतो बोधादिविकल्परहित- 
त्वेन शान्तो भवेत्‌। नेह -नानास्ति किद्वन (बु० उ० ४।४१९) इति श्रुतिवचना- 
नुसारं तद्धयानाभ्यसनेन प्रेरणात्‌ अहंविमर्शबाधिगमात्‌ शमी शान्तद्वन्द्दोड्वाप्तपरनिर्वाणो 
जायत इत्यथ: ॥१२८॥ 
यह मैं हूँ, यह मेरा हैं, इस तरह के परिमित अहन्ता के ज्ञान से भी, जो क्रि समझ- 
दार व्यक्ति को प्रतीत होने वाली पूर्ण अहन्ता दशा के ज्ञान से भिन्‍न नहीं है, अन्ततः निरा- 
धार वस्तु में ही मन जाता है, क्‍योंकि अहंस्वरूप का विमर्श वहाँ भी समान रूप में अनुस्यृत 
रहता है । आत्मा का परमानन्दस्वरूप स्वभाव कभी भी विच्छिन्न नहीं होता । पूर्णाहन्ता का 
विमर्श ही तो परमात्मा का परमानन्द स्वरूप है और वह पूर्णाहन्ता सर्वत्र विद्यमान है । 
अज्ञानी हो या ज्ञानी सबकी आत्मा एक ही हैं। सभी अपनी आत्मा में अनुराग रखते हैं । 
अतः अपनी आत्मा के साथ होने वाले इस अनुराग को ही परमेश्वर का भजन मान सकते 
हैं। शास्त्रों में प्रेम को ही ब्रह् माना गया हैं। नन्‍्यूनता और पूर्णता के आधार पर स्वात्म- 
स्वरूप के विमर्श का विच्छेद या प्रादुर्भाव नहीं माना जा सकता । अतः ज्ञानी हो या भज्ञानी, 
वह रहेगा आनन्दस्वभाव ही | इसी लिये महेश्वरानन्द प्रभृति ने यह बताया है कि जीव अविद्या 
में पड़ा हुआ हो या उससे मुक्त हो, वह अपनी आननन्‍्दात्मक स्थिति के कारण स्वात्मविषयक 
परम प्रेम से कभी विलग नहीं होता, जैसा कि महाथथमंजरोी के इस इलोक में वणित हैं-- 
नन्वात्मन: प्रियार्थ सर्वस्य प्रियत्वं भणति श्रुति: । 
तस्मादानन्दस्वभाव आत्मा मुकतोष्प्यमुक्तो वा ॥ (इलो० ५५) 
“आत्मनस्तु कामाय सब प्रियं भवति” (बु० उ० २।४॥५) यह श्रुति बताती है कि 
मनुष्य अपनी कामनाओं को पूर्ति के लिये सब से प्रेम करता है। इसलिये मुक्त हो या 
बद्ध आत्मा सदा आनन्दस्वभाव हो हैँ। पञ्चदशी नामक वेदान्त ग्रन्थ में भी बठाया 
गया हें-- 
मा न भव हि भूयासमिति प्रेमात्मनीक्ष्यते ।"*** 
अतस्तत्परमं तेन  परमानन्दतात्मनः: ॥ (१।८-९) 





१, मम मये-ख० । 
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अर्थात्‌ मेरी स्थिति सदा रहे, ऐसा न हो कि मैं कभी न रहें, इस तरह का प्रेम आत्मा में 
देखा जाता हैं । इस आत्मप्रेम से बढ़कर और कोई प्रेम नहीं है, अतः आत्मा को परमानन्द- 
स्वभाव मानना पड़ता हैं। भट्ट उत्पल ने भी अपनी स्तोत्रावली में कहा है-- 


त्वमेवात्मेश ! स्वस्थ सर्वद्चात्मनि रागवान्‌ । 
इति स्वभावसिद्धां त्वद्भक्ति जानन्‌ जयेज्जनः ॥ (१।७) 


अर्थात्‌ हे स्वतन्त्र प्रभु, आप ही प्रत्येक पुरुष की आत्मा हैं और प्रत्येक पुरुष अपनी आत्मा से 
अनुराग रखता है । इस प्रकार स्वभावत:ः, अर्थात्‌ अनायास ही होने वाली आपकी भक्ति को 
जो भक्त अपनी समावेश दृष्टि से जान लेता है, वह इस संसार को जीत लेता है । 


इस दृष्टि से विचार करने पर यहाँ न तो कोई अज्ञानो हो हैं और न कोई ज्ञानी 
अथवा परम ज्ञानी ही है, किन्तु स्व॒तन्त्र परमेश्वर ही इन सभी रूपों में भासित होता रहता 
है। अज्ञानी, ज्ञानी और परम ज्ञानी की कल्पना से उस परमेश्वर का स्वातन्त्र्य नष्ट हो जाता 
हैं। इसलिये “अप्रबुद्ध, प्रबुद्ध, सुप्रबुद्ध आदि विकल्पों से मुक्त होकर साधक को शान्तभाव 
से स्वात्मस्वरूप का चिन्तन करते रहना चाहिये । इसका अभिप्राय यह है कि इस जगत्‌ में 
नाना पदार्थों की कोई सत्ता नहीं है” इस श्रुति वचन के अनुसार मन को निराधार (निवि- 
कल्प) बना कर अपने परमार्थ स्वरूप के ध्यान का अभ्यास करने से चित्त शान्त हो जाता हैं, 
उसको एक प्रकार का बल प्राप्त होता है, जिससे कि साधक के सभी प्रकार के इन्द्र शान्त 
हो जाते हैं और उसको परम निर्वाण की प्राष्ति हो जाती हैं ॥१२८।। 


[ धारणा-१०६ ] 
नित्यो विश्वर्निराधारों व्यापफशचाखिलाधिपः । 
शब्दान प्रतिक्षणं ध्यायन्‌ क॒ताथों४र्थानुरूपतः ।।१२९॥ 


विभुः परमेश्वर:, नित्य-निराधार-व्यापक-अखिलाधिपत्वादिरू्प इति अर्थानु- 
रूपतः अर्थानुसन्धानपूवंक॑ तान्‌ शब्दान्‌ प्रतिक्षणं मुहुर्महु: ध्यायन्‌ चिन्तयन्‌ क्ृताथेः 
कृतकृत्यो भवति | जानामि, करोमीत्यत्रेव मुक्तस्वभाव: स्थादिति भाव: ॥१२९५॥ 


स्वतन्त्र-स्वभाव प्रभु परमेश्वर नित्य, निराधार, व्यापक और सारे जगत्‌ का स्वामी 
है, इस तरह से नित्य आदि शब्दों के अर्थ का बार-बार अनुसन्धान करते हुए जो साधक 


१. प्रकृतार्था-ख० । 

4. अप्रबुद्ध, प्रबुद्धकल्प, प्रबुद्ध, सुप्रबुद्धकल्प और सुप्रबुद्ध-इन पाँच प्रकार के प्रमाताओं का 
विवेचन विरूपाक्षपंचाशिका की ४१-४४ कारिकाओं में किया गया हैँ । स्पन्दकारिका के 
१७, १९-२०, २५, ४४ संख्या के इलोकों में अप्रबुद्ध, प्रबुद्ध और सुप्रबुद्ध का स्वरूप 


वणित है । इन शब्दों की चर्चा पहले भी ह्ढी चुकी है । 
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अपने चित्त को एकाग्र कर लेता है, वह कृतकृत्य हो जाता है। अर्थात्‌ सर्वज्ञता आदि गुणों 
से विशिष्ट शिव ही सर्वत्र व्याप्त है, उससे भिन्‍न किसी भी वस्तु की कोई सत्ता नहीं हैं, 
वही सब कुछ करता है, इस तरह से ईश्वर के ऐश्वर्यंबोधक नामों के अर्थ का चिन्तन करने 
वाला योगी धीरे-धीरे यह जान जाता है कि यह सारा ऐश्वर्य मेरा ही हैं। मुझसे भिन्‍न 
किसी की कोई सत्ता नहीं है, सर्वज्ञता, सर्वकतृता आदि गुण भी मेरे ही हैं। यह स्वाभाविक 
बात है कि इस स्थिति पर पहुँच जाने पर वह सभी प्रकार के विकल्पों से मुक्त हो अपने 
स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाय । स्पन्दकारिका के गुणादिस्पन्द'” इत्यादि इलोकों में इसी स्थिति 
का वर्णन मिलता है । इन इलोकों को उद्धतकर उनकी व्याख्या पहले (पृ० १०७) की जा 
चुकी हैं। नामकीत॑न का माहात्म्य भट्ट नारायण की स्तवचिन्तामणि में अनेक स्थलों पर 
(इलो० १९,७९,८२) वर्णित हैं। इनका यही अभिप्राय हैं कि बिना अर्थ का चिन्तन किये 
ईश्वर के केवल नाम मात्र के उच्चारण से भी मानव मोक्ष पर्यन्त सिद्धि प्राप्त कर लेता हैं । 
यही प्रस्तुत धारणा का भी प्रतिपाद्य है ॥१२९॥। 
के [ आर नम 0 
अत'क्तामन्द्रजालाभामद सवम॒वास्थतम्‌ । 
कि तच्चमिन्द्रजालस्य इति दार्द्याच्छमं अजेत्‌ ।|१३०॥ 
इदं सब जगत्‌, अतत्त्वं निस्तत्त्वरूपमु, असारमिति यावत्‌ । अत एवं इन्द्रजाला- 
भम्‌ इन्द्रजालतुल्यमवस्थितं व्तते। इन्द्रजालस्यथ कि तत्त्वम्‌ ? न किड्चिदित्यथं: । 
अतः स्वंमिदमिन्द्रजालवत्‌ प्रतीयमानं जगनन वस्तुसदिति भावनादाह््यात्‌ साधकः 
शमं ब्रजेत्‌। सद्वस्तुव्यपदेश्यं प्रमातृतत््वमितो भिन्‍नमेवेति भावनाबलेन तत्त्वविदो 
निर्वाणपदावाप्तिभवेदिति भावः ॥१३०॥ 
यह सारा जगत्‌ निस्तत्त्व हैं, अर्थात्‌ सारहीन है। इसी लिये इसकी स्थिति इन्द्रजाल 
के समान है, जादूगर की बनाई हुई चीजों की भाँति है । जादुगर अपने जादू से, हाथ की 
सफाई से जिन वस्तुओं को जिस रूप से दिखाता हैं, क्या उनकी कोई वास्तविक सत्ता हैँ ? 
नहीं । जैसे उनकी कोई वास्तविक सत्ता नहीं हैं । उसी तरह से यह प्रतीयमान जगत्‌ भी 
वास्तविक नहीं है। इस परमार्थ दृष्टि में जो साधक अपनी भावना को दृढ़ करता है, वह 
शान्त समाधि में लीन हो जाता है। अर्थात्‌ परमार्थसत्‌ नाम से जाना जाने वाला प्रमातृ- 
तत्त्व इस इन्द्रजाल तुल्य संसार से सर्वथा पृथक है; अपनी भावना के आधार पर इस वस्तु- 
स्थिति को समझने वाला तत्त्ववत्ता निर्वाण पदवी को प्राप्त कर लेता है ॥|१३०॥। 
[ धारणा-१०८ |] 
आत्मनो निर्विकारस्य कक ज्ञानं क् च वा क्रिया । 
ज्ञानायत्ता बहिभावा अतः शुन्यमिदं जगत्‌ ॥१३१॥ 


आत्मनो निविकारस्य बोधात्मकस्य चिदात्मनो निर्विभागत्वेन निविकारत्वात्‌ 
७0... ७] | ब्ब है 
का | किए, लता 50 विद ख0 ॥ 0 [6 ४७] ४७॥४७०/॥ 2५/५७०!॥ (5 39| 926 - 7 7607 2042) 
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ज्ञानं क्व, क्व च वा क्रिया । ज्ञानक्रिये विकारे एवं। विकारयोरनयोनिविकारे चिदा- 
त्मनि स्थितिनेंव भवितुमहंति । बहिर्भावा: सर्वे बाह्याः पदार्था ज्ञानायत्ता एव प्रति- 
भान्ति, अतो ज्ञानक्रिययोविका रभूतयोवं॑स्तुतो5भावादिदं सर्व जगत्‌ शून्यमेव ध्यायेत्‌। 
एवं ज्ञेयकार्यादिरू्प॑ जगदपि न किड्चिदिति निरूढशुद्धसंविदोश्नुत्तरभावप्राप्तिरिति 
तात्पयंम् । ज्ञानक्रियादिशक्त्ययोगाज्ज्ञेयादिकल्पना कुतः ? न कुतश्चन । अतो निवि- 
कल्पात्मकस्य निविकल्पमेवेदं जगत्‌ प्रतिभासत इति भावः ॥१३१॥ 


बोघात्मक चिदात्मा निविभाग होता है, अर्थात्‌ बोध की चिद्घनता के कारण उसमें 
विभाग की कल्पना नहीं की जा सकती । इसीलिये वह निविकार है । चिदात्मा के निविकार 
होने से इसमें ज्ञान और क्रिया की स्थिति नहीं रह सकती, क्योंकि ये दोनों भी तो विकार 
हो हैं । बाह्य पदार्थ को सत्ता ज्ञान और क्रिया पर ही आधृत है । अत: ज्ञान और क्रिया के 
अभाव में यह सारा जगत्‌ शुन्यस्वभमाव ही माना जायगा, अर्थात्‌ इसकी कोई पारमाथिक 


सत्ता नहीं मानो जायगी। चन्द्रज्ञाग नामक आगमम ग्रन्थ में शुन्य के स्वछप का वर्णन इस 
तरह से किया गया हँ-- 


अघ ऊध्व॑ दिशः सर्बा भूमिरापोइ्नलस्तथा । 
वायुश्व ख॑ मनो बुद्धिरहद्धारश्च ये गुणा: ।। 
सर्व शुन्‍्यं निरालम्बं तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
यत्किड्चित्‌ सकल भावरूपं तन्‍्त्रेषु वणितम्‌ ॥ 
तदसारतरं चन्द्र मायास्वप्नोपमं॑ स्थितम्‌ । 
आन्ति त्यजस्व वे पुत्र स्व शुन्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
शन्यात्‌ प्रवर्तते शक्ति: शक्तेवर्णा: प्रजज्निरे । 
वर्णम्यश्च तथा मन्त्रा मन्त्रेम्यः सृष्टिरव्यया । 
तस्माच्छून्यं जगद्‌ ध्यायेद्यन्न नश्येत्‌ कदाचन । 


अर्थात नीचे, ऊपर, सभी दिशाएँ, भूमि, जल, अग्नि, वायु, आकाश, “मन, बुद्धि, 
अहंकार तथा सत्त्व, रज, तम आदि गुण--ये सब निरालम्ब, निराधार, शून्यस्वभाव हूँ। शुन्य 
में ही इत सबकी स्थिति है। शास्त्रों में भावरूप में वणित सभी पदार्थ नितान्त सारहीन हैं । 
है चन्द्र, इनकी स्थिति इन्द्रजाल से कल्पित वस्तुओं जेसी अथवा स्वप्न में दिखाई पड़ने वाली 
वस्तुओं की सी क्षणिक एवं अवास्तविक है । हे पुत्र, तुम अपने इस भ्रम को दूर कर दो कि 





], मन, बुद्धि अहंकार--यह क्रम पूर्व वर्णित (पृ० १००) अद्वयसम्पत्तिवात्तिक के अनुसार 
है | सांख्य-संमत क्रम होगा--मन, अहंकार और बुद्धि । अहंकार शब्द के अथ के भेद 
के कारण ऐसा होगा । इसका विवेचन पहले (पृ० १००-१०१) व्याख्या और टिप्पणी में 


किया जा चुका हैं । 
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इनकी कोई पारमार्थिक सत्ता है। वस्तुतः परिदृश्यमान सभी पदार्थ शुन्य में प्रतिष्ठित हैं, अर्थात्‌ 
शन्यस्वरूप हैँ । इस शून्य से ही शक्ति की प्रवृत्ति होती है । शक्ति से वर्ण पैदा होते हैं । वर्णो 
से मन्त्र और मन्त्रों से यह कभी नष्ट न होने वाली सृष्टि होती है। इसलिये इस जगत की 
श॒न्य के रूप में ही उपासना करना चाहिये। ऐसा करने वाला साधक कभी नष्ट नहीं होता । 

इस तरह से ज्ञान और क्रिया के विषय के रूप में, ज्ञेय और कार्य के रूप में भासित 
हो रहे इस जगत्‌ की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है, इस वस्तुस्थिति का ज्ञान जिसको भली 
भाँति हो गया है, उसको अनुत्तर भाव को, पारमाथिक शिवस्वरूप की अधिगति (प्राप्ति) हो 
जाती हैं । जब ज्ञान और क्रिया की ही कोई वास्तविक स्थिति नहीं हैं, तो उनके विषय के रूप 
में प्रतीत हो रहे ज्ञेय, कार्य आदि पदार्थों की कल्पना कहाँ से होगी ? अर्थात्‌ आधार के अभाव 
ये सब स्वयं कुछ भी सिद्ध नहीं हो पावेंगे । इस भावना के दृढ़ हो जाने पर निविकल्प स्वभाव 
योगी के चित्र में यह सारा जगत्‌ निविकल्प रूप में ही भासित होता है । भर्थात्‌ उसके चित्त 
में निविकल्प शिवभाव की अभिव्यक्ति हो जातो हैं ॥१३१।। 


[ धारणा-१०५९ | 


गन मे बन्धो न मोक्षो मे 'भीतस्येता बिभीषिकाः । 
प्रतिबिम्बमिदं बुद्धेजेलेष्विव विवस्वत: ॥१३२॥। 


मम चिन्मात्ररूपस्य न बन्धों मोक्षो वा, देशकालाद्यपरिच्छिन्नत्वातू, परिच्छि- 
न्‍्नस्येव बन्धमोक्षभावात्‌। क्रेवलमेता बन्धमोक्षादिकल्पना मायाशक्तिवशादपरामृष्ट- 
स्वरूपस्य भीतस्यैव “द्वितीयाद्वे भयं भवति” (बु० 3० १४१२) इति द्वेतत्रस्तस्यैव, न तु 
चिदद् तपरामशंशीलस्य । बिभीषिका चटकभीत्युत्पादनशालिरक्षणार्था: पलालपुरुषाद्या: । 
तत्त्वज्ञानिनस्तु कि करिष्यन्त्येता:--अनेन बन्धनम्‌, इद॑ न कतेंव्यम्‌, इदं कतंव्यम्‌, 
अनेनेव मोक्ष:--इत्याद्या: कल्पना: । यथा विवस्व॒तः सुर्यस्य प्रतिबिम्बमेव प्रतीपं जल- 
मध्येडस्ति, तथा बुद्धिरिव परिमितविषया बद्धघो5हं मुक्तोःहमित्याकारा प्रतीपेति 
मम किमायातम्‌, बुद्धयाद्यभासकत्वेन तदतीतत्वादिति बुद्धिमेव परित्यजेत ॥१३२॥ 

मैं तो चिन्मात्रस्वरूप हूँ । अतः देश, काल आदि से परिच्छिन्न न होने के कारण मैं 
न तो किसी बन्धन में ही पड़ता हैँ और न उस बन्धन से मुझे किसी तरह का कोई छुटकारा 
ही मिलना है । परिच्छिन्न वस्तु में ही बन्ध और मोक्ष का व्यवहार होता है। यह सव बन्ध- 
मोक्ष आदि की कल्पना केवल उसी के लिये है, जो कि माया के कारण अपने स्वरूप को ठीक 
से न समझ पाने से भयभीत है । श्रुति में कहा गया है कि दूसरे से भय होता है । अतः द्वैत 
के भय से त्रस्त व्यक्ति के लिए ही बन्ध-मोक्ष आदि की कल्पना उसी तरह से की गई है, जैसे 


१, बाल'-ख० । 


4. तन्‍त्रालोक विवेक (भा० २, आ० ३, पृ० २७) में यह इलोक उद्धृत है । 
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कि खेत के बीच में पक्षियों से अनाज की रक्षा के लिये फूस का आदमी बना कर खड़ा कर 
दिया जाता है| चिद्घन, अद्वय तत्त्व को जिसने परमार्थ रूप में समझ लिया है, उस योगी के 
लिये यह बन्ध-मोक्ष की व्यवस्था कुछ भी नहीं हैं। इस कार्य को : करने से मनुष्य बन्धन में 
पड़ता है, अतः इसको नहीं करना चाहिये; इस कार्य को करने से मोक्ष मिलता है, अतः इसका 
अनुष्ठान अवश्य करना चाहिये; तरह की सारी बातें तत्त्वज्ञानी की दृष्टि से कोरी कल्पनाएं 
हैं, जैसा कि कहा गया हँ-- 

निस्त्रगुण्ये पथि विचरतां को विधि: को निषेधः । 


अर्थात्‌ त्रिगुणातीत पथ पर विहार करने वाले, विचरण करने वाले योगियों के लिये 
विधि क्‍या हैं और निषेध क्‍या ? इसका अभिप्राय यह है कि ऐसे मनीषी विधि और निषेध की 
सीमा से ऊपर उठ जाते हैं । महाकवि कह्लण ने एक सुन्दर सुभाषित के रूप में इसी भाव को 
व्यक्त किया है-- 


शालीन्‌ू पलालपुरुषोड्बति यः कृशानु- 
दग्धाननश्चटकपेटकभी तिदाने: । 


त्रातुं स एव विहितो विपिने विदध्यात्‌ 
कि तन्न भक्ज्जनकृतां वनकुज्जराणाम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ फूस का बनाया गया मुझौसा आदमी, जिसका कि मुंह आग से जलाकर काला 
कर दिया गया है, खेत में खड़ा कर दिया जाय तो वह पक्षियों को डरा कर उनसे अनाज की 
रक्षा कर सकता हूँ, किन्तु वह जंगलों में . भी तोड़-फोड़ मचा देने वाले हाथियों का क्‍या 
बिगाड़ लेगा ? इसका अभिप्राय यह है कि जैसे यह पलाल-पुरुष मतवाले हाथी का कुछ भी 
नहीं बिगाड़ सकता, उसी तरह से बन्ध-मोक्ष का भय भी ज्ञानी पुरुष को भयभोत नहीं कर 
सकता । वह तो समझता है कि जैसे,सूर्य ही जल के बीच में प्रतिबिम्ब के रूप में उछटा भासित 
होता है, उसी तरह से परिमित विषय वाली बुद्धि ही मैं बद्ध हूँ, मैं मुक्त हुँ इत्यादि आकारों 
में परिणत होती रहती है । इससे मेरा क्या बनता-बिगड़ता हैं ? ये सब कल्पनाएँ बुद्धि आदि 
में ही भासित होती हैं, चिदात्मा तो इनसे अतोत है । अतः साधक को इन भयजनक कल्पनाओं 


से भरी बुद्धि का परित्याग कर देना चाहिये। तभी वह अपने स्वाभाविक स्वात्मस्वरूप में 
प्रतिष्ठित हो सकता है ॥॥१३२॥। 


[धारणा-११०] 
इन्द्रियद्वारकं सब सुखदुःखादिमज्रमम्‌ । 
इतीन्द्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि बतते ॥१३३॥ 
संबध्यमानसुखदुः:खादिमयं सवंमिन्द्रियद्वधारायातमु, न तु मम चिदात्मनो 
वास्तवमिति हेतोरिन्द्रियाणि परित्यजेत्‌ । इन्द्रियाणामेष एवं सम्यक्‌ त्यागो यत्‌ 


१. 'गतम्‌ू>ख० । 
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स्वस्थत्वं स्वरूपावस्थितत्वम्‌॒  स्वस्वरूपचिन्मात्रविलासज्ञानमिन्द्रियाणां स्वस्थत्वं 
वतंते । 'वतंते” इति लिडथें लट॥ ततश्च आत्मसंस्थ एवं तिष्ठेतेत्यथे: | द्रष्टा दृश्यं 
दर्शनं चेति भेदकल्पनात्यागादात्मनि स्वस्थः स्वात्मैव भवतीति भावः ॥१३३॥ 


इस चिदात्मा से संबद्ध से प्रतीत हो रहे सुख, दुःख आदि सभी व्यापार इन्द्रियों के 
माध्यम से ही प्राप्त होते हैं, ये सब चिदात्मा के वास्तविक धर्म नहीं हैं । इसलिये इन 
आरोपित धर्मों से छुटकारा पाने के लिये इन्द्रियों का ही परित्याग कर देना चाहिये । चित्त के 
अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाने पर अपने आप इन्द्रियों से छुटकारा मिल जाता है । जैसा 
कि योगवासिष्ठ में कहा गया हे-- 

एते हि चिद्विलासान्ता मनोबुद्धीनिद्रियादय: । (६ पु०॥७८।३१) 

अर्थात्‌ चिट्विलास की, चित्स्वरूप की अभिव्यक्ति होने पर मन, बुद्धि और इन्द्रियों 
का खेल खतम हो जाता है । श्लोक में वर्तते' पद में लटू लकार का प्रयोग लिटः के अर्थ में 
किया गया है, अतः वर्तते का अर्थ होगा वर्तेत, अर्थात्‌ रहे । अभिप्राय यह्द्‌ हैँ कि द्र॒ष्टा, दृश्य 
और दर्शन इस तरह की भेद कल्पनाओं का आधार ये इन्द्रियाँ ही हैँ । जब उक्त धारणापद्धति 
से चिद्दिलास में इनका उपसंहार हो जाता हैँ, तो वे अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाती हैं । 
अतः साधक को चाहिये कि वह उक्त भावना के अभ्यास से भेद कल्पना का परित्याग कर 
स्वात्मस्वरूप में भली भाँति प्रतिष्ठित होने के लिये निरन्तर सचेष्ट रहे ॥|१३३॥ 


[धारणा-२१११] 


'ज्ञानप्रकाशकं॑ सव सर्वेणात्मा प्रकाशकः | 
एकमेकस्वभावत्वाज्ज्ञानं, ज्ञेयं विभाव्यते ॥१३४।॥ 


सर्व प्रकाश्यं वेद्यं वस्तुजातं ज्ञानप्रकाशकमस्ति | “क्रृत्यल्युटो बहुलम” 
(३॥३।११३) इति ज्ञानपदस्य कतेरि प्रयोगेण ज्ञानं वेदकात्मा प्रकाशको यस्य तदेवं- 
विधम, वेदकप्रकाइ्य॑ वेद्यमित्यथें:। वेदकसाध्य॑ वे द्यत्वमुक्त्वा वेच्यसाध्यं वेदकत्वमित्याह- 
सर्वेणात्मेति । सर्वेण वेद्यजातेन आत्मा वेदकः प्रकाशकारी भवति। वेद्यमृते किमपेक्षं 
वेदकत्वं वेदकस्य ? वेदक इति कस्य वेदक इत्यथे:। अतो वेद्यमेव जीवितं ददाति 
वेदकस्येति विभावनीयम्‌ । एवमेकस्वभावत्वाद वेद्यत्वं वेदकत्वस्वरूपं वेदकत्वं च 
वेद्वत्वस्वरूपमिति एकप्रकृतिकत्वाद्‌ ज्ञानं वेदक ज्ञेयं च एकमेव तत्त्वमिति विशेषेण 
भावयेत्‌ । प्रकाझक ज्ञानं तात्मगः पृथक्‌, सवशब्दवाच्यं ज्ञेयजातं ज्ञानानन पृथगित्येक्यं 





१. ०नं-शि० २. "वंमात्मा चैव-ख० शि० । ३. एव?-ख ०, अनयोरपृथरभावा ज्ज्ञाने ज्ञानी 
प्रकाशते-शि ० । ४, ज्ञेये-ख० । 


, शिवसूत्रविमशिनी (पु० ३७) में यह इलोक उद्घृत हे। 
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भावयेदिति भाव: | अथवा न किमपि प्रकाशाद्‌ व्यतिरिकतं भाति, वतंते वेति सर्व 
चिन्मयमेव विभाव्य यज्ज्ञानं तदेव ज्ञेयादीति तत्त्वज्ञाननिष्ठः संभवतीति भावः ॥१३४॥ 
सभी प्रकाश्य, गर्थात्‌ वेद्य वसतुएँ ज्ञान से प्रकाशित होती हूँ । यहां #तव्यल्युटो 
बहुलम्‌” इस पाणिनि सूत्र के आधार पर ज्ञान छब्द कर्ता के अथं में प्रयुक्त हुआ हैं | भतः 
“बेदक स्वरूप ज्ञान जिसका प्रकाशक है! इस व्युत्पत्ति के आधार पर यह अर्थ होता है कि 
सभी वेद्य वस्तुएं वेदक भर्थात्‌ आत्मा में प्रकाशित होती हैं । इस तरह वेदक आत्मा के कारण 
प्रतीत हो रही वेद्य वस्तुओं की बात कह कर अब यह वेदक आत्मा भी वेद्य वस्तु के अधीन 
है, इस बात को दूसरे पाद (चरण) में बताया गया हैं कि सब वेद्य वस्तुओं के रहने से ही 
आत्मा वेदक अर्थात्‌ उनका प्रकाशक हो सकता हूँँ। बिना वेद्य वस्तुओं के वेदक आत्मा को 
वेदकता (प्रकाशकता) कहाँ से आवेगी ? यह वेदक आत्मा किसको प्रकाशित करेगा ? इसलिये 
यह मानना पड़ेगा कि वेद्य वस्तु ही वेदक (प्रकाशक) आत्मा को स्वरूप प्रदान करती हैं । इस 
तरह से वेद्य वेदकस्वरूप और वेदक वेच्यस्वरूप होने से दोनों की प्रकृति एक ही है, अतः 
साधक को इस बात का सावधानी से विचार करना चाहिये कि ज्ञान की वेदकता और ज्ञेय 
की वेद्यता में वस्तुतः: एक ही तत्त्व भासित हो रहा हैं। जैसा कि निम्न इलोक में बताया 
गया हे-- 
ग्यावन्न वेदका एते तावद्‌ वेद्या: कथं प्रिये । 
बेदक वेच्यमेक तु तत्त्व" ४०४ 
प्रकाश्य और प्रकाशक की एकता निम्न इलोक में भी प्रदर्शित हैं-- 
प्रकाशमानं॑ पृथक्‌ प्रकाशात्‌ 
स च प्रकाशो न पृथग विमर्शात्‌ । 
नान्‍यो विमर्शोष॒ह्रमिति स्वरूपाद्‌ 
अहंविमर्शो$स्मि चिदेकरूप: ।॥। 


अर्थात्‌ प्रकाशमान वस्तु प्रकाश से पृथक्‌ नहीं है और वह प्रकाश विमर्श से कभी 
अलग नहीं होता । यह विमर्श भी स्वात्मस्वरूप (में हैँ) से भिन्‍न नहीं होता । अतः विमर्श- 
स्वरूप एवं चिदात्मक तत्त्व मैं ही हू । इसका अभिप्राय यह हैँ कि प्रकाशक ज्ञान आत्मा से 
भिन्‍न नहीं है और सभो शब्दों से बोधित होने वाले ज्ञेय पदार्थ भी ज्ञान से पृथक नहीं है । 
इस तरह से ज्ञान और ज्ञेय की एकता की भावना करने से साधक स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाता है । अथवा इसका यह भी अर्थ किया जा सकता है कि 'प्रकाशमानं' इत्यादि वचन 
के अनुसार प्रकाश से अतिरिक्त किसी भी वस्तु का न तो ज्ञान ही होता है और न वह वस्तु 
विद्यमान ही है । इस लिये-- ज्ञान ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितयं नास्ति वास्तवम्‌” इस वचन के 
अनुसार ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता--ये तीनों वास्तव में कुछ नहीं है, किन्तु प्रकाश के कारण ही 
यह सब कुछ भासित हो रहा है। इस लिये सब कुछ चिन्मय है, ऐसी भावना करने से 


।, शिवधृत्रविमशितो (पृ० ४) में यह इलोक उच्छुष्मभेरव का बताया गया है । 
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तत्त्वज्ञानी को यह प्रतीत होने लगता है कि जो ज्ञान है, वही ज्ञेय अथवा ज्ञाता भी है। सब 
कुछ प्रकाशात्मक शिवमय है । इस प्रकार के ज्ञान का उन्मेष होने पर साधक शिव बन 
जाता हैं ।॥।१३४॥। 
[धारणा-११२] 
मान: चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम । 
यथा प्रिये परिक्षीणं तथा तद्भेरव॑ वषुः | १३५।। 


है प्रिये, मानसं संकल्पात्मकं मनः, चेतना बुद्धिः, शक्ति: प्राणाख्या, आत्मा 
एतदुपहितोी जीव: परिमितप्रमाता-इत्येतच्चतुष्टयं यदा परिक्षीणं चिच्चमत्कारता- 
मापन्नं तदा तत्‌ पूर्वोक्‍्तं भैरवं वपु: परभेरवस्वरूपम्‌, व्यज्यत इति शेष: | एतच्चतुष्टय- 
मुपाधिमयं मायीयोपाधिगलनाद यदा क्षीयते, तदा चिच्छेषतया हिमनिर्मुक्तभास्कखत्‌ 
प्रकाशमान: प्रकाश एवावशिष्यत इति दृढानुभवसमधिगमात्‌ साक्षाद्‌ भेरव एवं 
भवतीति भाव: ॥१३५।| 


हे प्रिये, संकल्पात्मक मन, चतनात्मक बुद्धि, प्राणनामक शक्ति और इनसे उपहित 
परिमित प्रमाता--यें चारों जब सब तरह से विलीन हो जाते हैं, अर्थात्‌ जब ये साधक को 
चिति के चमत्कारमात्र प्रतीत होने लगते हैँ, तब वह “अन्त: स्वानुभवानन्दा” (इलो ० १५) 
इत्यादि ग्रन्थ से पूर्व प्रतिपादित भरव स्वरूप को प्राप्त कर लेता हैं । इसका अभिप्राय यह है 
कि साधक जब इन चारों स्थितियों को माया की उपाधि (उपज) मान लेता है, तो माया की 
अलीकता के आधार पर इन चारों स्वरूपों की स्थिति क्षीण हो जाती हैं और केवल चिति 
बच रहती है । इस स्थिति में साधक हिम (कुहरे) से निर्मुक्त सूर्य के समान मायीय आवरणों 
से निमुंकत चिति के प्रकाश से आलोकित हो उठता हैँ, प्रकाशमय बन जाता हैं । अर्थात्‌ इस 
तरह की भावना का दृढ़ अभ्यास करने पर साधक साक्षात्‌ भेरव हो जाता है । 

इस प्रकार यहाँ निविकल्प अवस्था की प्राप्ति के लिये ११२ घारणाओं का वर्णन 
किया गया है । इनमें से किसी एक धारणा में चित्त को एकाग्र करने वाला साधक जीवन 
पर्यन्त 2 जीवन्मुक्त दशा में रहता हैं और मृत्यु के उपरान्त विदेह-मुक्ति को प्राप्त करता है, 
अर्थात्‌ परमेश्वर के स्वरूप से उसका स्वरूप अभिन्न हो जाने से वह ईश्वर बन जाता है । 
“ज्ञ तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति, अन्रैव समवलीयन्ते! (बृ०उ० ४।४॥६) इस बृहदारण्यक श्रुति 
के अनुसार निष्कल ब्रह्म की उपासना करने वाला जीव कहीं आता-जाता नहीं है । पशु प्रमाता 
(अज्ञानी जोव) जैसे स्वर्ग या नरक में जाता है, अथवा जैसे सकल ब्रह्म का उपासक ऑच्िरादि 


, स्पन्दनिर्णय (पृ० २३) और शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ५१) में यह इलोक प्रमाण रूप से 
उद्धृत हैं। 

2. विदेह-कंवल्य को ही विदेह-मुक्ति कहा जाता है, जिसकी कि चर्चा पहले (पृ० ११६) आ 
चुकी हैं । आगे भी (प१० १५२ और १५४-१५५ में) जीवन्मुक्ति और विदेह-मुक्ति की 


व्याख्या को गई है । 
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मार्ग से ब्रहालोक में जाता है, उस तरह की गति अर्थात्‌ उत्क्रमण निष्कल ब्रह्म के उपासक 
का नहीं होता, किन्तु उसके प्राण तो गरम तवे पर पड़ी पानी की बूँद की तरह वहीं लीन हो 
जाते हैं । यही स्थिति शास्त्र में-- 'जिज्ञासारहितं छुद्धं निविकल्पं परं॑ परम्‌ जिज्ञासा रहित 
शुद्ध निविकल्पक परम पद के नाम से कही गई है । कठोपनिषद्‌ में इसका वर्णन इस प्रकार 
किया गया हैं-- 

यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 

बुद्धिच न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ।। (२।३।१०) 

अर्थात्‌ जब जीव की पाचों ज्ञानेन्द्रियां मन के साथ स्थिर (निश्चल-निष्क्रिय) हो 

जाती हैं और बुद्धि भी काम करना बन्द कर देती है, तो इसी स्थिति को परम गति कहा 
जाता हैँ । यहाँ (परम गति' शब्द से प्रतिपादित स्थिति और पहले बताये गये भरव के स्वरूप 
में (भेरवी मुद्रा अथवा शाम्भवी मुद्रा में) कोई अन्तर नहीं है । यह स्थिति निष्कल ब्रह्म के 
उपासकों के लिये स्वतः सिद्ध है। इसके लिये मरने के बाद तिल, अन्न, मधु (शहत) आदि 
मिलाकर बनाये गये पिण्डों को देने को जरूरत नहीं रहती । इनकी आवश्यकता तो कार्म मल 


से आवुत पश (अज्ञ) जीवों के लिये ही है। सहज भाव से निष्कल ब्रह्म के उपासक साधक 
के लिये पूजा, जप, ध्यान आदि की परिभाषाएँ भी बदल जाती हैं, जैसा कि अभी आगे 
बताया जायगा। 


यहाँ स्वाभाविक प्रइन उठता है कि जैसे साधक की जीवन्मुक्ति दशा में कतृत्व और 
ज्ञातृत्व की प्रतीति होती है, उसी तरह से मृत व्यक्ति में भी इनकी उपलब्धि क्यों नहीं 
होती ? इसका उत्तर यह है कि परमेश्वर नित्य एवं स्वतन्त्र हैं। उसका स्वातन्त््य यही है कि 
जब यह जोवदशा को प्राप्त कर लेता है, तो यह देह, इन्द्रिय प्रभति खिलौनों से खेलने लगता 
हैं और जब कभी अपने स्वरूप में विश्रान्ति ले लेता है, तो वह बाह्य स्पन्दों का परित्याग कर 
स्वात्म-स्पन्द में ही प्रतिष्ठित हो जाता है, जैसा कि सुषुप्ति प्रभृति दशाओं में होता हैं। जब 
शरीर छूट जाता है, तो उस समय परात्मा अपने स्वातन्त्रय के कारण कभी क्षुब्ध न होने 
वाली निष्क्रिय अवस्था को स्वीकार कर लेता है, अतः उस समय ज्ञातृत्व, कतृत्व आदि की 
उपलब्धि नहीं होती । जेसा कि भैरवस्रोत के ग्रन्थ अनुत्त रभट्टारक में कहा गया है-- 


. तत्त्वप्रकाशकार ने १८ वीं कारिका में मल का लक्षण बताया हैं कि मल एक हैं ओर 
अनेक प्रकार की शक्तियों से युक्त हैं । यह पुरुष की ज्ञान और क्रिया शक्ति को उसी तरह 
से ढक लेता है, जेसे कि भूसी चावल को ओर कालिमा तांबे को ढके रहती हैं । इस तरह 
से दंतवादी ह#वों के यहाँ मल आत्मा में रहने वाला द्रव्यविशेष माना गया हैँ । अद्वेतवादी 
दाशंनिक ऐसा नहीं मानते । वे संसार के अनादि कारण अज्ञान को ही मल कहते हैं । 
यह मल तीन तरह का होता हुं--आणव, मायीय और कार्म । अणु (जीव) गत अज्ञान 
ही उसके परमार्थ स्वरूप को ढक लेता हैं। इसी को आणव मल कहते हैं । माया शक्ति 
के अधीन मल मायीय तथा पुण्य और पाप कर्मों की वासना से उत्पन्न मल कार्म मल 


कहलाता हैं । 
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मृतचेष्टस्य पिण्डस्य न किड्चिदुपलम्यते । 
सुख दुखं न चैवात्ति परमानन्दभावनात्‌ ।। 
जिज्ञासा रहितं स्थान यत्र देवों निरज्जन: । 
अकालकलनाहेतुर्ग माग मविर्वाजित: ।। 

निरालम्बो निरुत्साह: शून्यभृतः शिव: स्वयम्‌ । 
संज्ञानाशेन निर्जीवसंज्ञा सा व्योमरूपिणी ॥ 


अर्थात्‌ प्राण-पखेरु के उड़ जाने से जिसकी सारी चेष्टाएँ समाप्त हो गई हैं, ऐसे मृत 
हारीर को कुछ भी बोध नहीं होता, न तो उसको सुख का अनुमव होता है और न दुःख का 
ही, क्‍योंकि वह तो परम आनन्द की भावना में लीन हो गया हैं । वह उस जिज्ञासारहित 
स्थान पर पहुँच जाता हैँ, जहाँ पर कि काल की कलना और आवागमन से रहित, निरालम्ब, 
निरुत्साह, शुन्यस्वरूप, निरंजन देव शिव स्वयं निवास करते हैं। संज्ञा के नष्ट हो जाने पर 
शरीर निर्जीव हो जाता है, किन्तु इस दशा में वह भाकाश के समान सवंत्र व्याप्त हो जाता 
हैं । इसी प्रसंग में शिव ने देवी को यह भी कहा हें-- 


विचरामि न चेकाकी कदाबिच्छुन्यरूपता । 
सर्व सर्वमयश्चाहं तद्‌ रमेंहहू त्वया सह ॥। 
कदाचिदीदृशं॑ विश्व दृश्यमेतदितीरितम्‌ । 
अर्थात्‌ में कमी अकेला नहीं रहता, तब भी कभी-कभी शून्य स्वरूप हो जाता हूँ। में 
सब कुछ हूँ । यह सब कुछ मेरा ही स्वरूप है । मैं जब तुम्हारे साथ घिहार करता हूँ, तभी 
कदाचित यह जगत दृश्य के रूप में परिणत हो जाता है । 
देहपात के अनन्तर भो देह में आत्मा की स्थिति मानने के ही कारण जैमिनीय 
धाखा वाले अन्त्येष्टि संस्कार के समय निर्जीव पिण्ड में भी विष्णुसंबंन्धी २१ स्‍नानों का विधान 
करते हैं। ऐसा न मानने पर “अविनाशी वा भअरेथ्यमात्मा” (बु० उ० ४॥५११४), ““नित्यो 
.नित्यानाम्‌!” (क० उ० २।२।१३), “न जहाति मृतं चापि सर्वव्यापी घनज्जय: (यो० 
चू० उ० २६) इत्यादि वचन प्रामाणिक नहीं रह जायेंगे । इस लिये मृत्यु के उपरान्त 
भी भैरव शरीर निविकल्पक अवस्था में विद्यमान रहता है, इस बात को मानने में कोई दोष 
नहीं प्रतोत होता । 
इस निविकल्पक भैरवावस्था में नित्य प्रविष्ट होने से इस रहस्य मार्ग का अनुसरण 
करने वाले व्यक्तियों के लिये तीर्थाटन आदि कमंकाण्ड अनावश्यक हैं, इस बात को निम्न 
इहलोक में जयरथ ने भी कहा हँ-- 
बहुलमहसि बोधे प्रोच्छलत्येकरूपे 
जननमरणभाषां कातरा: कल्पयित्वा । 
अविदितपरमार्थास्तीथंदेवालया दि- 
श्रयणमुपदिशन्तो हन्त ! नापत्रपन्ते ॥ 
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अर्थात्‌ महान्‌ महिमाशाली एकरस बोधभरव की विद्यमानता में भी कायर आदमी 
जन्म और मरण की कल्पना करके उससे मुक्ति पाने के लिये, परमार्थ तत्त्व का ज्ञान न होने 
से, तीर्थयात्रा, देवदर्शन आदि उपायों का उपदेश करते हुए लज्जित नहीं होते, हाय ! इससे 
बढ़कर दुःख की बात और क्‍या हो सकती हैं ? 

इस रहस्य मार्ग में श्रद्धा रखने वाले विवेकी पुरुष तो जीवन्मुक्ति को भी तुच्छ 
समझते हैं, तब वे पशुदर्शन की प्राणभृत अन्त्येष्टि संस्कार जैसी बातों की उपेक्षा कर दें, तो 
इसमें आइचर्य की बात हो क्‍या है ? जैसा कि निम्न इलोक में बताया गया है-- 


नयकलनया यस्योद्भूते विवेकपरामृते 

तृणमिव न सा जीवन्मुक्तिर्गता गणनीयताम्‌ । 
प्रमयसमये प्रत्यासनने स्वसंविदि संस्फुरन्‌ 

अभिलष ति नेवान्त्येष्टयाद्या: क्रिया: पशुकल्पिता: ।। 


अर्थात्‌ रहस्य शास्त्रों का अम्यासं करने से जिसको विवेकरूपी परम अमृत दशा प्राप्त 
हो गई है, उसको यह जीवन्मुक्ति तृण की तरह तुच्छ लगती है। मृत्यु का समय समीप आने 
पर अपने संवित्स्वरूप में विचरण करने वाला योगी पशुशास्त्रों में विहित अन्त्येष्टि संस्कार 
जैसे क्रियाकलापों की अभिलाषा नहीं रखता । मृत व्यक्ति को पिण्ड दान करने की बात भी 
उपहासास्पद हैँ । जैसा कि झहा गया हँ--- 
प्राग्जन्मकीटिसमुपाजितदुष्कृतौध- 
खेदावहूं कमपि पिण्डमवेति जन्तु: । 
ऊध्वोध्बंशासनरतो5पि गुरुमृंताय 
तस्में समर्पयति पिण्डसिति प्रमाद: ॥ 


अर्थात्‌ पहले के करोड़ों जन्मों में इकट्ठे हुए पाप कर्मों के कारण प्राणी इस दुःख- 
दायी पिण्ड (शरीर) को पाता है । जब यह मर जाता है, अर्थात्‌ जब इस पिण्ड से पिण्ड छुट 
जाता है, तब इस सर्वोत्कृष्ट शिवशास्त्र का अनुसरण करने वाला गुरु भी पुनः उसको पिण्ड 
देने की बात करे, तो इससे बढ़ कर प्रमाद की बात ओर क्‍या हो सकती हैं ? 


इस रहस्यशास्त्र का अम्यास करने वाले साघक के लिये जन्म और मरण एक सरीखे 
हैं । ये जन्म-मरण शरीर के घर्म हैं, आत्मा के नहीं । भगवदगीता के द्वितीय अध्याय में इस 
विषय को विस्तार से समझाया गया है। छान्दोग्य श्रुति के निम्न वचन में भी यही बात 
कही गई है-- जीवापेतं वाव किलेदं म्रियते न जीवो प्लियते” (छा० उ० ६।११॥३) | 
अर्थात्‌ जीव (प्राण) से रहित शरीर को हो मरा हुआ कहा जाता है, जीव (आत्मा) कभो 
नहीं मरता । 


शान्त-तरंग समुद्र के समान मन को निरचल कर देने वाली ऊपर उपदिष्ट ११२ 
धारणाओं में से किसी एक धारणा के अम्यास से मन के निव्चल हो जाने पर योगी के चित्त 


में दो प्रकार की दशाएँ उत्पन्त होती हँ--देह के रहते जीवन्मुक्ति तथा देह के छूट जाने पर 
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विदेह-मुक्ति, जिनका कि अभी ऊपर निर्देश किया जा चुका है। इनमें से जीवन्मुक्ति दा में 
मन, बुद्धि, प्राणशक्ति और आत्मा (परिमित अहन्ता)--ये चारों स्थितियाँ नष्ट हो जाती हैं, 
क्योंकि जीवन्मुक्त योगी सर्वत्र सदा चिन्मात्र दशा में ही सावधानी से पड़ा रहता है और यह 
समझता हैँ कि यह सारा जागतिक प्रपंच उस चिति का ही चमत्कार है । इस स्थल देह के 
छुट जाने पर उसको शान्त बोधस्वरूप दूसरे दिव्य देह की प्राप्ति होती है, क्‍योंकि वह तो 
परमेश्वर स्वरूप ही हो जाता है । उसको इस दूसरे देह तक उत्क्रमण की, (जाने की) आव- 
इयकता नहीं पड़ती, क्‍योंकि आत्मा तो सर्वत्र व्याप्त है, वह जायगा कहाँ ? जैसा कि वीर- 
यामल में कहा गया है-- 

उत्क्रान्तिविद्यत.) यस्य तस्य स्यान्मानकल्पना । 

अमाने शून्यनिभसे कस्योत्क्रान्ति: क्व च क्रमेत्‌ ॥ 

यदि सवंगतो देवों वदोत्क्रम्य कव यास्‍स्यति । 

अथासवंगतोी देवो घटतुल्यस्ता भवेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जिसकी उत्क्रान्ति हो, भर्थात्‌ जो कहीं अन्यत्र जाता हो, उसको परिच्छिन्न 
ही मानना पड़ेगा । अपरिच्छिन्न, शून्यस्वभाव आत्मा की उत्क्रान्ति कैसे हो सकती है ? वह 
जायगा भी कहाँ ? यदि परमेश्वर सर्वगत है, तो यह बताया जाय कि वह कहाँ जायगा ? अब 
यदि वह असर्वगत माना जाता है, तब तो वह घड़े की तरह जड़ हो जायगा । 

मृत्यु के उपरान्त मुक्ति जीवन्मुक्त की ही होती है, देह को आत्मा मानने वाले और 
कर्मकाण्ड के अनुष्ठान में लगे रहने वाले अज्ञानी को यह मुक्ति नहीं मिल सकती । उसकी 
वासनाएँ मलिन हैं, अतः वह परलोक में ही जायगा । श्राद्ध करना, पिण्ड दान करना आदि 
उसी के लिये सहायक हो सकते हैं । देह में आत्मा के इस अभिमान की वासना का वर्णन 
श्रीमदाचायं अभिनवगुप्त ने मालिनीवात्तिक में इस प्रकार किया है-- 


अस्ति से पिण्डदोञ्याहं पिण्डदानक्रमात्तथा । 
प्राप्नोम्यवयवाभोगं पूर्णदेहोई्स्मि सुस्थितः ॥ 
अदृष्टक्रियया पुत्रशिष्यस्वा म्यादिक्लप्तया । 
स्वगंभाग्यहम त्यन्तमात्तसदुभोगसुस्थित: | 
नास्ति में पिण्डदः कश्चित्‌ स्वयं चास्म्यतिदुष्कृती । 
न में त्रातास्ति कुत्रापि पतामि नरकार्णवे ॥ (पृ० ९९) 


अर्थात्‌ मुझे पिण्ड. दान करने वाला कोई है। प्रतिदिन पिण्ड दान मिलने के ही 
कारण धीरे-धीरे एक अवयव का आकार प्राप्त करता हुआ अन्त में मैं सम्पूर्ण देह से परिपूर्ण 
सुव्यवस्थित हो गया हूँ। पुत्र, शिष्य, स्वामी आदि के द्वारा सम्पादित सत्कर्मों से उत्पन्न 
अदृष्ट के कारण आज मैं स्वर्ग का अधिकारी हो गया हूँ और अच्छे कर्मों का फल भोग रहा 
हुँ । मुझे कोई पिण्ड देने वाला नहों है और मैं स्वयं बड़ा पापी हूँ। मेरा कोई रक्षक नहीं 


हैं | मैं घोर नरक में पड़ने वाला हूँ । 
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वस्तुतः यह अपनी संवित्ति का हो माहात्म्य है कि इस तरह से भ्रान्तिवश व्यक्ति 
स्वर्ग और नरक की कल्पना कर लेता है । इसमें वास्तविकता कुछ भी नहीं हैं । जिस व्यक्ति 
को इस स्थिति का ज्ञान हो जाता हैं, वह उक्त घधारणाओं में से किसी एक में अपने मन को 
एकाग्र कर कृतकृत्य हो जाता है, अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, उसका परमार्थ भैरव 
स्वरूप प्रकट हो जाता हैं । ॥१३५॥। 


निस्तरड्रोपदेशानां शतमुकक्‍तं समासतः | 
द्वादशाभ्यधिकं देवि यज्ज्ञात्वा ज्ञानविज्जनः ॥१३६॥ 
हे देवि, इत्थं मया समासतः संक्षेपेण “निस्तरज्भोपदेशानां स्थिरधारणोपदेशानां 
स्वात्ममात्रविश्रान्तिप्रदानां द्वादशाभ्यधिकं शतं द्वादशोत्तरशतमुक्तम्‌ । एतदेव विज्ञाय 
जनो ज्ञानविद्‌ भवति साक्षाद भेरवसारूप्यमवेतीति तात्पयंम्‌ ॥१३६॥ 
देवी के द्वारा पूछे गये प्रश्नों का समाधान श्रस्तुत कर इस प्रकरण का उपसंहार करते 
हुए भगवान्‌ भरव कहते हैं कि हे देवि, इस तरह से मैंने संक्षेप में यहाँ ११२९ निविकल्पक 
धारणाओं का उपदेश किया हैं। ये सभी धारणाएँ साधक के चित्त को निस्त 'ग॒ (स्थिर) बना 
देने वाली है, जिससे कि उसकी स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठा हो जाती है । इन धारणाओं को 
ठीक से समझ लेने पर मनुष्य ज्ञानी हो जाता है, भर्थात्‌ साक्षात्‌ भरव बन जाता है ॥१३६॥ 


अन्न चेकतमे युक्‍तो जायते भेरवः स्वयम् । 


वाचा करोति कमोणि शापालुग्रहकारक! ।।१३७।। 

अत्र च एकतमे एतेषु उपदेशेषु मध्ये एकस्मिन्नपि युक्त: समाहितः, एतासु 
धारणास्वन्यतमनिष्ठावान्‌_ मायीयोपाधिसंवलितवेद्यराशिपतितेन्द्रियगणो5पि, वाचा 
कथनमात्रेण, न पुनः प्रयतेनेत्यर्ं:, शापानुग्रहादिकार्याण करोति। तत्रापि तथैव 
समाध्येकीभावनया तत्तदुज््ित्य निस्तरज्भप्रकाशवान्‌ स्वयं साक्षाद्‌ भेरवों भवतीति 
निशचयः ॥१३७॥ 

ऊपर बताये गये उपदेशों में से किसी एक में भी समाहित हो जाने वाला साधक, 
भर्थात्‌ इन धारणाओं में से किसी एक का भी निष्ठापू्वक अभ्यास करने वाला योगी, भले 
ही इस मायामय उपाधि से आविभूृत जागतिक प्रपंच में रम रहा हो, बिना प्रयत्न के वचन 
मात्र से सब कुछ कर सकता है, किसी को भी शाप या वरदान देने में समर्थ हो सकता है । 
इस प्रकार की सामर्थ्य के आ जाने पर भी जो साधक इसका उपयोग न कर निरन्तर समाधि 


, तन्त्रालोकविवेककार जयरथ ने “निस्तरज्” शब्द का अर्थ 'स्वात्मस्वरूप में विश्राम ले 
लेने के कारण शान्तस्वरूप' (निस्तरड्भा स्वात्ममात्रविश्रान्त्या शान्तरूपेत्यर्थ :--भा० ३, 
आ० ५, १० ३९९) ऐसा किया हैं । इन धारणाओं के अम्यास से भी साधक स्वात्म- 
स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैं । अतः इन घारणाओं को निस्तरंग उपदेश बताना 


उचित ही हैं । 
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में लीन बना रहता है, उसके चित्त में निस्तरंग (स्थिर) स्वात्मस्बरूप की अभिव्यक्ति हो 
जाती है, वह स्वयं साक्षात्‌ भैरव बन जाता है, यह श्रुव सत्य है ॥१३७॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादिशुणेयु तः । 
योगिनीनां प्रियों देवि सबमेलापकाधिपः ||१३८॥। 
जीवन्नपि विम्य॒क्तोड्सो कुर्वेन्नपि नो लिप्यते । 


है देवि, स साधकः, उक्तधारणाभ्यासदाढ्यँन अजरामरताम्‌ एति प्राप्नोति, 
अणिमादिगुणेयु तः सन्‌ विज्ञानात्मकसोमपानाद योगिनीनां ज्ञानक्रियानन्दादिशक्तीनां 
प्रियः सवंमेलापकाधिपो भवति सकलस्यास्य वेद्यवेदकादिराशें: खिलीकृतस्वभावो 5त्यन्त- 
निर्मलचिद्वपुरद्द तप्रकाशमय: परमात्मा भेरवः संपद्यत इति तात्पर्याथ:। असो स 
साधक:, जीवन्नपि विमुक्तो जीवन्मुक्त एव । पश्यन्नपि, श्वृण्वन्नपि, जिप्रन्नपि इत्यादि 
चेष्टितं कुर्वन्नपि न लिप्यते | कर्माणि कुव॑न्नपि तत्फलेन लिप्यत इति भावः ॥१३८॥ 

श्रति में देवताओं ने कहा है कि 'सोमरस का पान कर हम अमर हो गये हैं । जैसे 
देवगण सोमरस का पान कर अजर-अमर हो गये, उसी तरह से ऊपर बताई गई धारणाओं 
में दृढ़ अभ्यास से प्राप्त हुए विज्ञान रूपी सोमरस का पान कर योगी अजर और अमर हो 
जाता हैं। उसको अणिमा प्रभृति सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं । वह 'योगिनियों का, जश्ञान- 
क्रिया-आनन्द प्रभृति शक्तियों का स्वामी हो जाता है और सभी मेलापकों का अधिपति बन 
जाता हैँ । इसका तात्पयं यह है कि वह योगी इस जगत की सभी वेद (ज्ञेय) और वेदक 
(ज्ञापक) वस्तुओं को तिरस्क्ृत कर अत्यन्त निमंल चिन्मय शरीर को धारण कर अद्वय, प्रकाश- 
मय परमात्मा, अर्थात्‌ साक्षात्‌ भरव बन जाता हैँ । इस प्रकार का साधक ज़ीवन्मक्त कहलाता 
हैं। वह देखना, सुनना, सूँघना, प्रभृति क्रियाकलापों को करता हुआ भी उनमें लिप्त नहीं 
होता, उनमें रस नहीं लेता । जैसा कि भगवान्‌ ने गीता में कहा हँ-- 


पश्यड्छुण्वन्स्पूशनू._ जिध्रन्नदनन्गच्छन्स्वपन्श्वसन्‌ ।। 

प्रलषनू विसजनू._गुह्ल्तुन्भिषन्निमिषन्नपि |” 
ब्रह्मम्याधाय कर्माणि सज्ुं त्यक्त्वा करोति यः । 

लिप्पते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ (५।८-१०) 


१. 'णान्वित:-क०। २, प्रभुर्दे -ख० | ३. कारकः-ख० । ४. च चेष्टितमू-क० । 

], कौल मत में साधक को वीर अथवा सिद्ध और साधिका को योगिनी कहा जाता हूँ । 
सिद्धों और योगिनियों के संघट्ट को मेलापक कहते हैं । ११२ प्रकार की धारणाओं में 
से किसी एक का भी सहारा लेकर योगी इस मेलापक का अधिपति हो जाता हैं, 
सर्वश्रेष्ठ स्थान प्राप्त कर लेता है, सिद्धों और योगिनियों का सारा समुदाय इसी के 
निर्देश के अनुसार चलता है | योगिनीप्रिय और मेलापकाधिप इन दो शब्दों का यही 


साम्प्रदायिक अर्थ हैं । 
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कर्मफल की आकांक्षा को छोड़कर जो साधक इन्द्रियों की विषयों के प्रति स्वाभाविक 
प्रवृत्ति में रस नहीं लेता, वह उनके फल से उसी प्रकार लिप्त नहीं होता, जैसे कि जल में 
रहते हुए भी कमलपत्र जल से लिप्त नहीं होता | यही बात स्पन्दकारिका में भी कही 
गई हें-- 
गुणादिस्पन्दनिष्यन्दा:  सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌ । 
लब्वात्मलाभा: सततं स्यज्ञेस्यापरिपन्थिम: ॥। (इलो ० २९) 
अर्थात्‌ अपने भीतर अनन्त विशेषताओं को छिपाये हुए सामान्य स्पन्द से ही सत्त्व, 
रज, तम, महत्‌, अहंकार आदि की तथा उनके कारण उत्पन्न होने वाले सुख-दुःख आदि की 
स्थिति बन पाती है । इस बात को भलीभाँति जानने वाले ज्ञानी के लिये यह गुणों की सृष्टि 
उसके सहज स्वभाव को, स्वात्मस्वरूप को छिपाने में कभी समर्थ नहीं हो सकती । 


इन प्रमाणों से यह सिद्ध होता हैं कि इस प्रकार का योगी कर्म करता हुआ भी उनसे 
लिप्त नही होता । यही बात “न कर्म लिप्यते नरें? (ई० उ० २) इस श्रुति में बताई गई 
हैं ।॥१२८।। 


श्रीमेरवी* उवाच 


हृद॑ यदि वपुर्देव परायाइ्च महेश्वर ॥१३९॥ 
एवम्ुक्तव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः । 
ध्यायते को महादेव पूज्यते कश्च तृप्यति ||१४०॥। 
हयते कस्य वा होमो यागक्षेत्रादि कि कथस । 
हे देव प्रकाशमान महेश्वर, यदि पराया देव्या इदमेव उक्तरीत्या भवता प्रति- 
पादितं वपुः स्वरूपम्‌, एवं तु सर्व परादेवीमयमेवेति सवमयव्यवस्थायां सत्याम्‌, जप्यते 
को जपशच कः ? जप्यजापकादिभेदानामपि वस्तुतस्तदा5भावात्‌ । हे महादेव, एवं सति 


को ध्यायते, कः पृज्यते, कश्च तृप्यति ? कश्च हयते, किमर्थं वा होमो? यागो वा कस्य 
कृते क्रियते ? ॥१३९-१४०॥ 


अपने परा देवी विषयक प्रश्न के उत्तर में देवी ने ११२ धारणाओं का उपदेश सुना, 
जिसमें से कि किसी एक धारणा में भी चित्त को समाहित करने पर साधक स्वात्मस्वरूप में 





१. देवो-क० । २. 'नाथ-क० । ३. यागः कस्य च-क० ख०। 

, खड़े होकर वौषट्‌ शब्द के उच्चारण के साथ किये गये हवन को याग और बैठ कर 
स्वाहाकारपूर्वक किये गये हवन को होम कहते हैं । द्रष्टव्य--कात्यायन श्रौतसूत्र (१।२। 
६-७) | सात्वतसंहिता (२३६) के भाष्य में बिम्ब प्रभृति में भगवान्‌ की पूजा को 


याग और अरिनि में दी गई आहुति को होम कहा गया है । 
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प्रतिष्ठित हो जाता है । देवी को पुनः शका उठतो हैं कि जब सब कुछ परादेवीमय ही है, 
तो हे देव, हे महेश्वर, आप यह बताइये कि जप करने वाला और जप भी तो परा देवी 
का ही स्वरूप हुआ, तब इनकी अलग से सत्ता कैसे मानी जायगी ? इसी प्रकार हे महादेव, 
यदि साधक सर्वमय हो जाता है, तो साधक का और परा शक्ति का स्वरूप अभिन्न हो 
जायगा । इस अवस्था में भेद के न रहने पर किसका ध्यान किया जायगा ? किसकी पुजा की 
जायगी ? किसको तुप्त किया जायगा ? किसके लिये होम किया जायगा ? याग किसके लिये 
किया जायगा ? होम या याग का स्वरूप क्‍या होगा और वह कैसे सम्पन्न होगा ? जब सब 
कुछ परादेवीमय, स्वात्मस्वरूपमय ही है, तब ध्याता और ध्येय का, पूज्य ओर पुजक का तथा 
इसी प्रकार तर्पणीय और तर्पक आदि का भेद भी कहाँ रहेगा ? जिनको कि शास्त्रों में 
विस्तार स चर्चा की गई हे । 

आगे १४८वें इलोक में भगवान्‌ भैरव ने क्षेत्र को भो परिभाषा दो है। तदनुसार 
देवी के प्रवन में भी उसका समावेश आवश्यक है । अतः 'यागः कस्य च कि कथम्‌” इसके 
स्थान पर 'यागक्षेत्रादि कि कथम्‌” यह पाठ उचित प्रतीत होता हैं । इसका अर्थ यह होगा 
कि सबकी अभिन्‍नता में याग और क्षेत्र (तीर्थाटन अथवा किसी विशेष तीर्थ में निवास) की 
भी अलग से क्या स्थिति रहेगी और इनका स्वरूप किस प्रकार बनेगा ? देवी सभी परिमित 
प्रमाता सावकों के हित को ध्यान में रखकर इन प्रश्नों को पुछती हैं कि जब सब कुछ विज्ञान 
भेरव स्वरूप ही है, तब विभिन्‍न शास्त्रों में प्रतिपादित जप, पूजा, यज्ञ, तीर्थाटन आदि की 
क्या उपयोगिता है ? आराष्य और आराधक को भिन्‍न मानने में ही इनकी साथ्थकता हो 
सकती है ! भद्यय दृष्टि में तो इनकी कोई उपयोगिता प्रतीत नहीं होती ॥१३९-१४०।। 


श्रीमेरव उवाच 


एपाअत्र प्रक्रिया बाह्या स्थूलेप्वेब म्रगेक्षण ॥॥१४१॥ 


हे मृगक्षणे, एषा प्रक्रिया जपपाठपुजाध्यानहोमदानतीर्थाटनादिका प्रक्ृष्टा क्रिया 
अन्न परमतत्त्वे, परतत्त्वदृष्ख्येति यावत्‌, बाह्या स्थूला इति च कथ्यते | स्थूलदृष्टिमभि- 
लक्ष्य एता जपपूजादिका क्रिया उपदिष्टा इति भाव: ॥१४१॥ 


स्वात्मस्वहूप भरव देवी के इन प्रश्नों का अलग-अलग उत्तर देने से पहले संक्षेप में 
एक ही वाक्य में उत्तर देते हैँ कि हे मृगनयनि ! जप, पाठ, पूजा, ध्यान, होम, यज्ञ-याग, 
तीर्थाटन प्रभृति विविध कर्मकाण्डीय विधियों का विस्तार इस परम तत्त्व की दृष्टि से न होकर 
बाह्य स्थूल दृष्टि के आधार पर किया गया है । अर्थात्‌ जो योगी स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो गया हैं, उसके लिये इन बाह्य स्थूल क्रियाओं की कोई उपयोगिता नहीं है, किन्तु जप, 
पूजा आदि की उपयोगिता उन्हीं के लिये है, जिनकी कि दृष्टि स्थल है, जिनकी अद्गय दृष्टि 
अभी विकसित नहीं हुई हे, इस सारे जगत्‌ को एकाकार स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित नहीं देख 


'पाती ॥१४१॥। 
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'भूयोभयः परे भांवे भावना भाव्यते हिया। 
जपः सोध्च्र स्वयं नादो मन्त्रात्मा जप्य ईंदृशः ॥१४२॥ 

परे भावे विश्वपूरणे स्वस्वभावे भूयोभूयः पौनःपुन्येत या भावना विमशंना 
“अहमेव परो हंस: शिवः परमकारणम्‌” (स्व० ४।२९०) इत्यादिरूपा भाव्यते संपायते, 
स जपः। अत्र अस्मिन्‌ शास्त्रे सूक्ष्मवस्तूपदेशमये भावनेव जपपदेनाभिधीयते । जप्यमाह- 
स्वयं नादो मन्त्रात्मा अक्ृतकाहंविमर्शात्मा, ““पृथडस्मन्त्र: पृथड्मन्त्री न सिध्यति 
कदाचन” इति न्यायात्‌, ईदृश ईदृशजपविषयः, जप्यो जपनीयो देव: । सो ब्रह्मेति 
शब्दस्यानाहताख्यस्य श्रवणाज्जपः, ईदूडः मन्त्रात्मतया जपाड्भश्च जप्य इति 
तात्पयंम्‌ ॥१४२॥ 

श्क्ष्मतम वस्तुओं का उपदेश देने वाले इस शास्त्र में परभाव, अर्थात्‌ इस विद के 
पूरक स्वस्वभाव में जो भावना की जाती है, स्वच्छन्दतन्त्र के अनुसार “मैं इस जगत्‌ का 
परम कारण परम हंस, प्राणमय शिव हूँ” इस प्रकार से दिन-रात स्वाभाविक रूप से प्रवर्तमान 
अपने प्राणमय अजपा स्वरूप का विमर्श, चिन्तन करने का जो उपदेश किया जाता है, तदनुरूप 
मैं ही ब्रह्म हैँ, मैं ही शिव हैँ, इस अनाहुत नादरूपी शब्द ( सोहम्‌, हंस: ) की निरन्तर 
भावना को ही यहाँ जप कहा जाता हैं। जपनीय मन्त्र भी स्वयं नादात्मक ब्रह्म ही है, जिसमें 
कि अपने अकृत्रिक अहमात्मक स्वरूप का निरन्तर परामर्श होता रहता है । श्रीकण्ठोसंहिता 
में बताया गया है कि मन्त्र और मन्त्री अर्थात्‌ मन्त्र, मन्त्र का जप करने वाला और मन्त्र की 
अधिष्ठात्रो देवता--ये कभी अलग-अलग नहीं माने जाते | अतः: भावनात्मक जप का विषय 
यह नादात्मक मन्त्र ही माना जाता हैं, जिसमें कि साधक को परम तत्त्व के साथ अपनी 
प्रत्यभिज्ञा की स्पष्ट प्रतीति होने लगती है । 

योगिनीहदयदीपिका ( पृ० ११५ ) में उद्धृत इलोक में जप का लक्षण यह बताया 
गया हैं -- 

संयम्येन्द्रियसंचारं प्रोच्चरेन्तादमान्तरम्‌ । 
एप एवं जपः प्रोक्‍तो न तु बाह्यजपो जपः ॥। 


१. जप्स्तोत्रं-म०, जपतो$न्तः-यो० । २. जप ईरितः-यो० । 

], तन्त्रा० वि० ( भा० १, आ० १, १० १३५ ), योगिनी० दीपिका (१० १९६ ), 
ई० प्र० वि० वि० ( भा० २, पृु० २६२ ), स्वच्छन्द० ( भा० १, प० २, पृ० ७७ ), 
शिवसूत्रविमशिनी ( पृ० ५५ ), महार्थ० परि० (पृ० १२२ ) में यह इलोक मिलता है। 

2. शिवस्त्रविमशिनी ( पृ० २४ ) प्रभृति ग्रन्थों में बताया गया है कि यह इलोक श्रीकण्ठो- 
संहिता से उद्धृत किया गया है । 

3, भास्करराय नित्याषोडशिकार्णव ( ५।३९ ) के श्लोक के रूप में इसकी व्याख्या करते हैं, 
किन्तु योगिनीह्दयदीपिकाकार अमृतानन्द योगी अभियुक्तवचन ( पु० १९६ ) ओर 


प्रामाणिकवचन ( पृ० ३१३ ) कह कर इसी इलोक को उद्धृत करते हैं । वस्तुतः यह 
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अर्थात्‌ इन्द्रियों की बहिमुंख प्रवत्ति को रोक कर आन्तर अनाहत नाद को भावना 
करना ही जप कहलाता है, विकल्पात्मक नाना वर्णों के संघात से बने मन्त्रों का बाह्य उच्चा- 
रण वस्तुतः जप नहीं कहलाता । तन्‍्त्रालोक में जप का स्वरूप यह बताया गया है-- 

तत्स्वरूप॑ जप: प्रोक्‍्तों भावाभावपदच्युत:। ( १९० ) 
जयरथ ने त्रिशिरोभैरव और विज्ञानभैरव के प्रस्तुत इलोक को उद्धृत करते हुए इसकी 
व्याख्या यह की हैँ कि उस शिव के परावाक स्वभाव, अनाहत नादमय स्वरूप का बार-बार 
परामर्श करना ही जप कहलाता हैं| इसमें भाव और अभाव से निमुंक्त, इन दोनों दशाओं के 
बीच में स्फूरित होने वाले संवित्स्वछप का ही बोध होता है। ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविम्शिनी 
(भा० २, प० २६१-२६२ ) में अभिनवगुप्त ने यह शंका उठाई है कि शब्दों की आवृत्ति से 
ही तो जप की सिद्धि होती है, १रावाग्‌ स्वभाव अनाहत नाद का जप' कैसे किया जा सकता 
हैं ? साथ ही वहीं इसका उत्तर भी दिया है कि जैसे स्वात्मस्वरूप एक बार ही प्रकाशित 
होता है, बार-बार उसके प्रकाश की आवश्यकता नहीं रहती, उसी तरह यह जप भी एक 
बार ही प्रत्यभिज्ञात होता है, अपनी प्राण शक्ति के इस स्वाभाविक व्यापार को एक बार 
पहचान लेने पर फिर बार-बार इसको पहचानने की आवश्यकता नहीं रह जाती । "कथा 
जपः” ( ३।३७ ) इस शिवसूत्र को विमशिनी में क्षेमराज ने इसी एलोक के आधार पर जप 
की व्याख्या की हैं। हंस गायत्री के जप के विषय में आगे मूल में पुनः, चर्चा आवेगी । तभी 
इस पर विस्तार से विचार किया जायगा ॥१४२॥ 
'ध्यानं हि निश्चला बुद्धिनि राकारा निराश्रया । 
न तु ध्यानं शरी राक्षिमुखहस्तादिकल्पना ॥|१४३॥ 

निशचला वेद्यावेद्यपतितापि समाधानबलान्निवातदीपवत्‌ स्थिरा, निराकारा 
नानोलल्‍लेखशून्या, निविकारा' इति पाठे विकारवर्जिता, निराश्रया कन्दहृदयद्वादशान्ता- 
द्याश्रयहीना च बुद्धि: ध्यानमिति कथ्यते। अत्र सूक्ष्मवस्तृपदेशके भेरवशास्त्रे सुक्ष्म- 
शरीरस्य कल्पनामयस्थ भगवतः साकारस्वरूपस्य मुखहस्तादिकल्पना ध्यानपदेन नेव 
कदाचना5भिधीयते ॥१४३॥ 

नि३चल अर्थात्‌ अत्यन्त स्थिर, निराकार अर्थात्‌ भांति-भांति के आकारों की कल्पना 
से शुन्य, अथवा विकारों से रहित, अर्थात्‌ नाना प्रकार के परिणामों से मुबत, निराश्रय अर्थात्‌ 
मुलाघार, हृदय, द्वादशान्त आदि स्थानों का सहारा न लेने वाली बुद्धि ही इस शास्त्र 


१, याल्‍यो० त० म०। २. निष्कलान्यो० । ३. चिन्ता नि*यो० म०। ४. 'वि- 
ख०। ५. “रस्य-यो० त०, ख०, रादि"/-म०।. ६. 'नम्‌ म०। 
इलोक संकेतपद्धति का प्रतीत होता है, जिसके कि कुछ श्लोक बाद में नित्याषोडशिकाणंव 
के पंचम पटल के अन्त में जोड़ दिये गये । 

], तन्‍्त्रा० वि० ( भा० १, आ० १, पृ० १३४ ), योगिनी० ( पृ० १९६ ) और महारथे० 


( प० १२७ ) में यह श्लोक उद्धृत है । 
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ध्यान! पद से कही जाती हैं। इसका अभिप्राय यह है कि वेद्य अथवा अवेद्य विषयों की उप- 
स्थिति में भी समाधि के अम्यास के कारण पवन रहित स्थान में स्थापित दीपक के समान 
जो स्थिर निविकार बुद्धि होती है, उसी को इस शास्त्र में ध्यान! के नाम से जाना जाता हैं । 
भगवान्‌ के साकार रूप की कल्पना कर उसके मुंह, आँख आदि अंगों में अपने चित्त को स्थिर 
करना यहां ध्यान नहीं कहा जाता । ध्यान की यह कल्पना तो स्थूल दृष्टि वाले पशु-शास्त्रों 
की उपज है ।।१४३॥। 
पूजा नाम न पृष्पाद्रे्यां मतिः क्रियते दृढ़ा । 
निर्विकल्पे पर व्योम्नि सा पूजा ह्यादराललयः ||१४४॥।। 

नाम इति प्रसिद्धेड्थें। प्रसिद्धमेतद्‌ यदत्र शास्त्रे पुष्पाद्ये: पूजा न निष्पायते, 
अपि तु निविकल्पे परे व्योम्नि महाव्योमनि परचिदाकाशे, या दुृढा मतिः क्रियते, 
आदरात्‌ श्रद्धाप्रकर्षात्‌ु, यो लयो विश्वान्तिः संपाय्ते, सेव तत्त्वतः पूजा ॥१४४॥ 

इस शास्त्र में यह बात प्रसिद्ध है कि यहाँ पुष्प, “धृप, गन्ध आदि बाह्य उपकरणों से 
पूजा नहीं की जाती, किन्तु निविकल्पक महाकाश अर्थात्‌ परचिदाकाश, बोधमभरव के प्रति 
दृढ़ आस्था ही पूजा कहलातो है कि इस बोधभेरव से ही यह सारा संसार व्याप्त हैं । अतः 
आदर ओर श्रद्धा पृर्वक उक्त धारणाओं में से किसी एक धारणा का निरन्तर अम्पास करते 
हुए उस बोधभरव में, स्वात्मस्वरूप में विश्वान्ति प्राप्त कर लेना, लीन हो जाना ही परमार्थतः 
पूजा कहलाती है । जैसा कि संकेतपद्धति के निम्न इलोक में भी बताया गया हैं-- 

“न पूजा बाह्मपुष्पादिद्रव्यर्या प्रथिताइनिशम । 
स्वे महिम्न्यद्ये घाम्नि सा पूजा या परा स्थिति: ।। 

योगिनीहदय ( ३३२-३ ) में पूजा के तीन भेद बताये गये हैं और परा पूजा का यह लक्षण 
किया गया हैँ कि सभी जागतिक पदार्थों में अद्वय दृष्टि ही, उन सबकी परम महिमामय स्वात्म- 
स्वरूप में परम प्रतिष्ठा ही वस्तुतः परा पूजा है । तनन्‍त्रालोक में पुजा का लक्षण इस प्रकार 
दिया गया है-- 


१, महा -ते० त० शि० स्त० । 

. तन्‍त्रा० वि० ( भा० १, आ० १, पृ० ५१; भा० ३, आ० ४, प्‌ १२४ ), स्तवचिन्ता- 
मणिटीका (पु० १२० ) और नेत्रतन्त्रोद्योित ( भाग २, पु० ९ ) में यह इलोक मिलता 
है। शिवस्तोत्रावलीव्याख्या ( पृ० २११) पर चतुर्थ पाद ( पृ० ३७३ ) पर 
उत्तरार्ध मात्र मिलता है । 

2. धूप, गन्ध, दीप, नैवेद् प्रभति की आध्यात्मिक व्याख्या के लिये ऋजुविमशिनी ( पु० 
१३४ ) देखनी चाहिये । 

3. संकेतपद्धति का यह इलोक ऋजुविमशिनी (१० ८९ ) योगिनीहदयदीपिका (पृ० १९१) 
प्रभृति ग्रन्थों में उद्धृत है । 
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पूजा नाम विभिन्‍नस्यथ भावोधस्यापि संगतिः । 

स्वतन्त्रविमलानन्तभै रवीयचिदात्मना ॥ ( ४॥१२१ ) 
अर्थात्‌ रूप, रस आदि विभिन्‍न भाव पदार्थों को देश, काल आदि से अपरिच्छिन्न, निरुपाधिक, 
स्वतन्त्र, स्वच्छ, भरवाकार परसंवित्‌ से, भर्थात्‌ बोधरभरव से अभेद रूप में प्रतिष्ठा ही पूजा 
कही जाती है। भट्ट उत्पल ने अपनी शिवस्तोत्रावली में पूजाविधि का वर्णन इस प्रकार 
किया है-- 

ध्यानायासतिरस्कारसिद्धस्त्वत्स्पशंनोत्सवः . । 

पुूजाविधिरिति ख्यातो भक्‍तानां स सदाउस्‍्तु में ॥ ( १७।४ ) 
शर्थात्‌ उच्चार, करण, ध्यान प्रभृति प्रयत्नसाध्य आणव प्रभृति उपायों के सहारे से संपन्न 
होने वाली विविध बाह्य विधियों को छोड़कर अनुपाय प्रक्रिया से सहज विधि से सम्पन्न होने 
वाला स्थात्मस्वरूप बोधभैरव का साक्षात्कार हीं भक्त जनों की वास्तविक पुजा-विधि हैं । 


इसी लिये भट्ट नारायण ने-- 
मलतेलाक्तसंसारवासनावतिदाहिना । 


ज्ञानदीपेन देव त्वां कदा नु स्थामुपस्थित: ॥ (इलो० ११३) 
स्तवचिन्तामणि के इस इलोक में भगवान्‌ से प्रार्थना की है कि हें भगवन्‌, मैं पुष्प आदि से तो 
नित्य ही आपकी पूजा करता हूँ, किन्तु आप मेरे लिये वह स्थिति उपस्थित कीजिये कि जिससे 
मैं आपके सामने उस ज्ञानरूपी दीपक को लेकर उपस्थित हो सकू, जो कि मल से, अज्ञानरूपी 
तेल से सिचित वासना रूपी बत्ती को, धर्म-अधमं प्रभूति जागांतक परम्परा को आगे बढ़ाने 
वाले समस्त संस्कारों को जला देने वाला है। इन सब वचतनों का संक्षिप्त अभिप्राय यही है कि 
भेद बुद्धि को छोड़कर अद्गय स्वात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होना ही वास्तविक पृजा हैं, पृष्प आदि 
से की गई पूजा तो एक प्रकार का विकल्‍प व्यापार ही हैं ॥१४४।॥ 

अन्रेकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌ । 
“भारिताकारता सात्र दृप्तिरत्यन्तपुर्णता ॥१४५॥ 
अन्न प्रोक्तधारणासु एकतमयुक्तिस्थे सिद्धसमाधानदाढ्थ योगिनि, एकस्यां 
कस्याड्चिद्‌ युक्तो धारणायामवस्थिते योगिनि इति यावत्‌, दिनादिनम्‌ उत्तरोत्तरम 
भरिताकारता निविकल्पसमाधिरसस्वादाद्‌ या पृर्णस्वात्मस्वरूपोपलब्धिरूपाष्त्यन्तपूर्णता 
उत्पद्येत, सा अत्र शास्त्रे तृप्तिरिति कथ्यते ॥१४५॥ 
ऊपर बताई गई ११२ धारणाओं में से किसी एक युक्ति (धारणा) में दृढ़ता पुर्वक 
एकाग्र समाधि का अभ्यास करने वाले योगी के चित्त में दिन-प्रतिदिन उत्तरोत्तर निविकल्प 
समाधि के रस के आस्वाद के बढ़ते रहने से सर्वज्ञ व्याप्त भैरव स्वरूप की, पूर्ण स्वात्मस्वरूप 


१, रि'-शि०। 
. शिवसूत्रविमशिनी (पु० ३४) में यह इलोक उद्धृत है । 


2. भरिताकारता 5 भरितावस्था की विवेचना इकोक ७१ की व्याखुया में देखनी चाहिये । 
(0५॥65५: जञ्ञां ॥द्वापा 2५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४७॥४०7॥ 2५४५४५७व (5 30॥॥ 926 - 7 560 2042) 





विज्ञानभेरव : १६९३ 


की उपलब्धि जब परिपूर्ण हो जाती है, भर्थात्‌ जब स्वात्मस्वरूप बोधभैरव का साक्षात्कार 
स्पष्ट हो जाता है, तो इसी अत्यन्त परिपूर्ण स्थिति का नाम तृप्ति है ॥१४५॥। 


'महाशून्यलये वह्लौ भताक्षविषयादिकम । 
हयते मनसा साथ स होमश्चेतनाखुचा ॥१४६॥ 


महाशून्यस्य शून्यातिश्न्यपदस्य आ समन्तात्‌ लयो यत्र तस्मिन्‌ परतत्त्वात्मनि 
शून्यातिशून्यरूपे परभेरवस्वरूपे वह्नौ भूताक्षविषयादिक भूतेन्द्रियविषयभुवनतत्त्वादि- 
रूप॑ं सकल जगत्‌ संकल्पविकल्पात्मकम्‌, तद्विभागकल्पनाहेतुना मनसा सह, चेतना 
विद्वानुसन्धात्री शक्तिरेव खुक॒तया चेतनाखुचा यद्‌ हयते सोअत्र शास्त्रे वस्तुतो होमो 
हविरित्यच्यते ॥१४६॥ 

महाशुन्य अर्थात्‌ “शन्यातिशुन्य पदवी (महामाया शक्ति) का चारों तरफ से जिस 
परतत्त्वात्मक परभेरव स्वरूप वह्नि में विलयन होःजाता है, अर्थात्‌ जहां पहुँच कर शन्याति- 
शून्य पदवों की भी कोई पृथक्‌ सत्ता नहीं रहने पाती, उस बोधभैरव रूप अग्नि में पंच महा- 
भूत, इन्द्रिय गण, अनेक विषय, भुवन-तत्त्व आदि संकल्प-विकल्पात्मक सकल जगत्‌ की इन 
विभागों की कल्पना में प्रधान सहायक मन के साथ आहुति दे देना ही वास्तविक होम या हवि 
कहलाता हैँ । यज्ञीय होम में घृत आदि की आहुति खुवा नाम के लकड़ी के बने पात्र से दी 
जाती है, उसी तरह से उक्त पदार्थों की यह अद्भुत हवि भी चिति नामक पात्र में रखकर दी 
जाती है । यह चिति ही सारे विश्व का अनुसन्धान करने वाली चेतना नाम की शक्ति है। इस 
चेतना में ही समस्त जागतिक पदार्थों की रखकर उनको बोधभेरव रूप अग्नि में लीन कर 
दिया जाता है, जिससे कि शुद्ध स्वात्मस्वरूप बच रहता है । अद्वय नय के अनुसार यही वास्त- 
विक होम है, जिससे कि शुद्ध अद्वय तत्त्व के अतिरिक्त सब कुछ भस्म हो जाता हैँ। स्वच्छन्द- 
तनन्‍्त्र में इस होम का निम्न प्रकार से वर्णन किया गया है-- 

एवं हृदम्बुजावस्थों यष्टव्यो भरवों विभुः । 
सबाह्यभ्यन्तरं कृत्वा पश्चाद्यजनमारभेत्‌ ।। (२।१५४) 

योगिनीहदयदी पिका (प० २६४) में भी इसी अभिप्राय के दो इलोक उद्धृत हैं-- 


धर्माधर्महविर्दीप्ते आत्माग्गो मनसा खुचा। 
सुषुम्णावत्मंना. नित्यमक्षवत्तीर्जुहोम्यहम्‌ ॥ 
नंदानैस्तर्पणे: सम्यगू विशुद्धेरमृतात्मभिः । 
मदहन्तां करोमीदं॑ विश्व॑ हव्यपुरस्सरम्‌ ।। 
१. दि-ख०। २. साकं-शि० । ३, “मः ख्र॒ुक्त चेतना-ख० शि० । 
[, महार्थ० परि० (पृ० १२७), स्वच्छन्द० (भा० १, प० २, पृ० ८७), शिवसूत्रविमशिनी 
(पृ० ३३), योगिनी० दीपिका (पृ० २६४) में यह मिलता है । 


4. शन्यातिशन्य प्रभृति शब्दों को व्याख्या पु० ४३-४४ को टिप्पणी में की जा चुकी हैं। 
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इनमें से पहला इलोक ज्ञानारणणवतन्त्र (२१।२९) और द्वितीय सुभगोदयावासना (इलों० 

३९) में उपलब्ध हैं । इसी लिए शिव सूत्र (२।८) में इस पांचभौतिक शरीर को हवि बताया 
गया है । भगवद्‌गीता में भी-- 

सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 

आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्बनति ज्ञानदीपिते ॥ 
यहाँ ज्ञान से जलाई गई योगाग्नि में सभी बाह्य विषयों की आहुति देने की बात बताई गई 
है । महाथमंजरीपरिमल (पु० १२७) में भी इस विषय का वर्णन मिलता है ॥१४६॥ 


यागो5त्र परमेशानि तुष्टिरानन्दलक्षणा । 
क्षपणात्‌ सवपापानां त्राणात्‌ स्वस्थ पावति ॥१४७॥। 
रुद्रशक्तिसमावेशस्तत्क्षेत्र भावना परा | 
अन्यथा तस्य तच््वस्य का पूजा कश्च तृष्यति ॥| १४८।। 


है परमेशानि, उक्तसमाधानोत्था आनन्दलक्षणा तुष्टिरेवात्र यागो देवयजनम् । 
हे पावंति, रुद्रप्रमातणां पतिरूपाणां या शक्तिरनाश्रिताख्या, तस्यां पशुप्रमातुस्तन्मयी- 
भवनमेव क्षेत्र | हेतुरूपेण क्षेत्रपद निर्वक्ति--सर्वेषां सवंविधानां पाशानां क्षपणात्‌, 
स्वस्थ प्राणिजातस्य च भवभयत्राणादिति । अर्थादस्मिन शास्त्रे सवविधपाशक्षपणकर: 
सवंविधभवभयमोचकदच “ रुद्रशक्तिसमावेशोडनाश्रितशिवशक्त्यावेश एव क्षेत्रपदेनाभि- 
धीयते, न च पुनः कुरुक्षेत्रधमक्षेत्रादिगमनादि। एतत्सव॑ जप-ध्यान-पूजा-“तवंण-होम- 
याग-क्षे त्रादिकं पराया देव्या भावनात्मकमेव विज्ञेयम्‌ । यतो हि अद्वेतसतत्त्वस्य तस्य 
अन्यथा प्रकारान्तरेण का पूजा कश्च तृप्यति ? पूजनतपंणादिकं कर्म ततो व्यतिरिकतं 
न संभवतीति भाव: ॥१४७-१४८॥ 

हे परमेश्वरि, इस शास्त्र में उक्त समाधि अवस्था में अनुभयमान आननन्‍्दजन्य 
सन्तुष्टि ही याग, अर्थात्‌ देवयजन क्हा जाता हैं। इसी प्रकार हे पावंति, पशुरूपी प्रमाता को 
जब पूर्व उपदिष्ट किसी उत्कृष्ट भावना के माध्यम से पति रूपी रुद्र प्रमाता (अनाश्चित शिव) 


१. 'शानां-ख० । 

), भट्ट आनन्द ने रुद्रशक्तिसमावेश का अर्थ 'रुद्र अर्थात्‌ शिव की सर्वज्ञता प्रभृति छः 
दक्तियों का प्रादुर्भाव” किया है । शिव के सर्वज्ञता प्रभूतिः छः गुणों का विवेचन पृ० ८ 
की १ संख्या की टिप्पणी में देखना चाहिये । 

2. “तर्पण! शब्द की दो तरह की व्याख्या की जाती हैं । एक के अनुसार पूजा देवताओं की 
तथा तर्पण पिदरों के नि्ित्त किया जाता है। दूसरी व्याख्या के अनुसार कुल, क्रम 
आदि शास्त्रों में प्रदर्शित तथा प्रस्तुत शास्त्र में भी जग्धिपान! (इलो० ७१) प्रभूति 
इलोकों में वणित विधि को तर्पण- कहते हैं । इससे प्राप्त उल्लास दशा को तृप्ति कहा 
जाता हैं । 
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की शक्ति में समावेश अर्थात्‌ तन्मयता प्राप्त हो जाती है, तो इस तन्मयीभाव को ही यहाँ 
क्षेत्र कहा जाता है। इस भेरव शास्त्र में अद्वय दृष्टि की प्रधानता के कारण कुरुक्षेत्र प्रभुति 
द्वैत दृष्टि के पोषक तीर्थ स्थानों को क्षेत्र नहीं माना जाता। निर्वंचन पद्धति से क्षेत्र वह कह- 
लाता हैं, जो सभी तरह के पाशों को नष्ट करने वाला हो और समस्त प्राणियों की इस 
संसार रूपी भय से रक्षा कर सकता हो । अनाश्रित शिव में समाविष्ट हो जाने पर ही पशु 
प्रमाता सभी पाशों से मुक्त हो सकता है और इस संसार रूपी महाभय से त्राण पा सकता है । 
अतः क्षेत्र” पद से अनाश्रित शिव-शक्त में पशु प्रमाता को स्थिति का ही बोध होगा, कुरुक्षेत्र 
प्रभुति तीर्थ स्थानों का नहीं, क्‍योंकि उनमें निवास करने वाला तो द्वत स्थिति में ही पड़ा रह 
जाता हैं। इस प्रकार देवी के द्वारा किये गये जप, ध्यान, पूजा, तर्पण, होम, याग, क्षेत्र 
विषयक प्रश्नों का अद्वथ नय के अनुसार समाधान प्रस्तुत कर भगवान्‌ भैरव कहते हैं कि परम 
तत्त्व परमार्थतः अद्वय है, एक हो है। ऊपर बताई गई भावनात्मक पद्धति के सिवाय दूसरी 
कोई विधि नहीं है, जिसके अनुसार कि जप, पूजा आदि कमंकाण्ड सम्पन्न हो सके | पूजन, 
तर्पण आदि कर्म भी तो उस अद्वय तत्त्व से भिन्‍न नहीं हैं। ऐसी अवस्था में किससे किसकी 
पूजा की जायगी और कौन किससे तृप्त होगा ? पुज्यपूजकभाव और तप्य॑तपंकभाव द्वेत दृष्टि 
में हो सम्भव हो सकता हैँ, अत: इस अद्वय नय में भावता के सिवाय इनकी कोई पृथक सत्ता 
नहीं हैं ॥ १४७-१४८॥ 


स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि स्वतः । 
आवेशन तत्स्वरूपे स्वात्मनः स्नानमीरितम्‌ ॥१४९॥ 


हि यतः, स्वात्मा सवंतः स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसार:, अतस्तस्मिन्‌ स्वात्मस्वरूपे 
स्वात्ममस आवेशनमेव  सस्‍्नानमीरितस्‌ । निगदितधारणाभ्यासेनाद्वेतस्वात्मस्वरूपस्य 
स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसा रतया5नुभवात्‌ तत्स्वरूपे लयभावनेव मुख्यं स्नानमित्यथ॑: 
॥१४९॥। 


'यागक्षेत्रादि कि कथम्‌” (इलो० १४१) इस इलोक में आये आदि पद से स्नान का 
ग्रहण किया गया है । सदाचार में स्तान का प्रमुख स्थान है, अतः अद्वय नय के अनुसार प्रस्तुत 
इलोक में स्नान की व्याख्या की गई है । ऊपर जिन धारणाओं का वर्णन किया गया है, उनमें 
से किसी एक के अभ्यास से अद्वय स्वभाव आत्मा के सब तरह से स्वतन्त्र, आनन्द, चिन्मात्र- 
स्वरूप का साक्षात्कार होने पर उसी में समाविष्ट हो जाने की स्थिति को ही यहाँ स्नान कहा 
जाता हैं । इसका अभिप्राय यह है कि स्वात्मस्वरूप वस्तुतः स्वतन्त्र हैं। इसका यह स्वरूप आनन्द 
ओर ज्ञानमय है । अपने इस स्वाभाविक स्वरूप में उक्त घारणाओं के अभ्यास से साधक लीन 
हो जाता है । जैसे स्नान करने के लिये नदी, जलाशय भादि के जल में डुबकी लगाई जाती 
है, उसी तरह से इस आन्तर स्नान में भी साधक स्वात्मस्वरूप में डुबकी लगाता है ।. उसकी 


यह लीनावस्था हो अद्वय शास्त्र में स्‍नान के नाम से कही जाती हैँ ॥१४९॥। 
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'पैरेव पज्यते द्रव्येस्तप्येते वा परापरः । 
यक्चचेव पजकः सर्व: स एवेकः क् पूजनम्‌ |।१७०॥ 


परापर इति परादेव्या सहितः परः परमेश्वरो भैरव:, यैरेव द्र॒व्ये: कुसुमादिभिः 
पज्यते, क्षी रखण्डादिभिर्वा तप्यंते, यह्चेव पूजकः स्व: एक: स एवं पृज्यपूजोपकरण- 
पूजकादिकः स्व एष भेदस्तस्यैवेकस्य स्वरूपमित्येतेन तत्त्वज्ञानेन क्‍्व पूजन स्थूलमार्गेण 
कस्य पूजनं क्रियेत ? यदा हि सर्वस्य पृज्यपूजादेस्तदेकस्वरूपतया क्वापि भिन्‍नता 
नास्ति, तदा उकतपारमा्थिकपूजाव्यतिरेकेण न किश्विदन्‍्यत्‌ पूजनादिक संभवतीति 
भाव: ॥१५०॥ 

परापर शब्द का अर्थ हैँ परा देवी के साथ विद्यमान पर, परमेश्वर भरव भट्ठटारक । 
परा देवी के साथ विद्यमान परभैरव की जिन पुष्प, गन्ध, धृप आदि से पूजा की जाती हैं, 
अथवा खीर, मिश्री-मावा आदि से भोग लगाया जाता हैं और जो पूजा करने वाला अथवा 
भोग लगाने वाला है, यह सब तो एक ही तत्त्व है। पूज्य, पुजन सामग्री और पूजक इस तरह 
के सभी भेद एक ही तत्त्व के विभिन्‍न स्वरूप हैं, इस तरह का पारमाथिक बोध जग जाने पर 
किससे किसकी पुजा को जायगी ? जब कि इन सभी की एकरूपता के कारण परस्पर कोई 
भिन्‍नता नहीं है, तब इस अद्वय नय में प्रदशित पूजा के अतिरिक्त स्थुल दृष्टि से सम्पन्न 
होने वाली पूज्य, पुजन साधन, पूजा, पूजक आदि की परमार्थ दृष्टि से कोई सत्ता नहीं मानी 
जा सकती । इसी लिये महार्थमंजरीपरिमल (१० १०७) में उद्धत प्रभाकौल नामक ग्रन्थ में 
बताया गया है-- 


यावत्‌ तत्‌ परमं शान्तं॑ न विजानन्ति सुन्दरि । 

तावत्‌ पूजाजपध्यानहो मलिद्भार्चनादिकम्‌ ॥ 

विदिते तु परे तत्तवे सर्वाकारे निरामये। 

क्व पूजा क्‍्व जपो होमः क्व च लिझ्भपरिग्रह: ॥। 
अर्थात्‌ हे सुन्दरि, जब तक उस परम शान्त परमार्थ पद को नहीं जान पाते, तभी तक पूजा, 
जप, ध्यान, होम, लिगपूजा आदि कमंकाण्ड किये जा सकते हैं । किन्तु जब उस सर्वाकार, 
निविकार, परम तत्त्व का बोध हो जाता है, तब पूजा, जप, होम, वेष-परिवर्तन आदि की 
कोई उपयोगिता नहीं रह जाती । इस स्थिति में तो पूजा, जप आदि की इस अद्बय भैरवनय 
में ऊपर बताई परिभाषाएँ ही लागू हो सकती हैं ॥॥१५०॥। 


ब्रजेत्‌ प्राणो विशेज्जीब इच्छया कुटिलाकृतिः । 
दीर्धात्पा सा महादेवी परक्षेत्र परापरा ॥१०१।। 
१, ?बरः-म० । २. परं-ख० । ३. ०त्परा-ख० । 


. योगिनी० दीपिका (पु० २४४), महार्थ० परि० (पृ० १०७) में प्राप्त है । 
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प्राण: सः” इत्येवंरूप: प्रकाशो ब्रजेत बहि;निःसरेत्‌, जीव: अहम्‌! इत्येवं प्रकार: 
क्षपारूपोध्पानो विशेत्‌ अन्तः पुनः प्रविशेत्‌ । प्राणस्य बहिनिःसरणे5पानस्यान्तःप्रवेशने 
च जीवात्मता संभवतीति संभावनायां लिडः। अपानस्य प्रत्यावृत्त्यान्त:प्रवेशाभावे जीव 
एव न स्थादित्यपानदशेव जीवप्रादुर्भाव इत्यतो विशेज्जीव इत्युक्तम्‌ | जीवस्य प्राणा- 
न्तवंतित्वात्‌ प्राण्य हकारलिपिवत्‌ कुटिलाकृतित्वाज्जीबो5पि कुटिल इति इच्छाया 
कुटिलाक्ृतिरित्युक्तम्‌ | वक्रत्वमपि तस्य स्वतन्त्रपरमेश्वरेच्छयेवेति भावः । कुण्डलिन्या 
अधोमुख्या: साधंत्रिवलयाकारत्वात्‌ तदन्‍्तःस्था प्राणशक्तिर॒पि कुटिला। सा महादेवी 
मह॒दम्बरेकप्रकाशस्वरूपा संविदृगगनचरी प्रमातप्रमेयप्रमाणपथगामिनी, दीर्घात्मा 
वितताक्ृतिभंवति। सेव पर क्षेत्र सवंपाशानां क्षपणात्‌ स्व॑स्य त्राणात्‌ तीथंभूमिर्वा सा, 
नतु कुरुक्षेत्रादि क्षेत्रम्‌ | इयमेव देवी परापरा भेंदाभेदात्मकतया5हमिति प्राधान्येन 
इदमिति गुणीका रेणाथ्थंतस्तच्छब्दास्मच्छब्दयोरभेद:, तत्तया मत्तया निर्देशेन भेदरचेति 
परापरात्वम्‌ ॥१५१॥ 

'ऊर्ष्वे प्रायः (इलो० २४) इस इलोक में सकार-हकार (सो5हम ) जपात्मक हंस गायत्री 
(परा देवी) के स्वरूप का प्रारंभिक वर्णन किया गया था । मध्य में 'होच्चारं मनसा कुर्वन्‌” 
(इलो० ८०) इस इलोक में पुत उसका उल्लेख हुआ । अब यहाँ उपसंहार में पुन उसका 
प्रतिपादन किया जा रहा है। वस्तुतः उक्त ११२ घारणाओं के प्रतिपादक प्रत्येक श्लोक के 
चतुर्थ चरण में भैरव ओर भैरवी के सामरस्यमय परा देवी के पारमाथिक स्वरूप का ही 
विबेबन किया गया हैँ । किन्तु इन तीन श्लोकों में विशेष रूप से उस स्व्ररूप का विवेचन 
मिलता है, जो कि सहज अजपाजप के नाम से प्रसिद्ध है । 

हंस गायत्री में विद्यमान सकार प्राण और प्रकाश (सूर्य अथवा दिन) का प्रतिनिधित्व 
करता है, तथा हकार जीव (अपान) तथा क्षपा (रात्रि) का | सभी प्राणियों के अनुभव के 
आधार पर यह बात सिद्ध है कि प्राण (सकार) की गति स्वाभाविक रूप से बाहर की ओर 
तथा अपान (हकार) की गति निरन्तर भीतर की ओर चलती रहती हैं। अपान को जीव 
इसलिये कहा जाता हैं कि प्राण के बाहर निकलने के बाद अपान जब शरीर में प्रविष्ट होता 
है, तभी यह बोध हो सकता हैं कि शरीर में जीवात्मा विद्यमान है । अपान के प्रवेश न करने 
पर शरीर शव कहा जायगा । अपान के कारण ही शरीर में जीवात्मा की स्थिति बती रहती 
है, अत: स्वाभाविक है कि अपान को जीव के नाम से जाना जाय । ब्रजेत्‌ और विज्येत्‌ में 
संभावना में लिडः लकार का प्रयोग किया गया है, विधि में नहीं । प्राण और अपान की गति 
कब तक चलतो रहेगी, इस संबन्ध में किसी नियम का विधान नहीं किया जा सकता, केवल 
संभावना ही व्यक्त की जा सकती है । जीव बर्थात्‌ अपान निरन्तर प्राण का अनुवर्तन करता 
रहता है, अर्थात्‌ जब तक शरीर जीवित है, यह अवश्यंभावी है कि प्राण के निःसरण के बाद 
अपान का प्रवेश हो । जिस प्राण वायु का अपान अनुवतंन करता है,' उसकी गति हकार की 
लिखावट की तरह टेढी-मेढी होती है, अत: यह जीव भी अपनी इच्छा से ही प्राण के अनुरूप 


कुटिल (घुमावदार) आकृति धारण कर लेता है । जीव की यह ॒वक्रता (कुटिल्ता-घुमावदार 
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आकृति) परमेश्वर की स्वतन्त्र इ च्छा शक्षित का ही खेल है। मूलाधार चक्र में कुण्डलिनी साढ़े 
तीन आटे मार कर बैठी रहती है, अतः उसमें रहने वाली यह प्राण शक्ति भी कुटिल आकार 
की हो जाती है। इस प्राण शक्ति के भीतर विद्यमान जीव बाल (केश) के अग्रभाग सौवें हिस्से 
के समान परम सूक्ष्म है। उसकी कोई आक्ृति नहीं है, विन्‍न्तु जीव के आधारभूत इस प्राण की 
वक्रता के कारण आधेय जीव में भी औपाधिक वक्रता मान ली जाती है। वास्तव में जीव 
कुटिल नहीं है, प्राण ही कुटिल हैं । 

“प्राक्‌ संवित्‌ प्राण परिणता” कललट के इस वचन के अनुसार हृदय रूपी आकाश में 
संवित्‌ का प्रवेश होते ही जीव दशा उत्पन्न होती है । पूर्णाहन्ता का विमर्श करने वाली संवित 
से परिमित देह आदि में आत्मा का अभिमान करने वाली जीव दशा का आविर्भाव होता हैं, 
जैसे कि महाकाश से घटाकाश की उत्पत्ति होती है। प्राणशक्ति का एक लपेटा वाम नाडी इडा 
में ओर दूसरा लपेटा दक्षिण नाडी पिगला में रहता है। इस तरह से उसके दो वलय (घेरे) 
बनते हैं | सुषुम्ना नाम की मध्य नाडी साध कहलाती है, क्‍योंकि इसमें प्राण जब हृदयाकाश से 
ऊपर की ओर चढ़ता है, तब 'हम्‌' वर्ण की उत्पत्ति होती है और जब वह द्वादशान्त से उत- 
रता है, तो उसकी अपान दशा से 'सः” वर्ण उत्पन्न होता है । इन दो वर्णो का स्पष्ट उच्चारण 
करते रहने से ही जीव जीवित” कहलाता है । जैसा कि आगे (१५३ इलो०) बताया जायगा 
कि जीव सदा 'हंस-हंस' इस मन्त्र का जप करता रहता है । इस मन्त्र का जप जीव हो करता 
है, परमेश्वर नहीं, क्योंकि परिमित अहन्ता का संपर्क जीव दशा में ही रहता हैं। ईश्वर दशा 
में तो पूर्णाहन्ता रहती है, अतः वहाँ 'मैं वह हूँ, वह मैं हूँ, मैं यह हुँ" इस तरह के विमर्श नहीं 
रहते । यह त्याज्य है, यह उपादेय है, यह मेरा हे, यह मेरा नहीं हे--इस तरह से छोड़ने 
और लेने के प्राण और अपान के धर्मों से समानता होने के कारण “जीव “हंस” कहलाता है । 
इस तरह से सूर्य की किरणों के फैलने पर दिन के प्रक्राश को तरह चित्‌(संवित)सूर्य के 
हृदयाकाश में उदित होने पर प्राण का प्रकाश जगमगाने लगता है। चित्सूयं की किरणें जब 

' सिमटती हैं, तो यह अपान दशा रात्रि कहलाती है । 


हृदय रूपी आकाश में रहने वाली यह संवित्‌ ह और स, ,धर्म और अधरमम, दीघ॑ 
और हृस्व, दिन और रात, अग्नि और सोम--इन सबको उत्पन्न करने वाली है, जो कि 
शून्य की भी विश्राम स्थली है । उसी को इस विज्ञानभैरव तनत्र में 'परा देवी कहा गया है । 
दीर्घात्मा''परापरा' इस श्लोकार्ध में उसी का स्वरूप बताया गया हैं । यह महादेवी महाकाश 
को भी प्रकाशित करने व।ली है, सदा बोधगगन में बिहार करती रहती है भौर साथ ही 
प्रमाता, प्रमंय और प्रमाण व्यवहार को भी चलाती है। यही स और ह॒इन दोनों वर्णों को 


], हान (त्याग) और उपादान (परिग्रह), छोड़ना और लेना--इन दोनों व्यापारों में हंस 
और जीव की समानता हैं | हंस जैसे दूध पी जाता हैं और पानी को छोड़ देता है, उसी 
तरह से जीव में भी प्राण और अपान का हान और उपादान व्यापार निरन्तर चलता 


रहता हैं । इसी समानता के आधार पर जीव को हंस कहा जाता है । 
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उत्पन्न करती है और उनको अपने में विलीन भी कर लेती है | यह महादेवी द्वादशान्त स्थित 
आकाश में सकार के रूप में तटस्थ भाव से रहती हैं और उसी के बगल में अन्तः:करण और 
बहिरिन्द्रिय के प्रतीकभृत विसर्ग स्वभाव हकार के रूप में | इस तरह इसकी यह भजपा स्थिति 
अव्यपदेश्य अर्थात्‌ नाम और रूप के द्वारा समझने लायक न होने पर भी धीरे-धीरे स्थूल 
आकार धारण करने लगती हैं । इसके आकार का विस्तार होने पर ही हंत-संपत्ति को बढ़ाने 
वाले, नानात्व का प्रसार करने वाले, दिन रात, सुख-दु:ख प्रभृति अनेक दवन्द्वात्मक पदार्थों की 
सृष्टि होती है। यह महादेवी सभी तरह के पापों का नाश कर देने के कारण तथा सबकी 
रक्षक होने से सही माने में श्रेष्ठ तीथंभूमि हैं। कुरुक्षेत्र प्रभृति तीर्थ इसकी बराबरी नहीं कर 
सकते । इस तरह से अपने स्वरूप का विस्तार करने के कारण यह दीर्घात्मा महादेवी इस द्वैत 
दशा में परापरा अवस्था में रहती है, क्योंकि यहाँ अहम्‌' (मैं) का बोध प्रधान रहता हैं और 
इृदम (यह) यह का बोध अप्रधान (गौण) । तत्‌ और अस्मत्‌ शब्द के अर्थ में कोई भेद नहीं 
है, किन्तु तत्ता (उसका) और मत्ता (मेरा), इदन्‍्ता और अहन्ता के रूप में निर्देश करने पर 


भेद की भी ध्रतीति होती है । अतः इस परापरा अवस्था में भेद और अभेद दोनों स्थितियाँ 
विद्यमान रहती हैं । 


हंस मन्त्र को अजपा इस लिये कहा जाता है कि अपरा अवस्था में यद्यपि इसके वाच्य 
वर्ण हकार और सकार का उच्चारण स्पष्ट होता है, किन्तु जब परा देवी इनको अपने में 
समेटे हुए अपने बाह्य स्वरूप का संवरण करती है, उस समय हकार के मस्तक पर स्थित 
बिन्दु रूप अनुस्वार का केबल बिन्दु के रूप में जप नहीं किया जा सकता । इसो तरह से यह 
प्राणशक्ति जब बाहर निकलती है, तब सकार के आगे विसर्ग रूप में स्थित दो बिन्दुओं का 
बिना अकार के उच्चारण नहीं हो सकता । इसीलिये हंस: इस मन्त्र की अजपा गायत्री के 
रूप में ख्याति हैं। हंस मन्त्र वर्ण-क्रम से जेसे अजपा' रूप से प्रसिद्ध है, उसी तरह से यह 
ग्संवित्कम से भी अजपा' स्थिति में ही रहता है। संबित॒ के प्रकाश से ही सभी शब्दों का 
स्फ्रण होता है । उस संवित्‌ के स्फुरण के लिये किसी अन्य पदार्थ की आवश्यकता नहीं 
रहती, वह तो स्वयंप्रकाश हैं, क्योंकि उसको प्रकाशित करने वाली दूसरी कोई संवित्‌ नहीं 


हैं । स्वप्रकाश वस्तु को दूसरे प्रकाश की आवश्यकता नहीं रहती, जैसे कि एक दीपक को 
प्रकाशित करने के लिये दूसरे दीपक की जरूरत नहीं पड़ती । 


प्रशन उठता हैं कि अभी बताया गया है कि हंस मन्त्र का उच्चारण जीवावस्था में ही 
होता हैं । इस प्रकार यह जीव दशा का मन्त्र है। तब इस जीवदशा (परिमित अहन्ता) के 


, नित्याषोडशिकार्णव की अर्थरत्नावलो टीका (पृ० ३,३४-३९) में वर्ण, मण्डल (चक्र), 
मन्त्र, घाम और संवित्‌ नामक क्रम दशन के पांच प्रमेयों का प्रतिपादन किया गया है । 
महार्थमंजरी (पृ० ८९-९४) में वृन्दचक्र के अन्तगंत धाम, मुद्रा, वर्ण, कला, संवित्‌, भाव, 
पात और अनिकेत इन आठ पदार्थों की व्याख्या को गई है । भ्रस्तुत प्रकरण में वर्णक्रम 
ओर संवित्क्रम से इन्हीं प्रमेयों की ,ओर इंगित है। जिज्ञासु जनों को इनके स्वरूप का 


परिचय वहीं से प्राप्त करना चाहिये । 
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मन्त्र का विमशे करने से पूर्णाहन्ता का बोध कैसे हो सकता है ? इस प्रश्न का उत्तर महेश्वरा- 
नन्द ने निम्न इलोक में दिया है-- 
यदि निजहृदयोल्लासं निर्णतुं नित्यनिष्कलमिच्छा । 
मध्यत्रुटिस्त्रु तिव्पाउस्तंगतयों: सोमसूर्ययोस्तहि ॥ (५६ इलो०) 
इसका अभिप्राय यह है--सोम शब्द से यहाँ अपान हकार अभिष्रेत है, क्‍योंकि वह सारे वेद्य 
पदार्थों का पोषक है और सूर्य छब्द में ब्राण सकार, जो कि सभी वेद्य पदार्थों को जानने 
वाला हैँ । उक्त प्रक्रिया से हंकार और सःकार के अर्थात्‌ सोम और सूर्य के अस्त हो जाने 
पर इनके अस्तगमन के काल के मध्य के क्षण का उसी तरह से उद्धार करना चाहिये, जैसे 
कि माणिक्य की मलिनता को दूर कर दिया जाता हैं। माणिक्य के मेल को साफ कर देने 
पर जैसे उसमें चमक पैदा हो जाती है, उसी तरह से मध्यक्षण का उद्धार करने पर हंस: 
इस अजपा मन्त्र का विमर्श जाग उठता हैं। सकार जब अपने हृदयस्थानोय विसर्ग में और 
हकार अनुस्वार में विश्राम ले लेता है, तो इन दोनों अवस्थाओं को अलग करने वाला जो 
काल-क्षण है, उसका उद्धार करना चाहिये, उसको पकड़ना चाहिये । ऐसा करने में अहूं सः' 
इस तरह का विमर्श उत्पन्न होता है । हंस मन्त्र से जुड़ा हुआ 'अहं सः, सो5हम्‌' इस आकार 
का यह विमश महामन्त्र कहलाता हैं। इसी का विमर्श करना चाहिये, क्‍योंकि संवित्‌ का यह 
स्वरूप ही अपनी प्रत्यभिज्ञा का, अर्थात्‌ मै वही शिव हूँ" इस पहचान का उपाय हैं । इस 
प्रकार संवित्क्रम में 'अहं सः अथवा 'सो5हम्‌” यह अजपा मन्त्र का स्वरूप बनता हैं । 
जयरथ ने सकार और हकार के उच्चारण से उत्पन्न जप को सहज अर्थात्‌ अक्कुत्रिम 

(स्वाभाविक) बताया है-- 

सहो क्षपादिनामानावधरोत्तरचारिणो । 

परस्परह्ंषघरती मत्तो नागहुडोपमौ ।। 

कस्तौ रोधयितु शक्तो वीय॑ मुकत्वाइस्वरं महत्‌ । 

(तन्त्रा० वि० ३।१७०) 
यहाँ क्षपा और दिन सै क्रमश३ अपान और प्राण का निर्देश किया गया है। वीरावलो कुल में 
भी क्षपा और दिन शब्द से इन्हीं का ग्रहण किया गया हैं । जैसे कि-- 

सितासिता दी्घह्॒स्वी धर्माधर्मो दिनक्षपे । 

क्षीयेते यदि तहीक्षा व्याप्त्या ध्यानेन योगतः ।। (तन्त्रा० ६।७४) 
सित और असित शब्द से यहाँ पर शुक्ल दिन और कृष्ण रात्रि का ग्रहण किया गया है । 
प्रकाश का विकास होने से दिन को दीर्घ और प्रकाश का संकोच होते से रात्रि को छूस्व 
अर्थात्‌ छोटी माना गया है । वेदोक्त विधियों का विस्तार दिन में ही होता है, अतः: दिन को 
धर्म तथा रात्रि में वेदोक्त विधियों को करने का अधिकार न रहने से रात्रि को अधर्म कहा 
गया है। सूर्य को ही त्रयी (वेद) का शरीर माना गया है, चन्द्र को नहीं | इस प्रकार प्राण 
और अपान स्थानीय ये दिन और रात जब कुम्भक अवस्था में शान्त हो जाते हैं, निविकल्पा- 


त्मक परा संवित्‌ के रूप में भासित होने लगते हैं, तभी ज्ञान, योग और क्रियात्मक दीक्षा से 
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मुक्ति की प्राप्ति होती हैं । कुम्भक अवस्था में प्राण और अपान की गति का अवरुद्ध हो 
जाना योगियों को भी अभीष्ट है। इसीलिये यहाँ क्षीयेते तौ” अर्थात्‌ प्राण और अपान क्षीण 
हो जाते हैं, ऐसा कहा गया हैं। यदि ऐसा न हो तो व्यर्थ की सारी आयु गँवा करके भी 
मनुष्य जन्म और मरण के निरन्तर बहने वाले प्रवाह को रोक न पावेगा । 


श्रुति और स्मृति ग्रन्थों में तो दिन और रात्रि का यमराज के कुन्नों के रूप में वर्णन 
मिलता है, क्‍योंकि ये मृत्यु के सन्देशवाहक दूत हैं। ये निरन्तर प्राणियों की आयु को क्षोण 
करते रहते हैँ और अन्त में उनको मार डालते हैं । ऋग्वेद के यमसूक्त (१०।१४।११) में 
बताया गया हैं कि यम के रक्षक ये दिननरात्रि रूपी दो कुत्ते बड़ी चतुराई से पहरा देते रहते 
हैँ, अर्थात्‌ दिन के विश्राम लेने पर रात्रि पहरा देने लगती है और रात्रि के विश्राम लेने पर 
पुनः दिन पहरा देने आ जाता हैं। इस तरह से निरन्तर चौकसी करते रहते हैँ । चतुरक्षौ' 
इस पद की निष्पत्ति 'शकन्धुः आदि की तरह होती है । इसका विग्रह 'चतुरं निपुणमक्षं 
चक्रभ्नमणं ययोसस्‍्तोी' इस तरह से होता है । यहाँ अक्ष' शब्द चक्र का वाचक हूँ । चक्र शब्द 
से परिवर्तन लक्षित होता है । इस तरह से 'चतुरक्षो का संस्कृत पर्याय 'चतुरचक्रो' होगा । 
यम के दूत इन कुत्तों का वर्णन इस स्मृतिवचन में भी मिलता है-- 

एवानो द्वौ व्यावशबलौ वेवस्वतकुलो-ड्ू वो । 
ताम्यां पिण्डं प्रदास्यामि स्थातां में तावहिसको ॥ 

वेवस्बत (यमराज) के कुल में उत्पन्न श्याव (काला) और हबल (चितकबरा) वर्ण वाले इन 
दोनों कुत्तों को मैं पिण्ड देता हूँ, ये मेरे लिये अहिंसक हो जायें, अर्थात्‌ मुझे कुछ हानि न 
पहुँचावें । यहां श्याव (कृष्ण) वर्ण का कुत्ता रात्रि और शबल (चितकबरा) वर्ण का कुत्ता दिन 
हैं । दिन को शबल इसलिये कहा जाता है कि यह प्रातःकाल लाल वर्ण का, मध्यात्ष में शुक्ल 
वर्ण का और सायंकाल काले वर्ण का दिखाई पड़ता हैं। वैवस्वत मृत्यु का नाम है । उसके 
घर में उत्पन्न होने से, उसके रक्षक होने से और मनुष्य की आयु का हरण करने वाले होने 
से ये मृत्यु के दूत कहे जाते हैं । उनके लिये में अपने पांचभौतिक शरीर को ही पिण्ड (ग्रास) 
के रूप में दे दुंगा, अर्थात्‌ शरीर में अपनी ममता छोड़ दूँगा । लोक में यह बात प्रसिद्ध है कि 
कुत्ते को भात आदि का पिण्ड बना कर दिया जाता है | दिन-रात के बदलते रहने से अन्तत: 
यह पांचभोतिक शरीर जरा-जीर्ण होकर एक दिन गिर पड़ता है, अतः लौकिक दृष्टि से उसके 
अभाव में भात आदि का पिण्ड बना कर देने की बात ठीक है। मैं तो चिद्र॒प हूँ, अविनाशी 
हैं । दिनरात की गति के परिवर्तन को जब मैं प्राण और अपान की गति के परिवर्तन के साथ 
योगाम्यास की अजपा प्रक्रिया से जोड़ देता हँ, तो उस परिस्थिति में ये यमराज के कुत्ते 
मेरा कुछ भी नहीं बिगाड़ सकंगे । इसी अभिप्राय से उक्त इलोक में स्याताम्‌ इस पद में 
सम्भावना के अर्थ में लिडः लकार का प्रयोग किया गया है। कुत्ता काट न खाय, अपने दांत 
न गड़ा दे, इसके लिये उससे अपनी रक्षा अवश्य करनी पड़तो हैं । योग से, ध्यान से जब इन 
प्राण और अपान रूपी कुत्तों की गति क्षीण हो जाती हैं, तभी योगी दीक्षा क। अधिकारी 


होता है, अर्थात्‌ उसको ज्ञान की प्राप्ति होती हैं और उसकी पशु अवस्था की, अज्ञानावस्था 
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की वासनाएँ क्षीण हो जाती हैं। ऊपर उद्धृत 'सितासितौ' प्रभृति वीरावली शास्त्र के वचन 
का यही तात्पय हैं । 
जयरथ द्वारा उद्धत 'सहो क्षपादि” इत्यादि वचन के “वीर्य मुक्त्वाउस्वरं महत्‌” इस 

अन्तिम चरण में आये अस्वर पद से कुछ लोग विभाग रहित पश्यन्ती दशा का ग्रहण करते 
हैँ । जैसा कि वामननाथ ने कहा है-- 

अप्राणमस्वरं घ्यात्वा पश्यन्त्या निविभागया। 

चिन्मात्रस्पशंयोगेन विलीनः स्यात्‌ परे पदे ॥ 
इस इलोक को “अबिन्दुमविसर्ग च” (इलो० ८८) की व्याख्या करते समय पहले उद्धृत किया 
गया है और वहीं अकार की विभाग रहित पश्यन्ती दशा का भी विवरण दिया गया हैं । 
वामननाथ के इस प्रतिपादन का भी आधारभूत वचन यह हे-- 


ततोष्स्वरो3र्कसोमाग्निकलाबीजप्रसूतिभाक्‌ । 
उदेत्येक: समालोक: प्रमाणार्थप्रमातृगः ॥ 


अर्थात्‌ तब सूर्य, सोम और अग्नि की कलाओं के बीज को अंकुरित करने वाला अस्वर रूपी 
प्रकाश उदित होता है, जो कि प्रमाण, प्रमेय और प्रमाता इन सबको प्रकाशित कर देता हैं । 
“अर्थ: प्रमेयम'”” इस क्रमस्तोत्र के प्रमाण पर इस इलोक में अर्थ शब्द से प्रमेय का ग्रहण 
किया जाता है। 


इस अस्वर' (अनुत्तर) अवस्था की प्राप्ति के लिये देश, काल और आकार के भेदों 
को मिटा देने वाली परा देवी का सहारा लेना चाहिये । इसी को निरावरण भगवती प्रज्ञा 
पारमिता कहा जाता है । जैसे कि-- 


निष्प्रपज्चा निराभासा निविकल्पा निरामया। 
निःस्वभावा परा सूक्ष्मा बिन्दुनादविवर्जिता ॥ 
प्रशापारमितापपारा सर्वबुद्भोया परा। 


अर्थात्‌ प्रज्ञा पारमिता का स्वरूप निष्प्रपंच, निराभास, निविकल्प, निरामय, निःध्वभाव, परम 
सूक्ष्म, बिन्दु और नाद से रहित है। यह सीमातीत है और सभी तरह की बुद्ध दशाओं के 
उदय का सर्वोत्कष्ट कारण है। प्रज्ञा पारमिता स्वरूप शून्य भूमि का ही इस विज्ञानभैरव 

न्‍्त्र में परम शिव ने परा शक्ति के रूप में सर्वत्र उपदेश किया है। बौद्ध दर्शन में इस शुन्य- 
भूमि को ही मोक्ष मान लिया गया है, किन्तु यह ध्यान देने की बात है कि भावनाओं के 
आधार पर जो साक्षात्कार होता है, वह शैव शास्त्र में माया के गर्भ में घूमते रहने का ही 
साधन बन पाता है, अर्थात्‌ इससे परम पद की प्राप्ति नहीं हो पाती ॥ १५१॥ 





. ईइ्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिनी (भा० ३, पृ० ७१) में यह इलोक सिद्धपाद का बताया 
गया हैँ । तन्त्रालोकविवेक (आ० ३, भा० २, १० ७९) में भी यह वचन उद्धृत है । 


2, यह वचन शिवोपाध्याय की टीका के सिवाय अन्यत्र कहीं नहीं मिलता । 
(0५65५: जञ्ञां ।द्वापा 272५४/५७व०४, 5प्राशंशाह 50 ए [6 शव ४३॥४०7॥ 2५४५० (5 30॥॥ 4926 - 47 560 2042) 


विज्ञानभिरव : १७३ 


अस्यामनुचरंस्तिष्डनू._ महानन्दमये5घ्चरे । 
तया देव्या समाविष्टः परं भेरवमाप्नुयात्‌ ॥१५२॥ 
अस्यां परापरभूमौ सकार-हकारसंघट्वात्मको य आनन्द: स महानन्दस्तन्मये 
अध्वरे यज्ञे सो5हम्‌' इति विमशंरूपे, अनुचरन्‌ तिष्ठन्‌ तया देव्या पश्यन्त्या सह समा- 
विष्ट एकीभूतः सन्‌ परं भेरवमाप्नुयात्‌ परास्वरूपो भवेत्‌ ॥१५२॥ 
इस परापरा भूमि में सकार और हकार के संमिलन से जो आनन्द उत्पन्न होता हैं, 
वह महानन्द के नाम से प्रसिद्ध हैं । इस महानन्द की निष्पत्ति रूप परम पवित्र यज्ञ का 
अनुष्ठान करने से ही साधक को 'वह (शिव) मैं ही हूँ इस तरह का विमर्श, प्रत्यभिज्ञा 
उत्पन्न होती हैं। इस विमश में विचरण करने वाला और विश्राम करने वाला साधक उस 
भगवती पश्यन्ती के साथ एकाकार होकर परभैरव के उत्कृष्ट स्वरूप को प्राप्त कर लेता हैं, 
उसमें समाविष्ट हो जाता है ॥ १५२॥। 

१ १ हा ३ 
सकारेण बहियाति हकारेण विशेत्‌ पुनः 
हंस-हंसेत्यमं मन्त्र जीवो जपति नित्यशः ।।१५३॥ 

“बटशतानि दिवारात्रों सहस्राण्येकविंशतिः । 

प्‌ हर (0 
जपो देव्या: सम्ुद्िष्ट: प्राणस्यान्ते सुदुलंभः ॥ १५४॥। 

प्राण: सकारेण सह बहिः: निःसरति, अपानहच हकारेण सह पुनरन्तः प्रवि- 
शेंदिति संभाव्यते । एवं यावत्प्राणापानयोगंतिरनव रत॑ प्रवर्तते, तावत्पयन्तं जीवो नित्य- 
शो&्नारतं हंस हंस' इत्यमुं मन्त्र जपति | दिवारात्रौ अहनिशमनवरतमुच्चार्यमाणस्य 
हंस' इति मन्त्रस्य अहोरात्रयो: षट्शतोत्तरैकविशतिसहस्रवारमुच्चारणात्मको जपः 
संपद्यते | सो5यं जप: प्राणस्थान्ते पयंवसानावस्थायां सुदुर्लभो भवति | प्राणनिर्याणसमये5- 
जपाजपविमश नं बहुतरजन्माजितपुण्यातिशयेन लभ्यत इति भावः ॥१५३-१५४॥ 
क्‍ प्राण सकार के साथ बाहर निकलता है और अपान जब दरीर में पुनः भ्रविष्ट होता 
है, तो वह हकार का उच्चारण करता है। इस तरह से प्राण और अपान की गति जब तक 


१. इलोकद्व यमेतत्‌ शिवसूत्रविमशिनीक्रमेणात्र स्थाप्यते । अत्रत्यः प्रथम: श्लोक: कपुस्तके न 
दृश्यते । खपुस्तकेषपि इलोकस्यास्य पूर्वार्धो नास्ति। २. त्यतो-शि०, "ति मन्त्रेण 
->ख० । ३. एकविशत्सहस्नाणि षट्शतानि दिवानिशम्‌-प० । ४. वरारोहें-त० । ५, 
विनिदिष्ट:-शि० । ६. सुलभो दुलंभो जडे:-शि० त० प०। 

, शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ५५) पर ये दोनों इलोक उद्धृत हैं । 

2. यह इलोक शिवसूत्रविमशिनी (पृ० ५५) के अतिरिक्त परमार्थतार (प० १५१) और 
तन्त्रा> वि० (भा० ४, आ० ६, पृ० २५) पर भी उद्धृत है। तन्त्रा० वि० (भा० ३, 


आ० ५, पृ० ५२) पर केवल पूर्वार्ष प्राप्त होता है । 
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चलती रहती है, तब तढ जीव प्रतिदिन निरन्तर 'हंस-हंस” इस मन्त्र का उच्चारण करता 
रहता है । दिन-रात प्राश और अपान को इस निरन्तर गतिशीलता में इस हंस मन्त्र का एक 
अहोरात्र में २१६०० बार जप पूरा हो जाता है| शरीर से प्राण के निकल जाने के बाद और 
अपान के पुनः प्रवेश न करने पर यह जप की विधि समाप्त हो जाती हैँ। प्राण जब निकलते 
हैं, उस समय भी इस अजपा जप के साथ अपनी तन्मयता को स्थिर कर पाना अनेक जन्मों 
में मजित अतिशय पुण्य के कारण ही संभव हो सकता है, अन्यथा प्राण निकलते समय इस 
तरह को तन्मयता भह्नीं रहने पाती ॥१५३-१५४।। 

इत्येतत कथितं देवि परमामुतमुत्तमम्‌ । 

एतच्च नेव कस्यापि पग्रकाश्यं तु कदाचन ॥१५५॥ 

'परशिष्ये खले क्रूर चाभक्ते गुरुपादयोः । 


हे देवि, इत्येतत्‌ एवमेततू, उत्तमं परमामृतमयमिदं शास्त्रमूु, ते तव, कथितम 
उपदिष्टम्‌ ॥ एतच्च यस्य कस्यापि पुरतः कदाचन प्राणात्ययेडपि नेव प्रकाशनीयम्‌ । 
परशिष्ये खले करे गुरुपादयोभक्तिवर्जिते च॒ शिष्ये एतन्नेव कदाचन प्रकाश्यम ॥१५५॥ 


हे देवि, इस प्रकार मैंने तुमको इस उत्तम परम अमृतमय पद (मोक्ष) को प्राप्त कराने 
वाले शास्त्र का उपदेश किया है । इस शास्त्र का उपदेश जिस किसी अनधिकारी व्यक्ति को 
प्राण का संकट उपस्थित होने पर भी नहीं करना चाहिये । अन्य सम्प्रदाय में दीक्षित, कपटी 
और क्रर व्यक्ति को तथा गुह के चरणों में श्रद्य न रखने वाले शिष्य को कभी भी इसका 
उपदेश नहीं करना चाहिये ।॥|१५५॥। 
निर्विकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम ॥।|१५६।। 
( ५ ९ ०० 
भक्‍तानां गुरुवेयंस्थ दातव्यं निर्विशक्षया । 
निविकल्पमतित्वादेव वी धणां छिन्नसंशयशत्रुणाम्‌ उन्‍नतात्मनाम्र्‌ उन्नत. शुद्ध- 
विद्याप्रधणनो न तु मायापतित आत्मा येषाम्‌, गुरुवयंस्य भकतानां दिव्यौध-सिद्धौघ-मान- 
वौघादिगुरुपडःक्तिसमनुरक्‍तानां शिष्याणां पुरत एतद्रहस्यज्ञानं निविशद्धूया निविशड्ू: 


१, अभकक्‍ते-क० | २. 'गं-ख० । 

]. परशिष्य शब्द का अर्थ है दूसरे का शिष्य या अन्य सम्प्रदाय में दीक्षित । योगिनीहृदय 
(३२०२) में इसके लिये चुम्बक शब्द प्रयुक्त है । दीपिकाकार अमृतानन्द ने बिता भक्ति 
के केवल जानकारी प्राप्त करने के लिये विभिन्‍न शास्त्रों के अध्ययन में लगे हुए पुरुष 
को चुम्बक कहा है। भास्करराय ने उपासना में रुचि न रख कर केवल शास्त्र के 
अध्ययन में लगे हुए व्यक्ति को चुम्बक बताया हैं। स्वच्छन्दतन्त्र (४॥५३८) की टीका 
में क्षेमराज ने चब्धक दब्द का अर्थ एकदम विपरीत किया है । वहाँ उस गुरु को चुम्बक 


बताया गया है जो कि गुरु-परम्परा से प्राप्त अपने ज्ञान को शिष्य में संक्रान्त कर चुका हूँ । 
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दातव्यं देयम्‌ | अथवा तत्त्वोषदेशकस्य देहप्रमातृक्ततभेदस्थ वस्तुतः शिवेकरूपस्थ गुरो:, 
न तु नियतस्येव कस्यचित्‌, भक्तानां निविशद्धू प्रकाशनीयमित्यथ॑: ॥१५६॥ 
बुद्धि में किसी प्रकार के विकल्प की स्थिति न रहने से जिनका चित्त सभो प्रकार के 
संदेहों से ऊपर उठ गया हैं और जिनको आत्मा शुद्धविद्या की सृष्टि में प्रविष्ट हो गई है, 
अर्थात्‌ जो अब माया की सृष्टि से भी ऊपर उठ गये हूँ, इस तरह की उन्नत आत्मा वाले 
ग्बीरों को तथा ?दिव्यौध, सिद्धोध और मानवौघ नाम की गुरु-परम्पराओं को आराधना में 
जो श्रद्धा-भक्तिपू्वक लगे हों, ऐसे शिष्यों के सामने इस रहस्य ज्ञान को बिना शंका के 
प्रकाशित करना चाहिये । अथवा किसी एक निद्विचत गुरु के नहीं, किन्तु परमार्थ तत्त्व का 
उपदेश करने वाले, गुरुशिष्यभाव की पूर्ति करने के लिये काल्पनिक देह प्रमातृता को स्वीकार 
करने वाले, वस्तुतः शिवस्वरूप गुरु के भक्त शिष्यों के सामने इस रहस्य ज्ञान को निशंक 
होकर प्रकाशित करना चाहिये ॥१५६॥ 
| ० ० ग्रे 59 
ग्रामं॑ राज्यं पुरं देश पुत्रदारकुठुम्बकम्‌ ||१५७॥। 
सवमेतत्‌ परित्यज्यग्राह्ममेतन्मगेक्ष णे । 
किमेभिरस्थिरंदेवि स्थिरं परमिदं धनम्‌ ॥१५८॥ 
प्राणा अपि प्रदातव्या न देय परमामृतम्‌ । 
हे मृगेक्षणे, ग्राम-राज्य-नगर-देश-पुत्र-कुटुम्बादिक सवमेतत्‌ परित्यज्य एत- 
द्रहस्यज्ञानं ग्राह्ममिति स्वीकायंम्‌ । हे देवि, ग्रामनगरादिभिर॒स्थिरे: कि प्रयोजनम्‌ ? 
ददं परं स्थिरं धनमिति सवंदौगंत्यहरत्वादिदमेव स्थिरतरं धनमिति तदेव सर्वप्रकारेण 
ग्राह्मर्मात भाव: | राज्याय्स्थिराननुगामिद्रव्यसंपत्त्यागेन एतदक्षयमनुवर्तमानमनुत्तर- 
सुखफलं स्थिरधनं संग्राह्मम। एतच्च परमामृतमयमपात्रेभ्यः सवंथा न देयम्‌ । प्राणा नाम 
यथेच्छ प्रदातव्या: स्थुः, एतत्‌ परमामृतमयं रहस्य तु अपात्रेभ्य: सवंथा5पि न देयमिति 
।।१५७-१५८॥ 
है मृगनयनि पार्वति । ग्राम, राज्य, नगर, देश, पुत्र, स्त्री, कुटुम्ब आदि सबको छोड़ 
कर इस रहस्यमय, अत्यन्त गुप्त, परम उत्कृष्ट ज्ञान को ग्रहण करना चाहिये, क्योंकि हे देवि, 
ग्राम, राज्य आदि उक्त पदार्थ तो अस्थिर हैँ, ये मनुष्य के साथ सदा नहीं रह सकते, अतः 





१, मो-क० । २. "शः-क० | ३. "रा-ख० । 

. 'भहमि प्रलयं कुवन्निदमः प्रतियोगिन:' (इलो० ५०) परापंचाशिका के इस इलोक के 
आधार पर योगिनीहृदयदी पिकाकार अमृतानन्द ने इृदन्‍्ता का अहन्ता में प्रविलय करने 
वाले को, सारे जगत्‌ को अपना ही स्वरूप समझने वाले को वीर” कहा है । 

2. दिव्योष, सिद्धौघ्र, मानवौध क्रम से प्रवृत्त गुरु-परम्परा का पहले विवेचन किया जा चुका 
है । इस सम्बन्ध में नित्याषोडशिका्णंव का उपोदघात (पृु० ९९-१०१) भी देखना 


चाहिये । 
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ऐसे अस्थिर पदार्थों को लेकर हमप्र क्‍या करेंगे ? हमें तो इस स्थिर धन, अक्षय ज्ञान का ही 
संग्रह करना चांहिये, जो कि सभी तरह की विपकत्तियों को दूर करने वाला है। राज्य प्रभृति 
संपत्ति मनुष्य के साथ सदा रहने वाली नहीं है, अतः इस अस्थिर संपत्ति को छोड़ कर इस 
अक्षय, कभी साथ न छोड़ने वाले, अनुत्तर सुख को देने वाले, इस ज्ञानरूपी स्थिर धन का हमें 
सभी उपायों से संग्रह करना चाहिये । इस परम उत्कृष्ट अमृुतमय ज्ञान के प्राप्त हो जाने पर 
इंसको अयोग्य व्यक्ति को कभी नहीं देना चाहिये । अपने प्राण भले ही किसी के कहने पर दे 
दिये जांय, किन्तु परम अमृतमय, अत्यन्त गुप्त ज्ञान को किसी भी तरह से, प्राणों के मूल्य पर 
भी, कभी भी किसी अयोग्य व्यक्ति को नहीं देना चाहिये ॥१५७-१५८॥ 
श्रीमेरवी' उवाच 

देवदेव महादेव परिवप्तास्मि शद्टर ॥१५९॥ 

रुद्रयाभमलतन्त्रस्यसारमद्यावधारितम्‌ । 

सवशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च ॥१६०॥ 

इत्युक्त्वा5डनन्दिता देवी कण्ठ लग्ना शिवस्य तु ।|१६१॥ 

हे देवदेव, महादेव, शद्धुर, रहस्यार्थोपदेशेनानेन अंहं परितृप्ताइस्मि परम- 
सन्तुष्टाउस्मि । अद्य मया रुद्रयामलूतन्त्रस्य सारमवधारित ज्ञातमू, सवंशक्तिप्रभेदानां 
परापरादिशक्तिभेदानां हृदयं गुद्य॒ रहस्यं च $स्फुटमवगतम्‌ | एवमुक्त्वा आनन्दिता 
स्व॑संशयत्यागपूर्व परमानन्दपदप्रवेशेन शिवेकमयीभूता, देवी शिवस्य कण्ठे लग्ना 
शिवेन सह सामरस्यतां गता ॥१५९-१६१।॥ 
इतना सुनकर देवी ने कहा कि हे देवों के देव, देवताओं के भी अधिपति महादेव, 

सबका कल्याण करने वाले भगवन्‌, मैं इस अत्यन्त गुप्त रहस्यमय ज्ञान को सुन कर परम 
सन्तुष्ट हूँ । आज मैंने रुद्रयामल तन्‍त्र के गूढ अभिप्राय को ठीक से समझ लिया हैं । साथ ही 
आज मैंने शक्ति तत्त्व के पर, अपर, परापर आदि भेदों के गुप्त रहस्य को भी स्पष्ट रूप से 
जान लिया है। इतना कहने के बाद अपने सभी प्रकार के सन्देहों के निवृत्त हो जाने से परम 
आनन्द में लीन, भावविभोर हुई भगवती पार्वती शिव में लीन हो गई, शिव के साथ मिल 
कर समरस, एकाकार हो गई, अपनी भद्ययावस्था में प्रतिष्ठित हो गई ॥१५९-१६१॥। 


१. देवी-क० । 
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'अचिरेण निराधारं 
अजरामरतामेति 
अतत्त्वमिन्द्रजालाभ ० 
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पातञझूजलयोगदर्ंनम्‌ 
स्वामी हरिहरानन्द झआरण्य 
स्वामी हरिहरानन्द का “बंगला-योगदर्शन' पातञ्जल योग-सूत्र के व्यास-भाष्य 
का बंगला रूपान्तर है ।। प्रस्तुत कृति स्वामी जी के शिष्यों द्वारा किये गए हिन्दी 
रूपान्तर का संशोधित संस्करण है जिसमें डा० रामशंकर भट्टाचार्य ने भ्रावश्यक 
परिवर्तन और परिवर्धन भी किया है 
काल और देश पर परिशिष्ट के साथ विशिष्ट शब्दों और विषयों की अनुक्रमणी 
भी जोड़ दी गई है । (मम २०.००; (सजिल्द) ३०.०० 


बिसला ठकर 

“जीवन तो योग है, वह जीदव रसिकों का काम है", ये शब्द हैं विमला जी के 
जो जीवन को प्रभ कहती हैं । उनके पास कोई जीवन-पद्धति या कोई बना-बनाया 
ढांचा नहीं हैं । मनाव को वसा कोई ढांचा देने का यत्न उनकी दृष्टि में मानव का 
अपमान है । जिज्ञासा की ज्योति अखण्ड जलती रहे और दायित्व की, जिम्मेदारी 
की' मलाज हाथ में ली हो तो बाकी सब कुछ जीवन प्रभू स्वयं देख लेगा, ऐसा उनका 
कहना है । 

मानव-चेतना में उत्कान्ति की बात, मन के चेतन, अचेतन अवचेतनस्तरों 
का विश्लेषण, "समाधि तक आरोह और पुनः इन्द्रियों के स्तर पर उस अवस्था 
का अवरोह --- इन सब का विशद, सुस्पष्ट और अनुभवसिद्ध वर्णन विमला जी की 
वाणी में मिलता है । 

इस पुस्तक में उनके तेरह प्रवचनों और आठ प्रश्नोत्तरियों का संकलन है। 
इनमें जीवन का रस शब्दों में उंडेलकर विज्ञों के समक्ष परोसा गया है | जिन्हें जीवन 
में हचि हो, उनके लिए यह क्रांतिकारी दाणी परम उपादेय होगी | यहां न निषेध 
का आग्रह मिलेगा, न परम्पराझों का खण्डन मिलेगा, न मण्डन । इन सब द्न्‍्दों से 
अतीत अनुभव के अमृत-रस-पान की जिन्हें इच्छा हो, सत्य की जिज्ञासा हो, वे इस 
पुस्तक को अवश्य देखें | रू० १०.०० 

योग प्रदी पिका 
( हिन्दी भाष्य सहित ) 
ब्रह्मचारी याज्ञवल्क्य प्रणीत 

श्री आदिनाथ, मत्स्येद्रनाथ, गोरक्षनाथ, आनन्दभरव आदि हठयोगप्रवर्तक 
आच्ार्णों में प्रस्तुत कृति के रचयिता स्वात्माराम योगी का नाम विख्यात है । 

पातञज्जल योगदर्शन के अनुसार आत्मदर्शन के लिये राजयोग चरम साधन 
है । किन्तु राजयोग की प्राप्ति के लिये हठयोंग की साधनायें आवश्यक हैं। योग- 
हड है के अन्तरज्भ और बहिरज् साधनों में हठयोग का बहिरज्भ में समावेश हो 
जाता है । 

प्रस्तुत पुस्तक चार उपदेशों में विभक्त है । प्रथम उपदेश में वीर, कर्म आदि 
योगासनों का विवरण है । द्वितीय उपदेश में प्राणायाम के विविध प्रकार हैं। ततीय 
उपदेश में कुण्डलिनी-जागरणार्थ महामुद्राओं की विधि है । चतुर्थ उपदेश में शांभवी 
उन्मनी, खेचरी आदि महामुद्राओं के साथ-साथ नादावस्था आदि योग-सामग्री का 
संग्रह हैं। रू० ३.५० 
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समपंण 


जिनके हृदय में अमित स्नेह, आसीम बात्सल्य और 
अपरिमित करुणा का स्रोत प्रस्फूटित है, जिनके 
आँचल की शीतल छाया में मैं अलोकिक 
सुख और शाति का अनुभव करता 
हू, जिनके आशीर्वाद और 
सतत प्रेरणा से 
मैं अपने 
कृतित्व को साकार रूप देने 
में समर्थ हुआ हूं, ममता की उस 
साकार मृति मात के चरण युगल में इस 
सुरभित कसम को समर्पित करते हुए मैं परम 
सौभाग्य, सम्तोष एवं सुख का अनुभव कर रहा हूं। 
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था 


शी 


समीक्षा 


भारतीय सस्कृति में योग का महत्वपूर्ण स्थान है। उसके सिद्धान्त इतने 
व्यापक भौर व्यवह्ा रिक हैं कि भारतीय संस्कृति के प्रत्येक अग को उन्होने व्यापक 
रूप से प्रभावित किया है । इसी का सभ्भवत. यह परिणाम है कि आयुर्वेद भी उसके 
प्रभाव से अछुता नहीं रह सका । यदि सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाय तो ज्ञात होगा कि 
योग और आयुर्वेद के कतिपय सिद्धान्तो मे इतनी समानता है कि कई बार दोनो के 
एकत्व का भ्रम उत्पन्न हो जाता है। दूसरी और योग भी कतिपय ऋयुर्वेदीय 
सिद्धान्तो के प्रभाव से अछूता नही रह सका है। योग शास्त्र से अनेक स्थलो पर 
इसके प्रत्यत उदाहरण देखने की मिलते हैं। मैं लेखक के हस कथन से सवंथा सहमत 
हैँ कि योग का स्वास्थ्य से निकटतम सम्बन्ध है तथा स्वास्थ्य आयुर्वेद का भुंख्य 
प्रतिपाथ विषय है, इस दृष्टि से योग और आधधुर्वेद परस्पर सम्बन्धित शास्त्र है। ये 
दोनो शास्त्र हमारी सॉस्कृतिक धरोहर भ्ौर राष्ट्रीय विरासत्त हैं । 

ग्रह एक सर्व मान्य एबं निबिवाद तथ्य है कि विगत काल में जहाँ भ'युर्वेद 
अन्यान्य ग्रथो का प्रणयन मौलिक रूप से हुआ है वहाँ योग के भी अनेक ग्रथ प्रकाश मे 
आए हैं। दोनो हो क्षेत्रों में विकास एवं अनुसधान की विचारधारा को भी पर्याप्त बल 
मिया है । तथापि बआयुर्वेदीय दृष्टि से योग का अध्ययन एवं योग शास्त्र की दृष्टि से 
आयुर्वेद का अध्ययन सवंधा उपेक्षणीय रह है। यह बस्तुत: एक चिन्तनीय स्थिति है । 
इसके लिए "हर आवश्यक है कि दोधो शास्त्रों का तुलनात्मक अध्ययन किया जाय 
गौर इस दिशा मे प्राप्त नवीनतम उपलब्ध्रियो को जन समाम्य के हिताथ प्रकाशित 
किया जाय । बर्तमान में दोनो शास्त्रों की अनुप्रकता, समन्वय, उपयोगिता एवं दृष्टि- 
को" साम्यता नि सन्देह नितान्त आावश्यक है, जिसके लिए पर्याप्त क्रम किया जाना 
अपेक्षित है । 

इस दिशा में आचाये राजकुमार जैन के अभिनव प्रयास के रूप मे उनकी 
नर्ब।नतम कृति योग और आयुर्वेद” प्रकाश मे आई है । इस उपयोगी कृति के लिए 
उनका प्रयास नि सन्देह श्लाघनीय है | ग्रथ का अआद्योपान्‍्त अवलोकन करने के पश्चात्‌ 
मैं इस निष्कष॑ं पर पहुचा हु' कि आचाय॑ जैन के इस ग्रंथ से आयुर्वेदीय एव योग 
सम्बन्धी साहित्य भण्डार के एक बहुत बड़े अशाव की पति होगी। दोनो विषयों का 
तुलनात्मक अध्ययन करने वाले अनुसन्धित्सु छात्रो, विद्वानों तथा अन्य सामान्‍्य-जन के 
लिए निश्चय ही यह ग्रंथ उपयोगी सिद्ध होगा-- ऐसा मेरा दढ़ विश्वास है। आशा है इस 
प्रथ के द्वारा अन्य विद्वानों को भी इस दिशा में कार्य करने की प्रेरणा प्राप्त होगी । 

““कविराज आशुतोष सजूमदार 
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भशीककथन 


(१० शिवद्वार्मा हारा अंप्रेजो में लिखित प्रावक्थत का हिस्‍्दी रूपाग्लर) 

योग और भायुववेद परस्पर सम्बन्धित शास्त्र हैं। मानव शरीर, मन कोर 
आत्मा की स्थिति ओर क्रियाकलापों की विवेबना दोनों शास्त्रों का विषय है। मोटे 
तौर पर यह माना जाता है कि आयुर्वेद मे शारीरिक अध्ययन भौर योग मे मन 
एवं आत्मा का विश्लेषण विशेष रूप से किया गया है, परन्तु दोनों शास्त्रों के गभभीर 
अध्ययन के बाद यह निष्कष॑ निकलता है कि इनके अन्तिम लक्ष्य समान हैं। 


भौजिक रूप से दोनों ही शारीरिक स्वास्थ्य की अभिवृद्धि और रोगनाश का 
दिशा निर्देश करते हैं। रोग निवारण और चिक्षित्सा के उपाय मानव को निरन्तर 
अच्छे स्वास्थ्य मे रखने की प्रक्रिया है जिससे शारीरिक क्षमताझ्नों से परिपूर्ण रहकर 
वह निरस्तर आध्यात्मिक परिपर्णता के लक्ष्यों तक पहुचने में अग्रसर होता रहे । 


जन्म और मृत्यु ये दोनो ही आयुववद मे बणित रोग सूची भें सम्मिलित हैँ 
ओर जन्म-मरण के रोगो से मुक्ति का उपाय सम्पूर्ण कर्मों का विनाश बताकर आयुर्वेद 
ने योग से पूर्ण एकत्व स्थापित किया है। इसी प्रकार योग भी उत्तम मनो शारीरिक 
स्वास्थ्य की आवश्यकता और हसे प्राप्त करने के उपायो का वर्णन कर आयुर्वेद के साथ 
अपना सादुश्य स्थापित करता है । 


आयुर्वेद और योग का परस्पर सादुश्य, प्रभाव और अन्ततः एकत्व जेसे विषय 
पर प्रभावशाली और प्रमाणिक रूप से लिखने के लिए निश्चय ही किसी व्यावस्ताथिक 
योगी की अपेक्षा कोई आयुर्वेद का विद्वान अधिक योग्य और सफल हो सकता है । 


आयुर्वेद भोर योग जंसे प्राचीन भारतीय विज्ञानो जो परस्पर बहनें है, पर 
प्रामाणिक रूप से लिखने के लिए आचाय॑ राजकुमार जैन एक सक्षम व्यकित हैं । 
पुस्तकाकार मे उपलब्ध उनका यह प्रयास इन पद्धतियों मे अभिरुजि रखने वालो के 
लिए माननीय भौर लाभदायक सिद्ध होगा । 


आत्म-कथ्य 


भारतीय संस्कृति की गरिमा, व्यापकता, विशालता और महत्ता सुविदित है ॥ 
दाशेनिक विन्तन पद्धति और आध्यात्मिक प्रवृत्तिये दो अअस्न धाराए अतादि काल 
से भारतीय संस्कृति को आप्यायित और सवधित करती आ रही हैं। इन दोनों 
समानाष्सर धाराओ के कारण भारतीय जनजीवन में जो घाभिक चेतना अश्रस्फूटित हुई 
ओर उश्षके द्वारा जिन संस्कारों का अविर्भाव जन मानस मे हुआ उससे भारतीय संस्कृति 
काल-कालान्तर तफ अक्षणण बन गई है। उसका स्वरूप इतना व्यापक हो गया है कि 
अपने प्रभाव से उसने अन्य सस्कृतियों को भी पराभूत कर दिया है। उसका मूख 
इतनी गहराई तक पहुंचा हुआ है कि अनेक बेदेशिक आधातो के बाबजूद उसके अपने 
मूल स्वरूप में कोई विकृति नही आई, अपितु वैदेशिक सस्क्ृतियों को भात्मसात कर 
उसने अपनी विशालतधा और उदारता का परिचय दिया है। 

योगदशन अथवा गोगशास्त्र भारतीय सस्क्ृति के सुदृढ़ आधार स्तम्भों में से 
ही एक है। योग के द्वारा जहा भारतोय सस्कृति के दाशंनिक पक्ष की पृष्टि हुई है 
और उसकी चिस्तम धारा मे परिपववता आई है वहाँ उसके द्वारा लोगों मे आध्या- 
त्मिक प्रवृत्ति का भी पर्याप्त विकास हुआ है । योगदर्शन ले लोगों को वस्तुत: इसलिए 
प्रभावित किया कि उसने उन्हे निवृत्ति के लिए प्रवृत्ति की प्रेरणा दी । निवृत्ति को 
साध्य या लक्ष्य मानकर प्रवृत्ति की प्रेरणा या निर्देश देना योगशास्त्र की मौलिक 
धशेषता है। यही कारण है कि योगाचार्यों या योग के झादि प्रवर्तक महाष पतञजलि 
ने योगदर्शन के केवल सेद्धान्तिक पक्ष का ही विचेचन नहीं किया, अपितु उसके व्यवहारिक 
पक्ष को अधिक महत्व दिया । यही कारण है कि मनुष्य को योग में सफलता या सिद्धि 
केवल तय ही मिल सकती है जब वह योग के सिद्धान्तो को व्यवहारिक रूप देकर उन्हें 
जीवन में उतार कर आत्मसात करे | इसके लिए किसी को गृह त्याग करना भावश्यक 
नही है। अतः योगशास्त्र के अनुसार एक गृहस्थ भी योगी बन सकता है और निवृत्ति 
की ओर अग्रसर हो सकता है | 


आयुर्वेद मात्र चिकित्सा शास्त्र न होकर एक सम्पूर्ण ज॑ वन विज्ञान है। वह 
पूर्णत: भारतीय संस्कृति की आध्यात्मिकता एवं दाशंनिकता से अनुप्रणित है। सम- 
कालोीलन होने के कारण जहां अन्य दर्शनों ने आयुर्वेद को प्रभावित किया है वहाँ योग- 
दर्शन का भी पर्याप्त प्रभाव आयुर्वेद पर पड़ा है, जिसकी पुष्टि चरक संहिता में प्राप्त 
अनेक उद्धरणों से होती है। महषि चरक ने जिस सूक्ष्मता से योग और उससे 
सम्बन्धित विषयों का सारगर्भित विवेचत किया है उससे बोध के द्वारा आयुर्वेद का 


प्रभावित होता सहज ही ज्ञात होता है। इसका समुचित विवेचन पाठकगण इसी ग्रंथ में 
सम्बन्धित प्रकरण मे देखेंगे । योग ओर स्त्रास्थ्य का निकट एवं अपरिहाय सम्बन्ध होते 
'के कारण तथा स्वास्थ्य आयुर्वेद का मुख्य प्रतिपांच होने के कारण योग और आयुर्वेद 
'का सम्बन्ध होना स्वाभाविक है। इसका भी इस प्रन्थ में विस्तारपूर्वक प्रतिपादन किया 
जया है । 
भ्रद्यावधि थोग शास्त्र के विद्वानों एवं योगात्रार्यों ने योग से सम्बस्धिसे 
विभिन्‍न पक्षों पर जहाँ गम्भीर अध्ययन, चिन्तत और मनन किया है तथा उसके परि- 
'जाम स्वरूप अन्यान्य प्रथो का प्रणयत किया है वहा ऐसा प्रतीत होता है कि हन्होंते 
योग और आयुर्वेद के पारस्परिक सम्बन्ध और उसकी उपयोगिता पर गम्भीरता पूर्वक 
पर्याप्त विचार नहीं किया है। कदाचित्‌ प्रसगवश इस विषय पर विचार किया भी 
गया हो, किन्तु अ्षमी तक तद्विषयक कोई प्रामाणिक ग्रंथ मेरी दृष्टि में नहीं आया है । 
यही स्थिति आयुर्वेद के विद्वानो की भी है। आयुर्वेद के विद्वानों द्वारा योग और 
भायुर्वेद विषय पर लिखे गए एक दो अति सक्षिप्त लेख यदा कदा पिछले दिनो आयुर्वेद 
को पत्रिकाओं मे देखने को अवश्य मिले, किन्तु बिषय की ग्रम्भीरता एवं विशदता को 
'दैखते हुए उन्हें पर्याप्त नहों कहा जा सकता । 


पिछले कुछ समय से विद्वानों, चिन्तको, विधा रकों, वेश निको एवं चिकित्सकों 
का ध्यान योग की ओर आऊक्ृष्ट हुआ है। शासनतत्र भी इस भौर सक्रिय हुआ भ्रतीत 
होता है। अत: शिक्षा में मोग को पर्याप्त स्थान दिये जाने हेतु लगातार प्रयत्न किए 
जा रहे हैं। इमका कारण सम्भवतः यह हो सकता है कि भाधुनिक घुटन भरे, तनाव 
पूर्ण, कुण्ठा युक्त वातावरण में जहाँ मनुष्य शाति की तीव्र अभिलावा के साथ जोवन 
'को साथंकता हेतु प्रयसव शील है वहाँ उसे केवल थोग के द्वारा ही कुछ राहुत का 
अनुभव हुआ है। आधुनिक विज्ञान ने मनुष्य को जितनी तीव्रता से भौतिकवाद और 
विलातिता की ओर अग्रसर किया है उससे सम्पूर्ण विश्व में मनुष्य को अनेक विषम- 
साओो, समस्यात्रों और कठिनाइयों का सामता करना पड़ रहा है जिसके कारण भोषण 
रूप से बहू मानसिक अशारिति का शिकार बता हुआ है। इसके अतिरिक्‍त कृत्रिमता 
और आइम्बर पूर्ण जीवन यापन के कारण आज विश्व में अनेक प्राणघातक रोगो का 
भादुर्भाव हो गया है जिसका मानसिक अर्शाति से निकटतस सम्बन्ध है। इसके लिरा 
करण ओर पुनः मानसिक शान्ति स्थापन के लिए योग को अत्यन्त उपयोगी एव 
महत्वपूर्ण पाया गया है। इसलिए वैज्ञानिक और चिकित्सक गण योग की ओर अधिक 
आकृष्ट हुए हैं, ताकि अम्यान्य मानसिक व्याधियों, हृदय रोग जैसे प्राणघावक भीषण 
रोगों तथा अन्य विकारों के उपचार के लिए योग एवं यौगिक क्रियाओ का वैज्ञानिक 
रीति से प्रयोग कर समुचित लाभ उठाया जा सके । 


यहू एक आरशचय जनक तथ्य है कि केवल आधुनिक चिकित्सा विज्ञास ने ही 
योग्य सम्बस्धी क्रियाक्षों को स्वीकार नहीं किया है, अपितु उपनिषद, महाभारत-जिसमें 
अगवदगीता भी शामिल है--जनधर्म एवं बौद्ध धर्म सभी से त्यूवाश्विक रूप से योग 
सम्बन्धी छिद्धाग्तों-क्रियाओं को स्वीकार किया है। इसका कारण सम्भवत' शह है कि 
शपसया एवं गहन चिन्तन विधयक जो विचार उस्त सम्रय अस्पष्ठ मोर बनिश्चित रूप 
में विद्यामात थे उन सब का निभोड़ पतज्जलि के योग में पाया जाता है। योग शास्त्र 
में आत्म-नियन्द्रण पर विशेष जोर दिया गया है। योग हमें शरीर को बह्य मे करने के 
लिए कहता है, मारने के लिए नहीं । इृन्द्रिय भोग से दूर रहूना और शरीर को कष्ट 
देना--ये दोनो सर्वथा भिन्‍त बातें है, दोनों एक समान नहीं हैं। किन्तु कहीं कहीं इन्हें 
परस्पर मिला दिया गया हैं। योग शास्त्र ने मुख्यतः इन्द्रिय भोग से दूर रहने का 
निर्देश दिया है। योग का कहना है कि शरोर की पृरणणता सोन्दर्य, शोभा, शारीरिक 
बल भौर दुरभद्य कठोरता में है। जहाँ पोग एक ओर साँस्य सम्मत भेदशान द्वारा मोक्ष 
की प्रकल्पना को अंगीकार कर लेता है वहाँ हसका मुख्य बल मोक्ष प्राप्ति के अन्य 
साधनों अर्थात्‌ मानसिक वृत्तियों-व्यापारों के दमन पर अधिक है। वरतुत. मानसिक 
क्रियाभी के दमन को सुधप्ति अवस्था के समान नहीं मान लेना चाहिये। योग स्वयं 
एक प्रक्रिया है जो एकाग्रता की द्योतक है। अतः योग अथवा एकाग्रत' के द्वारा हम 
मत के विविध सकल्प-विकल्प रूप हृत्रिम स्तरों को हुटाते हुए आत्मा के निर्म ल्रैस्वरूप 
तक पहुच्र जाते हैं जिसमे योग की नरम परिणति सल्तिहित रहती है । 


बतंमान में आधुनिक एवं कविमतापुर्ण भौतिकबादी जीवन के कारण जिस तो ब्रता 
पूर्वक योग की आवश्यक्ता का अनुभव किया जा रहा है उसे दृष्टिगत रखते हुए योगी 
ओर जायुवेंद' जंसे गम्भीर विषय पर पर्याप्त चिन्तन अपरिहाय हो गया है। में कोई 
बहुत बडा योगी अथवा योग शास्त्र का ज्ञाता नहीं हूं, आयुर्वेद का अल्पनज्ञ अवश्य हू । 
तथापि इस विवय का थोड़ा बहुत अध्ययन करने के उपरान्त मैं जो कुछ समझ पाय। 
है उसे अपनी तुख्छ बुद्धि के अनुधार इस लघ पुस्तक में नियद्ध करने का प्रयास किया 
हैं जो विद्वज्जनो के समक्ष एक प्रकार की घृष्टता ही है। अतः इस घृष्ठता के वि! 
मैं विद्ृज्जनों से क्षमा प्रार्थी हु । आशा है अल्पज्ञ होने के नाते मुझे क्षमा करेंगे । 


इस ग्रद में मेरा अपना कुछ नहीं है । योग शास्त्र के विद्वानों, आचारयों और मने' 
वियों तथा आयुर्वेद के महृषियों एवं आचार्यों फे विचारों को ही मूलतः इस ग्रथ में विशरृद्ध 
करने भोर दोनों दृष्टिकोणो मे सामञ्जस्य स्थापित करते का क्षृद्र प्रयास मैंने किया है ३ 


मेरा यह तुच्छ प्रयास पूर्ण सफल एवं सार्थक होगा--यह दाढः | मैं 
नहीं कर सकता । किन्तु इतना अ्यश्य है कि इन दोनों विषयों से अनभिज् जिशासु 
लोगो को यह ग्रथ किसी न किसी अंश में अवश्य लाभान्वित करेगा-यह विश्वास है। 


विज्ञ पाठक एवं सुधोजनो से हंस ग्रंथ मे रह गईं त्रुटियों की भोर मेरा ध्यान आाक्लुष्ड 
करने हेतु विशेष अनुरोध है, ताकि यथासमय उनका परिमार्जन किया जा सके | 

प्रस्तुत पुस्तक की रचना मे मैंने जिन विद्वानों के ग्रन्थों से सहायता थी है 
उनका मैं हृदय से आभारी हु | इसके अतिरिक्त मेरे शुभ विन्तको द्वारा मेरी इस 
पुस्तक की रचना के लिए जो आशीर्वाद प्राप्त हुआ है उसी का परिणाम है कि यह 
पुस्तक आज पाठकों के कर कमलो में पहुच सकी है। इस काये में मेरे सहयोगियों 
के द्वारा जो हादिक सहयोग मुझे प्राप्त हुआ है उत्तके लिए मैं सदेव उसका हृदय से 
माभारी रहगा। मैं अपने अनम्य भिन्न बन्धुवर प० रत्नेन्द्र कुमार जी जन शास्त्री का 
विशेष क्षाभारी हु जिन्होंने इस पुस्तक के मुद्रण एब प्रफ रीडिंग में मुझे अपना अनव- 
रत सह शग दिया है । 

अन्त मे उन सभी सज्जनों का आभार मानता हू जिन्होंने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रूप से मुझे इस पृस्तक के प्रकाशन में सहयोग दिया है । 


महावीर जयन्ती बिनयावतत, 
सत्र कृष्णा त्रयोदह्यी, सन २०३४ राजकुमार जन 


द्वितीय संस्करण के सम्बन्ध में 


प्रस्तुत पुस्तक का द्वितीय सकरण आपके हाथ में है। कतिपय अपरिहाये परि- 
स्थितियों के कारण एक दीघ अन्तराल तक इस पुस्तक का प्रकाशन नही हो पाया, 
जिसका हादिक खेद है। इस बीच हस धुस्तक की मांग को देखते हुए इसको लोक 
प्रियता एवं भावश्यकता का अनुमान सहज हो जाता है। प्रसन्नता है कि प्रस्तुत द्वितीय 
सत्करण आपके हाथ मे पहुच रहा है । 

सहयोगी विज्ञजनो एवं पाठकी ने कुछ महत्वपूर्ण सुझाव इस सम्बन्ध मे प्रेषित 
किए थे | तदनुपार इसमे सशोधन एवं परिवर्धन किया गया है। आशा है पाठक गण 
एवं विज्ञजन सतुष्ट होगे । 

इस पुस्तक को व्यवहारिक दृष्टि से उपयोगी बनाने हेतु श्री घन्वन्तरि शास- 
कीय आयुर्वेद महा विद्यालय, उज्जैन में स्वस्थवृत्त विषय के व्याब्याता डा० राकेश 
प्रकाश नियम ने प्रस्तुत संस्करण के लिए योगापनों का वित्राकत करने तथा मटर को 
सुनियोजित एवं व्यवस्थित करने मे अपना विशेष पघहयोग दिया है उसके लिए वे मेरे 
साधुवाद के पात्र हैं । 

पाठकों के लिए यदि यह किज्चिस्मात्र भी उपयोगी प्रतीत हुआ तो मैं अपता 
यह प्रयात सफल समझूगा। 
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योग और आयचेंद 


मंगलाचरण 


दीर्घायुध्य विधत्ते सुखम॒पि परम यो जयानामजस्र 

रोगाणा जालपाश सपधि मननतः साग्रह यश्छिनत्ति । 

ध्यस्ताधिध्याधिवर्ग विहुतमललयं सर्वक्र्त मुसस्त--- 

साश्रेय वाइग्सिवेश लरकम्मनिवर देवधन्यन्वारे या ॥| 

--जो मप्यनु के दीर्घायुध्य को करता है, जो लोगों को सतत रूप से परम 

सुख प्रदान करता है, एक बार मनन करने मात्र से जो रोगो के जाल रूपी पाश फो 
आग्रह पबंक काट देता है, जिसने समस्त आधि-व्याधि वर्ग को नष्ट कर दिया है, 
दोष समृह को नष्ट करने वाले, समस्त प्राणियों द्वारा वन्दनीय महषि आंत्रेय अथवा 
महषि अग्निवेश, महर्षि चरक या भगवान घन्वन्तरि को नमस्कार है । 

2९ 2८ २५ 

योगेन जित्तस्प पदेन वाया मल शरीरस्य च बहकेन । 

योउपाकरोत्त प्रवरं मनोनां पतञ्जलि प्राज्भलिरानतो$ल्मि ।। 


जित्त की मलिनता योगशास्त्र के द्वारा, वाणी (पद-बाक्य) की मलिनता 


(अशद्धि) व्याकरण शास्त्र के द्वारा और शरीर की मलिनता वेद्वक शात्त्र के द्वारा 
जो दूर करता है उप्त मुनिश्रेष्ठ पतञजलि को मैं अब्जलिबद्ध रूप से प्रणाम करता हु । 


५ >< 4 
पतथ्जसिमुने रक्ति: काप्यपूर्वा जयत्यसों । 
प्‌ सप्रकृष्पो वियोगो:पि योग! हत्युदितो यया !। 
महथि पतञ्जलि की योगदर्शन रूपा ऐसी अपूर्व वाणी की जय हो, जिसके 
द्वारा पुरुष ओर प्रकृति के वियोग को भी योग कहा गया है । 
२५ २५ ० 


जयस्ति वाच: फणिनत रान्तर-- 
स्फ्रत्तमस्तोमनिशाकर त्विष' । 
विभाव्यमाना: सतत मनाप्ति, 
या' सतां सदानन्दमयानि कवंते ॥ 
जो अन्त' करण के अज्ञानहप अध्धकार का निवारण करने के लिए चन्द्रमा 
को किरणो के समान प्रकाशित हो रहो है तथा निरन्तर अनुशीलन करने पर जो 
सज्जन पुरुषों के मन को सदा आनन्द्भव करती रहती है, शेषापतार महषि पततञ्जलि 
को उन वाणी की सदा जय हो । 
2५ 2९ श( 
नात्यइनतस्त योगोउल्ति न चेकान्तमइनत । 
तन च्राति स्वप्नशीलस्य जाप्रतो नेव चाजु न | 
पुक्‍ताहारविहारस्प युक्षवेप्टररप कमस। 
यक्तस्वप्तावबो धस्य थागी भरवत्ति दे खहां ॥। 
“भीभद्‌ भगवदगोता 
जो अधिक भोजन करता है उसका योग-सिद्धि नहीं होती है, जो निराहुएर 
रहता है उसको भो योग प्िद्धि नही होती है । अधिक सोने वाले को योग-पिद्धि नहीं 
होती है भर अधिक जागने वाले को भी योग-सिद्धि नहों होती है। युक्त आहार- 
विहार वाले, कर्मों मे युक्त चेष्टा वाले, युक्त सोने और जगने वाले का योग दुःबों 
का नाश करने वाला होता है । 7 
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भारत मे प्राचीनकाल से ही योग गौर आयुवेद दोनों पृथक्‌ू-पृथक्‌ धारा 
के रूप मे प्रवाहित होते चले आ रहे हैं। दोनो ही शास्त्रों ने भारतीय जन-जीवन 
एवं सस्क्ृति को पर्याप्त रूप से प्रभावित तो किया ही है उसे आप्यायित और संबंधित 
भी किया है। योगशास्त्र ने जहाँ भारतीय जन जीवन को आध्यात्मिक प्रक्रिया की 
और उन्मुख कर भारतीय सस्क्ृति को एक नवीन चिन्तन धारा प्रदान की वहाँ आयुर्वेद 
ने भारतोय जनजीवन की स्वास्थ्य और आरोग्य सम्बन्धी समस्याओं के मिराकरण 
तथा रोगाभिभूत शरीर की चिकित्सा मे अपने संद्धान्तिक एवं क्रियात्मक दोनो पक्षों के 
द्वारा पर्याप्त योगदान किया है। आयुर्वेद की अध्यात्म परक विचार धारा और जीवन 
के प्रति कल्याणकारी उह्ं श्यो से भारतीय सस्क्ृति के सपोषण मे भी पर्याप्त सहयोग 
प्राप्त हुआ है। तत्कालीन समाज के द्वारा भी योग और आयुर्वेद इन दोनो को जीवन 
के लिए आवश्यक एवं उपयोगी “मान कर उन्हें पर्याप्त महत्व दिया गया। इसका 
कारण सम्भवत यह हो सकेता है कि योग और आयुर्वेद दोनो का क्रियात्मक पक्ष 
अधिक उपयोगी एवं सशबत होने के कारण शीकघ्रतापृर्वक उन्हें भारतीय जन-जीवन मे 
आत्मसात्‌ कर लिया गया। लोगो को उन्हे अपने जीवन से अलग करना या दूर 
रखना उचित प्रतीत नहीं हुआ और वे अपने जीवन की आध्यात्मिक, मानसिक, 
शारीरिक, बौद्धिक एवं सामाजिक गृत्यियो को सुलझाने मे इन दोनो शास्त्रों के 
व्यवहारिक पक्ष का अधिकाधिक प्रयोग अपने जीवन मे करने लगे। 

भारतीय जन जीवन मे यौगिक पद्धति एवं आयुर्वेद पद्धति का प्रवेश कब 
हुआ ? इस विषय में निश्चित रूप से कुछ भी कह सकता सम्भव नहीं है, क्योकि 
जीवन धारा के साथ साथ ये दोनो धाराएँ भी अजस्त रूप से प्रवाहित होते हुए समा- 
नान्तर रूप से चली /आ रही हैं। तथापि अमेक प्रश्यात विद्वामो, चिन्तकों, और 
विचारको के उस महत्वपूर्ण मत की अपेक्षा नहीं की जा सकती जिसमें उन्होंने यौधिक 
पड़ति ओर भारतीय दाशंनिक विवारधारा की बोग परम्परा के घिड़ान्तों का सम्बन्ध 
ऋग्वेद काल से जोड़ा है। यह तो निविवाद है कि भारतीय चिन्ततघारा, आध्यात्मिक 
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अनुभूति सम्बन्धी विचार और दाशंनिक अनुशीलन पद्धति के बीज पर्याप्त रूप से उप- 
निषदो मे मिलते हैं। अत भारतीय दर्शनों के सैद्धान्तिक विवेचनों का मूल ज्ञोत जहा 
उपनिषद्‌ हैं वहा वे उपनिषद्‌ यौगिक पद्धति के मूल उद्गम भी माने जाते है, क्‍योंकि 
उनमें पर्याप्त रूप से प्रारम्भिक योग के सिद्धान्तो के अनेक उद्धरण प्राप्त होते हैं । इसी 
प्रकार आयुववेद शाघ्त्र का चारो ही वेदों से निकटतम सम्बन्ध रहा है। आयुर्वेद को 
अथवंवेद का उपवेद माना गया है और ऋग्वेद मे आयुर्वेद सम्बन्धी पर्याप्त उद्धरण 
देखे जा सकते हैं । आयुर्वेद के अन्यान्य ग्रन्थों में प्राप्त उद्धरणों से यह ज्ञात होता है कि 
यह एक अनादि और शाश्वत जीवन-विज्ञान शास्त्र है तथा इसकी अभिव्यक्ति सृष्टि के 
प्रारम्भ मे ब्रह्मा जी द्वारा की गई थी । ब्रह्मा जी से आयुर्वेद का ज्ञान रक्ष प्रजापति ने 
प्राप्त किया और उन्होंने इसका उपदेश अश्विनी कुमारों को दिया । अश्विनी कुमारों 
से देवराज इन्द्र ने आयुर्वेद का ज्ञान ग्रहण कर महर्षि भरद्वाज, दिवोदास घन्वन्तरि, 
मह॒षि कश्यप प्रभूति ऋषियों को दिया, जिससे भूमण्डल पर मानव जीबत के हितार्थ 
उसका प्रसार हुआ ! 

योग पद्धति गथवा योग सिद्धान्तो का विधिवत प्रामाणिक शास्त्र निबद्ध ज्ञान 
हमे मह॒षि पतञ्जलि के द्वारा प्राप्त होता है। इसके लिए पतरजलि कृत योग सूत्र अथवा 
योग दर्शन नामक ग्रन्थ नि सदेह एक महत्वपूर्ण कृति है, जिससे यह एक सुनिबद्ध शास्त्र 
के रूप मे अपनी पृथक्‌ चिन्तनधारा के लिए मान्य हुआ । इसके वर्तमान चार अध्यायो 
में १६५ सिद्धास्तो का प्रतिपादन किया गया है, जिससे योगशास्त्र का मौलिक 
स्वरूप, स्वतन्त्र अस्तित्व और गहन अनुभूति परक चिन्तन पद्धति का सहज आभास 
मिलता है| कतिपय दार्शनिक विद्वानों का अभिमत है कि योगदर्शन की मूल विचार 
धारा मह॒षि पतअजलि को हिरण्यग्े से प्राप्त हुई थी। योगदर्शन का मलख्नोत चाहे जो 
हो रहा हो उसमे मानव जीवन के साथ सामञ्जस्य स्थापित करने और जीवन को 
निकटता से देखने की जो पद्धति प्रतिपादित की गई है वह इतनी यथा और व्यवहा- 
रिक है कि पृथ्वी पर जीवन आरम्भ के साय यौगिक पद्धति के आरम्भ का विचार 
सहज हो मस्तिष्क मे आ जाता है । 

प्राचीन काल मे ऋषि-मह्षियो, चिन्तको और विचारको द्वारा मनुष्य के दु थों 
को आत्यन्तिक निवृत्ति के उपाय चिन्तन के अन्तर्गत सत्यान्वेषण बुद्धि के रूप मे जो 
पद्धति अपनाई गई वह पूर्णत आध्यात्मिक थी और उसके द्वारा सृष्टि के अनेक रहस्यों 
ओर गहन गुत्थियो को सुलझाने के साथ-साथ दुःख निवारण के अस्यान्य उपाय भी प्रति- 
पादित किए गए । गहनतम अनुभूतियों, सतत चिन्तन और सूक्ष्म दुष्टि विवेक के परि- 
णाम स्वरूप जो नवनीत उद्भूत हुआ उसे अलग अलग रूप से क्रमबद्धता के अन्तर्गत 
निबद्ध किया गया । परिणामत छह चिन्तनधाराओं का उद्भव हुआ और उसे घड़े 
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दर्शन की सज्ञा दी गई । दर्शनों की इत छह बिचारधाराओं में से यौगिक विचारधारा, 
योगदर्तत या यौगिक परम्परा भी एक है ! भगवदगीता मे भी दर्शन क्री योग परम्परा 
को महांत सत्यत्वरूप, यथार्थभय, मानव जीवन के अत्यन्त निकट और आत्मिक उप- 
लब्धि के सुगम साधन के रूप में प्रतिपादित किया गया है। 

योगदर्शन वस्तुत: आध्यात्मिक, मानसिक, बौद्धिक ओर शारीरिक प्रक्रियाओं 
का एक ऐसा समन्वित रूप है जिसमे मानव मात्र की सभी प्रकार की समस्याओं का 
समाधान निहित है । योगदर्शन के द्वारा मूल रूप से यह पाठ सिखाया जाता है कि 
मन के ऊपर किस प्रकार नियन्त्रण रखा जाय जिससे मनुष्य मानसिक रूप से पूर्ण स्वस्थ 
हो सके । तब ही मनुष्य की आध्यात्मिक उपलब्धि का मार्ग प्रशस्त हो सकता है और 
वह क्षपता लक्ष्य साधन कर सकता है। मन्र के नियन्त्रण से अनेक मानसिक शारीरिक 
और बोद्धिक विकारों से मुक्ति मिलती है भ्ौर उसका मानमिक व बौद्धिक विकास 
होता है। मानसिक रूप से स्वस्थ चित्त होना केवल मनोवैज्ञानिक या आध्यात्मिक स्तर 
पर ही उपयोगी नही है, अपितु बौद्धिक विकास, सुष॒प्त अन्यात्य आन्तरिक शक्तियों का 
विकास और उच्चस्तरीय मत: स्थितियों तक पहुचने के लिए अनेक महत्वपूर्ण शारीरिक 
क्रियायो-प्रक्रियाओ के अभ्यात्त के द्वारा लक्ष्य प्राप्ति मे बडी सहायता मिलती है, अतः 
पह एक उपयोगी और महत्वपूर्ण साधन है । योग-दर्शन का गम्भीर अध्ययन करने से 
ज्ञात होता है कि योग पद्धति में मनोविज्ञान के अनेक पक्षो का समावेश है । अस्तुतः 
योग पद्धति के सैद्धान्तिक एवं व्यवहारिक पक्ष के अध्ययन के अभाव में मनोविज्ञान की 
पूर्णता संदिग्ध है। क्योकि आधुनिक मनोविज्ञान आध्यात्मिकता से उतना आपूरित 
नही हैं जितना योग दर्शन और योगपद्धति आपूरित है । 

इस आधार,पर यहू कहा जा सकता है कि योगशास्त्र में भारतीय अध्यात्म 
विद्या, मानस शास्त्र या मनोविज्ञान, शरीरशास्त्न एव दार्शनिक चिन्तन पद्धति का 
ऐसा अद्भुत समस्वय किया गया है कि जिससे मानव कल्याणकारी एक स्वतत्र पद्धति 
का विकास हुआ है । इसमे केवल सिद्धान्तों का विवेचन या मात्र रहस्यात्मक विषयों 
का समावेश नहीं है, अपितु उसकी प्रयोगिक एवं व्यवहारिक पद्धति का इतना सरल 
और वैज्ञानिक प्रतिपादन है कि विषय की दुरूहता स्वतः ही समाप्त हो जाती है । 
अत. यह बास्तव में एक मानव कल्याणकारी शास्त्र है। इसी प्रफार आयुर्वेद शास्त्र में 
भी भारतीय बध्यात्म विद्या, मानसशास्त्र, शरीर शास्त्र एव दार्शनिक चिन्सन पद्धति 
का समावेश इस ढस से किया गया है कि जीवन के शाश्वत भृल्यो की सुरक्षापूर्वंक मानव 
के इहलोकिक ओर पारलौकिक कल्याण के प्रति तनिक भी उदासीनता का भाव लक्षित 


नही होता है । भावु ही जीवन है, भायु का वेद (ज्ञान) ही भायुवेंद है, अत: आयुर्वेद 
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एक सम्पूर्ण जीवन विज्ञान है। आयुर्वेद और योगशास्त्र मे यदि अन्तर है तो केवल 
इतना ही कि आयुर्वेद मे शारीरिक और मानसिक आरोग्यपरक पद्धति, रोग निवारण 
के लिए औषध प्रयोग ओर उसके संद्धान्तिक विवेचन को विशेष रूप से महत्व दिया 
गया है, यही कारण है कि आयुर्वेद को जीवन विज्ञान शास्त्र, आरोम्यशास्त्र या 
खचिकित्साशास्त्र भी कहा जाता है। जबकि इसका चरम लक्ष्य भी योगशास्त्र की भाँति 
मानव की इस ससार से सर्वाशत' मुक्ति है। आयुर्वेद मे आध्यात्मिक विषयो का विवे- 
बन प्रसगवश अल्प ही है, जबकि आरोग्य ,प्रतिपादक सिद्धास्तो, चिकित्सा सम्बन्धी 
सिद्धान्तो और ओषध प्रयोग धम्बन्धी विवेचन का बाहुलय है। किन्तु योगशास्त्र भे ऐसा 
नही है । इसके विपरीत योगशास्त्र मे अन्त'करण की शुद्धि, मनन का नियन्त्रण और 
मानसिक शक्षित के विकास पर विशेष जोर दिया गया है। इस प्रक्रिया मे शारीरिक 
आरोग्यलाभ और अनेक रोगों का उपशमन स्वत ही हो जाता है। इसके लिए कोई 
विशेष पद्धति इस शास्त्र मे नहीं अपनाई गई है और न ही औषध प्रयोग एवं चिकित्सा 
के सिद्धान्तों के विवेचन को कोई महत्व दिया गया है। अत दोनो की घारा सबंधा 
भिन्‍न है) तथापि अनेक विषयो से साम्य होने के कारण दोनों का एक साथ अध्ययन 
यहा अभीष्ट प्रतीत होता है। 

आयुर्वेद मे जिस प्रकार ओषध प्रयोग के पश्चात्‌ अथवा आहार-विहार सेवन के 
पश्चात्‌ यह देखा जाता है कि शरीर के किस सस्थान या किस आशभ्यन्तरिक अवयव पर 
उस ओषध या आहार विहार का कया प्रभाव पड़ा ? तदनुसार फिर उसके द्वारा रोग 
निवारण सम्बन्धी प्रभाव का विचार किया जाता है। इसी प्रकार योग पद्धति के 
अनुसार जो भो क्रिया विशेष या यौगिक अभ्याप्त किया जाता है उसका प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष प्रभाव व्यक्ति के आश्यन्तरिक सस्थानो या अवयवों पर अवश्य पड़ता है, 
जिससे उनकी क्रिया नियन्त्रित स्वाभाविक शव नियमित होती है। ऐसी स्थिति में तदव- 
यव या उस सस्थानगत विक्ृति का सहज ही निवारण हो जाता है। इस रूप में आयुर्वेद 
ओर योग मे काफी निकंटता एवं समानता है। यौगिक पद्धतियों मे जिन क्रियाओ, 
अभ्यासों या आचरण का तिर्देश किया गया है उतका आयुर्वेद से कोई अन्तविरोध 
नही है। वे आयुर्वेद के सिद्धान्तो के सवंधा अनुकल हैं, अत; उन्हे सर्वथा उपादेय माता 
गया है। ऐसा सभी प्रकार का आचरण या अभ्यास जो स्वास्थ्य के लिए अनुकूल बौर 
हितकारी होता है, आयुर्वेद विहित होने से आयुर्वेद की दृष्टि से श्राह्म समझना चाहिए । 


योग क्‍या है? 


भारतीय दर्शन-शास्त्र मे पड वैदिक दर्शनों के भ्तगंत योग-दर्शन का परिगणन 
किया गया है। मतीषियों के कथनानुप्तार योग दर्शन व्यवहारिक रूप मे साब्यदर्शन का 
अनुपूरक शास्त्र है। अर्थात्‌ जिस मल लक्ष्य की प्राप्ति के लिए साख्यदशेन मे सेंद्धा- 
स्तिक पक्ष का विवेचन किया है उसी लक्ष्य की प्राप्ति के लिए योग दशेन मे उस सैद्धा- 
स्तिक तत्व विश्लेषण को व्यवहारिक रूप में विभिन्‍न साधनों के माध्यम से प्रयत्नपृर्वक 
आचरण करने का निर्देश किया गया है। अतः यह कथन निविवाद है कि योगदरशेन 
की तात्विक मान्यता सांख्यशास्त्र से बहुत मिलती जुलतली है। साख्य और योग 
के तात्बिक विवेचन भें यदि कोई भेद प्रतीत होता है तो वह केवल वणन शैली का ही 
भेद है, मौलिक मतभेद कही नहीं है । साख्य दर्शन की वर्णन शेली से द्वान्तिक विवेचन 
फ्रक है जबकि योगशास्त्र का वर्णन क्रम अधिकौशत व्यावहारिक प्रयोगात्मक पक्ष पर 
आधारित है। 

योग का सामान्य अये है--समस्स चित्तवेतियो (मनोब्यापार) का निरोध 
करना । जैसा कि महधि पतञ्जलि ने योग शास्त्र मे योग का लक्षण बतलाया है-- 

-“योगश्चित्तवत्तिनिरोध: ।--योगसृत्र १/२ 

मनुष्य अपने सम्पूर्ण बाह्य व्यवहार की सिद्धि के लिए चक्षु-श्रोत्न-प्राण-रसना- 
त्वक्‌ इन पाँच ज्ञानेन्द्रियो तथा हस्त-पाद-पायु-उपस्थ-बाक्‌ इन पाच कर्मेन्द्रियों का उप- 
योग करता है। मनुष्य के व्यवहार या आचरण का साधन होने से इन इन्द्रियो को 
करण भी कहा जाता है। इनका सम्बन्ध शरीर के बाह्य क्रिया कल्प से है, अत- ये 
बाह्य करण कहलाते हैं । इसी प्रकार मनुष्य अपने आभ्यन्तरिक व्यक्हार या आचरण 
की सिद्धि के लिए मन बुद्धि, अहकार इन तीन साधनों का उपयोग करता है। ये तीनो 
साप्ंन अन्तः:करण कहलाते हैं । इन सभी साधनो (बाह्यकरण और अन्त:करण) में मन 
प्रमुख है। वह मत सभी बाह्यकरणों का नियन्त्रक व प्रेरक है। अर्थात्‌ दसो इच्द्रियो 


४, 


५ 


की क्रियाएँ मन के अधीन होती हैं। मन स्वय का भी निग्रह करता है और पर्याप्त 
रूप से बुद्धि एव अहकार को भी प्रभावित करता है। इस प्रकार दोनो ही करणो में 
मन की विशेष स्थिति है। योगदर्शन में मन को 'चित' सज्ञा से व्यवहृत किया गया है 
ओर उस मन के सम्पूर्ण व्यापार को चित्त वृत्ति कहा गया है। इन सम्पूर्ण चित्तवृत्तियो का 
मन की एकांग्रता पूर्वक ही निग्रह किया जा सकता है। अर्थात्‌ जब मन की एकाग्रता होती 
है तब सभी (दसो) इन्द्रियो का सम्पूर्ण व्यापार अवरुद्ध हो जाता है । यही 'चित्तवृत्ति 
निरोध' कहलाता है और इसी का नाम 'योग' है । इसी बात को जौर अधिक स्पष्ट 
करते हुए कहा गया है कि जब चित्त (मन) विविध विषयों मे अपने प्रवृत्तिरूप कार्यों 
को न करते हुए शान्त, व्यवस्थित, निश्चल ओर एकाग्र स्थिति मे होता है उस अवस्था 
का ताम अथवा ऐसा करने को प्रक्रिया का नाम योग है। 

जब मनुष्य की शारोरिक मानसिक, और आत्मिक स्थिति असतुलित या अस्त 
व्यस्त हो जाती है तब वह स्वय को अशान्त और दुखी अनुभव करता हुआ चिन्ता 
युक्त हो जाता है। इसी प्रकार किसी पदार्थ या भाव विशेष का जब चित्त (मन) पर 
प्रतिकल प्रभाव पडता है तो उसकी स्थिति अव्यवस्थित ही जातो है ओर वह अशान्त 
हो जाता है। इस प्रकार मन का अशान्त होना दुःख या रोग का कारण बन जाता है । 
मन की अशान्ति को दूर करने के लिए जो प्रयत्म विशेष किया जाता है। उससे दुख 
या शेग का अभाव होता है तथा मन शान्त और निद्व द्व हो जाता है। अत. दु ख या 
रोग के कारण भूत 'मन की अशान्ति' के निराकरण का नाम ही 'योग' है । जब मन 
की अशान्ति का निवारण होता है तो मन में समस्थिति, समताभाव, साम्यावस्था या 
व्यवस्थीकरण होता है, इसे ही योग कहा जाता है । गीता में भी यही भाव प्रतिपादित 
है-- समत्व योग उच्चते ।” 

इस प्रकार सम्पूर्ण मानस व्यापार (चित्त की वृत्तियों) का निरोध करना योग 
है और जिसमे चित्त की वृत्तियों के निरोध का उपाय वर्णित है वह योग शास्त्र है । 
चित्त की वृत्तियों के कारण ही ससार में कर्मबधन होता है और कम बन्धन के कारण 
प्राणियों के शरीर में स्थित यह जीवात्मा ससार की विभिन्‍न (८४ लाख ) योनियो में 
परिभ्रमित होता हुआ विविध क्लेशों को सहन करता है। संसार के विभिन्‍न दुःखों को 
भोगने वाला यह जीवात्मा तब तक उन दुःखो से मुक्ति तहीं पा सकता जब तक वह 
साधना मार्ग में प्रवृत्त होकर चित्त को एकाग्न कर चित्त की समस्त अन्तः बाह्य प्रवृत्तियो 
का निरोध कर उन्हे निजाधीन नही कर लेता । मानव चित्त की वृत्तियो के कारण अविद्या, 
अस्मिता, राग, 6 ष और अभितिवेश ये जीव के पाँच क्लेश होते हैं। इन पांचो ब्लेशों 
के ताश का एक व्यवहारिक साधना मार्ग देने के लिए ही योग दर्शन प्रवत्त हुआ है। 
चित्तवृत्तियों के निरोध से क्लेशो का नाश होकर जीवात्मा-परमात्मा का योग होता है । 


७ 


महर्षि पतञ्जलि के अनुसार मानवीय प्रकृति (भौतिक तथा आत्मिक) के भिन्‍न 
तह्वों के नियत्रण द्वारा पूर्णता प्राप्ति के लिए किया गया विधिपूर्वक प्रयत्न ही योग है । 
भौतिक शरीर, सक्तिय देच्छां शक्ति और समझते को शक्तित रखने वाले मत को निय*« 
नत्रण के अन्दर लाना आवश्यक है। पतञ्जलि ने कुछ ऐसे अभ्यासों पर बल दिया है 
जिनसे शारीरिक विक्ृति की चिकित्सा हो सकती है और शरीर की मलिनता दूर की 
जा सकती है जब इन अभ्यासों से हमें अधिक शक्ति, दीधकालीन बृवावस्था, शारी- 
रिक स्वस्थता और दीघ॑जीवन प्राप्त हो जाय, तो इनका प्रयोग आध्यात्मिक विकास 
के लिए करना उचित है जिससे मानव जीवन के चरम लक्ष्य केवल्य था मोक्ष को 
प्राप्त किया जा सके | चित्त की शुद्धि, शान्ति तथा एकाग्रता के लिए अन्य विधियों को 
भी उपयोग में लाया जाता है। पतञ्जलि का मुख्य लक्ष्य आध्यात्मिक सिद्धान्त का 
प्रतिपादन नही, अपितु क्रियात्मक रूप मे यह सकेत करना है कि सयमी जीवन के 
द्वारा किस प्रकार मोक्ष प्राप्त किया जा सकता है ” 


योग की सहायता से मनुष्य चेतन्य के उच्चतर स्तर तक पहुच सकता है 
जिसका मार्ग मानसिक उपकरण मे परिवतंन के द्वारा प्रशस्त होता है और इस प्रकार 
वह उन सीमाओं का अतिक्रमण कर सकता है जिन्हे मानवीय अनुभव की साधारण 
सीमाए समझा जाता है | योग-शास्त्र भे हिन्दू विचार धारा के उन आधारभूत भावों 
जैसे भौतिक जगत की अपेक्षा आत्मिक जगत की श्रेष्ठता, मौन साधना और एकान्त 
सेवन, ध्यान, समाधि तथा बाह्य अवस्थाओ के प्रति उदासीनता आदि को स्पष्टरूप में 
लक्ष्य कर सकते हैं, जिनके कारण आधुनिक विचारकों को हिन्दू जाति की जीवन के प्रति 
परम्परागत प्रवृत्ति अद्भुत और सनकी प्रतीत होती है । किन्तु जो उससे परिचित है वे 
यह तथ्य नि संकोच स्वीकार करते हैं कि उतकी वरतंमान मनोवत्ति को, जो कँत्रिम और 
आडम्बरपूर्ण बाह्य वस्तुओ के भार से अत्यधिक आक्रान्त है और जो मीरस कठोर 
परिश्रम, भोतिक लिप्सा, इन्द्रियजग्य उत्तेजना के कारण आत्मा के यथार्थ अनुभव से 
सर्वेध। विरक्‍त है, सुधारने के लिए इस साधना की नितान्त आवश्यकता है । 

इस प्रकार पतञ्जलि के योगदर्शन की धारणा है कि मनुष्य मानव जीवन की 
समस्त निधियो से सम्पन्त है जिनसे बहुत कुछ प्राप्त किया जा सकता हैं और ये ऐसी 
निधियाँ हैं जिनकी कल्पना भी नहीं जा सकती । यह दर्शन मनुष्य को अपने गम्भीरतम 
क्रियाशील स्तरों तक पहुचने की विधियाँ बतलाता है। योग साधन शरीर, मन और 
आत्मा के पवित्वलीकरण के अतिरिक्त और कुछ नहीं है भौर इन्हें उस आनन्दमय स्वरूप 
के साक्षात्कार के लिए तैयार करना ही उसका कार्य है। 


संसार के समस्त शुभाशुभ कर्मों में प्रवृत्ति का मूल कारण मन है। मनुष्य का 


ष्द 


मन स्वभावत' चत्रल होता है। मन की इस चंचलता के कारण ही बड़े-बड़े दृढ़ ब्रतियों 
महातपस्वियो, योगियो और सन्यासियों को अपने व्रत, तप, साधना, योग आदि में 
भ्रष्ट होते हुए देखा गया है। जो मन को अपने वश में कर लेता है वही अपनी 
साधना मे पूर्णता प्राप्त कर लक्ष्य-सिद्धि मे सफल होता है। मन को निजाधोन या 
अपने वश मे करने के लिए उसकी समस्त वृत्तियो या व्यापार का निरोध करना 
अत्यन्त आवश्यक है। अत्यधिक एकाग्रता और उसके निरन्तर अभ्यास के हारा समस्त 
चित्तवृत्तियो का निरोध करके मन को वश मे किया जा सकता है। यदि पूर्ण रूप से 
एकाग्रता पूवंक मन को वश में कर लिया जाता है तो वह पूर्णतः स्थिरता को प्राप्त 
हो जाता है भौर उस समय ऐसे सत्य का साक्षात्कार होता है जो प्रमाणो के द्वारा प्राप्त 
किए गए सत्यानुभव से सर्वंधा विपरीत होता है। अलौकिक सत्यानुभूति का लौकिक 
सत्यानुभव से विपरीत होना स्वाभाविक है। विभिन्‍न विशिष्ट साधनों एवं उपायो के 
द्वारा चित्तवृत्ति निरोधमूलक ऐसे अलौकिक सत्यानुभव (आत्मसाक्षात्कार) को ही महर्षि 
पतंञ्जलि ने “योग” की सन्ना से व्यवहृत किया है । 


योग सामान्यत दो प्रकार का होता--मम्प्रज्ञात योग और असप्रज्ञात योग । 
इसमे प्रथम सम्प्रज्ञात योग दो प्रकार का होता है-- सविकल्प और निधिकल्प । द्वितीय 
असम्प्रज्ञात योग एक ही प्रकार का होता है जिसे निर्बीज समाधि या धर्ममेध समाधि 
भी कहते हैं। यह निर्बीज समाधि ही योग का अतिम लक्ष्य है, इसी से आत्मा की स्वरूप 
प्रतिष्ठा या यो समझिये कि कैबल्य स्थिति होती है । कुछ लोग योग के सम्प्रज्ञात और 
असम्प्रज्ञात दो भेद न करके सीधे तीन भेद मानते हैं। उनके अनुसार योग के तीन भेद 
होते है- सविकह्प योग, निविकल्प थोग और निर्वीज योग । इस मतान्तर से योग के 
मोलिक स्वरूप मे कोई अन्तर नहीं पड़ता। 

योगतत्व उपनिषद्‌ मे योग चार प्रकार का बतलाया गया है--मन्त्रयोग, लय- 
योग, हठयोग और राजयोग | महर्षि पतञ्जलि द्वारा प्रतिपादित योग अन्तिम प्रकार का 
है, क्योकि यह मन को निश्चल करने तथा समाधि अवस्था प्राप्त करने की प्रक्रिया का 
विस्तारपूर्वक प्रतिपादन करता है। ह॒ठयोग मे प्रतिपादित सिद्धान्तो के अनुसार 
हृठयोग के द्वारा शारीरिक क्रियाओ पर आधिपत्प प्राप्त किया जा सकता है | शरीर 
को वश मे करना पातठजल योग का एक भाग है। इस प्रकार बर्तमान मे बहुचचित 
योग़ वस्तुत हृठयोग और राजयोग का एक भिश्रित स्वरुप है। योगंदशंत के नाम से 
दर्शनशास्त्र मे प्रचलित योग भी हठयोग और राजयोग का मिश्चित स्वरूप है जिसमे 


शरीर और मन की समस्त क्रियाओ का निरोध कर जीवात्मा की मुक्ति ही मुख्यतः 
प्रतिपाद्य है। 


मंत्रयोग विश्वास चिकित्सा पर आधारित है। प्राचीन भारत में अनेक स्थानों 


है 


पर मंत्र आदि के द्वारा समस्त कार्यों की सिद्धि हेतु चिरकाल तक उपाय किए 
जाते रहे हैं। इस प्रकार भारत में बहुत दिनो तक मन्त्रादि के प्रयोग का समय रहा 
है। वरतेमान में ईसाई विचारक जो इस विधि का प्रयोग करते हैं, ऐसा कहते हैं कि यह 
ईसाई मत और पादरियों के प्रभाव का परिणाम है, किन्तु इस बात के अनेक प्रमाण 
मिलते हैं कि विश्वास-चिकित्सा किसी एक धर्म तक सीमित नहीं हैं। एम. वयुई हमे 
प्राचीन चिकित्सा का स्मरण कराता है। विश्वास के द्वारा चिकित्सा किया जाना 
प्रकृति की व्यवस्था मे हस्तक्षेप नही है जिस में साक्षात्‌ ईश्वर का हाथ अथवा किसी 
गौण अतिप्राकृतिक तत्व का प्रवेश काम करता हो। भन्त्रों के द्वारा चिकित्सा केवल ऐसी 
अवस्थाओ मे ही सम्भव है जहाँ रोग स्नायुजाल से सम्बन्ध रखता हो और मस्तिष्क 
हुच्छा की असफलता के कारण, किसी एक बात के हठात हृदय में बंठ जाने से अथवा 
मानसिक आधात के कारण विक्वत हो गया हो । 

ईश्वर मे आस्था और विश्वास होने के कारण ही कतिपय आचायों ने योग 
को सेश्बर साँख्य की सज्ञा से व्यवहृत किया है। किन्तु ईएवर की प्राप्ति योग का चरम 
लक्ष्य नही है। योग का चरम लक्ष्य तो अलौकिक स्वात्मानुभव है जो असम्प्रज्ञात 
समाधि का परिणाम है तथा जो अनिर्वेचनीय अशण्डानन्द रूप है। योग प्राण मे ईश्वर 
की घारणा असम्प्रज्ञात समाधि तक पहुचने का एक साधन मात्र है। योग का ईश्वर 
तो निविकार परमात्मा है, जगत का सुष्ठा या नियन्ता नहीं। इसी परमात्मा के साथ 
जीवात्मा का संयोग होना 'योग' है। दूसरे शब्दों मे प्रकृति पुरुष के वियोम जो सासा- 
रिक वियोग भी कहलाता है को 'योग' कहा गया है।इस प्रकार योग का आधार 
सीधा अनुभव है और योग का सम्बन्ध अन्तत' “आतरिक सक्षार' से है, बाह्य संसार से 
नही । कुछ शारीरिक क्रियाएं अवश्य बाह्य ससार' की द्योतक हैं, किन्तु बे योग की 
प्रारम्भिक स्थिति तक ही सीमित है | अत, वे योग की मूल आधार नही है । 

योगशाउत्र का प्रमुख उद्दे श्य केक्‍ल्य (मोक्ष) प्राप्ति है और इस उद्देश्य की 
पूति के लिए इस शास्त्र मे विभिन्‍न साधनों का सामोपाग विवेचन प्रस्तुत किया गया 
है, जिससे मनुष्य अबिवेक (अज्ञान) से मुक्त होकर अपनी आत्मा को ज्ञानालोक से 
आलोकित कर सके । तब ही वह यथार्थ रूप मे स्वात्मनुभव करता हुआ परमात्मा से 
साक्षात्कार करने मे समर्थ हो सकता है । जीवात्मा और परमात्मा का यह सयोग ही 
योग” कहलाता है। इसे 'समाधि' संज्ञा से भी ब्यवहुत किया गया है जो जीवात्मा और 
परमात्मा की समतावस्था जनित होती है। बथा--- 

समाधि समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो: । 
सयोगो 'पोग' इत्युक्तो जीवात्मपरसात्मयो: ॥। 
“-वशिष्ठ संहिता 
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इस प्रकार योग” शुद्ध समाधि अर्थ में भी प्रयुक्त किया गया है। महृथि 
पंस्र>जलि ने ही सबसे पहले योग शब्द को समाधि के अर्थ से प्रयृजत किया है। व्यास 
ने भी “योग: समाधिः” इत्यादि वचनों से योग शब्द का अंथं समाधि ही किया है । 
वाचस्पति का मत है कि योग शब्द “यूज समघों” से निकला है “यूणिर योगे” से 
नहीं | यथा यज्‌ समाधौ इत्यस्मात्‌ व्युत्पनत: समाध्यर्थों, न तु थुजिर योगे इत्यस्मात 
सयोगार्थ इत्यथ ।--(तत्व वशा रदी ) ; 

“योग शब्द की ध्युत्पत्ति कई प्रकार से की जा सकती है। जंसे--“बुज्यते 
एतबद इति योग.-- इस व्युत्पत्ति के अनुसार कमंकारक मे योग शब्द का अर्थ मनस्‌ 
की वह अवस्था है जब चित्त की समस्त वृत्तियो मे एकाग्रता आ जाती है। इसी प्रकार 
“बुज्यते अनेन इति योग / इस व्युत्पत्ति के अनुसार करण कारक में योग शब्द का 
अर्थ वह साधन है जिससे समस्त चित्तवृत्तियों मे एकाग्रता लाई जाती है। “यज्यते 
तसल्सिन्‌ इति योग ” इस व्युत्पत्ति के अनुसार अधिकरण कारक मे योग शब्द का अधथ॑ 
वह स्थान है जहाँ चित्तवृत्तियो की एकाग्रता उत्पन्न की जाती है। इस प्रकार घिन्‍न 
भिन्‍ने कारक के अनुसार योग शब्द की ब्युत्पत्ति भिन्‍नाथ प्रतिपादक है। 


योग अथवा समाधि से तात्पयें उस रहस्यात्मक शक्ति से भी है जो योगभ्यास 
कर्त्ता के जीवन में आमूल परिवरतंन लो सकती है । महाभारत में योग शब्द का प्रयोग 
अनेक अर्थों मे हुआ है, किन्तु वे सब जिस धातु से निष्पन्न हुए है उसका अर्थ “जोड़ना' 
या “मिलाना” है| इस अर्थ मे प्रयक्त धातु 'युजिर घोगे' है। कठोपनिषद से योग शब्द 
का प्रयोग “इन्द्रियों को वश मे करना” के अर्थ मे हुआ है। गीता में भी यद्यपि योग 
शब्द का प्रयोग भिन्‍न अर्थों मे हुआ है, तथापि उन सबका सम्बन्ध जोडना अर्थ से ही 
है। मन्‌ ने योग शब्द का अर्थ “वश में करना” किया है जो सम्भवत' 'युज्‌ सममने” 
धापु से सम्बन्धित है। पालि भाषा मे भी योग शब्द का प्रयोग 'जोडना' 'वश मे 
करना या प्रयत्न करवा के बर्थ मे किया गया है, जैसा कि “पुन्ब योगे” या “चित्तस्य 
निग्गान्हे योगो करणीयो” आदि कथत से स्पष्ट है । 
'मेद नी कोश' के अनुसार भिन्न-भिन्न अर्थों में योग शब्द का प्रयोग या व्यवहार 
होता है-- 
योगोप्पूर्वार्थ सम्प्राप्तो संगतिष्यानयुक्तियु । 
ध्षपु स्थेयें प्रयोगे जे विष्कम्भाविष सेषले || 
अर्थात्‌ अपूर्व अर्थ सम्प्राप्ति, संगति, ध्यान, युग्ति, शरीर की स्थिरता और 
प्रयोग, विष्कम्भ, भेषज आदि अर्थों मे योग शब्द का प्रयोग किया जाता है । 


आयर्वेद क्‍या है ? 


आयुर्वेद एक अनादि एवं शाश्वत सम्पूर्ण जीवन विज्ञान शास्त्र है, जिसमें धर्म 
अर्थ-काम-मोक्ष इस चतुविध् पुरुषार्थ के मूल साधनभूत आरोग्य का प्रतिपादत किया 
गया है। आयुर्वेद मे प्रतिपदित सिद्धान्त इतने सामान्य, व्यापक, जनजीवनोपयोगी 
एवं सर्वसाधा रण के लिए हितकारी हैं कि सरलता पूर्वक उन्हे अमल में लाकर यथा 
शीघ्र आरोग्य लाभ किया जा सकता है। अत: शारोरिक, मानसिक, एवं बौद्धिक 
स्वास्थ्य की दृष्टि से आयुर्वेद की उपयोगिता सुविदित है। आयुर्वेद केवल चिकित्सा 
शास्त्र ही नहीं है, अपितु यह शरीर विज्ञान, मानव विज्ञान, मनो विज्ञान, दशनशास्त्र, 
आचार शास्त्र एव धर्मशास्त्र का एक ऐसा अदभुत समन्वित स्वरूप है जो सम्पूर्ण 
जीवन के अन्यान्य पक्षों को व्याप्त कर लेता है। अत* नि सन्देह यह एक सम्पूर्ण जीवन 
विज्ञान है। आयुर्वेद शास्त्र केवल भौतिक तत्वों तक ही सीमित नही हैं, अपितु आध्या- 
त्मिक तत्वों के विवेचद मे भी अपनी मोलिक विशेषता रखता है। इसका प्रमुख कारण 
यह है कि भारतीय सस्‍्कृति के आद्य स्रोत वेद तथा उपनिषद्‌ के बीज ही आमुर्वेद से 
प्रसार को प्राप्त हुए हैं। इसके अतिरिक्त समकालीन होने के कारण दर्शनशास्त्र एब 
धमशास्त्र ने भी आयुर्वेद के अध्यात्म सम्बन्धी कतिपय सिद्धान्तो को प्रभावित किया 
है। शरीर के साथ साथ प्राण तत्व का विवेचन, आत्मा और मन के विषय मे स्वतंत्र 
दृष्टिकोण मानसिक व बोद्धिक विकास क्रम का यथोचित वर्णन आयुर्वेद की वैज्ञानिकता 
एवं प्रामाणिकता के सबल प्रमाण हैं । 


आयुर्वेद शब्द को निरक्ति 


आयुर्वेद एक ऐसा शास्त्र है जिसमे जीवन के आध्यात्मिक, भौतिक, मानसिक 
और बोद्धिक पक्षो पर चिन्तन करते हुए शरीर और मन की बाधाओं के |नराकरण 
का युक्ति संगत उपाय सुझाग्रा गया है। यह शास्त्र जीवन के साथ तादात्म्य भाव 
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स्थापित कर उसकी प्राकृत और वेकारिक अवस्थाओ का विश्लेषण प्रस्तुत करता है। 
अतः यथार्थत: यह एक जीवन शास्त्र है। आयु ही जीवन है, आयु का वेद (ज्ञान) ही 
आयुर्वेद है, मत, यह एक सम्पूर्ण जीवन विज्ञान है। शास्त्रों मे आयुर्वेद शब्द की 
निरुक्ति (व्युत्पत्ति) निम्न प्रवार से मिलती है--- 

१-- आपयुर्वेदयति बोधयति इति आयुर्वेद. अर्थात्‌ यह शास्त्र क्षायु का वेदत 
याने बोध या ज्ञान कराता है, अत यह आयुर्वेद कहुलाता है। इसमे उत्तर पद “विद 
जशञाते' धातु से निष्पन्न है। अर्थात्‌ ज्ञान अर्थ मे प्रयुक्त (विद' धातु से वेद शब्द बना है । 
इसी प्रकार आचार्य डल्हण भो ज्ञानाथंक विद धातु से आयुर्वेद शब्द की निरुक्ति 
निम्न प्रकार करते है--- 

२-- “आयुविद्यते ज्ञायतेध्नेनेति आयुर्वेद । 

“-आयु इससे जानी जाती है, अत' इसे आयुर्वेद कहते है। यहा विदृधातु 
ज्ञानाथंक है | 

३--“आय विद्यते विचायंतेःनेन वेत्याय बेंब: । 

““आयु का इसके द्वारा विचार (विवेचन) किया जाता है, अत. इसे आयुर्वेद 
कहते हैं। यहाँ विचारणा अर्थ में विद धातु का प्रयोग है । 

४--आयुर्रास्मन्‌ विद्यते, अनेन वाहतयुविस्दतोत्यायुवद ।* 

--सुश्रुत सहिता, सूत्रस्थान १/१५ 

-- प्रतिपाद्य विषय के रूप में आयु इसमे विद्यमान है, अत: इसे आशुर्वेद 
कहते है। यहाँ सत्ता के अर्थ मे (विद सत्ताया) विद्‌ धातु का प्रयोग है। अथवा इससे 
पुरुष आयु को प्राप्त करता है, अत इसे आयुर्वेद कहते हैं। यहाँ “विदुल्‌ लाभे/--- 
साभाथंक विद्‌ धातु है 

इस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न अर्थ मे प्रयुक्त 'विद' धातु से निष्पन्न आयुर्वेद शब्द 
की थध्युत्पत्ति शास्त्रों में वणित है। व्याकरण शास्त्र मे (विद्‌' धातु भिन्‍न भिन्‍न गणों भे 
भिन्‍न भिन्‍न अर्थों मे प्रतिपादित है। तदनुसार यहाँ भी भिन्‍न भिन्‍न अश््े मे आयुर्वेद 
शब्द की निरुक्तित बतलाई गई है । काश्यप सहिता मे इस विषय मे महत्वपूर्ण वक्तव्य 
प्राप्त होता है-- 

२- “भो, तत्रायुजं वितभुच्यते, विद्‌ ज्ञाने धातु: विदूलू लाभे श्र, आयुरनेन 
ज्ञानिन विधते ज्ञायते विन्दते लम्यते नरिष्यतीस्थायूबंद । (विमान स्थान ) 

“यहाँ आयु से जीवन अभिप्रेत है। विद्‌ ज्ञानाथंक धातु मे और विवल 
लाभ्ार्थंक (प्राप्ति) धातु में प्रयुकत होने से आयु इस ज्ञान के द्वारा जानी जाती है या 
प्राप्त की जाती है, अत: यह भायुर्वेद कहलाता है । 
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आयुर्वेद की व्यापकता और उप्तको प्रकट करने की दृष्टि से बिद्‌ धातु के निम्न 

सप्ी अर्थ ग्रहण किए जाते हैं-- 
सत्तापां विश्व ज्ञाने वेति विन्ते विचारण। 
विन्दते पिन्दत्ति प्राप्तों $पन्‌ लुक इनस शखब्यिद कऋ्रमात ।! 

इसके अनुसार निम्न प्रकार से आयुर्वेद शब्द की निरुक्ति की जा सकती है--- 

६--मस्मिन शास्त्र आयुरविश्यते येत वा आयुविग्दति स आयुर्वेद, ।” 

--जिस शास्त्र मे आयु का विषय अर्थात्‌ स्वरूप प्रतिपादित किया गया हो, 
जिस शास्त्र का अध्ययन करने से आयु सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त होता है अथवा जिस शास्त्र 
के विषय मे विचार करने से हितकर आयु, अहितकर आयु, सुखकर आयु और दु ख कर 
आयु के विषय में जानकारी प्राप्त होती है अथवा जिस शास्त्र मे बताए हुए नियमों 
का पालन करने से दीर्धायु प्राप्त की जा सकती है उसका नाम आयुर्वेद है । 

७--“आयुर्वेदवति ज्ञापयति प्रकृतिश्ञानरसायनदूतारिष्टाशपदेशादित्यतो5प्या- 

युवव: । 
हे “स्वस्थ और अस्वस्थ मनुष्य की प्रकृति, रसायन, शुभ और अशुभ बताने 
वाले दूत और अरिष्ट लक्षण इत्यादि के उपदेशो से जो शास्त्र आयु का विषय अर्थात्‌ 
यह मनुष्य स्वल्पायु है अथवा मध्यमायु है या दीर्घायु हु---इन सब विषयों का ज्ञान 
करा देता है, यही आयुर्वेद है। 
आयुर्वेद को परिभाषा 
हिताहित॑ सुख दुःखसायुस्तस्प हिताहितम_। 
सान ज तच्य यपज्रोक्‍्तसायवेंद: स उच्चते |। 
--चरक सहिता, सूत्र स्थान १/४१ 

“जिस शास्त्र मे हित आयु, अहित आयु, सुख आयु, दुःख आयु इन चार 
प्रकार की आयु के लिए द्वित (पथ्य )--अहित (अपथ्य), इस आयु का मान (प्रमाण 
और अप्रमाण) तथा आयु का स्वरूप प्रतिपादित हो वह आयुर्वेद कहलाता है । 

अआयहिताहितं व्याधेनिदान शसन तथा ।॥। 
विद्यते यत्र विद्ववृभिरायुवेंद: स उच्चले || 
अनेत पुयंधों यस्मादायुविःदति वेशि च। 
तस्मान्मू निवरेरंध आयुर्वेद इति स्मतः॥ 
“भाव प्रकाश 
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--आयु के लिए कौन सी वस्तु लाभदायक है या किस वस्तु के द्वारा आयु की 
हानि हो सकती है ? किस प्रकार की आयु हितकर होती है और कसी आयु अहितकर 
होती है? यह विषय जिस शास्त्र में वणित हो तथा रोग का निदान और उसके 
प्रतिकार के विषय मे जिध शास्त्र मे वर्णन किया गया हो विद्वानों के द्वारा वह आयुर्वेद 
कहलाता है। इस शास्त्र के द्वारा पुरुष चू कि आयु को प्राप्त करता है तथा आयु के 
विषय में जान लेता है, इसलिए मुनिश्रेष्ठों के द्वारा यह आयुर्वेद कहलाता है। तात्पय 
यह है कि इस शास्त्र का यदि ज्ञान प्राप्त कर लिया जाता है तो मनुष्य को दीर्घाय्‌ प्राप्त 
करने का उपाय ज्ञात हो जाता है। क्योकि इस शास्त्र मे बतलाए हुए आहार-बविहार 
सम्बन्धी नियमो और अन्य सदाचारों का पालन करने से दीर्घायु की प्राप्ति हो सकती 
है। इसीलिए ऋषिगणो, आचार्यों और विद्वानों ने इस शास्त्र को आयुर्वेद के नाम से 
अभिहित किया है । 

सुखादि आयु का लक्षण 

आयुर्वेद की परिभाषा के अन्तगंत सुखायु आदि चतुविध आयू का उल्लेख 
किया गया है । यहाँ उसका वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा है--- 

“तन्न शारीरमानसाम्यां रोगाश्यामनभिव्रतस्य, विशेषेण योवतवत:, समर्था- 
मरतबलवीयंयश पोरुषपराक्रसस्य, ज्ञानविश्ञानेखियेच्धि यर्थनलसमुदाये वतमानस्य, 
परभद्धिरणिरविविधोपभोगस्य, समृद्ध सर्वर्म्भिस्य, यर्थेष्टवियारिण: सुलायुदुच्यते । 
असुखभतो विपयंयेंण || --चरक सहति सूत्रस्थान ३०/२४, 

अर्थात्‌ जो शारीरिक और मानसिक रोगों से पीड़ित न हो, विशेष रूप से 
योवन बाला (युवा-तरुण) हो, प्रत्येक कार्य करने में सामर्थ्यवान हो तथा यथोचित 
बल, वीयं, यश, पौरुष, पराक्रम से सम्पन्न हो, ज्ञान, विज्ञान (शिल्प-तकनीकता) 
हन्द्रिय, इन्द्रिया्थ (हन्द्रियों के विषय) और इन्द्रिय बल (इन्द्रियो द्वारा शान सामथ्यं) 
के समुदाय से युवत हो, अत्यधिक सम्पत्तिशाली (ऐश्वयंवात) हो और विविध प्रकार 
के उपभोग वाला हो, जिसके समस्त आरम्भ (कार्य-उद्योग-प्रयत्त) निश्चित रूप से 
सफल होते हो, जो अपनी दृच्छानुसार स्वेत्र भ्रमणशील हो (सर्वत्र जिसका गमन 
अप्रतिहत हो) ऐमे पुष की आयु 'सुखायु' कहलाती है । उपय कत लक्षणों से विपरीत 
आयु को 'असुषायु' कहते हैं। 
हित और अहित आयु 

“हिलेथिण पुनर्भू ताता, परश्वादुपरतत्थ, सत्यवादिन. शामपरस्य, (सामपरस्य 
इति पाठास्तरम) परीक्षयकारिणोपप्रभतत्थ त्रिवगं परस्परेणानुपह्॒तस्‌ पसेवसानस्थ, 
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पृजाहंसपुजकस्प, श्ानविज्ञानोपश़्ाभशीसस्थ वद्धोपसेविंग:, सुम्रियतरागरोथेध्पामिद- 
सानवेगस्प, सतत विभिधप्रदानपरस्थ, तपोशानप्रशमनित्यस्माष्यात्मविवस्तत्परस्प, 
लोकमिम' चाम्‌ चार्वेक्षमाणस्थ, स्मृतिमतिमतों हितायुदयब्ले। अहितमतो विपर्ययेण |” 
“-चरक सहिता, सूत्रस्थान ३० (२४ 
अर्थात्‌ प्राणि मात्त का हित चाहने वाले, दूसरों के घतादि द्रब्यो के प्रति पराह्‌ 
मुख रहने वाले, संत्य बोलने वाले, शान्तिप्रेमी (पाठान्तर में साम-परायण) परीक्ष्य- 
फारो-प्रत्येक कार्य को विचार पूवंक करने वाले, प्रमादयुक्त था असावधान नहीं रहने 
वाले, धर्म-अर्थकाम इन तीन वर्गों को इस प्रकार समय पर करने वाले कि जिसमे 
एक के द्वारा अन्य की बाधा न हो सके, पूजा करने योग्य मनुष्यों की पूजा करने वाले 
ज्ञानशील, विज्ञाशशील ओर शान्‍न्त स्वभाव वाले, दुद्ध जनों की सेवा करने वाले, राग- 
रोष-ईष्य-मद-मान के बेगी मे अपने आप को सुसवत रखने वाले, सदैव विविध प्रकार 
के दान देने में तत्पर, सर्देव तपस्या, ज्ञान और शान्ति के कार्यों में लगे रहने वाले, 
अध्यात्मविद्या को जानने वाले और उसी के अनुसार आचरण करने वाले, इस लोक 
ओर परन्नोक को ध्यान मे रखने वाले, स्मरण शक्तित और बुद्धि वाले मनुष्य की 
आयु 'हितायु' कहलाती है। इससे विपरीत आचरण वाले की आंहृत आयु होती है । 
भ्रायु का मान 
“प्रमाणमायुदस्त्वथ विम्रमनोबुद्धिक्षेष्टादीन। विकृतिलक्षणैरुपलम्यतेप्निमित्त:, 
अयसस्मात्‌ क्षणास्मूहर्साहिवसात्त्रिपचसप्तवद्यद्ञावशाहात्‌ पक्षान्मासात्‌ बण्मासात्‌ 
सत व॒त्सराहा स्वभावमापत्स्यत हृति। तत्र स्वभादः प्रवसेरपरमों भरणमलित्यता निरोध 
हत्पेकोध्यं.। इत्यायुषः प्रमाणाम्‌। अतो विपरीतप्रमाणमरिष्ठाधिकारे, देहप्रकृतिलक्षणम- 
घिकृत्य चोपदिष्टसायुष प्रमाणमायवं दे । “चेरक सहिता, सूत्रस्थान ३०/२४ 
““जैर्थात्‌ (इन्द्रियो के विषय), इन्द्रिय, मन, बुद्धि और चेष्ठा आदि में बिना 
कारण विकृत चिन्हों के उपस्थित होने पर जाना जाता है कि यह व्यक्तित इस क्षण, 
इस मुहुर्त मे, इस दिन, तीन दिन, पाँच दिन, सात दिन, दस दिन, एक पक्ष, एक 
माह, छह माह, या एक वर्ष बाद स्वभाव को प्राप्त होगा अर्थात्‌ मर जाएगा। स्थ- 
भाव, प्रवृत्ति का उपरम (नाश), मरण, अनित्यता और निरोध ये सब एक हो अर्थ 
के ्योतक है (अर्थात्‌ मरण के नामान्तर हैं)। इस प्रकार आयु का प्रमाण बतलाया 
गया है। इसके विपरीत (इन्द्रिय स्थान के) अरिष्ट अधिकार मे आयु के लिए अप्रमाण 


निद्िष्ट है। (इस प्रकार) देह और प्रकृति के लक्षण को लेकर आयु का प्रमाण आयुर्वेद 
में बतताया गया है। 


इस प्रकार सुवायु, असुखायु, हितायु, अहितायु और आयु का प्रमाण जिस 
शास्त्र में प्रतिपादित हो वह आयुर्वेद कहलाता है | 
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आयबेंद का प्रयोजन 


“प्रयोजन चार्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमभातुरस्य विकारप्रश्सन न । 
-“-चरक सहिता, सूत्रस्थान ३०/२६ 

अर्थात्‌ इस आयुर्वेद शास्त्र का प्रयोजन स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा करना 
ओर आतुर (व्याधि से पीडित) मनुष्य के विकार (रोग) का शमन करना है। 

महर्षि सुश्रुत ने भी आयुर्वेद का यही प्रयोजन बतलाया है--- 

“इह खलल्वायवेंदप्रयोजन व्याध्युपसष्टाना व्याधिपरिमोक्ष स्वस्थस्थ स्वास्थ्य- 

रक्षण च्‌ ।” “ सुश्रुत सहिता, सूत्रस्थान १/१२ 

अर्थात्‌ यहाँ आयुर्वेद का प्रयोजन व्याधि से पीडित मनुष्यों को व्याधि से 
मुक्त करना तथा स्वस्थ मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा करना है । 


स्वस्थ मनुष्यों के लिए आयुर्वेद शास्त्र में दिनचर्या, निशाचर्या और ऋतुचर्या 
तथा तदनुसार भाहार-विहार का विधान बंतलाया गया है। जो उसके अनुसार 
आचरण करता है वहू निश्चय ही स्वस्थ रहता है' और अपनी सुदीर्ध आयु का निरा- 
बाध रूप से उपभोग करता है। क्योकि देश, काल, ऋतु और अपनी प्रक्ृति के 
प्रनुख्प सम्यक्‌ आहार विहार करने से मनुप्य के शरीर भे स्थित वात-पित्त-कफ ये तीनो 
दोष सम (प्राकृत) अवस्था मे रहते है, जठराग्नि भी सम रहती है ( अर्थात्‌ मन्द-तीक्ष्ण 
आदि न्यूनाप्विकता को प्राप्त नही होती), धातुओ (रस-रकत-मांस-मेद-अस्थि-मज्जा-झुक्त) 
मौर मल (स्वेद-मृत्र-पुरीष) की क्रिया सम (अविक्ृत) रहती है, आत्मा-इन्द्रिय-मन सदैव 
प्रसन्‍न रहते हैं । इस प्रकार जिस मनुष्य के शरीर मे समस्त क्रियाएं प्राकृतिक रूप 
से सम्पन्न होती रहती हैं, शरीर मे किसो प्रकार की विषमता नही होती उसका शरीर 
कभी विकार ग्रस्त नहीं हो सकता और वह सदैव स्वस्थ रहता है| अतः स्वस्थ मनुष्य 
के स्वास्थ्य की रक्षा करना और इसके सम्यक आहार विहार का उपदेश करना आयु- 
वेद का प्रथम प्रयोजन है । 


मानव शरीर में वातादि दोषो भे जब भिथ्या आहार हार या देश-काल- 
ऋतु वैषम्य के कारण विषमता उत्पन्न हो जाती है तो वे धातुओ को दृषित कर उन 
में भी विषमता उत्पन्न कर देते हैं। इससे शरीर मे विकार या रोग्र उत्पन्न हो जाते 
नो न लत तजत++तत++तत+त0तलनलललललल66......................................... 
!-- बिन्चर्या निशाचर्यामृतुचर्यां यथोविताम । 
आचरत पुरुष स्वस्थ. सवा तिव्ठाति नान्यथा |॥ 
२---समगद्रोष: समाग्विश्त सम्रधातुमलक्तिय: । 
प्रसन्‍्तात्भेन्द्रधमन' स्वस्थ इस्मभिपीसते ।४ 
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हैं। अनेक बार प्रशापराध' के कारण भी विविध प्रकार के रीगों की उत्पत्ति शरीर 
में हो जाती है। भंत' औषधोपचार, लघने आदि कंम तथा अन्य चिकित्सा विधि के 
द्वारा विकारोपशमन या रोग निवृत्ति हेतु उपाय किए जाते हैं। यह भी आपवेंद का 


एक प्रयोजन है । 
इस प्रकार प्रथमत स्वस्थ मनुष्य के स्वास्थ्य को रक्षा करना और यदि किसी 


फारणवश विकारोत्पत्ति हो जाय तो उसका उपशमन करता ये दो आयुर्वेद के मुख्य 


प्रयोजन हैं । 
महषि चरक के अनुसार 'घातु साम्यक्रिया' भी इस आयुर्वेद शास्त्र का प्रयोजन 


हैं । यथा - “घातुसाम्यक्रिया चोक्‍्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ । (चरक० सूत्षस्थान १/५३) 

अर्थात्‌ धात॒साम्य क्रिया इस तन्त्र (ग्रन्थ) का प्रयोजन है। 

धातु साम्य का अभिप्राय है धातुओ की समानता अर्थात्‌ धातुओं मे विषमता 
नहीं होना या धातुओ की बुद्धि-क्षीणता नही होना । जब घातुओ में वैषम्य उत्पन्न 
होता है तो विकारोत्पत्ति या रोगाभिनिव॒ त्ति होती है, किन्तु जब धातु घातुओ में साम्य 
रहता है तो आरोग्य सम्पादन होता है। यही भाव जरक के निम्न वाक्य मे पतिपादित--- 

विकारों धातुवषम्यं साम्प प्रकृतिरय्यते । 
सुलसशफमारोपय विकारों दुः:खमेव च॥ 
“चरक संहिता, सूत्रस्थान ६/४ 

अर्थात्‌ धातुओं की विषमता विकार और समता प्रकृति (स्वस्थावस्था) कह- 
लाती है । आरोग्य का नाम ही सुख और विकार का ताम 4 है । 

यहा पर धातुओ की विषमता को विकार (रोग) और साम्यावस्था को प्रकृति 
(आरोग्य) बतलाया गया है, घात्‌ शब्द से यहा केबल रस-रक्‍्तादि सप्त धातुओं का 
ग्रहण न कर दोष-घातु-मल तीनों का प्रहण किया गया है। जब इनमे से किसी में भी 
विषमता आती है तो शरीर में विकारोत्पत्ति होती है। अत: धातुओं की विषमता को 
दूर कर उसमे साम्य भाव रखना ही आयुर्वेद का कार्य है और इस शास्त्र का प्रयोजन 
भी धातुओ में साम्य प्रतिपादन करना है । 

ऊपर जो भायुर्वेद के प्रयोजनों का कथन किया गया है, यह (घातु साम्य किया) 
प्रयोजन उनसे अतिरिक्त नहीं है, अपितु उनमे ही समाविष्ट है। क्योकि धातुओं की 
साम्यावस्था बनाए रखना ही 'स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणम्‌' है तथा धातुओं में वैषम्य भाव 
अर्थात्‌ विकार उत्पन्न होने पर उस वैषम्य को दूर कर 'धातु साम्य' स्थापित करना ही 
“आतुरत्य विकारप्रशमनम्‌ हे । इस प्रकार स्वस्थ मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा करना 
और आतुर मनुष्य के बिकार का प्रशमन करना ये दोनों कार्य धातुओं की समता पर ही 


१--धीध्‌ तिस्मृतिविभृष्ट: कम यरकुदतेःशुअत्‌ । 
प्रशापराध त विज्ञात्‌ स्धेदोषप्रकोपणम्‌ ॥। 


रद 


निर्भर हैं। वस्तृत' धातुसाम्य' इस क्रिया मे सामान्यत. आयुर्वेद के दोनों ही प्रयोजन 
सन्निहित हैं । अत: पृथक से जो धातृसाम्य किया आयुर्वेद का प्रयोजन बतलाया गया है 
उससे यह नहीं समझना चाहिए कि यह पूर्वोक्त दो प्रयोजनों से भिन्‍त तीसरा प्रयोजन है । 

आयुर्वेद एक जीवन विज्ञान तो है ही, वह एक चिकित्सा शास्त्र भी है णो 
व्याध्युपस॒ष्ट लोगो की चिकित्सा कर उनके सुस्वास्थ्य सम्पादन में सहायक होता है । 
अतः विकित्सा का प्रयोजन भी स्वास्थ्य की रक्षा करना है, जैसा कि आयुविज्ञान 
'रत्ताकर' में प्रतिपादित है--- 

आयुस्तन्तरे समृद्रिष्टि सस्थों भवति यादश.। 
तस्य यह्क्षण तद्धि चिकित्साया: प्रयोजनम ।। 

--आयुर्वेद शास्त्र मे प्रतिपादित स्वस्थ पुरुष जैसा होता है उसके स्वास्थ्य 
की जो रक्षा बतलाई गई है वही चिकित्सा का प्रयोजन है । 

शास्त्रोकत इन प्रमाणों से आयुवेद का प्रयोजन सुस्पष्ट है। इस आधार पर 
यह कहा जा सकता है कि जब सम्यक्‌ चिकित्सा के ढारा विभिन्‍्त रोगो का उपशमन 
होता है और रसायन-बाजीकरण आदि उपायो तंथा अन्य नियमों का पालन करने 
से स्वास्थ्य की रक्षा होती है तो इसके परिणाम स्वरूप सुखायू, हितायू और दीर्धाय 
की प्राप्ति होती है। यह दीर्घाय ही चारो पुरुषार्थों (धम-अर्थ-काम-मोक्ष) को प्राप्त 
करने का श्रेष्ठ साधन है। अतः वस्तुत. सुखायू, हितायू और दोर्घायु लाभ हो 
आयुर्वेद का मूल प्रयोजन है। इस आय लाभ के लिए ही आदि देव ब्रह्मा जी ने इस 
पुण्यवम और यशस्य आयुवेद की अभिव्यक्ति को है तथा उसके पश्चात्‌ दक्ष प्रजापति, 
अश्विनीकुमार, इन्द्र, भास्कर आदि देवों ने भरह्वाज,, पुनर्वेसु आत्रेय, अग्निवेश, धन्व- 
न्तरि, सुअ्ृत, कश्यप प्रभृति ऋषियों ने, चक्रपाणि, डल्हण, वारभट तागाजु ते, शाड ग॑ धर, 
भावमिश्र, प्रभ्ति मगीषियो और आचार्यों ने तथा अन्य अनेक विद्वानों और वैद्यों ने 
उसकी परम्परा को अद्यावध्ति अक्षुण्ण रखा है । 

उपयू कत तथ्यों से स्पष्ट है कि अन्तत आयुर्वेद का प्रयोजन दीर्घायु की प्राप्ति 
कराना है। आचारयों का भी यही अभिमत है-- 

"“एलेनतबुक्त भवति यत्‌ आयुर्वेदोक्तविधानप।लनेन दोर्घायुलाभों भवति । तख्च 
वीर्धायुष्टवं धर्माइजने सहायक भवति, अतइच दीर्घायुलाभ एवायूवेंदप्रयोगनमिति ।” 

--आयुवविज्ञात रत्ताकर 

इससे यह कहा जा सकता है कि आयुर्वेद मे प्रतिपादित विधान का परिपालन 
करने से दीर्थायु की प्राप्ति होती है, वह दीर्घायुष्य धर्मादि चतुवंगे के उपाज॑न में 
सहायक होता है, अत: दीर्घायु को प्राप्ति हो आयुर्वेद का प्रयोजन है । 
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धर्म आदि धार पुरुषार्थों के अर्जत में सहायक होने से ही यह आमुर्वेद पृष्य, 
स्वग्ये और यशस्य है। यह उभय लोक में हित सम्पादन करने वाला एक अपूर्य शास्त्र 
है। इसीलिए आचार्य बारभद्‌ ने आयुर्वेदोपदेश मे परम श्रद्धाभाव रखने का निर्देश 


किया है-- 
आय फामायमानेन  धर्मायसुल्नसाधनम्‌ । 


आपुर्वेदोपदेशेष॒. विधेयः परमादर: | 
--श्रष्टाग सग्रह, सृत्रस्थान १/५ 
--धरमं, अर्थ और सुथ्ष प्राप्ति का साधनभूत आयु (सुखायु, हितायु और 
दीर्घाय्‌) प्राप्त करने की इच्छा रखने वाले मनुष्य को आयुर्वेद मे दिए गए उपदेशों मे 
परम आदर (श्रद्धाभाव) रखना चाहिए । 
आयुर्वेद का अधिष्ठान 
पूर्व भे आयुर्वेद का जो प्रयोजन बतलाया गया है वह मनुष्य के शरीर को लक्ष्य 
करके बतलाया गया है। अर्थात्‌ स्वस्थ मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा करना और आतुर 
मनुष्य के विकार का उपशम करना ये दोनो क्रियाएँ केवल सनुष्य शरीर मे ही सम्भव हैं। 
इसका तात्पर्य यह हुआ कि आयुर्वेद शास्त्र का प्रणयन मनृष्य मात्र के लिए ही किया 
गया है| पूर्व मे आयु के प्रकरण मे चेतन्यानुवृत्ति को ही आयु कहा गया है। अब 
प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि वह चैतन्य किसमे रहता है अथवा उस चेतन्य का अधि- 
ध्ठान कौन है ? इसके उत्तर मे कहा गया है कि चैतन्य का अधिष्ठान पुरुष है। उसी 
में चेतना का अनुवर्तत होता है और वही आयु का धारक होता है। स्वास्थ्य की रक्षा 
करना और रोगो की चिकित्सा करना यह मात्र पुरुषाओित है| इन दोनो क्रियाओ का 
अधिष्ठान पुरुष होने से आयुर्वेद का अधिष्ठान पुरुष ही है। आयुर्वेद मे पुरुष शब्द से 
क्या प्रहण किया गया है इसका प्रतिपादत महर्षि सुश्रुत ने निम्त प्रकार से किया है-- 
“ऑस्मिस्तु शास्त्र पत्र महाभूतशरीरिसमवाय: पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन किया 
सोइधघिष्ठानं, कस्मात्‌ ? लोकस्य 6 विध्यात्‌ लोकों हि ह्विविध: स्थायरों श्गसहण 
द्विविधात्मक एवाग्नेय. सौम्यदच, तद्भूयस्त्थात्‌ प्चात्मकों वा, तन्न चतुविधों भूत- 
प्राम: स्वेदलाण्डजो द््भिज्जराय्‌ जसंश:, तत्न पुषथ: प्रधान, तस्योपकरणमन्यत्‌ तस्मात्‌ 
पुरषो६धिष्ठानम्‌ । - सुश्रुत सहिता, म्रूतस्थान १/२० 
---इस (आयुर्वेद) शास्त्र मे पांच महाभूत (पृथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाश) और (समनस्क) आत्मा इन छह तत्वों के संयोग का नाम पुरुष है। इसी 
पुरुष की चिकित्सा की जाती है और यही पुरुष (चिकित्सा-कर्मे-फल का) अधिष्ठान 
है। क्मोकि यह लोक (जगत या सजीव सृष्टि) दो भ्रकार का है--स्थावर और 
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जंगभ । उष्ण तथा शीत की अधिकता के अनुसार आग्नेय ओर सौम्य ऐसा भी दो 
प्रकार का है, अथवा पार्थिव, आप्य, आग्तेय, वायव्य और आकाशीय इस प्रकार 
पचात्मक है | स्थावर-जगमात्मक सृष्टि में स्वेदण, अण्डज, उद्भिज और जरायुज 
ऐसे चार प्रकार के जीव हैं। इन सब मे मनुष्य प्रधान (उपकाय) है और अन्य सब 
उसके उपकरण हैं, इस कारण से मनुष्य समस्त चिकित्सा का आधार है। 
इस सूत्र मे प्रारम्भ में आयुर्वेदाभिमत चिकित्साधिष्ठानभूत पुरुष की संक्षेपत. 
परिभाषा बतलाई गई है| मह॒षि भरक द्वारा भी षड़्धात्वात्मक पुरुष का हो प्रतिपादन 
किया गया है । यथा -- 
“बड़धातवः सम्‌ दिता पुरुष ' इति शब्द लकन्ते, तद्यभा-- पृथिध्यापस्तेजो 
वायुराकात ब्रह्म वाव्यक्तसिति, एत एवं च षड़्धातव: प्‌रुष: हति शब्द लभन्‍्ते । 
“-च्रकसहिता, शारीरस्थान ५/७ 
- छह धातुए मिलकर पुरुष शब्द को प्राप्त करती हूँ। जंसे -- पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु आकाश और अव्यक्त ब्रह्म । ये ही पड धातुए मिलकर पुरुष” इस सज्ञा को 
प्राप्त करती हैं । 
पूर्व सूत्र मे जो लोक शब्द का प्रयोग हुआ है उससे यहा केवल, सजीव सृष्टि 
का प्रहण किया जाना चाहिए। महर्षि च्रक के निम्न बचन से भो यही भाव ध्वतित 
होता है -- 
सत्वमात्मा वारोर थ॑ त्रयमेतत्त्रिदण्डबत । 
लोकस्तिष्ठति सयोगात्तत्र सर्व प्रतिष्ठित ॥ 
स पुर्माइचेतत तरूच तस्थाधिकरण स्मृतस । 
वेदल्पास्थ तद्थ हि वेबोधष्य सप्रकाशित ।। 
- 'पेरकसहिता, सूत्रस्थान १/४६-४७ 
“तिपाई के तीन दण्ड के समान सत्व, आत्मा ओर शरीर है। इनके सयोग 
से यह लोक अर्थात्‌ सजीव सृष्टि अवस्थित है और इसी में सब कुछ प्रतिष्ठित है । 
जिस प्रकार तिपाई के ऊपर घडा घ्थित रहता है या घडे का भाधार तिपाई 
होती है और अपने ऊपर रखे हुए सभी प्रकार के भार को वहन करने मे समर्थ रहती 
है, उक्षी प्रकार सत्व (मन), आत्मा और शरीर ये तीनो ही इस लोक के आधार स्तम्भ 
हैं और इन तीनो का सयोग ही लोक कहलाता है। लोक शब्द यहाँ सजीब सृष्टि या जगत्‌- 
संसार वाची है। लोक शब्द का अर्थ-लोकते (अलोकते) इति लोक '--.'लोक दीप्सी' 
धातु है। इस ब्युत्पत्ति के अनुसार लोक शब्द से जगम मात्र का ही बोध होता है। 
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यहाँ पर सत्व से मन, आत्मा से चेतना धातु और शरीर से पंच महाभूत समु- 
दाय का भ्रहण किया गया है। सामान्यत मन और आत्मा का कभी प्थरभांव नहीं 
होता, ये स्दंव एक साथ ही रहते हैं। इसलिए भायुववेंद में कही कही आत्मा और मन 
को एक ही मानकर पचमहाभत से संयुक्त होने पर षड धातुज स्योग को लोक माना 
गया है। जैसे चरकसंहिता, शारीरस्थान ५/४, सुश्रुत सहिता सृत्र० १/२० आदि में । 

सत्व, आत्मा और शरीर इन तीनो का संयोग ही चेतन पुरुष होता है भौर 
वही चेतन पुरुष इस आयुर्वेद शास्त्र का अधिकरण (चिकित्सा का विषय) है। इसी 
सत्वादि विशिष्ट पुरुष (लोक) के लिए यह आयुर्वेद शास्त्र प्रकाशित किया गया है । 

जिसको चिकित्सा को जाती हैं वहीं चिकित्सा का अधिष्ठान होता है। 
चिकित्सा के अधिष्ठान के पूर्ण ज्ञान के बिना चिकित्सा में पूर्ण सफलता प्राप्त होना 
सम्भव नही है। दर्शन शास्त्र में चिकित्सा का अधिष्ठान केवल समनस्क आत्मा प्रतिपादित 
किया गया है। चार्वाकिवादी या भोतिकवा - लोगो की दृष्टि से चिकित्साधिष्ठान कैवल 
पाञ्व- भौतिक शरीर होता है। आयुर्वेद ने दोनों का समन्वय करके समनस्क आत्मा और 
पाञ्च भौतिक शरीर इनके समवाय को चिकित्सा का अधिष्ठान माता है। क्‍योंकि ने 
तो पाऊुक भोतिक शरीर विरहित केवल समस्क आत्मा की चिकित्सा सम्भव है और 
न ही समनस्क आत्मा विरहित केवल तनिर्जीव भौतिक ए"रीर की चिकित्सा संभव है। 
सचेतन शरीर की ही चिकित्सा सम्भव होने से वही चिकित्सा का अधिष्ठान है और 
उसी के स्वास्थ्य की रक्षा किया जाना सम्भव है। अत: आयुर्वेद का अधिष्ठान भी 
वही सवेतन शरीर युक्त पुरुष है । 

जब किसी मनुष्य के शरीर मे कोई व्याधि उत्पन्न होती है तो उसकी चिकि- 
त्सा किए जाने पर सामान्यत, यही समझा जाता है कि रोग की चिकित्सा की जा 
रही है, किन्तु यह सत्य नही है । क्योकि कुष्ठ भादि रोग मृत शरीर मे भी विद्यमान 
रहते हैं, परन्तु उतकी चिकित्सा कोई नहीं करता । यदि यह कहा जाय कि रोगी की 
चिकित्सा की जाती है तो प्रश्न यह उत्पन्न होगा कि रोगी के शरीर, मन या आत्मा- 
इसमे से किसकी चिकित्सा की जाती है ? आत्मा तिबिकार है, उसको न रोग होता है 
और न उसकी चिकित्सा ही सम्भव है। मन और शरीर दोनो अचेतन हैं, अचेतन में 
सुख-दु'ख दोनो की अनुभूति नहीं हो सकती । इसलिए अचेतन इन दोनो में कष्टदायी 
रोग उत्पन्न होना भी सम्भव नही है और न ही आत्मा रहित शरीर या मन की चिकित्सा 
सम्भव है। इन सभी शकाओ की निवृत्ति' के लिए महृषि सुश्रुत ने जिसको रोग होते हैं 
और जिसकी चिकित्सा को जाती है उस पुरुष का लक्षण बतलाया है--पच्रमहाभूत के 
समुदाय से उत्पत्न शरीर, मन और जीवात्मा का जो सयोग है वह पुरुष कहलाता है । 
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इस पुरुष के ही स्वस्थ शरीर के स्वास्थ्य के रक्षण के लिए विविध उपाय किए जाते 
हैं। अत. आयुर्वेद का अधिष्ठान यही पुरुष है । 

यदापि “पंचमहाभूत और जीवात्मा का जो समवाय हो वह पुरुष कहलाता 
है!---इस लक्षण से हाथी-घोडा-पाय आदि पशुओ, चिडिया-्तोत्ा-कबृतर आदि पक्षियों 
तथा बड़, पीपल आदि उद्धिजों का भी ग्रहण (बोध) उनके पंचमहाभूत और जीवात्मा 
के सयोग से उत्पन्न होने के कारण पुरुष शध्द से हो सकता है, तथापि पुरुष शब्द का 
प्रयोग यहाँ मनुष्य मात्र के लिए विशेषार्थ मे किया गया है। इसका मुख्य कारण यह 
है कि स्थावर ओर जगम भेद से सृष्टि दो प्रकार की है । इसमे जगम सृष्टि स्वेदज- 
अण्डज-उनल्धिज्ज-जरायुज भेद से चार प्रकार की है। इस चार प्रकार की सृष्टि मे 
पुरुष-मन्‌ ष्य उपकाये-उपभोक्‍ता होने से प्रधान है तथा अन्य सम्पूर्ण (स्थावर-जगम) 
सृष्टि पुरुष-मनुष्य के उपकरण-भोग के साधन होने से अप्रधान है । प्राणियों में बुद्धि- 
जीबी प्राणि श्रेष्ठ है । बुद्धिमान प्राणियों मे भी मनुष्य श्रेष्ठ है। मनुष्य अपनी बुद्धि के 
बल ओर प्रभाव तथा बुद्धि चातुये से अन्य सम्पूर्ण स्थावर जगम सुप्टि का उपकरण 
भोग साधन के रूप मे उपयोग कर सकता है। इस प्रकार सम्पूर्ण सृष्टि मे प्रधान होने 
से मनुष्य इस आयुर्वेद (आयुर्वेदोक्त रोग, स्वास्थ्यरक्षक और रोग निवतंक दो प्रकार 
की चिकित्सा तथा दोनो प्रकार की चिकित्सा के फल रूप आरोग्य) का अधिकरण- 
आश्रय-प्रतिपाद्य विषय) है । यहाँ यह ज्ञातव्य है कि जिस प्रकार मात्र आयुर्वेद का 
अधिष्ठान पुरुष-मनृष्य है उसी प्रकार गजायुवेंद का अधिष्ठान गज (हाथी), भश्वायूवेंद 
का अधिष्ठान अश्व और वक्षायुवेंद का अधिप्ठान उद्धित्‌ है । 





आयुर्वेद में योग का स्वरुप 


आयुर्वेद यद्यपि जीवन थिज्ञान और चिकित्सा शास्त्र के रूप में जाता जाता है, 
तथापि मनोविज्ञान और आध्यात्मिक विषयो की भी उसमे व्यापकता है। यही कारण 
है कि केवल प्रसगवश ही नही, अपितु व्यवस्थित रुप से मानस शास्त्र एवं आध्यात्मिक 
विषयो का विवेचन आयुर्वेद मे मिलता है। सम्पूर्ण आयुर्वेद भारतीय दार्शनिक विचार 
धारा से अनुप्राणित होने के कारण तथा मानस व्यापार एवं आध्यात्मिक विषथों से 
भायुवेंदीय चिकित्सा का निकटतम सम्बन्ध होने से इन विषयों का व्यवस्थित विवेचन 
और प्रतिपादन आयुर्वेद मे होना स्वाभाविक है। आयुरवेद ने भारतीय दर्शन शास्त्र एव 
अध्यात्म शास्त्र से अनेक महत्वपूर्ण कणो को लेकर आत्मसात्‌ किया है। योग शास्त्र 
स्वयं एक दार्शनिक विचार पद्धति और अध्यात्म विद्या की अनुशीलनात्मक परम्पश 
का समन्वित रूप है। अतः उसके द्वारा आयुर्वेद को प्रभावित किया जाना सहज 
स्वभाविक है । यही कारण है कि बायुवेंद मे यत्न तत्र योग शास्त्र के बीज पर्याप्त रुप 
से मिलते है! 
मन ओर आत्मा के विषय में गंभीर अनुचिन्ततात्मक विचार योगशास्त्र में 
मिलते हैँ । मन ओर आत्मा सम्बन्धी ऐसा कोई विषय नहीं है जिसे योगशास्त्र मे 
प्रतिपादित नही किया गया हो। क्योकि योग और मोक्ष का पूरा सम्बन्ध मन ओर आत्मा 
से है | आयुर्वेद मे योग और मोक्ष को मन ओर आत्मा से सम्बन्धित मानते हुए इन 
दोनो का पर्याप्त विवेचन किया गया है। आयुर्वेद मे बहुत ही सुन्दर ढंग से योग का 
स्वरुप बतलाया गया है, जो निम्त प्रकार है-- 
आत्मेन्द्रियमनोईर्थानां सन्निकर्षात प्रवतते । 
सुखवृ:खसनारम्भादात्मस्थ मनसि स्थिरे |। 
निवर्तते तबुभय वशित्व॑ चोपजायते । 
सदारीरस्य धोगज्ञास्तं पोगमषयों बिंदु: | 
-“ चरकसंहिता, शारीरस्थान १/१३८-१३६ 
र्रे 
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--आंत्मा, इन्द्रिय, मत और अथ्थ (इन्द्रियो के विषय) के सन्तिकर्ष से सुख 
और दुख दोनो होते हैं। जब मन आत्मा मे स्थिर हो जाता है तो उसके द्वारा कोई 
कार्य न होने (अनारम्भ होने) से सुख ओर दुख निवृत्त (निवर्तित) हो जाते है, तब 
शरीर के साथ मन वशी हो जाता है। योग को जानने वाले (योगीजन) इसे ही योग 
कहते हैं । 

पहाँ मह॒षि चरक ने मन के वशित्व' होने को योग की सज्ञा दी है | ससार मे 
मन को सबसे अधिक चचल माना गया है । सभ्नी प्रकार के दुःख और सुख का मूल 
एक मात्र मन ही है। अहित विषयो से इन्द्रियों के माध्यम से मन की प्रवृत्ति होता 
दुख का और हित विषयो मे प्रवृत्ति होना सुख का कारण है। आयुर्वेद मे एवं दर्शन 
शास्त्र में सुखानुभूति को अनुकूल वेदना भर दुखानुभूति को प्रतिकूल बेदना माना गया 
है । मन की अस्थिरता और चचलता के कारण विभिन्‍न विषयो में उसकी प्रवृत्ति होती 
रहती है जिससे आत्मा में कमंसचय होता है और उसके परिणामस्वरुप सुख या दुख 
की प्रवृत्ति होती है । सतत अभ्यास और साधना के द्वारा भन जब आत्मा में स्थिर हो 
जाता है तब उसको समस्त प्रध॒त्तिया बन्द हो जाती हैं और उतकी निश्चलता तथा 
अनारम्भ (कोई कार्य न करने को प्रवृत्ति) के कारण सुख और दुद्ध का अनुभव भी 
नही होता है। इसी को मन का 'वशित्व' (वश में) होना कहते है । इस अवस्था में 
अनुकूल वेदना (सुख) ओर प्रतिकूल वेदना (दु ख) का सवंधा अभाव हो जाता है। इसे 
ही 'योग' कहा जाता है। 

योग के स्वरूप विवेचन के सत्दभे में मह॒षि चरक का यह कथन विशेष महत्व- 
पूर्ण है कि योग मे केवल मन ही बशी नहीं होता है अपितु शरीर भी वशी होता है 
(सशरीरस्य (मतस ) वशित्व चोपजायते) | इसका कारण यह है कि उनके (चरक के) 
अनुसार योग की स्थिति में सभी प्रकार की वेदनाओ, चाहे वे अनुकूल वेदता (सुख) 
हों अथवा प्रतिकल वेदना (दुख) हो का अभाव हो जाता है। सभी वेदलाओ का अधि- 
्ठान मन ओर सेन्द्रिय शरीर होता है । योगावस्था में सभी वेदनाओ का अवतंन 
(नाश) केवल मन में ही नही होता अपितु शरीर में भी होता है। अत उस अवस्था 
में मन और शरीर दोनो का वशित्व होना आवश्यक है | इस प्रसंग में चरक का निम्न 
कथन दृष्टव्य है-- 

वेदनावामधिष्ठान सनो वेहइच सेलिय: । 
केशलोमनलाप्रान्‍वमलद्र वग॒ण धिना ॥ 
योगे सोक्षे व सर्वासां वेदनानासवर्ततसम । 

“5चरक सद्दिता, शारीरस्थान १/१३६-१३७ 
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“कैश, लोस, नख का अग्रभाग, अन्न का मल (पुरीष) द्रवों (मूत्र-स्वेद) के 
गुणो को छोड़कर इन्द्रिय सहित सम्पूर्ण शरीर और मन सभी वेदनाओं (सुख-दुख) का 
अधिष्ठान है । योग और मोक्ष मे सभी वेदनाभ्ो का नाश हो जाता हैं| 

महषि पतज्जलि ने चित्त (मन) की पाँच वृत्तियाँ बतलाई है और उनका निरोध 
करने को योग की सन्ञा दी है। उनके अनुसार अभ्यास और वैराग्य के द्वारा चित्त की 
वृत्तियों का निरोध हो जाता है तब चित्त की वृत्तियों कै रुक जाने से सुख या दु.ख- 
जनक किसी भी कार्य का आरम्भ नहीं होता है। इस अवस्था को ही महर्षि चरक ने 
आत्मा में मन की स्थिरता और शरीर एवं मत का वशीभूत होना कहा है । 

पूर्व प्रकरण में यह स्पष्ट किया जा चुका है कि आयुर्वेद के अनुसार योग सिद्धि 
के अनन्तर ही आत्मा को मुक्ति अथवा मोक्ष की प्राप्ति होती है। अत' योग और मोक्ष 
ये दोनो सर्वेधा भिन्‍न अवस्थाए हैं। योगावस्था में तो मनृष्य का शरीर भी विद्यमान 
रहता है, शरीर में मन, इन्द्रिया और आत्मा भी विद्यमान रहती है। किन्तु शरोर और 
मन ये दोनो आत्मा के वशीभूत रहते है। इसके विपरीत मोक्ष मे तो न शरीर होता 
है और म मन व इन्द्रिया होती हैं। आत्मा इन सब से सर्वथा मुक्त हो जाता है। 
आयर्वेद में मोक्ष का स्वरूप निम्न प्रकार से बतलाया गया है-- 

सोक्ष। रजस्तमो$5भावात्‌ बलवत्कमंसक्षयाल्‌ ! 
वियोग- सर्वसयोगे रपुनभंव उच्यते ॥ 
--चरक सहिता, शारीरस्थात १/१४२ 
मन से रज और तम का अभाव होने से, बलवान कर्मों का क्षय होने से सभी 
प्रकार के कम सयोग से आत्मा का जो वियोग है वही मोक्ष है ओर उसे ही 'अपुनरभंव' 
कहते हैं | 
योग की समाधि अवस्था मे मन से रण और तम का सर्वधा अभाव हो 
जाता है और मन में केवल सत्व गुण का उत्कर्ष रहता है। तब आरम्भ नहीं होने से 
नवीन कर्म का संयोग या बन्धन आत्मा में नहीं होता हैं तथा समाधि के द्वारा 
एव ज्ञानोत्कषं से परर्वोपाजित बलवान कर्मों का क्षय हो जाता है। इस प्रकार अन्त 
मे जब संभी संयोग-कर्मंबधनों से आत्मा रहित हो जाता है तो बह संसार से छुटकारा 
पाकर मुक्त हो जाता है--यही मोक्ष है। उस आत्मा में सभी कर्म नि:शेष हो जाते हैं, 
अत: उसे कमंफल भोग के निमित्त पुत्ः इस संसार में नही जाता पड़ता है, अर्थात्‌ 
पुनः उसे शरीर धारण करने हेतु जन्म नहीं धारण करना पडता है भर जन्म धारण 
नही करने से मरण भी उसका नहीं होता है । पुनः पुन; जन्म धारण नही होने से यह 
अपुनभंव कहलाता है । 
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आयुर्वेद के अनुतार उपय्‌ कत रूप से प्रतिपादित मोक्ष का साधम योग ही है । 
योगियो ने योग को ही मोक्ष का उत्तम साधन बतलाया है। यही भाव महूषि चरक 
द्वारा और अधिक स्पष्टता से व्यक्त किया गया है। यथा---- 
एलत्तदेकमयन मंक्ष्तर्मोक्षस्य दर्शितम्‌ । 
तत्वस्मृतिबल, येन गता न पुनरागता || 
अयन पुनराख्यातमेतबोगस्यथ योगिधि: । 
सख्यातधर्म: साख्य इच मुक्त मोक्षस्थ जायनम्‌ ।। 
--चरकसंहिता, शारीरस्थान १/१५४०-१५१ 
-- जीवनमुक्त पुरुषों के द्वारा मोक्ष का यह मार्ग बतलाया गया है। जिस 
व्यक्तित के द्वारा योग ज्ञान या योग-साधना से तत्व स्मृति का बल प्राप्त कर लिया 
गया है तब इस मार्ग से जाने वाले भर्थात योगसिद्धि और मोक्ष प्राप्ति करने वाले 
वे लोग पुन (जन्म लेकर) इस ससार में नहीं आए। योगी जतो के द्वारा यह 
तत्वस्मृति बल योग का मार्ग कहा गया है और धर्म के मर्म को जानने वाले परम 
ज्ञानी मुक्त पुरुषों के द्वारा यह (तत्वस्मृति बल) मोक्ष का अयन (मार्गे) कहा गया हैं। 
आयुर्वेद मे जहा घोग को मुक्ति का साधन बतलाया गया है वहा मुक्ति से पूर्व 
योगी को प्राप्त होने वाली विभिन्न सिद्धियो का उल्लेख भी किया ग्रया है। तात्पर्य 
यह है कि जब साधक अष्टाग योग के द्वारा साधना मे तत्पर होता है तब अतिम अवस्था 
अर्थात्‌ योग की सिद्धि होने पर योगी मे कुछ इस प्रकार के विशिष्ट लक्षण उत्पन्न 
होते हैं जो सामान्य मनुष्य मे साधारणतः नहीं पाए जाते। इसे योगियो की स्वाभाविक 
शक्ति या योग बल कहा जाता है। आयुर्वेद के अनुसार आठ प्रकार बल या विशेष 
शक्ति योग सिद्धि होते पर योगियों को प्राप्त होती है जो निम्न प्रकार है--- 
अवेशइचेतसोी शानमर्थातां छनन्‍्दत. क्रिया। 
दृष्टि: श्रोच्न स्पुति' कान्तिरिष्टतश्चाप्यदर्श नस ।। 
इत्यध्टविधमाल्यात योगिनां बलमंह्यरम्‌ । 
शुद्धसत्वस नाघानात्तत्‌ू सबंमुपजायते ॥ 
““चरकसंहिता, शरीरस्थान ६/१४०-१४१ 
--आवेश (दूसरे के शरीर में प्रवेश करना), चेतसो श्लानम्‌ (दूसरे के मन की 
बात को जानता), अर्थाना छन्दत: क्रिया (शब्द-स्पशं-रूप-रस-गन्ध इन इन्द्रियार्थों को 
स्वेच्छापूबक प्रवत्त करता) अर्थात्‌ योगी जिस अथ को प्राप्त करना चाहे अथवा जिस 
अर्थ का ज्ञान प्राप्त करना चाह अपने मन के अनुकूल उम्नका ज्ञान भी प्राप्त हो जाय । 
दृष्टि (अतीर्द्रिय बस्तुओ को देखने की शक्ति), श्रोत्र (आन न्द्रिय के द्वारा अभीष्ट 
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शंब्दों घाहे वे कितनी ही दूर के क्यो न हों का ग्रहण करना) स्मृति (स्मरण शक्ति की 
वैष्ट्यियुक्त सम्पन्नता), कान्ति (शरीर का विशिष्ट देवी कान्ति से युक्त होना) और 
इष्टतश्चाप्यदर्शनम्‌ (अपनी इच्छा के अनुसार अपने शरीर को गोपनीय बना लेना और 
फिर प्रकट करना) यह आठ प्रकार का ईश्वरीय बल योग्रियों को भ्राप्त होता है। 
योगाभ्यास के द्वारा सत्व (मन) के शुद्ध होने (रजोग्रुण और तमोंगुण के रहित होने) से 
उपयु क्त सभी प्रकार की सिद्धि योगियो को प्राप्त होती हैं । 
वस्तुत, योगियो की ये स्वाभाविक शक्ति हैं जो योगसिद्धि होने पर स्वत 
प्रकट होती है । या यो कहा जा सकता है कि साधनारत साधक को जब योग की 
सिद्धि होती है तो इन लक्षणों से उसका परिचय मिलता है। यहाँ भायुर्वेद शास्त्र में 
योगियो की केवल अष्टविध सिद्धियों का वर्णन किया गया है, किन्तु योगशास्त्र भे तेईस 
सिद्धियाँ बतलाई गई हैं जो निम्न प्रकार हैं -- 
पाँच शुद्ध सिद्धियाँ-- त्िकालज्ञत्व, अद्वन्द्, परिचितायभिन्नता, अग्न्यक म्बुविषादि 
का स्तभ ओर अपराजय | 
त्रिकालसत्वभठ नदय परचिताहायभिज्नता । 
अग्ग्यकाम्बू विषादीनां स्तम्भश्चाप्यपराजय:ः ।। 
गुण प्रधान दस सिद्धिया--- 
अस्मिन्‌ वेहेःनू सिमत्य दूरअ्वणवशंनम । 
सनोजबित्व कासरूप परकायप्रवेश्न, स्वेच्छाम॒त्यु देव क्रीडान दर्शनम्‌ । 
यथासकल्पसिद्धिराशासिद्धि रव्याहतग ति: । 
आठ क्ह्मप्रधानसिद्धियाँ--“अणिमा, महिमा, लघिमा, प्राप्ति, प्रकास्यम, 
ईशित्व, वशित्वयं कामावसायिता थव 
इस प्रकार योगशास्त्र में योग सिद्धियों का उल्लेख मिलता है। आयुर्वेद मे जो 
योग सिद्धियां बतलाई गई हैं वे बस्तुतः सामान्य योग सिद्धियाँ हैं जिन्हें साधक अल्पायास 
के द्वारा ही योग सिद्ध कर लेने पर प्राप्त कर सकता है। अतः योगियो के जो सामान्य 
कार्य होते हैं उनके अनुसार ही यहां योगियो का बल बश्लाया गया है । इससे ऐसा 
लगता है कि यह अष्टविध बल योग सिद्धि से भिन्‍त होना भाहिए । 


है |%। किस्ससअ-तानकरनयार 


योग और आयर्वद 


योग दर्शन या योगशास्त्र साख्य का ही व्यवहारिक या क्रियात्मक रूप माना 
जाता है जिसमें आत्म-साक्षात्कार या परम ब्रह्म की प्राप्ति के लिए प्रयोगात्मक विधियां 
निर्देशित की गई है। अध्यात्म विद्या के आधारभूत सैद्धान्तिक पक्ष को क्रियात्मक रूप एव 
प्रयोग के द्वारा योग शास्त्र ने जितना सुगम और सबंजनोपयोगी बनाकर मोक्ष प्राध्ति 
के मार्ग को प्रशस्त किया है उतना किसी अन्य शास्त्र ते नहीं किया । प्रारम्भिक स्थिति 
में योग या योगिक क्रियाओ का सम्बन्ध शरीरमात्र या शारीरिक अगों से रहता है। 
किन्तु जैसे जैसे योगाभ्यास का विकास होता जाता है वैसे वैसे उसका सम्बन्ध अन्त 
करण ओर बुद्धि से होता जाता है। अर्थात्‌ योगिक क्रियाए मन और बुद्धि को प्रभावित 
कर अद्भत रूप से उसका विकास करती है । मन ओर बुद्धि के चरम विकास के बाद 
योग।भ्यास आत्मा के प्रदेशों का स्पर्श कर उनके कालुष्य का निराकरण कर उन्हे 
निर्मलता प्रदान करता है जिससे आत्मा मे निर्मल ज्ञान ज्योति उद्धासित होती है। 
समस्त प्रकार के शुभाशुभ कर्मों का क्षय होने के कारण समुत्पन्त अदभुत ज्ञानालोक के 
द्वारा जब वह आत्मा ससार के समस्त भूत-वर्तमान-भविष्य कालीन भावों को जानने व 
देखने लगता है तब वह इस भौतिक शरीर का परित्याग कर धोक्ष को प्राप्त कर लेता 
है ओर परमन्रद्म मे लीन हो जाता है। यही उसका परम लक्ष्य है। 

आयुर्वेद एक सम्पूर्ण जीवन है जिसमे मनुष्य की शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक प्रवुत्तियो का अपूर्य सामञ्जस्य है। आयुर्वेद यद्यपि मुख्यरूप से आरोग्य शास्त्र 
एवं बिकित्सा शास्त्र के रूप मे जाना जाता है, किन्तु वह वस्तृत. सम्पूर्ण जीवन विज्ञान 
शास्त्र है जिसमे मनुष्य का चरम लक्ष्य उसके शरीर मे स्थित आत्मा को सासारिक 
कम बन्धन से मुक्त करना प्रतिपादितत है। इस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए अनेक विज्ञ एव 
प्रबुद्ध जन प्रयत्नशील रहते हैं। आत्मा को मुक्ति पथ पर अग्नसर करने के लिए शरीर 
ही एकमात्न साधन है। शरीर के द्वारा विहित प्रत्येक कम और शरीर की प्रत्येक स्थिति 
आत्मा को प्रभावित किए बिना नही रहती ॥ अत: आत्मा के मोक्ष साधन के लिए शशीर 
का निरोग होना नितानन्‍्त भावश्यक है। आरोग्य के बिना पारलौकिक तो वया इहलौकिक 
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कार्य की सिद्धि होना भी सम्भव नहीं है। इसीलिए आचार्यों ने धर्म-अर्थ-काम-मोक्ष 
का मूल आरोग्य बतलाया है --“धर्माय कामसोक्षाणामारोग्य मूलमुनसम्‌ । 

आयुर्वेद शास्त्र उसी शरीर के आरोग्य को यथावत्‌ बनागे रखने के लिए नियम, 
आचरण आहार-विहार आदि का उपदेश करता है, ताकि तदनुकूल आचरण के द्वारा मनुष्य 
स्वस्थ रहता हुआ अपने स्वास्थ्य को रक्षा कर सके । यदि कृदाचित्‌ मनुष्य असात्म्ये- 
न्द्रियार्थ सयोग अर्थात्‌ मिथ्यां आहार, विहार, प्रज्ञापराध अथवा काल-परिणाम आदि के 
कारण वेदना ग्रस्त ता व्याधिपीडित हो जाता है तो उसके विकारोपशमन के लिए 
विभिन्‍न उपायो का उपदेश भी आयुर्वेद शास्त्र में किया गया है। इस प्रकार आयुर्वेद 
के दो मुख्य प्रयोजन है- स्वस्थ मनुष्यों के स्वास्थ्य की रक्षा करना और रोगी मनष्य 
क्रे रोग का उपशमन करना । महृषि चरक ने भी इस विषय मे स्पष्टत प्रतिपादित 
किया है--- 

“प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणसातुरस्प विकारप्रशमन थे ।” 

-“+घरक सहिता, सूत्रस्थान ३०१२६ 

इस प्रकार आयुर्वेद शास्त्र मनुष्य के आरोग्य साधन मे सहायक होता है, ताकि 
मनुष्य अपने आरोग्यवान्‌ शरीर के द्वारा अपनी आत्मा के कल्याणार्थ मोक्ष-साधन में 
प्रवृत्त हो सके । इसी भाति योग शास्त्र भी अपने प्रारम्भिक अगो यम-निम्रम-आसन- 
प्राणायाम के द्वारा आचरण की शुद्धता, शरीर के स्वास्थ्य की रक्षा, विकारोपशमन, 
मानसिक हन्दरों के निराकरण और बौद्धिक विकास के कार्य को प्रशस्त करता है। इन 
प्रारम्भिक अवस्थाओ को पार किए बिना भनृष्य आत्म-कल्याण रूप अपने चरम लक्ष्य 
मोक्ष को प्राप्त नहों कर सकता । 

योग शास्त्र मे मोक्ष के प्रारम्भिक साधत के रुप मे यम और मनियम का प्रति- 
पादन किया गया है। यम पांच होते है। इनका विस्तृत वर्णन यम-नियरम प्रकरण के 
अन्तगंत किया जाएगा । किन्तु यहां इतना बतला देना आवश्यक है कि यम और नियम 
का पालन करने से मनुष्य के आचरण मे शुद्धता आती है, मन मे सात्विक भाव का 
उदय होता है और आत्मा मे निर्मेलता की वृद्धि होकर कलृषता का विनाश होता है । 
इस प्रकार शर्ने: शर्ने: मोक्ष का मार्ग प्रशस्त होता है। अ यर्वेद शास्त्र मे भी आचरण 
सम्बन्धी कुछ इस प्रकार के नियमो का प्रतिषादत किया गया है जो मोक्ष के साधनभत 
प्र(रम्भिक उपाय है और जिन का आचरण करने से मोक्ष का मार्ग प्रशसत होता है। 
महू 3रक ने उतका उल्लेख निम्न प्रकार से किया है--- 

सताम्‌पासन सस्पगसर्ता परिवर्जनम्‌ । 
ब्रतचर्योपवासो ले नियमाइश पृथरिविधा: ॥॥ 
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धारण ध्मंशञास्त्राणां विशान विजने रतिः । 
विषयेष्यरतिमोक्ष व्यवसाय पराधृति'।॥। 
कर्म णामतमारम्भ कृतानां च परिक्षय, । 
न ्क्रम्यमनहकार _ सयोगे भयदशंनम ।॥। 
सनोब दि समाधानमर्थतत्वपरीक्षणम । 
तत्वस्मृतेरपस्थानात्‌ सवसेतत प्रयतंते !। 
“- चरकस हिंता, शारीरस्थान १/१४३-१४६ 
“-सज्जनो की अच्छी प्रकार से सेवा करना, दुष्टजनों का साथ नहीं करना, 
जान्द्रायण आदि ब्रतो का घारण व पालन करना, आत्मशुद्धि के लिए उपवास करना 
अलग अलग बतलाए हुए हुए नियमों का पालन करना, धम्मंशास्त्रो का अभ्यास, स्वा- 
ध्याय व अनुशीलत करना, विज्ञान अर्थात्‌ आध्यात्मिक विषयो का ज्ञान प्राप्त करना 
या विशिष्ट निर्मल ज्ञान प्राप्त करना, निर्जन-एकान्त स्थान मे निवास करना, चक्षु आदि 
इन्द्रियों के विषयों तथा काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि मानसिक विकार भावों भे रति 
नही करना, मोक्ष साधक कर्मों में प्रवृत्ति रखना, उत्तम धैयें धारण करना, नित्य और 
नैमित्तिक तथा धर्मं और अधम के साधन भूत कर्मों का प्रारम्भ नहीं करना, पूर्वजन्म 
में उपाजित और इस जन्म में विहित कर्मों को क्षय करने का उपाय करना, जीवन 
को करमहीन बनाना अर्थात्‌ घर या आश्रम से दूर होकर क्मंफल भोगने के लिए नए 
कम नहीं करना--निष्कर्म रहना---अह॒कार रहित होना, आत्मा और शरीर का संयोग 
होने पर अपने को भयभीत बनाना अर्थात्‌ यह भय रखना कि कर्म बन्धन के कारण 
कही मुझे पुनर्जन्म न लेना पडे, मनन और बुद्धि को समाधिस्थ करना, अर्थ के तत्वों 
की परीक्षा करने के बाद उसका ग्रहण करना, ये सभी दौक ठीक स्मृति ज्ञान की 
प्राप्ति से ही प्रवत्त होते हैं। 
स्मृति: सत्सेवनाश (च धृत्यन्तेरपजायते । 
स्मृत्वा स्वभाव भावानां स्मरन ठुःखात्‌ प्रम ज्यते ।। 
“चरक सहिता, शारी रस्थान १/१४७ 
“:उपयु क्त मोक्ष के जो साथन बतलाए गए हैं उसमे सतामुपासनम्‌' से 
लेकर 'परा घृति' तक नियमों का पालन व आचरण करने से 'स्मृति' उत्पन्न होती 
हैं। ससार मे स्थित भाव द्रव्यों के स्वभाव का स्मरण करके तथा स्वभाव को 
स्मरण करते हुए दु व से मुक्त हो जाता है । अर्थात्‌ सांसारिक दुःखो से मुक्सि हो 
जाती है । 
इस भ्रकार चरक के अनुसार मोक्ष के साधन मे स्मृति विशेष महत्वपूर्ण है । 
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सामान्यतः पूर्वापर के विषयों को ध्यान मे रखना ही स्मृति है, यथा-'अम्‌ु भवजम्य जाने 
स्मृति: ।” अथवा “अनुभूतविषयासम्प्रमोष स्मृति.।” (योगसूत्र १/११) अर्थात्‌ अनु भव 
किए हुए विषयो को नहीं भूलना ही स्मृति है। ससार मे रज और तम से युक्त मन के 
द्वारा जो भी कार्य किए जाते हैं वे सब दू खदायी और साँसारिक कष्टो के कारणभूत 
होते है। सतामुपासनम्‌ आदि आचरण करने से स्मृति उत्पन्त होती है और विगत 
दु खो के अनुभव का स्मरण करते हुए सभी कार्यों को दु:खरूप मानकर धीरे-धीरे छोड 
देते से सुखोत्पादक ईश्वर की धारणा-ध्यान-समाध्ि मे मन लग जाता है। जिससे उसे 
चिदानन्द रूप परम ब्रह्म की प्राप्ति होती है । अतः स्मृति भी सांसारिक कष्टों से मुम्ति 
प्राप्त करमे का एक साधन है | 

अष्टाग योग का सतत अभ्यास करने से अन्तत, मोक्ष की प्राप्ति होती है-- 
ऐसा योगाचार्यों का अभिमत है । आयुर्वेद मे भी इसी तथ्य को स्वीकार किया गया 
है| आयुवेद के अनुसार मन और इन्द्रियो सहित शरीर ये दोनों सभी प्रकार के कष्टो 
दुखो, रोगो और वेदनात्रो का अधिष्ठान हैं। भात्मा का निवास भी इन्द्रिय और 
समनस्क शरीर में होता है। अत: शरीर और मन के द्वारा किए जाने वाले कर्मों का 
फल भी उश्ली आत्मा को भोगना पडता है। जब तक आत्मा सभी कर्मों से रहित नहीं 
हो जाता तब तक इस ससार से उसको मुक्ति सभव नही है | मोक्ष होने पर सभी 
प्रकार के दु खो-रोगो वेदनाओ का अभाव हो जाता है। मोक्ष का साधन एकमात्र योग के 
द्वारा सम्भव है । इसी लिए महर्षि चरक ने योग को मोक्ष प्रवतंक बतलाया है॥ यथा -- 

बेदनानामधिष्ठान मतो वेहरल सेन्द्रिय । 
केशलोमनखा प्रान्नसलब्रवगण बिता ॥ 
योगे भोक्षे व सर्वाता बेदनानासबर्तेतम्‌ । 
मोक्षे निध त्तिनि शंषा योगो मोक्षप्रवर्तक: | 
“-चरक सहिता, शारीरस्थान २/१३६-१३७ 
केश, लोग, नख' ग्रभाग, अन्त का मल (पुरीष), द्ववों (स्वेद-मृत्र) के गुणो को 
छोडकर इन्द्रिय सहित शरीर और मन बेदनाओं का अधिष्ठान है। थोग भीर मोक्ष 
में समी वेदनाओ का नाश हो जाता है। मोक्ष मे वेदनाओ की आत्यन्तिक निवृत्ति 
होती है । योग मोक्ष का प्रवतेक होता है । 

“योगो सोक्षप्रवर्तेक:” महर्षि चरक का यह वाक्य अपने अ्र।प में विशेष महत्व 
रखता है | इसके अनुसार योग मोक्ष को दिलाने वाला होता है। ग्रोगसूत्र मे सहंषि 
पतञ्जलि ने योग का जो लक्षण बतलाया है उसके अनुसार ' घोगश्विसव्‌ततिमिशेध:---- 
चित्त (मन) की वृत्ति को रोकने का नाम योग है। समाधि अवस्था में जब मन की 
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समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है तब रज और तम जो मन के दोष हैं उनका 
स्वय ही मत से वियोग अर्थात अभाव हो जाता है -इसी अवस्था को योग कहते हैं । 
इस योगावस्था में मनुष्य की आत्मा पूृर्णत निर्मल भौर विशिष्ट ज्ञानालोक से 
प्रकाशमान हो जाती है। गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने अजुन को इसी प्रकार के योग 


का उपदेश दिया था -- हा 
समास नव कौन्तेय निष्ठा श्ञानत्य था परा | 


बृद्धपा विश डया युक्‍तों धत्यात्मात नियम्य च ।। 
श ठासीन विषयांस्त्यक्त्वा रागट्ठ थो ध्यदस्यथ च । 
विविक्तसे वी लध्चासी यतवाककायमानस ॥। 
ध्यानयोगपरो नित्यं बेराग्यं समपाश्ित: ! 
अहकार बल दर्ष काम क्रोध परिग्रहम || 
विभ्च्य निमंत्॒ शान्तों अह्यभूपाय कल्पते । 
ब्रद्मशत प्रशान्तात्मा न शोचलि न कांक्षति ॥| 
“भगवद गीता, १८ 
- है कौन्तेय ! ज्ञान की जो उत्कृष्ट निष्ठा है उसे तू मन से समझ । 
विशुद्ध बुद्धि से युक्त स्वय को नियन्त्रित करके शब्दादि इन्द्रयो से विषयों का परि- 
त्याग कर तथा राग-हं ष को हटाकर एकान्तवासी, मिताहारी, मन-वचन-काय को 
वश में करके जो नित्य ध्यान योग में तत्पर रहता हुआ वैराग्य की ओर उन्मुख रहता 
है वह अहकार, बल, दपं, (मिथ्याभिमान), काम, क्रोध और परिग्रह से मुक्त होकर 
मोह-मसता रहित शान्त हुआ ब्रह्मपद को पाने का अधिकारी हो जाता है। ब्रह्म भूत 
हुआ बह प्रशान्तात्मा न तो कोई शोक (दु.ख) करता है और न कुछ कामना करता 
है, भर्थात्‌ उसके सुख-दुख, इच्छा द्वंष आदि का नाश हो जाता है । 
महषि चरक के पूर्वोक्त वचन से एक यह बात भी स्पष्ट होती है कि मोक्ष से 
पूर्व की अवस्था को ही योग कहते हैं और वही योग मोक्ष का साधन है। योग के बिना 
मुक्ति सम्भव नहीं है। इस प्रकार मोक्ष और योग ये दोनों भिन्न-भिन्न अवस्थाएं हैं । 
इसका स्पष्ट सकेत चरक के पूर्वोक्‍्त “योगे मोक्षे च सर्वासां वेदनानाभवतंनस्‌ ।” इस 
वाक्य से मिलता है ' उनके अनुसार योग और मोक्ष दोनो ही अवस्थाओं में सभी प्रकार 
की वेदताओ दुखो (रोगो) की आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है। किन्तु योग ही मोक्ष 
नही है, अपितु योग के बाद की अन्तिम अवस्था मोक्ष है। योगावस्था मे जो समस्त 
चित्त वृत्तियों का निरोध अथवा समस्त वेदनाओ का अव्न (नाश) होता है वह 
सशरीर अवस्था में होता है। प्ोक्षावस्था मे तो इस भोतिक शरीर का भी विनाश हो 
जाता है अर्थात्‌ शरोर का त्याग करने के बाद ही मोक्ष की प्राप्ति होती है। तब यह्‌ 
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आत्मा समस्त शारीरिक बन्धनों से मुक्ता जाता है। उसे पुनः पुनः जन्म-मरण घारण 
करने के लिए संसार मे नहीं भाना पड़ता है। यही मोक्ष है ओर ग्रही इस आत्मा का 
चरम लक्ष्य है। आयुर्वेद के अनुसार योग मोक्ष प्राप्ति में सहायक है। अत: मोक्ष प्राप्ति 
के लिए प्रथम योग की सिद्धि होता अनियाये है। योग सिद्धि के बिना मोक्ष की प्राप्ति 
अथवा आत्मा की मुक्ति होना सभ्व नही है। इससे बह स्पष्ट है कि आयुर्वेद में योग को 
पर्याप्त महत्व दिया गया है और योग के सिद्धान्तों का वह पूर्णतः अनुमोदन करता है। 


उपयु फ्त विवेचन यह स्पष्ट है कि योगशास्त्र में प्रतितादिस चरम लक्ष्य को 

आयुर्वेद शास्त्र मे भी उसी रूप में स्वीकृत किया गया है। योगशास्त्र सम्बन्धी अतेक 
सिद्धान्तो एवं व्यवहारिक बातों को आयुर्वेद में यथावत्‌ रूप से ग्रहण कर लिया गया 
है । अतः योग और आयुर्वेद का अत्यन्त निकटतम सम्बन्ध है। जिस प्रकार योग शास्त्र 
में यम और नियम के द्वारा शारीरिक और मानसिक आचरण की शुद्धता पर विशेष 
जोर दिया गया है उसी प्रकार आयुर्वेद शास्त्र में प्रतिपादित पूर्वोक्त 'सतामुपासन 
सम्यगसता परिवर्जनम्‌' आदि आचरण के अतिरिक्त निम्न आचार रसायन' भी विशेष 
महत्ता पूर्ण है, जिसमें सामान्य मनुष्य को सदाचरण का धनुशीलन, सद्गुणों का ग्रहण 
ओर सत्कर्मों को करने की प्रेरणा मिलती है--- 

सत्यवादिनमफ्रोध निवुत्त मद्यमंभुनात्‌ । 

अहिसकमनायास प्रशान्त प्रियवादिनस्‌ | 

जपश्लौचपरं धोय दाननिल्य तपस्विनस । 

देवगोब्ाह्मणाचायंग्‌ रुषुद्धार्चने रतम्‌ ।! 

आन्‌शंस्यपर नित्य नित्य कारण्यवेदिनस्‌ । 

समजागरणस्वप्न नित्य क्षीरघुताशिनस्‌ ॥। 

देशाकालप्रसाणत युक्षतिशमनहकृतम्‌ । 

वस्लाचा रमसकोणमध्यात्मप्रवर्भे दिपस्‌ | 

उपासितार वृद्धानाभारित्तकानां जितात्मनाम्‌ । 

धर्मशास्त्रपर विद्याल्व॒रं नित्य रसायनम्‌ |। 


“-चरक संहिता, चिक्रित्सास्थान १/४/३०-३४ 

--सत्य बोलने वाले, क्रोध नहीं करने वाले, मध् सेवन और मैथुन से दूर रहने 

वाले, हिंसा नही करने वाले, श्रम नही करने वाले, शान्‍्त रहने वाले, प्रिय बोलने वाले, 
जप और पवित्ता में तत्पर, धैयंवान्‌, नित्य दान करने वाले, तपस्वी, देव, गो, ब्राह्मण 


आधाये, गुरू और वद्धजनो की पूजा (सेवा) में तत्पर रहने वाले, सर्देव करता से दूर 
रहने वाले, सदैव करुणापूर्ण हृदय वाले, यथोचित समय तक जागृत रहने ओर यथा 
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समय शयन करने वाले, देश, काल और प्रमाण (अथवा देश और काल के प्रमाण) को 
जानने वाले, युक्ति को जानने वाले (युक्तिपूर्वक कार्य करने वाले), अहंकार नहीं 
करने वाले, उत्तम या प्रशस्त आचार विचार वाले, सकोणंता या संकीर्ण विचारों से 
रहित, अध्यात्मविद्या में प्रवण (आध्यात्मिक विषयो में अपने चित्त को लगाने वाले 
बुद्धजन, आस्तिक और जितात्मा पुरुषों की सेवा करने वाले धर्मशास्त्रों के अध्ययन- 
घिन्तन-मनन-अनुशी लन में तत्पर रहने वाले मनुष्य को सदेव रसायन का युकत सम- 
हना चाहिए । भर्थात्‌ इन गुणों से युक्त मनुष्य यदि रसायन का सेवन नही भी करता 
है तो भी रसायन के सभी गण उसे प्राप्त होते हैं। 

इस प्रकार यहा स््स्थ पुरुषों के लिए भाचरण की श्रेष्ठता प्रतिपादित की गई 
है | अत' मनुष्य को उत्तम आचार-विचा रवान्‌ बनने का प्रत्यन करना चाहिए । उपयु क्‍त 
आचार-विचार का पालन करने वाले मनुष्य सामान्य लोगो की अपैक्षा श्रेष्ठ और 


उन्नत भात्मा वाले होते है, अत' वे रसायन के गुणो को बिना रसायन-सेवन के सहज 
ही प्राप्त कर लेते है। योगशास७ में जो यम और नियम बतलाए गए है वे भी इन 
आचार-विचार से भिन्‍न नही है। उनका उद्दं श्य भी शारीरिक आचरण की शुद्धि, मान- 


सिक दोषों का परिहार और आध्यामिक उन्नति प्राप्त करना है। अत दोनो का लक्ष्य 
साधन एक है । 

योगशास्त्र मे यम-नियम के पश्चात्‌ आसन” नामक तृतीय अग का विवेचन 
किया गया है। आसन के विषय में कहा गया है कि यह सम्पूर्ण योग का मूल आधार 
है । आसन की सिद्धि के बिना साधक की आगे गति नहीं है। आसन का प्रभाव 
साधक के शरीर, मत-इन्द्रियो और आत्मा पर सयुकत रूप से पड़ता है, जिससे साधना 
के लिए आधारभूत सुदृढ भूमि का निर्माण होता है। तात्पय॑ यह है कि आसन के 
द्वारा शरीर ओर मन में इतनी सहूृदयता आ जाती है कि उससे साधक की साधना में 
शारीरिक या मानसिक व्यवधान नहीं आ पाता है। शरीर पर आसन का जो प्रभाव 
पडता है उससे शरीर स्वस्थ एवं निरोग बना रहता है। शरीर के सम्पूर्ण अवयव- 
अगोपाग और उनकी श्भी प्रकार की क्रियाएं नियस्त्रित होती हैं, जिससे स्वास्थ्य की 
रक्षा तो होती हो है, अनेक प्रकार के रोगो का शमन भी होता है। अनेक आसन तो 
ऐसे हैं जो रोग या रोग की अवस्था विशेष मे अत्यन्त लाभकारी होते है। एक एक 
आसन कई कई रोगों मे लाभकारी पाया जाता है। अत. रोगोपशमन या रोगों 
को चिकित्सा के लिए योग अपूर्व साधन है। इस प्रकार योगासनों के द्वारा जहां 
स्वस्थ मनुष्यों के स्वास्थ्य का अनुवर्तन होता है वहा विकारपग्रस्त अवस्था में रोगों का 


३५ 


उपशमम भी होता है। आयुर्वेद का मूल प्रयोजन भी यही हैं--“प्रयोजन चास्य 
स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप्रशसन च्‌ ।” अर्थात्‌ स्वस्थ मनुष्यों के स्वास्थ्य 
की रक्षा करता और रोगी मनुष्यों के रोगों का शमन करना। 

स्वस्थ मनुष्यों के स्वास्थ्य की रक्षा के लिए आयुर्वेद मे स्वस्थवृत्त और सद्वृत्त 
का विधान बतलाया गया है! इस दृष्टि से दिनचर्या, निशांचर्या ओर ऋतुचर्या का 
वर्णन विशेष महत्वपूर्ण है । दिनचर्या के अन्तर्गत प्रातः काल ब्राह्म मुहूर्त में जाग्रत होने 
से लेकर सायंकाल तक के समस्त दैनिक क्रिया कलापो का उल्लेख है । साथ ही उनके 
गुणधर्म भी बतलाए गए है। प्रात: कालीन कार्यों मे अध्यंग, उद्बतंन, स्नान आदि 
क्रियाओं के साथ साथ स्वशक्‍्त्यनुसार व्यायाम करने का भी निर्देश दिया गया है। 
व्यायाम के द्वारा शरीर की स्वस्थ, सुन्दर एवं सुगठित बनाया जा सकता हूँ । इसके 
अतिरिक्त व्यायाम से शरीर के आभ्यन्तरिक अवयव और उनकी क्रियाएं भी प्रभावित 
होती है जिससे स्वास्थ्य रक्षा तो होती ही है अनेक विकारों-रोगो का उपशमन भी होता 
है । अतः जो कार्य योगासनों के द्वारा सम्पादित होता है, बहुत कुछ अंशो में वही कार्य 
व्यायाम द्वारा भी सम्पन्त होता है । यद्यपि योगासनों और व्यायाम में तुलना नहीं की 
जा सकती और न ही व्यायाम की श्रेणी मे योगासनों को रखा जा सकता है | क्योकि 
योगासन व्यायाम की अपेक्षा कही अधिक उत्कृष्ट माने गए हैं, तथापि स्वास्थ्य रक्षा 
की दृष्टि से दोनो को समान मानने में कोई आपत्ति नहीं हैं। यद्यपि आयुर्वेद मे योगा- 
सनो का कही स्पष्ट उल्लेख नहीं है, किन्तु इसका अभिप्राय यह नहीं है कि अभ्यसनीय 
था आचरणीय नही है। सम्भवतः कष्ट साध्य होने अथवा उनकों दुरूहूता के कारण 
उन्हें आयुर्वेद मे परिंगणित नही किया गया हो, किन्तु व्यायाम के माध्यम से या व्या+ 
याम के रूप में वे अभ्यसनीय हो सकते हैं। इसके अतिरिक्त आयुववेद मे जो स्वस्थवृत्त 
और सदवृत्त वणित है यह सर्वथा योगासनों के अनुकूल है । योगासनों के द्वारा जो 
सुपरिणाम स्वास्थ्य-अनुवर्तन और विकाराभिनिवृत्ति के रूप मे प्राप्त किए जाते हैं वे 
भी त्वंधा आयुर्वेद के अनुकूल हैं। इस दृष्टि से योग और आयुर्वेद मे निकटता होना 
स्थाभाषिक है । 


योगासनो के अभ्यास में जबससाधक स्थिरता और सुदृढ़ स्थिति को प्राप्त कर 
लेता है तो वह अग्निम योगांग प्राणायाम” के अभ्यास में तत्पर होता है । प्राणायाम 
बस्तुतः प्राणवायु के निरोध की एक ऐसी विशिष्ट प्रक्रियाहै जिसके अभ्यास की सफ- 
लता होने पर मनुष्य को सुदी्ध आयु प्राप्त होती है। आयुर्वेद मे भी दीर्घायु की प्राप्ति 
के लिए अनेक विधि-विधात और उपाय बणित हैं। आयुर्वेद में केवल दीर्घायु की प्राप्ति 
के लिए हो उपायों का उल्लेख नहीं है, अपितु सुखायु ओर हितायु का भी विवेचन किया 
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गया है। साथ ही असुखायु और अहितायु का ज्ञान और उससे बचने का उपाय भी 
प्रतिपादित है ॥ 

प्राणायाम में आयु की दीर्घता वायु के निरोध पर निर्भर हैं। मन को चच- 
लता और निशचलता भी वायु के विरोध पर निभेर है। इस प्रकार सम्पूर्ण प्राणायाम 
ही वायु पर आधारित होने से वायु को विशेष महत्व दिया गया हैं, जेसा कि उपनिषद्‌ 
के निम्न उद्धरण से स्पष्ट हैं - 

चले बाते चल चित्त निशुचवले निशम्चल भवेत । 
योगी स्थाणुृश्वभाष्नोति ततो वायू निरोधयेत्‌ | 

--वायु के चलायमान होने पर मन भी चचल रहता है और वायु के निश्चल 
रहने पर मत भी निश्चल हो जाता हे, तब योगी रथाणत्व (र्थिरता) को प्राप्त करता 
है । अत बायु का निरोध (वश में) करना चाहिए। 

यहाँ वायु का महत्व बतलाया गया है । वायु के निरोध के बिना प्राणायाम की 
सिद्धि सम्भव नही है। आयुवद में भी वायु को विशेष महत्व दिया गया है | शरीर में 
सम्पन्न होने वाली सम्पूर्ण क्रियाओं, इन्द्रियों और मन का नियन्ता व प्रणेता वायु को 
ही माना गया है। शरीर की स्वस्थावस्था में कारणभूत दोषसाम्य और विकारावस्था 
में कारणभूत दोष वैषम्य के अन्तर्गत वायु की ही प्रधानता है। वायू के बिना अन्य 
दोनो पित्त, कफ दोष निष्क्रिय रहते है। उनमे कोई गति नहीं होती और न ही उनमे 
कोई क्रिया होती है। जसा कि प्रतिपादित है-- 

पित्त पगू कफ . पंगरु पंगनों मलधातव, । 
यायुता यत्र नोयन्ते तन्न गच्छन्ति मेघबत्‌ ,।। 

-5पित्त पभु (गतिशील नही) है, कफ पंगु है, मल (स्वेद-मृत्र-पुरीष) और 
धातुए (रस-रक्त-मांस-मेद-अस्थि-मण्जा-शुक्र) भी पगु है। ये दोष-धातु-मल वायु के 
द्वारा जहा ले जाए जाते है वहा बादल के समान चले जाते है। तात्पय यह है कि 
जिस प्रकार वायु के द्वारा बादल गतिशील होते है उसी प्रकार शरीर में दोष-धातु-मल 
भी वायु के द्वारा गतिशील रहते है। 

इसी प्रकार और भी अनेक उद्धरण वायु की प्रधानता और महत्व के विषय में 
आयुवद शास्त्र में प्राप्त होते है। शरीर को स्वस्थ और निरोग बनाए रखने के लिए 
वायु की साम्यावस्था अत्यस्त आवश्यक है। उसी प्रकार गोगशास्त्र में प्रणायाम की 
दृष्टि से वायु का विशेष महत्व बतलाया गया है । 

योग शास्त्र मे विशेषतः हठयोग में प्राणायाम से पूर्व पटकर्म हारा शरीर का 
शोघन करना अत्यन्त आवश्यक बतलाया गया है। नेति, ध्रौति, वरित, म्थौली कपाल 
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भांति और त्राटक इन यौगिक षट्कर्मों के द्वारा योगाचाये कफादि दोषों को दूर करते 
का निर्देश देते हैं, ताकि इन कर्मों से शरीर की शुद्धि होकर शरीर प्राणायाम के अभ्यास 
के योग्य बन सके । आयु द शास्त्र में शरीर का शोधत करने के लिए 'पंचकर्म' बंते+ 
लाए गए है | जैसे--वमन, विरेचन, बस्ति, शिरों विरेचन ओर रक्‍तमोक्षण । इन 
कृमों से कफादि दोष शरीर के बाहर निकल जाते हैं और शरीर शुद्ध हो जाता है जिस 
से वह स्वस्थ और निरोग बना रहता है। शरीर का शोधन रोगीपशन के लिए विकित्सा 
के रूप में होता है जिमते अनेक रोग समूल नष्ट हो जाते हैं । आयुर्व दोक्त पंचकर्म के द्वारा 
दोषानुसार निम्न प्रकार से शुद्धि होती है--वमन से कफ दोष का, विरेचन से पित्त 
दोष का, बस्ति से वायु दोष का, शिरोविरेचन से सिर मे स्थित दोष का और रक्‍त 
मोक्षण से अशुद्ध रक्त का निहैरण होता है। इस प्रकार पंचकर्म से दोषो का निहेरण 
होकर शरीर पूर्ण रूपेण शुद्ध हो जाता है। योगशास्त्र में जो षट्कर्म बतलाए गए हैं 
उनके द्वारा शरीर की शुद्धि के साथ-साथ अनेक रोगों का शमन भी होता है। जैसे 
नेतिकर्म के विषय में कहा गया है--- 
कपालशोधिनो सेव दिव्यवृष्टिप्रदायिनो । 
जब्रव्यंआतरो गौध नेतिराशु निहंति थ॒ ॥ 
--हठयोग प्रदीपिका २/३० 
“-नेतिक्म कपाल का शोधन करने वाला (सिर मे स्थित कफादि दोषों को 
दूर करने वाला) और दिव्यदृष्टि प्रदान करने वाला होता है। वह उष्वेजत्रगत (गले से 
ऊपर अर्थात्‌ शिर में होते वाले) रोग समूह को शीघ्र नष्ट करता है । 
धौतिकम के द्वारा निम्न रोगो का नाश होता है-- 
कासइवासप्लीहकुष्ठ कफरोगाद व विशतिः। 
धौतिकम प्रभावेण प्रयाग्त्येव न, संशय, ॥| 
“-हठयोग प्रद्वीपिका १/२५ 
“घौतिकम के प्रभाव, से कास, श्वास, प्लीहा सम्बन्धी विकार, कृष्ठरोग 
और बीस प्रकार के कफ रोगो का विनाश होता है--इसमे कोई सदेह नहीं है । 
गुल्मप्लीहोदरं चाषि बातपिशकफोड्धवाः | 
बस्तिकमंप्रभावण क्षीयन्ते तकलासया: !। 
-“-हँठयोगप्रदी पिका २/२७ 
--बस्तिकर्म के प्रभ्नाव से गुल्म, प्लीहा सम्बन्धी रोग, उदर रोग तथा बात- 
पित्त, कफ से उत्पन्न होते वाले सभी रोग नष्ट हो जाते हैं । 
इसी प्रकार त्राटक कम के अभ्यास से सभी प्रकार के नेत्र रोग निमू ल होकर 
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नेत्रो की ज्योति बढ़ती है। नौलिक़िया के अभ्यास से अग्नि विकृृति दूर होकर पाचन 
क्रिया एवं पाचन सस्थान सुब्यवस्थित रहता है। इससे होने वाले लाभो का वर्णन 
निम्न प्रकार से किया गया है--- 
मन्दाग्निसंदीपसपा चना दिसंधापिकानन्दकरी सदत । 
अशेषदोषामयशोषिणी च हृठक्रियामौलिरियं व नौलिः || 
-“हेठयोगप्रदी पिका २/२४ 

““हठकिया मे शिरोमणि यह नोौलि क्रिया सन्दाग्नि को दूर कर जठराग्नि 
को प्रदीप्त करने वाली, पाचनादि क्रियाओं को ठोक रखने वाली, सदा आनन्द देने 
वाली, सभी दोषों और रोगों को दूर करने वाली है । 

कपालभाति कर्म के द्वारा सिर, पाएवें, और वक्ष प्रदेश भे सचित श्लेष्मा 
का क्षय या निर्गम होता है। इस प्रकार ये घटकर्म मल और दोषो को बाहर निकाल 
कर शरीर का शोधन और रोगो का नाश करने वाले होते है । 

यह सम्पूर्ण विषय आयुर्वेवीय चिकित्सा शास्त्र से सम्बन्धित है। अत निम्स- 
सन्‍्देह रूप से यह कहा जा सकता है कि योगशास्त्र बहुत कछ रूप में आयुर्वेद का 
पूरक होने के कारण उसके अत्यन्त निकट है। योगशास्त्र मे प्रतिपादित स्वास्थ्य रक्षा 
ओर 'रोग नाशक सम्बन्धी सिद्धान्त पूृर्णत वैज्ञानिक पद्धति पर आधारित तथा 
आयुर्वेदीय दृष्टिकोण के सर्वंधा अनुकूल है। यौगिक षट्कर्म तथा अन्य यौगिक क्रियाओं 
का प्रभाव सम्पूर्ण शरीर, सन और आत्मा पर पडता है। आयुर्वेदीय स्वस्थवत्त, सदुव॒त 
एवं चिकित्सा भी शरीर, मन और आत्मा को पृर्णत प्रभावित करते है। आपाततः 
दोनो का अतिम लक्ष्य भी लगभग समान ही है। अत दोनों शास्त्र भिन्‍न होते हुए 
भो एक दूसरे के अत्यन्त निकट हैं । 


कि 


आयर्वेद में मन का स्वरूप 


जेसा कि स्पष्ट किया जा चुका है कि आयुर्वेद के अनुसार मन के वशीभूत हो 
जाने पर ही योग की सिद्धि होती है। महृषि पतञ्जलि ने भी चित्त (मन) की 
वृत्तियों के निरोध (शमन) होने को योग की सज्ञा दी है। अतः यह स्पष्ट है कि 
योग स्थिति के लिए मन ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। आयुर्वेद शास्त्र में अनेक 
दृष्टि से मम की उपयोगिता होने के कारण विस्तृत रूप से उसके स्वरूप एवं उसके 
अनन्‍्यान्य पक्षों का विवेचन किया है जो योग की दृष्टि से ज्ञातव्य है। आयुर्वेद 
के मनीषियो ने सासारिक बन्धन और मुक्ति का ,कारण एक माज्न मन को ही मान 
है । जसा कि महर्षि चरक के निम्न वचन से स्पष्ट है--- 

“सन एवं सनष्य णां कारण बन्धमोक्षयों ।” 

इसीलिए योगाचार्यों ने ग्रोग की सिद्धि के लिए सर्व प्रथम मन को वश मे 
करना अत्यावश्यक समझा । आयुर्वेदाचारयों ने भी मन की स्थिरता, एकाग्रता एवं वश 
में होने को योग की सञज्ञा दी है। अत. यह आवश्यक है कि योग की सिद्धि के 
प्रमुख साधन रूप मन के स्वरूप का ज्ञान प्राप्त किया जाय | आयुर्वेद शास्त्र में मन 
के विषय मे जो कुछ भी प्रतिपादित किया गया है वह आध्यात्मिक एवं भौतिक 
उभय दृष्ट्या बणित है। अतः प्रसगानुसार ही मत सम्बन्धी विवेचन को ग्रहण करना 
अभीष्ट है । 

ससार के समस्त पण्चेन्द्रिय प्राणियों भे मनुष्य का विशेष स्थान है। प्राय' सभी 
प्राणियों के शरीर मे मन की अवस्थिति है | मानव शरीर में तो मन की स्थिति, उप 
योगिता एवं महत्व विशेष है। मनृष्य की समस्त इन्द्रियों का एक बार यदि विताश हो 
जाय और मन अविकृत रुप मे स्थित हो तो उस व्यक्त का कार्य चल सकता है, किन्तु 
उसकी समस्त इन्द्रिया म्वस्थ एवं प्राकंत हो और मत विकृत हो तो उसकी समस्त 
क्रियाएं एवं समस्त इन्द्रिय व्यापार अवरूद्ध हो जाएगा । व्यत्रित किसी भी कार्ये को 
करने में असमर्थ रहेगा | अतः इस तथ्य को अस्बीकार नहीं किया जा सकता कि 
मानत्र शरीर मे मन एक अत्यधिक महत्वपूर्ण द्रव्य है । 
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मत का महत्व एवं तत्सम्बन्धी विशेषताओं का प्रतिपादन अन्य शास्त्रोंकी 
अपेक्षा दर्शन शास्त्र में विशेष रूप से किया गया है। इसका मख्य कारण यह है कि 
दर्शनशास्त्र का प्रतिपाद्य मुख विषव विशेष रूप से आध्यात्मिक तत्व रहे हैं। आत्मा 
की भाति मत भी उन आध्यात्मिक तत्वों में प्रमुख रहा है। अत दर्शनशास्त्रों में मन 
का सर्वागपूर्ण विवेचन किया गया है |, 

आयुर्वेद यद्यपि एक चिकित्सा शास्त्र है तथा आध्यात्मिक विषयों के प्रतिपादन 
से उसे कोई प्रयोजन नहीं होना चाहिये, तथापि मन भी रोगाधिष्ठान होने से आयुर्वेद 
का प्रतिपाद्य विषय बन जाता है । इसी प्रकार मन का सम्बन्ध आत्मा से होने के कारण 
तथा जिस शरीर की चिकित्सा की जाती है उसे चैतन्य प्रदान करने वाला होते के 
कारण आत्मा भी क्षायुवेंद का मुख्य प्रतिपाद्य विषय है। इस/ अतिरिक्त आत्मा 
और मम दोनों ही आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान के मुख्य प्रतिपाद्य विषय हैं। आत्मा के 
विषय में मह॒षि चरक ते न्याय, वेशेषिक एवं वेदान्त दर्शन से समानता रखने वाले विचार 
व्यक्त किए है। अत मन के विवेचन में भी आयुर्वेद में उन दशनों के बिचारों का 


अवलम्बन लिया गया है। आयुर्वेद मे मन के विषय मे जो चिन्तन धारा प्रवाहित है 
उसके अनुसार निम्न विवरण प्रस्तुत है-- 


शरीर में मन का महत्वपूर्णे स्थान है । शरोर में सम्पादित होने वाली प्रत्येक 
क्रिया मन से प्रभावित है। यद्यपि मत, इन्द्रिय ओर शरीर को चैतन्य का प्रकाश आत्मा 
के द्वारा ही मिलता है. शरीर में जब तक आत्मा का अनुप्रवेश नही होता तब तक 
शरीर, उसमे आश्रित मन, इन्द्रिय और [अन्यात्य हृदय आदि झतयव चेतना 
शुन्य एवं क्रियाहीन होते है तथा आत्मा के संबोग से इनमे चेतनाता 
एवं क्रियाशीलता आती है; किन्तु आत्मा को जो ज्ञान प्राप्त होत है उस ज्ञानोत्पत्ति 
की परम्परा मे मन की भूमिका अत्यन्त महत्वपूर्ण रहती है। मन के अभाव में केबल 
इन्द्रियो के द्वारा आत्मा को ज्ञानोपलब्धि होना नितान्त असम्भव है। यद्यपि मन स्वय॑ 
एक इन्द्रिय है तथा अन्य इन्द्रियों की भाति उसकी उत्पत्ति भी महाभूतों से हुई है । 
तथापि वह सामान्य इन्द्रियों से भिन्‍न है। आत्मा को जो ज्ञानों पलब्धि होती है उसका 
मुख्य साधन मन ही है! मन के अभाव में अथवा सन के विकत हो जाते पर आत्मा 
को ज्ञान नहीं हो सकता । शरीर में मत की स्थिति अन्त.करण के रूप में है । अन्य 
शानेन्द्रियाँ एवं करमें र्द्रियाँ बाह्य करण कहलाती हैं। मत की यह विशेषता है कि महा- 
भूतो से समुद्भूत होने पर भो वह अन्य इन्द्रियों की भाति स्थलरूप नहीं है। हसलिए 
अन्य इन्द्रियों की भाति यह मन इन्द्रियो के द्वारा ग्राह्य नहीं हैं। जिस प्रकार शरीर में 
वाह्म इन्द्रियाँ दिखाई देती हैं उस प्रकार मन का प्रत्यक्ष नहीं होता। इसका एक कारण 
यह है कि बाह्य इन्द्रियो की भाँति मन की स्थिति शरीर के बाह्य प्रदेश में नहों है। 


है 


शरीर के अन्दर अवस्थित होने से उसे अन्त.करण की संज्ञा दी गई तथा बाह्य इन्द्रियों 
की भाँति इन्द्रिय द्वारा उसका ग्रहण न ही होने से उसे 'अतीछ्िय' या 'इन्द्रथातीत” कहा 
गया है । 

मन का सामान्य अर्थ ज्ञान के योग में किया जाता है। जैसा कि मन शब्द की 
निरुक्ति से स्पष्ट है--मन्‌ ज्ञान बोधने वा धातु” अर्थात 'मन' धातु से मनस्‌ 
या मन शब्द निरमित हुआ है, जिसकी व्यूत्पत्ति के अनुसार “मन्यते भागते बुद्ध 
यैलेइ्नेनेति मन । 

संस्कृत व्यारण के अनुसार मन्‌ धातु ज्ञान अथवा )बधन क्रिया के लिए प्रयुक्त 
होता है। तदनुत्तार जिसके द्वारा जाना जाता है, ज्ञान प्राप्त किया जाता अथवा बोध 
होता है वह मत कहलाता है । 

वम्तुतः मन स्वृतस्त्र हूप से ज्ञान ग्रहण करने मे समर्थ नही है। आत्मा और इन्द्रियो 

के साथ मन का सयोग होने पर ही मन के द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है। अत: इन्द्रियां भी 
ज्ञान का साधन है। वे इन्द्रियाँ भी स्वतंत्र रूप से ज्ञान प्रहण करने मे भसमर्थ हैं । 
इनच्द्रियों को ज्ञानोपलब्धि के लिए आत्मा के द्वारा चैतन्य एवं मन के द्वारा प्रेरणा लेना 
आवश्यक है । इन दोनों मे से किसी एक के अप्राव में इन्द्रयाँ भी शान ग्रहण करने में 
असमर्थ रहती है । बस्तुतः यदि देखा जाय तो इन्द्रियाँ ज्ञान प्राप्ति का साधत अवश्य 
है किन्तु मूलतः वे ज्ञान ग्रहण करने मे समर्थ नही हैं । वे तो केवल विषयो का ग्रहण 
करने हेतु प्रवृत्त होती है अथवा विषयों के साथ सयुक्त मात्र होती हैं। वस्तुओं का 
शान तो मन के द्वारा ही होता है। मन के अभाव में ज्ञान कदापि सभव नहीं है। 
मन एक होता है और ज्ञानन्द्रियां पाँच होती हैं। अत. मन की एक विशेषता यह भी 
होती है कि वह जिस इन्द्रिय के साथ संयुक्त होता है केवल वही इन्द्रिय अपने विषय 
के साथ संयुक्त होकर उस विषय का ग्रहण कहती है और तदनन्तर मन के द्वारा 
उस विषय का ज्ञान प्राप्त होता है। किन्तु जिस इन्द्रिय के साथ मन का संयोग नहीं 
होता उस इन्द्रिय को अपने विषय के साथ सबोग होने पर भी बहु इन्द्रिय उस 
विषय का ग्रहण नहीं कर पाती है। ऐसी स्थिति मे उस विषय वस्तु का ज्ञान होता भी 
सम्भव नहीं है। मन एक बार मे केवल एक इन्द्रिय के साथ ही संयुक्त होता है। अतः 
एक बार में केवल एक इन्द्रिय के द्वारा ही अपने विषय के साथ संयोग एवं उस विषय 
का ग्रहण संभव है तथा मन को भी एक बार में केवल एक ही विषय का शान होता 
है। इस प्रकार मन जिस समय जिस इन्द्रिय के साथ॑ संयुक्त होता है उस समय 
वह केवल उसी इन्द्रिय के द्वारा उससे सम्बन्धित विषय का ज्ञान प्राप्त करता है, अंन्य 
की नही । 


डर 


मन सम्बन्धी उपयु कत विवेचन से शरीर में उसकी स्थिति उपयोगिता एव 
महत्व का आभास मिल जाता है । शास्त्रो मे मत का जो लक्षण बतलाया गया है उससे 
भी उपय कत भाव ही ध्वनित होता है। महर्षि चरक ने मन का निम्न लक्षण प्रति- 
पादित किया है--- 
लक्षण मनसो शानस्यथाभावों भाव एव च । 
संति ह्यात्मेन्द्रियार्थातां सन्तिकर्ष ते बतेते ।॥। 
वव॒त्याव्मनसो ज्ञान सानिध्यात्‌ तच्च बतंते । 
““चेरक सहिता, शारोर स्थान १/१८ 
अर्थात्‌ ज्ञान का नही होना अथवा होना ही मन लक्षण है। आत्मा, इन्द्रिय 
ओर इन्द्रियार्थ (इन्द्रियो के विषय) का स्रन्निकर्ष होने पर मन का सथोग नहीं होने से 
ज्ञान नही होता है तथा उपयु कत आत्मेन्द्रियार्थ सन्निकर्ष होने पर मन का सान्लिध्य- 
संयोग होने से ज्ञान होता है । 
आत्मा का चक्षु आदि इन्द्रियों और शब्द आदि विषयों से सम्बन्ध होते हुए 
भी कभी किसी विपय का ज्ञान होता है और कभी नही होता । यह ज्ञान का होना या 
नहीं होना किसी कारणान्तर को सूचित करता है। यही कारणन्तर मन है । यह मन 
जब इन्द्रियो के साथ सयुकत होता है तो इन्द्रिया अपने रूप आदिविषयों को ग्रहण करने 
में समर्थ होती है, जब मन संथुकत नही होता है तो इन्द्रिया रूपादि स्वविधयों को ग्रहण 
करने मे समर्थ नही होती है। अर्थात्‌ मन के सास्निध्य से ज्ञान होता है और असान्निध्य 
से ह्वान नही होता है । 
शरीर में त्रयोदश विध (तेरह) करण होते है। इन तेहर करणों को दो 
भागो विभाजित क्रिया गया है--बाह्य करण और अन्त: करण। इनमे पांच 
ज्ञानेन्द्रिया (श्रोत्र, स्पश, चक्षु, रसना और ध्राण) और पाच कर्मन्द्रिया (हस्त, पाद, 
गृद, उपस्थ और वाक्‌) इन दस इन्द्रियों की गणना बाह्य करण मे की जाती है तथा 
मने, बुद्धि और अहकार को भणना अन्त.करण में की जाती है । इन तेरह ही करणों मे 
मन प्रधान है। वह ज्ञानेन्द्रिय ओर कर्मेन्द्रिय दोनों का सहायक होने से उभयेन्द्रिय 
माना जाता है। सांच्य दर्शन की दृष्टि से मन की उत्पत्ति अहकार से होने के कारण 
वह अहकारिक माना गया है, किन्तु आयुर्वेद के मतानुसार अब्य द्रव्यो (इन्द्रियों) की 
भाति मन की उत्पक्ति भी महाभूतों से होने के कारण वह भौतिक होता है। दोनो ही 
दृष्टि से अर्थात्‌ अहका रिक होने पर अथवा भौतिक होने पर मन की उत्पत्ति का मूल का रण 
प्रकृति (अव्यक्त) होती है। अत' उस प्रकृति में विद्यमान तीन गुण सत्व-रज-तम मन 
में भी होते हैं। तदनुसार तीनो भुणो के अनुरूप सत्व से ज्ञान, रज से प्रवत्ति ओर 
तम से अजञान आदि काय॑ प्रत्येक मन मे दृष्टिगोचर होते हैं। इसमे जिस गुण की 


४३ 


अधिकता से जो ज्ञान आदि लक्षण मन मे उत्पन्न होते है उसी गुण के आधार पर उस 
मन को अथवा उस मन्र के अधिष्ठाता को सात्विक, राजस या तामस कहा जाता है । 
मन के उन गुणों की अभिव्यक्षित मनुष्य की प्रकृति अथवा स्वभाव के द्वारा भी होती है । 
अतः उसकी प्रकृति का निर्धारण इन्ही मानस्तिक गृणो के आधार पर किया जाता है। 
जैसे सात्विक प्रकृति, राजसी प्रकृति, तामसी प्रकृति । 

मन को ज्ञान, सुख, दुःख आदि का साधन माता गया है। अत अन्य कुछ 
आचार्यों ते इसी आधार पर मन का निम्न लक्षण निर्धारित किया है-- 

सुखादिसाक्षात्कारस्य करण सन उच्यते । 
अस्पशंमणु चानन्त प्रत्यात्मनियतत्वतः | 

अर्थात्‌ मन स्पण रहित और भणु परिमाण बाला होता है । प्रत्येक शरीरस्थ 
आत्मा के साथ भिन्न-भिन्न मत का सबोग होने से मन अनन्त (अपरिसख्येय) होते है । 
मन को सुख आदि के साक्षात्कार का करण भी कहा गया है| 

मन का एक अन्य लक्षण निम्न प्रकार बतलाया गया है--- 

' अत्मेच्दियाथंसन्तिफर्षे ज्ञानस्थ भावो5भावइत मनसो लिगस । 
-- वैशेषिक दर्पण ३/२/१ 
आर्थात्‌ आत्मा, इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ (इन्द्रियों के विषय-शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गन्ध) का सन्निकर्ष होने पर जिस वस्तु का सयोग होने से ज्ञान होता है तथा 
जिसका सपोग नही होने से ज्ञान नहीं होता वहु वस्तु ही मन है । 

इसी विषय का स्पष्टीकरण निम्नप्रकार से किया गया है--- 

“आत्मन: करणादीनासिगट्द्रियाणां दब्दादिविषयाणां थे सदभावेदषपि कवाचित 
कुअ्नचिद्विषये ज्ञाते भवति न भवति चेति बुध्यते । तेन इसो झ्ासस्थ भावाभाषों 
कारणान्तरं सृच्यत' यच्च तदेव सत्र । 

इसके अतिरिक्त मन का एक भिन्‍न लक्षण और भी किया गया है--- 

“गुगपउ्ज्ञानान त्पत्तिमंनसो लिगम --न्यायदर्पंण १/१/१६ 
अर्थात्‌ एक साथ अनेक ज्ञान को उत्पत्ति नहीं होना ही मन का लक्षण है । 
एक अन्य लक्ष ण निम्न प्रकार है-- 

"स खदु. खाद्य पलबव्धिसा धनसिन्द्रिय सन' । “- तक संग्रह 


अर्थात्‌ सुख-दुख भादि की अनुभूति की साधन रूप इन्द्रिय ही मन है। अथवा 
जिस इन्द्रिय से सुख-दुखख आदि का अनुभव होता है बह इन्द्रिय ही मन कहलाती है। 

शरीर में मन के अस्तित्व को सर्वथा अस्वीकार नहीं किया जा सकता । क्योकि: 
शरोर के लिए मत एक अत्यावश्यर द्रव्य है। इसकी उपयोगिता मनुष्य को होने वाले 
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ज्ञाम की शंखला के लिए विशेष रूप से है। अतः ज्ञानो त्पत्ति का कार्य मन का अस्तित्व 
मानने से ही पूर्ण होता है । यदि मन का अस्तित्व स्वीकार नहीं किया जाय तो इस प्रश्स 
का समाधान कर पाना असम्भव होगा कि ज्ञानोत्पत्ति किस क्रम से होती है। मन के 
अभाव में श्ञातोत्पत्ति का होना नितान्त असम्भव है | ज्ञानोत्पत्ति क्रम में यदि केबल 
आत्मा, इन्द्रिय और इन्द्रियों के विषय को ही कारण माना जाय तो इतने मात्र से 
निर्वाह होना सम्भव नही है | क्योकि केवल उपयुक्त कारणों का संयोग ही ज्ञानोत्यत्ति 
लिए पर्याप्त के नही है। इन कारणों के अतिरिक्त एक अन्य कारण ओर होता है 
जिसका सयोग होने पर ज्ञान होता है तथा उसका संयोग नहीं होने पर ज्ञान नहीं 
होता है। यह अतिरिक्त कारण मन ही है। 

इसके अतिरिक्त यदि मन का अस्तित्व स्वीकार नहीं किया जाय तो स्थिति यह 
होती है कि व्यापक होने के कारण आत्मा का इन्द्रियों के साथ सदा संयोग बना रहता 
है । इन्द्रिया भी अपने-अपने विषयो के साथ सर्देव सयुक्त रहती हैं, अत इन्द्रियो को 
हमेशा ज्ञानोत्पत्ति होते रहना चाहिए | इसके अतिरिक्त आत्मा समस्त इन्द्रियों के 
साथ एक साथ ही सयुकत रहता है। अत समस्त इन्द्रियों को ज्ञान भी एक साथ 
सयुकत रूप से ही होना चाहिए, किन्तु व्यवहारिक रूप से ऐसा नही देखा जाता । 
इससे सिद्ध होता है कि ज्ञानोत्पत्ति की प्रक्रिया मे कोई ऐसा महत्वपूर्ण द्रव्य अवश्य है 
जिसके बिना ज्ञान नही होता है । वह महत्वपूर्ण द्रव्य मन ही है । 

मन के अस्तित्व की सिद्धि के लिए यह प्रमाण भी दिया जा सकता है कि रूप 
रस, गन्ध , स्पश ओर शब्द इनके साक्षात्कार के लिए क्रमश चक्षु, रसना प्लाण, 
स्पश्ञन ओर श्रोत्र इन्द्रियाँ है । जिसके द्वारा उपयुक्त रूप आदि विषयो का ज्ञान एवं 
ग्रहण होता है। अत. इसके लिए उपयु क्‍्त इन्द्रियों से भिन्‍न अतिरिक्त पृथक साधन 
होना चाहिए। वह साधन है मन । अर्थात्‌ चक्षु आदि बाह्य इन्द्रियों के द्वारा अन्नाह्म 
सुख्च-दु ख आदि के अनुभव का साधन भी मन है, इसीलिए मन का एक लक्षण यहू भी 
किया गया कि “सूखदु खाद्यपलब्धिसाधनमिन्रियं मन । इससे मन का स्वतंत्र 
अस्तित्व स्पष्ट प्रतीत होता है । 


मन के गुण 
“अगुत्वमथ चकत्व हो गृणों मनस. स्मतों ।” 
““चरक सहिता, शारीरस्थान १/१६ 
अरथ---अणुत्व (सूक्ष्म अथवा सूक्ष्म होना) तथा एकत्व (एक होता) ये मन 
के दो गुण होते हैं। अर्थात्‌ मम अणु परिमाण वाला तथा एक होता है । 
मन को अणु परिभाण बाला मानने से उसके सर्व व्यापकत्क का निराकरण 


श्श 


तथा असबबंब्यापकत्व की सिद्धि होती है। मन को प्रति शरीर एक मातने से इन्द्रियों 
की भांति उसके अनेकत्व का निराकरण होता है | 

यदि मन का अणृत्व तथा एकत्व स्वीकार लत कर उसे 'महत्‌” परिमाण बाला 
तथा अनेक माना जाय तो इन्द्रियों के साथ उसका सम्पर्क मिरल्तर बता रहेगा और 
ऐसी स्थिति मे उसे समस्त इन्द्रियो के द्वारा एक साथ ही सर्वविध ज्ञान की अनुभूति 
होने लगेगी । जिससे शान परम्परा मे एक प्रकार की विड्म्बना उत्पन्न हो जायगी । 
क्र्थात्‌ उपयुक्त स्थिति में मन की वर्तमान की भातिं व्यवस्थित श्ञान को अनुभूति 
नहीं हो पाएगी । क्योकि एक साथ समस्त इन्द्रियो के द्वारा ज्ञान होने से समस्त ज्ञात 
परस्पर में टकराएगे और ज्ञान परम्परा मे व्यवधान होने लगेगा जिससे मन को किसी 
भी वस्तु के ज्ञान की उपलब्धि नहीं हो सकेगी । क्योकि क्रमानुसार और व्यवस्थित 
शान भ्यूखला ही वस्तु के सम्यक्‌ शान का प्रतिपादक है तथा मन ऐसे ही ज्ञान की 
उपलब्धि मे सहायक होता हैं । अबाधित तथा विषमताओनओो से रहित ज्ञान ही मानस 
ग्राह्म है और इस प्रकार का ज्ञान एक काल मे केवल एक इच्दिय के साथ संयुक्त 
होकर ही प्राप्त किया जा सकता है । अत. प्रति शरीर में मन एक ही होता हू । 

मन के अणुत्व प्रतिपादन का अभिप्राय यह है कि मत की स्थिति शरीर मे 
अण्‌ या सूक्ष्म रूप में है । वह आत्मा की भाँति स्व शरीर मे व्य|प्त होकर रहने बाला 
द्रव्य नही है । सूक्ष्म होमे के कारण वह शरीर में एक प्रदेश के कई हजारवें भाग में 
स्थित रहता है । किन्तु अपनी सूक्ष्मता, चचलता एवं तीम्र गतिशीलता के कारण वह 
सर्वंदेह व्यापी प्रतीत होता है । प्रत्यक्ष में यह देखा जाता है कि जब मन किसी एक 
इन्द्रिय के साथ सयुकत रहता है तो केवल उसी इन्द्रिय के द्वारा ज्ञान का ग्रहण होता है, 
अन्य के द्वारा नही । जैसे * ई बार कोई व्यक्ति किसी कार्य विशेष अथवा अध्ययन में 
तल्लीन होकर लग जाता है तो बाहर या अन्य स्थान से आने वाली आवाजो का ज्ञान 
उसे नही होता है। इसी प्रकार दो या अधिक व्यक्तियों के परस्पर वातलिाप करने पर 
जब वहाँ पर स्थित किसी व्यक्ित का मन वार्तालाप की ओर न होकर अन्य विषयों 
के चिन्तन मे लग जाता है तो ऐसी स्थिति भे उन ध्यक्तियों के धवार्त्तालाप का स्वर 
निरन्तर उस व्यक्ति के कान मे पड़ते रहने पर भी उसे इस बात का ज्ञान नही हो पाता 
है कि उन व्यक्तियों मे परस्पर बया वार्तालाप हो रहा है ? इसी भाति कोई पुस्तक 
पढ़ते पढ़ते बीच में जब मन किसी अन्य विषय में लग जाता है तो पूरा पृष्ठ या 
अध्याय पढ़ लेने पर भी उसे इस बात का ज्ञान नही हो पाता कि क्‍या पढ़ा गया है ? 
इसी प्रकार जब कक्षा में छात्रगण अपने अध्यापक के प्रवचन (भाषण) को सुनते है 
तो कई छात्रों का मन अन्यत्ञ विषय में सलग्न रहता है तो ऐसी स्थिति में उस छात्र 
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के लिए यह कह सकना कांठन हो जाता है कि कक्षा,मे अध्यापक महोदय ने अपने 
भाषण मे क्‍या कहा या उतने क्या समझा ? इसी प्रकार अन्य अनेक उदाहरण दिए जा 
सकते हैं । 

उपयु कत उद्धरणों से यह स्पष्ट ज्ञात होता है कि मन जब जिस इन्द्रिय के साथ सयुक्त 
होता'है तब उसे केवल उसी इन्द्रिय के द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है। इससे इस तथ्य की पुष्टि 
भी होती है कि मत आत्मा के सदृश महान्‌ या सर्व शरीर व्यापी नही है, अपितु अणु 
रूप होते के कारण वह एक ही समय में समस्त इन्द्रियों मे सचार नहीं कर सकता । 
यही कारण है कि वह एक काल में केवल एक ही इन्द्रिय के साथ सयकत होता हूँ । 
जैसा कि उपयु कत उदाहरणो से भी स्पष्ट हैं। कई बार हम को ऐसी प्रतीति भी होती 
है कि पावो इच्द्रियो के द्वारा एक साथ ही ज्ञान हो रहा हैं। जैसे भोजन करते समय 
हाथ के स्पर्श के द्वारा भोजन के शीतत्व-उष्णत्व का ज्ञान होता हैं। रसना के द्वारा 
रस का ज्ञान भी होता हूं । प्राण के द्वारा गन्ध की अनुभूति होती है और दोनो चक्षु 
उसे सतत देखते भी रखते है । साथ मे वार्तालाप करते रहने पर शब्द श्रवण भी होता 
हैं। भतः उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि समस्त ज्ञानो का अनुभव एक साथ हो 
रहा है । किन्तु बस्तुत ऐसा नही होता है, मन की चचलता एव तीब्र गतिशीलठा के 
कारण वह समस्त इन्द्रियों के साथ क्रमशः सम्पर्क करता है। अर्थात्‌ वह एक इन्द्रिय 
के बाद दूसरी इन्द्रिय, दूसरी के बाद त्तीसरी इन्द्रिय, तीसरी के बाद चौथी इन्द्रिय, चोथी 
के बाद पाँचवी इस प्रकार क्रमश इन्द्रियों के साथ सयुक्त होता है। इन्द्रियों के साथ 
उसका यह संगोग इतनी शौघ्रता और तीज्र गति से होता है कि एक इन्द्रिय से दूसरी इन्द्रिय 
के साथ सयुक्त होने के बीच के व्यवधान या अन्तर की प्रतीति नही हो पाती । अतः ऐसा 
लगता हैं कि मन समस्त इन्द्रियों के साथ एक साथ समुकत है । इन्द्रियों के साथ मत के 
संयोग की यह प्रक्रिया ठीक उसी प्रकार सम्पादित होती है जिस प्रकार सौ कमल के 
पत्तों को एकत्र कर उन्हें एक के ऊपर एक रख दिया जाय । तदनन्तर उन समस्त 
पत्तो का वेधन एक सुई के द्वारा किया जाय । सुई के द्वारा पत्तों का वेधन करने पर 
ऐसा लगता हैं कि समस्त पत्तों का वेधन एक साथ ही हो गया है, किन्तु ऐसा नहीं 
होता । अर्थात्‌ उन पत्तो का वेधन तो ऋशः एक के बाद दूसरा, दूसरे के बाद तीसरा 
तोसरे के बाद चौथा इस प्रकार होता है । किन्तु यह वेघन इतनी तीब्र गति से 
होता है कि क्रमशः उनके वेधन का ज्ञान नही हो पाता ओर हम यह समझते हैं कि 
समस्त पत्तों का वेघन एक साथ ही हो गया है। ठीक यही स्थिति इन्द्रियो के साथ मन 
के सयोग की है। इस संदर्भ मे एक अन्य उदाहरण अलात चक्र का भी दिया जाता है। 
अर्थात्‌ एक पतली लौह शलाका के दोनों सिरों पर धोडा-सा कपड़ा बांध कर उसे 
मिट्टी के तेल मे भिगो कर उप्में आग लगा दी जाती है। उसके बाद बीच में 
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एक दूपरी शलाका लगाकर उसे काफी जोरों से घुमाया जाता है, जिससे वह प्रज्वलित 
अग्नि के चक्र की भाति प्रतीत होती है। यही अलात चक्र कहलाता है। इसमें शलाका के 
केवल दो सिरो में आग लगी रहती है, किन्तु उसके धमने की गति अत्यन्त तीन्न होने 
के कारण वह एक चक्र के समान प्रतीत होता है। इसी प्रकार मन भी तीज्न गति से 
शरीर में इतस्तत घूमता है और क्रमश इन्द्रिय के साथ संमुक्त होकर ज्ञान प्राप्त 
करता है । ेु 

इस प्रकार यह सिद्ध हीता है कि मन अणु परिमाण वाला तथा एक है । मन 
के अणृत्व तथा एकत्व की सिद्धि मे युगपत्‌ ज्ञान की उत्पत्ति न होना विशेष महत्वपूर्ण 
है। इसी आधार पर अन्य विद्वानों एवं आचार्यों ने भी मन में अणुत्व तथा एकत्व को 
सिद्ध किया है । महर्षि गौतम ने मन के एकत्व की पिद्धि के लिए कहा हूँ--“ज्ञानायोग- 
पद्मादेंक मन इति-म्या० द० ३/२/६० । अर्थात ज्ञान के एक साथ नहीं होने से मन एक 
है । इसी का समर्थन महषि कणाद ने भी किया है। उन्होंने अपने वेशेषिक दर्पण मे 
इस सद्भ में कहा है--'प्रवत्वायौोगपद्चाज्जानायौगपश्यासेक इति--बे ० द० ३/२/३ 
अर्थात्‌ एक समय मे एक ही प्रय॑त्त तथा ज्ञान होने से अयवा एक समय मे प्रयत्न तथा 
ज्ञान के अथौगपतद्य से मन एक होता है। आचाय॑े विश्ववाथ ते कारिकावल्लि मे ज्ञानों के 
एक कालिक न होने के कारण मन को अणु परिमाण वाला कहा हें। यथा---अयौग- 
पद्चाज्जातादां तसत्याण्‌ त्वमिहेष्यते --- विश्वनाथ कारिका ३८४ । 

कभी कभी एक समय में ही दी्घे शष्कुली भक्षण में गत्घ, रस, रूप आदि अनेक 
विषयों का ज्ञान होने को भश्रान्ति होती हैं। वह भी मन के अति तीत्र सचार के कारण 
होती हैं । इस प्रकरण को, शत कमल पत्र भेदन के उदाहरण से पूर्व में स्पष्ट किया जा 
चुका हैं । 


मन के बिषय तथा करे 


विन्त्य विचायमह्य व ध्येय संकत्प्यमेव च । 
यत्किश्वित्सततो हे य॑ तत्सर्व हाथसंशकम्‌ 
इन््रियाभिप्रह. कर्स भनसस्त्वत्य निम्न हुं: । 
ऊहो विधारश्य तत परं बद्धि प्रयतंते।॥ 
-“चरक संहिता, शारीस्थान १/२०-२१ 
अर्थात्‌-चिन्ता के योग्य, गुणागुण के विचार के योग्य, तक के योग्य, 
ध्यान के योग्य और सकतप के योग्य भाव या पदार्थ तथा मन के द्वारा अनुभव किए 
जाने वाले अन्य सुख दुःख आदि भाव ये सब सनव के विषय हैं। समस्त इन्द्रियों को 
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अपने-अपने विषय मे प्रेरित करना तथा अहित विषयो में उनकी प्रवृत्ति को रोकना 
भर्थात्‌ इम्द्रियो का नियन्त्रण करना अथवा अपना नियमन करना, किसी विषय में 
तक करता, हिताहित का विचार करना ये सब मन के कर्म है । 

चितत्य--मन के द्वारा चिन्तत किए जाने योग्य विषय । जैसे यह करने योग्य 
है या नही । विचार्ये-- उपपत्ति या अनुपपत्ति ( तक) के द्वारा यह करने से लाभ होगा 
और यह करने से हानि होगी । इत्यादि का विचार करना अथवा किसी विषय के दोष 
का ज्ञान करता विचार कहलता है । इस प्रकार के विचार योग्य विषय को विचाय कहा 
जाता है । अद्या-सम्भावना के द्वारा जैसे यह कार्य इस प्रकार होगा अथवा शास्त्रा- 
नुकल तकों के द्वारा किसी विषय के सशय, पूर्वपक्षआदि का निवारण और उत्तर 
पक्ष के स्पापन आदि के निर्णय के लिए परीक्षण को ऊहा कहते है । उस ऊहा के योग्य 
विषय ऊह्य कहलाते हैं। ध्येय-भावना ज्ञान का विषय ध्येय कहलाता है। अथवा एकाग्र 
मन से किसी वस्तु स्वरूप का चिन्तन करना ध्यान कहलाता है और ध्यान के योग्य 
विषय को ध्येय कहते हैं । सकल्प्य--यह विषय या वस्तु भुण युक्त है अथवा दोष॑युक्त 
इसका निश्चय करना अथवा कर्त्तव्याकतंव्य का निश्चय कर अभीष्ट प्राप्ति (सिद्धि) 
के लिए यही करना है--ऐसे निर्णय को सकल्प कहते है। सकल्प के बोग्य जो विषय 
होता है वहु सकल्प्य कहलाता है। 

ऊपर जिन विषयों का उल्लेख या प्रतिपादन किया गया है, ये सब विषय 
मन के होते है । इनके अतिरिक्त कुछ और भी विषय मन के होते हैं जो मन के हारा 
ग्राह्म होते है अथवा मन की सहायता से जिनका प्रहण होता है। इग दृष्टि से मन 
के विषयों को हम दो भागों मे विभाजित कर सकते हैं। भर्थात्‌-- मन के विषय दो 
प्रकार के होते हैं--प्रथम प्रकार के विषय वे हैं जो पाच ज्ञानेन्दियों को सहायता से 
मन के द्वारा ग्रहण किए जाते हैं। जैसे शब्द, स्पर्श, रूप, रत, अगर गन्ध ! ये विधय 
यद्यपि मुख्य रूप से इन्द्रियों के विषय कहलाते हैं, तथापि--इन्द्रियो की सहायता से 
मन ही इनका ग्रहण करता है | दूसरे प्रकार के विषय इन्द्रिय निरपेक्ष होते है। ये मन 
के स्वतत्र विषय होते हैं। अत मन के विषयों से मुझ्यत, इन्ही इन्द्रिय निरपेक्ष स्वतत्न 
विषयो का ग्रहण किया जाता है। इन चिन्त्य आदि विषयो का ग्रहण करने में इन्द्रिया 
सवंधा असमर्थ रहती हैं। अत मन के द्वारा इन्द्रियातीय विषयों का ग्रहण किए जाने 
से वह अतीन्द्रिय कहलाता है ! 

इग्रियों के विधय नियत है--प्रतिनियतविषयेकाशीध्रयाणि” अर्थात्‌ जिस 
इन्द्रिय का जो विषय प्रतिनियत है वह इन्द्रिय मात्र उसी बिषय का ग्रहण करती है । 
अन्य का नही । जैसे चलश्नु इम्द्रिय के द्वारा केवल रूप विषय का दी ग्रहण होता है । 
अन्य शब्द आदि विषयो का नहीं। किन्तु सन सब इन्द्रियों के साथ समस्त विषयों 
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का ग्रहण करना है। इतरा ही नहीं, इन्द्रियों के विषयों के अतिरिवल विधिध्र विषयों 
का घिन्तत, किसी विषय के गृणावगुण का विचार, शास्त्रों के अनुसार तक करना, 
एकाग्र मनसा वस्तु विशेष का ध्यान, कत्तंव्याकत्तेव्य का विचार कर किसी विषय का 
संकल्प, सुख दु,ख आदि आभ्यन्तरिक भावों का अनुभव करना इत्यादि भी मन के 
विषय हैं! इस प्रकार इन्द्रिय प्राह्म और दृष्द्रियातीत दानों प्रकार के विषयों का 
ग्रहण मन के द्वारा होता है| 

मन के उपयु कत विषयो के अतिरिक्त अन्य कुछ विशिष्ट कर्म भी होते हैं। मन 
चू कि एक द्रव्य है, अतः द्रव्यत्व की दृष्टि से उसमे गुण और कर्म समवाय सम्बन्ध से 
आश्वित रहना चाहिए। गुण और कम के बिना द्रव्य का अस्तित्व नहीं रहता। अत्त: 
मन के कर्मों का भी निर्देश किया गया है। मुख्य रूप से मन के दो कर्म होते हैं--.. 
एक है इन्द्रियों को नियन्त्रित करता अथवा उन्हें अहित विषयों से पराडः मुख करना 
और स्वविषयो मे प्रवृत्ति । मन का दूसरा कम है धृति की सहायता से स्वयं अपना 
निग्नह अथवा नियन्त्रण करना । इसके अतिरिक्त विभिन्न तथ्यघूर्ण व युक्ति संगत तके 
प्रस्तुत करना तथा हिताहित या गुणावगरुण का विचार करना भी मन का ही कर्म है। 


मन का स्थात 


“सत्वादिधामहुदय॑ स्तनोर.कीप्ठमध्यगम्‌ 
- अष्टांगहूृंदय, शारीर स्थान अ० ४ 
“हृबयमिति कृतवीयों बुद्ध मंनसश्ल स्थानत्वात |! 
-- सुश्रुत सहिता, शारीर स्थान अ० ३ 
बड़ंगसगविज्ञानभिद्धियाण्यथं पचमम्‌ 
आत्मा च सगुणइच्ेत सब व हृदि संस्थितम । 
“चरकस हिता, सूतस्थान ३०/४ 
अर्थ-- सत्व (मन) भ्रादि का स्थान हृदय है जो दोनो स्तनों और उरःकोष्ठ 
(वक्षस्थल) के मध्य में स्थित है । 

“ हँदय में बुद्धि ओर मन का निवास होने से गर्भ में हृदय का निर्माण होता 
है--ऐसा कृतवीये का मत है । 

“शरीर के छह्दों अंग्ो (दो हाथ, दो पर, मध्य भाग तथा शिरोग्रीवा) का 
ज्ञान कराने वाली इन्द्रियां (ओरोत्र, त्वक, चक्ष, रसना और श्राण) और उनके पांचों 
अर्थ (शब्द, स्पश, रूप, रंस, गरध) सगुण आत्मा और चित्त (मन) ये संब हुंदये में अब- 
स्थित रहते हैं। 
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उपगरु कत विवरण मे स्पष्ट है कि मत और चेतना का स्थान हृदय है । यहा 
पर कुछ लोग हृदय शब्द के अर्थ में भ्रप्न उत्पन्न करते हैं । उतका कथन है कि हृदय 
शब्द से यहा वक्ष प्रदेश मे स्थित माँपपरेशीमय हृदय का ग्रहण न करके शिरोगत 
मस्तिष्क का ग्रहण करना चाहिए। क्योंकि “बुद्धेनिवास हृदय प्रदृष्य: इत्यादि वाक्‍्यो के 
वारा बुद्धि का निवास स्थान हृदय को शिर कपाल में स्थित मस्तिष्क मानने की पुष्टि 
होती है । किन्तु यह मत समीचीन प्रतीत नहीं होता । अष्ठाम द्वदय के उपयु कत वचन 
के द्वारा प्रथम ही मन के स्थाव रूप हृदव की स्थिति वक्ष प्रदेश में दोनो स्तनो के मध्य 
में निरूपित की गई है । अतः हृदय शब्द से सर्व सामान्य में प्रचलित मांस-पेशीमय हृदय 
का ही ग्रहण किया जाना चाहिए। इसके अतिरिक्त “हृदयस्थाधों वामतः प्लोहा 
फुफ्फुसइुच दक्षिणतों यक्ृत्‌ क्लोम च'' इत्यादि सुश्रुत के वचन के द्वारा वक्ष प्रदेश पे 
स्थित हृदय का ही बोध होता है। अत कपाल मे स्थित मस्तिष्क फो हृदय मानना 
उपयुक्त नही है । 
कुछ लोगो ने मन का स्थान हृदय की अपेक्षा जो मस्तिष्क निरूपित किया है 
एक दृष्टि से यह भी मान्य हो सकता है। क्योंकि समस्त इन्द्रियो का आधार शिर ही 
है। चरक ने शिर को समस्त इन्द्रियों का अधिष्ठान निरूपित करते हुए शिर का 
महत्व निम्न प्रकार से प्रतिपादित किया है--- 
प्राणाः प्राणभूतां यत्र अिता सर्वेन्द्रियाणि च | 
यहुसमांगमगानां शिरस्तद्निधीयते ।। 
--चरकसहिता, सूत्रस्थान १७/३े 
अर्थ --जिसमे प्राणियों के प्राण आश्रित रहते हैं, जिसमे समस्त इच्द्रिया आश्रित 
हैं और जो शरीर के समस्त अंगो में उत्तमाग (श्रेष्ठ) है वह शिर कहलाता है। 
इसी प्रकार भेलसहिता मे भी मत का स्थान शिर में प्रतिपादित किया गया है। 
यथा --- 
शिरस्ताल्वन्तरगत सर्वेखियपर मनः | 
तत्र तद्धि विधयानित्त्रियात्‌ रसादिकान ।। 
समीपल्थान्‌ बिजाताति जीन भावांइव नियक्छति । 
तस्मन प्रभाव चापि सबबेन्द्रिमय बलम्‌ ।। 
कारण सवबुद्धोतां चित्र दृदयसस्थितम | 
कियाणां चेतरासां थे चित सबस्थ कारणम्‌ ।। 
अर्वात्‌ समस्त इन्दियों में श्रेष्ठ मन शिर तालू में स्थित रखता है। वह वहा 
पर समीपस्थ इन्द्रियों के रसादि बिषयो का शान प्राप्त करता है तथा तीन भावों का 
नियन्त्रण करता है । वह मत समस्त इन्द्रिय रूप, प्रभावशाली और बलयुकत होता है । 
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सभी प्रकार की बुद्धियों का कारण रूप चित्त हुदय मे स्थित रहता है। बहू समस्त 
क्रिमाओं का भी कारण है । 

इस प्रकार शिर भी मत का स्थान स्वीकृत किया यया है। समस्त ज्ञानेद्रियों 
का अधिप्ठान शिर होने के कारण मन का अधिष्ठान भी शिर स्वतः प्रतिपादित होता 
है । क्योंकि मन स्वयं एक इम्द्रिय है। इसके अतिरिक्त शरीर में ज्ञान का सबसे बढ़ा 
केन्द्र शिर ही है। समस्त इन्द्रियां वहाँ केन्द्रित, नियन्त्रित और उपस्थित रहती है। अतः 
दीर्घ अवधि तक मन का भी वहाँ उपस्थित रहना स्वाभाविक है। इस दृष्टि से शिर 
को मन का स्थान माना गया है । संक्षेप से मन का स्थायी निवास, नियन्त्रण केद् और 
कार्य क्षेत्र की दृष्टि से मन के स्थान फो तीन भागों में विभाजित किया जा सकता है । 
मन का मूल स्थायी निवास स्थान हृदय है--इस तथ्य को समस्त आचायों ने एक स्वर 
से स्वीकार किया है। इसके अतिरिक्त समत्त इन्द्रियों का केन्र मस्तिष्क है, जहां 
विधयो के स्वरूप का निर्णय एवं इख्ियों को प्रवृत्ति या निबृत्ति हेतु आज्ञा प्राप्त होती 
है । मन हृदय से मनोवह स्रोतों के द्वारा मस्तिष्क में आता है और वहां से समस्त 
इच्द्रियों का निप्रह या निवन्त्रण करता है । अत: मत का नियल्रण केस्द्र या कार्यालय 
मस्तिष्क है। मन का कार्यक्षेत्र सम्पृण शरीर है। सर्वे शरीर में मनोबह स्रोतों की 
व्याप्ति होने के कारण शरीर के कित्ती भ्री सृक्ष्मतम परमाणु में मन त्वरित गति से 
पहुच जाता है। अतः उसका कार्यक्षेत्र सम्पूर्ण शरीर हैं। केबल हृदय में श्यित रहता 
हुआ मन इन्द्रियों का नियन्त्रण, वस्तुं स्वरूप का ग्रहुण एवं सर्व शरोर परिभ्रमण नहीं 
कर सकता । अतः बह हुदय से मनोवह ख्ोतो के द्वारा शिर और सम्पूण शरीर में सतत 
प्रमण करता हुआ हुदय में स्थित आत्मा को ज्ञान कराता है। इस प्रकार कार्य विभा- 
जन की दृष्टि से मत का स्थान भिल्त-भित्त समझना चाहिए । किल्तु मूल रुपेण मन 
का स्थान हुदय है। 


योग और स्वास्थ्य 


पोगाभ्यास अथवा योगसाधना का मुख्य आधार शरीर है। शरीर के माध्यम 
से ही साधक अन्यान्य यौगिक क्रियाओ का अभ्यास कर सकता है। अत' योगाभ्यास 
या योग की साधना के लिए शरीर का स्वस्थ रहना अत्ययन्त आवश्यक है। रोगी 
या अस्वस्थ शरीर के द्वारा योगाम्यास किया जाना सम्भव नही है । यद्यपि यह सही 
है कि योगशास्त्र की आधारभूत पृष्ठभूमि दा्शनिक विचारधारा से अनुप्राणित है और 
उसका सम्पूर्ण अन्त: बाह्य कलेबर आध्यात्मिक दृष्टिकोण से परिवेष्टित है, जबकि 
स्वास्थ्य साधन या स्वास्थ्य रक्षा का उह श्य केवल भोतिक उपलब्धि है। आध्यात्मिक 
या दाशनिक दृष्टि से मानव शरीर एक भोतिक सगठनात्मक द्रव्य है जो वृद्धि और क्षय 
को प्राप्त होता हुआ अन्त में विनाश को प्राप्त होता है, अत: वह नाशबान्‌ है। यह 
मानव शरीर हड्डियो का एफ ऐसा ढाचा है जो मास और मेद से आवुत है। त्वचा 
इसका बाह्य आवरण है जो बाह्य आघातो, शीत, आतप, वर्षा और जीव जन्तुओं 
द्वारा भक्षण से इसकी रक्षा करती है। रस-रक्त इसे पोषण प्रदान करते हैं तथा 
मज्जा-शुक्र इसमे शक्ति का सचार करते हैं | ये सभी बस्तुए भौतिक और क्षय को 
प्राप्त होने बाली होने से नाशवान हैं। अतः इन पर टिके हुए शरीर का नाशवान हीना 
भी स्वाभाविक है। 

आयुर्वेद मे 'दोषधातुमलभूल हि शरीरभ्‌-- यह शरीर की व्याख्या बतलाई 
गई है, जिसके अनुसार दोष (वात-पित्त-कफ), धातु (रस-रक्त- मास-मेद-अस्थि- 
मज्जा-शुक्रे और मल (स्वेद-मूत्र- पुरीष) ये तीनो शरीर के मूल आधार हैं। हनसे 
ही शरीर का निर्माण होता है। इसके अतिरिक्त शरीर की सम्पूर्ण आभ्यन्तरिक 
क्रियाएं और बाह्य चेष्टाए इन्हीं पर भाधारित हैं। शारीरिक आरोग्य या अनारोम्य 
भी इन तीनों के अधीन है | इनमे या इनमे से किसी एक मे जब किसी प्रकार की 
विकृति या वेषम्य उत्पत्त हो जाता है तो उनका पारस्परिक सन्तुलन बिगड़ जाता 
है । जिसका प्रत्यक्ष प्रभाव शरीर के स्वास्थ्य पर पड़ता है। परिणामस्थरुप शरीर 
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है है 


अंस्वस्थ हो लांता है। इस प्रकार दीव-धातुनमल ये तीनों ही अत्यक्ष माँ परोक्ष रूप 
से शारीरिक स्वॉस्थ्य या अत्वाल्‍्थ्य के लिए उत्तरदामी हैं । शरोर की उत्पत्ति “स्थिति 
ओर बिनाश में भी ये तीनों मूल कारण माने जाते हैं। अत' शरीर को स्वस्थ रखने 
की दृष्टि से यह आवश्यक है कि इनकी क्रियाओं में कोई वैष॑म्य उत्पस्त ने हो भकौरत 
ही शरीर के लिए इनके अपेक्षित परिभाण मे वृद्धि या हंस हो | 

ऊपर यह स्पष्ट किया जा भुका है कि योग साधना का चरस लक्ष्य जखण्डा- 
नम्द की प्राप्ति है जो केवल कैवल्य या मोक्ष प्राप्ति होते पर ही सम्भव है। कौवल्य 
वा मोक्ष वह अक्षय, अविनाशी और शाश्वत परम पद है जिसे प्राप्त कर लेते के बाद 
यह ससारी आत्मा सदा के लिए जन्म-मरण के विभिन्न कष्ट और कर्मबन्शनन जनित 
दुखो से मुक्ति पा जाता है। जिस योग साथता के द्वारा जात्मा की मुक्ति का मार्ग 
प्रशस्त होता है उस योग सताधना का एकमात्र साधन मनुष्य का शरोर है। इस शरीर 
के बिता योग साधता सम्भव नहीं है। शरीर के माध्यम से भी पोगिक क्रियाओं का 
सम्पादन तब ही सम्भव है जब शरीर पूर्ण रूप से निरोम और स्वस्थ हो। शारीरिक 
ओर मानप्तिफ आरोग्य के द्वारा ही मनुख्य थतुविध पुरुषाथे की प्राप्ति कर सकता है, 
जैसा कि आप वाक्य द्वारा स्पष्ट है-- धर्मापंकासमोक्षाणामारोप्य मूलमुत्तमत्‌ | 

यहां घर्म-अर्थ-काम-मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों का भूल आरोग्य बतलाया यया 
है | आरोग्य का अप्िप्राय यहा शारीरिक ओर मानसिक दोनो प्रकार के आरोग्य से 
है । यदि मनुष्य केवल शारीरिक रूप से स्वस्थ हो ओर मानसिक रूप से अशान्स हो तो 
उसके द्वारा लक्ष्य प्राप्त करना सम्भव नहीं है। चित्त विश्रम, मनो मालिन्य, कृत्सित 
विचार, चिस्ता, भय, क्रोध, मान, माया, लोभ, शोक, ईर्या, जुगुप्सा आदि विभिन्‍न 
भाव मनो विक्ृति के मूल कारण हैं। इन कारणों के रहते हुए मनुष्य कभी भी योय 
साधना के निमित्त भानसिक आरोग्य प्राप्त नहीं कर सकता। यह एक महत्वपूर्ण 
तथ्य है कि शारीरिक स्वस्थता होते हुए भी मन की एकाग्रता हुए बिता बोगाम्यात् 
या यौपिक क्रियाओं के द्वारा अभीष्ट फल की प्राप्ति करता सम्भव नहीं है। यद्यपि 
आाकारों ने धर्म साधत के लिए शरीर को आख साधन निरूपित किया है---“सरीर- 
सात सल्‌ धर्मताधनस्‌ । किन्तु यहां शरोर का तात्पयं बाह्य कलेयर मात्र से सहीं 
है, अपितु मन सहित शरीर से है। जो मनुष्य व्यपिप्रस्त हैं, जिनका मस या शरीर 
लबवा दोनों ही स्वस्थ नहीं हैं वे पोग साधना तो क्या अपना सामास्य जीवन भी 
सुद्पूर्वंक व्यतीत नहीं कर सकते | ने तो वे धर्म साधन में तत्पर हो सकते हैं और वे 
ही शानोपार्जन में दल चित्त हो सकते हैं। सांसारिक सोगोपभोगों के समस्त साधन 
उमलम्ध होने पर भी मे उनका यथोचित उपभोस करने में सम्र्ण नहीं होते । 
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विपिन्न सांसारिक कार्यों के लिए जहां शरीर का आरोग्य ओर स्वास्थ्य 
अपेक्षित है वहा यौगिक क्रियाओं जौर योग साधना के लिए भी स्वस्थ शरीर नितान्त 
अपेक्षित है। स्वस्थ शरीर के हारा ही योग-साध्तना को फलसिद्धि प्राप्त होती है । 
जेसा कि आचार्य का कथत है-- 
पुरस्य बाढूयें पोगस्य सिद्धि सवारथिसाधनी । 
अश्लण्डानन्दसिद्धिश्व॒ फल तेनव जायते || 
की अ जोवानन्दम्‌ 

-- शरीर रूपी नगर के दढ़ (स्वस्थ) रहने पर ही योग की सर्वा्षेसाधक 
और शाश्वत आनन्द प्रदायक सिद्धि फल रूप से उसो के द्वारा प्राप्त होती है । 

“योग और स्वास्थ्य” इस विषय पर विचार करते समय भुख्यत: दो बातें 
हमारे सम्मुख आती हैं--एक तो यह कि योगाभ्यास और योग साधता केवल उन 
लोगो को करना चहिए जो सर्वथा स्वस्थ हो ओर जिनका शरीर इसके लिए पृ्णतः 
सक्षम हो । इसका अभिप्राय यह हुआ कि जो व्यक्ति रोगी हैं उनके लिए योगाभ्यास 
निषिद्ध है। दूसरी बात यह है कि आसन प्राणायाम श्रादि के प्रसग मे यह बतलाबा 
गया है कि अमुक आसन के द्वारा अमुक रोग दूर हाता है, अथवा प्राणायाम की 
अमुक अवस्था मे अमुक विकार का उपशमन होता है। इसका तात्पये यह हुआ कि 
रूग्णावस्था मे भी योगाश्यास किया जाना सम्भव है। ये दोनों बातें स्वथा भिन्न 
हैं, दोनों परस्पर विरोधी बाते एक साथ कैसे सम्भव है ? हसका समाधान इस प्रकार 
किया जा सकता है कि योगाभ्यात या योग साधना के लिए शरीर का स्वस्थ एव 
निरोग होना अत्यन्त आवश्यक है। अन्यथा साधक की सांधना में व्यवंधान आयेगा 
झौर वह अपना लक्ष्य प्राप्त नही कर पायेगा । यम, नियम, आसन आदि योगाग साधक 
के शरौर और मन को स्वस्थ एवं निरोग बनाने मे भहत्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह करते 
हैं । इन अंगों से साधक के स्वास्थ्य की ही रक्षा नही होती, अपितु किसी कारणवश् 
अपरिहायं स्थिति मे शरीर के विकारग्रस्त हो जाने की स्थिति में ये अंग उस 
विकार का उपशमन भी करते है ताकि साधक का शरीर साधना काल से निरोव 
और स्थिर बता रहे । अतः आसन आदि योगाग वस्तुतः यथार्थ साधम नही हैं, अपितु 
योगाष्यास या साधना की प्रारम्भिक या पूर्व अबस्था है जिसमें साधक अपने झरीर 
और मन फो योगाष्यास के योग्य बनाता है। अतः दोनो बातें सर्वथा प्रतिकूल होते 
हुए भी परस्पर अनुप्रक हैं ! 

इस प्रसंग में यह भी ज्ञातब्य है कि वस्तुतः स्वस्थ पुरुष कौन है ? जतः स्वस्थ 
पुरुष की समीक्रीन व्याश्या होता अत्यम्त आवश्यक है । शरीर के बहा डील-ढौल को 


२, 


देखने प्त्र से ही कोई व्यक्तित स्वस्थ या अस्वस्थ नहीं कहा जा सकता । ब्राहर से हुष्ट 
पुष्ट दिखने बाला व्यक्ति भी शरीर के आभ्यन्तरिक या मानसिक विकार से पीड़ित 
होने फे कारण अस्थरथ हो सकता है और कोई स्वरभावत: दुबला व्यक्षित भी प्रसन्‍्नात्मे- 
रस्व्रियक्षल होते के कारण स्वस्थ या निरोग हो सकता है। 

आमयुर्षेद शास्त्र में स्वस्थ और स्वास्थ्य सम्बन्धी भज्छी विवेषना की गई है जो 
योगशारत्र के लिए उपयोगी हो सकती है। आसन आदि के हारा मनृष्य को स्वास्थ्य 
लाभ होता है और उसका शरीर निरोग बनता है, अतः योग ओर स्वास्थ्य का निकट- 
तम सम्बन्ध है । इसी प्रकार आयुर्वेद भी भनुष्य के शरीर की स्वास्थ्य रक्षा का उपदेश 
करता हुआ शरीर को स्वस्थ और निरोग रखने के लिए आवश्यक उपायों का निर्देश 
करता है। हस प्रकार स्वास्थ्य एक ऐसी कडी है जिसका सम्बन्ध योग से भी है और 
आयुर्वेद से भी | अत: घोग और आयुर्वेद की पारस्परिक निकटता अथवा पारस्परिक 
सम्बन्ध स्थापित करने में स्थास्थ्य एक महत्थपर्ण माध्यम है। योग-शास्त्र में योगाध्यास 
वा योग साधना के लिए शरीर का स्वस्थ एवं मिरोग्र होता नितान्त आश्वयक बत- 
लाया गया है। अतः स्वस्थ पुरुष कोन है ? इसका ज्ञान होना भी आवश्यक है। स्वस्थ 
पुरुष के विषय में महर्षि सुश्रुत का निम्त बचन महत्त्वपूर्ण है--- 

समयोब: समाग्मिश्तल समधातुमलकिय: । 
प्रसन्‍नात्मेन्द्रियमन. स्व॒स्थ इत्यभिधीयते ।। 
--सुश्षुत सहिता, सूजस्थना ५१/४४ 

--जिसके (वात-पित्त-कफ) तोनो दोष सम हो, जिसकी जठराग्लि (पांचन- 
क्रिया) सम हो, जिसकी घातुओ (रस-रक्त-मांस-मेद-अस्थि-मज्जा-शुक्र) की क्रिया 
सम (क्षय-वृद्धि से रहित) हो, जिसकी मलो (स्वेद-मृत्न-पुरीष) को क्रिया सम हो, 
जिसको आत्मा, दशो इन्द्रिया (पाँच ज्ञानेन्द्रियां-पाँच कर्मन्द्रियां) और मन प्रसन्न 
(निर्मेल-अविकारी ) हो बह स्वस्थ कहलाता है। 

यहां पर सामान्यत: स्वस्थ पुरुष की जो परिभाषा दी गई है बहु अपने आप 
में पूर्ण, साथंक और सर्वंधा व्यवहारिक है । आयुर्वेद के अनुसार शरीर शी सभी प्रकार 
की स्थिति में दोष-धातु-मंल ही भूल कारण हैं। जब ये तीनो सम अवस्था में होते हैं 
तो शरीर का सन्तुंलन बना रहता हैं और शरौर मे कोई रोग था घिफार उत्पम्भ 
नहीं हो पाता । सभ अवस्था में ये तीनों शरीर को धारण करते हैं। फिन्सु जब दोष- 
पातु-मल इनमें से किसी में थिषमता जा जाती है अर्थात्‌ किसी भी दोष की वंदि था 
कीषतो होती है, किसी भी धातु की वद्धि या क्षीणता होती है जयथवा किसी भी मल 
की वृद्धि या क्षीणता होती है तो इस विषभता के कारण शरेर का संतुलत सिगड़ 
जाता है और शरीर में रोग या विकार उत्पन हो माता है.। जेसा कि कहा गया है---+ 
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“रोचस्तु दोषबंधस्थ॑ वोषसाम्यमरोगता ।” इसी प्रकार “विकारों [घातुबेषम्य साम्यं 
प्रकृतिर रखते ।' 

इसी आधार पर स्वस्थ पुरुष की उपयु क्‍त व्याख्या मे दोषों की समावस्था, 
धातुओं की समावस्था तथा मलो की समावस्या बतलाई गई है। इनमें भी दोषों को 
समावस्था विशेष महत्वपूर्ण है। क्योकि जब दोषो में वैषम्य होता है तब वे ही विकृत 
हुए दोष दृष्य थाने घातुओ में विषमता उत्पन्त करते है । धातुएँ अपने आप दूषित वही 
होती अपितु दोषो के द्वारा दूषित किए जाने पर दृषित या विषम होती हैं। इसीलिए 
उन्हे दृष्य कहा जाता है । हमारे द्वारा जो कुछ भी आहार ग्रहण फिया जाता है 
उसका पाचन होने के बाद वह सीधा दोषों को प्रभावित करता है। अत जब भिश्या 
आहार विहार किया जाता है तो उसके परिणाम स्वरूष दोष वैषम्य (क्षय या बुद्धि) 
होता है ओर दोष वंषध्य के कारण दृष्य वेषम्य होता है, जिससे विकारोत्पति होती 
है। इसके विपरीत हिताहार विहार दोषों की समस्थिति बनाए रखने मे सहायक 
होता है। इस प्रकार आयुर्वेद के अनुसार स्वस्थ व्यक्त के लिए दोषों की साम्यावस्था 
अत्यन्त आवश्यक है । 

स्वास्थ्य या स्वस्थ पुरुष को उपयु कत परिभाषा आयुर्वेद की दृष्टि से समीचीन 
मानो गई है । इस परिभाषा की सुविस्तृत व्याख्या मह॒षि कश्यप ने अपने प्रथ में निम्न 
प्रकार से की है--- 


अन्ताभिलाषो भुक्तत्य परिपाक: सुखेन च | 
सृध्टविष्मृत्रवातत्थ शारो रस्य च लाधवस ।। 
सुप्रसल्तेन्दियत्व॑ थ सुखस्वप्नप्रबोधनम | 
बलवर्णायूवां लाभ; सोमनस्य समाग्निता || 
विज्ञादारोग्यलिगानि विपरौते विपयंयम । 


“-काश्यप संहिता, खिलस्थान 

अर्थात्‌ जिस मनुष्य को यथा समय भोजन की अभिलाषा होती (भूथ लगती) 

हो, खाए हुए आहार का परिषाक सुख पूर्वक हो जाता हो, पुरीष, मृत्र ओर बायु का 

विसजन यथोचित रूप से होता हो, शरीर में लघृता का अनुभव होता हो, इन्द्रियां 

अंविकृत या निर्मल रूप से अपना कार्य करती हो, सुख पूर्वक जिसे तिद्रा बाती हो भोर 

सु्च पूर्वक प्रबोध होता हो, शरीर में समुचित प्रमाण मे बलाधान हो, स्वच्छ बर्ण की 

प्राप्ति हो, पर्याप्त आयु का लाभ हो, मन सुप्रसन्‍न हो, जाठराग्नि के द्वारा पाचन क्रिया 

समुचित रूप से होती हो, इन सभी को आरोग्य के लक्षण जानभा चाहिए। इससे 
विपरीत लक्षण होने १९ विपरीत स्थिति थाने अनारोग्य या अस्वस्थता होती है। 


हक 
बल, आयु और आरोग्य की दृष्टि से मानत्र की स्थिति जठरार्नि और शुकत 
धातु पर अधिक अवलम्बित है। क्योकि हमारे द्वारा प्रतिदिन जाहार में जो कुछ भी 
खाद्य पदार्थ अ्रहण किया जाता है उसका परिपाक मूलतः जाठरान्नि के द्वारा ही होता 
है | जाठराग्ति के द्वारा परिपक्व अन्न दो भागों में विभकत होता है-सार भाग और किट्ट 
भाग सार भाग “रस' कहलाता है और किट्ट भाग 'मल' कहलाता है ।सार भाग शरीर के 
पोषण एवं बल वृद्धि के लिए आंत्र द्वारा आचूषित होकर शरीर मे ही स्थित रहता है 
और मल भाग स्वेद, मृत्र, पुरीष आदि के रूप में शरीर के बाहुर निकाल दिया जाता 
है। सार भाग 'रस' कहलाता है जिसके द्वारा रबतादि उत्तरोत्तर शुक्र पर्यन्त धांतुओं 
का पोषण होता है और अन्त से 'बल' का निर्माण होता है। इसीलिए आयुर्वेद शास्त्र 
में 'बल' का मूल अग्ति बतलाया गया है। छुक्र शरीर की अन्तिम व उत्कृष्टतम घातु 
है ओर उस पर बहुत कुछ जीवन भाधारित रहता है। अत: मनुष्य को यथाशक्‍्य इन 
दोनो की रक्षा का प्रयत्न करना 'बाहिए। 
अग्निम्ल बल पुरतां रेतोमलं ज जोवितस। 
तस्मात सर्वप्रयत्नेन रेतो रक्ष्यं जे जीवितम्‌ || 
अर्थात्‌ मनुष्यो का बल अग्ति पर आधारित और जीवन शुक्र पर आधारित 
है । अत' सभी प्रबत्नो के द्वारा शुक्र और जीवन की रक्षा करना चाहिए ! 
योगशास्त्र में भी शुक्र और मत को जीवनाधार बतलाते हुए प्रयत्न पूर्वक 
उसकी रक्षा का निर्देश दिया गया है--- 
चखिलायतल न्‌णां शुक्र शुक्तायत ज जीवितम । 
सस्माण्छुक॑ मनदलव रक्षणोय प्रयत्नत: 
न हब प्रदोषिका 
अर्थात्‌ शुक्र की स्थिरता मन के अधीन और मनुष्य जीवन की स्थिरता शुक्र 
के_अधीन होती है। अत: प्रयत्त पूर्वक शुक्र और मन की रक्षा करना चाहिए। संत 
की रक्षा करने का अभिप्राय यहां मत को वश में रखने से है । 
शुक्र की एक बूद भी मानव शरीर के लिए कितनी महत्वपूर्ण है? यह बाल 
निम्न उद्धरण के द्वारा भली भांति ज्ञात हो सकती है--- 
मरभ विन्दुपातेन जीवन बिश्दुघारणात्‌ । 
: स्थिरो वेहे ताथल्कालसय छुस: ।। 
अर्थात्‌ शुक्र के (अत्यधिक) स्खलन से मरण और उसके धारण से जीवन 
होता है। भतः जब तक शरीर में बोय॑ स्थिर है तब तक मृत्यु का श्रय कहाँ ? 
इस प्रकार शरीर को दृढ़, स्थिर, सशक्त सम्पल्न, रोग रहित, एवं स्वस्थ 
रखने के लिए शरीरमत समस्त घातुओ ओर समस्त धातुओं में विशेषतः शुक्र की 
रक्षा करता आवश्यक है | शुक्र की रक्षा ब्रह्मचयं का पालन करने से ही हो सकती 


भ्ष 


हैं। ब्रहद्मचव का पालन दो प्रकार से किया जा सकता है--१. एक देश पालन अर्थात्‌ 
नियम पूर्वक काम सेंबन और २--पूर्णत; पालन अर्थात्‌ काम सेवन का पूर्ण परित्याग । 
योग-साधना मे प्रवत्त होने वाले मनुष्य को प्रथमत. प्रह्मचयें का एक देश पालन और 
उसके बाद पूर्णतः पालत करना चाहिए । 
शरीर को स्वस्थ एवं निरोग रखने के लिए यह भी आवश्यक है कि मनुष्य 
का आहार-विहार सम्यक्‌ हो । रसना इन्द्रिय के वशीभूत होकर वह अभक्ष्य भक्षण 
मे प्रवत्त न हो। मिथ्या भाहार विहार से अपने शरीर को रक्षा करता हुछा 
शुद्ध, सात्विक वृत्ति पू्वंक परिमित रूप मे ही वह विषयो के सेवन मे प्रवृत्त हो । इस 
विषय में मह॒धि चरक का निम्न वचन सर्वथा अनुकरणीय है--- 
नित्य हिताहारविहारसेवी, 
समोक्ष्यका री विषयेध्वसक्त । 
दाता सम सत्यपर क्षमावात््‌ 
आप्तोपसेवी व्‌ भवत्यरोग: ।। 
अर्थात्‌ सदेव हितकर आहार और विहार का सेबन करने वाला, हिताहित 
विवेक पूर्वक कार्यों को करने बाला, विषयो के सेवन में झासक्षित नही रखने वाला, 
दान में तत्पर (अपरिग्रही), सम मनोव॒ृत्ति रखने वाला, सत्य भाषण के प्रति निष्ठा- 
वान्‌, क्षमावान्‌ आत्म पुरुषों की सेवा करने वाला (वयोवुद्धनञानवुद्ध-अनुभवी मनुष्यों 
के आदेशानुसार आचरण करने वाला) मनुष्य निरोग,(स्वस्थ) रहता है । 
विभिन्‍त रोगो से शरीर की रक्षा करने के लिए, चिरकाल तक शरीर को 
स्वस्थ निरोग एवं आयुधष्मान्‌ बनाने के लिए मह॒षि चरक ने जहाँ शरीर के लिए 
आहार विहार सम्बन्धी नियन्त्रण का निर्देश किया है बहा मनो व्यापार को भी 
स्वास्थ्य के लिए उत्तरदायी बतलाते हुए उसकी चड्चल वृशि के निग्नह का भी निर्देश 
किया है । बुद्धि की निमेलशा ओर वाणी की शुचिता (प्रियता) भी शारीरिक व मान- 
सिक स्वास्थ्य रक्षा के लिए नितान्त आवश्यक है। अतः इनका नियम पूर्वक अनुशीलन 
बहस व्यक्ति ही पूर्ण स्वस्थ कहलाने का अधिकारी है) जिस मनुष्य के शरीर 
पर रोगो का आक्रमण नहीं होता वही मनुष्य 
घरक ने भो निम्न प्रकार से व्यक्त कि आर मिथ कम जोक 
मतियंच कमंसलानबन्ध, 
सत्व विधेय विजश्वदा थे बुद्धि: । 
ज्ञान तपस्तत्परता श्र योगे, 
यस्यास्ति त॑ न र्‌ं 
अर्थात्‌ जियकी बुद्धि, वाणी और कम ये ती बज बहा स्वास्थ्य के 
अनुकूल अनु वध बनाये रखने वाले होते हैं, मन स्वायत्त होता है, धुद्धि निर्भल होती 
है, जो ज्ञान के लिए प्रयत्नशील रहता है, तपश्चरण में सलस्न होता हैं, घोष साधना 


में तत्वरता होती है (श्ञाननिष्ठ, तपोनिष्ठ 'लैगो 
हो जल आग होश और योगानिष्ठ होता है) उस पर रोगों 


योग द्वारा स्वास्थ्य साधन 


योग के द्वारा मनुष्य के व्यक्षितत्व के विकास, बौद्धिक विकास सथा मानसिक 
विकास के साथ शारीरिक विकास और स्वास्थ्य का साधन भी होता है। 'दारीर व्याधि- 
मन्दिरभ्‌” हस आर्य वलन के अनुसार अत्यधिक सावधान रहने पर भ्री शरोर को 
कोई न कोई रोग आक़रान्त कर ही लेता है। अत' यह मानव शरीर व्यधियों का केन्द्र 
है। रोगों से बचाते हुए शरीर की रक्षा ओर आरोग्य की सतत स्थिति ध्रमाएं रखना 
कठिन होता है। ऐसी स्थिति में यह आवश्यक है कि धमं-अर्थ-काम-मोक्ष के साधन के 
लिए आधारभूत शरौर की स्वास्थ्य रक्षा का पूर्ण ध्यान रखा जाय । इस विषय मे यह 
एक महत्वपूर्ण तथ्य है कि धर्म और मोक्ष साधत के लिए योगीजन विभिन्‍न योगिक 
क्रियात्री के द्वारा योगाभ्यास करते हैं और उससे अधीष्ट प्राप्ति में सफल होते हैं । 
समस्स यौगिक क्रियाएं शरीर के द्वारा ही सम्पत्न की जाती हैं । शरीर के 'रोगग्नरत होने 
पर धर्म साधन होना सम्भव नहीं है। यौमिक जियाओ की यह विशेषता है कि वे जहां 
आध्यात्मिक विकास और श्रेयस्कारी पथ का निर्देश करती हैं वहा शरीर को निरोग 
बताने में भी समर्थ होती हैं। यौगिक क्रिपांए शरीर की समस्त क्रियाओ को नियन्त्रित 
व प्रभावित करती हैं, अतः शरीर के स्वास्थ्य पर इसका अनुकूल प्रभाव पडता है और 
शरीर पृर्ण स्वस्थ व निरोग रहता है। 

अष्टांग योग के अन्तगंत जहां यम-नियम के द्वारा मुख्यतः मानसिक क्रियाओं 
का नियन्त्रण होकर मनोविकारों का निरोध होता है, वहा आसन और प्राणायाम के 
द्वारा शरीर में रोगोपशमन होकर क्षरीर पूर्ण निरोग बनफ़र पूर्ण स्वस्थ बना रहता 
हैं। प्रायः सभी आसन शरीर के बाह्य मवयवों के द्वारा किए जाते हैं जिदसे शरीर 
का छोटे से छोटा भाग भी सक्तिय होता है। ये आसन शरीर के आभ्यन्स रिंक अगयकों 
को भी पूर्णतः प्रभावित करते हैं जिससे उनकी सभी प्रकार की क्रियाएं अविक्वत्त एवं 
निर्बाध रुप से सम्पन्त होती हैं। शरीर में तीनों दोषों की स्थिति सं होती है, धातु 


४ का 
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और मलों की क्रियाए भी सम होती हैं-यही स्वास्थ्य का आधार है। इस प्रकार 
योगाध्यास के द्वारा शरीर का आरोग्य असंदिग्ध है । 

योग साधना करने वाले योगीजन अपने आहार-विहार पर विशेष श्यानें देते 
हैं। इसके बिना योग की सफलता और निर्वाह संदिग्ध है। योगाभ्यासी को हितकारी 
और परिमित आहार करने का निर्देश शास्त्रों मे दिया गया है। यदि इसका पालन 
नही किया जाता है और धी-तेल आदि में तली-भुनीं हुई वस्तुएं, चाट, पकौडी, 
मिठाईया, कच्चे--सडे गले फल आदि का निरन्तर सेवन किया जाता है तो उसको 
जाठराग्नि मन्द और विकृत होकर अनेक रोगों को उत्पन्न कर देती है। इसके 
अतिरिक्त जाठराग्नि की विकृति से उसके शरीर मे रसादि धातुओं का निर्माण भरी 
समुचित रूप से नहीं हो पाता । इसका पर्याप्त प्रभाव,भी योगाभ्यासी के स्वास्थ्य पर 
पड़ता है । ऐसी स्थिति मे उसकी समस्त य्रोगिक क्रियाएं निष्फल प्रतीत होती हैं । 
भत मिथ्या आहार विहार का त्याग करना योगाभ्यासी का प्रथम कत्तेंव्य हैं। जिस 
प्रकार उबरा मिट्टी में ही बीज का अंकुरित होना सम्भव है उसी प्रकार सम्पकू आहार 
विहार के द्वारा स्वस्थ शरीर मे ही यौगिक क्रियाओं या योगाभ्यास की सफलता निर्भर 
फरती है । 

आयुर्वेद के मनीषियों के कथनानूसार सभी अकार के रोगों का मूल कारण 
मिथ्या आहार विहार है। मिथ्या आहार विहार शरीर के लिए असातय होता है 
और उसका प्रतिकूल प्रभाव हमारे शरीर और स्वास्थ्य पर पड़ता है । प्रारम्भ में जब 
मनुष्य मिथ्या आहार विहार का सेवन करता है तो कई यार उसे कुछ भी असामान्य 
या विकार का अनुभव नही होता, किन्दु निरन्तर उस अनुपग्क्‍्त[ुखान-पान या असात्म्य 
रहन-सहन के अभ्यास से शरीर मे विकार की जड़ें जब गहरी जम जातो हैं तो अनेक 
उपाय करने पर भी उस विकार का उन्मूलन नही हो पाता और वह विकार भम्भीर 
रूप घारण कर लेता है। ऐसी स्थिति मे शरीर को अप्ताधारण कष्ट भोगना पड़ता है 
कौर शरीर के साथ ही मन फो भी उन दुःखों का अनुभव करना पड़ता है। इससे 
स्पष्ट है कि मनुष्य के अनेक दु:खो का मूल उसके शरीर मे होने वाले विभिन्‍न विकार 
हैं। जो आहार विहार की असावधानी या प्रशापराध से उत्सन्‍न होते हैं। विकार भ्रस्त 
या रोग पीड़ित मानव शरोर सामान्य लोकिक (साँसारिक) सुखों का उपयोग भी नहीं 
कर सकता | 

यश्वपि क्षाहार हमारे जीवन, शारी रिक विकास एवं स्वास्थ्य रक्षा का अधिरत अंग 

है भोर शरीर के पोषण, अधभिवद्धि एवं अहनिश संचालन के लिए हितकर आहार का 
महत्वपूर्ण स्थान है, तथापि आहार के विक्षय मे पूर्ण जागहकता और आहार सम्बन्धी 


६२ 


हिताहित विवेक नितान्त अपेक्षित है । योगाम्यास में तत्पर योगीजनों के अतिरिक्त 
क्षाम लोगों को भी आहार सयम पर विशेष ध्यान देना चाहिये। सामान्यत. भूख 
लगते पर ही भोजन करना और दिन मे दो बार से अधिक भोजन नहीं करना, 
मियमित, संयभित और विधिवत आहार लेना स्वस्थ जीवन निर्वाह के लिए नितान्त 


आवश्यक है ! 
यौगाध्यास या यौगिक क्रियाओं-असन, प्राणायाम आदि के दास सामास्यत: 


निम्न लाभ शरौर को प्राप्त होते हैं-- 

१. बंद फर्म के द्वारा विजातीय द्रव्य (मल-मृत्रादि) का निष्कासन, 
शोधन और शमन होकर अन्दर-बाहर से शरोर पूर्णतः शुद्ध हो जाता है और शरीर 
निविकार (प्रकृतिस्थ) होकर अपनी सम्पूर्ण अन्त' बाह्य क्रियाओं को सम्पन्त करता है। 

२, यौगिक सूक्ष्म ध्यायामों से शरीर स्वस्थ, सुन्दर, सुढोल, हुष्ट पुष्ट और 
शक्तिशाली बनता है । 

३. यौगिक स्थूल व्यायामों से शरीर की मांस पेशिया स्वस्थ और सुगठित 
बनती हैं तथा सम्पूर्ण शरीर की कार्य क्षमता में वृद्धि होती है । 

४. पौगिक आसतनो के द्वारा शरीर स्वस्थ रहता है। जीवन आरोग्यमय बनता 
है, और बिस मे प्रसन्‍नता रहृतो है। शरीर मे विका रोपशन, लाधव को अनुभूत्ति तथा 
कर्म सामथ्यं की वृद्धि होती है। इसके साथ ही शारीरिक शक्तियों का विकास होता 
है और उनमे स्थिरता आती है । 

४, प्रभागाम, प्रत्याहर, धारणा, ध्यान और सम्राधि रूपए सृक्ष्म यौगिक साधनाएं 
मनुध्य को लोकिक सुख से वियुक्त कर ब्राह्मी स्थिति का अद्भुत आतन्द प्राप्त कराती 
हैं। इन साधनाओं से भौतिक स्वास्थ्य का यद्यपि प्रत्यक्षतः कोई सम्बन्ध नहीं है, तथापि 
हारीर के माध्यम से सम्पन्न होने के कारण ये यौगिक क्रियाएं शरीर के स्वास्थ्य को 
निश्चित रूप से अनुकूल रूप में प्रभावित करती हैं। 

इस प्रकार योगाध्यास चाहें किसी भी दृष्टि से किया जाय वह अनुकूल रूपेण 
शरीर भौर शरीर के स्वास्थ्य को अवश्य ही श्रभावित करता है। यौगिक क्रियाओं 
से जहां शरोर स्वस्थ बनाता है वहां अनेक प्रकार के विकरों का निसकरण भो होता 
है । यह बात दूसरी है कि योगीजनों का चरम लक्ष्य परभात्मा-साक्षाल्कार पूर्वक मोक्ष 
की प्राप्ति है, किन्तु शरीरे साधन और आरीोग्य की रक्षा रूपी फल अनायात ही उन्हें 
प्राप्त हों जाता है। गृहस्थ जीवन यापत करते हुए शरीर के आरोग्य का ध्यान रखते 
वाले लोगों को उतके सर्वांगीण विकास के लिए योगाग्येला अवश्य करना चाहिए । 
यह एक ऐसा अमोध प्ताधम है जिससे आन्तरिक और बाह्य दोनों प्रकार से शरीर में 


३ 
समस्थिति का निर्माण होता है। अनेक यौगिक क्रियाए सीधे जाठराग्नि को प्रभावित 
कर उसे सक्षम बनाती हैं। इसी प्रकार अनेक क्रियाएं शरीरगत रक्‍त संचार को 
प्रभावित कर रक्त सचार के प्रमुद्व केन्द्र हृदय को स्वस्थ रखने में सहायक होती हैं 
हूँदय को स्वस्थता और रक्त सचार की प्राकृतिक स्थिति बहुत कुछ अशो में मान सिक 
होम कं कम करने में सहायक होती है जिससे शारीरिक स्वास्थ्य की नोव सुदृढ़ 
। 
योगशास्त्र मे इस प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक विकार जनित दुखोसे मुक्ति 
के उपाय भी निर्देशित किए गए हैं, जिससे मनुष्य विकार रहित होकर यथेष्ट सुद्धायु का 
उपभोग करता हुआ अपने पारलौकिक जीवन को भी श्रेयस्कारी बना सके। यम-नियम 
के द्वारा मनुष्य के आचरण की शुद्धता को ही लक्ष्य बनाया ग्रया है। अर्थात्‌ योग के 
आठ अग्रो में प्रथम दो अम यम और नियम हैं। में दोनो ही अमर या इन दोनों अंगों 
का परिपालन मनुष्य के आचरण को शुद्ध बनाता हुआ उसके मन में सात्विक भाव को 
उत्पन्त करता है। सात्विक भाव का उड्भूव मन के सत्व गुणोत्कर्ष से होता है। सत्व 
गरुणोत्कर्ष या सात्विक भाव का उद्धव प्रत्यक्षत: सनो विकारों के उपशमन का बझोतक 
है, किन्तु हसका पर्याप्त प्रभाव उसके शरीर पर भी पढता है । सत्व गुण शरीर के 
उत्तम स्वास्थ्य एब तेजस्विता के लिए महृत्वपृर्ण है । 
बिधिन्न विकारों के उपशमन, शरीर के स्वस्थ्य-साधन एवं स्वास्थ्य की रक्षा 
के लिए योगासनो एवं प्रणायाम का विशेष महत्व है। प्रत्येक योगासन किसी न किसी 
प्रकार से शरीर के बाह्य एवं आध्यन्तरिक अवयवों को अवश्य प्रभावित करता है। 
जिन अवयवबो की प्रक्रिया मे कोई विकृति होती है वह सम्बन्धित योगासत के निरन्तर 
अभ्यास से दूर हो जाती है और वहु अवयव प्रकृतिस्थ होकर अपनी प्राकृत क्रिया का 
सम्पादन करता है। इससे उस अवयव से सम्बन्धित रोग भी नष्ट हो जाता है और 
शरीर पूर्ण स्वस्थ बन जाता है। उदाहरणार्थ योगासत के अभ्यास से मनुष्य को तिम्न 


लाभ होते हैं-- 
वेहाग्निवंधंते मित्यं स्वरोगधिनाशनभ । 
जागति भुजंगी देवी साधानात भुजगाप्तनम्‌ ।। 
भर्थात्‌ भुगगासन का साधन (निरन्तर अभ्यास) करने से शरीर की अग्नि 
(जठराग्नि) की वृद्धि होती है, स्वरोगो का नाश होता है और भुजगी देवो (कुण्ड- 
लिनौ) जाग्रत होती है । 
इसी प्रकार एक अन्य आसन का अभ्यास॒ करने से प्लीहा, भुल्म ज्बर, कुच्ठ 
और कफ-पित्त का विनाश होता है तथा मनुष्य को दिन प्रति दिन आरोस्य, बल और 
पुष्टि की प्राप्ति होती है। जैसे-- 
प्लीहागुल्मज्वरं छुष्ठ कफपित्त' विचश्यति । 
आरोग्यं बलपृष्टिश्स भवेत्तस्थ बिने दिने | 


श्र 


योगशास्त्र के उपयुक्त उद्धरणों को जब वैज्ञानिक परिप्रेक्ष्य में जाँचा गया तो 
यह पाया गया कि विभिन्‍्त आसनो एवं प्राणायाम का अभ्यास करने से शरीर के भार 
में कभी आती है, रक्त में कोलेस्ट्राज तथा शकरा की मात्रा कम हो जाती है इसके 
साथ ही यह भी देखा गया है कि शरीर मे स्थित कुछ अन्तःस्नावी ग्रथियों को क्रिया 
शीलशा आश्चर्य जनक रूप से बढ़ जाती है, विशेषत: थायराइड एवं एंडरिलल पग्रथियां 
अधिक सक्रिय हो जाती है। इस के अतिरिक्त योगाध्यास करते बाले व्यक्तियों का 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन करने से ज्ञात हुआ कि उनमें मानसिक तनाव कम हो जाता है 
और उनकी भानसिक थकान की गति प्लरीमी या मन्द हो जाती है। इस प्रकार केक्‍्ल 
आसनों एब प्राणायाम का अभ्यांत्त करने से शरीर एवं मानस में कुछ ऐसे महत्वपुर्ण 
परिवर्तन आते हैं जो शरीर एबं मन में अभूतपूर्व स्थिति उत्पन्न कर आश्ययं चकित 
कर देते हैं । वे परिवर्तन न केवल शारोरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य के स्तर को उन्नत 
बनाते है, अपितु शरीर मे रोग प्रट्गिशेध्त क्षमता की वृद्धि कर विभिन्‍न रोगो और 
मानसिक तनावजन्य विकारों के होने की सम्भावना को कम कर देते हैं । 

व्यक्तित्व, बुद्धि और सन का विकास 

योग मानव शरीर के लिए शक ऐसी अद्वितीय प्रक्रिया है जिसका सम्बन्ध 
मानव शरोर के समस्त अ गो, अन्त: कारण और आत्मा से है। योग्राभ्यास के द्वारा 
शरीरावयवों की क्रिया को नियन्त्रित करने और उससे अभ्ीष्ड सिद्धि प्राप्त करने की 
दिशा मे अनेक योगीजन सफल हुए है। अत: इससे यह तथ्य उद्धाटित हुआ कि 
जो लोग योगाभ्यास या योग साधना के द्वारा अपने क्लध्यात्मिक विकास में रुचि 
नही लेना चाहते और जो केबल शारीरिक व मानतिक विकास को ही विश्ेत्र महत्व 
देते हैं उनके लिए भी योग हितावहु कौर उपयोगी है। योग के द्वारा मनुष्य के 
व्यक्तित्व के विकात्त मे अभूतपूर्व सफलता प्राप्त होती है । मनुप्प अपनी इच्छानुसार 
बपने व्यक्तित्व के विकास के साथ अपनी आदतों और स्वभाव में भी अपेक्षित परिवर्तत 
कर सकता है | जब मनुष्य हिलताहार विद्ार पूर्वक यौगिक कियाओं को करता है तो 
उसका प्रत्यक्ष प्रभाव उसके शरीर के समस्त आ्यन्तरिक और बाहय अवयनों पर पहला 
है। इसके अतिरिक्त ध्म्पूर्ण शरीर की प्रत्येक कोशिका भरी यौगिक क्रियाओं से प्रश्नावित्र 
हुए बिना नही रहती । इन्हों कोशिकाओं (सेलों) से शरीरावयबों का निर्माण होता है 
और ये ही अणु कोशिकाएँ भनुष्य के व्यक्तित्व के विकास के लिए उत्तरदाबी हैं। 
यौगिक क़िग्राओं से इन अपुजों में शने: शनें: ऐसी विकास पृणर्ण प्रक्रिया प्रारम्भ 
होती है जो मनुष्य के शरीर और शरीर के समस्त अन्तः बाह्य अवययों को नियन्वित् 
करते हुए शरीर का विकास करती है! शरीरिक विकास ओर अवग्रद्ों की निप्रम्दित 
स्थिति मिश्यण ही व्यगितित्य के विकास के लिए उत्तरदायी है । ; 
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इसी प्रकार यौगिक क्रियाओं से मनुष्य के बौद्धिक विकास में भी पर्याप्त 
सहयता मिलती है। मानव मस्तिष्क के अन्तगंत घी-धृति-स्मृति का समन्वय मनुष्य 
के वौद्धिक स्‍तर का निर्माण करता है। अत यह बतलाना आवश्यक नहीं है कि 
मनुष्य के बौद्धिक विकास मे इन तीनो का ही महत्वपूर्ण योग रहता है। 'धी” शब्द 
बुद्धि का पर्यायवाचरी है ओर बुद्धि का लक्षण बतलाया गया है---/निशश्यात्मिका 
बुद्धि ।' अर्थात्‌ जिसके द्वारा निश्चय किया जाता है वह बृद्धि कहलाती है। उसे ही 
'धघी' भी कहते हैं। धृति का लक्षणहि--“धर्तिहू नियमात्मिका । अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय 
और मन का नियमन-नियन्त्रण करते वाली शक्ति या भाव विशेष को 'धति कहा जाता 
है । स्मरण स्मृति ' के अनुसार पूर्व मे घटित बातो या घटनाओं का पुन व्यक्षित भाव 
(व्यवत्त होना) स्मरण कहलाता है | इसे ही 'स्मृति' कहते हैं। इस प्रकार ये तीनो भाव 
शिरोष्न्तगंत मस्तिष्क में स्थित रहते हैं और वही से अपनी क्रियाओं का प्रत्यक्ष प्रभाव 
इन तीनों भावों पर पडता है जिससे इनके विकास में सहायता मिलती है | जिस प्रकार 
पत्थर पर घिसने से चाकू या अन्य शस्त्र तीक्ष्ण धार युक्त होता है उसी प्रकार यौगिक 
क्रियाएं इन तीनो भावों को तीक्ष्णधार युक्त बनाती हैं जिससे इनकी विषयाभिव्यञ्जक 
स्प्रमर्थ्य में बुद्धि होती है । विषय प्रवणता, हित विषयों मे प्रवृत्ति, बुद्धि की कुशाग्रता, 
निभ्रह सामथ्यं भादि कुछ भाव ऐसे हैं जो मनुष्य के बौद्धिक विकास के धोतक हैं । 
अतः यह निर्विबद है कि मनुष्य के बौद्धिक विकास मे थौग्रिक क्रियाओं का महत्वपूर्ण 
मोगदान होता है । 
योगाभ्यास करने वाले कतिपय युवकों पर किए परीक्ष णो से ज्ञात हुआ है कि ध्यना- 
म्यासी युवकों के रक्त में एक ओर तो का्टिसाल मे कमी हुई और साथ साथ मंत्र में 
नाईट्रोजन के बहिगंम की यत्ति मे मन्दता आई | दूसरी ओर रक्त में विभिन्‍न प्रकार के 
संश्ञावह्‌ हा,मर्स तथा एज्जाइम्स की मात्रा मे भत्यध्िक वृद्धि हुई है। इससे पह 
स्पष्ट जात हुआ कि ध्यान का अभ्यास करने वाला व्यक्ति एक ओर तो शारीरिक 
दृष्टि से अत्यन्त शान्त रहता है और उसकी शारीरिक क्रियाए मन्द पड जाती हैं और 
दूसरी भर मानसिक दृष्टि से वह अधिक क्रियाशील हो जाता हैं । अत उसका माने- 
सिक दृष्टि से विकास होना स्वाभाविक है | 
योगसाधना के द्वारा मन का परिष्कार भी होता है। मानस व्यापार के 
अन्तगंत क्रोघ-मान-माया-लोभ-भय-जुगुप्सा आदि भाव मनोबिकार कहलाते हैं | इनके 
भाधार पर मन के द्वारा जो क्रियाएँ सम्पादित होती है वह सब मानस व्यापार है । 
उपयु कत क्रोध आदि भावों को ही “चित्तवृत्ति' की संज्ञा दी गई है । योग इन्हीं 
चित्ततृत्तियों के निरोध हेतु निर्देश करता है और योग से मन का निम्नह भी किया 
जाता है । यह सब होता सत्र का परिष्कार कहलाता है। मत का परिष्कार होने वर 
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उसकी उन अन्त: प्रवत्तियों का विकास होता है जो आध्यात्मिक विकास में सहायक 
होती है। चित्ततत्ति निरोध या मनः परिष्कार होने पर चित बिल्कुल निर्मेल एवं 
शान्त हो जाता है, उसमें च>चलता, व्याकुलता था विकार नहों होता। ऐसी स्थिति में 
मनुष्य का मानसिक धरातल इतना उन्नत और विकसित हो जाता है कि बह सांसारिक 
क्षुद्र विषयों से सर्वथा विमुख होकर स्वात्मानुभव में लीन होने के लिए ही सतत प्रयत्न- 
शील रहता है । यही है योग साधना के हारा मनुष्य का मानसिक विकास । 


यह आवश्यक नहीं है कि मनुष्य अपने मानसिक विकास के लिए गृह त्याग 
कर सन्‍्यासी बन जाय | गृहस्थ जीवन का निर्वाह करते हुए भी मनुष्य योगाभ्यास के 
द्वारा अपना मानसिक विकास कर सकता है| जिस प्रकार मनुष्य गृहस्थ जीवन मे 
रहते हुए अपने व्यक्तित्व के विकास और बौद्धिक विकास के द्वारा अपने जीवन को 
सफल बनाता है उसी प्रकार उसके मानसिक विकास के द्वारा भी जीवन की अनेक 
बाधाएं दूर हो जाती हैं। वह सभी चिन्ताओो से मुक्त होकर सरल, सात्विक और 
सुखी जीवन का अधिकारी बन जाता है| मनुष्य का मानसिक विकास उसे सात्विक 
जीवन की प्रेरणा देता है, जिससे वह सासारिक छल प्रपञ्चो से दूर रहकर जीवन के 
वास्तविक आनन्द का उपभोग कर सकता है। समस्त यौगिक क्ियाए प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से मत ओर उसकी समस्त प्रवत्तियों को प्रभावित करती हैं, जिससे उसके 
बिन्तन, मनन, अध्ययन, विचार, ऊहा, ध्यान, सकल्प आदि मनोभावों मे शुद्धता आती 
है और मनोभावों की यह शुद्धता उसके आचरण को भी शुद्ध बनाती है। योगशास्त्न 
मे आचरण की शुद्धता को विशेष महत्व दिया गया है, क्योकि आभ्रण की शुद्धता ही 
मनुष्य की सात्विक वृत्ति का मूल आधार है। 

मानसिक विकास जहाँ मनुष्य के सात्विक और सुखी जीवन निर्वाह्‌ में सहा- 
यक है, वहाँ वह वैराग्य मार्ग के द्वारा उत्तके आध्यात्मिक विकास का मार्ग भी प्रशस्त 
करता है। मानसिक विकास मनुष्य के आध्यात्मिक जीवन की प्रथम आवश्यकता है । 
आध्यात्मिक विकास मनुष्य को उसके चरम लक्ष्य केबल्य या भोक्ष प्राप्ति के लिए 
सतत प्रयत्नशील बनाता है और उसी भें वह अभूतपूर्व अश्वण्ड आनन्द का अन भव 
करता है। योगाशास्त्र मे चित्तवृत्ति के निरोध के लिए दो उपाय बतलाए गए हैं--- 
अभ्यास और वराग्य । इनमें अभ्यास को गृहस्थाश्रम मे रहते हुए किया जा सकता है, 
किस्तु बेराग्य के द्वारा चित्तवृत्तियों का निरोध तब ही होता है जब समस्त परिप्रहों 
से रहित होकर मनुष्य एकान्त साधना में लीन हो जाता है। वेराग्य मनुप्य की एक 
ऐसी संसारविमुख स्थिति है जिसमें वह समस्त सांसारिक विषयो के प्रत्ति अपने 
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मोह और ममत्त्व का परित्याग कर देता है। जो भी हो अभ्यास और वैराग्य के द्वारा 
मनुष्य का समस्त मनो व्यापार नियन्त्रित होकर उसकी स्थिति सत्तर प्रधान हो जाती 
हैं जो मानसिक विकास को परिचायक है । 


योग वस्तुत हमारी सम्पूर्ण बिखरी हुई शक्तियों का एकोकरण है जो निरन्तर 
अभ्यास के द्वारा ही सम्भव है । जब हमारी सम्पूर्ण अन्त' और बाह्य शक्तिया एक हो जाती 
हैं तो हम अपने व्यक्तित्व के विकास, शारीरिक विकास, मानसिक विकास या बौद्धिक 
बिकास किसी भी रूप मे उसका उपयोग कर सकते हैं। यदि एक विद्यार्थी उन एकोकृत 
शक्तियों का उपयोग अपनी विद्या अजेन हेतु करता है तो वह एक प्रबुद्ध और कुशाग्र 
बुद्धि वाला अच्छा विद्यार्थी बन सकता है। इसी प्रकार एक खिलाडी यदि अपनी एकोकृत 
शक्तियों का उपयोग करता है तो निश्चय हीं उसकी सेल कला में निखार आकर वह 
एक श्रेष्ठ खिलाडी बनकर अपनी प्रतिभा का परिचय दे सकता है। एकीकत शवितयो 
के उपयोग से एक शासक अच्छा और कुशल प्रशासक बन सकता है और अपनी प्रशा- 
सन क्षमता का पश्चिय दे सकता है। एक साधारण मनुष्य भी अपनो शक्तियों के 
एकीकरण से व्यक्तिगत रूप से अपनी शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक विकास कर 
अख् त रूप से अपनी प्रतिभा की वृद्धि कर सकता है, वह अपने व्यावसायिक क्षेत्र में 
दक्षता प्राप्त कर उन्नति के शिखर पर पहुच सकता है। अत प्रत्येक व्यक्ति को 
अपने व्यक्तिगत विकास के लिए जीवन के प्रत्येक क्षेत्र और प्रत्येक स्थिति मे योग की 
परम आबश्यकता है । 


भारत की महान विभूतिया सर्देव योग को उत्कृष्ट शक्ति से अनुप्राणित रही है । 
यह एक महत्वपूर्ण तथ्य है कि ससार के महान वं॑ज्ञानिक, उच्चकोटि के शास्त्रवेत्ता, 
कुशल राजनेता तथा अन्य प्रतिभ्राएं जिन्होंने अपने कार्यकलापो से विश्व को चमत्कृत 
किया है, वे सभी किसी न॑ किसी रूप में योगी रहे हैं। भारत मे विदेह के नाम 
से विख्यात महाराज जनक के थोग से कौन परिचित नही है जिनके पास योग विद्या 
के अध्ययत के लिए ससार भर के योगियों का हर समय जमघट लगा रहता था । योग 
विद्या मे निपुण भगवान श्रीकृण के कौशल व ज्ञान युक्त विलक्षण प्रतिभा से कौन परि- 
चित नही है जिन्‍्होने युद्धक्षेत्र मे शिथिल और उदासीन हुए अर्जुन को अद्भ ते प्रेरणा 
देकर अपने कर्म क्षेत्र के प्रति और कर्तव्य की ओर अग्रसर किया । योग के द्वारा 
अपनी समस्त शक्तियो को एकत्रित कर अपना सर्वाज्जीण विकास करने वाले 
स्वामी रामतीर्थ की अद्भ त क्षमता से कौन परिचित नहीं है ? जिन्होंने श्रमेरिका मे 
लगातार एक सप्ताह तक शूत्य पर बोलते हुए अपनी अपूर्व प्रतिभा से सबको चकित 
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कर दिया था। गणित की एक कठित सम £या का धोर प्रयत्न करने पर भी जब वे कोई 
समुचित समाधान नही निकाल सके तो अपनी समस्त शक्तियों का एकीकरण करके 
उन्हींने १कल्प किया कि उन्हें प्रात काल तक अवश्य ही उसका समाधान खोज निका- 
सना है, अन्यया वे आत्मघात कर लेंगे और यह आश्चयंजनक तथ्य है कि प्रात कालीन 
अरुणिम। म॑ उन्होंने समस्या के समाधान के दर्शन किए । 

कतिपय योग विशारदों का अनुभव है कि मनुष्य के व्यक्तित्व एबं सर्वांगीण 
विकास के लिए मानव शरीर में स्थित कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत करना आवश्यक है, 
क्योकि भारतीय योग शास्त्र के अनुप्तार कुण्डलिनी मानव शरीर के अन्दर स्थित वह 
दिव्य शक्तित है जिसके जागरण से शरीोर में प्रतिभा एवं ऊर्जा का अज्भू त विकास हो 
सकता है । कश्मीर के ७२ वर्षीय योगी श्री गोपीकृष्ण २४ वर्ष की आयु मे किसी ग्रुरू 
की सहायता के बिना अपनी कुण्डलिनी को जागृत करने मे सफल हुए थे, इसके बाद 
उनकी प्रतिभा का अद्धू त रूप से विकास हुआ । इस प्रकार ऐसे अनेक उदाहरण भाज 
हमारे सामने मौजूद हैं जिनसे यहू स्पष्ठ ज्ञात होता है कि योगिक क्रियाओ का मानव 
जीवन मे विशेष महत्व है। आवश्यकता केवल इस बात की है कि उन्हें सही रूप से 
समझकर विधिवत्‌ उनका सतत अभ्यास किया जाय । 


शक 


था 


यौग परम्परा, मंद एवं अष्टांग 


हमारी सस्कृति, सभ्यता ज्ञान तथा अन्यान्य विद्याओं का स्रोत वेद माने जाते 
हैं। बेद हमारी समस्त विद्याओ के उद्गम भूत प्राचीनतम ग्रथ है| वे ईश्वरकृत्त होने 
से अपीरुषेय एवं ईश्वरीय ज्ञान से परिपूर्ण है। योग विद्या के बीज भी वेद में विद्यमान 
हैं, भत्त योग परम्परा का आदि स्रोत वेद हैं। आदि काल से ही ऋषि-महषिगण योग 
विज्ला के ज्ञान एव अभ्यास से परमात्मा साक्षात्कार करते हुए आत्म कल्याण एवं मोक्ष 
प्राप्ति करते रहे । अत. यह कहना अतिशयोक्ति पूर्ण नही होगा कि योग परम्परा भी 
उतनी हो प्राचीन है जितनी प्राचीन सृष्टि और उसका विकासक्रम है | योग शब्द का 
प्रयोग वंदिक ऋचाओ, शतपथ ब्राह्मण एवं उपनिषदों में प्रभूत रूपेण हुआ है। महा 
भारत के मोक्षघर्म प्रकरण में साख्य योग पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है | 

ज्ञात था विद्या की परम्परा एव विकासक्रम में यह एक महत्व पूर्ण तथ्य है 
कि जिस विद्या के बीज वेद की अथाह राशि मे विद्यमान हैं वे परवर्ती ग्रंथों विशेषत. 
उपनिषदो मे पर्याप्त रूपेण विकास को प्राप्त हुए है । अत. अनेक बार यह भ्रम होने 
लगता है कि अमुक विद्या या ज्ञान का मूल उदगम उपनिषद्‌ हैं। योग विद्या के विषय 
में भी कुछ ऐसा हो प्रतीत होता है । उपनिषदों मे योग विद्या का जितना विस्तार 
हुआ है उससे योग के मूल स्लोत के रूप मे उपनिषद्‌ ही माने जाते है । यद्यपि औषनिषद 
परम्परा मे एक सो आठ उपनिषदो का उल्लेख मिलता है, किन्तु वर्तमान में उपलब्ध 
जानकारी के अनुसार दो सो से भी अधिक उपनिषदों के विधय में प्रामाणिक जानकारी 
प्राप्त हो चुकी है । यहाँ इस विवाद मे न उलझते हुए मात्र इतना ही कहना है कि अक्षय 
ज्ञान के भण्डार उपनिषदों में व्यापक रूप से योग की विवेचना की गई है । मुख्य रूप 
से ऋषेद के कोषीतकि ब्राह्मण एवं नादबिन्दु, शुक्ल यबुर्वेद के बहदारध्यक, हुस, 
त्रिशि्वि ब्राह्मण, मण्डल ब्राह्मण और अद्वयतारक, कृष्ण यजुर्वेब फे कठ, तैत्तिरीय, 
कंवल्य, श्वेताश्वतर, अमृतबिन्दु, अमृतनाद, क्षुरिका, तेजोबिन्द, ध्यानबिन्दु, ब्रह्म विज्वा, 
योग तत्व, योग शिक्षा, ग्ोग कुण्डलिनी और वराह, सामवेद के छान्दोग्य, मेत्रायणी 


ध्ष 
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मैत्रेयी, योग चूडामणि और जाबाल दर्शन तथा अथवंवेद के मुण्डक, शाडिल्य, पा शुपत 
ब्रह्म और महावाबय उपनिषद्‌ आदि महत्त्वपूर्ण हैं जिनमे योग सम्बन्धी विचार एवं 
विवेचना व्यवस्थित रूप से प्रस्तुत की गई है जो वस्तुतः गम्भीर चिल्तन के परिणाम 
स्वरूप है। अन्य उपनिषदों में भी प्रसज्भोपात्त रूपेण योग विवेचल या कबत किये 
गया है | 

उपनिषदो के पश्चात उत्तरवर्त्ती ग्रथो एवं साहित्य में कही न्यूनाधिक रूप मे और 
कही विस्तार पूर्वक योग का व्याध्यान किया गया है। उसी क्रम मे जब दर्शन शास्त्र 
का उद्भूव हुआ और उप्तमे आत्मा तथा तत्सस्वन्धी अन्यान्य विषयों का विवेचन किया 
गया तो योग के अश स्वत ही उसमे विस्तार पा गए | सबसे अधिक महत्वपूर्ण उप- 
लब्धि यह रही कि योग विद्या एक स्वतन्त्त दशंन के रूप में विकसित हुई और पढ़ 
दर्शनों मे एक प्रमुख दर्शन के रुप में उसे महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त हुआ। इसका 
सम्पूर्ण श्रेय महर्षि पतञजलि को है जिन्होंने योग विद्या को योगदर्शन के हप में 
प्रतिष्छिल क्रिया । उन्होंने योग दर्शन के सिद्धान्तों को ऐसा स्वरूप प्रदान किया कि वे 
मात्र सिद्धान्त बन कर ही नहीं रह गए, अपितु क्रियात्मक रुप से मनुष्य जीवन के ब्विए 
साथथंक एवं उपयोगी सिद्ध हुए । योग दर्शन में अध्यात्म विज्ञा को मात्र तक एवं प्रमाण 
के घेरे मे सीमित नही किया गया, अपितु उसे सबवंजनोपयोगी बनाने के लिए ब्यवष्ट& 
रिक क्रियात्मक रूप प्रदान किया गया जिससे वह मानव मात्र के निकटतम तो हो ही 
गया, बह उसके लिए अपरिहाय बत गया । कुछ अन्य विद्वान जैसे याकोबी योग दर्शन 
को स्वतन्त्र विद्या मानते हैं। फ्राउवालनर याकोबी की इस अवधारणा को षड़्[दर्शव पर 
आधारित मानकर इसे बहुत बाद की अवधारणा बतलाते हैं। स्वय फ्राऊवालनर साँड्म 
योग को एक ही दर्शन के दो रूप मानते है। उनमें से एक संद्धान्तिक है तो दूसरा 
प्रायोगिक । उनके अनुसार योग एक दाशतिक विद्या मात्र नहीं है, अपितु केवल्‍य का 
एक ऐसा मार्ग है जो सर्व सुलभ एवं सर्वजनोपयोगी है। जिस प्रकार बृषबगण साक्ष्य 
सिद्धाल्त के प्रमुख व्याउ्याता हैं उसी प्रकार पद्रञझ्जलि भी साँख्य के प्रायोगिक स्वरूप 
अर्थात्‌ योग दर्शन के प्रमुख व्याच्याता हैं । 

योग शास्त्र के सिद्धान्त अन्य दर्शनो की भाँति पारस्परिक विवाद या मतभेद 

के घेरे में सीमित नहीं रहे | इसका परिणाम यह हुआ कि अन्य शास्त्रो या दर्शनों ने 
भी मपनोी आवश्यकतानुम्तार उन्हें अपनाया, विशेषतः अध्यात्म विज्या के प्रबल समर्थक 
एवं मोक्ष को चरम लक्ष्य मानने वाले दर्शनो ने। धर्म शास्त्र मे भी उन्हें अपेक्षित स्थान 
प्राप्त हुआ और धर्माचर्यों ते उन्हें अपने आचरण मे उतारते हुए जन सामान्य को 
उसका उपदेश देकर उन्हे जीवन में उतारने एवं आचरण करते की प्रेरणा दी। इस 
प्रकार बोग के दाशंनिक सिद्धान्त तीरतता के दायरे से निकल कर जत सामान्य के 
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लिए सुरुचिपर्ण, व्यवहायं एवं साथंक सिद्ध हुए । यह स्पष्ट है कि योग दशशन में साँड्य 
सिद्धान्तों या साँद्य तत्त्वो को अक्षरश स्वीकार नही किया गया है तथा सांब्येतर 
कुछ अन्य दर्शनों का प्रभाव भी योग दर्शन पर न्यूनाधिक रूप में वढ्षा जो स्पष्टत' 
लक्षित होता है । 

जन दर्शन एब जैन धर्म ने योग विद्या की अनेक विधियों को सस्कारित एवं परि- 
"कुत कर आन्मसात कर स्वय को समृद्ध किया। अनेक विषयों मे जनधरम एवं योग विद्या 
में पर्याप्त समानता है । यही कारण है कि जेन धर्म के सभी तीथंकर एवं अन्य अनेक 
तपस्वी-साधु जन योग मुद्रा धारण कर योगी हुए। साधना भे शिथिलाचार को सर्वथा वर्जित 
करने की दृष्टि से उसने साधना एवं ध्यान की पद्धति को और अधिक कठोर बनाया । 
जिससे केवल्य का भाग प्रशस्त हुआ और तपस्वी कंवह्य प्र।प्त करने मे सफल हुए । इसी 
प्रकार बोद्ध दर्शन में भी योग विद्या तथा योग की अन्यान्य विधियों को अज्जीकार कर 
भिक्षु के आचरण के लिए उन्हे अनिवायं बनाया गया । इसके अतिरिबत जो भी अन्य साधु 
सन्‍्यासी और तपस्वी हुए उन्होंने किसी न किसी रूप में योग विद्या की अन्यान्य विधियों 
का आचरण करते हुए उन्हे आत्मसात्‌ किया और अपने लक्ष्य साधन मे लीन रहे । इम 
प्रकार योग विद्या और उसकी परम्परा का विस्तार प्रत्येक क्षेत्र मे हुआ । आज जबकि 
मनुष्य स्वय को अधिक अशान्त अनुभव कर रहा है, धर्म, जात्ति, देश आदि के सभी बन्धन 
तोडकर वह योग की ओर उन्मुख है। प्राचीन काल भें योग मुख्यतः साधना का माध्यम 
रहा जिससे आन्मा का कालुध्य दूर होकर आत्मा में निर्भलता जाई। किन्तु आज योग 
के साधन में पूर्व की भाति आध्यात्मिकता का उतना पुट नहीं है, अपितु उसे मात्र 
शारोरिक एव मानसिक स्वस्थ्य की रक्षा, तनाव से मुक्ति एवं अन्य भौतिक उपलब्धियों 
तक सीमित कर दिया गया है। कही कही तो उसे प्रदर्शन के रूप में भी अपनाया 
गया। योग को साधना आज वस्तुत. आत्म साधन या मोक्ष साधन के लिए उतनी 
नहीं की जातो है जितनी शारीरिक स्वास्थ्य एव बाह्य प्रदर्शन के लिए की जाती है । 
अतः काल प्रभाव से उसमे पर्याप्त परिवर्तत आ गया है । 


यह स्पष्ट है औपनिषदीय काल मे योग का जो स्वरूप था वह उत्तरवर्ती दर्शन 
काल में नहीं था। काल प्रभाव से उसमे परिवर्तत आया। इसी प्रकार ज्राज़ योग का 
जो स्वरूप है वह प्राचोत्त काल से भिन्न है। आज का थोग मात्र कृतियय आसनो तक 
तक ही सीमित रह गया है। एक पाश्चात्य विद्वान के मतानुसार अधष्टाँग योग की विधि 
चित्त-बृत्ति निरोध से भिन्‍न है। उनकी अवधारणा है कि जब चित्ततृत्ति निरोध हो जाता 
है तो पुरुष अपने स्वरूप में अवस्थित हो जाता है । अष्टाग योग की विधि से विवेक 
उत्पन्न होता है। पुरुष प्रकृति से भिन्न है--यही विवेक है, यही कंथत्य है। यह ज्ञान 
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की विधा है, जबकि खित्तवृत्ति निरोध ज्ञान की विधा नहीं है। वस्तुतः ये दोनो योग 
की भिन्‍न भिन्‍न विधाएँ है। 
योग के भेद 


उपनिषदों मे योग की चर्चा विस्तार पूर्वक की गई है। योग का अध्ययन करने 
से ज्ञात होता है कि योग प्रतिपादक उपनिषदों में ध्यान॑ंथोंग, अभ्यास योग, शानयोग, 
कमंयोग, क्रियायोग, मन्त्र योग, लययोग, हृठयोग एवं राजयोग का निरूषण मिलता 
है। त्रिशिखित्राह्मणोपनिषद्‌ मे योग को मोक्षोपलब्धि का साधन बतलाते हुए उसे 
शनयोग एवं कर्मयोग भेद से द्विविध निरूपित किया गया है। यथा -- 
शासयोग कसंयोग इसि योगों द्विधा मत - जिशिश्िब्राह्मणोनिषद्‌ २३ 
यहाँ कमंयोग के लिए क्रियायोग शब्द का भी प्रयोग किया गया है। इसके 
अतिरिक्त वराहोपनिषद में मन्बयोग, लक्योष और हृल्योग इन तीत योगौ का 
उल्लेख मिलता है। अन्य उपनिषदों मे उपयुक्त तीन योग के साथ चतु्थ राजयोभ 
को सम्मिलित कर चतुविध योग का प्रतिपादन किया गया है। यथा--- 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन भिच्चते व्यथहारत । 
मन्त्रयोगो लयप्लेव हंठोइसो राजयोगकः ।| -- योगतंत्वोषनिषद्‌ १६ 
सत्रो हुठो लयो राजयोगान्ता भूमिका: फ्रमात । 
एक एव चतुर्घाध्य महोयोगो४भिधोयते |-योगशिवोपनिवद १/१२९-१३० 
योगराज़ प्रवक्ष्यासि योगिनां भोगसिद्धये । 
अन्त्रयोगी लयहजेव राजयोगो ह॒ठस्तथा || 
योगशचतुविध प्रोक्‍तों योगिभिस्तत्वदर्शिभि ।--बोगराणोपनिषद्‌ १-२ 
इस प्रकार योग चार प्रकार का बतलाया गया है। इस घतुर्थिध योग का 
सामान्य लक्षण बतलाया गया है--प्राणापानसभाग्रोग' । जैसा कि निम्न औपनिषदीय 


बचन द्वारा स्पष्ट है--- 
प्राणापानसभायोगो ज्ञेय योगचतुष्टपस || --योगशिलोपनिषद्‌ 


इसी प्रकार अन्यत् आसन, प्राणायाम, ध्यात ओर सभाधि इन चार योगाडु 
को उपयू क्त चतुविध योग में समान रूप से स्वीकार किया गया है, जैसा कि निम्न 
उद्धरण से स्पष्ट है--- 
आसन प्रठासंरोधों ध्यान चंद समाधिक' । 
एतज्बतुध्टय विदि सर्बयोगवु सम्मतम ॥- गोग रालोपनिक्द्‌ २३ 
अर्थात्‌ आसन, भ्राण संरोध (प्राणायाम) ध्यान जौर समाधि ये चार योगाजू 
सप्ी योगो में माने गये हैं। अभिप्राय यह है कि चाहे मसम्त्र योग हो या सथयोग ही, 
हठयौंगे हो या राजयोग हो उपयुक्त चारो योगाज़ उसमे स्मीकार किए गए हैं । 


७३ 
इस प्रकार योग मुख्यत मन्त्र योग आदि भेद से चार प्रकार का माना गया 
है। उनका सक्षिप्त परिचय निम्न प्रकार है-- 
सन्त्रयोग 
इसमे ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि देवताओ के मन्त्र का जप कर वत्सराज 
आदि के समान पिद्धि प्राप्त की जाती है, जैसा कि योगराजोपनिषद मे प्रतिपादित 


किया गया है - े 
ब्रद्माविष्णशिवादीनां सन्त्र जाप्य विश्ञारदः । 


साध्यते मन्त्रयोगस्तु वत्सराजादिभियंथा ।। 
अर्थात्‌ ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि के मन्त्र का जप करने मे दक्ष लोगो के द्वारा 
मन्त्र योग सिद्ध किया जाता है, जैसे बत्सराज आदि के द्वारा सिद्ध किया गया । 
शास्त्रों मे इस प्रकार के अनेक उल्लेख प्राप्त होते हैं कि मन्‍्त्रो का जप करने 
से साधक को किस प्रकार सिद्धियाँ प्राप्त होती है। इस सन्दर्भ में योगतत्वोपनिषद्‌ का 
निम्न वचन महत्वपूर्ण है--- 
मात॒कादियुत मन्त्र द्रादशाह तु यो जपेत । 
क्रेण लभते ज्ञालमणिमाविगुणान्वितस्‌ ।। 
अल्पबुद्धरिस योग सेवले साधकाधम । 
““योगतत्वोपनिषद २१/२२ 
अर्थात्‌ जो साधक मातृका आदि से युक्त मन्त्र का जप बारह वर्ष तक करता 
है वहु ऋमशः भणिमा आदि गुणो (सिद्धियों) से युक्त ज्ञान को प्राप्त करता है। इस 
मन्त्र योग की साधना अल्प बुद्धि वाले निम्न कोटि के साधक करते हैं । 
मन्त्रयोग के विषय मे बतलाया गया है कि किस प्रकार साधारण व्यक्तित भी 
निरन्तर गतिमान एवास निश्वास के द्वारा मन्त्र का जप करता है? योग शिखो- 
पत्तिषद्‌ का निम्न धचन इस सन्दर्भ मे दृष्टव्य है-- 
हकारेण यहिर्याति सकारेण विशेत्पुन' । 
'हुंअ' हसेति मसत्रोष्य सर्वेर्जोवेइज जप्यते |। 
गुरताक्यात्सुषुस्तायां विपरीतो भर्वेश्जप: । 
सो सो5हमिति य स्थान्मन्त्रयोग: स उच्यते ॥ 
“योग शिश्ोपनिषद्‌ १/१३०-- १३२ 
अर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य की श्वास 'हकार' के साथ बाहर निकलती हैं और 
सकार के साथ पुन प्रविष्ट होती है। इस प्रकार श्वासोच्छवास के रूप मे मिरन्तर 
'हंस -'हुस' इसके भन्‍्त्र का जप सभी प्राणियों के द्वारा किया जाता है, किन्तु गुरु वाक्य 
के प्रभाव से साधक सुधुम्ता मे इसके विपरीत 'सोऋम' 'सोहुम्‌' इस प्रकार जो मन्त्र 
का जप करता है वही मन्त्रयोग कहलाता है। 
इस प्रकार स्पष्ट है कि दृष्ट देवता के मन्त्र का जप करना मन्त्र योग कहलाता 


छ्हे 


है। प्राचीन काल में सम्भवतः मन्त्रयोग का साधन करते वाले साधक को हींने या 
अधम साधक माना जाता था। 
लथयोग 


नव घक्रो मे लीन होकर योग की साधना या सिद्धि करना लयधोग है| शास्त्रो 
में लयबोग का स्वरूप निम्न प्रकार से प्रतिपादित किया गया है-- 
कृष्णदू पायनाइस्त साधितो लयसन्ञषित । 
नवस्वेव हि चक्रेष्‌ लय॑ कृत्वा सहात्मभि ॥ 
--योग राजोपनिषद्‌ ४-५ 
अर्थात्‌ $्णद पायनादि महात्माओं के द्वारा नौ चक्रो मे लय कर के योग की 
सिद्धि करना 'लग्योग' कहलाता है । 
कुछ शास्त्रो लययोग को चित्तलय की संज्ञा दी गई है। यथा-- 


लययोगशिच्रत्ततय: कोटिश परिकीोतित: | 
गर्छस्तिष्डन्स्वपन्‌ भुझ्जन ध्यायेन्तिष्कलसीइव रस ।। 
“--थयोगतत्वोपनिषद्‌ २३ 
अर्थात्‌ करोडो बार चित का लय करता लययोग कहलाता है। चलते हुए, 
बैठे हुए, सोते हुए, खाना खाते हुए सेव निष्कल ईश्वर का ध्यान करे । अभिप्राय बह 
है कि प्रतिक्षण ईश्वर का ध्यान करते हुए उसी मे अपने चित्त को लीन करना चित्ततय 
कहलाता है । 
इसी बात को निम्न प्रकार से और अधिक स्पष्ट किया गया है--- 
क्षेत्रज्ः परमात्मा च तयोर॑क्य यदा भवेत ! 
तर्देक्ये साधिते बहन ! चित्त घाति विलोनताम | 
पबन' स्थेयंमरायाति लययोगोदय सतति । 


लयात्सम्प्राप्पते सौख्य स्वात्मासन्द पर पवम ।। 
“योग शिक्षोपतिषद 


अर्थात्‌ जब क्षेत्रश् (आत्मा) और परमात्मा दोनो का ऐक्प होता है, तब उस 
ऐक्च के साधित होने पर हे श्रह्मन्‌ | चित्त लीनता को प्राप्त होता है (विलीन हो 
जाता) है। (यही लययोग है और उस) लययोग के उत्पन्न होने पर वायु (प्राण) 
स्थिरता को प्राप्त होती है। लय होने से स्वात्मानन्द छप जो सौध्य एवं परम पद है 
वह प्राब्त होता है । 

इस प्रकार लययोग आत्मा और परमात्मा के एकाकार की एक ऐसी प्रक्रिया है 
जिसमे चित्त स्वयं विलोत होकर तम्मय हो जाता है। उसके परिणाम स्वरूप जिस 
अलोकिक स्वात्मानन्द की अनुभूति होती है वह लोकोत्तर होने से बर्णनातीत है । 

गेम 

'हुईइ' शब्द का अर्थ स्पष्ट करते हुए बतलाया गया है कि हुई का घटक अक्षर 

हु! सूर्य का वाचक है ओर “5 अक्षर चन्द्र का वाचक है | दन पारिशाषिक सृर्ें और 


ए्षे 
ब॒न्द्र तत्व द्य की एकता जब होती है तो वह 'हुठ' वाचक होती है याने उसे ही हृठ5 
कहते हैं । हठ की व्याख्या करते हुए बतलाया गया है-- 
हकारेण तु सूर्य: स्थात्‌ ठकारेजेन्दुरुच्यते । 
सुरयचन्त्रससोरंक्‍्य हृठ इत्यभिधीयते ॥ 
ठैन गह्मते जाइयं स्वंदोष समुज़ूवम । 
शा ; -- योगशिक्षोपनिषद्‌ १/१३२-१३४ 
अर्थात्‌ हकार (है) से सूयं ओर ठकार (5) से चन्द्रमा कहलाता है। सूर्य और 
चन्द्र का ऐक्य 'हुठ' कहलाता है। उस हठ से समस्त दोषों को उत्पन्न करने वाली 
जडता का नाश होता है ! 
हठयोग कुछ ऐसी क्रियाओ का प्रतिपादन है जिससे शरीर के विभिन्‍न भागो में 
स्थित मल विभिन्‍न स्रोतो-मार्गों से बाहर निकलता है और शरीर की शुद्धि होती है। इस 
प्रकार का शुद्ध हुआ शरीर ही योगाभ्यास (राजयोग) के उपयुक्त माना जाता है! हठबोग 
की क्रियाओं से विवेक का उदय नही होता है, अपितु विवेक का मार्ग प्रशस्त होता है । 
प्रत, हृठयोग वस्तुत॒योगाभ्यास या रजयोग की पूर्व पीठिका माना जाना चाहिए । 
योगतत्बोपनिषद्‌ के अनुसार हृठयोग के बीस भज्ज है | इनमे से प्रथम आठनयम 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, समाधि अष्टाज़ योग कहलाते हैं । 
शेष बारह महामुद्रा, महाबध, महावेध, खेचरी, जालधरबध, उड्डियानबच्च, 
मूलबध, दीघंप्रणवश्षधा न, सिद्धान्तश्वण, बजत्नोली, अमरोली, सहजोली है । 
इत बीस अगों का अभ्यास कर लेने के अन्तर हठबयोग की सिद्धि होती है । 
राजयोग 
सम्पूर्ण योग का भाधार राजयोग है। वस्तुतः योग जिसे राजयोग भी माता 
गया है तत्वतः प्रत्याहार से लेकर समाधि पयेन्‍्त चार बड्ों के सम्बन्ध मे ही चरिताथ 
होता है। आरम्भ के चार अग तो योग की प्रारम्भिक तैयारी मात्र से सम्बन्ध रखते हैं। 
शास्त्रों में यम और नियम केवल योगियो के लिए ही नही हैं, स्वंताधारण के लिए भी 
व्यवहायं माने गए हैं। आसन और प्रणायाम का अभ्यास शारीरिक स्वास्थ्य सवधंत के 
लिए ही उपयोगी होता है । ज्ञान, विवेक, साधता, कमंबन्धन से गुक्ति एवं कैवल्य के 
लिए प्रत्याहार, ध्यान, घारणा और समाधि ही समर्थ है, उनका अभ्यास ही राजयोग है । 
उपनिषद्‌ में राजयोग के अभिधान का कारण इसमे रजस्‌ एवं रेतस्‌ का योग 
होना बतलाया गया है। प्रस्तुत प्रसज्भ मे प्रयुक्त रेतत और रजस्‌ शब्द विशुद्ध रूप 
से पारिभाषिक हैं और इनका प्रयोग क्रमशः शिव एवं शक्तित के लिए किया गया है । 
अतः शिव और शक्ति के योग के कारण यह योग राजयोग कहलाता है। उपनिंषदो 
में भी यही भाव व्यक्त किया गया है। यथा-- 
रजत्सो रेततो योगात्‌ राजयोग इति स्मृत । 
अजभिमादिपद प्राप्प राजते राजयोगत' |। 
-- योग शिक्षोपनिषद्‌ १/१२४ 
अर्थात रजसू और रेतस के बोग से राजयोग होता है। उस राजयोग से योगी 


७३, 
अणिमा भादि पद (सिद्धि) को प्राप्त कर शोभायमान होता है। (इसीलिए वह राजथोग 
कहलाता है।) इसकी व्याख्या करते हुए उसे और अधिक स्पष्ट किया गया है-- 

“रजसो रेतसो थोगात्‌ शक्तिशिवथीगाद राजबोग' । 
--उपयु क्‍त पर ब्रह्म योगीकृत व्याध््या 
ऊपर हठयोग के जो बीस अज्भ बतलाए गए हैं उन बीस अज्जों वाले हृठयोग के 
बिना राजयोग सिद्ध नहीं हो सकता । राजयोग की सिद्धि होने पर थोगी की विवेक एवं 
वेराग्य उत्पन्न होता है और उसे महायोगी पुष्षोत्तम विष्णु का साक्षात्कार होता है। 
राजयोभ मनुष्य को सर्वप्रथम उसकी आशध्यस्तरिक उन शक्तियों के पर्यवेक्षण का मार्म 
बतलाता है जो इतस्तत' फैली हुई हैं। वे इधर उधर फैंलो हुई प्रकाश की किरणों 
की भाति है। जब उन्हे केन्द्रीमूत किया जाता है तब वे मनुष्य के सम्पूर्ण अन्त को 
भालोकित कर देती है, परिणाम स्वरूप मनृष्य सामान्येतर विषयों को भी जानने व 
समझने लगता है| यही शान है जो मन की एकाग्रता एवं नियमन से योगियों को 
प्राप्त होता है। उस ज्ञान के साथ वेराग्य को सयोग होना ही राजयोग है । 
योग के आठ अंग 
योग के आठ अग होते हैं। आठ अगो के कारण यह अष्टाँग योग कहलाता 
है । योग के आठ अगो के विषय में योग दर्शतकार का बे थन निम्न प्रकार है-- 
“बम्ननियमासनप्राणायामप्रत्याहारधा रणाध्यावस भाधयो5ष्टांगाति । 
“योग सूत्र २/२६ 
यर्थात्‌ यम, नियम, ज्ासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाध्षि 
ये योग के आठ अग होते हैं । 
योग के आठ अगो से योगी को क्‍या लाभ होता है, इस बिषय मे महृषि 
पतमञ्जलि का कथन है--- 
“योगाड़ानुष्ठानावश द्विक्षये ज्ञानदीप्सि राविवेकस्याते ।” 
थर्थात्‌ योग के आठ अगो का अनुष्ठान करने (उनको आचरण मे लाने) से 
चित्त के भल का अभाव होकर वह स्वंधा सिर्मल हो जाता है। उस समय योगी के 
शान का प्रकाश विवेक झ्याति तक हो जाता है। आर्थात्‌ उसे आत्मा का स्वरूप बुद्धि, 
अहंकार और इन्द्रियो से सर्देथा भिन्न प्रत्यक्ष दिखाई देता है 
योग के उपयु क्‍त आठ छड्डु सम्पूर्ण मांनव जीवन के अल्त शुद्धिकरण के लिए 
विशेष महृत्वपृर्ण हैं। इनके द्वारा शारीरिक और मानसिक दोषो का जिस प्रकार 
निराकरण होकर निर्मल भाव उत्पन्त होता है वही वास्तव से मानव जीवन के 
उच्चादर्शों का थोतक है । 
बतंभान में स्वार्थ, परिग्रह और दुरांघार की श्रवृत्ति मे मानव जीवन 
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में प्रवेश करके जीवन की आस्थाओ, नैतिक मृल्यो और उच्च आद्शों को जिस प्रकार 
डिगा दिया है और जीवन को यथार्थ से विमुख कर कृत्रिमता, आडम्बर तथा भौतिक- 
बाद की ओर तीव्रता से उन्मुख किया है उससे निश्चय ही पोर्वात्य सस्कृति और 
सकश्यता के आदर्शों की नीव हिलने लगी है ' वैज्ञानिक और प्रगत्तिशीत कद्टे जाने वाले 
बतेमान युग मे जिप्त रूप मे भोतिकवाद का साम्राज्य छाया हुआ है उससे प्राचीन 
साहकृतिक ओर सामाजिक मूल्यों पर भीषण कुठाराघात हुआ है। योग के द्वारा 
मनुष्य को एक ऐसा सुदृढ नैतिक आधार प्राप्त होता है जिससे वह अपने अन्त:करण 
की सम्पूर्ण शक्तियों का विकास कर हीन ओर तुज्छ विचारों से बहुत अधिक 
ऊपर उठ जाता है। इमसे मनुष्य का जीवन सीधा, सरल और सात्विक बन जाता है, 
वह विधटनकारी प्रवृत्तियों से विमुख होकर केवल निर्माण ओर विकास में सुश्च का 
जतृभव करता है । 

भ्राठ अगो में प्रथम दो अग-्यम और नियम पूर्णतः मनुष्य के नैतिक विकास 
के बिए उत्तरदायी हैं। इनका सम्बन्ध पूर्णतः मनुष्य के आन्तरिक संसार से है। 
यम ओर नियम के द्वारा मनुष्य के आन्तरिक ससार में शुद्धिवरण की जो महत्वपूर्ण 
प्रक्रिया प्रारम्भ होती है उससे सारी मलिनता दूर होकर सात्विक भाव का उदय 
तथा आत्मिक शक्ति का विकास होता है मौर मनुष्य अपने जीवन की पृर्णता 
के लिए प्रयत्नशील हो जाता है। वह अपना लक्ष्य निर्धारित कर उस ओर उन्मुख् हो 
जाता हैं। शत शने भोतिक जगत उसे नि'सार और हेय लगने लगता है जिससे बह 
समस्त साँसारिक विषयों से विम्ख होता हुआ स्वात्मानुभव मे ही स्वयं को केन्द्रित 
रखता है। यम के द्वारा मनुष्य जोव-हिसा, असत्यभाषण, पर द्रव्यापहरण या चोरी 
करना, दुराचार सेवन या वासनामण जीवन और परिग्रह से स्वयं की रक्षा करता है 
भौर उन कदाचारों से बचने के लिए अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बृह्मचयं और अपरिब्रह को 
अपने जीवन मे उतारता है। इसी प्रकार नियम के द्वारा वह शौच-सनन्‍्तोष-तप स्वाध्धाय 
और ईश्वर प्रणिधान के माध्यम से अपने अन्त करण के सम्पूर्ण विकारो के निराकरण 
में समर्थ होता है जिससे उसका जीवन पूर्णत सात्विक और ऋजु बन जाता है । 

आसन--प्राणाय्राम ये दो अग्र मनृष्य की शारीरिक क्रियाओं को नियन्त्रित 
कर उसके शरीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य के लिए सुदुढ़ आधार प्रस्तुत करते हैं। 
आसन और प्राणायाम के द्वारा एक ओर तो मनुष्य के शरीर पर विकार या रोग का 
आक्रमण नही होता और दूसरी ओर यदि पहले से हो शरीर बिकार ग्रस्त है तो इन 
दोनो क्रियाओ (अगो) के अभ्यास से उसका विकार निमू ल होकर शरीर पूर्ण स्वस्थ 
भन जाता है। आसन शरीर की वे क्रियाए हैं जो विशेष प्रकार से शरोर के विभिन्‍न 
अगों के द्वारा ध्रिस्त भित्न रूप से सम्पन्न की जाती हैं। इन आसनों से शरीर स्वस्थ, 


७७ 
सुन्दर और सुगठित बनता है तथा शरोर के आम्यन्तरिक अवववो की क्रियाएं प्राकु- 
तिक रूप से सम्पन्त होती हैं। प्रणायाम वस्तुतः दीघंश्वास लेने और कालान्तर मे 
श्वासावरोध करते को एक महत्वपृर्ण प्रक्रिया है जिससे शारीर दोष वात-पित्त-कफ 
और मानस दोष रज-तम की समस्थिति होती है। दोषो की एतद्विध समस्थिति शरोर 
और स्वास्थ्य के लिए आवश्यक है। अत: यह असंदिरध रूप से कहा जा सकता है कि 
प्राणायाम सुदीर्घष जीवन और दीरघायुष्य का एक महत्वपूर्ण आधार है। 

योग का प्रत्याहार भद्भ इन्द्रियो की बाह्य प्रवृत्ति को नियन्त्रित करने के 
लिए महत्वपूर्ण है। प्राणायाम के निरन्तर अभ्यास से जब मन और इन्द्रियां पूर्णतः 
विशुद्ध हो जाती हैं तब प्रत्याहार के द्वारा इन्द्रियो की समस्त बाह्डा प्रवृत्तियों को 
चारो ओर से समेटकर मन मे विलीन करने का सतत अभ्यास किया जाता है। ऐसा 
करने भे योगी जब सफल हो जाता है तब उसे 'प्रत्याहार' की सिद्धि प्राप्त हो गई- 
ऐस! समझा जाता है | प्रत्याहार वस्तुत मन की एकाग्रता के लिए नित्तान्त आवश्यक 
हैं । क्योकि उससे योगी की सभी इन्द्रिया वशीभृत हो जाती है और योगी वस्तुतः 


साधना पथ का अनुगामी बन जाता है । इस प्रत्याहार को साधना की सिद्धि का एक 
महत्वपूर्ण साधन माना जाता है । 


यम-नियम-आसन-प्राणायाम ओर प्रत्याहार ये पाँच योगाज़ बहिरग साधन 
कहलाते हैं जिनका सम्बन्ध मुख्यतः योग या साधना के बाह्य स्वरूप से है। भेष 
धारणा-ध्यान-समाधि ये तीन अग योग या भात्मासिद्धि रूप साधना के अन्तरग साधन 
है। इनमे धारणा का अभिप्राय है मन को किसी एक स्थान पर स्थिर करना। इसी 
को चित्त का देशबन्ध भी कहा जाता है। शरीर मे स्थित नाभिचक्र, हृदय कमल 
आदि शरीर के अन्त प्रदेश हैं और अन्यान्य देवी देवता या अन्य पदार्थ बाह्य प्रदेश 
कहलाते है । इनमे से किसी भी एक देश मे चित्त कौ वृत्ति को लगाना 'घारणा' 
कहलाता है । जिस घ्येय वस्तु मे चित्त को लगाया जाता है उसी मे चित्त को स्थिर 
कर एकाग्र कर लेना 'ध्यान' कहलाता है। ध्यानावस्था मे चित्त की एक ही बृत्ति 
रह जाती है और वह एकमात्र वृत्ति अपने ध्येय में केन्द्रित होकर एक ही रूप में 
सतत प्रवाहित होती रहती है, इसके बीच मे किसी अन्य वृत्ति का प्रादुर्भाव नहीं 
होता-- यही ध्यान! कहलाता है। इस प्रकार ध्यान करते करते जब चित्त पृर्णत: 
ध्येयाकार में परिणत हो जाता है, उसके अपने स्वरूप का अभाव सा हो जाता है 
और उसकी ध्येय से भिन्‍न उपलब्धि नहीं होती उस समय उस ध्यान का ही नाम 
'सम्राधि' हो जाता है जिससे जीवात्मा का परमात्मा के साथ संयोग होकर उसे अक्षम 
परम पद 'सोक्ष की प्राप्ति होतो है । 

इस प्रकार योग के ये आठ बज अध्यात्म साधना के महत्वपूर्ण साधन हैं। 
हनसे शारीरिक, मानसिक ओर आत्मिक तीनो ही शक्तियों का विकास होता है । 


योगाड़ विवेचन-१. यम 


पृर्व प्रकरण मे योग के आठ अगो का सक्षिप्त स्वरूप प्रतिपादित किया जा 
चुका है। प्रस्तुत प्रकरण मे योग के पूर्वोक्त सभी आठ अगो का योग साधता एव 
स्वास्थ्य रक्षा की दृष्टि से विस्तार पूर्वक विवेचन प्रस्तुत किया जाएगा । सर्व प्रथम 
परम का विवेचन प्रस्तुत है । 
परम अष्टाग योग का प्रथमाडू है। यम के विषय में मह्षियों ने पर्याप्त रूप से 
प्रकाश डाला है। त्रिशिखिब्राह्म णोपनिषद्‌ मे कहा गया है कि विशजनो के द्वारा देह और 
इन्द्रियों मे वराग्य उत्पन्न होन। ही यम है--- 
बेहेन्द्रियेषु बेराग्य यम इत्यूच्यते बंधे । “-त्रि शिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ २/२८ 
एक अन्य उपनिषद मे प्रतिपादित विवेचन के अनुसार सर्वब्रह्म का ज्ञान हो 
जाने से होने बाला इग्द्रिय समृह का सयम ही 'यभ' कहलाता है। जैसे -- 
स्व ब्रह्म ति वे ज्ञानादिन्द्रियज्ञानसयम । 
यमोउसतिति सम्प्रोक्तो3म्थश्ननोयों म्‌हुम्‌ हु: ।! 
““तैजो बिन्दू पनिषद्‌ १/१७ 
इस प्रकार के यम का अभ्यास बार-बार करना चाहिये । क्योकि इससे हन्द्रियो 
का संयम होने से प्रतष्य के हृदय में स्वत ही समस्त सासारिक विषयो के प्रति राग 
भाव का नाश हो कर बराग्यश्ाव उत्पन्त होता है, अपने शरीर और इन्द्रियों से भी 
उप्तका मोह एबं ममत्व समाप्त हो जाता है । 
यम की सख्या के विषय में प्राचीन आचार्यों के दो प्रकार के मत प्राप्त होते 
हैं। एक बे हैं जो जितके अनुभार यम को सझुया दस है भोर दूसरे वे है जो यम पांच 
प्रकार का प्रतिपादित करते हैं । 
विभिन्त उपनिषदों जिनमे अ्रिशिखिब्राह्गगोपतिषदू, वराहोपनिषद्‌, दर्शनोप 
निषद्‌, शाण्डिल्योपनिषद्‌ आदि मुख्य हैं मे निम्न दस यम प्रतिपादित किए गए हैं-- 
अहिता सत्यमस्तेय ब्रह्मचयं वधाजंवम । 
क्षमाषतिमिताहार शोच्र चेति यम्ता दक्ष ॥ 
अर्थात्‌ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य , दया, आजंव, क्षमा, मिताहार और 
शौच ये दश यम होते हैं । 
योग तत्वोपनिषद में इन यम्मो मे लक्वाहार (मिताहार) को मुख्य बतलाया 
गया है । यहाँ लध्वाहार (मिताहार) से तात्पयं योगोपयुक्त चतुर्थाशाबशेष सुस्निग्ध 
मघुर आहार से है । 
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पातअजल थोग में पांच यमों को स्वीकार किया गया है। यम के विधय में 
महृि प्त#जलि ने कहा है-- 
'सन्नाहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिभ्रह मसा; । योग द्लेत २/३० 
अर्थात्‌ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मयचयें और अपरिग्रह ये पाँच यम होते हैं। ये 
पात्र यम सामान्यतः: सभी के लिए उपयोगी हैं। इनका पालन करने से मनुष्य का 
जीवन स्तर निश्चय ही उन्तत होता है। मानव स्वभाव के सर्बंधा अनुकूल इन पाँच 
बम को हम ब्रत की संज्ञा दे सकते हैं | गृहस्थ जीवन में रहते हुए पूर्ण कप से इनका 
पालन अवश्य किया जा सकता है । क्योकि कोई भी गृहस्थ अपने जीवन मे पूर्ण रूप से 
अहिंसा का पालन नहीं कर सकता और न ही वह गृहस्थ जौवन की वतंमान अनेक 
झझटो के कारण पूर्णतः सत्याचरण का निर्वाह कर सकता है। अस्तेय का पालन वह 
सहज रूप से कर सकता है। अत दृढता पूर्वक अस्तेय यम का निर्वाह किया जाता 
चाहिए | ब्रह्म चय का सर्वांशत परिपालन भी सम्भव नहीं है। एक पत्नीश्नत का निर्वाह 
तो गृहस्थों के द्वारा सम्भव है, किन्तु भरपूर जवानी मे पूर्णतः ब्रह्म चय॑ का परिपालन 
गहस्थ जीवन के निर्वाह ओर पारिवारिक जीवन के सुखपूर्वक यापत के लिए सम्भव 
नही है | गृहस्थ जीवन मे आवश्यकता के अनुसार वस्तुओं का सचय अवश्य किया 
जाता है-- यह परिग्रह कहलाता है । पूर्णत' अपरिग्रही केवल गृहत्यागी साधु-सन्यासी 
ही होते है। अत गृहस्थ जीवन में पृर्णरूप से परिग्रहों का त्याग करना सम्भव नही 
होता । इस प्रकार अहिता-सत्य-अस्तेय-ब्रह्म चये-अपरिग्रह इन पांच ब्रतों का भिर्वाह 
और परिपालन गृहस्थ जीवन मे केवल आशिक रूप से किया जा सकता है। इन पांच 
त़तों का आशिक परिपालन ही “यम कहुलाता है। जब इनका परिपालन पूर्ण रूप से 
किया जाता है तो इन्हे 'मह'ब्रत” कहा जाता है। मह॒षि पतञ्जलि ने निम्न सृत्र के 
द्वारा इसी आशय की पुष्टि की है-- 
“जातिवेशकालसभयानतवस्छिनता सार्वभोता महाव्रतस्‌ ।' 
-योग दर्शन २/३१ 
अर्थात्‌ जाति, देश, काल और निमित्त की सीमा से रहित सार्वभोम होने पर 
(उक्स यम) महाकब्रत हो जाते हैं । 
इसका अभिप्राय यह है कि उपयुक्त अहिंसा आदि का अतुष्ठात जब सार्वभौस 
अर्थात्‌ सबके साथ सब जग़हु और सब समय समान भाव से किया जाता हैं तब ये 
महात्रत हो जाते हैं। जैसे किसी ने नियम लिया कि मैं मछली के सिवा अन्य किसी 
जीष की हिता नहीं करूगा, तो यह जाति-अवच्छिन्न अहिंसा है, इसी भांति कोई 
तीथ क्षेत्र में हिंसा न करने का प्रण करता है तो यह देश अवच्छिन्त अहिंसा है, किसी 
के द्वारा अष्टमी, एकादशी और चतुदशों को हिला के परित्याग का नियम लेना काजा- 
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वल्छित्त अहिंसा है तथा कोई यह नियम करे कि मैं विवाह के अतिरिक्त अन्य किसी 
निमित्त से हिंसा नहीं करूँगा तो यहु समयावच्छित्त (निमित्त से सम्बन्धित) अहिंसा 
है। इसी प्रकार सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह का परिपालन भी जाति-देश- 
कॉल-समय का प्रतिबंध होने के कारण ये व्रत 'घम कहलाते हैं। इन ब्रतों के साथ जब 
जाति-देश-काल-समय का प्रतिबध न लगा कर समस्त प्राणियों के साथ सब देशों में 
संदा सर्वदा इनका सर्वाशत परिपालन किया जाय और किसी भी निमित्त से इनमे 
शिधिलता आने का अवकाश न दिया जाए तब ये ब्रत सार्वभौम होने पर महांक्रत 
कहलाते हैं । 

अहिसा 


प्राणिमात्र के कल्याण की भावना रखते हुए किसी भी प्राणि को किचित मात्र भी 
क्लेश नही पहुचाना अहिसा है । अपने से छोटे या बडे किसी भी मनुष्य के प्रति अपशब्द 
कह कर उसका अपमान करना, किसी भी रूप में मनुष्य का तिररुकार करता, अपमान 
जनक शब्दों से उसका हृदय दुखाना यह सब हिसा का परिचरायक है । शास्त्रों मे हिसा 
की निम्न परिभाषा दी गई है -- 
“प्रमत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपण हिंसा ।” --तम्वाध सूत्र 
अर्थात्‌ प्रमाद के योग से जीव मात्र के प्राणो का धात करना हिंसा कहलाता है। 
इसका अभिप्राय यह है कि प्रमाद वश हमारी अज्ञानता मे जो छोटे छोटे ज्ञीवो 
के प्राणो का घात होता है यह 'हिसा' कहलाती है। इस प्रकार हमारे दैनिक जीवन 
में हमारी अज्ञानता वश न जाने कितने प्रणियो को अपने प्राणो से हाथ धोना पढता 
है। यह हिसा दो प्रकार को होती है --द्रब्यहिसा और भावहिसा | प्रत्यक्ष रुप में 
किसी की मारना, पीडित करना या क्लेश पहुचाना '्रव्यहिसा है। अपने सन मे किसी 
के प्रति अहित करने का विचार रखता, किसी को किसी भी रुप मे मारने के लिए 
मन में सोचता, सकलल्‍प या दृढ़ निश्चय करता अथवा हिंसा के कार्य के लिए किसी को 
प्रेरित करना 'भाहसा' कहलाती है । यह दोनो प्रकार की हिंसा अशुभ परिणाम 
कारक है । अत एस प्रकार की समस्त हिंसा से यथा सम्भव बचने का प्रयत्न करना 
अहिंसा यम कहलाता है। अन्य धर्मों मे इसे ही 'अहिसाण्‌ब्नत' कहा गया है । 

अहिसा का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक है। सभी धर्मों ने एक स्वर से इसके महत्व 
को स्वीकार कर इसे अपनाया है। अहिसा के द्वारा प्राणिमात्र को अभय प्राप्त होता 
है, अतः प्राणिमात्न के लिए यह कल्याणकारी भी है। अहिसा का पालन करने वाले 
मनुष्य के हृदय में सत्वगुणोत्कष पूर्वक सात्विक भाव का उदय होता है । जिससे उसके 
स्वभाव में सरलता, मुदुता, नज्ज़ता आदि गुणों का उत्कर्ष होता है। मातसिक विकार 


६१ 
को दूर करने के लिए अहिंसा परमौषध है। अद्विसक मनुष्य का चित्त सर्देव स्वस्थ 
और प्रसन्‍न रहता है। मानव जीवन के आध्यात्मिक उत्कर्ष के लिए अहिंसा का 
पालन करना नितास्त आवश्यक है। योगाध्यास के द्वारा अपने ध्येय की पूर्णता के लिए 

' सतत भ्रयत्नशील योगीजन के लिए अहिसावृत्ति, अहिसावरण, अहिंसा का परिपालन 
और अहिंसा का भाव उतना ही आवश्यक है जितना जीवन निर्बा हु के लिए अन्न-जल- 
वायु । इस प्रकार अहिसा मानव जीवन की प्रथम आंवश्यकता है) सात्विक जीवन 
का वह मुख्य धाधार है । 

भारतीय सल्कृति के प्राचीन आध्यात्मिक ग्रंथो विशेषत: उपनिषदो में अह्टिसा की 
पर्चा व्यापक रूप से की गई है। शाण्हिल्योपनिषद्‌ (१/१/५) में बतलाया गया है कि 
मनसा वाया कमंणा किसी भी प्राणी को कभी भी कष्ट नही देना अहिंसा है। इसी प्रकार 
दर्शनोपनिषद्‌ (१/७/८) में मीमांसकों के मत एवं बेदान्त के दृष्टिकोण का समन्वय 
करते हुए कहा गया है कि वेद विहित प्रकार से बिभिन्‍तर रूप में मत वाणी या करे से 
किसी जीव को मारना हिसा है और उसका अभाव अहिंसा है । वेदान्त के ज्ञाता 
एवं प्रवक्‍ता आत्मा को संगत, अविकार्य, अच्छेश और अग्राह् समझने को उत्तम 
अहिसा कहते हैं। अहिसा का फल बताते हुए महर्षि पतञजलि ने कहा है-- 

“अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वैरस्थाग । --गीग सूत्र २३/५ 

अर्थात्‌ अहिसा की दृढ़ स्थिति हो जाने पर उस योगी के निकट समस्त 
(हिसक) प्राणी वैर का त्याग कर देते हैं । 

इस प्रकार अहिसा भाव की पूर्णतः दुढ़ स्थिति इतनी प्रभावशाली होती है कि 
हिसक प्राणी भी अपना स्वभाव छोड कर शात भाव से उसके पास विचरण करते हैं । 

सत्य 

विद्वानो ने सत्य को वाणी का भूषण बतलाया है। वाणी में जब सत्य की 
प्रतिष्ठा रहती है तो वाणी का गौरव द्विगुणित हो जाता है। सत्य वचन मानव मंत की 
शुद्धि के परिचायक होते हैं। सत्य के द्वारा सर्देव मनुष्य के स्वाभिमान की रक्षा होती 
है और उसका सिर सदैव गर्वोन्तत रहता है। सत्य में ऐसी अदभुत शक्ति होती है कि 
मिथ्या भाषी उसके सामने टिक नहों सकता और उसे नतमस्तक होना पड़ता है। झूठ 
बोलने वाले को सदा अपमानित होना पड़ता है, समाज और जाति में उसकी कोई 
प्रतिष्ठा या सम्मान नहीं रहता । किसी बात में उसका विश्वास नहीं किया जाता। 

बोगाभ्यासी को सदैव सत्य की रक्षार्थ सत्य का आचरण करना चाहिए, सत्या- 
धरण से उसकी वाणी पर सदा उसका नियन्त्रण रहता है और उप्की वाणी में आकर्षण 
की अद्भृत क्षमता आ जाती है। सत्यानुष्ठान से चित्त की निर्मलता में वड़ि होती है 
और बनेक मानसिक विकारों का उपशम होता है। सत्य के परिपालन से मनुष्य की 


परे 


वांणी की शुद्धि ठो होती ही है उसके मन की भी शुद्धि होती है। सत्याचरण मनुष्य 
को नैतिक दृष्टि से सबल बताता है और उसका कथन सुनिमन्त्रित, सन्तुलित एवं सदृढ़ 
होता है। अतः मानसिक दृष्टि से भी वह सबल होता है। सत्यवादो मनुष्य को कोई भी 
लालच या भय अपने कतंव्य से विचलित नही कर पाता और वह स्थिर चित्त से दुढ़ता 
पूर्वक अपने कत्तंब्य के पालन में लगा रहता है। इस प्रकार सत्य का आचरण भनुष्य को 
जहाँ सुदृढ़ नेतिक आधार प्रदान करता है वहाँ उसे क्रोष-मान-माया-लोभ आदि आन्तरिक 
शत्रुओं पर विजय प्राप्त करने मे भी अपूर्व क्षमता प्राप्त होती है । 
मानव जीवन के उत्कृष के लिए सत्य का निर्वाह अत्यन्त आवश्यक है। किल्तु 
यहा यह ध्यान रखना चाहिए कि वह सत्य ऐसा हो जो दूसरो को पीडा या क्लेश ने 
पहुंचाए। सत्य वचन कटु और कठोर न हो और उससे किसी प्राणि का अहित न होता 
हो । ऐसा सत्य ही उपादेय एवं श्रेयस्कारी होता है। दूसरों को कष्ट देने वाला या 
दूसरों के लिए अहितकारी सत्य वचन सत्य होते हुए भी कल्याण कारी एवं उपादेय 
नही है। इमलिए शास्त्रों + बतलाया गया है--“सत्यं ब्रूथात्‌ प्रिय बयात्‌ मा बूयात्‌- 
सत्यमप्रियम्‌ । हित और मित सत्य वचन के द्वारा परहित साधन और आत्म कल्याण 
दोनो होते है ।” सत्य के द्वारा मन की शुद्धि होती है, इसमे कोई सशय नहीं है--मन 
सत्पेन शुद्धयति ।” सत्य के विषय मे निम्न कथन भी महत्वपूर्ण है-- 
सत्य भूतहित प्रोक्त यथा स्यायाभिभाषणस | 
प्रियं वे सत्यमित्युक्त सत्यमेतद्‌ ब्रवीसि ते ॥ 
--वशक्षिष्ठ सहिता 


अर्थात्‌ न्याय पूर्ण सत्य का कथन प्राणियों के लिए हितकारी बतलाया गया है। 
जो सत्य प्रिय होता है वही सत्य कहलाता है। 

इस प्रकार सत्याचरण मन और वाणी को शुद्ध करने वाला पर हिलकारी तथा 
आत्म श्रेयस्कारी होता है। योगाभ्यास के लिए इसका पालन एवं आचरण करना नितास्त 
आवश्यक है। मन, वचन एव कम से सर्वभूतहितावह, समस्त प्राणियों के लिए कल्याण- 
कारी यथा भाषण, यथा गृहीत की अभिव्यक्ति करना सत्य है। वेम्दास्तज्ञों की दृष्टि में 
ब्रह्म को हो एकमात्न सत्य मानना, सत्य को भी सत्य समझना उत्तम सत्य साधना है । 

सत्य के फल को महिम्ता को महृषि उतझ्जलि स्वयं कहते हैं-- 

'सत्यप्रतिष्ठाय क्रियाफलाअयत्वम्‌ ।”. --योग सृत्र २/३६ 

अर्थात्‌ सत्य की प्रतिष्ठा (दृढ़ स्थिति) होते पर योगी से क्रिया फल के आश्रय 
का भाव आ जाता है। जब योगी सत्य का परिपालन करने मे दृढ़ और परिपकत्र हो 
जाता है, उत्तमे किप्ती प्रकार की कमी नहीं रहती तब वहू योगी कस व्य पालन रूप 


मजे 


क्रियाओं के फल का आश्रय बन जाता है। जो कमे किसी ने तहीं किया है उसका भ्री 
फल उसे प्रदान कर देने की शक्ति उस योगी में आ जाती है । 
अस्तेय 

अस्तेय का सामान्य अर्थ है--कीरी नहीं करता । स्तेम-चोरी करता एक 
ऐसी किया है जिसका सीधा सम्बन्ध मंद और शरीर से है। मत में जब स्वार्थ और 
लोभ का भाव उत्पस्त होता है तो मन दूसरों की वस्तु के अपहरण या प्राप्त करने के 
लिए शरीर को प्रेरित करता है। मत की प्रेरणा से हाथ पर आदि शारीरिक अवबव 
परहर्यापहरण बादि कर्मों में प्रवृत्त होते हैं । यही मिन्दनीय चौर कर्म या स्तैम है। 
मनता-वाचा-कर्मणा इस कम से बचता और इसका परिहार करना अस्तेय भा 
आधौय व्रत कहलाता है। मह॒षि पतञ्जलि ने अष्टाग योग के प्रथम अग 'यम' के 
अन्तर्गत इसफा प्रतिपादत किया है। मन-वचन-शरोर की शुद्धि के लिए अस्तेय का 
परिपालन भी उतना ही आवश्यक है जितना अन्य यमो का । 

हमारे दैनिक जीवन में प्रतिदिन अनेक ऐसी घटनाएँ घटित होती रहती हैं 
जिनसे किसी न किसी रूप में स्वार्थथश हम अवश्य बंध्ते रहते हैं । स्तेव मे भी हमारा 
स्वार्थ निहित होता है। उदाहरण के लिए किसी व्यक्ति को अज्ञानता, मू्खेता या दुब्ये 
वस्था का लाभ उठाकर उसकी बहुमूल्य वस्तु को वास्तविक मूल्य से कम मृल्य में लेता 
था किसी को दिलवाना स्तेय कर्म है। इसो प्रकार अनुचित लाभ उठाने के लिए या 
लगी से बलने के लिए किसी भी वस्तु को छिपा कर लाना, चु गी-अधिकारी को बना- 
वटी धीजक दिखा कर कम चुगी चुराना, जाली और बनावटी हिसाब-किताब रखना, 
जाली बहोखाता दिखाकर कम्र आयकर चुकाना, रेल में या बत में बिता टिकट सफर 
करता, बढ़िया चीज में घटिया वस्तुएं मिला कर ऊंची कीमत में बेचना, धस्तुओों के 
नाप-तौल में हेरा फेरी करना निन्‍्दनीय चौगे कर्म है। रिश्वत लेता और देना, घोर 
आजारी कर्ता, वस्तुओं का अनावश्यक संग्रह करना, वस्तुएं बहुत अधिक ऊंची कीमत 
में बेचना आदि भी स्तेय कम है। ये काम स्वयं करना, दूसरों से करवाना, इन कामों 
को करने के लिए दूसरो को प्रेरित करना अथवा हन कर्मों के लिए बोजना बनाना, 
मुक्ति निकालना या मात्र सन में विचार करता चोरी के बअन्त्गंत समाविष्ट है। 
मत-बचन-काय पूर्वक इन कर्मों का परिहार करना अस्तेय (पे) या अधोपाणु शत 
कहताता है। 

किसी स्थान में गड़े हुए, घर-बुकात या कही रखे हुए, अमानत के तौर प्र 
रखे हुए, किसी के मकान, गली, बाजार, सड़क पर पढ़े हुए, किसी के ग्रहां घूले हुए 
द्रव्य को अपने पास रखकर उत्त पर स्द्ामित्व प्रकट करना, अधिकारी व्यक्ति के द्ारा 


द््डं 


मांगने पर वापिस नहीं करना स्तेय कर्म है। अतः ऐसी वस्तु अपने पास नहीं रखना- 
उसके वास्तयथिक स्वामी या अधिकारी को लौटा देना अस्तेय कहलाता है। हिसाब- 
किताब में भूलचुक होने पर उसे सुधार लेना, किसी भी परद्रव्य को बिना अनुमति के 
नहीं लेना और न हो किसी को देना, स्थल चोरी का परित्याग अस्तेय व्रतं कहलाता है । 

बेईमानी और अनी्ि पूर्वक कमाए हुए तथा दूसरो के धन की अभिलाधा न 
रखते हुए न्याय और गीति पूर्वक उपाजित धन में ही संतोष रखते हुए अपना जीवन 
सिर्बाह करना अस्तेय यम का मूल है| अस्तेय का पालन करने से अशुभ कर्म का बंध 
नहीं होता और संसार में उसका यश उज्जवल होता है। ऐसा महापुरुष ससार की 
अनेक अलभ्य विभूति को भोग कर परम्परा से अक्षय-अखण्ड परम निर्वाण पद को 
प्राप्त करता है । 


उपनिषद्‌ मे अस्तेय का स्वरूप कुछ भिन्‍न प्रकार से प्रतिपादित किया गया है | 
तदनुसार मत, वचन और कर्म से परस्त में नि स्पृहता, उससे मन की विनिवृत्ति अस्तेय 


है! आत्मवेत्ताओ (वेदान्तियों) ने यथार्थ अस्तेय आत्मा को अनात्म समझकर किए 
जाने वाले व्यवहार का त्याग करना बतलाया है। जैसा कि दश्शनोपनिषद्‌ (१/१२) मे 
प्रतिपादित है--- 

आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवजितम । 


यत्तवस्तेयसित्युक्तसात्मविदृभि में हे भुने ॥ 
अस्तेय के फल के विषय मे महर्षि पत्तञ्जलि कहते हैं - 
“अस्तेयप्रतिष्ठायां स्व रत्नोपस्थापनम । “योग घृत्र २/३७ 


अर्थात्‌ अस्तेय (चोरी के अभाव) की प्रतिष्ठा (दुढ़ स्थिति)'होने पर साधक के 
समक्ष ससार में स्थित समस्त रत्न (घन-धान्य वैभव) प्रकट हो जाते हैं। 


ब्रह्मचय॑ 

“ब्रह्म चये परं तप ।” यह मूल मंत्र मानव जीवन की उत्कृष्टता के लिए 
विशेष महत्वपूर्ण है। यह एक निविवाद तथ्य है कि मालतव जीवन के शारीरिक, 
मानसिक एवं आध्यात्मिक विकास से बअहांचयं का पालन अपना विशेष महत्व रखता 
है। ब्रह्मचय मानव जीवन का प्रधान अग है और इसके द्वारा ही योगिमों का योग, 
तपस्थियों का तप तथा साधको की साधना पूर्णता को प्राप्त होती है। प्रह्मचय का 
पालन एक महान्‌ व्रत है जो सभी सिद्धियो के लिए आवश्यक है। ब्रह्मचर्य का अखण्ड 
रूप से पालन त्थाग्री, योगी, साधक, साधु या महात्मा ही कर सकते हैं, सामाम्य गहस्थ 
पुर्णझप से इसका पालन नहीं कर सकता । किन्तु ब्रह्मच्य पालन की अभिलाषा रखने 
वाला गृहस्थ स्वदार सतोषी होता है जो अपनी जाति, कुल और गृहस्थ धर्म की 
मर्यादा के अनुसार अग्ति साक्षी पूर्वक विवाही गई स्त्री में ही सन्‍्तोष रखता है और 
अन्य समस्त स्त्री मात्र में राग भाव का परित्याग करता हैं। परस्त्री, वेश्या, दासी, 


द्््‌ 


कुल्टा, कन्या आदि स्त्रियों में उदासीन वृत्ति को धारण कर उनके साथ बचनालाप, 
उनके स्पशंन, अवलोकन आदि क त्याग करता है। इस प्रकार बअ्रह्मवर्थ का पालन 
करने बाला गहस्थ परस्त्री का त्यागी और स्वदार सन्तोषी कहलाता है । 

ब्रद्ययये का सामान्‍य अर्थ है-- भ्रह्म - भात्सा और चर्या--रमण करना 
अर्थात्‌ अपने शुद्ध चिनानन्द रूप आत्मा में रमण करना ही ब्रह्मचय कहलाता है । 
अखण्ड ब्रह्मच्य का पालन करने वाले साधुजन मत--वचस--काय की शुद्धता पूर्वक 
अपने भाव और परिणामों को उग्ज्वल रखते हैं। वे किसी प्रकार के भी बिकार भाव 
से अपनी आत्मा को मलिन नहीं होने देते । इन्द्रियों के विषय भोग और भौतिक सुखों 
से सबंधा विरक्‍्त होकर अन्सरंग परमात्मा स्वरूप अपनी आत्मा की उउज्ज्वलता और 
निर्मेलता का ही अवलोकन करना उनका परम ध्येय होता है । 

सामान्य गृहस्थ जीवन के सुख पूर्वक निर्वाह के लिए ब्रह्मचय का धारण करता 
आवश्यक है। क्योंकि मनुष्य के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के लिए ब्रह्मचर्य का 
पालन सर्वोतम उपाय है। ब्रह्मवयं के प्रभाव से ही मनुष्य के शरीर मे अपूर्व शक्ति 
का सचार होता है, उसके चेहरे पर कान्ति और तेज झलकता है, वाणी मे ओजस्विता 
रहती है तथा व्यक्तित्व में अद्भुत आकर्षण होता है। शरीर के सम्पूर्ण अग-अ्रत्यंग 
और संधिस्थल सुदृढ़ होते हैं, मन में अपूर्व आनन्द का अमुभव होता है। इस प्रकार 
ब्रह्मचयें का अनुशीलत करने से शरीर मे बल, बुद्धि, वर्ण, काम्ति और तेज की वृद्धि 
हीती है तथा मन में साहस और उत्साह का सचार होता है । 

ब्रह्मचयं के स्वरूप प्रतिपादन में समस्त धर्मशास्त्र एवं दर्शत शास्त्र एकमत हैं । 
उपनिषदों मे भी उसका वही स्वरूप प्रतिपादित मिलता है। शाण्डिल्योपनिंद (१/१/८) 
में मम, वचन और कर्म से सभी प्रकार के मैथुन का त्याग करना ब्रह्मचर्य बतलाया 
गया है। किन्तु दर्शतोपनिषद्‌ मे ब्रह्म वादियों ने ब्रह्म चय के स्वरूप को अधिक व्याप- 
कता दी है। उन्होंने ऋती भार्या इत्यादि कह कर गृहस्थ, वानप्रस्थ एवं सन्‍्यास सभा 
आश्रमो का ध्यान रखते हुए मन के ब्रह्मभाव में विभरण करने (ब्रह्मणावे मनगपचारं) 
को ग्रह्मचय फहा है। इसका अभिप्राय यह है कि भात्म स्वरूप में लीन होना और समस्त 
भौतिक विषयों को तिलाउजलि देते हुए उनसे विभुख होना ब्रह्मश्रये का मूल है। 

ब्रह्मचयं के महात्म्य का निरूपण करते हुए श्री हेमचन्द्राचाय लिखते हैं-- 

प्राणाजु्त अरिजस्प परवहा ककारणम | 
तथाचरन सहयचर्य पूणितरपि पृज्यते ॥ 

अर्थात्‌ ब्रह्म जय मानव चरित्र का प्राणभुत होता है, वह परमश्रह्म की प्राप्ति का 
एक मात्र कारण है। ऐसे बरह्मचरय का पालन करने बाला भनुष्य पूलित लोगों के द्वारा 
भी पूज्रा आता है । 


प्र 


भ्रह्म चय के फल का लिरूपण मह॒षि पतज्जलि ने निम्न प्रकार से किया है-- 
“अह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीय॑लाभ' । “योग वहन २/३८ 

मर्थात्‌ ब्रह्मचर्य की दृढ स्थिति हो जाने पर बीय॑ लाभ (सामर्थ्य का लाभ) होता 
है। योग शास्त्र के अनुसार जब साधक ब्रह्मचयं के अनुशीलन में दृढ हो जाता है और 
कौई भी मनोविकार उसे विचलित नहीं कर पाता है तब उसके मन-बुद्धि-इन्द्रिय और 
शरीर में अपूर्थ शक्ति का प्रादुर्भाव हो जाता है तथा वह स्वयं अपने आप मे वैशिष्ट्य 
का अनुभव करने लगता है । 

अपरिग्रह 

परिग्रह नही करना ही अपरिग्रह है । परिग्रह का सामान्य अधभिप्राय है संचय 
करना । परिग्रह शब्द की ध्युत्पत्ति के अनुसार “परि समन्‍्तात गृहणातीति परिप्रहः 
अर्थात्‌ भोगोपभोग की सासारिक वस्तुओ का चारों ओर से भ्रहण करते हुए संचय 
करना परिग्रह कहलाता है। वस्तु का सचय नहीं करना अथवा परियग्रह का त्याग करना 
ही अपरियग्रह है। दूसरे शब्दो मे यह भी कहा जा सकता है कि इन्द्रियगरम्य समस्त 
पदार्थों मे अनाशक्ति रखना अपरिग्रह है। अपने भोतिक सुख के लिए आवश्यकता से 
अधिक पदार्थों का सग्रह करना सामाजिक विषमता, कलह और संघर्ष का कारण है। 
जब तक समाज में आवश्यक वस्तुओं का समान वितरण नहीं होता और लोगों को 
आवश्यकता की वस्तुए सुलभ नहीं होतीं तब तक समाज में सुख और शांति की कल्पना 
करना व्यर्थ है। 

व्यक्तिगत सुख और शाति के लिए परियग्रह वृत्ति का परित्याग कर अपरिशग्रह 
वत का परिषालन करना नितानन्‍्त आवश्यक है। योगी अथवा साप्तक के लिए तो यह 
अत्यन्त आवश्यक है कि वहू सासारिक झक्कटों की कारण भूत परिग्रहवृत्ति का परित्याग 
करे । द्रव्य-सचय के मोह मे न पड़ कर वह निस्सग एबं अनाशकित पूर्वक क्षपने सात्विक 
जीवन के निर्वाह हेतु प्रयश्नशील रहे । किसी भी प्रकार का रचसात्र भरी परिग्रह स्रधी 
पापों का मूल कारण और सभी अनर्थों की जड है। व्यक्तिगत और सामाजिक कल्याण 
के लिए इस महापाप से बचना आवश्यक है और इसका एकमात्र उपाय है--परिस्रह 
की प्रवृत्ति का परित्याग । 

सांसारिक सुखो का स्वेच्छा पू्षक त्याय, वातनाओं से विरमिति, भा इम्बरों से 
निलिप्तता, कृत्रिमता से रहित और वस्तुओं के संप्रह मे अदजि-गही अपरिग्रह के लक्षण 
हैं + अपरिप्रहू के विधय में मीतिकारों का कथन है कि मनुण्य को अपनी भोतिक सम्पत्ति 
के प्रति भोह या राग महीं रखना जाहिए। उसे संभी श्रकार के प्रलोभंनों से धर्रथे 
बचने का प्रयत्त करना चाहिए तथा अपने जीवन को सादा, सरल और उच्च बबाते 
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के लिए सर्देव प्रयस्भ शौल रहना भाहिए। सांसारिफ भोह को उत्पत्त करने आजे 
परिभ्रह के जाल में फंधकर जीवन के यज्ार्थ आदर्श और चरम लक्ष्य को नहीं भूल 
जाना चाहिए। मनुष्य के अपरिग्रह व्रत की सार्थकता तब ही है जब वह इखिय जमित 
विषय भोगो के प्रति विशकत हौकर अपने आन्तरिक शत्रुओं राग-हं ब-क्रोध-मान-मांबा- 
लोभ पर विजय प्राप्त कर सात्विक जीवन की निर्वाध धारा को प्रवाहित करता है । 

यद्यपि आत्म कल्यांण को दुष्ट से समेस्त परिष्रह त्याज्य हैं, किन्तु जो 
गृहस्थ जीवन में रहते हुए धर्म सेवन करना चाहते हैं उन्हें थोड़ा बहुत परिंग्रह अपने 
जीवन निर्वाह के लिए रखना ही पड़ता है। यदि गृहरुथ के पास यथावश्यक परिंग्रहू न 
हो तो काल-दृष्काल मे, रोग में, आपत्ति समय में, विमाइ आदि के समय उसके परि- 
णाम बिंगड जाते हैं। अत. जीवन निर्वाह और गृहस्थ धर्म की रक्षा के लिए एक गृहस्थ 
के लिए कुछ न कुछ परिग्रह करना आवश्यक हो जाता है, किन्तु यह भी आवश्यक है 
कि उसको आजीविका ऐसे साधनों पर आधारित हो जो नीति और न्याय पूर्ण हो । 
शास्त्रकारों का कथन है कि सच्चा साधु यदि तिल तुष मात्र भी परिग्रह रखता है तो दोनो 
लोको से भ्रष्ट हो जाता है और गृहस्थ यदि आवश्यकता के अनुसार उचित परिय्रह नहीं 
करता तो वह भी धर्म बोर नीति के भाग से ध्युत हो जाता है। अतः लोभ रहित परिग्रह 
उसके जीवन निर्वाह एवं लक्ष्य प्राप्ति में सहायक होता है । असीमित परियण्रह हमेशा दु:ख 
दायी होता है। परिग्रह के कारण द्वी हिसा आदि पापों मे प्रवृत्ति होती है। परिग्रह से 
गृद्धता होती है, गुद्धता होने पर मनुष्य घन का बंचय करता है, धन स्चय से लोभ बढ़ता 
ओर लोभ से दुःखो की परम्परा बढ़ती है। इस प्रकार परिग्रह महान्‌ अनर्थों का मूल है । 
अतः ऐसे दुःखदायी परिग्रह का त्याग कर अपरिग्रह श्रत का पालन करना चांहिए । 


उपनिषदों में यम के अन्तगंत जिन भावों का परिगणन किया गया है उनमें अपरि- 
प्रह का समावेश नही है । इसका कारण सम्भवतः यह हो सकता है कि वैदिक परम्परा 
में चारों पुरुषार्थों धरमं-मर्थ-काम-मोक्ष के साधन हेतु इसके समम्थ्य पर अधिक बल दिया 
जाता था और जन सामान्य के लिए अपरिग्रह को उतना महृत्वपूर्ण नहीं माना जाता 
था जितना श्रमण परम्परा में । मनुष्य सात्ष के आध्यात्मिक विकास के लिए अपरियप्रह 
का पालन करना अपरिहायं माना गया है। आध्यात्मिक या मोक्ष पथ का अनुसरण 
करने वाले साधुजनों महात्माओं और योगीजनों के लिए तो उसका अनुशीलन एवं 
आचरण अनिवार्य है ही | योग प्रतिपादक उपनिषदों का प्रणयन-जैसा कि अध्टयतारको- 
पतिषद्‌ में कहा गया है--शम, दम आदि पड्गृूण सम्पन्त जितेन्द्रिय यहियों के लिए 
किया गया था जो संभवत: अपरिग्रही होते थे । महूदि पतञ्जलि ने मोग साधना के लिए 
तत्पर होने वाले जिज्ञासुओं एवं योगियों के लिए अपरिग्रह के माचरण की अनिवादंता 


प्रथम ही बतलाकर श्रमण परम्परा के इस महत्वपूर्ण सिद्धाल्त को न केवल अपनाया 
अपितु योग विद्या में आत्मासात्‌ कर दिया। इसका प्रभाव औपनिषद परम्परा के 
परवर्ती ग्रथो पर भी पर्याप्त रूप से पड़ा। यही कारण है कि शाद्भूर सम्प्रदाय के 
ग्रंथों मे अपरिग्रह को योग का प्रथम द्वार कहा गया। जैसाकि निम्न उद्धरण से 
स्पष्ट है--- 

योगस्य प्रघम हार बाड़ निरोधो:परिप्रहूं: | 

निराशा व गिरीहा च नित्यमेकान्तशी लता ।। 

“विवेक चुडामणि ३६८ 
अर्थात्‌ योग का प्रथम द्वार वाणी का सयम, अपरिग्र हू, निराशा, तिरीहा भौर 

नित्य एकान्तवास है। 


($) 


योगाड़ विवेचन-२ नियम 


योग के आठ अग्रों में यम के थाद तियम परिगणन किया गया है। इस प्रकार 
योग के द्वितीय अंग के रूप में निगम को स्वीकार किया गया है विभिन्न उपनिषदों में 
नियम की व्याख्या या परिभाषा भिन्‍न भिन्‍न प्रकार से मिलती है। यथा--- 
अनुरक्तिः परे तत्य सतत नियम. स्मृत. । 
“तिशिलि ब्राह्मपोपनिषद्‌ २/२६ 
अर्थात्‌ परम तत्व में निरन्तर अनुरक्षित ही मियम है । 
इसी प्रकार एक अन्य उपनिषद्‌ मे नियम की व्यात्या निम्न प्रकार से मिलती 
सजञतोयप्रवाहुल्‍ुवष॒विज्ञातीयतिरस्कृति | 
नियमों हिं परानन्दो नियसात्कियते बुधे: ।। 
“-तैजोबिन्दूपतिषद्‌ (/१८ 
अर्थात्‌ घट पटादि की विजातीय वृत्तियो का निरोध करते हुए अखण्ड लिन्सात 
को सजातीय वृत्तियो के प्रवाह जो परम आनन्द दायक होता है को नियम कहते हैं । 
विज्ञजनों के द्वारा उसका अनुसरण नियम प्ृ्वक किया जाता है ! 
उपनिषदों में यमों की भांति नियमों की चर्चा भी विस्तार पूवंक की गई है 
जो विशेषतः शाण्डिल्पोपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय के द्वितीय खण्ड एवं दर्शनोपनिषद्‌ के 
के द्वितीय खण्ड मे मिलती है। इन दोनो उपनिषदों से नियम का वर्णन विस्तार पूर्यक 
किया गया है। भिशिशिब्राह्मणोपतियद्‌ (२/२३-३४), बराहोपनिथद्‌ (५/१३-१४), 
द्लंतोपनिषद्‌ (२/१-२) एवं शाष्डिल्योयनिषद्‌ (१/२/२/१) में सियम का वर्णन करते 
हुए तप, सन्‍्तोष, आस्तिकता, दास, ईश्वर पूजन, वेदान्त (सिद्धान्त) श्रवण, 'ही, मति 
अप और व्रत इन दस नियमों का भ्रतिपादित किया भ्या हैं। किन्तु मष्डलक्राह्मणों- 
पनिषप्‌ में उपयु कस परम्परा का अनुसरण नहीं करते हुए घिम्त रूप से मिम्त मो वियमों 
का प्रतिपादल एवं वर्जन किया गया है--- 


५४३ | 
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तुरुसक्ति शत्यमार्गानुरक्ति: सुखानुगतवस्त्वनुभवश्च तड़स्व्वनुभवेन तुष्डि: 
सिसजता एकास्तवासों मनोनिवि' फलामभिलाधों बेराग्यभावद्य निया: । 
-- मण्डलब्राह्म णोपनिषद्‌ १/१/४ 
नियम के विषय मे मह॒षि पतञ्जलि लिखते हैं-- 
“शौचसंतोषतपस्वाध्यायेदवर प्रणिधानानि नियमा: ।* 
--योग सूत्र २/३२ 
अर्थात्‌ शौच-सन्तोष-तप-स्वाध्याय-ईशएबर प्रणिघान ये पांच नियम होते हैं । 
योग-साधना के लिए तत्पर योगीजन या साधक के लिए यमों की भाँति 
नियमों का परिपालन करना भी अत्यन्त आवश्यक है । नियमो के परिपालन के बिना 
साधक की साधना में पूर्णंता आना सम्भव नहीं है। नियमों का परिपालन वस्तुत 
योगी या साधक के मन का परिष्कार कर उसके अन्तःकरण को निर्मल और नि संग 
बनाता है। मन फी पविन्नता से चित्त की अस्थिरता या चब्चलता दूर हो जाती है और 
चित्त की समस्त वृत्तियाँ आभ्यन्यरमुखी होकर शने: शर्नें: उनका निरोध होता जाता 
है जिससे साधक अपने लक्ष्य की ओर बढ़ता हुआ स्वत्मानुभव के लिए अग्रसर होता 
शो । है प्रकार तियमो के द्वारा योगी आत्म नियन्त्रण पूर्वक योग-साधना मे प्रवृत्त 
ता है। 

पाँचों ही नियम साधक की आन्तरिक शुद्धि के परिचायक हैं। यम के द्वारों 
जहा योगी की बाह्म प्रवृत्तियाँ निथस्जित होती हैं भौर उसके आचरण का संस्कार 
होकर उसमे शुद्धता आती है वहां नियम के द्वारा अस्त: प्रैवृत्तियाँ नियन्त्रित होती 
हैं । नियम का विधि पूर्वक आचरण करने से योगी के अन्तःकरण में ज्ञान के आलोक 
का प्रसार होता हैं और वह भिथ्यात्व और सस्यक्षत्य को समझते हुए मिथ्यात्व का 
परिहार तथा सम्यकक्‍्त्व का ग्रहण करने लगता है। नियम के परिपालने से जब धोगी 
के आचरण मे शुद्धता आ जाती है तो वहू सामान्य स्थिति से ऊपर उठ कर अपेक्षांहर्त 
अधिक उत्कृष्ट स्थिति को प्राप्त कर लेता है। उसका व्यक्तित्व और जीकम अधिक 
धन्मत हो जाता है । 

नियम का क्रमशः परिपालत योगी को सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर स्वरूप पंरंमे 
भ्षद्वा के निकट ले जाता है। सांसारिक प्रप>च उसे हेय जान पड़ते हैं ओर उसके अबि- 
वेक का जाल छिस्‍्म शिन्‍म होकर विवेक जागत होने लगता है। नियम को अचरण 
धोगी की आत्मा के परिभामों को विशुद्ध बनाता है और उनमे विकार उत्पन्स नहीं 
हो पाता | इस नियमों का निरन्तर अभ्यास करने से राम-शुष-कोध-सानध्मायो“लोभ 
ईर्ष्या-भय-जुगुष्सा आदि मलो का अभाव होकर मनुष्य का अम्तःफरण निर्मल और 
स्वच्छ ही जाता है। मन की व्याकुलता का विभाण होकर उप्तमें सदंध प्रसन्नता बसी 
रहती है। विक्षेप दोष का विनाश होकर मन में एकाग्रता आती है और सम्पूर्ण 
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इन्द्रियां मत के अधीन हो जाती हैं। अतः उसमें आत्मदर्शन की योग्यता भा जाती 
है। मन के सभी भाव ससस्‍्कारित हो जाते हैं जिससे उनमे विकल्प आदि का अज्ाव 
हो जाता है। विकल्प आदि दोषो से रहित और संस्कारित मानसिक भाव मनुष्य को 
सामान्य स्थिति से अधिक उन्नत अवस्था में पहुंचा देते हैं जिससे वह जीवन की साय 


कता का अनु्नत करने लगता है। इस प्रकार नियमों का विधि पूर्वक आचरण मनुष्य 
के सामान्य जीवन के लिए भी आवश्यक है। 


शोच 

शोच का सामान्य अर्थ है शुद्धि। यहाँ बाह्य शुद्धि ओर आम्यन्सरिक शुद्धि दोनों 
अभिप्रेत है। बाह्य शुद्धि का अभिप्राय शारीरिक शुद्धि और आपध्तरिक शुद्धि का 
अभिप्राय मानसिक शुद्धि से है। यह दोनो प्रकार की शुद्धि शारीरिक और मानसिक 
स्वस्थता के लिए आवश्यक है। स्नान आदि के द्वारा शारीरिक मल का निहुंरण कर 
उसे स्वच्छ रखता शारीरिक शौच या बाह्य शुद्धि है। मानसिक वोषो ओर बिकारों 
के उपशमन के लिए क्षमा-मार्दब-आर्जव-सत्य-शोच-सयम-तंप-त्याग-अकिचनन्य-अहिंसा- 
अस्तेय-ब्रह्मचयं -अपरिभ्रह आदि भावों का निरन्तर अनुशो लन करना मानसिक शुद्धि या 
अन्त' शौच का परिचायक है। इन दोनों प्रकार के शौच के अतिरिक्त वाचनिक शौच 
अर्थात्‌ वचन शुद्धि भी आवश्यक है। यद्यपि अन्त शोच में ही वचन शुद्धि का समावेश 
हो जाता है, किन्तु वाणी की निर्मेलता मनुष्य के स्वभाव और वचन के माधुयं्ाव 
का चघोतक होने से इसका विशेष महृत्व॑ है। इसीलिए शास्त्रकारों ने मने-बचनन-काय 
तीनों की शुद्धि पर विशेष बल दिया है। 

किसी भी प्रकार का शौच हो, उससे शारीरिक और मानसिक शुद्धि का 
निकटतम सम्बन्ध है। योगी या साध्षक के लिए शौच का विशेष महत्व है। क्योकि 
शौच नियम का पालन करने से बुद्धि की स्थुलता, मन की मलिनता, चित्त की घडुचलता 
और शरीर की अस्वस्मता दूर होती है। सभी इन्द्रियां निर्मल वं अनुकूल होती हैं, 
शरीर का आलस्य ब प्रमाद दूर होता है, मत के व्रिकारों का उपशम होता है तथा 
सन में रज और तम दोषों का शंसन होकर सत्वगुण का उत्कषष होता है । 

शाण्डिल्लोपनिषद्‌ (१/४/१४) में श्षोत्र के बाह्य और अभ्यन्तर दो भेद करके 
प्रथम को मृज्जलादि से निष्पाद्य और द्वितीय जो मत शुद्धि रूप है को अध्यात्म विद्या 
से प्राप्य बतलाया है। इसी प्रकार दर्शंनोपनियद्‌ (१/२०-२२) में कहा गया है कि 
मुण्जलादि से सरोर मल का अपनोदत करना बाह्य शौच है और आध्यात्मिक 
तत्वों जैसे आत्म तत्वों, ब्रह्मतत्व आांदि का अनुचिन्तन-मनन करता मानस झोच् 
है। 'मैं शुद्ध ब्रद्मातत्व हु” इस प्रकार का शात्र ही उत्तम शौच है। विभिन्‍न 


२ 
दोषों एवं मलो के कारण शरीर अत्यन्त मलिन होता है और शरीरी 
(मात्मा) निर्मल । दोनों में यह स्पष्ट अन्तर समझने वाला व्यक्ति किसके शोच में 
प्रवृत्ति करेगा ? यदि वह ज्ञान शौच को छोड़ कर बाह्य शौच में प्रवृत्त होता है तो 
निश्वय ही वह मूढ़ और अज्ञानी है। स्वहित विवेक से शुल्य वह मोक्ष का पा कैसे 
हो सकता है ? 
महर्षि पतञजलि के अनुसार शौच से निम्न परिणाम उत्पन्न होते हैं-- 
“शौचात्स्वांगजुगुप्सा पररससर्ग: ।” --योग दर्शन २/४० 
अर्थात्‌ शौच का परिपालन करने से अपने शरीर के अग्रो के प्रति जुगुप्सा 
(बैराग्य भाव) और दूसरो से ससर्ग न करने की इच्छा उत्पन्न होती है। 
इसका अभिप्राय यह हुआ कि शौच का अनुशोलन साधक को उस अवस्था तक 
पहुचा देता है जहाँ वह अपने शरीर से भी / व करने लगता है और शरीर 4 संसार 
के प्रति उसके मन मे वैराग्य भाव उत्पन्न हो जाता है। जिस प्रकार छोटे बालक को 
कटु पदार्थ अरुचिकर प्रतीत होते हैं उसी प्रकार योगी को सांसारिक विषय भी 
अरुचिकर लगते लगते हैं और वह उन्हे हेप समझने लगता है। 
आन्तरिक शौच्र जनित परिणाम के विषय में महृि पत्तञ्जलि कहते हैं-- 
“सत्वशुद्धिसौमनस्थेकार मे नियजयात्मव्श नयोग्यत्वानि थे । 
--पोग वहन २/४७ 
अर्थात्‌ (शौच का सतत अनुशीलन करने से) अन्तःकरण को शुद्धि, मानसिक 
प्रसन्‍नता, चित्त की एकाग्रता, ईन्द्रियों का वक्ष में होना और आत्म साक्षात्कार की 
योग्यता ये पाँच भी होते हैं । 
आन्तरिक शौच तब ही हो सकता है जब मन की व्याकुलता का ताश होकर 
उसमे निर्मलता उत्पन्न हो, क्रोध-मान-माया-लोभ आदि विकारों का शमन होंकर 
उसमे सात्विक प्रकृति भाव उत्पन्न हो तथा संशय, विक्षेप, विकल्प आदि दोषों का 
निराफरण होकर उसमे एकाग्रता उत्पन्न हो | ऐसी स्थिति में हो योगी की साधना 
मे पूर्णता की अपेक्षा की जा सकती है । मन की उपयु क्त स्थिति योगी को हस योग्य 
बना देती है कि वह स्वात्मातुभव मे लीन होकर आत्म साक्षात्कार कर सके । यही योग 
की पराकाष्ठा और साधना का चरम लक्ष्य है। 
सन्तोष 
सल्तोष का साधारण स्वरूप यदुष्छालाभ से तुष्टि है। किन्तु दर्शनोपनिषद्‌ 
के अनुसार पदार्थ मात्र मे अनासक्त रहते हुए ,प्राप्त पदार्थ को स्वीकार करना 
और उससे अधिक की अभिलाषा नहीं करना ही सन्‍्तोष हैं । भायः देखा 
गया है कि मनुष्य अपनी वर्तमान स्थिति से कभी सम्तुष्ट नहीं रहता। भाहे 


हरे 


यह ,कितना ही सम्पन्न क्‍यों न हो, थाहे वहू कितना ही उच्च पदासीन क्यों ते हो 
चाहे उसकी इच्छाएं पूर्ण क्यो न हो गई हो--उसे कभी सन्‍्तोष नहीं होता । आज 
प्रत्येक व्यक्त आधथिक सामाजिक तथा अन्‍य दृष्टि से सम्पत्त होना चाहता है। जब 
उत्तकी एक अभिलाधा पूर्ण होती है तो बह और अधिक की लाससा करने लगता है। 
मनुष्य अपनी चाह के बन्धत में इतना अधिक बच्चा रहता है कि वह उससे चाह कर 
हो नहीं छूट पाता । मनुष्य की बाह की कोई सीमा नहीं होती, वहू सीमातीत होती 
है। जब तक वह अपनी चाह के बंधन से मुक्त नहीं होता तब तक उसे सन्तोष नहीं 
हो सकता | बस्तुत: सनन्‍्तोष वही होता है जहाँ चाह, इच्छा या लालसा नहीं होती । 
इच्छा या चाह इन्द्रिय जनति होने के कारण सांसारिक बधन भोर दुःख का कारण है। 
इसके विपरीत सन्‍्तोष मनुष्य को सासारिक कष्टो से मुक्ति दिलाता हैं। सन्‍्तोषी 
मनुष्य सदेव सुख पाता है| 

जहां सन्‍्तोष होता है वहां राग-हं ष-छल-कपट-मायाचारिता आदि का अभाव 
होता है तथा मनृष्य हर एक स्थिति में सुख व सनन्‍्तोष का अनुभव करता है। यदि 
सन्‍्तोषी मनुष्य पर कोई आकस्मिक विपत्ति आ जाती है तो उस स्थिति में भी वह 
घबडाता नही है भौर मुस्कराता हुआ सभी कष्टो को सहन करता है। वह धर्यवान 
होता है अपनी बतंमान स्थिति मे ही सन्तुष्ट रहता हैं। उसे अधिक की लालसा नहीं 
होती । जो कुछ उसके पास है उसी को वह पर्याप्त समझता है । 

योगी अथवा साधक के लिए सन्तोषधी होना परम आवश्यक है। सन्‍्तोष में ही 
उसे परम सुख का अनुभव होता है। सन्‍्तोष से कारण परिश्वह्व को बल नहीं मिल पाता 
और न ही कोई विकार उसे ग्रस्त कर सकता है। मानसिक एवं शारीरिक विकार रहित 
स्थिति मे परम आत्मिक शान्ति का अनुभव होता है। समन्‍्तोष के कारण सभी यम 
ओर नियमों के परिपालन में अनुकूलता रहती है । 

सन्‍्तोष वस्तुत: मनुष्य का स्वाभाविक मुण है। किन्तु जब क्रोध-मान-माया- 
लोभ तथा राग-हं ष आदि विकार भाव भनृष्य के अन्त:करण को विक्ृत कर देते हैं 
तो उस अवस्था में सन्‍्तोष का लोप हो जाता है और भनुष्य भौतिक वस्तुओं की 
उपलब्धि में ही सन्‍्तोष का अनुभव करता हुआ उसमें स्वयं को लीन रखता है । 
उसकी लोभी भ्रक्ृति उसे यथार्थ सुख से वंचित कर देती है ओर वहू सुख की खोज 
में भोतिक साधनों का आश्रय लेकर इधर उधर भ्रमित होता रहता है। महदि 
पतञ्जलि ने भी सन्‍्तीष जनित फल को उत्तम सुद ही लिरूपित किया है। यथा--- 

/सन्तोषादन्‌ शमस्‌ खलाभ: ।” --बोग दर्शन २/४२ 
गर्थात्‌ सन्‍्तोष से उत्तमोत्तम सुख का लाभ (प्राप्त) होता है । 


कै 


तप मं 

अपने वर्ण, भाश्ष म, परिस्थिति और योग्यता के अनुसार स्वधर्म का अनुशीलन 
और पालन करना तथा उसके पालन मे जो शारीरिक और मानशिक कष्ट हो उन्हें 
निविकार भाव से सह सहन करना तप कहलाता है। तपष्चरण में निष्काम भाव 
से किए गए ब्रत उपवास आदि भी सम्मिलित हैं। अत ऐसे सभी अनुष्ठान जो मन 
की पवित्रता और चित्त को शुद्धि करने वाले हो, भले ही उनसे शरीर को कितना 
ही कष्ट क्यो न हो तप का परिचायक है। जिस प्रकार सुबर्ण को अग्ति सस्ताप मल 
रहित भौर खरा बना देता है उसी प्रकार तपश्चरण भी मानव शरीर और मन को 
कंचन की भांति निर्मेल कर देता हैं। तपश्चरण का निरन्तर अभ्यास मनुष्य की कष्ट 
सहिष्णु बता देता है और भौतिक सुखो मे उसकी त्रासक्ति नमू ल हो जाती है । 

शास्त्रों मे तप का यह लक्षण भी बतलाया गया है--/हच्छा निरोधों तप: 
इसके अनुसार अपनी सप्री प्रकार की इच्छाओ, इन्द्रिय जनित बासमा तथा मन को 
विभिन्न अभिलाबाओं का निरोध कर उन्हे निमू ले करता, उसके परिपोबण के प्रति 
उदासीन रहना, कंठोरता पू्‌बेक शरीर-इन्द्रिय-मन का निग्रह करना तप कहलाता है । 
इस प्रकार का तप्र मनुष्य को सांसारिक समस्त बाह्य व्थियो की अपेक्षा स्वत्मानुभव 
भें सुख की अनुभूति कराता है। बाह्य विषय उसके लिए गौण और निष्प्रयोजन हो 
हो जाते है। 

तप का अप्िप्राय केवल यही नहीं है कि गृह त्याग कर साधुवेश धारण कर 
बत में विचरण करता ओर कन्द, मूल, फल आदि खा कर जीवन निर्वाह करना । 
तप का भ्राचरण गृहस्थ अवस्था में भ्री किया जा सकता है भौर यह इस बाप्त पर 
निर्भर करता है कि कौत कितनी उत्कृष्ट स्थिति से इसका पालन करता है। एक 
गृहस्थ भी अपनी शक्ति और सामभ्यर्थ के अनुसार ब्थेच्छा रूप से अपने शरीर, मत 
ओर इन्द्रियो का नियन्त्रण कर सकता है। जो स्वयं का अधिक रूप में निमन्त्रण करता 
है उसकी तपश्चरण की स्थिति उतनी ही अधिक उत्कृष्ट होगी और जो कम रूप में 
नियन्त्रण करता है उसकी स्थिति न्यून रूप में उत्कृष्ट होगी । 

योग्री के लिए योग साधना की दृष्टि से तपशवचरण नितान्त आवश्यक है । 
तप के द्वारा जहा मत को चचलता और चित्त के विकार दूर होते हैं वहाँ काम को 
परिशुद्धि होती है और इन्द्रियो मे निम॑लता आती है। बह अधिकाधिक कष्ट सहिष्णु 
होता है तथा शरीर के प्रति उम्तका ममत्व भाव कमर झेता है। वह अत्म परिशुत्धि 
को ही जीवन का एकमात्र लक्ष समझने लगता है । महृषरि पहज्जलि ने कहा है-- 


"कायेखियसिद्धिरशुड्धक्षयासपसः |”... --थोग इन २/४३ 


$% 


अर्थात्‌ तप के प्रभाव से अशुद्धि का नाश होने से शरीर और इन्ध्रियों को 
सिद्धि हो जाती हैं। अभिप्राय यहू हैं कि शरीर और इन्द्रियां वशीभूत हो जाती हैँ। 
उनकी स्वैच्छाचारी प्रवृत्ति का विनाश होकर वें योगी के स्वाधीन हो जाती है। इस 
प्रकार तपश्चरण के द्वारा योगी और भी अधिक उत्कृष्ट स्थिति को प्राप्त कर अपने 
लक्ष्य के अधिकाधिक निकट पहुच जाता है । 

स्वाध्याय 

स्वाध्याय आत्म ज्ञान प्राप्ति का एक महत्वपूर्ण साधन है । शास्त्रों का निरन्तर 
अभ्यास, तत्वों का सतत अनुशीलन और अबाध रूपेण आत्मातुचिन्तन ही स्वाध्याय है। 
जिनके द्वारा अपने कत्तंव्य--अकत्तेंब्य का ब्रोध, हिताहित विवेक और यथा सम्य- 
ग्ञान को उपलब्धि हो ऐसे वेद, शास्त्र, उपनिषद्‌, स्मृति, पुराण, महाभारत, रामायण, 
ज्ञानी जनों के अनुभव से परिपूर्ण लेख आदि का पठत पाठन 'स्वाध्याय' कहलाता है। 
स्वाध्याय के द्वारा मनुष्य को जो ज्ञान लाभ होता है उससे उसके मानसिक विकारों 
का उपशम होता है, कषायो मे मन्दता भाती है तथा आत्म कल्याण का मांगे प्रशेस्त 
होता है। तत्वन्नान प्राप्त करने के लिए स्वाध्याय ही सर्वोत्तम साधन है | 

“ऋते शानाम्त मुक्ति: इस वाक्य के अनुसार ज्ञान के बिता मुक्ति सम्भव 
नही है। जब तक मनुष्य को ज्ञानोपलब्धि नहीं होती, तब तक उसे मोक्ष की प्राप्ति 
नहीं हो सकती । ज्ञान के बिता साधु, सन्यासी, त्यागी तथा अन्य सभी लोगो की 
समस्त कियाएँ व्यर्थ एव निष्फल हैं। ज्ञान के साथ ही आचरण की पूर्णता है। भज्ञानी 
जन के क्रिया कलापों मे ज्ञानाभाव के कारण पृर्णता नहीं आ पाती । ज्ञास का लाभ 
तब ही होता है जब मनुष्य निरन्तर शास्त्रों का कभ्याप्त करे | स्वाध्याय से ही विवेक्ष 
जाग्रत होता है और ज्ञान की वद्धि होती है । 

रोगियों के लिए प्रतिदिन स्वाध्याय अवश्य करता चाहिए। जिस प्रकार 
योगाश्यात उनके दैतिक जीवन का आवश्यक अभ है उसी प्रकार स्वाष्याय भी उनके 
दैनिक जीवन का आवश्यक अंग होता चाहिए। स्वाध्याय से परम में आस्था, क्र 
उपवास आदि मे दुढ़ता तथा शान प्राप्ति की अभिलाषा बलवतो होती है। स्वाध्याश 
से ही शरीर और आत्मा भे भेद विज्ञान की प्रतीति तथा तत्व ज्ञान को वृद्धि होती 
है। योग को सिद्धि ज्ञानी जन को ही होती है, अज्ञानी और सूर्ख लोगो को नहीं । यदि 
ऐसा नहीं होता तो बिता ज्ञान के कोई भी व्यक्तित योग में सिद्धि प्राप्ठ कर मुक्त का 
अधिकारी बन जाता । किन्तु ऐसा नहीं होता । 

स्वाध्याय आस्मा के कर्मप को धोने वाला अज्ञातातप्कार का वित्ताश कर शान 
ज्योति पूज का प्रतार करने काला तद्मा चित की वृत्तियों को स्थिर करते काला होता 
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है। निरन्तर स्वाध्याय करते रहने से जड़मति व्यक्ति भी ज्ञानवान बन जाता है। उसे 
अच्छे और बुरे को तमझ[आ जाती है जिससे वह पत्कायों में प्रवृत्ति और असत्कायों 
से निवृत्ति करता है। जो ,उसके स्वात्महित के लिए होता' है वही श्रेयस्कारी एवं 
सन्‍्मार्ग पर अग्रसर करने बाला होता है | स्वाध्याय के द्वारा जब योगी का हिताहित 
विवेक जाग्रत होता है तो बहू परम आत्म संतुष्टि का अनुभव करता है, बयोकि उसमे 
उसके आआत्मिक विकास की सहज अनुभूति निहित रहती है ॥ 
निरन्तर स्वाध्याय करने से उत्साह और पुरुषार्थ की बुद्धि, धारणा ध्यान 
ओर समाधि की सिद्धि, ज्ञान, कर्म, उपासता, विज्ञान और दृष्टदेव परमात्मा को 
भप्रप्ति होती है। योगी मूर्दध ज्योति में संयम कर प्रत्थ के जिस विषय का स्वाध्याय 
करता है उस विषय के लिखने के समय ग्रन्थ कर्त्ता का जैसा शान, विचार ओर भाव 
था योगी वेसा ही जान लेता है ओर ग्रन्थकर्ता की आत्मा का दर्शन करता है। वेदो का 
स्वाष्याय करने से ईश्वर का साक्षात्कार होता है। स्वाध्याय के फल के विषय में 
महर्षि पतञ्जलि लिखते हैं--- 
“स्वाध्यायादिष्टदेवलासम्प्रयोग । “ योग बशन २/४४ 
अर्थात्‌ स्वाध्याय से अभीष्ट देवता से साक्षात्कार हो जाता है। अभिप्राय यह 
है कि शास्त्राभ्यास, मन्त्रजणप और अपने जीवन का अध्ययन रूप स्वाध्याय करने से 
योगी जिस दृष्ट देव का अध्ययन करना चाहता है उसी का दशन हो जाता है । 
ईइबर-प्राणिधान 


सदेव ईश्वर की उपासना करता ईश्वर--प्राशिधान कहलाता है। ईश्वर 
की उपासना के लिए मनन्वचन-काय से उसको स्तुति करता, प्रार्थवा करना तथा 
उपके ध्यात मे ही निमग्न रहना आदि काये किए जाते हैं। ईश्वर के स्वरूप का 
सतत चिन्तवन करते रहना, उसके प्रति श्रद्धा भोर भक्तिभाव पूर्वक कृतश्ञता ज्ञापन 
करना तथा पतितोद्धारक के रूप मे सदा उसका स्मरण करना उसकी उपासना का 
ही अंग है। ईश्वर सच्चिदानन्द स्वरूप, स्वश, सवंशक्तिमान्‌, सर्वब्यापक, सर्वाधार, 
अन्तर्यामी, करुणानिधि, सकल दुख विनाशक और अधर्मोद्धारक होता है। वही ईश्वर 
परम पिता परमात्मा तथा निराकार परम ब्रह्म होता है। ईश्वर की उपासना करने 
से योगी की आत्मा के कलम धुल जाते हैं। कल्मष रहित आत्मा विशुद्ध चेतन्प रूप 
निज स्वभाव का अनुभव करने लगता है। 
योग दर्शन के अनुसार ईश्वर के शरणापत्तर हो जाता हो 'ईइवर प्रथिधान है। 
उसके नाम, रूप, लीला, धाम, गुण और प्रभाव आदि का खवण, कीतेत और मनन 
करता, अपने समस्त कर्म भगवान को समर्पित कर देना, उच्चकी आश्ञानुसार ही 
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भसाचरण करना, उसी मे अनन्य प्रेम, श्रद्धा और भक्ति रखना, ये सब ईश्वर प्रणिधान 
के ही अंग हैं। ईश्वर सर्वसिद्धि प्रदाता, सर्वे समय, कदणानिधान है, अतः वह शरणा- 
गत अपने भक्त पर प्रसन्‍न होकर उसके भावानुसार उसे सब कुछ प्रदान कर सकता 
है| इसलिए योग शास्त्र में नियम-पालन के अन्तर्गत योगी को ईश्वर प्रणिधान का 


निर्देश दिया गया है । 
ईएवर प्रणिधान शरणागति या ईश्वर भक्ति का ही पर्याय है। जब योगी ईश्वर 


प्राणिधान मे लीन होता है तो वह परमपिता का अनन्य भक्‍त बन जाता है और अपनी 
श्रद्धा व भक्ति के द्वारा अपने आराध्य से तादात्म्य स्थापित करने का प्रयत्न करता 
है। भक्त वत्सल जगत्प॒भु अपने शरणागत भक्त की श्रद्धा और भक्ति के वशीभूत हो 
जाते है तो वे भक्त के कल्याण की दृष्टि से उसे यर्थेष्ट और यथेच्छ वस्तु प्रदान करते 
है । अर्थात्‌ उसे भव सागर से तार देते हैं। महर्षि पतड्जलि के अनुसार ईश्बर-प्रणिधान 


से समाधि की सिद्धि होती है। यथा--- 
“समाधिप्तिद्विरीश्वरप्रणिधानात्‌ ।” “योग दर्शन २/४४ 


इसका अभिप्राय यह है कि ईश्वर की शरणाग्रति से योग साधन में आने वाले 
विध्नो का नाश होकर शीघ्र ही समाधि निष्पन्न हो जाती है। योग दर्शन के 
समाधिपाद १ के सूत्र २३ में भी इसी तथ्य का प्रतिपादन किया गया है--- 


“ईश्बरप्रणिधानाद्ा । 
अर्थात्‌ अथवा ईश्वर प्रणिधान से (निर्जीब की सिद्धि शीघ्र हो सकती है) । 


ईश्वर पर निभर रहने वाला साधक तो केवल तत्परता से अपनी योग साधना 
करता है। उसे साधना के परिणाम की चिन्ता नही रहती । उसकी साधना में आमने 
वाले विध्नो को दूर करने का और उसको साधना की सिद्धि का भार ईश्वर के जिम्मे 
पड जाता है। अत. अनायास और शीघ्रता से साधना की सिद्धि होना स्वाभाविक है। 
गीता मे भगवान श्रीकृष्ण यही कहते हैं--- 
“ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ ।/--. गौता ४/११ 
अर्थात्‌ जो मुझे जैसा भजते है, मैं भी उन्हे बेसा ही फल देता हू । 
ईपबर प्रणिधान बस्तुत ईश्वर के प्रति एक प्रकार का समपंण भाव है जिसमे 
अपनी समस्त क्रियाएँ, क्रियाओ के फल तथा धन सम्पत्ति आदि सभी कुछ परम पिता 
परमेश्वर को समर्पित कर देना, उसके प्रति ममता बा राग भाव का त्याग कर देना 
पडता है. अर्थात्‌ यह मेरा है--ऐसी भावना छोड देना पडता है। इसीलिए भगवान 
श्री कृष्ण ने अजु न को उपदेश देते हुए समस्त कर्म, खाना-पीना, यज्ञ, दान, पुण्य, 
तपश्चर्या आदि सब कुछ अपित करने का निर्देश दिया । यथा--- 
यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोसि ददाति यत्‌ । 


यत्तपस्यस्ति कोन्तेय तत्कुरूष्ष सदपंणभ्‌॥॥। --भगवद गीता ६/२७ 


श्ष 
अर्थात्‌ है कौन्तेय ! तुम जो कुछ भो करते हो, जो कुछ खाते हो, जो कुछ यज्ञ 
करते हो जो कुछ दान करते हो और जो कुछ तप करते हो वह सब मुझे अर्पण कर दो । 
यह समर्पण दो प्रकार से किया जा सकता है--(१) अपने कतृ त्व भाव का 
परित्याग अर्थातूं ऐसा मानना कि ससार में समस्त कार्य परमात्मा की प्रेरणा से हो रहे 
हैं ओर सब कुछ बलात्‌ उसके द्वारा ही कराया जा रहा है--ऐप्ा मान कर उस परम 
ब्रह्म के कत्‌ त्व को स्वीकार करना, जैसाकि प्रतिपादित है-- 
ताह कर्ता सर्वभेतत ब्रह्म व करते यथा । 
एतद्‌ ब्रह्मापंण प्रोकत्त ऋषिभनि: तत्वदरशिभिः ।। 
“-केमेपुराण २-१६ 
समपंण का दूसरा प्रकार है सम्पूर्ण मनोयोग से कम करते हुए भी उसके फल 
को इच्छा का पूर्णरूप से परित्याग कर देता | जैसा कि बतलाया गया है-- 
यहा फलाना सन्यास प्रकर्यात्परमेहवरे | 
फर्मणामेतदप्याहु' ब्रह्मापंणमनत्तमम |। --कुर्मे पुराण २-१६ 
वस्तुत यदि देखा जाय तो उपयु कत दोनो ही प्रकारों में मौलिक अन्तर नही 
है | अन्तर की प्रतीति केवल बाह्य रूप से है ! क्योकि किया गया कर्म और उससे प्राप्त 
होने वाले फलों मे परस्पर कार्य-कारण भाव है। भर्थात जहा कम होगे वहाँ उसके 
कार्य के रूप मे कालान्तर मे फल अवश्य होगे । इसी प्रकार जहा सुख दुःख रूप फल हैं 
वहाँ उनके कारण रूप में उनसे पूर्वकृत कर्म अवश्य रहे हैँ। अत. इनका नित्य और 
अनिवाये सम्बन्ध स्पष्ट है। इसलिए एक (कारण) का त्याग होने पर दूसरे (कार्य) 
का त्याग स्वतः: हो जाता है ॥ यदि कर्मों का विसर्जन हो गया याने ईश्वर के प्रति 
समपंण तो गया तो इसके फल रूप सुख ओर दुखो का समपंण भी स्वत हो जाता 
है। इमी प्रकार कृत कर्म के बाद यदि प्राप्त होने वाले सुख और दुखो को प्रभु की 
इच्छा मान कर अतासक्त भाव से स्वीकार कर लिया जाय तो कर्म के परिणाम उसे 
प्रभावित यां विचलित नहीं कर पाते है। इससे स्पष्ट है कि दोनो प्रकार का समपंण 
भिन्‍न न होकर एक ही है । 
ईश्वर प्रणिधान में बस्तुत. अनाप्नक्ति का भाव निहित है। समस्त सुख-दुख के 
भोग को प्रभु को कृपा मान कर अनासक्त भाव से भोगना तथा मन-वचन काय से 
सम्पन्न होने वाली समस्त क्रियाओं को परम प्रभु ईश्वर को समपित कर देना, कत त्व 
के अहभाव का सम्पूर्ण रूप से विसजन कर देता ईश्वर प्रणिधान कर रहस्य है। यह 
साधना का अनुपम सोपान है जिसके मूल मे श्रद्धा ओर भक्ति निहित है | इसके प्रभाव 
से अस्मिता, राग, दूं घ भर अभिनिवेश इन चारो विकार भावो की निवृत्ति सहज भाव 
से जाती है। जिससे अविद्या का नाश होता होता है ओर योगी अनाथास ही साधना के 
उच्चतम शिखर पर आरूढ़ हो जाता है । 
इस प्रकार समाधि की सिद्धि के लिए ईएवर प्रणिधान एक महत्वपूर्ण साधन 
है। मुक्ति रूपी चरम लक्ष्य की प्राप्ति मात्र इसी से सम्भव है। 


योगाड़ विवेचन--३ आसन 


स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन और स्वस्थ आत्मा का निवास होता है। शरीर 
की स्रत्यता के कारण दही मतुश्य की धर्म-अर्थ॑-क्राम-मोक्ष में भ्रवुत्ति होती है। स्वस्थ 
शरीर के द्वारा ही ईश्वर की आराधना और लौकिक कर्मों का सम्पादान होता है । 
शरीर की पुष्ठि, अगो की दृढ़ता, जाठ राग्नि की प्रदीप्तता, मन और इन्द्रियो की प्रसन्‍नता 
तथा शरीर की निरोगता ये कुछ ऐसे लक्षण हैं जो स्वस्थ शरीर के परिचायक हैं। उन 
लक्षणों की संयृर्ति हेतु तथा इपके माध्यम से अन्त में परम ब्रह्म का साक्षात्कार कर 
उप्तते तादात्म्य भाव स्थापित करने हेतु महषि पतञजलि ने योगा जो के अन्तमेत 'आसन' 
का कथन क्रिया हैं। उन्होंने यव और तिय्म के पश्चात्‌ तीसरे अग के रूप मे आसन 
का कथन किया है, किन्तु कतिपय अन्य विद्वानों ने आसन को प्रथमाज्ञ के रूप में ही' 
स्वीकार किया है। ज॑सा कि निम्न उद्धरण से स्पष्ट है-- ; 
आसन आणसंयाम: प्रत्याहारोष्य धारणा | 
ध्यान समाधिरेतानि योगाज़ानि भवन्ति धद ॥  --गोरक्ष शतक 
हा पर यद्यपि योग के आठ अग तन मान कर केवल छह अब ही स्वीकार 
किए गए हैं, किन्तु प्रस्तुत प्रकरण में योगा ज्रो की सख्या के विवाद मे न पड़ कर कहने 
का मुख्य अश्नित्राय यह है कि योगाड्री मे प्रथमाड़ु के रूप मे आसन का कथन करना 
उसके महत्व का परिचायक है। हठयोग मे भी आसन को प्रथमाड़ु कहकर उसका 
प्रतिपादन निम्न प्रकार से किया है-- 
हठस्थ प्रयमा ज्जत्वादासन पृर्वमुण्यते । 
कुर्यातदासन स्थेपेंसारोग्प चाड़ लाधबस्‌ ॥ 
“-हठयोग प्रदीषिका 
अर्थात्‌ हृठयोग का प्रथम अग होने से आसन (के गुण और उसकी विधि) को 
प्रयम कह्ठते हैं। आसत (शरीर तथा मत में) स्वे्षं, आरोग्यथ और शरीर के विभिन्‍न 
अंगों में लाघव उत्पत्न करते हैं । 
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इसके अतिरिक्त हठयोग के अभ्यास क्रम में भी आसन प्रथम ही होता है -- 
आसन फ्म्भक चित्र मुद्रस्यकरण तथा । 
अथ नादानुसन्धानमम्यासानुक्रमों हठें।॥। 
-“हठयोग प्रदीषिका 

अर्थात्‌ हठयोग मे आसन, कुम्भक, चित्र, मुद्राख्यकरण, नाद और अनुसन्धान 
का क्रमानुसार अध्यास करना बाहिए । 

उपनिषदो मे जहा पञ्चादशाझु योग का वर्णन किया गया है वहा आसन को 
सातवा और जहा अष्टाग योग प्रतिपादित है बहा आसन को तीसरा अग माना गया 
है। ध्यान बिन्दु ओर योग चूडामणि उपनिषदों मे यम ओर नियम को आध्यात्मिक 
साधना की आधार शिला होने के कारण पूर्व गृहीत मानकर उनका स्वतस्त्र योगाज़ु 
के रूप में उल्लेख न कर षडड्भ योग का प्रतिपादन करते हुए आसन को प्रथम योगाज़े 
बतलाया गया है। अमृतनादोपर्निषद्‌ में यम नियम की ही भाति आसन को भी योग 
साधना के लिए आवश्यक मानने के कारण उसका स्वतन्त् योगा ड़ के रूप में उल्लेख 
न करते हुए भी पद्मासन, स्वस्तिकासन या भद्बासन मे बंठकर षडज्ध़ योग की साधना 
करने का प्रतिपांदन किया गया है । 

इस प्रकार उपयुक्त प्रमाणी से आसन की उपयोगिता और महत्व सुस्पष्ट है । 
हठयोग के आचार्यों ने आसन का कथन प्रथमतः करके उसकी उपयोगिता को और 
अधिक बढ़ा दिया है। इसका अभिप्राय यह हुआ कि आसनो का अभ्यास किए बिना 
योग मे सिद्धि प्राप्त नही की जा सकती । थम और नियम योगी के आचरण की शुद्धि 
ओर मनोगंत विकारों को निर्मूल करते के लिए उपयोगी है। किन्तु आसन का अभ्यास 
एक ऐसी क्रियाविधि है जो ब्रह्म-साक्षात्कार कराने का महत्वपूर्ण साधन है । 


आसन किसे कहते हैं ? 


आसने शब्द का सामान्य अथ है बैठना । लोक व्यवहार मे उस चौकोर या 
गोल बस्त्र खण्ड या कम्बल के टुकड़े को भी आसन कहा जाता है जो बैठते के काम 
आता है। इसके अतिरिक्त बेठने के लिए लकडी, चमडा, कुश या पत्तियों से बनाए गए 
चौकोर खण्ड की भी आधप्तन म्तज्ञा है। अत. सामान्य व्यवहार मे बैठने के लिए प्रयोग 
किया जाने वाला उपयोगी साधन आसन कहलाता है। शास्त्रीय सन्दर्भ विशेषत योग 
के सन्दर्भ मे शरीर ओर उसके षडगों की विशिष्ट स्थिति को आसन कहते है। जब 
शरीर को सामान्य स्थिति की अपेक्षा हाथ-पैर को सकृचित कर उन्हे ऊपर या नोचे 
कर शरीर को झुकाकर या तानकर किसी विशेष स्थिति मे रखा जाता है तो वह 
आसन कहलाता है। 


१०९१ 


एवेताश्वतरोपनिषद्‌ (२/८) में 'जिरननत स्थाप्पय सम॑ शरीरम इत्यादि 
कह कर योगासन का उल्लेख किया गया है। किन्तु वहा आसन की परिभाषा और 
उसके भेरों का निरूपण नही मिलता । मण्डल ब्राह्मगोपनिषद्‌ मे आसन के निरूपण 
प्रपज्ञ में कहा गया है कि असन ऐसा होना चाहिये कि जिपमे व्यक्ति सुख पूर्वक 
अधिक देर तक बेठ सके । यथा--- 

“सुखासनव॒ृत्तिध्चि रवासइचे वमातनतियमों भवति । 
--भण्डल बाह्मणोपनिषद्‌ १/१/४ 

जो साधक या योगी अपनी योग्यता के अनुसार जिस रोति से बिना हिले इुले 
स्थिर भाव से सुख पूर्वक बिता किप्ती प्रकार की पीडा के देर तक बेठ सके वही आसन 
उसके लिए उपयुक्त है। अन्य शास्त्रों मे भी आसन का यही भाव प्रतिपादित किया 
गया है। इमी प्रकार एक अन्य उपनिषद्‌ मे प्राप्त विवरण के अनुसार आसन वस्तुतः 
बह स्थिति है जिसमें सुब्र पूत्रं चिरकाल तक बैठकर निरन्तर ब्रह्म ज्िन्तन किया जा 
सके । ऐसी स्थिति से भिन्‍न अन्य स्थितिया केवल सुख का नाश करने की साधन 
मात्र हैं। यथा -- 

सुलेनंव भवेद्यस्मिन्‍्नजस्र | ब्रह्म चिन्तनम । 
आसन तद्विजानोयादन्यत्सुख विनाशन मं ।। 
“7 तैजोविन्यूपनिषत्‌ 

अर्थात्‌ जिस स्थिति मे बंठ कर सुखपूर्वक मिरन्तर परमब्रह्य का चिन्तन किया 
जा सके उसे ही आसन समझना चाहिए | सुख का विनाश करने वाली अन्य (आसस- 
तिरिबत ) स्थिति आसन नही है । 

महृषि पतञ्जलि ने भी आसन की कुछ ऐसो ही परिभाषा बतलाई है 
निम्न है -- 

“स्थिरतृखमातन म । “योग सूत्र २/४६ 

अर्थात्‌ स्थिर और सुख पूवंक बेठना आसन कहलाता है । 

इस प्रकार शरीर और उसके षडज्भी की विशेष स्थिति चाहे वह बैठने की 
हो, खडें होने की हो, शरीर को मोड़ने की या सीधा रखने की हो को 'आसन' 
कहा जाता है । कुछ लोग आसन का अर्थ केवल बेंठना लगाते हैं। उनके अनुसार सुख- 
पर्बक बैठना मात्र ही 'आसन' है । किन्तु ऐसी बात नहीं है। योगशास्त्र में जो आसन 
बतलाए गए है उनमें अनेक ऐसे हैं जो खडे होकर, विभिन्‍न प्रकार से लेटकर, सिर 
को नीचा ओर पेरो को ऊपर कर किए जाते हैं। अतः केवल बैठना ही अपन का 
जशञापक नही है । 


हण्र 
आसन ओर व्यायाम 
आसन योग का जज होने से उन्हें “पोगिक व्यायाम भी कहा जाता है। 
वैद्यकीय दृष्टि मे आसन और सूय नमस्कार आदर्श व्यायाम हैं। सूर्य नमस्कार में 
व्यायाम के अतिरिषत भगवान सूर्य की आराधना, पूजा, नामस्मरण तीथर्थसेवन श्त्यादि 
देवी कमे होने से उसे “देवी व्यायाम” कह सकते है। भधिक सख्य सामाभ्य ध्याथाम 
केवल शरीर बलवधंक होते हैं। अत वे शारीरिक व्यायाम कहलाते हैं। शारीरिक 
व्यायामों की अपेक्षा यौगिक व्यायाम (आसन) ओर दैवी व्यायाम (सुय्ये नमस्कार) 
अधिक श्रेमरकर होते हैं, क्योकि उनमे शरीर के साथ-साथ मन और आत्मा भी 
अनुबधित रहते हैं । 
आसन ओर व्यायाम का निकटतम सम्बन्ध है। आयुर्वेद शास्त्र मे व्यायाम की 
परिभाषा निम्त प्रकार से बतलाई गई है-- 
धरीरचेष्टा या धेष्टा स्थेर्यार्धा बलवधिनी | 
देहव्यायाम सल्याता मात्रया तां समाचरेत | 
“- घरक सहिता, सूत्रस्थान ७/३१ 
अर्थात्‌ शरीर की वह चेष्टा (क्रिया) जो शरीर की स्थिरता के लिए की जाती 
है ओर जो शरीर के बल को बढ़ाने बाली होती है, व्यायाम कहलाती है। उसे मात्रा- 
पूवंक करना चाहिए । 
हसके अनुसार आसन भी व्यायाम की परिधि मे आ जाते हैं। क्योकि योग 
शास्त्र मे वंणित सभी आसन शारीरिक चेष्टा हैं और उनसे शरीर की स्थिरता 
होती है तथा शरीर मे बल की वृद्धि होती है। आसनो के द्वारा शरीर के अवयय पुष्ट, 
दृढ़ ओर स्थिर होते हैं। आसनो से शरीर मे रक्त सचार व्यवस्थित होता है तथा 
शरीर के अनेक रोगों का उपशम होता है। आसनो का सतत अभ्यास करते रहने से 
शरीर को वे गुण सहज ही प्राप्त हो जाते है जो व्यायाम के द्वारा प्राप्त होते हैं। 
अत: आसन व्यायाम की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण हैं । 
शारीरिक स्थिरता, बल, की वृद्धि शारीरिक आरोग्य तथा अन्य भोतिक दृष्टि 
से आसन और व्यायाम मे जहाँ निकटता और समानता है वहाँ 'अनेक दृष्टि से दोनों मे 
भिन्‍लतता भी है। व्यायाम के द्वारा केवल देहसिद्धि ही होती है, जबकि आसन के द्वारा देह 
सिद्धि के अतिरिक्त मोक्षसिद्धि भी होती है । इस प्रकार व्यायाम की अपेक्षा आसन का 
क्षेत्र अधिक व्यापक है। आसन जहाँ आध्यात्मिक लक्ष्य प्राप्ति का साधन हैं, व्यायाम 
वहाँ मात्र भौतिक उपलब्धि तक ही सीमित हैं। कुछ लोग आसनों का सम्बन्ध शक्तिशाली 
शारीरिक व्यायाम या शरीर को मांसल व पुष्ट बनाने वाली प्रक्रियाओं से जोडते हैं, 
किन्तु यह उचित नहीं है। आसनो का उपदेश न तो शरीर को झटके के साथ हिलाने 
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डुलाने के लिए किया गया है और न भांस पेशियों को अनावश्यक रूप से बढ़ाने व 
पृष्ट करमे के लिए ही उनकी रचना है। 'भासन' तो वस्तुतः शरीर की वह स्थिति 
है जिसमे आसनाभ्यासी या योगी अपने शरीर ओर मन के साथ शात, स्थिर और 
सूखधूर्षवक स्थित हो सके । क्योकि अपनी अन्तरात्मा के साथ एकाकार होने का अनुभव 
ही 'पोग' है और इस अनुभव की उपलब्धि का एक महृत्वपूर्ण साधन आसन! हैं । 

आसन के द्वारा स्वास्थ्य लाभ तो भनायास ही हो जाता है। हां अनेक रोगों 
के उपचार के लिए भी विभिस्न आसनो का अभ्यास किया जा सकता है । अनेक रोगों 
में कतिपय आसन अत्यन्त उपयोगी एवं लाभदायक सिद्ध हुए हैं। कई बार विभिन्‍न रोगों 
के उपचार के लिए योगासनों की उपयोगिता असंदिग्ध रूप से सिद्ध हुई है। जो व्यक्ति 
अपनी देनिकचर्या में से श्रतिदिन नियमित रूप से थोडा सा सभय भी आसनो के लिए 
मिकालता है उसे कभी भी बीमारी के लिए अपना कीमती समय बर्वाद करने की 
आवश्यकता नही पडेगी । स्वास्थ्य विज्ञान के वेत्ता एक प्रसिद्ध विद्वान का यह कथन--- 
“जिसे व्यायाम के लिए समय नहीं मिलता उसे बीमारी के लिए समय तिकालना 
पड़ेग। कितना साथंक, महत्वपूर्ण एव उपयोगी है ? यह कथन यद्यपि व्यायाम के लिए 
किया गया है, तथापि आसन के लिए भी पुणंत. चरितार्थ होता है । 

चाहे धर्म का आचरण करना हो या अर्थ की प्राप्ति, चाहे काम के निमित्त 
मनुष्य प्रेरित हो या मोक्ष साधन मे लगा हुआ हो, शारीरिक आरोग्य उसके लिए 
सर्वप्रथम आवश्यक है। शारीरिक स्वास्थ्य के बिना चारो पुरुषा्थों मे से किसी भी 
पुरुषार्थ की प्राप्ति या साधन सम्भव नही है। आसनो का अभ्यास करते हुए जब 
योगी आध्यात्मिक उह श्य की प्राप्ति के लिए प्रयत्न करता है तो आसनो के अभ्यास 
के माध्यम से वह धामिक आचरण में तो तत्पर रहता ही है, उसके शारीरिक स्वास्थ्य 
पर भी उत्त आसनो का अनुकूल प्रभाव पढ़ता है । प्रत्येक आसन किसी न किसी रूप 
से शरोर के क्षभ्यन्तरिक अवयवों और उनकी क्रियाओं को अवश्य हो प्रभावित करते 
हैं, जिससे सभी अवयवों की क्रियाए प्राकृत रूप से सम्पन्त होती हैं। इसका प्रभाव यह 
होता है कि शरीर पर अकस्मात रोग ५। आक्रमण नही हो पाता ओर जो रोग पहले से 
शरीर मे विद्यमान है उसका नाश हो जाता है। अतः शरीर स्वस्थ हो जाता है । इस 
प्रकार मोक्ष साधन में सहायक आतन पहले ही आरोग्य लाभ उत्पन्न करा देते हैं, जिससे 
मूल उद्देश्य की प्राप्ति मे कोई शारोरीक बाधा न हो । आसनो के द्वारा आध्यात्मिक 
साधना के मार्ग भे आई हुई बाधाओं का निराकरण होता है और स्वस्थ शरीर उतके 
लिए पूर्ण सहायक एवं तत्पर रहता है । 

आसन ओर व्यायामों मे एक मौलिक अन्तर यह है कि मनुष्य के शारीरिक, 
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मानसिक और आध्यात्मिक व्यक्तित्त के विकांस मे आसनों को महत्वपूर्ण भूमिका 
रहती है, जबकि व्यायामों का प्रभाव केवल शारीरिक स्वास्थ्य, शारीरिक संगठन, 
शरीर की मात पेशियो की पुष्टता एवं अस्थियों की दृढ़ता तक ही सीमित रहता है । 
शारीरिक व्यायाम के द्वारा मनुष्य अपने शरोर को सुसगठित बना सकता है, अधि- 
काधिक मासोपचय कर सकता है तथा शरीर को सुदृढ़ और अत्यन्त बलशाली तो 
बना सकता है, किन्तु वह अपना मानसिक, बोद्धिक एवं आध्यात्मिक विकास नहीं कर 
सकता । क्योंकि व्यायाम का इससे कोई सम्बन्ध नही है। मनुष्य के नैतिक विकास 
के लिए भी व्यायाम उत्तरदायी नहीं है। इसके विपरीत आसमों मे मनुष्य के चहु- 
मुखी व्यक्तित्व के प्रत्येक पहलू को प्रभावित कर उसका विकास करने की अद्भुत 
क्षमता है। असनो के द्वारा प्रथम सीढ़ी के रूप मे मनुष्य का नैतिक उत्थान होता है, 
तेत्यश्वात क्रश उसको मानसिक, बौद्धिक एब आध्यात्मिक शक्तियों का विकास 
होता है जो उम्की मवंतोमुखी प्रतिभा, चहुमुखी व्यक्तित्व और विलक्षण कार्यक्षमता के 
निर्माण में सहायक होता है। भनुष्य शर्ने शने, सासारिक बाह्य विषयों से पराह मुख 
होता हुआ आशध्यन्तर मुखापेक्षी होता जाता है और भौतिक पदार्थों से विरक्‍्त होता 
हुआ मात्र स्वात्मानूभव में तत्पर रहता है। 

व्यायाम और आसन की क्रिया विधि मे भी पर्याप्त अन्तर होता है। अधिकाश 
व्यायाम प्राय भारी, शीघ्रता पूर्वक किए जाने वाले और अधिक या त्वरित्‌ श्वास- 
प्रश्वास की क्रिया वाले होते हैं। इस प्रकार के श्रमतसाध्य व्यायाम, भारी वजन उठाने 
वाले अभ्यास और शारीरिक गठन को लक्ष्य कर की जाने वाली विविध विधिया 
प्रत्येक व्यक्ति के लिए उपयोगी होती हैं। कृशकाय दुबंल व्यक्ति, किसी रोग से 
पीडित व्यक्ति, वृद्ध पुरुष, बालक और स्त्रिया उन व्यायामों का अभ्यास करने मे असमर्थ 
रहती है। इन लोगो के लिए व्यायाम का पूर्णत निषेध किया गया है । इसके विपरीत 
आसन सरल होते हैं, उन्हे धीरे धीरे किया जाता है, उनकी क्रियाविधि में कोई 
दुहहता, श्रमसाध्यता और त्वरित या अधिक श्वास प्रश्वास की अपेक्षा नही रहती है। 
आसनो की क्रियाविधि की एक महत्ववृर्ण विशेषता यह है कि इसके अभ्यास से चित्त 
में एकाग्रता आती है। यह एकाग्रता प्राणायाम और ध्यान के लिए अत्यन्त उपयोगी 
होती है । एकाग्रता के बिना ध्यान का कोई महत्व नही रहता । आसनो की बाह्य 
क्रियाविधि जहाँ शरीर के बाह्य अगो को प्रभावित करती है वहाँ आभ्यन्तरिक सस्थान 
भी उससे प्र भाषित हुए बिना नही रहते । अत समग्र स्नायुमण्डल, सम्पर्ण अन्त.स्नातरी 
गप्रथियाँ, आभ्यन्तरिक अन्यात्य अवयव और सभी संस्थान सुचारू रूप से अपना कार्य 
सम्पन्न करते हैं। इससे आसनाम्यासी को यथा सम्भव अनेक रोगों से छटकारा मिल 
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जाता है। आसनो का सतत अभ्यास केवल शरीर को ही स्वस्थ नही घनाता, अपितु 
वह मन को भी स्वस्थ ओर प्रवन्त रखता है जिपसे अनेक मानसिक दुबंलताओ, कष्टों, 
व्याधियों तथा विभिन्‍न प्रकार के मानसिक तताव, चित्ता आदि से भी मुक्ति मिलती 
है। अत: आसनो का अभ्यास बालक, वृद्ध, युवा, स्वस्थ, अध्वस्थ स्त्रियों, रोगियों 
आदि सभी के लिए सामान रूप से हितावह, उपयोगी एवं लाभदायक है । 

इस प्रकार व्यायाम की अपेक्षा आसन अधिक सरल ओर उपयोगी होते हैं । 
आसनो का क्षेत्र प्रत्पेक दृष्टि से व्यायामों की अपेक्षा अधिक व्यापक है। आसनों का 
प्रभाव व्यायाम की अपेक्षा चिरस्थायी और अधिक व्यापक होता है। आसनो का अपना 
स्वतन्त्र अस्तित्व और महत्व है । वे व्यायाम की अपेक्षा अधिक उपयोगी और उत्कृष्ट 
होते हैं । मनुष्य मात्र के लिए उनकी उपयोगिता अध्तदिग्ध है । 

आसनों को प्राचीनता एवं एतिहासिकता 

योगासनो की प्राचीनता एवं ऐतिहासिकता निविवाद है। योग शास्त्र मे आसन 
का महत्वपुर्ण स्थान है, अत, भारतीय सस्क्ृति और साहित्य मे जो स्थान योगशास्त्र 
का है वही स्थान आसान का है। इस आधार पर यह निविबाद रूप से कहा जा सकता 
है कि योगशास्त्र की भाति योगासनों का भी इतिहास समय की अनन्त गहराइयों मे 
भावत है। भारत को आध्यात्मिक सस्कृति सदेव योगशास्क्न एव योगदशन से अनुप्राणित 
रही है। अत. सास्कृतिक दृष्टि से योगासनों की प्राचीनता और ऐतिहाप्रिकता को 
अस्वीकार नहीं किया जा सकता। इसके अतिरिक्त मानव जाति, मानव सस्क्ृति, 
मानव सभ्यता, मानव ज्ञान और मानव धम को निधि के रूप में वेद विश्व के प्राचीन- 
तम अपोरूषेय ग्रथ हैं जो आध्यात्मिक ज्ञान के अक्षय भण्डार हैं। उन वेदों में योगा- 
सनो का पर्याप्त उल्लेख मिलता है। अतः वेदों की भाति योगासनों का इतिहास भी 
उतना ही प्रचीन है । 

वेदो के पश्चात्‌ उपनिषदों का स्थान है। ज्ञान की दृष्टि से उपनिषदों का 
स्थान महत्वपूर्ण है । उपनिषदो मे योग सम्बन्धी सामग्री प्रचुर रूप से विद्यमान है। 
चाहे पञचादशाझ्भ योग का वर्णत हो या अष्टांग योग का अथवा प्रड़ग योग का, उसमें 
आसन का प्रतिपादन अवश्य किया गया है। उप्निषदों मे आसन सम्बन्धी कतिपय 
उद्धरणों का उल्लेख इसी प्रकरण के पूर्व पृष्ठो में किया जा चुका है। इससे स्पष्ट है 
कि औष॑निषद्‌ काल में योगाज़ू के रूप में आसनो का प्रयोग एवं प्रचलन पर्याप्त रूप 
से था । इससे आसनों की प्राचीनता एवं ऐतिहासिकता सुस्पष्ट है । 

भारतीय षड़ दर्शन मे योग दर्शेत का भी परिगणन किया गया है। भारतीय 
शास्त्र के बीज उपनिषदों मे निहित हैं भोर वे ही भारतीय दर्शन शास्त्र के मूलोद्यम 
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मानते गए हैं। अतः योग दर्शन में प्रतिपादित आसनों का इतिहास भी न्यूनतम उपनिषद्‌ 
काल से मानने में कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिए | इसके अतिरिक्त पुरातत्वीय दृष्टि 
से हृड़प्पा और भोहनजोदड़ो की खुदाई विश्व में सर्वाधिक महत्वपूर्ण है जो विश्व की 
प्रात्नीनतम ससस्‍्कृति स्वीकृत की गई है। इस खुदाई में अनेक ऐसी मूर्तियां प्राप्त हुई 
हैं जिनमे शिव और पार्वती की विभिन्‍त योगासनों से विभिन्‍न मुद्राएं अकित हैं । 
शिव ओर पावंती की विभिन्‍न मुद्राओं मे प्राप्त हुई इन विभिन्‍न मृतियों से तत्कालीन 
योगासनों का आभास सहज ही मिल जाता है। ऐसा विश्वास किया जाता है कि इस 
खुदाई मे जो भग्नावशेष प्राप्त हुए हैं वे उन लोगों के हैं जो वेदिक युग मे थे और 
उनके निवास स्थान (हडप्पा और मोहन जोदड़ो) वेदिक काल मे पूर्ण विकसित रूप से 
विद्यमान थे । 

योगासनो के इतिहास में पुराण, धर्मशास्त्र एवं अन्य ग्रथो का महत्वपूर्ण 
स्थान है। भारतीय पुरातन परम्परा भी महत्वपूर्ण स्थान रखती है। हमारे घ॒र्मग्रन्थो 
एवं अन्य शास्त्रों के अनुसार यह माना जाता है कि आसनो सहित योगविद्या का 
उपदेश सर्वे प्रथम शिवजी ने दिय्रा था। योग विद्या के अन्तर्गत उन्होंने सभी आसनों 
की 'रचता को ओर उसका ज्ञान उन्होने सर्वप्रथम अपनी प्रथम शिष्या पार्वती जी को 
दिया । तत्पश्चात्‌ उन आसनो का ज्ञान उत्तरोत्तर अन्य लोगों को मिलता रहा और 
जे उन्हें परम्परागत रूप से सीखते रहे । यह क्रम निरन्तर चलता रहा और कालान्तर 
में शताब्दियों से इन क्षासनों के स्वरूप में अपेक्षित परिवर्तन एवं सुधार होता रहा । कहा 
जाता है कि प्रारम्भ में जब शिव जी ने सर्वप्रथम आसनों का उपदेश दिया था, तब 
इनको सख्या ५४,००००० थी । कालान्तर मे ऋषि--महर्षियो और योगियो ने आव- 
पयकतानुसार इनकी संख्या कम कर दी, जिससे वह केवल कुछ सौ तक हो सीमित रह 
गई । वर्तमान मे केवल चौरासी आसानो का विवरण विशेषत. मिलता है। इस प्रकार 
आसनो के विधय मे कोई निश्चित समय नहीं बतलाया जा सकता कि वे कितने पुराने हैं 
ओर कितने समय से उनकी अनवरत परम्परा चली आ रही है। किन्तु इतना अवश्य 
है कि आसनो के आदि उपदेष्टा शिवजी होने के कारण उनकी प्राचीनता और ऐति- 
हासिकता में कोई सन्देह नहीं रह जाता। विद्वानो का यह मत भी समीचीन प्रतीत होता 
है कि योगशास्त्र अध्यात्म विद्या का प्रतिपादक होने से उसमे निहित आसन सम्बन्धी 
शान भी योग शास्त्र की भांति प्राचीनतम है । 

आधृनो को प्राच्चीनता, ऐतिहासिकता और परम्परा के प्रसंग में कहा जाता है 
कि आसनो के ज्ञान का प्रसार करते वाले ऋषि-मुनि' और योगियो में वैसे तो अनेक 
नाम उल्लेखनोय हैं, क्योकि अपनी ज्ञान साधना, तपश्चरण और आत्मा सिद्धि के लिए 
उन्हें योगासनों का ही आश्रय लेना पड़ता था । किन्तु योगासनों के प्रथम व्याख्याकार 
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के रूप में ऐतिहासिक प्रमाण के आधार पर महान योगी गोरखानाथ का नाम ही विशेष 
उल्लेखीय है जिन्होने अपने निकटतम शिष्यों को योगासन का उपदेश करते हुए उन्हें 
उनकी विधिवत व्यावहारिक शिक्षा दी । उन्होने वैज्ञानिक ढंग से आसनो की विधि 
अपने शिष्यों को सिखलाई । अत: बत॑मान में हमारे सामने जो योगासन हैं उनके प्रथम 
व्यास्याकार गो रखनाथ जी थे । उतके पश्चात्‌ यह क्रम निरन्तर चलता रहा । अनेक 
शिष्यो-प्रशिष्यो के माध्यम से यह परम्परा सतत चलती रही । हठयोग भ्रदीपिका में 
विस्तार पूर्वक उन शिष्यों का नामोल्लेख किया गया है। 


प्राचीन काल में ऋषि, मुनि, तपस्थी और योगीजन सामान्यतः नगरों और जन 
समुदाय से दूर जगलो, पवंतों “र कन्दराओ में रहते हुए अपना जीवन व्यतीत किया 
करते थे । सांसारिक बातो से उन्हे कोई प्रयोजन नहीं था, साधना और तपश्चरण ही 
उनका एक मात्र लक्ष्य था। उनका जीवन पूर्णत: प्रकृति पर आथित, सादा और 
सरल था । वे ज्ञान-विज्ञान से परिपूर्ण एकनिष्ठ तपस्वी होते थे। सभी प्रकार की 
चिन्ताओ से मुक्त उनका जीवन उन्मुक्त प्रवाह की भाति अविरल रूप से प्रवाहित था। 
ऐसी स्थिति में उनके द्वारा प्रयोगात्मक रूप से जो आसन अपनाए गए और जिन्हें 
उन्होंने जन सामान्य के लिए उपयोगी पाया उनका ही उपदेश उन्होने अपने शिष्यों को 
दिया । कहा जाता है कि वन्य प्रान्त और पर्वंत-कन्दराओ में विचरण करने वाले पशुओं 
का उनसे निकटतम सम्बन्ध था । वे उन वन्य पशुओ की प्रत्येक गतिविधि का बडी 
सृक्ष्मता से निरीक्षण किया करते थे और आवश्यकतानुसार उसका अनुसरण करते थे । 
इस प्रकार वन्य जीव-जन्तुओं की गति विधियों के अध्ययन से आसन और योग की 
विभिन्न विधियों का विकास हुआ । यही कारण है कि योग को रोगों के उपचार की 
एक सरल, प्राकृतिक और प्रभावशाली प्रणाली माना जाता है। आसनों के प्रयोग से 
चिरकाल से विविध रोगो का उपचार किया जाता रहा है। 


इस प्रकार उपयु क्‍त विवरण से यह स्पष्ट है कि आसनो की परम्परा शभ्रति 
प्राचीन काल से निर्बाध रूप से चली आ रही है । शास्त्रीय प्रमाणो और वैदिक साहित्य 
में मिलने वाले आसन सम्बन्धी उद्धर्णों से आसनो की ऐसिहासिकता प्रमाणित एवं 
निधिवाद है। यह एक महत्व पूर्ण तथ्य है कि योगविद्या या आपन सम्बन्धी ज्ञान का 
सम्बन्ध किसी धर्म या सम्प्रदाय विशेष से नहीं रहा । सभी धर्मों ने समान रूप से उसे 
आत्मसात्‌ किया | योगासनों की विभिन्‍न भुद्राओ मे अकित अनेक मूर्तियाँ इसके प्रमाण 
हैं जो पुरातत्वीय सर्वेक्षण के अन्तर्गत की गई भूगर्भीय खुदाई में उपलब्ध हुई हैं। आज 
भी ऐसी अनेक कलाकृतियाँ या मूर्तियां भूगर्भ से निकल रही हैं जो किसी विशिष्ट: 
घोगासन भें अंकित रहती हैं। इसके अतिरिक्त क्या इस तथ्य से थोगासनों की प्राचीनता 
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सिद्ध नहीं होती कि योगासन कोई कृत्रिम प्रक्रिया नहीं है, अपितु एक प्रक्ृति प्रदत्त 
सहज प्रक्रिया है जिसे प्राणि गर्भ से ही सीख कर आता है। अतः यह मानना अयुक्ति 
संगत नही होगा कि योगाध्तन का इतिहास भी उत्तना प्राचीत है जितना प्राचीन प्राणि- 
सृष्टि का इतिहास है । 

आधुनिक युग में आसन की उपयोगिता 


आधुनिक भौतिकवादी प्रगतिशील देज्ञानिक युग मे भारतवासियों का जीवन 
बरृतगति से विलासिता की ओर बढ़ता जा रहा है। विभिन्‍न प्रकार के श्रम साधनों से 
हटकर मशीनों तथा अन्य भौतिक साधनों पर हमारा जीवन अधिक निर्भर होता जा 
रहा है| कृत्रिमता आज हमारे जीवन मे इस तरह से व्याप्त हो गई है कि हमारे 
रहन-सहन का ढंग, हमारा आचरण, हमारा व्यवहार, हमारे खाने पीने की आदते, सब 
कुछ कृत्रिम हो गई है। इस प्रकार वर्तमान युग में हमारा जीवन प्रकृति से हटकर 
कृत्रिम होता जा रहा है। जीवन का नेसागिक सौन्दर्य एक प्रकार से नष्ट हो गया है। 
हमारे देनिक भोजन मे प्राकृतिक तत्वों का स्थान कृतिम रसायनों और तज्जनित मिश्रणो 
ते ले लिया है जिसका दूषित और घातक प्रभाव हमारे शरीर मन और मस्तिष्क को 
प्रभावित किए बिना नहीं रहता । भौतिकवाद की चक्राचोध में हम अपने हिताहित के 
विवेक को भी खो बेठे हैं और आख बद कर मीठे जहर को आत्मसात्‌ करते जा रहे 
है। इसके दूरगामी और कालान्तर भावी अनेक परिणाम आज हमारे सम्मुख विद्यमान 
है, किन्‍्तु फिर भी विलसिता के क्षणिक सुखो मे डूबा हुआ हमारा जीवन वेसुध है । 
नम विहोन आलस्य पूर्ण विभिन्न विधिया आज हमारे जीवन की मुझ्य अग बनी हुई 
है । ऐसी स्थिति मे आसन की क्या उपयोगिता है ? यह एक महत्वपूर्ण प्रश्न है। क्या 
योगासनो के द्वारा हमारे आधुनिक विलासितापूर्ण जीवन मे परिवतेन लाया जा सकता 
है ? इम का सीघा सा उत्तर है कि योगासन हमारे शरीर, मन और मस्तिष्क को 
प्रत्यक्षत, प्रभावित करते है। अतः योगासनो के द्वारा निश्चित ही जीवन की वर्तमान 
धारा को बदला जा सकता है और जीवन मे प्राकृतिक स्वास्थ्य और सौदये का 
सुखमय प्रवाह प्रवाहित किया जा सकता है। 

वर्तमान समय मे अनेक प्रकार की सुख सुविधाएं, विभिन्न प्रकार की भौतिक 
साधन सामग्री होते हुए भी आज का मनुष्य पहले की अपेक्षा अधिक रोगग्रस्त है । आज 
मनुष्य को पहले की क्षपेक्षा अधिक साधन एवं चिकित्सा सुविधा उपलब्ध है, फिर भी 
विभिन्‍न प्रकार के रोग उसे घेरे हुए है। इसका मूल कारण है हमारा आधुनिक विला- 
सिता पूर्ण जीवन और हमारे दैनिक भोजन मे प्राकृतिक तत्वो का ह्वास था अभाव । 
यदि शास्त्र समस्त योगासनों का क्षम्यास निरन्तर किया जाय तो उन दोनो ही कारणों 
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का निवारण स्वतः ही हो जाता है। आसनाश्यासी मनुष्य को विलासिता पूर्ण जीवन 
का परित्याग करना होता है और अपने आहार मे परिवर्तन कर उसे पूर्णतः शुद्ध, 
सात्विक, लघु ओर सुपाच्य आहार ग्रहण करना होता है। इसके अतिरिक्त स्वयं योगा- 
सतो में रोग नाशक विशेष क्षमता होने के कारण शरीर में रोगाक्ररण की सभावना 
नितान्ततः निमू ल हो जाती है। योगासनो के द्वारा शरीरगत विजातीय वृषित पदार्थों 
का निष्क्रण होता है और शरीर भे लाधव एवं प्रसन्‍तता का अनुभव होता है। योगा- 
सन मानसिक तनाव को दूर करने का एक अपूर्वे साधन है। कुण्ठा और निराश से 
आपूरित मानव जोवन के लिए योगासन अपुल्य वरदान की भाति है। 

आधुनिकता आज हमारे जीवन का अनिवार्य अग बन गई है। वह हमारे 
जीवन मे दूध और पानी की तरह घुली मिली है। शारीरिक आराम और इन्द्रिय 
सुख मे रत रहना उसी आधुनिकता की देत है। आज मनुष्य उसे अपने जीवन के लिए 
वरदान समझ रहा है, जबकि वस्तुत हमारे जीवन के लिए वह अभिशाप बनी हुई है । 
आधुनिक जीवन के जो भयकर दुष्परिणाम हमारे सामने आए है उनसे बचने और 
मानसिक तनाव को दूर करने के लिए उस तथाकथित आधुनिकता के पास कोई सुगम 
साधन नहीं है। जब मनृष्य उत्तेजनात्मक भावों और विकारों से पीडित रहता है, कुण्ठा 
ओर तनाव से उसका जीवन दूभर हो जाता है तब वहू इन सब से छुटकारा पाने तथा 
शान्ति और सुख पूर्वक जीवन यापन एवं विश्वान्ति प्राप्ति के लिए बेचेन हो उठता है । 
आधुनिकता में इसके लिए नीद की गोलिया खाना ही एकमात्र उपाय है। किन्तु इससे 
भी उप्तकी समस्या का समाधान नही होता । ऐसी स्थिति में योगासनों का अभ्यास 
उसके लिए अत्यन्त लाभदायक एवं उपयोगी हो सकता है | योगासनो के सतत अभ्यास 
से आधुनिक सभ्य जीवन के कब्ज, गठिया, जकडन, हृद्गोग, तनाव, दुश्चिन्ता, कुष्ठा, 
निराशा, स्तायु शेथिल्य वायु विकार (गेस) आदि अनेक रोगो से सहज ही मुक्ति पा 
सकता है बह अपने शरीर मे अधिक शक्ति और स्फूरति का अनुभव करता है। योगासनों 
का सतत अभ्यास करने वाला मनुष्य अधिक सतर्कता पूर्वक जीवन के प्रति अपने 
उत्तर-दायित्वों का निर्वाह करता है और अधिक सक्षमता पूर्वक शारारिक एव मानसिक 
समस्या का सामना करने में समर्थ होता है । । 

वर्तमान समय वैज्ञानिक आविष्कारों का युग है । आधुनिक वैज्ञानिक अविष्कारो 
ने मनुष्य को सुख सुविधा के लिए अनेक महत्वपूर्ण साधनों को प्रसृत या विकसित 
किया है। किन्तु फिर भो मनुष्य की महत्वाकाक्षाएँ निरन्तर बढ़ती जा रही हैं। 
मानव सभ्यता के विकास के साथ-साथ मानव जीवन में जिस तीज्ता से मादक 
ग्रव्यों का सेवन करते की प्रवृत्ति बढ़ रही है बहू भारी चिन्ता का का विषय है। मादक 
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ब्रव्यों का प्रयोग जहां मानसिक सतुलन को विग्राड़ देता है वहाँ शरीर और मध्तिष्क 
के लिए भी उनकी हासिकर सम्भावाएं अत्यधिक हैं। मादक द्रब्यो का किसी भी रूप मे 
प्रयोग मनुष्य के नैतिक पतन का मूलकारण है। कुछ लोग जो यह तक देते हैं कि जब 
अधिक काम करने से उनका मस्तिष्क थकावट का अनुभव करता है तो उसकी ताजगी 
और स्वस्थता के लिए वे अमुक द्रव्य का सेवन करते हैं। किन्तु यह एक थोथा तर्क है भौर 
इसमे फोई दम नही है । क्योकि जिस प्रकार तपाये हुए गरम लोहे को ठंडा करने के 
लिए यदि उस पर पानी डाला जाय तो इससे बहू ठडा तो हो जाता है, किन्तु साथ ही 
साथ वह कमजोर भी हो जाता है । यही स्थिति मस्तिष्क ओर मादक द्र॒व्यो की है। 
मस्तिष्क की थकावट दूर करने के लिए केवल विश्लाम ही उपयुक्त उपाय है, मादक 
दब्यो का सेवन नही । मस्तिष्क की शक्ति का विकास करने की दृष्टि से कतिपय 
योगासनो को अत्यन्त उपयोगी पाया भया है। कई बार मस्तिष्क मे जो तनाव और 
शैथिल्य उत्पन्न हो जाता है उसके निराकरण में योगासनों का अभ्यास अत्यन्त उपयोगी 
होता है ! 

कप योगासत्रों के अभ्यास के द्वारा मानव जीवन की नीरसता को दूर कर उसे सरस 
बनाया जा सकता है| यौगिक क्रियाओ के परिणाम कई बार देवी शक्ति की भाँति 
प्रतीत होते हैं। योगिक आसनो के द्वारा शरीर-मन-आत्मा और मस्तिष्क में ऐसा 
सतुलन स्थापित होता है कि जीवन निर्वाह अबाधगति से होता जाता है। हृदय मे 
सात्विक भावों का उदय होता है और ईर्ष्या, भय, द्व ष, क्रेध आदि वेकारिक भावों 
का क्रमश शमन होकर मानसिक भावों में निमंलता आती है। अत: आधुनिक युग के 
तनावपूर्ण वातावरण मे मनुष्य को शान्ति और सुख प्रदान करने के लिए योगासनों 
का अभ्यास अपरिहाय रूप से करना चाहिए | ये आसन जीवन की अनेक विषमताओं 
को दूर करने, अनेक प्रकार के रोगो से मुक्त करने और मानसिक उद्वि्गता को दूर 
करने के लिए अत्यन्त उपयोगी हैं । आसनो का अभ्यास करने वाले मनुष्य को जीवन 
की यथार्थता का अनुभव होता है और वह जीवन के वास्तविक आनन्द का उपभोग 
करने में समथ होता है । 

आसनी का नियमित अभ्यास करने से मनुष्य दीघ आयु, निरोग जीवन तथा 
शान्त चित्तता तो प्राप्त करता ही है, उसके जीवन मे आध्यामिकता एवं लोकोत्तर सुख 
शान्ति का ऐसा प्रवाह आता है कि जीवन की साथेकता का आभास सहज ही होते 
लगता है। आसनो का सतत अभ्यास शरीर एवं मस्तिष्क को भी प्रभावित करता है, 
वह शरीर में स्थित कशेरुक दण्ड (सुधुम्ता काण्ड) को भी विशेष रूप से अनुकूल रूप में 
प्रभावित करता है। सुघुम्ता काण्ड में क्रियाशीलता रहने से वह लचीला बन जाता है 
जिससे बहू प्राकृत रूप से अपनो क्रियाएं करता है। आसनों के सतत अभ्यास से पृष्ठ 
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बंश लचीला रहता है, क्योंकि पृष्टबंशीम करोश्काओं विशेषतः सम्पूर्ण सुधुम्ना काण्ड 
मे क्रियाशीलता रहने से वह स्वयं लचीला बन जाता है जिससे वह प्राकृत रूप से 
अपनी क्रियाएं करता है। सुषुम्ना काण्ड की स्वस्थता एवं प्राकृत स्थिति मनुष्य के 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिए नितान्त आवश्यक है। सामान्यतः यह देखा गया है कि 
जिस व्यक्तित का मस्तिष्क आद्र ता युक्त होता है ओर सुषुम्ता काण्ड में लच्रीलापन 


होता है वह व्यक्ति शारीरिक और मानसिक दृष्टि से निश्चय ही स्वस्थ रहता है । 
साथ ही बोद्धिक एवं भावनात्मक स्तर पर भो उसे स्वस्थ पाया जाता है । 


आसनो को प्राणायाम का प्रक मान्रा जाता है, क्योंकि आसनाभ्यास मे दक्ष 
व्यक्ति को प्राणायाम में होने वाली दुरुइता और कठिनाई का सामना नहीं करना 
पडता है। कतिपय विद्वानों का ऐसा भी सत है कि आसान ओर प्राणायाम दोनों एक 
दूसरे के अनुपूरक हैं, क्योकि दोनो के योग से जीवन में नव चेतना का सचार होता है, 
तथापि यह तो सन्देह से रहित है कि आसत और प्रणायाम का सुयोग मनुष्य के स्वस्थ 
सुखी-जीवन एवं दीर्घायुष्प के लिए परम हितावह है। अत यदि दोनो की अनुप्रकता 
मान ली जाय तो आपत्तिजनक नही है। इसके अतिरिक्त यह भी एक सुस्पष्ट वथ्य है 
कि आप्नो का अम्यास शरीर मे प्राणवायु के सचार को बढ़ता है। इसका परिणाम 
यह होता है कि जब शरीर मे प्राणवायु (आक्सीजन) की पूरी माता पहुचती है तब 
वह फुपफुों मे आते बाले रक्त का शोधन करती है, साथ ही फोशिकाओ को भी शक्त्ति 
निर्माण क॑ लिये अपेक्षित तत्व प्राप्त होते हैं। इससे शरीर मे प्राण शक्ति एवं ऊर्जा 
का सवर्धन होता है । 

आज अनेक लोग ऐसे हैं जिनके पास धन-दौलत की कमी नही है और वे भौतिक 
विलासिता पृर्ण जीवन मे ड्बे हुए हैं। किन्तु घास्तव मे यदि देखा जाय तो उनके जीवन 
मे क्षण भर के लिए भी सुख और शान्ति नही है | शान्ति के लिए वे तरसते रहते हैं । 
सुरा सुन्दरी की उनके पास कोई कमी नही है । ऐसे लोग जीवन को वास्तविकता से 
काफी दूर रहते है। उनके पास सब कुछ होते हुए भी वे अपने नीरस जीवन की गाडी 
को खीचते जाते हैं। उनको होश तब आता है जब वे जीवन के सुनहरे क्षणो को कई 
बसन्‍्तो के रूप मे व्यतीत कर चुके होते हैं और तब ही वे जीवन की नीरसता का 
अनुभव करते हैं। यह एक तिविवाद तथ्य है कि जीवन निर्वाह के इस नीरस ओर 
निर्जीव ढंग की आसनो के द्वारा ठीक किया जा सकता है । जीवन पद्धति को व्यवस्थित 
करने के लिए योगासन एक महत्वपूर्ण प्रक्रिया है उसमे जीवन का वह वास्तविक आनन्द 
छुपा हुआ हैं जिसके लिए मनुष्य इधर उधर भटकता है। आध्यात्मिकता के सोपान 
के रूप मे आसन जीवन निर्वाह के लिए सही मार्ग प्रशस्त करते हैं। अतः निःसन्देंह 
वे आधुनिक युग मे प्रत्येक ध्यक्ति के लिए महत्वपूर्ण एवं उपयोगी हैं । 
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कुछ लोग योगासनों की दुरूहता की शिकायत करते हैं। किन्तु यह बात सही 
नहीं है । कुछ प्रारम्भिक आसन तो इतने सरल हैं कि सहज ही उतका अभ्यास किया 
जा सकता है | अतः नवाभ्यासी को पहले सरल आसनों का अभ्यास करना चाहिए! 
ऐसा करने से कठिन आसन भी धीरे-धीरे सरल हो जाते है और मनुष्य उनका 
अभ्यस्त हो जाता है। इसके अतिरिक्त किसी भी नवीन वस्तु को नए ढग से सीखने 
में कुछ कंठिनता का अनुभव तो होता ही है ! मनुष्य में यदि रुचि, लगन और उत्साह 
हो तो बह कठिन से कठिन कार्य को भी करने मे समर्थ हो जाता है । मत मनुष्य 
को चाहिए कि वह आसनो का अभ्यास भी प्रयत्न पूर्वक करे । आसनो के अभ्यास से 
निश्चय ही उनके जीवन में सरसता और यथार्थता का सचार होगा। वह जीवन में 
सच्चे सुख ओर सफलता का अनुभव करेगा । 

आसनों को संख्या एवं प्रकार 

आंसनो की सख्या और प्रकार (भेद) के विषय मे शास्त्रो, शास्त्रकारों एव 
विद्वानों में मतेक्य नही है । उपनिषदों मे इस विषय में भिन्‍न भिन्‍न मत देखने को 
मिलते है। योग चूडमाण्युपनिषद्‌ (३) में सिद्धासन ओर कमलासन बतलाए गए हैं, 
जबकि योगकुण्डल्युपनिषद्‌ (१/४) मे पद्म एवं वज्ञ इन दो आसनों का प्रतिपादन किया 
गया है | अमृतनादोपनिषद्‌ (१८) में तीन आसनो पद्मासन, स्वस्तिकासन और भद्रक 
का उल्लेख है । ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ (१३) एवं योगत्त्वोपनिषद्‌ (२९) मे सिद्ध, पद्म, 
सिंह एवं भद्र इत चार आसनो को सभी आसनो मे मुदय बतलाया गया है। शाण्डिल्यो- 
पनिषद्‌ (१/१/३) में आठ आसनो का उल्लेख किया गया है जो इस प्रकार है-- स्व- 
स्तिक, गोमुख, पदम, वीर, सिंह, भद्रासन, मुक्तासन और मयूरासन । इसी उपनिषद 
में एक अन्य स्थान (१/३-१३) पर इन आठ आसनो के अतिरिक्त नौवा सिद्धासन भी 
बतलाया गया है। दर्शनोपनिषद के तृतीय खण्ड के प्रारम्भ में निम्न नौ आपतनों का 
उल्लेख मिलता है-स्वस्तिकासन, गोमुखासन, पद्मासन, वीरासन, सिंहासन, भ्रद्गासम, 
मुक्तासन, ओर सुखासन । वराहोपनिषद्‌ (५/१५-१७) में योगियों के लिए तक्रासन, 
पद्मासन, कूमासन, मयूरासन कुंक्कुटासन, वीरासन, स्वस्तिकासन, भद्रासन, सिंहासन, 
मुकतासन और गोमुखासन इन आसनो का प्रतिपादन करते हुए चक्रासत का स्वरूप 
बतलाया गया है। त्रिशिश्चित्राह्मगोपनिषद्‌ (२/३४-५२) मे सत्रह आसनो का 
उल्लेख विवरण सहित मिलता है जिनमें उपयुक्त ग्यारह आसनों के अतिरिक्त 
योगासन, बद्धपश्मासन, उत्तानकूर्मासन, मयूरासन ध नुरासन, और पश्चिमतानासन 
इन छह आसनो का विवरण अधिकता से प्रतिपादित किया गया है। 

प्राचीनकाल में योगियों ने पशु पक्षियों के बैठने के ढंग तथा उनकी विशेषताओं 
का अध्ययन सूक्ष्मता से किया। उन्होंने देखा कि पशु पक्षियों के बैठने के ढग अलग- 
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अलग प्रकार के हैं और वे किसी न॑ किसी #ूप॑ में मंनुध्य के लिए उपयोगी हैं। इसोलिये 
योगियों ने उन पशु पक्षियों के बठने के ढंग का अनुसरण करते हुए आसन के रूप में 
उन्हें अपनाया भौर उनसे लाभ उठाया । जिस पशु या पक्षी के बैठने के ढंग का 
अनुसरण करते हुए मनुष्य को विशेष लाभ या सुख का अनुभव हुआ, मनुष्य ने उसे 
अपनाकर बेठने के उस प्रकार विशेष का नामकरण उसी पशु या पक्षी विशेष के 
नाम के साथ जोड़ दिया। जैसे भयूरासन, कुककुटासन, मत्स्यासन, मकरासन 
आदि । इसके अतिरिक्त योगियो, ने पर्वत, वृक्ष, चक्र, धनुष आदि स्थावर 
द्रव्यों की स्थितियों के अनुकरण के आधार पर साधक के बैठने, खंड होने 
आदि की स्थिति की कल्पना की । उप्त स्थिति में रह कर तज्जनित हानि-लाभ की 
विवेचना की तथा जिन स्थितियों में उसे अनुकूलता प्रतीत हुई और लाभ का अनुभव 
हुआ उस स्थिति को आसन के रूप मे अपनाकर उसके आधार पर आसन का तामकरण 
किया । इससे आसन के अनेक प्रकार हो मए और सल्या अनन्त हो गई । 

८४ आसनो के विषय मे कोई सर्वंसम्मत राय वर्तमान में उपलब्ध नहीं है । 
योगीजन या विद्वज्जन अपनी इच्छानूसार भिन्‍न भिन्‍ने आत नो का निर्धारण स्वतः ही 
कर लेते हैं जिससे आसनो में तो भिन्‍नता प्रतीत होती ही है, उनकी सख्या में भी पर्थाप्त 
भिन्‍नता लक्षित होती है। वरतंमान मे विभिन्‍न योगियों, योगशास्त्र के ज्ञाताओं और 
विद्वानों के जो प्रन्थ उपलब्ध होते हैं उनमे अनेक आसनों के नामों और उनकी सछवया में 
पर्याप्त भिन्‍नता पाई जाती है। अतः सर्वंसम्मत ५४ आसनों के नाम यहाँ लिखना 
सम्भव नही है । फिर भी प्रचलित सभी आसनो को संकलित कर उनमें से ४८४ आसनो 
का नाम-निर्देश यहा किया जा रहा है जो स्व सम्मत तो नही है, किन्तु क्ष्िक सख्य- 
सम्मत हो सकता है। ५४ आसन निम्नलिखित है-- 


१- पदमासन २-सिद्धासन ३-स्वस्तिकास न 
४-सुखासन ५-वी रासन ६-भद्रासन 
७-पज्ञासन ८प-नौकासन ६-शवासन 
१०-अद्धासन ११-ज्येष्टिकासन १२-मकरासन 
१३-सिद्धायोनि आश्वन १४-उत्केटासन १५-शर्शाकासन 
१६-मार्जारि आसन १७-मगासन १६८-प्रणमासन 
१६-सूयंनमस्कार २०-उष्ट्रासन २१-सुमेरु आसन 
२२-व्याप्रासन २३-ताभि आस ने २४-कटिचक्रासन 
२५-ताडासन २६-लोलासन २७-मेरुपृष्ठासन 
२८-उत्तानासन २१-कोणास न ३०-दोलासन 
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सुधिधा के भनुसार उ,नका भी अभ्यास किया जा सकता है । 


३१-मत्स्यासन 
३४-कुबकुटासन 
३७-शलभासन 
४०-कंघरासन 
४३-अध॑ चन्द्रा सन 
४६-मेरवक्रासन 
४६-सर्वाज्भास न 
५२-पवंतासन 

५ ५-नटवरासन 
५८-कर्मासन 
६१-मयूरासत 
६४-मूलबधासन 
६७-हला सन 
७०-प्र वासन 
७३-शुतु रमर्गासन 
७६-जानुशिरासन 
७६-लता आसन 
८रेन्समकोणासन 


३२-पवनमुक्तासन 
३५-तोलागुलासन 
३८-धनु रासन 
४१-सेतु आसन 
४४-पृष्ठात्तन 
४७-शीर्षासन 
प्०नारंडासन 

५ ३-मेरदण्डासन 
५ ६-नटराजासन 


५६-धन्‌ राकषंणासन 


६२-हमुमानासन 
६५-गो रक्षासन 
ई८-योगमुद्रासन 
७१-तुलासन 
७४-हसासन 


३३-हुदयस्तम्भास 
३६-भुजगासन 
३९-ग्रीवासन 
४२-शीषपादासन 
४४-गोमखासन 
४४८-कपालि आसन 
५ १-वकासन 
५ ४-वशिष्ठासन 
५७-पृणमत्स्येन्द्रासन 
६०-वुश्विकासन 
६२-अ्रह्मचर्यातन 
६६-अष्टवक्रासन 
६६-खगासतव 
७२-मण्ड्कासन 
७५-हस्तपादगुप्तांसन 


७७-पादतलसयुवत मुर्दा स्पर्शालन ७८-योगासन 
८०-कन्दपीडासन 
८३-द्विकोणासन 


८१-नाभिपीड़ासन 
८४-प्िकोणासन 


यहा चोरासी आसन गिनाए हैं । इनमे से कुछ आसन ऐसे भी हैं जिनके दो 
तीन या अधिक भेद होते हैं । सूये नमस्कार दस क्रियाओ में सम्पन्न होता है। इस 
चोरासी आसनो की सख्या सौ से भी अधिक हो सकती है । अतः यहा प्रमुख भासन ही 
गिनाए गए हैं, अन्य असनों को छोड दिया गया है। किन्तु अपनी आवश्यकता एवं 


हठयोग प्रदीपिकाकार श्री स्वात्माराम योगी ने अष्टाँग कथन के अन्तगंत 
आसन का कथन सर्वप्रथम किया है। आसन के अन्तर्गत उन्होने कुछ प्रमुख निम्न 
आसनो का उल्लेख वर्णन पूर्वक भी किया है जैसे--स्वस्तिकासन, गोमुद्घधासन, वीरासन, 
कूर्मासन कुक्कुटासन, उत्तान कूर्मासन, धनुरान, मत्स्येन्द्रासन, पश्चिमतान आसन, 
सयूरासन, शवासन, सिद्धासन, सिंहासन और भरद्भरासन । इन आसनो मे से अतिम चार 
आसनो को वे सर्वेश्ष ष्ट मानते हैं। यथा--- 


सिद्ध पद्‌म तथा सिह भद्र चेति चतुध्टथम । 
श्रेष्ठ लवापि थ सुल्ले तिष्ठेत्सिद्धासने सदा | 
-हठयोग प्रदोषिका १/३६९ 
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अर्थात्‌--सिद्धासन, पद्मासन, सिंहासन, और भद्गासन ये बार ओसन सदश्रेष्ट 
हैं। इन में भी सिद्धासन मे योगी सुखपूर्वेक बेठ सकता है। 
हृठयोग प्रदिषिका में यद्यपि केवल पन्द्रह आसनों का वर्णन किया गया है, 
किन्तु कुल झ्लासनो की सब्या उन्हें भी चोरासी ही अभिष्ट है। वे ६५५ आधनो में ही 
उपयुंत चार आसनों को श्रेष्ट भामते है, अत: वे लिखते है-- 
खतुरशीत्यासनानि घझिवेन कथितानि थे | 
तेम्यद्चतुष्कमादाय सारभूतं ब्रवोम्पहम ।। 
-हैठयोग प्रदीषिका (/३४ 
अर्थात्‌--भगवान शिवजी के द्वारा चौरासी आसन का कथन किया गया है। 
उनमे से सारभूत चार आसनों को लेकर मैं उन चार आसनो का कथन करता हू । 
इस प्रकार हठयोग मे चार आसतो को सर्वशक्षेष्ठ एंव विशेष उपयोगी बतलाया 
गया है। इसका कारण सम्भवत यह हो सकृता है कि इन घतुिध आसनो में योगी 
स्थिरता एवं सुखपूर्वक बैठ सकता है। योगियों को अभीष्ट सिद्धि अर्थात्‌ परम ब्रह्म 
साक्षात्कार कराने मे भी ये ही आसन अधिक उपयोगी होते हैं ॥ योगियो के अतिरिक्त 
अन्य महा-पुरुष भी अधिकाशतः इन्ही चार असनो मे से किसी एके आसन का आलम्बन 
लेकर अपनी साधना में तत्पर हुए और अन्त मे कार्य सिद्धि में समर्थ हुए । 
वर्तमान में सामान्यत. आसनो की सख्या ८४ है। योगशास्त्र तथा अन्य शास्त्रों 
में आसनो की सख्या ५४ लाख बतलाई गई हैं। इस सख्या का आधार सम्भवतः 
शास्त्रोक्त यह परिकल्पना है कि ससार मे प्रत्येक योनि के जीव का आसन भिन्‍नमे 
होने से और शास्त्रो में जीवयोनि की सख्या ८४ लक्ष होने से आसनो की कुल सख्या 
८४ लाख होती है। ऐसा भी उल्लेख से मिलता है कि शिव जी ने प्रत्येक लक्ष योनि के 
आसनो मे से एक एक आसन छाटकर अभ्यास के लिए उनकी सझया ८४ निर्धारित 
की । अतः प्रत्येक आसन एक-एक लाख योनि के जीवो का प्रतिनिधित्व करता है । 
ऐसा इनका इतिद्वास शास्त्रों में मिलता है। इस प्रकार आसनो की संझ्या ५४ है। 
हन आसनो के दो प्रकार हैं--शरीर संव्धनात्मक और ध्यान धारणात्मक | 
इनमें शरीर सवधनात्मक आसन बैठने के नहीं होते। उंतकी अंतिम स्थिति में पहुंचने 
के लिए पृष्ठवश तथा शरीर के षडंगों को मोडने और सीधा तानने की आवश्यकता 
होती है, इसलिए उनको सिद्ध करने में तथा सिद्ध करते पर दीघंकाल तक धारण करने 
में बहुत कष्ठ होता है। इस प्रकार के आसन के अन्तर्गत शीर्षासन, सर्वागासंन, भुर्जगा- 
सम, मयूरासस, पश्चिसोत्तानासन, धनुरासन, हुलासन, शलभासन, ओदि आतनों का 
समावेश है। ये आसन शरीरसंवर्धनात्मक प्रकार के सुपररिषवित उदाहरण है । 


११६ 


द्वितीय प्रकार के आसन ध्यानधारणात्मक होते हैं। ये आसन दीघंकाल तक 
ध्यान धारण करने के लिए होने से सरल और सुखप्रद हुआ करते हैं। मे आसन थोड़े 
अभ्यास से हो दोधकाल तक धारण किये जा सकते हैं। सिद्धासत और स्वस्तिकासन 
प्रमुख ध्यान धारणात्मक शासन हैं । 

कही कही तीन प्रकार से आसनो का अभ्यास किए जाने का उल्लेख मिलता 
है । यथा-- (१) खडे होकर, (२) बंठकर और (३) लेटकर । तदनुसार सभी चोराप्ती 
आसनो को इन तीन प्रकार मे वर्गीकृत या विभाजित किया जा सकता है। 

उपयुक्त दोनों अथवा तीनो ही प्रकार के आसनो में अतः स्पष्ट है कि हो जाता 
है जो लोग आसनो का अध्यास व्यायाम के रूप मे केवल शरीर के सवर्धन और 
पुष्टि के लिए तथा बलाघानार्थ करना चाहते हैं इन्हें शरीरसधंनात्मक आसनो का 
का ही अम्यास करना चाहिए। ये मासन शरीर के लिए विशेष रूप से उपयोगी हैं। 

आसनाम्यास से पृव ज्ञातव्य 

आंसनो का अभ्यास करने से पूर्व कुछ आचणीय बातो का ध्यान रखना भी मावश्यक 
है, अन्यथा आसनो का पर्ण लाभ और फल प्राप्त करना सम्भव नहीं होगा। ऐसी 
स्थिति मे आसनो का अभ्यास निरथ्थंक एवं अनुपयोगी प्रतीत हो सकता है। बस्तुत, 
आसन हमारे लिए उपयोगी, प्रभावशाली और लाभकारी तब ही हो सकते हैं जब 
उनका विधि प्‌वंक, समुचित ढंग से यथावश्यक निर्देशों को ध्यान मे रखते हुए और 
तत्सम्बन्धी नियमों का पालन करते हुए अभ्यास किया जाय | आसनो का अभ्यास 
चाहे योग साधना के लिए किया जाय अथवा स्वास्थ्य लाभ एवं रोग-मुक्ति के लिए 
किया जाय आवश्यक निर्देशों और सम्बन्धी नियमों का पालन करना आवश्यक है | 
आसत्ताभ्यास करने से पूर्व एवं अभ्यास करते समय कुछ मुख्य बातो का ध्यान रखा 
जाना चाहिए जो निम्न हैं--- 

१-- आसनो का अभ्यास करने से पूर्व मृत्राशयय, मलांशय और आतो को 
खाली कर लेता आवश्यक है। आसनाभ्यास के समय विबन्ध (कब्ज) की स्थिति होना 
ठीक नही है। प्रतिदिन आसनाभ्यास से पूर्व मलत्याग का एक निश्चित समय निर्धारित 
कर लेना बाहिए। ऐसा करने से कुछ दिनो बाद निर्धारित समय पर स्वतः ही मल 
त्याग की इच्छा होने लगेगी | मल प्रवृत्ति के लिए यथा सम्भव आँतो पर जोर न 
डाला जाय अपितु संम्पूण शरीर को यू ही ढीला छोड देना चाहिए। शरीर को 
शिथिल करने से आतो में स्वभावतः आाकुञ्चन-प्रसारण की क्रिया होने लगेगी झौर कुछ 
सप्ताह पश्चात्‌ आातें स्वय ही प्रतिदिन निश्चित समय पर मलप्रवृति करने लगेंगीं। 

२---विबन्ध (मलावरोध या कब्ज) की स्थिति होने पर तीक्षण विरेजक 
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आौषधियों के प्रयोग (जुलाव) से बचना चाहिए । आसनों के अभ्यास के द्वारा ही 
विवन्ध को दूर करना चाहिए। इसके लिए दो तीन गिलास हल्का नककीन पानी 
पीकर तियंक ताड़ासन, कटि बरक्रासन, तियेंक-भुजंगासन, उदराकषंणासन आदि का 
अभ्यास अपनी सुविधानुस्तार करना चाहिए | इससे निश्चय ही कण्ज में राहत मिलेगी । 
इन आसनो के अम्यास से यदि कोई विशेष लाभ सक्षित न हो तो पवनमुक्तासनों के 
अभ्यास का क्रम अपनाता चाहिए | यह अवश्य ही विबन्ध को दूर करने में सहायक 
सिद्ध होगा। 

३--आपतताभ्यास करते तमय पेट (आमाशय ) का खाली रहना भी अत्यन्त 
आवश्यक है । यही कारण है कि भोजन करते के लगभंग चार घंटे बाद तंकआस नाभ्यास 
नही करना चाहिए प्रातः काल शौच आदि आवश्यक क्रिपाओ से निवृत्त होने के बाद 
जासनाभ्यास करना सबसे भधिक अच्छा माना गया है । क्योकि उस समय पेट भी 
खाली रहता है और आते भी खाली हो जाती हैं । 

४--आसनाभ्यास के समय केवल नासिका के द्वारा ही श्वासोच्छुवास किया 
जाना चाहिए | यदि किप्ती आसन विशेष मे इसके विपरित निर्देश दिया गया हो तो 
तदनुसार ही अभ्यास करना चाहिए। 

५--आसनो का अभ्यास ऐसे खुले हुए हवादार कमरे में करना चाहिए जहा 
का वातावरण स्वच्छ , शात और उपयुक्त हो । कमरे में निर्बाध रूप से शुद्ध और 
ताजी वायु का आवागमन रहना चाहिए, ताकि श्वास के लिए पर्याप्त रूप से प्राणवायु 
प्राप्त हो सके । कमरे में यधावश्यक प्रकाश-किरणे भी पड़ती हुई होनी चाहिए, ताकि 
वहा के वातावरण मे जीवाण-सक्रमण की सम्भावना न हो। साथ ही, यथा सम्भव 
कमरा पूर्णत' खाली होना चाहिए या कमरे मे बहुत कम सामान होना चाहिए जिससे 
अभ्यास करने मे असुविधा या बाधा उत्पन्न न हो । 

६---अभ्यास के समय कमरे में एकास्त होना आवश्यक है। ऐसा हे ने से 
अभ्यासी या योगी व्यक्ति दत्त चित्त हो कर आसनो का अभ्यास कर सकता है । 

७--आसनो का अभ्यास्त घर से बाहुर किसी खुले हुए स्थान में भरी किया 
जा सकता है । किल्तु वह स्थान ऐसा होना चाहिए जहा किसी प्रकार को गन्दगी, धुआं 
या दूषित वायु का प्रवेश न हो । वह स्थान कोलाहल से रहित पूर्णतः: एकान्त और 
शान्‍्त होना चाहिए । इस दृष्टि से कोई सुन्दर बाग-बंगीचा एक उपथुक्त स्थान है। 

द--अभ्यास के समय भूमि पर अच्छा सा आसन बिछा लेना चाहिए जो 
पर्याप्त लम्बा-चोड़ा हो । अथवा कम्बल को चार पर्तों में मोड़ कर भी आसम की 
जगह बिछाकर प्रयोग किया जा सकता है। किन्तु मुलायम महू दार या हवा भरे हुए 
बिछावन का प्रयोग नहीं करता चाहिए। 
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१-अभ्यास करते समय किसी भी आसन के लिए जोर लगाना उचित नहीं 
है । सर्देश तनाव को स्थिति से बचना चाहिए और मस्तिष्क चिन्ता से मुक्त होना 
चाहिये । अभ्यास के समय मानसिक शाति एवं स्थिरता भी अत्यन्त आवश्यक है | 

१०--आसनाभ्यास करने के लिए 'आह्य महृत' का समय सर्वाधिक उपयोगी 
होता है। जो व्यक्ति किसी कारणवश ब्राह्म मुहृ्त (प्रातः: ४ से ६ बजे तक) मे 
आसना भ्यास त कर सके उन्हे प्रातः ६ बजे से ७ बजे तक अभ्यास करना उपयोगी 
होगा । अन्यथा भोजन करने के बाद चार घटे छोड कर फिसी भी समय अभ्यास 
किया जा सकता है । 

अगलाघवार्थ जिन आसनो का अभ्यास किया जाय उन्हे दीधंकाल तक प्रतिदिन 
एक आसन का अभ्यास करने की अप्रेक्षा अनेक आसन थोडी-धोडी देर तक करना, 
प्रलिदिन कुछ नए आसनो को बदलते रहना और इस प्रकार परिवर्तन के साथ अधिक 
आसनो को करने का अभ्यास करना अष्टिक श्रेयस्कर एवं सुखप्रद है ! 
आसन से लाभ 

यह स्पष्ट किया जा चुका है कि यौगिक आसन शा रीरिक, मानसिक एवं आध्या- 
त्मिक दृष्टि से अत्यन्त उपयोगी, महत्वपूर्ण एवं लाभदायक हैं। इसका मुख्य कारण मह 
है कि आसनों का निरन्तर अभ्यास करने से उसका प्रत्यक्ष प्रभाव शरीर, मन और 
आत्मा पर पड़ता है। शारीरिक आसन मुख्य रूप से शरीर और उसके समस्त बाद्वा- 
आभ्यन्तरिक अवयवो को प्रभावित करते है [इसका परिणाम यह होता है कि शरीर के 
रुण्ण अवयव भी क्रियाशील हो जाते है और प्राकृत रूप से अपना कार्य करने लगते हैं। 
शारीरिक आसनो का एक प्रभाव यह होता है कि शरीर मे स्थित अन्त स्रावी प्रन्थियाँ 
अपना कार्य सुचारू रूप से करने लगती हैं और सम्पूर्ण अन्त,ज्नावी प्रन्थि प्रणाली 
नियन्त्रित व सुव्यवस्थित हो जाती है। फल स्वरूप सभी प्रथियों प्षे उचित मात्रा मे 
रस का स्राव होता है जो विभिन्‍न दृष्टि से शारीरिक विकास के लिए उपयोगी एव 
आवश्यक है। 

आसनो का नियम्तित अभ्यास सभी आस्तरिक अतयवों को क्रियाशील बनाने 
में सहायक होता है। शरीर की माँस पेशियाँ स्वस्थ अर क्रियाशील हो जाती हैं । 
आमाशय, ग्रहणी, आत, यक्ृत्‌, प्लीहा, वुक्‍्क, हुदय आदि अवयव अपना कार्य सुचारह 
रूप से करते हैं। आसन के द्वारा श्वाखोच्छवास की नियन्त्रित गति और सतत रूप से 
प्राघावायु का ग्रहण होते रहने से फुफ्फूस स्वस्थ एवं क्रियाशील रहते हैं। शरीर मे रक्त 
शुद्धि और रक्त प्रवाह यथोचित रूप से होता है। इससे हृदय को शक्ति एवं गति प्राप्त 
होती है। शरीर मे रक्त संचार ठीक रहने से अनेक रक्त सम्बन्धी व्यधिया नहों हो 
पाती और रक्तचाप भी सामान्य और नियन्त्रित रहता है। रक्त के द्वारा सभी अवययो 
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को सामान्य रूप से पोषण प्राप्त होता रहता है। शरीर के सभी सस्थान,जसे रक्तवह 
संस्थान, श्वासवह संस्थान, आदि प्राकृत रूप से अपना कार्य सम्पादित करते हैं और शरीर 
को पूर्ण स्वस्थ बनाए रखते हैं। सभी संस्थानों, अवयवों आदि के द्वारा प्राकृत रूप से 
अपना कार्य करने के कारण शरीर की रोग प्रतिरोध क्षमता में वृद्धि होती है जिससे 
शरीर पर अकस्मात्‌ रीगाक्रमण नहीं होता और शरीर रोगों से बचा रहता है। इस 
प्रकार आसनो के अभ्यास का प्रभाव शरीर के बाह्य और आशभ्यन्तरिक दोनो संस्थानों 
एवं सम्बन्धित अवयवों पर पड़ता है, जिससे स्नायुमण्डल, अंत स्रावी ग्रथियाँ, माँस 
पेशिया, सधियां और अन्यान्य आन्तरिक अंग सुचारू रूप से अपना कार करते हैं। 


आसनो के अभ्यास का जितना प्रभाव शरीर पर पढ़ता है उतना ही प्रभाव 
मन पर भी पडता है। आसमो के अभ्यास से मन की चज्चलता शने: शर्नें' दूर होकर 
मन में स्थिरता और शाति आतो है। आसनों के दीलंकालीन अभ्यास के आधार पर 
यह अनुभव किया गया है कि इससे अनेक प्रकार के मानसिक विकारों और ध्याधियों 
के उपशमन मे बडी सहायता मिलती है। आसनो का प्रत्यक्ष श्रभाव स्मायुमण्डल पर 
पड़ता है जिससे तनाव और उत्तेजना की स्थिति का निर्माण नहीं हो पाता और 
मानसिक सस्तुलन बना रहता है | मन में उत्पन्न होने वाले विविध भावों पर आंसनों 
का पर्याप्त प्रभाव पड़ता है। ऐसे भाव जो मानसिक विकृति को उत्पन्न करने वाले 
होते है भी आसनो के द्वारा प्रभावित और नियन्त्रित होते हैं। आसनों से मन की 
दृढ़ता और एकाग्रता की शक्ति का विकास होता है । अन्य मानसिक शक्तिया भी 
विकसित होती हैं। अनेक प्रकार को दुश्चिन्ताओ, समस्याओं और कुष्ठापूर्ण स्थितियों 
से मुक्ति प्राप्त होतो है। स्नायुमण्डल की शिथिलता से होमे वाले विकारो के होने की 
सम्भावना भी निर्मल हो जाती है। इस प्रकार मानसिक स्वास्थ्य के लिए आसनों का 
अभ्यास निश्चय ही उपयोगी है । 

आसतनो के द्वारा मस्तिष्क सम्बन्धी विभिन्‍न शक्तिया भी बिकसित होती है । 
मस्तिष्क शक्तिशाली बनता है और उससे सम्बन्धित अन्यान्य प्रवृत्तिया निर्बाध रूप 
से सम्पन्न होती हैं! मस्तिष्क का संतुलन बना रहता है, जिससे वह सर्वेथ स्फूर्त , 
क्रियाशील, सजग ओर स्वस्थ वना रहता है। कुछ विशिष्ट आसन ऐसे भी हैं जो केवल 
मष्तिष्क को प्रभावित कर उसे न केवल स्वस्थ बनाते हैं अपितु उसकी अन्यान्य शक्तियों 
का विकास भी करते हैं। आसनो के प्रभाव से रक्तप्रवाह सुचारू एवं सुव्यवस्थित 
होकर मस्तिष्क को यथावश्यक पोषण प्रदान करता है। यहाँ यह स्मरणीय है कि 
मस्तिष्क को पोषण प्रदान करने मे रक्त और उसके व्यवस्थित प्रधाह की महत्वपूर्ण 
भूमिका होती है ! 
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यद्यपि आसन और व्यायाम में पर्याप्त अन्तर है, फिर भी आसनो को एक 
विशिष्ट मास पेशी का व्यायाम कहा जा सकता है। हमारे दैनिक जीवन में सामान्य 
किया कलापो के द्वारा शरीर की सभी माँस पेशियों को पूर्ण व्यायाम नहीं मिल पाता, 
जिससे वे प्रायः शिथिल बनी रहती हैं। योगासनो के द्वारा शरीर को लगभग सभी 
मास पेशियो को समुचित व्यायाम मिलता है, शरीर मे समुचित रूप से रुधिराभिस रण 
होकर उनके दोष दूर होते हैं, जिससे उन्हे पर्याप्त पोषण प्राप्त होता है। आसनो 
के द्वारा अअ लाघव और स्वस्थता का जो अनुभव होता है वह आसतनो से होने वाले 
मांसपेशियों के विशिष्ट व्यायाम का ही सुपरिणाम है। 

आमनो में कुछ आसन ऐसे भी है जो आध्यात्मिक दुष्टि से महत्वपूर्ण हैं। ऐसे 
आसन राजयोग के लिए साधना का मार प्रशस्त करते हैं । इस दृष्टि से उन आसनो 
का कार्य समाधि की ओर अग्रसर करने वाले उच्च योगिक अभ्यास्त, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान आदि के लिए शरीर को स्थिर बनाना है। हठयोग में आसनो का वही स्थान 
है जो अन्य अग्रो का है। कुछ विद्वानों के अनुसार हठयोग मे आसनो का विशेष स्थान 
है, इसी लिए उसका कथन सब्वंप्रथम किया गया है | एक प्रकार से हठयोग और उसके 
पश्चात राजयोग का मूल आघार आसन ही है। वस्तुत, हठयोग का गहन सम्बन्ध 
शरीर को उच्च आध्यात्मिक प्रक्रिया के लिए त॑ंयार करने वाले साधन विशेष से है । 
इसीलिए इस (हठयोग ) में आसनों के द्वारा शरीर और मन की स्थिरता, दुढ़ता एवं 
शुद्धि को विशेष महत्व दिया गया है। आसान स्वयं आध्यात्मिक अनुभव भले ही नहीं 
करा सकें किस्तु इसमे कोई सन्देह नही है कि आध्यात्मिक मार्ग के वे एक महृत्वबूर्ण 
सोपान हैं और किसी भी आध्यात्मिक जिज्ञासु का काम आसन के बिना चलना सम्भव 
नही है । 

के इस प्रकार शारीरिक, मानसिक ओर आध्यात्मिक दृष्टि से आसान की उपयो- 

गिता निविवाद है। वे सभी वर्ग के सभी व्यक्तियों के लिए समान रूप से हितकारी 
हैं। हठयोग प्रदीपिका, धेरण्ड संहिता जैसे प्राचीन ग्रथो मे इनका विस्तृत विवरण 
मिलता है। अत: हमारे लिए आवश्यक है कि इन का अध्ययन कर समुचित रूप से 
ज्ञान प्राप्त करे और योग्य गुरु के सा्ग निर्देशन मे इनका विधि पूर्वक अभ्यास करते 
हुए इनसे होने वाले लाभ अजित करे | 
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योगासन और आयर्वद 


योग शास्त्र में जिस प्रकार आसनो का वर्णन किया गया है उस प्रकार का 
वर्णन या उल्लेख यद्यपि आयुर्वेद शास्त्र मे नही है, किन्तु योगासनों का आयुर्वेद के 
साथ निकटतम सम्बन्ध है-इसमे दो मत नही हैं । इसका मुख्य कारण यह है कि आयुर्वेद 
का मख्य प्रयोजन स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा करना और व्याधि पीड़ित मनुष्य 
के रोग का निवारण करना है। ज॑ंसा कि महर्षि चरक ने स्वय ही प्रतिपादन किया है--- 
“स्वस्थ स्थस्वास्थ्यरक्षणम आतुरत्य व विकार प्रशभनम्‌ । इस प्रयोजन की सिद्धि के 
द्वारा ही वह मनुष्य को दीर्घायुष्पय का लाध कराता है। योगसनों के सतत अभ्यास 
से प्रथमत मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा होती है और यदि बहु किसी रोग से पीडित 
होता है तो उसके रोग का प्रतिकार होता है। योगासनो के निरन्तर अभ्यास से शरीर 
के मुख्य सस्थान जैसे रधिराभिरण संस्थान ((४700४0079 59४०॥) स्तायु सस्थान 
(]प८४ए०७5 8५86१0 ), श्वसन सस्थान (7२६५७१7४/07"/ $998६१7७); माँस सस्थान 
(४०६४००७४ 9५६(४४0), पाचन संस्थान (7)2८577८ $५(थ॥) आदि प्रभावित होते 
हैं। ये व्यवस्थित होकर सुचार रूप से इनके कार्य का सम्पादन होता है, जिससे मनुष्य के 
स्वास्थ्य की रक्षा होती है, रोग का निवारण होता है और शरीर एवं उसकी शक्षिसियों 
का विकास होता है। इसका व्यापक प्रभाव शरीर, मन और आत्मा पर पड़ता है। 
शरीर मे बलाघधान होता है, अंगो मे सौष्ठब और कार्यक्षमता आती हैं, आभ्यन्तरिक 
अवयवब ओर अन्तःस्नावी ग्रथियों की क्रियाशीलता सुनियोजित एंव नियन्त्रित होती है, 
आरोग्य लाभ होता है, यौवन में स्थिरता आती हैं, शरीर में दढ़ता और स्थिरता के 
साथ स्फूर्ति का संचार होता है जिससे दीर्घायु की प्राप्ति द्वोती है। इस प्रकार योगा- 
सनो से दीर्घायु प्राप्ति रूप जो फल मिलता है, भायुवेंद के द्वारा भी अन्ततः वही फल 
प्राप्स किया जाता है | 

योवासन वस्तुत: मानसिक शान्ति प्राप्त करने के अपूर्न साधन हैं। योगासनों से 
जहाँ जित्त में त्थिरता एवं एकाग्रता आती है वहाँ उसके द्वारा अनेक मानसिक विकारों 
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का उपशम होता है, जिससे मानसिक शाल्ति प्राप्त होती है। योगासनों की यह एक 
विशेषता है कि ये आसन शरीर को जितना स्वस्थ रख सकते हैं उससे कही अधिक अशो 
में ये मन की एकाग्रता और शक्ति को बढ़ाते हैं। मन की एकाग्रता से विकसित होने वाली 
घी (बुद्धि), स्मृति (स्मरण शक्ति या मेधा) आदि बौद्धिक शक्तियों का विकास करते हैं। 
अत. सहज ही मानसिक एवं बौद्धिक विकास मे योगासन सहायक होते हैं । आयुर्वेद में 
भी इनके विकास हेतु किए जाने वाले उपायो की पर्याप्त रूप से चर्चा की गई है । 

आयुर्वेद मे जिस प्रकार कनेक रोगो का शमन औषधोपचार के द्वारा किया जाता 
है उसी प्रकार योग शास्त्र मे आसनो के द्वारा अन्यान्य रोगो का प्रतिकार वर्णित है । 
योगासन वस्तुत. प्रत्यक्ष रूप से किसी रोग को प्रभावित नही करते, अपितु वे विभिन्‍न 
सस्थानो ($५४/८४४) और आभ्यन्तरिक अवयवो को प्रभावित कर उनकी क्रियाओं को 
सुचारु एवं व्यवस्थित करते हैं जिससे उत्त सस्थान या अवयवगत विकृति का निराकरण 
होकर रोग का (शमन होता है। (अत यहाँ शरीर में स्थित संस्थानों, अबयवों और 
प्रथियो को प्रभावित करने वाले आसनो का उल्लेख किया जा रहा है । 


सस्थानों को प्रभावित फरने वाले आध्षन 


१ इबसन सस्थान--एक नासिका घषंण, कपालभाति, प्राणायाम, पद्मासन 
स्वस्तिकासन, सिद्धासन, मत्स्यासन ओर भूजंगासन । 

२. राधिराभित्तरण सध्यान--शीर्षासन,  सर्वागासन, मत्स्यासतस और 
उत्तानपादासन । 

३. पाचन संस्थान--उत्तानपादासन, सर्वागासन, हलासन, मत्म्यासन, पश्चि- 
मोत्तानासन, भुजगासन, शलभासनब, मत्स्येद्रासन और 
शीर्षासन । 

४. भाँस संस्थान--शोर्षासन, सर्वांगासन, हलासन, कर्णपीडनासन, मत्स्येन्द्रा- 


संत, पश्चिमोत्तानासन, योगमुद्रासन, भुजगासन गौर 
प्राणयाम । 


५. स्माय्‌ संस्थान--सूयनमस्कार, उत्तानपादासन, बद्बासन, लोलासन शक्त्ति- 
आसन, कुक्‍्कुटासन और धनुरासन । 


अन्त:ख्रावों प्रथियों को प्रभावित करने वाले आसन 
१, पीनियत्र-- शीर्षासन 


२. पिद्युटरी--- शीर्षासन 
३. धाय राइड-- सर्वागासन, हलासन 
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४. पकृत-- मत्स्वेतद्रासन (दाहिनी भोर) 

४. प्लोहा-- उंड्डियान बंध, नोली किया 

६. क्लोस--- मह्स्येम्लासन (बाई ओर) 

७. एड्रोनाल--- मयूरासन 

५. बृक्‍क--- भुज॑ग्रासन 

९. अक्डकोष--- सिद्धासन, पदमासन, वज्ञासन, सुप्त वज्ञासन 
ओर शीर्षासन 


अवबयों को प्रभावित करने वाले आसन 
पेट, जठर, यहकुत, प्लोहा, आन्त, आमाशय--उपयु क्त पाचन संस्थात के आसन 


हुृदय-- शीर्षासन, सर्वांगासन, शवासन ओर प्राणायाम । 

फ्क्‍्फुस-- शवसन संस्थानोकत आसन । 

सस्तिष्क-- शीर्षासन, सर्वागासन, मत्स्यासन, पद्मासन, योगमसुद्राप्तन 
ओर प्राणायाम । 

भांख--- शीर्षासन, मत्स्यासन, सूत्रनेति, जलनेति, और त्राटक कर्म 


नासिका, दाँत कान--नतेति, मत्स्यासन, श्वसन क्रियाए और सिहासन । 
विभिन्‍न व्याधियों में उपयोगी क्षासल 


मन्दार्ति---उत्ताना पादासन, सर्वागासन, हलासन, पश्चिमोत्तानासन, शीर्षासन' 
और धनुरासन । 

विबन्ध--उत्तानपादा सन, सर्वांगासन, हलासन, पश्चिमोत्ताबासन, भृजंगासन, 
धतुरासन, मयूरासन और शोीर्षासन । 

अजीण--उत्तानपादासन, पवनम॒क्तासन, सर्वांगासन, हलासन, पश्चिमोत्तानासन 
धनुरासन, सुप्तवज्ञासन ओर शोर्षासन 

जठराग्नि-- सर्वांगासन, शीर्षासन, भुजगासन, मत्स्यासन, वज्ञासन, सुप्तवज्ञा- 

सन, मयूरासन ओर मत्स्येन्द्राउन । 
पेट की बोसारियों प्रें-“>-उत्तानपादा न, पव्रनमुक्तासन, वज्जासन, योगमुद्रासन, 
भुजंगासन और मत्स्यासन । 


मेस-- पवनशततासन, जानुशिरासन, खगासन, योग्रमुद्रासन और बचल्छासन । 

अशे---उत्तातपादा सन, सर्वांगासान मयूरात्षन, शीर्षासन और यानासत । 

स्वप्न दोष--पादांगुष्ठाश्नन, गोरक्षासन, लोलासन, कम्दपीडनासभन, शोर्षासन, 
वज्ासन, सुप्तवद्रासव और सर्वागासन । 
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आस्त्रपृष्शोीच-- उत्तानादापासन, सर्वायासन और शीर्षासन । 
शीत या इलेच्श विकार--- मत्स्यासन, सर्वांगासन, हलासन, कपाल भाति, 
(प्रतिश्याथ) उडिडयान बध और गजकरणी । 
कुफ्फ्स विकृति---वज्ासन, मत्स्यासन और सर्वांगसन, 
इवास रोग (दमा)--एक नासिका घर्षण, मत्स्यांसत सर्वांगासन, सुप्तवद्ञासन, 
भूजंगासन, शीर्षासन, उड्डियान बंध, गजकरणी और 
धौति । 
क्ृष्ठरोग--धौति, गजकरणी, भीर्षासन और महासमुद्रा । 
आन्म्र च्यति--शीर्षासन, सर्वांगासन और कपाल भाति। 
रक्तविकार और त्वक रोग--गजकरणी सर्वांगासन और कपालभात्ति । 
आमवात (गढठिया)--सर्वांगासन, पवनमुक्तासन, पदुमासन, मत्यासन, उष्ट्रासन 
वज्ासन, सुप्तवन्ञासन, ओर पश्चिमोत्तानासन । 
रजो विकृति--भुजगासन, शलभासन, मत्स्यासन, ,सर्वागासन और पश्चिमो- 
त्तानासन (गर्भावस्‍था और ऋतुकाल मे आसनाभ्यास बजित है) 
योषापस्मार और अनिद्रा --शीर्षासन, सर्वांगासन, मत्स्यासन, पश्चिमोत्ता- 
नासन, उत्तानापादासन, पवनसुक्तासन, हलासन, 
भुजगासन, शलभासन और मयूरासन । 
सधुमेह--सर्वांगासन, मयूरासन, नौकासन, बज्ञासन, भुजग्रासन, हलासन, 
प्रश्चिमोत्तानासन, शीर्षासन और उड्डियानबध । 
वीय दोष -- सर्वांगासन, वज्ञासन योगमुद्रा । 
सिर को बोमसारियों मे--सर्वांगासन , शीर्षासन और चद्धासन । 
गले को ब्रीमारियों से--सुप्तवक्नासन, भुजगासन और चन्द्रासन । 
आंछ को थोसारोी में---सर्वांगासन, शीर्षासन, और भूजंगासन । 
नाभि विकृति--धनुरासन, नाभि-आसन और भुजगासन । 
गर्भशिय विकृति--उत्तानपादोसन, भुजगासन, सर्वागासन, ताड़ासन और 
चन्द्रभमस्कारासन । 
कटि शूल--हलासन, चक्रासत, धनुरासन और भुजगासन । 
यहुत्‌ विकृति--लता झासन, पवनमंक्तासन और यानासन 
भगंबर आदि में -उत्तानपादासन, सर्वांगासन, जानुशिरासन, यानासन भौर 
तमसस्‍्का रासन । 
सभी रोगों में सामान्य आसन--पद्मासन, शीर्षासन, सर्वांगासन और पश्चिमो- 
त्तानासन । 
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स्वास्थ्य एवं दीर्घायुष्य--पद्मासन शीोषर्सात, सर्वागासन और पश्चिमोत्तानासन । 
यौवन रक्षा--सर्वांगसन, शीर्षासन, भुजगा सन पश्चिमोत्तानासन भौर मत्स्यांसन 
मेध्ाह क्ति---सवॉगासन, शीषसिन, मत्स्यासन, पदमासन, प्राणायाम और ध्यान 
कान तम्तुओं की क्षमता--सर्वांगासन, शीर्षासन, भुजंगासन शलभासन, और 
धनुरासन । 
शिविलीकरण-- शवासन 
त्रिदोष को प्रभावित करने वाले आसन 


आयुर्वेद के अनुसार शरीर मे त्रिदोष (वात-पित्त-कफ) का सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
स्थान है। त्रिदोष ही इस सम्पूर्ण शरोर का मूल और शरीर में होने वाली प्रत्येक 
क्रिया का आधार है। जब ये दोष सम अवस्था भे होते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता है 
भौर इनमें विषमता होने पर शरीर मे व्याधि उत्पन्न हो जाती है। मनुष्य की प्रकृति 
का निर्माण भी दोषों पर ही आधारित है। अत शरीर में दोषो का विशेष महत्व है 4 

योगासन अपनी किया विशेष के द्वारा जब शरीर, उसके अवयधो और क्रियाओं 
को प्रभावित करते है तो त्रिदोष को प्रभावित करना भी स्वाभाविक है। अत' किस 
दोष की प्रकृति थाले व्यक्तियों के लिए कौन कौन से आसन उपयोगी एवं हितकारी हैं 
उनका यहाँ उल्लेख किया जा रहा है-- 

बात भप्रकृति--पवनमुक्तासन, वीरासन, वज्यासन, अधे मत्स्पेन्द्रासन, पूर्ण 

मत्स्येन्द्रासन, धनुरासन, बस्ति, उड्डियान बध और नौली । 
पित्त प्रकृति--भुजपासन, अर्धशलभासन शलभासन और उड़्डियान बंध । 
कफ प्रकृति--कपाल भाति, उडिडियान बंध, उत्तानपादासन, सर्वांगासन, मत्स्या- 
सन, शीर्षासन, पश्चिमोत्तानासन और गज़करणी । 

यहाँ यह ज्ञातव्य है कि आयुर्वेद मे दोषानुसार जो प्रकृति बतलाई गई है वह 
सात प्रकार की है--वात प्रकृति, पिस प्रकृति, कफ प्रकृति, वार्तापित्त प्रकृति, बात- 
कफ प्रकृति, पित्त-कफ प्रकृति और सन्निपातिक प्रकृति । इनमे प्रारम्भ की तीन प्रक्ृ- 
तियाँ एक दोषज प्रकृतियाँ हैं, उसके बाद की तीन द्विदोषज प्रकृतियां हैं और अंतिम 
जिदोषज प्रकृति है! एक दोषज प्रकृति वालों को कौन-कौन से आसान हितकारो हैं 
यह ऊपर बतलाया जा चुका है। ट्विदोषज प्रकृति वालो को दोनो दोकों के आसनों का' 
और तिदोषज प्रकृति वालों को तीनो दोषों के आसनों का अभ्यासप्त अपनी आयु, 
सामथ्यं और सुविधा के अनुसार करना भाहिए। 


िकमन्कमप हू) करा 
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आयुर्वेद के अनुततार मानव शरीर मे बात-पित्त-कफ ये तीन दोष होते हैं । यद्यपि 
इनका नाम 'दोष' है, किन्तु जब ये तीतो दोष शरीर में सम प्रमाण मे होते हैं अर्थात्‌ 
किसी दोष को च्यूनाधिकता नही होती तो ये दोष शरीर को धारण करते हैं और शरीर 
को समस्त क्रियाओ का प्राकृत रूप से सम्पादन करते हैं। ये तीनो दोष सम्पूर्ण शरीर 
में व्याप्त रहते हैं ॥ इन दोषो की प्राकृत अवस्था से ही शरीर स्वस्थ, और निरोगी 
बना रहता है| जब ये दोष विषम (न्यूनाधिक) हो जाते हैं तो उसके परिणाम स्वरूप 
शरीर में अनेक रोग उत्पन्न हो जाते है। उन रोगो का उपशमन फरने के लिए आयु- 
वेंदाचार्य गण ओषधोपचार करते हैं तथा दोषो के शोधत-शमन के लिए स्नेहन, स्वेदन 
(दोनो पूर्व कर्म ) वमत, विरेचन बस्ति, शिरोविरोचन रक्तमोक्षण आदि पञ्चकर्म करते 
है। इससे शरीर का शोघन होकर शरीर पूर्णत. शुद्ध हो जाता है । 


शरीर मे कफ की अधिकता, मेद की वृद्धि और तमोगुण की अधिकता के 
कारण योग साधना सम्भव नहों है । मेदस्वी, कफज विकार वाले और कफ की अधि- 
कंता वाले लोगो को प्राणायाम की सिद्धि नहीं हो सकती । अत योगाचार्यों ने आयुर्वेद 
की भाँति कफादि मलो और मेद आदि विकारों को दूर करने के लिए यौगिक षटकर्म 
का सिर्देश दिया है। इन षटकर्मों से कफ का माश भौर भेद को क्षय होता है। इससे 
नाडियो मे प्राणावायु का प्रवाह निर्बाध रूप से होता है। अतः मेदस्वी और कफ की 
अधिकता वाले लोगो को प्राणायाम का अभ्यास करने से पूर्व बट्कर्म के द्वारा शरोर 
का शोधत अवश्य करना चाहिए, अन्यथा प्राणायाम की सिद्धि सम्भव नही है । 
पोगशास्त् मे इसका स्पष्ट निर्देश दिया गया है--- 
मे; इलेध्माधिकः पुदं' पटकर्माणि समाचरेत । 
अम्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावत: | 
“हेंठयोग प्रदीषिका २/२१ 
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अर्थात्‌ जिन लोगों को मेद और श्लेष्मा की अधिकता है वे पहले षटकर्म का 
आचरण करें। जिन्हें मेद और श्लेब्म! की अधिकता नही है वे दोषों का समभाव हौने 
से इनका आचरण न करें अर्थात्‌ समदोध वालों के लिए पटकर्म करता आवश्यक 
नहीं है । 
पटकर्म निम्न बतलाए गए हैं-- 
घोतिय ह्तिस्तथा नेतिसत्राटक नौलिक तथा । 
कपालभातिइजेतानि पटकर्माणि प्रखकयते ।। 
“-हैंठ योग प्रदीषिका २/२२ 
अर्थात्‌ धौति, बस्ति, नेति, त्राषशक्र, नौलि और कपालभाति मे छः कर्म होते है। 
कम पटकमिद गोप्य धटशोधनकारकम । 
विचित्रग णसधायि पूज्यते योगिपुज्जवे ॥ 
--हठ योग प्रदीपिका २/२३ 
अर्थात्‌ ये छ कम गुप्त करने योग्य हैं। ये छः कम॑ शरीर का शोधन करने 
वाले विचित्र गुणो का सघात करने वाले हैं जिससे बहू योगियों द्वारा पृज्य माना 
जाता है। यदि इन कर्मों को गोपनोय नही रखा जायेगा तो अन्य सामान्य जन भी 
इन्हे कर सकेगे और योगियों की पुजनीयता कम हो जायेगी अत: योगियो मे श्रेष्ठता 
उत्पन्न करना ही इन षट्‌ कर्मों का कल है। 


(े 
१“धौति कम 
'घौति' का सामान्य अर्थ होता है घोना या साफ करना । इसके द्वारा सामा- 
न्यतः आमाशय एवं अन्य प्रणाली का शोधन होता है । आमभाशय में जो कफादि दोष 
संचित रहते हैं इस कर्म के द्वारा उनका निहरण हो जाता है। इस कर्म के अन्तर्गत 
सामान्यत, तीम क्रियाओ का समावेश है-- 
१--वस्त्र धौति, २--कु जल या गजकरणी और ३--दण्ड्धौति । 
बस्त्र धोति 
चतु गुलविस्तार हस्तरंचरशायत । 
ग्रुपदिष्टमार्गेण सिकत वस्व शर्मेग्रंसेतम ॥ 
पुनः प्रत्याहरेश्यंतदुदित धोतिकर्न तत्‌ । 
--हठ योग प्रदीपिका २/२४ 
अर्थात्‌ गुरू के हारा उपदिष्ट मार्ग का अनुसरण कस्ते हुए चार अंगुल चौड़े और 
पत्रह हाथ लम्बे प्रीगे हुए वस्स को धीरे-धीरे ग्रसित करे और धीरे-धीरे उसका प्रत्या- 
हरण करे अर्थात्‌ बाहर निकाले--इसे धौतिकरम कहते हैं । 
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प्रधोग विधि 


लगभग पर्रह हाथ लम्बी और चार अगुल चौड़ी महीन मलमल (कपड़े) को 
पट्टी लेकर उसे दो तीन बार गरम जल से अच्छी तरह घोकर शुद्ध कर लेना चाहिए। 
तत्पश्चात्‌ यथा नियम गुरू के निर्देशानुसार कपड़े का एक छोर मुह में डालकर दूसरा 
छोर हाथों मे पकर्ड रहे | तत्पश्चात्‌ पशुओ की भाँति धीरे धीरे उसे चबाते हुए वह 
पट्टी पेट मे उतारना चाहिए । यह क्रिया क्रम पूर्वक करना चाहिए। भर्षात्‌ प्रथम 
दिन एक हाथ पट्टी पेट में उतारे, दूघरे दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ, चौथे 
दिन चार हाथ, इस प्रकार एक-एक हाथ को वृद्धि से वस्त्र पट्टी गले से नीचे उदर में 
उतारने का अभ्यास करना चाहिए । 

प्रारम्भ मे धौति कर्म करते समय अर्थात्‌ पट्टी को गले के नीचे उतारते समय 
हिचकी आने या उल्टी होने की सम्भावना हो सकती है। ऐसी स्थिति मे प्रातः काल 
कालीमिर्च का काढ़ा पी लेना चाहिए । कुंछ दिनो के लिए घौति को दूध मे भिगो कर 
दूध के साथ, फिर पानो में भिगो कर पानी के साथ और और अन्त में कोरी धोौति 
को पेट मे उतारना चाहिए। इसके बाद दो या तीन किलो नमकीन पानी व साधारण 
गर्म पानी पीकर धौति करके दोनो नल फिराए' या केवल उदर को ही अच्छी तरह से 
हिलाए। तत्पश्चात्‌ शने शर्ने उस पट्टी को बाहर निकालें ! 

वस्त्र धौति को बाहर निकालने के लिए सावधानी अपेक्षित है। वस्त प्रौति 
के मुख में प्रवेश के अनन्तर जब उसे बाहर निकलना हो तो मुख को पूरा खोल कर 
धोती के बाहर बचे भाग था सिरे को पृकड कर धीरे-धीरे खीचना चाहिए । जब तक 
धघोति आसानी से बाहर निकलती आए, उसे निकालते रहे, किन्तु रुकने पर खीचना 
तुरन्त बन्द कर घोति को पुनः उसी प्रकार भीतर निगले जैसे पहले निगल कर उसे 
भीतर प्रविष्ट किया था । दो तीन ग्रास निगलने के बाद पुन: मुख को खोलकर पूर्ववत्‌ 
धौति को धीरे धीरे बाहर खीचना शुरू करें । ऐसा करने से गले से पेट तक की धौति 
सीधी हो जाती है, उसका रुकना या अटकना बन्द हो जाता है और सारी धौति बाहर 
तिकल आती है। 


यदि किसी कारणवश धोति बाहर नहीं आए तो जितता जल पिया जा सके पी 
लेना चाहिए । उसके बाद खड हो कर ताप्रि से ६० डिग्री का कोण बनाते हुए कमर 
झुका कर “कु जल” की भाँति मुख में अंगुली डाल कर उलटी (वमन) करना चाहिए । 
इससे रुकी हुई धोति बाहुर निकल आती है। यद्यपि इस प्रकार कुजल द्वारा घौति 
को बाहर निकालने की भावश्यकता बिरले ही लोगों (हजारो मे एक-म्राध) को ही 
होती है । 
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धोति सशान्धों शतव्य 

भार अंगुल चौड़ी तया पन्व्रह हाथ लम्बी महीन सूती कपड़े की पट्टी लेना 
चाहिए । पट्टी यदि किसी भौड कपडे में से फांडी गई हो तो उसके किनारे के दो दो 
धागे निकाल लेता चाहिए । उसके बाद उसे साबुन से ,शली भांति साफ करके गरम 
पानी में कमर से कम पाँच भि्तट उघालना चाहिए । फिर उसे निच्चोड कर साफ स्थान 
में सुखाया जाय जहाँ मबखी आदि उस कपड़े पर न बैठने पावें । तत्पश्चात्‌ उसे पट॒टी 
की तरह गोल लपेट कर रख लेना चाहिए । 

जिसे कफ की शिकायत हो उसे गरम पानी में धौति को भिगोकर निगलना 
पाहिए। जिसे कफ की शिकायत न हो, किन्तु जिसे पित्त की अधिकता हो या पित्त 
विगड़ा हुआ हो उसे गरम पानी के बदले मरम दूध में धोति को सिगोकर निगलना 
लाहिए। यदि धौति को निगलने मे अधिक उबकाई (मचली) भाती हो तो धौती के 
अग्रभाग पर तथा बीच में थोडी शहद लगा कर निगला जा सकता है। प्री धौति कभी 
नहीं नियलता चाहिए | लगभग एक बालिश्त (€ इंच) या एक फुट धौति मुख के बाहुर 
अवश्य बची रहना चाहिए, ताकि पुनः निगल कर निकालने की गुंजाइश रहे । 

कुछ सिद्धहस्त योगाश्यासी लोग धोति को निगलने के पश्चात्‌ खड़ें होकर 
घूटनो पर हाथ रख कर मोलि क्रिया के समान (जिसकी विधि आगे बतलाई जायभी) 
साढ़े तीन चक्र बाएं ओर साढ़े तीन भक दाएं से देते हुए नोली को बार बार चकाते 
हैं और उसके बाद बैठ कर उपयुक्त विधि से धोति को सुख के बाहुर निकालते हैं । 

धौति से लाभ 
कासश्वासप्लोहुकुष्ड॑ कफरोगाइच विशतिः । 
धभौतिकसंप्रभावेन प्रयान्त्पेथ. मे सशयः ॥ 
--हठयोग प्रदीपिका २/२४ 

थर्यात्‌ घोतिकर्म के प्रभाव से कास, श्वास, प्लीट्ा सम्बरधी विकार, कुष्ठ रोग 
और बीस प्रकार के कफ रोगों का विनाश होता है--इसमें कोई सन्देह नहीं है। 

इसी प्रकार अन्यत्न भी कहा हैं-- 

प्लीड्रागुल्मज्वरं कुष्ठ कफपिस. विनद्यति । 
आरोग्य अश्पुष्टिदक्त] सरवेत्तस्थ दिये दिले।। 

इस किया के शतत अभ्यात्त से पलीहा शम्बन्धी विकार, गुल्मरोंग, ज्वर, कुष्ठ, 

कफ और पित्त का ताश होता है। ग्रोयी को दिन प्रति दिल आरोग्य, ब्रल ओर पुष्टि 


ऋआष्त होशी है । 
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इस सम्बन्ध से 'भक्ति सागर' मे शुक देव जी लिखते हैं-- 
काया होये शुद्ध हो भ्ज पित्त कफ रोग । 
शुरुदेव कहें घोति करम साध योगो लोग ॥ 
कु जल या गजकरणो 
'कुजल' शब्द सम्भवत 'कुजर' शब्द से निरमित है जो “गज (हाथी) का 
पर्यायवात्री है। इसीलिए इसे 'गजकरण' भी कहा गया है। “भक्ति सागर' में गजकरम 
के विषय मे कहा गया है-- 
गज-कर्म गाहि जानिए, पिये पेट भर तोर । 
फेरि युक्ति सों काढ़िये रोग न होय शरीर ॥ 
अर्थात्‌ पहले पेट भर पानी पीकर फिर युक्ति पूवंक उसे निकाल देना चाहिए । 
यह ग़ज़कर्म कहलाता है। इससे शरीर मे रोग नहीं होता । इसका अभिप्राय यह है कि 
जिस प्रकार हाथी अपनी सू डे से जल पीकर उसे सू ड के द्वारा ही बाहर निकाल देता 
है और अपने को सदेव निरोग रखता है उसी प्रकार मनुष्य भी कु जल क्रिया के द्वारा 
अपने को निरोग रख सकता है। जिस प्रकार किसी बतन मे पानी डाल कर और फिर 
वह पानी फैक कर याती उसे धोकर उसकी सफाई की जाती है उसी प्रकार केवल गर्म 
या गरम और नमकीन पानी पीकर फिर उसे निकाल कर पेट या आमाशय साफ किया 
जाता है | 
भोजन करने से पूर्व यह क्रिया करना चाहिए । किसी दिल दूषित ग्रा विषयुकत 
भोजन कर लिया हो तो उसे पेट से बाहर निकालने के लिए इस क्रिया का उपयोग 
किया जा सकता है। श्लेष्म प्रधान व्याधियो के लिए यह किया अत्युत्तम एवं 


हितकारी है । 
प्रयोग विधि 
पीने योग्य सुहाता हुआ चार पाच सेर गर्म पानी कपडे से छान कर अपने पास 
रखें । कुछ लोगों को साधारण पानी पीने से वमन (उल्टी) नहीं होता । इसलिए 
चिकित्सक की राय से कु जल किया में प्रयुक्त किये जाने वाले जल में यथॉवर्श्यफ नमक 
मिला लेना चाहिए । इसके लिए साधारण नमक की अपेक्षा सेंघा नमक अधिक उप- 
युक्त रहता है । जितनी मात्रा में दाल में नमक मिलाया जाता है उससे कुछ अधिक 
मात्रा मे ही कु जल के लिए जल मे नमक मिलाता चाहिए । 
' शौच आदि क्रियाओं से निवत होने के पश्चात्‌ एकान्स स्थान से कागासन यथा 
उत्कटासन में अर्थात्‌ उकं& बैठकर गिलास या कटोरे से बहु सारा ममफीन और 
गर्म पानी जल्दी-जल्दी पी जाना चाहिए । जब तक पेट बिल्कुल भर मे जाम अथवा 
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गुनगुना पानी पीते-बीले उल्दी न होने लगे तब तक लगातार पानो पीते जाना श्रहिए | 

खूब डट कर पानी लेने के बाद जब भौर अधिक पाती पीता संम्भव ने हो 
और उल्टी होने की इच्छा या मितली होने लगे तो सीधे छड़े होकर कमर से ऊपर 
के भाय को आगे की ओर तीचे झुका कर नाभि से ६० डिठ्री का कोण बनाते हुए 
इस प्रकार खड़ होना चाहिये कि दोनो पर आपस में मिले रहें । इसके बाद बाएं हाथ 
को पेट पर रखे हुए दाहिने हाथ की तीन अ गुलियो (त्जनी, मध्यमा और अनामिका) 
या दो अगुलियों को मुख के भीतर गले मे डालना चाहिये । गले मे' जो लटकता हुआ 
कौआ लक्षित होता है घण्टी नुमा इस कौए को लघु जिब्हा भी कहा जाता है। इस 
छोटी जिव्हा या कोआ पर सावधानी पूर्वक मध्यमा अगुली के द्वारा स्पर्श करता 
चाहिये । मध्यमा अंगुली के स्पर्श मात्र से बमन होने लगेगा । 

जब वमन होने लगे और पेट मे स्थित पानी बाहुर निकलने लगे तब मुख मे 
से अगुली निकाल लेना चाहिये ताकि आसानी से पाती बाहर निकल सके । वसन झूकने 
पर पुन: अ गूली मुख में डाल कर कौआ का स्पशें करते हुए वमन करने का प्रयत्न 
करना चाहिये, ताकि उदर का शेथ पानी बाहुर निकल सके । बार आर ऐसा करने 
से उदर का सारा पानी बाहुर निकल आयेगा। इस क्रिया मे यह सावधासी रखता 
आवश्यक है कि मध्यमा अ गुली के द्वारा कौआ के स्पर्श के समग्र कौआ मे अ गूली का . 
नाखून न लगने पाते । अन्यथा क्षत हो सकता है और उससे रक्तस्नाव सम्भावित है। 

अगुलियों को मुख मे गले तक डालने पर भी जब उबकाई तो आगे कु 
उल्टी न हो याने पानी बाहुर न निकले तो समझता चाहिये कि पेट का सारा 
तिकल धूका है । 

यदि ऐसा प्रतीत हो कि कुछ पानी पेंट मे शेष रह गया है, किन्तु बाहर नहीं 
निकल रहा है तो ऐसी स्थिति मे पुन: ग्रमं या नमकीन गे पानी तीत चार ग्रिलास 
पीकर पुन उपयु कत क्रिया के द्वारा ही पानी निकालने का प्रयास करना चाहिये । यहूँ 
क्रिया दोहराने पर निश्चय ही दुबारा पिये हुए पानी के साथ शेष पानी भी बाहर 
मिकल आता है। ह ' 

अन्त में यदि खट्टा या बरपरा पानी निकले तो बह समझना चाहिये कि आमा- 
शय से अभी पित्त स्थित है और वह पूर्णतः नहीं निकला है । अतः पुतः दो तीव गिलास 
गर्म था सेंध्ा समक बुब़्त गरम प्रानी पीकर उल्दी करना चाहिये, ताकि शेष पित्त भी 
बाहर निकल आने । हर है 

कु जल' क्रिया की समाप्ति के अतत्तर क़ागासन या उल़दास्त में बेठ कर प्रिर्‌ 
पर ठंढा पारी हाल क़र दो तीव मितिट शक- सिर अच्छी तरह धो जेना आहिये। 
तिर पर पानी डालते समय ब्रह्मरन्मा (तालु) को विशेषत: यपक्षपाता चाहिये! इससे 
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सिर में 52क पहुचती है। सिर धोने के बाद तीन चार घट ठडा पानी पी लेना 
चाहिये | इससे फिर उबकाई या मितली नहीं आती है। 
कु जल से लाभ 

कु जल के द्वारा आमाशय को शुद्धि होती है, जिससे सभी प्रकार के उदर 
विकार विबन्ध (कब्ज), उदर शूल, आध्मान, अग्निमाद्य, अरुचि, हल्लासे, अम्लपित्त 
आदि विकार दूर होते हैं। कफ पित्त का निहंरण होता है तथा वाथु का शमन होता 
है । श्वास, कास, मन्दारिति आदि श्लेष्म जनित विकार निर्मुल होते है। हृदयरोग होने 
की सम्भावना निमू ल होती हैं, मुख मण्डल पर होने वाली फोडे फु सिर्याँ साफ होकर 
चेहरे की कान्ति और नेत्रो की ज्योति बढ़ती है। इस प्रकार कुजल क्रिया से अतेक 
लाभ होते हैं। 

दण्ड धौति 

अनामिका अगुलि के बराबर मोटी, तीन लड वाली कच्चे सूत की रस्सी बनाना 
चाहिये । यह रस्सी लगभग ३० इच (तीन बालिश्त और ४ अगुल) लम्बी हो। उसके 
सिरे पर अंतिम छोर से करीब चौथाई इन्य पहले एक छघागा! इस प्रकार बाँधा जाय 
कि रस्सी का वह सिरा फूल की भांति खिल जाय । इसके बाद सारी रस्सी को गरम 
जल के पात्र मे डुबा दिया जाय, जिपसे रस्सी कीटाणु रहित शुद्ध हो जाय । यही रस्सी 
'बच्ह धौति' कहलाती है | 

इसके पश्चात्‌ क्‌ जल की भांति यथा सम्भव त्रधिक से अधिक गरम पानी पिया 
जाय । गरम पानी उत्कटासन या कागरासन की स्थिति में ही बैठ कर पीना चांहिये। 
भर पेट पानी पी लेने के बाद कुछ झुक कर (कु जल की भांति न तो पूरा झुक कर 
भोर न ही सीधा तन कर खड़ा होना चाहिये) खड़े होकर उपर्यक्त गरम पानी में पढ़ी 
हुईं रस्सी (दण्ड धौति) को निकाल कर मुद्ध मे कष्ठ के पास बगल मे धीरे धीरे 
भीतर डाल कर उसी प्रकार निगलता चाहिये जिस प्रकार भौजन करते समय मोटी 
रोटी का ग्रास या बडा प्रास निगला जाता है। 

ग्रास निगलते समय यदि भीतर से शार बार पाती निकले तो उसे निकश्षने 
देना चाहिये और उसकी कोई बिन्‍्ता नहीं करना चाहिये । क्योंकि शुरू शुरू मे ऐसा 
ही होता है। किन्तु कुछ ही दिनो के अभ्यास से तीन ब्रालिश्त रस्सी निगल जाना 
सम्भव ही नहीं एकदम आसान हो जायगा । रस्सी का भार अंगुल सिरा चाहर ही 
रखना चाहिए, शेष बचे हुए भाग को पकड़ कर धीरे धीरे हिलासा ऋहिए। इससे 
काफी माज्ना में भीतर का पानी बाहुर निकलने लगेगा । भिकलते हुए पाती के साथ हो 
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साथ रस्सी को भी घीरे धीरे दीचकर बाहुर निकालना चाहिए। यदि साथ में पानी 
ने निकलता हो तो रह्सी को खींचकर बाहुर निकालना उपसुक्त नहीं है। ऐसी स्थिति 
में रस्सी को इस अ्रकार हिलाना चाहिए कि बहू बाहर ने खिचकर अन्दर ही पाती 
की आलोडित करे | इस बात का ध्यान रखना भी आवश्यक है कि जब पेट में पर्याप्स 
पानी हो यानी खूब भरपेट पानी प्रिया गया हो तब्र ही रस्सी अन्दर डाली जाग, 
अन्यथा नही । 

इस प्रकार धीरे घीरे रस्सी खीचकर पेट का सारा पानी बाहर निकाल देता 
चाहिए । इससे आमाशय की शुद्धि हो जाती है ओर आमाशय की भित्ति से चिपका 
हुआ कफ या पित्त दोष अनायास ही बाहर निकल आता है । 

क्‌ जल किया और वस्त्र धौति की भाँति दण्डघ्रोति भी लाभदायक है। इसके 
द्वारा भी पित्त और कफ का निहुरण होता है। यह किया पित्त प्रकोप की स्थिति म्नें 
विशेष लाभदायक है। पित्त प्रकृति वाले पुरुषों के द्वारा निरन्तर इस किया का अभ्यास 
करते रहने से किसी प्रकार की पिस बाधा या पित्त विकार उन्हें पीड़ित नहीं कर 
पाते । उनको उदर शुद्धि और कफ का शमन होने से पाचन क्रिया तथा अन्य नैसग्रिक 
क्रियाएं यथोचित रूप से सम्पन्न होती हैं। शरीर स्वस्थ व निरोग होता है। अगो मे 
स्फूति एवं मन में उत्साह का सचार होता है। 

प्राकृतिक जिकित्सा की दृष्टि से ये क्रियाएं अत्यन्त उपयोगी एवं महत्वपूर्ण हैं । 
आँतो की निबलता, कष्टयुक्त सग्रहणी, हुदय की निर्बंलता, उरःक्षत क्षादि रोग से 
पीड़ित व्यक्तियों को यह धोति कर्म नही करता चाहिए । 

२-नेतिकर्म 

षट कर्मों के अन्तंगंत “नेत्र” कम विशेष महत्वपूर्ण माना गया है। इस कर्म 
का सम्बन्ध मुख्यतः नासिका से है। इसे मातग्रिनी भी कहा जाता है। योगशास्त्र 
में इस कर्म के कोई अवान्तर भेद या प्रकार प्रतिपादित नहीं हैं, किन्तु कुछ योगाचार्य 
साधन भेद से इसके अनेक प्रकार मान लेते हैं। जंसे नेति कर्म में सूत्र का प्रयोग किया 
जाता है, अतः बह सूत्र नेति, जिसमें जल का प्रयोग किया जाता है वह जल नेति, इसी . 
भ्रकार दुग्ध प्रयोग के कारण दुग्घनेति, धुत प्रयोग के कारण घृत नेति आदि । किन्तु 
मूलतः इसकी क्रिया विधि मे कोई अन्तर नही है। योगशास्त्र में मुख्यतः सूचनेति ही 
प्रतिपादित की गई है। यथा-- 

खुत्र वितत्तिसुस्निग्ध नासानाले प्रवेशयेत्‌ । 
मूजान्निंंभयेज्चेदा नेतिः सिद्ध निम्न ते !। 
“-हव्योंग अ्रदीधिका २/२६ 
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अर्थात्‌ वितस्ति परिमित सुस्निरध सूत्र को नासिका नाल में प्रविष्ट कर मुख 
भाग से बाहर लिकालना--यहू सिद्धो के द्वारा निति' कहलाती है । 
सूत्र नेति की निर्माण एवं प्रयोग विधि 
चालीस नम्बर के देशी सूत्र की पन्द्रह ताँतों को लेकर लगभग तीन बालिश्त 
लम्बी नेति बनाना चाहिए । उसे बीच मे से मोडकर आधी बाँट ली जाय भौर आधी 
बिना बंटे ही छोड दी जाय । बटे हुए भाग को मोम लगाकर चिकना कर लिया 
जाय । प्रातःकाल शौचादि दे।नक क्रियाओं से निवृत्त होकर दातून आदि करने के 
बाद पूर्वाधिमुख या उत्तराभिनुख उत्कटासन मे बैंठ कर गर्देत ऊँची रखते हुए नासिका 
को शुद्ध कर नेति को पानी में भिगोकर मोम वाले भाग को अग्रभाग से थोडा झुका 
कर धीरे से नासिका के जिस छिद्र से वायु चलायमान हो उस छिद्र में डालना चाहिए | 
जब उसका भग्रभाग जिह्ला के पास आये तब उसे दाहिने हाथ की तजजनी और मध्यमा 
झंगुली से पकड कर धीरे धीरे मुख से नेति का अग्रभाग बाहर निकालना चाहिये । 
इसके बाद उसे स्वच्छ कर पुन' नासिका के दूसरे छिद्र से इसी प्रकार की विधि से नेति 
निकाल कर उसका शोधन करना चाहिए। इसका अभ्यास हो जाने के बाद नेति के 
दोनों छोर पकडकर शरने शर्ने इस प्रकार घर्षण करता चाहिए कि अन्दर कोई क्षत 
न होने पावे । 'शवित सागर' में इसके विषय मे लिखा है--- 
मिट॒टी जू छूत सगाण के, मोटी बांटे डोर ! 
ऊपर मोम रसाय के, साध उठ कर भोर ॥ 
साध उठफर भोर, डेढ़ बालिइ्त की कोज। 
ताको सीधी करे, हाथ अपने में लोजे ॥। 
नासारन्प्र मे मेलकर, खोंच. अगुलोी दोय 
फेरि विलोवन कीजिए नेति कहिये सोय ॥ 
विशेष--सूत्र नेति समाप्त करने के करीब एक घटे बाद गाय का शुद्ध घी 
हलका गरम करके दस-दस ब्‌ द दोनो नासिका रन्प्रो मे डालना बाहिए। दिन या रात्रि 
में विश्ञाम के समय घृत डालने से अधिक लाभ होता है। इसलिए लगभग डेड़ दो घंटे 
की फूसंत के समय ही नेति करना अभीष्ट है। जल्दबाजी मे नहीं। रात्रि में सोने से 
एक डेढ़ घटे पहले करना भी ठीक रहेगा । वैसे इसके लिए सर्वाधिक उपयुक्त समय 
प्रातः काल (भोर) ही है, यथा सम्भव सूर्योदय से पव॑ । 
नेति से लाभ 


नेति कर्म से कपाल (सम्पूर्ण शिर' प्रदेश) मे स्थित कफादि दोष दूर होकर 
कपाल का छोधन हो जाता है। इस कर्म से सर्दी से उत्पन्न होने वाला शिर' शूल, 
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कु 


कायमी सर्दी, कान का बहरापन था कर्ण विकार, नासिका के विविध रोग, सोसिका 
की हड्डी बढ़ता, गले, मुद्द, दांत और जिल्ता गत अन्यान्य विकार दूर होते हैं। इस 
कर्से से नेत्र विशेषतः प्रभावित होते हैं ओर दृष्टि क्षीणता क्रादि विकार दूर होकर 
नेत्रों की ज्योति बढ़ती है। शास्त्रों मे इसके लाभ के विषय में लिखा है --- 
कपालशोधनी चेव दविव्यवु्दिप्रगधिनो । 
उध्वेजन्न गतान रोगान नेतिराश निहुन्ति ल ॥ 
-- हठगोग प्रदीपिका २/३० 
अथर्ति नेति क्रिया कपाल का शोघन करने वाली और दिव्य-दुष्टि प्रदान 
करने वाली होती है। यह उष्बंजत्रुगत (गले से ऊपर सम्पूर्ण मुख मण्डल गत) समस्त 
रोगों का शीक्ष ही नाश करती है। भक्ति सागर मे भी लिखा है-- 
ताक, कान, अरू दांत को रोग न व्याप कोय । 
उज्ज्बल होवे नंन ही, तित सेति कर सोथ ॥ 


जल नेति 


लगभग आधा सेर था तोन पाव पानी भरने योग्य कोई ऐसा लोटा या पात्र लिया 
जाय जिसमे एक ओर रामझारे की भांति लम्बी टोटो लगी हो । टोटी का अग्र भाग ऐसा 
हो जो नासिका के छिद्र मे फिट बेठता हो | करीब तीन पाव पानी लेकर गरम कर 
लिया जाय, फिर उसे गुनगुना होने तक ठड़ा होने दिया जाय । किचिदृष्ण ठंडा 
(सम शीतोष्ण) होने पर दाल में नमक की मात्रा के बराबर उसमें सेंधघा नमक मिला 
लिया जाय और वह पानी नेति पात्र मे भर लिया जाय । 
उपयुक्त तेयारी के पश्चात्‌ उत्कटासन में बैठ कर सिर को कुछ मोड कर इस 
प्रकार झुकाता चाहिए कि उस ओर के कान का भाग नौचे की ओर हो जाय । अर्थात्‌ 
जिस नासिका-रन्भ्न से श्वास का आवागमन हों रहा हो या जो स्वर चल रहा हो उस 
छिद्र को ऊपर की ओर रख कर नेति-पात्र (लोटे) को नीचे से पकड़ कर उस छिठ्र में 
पात्र की टोटी का अ प्रभाग लगा कर शर्न शने. पात्र का पानी प्रवाहित किया जाय । 
इससे पानी एक रन्ध्र से जाकर दूसरे रन्प्र से स्वतः सिूलने लगेगा। इसी प्रकार 
दूश्धरे रन्प्र से भी यही क्रिया करता चाहिए । 
तासिका-रन्त्र से पानी लेते भर निकालते समय मृख्ध को खुला रखना चाहिये 
ओर मुख के द्वारा श्वास लेना व छोड़ना चाहिये । सासिका से श्वास लेने का प्रसत्न 
नहीं करता ऋधिए । ऐसा करने पर पानी कपर चढ़ने लगेगा कौर घबड़ा कर नेति 
छोड़ देना पड़ेगा | यदि श्वास मुख से ही लो जायग्री तो वासिकां द्वारा नेति क्रिया 
स्वतः ही होती रहेगी । 


2 मे 
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जलनेति से लाभ 
जल नेति का प्रयोग एवं अभ्यास करने से मस्तिष्क सम्बन्धी समस्स विकार 
ओर दोष दूर होते हैं। सभी प्रकार के शिरः शूल का शमन होकर अनिद्रा और अति 
निद्रा की विक्ृति दूर होती है। मेधा बुद्धि-स्मृति का विकास होता है और विस्मति 
का दोष दूर होता है । बालो का सफेद होता, झडना तथा सिर के अन्य विकार दूर 
होते हैं। नासिका के अनेक विकार इसके निरन्तर अम्यास से द्र हो जाते हैं । 
प्रशिश्याय नजला आदि रोग नही होते और यदि हुए हो तो दूर हो जाते हैं । नेत्री के 
विकारों में इस क्रिया से बड़ा लाभ होता है। आंखों का आना, आँखों का लाल 
होना, आखो का दुखना, आंखों मे जलन होना, रतौधी, धु ध, कीचड निकलना अर्धदि 
नेत्र विकार इस क्रिया के प्रयोग से दूर हो जाते हैं ओर नेत्रो की ज्योति बढ़ती है । 
कान से सम्बन्धित अनेक रोग जेसे कान का बहना, कान का दुखना, कम सुनाई पढ़ना 
या बिल्कुल सुनाई नही पड़ना आदि बिकार दूर हो जाते हैं । 
आयुर्वेद शास्त्र मे इस क्रिया से होने वाले अनेक लाभ प्रतिपादित किए गए 
हैं। आचार्य भाव मिश्र लिखते हैं--- 
विगतघननिशीय प्रातरुत्याय नित्य 
पिबति खलू नरो यो वामरन्प्रेण वारि । 
सम्भवति मतिपर्णश्चक्षुषा तावयंतुल्यों 
वलितपलितविहीन संवरोगविमुक्त । -- भावप्रकाश 
क्र्थात्‌ रात्रि के व्यतीत हो जाने पर प्रात काल उठकर जो मनुष्य नित्य बाए 
नासारन्क् से जल पीता है वह पूर्ण बुद्धि वाला, गरुड की भाँति तीव्र दृष्टियुक्त, बलित 
और पलित (बालों का झडना ओर पकना) से रहित तथा समस्त रोगों से मुक्त 
होता है। उष वारि पान से होने वाले लाभ निम्न प्रकार से बतलाए गए हैं-- 
अर्श शोधप्रहण्यो ज्वरजठ रजराकुष्ठभेदो विकारा. । 
मृत्राधातात्अपित्तश्रवणग लकिर श्रोणिशलाक्षिरोगा: ॥। 
ये चान्ये बातःपित्तक्षतजक फक्ता व्याधयों: सन्ति जन्‍्तो. । 
तास्तानम्पासयोगादपहुरति पथ पीतमन्‍्से तिशाया. ।। 
"नमावन काश 
अर्थात्‌ रात्रि के अन्त मे (प्रात. काल) जल पीने (ऊष: पान करने ) के सतत 
अभ्यास के योग से (अर्थात्‌ प्रतिदिन प्रातः काल पानी पीने से) अश, शोथ ग्रहणी ज्बर, 
उदर रोग, बुढ़ापा, कुष्ठ, मेद सम्बन्धी विकार, मृत्राधात, रकक्‍्तपित्त, कान, गला, शिर, 
श्रोणि, का शूल, आंख के रोग तथा अन्य जो वात, पित्त, कफ और क्षत अनित 
व्यधियाँ हैं वे सब दूर होती हैं । 
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दुग्ध नेति- घ॒तनेति 

उत्कटासन में बैठ कर जलनेति के समान ही टोटी वाले पात्र में गाय का ताजा 
धारोष्ण दूध डालकर मंद को सीधा रखते हुए एक नासारस्ध में टोटी का अग्रभान 
लगा कर तथा अन्य नासारन्प को अंगूठे या तजेनी अंगुली से बन्द कर सिर को 
किचित्‌ उन्नत कर दूध डालना चाहिए । ऐसा करने से दूध मुख में जाने लगेगा तब 
धीरे धीरे उसे पीते जाना चाहिये । नेति'पात्र में दूध की मात्रा उतनी ही डालो जाय 
जितनी पोकर आसानी से पचाई जा सके । पाचन शक्ति से अधिक दुरध की मात्रा 
हानि कारक हो सकती है। 

हसी प्रकार घृत नेति का भी विधान है। अपनी पाचन शक्तति की क्षमता के 
अनुसार गाय का शुद्ध ताजा थी हलका गरम (गुनगुना) कर उपयु कस विधि से पीता 
चाहिये | यह क्रिया दोनों नासिका रन्प्नो से क्रश' की जाती चाहिये । 


३- बच्ति कस 
मल शोधन की दृष्टि से इस कर्म का विशेष महत्व है। क्योंकि इस कर्म के 
द्वारा मनुष्य के मलाशय ओर आँतो में संचित सम्पूर्ण मल का निहेरण हो कर शरीर 
की शुद्धि हो जाती है। योगशास्त्र मे बस्ति के विषय मे लिखा है-- 
नाभिदध्सजले पायो व्यस्तवालोत्कटासत. । 
भाधाराकुण्जन कुयात्‌ क्षालन बस्तिक तत्‌ ॥ 
““हेठयोग प्रदीपिका २/२६ 
अर्थात्‌ नाभि प्रमाण जल में उत्कटासन पूर्वक बैठ कर गृदामार्ग भे (बाँस को 
निर्मित छह अंगुल मृदु) सालिका लगाकर आधार (गुदा) का ऋकुण्चन करना जाहिये । 
यह प्रक्षालन करने वाला बस्ति कर्म होता है। 


प्रयोग विधि 


बस्ति कर्म स्वच्छ ओर शुद्ध जलाशय में जाकर या किसी बड़े टब या टंकी 
में स्वच्छ ठंडा पाती भर कर किया जाना चाहिए । इसके लिए वाँस की छह अंगुल 
खम्बी एक नली जो अधिक मोटी न हो और जिप्में कुनिष्ठिका (तब से छोटी) अगुन्ली 
जितने आकार का छिद्र हो लेना चाहिये | नली के ऊपर पतले हिस्से को पत्थर पर 
घिस कर जिकना बना लेता चाहिये ताकि उसका छु रहुरापन न रहे.) तत्वश्चात्‌ उस 
पर घी लगा कर यत्त पूर्वक किसी स्थान पर सुरक्षित स्ख विया जाय । 

इसके बाद उत्कटासत में (उकद़ ) बैठ कर शब्मसरः अंथुल्री (अंगुलो का नाखुन 


रेप 


कठा हुआ हो) में घी लगाकर गणेश क्रिया करना चाहिये । अर्थात्‌ थी लगी हुई 
म्रध्यमा अंगुली को गुदा के अन्दर दो-ढाई ६च तक अन्दर डाल कर चारो ओर इस 
तरह घुमाए कि अंगूलोी का घी गुदा मे लय जाय । यदि युदा में उस स्थान पर मल हो 
तो उसे निकाल कर पानी से अच्छी तरह साफ कर लेना चाहिए । इसके बाद पुनः 
मध्यमा अगुली में घी लगा कर उसे गुदा मे प्रविष्ट कर स्विर्ध कर देना चाहिये । दो 
तीन बार ऐसा करने से वह स्थान साफ, मूलायम और चिंकता हो जायगा, तब घी 
लगी हुई बांस की नली के पतले सिरे को गुदा के अन्दर लगभग चार अगू,न तक धीरे 
धीरे प्रविष्ट कराया जाय । 

इतना कर लेने के उपरान्त जलाशय या टब में उत्कदासन बैठ कर दोनों हाथों 
की कोहनी को घुटनों पर रखे हुए दोनों हाथो की अगुलियों को आपस मे एक दूसरे 
के पंजे मे कस कर बाँध कर लेता चाहिये। जलाशय या टब में इस स्थिति मे बैठे हुए 
नौलि कर्म की भाँति नाल को फुलाने से पाती गुदा मार्ग के द्वारा अपने आप ही ऊपर 
चढ़ते लगेगा | जब तक नाल या नौलि निकाले रहेगे तब तक पाली बराबर ऊपर 
आंतों मे चढ़ता जायगा | नाल को स्वाभाविक अवस्था में छोडते ही पानी बाहर निंक- 
लने लगेगा। इससे जलाशय या टब का पानी गनदा हो जाने का भय रहेगा। अतः 
पर्याप्त पानी चढ़ जाने के बाद तुरन्त ही हाथ की अमुली से बास की नली का मुह 
बन्द कर देता चाहिए । 

इसके बाद घी रे-धीरे नली को गुदा से बाहर निकाल कर खड़े हो जाना चाहिये 
तब पानी से बाहुर निकल कर नली को सुरक्षित स्थान में रख कर बार बार नोलि 
को धुमाना चाहिए। ऐसा करने से आतो मे सचित मल पानी के साथ मिल कर 
मलाशय में एकत्र हो जायगा। इसके बाद शोचालय या उपयुक्त शौच स्थान मे बेठ 
कर मलोत्सजंन करना चाहिये। तब पानी के साथ सारा मल बाहर निकल जायगा 
और आंतो व रसाशय को शुद्धि हो जायगी । 

इस क्रिया को तीन चार बार करना चाहिये | चोथी बार यह अनुभव होगा 
कि केवल पानी ही गुदा से निकला है, उसमे मल मिश्रण नही है । तब मयूरासन करके 
शेष अचे हुए पानी, मल, वायु आदि को निकालने का प्रयत्न करता चाहिये। बस्ति 
के मध्य और अन्त में मयूरासन न करने से वायु ओर जल का कुछ अश अन्दर रह 
जाने को सम्भावना रहती है, जिससे हानि होना सम्भव है। अत: बस्ति करे के अन्त 
में मयूरासन अवश्य करना बाहिए। 

भकित मांगर में बस्तिकर्म का प्रसिपादन लिस्‍्न प्रकार से किया गया है--- 

तीर गुदा सो से बकरि, याम्ते उदर महझ्तार । 
कछुक डोल अल बेठकरि, फिर दे ताहि निकार || 
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याहि भु अस्ति कर्म है, युद बिन प्रावे नाहि।॥। 
लिग भ्रुदर के रोग जो गर्सी के तशि जाहि।। 
विशेष -- जलाशयों में बस्ति कर्म करते समय सूक्ष्म जन्तुओ से बचने के लिए 
महीन कपड़ा नली के नीचे लगा लेना प्राद्टिए । अधिक ठड़े पानी वाले जलाशयों में 
और नली के बिना बस्ति कर्म करने से हाति होने की सम्भावना रहती है। अतः इस 
प्रकार की सावधानी अपेक्षित है । 
उपयु कस प्रक्रिया पूर्वक किया गया कर्म जल-बंस्ति कर्म कहलाता है। इसके 
अतिरिक्त एक शुष्क बस्ति और होती है, जिसमे जल या किसी अन्य द्वव पदार्थ का 
उपयोग नहीं किया जाता । शुष्क बस्ति के लिए प्रथम उत्कटासन की स्थिति में बेठकर 
सूर्य नाड़ी संचालित कर आधारचक्र को खोल गुदा के संकोच और विफास के साथ 
वायु को अन्दर खोच कर उदर को आपूरित कर लेना चाहिये, फिर अधोमार्ग के द्वारा 
ही वह वायु बाहर निकाल देना चाहिये। 
बस्ति क्रिया भोजन से पूर्व करना चाहिए तथा बस्ति के उपरान्त लघु आहार 
लेना चाहिए । 
बस्ति से लाभ 
बस्ति कम शरीर की स्वास्थ्य रक्षा के लिए तो उपयुक्त है ही, उसके नियमित 
प्रयोग से अनेक रोगो का नाश होता है, विशेषतः वायु से उत्पन्न होने वाले रोगों का । 
योग शास्त्र में बस्ति कमे के निम्न लाभ बतलाए गए हैं-- 
शुल्मप्लीहोदर जापि वातपित्तकफोज्ूबा: । 
भ्स्तिकर्म प्रभावेन कोयन्ते सकलामया: ॥ --हठयोग प्रदोपिका २/२८ 
अर्थात्‌ बस्ति कर्म के प्रभाव से गुल्म, प्लीहा सम्बन्धी विकार, उदर रोग तथा. 
बात-पित्त-कफ से उत्पन्न होने बाली समस्त व्याधियां नष्ट हो जाती हैं । 
धात्विन्द्रियाप्त: करण प्रसाद बश्चाज्य कान्ति अहुनप्रदोष्तिस । 
अदोषदोषोपचर्थ. निहन्यादश्यस्यभान जलबस्तिकर्स ।। 
--हेँठयोग प्रदीपिका २/२८ 
अर्थात्‌ जलबस्ति की क्रिया धातुओं (रस-रबतादि सप्त धातुकों), इन्द्रियों 
(चक्षु-प्रणादि पाँच शानेन्द्रियों तथा हस्तपाद आदि पाँच कर्मेन्द्रियो) और अन्तःकरण 
(मन-बुद्धि-अहंकार) को प्रसन्‍नता (निर्मलता) प्रदान करती है। बह कान्ति को बढ़ाने 
वाली तथा जाटठराम्नि को प्रदीप करने वाली होती है तथा वह समस्त दोषों के संच्य 
को नथ्ट करती है | 
ःसैंक्ति सागर के अशुत्तार लिग एवं गुदा में होने काले सभी रोग और गर्मी के 
रोग बस्ति कर्म हारा नष्ट हो जाते हैं। पथा--- ह 
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वह ज्‌ बह्ति कर्म है, गुर बिन पाते नाहि। 
लिग गुदा के रोग जो, गर्मो के नशि जांहि ॥। 
४-त्राटक कर्म 
योपरिक घट कर्म का यह एक महत्व पूर्ण कमे है। इसके अभ्यास से योगी अपने 
लक्ष्य साधन के और अधिक निकट पहुचदा है । हृठयोग में इसकी विशेष उपयोगिता 
बताई गई है। इस कर्म की सिद्धि हो जाने पर योगी अपने चित्त की एकाग्रता 
करने मे समर्थ हो जाता है जिससे उप्तके इतस्ततः चलायमान मन की वृत्तियों में 
स्थिरता आठी है। हठपोग में त्राटक कर्म का प्रतिपादन निम्न प्रकार से किया गया है-- 
निरीक्षेन्तिशहतललवृशा सृक्ष्मलक्ष्य समाहित' । 
अश्रुसपातपयन्तमाचायेस्थ्राटक॑  स्मृतम्‌ ।। 
--हेठयोग प्रदीपिका २/३३ 
अर्थात्‌ समाहित याने एकाग्र चित्त हुआ मनुष्य निश्चल दृष्टि से सूक्ष्म लक्ष्य 
को अर्थात्‌ लघु पदार्थ को तब तक देखे जब तक अश्रपात न होवे । आचार्यों द्वारा इसे 
त्राटक क्रम कहा गया है । 


प्रयोग विधि 


त्ाटक कम में चित्त की एकाग्रता और लक्ष्याभिमुख दृष्टि की निश्चलता ये 
दो महत्वपूर्ण स्थितियां हैं। इनमे से किसी एक के भी बिना ज्राटक कर्म की सिद्धि 
असम्भावित है । त्राटक कम में सामान्यत किसी एकान्त स्थान से पद्मासन या सिद्धा- 
सन की स्थिति में बेठ कर लगभग डेढ़ मीटर की दूरी पर स्थित वस्तु विशेष को लक्ष्य 
पा साध्य बताकर निरन्तर उसी भोर देखा जाता है! निरन्तर (अपलक) देखने की 
क्रिया तब तक की जाती है जब तक नेत्र से अभ्न पात न होने लगे । 


इस क्रिया के लिए एक फुट लम्बे तथा उतने ही चौड़े एक सफेद काग्रज के 
बिल्कुल मध्य मे एक अठन्नी या रुपये के बराबर बिल्कुल गोल काले या हरे रग का 
बिन्दु बनाकर उसे अपने सामने की दीवार पर शाग देना चाहिए, अथवा किसी ऐसे दीयट 
(ल्टैब्ड) पर या ताक (आला) जिसकी ऊँचाई लगभग ढाई-तीन फूट हो, मे भी का 
एक दीपक जलाकर रख देना चाहिए। जिस स्थान पर दीपक रखा जाय वहू स्थान 
निवात याने वेग युक्त वायु से रहित होता चाहिए । इसके पश्चात्‌ उस कागज या 
दीपक से लगभग डेड मीटर की दूरी पर सिद्धांसन या पद्मासन की स्थिति में बेठ कर 
उस कागज के गोल बिन्दु या दीपक की लौ (ज्योति) को तद तक निरन्तर अपलक्त 
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(जिसो पर्लेक झषेकाएं) देखते रहना श्राहिए जब तक आँखों मे जांसू न आ जाये ! आासू 
पिरसे या टवकने से पूर्व ही आखो को कस कर धन्द कर लेगा चाहिए। 


लगभग १५--२० मिनिट तक उसी लक्ष्य था केन्द्र बिन्दु पर निरन्तर अविचल 
दृष्टि को स्थिर रखने पर उस १२ एक विशेष प्रकाश सा प्रतीत होने लगेगा और उसके 
चारों ओर भी छोटी छोटी प्रक!/श की किरणें दिखाई देने लगेंगी । किन्तु उस समय 
अंपने लक्ष्य या केन्द्र बिन्दु को छोड कर केवल प्रकाश को देखने का प्रण्त्न नही करना 
चाहिए, अपने पूर्व निर्धारित लक्ष्य को ही देखते रहना चाहिए। लक्ष्य को भूल कर 
या प्रकाश पुञ्ज के अलोभन में पड़कर लक्ष्य बिन्दु अथवा दीपक-ज्योति के आऑस-पोस् 
वाले कृत्रिम प्रकाश को देखने लगेंगे तो सारा प्रकाश ही लुप्त हो जाथगा। कद्ावित्‌ 
भ्रमवश ऐसा हो जाय तो घबडाना नहीं चाहिए | क्षण भर में ही अपने लक्ष्य बिन्दू 
या दीपक ज्योत्ति पर दृष्टि को केन्द्रित व स्थिर कर देने से पुन. पहले पहले की भाँति 
प्रकाश आ जायेगा । इसको सिद्धि तब होती है जबकि जिस दिशा में दृष्टि जमा कर 
अवस्थित हो तथा उस दिशा भें प्रकाश ही प्रकाश दिखलाई पड़े, अन्य कोई वस्तु 
जैसे कागज, बिन्दु, दीपक, ज्योति आदि कुछ भी दिखलाई न पड़े । इसे ही त्राटक कर्म 
कहते हैं। इस त्राटक कर्म की पूृर्णता इसी में है कि सामने का सम्पूर्ण प्रकाश अपने 
हृदय के मध्य ले आया जाय, यह विषय मात्र गुरूपदेशगम्य है ओर इसके लिए दृढ़ 
प्रसिज्ञ साधना या अम्यास की आवश्यकता होती है । 


तऑटक कर्म के भेद 


उपनिषद्‌ में त्वाटक कम के तीन भेद बतलाए गए हैं--बाह्य, मध्य और अन्तः । 
दूरस्थ प्रकाशित किसी बाह्य लक्ष्य पर दृष्टि को स्थिर रखना बाह्य त्ाटक कर्म कह- 
लाता है। वात प्रकृंति वालों के लिये यह विशेषतः अनुकूल है। समोप॑सथ किसी बिन्दू 
देध मति, देवता का चित्र, दीपक की अचल ज्योति, नासिका का अग्रभाग या श्र मध्य 
में खुली आंखो से एकाग्रता करने की क्रिया मध्य श्रौटकन्‍्क्म कहलाती है। यहू क्रिया 
ह्लेष्म प्रकृति वाले और सम प्रकृति (बात-पित्त-कफ तीनों दीधों को समानता) वाले 
व्यक्ति के लिए अनुकूल है। दोनो नेत्र बन्द करके चक्ष॒ुवुत्ति को भावना हृदय या भ्र मध्य 
में एकाग्न करना अन्त: ज्राटक करे है। यह किया ध्यान को भाँति होती है। चक्ष॑ 
विकार, मस्तिष्क, आंख, ताक और हुदय में दाह बोले और पित्त की प्रधानता वाले 
साधकों के लिए यह क्रिया विशेष उपयोगी एवं हिंतकारी है । 

त्राटक कर्म का अम्यास करने वाले साधक को भिम्त-शिंल्न प्रकार के रंग, 
बाध्य, अन्धका र, प्रकाश, विविध आकृतियों आदि का दिग्दर्शन होता है। अन्त भें, थो 
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लक्ष्य निर्धारिस किया जाता है वह आँख बन्द करके देखने से भ्र मध्य में प्रत्यक्ष होकर 
थोड़ी देर स्पिर रहे अथवा दीवार आदि समतल' प्रदेश में नेत्र द्वारा सिकली अन्त: 
करण की वृत्ति बढ़ते ही ध्येय दृष्टिगोचर होकर स्थित रहे तब जान लेना चाहिए कि 
श्राटक कर्म के अभ्यास »े सिद्धि प्राप्त हो गई है | 

विद्ेष-- त्राटक कर्म का अभ्यास्त घीरे धीरे एक घंटे तक किया जा सकता 
है। भ्र मध्य मे ज्ञाटक कम करने से दर्द होने की सम्भावना रहती है, कितु थोड़े 
अभ्यास के पश्चात दृष्टि में स्थिरता आ जाती है। आरम्भ में चूंकि अभ्यास नहीं होते 
से पलक झपकने की सम्भावना रहती है, अत; प्रयत्नपुर्यक नेत्र को खुला रखने की 
कोशिश करना चाहिए । प्रयत्न ऐसा हो कि कपाल के किनारे ताड़ियों में तनाव उत्पन्न 
नही होने पावे । 

भाँखों भे आसू आने के बाद पुनः उसी दिन भ्राटक कर्स नहीं करना चाहिए । 
श्राटक कम दिन में केवल एक बार प्रात. काल ही करता चाहिये । ध्यान के लिए सब 
से अधिक उपयुक्त समय ब्राह्म महत्त होता है, इस क्रिया के लिए भी यही समय 
सर्वाधिक श्रेष्ठ है। साधक को अभ्यास काल में पूर्णतः शम-दम का पालन करना 
चाहिए | दही, मिर्च, तेल इमली आदि द्रव्यो का सेवन सर्वथा वर्जित है । 

अत्यधिक रजोगुणी और तमोगणी व्यक्ति के लिए इस क्रिया का निषेध किया 
गया है । व्यसती पुरुषों को भी यहू क्रिया नही करना चाहिए । 


लाभ 

त्राटक कर्म का निरन्तर अभ्यास करने से चित्तवृत्ति सुक्ष और अपने लक्ष्य 
में स्थिर होती है। क्षत अन्त बाह्य सभस्त प्रकार की चित्तवृत्तियमों का निरोध और 
मन को एकाग्र करने के लिए यह अपूर्व साधन है । इसके द्वारा आध्यात्मिक उत्कर्ष 
का मार्ग भ्रशस्त होता है। इस कम के सिद्ध होते ही साधक सिद्ध संकल्प वाला हो 
जाता है। उसमे दूसरो के हृदयगत भावों को जानने की अद्भुत शक्ति का विकास हो 
जाता है जिससे वह विशिष्ट प्रज्ञा के द्वारा दूरस्थ पदार्थों व घटनाओ का ज्ञान प्राप्त 
करने मे समर्थ हो जाता है । ' 

नियोजित रूप से ब्राटक कर्म करने से नेत्र सम्बन्धी समस्त विकार निमूल हो 
जाते हैं। नेन्री की ज्योति बढ़ती है, आलस्य गौर तस्द्वा का नाश होता है। भी-धृति- 
स्मृति आदि विप्िन्त भावों एवं मस्तिष्क को शक्ति का विकास होता है और बुद्धि 
में जागरूकता आती है। 
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५-नौलिकर्म 


अमदावतंबंगेन. तुर्द जब्यापत्तव्यत: । 
नतांसों अभयेदेवा नोति: सिद्ध: प्रचकते | 
“--हँठयोग प्रदीषिका२/३३ 


अर्थात शुकाए हैं कधे जिसने (नतांस:) ऐसा मनुष्य अत्यन्त तीम्न आवक 
(पाती की भौंर) के वेग से दाहिनी और बाई भोर से अपने उदर को धुमावे । सिद्ों 
(योप्रियो) के द्वारा यहूं तोलि कहलाती है । 


प्रयोग विधि 


प्रथम स्वस्तिकांसन या पद्मासन में बैठकर रीढ़ को थोड़ा आगे झुकाकर रीढू 
का आकार धनुष की भाति कर लेना चाहिए। दोनो हाथो के पजो को घुटनों पर 
रखकर वक्षःस्थल को विकसित रखता चाहिए | तत्पश्वात्‌ श्वॉस को दोनो नासापुद 
द्वारा बाहर निकालकर उडिडियान वध करके हाथ से घुटनो के ऊपरी भाग पर भार 
देकर पेड़ मे ठीक मध्य की हड्डी (प्यूबिक बोन-बिटपास्थि) और नल का मध्य स्तायु 
को नीचे की ओर आगे गति देना चाहिए । ऐसा करने से बहू स्तायु संकुचित होगा 
और दूसरे स्नायु से अलग प्रतीत होगा । तत्पश्चात्‌ गुर द्वारा उपदेशित यूक्ति से जठर 
को पानी की भौंर को भाति दाएं बाएँ फिराना चाहिए। यही नौलि क्रिया कहलाती 
है। यह क्रिया खड़े होकर भी उडिडियान बंध की भाँति की जा सकती है । 
भक्तिसागर में इस क्रिया का विवेचन निम्न प्रकार से किया गया है--- 
सौलिकर्म पद्सासनों करे, दोनों कर घुटनों पर धरे । 
पेटव पीठ बराबर होय, बाहिने बाएँ नले बिलोंय ॥ 
शास्त्रों मे यद्यपि इस क्रिया के भेद भा प्रकार नहीं बतलाए गए हूँ, किन्तु 
क्रियाभेद से इसे तीन प्रकार का माना जा सकता है ।. य्रवा-मध्य नौलि, दक्षिण नौलि 
ओर वामनौलि । इनकी किया विधि निम्त प्रकार समझता चाहिए 
... अध्यनोलिं 


इस क्रिया के लिए दोनों पटों के बीच एक फुट का अच्तर रखते हुए दोनो हाथों 
को दोतो घुटतों पद रखकर खड़े द्वोता चाहिग्रे। रेचक' कर के याने श्वास को 
पूर्णतः बाहर निकालकर बाह्य कुम्मक को स्च्विति में शर्थात्‌ श्वास-प्रश्वास की किया 
को रोके हुए पेट को पूर्णत: पिचका लेता चाहिए। फिर दोनों हाथों पर जोर देतें हुए 
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पेट को थोड ढीला करने के साथ ही साथ छाती की ओर कुछ जिंचाव देते हुए पेट के 
बीच का तल आगे को निकालना या फुलाता चाहिए । यह क्रिया करते समय पेट की 
ओर देखना भी चाहिए कि चस्तुत' नल निकलता है था नहीं । यदि नहीं लिकले तो 
धबड़ाना नहीं चाहिए। प्रतिदिन पांच-दस मिनिट के अभ्यास से निकलने लगेगा और 
यह क्रिया आसन हो जायेगी । 
वास ओर दक्षिण नोलि 

नल निकलते को स्थिति मे बाए हाथ पर जोर देने से दाहिनी नौलि बाहुर 
मिकलेगी और दाहिने हाथ पर जोर देने से बाई' तौलि बहार निकलेगी । 

इतना कर लेने के बाद याने बाम और दक्षिण नोलि को साध लेने के बाद 
नौलि को धुमाना या चक्कर देना भी आसान हो जाता है। तब नौलियो को अतिवेग 
पृर्वक ३।| चगेकर बाए से और ३।। चक्कर दाएं से बराबर घुमना चाहिए। यही 
सम्पूर्ण नौलि कर्म है, जिसके विषय में ऊपर बतलाया जा चुका है। 


नोौलि क्रिया से लाभ 


नौलि क्रिया के मिरन्तर अभ्यास से अनेक लाभ होते हैं। नौलि क्रिया मुख्य 
हृप से सस्पृर्ण जठर (उदर) प्रदेश को प्रभावित्त करती है जिससे जठर प्रदेश मे स्थित 
समस्त अन्तः अवययो की किया प्रभावित होती है जिसका अनुकूल प्रभाव शरीर पर 
पड़ता है। योग शास्त्र मे नोलिकिया से होने वाले निम्न लाभ बतलाए गए हैं --- 
मस्दारिन सदोपनपांचभाविसधापिकासन्दकरी सर्देव | 
अधोषदोवासयकज्ञोषणो व्र हठक्रियामोलिशियं श्र नोलिः ।। 
“ हठयोग भ्रदोपिका २/३४ 
अर्थात्‌ हृठक्रिया मे सर्वोत्तम यह नौलिक्रिया प्न्दारित को दूर कर अग्नि का 
सदोपत करने वालो, पाचनादि क्रियाओं को करने बाली, सदेव आनन्द देने वाली, सभी. 
दोधो और सभी रोगों को दूर करने थाली है । 
'भक्तिसागर' के अनुसार-- 
सल पेट में रहत मे पावे, अपानवायु तासों बश आये । 
ओ गुरू कर+ ताहि दिखादें, न्‍्योलिकर्म सुगम कर पाबे |। 
बिशेष-- कुछ विद्वानो, योगाभ्यासियों एवं अनुभवी भहात्माओं के मतानूसार 
घोति और बस्ति कर्म नोलक़रिया के बिना होना सम्भव नहीं हैं। क्‌ जल, शंद्व प्रक्षालन 
आदि कम भी नौलि के बिना अपूर्ण (रह जाते हैँ! वत्नौलि तो नौलि के संभ्यक अभ्यास 
के बिना ठीक तरह से होना कतई सम्भव नहीं है । ० 
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इस नोलि क्रिया के द्वारा आँतीं में चिपरकी हुआ मल उछड़ कर दूर हो जाता 
है, जिससे कब्ज की शिकायत मिट जाती है और मन्दारित दूर होकर पाचन क्रिया 
सम्यक्तया सम्पादित होने लगती है। यकृत, प्लीहा और क्लोम की विक्ृतिया दूर 
होकर गृल्म (वायु-गोला) और शूल का शमन हो जाता है। अपानवायु वशीक्रत हो 
जाती है और उदर सम्बन्धी सभी विकार दूर हो जाते हैं, जिससे योगाभ्यासी को 
आरोग्य एवं अपूर्व भानन्द प्राप्त होता है! 

योगाभ्यासी की कुण्डलिनी के उत्थान में भी यह क्रिया सहायक है। मयूरा- 
सन और पश्चिमोत्तानासन सिद्ध करके आरम्भ मे आठ दिन तक यदि पत्थरचटा की 
साग खाई जाय तथा धी-तेल आदि स्निरध पदार्थों का सेवन न ही किया जाय तो नल 
जल्दी छटकर यह क्रिया सुगम हो जाती है | 

आँतो मे क्षत॒ या सूजन होने पर यह क्रिया निधिद्ध है । 


बगन-+-->न हँस) २०>«०>-> 


६-कपालभाति कर्म 
सस्त्रावललोहकारस्य रेचपुरो ससंश्नमों | 
कपालभातिविव्याता कफदोष विशोषिणो ॥ 
“-हँठयोग प्रदी पिका २/३५ 
अर्थात्‌ लोहार की भस्त्रा के समान संभ्रम से याने एक बार रेचफक पूरक 
प्राणायाम को करना 'कपालभाति' कहलाता है । यह क्रिया कफ दोष का शोषण #रने 
वाली है । 
क्रियाविधि 
सर्व प्रथम पद्मासन में बेठकर दाहिने हथ की अनामिका और मध्यमा अगुलि 
से नासिका के बाए छिद्व को तथा अंगूठे से दाहिने स्व॒र को बन्द करना चाहिए | अब 
अ गूठा हुटा कर बाएं सत्र को बन्द किये हुए ही दाहिने स्वर से यथासाध्य बलपूर्यक 
'रेचक' प्राणायाम करना चाहिए । याने श्वास को सम्पूर्णतः" बाहुर निकाल देना 
चाहिए । फिर तत्काल दाहिने स्वर से 'प्रक' प्राणायाम करके याने श्वास को अन्दर 
खीच कर अ गूठे से दाहिना नासिका छिद्र दवा कर बन्द कर देना चाहिए । अंगूठे से 
दाहिना स्वर बन्द करके दोनों अगुलियाँ हटाकर बाए छिद्र से 'रेचक' करना चाहिए 
ओर उसी से पुनः तत्काल 'प्रक करता चाहिए । इसके बाद दाएं छिद्र से 'रेचक' 
वे 'पूरक' करना चाहिए । इस प्रकार दोनों छिद्टों से बारी घारी से यह किया अनेक 
बार की जानी चाहिए। इसे करते समय रेचक के साथ पेट को पिचकाना और पूरक 
के सांथ पेट को फुलाता आवश्यक है । 
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लापम्त 


इस क्रिया से अनेक लाभ होते हैं। शास्त्रीय वतनो के अनुसार इस क्रिया को 
निरन्तर करने से कफ दोष का शोषण होता है । आयुर्वेद के अनुसार कफ से उत्पन्न 
होने वाले रोगो की संख्या बीस है--“कफ रोगाइच बविशति:” इसका तात्पयं यह हुआ 
कि कपाल भाति किया के द्वारा बीस प्रकार के कफज रोगो का नाश होता है । 

प्रतिश्याय (जुकाम) होने की स्थिति मे जब श्वास नलिकाओ से प्रभूत 
मात्रा में श्लेष्मा का स्राव होता है तथा सूत्र नेति और घोति क्रिया से अभीष्ट लाभ 
नहीं होता है तब यह क्रिया (कपालभाति) बहुत ही लाभदायक होती है। इस क्रिया 
का निरन्तर अभ्यास करने से फुफ्फुस (फेफडो) मे जमा हुआ कफ़ पिघल कर पसीने के 
ढ्वारा तथा श्वासनलिकाओ के द्वारा बाहर निकल जाता है। इससे फेफडे शुद्ध हो जाते 
हैं और श्वास उच्छुवास के समय उनका पर्याप्त विकास व सकोच होता है। कफ 
का शमन होने से मस्तिष्क और आमाशय भी स्वस्थ हो जाते हैं जिससे उनकी स्वाभा- 
बिक क्रिया निर्बाध हो जाती है । परिणामत' पाचन शक्ति ठीक हो जाती है, तथा श्वास 
कास आदि रोग निमूल हो जाते है। रक्‍त शुद्ध होता है भौर मुख पर कान्ति 
आ जातो है ॥ कफ रहित शुद्ध हुई सुषुम्ता एवं अन्य नाडिया प्राकृतिक रूप मे गति- 
शील हो जाती हैं । इससे योगाम्यासी को मानसिक शान्ति प्राप्त होती है । 

आरम्भिक क्रम मे प्रतिदित २५ बार यह क्रिया की जानी चाहिए । योग्य गुरु 
के सरक्षण में यह क्रिया करने से यथेष्ट लाभ होता है। 


निषेध 
अ्रति प्रमाण मे यह क्रिया वर्जित है। अति प्रमाण मे यह क्रिया करने से 


फंफडो को शिथिलता और जीवन शक्ति का ह्ास सम्भावित है। अभ्रधिक जोर से 
शवासोच्छ वास करने से नाडियो मे आधात पहुचना सम्भव है । 

उर,क्षत, हृदय की निर्बलता, पीलिया, पाडरोग, हिक्‍्का, ज्वर, निद्रानाश, 
उध्वंग रक्‍्तपित्त तथा पित्त सम्बन्धी अन्य बिकारों मे यह क्रिया निषिद्ध है। यात्रा 
काल, वर्षाकाल, अतिशीतल वायु, वेगवान वायु (आँधी), आतप आदि मे भी यह क्रिया 
नही करना चाहिए । न 
उपयु कत घटक का प्रयोजन 


प्राणायाम की सिद्धि के लिए उपयु क्त षट्कर्म का अभ्यास अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। जिसके शरीर में मेंद (चरबी) की अधिकता ओर श्लेष्मा की वृद्धि हो उसे 
प्राणायाम की सिद्धि के लिए षटूकर्म का नियमित अभ्यास अवश्य करना चाहिये । 
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जिसके शरीर में त्रिदोष (वात्त-पित्तकफ) की समानता हो, उसे नेत्र-धौति 
आदि करने की आवश्यकता नही है। फिर भी वसन्‍्त ऋतु और कफ प्रकोप के समय 
अभ्यांस क्रिया जा सकता है। योग्य गुर के उपदेश का अनुसरण करते हुए उनके मार्ग 
निर्देशन में थावश्यक रूप से हर ऋतु में षट्कर्म का अभ्यास किया जा सकता है। 
हठयोग में शरीर को शुद्धि का प्रथम सोपान रूप यह षट्कर्म शरीर को शुद्ध, स्वस्थ 
एवं हल्का बनाकर भन् को निर्मेल, स्वच्छ और प्रसन्‍्न बनाता है। यह षद कर्म 
शारीरिक और मानसिक स्वस्थता की दृष्टि से अत्यधिक उपयोगी एवं हितावह है । 
आचार्यों का अभिमत है कि धौति आदि षट्कर्मों के प्रयोग एवं निरन्तर अभ्यास 
से शरीर के इलेष्मा जग्य विकार, मेद तथा अन्य मलो का पृणंतः संशोधन हो जाता है 
जिससे शरीर की स्थूलता दूर होती है। अतः इन षट्कर्म के पश्चात्‌ यदि प्राणायाम 
किया जाय तो अनायास ही उसको सिद्धि हो जाती है। आचार्य स्वात्माराम योगीन्‍्द्र 
लिखते हैं-- 
घटकसनिरगततस्थोल्यकफदोषमलादिक: । 
प्राणायाम तत. कुर्यावत्तायासेन सिद्ध यति ।। 
-- देठयोग प्रदीषिका २/३६ 
यद्यपि याज्ञवल्क्य आदि कतिपय आचायों का यह भी अभिमत है कि प्राणा- 
याम के द्वारा ही सभी मल शुष्क हो जाते हैं तथा स्थूलता आदि विकारों का नाश हो 
जाता है। अत. षट्कम करने की आवश्यकता नही है । यथा'-- 
प्राणायाम रेच सर्वे प्रशष्पन्ति मला' इति । 
आजार्याणां तु केषांखिदन्यत्कमं न सम्मतम्‌ ॥। 
-”हँठयोग प्रदीपिका २/३६ 


तथा पि यदि प्राणायाम करने के पूर्व घटकों का अभ्यास करके शरीर का 
शोधन कर लिया जाता है। उसके उपरान्त यदि प्राणायाम किया किया जाय तो वह 
अधिक श्रमसाध्य नहीं होगा । जबकि बिना षट्कर्मों के यदि प्राणायाम किया जाय 
तो उसकी सिद्धि हेतु अधिक परिश्रम करना पडेगा। अत. षड़कर्मों की उपयोगिता 
असन्दिग्ध है। योगाभ्यासी को इन षद्कर्म का प्रयोग अवश्य करना चाहिये । 


योगाड़ विवेच्चन 8-प्राणायाम 


योगशास्त्र के अनुस्तार प्राणायाम योग का चतुर्थ अग है। महषि पतञ्जलि ने 
अष्टौंग योग मे यम, नियम और आसन के पश्चात्‌ प्राणायाम का परिगणन किया है। 
यम और नियम का सम्यकृतया परिपालन तथा आसनो का भली भाति अम्यास करके 
इन्द्रियों की बाह्य प्रवुत्ति ओर मन की चठ-चलता का निरोध कर शात चित्त पूर्वक 
नियमानुसार पथ्य, हिंतकार्र और सम प्रमाणयुकत बाहार लेते हुए कृताभ्यासी सुयोग्य 
गुरु के सान्निध्य मे प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए। 

प्राणायाम की उपयोगिता केवल योगीजनो के लिए ही नही है, अपितु सामान्य 
व्यक्तियों के लिए भी यह अत्यन्त उपयोगी एवं लाभदायक है। योगियो के लिए 
प्राणायाय का अभ्यास जहाँ साधना का मार्ग प्रशस्त कर उन्हें ईश्वर प्राप्ति के लक्ष्य 
बी ओर अग्रसर करता है वहां जन सामान्य के लिए प्राणायाम का अभ्यास शारीरिक 
व मानसिक आरोग्य एवं दीर्घायुष्य प्रदान करता है। प्राणायाम की प्रक्रिया के द्वारा 
मनुष्य अपने सम्पूर्ण आायुष्य का उपभोग निराबाध रूप से कर सकता है। अतः 
आवश्यकता इस बात की है कि हम प्राणायाम के मूलभूत तत्व और उसकी प्रक्रिया 
की वैज्ञानिकता को समझे तथा तदनुसार ही उसके प्रयोग व अभ्यास को गति दें। 

यह निविवाद तथ्य है कि प्राणायाम एक ऐसी वैज्ञानिक प्रक्रिया है ओ मानव 
जीवन को आध्यात्मिक मार्ग के द्वारा शाश्वत सुख की ओर ले जाती है। आयुर्वेद की 
दृष्टि से भी इस प्रक्रिया का अत्यधिक महत्व है। क्योकि आयुवेद शास्त्र का मूल प्रयो- 
जन स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा करना और आतुर मनुष्य के विकार का उपशमन 
करना है। प्राणायाम के द्वारा मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा तो होती ही है, उसके शरीरगत 
विभिन्‍्त विकारो का उपशमन भी होता है। दोषो को समस्थिति, धातु और मलो की 
सम क्रिया, जठराग्नि की दीप्ति, इन्द्रियो के विकारों की निवृत्ति, मनोविकारो का 
उपशमन, मन की चञ्चल वृत्ति का निरोध तथा बात्मा की निर्मलता भी प्राणायाम के 
द्वारा होती है। ये सब आयुर्वेद से सम्बन्धित विषय हैं। अतः आयुर्वेद के लक्ष्य साधन 
से प्राणायाम भी एक महत्वपूर्ण साधन है। यद्यपि प्राणायाम का मुख्य उहँश्य आध्या- 
त्मिक साधना का मार्ग प्रशस्त करना है, तथापि शारीरिक स्वास्थ्य एवं मानसिक 
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आरोग्य उसके द्वारा अनायात्त ही प्राप्त हो जाता हैं। अतः आयुर्वेद दृष्टि से भी 
प्राणायाम मनुष्य के लिए उपादेय है | 

भारतीय संस्कृति और हमारे घर्मशास्त्र के अनुसार ससार मे प्रत्येक प्राणी 
के द्वारा बिहित अपने शुभाशुभ कर्म के आधार पर उसके आयुष्य की कॉलावधि 
निश्चित होती है। योगशास्त्र में इसी तथ्य का प्रतिपादन इस प्रकार किया गया है--- 
“संसार मे प्रत्येक प्राणि को अपने शुभाशुभ कर्म के अनुसार एक जन्म में जो सुख-दुःख 
भोगना पडता है, उसके लिए एक नियत्त अवधि तक उसे जीवन (आयु) प्राप्त होता 
है। जन्म से मृत्यु पयंन्त की कालावधि 'जीवन' या 'आयु' कहलाती है। इस कालाबधि 
था जीवन यापतर के लिए प्रत्येक प्राणि को 'इवासोच्छवास प्राप्त होता है। श्वासोच्छ- 
वास या जीवन यापन की इसी कालावधि को लौकिक भाषा मे आयु की संज्ञा दी 
गई है| अपने अपने शुभाशुभ कम के अनुसार किसी को ५० लाख, किसी को एक 
करोड, किसी को दस करोड, किसी की बीस, तीस या चालीस करोड़ या इससे भी 
अधिक श्वासोच्छवास लेने की शक्तित प्राप्त होती है। सभी प्राणि अपना निश्चित 
श्वासोच्छवास पूर्ण होते ही अपने उस जन्म से मुक्ति था जाते हैं। अनेक प्राणियों की 
ए्वासोच्छवास शक्ति अस्वस्थता, दीघकालीन' रोग ग्रस्तता असंयर्तित जीवन थापन, 
इन्द्रिय लोलुपता , मानप्तिक विकृति आदि के कारण समय से पूर्व ही समाप्त हो जाती 
है । ऐसी स्थिति मे असमय में ही उसे काल का ग्रास बनना पड़ता है। किन्तु प्राणा- 
याम की वेज्ञानिक प्रक्रिया के संतत अध्यास के द्वारा मनुष्य अपने श्वासोच्छवास की 
गति का नियमन कर सुदीर्घध काल तक अपनी सम्पूर्ण आयु का निरोग रहते हुए निरा- 
बाध रूप से उपभोग कर सकता है/ वस्तुत. श्वासोच्छबास का नियन्त्रण ही सुदीधे 
आयु और स्वस्थ जीवन का आधार है। योगशास्त्र के अनुसार प्राणायाम वह हेतुभूत 
प्रक्रिया है जो श्वासोच्छवास नियमन रूपी कार्य या परिणाम को जन्म देती है और 
जिससे निरोग दीर्घायुष्य रूप फल की प्राप्ति होती है। 


प्राणायाम का लक्षण या परिभाषा 


श्वासोच्छवास मनुष्य की एक जन्मजात स्वाभाविक प्रक्रिया है। यदि सामान्य 
अवस्था मे इस प्रक्रिया से अवरोध उत्पन्त हो जाता है या किसी कारणवश श्वासोच्छ- 
वास की क्रिया बन्द हो जाती है तो तत्काल ही मनुष्य का प्राणान्त हो जाता है, किन्तु 
प्राणायाम की पद्धति इसके ठीक विपरीत है। अर्थात्‌ श्यास प्रश्यास की गति को प्रयत्न 
ओर अभ्यास पूर्वक रोक लेना ही प्राणायाम का सामान्य लक्षण है । 


मह॒षि पतझ्जलि ने भी प्राणायाम का इसी प्रकार का लक्षण प्रतिपादित किया है-- 
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“तस्मिन सति स्वासप्रशवासयोगेतिविश्छेद: प्राणायाम: । 
--योग दर्शव २/४९ 
अर्थात्‌ उस आसन की सिद्धि होने पर श्वास और प्रश्वास को गत्ति का अबब्द्ध 
हो जाना ही प्राणायाम है। 
शरीर मे नासा मार के द्वारा जो प्राणबायु ग्रहण की जाती है वह 'इ्वास' 
कहलाती है और जो वायु नासारन्धों से बाहर निकाली जाती है उसे 'प्रश्वास' या 
“उच्छवास' कहते हैं। ग्रहण की गई शुद्ध प्राण वायु शरीर के लिए उपयोगी एवं हिह- 
कर होती है, जबकि बाहर निकाली गई वायु शरीर के लिए अहितकर 0वं अग्राह्म 
होती है। स्वास्थ्य रक्षा सम्बन्धी सामान्य नियमानुसार मनुष्य को अपना निवास, 
आहार-विहार तथा सभी दंनिक कार्य शुद्ध व स्वच्छ वातावरण मे ही करना चाहिए । 
शुद्ध वायु का सदेव शरीर पर अनुकूल प्रभाव पडता है। अत रत्रि को खुली हवा मे 
शयन करना स्वास्थ्य के लिए उपयोगी एवं हितकर माना गया है । 
श्री ब्रह्मानन्द के अनुसार भी प्राणवायु का निरोध करना 'प्राणायाम' कहलाता 
है। यथा--“प्राणस्थ शरीरान्त सच्चारि यो आयमन निरोधनमायाम प्राणायाम । 
गोरक्षनाथ के द्वारा प्राणायाम का निम्त लक्षण प्रतिपादित किया गया है-- 
“प्राण: स्वदेहजीवायु रायामरतन्निरोधनमित्ति ।” अर्थात्‌ अपनों देह के जीवन की 
अवस्था का नाम प्राण है और उस अवस्था के अवरोध को आयाम कहते है । इसका 
अभिष्राय यह हुआ कि जीवन की अवस्था के अवरोध का नाम प्राणायाम है । 
भिन्न भिन्‍न शास्त्रों मे विभिन्‍न स्थलों पर प्रयुक्त 'प्राण शब्द भिन्न भिन्न 
अर्थ का द्योतक है, तथापि 'योगसूत्र' मे महर्षि पतञ्जलि ने प्राण शब्द का प्रयोग श्वास 
के अर्थ भे किया है जो प्राण का सर्वाधिक प्रचलित अर्थ है। प्राण का आयाम 
अर्थात्‌ उच्छवसित या नि.श्वसित वायु को बही रोककर उसके अभ्तराल वा समय 
मे वृद्धि करता । कुछ विद्वानों के अनुसार प्राणो में विराम अर्थात्‌ श्वास को यथास्थान 
रोक लेना ही प्राणायाम है। 
यह एक निविवाद तथ्य है कि प्राणवाथु ही मानव जीवन का मूल आधार है । 
उसी के द्वारा शरीर की सम्पूर्ण क्रियाए' सम्पादित होती है । श्री गोरक्षनाथ जी ने 
प्राण शब्द का अथ जो “श्वदेहजीबायु” किया है घह यथाथ है भौर जीवन की आधार 
भूत 'प्राणणाय की ओर हो सकेत करता है। क्योकि शरीर मे जहा जहा भी जीवन 
बाहक के रूप मे प्राण सन्निहित है वहा 'प्राणवाय” हो उस प्राण का मूल आधार है । 
इसे प्रकार प्राणायाम एक ऐसी क्रिया विशेष है जिसमे 'प्राण का अवरोध 
हक समस्त बाह्य-आध्यन्तर शारीरिक और मानसिक क्रियाओ को नियन्त्रित किया 


१२६ 


जाता है । क्योंकि “सर्या हि चेष्टा बातेन” के अनुसार शरीर को सम्पूर्ण अन्त: और 
बाह्य क्रियाए प्राणवायु के द्वाय ही नियन्त्रित रहती हैं। 


प्राज्ायाम म प्राण का भहत्व ' 


ऊपर यह प्रतिपादित किया जा चुका है कि प्राणायाम में ्रार्ण ही वह 
महत्वपूर्ण प्रतिपाद्य है जिस पर सम्पूर्ण प्राणायाम आधारित है। क्योकि प्राणायाम के 
द्वारा प्राण का अवरोध पूर्वक ही शारीरिक एवं मानसिक अन्यान्य चेष्टाओ को 
नियन्त्रित किया जाता है । अत यह आवश्यक है कि प्राण के विषय में योगशास्त्र 
सम्मत व्यवहायं अर्थ का निर्धारण किया जाय । योगशास्त्र की दृष्टि से प्राण क्‍या 
है तथा इतर शास्त्रों मे उसका क्या अर्थ लिया गया है उसका भी यहां विवेचन समीं- 
चीन प्रतीति होता है । 

योगशास्त्र की दृष्टि से शरीर मे व्याप्त वायु मात्र ही भ्राण है। अर्थात्‌ वायु 
के लिए प्राण शब्द का प्रयोग किया गया है। हम सामान्यत. नासिका के बाए और 
दाहिने छिद्र (मार्ग) से श्वासोच्छवास की क्रिया करते हैं। यह क्रिया दो भिन्‍्त मार्गों 
के द्वारा सम्पन्त होती है| दाहिने नथुने का प्राण-प्रवाह 'धुयनाड़ी' और बाएं नथुने 
का प्राण-प्रवाह 'चन्द्रना्दी के नाम से जाना जाता है। थे दोनो प्राण-प्रभाह जब 
अन्दर जाकर परस्पर सयुवत हो जाते है तो दोनो के सयोग से जो तीसरा प्राण-प्रवाह 
निर्मित होता है और दोनो नथुनों से प्रवाहित होता है उसे 'सुब॒म्ना नाड़ी की संज्ञा 
दी गई है। 

हमारे सम्पूर्ण शरीर मे जो प्राण अर्थात्‌ वायु स्थित है और अपने प्राकृत कर्मों 
के द्वारा सम्पृर्ण शरीर का अनुग्रह करता है। वह पात्र प्रकार का होता है। शरीर में 
उसके नाम और स्थान निम्न प्रकार है--- 

१ प्राण--यह हृदय प्रदेश मे रहता है ओर मानव जीवन का आधार है । 

अपान -- यह नाभि के नीज्ने उदर प्रदेश के अधोभाग मे स्थित रहता है। 

, समान--यह उदर के मध्य भाग मे स्थित रहता है । 
. उदाम--यह कण्ठ प्रदेश तथा उध्व॑ जन्नगत्त भाग में स्थित रहता है। 
, ध्यान-- यह सम्पूर्ण शरीर चारी है । 

आयुर्वेद के अनुसार भी शरीर मे वायु का विशेष और महत्वपूर्ण स्थान है। 
प्राण-अपान-समान-उदान-व्यान ये वायु के ही पांच भेद बतलाए गए हैं तथा आुर्वेद 
शास्त्र मे उनके पृथकू-पृथक कर्म एवं स्थान प्रतिपादित किए गए हैं। शरोरगत समस्त 
भादो में वायु की प्रधानता है यह महधि चरक के निम्न वचन द्वारा सुस्पष्ट है-- 

“बायुस्तन्क्षयन्त्रधर: प्राणोदानसमानव्यावापानात्सा, प्रंवतंकइचेष्टानामुख्याव- 


रे ० ७ .0 
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भातां, नियस्ता प्रणेता व मनस, सर्वेल्रियाणामुध्ोजकः, (सबेन्द्रियार्यातरामभिवोढ़ा, 
स्वशरीश्धातुध्य हकर;, सधानकर क्षरीरस्य, प्रवतंको वाच:, प्रकृति: स्पदाशब्दयो:, 
भोत्रस्पणंनयोम्‌ ल॑, हर्षोत्साहुयोयों नि , समी रणो 5ने', दोषसंशोषण:, क्षेप्ता बहिसेलानों, 
स्पुलाणु त्रोतसां भेता, कर्ता गर्भाकृतोनाम, आयुषो5नु व सिप्रत्ययभृतो भवस्यकृपित. ।” 
““चरक संहिता, सूत्रस्थान १२/७ 
अर्थात्‌ वायु तन्त्र (शरीर) और यन्त्र (शरीरावयबों) को धारण करने वाला, 
भाण---उदान---समान--व्यान ---अपान इन पाँच प्रकारों बाला, ऊंची और नीची सप्नी 
प्रकार को शारीरिक चेष्टाओ का प्रवतंक, मन का नियन्त्रण और प्रेरण करने वाला, 
सभी इन्द्रयो को अपने अपने विषय को ग्रहण करने मे प्रवुत्त कराने वाला, सभी 
इन्द्रियो के अर्थों (विषयों) को स्वय ग्रहण कर इन्द्रियों तक ले जाने बाला, शरीर की 
समस्त धातुओ का व्यूह करने बाला (स्वस्थान में नियत मात्रा मे स्थिर करने वाला) 
शरीर का स्धान करने (गर्भावस्‍था मे अस्थि और पेशियो को यथास्थान जोड़ने) 
वाला है। वाणी का प्रवर्तक, स्पर्श और शब्द की प्रकृति, श्रोत्र और स्पर्शनेन्द्रिय का 
मूल, ह॑ और उत्साह की योनि, जठराग्नि को प्रदोषप्त करने वाला, विकृत दोषो का 
शोषण करने वाला, स्वेद, मूत्र, पुरीष आदि मलो को बाहर निकालने वाला, स्थूल 
या अणु ज्ोतो का भेदन करने वाला, गर्भ को भिन्न-भिन्न आकृतियों का कर्ता है । 
इस प्रकार अकुपित (प्राकृत) वायु, आयु (जीवन) का अनुवृत्ति (निर्वाह में सहा- 
पक ) है। 
अथर्वेवेद मे वायु को ही 'प्राण' माना गया है। यथा-- 
प्राणसाहु मतिरश्विनं बातो हु प्राण उच्यले । 
प्राणे हू भूत भव्य थञ प्राणे सब प्रतिष्ठितम ॥। 
“श्राण को मातरिश्वा कहते है, वायु ही प्राण कहलाता है। भूत, भविष्य 
भोर वर्तमान सब कुछ प्राण मे ही अधिष्ठित है। 
शरीर प्राण मे का महत्व निम्न प्रकार बतलाय गया है-- 
“प्रावदस्मिन्‌ शरीरे प्राणो बसति तावदायु. ।।” 
““कौषीतकी उपनिषद्‌ 
“जब तक शरोर मे प्राण अवस्थित है तब तक जीवन होता है । 
इसी प्रकार शरीर में प्राण की स्थिति स्पष्ट करते हुए वायु रूप मे उसका 
संचार निम्न उद्धरण द्वारा प्रतिपादित है -- 
पेन जीवति ज़ीवो5्यं निर्जोवो थ बिना भवेत्‌ । 
॒ स प्राण हति विश्यातों वायु: क्षेत्रच्चरः परः ।। 


--शार्जुधर पद्धति 
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--जिससे यह प्राणी जीवित रहता है और जिसके बिना यह निर्जीव हो 
जाता है वह 'प्राण' कहलाता है। शरीर में विचरण करने वालों मे यह 'प्राणवायु' 


प्राण की महत्ता के प्रतिपादन के सम्बन्ध में तैत्तिरीोयोपनिषद्‌ के निम्न उद्धरण 
विशेष महत्वपूर्ण एवं उपयोगी हैं-- 
“प्राणादध येव खलल्विसानि भुतानि जायन्ते, प्राणेन जातानि जीवन्ति, प्राण 
प्रयन्त्यभिसं विशन्ति (” ' 
प्राण से ही ससार के ये सारे प्राणि उत्पन्न होते है, जीवित रहते हैं और प्राभ 
मे ही जाकर विलोन हो जाते हैं। 
प्राण वेवा अनुप्रणन्ति सनुष्या: पशवद्च ये । 
प्राणो हि भूतातामायु तस्मात्सवयूषमुख्यते ।। 


--प्राण के अनुयायी होकर देव, मनुप्य मोर पशु-पक्षी प्राणन करते (जीवित 
रहते) हैं। प्राण ही प्राणियो की आयु (जीवन) है। इसलिए वह 'सर्वादृष (आयु प्रदान 
करने वालो मे सर्वश्रेष्ठ) कहलाता है । 

स्वभेव त अयुयन्ति ये ब्रह्मोपासते । 
प्राणो हिं भूतानामायु. तस्मात्सर्वायुषमुच्यते ॥। 

जो प्राण की ब्रह्म रूप से उपासना करते हैं वे पृर्ण आयु को प्राप्त होते हैं । 
प्राण ही प्राणियों का जीवन है । इसलिए यह 'सर्वायुष' कहलाता है। 

उपयुक्त विभिन्‍न उद्धरणों से यह स्पष्ट है कि मानव शरीर में जीवन का 
आधार एकमात्र 'प्राण' है। वह प्राण शरीर मे वायु या प्रांणयायु से अतिरिक्त नहीं है । 
इसीलिए योग शास्त्र में प्राणायाम के अन्तगंत वायु,के निरोध का निर्देश किया गया है। 

यावद्वायु: स्थितों बेहे ताबज्जोवनमुच्यते । 
मरणं॑ तस्य निष्करान्तिस्ततों वायु निरोधयेत्‌ ॥| 
--हठयोग प्रदीपिका २/३ 
शरीर मे जब तक वायु अवस्थित रहती है तब तक ही 'जोधन' कहलाता है । 
शरीर से वायु का बाहर निकल जाना 'मरण' कहलाता है। अतः उस वायु का निरोध 
करना चाहिए । 
चले बाते चल॑ चित्त निइजले निश्च लं भवेत्‌ । 
योगो स्थाजुत्वमाप्नोति ततो वायु निरोधयेत !। 
-हँठयोग प्रदीपिका २/२ 


श्श्ड 


--वांयु के चलायमान रहने पर चित्त (मन) भी चलायमान रहता है। वायु 
के तिम्वल हो जाते पर मन भी निश्चल हो जाता है और योगी स्थाणुृत्व को प्राप्त 
होता है| अर्थात्‌ दटूठ की भाति निश्चल या स्थिर देह वाला हो जाता है। अतः 
वायु का निरोध करना चाहिए। 

प्राणायाम का अथ स्पष्ट करते हुए आचार्य ब्रह्मानन्द जी लिखते हैं--- 

“प्राणश्य शरोरान्तः सचतारिवायो रापमन निरोधनसायथास. |” 


प्राण अर्थात्‌ शरीर के अन्दर सचरित वायु का आयमन अर्थात्‌ निरोध करना 
ही 'प्राणायाम' कहलाता है | 
यहा पर भी प्राण शब्द से वायु का ही ग्रहण किया गया है। ऊपर जिस 
प्रकार 'प्राण को आयु या जीवन कहा गया है। उसी प्रकार अन्यत्र वायु को ही जीवन 
प्रतिपादित किया गया है। जैसे-- 
वायरायबल वाय वर्यर्धाता शरीरिणाम्‌ । 
वायूविश्वमिद सर्व प्रभुवयिष्च कोतित, ।। 
“वायु जीवन है, वायु बल है, वायु प्राणियों के शरीर को धारण करने वाला 
है, वायु यह सम्पूर्ण विश्व है और वायु ही सबका प्रभु कहा गया है । 
वाय्रेव महाभत वदन्तु निश्ििला जना. । 
आयुरेवेष भूतानासिति सन्‍्यामहे वयम्‌ ॥| 
-“ जगन्नाथ पण्डित 
“ वायु को लोग (पचमहाभूतो मे से एक) महाभूत भले ही कहे, हम तो उसे 
सभी भूत्तो (प्राणियों) का जीवन या प्राण मानते हैं । 
रामायण मे भी इसी प्रकार वायु को प्राण निरूपित करते हुए उसका महत्व 
प्रतिपादित किया गया है--- 
प़रोर हि बिना वायु: सभतां याति दारुभि:! 
वायु प्राण सू्े वायुर्वायु: सवंभिद जगत्‌ || 
“ वायु के बिना यह शरीर लक्षडियों के समान (निर्जीब या अचेतन ) हो 
जाता है। इसलिए वायु ही शरीर का प्राण है, वायु ही सुख (स्वास्थ्य) है और वायु 
हीं यह सारा विश्व है। 
इस प्रकार इन प्रमाणों से यह स्पष्ट है कि शरीर मे प्राण की स्थिति वायु 
से अतिरिक्त नहीं हैं और प्राणवायु में जिस प्राण का आयमन याने निरोध किया 


जाता है वह वस्तुत बायु का ही निरोध होता है। प्राणायाम मे प्राण ही वह मुख्य 
वस्तु है जिस पर प्राणायाम का सारा आधार विद्यमान है। 
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भाणायाम में 'त्रिबंध: का उपयोग 
हठयोग के अनुसार प्राणायाम की क्रियाविधि में तीन प्रकार के बंधो का 
प्रयोग किया जाता है । इन बधों के प्रयोग से प्राणायाम के अभ्यास में सहायता 
मिलती है। त्रिबध निम्न प्रकार हैं--- 

२. जालन्धर बध--“कंठाकुष्चनपुर्वक चित्र कस्प हृदि स्थापन जालधर बंधः 
अर्थात्‌ ठोडी को कण्ठाकृड्चन पूर्वक हृदय के पास 
स्थापित करना (ठोडी को हृदय से चार अगुल ऊपर 
कण्ठकप मे लगाना) 'जालधर बध' कहलाता है । 

२ उड़्िडियान बध--प्रयत्विशेषण नाभिप्रदेशर्य पृष्त आकफ्षणम्‌- 
डिड्यानबध: ॥” 
अर्थात्‌ प्रयत्न विशेष के द्वारा नाभि प्रदेश (नाभि 
के ऊपर और नीचे चार अग्रुल उदर) को पीठ की 
ओर खीोचना “उड्डियान बघ कहलाता है! 

२. मुलबध-- “अध:ः प्रदेशादाकृझ्चनमिति मूलबध, ।” अर्थात्‌ अध' प्रदेश 
(गृदा)का आकुड्चन करना 'मूलबध' कहलाता है। 

उपय्‌ कत तीनो बधों सहित निम्न विधि पर्वक प्राणायाम का अभ्यास करना 

चाहिए--उत्तर अथवा पूर्वाभिमुख पद्मासन, सिद्धासन या स्वस्तिकासन में बैठ कर 
शरीर को स्थिर कर गर्दत को सीधी और सरल रखकर अपने गुरू एवं इष्टदेब को 
प्रणाम करके दाहिने नथुने को दाहिने हाथ के अगूठे से दबाकर बाए नथने के द्वारा 
उसका रेचन करके पेट खाली कर देना चाहिए | इससे पेट अदर पृष्ठभाग की ओर 
दब जायगा । उसको उसी स्थिति मे रख कर नासिका के बाएं नथ॒ने से धीरे-धीरे 
बाहर से वायु अन्दर की ओर खीचना चाहिए । (जिस प्रकार कमलनाल से मुख 
के द्वारा पानी घीरे धीरे खीचा जाता है। उसी प्रकार बाए नासामार्ग के द्वारा भी 
वायु धीरे धीरे अन्दर खीचना चाहिये | ) बाएं नासामार्ग के द्वारा वायु अन्दर खीचते 
समय चार, जाठ या सोलह मात्रा पूर्वक प्रणव का उच्चारण करना चाहिए । (चुटकी 
बजाने मे जो समय लगता है उसे एक मात्रा कहते हैं ।) इससे उदर अपने आप पूरित 
होकर अपनी स्वभाविक स्थिति मे आ जायगा । इस समय नापि मे अपने इष्टदेव का 
स्मरण पूर्वक ध्यान करना चाहिए और मूलबध का प्रयोग करना चाहिए । 

इसके पश्चात्‌ जालधर बध पूर्बक नासिका के दोनो छिद्गरो को बन्द करके क्रम 

पृवंक सोलह, बत्तीस या चौसठ मात्रा तक श्वास का अवरोध करना 'नाहिए। तत्प- 
श्चात्‌ जालंधर बध्च का विमोत्रन कर दाहिने नासामार्ग के द्वारा उदश्गत प्राण वायु को 
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धीरे धीरे सम्पूर्णवः बाहर निकालना चाहिए। प्राण वायु के बाहर निकलने से उदर 
स्वत: ही अन्दर की ओर दबता चला जायगा । ज्यों ज्यों पेट अन्दर को ओर दबता 
जाय त्यों त्यो उडिडियान बंध करते जाना चाहिए | ऐसा करने से पेट अनायास ही 
अन्दर दब जायगा । कुछ काल तक ऐसी ही स्थिति बनाए रख कर स्तम्भ वृत्ति (बाह्य 
कुम्भक) का अभ्यास करते हुए नासिका के वाम रन्प्र को अनामिका और कनिष्ठिका 
से रोक कर बन्द कर देना चाहिए । कुम्भक के अन्त में रेचक के समय उड्डियातवध 
फरना चाहिए । तत्पश्चात्‌ सूर्य-नाडी के द्वारा प्रक करना चाहिए । फिर कुम्भक और 
उसके बाद चन्द्र-ताडी के द्वारा रेचन करना चाहिए । यह प्रक्रिया पुनः पुन. की जानी 
चाहिए । 
जिस नासिका मार्ग से प्रक किया गया हो उसी से रेवक किया जाय तब एक 
प्राणायाम कहलाता है। प्रक के समय मुलबध सहित जालधर बंध करना चाहिये 
ओर रेचक के समय मुलबघ सहित उडिडयान बध्च करना चाहिए । रेचक किए हुए 
तासा रन्प्र से पुनः पूरक नही किया जाना चाहिए। इस क्रिया को अनुलोम विलोम 
प्राणायाम कहते हैं। इस प्रकार आरम्भ में १० प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए | 
उसके बाद यथा शक्ति उसे बढा कर अस्सी प्राणयाम तक किए जा सकते हैं। निर- 
न्तर तीन माह तक इस प्रकार प्राणायाम का अभ्यास करते से सभी नाड़ियाँ मल 
रहित हो जाती हैं ओर योगी के अन्त करण में निर्मेलता का आभास होने लगता है । 


प्राणाधाम का अभ्यास काल और अवधि 


प्रातमंष्यंदिति सायम धरात्र ल्र कुम्भकान । 

शनरजीतिपयंत्त चतुर्बार समस्यसेत ॥ 
“-हठयोग प्रदीपिका २/११ 
प्रात: काल अथात अरुणोदय से लेकर सूर्योदय से तीन घडी दिन चढ़े तक और 
मध्याक्ल से कर्थात पाँच भाग किए गए दिन के मध्य भाग से और साय काल अर्थात्‌ 
सूर्यास्त से पूर्व और सूर्यास्त के अनन्तर तीन धडी रूप सध्या के समय में और अधेरात्र 
मे अर्थात्‌ रात्रि के मध्य भाग के दो मुह॒तों मे इस प्रकार चार बार शनेः शने: इत चार 
कालो में अस्सी प्राणायाम करे । अभिप्राय यह है कि सम्पूर्ण अहोरात्र (२४ घंदे) में 
घार बार (प्रात -मध्याद्ु-साय-अधेरात्रि मे) प्राणगायम करना चाहिए । इस प्रकार 
चार बार मे कुल ३६० प्राणायाम करना चाहिए। यदि किसी कारणवश अधेरात्नि मे 


प्राणायाम किया जाना सम्भव न हो तो दिन में तीन बार ही प्राणायाम करना चाहिए 
और उसकी कुल सख्या २४० हो । 
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त्रिविध प्राणायाम 


परिणाम की दृष्टि से हठयोग मे तीन प्रकार का प्राणायाम निरूपित किया 
गया है। यथा-कनिष्ठ, मध्यम ओर उत्तम । इन तीनो ही प्राणायामों में होने थाले 
लक्षणों का उल्लेख हृठयोग मे निम्न प्रकार से किया गया है-- 


कनीयसि भरवेत्स्वेद कम्पी भवति भध्यले । 
उत्तम स्थानमाप्नोति ततो बायूं निबधयेत्‌ ॥| 
“हठयोग प्रदोषिका २/१२ 
कनिष्ठ प्राणायाम मे स्वेट होता है, अर्थात्‌ प्राणायाम करने घर पसीना आ 
जाय तो उसे कनिष्ठ प्राणायाम समझना चाहिये । मध्यम प्राणायाम में क्रम्प होता है, 
अर्थात्‌ प्राणायाम करने पर शरीर मे कम्पन होने लगे तो उसे मध्यम प्राणायाम जानना 
चाहिये । उत्तम प्राणायाम मे योगी ब्रह्मरंप्ररूप उत्तम स्थान को प्राप्त होता है, भर्षात्‌ 
प्राणायाम करने पर प्राणवायु ब्रह्म रक्त मे पहुच जाती है तो उत्तम प्राणायाम समझना 
चाहिये । उससे प्राणवायु का मिरन्तर बंधन करना चाहिये याने प्राणयायु को रोकना 
चाहिये | 
कनिष्ठ आदि त्रिविध प्राणयामों का लक्षण लिगपुराण में निम्न प्रकार से 
प्रतिपादित है--- 
प्राणायामस्थ मान तु सान्नाहादशक स्मृतस। 
नीचो द्वादशमात्रस्तु सड़बुद्धात ईशितः॥ 
मध्यमस्तु यस्च्रिरद्धातकचतुर्विश्ञतिमात्रकः । 
मुख्यस्तु यस्त्रिरदूघात: घट्निधान्मात्र उच्चते ॥| 
प्रस्वेवकम्पनोत्यानजनकद्ज ययाक्रमम । 
आतनन्वो जायते जात्र निद्रा धुमस्तथंव थे ।॥। 
रोमास्थो ध्वनिसंविज्ञिरंगमोटनकम्पनस । 
अ्रमणस्वेदजल्पाध सर्विन्भूर्शा जयेश्वदा ॥। 
तदुत्तम इति प्रोक्तः प्राणायाम: सुझोभन: । 
अर्थात्‌ श्राणयाम का प्रमाण द्वादश मात्रा का होता है। प्राण वायु का एक 
बार उद्घात वाला द्वादशमात्रा का प्राणायाम नीच (कनिष्ठ या अवर) होता है; दो 
उद्धात वाला बोबीस मात्रा का प्राणायाम मध्यम रोता है तथा तीन उद्घात वाला 
छत्तीस मात्रा का प्राणायाम मुख्य (उत्तम) होता है। इनमे क्रमश: प्रस्वेद, कम्पन और 
उत्थान लक्षण होता है। इन प्राणायामों में जआानर्द, लिद्रा और धूम (चित्त का आनदो- 
लन) होता है। जब योगी रोमास्व, ध्वनि का ज्ञान, अंगो का मोटन, कम्पन, श्रम, ] 
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स्वेद, जल्पादि की सबित्‌ (कयत परिज्ञान) मूर्च्छा आदि को जीत लेता है तो वह 
सुशोभन प्राणायाम उत्तम बतलाया गया है । 
गीरक्ष ने भी तीनो प्रणायामों को क्रमश द्वादश, चतुविशति और षदनिशत 
मात्रा वाल्या निरूपित किया है। यथा--- 
अधमे द्वादश प्रोक्ता भध्यमे विशुणा: स्मुताः | 
उत्तमे त्रिगुणा मात्रा प्राणायाम द्विजोत्त्म: ।॥। 
ऊपर त्रिविध प्राणायाय के जो लक्षण बतलाए गए है उनमे 'उद्घात' भौर 
झ्ात्रा ये दो शब्द विशेष रूप से ज्ञातव्य है। क्योंकि इनके ज्ञान के बिना लिंग पुरा- 
णोकत प्राणायाम को समझ पाना अत्यन्त दुःसह होगा। उद्धात का लक्षण निम्न 
प्रकार से बतलाया गया है--- 
प्राणनोत्सपंसाणतापान पीडयते. यदा । 
गत्वा चोध्बे निवर्तेत एतदुब्धातलक्षणम्‌ ॥। 
अर्थात्‌ ऊपर की ओर गए हुए प्राण के द्वारा जब अपान पीड़ित होता है और 
ऊध्वंगत प्राण जब पुन. वापिस लोटता है-- यह “उद्घात' का लक्षण है । 
मात्रा के विषय में याज्ञवल्वय का कथन है-- 
अगुष्ठांगुलिमोक्ष. त्रिन्रिर्जानुपरिसाजनस । 
तालत्नयभपि प्राश्ना सात्रासज्ञा प्रचक्षते ॥ 
अर्थात्‌ अगुष्ठ और अगुलि का तीन बार मोक्ष (तीन बार चुटकी बजाना), 
तीत बार घुठते पर हाथ फेरता और तीन बार ताली बजाना इसे बुद्धिमान लोग मात्रा 
कहते हैं । 
स्कत्द पुराण में भी इसी प्रकार मात्रा निरूपित की गई है--- 
“जानूप्रवक्षिणी क॒र्यान्त द्रुत न विलम्बितम्‌ 
प्रदद्याच्छोटिकां यावत्तावन्मात्रेति गोयते' ! 
अर्थात्‌ न शीक्रता से और न विलम्ब से जातु का प्रदक्षिण करके चटकी बजाने 
में जितना समय लगे वही समय भात्रा कहलाता है । हु 
पुनः स्कन्द पुराण मे बतलाया गया है--- 
“एकश्वाससभो मात्रा प्राणायामों निगश्यते ।” 
अर्थात्‌ एक श्वास की जो मात्रा है वह प्राणायाम कहलाती है । 
पोग चिन्तामणि मे इसकी व्यास्या की गई है--“निद्रावशंगतस्य पू'सो यावत्‌ 
फालेनेक, इवासो गश्छत्यागच्छति च,तावत्काल प्राणायामास्य सात्र स्युरूयत इति ।/ 


मर्यात्‌ तिद्रागत (शयन करते हुए) मनृष्य की एक श्वास जितने समय में आती 
है ओर जाती है उतना समय प्राणायाम की एक माना होती है ! 
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इसका अधिक स्पष्टीकरण करते हुए हृठयोग प्रदीपिका के टीकाकार श्रीयुत 
अह्मानन्द जी लिखते हैं--“अधेरवासाधिकद्ठादश४वासावण्छिन्नकाल: प्राणायाम 
काल: | सड्‌ भिः इवसे रेक पल भवति । एवं व सार्धध्यासपलद यात्मक: काल: प्राणा- 


यामकाल: सिद्ध ।” 
अर्थात्‌ अधेश्वास सहित द्वादश श्वास (साढ़ों बारह श्वास) के काल को 


प्राणायाम का काल कहते हैं! छः: श्वास का एक पल होता है। इससे अरे श्वास 
सहित जो काल है वही प्राणायाम का काल हुआ । 
प्राणायाम-अशभ्यासो पर।न्‍्त 
जलेन  श्रमजातेन गात्रमदनमाचरेत्‌ । 
बृढ़ता लघुता चंब तेन गात्रस्य जायते |। 
परिश्रम पूर्वक प्राणायाम के अभ्यास से जो श्रम-जल (स्वेद) उत्पन्न होता है 
उससे योगी अपने शरीर का मर्दन करे । ऐसा करने से शरीर की दृढ़ता और लघुता 
होती है | अभिप्राय यह कि ऐसा करने से शरीर में जडता नही भा पाती | 
अभ्यासकाले प्रथम दस्त क्षी राज्यमोजनम्‌ । 
ततोः्भ्यासे दृढि भूते न ताबुडझः नियमग्रहः ॥ 
अर्थात्‌ प्रथम अभ्यास काल में दूध और घी सहित भोजन श्रेष्ठ होता है। 
अभ्यास के दृढीभूत होने पर (प्राणायाम की सिद्धि होने पर) उक्त नियम का आग्रह 
नहीं है । ' 
न्‍म इस प्रकार प्राणायाम के अभ्यास काल में प्राणाग्राम की विधि करने के 
उपरान्त योगी को सावधानी पूवेक आचारण, आहार आदि पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए। ताकि शरीर मे कोई बाधा उत्पन्न न हो और शरीर में दृढ़ता व लघुता 
बनी रहे । अन्यथा शरीर की हानि की सम्भावना रहती है । 
युक्ताय॒क्त प्रशणायास 
अभ्यास विधि की दृष्टि से युक्त ओर अयुक्त दो प्रकार का प्राणायाम होता 
है । आहारादि का विधिवत सेवन करना तथा जालधर आदि बंध की युक्तिपर्वक 
विधि से जो प्राणायाम का अभ्यास किया जाता है वह युक्‍त प्राणायाम होता है भौर 
इसके विपरीत अयुकत प्राणयाम होता है। युकक्‍तायुक्त प्राणायाम का फल 'हठयोग 
प्रदीपिका' में निम्नप्रकार से प्रतिपादित है--- 
प्राणायामाबियुक्तेनसब रोगक्षयों भवेत्‌ । 
अयुक्ताम्यासयोगेन. सबरोग सुमुद्भधव: । 
अर्थात्‌ विधिपूर्वक युक्त प्राणायाम का अभ्यास करने से सम्पूर्ण दोषों का क्षय 
हो जाता है और भअयुकत प्राणायाम के अभ्यास से अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
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विधिपूर्वक प्राणायाम का अभ्यास नही करने से वायु का प्रकोप हो जाता हैं, 
जिससे अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। यथा -- 
हिकक्‍का इबासदय कासइच शिरफणोक्षिवेदना- ॥ 
भवन्ति विधिधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः )। 
अर्थात्‌ अयुक्त प्राणायाम का अभ्यास करने पर वायु के प्रकोप से हिक्का, 
श्वास, कास, शिर-कर्ण-अक्षि की वेदना आदि रोग उत्पन्न हो जाते है । 
प्राणवायु के प्रकोप से अनेक रोग होते है, अत प्राणायास का अभ्यास इस 
प्रकार करना चाहिए कि वायु का प्रकोप न होने पावे । इसके लिए--- 
युकत॑-पुक्‍त त्यजेद्ायु युक्त यूक्‍त थे प्रयेत्‌ । 
युक्त युवत व बध्तोयावेव॑ सिद्धिसवाप्नयात्‌ ॥। 
अर्थात्‌ प्राणायाम के अभ्यास काल में योगी युक्तिपूर्वक वायु का त्याग 
(उत्सगं ) करे अर्थात्‌ रेचस के समय शने. शने' ही प्राणावायु का रेचन करे, शीघ्रता 
धूर्वंक नहीं । युक्तिपृवंक ही उसका पूरण करे अर्थात्‌ प्राणवायु के ग्रहम्म के समय भी 
युवितयुकत ही ग्रहण करें, न तो अल्प और न ही अधिक ग्रहण करे;और युक्त पूर्वक 
ही जालंधर बध आदि के बिधिपूर्वक प्रयोग से प्राणवायु को बाँधे । इस प्रकार प्राणा- 
याम का अभ्यास करने से योगी सिद्धि को प्राप्त होता है। 
इस प्रकार युक्त प्राणायाम के अभ्यास से नाड़ी की शुद्धि होती है जिसके 
निम्न लक्षण प्रकट होते हैं-- 
यदा तु नाडीशुद्धि: स्पासदा चिह्नानि ब्राह्मत. | 
कायस्य कृशता कान्तिस्तदा जायते निश्चितम ॥। 
यध्ेष्ट धारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम । 
नादाभिव्यक्षिरारोग्यं जायते नाडीशोघनात ॥ 
“हव्योग प्रदीपिका २/१६-२० 
अर्थात्‌ जब नाडी शुद्धि होती है तब बाहरी रूप से जो लक्षण उत्पन्न होते हैं 
उनमे शरीर कौ कृशता और शरीर की कान्ति (तेज) निश्चित रूप से होती है। इसके 
अतिरिक्त नाडी के शोधन से वायु का यथेष्ठ सारण, अग्नि (जठराग्नि) की प्रदीष्ति 
घ्वनि को अभिव्यक्ति और आरोग्य की प्राप्ति होती है। 


[] 


प्राणायाम के भंद 


हठयोग मे श्री स्वात्माराम जी सूरि ने तीन प्रकार का प्राणायाम बतलाया 
है जो निम्न प्रकार है-- 
प्राणायाम स्थ्रिधा प्रोक्तो रेचपुरकक्ुम्भफे: । 
सहितः केवलइ्चेति कुम्भकों द्विविधो मत || 
-- हठयोग प्रदीपिका २/७१ 
अर्थात्‌ रेचक, प्रक ओर कुम्भक के भेद से प्राणायाम तीन प्रकार का बतलाया 
गया है। पुन कुम्भक दो प्रकार का बतलाया गया है--१ रेचक--प्रक सहित और 
२. कैवल कुम्भक । 
पुन' कुम्भक प्राणायाम आठ श्रकार का बतलाया गया है जिसका वर्णन भागे 
किया जायगा । 
यहा यह ज्ञातब्य है कि प्राणायाम के प्रकरण में कही भी महषि पतञ्जलि ने 
पूरक, रेचक और कुम्भक शब्दों का प्रयोग नहीं किया है। योग सूत्र (योग दशन) के 
टीकाकार श्री व्यास जी ते भी इन शब्दों का प्रयोग नहीं किया है। हटठयोग में तीनो 
शठ्दो का प्रयोग प्राणायाम के प्रसतग में व्यापक रूप से भिलता है । 
योगसूत्र मे भी मुख्यतः तीन प्रकार का प्राणायाम प्रतिपादित किमा गया है । 
यथा -- 
“बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिबंशकालसल्यानि: परिदुष्टो दीघेसुक्ष्म: । 
“>पातण्जल योगदर्शेन २/५० 
अर्थात्‌ बाह्यवृत्ति, आभ्यन्तर वत्ति और स्तम्भवृत्ति वाला यह प्राणायाम देश 
काल ओर सब्या के द्वारा भलीभाँति देखा जाता हुआ लम्बा और हल्का होता है । 
इस सूत्र मे यद्यपि तीन प्रकार का प्राणायाम ही प्रतिपादित किया गया है, किन्तु 
इसके आगे एक सूत्र में चौथे प्रकार का प्राणायाम भी प्रतिपादित है। यह अनायास साध्य 
होने वाला राजयोग का प्राणायाम है। इसमे प्रयत्न के द्वारा प्राण की गति का अवरोध 
भ्रपेक्षित नही होने से पूर्वोक्त तीनो प्राणायाम के साथ इसका परिगणन ने कर पृथक से 
१६१ 


१६२ 


इसका कथन किया गया है। तथापि यह स्पष्ट है कि मह॒धि पतड्जलि ने प्राणायाम के 
कुल चार भेद बतलाए हैं। उतका क्रमशः विवेचन तिम्त प्रकार है-- 

१--बाह्यव्‌ त्ति---जो वायु नासारन्धो से शरीर के दाहर निकाली जाती है 
ओर उसे बाहर निकाल कर बाहर हो वह जितने समय तक सुखप््वेक रुक सके उसे 
रोके रखना औौर साथ ही साथ इस बात की भी परीक्षा करते रहना कि वह बाहर 
आकर कहां अवस्थित है ” कितने समय ठहरा है और उतने समय मे स्वाभाविक प्राण 
की गति की कितनी सब्या होती है ? यह बाह्यवत्ति प्राणायाम कहलाता है। इसमे 
प्राणवायु का रेचन होने के कारण तथा रेचन पूर्वक प्राण का अवरोध होने के कारण 
हृठयोग में इसे रेचक प्राणायाम की सज्ञा दी गई है अर्थात्‌ हठयोंग मे जो रेचक प्राणा- 
याम प्रतिपादित है वह इससे भिन्‍न नहीं है । इस प्रवत्ति का निरन्तर अभ्यात्त करते 
रहने से यह सुदीर्ध काल तक रुका रहने वाला और सूक्ष्म अर्थात्‌ हल्का ( अनायास 
साध्य) हो जाता है। इस प्रकार बाहर निकाले हुए प्राण की गति का अवरोध और 
प्राण की बहिः स्थिति को कतिफ्य विद्वान “बाह्य कुम्मक' की संज्ञा भी देते हैं। 

२ आभ्यन्तरवृत्ति-- नाप्तामार्ग के द्वारा प्राणयायु को शरीर के अन्दर ले जाकर 
जितने समय तक सुखपूर्वक उसका अवरोध हो सके उतने समय तक उसे अन्दर ही 
रोके रखना और साथ ही यह भी देखते रहना कि भाश्यन्तर प्रदेश मे प्राण कहा तक 
जाकर रुकता है। वहाँ कितने समय तक सुखपूर्वक स्थित रहता है मौर उतने समय 
में श्राण की स्वाभाविक गति की कितनी सब्या होती है? यह आभ्यन्तर प्राणायाम है, 
इसे प्रक प्राणायाम भी कहते हैं। क्योकि इसमे प्राण को शरीर के अन्दर ले जाकर 
रोका जाता है। प्रयत्न और अम्पास बल से यह भी दीघे और मृक्ष्म होता जाता है। 
इस प्रकार सम्पूर्ण रूप से अन्दर रुके हुए प्राण को अन्त, कुम्भक कहा जाता है -- 
ऐसा कतिपय बिद्दानो का मत है। 

३-- स्तम्भवत्ति--शरीर के भीतर जाने और बाहर निकलने घाली जो 
प्राणो की स्वाभाविक गति है, उसे प्रयत्तप्वंक बाहर या भीतर निकालने या ले जाने 
का अभ्यास न करके जो प्राणवाय स्वभाव से बाहर निकला हों या भीतर गया हो, 
जहां हो बही उत्तकी गति को स्तम्भित कर देना और यह देखते रहना कि प्राण किस 
देश मे रुके हैं ? कितने समय तक सुखपूथक रुके रहते हैं? इस समय में स्वाभाविक 
गति की संख्या कितनी होती है ? यह 'स्तम्भवृत्ति' प्राणायाम है, इसे 'कुम्मक' प्राणा- 
याम भी कहते हैं। अभ्यास बल से यह भी दीध सूक्ष्म होता है। पातडजल योगसूत्र 
के कतिपय टीकाकार इसे 'केवल कम्भक' भी कहते हैं । 

उपयु बत तीनो प्रकार का प्राणायाम देश, काल और संद्या के द्वारा भलीभाँति 
देखा जाता हुआ दीच और सूक्ष्म होता जाता है | 
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इस तीनो ही प्राणयास के द्वारा साधक क्रमश. उन्नत दशा को पहुंचता जाता 
है ! अर्थात्‌ साधक इन तीनों ही प्रकार के आणायामो को देश, काल और संख्या के 
द्वारा देखता रहता है कि वे किस अवस्था तक पहुच चुके हैं? इस प्रकार परीक्षा करते 
करते वे प्राणायाम जैसे जेसे उन्‍नत होते जाते हैं वैसे वैसे उनमे लम्बाई मौर हल्का 
पन बढ़ता जाता है | इन तोनो प्राणायाम की सिद्धि के पश्चात साधक को स्वतः 
ध्िद्ध चतुर्थ प्राणायाम की अनुभूति होती है। अर्थात्‌ इसके लिए साधक को अभ्यास 
बल या प्रयत्न की आवश्यकता नहीं होती । महर्षि पतञ्जलि ने चतुर्थ प्राणायाम के 
विषय में कहा है- - 

“बाह्याम्पन्तरजिषायाक्ष पो चतुर्थ: । -योग दर्शन २/५१ 

अर्थात्‌ बाहरी और भीतरी विषयो का परित्याग कर देने से स्थत- होने बाला 
चतुर्थ प्राणायाम है । 

उपयु कत तीनों प्राणायामो की सिद्धि हो जाने के अनन्तर साधक जब बाहर 
और भीतर के समस्त विषयो के चिन्तन का परित्याग कर देता है अर्थात्‌ इस समय 
प्राण बाहर निकल रहे हैं या भीतर जा रहे हैं, बल रहे हैं या ठहरे हुए हैं इन जान- 
कारी का त्याग करके सन को इष्ट चिन्तन मे लगा देता है तो देश, काल और सख्या 
के ज्ञान के बिना ही प्राणो की गति अपने आप जिस किसी देश से रुक जाती है वह 
चतुर्थ प्राणायाम है । उपयु कत तीन प्रकार के प्राणायामों से यह सर्वथा भिन्‍न है--यह 
बतलाने के लिए सूत्र मे चतुर्थ शब्द का प्रयोग किया गया | 

यह अनायास होने वाला राजयोग का प्राणायाम है । इसमे मन की चज्चलता 
शान्‍्त हो जाने के कारण स्वत: ही प्राणो की गति रुकती है, जबकि पूर्वोक्‍्त प्राणायामों 
मे प्रयत्न के द्वारा प्राणो की गति का निरोध होता है। यही इस चतुर्थ प्राणायाम की 
विशेषता है । 

ये चारो ही क्रियाए मिलकर एक प्राणायाम होता है। जब चारो क्रियाओ 
का सम्यकतया अभ्यास ही जाता है तब योगाभ्यासी अपनी इच्छा और किचित 
प्रयास मात्र से ही बाहर को वायु को बाहर और भीतर को यायु को भीतर ही 
जहां की तहां एक साथ रोक सकता है । जैसे जैसे योगाभ्यासी का अभ्यास बढता जाता 
है, वैसे बसे प्राणायाम की स्थिति देश, काल और संख्या के परिणाम से दीर्थे और सूक्ष्म 
हो जाती है। इसके साथ ही जेसे जैसे सनुष्य प्राणायाम का अभ्यास करता है वंसे-वैसे 
उसके संचित कर्म सस्कार और अविद्यादि क्‍्लेश दुर्बल होते चले जाते हैं। ये करमे- 
सस्कार और अविद्यादि क्लेश ही ज्ञान का आवरण करने वाले हैं। इस आवरण के 
कारण ही मनुष्य का ज्ञान आधुत (ढका) रहता है, अत घह मोहित हुआ रहता है। 
प्राणायाम के सतत अभ्यास से जब कर्म-संस्कार और ख्रविद्यादि क्‍्लेश शने: शने: क्षीण 
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होते जाते हैं तो बह आवरण भी घीरे धीरे दुबल' होता हुआ अन्तत: सबंथा क्षीण हो 
जाता है। महषि पतञुजलि ते भी इसी तथ्य का प्रतिपादन किया है--- 
"बत: क्षीयते प्रकाशावरणम !' “गोगवरश्शन २/५२ 
अर्थात्‌ उस प्राणायाम के अभ्यास से प्रकाश (ज्ञान) का आवरण क्षीण हो 
जाता है। तब साधक का ज्ञान सूर्य की भाति प्रकाशित हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
घारणा आदि योगाड़ी मे मन सन्निधि-योग्यता आदि हो जातो है, जैसा कि योग दर्शन 
के निम्न सूत्र से स्पष्ट है--- 
के ले घारणास थ योग्यता मनस |” ““योगदर्शन २/५३ 
इस प्रकार प्राणायाम का निरन्तर अभ्यास करने से प्राणापानादि पठच वायु, 
रस-रक्‍्तादि सप्स धातुओं, भन-बुद्धि आदि अन्त करण चतुष्टय ओर श्रोत्र-नेत्र आदि 
पञठ”च ज्ञानेन्द्रियों की स्थूलता ओर समस्त विकार दूर हो जाते है, जिससे विशिष्ट ज्ञान! 
और “अलौकिक आनन्द की प्राप्ति के बाधक आवरणों का विनाश हो जाता है तब 
परमात्मा के ध्यान मे मन की एकाग्रता स्थापित होती है तथा निश्चयात्मक ज्ञान की 
उपलब्धि होती है । 
जिस प्रकार शारीरिक शौच (शुद्धि) के लिए स्नान परमोपनोगी एवं आवश्यक 
है उसी प्रकार मानसिक शुद्धि के लिए प्राणायाम परमोपयोगी एवं आवश्यक है। 
प्राणायाम के द्वारा समस्त मनो विकारों का नाश और दोषों का शमन होता है। इसी 
लिए मनु ने मातसिक दोषों के विनाश के लिए प्राणायाम की आवश्यकता प्रतिपादित 
की है । उनका निर्देश है -. “प्राणायाम व हेत दोषान । 
इससे निश्चय ही मन के दोषों का विनाश होकर मन में शुद्धि और शान्ति 
प्रतिष्ठापित होती है । 
प्राणायाम के द्वारा जब अन्त:करण की निर्मलता होती है तो उस अन्त.करण 
में आवरण रूप अज्ञानान्धकार का विनाश होकर ज्ञान ज्योति उद्भासित होती है। 
जिससे सम्पूर्ण अन्त करण प्रकाशमान होता है। भगवान कृष्ण ने भी अज्‌ न को उपदेश 
देते हुए कहा है-- 
ज्ञानेन तु तबमान पेषां नाशितमात्मन: | 
तेषामा दित्यवज्ञात प्रकाशपति तत्परम ।। 
- श्री मलड्भगवद्गीता, ६/१६ 
मर्थात्‌ जिनके अन्त.करण का वह अज्ञान आत्मा के ज्ञान के द्वारा नाशित हो 
गया है उनका ज्ञान सूय की भाँति उस सच्चिदानन्दधन रूप परमात्मा कौ प्रकाशित 
करता है। अथर्ति वह परमाश्या के स्वरूप को जानने लगता है। 


हूस प्रकार योगीजन का उद्ृं श्य शान के अयरण को दूर करता है जो केबल 
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कर्म-संस्कार के क्षय होने से ही सम्भव है। ऊपर यह प्रतिपादित किया जा ष॒ुका है 
कि कर्म सस्कारो का क्षय प्राणायाम के द्वारा होता है। अत. मनुष्य को प्राणयाम के 
सतत्त अभ्यास पृ्क अन्तः करण को शुद्धि हेतु प्रयास करना चाहिए । 
ऊपर यह स्पष्ट किया जा चुका है कि हठयोग में श्री स्वात्माराम जी सूरि ने 
तीन प्रकार का प्राणायाम बतलाया है--रेचक प्राणायाम, प्रक प्राणायाम और कुम्भक 
प्राणायाम । इसमें पुनः कुम्भक एक ही प्रकार होता है । 
प्राणायाम के उपय कस भेद वस्तुत: महपि प्तञ्जलि द्वारा कथित प्राणायाम से 
भिन्न नही है। उनमे वस्तुत. कोई मौलिक भिन्‍नला न होकर केवल शब्दों और कथन 
को भिन्‍नता है | तथापि उनके जो लक्षण शास्त्रों में बणित हैं उन्हें जान लेना आवश्यक 
है। इसी दृष्टि से यहा उनका वर्णन किया जा रहा है । 
रेचक महर्षि याज्वल्व॑य ने रेचक प्राणायाम का निम्त लक्षण बतलाया है--- 
“बहियंद्र जन वायोर दराद्र थक: स्मृत: ।” 
अर्थात्‌ उदर से बाहर की ओर वायु का जो रेचन किया जाता है वह रेचक' 
प्राणायाम कहलाता है । 
रेचक प्राणायाम का एक अन्य लक्षण निम्त प्रकार है--- 
निष्कम्य नासाविवरादशोष प्राण बहि श्न्‍्यमिवानिलेत । 
निरुध्य सतिष्ठति रझ्धवायु स रेचको नाम महा निरोध: ।| 
अर्थात सम्पूर्ण प्राण (वायु) को नासिका भार्ग से बाहर निकाल कर उसका 
इस प्रकार अवरोध करे कि शरीर वायु से शून्य (रहित) की भाति प्रतीत हो । यह 
महान निरोध 'रेचक प्राणायाम कहलाता है । 
पुरक -- मह॒षि याशवल्क्य के अनुसार प्रक प्राणायाम का लक्षण निम्त प्रकार है--- 
“बाह्यादापूरण वायोरुदरे पूरकों हि सः ।” 
अर्थात्‌ बाहर से ग्रहण कर वायु के द्वारा उदर को आपूरित करना 'पूरक' 
प्राणायाम कहलाता है । 
अन्यत्र पूरक प्राणायाम का निम्त लक्षण बतलाया गया है--- 
बाह्य स्थित प्राणपुटेत वायभाकृष्य तेनेव दाने: समस्तात । 
नाडीएच सर्वा: परिपूरयेक्ष: स पुरको माम महा निरोध्चः ।। 
अर्थात्‌ बाहर स्थित वायु को नासिका पुट (नथनों) के द्वारा भीतर खीच कर 
उसी तासापुद के द्वारा धीरे धीरे चारो ओर व्याप्त सभी नाहियो को पूरित कर दे । 
यहू महान्‌ निरोध पूरक प्राणायाम कहलाता है। 
कुम्मक-- महर्थि याशवल्कय ने 'कुम्भक' का तिस्त लक्षण प्रतिपादित किया है--- 
“सम्पुर्य कुम्मबहायोधारण कुस्मको भवेत्‌ ।” 
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अर्थात्‌ कुम्भ (घट) की भाति वायु को पूरित करके इसका धारण करना याने 
अपनी सामघ्यं के अनुसार अधिक से अधिक देर तक उसे रोके रखता यह कुम्भक 


प्राणायाम कहलाता है । 
हठयोग प्रदीपिका के टीकाकार श्री ब्रह्मानन्द के अनुसार यह कुम्भक तो 


प्रक प्राणायाम से भिन्‍न नहों है-- अब कुम्भकस्सु पुरकप्राणायामाद्िन्नः। 
सिन्‍्नस्तु-- ने रेचको नव सच प्रकोष5त नासापुदे सस्थितमेव वाय म्‌ । 
सनिश्यल धारयते क्रमेण कम्भार्यमेतरप्रबदन्ति तज्ज़ा, | 
अर्थात्‌ न रेचक किया जाय और न प्रक किया जाय। अपितु नासापुट मे 
स्थित वायु का हो जो निश्चलता पूर्वक धारण किया जाना है उसे ही उस (योग) शास्त्र 
के ज्ञाता योगीजन कुम्भक प्राणायाम कहते हैं । 
केवल कुम्भक का लक्षण 
योगशास्त्र मे केवल कुम्भक का प्रतिपांदन निम्न प्रकार से किया गया है-- 
यावत्केधलसिद्धिः स्थात्सहित तावदस्यसेत | 
रेचक पूरक मुक्‍त्वा सूख यद्ायुधारणभ |। 
प्राणायामो5प्रमित्यकत. स थे केवलकम्भक । 
-“हठयोग प्रदीपिका २(/७२-७३ 
अर्थात्‌ जब तक केवल कुम्भक की सिद्धि न हो जाय तब तक सहित क्रुम्भक (रेचक 
पूर्वक कुम्भक और पूरक पूर्वक कुम्भक) का अभ्यास करना चाहिए । (यहा यह ज्ञातव्य 
है कि सहित कुम्भक के अभ्यास के अन्तगंत सूर्य भेदन आदि जो आठ प्रकार का कुम्भक 
आगे वर्णित है उसका अभ्यास करना चाहिये । उसके अभ्यास से ही केवल कुम्भक के 
साधन में योगी समर्थ होता है ।) तदनन्तर रेचक और प्रक को छोड़कर सुखपूर्वक 


(अनायास) जो वायू का धारण होता है बहु केवल कुम्भक कहलाता है। इस प्रकार यह 
प्राणायाम बतलाया गया है। 


ओपनिषद्‌ परम्परा मे प्राणायाम के पर्याय के रूप मे कुम्भक शब्द का प्रयोग 
अनेकश' मिलता है। इस कुम्भक के भेदो का निरूपण योगशिख्ोपनिषद्‌ (१ /८८-६९), योग 
कुण्डल्युपनिषद (१/१९-२ १) एब शाण्डिल्योपनिषद्‌ (१/७/१३/५) मे विस्तार पूर्वक किया 
गया है। योगकुण्डल्युपनिष्द्‌ (१/२०) एवं एष्डिल्योपनिषद्‌ (उपयुक्त) में कुम्भक 
भथात्‌ प्राणायाम के दो भेद मुख्यतः बतलाए गए हैं। सहित कुम्भक (अर्धात्‌ रेचक-पुरक 
अति कुम्भक) ओर केवल कृम्भक (याने रेचक-प्रक विवर्जित कुम्भक)। इन दोनों कम्भक 
में उपायोपेय सम्बन्ध मानते हुए जब तक केवल कुम्भक की सिद्धि न हो जाय तब तक 
सहित कुम्भक का अभ्यास करते रहने का उपदेश दिया गया है। केवल कृम्भक की 
बा जाने पर ससार में कुछ भी दुलंभ नहीं रहता। जैसा कि प्रतिपादित किया 
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केचसे कुम्मके सिद्ध रेच-पुर विवजिते । 
न तत्य बुलभ जिद सोकेव विद्वते ।। 
३४४०७ धोने बोपतिमई ४०-४१ 
ऊपर जो सहित कुम्भक दो प्रकार का बतलाया गया हैं उसमे प्‌रक पूर्वक 
कुम्भक के सूर्यंभेदत आदि आठ भेद बतलाए गए हैं। कुछ लोग मात्र कुम्भक के ही 
सूर्य भेदन आदि आठ भेद मानते हैं। किन्तु वस्तुत: सु्यभेदन आदि आठ भेद पूरक 
पृव॑क कुम्भक के हैं, जेसा कि हठयोग प्रदीपिका के टोकाकार श्रीब्रह्मानन्द ने स्पष्ट 
किया है--सुर्थभेदनावय पृशकपूर्थकस्य कुम्भकस्य भेदा; शातव्या: ।” 
“-हँठयोग प्रदीपिका २/७६१ पर टीका 
उपयु क्त वर्णन के आधार पर हृठयोग के अनुसार प्राणायाम के भेदो को निम्न 


प्रकार से समझा जा सकता है--- 
प्राणायाभ 


। 
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| | 
रेचक प्रक - कुम्भक 


| 


|. | 
जा कुम्भक केवल कुम्भक 
। 
रेचक पूर्वक कुम्भक पूरक प्वेक कुम्भक 


सुरयभेदन आदि आठ भेद 
श्री स्वात्माराम योगीरद्र ने प्रक प्‌्वंक कुम्भक प्राणायाम के निम्न आठ भेद 
बतलाए हैं--- 
सूर्यभेवनमुण्जायो सोत्कारो झोतलो तथा | 
भरित्रिका भ्रामरों चर्च्छा प्लाधितीत्यध्टक्म्भकाः |। 
“ हैंठयोग प्रदीपिका २/४४ 
अर्थात्‌ सूर्यभेदन, उज्जायी, सीत्कारी, शोतली, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्ज्छा और 
प्लाबिती महू आठ प्रकार का कुम्भक प्राणायाम होता है। 
घेरण्ड सहिता में भो उपयुक्त आठ प्रकार का “कुम्भक” बसलाया गया है। 
इनमें से प्रत्येक की विधि एवं विस्तृत वर्णन निम्न प्रकार है--- 
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१ सुर्य भेदन 
आंसने सुखदे योगी बद्ध्वा चेवासन तत | 
दक्षताइया समाक्षष्य बहिःस्थ पवन शनें: |। 
आकेशादानस्ा प्राज्व निरोधावधि कुम्भयेत । 
तत शान: सव्यनाड्या रेचयेर्पवल शल. ।| 
कपालशोधन वातदोषध्न॑ कुमिदोषहुत | 
पुनः पुनरिद कार्य सु्यभेवनमत्तमम्‌ ॥ 
--हठयोग प्रदीपिका २/४५-५० 
अर्थात्‌ सुखदायी आसन पर (शुद्ध देश मे व अत्यन्त ऊंचा और न अत्यन्त नीचा 
और जिस पर क्रम से वस्त्र, मृगचर्म बिछा हुआ हो, ऐसे पवित्र आसन पर बेठकर जिसमे 
ग्रीवा-शरी र-शिर-ये समान रहे ऐसे आसन को बाध कर अर्थात्‌ स्वस्तिकासन, बीरासन 
सिद्धत्तान, पद्मासन इनमें से किसी) आसन से बेठकर दक्षिण नाडी (पिंगला) के द्वारा 
शर्न. शने शरोर के बाहर स्थित वायु को खीचकर केश पयेत्त और नखाग्र पर्यन्त जब 
तक उस का निरोध हो सके अर्थात्‌ सम्पूर्ण शरीर मे पवन रुक जाय तावत्‌ पयंन्‍्त कुम्भक 
प्राणायाम करना चाहिए। इसके अतन्तर सब्यनाडी--अर्थात्‌ वाम भाग में स्थित इडा 
नाडी के द्वारा प्राण वायु का शर्ने, शर्न रेचन करना चाहिये | यह सूर्य भेदत नाम का 
उत्तम कुम्भक (प्राणायाम) सस्तक का शोधन करने वाला बात दोष का नाश करने 
वाला और कृमभिज विकारों का शमत करने वाला है। इसे वारम्बार करना अभीष्ट है । 
विधि-- स्वच्छ स्थान ओर समतल भूमि पर मृगछाल अथवा किसी सुकोमल 
वस्त्र का आसन बिछाकर उस पर स्वस्तिकासन, वीरासन, सिद्धासन या पदमासन जो 
भी आसन सरलता से लगाया जा सके लगाकर योगी अपने शरीर, ग्रीवा और सिर को 
सीधा रखे । तत्पश्चात्‌ वह अपने दाहिने नासामार्ग जिसे 'सूथ् नाड़ो' या 'पिगला नाड़ो' 
कहा जाता है के द्वारा धरे धौरे प्राणवायु का ग्रहण करे । यह क्रिया 'पूरक' कहलाती 
है । पूरक के पश्चात बाहर से ग्रहण की हुई उस वायु को जितनो देर वह रोक सके 
उतनी देर उसे रोके। श्वास रोकने की यह किया 'कुम्भक' कहलाती है। तत्पश्चात 
बाए नासामार्ग जो चल नाडो' या 'ईडा नाड़ी' कहलाती है के द्वारा धीरे धीरे उस 
अवरुद्ध श्वास वायु को बाहर निकाले । यह क्रिया 'रेचक' कहलाती है । इस प्रकार यह 
एक 'कुम्भक हुआ । इसे यथाशक्ति पुनः पुनः करना चाहिये । 
लाभ--यह शिर, ग्रीवा और मस्तिष्क के सभी विकारो को दूर करता है, 
मानसिक विकारों का शमन कर यह सबको स्वस्थ रखता है, हृदय और इन्द्रियों के 
लिए यह हितकारी है। इसके द्वारा वायु दोष और तज्जनित विकारो का शमन होता 
है। शरीर में हल्कापन और फुर्तो का अनुभव होता है। इसके निरन्तर अभ्यास से 
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श्वास सस्‍्याव गत विक्ृृतियां दूर होती हैं ओर उदरगत कृमियो और कृषि दोषों का 
नाश होता है । उदरगत वायु विकार दूर होकर अग्नि दीप्ति होती है तथा मनुष्य पूर्ण 
स्वस्थता का अनुभव करता है । 
२ उज्जायी 
मुख सयम्य नाडोस्थामाकृष्य पतन काने: । 
यथा लगति कठात्त्‌ हृदयावधि सस्वनभ्त | 
पूर्यबत्‌ क्म्भयेद्लाण रेचयेदोडया ततः । 
इलेष्सदोषहुर कण्ठ देहानलविवर्ध नम ॥। 
नाडीजलोदराधात्‌ गतदोषविनाशनभ्‌ । 
गच्छता तिध्ठता कार्यमुज्जाय्यात्य तु कस्भकम ।| 
--हेठयोग प्रदीपिका २/५ “के ३ 
अर्थात्‌ मुख का सयमन करके ईडा और पिंगला के द्वारा शरने: शने: इस शिकार 
पवन का आकर्षण करे कि वह पवन कण्ठ से हृदय पर्यन्त शब्द करता हुआ सश्शिष्ट 
हो (लगे) | तत्पश्चात पूर्ववत्‌ सूर्यभभेदन के समान ही प्राणवायु का कुम्भक कश्ना 
चाहिए । कुम्भक करने के बाद अवरूद्ध उस प्राणायु का ईडा नाडी के द्वारा रेचन 
करना चाहिए। यह उज्जायी नाम का कुम्भक कण्ठ मे स्थित श्लेष्म दोष को दूर 
करने वाला, जठराग्नि को बढ़ाने बाला, नाडीगत बिकारो, जलोदर तथा घातुगत 
विकारों को नाश करने वाला है। यह उज्जायी नाम का कुम्भक गमन करते हुए 
अथवा बेठे हुए मनुष्य के द्वारा भी किया जा सकता है । इसमे किसी प्रकार का बन्धन 
नही है । 
विधि-- स्वस्तिकासन, सिद्धासन, वीरासन या पद्मासन में से किसी भी एक 
आसन जो सरलतापूबवंक किया जा सके से बेठकर सर्वप्रथम फुफ्कुसो मे स्थित सम्पूर्ण 
वायु का निष्कासन कर देना चाहिए। तत्पश्चात्‌ मुख को सयमित करके ईडा ओर 
पिंगला नाड़ियो अर्थात्‌ दोनो नासारन्धो से धीरे-धीरे प्राणवायु को अन्दर को ओर 
खींचना चाहिए । वायु को अन्दर खीचते समय हल्की आवाज जैसी कि लिद्रा के समय 
होती है निकलना 'बाहिए। प्राणवायु का मथाशक्य अधिक से अधिक माता में अ्रहण 
किया जाना चाहिए ताकि उससे दोनों फुफ्फुस पूर्णरूप से भापू रित हो सके और बाहर 
से छाती यथासम्भव अधिकाधिक फूल सके । फुफ्फूसो में प्राणवायु भर जाने के आद 
कुम्भक करना चाहिए । अर्थात्‌ जितनी देर तक उसे रोका जा सके उतनी देर तंक उसे 
रोकने का प्रयत्व करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ ईडा नाड़ी के द्वारा अर्थात्‌ बाएँ नासामार्ग 
से धीरे-धीरे उस प्राणवाम्रु को बाहर निकालना चाहिए। प्राणवायु को बाहर 
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निकालते तमय भी सूक्ष्म ख्वति (हल्की आबाज) कण्ठ से निकले ऐसा ऐसा प्रयत्न 
करता चाहिए । 
लाभ--यह कुम्भक (प्राणायाम) अत्यन्त सरल क्रिया वाला बहुत ही लाभ- 
दायक है। अपनी सुविधानुसार यह चलते-फिरते, बैठे हुए, लेटे हुए, पढ़ते या लिखते 
हुए किसी भी अवस्था में किया जा सकता है। यह सरल भी है और सुविधापूर्वक 
किया जा सकता है। रत्ती, बालक, वृद्ध सभी के लिए यह समान रूप से उपयोगी है । 
नियम्रित रूप से इसका अम्यास करने से श्लेष्मा (कफ) का शमन होता है 
और सभी प्रकार के कफज विकारों का नाश होता है। शरीर का भारीपन दूर होकर 
शरीर मे लघृता का अनुभव होता है। जठराग्नि प्रदोप्त होती है और सभी प्रकार के 
उदर विकारों विशेषतः जलोदर का नाश होता है । नाडीगरत समस्त दोष दूर होते हैं 
तथा वबातवह स्ोतो की शुद्धि होती है जिससे शरीरगत नाडी संस्थान का काय॑ प्राकृत 
रूप से सम्पत्त होता है। श्वसन संस्थान के अविक्ृत रहने से श्वास कास आदि रोग 
नही हो पाते तथा रक्त की शुद्धि होती है। हृदय एवं शरीर स्वस्थ बना रहता है। 


३ सीत्कारी 
सोत्कां कर्यात्था वकक्‍त्र प्राणेनंव विजुस्थिकाम । 
एवममभ्यासयोगेन कामदेयो द्वितोषकः |। 
योगिनोचकसामान्य: सुब्टिसहारकारक. | 
न क्षुषा न तथा निद्रा नवालस्य प्रजायते |! 
भर्देस्तत्व॑थ॒ देहस्य सर्वोपड्रवर्बाणल । 
अनेन विधिना सत्य योगीलोी भूमिमण्डले |। 
“: हैठयोग प्रदीपषिका २/५४-५६ 
अर्थात्‌ मुख मे जिम्हा के द्वारा उसी प्रकार सोत्कार करते हुए प्रक करना 
चाहिए। तत्पश्चात्‌ केवल प्लाण (नासा मार्ग) के द्वारा हो रेचन करना चाहिए | इस 
प्रकार निरन्तर अम्यास करते रहने से योगी द्वितीय कामदेव के समान स्वस्थ और 
पुन्दर हो जाता है। अर्थात्‌ उसमे रूप-लावण्य की अतिशय वृद्धि हो जाने पर वह 
कामदेव को भाँति लगने लगता है । वह योगी योगिनी चक्र का सेवन करने वाला तथा 
सृष्टि ओर सहारकारक हो जाता है। उसे न तो क्षुघ्रा पीडित करती है ओर न तृषा 
सताती है, वह निद्रा के वशोभूत नहीं होता और न ही उसे आलस्य आता है। शरीर 
में सत्व गुण या बल की वृद्धि होती है। इस विधि के द्वारा वह योगीद्द होता हुआ 


इस भूमण्डल पर यथाथंत: सभी उपद्रबों से रहित रहता है। उसका वाक्य सत्य अर्थात्‌ 
ग्रथार्य होता है। 
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विधि--किसी सुगम आसन में बैठकर ओठ, दांत और जिस्हा की स्थिद्चि इस 
प्रकार बनाई जावे कि ऊपर और नीचे के दांत परस्पर भिड़े रहें ओर ओठ बुले रहें । 
इसके बाद “सी” जैसा शब्दोज्यार करते हुए उसी स्थिति में मुख द्वारा गहरी सांस ली 
जाय । श्वास लेते समय दात परस्पर में भिड़े ही रहे तथा ओठ खुले रहे । पूर्ण रूप 
से श्वास अन्दर लेने के पश्चात्‌ यथाशक्ति उसे अन्दर ही अधिकाधिक देर तक रोकने 
का प्रयत्न किया जाय। तदनन्तर उसे नासामागे के द्वारा धीरे-धीरे बाहर निकाला जाय । 
हा यह सावधानी रखना आवश्यक है कि अन्दर की श्वास मुख के द्वारा बाहर न लिकले । 
लाभ--यह कुम्भक करने से योगी का शरीर अपूर्व कान्तिमान्‌ और तेजस्वी 
होता है। मुखमण्डल पर अद्वितीय तेज झलकता है। उसे कोई शारीरिक उपद्रव या 
विकार पीढित नही कर पाते । शरीर मे अपूर्व बल का संचार एव सत्वगुण की वृद्धि 
होती है। योगी को कभी आलस्य नही सत्ाता । शरीर में सदेव उत्साह भौर सरुफूर्ति 
बनी रहती है। 
४ शीतलो 
जिहुया वायुमाकृष्य पृर्ववल्कुम्भसाधनम्‌ । 
हानके ह्राणरन्प्रास्थां रेखयेत्पवन सुधोः ! 
गुल्मप्लोहादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वर पित्त क्षुधां लुधास । 
विषाणि शोतलो नास क्म्मिकेय निहन्ति हि।॥ 
-“हठयोग प्रदीपिका २/५७-४८५ 
अर्थात्‌ ओठढो से बाहर निकली हुई उस जिन्‍्हा से जो पक्षी की चोच के समान 
हो वायु का आकर्षण करके अर्थात्‌ शने. शने. प्रक करके सूर्य भेदन की भांति कुम्भक का 
साधन कर अर्थात्‌ यथाशक्ति उस प्राणवायु को अधिकाधिक समय तक अन्दर ही रोक कर 
नासिका मार्ग से शनेः शने उसका रेचन करना वाहिए। यह शीतली नाम का कुम्भक 
गुल्म, प्लीहा वृद्धि आदि रोगो, ज्वर, पित्तविकार, क्षुधा और विषो का नाश करता है। 
विधि --ऊपर जो शीतली कुम्भक का वर्णव किया गया है उससे इसकी विधि 
का वर्णन आ गया है। अतः उपयु कत विधि के अनुसार ही इसका अभ्यास करना चाहिए। 
इसके अभ्यास से होने बाले लाभ भी ऊपर स्पष्ट कर दिए गए हैं । 


५ भास्त्रिका 
सम्यक पद्मासन अदृध्या समप्रीवोदर स॒थो: । 
मूल सयस्य यत्नेन प्राण प्लाणेन रेचपेत्‌ ॥ 
यथा लगति दत्कण्ठे कपालाधधि सस्वनभ । 


बेंगत पूरयेक्चापि हृत्पग्राधधिमात्तम | 
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पुनविरेथयेसद्व त्पूरयेज्च पुन पुन. | 
यथव लोहकारेण भस्जा वेगेन चाल्यते ॥। 
तथंव स्वशरी रस्थं चासपग्रेत्पषत धिया । 
यदा अ्रयो भवेहें हे तदा सूर्येण परयेत्र || 
यथोदर भवेट्यूूणंभनिलेन तथा लधु। 
धारयेन्नासिका भध्यतर्जनीस्यां बिना वृढ़म्‌ ॥। 
विधिवत्कुप्भक कृत्वा रेचयेदोडमानिलम । 
वातपित्तइलेष्महर शरीराम्निविवर्धनम ।॥। 
कृण्डलोबोधघक क्षिप्र पवन सुखद हितम | 
ब्रहमताडो मुख सस्थकफाहगंलनाशनम्‌ | 
सम्गग्गाजसमुद्भूतं प्रथिश्नयविभेदकस ! 
विद्वुषणंव कस व्यं भस्थ्ारुपं कुम्भकसिदस ।। 
“हँठयोग प्रदीपषिका, २/६०-६७ 
अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌ मनुष्य भली भाति पद्मासन लगाकर मुख को सयमित करके 
प्रयत्लपूर्वक नासिका के एक मार्ग (छिद्र) से प्राणवायु का रेचन करें। प्राणरभ्र से 
वायु का रेचन इस प्रकार हो कि वह शब्द सहित कण्ठ मे कपाल पर्यन्त लगे। तत्प- 
श्वात्‌ वेग पूरक हृदय कमल पर्येन्त उसका पूरक करे याने प्राणवायु ग्रहण करे । पूर्बबत 
पुन' उसका रेचन करे और पुन. उसका पूरक करे। इस प्रकार बार-बार वायु का 
रेचन और प्रक करना चाहिए; जंसे लोहकार (लोहार) बार-बार भस्त्ा (धौकनी) को 
चलाता है, उसी प्रकार अपने शरीर मे बुद्धि पूर्वक वायु को सचालित करे | जब बार- 
बार रेचक ओर पूरक करने से शरीर मे थकान प्रतीत होने लगे तब सूर्नाडी से पूर्ण 
करे अर्थात्‌ सूर्यताडी के द्वारा वायु से उदर का प्रण करे । तत्पश्चात्‌ मध्यमा और 
तजनी अगुली के बिना अर्थात्‌ अगुष्ठ, अनामिका और कनिष्ठिका इन तीनो अगुलियो 
के द्वारा दृढ़ता पूर्वक नासापुट को दबा कर प्राणवायु का अवरोध करे बर्थात्‌ कुम्भक 
करे। इस प्रकार विधिपूर्वक कुम्भक करके ईडा नाडी (चन्द्र नाड़ी) से वायु का रेचन 
करे। भस्त्ना या भस्त्रिका नामक यह कुम्भक वात-पित्त-एलेष्मा का शमन करने वाला, 
जठराग्नि को प्रदीप्त करने वाला, शीघ्र ही कुण्डलिनी प्रबोधक, सुखकारक, हितकारी, 
ब्रह्म नाड़ी (सुधुम्मा) के अग्रभाग में स्थित (नाडी का अवरोध करने वाले) अर्गल 
(अवरोधक) रूप कफ का नाश करने वाला ओर शरीरगत सुष्म्ना मे समुद्भूत तीन 
प्रधियो (ब्रह्म प्रन्थि-विध्णु प्रस्थि-दा प्रत्थि) का भेदजनक है। अत: इस भस्व्राख्य 
रुम्भक को अवश्य करना चाहिए | 
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विधि--किंसी सुथप्रद आसन में स्थित होकर सिर एवं मेरुदण्ड को सी्षा रखकर 
शरीर को शिथिल करते हुए बैठना चाहिए। दोनों नेत्र बन्द हों भौर बायां हाथ 
बाएं घटने पर स्थित हो । दाहिने हाथ को ऊपर उठकार मुख के सम्मुख इस प्रकार 
रखा जाय कि उसकी प्रथम और द्वितीय अंगूली कपाल पर स्थित हो तथा अगूठा 
नासिका के दाहिने नथुने पर और अनामिका (तृतीय) अंगूलि बाएं नथुने पर स्थित 
हो । अब प्रक्रिया प्रारम्भ करते समय अंगूठे से दाहिना तथुना इस प्रकार दबाया जाय 
कि दक्षिण नासा मार्ग पर्णत बन्द हो जाय । तत्पश्चात्‌ बाएं नथने से शीध्मता पूर्वक 
बीस बार श्वसन करना चाहिए। यह क्रिया उदर के प्रसारण ओर आकु चन के साथ 
शी घ्रतापूवंक एव लययुक्त हो । उसके बाद एक लम्बा प्रक करना चाहिए। तदनन्तर 
दोनो नासामार्ग दृढ़तापू्वेक अंगुष्ठ एवं अनामिका के द्वारा बन्द कर कुम्भक करना 
चाहिए तथा जालधर और मूलबध या इन दोनो मे से किसी एक का अभ्यास करना 
चाहिए । कुम्भक के द्वारा अपनी सामथ्यें के अनुसार श्वास को रोकने का प्रयत्न करना 
चाहिए । अन्त मे बधो को शिथिल कर रेचक करना चाहिए। इसी प्रकार दाहिनी ओर 
से भी वही क्रिया करना चाहिए। यह एक आवृत्ति है तीन आवत्तियों तक इसका 
अभ्यास करना चाहिए । 
उपयु कत अभ्यास करने के अनन्तर दोनों हाथ दोनों घटनों पर रखकर दोनों 
नासिका रश्नो से एक साथ बीस बार श्वसन करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ दीधपूरक 
करके कुम्भक के द्वारा यधाशक्ति श्वास रोक लेना चाहिए और जालंधर एवं मूलबध 
या दोनों में से किसी एक का अभ्यास करना चाहिए। अन्त में बधों को शिथिल करके 
रेचक करना चाहिए | यह एक आवृत्ति है, इस प्रकार की तीन आवृत्तियों का अभ्यास 
आवश्यक है । 
लाभ--यह तीनो दोषो (वात-पित्त-कफ) को शमन करने बाला तथा जठराग्ति 
को प्रदीप्त कर पाचनशक्ति को नियमित करने वाला है। इस का निरन्तर अभ्यास 
करने से मन को स्थिरता एवं शाँति प्राप्त होती है। इसके द्वारा आयुर्वेदोक्‍त प्राणवह 
खोतस का सशोधन होता है जिससे श्वास-कास, क्षय, हृद्दोग आदि सभी प्रकार के 
एलेष्म-विकारों का उपशम होता है । यह फुफ्फुतगत समस्त विकारों को दूर करता है, 


अतः रबत-शुद्धि और हृदय को बल प्रदान करने के लिए यहु एक आश्वयंजनक 
प्राणायाम है । 


६ भ्रामरी 
वेगाद्‌ घोष प्रक भु गताद रेजकू भ्दमवम | 
पोगीसद्राणामेवसस्थासयोगा स्थित जाता काचिदानंदखोला ।। 
““हठ्योग प्रद्दीपिका, २/६६ 


१७४ 


अर्थात्‌ वेगपर्वक भौरे के समान शब्द करते हुए प्रक करना चाहिए और यथा- 
शक्ति कुम्भक करते हुए बाद में मन्द मन्द रूप से म्रमरी को भाँति आवाज करते हुए 
रेबक करना चाहिए । हुस कुम्भक का अभ्यास करने से योगीजन (के हुदय) में अपूर्व 
आनन्द की क्रीडा होती है । 


विधि--सुविधाजतक किसी आसन में बेठकर मेरुदण्ड को सीधा रखते हुए 
तेज़ और मुख बन्द रखते हुए इस कुम्भक का अश्यास करना चाहिए। सर्वप्रथम दोनों 
नासामार्गों से वेगपृवंक पूरक किया जाय और प्रक के समय भौरे के गु जन की भाँति 
घोष किया जाय । तत्पश्चात्‌ कुम्भक के द्वारा यथाशकित प्राणवायु का अवरोध किया 
जाय और अन्त में भ्रमरी की भनभनाहट के समान सुदीर्ध अखण्ड ध्वनि करते हुए 
धोरे धीरे रेचक किया जाय । यहाँ यह ध्यान रखा जाना चाहिए कि प्रक और रेचक 
के समय जो ध्वनि या घोष किया जाय उसकी तरगो का अनुशभ्नव मस्तिष्क मे हो । 

लाभ--इसका निरन्तर अभ्यास करने से शिरो गौरव (सिर का भारीपन) दूर 
होता है। मस्तिष्क मे निमंलता जाती है और मस्तिष्कगत नाडियाँ शुद्ध होती है परि- 
णामत' मानसिक तनाव, क्रोध, चिन्ता और विक्षेप से मुक्ति मिलती है। स्नास्विक 
शैथिल्य दूर होता है, उच्च रक्तचाप से न्यूतता आती है, गले के विकारों का शमन 
होता है, ध्वनि ओर उच्चारण सम्बन्धी विकृति दूर होती है तथा स्वर में मधुरता 
आती है, इस कुम्भक के द्वारा चित्त की वृत्तियो मे स्थिरता आती है, मन प्रफुल्लित 
रहता है और हृदय मे प्रसन्‍नता का अनुभव होता है । 


०... जन्‍म ् 0०॥०॥०/०००० मी 


७ म्‌च्छा 
प्रकान्ते गाढ़तर बदृध्वा जालधर शर्ते । 
रेचयेन्म्च्छन।एपेय मनो मूर्छा सुश्षप्र दा ॥ 
““हँठयोग प्रदीपिका २/६६९ 
अर्थात्‌ प्रक प्राणायाम के अन्न में अत्यन्त दुढ़ता प््वेक जालधर बंध को बाँध 
कर शने: शने प्राणवायु का रेचन करना चाहिए । मर्ज्छा का मूष्छेना नामक यह 
कुम्भक मनो मूर्व्छा कारक एवं सुखप्रद है । 
जिंघि--अन्य कियाओ की अपेक्षा यह क्रिया कुछ कठिन होने से गुरु के सम्मुख 
अथवा योग्य मार्गदर्शक की उपस्थिति में ही इसका अभ्यास करना चाहिए । अन्यथा 
इसके अभ्यास काल से या अभ्यास के अनन्तर हानि की सम्भावना रहती है। 
इस कुम्भक के लिए केबल मिद्धासन या पद्मासन में हो स्थित होकर इसे 
करना चाहिए । सर्वश्रधम आसन में सीधे बैठकर दोनों नासिका मार्गों से दी किन्तु 
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शर्न: शन: श्वास लेकर उसे अन्दर ही रोक लेना चाहिए । तत्वश्यात्‌ ठोडी को गले के 
मीचे जो गड़ढा है उसमें टिका कर “जालंधर बंध” लगाना चाहिए। इसके बाद दाएं 
और बाए हाथ की अगुलियों को निम्न स्थिसि मे रखते हुए उनका प्रयोग करे--- 

अगूठे के साथ वाली दोनों अंगुलियों से आँखों की नीचे और ऊपर बाली 
पलको को कोमलता से बन्द कर तीसरी अँगुलि से नाक के दोनों नथुने दबाकर बन्द 
कर लेना चाहिए। भौथी छोटी अगुलि से मुख के नीचे वाले ओष्ठ को नोचे से दबा 
कर इस प्रकार ऊपर उठाना चाहिए कि दोनों ओष्ठ परस्पर मिलकर बन्द हो जावें। 
तदनन्तर श्वास को अन्दर रोककर 'मूलबन्ध' और 'उद्विष्यान बंध लग्राना चाहिए । 
असह्य स्थिति होने पर दोनो अनामिका और कनिष्ठिका अगुलियां हठाकर शरन्नेः भनेः 
रेचक करना चाहिए। 

लाभ--यह क्ुम्मक मनो मृच्छाकारक है, अतः इससे मन फी चञ्चलता दूर 
होकर उसमे एकाग्रता ज्ञाती है। मानसिक तनाव ओर उदवेग की स्थिति शान्त होतो 
है तथां मानसिक विकारों का शमन होता है। यह वीयंरक्षा का अपूर्व साधन है, 
परिणामत तत्सम्बन्धी विकारों का शमन होता है। इसके अतिरिक्त जठराग्नि के 
विकार दूर होकर पाचन क्रिया सामान्य होती है और उदर व फुफ्फुस सम्बन्धी 
विकारों का शमन होता है | 

८ प्लाबिनो 
अन्त: प्रवतितोदारभारुतापुरितोदर । 
पयस्यगाधे८पि सुथात्प्लक्ते परन्त अवबत |! 
-- हठयोम प्रदीपिका २/७० 

अर्थात्‌ शरीर के अन्दर प्रवृत्त किए हुए अत्यधिक वायु से पूरित उदर बाला 
योगी अगाध जल राशि मे भी कमल के पत्त की भाति सुख पूवक तैरता है । 

विधि--तर्वप्रथम पदमासन में बैठकर पूरक करना चाहिए और पूरक के हारा 
अधिकाधिक वायु अन्दर भरकर उदर को फुला लेना चाहिए । पुमः रेचक के द्वारा शर्तें 
शर्न, वायु बाहर निकालकर उदर को खाली कर देना चाहिए । तत्पश्चात्‌ पुनः पूरक 
करके रेचक करना चाहिए । इस प्रकार बार-बार इस क्रिया की आवृज्नि करना चाहिये। 

लाभ--प्लाविनी नामक हस कुम्भक के अभ्याप्त से सभी प्रकार के उदर 
विकार मिट जाते हैं, उदर की शुद्धि हो जाती है और पाचन क्रिया ठीक रहुती है। इस 
कुम्भक के द्वारा शरीर एकदम हल्का हो जाता है ओर वहू्‌॒निराबाघ् रूप से पानी में 
कमल पत्र की भाति तैरने लगता है। बर्थात्‌ हल्का होने से बह डूब नही पाता । 

इस प्रकार हृठयोग में 'कुम्भक' के आठ भेद बतलाएं नए हैं। इस अष्ट विश 
कुम्भक के द्वारा शरीर में सो प्रकार की नाड़ियों की शुद्धि होती है और शरीर में 
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स्थित सभी प्रकार के मलो का निहंरण होता है, जिससे मनुष्य के समस्त शारीरिक 
और मानसिक विकारों का उपशम होता है तथा वह पृर्णत: शारीरिक और मानसिक 
स्वस्थता का अनुभव करता है। यही पर वह मानसिक उच्चता को भी प्राप्त करता 
है जिससे बह अपने आध्यात्मिक विकास त्र्थात्‌ आत्मकल्याण हेतु उन्मुख होता है । 
इस अष्टविध कुम्भक का अभ्यास करते के अतन्तर योगी 'कैबल कम्भक का अभ्यास 
करने के योग्य बन थाता है । 

प्राणायाम का अभ्यास योगी या साधक को अपने लक्ष्य के और अधिक निकट 
पहुचा देता है। प्राणायाम की साधना के परिणाम स्वरूप साधक के शरीर, मन भौर 
मस्तिष्क मे कतिपय ऐसी विशिष्टताओं का समुदभाव होता है जो सामान्य व्यक्ति में 
सामान्यतः नही होतो हैं । त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ मे कहा गया है कि लगातार तीन 
बय॑ तक प्राणायाम की साधना करने वाला साधक अल्पाशी, तेजस्वी, बलवान, जिते- 
न्द्रिय ओर अल्पनिन्द्रा वाला हो जाता है। वह अपमृत्यु से बचकर दीर्घायु प्राप्त करता 
है। वहाँ फल प्राप्ति की दृष्टि से प्राणायाम के तीन भेद किए गए हैं--अधम, मध्यम और 
उत्तम । प्राणायाम का इस प्रकार का वर्गीकरण दर्शनोपनिषद्‌ (६/१४) एवं शाण्डिल्यों 
पनिषद्‌ (१/७३) मे भो प्राप्त होता है। इनके फलो के विषय में कहा गया है कि 
अधम प्राणायाम से व्याधियों एव पापो का नाश होता है, मध्यम प्राणायाम से थापो, 
रोगो और महा व्याधियो का नाश होता है तथा उत्तम प्राणायाम के फलस्वरूप रोगी 
(साधक) के शरीर मे लधृता और इन्द्रियो मे पाटव आ जाता है। 

अन्यत्र भी जंसे त्िशिखि ब्राह्मगोपनिषद्‌ (२/१०६-१३३), दर्शनोपनिषद्‌ 
(६/२१-३१, ४४-४६) मे प्राप्त विवरण के अनुसार विभिन्‍न अगो में प्राण धारण 
करने से अनेक प्रकार के रोगों का नाश होता है, आरोग्य की प्राप्ति होती है, देह 
लाधव एवं वाक्सिद्धि होती है । शाण्डिल्योपतिषद्‌ (१/७, ९,१/७/१३/६) में प्राणायाम 
को रोग मुक्ति पूरक शरीर की दढता का साधक बतलाया गया है । अमृतनादोपनिषद्‌ 
(७-८) में प्राणायाम से दोषो-विशेषत: ऐन्द्रिय दोषों के दूर होने का उल्लेख मिलता 
है। इसी प्रकार योगतत्त्वोपनिषद्‌ (५१-६२) मे प्राणायाम की सिद्धि से मनुष्य को 
होने वाली विभिन्‍न मिद्धियो का निरूपण किया गया है। दर्शनोपनिषद (६/१६-२०) 
में प्रतिपादित विवरण के अनुसार प्राणायाम के अभ्यास से चित्त की शुद्धि एवं 
पापनाश पूर्वक सम्यज्जञान की प्राप्ति होतो है। सम्पस्ज्ञान की प्राप्ति योगी के लिए 
मुक्ति का मा प्रशस्त करती है, जैसा कि प्रतिपादित किया गया है -- 

योगाम्यासरतोी नित्य स्वधर्मनिरतश्च यः । 
प्राणसयमनेनेव शानान्मक्तों भविष्यति ॥ 
श्र्यात्‌ जो निरम्तर योग के अभ्यास में लगा हुआ है तथा अपने धर्म के 
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आचरण में संलग्न हैं उसे प्राण का संगपमन (निरोध) करने से शान की प्राप्ति होती 
है और उस शान से वह मुक्ति को प्राप्त करता है। 


प्राणायाम की विशेषताओं एवं प्राणायाम जनित परिणाम पर प्रकाश डालते 
हुए आचाये शुभचन्द्र लिखते हैं--. 
स्थिरी भवन्ति लेतांसि प्रागायामाबलस्बिनास । 
जगदबुत्त जे निःशेष प्रत्यक्षमिंद जायते ॥ 
“--ज्ञानाणंव २६/५४ 
अर्थात्‌ प्राणायाम का अवलम्बन लेते वाले योगियों के चित्त स्थिर हो जाते हैँ 
तथा इन्हें संसार का वृत्त प्रत्यक्ष जैसा हो जाता है। 
आचाये शुभचन्द्र के इस कथन की तुलना महृथि पतंजलि के इस कथन--- 
'“बत् क्षोयते प्रकाशावरणभ्‌” (प्राणायाम के अभ्यास से योगी के प्रकाश (ज्ञान) के 
आवरण का क्षय हो जाता है-ज्ञानावरण कम का नाश हो जाता है) से की जा 
सकती है । 


केवल कुम्भक से लाभ 


क्म्मके केवले सिद्ध रेलकपुरकवर्जिते । 
त्‌ तस्य दुलभ किचित्‌ तिल लोकेदु विशते ॥| 
शक्त केवलकस्भेत य्येष्ट वायुधारणात | 
राजयोगपद श्ापि लभते नातज्र सशयः | 
क्म्मात्‌ कुण्डलोबोधः कण्डलीबोधतो भवत्‌ | 
अनगला सुधुम्ना च हुठसिद्धिश्व जायते । 
“हठ्योग प्रदीषिका २/७३-७४ 
अर्थात्‌ रेचक-पूरक (पूर्वक) से रहित केवल कृम्भक की सिद्धि होने पर उस 
योगी के लिए ऐसी कोई भी वस्तु दुलेभ नही रहती जो तीनो लोको में विद्यमान हो । 
अर्थात्‌ योगी तीनों लोकों मे विद्यमान किसी भी वस्तु को प्राप्त करने की सामर्थ्य 
वाला हो जाता है। केवल कुम्भक के द्वारा समर्थ योगी अपनी इच्छानुसार वायु का 
धारण करते से राजयोग के पद को भी प्राप्त कर लेता है--इसमे कोई संशय नही है। 
कुम्सक का तिरन्तर अम्यास करने से कष्डली (कुण्डली की आधार शक्ति) 
का बोध होता है और वह जाग्रत होती है अर्थात्‌ निद्रा भंग होती है और कृण्डली के 
बोध से सुषुम्ता नाड़ी अनर्गल (कफादि दोषों से रहित) हो जाती है तथा हंठसिद्धि 
(हठयोग के अभ्यास की सिद्धि) होती है । 
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हठयोग घ्िद्धि का लक्षण 
व्‌: कुशत्व बदने प्रसन्‍्वता नावस्फुटत्व नयने खुजिर्सले । 
अरोगता बिवुजयोउम्निदीपत ताड़ोविशुद्धिहृठशेगलक्षणम्‌ ।। 
“-हठयोग प्रदीपिका, २/७८ 
अर्थात्‌ देह की कृशता होना, मुख पर प्रसन्नता का भाग, ध्वनि की स्पष्टता, 
दोनो नेत्रो की निर्मेलता, शरीर की निरोगता शुत्रधातु की अक्षीणता, जठरागर्नि का 
प्रदीप्त होना और नाड़ियो की विशुद्धि होना ये हठयोग सिद्धि का लक्षण हैं । 
हठयोग और राजबोग को सिद्धि 
हुईं बिना राजयोग राजयोग बिना हुठ । 


न सिध्यति ततो यग्प्रमानिष्षत्तित समस्यसेत्‌ ॥ 
--हठयोग प्रदीपषिका २/७६ 


थर्थात्‌ हठयोग के बिना राजपोग ओर राजयोग के बिना हठयोग की सिद्धि 
नही होती है। अत' राजयोग की सिद्धि पर्यन्त दोनो (हठयोग और राजयोग) का 
अभ्यास करना चाहिए । 
राजयोग की प्राप्ति 
क्म्मकप्राणरोधान्ते कूर्याच्चित्त निराश्रयम्‌ । 


एकसस्थासबोगेन राजयोगपद ब्रजेत || 
-- हठयोग प्रदीपिका २/७७ 


अर्थात्‌ कुम्भक प्राणायाम के द्वारा प्राण का अवरोध कर लेने पर मन को 
निराभ्रय कर लेता चाहिए । अर्थात्‌ सम्प्रज्ञात समाधि के होने पर ब्रह्माकार स्थिति से 
परे वैराग्य के द्वारा मन (अन्त:फकरण ) का विलय कर लेना चाहिए। इस प्रकार के 
अभ्यास योग के द्वारा योगी राजयोग पद को प्राप्त होता है। 

प्राणायाम सम्बन्धी उपयुक्त विवरण से न केवल योग साधना में प्राणायाम 
की उपयोगिता एवं महत्व को सिद्धि होती है अपितु मनुष्य के व्यवहारिक देनिक जीवन 
में उसकी उपयोगिता का दिग्दर्शन होता है। प्राणायाम का अभ्यास भनुष्य के शरीर को 
अन्यान्य रोगो से तो दूर रखता ही है, उसके व्यवहारिक जीवन को सरल, सात्विक एवं 
निद्ठ न बनाता है जिससे उसे मानसिक तताव से मुक्ति मिलती है और जीवत शान्ति 
एवं सुखभय रूप से व्यतोत होता है । 
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योगाड़ विवेचन-४ प्रत्याहार 


पातञ्जल योग मे प्राणायाम के पश्चात प्रत्याहार का कथन एवं विवेचन उसकी 
उपयोगिता की दृष्टि से किया गया है। भारतीय सस्कृति के विभिन्‍न ग्रथो एवं दर्शन- 
शास्त्र मे प्रत्याहार का प्रतिपादन मिलता है । 
उपनिषदो मे प्रत्याहार की साज्ोपाज़ विवेबना की गई है। प्रत्याहार को 
बडज़ू योग के प्रतिपादक अमृतनादोपनिषद्‌ (६) मे प्रथम, ध्यानबिन्दुपनिषद्‌ (४१) 
एवं योग चूडामण्युपनिषद्‌ (२) में तृतीय, अष्टाज़ योग में पञ्चम तथा पश्चचदशाजू 
योग में बारहवां योगाड़ माना गया है | 
प्रत्याहार का सामान्य अर्थ होता है पीछे हटना, उल्टा होना, विषयों से विभुख 
होता । इसमे इन्द्रिया अपने बहिमुं ख विषयों से अलग होकर अन्तमु ख हो जाती हैं, 
इसलिए इसे प्रत्याहार कहा गया है । 
उपनिषदों मे इसके स्वरूप का भी प्रतिपादन किया ग्रया है। तरिशिखि- 
अआदाणोपनिषद्‌ के अनुसार चित्त का अन्तर्मुंखी भाव होना ही प्रत्याहार है। य्या--- 
वित्तस्पान्तमुश्ली भाव प्रत्याहारस्तु सत्तम । 
इसी प्रकार मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ के अनुसार इन्द्रियार्थ रूप बिध्रयो से मन का 
निरोध क रना प्रत्याहार होता है । जेसा कि प्रतिपादित किया गया है-- 
विधयेम्प इस्ियायेम्यों मनोनिरोधन प्रत्याहार. । 
हसी प्रकार निम्न उद्धरण भी प्रत्याहार के उपर्यक्‍्त स्वरूप का प्रतिपादन 
करता है-- 
इन्द्रियाणीन्वियार्थेम्यो यद््रत्याहरुणं स्फुटम । 
३ प्रत्याहार: स॒उच्यचते | 
--योगतत्योपनिषद्‌ 
अर्थात्‌ अपने विषयों में स्वभावतः प्रवृत्त होने वाली इन्द्रियों का प्रयत्नपूर्वक 
यथा बलपूर्वक तत्तद्‌ विषयों से आहरण करना ्रत्याहार कहलाता है। 
१७६९ 


है८० 


चश्तां बक्षरादीनां विषयेधु)चु यथाकमम । 
तत्प्रत्याहरण तेषां प्रत्याहार' स उच्यते ॥ 
स्वविधयों में सलग्न चक्षु आदि इन्द्रियों को उन विषयों मे प्रवृत्त होने से 
रोकना प्रत्याहार कहलाता है । 
अन्य उपनिषदो में प्रतिपादित प्रत्याहार का स्वरूप निम्न प्रकार है--- 
घत्पइ्यति तु तत्सवं' ब्रह्म पद्यत्‌ समाहित: । 
प्रत्याहारों भवेदेष: ..... -..«०००००० ॥ 
-- द्शनोपनिषद्‌ ७/२-३ 
अर्थात्‌ दृश्य मात्र मे ब्रह्म का दर्शन करते हुए जब योगी समाहित चित्त हो 
जाता है तब वह प्रत्याहार होता हैं । 
विषयेष्वात्मतां दुष्ट्रवा... ...... ... ....--- । 
प्रत्याहार: त विजेयोईम्यसनोयों मुहम हु । 
--तैजो बिन्दूपनिषद्‌ १ /३४ 
अर्थात्‌ समस्त विषयो मे जब आत्मरूपता का अनुभव होने लगता है तो उसे 
प्रत्याहदार समझना चाहिये । उसका अभ्यास बार-बार करना चाहिये | 
उपयुक्त को व्याख्या करते हुए ब्रह्ययोगी लिखते हैं--- 
“विषयत्ताभान्यत्रह्म दृष्टि: प्रत्याहार: ।।' 
अर्थात्‌ सामान्य विषयो में ब्रह्म दृष्टि हो जाना प्रत्याहार है। यह वस्तुत: 
सर्व सल्विदं ब्रह्म” के अनुरूप ससार के समस्त पदार्थों मे ब्रह्म भाव की प्रतीति 
कराता है। 
बन्यत्र चित्त को विषयों से प्रत्याहत कर निविकल्प निद्व न्द आत्म तत्त्व मे 
निरद्ध कर देने को प्रत्याहार निरूपित करते हुए कहा गया है कि इस प्रत्याहार के 
अभ्यासी के लिए कुछ भी दुर्लभ नही है-- 


देहे त्वात्ममलि विद्वाम्‌ समाकृष्प समाहित. । 

आत्मनात्मनि निहठ न्द्रे लिविकल्पे निरोधयेत | 

प्रत्याहार: समास्यात: साक्षाहेदान्तवेद्िभि: । 

एक्मम्यसतस्तस्थ न किड्चिदपि दुर्सभम्‌ || 
- देशनोपनिषद्‌ ७/१३-१४ 
अर्थात्‌ सुधो मनुष्य को शरीर मे भात्म बुद्धि को करके चित्त को विषयों से 
प्रत्याहृत करके समाहित होता हुआ निद्वन्द्र (इल्द्द रहित) और निधिकल्प (विकल्प रहित ) 
आत्म तत्त्व मे मत का तिरोध करना चाहिये। वेदान्तश्ञो के द्वारा इसे प्रत्याहार कहा 


रथ हे 
गया हैं। इस प्रकार के प्रत्याहार का अभ्यास करने वाले साधक के लिए कुछ भी 
दुर्लभ नही है। 
प्रत्याहार के उपर्युक्त स्वरूप प्रतिपादन से यह स्पष्ट होता है कि प्रत्याहार की 
इस प्रवधारणा के दो प्रमुख तत्त्व हैं-- एक चित्त का बिक्यों से आहरण ओर दूसरा 
निविकल्प आत्मतत्व या ब्रह्म में निरोध । ये दोनों ही तत्व एक दूसरे से अनुबन्धित 
हैं। इनमे प्रथम सत्त्व की सफलता एवं सिद्धि होने पर ही ब्वित्लीय तत्व की उपलब्धि 
या सिद्धि सम्भव है । 
इसके अतिरिक्त मरण पर्यन्त किए जाने वाले समस्त शुभ या अशुभ (अच्छे या 
बुरे) कर्मों को ब्रह्मापित कर देने अथवा नित्य एवं काम्य कर्मों को अरह्याराधन बुद्धि से 
करना भी प्रत्याहार कहलाता है। जैसा कि निम्न प्रकार से प्रतिपादित किया गया है--- 
यश्युवमशुद्ध या करोत्यामरणान्तिकम ! 
तस्सवं ब्रह्मण कर्यात प्रत्याहार: स उच्यले ॥ 
अथवा. नित्यकर्माणि श्रहमाराधनइद्धित. । 
काम्यानि च तथा कर्यात प्रत्याहार: स उच्यते ॥ 
-- दर्शतोपनिषद्‌ ७/३-४ 
प्रत्याहार का एक अन्य स्वरूप वायु का आहरण या आपूरण कर उसे एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाकर निरुद्ध करना है। दशंनोपनिषद्‌ मे इसका स्वरूप 
बतलाते हुए कहा गया है कि साधक को स्वस्तिकासन में बेठकर आपाद मस्तक वायु का 
आपूरण करना चाहिये | तदनन्तर उसे पादद्वव, मुलाधार, नाभिकन्द, हुस्मध्य, क"्उ-मूल, 
तालु, भ्र[मध्य, ललाट एवं मूर्धा मे धारण करना चाहिये। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 
(२/१२६-१३३) में प्राप्त विवरण के अनुस्तार १८ मे स्थानों मे एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर ले जाते हुए प्राणवायु को धारण करना प्रत्याहार कहलाता है । 
मह॒थि पतञ्जलि ने प्रत्याहार का लक्षण निम्न प्रकार से प्रतिपांदित किया है--- 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेच्ियाणां प्रत्याहार: ।” 
“योग दर्शन, साधनापाद ४४ 
“-अपने विषयो के साथ इन्द्रियों का सम्बन्ध न होने पर चित्त के स्वरूप का 
अनुकरण की भाति करना अर्थात्‌ चित्त के स्वरूप में तदाकार सा हो जाना प्रत्याहार 
कहलाता है । 
अभिप्राय यह है कि पूर्वोक्त प्रकार से प्राणायाम का अभ्यास करते करते 
जब मन ओर इन्द्रियां शुद्ध हो जाती हैं उसके बाद इन्द्रियों की बाह्मवृत्ति को भारों 
ओर से समेटकर मन्त में विलीन करने के अभ्यास का ताम अढन्रत्याहार' है। साधना 
काल में जब साधक इन्द्रियों के विषयों का त्याग करके चित्त को अपने ध्येय में 
लगाता है उस समय इन्द्रियों की विषयाभिमुख प्रवृत्ति न होकर चित्त में ही बिलीत 
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होने कौ जो स्थिति है वही प्रत्थाहार की सिद्धि होने की सूचक है । जिस प्रकार मधु 
का निर्माण करने वाली मविखियाँ अपनी रानी मबस्ली के उड़ने पर उड़ने लगती हैं और 
बेठने पर बेठ भाती हैं, उसी प्रकार इन्द्रिया भी चित्त के अधीन होकर काम करती 
हैं। रिस को भनवस्थता, चञडचलता और विषयानुसरण आदि की स्थिति के कारण 
जब वह विषयाभिमुख होता है तो इन्द्रिया भी तदनुरूप ही विषयो का ग्रहण करती 
हैं। यम, नियम, आसन, प्राणायाम आदि के प्रभाव से वित्त जब भाह्य विषयों से 
रिक्त होकर समाहित होने लगता है तब इन्द्रिया भी अन्तमुख होकर उस जैसा 
अनुकरण करने लगती हैं ओर चित के निरुद्ध होने पर सत्र भी निरुद्ध हो जाती हैं । 
यही उनका प्रत्याहार है। 
प्रत्याहार की स्थिति मे चित्त तो बाह्य विषयों से बिमुख होकर ब्ात्म तत्व 
के अभिमुख हो जाता है, किन्तु इन्द्रिया केवल बाह्य विषयो से विमुख होकर चित्त में 
ही तदाकार या विलीन हो जाती है । वे चित्त की भाति आत्मतत्व के अभिमुद्ध नही 
होती । इसीलिए 'अनुकार इव' अर्थात्‌ नकल जैसा' कहा गया है। यदि उस समय 
भी इन्द्रियाँ पुर के अभ्यास की ही भाति मन के सम्मुख बाह्य विषयो को अनुकृति या 
स्वष्तप उपस्थित करतो रहे तो समझना चाहिए कि प्रत्याहार नही हुआ । कंठोपनिषद्‌ 
में भो वाक्‌ शब्द से उपलक्षित इन्द्रियो को मन में निरुद्ध करने की बात कहकर यही 
भाव व्यक्त किया है-- 
यश्छेदबाड सनसो प्राश: | “-कंठोपनिषद १/३/१३ 
“जुंद्धिमान मनुष्य को उचित है कि वह वाक्‌ आदि इन्द्रियों की प्रवत्ति बाह्य 
बिषयो से हटाकर मन मे विलीम कर दे अर्थात इनकी ऐसी स्थिति कर दे कि इनकी 
कोई भी क्रिया न हो--मन में विषयो की स्फ्रणा न हो । 
प्रत्याहार के द्वारा जब मन निरुद्ध हो जाता है तो समस्त इन्द्रियां अपने आप ही 
निरुद्ध हो जाती हैं ओर चित मे ही उनकी समस्त प्रवत्तियां बिलीन हो जाती है । 
फिर पृथक से इन्द्रियों को जीतने के लिए किसी अन्य अपाय की उपेक्षा गही रहती । 
इच्धियो की प्रवृत्ति के विषय मे कठोपनिषद मे बहुत सुन्दर विवेचन मिलता है--- 
पराश्चि दानि व्यतृणत्‌ स्वयस्भ्स्सस्मात्यराड पहयति नान्तरात्मन । 
कह्चिद्वीर' प्रत्यगात्मानमंक्षदावृतचक्ष्‌ रमतत्वमिष्छन ॥। 
“--कैठोंपनिषद्‌ २/४/१ 
“स्वयभू ने (इन्द्रियों के) छिठ्रीं को बाहर की ओर छेदा है अर्थात बहिभु सर ॒. 
बनाया है। इस कारण भनुष्य बाहर ही देखता है, अन्दर नहीं देखता । कोई बिरला 
हो धौर पुरुष अमृत को चाहता हुआ आंखों अर्थात इन्द्रियों को बन्द कर (अन्तमु 
होकर प्रत्याहार के द्वारा) अन्तर आत्मा को देखता है अर्थात्‌ स्वात्मानुभव करता है । 
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इस प्रत्माहार का फल बतलाते हुए महृषि पततरञ्ू्जलि लिखते हैं-- 
तत: परसा वहवतेल्ियाभाभ । --पोगदर्शन, साधनापाद ५ 
उस प्रत्याहार से इन्द्रियों की सर्वोत्कृष्ट वश्यता होती है भर्थात प्रत्याहार से 
इन्द्रियां एकदम वशीभूत हो जाती हैं। 

इसका सामान्य अभिप्राय यह हुआ कि इन्द्रियो का अपना कोई महत्व था 
उपयोगिता नही रहती | उनका सम्पूर्ण व्यापार बन्द हो जाता है ओर वे बाह्य विषयो 
को ग्रहण करना बन्द कर देती हैं। "इन्द्रियों का वशीभूत होना” इसके भ्षर्थ प्रतिपादन 
में अन्यान्य लोगों का अलग-अलग मत है । व्यासभाष्य मे इसको निम्न प्रकार से स्पष्ट 
किया गया है-- 

१-- कुछ लोगों का मत है कि शब्द आदि विषयों मे आसक्त नहीं होना 
अर्थात्‌ स्वयं विषयो के अधीन न होकर उनको अपने अधीन रखना इन्द्रियवश्यता या 
इन्द्रियजय है । 

२--कुछ अन्य लोगो के मतानुसार बेदशास्त्र से अविरुद्ध विषयो का सेबन और 
उनसे विरुद्ध विषयों का परित्याम करना इन्द्रियजय है। 

३--कुछ इस मत का अनुसरण करने बाले विद्वान्‌ भी हैं जिनके अनुसार 
सासारिक विषयों मे न फसकर अपनी इच्छानुसार विधयो के साथ इन्द्रियो का संप्रयोग 
होना इन्द्रियजय है । 

४--कुछ विद्वान यह कहते है कि राग-ह्वंघ के अभाव पूर्वक सुख-दुःख से 
शुन्यादि विषय का ज्ञान होना इन्द्रियजय है ! 

उपयु क्त इन मतो का यदि सुक्ष्मता से अध्ययन और विश्लेषण किया जाय तो 
ज्ञात होगा कि ये मत इन्द्रियवश्यता वा इन्द्रियजय के व्यापक क्षेत्र को स्पर्श नहीं करते 
हैं। इनमे प्रतिपादित अभिप्राय के अनुसार किसी न किसी रूप मे इन्द्रियो का विषयों से 
सम्बन्ध बना रहता है, जिससे पूर्णत: इन्द्रिय जय नहीं हो पाता ओर पुनः स्खलन को 
सम्भावना बनी रहती है। भगवान्‌ जेगीषव्य का मत है कि चित्त की एकाग्रता के 
कारण इन्द्रियों की विषयों में प्रवृत्ति नहीं होना ही इम्द्रियजय है। उस एकाग्रता से 
चित्त निरुद्ध होने पर इन्द्रियों का सर्बंथा निरोध द्वो जाता है और अन्य किसी इन्द्रिय 
जय के उपाय मे प्रयत्न करने की आवश्यकता नही रहुती । इसे प्रकार प्रत्याहार के 
द्वारा इन्द्रियो की परम वश्यता यथ्रेष्ठ भौर पूर्ण होती हैं । 

सर्वपल्ली डॉ० राधाकृष्णन इन्द्रिय-निग्नह्ट को ही प्रत्याहार मानते हैं। उन्होंने 
अत्यन्त सूक्ष्म विवेबनात्मक शैली में इसका प्रतिपादन किया है। उनकी विवेखना के 
अनुसार प्रत्याहर अथवा इंस्ियों को बाहर की उनकी प्रोकृतिक क्रियाओं से हटा सेना 
आऑधुमिक मनोविज्ञान की अन्त सी प्रक्रिया के अनुरूप हैं। आधुनिक मनोविज्ञान की 
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अन्तर्म खता की प्रक्रिया का प्रतिपादन प्लेटोकृत फीडो में निम्न अ्रकार से किया गया 
है और विचार सबसे उत्तम तब होता है जबकि मत अपने आप में संयत होता 
है और कुछ भी उसे तम नहीं करता---त शब्द, न दृश्य, न दुख और न कोई सुथ। 
जब शरीर के साथ उसका यथासम्भव कम से कम वास्ता रहता है, तथा कोई शारी- 
रिक बोध या अनुभूति नहीं रहती और वह केवल सत्‌ को प्राप्त करने की महृ॒त्वाकाक्षा 
रखता है ।' 
प्रत्याहार वस्तुत. हमे यह प्रेरणा देता है कि दृढ सकल्पपूर्वक मन की समस्त 
बाह्य प्रभावों के लिए बन्द कर लेना चाहिये । इससे इन्द्रिय-निग्रह पूवेक मन के निये- 
त्रण का आभास मिलता है। स्तोत्रकार का कथन है-- निश्चित हो और जानो ।” 
नियन्त्रण हमसे चाहता है कि हम स्वेज्छाचारी मानसिक आवेगों और आग्रह पूर्ण 
विचारों को सदा स्वदा के लिए तिलाञ्जलि दे दें और विबिध सकल्प-विकल्पों से उसे 
शून्य कर दें । वस्तुत. सहज स्वाभाविक मानवीय संवेदनशील अनुभूतियों की गहराइयो 
में जब मन डूबने उतराने लगता है तो वह मनुष्य को इच्द्रियों के माध्यम से सासा- 
रिकता की ओर अभिमुख या प्रेरित करता है। इस स्थिति से बचने के लिए ही दृढ़ 
सकत्प पूर्वक मनोनियन्त्रण का निर्देश प्रत्यहार के अन्तर्गत दिया गया है। मन स्वय 
एक इन्द्रिय है और सभी इन्द्रियों की अपेक्षा शरीर मे उसका विशिष्ट स्थान है-- 
इसका विवेचन मन के प्रकरणान्तगंत किया जा चुका है | प्रत्याहर के अन्तर्गत जब 
इन्द्रिय-निग्रह की बात कही जाती है तो उससे मनो निग्नह का निदेश स्वतः ही मिल 
जाता है। यह स्थिति वस्तुतः आत्म-शुद्धि की अवस्था को प्रस्तुत करती है जिससे 
योग के अग्रिम अंगो धारणा-ध्यात-समाधि के साधन मे सहायता मिलती है! निष्ठा- 
पूर्वक यदि प्रत्याहार का अनुशीलन कर उसकी उत्कृष्ट स्थिति याने आत्म शुद्धि को 
प्राप्त कर लिया जाय तो अग्रिम अगो की साधना सुगम हो जाती है और योगी लक्ष्य 
सिद्धि के अधिक निकट पहुच जाता है। 
योग साधना से प्रत्याहार की उपयोगिता निरूपित करते हुए आधार शुभचन्द्र 
निम्त प्रकार से उत्तकी अनुशसा करते हैं-- 
सम्यक्समाधिसिद्धधर्थ प्रत्याहार: प्रशस्यते | 
प्राणायामेन विक्षिप्त मनः स्वास्थ्यं स विस्वति || 
प्रत्याहृत पुत्र: स्वस्त॑सर्वोपाधिविवर्ितम्‌ । 
चेत: समत्वमापम्नं स्वस्मिन्नेव लय बर्जेत ।। 
समाध्ति को भली भांति सिद्ध करने के लिए प्रत्याहार की अनुशंसा की जाती 
है। प्राणायाम से (क्षोप्त को प्राप्त) हुआ मन स्वस्थता को गआप्त नहीं करता है किन्तु 


१५८५ 
भ्रत्याह्यर को प्राप्त हुआ मत स्वस्थ मौर समस्त उपाधियों (संकल्प-विकल्पों) से रहित 
होकर समता भाव को प्राप्त होता हुआा अपने आत्म स्वरूप में लोन हो जाता है। 

इस प्रकार प्रत्याहार की साधता योगी को और अधिक उत्कृष्ट अवस्था तक 
पहुंचा देती है। प्रत्याहार के द्वारा योगी ऐसी स्थिति को प्राप्त करता है जिसे 
आणायाम के द्वारा प्राप्त करना सम्भव नहीं है। अतः प्रत्याहार की श्रष्ठता एवं 
उत्कृष्टता स्पष्ट है । 

योग के प्‌ृर्वोक्त चार अग यम-नियम-आसन-प्राणायाम और म्रस्तुत यह पांचवां 
अग प्रत्याहार--ये पाँचों अग योग के बहिरंग होने से उसके सहायक साधन हैं, उसके 
अन्तनिहित अंश नहीं है । 





अन्तः योगाइ--धारणा, ध्यान, समाधि 


इससे पूर्व पांच योगाड़ों यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याह्र क 
वर्णन किया का चुका है। यह ज्ञातव्य है कि पूर्वोक्त पाच योगाज़ बहिरण साधन 
कहलाते हैं । पाच योगा डर बाह्य क्रिया कलापो से सम्बन्धित होने के कारण तथा 
विभूति प्राप्त करने के लिए बाह्य साधन के रूप मे प्रयुक्त होते व अतरग साधनों की 
सिद्धि के लिए दृढ़ आधार रूप भूमिका तंयार करते के कारण उन्हें बहिरग साधन 
माना गया है। इसके अतिरिक्त योग साधना में नवदीक्षित साधको के सामान्य 
अभ्यास के लिए महत्वपूर्ण होने के कारण उन्हें बहिरण साधन के रूप मे माना गया 
है । शेष तीन योगाहु-धारणा, ध्यान और समाधि अन्तरग साधन कहलाते है। इनका 
सम्बन्ध पृर्णत. अन्तजंगत्‌ अर्थात्‌ आत्म ससाधन से है। इतद तीनो का सम्मिलित 
स्वरूप 'धंयम' कहलाता है । क्योकि वैसे तो इन तीनो का अपना अलग अलग अस्तित्व 
और महत्व है। किन्तु जब तीनो किसी एक घ्येय मे पूर्णतया किए जाते हैं तब इनका नाम 
'सयभ हो जाता है। अन्त योगाग के रूप मे धारणा ओर ध्यान प्रकाश की अवस्था को 
प्रस्तुत करते हैं तथा समाधि योग की पूर्णता को प्रस्तुत करती है। चंतन्य को निरन्तर 
बाह्य क्रियाओ और आभ्यन्तर परिवर्तेनों से हटाकर ही सत्य रूप से जाना जा सकता 
है। मनृष्य का चंचल ओर विक्षुईध मन अपनी जिज्ञासा वुत्ति के कारण पृथ्वी और 
स्वगें के गृढतम रहस्यो को जानना चाहता है, किन्तु बाह्य प्रलोभनों में भ्रमित होकर 
वह अपनो वृत्तियों को संसार तक ही सीमित रखता है। उपयु क्‍त पांच अगो के दवारा 
जब उसका पूर्णत' परिष्कार या सस्कार हो जाता है तो अन्तः योगाज़ उस सस्‍्कारि 
अन्तःकरण रूप मन की दृढ़ भूमि पर साधना की सुदृढ़ भित्ति तैयार करते है। अतः 
प्रत्येक सत्यान्वेषी मुमुक्षु योगाम्यासी को अपने हृदय में ज्ञानालोक के द्वारा धारणा- 
ध्यान-समाधि रूप साधना का माय प्रशस्त करना चाहिये । 


धारणा 
विभिन्‍न उपनिषद्‌ से घारणा का जो स्वरूप बतलाया गया है उसमे शब्दों की 


विभिन्‍नता होते हुए भी भाव की एक रूपता हैं। जिन उपनिषद्‌ में योग के पथ्चदरशा जूः 
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माने गए हैं वहाँ इंसे तेरहवें अजू के रूप में, जहाँ यीग के भाठ अज्भ माने गए हैं वहां 
छठे अज़ के रूप में और बहां योग के बडझु स्वीकृत किए गए हैं वहाँ चतुर्थ अर के 
रूप में धारणा को स्वीकार किया गया है। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ (२/३१) में इसका 
स्वरूप प्रतिपादित करते हुए कहा गया है कि चित्त का निश्चली भाव होना ही धारणा 
है और शरीरगत पञ्चमहाभूतों मे मनो घारण रूप धारणा भवस्तागर को पार कराने 
वाली (साँसारिक बंधनों से मुक्त कराने वाली) होती है। दर्शनोप० (८/१/३) में घारणां 
का जो स्वरूप बतलाया गया है उसके अनुसार शरीश्गत पत्चभूताश बाह्य पञ्चभूतो 
की धारणा करना ही यथाये घारणा है । यहाँ पर पश्चविध धारणा का निरूपण किया 
गया है। इसी प्रकार योगतत्वोप० (८४-१०२) एवं दर्शनोप० (५/४-६) में शरीर के 
विभिन्‍न भागों को पृथ्वी, जल, तेज, वायु एव आकाश का स्थान बतलाया गया है। 
इनमें से प्रत्येक स्थान मे पठच घटिका पर्यन्त क्रमश ब्रह्मा, विष्णु, रुद्, ईश्वर एवं 
सदाशिव की धारणा करने से साधक के तत्तद्‌ महाभूतो से भययुकत्त होकर खेचरत्व 
सम्पादित कर सुख्ध प्राप्त करने का प्रतिपादन किया गया है। योगतत्वोप० (9३-७६) मे 
धारणा के अभ्यास से प्राप्य सिद्धियो का प्रतिपादत किया गया है। साथ ही साधक 
को इनके आकर्षण से बचने का परामशे दिया गया है। क्योंकि ये सिद्धियां क्षुद्र होती हैं 
इनसे केवल भौतिक उपलब्धियाँ प्राप्त की जा सकती हैं। मत: ये महासिद्धि तथा 
योगी के मूल लक्ष्य मुक्ति की प्राप्ति में बाधक होती हैं। योगतत्वोप० (१०३-१०४) 
में पाच प्रकार की धारणा का फल बतलाते हुए कहा गया है कि पञ्चविध धारणा 
को सिद्धि से योगी दृढ़ शरीर वाला एव मुत्युञआजयी हो जाता है। 
अन्य उपनिषदो में भी व्यापक रूप से धारणा की चर्चा करते हुए उसके स्वरूप का 
प्रतिपादन किया गया है। ज॑से मण्डलब्राह्म णोप ० (१/१/६) में विषयव्यावतन पूर्वक चैतन्य 
में चित्त को स्थापित करता धारणा बतलाया गया है। योगतत्वोप० (६६-७२) के अनुसार 
पंचज्ञानेन्द्रियों के विषयो में आत्मा या ब्रह्म की भावना होना तथा तेजोबिन्दूप ० (१/३५) 
के अनुसार मन के विषयों मे ब्रह्मभाव की अवस्थिति होना ही घारणा है । दर्शनोप० 
(८/७-६) मे धुरुष अर्थात्‌ आत्मतत्व मे सच्चिदाननद स्वरूप स्वशास्ता शिवतत्व की 
धारणा करने का उपदेश दिया गया है | शाण्डिल्योप» (१/९) में आत्मा में मन, दहरा- 
क्राश में दाह्मयकाश तथा पंचमहाभूतों में पंचभूर्ति को धारणा का निरूपण किया गया 
है | इस प्रकार विभिन्न उपनिष्ददों मे धारणा का विवेचन एव प्रतिभादन ब्यापक छूप से 
किए जाने के कारण उश्चका स्वरूप अधिक स्पष्ट एवं ग्रम्य हो गया है | 
महि पतज्जलि द्वारा प्रशिपादित अध्टाँग योग के अन्तर्गत यह योश का छठा 
अंग है। मन (चित) की एक जिशेष स्थान पर स्थिर करने का नास 'धारणा' है। यह 
वततुत: मन की स्थिरता का शोतक है। हमारे सामान्य देनिक जीवन में विभिन्‍न प्रकार 
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के क्थार आते जाते रहते हैं। दोष॑काल तक स्थिर रूप से वे नहीं टिक पाते कौर मन 
की सामान्य एकाग्रता केवल अल्प समय के लिए ही अपनी पूर्णता में रहती है। इसके 
विपरीत धारणा में सम्पूर्णंत. चित्त की एकाग्रता कौ पूर्णती रहती है। सामान्यतः 
नाभिषक्र, हृदय कमल जादि शरीर के अ। भ्यन्तरिक देश हैं और आकाश, सूर्थ -चन्द्रमा 
जादि देवता या कोई भी मूर्ति अथवा कोई भी पदार्थ बाह्य देश हैं। इनमे से किसी एक 
दैश में चित्त की वृत्ति लगाने का नाम धारणा है। मह॒ि पतअ्जलि द्वारा धारणा का 
निम्त लक्षण बतलाया गया है-- 
“देशबन्धश्चित्तस्य घारणा । “-योगदर्शन, विभूतिपाद --६ 

“ जृत्ति भात्र से किसी स्थान विशेष मे चिस का बाधना 'घारणा' कहलाता है। 

वित्त बाह्य विषयो को वृत्तिमात्र से ग्रहण करता है। ध्यानावस्था में जब 
प्रत्माहार के द्वारा इन्द्रियाँ अन्तमुं छ हो जाती हैं, तब भी वह अपने ध्येय विधय को बुत्ति 
मात्र से ही ग्रहण करता है। वह वृत्ति ध्येय के विषय मे तदाकार होकर स्थिर रूप से 
भासने लागतो है कर्थात्‌ स्थिर रूप से उसके स्वरूप को प्रकाशित करने लगतो है। 
इसवा तात्पयं यह हुआ कि जब किसी देश विशेष मे चित्त की वृत्ति स्थिर हो जाती है 
जोर तदाकार रूप होकर उसका अनुभव होने लगता है तो वह 'धारणा' कहलाता है | 
धारण के उपयु कत लक्षण में देश और बन्ध इनका विशेष महत्व है। अतः इनके अभीष्ट 
पदार्ज का ज्ञान होना परमावश्यक है । इसी दृष्टि से यहा इतका स्वरूप प्रतिपादित 
किसा गया है-- 

देश-- जिस स्थान पर वृत्ति को ठहराया जाय वह नाभि, हृदय-कमल, नासिका 
अग्रभाग, भ्रक्टी, ब्रह्म रन्ध आदि आध्यात्मिक देश रूप विषय अथवा सूये, चन्द्र, प्रूव 
कोई मूर्ति आदि बाह्य देश रूप विषय का नाम ही देश है। इचमे से किसी एक (देश) 
में चित्त की वृत्ति या ध्यान लगाया जाता है, इसलिए इसे ही ध्येय कहते हैं । 

बन्ध--अन्य विषयो से हटाकर चित्त को एक ही ध्येय विषय पर वृत्तिमात्र से 
ठहराना बन्ध' कहलाता है। 

इस प्रकार आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि के द्वारा जब चित्त और उसकी 
वृत्ति स्थिर हो जाय तब उसे अन्य विषयों से हटाते हुए एक ही ध्येय विषय मे वुत्तिमात्र 
से बाँघना या ठहराना 'घारणा' कहलाता है। यह स्थिति सामान्यत. नाभि आदि स्थानों 
में वायु को ओर साथ ही परमात्मा का ध्यान पूंक स्मरण करके मन की स्थिरता होने 


से होती है। सामान्यतः निरन्तर प्राणायाम का क्षम्यास करते रहने से दायु की नाभि 
भादि स्थानों में स्वत: स्थिरता हो जाती है। उसके बाद सतत अभ्यास के द्वारा योगी 


(साधक) दुढ़भूमि हो जाता है। दृढ्भूमि होने से योगी स्वेज्छानुसार जिस स्थान में वायु 
का तिरोध करता चाहता है कर लेता है। वहाँ प्राणापातादि के विकार दूर होकर उसे 
“दिष्य शक्ति! प्राप्त होती है। तासिचक सें सयभ करने से जठराम्नि में सूक्षता और 
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विशेष बल आ जाता है, जिसका प्रभाव सम्पूर्ण शरोर पर पड़ता है। जठराग्नि शरी रगहऋ 
सभी प्रकार के पाचन, परिवतंत ओर परिवधंन के लिए उत्तरवायी है, वह सभी क्रियाओं, 
संस्थानों और अवययों का नियंत्रक, पोषक और धारक है। वह शरीर के सूक्मतम्र अणु 
अंश को अपने तेज ओर पाकादि क्रिया से प्रभावित करती है। उतमें सृक्ष्मता और 
विशेष बल सम्पन्तता भा जाने से सम्पूर्ण पाचन संस्थान में एक अभूतपूर्व परिवर्तन 
आ जाता है, जिसके परिणाम स्वरूप योगी के शरीर में किसो प्रकार की विकृति था 
व्याधि उत्पन्त नहीं होती है। उसकी भूख ओर प्यास नियन्त्रित हो जाती है बिससे 
कई कई दिनो तक योगी यदि आहार ग्रहण न करे सब भी उसके शरीर पर कोई 
प्रतिकल प्रभाव नही पड़ता है। यही कारण है कि कई योगरियो को लगातार अनेक 
दिनो तक निराहार देखा गया है । 

जाठराग्नि के दिव्य प्रभाव से योगी के शरीर मे आद्य रस घातु का निर्माण 
तीग्रता से होता है तथा मल-मृत्र का निर्माण अल्प मात्रा मे निर्मन्ध और संयत रूप में 
होता है । बोगी के शरीर में धातु-साम्य रहने से रोग या विकार उत्पन्न नहीं होता, 
जिससे शरीर और अग-प्रत्यगो में लाधव, स्फूरति, उत्साह ओर क्रियाशीलता रहती है । 
योगी का सम्पूर्ण शरोर सुवासित रहता है, वाणी में भाधुयंभाव और गम्भीरता रहती 
है तथा मुखमण्ठल पर तेज और कान्ति का समन्वित रूप लक्षित होता है । 

योगी के द्वारा जिस प्रकार नाभिचक्र मे सयम करने से उपयु कत वेशिष्ट्य उस्पस्त 
होता हैं उसी प्रकार कपाल मे सयम करने से धी-धृति-स्मृति (बुद्धि-धैयं-स्मरणशक्ति) 
अत्यन्त सूक्ष्म हो जाती है जिससे योगी ग्रहनतम, सूक्ष्मतम, गम्भीरतम और दुर्बोश् 
विषयों को ग्रहण, धारण और स्मरण रखने की अपूर्व सामथ्यं बाला हो जाता है। योगी 
के लिए कोई भी विषय दुलंभ नही रहता। योगी को अपनी नासिका के अंग्रभाग्र मे 
दिव्य गंध और रसना के अग्रभाग में 'दिव्य रस' की अनुभूति होती है। कण्ठकूप मे 
संयम करने से क्षुधा-तृषा आदि विकार भावों पर नियन्त्रण एवं थिजय प्राप्त होती है । 
योगी को वायु के द्वारा ही उत्तमोत्तम रसास्वादन होता रहता है जिससे उसे क्षुधा और 
तुृषा का अनुभव नहीं होता । हृदय कमल में सथम करने से योगी का चित्त स्फटिक 
मणि की भाति निर्मल और स्वच्छ हो जाता है, चित्त भे स्थिरता एवं प्रसन्‍नता बनी 
रहती है। उसका हृदव या मन विकाराधभिभूत नहीं होता, उनमे रज और तम गुण का 
अभाव हो जाता है तथा एकमात्र शुद्ध सात्विक भोव विद्यमान रहता है। इसी प्रकार 
अन्य अंग-पत्यंगो और नाड़ियों-चक्रों आदि पर संयम करने से शरीर मात्र पर नियन्त्रण 
ओर दिव्य विभूति प्राप्त होती है। जैसे--शीतोष्णता का अनुभ व नहीं होना, दिव्य दृष्टि, 
दिव्य अवणशक्षत, द्विं्य वाक्शक्ति, दिव्य बेष्टा, दिव्य बल, दिव्य गति, दिआ किया, 
दिव्य प्रवृत्ति आदि की प्राप्ति होना । 
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अनेक योगी इन्ही दिव्य शक्तियों के द्वारा लोगो को चमत्कृत करके प्रसंशा 
अजित करते हैं। किन्तु यह वस्तुत: उचित नही है। क्योकि इससे योगी अपने आश्या- 
त्मिक चरम लक्ष्य को भूल कर भौतिक चमत्कार मे ही लग जाता है और उसकी 
साधना अपनी लक्ष्य प्राप्ति से पूर्व ही अपूर्ण रह जाती है । 
ध्यान 
साधना के क्षेत्र में ध्याद का महत्व सर्वोपरि है। योग दशन में भी एक स्वतन्त्र 
अग के रूप में उसका महत्व स्वीकृत है। महात्मा बुद्ध ने ध्यान को बहुत अधिक 
महृत्य दिया था, जबकि तीर्थंकर महावीर की जैन शासन परम्परा में उसे सर्वोच्च स्थान 
दिया गया था । उपनिषदो के प्रवर्तक ऋषिगण ध्यान के महत्व से भलीभांति परिच्तित 
थे। इससे स्पष्ट है कि साधना पद्धति में ध्यान की अवस्थिति एवं अनिवायंता का 
अनुसस्धान और अभ्यास सुदूर अतीत में हो चुका था । 
ध्यान हमारी चेतना को ही एक अवस्था विशेष है, वह अध्यात्म विद्या का 
प्राण और ध्षाधना का प्रमुख अग है! ध्यान के बिता न केवल साधना पद्धति अपितु 
मसमम्न श्रध्यात्म विद्या अपूर्ण है, पग्ु है । 
ध्यान आत्म ज्ञान प्राप्ति का एक मात्र साधन है, अत- वह आत्मा का प्ररम 
हितषी तत्व है, क्योकि उसके माध्यम से ही मनुष्य अपने लक्ष्य मोक्ष को प्राप्त कर 
सकता है। यही भाव आचार्य शुभचन्द्र ने तिम्न प्रकार से व्यक्त किया है-- 
मोक्ष: क्मक्षयादेव स वात्मज्ञानतों भवेत्‌ । 
ध्यानसाष्य मत तज्च तद ध्यान हिंतमात्सन: ।॥ 
अर्थात्‌ मोक्ष की प्राप्ति कर्मों का क्षय होने से होती है, कर्मों का क्षय आत्म 
ज्ञान से होता है, वह आत्म ज्ञान केवल ध्यान साध्य है याने ध्यान से ही आत्म ज्ञान 
प्राप्त होता है, वह आत्म ज्ञान भात्मा का हितकारी तत्व है। 
घ्यान के साधन के लिए समत्व का अवलम्बन आवश्यक है। इसी का निर्देश 
करते हुए कहा गया है-- 
समत्वसवसस्ब्धाघ ध्यान योगो समाथपेत । 
बिना समत्वमारब्धे ध्याने स्वात्मा विडम्थयते |! 
अर्थात्‌ समत्व का अवलस्बन लेकर योगी ध्यात का अभ्यास करे। समत्य के 
बिना ध्यान का आरम्भ करना आत्म विडम्बना मात्र है। 
यह धारणा से आगे की स्थिति है। वस्तुत: प्ारणा को अबस्था में योगी 
जब इतना अधिक ततललीन हो जाता है कि केवल ईश्वरोपासता या परमात्मा के 
अनुचितन में ही बहू स्वयं को केन्द्रित कर लेता हैं, तंब उसकी स्थिति मात्र हृदय 
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कमल में होती है और जोवात्मारूप वह परमात्मा में ही मष्त हो जाता है। उम्त समय 
बह बाह्य जगत्‌ से बिल्कुल विमुख रहता हैं और विशुद्ध कप से केवल परमात्मा के 
साकात्कार में ही निमग्य रहता है। वह भूल जाता है कि ससार में मेरी भी कोई 
ह्थिति है या भौतिक ससार मे मेरे शरीर का भी कोई अस्तित्व है। ध्यान बस्तुत॥ 
परमब्ह्म, निविकार, अद्वितीय, शुद्ध, चेतस्यमय, सत्‌ आनन्दमय परमात्मा के अनुस्मरण 
में स्वयं की निरन्तर स्थिति का ही नाम है । 

ध्यान की अवस्था बिना किसी विष्न के समरूम से प्रवाहित रही विचारधारा 
का परिणाम है। यह ध्यान, मनन अथवा चिन्तन की उत्कृष्ट स्थिति है। ध्यान अपनी 
अवस्था को पराकाष्टा पर पहुच कर समाधि भे परिणत हो जाता है जहां अभिज्ञा का 
भाव लुप्त हो जाता है। शरीर बोर मन समस्त बाह्य प्रभावों के लिए निचेष्ट हो 
जाते हैं ओर केवल ध्यान का विषय, वह कुछ भी क्यो न हो, प्रकाशित रहता है। 
इस प्रकार धारणा सोर प्रकाश की अवस्था को प्रस्तुत करते हैं। ध्यान की चरम 
अवस्था मे जब प्रकाश उद्धासित होता है तो योगी (साधक) को परम आन्तरिक शान्ति 
का अनुभव होता है| ऐसे योगी जिसने अलोकिक आन्तरिक शान्ति का रसपान कर 
लिया है उसे वस्तुओ के सत्यज्ञान को अनुभूति होने लगती है ओर वह अन्त ष्टि की 
प्रपप्ति के अत्यधिक सन्निकट पहुच जाता है । 

जैसा कि व्यास ने कहा है--“बुद्धि का सत्व जिसका सारतत्व प्रकाश है, जब 
अशुद्धि के मल से उन्मुक्त हो जाता है तो स्फटिक के सदश निर्मेल एवं स्थिर प्रवाह का 
रूप धारण कर लेता है जिस पर रजोगुण या तमोग्रुण अपना अधिपत्य नहीं कर सकते 
ओर न ही किसी अन्य रूप से उसे प्रभावित कर सकते हैं।” इससे स्पष्ट है कि ध्यान 
की अवस्था मे योगी सासारिक प्रपञ्चों से मुक्त होकर अपने ध्येय के साथ तादात्म्य 
भाव स्थापित कर लेता है जिसके परिणाम स्वरूप बह अपनी आत्मा के यथार्थ श्ञान के 
सन्निकट पहुच जाता है और उसका लक्ष्य उसको साधना से अधिक दूर नहीं रहता । 
इस अवस्था में पहुंचने के बाद योगी उस सीमा से बाहर निकल जाता है जिसमें उसके 
भ्रष्ट होने की सम्भावना रहती है । अर्थात्‌ इस अवस्था में किसी भी प्रकार की स्थिति 
योगी को अपनी साधना से विचलित था जिस पथ पर वह अग्रसर है उससे भ्रष्ट नही 
कर सकती । हु 

ध्यान का अर्थ और स्वरूप 

ध्यात शब्द की निष्पत्ति “ध्ये बिन्तायाम्‌” धातु से होती है, जिसका अर्थ होता 
है-बिम्तन करना । यहां पर ध्यात्त शब्द का धातु भिष्प्न उक्त अर्थ प्रासमिक एज 
साथंक प्रतीत वही होता, क्योकि ध्यान प्रन्‍्द का प्रवृत्तिलस्य अर्थ इससे भिन्‍न है, जिसके 
अमुप्तार विम्तन नहीं, अपितु चिम्तन का एकाग्रीकरण अर्थात्‌ चित्त को एक ही सक्षा 
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पर स्थिर करना । सामान्यत. ईश्वर या परमात्मा में ही अपना मतोनियोंग इस प्रकार 
करना कि केवल उसमे ही साधक निमग्न हो और किसी अन्य विषय की ओर इसकी 
वृत्ति आकषित न हो 'ध्यास' कहलाता है। गोग शास्त्र के अनुसार जिस ध्येय वस्तु में 
चित्त को लगाया जाय उसी में चित्त का एकाग्र हो जाना अर्थात्‌ केवल ध्येय मात्र का 
एक ही तरह की वृत्ति का प्रवाह चलना, उसके बीच में किसी दूसरी वृत्ति का नहीं 
उठना ध्यान कहलाता है । 
विभिन्‍न ग्रंथो मे योग को सुक्ष्मतम विवेचना देखने को मिलती है। तत्वाश सूत्र 
में एकाग्र चिन्ता धथा शरीर, वाणी और मन के निरोध को ध्यान कहा यया है! यथा--- 
“उतस्तमसंहननस्य काग्रचिन्ता निरोधो ध्यानमन्तम ह्सात्‌ ।--तत्वाय सूत्र €/२७ 
इस प्रकार ध्यान का सम्बन्ध केवल मन से ही नहीं है, वहू मन, वाणी मोर 
शरीर इन तीनों से सम्बन्धित है। हतो प्रकार आवश्यक नियु कत (१४६७-१४७८) 
के अनुसार उसकी निरेजन दशा--निषप्रकम्प दशा ध्यान है | किन्तु महर्षि पत्तञ्जलि ने 
ध्यान का सम्बन्ध केवल सन के माना है। उनके अनुसार जिसमे घारणा की गई है 
उस देश में ध्येय विषयक ज्ञान की एकतानता (अर्थात्‌ सदुश प्रवाह) ध्यान है। यथा--- 
“जन्न प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ।' -गीगदर्शन, विभूतिपाद-२ 
-- उस देश में ध्येय विषयक ज्ञान या वृत्ति का लगातार एक जैसा बना रहना 
ध्यान है। इसका तात्पर्थ यह हुआ कि जिसमे धारणा की गई उसमे चित्त जिस बृत्ति- 
मातप्त से ध्येय में लगता है वह वृत्ति जब इस प्रकार समान प्रवाह से लगातार उदित 
होती रहे कि कोई दूसरी वृत्त बीच मे न आये उसे ध्यान” कहते हैं । 
यहां सदृश प्रवाह का अभिप्राय यह है कि जिस ध्येय से सम्बंधित पहली वृत्ति 
हो, उसी विषय की दूसरी और उसी विषय की तीसरी हो--ध्येय से अन्य ज्ञान बीच 
में उपस्थित त हो अर्थात्‌ जो अन्य ज्ञानो से अपरामृष्ट हो-वह ध्यान है। इससे स्पष्ट 
है कि महर्षि पतञ्जलि को एकाग्रता ओर निरोध्र-ये दोनो केवल चित्त के ही अभीष्ट हैं । 
गरुष्ट पुराण में केवल ब्रह्म ओर आत्मा की चिन्ता को ध्यान बतलाया गया है। पा--- 
“बरह्यात्म चिन्ता ध्यान स्थास्‌' - गशड़ पुराण अ० ४८ 
बोद्ध चिन्तन धारा में भी ध्यान का सम्बन्ध मन से बतसाया गया है, जबकि 
अमण चिन्तन पद्धति मे ध्यान का सम्बन्ध वाणी भौर शरीर से भी है। इस प्रकार ध्यान 
कैवल मानसिक ही नहीं, अपितु वाचिक ओर कायिक भी है । जेनाचार्यों के मतानुसार 
ध्यान में शरीर, धाणी और मन का निरोध ही नहीं होता, अपितु प्रवृत्ति भी होती है। 
ध्याव का अर्थ मात्र शत्यता या अभाव नही है । अपने आलम्बन में गाढ़ रूप से संलग्न 
होने के कारण जो निष्प्रकम्प हो जाता है वही घित्त (मानसिक) ध्यान कहलाता है । 
मु, अनवस्थित और अव्यक्स जिस में ध्येयाकार की एकतानता या सदृश प्रवाह 
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नहीं होता, जत: उसे व्यान वहीं कहा जा सकता । गस्‍्तुत: ध्यान चेत़ता को बह अनस्था 
है जो अपने अलस्पन के प्रति शकात्र होती है अथवा बाहा शुस्यता होने पर भी आत्मा 
के प्रति अमरूकता अवाधित रहती है। कवते का सारांश यहू है कि चिन्तन शुन्तका 
ध्यान नहीं है और वह चिन्तन भी थ्यात नहीं है जो अनेकाग्र है। एकाग्र चिस्तस 
ध्यान है, भावकिया ध्यान है भोर चेतता के व्यापंक प्रकाश में चित बिसलीन हो जाता 
है वह भी ध्यान है । 

उपचिषदों में ध्यान के स्वकूप की विवेषना विस्तार कृषक को गई है। 
बैश्रेय्युपतिषद (२/२) एवं स्कल्दोपतियद (११) में ध्यान की चर्चा करते हुए कहा गया 
है--- “ध्यात मिविदय मनः ।-मम का विषमों से विरहित हो जाना ध्यान है। इसके 
अतिरिक्त आत्म स्वरूप के चिस्तन को भी ध्यान बतलायां गया है, जैसा कि निम्न 
उद्धरण से स्पष्ट है-- 
सोइहं जिन्मात्रभेबति चिन्तन ध्यानभण्यते 
अर्थात्‌ वह मैं ही चिन्मात्न ब्रद्मतत्व हु---ऐसा चिन्तन करना ध्यान हैं । 
एक अन्य उपनिषद्‌ में भी यही भाव प्रतिपादित किया यया है-- 
ब्रह्मंबास्मीति सवभु स्या निराशभ्यतथा स्थिति: | 


ध्यायदाब्देन धिरुयात * ७७७०० ७७७ हे 

“- तजो बिन्दूपतियद्‌ १/३६ 
“मैं ही ब्रह्म हु “इस सद्वृत्ति से जो निरालम्ब रूप स्थिति उत्पन्न होती है 

वहू ध्यान शब्द से विख्यात है। 
इसी प्रकार सोहहूं के रूप में विश्वरूप योगीश्वरेश्वर महेश्वर अश्वा 
सच्चिदामत्द परभ्रह्म का ध्यान करने से वेदात्त का ज्ञान होता हैं । अर्थात्‌ साधक को 
आत्म स्वरूप का साक्षात्कार हो जाता है। योगत्तत्योपनिषद्‌ में सगुण एवं निगुण भेद 
से द्विविध ब्यान का प्रतिपादन करते हुए इष्ट देव के ध्यान को अणिमा आदि सिद्धियों 
का देने वाला सगुण ध्यान कहा गया है ओर निभभुण ध्याव से समाधि की सिद्धि होने 
का अलियादन किया सया है । शाण्डिल्योपनिषद्‌ (१/१०) में भी ध्यान के सथुण और 
निगु ण॒ भेद किए गए हैं। वहाँ भूतति ध्यान को सगुण ध्यान और आत्मयाभात्म्य को 
निरभु थे ध्यान बतलाया गया है | अन्यक्ष ध्यात का स्वरूप लिम्न प्रकार से प्रतिपादित 


किया गया है--- 
े “सर्वशररेपु चेतन्वेकलायता ध्यानस्‌ 
-+मण्दल ब्राह्मणोपतिषद्‌ (/१/७ 
हे संभी शररसीरों में चैतन्य की एकतासता आर्थात्‌ एक सदु्श सतत अवाह होना 
ध्यात है । 
इसे अंकार उपनिषयों में ध्याव का स्वरूप किलित्‌ भिन्‍्तता के साथ प्रतिपादित 
किया बया है । उप्रयु गत विवेजन से यह स्पष्ट है कि योग के अन्तसंत्र ध्यान: अहे 


श 
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साधन है जो साधक को साथ्य या लक्ष्य के अधिक समोप से जाता हैं। ध्यास के हारा 
ही इष्ट साधन होता है और खाप्तक अज्ञानासप्रकार से सिकले कर जान के आलोक में 
बात्म स्वरूप का साकात्कार करने में समर्थ होता है। यह स्थिति योगी के अन्तर्गत 
की उत्कृष्ट स्थिति की थोतक है। ध्यान का परिणाम कितना आत्म कल्याणकारी 
होंचा हैं-दसका प्रतिपादन आचार्य शुभवनद्र ने निम्न प्रकार से किया हैं--- 
प्रबलध्यायनवकोण बुरितव सर्सक्षमभ । 
तथा कुर्मो मया दस ने ध्रुव वसम्भवस्‌ ।। 
प्रवल ध्यान रूपी वजषष के द्वारा पाप रूप ब॒क्ष का क्षय इस प्रकार कर देते हैं 
कि फिर पुनजंन्म सम्भव न हो अर्थात्‌ संसार परिभ्रमण जन्म दुःखों को भोगने के लिए 
पुन: जन्म धारण नहीं करना पड़े । 
ध्यान के प्र्माव से योगी किस प्रकार बाह्य और अन्तः समस्त विकल्पों से 
मुक्त होकर संसार के प्रति उद्यासीन बृत्ति वाला हो जाता है-इसका प्रतिपादत सुन्दर 
रूप से आचार्म प्रदर ने निम्न प्रकर से किया है-- 
यहिरन्तर॒थ समनन्‍्ताजिचन्ता ब्रेष्ठापरिज्यतो थोगो ! 
तन्मयभाष प्राप्स: कलयती भुश्लमन्मनोी भावस्‌ !। 

अर्थात्‌ बाह्य एवं आम्थन्तर सभी प्रकार की चिन्ताओं एवं चेष्टाओ को त्याग 
क्र तन्‍्मय भाव को प्राप्त हुआ योगी अत्यन्त उन्‍्मनी भाव को प्राप्त करता है । 

इस सन्दर्भ में चित्त की चड्चलता बतलाते हुए आगे कहते हैं--- 

चेलोइपि यत्र तत्र प्रव्तते नो ततस्ततो वार्यम । 
अधिको भजबति हि बरिलसवारित छात्तिपयाति ॥। 

“चित्त की भ्रवृत्ति जहाँ होती है कहाँ उसे रीकना नहीं चाहिये । वारित हुए 
बित्त की वृत्ति अधिक होती है और ब्रवारित चित्त शान्ति को प्राप्त होता है । तात्पये 
यह है कि चित्त के सहज प्रवाह को समभाव से अवलोकन करने मात्र से ही चित्त 
शान्त हो जाता है ! 


शक 
शो कं 


टी 


समाधि 


अष्टांग योग में समाधि का विशिष्ट एवं महत्ववूण् स्थास है । साधना की यहू 
चरम अवस्था है जिसमें समाधिस्थ योगी का बाहा जयत्‌ के साथ सम्बन्ध दूट जाता 
है | यह योग की एक तेसी दशा हैं जिसमें घोधी चरमभोत्कर्ष को प्राप्त कर मोक्ष प्राप्ति 
की ओर अग्रसर होता है। यही योग साधना का लक्ष्य है। अतः मोक्ष प्राप्ति से पूर्य 
योगी को समाध्चि की अवस्था से गुजरना आवश्यक है। घोंग शास्त्र में समाधि को सोझ 
प्राप्ति का मुख्य साधन बतलायां कया है, इसीलिए योगशास्त्र समाधि के द्वारा मोक्ष 
साधन का आग्रह करता है। योगभाज्य में सम्भवतः इसीलिए योग को पारिभाधिक रूप 
ये “समाधि” कहा गया है। यधा-'योगः समाधि: -योग भाष्य १/१ इसे अत्य छूप में 
इस अकार से समझा जा सकता है--परात०्जल योगशास्त्र में चित्त की वृत्तियों के निरोध 
को थोग कहा गया है। (यो्रहिथिलवुत्ति सिरोश्च:) समाधि अवस्था से भी ग्रोगी को 
समस्त प्रकार की चित्तवृत्तियाँ निरद्ध हो जाती हैं। चित की चृत्तियां चूंकि अज्ात॑- 
जनित होती हैं, मतः इन्हें रोकता-इनका निरोध करना आवश्यक है, तप्ी समाधि को 
सिद्धि या योग की स्थिति होती है । इस प्रकार दोनों हो स्थिति में चित्त की वुसियों 
का निरोध होते से दोनों में समानता है, अतः वस्तुतः समाध्ति और थोग में कोई 
भोलिक अन्तर मही है । 

योग की अवधारणा वाले लगभग सभी भअंथों में इसे योग के अम्तिम अंग के 
रूप में मान्य किया यया है । विभिन्‍त उपनिषदों में समाधि की जिपेचता अथवा उसके 
स्वंकूप का प्रतिपादन भिन्‍न रूप सें किया गया है। किन्तु उसंका सारतत्व लगभंग 
समान है । विभिन्‍न शास्त्रों या प्रंथों से समाधि की जो व्यासया उपलब्ध होती है उसका 
साथ्य रूप अन्तिम लक्ष्य समान है जी जीवात्मा के साथ परमात्मा की एकाकार शनुचूति 
ऋष है । परिशिजिब्राह्मणोपनिषद्‌ (२/२२) एवं सष्दल ब्राहयणोपसिकद्‌ (१/६/६०) में 
प्रतिपादित विवेदन के अनुसार समाधि को ध्यान विस्मृतति रूप बतलाया गया है । इसी 
उपनिषद्‌ में अन्यत्र (२/१५५) उपलब्ध किवेचनानुसार सर्वेवुत्तिविवित अर्थात्‌ समस्त 
अनोवत्तियों के समाप्त हो जाने की स्थिति सलधि है। तेशोविन्द्गरिषंद (१/३७) में 
: मी अयपभग पही भाव अ्यपत किया गया हैं। वराहोपतिंषद्‌ (२७४) में शात्मा एवं मम 
के ऐक३2 होने की स्थिति को समाधि कहा श्रया है. जिससे सः का अस्तित्व सम्दुर्थश्र: 
” आरसा में विलीन हो जाता हैं। योगतल्मोप्निफत्‌ (६०७) में भाष्त भिधरण के अनुसार 


4 हैक. 
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जीवात्सा एव परमात्मा की समतावस्था होना समाधि है जबकि दर्शनोपनिषद्‌ (१० /१ै) 
में प्राप्त उल्लेखानुस्तार परमात्मा एवं जीवात्मा के ऐक्य का बोध होता समाधि है। 
इसी प्रकार का भाव अमृतानादोपनिषद्‌ (१६) मे निम्न प्रकार से व्ययत क्रिया ग्रया 
है-- “सम मन्येत य॑ लब्ध्या स समाधि प्रकीतित: ।” 

शाण्डिल्पोपनियद्‌ (१/११) में जीवात्मा-परमात्मा की ऐक्य की तिषुदी रहित, 
परमानन्दस्थरूप, शुद्धचतन्यात्मक अवस्या को समाधि निरूपित किया गया है। जबकि 
चिशिलिब्राह्मणोनिवद्‌ (२/१६) के अनुसार समाधि वह स्थिति हैं जिसमे * मैं ही परत्रह्मा 
हूं ”-...इस प्रकार का अनुभव करता हुआ योगी तदाकार अर्थात्‌ अहा हो जाता है। 
परिणामतः वह समस्त सांसारिक बंधनो से मुक्त हो जाता है जिससे उसका पुनजेत्म 
नहीं होता । समाधि का स्वरूप प्रतिपादित करते हुए दर्शनोपनिषद्‌ (१० /२-४) में कहा 
गया है कि नित्य, सवंगत एवं कूटस्थ आत्मतत्थ स्वरूप: एक होते हुए भी साया के 
कारण अनेक रूपो मे दिखलाई पड़ता है। अतः भ्रान्त लोग अद्वव तत्व में ही जीव 
एवं ईश्वर का भेद कर लेते हैं, किन्तु वस्तुत: ऐसा नहीं है। बयोकि यह शरीर, प्राण, 
इन्द्रिय और मन ही “मैं नही हूं, अपितु केवल साक्षिस्वरूप शिवतत्व ही “मैं” हु --- 
इस प्रकार की बुद्धि ही समाधि होती है। 

वस्तुत: समाधि योग साधना की अन्तिम अवस्था हैं। इस अवस्था मे आलम्व्त 
आभास से रहित ध्यान ओर ध्येय पृथक्‌ रूप से भाषित होते हैं। जब ध्यान का 
अभ्यास या साधना अपनी चरम स्थिति पर पहुच जाती है और साधक अपनी साधना 
के अगले सोपान पर पहुचता है तो वह अवस्था ही समाधि होती है। ध्यान की अभ्यास 
प्रक्रित जब विकास को प्राप्त करती है तो वह शने: शनः समाधि का रूप धारण 
करती जातो है । इस अध्यास प्रक्रिया में सन पूर्ण रूप से निष्किय हो जाता है, केवल 
चेतन्य जाग्रत रहता है। यही कारण है कि साधक अन्तत: मोक्ष प्राप्ति रूप ,अपने 
सदय साधन में सफल होता है और यथार्थ अनुभूति करता है। 

साधना अबवा योग को वह प्रक्रिया जिसमें ध्यानस्थ योगी की जोवात्मा का 
परमारमा से साझात्कार होता अथवा,जीवात्मा को अपने शुद्ध चिदातत्दमथ स्वरूप काः 
अनुभव होता है “समाध्ति” को स्थिति है। योगशास्त्र की परिक्षाथरा के अनु शर 
ध्यान करते-करते चित जथ ध्येयाकार मे परिणत हो जाता है, उसके अपने स्वकूप 
का श्ाव ता हो जाता है, उसकी ध्येय से भिस्त उपलब्धि नहीं होती, उस समव बढ 
ध्यान ही “समाधि” कहलाता है। महदि पतठ्जलि ते समाधि का स्थकूप मिम्ण अ्रफाक 
है बतलाया हैं--''ेवार्भातनिर्भासं स्थकुपशुस्थलिय शलात्रि: ।” --.योस दर्शम ३६ 

भर (ध्यान) में केवज ध्येय भात्र की ही प्रतोति होती है और विस कक 
निज स्वरूप शून्य सा हो जाता है तब वही (व्यात हो) समाधि हो जाता है । 

इश्का तात्पर्य यह हुआ कि पूर्वोक्त ध्येय विचयक ध्यान हो अभ्यास के बल के 
अब अपने भ्यानाकार रूप से रहित की भाँति होकर क्रेवल ध्येय स्वस्ुप भात्र झ्ले 
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अवस्थित द्ौकर अकशित होने लगे.तब वह सप्राप्ति कहचाता हैं। ध्यावाकत्था में 
हमेदय का अवखम्यबन करते बालो जो वृत्ति श्रमात प्रवाह से उदव होती रहती है बहू 
कयात, ध्यात भौर ध्येय तीनों से सिश्चित रहती है अर्थात्‌ बहु तीनों में तदपकार कोली 
हुई कयरेत के स्वरूप से भासते वाली होतो है । यही कारण है कि उससें स्यात्‌ और 
वयाल दोनों बने रहते हैं। इत दोनो के बने रहने से ध्येयाकार वृत्ति अपने अग्रेथ विफत्त 
को सम्पुर्णहा से प्रकाशित नही करती । जितना ध्यान अड़ता जादा है उतती ही उत्त 
बृत्ति से ध्येय को स्वरूपाका रता बढ़तो जाती है और ध्यात एवं ध्यान उसका प्रकाशस 
करने मे अपने स्वरूप से शुन्‍्त जैसे होकर ध्येय स्वरूप माक्ष के समान भासने लगे 
ओर घ्येय का स्वरूप ध्यात्‌ और ध्यात से जभिन्‍न होकर ध्येधाकार घुलि मे सम्पूर्णतां 
से अतिभासित होने लगे तो ध्यान की इस अब था को समाधि कहते हैं । 

व्यास भाष्य में सभाधि के स्वरूप की विवेबना करते हुए कहा गया है--- 

“समाधिध्यनिसेव ध्येवाकारनिर्भासं प्रत्यवात्मके स्वरूपणशुस्यसित पद्रा भवति 
ध्येगस्वशावावेशा तदा समाधिरित्युब्यते 

अर्थात्‌ ध्येयाकार की प्रतीति कराने वाली ही समाधि है। प्रत्यायात्मक में जर्ग 
ध्येय स्वभाव बाली प्रतीति स्वरूपण शून्य की भांति होती है तब बहु समाधि कहलाती है। 

जो साधक या योगी धारणा के अभ्यास से ध्यान की भूमिका में पहुंचता है 
फिर उसकी गंति समाधि की ओर बढती है, जिसकी एकाग्रता की स्थूनाधिक सिद्धि 
हुई है और इसके फल स्वरूप चित्तवृत्तियो “का क्षोभ फभ हुआ है उसके वित्त की 
अवस्था चग्रमे के निमंल और पारवर्शक शीशे की भांवि होती है। इसी को महर्षि 
पत्तन्‍जलि ने अभिजात भणि कहा है। यह सणि या शीशा अपनी और से प्रतिविम्द में 
कुछ नहीं जोड़ता, अपितु जो पदार्थ उसके सामसे झाता है वह उसका विषय बनता है, 
उसको ज्यों का त्यों उपस्यित करता है और महषि पतकजलि के शब्दों मे उसे पदार्थ 
हें ततत्थ और उस पदार्थ से रंजित होता है! तत्स्थ का अर्थ है उत्तसें स्थित होगा और 
खदअ-जनता का अर्थ है उससे रंगा जाता । निर्मेल शीक्षा जो पवार्थ उसके सामने भातां 
है उससे तादातम्य स्थापित कर लेता है, उसके शॉोथ सारूप्य स्थापित कर लेता है? 
कलत; हम चश्मे के शीशे को वही प्रत्युत उस पदार्थ को देखते हैं। किसी प्रकार जब 
चित्त की वृत्तियाँ क्रीण हो जाती हैँ और वह चित शुद्ध होता है. तो बहू उन पदा्ों 
की जो उसके सामने विध्य रूप से आले हैं अथावत्‌ प्रकट करता है, उ्ेंके साथ 
सादातय स्थापित कर लेता है। यही भाव महाधि पतेकजति हारा फोंग सूत्र में निम्ल 
अकार से व्यक्त किया गया है--- 

मेहर सग्रहगदाक्ा यू सरस्थतरभअवता समापत्ति:'--९ [8६ 

जूत्ति के क्षेण होने पर पारदर्शक' भंति के सप्ताम पूद्दीता, ग्रहण और श्राकयों 

से तत्स्थ्रता एवं उदहजनता की समापति आप्त हीती है । जो पंदार्व चित के शांमने 





4] 
आग सकते हैं या ज्ञानोपलब्धि में जिनकी स्थिति महत्वपूर्ण है वे तीन प्रकार के । 
महषि पतड-जलि मे उनके लिए प्रहीता, प्रहण और ग्राह्म षब्दों का व्यकद्वार किया है। 
तीनों में तादात्म्य और तदञ्जनता का भाव होना सभापत्ति है जिसका अर्थ होता है 
विशुद्ध ज्ञान की प्राप्ति | महधि पतठजलि ने समाधि के अर्थ में भी समापत्ति शब्द का 
व्यवहार कियां है । 

ग्रहीता का अर्थ है पकडते वाला अर्थात्‌ ज्ञान का धारण करने वाला । दूसरे 
शब्दों में उसे द्ृष्टा या ध्याता भी कह सकते हैं। ग्रहण का अर्थ है शान और दर्शन को 
अर्थ है साधन, अर्थात्‌ विशद्ध या निर्मल ज्ञान की प्राप्ति । ग्राह्म से तात्पर्य है ग्रहण होने 
योग्य वस्तु अर्थात्‌ वह वस्तु जो दृश्य या ध्येय है। इन्द्रियो के जितने भी विषय हैं वे सब 
प्राह्म शब्द के अन्तगंत हैं। पञचमहाभूत के अतिरिक्त पञ्च तम्मात्रा अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस ओर गन्ध भी ग्राह्म के अन्तगेंत आते हैं । इन्द्रियो की भी गणना ग्राह्यों में ही 
करना चाहिए । इसके साथ ही इन्द्रिया और अहकार ग्रहण करने के उपकरण या साधन 
हैं, अतः ये सन्न ग्रहण हैं। बुद्धियुक्त पुरुष को ग्रहीता कहते हैं | शुद्ध आत्मा या पुरुष 
चखिन्‍्मय होने से किसी विषय का ज्ञाता नहीं होता । जब उसका बुद्धि से योग होता 
है तभी बहू द्रप्टा और ज्ञाता अर्थात्‌ प्रहीता हो सकता है। इस सूत्र का अर्थ यह है कि 
जब चित्त धारणादि के अभ्यास से निर्मेल हो जाता है तो वह सभी विषयों का यथाये 
ज्ञान कर सकता है। बिता चित्त के तो किसी प्रकार का ज्ञान सम्भव ही नहों है। यह 
शुद्ध चित्त का लक्षण है कि बह अन्य सक विषयों के साथ-साथ अपना ज्ञान भी कराता है। 

, इससे स्पष्ट है कि समाधि की अवस्था में एक विशिष्ट प्रकार के ज्ञान का 
उदय, मन के विविध छघकलपो-विकल्पो का विनाश ओर अन्यान्य चित्तवुत्तियों का 
विस्मरण होता है। इसमे समस्त प्रकार की आशाओ, अभिलाषाओ, तितिक्षाओं से मन 
शून्य हो जाता है। उसकी सम्पूण चजञ्चलता तिरोहित हो जाती है जिससे वह शान्त, 
अचञ्चल और निविकार हो जाता है। वेकारिक भाथो से शून्य हुआ मन समाधिस्थ 
मनुष्य मे जोवात्मा और परमात्मा के भेद को मिटाने में अथंपूर्ण रूप से सहायक होता 
है। इसी स्थिति को लक्ष्य करते हुए महाराज भोज ने समाधि का निम्न लक्षण 
अतिपादित किया है--- 
'लम्यगाधोयत एकाग्रीक्रियते विक्षपान्परिहृत्य सनो यज्ञ स:समाधि: ! 

जिसमे विक्षेपो को हटाकर मन को एकाग्र किया जाता है, सम्पर्क रूप से भन 
का अवधारण किया जाता है वह समाधि है । 

समाधि के सन्दर्भ मे थोगी या साधक के शरीर की उतनी उपयोगिता नहीं 
रहती जित्तनी मत घोर आत्मा की होती है। मन और झात्मा को एक स्थान पर 
रखने, उन्हें अवलम्बन या आधार प्रदान करने की दृष्टि से शरीर की उपयोगिता अवश्य 
है, साथ ही साधना या योगाभ्यास का साधन भी शरीर है, किन्तु मच और आत्मा 
को अपेक्षा वह गौण है। आत्मा प्रत्येक अनुभव का साक्षो है। भरने पर भी इन्द्रियों 
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के अधिष्ठातों पर बाहुरी विषयों के आधातह होते रहते हैं, परन्तु साक्षी रूप आत्मा 
से वियोग हो जाने से अनुभव नहीं होते । परन्तु अभ्यास करते समय वह नहीं कहा 
जा सकता कि आत्मा से वियोग हो गया है। साधक जीवित है, इसके शरीर से आह्मा 
का विज्छेद नहीं हुआ है। शारीरिक और भमातसिक सभी क्रियाओं का साक्षी आत्मा 
हैं। इसलिए पूर्ण रूप से त्रिपुटी का अनुमव हो या ते हो, परन्तु जात्सा तो है ही । 
इसीलिए कहा है कि समाधि में एक ओर तो केवल अधथंमात्र अर्थात्‌ ध्येय मात्र भास- 
मान होता है और दूसरी ओर द्रष्टा अर्थात्‌ ध्याता इस पर विद्यमान है, जसे वह स्वरूप 
शून्य हो गया हो । उसकी सत्ता भी शीनी पड़ रही है। ध्येय का आभास पूर्ण रूप से है, 
घ्याता का आभास बहुत ही सूक्ष्म रूप में है। सच तो थह है कि ध्याता और ध्येय दोबों 
प्रायः एक हो गये हों। यदि परमात्मा ध्येय है तो साधक और परमात्मा में प्राय: अभेद 
हो गया है। ऐसी अवस्था में ध्यान के लिए अवकाश ही नहीं रहता ! यदि हूं त बुद्धि 
उदात्त हो जेसा कि ध्यान में होता है तब तो यह प्रतीति हो कि मैं परमात्मा का 
ध्यान कर रहा हु । जब यह कहना कठिन हो गया दो कि ध्याता और ध्येय मे कोई 
अन्तर भी है या नही तो कौन किसका ध्यान करे ? कौन द्रष्टः और किसका द्र॒ष्टा 
हो ? ज॑सा कि बुह॒ृदारण्यक -पनिथद में कहा गया है -- 
विज्ञातारभरे फेनासिजानोयात ? 

अर्थात्‌ अरे, जानते वाले को किस साधन के द्वारा जाना जाय ? 

समाधि के विषय भे वेदान्त के अनुयाइयों के द्वारा ऐसा साना जाता है कि 
अनेक जन्मों के पुण्य का उदय होने पर जिज्ञासा उत्पन्न होती है ओर धीरे-धीरे जिल्ञासु 
की मोक्ष की इच्छा प्रबल होती जाती है। उसके द्वृदय में इहामुत्र के दृष्ट और आलु- 
श्रविक विषयो की ओर से वितुष्णा बढ़ती जाती है। वह छह गुणों से ध्षम्पन्न होती 
है । वे ग्रुण हैं- शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान । चित्त को विषयों 
की ओर से खौंचना शम और इन्द्रियों पर निमंत्रण रखना दम है। सर्दी, गर्भी, भूख, 
प्यास को सहना तितिक्षा हैं और प्रचलित कर्म काण्ड पूजा पाठ और दूसरे संतसारी 
कामों को छोड़ना उपरति है। अरद्धा गौर समाधान का अर्थ स्पष्ट है। इन युणों से 
सम्पन्न होने पर. मुमुक्ष सदुयुरुकी शरण में जाता है। वहां वह शुरु के सत्सग से 
अबण और मनत का अभ्यास करता है। अद्वैतवाद के अनुसार जीव ओर ब्रह्मा में 
कोई अन्तर नहीं है। इसलिए जीव को ब्रह्मा अनाना उसका लक्ष्य वहीं है, अपितु 
उसको अपना भूला हुआ स्वरूप समझा देना ही उसका अभीष्द है । 

जो चित्त सम्राधि की ओर क्षकता है उसकी अवस्था का प्रतिपादन महयि 
पंसकंशलि ते निम्न शब्दों भे किया है--« 

सर्वाय तेकाप्रतयो: क्षयोदनों चित्तस्त सलमाधिपरिणासः । 
“योग धुत २/११ 


२७० 


जिस अबरुंषा में चित्त में सर्वार्थंतशा का क्षय और एकाग्रता का उदय हो उसको 
समाधि परिणाम कहते हैं। साधारणत: हमारे जित्त सर्वार् होते हैं अर्थात्‌ एक के बाद 
एक अमेक पदार्थ उसके विषय बनते हैं। विक्षिप्त चित्त का सही लक्षण है कि वह 
किसी एक जगह पर देर तक नहीं टिक सकता | विषय से विषयान्तर में फिरता रहता 
है। ऐसे चित्त मे रजोगुण की प्रधानता होती है। यद्यपि थोडा सा मेल सत्वगुण का भो 
होता है जिमके कारण उसमे थोडी देर के लिए कुछ स्थिरता आ जाती है। जब ऐसा 
होने लगे तो सत्वमुण की मात्रा के बढ़ने के फलस्वरूप रजोगृूण को मात्रा कम होने 
से एकाग्नता में कुछ बृद्धि होने लगती है । अर्थात्‌ दूसरे शब्दों भे सर्वाथंता कुछ कम हो 
तब यह कह सकते है कि चित्त मे समाधि परिणास का उदय हुआ है । समाध्ति तत्काल 
नही आ जाती । समाधि परिणाम का उदय घारणा की अवस्था में होता है। धीरे-धीरे 
ध्यान की अवस्था पहुचले-पहुचते जब प्रत्यय की एक तानता होगी तब वह एकाग्रता 
परिणाम होगा । अब इस प्रकार ध्यान करते-करते एकाग्रता दुढ़ होगी तब चित्त का 
झुकाव समाधि की ओर बढ़ जामगा और अन्त मे वह निरोध परिणाम भी उदय हीगा जो 
समाधि का वास्तविक लक्षण है! सर्वार्थता से एकाग्रता की ओर जाना इतना सरल या 
सुभम नही है, जितना माना या समझा जाता है। चित्त का प्रवाह शान्त और निद्ठ स्टू 
रहे इसके लिए बहुत प्रथास करना पड़ता है, जैसा कि मर पत्तञजलि ने कहा है --- 
“तस्थ प्रशान्तवाहिता सस्कारात्‌ “योग सूत्र ३/१० 
अर्थात्‌ चित्त को प्रशान्द्रवाहिता सस्कार के कारण होती है । 
इस सम्बन्ध में भाष्यकार ने कहा है--- 
“निरोधसंस्का राभ्यशतपाटवापेक्षा प्रशास्तवाहिता चित्तत्य भवति शत्सस्कार- 
मान्द्र ध्यत्यानधमिणा सस्कारेब निरोधधर्म: संस्कारोडभिसूयते इति ।” 
चित्त के प्रशान्तवाहित निरोध के अभ्यास में पटुता होने की अपेक्षा रहती है । 
गदि एतद्विषयक अर्थात्‌ निशेध सम्मत संस्कार मद हुए तो फिर व्युत्यानधर्मी सल्कार 
मत को दवा लेंगे । कथन का अभिप्राय यह है कि चित्त में निरन्तर संघर्ष चलता रहता 
है। एक ओर तो एकाग्रता की ओर चित्तवत्ति जाती है और दूसरी ओर अनेक जन्म से 
आई हुई सर्वार्थता का सस्कार थीचता है। एकाग्रता सस्कार अन्तमु ख होने की ओर 
ले जाना चाहता है, जबकि सर्वार्थता सस्कार हठातू बहिमु श्व रखना चाहता है । मदि 
उकाप्रता सस्कार प्रवल हुए तो चित्त समाधि की ओर जा सकेगा अन्यथा फिर व्युत्थान 
अर्थात्‌ जगत्‌ की प्रतीति की शिला पर गिरकर अकनाचूर हो ज्ञायगा | बदि सौभाग्य 
से साधक का प्रयास प्रबल और सफल हुआ तो फिर उसको सफलता सूचक एफ विशेष 
उपलब्धि प्राप्त होगी जो उसे समाधि की ओर और अन्तत: मुक्ति की ओर ले जायमी । 
उपयुक्त विवरण से स्पष्ट है कि वित्तवृत्तियों का निरोध, वित्त डी एकाग्रता 
तथा घ्याता एवं ध्येय को तदात्मता या एकाकारता स्वधा समाधियुलक एवं संमराध्ि 
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के अर्थ थे प्रासंगिक है । चित्तवृत्तियों का निरोष्च अभ्यास भर वैराग्य से होता हैं, 
चित्त की एकाग्रता भी इन्ही “उपायो” से सम्भव है। इस सदर्भ में यह एक महत्वपूर्ण 
तथ्य है कि वित्तवृत्तियों के निरोध से तत्वज्ञान होता है ओर दुःख की आत्यन्तिक निषृत्ति 
होती है । इसीलिए समाधि के अर्थ में यह प्रासमरिक है। महृषि पतठजलि ने प्रारम्भ में 
ही “योग” की व्याख्या एव अथ निष्पादन में चित्तवृत्तियों के निरोध को प्रमुखता दी 
है। अभिप्रेता्य ग्रह है कि चित्तवत्तियों का निरोध ही योग है और समाधि के अर्थ मे 
भी चित्तवृत्तियों का निरोध जो तत्व ज्ञान के लिए महत्वपूर्ण माना गया है, प्रासंगिक 
है तो योग और समाधि में मूलत्त कोई भेद नहीं है। वस्तुतः समाधि की सिद्धि होना 
ही योग का परिच्रायक है, समाधि की सिद्धि ही मनुष्य या साधक को योगी बनाती है। 

समाधि के भद 


योग शास्त्र मे समाधि दो प्रकार की बतलाई गई है--सम्प्रश्ात और 
असम्प्रश्ञात । इसमे सम्प्रशात समाधि संचेतन और असम्प्रज्ञात चंतन्यातीत मानी गई है । 

सम्प्रशात समाधि : -समाधि की अवस्था में मन विषय से अभिज्न रहता है 
जिससे उसे विषय का सम्यक्‌ प्रकार से व्योरेबार ज्ञान प्राप्त होता है। वस्तुत. मन उम्र 
ज्ञान को कराने का मुख्य कारण या साधन बनता है। योग भाष्य के अनुसार योग की 
वह अचस्था जिसमे चित्त अपने उद्देश्य मे एकाकी रहता है और एक स्पष्ट तथा यथाश्रे 
पदार्थ को पूर्ण रूप से प्रकाशित करता दे, दु,खो को दूर करता है तथा कर्मों के बन्धन 


को शिथिल कर समस्त प्रकार की मानसिक वृत्तियो का दमन करना ही अपना लक्ष्य 
रखता है सम्प्रश्ात समाधि है । 
पूर्व प्रकरण में यह स्पष्ट किया जा चुका है कि योग शास्त्र के अनुसार 


चित्त भे अनेक वृत्तियाँ होती हैं। जब चित्त किसी एक वस्तु पर एकाग्र होकर 
लगता है तब उसको वही एकमात्र वृत्ति जाग्रत होकर रहती है, अन्य सभी बृत्तियाँ 
क्षोण शक्ति वाली होकर उसी एक वृत्ति को सुदृढ़ बनाने में सलग्न रहती हैं। 
उसी एक वृत्ति में “ध्यान” लगाने से “प्रशा” का उदय होता है और उससे अन्य 
वृत्तिग नष्ट हो जाती है। यही सम्प्रशात समाधि है। इसे ही सबीज समाप्ति भी 
कहा गया है । जिसमें भावी जीवन का बीज विद्यमान रहता है बह सबीज समाधि है । 
बाचस्पति (तत्व वैशारदी ) के अनुसार बीज कर्म का प्रसुप्स साशय है जो जन्म, 
जीवन की अवधि तथा सुखो के नाना रूपो की बाधाओं के अनुरूप है। जिस समाक्षि 


का सह आधार है वह सबीज समाधि है। इस समाधि का सुख कोई व्यक्ति सैकड़ों वर्ष 
शक भी लेता रहे, फिर भी ससार की ओर लाने वाले सस्कार उसमें विषमान रहते हैँ 


जिससे वह संसार में हीं प्ररिश्रमण करता रहता है, मुंवित को ओर बहीं जा पाता । 
बहा बीज है और इस बीज सहित होने से बहु “सबीक्ष समाधि है। एक बात और 
है--इस समाधि मे कोई न कोई आलक्यत अवश्य रहता है और उस समाप्ति की 
अकस्या में उत्त आलम्बन का भाग भी होता है 4 इस अवस्था सें क्रित पूर्णतः एकाग्र 


२०२ 


रहता है, संत्रूप अर्थ याने यथार्थ तत्व को प्रकाशित करता है, “बलेशों' का ताश 
करता है, कर्म जन्य सांसारिक बन्धन नष्ट होने लगते हैं। आत्मशान के प्रकाश से 
आलोकित आत्मा निर्मल, विशुद्ध एव निविकार स्वरूप को श्राप्त होकर कंवल्य 
(अकित ) की भोर अग्नतर होता है | 

सम्प्राशव समाधि की अवस्था में ज्ञाता और ज्ञान का ऐसा संयोग होता है 
जिसमें ज्ञाता विषय को जानने वाला केबल इसलिए कहलाता है कि यह स्वय वही हैं । 
वस्तुतः विचार और विचार्य (विचार का विषय) एक ही है। इस अवस्था में वित्त, 
विचार, आनन्द और अस्मिता का भाव सलग्न रहता है | ये समाधि के ऐसे भाव हैं 
जिनके विषय भिश्चित हैं, जिन पर इनका आधार है। जब मनुष्य हिताहित विवेक से 
युक्त रहकर अच्छे या बुरे विषयो के सम्बन्ध में तर्क पूवंक विचार करता है तथा 
समाधि की अवस्था मे ही आनन्द भौर अस्मिता के भाव का अनुभव करता हुआ लक्ष्य 
साधन में संलग्न रहता है तो वह सम्प्रशांत समाधि की अवस्था होती है। वितर्क और 
बिचार युक्‍त समाधि को स्थिति मे रजोगुण का बाहुल्य रहता है तथा सत्वगुण भी 
कार्य करता है। समाधि की आमन्दयुक्त स्थिति में सत्व गुण का बाहुल्य रहता है शेष 
दोनो गुणों का तिरोभाव रहता है। 

सम्प्रझात सम्राधि के भेद--छमापघि के उपयुक्त भाथों के आघार पर समाधि 
के चार भेद किए गए हैं। यथा--सबितक , सविचार, सानन्द और सास्मिता । इन्हे 
वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत और अस्मितानुगत भी कहा जाता है । 

महर्षि पतञजलि ने योगदर्शन के विभूतिपाद मे समाधि का ओ स्वरूप प्रतिं- 
पादित किया है वह योग के अष्टाग विवेचन के संदर्भ मे है। योग दर्शन में ही समाधि 
पाद के अन्तर्गत उन्होंने समाधि के लिए “समापत्ति” की संशा दी है। 

बितर्क समाधि--इसे वितर्कानुगत या वितर्कानुगम समाधि भी कहा जाता है । 
महृधि पतड्जलि ने इसे सवितक समापत्ति कहा है जिसका स्वरूप उन्होंने निम्न प्रकार 


बसलाया है--- 

“ततन्र शब्दायंशानविकल्प, सकीर्णा सवेतर्का समापत्ति: ।-- योगसूत्र-१/४२ 

अर्थात्‌ शब्द, अर्थ भौर उससे उत्पन्न ज्ञान जब सिश्वित होकर रहते हैं तब वह 
सवितर्क अर्थात्‌ वितर्क युकत समाधि कहलाती है । 

यहा शब्द का बर्थ है “कम्पन”। अर्थ का अभिप्राय है बह स्मायविक प्रवाह जो 
उसे भीतर ले जाता है और ज्ञान का अर्थ है प्रतिक्रिया । प्रस्तुत सवितर्क समापत्ति 
(समाधि) मे बिषयी ओर विषय ये दोनों सम्पूर्ण रूप से पृथक्‌ रहते हैं। यह पार्थक्य 
या भेद शब्द उसके अर्थ और तत्प्रसूत ज्ञान के मिश्रण से उत्पस्त होता है। पहले थो है 
बाह्य कभ्पत-शब्द, जब वह इच्द्रिय प्रवाह द्वारा अस्त: में प्रयाहित होता है तब उसे अर्थ 
भहते हैं। तत्पश्चात्‌ चित्त मे एक प्रतिक्तिया प्रवाह संचालित होता है उसे शास कहा 


२० हे 
जाता है जिसे हम बाह्य वस्तु की अनुभूति कहंते हैं। इससे स्पष्ट है कि स्थल विययों के 
प्रति बुद्धि के तके वितकात्मक भाव से युबत जब यह समाधि होती है तो इसे वितकमुयत 
कहा जाता है। सांसारिक बस्तुएँ समान्यतः स्थूल और सूक्ष्म होती हैं। जब चित्त स्थल 
विषय में सम्बद्ध होकर ठदाकार रूप हो जाता है तब वह वितंक कहलाता है । इस 
अवस्था में साधक साकार ईएवर जैसे परमयोगी श्रीकृष्ण जैसी स्थूल वस्तु को ध्यान 
में रखते हुए समाधिलीन होता है। वह स्थल वस्तु का शआन्वम्बन लेकर सुक्ष्म की ओर 
अग्रसर होता है और अन्ततः चित्त सुक्ष्म में एकाभ्र होता है। वस्तुत: यह समाधि बस्तु- 
निष्ठ है, अर्थात्‌ इसमें वस्तु विशेष जैसे “गाय शब्द, उसका “अर्थ” ओर उसका जाम 
तीनों एक होकर विद्यमान रहते हैं। 


इस वितकनिगत समाधि के दो भेद किए गए हैं-स्वितर्क, और निवितर्क । 
बेदान्त के आचार्य भी समाधि के दो भेद मानते हैं--सविकल्प और निविकल्प । ऊपर 
समाधि का जो स्वरूप बतलाया ग्रया है यही सवितक समाधि है ) सवितक समाध्ति में 
चू'कि विकल्प का भाव रहता है, अतः इसे सविकल्प समाधि भी कहा गया है । इसमे 
द्रष्टा, दशेन ओर दृश्य की त्रिपुटी बनी रहती है। तिधितर्क समाधि जिसे निधिकल्प 
कहा गया है दितक से रहित होती है। इसमे दृश्य भात्र रह जाता है, वस्तु विशेष का 
शब्द छोड़कर केवल अर्थ का भाव हो उसमे निहित रहता है। प्रहण करने योग्य स्थल 
वृत्ति को निमेल करके साधक जब स्वकोय स्वरूप ज्ञान को विस्मृत कर ध्येय ज्ञान की 
भोर प्रवत्त द्वोता है तब वहू वितक बिकल्प कछादि भाव से शूल्य होने के कारण, लक्ष्य- 
मात्र वृत्ति होकर समाधिलीन होता है। यही निवितर्क या निविकल्प समाधि है । 


महर्षि पतञ्जलि ने निवितर्क समापत्ति का स्वरूप निम्न प्रकार बतलाया है-- 
“स्मृतिपरिशुद्धों स्वकृपशुस्येवायमात्रतिर्भासा निवितर्का ।” -- योगदर्शन १/४ २ 
स्मृति के परिशुद्ध हो जाने पर स्वरूप से शून्य हुई की भाँति केवल अछ 
(घ्येयमात्) के स्थरुप को श्रत्यक्ष कराने वाली चित्त की स्थिति विशेष ही नि्वितर्क 
समाधि है । अभिप्राय यह है कि जब स्मृति शुद्ध हो जाती है, गाने स्मृति में जब किसी 
अन्य प्रकार के गुण का सम्पर्क नहीं रह जाता है, जब केवल ध्येय वस्तु का अर्थ मात्र 
प्रतिभासित होता है तब वह निवितक अर्थात्‌ वितरक शून्य समाप्रप्ति होती है । 
उपयू कस सम्पूर्ण कथन का सारांश यह है कि सह्षि पतअजलि ने अपने योग सूत्र 
के प्रथम (समाधि) पाद में दो प्रकार की समापत्ति (समाधि) बतलाई है-सबितर्क समा- 
पत्ति और नि्वितक समापत्ति। इन्हीं को क्रमशः सबिकल्प क्षौर तिविकल्प समाधि के सा्भ 
से कहा गया है| वस्तुतः यदि देखा जाय तो सबितक समार्पत्ति (सविकल्प समाधि) को 
ध्यान की ही अवस्था विशेष मात्रा जा सकता है और निवितक समापत्ति (निविफर्श्य 
समाप्ति) को समाधि को ही अगस्था विंशेष कहा जा सकता है। संवितक समाधि में 
शब्द, अर्थ और आम इन तोतों के विकल्पों से मिली हुई प्रतीति की चित्त में स्फुरणी” 
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रहुती है । इसके बाद जब साधक के चित्त से ध्येय वस्तु के नाम को रमृति लुख्त हो 
जाती है और उसको विषय करने वाली चित्तबुत्ति का भी स्मरण नहीं रहता, तब 
अपने वित्तस्वकूप का भी धान न रहने के कारण उप्तके स्वरूप के अभाव की शी 
स्थिति हो जाती है । उस समय सब प्रकार के विकलपो का अभाव हो जाने के कारण 
केबल ध्येय पदार्थ के साथ तदाकार हुआ चित्त ध्येय को प्रकाशित करता है, उत्त 
अवस्था का नाम निवित॒क समाधि है । इसमे शब्द ओर प्रतीति का कोई विकल्प नही 
रहता, अत. इसे नित्रिकल्प समाधि भी कहते हैं । 


विचारानुगत- चित्त का आलम्बन जब सुक्ष्म होता है भर्थात्‌ सूक्ष्म वस्तु के 
सम्बन्ध से सृक्ष्षकाराकारित होता है तब वह चिच्रारानुगत होता है। सामान्‍्यत्त: 
सृष्टि उत्पत्ति के सन्दभ्भ में पाँच सूक्ष्म तन्मात्राओ, मन, बुद्धि, भहकार, प्रकृति और दस 
इर्द्रियो को तत्व रूप में माना गया है । इन तत्वों मे होने वाली समाधि का नाम 
विचारानृगम है। उसके इन सूक्ष्म विषयों की सीमा इन्द्रिय से लेकर अलिज्भरः (प्रकृति) 
पर्यन्त है । जैसा कि प्रतिपादित है--  सृक्ष्मविषयत्वं चा लिज्भ पयंबसानम्‌ । इस समाधि 
के दो अवान्तर भेद किए गए है--सविचार और निविचार । 


आनन्वानुगत-- नन्‍त करण की निर्मलता के परिणाम स्वरूप जो हषे, भामोद, 
आहलाह आदि भाव उत्पन्न होते है उनमे धारण की जाने वाली समाधि अनन्दानुगत 
समाधि कहनाती है। इच्द्रिय आदि प्राकृतकरण का जब सात्विक सुक्ष्म वस्तुओं-भावों 
से सम्पर्क होता है अथवा इन्द्रियो का जब सात्यविक विषयो से आलम्बन होता है तब 
सत्व का प्रकर्ष हो जाता है। सत्य के प्रकर्ष से सुख आनन्द की अनुभूति होती है। 
इस आनन्दानुभूति के साथ जब साघक समाधिलोन होता है तब वह आनन्दानुगत 
समाधि होती है। इस सम्बन्ध में यहा यह ज्ञातव्य है कि वितरक और "विचार दोनो 
का क्षेत्र मात्र जड़ पदार्थों तक व्याप्त हैं। जबकि आनन्दातुगत समाधि का क्षेत्ष जड़ 
ओर चेतन (आत्मा) दोनो को व्याप्त करता है । 


अस्वितानुगत-- चित्‌ प्रतिबिम्बित बुद्धि 'अस्मिता' है अर्थात्‌ पुरुष (चेतन) और 
बुद्धि की एक रुपात्मकता की प्रतीति होना 'अस्थिता' हैं। इसमे ऐक्य घाव होता 
क्ावश्यक है, जैसा कि प्रतिपादित किया गया है--“वृग्व्शनशकत्पोरेकाससलंवास्सिता ।* 
अर्थात्‌ नेत्र ओर दर्शन शक्ति दोनो का एक्रात्म भाव होना अस्मिता है। इस स्थिति में 
चित्त ओर वित्त मे 'एकात्मिका सबित' रहती है;। इस प्रकार अस्मिता इन्द्रियों से भी 
सुक्ष्म रहती है। इसका आलम्बन करके जो समाधि की जाती है वह अस्मितानुगत 
समाधि होतो है। इसे इस प्रकार भी समझा जा सकता है कि बुद्धिवुत्ति ओर पुरुष 
की चेतना शक्ति के रूप मे जिस एकात्मप्रतोत भाव से समाध्ति की जाती है उसी का 
नाम अस्मितानुगत समाधि है। इस समाध्ति के आश्षय से पुरुष और प्रकृति के 
स्वरूपो का अलग अलग शान स्पष्ट हो जाता है। स्म्राधि प्रसृत विशिष्ट ज्ञान के 
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परिणाम स्वरूप जब प्रकृति और प्रुष का भेद समाप्त हो जाता है, दोनों के 
वार्थकय की स्पष्ठ प्रतीति होती है तंब ही से पदार्थों के ज्ञातृत्व का दोष होता है। 
उसके बाद साधक कंबल्य को प्राप्त करने का अधिकारी वन जाता है ओर अन्ततः बह 
बीवल्य को प्राप्त कर लेता है । 


असम्प्रज्ञात समाधि 


यह योग की उच्चतम स्थिति है जो समाधि के पश्चांत्‌ होती है। योगी को 
मुबिति के लिए सम्प्रशात समाधि की स्थिति से असम्प्रशात समाधि की स्थिति में पहुचना 
आवश्यक है, अन्यथा बह मुक्ति द्वार तक पहुंच कर भी वहाँ से वापिस लीट सकता है । 
सम्प्रज्ञात समाधि में विफ्यों का सम्यक रूप से ब्यौरेबार ज्ञान होता है, असम्प्रज्ञात में 
यह सब कुछ नही होता । सम्प्रशात समाधि में यथा बोघ अर्थात्‌ आश्तस्कि तथा बाह्य 
पदार्थों की वास्तविकता का ज्ञान होता है। जब सासारिक विषयो एवं पदार्थों के यथार्थ 
स्वरूप का ज्ञान हो जाता है तब (तत्पश्चात्‌) सभी विषयो से चित्त का सम्बन्ध छुट 
जाता है, यही योग की परम अन्तिम चरम अवस्था है जिसे असस्प्रशात समाधि कहते हैं 
सम्प्रश्ञात समाधि की स्थिति में प्रश्षा का उदय होता है, परिणाम: इसमे किसी न किसी 
स्थूल या सूक्ष्म विषय का आलम्बन रहता है तथा ज्ञात, ज्ञाता और शेय इन तीनो की 
भावना बनी रहती है, किन्तु अम्प्रशात समाधि में कोई अआलम्बन नहीं रहता । जब ये 
तीनो (ज्ञान, जाता और शे ये) भावनाएँ एकीभूत हो जाती हैं, समस्त वृत्तियों परम 
वैशग्य से निरुद्ध हो जाती है, एक प्रकार से आलम्बन का अभाव हो जाता है, सत्कार 
ज्ञात्र शेष रहता है उस स्थिति विशेष को असम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता है। 

सम्प्रज्ञात समाधि में संस्कारों का वह बीज विद्यमान रहता है जो पुन; ससार 
की ओर ला सकता है, किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि मे वह बीज दरग्ध हो जाता है। 
परिणामतः क्लेश' का सम्पूर्णत अभाव हो जाता है और कर्माशय समाप्त ही जाते हैं। 
पूर्व में यह स्पष्ट किया जा चुका है कि बीज कर्म का प्रसुप्स आशय है। यह जिसका 
आधार है यह सबीन है ओर जो इससे विरहित है वह निर्बीज है। इसीलिए असम्प्रशात 
को निर्तोज समाधि कहा जाता है । सम्प्रज्ञात समधि अस्मिता तक आंकर रुक जाती है 
और जहां तक अस्मिता है वहाँ तक अविद्या है। भसस्प्रशात समाधि का पर्यवसान निरोध 
पर जाकर होता हैं। 

मह॑षि पतण्जलि ने असम्प्रशात समाधि का स्वरुप निम्न प्रकार बंतलागा है--- 

/विदामप्रत्यवास्पासपूर्य: संस्कारशेषोउत्य:।” --योव दर्शन १/१८ 

दूसरे प्रकार की समाक्ति (असम्पज्ञात) में समस्त म्राइसिक छियाओं के शिश्यण 
का सतत अभ्यास किया जाता है, उसमें मात्र संस्कार ही ब्रेष रहता है । 

यही वह पूर्ण शानातीत असम्भ्रशातर समाधि है जो साधक (योगी) को मुक्त कर 
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देती है। पहले जिस सम्प्रशात समाधि की बात कही गई है वह मनुष्य को मुक्त कराने 
में समर्थ नहीं है, आत्मा की मुक्ति उससे सम्भव नहीं है। योगाज़ों को साधता के द्वारा 
भले ही मनुष्य समस्त शक्तियाँ प्राप्त कर ले, फिर भी उसका स्खलन-पतन सम्भव है, 
किन्तु झानातीत असम्प्रशात समाधि की स्थिति योगी को मुक्तिद्वार में प्रविष्ट करा 
देती है जहाँ से वापिस आ्लाना सम्भव नहीं है। जब तक आत्मा प्रकृति के अतीत होकर 
सम्प्रज्ञात समाधि के भी बाहर नहीं चली जाती है तब तक साधक के पतन का भ्रय 
बना रहुता है, जबकि असम्प्रज्ञात समाधि मे ऐसा नहीं है । 

यद्यपि इसकी साधन प्रणाली अत्यन्त सरल प्रतीत होती है, किन्तु इसे प्राप्त 
करता अत्यन्त कठिन है । यह साधन प्रणाली ऐसी है कि इसमे स्वय सन पर नियन्शण 
एवं ध्यान करना पडता है। जब भो कभी मन में कोई विचार उठता है तो तत्क्षण 
उसे दवा देना पडता है। साधक धास्तव मे जब ऐसा करने भे समर्थ हो जाता है तब 
बस उसी क्षण वह मुक्त हो जायगा । जो लोग पूर्व तैयारी किए बिना ही मन को 
शून्य करने का प्रयत्न करते हैं उतका मन अज्ञानात्मक तमोग्रुण से आबत हो जाता 
है जिससे वह आलती एवं अकरमंण्य हो जाता है। जब इस अप्तम्प्रज्ञात या ज्ञानातीत 
अवस्था की प्राप्ति हो जाती है, तब ग्रह समाधि निर्बीज़ हो जाती है। समाधि के 
निर्वीज होने का तात्पयं है समस्त संस्कारों का शेष हो जाना । सम्प्रज्ञात समाधि में 
लित्तवृत्तियो का केवल दमन भर होता है, पर तब भी वे ससस्‍्कार या बीजाकार भे 
विद्यमान रहती हैं । अवसर पाते ही वे पुन: तरगाकार में प्रकट हो जाती हैं, किन्तु जब 
सस्कारो को भी निमू ल क्र दिया जाता है, जब मन को भी लगभग नष्ट प्रायः कर 
दिया जाता है तब समाधि निर्यीज हो जाती है। तब मन मे ऐसा कोई धस्कार बीज 
नहीं रह जाता जिससे यह जीवन पुनः पुष्पित पल्‍लवित हो सके तथा जीवन का 
संसरण-अविराम ससार धभ्रमण या ससार मे जीवन-मृत्यु का अविराम चक्र और भी घृम 
सके । योग की अन्तिम अवस्था असम्पज्ञात समाधि में योगी इस विषयाप्रन्त भौतिक 
संसार से अपना सम्बन्ध विच्छेद कर मुक्तावस्था के अखण्डानन्द की अनुभूति करता है 
यही जीवन का चरम पृरुषार्थ है। इस चरम पुरुषार्धथ की स्थिति को प्राप्त कर लेने 
पर पुरुष सांसरिक दुख देन्य एवं भौतिक सुख वेधव से छुटकारा पा लेता है । 

समाधि एक प्रकार की भमथानी है जो साधक को शज्षानातरीस अवस्था तक 
पहुंचाती है । दूध में मक्खव की भांति सासारिक बाह्य प्रपठच ओर प्रत्यक्‌ चैतन्य का 
सम्बन्ध है। जिम प्रकार दूध के अणु अशु में मक्खन व्याप्त है, किन्तु जब तक उसे 
मथा नहीं जाता है तब तक उससे व्याप्त मक्‍्खत को प्राप्त नहीं किया जा सकता। 
उसी प्रकार जीवन में जब तक समाधि का आश्रय नही लिया जाता तब तक जीवन की 
वास्तविकता सांसारिक बाह्य भ्रपञ्ज ओर प्रत्यक्‌ चैतन्य का ज्ञान प्राप्त महीं किया जा 
सकता । इसके लिए दृन्द्रियों को निग्नह्ीत करना और मत के समस्त संकल्पों को षभ्य 
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कर लेमा परम आवश्यक है। ससाधिस्थ अवस्था में समस्त इन्द्रिय व्यापार निएचेष्ट एवं 
निरश्रेक्ष्य हो जाता है और इसीलिए समस्त बाह्य प्रप”ञ्च तिरोहित हो जाता है। यह एक 
वास्तकिकता है कि निदद्ध मत से ही परमात्सा का साक्षात्कार किया जा सकता है । 
जब समस्त इच्धियाँ निश्वेष्ट हो जाती हैं ओर समस्त बाह्य प्रपञ्च तिरोहित हो जांता 
है तब हीं केवल्य की प्राप्ति होती है यही असम्प्रश्ञात समाधि की चरम परिणतति है। 

श्रिषपुटी और संयम 

धारणा, ध्यान ओर समाधि--योग में इन तीनो अंगों का परस्पर मे कुछ इस 
प्रकार का सम्बन्ध रहता है कि ये परस्पर पृथक नही रहते | इस तीनों में परस्पर 
अंगी और अग का सम्बन्ध रहता है अर्थात्‌ इन तीनो में समाधि भगी है और धारणा 
मे ध्यान उसके अंग हैं । जब किसी विषय में चित्त को ठहराया जाता है तब चित्त की 
वहु विषयाकार वृत्ति त्रिपुटी सहित होती है । तीन आकारों के स्ताहार अर्थात इकठठे 
होने का नाम ज्िपुटी है। वह त्रिपुटी ध्यातृ, ध्यान और ध्येय रूप है। ध्यातु-- ध्यान 
करने वाला आत्मा से प्रकाशित चित्त है। चित्त को वह वृत्ति जिसके द्वारा विषय का 
ध्यान होता है ध्यान है और ध्यान का विषय ध्येय है। इस त्रिपुटी के आधार पर 
धारणा, ध्यान और समाधि के अन्तर को समझने में पर्याप्त सहायता मिलती है । 

धारणा--जब तक त्रिपुटी से भान होने वाली इस विषयाकार वृत्ति का समान 
प्रवाह से बहना आरम्भ ने हो, किन्तु व्यवधान सहित विच्छिन्स हो अर्थात्‌ इस वृत्ति 
के बोच बीच अन्य वृत्तियां भी आई रहे तब तक वह घारणा कहलाता है । 

ध्यान --विपुटी के भान होने बाली यह विषयाकारबुत्ति जब व्यवेघान रहित 
हो जाय, अर्थात्‌ अन्य विजातीय वृत्तिया बीच बीच मे न आवे, किन्तु सदुश वृत्तियों 
का प्रवाह बना रहे तब तक वह ध्यान-कहलाता है | 

समाधि--जब इस ध्यान अर्थात्‌ न्यवध्यात रहित त्रिपुटी से भासने वाली 
विषयाकार वृत्ति मे त्रिपुटी का भान जाता रहे और ध्यात्‌ तथा ध्यान भी विषयाकार 
होकर अपने स्परूप से शून्य जैसे प्रतिभासित होने लगें अर्थात्‌ जब यह भाव न' रहे 
कि मैं ध्यान कर रहा हूं, यह ध्यान की अवस्था है, किन्तु केवल ध्येय विषय के स्वरूप 
का ही भान होता रहे तव यह समाधि कहलाती है। 

धारणा, ध्यान और समाप्ति इन तीनों का एक विधय में होता “संयम कहुलाशा 
है । विभूति आदि में इत तीनों की ही आवश्यकता होती है। इसलिए योग शास्त्र की 
प्ररिभाषा मे इन तीनों के समुदाय को संयम कहा जाता है। जब घारणा, ध्यान और 
समाधि एक ही विषय में करनी हो तब उसकी संयम सजा होती है अर्थात्‌ उसे संयम 
शब्द से कहते हैं। उस संयम को पृर्णत: सिद्धि होने पर ही योग की सिद्धि होती है । 
जैसा कि प्रतिपादित किया गया है-- 

“लज्जयारप्रशालौक: “-मोगदर्शन ६/५ 
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--उस संयम को जीत लेने (उसके सिद्ध होने) से प्रज्ञा का प्रकाश होता है। 
साधना करते करते जब योगी संयम पर विजय प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ चित्त मे ऐसी 
बींग्यता कर प्राप्त कर लेता है कि जिस विषय में वह सयभ करना चाहे, उसी में 
तत्काल सयम हो जाता है, उस समय योगी को बुद्धि का प्रकाश प्राप्त होता है अर्थात्‌ 
उसकी बुद्धि में अलौकिक ज्ञान शक्ति आ जाती है । इसी को अध्यात्म प्रसाद और 
ऋत४भ्भरा प्रज्ञा के नाम से कहा गया है-- 
“निविचारव शा रच्य इध्यात्मप्रसाद:. - योगदर्शेन १/४७ 
--निविचार समाध्चि अत्यन्त निर्मल होने पर (योगी को) अध्यात्म असाद 
प्राप्त होता है । 
निविचार समाधि के अभ्यास से जब योगी के चित्त को स्थिति सर्वथा परिपक्व 
हो जाती है, उसकी समाधि स्थिति मे किसी प्रकार का किचिन्मात्र भी दोष नहीं रहता 
उस समय योगी की बुद्धि अत्यन्त निर्मेल हो जाती है। जैसा कि कहा गया है-- 
“ऋतम्भरा तत्र प्रत्ा | “- योग दर्शन १/४८ 
--उस अवस्था में योगी की बुद्धि ऋतम्भरा अर्थात्‌ वस्तु के यथार्थ स्वरूप 
को ग्रहण करने बाली होती है । उसमे सशय, विपयंय, अनव्यवसाय इन तीनो दोषों 
का सर्वेथा क्रमाव रहता है। 
योग शास्त्र मे ऋतम्भरा प्रज्ञा की विशेषता और भहृध्व का प्रतिपादन निम्न 
प्रकार से किया गया है-- 
अुतानुमानप्रज्ञ।म्यामन्यविषया विशेषाय्ंत्वाद ।” 
“योग दशशन १४८ 
“सुने हुए और अनुमान से होने वाली बुद्धि को अपेक्षा इस बुद्धि का विषय 
भिन्‍न है | क्योकि यह विशेष अथ वाली है। 
साधारणत. बेद, शास्त्र और आप्त पुरुष के बचनो से वस्तु या बिष्य का 
सामान्य ज्ञान होता है, पूर्ण ज्ञान नहीं होता । इसी प्रकार अनुमान में भी साधारण 
ज्ञान ही होता है। बहुत से सूक्ष्म बिषयों या पदार्थों मे तो अनुमान की पहुच ही 
नहीं है। अतः वेद-शास्त्रो मे वर्णित किसी वस्तु के स्वरूप का वर्णन सुनने से जो 
तद्बिषयक निश्चय होता है वह श्र्‌त बुद्धि है। इसी प्रकार अतुमान (युक्‍त्यपेक्ष तर्क) 
प्रमाण से जो वस्तु के स्वरूप का सिश्चय होता है वह अनुमान बुद्धि है।ये दोनों 
प्रकार की बृद्धि-वृत्तियां वस्तु के स्वरुप को सामान्य रुप से ही विषय करती हैं, उसके 
अंग-प्रत्यगों सहित उसका पूर्ण ज्ञान इनसे नहीं होता । किन्तु ऋतम्भरा प्रज्ञा से वस्तु 
के स्वरूप का यथार्थ और पूर्ण ज्ञान हो जाता है। अत. यह दोनों प्रकार की बुद्धियों से 
भिन्‍न और अत्यन्त श्रेष्ठ है । 
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हर 
मोक्ष या अपुनमंब 


योग शास्त्र था योग दश्शन में मोक्ष ही मानव जीवन वह साध्ये था चरम लक्ष्य 
है जिसकी सिद्धि अथवा प्राप्ति के लिए पूर्वोक्त अष्टाग योग का साधन अपेक्षित बतलाया 
गया हैं, इसे योगशास्त्र मे कंवल्य कहा गया है। भारतीय दशनशास्त्र के सभी आचार्यों 
ने केवल मोक्ष प्राप्ति के लिए ही अपनी विचारधारा का श्रतिपादन किया है। मार्ग 
अथवा दृष्टिकोण की भिन्‍नता होते हुए भी सभी दशेत शास्त्रों का लक्ष्य रूप से मुख्य 
प्रतिपाद्य केवल मोक्ष या केवल्य ही रहा है | विचार धारा एवं सिंद्धान्तो मे भेद होते 
हुए भी दर्शन शास्त्र के प्रवतंको, विद्वानो, मनीषियों एवं विचारकों ने एक स्वर से 
प्रुष के लिए केवल अपूनरभंव को ही समान रूप से मान्य किया है। सभी विद्वानों 
की यह मान्यता है कि केवल पुरुष के मोक्ष के लिए ही सभी दर्शन भास्त्रो या 
दाशंनिक विचार धाराओ का प्रयतेन हुआ है जो बापातत: अध्यात्म विद्या से 
अनुप्राणित है । 

जब आत्मा कर्मों के बंधन से छुटकारा पा जाता है तब अपने किसी भी पूर्वोपाजित 
कर्म का उपभोग करने के लिए उसे पूनः शरीर को घारण नही करना पड़ता | जब वह 
जन्म धारण नही करता है तो उसका मरण भी नही होता है। जन्म और मरण से रहित 
दोने के कारण संसार के आवागमन रूपी बधन से छुटकारा मिल जाने के कारण बह 
मुक्त हो जाता है। ससार मे आत्मा द्वारा किसी भी योनि मे जन्म धारण नहीं करना 
ही 'अपुनभंव' कहलाता है | यही आत्मा या पुरुष का चरम लक्ष्य और दर्शन शास्त्र 
तथा धम्मं शास्त्र का मुख्य साध्य एवं प्रतिपाच्य है। 

आयुर्वेद में अपुनरभंव का स्वरूप 

आयुर्वेद मे अपुनभेव या मोक्ष का प्रतिपादन उसी प्रकार किया गया है जिस 
प्रकार दर्शन शास्त्रों और धर्म शास्त्रों मे किया गया है। जब तक आंत्मा कर्म बधन से 
युक्त रहता है तब तक बह सासारिक मोह, इन्द्रियजन्य विषयो एवं माया जाल मे 
फसा रहता है। अपने द्वारा पूर्व जन्म मे उपाजित शुभाशुभ कर्मों का फल भोगने के 
लिए उसे पून पुन. जन्म धारण करना पडता है-- यही पुनभंव कहलाता है । किन्तु 
जब आत्मा के समस्त कर्मों का क्षय हो जाता है तो उसे पुन' जन्म घारण नही करना 
पड़ता है। पुन. जन्म घारण नही करना ही अपुनर्भव' कहलाता है। यही आत्मा की 
मुक्तावस्था होती है भर इसे ही मोक्ष, अपवर्ग, मुक्ति, केवल्य या निवत्ति कहते हैं। 
महर्षि चरक ने अपुनभंव का स्वरूप निम्न प्रकार से बतलाया है-- 

मोक्षो रजस्तमोषभावात्‌ बलवरस्‍कसंसक्षयात्‌ ! 
वियोगः' स्वसंपोगरपुनर्भव उच्यते। 
““चरक संहिता, शारीरस्थान १/१४२ 
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--मन से जब रज और और तम का अभाव हो जाता है और बलवान कर्मों 
का क्षय हो जाता है तब समस्त प्रकार के कं समोग का वियोग अर्थात्‌ कर्मो के 
बन्धनो से वियोग हो जाता है उसे मोक्ष या अपुनर्भव कहते है । 
इस प्रकार की मुक्ति के लिए ही आत्मा सतत श्रयत्नशील रहता है। यह्‌ 
मुक्ति पद अक्षय, निर्मेल, अविनाशी, परम आनन्द दायक एवं दिव्यालोक कारक होता 
है। कर्म बधनो से आत्मा के मुक्त हो जाने के कारण ही इसे 'सोक्ष' या “अपवर्)े' 
कहते है! आत्मा की कर्मों से आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाने के कारण इसे “निबृत्ति/ 
भी कहते है। जहा दर्शन शास्त्रो में मोक्ष के विषय में पर्याप्त विवेचन मिलता है 
वहाँ आयुर्वेद शाघ्त्र मे भी मोक्ष विधयक विवेचन यथेष्ट रूप से प्राप्त होता है। इस 
सन्दर्भ मे महर्षि चरक का निम्न वचन महत्वपूर्ण है-- 
/निवतिरपवर्ग तत्पर प्रज्ञान्तं तदक्षर तद ब्रह्म, स मोक्ष ।” 
--“चेरक सहिता, शारीरस्थान ४/११ 
--निवत्ति को अपवर्ग कहते है बह अपवर्ग सर्वश्रेष्ठ, अत्यन्त शान्त, अवि- 
नाशो एव ब्रह्म स्वरूप होता है, वही मोक्ष कहलाता है । 
बलवत्‌ कर्मों का क्षय होने से मुक्ति होती है यह सर्वंतन्त्र मान्य सिद्धान्त है। 
भोक्ष का अस्तित्व स्वीकार करने वाले, आत्मा-पुनजंन्प आदि विषयो मे विश्वास एव 
आस्तिक्य बुद्धि रखने वाले सभी दशशनों ने इस तथ्य का प्रतिपादन किया है कि आत्मा 
ससष्ट समस्त कर्मों का क्षय होने पर ही आत्मा को मोक्षोपलब्धि होती है। किन्तु “नाधु- 
बत क्षोयते क्त कल्पकोटिशतैरप्रि' के अनुसार तथा “प्रारब्धकर्मणो भोगादव क्षय. 
--पूर्वोपाजित कर्मों का फल भोग लेने पर जब प्रारब्ध बलबान कर्म का क्षय होता है 
तब भृकित होती है। कर्मों का क्षय होने पर सर्वे प्रथम आत्मा ज्ञानालोक से उद्भासित 
एवं देदीप्पमान होता है। आत्मा को होने वाला इस प्रकार का विशिष्ट ज्ञान 


सासारिक-लौकिक ज्ञान से सवंथा भिन्‍न अलौकिक आत्तमिक ज्ञान होता है जो 'केवल 
ज्ञान' कहलाता है । यह केवल ज्ञान अपने आप में इतना परिपूर्ण, निमेल एवं अखण्ड 


होता है कि इस ज्ञान का धारक आत्मा तीनो लोक तथा तीनो काल की ममस्त बातो 
एवं विषयों को अविच्छिन्न एव अबाधित रूप से जानने व देखने लगता है। इस प्रकार 
का किवल ज्ञान! समुत्पन्न होने के बाद ही आत्मा को मोक्षोपलब्धि होती है । जैसा 
कि शास्त्रों मे प्रतिपादित है--“ऋते ज्ञानानन मुक्त “-- अर्थात्‌ ज्ञान के बिना म॒क्ति 
नही होती है। केवल ज्ञान के कारण ही मोक्ष को 'केवल्य' की सज्ञा दी गई है । 

वलवान कर्मों का क्षय होने पर बन्घन कारक कम के अन्वांव मे सयोग का 
'बियोग (अभाव) स्वत सिद्ध है। अत: मुक्त पुरुष (आत्मा) का पुनज॑न्म नही होता, 
इसलिए यह मोक्ष या अपुनभंव कहलाता है। मोक्ष या मुक्तावस्था मे आत्मा अनन्तकाल 
सक निवास करता है । 

योग सें सोक्ष या कंवल्य 


योग शास्त्र भे मोक्ष की सत्ता और महत्ता जिस रूप से स्वीकार की गई है 


२११ 
उस रुप में सम्भवतः अन्यत्र नहीं है। एक सच्चा योगी प्रारम्भ से ही मोक्ष प्राप्ति को 
अपना मुद्य लक्ष्य मान कर चलता है। यही कारण है कि योग शास्त्र में प्रतिपादित 
समस्त क्रियाएं केवल मोक्ष रूपी साध्य की सिद्धि के साधत हैं । योग दर्शन में मोक्ष को 
“कंवल्य ' को संज्ञा दी गई हैं जो आत्मा के परम स्वातन्त्र्य की ययोतक है| मह अवस्था केवल 
निषेधघात्मक नही है, अपितु बह चैतन्य पुरुष के जोवन का नित्य अथवा शाश्वत यथार्ष 
स्वरूप है जो उसे जड़ प्रकृति के बधनों से मुक्त होकर प्राप्त होता है। यही कारण है कि 
योग दर्शन ने सांख्य द्वारा प्रतिपादित भेद विज्ञान के द्वारा मोक्ष की प्रकल्पता को बिना 


किसी हिचक के स्वीकार कर लिया है। एक ओर जहां वह प्रकृति-पुरुष के भेद ज्ञान के 
द्वारा मोक्ष की सत्ता को स्वीकार करता है, वहा दूसरी ओर उध्का मुख्य बल मोक्ष 


प्राप्ति के अन्य साधनों अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों के निरोध या सानसिक क्रियाओं के 


दमन पर है । मानसिक क्रियाओ का दसने आत्मा को उत्कृष्ट स्थिति एज. भेद क्ञान 
का वह महत्वपूर्ण सोपान है जिस पर आछढ़ होकर योगी मोक्ष द्वार तक पहुचता है। 
मानसिक क्रियाओं के दमन को सुषप्ति अवस्था के समान मानने को भ्रम नहीं करना 


चाहिये | यह तो संसार और सासारिक विषयो पर उप्तकी विजय का द्योतक है । 


योग दर्शन में अविद्या या अज्ञान को मोक्ष का बाधक माना गया है। लन्‍्य 
दाशनिक विचार धारा की भाँति योग दर्शन की विचार घारा भी संतार की नश्वरता 


को स्वीकार करती है, जिसके अनुमार सधार में समस्त इच्छाओ का कारण 
सासारिक व गीतिक वस्तुओ के यथार्थ स्वरूप का सम्यस्ज्ञान नहीं होना है। 
हमारा यह भौतिक शरीर और यह सम्पूर्ण सासारिक प्रपञौ्च इसी अज्ञान का 
परिणाम है | चित्त इसका समथक है और इसका विषय साप्तारिक सुखोपभोग है। 
जब तक इस ससार मे अविद्या का अप्ततित्व विद्यमान है, मनुष्य अपने कर्म ब्चनो का 
क्षय करने में समर्थ नहीं है। अविद्या का परिहार विवेक शान (विवेक ख्याति) के 
द्वारा ही सम्भव है। जब मनुष्य वस्तुओं के यथार्थ स्वरुप को जान लेता है अथवा 
सम्यस्ज्ञान प्राप्त कर लेता है तो उम्रके मन-मस्तिष्क मे आने वाले सभी प्रकार के 
मिथ्या विचार लुप्त हो जाते हैं। परिणामतः आत्मा कल्मष और विकार रहित होकर 
पवित्र हो जाता है तथा वह चित्त की अवस्था से अलिप्त रह कर कर्मशन्य हो जाता 
है | गुण भी अवकाश प्राप्त कर लेते हैं और आत्मा अपने सारतत्व मे प्रतिष्ठित हो 
जाता है। वस्तुत. आत्मा के यथार्थ स्वरूप जो भौतिक पदार्थों से भिन्‍व होता है और 
अनेक प्रकार के आवरणों से मलिन बना रहता है, को जान लेना ही मोक्ष की 
ओर अग्रसर होना है। मनुष्य केवल पुष्षार्थ और आत्म सयम के द्वारा ही मुक्ति 
प्राप्त कर सकता है। योग दर्शन अन्यान्य दर्शन पद्धतियों से कुछ अलग हट कर इस 
तथ्य पर अधिक बल देता है कि केवल शुष्क दाशं निक ज्ञान ही हमे त्राण नही पहुंचा 
सकता । इसके विपरीत अपनी आन्तरिक भावनाओं तथा वासनाओ पर विजय प्राप्त 
करने के लिए अपनी इच्छा शक्ति को वश में करता अधिक सार्थक, उपयोगी एव 
कल्याणकारी है | 


योग और आयद॑द मैं नाड़ी विज्ञान 


योग शास्त्र और आयुर्वेद दोनो मे नाडी विज्ञान का विशेष महत्व है। योग 
शास्त्र मे नाडियो का ज्ञान इसलिए आवश्यक है कि उसके द्वारा शारीरिक और मान- 
सिक शक्ति को केन्द्रित करने मे सहायता मिलती है, जिससे आत्मिक शक्ति का विकास 
होता है। आयुर्वेद शास्त्र मे नाडी का ज्ञान इसलिए आवश्यक है कि उससे रोग 
विज्ञान या रोग विनिश्चय करने मे सहायता मिलती है। जिससे रोगी की चिकित्सा 
करने तथा रोगापहरण करने मे सुविधा रहती है। यद्यपि योगाशास्त्र मे वणित नाडियो 
एवं आयुर्वेदोक्त नाड़ियो मे कोई विशेष सामञ्जस्य स्थापित नही किया जा सका है, 
तथापि योगशास्त्र मे वणित अनेक नाडियो का आयुर्वेद मे शरीर रचना की दृष्टि से 
विशेष महत्व है। आयुर्वेद शास्त्र मे जो नाडी विज्ञान प्रतिपादित है उसके द्वारा शरीर 
में स्थित वात-पित्त-कफ दोषों की स्थिति का ज्ञान होता है, उनकी प्राकृत या वेकृत 
अवस्था का ज्ञान होता है जिससे शरीर को स्वस्थता या अस्वस्थता ज्ञात करने में 
सुविधा रहती है। कत्तियय अनुप्नवी आयुर्वेदश केबल नाडो ज्ञान के द्वारा हो निदान 
या रोग विनिश्चय करने में समर्थ होते हैं। 


बात नाडो संस्थान का संक्षिप्त परिचय 


मानव शरीर मे वात नाडी सस्थान की कितनी उपयोगिता और महत्ता है-- 
यह तथ्य शारीर शास्त्र का सामान्य ज्ञान रखने वाले भी भली-भांति जानते है। यह 
सस्थान मानव शरीर का सचालक तो है ही उसका नियामक भी है। शरीर की 
समस्त क्रियाओं की सूचना और आदेश यही से प्राप्त होता है । इस दृष्टि से यह सस्थान 
शरीर के अन्य सस्थानो की अपेक्षा सर्वाधिक महत्वपूर्ण है । आधुनिक शारीर शास्त्र 
की दृष्टि से जब इस विषय में विचार किया जाता है तो नाडी सस्थान के मुख्यतः दो 
प्रकार के कम प्रतीत होते हैं-- 0. शरीर मे होने वाली समस्त क्रियाओं का सचालन और 
२. बाह्य परिस्थिति के अनुरूप उन क्रियाओ में विविध परिवतेन करना । इस उद्द श्य से 
नाड़ी सस्थान की रचना दो प्रकार से होती है। प्रथम प्रकार की नाडियाँ बाह्य सष्टि 
सम्बन्धि ज्ञान को तथा शरीरावयबो भे होने वाली अनुकूल प्रतीतिजन्य वेदना 
(सुखानुभूति) एवं प्रतिकूल श्रतीतिजन्य वेदना (दु. खानुभूति) को अपने केन्द्रों तक 
पहुचाः्ती हैं।इस प्रकार णुभ-अशुभ वेदनाओ (अनुभूतियो ) को अपने केन्द्रों तक 
पहुचाने के कारण वे नाडियाँ सज्नावह १हलाती हैं। आधुनिक विज्ञान मे उन्हे 
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एफेरेण्ट नग्स (8८०११ पिल-ए८5) कहा गया है। अथवा उन्हें प्राय: सेन्सरी नब्सं 
(9608079 ८7४८५) भी कहा जाता है । दूसरे प्रकार की नाड़ियाँ केन्द्र की ओर से 
प्राप्त यथायोग्य चेष्टाओ सम्बन्धी आदेशों को शरीर के अन्यान्य अवयवो तक पहुंचासी 
है, जिसके अनुसार वे अवयय तदसुरूप विभित्न प्रह्नार की चेष्टाए करते हैं। दूसरे 
प्रकार की ये ताड़िया मनोबह कहलाती हैं जिन्हे आधुनिक विज्ञान में इफेरेण्ट नव्सं 
(रथ८० 'िटाए८5) की संज्ञा दी गई है। इन्हें प्राय. मोटार नज्स (]॥०० 
८०८४) भी कहा जाता है ! 

यहा यह ज्ञातव्य है कि भायुर्वेद के कतिपय विद्वानों ने उपयु क्त द्वितीय प्रकार की 
नाडियो के लिए चेध्टावह शब्द क्‌ व्यवद्वार किया है। अर्थात्‌ मनोवद वाड़ियो (इफेरेण्ट 
नर्स ) को चेष्टावह की सज्ञा से व्यवहृत किया है तथा पृथक रूप से मनोबह नाम की 
तृतीय प्रकार की नाड़ियो का अस्तित्व स्वीकार किया है जिनका प्रत्यक्ष केवल योगियो 
को ही सम्भव है। आयुर्वेद मे कह्दी-कही नाडियों के लिए स्लोतस्‌ शब्द का भी व्यवहार 
हुआ है जो प्रसंगानुसार ग्राह्म है। इस दृष्टि से सज्ञाइह स्रोतस्‌ और मनोवह ख्लोतस्‌ 
का व्यवहार आचार्यों द्वारा प्रचुर रूप से किया गया है। यद्यपि सज्ञावह ओर चेष्टावह 
दोनो हो प्रकार की नाडियो में अनिवार्य त: मत का बहन होता है, तथापि आत्मा में स्थित 
इच्छा या उसके द्वारा अभिलषित विषय को शरोर के अन्यान्य अवयवो तक पहुचाने 
के कार्य मे मन की उपस्थिति अनिवाय है, जिसका अभिवहन चेष्टाओं के सम्पादन 
मे ही विशेषत. लक्षित होता है। अर्थात्‌ जब चेष्टाओं का सम्पादन होता है तो उसमे 
मन का अभिवहन एवं उपस्थिति विशेष महत्वपूर्ण है। सम्भवत: यही कारण है कि 
चेष्टावह नाडियो को मनोवह्‌ नाडियो की सज्ञा दी गई है। बात्मा जनित इच्छाओं 
को परिणति चेष्टा और क्रियाओं में होती है--यह तथ्य दर्शन शास्त्र में प्रतिपादित 
निम्न कथन से सुस्पष्ट है--- 

आत्मजन्या भबेदिरका त्विर्छाजन्या भवेत कृति: । 
कृतिजन्या भवेच्चेष्टा चंध्टाजन्या भयेत क्रिया ॥ 

अर्थात्‌ इच्छा आत्मा से जनित होती है, इच्छा जनित कृति होती है, कृतिजन्य 
चेष्टा होती है और चेष्टाजन्य क्रिया होती है । 

शरीर की सभी प्रकार की चेष्टाओं या क्रियाओं में इन्द्रियों और मन को 
सन्निधि अथवा सहकार विशेषतः आवश्यक है । मन के प्रकरण मे इस पर विस्तार से 
प्रकाश डाला जा चुका है। यहां केवल इतना कथन द्वी पर्याप्त होगा कि ज्ञानेन्द्रिय 
ओर कमेंनद्रिय दोनो ही प्रकार की इन्द्रियो के कर्म वायु द्वारा प्रेरित मन से सम्पन्न 
होते है। यदि मन का सन्तिकर्ष या उपस्थिति न हो तो इन्द्रियों के द्वारा कोई भी करे 
सम्पन्न होना सम्भव नहीं है। दोनों प्रकार की इन्द्रियों के कर्मों को आधुनिक शरीर 
क्रिया के विद्वानों ते नाडी सस्‍्थान के दो कर्म अर्थात्‌ ज्ञान और कर्म के वेगो का बहन 
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बंतेलाया है| यह शातध्य है कि पूर्वोदत सशावह और मनोवह नाड़ियों में संशाओ या' 
जेष्टाओं का सन्देश अभिवहन करते हुए ओ परिवतंत होते हैं उन्हें वेग कहा जाता है | 
वेग की गति सामान्यतः प्रलि सेकेण्ड १२० मीटर (१ मीटर- लगभग ४० इंच) होती है। 

आयुर्वेद में स्पष्टतः इन्द्रियों को दो भायो में विभक्त किया गया है-- ज्ञानेन्द्रिय 
और कमेंरिद्रय । दोनो इन्द्रियो के सभी प्रकार के कर्म वात द्वारा प्रेरित मन के द्वारा 
सम्पादित होते हैं। अर्थात्‌ वायु द्वारा प्रेरित मन की सहायता से ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
ज्ञान प्राप्ति और कर्मेंन्द्रियो के द्वारा विविध कर्मो मे प्रवत्ति होती है। आधुनिक क्रिया 
शारीरविद नाडी संस्थान के दो कर्म-- अर्थात्‌ ज्ञान और कर्म के वेगो का वहन बतलाते 
हैं। इस प्रकार दोनो ही मतो मे पर्याप्त समानता लक्षित होती है। अन्तर केवल इतना 
है कि एक ही बात को उभय मतानुसार प्रकारान्तर से कह दिया गया है। 

नाडी संस्थान के सामान्यत; दो विभाग बतलाए गए है -- १. मस्तिष्क सोषम्निक 
नाड़ी सस्‍्थान (सेरिब्रो स्पाइनल नवंस्‌ सिस्टम-0"७708कागध्ं ॥धाए०05 55४८७) 
तथा २--स्वतन्त्र या जीवन नताडी सस्थान (आटोनोमिक नवेस सिस्टम-.8७१०- 
0070 027४0७8 8५8/८७०) ) ये दोनो नाडी सस्थान पारस्परिक सहयोग से 
झरीर में कार्य करते हुए अन्यान्य क्रियाओ को सम्पत्न करते हैं। दोनो नाड़ी सस्थानों 
के संज्ञावह ओर मनोवह नाडीसूत्र पृथक्‌ होते हैं। नाडी संस्थान के उपयुक्त दोनो 
प्रकार एक घिशेष प्रकार के धातु-तम्तु (टिश्यू-]557८) से निर्मित होते हैं । उसे नाडी 
तम्तु (नव टिश्यू-]२९०7४८ 7१४४४८) कहा जाता है। इसको रचना नाडी कोषों (नर्व 
सेल्स-)२८०४८ (८०६) और सूत्रो तथा उससे निकलने वाले नाडी सूत्रों (नव फाइबसस 
८४८ 470८5) से होती है। अनेक नाडीसूत्ो के मेल से नाडियो का निर्माण होता 
है। दोनों को अपने क्षाक्रय मे रखने वाली तथा विविध कोषो ओर सूत्रो को मिलाने 
वाली एक वस्तु होती है, जिसे 'नाडी, भूमि (न्यूरोग्लिया-२८घा०४॥७) कहते हैं । 

ऊपर नाड़ी सस्थान के जो दो विभाग बतलाए गए हैं उनमे प्रथम को केन्द्रीय 
नाडी संस्थान ((७॥४४ |रिटाए०7६ $98/८70) और द्वितीय को परिसरीय या प्रान्तीय 
नाड़ी सस्थान (एध्याज़ाशश टा४००६ $५४8॥0) भी कहा जाता है। प्रथम विभाग 
में मस्तिष्क तथा सुषम्ना काण्ड और द्वितीय विभाग में प्रथम विभाग से निकलने वाली 
नाडियाँ समाविष्ट हैं। नाडियो के द्वारा त्वचा, नेत्र भादि ज्ञानेन्द्रियो तथा आधभ्यन्तरिक 
अंगो की अवस्था अर्थात्‌ शीत-उष्ण, प्रकाश, भार, गध, बेदना, समतुला आदि के सूचक 
सन्देश केन्द्रीय नाडी सस्थान के प्रति जाते हैं और कहा से परिस्थिति के अनुसार 
प्रतिक्रिया करने के आदेश मांसपेशियों, आभ्यन्तरिक अवयबो एवं अंगो के माससृत्रों तथा 
विभिन्‍न ग्र थियो में जाते हैं। यथायोग्य आदेशो के द्वारा पेशियों, मास सूत्रों तथा 
ग्रथियो की क्रिया प्रारम्भ या समाप्त, उद्दीपित या अवसन्त की जाती है, साथ ही 
इन क्रियाओं में परस्पर सहकार रखा जाता है। केम्द्रीय लाडी सस्थान के इस प्रकार 
स्पष्ट ही दो भेद हैं-- प्रथम वह जो सन्देशों था सज्ञाओ को ग्रहण करता है तथा द्वितीय 
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बह जी इन संज्ञाओं के अनुसार धोग्य प्रतिक्रिया करने का आदेश भेजंतां है। नाड़ियो 
में भी दोनों प्रकार के सत्र होते हैं। कुछ का कार्य केघल संज्ाओं का वहन करना है-- 
इन्हे सज्ञावह नाडीसूत्र (525079 7८:९९ ॥9८७) कहा जाता है। अंस्यों का कार्य 
चेष्टा के आदेशों का वहन करना है। इन्हें चेष्टावह नाडीसूत्र (१४007 767४८ ॥92६) 
कहा जाता है । इन सूत्रो के द्वारा सशज्ञाओ के समन्देशों और चेष्टाओं के आदेशो का जो 
अभिवहन किया जाता है वही वेग (॥7एणा5०) कहा जाता है। ऊपर यह स्पष्ट 
किया जा चुका है कि नाड़ी सस्थान के इन दोनों विभागों और उनके कार्यों का 
सामठ्जस्य आयुर्वेद और योग के अनुसार ज्ञानेन्द्रिय और करमेंरिद्रिय तथा उनके कर्मों के 
अन्तर्गत किया जा सकता है। 

योगशास्त्र मे नाड़ियो का महत्व प्रणायाम में सर्वाधिक है। यही कारण है कि 
विभिन्‍न उपनिषदो मे प्राणायाम के प्रसग मे नाडीचक्र का निरूपण करते हुए प्राणायाम 
से नाडी शद्धि होने का प्रतिपादन किया गया है। जैसे त्रिशिखिब्राह्मणोपतिषद्‌ २/६७- 
७६, ध्यानबिन्दूषनिषद ५०-५६, योगशिखोपनिषद्‌, ५/१ ६-२७, वराहोपनिषद्‌ ५/२२-३० 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ १४-२१ दर्शनोपनिषद्‌ ४/५-२३, शाण्डिल्योपनिषद्‌ १/४/६-१३ 
इत्यादि मे । योगशास्त्र के अनुसार नाडियो की निश्चित संख्या बतलाना सम्भव नही है, 
क्योंकि शरीर मे नाडिया असखझ्य हैं। इसी प्रसंग मे तिशिश्िब्राद्म णोंप॑निषद्‌ के अनुसार 
यद्यपि नाडियो की गणना नही की जा सकती, तथापि उनकी सख्या ७२००० बतलाई 
गई है, जैसा कि निम्न उद्धरण से स्पष्ट है-- 

दासप्तति सह्लाणि स्थला. सुक्ष्माइच नाहय:। 
सल्यात नव शक्पन्ते ०9७० ००००० ०००७ ७ कक ० ७ ५ ।! 
--त्रिशिक्षिब्राहा णोपनिषद्‌ २/७५-७६ 

इसके अतिरिक्त ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ ५१, योगशिखोपनिषद्‌ १/१४, योगचूडा- 
मण्युपनिषद्‌ १५, दर्शनोपनिषद्‌ ४/६ आदि मे भी नाड़ियो की संडया ७२००० बतलाई 
गई है। योगशिखोपनिषद्‌ मे इनमे से १०१ को प्रमुख माना गया है। यथा--- 


एकोत्तर नॉडोशतम......... .॥ 
- योग शिखोपनिषद्‌ ६/४-४ 
“शतचेका चर लाइयस्तासा सूर्धानमभिनिखुतेका ।” 
-- छान्‍्दोग्य” ६।६।६ और कठो० २|३।१६ 
“एक झौ एक नाडिया होती हैं, उनमे से एक मूर्घा (शिर) से निकलती है । 
(इसके अनुसार शीष॑ण्य नाडिया और मेरु वॉड़ियो की कुल संख्या १०१ है । इसमे से 
एक सुषुम्ता नाडी मूर्धा का भेदन करके बाहर निकलती है) 
/हुवि हां ष आत्मा अन्न तदेकशसल नाडीनां तासां हांत शतमेकंकस्यां ध्वासप्तति 
दासप्तति: प्रतिशाखानाड़ीसहुल्लाणि भवन्ति । प्रदन ० ६-६ 
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-- हृदय में बह आत्मा निवास करता है। हृदय मे जो एक सो नाढड़ियां हैं 
उनमें प्रत्येक की सौ-सो शाखाएं निकलती है, पुनः उन शाखाओ मे प्रत्येक की ७२००० 
--७२००० प्रतिशाखा नाडियां निकलती हैं । 

किन्तु अन्यत्ञ ७२ नाडियो को प्रमुख माना गया है । यथा--- 


तेबु नाड्ीसहस प्‌ द्विसप्तलिरुदाहुता । 
--थध्यानबिन्दूपनिषद्‌ ५१ एवं योगचूडामण्युपनिषद १५ 
योगशिखोपनिषद (६/१४-२७) मे सुषम्ना (ब्रह्मनाडी), इडा पिज़ला, विल- 
म्बिनी, गाधा री, हस्तिजिहवा, पूषा, अलम्धुषा, शूरा, विश्वोदरी, सरस्वती, राका, 
शज्िनी, कुह, वारुणी एवं चित्रा इन सोलह नाडियो का नामोल्लेख पूर्वक स्वरूप 
निरूपित करते हुए इनकी स्थिति बतलाई गई है। किन्तु दर्शनोपनिषद्‌ (४/६-८) एवं 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ के अनुसार चौदह नाडिया मुख्य होती हैं। यथा--- 
'द्विसप्ततिसहल्नाणि तासां मुख्याश्चतुदंश । -“> दर्शनोपनिषद्‌ ४/६ 
'मुश्या नाड्चइचतुवंध भवन्ति ।' - शाण्डिल्योपनिषद्‌ १/४/६ 
मुख्य चौदह नाडिया है--सुषम्ना, इडा, पिज्ुला, गान्धारी, हस्तिजिह्या 
पूृषा, अलम्बुस्ता, विश्वोदरा, सरस्वती, शद्िनोी, कुहू, वरुणा, यशस्विनी एवं पयस्विनी । 
उपयु कत दोनो ही उपनिषदों मे तथा वराहोपनिषद्‌ में इन नाड़ियो स्थिति एवं स्वरूप 
का वर्णन मिलता है । 
घ्यानबिन्दूपनिषद्‌ एव योगचूडामण्युपनिषद्‌ मे दस नाड़ियो को प्रमुखता दी 
दी गई है। यथा--- 
प्रधाना: प्राणवाहिन्यों भूयस्तत्र दह्षस्मता । 
ये दस नाड़िया हैं--सुषुम्ना, इडा, पिज्जला, गरान्धारों हस्तिजिहवा, पृषा, 
अलम्बुसा शद्धिनो, कूह ओर यशस्विनी । 
दर्शनोपनिषद्‌ (४/३५-३६) मे उपयुक्त चौदह नाडियो के देवताओं का उल्लेख 
मिलता है। इन नाडियो में भी सुषुम्ना, पिगला और इडा इन तीन नाडियो को मुख्य 
मानते हुए सुषुम्ता को ब्रह्मानाडी को सज्ञा दी गई है और विस्तार से उसका वर्णन 
किया गया है । जेसाकि प्रतिपादित किया गया है-- 
आसां भुख्यतमा स्तित्रस्तितष्य कोत्तमोत्तमा । 
ब्रहानाडोति सा प्रोक्‍्ता | 
“>दर्शनोपनिषद्‌ ४/६ 
इस सम्बन्ध में त्रिशिशिब्राह्मगोपनिषदूु, योगशिखोपनिषदद ६/४५, ८ /१३, १५ 
एवं शाण्डिल्योपनिषद्‌ १/४/१०७ भो दुष्टव्य है । 
वराहोपनिषद्‌ के अनुसार इन नाडियो मे दस वायु सहज्चरण करते हैं। यथा-- 
एब्मेतासु नाडीसु चरन्ति दस वायब: । 
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इसके अतिरिक्त विभिन्‍न उपनिषदों में नाड़ोशुद्धि सूचक चिन्हों का विवरण 
मिलता है! यहां नाड़ीशुद्धि के फल का निरूपण करते हुए कहा गया है कि श्ससे 
शरीर निरोग एवं हल्का हो जाता है, जठराग्नि का सन्दीपन होता है तथा बाद्ध क्‍्य के 
पलितादि दोष दूर हो जाते हैं। इसके लिए योगतत्वोपनिषद्‌ ४४-४६, योगचूडामण्यु- 
परिषद्‌ दर्शतोपनिषद्‌ ५/११-१२ एव शाण्हिल्योपनिषद्‌ १/५/४, १/७/५८-१० श्रादि 
दुष्टव्य हैं। साथ ही दर्शनोपनिषद(५/१/११ में नाड़ीशुद्धि के प्रकार बतला कर उनका 
विशद वर्णन किया गया है। वहां नाडी शुद्धि को जीव-मुक्ति में उपकारक बतलाया 
गया है । 
योग शास्त्र मे सामान्यत: चोदहु नाडियो का उल्लेख मिलता है जो निम्न 
प्रकार है--- 
१ सुषम्ना--सुषुम्ता पिण्ड में होकर ब्रह्मरन्ध्र तक । 
२. पिगला---सुपुम्ता के दक्षिण पाश्व मे स्थित और दक्षिण नासारन्ध तक | 
३. इडा--सुषुम्ना के वाम पाश्व मे स्थित और वाम नासारन्प तक । 
४. हस्तिजिहवा--अधोगामिनी वाम अग्रुष्ठ पयेन्‍्त । 
५, यशस्विनी--अधोगा मिनी दक्षिण अंगुष्ठ पर्यन्त । 
६, कुह--योनिस्थ । 
७. अलम्बुषा--गुदस्थ । 
८ गान्धार--वाम नेभस्थ 
€, पूृषा--दक्षिण नेल्नस्थ 
१०, शद्धिनी--वाम कर्णस्थ 
११. पयस्विनो --दक्षिण कर्णस्थ 
१२. सरस्वती--जिह्वास्थ 
१२. विश्वोदारा--मुखस्थ 
१४, बरुण--सव देहस्थ 
इनके अतिरिक्त पाच सज्ञावह (४(६27७॥। 07 $2८॥8४९) नाडियाँ और हैं जिनका 
कार्य क्रमशः शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध का ग्रहण करना है। इसी प्रकार पाँच 
चेष्टावह (४६८०६ 67 ४०६०४) नाडियाँ होती हैं जिनका कार्य वाक्‌, पाणि, पाद, पायु 
ओर उपस्थ का प्रेरण करता है। इस प्रकार योगशास्त्र के अनुसार उपयुक्त चौदह 
साड़ियो के अतिरिक्त दस नाडियाँ और होती है, जिससे नाडियो की कुल सख्या चौबीस 
हो जाती है। योगशास्त्र मे कार्य एव स्थान की दृष्टि से ये नाडियाँ महत्वपूर्ण होती हैं । 
उनके द्वारा ही योग साधना का प्रप्नाव सम्पूर्ण शरीर मे प्रवाहित किया जाता है। 
ऊपर नाड़ियो की जो सख्या बतलाई गई है वह शरीर मे स्थित मुख्य नाडियों 
की सख्या है। शरीर मे प्राण का वहन करने काले सौषुम्निक नाड़ीतरत्र के अतिरिक्त 
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वायुसार्ग के द्वारा संज्ञा का वहन करने वाली और घिभिन्‍न चेष्टोओं के लिए उत्तरदायी 
साड़ियो की सख्या एक हजार बहत्तर है। जैसा कि योगशिखोपनिषत्‌ के पष्ठ भष्याये 
में प्रतिपादित है--- 
ऊ्वंमुलमधः शाख वायुमार्गंण सवंगम्‌ । 
दिसप्तति: सहुस्लाणि नाड्य: स्थ॒र्वायगोचरा ।॥। 

--+उध्व॑मूल और अध. शाखा मे सर्वत्र वायुमार्ग के द्वारा गमनशील प्राण 
विच्चरण करता है । शरीर में वायु गोचर एक हजार बहत्तर नाडिया हैं । 

सम्पूर्ण वातनाडी मण्डल मे मस्तिष्क सौषुस्निक नाडी तन्‍्त्र (('छा00४॥॥४॑ 
४५४८१) मुख्य है। यह तन्त्र मुख्यत शरीर मे सज्ञा के अभिवहन और चेष्टाओ के 
लिए उत्त रदायी है। मस्तिष्क स सुधुम्ना फाण्ड के निम्नान्‍्त तक अनेक चक्र, कंदिकाए 
गौणचक्र बने हुए हैं। ये सब प्राण के छोटे बडे स्थान है। उन स्थानों से निकली 
हुई वातनाडियो में होकर ही प्राण देहस्थ सभी अंग्र-उपाज़ों मे गमनागमन करता 
रहता है | नाड़ीतन्त्र का द्वितीय विभाग पृष्ठठश के बाहर अवस्थित है। उसने 
पुष्ठवश (सुपुष्मा काण्ड) के अन्दर और बाहर विद्यमान नाडीचक्रो (?]९४०६४८५) में 
नियत स्थान बनाए हैं । इसे स्वतन्त्र नाडीतन्त्र (8#छ0070770 'चि८7५४५०0$ $५86९॥7) 
को सज्ञा दो गई है। यह तन्त्र मन भर बुद्धि के अधीन न रहते हुए अपनी सरक्षण 
प्रवृत्ति का संचालन स्वयं करता है। यह पृर्णत स्वाघीन रहते हुए अन्नपाचन, रक्‍ता- 
भिसरण, स्वेदवहन आदि अन्यान्य शरीर व्यापार का स्वत: ही सचालन करता है । 
यह स्वतन्त्र नाडीतन्त्र पूर्ण त, उपयुक्त मस्तिष्क-सौषुम्निक नाडीतन्त्र से भिन्‍न नही है। 
इसका कारण यह है कि इस नाड़ीतन्त्र के केन्द्र मस्तिष्क और सुषम्ना काण्ड में भी 
विद्यमान हैं | इस तन्त्र के दो मुख्य विभाग है---स्वतन्त्र (597798॥270) और परि- 
स्वतन्त्र (28798 ए7708/000) इन सभी मे प्राण विचरण करता है। 

शरीर में स्थित नाडीतन्त्र और नाडियो को सख्या के विषय मे भन्य शास्त्रों 
में अनेक उद्धरण मिलते हैं, किन्तु उनमे एकरूपता अथवा मतंक्‍्य का अभाव है । 

अथ या एता हृदयस्थ साइयस्ता: पिगलस्थाणिस्नस्तिष्ठन्ति शुक्लस्य नोलस्य 
पोतस्य लोहितस्थेत्यसो वा आदित्य' पिगल एप शुक्ल एव नील एथ पीत एष लोहित । 

- छान्‍्दीग्योपनिषद्‌ ८-६-६१ 

“ हृदय से जो सूक्ष्म नाडियाँ निकलती है उनमे पिंगल, शुक्ल, नोल, पीत, 
और लोहित वर्ण की नाडिया अणिम्न याने सुक्ष्मतम होती हैं। नाडियो का आदित्य 
पिगल, यह शुक्ल है, यह नील है, यह पीत है, यह लोहित है । 

इस तिषय मे पाश्चात्य चिकित्सा शास्त्र द्वारा विहित विश्लेषण महत्त्वपूर्ण है । 
तदनुसार स्वतन्त्र नाड़ो मण्डल की जो नाड़िया (कभ्राटोनोमिक़ नब्स 89(070॥0 
एल्ा४८६) होती हैं वे पिगल वर्ण की (5789) होती हैं, मस्तिष्क भर सुधुम्ता से 
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निकलने वाली नाड़ियाँ (८८८७0-8छ78!| 7५८४) वसामय पतले कंचुकयुक्‍्त 
होने से उनका वर्ण शुश्र होता है । विद्युत्‌ शिखा (अग्नि शिखा) स्वभावत. उचध्वेगति 
करती है, तब विद्यूत्‌ का वर्ण नील, पीत, रक्त आदि भासित होता है, इस हेतु से 
नाडियो के वर्ण प्रतीत हो सकते हैं। शरीर मे स्थित व्यान बायु वात-प्रणालियों के 
द्वारा रस वाहिनियो, रक्‍्तवाहिनियो, पित्तवाहिनियों आदि मे भी प्रवेश करता है । 
वाहिनिया रक्‍त, नील, पीत, हरित और लोहित वर्ण की होती हैं । 

नाड़ी सूत्र जो सूक्ष्म होते हैं उनकी मोटाई १४-१५ सिली माईक्रोन (लगभग 
2500० इंच) जानो गई है। इसीलिए श्रुति भगवति मे इसके लिए 'अणिम्न' बिशेषण 
का प्रयोग किया है, जिसका अर्थ होता है सूक्ष्मतम । 

इस प्रकार न केवल योग साधना मे अपितु अन्य तन्‍त्र मे भी नाडी का महत्व 
असदिग्ध है। योगशास्त्र के अनुसार योगिजनो एवं साधको ने अपने साधना काल मे 
स्‍्वय इसका अनुभव किया, तत्पश्चात्‌ ग्रथो मे उसका प्रतिपादन किया । 

आयुर्वेद में नाड़ी वर्णन 

जसा कि ऊपर कहा जा चुका है आयुर्वेद मे रोग विज्ञान की दृष्टि से नाड़ी 
विज्ञान का विवेचन किया गया है। आयुर्वेद के अनुसार नाडी सम्बन्धी ज्ञान मानव 
शरीर में हाथ के अगुष्ठ मूल में किया जाता है, जेंसा कि आचार शाज़ंधर के निम्न 


बचन से स्पष्ट है--- 
करस्पांगुष्ठमले या धमनो जीवसाक्षिणी । 


तच्चेध्टाया सुख दु ख शेय कायस्य पण्डिते. ॥ 
--शाज़ंघधर सहिता ३/१ 
अर्थात्‌ हाथ के अगुष्ठ मूल याने कलाई मे जोब साक्षी रूप जो धमनो है उसकी 
चेष्टा (क्रिया) से ही शरीर के ज्ञाता वंद्यो के द्वारा सुख-दु.ख (आरोग्य या रोग) का 
ज्ञान किया जाता हैं | 
सामान्यतः हाथ के अगूठे के मुल (मणिबन्ध-कलाई प्रदेश) मे स्फुरणशील जिस 
घमनी का अनुभव होता है उसे ही नाडो कहते हैं। बहु जीव की साक्षी स्वरूप है अर्थात्‌ 
उसके द्वारा ही यह ज्ञान होता है कि मनुष्य के शरीर में जीव या प्राण विद्यमान हैं 
या नहीं ? क्योंकि किसी कारणवश जब मनुष्य मूल्छित हो जाता है तब जीवन का 
कोई बाह्य चिन्ह दिखलाई नहीं पडता और शरीर की बाहर की समस्त चेष्टाए बन्द 
हो जाती हैं। ऐसी स्थिति में नाड़ी का स्पशं करते ही पता चल जाता है कि शरीर में 
अभी प्राण हैं। क्योंकि शरीर मे जब तक प्राण अवस्थित रहता है तब तक नाडी 
चलती रहती है| इसीलिए उसे 'जीव साक्षिणी' कहा गया है | 
आयुवेद के चरक संहिता आदि आर्षग्रंथों मे उपर्यक्त नाडी सम्बन्धी वर्णन 
प्राप्त नहीं होता है, तथापि इसकी उपयोगिता ऐसी है कि सभी चिकित्सको को इसका 
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ज्ञान होना आवश्यक है, अत सभी इसकी उपयोगिता को स्वीकार करते हैं। विश 
चिकित्सक इसके चमत्कारिक उपयोग से अस्तोम लाभ उठाकर सुयश प्राप्त करते हैं । 
रोगी की शोचनीय अवस्था मे नाडी परीक्षा द्वारा ही वैद्य रोगो की अवस्था का सभु- 
चित ज्ञान प्राप्त कर पाता है। नाडो परीक्षा के द्वारा वेद्य को क्या-क्या ज्ञान प्राप्त 
होता है यह निम्न उद्धरण द्वारा स्पष्ट है :-- 
प्रवशयेहोषनिजस्वरूप व्यस्त समस्त युूगलीकृत थे | 
मकस्य मुग्धस्य विमोहितस्य दीपप्रभावा इब जीवनाड़ो ।! 
अर्थात्‌ जिस प्रकार दीपक के प्रकाश मे समस्त वस्तुएं आलोकित होती हैं उसी 
प्रकार मूक, मुग्ध और मूछित मनुष्य की जीवनाडी दोषों से उत्पन्न व्यस्त (एक 
दोषज) समस्त (सन्निपातज) गौर द्द्ज लक्षणों को बतलाती है। 
इसी प्रकार नाडी के द्वारा जीवन सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त होता है। भिन्‍न-भिन्‍न 
दोष के अनुसार नाडी की गति में भिन्‍नता रहती है। शास्त्रों में नाडी की गति 
विविध प्राणियों की गति के समान बतलाई गई है। जैसे वक्रगति, चपल गति, सूक्म 
गति आदि । इसके अतिरिक्त स्थिर, कठिन, शीत, ईषत मन्‍्द, सरल, दीघे, तियंक्‌, 
उष्ण, नमित, शीघ्र, मलोपेतां, गुर्वी, मामा, गरीयसी, लध्वी, गम्भीरा, क्षीण, शिथिल 
ओर व्याकुल आदि भाव भी नाडीगत परीक्ष्य भाव होते हैं। सामान्यतः पुरुष के दक्षिण 
हस्त मे और स्त्री के वाम हस्त में नाडो परीक्षण का वैशिष्ट्य रहता है। 
योग-शास्त्र मे नाडी सम्बन्धी जो उल्लेख मिलता है आयुर्वेदोक्त नाड़ी वर्णन 
के साथ उसका कोई सामञ्जस्य प्रतीत नही होता । क्योकि आयुर्वेद के अनुसार 
“करल्यांगृष्ठमूल” मे नाडी का बाह्य परीक्षण सम्भव नहीं है। तथा पि यह विचार- 
णीय एवं अनुसधांनीय विषय है कि योगशास्त्र में जिन नाडियो का उल्लेख मिलता है 
आयुरवेदीय शारोर शास्त्र मे उसका क्या महत्त्व एव उपयोगिता है ? 
सुषम्ना-इड़ा-पिगला 
योगशास्त्र मे जो नाडिया वर्णित हैं उसमे सुधुम्ना, इड़ा ओर पिंगला विशेष 
महत्त्वपूर्ण हैं। इनमे भी सुष॒म्ना प्रधान है। योगशास्त्र के अनुसार शरीर मे व्याप्त 
अनन्त नाडियो का उद्धूव सुषम्ना से ही माना गया है, जेसा कि निम्न उद्धरण से 
स्पष्ट है .--- 
“लाड्योइनन्ता ससृत्पन्ना सुघुस्ना पं जपथंसु ।” 
--शारदा तिलक तत्न 
अर्थात्‌ सुधुम्ना के पाँच पर्वों से अनन्त नाडियाँ समुत्पल्न हुई हैं । 
तत्न ग्रथो मे सुषुम्ना की स्थिति बतलाते हुए उसे सभी ताडियो का आश्रय 
बंतलाया गया है जिसमे सभो नाडिया समाश्चित हैं। निम्न उद्धरण द्वारा इसकी पुष्टि 


होती है--- 
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तत ऊष्य तालुमले सह्ारसशोभनम्‌ । 
अस्ति यत्र सुपुस्ताया: मल सविवरं स्थितम | 
तालुमले सुषुम्ता सा अधोवषत्रा प्रबतते । 
मलाधारेण योप्नन्ता सर्वनाड्रोसमाशिता ।। 
अर्थात्‌ उसके ऊपर तालुमूल मे सुन्दर सहस्नार है जिसमे विवरण सद्दित सुषुम्ना 
का मूल स्थित है | तालुमूल में वह सुषुम्ना अधोमुख हुई विद्यमान है जो मूलाधार के 
द्वारा स्व नाडियो की आश्रय है या जिसमे सभी नाडिया समाश्रित हैं । 
मानव शरीर मे सुषम्ना को स्थिति के विषय मे तन्त्र भ्रन्थो में जो विवरण 
उपलब्ध होता है उसके अनुसार सुषुम्ना नाडी मेरुदण्ड के मध्य में विद्यमान है। इसके 
दोनो ओर इडा और पिंगला नामक नाडिया विद्यमान है। सुषुम्ना के बाई ओर इडा 
ओर दाहिनी ओर पिगला नामक नाडी स्थित रहती है। इन दोनो नाडियों को चन्द्र 
नाडी और सूर्य नाडी भी कहा जाता है। इन तीनो नाडियों की मानव शरीर मे 
स्थिति के विषय मे कतिपय निम्न उद्धरण महत्त्वपूर्ण हैं-- 
मेरोर्बाह्प्रदेश शशिमिहिरशिरे सव्यवक्षे निषण्ण सध्ये नाड़ी सुध॒म्ता ! 
सकलसर सिजान सेरुसध्यान्त रस्थान्‌ भित्वा देदोप्यते सा ।। 
-- पट्चक्रनिरुपण 
अर्थात्‌ मेरुदण्ड के बाह्य प्रदेश मे बाई तथा दाहिनी ओर इडा और पिगला 
नामक नाडियाँ अवस्थित हैं तथा दोनो के मध्य मे सुषुम्ना नाडी स्थित हैं जो मेरु के 
मध्य भाग मे स्थित समस्त कमलो को भेदकर देदीप्यमान होती है । 
“सुषुम्ना चध्यवल्लोव मेरुसध्ये परित्यिता । 
“शारदा तिलकतन्तन्र 
मर्थात्‌ सुषम्ना मेरु के मध्य मे चब्य नामक लता के (ग्रुच्छो) के समान 
(आकार बाली) है । 
“सुधस्ना प्रो्वा तां प्राप्प गलिता तियंग्मता । 
- पदटचक्रनिरुषण टीका 
अर्थात्‌ सुषुम्ना उस ग्रीवा में जाकर तियेग्भूत होकर स्थित है । 
हुडा भगवती गगा पिगला यमुना नदी । 
इंडापिगलयोमंध्ये सुषम्ना च सरस्वतो ।। 
अर्थात्‌ इडा तो भगवती गगा है ओर पिंगला यमुना नदी है। इडा और 
पिंगला के मध्य मे जो सुषम्ना है वह सरस्वती है । 
ऊपर जिन कमलो का निर्देश दिया गया है वे तन्त्र-ग्रथो मे प्रतिपादित छ 
चक्र हैं। इत छह चक्रों का नाम मुलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहुत, विशुद्ध तथा 
अज्ञाचणक है। इनका वण्न आगे किया जायगा | इन समस्त चको का अधिष्ठाता रूप 
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सहस्नार चक्र है जो आयुर्वेद के अतुधार मस्तिष्क हो सकता है। इन षट्चकों मे से 
होकर सुषम्ता नाडी की शाद्याएं गुजरती हैं। यही उनका पूर्व लिखित भेदन है। 
सुधुम्ना के नीचे सिरे से लगा हुआ सहद्नार चक्र है जहा कृण्डलिनी शक्ति वास करती 
है । सुषम्ना के ऊपरी सिरे से लगा हुआ सहृत्नार चक्र है जो शान का आयतन है । 
अत्त; सभी चक्रो मे यह प्रमुख माना गया है। 

आयुर्वेद मे योगशास्त्र या तन्त्र ग्रथो की भाँति सुब॒म्ना, इडा, पिगला और 
घट्चक्रो का उल्लेख नहीं मिलता है। तक ग्रथो मे इनका आश्वयं जनक खरूप से 
विस्तारपृर्वक वर्णन मिलता है जो प्राचीन भारतीय विद्वानी के शरीर विषयक प्रचुर 
ज्ञान का पुष्ट प्रमाण है। आधुनिक विद्वानों के अनुसार सुषम्ना मस्तिष्क का ही 
पृष्टवशगत अश ओर विस्तार है, जेसा कि निम्न कथन से स्पष्ट है :-- 

पुझल ल्ॉटाडाणा ० पी ऐाधा। 00भ्राज़णात05 ॥8$ ॥6 एपाध्वपा9 
$979]5 7006 ७5०७५ |(097 8५ ॥॥6 $9॥3) (0०0. 
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यद्यपि इडा, पिगला ओर उनसे सम्बद्ध पट्चक्रो की स्थिति मिर के बाहर ही 
होती है और उनका कर्म भी मस्तिष्क से अशत स्वतन्त्र होता है, तथापि उनका भी 
नियामक केन्द्र सिर ही में होता है। इस केन्द्र को आज्ञाकन्द (थैलेमस-]]48॥95) 
कहा जाता है। इसमे स्पप्ट है कि शरीर मे शिर कितना महत्त्वपूर्ण है। इस दृष्टि से 
आयुर्वेद मे शिर की जो श्रेष्ठता प्रतिपादित की गई है तथा उसे समस्त इन्द्रियो, चेतना 
ओर ज्ञान का अधिष्ठान कहा गया है वह सवंधा समीचीन एवं आधुनिक विज्ञान 
सम्मत है। शिर में समस्त इन्द्रिया आश्चित होने के कारण उसे उत्तमाग माना गया 
है, जैपा कि निम्न उद्धरण से स्पष्ट है-- 

प्राणा प्राणभुता यत्र स्थिता सबन्द्रियाणि च | 
तदुस गायसगना शिरस्तभिधीयते ॥। 
“5चरक सहिता, सृत्रस्थान १७/१२ 

अर्थात्‌ जिममे प्राणियों के प्राण और समस्त इन्द्रिया स्थित है, वह शिर (शरीर 
के) समस्त अगो में उत्तमाग कहलाता है । 

अष्टागहृदयका र आचाय॑े वाग्भटूट ने शर्रार और शिर का पारस्परिक सम्बन्ध 
बतलाते हुए शरीर मे शिर की उपयोगिता एवं महत्व को विशेष रूप से प्रतिपादित 
किया है। उन्होंने शरीर की रचना एक वृक्ष के रूप मे स्वीकार की है और शिर को 
उसका मूल माना है। सामान्यत- किसी भी वृक्ष का मूल नीचे को ओर भूमि के 
अन्दर होता है। किन्तु आचार्य वाग्मभट्‌ के अनुसार शरीर एक विलक्षण अश्वत्य वक्ष 
है । इसका मूल ऊपर है और शाखाएं नीचे की ओर सम्पूर्ण शरीर मे फैली हुई हैं । 
यह मूल जेसा कि ऊपर प्रतिपादित किया गया है--मस्तिष्क है। इनमे ज्ञान ग्रहण 
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करने वाली ताड़िय़रां प्रद्िष्ट होती हैं और अंग-प्रत्यंग को कम की प्रेरणा-श्राज्ञा देने 
वाली नाड़ियाँ इससे निकलती हैं। ये ही मस्तिष्क रूप मूल की शाखाए हैं। इनके 
अधीन शरीर की ज्ञानकर्मरूप समस्त क्रियाए हैं जो वायु के द्वारा सम्पादित होती हैं । 
यह वायू भी प्राणस्थरूप है जो शिर-मस्तिष्क में रहता है | इसी लिए शिर को उत्तमांग 
कहा गया है और उसकी रक्षा का विशेषत: निर्देश दिया गया है--- 

ऊध्यंम्लमथष: शाखा मषय: पुरुष बिदुः । 
मलप्रह्ारिणस्तस्माव्रोगान्‌ शोध्नरतर जपेत ।। 
सबब सद्रियाणि येनाश्सिन प्राणा येन जे संश्विता । 
तेन तस्योत्तमांगस्य रक्षायामादतो भवेत ।। 
“ अष्टाग हृदय, सूत्रस्थान २४/५८-५६ 
अर्थात्‌ ऋषियों ने यह पुरुष ऊध्वंमुल ओर अधःशाखा वाला बतलाया है। 
अत मूल (शिर) पर प्रह्मार करने वाले रोगो को शीघ्र जीतना चाहिये। चूकि शिर 
में सभी इन्द्रिया और प्राण समाश्रित हैं, इसलिए उस उत्तमाग (शिर) की रक्षा में 
सावधान रहना चा₹्ये । 
इसी प्रसग में तन्‍्त्रान्तरकार का निम्न वचन भी महत्वपूर्ण है-- 
अनामये यथा मले वक्ष सम्यक प्रवतंते ! 
अनामये शिरस्थेव वेह: सम्पक प्रवर्धते ।। 
““च० सू० २/३ पर चत्रपाणि द्वारा उद्ध त तन्‍्तरान्तर वचन 
अर्थात्‌ जिस प्रकार मूल के निरोग रहने पर वृक्ष सम्यकतया प्रवधित होता है, 
उसी प्रकार शिर के निरोग रहने पर शरीर को सम्यंकतया वृद्धि (पोषण-सवधंन) 
होती है । 


आधुनिक दृष्टि से सषघम्ता 


आधुनिक शरीर रचना विज्ञान से सुषुम्ता की रचना के विषय मे पर्याप्त 
प्रकाश डाला गया है। उसके अनुसार करोटि के अधोभाग मे एक छिद्र होता है। 
यही से सुषम्ना का प्रारम्भ होता है। सुषुम्ना की श्थिति पृष्व्वश में है। इसकी 
मोटाई कनिष्ठिका अयगुलि के बराबर और लम्बाई लगभग अठारह इच होती है। 
इसके मध्य मे एक अतिसूक्ष्म प्रणाली होती है जो केवल अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा ही देखी 
जा सकती है ॥ 

ऊपर बतलाया जा चुका है कि आधुनिक दृष्टि से नाड़ी संस्थान के दो' 
विभाग हैं। जिसमे पहला मस्तिष्क सोशुम्निक नाडी सस्थान (सेरिबप्नो स्पाइवल तवंस 
सिस्टम---(७।०७0४एछाए 767०४5 598८७) है। इस नाड़ी सस्थान के दो मुख्य 
अवयव हैं--एक मस्तलु ग॒ पिण्ड और दूसरा सुषुम्ना । मस्तुलु ग पिण्ड का प्रधान भाग 
मस्तिष्क (सेरिब्रम-00८9पएम्मा) होता है। मस्तिष्क के अतिरिक्त मस्तुलु ग पिण्ड 
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के चाश अन्य भाग और होते हैं, जिनके नाम इस प्रकार हैं-- धम्मिल्लक, (सेरीबेल्लम- 
0९८०थांघा। ), मस्तुल ग सध्य (मिडब्र न ॥॥0 ०7४४०), उच्णोीषक (पौस 7078) 
तया सुथुम्ना शोघंक (मेडयूला ओव्लोगेटा-॥९००॥॥७ 00]07248) ये सब विभाग 
करोटि (खोपडी) मे होते हैं । मस्तुलु म॒ पिण्ड पर अनेक सीताएँ (छोटी-छोटी खाइयाँ) 
होती हैं । धम्मिल्‍लक मस्तिष्क के पृष्ठभाग के नोचे को ओर होता है। मस्तुल गमध्य 
वस्तुत. मुख्यरूप से मस्तिष्क, धम्मिल्लक एवं उष्णीषक को परस्पर जोडने वाला 
अवयब है | इनके नीचे ग्रन्थि के आकार का उष्णीषक होता है। इसके भो नीचे 
सुष॒म्ना शीर्षक होता है । खुष॒म्नाशीषंक नीचे की ओर सुषुम्ना के अग्रभाग से सयुक्त 
रहता है । 

मस्तुल गपिण्ड ओर सुघुम्ता दोनों तीन वृत्तियों (कलाओ या आवरणो) से 
बेष्टित होते हैं । मस्तुलु ग पिण्ड के अन्दर चार गुहाए होती हैं। इन गुहाओ, अन्दर 
की वत्तियों के दोनो अन्तराल ओर सुषुम्ना की प्रणाली के मध्य में सेरिग्रोस्पाइनल 
फ्लुइड ((१९7६०7०५४7०१0&! #एा0) नामक द्रव रहता है! आयुर्वेद की दृष्टि से इसे 
तर्पफ कफ कहा जा सकता है | 

यदि मस्तुलु गपिण्ड और सुब॒ुम्तना को काटकर देखा जाय तो उसमे असहाय 
आखो से भी दो प्रकार की रचनाए स्पष्टत. दिखाई देगी। एक भाग शुप्नवर्ण होने 
के कारण शुभ्रवस्तु (ह्वाइट मटर २४७० श&:८८०) तथा दूसरा भाग धूसर वर्ण 
होने के कारण धूसर वस्तु (ग्रे मंटर-5729 ४७४८४) कहलाता है। शुश्रवस्तु नाडी 
सूत्रों (नर्व फाइवस-]य८।ए९ 99८४७) के द्वारा तथा धूसर वस्तु नाडी कोषो (नर्व॑सेल्स- 
धटाए० (25) के द्वारा निर्मित होती है। मस्तुलु ग पिड में घूसर वस्तु बाहर की 
ओर तथा शुभ्र वस्तु अन्दर की ओर होती है । सुष्‌म्ना मे इसके विपरीत शुश्रवस्तु 
बाहर की ओर तथा घूसर वस्तु अन्दर की ओर होती है। धूसर वस्तु वह भाग है 
जिसमे संज्ञाओ के वेग आते है तथा जहाँ से चेष्टाओ के वेग अगो मे जाते है | 

अनुप्रस्थ रूप से (चोडाई ने रूप मे) यदि सुषुम्ना को काटा जाय तो इसमे 
दोनो वस्तुएं स्पष्टत: लक्षित होगी । घूसर वस्तु का अवस्थान (आकार) अग्रेजी अक्षर 
एच-3 के सदृश होता है | मस्तुलु ग॒ पिण्ड के समान सुषुम्ना में भी धूसर वस्तुओ की 
रचना प्रधानत' नाडी कोषों (नवंसेल्स-]२८४७८ (७॥६) से होती है और शुप्नवस्तु 
को नाडी सूत्रो से । धूसर वस्तु के दो सिरे पीछे की ओर तथा दो आगे की और 
निकले होते हैं । अगले सिरो को अग्रिम श्यग (एन्टीरियर कॉन -&॥६॥07 (0777) 
तथा पिछले सिरो को पश्चिम श्रग (पोस्टेरियर कॉनू ?686707 (0०77०) कहा 
जाता है। सुषुम्ता काण्ड में सापृर्ण लम्बाई मे आगे और पीछे की ओर चीरे (फिशर- 
[]550 ) पड़े होते हैं। 

सुषुम्ना काण्ड की श्वेतबस्तु का निर्माण उन नाडी सूत्रों से होता है जो' 


र्श्ड्र 


मस्तिष्क और अवग्वों के म्य वेम का अहन करते हैं। धूसर बस्छु का निर्माण जिन 
नाड़ीकोबों से होता है वे स्वयं मस्तिष्क के 'अल्क भाग के सदश चैतन्य के ज्ञापक हैं । 
अर्थात्‌ शरीर के विभिन्‍न भागो से उत्ते ज्ञात के केस पहुचते हैं तथा वहा से चेध्टाओी 
के प्रव्तेक वेग अवयवो को प्राप्त होते हैं! शरीर मे अच्योन्य प्रकार की जो प्रति; 
सक्रमित क्रियाएं होती है, वे सुष॒म्ना काण्ड द्वारा ही सम्पादित होती हैं। यही प्रति 
सक्रमित क्रियाए सुषुम्ता का स्वतन्न्न कर्म है । 

सुष॒म्ता काण्ड से ऊपर से नीचे तक दाएं और बाए समरूप में अनेक नाडियां 
निकलती जाती हैं । इन्हें सोषम्निक नाड़ियाँ कहते हैं। ये कशेरुकाओों के छिद्रो में से 
बाहर भाती हैं। इन नाडियो का मूल सुषुम्ना के मध्यवर्ती ध्सर वस्तु के नाडो-कोष” 
हैं। इनसे निकले नाडी-सूत्त मिलकर घृतर बस्तु के अग्रिम और पश्चिम श्र॒गोंसे 
बाहर निकते हैं। इस प्रकार प्रत्येक कशेरूका के अन्तरालवर्ती श्रुगो से एक एक 
मूल प्रादूभ त होता है। दोनो ओर के अग्निम और पश्चिममुल शीघ्र ही मिल जाते हैं 
और मिल कर एक नाड़ी बनाते हैं। यही सोष॒म्तिक नाड़ियाँ हैं' ये जसे-जसे आने 
बढ़ती जाती हैं, वैते बसे इंतकें विभाग और उपविभाग होते हैं. जिनके प्रतान (शाखा 
प्रशाखा) €थचा, पेशी आदि मे व्याप्त होते हैं । 

सौषम्निक नाडियो में सज्ञावह्‌ तथा मनोवह (चेष्टावह) दो्मों प्रकार के 
सत्र होते हैं। किन्तु मूल मे ये दोनो पृथकू-पथक होते है। परीक्षा करने से ज्ञात 
हुआ है कि इनके पश्चिम मूल (पश्चिम श्यूंगो से सिकले मूल) तो सज्ञावह होते हैं तथा 
अग्रिम मूल मनोवह किवा चेष्टाबह होते है। सज्ञावह नाड़ी सूत्रों के द्वारा शरीर के 
अवथवो से स्पर्श, वेध, शीत, उष्ण, भार, आदि सश्ञाओं के वेग सुघुम्ता मे पहुचते तथा 
ममोवह सूत्रो के द्वारा अवयवोचित प्रतिसंक्रम के बेग अवयबो का पहुचते है | ग्रीवा से 
बक्ष के अधोध्षाग़ पर्यन्त इस प्रवार ने सौषुम्निक न|डियो के इकतीस युग्म निकलते हैं । 
नीचे के भाग मे सौषुस्निक नाडियाँ अश्वपुष्छ के सदृश समातान्तर ग्रुच्छो के रूप मे 
निकलती हैं । 

सुष॒ुम्नाकाड़ का जो अंश बिकारग्रस्त हो जाता है उससे निचले भाग से 
बिकलने वाली नाडिया जिन अवयबो को जाती है, उनमे सज्ञा एवं चेष्टा गगबन्धी 
विकार उत्पस्त हो जाते हैं। कभी कभी कशेरकाओं के मध्यावर्ती तरुणास्थिमय गद्ी 
या स्वयं कशेरूका का शोथ, स्थानभ्रश या क्षम्वश सकोच होने पर इनका दबाब 
स्थानीय नाडी पर पडता है । इस प्रकार भी नाडी के द्वारा नियन्त्रित अवयव का वध 
(अकमंण्यता) हो जाता है । 


योगश।स्न्न में कुण्डलिनों का स्वरूप 


योगशास्त्र में कुण्डलिनों का स्वरूप निम्न प्रकार से प्रतिपादित किया गया है--. 
“कुण्डले अस्था: स्त' इति कुण्डलिनौ” 


२२६ 
“-शर्थात्‌ इसके दो कुण्डल होते हैं, अतः यह कुण्डलिनी कहलाती है। 
'दिसतन्सु स्वरूपण ता विदु जतियलयां प्रिसे | --ज्ञानाणंब तन्‍्तर 
है प्रिये ! उसे (क्रुण्डलिनी को) त्रिवलि में विसतन्तु के स्वरूप बत जानो । 
“यरा दाक्षित: कुण्डलिनो बिसतन्तुतनायकों |--- ललिता सहुल्ननाम 
-- वह कुण्डलिनी बिसतन्तुमय अत्यन्त उत्कृष्ट शत है । 
“शक्ति कुण्कलिनो नाम बिसतन्तु निभा शुभा । 
-- योगकुण्डल उपनिषद्‌ 
बिसतन्तु के समान कुण्डलिनी नाम को शुभ शक्ति होती है । 
तडिल्लेखेब तन्बी तपनवश्बानरसयी । 
तडशिललता समरुचिविद्व ल्लेखेंव भास्वरा ।। ---वाम के स्वरतन्त्र 
वह कुण्डलिनी विद्युत किरण की भाँति तन्‍वो है, वह उष्ण अग्नि से युक्त है, 
बिजली की आभा के समान उसकी किरणे (कास्ति) है और बिजली की भाँति ही वह 
प्रकाशमान किरणों वाली है । 
योगीजन इस क्‌ण्डलिनी शकित को प्राणायाम के द्वारा जाग्रत करते हैं। जिसमे 
मूलबध और उडिडियान बच्च का अभ्यास विशेष महत्वपूर्ण होता है । इन तीनो बधों के 
समुचित अभ्यास एवं सिद्धि के बिना कुण्डलिनी शक्ति का जागरण सम्भव नही है । 
तीनो बधों का विवरण प्राणायाम के प्रकरणान्तर्गंत दिया जा चका है । 


नाड़ी चक्र निरूपण 


योग शास्त्र मे नाडी चक्री को भी महत्व पूर्ण माना गया है। ये नाड़ी चक्र 
शरीर भे श्रोणि प्रदेश से लेकर मस्तिष्क तक के अन्तराल में शरीर मे विभिन्‍न स्थानों 
में स्थित हैं। मलत शरीर में षट्‌ चक्र विद्यमान हैं और ये सभी चक्र सुषुम्ना नाडी 
से सम्बन्धित है । इनके अतिरिक्त मस्तिष्क के उच्च भाष मे भी एक नाडी चक्र की 
अवस्थिति है जो षद्‌ चक्र से भिन्‍न होने के कारण महाचक्र की संज्ञा से अभिष्रेत है ! 
इन सभी चक्रो का सक्षिप्त वर्णन यहा प्रस्तुत किया जा रहा है । 

हमारे देश मे बौद्ध युग से पहले शाकक्‍त सम्प्रदाय की विभिन्‍न शाखाए प्रत्येक 
राज्य और प्रान्त मे फेल चुकी थी । शाक्तत सम्प्रदाय का प्रचार भारत मे इतनी दर त 
शति से हुआ कि अहूप काल में ही अधिकाश लोगो की श्रद्धा इस सम्प्रदाय की विधियों 
में हो गई | शाक्‍त सम्प्रदाय द्वारा प्रतिपादित विधि-विधानों मे निष्णात विद्वानों को 
तान्त्रिक कह्दा गया और उनके द्वारा जिन ग्रन्थो की रचना की नई वे 'तन्त्रशास्त्र' 
कहलाए ' उनमे से अनेक ग्रथ लुप्त प्राय हो चूके हैं, फिर भी अनेक प्रन्थ अभी भी 
यत्र तत्र उपलब्ध है। इन ग्रन्थों मे प्रतिषाद्य वियय के रूप मे कुण्डलिनी, सुषम्ना नाडी, 
इडा पिंगला नांडी, अन्य वात नाडिया, सहस्नदलकमल, शिवस्थान, विभिन्‍न चक्र आदि 
योग झास्त्र से सम्बन्धित विषयो का व्यवस्थित विवेचन सिलता है | 


२२७ 

तन्‍्त्र शास्त्र में उपलब्ध विवेचन के अनुसार सहुख्दल कमल महाचक्र है। यह 

'अप्रिम मस्तिष्क ((४९०/४ए७) के भोतर उध्यवंभाग में स्थित है। वह पूर्ण बन्द्र के 

समान अति शुश्र, देदीप्यमान, सहज (अनेक) दल युक्त और अधोमुख है। इस 

मस्तिष्क के भीतर अनेक गुहाए हैं । इनमे से एक को ब्रह्मगहा की सज्ञा दी गई है । 

उसके अन्दर श्स्याकाश है । उस स्थान मे प्राणतत्व सुषुम्ता मार्ग से उध्वंगमन करके 

'विश्वान्ति लेता है। बही महानाद रूप शिवस्थान है और वही पर आत्मा का निवास 
होता है । 

योग शास्त्र मे घट नाडो चक्रों को विशेष महत्व दिया गया है, अत' तन्‍्त्रो एव 

शास्त्रों मे उनका विवेचन मिलता है । आधुनिक शरीर शास्त्र के अनुरूप वह संक्षिप्त 

है। प्राचीन आचार्यों द्वारा प्रतिपादित नाडोचक्रों के लिए आधुनिक शरोर शास्त्र मे जो 

सज्ञा दी गई है वह भी दृष्टव्य है। उन नाडी चक्रो का सक्षिप्त वर्णन यहा प्रस्तुत है-- 


१- मलाधार चक्र 


योग्य शास्त्र में इसे आधार चक्र के ताम से भी कहा गया है। वहाँ इसका 
चर्णत निम्न प्रकार से प्रतिपादित किया गया है--- 
कुलामिध सुवर्णाम स्वयम्भलिज़ सगतम्‌ । 


द्विण्डोी यत्र सिद्धोर्ईत्त डाकिनी यत्र देवता | 
तत्पद्ममध्यगा योतिस्तन्न कुण्डलिनो स्थिता । 


तस्था ऊध्यें स्‍्कुरत जः कामबीज प्रमन्‍्मतम्‌ ।। 
तस्‍य स्थाद दादु रो सिद्धिभूसित्यागक्रमण दे । 
परिस्फ्रत्वांदि सान्‍त चतुर्बंणं' चतुदंलम्‌ ।। 
इस कमल का नाम 'कुल' है, यह सुबर्ण के समान कान्तिवाला तथा स्वयम्भू- 
लिज्ज से युक्त है। उस पदम मे द्विरण्ड नाम का सिद्ध, डाकिनी अधिष्ठात और गणेश 
देवता है। उस पद्म के मध्य मे योनि है, उस योनि में कुण्डलिनी की स्थिति है और 
उस कुण्डलिनी के ऊपर तेज स्वरूप काम बीज भ्रमण (घमना'फिरना) करता है। जो 
बुद्धिमान पुरुष इस मूलाघार पद्म का सवंदा ध्यान करते हैं उनको दादुरी वृत्ति 
(मेढक की भाति उछलना) सिद्ध होता है जौर क्रमश. भूमि फो त्याग कर ऊपर उठता 
है । यह पदम परम प्रकाशमान व से स तक (व, श, ष, स') इन चार वर्णों से चार 
दलो युकत शोभित होता है। इस मूलाधार का ध्यान करने से शरीर मे कान्ति, 
जठराग्नि की वृद्धि, अरोगता, मन्त्र सिद्धि इत्यादि का लाभ होता है। 
तन्त्र शास्त्र मे इसका सक्षिप्त वर्णन निम्त प्रकार से उपलब्ध होता है--- 
नाम - आधारचकफ्र 
स्थान--योति 
दल---बतुः 


स्र्८ 


वण--रक्‍्त 

लोक--भ्‌ 

दलों के अक्षर-- वे शे में से 

नाम तत्व--पृथ्वी 

तत्व बीज- लें 

बीज का वाटन --ऐरावत हाथी 

गृुण--गध 

देव -- ब्रह्मा 

देश शक्ति - डाकिनी 

पंत्र-- चतुष्कीण 

ज्ञानेन्द्रिय - नासिका 

कम न्द्रिय- गुदा 

घ्यानफल - वक्ता, मनुष्यों मे श्रेष्ठ, सर्वविद्या विनोदी, बारोग्य, 
आनन्द चित्त, काव्य प्रबन्ध में सामरथ्यं । 


आधुनिक शारीर शास्त्र मे इसकी बघ्ति गृहान्तरीय चक्र (?८]२)० ॥]0509) 


संशा दी गई है। इसके दो विभाग माने गये हैं, दोनों को एक सज्ञा से व्यवहुत किया 


गया है। 


२-स्वाधिष्ठान चकऋ 


द्वितीय तु धरोज व्‌ लिजुमले व्यवस्थितम । 
वादि लानत च घड़दण परिभास्वर षड्टदरलम ॥ 
स्वा।धेष्ठानाभिष तत्त्‌ पकर्भ शोणरूपकम । 
बाणाख्यों यत्र सिल्दोइस्ति बेबी यत्रास्ति राकिणी ॥। 
द्वितीय पदम जो लिज्भ मूल मे +यत है बसे ल पयंन्‍्त भ्र्थात्‌ ब, भ, म, य,, 


र, ल इन छह वर्णों से युबत है भोर छह दलो से शोभित है | इस रक्‍त वर्ग वाले पद्म 
का नाम स्वाधिष्ठान है। इस स्थान मे वाण नामक सिद्ध, राक्िणी देवी अधिष्ठान्री 
ओर ब्रह्म देवता होता है। इस चक्र की पिद्धि होने पर निम्न प्राप्त होता है -- 


विविध चाश्नत शास्त्र नि श्को वे वदेव ध्रवम । 
सर्वरोग विनिर्म क्तो लोके चरति निभय ॥ 
ऐसा अ्षनेक प्रकार का शास्त्र जिसका कशी श्रदण भी नही किया है। (इस चंक्त 


की सिद्धि होने पर) उसे नि शक होकर बोलता है, सभी रोगो से मुक्त होता है और 
समार मे निर्भय होकर विचरण करता है। 


तन्त्र शारत्र में इसका सक्षिप्त वर्णन निम्त प्रकार बतलाया गया है“ 
नाम- स्वाधिष्ठान 
स्थान--पेड 


श्देह 
दल-- षद्‌ 
चर्ण -सिन्दूर 
लोक-- भुष 
दलो के अक्षर--बें से लें तक (व भें में यरंल) 
नाम तत्व--जल 
तत्वबीज-- व 
बोज वाहन-- मकर 
गरुण-- रस 
देव--विष्ण 
देवश क्ति --डा किनी 
यत्र--चन्द्राका र 
ज्ञानेन्द्रिप-- रसना 
ध्यान फल--अह॒का रादि विकारो का नाश, योगियो में श्रेष्ठ, मोह 
रहित तथा गद्य-पद्म रचना मे सामथ्यं | . 
आधुनिक शरीरशञास्त्र मे इसे अधरान्त्रिक नाडी चक्र ([एरटि0 रि080॥- 
40 ?]९५७७ ) की सज्ञा दी गई है । 
३--मणिप्रक चक्र (£एछां88४7० 2॥०४०४) 
ततीय पंकर्ज नाभो माणपुरकसंज्ञकम्‌ । 
बशारं डांदि फान्ताणं शोधित हेमवर्णकर्म्‌ ॥। 
रूद्राख्यो यत्र सिद्धोएस्ति स्लेमगलवा्यकः । 
सत्रस्था लाकिनी ताम्ती देवी परसमधामिका || 


तीसरा कमल नाभि मे स्थित रहता है जो मणिपुरक सश्ञा वाला है। बह दस 
'दल से युक्त ड से फ पयन्त अर्थात्‌ ड ह ण त थ द ध नपफ इन दर्श वण बाला 


सुबर्ण की भाति शोधित है। इस स्थान मे रुद्र नाम का सिद्ध जो सर्वे मग्नल दायक है 
रहता है । वहाँ परम धामिक लाकिनी नाम की देवी ओर विष्णु देवता अवस्थित हैं। 
इम चक्र का ध्यान करने वाला योगी निम्न फल का भागी होता है-- 
तस्मिन ध्यान सदा योगी करोति सणिपूरके । 
तस्थ पातालसिद्धि स्पान्निरस्तर सुखावहा ।! ; 
ईप्सितं च भबेल्लोके दुः:खरोगविनाइनम । 
कालस्य वचन चापि परदेहप्रवेशनम्‌ ।। 
जो थोगी सर्देव इस चक्र में ध्यान स्थिर करता है, उसे निरन्तर सुख प्रदान 
करने वाली पाताल सिद्धि प्राप्त होती है। उसको ससार मे अभिलषित समस्त वस्तुएं 
'प्राप्त होती हैं. उसके समस्त दुःख रूपी रोगो का विनाश होता है। उसे काल को 
जीनते की सामथ्यं और दूसरों के शरीर मे प्रवेश करने की शक्षित प्राप्त होती है 
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तन्त्र शास्त्र के अनुसार इसका सक्षिप्त वर्णन निम्न प्रकार है-- 


नाम --मणिपूरक चक# 
स्थान नाभि 

दल “>-देस 

वर्ण ->>नील 

लोक. +स्व 


५...  रक 


दलो के अक्ष र- डे से फें तक (डढे णेंतेंथेदेध नपफ) 
नाम तत्व -- अग्नि 


तत्व बीज --रे 
बीज वाहन---मेष 
गुण रूप 
देव -- वद्ध रुद्र 
देवशवित ---लाकिनी 
यत्र “- त्रिकोण 


ज्ञानेन्द्रिय --चक्ष्‌ 
कमन्द्रिय --चरण 
ध्यानफल-- सहार-पालन में सामथ्यं, वचन रचना चातुयं, जिहवा 
पर सरस्वती विर!म । 
आधुनिक शारीर शास्त्र मे इसे सौर मण्डल चक्र-50087 ?]०:०४ की सज्ञा से 
भो व्यवहृत किया गया है। यह चक्र उदर प्रदेश मे आमाशय को पिछली ओर तथा 
ओऔदर्या महाघमनी के आगे विद्यमान रहता है| जिस प्रकार सूर्य मे से निकलने वाली 
किरणें चारो ओर फंलती हैं, उसी प्रकार इस चक्र मे से निकले हुए असंख्य नाडी सूत्र 
आशयो में फंलते हैं। यहो कारण है कि इसे “नाभिचक्र' को सज्ञा भी दोगई है। 
यह छदर प्रदेश मे स्थित सभी चक्रो की अपेक्षा बड़ा है। इस चक्र के सुषम्ता काण्ड 
से सम्बन्ध वाले भाग को आधुनिक परिभाषा के अनुसार “निम्न औरसी केन्द्र... 
[.0फ्र८: "007800 (८० ट८ा४ की सज्ञा दी गई है । 
४-अनाहत चक्र ((४0780 9]6505) 
इस चक्र मे उत्तान और गम्भीर दो चक्र होते है। इसके अतिरिक्त इनके 
सूत्र फफ्फसो के सूत्रों से मिलकर वहां पर भी परिफुफ्फुस चक्रों को रचना करते हैं 
इस प्रकार ये कुल चार चक्र होते हैं। इस चक्र का सुष्म्ना से सम्बन्ध वाला भाग 
सुषुम्नाकाण्ड के अनुपध्टिक भाग की पहलो चार कदिकाओ के भीतर अवस्थित है । 
भाधुनिक शारीर शास्त्र में इसे “ऊध्बं भोरसी केन्द्र -- एटा पशरणा8७९० 0शगआल5 
को संज्ञा दी गई है। इस घक्र का बाह्य भाग हृदय के मूल भाग मे ऊपर फी ओर 
प्रतोत होता है। उस स्थान मे अन आहत (बिना प्रेरणा के) ध्वनि सुनाई पड़ती है। 
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इसलिए इसे अनाहत चक्र की सशा दी गई है। इसके विषय मे शास्त्र मे कहा भ्या है-- 
दाब्दब्रह्ममय: पाम्वोडनाहतस्तत्र दुश्यते । 
अनाहृतारु्प पद्म तत मुनिभिः परिकोलितस ।। 
जिसमे शब्द और ब्रह्म से युबत शब्द बिना भाहत हुए प्रतीत होता है उसे 
मुनिजनों ने अनाहृुत नाम का कम्तल कह्टा है | 
हृदयेब्नाहत नाम खतु्थ पकज भवषत | 
फादि दान्ताणं सस्थान द्ावशारसमन्वितम्‌ ।! 
अतिशोण वायुबीज प्रसादस्थानमोरितम्‌ | 
सिद्ध पिनाकों यत्रास्‍ते काकिनी यत्र देवता ॥। 
एतरिभन सतत ध्यान हृत्पाथोजे करोति थ. ! 
क्षुम्पन्ते तस्प कान्‍्ता वे कासाता दिव्ययोषित ।॥। 
हृदय में अवाहृत नाम का चतुर्थ कमाल होता है। वह बारह दलो से युक्त 
क से ठ पर्यन्त अर्थाताक ख ग घ $ड च छ जझ ज ट ठ इन बारह वर्ण वाला है। वह 
अति उज्ज्वल रक्‍त वर्ण वाला प्राण वायु का आधार और प्रसाद स्थान कहा गया है। 
इस स्थान में पिनाकी नाम का सिद्ध और काकिनी नाम की अधिष्ठात्ी निवास करती 
है । जो योगी हृदय मे स्थित इस चक्र मे ध्यान लगाता है उसके प्रति काम से पीड़ित 
देवा ड्रनाएं आकर्षित होती हैं । 
इस चक्र मे ध्यान करने से निम्न फल की प्राप्ति होती है--- 
ज्ञान चाप्रतिम तस्य त्रिकालविषय भवेत्‌ ! 
दूरश्रुतिः वृरवृषिटटः स्बेज्छया खगतां ब्रजेत्‌ ।। 
उसे अप्रतिम ज्ञान की प्राप्सि होती है जो तीनो काल के समस्त पदार्थों को 
विषय करता है | इसके अतिरिक्‍त दूरस्थ ध्वनियो को वह सुनता है, दूरस्थ वस्तुओ 
को देखता है तथा स्वेच्छा पूर्वक आकाश में बिचरण कर सकता है ! 
इसका सक्षिप्त विवरण निम्न प्रकार है--- 


नाम --जअनाहत चक् 
स्थान -हृदय 

के - द्वादश 

वण अरुण 

लोक +-मह. 


दल के अक्षर-क से ठे तक (के खेगंघेंड चेंछेजंनझेंज'टेंदें) 
नाम तत्व --वाय॑ 


तत्व बीज ---? 
बीजवाहन--मग 
गुण -- स्पर्श 


देव --ईशान रुद्र 
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देवशक्ति--- काकिनी 
यंत्र --बट्कोण 
ज्ञामेन्द्रिव--त्वक्‌ 
कम गिद्रिय---क र 
ध्यानफल--वचन रचना में सामरथ्य, ईशत्व सिद्धि, प्राप्त योगीश्वर, 
जशानवान, इन्द्रियजित्‌, काव्य शक्ति युक्त परकाया प्रवेश । 
धर विशुद्धास्य खक्र ((27०0१8 9000४) 
यह चक्र कण्ठ प्रदेश मे अवस्थित रहता है। इसके बाह्य और अन्त दो भाग 
भाने जा सकते है । आधुनिक शरीर शास्त्र के अनुसार इसके बाह्य भाग की सज्ञा 
“परिग्रसनिक (0॥479786व) 705७5) है । इसका अन्तेभाग जो सुषुम्ता से सम्ब- 
न्धित रहता है और सुषम्नाशीर्ष मे विद्यमान रहता है उसे आधुनिक शरीरशास्त्र मे 
"ऊष्ब परिस्बतन्त्र भाग (07फछा 7985फ7/088॥600 70700॥) की सज्ञा दी गई 
है । शास्त्रो मे इमका उल्लेख निम्त प्रकार से मिलता है--- 
विशद्धि तनृते यस्मात्जीवस्य हुंसलोकनात्‌ । 
विशुद्ध पद्म मास्यातमाकाशारू्य महत्परम || 
कण्ठस्थासस्थित पदम विशुद्ध नाम प्यमल्‌ । 
सुहेसाभ॒ स्वरोपेत पोड्शस्वरसंपुतभ्‌ ।। 
छगलाण्डो5स्ति सिद्धोपत्र शाकिनी चाधिदेवता | 
ध्यान करोति यो नित्य स योगीश्व रपण्डित: ।। 
किन्त्वस्थ योगिनो:्न्यत्र विशुृद्धाल्ये सरोश्हे । 
चतुर्वदत विभासन्ते सरहस्या निधरिव | 
कण्ठस्थान में स्थित कमल (विशुद्ध नाम का पाचवा चक्र है। बह सुन्दर सुबर्ण 
की भाति आभा वाला, सुस्वर युक्त तथा अआाइई उऊ ऋ लुलू एऐओ ओऔ 
भं अः आदि सोलह स्वरो से युक्त होता है । इस पद्म मे छगलाण्ड नामक सिद्ध और 
शाकिनी नाम'की अधिष्ठात्री होती है। इमका जीवात्मा देवता होता है । जो योगी 
नित्य इसमे ध्यान करता है वह योगीश्वर पण्डित होता है। किन्तु इस विशुद्धाब्य पदम 
मे ध्यान लगाने वाले योगियों को चारो वेद रहस्प पूर्ण निधि की भाति विभासित 


होते हैं। 
तेन्त्र शास्त्र में इसका संक्षिप्त विबरण निम्न प्रकार मिलता है-- 


नाम - विशुद्धाख्य चक्र 
स्थान _-- कण्ठ 

दल -- षोडश 

वर्ण - धम्र 


लोक -- जन “ 
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दल के अक्षर--भ से भः तक (क्षआइई उऊछऋूलुलूएऐ 


ओ ओऔ अ अः) 
नाम तत्व ---आकाश 
तत्थ घीज-- हैं 
बोजवाहन--ह स्ति 
गुण -- शब्द 
देव -“-पचवकन्न 
देवशबित -- शाकिनी 
यंत्र “शून्य अक् 


ज्ञानेन्द्रिय ---कण 

कर्मेन्द्रिय -- वाक्‌ 

ध्यानफल --काव्य रचना सामथ्यं, ज्ञानवानू, उत्तमवक्‍ता, शातचित्त 
व्विलोकदर्शी, सवंहितका री, आरीौग्यवान, चिरज्जीवी 
ओर तेजस्वी । 


६-आज्ञाचफ्र (१४९०४!!४) 
आधुनिक शरीर शास्त्र के अनुसार कदाधरिक प्रदेश (87070670९(- 

227078) मे दो आशज्ञाकन्द हैं। दोनो आज्ञाकन्दों के निम्ततल के जो नीचे के 
भाग हैं उनमे अनेक कन्दाण (]८४०॥६) विद्यमान हैं जो स्वतन्त्र नाड़ीमण्डल के 
केन्द्र रूप से कार्य करते हैं। निद्रा केन्द्र भी उसी प्रदेश मे अवस्थित रहता है। आशज्ञा- 
चक्र सामान्यतः श्र मध्य मे अवस्थित रहता है ओर उसके नाडीसूत्र चक्र के बाहर सम्पूर्ण 
भ्रूभाग में फैले रहते है। वहाँ पर ध्यान केन्द्रित करने पर कन्दाणुकों पर असर होता 
है। प्राचीन आचार्यों ते भी इसी प्रकार का भाव व्यक्त किया है-- 

आज्ञानामासम्ब॒र्ज तद्धि मकरसदुश ध्यानधासप्रकाशम । 

आज्ञासंभरमण तत्र भ्रवोरराशेति कोतितम्‌ ।। 

आज्ञापद्म भ्र बोमंध्ये हक्षोपेत द्विपल्र॒कम । 

गक्लाभं तन्‍्महाकालसिद्धों देव्यत्र झआकिनी !| 

शरच्चखनिभ तत्राक्षरबीज विजम्भितम । 

पुमान परमहसो5्य यज्ज्ञात्वा नावसीदति ।। 

तन्न देवः पर तेज: स्ंतन्त्रेषु मन्त्रिण: । 

चिन्तयित्वा परा सिद्ध लभते ना5श्रतश्: ।। 

आज्ञापद्भमिद प्रोकत यत्र देवों महेदवर: । 

पीठतय ततइचोध्य॑ मिरक्त योगचिन्तक: ।। 

तद्विन्दुनादशक्त्यासत्य भालपद्मण्यवस्थितस्‌ ।॥। 
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आज्ञा नामक यह पदम दोनों भौं के मध्य मे स्थित रहता है जो हु ओर क्ष दो 
बीज से युक्त दो पत्र वाला है। यह शुक्ल वर्ण का होता है जिसमे महाकाल नाम का 
सिद्ध, हाकिनी अधिष्ठात और परमात्मा देवता होता है। यह शरत्कालीन चन्द्र के 
समान कान्ति वाला होता है तथा उसमे 5 बीज (अक्षर बीज) होता है। यह परम 
हेत रूप है जिसे जान कर मनुष्य कभी कष्ट नही पाता है। इसमे अत्यन्त उत्कृष्ट तेज 
होता है जो देवरहूप है तथा समग्त तनत्रो में मन्‍्त्रणा करने वाले इसका चिन्तन करके 
उत्कृष्ट सिद्धि को प्राप्त करते है इसमे कोई सशय नहों है। यह आज्ञा पदम (चक्न) है 
जिसमे देव महेश्वर है। योग का चिन्तन करने वालों के द्वारा उससे ऊपर तीन पीठ 
बतनाए गए है, भाल (मस्तक) पद्म में व्यवस्थित वह बिन्दुनाद शक्ति के नाम से 


कहा जाता है । 
शास्त्र मे इसका विवरण निम्न प्रकार से उपलब्ध होता है--- 
नाम “- आज्ञा चक्र 
स्थान - भ्र मध्य 
दल -- द्विदल 
वर्ण - एवेत 


दल के अक्षर हु, क्ष 
नाम तत्व -- भहत्‌ 


तत्व बीज - अ 
बीज वाहन -- नाद 
देव -- लिग 
देव शक्ति --हाकिनी 
यत्र “तप 


ध्यान फल --बाक सिद्धि 
इस प्रकार योग शास्त्र मे मुख्यत ये छ, चक्र बतलाए गए है जो सम्पूर्ण मेरु 
दण्ड में मुल से शोष॑ तक अवस्थित हैं। योगीजन इन चक्रो मे अपनी शाक्ति को 
केन्द्रित कर कुण्डलिनी को जाग्रत करते है । 
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आसनों का प्रायोगिक स्वरूप 


आयुर्वेद की दृष्टि से योगासनों की उपयोगिता पर पूर्व प्रकरण मे पर्याप्त प्रकाश 
डाला जा चका है। न केवल स्वास्थ्य रक्षा की दुष्टि से अपितु विभिन्‍न रोगो के निवा- 
रणाथथ तथा आध्यात्मिक दृष्टि से भी योगासनों की उपयोगिता एवं महत्व तिविवाद 
रूप से स्वीकार किया गया है। मनुष्य के शारीरिक, मानसिक एवं बौद्धिक विकास में 
योगासनो का प्रभाव स्पष्ट रूप से देखा गया है। यही कारण है कि दिन प्रतिदिन 
योगाभ्यास एवं योगासनों के अभ्याप्त के प्रति लोगो की रुचि एवं लगाव बढ़ता जा 
रहा है । 

यहा पर अति महत्व के कुछ विशिष्ट एवं सरल यथोगासनो की क्रियाविधि पर 
प्रकाश डाला जा रहा है, ताकि उनके प्रयोग एवं अम्यास से स्वास्थ्य रक्षा तथा रोगो से 
से बचाव किया जा सके । योगासनों के अभ्यास से पूर्व कुछ सावधानियों और विशेष 
बातो का ध्यान रखना आवश्यक है | इससे योगासंनों का अभ्यास करने मे सरलता 
होगी तथा उनका भयेक्षित अनुकूल प्रभाव शरीर, मन और मस्तिष्क पर पडेगा । 
तदर्थे निम्न बातो को ध्यान मे रखना आवश्यक है -- 

१. जिस स्थान पर आसन किया जाना है वह स्थान स्वच्छ एवं साफ सुथरा 


हो । 

२ आसन ऐसे स्थान पर किया जाय जहा शुद्ध वायु का सचार होता हो । 

३. मकान के अन्दर यदि आसनाभ्यासत॒ किया जाता है तो कमरा खुला हुआ 
एवं हवादार होना चाहिये । आसन एकान्‍न्त स्थान से किया जाय । 

४. आसन करने से पूर्व शरीर भौर बस्त्रादि को स्वच्छता आवश्यक है। 

४ प्रात, संध्या एवं स्नान करने से पूर्व आसन करना चाहिये । 

६ रोग विशेष की स्थिति मे आवश्यकतानुसार चिकित्सक की सलाह से आसन 
के लिए उपयुक्त समय निर्धारण किया जा सकता है । 

७ आसन करते समय मन मे किसी प्रकार का विकार भाव न हो और चित्त 
प्रसन्‍न हो | 

८. भोजन करने के तत्काल बाद आसन नही,.किया जाय | भोजन करने के 
पश्चात्‌ लगभग चार या साढ़े चार घटे के अन्तराल से आसन किया जाय । 

९. आसन करने के पश्चात्‌ लगभग आभ्ाघा घटे तक विश्वाम किया जाय । 
उसके बाद स्नानादि करके दूध-फल झादि का सेवन किया जाय । न्ाय-काफी आदि 
उत्तेजक नशीले पेयो से यथा सम्भव बचा जाव । 

१०. आसनाम्यास करने वालो को यघा सम्भव प्रात' पांच बजे तक शय्या- 
त्याग कर देना चाहिये । 

११. शौच्र आदि देनिक क्रिया से निवृत्ति के पश्चात्‌ आसनाभ्यास करना 
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चाहिए। जो आपन कोष्ठबद्धता के निवारणा्थ॑ किये जाते हैं उनका अभ्यास शौच से 
पूर्व एक गिलाप्त जल पीकर किया जाय । 

१२. स्वस्थ व्यक्षि को अपनी आवश्यकतानुसार आसन का चयन करना 
चाहिये । 

१३, नियमित आसनाभ्यास की दृष्टि से सरल आसनो का ही चयन किया 
जाय ! दुरूह,, कष्टसाध्य एवं अलाभकर आसनो से बंचा जाय । 


१४. आसनाभ्यास का उह्द श्य स्वान्त: सुखाय होना चाहिये, न कि प्रदर्शन । 
आसनों का वर्गोकरण 

योगशास्त्र के प्राचीन ग्रन्थो मे आसनों का वर्गीकरण उपलब्ध नहीं होता है, 
किन्तु शरीर एवं उसके अगो की विभिन्‍न प्रकार की स्थितियों को ध्यान में रखते हुए 
यदि उनका वर्गोकरण किया जाय तो उपयुक्त होगा । कुछ विद्वानों ने आसनो को दो 
वर्गों में विभाजित किया है (१) विकासासन तथा (२) ध्यानासन । जिन आसनो से 
शरीर के विविध अगो के द्वारा व्यायामात्मक क्रिया होती है तथा शरीर का विकास 
होता है उन्हे विकासासन के वर्य में रखा गया है। जंसे पवनमुक्तासन, धनुरासन 
आदि। जो आसन बंठकर मुख्यत ध्यान आदि के लिए किए जाते हैं उन्हें घ्यानासन मे 
परिमणित किया गया है। जैसे सिद्धासन, पद्मासन, वज्भासन, स्वस्तिकासन आदि । 
किन्‍्तू आसनो को इन दो वर्गों की अपेक्षा शरीरावयवों की भिन्‍न भिन्‍त स्थिति के 
अनुसार ओर अधिक वर्गों मे विभाजित किया जाय तो अधिक उपयुक्त रहेगा। 
सामान्यतः आसनो को निम्न वर्गों मे विभाजित किया जा सकता है-- 
१ बेठकर किए जाने वाले आसन-- 

सिद्धासन, पद्मासन, अर्धपद्मासन, बद्धपदुमासन, सर०स्तिकासन, सुखासन 
योग मुद्रासन, पवतमुक्तासन, वज्जासन, गोमुखासन, कूर्मासन, शशकासन, मत्स्थेन्द्रासन, 
जानुशिरासन, वश्चिकासन । 
२ छड्े होकर किए जाने बाले आसन-- 

ताडासन, त्रिकोणासन, उत्कआासन आदि । 
३ जित लेट कर किए जाने वाले आसन--- 

शवासन, सर्वाज़रासन, हलासन, पश्चिमोत्तानासन, मत्स्यासन, चक्रासन । 
४. पेट के बल लेटकर किए जाने वाले आसन--- 

भुजज़ासन, शलभासन, घनुरासन, मयूरासन, नाभि-आ्ासन या दीलासन । 
५ उल्टे (हिर के वल) खड़े होकर किए जाने वाले आसन--- शीर्बषासन 

दून आसनो में सूथंनमस्कार का उल्लेख नहीं है, इसका कारण सम्भततः यह 
है कि क्रिया विधि की सरलता के कारण तथा उसका स्वरूप विशुद्धत: व्यायाम परक 
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होने के कारण इसे योगासनों की श्रेणी में नही रखा गया | तथापि उसकी उपयोगिता 
और महृत्व असदिग्ध है | 
१. सूर्य नसस्कार 


इस क्रिया को यद्यपि पूर्णत: योगासन की सज्ञा नहीं दी जा सकती, कितु उपयो- 
गिता एवं आवश्यकता की दृष्टि से यह ऐसी सरल प्रक्रिया है जिसमे अनेक आसन 
सम्मिलित हैं। यह बस्तुतः कुछ योगासनों एवं प्राणायाम के पूर्व का एक ऐसा मिला- 
जुला रूप है जो दोनो को पृष्ठभूमि तेयार करता है। अतः योगासन एवं प्राणायाम के 
जिए इसका अभ्यास आवश्यक है। सू्ये नमस्कार सामान्यत,. सूर्थोद्य एवं सूर्यास्त के 
समय किया जाता है । 

सम्पूर्ण सूर्य नमस्कार के लिए शरीर के अगो से विभिन्‍न क्रियाए करते हुए 
दस अवस्थाओ से गुजरना आवश्यक है । उन ,दस अवस्थाओं मे शरीर के अगो को 
स्थित्ति एव क्रिया का वर्णन निम्न प्रकार है--- 

१. प्रथम अवस्था--इस अवस्था मे शरोर सीधा हो । दोनो हाथ वक्ष से सटे 
हुए, एक दूसरे से चिपर्क हुए (नमस्कार की मुद्रा मे) हो । दोनो हाथ के अमूठे वक्ष 
के मध्य भाग में स्थित गड्ढे मे टिके हुए हो । शेष चारो अगुलिया परस्पर विपको 
हुई अगूठे से दूर रहे । दृष्टि नासाग्र पर स्थित हो, फुफ्फुप्त फूले हुए, वक्ष उन्नत और 
उदर दबा हुआ हो । 

२. द्वितीय अवस्था- इस अथस्था मे हाथो को सिर से ऊपर ले जाकर धघड़ को 
पीछे की ओर मोडा जाय । इस स्थिति मे मुह बन्द करके नासिका से ध्वनियुकत पूर्ण 
श्वास अन्दर ली जाय, फिर कुछ समय तक उसे भीतर रोककर रखा जाय । (याने 
पूरक कुम्भक किया जाय ) 

३. ततीय अवस्था - इस अवस्था मे दोनो टाँगें सीधी रखते हुए शरीर का 
मध्योत्तर भाग नीचे झुकाते हुए दोनों हाथो को भूमि पर टिकाया जाय तथा मस्तक को 
घुटनों से छुआ जाय । रोकी हुई वायु को बाहर निकाला जाय, याने कुम्भक किया जाय । 

४. चतुर्थ अवस्था-- इस अवस्था मे दाहिने पर को पीछे ले जाया जाय, बाएं 
पर को मोडकर उसे आगे लाया जाय । स्थिति ऐसी हो कि बाई जाघ का दाहिने पर की 
एडी से स्पर्श हो । दोनों हाथ भूमि पर टिक हुए, भुजाएँ सीधी हो, गर्दन तनी हुई, 
सिर का पिछला भाग पीछे झुका हुआ तथा दृष्टि आकाश की ओर उठी हुई हो । इस 
प्रकार ऊपर देखते हुए पुनः श्वास भरी जाय -- पूरक किया जाय | 

५ पचस अव॑स्था-- इस अवस्था में बाया पर पीछे ले जाया जाय याने दोनो 
पैर समान रूप से लम्दाकार हो | स्थिति ऐसी हो कि सम्पर्ण शरीर केवल हथेलियो और 
पंजो विशेषत पर की अगुलियो पर टिका हो ओर पिर से पाव तक सीधा तना रहे, 
तब श्वास छोडी जाय । 
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६. बच्ठ अवस्था - इस अवस्था मे पंजो ओर हथेलियों की स्थिति यथावत्‌ 
रखते हुए दोनो घुटनो को मोडकर भूमि पर स्पश करते हुए गर्दन को नीचे की ओर 
मोडकर ठुड्डी को वक्षाग्र पर टिकाते हुए तथा मस्तक को भूमि पर स्पर्श कर शरीर 
के पीछे ले जाया जाय और श्वास खीचते हुए प्रक एवं कुम्भक किया जाय । 


७. सघ्तम्त अवस्था --साष्टाग की मुद्रा में शरीर के आठो अग (मस्तक, 
नाप्ताग्र, वक्ष, उदर, दोनो हस्ततल तथा दोनो घुटने) भूमि पर टिका दिए जावे । 
बाह्य कुम्भक की स्थितिकी जाय । 

८, अष्टम अवस्था-- इस अवस्था मे हाथ और पैरो की स्थिति बदले बिना 
सिर और धट की कसेरुका (रीढ) को उन्नत करते हुए गर्दन तनी हुई हो और 
ऊपर की ओर देखा जाय, भुजाएँ सीधी ओर तनी हुई हो तथा घुटने भूमि ॥ स्पर्श 
न करे, अपितु किचित्‌ ऊपर हो । 

€ नवम अवस्था---इस अवस्था मे श्वास छोडते हुए याते रेचक करते हुए 
नितम्बरो को ऊपर उठाया जाय तथा सिर दोनो हाथों के बीच मे नीचे की ओर इस 
प्रकार लाया जाय कि शरोर को स्थिति धनुषाकार बन जाय । तत्पश्चात्‌ शरीर को 
पूर्ववत्‌ क्रम सख्या ६ की स्थिति मे लाया जाय । 

१०. दसम अवस्था--इस अवस्था भे श्वास अन्दर लेते हुए याने प्रक करते 
हुए दाहिने पर को भोइकर दोनो हाथो के मध्य मे लाकर शरीर को क्रम सख्या ४ 
की स्थिति मे लाया जाय | 

११, एकाबश अवस्था---इस अवस्था मे श्वास छोड़ते हुए बाया पर आगे 
लाकर दाहिने पैर के साथ रखा जाय । नितम्ब भाग ऊपर की ओर हो तथा मस्तक 
घुटनों से लगा हुआ हो । दोनो हथेलिया पं रो के साथ भूमि पर लगी हो । तत्पश्चा नृ 
शर्न:!शर्न: शरोर को सीधा किया जाय ओर दोनों हाथ जोड कर नमस्कार की स्थिति 
में लाया जाय | 


आरोग्य ओर स्वास्थ्य की दृष्टि से तो सूयनम्रस्कार का महत्व है ही, 
आध्यात्मिक दृष्टि से भी इसका महत्व है । आध्यात्मिक दृष्टि से सूये नमस्कार का 
महत्व तब और अधिक हो जाता है जब निम्न मन्त्रोच्चार प्र्वक उस प्रक्रिया का 
अनुसरण किया जाता है-- 
हिरिण्मयेन पात्नेण सत्यस्य पिहित मुखम्‌ । 
तत्‌ त्व पृषन्‌ अपावण सत्य धर्माय दृष्ठपे ॥। 
है सूर्य ! सुबर्ण पात्र से ढके हुए सत्य के मुख को सत्य धर्म के लिए और 
सत्य दृष्टि के लिए खोलो । 





२३६ 


सद्धासन 


चोरासी लाख आसनो में सिद्धासन को मुख्य आसन मांना गया है। इसके 
माध्यम से ध्यान, भजन, पूजा-पाठ, तथा प्राणायाम से लेकर समाध्ति तक आसानसी से 
पहुँचा जा सकता है। सिद्धासन शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक तीनो प्रकार 





के विकास के लिए परम उपयुक्त माना गया है। इसके द्वारा योग की समस्त सिद्धियां 
प्राप्त की जा सकती है, इसी से योगिया ने इसका नाम सिद्धासन रखा है। 


विधि--भूमि पर बंठकर बाये पर की ऐडो को गुदा से ऊपर की ओर अडकोश 
के नीचे सीवनो नाडी पर लगाया जाय और दाये पेर की ऐडी को उठाकर लिंग मल पर 
रखा जाय | ध्यान रहे कि दोनो पाव के अगूठे जंत्राओ और पिणडडियो के बीच मे छिपे 
रहे, जेसा कि चित्र मे बतलाया गया है। तत्पश्चात्‌ हाथो को गोद में रखते हुए दायें 
हाथ को बायें हाथ पर रखें, ठोड़ी को हृदय पर लगावें, मेरदन्ड ओर शरीर को सीधा 
रखते हुए, अचल दृष्टि होकर भूमध्य का अवलोकन करें, इसे सिद्धासन कहते है । 


हवास स्थिति---इस आसन में मध्यम रूप से एवास लेना चाहिए गौर यथा 
साध्य पुरक कर कृम्मक प्राणायाम करना चाहिए। फिर रेचन कर यही क्रिया दोहराता 
चाहिए । इस प्रकार सिद्धासन सिद्धि के लिए पात्र मिनट से प्रारम्भ कर हे घन्टे ४८ 
मिनट तक अभ्यास करना चाहिए । 


लाध--इस आसन का अभ्यास करने से मन एकाग्र होता है, कामवासना शान्तत 
होती है तथा ब्रह्मचयं की सिद्धि होती है। साथ ही इसके द्वारा योग के चरम लक्ष्य 
समाधि एव मोक्ष को प्राप्ति की जा सकती है । 


२४० 
पदपाचन 
इस आसन में शरीर की आकृति कमल के फूल जँसी हो जाती है, अंत इसे 
कमलासन भी कहते हैं । 


विधि--भूमि पर दोनो पर फैलाकर बंठना चाहिये, फिर बायें पर की एडी को 
दाई जघा पर इस प्रकार रखा जाय कि एडी नाभि के पास आ जाय । इसके बाद दाये 
वर को उठाकर इस प्रकार रखा जाय कि दोनो एडियाँ नाभि के पास आपस मे मिल 





जाये | घुटने जमीन से मिले रहे । मेशदण्ड सहित कमर से ऊपर का शरीर का सपुण 
भाग सीधा रखा जाय | दोनो हाथो को दोनो घुटनों पर हथेली के बल अथवा हथेली 
(पजा) चित्त करके तर्जनी अगुली और अगूठे को मिलाकर छल्ले की तरह बनाया 
जाय अथवा हथेलियो को चित्त करके एक दूसरे के ऊपर गोद में रखा जाय | 


र्‌४१ 


दौंगों हाथों को धूटेनों पर रखते से गरिमा शंवितं की वढ़ि होती है, अर्थात 
शरीर भारी होता है। दोनों हाथों को गोद में रखने से लेंघिता शक्ति की व॒द्धि होतीं 
है अर्थात्‌ शरीर हल्का होता है। २-२ मिनट रुककर पैरों को बदलकर अभ्यास करना 
चाहिए । 

इवास स्थिति--इंस आसन में नासिका के हारा धोरे-धीरे पूर्ण पूरक करके यथा 
शक्ति कुम्भक करना चाहिए, पश्चात्‌ रेचक करना चाहिये। कम से कम ५ बार यह 
क्रिया करके पैर की स्थिति बदलता चाहिए, पुनः यही क्रिया दोहरायें । 

लाधभ- इस आसन का अभ्यास करने से सब प्रकार की व्याधियाँ दूर होती हैं । 
क्योकि यह आासन कफ, पित्त और वायु को समावस्था में लाता है, जिससे पाचन शक्ति 
बढ़ती है, जाघ और घुटने की मांसपेशियों पर तनाव पड़ने से इनमें शक्ति आती है, 
रीढ़ की हड्डी यदि टेढ़ी हो तो धीरे-धीरे सीधी हो जाती है। आतरिक अवयव हुदय, 
फेफडे, अमाशय, प्लीहा, यक्त्‌, आन्त्र आदि स्वस्थ रहते हैं। अन्त:ख्रावो ग्रन्थिया जैसे 
थाईराइड एव पैरा थाई राइड आदि ठीक से काम करती हैं। प्राणायाम, ध्यान, 
धारणा, समाधि आदि के लिए यह आसन सर्वोत्तम है। 

इसके अतिरिक्त इस आसन का निरन्तर भभ्याप्त करने से पंरों का सुनन होना, 
पैरो का दुखना, पेरों मे मोच आना, जघा पष्ट मूल की नाड़ी सायटिका की विकृति 
के कारण होने वाली तोत् वेदना आदि में लाभ होता है ! 

अद्भपद्‌मासन 

जो व्यक्ति पद्मासन करने में असमर्थ हैं, उन्हें भध पद्मासन करना चाहिये । 
ऐसा देखा गया है कि स्थल शरीर वाले लोग प्रथमतः पदमासने को पूर्ण रूप में लगाने 
में समर्थ नहीं ही पाते। इसका कारण यह है कि उन्हें जाँघो पर पेर रखना कठिन प्रतीत 
होता है, इसलिए इस पद्मासन को सरल बलाने के लिए अद्ध पदमासन को विकसित 
किया गमा। 

विधि- इसमें केवल एक पांव को दूसरे पांव की जांध पर चढ़ाकर रखा 
जाता है एवं दूसरे पांव को पहले पांव की पिण्डली के नीचे ही छिपाकर रखते हैं। दो- 
दो मिनिट में पांव बदल-बंदल कर इस आसन का अभ्यास १० भिनट तक करना चाहिये ॥ 
४० दिन के निरम्तर अभ्यास से पदमासन की प्रृर्ण स्थिति प्राप्त होती है | 

इस आसम में यह ध्यान देने थोग्य है कि यह आसन लगाते समंथ रीढ़ सीधी 
होना चाहिये । यदि रीड सीधी न रही ओर झुक कर बेठें ती सदर के स्नेाथु शिथिल 
होंगे । बहुत समय तक यहू स्थिति रहने पर उदर के स्तायु दुर्नेल हो जाते हैं। शरीर 
हैंत झुोवे जाये को ओर होने से उंदेर के स्‍्नामु दवते हैं। उदर के श्नायुओं के बहुत 
रूमय तक शिरिंस रहते तथा उसके दबाए जाने के कारण पेट बढ़ता है। रोड सीडी 


२५९ 
रहते से यह दोष नहीं अ। पाता है जिप्॒ते रीह की शक्ति बढ़ती है, कूबड़ नहीं मिक में 
पाती है और वुद्धावस्था में कमर अधिक नहीं झुक पाती है । 

नोट---हाथ एवं श्वास की स्थिति पद्मासन के समान ही है । 

बद्ध-पद्मासत 

यह भी पद्मासन का ही एक प्रकार है। हठयोग प्रदीषिका में पदुछतासन के 
अन्तर्गत ही बद्ध पदुमासत का समावेश किया गया है और इसे सर्वे रोग नाशक बतब्ामा 
गया है। इस आसन मे दोनो फैरों के अगूठो को दोनो हाथों की अंगुलियों से पकड़ कर 
बांध दिया जाता है, अतः इसे बद्ध-पद्मासन कहते हैं । 





बद्गपट्मासय 


यह आसन सरल नहीं है। स्थलकाय व्यक्ति के लिए इस आसन का अभ्यास 
करना कठित है। शरीर के स्तायुओं का लचीलापन बढ़ने पर इस आसन की स्थिति 
सहज साध्य है । 

बविधि--पदुमा सन की स्थिति में बैठने के पश्चात दायें हाथ को पीठ के पीछे 
से लाकर उसके द्वारा दांये पर के आगूठे को तथा बाएं हाथ को पीठ के पीछे से लाकर 
उससे बायें पैर के अंगूठे को परुहना चाहिए। रीढ़, गन एवं सिर सीधी रेखा में 
तना हो । तत्पश्चात्‌ आंख बंद करके अर मध्य ध्यान को एकाग्र करना चाहिये । 

लाधभ--इसके अभ्यास से छाती चोड़ी होती है। थाईराइड प्रन्थि ठीक काम 
करती है, शारीरिक दुबलता दूर होतों है एवं हाथ, गद न, कंधे पीठ, जांघ तथा 
पिण्डलियों की मांस पेशियों को शक्ति प्राप्त होती है| श्वांस प्रएंकास की ग्रति नियमित 
होती है तथा आसनमाभ्यात्ती को हृदय विकार होते की सम्भावना! सहीं रहती | 


प्हंश 
स्वस्तिकासनल 


इस अआधन का अकार विश्व प्रसिद्ध शुप बिन्‍्हु स्वस्तिक के समान होता है, 
इसलिये इसे स्वत्तिकासन कहते हैं। इसके अतिरिक्त स्वस्तिक का अर्थ है --सीघा । 
क्योंकि इस आसन में सीधा बैठा जाता है इसलिये इसे स्वस्तिकासन कहते हैं । 


विधि--भूमि पर बेठकर दोनों पैर मोड़कर जंघा और पिण्डलियों के बीच 
दोनों पंजों को इस प्रकार रद्बा जाय कि दोतो पजे दोतों घुटनों के बीच में आा जायें, 
ततट्पश्वात्‌ दोनों हाथों को जधाओं के अन्त में घुटनों के पास रखकर मेरुदण्ड सहित 
सम्पूर्ण शरीर को सीधा रखें । ध्यान रहे घुटने भूमि से उठते न पायें । 





इवास स्थिति--सा मान्य श्वास होता चाहिए। 

खाध--यह अत्यन्त सरल आसत है। इसमें काफी देर तक आराम से बैठा 
जा सकता है। इसलिए ध्यान आदि के लिए यहू अत्यस्त उपयुक्त आधन है । इसके 
बतिरिक्त जिन व्यक्तियों के पैर बहुत ठंडे या गरम रहते हों, पत्रीतरा अधिक आता हो 
उन्हें इस आसान का नित्य अप्यास करने से बहुत लाभ मिलता है! 


२४४ 


सुखासन 

रीढ़' ग्दंत, और सिर को सीधे रखते हुये बैठने के सुंख्द आसन की सुखासन 
कहते हैं। पदमासन, स्वस्तिकासन आदि ध्यान के जी आसन हैं उन्हें भी यदि उनमें 
आराम ते बैठा जा सके तो सखासन की श्रेणी में रखा जां तकता है । 

विधि-- भूमि पर पालथी लगाकर बैंढ कर दोनों हृथेलियों को घुटनों पर 
रखा जाय भर्थात्‌ पहले यदि दाये पर का तलवा बांये पैर की जाँघ के निम्म भाग को 
स्पर्श करता है तो यह क्रम बदलकर बाँयें पर के तलवे को दायें पेर की जांध को स्पर्श 
कराते हुए रखा जाय । यह आसन पर्याप्त समय तक किया जा सकता है । 





इतास और समय-- इस आसन में श्वास साधारण रूप से लेते रहना चाहिये ॥ 

एक मिनिट तक बैठने के बाद पैरो के क्रम को बदल देना चाहिये ओर एक 
मिनिट तक इसी अवस्था मे रहना चाहिये | इसके बाद दोनों पैरो को सामने फलाकर 
एक मिनिट ओराम करता चाहिये । यह आसम अआंवश्येकतानुसार बार-बार किया जो 
सकता हैं। 


लाग-- ध्यान केन्द्रित करने के लिए यह आसन अति उत्तम है। 


श्श्ञ््‌ 
योग-मद्राश्तन 


चौरासी लाख आसन्रों में यह एक ऐसा आसन है जिसमें प्राणाय्रास की सम्पूर्ण 
अक़िका का अनुद्रण करना आवश्यक होता है। सर्वयद्रय बआासव की मुद्रा में कुम्मक 
लाणापाम क़िय्रा जाता है और कृम्पक के द्वारा कुण्डलिती शक्ति जा भ्रत्न होती है जिप्म् 
योक्री का योग चरम्र सीमा पर पहुंच जाता है, इसीलिए इस आउन का नाम ग्रोशन 
धुद्वासत्र रणा गया है । 





योग मुद्धासव 


विधि -प्रथम भूमि पर बैठकर बायें पैर को उठाकर दाहिनी जंघा पर इस प्रकार 
रखा जाय कि बायें पर की ऐड़ी नाभि के नीचे आ जाये । फिर दायें पैर को उठाकर 
बाई जथा पर इस प्रकार रखा जाय कि दोनों एड़ियां नाभि के नीचे आपस में मिल जायें 
भर्थात्‌ पदुमासन की स्थिति में बेंढकर हयेलिथों को समेटकर हथेली के पिछले भाग को 
दोनों पैरो की एड़ियो पर रखा जाय । पश्चात हाथ कमर पर रख्ध कर अंगुलियाँ आपस 
से फंसा ली जाथ। रीढ़ और गर्दन सीधी व दृढ़ रखें। दोनों कधे ऊपर उठाए जायें तथा 
हाथ तान कर रखे जावें | पूरक करते हुए प्राण वायु का प्रहण किया जाय। अब सामने 
झुक कर माथे को भूप पर टिक्रापा जाय । ऐसा करते समय पीठ ने झुकाई जाय तथा 
उसे अधिक से अधिक सीधा रखने का प्रवत्त किया जाय। ध्यान रखें कि जांघ और 
नितभ्ब भूमि से सटे रहे । बाहु शरीर से सटी रहे तथा कोहनी कोण बनाती रहें । 


२. दूसरी विधि--दोनों हाथो को पीछे जहां रीढ़ भौर कमर मिलती है वहाँ 
ले जायें उसके बाद बायें हाथ की कन्ताई को दाहिते हाथ की हपेली से मजबूती से 
पकड़ लिया जाय और तब मस्तक को जमीत से लगाने के लिए धीरे-धोरे झ्‌ कामा 
जाग्। जो व्यक्त पदभासन में कदिताई को अनुभव करें वे सुक्षासन में बैठकर भो 
हिंद शासन कर सकते हैं। इस किया में उद॒ह पर अत्यधिक दबाव पड़ता है। 


शभ३ 
समय व ध्यातत रिथति-- महू भिया करते समय कुम्सभक किया जाय। मात्रा 
जमीन से टेकने पर रेचक किया जाय तथा बाई कृग्भक की स्थिति में ५-६ सेकण्ड 
तक रहा जाय । सामने शुकने के पहले श्वास को जहर निकाला जाय और रेचक की 
स्थिति में मस्तक को जमीन से लगाया जाय । दस संकेन्ड तक इस आसन में रहने के 
बाद धीरे-धीरे श्वास को अन्दर ग्रहण करते हुए पूर्व अवस्था में आया जाय और इतने 
ही समय तक पदमासन में विश्राम विया जाय। यह आसन कम से कम पांच मार किया 
जाय । स्वाभाविक रूप से श्वास लेते हुए ५ से १० मिनिट तक इस आसन में रहा 
जा सकता है। 
लाभ-- इस आसन का नियमित अभ्यास करने से पाचन शवित को वृद्धि होती 
है। पेट, छोटी ओर बड़ी आँत के सभी प्रकार के विकार नध्द हो जाते हैं, मलाषरोध 
(कब्ज) दूर हो जाता है। निद्रा, तम्द्रा, तथा आलस्य दूर होकर मन में स्फूति तथा 
उत्साह का सचार होता है। शरीर मे नवीन चेतना जाप्रत होती है । हृदय एवं फेफड़े 
त्रियाशील हो जाते हैं। फंफपड़ो की बीमारी मे यह आसान अधश्य करना चाहिये । 


पवन मुक्तासन 


इस आसन का अध्यास करने से वायु सम्बन्धी विकार शीघ्र नष्ट हो जाते हैं, 
अत' इसे पवनमुक्तासन कहते हैं। अन्न नलिका, जठर, आन्त्र सथा मलाशय मे उत्पन्न 
हुई बिकृत वायु का अनुलोमत होकर अधो (गुदा) मार्ग से बहि नि.सरण होता है ॥ 





पृकन मुक्तासन 
विधि- भूमि पर सीधे बैठ कर सिर एवं रीढ़ को सीधा रखा जाय। घुटनों 
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को मोड़ कर और दोनों हाथों से इस प्रकार जकड़ा जाय, जैसा कि चित्र में बतसाया 
गया है। जांघों को पेट से ओर घुटतो को सोने से लगाया जाय । पजे सटे रहें. और 
एड़ियां नित्तम्ब को स्पर्श करती हुई हों । अब श्वास को बाहुर निकलना आरम्भ किया 
जाय भौर इतनी निकाली जाय कि पेट अन्दर की ओर चिपक जाय, तब घुटनों से 
सीने फो और जांबो से पेट को हाथो से जकड़ते हुए यथाशक्ति दबाया जाय । 

इसके अतिरिक्त पीठ के बल लेट कर भी यह आसन किया जाता है। तदनुसार 
पीठ के बल लेट कर पर सटे हुए तथा अंगूठे परस्पर मिले हुए हों। भुजाएं कान के 
निकट से पीछे की ओर ले जाकर हाथ ताने जावें और पैर सामने ताने जावें । इसके 
दाद प्रथम दाहिना पर ऊपर उठा कर ४-५ सेकेण्ड तक स्थिर रखा जाय। बाद में 
३०", ४४४ तथा ६०? पर ले जाकर हर बार ४-५ सेकण्ड तक स्थिर रखा जाय । 
पश्चात्‌ पर को घुटने मे मोड कर उदर प्रदेश तथा सोने पर जाँधघो को रख कर 
हथेलियों से पकड़ कर घुटना नीचे दबाया जाय । इससे उदर तथा सीने के द'हिने 
भाग पर अच्छा दाव पडता है । बाँया प्र बिल्कुल तना रहना चाहिये | 

इवास की स्थिति- इस आसन मे रेचक करता चाहिये। रेचन क्रिया करते 
समय मन में १ से १२ तक गिनती मिनना चाहिए, जिससे धीरे-धीरे पूर्ण रेचन हो 
सके । तदुपरान्त यथा शक्ति इसी अवस्था में रहते हुए तीस सैकेन्ड से १ मिनिट तक 
कुम्मक याते श्वास रोकने का अभ्यास करना चाहिए । 

लाभ-- इस आसान से पेट की दृषित अपान वायु बाहर निकलती है, कब्ज दूर 
होता है, यकृत, प्लीहा आदि अवयव स्वस्थ होते हैं। उनकी क्रिया नियमित होती है । 
आत उतरने का रोग (हानिया) इस आसन का अभ्यास के करने धालों को नहीं 
होता । कमर, घुटने एवं जाघो में रक्‍त सचार तौज्न होने से वे स्वस्थ और सबस 


होते हैं । 
गोमुखासन 


इस भासम में दोनों गुडे हुए घुटने जो एक दूसरे पर बढ़ हुए होते हैं, गाय के 
भुख के समान और दोनो पेर गाय के कानो के समान दिखते हैं इसलिए इस आसन 
को गोमुखासन कहते हैं। 


विधि--भूमि पर पालथी लगाकर बैठा जाय, फिर बायें पैर की एड़ी को दाहिनी 
जांघ के नितम्त भाग के भूल में मृदा के पास लगाया जाय, जब दाहिनी जांच को बाँयें 
पर की पिंडलो के ऊपर भार देते हुए घुटनों को मोड़फर बाई जाँध के मूल से दाहिनी 
एड्री को सटाकर लगाया जाय। ध्यान रहे कि दोनों पेर के पंजे सीधे होकर जमीन से लगे 
रहें । इस अवस्था में दोनों पर याय के कातों के समास दिखाई देंगे और एक घुटना, 
दूसरे के दोक क्रपर होगा जो साय के मुश्ध के समाम दिलाई देशा । लय दाहिने हाय को 
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धीछे ऊपर उठाया जबाब बोर कोहदी मोड़कर पीठ धर हाथ को रखा जाय । बापें दामन 
को नीचे से मोड़कर दाहिने हाथ के पास लाया जाय और दोनों हाथों को उंगलियो का 





“हुक” बनाते हुए जकड़ लिया जाय । जैसा कि चित्र में दिखाया गया है। रीडि एवं 
गर्दन को सीधा रखा जाय, दृष्टि को सामने रखा जाय। दो मिलरट बाद पर व हाथ 
दोनों की स्थिति बदली जाय । 

इवास स्थिति--स्वाभाविक व सामान्‍य रूप से श्वास लेते रहें । 

लाभ--इस आसन से हाथ एवं पैरो की मांसपेशिया दृढ़ होती हैं। भृश्राशय 
सम्बन्धी विभिन्‍न-विकार मधुमेह, प्रमेह, प्रदर, धातु दौबेल्य, स्वप्नदोष आदि रोग दूर 
होते हैं। पैरों तथा जाधो की रक्त वाहिनियां व मज्जा तन्तु स्वस्थ एवं कार्यक्ष म होते 
है जिससे आमबात, गठियाबात, पीठ का दर्द तथा अन्य बात रोग दूर होते हैं । लिस्हें 
नींद तहीं आते को बीमारी हो उन्हें सोने से पूर्व यह श्रासत करना चाहिए । 


भोट---पुरुष को ध्यान रखना चाहिये कि उप्तकी जनेन्द्रिम जांघों के बीच न दवे । 


बच्ासत्त 


इस ब्ासन का अभ्यास करने से शरीर बद्च के समान सुदृढ़ हो जाता है । 
ख़त इसे बज क्षासत कहां गया है | 
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विधि--इस आसन की स्थिति बहुत कुछ सुस्जमान सोश जिस स्पित्ति में 
नमाज पढ़ने बैठते हैं, उस स्थिति से मिलती -जुलती है। भूति के फ़पर दोनों पिण्डलियों 
की पीछे की ओर मोडकर इस प्रकार बैठा जाय कि नितम्ध दोनों एड़ियों के बीच में 
रहे, पैरों के तलबे छूले रहें तथा घुटने आप में जुड़े रहें। शरीर तना हुआ, गर्दन 
सीधी तथा तजर सामने स्थिर रहे । दोनों हाथ घुटनों पर सान कर रखे जानें। 
पिडलियों का जितना भाग जमीन को छूता रहेगा उतना ही अधिक लाभ होगा । 
शरीर का सारा बोझ घुटनों व पिण्डलियों पर रखा जाय॑ । 





क्ड्रासय 


सप्तवासत 
विधि-- स्वाभाविक रूप से मध्यम श्वास लिया जाय । 
लास--इस आसन का अभ्यास करने से शरीर सुदृढ़ होता है, भोजन के बाद 
१५-२० मिनिट तक वज्यासन करने से अस्त पाचन होने में सहायता मिलती है, पाचन 
शक्ति बढ़ती है, उदर में वायु विकार व मल बद्धता दूर होती है। रोढ़, कमर, जांध, 
घुटने ओर पिडलियों में ताकत आती है । कमर व पैरों का बात रोग, गुप्नतीवात रोग 
दूर होता है एवं सम्पूर्ण शरीर वज्ज के समान कठोर व शक्तिशाली हो जाता है । 


सुप्तवक्यासत--वज्ासत का एक जवान्तर प्रकार सुप्तवज्ासन है जो वदासत्र 

की बप्रेसा कुछ कठ़ित है । इसमें कुछ पावधानोी भी अपेक्षित है। इसको विधश्ि यह है 

प्रथम वजासन की स्थिति में बेठा जाव । घुढ़नों पर रखे हाथ छुठा कर कल्हों के होनों 

'ओर रखे जानें । कमर से ऊपर का भाग धीरे-धीरे पीछे झुकाया बाय । दोनों कौहतियाँ 
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भूमि पर टिकाएं, हाथ भी ज़मीन पर रखे जातें । पश्चात्‌ हाथ आगे सरकाएं और सिर 
जमीम से टिकाया जाय । भर्देत के पीछे दाहिने पंजे से बांया और बाएं पंजे से दादिना 
कंधा पकड़ कर हाथों को बत्ती हुई कैची पर घिर दिकाया जाय। घटने पूर्वेचत्‌ परस्पर 
मिले रहें। सुप्तवज्ञासन की यह पूर्ण स्थिति है। कछ क्षण तक इस स्थिति में 
रहने के बाद सिर के नीचे से हाथों का सहारा हटा कर दोनों हाथ शरीर के बसल में 
समानाध्तर रखें तथा हाथो के पंजे भूमि पर हो । पश्चात्‌ सिर ऊपर उठाए, कोह्नियों 
से सहारा लेकर पीठ एवं कमर ऊपर उठाई जाय । कीहनियां उठा कर तथा हाथ 
पीछे ध्वीच कर सीधे बेठ जावें। हाथ पूरवंबत्‌ घुटनों पर रखें। 


कर्मासन 


इस आसन को स्थिति में मनुष्य की पीठ, कम अर्थात्‌ कछए की पीठ के 
समान दिखाई देती है, इसलिए इसे कर्मासन कहा गया है। 


विधि-- भूमि पर दोनो पेर पीछे की ओर मोडकर इस प्रकार बैठा जाय कि 
दोनों एडियां दोनों नितम्बो के नोचे आ जायें और परो के पंजे आपस मे सटे हुए छते 
रहें, याने वच्चासन की स्थिति मे बेठा जाय । फिर दोनों हाथो की मुट्ठी बांधकर 
दोनों कोहनियों को आपत्त में मिलाकर नाभि.के पास रखी जायें। ध्यान रहे कि,हथे ली 
का हिस्थ! ऊपर की ओर रहे और शरीर को जितना झुक्राया जा सके उतना आगे की 
ओर झुकते हुए ध्ुकाया जाय । सिर सीधा एव दृष्टि को सामने रखे । 


ध्वात्त स्थिति-- इस स्थिति मे जब तक श्वास को रोका जा सके, रोका जाय, 
तदुपरान्त धीरे-धीरे सिर को ऊपर ले जाकर सीधे बँठा जाय एवं सामास्य श्वास 
लिया जाय । 


लाभ-- इसके अभ्यास से कन्धे, भुजायें, कोहनी, जांघ, घुटने तथा पिण्डलियों का 
उत्तम व्यायाम हो जाता है। पेट के बिपरिन्त रोग दूर होते हैं, यकृत स्वस्थ होता है| 
जिनके मल के साथ आव आती हो उनके लिये यह आसन बड़ा लाभप्रद है । स्त्रियों 
बच्चो एवं वयस्‍को सभी के लिये यह आसन लाभग्नद है। १०-१४ सिनिट तक इस 
आसन का अभ्यास करने से शरीर की ऊष्मा में वृद्धि हो जाती है। इस आसन के द्वारा 
बर्फोले स्थान में भी योगी शीत से प्रभावित नही होते । 


शशकासन 


शशक अर्थात्‌ खरोश शिकारी के भय से किसी झाड़ो या बिल में अपना सिर 
छिपा कर बंठ जाता है भौर सोचता है कि शिकारी मुझे नहीं देख पा रहा है। 
छिपने के समय द्वरगोश की जो स्थिति होती उसी से मिलता-जुलता पह आसंच है। 
इसो लिए इसे श्शकासन कहा जाता है। 


२५६१ 


विधि--प्रथम्त वज्ासत को स्थिति में बेठ जाय, पश्चात्‌ दोनों हाथों के पंथों 
से दोनों एडियों को इस प्रकार पकड़ा जाय कि चारों अंगुलियां पर को एंडियों पर 





और अंगूठा पर के ऊपरी भाग पर पड़े। इसके बाद दोनों घुटनों, पिण्डलियों तथा पावों 
को वज्ञासन की स्थिति मे रखते हुए नितम्ब को ऊपर उठाते हुए सामने की जोर झुका 
जाय, कि जैसा चित्र में दिखलाया गया है। माथे को धुदने के पास की जमीन से तथा 
ठोड़ी को कठ से सदाया जाय, ऐसा करने से पीठ घनुषाकार हो जायगी। ध्यान रहे 
कि एडियों को पकड़ी हुई बाहुए सीधी और तनोी हुई हों । 

समय ओर श्वाप्त--प्रथम श्वास को बाहर निकाल कर आगे झुकना प्रारम्भ 
किया जाय | इस आसन में १० से १४ संक्रेण्ड तक रहने के बाद थुनः पूर्व अवस्था में 
आते समय श्वास अन्दर ली जाय । यह प्रक्रिया ४ से १० धार की जाय । अभ्यास के 
हारा आसन की अवधि एक मिनट तक बढ़ाई जाय | 

लाभ-- इसके अभ्यास से रीढ़ की हड्डी लचीही एवं मजबूत होती है। यकृत, 
प्लीहा एवं आंत्र स्वस्थ होते हैं, पाथन शवित बठुती है । 


मत्स्पेद्धासन एवं अधधे सत्स्येन्द्रासन 


हस झासन को महान्‌ योगी मत्स्पेन्द्र वांथ करते थे। उन्होंने इसका आविष्कार 
एवं प्रवर्तन किया । अतः उन्हीं के नास पर इसका नामकरण हुआ और यह आसन 
मह्स्येन्द्रावस कहलाया। पश्चिमोत्तानासम एवं हलासन मे मेददण्ड आगे मुड़ता है जवकि 
धनुरासन, भुजगासन और शलभासन में भेरुदण्ड पीछे मुड़ता है। उपयुक्त आसनों 
के द्वारा मेरदण्ड को केवल आभे या पीछे की ओर भोड़ना ही पर्याप्त एवं लाभप्रद तंहीं 
है, उत्ते दोसों बलों की ओर मोड़वा भी आवरयक है, ताकि मेरुदण्श लचीला हो धके | 
सत्स्पेकासन से इस कर्मी की पूर्ति हो जाती हैं । 


+* ३ 

विधि--प्रथम भूमि पर बेर फ़ैलाकर बैठा जाय । फिर बायें पैर को दाहियो 
जाँध पर इस प्रकार रखा जाय, कि एडी ताभि के पास आा जाय तथ दाहिने पर को बायें 
धुटने पर इस प्रकार रखा जाय कि पैर बडा रहे और उत्तका पजा घुटने के सहारे बाहर 
की ओर भूमि पर जमा रहे । बायें हाथ को दाहिने पैर के धूटने के बाहुर ते ले जाकर 





उसका अगठा मजबूती से पकड़ा जाय । अब दाहिने हाथ को पीठ की तरफ से घुमा- 
कर लाया जाय और बांई एडी को पकड़ा जाय जिससे मुख और शरीर दाहिसी बगल 
वाली पीठ की ओर घूम जाय गौर रीढ़ भरोड जाय । दृष्टि को नासिकाग्र पर स्थित 
किया जाय । ध्यान रहे छाती व गर्दन आगे की ओर मन झूऊने पावे । यही स्थिति 
विपरीत पैर करके दूसरी ओर से को जाय । 


इवास स्थिति-- सामान्य गति से मध्यम श्वास धीरे-धीरे लेते रहें । 
अधंमत्स्येन्रासन 
मत्स्येन्द्रसन की अपेक्षा अधमत्स्येद्रासन अधिक सरल एवं सुविधाजतक है । 


अतः जो व्यत्रित मत्स्येग्द्रासन करने में सक्षम न हो उन्हे अधंमत्स्येद्रासन का अभ्यास 
करना तच्राहिये । 


विधि--आसन पर बंठ कर दोनों पेर सीधे फैलाए जावें। एडिफ और कंमूडे 
परस्पर मिले हुए हों, पृष्ट भास की रीढ़ एक प्रीधर में हो। जाँघ के पास हाथ के-पंद्े 
भूमि पर रहे जादें, हाथ ते हुए हों । दाहिना पेर घुटने में घोड़कर उप्रकी एंटी को 
'भुदा और बृषण के बीच की सिरा पर दुढ़ता से रखा आग । प्रचात्‌ जाया है? घुठते मे 


श्श्ई 
झुका कर बाएं हाथ से धागों जांध तेंगे। दीहिंगे क्वौवें से बाएं पैर का तलुआ पकड़ कर 
उड़े दाहिनी जांच पर मे लेकर दाहिने घुटते के समीप सीधा खड़ा रखा जाबे। पश्चात्‌ 
बाएँ हाथ ते बायीं जाँच दाहिनी ओर दढ़ता से दवाई जाग। इससे मेरुदभ्ड विरद्ध 
दिला में कुछ झुकेगा ताथा ऐंठेया । पश्चात्‌ दाहिने हाथ से बाएं घुटने को घुमाकर 
दाहिनी कांख में बाय घुटना दबाया जाय। दाहिना हाथ बोएँ पर की ओर झुका कर 
अंगुलियो से बाएं पैर का अगूठा दृढ़ता से पकड़ा जाय। इसमे कमर की कशेरकाएँ 
तथा पींठ के नीचे की कशेरकाएं बाई भोर झुक्ते हुए एवी हैं । 
इस आसन से मेदुदण्ड का उत्तम व्यायाम होता है, वह पूरी तरह दाहिने एवं 
बाई ओर मुड जाता है, जिससे मेछूदण्ड अधिक लचीला व कार्यशील ड्ोता है। इसके 
प्रभाव से मस्तिष्क चेतस्यशील होता है, पीठ, हाथ, पर आदि अवयवों की मांस-पेशियों 
में पर्याप्त बिबाव होता है, साथ ही सम्पर्ण शरीर में शुद्ध रक्त का संघार होता है । 
जठराग्नि प्रदीप्त होती है, जिससे बआामबात, कटिशूल, क्मिरोम आदि बिकार नष्ट 
हीते हैं । 
अधेत्स्येल्धासन से लाभ 


१ रीढ़ की कशेरूकाएं जो कमर से गर्दन तक फंली रहती हैं दोनों ओर उत्तम 
रीति से ऐंठी जाने से वे उत्तम लचीली तथा स्वस्थ होती हैं। २. रीढ़ के स्वस्थ रहने के 
कारण शरीर की इन्द्रियाँ उत्तम कार्यक्षम होती हैं तथा शरीर मे उत्साह एवं चैतन्य 
निर्माण होता है जिससे वृद्धाबस्था दूर रहती है। ३. पीठ की रीढ़ के दाहिने या बायीं 
ओर के किसी भाग में झुकाष पंदा हुआ हो था कोई कशेरूका या अंतरेन्क्रिय स्थान 
अष्ट हो गई हो तो इस भासन के अभ्यास से बह दर होता है। ४. फेफड़ों पर हेर फेर 
से धोनों ओर से दाब एवं तनाव पढ़ने के कारण वे लचीले तथर जीवट होकर उनकी 
आकण्चन एवं प्रसरण क्षमता बढ़ती है। इससे दमा-खांसी तथा श्वासवह संस्थान 
की व्याधियां दूर होती हैं, साथ ही प्राथमिक अवस्था के क्षयरोग को रोकथाम होती 
है। ५. उदर पर पड़ते वाले दवाव एवं ऐंठल तथा दीघे प्रश्वास के कारण अशुद्ध रक्त 
प्रबाह को तीत्र यति मिलती है जिससे हृदय व फेफड़ों में रुघिर की शुद्धि तेजी से होकर 
शरीर के समस्त अवग्रबो को विशुद्ध रवत की आपूर्ति शी क्र होती है जिससे उन अवयवों 
की किया में अपेक्षित सुधार होता है। ६. इस आसन में प्रतान शक्ति की परस्पर विरोधी 
क्रियाएँ होती हैं जिससे रोड के समीप के महत्वपूर्ण स्नायुओं, पृष्ठ भाग के स्नायुओं 
तथा अंतःस्थ स्नायुओं का उंसम ध्यायाम होता' हैं, उनकी उत्तम मालिश भी होती है । 
७. बद्धकोष्ठता एवं अग्निमाद्य, यक्ृतू-प्सीहा वेद्धि तथा मृत पिण्डो के विकार इत्यादि दर 
होते हैं। ८५. कमर, पीठ तथा जाँघ की संध्रियों का बात विकार दूर होता है। ६. रोड़ 
उत्तम लचोली होती है, उसे उत्तम बल प्राप्त ड्ोता है तथा इसके कारण विविध रोग 

होते ही हैं, ध!य ही भ्राध्यात्सिक शक्ति भी विकसित होती है। 


२४४ 
जानुशिरासन 
जानु फहते हैं घूटनों को । इस आपन में सिर को घुटनों पर रखा जाता है, 
अतः इसे जानुशिरासन कहते हैं । 





विधि -दोनों पैरों को सामने फैलाकर बैठा जाय । प्रथम बायें पर को इस 
प्रकार मोडा जाय कि उसका पंजा व एड़ी दाहिनी जाँघ के ऊपर आ जाय । दायाँ पर 
सीधा ही रहे | अब दोनो हाथो से दायें पर के पंजे या उप्तकी अगरुलियों को पकड़ 
कर शरीर को आगे की ओर मोडते हुए सिर का मस्तक भाग दाहिने पैर के घुटने 
पर लगाने का प्रयत्न किया जाय | यह ध्यान रछना आवश्यक है कि घुटना बिल्कुल 
भी मुध्ने न पावे। दो मिनिट तक इसी स्थिति में रहने के बाद सिर उठाकर तथा 
बायाँ पेर सीधा कर सामान्य स्थिति मे आकर विभाम किया जाय । इसी प्रकार की 
क्रिया बायें पैर से की जाय । 

इ्वास स्थिति-- स्वाभाविक रूप से मध्यम श्वास ली जाय | 

लाग्म इस भासन का नियमित अभ्यास करने से जठराग्नि प्रदीप्त होती है । 
मृत्राशय, यक्षत और प्लीहा के रोग ठीक होते हैं। अन्त स्रावि भ्रन्धि जैते अग्स्याशय 
(एशभ।०7ए4५) स्वाभाविक रूप से अपना कार्य सम्पन्न करती है और इन्सूलिस 
नामक स्राव उत्पन्न करती है जिससे मधुमेह व्याधि नियन्त्रित होती है। भ्रतः मधुमेह 
के रोगियों को इस आसन से बहुत लाभ होता है। स्थलकाय व्यक्तियों के बढ़ें हुए 
पेट को कम करते के लिये तथा स्थुलकाय स्थ्रियों के लिए भी यह आसन भत्यपधिक 
लाभकारी है । 

टिप्पणी --गर्भवत्ी स्त्रियों को यह आसन नहीं करना चाहिये । 

वश्चिकासन 


इस आसन की स्थिति में शरीर का आकार वृश्चिक (बिच्छ) की भ्रांति हो 
जाता है, अतः इसे वृश्चिकासन कहते हैँ | 


२५५ 


विधि --प्रधम भूमि पर कम्मस विछाकर दोनों पैरों के पंजों एवं घुटनों के मज 
बढ़ा आप । होथ के दोनों पंजों को भूमि पर फैताते हुए दोनों कोहनियों एवं पंजों को 





थोड़े फासले पर जमा दिया जाय और कोहनी से ऊपर दोनों बाहुएं सीधी रखी जावें | 
सम्पूर्ण शरीर कोहनी एवं घुटनों पर आधारित रहे तथा सिर भूमि से ऊपर ही उन्नत 
स्थिति मे रहे । क्षब एक झटके के साथ शरीर को पीछे की ओर मोड़ते हुए दोनों 
पैर ऊपर उठाते हुए उन्हे इस प्रकार से उल्टा जाय कि दोनों पैर एक साथ उलेद 
कर विर के ऊपर आ जायें तथा छाती और कमर एक कमान के जेसा आकार प्रहण 
कर ले। जहाँ तक सम्भव हो सके सिर ओर गदन को इस प्रकार मोडा जाय कि 
दोनों पैर सिर का स्पर्श करने लगें। यह एक कठित आसन है जो सरलता से नहीं 
किया जा सकता हैं। अतः इस आसन के अभ्यास के समय साथधाती विशेष रूप से 
अपेक्षित है । 

दवासत स्थिति -- प्रथम पूरक कर कुम्भक की स्थिति में आसन किया जाय, फिर 
रेचन करते हुए पूर्व की स्थिति में आ जायें । 

हिप्पणी यह एक क्लिष्ट अतन है, अतः योग्य गुरु के निर्देशत में ही इसका 
अध्यात किया जाय | 

लाभ---इस आसन के अभ्यास से भेरडदण्ड लचीला होता है। बर्दत को माँस- 
वेशियाँ सुदढ़ एवं मजबूत होती हैं सीता थोड़ा होता है तंधा शरीर हल्का होकर मेदो 
शीग़ (मोटापा), पाण्हु रोग, इमि रोग, भामवात तथा अजीर्ण रोग वष्ट होता हैं। 
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ताइासन 


इस आसन में शरीर की स्थिति ताड़ या खजूर के वृक्ष वे 
समान लम्बे रुप में होती है, अतः इसे ताडासन कहते हैं । 

विधि-- दोनों पैरों के पंजो को ३० डिग्री पर खोलते हुए 
दोनों एड़ियो को परस्पर मिलाते हुए सावधान की स्थिति में छा 
हो जायें । दोनों हाथो को एक साथ बगल से धीरे-धीरे ऊपर उठारे 
हुए सिर के ऊपर ले जाकर दोनों हथेलियो को परस्पर एक दूसर! 
के सम्मुख रखा जाय । साथ द्वी दोनो पंजो के बल शरीर के। 
ऊपर उठाया जाय तथा हाथो से शरीर को ऊपर खींचने का! 
प्रयास किया जाय । ध्यान रहे कि सम्पर्ण शरीर का भार पंज 
पर ही रहे । 

इ्वास स्थिति- हाथो की धीरे-धीरे ऊपर ले जाते समय 
पूर्ण प्रक करते हुए कुम्भक की स्थिति में यह झ्लांसत किया जाय ! 
यथा साध्य १ से २ मिनिट तक ताडासन की स्थिति में रहने के 
बाद धीरे-धीरे रेजन करते हुए सावधान की स्थिति मे आ जायें । 

लाभ--इस आसन के अभ्यास से शरीर वी लम्बाई, शक्ति 
तथा आयु में वद्धि होती है। छाती चौडी होती है । फेफड़े, पुष्ट 
व सक्रिय होते हैं। पिण्डली, जंघाथो, एवं भूजाओ को मासपेशिय। 
के खिचाव से शरीर सुडोल एवं सुन्दर बनता है। पाचन शक्षित * 


तीव्र होती है स्त्ियो में शरीर सौष्ठव के लिए यह आख्रन 
अत्यन्त लाभकर है । 





त्रिकोणासन 


यह आसन खड़े होकर किया जाता है। इसमें आसन कर्त्ता का शरीर त्रिकोण 
के समान हो जाता है, अत: इसे त्रिकोणासन कहते हैं । 


विधि-- सीधे घड़े होकर दोनों परो को एक-दूसरे से लग्भग दो फुट की दूरी 
पर रखा जाय। दोनों हाथ दोनों श्रणल मे सीधे लटके हुए हों। रीढ़ की हड्डी को 
दाहिने या बांई ओर इस प्रकार मोड़ा जाय कि कमर से ऊपर का सम्पूर्ण भाग दाहिने 
या बाई ओर झुक जाय । यदि बाई ओर झुका जाय तो उसके साथ ही दाहिनी बाहु. 


श्भ्छ 


को सिर से सटाते हुए ऊपर की जाय तथा उसे भो शरोर के वाम पाश्वे की ओर झुकाते 
हुए फलाया जाय | अब बाई बाहु को घुटने से नीचे टखने की ओर अध्निकाधिक ले 
जाने और इसका स्पष्ठ करने का प्रयत्न किया जाय, यहाँ तक कि बाएं पर का भंगठा 
पकड लेबें। यही क्रिया दाहिनी तरफ दाहिने हाथ से दाहिने पर का अगूठा फ्कडते 
एवं बाएं हाथ को दाहिनी ओर भुकाते हुए दोहराई जाय । 





हवयास स्थिति- पूरक कर कुम्भक को अवस्था मे यह आसन किया जाय तथा 
रेचक करते हुए सीधे खडे हो जाये । 

लाभ--मेरूदण्ड की समस्त कशेरूकाओ एवं माँप्रपेशियो मे लिचाव पड़ने के 
कारण वे लचीली होती हैं। पीठ व कमर में वेदना विशेषत गध्नसी बात में इस 
आसन के अभ्यास से बहुत लाभ होता है। क्योकि इसमे परे पैर एवं नितम्बों को 
वेजशियों का पूरा तमाव (खिचाव) होने से पृष्टवंश, कटिप्रदेश, नितम्ब एवं उरू भादि 
अंगों पर अपेक्षित एवं पर्ण प्रभाव पडता है। यह आसन अधिक कठिन नहीं है, इसे 
सुविधा पूर्वक किया जा सकता है, अतः स्त्रियाँ भी इसे आसानी से कर सकती हैं। 
इससे शरीर में स्थित अनावश्यक मेद का क्षय होता है जिससे मुटापे मे कमी होती है 
तथा शरीर सुडौल बनता हैं। कमर, पीठ एवं गर्देन के सौन्दय में वृद्धि होती है । 
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उत्कटासन 


इस आसन में उकड होकर बंठा जाता है, अत. यह उत्कटासन कहलाता है । 
कट शब्द मे उत्‌ उपसगे जोड़ने से उत्कट शब्द बनता है। उत्‌ शब्द का अथे है ऊष्चे । 
थे एड सहिता मे उत्हटासन का वर्णन मिलता है जो सक्षेप मे इस प्रकार है-- 

एडियाँ ऊँची उठाकर पजो के बल पर खड़े रहे तथा धीरे-धीरे एडियो पर बैठें। 
उत्कट आसत के विविध प्रकार है तथा प्रत्येक का शरीर पर भिन्न-भिन्न परिणाम होता है। 





आसन करने कौ ०्थम विधि-पहले सीधे खड़े रहे, पांव आपस मे सटे रहे, 
हाथ कमर पर रखें ओर हाथ को उगलिया नाभि के दोनों तरफ हो तथा अगठ पीछे 
हो। बब घीरे-घीरे एडिया ऊपर उठाई जावें और पंजोी के बल पर खडे रहने का 
प्रयत्न किया जाय । इस समय सम्पूर्ण शरीर का भार पेरो की उगलियो पर होगा । 
एकाग्र चित्त से इस स्थिति का अभ्यास किया जाय । इससे शरीर का भार सभालना 
सुगम होगा । यदि भार संभालते न बने तो किसी का आधार ले लिया जाय | अब 
घुटनों में दोनो उरुओ को धीरे-धीरे तब तक झुकाया जाय जब तक पेरो की उगलियाँ 
तथा मुड़े हुए घुटने सीधी रेखा मे नहीं आते हैं। अधिक झुकने से घुटने पेरो के आगे 
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हो जाएगे जो उचित नहीं है। कमर से सिर तक शरीर को सीधा रखा जाय | आसन 
की यह प्‌व॑ स्थिति है। इस अवस्था में १५ सेकण्ड तक रहना धाहिए। इसके बाद 
पुन. पूर्व स्थिति में खडे होना चाहिये । इस आसन के ३ से ५ आवतन किए जावे । 
द्वितोष विधि - सौधे खडे होकर हाथ कमर पर रखें । एडियां प्रिली हो तथा 
अंगूठो के बीच एक फूट का अन्तर हो | एडियाँ ऊपर उठाई जाय॑ तथा पूरक किया जाय। 
धीरे-धीरे नीचे झुकते हुए रेचक किया जाय । नीचे आने पर श्वास प्रश्वास को गति 
स्वाभाविक एवं साधारण होनी चाहिये | पश्चात्‌ घटनो को बगल मे फंलाया जाय और 
घटने सीधी रेखा मे हो | प्रारम्भ मे घुटनो को अधिक फैलाना सम्भव नही होता है । 
क्योकि सस्‍्नायुओं मे लचीलापन कम रहता है, अत सुगमता से वे जितने फल सके उतने 
फंलाये जाय । इस स्थिति मे पन्द्रह सेकेण्ठ तक रहा जाय | बाद मे इसकी अवधि धीरे 
एक सिनिट तक बढ़ाई जाय । पूर्व स्थिति मे आने के समय पुनः प्रक किया जाय तथा 
नीचे जाते समय रेचक किया जाय । आसन के सारे आवंतंन होने तक यह काम चालू 
रखा जाय । प्रारम्भ मे तीन आवर्तन करे। अभ्यास होने पर ५-६ श्लावतेन किए जा 
सकते है । अन्तिम आवतंन के अन्त मे रेचक कर पूर्व स्थिति मे आए । 
तृतोय विधि--सीधे खड़े होना चाहिये तथा हाथ कमर पर रखे हुए हो | घुटने, 
अगूठे तथा एडियाँ मिली हुई हो । पश्चात्‌ एडियाँ ऊँची उठाई जाय॑ तथा धीरे घीरे नीचे 
इतना झरे कि नित्तम्व और एडियो मे ५-६ इश्व का अन्तर हो । इस स्थिति में घटने 
बहुत सामने आएगे तथा जमीन से समानान्तर रहेगे। अब उदर कुछ अन्दर दबाया 
जाय | कमर से ऊपर का भाग सीधा हो, दृष्टि सामने हो । पजो पर शरीर का सारा 
भार होने से उन पर तनाव पडता है, अतः इस अवस्था में रहना सरल नही है। प्रथम 
इस स्थिति में चार पात्र सेकण्ड तक रहने का अश्यास किया जाय। पश्चात्‌ अवधि 
पन्द्रह सेक ण्ड तक बढ़ाई जाय | इस विधि से आसन के तीन आचतेन किए जावें। 
चतुर्य विधि-- बैठ कर पाँव सीध्रे फंलायें और हाथ बगल मे रखें। पैर घटनो मे 
मोडऋर जाँघो के समीप लाये ।एडियाँ तथा नितग्ब को जमीन से ऊँचा उटाये। एडियाँ 
परम्पर सटा कर रखें । घटनो को बगल मे अधिक फंलाये | हाथ कमर पर रखे। 
दोनों घटने सीधी रेखा मे हो | यह आसन की सर्वोत्तम रिथिति है। नितम्ब एडियो पर 
ही रखें । इस स्थिति मे पैरो के अग॒ठो मे ६इच वा अन्तर हो। हथेलियाँ घटने 
पर रख कर उनसे घटने दबायें । पेट भीतर दबाया जाय | दुड्डो नीचे हृदय की ओर 
हो तथा श्वास प्रश्वास की गति सामान्य हो | प्रारम्भ में पन्द्रह सेवेण्ड तक इस अ सन 
का अभ्यास किया जाय तथा पर्याप्त अभ्यास के पश्चात्‌ ५ मिनिट तक किया जाय | 
ऊण्र बतलाये गए उत्कटासन के चारों प्रकारो की अअनी अलग-अलग विशेषता 
है। परन्तु सामान्य रूप से निम्न लाभ इस आसन से होते हैं -- 
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१- पैरों के भ्गूठ सहित उंगलियों पर सम्पूर्ण शरीर का भार पढ़ने से उनकी 
दृढ़ता एवं शक्ति बढ़ती है। 

२-- ७जासन मे तलवे झन्तवंक्र होते हैं, जबकि इस आसन मे वे बहिर्वक्त होते 
हैं। वद्बासन के पश्चात्‌ उत्कटासन करने से परो के अंगूठो तथा डगलियो के स्नायुओ 
सथा अस्थि बधनों पर उत्पन्त हुआ तनाव दूर होकर बे सामान्य स्थिति मे आते हैं । 

२-- कमर के स्नायुओ पर उत्तम परिणाम होता है जिएसे कटिशुल तथा 
कमर का सध्चिवात रोग दूर होता है । 

४-- आसन के दूसरे प्रकार मे जाँघ तथा पैरो के स्नायु उत्तम तनते हैं। जाघ, 
पिण्डलिया तथा कमर शक्तिशाली होती है। बेठक व्यायाम से जो लाभ होता है 
वही लाभ इस आसन के १४-१५ आवतेन करने से भी होता है। पूरक एवं रेचक पूर्वक 
आसन करने के कारण फेफड़े तथा हृदय बलवान होता है तथा छाती चौडी होती है । 

५-- हंस आसन के दूसरे तथा चौथे प्रकार मे घटनों के बगल में अधिक फंनने 
के कारण श्रोणि प्रदेश पर अपेक्षित अनुकूल प्रभाव पडता है जिससे मूत्र-पिण्डादि 
उत्सअजंक इन्द्रिया अधिक कार्यक्षम होती है। 

६-- इस आसन का ल॑ज़िक हइद्रय पर भी अनुकल परिणाम होता है। इस 
अआसत के कारण उसकी नस्तनाडियों को विपुल रक्त की प्ति होती है जिससे वे बलवान 
होती है। उत्कटासन के अभ्यास से हाथी पाव रोग पर अपेक्षित एवं उत्तम परिणाम 
होता है । इस सम्बन्ध में योगीजनों का अनुभव है कि जिसका रोग बडा नहीं है वह 
यदि अन्य विविध कआषसनो के साथ उत्कटासन तथा गरूडासन का अभ्यास कम से कम 
८ से १० मिनिट तक एक वर्ष भर करता है तो उसे आधज्ातीत लाभ होता है । 

सर्वाज्भासन 

सर्वाज्ड अर्थात्‌ सम्पूर्ण शरीर के समस्त अगो का व्यायाम जिस आसन से होता 
है वह सर्वाज्ञासन कहलाता है। योगीजन इसे आसनो का सम्राट मानते हैं। इसका 
कारण यह है कि इस आसन का नित्य एवं नियम प्र्वक अभ्यास करने से अनेक रौग 
होने का भय प्रमाप्त हो जाता है। जिससे जीवन आरोग्य सम्पन्न होकर सुख पूर्वक 
ब्यतीत होता है। अकालजनित बुढापा नही आ पाता है और यौबनावस्था की स्थिति 
सुदीघंकाल तक बनी रहती है । इस आसन के अभ्यास से महिलाओ की बुछ विशेषः 
व्याधियाँ दूर होती है । मत, इनके लिए भी यह आसन उपयोगी है । 

आसन करने की विधि 

सर्वे प्रथम भूमि पर एक मोटा कम्बल बिछाकर उस पर चित होकर पीठ के 
बल सीधे लेटना चाहिये | पर एक रेखा में सीधे रखे हो, दोनों हाथ भूमि पर शरीर 
के समानान्तर नितम्ब से सटे हुए हो त्तथा हथेलियाँ भूमि पर हो । सम्पर्ण शरीर शिध्िल 
छोड़कर दीघ॑ श्वसन किया जाय ओर घीरे-धीरे श्वास बाहर छोड़ो जाय । घुटने मीछे 
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रखकर पर धीर धीरे ऊपर, उठायें तथा जमीन से ४५ अंश का कोण बनाया जाय | 
इस स्थिति मे कुछ सेंकड स्थिर रहने के पश्चात्‌ पैर और ऊपर उठाकर ६० अश के 
कोण पर स्थिर रखा जाय । इस स्थिति मे पुन कुछ सेकेण्ड स्थिर रहें । जैसे जसे 
अभ्यास बढ़ता जायगा वेसे-वंसे उपयु बत स्थिति मे स्थिर रहने का समय बढ़ाते जाएँ। 
प्रारम्भ में घटनों के, पिछले स्नायुबंधो पर विशेष तनाव का अनुभव होगा। किन्तु 


धीरे-धीरे वह कम होकर पश्चात बिलकल भी प्रतीत नहों होगा | अब धीरे-धीरे कमर 
तथा पीठ जमीन से ऊपर उठाकर तथा कमर को हाथो का आभ्राघार देकर कोहिनी 





सर्वीक्रासन 


ग्देंन का पिछला भाग तथा कंधो के आधार पर सम्पूर्ण शरीर स्थिर रखा जाय। 
सम्पूर्ण सिर गर्देन से समकोण करता हुआ स्थिर रहना चाहिए | ठड्डी गले के गढ़े के 
पास रहती चाहिए । इसे जालंधर बघ कहते हैं! सर्धाड्रासन प्रारभ मे ३० सेकेण्ड तक 
करना चाहिये। पश्चात्‌ धीरे-धीरे समय बढ़ाया जाय | अन्य आसनो के साथ सर्वाज़ासन 
करता हो तो वह ६ मिनिट तक किया जाय, परनन्‍्तु केवल सर्वाज़्ासन करना हो तो 
अधिक से अधिक २४ मिनिट तक किया जा सकता है। सर्वाज्भासन से प्‌व॑स्थिति ये 
आते समय प्रथम पर पीछे की ओर सिर की दिशा मे ले जाना चाहिए, पश्चात्‌ पैर 
शरीर की सीध मे जमीन पर धीरे-घीरे टिकाना चाहिए | पश्चात्‌ पुन. शरोर शिथ्ित् 


रश्प्‌ 


करना चाहिए। सर्वाज्रासन के कारण जो अस्थायी प्रतिक्रिया शरीर मे पंदा होती है 
उसे मिटाने के लिये टीन चार बार दी्घ श्वसन करना चाहिये । 


लाभ 


इस आसन का अभ्यास करने से उदर के सम्रस्त विकार दूर होते हैं, अग्निर्मादय 
दूर ता है जिससे भूख खुल कर लगती है | कमर एवं शरीर के अधो भाग में स्थित 
वात विकार दूर होते हैं। 

सर्वाज्भा सन से रक्त शुद्ध होता है तथा जीवन शक्तित का विकास होता है। 
शीर्षासन के समान ही इस आसन में भी सिर नीचे ओर पर ऊपर होने के कारण 
अशुद्ध २क्‍त गुरुत्वाकषंण की सहायता से हृदय के दाहिने हिस्से मे द्र[तगति से पहुच 
कर फंफडो के द्वारा उसकी तुरन्त शुद्धि होती है तथा हृदय के दाए हिस्से मे शुद्ध रक्त 
पहुचने लगता है। वहा से शुद्ध रक्त महारोहिणी तथा उप्तको शाखा-उपशाखाओ के 
द्वारा समस्त इन्द्रियों तक विपुल मात्रा मे पहुचाया जाता है। इस प्रकार द्र॒तगत्ति से 
रक्त शुद्धि को क्रिया होने के कारण यक्रत तथा आँवो के अधिक्राश रोग दूर होते हैं । 
इसके साथ ही शोप॑स्थ ग्रधथियों तथा गलग्रथियों का अशुद्ध रक्त सचय दूर होकर वे 
अधिक कार्यक्षप होती हैं । 

इस >वत शुद्धि करण का महत्वपूर्ण परिणाम यह होता है कि हृदय की क्रिया 
प्राकत्त होती है, वह रवस्थ एव क्रियाशील बनता है | फेफड़े विकार रहित होकर स्वस्थ 
होते हैं । 


हलासन 
इस अःसन में शरीर की आकृति हल की तरह हो जातो है, अत इसे हलासन 
कहते हैं । 
विधि- भूमि पर मोटा कर्बल बिछाकर, पीठ के बल लेट जाइये। दोनो हाथ 
सीधे शरीर से सटे हुए व भूमि से चिपका कर रखें। पैरो को सीधा तथा घुटनों को 
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साथ मिलाकर हथेनतियों से भूमि को दबाते हुए दोनों पंरों को धीरे-धीरे ४५ अश ऊपर 
उठाया जाय | इस अवस्था में ४-५ सेकण्ड तक रहने के बाद पेरों को सिर के ऊपर ६० 
अंश का कोण बनाते हुए पीछे की ओर जाकर इतना झुकाया जाय कि पेर की अगुलियाँ 
व अंगूठे भूमि से लग जायें। यह पूर्ण हलासन को स्थिति है जिसमे १८० अश का 
कोण बनता है, जैसा कि चित्र मे दिखाया गया है। ध्यात रहे घुटने मुडने मे पायें। 
दोनो पर मीधे व कई रहे, ठोडी छाती से लगी रहे, हाथ भूमि से सटे रहे । जब पर 
६० अश ऊपर उठे होते हैं, तब वह अर्ध हलासन की स्थिति होती है । 

इवास स्थिति-- पैरो को सिर की ओर उठाने के लिये उठाने से पहले रेचक 
किया जाय और तब तक श्वास अन्दर नही ली जाय जब तक दोनो पैरो की अगुलियाँ 
व भ गूठे जमीन से ने लग जायें | इसके बाद साधारण छूप से श्वास लिया जाय | इस 
स्थिति में आधा मिनिट रुका जाय | प्रत्येक आसन (हलासन) करने के बाद इतनों 
ही देर शवासन की स्थिति मे आराम किया जाय । 

लाभ-- सम्पूर्ण मेरूदण्ड, पीठ की माँसपेशियां, हाथ पैर तथा गर्दन का उत्तम 
व्यायाम होता है। मेरूदण्ड लचीला एव शवितशालो होता है। बात प्रकोप के कारण 
मेरूदण्ड मे टोने वाले विभिन्‍न वात रोग एव शुल आदि नष्ट होते हैं। मस्तिष्क में 
ताजगी आती है । पाचन शक्ति बढती है तथा विवन्ध दूर होता है। 


पश्चिमोत्तानासन 
इस आसन में शरीर का पृष्ट भाग उत्तान स्थिति मे होता है अर्थात्‌ रीढ़ और 
उससे सलग्त हड्डिया ऊपर उठकर सामने की ओर झुकाई जाती हैं जिससे पृष्ट भाग 
के समस्त स्नायुओ पर तनाव पडता है, अत इसे पश्चिमोत्तानासन कहते हैँ । 
आसन करने फो विधि 
प्रथम भूमि पर पेर आगे की ओर फलाकर बेठा जाय। पश्चात्‌ पैर की 
एडिया तथा अ गूठे परस्पर सटे हुए हो, पीठ की रीढ़ व गदंत सीधी रेखा मे हो, 
दृष्टि सामने हो दोनो हथेलियाँ जाघो के समीप भूमि पर हो । 
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दितीय श्थिति--दोनों हाथ कधे से ऊपर की ओर हाने जावें, भुजायें कान 
से लगो हुई हो, पश्वात्‌ घड़ को आगे की ओर झकाते हुए दोनो हाथ की अंगुलियों 
से पैर के अगूठों को पकड़ा जाय | पेट को पीठ की ओर अन्दर दबाते हुए ललाट को 
झुकाकर दोनो घृटनों से स्पर्श कराते का प्रथत्त किया जाय। ध्पान रहे कि दोनों 
धटतों से ललाट का स्पर्श कराने हेतु घुटने ऊपर नही उठने चाहिये अपितु तने हुए हों । 
इसमे स्नायुओ का तनाव महत्वपूर्ण है। इस भासन में यह स्थिति महत्वपूर्ण है । 

ततीप स्थिति--इसके पश्चात्‌ कटि, त्रिकास्थि प्रदेश, कमर एवं उससे ऊष्वे 
भाय सम्पूर्ण पृष्टवश को पेरो की ओर इतना झुक्ाया जाय कि सिर के ललाट भाग से 
दोनो घुटनों का स्पशं हो । इससे धड़ का हिस्सा सामने होकर जाँघों के ऊपर आ 
जायग । दीघेश्वास छोडकर पेट अन्दर दबा कर ललाट क्रो घुटनों पर लगाया जाय । 
घुटने तने हुए हो, धड़ सामने झुकाने से कंधे तथा पेर के अगृठे का अन्तर कम हीगा 
जिससे कोहिनिया मुडेंगी और नीदे भूमि का स्पर्श करेगी । अत. कोहिनियो को भूमि 
पर पिण्डलियों के समीप लगाया जाय । यह आसन की पूर्ण स्थिति है । इस स्थिति मे 
कुछ सेकण्ड तक रहा जाय । 

पुन पर्व स्थिति मे आने के लिए घिर ऊपर उठाया जाय, हाथ की अगुलियों को 
खोलते हुए घड ऊपर उठाया जाय | दोनो हाथ ऊपर उठाकर कान के पाप्त लाए 
जावे । पीठ की रीढ़ एबं ग्दत सोधी रख कर हथेलियो को जांघों के समीप भूमि पर 
रखा जाय । इस प्रकार यह पश्चितोत्तनाप्त का एक आवर्तत होता है। भ्रासन को 
पूर्ण स्थिति तथा बाद में उल्टे क्रम से पूर्व स्थिति दोनो मिलाकर आसन का एक 
आवतंन पूर्ण होता है। इस प्रकार पश्चिमोत्तानासन के तीन से छह आवतंन किए जा 
सकते हैं। इस आसन के लिए अधिक से अधिक तीन मिनिट देना पर्याप्त होगा । 

इस आसन का उत्तम अभ्यास होने पर पूरक, कु भक तथा रेचक के साथ आसन 
किया जाय, इससे विशेष लाभ होगा । जमीन से ऊपर कान के समीप हाथ लाते समय 


प्रक, हाथ की उ गलियों से दोनों पैरो के अगूठ पकड़ने तक कु भक तथा पश्चात्‌ श्यास 
छोडना आवश्यक मालूम हुआ तो रेचक किया जाय तथा पेट भीतर खीचकर मस्तक 


घूटनो से लगाया जाय और हाथ की कोहनिया जमीन से लगाई जाँय । उलटे क्रम से 
प्रथम मस्तक ऊपर उठाकर हाथो की उगसलियाँ खूली करे । फिर हाथ ऊपर ले जाते 
समय पूरक, कान के समीप हाथ लाते समय कु भक तथा जाघों के दोनों ओर हाथ 
लाकर हथेलिया जमीन पर रखते समय रेचक करना चाहिये । 

योगासनो का मुख्य उहंश्य शारिरिक माँसपेशियो ब स्नायुओ में खिचाव द्वारा 
लचोलापन लाना है जो इस जासन से पर्ण होता है। इस आसन से मेरुदण्ड के समस्त 
विकार जैसे पीठ दर्द, उदर रोग, यहृत्रोग व श्वासरोग दूर होकर मोढापा कम होता 
है। स्त्रियों की सभी बीमारिया विशेषत गर्भाशय की विकति से होने वाले विभिन्न 
रोग एवं प्रदर रोग नष्ट होता + मधुमेह, आमवात व गठिया में भी इस आसन का 
अभ्याप्त लाभकारी है। 


२६५ 
मत्स्यासन 
मत्स्य का शब्दा्बं है मछली | इस आसन की स्थिति में मनुष्य मछली की तरह 
बिना हिले-इले जल मे बहुत समय तक तरता रह सकता है। अत: इसे मत्स्थासन 
कहते हैं। जल पर तेरते रहने के लिये इस श्आासन के साथ प्लाविनी प्राणायाम करना 
आवश्यक है। 





अरचथासन 


विधि - भूमि पर कम्बल बिछाकर गीठ के बल लेट जायें । लेटे-लेटे पदमासन 
लगापा जाय | 

सर्वप्रथम पद्मासन की स्थिति में बठा जाय अर्थात्‌ बायें पेर को दाहिनी जघा 
पर तथा दाहिने पैर को बाई जधा पर रखा जाय । दोनो घटने भूमि का स्पर्श करते 
रहे । हथेलियों को थोडा पीछे रखकर कोहनी को मोडकर उस पर शरीर का भार देते 
हुए घीरे-घीरे पीठ के बल लेट जाये | सिर को नीचे की ओर झुकाते हुए भूमि से लगाया 
जाय तथा गर्दन एवं मेरूदण्ड को पकड़ा जाय, जंसा कि चित्र मे दिखाया गया है। 
इस स्थिति में घुटने नितम्ब एवं स्वर भूमि का स्पर्श करते रहेगे। शेद्द गर्दन एबं पीठ 
भूमि से ऊपर रहेगी । 

इबास स्थिति--सामान्यत स्वाभाविक रूप से श्वास लेना च!हिये। किन्तु यदि 
जल में यह आसन लगाना हो तो पर्ण पूरक कर यथासाध्य कुम्भक की स्थिति में यह 
आसन लगाया जाय | 

लाभ - इस आसन का क्षभ्यःस करने से मुश्ध मण्डल एवं मेरूदण्ड पर अच्छा 
प्रभाव पड़ता है। मुख पर तेज आता है। मेरूदण्ड लचीला व शक्तिशाली होता है । 
मस्तिष्क को शबित बढ़ती है। अजीण, पाण्ड एवं विद्वत्ध दूर होता है । इस आसन मे 
ञूँ कि गहरा श्वास प्रश्वास करता होता है, अतः दमा, राजयक्ष्मा, पुरानी खासो भादि 
रोग इस आसन से भच्छे होते हैं, क्योंकि यह आसन करने से प्राण वायु का सचार 
फंफड़ो की जड़ तक होता है । सर्वाज्ासन करने के बाद इस आसन का अभ्यास करना 
चाहिये, क्‍योंकि सर्वाज़ासन में ग्दंन आगे और मत्स्यांसन में पीछे शुकाई जाती है। 

एक प्रकार से यह जासन सर्वाज़ासन का प्रक है। शरीर के जिन अद्भोपाडुों 
का तमुचित व्यायाम सर्वाड्भासन मे नही हो पाता है, इस आसन मे उसका समुच्ति 
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ब्यायाम हो जाता है। सर्वाज्भासन म मुख्यत. गर्देन की कशेरुकाओं एवं स्नायुओ का 


तनाव होता है, क्योकि ठोडी को गले के नीचे वक्ष के गडढं में लगाना पड़ता है। 
मत्स्यासन में इसके विपरीत गर्दन की कशेरकाओ एवं स्तायुओ पर तनाव नहीं पड़ता 


है, वें शिथिल रहते हैं । इसमें वक्ष उन्‍नत होता है। 
चनक्रासन 
हस आसन में शरीर का आकार चक्र की भाति हो जाता है अत इसे चक्रासन 
कहते हैं । 





प्रथम विधि--सीधे खड होकर दोनो परो के बीच एक फुट का अन्तर रखा जाय । 
दोनों हाथ कानों से सटाकर ऊपर उठाये जावे पश्चात्‌ दोनो हाथ व शरीर का उध्व 
भाग (धड) धीरे-धोरे पीछे की ओर नीचे झुकाया जाय । जब तक कि द्वाथ की हथेलियाँ 
भूमि का स्पर्श न कर लें प्र त्न यह किया जाय कि हाथ धीरे-धीरे खिसका कर पर को 
एडियों के समीप लाया जाय और अगुलियो से एडियो को छूने का प्रयत्न किया थाय | 
इस स्थिति मे शरोर की स्थिति चक्राकार हो जाती है | जैसा कि चित्र मे दशित है । 
द्वितीय विधि--भूमि पर पीठ के बल लेट जाये, पैर मोडकर उसके तलवे 
भूमि से लगाये तथा ह!थ की कोहनियो से मोडकर सिर के अगल बगल भम्ति से 
लगाया जाय । अब हाथ के पजे व पैरो के तलवों पर जोर देते हुए सिर, ग्दंन और 
कमर को ऊपर उठाया जाथ तथा पैर की एडी व हाथ की अगुलियो को धीरे-धीरे 
पास लाकर शरीर को घुमाव देकर चक्रातन की स्थिति मे लाया जाय । 
इव'स स्थिति- प्रक कर क॒म्भक की स्थिति में यह आसन करना उपयोगी 
एवं लाभप्रद होता है। यथासाध्य कम्भक करते हुए ५ से १० सेगेण्ड तक इस रिथिति 
में रहने के बाद धीरे घोरे रेचक करते हुए पूर्वावस्था में आये । 
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लाभ-- पेट व कमर के समस्त अगो को इससे लाभ होता है । छाती चौडी और 

कमर पतली व लचकदार होती है। बाहुओ की मासपेशियाँ मजबूत होती हैं । जाँच, 

पिण्डलिया व घुटने पृष्ट होते हैं । पेट की चर्बी घटती है । यह आसन शारीरिक लम्बाई 
को बढ़ाने मे भी सहायक है । 


भुजंगासन 
इस आसन में सिर व वक्ष प्रदेश उन्नत होने से आसन कर्ता की आकृति फन 
उठाए हुए सप॑ की भाँति हो जाती है, अत' इसे सर्पातन या भुजगासन कहते हैं । 





विधि- प्रथम भूमि पर पेट के बल लेट जायें, दोनो हाथो की हथेली को पृथ्वी 
पर इस प्रकार जमायें कि वो कधो के किनारे ठीक नीची रहे व अगुलियाँ आपस मे मिली 
रहें | दोनो कहनिया मुडी हुई ब शरीर के मध्य भाग को स्पर्श करती रहना चाहिए। 
हथेली व कोहनियो को दबाव देते हुए क्रम से सिर, गर्दन, छाती व पेट को धीरे-धीरे 
भूमि से उठाना चाहिए | दृष्टि सामने रखी जाय | इस प्रकार शरीर साँप के फन के 
रुमान तना हुआ एवं खड़ा रहता है। रीढ पीछे की तरफ क॒छ मुडी रहतो है जिससे 


शरोर की स्थिति किचित्‌ धनुषांकार के समान बनती है। शरीर का नाभि से नीचे तक 
का भाग भूमि को किचित्‌ स्पशे करता हुआ रहता है। 

इवास स्थिति - भूमि पर लेट कर प्रक किया जाय । पूर्ण आसन की स्थिति में 
यथासाध्य कुम्भक किया जाय फिर रेबक करते हुए धीरे-धीरे पेट के बल लेटा जाय । 

लाभ - यह आसन स्त्री और परुषो दोनो के लिए लाभकारी है। इससे गर्दन, कघे, 
छाती, कमर आदि अत्यधिक क्रियाशील होते हैं जिससे पीठ एवं कमर का दर्द दूर होता 
है। मन्दाग्नि एव कोष्य्बद्धता दूर होती है। स्त्रियों में जननेद्वियो एवं गर्भाशय को पुष्ट 
करते के लिये यह आसन अत्णनन्‍्त महत्वपूर्ण है। इससे बष्टातंब, प्रदर आदि रोग दुर 
होते हैं। इससे सन्‍्तात उत्पत्ति सहज, स्वाभाविक व नियमित रुप से होती है +ौर प्रसव 
पीड़ा भी अधिक नही होती है । गर्भावस्‍था में इस आसन का अभ्यास्त निषिद्ध है। 


२६८५ 
शलभासन 
(? # शलमभासन में शरीर को स्थिति शलभ के समान हो जातो है, अत. यह शल- 
भासन कहलाता है॥ यह दो प्रकार का होता है--(!१) अर्ध शलभासन और 
(२) शलमासन । इनमें प्रथम अधं शलमासत अपेक्षाकृत सरल है। 


_ अप आम क 





जला हा 


शलमासन 





विधि--प्रथम भूमि पर कपड़ा बिछा कर पेट के बल लेट जायें | दोनो हाथ 

शरीर के समातान्तर हो । दोनो हाथो की हथेली को भूमि की तरफ रखते हुए शरीर से 
'सटाकर रखा जाय, पर के अगूठे सटे हुए और तलुवे ऊपर की ओर हो । ठोडी भूमि पर 
टिकी हुई और सम्पूर्ण शरोर शिथिल हो । हाथो का सहारा लेते हुए बिना घटने मोडे 
पर को धोरे-धोरे इतना ऊपर उठाया जाय जितना उसे उठाया जा सके । कुछ समय तक 
इस स्थिति मे रहने के बाद एक पैर धीरे-धीरे नीचे लाया जाय फिर दूसरे पैर से भी यही 
क्रिया की जाय । इस प्रकार बारी बारो से यह क्रिया चार-पाँच बार की जाय। श्वास 
प्रशवास सामान्य रहे । आसन का उत्तम अभ्यास होने पर शासन की पृर्ण स्थिति मे 

कृम्भक करने (श्वास रोकमे) का प्रवास किया जाय । 

अधंशलभासन की भाति ठोडो जमीन पर टिक्की हो, द्वाथ शरीर के समानान्तर 

हो, पेर सोधे एवं फ॑ने हुए हो । अब दोनों पेरो को धीरे-धीरे इतना ऊपर उठाया 

जाय जितना उठाया जा सके | फिर सिर, गन, छाती एवं पेट को भी तानते हुए 

ऊपर उठाया जाय। नाभि प्रदेश एवं हाथ भूमि पर टिके रहे । इस प्रकार शरीर का 

पूर्व भांग (वक्ष, ग्देत एवं सिर) तथा पश्चात्‌ भाग (दोनों पर) ऊपर उठने से शरीर 
पूर्णत नाभि प्रदेश पर सध जायगा । यह शलभासन की पूर्ण स्थिति है! इसके पश्चात्‌ 

शरीर के दोनो (पूर्व एव पश्चात) भाग धीरे-धीरे भूमि पर लाए जायें एव शरीर को 

शिथिल छोड दिया जाय । श्वास प्रवास की गति सामान्य होने पर षुव अभ्यास किया 

जाय । इस प्रकार सुविधानुमार तीन बार यह अभ्यास करना चाहिए । 

इवास स्थिति -अआ सन से पूर्व धीरे-धीरे पूरक और रेचक करना चाहिये। आसन 

को पूर्ण स्थिति मे कम्भक करना चाहिए। तत्पश्चात धीरे-धीरे रेचक करना चाहिये । 

लाभ इस आसन से ग्देत, छातो, पेट, जांघ एवं पेर के स्‍्नायु व मांस 

पेशियों मे खिचाव होता है जिससे इन अंगो के समस्त विकार दूर होते हैं। पेट पर 


दबाव पढ़ने से मलावरोध दूर हो जाता है, पाचन शक्ति तीब्र होती है जिससे मधुमेह 
में भी लाभ होता है । 


२६६. 
धनुरासन 
इस आसन में शरोर का आकार धनुष के समान हो जाता है इसलिए इसे 
धनुरासन कहते हैं। धतुरासन में भुजगासत तथा शलभासन दोनो का सबोग रहता 
है । अत' भूजंगासन ओर शलभासन दोनो के लाभ धनुरासन करने से मिलते हैं, 
किन्तु दोनो आसन अलग-अलग करने से जो लाभ होता है वहू बेबल एक धनुरासनः 
करने से नहीं होता। 





विधि--पेट के बल पर लेट जाय और हाथ शरीर के समानान्तर रखें | हथेलियां 
ऊध्वंमुखी रखे, ठोडी जमीन से लगी हो, दोनो घटने तथा पैरो के अगूठे परस्पर पटे हुए 
हो, सारा शरीर ढीला छोडकर दो तीन बार दीघंश्वसन करना चाहिये । पश्चात्‌ घटनो 
मे टांग मोडकर एडिया नितम्ब पर रखना चाहिये। दोनो हाथो से दोतो प॑ रो की उगलियाँ 
पकडी जाय तथा छाती एवं घिर तथा घुटने एबं टागें एक साथ ऊपर उठाई जाय॑ | इससे 
नाभि एवं उदर प्रदेश पर उत्तम दवाव पडकर धनुषाकार स्थिति निर्मित होगी । उदर 
एवं वक्ष (सीना) घनुष का बाह्य भाग होगा तथा पृष्ठबश अन्तर्भाग होगा। इस स्थिति 
में प्रथम पाच सात सेकण्ड तक रहा जाय और अभ्यास बढ़ने पर १५ से २० सेकण्ड तक 
रहा जाय । पश्चात्‌ पूर्व रिथिति मे ज्ञाकर अल्प विश्राम किया जाय | यह आसन तीन 
से छह बार करें। श्वास सामान्य गति से चालू रखे। आसन का उत्तम अभ्यास हो जाने 
पर आसन प्रारम्भ करने के पूर्व प्रथम रेचक, पश्चात्‌ पूरक कर कुम्भक में १५-२० 
सेकण्ड तक आसन करें। पूर्व स्थिति में आकर रेवक करें तथा अल्पकाल तक विश्वाम्र 


कर दुबारा आसत करें। 
उपय्‌ कत विधि के अनुसार चार से छह बार आसन किया जाय । इस आसन 


में घुटने तथा कधे एक सीधी रेखा में होते हैं और दबाव सम मात्रा मे पडता 2 है। 
अतः किसी एक सन्ध्रि पर तनाव नही पड़ता। नाभि प्रदेश पर सारा भार डालकर 
आगे पीछे तथा दाए-बाए झूलने का अग्यास किया जाय तो पेट की चरबी कम होती! 
है और रदर का स्थोल्य घटता है । 


२७७० 

द्वितोपष विधि -जो नवप्तिश्विए हैं उन्हे निम्नलिखित विधि से आसन करना 
चाहिए -असन करने के पूर्व पेट के बल लेट कर दोनो पैरो के घुटने एक दूमरे से 
कुछ दूर रखे जाये तथा घुटनों मे पेरो को मोडकर एडियो को नितम्ब पर रखा जाय। 
पश्चात्‌ दोनों हथेलियों से पेरों की उ गलियाँ पकड़कर वक्ष, गर्दन, घटने ओर पेर 
ऊपर उठाकर झक्ाए जावे। घटनो और पैरो मे पर्याप्त अन्तर रहने से अधिक सुगमता 
से कमान बनती है। इसलिए नवसिख्यो को पहले दूसरी विधि से आसन करना 
चाहिए | इम विधि से आसन का अध्यास हो जाने पर प्रथम विधि के अनुत्तार पूरक, 
कम्मक ओर रेचक के साथ आसन करने का अभ्यास करना चाहिये। यह विधि कठित 
प्रतीत हो तो निम्न लिखित विधि का अनुमरण किया जाय । 

तीसरो विधि - प्रथम पेट के बल लेट जाए। फिर दाहिना पैर घुटने मे मोडकर 

धाई हथेली से उस पर की उगलियाँ पकड़कर ऊपर उठाए तथा दाहिना हाथ एव बायाँ 
पैर तना हुआ हो । प्िर, वक्ष, दाहिना घुटना ओर पर ऊपर उठाकर झुकाए। पर्व 
स्थिति मे आकर बाए पर से भी यही किया की जाय। इस प्रकार दाहिने मोर बाए पैर 
से क्रण तीन से छ बार यह क्रिया की जाय । अर्धशलाभापन के समान यह अध॑- 
धनुरासन होगा। इमका उत्तम अभ्यस्त हो जाने पर दूसरी विधि तथा उप्तके बाद 
पहिली विधि का अभ्यास किया जाय । यदि निरन्तर, दढतापृवेंक लगन से यह आसन 
किया जाय तो कोई भी उसे सुगमता से सीख सकता है । 

इवास स्थिति- आसन करने से पर्व पूर्ण प्क किया जाय, पश्चात्‌ कम्भक 
की अवस्था में यथासाध्य १५ से २० संकेण्ड तक कृम्भक करते हुए धघनुरासन किया 
जाय । फिर धीरे-धीरे रेचक करते हुए भूमि पर पेट के बल लेट जावे । 

लाभ---इस आसन से मेरुदण्ड एव समस्त सन्धिया पुष्ट होती है। पाचन क्रिया 
नियमित एवं तीब्न होती है। कृम्भक प्राणायाम के द्वारा वक्षस्थल चोडा होता है। 
पेट एवं नितम्ब में सचित स्थौल्ण (चर्बी) घटता है। शरीर सदृढ़ एवं सुडौल होता है । 
स्प्ियों के लिए यह आसन अत्यन्त लाभदायक है। 

इस आसन की िशेषता 

भुजंगासन से गर्दन की कशेरकाओं से त्रिकास्थि तक जो भाक्‌ञचन एवं प्रसारण 
को क्रिया प्रत्येक आसन के साथ होती है वह शलभासन मे नही होती । उस क्रिया के 
कारण पीठ की रीढ को जितना लाभ भुजगासन में मिलता है उतना शलभासन मे नही 
मिलता । भुजंगासन या शलमासन में उदर के ऋजु स्नायु (रेक्टाय) तथा अन्य स्नाए 
जितने तनते हैं उनकी अपेक्षा धनुरासन मे अधिक उत्तम रीति से तनते हैं तथा हन 
तीनो स्थितियों का उपयु कत स्तायुओ पर उत्तम परिणाम होता है। उदर के तऋ्ल्‌ 
स्‍्नायाओ (रेक्टाय) तथा स्नायुओ के तीम्र तनाव के कारण सन्धि स्थलो का भी उत्तम 
तनाव होता है ! 


२७१ 
सस रासन 

इस आ।सन में मनुष्य की स्थिति मयूर (मोर) के समान हो जाती है। इस 

लिए इसे मयूर आसन कहा जाता है। इस आसन में शरीर का भार दोनो हथेलियो एव 
कोहनियो पर रहता है भोर शरीर लम्बाकार में भूमि के ऊपर समानान्तर होता 
है । स्थूल काय व्यक्तियों के लिए इप आसन का अभ्याप्त करना अत्यन्त कठिन है, किन्तु 
लगातार अभ्यास से इन किया जा सकता है। कृशक्राय व्यक्ति इसे सुगमता से कर 
सकते हैं, किन्तु उनके सस्‍्तायु सबल हो और उनमे भार वहम करने की क्षमता हो | 
दुर्बेल व्यक्षि जो शरीर का भार भी सहन नहीं कर सकते उनके लिए यह दु साध्य है । 
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विधि--प्रथम एडियो के बन भूमि पर बैठ जायें फिर दोनो घुटने आगे झुकाकर 
भूमि पर टिकायें तथा दोनो हाथ भूमि पर इभ तरह से रखें कि दोनो पजे मिले हुए पीछे 
की ओर रहे । घटनो को ओर अगुलियाँ करके घटनो से हथेलियाँ एक हाथ अन्तर पर 
समि पर रखें। दोनो कोहनियो को मिलाकर नाभि के पास लगाया जाय तथा आगे की 
ओर झकते हुए दोनो पैरो को मिलाते हुए पीछे की ओर ताना जाय एवं छातो तथा सिर 
पर जोर डालते हुए परो को शने, शर्ने; भूमि से ऊपर उठाने का प्रयरत किया जाय । इससे 
उदर पर दबाब पडेगा ओर सम्पूर्ण शरीर का भार कोहनियो पर आ पडेगा | जब पैर 
कोहनियो के बराबर आजा जाए तब सिर ओर छाती को सीधा किया जाय अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
शरीर हाथो की कोहनियो पर साध कर स्थिर रखा जाय। शरीर भूमि के समानान्तर 
हो, दृष्टि सामने र६ै। कई बार शरीर का भार न सम्भलने के कारण मुह को चोट 
लग सकती है, अतः मावधानी अपेक्षित है। इसके लिए ठोडी के नीचे नरम तकिया 
रखा जा सकता है। 


इवास स्थिति --प्रक कर कुम्भक की स्थिति मे यह आसन किया जाय । 
लाभ - इस आसन के थोड़े से अभ्यास से जठराग्न प्रदीप्त होकर पाचन 


शक्ति बढ़तो है । यक्वत, प्लीहा एव वायु विकार नष्ट होते हैं, गुल्म एवं विभिन्‍न 
उदर रोगों मे लाभ होता है | अग्न्याशय एवं आमाशय पर दबाव पडने से मधुमेह रोग 
ठोक होता है । बाहुए बलवान एब सुगठित होती हैं। पूरे शरोर में शक्ति का संचार 
होता है तथा कु डलिनी शक्ति जागृत होती है। 


२७२ 
नाभि आसन या दोलासन 


पेट के आसनों में इस आसन का प्रमुख स्थान है। उदर विशेषत: नाभि प्रदेश 
ही इस आधपान का आधार है, इसलिए इसे नाभि-आसन कहते हैं। इसमें शरीर की 
आक्रुति नौकाकार हो जाती है । 





नामिआसन था ढ्रोलासन 

विधि-- प्रथम भमि पर पेट के बल लेट जायें, हाथो को सिर के आगे सीधा 
फैला कर दोनो पैर तथा दोनो हाथ आपस मे एक सीध में समानान्तर रखे जावें । 
दोनो पैरो व भूजाओं को एक साथ तानकर भूमि से धीरे-वीरे जितना ऊपर उठाया 
जा सके उत्ना उठाया जाय । ऐसा करने से उदर, नाभि के आस पात्त के भागो को 
छोडकर एणरीर का पूर्ण भाग दोनो ओर ऊपर उठ जाएगा और शरीर का सम्पूर्ण 
भार उदर प्रदेश पर रहगा | इस आसत में शरीर की स्थिति बिना रज्जु वाले घनुष 
या नाव के समान हो जाती है । अपनी शक्ति के अनुसार जितनी देर इस मुद्रा में रह 
सके रहा जाय । 

इवास स्थिति--उदर के बल लेटकर पूरक क्रिया एवं कुम्भक करते हुए 
दोलासन किया जाय, फिर धीरे-धीरे रेचक करते हुए पूर्ण अवस्था मे आ जायें | 

लाभ- उदर गुहा के आन्तरिक अवयब यथा-- यकृत, प्लीहा, बान्त्र आदि के 
समस्त शोगो में इस आसन से अत्यधिक लाभ होता है | मेरुदण्ड लचकदार एवं शक्ति- 
शाली बनता है | पीठ, कमर एवं गर्दत की चेदना ठीक होती है। फेफड़े व हुदय पुष्ट 
होते है। उदर का स्थौल्य कम होता है। 
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शव का अर्थ है मुर्दा। इस आसन में शरीर भुर्द के समान रहते है, बँतें' ऐसे शेंथे 
आसन या मृतासस कहते हैं। यह बत्यन्त महत्वपूर्ण एव उलेग आसन है। सामान्यतः 
प्रत्येक आसन के बाद शरीर के धक्के हुए अगो को विश्राम देने के लिए यह आसन 
किया जाता है । 


पता 


शवांभ्नन 


$ वि. भए पर बम्बल बिछाकर पीठ के बल लैंट जायें । हाथ व पैरो क, 
शरीर की सीध में लम्धाकार रूप से प्रा पौैलाकर पैर के क्जो से लेकर, ढौला छोड़ते 
हुए सिर से पर तक शरीर के समरत्त अगो फी शिधिल्ल छोड़ दिया जाय । ऐसा समझना 
चाहिए कि आपका शरीर मृत की भाति एव चेतना शून्य हो गया है। इस स्थिति मे 
२ मिनिट से लेकर १० मिनिट तक रहाँ जाथ | ध्यान रहे कि निद्रा नहों आनी 
चाहिए । यह पूर्ण विश्राम को स्थिति है जिंसमें शरी₹ की पूर्ण विश्वाम मिलता है । 

इवास स्थिति--इस आसन मे धीमें ऐंबॉलिं लैंसा चाहिए । थहा तक कि वक्ष 
एव पेट में भी श्वांस की गति का अनुभव न॑ हो । 

लाभ-- इस आसन के अम्यार्स से शरीर, मन एवं आत्मा मे तवीन चेतना एव 
स्फति का सचार होता है, शरीर एवं मन पेर जो थकान एवं तनाव विभिन्न कारणों से 
होता है पह इस आसन के अंभ्यास से तुरन्त टूरं होता है। शरीर को सुख एब मन को 
शान्ति मिलती है। शारीरिक एवं सानसिक थकान का अनुभव दूर करते के लिए यह 


एक सर्वोत्तम आसन है। मानसिक रोगियों एवं निद्रा वेश मे इस आसन का नियमित 
अभ्यास अत्यन्त लाभदायक है । 


शोध सिने 


यह जासन शीर्ष (सिर) पर आधारित हॉने से यह शीर्षासन कहलाता है । 
अभिप्राय यह है कि इस आसन में सिर नीचे और पर ऊपर होते हैं जिससे सम्पूर्ण 
शरीर का भार सिर पर होता है। प्रारम्भ मे इस आसन को करने मे भसुविधा होती 
है, किन्हु अभ्यास हो जाने पर यह आसन सुगम हो जोता है । 

विनक्षि--इस आसन के लिए सर्वेश्रवम चार तह किया हुआ एक कम्थल अंजेवी 
उतना ही मोटे आकार का कोई साफ धस्च था गलीचा आदि विछाया जाता भाहिए। 


२७४ 


बोचोंबीय कपड़े की एक ईडरी इतते आकार की बताई जावे कि उत्त पर सिर आसानी 
से टिकाया जा सके । तत्पश्चात्‌ घुटने टेक कर भूमि पर बेठा जाय । दोनों हाथों की 
अगुलियां एक दूसरे मे फसा कर अपने अग्रवाहुओ को एक सुविधाजनक कोण पर 
इस प्रकार फलाया जाय कि भूमि पर एक समवाहु त्रिभुज बन जाय । इसे गोलाधं 
भी कहा जा सकता है अथवा इसकी स्थिति या आकार अग्रेजी के यू (ए) के अक्षर 


न 





ज॑सा भी माना जा सकता है! कपड़े के गोलाध॑ भाग में परस्पर फंसी हुई अंगुली 
वाले अग्रबाहु का अधवृत्त बनाते हुए ईडरी के बीच में सिर को रखते हुए दोनो परों 
को धीरे-धीरे ऊपर उठाते हुए सीधा तान दिया जाय । इस प्रकार ऊपर की ओर 
दोनो पर सीधे करके सम्पूर्ण शरोर का भार सिर पर हो जायगा और शरीर की 
स्थिति सामान्य से बिल्कुल उल्टी यात्रे सिर तोचे और पर ऊपर हो आापगी । इस 
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स्थिति में स्वयं को तनाव मुक्त रखते हुए आधा से एक मिनट तक रखना चाहिये । 
यदि अधिक दैर तक रखा जा सकता है तो सामर्थ्यानुपार रखना चाहिये | जो व्यक्ति 
नए सिरे से इसका भभ्यास करते हैं उन्हे प्रारम्भ मे १० संकेण्ड सक ही इस आसन 
का अभ्यास करना चाहिये । तत्पश्चात्‌ शर्न शर्न ५-५ सेकेण्ड बढ़ाते हुए अधिक 
समय तक अम्धास की अवधि बढ़ाई जाय । 
लाभ--यह आसन बहुत ही प्रभावशाली तथा उपयोगी है। इस आसन का 
नियमित अभ्यास करने से मस्तिष्कग्त समस्त अवयबों एवं इन्द्रियाधिष्ठानो मे रक्‍्स 
सवार को अभिवद्धि होने से उन्हे पोषण प्राप्त होता है, जिससे विभिन्‍न विकारों का 
शमन या नाश होता है। नेत्रो के लिए यह आमन परम उपयोगी बतलाया गया है । 
नियमित शीर्षासन करने बालो की नेत्र ज्योति बढ़ती है तथा नेन्रगत विकारों से 
छूटकारा मिलता है। इसके अतिरिबत बालों का पकना ओर झडना भी शीर्षासन का 
अभ्यास करने से दूर हो जाता है। हठयोग भ्रदीपिका में शीर्षासन का अभ्यास करने 
से होने वाले निम्न लाभ बतलाए गए हैं-- 
नित्यमभ्यासयुक्तस्थ जठराग्सित्रिरवाधनी । 
आहारो बहुलस्तस्य सपाद्य साधकस्य च ॥| 
(शीर्पासन का) नित्य अभ्यास करने वाले व्यक्षि की जठराग्नि बढ़ती है । 
वह आहार बहुल हो जाता है। अतः साधक को भरपर आहार लेता चाहिये । 
वबलित पलित चेब वण्मासोध्व न दह्यते । 
याममात्र तु यो नित्यमम्यचेत्स तु कालजित ।॥। 
कुछ माह तक निरन्तर इसका अभ्यास करने से बालो का पकना और क्षडना 
दिवखलाई नहीं पड़ता है। जो व्यक्ति नित्य याम पर्यन्त इसका अभ्यास करता है वह 
कालजित (दीर्घाण ) होता है । 
सप्ती आसनों मे इसे सर्वाधिक उपयोगी एवं महत्वपूर्ण माना गया है। इस 
आसन में चुकि सम्पूर्ण शरीर का सारा भार सिर पर होता है, अत: हसे श्रीर्पासन 
कहते हैं । 
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क्रिया योग रहस्य 


[ श्री श्यामाचरण लाहिड़ी महाशय के क्रिया योग पर एक विहंगम्‌ दृष्टि | 
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/ | श्री श्यामाचरण लाहिड़ी महाशय के क्रिया-योग 
पर एक विहंगम दृष्टि! 


3$ अखंड मण्डलाकारं, व्यप्तं येन चराचरम्‌। 
तंत्‌ पद्म दर्शितं येन, तरमे श्री गुरवेनमः।॥। 
क्रिया योग पर अनेक लोग वंगला भाषा में अनेक पुस्तकें लिखें हैं । 
श्री श्यामाचरण लाहिड़ी महाशय के विषय में उनकी जीदनी हिन्दी और 
घंगला दोनों भाषाओं में लिखी है। इस क्रिया योग के विषय में जो 
श्री छाहिड़ी महाशय द्वारा प्रचारित हुआ था, उसमें लिखने के लिए कुछ 
. विशेष नहीं है; इसमें जो कुछ है, वह सब कुछ करने का ही है। कुछ 
क्रियावानों के आग्रह के कारण मैंने इस पर थोड़ा प्रकाश डाला है। नये 
क्रियावानों की, क्रिया को किस क्रम से किया जाय, इसकी जानकारी 
. इसमें दी गई है एवं उच्च क्रियावान को प्रेरणा देने के लिए क्रिया की कुछ 
. उपलब्धियों का भी जिक्र किया गया है | 
आशा है कि क्रियावान इससे कुछ प्रेरणा पायेगे। यही इस, पुस्तक 
$ का लक्ष्य है 











| “श्री गुरु चरणापितं 


हि माहेश्वरी प्रसाद दुबे 








ब्र 







| 





| के 
3» श्रीगुरवे नमः । 
श्री गणंशाय नम: । 
. यह संसार है। इसमें सृष्टि के प्रारंभ से अतन्त जीव अपने कर्मों का 
भोग कर रहे हैं। क्ृमि से लेकर देवताओं तक अपने-अपने ढंग के भोग 


कं भोगने में संछरत हैं। सभी८रईश्चव र की माया के वशीभूत हैं। हमारे शास्त्रों 


' के अनुपार सृष्टि के आरंभ होने के पूर्व केवल अविनाशी ब्रह्म डी सर्वेत्र 
__. विद्यमान था। उपरांत उसकी त्रिगुणात्मक प्रकृति के द्वार सृष्टि का 


विस्तार हुआ। सांख्य के अनुसार “सत्य रजस्तमस्य साम्यावस्था प्रकृति 
तीनों गुणों की साम्यावस्था को प्रकृति कहते हैं। इन्हीं गुणों में से सर्वे- 
प्रथम सतोगुण का विकास हुआ और देवताओं आदि की प्रथम सृष्टि हुई । 
ब्रह्मा जी का प्रथम प्रादुर्भाव हुआ । उन्होंते अपने संकल्प द्वारा ऋ षेयों 
और देवताओं को उत्पन्न किया । फिर उन्होंने इस सृष्टि को और व्यापक 
बनाते के छिए संकल्पात्‌ सृष्टि को मैछुनि सृष्टि का रूप दिया । इस कार्ये 
को आगे बढ़ाने के लिए उन्होंने अयने संकल्प से पुरुष एवं स्त्री का जोड़ा 
( मनु-शतरूपा ) उत्पन्न किया और उन्हें प्रजा की सृष्दि करने का आदेश 
दिया । सृष्टि बढ़ने लगी। इसमें अनगिनत जीवात्माएँ आकर अपने 
कर्मों के अनुसार नाना प्रकार की योनियों में प्रवेश कर सृष्टि की 
आवश्यकताओं को पूर्ण करने लगे । हमारे शास्त्रों के अनुसार स्थूल सृष्टि 
में प्रथम मानव की उत्पत्ति हुई। परन्तु आज का विज्ञान, इसके विपरीत 
एक कोशीय जीव की रचना की सृष्टि का प्रथम जीव मानता हैं। जो 
भी हो हमारा शास्त्र ही हमें विश्वसनीय मालूम पड़ता है। एक बात तो 
अब सभी स्वीकार करते हैं कि कीट, पतंग एवं वनस्पतियों तक में प्राण 
का अवस्यान है। अर्थात्‌ यहाँ सब कुछ प्राणमय है। शास्त्रों में तो पहले 
से ही “सर्व प्राणमयम््‌ जगत” का वाक्य ग्‌ जता रहा । 


अतएव संसार में जितने रूप दिखाई पड़ते हैं, उन सबमें आत्मा 


$% है। यह आत्मा कया है, इसे जानना आवश्यक है। हम देखते हैं कि जब 


चर 


कोई जीव मरता है, तो उसका स्थल शरीर विनाश को प्राप्त हो जाता है, 
परन्तु जिसके रहने से उसमें गतिशीलता थी, वह प्राण उस छारीर को 
छोड़कर कहाँ चला जाता है एवं उसका स्वरूप क्‍या है, इसे जातने का 
कोई प्रयत्न ज़हीं करता । यह प्राण ही सब कुछ है। हम भोजन करते हैं 
परस्तु हँमारी जातकारी के बिना ही वह अपने आप पेट में पचता है तथा 
उस पचे हुए भोजन के रस से शरीर के छिए आवश्यक तत्व ( रक्त, मांस, 
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मण्जा, हड्डी, वीयं आदि ) स्वतः बन जाते हैं। ये सब प्रक्रियाएँ कौ; 

करता है ? हमारे द्वरीर में कौन है, जो भोजन का सबक अहब क 
है वह कोन है ? जो हृदय और हवांस को चलाता है? जिसके न रहने पर 
शरीर मृत हो जाता है, वह शक्ति क्या है? इस सब प्रश्नों का एक उत्तर 
है प्राण ! यह प्राण ( आत्मा ) ही हमारे समस्त कार्यों का सम्पादस 


करता है। यह प्राण) हमारी इतनी सेवा करता है, फिर भी हम हसे । 


जानते नहीं हैं। इस प्राण को यदि जानने की कोशिश करें तो हमें, ज 
इसको जानता हो, उसकी शरण में जाना पड़ेगा। यहीं से गुरु पस 
का प्रारम्भ है तथा उसे जानने के छिए जो कुछ किया जाता है, उसी को 
धर्म कहते हैं। जब हम प्राण को जान जाथंगे, तभी हम यह भी समझ 
सकते है कि यह प्राण जो हमारी इतनी सेवा करता है, उसकी सेवा कैसे 
की जाय तथा वह कैसे तृप्त हो सकता है ? क्‍ 
हमार शास्त्र हमें प्राण के विषय में बहत कछ या यो कि 
कुछ बतलाते हैं। भारतवर्ष में ऋषियों, मुनियों ने “मल की 
खोज में बहुत तप ( परिश्रम ) किया । अम्ततोगल्वा वे इसके रहस्यों को 
जान गये ओर उस प्रयास के समस्त अनुभव एवं प्राप्ति के सभी उपाध 
उन्होंने शास्त्रों में लिख भी दिया। इसलिए आज हम उनके आधारी हैं । 
कोई ऐसा समय था, जब लोग साधना को ही अपने जीवन का प्रथम 
उद्देश्य समझते थे और सांसारिकता को केवछ शरीर की निम्नतम आव- 





इयकताओं की पूर्ति के लिए ही स्वीकार करते थे । इसी काल में शास्त्रों , 


के रचना मोलिक रूप से प्रारम्भ हुई । उस समय गुर छोग शिष्यों को 
अपना साधन छब्ध ज्ञान कंठस्थ कैरा देते थे। इसी गुरु-दिष्य परम्परा 
फे द्वारा, वह अमृत ज्ञान हमें आज भी उपलब्ध है। जन संध्ष्या की वृद्धि 
के साथ-साथ मनुष्य का जीवन धीरे-धीरे अधिक सांसारिक हो गया एवं 
का कर समझने लगा। इसके फल स्वरूप साधारण जन 
मानस से आत्मोपासना दूर हो गयी । कछ साध सः ै 
कद लटक हर हो गयी । कुछ साधु सन्त ही ऐसे बचे जो 


यों तो संसार के अन्य देक्षों में भी अनेक संत हुए हैं जी अपने 


धर्मापदेक्षों द्वारा वहाँ की जनता को मार्ग दर्शन करते रहे, परन्तु भारतवर्ष 
परदे न गेंद | रहे, परन्तु भारतवर्ष 
मैं तो इतने महात्मा हुए हैं कि उतवी १री गणना करना शहरी है ॥ 
आत्मोपासना को भ्रधानता देने के ब्याल से ही हमारे ऋषियों ने जीवन 
को चार आश्रभमों में विभाजित किया-- 
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कह 
अहावर्य ( ज्ञान प्राप्ति काछ )॥ 


गृहस्थ ( सांसारिकत। का काछ )। 
वान॑प्रस्थ ( सांसारिकत। से दूर होकर ईश्वर भजत एवं एक्रांत- 


वास कार ) | 
संग्पाप ( पूर्ण झपेण ईश्वर के प्रति समर्पित हो जाने का काल ) 
आंदि | 


इसमें देखा जाय तो सांसारिकृता के लिए केवल जीवन का एक 
चौवाई माग ही दिया गपा है। इसके विपरीत आज का मतु5प पूरा जीवत 
सांप्तारिकता को ही समर्पित कर दिया है। लोग साधता के नाम से घब्र- 
ढ़ते हैं और कहते हैं कि मौज मधती करो । भगव्रात को बुढ़ापे में भजेंगे। 
पएन्तु जब बुढ़ाय आत। है तो तृध्या और असक्ति इतनी तीब्र हो उठती 
है कि अपने पोते, पोतियों के साय ही रहना पसन्द करते हैं तथा उनके 
लिए साता प्रकार की बेईपती और पाप करने में जरा भी नहीं हि बहते । 
यद्यपि अधिकांश परिवारों में वृद्ध लोग उपेक्षित ही रहते हैं फिर भी वे 
अपने पृत्र-पुत्रवध थोते, पत्पोतों की गुर।मी में ही संद! लीत रहते हैं । 
यहाँ तक कि जब वे मरते हैं तो उन्हीं बेटे, बेटियों, पोते, पोतियों को 
अंतिपव्रार देखने की इच्छा व्यक्त करते हैं, जिन्हें प_तरा जीवन देखते रहे 
एवं प्राय: उनसे अपमानित भी होते रहे, फिर भी उन्हें देखने के लिए 
लःलायित रहते हैं, भगवात को नहीं भजते । यह सब इसलिए होता है 


कि वयेसाराजीदन इसी के अम्य|स में रत रहे । भगवान या आत्मोपसना 


को नगग्य सपझफर उपपे दूर रहे । यही कारण है कि अजज मातव सारी 
युविशध्राओं के रहते हुए भी अशांत और दुःखी है। इसके पीछे एक ही 


» कारंग दृष्टिगत होता है कि जो प्राग आतत्द का अनुभव ,करता है तथा 


शांति प्रद/त क ता है उत्ते पूयंतया भूठझरः: अजशांत माया के पीछे ही 
सार। जीअन उत्सर्ग कर दिया जा रहा है । 

आदिकांल में जब पंतार के अन्य देशों में लोग जीवन जीते का 
संत्र्ष कर रहें थे, उप्त समेंप इस पावन कर्त भूमि भारत में वेदों को 
रबता हो रही थीं। हजारों बर्ष पहले जो बेद, उपनिषद्‌. पुराणादि लिखे 
गये बेते ज्ञान ओर साहित्य की रचना जाज भी कोई देश नहीं कर पाये । 


द । है कक « हमारा यह गोरवरशाली इतिहापत कालास्तर में जब हम उनके महत्व को 


है गे, न मृत सा हो गधा। हम आप्न में विभाजित हुए, अपने 


खबर 
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शास्त्रों को भूल बैठे, या यों कहिए कि उनके अर्थ को समझने में असमर्थ 
हो गये, तो जो ही बाहर से आया हमें परास्त कर दिया तथा अपने 
विचारों को, धर्म प८ ति को हम पेर छादने की चेष्टा की। उन्हें कुछ 
सफ्लता भी मिलं।। कुछ लोग भय, लोभ और अपने धर्म के प्रति 


अज्ञानता के कारण अग्य धर्मो' को स्वीकार भी कर लिए। परुतु हमारा : 


धर्म तो आत्मोपासना था; अतः वह (र्ण रूप से समाप्त नहीं हो पा। 
आज भी इस देश में अय घर्मावल दी अल्प संरुया में ही के 53४५9 
इस सृष्टि में मानव सर्वश्रेष्ठ है। इसलिए उसका क!यें भी अन्य 
जीवों से श्रेष्ठ होना चाहिए। मनुष्येतर जीव तो केवछ आहार, निद्रा, 
भय, मंथन में ही रहते हैं वयोकि ईश्वर ने इन भोग योतियों में उनको 
सीमित बुद्धि दिया है। साथ ही साथ उनको जन्म के साथ ही सब ज्ञान 
( जितना उन्हें 5 योजन है ) ईश्वर दे देता है। गाय का बछड्ा पैदा दोने 
के कुछ ही देर बाद दौड़ने लगता है। यदि उसे पाती में फेंक दिया जाय 
तो तर भी सकता है! मनुष्य के साथ ऐसा कुछ नहीं है। उसे सब कुछ 
घीरे-घीरे सीखना पश्ता है; परन्‍्तु इश्वर ने मनुष्य को बुद्धि का अपार 
भंण्डार दिया है। मनुष्य उस बुद्धि का थोड़ा ही भाग उपयोग में ला 
पाता है। बड़े-बड़ें बेर।निक भी उसका १० से १५ ५तिशत ही काम में 
लापाते हैं। मनुष्य अन्य जीवों से ?एठ इसलिए है कि वह अपनी साधना 
से सृष्टि के रहस्य को जान सकता है एवं मोक्ष भी प्राप्त कर सकता है । 
इस बुद्धि भण्डार के कारण ही मनुष्य यदि कोई गलत कार्य करता है तो 
ञ्से पाप भी लगता है। अस्य जीव पाप-( पय से मृक्त होते हैं। यदि मानव 
घर पालत ( साधना ) छोड़ दिया तो वह मनुष्य कहुलाने के योग्य नहीं 
रहता। मनुष्य को उसके इसी कत्तंव्य को याद दिलाने के छिए अनेक 
महारमा समय-समय पर पंदा होते हैं। इन्हों महात्माओों में उन्नीसबीं सदी 
के पूबाध में योगावतार श्री ध्यामाचरण लाहिड़ो महाशय का आविश्वाव 
हुआ। उन्होंने हिमालय में अपने गुरु “श्री बाबा जी महाराज जो हजारों 
वर्ष से तपस्यारत हैं, ( आज भी जीवित हैं ) उनसे क्रिया योग की दीक्षा 
ली इस सावित्री दीक्षा को गृहस्थों में वितरण करने का आदेश भी उनसे 
ले लिये । इसके फल-स्वरूप जप, कीर्तन, यज्ञ और मूर्ति उपासना तक से 
ही संतुष्ट रहने वाले गहस्थ, जो आत्मोपासना की उत्तम विधि क्रिया योग 
से सदियों से वंच्ति रहे, उनके जीवन में (क नया सूर्योदय हुआ। उनके 
लिए भी मोक्ष का पथ प्रद्यत ६आ | श्री छाहिड़ी मह।शय के पहले | 


॥ 
का 
<' 
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6 होंगे। यह आत्मोपासन यथार्थ धर्म है। आइए अब 


# 


प्राण स्थिरश्व को प्राप्त होता है । यह प्राणायाम 


( ७.) 


ब्रह्मचारियों तथा सन्यासियों के 
द्या के गुप्त रहस्य को प्रकट किये 
धर्म पर कुछ विचार 


ही कोई विरले महात्मा रहे होंगे, जो 
अलावा, किसी गृहस्थ के सम्मुख ब्रह्म वि 


धर्म-हमारे शास्त्रों के अनु&र मनुष्य इस सृष्टि का आदि जीव 
मनुष्य सर्वश्रेष्ठ भी है। अब विचार करना चाहिए कि अन्य जीवों 
से मनुष्य में क्या विशेषता है / इस सन्दर्भ में एक इलोक यहाँ दिया जा 
रहा है - 
आहार निद्रा भय मैथुन च, समानवेता पशुभिः नराणां । 
धर्मोहि एको अधिकोविशेषों, धर्म विहीन नर पशु समान ॥ 
अर्थात्‌ु-आहूार, निद्रा, भय एवं मैथुन सभी जीवों में रुमान रूप से 
रहता है। धर्म ही ८क मात्र मनुष्य की विशेषता है। गदि मनुष्य इस 
घममं का पाछत नहीं किया तो वहू भी एक पशु ही कहा जायेगा । 
यह धर्म वास्तव में क्‍या है? श्री लाहिड़ी मद्ाशय कहते हैं कि 
दया ही घमं है। सबसे पहले हमें अपने ऊपर ही दया करनी चाहिए । 
हम अपने ऊपर कंसे दया करें ? हमारी एवांस २४ घंटे में २१६०० बार 
चलती है। इस दवांस को यदि प्राणायाम के हारा कम किया जाय अर्थात्‌ 
“लम्जी ध्वांस लेने से इवांस की संख्या कुछ कम होगी तो प्राण की चंचलता 
भी कम होगी जैसाकि लिखा है - का: 
“चले वाते चले चित्तो निचले निश्चलो भवेत्‌ |” 
अर्थात्‌ वायु के चलने से प्राण चंचल होता है और निश्चल होने से 


प्राण भी स्थिर होता है। इसीलिए अपने शास्त्रों में प्राणायाम का इतना 


अधिक महत्व दिया गया है, “यह प्राणायाम ही शण की सेवा है। इससे 
ही महान्‌ धर्म है। 
यथा-- प्राणा याम महाघर्मो वंदानां रो'' | यह प्राणायाम ही परम 
धर्म है क्योंकि प्राण ही सर्वश्रेष्ठ है और उसकी उपासना मोक्षदा यी भी है। 
यदि आप ध्यान दें तो पायेंगे कि हमारे धार्मिक अनुष्ठानों में प्राणायाम 
की व्यवस्था है। सध्यनारायण की कथा सुनाने के पहले पण्डित जी कहते 
हैं “५ बार श्वांस लेकर छोड़ दीजिए” | चू'कि वे भी प्राणायाम नहीं 
करते इसी लिए केवल द्वांस ही लेने को कहते हैं। शास्त्रों में प्राण की 
उपासना श्रेष्ठ बतलाते हुए लिखा है-- 





प छा ५ 











हा 
( 4 ) | 
प्राणोहि.. भगवानीश्ं, प्राणों विष्णु जनार्दनः । ह 
प्राणोहि धायंते लोको, स्व॑ प्राणमयं जगत ॥ 


क़ृमि से लेकर देवता तक सब में प्राण है। सभी लोग ज़ब्न तक! 
प्राग रहता है तभी तक जीवित रहते हैं। प्राण के बिना जीवत संभव नहीं: । 
है। “यहुआ।ग जब चंचल होता है तब मन में कामता-वासना का उद« /णे 
होता है. एवं उसकी पूर्ति के लिए इन्द्रियों के साहुबर्य से मनुष्य अनेक 
बुरे कार्यो ( पाप कार्यो । में फेस जाता है। इस प्रकार वह अपने को ४ 
सांसारिक जंजाल में इस तरह से फेत। छेता है कि अनेक जन्मों तक नाता. 
योतियों में पड़क र जन्म-म रण, रोग-शोक, दु ख-दारिद्र में कष्ट भोगता है। 
“यदि इस प्राण को स्थिर कर छिपा जाय तो यह हमारे वास्तविक स्वरूप 
का ज्ञात करा देता है एवं हवें मोशन प्राप्त कर। देता है । 


। 


फ् 


आत्मा ) अर्थात्‌ प्राण को प्राणायाप्त द्वारा आंज्ञा चक्र मे छेजाकर बिरु में. 
स्थिर करना। इस अवस्था में ॥%ण पूर्ण रूप से श्यथिर होकर अपते स्वरूप 

में आ जाता है। सारांश यह हुआ कि “स्वह्य का ज्ञान ही घमं है। यही 
भक्ति भी है।” आदि शंकरावार्य ने भक्ति की परिभाषा लिखा है 
“स्रल्लहवापतरल्थानप्‌ भक्तिदित्य विव्रोपते ।'” अपने स्वरूप में स्थित होता. 
भक्ति है। ये सभी उपलब्धियाँ तभी होंगी, जब आप प्राणायाम से परिद्चित + 
होंगे। स्त्ररूप का ज्ञान होने के पश्वात्‌ व्यक्ति कोई नीति विरुद्ध काये 
नहीं कर पाग्रेगा | वढ़ी सच्या घामिक भी होगा । 


आजकछ प्रायः सभी धर्म बाह्य आडंबरों से युक्त हो गये हैं। यही . 
कारण है कि लोग धर्म भी करते हैं और भशांत भी रद्दते हैं। उन्हें घमं #, 
का वास्तविक रूप ज्ञात नहीं है। कुछ लोग शतबण्डी का पाठ कराते हैंड 
तो कोई रामायण का अज्णण्ड पाठ करवाते हैं। इत सब में केवछ बाह्य, | 
आड्म्बर ही है। भगवान का ताम तो आपको स्वयं छेना चाहिए, भाड़े - 
-क लोगों द्वारा हल्ला कराते से भगवान प्रसन्न नहीं होते। साथ हो साथ 
पहू अधिक कष्ट साध्य भी है। यदि कहीं रापायग का २४ घण्टे का पाठ 
हो रह ही तो वहां आय जाकर देखें। आप पायेंगे. कि गृइस्वामी स्वयं हे , 
अस्य कार्यो में व्यक्त है और दूधरे लोग पाठ कर रहे हैं। इस प्राउओ 





भगवान के प्रति भक्ति का भाव जरा भी वहीं दिंबाई देता.।. छोग्‌ जल्दी है 
हे रे हें का 8 ४ / 


है] 
# हे $ 9 
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जल्दी दोहा ओर चोपाई के शब्दों का मातव उच्चारण करने तथा स्वर, 
लय आदि को ठीक रखने में ही व्यस्त रहते हैं। इस्त पाठ के अंतिम भाग 
में तो इतना थक जाते हैं कि किसी प्रकार से जल्द से जल्द इससे निजात 
पाने के लिए व्यग्न हो उठते हैं। ध्वनि विस्तारक के साथ-साथ यदि अन्य 
सब बाद्य न रहे तो मजा भी नहीं आता । कभी-कभी स्पर्धा या होड़ छग 
जाती कि कोत सबसे नामी कीर्तेन मण्डली से पाठ करवाता है। यदि 
किसी प्रकार से सब पूर्ण भी हुआ तो आयोजन कर्ता उसे सबके सामने 
यह कहने में गव॑ अनु भव करता है कि काफी पैसा खर्च करके ठाट के साथ 
रामायण पाठ करवाया। इससे तो अहंभाव की वृद्धि ही हुई। ऐसे ही 
सभी पूजा पाठ आडम्बरों से भर गये हैं जिससे भगवत प्रेम बढ़ने की जगह 
अहंभाव वृद्धि को प्राप्त होता है। मैं इसका विरोधी नहीं हूँ परन्तु मेरा 
यह मत है कि रामायण या अन्य जो भी पाठ आए करें; उसने स्वयं करें 
ओर थोड़ा-धोड़। करके प्रतिदिन करिए । भक्ति पूव॑क ही करना उचित है। 
२४ घण्टे का ऊब्ाऊ और आइ्म्बर युक्त पाठ न करें; क्योंकि वहु धर्म का 
उपहास करने जंसा लगता है। पा5 तो भक्ति पूव॑ंक ही होना चाहिए । 
यदि अहंभाव बढ़ा तब तो पैसा और समय दोनों व्यर्थ हो गये। दूसरों 
को दिल्लाने के लिए य। पड़ोसी से स्पर्धा करने के लिए उससे बढ़-चढ़कर 
करने का विचार न रहे । अन्यथा लाभ कुछ भी नहीं होगा । 

. हमारे शास्त्रों में ऋषियों ने अपनी साधन पद्धति, अपनी अनुभू तियाँ 
तथा तत्पम्जाधी यम्र तियम आहार विचार का सुन्दर ढंग से समन्वय 
किया है। इत सभी साधनों के मूछ में योग है। योग के द्वारा ही यथार्थ 
धर्म सम्भव है, क्योंकि आप जिस धार्मिक एस्तक को पढ़ते हैं, उनका अर्थ॑ 


' आप यदि न समझ सके या उन अनुभूतियों को स्वयं न पावें तो आपकी 


श्रद्धा संदेह से युक्त रहेंगी । आपका विश्वास भी क्षणिक होगा। योग के 


.. ढारा आप शास्त्रों को समझ पायेंग्रे। परत्तु आज-कल योग के विषय में 


लोगों के अन्दर अनेक श्रांतियाँ हैं। लोग इससे भय पाते हैं। कुछ लोग 
योग व्यायाम के कुछ आसनों को ही योग मात लेते है या कुछ लोग साधु 
तथा संयासी होकर गृह त्याग के बाद ही योग फ़िया जा सकता है, ऐप 
विचार धारा के हैं। वे सोचतें हैं कि गृहस्थी में रहकर यह योग करना 
अत्यत्त कठिन है त्रथा उचित भी नहीं है। यह उनकी भूछ धारणा है । 


&' योग तो मन और प्राण को स्थिर करने की एक पद्धति है | हम गृहस्थी 
जे - *के संभो कर्मो' को करते हुए इसे आसानी से कर सकते हैं । 





्ँ, 





हक 


मृतियों की पुजा प्राचीन काल में नहीं थी | हमारे धर्म में जितनी 
मूतियाँ हैं, वे संव रूपक हैं या जो ध्यान में देखी जाती है उन्हीं का स्थल 
रूप है। जैसे शिवलिव की पूजा होती है। ठीक उसी प्रकार का शिवलिंग 
जैसा आप मन्दिरों में देखते हैं, आपके अपने ही शरीर में मूलाधार में 
स्थित है। यदि आप योग द्वारा मत को स्थिर करके मूलाधार में संयम 
करें तो उज्ज्वल वर्ण के शिवलिंग का दर्शन होगा। बाहर मन्दिरों में 
उसी का प्रतिरूप बनाया गया है। इस पत्थर के प्रतिमा का पूजन करने 
से अच्छा है, अपने भीतर प्राणवन्त शिव की पूजा करें। ये मूर्तियाँ केवल 
धमं की ओर आकर्षित करने के छिये ही बनी हैं। इसी प्रकार माँ काली 
की प्रतिमा में निकली हुई जीभ खेचरी मुद्रा की प्रतीक है। मुण्डमाल 
दशमहा विद्या भर्थात्‌ दक्षों इन्द्रियों का प्रतीक है इत्यादि । ये रूप तो ग्रुर 
लोग दिष्यों को योग की नाना प्रकार की अनुभूतियों तथा रहस्यों को 
समझाने की सुविधा से नक्शे की तरह बनाये थे । काछांतर में वास्तविक 
साधन पद्धति को भूलकर उसे मूर्ति का रूप देकर छोग पूजने लगे । 

इस संसार में मात्र एक ही देवता है-आत्मा और एक ही दक्ति है 
कुलकुण्डलिनी शक्ति । इनकी वास्तविक उपासना योग द्वारा ही संभव है | 
अन्य देवी-देवता इन्हीं के नाना कार्यो' के करने से नासा रूप और नाम के 
प्रतीक है। हमारे यहाँ पूरी सामाजिक व्यवस्था भी इसो आत्मोपासना 
पर आधारित थी। ब्रह्मज्ञानी को ब्राह्मण, साधता में अपने विकारों से 
युद्ध करने वाले को क्षत्रिय, किसी सांसारिक कामता की पूृति के उद्देदय 
से उपासना करने वाले को वंद्य एड उपासना न करने वाले को शूद्र कहा 
जाता था। जाति-पाति की व्यवस्था हमारे यहाँ बहुत वैज्ञानिक कमेणा 
जाति प्रया थी। काझांतर में जन्मना जाति से नाना प्रकार की परी- 
शानियाँ एवं संघर्ष शुरू हुए। आज उनका विक्वृत रूप हमारे सामने है। 
हमारे शास्त्रों के अनुसार प्रथम ऋषियों की सृष्टि हुईं । एवं उन्हीं से जो 
संताने हुई वे बाद में जातियों में अपनी सुविधापूर्ण जीवन विताने के लिए 
बेंट गई। परस्तु उनमें ऊँच-नीच का भेद-भाव न रहा। आगे चलकर 
जब धर्म विकृत हुआ अर्थात्‌ वाह्य आडम्बर युक्त धर्म हुआ ओर आत्मो- 
पासना समाज से लुप्त हो गई, तब समाज में सारे विकार आ गये। 
श्री लाहिड़ी महाज्ञय ने जाति-पाँति के बन्धनों को तोड़कर, यह ग्रुप्त 


क्रिया योग भंगी से लेकर ब्राह्मण तक सबको दिया। यह समस्त मात्तव 
जाति का धर्म है। क्योंकि इसमें प्राण की उपासना है जो सबके अन्दर 


है 
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सवंदा *हता है। इसमें छोटे-बड़े, गरीब-अमीर का कोई भे 
है। तो आइये अब क्रिया योग पर बिचार किया जाय | ड 
श्री छाहिड़ी महाद्यय की क्रिया योग में यम और नियम जो पहले 
के समय में आवश्यक था, वह छोड़ दिया गया। क्‍ उन्होंने का कि 
यम-तियम सही रूप में पालन करने के १३चात्‌ यदि दीक्षा दिया जाय तो 
समय कम मिलेगा ओर छोग यम-नियस का सही रूप में पालत भी नहीं 
कर पायेगे। अतएव यम्-नियम पर वे जोर नहीं दिये। उनका मानना 
गे हे ब क्रिया < स्थिरता की ओर जैसे-जैसे अग्रसर होंगा, ये 
आर नियम अपने आप पएर्ण हो जायेर नकी १: ति मि+ 
फिर पक पृण हो जायंगे। उनकी क्रिया पद्धति निम्न 
( प्रथम क्रिया ) शाम 
+ प्रुरु श्रणाम-श्राणायाम के द्वारा कुम्भक करके बैठे-बैठे साष्टांग करण 
करते हुए इस मन्त्र को मन ही मन कहना और मन्त्रोचारण समाप्त 
होने पर पुनः पूवाविस्था में आकर रेचक करना। क्‍ 
मस्त्र- अखंड मंडलाकारं, व्याप्त येन चराचरस । 
तत्‌ पद दर्शितं येत, तस्मे श्री गुरवे नमः ॥ 
किसी आसन पर-( पदुमासन, सिद्धासन या स्वस्तिकासन 
; & ४ ह द ४ ९ 
सुविधाजनक ही) नेठकर गुरु को प्रणाम करना होता है। बैठने कप 
कर रहे कि मरुदण्ड सीधा हो। गीता में छिल्ला है--"समकायों 
कह अर्थात्‌ मस्तक ( गर्दन ) और पीठ एक सीध में हों। इ|ककर 
न थे कप >> करने के बाद काय आरंभ होता है एवं सभी 
अं का करने के पश्चात्‌ पूनः आसन ४ के पहले गरुप्रणा 
कि जाता है| तृ धुनः आसन से उठने के पहले गुरुप्रणाम 
२. खेचरी मुद्रा- हमारी इरिद्रियों में रसनेन्द्रिय ै । 
बरी मुद्रा- द्रय. बहुत चंचछ होती है । 
अतः इसे संयर्तित करता सर्व प्रथम आवश्यक है। इसमें हा 5 
जड़ता को समाप्त करने के लिए कुछ उपाय छाहिड़ी महाशय बताते 
थे। उन उपायों से जिह्ना के नीचे जो १तलछी-सी नस जो उसे नीचे के 
जबड़े से जोड़ती है, उसे समाप्त कर दिया जाता है। उपनिषदों में 
छदन आदि कष्ट कारक पद्धतियां दी गयी हैं परन्तु श्री लाहिड़ी 
महाशय जी ने इसकी सरल पद्धति बतलाया है। जब जिहल्ना की 


. जड़ता समाध्त हो जाती है। तब वह तालू के ऊपर, भीतर ही भीतर 
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चली जाती है। इस क्रिया की कोई संख्या निश्चित तहीं है। फिर 
भी कम से कम १०० बार जरूर चांहिए, अधिक जितता चाहें कर 
सकते हैं । जब जीभ भीतर प्रवेश कर जाती है तब यह क्विया करना 
'छोड़ दिया जाता है। इस क्रिया को करने से क्या लाभ है ? 

हक) जीम तालू मूल में ५वेश कर जाने पर प्रथमतः वाक्‌ संयम होता है । 
जीभ को भीतर रख लेने पर आप बोल नहीं पायेंगे। अतः बेकार 
के वार्ता से बच जायेंगे । अधिक बोलने से शक्ति का क्षप्र होता है और 
मन भी चंचल होता है। 


(ख) कामना--वासना का ह्वास होता है। जीभ को कामना-वासना का 
अ्रधान द्वार माना जाता है। माँ काली की लम्बी जीम हमें यही 
बताने के लिए दिखाई गई है। माँ काली रक्त वीय॑ अधुर का बध 
अउनी लम्बी जिहव! पर किया था। यह एक रूप+ मात्र है। वास्तव 
में उससे यही दर्शावा गया है कि अपनी रसना को लम्बी करके उसको 
ताहू कूहर में स्थापित करने पर काम्रता-वासनां रूपी रक्त-बीय॑ 
असुर का नाश होगा। सोचने की बात है कि जगज्जननी के छिए 
सभी देवता, अयुर एवं मानव आदि पुत्रवत हैं। इसलिए माता पुत्र 
का बच कैसे करेगी ? जब साधारण माताएँ ही पुत्र-वध्च नहीं कर 
सकती तो यह तो सारे संघार की माता हैं। अतः यही निर्देश ऋषियों 
ने दिय। है कि छेचरी सिद्ध करो और कामना-वासना को जय करो | 


ईग। सोम-रस का पात--जब जिहवा ताल में प्रवेश करती है, तब सहस्लार 
से विश्वित सोम रस, !जते अमृत या गुरुचरणोदक भी कह! जाता है, 
उस्रका स्वाद मिलता है। अधिकरांशत: यह स्वाद मधु जैसा मधुर 
होता है, कभी-कभी घृत जेसा स्वःद भी आता है । यह रस पान 
करने पर एक विचित्र तश्ञा जैसा होता है। इसते मन मस्त होकर 
स्थिर हो ज'ता है। शराब के नशे से बुद्धि विकृत हो जाती है परन्तु 
इस नशे में बुद्धि और भन स्थिर रहते हुए जाग्रत भी रहते है । 


खेचरी मुद्रा का महत्व अनेक साधकों ने बहुत अधिक कहा है। 
महायोगी ग ग्रोरक्षन! व कहते हैं-/न खेचरी सम सुद्रा' अर्थात योग की 
समस्त मुद्राओं में खेचरी श्रेष्ठ है। इप खेचरी की अनेक ब्याख्याएं हैँ 
जे तंत्र का मांस भक्षण है। चूंकि जीम पूरी भांस की, बनी होती 
इस लिए उप्तको भीतर प्रवेश कराने को मांप्त भक्षण-से 
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महात्मा कबीर भी अपने एक शिष्य को खेचरी समझाते हुए कह 
कि “जाओ भिक्षा मांग कर लाओ, आज मेरा इज: 35: 
“पहली धिक्षा मांस की छाना, जीव जन्तु के पास न जाना ।" 
' जिःदा मुर्दा छोड़ के छाना, छाना हाँड़ी भर के॥”" 
 अत्र भछा बताईए कि ७ीव-जम्तु के पास्त बिना गये मांस कहां 
मिले॥ ? जिन्दा था मुर्दा दोनों मना करते हैं और हाँड़ी भरकर छाने को 
भी कहते हैं। श्षिष्य की समझ में गुरु की खेचरी करके जीभ का मांस 
प्वय भरक्षण का संकेत समझ में नहीं आया । तेह जब घमघामकर खाली 


' हाथ बाया तब उन्होंने समझाया कि छेचरी ही मांस भक्षण है। 


' मा शब्दे रसना ज्ञया, तद्‌ अंशम रसना प्रिये । 

सथो भक्षयत देवी समवबंत्‌ मांस साधकः॥'' 
- शिव संहिता 
, _ मा, साने रसना तथा उसका अंश ( मा+ अंश> मांश ) भी रसना 
ही हुआ उसको भक्षण करना मांस भक्षण है। इस योग प्रक्रिया ( खेचरी) 
कोन जानकर तांत्रिक लोग बाहर से किसी जानवर का मांस छाकर 
खाते हैं। तंत्र के पंचमकार में #ंध्ष, मदिरा, मत्स्य, मुद्रा और मैथुन 
आते हैं। इसमें मांस भक्षण ओर मदिराप। नयेदोतों खेचरी से ही पर्ण हो 
जाते हूँ । जीभ का भक्षण मांस भक्षण हुआ और सोमरस का पान मदिरा 
पान है। यही शुद्ध तम्त्र है परन्तु आजकल के तांत्रिक इनसे भ्रायः अन- 
भिन्न हैं। मतहय ओर मंथन प्र णायाम द्वारा होता है, इसे प्राणायाम 
वर्णन के समय लिखा जायेगा। मुद्राएँ तो योग में बहुत हैं, उनमें से 
जिस किसी को ले सकते हैं। इन्हों रूपकों को अज्ञ नता बश् न समश्ष पाने 
से पाश्चात्‌ इतिहातकार आयों को मदिरा ओर मांस खाने वाले कि 


* . मारे हैं। श्ांडिल्योपनिषत्‌ में मह॒षि अथर्वा शांडित्य ऋषि को कहते हैं-- 


“है झाध्डिल्य तू खेचरी भुद्रा को भज ।” श्री छाहिड़ी महाशय ने अपने 
क्रिय। योग में खचरों को प्रथम स्थान दिये हैं। बालक के में इसी 
योग की मुद्रा में रहता है। जब बालक पैदा होता है तब धाय / नर्स 


. उसके मुंह में अंगुली डाछूकर उसकी जिहवा को खींचकर बाहर करती है। 





थात्‌ वह ईंदवर दत्त योग प्रक्रिया है जो गर्भ में उसकी रक्षा करती है। 
बाद भी प्रायः ६ माह तक बच्चों की जीभ तालू से सटी रहती है । . 








७28४८) 


आगे चलकर सांसारिकता में लीन होने के साथ ही साथ इसकी जड़ता भो 
बढ़ने लगती है। इस मुद्रा के बाद नाभि क्रिया का विधान है । 
२ नाभि मुद्रा-हमारे दारीर में मेरदण्ड या पीठ में रीढ़ की हड्डी 
( ५७7/०००७) ) प्रधान हड्डी है। मस्तक उसके ऊपर रखा हुआ है 
तथा हाथ ओर पैर भी अपने स्थान पर जोड़ दिये गये हैं। इसी रीढ़ की 
हड्डी में हमारे धरीर के छः शक्ति केन्द्र अर्थात्‌ छः चक्र अवस्थित हैं। इनमें 
एक चक्र नाप्नि के ठीक पीछे रीढ़ में है। इस चक्र को मणिपुर चक्र के 
नाम से जाना जाता हैं। यह नीली दस पंखुड़ियाँ वाछा चक्र कमल, 
शरीरस्थ तेज का स्थान है। इसका मध्य भाग उगते हुए सूर्य के समान 
लाल रंग का है एवं उसमें एक त्रिकोण हैं। यज्ञ कर्त्ता इसी त्रिकोण की 
तरह का यज्ञ कुण्ड बताते परन्तु इसे नहीं जानते, यहीं पर समान वाख़ु 
भी रहती है। यह वैश्वानर या अग्ति का स्थान भी कहा गया है। प्रारं- 
भिक साधकों को यह ( अन्य चक्रों के समान ही ) हल्के सफेद धब्बे ज॑सा 
दिल्वता है। साधारणतया यह नीले, छाल एवं कभी पीतवर्ण तथ। सफेद 
रंग का भी दिखता है। मन की वत्तियों के अनुसार इसका भिन्न-भिन्न 
रंग दिबवछाई देता है। यह चक्र नाभि के ठीक पीछे होने के कारण इस 
पर की जाने की क्रिया को नाभि क्रिया कहा जाता है। वंसे नाभि से 
इसका कुछ लेना देना नहीं है। गीता में भगवान कहते हैं 
“अहं वंश्वानरोभूत्वा प्राणिनां देह माश्रित. । 
प्राणापान समायुक्तः पचाम्यस्न॑ चतुविधस्‌ ॥। 
अर्थात्‌ भगवान वैश्वानर रूप से चारो प्रकार के खाए हुए भोजत 
को नाभि में स्थित होकर पषाते हैं। यह शरीर का संतुलन भी रखता है। 
इस क्रिया से जब तेज जाग्रत होता है तो पेट की तमाम गड़बड़ियों को 
ठीक करता है । मुझे इसका रूप हवेत रंग की अग्नि श्षिखाओं से आवत्त 
कमलवत दिखाई दिया | वैसे अन्य रूप भी दिखा परन्तु श्वेत अग्ति 
शिक्वाओं से आवृत रूप बड़ा धा। सुनहरे रंग का खिला हुआ कमल जैसा 
भी दिखा। इसमें एक देवी मूर्ति जिसका रंग दूध और आल्ता (छाछ रंग) 
मिलाने से जैसा रंग होता है, उसी रंग का शरीर बड़ा ही सुन्दर रूप था । 
एवं हलके गुलाबी परिधान में दिखलाई दी का गुरुदेव को जब यह 
अनुभव सुताया तो उतके द्वारा माल्म कि यह उलकक देवी का रूप है। जो 
भी हो यह अनुभव क्रिया में लाभदायक ही रहा। शरीर के इस मणि- 
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पूरक चक्र के आस-पास एक कड़ा मांस-पिण्ड है जो शव को जलाने पर 
भी नहीं जलता, क्योंकि अग्ति, अग्नि को नहीं जला सकती । इसी स्थात 
पर नाभि भीतर से खींचकर बंधी रहती है। छोग इसी को फुल्ला भी 
कहते हैं ओर दाव दाह के उपरांत इसी को काशी आदि तीर्थो में ले जाकर 
गंगा में विसर्जन करतें हैं । 

इस पर जप की संख्या प्राणायाम की संख्या से संवद्ध है। प्रारम्भ 
में सामने से १०० और उसी स्थान पर पीछे से 2५ जप होते हैं। जैसे- 
जैसे प्राणायाम की संख्या बढ़ती है, यह भी श्रति १२ प्राणायाम पर 
१००+२५ के अनुपात में बढ़ती रहती है। अन्त में १४४ प्राणायाम पर 
इसको संख्या १९०० + ३०० हो जाती है। प्रायः यही इसकी अधिकतम 
संख्या माती जाती है। इस मणिपुर चक्र की क्रिया करके प्राण के तेज को 
जाग्रत करने के उपरांत श्री छाहिड़ी महाशय ने प्राणायाम करने का 
विधान किया है। यह बहुत ही वैज्ञानिक लगता है। अग्नि प्रज्वलित 
करने के उपरांत ज॑से उसे और अधिक उद्दीप्त करने के लिए हवा दिया 
जाता है, वेसे नाभि क्रिया द्वारा प्राण के तेज को जाग्रृत करने के पद्चात्‌, 
प्राणायाम द्वारा उसे और उद्बीप्त किया जाता है। कुछ क्वियावान जब 
प्राणायाम की संख्या बढ़ाते हैं तो नाभि क्रिया की संख्या कुछ कम कर 
देते हैं। मेरे विचार से यह लाभदायक नहीं है। इसको पूरा करना 
चाहिए । इसी क्रिया से मन स्थिर होता है। इस क्रिया की परिपकवता 
होने पर श्वांस चलना रूक जाता है ओर मत पूर्णरूप से स्थिर हो जाता 
है। यह रुद्र का भी स्थान कहा गया है। रक्त वर्ण के रुद्र का भी दर्शन 
यहीं होता है। जब कभी उत्तम प्राणायाम होता है तो मत मणिपुर चक्र 
से भी सुधुम्गा में घुस जाता है। अतः यह भी साबित हुआ कि सुषुम्णा 
में यहाँ से ही प्रवेश किया जा सकता है। इस पर ठीक से ध्यान युक्त 
क्रिया करने पर तिल्‍ली, आँत, पैक्रियांज आदि अंगों की शक्ति बढ़ती है। 
क्ष॒धा भी बढ़ती है इसके बाद प्राणायाम आता है । 

प्राणायाम -' प्राणायाम महाधर्मो वेदातामप्यगोचरों । 

अर्थात्‌ प्राणायाम ही महात्‌ धर्म है, इसकी महिमा वेद भो पूर्णरूष 
से व्यक्त नहीं कर पाये'हैं। तो प्राणायाम क्‍या है ? 

मानव शरीर में मेरुदण्ड की प्रधांत अस्थि है। इसके भीतर एक 
सुराख है। इसी सुराख में ब्रह्म रन्प्न से आने वाछी सुषुम्णा नाड़ी आज्ञा- 
चक्र से आकर प्रवेश करती है। यह नाड़ी पूरी मेरुदण्ड को पार करती 


६ “१६ /) 


हुईं मूछाधार चक्र में स्थित शिवलिंग से थीड़ा ऊपर ही रुक जाती है । 
इसका भीचे का सिरा, सर्पाकार कुछ कुण्डलिनी, जो सार्धतृवकयाकार 
रूप में शिव को वेष्ठन की हुई है, उसके फण से बन्द २हुता है। इस 
नाड़ी में ६ चक्र हैं। इस नाड़ी के दोतों पाश्वों में दो चंचछ नाड्ियाँ है । 
इसमें एक का नाम ईड़ा तथा दूसरें का नाम पिंगला है। ईडा तमोगुण 
का प्रतिनिधित्व करती है और पिगलछा रजोगुण कां। ये दोनों चंचछा 
ताडियाँ मुलाधार से उठाकर सुषुम्णा के दोनों पादवों' से होतीं हुई उसमें 
स्थित चक्र। को घेरते हुए चक्रों के नीचे ओर ऊपर एक दूसर को क ट्ती 
हुई आज्ञाचक्र तक जाती हैं। इड़ा को चन्द्र भाड़ी पिंगला को सूर्य नाड़ी 
कहते हैं। इनके मध्य में सुषुम्णा, उज्वछ ज्योति से जगमगाती हुई, 
सतोगुणी नाड़ी है। 


मन प्रायः ( ईड़ा और पिंगला ) चंचल नाड़ियों से रमण करता है 
तथा उनके गुणों से ्रभावित होकर तामप्तिक ओर राजसिक कार्यो को 
करता है। तदनुसार पापादि में लिप्त होकर नाना प्रकार की योनियों में 
ज्रमण करता है। जन्म-मरण के बन्धन में पड़कर अज्ञानता वह अनेकों 
कष्ट होलता है। प्राणायाम में मत को इत दोनों चंचल नाड़ियों से हटाकर 
सुषुम्णा में प्रवेश कराने का प्रयत्त किया जाता है। सुपुग्णा में जब मन 
प्रज्श करता है तो उसकी सारी चंचछता समाप्त हो जाती है । तय मन 
स्थिरता को प्राप्त कर आनन्द मस्त होकर अपने स्वरूप प्राण के साथ 
यक्त होकर आत्मा में मिलकर ब्रह्म स्वरूप हो जाता है। ,सुपुम्णा 
, सरस्वती ) में स्‍्ताव करके मन पवित्र और निष्पाप हो जाता है । ईड़ा। 
और पिंगलछां में जो चंचल वायु है उसको स्थिर करना ही तन्त्र में मत्स्य 
भक्षण कहा जाता है। जेसे मत्स्य एक स्थान पर स्थिर नहीं रहती, 
उसी प्रकार ईडा-पिगला के अन्दर की चंचल वायु भी स्वदा चलायमान 
रहती है । इतको प्राणायाम द्वारा जय करता ही मत्स्य भक्षण कहलाता 
$ अन्यथा नदी या ताछाब से मछली पकड़कर खाने से तो केवल जिह॒वा 
की तृप्ति होती है और क्षुघा निवारण मात्र होता है। तन्‍्त्र का दूसरा 
मकर मैथन भी प्राणायाम की अवस्था का माम है। जब मन भ्राण के 
साथ सुषुम्णा में प्रवेश करता है तो मैथुन से मेछ खाती एक आनन्दमय 
अवस्था का अनुभव होता है। उस समय प्रारंभ में ही गुह्य द्वारःसे थोड़ा . 
ऊपर और नाभि के नीचे की स्थिति में यह अनुभव होता है.। इस समग्र "फ 
मंथुन की जैसी अनुभूति होती है। शरीर कांप उठता है।. प्रा के. 


ही । 
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सुषुम्णा में उठते समय वह बोघ होता है। बारंबार उसमें प्रवेश करने पर 
यह बोध उस अजीब आनन्द से युक्त होकर आज्ञा शक्र में जाकर स्थिर 
हो जाने पर उसकी पृर्णता का अनुभव होता है| 

हु: «»« प्राण का आयाम ( विस्तार ) ही प्राणायाम है। प्राण को उसके 





| ,.... विभिन्न कार्यो एवं स्थान भेद से ५ नाम दिये गये हैं - प्राण, अपान, व्यान, 
॥.7/॥ , समान और उदान। वास्तव में ये सब मिलकर प्रांण ही हैं। नाभि से 
+ ऊ . / कंठ तक जिसके संचरण से इ्वसन क्रिया होती है, उसे प्राण कहा जाता है। 


| नाप्ति में समान का अवस्थान है, जो प्राण ओर अपान का संधिस्थलू है। 
ल्‍ यह शरीर का संतुझन रखता है एवं प्राण के तेज ( अग्नि ) को धारण 
.. करता है। नाभि से नीचे मूलाघार चक्र यायों कहिए कि रीढ़ के सबसे 
कक तिचले भाग तक फंली प्राण वायु के हिस्से को अपान कहते हैं। इसका 
कार्य नाभि से नीचे की इन्द्रियों को बल देता या सम्हालना है। महछ 
विसर्जन, प्रजनत, प्रसव आदि इसके प्रधान कार्य हैं। यह शरीर के मल 
को बाहर फेंकता है। कंठ से ऊपर के प्राण के हिस्से को जो गर्दन के ऊपर 
को इन्द्रियों के कार्यो' को नियन्त्रित करता है, उसे “उदान'' कहते हैं । 
सारे शरीर में व्याप्त त्वचा आदि के कार्यों का नियन्त्रण करने वाछा 
व्यान कहलाता है ।. 
बसे तो साधारण रूप से सब अपने-अपने क्षेत्र में तैनात रहकर 
अपना-अपनता कार्य करते हैं परन्तु प्राणायाम करने के समय सबको अपने- 
अपने स्थान से लाकर प्राण के साथ युक्त करते हें। यह जो नाभि से कण्ठ 
तक विचरण करने वाल प्राण है, उसे योगिक प्रक्रिया द्वारा विस्तारित 
करके, समस्त प्राणों को एकत्र करके बहिमुंखी से अन्तर मुखी करने की 
प्रक्रिया को ही “प्राण का आयाम'' क्रहते हें। यह प्रक्रिया मृत्युकाल में 
» स्वतः होती हैं। प्राण जब शरीर से उत्क्रमण करता है, तब पाँचों प्राणों 
को अपने में मिलाकर एक प्राण करके शरीर का त्याग करता है। उस 
समय यदि कोई ध्यान दे तो दिखाई पड़ेगा कि ह॒वांस काफी लरूम्बी और 
«< विचित्र ढंग से अपने अन्तर में एक खिंचाव के साथ चलती है। प्राण की 
चंचल गंति को हम ध्वांस की गति संख्यां से समझ सकते हैं। क्रिया योग 
द्वारा जीवित काल में ही पांतों प्राणों को मृत्युकाछ के सामान ही एकत्र 
करके च।लित किया जाता है। इसी को प्राणायाम कहते हैं । 
प्राण जब्र दवांस-प्रश्वांप रूपी घोड़े का आश्रय लेता है, तब उसका 
एक चुंबक भाग इन्द्रियो के सात्तिध्य में आकर वाह्य संसार का भोग 
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करता है। प्राण के इसी भाव को जिसके द्वारा विषयों को भोग किया 


जाता है, “मन” कहा जाता है। जब 


यह मन अम्तमुंखी होता है, तब 
शरीर के बाह्य काय॑ कम होने लगते हैं । 


अंततः जब्च प्राण में मन लीन 


हो जाता है, तब शरीर का बोध समाप्त हो जाता है। इसके परिणाप्त | 


स्वरूप अपान और व्यान प्राण से संयुक्त होकर प्राण के साथ ऊपर उठते 


हैं। यह उध्वंगामी गति उदान को साथ में लेकर आज्ञा चक्र में स्थिति को 
प्राप्त हो जाती है। यही अवस्था योग की वास्तविक अवस्था है। मन 
के वहिमुंखी होने पर शरीर की शक्ति का क्षय होता है। इपी क्षय को 
_र्ण करने के लिए अधिक आक्सीजन की आवश्यक्रता होतों है। अतः 
श्वांत अधिक चलती है। इस हवांस के चलने पर प्राण का चलाचल भी 
होता है। चू'कि श्वांस के साथ प्राण का सम्बन्ध है इसीलिए प्राण की 
चंचलता में बद्धि होती है; यया-- 
' चले वाते चले चित्त, निइचले निश्चलो भवेत्‌ |” 

यदि मन अन्‍्तमुंख्ली हो जाय और इन्द्रियों का साहचरय छोड़ दे तो 
वह स्वाभाविक रूप से स्थिर हो जायेगा । 

इसीलिए श्री छाहिड़ी महाशय ने प्राणायाम में इवांस को ऐसे 
कोशल से लेने का विधान किया है जिससे मेरू प्रांत में एक गून्यता 
( ४40५७७॥ ) की सृष्टि होती है तथा इसी शून्यता को पूर्ण करने के छिए 
पञ्च प्राणों पर एक ( प्राणोस्मुख्ली ) बिचाव पड़ता है। इस खिंचाव में 
सबसे पहले मन खिच जाता है। उसके बाद व्यान का और फिर अपान 
का खिंचाव होता है। सबसे पहले इस मन को सुषुम्णा पर स्थित चक्रों 
पर ले जाकर उसे वहीं व्यस्त कर देते है ताकि वह ( मन ) 
चितन न कर सके। प्राणायाम के पूर्व नाप्ि क्रिया में मस आज्ञा चक्र में 
रहता है। सर्व प्रथम उसको भूछाधघार में प्राणायाम शुरू करने के लिए 
छाते हैं। पुनः झरीर की वाह्य चेतना अर्थात्‌ व्यान को भी मूलाधार की 
ओर लाते हैं। उसके उपरांत इ्वांस के सहारे 
के क्षेत्र से होते हुए सुधुम्णा पथ से आश्षातक्र में ले जाते हैं। बहाँ से रेचक 
के साथ नीचे मूलाधार में छे जाते हैं। इपी क्रम से प्राणायाम होता है । 
प्राण का वित्तार करके अपान, व्यान, उदान, समाव एवं मन को प्राण के 
साथ जोड़ देने की प्रक्रिय। ही प्राणायाम है। गीता में एक वछोक है-- .- 

“अपाने जुद्डती प्राणं, प्राणेडपाणं तथापरे। ः 
प्राणापान गति ददुृध्वा, प्राणायाम प्रायाणा॥” “गीता 





..होन + आओ 
यही प्रागायाम यज्ञ भी है-- 
“प्राणागितों भूपते प्राणों यज्ञ कर्मा तदुच्यते ।! 
इस प्राणायाम रूप यज्ञ से मन की चंचलता समाध्त हो जाती है । 
भनुष्य निष्पाप होकर पवित्र हो जाता है । 
शास्त्रों के अनुसार मनुष्य की आयु गणता द्वांस की संशय से होती 


३ 


* 5 । २४ घंटे में एक आम आदमी २१६०० बार इ्वांस-प्रश्वांस लेता है । 


प्राणायाम करते ते इवांस लम्बी हो जाने के कारण ध्वास की संख्या कम 
हो जाती है। अतः आयु की वृद्धि होती है। प्राणायाम हमारे ऋषियों 


, का आश्रय जनक, अनुपमेय आविष्कार है। आज का जिज्ञान भी इसे 
, सम्मान देता है। हृदय और रक्त चाप के मरीजों को लम्बी व्वांस लेने 
. का चिकित्सक भी राय देते हैं। इस प्राणायाम से आक्सीजन भरपूर 


मिलने से शरोर स्वस्थ रहत। है। प्राणायाम के द्वारा जब प्राण का चंचल 


, भाव समाप्त हो जाता है, तब प्राण उच्वंग्रामी होकर ब्रह्मतोक तक 
साधक को ले जाकर मोक्ष प्रदान करता है। 


महायोगी गुरुगोरक्षनाथ जी ने कहा है-कि ब्वह्मादि देव गण इसी 


. श्राणायाम के अभ्यास द्वारा काछ का जय करके अमर पद पाये हैं। 
आणामाम का महत्व उनको इन पंक्तियों में इस प्रकार है-- 


पुनः विषय , 


उनको प्राण के साथ प्राण 


“ब्रह्मादयोउषपि त्रिदशा: पबनाभ्यासतत्परा: । 
अपृवन्नन्तकभयात्त स्मातू. पवनमभ्यसेत्‌ ।'' 
भगवान शिव पावंती जी से कहते हैं-- 
“छ्षिवादि क्रमि पर्यंतम्‌ प्राणिनां प्राणवर्धनस । 
निःश्वांस दवांसरूपेण मन्त्रोध्यं व्तैते प्रिये ॥ 
अत(्‌व इस इवास को प्राणायाम द्वारा संयम में रखना ही परम 
धर्म है। यदि श्वांस संयमित नहीं हुई, तब मन को नियंत्रण में नहीं रखा 
जा सकेगा। यदि मत विषयों से हट कर स्थिर त हुअ तब भव बस्धन 


। चहीं कट सकता । फलस्वरूप परमात्मा का दर्शन या मोक्ष तो असंभव ही 


क्र 


जानिये। मानव शरीर पाकर भव सागर को पार न कर सके तो आवबा- 
गमत-बता रहेगा । कभी-घनी होंगे तो घन का अभिमान और कभी 
गरीब हुए तो सादे कष्ट आप को घेरे रहेंगे। इस प्रकार बारम्बार जन्म 
मरण के चक्र पें"फेंसकर अनेकों जन्म आप कप्ट भोगते रहेंगे । 


( ३०-९) 


वायु क्रिया ही प्रारम्भ में प्रधान रहती है। प्राण-अपान अनेक 
अंध्यास के पष्चात्‌ ही उध्वंगामी होते हैं। यह वायु ब्रिया भी य्थेष्ठ 
आनन्द प्रदान करती है एवं अग्य सारे छ|भ भी इससे होते हैं। भ्रयमत: 


चक्रों का दर्शन होता है; फिर सुधुम्णा का तेजोमय रूप दिखाई देता है |... 


ऋौंन 


उसका अभ्यास हो जाने पर तंब तीसरी अवस्था में अपान, मत को लेकर 
प्राण के साथ उपर उठता है। यह बड़ी विचित्र अवस्था है। शया ५ 


इस प्रकार के भ्राणायाम॒ के बाद अपने आाप ही ष्वांस बन्द हो जाती है। 


(यह सर्वदा नहीं होता । कभी कभी जय मन शुद्ध रहता हैं तभी ये 


अनुभव होते हैं ) फिर तो कूटस्थ भेदकर वृहत्‌ कूटरस्थ में प्रवेश कर जाता : 


है। यदि कोई साधक १२ वर्षो' तक या अधिक समय तक क्रिया करे 
और उसे कुछ अनुभूति न ही; तब भी यदि एक बार भी इस प्रकार के 


प्राणायाम का अनुभव जीवन में प्राप्त हो जाय तो वह अपना जीवन धन्य ॥ 


मान लेता है और सोचता है कि इतने दिन तक जो भी १रिशक्षम किया 
वह इस आनन्द की तुछना में कुछ भी नहीं है। प्राणायाम की महिमा 
का वर्णन करना संभव नहीं है । यही परम्‌ घर्मं जौर मनुष्य का सर्वोत्तम 
कर्म है। प्राणायाम १२ की संख्या से श्रारम्भ होकर १४४ तक सामास्य 
रूप से चलता है। उच्च क्रियावानों को प्राणायाम अधिक करना चाहिए । 
प्रतिदिन ४०० से ६०० बार प्राणायाम करने पर उसे क्रिया के उच्च स्तर 


में पहुँचने में सहूलियत होती है। चतुर्थ क्रिया या इससे ऊपर के क्रियावातों 


को समय-समय पर १२ घण्टे लगातार बेठकर ( छुट्टी आदि के दिन ) 
१३२४ प्राणायाम करने का प्रयत्न करना चाहिए। इसके छिए उन्हें पहले 
६०० प्राणायाम का प्रतिदिन अभ्यास करना चाहिए। तभी १७२८ 
प्राणायाम करने की उनकी योग्यता होगी । महीने में एक बार करना भी 
पर्याप्त है । ब् 

श्री छाहिड़ी महाशब द्वारा उपदेशित यह प्राणायाम अत्यन्त सहज 
एवं प्रभावशाली है। इसके करने में यदि कोई त्रूटी भी हो तो किसी प्रकार 
के हानि की कोई संभावत्ता न ही है। अतः क्रियावान इसे जितना चाहें कर 
सकते हैं। इससे सिवाय छाभ होते के अन्य कोई हानि नहीं होती । 


योनिपुद्र--प्राण।याम वी क्रिया समाप्त होने के उपरांत ९४ घंटे | 
में १ बार योनि मुद्रा करने का विधात है अर्थात्‌ गृहस्थ क्रियाज्ञान दोनों है 
समय ( सुबह, शाम ) क्रिया की अन्य € भी पद्धतियाँ करेंगे और एक बार 


चाहे प्र।तः या संध्या समम॒ जब उनको ठीक हलूगे या जब भी वे 
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है हब 
अधिक पा सके, प्राणय।म्त और महापरुद्रा के वीच में एक बार योति मुद्रा 
कर सकते हैं। वैसे उन्नत साधकों को यह क्रिया करने को अधविश्यकता 


> कमर होती है; क्योंकि उनको कूटस्थ का दर्शन या चक्रों का दर्शत प्रा4: 


स्वत: हुआ करता है। प्राणायाम यदि कर्म है तो योनि मुद्रा ज्ञान है| 
गीता में योनि मुद्र! से सम्जन्धित एक इलोक है वह यहाँ दिया जा रहा है-- 
“सर्व द्वाराणि संयम्य मतों हृदिनिरुद्ध च। 
मुर्घानधायात्मन प्राणंध्यितों योग घारणाम्‌ ॥ 

. शरीर के समस्य इच्धिय द्वारों को बन्द करके मन प्राण ) को 
मूर्धा में प्राणायाम द्व।रा स्थिर करना योग की स्थिति है। गुंद की कृपा 
से जब तृतीय नेत्र का उन्मिल्वत होता है, तब योनि मुद्रा के द्वारा पार- 
लौकिक शान की प्राप्ति होती है। गुरु के निर्देशानुसार इसकों १या २ 
प्रितट ते अधिक करना श्रेयस्कर नहीं है । 

प्राचीन काल में उपनयन संस्कार के समय ब्रह्म बारी का तृतीय नेत्र 
गुर खोल देते थे और तब उत्को उपतयन के सूत्र पहताते थे। छपनयन के 
. माने ही तृतीय नेत्र है। उपतयन सूत्र ( जनेऊ ) तो मात्र एक बाह्य 
चिह्न है, जिपको गले में इतलिए पहनाया जाता था ताकि लोग यह समझ्न 
जॉँप कि यह विप्र है। इसके ज्ञात नेत्र खुछ गये हैं। आजकल तो उप« 
नव संघ्क्तार में कुछ बाह्य औपच।[रिकताओं के साथ गायत्री मंत्र देकर 
समाप्त कर दिया! जाता है। इसका कारण यह है कि आज के आवार्यो 
का तो प्रकृत उपनतयन अपना ही नहीं हुआ रहता है। अतः: ब्रद्मचारी का 
जेत्र खोजना उतके द्वारा कसे सम्भव है ? 
प्राणायाम जिंतना अच्छा होगा, योनिमुद्र। उतनी ही अधिक आनन्द 
' भ्रदान करेंगी । 
प्राणायाम अच्छा होता है या नहीं उसका प्रमाण पोनि मुद्रा में 
दर्शन क्रिया से स्प्रष्ठ होता है। इड़ा-पिंगला से प्रत्यहृत्‌ होकर प्राण जब 
सुषुम्णा में प्रवेश करता है तो करोड़ों सूर्थ का प्रकाश योनि मुद्दा भें अनुभव 


. ; होता है। याद मन उंसमें प्रवेश नहीं किया तो हल्की-सी ज्योति एक पीत 


था हइंब्रेत ज्योति अल्प-काछ तक दिखलाई पड़ती है। यह क्रिया अत्यन्त 
गोपनीय है ।, परस्तु श्रो छाहिड़ी महाशय अपने स भ्री शिष्पों को देते थे 


। तब इसमें वे जाति. ति का भेद नहीं करते थे। उनके विचारों में मनुष्य 


| ] । 
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(० हें) 
अन्यथा सभी समान हैं। उनका कहना था कि मन ही ब्राह्मण या चाण्डाल 
होता है, मनुष्य नहीं होता । 


महामुद्रा-पदिचमोत्तासन से कुछ मिलती जुलती महा मुद्रा, क्रिया 


योग में सबके अंत में की जाती है। इसमें बाएँ पर पर बैठकर प्राणायाम ७ 
करते हैं और फिर दाहिने पर को सामने फैलाकर दोनों हाथों से दाहिने 


पैर के पंजे को पकड़कर, दाहिने घुटने पर मस्तक रखकर कुम्भक अवस्था 


-#नन्‍कीं 


में १२ बार जप करने के पश्चात्‌ पुनः सीधा बैठकर तब रेचक करनाह 


होता हैं। फिर दाहिने पेर बैठकर बाएँ पैर को मोड़कर प्राणायाम से 
कुम्भक करके बाएं पर को फंलाकर घुटने १र मस्तक रखकर १२ बार जए 
पूरा करने के पदचात्‌ पुत्र: पूृवकस्था में आकर रेचक करके; फिर पल्थी 
मारकर बैठे और दोनों पंरों से बसा ही करें। 
आसन पर आधा घंटा (प्रारंभिक अवस्था में ३०-३५ मिनट रूपता है) 
से लेकर २-३ घण्टं बैठने के पश्चात्‌ यह महामुद्रा की क्रिया करने पर रक्त 
संचार सुचारू रूप से होने लगता है एबं शरीर ताजा हो जाती है। इससे 
गठिया, वात, बवासीर तथा साइटिका आदि की बीमारी नहीं होती । 
यदि पहले से इस प्रकार की कोई तकलीफ हो तो उससे राहत मिलती है 
तथा बीमारी उग्र रूप घारण नहीं कर पाती एवं क्रमशः शमित हो जाती है। 
इतका दूसरा कार्य है शरीर की अनावश्यक चर्वी को दूर करना | 
इसे नियमित करते वाला चुस्त-दुरुत्त रहता है। तीसरा लाभ यह है-- 
कि कुलकुण्डलिनी के जागरण में यह सहायक होती है। इस क्रिया की 
संख्या भ्राणायाम से ही नाभि क्रिया के समान सम्बद्ध है। प्रश्येक १२ 
प्राणायाम पर १के हिसाब से १४४ प्राणाय!/म पर इसकी संख्या १९ तक हो 


जाती हैं । वंसे यदि कोई $धिक करे तो लाभ ही होगा, हानि न हीं होगी । . 


ऐसा भी ५४माण है कि कुछ उन्नत साधक इसे १५-२० से ५० तक भी करते 
रहै। जो भी हो यह एक उत्तम व्यायाम और साधना दोनों हैं । 


महायोगी बाबा गोरक्षनाथ ने इस मुद्रा पर कुछ श्लोक लिखे है 


जिससे इसके महत्व पर प्रकाश पड़ता है। यथा-( हथ्योग प्रदी पिका में 
“महावलेशादयो दोषा:ः क्षीयन्‍्ते मरणादपः । 
महामुद्रां चतेनेव वदन्ति विद्रुधीत्तमा ॥ १४ ।॥ 
क्षयकुष्ट गुदावर्त ग्रुल्माजीर्ण पुरोग्ग्मा:। 
तस्य दोषा क्षयं यास्ति महामुद्रां तु योइम्यसेत ॥ १७ ॥ 


हि 


श्र 





आला 


ह रेप 


काथतेयं महामुद्रा महासिद्धि करो नृणाम । 
गोपतीया प्रयत्नेन ल देया यस्य कदिचत्‌ ॥ १८ ॥। 
अर्थात्‌ महामुद्रा से सारे बलेश, क्षय, कृष्ठ, गदा के रोग, ग्रल्म, 
भजीर्ण आदि रोग दूर होते हैं तथा यह सिद्धि दर शो है। इस क्रिया 
को सबको नहीं देना चाहिए । 
हन सब बातों से एक बात र॒पष्ट है कि श्री लाहिड़ी महाशय ने 
अपनी क्रियायोग पद्धति में समस्त गोपनीय एवं मानव जीवन को उन्नत 
तथा आतच्दमय बनाने वाली योग क्रियाओं का समावेश किया है। आजका 
पाध्चात्‌ चिकित्सा शास्त्र भी धीरे-धीरे इस्हें स्वीकार करने लगा है। 
प्राणायाम का बाह्य रूप रम्बी व्वांस लेना प्रायः सभी हृदय विशेषज्ञ, 
मरीजों को करने का परामझ देते हैं। इन सब आद्चर्यमय क्रियाओं को 
सरलतम रुप में साधारण गहस्थों तक पहुंचाने का प्रयास श्री लाहिड़ी 
महाद्षय ने किया है। इससे उनकी मानव के प्रति दया और करुणा का 
आभास मिलता है । 

' जिस समय आकाश में विजली चमकती हो, मेघ गर्जन होता हो 
उस समय श्राणायाम या उससे संबंधित क्रियाएँ जिसमें प्राणायाम की 
आवश्यकता पड़े, उसे नहीं करना चाहिए । स्त्रियों को इन सब ( विद्युत 
मेंघ गजंत ) के अलावा अपने मासिक स्राव काछ में २ दिन तक कोई 
क्रिया नहीं करता चाहिए । उस समय केवल कूटस्थ या आज्ञा चक्रया 
किसी भी चक्र पर जो ठीक और सहज प्रतीत हो, उसपर जप कर सकती 
हैं। ओरतों को इस काल में सफाई से रहने और पूर्ण विश्वाम करने का 
विधान है। जो कुछ लिखा गया है, इसमें आंप अनेक स्थलों पर फूटर्थ 
का जिक्र पाये होगे। अतः इसको स्पष्ट कर देना भी आवध्यक प्रतीत 
होता है। यद्यपि दीक्षा के समय क्रियावानों को इसके विषय में बतला 
दिया जाता है, फिर उस पर कुछ प्रकाश यहाँ भी डाला जा रहा है । 

कूटस्थ:-- भू मध्य के थोड़ा ऊपर एक ज्योतिर्मय मण्डल है। इसी 
को कूटस्थ कहते हैं। इस ज्योतिर्मण्डल में प्रथम मण्डल इवेत ज्योति का 
है; यह इसका बहिमंण्डल है। दूसरा मण्डल सुनहरे पीतवर्ण का है। 
तीसरा गाढ़े नीले रंग का है। यह कभी काले रंध का भी दिखलाई देता है । 
इत्त काली ज्योति के भीतर एक शुभ्र वर्ण का शुकतारे जैसा बिन्दु है। 
श्री लाहिड़ी महाशय इन ज्योतिमंण्डलों को वेदों के रूप में मानते हैं। 
उनके अनुसार दवेत ज्योति अथवंवेद, पीली ज्योति ऋग, नीली सामवेद 


( २४ ) 


ओर बिन्दु अजुर्वेद का प्रतीक है। श्रीमद्‌ भगवद्गीता की आध्यात्मिक 
व्याख्या में उन्होंने कूटस्थ को कृष्ण और मणिपुर चक्र में प्राण के तेज को 
जीव भाव रूप अजुन नाम दिया है। कूटस्थ ब्रह्म स्वरूप है क्योंकि शास्त्रों 
में जंसा लिखा है कि समस्त सृष्टि भगवान के उदर में स्थित है, उसी 
प्रकार कूटस्थ के भीतर ही साधक को आत्मा, परमात्मा एवं पारलौकिक, 


छोक, लोकान्तर सबका दर्शन होत। है। इस कटस्थ के दो रूप देखने को # 


मिलते हैं -एक तो वही है, जिसका वर्णन ऊपर पंक्तियों में हुआ है और 
दूसरा उसके भीतर है, जिसे वृहत्‌ कूटस्थ कहते हैं। इनमें थोड़ा अन्तर है । 
अथम कूटस्थ में ३ ज्योतिमण्डलों के मध्य एक विन्दु भी है और बहव्‌ 
स्वच्छ नीला आकाश ( आकाशीय रंग से मिलता जुलता ) एवं दूसरा 
ज्योतिम॑य बाह्य भाग । मेरे अनुभव में स्वच्छ आकाश के चारों ओर 
बड़ी-बड़ी अग्नि की ज्वालाएं दिल्लाई पड़ी और भीतर का विस्तृत आकाश 
चेतना परिपूर्ण रहस्यमय छगा। मैंने गुददेव से जब अपना अनुभव बताया 
तो उन्होंने उसे बहत्‌ कूटस्थ बतछाया | इसके भीतर ही सब कुछ है। 
वृहंत्‌ कटस्थ साक्षी स्वरूप है और कूटस्थ क्रिया शीछ रहता है। यही 
हमारे प्राण को उर्जा प्रदान करता है जिसते हमारे समस्त काये सम्पादित 
होते हैं। शास्त्रों में भी कहीं-कहीं इनका वर्णन मिलता है। जेते श्वेताश्व र 
उपनिषद में लिखा है - | 

“द्वासुपर्णा सयुजासलाया, समान वृक्ष परिषस्व जाते । 

तथोरन्यः पिप्पल स्वाद्वत्य नश्रन्नन्यो अभिचाकशी ति ।६॥| अ. ७ 


दो सुन्दर परों वाले अर्थात्‌ कूटस्थ और बृहत्‌ कृटरु्थ जो सुन्दर 


ज्योतियों की छटा से आवृत हैं ( इन्हीं की दवा सुपर्णा कहा गया है ॥। « 
इनमें कूटस्य ( आत्मा ) इस संसार रुपी वृक्ष के फल भोगों को भोगता है « 


और बृहत्‌ कूटस्थ ( परमात्मा , निविकार रूप से साक्षी स्वरूप केवल 


देखता है। कुछ विद्वान सुपर्णा की व्याख्या में सुन्दर परों के कारण उसका 5 


अर्थ पक्षी से छेते हैं। यह ठीक नहीं है । व्यवहारिक रूप में एक पक्षी 
यदि कोई फल खाता हो तो दूसरा पक्षी चुपचाप देल्लेगा नहीं, बह भी फछ 
खाने के लिए छड़ बैठेगा। अतः सुपर्णा का अथ॑ कृटस्थ से ही है। पक्षी 
से अर्थ करना हास्यास्पद है। कहीं-कहीं आत्मा के वर्णन में पक्षी की उपमा 
दी गई है जैसे तैत्तरीयो उपनिषद्‌ में लिखा है-- । 


. “तस्माद्वा एतस्मदन्नरसमया दस्पोउन्तर आत्मा प्राणमय:......तस्य 
प्राण एव शिर:। व्यानों दक्षिण: पक्ष. । अपान उत्तर पक्ष: ।. जांकाश , 


पक 


न. ली 


आत्मा। पृथ्वी पुच्छं प्रतिष्ठा ।” यहाँ आत्मा का पर, पूंछ, शिर का जो 
वर्णन है उससे उप्को पक्षी मान छेता उचित नहीं है। उपनिषदों में जहाँ 
भी आप आदित्य, सविता सूर्प आदि का वर्णन पायेंगे वह सत्र कटस्थांत्मा 
का ही वर्णन है अर्थात्‌ आत्म सूर्य का वर्णन है । 


श्री छाहिड़ी महाशय की क्रिया योग में दीक्षा के समय ही क्रिवावानों 
को दिव्य नेत्र भ्रदान किया जाता है (जो अपने यहाँ पहले उपनयन के 
समय आचाय॑ तृतीय नेत्र | ज्ञान नेत्र | शिव नेत्र खोल देते थे, परन्तु आजके 
आचार्यों के अपने नेत्र ही नहीं खुले हैं तो यजमान के नेत्र क्या खोलेंगे ? ) 
और उस्ती दिव्य नेत्र या दृष्टि से वे कटस्थ का दर्शन करते हैं। यदि मन 
सामात्य अवस्था में है तो एक प्रकाश देखता है। जब अधिक स्थिर और 
निमंल रहता है तो कोटि सूर्य जैसा रूप देखता है एवं जब पूर्ण वैराग्य 
भाव से युक्त होकर निष्काम भाव को प्राप्त होकर सूक्ष्म हो जाता है, 
तब्रक्टस्थ के विन्दु की गरुह्मा में प्रविष्ट होकर वृहंत्‌ कृटस्थ में चला 
जाता है। इसी कठस्थ की गुहा की हिरण्यमय कोश भी कहा जाता है| 
मुण्ड कोपनिषत्‌ में है -- 
“/हिरण्यमये परेकोशे बिरजं॑ ब्रह्म निष्कुछं, 
तच्छुश्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्म विदो बिदुः । 
अर्थात्‌ कूटस्थ के हिरण्यमय कोश के भीतर उप्तके परे ( बहतु 
कटस्थ में ) परमात्मा स्थित है। उप्तकी शाघ्र ज्योति समस्त ज्योतियों 
को ज्योति है। इसे केवल आत्मज्ञानी ही जानते हैं | केवल भाषा का ज्ञान 
रखने वाले नहीं जानते ) हमारे शाघ्त्र साधकों द्वारा साधकों के छिए लिखे 
गये हैं। कोई अस/धक केवल भाषा विशेष के ज्ञान से इनको नहीं समझ 
सकता । उसका सम्झ्ना हमेसा त्ूटि पूर्ण होंगा। जैसे ( गोदाम ) ७७00ण७७ 
का अर्थ यदि कोई ४०, 0:७७ अर्थात्‌ नीचे जाओ करे तो ठीक नहीं होगा 
क्योंकि इसका अर्थ गोदाम होता है। आईए जब देखा जाय क्रि इ्स 
कूटस्थ में कया है ? इसमें अपने अनुभव में जो आया अब उसका वर्णन 
करेंगे। यहो ठीक होगा । 
जब मन सूक्ष्म हो जाता है तो क्टस्थ की गुहा, जिसे श्रामरी गुहा 
भी कहते हैं; उप्तमें प्रवेश करता है। उस समय मन बहुत छोटा हो जाता 
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अर्थात्‌ जब मन बराग्य से पूर्ण हो जाता है और सांसारिक आकर्षण 
तुच्छ लगने छगते हैं, तब क्‌टस्थ स्थिति नक्षत्र या बिरु के भीतर की गुहा 
बड़ी प्रतीत होती है ओर मन बड़ी आसानी से उसमें प्रवेश कर जाता है। 
यदि शूल से एक भी विचार आया तो मत्त का प्रवेश नहीं हो सकता । 
इस अवस्था की प्राप्ति के लिए यथेष्ट प्राणायाम करना एवं संसार की 
वस्तुओं को तुच्छता का बिचार करने का अच्छा अभ्यास करने की आव- 
हयकता होती है। सर्व प्रथम प्रवेश के पश्चात्‌ बहुत्‌ क्‌टस्थ में धर्मराज 
का रूप परिछक्षित होता है। उनका रूप ध्याम वर्ण का है। थे शांभवी 
मुद्रा में तिविकार भाव से बेठे दिखते हैं। उनको देखने पर उनके चेहरे 
पर पूर्ण निष्काम भाव तथा किसी से कोई उनको प्रयोजन नहीं है ओर न 
कभी पड़ेगा ऐसा प्रतीत होता है। साथ ही साथ निष्कामता के साथ 
करुणाभाव का भी समिश्रण रहता है। ( ऐसा ही निविकार भाव एक 
सच्चे न्यायाधीश का होना चाहिए अन्यथा पाप का भागी होता पड़ेगा । ) 
उनके विश्वाल शरीर से स्वणिप्त प्रकाश किरण स्फरित होती हैं। शरीर 
पर स्वर्णाभूषण भी दिखता है । उनकी कृपा ( ?९०शा880॥ ) के बाद ही 
साघक आगे जा सकता है। उतके ऊपर ओर दोनों पाइवों में दूर तक 
लोक लोकान्तर दिखते हैं। वहां से ऊपर जाने पर एक हिरण्यमय विराट 
पुरुष आसन करके बैठा दिखता है। परन्तु मुझे समझ में नहीं आया ( उस 
समय गुरुदेव भी अपने पाथिव शरीर का परित्याग कर चके थे। अतः 
उसका निराकरण नहीं हो सका ) | हाँ ऐसा छगा कि वह यम से विद्यत 


लोक के प्राय: मध्य में अवस्थित था। जो भी हो उससे ( उस विव्य पुरुष | 


से थोड़ा ऊपर विद्युत छोक है। विद्युत इस लिए कहा जा रहा है कि वहाँ 
विद्युत ज॑सा चमकी ला ध्वेत वर्ण का प्रकाश है। उसके ऊपर गहन अंधकार 
का मण्डल है, यही अहंकार का मण्डल है। इस अंधकार को पार करना 
कठिन जान पड़ता है परन्तु यहाँपर गुरु कृपा अतायास्र प्राप्त होती है । 
गुरु कृपा, सुद की चापलसी करने से नहीं प्राप्त होती । हो सकता है कि 
चापलसी या आडम्बर युक्त गुरु भक्ति का प्रदर्शन करने पर गुरु प्रसन्न दीख' 
पड़ें प रुतु यह उनकी वास्तविक प्रसन्नता नहीं . होती, क्योंकि यदि आप 
क्रिया मन से नहीं करके भक्ति का दिखावा ही करेंगे, तो इश्के पुरस्कार 
स्वरूप आपको कुछ प्रसंसा मिल सकती है एवं अन्य शिष्यों में भक्त के रूप 
में प्रतिष्ठित मात्र हो सकते हैं। वास्तविक गुर कृपा जो उस गहन अंधकार 


को पार करने के लिए आवद्यक, उसके लिए साधना को अपने जीवन का 
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प्रधान अंव बनाना आवदयक है। खेर, इस महा अन्धकार को पार करने 
के पश्चात्‌ ब्रह्म लोक है। यह बहुत विज्ञाछ एवं विस्तृत है। यहाँ प्रकाश 
की झलमलाहट नहीं है। इसका अपता एक विचित्र प्रकाश है जिसमें त 
तो प्रकाश है ओर न अंधकार है। यहाँ साधक कारण शरीर से प्रवेश 
करता हूँ। सूक्ष्म शरीर अहंकार मण्डल प्रें या उसके पहले उसकी बिचली' 
सीमा पर ही छूट जाती है। वहाँ पर ( ब्रह्मलोक में ) भिल्सार के समय 
अर्थात्‌ उषा काल के थोड़े पहले ज॑सा, अंधकार और प्रकाश का मिश्रित 
रूप रहता है। परस्तु उसमें बहुत वूर तक स्पष्ट दिखलाई देता है। उसमें 
छोटे छोटे ब्रद्माणु चारों ओर रहते हैं। उनकी संख्या की गड़ना असंभव है। 
वहाँ पर पूर्ण शांति एवं अवर्णनीय आनन्द है। इसे श्रह्म लोक इसलिए 
मैंने समझा क्योंकि वहाँ स्वयं को सर्वब्यापी ब्रह्म ( अहे ब्रह्मास्मि ) का 
बोध अनायास ही होता है। उसके ऊपर दो स्तरों को पार करते समय 
बोध सूक्ष्म से सुक्ष्मतर होते-होते एक ऐसे मण्डल में प्रवेश करता है कि 
जहाँ बोध पूर्णतया समाप्त हो जाता है। जहाँ ब्रह्मभाव आता है, उसके 
ऊपर तीधरे स्तर तक जाते समय विस्तृत श्रह्मछोक का बोध स्तर-स्तर पर 
क्रमशः कम होते-होते समाप्त प्रायः हो जाता है। तब उस बविचिन्न मण्डल 
में प्रवेश होता है जहां कुछ भी बोघ नहीं रहता । जाते समय एक विचित्र 
खिंचाव से अपने आप कारण रूप में उसमें प्रवेश कर जाता है। वहाँ से 
निकलने पर ( अपने आप निकलना भी होता है के >+++- 


*“-*** ** द्वितीय स्तर पर आने पर ऊपर का वह अव्यक्त मण्डल एवं 
नीचे वह्‌ विशाल ब्रह्म भाव से परिपूर्ण मण्डल दिखता है। ऊपर का 
मण्डल कुछ आकाश्ञीय जैसा ( परन्तु जो आकाश हम देखते हैं बसा नहीं ) 
एक विचित्र रंग हल्का-सा है। उसके जैसा अन्य कुछ मुझे अन्यत्न कभी 
नहीं दिखा । वह अध्यक्त मण्डल चेतन्यता से परिपूर्ण छगा। मेरे विचार 
से परब्रह्म मण्डल है। जो भी हो, वापस आना भी क्रमशः अपने आप ही 
हुआ । वापस आते समय सभी स्तरों का स्पष्ट बोध हुआ जो ऊपर जाते 
समय नहीं हुआ था। पुनः वही अहंकार का मण्डल आया । परन्तु लोट के 
आने पर उसमें अन्धकार कुछ हल्का प्रतीत होने लगा। उसके ( बहंकार 
के नीचले रतर पर आते पर पुनः विद्युत का प्रथम प्रकाश प्रकट हुआ और 
अपने सृक्ष्म शरीर का बोध हुआ । सूक्ष्म शरीर के साथ ही विद्युत का 
प्रथम प्रकाश दिखाई ०ड़ता है। यहीं से प्रकाश प्रारम्भ होता है। आगे 
सूक्ष्म शरीर क्रमशः लोकों को देखते हुए नीचे उत्तरती है। अस्त में कूटरफ 
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जे निकलर प्र मध्य में या आज्ञा चक्र में स्थिर हो जाती है तथा वहाँ से** 


*““प्राण कुष्डलिनी के साथ धीरे-धीरे क्रमशः नीचे उतरता है। साकार 
परमात्मा का दर्शन हृदय में होता है। इसे सूक्ष्म शरीर ही देखती है। 
स्थल दृष्टि से कुछ नहीं दिखता । 
पक पूरे समय में दवांस पूर्णरूप से बन्द रहती है। श्वांस बन्द होने 
के पहले और पुनः शुरू होने के बाद जो प्राणायाम होते हैं | ३/४ प्राणायाम्र 
मात्र ) उनका वर्णन करना भी बड़ा कठिन काये है। वास्तव में लाहिडी 
महाशय इसी प्रकार के प्राणायाम करने को कहे हैं परन्‍्तु हम सांप्तारिक 
लोगों के वज्ञ में सवंदा उस प्रकार का प्राणायाम कर पाना बड़ा कठिन है । 
यह पूरी प्रक्रिया एक अदृष्ट शक्ति द्वारा अपने आप होती है। इसी कारण 
यह गुरु शक्ति का चमत्कार ही लगता है। मुझे तो पूरा विश्वास है कि 
मुझे यह गुरु शक्ति या गुरु की कृपा से प्राप्त हुआ। मेरे जीवन का यह 
अविष्मणीय समय था । यहाँ गीता के १२ थें अध्याय का हे एवं ४ इलोक 
का झ्याछ आ गया-- 

“ये त्वक्षरमनिर्देशयम व्यक्त पर्युपासते । 

सर्वत्रगम चिस्त्यं च कूटस्थमचल ध्रुवर्त ॥। ३ ॥ 

संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः। 

ते प्राप्नुवन्ति माजेव स्वंभूत हिले रता: ॥। ४ ॥ 

ह भर्थ - सर्वत्र ही समान बोध अर्थात्‌ एकमात्र आत्म भाव प्राप्त 
व्यक्ति गण जिन्होंने सभी इन्द्रियों कों समस्‍्यक रूप से वज्ञीभुत करके, 
अनिर्वंचत्रीय रूपातीत, सर्वेब्यापी, ध्थिर ब्रह्म स्वरूप अविनाशी कूटस्थ 
( ब्रह्म ) की उपासना करते हैं, वे सभी भूतों के हितकारी व्यक्ति मुझको 
प्राप्त होते हैं। अजुत को भगवान कृष्ण यह उपदेश दिये है। | गृहस्थी 


में रहते हुए सबंदा ऐसे वैराग्य भाव बताये रखना बड़ा कठिन फिर भी 


असम्भव नहीं है । ) 

अर्थात्‌ जो क्रियावान क्टस्थ का प्रतिदिन क्रिया योग में गुरुपदिष्ट 
विधि द्वारा उपासना करते हैं; उतके सदुगति में कोई सन्देह नहीं है। 
कठस्थ में प्रवेश के पथ में प्राणायाम की एक प्रधान एवं महत्व पूर्ण: भूमिका 


दो. 


होती है। अतः क्रियावातों को हमारा परामर्श है कि मन लगाकर निष्ठा . 


पू्वेक प्राणायाम करें। श्री छाहिडडी महाशय एवं उनके शिष्य गण अपने 
अमस्त सां तारिक जिम्मेदारियों को एक सद्गृहस्थे की तरह पूर्ण किये एवं 
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को, 


राजिकाल में साधना करके ईश्वर को भी प्राप्त किये । दिन का समय 
आप सांप्तारिक कर्तब्यों के निर्वाह एवं परिवार-सेवा में व्यतीत करके रात्रि 
का समय ४ से ५ घंटे विश्वाम करके बाकी साधता में लगा सकते हैं। ऐसा 
करने से आप का जीवन पूर्ण होगा अन्यथा एकांगी हो जायेगा । यह मानव 
दरीर बड़ा कीमती है । इसे पूरा का पूरा चुच्छ सांसारिकता में होम कर 
देना कोई बुद्धिमानी नहीं है । 

श्री छाहिड़ी महाशय ने मन को विश्रांत करने बाली वृत्तियों का 
उन्मूलन करने के लिए अपने क्रिया योग में एक वेज्ञानिक पद्धति का 
समावेश किया है, जिसके द्वारा हम वृत्तियों के उद्गम स्थान की ग्रन्थियों 
को सम।प्त कर सकते है। इसी के आधार पर उन्होंने क्रिया सत्र को कई 
भागों में बाँठा है। हमारे दादा गुरु आचाय॑ श्री पतश्चातन भट्टावार्या ने 
उनको सात क्रियाओं तक सीमित रखा है। कुछ आचाये पया अधिक 
क्रियाओं का विधात्त किये है । श्री लाहिडी महाशय के सम्बन्ध में अपने 
गुरुदेव से मैंने सुना था कि ११ क्रियाएँ मूलतः वे देते थे परन्तु हमारे दादा 
गुर ७ को प्रधान माने हैं। इनमें कुछ ध्यान की सहयोगी क्रियाएँ 
( 8008४& ) हैं। उनको यदि मिला दिया जाय तो इनकी संख्या बढ़ 
जायेगी। यहाँ पर मैं सात प्र&न क्रियाओं की ही चर्चा करूुगा। सात 
क्रियाओं को ठीक से पूरा करने के बाद अन्य क्रियाएँ अपने आप होती हैं । 
यदि किसी भाग्यवान्‌ को प्रथम क्रिया में कूटस्थ के विन्दु का भेद हो जाय 
तो फिर उसे अन्य क्रियाओं की कोई विशेष आवश्यकता नहीं रहती । 


थप्न क्रिया-( १) गुरु प्रणाम, ( २) कैचरी, (२) वाभिक्रिया 


(9 ) प्राणायाम, (५ ) योनि मुद्रा, ( ६ ) महासुद्रा, (७ ) गुरुप्रणाम । 
इसके विषय में आगे लिखा जा चुका हैं । 





द्वितीय क्रिया--यह हूंदय ग्रंथि भेद की क्रिया है। इसमें वासुदेवा द 


मंत्र के साथ प्राणायाम के कौशल से हृदय को बेर्द्र करके कुम्भक द्वारा 
ग्रंधि भेद किया जाता है। श्री छाहिडी महाशय इसको नमस्कार क्रिया 


भी कहते थे। इसकी संख्या २०० प्राणायाम है । यह क्षियाँ बड़ी उपयोगी 
क्रिया है। जो साधक भक्ति पूर्वक इसको पूरी संख्या को १ वर्ष या इससे 


कुछ अधिक काछ तक यदि कर छेता है; तो उसे अन्य क्रियाओं को करने 


में बड़ी आसानी होती है। इस क्रिया से कुम्भक की पर्याप्त वृद्धि होती है 


तथा हृदय प्रन्थि पर कार्य होता है। हृदय में वासुदेव का स्थान है। अतः | 
पे बासुदेव मन्त्र को व्यापक करके इसे किया जाता है । क्‍ 


«जु हा 


छ है बाण आक का सह > की 3. 
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[तीय क्रिया-यह द्वितीय क्रिया का विस्तारित रूप है। श्री लाहिड़ी पश्चम क्रिया की संख्या भी चतुर्थ के बराबर ही होती है। इसी 
जे कि भी कहते थे। द्वितीय क्रिया की परिपक्‍वता झेत्र में भगवान वासुदेव का साकार दर्शन होता है । साधक को वासुदेव 
के पश्चात्‌ इसकों करने में आसानी होती है। एक प्राणायाम में कुम्भक | दर्शन जब होता है तो उसके आनन्द की सीमा नहीं रहती । उसको अपने 


के साथ इसकी संब्या को प्रतिदिन एक एक करके बढ़ाकर इसे २०० की 
संख्या तक किया जाता है। हृदय ग्रन्यि भेद की द्वितीय क्रिया में जो कार्य 
बाकी रह जाता है, उसे पूर्ण करने के लिए तृतीय क्रिया का विधान किया 


जया है । हृदय ग्रन्यि भेद हो जाने पर सारे संशय समाप्त हो जाते हैं। 


साथ ही साथ संकल्प विकल्पों की संख्या भी कम हो जाही है। गीता में 


#एसी क्रिया के आशय का एक इलोक है । 


नमः परस्तादव पृष्ठ तस्ते, नमो5स्तुते सर्वत एवं सर्व । 

अनस्त वीर्या मित विक्रमस्त्वं, सवें समाप्नोषि ततोउसि सर्व: ॥ 
हे अनन्त बी, अमित विक्रमी, हे सर्वात्मन आपको भागे, पीछे एवं 
चारों ओर से प्रणाम है। आप सर्वव्यापी एवं सर्बस्वरूप हैं। तृतीय इसी 
भ्रकार से होती है। इस क्रिया का क्षेत्र आज्ञा चक्र एवं हृदय है। हृदय 
ग्रंथि भेद का प्रमाण साधकों को कूटस्थ के विन्दु भेद से जानता चाहिए। 
अर्थात्‌ यदि हृदय ग्रन्थि आपकी भेदन हो गई तो आप कूठस्थ के बिन्दु को 
प्ेदकर अथवा थों कहिए कि कटस्थ की नक्षत्र यरुहा में प्रवेश कर जायेंगे 
तथा बृहत्‌ क्टस्थ का रूप दिखाई देगा। मेरे विचार से यही हृदय ग्रन्थि 

का भेद है । किन 
चतुर्थ क्रिया -इस क्रिया में मत सूक्ष्म होकर सुषुम्णा में प्रवेश 
करता है और सुषुम्णा में उसकी प्राण क्षेत्र में स्थिति होती है। इसमें 
अनाहत ध्वनि खूब स्पष्ट जाती है। साधक छय की ओर अग्रसर होता 
है। यह क्रिया करते कुछ साधक दबांघ रहित अवस्था को प्राप्त हो जाते 
हैं और मत ऊपर ही शून्य में अटक जाया करता है। इससे द्वितीय ओर 


तृतीय क्रियाओं की उपलब्ध्रियाँ और अधिक परिष्कृत हो जाती हैं। इसमें 


देवी-देवताओं के दर्शंनादि भी हो सकते हैं। इसकी पूर्ण संख्या ३६ है। 

पञ्चम क्रिया - पश्चप्त क्रिया, चतुर्थ क्रिया का सूक्ष्म रूप है। चतुर्थ 
के पूरे क्षेत्र को सूक्ष्म करके इसमें और अधिक तनन्‍्मयता के साथ प्राण के 
शीर्ष भाग को उदान से युक्त रखते हैं। यह क्रिया चतुर्थ से विशिष्ट है एवं 
इसमें मन अधिक सुक्ष्म होकर श्थिरत्व को प्राप्त करता है। इस क्रिया 


. में ऊपर के तीन चक्रों का क्षेत्र ही आता है। 


" 8. 
गा आज 


आओ 








अनेक जस्मों का साक्षात्कार भी दर्पण में प्रतिविब के समान होता है। 
च्‌ कि सामने, उसी समय, वासुदेव का मतमोहक दृष्य भी उपस्थित हो 
जाता है, अतः उसका ध्यान उधर खिच जाता है। उस समय साधक के 
अन्दर गुरुभक्ति का यथार्थ रूप प्रकट होता है। यह रूप दर्शन भी अस्त में 
उसी निराकार जंसे लय में समाप्त हो जाता है। परन्तु अत्यन्त आनन्द 
द।यी होने के कारण अधिकांश साधक उसी तरफ अधिक खिंच जाते हैं 
ओर अन्त में साकार के भक्ति मार्ग को अपना लेते हैं। 

यद्यपि इस प्रकार क। अनुभव विरले साधकों को इस काल में होता 
है तथापि जब भी होता है इस्ती क्षेत्र में होता है। मुझे यह अनुभव ६८वीं 
ओर ७वीं क्रिया के बाद हुआ | यदि इस काल में साधक थोड़ा एकांत वास 
करके अपने मन को सब ओर से हटाकर क्रिया में छगावें और स्त्री संग 
आदि पर तियल्त्रण कर ले तो इस क्रिया काल में वह साकार दर्शन का 
आनन्द पा सकता है। चतुर्थ और पदञ्चम क्रिया में आज्ञाचक्र में स्थिति 
बढ़ती है और सूक्ष्म शरीर से सम्पर्क होता है । 

षष्टम क्रिया-यह्‌ क्रिया थोड़ी कठिन है। इसमें ईडा और पिंगछा 
की चंचलता से मन का प्रत्याहार होता है। साधक ईड़ा पिगला में प्रवेश 
करके उसमें की चंचल वायु पर अधिकार जमाने की चेष्टा करता है । 
ईड़ा पिंगला का भरपूर मंथन करने पर उसमें बारम्बार मन के प्रवेश करने 
की प्रवृत्ति संयमित हो जाती है। इस संयम से उसमें राजस और तामस 
गुणों का ह्वास होने लगता है। इस काल में साधक को सांसारिकता के 
झंझट पूर्ण कार्य यदि न रहें तो उसे बड़ी सहुलियत होती है। इसमें प्रथम 
क्रिया का प्राणायाम ४३२ बार सबेरे और ४३२बार रात्रि में करने न 
कुछ आसानी होती है। 

यह क्रिया मूछाधार की आसक्ति ग्रन्थि का भेदन करने के लिए है । 
इक्षकों खूब मन लगाकर करने से शरीर से सूक्ष्म शरीर को अछूग करने का 
४ 7२ होता है । का सूक्ष्म शरीर को अलग करने की अलग से 
एक क्रिया है, तथापि इससे कुछ मिलती जुछती वह क्रिया है। इसकी 
संख्या भी ३६ ही है। ३६ बार एक खम्जक मे हे बे में शी मेहनत 
ओर निष्ठा की आवद्यकता होती है। इसको १५ २० बार करते-करते 
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५ और 
ध्यानावस्था भी आ सकती है। जो भो हो इसके पहले की क्रियाओं से 
यह अधिक कठिन है। इसको कुछ लोग कुम्भक के बिना करते हैं परन्तु 
विधान तो कुम्भक में ही करने का है । 
सप्तम क्रिया- यह क्रिया षष्ट क्रिया से थोड़ी भिन्न है। इसमें २०० 
तक जप करने का एक कुम्मक है। षष्ठ क्रिया और सप्तम क्रिया मूलाधार 
ग्रन्थि के भेद के लिए है । इसमें षष्ट के द्वारा जो का 
जो ट जाता है वह इसके द्वारा पूरा किया जाता है। आज्ञा 
मे अच्छी स्थिति होती है। इसमें पी शक प्राणायाम ही है। एक ही 
4 में द्वितीय के बाद की सभी क्रियाओं को किया जाता है। परणस्तु 
में आज्ञा चक्र में जप के समय पूरी तन्‍्मयता आ जाती है जो अन्य में 
नहीं होती । 
जोभी क्रिया" हैं, उनका मूल उद्देश्य (४ से ७बीं क्रिया का ) 
कटस्थ में प्रवेश करा देने का हैं। कूटस्थ के ऊपर कोई झंझट नहीं है । 
एक बार कटस्थ में प्रवेश हो गया तो उधर फिर यह सूक्ष्म 'शरीर अहंकार 
के स्तर तक तो चली ही जा सकती है। जहाँ तक मन रहता है वहीं तक 
क्रियाएँ होती हैं। मन प्राण के साथ युक्त हो जाने पर प्राण ( आत्म )को 
कोई रुकावट नहीं होती । वह॒विधभिन्न स्तरों को आराम से पार करती 
हुई ब्रह्म मण्डल तक चली जाती है। सबका सारांश यही है कि मन को 
सुषुम्णा में प्रवेश कराओ | यदि, प्रथम क्रिया में ही हो जाय तो अन्य 
क्रियाओं की कोई खास आवश्यकता नहीं रह जाती। पषष्ट एवं सप्तम 
क्रिया का मूल उद्देश्य अपान की जड़ता को समाप्त कर देना हैं। यदि 
यह हो गया तो फिर कोई समस्या नहीं रहती । 
इन सब विवरणों पर लोगों ( साधकों ) में मत विभिन्नता हो सकती' 
है परन्तु मेरा अपना यही अनुभव हैँ । मुझे यह अनुभव प्रथम क्रिया के 
प्राणायाम करते समय सन्‌ १९७६ में हुआ था । उसी समय अधान-“अपना 
स्थान छोड़कर प्राण के साथ युक्त ड्ो गया। प्राण और अपान आपस में 
संयुक्त होकर ( प्रथम क्रिया के प्राणायाम पद्धति से ही ) ४ या+ बार 


ऊपर नीचे हुए। मुद्िकल से चौथे प्राणायाम तक मत नाभि क्षेत्र से आवाक 
होकर प्राण और अपान का एक साथ उठता देखता रहता । उसके बाद 


:क ही झटके में मन उनके साथ युक्त हो गय। ओर इ्वांस बन्द हो गयीं । 


क रते चले गये और अपने गन्तब्य स्थछ तक पहुँच गये लक 


| 


। क्‍ 
| 
॥ 
। 
। 
| 
॥। 
। 
| 
। 
। 
। 


श 











् न्‍्जली की 4 


। 


३ | हि) 


बसे मैं चँकि एक साधारण क्रियावान ही हूँ, इसलिए जब यह 
अनुभव हुआ तो इसे मैं बाबा जी महाराज एवं गुरु बाबा की कृपा से ही 
यह हुआ, ऐसा मानता हूं। गुरु कृपा ही इसमें प्रधान है। मैं ऐसा मानता 
“हैं कि जो क्रियावान निष्ठापुर्वंक इमान्दारी से क्रिया करेगा, उसके ऊपर 
गुरु बाबा लोगों की दृष्टि रहती है एवं जहाँ आवश्यकता होती है, वहाँ 
क्वपा स्वतः उपस्थित हो जाती है। अपनी मेहनत ओर गुरु कृपा के संयोग 
से साधक अपना लक्ष्य प्राप्त कर लेता है| 

... अतएव क्रियावानों को यही परामश्ञ है कि निष्ठा पूर्वक क्रिया करें । 
क्रिया काल में अभ्यास में शिधिलता नहीं भानी चाहिए तथा क्रिया पर 
पूर्ण विश्वास रखता आवश्यक है। खान-पान में कोई चीज को मना नहीं 
किया गया है। फिर भी यवि मांस-मछली का सेवन न करे तो अच्छा है । 
दाराब पीना एक दम उचित नहीं है। यदि किसी को पहले से अभ्यास हो, 
तो वे लोग धीरे-घीरे कम करते-करते उसे छोड़ दें; क्योंकि मन को स्थिर 
करने में बुद्धि की आवद्यता पड़ती है। यदि बुद्धि विक्ृत हो गई तो कौन 
उसे नियन्त्रित करेगा ? 

आजकल धर्म पर तरह-तरह की चर्चा करना एक फंसत ज॑ंसा हो 
गया है। अखबारों में एवं पत्निकाओं में धर्म के ऊपर ऐसी उठपटांग बातें 
होती है कि पढ़ने पर बहुत दुःख होता है। इन लेखकों को केवछ पुस्तकीय 
ज्ञान ही रहता है। उसे पढ़कर अनेक लोग विश्रान्त हो जाते हैं। ट्रेन में 
बस में लोग अनावश्यक बहस करते हुए लड़ पड़ते हैं। कोई कहता है 
ईश्वर निराकार है तो कोई उसे साकार कहता है। कोई अद्वेैत मानता है 
तो कोइ ढंतबादी है। सब लोग अपने-अपने ध्िद्धान्त पर अड़े रहते हैं। 


. जे छोग साधन यदि करते तो उन्हें अपने श्रश्नों का उत्तर स्वयं मिल जाता। 


झ्ाइये इस पर धोड़ी चर्चा की जाय । 
कं सांकार-निराकार - यदि कोई भी चीज है अर्थात्‌ उसका य्रदि 


ः | * अस्तित्व है, तोी रूप अवश्य होगा। हो सकता वह सूक्ष्म से सूक्ष्म ड्ो या 


विद्याल़; परन्तु एक रूप अवदय होना चाहिए। हमारे झात्त्रों में उसे 


४9 साकार जोर निराकार दोनों माना गया है। दूसरी बात यह है कि यदि 
इसके बाद तो ऊपर जाने में कोई रुकावट नहीं हुई। सभी स्तरों को पर 


है ब् 
कं 


क्ःः कल 


सारी सृष्टि का कोई स्वयिता या मालिक है, तो भी उसका एक रूप 
'ही चाहिए क्योंकि वह कर्ता है। कोई भी कर्ता बिना रूप का नहीं 
हो सकता | यदि बह रूप वाल। है, तो कभी न कभी वह रूप विनाध्य को 


॥ अवय्य ही प्राप्त होगा। अतएंव वह अविनाशी भी नहीं हो सकता । 
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( ३४ ) 
हमारे बे दस्त में परमात्मा को अविनाशी और तिराकार कहा 


गया है। ब्रह्मलोक में ओर उमप्तके ऊपर परब्रह्म मण्डल में एक बोध मात्र 
है। उस चैतन्य बोध क! कोई रूप नहीं है फिर भी है। उस अरूप को 


आप तभी बोध कर सकते हैं, जब आप भी अरूप ( कारण रूप आत्मा ). | 


यदि हो जाँय। उश्तको अव्यक्त इसलिए कहा जाता हैः क्योंकि उसमें 
जाते पर सभी बोघ भी समाप्त हो जाते हैं। कोई भी इच्द्रिय नहीं रहती |, 


इसी छिए उसका वर्णन भी अप्म्भव है। श्री छाहिड़ी महाशय ने बेदान्त « ॥ 7» 


की टीका में कहा हैं कि १० ब्रह्माण्‌ मिलकर आकाश का एक अणु बनाते 
हैं और १०० आकाश के अणु मिलकर वायु का एक अणु बनाते हैं। इसी 
प्रकार करोड़ों ब्रह्मणु मिलकर पृथ्वी का एक अणु का तिर्माण करते हैं। 
अब राप खुद अनुमान छगाईए कि वे अणु कया हैं। अर्थात्‌ होते हुए भी 
कुछ नहीं है। आज का विज्ञान तो पृथ्वी के एक अथु और परमाणु को 
छेकः परिशान है। तो उसके करोड़वें भाग की क्या कल्पना कर पायेगा । 
अत वह है और वह जव्यक्त हैं एवं अबिनाशी है । 

साकार रूप तारायण का जो दिश्वाई पढ़ता है वह भी दिव्य दृष्टि 
से हम।री सृक्ष्म शरीर ही देख पाती है। उस् छ़प का वर्णन भी पूर्ण रूप 
से सम्प्ब नहीं है। वह प्रकाश का बना हुआ मायामव रूप केवल भक्तों 
को आनन्द प्रदान करते के लिए ही परमात्मा घारण करता है और देखते- 
देखते साधक को अपने में लीन करते हुए निराकार भी हा जाता है। जो 
उसे देखता है बह किसी दूसरे को, जो साधना नहीं करता, समझा भी 
नहीं सकता । वह है भी ओर नहीं भी । यदि आप आत्मा के साथ युक्त 
हो जाय तो वह तिराकार आत्मा ही उम्त निराकार परमात्मा का साक्षात्‌ 
करती है। आप इस स्थूल द्वारीर में इन्द्रिय बोध के साथ उसे समझ भी' 
नहीं सकते । अतएव साधना 


जहाँ तक अडढ अद्दैत का सवाल है। इसमें हमारे विचार से कोई 
बिवाद ही तहीं है; क्योंकि यह तो एक ही सा#क की भिन्न अवश्थाओं क। 


वर्णन है। जब परमात्मा का साधक दशंन करता है, तब द्वैत अर्धाजू » 


साधरऊ और परमात्मा दो ४: हैँ । के वही साधक जब परमात्मा को 
देखते ?ए स्वयं उप्तमें लय हो जाता हैं, ै जाता 
है । पही साधक जब्र परमात्मा का चितन करते हुए तिथ्काम भाव " से 


कः 
ह का > 
बन के कि बन 





करके स्वयं पता करें कि वह कया है है 
बिन साध छिये इृय पर पुस्तक पढ़कर बहस करता व्यय है। हु 


तब अद्वेत भाव से युक्त हो जाता' 





जागति कार्यों को करता है तब द्वेताईत भाव से युक्त हो जाता है। रे बे 





दंत, अग्त ओर द्वंताद्गैत ये सब एक साधक के विभिन्न स्तर के भावों या 
अवस्थाओं के नाम हैं। इनके अन्तरों को केवल साधक ही समझते हैं । 
कुछ लोग तो पुस्तक पढ़कर ही शास्त्रों को बिना साधना किये ही समझने 
की कुचेष्टा करते हैं ओर नाना प्रकार के रूपकों को न समझ पाने पर 
इसको बेकार और अविश्वसनी 4 कह देते हैं। हमारे शास्त्र ऐसे लोगों के 
लिए नहीं लिखे हैं | संस्व्ृत में एक श्लोक ऐसे पुस्तकाचार्यों के छिए 
लिखा है-- 

“यथा खरश्नन्दन भार वाही, भारस्य वेत्ता न तु चन्दनश्र । 

तयव झास्त्राणि वहनधीत्या सारं न जानस्ति खख़त्‌ वहेतुस: ॥” 

अर्थ जेसे गधे की पीठ पर चन्दन कांष्ठ को गट्ठर लाद दिया 
जाय तो वह उसके भार को ही अनुभव करता है, चन्दन की खुशबू से 
अवगान हूं होता । उसी अकार अनेक लोग श्वास्त्र को पढ़ते हैं परन्तु उसके 
. सार को न समझकर केवल गधे की तरह उसका बोझ्षा ही ढोते हैं। जब 

स!हित्याचायं या जो लोग विज्ञान नहीं पढ़ें हैं, उनको यदि भौतिक शास्त्र 

की पुस्तक दे दिया जाय तो उनको कुछ समश्ष में नहीं आयेगा । तो यह 
(शास्त्र) तो प्राण विज्ञान है। इसे कं॑से समझेंगे ? अ्रतएव किसी चीज 
पर विश्वास और अविश्वास का विचार व्यक्त करने के पहले उसे समझता 


| 
॥ चाहिए। अतः साधन करें तो आपके सभी संशय समाप्त हो जायेंगे । 


इस समय हमारे कुछ लोग जो समाज में अग्रीणी हैं, वे अपने स्वार्थ 
॥। 2 पृत्ति के हिए समाज को भ्रमित करने के रूपाल से मनु के सिद्धान्तों की 
जे बिल्ली उड़ाते हैं । मेरा एक ही प्रश्न उनसे है कि क्‍या वे मनुस्मृति को 
_* समझते हैं ? या पागल की तरह मात्र प्रलाप करते हैं। उन्हें तो पहले 


व * ४. यह समझने की चे5:०। करती चाहिए कि वे उप्त पुस्तक को पढ़ने के अधि- 


॥ .,कारी भी हैं या नहीं । ऐसे लोगों पर तरस आता । 


हर. “अथातो ब्रह्म जिज्ञासा ।' 
४8). आचार्य शंकर ने वेदान्त दर्शन के प्रथम सूत्र की अपनी टीका में 
है /१2+ मरी न्घी प्रषन वही कर सकता है जो साधत चतुष्टय 


" ५ 











कर, 


अर्थात्‌ प्रत्याहार धारणा, ध्यान और समाधि को प्र।प्त कर लिया हो । 
इससे तो यही अरे है कि समाधि का ज्ञात रक्षते वाला ही ब्रह्म विषयक 
प्रश्त कर सकता है। यदि समाधि का ज्ञाता है तो वह तो खद जान 
जयिगा। अतव इव प्रकार से उन्होंने साघता करते पर जोर दिया है। 
पुस्तक पढ़कर ब्रह्मचर्चा करता और शास्त्रों को बिता समझे उप्त पर अपने 
मनतठ्प प्रंकंश करने का यहाँ निषेध किया गया है । 

क्रियावन इन सब विचारों में न पड़कर साधता करें। आपको 
यह जो देत दुरूम क्रिया एवं मातव शरीर मिडा है, उसके द्वारा साधन 
करके परमात्मा का साक्षत्‌ करें एवं देव दुलंभ मोक्ष प्राप्त करें। इस 
संतार में जो भी ऐश्वरयं या सम्मान, धत आदि का आप संग्रह करेंगे वह 
सब यही छो$कर चला जाता पड़ेगा। अतः स्व उपाजित घन से शरीर की 
एवं परिव।र की जहूरतों को पूर्ण करें। जो पड जाय उप्तमें सन्‍तोष करें। 
इवका अर्थ यह कदापि नहीं है किअप उन्नतिश्वीछ न हों। आप अपनी 
चातुश्कि उन्नति करे परस्तु इपी के पोछे दिवाता न बनकर अपने प्राणदेव 
की भी साध॥ द्वारा कुछ सेवा करें। अन्यथा आप अक्कृत कहलायेंगे। 
भक्ति पार्ग के वित्रय में भी कुछ भ्रांतिवाँ हैं। धाभमिक पुस्तकों का बिना 
अर्य समझे पाठ करना, ढोल करताल के साथ कीर्तन करना, यहें भजन 
जहर है परन्तु भक्ति नहीं है। भक्ति का जन्म ईश्वर दर्शन के बाद होता है। .. 
उमप्तकेपहुछे तो श्रद्धा का ही विभिन्न रूप रहता है। भक्ति तो उस्त 
परमात्मा के प्रति पूर्ण समर्पण के भाव को कहते हैं। जब तक उसका 
दर्शत नहीं होता, तब तक आंशिक समर्पण ही हो पाता । पूर्ण ७ 


नहीं हा | 





लआादि जो अवविनत हे रहा पदब भगवात ही भक्त हर हैं, उनको भगवान का 
साक्षात्‌ दर्शव हुआ था एवं वे लोग ययेष्ठ थोग साधनों भी किये थे | 
. अधिकांश भक्त साकार उपासक हुए हैं, क्योंकि साकार बहुत है आकरीद ८ 
है। इपे भक्ति की प्रधातता अपने आप हुदथ में उमड़ बहती हि ध्पि 





-ऊ द ै 












( ३$ ) 
* आप इनके जीवन का ठीक से अध्ययन करें तो आपको पता चलेगा कि इन 
लोगों ने कठिन साधना भी किये है। साकार भक्ति प्रधान और निराकार 
ज्ञान प्रधान है । 
कुछ लोग उपवास करने की प्रतियोगिता करते हैं । इस उपवास के 
द्वारा शरीर को सुखा देते हैं। वें अपने समाज में प्रतिष्ठा पानें के लिए 
ही ऐसा करते हैं। मैंने कुछ लोगों को ( एक सम्प्रदाय विश्वेष में ) देखा 
है कि वे लोग एक-एक माह तक बिता कुछ खाये केवल जल पीकर ही रह 
जाते हैं । यदि पेट गड़बड़ हो तो एक दिन आप तरल या पेय पदार्थों 
का ही सेवन करके पेट को आराम दे सकते हैं। इसमें कोई बात नहीं 
परन्तु लम्बे अर्से तक भोजन न कश्के इस बेचारी शरीर को क्यों दण्ड देते 
हैं? यह तो आपका वाहन है। इसको कष्ट देने से क्या मिलेगा ? यदि 
दण्ड ही देना है तो अपने विषयी मन को दीजिए । यह मत खुरापाती है। 
यह शरीर तो आपके प्राण को, पंच भूतों के 6/रा प्रकट भोगों को भोगने में 
आपका एक माध्यम मात्र है। इसको सबल ओर निरोग बनाकर इससे 
साधना करें तो यह आपको जम्म-मरण से छुटकारा दिला सकती है। 
आडम्बर युक्त साघन न अपताएँ। ईश्वर को आडम्बर पसन्द नहीं है। 
झटठी प्रशंसा प्राप्त करने में या सांसारिक भोगों में अपने अमूल्य जीवन 
को नष्ट न करें । 
अतएब हमारे ऋषियों द्वारा उपदेशित साधना करके अपने जीवन 
को सफल बनाइये । परमात्मा की प्राप्ति के लिए प्रयत्त करिये अन्यथा 
केवल भोगों में आसक्त होकर वासनामय जीवन समाप्त कर देता मू्खता 
है और पशुवत है। शास्त्र पढ़ना हो तो सदगुरु से पढ़िये । 
क्रियावानों के लिए श्री लाहिड़ी महाशय ने कहा है कि क्रित करो | 
क्रिया ही गुर है। यह क्रिया ही उुम्हारे सारे संशयों को सम्राप्त तुम्हारा 
कल्याण करेगी। तो अइये मन छूगाकर अन्य विवादों से हृड कर क्रिया 


« करें। गुरु कभी मरता नहीं है। गुरु परम्परा तो नारायण से प्रारम्भ 
3 दई हे! वेही प्रथम पुरुष ब्रह्मा जी के भी गुरु थे। अतएंव यदि साधन- 








( रे4 ) 
काल में गुरु अपना पाथिव शरीर छोड़ भी दें, तो निराश मत होइऋ।.ु 





गूरु आपकी व्यवस्था जरूर कर देंगे बढंतें आप यदि निष्ठा पूर्वक क्रिया 
करें। कोई न कोई आपको मार्ग दर्शन के लिए अवश्य मिल जायेगा।. 
गुरु सूक्ष्म शरीर से भी आपका कल्याण कर देंगे। क्रिया करने वालों पर 
गरु की एवं परमात्मा की सबंदा दष्टि रहती है। मेरा यह सबसे अनुरोध & द 
है कि इसमें दिये क्रिया के विवरण को पढ़कर क्रिया करने की कोई ७७० 
चेणष्टा न करें । 

बस अब और अधिक आपका | केंग्रें ॥ 6 7. 
४35 नमो तारायणाय'! प्लनआ 
“मनवाँ चल रे गुरु के धाम 














३ 


योगियोंकी 
सूर्य भेदन व्यायाम पद्धाति । 
----ब३२३ <४६२-- 

नाभिस्थान के ऊपर स्रयेचक्र है । उसकी जाग्॒तिके लिये 
विशेष प्रकारके प्रणायाम हैं । परंतु हरएकमलुष्य प्राणाया में 
का पथ्य पालन करनके कष्ट नहीं उठा सकता। ऐसे मलुष्यों 
के लिये यह छम भेदन व्यायाम है | यह व्यायाम हरणक 
मनुष्य करके लाभ उठा सकता है | यह व्यायाम की पद्धति 
सहझ्लों मनुष्यों हारा अजमाई श३ है इसलिये बिना संदेह 
पाठक इसको कर सकते हैं, आर आरोग्य ग्राप्ति पूषेक अपना 
बल भी बढा सकते हैं । 
_. आशा है कि इस सुगम पद्धतिस पाठकबृंदू लाम उठा- 
चेंगे । 

पुरुषाथ करके अपना स्वास्थ्य, आरोग्य, ओर बल बढा 
कर अपना जीवन आदश् रूप बनाइये | 

पुरुषाथ प्रयत्नस ही सब्र सिद्धियां प्राप्त होती हैं । 
स्वाध्याय संडल 


ऑध (जि-सातारा) शऔ्रीपाद दामेादर सातवछेकर 
२ चत्र स,९ 
ओके ककिलक ४० मास > जेल 2222४ सा असल चनयूटखन्मस्न्पमथन्सत्च ट्द्धध्ट्द् छ€-हटद ६६६० 
मुद्रक और प्रकाशक - श्थीपाद दासोदर सालवचब्ठेकर। 
भारत सुद्रणालूय, स्वाध्या-: सेडछ, आंध्र (जि. सातारा ) 
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९ ७. 
सूर्य भेदन व्यायाम ।' 
“+#( है )#३$- 
े अष्टांगप्राणिषातासन । 
स्थये देवता का तेजस अश अपने शरीरमें अनेक केंद्रोंम 
रहता है। इन केंद्रांका महत्व शरीर स्वास्थ्य की दृष्टिसे बहुत 


॥/। 


दि चक्र 


ही है। इन केंद्रोंके मध्यम “रथ चक्र है,जो नाभिस्थान 
में है | पेट, पाचक अवयच, यकृत्‌, हा, आंतों के सांग 
आदि सब इस चक्रके आधीन हैं । जो मनुष्य इस चक्रकी शक्ति 
का विकास करते हैं, उनका शारीरिक आरोग्य उत्तम रहता 
ह। योस शाखमें “रूथे-सदरू-पाणायासल ” इस काये के 
लिये विशप रूपस प्रसिद्ध है। परंतु सब लाभ ग्राणायास की 
सिद्धि ग्राप्त नहीं कर सकते, क्यों कि प्राणायाम की सिद्धि 
ग्राप्त करने के लिये खान पान के पृथ्य, तथा ब्रह्मचथेका पा- 
लन हाना आवध्यक है। इस लिय विशेष नियस के अनुसार 
चलने वाले लोगही ग्राणायास॒ के द्वारा छये सेदन कर सकते 
हैं, परंतु जो उस मागसे जा नहीं सकते, उनके लिये स्थ 
कोंदी प्राणायाम के खानपर 'रूय भद्दी व्यायधल' बडा लाभ 
भारी हो सकता हैं। इसका खरूप और इसकी करनेको रीति 
ट् 


(४) सूर्यभेदन व्यायाम । 


निम्न प्रकार है। इस में शीघ्रतासे कई आसन ऋ्रमपृषक करने 
होते हैं, इसका क्रम निम्न प्रकार ह- 
| ( १ ) नमस्कारासन | 

खडा रहकर हा थ और पांच 
जोड कर, जिस प्रकार दूसरे 
को ग्रणाम करते हैं, उस प्रका- 
र खड़ा होनेका नाम “नम्र- 
स्कारासन” है। इसमें सीधा 
खडा होना मुख्य है । समखत्र 
में खडा रहनेका महरव योग 
में विशेष है | 

अपनी समसत्रमे स्थिति हुई है या नहीं इसकी परीक्षा इस 
प्रकार करनी चाहिये | दिवारके साथ पाठ करके खडा रहसेके 
पश्चात्‌ मस्तक का पिछला भाग, पीठ, चूतर, एपिडरियोंका 
पिछछा भाग ओर एडीयाका पिछला भाग दिवारको स्प् 
करना चाहिये | जिस खितिम ये साग दिवारके साथ सपशे 
करते हैं उस स्थिति को समश्ज्रस्थिति कहते हैं । ऐसा खड़ा 
रहकर सससजावस्थाका डीक ठोक अकुभव लेना चाहिये 
क्योंकि बैठने चलने फिरनेके समय ऐसाही सीधापन शरीर 
में रखना आरोग्य के लिये अत्यंत आवश्यक है । 





जअष्टांग प्राणिपातासन। (४) 


भगवद्दीतामें “ सम॑ कार्याशरोग्रीव॑ ”” कहा है उसका यहीं 
तात्पय है| जो पाठक समसज्में खड़े रहेंगे, उनका पृष्ठबंश 
का आरेग्य उत्तम रहेगा आर उनकी सज़ातन्तुके कई रोग 
कदापि नहीं होंगे । बहुतस लोग पाठिका टेढा करके ही वेठते 
चलते घूमते आर खडे रहते हैं । इस बरी तरह खडे रहनेसे 
उनकाही आरोग्यका नाश होता है और उनकाही आयुष्य 
नष्ट हो जाता हैं ! इससे अनेक रोग होते हैं और मज़ातंतुओं 
के रोगोंका मुख्य कारण यही है ! इसी कारण योगसाधनर्म 
समझत्र स्थिति का इतना महत्त्व वर्णन किया है| इसी लिये 
आरोग्य चर्धन की दृष्टिसे इसका उत्तम अस्यास होना अत्यंत 
त आवश्यक है | अतः पाठक इसका मनन पूर्वक अस्यास करें । 


इसके पश्चात्‌-- ( २ ) हस्तपादासन | 


हस्तपादासन करना चा- 
हिये। पांच घुटनों में टेढे न 
करते हुए, उनको समखज़सें 
ही रख कर हाथ भूमिपर सांधे 
रखने चाहियें। साथ साथ 
अपना सिर या नाक घुटनेको 
लगाना, अथवा घुटनों के बीच 
में करना चाहिये । 





(६) सूयभेदन व्यायाम । 


प्रारंभमें यह आसन होना कारठेन होता है, आर कईयें के 
घुटने टेंढे होने के बिना हाथ भ्रूमिकों रूगते ही नहीं। ऐसी 
अवस्थासें घुडने सीधे रखनेका प्रयत्न करना और जैसे हो 
सके वेसे अपने हाथ भूमिपर रखने, ओर जितना ही सके 
उतना करनेका यत्न करना चाहिये । ऐसा करनेसे एक दो 
मास में सब ठीक होने लगता है । परंतु ध्याद रहे कि जिस 
समय हाथ भृमिपर रखनेका यत्न होता है, उस समय पेट को 
अंदर आकर्षित करना चाहिये । 

इस आसनके करनेके समय पांव सीधे रखनेक्री अत्यंत 
आवश्यकता है, इस ग्रकार पांव सीधे रखनेके कारण पांच के 
पिछले पुद्दोंपर अच्छा खिंचाव आता है ओर इस हेतु वहां की 
नस नाडियोंकी नीरोगता सिद्ध होती है । इसीप्रकार कमर 
और पीठ क पुद्दोंका भी अंशतः खिंचाव होनेके कारण वहां भी 
नेंदापता हांती है । क्‍यों कि जहां खिंचाव होता है वहां का 
रक्त दूर भाग जावा हैं ओर खिंचाव चंद होते ही वहीं 
नया छझुद्ध रक्त आता है, इस हेतु शरीरके भाग खिंचाव के - 
व्यायासोंके कारण नीरोग ओर निर्दोष होते हैं । 

तथा इस समय पेट अंदर पीठ की ओर खींचनेका अभ्यास 
करनेसे पेटके यकृत, छीहा, आंतोंके निचले भाग तथा उस 
संबंधके अन्यान्य पुष्ठे इन सब पर आरोग्य कारक परिणाम 
होता है। मानो यह पेटके संपूर्ण अवयवों के लिये आरोग्य वर्धक 


अष्टांगप्रणिपातासन | (०७) 


ब्यायाम ही हैं ओर इसीकारण इसे ठोक प्रकार मन लगाकर 
करना चाहिये । जिस समय पीठ उक्त ग्रकार पीठकी रीढठकी 
ओर खींचा जाता है उस समय खर्यचक्रके ऊपर अत्यंत इृष्ट 
परिणाम होता ह इस स्येचक्रका इस रीतिसे उद्दीपन हुआ 
तो संपूर्ण शरीरका आरोग्य बढने लगता हैं, बिशेष कर पेटके 
संपूण अवयवोका आरोग्य सिद्ध हेतता है । अतः इस आसनक्के 
करनेके समय अपना ध्यान इस विधिकी ओर परिपूर्ण रीति 
से लगाकर यह विधि ठीक प्रकार करना चाहिये जिससे 
अधिक छाभ गआप्त होना संभव हैं । 
इसके नंतर -- 
( ३ ) एकपादप्रसरणासन । 





“एकपाद प्रसरणासन “करना चाहिये । एक पांव जितना पी- 
छे जा सके उतना ले जाना ओर पहिले जहां हाथ थे वहां ही 
रखने चाहिये। केवल एक पांव ही पीछे सीधा फेलाना चाहिये। 
इसके करनेके वाद -- 


(८) सूयभेदन व्यायास । 


(४ ) हिपादप्रसरणासन । 





४ द्विपाद -असरणासन ” करना होता है | एकपाद प्रसर- 
णासन करनेके पश्चात्‌ दूसरा पांव उसके साथ पौंछे सीधा 
रख देनेस यह आसन बनता है । इस से भूमिपर परंघके साथ 
पांच ओर हाथ के पास हाथ रखना हाता हैं। इस आसन के 
होनेके नंतर - 

( ५ ) अष्टांगप्रागेपघातासन । 


है. छा] 


४ अशंशग्रणिपातासन ? करना चाहिये। अष्टांग अणिपात 
चह होता है कि जिस में शरीर के आठ अंग भ्ृमिको स्पर्श 
करते हैं | [ १ ] दो पांव, [ २] दो घुटठने,[ ३] दो 
हाथ, [ ४ ] छाति, और [ ५ ] सिरका भाग ये आठ अंग 
भूमि को इस समय स्पशे करते हैं। इस समय पेटका स्पर्श 


अष्टांगभ्णिपात्तासन । (९ ) 


भूमि को नहां होना चाहिये:इसलिये पेठ अदर खींचना ओर 
छाती का फलछाकर उप छातीकाही स्पेंश भूमिकों करन 
चाहिये। एसा न करनेसे योग्य लाभ नहीं होगा। इसके पथ्चात्‌- 


( ६ ) सर्पासन । 





सर्पांसन ” करता चाहिये। जिस प्रकार सांप अपनी 
फणा खोल कर फूत्कार करता हैं उस प्रकार करनेका नाम 
सपोसन है । इसमें केवल हात और पांच दी भूमि को स्पर्श 
करते हैं, शेष शरीर भूमि से कुछ अंतर पर रहना है । सिर 
जितना पीछे जा सके उतना ले जाना चाहिये, ओर छाति 
जितनी आगे बढ़ेगी उतनी बढानी आवश्यक है । 
इस सर्यभेदन व्यायाम के लिये करने के आसनों में 
यह सर्पासन अत्यंत महत्वका आसन है| इसका तत्त्व यह 
हैं। पूरे वर्णित हस्तपादासन ( चित्र संख्या २) में पेट 


( १० ) सूर्यभेदन व्यायाम । 


के अंदर की ओर घडका झुकाब हुआ था, उसके बिलकुल 
विरुद्ध दिशा से झुकाव इस सपौसन में होता है। ये परस्पर 
विरोधी झुकाव शरीरके आरोग्य के लिये अत्यंत आवश्यक हैं। 
इनके कारण पृष्ठवंश के मेरु दंडसें रहने वाले मणियोंका उत्तम 
आरोग्य सिद्ध होता है । जिनकी पीठकी रीढ इस व्यायामसे 
निर्दोप होती हैँ उनको सो में अस्सी रोग होते ही नहीं ! 
यह मेरु दंडका आरोग्य इन दो आसनों के परस्पर विरोधी 
झुकाव के द्वारा सिद्ध होता हे । इस का हेतु यह है--पीठकी 
रीढमें अनेक इड्डियां होतीं हैं जिनके बीचमेंसे एक एक 
सुराख होता है इस सुराख में से मजा प्रवाह मस्तकसे गुदातक 
पृष्ठ वंश में संचार करता है . प्रत्येक दो हड्डियोंमं एक मांस 
पिंड होता है ओर इस मांस पिंडसे मजा तंतु शरीरभें सर्वत्र 
फेलते हैं) इस स्थितिका विचार करनेसे पता लूग सकता 
हैं कि इन माँस पिंडोंकी निर्दोषता रखनेसे शरीरके अन्यान्य 
अवयवोंका आरोग्य किस कारण सिद्ध होता है । पीठ सीधी 
न रखते हुए ब्रेठने चलने आदिके व्यवहार करनेंसे इन मांस- 
पपैडॉपर अखामाविक दबाव पडता है, यह मुख्य कारण 
मजातंतुओंके विविध रोगोंका हैं । इसी छिये हस्तपादासन 
( चित्र २) करके अंदरकी ओर दबाव तथा सपोसन 
( चित्र ८े ) करके बाहर की ओर दबाव डाला जाता है । 
केवल अंदर की ओर अथवा केचंठ बाहर की ओर दबाव 


अष्टांगप्राणिपात्तासन । ( ११ ) 


पडनेसे रोगोंक्ी उत्पत्ति हो सकती है, परंतु दोनों ओर 
उक्त दोनों आसनोंसें सम दवाव पडनेसे वहां की विपमता 
दूर होकर वहांका पू्ण आरोग्य प्राप्त होता है| पूर्वोक्त मांस 
पिंडोंकी शक्ति बढ जाती है, और वहां का रुधिर प्रवाह ठीक 
होता है तथा वहां के मज़ातंतुओं में प्राण शक्तिका संचार 
ठीक प्रकार होजाता है | इस व्यायाम जो आशोग्य प्राप्त 
होता है | बह स्थिर रखनेके लिये प्रष्टठवेंशकी समसत्र स्थिति 

दा रखना आवच्यक है । यह अभ्यास विशेप महत्त्वका है 
इस लिये पाठकॉसे निवेदन है कि इस समय करनेके आस- 
नोंका विश्वेप ख्यालसे अभ्यास करें ओर उससे पूर्व हरएक 
आरानसे किस किस अचयव पर कौनसा परिणाम होता है 
यह विशेष मनन सामझलें जिसास काम अधिक होगा । इस 
सपासन के करनेके नंतर पुनः प्वेबत निम्न आसन करने चाहियें । 


| ७ | हविपाद प्रसरणासन । 
[ < | एकपाद प्रसरणासन । 
[ ९ | हस्तपादासन । 


[१० ] नमःकारासन । 
अथीत जैस ऋमसे संख्या £ से ४ तक के आसन किय 
थे, उस के उलटे क्रमसे संख्या ४ से है तक क्रमपूपरेक करन 


(१९ 2 सूयमेदनव्यायाम । 


चाहिये । इस प्रकार दा दे वार चार आसन और दे। आसन 
एक एक घार मिलकर दस आसन करनेसे “ सममभेदन 
व्यायाम” एक चार सिद्ध होता दे । । 

ये १० आसन करने के लिये समय छः सेकंद पर्याप्त है । 
एक आसन एक सेकंद्स भी कम समय में करने से छः सेकंदों 
में द्सों आसन बनकर 'सूघ सेंदनव्यासास एकबार चनता 
8 । इस प्रकार एक मिनिट में दसवार सय सदन व्यायाम हा 
सकता है, ओर १० प्रन्िटाम १५० चार हा सकता हू ॥ 
तथा दे घेटोंमे १४०० बार फ्रैिया जाता है। देमंने घड़ी 
लगाकर यह प्रभाण देखा है, इतनी शीघवासे ही व्यायाम 
करनेसे स्येचक्रपर परिणाम होता है और उस का उद्दीपन 
होता है । 

यह जो प्रमाण हमने दिया है वह साधारण शाक्तिवाले 
नारोग मनुष्य के लिय है समझना चाहिये । अशक्त मनुप्य 
अपनी शाक्त ओर अपने मनके उत्साहके अनुकूल शनेः शनः 
खथ भदुन व्यायात्र कर सकते ह। स्येभदन व्यायाम करनेवाले 
को अपनी शाक्तिका रूयाल अबच्यही करना चाहिये। अशक्‍्त 
मनुष्य हरएक आसनपर एक दो सेकंद ठहरकर यह व्यायाम 
करे, जिससे आराम के साथ वह व्यायाम कर सकता है और 
इससे उनकी थकावट भी नहीं होगी | परंतु जो शाक्तिवाले 
होंगे उनको शर्तें: शत करने से कोई लाभ नहीं होगा । इस 


अष्टांगआरणिपातासन ! € १३ >) 


व्यायासमें यही खूबी है ककि कम शक्तिवाले इसे शने! शनेः 
कर सकते हैं और अधिक शाक्तिवाले इसे चेगसे कर सकते हैं। 
अथाव्‌ हरएक मनुष्य अपने शरीरकी शक्तिके अनुसार व्याया- 
मे करके लाभ उठासकते हैं । 

. इस बिपयमें पाठक विचार करेंगे, तो उनके मनसे 
यह बात स्थिर हो जायगी कि इस खर्य भेदन व्यायामसे 
शरीरके संपूर्ण अंगों ओर अवयवबों को उत्तम व्यायाम हो 
सकता है । 

जिस प्रकार शरीरके बाह्य पुष्ठोंकी इससे पुष्टि प्राप्त ही सकती 
है उसी प्रकार आंतरिक अगोॉकी भी शाक्ति बढ सकती है।एक 
ही समयमें संपूर्ण अवयवों और नस नारडियों को व्यायाम 
देनेवाला यही एक व्यायाम है| किसी अन्य व्यायामसे यह 
ब्रात सिद्ध नहीं हो सकती। ग्रहछ, जोडी, बेठक, जोर, मछ- 
खंब; आदि व्यायामेोंसि इस श्रकार संपूण अवयर्यों को छाभ 
नहीं पहुंच सकता | 

इस व्यायामसे पूर्योक्त प्रकार श््यंचक्रकी चेतना होती है 
और उस कारण सब अंगोका आराग्य प्राप्त होता है । 

यह व्यायाम आखशुके अनुसार न्यूनाधिक संख्या में करना 
चाहिये | 

इसका प्रमाण निम्न प्रकार है-- 
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यह संख्या साथारण प्रमाणकी है, इसमें अपनी शक्ति के 
अनुसार न्यूनाधिक किया जा सकता है| इतनाही नहीं, 
परंतु अपनी शक्तिके अछुसार न्युनाधिक करना आवब्यक्ष है । 
इसमें खासाछ्यास की गति अपनी शक्ति के अनुसार सम 
रखनी चाहिये | सबंदा! नासिकासे ही श्वास्त॒ लेना चाहिये, 
आर मुख बंद ही रखना चाहिये। निव्रल मनुष्योकों उचित 
हु कि, व जहां आवच्यकता हा. चहां श्वास लें, ऑर जहां 
: चाहिये वहां छोड दें | तथा एक सिनिटमें तय सेदन व्या- 
याम दस करने के खानपर शांतिके साथ दो, चार, या पांच 
ही करें | अशक्तों को अपनी शक्ति के अनुसार ही करना 
चूदिये । 


अष्टांगप्राणिषातासन । ( १७ ) 


साधारण शाक्तिवाले लोग प्रारंगमें नमस्कारासन के समय 
श्वास छेवें ऑर सर्पोसनके समय उछवास छोड दें, पश्चात्‌ पुनः 
श्वास ले कर खडे होते ही छोड दें। इस प्रकार एक हर्ममेद्न व्या- 
यास में दोवार श्वास ऑर दोवार उछवास होता है। थोडे अभ्यास 
के पश्चात्‌ यह बराबर ताल से ही चलता रहता है, और क्रमशः 
आसन आर श्वास प्रश्मास चलते रहते हैं। आवश्यकता प्रतीत 
होने पर साधारण शक्ति वाले लोग भी मिनिटमें सूर्य भेदन 
व्याय!मक्की संख्या न्यूनाधिक कर सकते हैं 

जो बलवान मनुष्य हैं, तथा जिनको प्राणायाम का अभ्या- 
स॒ है, वे मिनिट में दस बार ही व्यायास करनेका यत्न करें 
और प्रत्येक खये भेदन व्यायाम में एक बार श्वास लेकर एक 
बार छोड दें, अथात प्रारंभ में लें और अंतर्भ छोड दें। परंतु 
जो चलवान मनुष्य १०० से अधिक संख्यार्म यह व्यायाम 
करना चाहते हैं, उनकों एक व्यायाम में दो बार श्वास ओर 
दोबार उछवास अवश्य करना चाहिये | अन्यथा आधिक 
व्यायाम होना अशक्य होता है । आरंभ में श्वास लेकर बीचमें 
छोडना, पुनः लेकर अतर्मे छोंडना । इस ग्रकार तालसे होना 
चाहिये । थोडे अम्बास से सब ठीक होने लगता हे । ओर 
पश्चात्‌ इसस काई कठिनता भी नहीं प्रतात हांती है | 

अब इस छर्य भेंदव व्यायाम के करनेसे जो राम्र होते हैं 
उनका संश्षेपसे वणन देखिये 


६ १६) सूयभेदन व्यायाम । 


सूर्यभेदन व्यायाम का फल । 

उक्त सीतिसे स़ये भेदन व्यायाम नियम पूर्वक करनेसे दो 
चार दिनमें भी भूख बढने का अनुभव होता हैं | एक मासमें 
भूख बहुत चढती है। भूख के अनुसार गायका दूध, घी, 
मक्खन, रॉटी आदि पौष्टिक पदाथ योग्य प्रमाण में सेवन 
करने चाहिये | गायका दूध न मिलनेपर म्हैंस का दूध तथा 
अन्य पौष्टिक पदाथे लेना योग्य है | इसके अभावमें जो कुछ 
योग्य भोजन अपनी अचस्था में मिल सकता है, योग्य प्रमाण 
में लेना आधवब्यक है । अन्न की न्पुनता होने पर शरीर की 
पुष्टि नहीं हो सकती । 

इसके अतिरिक्त इस व्यायामसे सव ही अपचन के दोप 
आंतोंके व्याधि, यकृंत्‌ ओर छ्लीहा के विकार, कब्जी, अथच 
अतिसार, शोच के संबंधसे उत्पन्न होने वाले विधिध रोग, 
मुखकी अरुची ओर दुगाथे, दांतोंके रोग, फेंफडों की नि- 
बेलता, मुख छाले पडन, गछे के रोग, सिरदर्द, चकर आने, 
अपग्निमांच, आारमावस्थामे क्षय, श्वास कास , आदि सबरही प्रकार के 
रेष्ण दूर होनेका अनुभव दे! तीन भास में है आ जाता है! 

एक मासमें हा शरीर की कांति बढने रुगती है, बाहु तथा 
छाते की पुष्टि दूसरे साससे स्पष्ट दिखाई देती है । छः सास 
में छाती. बाहु, पाठ, जंघा और एपेंडरियां पृष्ट हो जाती हैं ओर 


( 
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शरीर सुडोल बनता ह । योग्य आहार विहार के साथ इस 
व्यायाम को करनेसे चुढापमेभी जवानीका अनुभव होता है। 
यह बात अज्ञुभच की है, इस लिये इसमें यत्किंचित्‌ भी अत्यु- 
क्ति नहीं है । सेकडों मनुष्यों पर इसका अनुभव देखा हैं । 
इस लिये हरएक पाठकसे निवेदन है कि बह इस झर्योपासना 
के अनुष्ठानस अपना आरोग्य शआप्त करें ! 
इस व्यायाम को करनेका समय प्रातः काल है | छयोंदिय 
के समय ग्रारंभ कर के आ5 बज तक १२०० सयमभेदी व्यायास 
है| सकते हैं । इस समय इस के करनेवाले यहां सहस्रों हैं 
आर हरएक को इस से लाभ हुआ है । 
ख्री आर पुरुपफा यह व्यायाम करने योग्य हं। इसके लूये 
उत्तम झुद्ध ओर रमणीय स्थान ग्रशस्त है, जहां ग्रातः कालके 
सय किरण आते हो, ऐसा स्थान इस व्यायाम के लिये सर््रो- 
म है| ग्रात+ काल के झूये किरणोंमे यह व्यायाम करनेसे 
यहतही लाभ होता हैं | कमरेंसें करना हो, तो उस कमेरका 
वायु शुद्ध रहे आर उससे उपासनाके लिय योग्य ही पदार्थ हों 
ओर अन्य पदार्था की खेंचाखेंच न हो ! 
हरएक अवस्था यह व्यायाम लाभदायी होता है, परंतु 
प्रारंम्में अम्यास थोडा थोडा करके यथाक्रम थोंडा थोडा 
अपनी दाक्तिके अनुसार चढाना चाहिये । प्रत्येक व्यायाम 
अपनी शक्तिके अलुसार ही करना चाहिये, ऋृदापि आधे 
्टे 
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करना योग्य नहीं है । आशा है कि पाठक बूंद इससे लाभ 
उठावेंगे । 
९ 
प्रयेक आसनसे लाभ ! 

पूर्वॉक्त त्यभेदन व्याय।मकके प्रत्येक आसन से शरीरके 
किस अबयव को किस कारण लाभ होता है इसका वर्णन इस 
से पूर्व संक्षेपले किया है, अब विस्तारसे करते हैं-- 

(१) नमरकारासन । 

हाथ जोडकर सीधा खडा रहनेका नाम नमस्कारासन हे, 
यह साधारण खडा रहना है इससे कौनसा लाभ हो सकता है! 
ऐसा साधारण लोगोंका ख्याल हो सकता है | हरएक मलुष्य 
सदा खडा रहता है, यह सत्य है; परतु योग शाख्रकी पद्धति 
से खडा रहने का ज्ञान बहुत थोडे लोगोंको है । मगवद्दीतामें 
चार्णित समस्रत्र स्थित खडा रहने ओर चलने की कला बहत 
ही थोड़े छोग जानते हैं । प्रायः छोग किसी रीतिसे बेठते 
ओर केसेमी खडे होते हैं | खुर्सीपर चेठनवाले बाबू अथवा 
भूमिपर बेठने वाले लेखक अपना पिर बहुत आगे 
झुकाते और अपना लेखन करते हैं, इस कारण उनके 
पृष्ठ॑यंशमें अखाभाधविक झुकाव आगेकी ओर होता है । 
पृष्ठन॑शका चित्र देखनेसे आपको खय्य॑ पता लग सकता है,कि 
उक्त झुकाव के कारण दो हड्डियोंके सध्यका भांसग्रंथी चहुत . 
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दव जाती है ओर इस कारण वहांसे 
फेलनेवाले मज्ञावंतुओं की चेतना शक्ति 
नष्ट होती है अथवा क्षीण होती है । 
मज़ातंतुओं की शक्तिकी क्षीणतासे 
अनंत रोग होना संभव है । इससे पाठक 
जान सकते हैं कि केघल खडा रहना 
या बैठना भी कितनी सावधानताके 
साथ करना चाहिये | इसी लिये योग- 
शासत्रमं समसत्राशरति्मं खडे रहने या 
बैेठनेकी खचना प्रारंभ में हो दी होती 
हैं, क्‍यों किइस स्थातिके साथ आरोग्य 
का घानिष्ठ संबंध है । 

पूर्वोक्त कारण मज्ञा तंतुओं की 
छक्षीणता उत्पन्न होनेपर लाग दवाइयां 
करने लगते हैं, परंतु उन दवाइयोंसे 
बनना क्‍या हे ? क्‍यों कि सूल दोप 
उनके खडे होने और बेठनेम होता है, 
जबतक यह दोप दर न हो जाय तब 
तक दवाईयाँ क्या काम करेंगी और 
उक्त दोप हटनेपर दवाइयों की जरूरत भी. 
कहाँ है ? 
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पाठक प्रृष्ठव॑शका चित्र देखेंगे तो उनकी पत्ता लग जायगा 
कि यह पीठकी रीढ बिलक्कुल सीधी समरखामें नहीं हे । यह 
पृष्ठचंश छातताके स्थानमें थोडा पीठकी ओर झुका हुआ और 
नाभीके स्थानमें थोडा थोडा आगे चुका हुआ होता है। यह 
इसका खाभाविक झुकाव है। इससे अधिक श्वुकाव होना 
रोगका कारण होता है। इसके खाभाविक झुकाव में पृष्ठ वंश 
रद्दा तो ही। मनुष्य समखत्रमें खडा रह सकता है अ न्यथा नहीं। 
समस्त में खडा रहनेकी विधि पूर्चस्थानमें कही है| इसका 
ठीक ठीक सनन करनेसे ही पाठक ठीक प्रकार 
खडे रह तथा ठोक प्रकार चछ फिर सकते हैं! और 
उससे उत्तम नीरोगता प्राप्त कर सकते हैं। क्ेबछ इस 
छोटी सी बातकी ओर यथा योग्य ध्यान दिया जाय तो 
कितना कल्याण हो सकता है, इसके पिचार पाठक करें । 

२ हस्तफप्ादासन । 

इस व्यायाम में द्वितीय आसन ' हस्तपादासन ” है। 
यह इस व्यायामसें दोवार करना होता है । ओर इन दोनोंके 
बीचमें सपोसन है। आरंभ में हस्तपादासन पश्चात्‌ भध्यमें 
सपासन ओर अंत्मे फिर हस्तपादासन यह योजना विशेष 
हेतुसे बनाई है। पाठक विचार करेंगे तो इस व्यवस्थाका हेतु 
उसी समय उनके ध्यानसें आजायगा। इस ज्यवस्थ। से हस्तपा- 


अष्टांगग्राणपातासन । ( २१ ) 


दासन द्वारा अंदरकी ओर झुकाव, सर्पांसनसे धाहर की ओर 
झुकाव और पुनः हस्तपादासन से अंदरकी ओर 
घुकाव होता है । इसमें पृष्ठंशकों भी यही झुकाव उक्त समय 
में मिलता हैं| इसमे यह होता है कि हस्तवादासन के समय 
पृष्ठन॑शकी हाड्योंके वाच की मांसग्रंथी अदरककी ओर दत्र जाती 
है, सपोसनके समय बाहर की ओर दत्र जाती है और पुन 
अंदरकी ओर दूसरे हस्तपादासनकओे समय दब जाती है। जिस समय 
यह ग्रंथी अंदर की ओर दब जाती है उस समय बाहरकों ओर 
खुलती है और जिस समय बाहर की ओर दव जाती है उस समय 
अदरकी ओर खुलजाती है । इस अभ्याससे इस ग्रंथीमें रक्त- 
का प्रवाह ठीक होने लगता हैं और संपूर्ण ज्ञानतंतुओं में 
जीवन रस उत्तम रीतिसे फेलता है। इस कारण पएष्ठ॑॑शसे 
चलने वाले मजातंतुआंके आधीन जो जो अवयच होते हैं 
उनको उत्तम आरोग्य प्राप्त होता है । 
हस्तपादासन के विरुद्ध सर्पासनमें झुकाव होता है इस 
फारण यह परस्पर ग्रतियोगी आसन हैं । आसनोंके अभ्यास 
में समयोंगी और ग्रतियोगी आसनोंका ख्याल अवश्य करना 
चाहिये। प्रतिदिन जो लोग आसन करते हैं उनको इसका 
विचार अवदय करना चाहिये। सव ही समयोगी आसन गअति- 
दिन नहीं करने चाहियें; कुछ समयोगी और कुछ प्रतियोगी 
ऐसे आसन करनेस आधिक लाभ होता हैं। समयोगी आसन 


(२२ ) सूर्यभेदन व्यायाम । 


बेहें कि जिनमें एक ओर झुकाव रहता है ओर उसके विरुद्ध झुकाव 
चाले आसन उसके प्रतियोगी आसन कहलाते हैं जिसे हस्तपादास- 
न और सपोसन ये आसन परस्पर प्रतियोगी अथोत्‌ विरुद्धदिशार्म 
झुकाव वाले हैं ओर इसी कारण इनका साथ साथ अभ्याश्र 
विशेष लाभ दायी है | 

हस्तपादासनके समय पेट को अंदर खींचना, नाक घुटने में 
लगाना, अथवा मध्तक दोंनों घुटनोंमे छेजाना विशेष महत्त्व 
का है इसके उत्तम अभ्याससे आंतें, यकृत आदि अबयव 
तथा मूत्राशय आदि भागोंका आरोग्य प्राप्त होता है, इस लिये 
इस आसनकी ओर असावधानी करना योग्य नहीं है । 

३२ एकपाद प्रसरणासन । 

एक पांच जितना जा सकता है उतना पीछे के जानेका 
यह नाम है। दायां पाव पीछे गया तो बायां आगे रहता है 
ओर बायां पांव पीछे गया तो दायां आगे रहता है । ज्ञो पेटकी 
ओर रद्दता है उससे पेटको अदर दबाना होता है । हेर फेर से इस 
आसन का अभ्यास करनेसे एक समय यकृत्‌ दव जाता हैं ओर 
दूसरी ओर छ्ीहा दब जाती है ओर इस अध्याससे इस कारण इन 
दोनों अवयवों को लाभ पहुंचता है इस व्यायामपर इन अववोका 
आरोग्य निर्भर है इस कारण इस आसन के करनेके समय इस 
विशेष वात को भूलना उचित नहीं है । कई आसन दायां पांव 


अष्टांगप्रणिपातासन | ( २३ 2 
पीछे ले जाकर करने और कई आसन वायां पांच पीछे लेजाकर 
करनेस दोनों अवयवबोंका उत्तम आरोग्य सिद्ध हो सकता है | 

कई लोग आसन तो करते हैं परंतु उस आसन के समय 
अवच्य करने योग्य विधी को भूलते हैं, इस कारण उनको 
उस अभ्याससे लाभ नहीं होता, आसन करनेपर भी न करने 
के चराचर हो जाता है| वस्तुतः यह दोप करनेवार््का 
होता है, परंतु वे अपनी अशुद्धि नहीं समझते ऑर आसनों 
के अभ्यासको ही दोप देते है | यह अशुद्धि बारे वार होती 
हैं इसलिये यहां सावधानीके लिये द्वचना दी है । इसालिये 
हरणक पाठक को उचित हे कि हरएणक आसन के समय करने 
योग्य विधि फोनसा है इसका मनन करके उस विपयमे अ- 
शुद्धि होने न दे । 
४ हद्िपाद प्रसरणासन ! 
इस आसनमे दोनों पांव पीछे लेजान ओर द्वात सीधे रखने 
होते हैं । 
७५ अष्टॉीगप्रणिपातासन । 
पूर्वाक्त आसन अष्टांगप्रणिपातासन की तेयारीके लिये ही 
होंता हैं। इस आसन के समय पेट अंदर खींचना ओर छाती 
फेलाकर भूमिकों छातीको स्पशे करना झुख्य हैं । जो लाग 


के 


इस समय इस विधिके अनुसार यह आसन करते हैँ उनका 


प्रश्विटनव्यायाम । 
( मर्छ ५ सूयभदन 


छातीका घर बढ़ता जाता की चरत्री कमर हांती र- 
हती दे यह दोनों बातें आरोग्य की चश्टिस अत्यंत आवश्यक 
है । कई लोग कहते हैं कि तीस वषेकी आयु हुई ते। पथात्‌ 
छातीका घेर बरढता नहीं, परंतु मन ऐसे उदाहरण देखे है 
कि आयके पचास वर्षके पश्चात्‌ यह व्यायाबव करनसे भी उन 
की छाती डेढ इंच बढ गई | इससे सिद्ध हे के याद यह 
व्यायाम पूरे आयुर्म योग्य रीतिस किया जाय तो उसका प- 
रिणाम छातिपर कितना उत्तम हो प्रकृता है। छातीके विस्ता- 
रपर मनुष्यका आरोग्य निभर है यह बात सव जानते ही हैं । 
६ सर्पारुन । 

सर्पासनके सप्तय पठिकी और बहुत बझुकाव देना आवश्य- 
के है । तथा गलाभी पीठकी आर पीछे शुकाना योग्य है। 
अर्थात्‌ छतर्की ओर देखनेसे यह बात सिद्ध होती हैं । 

इसके नंतर उठनेक समय ठाढीं केंठसूल में दवानों चाहि- 
ये | इससे कंठबंध सिद्ध होता है । इस कंठवंधसे गलेके मि- 
मकंठमणी का आरोग्य होता है ओर इससे रक्तशद्धिद्यारा 
उत्तम आरोग्य पूर्वक दीघे आयुष्य भी प्राप्त छझो सकता है। 
गलेस जो नि्कंठमणि है उसके उत्तम कार्य करनेसें समभे 
होनेसे अनंत लाभ हैं इसलिये इस समय कंठवंध करनेमें जुटी 
करना किसीको भी योग्य नहीं हैं । 


अष्टांग श्राणेपात्तासन | (२०) 


इसके पश्चात्‌ के आसनोके रार्मोंका वर्गेन इसंस पूर्चे लि 
खा जा चुका है अतः उसको दुहराना यहां डचित नहीं हद 
इन दस आसनोंके व्यायाससे एक ख्य॑मेंद्तन होता है 
ओर इमसे शरीरका आरोग्य उत्तम होनेके कारण इसका वि- 
शेपही महत्त्व है । दर्य सदन व्यायास के कई प्रकार हैं उन 
सबचमें यह सुगम है आर सबको करने योग्य है | हरएक अचब- 
थाका मनुष्य इससे छाम उठासकता और आरोग्य प्राप्त कर 
सकता है | इसक ठाक प्रकार करनेसे बल बढ़ता है, आरोग्य 
प्राप्त होता 6, अखंड उत्साह मिलता है, मिरुत्साहके विचार 


थक 


मनमे नहीं आते. रोग दूर होते हैं, और आशाउूर्ग ज्ीब॒त 


आर कै शक (* ही कि 
व्यत्तांत करनक लय मन्ृष्य सचंथा यासर्प हाता दे | 
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स अचदय कीजिये । 
साचिल असखनाका पुस्तक । २) 
सलजा-- स्वाध्याय मंडल, आध ( जि. सातारा- ) 


(२६) सूयभदन व्यायाम । 
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की ॥ 
॥  सुर्थ: भेदन व्यायाम । | 


-“+%( सेख्या २ )#६-- 

चतुरंग प्रणिषातासन । 
सर्ये भेदन व्यायामकी एक पद्धनि गत लेखमें लिखी है| वह 
सबसे सुगम होनेके कारण दुबल मनुप्यभी उससे लाभ उठा 
सकते हैं । जो दुब्नेल मनुष्य हैं, थे इस सर्यभेदन व्यायाम को 
थोडा थोडा अपनी शक्तिके अनुसार करते जांयगे, तो एक 
चर्पषके अंदरही उनकी दुबलता निःसंदेह दूर हो जायगी | ऋषि 
मुनियोंका यह “ चलवधेक व्याथश्स ?? है। ओर इनका 
अनुभव सहस्रों मनुष्योपर लिया है, तथा हरएक अवस्थाके 
सनुष्यपर इससे उत्तम परिणाम हो गया है | इतनाही इसमें 
ध्यान रखना होता है कि, अति निबलताके समय यह व्यायाम 
शनेःशने! और अल्प ग्रमाणमें करना चाहिये। और जैसा जेसा 
बल बढता जायणा, वैसा चेसा यथेच्छ करनेमें कोई दोप नहीं 
है । अस्तु | इस व्यायामकी उपयोगितामें कोई शंकाही नही 


चतुरंगप्रणिपातासन । (२७ ) 


हैं, ह्सलिय हरएक पाठक इसका अवश्य अनुभव लेलें, तथा 
अपने मित्रोमेंसी इसका खूब प्रचार करें । इस ब्वये भेदन 
व्यायामके लिये किसी भी साधन सामग्री की या फीमती 
खुराक की भी आवश्यकता नहीं हद | इस लिये निर्धन से 
निधन मनुष्यभी इससे लाभ उठा सकते हैं | 

गत लेखमें जिस सथभेदी व्यायामका वर्णन किया है, 
उसको अधिक संख्यामे करना चादििये । आज इस ले खमे 
इसी सर्यभेदी व्यायामकी दूसरी रीतिका वर्णन है, जो थोड़ी 
संख्यामें करनेसे भी पर्याप्त होता है | इसकी पद्धति यह है । 
इसमें क्रमपूर्वक निश्चञ आसन करने होते हैं--- 
( १ ) नम॑स्कारासन। (३४२) हस्तपादासन | 





(२८ ) सूर्यभेदुन व्यायास । 


( ३ ) एकपादप्रसरणासन । 





पहिले लेखसें गा मो 
ला खरे इस स्थानपर अष्टाँग प्रणिपातासन करना 
हे सा स्थानपर चतुरुाग्रणिषपातासन इस पद्धतिमे 
करना चाहिये। इस आसनमें दो पांच और दो हाथ के तलबे 


चतुरंगप्राणिपात्तासन । (२५). 


ही अथीत्‌ केबल चार ही अंग श्रूमिकों स्पर्श करते हैं। 
दो हाथ और दो पांच ये चारही अंग भूमिको स्पशे करते 

इस लिये इस आसनको चतुरंगप्रणिपातासन बोलते हैं । 
अ श्ांगप्राणिपात की अपेक्षा चतुरंगग्रणिपात थोडासा कठिन 
है, और इसमें थोडी अधिक थकावट होती है। इसी लिये 
इस पद्धतिका रूय भेदी व्यायास थोडी संख्यासें करना भी 
पयाप्त होता है । 

चतुरंग प्रणिपातासनसें दो पांच ओर दो हाथ ही भमिको 
स्पशे करते हैं. और उनपर सब शरीर दंडवत्‌ भ्रामक साथ 
समांतर रपामें रहता है। भूमि आर शर्रीरके अंदर करीब छ 
अंगुलोंका अंतर रखना चाहिये, जसा - 


इक कक. 


शनि 
#ण्म्यू 
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इस भ्रकार भूमिके साथ सम्र अंतर पर सब शरीर साधा 
रखना आवश्यक है। इस चतुरंग प्रणिपातासनमसें एक आध 
. सेकेद ठहरकर फिर--- 


( ३० ) सूर्यमेदुन व्यायाम । 


८ सपोसन । 





रन पिन- 3 
सर्पांसन करके तत्पश्चात्‌ पूेंचत्‌ निम्न आसन किजिये- 
७ ट्विपादभ्सरणासन । 


< एकृपाइश्रत्रणासन ! 
९ हसतपादासन । 


१० नमस्कारासन । 

इस प्रकार नमस्कारासन अत करनेसे इस पद्धतिका स््‌- 
य्रभेदी व्यायाम होता है । 

इसमें भी दस आसन करने होते हैं, ओर वे इसी कऋमसे 
अति शीघ्र करने चाहियें। इस रीतिका सयभेदी व्यायाम- 
अथोत्‌ पूवीक्त ऋमाचुसार दस आसन-एक मिनिटमें छः वार 
अवदय करने चाहियें | यदि आठ या दस बार हो सके, ते 
आधेक अच्छा हैं| तथापि न हो सके तो, प्रारंभमें शनेः 


चतुरंगप्रणिपातासन | (३१० 


शनें! आर थोडे करके जितनी वार किये जा सकते हैं, उतने 
ही कीजिये ओर जेसा अभ्यास बढेगा, उस प्रकार बढ़ाते 
जाइये । 

अशक्त मनुष्य आवद्यकतानुसार जहां चाहिये वहां श्वास 
ओर उच्छवास करें | सचल मनुष्य एक कंभकर्मे द्सो आसन 
कर सकें तो अच्छा है, नहीं तो पूर्वेवत सार्पासनके समय 
पहिला श्वास छोडकर दूसरा लें | अथवा यह भी न हो सके 
तो आवश्यकतानुसार श्वास ओर ग्रश्चास करें । 

आयुके अलुसार यह सखर्य मेदी व्यायाम पूर्वेचत्‌ न्‍्यूनाधिक 
करना चाहिये | यादे यह व्यायाम ठोक प्रकारसे किया जाय, 
तो पहिले चारंकि चरावर यह एक हैं। इस लिये प्रथम लिखे 
सर्यभंदी व्यायामकी संख्या १०० के स्थानपर इसकी 
२५ पयोप्त है! इस नियमक्के अनुसारही हरणक मलुष्य 
अपनी आयु और शक्तिके अजुसारही अपने लिये इस ख़र्य मेदी 
व्यायामकी संख्या निश्चित कर सकते हैं । दथापि अपनी 
अवस्थाके अछुसार न्यूनाबिक करने से भी कोई हाने नहीं हे । 
जिस प्रकार मायनवादनमें ताल होंता ह, उसी प्रकार इस 
सय भदी व्यायामेंमी तालसे सत्र आसन ओर श्वास तथा उच्छ- 
वास करने अत्यावच्यक हैँ | थोडा अभ्यास करनेपर यह सब्र 
तालसेंद्री होमे लगता ह ओर तालसे अभ्यास करनेकी आदत 


ही शरीरकों होती है, जो हरणएक कार्यमे रामकारी है| सद 


(३२ ) : सूर्मभेदन व्यायास । 


कार्य तालसे होने में छाभम ओर बेतालसे होने में हानि है । 
इस खर्येभेदुन व्यायामके साथ शरीर खास्थ्यका विशेष संघ 
है, और शरीर की सु(स्थिति तालकी समता से हो रहती है।इसलिये 
समभतासे ही हरएक काये करनेका अभ्यास करना अत्यावद्यक दे। 
व्यायाम में तो इसकी बहुत ही आवश्यकता है । जो मनुष्य चहीत 
निर्भल हैं वे पाहिली पद्धतिके अनुसार ही सर्यभेदी व्यायाम करें। 
साधारण शक्तिवाले इसको थोडा थोडा प्रारंभमें करें ओर यथास- 
मय बढ़ाते जांय। स्धी ओर पुरुपोर्के लिये यह व्यायाम वंडाही 
उपयोगी हैं । इसका अभ्यास सवेरे ही होना चाहिये | स्ेरके 
सर्यप्रकाश में करनेसे बड़े लाम होते हैं । वास्तविक रीतिसे 
यह सर्य प्रका शर्में ही सवरे करना चाहिये । कमरे में करना हो, 
तो वह कमरा अति खच्छ, निमेल, शुद्ध वायुसे युक्त और 
जिससे से प्रकाश आता है, ऐसा रमणीय होना चाहिये । 
कब्जी वाले लोग एक कटोरी भर कोसा जल पीकर स्थभे- 

दी व्यायाम करेंगे, तो उनकी कब्जी एक मास में ही हट 

जायगी । परंतु जल पंनेक्रे बाद १५) २० मिनट के पश्चात्‌ 
यह व्यायाम करना चाहय। पत्राक सपादक, अध्यापक, लेखनझ, 
कार्यालयॉमे काम करने वाले बाबू, सेठ, साहुकार, दुकानदार 

आदि बहुत श्रकारके लोग हैं कि, जो वेठकर ही रहते हैं, 

ओर अपना कार्य शरीर को स्थिर रख कर ही करते हैं । यदि 

उक्त ब्रक्रकारक लाग ओआतःकालमं १०।॥ २० पानिट अथवा 


चतलुरंगअआणिपातासन । ( ३३) 


आधिक इस ख़ये भेदी व्यायाम को करते जायंगे, तो उनको 
अंडा आरोग्य ग्राप्त हो सकता है | यह व्यायास विशेषत्: इन 
लोगोंके लिये बडा ही उपकारक हैं | बाबू लोगोंके पीछे जो 
अनेक व्याधियां लगीं रहदतीं हैं, उसका कारण उनका भेठके 
कार्य करनेका पेशा ही है | इस लिये उनको इस सर्योपासना 
की ओर विशेष ध्यान देना चादिये । 

हरएक आसनसे लाभ तथा उसके करनेके समय विश्वेष 
ग्रकार ध्यानमें घरने कीं बातें जो “ अष्टांगप्रणिपातासन ” 
चाले पद्दिले लेख में लिखी हैं , इस लेखके साथ भी पाठक 
उनका अनुसंधान करें, क्‍यों कि वेही आसन इसमें करनेके हैं | 


“उस िक है ब्स्स्स्स्स्य्- 


(३४७१ सूर्यभेदनब्यायाम । 
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( संख्या ३ ) भूधरासन । 
सबसे सुगम"सूे भदन दखायाम संख्या एकके लेखमें 
चर्णन किया हैं। उससे कठिन संख्या दो का व्यायाम है | 
अब इससे ओर थोडासा कठिन जो छर्य भेदन व्यायास है, 
उसका वर्णन इस लेखर्म करना है | इसमें कई आसन पूर्व 
लेखोंमं वर्णित ही हैं, परंतु कह आसन नवीन हैं। उनका 
ऋम निम्न प्रकार है-- 


[ १ ] नप्नस्कारासन 
पूष चर्णित रीतिस सीधा खडा 
गीकर पांव, चूतर, पीठ, गला 
ओर सिर समसत्रमें रख कर 
दोनों हाथ जोड कर नमस्कार 
फेरना | इसके पश्चात्‌-- 





भूघरासन। (३५) 


[२ | ऊर्ध्व नमस्कारासन । 


ऊध्चे नमस्कारासन 
करना चाहिये | साधारण 
नमस्कारासन से दोनों हाथ 
अपनी छाताके पास होते 
हैं; वे बहांसे सीधे ऊपर 
ले जाकर ऊध्य दिशा में 
हाथ जोड कर नमस्कार 
करनेका यत्न करनसे यह 
ऊध्य नमस्कारासन होता 
है। इसमें पट का थाड[सा 
आगे बढाकर हाथोंकों 
जितना हा सके उतना पछि 
हटानसे पटपर अच्छा खिंचा 
थ आता है और यह पठके 
लिये बडाहा आरोग्यप्रद 
ल्‍०+न्‍_न्‍ू* होता है । आध सेक्द इस 
ऊच्चे मसस्कारासन की स्थिति ठहर कर पश्मात्‌- 

] हस्तपादासन । 
हस्तपादासन करना चाहिय। पूषे आसनम जा हाथ ऊपर ५ 





( ३६ )2 सूर्यमेदनब्याथाम । 


उनको वहांसे नीचे छाकर अपने दोनों 
पांचोंके दोनों ओर भूमिके ऊपर राखिये। 
घुटने सीधे रहें और पेट अंदर आकर्पि 
त किया जाय, ये दो बातें इसमें मुरूय- 
हैं । इस लिये इस समय इनके वे पयमें 
भूलना नहीं चाहिये । इसके नंतर- 


(४) एकपाद-प्रसरणासने । 


एक पांव पीछे ले 
जाकर प्ृवेवत्‌ एक 
पाद--असरणासन 
900 7 कीजिये । तदनंतर 
(५) ह्विपाद--प्रसरणासन । 

दाना पाँव प्वोक्त 
प्रकार पीछे ले जाई- 
यें। इस रीतिसे 
द्विपादप्रसरण[स न 


हो जाता हैं। तत्प- 
भ्ातू-- 











भूघरासन । ( ३७ ) 


( ६ ) भूधरासन । 
भूधरासन करना चाहिए | इसको करने के लिये अपने 
पांच जितने पाछे ले जा सकें उतने लेज़ाइये, 





परंतु इसमें यह स्मरण रहे कि, घुटने सीधे रहने चाहियें 
और पांवके तलवे जमीनकी पूरे लगने चाहिये। पांचोंके संपूर्ण 
'नसनाडियें! पर इसका अच्छा परिणाम होता हैं । 

इस समय द्वाथोंके वरूवे पूे झलमें ही जमीन पर लगे 
रहते हैं, ओर पांवोंके तलवे अपने नत्रीन स्थानपर भूमिपर 
पूरे लगे रहते हैं | इस प्रकार हाथों और पांबोंके चारों तलवों। 
पर पर्वत जेसा शरीर रहता है, इसलिये इसका नाम भ्रूधरास- 
न दोता हैं । भूमिको हाथों और पांवोंसे धरा जाता. हैं, इस 
कारणमी यह नाम अन्वर्थक प्रतीत होता है | इस समय ठे।ढी 


(४० ) सूर्यभेदन ब्यायाम । 


(८) सपोसन । 





सपीसन करना चाहिये | फगी सांप के सम्रान आसन 
करनेसे यह सिद्ध होता है । इसमें सिर्त जितना पीछे जाय 
उतना लाभ दायक होता है | यहांतह पीछे चचा जाय कि 
आकाश के सामने अपना झुख हो । इसके पश्चात्‌ पुन+- 


( ९ ) भूधरामन । 
भूधरासन पूर्व करना चाहिये | घुटने सीधे, पांव सम 


रेखामें, कोहिनी के साथ द्वाथ सीधे, द्ा्थों और पांबों के 
तलवे पूरे भूमिपर लगे हुए, तथा ठोढी कंठमृलमें छग्री, 
आदि सत्र चातें पूचवत्‌ होनी चाहियें ओर किसी बातकी भी 
भूलना नहीं चाहिये । ओर अशुद्धि नहीं करनी चाहिये | 
इसके चाद-- 


भूधरासन । (०७१ 9 


( १० ) हिपाद प्रसरणासन और-- 
( ११ ) एकपाद प्रसरणासन । 
करके, तत्पश्रात्‌--- 
( १२ ) हस्तपादासन । 
पूचेचत्‌ हस्तपादासन करके, तदनंतर--- 


( १३) उपवेशनासन | 


उपवेशनासन करनोा चाहिये । 
जहां हस्तपादासनमें हाथ आर 
पाँच थे वहां ही रहें, ओर सरल 
चेंठा जाय और बेठते ही उठ 
कर -- 


( १४ ) नम्षस्कारासन । और पश्चात्‌ -- 

४७५ ) उध्यनमस्कार[सृत्त | करना चाहिये । 
श्स प्रकार पंद्रह आसनोंका यह सूर्यभेदन व्यायास है, 

इसकी करनेके लिये पंद्रह सेकेद लगते हैं ओर इस बेगसे ये 

एक मिनिटमें चार होते हैं । संख्या एक के सये भेदन के 

पांच व्यायामोंके बराबर यह एक हैं, इस प्रमाणस इसकी 





४२) सूयभेदन व्यायाम | 


संख्या अपने लिये निश्चित करनी चाहिये । तात्पय जहां सं- 
ख्या एक के व्यायाम २०० करने आवश्यक हैं वहां ये ४० 


अथवा ५० पयोप्त 6 । तथापि अपनी शक्तिके अज्ञुसार न्यूना- 
धिक करनेमें भी कोई द्वानि नहीं है । 


चास्त4में ये सब आसन एक हो कुमकर्मे करने चाहिये । 
अथोत्‌ जो पंद्रह सेकंद कंभक कर सकते हैं थे एक कुंभकर्मे 
ये सब आसन कर सकते हैं | परंतु दस वास वार करनेके प- 
शआात्‌ और अधिक व्यायाम करना मुश्किल प्रतीत होता है । 
इस लिये ग्रारंभमें एक कुंमकर्मे सप्त आसन न किये जांय और 
ग्रथम श्वास लेकर अशांग प्रणिपातासनके बाद उच्छवास छो- 
डा जाय और सर्पांसन के नंतर श्वास लेकर नमस्कारासनके 
समय छोडा जाय । अथवा अशक्त मनुष्य जहां चाहिये वहां 
श्ास लें और छोड दें । परंतु सबका उचित है कि मरे नाकसे 


है| श्वास ले और नाकसे हो उच्छ्यास छाड दें | तथा मुख 
बंध रखें । 


इसरा प्रकार । 
इस व्यायाम का दूसरा एक प्रकार है, उसमें अष्टांग ग्राणि 
पाताक्षन के खान पर चतुरंग श्रणिपातासन करना होता है । 
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चतुरंग अ्रणिपातासन के करनेसे यह सर्य भेदन व्यायाम 
ओर भी थोडासा कठिन होता है। इसालिये जो मलुष्य 
चतुरंग अ्णिपातासनके साथ इसको करना चाहते हैं वे अपनी 
जशाक्ति के अनुसार हो करें । 
इसका क्रम यह है - 
१ रऋध्येनसस्कारासन 
२ नसस्कारासन 
हे हस्तपादासन 
४ एकपाद्भसरणाखसन 
५ ट्विपादप्रसरणासन 
८ स्ुधरासन 
७ चतुरंग परणिपातासन 
८ सर्पांसन 
९५ सूधरासन 
१० द्विपाद प्रसरणासन 
१९१ एकपाद प्रसरणासन 
१२ हस्तपादासन 
१३ उपचवेदशनासन 
१४ नमस्कारासन 
१५७ ऊध्वेनमस्कारासन 
पूर्वोक्त ख़य भेदन व्यायाम संख्या १ तथा संख्या २ में 


(४४) सूर्यभेदनव्यायाम 


भी उध्वेनमस्कारासन तथा भूधरासद किया जा सकता है 
और इसके करनेसे लाभ भी अधिक होते हैं । 

ये सब व्यायाम स्त्रियों ओर पुरुषों के लिये अत्यंत लाभ 
दायक हैं । इसके अभ्यास से १० | १५ दिनों के अंदर ही 
छाभ अतीत होता है ओर ३ । ४ भहिनों में शरीर पुष्ट होने 
का अज्ुभव होता है | पेटके विकार, सिरके दोष, आंतोंके 
व्याधि तथा हाथ पांवोॉकी कमजोरी, छातिकी अशक्तता, 
मज़ातंतुओके विकार, गलेके रोग, आदि सब इसके करनेसे 
दूर हांते हैँ । 

सहसखा मलुष्योन इस खयभेदन का अनुभव लिया है इस 
लिये ऐसा कहने में कोई शेकाही नहीं है कि, यह व्यायाम 
निःसंदद लाभ कारी है । इस समय मी ख्री, पुरुष,यरुवा, 
बाल ओर बृद्ध इससे लाभ उठा रहे हैं । 

इस ख्ये भेंदन व्यायाम का अम्पास करने के लिये प्रातः 
कालका समय अशसर्त है । वास्तवसें प्रातःकारू के सर्य के 
सन्म्ुख रहकर खर्य के कोमल किरणों में ही यह व्यायाम 
करना चाहय । इस अकार सर्येकी अहूुत ग्राणशाःक्ते के साथ 
अपना सपध हा जाता है. ओर अपने शरीरमें जीवनकी कला 
8 जाती है | आज, तेज, उत्साह और वीर्य आदिकी चद्धि 
हाकर शरार का नीरोगता अखंड रहती है। शुद्ध ख्ानमें 
तातः कालक सर प्रकाशमें जो लोग इस व्यायामक्को दो चार 
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मास नियम पूर्वक करेंगे उनको इसका महत्व वणन करनेकी 
कोई आवश्यकता दी नहीं रहेगी। क्‍यों कि चार मास के 
अंदर इसका अपूरंे लाभ अन्नुभवर्में आजाता है । 

प्रायः यह अनुभव लिया है, कि जो नियमपू्वक और 
यथाविधि इस खर्यभेदन व्यायाम को करते हैं उनके पास 
कोई व्याधि नहीं ठहरती । इस्त प्रकार प्रत्यक्ष लाभदायी यह 
व्यायाम है | 

इस व्यायामके विशेष आसनोंका । 
फ्ल। 

इस व्यायाम केवल तीन ही आसन विशेष हैं जो पू्े 
व्यायामोंमें नहीं आये हैं । अन्य आसनोंका फल इससे पूर्व 
स्थलमें दिया ही है। इस लिये उनके फल का बिचार पाठक 
वहाँ ही देख सकते हैँ | यहां उन तीन विशेष आध्षनों का 
फल वर्णन करते हैं +-- 

सृधरासन 

यह आसन इस व्यायाम में विशेष उद्देश्यके लिये किया 
जाता है | इसके करने के समय पांवकी एडी उठाना नहीं 
चांहिये। पांवके तलवें भूमिपर पूण रीतिसे छगाने चाहिएं 
ऐसा करनेसे सव पांव की ओर पठकी नसनाडियों पर बडा 
भारी खिंचाव पडता है। जितने पांव पाछे लिये जांयगे 


( छ्धद ) सूर्य भेदन डयायास 


उतना खिंचाब अधिक होगा और जितने पांच पास रखे जां- 
यगे उतना खिंचाव कम हागा | पाठक अपनी इच्छानुसार 
खिंचाव इस युक्ति से डाल सकते हैं ओर पंण्डरियों आर 
जंघा ओंके पिछले भागका आरोग्य प्राप्त कर _ सकते हें । 
संधिवात, मजातंतुके विकार तथा घमनीवातरोग जिसको 
अंग्रेजीमें “ साएटिका '_ कहते है, इत्यादिपर इस आसन 
का अच्छा प्रभाव पडता है । इसके विशिपूर्वक करनेसे कई- 
योंके उक्त रोग दूर हुए है । 

इस से चूतर, पीठ,कमर का पि छला भाग, छातीका पिछला 
भाग, कंघे आदी पर बडा अच्छा पारेणाम होता हैं। इस समय 
पेट खूब अंदर खांचना आवश्यक हैं, जिससे पाचन शाक्ततिका 
आरोग्य सिद्ध होता है । नसस्कारासन और ऊच्चेनमस्का- 
रासन का प्रतियोगी आसन यह है । इस लिये उनके साथ 
इसका अभ्यास विशेष लाभदायक होता है । 


उपवेशनासन । 


५. इसमें दूसरा विशेष आसन उपवेशनासन है | यह साधारण 
बैठक का ही व्यायाम है | इस लिये इसके करनेसे पांच,पिंड- 
रिश, जघाएँ, घुटने आदिम बलकी बृद्धि होती है। बैठकोंके 
विपयमें पाठक जानते ही हैं इस छिये उनके विषयमें यहां 
अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं है । परंतु इतनाही इसके 
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विपयमें विशेष कहना है कि एकद्दी समयमें कई बैठकें मारनेसे 
जितना लाभ होना संदव है उससे अधिक आरोग्य तथा बल 
इसके करनेसे हो सकता हैं | इसका कारण यह है कि इससे 
पूचे कह आसनों द्वारा शरीरके भिन्न भिन्न स्थानोंमें रुधिरका 
संचार होने द्वारा आरोग्य की स्थापना होती हैं ओर क्रम 
पूवेक एक एक अवयव को इस रीतिसे आरोग्य प्राप्त होनेके 
कारण सच अवयवोंको उत्तम लाभ होता है । 

जो लॉग केवल वेठकें या केचछ दंड ही एक समय 
बहुतसे निकालते रहते हैं, उनमें दोष यह होता हैं कि, उनके 
एकही अवयचर्म अत्यधिक रक्तका सचय होता ह. और अधिक 
रक्त एकही स्थानपर जमा होनेसे उस स्थानकी छोटी छोटीं नर्ें 
फट जाती हैं इसी कारण शरीरपर स्थान स्थानमें गांडें दिखाई 
देती हैं | तथा पुद्दोंम अखाभाविक कठिनता आजाती है। ऐसे 
व्यायाम करनेसे आगे गठिया रोग होजाता है अर्थात्‌ आरो- 
ग्यके स्थानपर बीमारीही पास आजाती है । 

परंतु इस सत्य भदन में कोई एकही आसन एकही समय 
अनेक बार करना नहीं होता है परंतु क्रम पूषेक अनेक आसन 
करने होते हैं । इससे किसी एक अवयवर्मे रक्तका संचय नहीं 
हो सकता, परंतु संपूर्ण शरीरमें रक्तका प्रवाह खुली रीतिसे 
होजाता हैं | यदि पाठक इस विशेषताका मनन करेंगे तो 
उनको इस व्यायामकी विशेषता का पता रूम जायगा । 


23, 


€ ४८) सूय भदन व्यायाम । 


ऊध्वंनमस्कारासन । 

नमस्कारासनमें साधारण सम सत्र स्थितिसें खडा होना 
होता है, परंतु इसमें हाथ ऊपर जितने जासकें उतने उठा कर 
पेटकों आगे झुका कर छाती पीछे झुकानी होती हैं | इससे 
इसके करनेके समय पेट के अंदर और वाहरकी पृद्दोपर बडा 
खिंचाव होता है,बगलोंके माग खींचे जाते हैं ओर पांवसे लेकर 
हाथोंके पेजांतक सब शरीरके पृष्ठॉपर एक प्रकारका खिंचाव 
होता है | इस कारण सब शरीर में न्यूनाथिक प्रमाणसे रक्त 
का गवाह होनेमें वी सहायता होती है। इसके करने से 
शरीर में लघुता आजाती है और रघुता ही अथोत्‌ हलकापन 
ही आरोग्यका चिन्ह है । 

इस आसनकी यह विशेषता पाठक जान कर इसका अभ्याप्त 
करके इससे उत्तम आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं । 





चीरभद्वासन । (४९ ) 
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वीरभदासन । 


गत तीन लेखोंमें ये मेदल व्यायामोंके साधारण खरूप 
का वर्णन किया है। पूर्वोक्त तीनों प्रकारके ख्य मेदन व्यायास 
से साधारण स्त्री पुरुषोंके उपयोगी हैं । उनमें भी पहिलेसे 
दूसरा और द्सरेसे तीखरा विशेप कठिन है। अब चतुर्थ पश्र- 
कारके सर्यभेदन का विचार करना है, यह व्यायाम संपूर्ण 
सर्यभेदनके विविध भेदोंमें विशेष महत्व रखता है। यदि हर- 
एक मनुष्य अन्य अकारोंके खय मेदन व्यायाम करनेके पू्चे 
अथवा पश्चात्‌ इसकी थोडासा करेंगे तों उनको इसका महत्व 
उसीक्षण पता रूग जायगा । जो विश्वेप बलवान हैं वे इसको 
विशेष संख्यामें कर सकते हैं, ओर निर्बेल मनुष्योंकों यह 
अस्प संख्यामें करना योग्य है। अन्य सर्यभेदन व्यायामों की 

े 


< ५०) सूर्यभेदन ब्यायाम । 


संख्या बहुत करनेपर इसका अभ्यास थोडा अथीत दस पांच 
वार भी पयोप्त है, परंतु दूसरे छर्य भेदन व्यायाम न करनेकी 
अवस्थामें यह अपनी शक्ति के अनुसार करनेसे उत्तम लाम 
होता है । 

शरीरके रूंपूणे स्नायुओंपर इसका विशेष परिणाम होता 
है, इस लिये यह सयभेदी व्यायाम संपूर्ण शरीरके लिये 
अत्येत उपकारक है। तथापि अशक्तोंको इसका अभ्यास प्रारंभ 
में अत्यंत थाडा करना चाहिये, अभ्यास अढनेपर जितना 
चाहे उतना कर सकते हैं! इसका विधि निम्न लिखित क्रमा- 
नुसार हें- 
3 नमरकारासन ! 





ह्वाथ जोडकर सीधा खडा होनेसे यह आसन बनता है । 
इसका वर्णन कई वार पूर्च आमया है। इसके पथ्मात्‌- 


घपीरभद्रासन । ' ( ७१ ) 


२ ऊध्व नमस्का- 
रासन । 

उच्चे नमस्कारासन 

करना चाहिये | पेट आगे 

बढाकर हाथ जितने ऊपर 

लेजा सकते हैं ले जाइये। 
इसके नंतर--- 

३ हसतपादासन । 





करना आवश्यक है | 
उध्चे नमस्कारासनके समय 
फेंफडॉमें पूर्ण श्वास मरना चाहिये ओर इस हस्तपादासनके 
समय उच्छ्वास छोडना चाहिये तथा पंट अंदर को ओर 
अच्छी प्रकार खींचकर पांचाके पास हाथ जमीन पर रख कर 
अपना सिर घुटनोंको लगाना चाहिये। तथा घुटने सीधे रखने 


(५२ ) सूर्य भेदनव्यायाम । 


चाहियें। इस आसन में एक दो सेकद ठहरनेके पथधात्‌ू-- 
४ एकपादप्रसरण[सन । 
एकपाद प्रसरणासन कीजिये । इसके नंत्तर- 





दोनों पांच पीछे ले जाकर द्विपाद प्रसरणा[सन कौजिये । 
तदलंतर- 
६ भुधरासन 
. हेघरासन करना चाहिये | इसमें दो हाथ और दो पादवों 
के तलवोपर सब शरीर रखना चाहिये। घुटने सीधे, हाथ 
सरल, पेटका अंदर आकर्षण, ठोढी कंठसूलमें स्थिर करनेका 


चीरभ्नद्वासन । (०३) 





यत्न विशेष रूयालसे कीजिये । इसके पथ्ात्‌- 
७ चतरंग पणिपातासन 





चतुरंग प्रणिपातासन कीजिये | इससें दो पांव के अंगूठे 
और .दाथ के तलवे भूमीपर स्पशे करने चाहिये। ये चार अंग 
भूमिकों लगते हैं, इसी लिये इसको चतुरंग प्राणिपातासन कहते 
हैं। इसमें सब शरीर भूमिके साथ समांतर रहना चाहिये, 
भ्रूमि ओर शरीर में चार छः अग्युल का अंतर रहना चाहियें। 
, इस आसन पर एक सेकेद ठहर कर पञात्‌- 


(५४ ) सूयभेदन ब्यायास | 


< सर्पासन । 


>ाए जज 


सर्पासन कीजिये । फणी सांप जेसी अपनी फणा उठाता 
है उस प्रकार कीजिये । ओर पुन+-- 
. ९ भूधरासन । 
पूवेबत्‌ भ्ूधरासन कीजिये । तत्पश्चात्‌- 
करे 
१२० हिपाद प्रसरणासन ओर 
११ एकपाद प्रसरणास न । 
पूर्वोक्त श्रकार .ठीक पद्धतिसे कीजिये । इसके पश्चात्‌ -- 
क्‍ १२ वीरभदासन । 
वरिभद्रासन कफौोजेये । एकपाद प्रसरणासनमें जो पांच 
जहां होते दें, वहां ही रख कर हाथोंसे उच्वेनमस्कासन करने 
से यह आसन बनता है । इसमें हाथ ऊपर ले जाकर उनसे 
उपर का ओर नमस्कार करना चाहिये, जैसा उध्वे न मस्कारा- 
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सनमें किया करते हैं। पेट जितना दो सके उतना आगे बढा- 
ना चाहिये । पिछले पांवका घुटना भूभमेके समीप लेजाना 
चाहिये, परंतु उसका स्पशे भूमिपर नहीं दोना चाहिये। इस 
रीतिसे यह आसन इस समय करना चाहिए | इस विभिमें 





यही आसन मुख्य है, इसालिये इसको करनेके समय पूर्षोक्त 
सच ही बातोंका अवश्य रूंयांल करना 'चाहिए। इसमें एक 
सेकेद ठहरनेके पश्चात्‌-- 


(५६ ) सूर्यभदनव्यायाम । 


( १३ ) एकपाद प्रसरणासन । 
( १४ ) दविपाद पसरणासन ओर 
( १७ ) भृूधरासन । 


2४% #. के. 


ये तीनों आसन पूर्वोक्त रीतिके अनुसार ही ठीक विभिके 
अनुसार करने चाहियें। इनके न॑तर- 


( १६ ) द्वादशांग प्राणिपातासन । 





' द्वादशांग अणिपातासन करना आवश्यक है । दो पांव, दो 
घुटने, दो हाथ, छाति और मुख मिलकर आठ अंश पूर्वोक्त 
अष्टांग अणिपातासनमें लगते हैं । इतने आठ अंग भूमिको 
रूगाने के पश्चात्‌ क्रमपूर्वक दायां और बायां कान, सिर तथा 


ठोढी भूमिको लमानेसे द्वादशांग ग्राणिपातासन होता ड्ढे। 
इसको उत्तम प्रकार करके-- ह 


वीरभद्वासन + (७७ 


( १७ ) सुप्त उड्लासन । 





उष्द्रासन करना चाहिये | नाभि ओर उसके आसपासका 
चार अगुलका ग्रदेश भूमिपर टिका कर पछिसे अपने हाथोंसे 
पांवोंको एडीके नीचे पकड लीजिये । ओर ऐसा कीजिये कि 
नाभि के आसपासका चार भशुल का ग्रदेशद्दी भूमिको स्पशे 
करे आर सथ शरीर ऊपर हो जाय | हाथोंसे पांच और पांवों 
से हाथ अच्छीग्रकार खींचे जाँय । इसको सुप्त उष्ट्रासन 
कहते हैं | 

इससे नामि अदेश तथा पेटको बहुत लाभ पहुंचता है। 
इस आसनमें दो तौन सेकेद्‌ ठहर कर पश्चात्‌-- 


( १८ ) सर्पासन । 


पुनः पूवेवत सपोसन कीजिये और क्रम पूचेक निम्न आ- 
सन यथा पूरे कीमिये--- 


(७८) सूयभेदनव्यायाम 


( १९ ) भूधरासन । 
( २० ) हिपाद प्रसरणासन । 
( २१ ) एकपाद प्रसरणासन । 


ये तीन आसन पूर्वोक्त रीतिके अनुसार दीक प्रकार करके 
तदनंतर पुन३--- 
( २२ ) वीर भदासन । 
वीर भद्ग[सन पूचचत्‌ ही करना चाहिये | परंतु इस समय - 
यह ख्याल विशेष रीतिसे रखना चाहिये कि जो पांव पूे 
चीरभद्रासनके समय पछि था वह आगे रहे ओर आगे का 
याछे रहे । पूर्वोक्त एकपाद असरणासनमें भी यह ख्याल 
प्रधानतया रखना चाहिये कि, जो पांच पूचे- समय में आगे 
था, वह इस समय पौछ रहे । 
इसका कारण यह है कि, इस प्रकार हेरफेर के साथ कर- 
नेसे शरीरके सब स्नायुओंको अच्छी श्रकार व्यायाम हो जाता 
है और इस खयेभेदी व्यायाम से आधिक से अधिक लाभ हो 
सकता है ॥ इसलिये पाठक हेरफेर से पांबों को तथा अन्य अंगों 
को कारये भर लानेका विषय कभी न भूलें । इसके नंतर- 
( २३ ) एकपाद प्रसरण!सन ! 
( २४ ) ह्विपाद भसरणासन । 


चीरभद्वासन । (०९ 2) 


[ २५ | चतुरंग प्रणिषातासन । 
६ २६ | सर्पासन । 
[ २७ ] भूधरासन । 
[ २८ ] हिपाद प्रसरणासन । 
[ २९ ] एकपाद प्रसरणासन । 
[ ३० ] हस्तपादासन । 
[ ३१ ] नमस्कारासन और अंतमें-- 
[ ३२ |] उध्व नमस्कारासन ! 
इस कऋ्रमसे ये आसन करने चाहियें। यह ख्यभेदी व्यायाम 
( संख्या ७ ) ३२ आसनोंका पूण व्यायाम हैं । ओर ये 
आसन इसी क्रमसे करने चाहिएं | इसको ठीक प्रकार करनेके 
लियें २० सेकंद का समय लगता है| साधारणतः शांतिसे 
करमेपर ३० सेकंद भी रूगते है ।! अथात्‌ एक [मानटठ मे दा 
अथवा तीन चार यह व्यायाम होता है । हरएक मनुष्य अप- 
नी शक्तिके अनुसार इसकों पांच मिनिट से एक घंटा तक कर 
सकता है। अधिक करनेकी आवश्यकता नहीं है। 
साधारण लोग उघ्चे नमस्कारासन के समय पूर्ण श्वास 
लेकर हस्तपादासन के समय श्वास छोड दे, इसेक पश्चात्‌ छुन 


( ६० ) सूयभेदन ब्यायाम । 


श्वास लेकर सपपासन के नंतर छोड दें | इसके नंतर जहां इच्छा 
हो वहां के और जहां चाहिये वहां छोड दें । जो छोक विशेष 
कुंभक कर सकते हैं, ने एक कुंभक में इस संपूर्ण व्यायामकों 
करें अथवा दो कुंभकों में करनेका यत्न करें परंतु जो कुँम- 
के कर नहीं सकते, उनको उचित है कि वे कुंभक के पीछे 
न पढें; और कुंभक का विचार छोड कर छये भेदन व्यायाम, 
श्ास की गतिकी ओर ध्यान न देते हुए, करते जांय | इस 
व्यायाम के वाच वौंचमें स्त्रयमेव कुंभक हो जाता है । इस 
लिये विशेष प्रयत्नसे दीधे कारूतक कुंभक करमनेका यत्न कर- 


५, रू» ही 


नेका कोई विशेष आवश्यकता नहा है | 


इस संख्या ४ के छूममेदी व्यायाससे, जिसको कि “बीर- 
भद्र व्यायाम ” सी छहते हैं, शरीरके संपूर्ण नस नाडी तथा 
पुटुझों को अच्छा व्यायाम पहुंचता है, इसालेये इससे सच 
शरीर को लाभ पहुंचता हैं ओर सघ शरीर सुडोल तथा 
प्रमाण युक्त पुष्ट होता है। इसालिये जो छोग इसको विशेष 
संख्यामें न कर सकते हों, वे थोडीवार मी अवश्य करें और 
प्रतिदिन किया करें | इसके करनेसे सत्र शरीर नीरोग रहने 
चहुत सहायता होती है । 


चीरभद्वासन । (६१) 


इस आसनमें करनेके विशेष 
५ आसनेाका फूल । 
पूृथचकी अपेक्षा इस व्यायाम दो आसन अधिक हैं। इस 
लिये उनका फल यहां दिया जाता है-- 
वीर भदासन । 
वीरमद्रासन इस व्यायासका नाम हैं इसका कारण यही 
हैं, कि यह आसन इसमें मुख्य हे ! ऊध्चनमस्कारासनके सब 
गुण इसमें हैं ओर इसके साथ साथ पांव फैला कर सब शरीर 
नीचे“ लानेके कारण पांव के साथ है| ऊपर के सब शरीरको 
बडा ही लाभ पहुंचता है । 


इसके अतिरिक्त सब्र शरोर लघु अथांत्‌ हलका हो जानेछी 
यह आसन एक उत्तम कसोटी ही है । शरार स्वाधीन रहतनेके 
लिये उसके लघु हानेका अत्यद आवश्यकता ह। पाहलवान 
लोग शरीर बडा भारी वोझदार करना चाहते है, परतु इस 
कारण उनकी अंतर्मे अनेक बीमारियां होती है आर सत्यु भी 
शीघ्र हो हो जाता है। परंतु योगी छोंग शरीरको लघु परंतु 
नीरोग करते हें और अतर्बाह्य पव्त्रताक साथ दोधेजीवन 
ग्राप करते हैं | दोनों रीतियाका यह भ्ंद घ्यानस रखन 
. योग्य हैं। इस हेतु यह वीरभद्रासन उत्तम लाभदायी हैं । 
यह आसन देरफेरसे करनेका हैं इस कारण संपूर्ण शरोर 


(६२ >) सूर्यभदन व्यायाम । 


पर इसका समान प्रभाव पडता हैं । इस लिये पाठक इसकी 

क ५ श्र है ] 
ओर बिशेष ध्यान देकर मनन पूषेंक यह आसन करते जांय 
और उत्तम आरोग्य ग्राप्त करें | 


सुपर उष्दासन । 

झुप्त उच्ठटासन अथवा उद्धासन पेंटक्के दोपोपर बडा शुण 
कारी है, अपचनके रोग, पेटमें वायुक्रा स्तंभन, नित्याजीण, 
पेटकी कमजोरी, कव्जी, यकृत ओर प्लीह्यके दोष इन सबके 
कारण उत्पन्न होनेत्राली श्रायः सवही बीमारियां इसके करनेसे 
दूर हो सकती हैं । ह 

यदि इस आसनका अभ्यास करनेवाले इस आसनपर 
कुछदेर तक ठह्दर जांय तो मां वे अधिक छाभ ग्राप्त कर 
सकते हैं । यह आसन ऐसा है कि यह- वारंधार किया जाय 
अथवा इस आसनपर अधिक देर तक ठहरा जाय तो दोनों 
रीतियों में इससे लाम ही लाभ प्राप्त होता है । 

पाठक इसका विचार करके इससे योग्य लाभ आाप्त करें । 
नीरोग मलुष्य यह आसन करते जांयगे तो उनको पृर्षोक्त 
दोष होही नहीं सकते । इस कारण सब स्थितिके मनुष्य इससे 
अत्यंत लाभ प्राप्त कर सकते हैं । 


सवाणश संचार । ( ६३ ) 


) सुृथथ भंदन व्यायाम । (६ 
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(सख्या ५) 
सवाग सचालन । 

पूर्वोक्त चारों सयेभेदन व्यायाम विशेषतः “ शक्ति वर्धन” 

के लिये हैं, आर गोण दृष्टिम अंग चालन का कार्य करते हैं, 
परतु यह खय भेदन व्यायाम ( संख्या ५ ) विशेषतः'ऊअंग- 
संचालन” के लिये है, ओर गौण रीतिसे इसका उपयोग 
बल चधनमें होता है, यह विशेषता इसके अंदर है, यह बात 
यहां पाठकीकों ध्यानमें घरनी चाहिये । - 
यहां प्रश्न पूछा जा सकता है, कि “सवॉग चालन”? का 
तात्पये क्‍या है ? इसका तात्पये इस नामसेही व्यक्त हो रहा 
है | संपूर्ण अवयर्यों और अंग्रोंकी विशेष श्रकार से हरूचलछ 
करने का नाम 'सव्वोग चालन” है। साधारणतः मनुष्य 
बहुत देरतक एक स्थिति बेठता हैं; बाबूलोस, पंडित- 
जन, तथा ओहदेदार, वकील, सेठ साहुकार ओर इसी ग्रकार 
चैंठ बैठ कर कार्य करनेवाले लोग आजकल बढ रहे हैं और 


( ६७ सूर्यभेदन व्यायाम । 


संपूर्ण व्याधियां उक्त कारणही उनके सुपुर्द हो चक्की 
हैं!!! अगोका पूणतासे चालन जिन व्यवसाय मिलता है, 
उन व्यवसायोको करनेवाले लोग बाॉमार कम होते हैं, ओर 
अगचालन राहित व्यवसाय करनेवाले लोग वामार आधिक 
होते हैं । इसका कारण इतनाही है कि रक्‍्तका दौरा शरीर 
जैसा होना चाहिये उतना न होनेसे बीमारीका घर श्वरीरमें 
हो जाता है इसलिये योगियोंने “स्ोग-चारून” की रीति 
सिद्ध की है । 

इस रीतिस जो लोग अतिदिन कमसे कम दस मिनिट 
अथवा अधिकसे अधिक आधा घंटा सबोग चाहून करेंगे, 
उनको बेठे व्यवहार के कारण होने वाली बीमारियां नि श्रय 
पूथेंक नहीं होंगी | साथ साथ इसमें स्लायुओँमें व बढानेका 
भी शुण है, इसलियि शक्तिव्धन के साथ आरोग्य साधन का 
भी यह ख़यये भेदन व्यायाम है | 

जिनके शरीरों में अवयवोकी शिथिलता है, उनके लिये 
यह व्यायाम अपूर्व लाभकारी है। सब शरीर में खूनका दौरा 
उत्तम प्रकार होनेके कारण कमजोर अचवयवको इससे 
अधिकसे आधेक लाभ हो सकता है। इस हेतुसे यह 
व्यायाम शरीरमें विषमता का नाश करके समता स्थापित 


करनेके लिये अत्यत उपयोगी है | इस व्यायाम का क्रम यह 
ह-- 


१ नमस्कारासन । 





पूवाक्त प्रकार नमस्कारासन 
करके तत्पश्रात्‌ू-- 


शऊध्वेनमस्कारासन। 





पूर्वोक्त रीतिके अनुसार उच्चेनमस्कारासन कीजिये । इसमे 
पड 


( ६६) खूयभेदन व्यायाम । 


पेट पर अच्छा खिंचाव आजाय | यह बात इस समय कदापि 
भूलनी नहीं चाहिये । बेठ व्यवहार करनेचालों के अंदर जो 
बीमारी शुरू होती है, वह प्रायः पेट की शिकायत से ही झुरू 
होती है, इस कारण सबसे पहिले पेट को ठीक करनेका कारये 
एस आसन का होने के कारण उक्त सचना की और इस आसन 
के करने के समय अवश्य ध्यान देना चाहिये | इस साचधानता 
के साथ इस आसन को करने के पश्चात्‌- 


३ उपवशनासन । 





उपधेक्षनासन कीजिये । दोनों पाचोके अंशु्ों पर अथवा 
अंशुलियों पर सब बोझ रखकर चेंठनेसे यह आसन बनता है। 
चीयरक्षा करनेका गुण- इसमें विशेष दोनेसे वीयदोशे 
के लिये इस व्यायनर्स पहुत दी लाभ हो शक्षते हैं बस 


सवाग संचालन । (६७ 


आसन को ठाकि प्रकार करने के बाद- 
४ चपतुष्पादासन । 





चतुष्पादासान करना चाहिये । पूरोक्त उपवेशनासन से ही 
घुटने भूमिपर टिकाकर दोनों द्वाथ जितने आगे जा सके उतने 
भूमिपर टिका कर, चतुष्पाद पश्के समान दो घुटने ओर 
दे। हाथोंके चर भ्रूमिपर रहनेका नाम चतुष्पादासन है । इस 
के नंतर- 
७ अष्ठांग)्रणिषातासन । 





अष्टांग ग्रणिपातासन कीजिये। इसकी विधि पूचे लेखों में आ 
चुकी है । दो पांव, दो घुटने, छाति, दो हाथ आर एसेर आस 


को लगते हैं, इसलिये इसको अष्टांगप्रणिषातासन कहते 


( दे८ ) सूर्यभेदुन व्यायाम । 


हैं। इस समय पेट अंदर आकर्षण करना अत्यत आवश्यक 
है । इस प्रकार इसको करनेके पश्चात्‌ पुनः-- 


६ चतुष्पादासन । 

७ उपवेशनासन । 

श्र 7 औीट है /($ * नमस्‍्कारासन । और 
52 ९ ऊर्ध्व॑ नमस्कारासन। 
केजय इसक बाद 


१० उल्क्षिप शरीरासन । 


उत्क्षिप्त शरीरासन करना 
चाहिये। इसमें पांवांकी णाडियां 
ऊपर उठाकर सच शरीर को 
पांवकी अंग्रुलियोंपर ही ऊपर 
उठाना चाहिये तथा बाहुओं से ' 
हाथोंको ऊपर उठाकर कॉहनी ' 
में हाथोॉंकी भोडकर अपने 

' हाथ्थोंके अशुंठे बाहुओ को लगा- 
ने चाहियें। यह सब करनेके 

समय भूमेसे शरीरका ऊपर की ओर खिंचाव होना चाहिये 
जसा के भूभसे शरीर के ऊपर उडनेफके समय होना संभव 





' सवांगसंचालन । € ६० ) 


ह॥। इस ग्रकार यह आसन करनेके पश्चात्‌-- 


११ शयनासन । 
शयनासन कीजिये | शयनासन वह है जिसमें पीठके वल 
भूमिपर शयन करना दवोता है। इस को करते ही एक दम 
अपने पावोकी ऊपर उठाकर--- 


१३२ ऊर्ध्वसर्वोगासन। 





(७० ) सूर्यभेदुन व्यायाम । 


ऊध्वेसबॉगासन कीजिये । शयनासनमें रहते हुए दो पांवों 
को जोड कर ऊंचा करना, पश्चात्‌ युक्तिसे केवल कंधा और 
साथा इन्हीपर सच शरीर को तान के ऊपर पावोंकों खडा करने 
से यह आसन बनता है। इसके अन्य नाम “'विपरीतांसन 
तथा विपरीत करणी” भी हैं । यह आसन वीय दोप दूर 
करने ओर भूख बढाने के लिये अत्यंत उपयांगी है | इसको 
करनेके पश्चात्‌ ही--+ 


१३ सर्वांगासन । 





सर्वांगासन करना चाहिये | इसका नाम “ हत्यसन”? 
भी है। पूर्वोक्त आसनके पांव नाँचे करके घुटने सौधे रखते 
हुए अपने पांबोंके अंशुठे अपने सिरके पीछे भामिपर लगाने 
से यह आसन बनता हैं इसके नेतर--- 


ह ५ 
' सचांग सचाछन ! ( ७९ 3 


१७ कृर्णपीडनासन । 





कर्णपीडनासन कीजिये। स्वागा[सन में घुटने सौधे रहते हैं,उनेको 
मोडकर अपने कानों को छूगाने से कर्णपोडनासन बनता है । 
इतने आसन होनेके पश्चात्‌ फिर उलठे ऋमसे निम्न आसन कीजिये 

१७५ सर्वागासन ! 

१६ ऊर्ध्वसवर्गि।सन | 

१७ शयनासेन ! 


से तौन आसन होनेके पथ्मात््‌ू- क्षमोत्तानासन । 
२८ पंशथ्रिमोत्तानासन | 





(७२) सूर्य भेदनव्यायाम । 


पश्चिमात्ानासन कीजिये | शयनासनमें रह कर पांवॉको 
भूमिके साथ जमा कर अपने धड को ऊपर उठाना ओर दोनों 
हाथों से दोनों पावों के अशुठे पकड़कर अपना सिर घुटनों के 
बीचमें रखने से यह आसन बनता है। इस आसन को 
करनेके बाद-- 
१९ उपवेशनासन । 
उपवेशनासन करना चाहिये | पश्चिमोचानासनस उठकर 
बेठनेसे यह आसन होता है । इसके नंतर- 
२० नभस्कारासन । 
२१ ऊर्ध्वनमस्कारासन । 
करनेसे यह सर्वांग-चालन का व्यायाम होता है| इक्कीस 
आसनों का यह सर्वांग-चालन व्यायाम है । देनिक व्यायाम 
करनेके पश्चात इसका अभ्यास करनेसे बहुत है अपूर्य छाभ 
दोते हैं। तथा इसको करनेके पश्चात्‌ शीपोसन अपनी इच्छालु- 
रूप करनेसे अधिक लाभ होता है। ; 
विशेष सूचना। 
यह व्यायाम सर्वोगचालन के लिये ही करने की इच्छा हो 
तो ये सब २१ ही आसन अति वेगसे करने चाहियें। किसी 
भी. आखन पर विशेष न ठहरते हुए ऋमपूर्चफ अति 
वेगके साथ सब आसन करने से अच्छी घकार 


सर्वाग संचालन । ( ७३ 

सवाग-चालन ' हो जाता है 

इस स्वोगचालन का फल यह हे कि,शरीर भर में खून का 
दरा अच्छोग्रकार हो जाता है । आर हरएक नस नाडीतक 
खून पहुच कर वहां की शुद्धता और आराग्यता सपादन 
करता है| खून की सुस्तिके कारण चहुत बामारियां होती हैं 
विशेषतः इंद्रियों ओर अवयवोंकी शिथिलता खून की सुस्तिसे 
ही होती है । उस को दूर करनेके लिये योगासिद्ध उपाय ही 
सवोग चालन का व्यायाम है | इसस हरएक को अवव्य लाभ 
होता है ओर किसी प्रकार नुकसान नहीं होता । 

जो विश्येप ही कमणोर हों, वे वेगसे न करें परंतु झांतिसे 
करें और थोडी बार करें ! ओर जैसा अभ्यास बढ़ेगा वेसा वेग 
ओर संख्या बढावें | परंतु जो साधारणतया विशेष कमजोर 
नहीं हैं, उनको वेगसे पयोप्त संख्यामें करके अधिकसे अधिक 
लाभ उठाना चाहिये | अति वेगसे करनेपर चारपांच मिनिट 
का व्यायामही अत्यंत पयोप्त दाता है | परतु शातिस करनसे 
यह व्यायाम्त बहुत देर तक भी किया जा सकता है । 

जो मनुष्य अन्य छये भेदनके समान इसको बहुत बेगसे 
करना नहीं चाहते, वे इसको शांतिसे कर सकते हैं। शांतिसे 
करनेके कारण वे इसको वहुत वार ओर बडी देरतक भी कर 
सकते हैं और बल वर्धन के साथ उनका खूनका दौरा भी 
ठीक आरोग्यप्रद ही सकता हैं । 


( ७४ ) सूर्यभदुनव्यायास । 

यह व्यायास हरएक को अपनी शाक्तिके अनुकूलही करना 
चाहियें अधिक नहीं । 

संपूर्ण आरोग्य बर्धक व्यायामों में यह सबसे श्रष्ठ और 
निश्चय से आरोग्य व्धेक है । आवालबृद्ध तथा ख्लियां भी इस 
से लाभ उठा सकती हैं । परंतु गर्भवती ख्तरियें दो मासके 
पश्चात्‌ इसको वेगसे न करें ओर चार मासके पश्चात्‌ इसको 
बिलकुल न करें| वास्तव में स्त्रियों को उक्त अवस्था में कोई 
व्यायाम वेगसे करनाही नहीं चाहिये | तथा कर्णपीडनासन, 
पश्चिमोत्तानासन आदि के समान व्यायामभी पूर्वोक्त अवस्था 
में करना योग्य नहीं हैं । इस लिये अपनी अवस्था में जितना 
योग्य हो उतना है| व्यायाम जरिये करती रहें । पुरुषों के लिये 
इस प्रकारं की कोइ रुकावट नहीं है । 

जो मनुष्य एक अवस्थामं अपना शरीर रख कर नोकरीपेशा 
आदिके कार्य करते हैं, उनके लिये यह व्यायाम अपूर्व 
आरोग्य देनेवाला है इस लिये ये लोग इससे अवच्य लाथ 
उठावें । 
कै 8. 4 आस 
इस आसनमें करनेके विशेष आसनोंके 
फल । 
. पश्चिमोत्तानासन । 
इस आसनके करनेके समय पावोको घुटनोंमें सीधा रख 


सांग सेचारलून । (७५ ) 


केर घुटनोंकी अपना सिर लगाना चाहिये। इस समय घुटनों 
के। ऊपर उठाना नहीं चाहिये ओर पटठकी अंदर पढठिकी 
आर खाँचना चाहिये | घुटने यदि ऊपर उठाये जांय तो आ- 
सन व्यथे हो जाता है और पेट अंदर न खींचाजाय ते पेट 
पर यथायोग्य परिणाम नहीं हो सकता। इस लिये इसके कर- 
ने के समय. इन मुख्य वार्तोका ख्याल अवधच्य करना चाहिये! 
. इसके अभ्याससे अयचन, नित्याजीण, यक्ंत्‌ और प्लीहा 
के दाप, कमरका ददं,पीठक पुद्दोंके दाप, जघा घुटन आदिके 
दे।प इत्यादि अमेक दापोंका शसन होता है ! इस लिये इस 
आसन का अभ्यास आरोग्य बढाने बाला निःसंदेह हे ! 
ऊर्ध्वसवॉगासन । 

ऊच्चे सर्वाभासन, जिसकी केचल सर्वागासन सी कहते 
हैं; यह रक्त दोप दूर करनेका अपूर्त साधन है। इस समय ठो- 
ढी कंठमूलमें दवानी हाती हैं आर इस कारण निर्कंठ सणिकी 
शुद्धि होने द्वारा शरीरके आ्रायः अनेक ग्रकार के रक्त दोप दूर 
होते हैं | योग्य पथ्य के साथ इस आसनका अभ्यास सतत 
वर्ष दे। वे करने से सहारोग जिसमें कि अंगुलियां रुडजाती 
हैं, कुष्रोग तथा अन्यान्य रक्त पित्तके दोष दूर हो जाते हैं। 

पथ्य यही है कि गायका दूध ओर गायकाही थी सेवन 
करना चाहिये तथा धौतिचस्ति द्वारा अंतःश॒द्धि भी साथ 


(७६ ) सूयभेदन व्यायाम । 


साथ करते रहना चाहिये | इस प्रकार करनेस यह आसन रक्त 
देषष दूर करनेका अपूर्च साधन निःसंदेह हैं । 
इस आसनसे पाचन शक्ति बहुत बढ जाती है, इस लिये 
सात्विक खानपान की सिद्धता अवश्य करनी चाहिये | अन्य- 
था क्षुधा अदीष्त होकर कृशता उत्पन्न करेगी | कई आलुवेशिक 
रक्‍तदाष भी इसके अभ्यास से दूर हुए हैं ओर दूर हो सकते 
हैं। मस्तिष्क की कम भोरी के लिये यह आसन घडा लाभ 
दायक है । कब्जी, मलावष्टंस., बचासीर आदिके लिये यह 
आसन बडा गुणकारी सिद्ध हुआ है | इस लिये जो पाठक 
आरोग्य ग्राप्तिके इच्छुक हैं, वे इसका अभ्यास विधिपूर्यक करें। 
सर्वागासन ! 
इसका दूसरा नाम दलासन भी है| पूषे आसन से इस 
में विशेषता यह है कि, इसके करने के समय पाँव सिरके पीछे 
भूमिपर लगाने होते हैं । इस कारण इसका परिणाम पेटके 
ऊपर बडा लछामदायी होता है ! एक रीतिसे देखा तो यह 
आसन पश्चिमोत्तानासन का उछठा आसन है, यद्यपि इस में 
हाथ विरुद्ध दिशा में रहते हैं। इसी अकार हस्तपादासन के 
लेटकर उलटा करनेस भी करीब यह आसन बनता है, 
इसमें भी हाथ मिन्न दिशामें रहते हैं | इस विचार से पाठक 
जान सकते हैं कि उक्त आसनों का सब सत इसमें होने से 
यह आसन बडा ही आरोग्य दायक है | विशेषतः जो लोग 


सांग संचालन । (७७) 


खून ननिस्तेजतासे फीके रहते हैं उनको इससे बहुत लाभ हो 
सकता है । 

इसके करनेके समयमें भी ठोठी कंठमूलमें दवानी होती हैं। 
इसका अपूब लाभ पूर्व स्थानमें चताया ही है । 

कण पहइवनासन । 

पूथाक्त प्रकार सवोगासन या हलासन करनेके नंतर अपने 
कानोंको घुटनांका स्पशे करनेसे यह आसन बनता है। पाठक 
विचार करेंगे तो उनको पत्ता छग जायगा कि ये तीनों आ- 
सन एक दसरेके साथ धनिष्ठ संबंध रखते हैं और इसी लिये 
एकक पीछे दसरा वन सकता हैं | इस लिये इसक लाभ भी 
चहुत अशोार्म परस्पर समान हो है| कई लाक ग्रथम अवस्था 
में इसे कर नहीं सकते, परंतु यदि वे थोढा थोडा इसका 
अभ्यास बढावेंगे, तो मास दो मास के पश्चात्‌ इस ठीक प्र- 
कार कर सकते हैं । अतः हरएक को उचित- है कि वे प्रारंभ 
में यह आसन न हुआ तो घबराए नहीं,परंतु जिस रीतिसे बने 
करते जाय | जैसा जैसा उनका अम्यास बढ़ेगा वेसा वेसा यह 
आसन ठीक बनता जायगा । 

उत्क्षित्शरीरासन । 

इस आसनमें शरीरका उत्क्षेप करना होता है अर्थात्‌ भूमि 

के ऊपर शिरोरस ऊपर फेंकने के समान करना होता है | 


(०८) धूर्यभेदनव्यायाम । 


यद्यपि केबल यही आसन विशेष लाभ कारी नहीं है तथापि 
पृ ओर उत्तर आसनोंके साथ इसका अभ्यास करनेसे यह 
बडा लाभ दायक होता है। शरीरको खारधान और हुघु क रने 
के लिये यह बडा उपयोगी है । 
चहुप्पादासन । 

इसमें कोई विशेषता नहीं है परंतु यह अग॒ढे नम्नस्कारास 
न की तैयारी के लिये ही केवल ह। इसके करनेके समय 
हाथ ऐसे स्थानपर रखने चाहिएँ कि जहां से अगला आसन 


करनेके समय आगे पीछे हटाने न पड़े । 
पाठक इन सब विशेषताओं का सरण करके इन सब 
व्यायामोंका ऐसा अभ्यास करें कि जिससे उनको अपूर्वे छाभ 


शीघ्रही ग्राप्त हो सकफे। मन लगाकर ये व्यायाम करनेसे बहुत 
शीघ्र छाभ ग्राप्त होता है । 


कूल. चाऊे. के... कीण मे कक 
खियों के लिये सूर्य सदन च्यायाम। (७९ ) 


स्रियों के लिये सृर्यभेदन व्यायाम । 


न्गहॉनिीत 
न ट्र(२- 


इयभदन व्यायाम का पुम्तक अकाशित होनेके पथ्मात्‌ 
ऊेद् पारकास ग्रश्न हुए कि यह व्यायाम स्त्रियोंके लिये उपयो- 
गा है था नहीं । हमारा विश्वास था कि यह व्यायाम खियों- 
के लिये भी लाभ कारी है | विशेप कर संख्या एक बाला 
अशंगप्रणिपातासन का सयभदन व्यायास शक्तिके अनुसार 
मंदवेगसे यदि ख्लियां करेंगी तो यह उनके लिय वडाही उप- 
कारक सिद्ध होगा । हमें पता है कि प्रतिष्ठित श्रष्ट छुछकी 
कई खिया यह व्यायाम लतोीं हैं. आर इस कारण उनका श- 
रीर स्वास्थ्य चड़ाही उत्तम रहा है इसी प्रकार कई बालिका- 
एं भी यह व्यायाम लेती हैं ओर उस कारण उन्होंने अपना 
आरोग्य उत्तम रीतिसे बढाया हैं। इन विदुपी स्त्रियोंसे हमने 
प्राथेना करी, परंतु उन्होंने इस प्रकार अपना नाम श्रकाशे- 
ते करनेसे हमें रोकदिया | भारतीय स्त्रियां में हदस अधिक 
लखा रहती हैं इस लिये आसन ओर छ्य भेदन व्यायाम के 
विपयमें उनके अनुभव प्रकाशित करना काठेन हुआ है । इत्त- 
पत्रों या पुस्तकोंमें इस ढंगसे अपना नाम अकाशित करनेसे 
वे पीछे हटटतीं हैं आर इस कारण कई स्थियोके आरोग्य ग्राप्त 
करनेके समाचार हम पुस्तक्ाम असद्ू करने असमर्थ हो रहे 


(«८० ) सूयभेदन व्यायःम 


हैं। इस समय जो स्त्रियाँ संख्या एक का स्यभेदन व्यायाम 
प्रतिदिन करती हैं उनमें श्रीमती सीदाचाई जी की गणना हम 
प्रमुख स्थानमें करते हैं, क्‍यों कि स्त्रीजातिके आरोग्य संरक्षण 
के लिये उन्होंनें अपना अन्लुभव हमें लिख दिया है आर अ- 
काशित करने की भी आज्ञा दी है । 
पुरुषार्थी किल्स्करोंका घराना महाराष्ट्रमें सुप्रासेद्ध है । 
किलेस्करवाडी के “ किलोस्कर बंधु ”” नामक लोहेके बडे 
कारखानेका नाम मारत वरषेमें महश्ूर है, इस कारखानेके 
प्रथम संचालकोंम म० रामचद्र राव फिलॉस्कर जी का नाम 
प्रमुख है । इस समय इनकी आयु ७८ वपकी है आर थे 
अ्तिदिन साचार सं भेदन व्यायाम ( संख्या १ ) करते हें 
और इसकारण इतनी आयुकी अवख्थामें भी इनका अपू्चे 
उत्साह है | 
इस समय ये श्री० ऑध नरेशके यहां खानगी कारभारीके 
ओहदेपर हैं और अपना कार्यव्यबहार प्रारंभ करनेके पूर्व ही 
ये ग्रति दिन बिछा नागाग्आरतः काल उठकर सर्य भेदन ज्या- 
याम करते हैं । 
इनकी धमेपत्नी श्रीमती सीताबाईजी भी गत सातआठ 
महिनोंसे संख्या १ वाला छयभेदन व्यायाम करने लगी हैं | 
अतिदिन अपने पूज्य पत्तिजीके साथ ही ये भी उठकर ख्रान 


चर 


करके सो स्य मेदन व्यायाम करती हैं । इनकी आयु पचास 


खियों के लिये सूर्यभेदन ब्यायाम। ( ८१) 


वर्षेकी हैं और इनको दस संतान हो चुके हैं | इनका शरीर 
स्वास्थ्य पाहिलेसे कई एक अवस्थाओं के कारण खराब था। 
यद्यापि इनका शरीर हृष्टपए्ट ओर बलवान था तथापि शरीरमें 
कई बौमारियोंने घर किया था। अन्यान्य चिकित्सकॉकी 
संमतिक अनुसार इन्होंने पद्राडोकी चढाहै, वायासिकलकी 
सवारी, भ्रमण आदि अनेक व्यायाम आरोग्य के लिये लिये थे, 
तथा घरका सच कामकाज, कूवेसे जल निकालना और उद्या- 
नके वृक्षोंकी जलसिंचन करना, कपड धोना, चूलाचकी 
आदिका सच कार्य, स्वयं करती थीं; तथापि इतने ज्यायामोँसे 
इनकों कोई लाम नहीं हुआ । तथा दणहयाँ करने पर भा 


काई लाभ न हुआ : 


परंतु खये भेदन व्यायाम सातआठ मास करनेसे ही उनको 
बडा लाभ पहुँचा दे | यदि हमारी बहिने इस इत्तांतकों ध्यान 
पूर्वक पढेंगीं तो उनका बड़ा लाभ बिना ज्यय किये ही प्राप्त 
हो सकता हैं। आशा है कि वे इसस राभ उठावेंगी -+- 


[ संपादक 5 'वेदिक घम्म? ] 
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गत आपाढ मास से मन इस व्यायात का अम्यास प्रारंभ 
किया ओर उस कारण उस समयसे मर आरोग्य में बड़ी 
उत्क्रांति हुईं! केचछ इसी एक छयमेंदन व्यायामसे मेरे स्था- 
स्थ्य में इतना परिचततंन हुआ- यह सुनकर कई मर परिचित 
अत्यंत आश्र्यच्ाक्ित होंते है । इतना अनुभव लिया और अब्च 
सें अपना यह अनुभव अपने वहिनाके लाभाथे प्रकाशित कर 
रही हूं । ओर आश्ञा करती हूं कि इसे पढकर मेरी वहिनेइस 
व्यायामस अपना स्वास्थ्य सुधार कर अपूर्न आनंद गआाप्त 
करेंगी | 

इस व्यायाभके ग्ारंमभ करनेके पूथ मेरे शरीरकी अवस्था 
निम्न प्रकार थी- 

१ कमरका दर्द । 
सब्र मुख्य ओर अति कष्ट देने वाला कमर और पीठ 


सर्यभदन व्यायाससे ख्रियोंका लाभ । (८३ ) 


का दद मझुझ् हमशा साताता था। जिस दन घरमे द्ाई अधिक 
काय करना हाता था, उच्च दिन तथा उसके पश्चात दोतीन 
दन दक यह द॒द मुझ कष्ट दवा रहता था| इसी ददक कारण 
सर चलन म॑ तथा मर खड़े रहने मे कुछ टंटापन सा आरया 
था । क्यों कि सीधा चलना ओर सीधा खडा रहना मेरे लिये 
अमंभव ही हुआ था । 
२ आतंव दोप | 

मासिक क्रतु के पूं एक दो दिन तथा पश्चात पांच या 
छः दिन मेरे कमरका दद ब्रह्नुत ही बढ़ता था और ऋतु 
काल में रक्‍्तस्राव भी चहुत होता था । यह सब कष्ट मंने गत 
पतीस वर्ष अनुभव किया था | 

सुक्ता ! 

दिन में दोवार ओर विशपकर सायकारल के समय बहुत 
सुस्ती आती थी ओर कुछ काये न करनेकी आर रुची ही 
जाती थी | ऐसे घमय थोडासा चाय पी लिया तो किचैेत््‌ 
ठदौक प्रवीव होता था ओर कुछ उत्साह अतीत होता था । 
परंतु प्राय! सायंकाल के समय में कभी चाय पीर्ती नहीं थी । 
प्रातः कालओे समय तो में ग्रतिदिन चाय लेती थीं । परंतु कई 
बार जब मंने बड़े माननीय ग्रतिए्ठित पुरुपोंस सुना आर अच्छे 
पस्तकोंमें पढा,कि चाय पीनेसे शरीर ओर मन का स्वास्थ्य 
विगड़ जाता है, तो मेंने इसी वर्षाऋतुके प्रारंभस उसका 


(८४) सूर्थमेदन व्यायाम । 


पीना बंद किया और उस समयसे कभी पीया नहीं ! 


४ वात विकार । 

पंद्रह सोलह वर्षांसे मेरे दांये पांव में मूल जोड से पांचतक 
एक धमनीमस वडा सखत दद था; इस कारण एक मील भा 
विना कष्ट चलना मेरे लिये अशक्य था । जब उसकी मालिे- 
श॒ की जाती थी उस समय काचेत्‌ सुख होता था,परंतु अन्य 
समय न्यूनाधिक प्रमाणसे दुद रहता ही था। इस रागका 
नाम डाक्तर लोग “साएटिका” कहते थे और बद्यलोग 
इसे वातरोग कहते थे | डाक्तर कहते थे कि इसका आपरेशन 
होना चाहिये | पश्चात्‌ कई डाक्टरॉने संमिलित होकर कहा 
कि यह “संधिवात” है। अतः इस पर पिचकारीसे (“इंजेक्श- 
” से ) दवाइयां कीं गई. इससे कुछ न्यूनता हुई, परंतु 

बीसारी बिलकुल नहीं हटी 


५ वात संचार । 


मेरे शरीरमें सदा संचारित होनेचाला भी एक वातविकार 
था | इससे किसी समय चाहुमें, किसी समय पाटठिमें, किसी 
समय गदेन में, तथा किसी अन्य समय शरीरके अन्यान्य 
भागेमें दर्द होता था। डाक्टर लोग इसे “रूमेटिह्म! कहते 
भे ओर वेद्यलोग “बातविकार का संचार” कहते थे । इससे 
मुझे बडे ही केश होते थे । 


ख्ियके लिये सूथभेदन ध्यायाम ! ( ८५) 


६ जुकाम तथा खांसी ! 
सालम दा तीन बार जुकाम ओर खांसी अवश्य हुआ 
करता थी ओर कई दिन तक रहती भी | 
हन छः छुशाके कारण मुझे बडा दःख सहन करना पडता 
था । बच्यों आर डाक्टरोंके बहुत इलाज किये परंतु कुछ लाभ 
ने हुआ। मुझ वारवार “घर से कहना होता थाफि पेख- 
म पूवेक व्यायाम करनेके बिना आरोग्य ग्राप्त होना असंभव 
है | तथा खान पानका पथ्यमी सभालना चाहिये |” परंतु 
इस उपदेश की ओर मेरा ध्यान कमी विशेष रीतिसे आकर्पि- 
ते नहीं हुआ ! फरीब डेढ़ सालके पूर्व मंत्र विश्वय किया और 
कुछ व्यायाम भी प्रतिदिन किया ! कई दिन करने पर भी 
लाभ न होनेके कारण उस छोड दिया । 
परम प्रत्तेदितन निय्गपृवक सयमेदन व्यायास(स० १) 
दो चपा से किया जाता था ओर “उनको आयु इस समय 
६८ बपष की है, ताभी उनको इतने समय में न कभी जुकाम 
हुआ ओर न कोई अन्य शारीरिक कष्ट हुए, इतनाही नहीं 
प्रत्युत उनका उत्साह पहिले की अपेक्षा अधिक ही चढ़ गया 
है यह में प्रतिदिन देख रही थी : “' तू भी मेरे साथ खये 
भेदन व्यायाम करो एसा वारंवार “उनसे” मुझे कहा जाता 
था, तथा श्री ऑध नरेश का भी वारंबार व्याख्यानादे में 


(८६ ) सूयभंदनचज्यायाम । 


कहना मैंने सुना था कि इस सर्यभेदन व्यायाससे सबका क- 
ल्याण हो सकता है। श्री. आंध नरेश ने अपनी रियासतर्मे 
सब पाठ्शालाओं में सब विद्यार्थियोंके लिये यह व्यायाम 
आवब्यक किया है | इतनी सब वातोंकी दख कर मेने भी 
निश्चय किया क्लि अपने स्वास्थ्य के लिये स॑ भी यह व्यायाम 
करके देख छू । ओर इस निश्चय के अजुसार मने गत आपाढ़ 
शुकहूा दश्षम्ी के दिन इस व्यायामको प्रारंभ किया । 

आज इस को शुरू किये करीब आठ महिने होचुके हैं । 
र इस अवधिसे जो लाभ मुझे हुए है, उनका सारांशसे 


22% 


परिचय में यहां करा देती हूँ। आज कल मेरा कायक्रम 
नि च्ेे 


म्र श्रकार हैं-- 
१ में प्रातः काल साढ़े चार बज उठती हूं, 


२ शोचादिसे निव्रत्त होकर शीत जलसे स्नान करती हूं , 
पहिले दो सास तक भेने उष्ण जलसे ज्ञान किया था परंतु 
तीसरे साससे शीत जलसे प्रारंम किया है। उष्णजल के स्नान 
की अपेक्षा शीत जलका स्नान अधिक लाम कारी सुझे प्रतोत 
हुआ । उष्णजलस्नानके पश्चात्‌ सर्दी लगती थी, परंतु शीत 
जलके स्नानसे घरीरमें उष्णता आजाती दे ओर सन ग्रसभ 
होता है | ख्रियां शीतोदक के स्‍्नानसे व्यथे हो डरती रहती 
हैं। सन का थैर्य ओर निश्चय होनेसे सब कुछ हे। जाता है । 

$ स्तान के पश्चात्‌ धौतवख्र पहन कर सर्यभेद्न व्यायाम 


हा 8 व... # 8. 
खियाके छिये सूर्यमेदन ब्यायाम | (<७ ) 


संख्या १ करती हूं। पहले चार दिन ग्रने कंबल बारह वारही 
किया था। पश्चात्‌ पैचीस बार करने छगी । आगे बढाने बटा- 
ते इस समय साचधार करती हूं । सावार करनेसे सच शरीरसे 
अच्छा पसाना निकल आता हैं ओर थघरीर इलका सा प्रतीत 

ता है सास भा आधिक सवा सो या इठसा वार करमनेकी 
छा अब मुझ हा रही है । इतनी प्रीति इसके साथ अब 


४ इस सयथभेदन व्यायामसे इतने थोड़े समय मेरे छरीर 
पर तथा भरे सनपर जो उचम परिणाम ऋइुआ है, उसका 
विचार करनेसे मुझे भी स्वयं अत्यंत आश्रय होता है और 
मनमें यह बात आती है कि यदि मे यह व्यायाम तरुण अ- 
ब्रस्थास ही प्रारंभ किया होता तो कितना उत्तम हो जाता । 
इस व्यायासस मेरे शरोरपर तथा मर मनपर जो परिणाम हुए 
ह उनका संक्षेपसे चणन यह हैः 

3 पीठ ओर कमर का दर्द बंद । 

जिस समयसे मेने यह व्यायास करना प्रारंभ किया है उस 
समयसे मेरी पीठका दें आर कमर का दर्द त्रिलक्षुल दूर हुए 
हूं और मेरे खडे रहनेमें भी सीधापन आगया हैं | जो देखते 
हैं वे कहते है कि “ बहिनजी ! आपका चलना और खडा रहना 
अब समघत़में हुआ है ओर चेहरेपर भी तेजस्वििता था गई है । ” 


थक सूर्यभेदुन व्यायाम । 


२ आतिव दोप नाश । 


मासिक ऋतु के पूचे और पश्चात्‌ मेरी कमर में बडा सकत 
दर्द होता था, परंतु इस व्यायामके करनेसे अब वह दर्द बंद 
हुआ है। पहिले महिनेमें कुछ विशेष शुण ग्रतीत नहीं हुआ 
दूसरे माहिनेमें चारह आने गुण हुआ, ओर तीसरे महिनेसे द्दं 
बिलकुल बंद हुआ । मासिक स्राव भी अत्यधिक होता था, 
जिस कारण अशक्तता ओर उद्दिश्रता बहुत आती थी। येह 
सच कष्ट इस व्यायाम के कारण पूर्ण रीतिसे दूर हुए हैं ।येह 
कष्ट गत पेंतीस वर्ष तक भंग्रे सहम किये हैं । यह दुःख नि- 
बारण होनेवाला नहीं है, एसा मेरा खूयाहू था, परंतु इस 
व्यायामके कारण वे सब कष्ट दूर हुए. यह मेरा सुदेव है !! 
मेरे समान ही मेरी कई वहिनोंको इस अकारके ऋतु दोपके 
कष्ट हों ठो उनके लिये यह सूर्य भदन व्यायाम बडा ही ला- 
भसदायक होगा । इससे उनके मासिक कष्ट निःसंदेह दर होंगे 
इतनाही नहीं, परंतु जिन खत्री पुरुषोंको संतान नहीं होते होंगे 
अथवा अल्पायु अथवा अशकनत होते होंगे. उन्होंने यादे यह 
सूर्य भदन व्यायाम प्रतिदिन केनेका बत किया, तो उनको 
तेजस्वि, बलवान ओर दीर्घांयु संतान होनेमें संदेह ही नहीं 
हो सकता । 


खियोंके लिये सूर्यभेदन ब्यायास ! (८५९ ) 


३ वात रोगका नाश । 

बातरोंग के कारण भरे शरीरमें स्थान स्थानमें बडा दर्द 
होता था. चह दद इस सब भेदन के करनेसे बंद हुआ है ओर 
इतमें समयमें किसी भों दिन वसा कोई दर्द हुआ नहीं। मरे 
पांवमें जो धमनी का दद था, बह इस समय तक बिलकुल 
नष्ट नहीं हुआ. परंतु उसका वेग कम हुआ है तथा उसकी 
संग्ब्या भी कम कम हड 5 + पहिले प्रतिमास तीन चार वार 
दखता था. परंतु इतने महिलोंमं केबल चार पांच बाग्ही हुआ 
है अथात थोदा लाभ है । 


चर 


व [। 


भरे पेट, नितंव, जंबाएं और बाहुओं पर मेंद्र बहुत 
था और उस कारण उनमें बहुत ढीलापन था । परतु इस 
व्यायामक करने से उमका ढीलापन कम हुआ और उस्रभ 
कुछ सखतपन भी आगया है । जियका बद्धत सतान हुए 
उन खिसोंके पेट बडे शिथिलसे रगहत है, और बड़ भा दिखाई 
द्वते हैं। कई खियां समझती हं, कि ऐसा हाना स्वाभावक हो 
। परंत यह उंनका ख्याल बिरकुल गलत ह | क्‍या कि 
मुझ इस समय तक दस संतान हो चुके ह. आर मरा आशुभा 
इस समय पचास वर्षेके करीब हो चुका है, तो भी इस छयः 
मेदन झ्यायामसे मेरा सब मेद दूर हुआ है ओर मरा उत्साह 


ला 
ढे नाक्ष | 
च्ड 


(५९० ) सूर्य भेदन व्यायाम । 


भी द्विग्रुणित हुआ है । 
५ बाहुआका आकार । 
इस व्याय|मर्स इतने थोडेसे समयमें मेर बाहुओंका बरडा 
ही सुधार हथ है। मेरे दंड बडे शिथिलसे थे, परंतु अथ उ- 
नकी वह शिाथिलता दूर हो गई है और उनमें अच्छा आकार 
दिखाई देता है । यह व्यायाम करनेऊे पूच मेरे धाहु इतने सु- 
दइृह कभी नहीं थे । 


६ रकतका लाल रंग । 
मेरे नाखूनोंका तथा मेशा वर्ण फोका निस्तेजसा था।उन 
सध्‌ पर इस समय लाल रंगका भास 'होन लगा हैं । इससे 
अनुमान हो रहा हैं, कि मेरे रुधिरमें मी सुधार हुआ हो है । 


> बालाका सुधार | 

पू्वेकी अपेक्षा मेरे वालोंका वर्ण अधिक काला हुआ है । 
इससे कई लोग पूछते हैं, कि क्‍या कोई अन्य उपाय केश 
वर्धेनके लिये मैंने किया है, वा तलादिका लेपन किया जाता 
है? परंतु मेंने कोई अन्य उपाय नहीं किया, और न तेल 
भी लगाया | केवल इस स्रथमेदन व्यायास का ही यह श्रमाव 
है | इससे स्पष्ट है, कि इस व्यायाम के कारण बालों में भी 
सुधार होता है । इससे पूर्व कंगवेसे बाल साफ करनेके समय 
बहुतसे चार निकल आते थे। परंतु अब वेसे नहीं निकल 


स्ियाके सिय्र सूस्रभदन व्यायाम । (९१) 


आत्ते कई कहते है कि शीपासनसे बालोंका सुधार होता है 
और केशवर्धन भी होता है, परंतु में नियम पूर्वक प्रतिदिन 
शीपासन नहीं करती हूँ । मनमें विचार आता है कि शीर्पासन 
तथा ग्राणयास्त का भ्री अभ्यास में नियम पूर्वक करूँ, परंतु 
अभीतक बसा नहीं किया है: इससे सिद्ध है कि यह केशोंका 
सुधार केवल इसी व्यायामस ही हुआ है । 


< अचेक्ा उत्ताह । 
इम समय तक जिनका वर्णन किया गया है, वे सब्र छाभ 
शारीरिक हैं | अच्र मंनके लाभका वणन कर रही हूं। प्रतिदिन 
सायकाल मन उत्साहरहित होजाता था । कुछ काये करनेके 
लिये उस्माह गहताही नहीं था। परंतु खयभदन व्यायाम 
करनेसे मनका निरुत्साह पूणे रीतिस दूर हुआ। अब, दिनभर 
पृण्णे रीतिस काय करनेके लिये उल्हास रहता ह | 


५ वनडा | 
विस्तरेपर पडते ही निद्रा आजाती है, खपभी पूर्वक्ी अपेक्षा 
कम आते हैं अथीत निद्रा गाह आजाती हैं ओर इस कारण 
मनकी शांति भी रहती है | पहिले खममें मनुष्य, चोर, किंवा 
कुछ भयानक इच्य दिखाई देते थे. ओर उसकारण में स्वप्न में 
बडी डर जाती थी, ऐसा गति सप्ताह हा जाता था। परंतु 
सूर्य भेदन व्यायाम जब्से करनेका आरंभ किया है, तबसे यह 


( ५९२ ) सूर्यभेदन ब्यायाम | *: 


स्व्न का डर पूर्णतासे हट गया हैं । 
१० पसीनेका सुगंध । 

कई खरियोंके पसीनिको बडी दुर्गंधी आती है वैसी मेरे पसी- 
नेकी कभी नहीं आती थी | परंतु जो थोड़ी गध मेरे पसीनेम 
थी वह इस वयायामके करनेसे दूर हुई है | किंचित्‌ सुगंध दी 
आने लगा है। इस विपयमें आधेक अनुभव लेने के पश्चात 
पुनः अधिक लिखनेका विचार है । 

११ पनका सह्धाव । 

इस खय भदन व्यायाम के करनेस मेरे मनका सद्भाव बहुत 
ही बढ गया है । अथात्‌ इस व्यायाम्र का पारेणाम सनके 
ऊपर भी होंता है। ऋषिश्नुनियोंके बताये मार्ग मनुष्योंको 
निःसंदेह कल्याण करने वाले हैं, तथा ऐहिक आर पारमार्थिक 
उन्नतिके साधक निःसंदेह हैं यह यहां सिद्ध होता है । 

केवल थोडेसे महिने यह छू भेदन व्यायाम संख्या १ करने 
से छुशे जो छाम हुए उनका वर्णन भेनें संक्षपसे यहां किया 
है । नियम पूर्वक यादि यही व्यायाम दो चार बर्ष किया जाय 
तो कितना लाभ हो सकता हैं, इसकी कल्पना इससे हो 
सकती है। 

अथात्‌ इस व्याय्रामके करनेसे स्वियोंकी लाभ अवश्य 
होगा । इसलिये में कहती हू कि, इस व्यायाससे खतरियां अव- 


खियोंके लिये सूर्यभेदन व्यायाम । ( ९३ ) 


चइये लाभ उठावें। यह व्यायाम करनेके समय निम्न लिखित 
नियमोंका पालन होना आवश्यक है -- 
नियम । 

£ चाय, कापी, कोको, अफीम, भंग, तम्राखू तथा इस 
प्रकारके अन्यान्य व्यसनोंका पू्णे त्याग करना चाहिये | 

२ स््रीपरुप संबंध परिसित ओर अल्प होना चाहिये | 

३ खानपान भी पथ्यकारक, हितकारक, सात्विक ओर 
परिमित हाना चाहिये ! 

४ यह व्यायाम प्रतिदिन क्ष्योंदयके समय छुद्ध होकर 
पूर्वोक्त विधिके अनुसार लेना चाहिये । 

इन नियमोका पालन करनेसे छाभ निःसंदेह होंगा। यहां 
एक पिशेप सचनाभी करनी उचित है, सो यह हे-- 

इस व्यायाम के प्रारंभ करनेके पूरे अपना तोल करना 
योग्य है, इससे पता लगता है कि प्रतिमास क्‍या घट वध 
होती है| साथ ही साथ गला,बाहु, छाती, पेट,कमर, निर्तंब, 
जंघा, पिंडरियां आदि अवर्योका घेर कागज पर लिख कर 
रखना चाहिये | और प्रति मास या प्रति दोमास उसके साथ 
तुलना करके देखना चाहिये। इससे निश्चित रीतिसे पता लगजाता 
है कक्कि छाम किस प्रमाणमें हुआ और आगे किस रीतिसे व्यायाम 
करना चाहिये, ताकि अधिकसे अधिक लाभ आप्त होसके । 


( ५४ ) सूर्य भेदनव्यायास । 


इस रीतिसे यह व्यायाम लेने पर खस्रियांभी इससे लाभ 
प्राप्त कर सकती हैं। आशा है कि मेरे अनुभव की ओर मरी 
समितियां ध्यान देगीं और अपनी उन्‍नति का मागे प्राप्त 


करेंगी । ( आंघ ता, ३०११५२५ ) 


[_ यह अनुभव श्रीमती सीताव्राईजीका हे । अब श्रीयुत 
रामचन्द्र राव किलास्करजीका अनुभव देखिये, श्रीमती सीता 
वाईजी इन्हींकी धर्मपत्नी हैं --- “ संपादक “ | 
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( छे०-- श्री० रामचन्द्र काशिनाथ किलॉस्कर, आच- ) 


मेरी उम्र इस समय ६८ ब की है और में यह रयेभेदन - 
व्यायाम संख्या १ प्रतिदिन आरतःकाल सौवार करता हूं । 
प्रातः जलदी उठकर शोचादिसे निवृत्त होकर स्नानादि करके 


कटे ५ 


में. इस व्यायामकों करता हूं । और पश्चात्‌ संध्या आदि कर 


पूय भदनसे उत्साह च्रूद्धि (९५०) 


लता हूं | इससे मुझ अपूर्य लाभ प्राप्त हुआ है | गत दो ढाई 
वषाका मरा अनुभव ह ओर में कवी भी इस किय पिना नही 
रहता | मरा अनुभव यह है - 

यह ग्र्यभदन व्यायाम प्रातः कार करनेसे दिनभर 
पूर्ण उत्साह रहका है और कसी थकावट या सुस्ती ने 
आती । हरएक काम करनेके लिये अत्यंत उत्साह प्रतीत होता 
है। म्क्ने अपना ओइहृददारीका काय प्रातः आठ बजसे राज्रीकँ 
नऊ बज तक्न करना होता है, और इतमे काय करनेपर भी 
भें जबसे यह व्यायाम करने लगा हैं तबसे थक्रावटका अनुभव 
ही नहीं क्रिया है | इसमे निश्चय है कि इस व्यायामसे उत्साह 


की घ।द्वि निथ्यस हार्ती है । 


सी या किसी भी ग्रकारके सदी या रर्मीक कुश सहले नहीं 
पे हैं । हवासें सर्दी चढ़े या गर्मी बढ मेरी प्रकृति समही 
रहती है | इसस मुझे निश्रव छुआ है कि यह व्यायाम सर्दा 
सर्मीके झेश दर करनेके शिय बडा हा छाव दायक है | 

भ॑ चाहता हूं कि वालक ओर बालिकाये, तरुण तथा इद्ध 
खो परुष, अशक्‍त ओर सशक्त सच अचस्थार्क मनुष्य, इस 
व्यायामस अपूर्व आरोग्य प्राप्त ऋर | याद बग्रयत्न करगे ता 
इस पद्धतिसे आरोग्य ग्राप्त करना उनकालिये अत्यंत सुगम है; 
क्यों कि न इसमें कोई व्यय है ओर वा हो इसमे किसी अन्य 


(०६ » सूयमेदुन व्यायाम । 


की अपेक्षा रहती है, और साथ ही साथ यह व्यायाम संपूर्ण 
शरीरको पारिपू्ण रीतिसे श्राप्त होसकता हैं। इसलिये इसके 
बराबर कोई अन्य व्यायाम नहीं है | अन्य व्यायामोमें किसी 
एक अचयच को व्यायाप्र पहुंचता हैं ओर इसमें एकही समय 
में संपूण शरीरकों उत्तम व्यायाम होता है, यह विशेषता 
हर एक को देखना चाहिये । इससे है| इसकी उत्त मता सिद्ध 
द्वांती हे । ( आंघध ता. ८२२६ ) 





[ अब इनके सुपुत्र म० कालीदास जीका अनुभव दिया 
जाता है, उसका भी अज्चुभव देखने योग्य है क्‍यों कि स० 
कालिदास जी चाय के व्यसन के आधीन थे, इस लिये 

कब्जी, 
नित्याजीणं, 
मंदाग्नी, 
जीणज्वर 
अनिद्रा, 

आदि रोगोंके शिकार हो चुके थे। इन्होंने यह व्यायाम 
दोमास के पूर्वे से लेना आरंभ किया | इतने समयमें उनके 
जो अनुभव हुआ, वह उनके पत्र द्वारा ही नाचे दिया जाता 
हैं । इनकी आयु इस समय करीब २८ वर्ष की है-[“संपादक '] 


सूयभदनसे आराग्य । (८७) 
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[ छो०--म० कालदास 7०५ किलान्कर, टिकेकरवांडी ) 


“पुरुपार्थ” मामिक के क्रमांक १५ सें इस व्यायामसे 
मेरी माताजीका स्वास्थ्यस्िद्धी का लेख पढ़ कर मुझे अत्यंत 
* आनंद हुआ और यदि मेरी माताजीका स्वास्थ्य इस छर्यभेदन 
सिद्ध हुआ, तो मेर। भी स्वसथ्य सुधर सकता हे,बह निश्चय 
आ | जबसे में यहां आया हूं तब सं। में प्रतिदिन ७.० बार 
हू व्यायाम करता हूँ। इस व्यायामस तथा चाय पीना छोडने 

; मरा स्वास्थ्य भी बडा सुधर रहा है | इस समय मनका 
उत्साह इतना बढ गया है कि, उसका वर्णन नहीं हो सके ता। 
में यहां ग्रतिदिन ५। बज उठता हूं, शोच मुख माजनादिसे 
निव्ृत होकर कूए पर जाकर शीतजलसे स्वान करता हूं । 
शीतत्ररु समान का आनंद शब्दों द्वारा व्यक्त वरना अशक्य 
है| हरएणकन उसका अनुभव ही करना चाहिये। वात्पये 

. 


बच जज] खत! 


ह 


(५८ ) सृथभदन व्यायाम । 


मेरा स्वास्थ्य इस समय पूर्वकी अपेक्षा उत्तम है। मेरा तोल 
इस समय 5० सर ह | इतना तोल मेरा कबी भीन था। 
जिस समग्र में काकण ग्रांत में गया था उस समय मेरा तोल 
आधिक से अधिक अथात्‌ "९सेर हुआ था । परंतु उस समय 
सेरा पेट बढा छुआ था। इस सप्रय मेरा पेट घट गया है ओर 
तोल बढ गया है । अथात्‌ इस रऋूयभेदन व्यायामसे मेरे पेट 
का संद कम छुआ ओर सच शरीरक पुद्दे बह गये हं। तथा इस 

समय शरीर स्वास्थ्य संबंध की कोई शिकायत नहीं रही है । 
इस व्यायाससे भूख बढ़ जानेके कारण अन्न स्वादु लगता 

है. राजाके ससय उत्तम निद्रा प्राप्त होती है। सवरे उठते ही _ 
अपूर्त उत्साह रहता है। इतना अनुभव लेनेके कारण भे अब इस. 

व्यायाम की ओर मेरे मिल्नोंका चित्त आकर्षित करता हूं, क्‍यों - 

कि उसकी उपयुक्तता के विपयसे मेरा पूर्ण लिश्य हुआ है ! 

( उक्त पत्रके एक मासके पश्चात्‌ के पन्नसें वेही लिखते हैँ ) - 

में निमस पूर्वक रूख भेदन व्यायाम ले रहा हूं पूर्वकी अपेक्षा 

अंढाइ सर तोल मरा बढ चुका है ! कोई शिकायत नहीं रही 


है। शौच उत्तम दोता है, भूख बहुत लगती है, निद्रा गाढ़ 
आजाती है । 

मे आजकल उक्त व्यायाम के पश्चात दूध पीता हूं। इससे 
सुझे अधिक बल बढनेका अजुभव हुआ है। सदा उत्साह 


रहता दं।सभम देत सर काय करने परभी थकावट नहीं आती | 


सूर्य भदन व्यायामसे भारोग्य । ( ५५९ ) 


धमपत्नीका स्वास्थ्य । 


अब मेरी धर्मपत्नी भी गत मामसे छममेदन व्यायाम करने 
लगी है आर उसकारण उसका ताल एक सेर बढ़ गया हैं | 


हा 


( टिक रवाडी जिसोलापुर- ना ४११६ हई. ) 


[ पूर्चोक्त खानमे॑ एक घरानके स्रीपुरुपोंका अनुभव दिय 
है, उस देखनसे पता छग सकता है, कि इस खयभेदन व्या- 
यामस कुटंच ओर परिद्दार के स्वास्थ्यर्त कितनी उन्नति हो 

कती है | कइ पाठकोंस अ्रश्च होते 6, कि किस आयु बालेके 
लिये इस खथभेदन व्यायाससे लाम प्राप्त हो सक्षदा है | इसके 
उत्तर के लिये एक ही छुट्ठंध का अनुभव यहां दिया है, इसमें- 

? श्री० रामचद्रगवज्ी ( कुटुचक स्वाप्ती ) आय 5८ बे 

( दो बपाका अछुमव ) 
२ श्रीमती सीवाचाइजी ( उनकी घमेपृत्नी 9) ?' ५० 
( आठ मासका अजुमव) (दस संतानोंकी माता ) 
मं, कालिदासजी ( उनका हितीय ज्येष्ट पुत्र ) आयु २८ ” 
( दो मासका अजुभद ) 
श्री० सुशीलाबाई जी ( उनकी धसे पत्नी ) ” २१ ” 


( एक्रमासका अचुभव 2 


पर 


४ 


(१००) सूर्य भेदन व्यायाम । 


एकही कुदुंबके विभिन्न आयुवाले श्री पुरुपोपर इस व्यायाम 
का उत्तम परिणाम हुआ हैं। ऐसे बीसियों कुटुंच हैं, जिनपर 
इस व्यायाम का अच्छा परिणाम हुआ है, परंतु सबों के 
अनुभव देकर ग्रंथका विस्तार करनेकी कोड आवश्यकता नहीं 
है । इसीसे पाठकोंकी पता लग सकता है कि इस पद्धतिकी 
अपूर्यता केसी है और इससे परितारोंका कितना कल्याण ' 
बिना पेस। ख्च किये हे! सकता है । 


के की मल पक 2 की सम 
आनान्‌ ऊआाध नरशजी 


का अनुभव । 
(5 >>: 5 


ओऔी० महाराजा बाकासहेब पंत थी, ए.प्रतिनिधि सं. ओंधका 
जज भर आज कह वर्षाका हैँ । ओर ये अपने अनुभवसे इस 
व्यायाम को अत्यंत श्रष्ठ व्यायाम समझते हैं। स्वयं आतः काल 
इसकी तौन साधार ग्रतिदिन नियम पूर्वक करते हैं । आपने 
पाहल दुड, जार, तथा.कुस्ती आदि पहिलवानी व्यायाम किया 


श्री०सोघ नरेशजी का अनुभव | (५०१) 


था, तत्पश्चात्‌ संडोका डंबेल्सका व्यायाम किया । तथा बीच 
वीचमें अन्यान्य युरापीयन पद्धतियोंकेभी अनकानेक व्यायाम 
किये । परंतु उन सबसे उनके पेटका मेंद कमर नहीं हुआ | 
जबसे आपने इस व्यायाम को प्रारंभ किया तबसे पेठका मेद 
कम हुआ आर छातीका घर बढ़ने लगा | इस समय आपकी 
आयु ५८ वर्षकी ह ओर प्रतिदिन सवर आप यह व्यायास 
अवच्यही लेते हैं | अब उनका पूणे निश्रय हुआ है कि इस 
व्य|यामस हरएक सनुष्य अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकता है। 
पाठशालाओंम आवश्यक व्यायाब । 

ऑऔंध रियास्रत में श्राथमिक शिक्षा आवश्यक है और सब 
ग्रामोंमं बालक और बालिकाएँ आधथमिक शिक्षा मुफ्त ग्राप्त 
करते हैं| जब्र श्री० आंध नरेश जीका निश्रय हुआ कि यह 
व्यायाम हरएक का कल्याण कर सकता है, तबसे--गत दो 
चर्षापे -- संपूर्ण पाठशाकाओंमें आपने यह आवद्यक व्या- 
याभ किया है। अब औंध रसियासतके संपूर्ण बालक पाठ- 
शलामें आते है श्रति दिन प्रथम यह व्यायाम करते हैं, ओर 
पश्चात अपने अस्यास का ग्ारंस करते हैं। ओंघ रियासत 
के शिक्षा विमाग के प्रधान मंत्रि जीका मत है, कि इससे 
घालकोंका शारीरिक स्वास्थ्य वढ गया हैं, बीमारियोंके सबच हो- 
ने शली वालकोंकी गर हामिरी कम हुई है, घालकोंका शारीरिक 


(१०२ ) सूर्यभेंद्नव्यायाम । 


बल बह गया है, तथा वुद्धिका उत्साह तथा घारणा 
शक्तिका भी विकास हुआ है | 

यदि इसी ग्रकार अन्यान्य खानोंमे यह व्यायाम आवब- 
इयक किया जाय, तो कितना लाभ हो सकता है, इस बात- 
का घिचार पाठक अधच्य करें, और इस मागसे जो भअ्रयत्न 
उनसे हो सकता है, वह अवच्य करें; क्‍यों |कि यह एक उत्तम 
परोपकार का मार्ग है । सब दानों में स्वास्थ्यक्े उपायोंका 
दान अधिक प्रण्यकारी है । 


विन 
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श्री० महाराजा सर गंगाधर राव उफे चारा साहेब, रिया- 
पत पिरज ( महाराष्ट्र ) इस व्यायामके बड़े श्रेमी हैं, आपकी 
आयु इस समय साठ वर्षोसेमी अधिक है ओर ग्रतिदिन नि- 
यम पूवेक सयेनमस्कारोंका व्यायाम कर रहे हैं, तथा बारे वार 
कहते हैं कि स्वास्थ्य साधन के लिये इसके.“ समान दूसरा 
कोई भी अच्छा साधन नहीं है | 
' पाठक यहां अज्भुभव करें की महाराष्ट्र की दो रियासंतोंके 





सूय भेदन व्याया ससे लाभ । (9०३ » 


कि 


स्वामा इस श्रय भदन व्यायाम के प्रमाी आर प्रातादन 
नियम पृथ्रेंक यह व्यायाम कर रहे हैं । 
अब एक अनुभव यहां दिया जाता ईइ्ै--- 
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“भू बालपनस ख्र्य भेदन व्यायाम संख्या £ करता 
था, परतु केचल २२ बारही करता था अधिक नहीं। यद्यापे 
बालपनसे मेरा शरीर बलवान था, तथापि नौरोग न था । 
जबसे मुझे अपन विपयमे स्मरण 5, तवसे मुझे ज्ञात हे, कि 
सिरदर्द, आंखोका जलन,शाचश्ुद्धि का अभाव, कब्जो, जीणे 
ज्वर आदि विकार सतत भरें साथी थ | इस कारण म॑ सदा 
निरुत्साही रहता था । तथा मर शरीरमें सदा आलस्य.रहता 
था| में कुछ विशेष कार्य करके चता सकता हूँ, इस प्रकारका 
आत्मविश्वास मुजझ्लम कमीमी न था । 

अपनी विद्यार्थी दशामें शारीरिक अस्वास्थ्य के कारण में 


(१०४) सूर्यभदन ब्यायप्स | 


कृभीमी यशरस्वी न हुआ । मुझे रात्रीमें कभी उत्तम निद्रा नहीं 
आती थी, दे। दे। मास एस व्यतीत होते थे,कि जिनमें रात्री 
के समय घिलकुछ निद्रा नहीं आती थीं प्रभाव समय कुछ 
निद्रा आनेका संसार प्रतीत होता था परंतु काथरश उस समय 
उठना आवब्यक है। होता था । हस प्रकार कष्ट मंन २ववप 
की भवस्था तक सहन किये । 

हिम कालमे प्रतिदिन सा्यकालके चार बन मुझे फक्रिचित्‌ 
सा ज्यर आजाता था। तथा सर्दी जुकाम आदेके बहुत छूश 
होते थ । इसकी निइ्चक्तिक लिये झय भेदन व्यायाम करनेका 
निश्चय मंने किया । 

दे। वष पृद्ते चयेप्रतिपदाके दिनसे मंने यह व्यायाम शुरू 
किया,प्रथम सप्ताहमें मंने »० बार किय । चार मासमें <०८ 
वार करनेलगा । पश्चात्‌ १५० तक बढ़ानेमं समथ हुआ । 
इससे इस वर्ष मुझे यह लाभ हुआ कि शीतऋतुम आनेचाला 
देनिक चुखार बहुत ही कम हुआ | एक रु०में एक आनेकी 
कसर ही केवल रही । 

गंतत्रप मैंने सय भेदन व्यायाम संख्या रैका प्रभाण २५० 
तक बढाया, शीत काल में ३२००तक बढा दिया | तथा कुछ 
मास मेने ४०० तक भी किये ! इससे यह लाभ हुआ कि 
इस सप्रय शीतकऋतुम बिऊूकुछ ज्वर नहीं आया और सर्दके 


सूर्यभेदनव्यायामसे लाभ । (१००) 


भा कृश नहीं हुए । तथा सिरद्‌द आदि भी सब विकार दूर 
भागगय | अब इसस मुझ्ल नवजीवन सा ग्राप्त हआ हैं। मरी 
उत्साह शक्ति चहुतही बढ गई है । जो में पहिले थोड़ी देर 
भी मानप्तिक श्रम करनेमें असमथ था वही में इस व्यायामके 
कारण दणश्य बारह घेटातक मानसिक काय करनेमे समथ हुआ। 

आगे उष्ण कालमें म॑ केवल ३०० बार है। किया करता 
था, क्‍यों कि उप्णताकि दिनेमें अधिक व्यायाम सुख पूर्वक 
सहेन नहीं होता था । परतु इस वर्ष जबसे चृष्टिका काल 
शुरू हुआ तबसे सने ७७० तक्क बढ।या, दूसरे महिनरम ६ 
तक करने छगा आर अब सुझे निश्रय हुआ है कि म॑ अगले 
वपषे१२००तक कर सक्रगा । 

४०० बार करनेतक मं केबल दो वारका दालरोटी चादचे- 
लोका ही भोजन सेवन करता था | परंतु जबस ६५० वार 
करन लगा हूं तबसे थोडा दूध पीन लगा हूं | तात्पये ४०० 
तक करने के लिये विशेष कीमती खानप/नकी कोई आवचश्य- 
कता नहीं हैं । 

६७० बार सये भेदन व्यायाम सं०१ करनेके लिये सुझे 
६० मिनिर्दोका समय परयोप्त होता हे । कभी कभी श्वरीर 
में कुछ भारीपन सा प्रतीत होता हैं ओर यह व्यायाम न 
करने की ओर मनकी रुची होजाती हे,परंतु १०० वार करने 


(१०६) सूर्येभेदनव्यायाम | 


के पश्चात जब एकवार शरीरसे पसीना आजाता है, तब 
उत्साह बढ़ने लगता है । यदि रात्रीमें जाग्रण हुआ या कि 
सी कारण निद्रा न ले सका तो यह व्यायाम करने में 
कष्ट होते हैं | व्रत ( फाँका ) रखनेके दिन यह व्यायाम उः 
सम रीतिस होता है । 

इस व्यायामसे मेरी छातीका घेर दा इंच बढ गया है ओर 
मेरी मनकी धारणा शक्ति बहुत ही बढ गई है । में अब धस- 
पाहमें दोवार हमोरे ग्रामके पासकी पहाही पर दो तौन 
मील की दोड भी करता हूं ओर उस कारण मुझे कोई कष्ट 
नहीं होता । 

इस व्यायामसे जिस प्रकार सुझे नवजीवन प्राप्त हुआ हे 
उसी प्रकार हरएक प्राप्त कर सकता है। आशा के है पाठक- 
बुंद मरे अनुभवसे लाभ उठावेंग ओर झरे भेदन के अलुष्ठान 
से पूर्ण नीरोग बनकर उत्तम उत्साह पूृणे जीवन व्यतीत 
करनेमे समथ्थे होंगे | 


फ्री 
स्का 


| 


सूर्य भरन ब्यायामके नियम । (१०७ ) 


इस सूर्थभेदन व्यायाम के 
करनवालोक लिये कुछ 
नियम | 


£ इस व्यायाम के करनेक लिये प्रातःकालका समय अच्छा 
| सर्मोेदियका समय सबरस प्रशस्त है | गर्मीके दिनोंमें इस 
सभी पृव किया जासकता है । सर्दीके दिनोंमे उदय समयके 
सूर्य अकाश में करनाभी प्रशस्त है । ु 

२ जाचादिसे निश्वत्त होकर ही यह व्यायाम करना 
चाहिये | कब्जी चहत रहती हो, तो रात्रीके सोनेके समय कोस 
जल या दूध में घ्त डालकर पाना चाहिये | जिससे कब्जी 
न रहेगी। एक कटारो भर कोस जल में दो चार या छः चमस 
घी लेना पर्याप्त है । 

३ ग्रारभ करनेके पूर्व पेटके कृमियोंको ओपधादि ग्रयोगसे 
हटाना अच्छा है, इस विषय में वेद्यों या डाक्टरोंकी राय लेना 
उत्तम हैं । तथा तान दिन एरंडीका तेल सेवन करके काठकी 
( पेटकी ) शुद्धि करनी चाहिये | इस प्रकार शररिको अतः 
शुद्धि करके यह व्यायास आरंभ करनसे शीघ्र लाभ हांता है 


ओर पुनः पेटके दोष उप्रननही नहीं हति है। परतु एर्डाका 
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(१०८ ) सूर्य मेदनव्यायाम । 


तेल इतनाही लेना चाहिये कि जिससे एक देाजार ही शाॉच 
शाद्ध हो ओर अधिक दस्त न लगे | अधिकवार दस्त लगनेसे 
व्यथ अशकक्‍्तता आजाती है | ( किसी कारण यह न होसकता 
तो भी कोई हानि नहीं। ) 

४ इस व्यायाम का प्रारंस अति अल्पप्रमाणमें करना चाहिये 
ओर शनेः शने। इसका प्रमाण बढ़ाना चाहिये । प्रथम दिन 
केचल बारह या पर्चीस ही वार किया जाय ओर अपनी इच्छा 
चुसार आगे बढाया जाय | शक्तिसे अधिक कभी न किया जाय | 

०. अभ्यास के समय अथोत्‌ दरएक आसन के करंनेके 
समय करनेयोग्य विशेष बातों का झ्याल विशेष रीतिसे करना 
योग्य हैं, अन्यथा चिशेष लास की आशा करना व्यथ ह । 


पूवे स्थानमें हरएक आसनके करनेके समय ध्यान देने योग्य 
वातोंका विवरण कियाही है | 

६ यदि काई सर्दी आदिका छेश न होता होगा तो शी- 
तजलका स्नान अच्छा है, नहीं ते अपने शरीरकी स्थितिके अन्नु 
सार योग्य जलसे स्नान करना चाहिये । 

७ यादे साथसाथ अन्याध्य आसनोंका व्यायाम करना हो 


तो सर्यभेदन पहिर करनके पश्चात्‌ अन्यान्य आसनोंका अभ्या- 
स पश्चात्‌ करना चाहिये । 


< याद दस पद्रह से बहुतही अधिक चार प्राणायाम करने 
का इच्छा हा या कोई घटा आधपधेटे तक प्राणायामके अभ्यासी 


सूयभेदेन व्यायामके नियम | (१०५९) 


हों तो उन्च दिनों में उनको हर्यभेदन या कोई अन्य 
व्यायाम नहीं करना चाहिये। केवऊर आसनोंका ही व्यायाम 
उस समय करना योग्य है | 

९ गृहरथी लोग ऋतुगामी रहे । स्री पुरुष संबंधका 
अतिरेक करनेसे हानि होती है। त्रक्षचये रहनेंसे ही यह व्या- 
याम लाभदायक होता है । 

१० वीये दोपके दाषा लोग इस व्यायाम का अव्पप्रमाण 
से करें और यथा शक्ति बढ़ाते जांय । ' बक्मचये “ पुस्तकमे 
लिखे नियमेंका पालन करके अपनी वीये रक्षा करें । ऐसा 
करनेसे वे पुनः पूवेचत्‌ पृणे बीये युक्त हो सकते हैं । 

११ इसके करने के दिनांम सभव हानतक दबाहका संवन 
न करें । अत्यावध्यकता दोनेमेंही लेलें | 

१२ रात्रीमें जागरण तथा अतिग्रवास आदि सत्र प्रकारके 
अत्याचार बंद रखने चाहियें, तमी लाम होगा । 

१३ पवित्र विचार, पवित्र आचार और पवित्र उद्देश्य धा- 
रण करें और पवित्र मित्रोंके साथही संगत करें । 

१७ खान पान साल्विक रहे | इमरठी, माौरची, नमकान 
चटपटे पदार्थ बहुत न सेवन किये जाँय । भोजन सादा आर 
दितकारक पथ्यकारक तथा परिमित हो 

१७ प्रारंभके दिनों में सोजन लघु दाना चाह, पश्चात्‌ 
इस नियम का कडा पालन करनेकी आवश्यकता नहीं है । 


(११०) सूयय भदन व्यायाम । 


१६ दिनमें दसपांच मिनिट अथवा सप्ताहर्म दसपंद्रह 
मिनिट तक अपने शरीरकी चमर्डा सबेरके सर्यश्रकाशम तपाई 
जाय ता अधिक लाभ होगा | 

१७ घर भी हवादार हो | बंद कमरेमें सदा रहनेसे लाभ 
घहीं होसकता । तथा तंग कपडे भी पहनना हानिकारक है- ! 

९८ रात्रीके समय भूख की अपेक्षा थोडा कम्म भोजन 
करना प्रशस्त ह | वि लि ह 

९९ गसहस्थधमाजनुसार रहनवाला ॥रस्या सूर्य भंद्न सखझ्या 
एकवाला व्यायाम सोचार से अधिक वार न करें, तथा अन्य- 
ख़य भेदन व्यायाम दस पांच वार से भी अधिक न करें | 
जो ख्वियां ब्रह्मचये स जीवन व्यतीत करनेवली हों, वे अपनी 
शक्ति ओर इच्छा के अनुसार किया करें | पुरुषों के ।!छिये य- 
ह रुकावट नहीं ह । ख्लियोकोी अखतिकी सुभिताके लिये ऐसा 
कोई व्यायाम अधिक करना योग्स नहीं, कि जिससे शरीरके 
पृद्ठे पुरुषोंके समान सख्त है! जावें | परत उक्त प्रमाण तक 
करना अत्यंत लाभकारी है । 

आशा है कि इन नियमों तथा आरोग्य के अल्यान्य नि- 
यर्मोका पालन करनेके साथ साथ इस खयभेदन व्यायामको 
करके सब अचबस्थाओंमें रहनेवाले स््नौपुरुष उप्तम आरोग्य प्राप्त 
करके तथा धार्मिक जीवन व्यतीत करके यश्षके भागी होंगे । 


सूर्यभदन ब्यायाम-विपय सूची | ( १११ ) 


जथ मदन व्यायाम | 
किफ्यस नी | 


5 एस 
प्र्‌छ 


दय मेदन व्यायाम सेख्या 2, अष्टांग अणिपातासन | ३ 


खयभेदन व्यायामका फल । श्द 
प्रस्यक्ष आसनसे लाभ । १८ 
पृष्ठ शत 
सयभदन व्यायाम सरूया, २. चतुरंगप्रागिपातासन ।._ २६ 
खूयभदन व्यायाप संख्या ३, भूघरासन । ३४ 
इस व्यायामके विशप आसनोीका फल | ४५ 
सयभेदन व्यायाम संख्या ४, पीरभद्रासन । ४० 
इस आसनमें करने फे विशेष आसनोंका फल । ६१ 
सयभेदन व्यायाम संख्या ५, सघोग संचालन । 5४ 
उ्ब्‌ 


विशेष बचना । 


०] 


(११२) सूर्यभदन व्यायाम ! 


इस आसनमे करनेके विशेष आसनोंका फल ! 
ख्रियों के लिये सयेभेदन व्यायाम । 

सर्येभेदन व्यायामसे खस्रियोंकी अपू्च लाभ । 
नियम । 

सर्य भेदन से उत्साह चाद्ठि । 

सर्येभेदनसे आरोग्य । 

श्रीमान ऑध नरेशजीका अनुभव । 

पाठ शालाओंम आवश्यक व्यायाम | 

श्रीमान मिरज नरेशजीका अनुभव । 

सर्यभेदन व्यायामसे लाभ | 

इस स्यभेंदन व्यायाम के करनेवालों के लिये कुछ 
नियम । 

त्रिपयछी । 
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४ बलह्मचर्य । सूल्य €।) 
४ यांग साधन की तेयारी। झ्ू० १) 
& योग के आसन । सूल्य २) 
७ सूर्य भेदन व्यायाम ! सूल्य |॥ ) 


( १) बालकोंकी भर्मेशिक्षा। प्रथममाग | मू०” ) 
(२) ? 7? #? द्वितीय ” मू०>) 
( ३ ) वेद्किपाठमाला । मू०%) 


४. 5६ ः ह 
(५ ) स्वयं शिक्षक मात्कए |: 
(१ ) बेदका खर्य॑ शिक्षक अथममाग | मू० ३) 
( २ ) 9 9 95 द्वितीय भाग | सू्‌० ०९ ) का 
के पाठ का 
सरुद्धत पाठ माला: 
संस्कृत सीखनेकी सुगम रीति। 
२४ भागोंका मूल्य दे ) रु. और १२ भागोंका मूल्य २॥) रु," 
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(६ ) आगम निवंध माला । 


मंत्री --- स्वाध्याय मेडकरू आँध ( जि. सातारा ) 


मसुद्धक --- शआरपाद दामोदर: सातववल्ेकर स्वाध्याय मंडल 


चर 4 
भारतमुद्गालूय आंघ ( जि. सातारा ) 
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( १ ) बदिक राज्य पद्धति ।  सू. ।/ ) 
( २ ) मानवी आसुष्य सृ. ! ) 
( ३ ) देदिक सम्यता । मू. ॥ ) 
( ४ ) बंदिक चिकित्सा-शास्र | मृ. | ) 
( ५ ) बंदिक स्वराज्यकी महिमा। मृ. ॥ 
( ६ ) बेदिक सपे-विद्या। मू. ॥ ) 
( ७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय.मृ्‌. ॥ ) 
( ८ )> वेदम चखा | मू. ॥ ) 
( ९ ) शिव संकल्पका विजय मू:।॥ 2) 
( १० ) वेदिक घमेकी विशेषता । मू. ॥ ) 
( ११ ) तकेस वेदका अथे।. मं. ॥) 
( १२ ) बंदमें रोगजंतुशाख्र । भू. 
( १३ ) ऋक्मचयेका विश । सू. £ 
( १४ ) चेदरम लाहेके कारखाने । सृ. ।” 
( १५ ) चेदमें कृंषिधिद्या।. मृ. &# 
( रैईे ) वांदेक जजावेया । सू. 
( १७ ) आत्मश्ाक्त का विकास मूं, !” 


# 
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गब्रा।क्कथन 

प्राचीन भारतीय दर्शन की पद्धतियो और धार्मिक अवधारणाओं के आदि श्रोत वेद हैं, यह 
सर्वविदित है। परन्तु भारतीय समाज विशेष रूप से ईसा की प्रारम्भिक शताब्दी से आज तक 
प्रधानतया पुराण सम्मत मान्यताओं से अनुप्राणित रहा है। इससे पौराणिक साहित्य तथा उसमें 
अन्तर्निहित मूल्यों एवं मान्यताओं की जीवन्तता का बोध होता है| इनमें उल्लिखित सर्ग, प्रतिसर्ग, 
वंश, वंशानुचरित, मन्वन्तर, भुवनकोश आदि का वर्णन अतिश्योक्तिपूर्ण शैली में होने पर भी मूल 
तथ्य से सम्यक सम्पृक्त है | छान्दोग्य उपनिषद्‌ के उद्गाता ऋषि ने पुराणों की इन्हीं विलक्षणताओं 
को ध्यान में रखकर उन्हें 'पञ्चमवेद” की मान्यता प्रदान की है| 

पुराण प्रणयन का लक्ष्य मात्र धर्माचार का नियमन एवं आदर्श स्थापन ही न था, वरन्‌ समग्र 
रूप में जनसाधारण के वैदिक तत्वों तथा कियाकलापों का लोक दृष्टि से प्रतिपादन करना था। 
इसके अलावा समय-समय पर समाज की आवश्यकता के अनुरूप बनाकर उनमें यथासम्भव 
समसामयिक तथ्यों का भी समावेश प्रस्तुत है। यही कारण है कि पुराणों के वर्ण्य विषयों में धर्म एवं 
दर्शन के अतिरिक्त राजनीतिशास्त्र, सामाजिक व्यवस्था, इतिहास, खगोल, ज्योतिष एवं शिल्प 
शास्त्र आदि भी सम्मिलित थे। इस दृष्टि से प्रत्येक पुराण, वस्तुतः अपने समकालीन समाज एवं 
संस्कृति का दर्पण है। सहज भाषा एवं बोधगम्य शैली में संरचित पुराण जन-संस्कृति के द्योतक 
होने के कारण ऐतिहासिक उपादेयताओं से भरपूर हैं। 

भारतीय दार्शनिक वाड्मय में योग दर्शन का महत्वपूर्ण स्थान है, यह न केवल वैचारिक 
गाम्भीर्य के कारण है, अपितु मानव जीवन की ऐहिक और पारलौकिक उपलब्धियों क॑ प्रति प्रमुख 
साधन के रूप में भी है, भौतिक उपलब्धिं से विरक्‍त-सा अनुभव करता हुआ मानव मानों जीवन 
को नई आशाओं को परिपूर्ण करने के प्रयास में अपनी प्रवृत्तियों को अन्तर्मुखी बनाता है। सम्भवत: 
वह अन्‍न्तर्निहित चेतना को अपने स्वरूप में स्थिर करना चाहता है। इस लक्ष्य की प्राप्ति में विद्वानों 
का मत है कि सबसे सहायक एवं साधन-अश्म्पन्न दर्शन योग दर्शन ही है। 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में योग दर्शन की इसी महत्ता को दृष्टि में रखते हुए पुराणों में हुईं उसकी 


सकारात्मक विवेचना करने का प्रयास किया गया है। समाधि पाद, साधन पाद, विभूति पाद और 
कैवल्य आदि योग दर्शन के विभिन्‍न पादों की पुराणों में की गई चर्चा की सुस्पष्ट समीक्षा के 
साथ-साथ उक्त ग्रन्थ में पातञज्जल योग दर्शन में वर्णित अष्टाड्‌ग योग दर्शन की पुराणवार 
समीक्षा प्रस्तुत की गईं है। हमारे शोध प्रबन्ध का विषय है- “पुराणों में योग दर्शन और उसकी 
समीक्षा“ | इस विषय का गहन अध्ययनोपरान्त उक्त विषय को सात-अध्यायों में विभकत किया गया 
है। जिसमें से प्रथम अध्याय पुराणों की रूपरेखा में पुराण क्‍या है, पुराणों का स्वरूप, पुराणों के 
कर्त्ता, पुराणों का काल, पुराणों का राजनैतिक,ऐतिहासिक, दार्शनिक महत्व, पुराणों के वर्ण्य-विषय 
तथा उसके महत्व को प्रतिपादित किया गया है। प्रस्तुत शोध विषय का दूसरा अध्याय-भारतीय 
दर्शन और योगः संक्षिप्त परिचय है जिसके अन्तर्गत भारतीय दर्शनों के छः भेदों के साथ-साथ 
आस्तिक तथा नास्तिक दर्शन का वर्णन, योग दर्शन के अन्तर्गत योग की परिभाषा, लक्षण और 
स्वरूप योग के आठ अड्ग (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि) 
की विस्तृत व्याख्या प्रस्तुत की गई है तृतीय अध्याय चित्तवृत्तियाँ और पातञ्जल योग दर्शन है | 
जिसमें चित्तवृत्तियों के साथ-साथ योग-दर्शन की शुरू से लेकर समाधि तक की सत्ता को 
निरूपित किया गया है प्रस्तुत शोध का चतुर्थ अध्याय पुराणों में अष्टाड्‌ूग पातञज्जल योग 
दर्शन-पुराणवार प्रत्येक अड्‌ग का विशद विवेचन है। जिसके अन्तर्गत पातञ्जल योग दर्शन मे 
वर्णित अष्टाड्‌ूग योग (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि) की 
पुराणावार समीक्षा प्रस्तुत की गई है। पंचम अध्याय है- योग शास्त्रीय कर्म सिद्धांत की विवेचना | 
अमुक अध्याय में मनुष्य के द्वारा किए जाने वाले कर्म तथा उनके कर्मों के फल का वर्णन किया 
गया है तथा उससे निर्धारित नरक के विषय में भी बताया गया है। षष्ठम्‌ अध्याय के अन्तर्गत 
पुराणों में वर्णित योग शास्त्रीय ईश्वर एवं आत्मा का वर्णन किया गया है। ईश्वर के स्वरूप की 
व्याख्या करते हुए आत्मा के स्वरूप को स्पष्ट किया गया है। आत्मा को परमात्मा का एक अंश 
माना गया है। परमात्मा को ईश्वर का एक कर्त्ता माना गया है। सप्तम अध्याय में पुराणों में योग 


ल्ककलन 


शास्त्र सम्बन्धी मोक्ष की अवधारणा को स्पष्ट किया गया है। संसार में शरीर को धारण न करना 


ही मोक्ष माना गया है। मोक्ष को ही मुक्ति, अपवर्ग तथा निवृत्ति कहा गया है। अविद्या तथा अज्ञान 
की निवृत्ति ही मोक्ष का कारण है। आधुनिक युग की आवश्यकता को दृष्टि में रखते हुए, प्रस्तुत 
शोध प्रबन्ध में विवेचनात्मक एवं तुलनात्मक अध्ययन के साथ-साथ, विषय को सुगम और सहज 
बनाने के लिए आधुनिक दृष्टिकोण भी अपनाया गया है। साथ ही विविध दार्शनिक दृष्टिकोणों में 
समन्वय स्थापना का भी प्रयास किया गया है। 

प्रस्तुत ग्रन्थ को मूर्त रूप देने में मुझे जिन सज्जनों एवं सुधीजनों का सहयोग तथा 
मार्गदर्शन प्राप्त हुआ है, उन सबके प्रति मै अत्यन्त कृतज्ञ हूँ। सर्वप्रथण आदरणीय गुरुवर्य 
विद्वद्वरेण्य प्रो० हरिशंकर त्रिपाठी, विभागाध्यक्ष, संस्कृत विभाग, इ० वि० वि० के प्रति हृदय से 
आभार व्यक्त करती हूँ ,जिनकी गरिमामयी छत्रछाया तथा सतप्रेरणाएँ मुझे सदैव प्रोत्साहन देती 
रहीं | 

यह शोध प्रबन्ध मेरी शोध निर्देशिका श्रद्धेया डा० (आऔरीमती) रञज्जना-रीडर संस्कृत विभाग,इ० 
वि० वि० की ही कृपा, पदे-पदे प्राप्त मार्गदर्शन तथा कठोर परिश्रम का ही प्रतिफल है। अत्यन्त 
व्यस्त रहते हुए भी गूढ़ विषयों की अनेक गुत्थियाँ सुलझाकर उन्होंने विषय को हस्तामलकवत्‌ कर 
दिया | उनके कुशल निर्देशन एवं पूर्ण सुझावों से ही में इस सारगर्भित विषय पर लेखनी उठाने 
का दुस्साहस कर पायी। उन्हें मात्र धन्यवाद देकर उनके इस महान गुरु-ऋण से मुक्त हो पाना 
मेरे लिए कदापि सम्भव नहीं है और न ही मेरा मन्तव्य है। इलाहाबाद विश्वविद्यालय के संस्कृत 
विभाग के समस्त विद्वान गुरुओं के प्रति हार्दिक आभार प्रकट करना अपना धर्म समझती हूँ। 
जिनका आशीर्वाद एवं प्रोत्साहन मुझे निरन्तर अवलम्बन प्रदान करता रहा। 

शोध-कार्य के दौरान ही परिणय सूत्र में बँध जाने के बाद गृहस्थी का कार्यभार एवं 
विविध व्याधि संकुलता के कारण व्यग्रता में एक समय तो लेखन कार्य असम्भव सा प्रतीत होने 
लगा था, किन्तु पूज्य पतिदेव डा० मणि शंकर द्विवेदी ने बारम्बार प्रोत्साहन देकर इससे विमुख नहीं 
होने दिया। अस्तु,उनके प्रति भी हृदय से श्रद्धानवत हूँ। पूज्य पिता पं० केशव प्रसाद पाण्डेय एवं 


स्नेहमयी माता जी श्रीमती दुर्गावती पाण्डेय जिनकी प्रबल इच्छा एवं स्निग्ध भाव का यह परिणाम 


है, का उपकार कभी भूल नहीं पाऊँगी। साथ ही साथ अनुज सुमन्यु के प्रति भी हादिक आभार 
प्रकट करती हूँ जिसने कम्प्यूटर पर विशुद्ध टंकण कार्य करके महान उपकार किया है। प्रदेश में 
शिक्षा और समाज सुधार की अजस्र धारा प्रवाहित कर रहे पं० रमाकान्त मिश्र (पूर्व विधायक) 
जिनका स्नेह और शुभाषीर्वाद मुझे अनवरत्‌ मिलता रहा, के प्रति असीम आभार प्रकट करना भी 
सर्वथा सुखद अनुभव होगा। इसी कडी में ज्येष्ठ भ्राता श्री० पी० एन० द्विवेदी (वरिष्ठ पत्रकार, 
इलाहाबाद) पूज्य पिता (शवसुर), पं० शेष नारायण द्विवेदी, साथ-साथ परिवार के सभी सदस्यों, 
शुभ चिन्तकों व मित्रों के शुभाशीष्‌ तथा स्नेह के प्रति अत्यन्त आभारी हूँ। 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध के विभिन्‍न अध्यायों में प्रकट किये गये विचार एवं उनकी समीक्षा, गहन 


मैं अपने अधिक व्यापक अध्ययन के आधार पर उनके मार्जन का पूरा प्रयत्न करूँगी | 


न 

दिनाड्‌ क- बबली पाण्डेय 
2 (0) 

कि 8 अत संस्कृत विभाग 


इलाहाबाद विश्वविद्यालय, 
इलाहाबाद 


थम अध्याय! 


प्रथम अध्याय पुराणों की रूपरेखा 

भारतीय संस्कृति के आकर ग्रन्थों में पुराण अनन्य स्थान रखते हैं। इनमें वेद-विषयक 
सामग्री के साथ-साथ लोकिक जीवन धारा को एक साथ उपन्यस्त किया गया है। ये संकलित 
ग्रन्थ हैं | इन्हें संहिता रूप में निखारने में संकलन कर्त्ताओं को वैदिक एवं सूत्रकारों से पृथक शैली 
अपनानी पड़ी थी, जिसमें वैदिक आचार-संहिता को आत्मसात करते हुए श्रुति-परम्परा की 
जटिलता एवं दुरूह कर्मकाण्ड को लौकिक आचार संहिता के रूप में प्रतिपादित किया गया है| 
वस्तुतः पुराण-साहित्य के सृजन का लक्ष्य समग्र रूप में जनसाधारण के लिए वैदिक तत्त्वों तथा 
क्रिया कलापों का लोकदृष्टि से प्रतिपादन करना ही था, तथापि उन्हें समय-समय पर समाज की 
आवश्यकता के अनुरूप बनाकर उनमें यथासम्भव समसामयिक तथ्यों का समावेश प्रस्तुत किया 
गया है। इसलिए वैदिक संस्कृति के सम्पर्क बोध के लिए पौराणिक वाड्गमय का परिक्षान 
आवश्यक हो जाता है। इस प्रकार पुराण-साहित्य, वैदिक-साहित्य एवं वैदिक-वाड्मय का 
अभिन्‍न अड्‌ग है| 

वैदिक आख्यान, जो सूत्र रूप में गहन दार्शनिक अनुभूतियों एवं यज्ञ-विशिष्ट विधानो से पूर्ण 
हैं, पुराण एवं इतिहास के माध्यम से उपवृंहित किये गये हैं | उपवृंहण की इस प्रक्रिया में ऐसे अनेक 
वैदिक उपाख्यानों एवं अनिबद्ध आख्यानों को भी पुराण-संहिता में समाहित कर लिया गया, जो 
वैदिक वाड्‌मय में न आ सके थे, किन्तु सांस्कृतिक दृष्टि से विशेष महत्त्वपूर्ण थे| डॉ० सिद्धेश्वरी 
नारायण राय का मत विशेष तक॑संगत प्रतीत होता है कि यहाँ पुराण शब्द का तात्पर्य इसमें मौलिक 
अर्थ आख्यान' से भिन्‍न नहीं है।' इस प्रकार क॑ वैदिक आख्यानों एवं उपाख्यानों के आख्यात एवं 
अनाख्यात रूप को अपने कलेवर में समाहार करते समय पुराण-साहित्य में कतिपय ऐसे आवश्यक 
नवोदित एवं अतिनूतन आख्यानों को भी समाविष्ट कर लिया गया, जिसके फलस्वरूप 
'पुनरानवंभवति” * पुराण की व्युत्पत्ति विवृत हुई थी। यही कारण है कि पुराणस्थ आख्यानों के 


१- सिद्धेश्वरी नारायण राय, पौराणिक धर्म एवं समाज पृ०-३ 
२- निरुक्‍त, ३.१६ 


माध्यम से श्रुतियों के गूढार्थ स्पष्ट करने की बात महाभारत” में आख्यात है| 

रमाशंकर भट्टाचार्य का मत है कि वेद, सूत्रग्रन्थ तथा इतिहास-पुराणों में पुराणस्वरूप के 
विषय में जो कुछ विवृत है, उनसे यह ज्ञात होता है कि पुराण प्रवचन धारा के दो प्रमुख 
संघधि-स्थल थे। प्रथम धारा कृष्ण ट्वैपायन व्यास से आरम्भ होकर मूल पुराण-सहिता के रूप मे 
संकलित हुईं | द्वितीय धारा के अन्तर्गत व्यास से पूर्व पौराणिक आख्यान समाहित किये जा सकते 
हैं । भट्टाचार्य जी का ऐसा अनुमान है कि अत्यन्त प्राचीन काल में पुराण एक अव्यवस्थित और 
बहुधा विकीर्ण परम्परागत लोकवृत्तात्मक विधा-विशेष मात्र था, जिसे क॒ष्ण द्वैपायन व्यास ने 
कतिपय नवीन विषयों का समायोजन करके व्यवस्थित संहिता का स्वरूप प्रदान किया था ।॥* 

पुराण संहिता के मूल स्वरूप को लेकर अनेक मत प्रतिपादित किये गये हैं। वैदिक तथा 
परवर्ती ग्रन्थों में कतिपय स्थलों पर प्रयुक्त एकवचनार्थ 'पुराण' शब्द के आधार पर कतिपय विद्वानों 
ने यह मत व्यक्त किया है कि प्रारम्भ में कोई मूल 'पुराण--संहिता' थी जिससे कालान्तर में अवान्तर 
युगीन अष्टादश पुराण परिकल्पित किये गये। परन्तु उक्त निष्कर्ष को असंगत बताते हुए 
पुसाल्कर का मत है कि मूल पुराण-संहिता का अस्तित्त्व ठीक उसी प्रकार असिद्ध लगता है, जिस 
प्रकार मूल वेद-संहिता का |$ इस सन्दर्भ में हाजरा ने भी आदि पुराण सहिता को असिद्ध माना 
है| आचार्य बलदेव उपाध्याय ने पौराणिक पण्डित नरसिंह स्वामी द्वारा उल्लिखित 'मूल पुराण 


संहिता' की प्रतिष्ठा पर ताकिक दृष्टि डालते हुए धर्मशास्त्र से सम्बद्ध विषयों के अभाव में आदि 


१- “पुराणपूर्ण चन्द्रेण श्रुति ज्योत्सना प्रकाशित" | -महाभारत १.१.८६ 

२- रमाशंकर भट्टाचार्य, पुराणणत वेदविषयक सामग्री का समीक्षात्मक अध्ययन, भूमिका, पृ०-६ 

३- वहीं, पृ०--६० 

४- जैक्सन, जर्नल आफ दि बाम्बे ब्रांच आफ रॉयल एशियाटिक- सोसाइटी, सेण्टेंनरी नम्बर, पृ०सं०--६७७-७०, 
पार्जिटर, एंशेण्ट इण्डियन हिस्टारिकल ट्रेडिशन, पृ०-२२-२३ | 

५- ए०डी० पुसाल्‍्कर, स्टडीज इन दि एपिक्स एण्ड पुराणाज़, इण्ट्रोडक्शन, पृ० ५२। 

६- हाजरा, स्टडीज़ इन दि पुराणिक रेकार्ड्स ऑन हिन्दू राइट्स एण्ड कस्टम्स, पृ०-५ 


पुराण-संहिता के अस्तित्व को मानने में विप्रतिपत्ति व्यक्त की है [' राय महोदय ने भी 'पुराण-संहिता' 
की संदिग्धता स्वीकार करते हुए इसे संहिताकरण की शैली माना है।' उनके अनुसार जिस 
संहिताकरण की शैली को वैदिकों ने वेद सरचना का विषय बनाया था, उसी विशेष शैली को 
परिवर्तित परिस्थितियों में, जबकि हो चुका था, पौराणिकों ने भी अपनाया था | इससे यह भी स्पष्ट 
हो जाता है कि पुराण-संरचना का सूत्रपषात ही संहिताकरण की शैली से हुआ। आगे चलकर 
पौराणिक इसे परम्परा के रूप में ग्रहण कर प्रारम्भिक पुराणों का प्रतिसंस्करण तथा नवीन पुराणों 
का संस्करण करते रहे। विष्णु वायु +* तथा ब्रहमांड* पुराणों में 'पुराण-संहिता' की रचना में 
आख्यान, उपाख्यान, गाथा, कल्पशुद्धि अथवा कल्पजोक्ति को आधारतत्त्व माना गया है। उक्त 
विद्वानों ने इन विषयों के आधार पर ही पुराण-संहिता की प्रतिष्ठा की है। ऐसा प्रतीत होता है कि 
ये चारों विषय वैदिक मान्यताओं के अनुरूप होते हुए भी लोकजीवन की परिस्थितिजन्य मान्यताओं 
को स्वीकार करते थे, अतः पौराणिकों ने उन्हें अपना प्रतिपाद्य विषय बनाया तथा लौकिक जीवन 
के अनुरूप एक नूतन पौराणिक शैली 'पुराण-संहिता' को अपनाकर उन्हें लोकप्रिय बनाने का यत्न 
किया था| 
पुराण: व्युत्पत्ति, अर्थ एवं संरचना 

'पुराण' शब्द की व्युत्पत्ति पाणिनि, यास्क तथा स्वयं पुराणों ने भी दी है। 'पुराभवम्‌ (प्राचीन 
काल में होने वाला) इस अर्थ में 'सायं चिरं प्राहवे-प्रगब्डव्ययेभ्यष्ट्युट्युली तुटू च' (पाणिनिस्‌त्र 
४/३/२३) इस पाणिनि के सूत्र से 'पुरा' शब्द से 'ट्यु' प्रत्यय करने तथा 'तुद' के आगम होने 
पर 'पुरातन' शब्द निष्पन्न होता है, परन्तु स्वयं पाणिनि ने ही अपने दो सूत्रों-'पूर्व कालैक-सर्व-जरत्‌ 
१-- बलदेव उपाध्याय, पुराण-विमर्श, द्वितीय संस्करण, पृ०--७०-७१ 
२- सिद्धेश्वरी नारायण राय,- पौराणिक धर्म एवं समाज, पृष्ठ १४--१५ 
३- सिद्धेश्वरी नारायण राय,- पौराणिक धर्म एवं समाज, पृष्ठ संख्या- १५ 
४- विष्णु पुराण, ३.६.१५ 


५- वायु पुराण, ६०.२१ 
६- ब्रह्माण्ड पुराण, २.३.३१ 


पुराण नव-कंवलाः समानाधिकरणेन (२,/१/४६) तथा 'पुराण-प्रोक्तेषु ब्राहमण कल्पेषु' (४,/३,/ १०५)- 
में पुराण शब्द का प्रयोग किया है जिससे तुडागम का अभाव निपातनात्‌ सिद्ध होता है। तात्पर्य 
यह है कि पाणिनि की प्रक्रिया के अनुसार 'पुरा' शब्द से ट्यु प्रत्यय अवश्य होता है, परन्तु नियम 
प्राप्त 'तुट' का आगम नहीं होता |" 'पुराण' शब्द ऋग्वेद में दर्जनों से अधिक स्थानों पर मिलता है, 
यह वहाँ विशेषण है तथा उसका अर्थ है प्राचीन, पूर्व काल में होने वाला | 

अथर्ववेद के मन्त्रों में 'पुराण* एवं पुराणवित्‌* शब्दों का प्रयोग मिलता है| इसमें पुराण का 
आविर्भाव ऋक्‌, साम, यजुष्‌ तथा अथर्ववेदों के साथ बताया गया है। इसमें अदृश्यभूमि के द्रष्टा 
ज्ञानी पुरूष को 'पुराणवित्‌* कहा गया है। तैत्तिरीय आरण्यक में 'पुराणानि" शब्द बहुवचन में 
उपलब्ध है, जिससे उक्त काल में अनेक पुराणों की परिकल्पना की जा सकती है। बृहदारण्यकः 
एवं छान्दोग्य" उपनिषदों में इतिहास-पुराण का एक साथ उल्लेख किया गया है। सम्भवतः ये वेदों 
के समकक्ष लोकमान्य हो चुके थे, क्‍योंकि इन्हे पंचम वेद के रूप में स्वीकार किया गया है। वायु 
पुराण के अनुसार यह व्ुत्पत्ति है-पुरा अनति अर्थात्‌ प्राचीन काल में जो जीवित था |* पद्म पुराण 
के अनुसार यह निरुक्ति इससे किज्चित्‌ भिन्‍न है- 'पुरा परम्परां वष्टि कामयते' अर्थात्‌ जो 
प्राचीनता की अर्थात्‌ परम्परा की कामना करता है वह पुराण कहलाता है । ब्रह्माण्ड पुराण की 


इससे भिन्‍न एक तृतीय व्युत्पत्ति है- 'पुरा एतत्‌ अभूत्‌' अर्थात्‌ प्राचीन काल में ऐसा हुआ' [० 





१- बलदेव उपाध्याय, पुराण विमर्श, प्रथम परिच्छेद, पृष्ठ सख्या-४ 
२- बलदेव उपाध्याय, वही। 
३- अथर्ववेद, ११.७.२७ 
४- अथर्ववेद, ११.८.२७ 
५- तैत्तिरीय आरण्यक, २.६ 
६- बृहदारण्यक उपनिषद्‌, २.४.११ 
७- छान्दोग्य उपनिषद, २.४.११ 
८० यस्मात्‌ पुरा हयनतीदं पुराणं तेन तत्‌ स्मृतम | निरुक्तमस्य यो वेद सर्वपाषै:प्रमुच्चते | | वायु पुराण--१,/ २०३ 
६- पुरा परम्परां वष्टि पुराणं तेन तत्‌ स्मृतम | | -पद्मपुराण, ५/२,/ ५३ 
१०- यस्मात्‌ पुरा हयभूच्चैतत्‌ पुराणं तेन तत्‌ स्मतम्‌ | निरुकतमस्य यो वेद सर्वपापैः प्रमुच्यते | | 
ब्रहमाण्ड पुराण--१,/ १,/ १७३ 


ब्राहमण-साहित्य में भी 'पुराण' का अस्तित्त्व प्रमाणित होता है। शतपथ तथा गोपथ ब्राह्मणों 
में पुराण का बहुत उल्लेख उपलब्ध होता है, जिससे इसकी लोकप्रियता प्रमाणित होती है| गोपथ 
का कथन है कि कल्प, रहस्य, ब्राहमण, उपनिषद्‌, इतिहास, अन्वाख्यात तथा पुराण के साथ सब 
वेद निर्मित हुए।' यहाँ इतिहास पुराण का सम्बन्ध वेद से जोड़ा गया है। दूसरे मंत्र में गोपथ 
ब्राहमण पाँच वेदों के निर्माण की बात कहता है और ये वेदपंचक हैं-- सर्पवेद, पिशाचवेद, असुरवेद, 
इतिहास वेद तथा पुराणवेद | 

इन वेदों के निर्माण के विषय में कहा गया है कि प्राची दिशा से सर्पवेद का निर्माण हुआ, 
दक्षिण दिशा से पिशाचवेद का, पश्चिम दिशा से असुरवेद का, उत्तर दिशा से इतिहास वेद का तथा 
ध्रुवा (पैरों से ठीक नीचे वाली दिशा) और उर्ध्वा (सिर के ठीक ऊपर की दिशा) से पुराण का निर्माण 
हुआ | ये उस युग में स्वतंत्र वेद या वेद के समान ही मान्य शास्त्र थे। भिन्‍न दिशाओं से उत्पन्न होने 
तथा भिन्‍न व्याहृतियोंके उद्गम स्थल होने के कारण गोपथ ब्राहमण इतिहास और पुराण को विभिन्‍न 
विद्याओं के रूप में ग्रहण करता है | 

शतपथ ब्राहमण अपने विशाल क्षेत्र में इतिहास पुराण के उदय की बडी ही महत्त्वपूर्ण गाथा 
सुरक्षित रखे हुए है, जिसका अनुशीलन अनेक नवीन उपलब्धियों को प्राप्त कराने मे सर्वथा समर्थ 
है| पुराण की महत्ता के परिचय स्वरूप 'शतपथ ब्राहमण' से ज्ञात होता है कि-'विभिन्‍न वेदों का 
स्वाध्याय विभिन्‍न फल प्रदान करता है। अनुशासन, विद्या, वाकोवाक्य, इतिहास-पुराण, गाथा तथा 
नाराशंसी के स्वाध्याय करने से देवों को मधु से पूर्ण आहुतियाँ प्राप्त होती हैं | 
१- एवमिमे सर्व वेदा निर्मिता: सकल्पा: सरहस्या: सब्राहमणा: सोपनिषत्का: सेतिहासा: सान्वास्यात: सपुराण: |-गोपथ, 
पूर्वमाग -२,/ १० 
२- पंज्चवेदान्‌ निरमिमत सर्पवेदं पिचाशवेदमसुरवेदमितिहासवेदं पुराणवेदं | -तत्रेव, १,/ १० 
३- स खलु प्राच्या एव दिश. सर्पवेदं निरमिमत, दक्षिणस्याः पिशाचवेदं प्रतीच्या असुरवेदमुदीच्या इतिहासवेदं 
ध्रुवाया श्चोर्ध्वायाश्च पुराणवेदम्‌ | -तत्रैव, १,/ १० 
४- मध्वाहुतयों ह वा एता देवानाम्‌ | यदनुशासनानि विद्या वाकोवाक्यमितिहास पुराणं गाथा नाराशंस्य' | य एव विद्वान 


अनुशासनानि विद्या वाकोवाक्यमितिहास पुराणं गाथा नाराशंसीरित्यहरह: स्वाध्यायमधीते || मध्वाहुतिभिरेव 
तददेवांस्तर्पयति | -शतपथ ११/ ५ / ६,/ ८ 


संकलित साहित्य के रूप में पुराण-संरचना सम्भवतः धर्मसूत्रो के काल में प्रतिष्ठित हो चुकी थी। 
आश्वालायन गृहयसूत्र' में 'पुराण-पाठ' का उल्लेख मिलता है। गौतम धर्मसूत्र में न्याय प्रक्रिया में 
निर्णय एवं प्रामाणिकता के लिए वेद, व्यावहार शास्त्र तथा वेदांग के साथ-साथ 'पुराण' को भी 
उपयोगी बताया गया है | अथच, न्यायिक कार्यों के सम्पादन में पुराणों की उपादेयता धर्म ग्रन्थों से 
समर्थित होती है ।* इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि धर्म के चौदह प्रमुख स्रोतों में पुराण को 
भी प्रतिष्ठित किया गया है। गौतम धर्मसूत्र में आख्यात 'पुराण' मौखिक परम्परा से पृथक सम्भवत: 
संकलित ग्रन्थ के रूप में आकार ग्रहण कर चुके थे |*इसी काल में प्रणीत आपस्तम्ब धर्मसूत्र* मे 
तीन स्थलों में पुराण शब्द का उल्लेख आया है । अन्यत्र इसी धर्मसूत्र में दो पौराणिक श्लोक 
उद्धृत हैं | किन्तु ग्रन्थकार ने इनके स्रोत का संकेत नहीं किया है | एक स्थल पर "भविष्य पुराण" 
का स्पष्ट उल्लेख मिलता है | 

पुराणों के स्वरूप के विषय में मतभेद है | कुछ लोग इन्हें शुद्ध धार्मिक और कुछ इन्हें मात्र 
ऐतिहासिक मानते हैं | हिन्दू धर्म में आस्था रखने वाले लोग इसे शुद्ध धार्मिक मानते हैं | पुराण 
हिन्दू धर्म के अभिन्न स्वरूप हैं । हिन्दू धर्म में जो समय-समय पर विप्लव हुआ है उसका 
सीधा प्रभाव पुराणों पर पड़ा है | यद्यपि पुराणों ने अपनी प्राचीन अक्षुण्णता को सर्वदा सुस्थिर 
रखने का प्रयास किया। है, फिर भी सामाजिक एवं राजनैतिक परिस्थितियों के प्रभाव के कारण 


पुराणों में अनेक प्रक्षेप या पाठभेद सहज ही प्रवेश कर गये हैं | 


१-- आश्वालायन गृहयसूत्र, ३.३.१, ४.६ 
२- गौतम धर्मसूत्र, ११.१६ 
३- “पुराण न्यायमीमांसाधधर्मशास्त्राडग मिश्रिताः | 
वेदाः स्थानानि विद्यानां धर्मस्य च चतुर्दश ||” है 
-याज्ञवल्क्य स्मृति, १.३, द्रष्टव्य, ... विष्णु-पुराण.-३.६.२८ 
४-सिद्धेश्वरी नारायण राय, पौराणिक धर्म एवं समाज, पृष्ठ-२६,३१ 
(-आपस्तम्ब धर्मसूत्र, २.२३.३५ 
६--आपस्तम्ब धर्मसूत्र, २.६.२४.६ 


पुराणों को इतिहास का स्वरूप मानने वालों का कहना है कि यदि पुराणों का स्वरूप ऐतिहासिक 
न होता तो इसमें बार-बार इतिहास शब्द का उल्लेख क्‍यों होता ? पद्म पुराण इसे ऐतिहासिक 
बताते हुए कहता है कि ऋषियो के प्रश्न करने पर व्यास ने कहा कि- हे मुनियों, मैं आपको 
प्राचीन इतिहास बताता हूँ ।'ऐसा कहकर उन्होंने पुराण की कथा को सुनाया। इतना ही नहीं 
बल्कि पद्म पुराण ने तो पुराणों को स्पष्ट रूप से इतिहास की संज्ञा से विहित किया है तथा इन्हें 
इतिहास काव्य कहा है ।' पुराणों के कथावाचक श्री सूतजी ने भी पुराणों के स्वरूप को 
ऐतिहासिक बताते हुए अपने इतिहास-पुराण के अधिकाधिक ज्ञान हेतु ब्रहमवेत्ता भगवान्‌ व्यास की 
उपासना कर अपने इतिहास-पुराण के रहस्य की वृद्धि की कामना की थी !* शिव पुराण, पुराणों 
को इतिहास का स्वरूप मानता हुआ कहता है कि इतिहास-पुराण शास्त्र और वेदों का बार-बार 
मनन करके श्री व्यास जी ने उनका पाठ अपने शिष्य सूत को पढ़ाया था ॥* 

इस प्रकार विविध पुराणों के विविध आख्यानों में कथित इतिहास-पुराण शब्द का प्रयोग इस 
तरह किया गया है कि ये दोनों शब्द परस्पर एक दूसरे के पूरक हो गये है | एक के अभाव में दूसरा 
शब्द अधूरा सा जान पड़ता है | इस प्रकार हम देखते है कि पुराणों का स्वरूप धार्मिक होते हुए 
भी ऐतिहासिक है | क्योंकि इनमें मानव की उत्पत्ति से लेकर प्रलय तक का जो सृष्टि विषयक 
वर्णन है, वह मानव के इतिहास पर पूर्ण प्रकाश डालता है। पुराणों का सर्ग-प्रति-सर्ग वर्णन 
जहाँ धार्मिक रहस्यों पर प्रकाश डालता है, वहीं इनका वंश, मन्वन्तर और वंशानुचरित वर्णन 


इतिहास की रहस्यमयी बातो पर प्रकाश डालता है । 


१-तथान्य ते प्रवक्ष्यामि इतिहासं पुरातनम्‌ । यथा रामेण यै तीर्थ पुष्कर तु विनिर्मितम्‌ -पद्म पुराण, १-१५, १ 
२-वदन्तु भगवन्तो मां कथयामि कथान्तु याम्‌ । 
पुराण चेतिहासं वा धर्मामय पृथग्विधान्‌ || -पद्मपुराण, १--१,/ १६ 
३-त्वया सूत महाबुद्धे भगवान्‌ ब्रहमवित्तम: | 
इतिहास पुराणार्ध व्यास: सस्यनुपालित: || -पद्म पुराण, १--१/ २० 
४-इतिहास-पुराणानि वेदाछस्त्राणि चास्कृत: । 
विचार्योद्धततत्सार मह॒यं व्यासेन भाषितम्‌ ।| -शिवपुराण २-कोटिसद्र संहिता-१२ / ४३ 


पुराणों का रचना-स्थान तथा समय 

प्राचीन काल में तीर्थ स्थानों में पुराणों की कथा हुआ करती थी जिसे सुनने के लिए दूर-दूर 
से लोग आया करते थे। यह प्रसिद्ध है कि नैमिषारण्य, जो उत्तर प्रदेश के सीतापुर जिले में 
नेमिसार अथवा नीमसार के नाम से प्रसिद्ध है, में साठ हजार ऋषियों को 'सूत्र' ने पुराणों की कथा 
सुनायी थी। इस प्रकार यह अनुमान किया जा सकता है कि ये तीर्थ स्थान ही पुराणों की रचना 
तथा श्रवण के स्थान रहे होंगे। सभी पुराणों की रचना एक ही तीर्थ अथवा क्षत्र में हुई इसे स्वीकार 
करना युक्‍क्तिसंगत नहीं प्रतीत होता। पौराणिक विवरणों से ज्ञात होता है कि वे निश्चयत: भारत 
के विभिन्‍न भागों में अनेक कालों में रचे गये होंगे। विभिन्‍न पुराणों में किसी एक विशेष तीर्थ स्थान, 
नग अथवा नदी का विशद्‌ तथा विस्तृत वर्णन पाया जाता है। उस तीर्थ के माहात्म्य की बृहद 
प्रशंसा की गई है| कहीं-कहीं किसी स्थान विशेष के प्रति पक्षपात पूर्ण विवरण भी पाया जाता है | 
उदाहरण के लिए पद्मपुराण में पुष्कर क्षेत्र की महिमा का अत्यन्त भव्य वर्णन मिलता है। इसमें 
इसे समस्त तीर्थों में श्रेष्ठ तथा महत्वपूर्ण कहा गया है। अतः विद्वानों ने इन उल्‍लेखों के आधार 
पर पुराणों के रचना-स्थल का अनुमान लगाने का प्रयास किया है। दीक्षितार के मतानुसार वायु 
पुराण की रचना गया, ब्रहमवैवर्त्त की उड़ीसा, मार्कण्डेय पुराण की रचना नर्मदा की घाटी में मानी 
जा सकती है एक अन्य उल्लेख के अनुसार पुराणों के रचनास्थल निम्नांकित हैं-ब्रहम-पुराण की 
रचना उड़ीसा, पद्म पुराण की पुष्कर, अग्नि पुराण की गया, कूर्म पुराण की वाराणसी, वाराह पुराण 
की मथुरा, वामन पुराण की स्थाणेश्वर और मत्स्य पुराण की नर्मदा की घाटी में हुई 

पुराणों की रचना कब हुई इस विषय पर काफी मतभेद है | कुछ विद्वान यहाँ तक कि पुराण 


स्वयं अपनी रचना को वेदों के साथ-साथ या इससे पूर्व की बतलाते है। इस विषय में मत्स्य 


१-दीक्षितार, दि पुराण: ए स्टडी, इ० हि० क्वा०, भाग -८, पृष्ठ, ७४७ 
२-एस० भीमशंकर राव, हिस्टारिकल इम्पार्टेस आफ दि पुराणाज, क्वा० ज० आ० हि० रि० सो०, भाग ३, पृष्ठ८० 


पुराण कहता है कि ब्रह्मा जी के मुख से वेदों का आविर्भाव हुआ | पद्मपुराण ने पुराणों की रचना 
को सभी शास्त्रों से पूर्व की बताते हुए इस कथन का समर्थन किया है। यदि हम इन कथनों का, 
निरुकत द्वारा प्रस्तुत परिभाषा के अनुसार विवेचन करे तो यह कथन अचरितार्थ होता है, क्योंकि 
निरुक्‍त के अनुसार पुराण की परिभाषा 'पुरा नवं भवति' है। पुराणों ने सृष्टि के सर्जन का स्रोत 
ब्रहममा को कहा है, और वेदों को ब्रहमा के मुख से उच्चरित कहा है। यदि हम यह मान लें कि 
ब्रहमा ने वेदों के पूर्व पुराण की रचना की, तो वेद तो अपौरुषेय एवं आदि ग्रन्थ हैं, और पुराण 
प्राचीन गाथाओं का स्वरूप | तो फिर कौन सी वे बातें थीं जो वेदों से भी पूर्व विद्यमान थीं, जिनका 
वर्णन ब्रह्मा ने पुराण के रूप में किया। वेदो की रचना तो ब्रहमा ने स्वयं धर्म के समन्वय एवं 
मानवहित के लिए की थी, और उन्हीं वेदों के उपवृंहण हेतु हमारे मनीषियो ने पुराणों की रचना 
की | सम्भवतः पुराणवेत्ताओ ने पुराणों की महत्ता के प्रतिपादन हेतु ही ऐसा कहा है, अन्यथा पुराण 
वेदों के साथ की रचना नही है | 
आनन्द स्वरूप गुप्त ने पुराणों का रचनाकाल निर्धारण करते हुए लिखा है-'वर्तमान पुराण 
ग्रन्थों को प्राचीन पुराण-पग्रन्थों का संशोधित रूप ही समझना चाहिए, और कुछ प्रक्षिप्तांशों को 
छोडकर कोई भी पुराण-ग्रन्थ ग्यारहवीं शताब्दी के बाद का नहीं है, क्योंकि अरब के विद्वान 
अल्बरूनी ने १०३० ई० में अपने ग्रन्थ में इन सभी अठारह महापुराणों तथा कुछ उप-पुराणों का भी 
उल्लेख किया है।* पुराण के समय निर्धारण के विषय में डा० आर० सी० हाजरा ने लिखा है 
-'पुराणों के काल निर्धारण की कोई निश्चित तिथि नहीं बतायी जा सकती है।” फिर भी उन्होंने 
“पुराणों का रचनाकाल २०० से १००० ए० डी० किया है। कुछ विद्वानों का यह भी मानना है कि 
'भारतीय साहित्य का कोई विशेष साहित्य जो अपने होने का दावा करता है, तो वह पुराण है | 
१- पुराणां सर्वशास्त्राणां प्रथमं ब्रहमणा स्मृतम्‌ । ह 
अनन्तरज्च वक्त्रेभ्यों वेदास्तस्य विनिर्गता: || -मत्स्य पुराण, ५३,/१ तथा पद्म पुराण-सृष्टि० १, ४५ 
२- वामनपुराण भूमिका, पृष्ठ-८ (अल्बरूनी का भारत भाग-एक, पृष्ठ १३०--१३१) 


३- हाजरा, स्टडीज इन दि पुरानिक रेकार्ड्स आन हिन्दू राइट्स एण्ड कस्टम्स, पृष्ठ-३ 
४- हाजरा, वही 


डब्ल्यू० जे० विकिन्स ने अपनी पुस्तक हिन्दू माइथोलॉजी' में पुराणों का समय निर्धारण करते हुए 
कहा है-“कोई भी पुराण आठवीं शताब्दी से पूर्व का नहीं है।“ 

पुराणों की रचना को वेदों के साथ की रचना मानने वाले विद्वानों ने सम्भवतः पुराणों में 
वर्णित सर्ग-प्रतिसर्ग एवं अथर्ववेद में कथित उस यज्ञ के परिणामस्वरूप उत्पन्न परमात्मा ने वेदों 
की रचना के साथ-साथ पुराणों की भी रचना की,' इस वाक्य को आधार मानकर कहा है । किन्तु 
पुराणों की रचना को वेदों की रचना के साथ-साथ मानना युक्‍क्तियुक्त नहीं जान पड़ता है, क्योंकि 
पुराणों में वर्णित सृष्टि के सर्जक विष्णु के अतिरिक्त अन्य किसी भी पौराणिक देव जैसे शिव, ब्रह्मा 
आदि का विवरण वेदों में नहीं है | यदि पुराणों की रचना वेदों के साथ-साथ हुईं होती तो मात्र 
विष्णु, ही नाम सर्जक के रूप में हुआ होता, अन्य देवताओं का नहीं | अतः स्पष्ट है कि पुराणों 
की रचना वेदों के काफी पश्चात्‌ हुई | 

पुराणों में वर्णित अतिप्राचीन एवं अत्याधुनिक विवरणों को देखकर इनके रचनाकाल का 
निर्धारण करना अति कठिन हो जाता है । उपर्युक्त कथित विद्वानों के अतिरिक्त अन्य कई विद्वानों 
ने अनेक प्रकार के प्रमाणों को प्रस्तुत करते हुए इनका समय निर्धारण करने का प्रयास किया है, 
किन्तु अभी तक कोई निश्चित समय निर्धारित नहीं कर सके हैं । भाषा विज्ञान विदों ने पुराणों 
की रचना के विषय में जो प्रमाण प्रस्तुत किये हैं उनमें महाकवि-बाण-विरचित हर्षचरित, 
महाभारत-कालीन व्यास के कुछ श्लोक, मतस्य वायु और ब्रह्माण्ड पुराण के कुछ आधभ्यान्तर 
साक्ष्य तथा आपस्तम्ब सूत्र आदि का उल्लेख हुआ है | इन उल्लेखों के .आधार पर पुराणों को 


भिन्‍न समयों की रचना स्वीकार किया गया है | इतिहासकारों ने ऐतिहासिक साक्ष्य प्रस्तुत करते 


१-डब्ल्यू० जे० विकिन्स, हिन्दू माइथोलोजी, पृष्ठ-६० 
२-श्रव. सामानि छन्दांसि पुराणं यजुषां सह | 
उच्छिष्टाज्जज्ञिरे सर्वे दिवि देवा दिविश्रता: || 
अथर्ववेद-११-७ / २४ 


हुए आन्ध्रों के पतन का वर्णन एवं समुद्रगुप्त की विजय आदि को आघार मानकर मत्स्य एवं भविष्य 
पुराण की रचना को २३६ ई० से ३३० ई० के बीच माना है । चिन्तामणि विनायक वैद्य ने 
वायुपुराणगत वद्रयमाण श्लोक की तरफ ध्यानाकर्षित करते हुए इनका समय गुप्त काल के 
अवसान का समय बताया है! जो ५०० ई० के बाद का है | भागवत पुराण का रचनाकाल निर्धारित 
करते हुए वैद्यजी ने इस विषय पर विस्तार से विचार किया है और इस परिणाम पर पहुँचें है कि 
भागवत पुराण नवीं शताब्दी के पश्चात्‌ और “गीत गोविन्द” के रचयिता जयदेव (११६४ ई०) के पूर्व 
का है | कुछ विद्वानों जैसे आचार्य बलदेव उपाध्याय आदि ने पुराणों की रचना को ईसा की 
दूसरी शताब्दी पूर्व से लेकर ईसा की दूसरी शताब्दी तक माना है | महाभारत में भी कई स्थलों 
पर 'पुराण' शब्द का प्रयोग हुआ है, जो इस गत को प्रमाणित करता है कि कुछ पुराणों की रचना 
महाभारत से पूर्व हो चुकी थी | यथा महाभारत के आदि पर्व सर्प यज्ञ में कथित वाक्य “यह बात 
पुराणों में प्रसिद्ध है” तथा सम्पूर्ण प्राणियों की उत्पत्ति पुराणानुसार है” आदि | 

इस प्रकार वेदों, पुराणों, रामायण, महाभारत आदि विविध ग्रन्थों तथा ऐतिहासिक साक्ष्यों पर 
विदच्वार करने से पता चलता है कि पुराणों की रचना ईसा पूर्व ईसा की बारहवीं शताब्दी तक होती 
चली आयी है, जो अपने आप में एक अद्भुत बात है | विश्व का कोई भी ग्रन्थ अथवा साहित्य 
ऐसा नहीं है जिसकी रचना इतने दीर्घकाल तक निरन्तर होती चली आयी हो । विभिन्‍न विद्वानों 
द्वारा प्रस्तुत मतों के आधार पर पुराणों की रचना को ईसा की दूसरी शताब्दी से लेकर ईसा की 
बारहवीं शताब्दी तक मानना ही न्‍्याय-संगत है, क्योंकि मत्स्य तथा भविष्य. पुराण की रचना ईसा 
की दूसरी शताब्दी के आस-पास तथा भागवत पुराण की रचना बारहवीं शताब्दी के लगभग 


हुई | 


१--अनुगंग प्रयागं च साकेत॑ मगधांस्तधा | 
एताञ्जनपदान्‌ सर्वान्‌ मोक्ष्यन्ते गुप्तवंशजा: || -वायुपुराण 
२-महाभरत-आदि पर्व-सर्प यज्ञ, पृष्ठ-३० गीता प्रेस, गोरखपुर | 


पुराणों के कर्त्ता 

पुराणों की संख्या अठारह है। किन्तु इन पुराणों में वर्णित विषयों का अध्ययन करने पर हमें 
कई स्थलों पर परस्पर विरोधी आख्यानों को देखकर यह प्रश्न सहाज ही उठ खडा होता है कि 
पुराण एक व्यक्ति की रचना है, अथवा कई व्यक्तियों की? 

पुराण कर्त्ता के सम्बन्ध में पुराणों का यह कथन सत्य है कि पुराणों की संख्या का निर्धारण 
विवादास्पद है और जब पुराणों की संख्या का निर्धारण विवादग्रस्त है तब उनकी रचना का विषय 
भी स्वाभावतः विवादग्रस्त हो गया। वास्तव में पुराणों की संख्या अठारह न होकर पूर्व में एक ही 
रही होगी जिसे हम 'पुराण संहिता' कह सकते हैं, किन्तु स्कन्द पुराण में पुराणों के कर्त्ता वेद व्यास 
जी को सत्यवती का पुत्र बतलाया गया है। उक्त पुराण में यह भी कहा गया है कि “विभिन्‍न युगों 
में भगवान ने स्वंय व्यास का रूप धारण कर अष्टादश पुराणें को संसार में प्रकाशित किया |" 
पुराण के अनुसार भी पुराणों के कर्त्ता सत्यवती के पुत्र व्यास जी हैं |* मत्स्य पुराण में वर्णित है 
कि अष्टादश पुराणें। के रचयिता सत्यवती के पुत्र व्यास हैं, जिन्होंने इसके पश्चात्‌ महाभारत की 
रचना की |* परन्तु वेद-व्यास सभी पुराणों के कर्त्ता नहीं माने जा सकते | गरुड़ पुराण के अनुसार 
गरुड ने वरदान प्राप्त किया था कि उन्हें पुराण संहिता का कत्ता माना जाय। इसी प्रकार पुराणों 
के प्रणयन के लिए महर्षि पराशर को भी वरदान मिला था !* पुराण में पुराणों के रचयिता मनु कहे 
गए हैं [६ इन उल्लेखो से ज्ञात होता है कि व्यास सभी पुराणों के रचयिता नहीं थे। पद्म पुराण 
में यह वर्णित है कि ब्रह्मा ने विभिन्‍न युगों में व्यास का रूप धारण कर पुराणों की रचना की ॥ 
जिससे ज्ञात होता है कि व्यास एक नहीं, अनेक थे। 
१- “ व्यास रूप विभु कृत्वा संहरेत्‌ स युगे -युगे। 

तदेष्टादशधाकृत्वा भूलॉकिडस्मिन्‌ प्रकाशते || ” - स्कन्द पु०, रेवाखण्डे, १२३.३० 

२- पद्म पु०, सृष्टि खण्ड, १--५० 
३- “ अष्टादश  पुराणानि कृत्वा सत्यवती सुतः:” -मत्स्य पु०, ५३-७० 
४- हरप्रसाद शास्त्री, द० महापुराणाज, बि० ओ० रि० सो० भाग १४, पृ० ३२३ 


५- अष्टादश पुराणानां व्यास कर्त्ता तु भवेन्मनु: | “परदुम चु० पातला खण्ड, १११, ६८ 
६- पद्म पु०, सृष्टि खण्ड १.५० 


यदि हम अठारह पुराणों को ज्यों का त्यों व्यास-रचित मान लें और उस व्यास को व्यक्ति 
विशेष मान लें तब फिर पुराणों के विविध वर्णन, उनके विचारों में सृष्टि के सम्बन्ध में भिन्‍नता 
जैसे-ब्रह्मा से सम्बन्धित पुराणों में ब्रह्म की महत्ता, शिवसम्बन्धी पुराणों में शिव की महत्ता तथा 
विष्णु से सम्बन्धित पुराणों में विष्णु की महत्ता तथा उन विविध देवों द्वारा सृष्टि का सर्जन आदि 
से परस्पर विरोधी कथन इस बात के द्योतक है कि वास्तव में पुराण आरम्भ में एक ही रहा होगा 
और एक व्यक्ति-विशेष द्वारा रचा गया होगा, जिसे व्यास कहते हैं, किन्तु उत्तरोत्तर शिष्यों की 
संख्या में वृद्धि होने से उनकी रचनाओं में परस्पर विरोधी वर्णन तथा वर्णनों की आवृत्ति आना 
स्वाभाविक है। पुराणों की रचना को शिष्य-परम्परा के अग्रसर होने का वर्णन करते हुए विष्णु 
पुराण कहता है कि प्रत्येक द्वापर युग में भगवान विष्णु व्यास के रूप में अवतीर्ण होते हैं, और 
संसार के कल्याणार्थ एक वेद के अनेक भेद कर देते हैं।' यद्यपि सभी वेद व्यास नारायण के ही 
स्वरूप है, फिर भी यह स्वाभाविक है कि भिन्न-भिन्न समयों में अवतीर्ण वेदव्यास भिन्‍न-भिनन्‍न हैं, 
अतः विचारों में भिन्‍नता स्वाभाविक है। यही कारण है कि पुराणों के लक्षणों में साम्य होते हुए भी 
विचारों में साम्य नहीं है। कहीं तो सृष्टि का वर्णन बह्मा, विष्णु और शिव को नारायण या विष्णु 
का स्वरूप मानकर उद्भव, स्थिति एवं प्रलय रूप मान लिया गया है। यही वास्तव में सत्य भी 
है, क्योंकि नारायण अपनी त्रिगुणात्मिका शक्ति के कारण ही सर्जन, पालन एवं संहार में प्रवृत्त 
होता है | विष्णु पुराण आगे कहता है कि ब्रह्मा जी की प्रेरणा से जब व्यास जी ने वेदों का विभाजन 
किया तो उन्होंने वेदों के अध्ययन हेतुवार शिष्यों को चुना, उन शिष्यों में से सूत जातीय बुद्धिमान 
रोम हर्षण को महामुनि व्यास जी ने अपने इतिहास-पुराण विधार्थी के रूप में ग्रहण किया |* 


तदनन्तर पुराण विशारद व्यास जी ने आख्यान, उपाख्यान, गाथा और कल्य शुद्धि सहित पुराण- 
१- द्वापरे-द्वापरे विष्णु व्यास रूपी महामुने | 

वेदमें सुबहुधा कुरूते जगतों हित: | | 

वीर्य तेजों बल॑ वाल्पं मनुष्याणमवैक्ष्याद | 

हिताय सर्वमभूतानां वेद भेदान्करोति स।। -विष्णुपुराण अंश ३-३ / ५ ६ 
२- रोमहर्षण-नामनानं महाबुद्धि महामुनिः | 

सूतं जग्राह शिष्यं स इतिहासपुराणयो: || -विष्णु पुराण अंश- ३-४ / १० 


संहिता की रचना की। पुराण संहिता की रचना कर व्यास जी ने उन संहिताओं को अपने शिष्य 
सूत जी को पढाया और अपने शिष्यों सुमति अग्नि वर्मा, सावर्णि आदि को बताया | 

इस कथन से ऐसा प्रतीत होता है कि व्यास किसी व्यक्ति-विशेष का नाम नहीं, बल्कि, 
भगवान के विभिन्‍न अवतारों का ही नाम व्यास है| जैसा कि व्यास शब्द से ज्ञात होता है। व्यास का 
शाब्दिक अर्थ विस्तार करने वाला होता है। अतः व्यास किसी व्यक्ति-विशेष का नाम नहीं माना 
जा सकता। व्यास का अभिप्राय भी पौराणिक विद्धानों से है, जिन्होंने समय-समय पर पुराणों में 
संशोधन, परिवर्तन तथा परिवर्द्दन किया। पुराणों में उपलब्ध के आधार पर यह निश्चित रूप से 
कहा जा सकता है कि इनके रचयिता किसी- व्यक्ति- विशेष को नहीं स्वीकार किया जा सकता | 
विभिन्‍न पुराणों की भाषा, शैली, वर्णन-पद्धति, छन्‍्द-योजना तथा रस-निरूपण में इतना अधिक 
अन्तर पाया जाता है कि इन्हे किसी एक ही व्यक्ति की रचना स्वीकार करना सन्दिग्ध प्रतीत होता 
है। उदाहरण के लिए भागवत, स्कन्द एवं पद्म पुराणों को लिया जा सकता है। भागवत पुराण 
की भाषा बड़ी क्लिष्ट है। इसकी समास-बहुल पदावली तथा विभिन्‍न छन्दों की योजना अन्यत्र 
उपलब्ध नहीं होती इसके विपरीत पदम्‌ पुराण की भाषा सरल तथा सहज है। इस वैषम्य एवं शैली 
विभेद से स्पष्ट है कि एक ही रचयिता के द्वारा सभी पुराणों का प्रणयन नहीं हुआ है। 

व्यास कोई अन्य प्राणी नहीं बल्कि कथावाचक थे, जिन्होंने ईश्वर स्वरूप व्यास द्वारा प्राप्त 
कथा, कहानी, अथवा इतिहास (जिसका समन्वित स्वरूप पुराण के नाम हैं, जाना जाता है) को अपने 
शिष्यों को पढ़ाया और शिष्यों ने अपनी-अपनी बुद्धि के अनुसार देवों की आराधना की | शिष्यो के 
विचारों में भिन्‍नता होने के कारण पुराणों में कुछ भिन्‍नता स्वाभाविक है, किन्तु पूर्ण भेद असम्भव 
है| पुराणकारों के अनुसार पुराण के आदि ज्ञाता तो व्यास हैं अतः मूल कथा में परिवर्तन होना 
असम्भव है। ईश्वर स्वरूप व्यास ने अथवा उनके शिष्यों ने जो कुछ परिवर्तन किया होगा वह युग 
विशेष के अनुसार ही किया होगा। व्यवहार में भी देखा जाता है कि वारिन्द्रिय (जिहवा) तथा 


श्रवर्णन्द्रिय (कान) की भिन्‍नता के कारण वर्ण्य-विषयों में वक्‍ता एवं श्रोता के क्रम से कुछ न कुछ 


भेद हो ही जाता है। अतः पुराणों में यह परिवर्तन, गुरू एवं शिष्य की परम्परा तथा सामाजिक एवं 
राजनैतिक परिस्थितियों के परिणाम का फल है। पुराण-रचना के विषय में ब्रह्मवैवर्त पुराण कहता 
है कि सर्वप्रथम भगवान विष्णु ने पुराणों को ब्रह्मा से पढ़ाया, ब्रह्मा ने धर्म को, धर्म ने नारायण को 
और नारायण ने नारद को तथा नारद ने व्यास को अपना परम शिष्य समझकर पुराण का उपदेश 
दिया ।* ब्रह्मवैवर्त्त पुराण की यदि समीक्षा की जाय जो वह कथन युक्‍क्तियुक्त नहीं प्रतीत होता । 
ऐसा सम्भवतः विष्णु को श्रेष्ठ सिद्ध करने हेतु ही कहा गया है| पुराणाकार अपने आराध्य देव विष्णु 
की प्रशंसा करने में यह भूल गया कि आदि पुरूष नारायण हैं और नारायण ही ब्रह्मा, विष्णु तथा 
शिव रूप में अवतीर्ण होते हैं। अतः विष्णु द्वारा पुराण का उपदेश दिया जाना युक्‍क्तियुक्त नहीं प्रतीत 
होता। भविष्यत्‌ पुराण ने तो यहाँ तक कह दिया है कि अलग-अलग पुराणों के रचयिता भी 
अलग-अलग है, यथा- 
विष्णु पुराण-पराशर, स्कंद पुराण-शिव 
पद्म पुराण-ब्रह्मा, भागवत पुराण-शुक 
ब्रह्म पुराण-ब्रह्मा, गरुड़ पुराण-हरि 
मत्स्य, कूर्म, नूसिंह, अग्नि, शिव तथा वायु पुराण-व्यास मुनि | 
माकण्डेय, वाराह-मार्कण्डेय मुनि, अग्नि पुराण-अंगिरा || 
अतः अनुमान किया जा सकता है कि व्यास व्यक्तिवाचक शब्द न होकर जातिवाचक था, 
जो पुराणों के सम्पादक तथा संशोधनकर्त्ता के लिए प्रयुक्त होता था। आजकल भी पुराणों के 


ज्ञाता कथावाचक को व्यास कहा जाता है। 


१.- श्री विष्णुर्भगवान साक्षाद्‌ ब्रह्माञज्व स्वभक्तान्‌ | 
ब्रह्मा धर्मज्च धार्मिक धर्मों नारायणम्‌ मुनिम्‌ || 
नारायणो नारदज्च नारदो ना व भक्तान | 
ब्रह त्वा' व मुनिश्रेष्ठ वरिष्ठ कथयामि तत्‌ || 
ब्रह्म वैवर्त्तपुराण भाग /-११० / १६,१७ 


पुराणों के भेद, संख्या तथा कम 
पुराणों का विभाजन कई प्रकार से किया जा सकता है। जैसे-सृष्टि-सर्जना के आधार पर, 
वर्ण्य-विषय के आधार पर, ज्ञान एवं कर्म योग के आधार आदि पर। सृष्टि-सर्जना की दृष्टि से 
पुराणों का विभाजन राजस, सात्विक एवं तामस तीन श्रेणियों में किया जा सकता है। पुराणों में 
वर्णित विविध प्रकार के उपाख्यानों को आधार मानकर यदि पुराणों का भेद-प्रभेद किया जाय तो 
कुछ पुराण ऐसे हैं जिनमें मानव जीवन के आचार-विचार एवं रहन-सहन का वर्णन प्रमुख एवं 
अन्य वर्णन गौण है, जैसे-मार्कण्डेय पुराण | पुराणों का तृतीय भेद उनके अन्दर निहित ज्ञान एवं 
कर्म-योग के आधार पर किया जा सकता है । ज्ञान द्वारा मोक्ष की प्राप्ति कराना ही कुछ पुराणों का 
प्रमुख उद्देश्य है, जिसमें नारदीय पुराण उल्लेखनीय है | पुराणों के विभाजन पर अपनी सम्मति 
व्यक्त करते हुए पद्म पुराण ने कहा है कि पुराणों में पाँच प्रकार का वर्णन मिलता है-सर्ग, 
प्रतिसर्ग, वंश, मन्वन्तर देव ऋषि, राजवंश एवं उनका इतिहास तथा आचार-विचार एवं सदअसद्‌ 
वर्णन | यदि पद्म पुराण के इस कथन को आधार मानकर पुराणों का भेद-प्रभेद किया जाय तो 
इस श्रेणी में केवल वायु पुराण आता है। दूसरी श्रेणी के वे पुराण हैं जिनमें किसी देवता अथवा 
अवतार का वर्णन है। इस श्रेणी में लिंग-पुराण, शिव-पुराण, ब्रह्मवैवर्त-पुराण आदि है। तीसरी 
श्रेणी उन पुराणों की है जिनका सम्बन्ध तीर्था एवं व्रतों से हैं| इस श्रेणी में मत्स्य एवं स्कन्दपुराण 
हैं। चौथी श्रेणी उन पुराणों की है, जिनका सम्बन्ध विद्याओं एवं विभिन्‍न विषयों की जानकारी से 
है। इस श्रेणी में अग्नि, गरुड़ एवं नारद पुराण हैं| पाँचवीं और अन्तिम श्रेणी उन पुराणों की है, 
जिनका उद्देश्य विशेष उपाख्यानों के वर्णन से है। इस श्रेणी के पुराण मार्कण्डेय एवं पद्म पुराण 
है। 
पुराणों में उपलब्ध विभिन्‍न वर्णनों की समीक्षा करने पर यह ज्ञात होता है कि पुराण 
मुख्यतया भौतिक जगत्‌ तथा आध्यात्मिक जगत्‌ की चर्चा करते है | अपने पंच लक्षणों सर्ग, 
प्रतिसर्ग, वंश, मन्वन्तर और वंशानुचरित के अतिरिक्त पुराणों ने मुख्यतः जीवन के दो पहलुओं का 


विशद वर्णन किया है-कर्म सम्बन्धी और ज्ञान सम्बन्धी । 


कर्म से सम्बन्धिपत विवेचनाओं में पुराणों में मानव-जीवन के उचित एवं अनुचित कर्मों की 
सम्यक्‌ व्याख्या करते हुए उनके परिणाम स्वरूप होने वाले फलों के भोग का वर्णन किया गया है, 
तथा अध्यात्म-ज्ञान सम्बन्धी वर्णनों में विविध देवताओं की उपासना, ब्रह्माचर्य जीवन, जप-तप 
संयम और नियम आदि की चर्चा की गयी है। अन्वीक्षण करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि पुराणों 
का ज्ञान सम्बन्धी तथा कर्म सम्बन्धी भेद अत्यधिक उपयुक्त एवं युक्ति-संगत है। 

महाभारत तथा पुराणकार पुराणों की कुल संख्या अठारह ही स्वीकार करते है। इनमें 
अष्टादश पुराणानि' का उल्लेख प्रायः मिलता है। यद्यपि पुराणकार इनके कम के विषय में एकमत 
नहीं है तथा विविध पुराणों में इनका कम भिन्न-भिन्न है, तथापि सामान्यतः इनका प्रचलित क्रम 


निम्नोक्त है : 


१. ब्रह्म 9. मार्कण्डेय १३. स्कन्द 
२. पद्म ८. अगिनि १४. वामन 
३. विष्णु ६. भविष्य १५६ कर्म 

४. शिव १०. ब्रह्मवैवर्त १६. मत्स्य 
५. भागवत ११. लिंग १७. गरुड़ 
६. नारद १२. वाराह १८. ब्रह्माण्ड 


पद्म पुराण के आदि, पाताल तथा उत्तर खण्डों में अठारहों पुराणों के नाम-क्रम को कुछ 
अन्तर के साथ दिया हुआ है | इस पुराण के उत्तर खण्ड में ही दो स्थानों में पुराणों का उल्लेख 


किया गया है, जिनके नाम-क्रम में अन्तर है |" 





१-विष्णु पु०, ३.८, भागवत पु०, १२१३, पद्म पु०, १.६२ वाराह पु०,११२; मत्स्य पु०, ५३, अग्नि पु०, २७२; नारद पु०, 
5२ 
२ू-प्रदम पु०, उत्तर खण्ड, २१६--२५-२७; २६१.७७.८१ 


आदिखण्ड पातालखण्ड उत्तर खण्ड 


१, पद्म ब्रह्म ब्रह्म 
२. ब्रह्म पद्म पद्म 
३. विष्णु विष्णु विष्णु 
४. शिव शिव शिव 
५ भागवत्‌ भागवत्‌ भागवत्‌ 
६. नारद भविष्य नारद 
७9. माकण्डेय.. नारद माकण्डेय 


८. अग्नि माकण्डेय अग्नि 
६. भविष्य अग्नि भविष्य 


१०. ब्रह्मवैवर्त ब्रह्मवैवर्त ब्रह्मवैवर्त 


११. लिड्ग. लिड्ग लिड्ग 
१२. वाराह वामन वाराह 
१३. स्कन्द स्कनन्‍्द वामन 
१४. वामन. मत्स्य कम 
१५६ कार्म कम मत्स्य 
१६. मत्स्य वाराह गरुड़ 
१७. गरुड़ गरुड़ स्कन्द 
१८. ब्रह्माण्ड ब्रह्माण्ड ब्रह्माण्ड 


वायु पुराण में पुराणों की गणना जिस कम में की गयी है, उसमें बड़ा अन्तर है।' यद्यपि 
इसमें पुराणों की संख्या अठारह बतालाई गई है, परन्तु इसकी सूची में केवल सोलह पुराणों के 





१-वायु पुराण, १०४.१ 


नाम ही उपलब्ध होते है। उनका कम इस प्रकार है- 
१. मत्स्य ६. आदिक 
२ भविष्य १०. अनिल अर्थात्‌ वायु 
३. मारकण्डेय ११, नारदीय 


७. ब्रह्मवेवर्त्त १२. वैनतेय 


(५. ब्रह्माण्ड १३. पद्म 

६. भागवत १४. कर्म 

(9. ब्रह्म १५. शौकर (वाराह) 
८. वामन १६. स्कन्द 


उक्त सूची में आदिक' नामक एक नये पुराण का उल्लेख हुआ है जो अठारह पुराणों की 
प्रचलित संख्या में परिगणित नहीं है | प्रसंगतः उल्लेखनीय है कि आदि पुराण की चर्चा वामन पुराण 
में भी प्राप्य है। इस पुराण में आदि पुराण का क्या तात्पर्य है, निश्चित रूप से कुछ नहीं कहा जा 
सकता है| 

पद्‌न पुराण में केवल पुराणों के क्रम में अन्तर नहीं पाया जाता, बल्कि इनकी संख्या में भी द 


बड़ा अन्तर मिलता है। "पाताल खण्ड में बाईस पुराणों का उल्लेख किया गया है: 


१. ब्रह्म १२. स्कन्द 
२. पद्म १३. मत्स्य 
३. विष्णु १४. नृसिंह 
४. मार्त्तण्ड १५. कपिल 
५. नारद १६. वाराह 


६. मार्कण्डेय १७. ब्रह्मवैवर्त्त 


१. पद्‌म पुराण, पाताल खण्ड, १०,५१,५३ 


(9. अग्नि १८. शिव 


८. कम १६. भागवत्‌ 

६. वामन २०. दुर्गा 

१०. गरुड़ २१. भविष्योत्तर 
११. लिड्ग २२. भविष्य 


इस सूची में सम्भवत: जिन बाईस पुराणों की गणना है, उनमें नूसिंह और कपिल उपपुराण 


हैं| मार्त्तण्ड और भविष्योत्तर पुराणों का नाम नया जुडा हुआ प्रतीत होता है। ये चारों ही सम्भवतः 


उपपुराण हैं। पद्म पुराण का यह स्थल उस समय का है जब इन उपपुराणों का प्रणयन हो चुका 


थ्या। 


देवी भागवत में उक्त सामान्य एवं सर्व-प्रचलित अष्टादश पुराणों के नामों का अल्लेख सूत्र 


रूप में दिया गया है।' 
“मद्दयं, भद्दयं चैव ब्रत्रयं, वचतुष्टयम्‌ |” 


नालिड्‌गाग्निपुराणानि क्स्क गारुड़मेव च | | 


अर्थात्‌ दो पुराण म अक्षर, दो भ अक्षर, तीन ब्र, चार व तथा अआ, ना, पा, लि, ग, कू और 


स्क से एक-एक पुराण का नाम प्रारम्भ होता है। यथा- 


प्रथम अक्षर से प्रारम्भ पुराण संख्या प्रथम अक्षर से प्रारम्भ 
म्‌ १. मत्स्य व 
२. माकण्डेय 
भ ३. भागवत अ 
४. भविष्य ना 
ब्र ५. ब्रह्म पा 


पुराण संख्या 
१०, विष्णु 
११. वायु 
१२. अग्नि 
१३. नारद 


१४. पद्म 





१-देवी भागवत्‌ पु०, १३.२ 


६. ब्रह्माण्ड पा १७. पदम 


७ ब्रह्मवैवर्त्त लि १५. लिड.ग 
व ८. वाराह ग १६. गरुड 
६. वामन क्‌० १७. कूर्म 
स्क १८. स्कन्द 


पुराणों के विभाजन 

मत्स्य पुराण के अनुसार पुराणों का त्रिविध विभाजन माना गया है-सात्विक, राजस, तामस | 
सात्विक पुराणों में विष्णु का माहात्म्य अधिक रूप से वर्णित है, राजस पुराणों में ब्रह्मा का तथा 
अग्नि का माहात्म्य अधिकांश वर्णित है| तामस पुराणों में शिव का | इन तीनों से भिन्न एक संकीर्ण 
भेद भी है जिसमें सरस्वती तथा पितृ-गणों का माहात्म्य अधिकतर विद्यमान है। पद्म पुराण में 
सात्विक पुराणों की गणना भी निर्दिष्ट है-वैष्णव, नारद, भागवत, गरुड़, पद्म तथा वाराह | किन्तु 
ध्यान देने की बात है कि इस विभाजन में अन्य पुराणों के साथ एकमत नहीं हैं, आश्चर्य तब होता 
है जब निश्चित रूप से शिवभक्ति के प्रतिपादक वायु पुराण को गरुड़ पुराण सात्विक पुराणों के 
अन्तर्गत रखता है। फलत: इस विभाजन में वैज्ञानिकता की आशा करना दुराशामात्र है। गरुड़ 
पुराण" एक पग आगे बढकर सात्विक पुराणों के भीतर तीन प्रकार का विभाग मानता है- 
(क)-सत्त्वाधम-मत्स्य तथा कूर्म, (ख)-सात्विक मध्यम-वायु: (ग)-सात्विक उत्तम-विष्णु, भागवत्‌ 


तथा गरुड | देवता के प्राधान्य से पुराणों का विभाजन विद्वानों ने किया है। गरुड़ पुराण के पूर्वोक्‍्त 


१- सात्विकेषु पुराणेषु माहात्म्यमाधिक हरे: | 
राजसेषु च माहात्म्यमधिक ब्रह्मणो विदु: |॥६७ |। 
तद्ददग्नेर्माहाम्य तामसेषु शिवस्य च 
संकीर्णेषु सरस्वत्या: पितृणा च निगद्यते |।६८॥॥| -मत्स्य, अ० ५३१ । 
२- सत्त्वाधमे मात्स्यकौर्म तदाहुर्वायुं चाहुन्सात्विक नध्यम च | 
विष्णो: पुराणं भागवतं पुराणं सत्वोत्तमे गारुड़ प्राहुरा्या: || -गरुड़ पुराण 


कथन में कूर्म भी सात्विक अर्थात्‌ विष्णु-माहात्म्य प्रतिपादक पुराणों के अन्तर्गत स्वीकार किया 
गया है, परन्तु इसके प्रकाशित अंश (ब्राह्मी संहिता) में शिव-शिवा के माहात्म्य का ही पूर्णतः 
प्रकाशन है। महेश्वर ही परमतत्व माने गए हैं| शक्ति का भी यहाँ विशिष्ट वर्णन है। श्री कृष्ण 
भी शिव की स्तुति करते हुए दिखाए गए हैं। ऐसी दशा में इसे 'सात्विक' क्यों कहा जा सकता 
है? वायु पुराण का स्वरूप निश्चयेन शिव-माहात्म्य-परक है और इसलिए यह स्कन्द पुराण में 
(शैव) नाम से भी अभिहित किया गया है| 

उपाय देवों की विभिन्‍नता से पुराणों का विभाजन किया गया है। स्कन्द पुराण के केदार 
खण्ड के अनुसार दश पुराणों में शिव, चार में भगवान ब्रह्मा, दो में देवी और दो में हरि--इस प्रकार 
विभाजन किया गया है, परन्तु तत्‌ तत्‌ पुराणों के नाम निर्देश न होने से इस विभाजन की 
वैज्ञानिकता मापी नहीं जा सकती। इसी पुराण के 'शिव रहस्य' नामक खण्ड के अन्तर्गत 
सम्भव-काण्ड में एक दूसरा ही विभाजन किया गया है, जो इस प्रकार है- 

१-- शैव ८ शिव विषयक 

शिव, भविष्य, मार्कण्डेय, लिड्‌.ग, वाराह, स्कन्द, मत्स्य, कर्म, वामन तथा ब्रह्माण्ड (१०) | 


२- वैष्णव - विष्णु विषयक 


विष्णु, भागवत, नारदीय तथा गरुड. (४) 

३- ब्राह्म ८ ब्रह्मा-विषयक (२, 
ब्रह्म तथा पद्म 

४- आग्नेय ८ अग्नि-विषयक (१) 
अग्नि पुराण 

५- सावित्र ८ सूर्य-विषयक (१) 
ब्रह्मवैवर्त्त न 


फिट 


स्कन्द पुराण के अनुसार प्रतिपाद्य देवानुसारी यह विभाजन वैज्ञानिक रीत्या शाभन नहीं माना जा 


सकता, क्योंकि 'पद्मपुराण' तो निश्चयेन भगवान्‌ विष्णु की महिमा का विशिष्ट भाव से प्रतिपादन 


करता है। इसीलिए गौडीय वैष्णवों के सिद्धान्तों का विकास विशेषतः राधा का, इसी पुराण के 


आधार पर है | यह विभाजन सामान्य रीत्या ही मान्य है 


स्कन्द पुराण का विभाजन दो प्रकार से उपलब्ध होता है- 


क- खंडात्मक विभाजन 
क- माहेश्वर खंड 

ख- वैष्णव खंड 

ग- ब्रह्म खंड 

घ- काशी खंड 
ड.-अवन्ती खंड 

च- नागर खंड 


छ-- प्रभास खंड 


इस खंडों के अन्तर्गत अनेक 
अवान्तर खण्ड भी वर्तमान हैं। 


श्लोकों की संख्या ८१ हजार हेै। 


ख- संहितात्मक विभाजन 
१-- सनत्कुमार संहिता ८ ५५ हजार श्लोक 
२-सूत संहिता - ६ हजार श्लोक 


३- शाड्करी संहिता ८ ३० हजार श्लोक 


४-वैष्णवी संहिता 5 ५ हजार श्लोक 

५- ब्राह्यवी संहिता 5 ३ हजार श्लोक 

६- सौरी संहिता 5 १ हजार श्लोक 
- १ लक्षी 


इन संहिताओं के भी अनेक अवान्तर खण्ड हैं। 


१-- यह नाम सहिताओ का तथा उनकी श्लोक संख्या सूत संहिता (१अ० श्लो० १६--२४) के आधार पर है, जो 
आनन्दाश्रम संस्कृत ग्रन्थावल्रि (ग्रन्था. २५) में पूना से प्रकाशित है | (१६२४ ई०) इसके ऊपर माधवाचार्य रचित 
'तात्पर्य-दीपिका' व्याख्या भी यही प्रकाशित है। ध्यातव्य है कि ये माधव सायणाचार्य के अग्रज माधवाचार्य से 
नितान्त भिन्न हैं। ये मन्त्री होने के कारण माधव मन्त्री के नाम से प्रख्यात हैं, परन्तु हैं उनके समकालीन ही-१४वीं 
का मध्य भाग। विशेष द्र॒ष्टाव्य “आचार्य सायण और माधव” (प्रकाशक, हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग) 
सूतसंहिता शैवदर्शन के सिद्धान्तों की विस्तार से प्रकाशिका है। माधव की यह व्याख्या गम्भीर रहस्यफ्रें को 


सरलतया प्रकट करती है| 


पुराणों का वर्गीकरण 

अठारहो पुराणों का वर्गीकरण कई प्रकार से किया गया है। अलग-अलग पुराणों ने इस 
सम्बन्ध में अनेक प्रकार की दृष्टियाँ अपनाई हैं। पुराण के पञ्च लक्षण को आधार मानकर प्राचीन 
और प्राचीनोत्तर ये दो विभाग किए जा सकते हैं। वायु, ब्रह्माण्ड, मत्स्य और विष्णु प्राचीन पुराण 
मालूम पड़ते हैं, क्योंकि इन चारों में पुराण के पाँचों विषय उचित परिमाण में वर्णित हैं। इससे भिन्न 
को प्राचीनोत्तर वर्ग के अन्तर्गत जानना चाहिए । देवता के विचार से पुराणों का अन्य वर्गीकरण 
है। पद्म पुराण के अनुसार मत्स्य, कूर्म, लिड्‌.ग, स्कन्द, अग्नि-ये छः पुराण तामस हैं । ब्रह्माण्ड, 
ब्रह्मवैवर्त्त, मार्कण्डेय, भविष्य, वामन और ब्राह्म-ये छः: राजस पुराण हैं तथा विष्णु, नारद, भागवत, 
गरुड़, पद्म तथा वाराह-ये छः सात्विक पुराण माने गए हैं। यह वर्गीकरण विष्णु को सात्विक देव 
मानकर किया गया है। यहाँ तामस, राजस तथा सात्विक पुराणों की समान संख्या निर्धारित है।' 
मत्स्य पुराण के अनुसार विष्णु के वर्णनपरक पुराण सात्विक बह्मा और अग्नि के प्रतिपादक पुराण 
राजस, शिव के प्रतिपादक तामस, सरस्वती और पितरों के माहात्म्य का वर्णन करने वाले पुराणों 


को संकीर्ण कहा गया है |* स्कन्दपुराण की दृष्टि में दशपुराणों में तो केवल शिव की स्तुति है, 





१-- मत्स्य कौमं तथा लैडूग शैवं स्कान्द तथेव च | 
आग्नेय च षडेतानि तामसानि निबोध मे || 
वैष्णव॑ं नारदीयं च तथा भागवतं शुभम्‌ | 
गज़रुड च तथा पादमं वाराहं शुभदर्शने || 
सात्विकानि पुराणानि विज्ञेयानि शुभानिवे || 
ब्रह्माण्ड ब्रह्मवैवर्त माकण्डेयं तथेव च | 
भविष्य वामन ब्राह्मं राजसाशनि निबोध में || -पद्मपुराण, उत्तरखण्ड, २६३ ,/ ८१ - ८४ 
२- सात्विकेषु पुराणेषु माहात्म्यमधिक हरे: 
राजसेषु च माहात्म्यमाधिक ब्रह्मणो विदु: । 
तद्ददग्नश्च, माहात्म्य तामसेषु शिवस्य च 
संकीर्णषु सरस्वत्या: पितृणा च निगद्यते || -मत्स्य ५३ अ०, ६८-६६ श्लो० 


चार में ब्रह्मा की और दो में देवी तथा हरि की है [* सम्प्रदायों के अनुसार पुराणों का विभाजन 


इस प्रकार है,” 

(क) शैव पुराण: १--शिव ६-स्कन्द 
२-भविष्य (9-मत्स्य 
३-मार्कण्डेय ८- कर्म 
४-लिड्‌.ग ६-वामन 
(-वाराह १०-ब्रह्माण्ड 


(ख) ब्रह्म पुराण : ब्रह्मवैवर्त्त, ब्रह्म, ब्रह्माण्ड तथा पद्म 
(ग) शाक्त पुराण : देवी भागवत 
(घ) वैष्णव पुराण : विष्णु, भागवत 

स्कन्द पुराण के शिव रहस्य-खण्ड के अन्तर्गत सम्भव काण्ड में पुराणों का जो विभाजन 
किया गया है, उसके अनुसार शैव पुराण दस, वैष्णव पुराण चार और ब्रह्म पुराण दो है |? अग्नि और 
सूर्य की पूजा की प्रधानता एक-एक पुराण में दी गयी है | इसके अनुसार पुराणों का वर्गीकरण 
इस प्रकार हे. 
(क) शैव पुराण: १-शिव, २-भविष्य, ३-मार्कण्डेय, ४-लिड्‌.ग, ५-वाराह, ६-स्कन्द, ७-मत्स्य, 


८- कर्म, ६-वामन, १०-ब्रह्माण्ड | 


१--अष्टादश पुराणेषु दशभिग्गीयते शिवः 

चतुर्मिभगवान्‌ ब्रह्मा द्वाभ्यां देवी तथा हरि: |। 
-स्कन्द पुराण, केदार खण्ड, अध्याय १-दृष्टव्य बलदेव उपाध्याय, पृ० ६२ 
२-स्कन्द पु०, शिव रहस्य खण्ड,सम्भव काण्ड, २.३०.३८ 


(ख) वैष्णव पुराण" ११-विष्णु, १२-भागवत, १३-नारद, १४-गरुड | 

(ग) ब्रह्म पुराण: १५-ब्रहा, १६-पद्म 

(घ) अग्नि पुराण १७-शअगि्नि 

(ड)सविता या सूर्य: १८-ब्रह्मवैवर्त्त | 

ऊपर दिए गए दोनों उललेखों की तुलना करने पर पता चलता है कि पहले उल्लेख में ब्रह्मा 
की प्रधानता चार पुराणों मे है, तो द्वितीय में, यह स्थान विष्णु को प्राप्त हो गया है तथा इसके 
अतिरिक्त अग्नि और सविता इन दो देवताओं को भी एक-एक पुराण से सम्बन्धित बताया गया 
है| 

तमिल ग्रन्थों के अनुसार पुराणों का विभाजन अधोलिखित हैः 
(क) शैव पुराण: १-शिव, २-स्कन्द, ३-लिड्‌ग, ४-कूर्म, (-वामन ६-वाराह ७-भविष्य, ८-मत्स्य, 
६--माकण्डेय, १०-ब्रह्माण्ड | 
(ख) वैष्णव पुराण: ११--नारद, १२-भागवत, १३-गरुड १४-विष्णु 
(ग) ब्रह्म पुराण: १५-ब्रह्म, १६-पद्म 
(घ) अग्नि पुराण" १४-अगिनि 
(ड.) सौर पुराण: १८-ब्रह्मवैवर्त्त 

पुराणों का तीसरा विभाजन वर्ण्य-विषय को दृष्टि में रख कर किया गया है| कतिपय पुराणों 
में इतिहास-वृत्तो (वंशानुचरित) पर विशेष बल दिया गया है तथा कुछ में साहित्यिक सामग्री के 
उल्लेख को विशिष्टता प्रदान की गयी है| कुछ एक पुराणों में साम्प्रदायिक विषयों की अधिक चर्चा 
है तो किसी में तीर्थ और व्रत का वर्णन अधिक हुआ है। इस दृष्टि से पुराणों का विभाजन छः वर्गों 


में किया जा सकता है।* 


१-पुसाल्कर, कल्याण, हिन्दू सस्कृति अंक वर्ष २४, न० १, सन्‌ १६५०, पृ० ५५१ 
२- पुसाल्कर, कल्याण, हिन्दू सस्कृति अ , वर्ष २४, जिल्द सख्या १, १६५० ई०, पृ० एप० 


१--साहित्यिक सामग्री प्रधान पुराण : अग्नि, गरुड, नारद 


२-तीर्थ-व्रत प्रधान पुराण : पद्म, स्कन्द, भविष्य 
३-इतिहास प्रधान पुराण : ब्रह्माण्ड, वायु 
४-साम्प्रदायिक साहित्य प्रधान पुराण : लिड्‌ग, वामन, मार्कण्डेय 
(-प्रक्षिप्तांश बहुल पुराण : ब्रह्म, ब्रह्मवैवर्त्त, भागवत 


६-ऐसे पुराण जिसमें आमूल 
परिवर्तन हो गया है : वाराह, कूर्म, मत्स्य 
विभिन्‍न सम्प्रदायों के अनुसार पुराणों के वर्गीकरण की पद्धति ही अधिक वैज्ञानिक है | तीन 
गुणों के आधार पर इसका विभाजन किसी न किसी विशेष सम्प्रदाय से द्वेष-बुद्धि के द्वारा प्रेरित 
जान पड़ता है। वर्ण्य विषय की दृष्टि से किया गया श्रेणी विभाजन भी कुछ विशेष सनन्‍्तोषजनक 
नहीं है| 
पुराण संरचना का उद्देश्य 
पुराण के निर्माण का मूल उद्देश्य वेद को जानने के लिए धर्म, ज्ञान, आचार-दर्शन आदि 
को लोगों के मस्तिष्क में प्रवेश कराना था। वेदों में अनन्त ज्ञान-राशि सूत्र रूप में निहित तो थी, 
किन्तु वे बहुत गहराई से सोचने वाले व्यक्तियों के लिए ही बोधगम्य थे। इसका पठन-पाठन 
केवल ब्राह्मण वर्ग तक ही सीमित था। इसलिए अधिकांश जनता वेदों के ज्ञान से रहित थी ।' 
पुराणों का ज्ञान सम्प्रान्त एवं निम्न वर्गों में भी लोक शिक्षा के माध्यम से बढ़ता गया। (इतिहास, 
पुराण पंचम-वेदानीवेदम, छान्दोग्य उपनिषद्‌ ७.१२) वासुदेव शरण अग्रवाल ने प्रतिपादित किया है 


कि किस प्रकार पुराण वेदों में वर्णित विभिन्‍न विद्याओं की विशद व्याख्या करते हैं |* वैदिक 


१- >“स्त्रीशूद्रद्विजबन्धूनाम त्रयी न श्रुतिगोचरा: [” -भागवत पुराण,१.४.२५ 
२- वासुदेव शरण अग्रवाल, 'पुराण विद्या,” पुराणम्‌ पत्रिका, भाग १, अंक १, पृ० ८६६-१०० 


आख्यानों, उपाख्यानों कथाओं तथा अध्यात्म-तत्वों को यथार्थ सन्दर्भ में समझने के लिए 
इतिहास-पुराण की सहायता लेना अत्यन्त आवश्यक है। इन ग्रन्थों के अभावमें वैदिक तत्व-ज्ञान 
का बोध सुगम नहीं है। महाभारत और वायु पुराण में पुराणों का मूल उद्देश्य वेदोपवृंहण बताया गया 
है 

कुछ समय बीतने के पश्चात्‌ वैष्णव, रौद्र, शाक्त आदि का उदय हुआ। उन्हीं के 
साम्प्रदायिक विचारों तथा सिद्धान्तों के प्रचार के लिए अनेक प्रकार के पुराणों की रचना हुईं | 
तीर्थयात्रा, व्रत, दान, श्राद्ध आदि की महिमा हिन्दू धर्म का सन्देश पुराणों के माध्यम से ही साधारण 
जनता तक पहुँचाया गया है। यदि पुराणों की संरचना न हुई होती तो सर्वसाधरण लोग वेदोक्त 
पौराणिक धर्म-ज्ञान से वज्चित हो जाते | इसलिए पुराण संरचना के मुख्य दो उद्देश्य दिखाई देते 
हैं| 

१-वैदों का उपवृंहण तथा २-लोकप्रिय हिन्दू धर्म का प्रचार | 

पुराण-साहित्य के कतिपय आधुनिक समीक्षकों ने पुराणों की रचना का उद्देश्य समाज में 
ब्राह्मणो की सत्ता स्थापित करना स्वीकार किया है' किन्तु यह उनका भ्रम है, क्योंकि वैदिक काल 
से ही ब्राह्मणों का स्थान समाज में सर्वश्रेष्ठ रहा है। इसीलिए उन्हें पुराणों की रचना कर अपनी 
सामाजिक तथा धार्मिक प्रतिष्ठा को प्राप्त करने की आवश्यकता तथा धर्म की परम्परा के कारण 


मानी जा सकती है| 


१-- “इतिहासपुराणाभ्या वेद समुपवृहयेत्‌ ।” -महाभारत,१.१.२६७, वायु पु० १,२०१ 
२-वी० वेकटाचल्ल अय्यर, क्वा० ज० मि०्सो०, भाग १३, नं० २, १६२३ 


पुराण का लक्षण 

अमर कोश और कतिपय प्रारम्भिक पुराणों की विशिष्टता द्योतित करने के लिये या कोटि 
के साहित्य के लक्षण पर्याय के रूप में 'पञ्च लक्षणम्‌' शब्द का प्रयोग किया है- 

सर्गश्च प्रतिसर्गश्च वंशों मन्वन्तराणि च | 

वंश्यानुचरित चेति पुराण पञ्चलक्षणम्‌ | ।' 

पुराण की सर्वत्र मान्य परम्परा के अनुसार ये ही पाँच विषय वर्णनीय माने गये हैं :- 
१--सर्ग:-सर्ग में सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में बताया गया है | “सर्ग' से तात्पर्य यह है कि पृथ्वी 
और पृथ्वी के नाना पदार्थों एवं जीवों की सृष्टि | भागवत पुराण में सर्ग की परिभाषा इस प्रकार 
है-- 

“अव्याकृत गुण क्षोभात्‌ महतास्त्रिवृताइहमः | 

भूतमात्रन्द्रियार्थानां सम्भव: सर्ग उच्यते | |” 

इसका तात्पर्य है कि जब मूल प्रकृति में जो गुण होते हैं, वे क्षुब्ध पड़ जाते हैं, तब महत्‌ 
तत्व से ही तीन प्रकार तामस, राजस और सात्विक अहंकार की उत्पत्ति होती है। इस उत्पत्ति 
क्रम का नाम ही सर्ग है। 

२-प्रतिसर्ग:-प्रलय एवं सृष्टि का पुनः प्रादुर्भाव ही प्रतिसर्ग कहलाता है। विष्णु पुराण में 
प्रतिसर्ग के स्थान पर 'प्रतिसंचार' शब्द का प्रयोग मिलता है ।* प्रतिसर्ग विलय के रूप में प्रयुक्त 
हुआ है। जिसमें सभी गुणों में समरूपता आ जाती है और क्षुब्धता समाप्त हो जाती है। (गुणानां 
साम्यावस्था विलयः) श्रीमद्भागवत में इस शब्द के स्थान पर 'संस्था शब्द का प्रयोग देखने के लिए 
मिलता है- नैमित्तिक: प्राकृतिको नित्य आत्यन्तिकोलय: | 

संस्थेति कविभि: प्रोक्‍ता चतुर्धाइस्य स्वभावतः | | 

१-यही लक्षण किज्वित्‌ पाठ भेद से या ऐक्यरूपेण इन पुराणों में प्राप्त होता है-विष्णु पुराण 
३/६/२४, मार्कण्डेय १३४,/ १३, अग्नि १/१४, भविष्य २/५, ब्रह्मवैवर्त्त १३३/ ६, वाराह २/४, स्कन्‍्द पुराण 
(प्रभास खण्ड, २/८४), कर्म (पूर्वार्ध १/१२) मत्स्य ५३/६४, गरुड़ (आचार काण्ड २/२८) ब्रह्माण्ड (प्रक्रियापाद 


१,“ ३८) शिव पुराण (वायवीय सहिता १/४१) | 
२-विष्णु १/२/ २५ 


इस ब्रह्माण्ड शब्द का स्वभाव से ही प्रलय हो जाता है और यह प्रलय चार प्रकार का 
है-नैमित्तिक, प्राकृतिक, नित्य और आत्यन्तिक | यही संस्थान शब्द से पुकारा जाता है।' 
वशः-पुराणों में देवो और ऋषियों की वंशावली का विवरण देखने के लिए मिलता है। ब्रह्मा 
के द्वारा उत्पन्न भूत, भविष्य और वर्तमान कालिक नृपति, कुल-परम्परा को वंश अभिधा प्रदान की 
गयी है- 
“राज्ञां ब्रह्मप्रसूतानां वंशस्त्रेकालिकोइडन्चय:/*? 
वंश के अन्तर्गत राजाओं के अतिरिक्त प्रमुख देवों, कुलपतियों और विषयों के वंशो का भी 
उल्लेख किया गया है, किन्तु वंश को राजाओं तक ही सीमित रखना उचित नहीं है। 
मन्वन्तर:-भागवत के अनुसार मनु, देव, मनुपुत्र, इन्द्र, सप्तर्षि और भगवान, अंशावतार छः: 
प्रकार की घटनाओं तथा उनके समय के मान को मन्वन्तर कहा गया है- 
“मन्वन्तरं मनुर्देवा,मनुपुत्रा: सुरेश्वर: | 
ऋषयोडइंशावताराश्च हरे: षड्विधमुच्यते | ।* 
अर्थात्‌ भुक्त काल को मन्वन्तर कहते हैं पुराणों में मन्वन्तर तथा घटनाओं का वर्णन भी बहुत किया 
गया है, जो इस प्रकार है- 
१-स्वायम्भुव २-स्वारोचित ३-उत्तम ४--तामस ५-रैवत ६-चाक्षुष ७-वैवश्वत ८-सावर्णिक 
६-दक्षसावर्णिक १०-ब्रह्मसावर्णिक ११-धर्मसावर्णिक १२-रुद्रसावर्णिक १३-देवसावर्णिक 
१४-इन्द्रसावर्णिक | 


इनमें से ६ मन्वन्तर बीत चुके और सातवाँ मन्वन्तर वर्तमान काल है। 


१-भागवत (३,/१०,// १४) मे प्रलय के लिए प्रयुक्त प्रति संकम शब्द प्रतिसर्ग के समान ही संकम (सर्ग) से विपरीत 
तत्व का द्योतक है- 
काल-द्रव्य-गुणैरस्य त्रिविधः प्रतिसंक्रम: |। 
विष्णु पुराण का “प्रतिसचर” शब्द इसी शैली का शब्द है | 
२-भागवत, १२ / ७ / १६ 
३-भागवत, १२,/ ७ / १५ 


वंशानुचरितं 
“वशानुचरित तेषा वृत्तं वंशधराश्च ये [” 
पूर्वोक्‍त वंशों में उत्पन्न हुए वंशधरों का तथा मूल रूप राजाओं का विशिष्ठ विवरण जिसमें 
वर्णित होता है वह 'वंशानुचरित' कहलाता है| यहाँ पर मनुष्य वंश में उत्पन्न और राजाओ का चरित्र 
भी समाविष्ट समझना चाहिए | 
राजनीति शास्त्र में 'पुराणं पञ्चलक्षणम्‌' का एक नया ही संकेत उपस्थित किया गया है जो 
पूर्वनिर्दिष्ट लक्षण से पूर्ण रूपेण अलग है| कौटिल्य अर्थशास्त्र (१-५) की व्याख्या में जयमंगला ने 
किसी प्राचीन ग्रन्थ से यह श्लोक उद्धृत किया है- 
सृष्टि-प्रवृत्ति-संहार-धर्म-मोक्षप्रयोजनम्‌ | 
ब्रह्मभिरविविधे: प्रोक्तम्‌ पुराणं पञ्चलक्षणम्‌ | | 
यहाँ पर 'पञ्च लक्षण' की अत्यन्त नवीन व्याख्या दी गयी है। इसमें धर्म पुराण का एक 
अविभाज्य लक्षण स्वीकार किया गया है। जिसका तात्पर्य है कि पुराणों में धर्म का विशेष उल्लेख 
किया गया है। मन्वन्तराणि सद्धर्म: कहकर भागवत ने भी मन्वन्तर के भीतर धर्म का उपन्यास 
न्याय्य माना है| 
पुराण का दश लक्षण 
श्रीमद्भागवत में और ब्रह्म-वैवर्त में दश लक्षण महापुराण के बतलाए गए 
हैं और पहले कहे गए पॉच लक्षण को क्षुल्लक पुराण का लक्षण कहा गया है। श्रीमद्भागवत्‌ में 
दो स्थानों पर महापुरुष के जो लक्षण बतलाए गए हैं| उन दोनों में शब्द भेद स्पष्ट दिखलायी देता 
है, किन्तु उनके अभिप्राय से कोई भेद दृष्टिगत नहीं होता है। भागवत में बतलाये गये द्वादश 


स्कन्द में जो महापुराण के दश लक्षण बतलाए गए हैं, वे निम्नवत्‌ हैं- 


१-भागवत, १२ / ७ / १६ 


सर्गश्चाथ विसर्गश्व वृत्ती रक्षान्तराणि च | 
वंशो वंशानुचरितं संस्था हेतुरपाश्रय: | |" 
१-सर्ग: ६-वंश 
२-विसर्गः ७-वंशानुचरितम्‌ 
३-वृत्ति: ८-संस्था 
४-रक्षा ६-हेतु: 
(-अन्तराणि १०-अपाश्रयः 
सर्ग 
पूर्ववर्णित सर्ग से भिन्‍न नहीं है। 
विसर्ग 
जीव की उत्पत्ति | परमेश्वर की इच्छा से ब्रह्मा को सृष्टि का निर्माण करने की शक्ति प्राप्त 
हो गयी। जिससे महत्‌ तत्व आदि पहले किये गये अच्छे या बुरे कर्मों के अनुसार जो यह चराचर 
शरीरात्मक उपाधि से विशिष्ट जीव को उत्पन्न करते हैं। इसे ही विसर्ग कहते हैं |* इस प्रकार 
विसृष्टि.--विविधा सृष्टि:, न तु वैपरीत्येन सृष्टि: प्रलयः | 
वृत्ति 


जीवन निर्वाह करने के लिए आवश्यक सामग्री ही वृत्ति है भागवत क़े अनुसार चर पदार्थों 


१-- भागवत, १२, ७ / ६ 
२- पुरुषोनुग्रहीतानामेतेषा वासनामयः | 
विसर्गोइयं समाहारो बीजाद बीज चराचर | | -भाग० १२, ७ / १२ 
इसका स्वरूप द्रष्टव्य देवी भागवत व स्कन्द, -३ अ० | 
३-वृत्तिर्भूतानि भूताना चराणामचराणि च | 
कृता स्वेन नृणा तत्र कामाच्चोदनयापि वा || -तत्रेव, श्लो० १३ 


की अचर पदार्थ वृत्ति है| मानव जीवन को चलाने के लिए गेहूँ चावल आदि जिन-जिन वस्तुओं 
का मनुष्य उपभोग करता है, वही उसकी वृत्तियाँ कहलाती है। कुछ वृत्तियाँ मनुष्य अपने स्वभाव 
तथा कामना के अनुसार ग्रहण कर लेता है तो कुछ शास्त्र के आदेशानुसार ग्रहण कर लेता है दोनो 
का उद्देश्य एक ही है-मानव जीवन धारण करना और उसकी रक्षा करना | 
रक्षा 
भगवान्‌ प्रत्येक युग में किसी न किसी रूप में चाहे (मनुष्य, पशु-पक्षी, ऋषि, देवता आदि) 
रूपो में अवतार लिया करते है तथा अपनी लीलाएं दिखाया करते हैं। इन अवतारों में भगवान्‌ 
वेदधर्म का विरोध करने वालों को दण्ड दिया करते हैं तथा सहार भी कर देते है, क्योंकि विश्व 
की रक्षा के लिए ही भगवान्‌ अवतरित होते है। इसलिए इसका नाम करण रक्षा' किया गया है| 
अन्तराणि 
पहले बताये गये मन्वन्तर के समान ही अन्तराणि भी है। 
वंश 
का पूर्ववत्‌ 
संस्था 
पूर्व में बताये गये प्रतिसर्ग के अनुसार है । 
हेतु 
हेतु शब्द से जीव का ग्रहण अभीष्ट है| वह अविद्या के माध्यम से कर्म का कर्त्ता है। सांसारिक 
दृष्टि से जीव अदृष्ट के द्वारा प्रयुक्त होता है, इसलिए विश्व का सर्ग प्रतिसर्ग आदि होता है| जीव * 
अपने अदृष्ट के द्वारा विश्व सृष्टि या प्रलय का कारण बनता है। इसी कारण भागवत में 
हेतु” जैसे सार्थक शब्द के द्वारा पुकारा गया है, जो व्यक्ति उसे चैतन्य प्रधान की दृष्टि से देखते 
'“-उक्षाचच्युतावतारेहा विश्वस्यानु युगेटयुगे।..............््र्र्र्र्र्र्ऱ 
तिर्यड्‌ -मर्त्य्षिं-देवेषु हन्यन्ते यैस्त्रयीद्विष: || -भाग०१२ / ७ / १४ 


२-हेतुर्जीवोइस्य सर्गादिरविद्याकर्मकारक: | 
त चानुशयिन प्राहुख्याकृतमुतापरे || -भाग० १२ / ७ / १८ 


हैं उसे अनुशयी-प्रकृति में शयन करने वाला कहते हैं और जो उपाधि की दृष्टि से कहते हैं, वे 
उसे “अव्याकृत' अर्थात्‌ प्रकृतिरूप कहतें है। 
अपाश्रय 

जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति जीव की तीन अवस्थाएँ होती हैं| इन अवस्थाओं में ही चैतन्य का 
निवास है जो विश्व, तैजस तथा प्राज्ञ नाम से जाने जाते हैं। इन मायावी वृत्तियों में जो सनन्‍्तत 
रूप पाया जाता है वही अधिष्ठान रूप अपाश्रय तत्व है वह इन अवस्थाओं के बाद तुरीय तत्व 
के रूप में लक्षित होता है इसलिए इसे अपाश्रय कहते हैं| 
पुराणों के वर्ण्य-विषय 

पुराण में सर्ग, प्रतिसर्ग, वंश, मन्वन्तर तथा वंशानुचरित आदि वर्ण्य-विषयों 

के अतिरिक्त अन्य कई प्रकार के वर्णनों का समावेश है। वाल्मीकीय रामायण के अनुसार पुराणों 
में भूत, भविष्य एवं वर्तमान तीनों कालों की प्रमुख घटनाओं का वर्णन रहता है। सूत सुमन्त्र ने 
महाराज दशरथ को पहले ही बता दिया था कि किस प्रकार उन्हें पुत्र प्राप्त होने वाले हैं। यह बात 
सुमन्‍्त को पुराणों की कथा सुनकर ही ज्ञात हुई थी!" इसके अतिरिक्त आचार-विचार, मानव के 
प्रति मानव का सहज स्नेह, राजा एवं प्रजाके मधुर सम्बन्धों आदि का विशद वर्णन भी पुराणों में 
प्राप्त है| अपने वर्ण्य विषय सम्बन्धी वर्णनों में कुछ पुराणों ने जहाँ बाहयाडम्बरों की प्रशंसा की है, 
वहीं कुछ पुराणों ने उसकी भर्त्सना भी की है। श्राद्ध कर्म में मृत्यु के उपरान्त पितरों को दिए जाने 
वाले तर्पण को व्यर्थ कहा गया है। पद्म पुराण इस विषय पर कटाक्ष करते हुए कहता है कि यदि 
अन्न के खाने से पितृगणों की तृप्ति होती है. तो प्रवास में रहने वाले को भी श्राद्ध दिए जाने से 


उस प्रवासी को भी उसे प्राप्त कर तृप्त हो जाना चाहिए, जहाँ पर अनेक यज्ञों से देवत्व को प्राप्त 





१- एतच्छूत्वा रह' सूतो राजानभिदमबर्वीत्‌ । 


श्रूयता यत्‌ पुरावृत्तं पुराणेषु मया श्रुतम [| -वाल्मीकीय रामायण-बालकाण्ड 


करके इन्द्र के द्वारा स्वर्ग का भोग किया जाता है।' 
पुराणों में प्राप्त विविध वर्ण्यविषयों के कारण ही इनकी महत्ता उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही 
है। इन वर्ण्यविषयों में प्रायः राभी पुराणों ने इस वसुन्धरा पर पाए जाने वाले रमणीक स्थलों के 
वर्णन के साथ-साथ पवित्र नदियों एवं उनके निर्मल जल में स्नान की महत्ता का वर्णन किया 
है| गंगा के जल की महत्ता को पुराण ही क्या, वैज्ञानिक भी उसी भावना से स्वीकार करते हैं 
जिस भावना से धर्मानुयायी | सूर्य की महिमा का वर्णन हमारे पुराणों ने जीवनदाता ईश्वर के रूप 
में किया है। विश्व का कोई भी प्राणी ऐसा नहीं है जो इस तथ्य को अस्वीकार करे | 
तीर्थ स्थानों का वर्णन हमारे पुराणों की अपनी विशेषता है। ये तीर्थ वर्णन हमें उस स्थान 
की भौगोलिक स्थिति का ज्ञान तो कराते ही हैं, साथ-साथ हमें उस स्थान विशेष की प्राकृतिक 
एवं उस काल विशेष की राजनैतिक दशा का भी पूर्ण-रूपेण ज्ञान कराते हैं। 
आचार-विचार की पवित्रता एवं आचरण की शुद्धि पर हमारे पुराणों ने अधिकाधिक बल दिया 
है। इनमें वर्णित विषय हमारे पूर्वजों की नैतिकता का सजीव चित्र प्रस्तुत करते हैं। “सर्वेभवन्तु 
सुखिन.” ही हमारे पुराणों का आदर्श रहा है। तभी तो उनके वर्ण्य विषय के सम्बन्ध में कहा गया 
है-- 
अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयं | 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ | | 
पुराणों में इतिहास के समावेश के कारण ही पुराणों को कहीं-कहीं- इतिहास की संज्ञा से 


विभूषित किया गया है। अतः ऐतिहासिक घटनाओं का वर्णन स्वाभाविक है | जैसे-मन्वन्तर वर्णन, 


१-दद्याच्छाद्धं प्रवसतो न वहेयुः प्रवासिनः | 
यज्ञेरनेकैर्देवत्वमवाप्येन्द्रेण भुज्यते | | -पद्मपुराण भाग १--अ--७ / १११ 


हरिश्चन्द्र की कथा, द्वापर के मनुवंशीय राजाओं का वर्णन, कृतयुगीय महाराजाओं का वंशानुचरित 
आदि । पुराण अपनी धार्मिक प्रभुसत्ता के साथ-साथ भारत के प्राचीन इतिहास को भी भलीं-भाँति 
प्रभावित किए हुए है। इस प्रकार पुराण इतिहासकारों के लिए भी अमूल्य निधि स्वरूप हैं | 

नेतिक आचार-विचार में बताया गया है कि प्राणी अपने आचार-विचार, खान-पान एवं 
परस्पर सद्भाव से मोक्ष प्राप्त कर सकता है। मनुष्य पुराण विहित कार्य करता हुआ स्वर्गगामी 
तथा उससे रहित आचरण कर नरक का भागी बनता है। प्रमाद, आलस्य एवं निद्रा का त्याग 
कराकर सत्कर्म में प्रवृत्त करना और दुष्कर्म से निवृत्त करना ही पुराणों के वर्ण्य विषय की प्रमुख 
विशेषता है। अपने वर्ण्य विषय को अधिक प्रभावशाली बनाने के लिए पुराणकारों ने विभिन्‍न प्रकार 
के उदाहरणों का प्रयोग किया है जो काल्पनिक होते हुए भी वास्तविक प्रतीत होते हैं| पद्म पुराण 
में वर्णित नृत एवं अनृत का भेद तथा उसके दोष एवं गुण मानव हेतु अत्युत्तम शिक्षा प्रदान करते 
हैं। इसमें कहा गया है कि स्वर्ग, अपवर्ग और नरक सब कुछ सत्य वचन से ही सुलभ हो सकता 
है।' आत्मा एवं मन की शुद्धि पर भी पुराणों ने काफी बल दिया है। पुराणों ने बताया है कि जो 
पुरुष सदाचारी एवं जितेन्द्रिय है वह कल्याण का भागी एवं इसके विपरीत लक्षणों वाला दुःख का 
भागी बनता है। प्राणी सत्कर्मों से अपने गृह को तपोवन या स्वर्ग बना लेता है और इसके विपरीत 
दुष्कर्म से नरक। इस प्रकार प्राणी सुख-दुःख की सर्जना अपने आप करता है।' 

पुराणों में वर्णित दैनिक जीवन की शिक्षाएं न केवल धार्मिक दृष्टि से, बल्कि वैज्ञानिक दृष्टि 


से भी उतनी ही महत्वपूर्ण हैं। यथा हस्त प्रच्छालन करके भोजन करना द्वॉतों एवं केशों की 





१--सत्येन संस्थितो विंध्य: प्रबन्धंनातिवर्तते | 

स्वर्गापवर्गनरका सत्यवाचि प्रतिष्ठता || -पद्म पुराण भाग-एक सृष्टि--खण्ड ११,/ ११० 
२-सुकर्मधर्मार्जितजीविताना सदा च संतुष्य गृहे रतानाम्‌ | 

जितेन्द्रियाणामतिथिप्रियाणां गृहेषपि धर्मों नियम स्थितानाम्‌ || -पद्मपुराण, वही, १२,/ १४२ 


सफाई आदि | पुराणों में गुरू एवं शिष्य के सम्बन्धों का भी युक्तियुक्त विवेचन पाया जाता है। यही 
कारण है कि गुरूकुल एवं ऋषिकुल में निवास करने वाले शिक्षार्थी अपनी सतत साधना एवं गुरू 
की सेवा कर सब प्रकार के सभी ज्ञानों का मनन कर लेते थे, यद्यपि उस समय साधनों का अभाव 
था। अतः हम देखते हैं कि पुराण हमें सदाचार का पाठ पढ़ाने के साथ-साथ हमें सच्चे मानव 
धर्म की प्रेरणा प्रदान कर सन्मार्ग पर प्रवृत्त करते हैं। 
मानव द्वारा ग्राहय एवं त्याज्य कर्मा का विवेचन करना पुराणों की अपनी विशेषता 
है। उदाहरणार्थ, पुराणकार ने मानव से अनुरोध किया है कि किसी भी कर्म के फल को ध्यान में 
रखकर कार्य स्वरूप होने वाले फल को पहले स्वयं अपने आप पर लागू कर विचार करना चाहिए 
कि यदि उस कर्म का फल स्वयं के ऊपर पड़े तो उसका आभास कैसा होगा, ठीक वैसा ही 
आभास दूसरे की आत्मा द्वारा भी होगा। यदि प्राणी पुराणों द्वारा वर्णित इस सत्य का पालन करे 
तो वह चोरी, हत्या एवं अपराध सम्बन्धी जघन्य कर्मों को कदापि नहीं करेगा। दम, संयम, नियम 
एवं अस्तैय का वर्णन करते हुए पद्म पुराण कहता है कि परायी स्त्री अथवा पराये धन को कभी 
भी ग्रहण न करना ही अस्तेय है। इन्द्रियों को विषयों की तरफ भागने से रोकना ही सबसे बड़ा 
दम है।* 
वेदों तथा पुराणों का तुलनात्मक अध्ययन किया जाय तो ऐसा लगता है कि इन दोनों ग्रन्थों 
के वर्ण्य विषयो में काफी समानता है। जैसे वेदों का सृष्टि-वर्णन पुराणों के पारिभाषिक शब्दों में 
वर्णित है। वेदों की त्रयी विद्या पुराणों के सूर्योपासना प्रकरण में ज्यों की त्यों पायी जाती है। वेदों 


ने जहाँ हिरण्यगर्भ का वर्णन किया है, वहाँ पुराणों ने अण्डस्वरूप सृष्टि का वर्णन किया है। 


सन अल म न क पप  ा। 
१-सस्कारं कंशदन्तानां प्रातरेव समाचरेत | 

गुरूणा च नमस्कार नित्यमेव समावरेत्‌ || -पद्म पुराण, भाग-एक -२३१/ १२ 

२-दममेव प्रक्ष्यामि तवाग्रे द्विजसत्तम | 

दमनादिन्द्रियाणा वै मनसोइपि विकारिण: || -पद्मपुराण भाग-एक, -३३ / २७ 


वेदों के त्रिगुणात्मक स्वरूप को तो पुराणों ने पूर्ववत्‌ स्वीकार किया है।' 

पुराणों में क्षेपकों की संख्या अधिक है| सम्भवतः ऐसा इसलिए हुआ है कि पुराणों का प्रचार 
एवं प्रसार गुरू एवं शिष्य की परम्परा से हुआ | पुराण संहिता के नाम से विख्यात था और उसके 
रचयिता सत्यवती के पुत्र व्यास थे | कालान्तर में उस व्यास ने अपने शिष्यों को पुराण का पाठ 
पढ़ाया और उन शिष्यों ने गुरू द्वारा प्रदत्त ज्ञान में कुछ वृद्धि कर अपने-अपने मतानुसार 
अलग-अलग पुराणों की रचना की | अथवा पद्म पुराण में जैसा कहा है कि हर युग में एक व्यास 
पैदा होते हैं और वेदों के विभाग कर उनका प्रचार करते हैं |* इस कथन द्वारा भी एक पुराण के 
कई भागों का प्रतिपादन हो जाता है। पुराणों में उपलब्ध कुछ प्रसंग तो ऐसे हैं जो लगभग सभी 
पुराणों में एक ही प्रकार से वर्णित हैं, किन्तु कुछ प्रसंग ऐसे भी है जो परस्पर विपरीत हैं। ये 
विरोधी कथन भी इसी बात की पुष्टि करते हैं कि व्यास के बाद के पौराणिक जो उनके शिष्य 
व प्रशिष्यों में से थे, कुछ ऐसे भी मेधावी हुए जो अपने आराध्य की श्रेष्ठता हेतु कुछ रोचक प्रसंगों 
को अपनी तरफ से जोड देते थे। ये संयुक्त प्रसंग कालान्तर में उस पुराण विशेष में गृहीत कर 
लिये गये। अतः स्पष्ट है कि आरम्भ में पुराण एक था जो कालान्तर में अठारह हो गया | 

पुराणों के अध्ययन से यह ज्ञात होता है कि पुराण वस्तुत: वैदिक कथाओं, जनश्रुतियों एवं 
सर्ग, प्रतिसर्ग, प्रलय-मन्वन्तर, आचारवर्णन तथा राजवंश वर्णन के प्रतीक है पद्मपुराण में तो 


सदाचार वर्णन सम्बन्धी एक पूर्ण अध्याय ही है। सदाचार से ही प्राणी पूज्य होता है। वह सुख 


१- एतएव त्रयोवेदा एतएव त्रयोग्नय: | 
एतएव त्रयोवेदा एतएवं त्रयोगुण: | | 
२- अष्टादशपुराणानां वक्‍ता सत्यवती सुतः | -शिवपुराण रेवाखण्ड | 
३- कालेनाग्रहणं दृष्ट्वा पुराणस्य तदा विभु: | 
व्यासरूपस्तदा ब्रह्मा संग्रहार्य युगे-युगे। 
चतुर्लक्षप्रमाणेन द्वापरे द्वापरे जगौ | 
तदष्टादशधा कृत्वा मूलोकेइस्मिन प्रकाशितम्‌ || -पद्मपुराण, सृष्टि खण्ड, अ० १/ ५१, ५२ 


तथा मोक्ष का भागी बनता है। सदाचार से रहित प्राणी दुःख और नरक का भागी होता है।' सांख्य 
शास्त्र का सुन्दर उदाहरण जो मनुष्य को परोपकारी एवं ईर्ष्या रहित तथा प्राणियों के प्रति समभाव 
का उपदेश देता है, वह पद्म पुराण के भूमि के पृष्ठ में मिलता है। अपनी शोक सनन्‍्तृप्त पत्नी 
अदिति को उपदेश देते हुए कश्यप ने कहा था-“हे शुभे, न तो इस विश्व में कोई किसी की माता 
है और न पिता, न भाई है और न ही बन्धु | यह पार्थिव शरीर जिसे तुम साथ लिये फिरती हो वह 
भी अपना नहीं है। यदि इस विश्व में कुछ अपना है तो वह है नारायण के अंश स्वरूप उत्त्पन्न 
अपनी जीवात्मा | कर्म की प्रधानता पर बल देते हुए पुराणों में कहा गया है कि कृषक जिस वस्तु 
का बीज अपने क्षेत्र में वपन करता है, उसी वस्तु की फसल काटता है। ठीक उसी प्रकार प्राणी 
जैसा कर्म करता है उसका फल इस जन्म में एवं शेष कर्मों के फलस्वरूप पुर्नजन्म लेकर उनका 
फल भोगता है।* 

जाति-पॉति के भेदभाव का खण्डन करते हुए पुराणों ने सभी प्राणियों के शरीर को एक 
ही मिट्टी से निर्मित बताया है। जिस प्रकार से कुम्भकार चाक पर मिट्टी का लोंदा रख देता है 
और फिर नाना प्रकार के बर्तनों का निर्माण कर लेता है, उसी प्रकार से भगवान नारायण क्षिति 
जल, पावक, गगन और वायु नामक पंच तत्वों का एक लोंदा बनाकर अपनी बुद्धि से अलग-२ 
प्राणियों की रचना कर अलग-२ प्रकाश स्वरूप जीवात्मा प्रदान करता है। परमात्मा की एक मात्र 


प्रभुसत्ता को व्यक्त करते हुए पदम पुराण कहता है कि जिस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न घटों में स्थित 


१--आचारल्लभते हयायुराचाराल्लभते सुखम्‌ | 
आचारोत्स्वर्गेममोक्षं च आवारोहन्त्य लक्षणम्‌ ।। 
अनाचारों हि पुरूष: लोक॑ भवति निन्दितः | 
दुःखभागी च सतत व्याधितो5पायुरेव च |[-पद्‌म पुराण, /१-२३/ २.३ 
२-नक. कस्य भवेत्पुत्रो न माता न पिता शुभे | 
न भ्राता बन्धवः कस्य न च स्वजनबान्धवः | 
एवं ससारसम्बन्धों माया मोहसमन्वित: || -पद्मपुराण, भूमिखण्ड (२) अ० ३० / २.३ 
३-कृषिकारो यदा देविच्जन्नं बीज॑ सुसंस्थितम्‌ | 
यादूशं तु भवत्येवत दृशं फलनश्नुत || “वही, आ० ३०/ ६ 


जल में चंद्रमा का प्रतिबिम्ब भिन्‍न जान पडता है किन्तु वास्तव में चन्द्रमा तो एक ही होता है, ठीक 
उसी प्रकार परमात्मा एक होते हुए भी भिन्‍न प्राणियों में रूप एवं रचना की भिन्‍नता के कारण 
भिन्न-भिन्न जान पडता है |' हिंसा पर तीव्र प्रहार एवं अहिंसा पर बल देते हुए पुराणों ने दान तथा 
दया भाव को श्रेष्ठ कहा है|? परोपकार की महत्ता को व्यक्त करते हुए शिव पुराण में कहा गया 
है कि इस विश्व में परोपकार से बड़ा कोई धर्म नहीं है।ः 
पुराणों में सर्ग एवं प्रलय का वर्णन भी उनके लक्षणों के अनुसार विशद रूप से हुआ है| 

प्रलय अथवा यहाँ महाप्रलय का वर्णन प्रत्येक पुराण में किसी न किसी रूप में अवश्य मिलता है | 
शिव पुराण में महाप्रलय का वर्णन करते हुए कहा गया है कि महाप्रलय के समय सम्पूर्ण स्थावर 
जंगम और सब कुछ जो दृश्य है वह सब नष्ट हो गया था। चारों तरफ अंधकार ही अधकार था। इस पूर्णरूपेण 
तमोमय समय में मात्र ब्रह्मा ही था, उसी को सत्‌ कहा गया है |* पद्मपुराण का कथन है कि सहस्त्र 
युगपर्यन्त ब्रह्मा जब सृष्टि को पूर्ण विस्तृत देखता है तब प्रलय रूप में जगत्‌ का संहार करता 
है + और उस पूर्ण प्रलय के समय परमात्मा सम्पूर्ण सांसारिक प्राणियों को अपने में धारण कर 
जलमग्न हो सहस्त्र युगों तक शयन करता है।* भविष्य पुराण में तो प्रतिसर्ग नामक एक पूर्ण अ६ 
याय ही है जिसमें प्रजापति ब्रहम से लेकर उनके अन्तिम वंशज षट्वांग तक वर्णन है। पुराणकार 
ने प्रलय वर्णन हेतु यद्यपि कल्पना का आश्रय लिया है, किन्तु इस तथ्य को इतनी चतुराई के साथ 
प्रस्तुत किया है कि किसी भी प्राणी को सहज विश्वास हो जाता है। पुराणकार ने कहा है कि एक 
१-- यथा घटसहस्त्रेषु सोदकेषु विराजते | 

एकश्चन्द्रो हि सर्वत्र भवास्तद्द्विराजते || -पद्म पुराण भूमिखण्ड ३१,/ ४१, ४२, ४७ 
२- दयादापरो नित्यं जीवमेव प्ररक्षेयत्‌ | -वही, ३६, ३८ 
३- परोपकारसदृशो नास्ति धर्मोइपर: खलु | -शिवपुराण.--१-विद्येश्वरसंहिता १, ३६ 
४- महाप्रलयकाले च नष्टे स्थावरजंगमे | 

आसीत्तमोमयं सर्वममर्कग्रहतारकम्‌ | | -पद्मपुराण, रुद्रसंहिता-सृष्टि खण्ड ३ /४ 
५-सहस्त्रयुगपर्यन्ततद्ब्हिमुच्यते | 

ततोइनिगदत तस्मिसर्वषामेव जीविनाम्‌ |। -वहीं, १-१७ / २६ 


६-एकार्णवजले व्यापी योगमुपासितः | 
अनेकानि सहस्त्राणि युगान्येकार्णवाम्यसि || -वही-१-१७ / ५५ 


“दिन सर्ग की अधिष्ठात्री देवी ने षट्वांग को हिमालय पर जाने का आदेश दिया और जब देवी की 
आज्ञा से षट्वांग हिमालय पर चला गया तब तुरन्त वसुन्धरा जलमग्न हो गयी। वसुन्धरा का 
जलमग्न हो जाना ही लय या प्रलय कहलाया। यही कृत युग के लय का वर्णन है। जब सम्पूर्ण 
लय हो गया तब पुनः सर्ग स्वाभाविक हो गया और यही प्रतिसर्ग कहलाया | विष्णु पुराण का कथन 
है कि जब वसुन्धरा पर अत्याचार हुआ तब उस विराट पुरूष ने मां वसुन्धरा के उद्दार हेतु पुनः 
प्रतिसर्ग की कामना की | अतः पुन: प्रलय हुआ और प्रलय के बाद द्वापर युग का आविर्भाव हुआ 
जिसमें भगवान्‌ नारायण ने कृष्ण के रूप में अवतार लिया| उस प्रलय के समय प्रधान पुरुष ब्रहम 
के अतिरिक्त कुछ भी नहीं था।' 

पुराणों का मुख्य विषय सर्ग प्रतिसर्ग वंश मन्वन्तर एवं वंशानुचरित है| पुराणों के अतिरिक्त 
भारतीय साहित्य के प्रसिद्ध ऐतिहासिक धर्म ग्रन्थ महाभारत में भी पुराणों के इन पञ्च लक्षणो का 
उल्लेख किया गया है। इसी को महाभारत ने पुराण विद्या कहा है।' देश--काल एवं परिस्थितियों 
शक अनुसार पुराण में भी परिवर्तन एवं परिवर्धन हुए जिनके फलस्वरूप पुराणों का रूप जो हमें 
उपलब्ध है, उसमें से कई पुराण ऐसे हैं जिनमें पञ्च लक्षणों का समुचित समावेश नहीं हो पाया 
है| वस्तुस्थिति यह है कि हमारे पौराणिकों ने सृष्टि रचना के समय को कई प्रकार से मिला दिया 
है तथा अबोधगम्य को सहज ही बोधगम्य बनाने के प्रयास में कई बातों को छोड़ दिया है। 

यदि हम सृष्टि के मूल रूप पर विचार करें तो स्पष्ट हो जाता है कि आरम्भ में जाति-पाँति 
का भेद-भाव नहीं था| हमारे उपनिषद्‌ एवं पुराण मानव के प्रति सहज प्रेम एवं परस्पर उपनषिद 
एवं पुराण मानव के प्रति सहज प्रेम एवं परस्पर समन्वय का पाठ पढ़ा रहे थे। वे “सर्वजनहिताय” 
की भावना से कार्यरत थे, किन्तु कालान्तर में जैसा कि आज भी देखा जाता है कुछ लोगों ने 


अपनी प्रभुता को बढाने के लिए जन समुदाय में नाना प्रकार की व्यवस्था कर जाति-पाँति का 





१- नाहो न रात्रिर्ननभो नभूमिर्नासीस्तमोज्योतिरभूज्व नान्‍्यतृ | 
श्रोतादिबुद्धयानुपलभ्यमेक प्राधानिकं बह्म पुनांस्तदासीत्‌ || -विष्णु पुराण १--२/ २३ 
२- पुराणे हि कथा दिव्या आदिवंशाय धीमताम्‌ -महाभारत आदि पर्व ५/२ 


भेदभाव बनाकर कलह का बीज बो दिया, और जब उन्होंने देखा कि उस युग का समाज उनकी 
उस दुष्प्रवृत्ति का विरोध कर रहा था तब उन्होंने अपनी स्वार्थ सिद्धि के लिए साधारण जनता को 
अपना लक्ष्य बनाया, अपनी स्वार्थ-लोलुप बातों को पुराणों में सम्मिलित कर दिया, जिससे साधारण 
जनता जिनकी आस्था पुराणों में थी, को सहज ही विश्वास हो गया। अतः आज जो पुराणों का 
स्वरूप हमें उपलब्ध है वह वास्तव में पुराणों का परिवर्तित एवं परिवर्धित रूप है। हमारे मनीषियों 
ने वास्तव में उपनिषदों एवं पुराणों के वास्तविक अर्थ को समझा था, उनका मन्थन किया था, तभी 
तो उन्होंने कहा था कि जो सभी प्राणियों को अपने समान देखता है, वही सच्चा पण्डित है। जैसे 
“जैसे समय व्यतीत होता गया, धार्मिक, राजनैतिक एवं सामाजिक परिवर्तन होते गये। इन्हीं 
परिवर्तनों के परिणामस्वरूप पुराणों में भी विकास अथवा विकार आते गए | पुराण में होने वाले इस 
विकार अथवा विकास के सम्बन्ध में अपना मत प्रस्तुत करते हुए डा० आनन्द स्वरूप गुप्त ने कहा 
है कि 'पुराणों का विकास देश काल के अनुसार होता रहा है। प्राचीन पुराण-ग्रन्थों में सृष्टि की 
उत्पत्ति आदि का प्रतिपादन तथा धर्मशास्त्र सम्बन्धी आख्यानों का ही प्राधान्य था। पुराणों का 
ध्येय तो आख्यानादि के द्वारा धर्म का प्रतिपादन है। * 

उपर्युक्त तथ्यों के आधार पर यह स्पष्ट होता है कि हमारे पुराणों में वेदार्थ का उपवृंहण कर 
उसे जनसाधारण तक पहुँचाया। अतः हम कह सकते हैं कि पुराण वे काव्य हैं जिनमें भारतीय 
धर्म ग्रन्थ एवं वैदिक साहित्य का आख्यानों एवं उदाहरणों द्वारा स्पष्ट करने का प्रयास किया गया 
है। आधुनिक पुराणों में प्रक्षिप्तांशों की सख्या अधिक है फिर भी भारतीय प्राच्चीन शास्त्रों के सम्यक 
ज्ञान हेतु पुराणों का अध्ययन नितान्त आवश्यक है | वेदों के सार की भली-भाँति व्याख्या हेतु हमारे 
पुराणकारों ने अनेक स्थलों पर कल्पना शक्ति का सहारा लिया है, फिर भी मूल सामग्री में किसी 


प्रकार का परिवर्तन नहीं हुआ है, बल्कि वर्ण्य-विषय अत्यधिक रुचिकर एवं सरल हो गया है | 





१- वामन पुराण भूमिका-पृ० २५ -सं० डा० आनन्द स्वरूप गुप्त | 


पुराणों का महत्व 
धार्मिक क्षेत्रों में पुराणों का बहुत अधिक महत्व है| पुराणों को तो सनातन धर्म 

का प्राण कहा गया है। अठारह पुराणों में से लगभग सभी पुराणों में धर्म की चर्चा की गयी है, मुख्य 
रूप से गरुड पुराण, शिव पुराण, विष्णु पुराण तथा देवी पुराणों में ईश्वर की कथाओं की वृहद्‌ रूप 
से चर्चा की गयी है। ऐसा कोई प्रसंग नहीं है जिसमें धर्म की आस्था व्यक्त न की गई हो। इसलिए 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव, गणेश तथा सूर्यदेवता की उपासना करने की पद्धति का बोध पुराणों के माध्यम 
से ही होता है। विष्णु पुराण में कर्म के द्वारा सूर्य की उपासना से इसका ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है । 

पुराणों में ऐतिहासिक विषयों की भी चर्चा की गई है। पुराणों के माध्यम से ही हमें राजा 
परीक्षित से लेकर पद्चानन्द तक अज्ञात इतिहास प्राप्त होता है जिससे हमें राजा परीक्षित कौन थे । 
तथा उनका वंश किस तरह से निरन्तर आगे की ओर बढ़ता रहा, इसका ज्ञान हमें पुराणों के 
माध्यम से ही प्राप्त हुआ है| पुराणों में मुख्य रूप से मौर्य वंशावली के लिए मत्स्य पुराण और गुप्त 
वंश के लिए वायु पुराण अत्यन्त प्रामाणिक है। इन वंशावलियों का वर्णन कर चुकने के पश्चात्‌ 
अन्य वंशों का भी वर्णन पुराणों में प्राप्त हुआ है। वे हैं- आभीर, गर्दभ, शक, यमन, तुषार, हूण 
आदि | राजवंशों की भी वंशावली प्राप्त होती है। 

पुराणों में कुछ प्रमुख भौगोलिक स्थितियों का भी वर्णन किया गया है। पुराणों में चतुद्दीपा 
वसुमति, सप्तद्वीपा वसुमति, ८ द्वीप, १४ भुवन, क्षीर सागर आदि भू-विभाजन, तीर्थों समुद्रों, नदियों, 
पर्वतों एवं भौगोलिक महत्व के स्थानों का यत्र-तत्र वर्णन मिलता है। ब्रह्म पुराण में सृष्टि को ही 
ब्रह्म का विवर्त्त माना गया है। अतः इसका नाम ब्रह्म वैवर्त्त है। इस ब्रह्म-वैवर्त्त पुराण के खण्ड 
किए गए हैं। ये चार खण्ड हैं-ब्रह्म खण्ड, प्रकृति खण्ड, गणेश खण्ड और कृष्ण जन्म खण्ड | 
बहा-पुराण में भूगोल का विशेष वर्णन नहीं किया गया है, किन्तु उड़ीसा में स्थित कोणदित्य 
(कोर्णाक) नामक तीर्थ-स्थल का वर्णन किया गया है| पद्म पुराण के मूलभूत पाँच खण्डों मे से 


प्रथम सृष्टि खण्ड के तीर्थ पर्वों में पर्वतद्वीप तथा सातों सागरों का वर्णन किया गया है। विष्णु 


पुराण के द्वितीय खण्ड में भूगोल का बड़ा ही साडगोपाछूग वर्णन किया गया है। वायु पुराण में 
भौगोलिक दृष्टि बहुत ही वांछनीय है। जम्बुद्दीप का वर्णन विशेष रूप से वायु पुराण में किया गया 
है| स्कनन्‍्द पुराण में जगन्नाथ जी के मन्दिर का भी वर्णन किया गया है। इस पुराण में नर्मदा की 
सहायक नदी तापी के किनारे स्थित नाना प्रकार के तीर्थों का वर्णन मिलता है। ब्रह्माण्ड पुराण 
के प्रथम खण्ड में विश्व के भूगोल का विस्तृत तथा रोचक वर्णन है। जम्बु द्वीप और उसके पर्वत, 
नदियों का वर्णन अनेक अध्यायों में हैं | भद्राश्व, केतुमाल, चन्द्रद्दीप किंपुरुष वर्ष, केलाश, शाल्मलि, 
द्वीप, क॒ुशद्वीप, क्रौज्चद्वीप, शाक-द्वीप, पुष्कर द्वीप आदि सम्पूर्ण वर्षा और द्वीपों का भिन्न-भिन्न 
अध्यायों में बडा ही रोचक और विशद वर्णन किया गया है| 

पुराणों में सामाजिक महत्व की भी चर्चा की गयी है। पुराणों मे वर्णाश्रम के गुण-कर्म अनेक 
प्रकार के संस्कार, पारिवारिक सम्बन्ध, गुरू-शिष्य सम्बन्ध राजधर्म आदि की महत्वपूर्ण विवेचना की 
गई है। पद्म पुराण को पॉच खण्डों में विभाजित किया गया है। तृतीय खण्ड में देवता, गन्धर्व, 
अप्सरा, यक्ष आदि का वर्णन किया गया है। इसमें महाभारत से भिन्‍न शाकुन्तलोपाख्यान का वर्णन 
किया गया है, जिसमें शकुन्तला का आश्रम में रहना तथा आश्रमवासियों से प्रेम के साथ-साथ वहाँ 
वन, लताओं, पशु, पक्षियों का सम्बन्ध भी दिखाया गया है| शकुन्तला का अपने पिता कण्व ऋषि 
तथा सखियों का प्रेम शकृन्तला के विदाई के समय स्पष्ट रूप से दिखाया गया है | पद्म पुराण 
के चौथे पाताल खण्ड में रावण की कथा के पूर्व ही राम की कथा बतलायी गयी है। जो सामाजिक 
महत्व का मुख्य अड्‌ग है। इसमें राम की पितृ भक्ति, माताओं का वात्सल्य भाव तथा राम की 
कर्त्तव्य पारायणता स्पष्ट रूप से दिखाई देती है। 

विष्णु पुराण के तृतीय अंश में चातुर्वर्ण्य धर्म का वर्णन किया गया है साथ ही कुछ प्रमुख 
संस्कारों का वर्णन किया गया है। ये संस्कार हैं-जातकर्म, नामकरण और विवाह संस्कार की 


विधि, इसके अलावा पूरे सोलह संस्कारों का वर्णन भी उपलब्ध है | ब्रहमचर्य आश्रम का वर्णन करते 





१- ब्रहमाण्ड पुराण, (आ० ६६-६२ तक) 


समय गुरू और शिष्य के कर्तव्यों की बृहद्‌ रूप से चर्चा की गयी हे। विष्णु पुराण के 
अतिरिक्‍तपुराणों में भी समाज की अच्छाइयों और बुराइयों से सम्बन्धित कथाएँ पुराणों में 
उपलब्ध हैं| जैसे देवी पुराण, शिव पुराण, भागवत पुराण आदि | समाज की बुराइयों को दूर करने 
के लिए देवी-देवताओं ने अवतार लिया तथा पारिवारिक कर्त्तव्य, गुरू-शिष्य के कर्तव्यों का ज्ञान 
कराया | 

पुराणों में व्याकरण, छन्‍्द, ज्योतिष, धर्म-शास्त्र, दर्शन, आयुर्वेद, शरीर विज्ञान आदि शास्त्रीय 
एवं वैज्ञानिक विषयों का महत्वपूर्ण विवेचन है। गरुड़ शास्त्र के प्रथम खण्ड में ज्योतिष शास्त्र का 
वर्णन किया गया। ज्योतिष शास्त्र का वर्णन करते हुए बताया गया है कि शनि की दश (१०) गुरू 
की उन्‍नीस (१६) और राहु की बारह वर्ष (१२) और शुक्र की इक्कीस वर्ष (२१) की दशा होती 
है! प्रत्येक ग्रह अपनी-अपनी दशाओं में क्या फल प्रदान करते हैं, इसको भी स्पष्ट किया गया 
है प्रत्येक राशि के स्वामी, नक्षत्र, यात्रा करते समय शुभता और अशुभता को भी स्पष्ट किया गया 
है। यात्रा करते समय विप्र की कन्या, मृतदेह, शंख, भेरी, वसुन्धरा, वेणी, पूर्णकृम्भ दिखाई दे तो 
शुभ फल होता है| जम्बूक, ऊँट और खर आदि यात्रा में बायीं ओर हों तो शुभ कहे गये हैं ।* इसमें 
हिचकी के भी लक्षण बतलाए गये हैं। चन्द्र शुद्धि कथन में चन्द्रमा के प्रथम भाव मे रहने से तृष्टि 
प्रदान करता है। द्वितीय भाव में होने पर आनन्द प्रदान नहीं करता है। तृतीय भाव में होने से 
चन्द्रमा राजसम्मान का दान करने वाला होता है। चतुर्थ चन्द्र कलह कराता है। पंचम चंद्र स्त्री 
का लाभ देने वाला है। षष्ठ चन्द्र से धन-धान्य आदि का आगमन होता है। सप्तम चन्द्रमा से रति 
और पूजा होती है। अष्टम चन्द्रमा मारक होता है इसे प्राणों का भी सन्देह रहा करता है। दशम 


भाव में चन्द्रमा होने से कार्यपूर्ण हो जाते हैं। एकादश चन्द्रमा के द्वारा प्रत्येक कार्यों में विजय 


१- शनैश्चरे दश ज्ञेयागुरोरेकोनविंशति : 
राहुद्वादशवर्षाणि एकविंशति भागवे | -गरुड़ पुराण - १/२ 
२- मृगाहिकपिमाजरिश्वान: शुकरपक्षिण: | 
नकुलो मुषिकश्चैव यात्राया दक्षिणे शुभ:।| -गरुड पुराण-१,/ १२ 


मिलती है। द्वादश चन्द्रमा बहुत अशुभ होता है| इसमें होने से निश्चित ही मृत्यु होती है। इसमें 
कोई सन्देह नही है| इसके पश्चात्‌ यात्रा करते समय नक्षत्रों की शुभता अशुभता बतलायी गयी 
है। किस नक्षत्र में किस दशा की यात्रा करनी चाहिए, बतलाया गया है। प्रत्येक ग्रह किस भाव 
में शुभ होते है किस भाव में अशुभ होते हैं, यह भी बतलाया गया हे। गरुड पुराण में ही द्वादश 
राशि वर्णन में लग्न राशि के अनुसार इस प्रकार के फल बतलाए गये हैं कि लग्न में मेष राशि 
होने से कन्या बन्ध्या होती है। वृष लग्न में कामिनी, मिथुन लग्न में जन्म लेने वाली परम्‌ सुभग 
और कर्क लग्न में जन्म लेने वाली वेश्या वृत्ति वाली अल्प पुत्रों वाली होती है। कन्या लग्न में 
उत्पन्न कन्या रूप, लावण्य से युक्त होती है। तुला लग्न में जन्म लेने वाली के रूप और ऐश्वर्य 
दोनों ही होते हैं| वृश्चिक लग्न में उत्पन्न कन्या बहुत ही कर्कशा होती हे। धनु लग्न में उत्पन्न 
कन्या स्वभावशालिनी होती है। मकर लग्न में पैदा होने वालीं कन्‍्या नीच का गमन करने वाली 
होती है। कुम्भ में उत्पन्न कन्या अल्पपुत्र वाली और मीन लग्न में उत्पन्न कन्या वैराग्य से युक्त 
होती है | 

तुला, कर्क, मेष और मकर ये चार राशियाँ काम वाली हैं। क्योंकि ये चर स्वभाव वाली हैं। 
सिंह, वृष, कुम्भ और वृश्चिक ये स्थिर राशियाँ हैं। इनमें स्थिर गति से कार्य करना चाहिए | कन्या, 
धनु, मीन और मिथुन ये द्विस्वभाव वाली राशिय होती हैं|? इन राशियों में उत्पन्न व्यक्तियों को 
द्विस्वभाव वाले ही कार्य करने चाहिए। यात्रा हमेशा चार लग्नों में और ग्रृह प्रवेशादि कार्य हमेशा 
स्थिर राशियों में करना चाहिए। देवता की स्थापना और वाहय कार्य द्विस्वभाव.वाली लग्नों में करनी 


चाहिए | गरुड़ पुराण में स्त्री और पुरुष के शारीरिक लक्षणों के फल बतलाते हुए कहा गया है 


१- दशमेकाम्यंनिष्पत्तिप्रुवमेकादशे जय. | 

द्वादशेन शशांकन मृत्युरेव न संशय: || -गरुड़ पुराण, चन्द्रशुद्धि कथन-१,/ ८ 
२- पज्चाननो वृष कुम्मभो वृश्चिक स्युस्थिराणि हि। 

कन्या धनुश्च मीनश्च मिथुन द्विस्वभावत || -गरुड़ पुराण- १/६ 
३- गरूड़ पुराण, खण्ड (क) द्वादश राशि वर्णन, -श्लोक सं० ८--६--१० 


इनके चरणों की अंगुलियां एक दूसरे से श्लिष्ट अर्थात्‌ सटी हुई हुआ करती हैं| इन चरणों के 
नाखून ताम्र के समान होते हैं। शिर से उज््ित एवं सुन्दर गुल्फों वाले होते हैं। चरण कूर्म के 
समान उन्‍नत हुआ करते हैं।' विशेष रूप से रुक्ष पाण्डर वर्ण के नखों वाले शिरोन्नम वक्त्र सूप 
के समान फैले हुए आकार वाले संशुष्क अंगुलियों वाले चरण जिनके होते हैं, ये लक्षण दुःख और 
दरिद्रता देने वाले हैं| इसमें तनिक भी विचार करने की आवश्यकता नहीं हैं |' हाथी के सूढ के 
समान उतार-चढ़ाव वाली और बहुत कम रोमों वाली जांघ श्रेष्ठ होती है। बहुत महान आत्मा वाले 
नूपों के रोमकूपों में एक ही रोम होता है |" सद्‌ एवं असद्‌ बुद्धि वाले पंडितों और क्षत्रियों के रोम 
छिद्रों में दो-दो रोम हुआ करते हैं| जो दरिद्र होते हैं उनके रोम छिद्रों में तीन-तीन रोएं हुआ 
करते हैं। बिना मांस वाले जिनके घुठने हुआ करते हैं वे रोगी होते हैं। स्वल्प लिडग वाला धनी 
किन्तु पुत्र आदि से रहित हुआ करता है। जो स्थूल लिड्‌ग धारी पुरुष हुआ करता है। वह दरिद्र 
हुआ करता है। जिसके एक ही वृषण होता है। वह दुःखी होता है |असम होने पर स्त्री के समान 
चंचल होता है तथा सम वृषण होने पर वह पुरुष नृप होता है। जिनके वृषण लम्बे हों वह मनुष्य 
अल्पायु होता है, द्रव्य हीन ओर कुमाणि होता है। पाण्डर और मलिन प्राणियों में मनुष्य सुखी होता 
है! 

निश्वास लेकर शब्द युक्‍त मूत्र वाले नृप निःशब्द धारी होते हैं। भोगों से युक्त समान जठर 
वाले निःस्वघट के समान होते हैं। सर्प के समान उदर वाले मनुष्य दरिद्र होते हैं। इसके पश्चात 


रेखाओं के द्वारा आयु बतलायी गयी है | जिसके ललाट में समाहित तीन रेखाएं दिखाई दिया करती 


श्र 


१-- गरुण पुराण,खण्ड (क) पुरुष और स्त्री लक्षण -श्लोक स० २ 

२- गरुड़ पुराण वही पुरुष और स्त्री लक्षण -श्लोक स० ३ 

३- गरुड़ पुराण वही पुरुष और स्त्री लक्षण -श्लोक सं० ४ 

४- विषमे स्त्री चंचली वे नृपः स्यादवृषणे समे। 
प्रलम्बवृषणोइल्पायुर्निद्रव्य: कुमणिभवेत | 
पाण्डरैमलिनैश्चैव मणिभिश्रुच सुखी नरः:।| गरुड़ पुराण, वही-१,/ ७ 


हैं वह मनुष्य परमसुखी पुत्रों से युक्त साठ वर्ष तक जीवित रहा करता है जिसके ललाट पर दो 
रेखाएं दिखलाई देती हैं वह चालीस वर्ष तक जीवित रहता है और केवल एक ही रेखा वाला 
व्यक्ति जीवित रहता है। कर्ण पर्यन्त जो रेखाएं होती है वह शतायु होता है जिसके तीन रेखाएं 
अकर्णान्तरित होती है वह शतायु अर्थात्‌ सौ वर्ष की आयु वाला पुरुष होता है।' इसी प्रकार की 
यदि दो रेखाएं हो तो सत्तर वर्ष (७०) की आयु होती है और तीन रेखाओं से युक्त यदि ललाट 
होता है तो साठ (६०) वर्ष तक जीवित रहता है | जिसके ललाट में भिन्‍न रेखाएँ होती हैं उस मनुष्य 
की अपमृत्यु होती है।* जिस मनुष्य के ललाट में विशाल और पट्टिका का चिहन दिखाई देता 
है वह धन, पुत्रों से युक्त सौ (१००) वर्ष तक जीवित रहता है ।* 

गरुड़ पुराण में स्त्री के लक्षण के आधार पर उसका कया प्रभाव पड़ता है अर्थात्‌ उसका फल 
क्या है, इसे बताते हुए भगवान्‌ विष्णु ने कहा है कि जिस कन्या के केश कूंचित (घुँघराले) हों और 
मुख परिमण्डल वर्तुलाकार हो और नाभि दक्षिण की ओर आवर्त्त वाली हो वह कन्या कुल को 
बढ़ाने वाली है जिस कन्या का रंग स्वर्ण की तरह हो और हाथ लाल कमल के समान हो वह 
हजारों नारियों में एक अत्यन्त पतिव्रता धर्म वाली होती है |५ जिस कन्या के टेढ़े तिरछे बाल हों 
और मण्डलवत गोल नेत्र हो उसका स्वामी शीघ्र ही मृत्यु को प्राप्त होता है और वह निश्चय ही 


दुःख भोगने वाली होती है।* जो कन्या पूर्ण चन्द्रमा के समान मुख वाली और प्रात: कालीन सूर्य 





१- गरुड़ पुराण, सम्पादक प० श्रीरामजी शर्मा आचार्य खण्ड (क) | 

-पुरुष और स्त्री लक्षण पृ० स० १७६ श्लोक सं० १० 
२- गरुड़ पुराण, वही, पृ० सं०--१७६, -श्लोक सं०--१२ 
३- गरुड़ पुराण, वही, पृ० सं०--१७६, -श्लोक सं०-१३ 
४- यस्यास्तु कुज्चिता: केशा: मुखञ्च परिमण्डलम्‌ | 

नाभिश्च दक्षिणावर्त्ता सा कन्या कुलवर्द्धिनी |।१।| -गरुड पुराण, स्त्री लक्षण, श्लोक सं० १ पृष्ठ सं० १७८ 
५- या च काञ्चनवर्णाभा रक्‍्तहस्तसरोरुहा | 

सहस्राणान्तु नारीणा भवेत्सापि पतिव्रता |।२।। -गरुड़ पुराण, स्त्री लक्षण, पृ० सं० १७८ 

६- वककेशा च या कन्या मन्डलाक्षी च या भवेत | 

भर्त्ता च म्रियते तस्या नित्यं दुःखभागिनी ||३।|-गरुड पुराण, स्त्री लक्षण, पृ० सं०-१७८ 


की प्रभा वाली हो जिसके विशाल (बड़े) नेत्र हों और बिम्ब के समान लाल ओष्ठ हो वह कन्या 
परम सुखों का उपभोग किया करती है।' बहुत सी रेखाओं के होने से क्लेश प्राप्त होता है और 
बहुत कम रेखाओं के होने पर धन की कमी रहती है। लाल रेखाओं से सुख मिलता है और 
कृष्णवर्ण वाली रेखाओं से प्रेष्यता प्राप्त होती है। कार्य को करने में वह पत्नी मंत्रों के समान होती 
है और साधनों में वह सुखी और मित्र के समान होती है | स्नेह में पत्नी माँ और शयन में शुभ वेश्या 
के समान होती है |* जिसके हाथ में अंकुश मण्डल चक्र के चिह्न होते है ऐसी स्त्री पुत्र का प्रसव 
किया करती है और वह राजा को अपना स्वामी प्राप्त करती है। 

जिस स्त्री के पार्श्व भाग रोम वाले हों और स्तन भी रोमों से युक्त और अधरोष्ठ उन्नत हों 
वह कन्या शीघ्र ही अपने पति को मारने वाली होती है ॥* जिस कन्या के हाथ पैर की रेखाओं का 
आकार तोरड जैसा हो वह दास कल में उत्पन्न होकर भी रानी के पद को प्राप्त करती है |! जिस 
स्‍त्री के रोमों की पंक्ति उद्वृत्त और कपिल होती है वह चाहे राजकूल में उत्पन्न हुई हो, अन्त 
में दासी के पद को प्राप्त किया करती है| जिस कन्या के अनामिका और पैर का अंगूठा भूमि पर 
नहीं टिकता है वह कन्या शीघ्र ही पति को मारने वाली होती है और स्वेच्छाचारिणी होती है। 
जिसके गमन करने से भूमिकम्प होता है। वह भी शीघ्र पति को मारने वाली होती है। फिर वह 
म्लेच्छों जैसे आचार वाली हो जाती है। 





१--पूर्ण चन्द्रमुखी कन्या वालसूर्य्यसमप्रभा 
विशाल नेत्रा बिम्बोष्ठी सा कन्या लभते सुखम्‌ ||[४७।। -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, सम्पादक 
पं० श्रीराम जी शर्मा, स्त्री लक्षण पृ०सं०--१७८ 
२-कार्यपि मन्त्री पत्नी स्यात्मखी स्यात्करणेषु च | 
स्नेहेषु भार्या माता स्यात्‌ वैश्या च शयने शुभा ।।६।। -गरुड़, पुराण, वही 
३-यस्यास्तु रोमशौ पार््वो रोमशौं च पयोधरौ | 
उन्‍नतो चाधरोष्ठौ चक्षिप्रं मारयते पतिम्‌ || -गरुड़, पुराण, वही श्लोक सं० ८ 
४-यस्या: पाणितले रेखा प्रकारं तोरणं भवेत्‌ | 
अपि दासकूले जाता राज्ञात्वमुपच्छति || -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, स्त्री लक्षण, श्लोक स० ६ 


पुराणों में योग के सिद्धान्तों की चर्चा भी विधिवत्‌ की गयी है। हमारे पुरुषार्थ हैं-धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष | इन चारों पुरुषार्थों में से हम तीन पुरुषार्थ प्राप्त करने के लिये आजीवन संघर्ष 
करते रहते हैं| जब संघर्ष करते-करते थक जाते हैं तो आराम की आवश्यकता पड़ती है। आराम 
हमें मोक्ष के द्वारा ही प्राप्त हो सकता है। इसको ध्यान में रखते हुए इन चारों पुरुषार्थों की चर्चा 
कुछ पुराणों में की गयी है। वस्तुतः पुराण एक ऐसा साधन है जिसके ज्ञान से मनुष्य इस भवसागर 
को पार कर सकता है। पुराणों में हमारे जीवन की सभी आवश्यकताओं तथा उपयोगी विषयों के 
विषय में जानकारी दी गयी है| इसलिए पुराणों का महत्व अविस्मरणीय है | पुराण हमारे जीवन का 
अत्यन्त मूलभूत अड्ग है समाज सम्भवतः कोई ऐसा विषय नहीं है जिसके मूलभूत सिद्धान्तो की 
चर्चा पुराणों में न की गयी हो। 

प्राचीनता को अद्यतन स्वरूप देने के कारण ही पुराणों की महत्ता वेदों से कहीं अधिक 
ऑकी गयी है |' पुराण-प्रणयन का लक्ष्य, मात्र धर्माचार का नियमन एवं आदर्श स्थापन ही नहीं था, 
प्रत्युत उसके मूल में भारतीय मनीषा-प्रदत्त विधाओं एवं मूल्यों का यथासमय समुचित संग्रह एवं 
प्रकाशन तथा सामयिक परिप्रेक्ष्य में कलेवर-निर्धारण की अवधारणा आदि भी सन्निहित थे। यही 
कारण है कि पुराणों के वर्ण्य-विषयों के आधार धर्म एवं दर्शन के अतिरिक्त राजनीति शास्त्र, समाज 
व्यवस्था, इतिहास, भुवनकोश, खगोल, ज्योतिष एवं शिल्पशास्त्र आदि भी थे। इस दृष्टि से प्रत्येक 
पुराण वस्तुत: अपने समकालीन समाज भाषा एवं संस्कृति का दर्पण है। सहज भाषा एवं बोधगम्य 
शैली में संरचित पुराण जन-संस्कृति के द्योतक होने के कारण ऐतिहासिक उपादेयताओं से भरपूर 
है। 

उपर्युक्त तथ्यों के आधार पर यह स्पष्ट हो जाता है कि भारतीय संस्कृति के स्वरूप की 
जानकारी के लिए पुराण के अध्ययन और पुनर्मूल्यांकन की महती आवश्यकता है। पुराण भारतीय 


संस्कृत का मेरुदण्ड है-वह आधार पीठ है जिस पर आधुनिक भारतीय समाज अपने नियमन को 


१-वेदार्थदधिकं मन्ये पुराणार्थ वरानने, -नारदीय पुराण, २/२४ ,/ १७ 


प्रतिष्ठित करता है | पुराण वे काव्य हैं जिनमें भारतीय धर्म ग्रन्थ एवं वैदिक साहित्य को आख्यानों 
एवं उदाहरणों द्वारा स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है | वेदों के सार की भलीभाति व्याख्या 
हेतु पुराणकारों ने अनेक स्थलों पर यद्यपि कल्पना शक्ति का सहारा लिया है, फिर भी मूल सामग्री 
में किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं हुआ है, बल्कि वर्ण्य-विषय अत्यधिक रुचिकर एवं सरल हो 


गया । 


द्वितीय अध्याय 





द्वितीय अध्याय 
भारतीय दर्शन और योग-संक्षिप्त परिचय 

संसार के मर्म, जीवन रहस्य, सुख-दुःख तथा पुरुष और प्रकृति के विषय में स्पष्टीकरण ही 
दर्शन कहलाता है। दर्शन का अर्थ होता है देखना अर्थात्‌ किसी तथ्य या ज्ञान को भलीभॉति 
समझना | किसी वस्तु को देखने मात्र से उस विषय की पूर्ण जानकारी असम्भव है| वस्तुतः उसे 
जानने और समझने के लिए हमें इन्द्रियों की सहायता लेनी पड़ती है, जिनमें पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ और 
पाँच कर्मन्द्रियाँ हैं| तब किसी भी तथ्य या घटना विशेष को देखते हैं और सुनते हैं, तदुपरान्त उस 
विषय पर बुद्धि का प्रयोग करते हुए किसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं। 

'दर्शन' शब्द हमारे जीवन में एक अनिवार्य पहलू है। प्रायः व्यापारों के द्योतक शब्दों बौद्ध 
प्रत्यय, 'मेन्टल आइडियाज', 'कान्सेप्ट्स' आदि नामकरण विभिन्‍न भाषाओं में हो रहा है। निःसन्देह 
ज्ञान, विस्पष्ट, प्रत्यक्ष, अपरोक्ष अनुभव को ही दर्शन कहते हैं। किसी घटना या तथ्य को देखने 
का कार्य आँख के द्वारा होता है और इसीलिए दर्शन शब्द का अर्थ आँख भी माना गया है। 
आँखों के द्वारा ही हम कुछ नया देख सकते हैं जिसके द्वारा हमें कोई नया ज्ञान प्राप्त होता है 
और सब कुछ उस समय हमें नया दिखाई देने लगता है। 'मेघाइसि देवि विदिताइखिल-शास्त्र 
सारा' अर्थात्‌ सब शास्त्रों के सार को, वास्तविकता को समझने की शक्ति उत्पन्न हो जाये, 


समदर्शी होना अर्थात्‌ असंख्य मत, धर्म, रुचियों का विरोध परिहार और सच्चा परस्पर समन्वय होना 


दृष्य एक दृष्टा के अन्दर दिखाई देने लगें जिससे सब देश को सभी वंश और धर्म, रूप रंग आदि 
को अपने ही समान समझने लगे अर्थात्‌ उसी में स्वयं भी समाहित हो जाय तो संसार के सम्पूर्ण 
दुःख ही समाप्त हो जाय, यही सच्चा दर्शन है। 

आचार-विचार को एक रूपता प्रदान करने के लिए लगातार प्रयास में जिन विद्वानों ने 


सम्पूर्ण जीवन ही लगा दिया है उनके विचारों की यह महानता ही थी कि उन्होनें सत्य की खोज 


के लिए अपना सम्पूर्ण जीवन दांव पर लगा दिया। सत्य क्‍या है ? इसकी वास्तविकता को जानने 
के लिए वे निरन्तर प्रयत्न में लगे रहे | निरन्तर चिन्तन करने के बाद उनकी जो धरणाएं बनती 
थी वह एक निश्चित धारणा होती थी। उस धारणा की सत्यता के लिए मनीषीगण उसे व्यवहार 
में उतारते थे। आचार के साथ उनका समन्वय करके उसको परखते थे | उनका ऐसा विश्वास था 
कि मनुष्य जो कुछ भी अपनी आँखों से देखे, उसी को सत्य माने “चक्षुर्व सत्यम्‌” | चक्षुरिन्द्रिय और 
उससे होने वाला दर्शन यद्यपि मुख्य रूप से बाहय वस्तुओं से सम्बन्धित है फिर भी लक्षण से 
उत्पन्न वेदों में अनुभव प्राप्त करने के लिए ही प्रयोग किया गया है। तात्पर्य यह है कि भारतीय 
सांस्कृतिक परम्परा में जिसे दर्शन कहते हैं वह जीवन की प्रयोगशाला में अनुभव किया गया सत्य 
है, चाहे वह साध्य विषयक हो या साधन विषयक | विभिन्‍न समय तथा परिस्थितियों के मध्य 
विभिन्‍न मनीषियों द्वारा किये गये सत्य की खोज एवं अनुभव यद्यपि सर्वथा अनुरूप या एक से नहीं 
हैं और वैयक्तिक एवं अन्य प्रकार की विषमताओं के कारण एक से हो भी नहीं सकते थे, फिर 
भी वे सब सत्य की खोज के विभिन्‍न प्रयोग तथा अनुभव हैं| इसलिए उनकी “दर्शन” संज्ञा और 
उनके द्रष्टाओं की ऋषि" संज्ञा सर्वथा सार्थक है।' 

दर्शन शब्द की उत्पत्ति 'दृश' शब्द से होती है, 'दृश' का अर्थ है देखना। दर्शन को ही ग्रीक 
भाषा में फिलॉसफी कहा गया है। फिलॉसफी शब्द दो शब्दों से मिलकर बना हुआ है| पहला शब्द 
है फिलॉस तथा दूसरा शब्द हैं, 'सोफिया' | 'फिलॉस शब्द का अर्थ है प्रेम और 'सोफिया' शब्द का 
अर्थ है ज्ञान। इस प्रकार 'फिलॉसफी' शब्द का अर्थ हुआ ज्ञान का प्रेम या ज्ञानानुराग या ज्ञान 
का अन्वेषण |मानव मन में स्वयं को बाहय संसार को जानने की इच्छाएं होती हैं। यद्यपि मानव 
की उत्पत्ति, स्थिति और लय इसी संसार में होता है, फिर भी मानव केवल शरीरिन्द्रय-प्राण संघात 


के अलावा और भी कुछ है और इस “और कुछ” को जानने की इच्छा भी है। दार्शनिक चिन्तन 


१--तर्कसंग्रह:, व्याख्याकार डा० आद्या प्रसाद मिश्र की भूमिका, पृष्ठ-३ व ४ 


मानव की मूल प्रवृत्तियों में सम्मिलित है। प्रत्येक व्यक्ति का कोई न कोई जीवन दृष्टि, जीवन 
मूल्य या जीवन दर्शन अवश्य होता है इसलिए मानव के लिए चुनाव जैसा डा० हक्सले महोदय 
का कथन है-*दर्शन या अदर्शन के बीच न होकर हमेशा अच्छे या बुरे दर्शन के लिए होता है ।' 
पाश्चात्य दर्शन ने प्रायः बौद्धिक चिन्तन को ही महत्वपूर्ण माना है यद्यपि कुछ दार्शनिको ने 
अपरोक्ष ज्ञान की महत्ता को भी स्वीकार किया है। भारतीय दर्शन प्रायः अपरोक्षानुभूति या 
आत्मसक्षात्कार को प्रधान और बौद्धिक चिन्तन को गौण मानता है। दर्शन शब्द का अर्थ ही 
है-साक्षात्‌ देखना अर्थात्‌ परमतत्व का साक्षात्कार या अपरोक्षानुभव| दर्शन शब्द के अन्तर्गत 
साक्षात्कार के साधनों को भी ले लिया गया है।' ये साधन हैं श्रुति और तर्क। आत्मा को 
जानो/(आत्मानं विद्धि)-यह भारतीय दर्शन का उदघोष है। आध्यात्मिक, आधिभौतिक और 
आधिदेविक इन तीन प्रकार के दुःखों का आत्यन्तिक नाश एवं अखण्ड आनन्द की प्राप्ति भारतीय 
दर्शन का लक्ष्य है|? प्राचीन और अर्वाचीन, हिन्दू और अहिन्दू ,आस्तिक और नास्तिक-जितने 
प्रकार के भी भारतीय हैं उन सभी के दार्शनिक विचारों को भारतीय दर्शन कहते है। क॒छ विद्वान 
भारतीय दर्शन को हिन्दू दर्शन का पर्याय मानते हैं। किन्तु यदि हिन्दू , शब्द का अर्थ वैदिक 
धर्मावलम्बी हो तो भारतीय दर्शन का अर्थ केवल हिन्दुओं का दर्शन समझना अनुचित होगा। इस 
सम्बन्ध में माधवाचार्य के सर्वदर्शन-संग्रह" का उल्लेख किया जा सकता है। माधवाचार्य स्वयं 
वेदानुयायी हिन्दू थे। उन्होंने अपने उक्त ग्रन्थ में चार्वाक, बौद्ध और जैन मतों को भी दर्शन में 
स्थान दिया है। इन मतों के प्रवर्त्तक वैदिक धर्मानुयायी हिन्दू नहीं थे। फिर भी, इन मतों को 
भारतीय दर्शन में वही स्थान प्राप्त है जो वैदिक हिन्दुओं के द्वारा प्रवर्तित दर्शनों को है। 


१- दर्शन साक्षात्कारणम्‌; अपि च, दृश्यते अनेन इति दर्शनम्‌ | उद्धृत भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, 
चन्द्रधर शर्मा, पृ० १३ | 
२ - भारतीय दर्शन, वही - पृ० सं० - १ 


भारतीय दार्शनिकों के अनुसार दर्शन के विषय में यह बताया गया है कि “दर्शन' वह विद्या 
है जिसके द्वारा सत्य का सक्षात्कार (५/७०॥ ० ॥फ() हो जाने पर व्यक्ति वास्तविक और मिथ्या 
(२७३| ४४७४ (॥63/| ) का अन्तर समझ लेता है। दर्शन से हमें सम्यक दृष्टि प्राप्त होती है| विषयों 
का वास्तविक ज्ञान हमें इसी शास्त्र के द्वारा होता है। व्यक्ति तभी तक बन्धन में रहता है, जब 
तक उसे सत्य ज्ञान नहीं होता। सत्य ज्ञान मिलते ही व्यक्ति सभी प्रकार के बन्धनों से मुक्त हो 
जाता है और उसे मोक्ष (59।४४४०॥ ) मिल जाता है। इस प्रकार भारतीय विचारकों के अनुसार 
दर्शन का उद्देश्य बन्चन काटकर व्यक्ति को मोक्ष दिलाना है। इसलिए भारतीय दर्शन को 'मोक्ष 
दर्शन कहा जाता है। दर्शन को ही शास्त्र भी कहा जाता है। डॉ० गजानन शास्त्री ने इस तथ्य 
पर विशेष बल दिया है। अपने "न्याय सिद्धान्त मुक्तावलि' में उन्होंने वर्णन किया है कि शास्त्र शब्द 
दो धातुओं से मिलकर बना है। पहला 'शास, जिसका अर्थ है |- “आज्ञा करना “' और दूसरा है 
शंस | शंस का अर्थ है प्रकट करना या वर्णन करना |" शासक शास्त्र (वेद धर्म शास्त्र आदि) किया 
(अनुष्ठान) परक होता है और शंसक शास्त्र (दार्शन) ज्ञान परक होता है। दर्शन शब्द के साथ 
'शास्त्र' शब्द का प्रयोग शंसक शास्त्र (बोधक शास्त्र) के अर्थ में ही किया जाता है। धर्म शास्त्र और 
वेद का कर्म काण्ड भाग करत्तव्याकर्त्तव्य का मुख्य रूप से विधान करता है, इसलिए यह 
पुरुष-परतंत्र है और दर्शन शास्त्र वस्तु स्वरूप का वर्णन करता है, इसलिए वह वस्तु तंत्र है| 

भारतीय दर्शन को मुख्यतः दो भागों में बाॉँटा गया है- पहला आस्तिक दर्शन और दूसरा 


नास्तिक दर्शन। आस्तिक दर्शन के अन्तर्गत छः: दर्शन आते हैं मीमांसा और वेदान्त, न्याय और 


१- न्याय सिद्धान्त मुक्तावली: डा० गजानन शास्त्री ,मुसलगॉवकर, 
वाराणसी, द्वितीय संस्करण, १६८४, पृष्ठ संख्या ६| 
२- शासनात्‌ शंसानात शास्त्र शास्त्रमित्यभिधीयते | 
शासन द्विविधं प्रोक्‍तं शास्त्रलक्षणवेदिभि: | 
शंसनं भूतवस्त्वेकविषयं न कियापरम्‌ | 
“न्याय सिद्धान्त मुक्तावली, वही, पृ० ७ 


वैशेषिक तथा सांध्य और योग। इन छः दर्शनों को षड्दर्शन के नाम से भी पुकारा जाता है 
आस्तिक दर्शन का तात्पर्य यह है कि ये छहों दर्शन ईश्वरवादी दर्शन नहीं हैं, अर्थात्‌ ये ईश्वर को 
नही मानते हैं। फिर भी इन्हें आस्तिक दर्शन कहा गया है क्‍योंकि ये सभी दर्शन वेद को प्रमाण 
मानते हैं। इससे यह अर्थ निकलता है कि आस्तिक का अर्थ है वेदानुयायी अर्थात्‌ वेदों को मानने 
वाले और नास्तिक का अर्थ है कि वेद विरोधी अर्थात्‌ वेदों को न मानने वाले | इसी प्रकार जो लोग 
परलोक में विश्वास करते हैं उन्हें भी आस्तिक माना गया है और जो लोग परलोक में विश्वास नहीं 
करते हैं उन्हें नास्तिक माना गया है। चूँकि इन दोनों परिभाषाओं के अन्तर्गत चार्वाक दर्शन नहीं 
आता है इसलिए उसको एक नास्तिक दर्शन के रूप में माना गया है। इन छहों दर्शनों में से सांख्य 
और मीमांसा नास्तिक दर्शन में चले जाते हैं। क्योंकि ये दोनों ही दर्शन अनीश्वरवादी दर्शन हैं। 
किन्तु वेदों की प्रामाणितकता को मानने के कारण इन्हें आस्तिक दर्शन के अन्तर्गत रखा गया है। 

न्याय, वैशेषिक, सांख्य मीमांसा, वेदान्त और योग दर्शनों को दोनों ही अर्था में आस्तिक कहां 
गया है, उन्हें आस्तिक दर्शन इसलिए कहा गया है, क्योंकि वे वेदों की प्रमाणिकता में विश्वास 
करते हैं इसके अतिरिक्त इन्हें इसलिए भी आस्तिक कहा गया है क्योंकि ये परलोक की सत्ता 
में विश्वास करते हैं| चार्वाक, जैन और बौद्ध दर्शनों को दोनों ही अर्थो में नास्तिक कहा गया हैं 
पहला वे वेदों को न मानने के कारण नास्तिक कहे गए हैं और इसके अलावा ईश्वर क॑ विचारों 
का खण्डन करने के कारण अर्थात्‌ अनीश्वरवाद को अपनाने के कारण भी इन्हें नास्तिक दर्शन 
कहा गया हैं भारतीय दर्शन के प्रत्येक भागों का विभाजन इस प्रकार से किया गया है। 


भारतीय दर्शन 


आस्तिक दर्शन नास्तिक दर्शन 


मीमांसा-वेदान्त, न्‍्याय-वैशेषिक, सांख्य-योग बौद्ध जैन चार्वाक 


मीमांसा दर्शन 

कर्मकाण्ड, उपासना काण्ड तथा ज्ञान काण्ड के वेदार्थ विषयक ज्ञान को मीमांसा कहा गया 
है मीमांसा शब्द 'मान्‌ ज्ञाने' से जिज्ञासा अर्थ में 'माने जिज्ञासायाम्‌' वार्तिकी की सहायता से 
निष्पन्न होता है | मीमांसा शब्द का अर्थ है पूजित विचार या पूजित जिज्ञासा !' सबसे पहले मीमांसा 
शब्द कर्मकाण्ड सम्बन्धी जिज्ञासा के लिए प्रयोग किया जाता था। वेदों के पारस्परिक विरोध का: 
निराकरण करके उनमें एक वाक्यता स्थापित करने के लिए जो विचार-विमर्श किया जाता था उसे 
मीमांसा कहते थे। तत्पश्चात मीमांसा शब्द का प्रयोग किसी भी विषय के समीक्षात्मक विवेचन के 
लिए होने लगा एवं जिज्ञासा, मीमांसा तथा समीक्षा पर्यायवायी शब्द हो गये | मीमांसा के दो भेद 
माने गये हैं पहला पूर्व मीमांसा और दूसरा उत्तर मीमांसा। पूर्व मीमांसा में कर्म काण्ड पर विचार 
किया गया है, जबकि उत्तर मीमांगस में ज्ञान काण्ड पर विचार किया गया है वस्तुतः ये दोनों 
दर्शन एक ही ग्रन्थ के दो भाग माने जाते है | पूर्व मीमांसा की रचना श्री वेद व्यास के शिष्य जैमिनी 
मुनि ने प्रवृत्ति मार्ग गृहस्थियों और कर्मकाण्डियों के लिए की गयी है। उसका प्रसिद्ध नाम मीमांसा 
दर्शन है। मीमांसा दर्शन को जैमिनीय दर्शन भी कहा जाता है इसके बारह अध्याय हैं जो मुख्य 
रूप से कर्मकाण्ड से सम्बन्धित हैं। उत्तर मीमांसा निवृत्ति मार्ग वाले ज्ञानियों और सन्यासियों के 
लिए श्री व्यास महाराज ने स्वयं रचा है। वेदों के कर्मकाण्ड प्रतिपादक वाक्‍्यों में जो विरोध दिखाई 
देता हैं केवल उसके वास्तविक अविरोध को दिखाने के लिए [पूर्व-मीमांसा की और वेद के ज्ञान 
काण्ड में समन्वय साधन और अविरोध की स्थापना के लिए उत्तर मीमांसा की रचना गयी है| अतः 
पूर्व मीमांसा तथा उत्तर मीमांसा दोनों ही दर्शनों में शब्द प्रमाण को ही मुख्य माना गया है। महर्षि 


जैमिनि मीमांसा सूत्र के रचयिता अवश्य हैं, किन्तु उसके प्रर्वतक नही हैं। जैमिनि ने स्वयं 


१- भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शमी पृष्ठ-१६ | 


भी कई पूर्व मीमांसा के आचार्यो का उल्लेख तो किया है किन्तु उनकी रचनाएं उपलब्ध नही हो 
पायी हैं। मीमांसा सूत्र दार्शनिक सूत्रों में सबसे बडा सूत्र हैं मीमांसा-सूत्रों पर शबर स्वामी का भाष्य 
भी उपलब्ध है। शाबर भाष्य पर प्रभाकर मिश्र की 'बृहती' टीका है जिस पर शालिक नाथ ने 
“ऋजुविमला' टीका लिखी है एवं उनका 'प्रकरण पडञ्चिका' नामक मौलिक ग्रन्थ भी बहुत ही प्रसिद्ध 
है । 
प्रामाण्यवाद 

प्रभाकर के अनुसार प्रमा अर्थात्‌ ज्ञान एक मात्र हमारा अनुभव है अनुभव को ही अनुभूति भी 
कहा गया है अनुभूति स्वयं में एक प्रकाश हैं अर्थ की अनुभूति हमेशा यथार्थ ही होती है और स्वत: 
प्रकाशित होती है उसके लिए किसी प्रकाश की आवश्यकता नहीं होती है। प्रमा अज्ञात और सत्य 
पदार्थ का ज्ञान है! 'अज्ञात' पद से स्मृति की व्यावृत्ति और 'सत्य” पद से भ्रम और संशय की 
व्यावृत्ति हो जाती है | इस प्रमा के कारण को ही प्रमाण कहा जाता है। जिस ज्ञान को उत्पन्न 
करने वाली कारण सामग्री में कोई दोष न हो, जो ज्ञान अन्य ज्ञान द्वारा बाधित न हो और जो ज्ञान 
सत्य वस्तु का यथार्थ ज्ञान हो वह ज्ञान ही प्रमा है और उसका कारण प्रमाण है।' 

प्रभाकर और कमारिल दोनों को ही स्वतः प्रामाण्यवादी कहा जा सकता है, क्योंकि दोनों ही 
मीमांसक थे और मीमांसक स्वतः प्रमाण वाद को मानते हैं और ज्ञान स्वतः प्रमाण होता हैं मीमांसकों 
के अनुसार प्रामाण्य की उत्पत्ति और प्रामाण्य का ज्ञान दोनों ज्ञान के साथ ही उदित होते हैं और 
उसी सामग्री से उत्पन्न होते हैं जिससे ज्ञान उत्पन्न होता हैं।* किन्तु मीमांसकों के कहने के 


अनुसार ज्ञान का अप्रमाण्य 'परत: होता है और बाहर से आता है। अप्रामाण्य का केवल अनुमान 


१- प्रमा चाऊज्ञाततत्वार्थज्ञानमू- मानमेयोदय ,१,२ | | 

२- कारणदोष-बाधक ज्ञान-रहितमगृहीतग्राहि ज्ञानं प्रमाणम्‌ १ -शास्त्रदीपिका -१,१.५ | 

३- प्रामाण्यं स्वतः उत्पद्यते स्वतः ज्ञायते च। 
उत्पत्तौ स्वतः प्रामाण्यं ज्ञातौ च स्वतः प्रामाण्यम्‌। -भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन चन्द्रधर शर्मा, पृ० 
स० १६३ 


द्वारा ही पता लगाया जाता सकता है यह अनुमान कारण-सामग्री में उत्पन्न किसी दोष क॑ कारण 
या बाधक बनने वाले किसी ज्ञान के कारण उत्पन्न होता है। लेकिन सांसारिक जीवन में हमारा 
जो व्यावहार होता है वह स्वतः प्रमाण और यथार्थ को मान कर ही होता हैं लेकिन कभी-कभी 
वास्तविक ज्ञान नहीं हो पाता है। उसमे सफल प्रवृत्ति की शक्ति नहीं रह जाती है उस समय हमें 
सोचने के लिए विवश होना पडता है और ज्ञान अप्रमाण्य का परत: अनुमान किया जाता है। सत्य 
को ही सामान्य व्यावहार माना जाता है और भ्रम असामान्य बना रहता है। जैसे-कोई व्यक्ति 
पीलिया का रोगी है पीलिया का रोगी होने के कारण सफेद शंख उसको पीला दिखाई देता हैं तो 
ऐसा केवल कारण दोष से ही होता है नेत्रों में पित्त दोष उत्पन्न होने के कारण ही उस व्यक्ति 
को सफेद शंख पीला दिखाई देता हैं इसके अप्रामाण्य का अनुमान दोष के कारण होता है। मान 
लीजिए किसी व्यक्ति को पडी हुईं रस्सी में रात के अन्धेरे में सॉप का ज्ञान हो जाता है तब उस 
व्यक्ति को वह रस्सी साँप दिखाई देने लगती है, किन्तु जैसे ही वह व्यक्ति यह जान जाता है 
कि वह सॉप नहीं, बल्कि रस्सी है वैसे ही रस्सी में सर्प का ज्ञान रस्सी का ज्ञान होते ही बाधित 
हो जाता है। इसके अप्रामाण्य का अनुमान केवल बाघक ज्ञान के कारण ही हो जाता है। 
प्रत्यक्ष 

मीमांसा दर्शन के प्रवर्त्तक जैमिनि ने मात्र तीन ही प्रमाण स्वीकार किए हैं वे प्रमाण हैं- 
प्रत्यक्ष अनुमान और शब्द। किन्तु प्रभाकर ने उपमान और अर्थापत्ति नामक दो प्रमाणों को और 
मानकर इनकी संख्या तीन से बढाकर पॉँच कर दी है। इन प्रमाणों को देखते हुए कमारिल ने भी 
इन पॉच प्रमाणों के अलावा अनुपलब्धि नामक एक छठें प्रमाण को स्वीकार किया है प्रभाकर और 
कुमारिल नामक मीमांसकों ने शब्द प्रमाण के दो रूप स्वीकार किए हैं-- पहला परोक्ष ज्ञान और 
दूसरा अपरोक्षज्ञान। दोनों ने ही प्रत्यक्ष ज्ञान की सविकल्पक और निर्विकल्पक अवस्थाओं को भी 
स्वीकार किया है। प्रभाकर के अनुसार प्रत्यक्ष साक्षत्‌ प्रतीति है (साक्षात्‌ प्रतीति: प्रत्यक्षम) कुमारिल 


के अनुसार कारण दोष रहित और अबाधित इन्द्रियार्थ सन्निकर्ष ज्ञान प्रत्यक्ष ज्ञान है। 


अनुमान 

अनुमान के विषय में दो तथ्यों को छोड़ कर दोनों दार्शनिक न्याय दर्शन से सहमत हैं और 
वह है व्याप्ति तथा अनुमान के विषय में। नैय्यायिकों ने अनुमान में पॉच अवयव माने थे-प्रतिज्ञा, 
हेतु, उदाहरण, उपनय और निगमन | किन्तु मीमांसक निगमन को प्रतिज्ञा में और उपनय को हेतु 
में समाहित करके तीन ही अड्‌.ग मानते हैं| प्रतिज्ञा, हेतु और उदाहरण या उपनय तथा निगमन | 
किन्तु मीमांसक निगमन को प्रतिज्ञा में तथा उपनय को हेतु में समाविष्ट करके केवल तीन 
अड््‌. मानते हैं-प्रतिज्ञा, हेतु और उदाहरण, उपनय तथा निगमन (न्याय दर्शन में स्वीकृत अन्वय 
तथा व्यतिरेक व्याप्तियों में से मीमांसक केवल अन्वय व्याप्ति को स्वीकार करते हैं| 
उपमान 

मीमांसा दर्शन में भी न्याय की ही तरह उपमान को एक स्वतन्त्र प्रमाण के रूप में स्वीकार 
किया गया है। परन्तु मीमांसा तथा न्याय दोनों ही दर्शनों में उपमान का प्रयोग अलग-अलग अर्थों 
में किया गया है। मीमांसा दर्शन के अनुसार पहले देखी गईं वस्तु के समान, किसी दूसरी वस्तु 
को देखकर, स्मृत वस्तु, देखी गई वस्तु के समान है। इस प्रकार के प्राप्त ज्ञान को ही उपमान 
जन्य ज्ञान माना गया हैं यह ज्ञान प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं है, स्मृति जन्य ज्ञान भी नहीं है तथा अनुमान 
जन्य ज्ञान भी नहीं है। शब्द प्रमाण से भी यह ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता है इसलिए यह स्वतन्त्र 
ज्ञान है। 

न्याय दर्शन में उपमान प्रमाण को स्पष्ट करते हुए कहा गया है कि गाय के समान गवय 
होता है, जंगल में गाय के समान ही किसी दूसरे जन्तु को देखकर व्यक्ति को यह ज्ञात होता है 
कि “यह गवय है” , यही उपमान कहलाता हैं। परन्तु मीमांसक न्याय के इस मत से सन्तुष्ट नहीं 
है उनका विचार है कि “यह जन्‍्तु गाय के सदृश है” का ज्ञान प्रत्यक्ष के द्वारा होता है तथा “गाय 
के सदृश जन्तु गवय है” का ज्ञान स्मृति के द्वारा होता है। यह अनुमान के द्वारा प्राप्त ज्ञान होता 


है तब नैय्यायिक जिसे स्वतन्त्र प्रमाण के रूप में मानते है। वह वास्तव में स्वतन्त्र नहीं है। 


मीमांसकों के अनुसार- “किसी व्यक्ति को किसी भी आप्त (ज्ञानी) पुरुष के द्वारा बताना जरूरी 
नही है कि नील गाय, गाय के समान होती है।" 

सादृश्य के कारण उसे गाय के स्मरण द्वारा गवय का ज्ञान प्राप्त होता है या स्मृत गाय इस 
दृश्यमान जन्तु के समान है मीमांसा के अनुसार स्मृत गाय का दृश्य गवय से सादृश्य का ज्ञान 
उपमान है इस प्रकार मीमांसा दर्शन के द्वारा तीन बातें स्पष्ट होती हैं- १-- नील गाय का प्रत्यक्ष 
होना, २- गाय का स्मरण होना और ३- दोनों का सादृश्य ज्ञान होना, उपमान के लिए आवश्यक 
माना गया है। उपमान ज्ञान का आधार <व्याप्ति” को नहीं माना गया है। परिणाम स्वरूप यह 
अनुमान से बिल्क॒ल अलग होता है इसे प्रत्यक्ष ज्ञान के रूप में भी नहीं माना जा सकता है, क्योंकि 
सादृश्य वस्तु (गाय) का प्रत्यक्ष नहीं होता है प्रत्यक्ष तो केवल गवय का ही होता है यह स्मृति ज्ञान 
भी नहीं हो सकता है, क्योंकि स्मृति ज्ञान में सादृश्य ज्ञान नहीं आता है। इसलिए उपमान को एक 
स्वतन्त्र प्रमाण के रूप में माना गया है ।'* 
राब्द 

पौरुषेय और अपौरुषेय के भेद से शब्द प्रमाण के दो भेद माने गये हैं पौरुषेय को ही आप्त 
वाक्य के रूप में माना गया है जबकि अपौरुषेय वेदवाक्य के ही अन्तर्गत आते हैं। पौरुषेय वाक्य 
में प्रामाण्य वक्‍ता की आप्तता के कारण ही अनुमित होता है पौरुषेय वाक्यों में संशय और विपर्यय 
की सम्भावना अधिक रहती है, किन्तु अपौरुषेय वेद वाक्य स्वतः ही प्रमाण हैं, नित्य और अपौरुषेय 
हैं क्योंकि ये पुरुष के द्वारा रचित नहीं है। इसलिए इन्हें स्वतः प्रमाण माना. गया है, क्योंकि इसका 
कोई रचयिता नहीं है न जीव और न ही ईश्वर | इसलिए वेद अपने में स्वयं ही प्रमाण माना गया 
है इसका कोई और प्रमाण न होने के कारण। कुमारिल के अनुसार वेद वाक्य विधायक वाक्य 
हैं| वेद हमें कर्म करने या न करने का आदेश देता हैं? वेद के विधि वाद और अर्थवाद नामक दो 


भेद किए जा सकते हैं। इनमें मुख्य भाग को विधिवाद कहते हैं जो कर्म करने का आदेश देता 
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हैं। अर्थवाद को वर्णनात्मक कहा गया है, क्योंकि यह किसी वस्तु का पूर्ण वर्णन करता हैं। प्रभाकर 
के अनुसार अर्थवाद भी कर्म का सहायक बनकर ही प्रामाणिक हो सकता है।' 
अर्थापत्ति 

जिस अर्थ के अभाव में दृष्ट या श्रुति की उत्पत्ति नहीं हो सकती, उस अर्थ की कल्पना 
ही अर्थपत्ति है ।' किसी अर्थ की उपपत्ति के लिए जो अर्थान्तर की कल्पना की जाती है, उसे 
अर्थापत्ति कहते है। दोनों तथ्यों में विरोधाभास है तो उस विरोधाभास को दूर करने के लिए जो 
कल्पित अर्थ निकालते हैं, उसी को अर्थापत्ति कहा जाता है। कुमारिल तथा प्रभाकर नामक दोनों 
ही मीमांसकों ने अर्थापत्ति को बहुत महत्वपूर्ण प्रमाण के रूप में स्वीकार किया है जैसे-जीवित 
देवदत्त घर में नहीं है; इस वाक्य के दो तथ्यों में अर्थात्‌ देवदत्त के जीवित होने में और उसके 
घर मे न होने में असड्‌गति या विरोधाभास स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है, किन्तु उसका उपाय 
देवदत्त के घर से बाहर होने के अर्थ की कल्पना से हो जाता है, इसी को अर्थापत्ति कहते है । 
अर्थापत्ति को और अधिक स्पष्ट करने के लिए कहा जा सकता है कि “देवदत्त नाम का एक 
व्यक्ति है जो दिन में भोजन नही करता है फिर भी वह दिनोदिन स्वस्थ होता जा रहा है।“ 
उपर्युकत वाक्य में दिखाया गया है कि दिन में भोजन न करना तथा स्वस्थ होना ये दोनों ही बातें 
एक दूसरे के ठीक विपरीत हैं। दोनों की उपपत्ति को उस समय समझा जा सकता है, “जब 
कल्पना की जाय कि यदि देवदत्त दिन में भोजन नहीं करता है तब रात्रि में खूब भोजन करता 
होगा |" ऐसी कल्पना करने से दोनों अर्थ स्पष्ट हो जाते हैं। इसलिए इसे अर्थापत्ति कहा जाता 
है। 
अनुपलब्धि 

अभाव का साक्षात्‌ ज्ञान अनुपलब्धि के द्वारा माना गया है। जैसे-“कमरे में घट नहीं है” 
इसका ज्ञान प्रत्यक्ष के द्वारा सम्भव ही नहीं है, क्योंकि अभाव वस्तु नहीं है। इसका इन्द्रियों के 
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साथ कोई भी सम्पर्क नहीं होता है। घट का ज्ञान घट की अनुपलब्धि के कारण है। घट का 
अदर्शन अर्थात्‌ घट के अभाव में व्याप्ति सम्बन्ध नहीं होता है। अतः इसे अनुमान भी नही माना 
जा सकता है। यह ज्ञान शब्द ज्ञान भी नहीं हैं, क्योंकि घट का अभाव आप्त वाक्य नहीं है। 
घटाभाव (घट नहीं है) का साक्षात्‌ ज्ञान हमें होता है, इसकी उत्पत्ति के लिए अनुपलब्धि को 
स्वतंत्र प्रमाण मानना आवश्यक है| न्याय दर्शन और मीमांसक प्रभाकर अनुपलब्धि को प्रमाण नहीं 
मानते हैं। प्रभाकर न तो अनुपलब्धि को स्वतंत्र प्रमाण मानते हैं, न ही अभाव को स्वतंत्र प्रमाण 
मानते हैं। न्याय दर्शन में अभाव को स्वतंत्र प्रमाण के रूप में तो स्वैकार किया गया है, किन्तु इस 
अभाव के ज्ञान के लिए अनुपलब्धि को खरतंत्र प्रमाण नहीं माना गया है। न्याय दर्शन के 
अनुसार- जिस इन्द्रिय द्वारा हमें भाव पदार्थ का ज्ञान प्राप्त होता है उसी के द्वारा अभाव पदार्थ 
का भी ज्ञान प्राप्त होता है तथा जिस अनुमान से भाव पदार्थ की प्रतीति होती है उसी से अभाव 
की भी प्रतीति होती है। इसलिए अभाव प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा होता है, इसके लिए 
अनुपलब्धि जैसे किसी अन्य प्रमाण की आवश्यकता नहीं पड़ती है परन्तु कूमारिल न्याय दर्शन के 
इस मत से सहमत नहीं हैं। उनका कथन है कि-अभाव का किसी भी इन्द्रिय से सम्पर्क सम्भव 
नहीं है, जिसके कारण यह प्रत्यक्ष का विषय नहीं हो सकता है और अभाव के द्वारा किसी की 
व्याप्ति का भी ज्ञान नहीं होता है। अत: यह अनुमान भी नहीं हो सकता है। अभाव का ज्ञान 
उपमान, शब्द (अर्थापत्ति) से भी सम्भव नहीं है। कुमारिल के अनुसार-अभाव के ज्ञान के लिए 
अनुपलब्धि प्रमाण मानना आवश्यक है, क्योंकि यह अनुमान और प्रत्यक्ष को भी विषय नहीं है। 
इन्होंने स्पष्ट किया है कि अभाव अधिकरण से अभिन्न है | 'कमरे में घट नहीं है" इससे घटाभाव 
का ज्ञान नहीं होता है, बल्कि कमरे का ज्ञान होता है। इसलिए अभाव का ज्ञान केवल 
अनुपलब्धि नामक स्वतंत्र प्रमाण द्वारा सम्भव है। 
आत्मा तथा ज्ञान 

कुमारिल और प्रभाकर नामक दोनों मीमांसकों ने आत्मा की अनेकता, नित्यता सर्वगत विभु, 


व्यापक द्रव्य और ज्ञान के आश्रय को स्वीकार किया है। आत्मा को शरीर, इन्द्रिय और बुद्धि से 


अलग ज्ञाता कर्ता और भोक्‍ता के रूप में स्वीकार किया गया हैं शरीर भोग प्राप्त करने के लिए 
प्रयत्नशील रहता है और इन्द्रियाँ भोग प्राप्त करने का साधन मात्र हैं तथा बाहरी पदार्थ को भोग 
का विषय माना गया है। ज्ञान को आत्मा में बाहर से आने के कारण आगन्तुक धर्म के रूप में 
स्वीकार किया गया है,' यह आत्मा का स्वरूप नहीं है और न ही इसका कोई अलग धर्म है। 
प्रभाकर के अनुसार- आत्मा एक जड़ द्रव्य है ज्ञान का आश्रय है और आत्मा का आगन्तुक गुण 
हैं धर्म-अधर्म के समाप्त होने पर ही मोक्ष प्राप्त होता है जिससे शरीर और इन्द्रियों के सम्बन्ध में 
आत्यन्तिक विलय हो जाता है। इस आत्यन्तिक विलय के कारण ज्ञान, सुख-दुःख, प्रयत्न, इच्छा 
आदि गुण आत्मा में उत्पन्न ही नहीं होते हैं। 

प्रभाकर के विपरीत मत कुमारिल का है, कुमारिल के मत के अनुसार-ज्ञान को आत्मा की 
किया माना गया है या उसका परिणाम स्वीकार किया गया है। इसी के माध्यम से आत्मा पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त करती है। आत्मा नित्यानित्य, भेदाभेद, चिद्चिद्‌ द्रव्य-गुण-कर्म-रूप हैं। द्रव्य के 
रूप में आत्मा नित्य, अभेद और अचिद्‌ रूप है परन्तु गुण कर्म में आत्मा अनित्य भेदात्मक और 
चिद्रूप है। कुमारिल ने आत्मा को जड़ माना है। कुमारिल के अनुसार-जिस प्रकार सुषुप्त 
अवस्था में आत्मा का ज्ञान, सुख-दुःख आदि का अनुभव नहीं होता। उसी प्रकार मोक्ष प्राप्ति की 
अवस्था में भी आत्मा को इसका ज्ञान नहीं रहता है, किन्तु इस अवस्था में भी आत्मा शुद्ध द्रव्य 
के रूप में रहता है और शरीर इन्द्रिय सम्बन्ध विलय के कारण गुण और किया से उसका कोई 
भी सम्बन्ध नहीं रहता है परन्तु ज्ञान शक्ति स्वरूप इस अवस्था में भी बना रहता है। 
तत्व मीमांसा 

मीमांसा को बहुत्ववादी वस्तुवाद के रूप में माना गया हैं संसार में जड़ पदार्थ और अनेक 


जीवात्मा बुद्ध और मुक्त सभी को सत्य माना गया है। इस संसार की न ही सृष्टि हुई है और 
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मनुष्य आते और जाते रहते है बदलते रहते हैं किन्तु संसार हमेशा उसी कम में चलता ही रहता 
हैं ।' मीमांसा में नित्य और अपौरुषेय वेद को स्वीकार किया गया है। मीमांसा दर्शन में ईश्वर का 
कोई स्थान नहीं है यद्यपि आपदेव और लौगाक्षिभास्कर जैसे बाद के मीमांसकों ने ईश्वर की सत्ता 
को स्वीकार किया है, लेकिन कुछ मीमांसक केवल परमाणुवाद को ही मानते हैं और इस संसार 
को परमाणु संघात निर्मित स्वीकार करते हैं। कुमारिल के अनुसार मीमांसकों के लिए परमाणुवाद 
को मानना जरूरी नहीं है ।* मीमांसा में धर्म, कर्मवाद, अपूर्व स्वर्ग और मोक्ष का विवेचन प्राप्त होता 
है। द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य परतंत्रता, शक्ति, सादृश्य और संख्या नामक आठ पदार्थों का वर्णन 
प्रभाकर ने किया है। इनमें से द्रव्य, गुण और कर्म वैशेषिक के समान ही माने गये हैं सामान्य की 
सत्ता व्यक्तियों से अलग नहीं मानी गई है। सामान्य व्यक्तियों में ही रहता है परतन्त्रता समवाय 
के ही समान सामान्य और व्यक्ति का सम्बन्ध है, परन्तु प्रभाकर इसे नित्य रूप में स्वीकार नहीं 
करते हैं। वैशेषिक के विशेष पदार्थ को पृथकत्व गुण के अन्तर्गत मान लिया गया है और अभाव 
पदार्थ को नहीं माना गया है। इनकी जगह पर शक्ति सादृश्य और संख्या को पदार्थ माना है। 
न्याय वैशेषिक के अनुसार शक्ति प्रतिबन्धकाभाव है, सादृश्य और संख्या गुण है। कमारिल ने पाँच 
पदार्थों को माना है जिनमें द्रव्य, गुण, कर्म और सामान्य को भाव पदार्थ के रूप में स्वीकार किया 
गया है किन्तु कुमारिल ने अन्धकार और शब्द दो नए द्रव्य माने हैं विशेष को प्रभाकर की तरह 
पृथकत्व गुण के रूप में मान लिया गया हैं। 
धर्म 

जैमिनि के प्रथम सूत्र में ही धर्म जिज्ञासा को प्रतिपाद्य विषय के रूप में माना गया है* और 


दूसरे सूत्र में धर्म का लक्षण बताया है कि 'चोदना' अर्थात्‌ कियात्मक वचन या विधि वाक्य द्वारा 


१- न कदाचिदनीदृशं जगत्‌, भारतीय दर्शन आलोचन और अनुशीलन, सी० डी० शर्मा, पृ० सं० २०६ 
२- मीमांसकैश्च नावश्यमिष्यन्ते परमाणव:-श्लोकवार्तिक, पृ० ४०४ 
३- अथातो धर्मजिज्ञासा। -मीमांसा सूत्र १,१,१ 


लक्षित अर्थ है |" वेद को दि विधि वाक्य कहा गया है जो वेद वाक्य वास्तव में किया परक 
नही माने गये हैं वही अर्थवाद है और उसकी सार्थकता वास्तव में किया का अड्‌ग बनकर ही है | 
अच्छे कर्म अर्थात्‌ शुभ कर्म सुख प्रदान करते हैं जबकि बुरे कर्म अर्थात्‌ अशुभ कर्म दुःख प्रदान 
करते हैं। कर्म तीन प्रकार के होते हैं-पहला कर्त्तव्य कर्म है जिनके नित्य तथा नैमित्तिक रूप 
से दो भेद होते हैं। वेदविहित होने से ये कर्त्तव्य या करणीय कर्म हैं। नित्य कर्म के अन्तर्गत 
सन्ध्यावन्दनादि कर्म हैं और नैमित्तिक कर्म अवसर विशेष पर करने वाले व्रतादि या श्रद्धादि कर्म 
हैं कुमारिल के अनुसार इन कर्मो को करने से पापों का क्षय होता है और न करने से पाप लगता 
है प्रभाकर के अनुसार इन कर्मो को भगवती श्रुति द्वारा विहित कर्त्तव्य कर्म मानकर निष्काम भाव 
से करना चाहिए। दूसरे प्रकार के कर्म को काम्य कर्म माना गया है। ये कर्म किसी कामना या 
इच्छाओं की सिद्धि क॑ लिए किए जाते हैं, अतएव व्यक्ति की इच्छा पर निर्भर है कि वह इस कर्म 
को करे या न करे। काम्य कर्म के विषय में कहा गया है कि 'स्वर्ग की प्राप्ति के लिए यज्ञ करना' 
(स्वर्ग कामो यजेत्‌) जिसे स्वर्ग प्राप्त करने की इच्छा हो, वह यज्ञ करे, तीसरे प्रकार के कर्म 
प्रतिषिद्ध कर्म हैं, अतएव इन कर्मा का निषेध किया गया है इन कर्मों के करने से पाप मिलता है| 
इन तीन कर्मों क॑ अलावा चौथा कर्म प्रतिषेध कर्म माना गया है | इन कर्मों के द्वारा पाप के वेग 


को कम किया जाता है। 


१-- चोदनालक्षणोर्ड्थो धर्म: -मीमासा सूत्र ११,२ 
२- आम्नायस्य कियार्थत्वादानर्थक्यमतदर्थानाम्‌ू वही १,२,१ 


वेदान्त दर्शन 

अद्ठेत वेदान्त के प्रवर्तक शंकराचार्य जी तथा विशिष्टाद्वैत के प्रवर्त्तक रामानुजाचार्य जी माने 
जाते हैं। अद्ठेत वेदान्त के दो भाग हैं-पहला अद्देत वेदान्त और दूसरा विशिष्ठाद्वैत वेदान्त | 
शंकराचार्य का अद्दित वेदान्त वास्तव में उपनिषद दर्शन है। गौड़पादाचार्य की कारिका अद्दैत 
वेदान्त का पहला उपलब्ध ग्रन्थ है, यद्यपि शंकर से पूर्व कुछ आचार्यो का उल्लेख अवश्य मिलता 
है किन्तु उनकी रचनाएं उपलब्ध नहीं है। गौड़पादाचार्य ने अट्ठैत वेदान्त का जो रूप कारिका में 
व्यवस्थित किया है उसी का विकसित रूप शंकराचार्य ने प्रस्तुत किया हैं | 
आत्मा या ब्रहा 

आचार्य शंकर ने दो दृष्टियों से ब्रह्म सम्बन्धी विचार स्पष्ट किया है-- पहला व्यावहारिक 

दृष्टि और दूसरा पारमार्थिक दृष्टि | व्यावहारिक दृष्टि से जगत सत्य है | इसका मूलकारण सृजन 
कर्ता, पालक, संहारक सभी ब्रह्म हैं और वह सर्वज्ञ तथा शक्तिमान है, परन्तु यह कर्तृत्व ब्रहम का 
तटस्थ लक्षण है, स्वरूप लक्षण नहीं है। जैसे-रंगमंच पर गड़ेरिया द्वारा नृप का अभिनय करना, 
विजित्य इत्यादि प्रदर्शन करना, उसका तटस्थ लक्षण है, जबकि गडेरिया उसका स्वरूप लक्षण 
है| पारमार्थिक दृष्टि से बह्म सजातीय विजातीय और स्वगत भेदों से रहित है | ब्रह्म वह है जिसमें 
जगत्‌ के सभी पदार्थ स्थित एवं जीवित रहते हैं तथा पुनः विलीन हो जाते हैं। जगत्‌ का वह 
निमित्त और उपादान दोनों ही कारण है| शंकराचार्य के अनुसार जगत्‌ ब्रह्म का कारण नहीं है, 
बल्कि विवर्त्त है। जगत ब्रह्म की प्रतीति मात्र है, परिणाम नहीं है। ब्रहम कूटस्थ नित्य है, परिणामी 
नित्य नहीं है। उनमें किसी प्रकार का कोई परिवर्तन नहीं होता है| 
माया, अविद्या और अध्यास 

ब्रह्म ही एक मात्र सत्‌ है इसके अलावा सम्पूर्ण संसार मिथ्या है तथा जीव बह्य ही है उससे 
एए9> पवाब्ठ४ ब्रह्म तथा आत्मा एक ही है। दोनों परम तत्व के पर्याय हैं। जीव और जगत्‌ दोनों 


१-ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्मेव नापर:। 
भारतीय दर्शन: आलोचना और अनुशीलन, अनूदित चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० २३६ 


ही माया के द्वारा बनाए हुए हैं जिस प्रकार रज्जु भ्रम के कारण सर्प के रूप में दिखाई देता है 
तथा रज्जु का ज्ञान होने पर सर्प का बाघ हो जाता है। यही मोक्ष या आत्म स्वरूप का ज्ञान है | 
माया, अविद्या, अज्ञान, अध्यास, अध्यारोप, विवर्त्त, श्रान्ति, भ्रम, सद्सदनिर्वचनीयता आदि शब्दों का 
प्रयोग वेदान्त में प्रायः पर्यायवाची के रूप में किया जाता है| 

अद्देत वेदान्त के अनुसार-सत्य वह है जिसका त्रिकाल में बाघ न हो सके अर्थात्‌ जो 
कूटस्थ नित्य है सदैव एक रस और परिणामी है-वह सत्‌ है। असत्‌ वह है जिसकी त्रिकाल में 
सत्ता न हो और जो सत्‌ प्रतीत होने की सामर्थ्य नहीं रखता है, जैसे-बन्ध्यापुत्र शंकराचार्य यह 
मानते है कि भ्रम, भ्रान्ति या अविद्या दो प्रकार की है-- पहला व्यक्तिगत और दूसरा समष्टिगत 
भ्रम | पहला श्रम प्रतिभास और दूसरा भ्रम व्यावहार है व्यक्तिगत भ्रम के अन्तर्गत व्यक्ति विशेष का 
स्वयम्‌ का भ्रम आता है और समष्टिगतभ्रम के अन्तर्गत सम्पूर्ण संसार का ही व्यावहार आ जाता 
है। 
ज्ञान कर्म और उपासना 

शंकराचार्य के मतानुसार ज्ञान के द्वारा ही मोक्ष को प्राप्त किया जा सकता है। यह ज्ञान मोक्ष 
प्राप्ति के लिए जो अज्ञान बाधा उत्पन्न करता है, उस अज्ञान को दूर करता है| कर्म और उपासना 
तो चित्त अर्थात्‌ मन को शुद्ध तथा एकाग्र बनाते हैं जिससे मन किसी ज्ञान को ग्रहण कर सके | 
उपासना के द्वारा ध्यान किया जाता है जिससे हमारी मानसिक किया एकाग्रता को प्राप्त करती 
है फिर ज्ञान उत्पन्न होने पर कर्म तथा उपासना किया सम्पन्न नहीं हो पाती है जो अज्ञान की 
अवस्था में हो पाती है। ज्ञान के द्वारा ही अज्ञान की समाप्ति हो जाती है। ब्रह्म ज्ञान की समाप्ति 
तो अपरोक्ष अनुभव के द्वारा ही होती है।' ज्ञान ब्रह्म को इदंतया विषय नहीं बनाता, वह ब्रह्म को 
अविषय बताते हुए अविद्या कल्पित ज्ञातृ-ज्ञेय-भेद की निवृत्ति से अपरोक्षानुभूति गम्य प्रतिपादित 
१--अनुभवावसान त्वात्‌ भूतवस्तुविषयत्वात्‌ च 


ब्रहमज्ञानस्य |-शा० भा०--१--१--४ 
-उद्धृत भारतीय दर्शन आलोचना और अनुशीलन, अनूदित चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० २६१ 


करता हैं! शंकराचार्य ने पूर्व मीमांसा के इस मत का खण्डन किया है कि 'वेद कर्म परक है ' इनके 
अनुसार-ज्ञान काण्ड (उपनिषद) भाग ही वेद का मुख्य भाग है और कर्म एवं उपासना काण्ड गौण 
है वेद का अर्थ ज्ञान है। कर्म और उपासना तो चित्त की शुद्धि और एकाग्रता के लिए है वेद का 
एकमात्र लक्ष्य ब्रह्म को प्रकाशित करना ही है। 
मोक्ष 

मोक्ष आत्मा या ब्रह्म के स्वरूप की अनुभूति है। आत्मा या ब्रह्म को नित्य शुद्ध चैतन्य एवं 
अखण्ड आनन्द स्वरूप माना गया है। ब्रह्म का स्वरूप होना ही मोक्ष कहा गया है | शंकराचार्य के 
अनुसार ब्रह्म और मोक्ष एक ही माना गया है। जो ब्रह्म को जानता है वह स्वयं ब्रह्म हो जाता है।' 
वास्तव में जीव या ब्रह्म होने या बनने की वस्तु नहीं है, क्योंकि जीव ही ब्रह्म है बन्धन और मोक्ष 
तो कंवल अज्ञान ही है, क्योंकि जब जीव ही ब्रह्म है तो मोक्ष किसका होगा अर्थात्‌ मोक्ष अज्ञान 
ही है। बन्धन तथा मोक्ष दोनों को व्यावहारिक रूप में तो स्वीकार किया जा सकता है, किन्तु 
वास्तव में ये मिथ्या ही है। अविद्या-निवृत्ति, ब्रह्म भाव या मोक्ष प्राप्ति में कोई अन्तर नहीं है।* 
आत्मज्ञान मोक्ष को फल या कार्य रूप में उत्पन्न नहीं करता है। मोक्ष-प्रतिबन्ध रूप अविद्या की 
निवृत्ति मात्र ही आत्म ज्ञान का फल है॥ मोक्ष या ब्रह्म हेय और उपादेय से रहित है मोक्ष में न 
कुछ खोना है न पाना है* शंकराचार्य ने तो मोक्ष के तीन लक्षण ही बताए गए हैं- 

१- मोक्ष अविद्या-निवृत्ति है (अविद्यानिवृत्तिरेव मोक्ष:) 

२- मोक्ष ब्रह्मभाव या ब्रह्मसाक्षात्कार है (्रह्मभावश्च मोक्ष) 


३- मोक्ष नित्य अशरीरत्व है (नित्यमशरीरत्वंमोक्षाख्यम) 


१-- अविद्याकल्पितभेदनिवृत्तिपरत्वात्‌ | -भारतीय दर्शन आलोचन और अनुशीलन, अनूदित चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० २६१ 
२- ब्रह्मवेद ब्रहैव भवति-मुण्डक उप० 
उद्धृत-भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, वही पृ० सं०--२५७ 
३- श्रुतयो मध्ये कार्यान्तरं वारयन्ति | शां० भा० , १-१-४ 
४- मोक्षप्रतिबन्धनिवृत्तिमात्रमेव आत्मज्ञानस्य फलम्‌ | शा० भा० १--१-४ 
५- हेयोपादेयशून्यब्रहमात्मतावगमात्‌-वही | 


उदाहरण के लिए जिस प्रकार सॉप अपनी केंचुल उतार फेंकने के बाद उस पर कोई 
आसक्ति नहीं रखता, उसी प्रकार जीवन्मुक्ति की अपने शरीर में कोई आसक्ति नहीं रहती क्योंकि 
वह अशरीर अमृत ब्रह्म ही है ।' जिस प्रकार एक शराबी व्यक्ति को यह चिन्ता नहीं रहती है कि 
उसका वस्त्र उसके शरीर पर है या गिर रहा है। उसी प्रकार जीवन्मुक्त को यह बुद्धि और चिन्ता 
नहीं रहती कि उसका शरीर खड़ा है या पड़ा है |' यह महावाक्य जीव के आरोपित जीवत्व का 


निषेध करके उसके ब्रह्म-स्वरूप का विधान करता है-तुम ब्रह्म हो, जीव ब्रह्म ही है। 


१- अथायम्‌ अशरीरो$इमृतः ब्रह्मेव | -बृहदारण्यक उप० ४-४-७ 
२- देहं च नश्वरमवस्थ्तमुत्थ्तिं वा सिद्धो न पश्यति यतोष्ध्यगमत्‌ स्वरूपम्‌ | 
दैवादपेतमुत दैववशादुपेत॑ वासो यथा परिकृतं मदिरामदान्ध: || -भागवत्‌, ११--१३-३६ 


न्याय-दर्शन और वैशेषिक दर्शन 

न्याय दर्शन के प्रवर्तक महर्षि गौतम को माना गया है। गौतम जी का एक नाम अक्षपाद होने 
के कारण न्याय दर्शन को अक्षपाद दर्शन के नाम से भी पुकारते हैं। 'न्याय' शब्द का अर्थ है कि 
प्रमाणों के आधार पर तत्वों का परीक्षण करना इसे तकशास्त्र, प्रमाणशास्त्र, हेतुविद्या, वाद-विद्या 
और आन्वीक्षकी अर्थात्‌ समीक्षात्मक परीक्षण भी कहा गया है।' इस दर्शन में प्रमाण शब्द को 
अधिक महत्व देने के कारण इसे प्रमाण शास्त्र भी कहते हैं। 

कणाद मुनि के द्वारा लिखा गया वैशेषिक दर्शन और गौतम मुनि द्वारा प्रवर्तित न्याय दर्शन 
दोनों ही के सिद्धान्त एक जैसे हैं। न्याय दर्शन की एक तरह से वैशेषिक दर्शन की ही विस्तृत 
व्याख्या कहा जा सकता है, अथवा यह भी कहा जा सकता है कि दोनों एक ही फिलॉसफी है 
जिसका पूर्णाडूक वैशेषिक दर्शन है और उत्तरांग न्याय दर्शन है। न्याय तथा वैशेषिक दोनों ही 
दर्शनों में काफी समानता दिखाई देती है। अतः दोनों का ही उद्देश्य मोक्ष प्राप्त करना है। दोनों 
ही दर्शनों के अनुसार सम्पूर्ण दुःखों का मूल कारण अज्ञान है। दोनों ही दर्शनों को वस्तुवादी दर्शन 
कहा गया है। दोनों ही दर्शनों में इतनी अधिक समानता होते हुए भी केवल दो बातों को लेकर 
आपस में मतभेद हो गया है। पहली बात है कि न्याय दर्शन जहाँ चार प्रमाण (प्रत्यक्ष, अनुमान, 
उपमान और शब्द) को मानता है वहीं वैशेषिक केवल प्रत्यक्ष और अनुमान नामक दो प्रमाणों को 
ही मानता है। न्याय दर्शन में बताए गये शेष दो प्रमाणों को अनुमान के अन्तर्गत ही मान लेता है। 


दूसरी बात यह है कि न्याय दर्शन जहाँ सोलह पदार्था" को मानता है वहीं पर वैशेषिक केवल सात 


१- प्रत्यक्षागमाभ्यामीक्षितस्यान्वीक्षणमन्वीक्षा, तथा प्रवर्तत इत्यान्वीक्षिकीन्यायविद्या न्यायशास्त्रम्‌ | 
उद्घृत-न्याय सिद्धान्त मुक्तावली, डा० गजानन शास्त्री, मुसलगाँवकर पृ० सं०--०६ 
२- न्याय दर्शन के सोलह पदार्थ-+१-प्रमाण २-प्रमेय ३-संशय, ४-प्रयोजन, ५-दृष्टांत, ६-सिद्धान्त ७--अवयव, 
<-तर्क, ६--निर्णय, १०-वाद , ११--जल्प १२-वितण्डा, १३-हेत्वाभास, १४--छल १५, जाति , १६--निग्रह स्थान | -न्याय 
सिद्धांत मुक्तावली वही | 


ही पदार्था' को स्वीकार करता है। वैशेषिक दर्शन ने ज्ञेयत्व या अभिधेयत्व को ध्यान में रखते हुए 
सात पदार्थों को स्वीकार किया है। वैशेषिक दर्शन ने शब्दों के द्वारा जानने योग्य पदार्थों को दो 
भागों में विभाजित किया है। पहले भाग को भाव पदार्थ कहते हैं और दूसरे भाग को अभाव नामक 
पदार्थ के नाम से पुकारते हैं| जिस वस्तु की सत्ता इस संसार में विद्यमान रहती है उसे भाव पदार्थ 
के नाम से पुकारा जाता है और जिसकी सत्ता इस संसार में नही होती है उसे अभाव पदार्थ के 
नाम से पुकारा जाता है| यह दर्शन भाव पदार्थ और अभाव पदार्थ दोनों को ही वास्तविक पदार्थ 
के रूप में जानता है। भाव पदार्थों में भी सत्ता और वृत्ति का अन्तर किया गया है। जो देश और 
काल में वर्तमान रहे वह सत्ता है और जिसका दैहिक या कालिक अस्तित्व नहीं है वह वृत्ति है| 
द्रव्य, गुण और कर्म ऐसे भाव पदार्थ हैं, जिनकी सत्ता कही गई है। न्याय दर्शन के अनुसार दूसरे 
पदार्थ को प्रमेय कहा गया है। प्रमाणों के माध्यम से जिसे जाना जाता है उसको प्रमेय के नाम 
से पुकारते हैं | 

वैशेषिक और न्याय दर्शन दोनों के पदार्थों के विभाजन के पश्चात्‌ सवाल उठाता है कि 
इनमें से कौन समीचीन ज्यादा होगा? वस्तुतः यह जिज्ञासा होना स्वाभाविक है, किन्तु दोनों ही 
दर्शनों के दृष्टिकोण को समझने पर समाधान अपने आप ही हो जाता है। दोनों ही दर्शनों ने अलग 
अलग अर्थ में पदार्थ शब्द का प्रयोग किया है। वैशेषिक ने सत्ता पदार्थ की दृष्टि से पदार्थ” शब्द 
का- प्रयोग किया है| इस संसार में जो भी वस्तुएं विद्यमान हैं वे सभी ऊपर बताए गये छः पदार्थों 
में से किसी ने किसी पदार्थों के अन्तर्गत आ जाएगे। इसलिए वैशेषिक की “दृष्टि से छः प्रकार की 
मूल सत्ताएं ही छः पदार्थ हैं और न्याय दर्शन ने पदार्थ शब्द का प्रयोग प्रमाणों के द्वारा बताये गये 


विषय के हिसाब से ही- किया है ।* उपर्युक्त भिन्‍नताएं ही न्याय और वैशेषिक के अनुसार बतलायी 


१- वैशेषिक के सात पदार्थ-द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष समवाय, अभाव। -न्याय सिद्धान्त मुक्तावली, डा० 
गजानन शास्त्री मुसलगॉवकर, पृ० सं० ०६ 
२- न्‍या० सू० १/१/४- न्याय सिद्धान्त मुक्तावली, वही, पृ. सं० १० 


गयी हैं| दोनों की पदार्थ नामावली और संध्या में भेद होते हुए भी आपस में कोई विरोध नहीं है | 
इन्हें सामान्य, विशेष और समवाय पदार्थ कहा गया है। फिर भी ये सत्तावान पदार्थ नहीं है। कहने 
का भाव यह है कि वे किसी भी द्रव्य, गुण और कर्म की भाँति किसी देश या काल विशेष में नहीं 
रहते हैं। अतएव उनमें सत्ता नहीं है, अर्थात्‌ वे सत्ता से रहित हैं। केवल वृत्तियाँ ही उसमें हैं। इस 
विश्व के विषय में न्याय और वैशेषिक दर्शन के विचारों में समानताएं हैं | 

न्याय दर्शन का तत्व विचार उसके प्रमाण विचार, पर ही आधारित हैं| न्याय दर्शन में बताए 
गये चार पदार्था में से पहला पदार्थ प्रत्यक्ष है, इस पर भारतीय दर्शनों ने बहुत ही सूक्ष्म विचार 
किया है। उस असंदिग्ध अनुभव को प्रत्यक्ष' कहते हैं जो इन्द्रियों के सम्बन्ध से होता है और 
यर्थाथ भी होता है |! प्रत्यक्ष के इसी लक्षण को अक्सर दार्शनिक स्वीकार किया करते हैं किन्तु कुछ 
दार्शनिक इसे स्वीकार नहीं करते हैं। वे दार्शनिक न्यायिक और वेदान्ती है| इनका कहना है कि 
इन्द्रिय सम्बन्ध के बिना प्रत्यक्ष नहीं हो सकता। ईश्वर को सभी विषयों का प्रत्यक्ष ज्ञान बिना 
इन्द्रिय के ही होता है, क्योंकि ईश्वर के पास इन्द्रियाँ हैं ही नहीं रज्जु को सर्प समझने में वास्तविक 
सर्प के साथ बाहय इन्द्रियों का सम्बन्ध नहीं रहता है एवं सुख-दुःखादि मानसिक भावों का प्रत्यक्ष 
बाहय इन्द्रिय सम्बन्ध के बिना ही हुआ करता है। अतः स्पष्ट होता कि उक्त प्रत्यक्ष लक्षण (इन्द्रिय 
सम्बन्ध) प्रत्यक्ष ज्ञान के सभी भेदों का सामान्य लक्षण इन्द्रिय सम्बन्ध नही, बल्कि साक्षात्‌ प्रतीति 
है। किन्तु वस्तु का प्रयत्क्ष ज्ञान उस समय होता है जिस समय उसका साक्षात्कार होता है। जब 
वस्तु का ज्ञान बिना किसी पुराने अनुभव या बिना किसी अनुमान के ही.होता है प्रत्यक्ष प्रमाण 
लौकिक प्रत्यक्ष और अलौकिक प्रत्यक्ष दो प्रकार का होता है| लौकिक प्रत्यक्ष भी बाहय तथा मानस 
दो प्रकार का होता है अर्थात्‌ चाक्षुष शओत्र, स्पार्शन, रासन, पघ्राणज तथा मानस भेद से लौकिक 
प्रत्यक्ष के छः भेद होते हैं और सामान्य लक्षण, ज्ञान लक्षण और योगज भेद से अलौकिक प्रत्यक्ष 
तीन प्रकार का होता है। 


१-- तक॑भाषा, सि० मुक्‍्ता० तत्वचिन्तामणि | -न्याय सिद्धान्त मुक्तावली, डा० गजानन शास्त्री मुसलगाँवकर, पृ० 
सं०,११ 


न्याय वैशेषिक नामक दानों ही दर्शनों के अनुसार छः: ज्ञानेन्द्रियों में से पॉच ज्ञानेन्द्रिय और 
एक अन्‍्तरिन्द्रिय है| प्राण, जिह॒वा, चक्षु, त्वक और श्रोत्र| इन पाँच बाहय ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
कमशः गन्ध, रस, रूप, स्पर्श और शब्द का ज्ञान होता है। इनमें से प्रत्येक इन्द्रियाँ भौतिक 
कहलाती हैं। मन अन्तरेन्द्रिय है, मन के द्वारा ही आत्मा को इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, सुख तथा दु:ख 
का प्रत्यक्ष होता है। यह वाहूय इन्द्रियों की तरह भूतों से बनी हुई नहीं है। लौकिक प्रत्यक्ष के 
वाहय और मानस दो भेदों की तरह और भी दो भेद निर्विकल्पषक और सविकल्पक भेद किये गये 
हैं इन दो भेदों का आधार प्रत्यक्ष का अविकसित और विकसित रूप ही कहा गया है। इसके 
अलावा प्रत्यक्ष का एक प्रकार और है, जिसे प्रत्यभिज्ञा कहा जाता है। लौकिक प्रत्यक्ष तो हमेशा 
ही निश्चित और स्पष्ट होने से सभी सविकल्पक होते हैं। निर्विकल्पक प्रत्यक्ष में किसी वस्तु के 
अस्तित्व मात्र का ज्ञान होता है। वह वस्तु क्‍या है? इसका स्पष्ट ज्ञान नहीं हो पाता है अतः 
अस्पष्ट ज्ञान को ही निर्विकल्पक ज्ञान कहा जाता है। किसी भी वस्तु का स्पष्ट और निश्चित ज्ञान 
ही सविकल्पक ज्ञान कहलाता है | सविकल्पक प्रत्यक्ष के अन्तर्गत वस्तु के धर्मो का पूरा ज्ञान होता 
है। और निर्विकल्पक के अन्तर्गत उसका अस्तित्व मात्र ही ज्ञात रहता है। किन्तु सविकल्पक में 
यह वस्तु अमुक है, इसका स्पष्ट ज्ञान हो जाता है। निर्विकल्पक प्रत्यक्ष के हुए बिना सविकल्पक 
प्रत्यक्ष नहीं हो सकता है। वस्तु क्या है? यह जानने के लिए सबसे पहले उसका अस्तित्व जानना. 
आवश्यक हो जाता है| 

प्रत्यभिज्ञा प्रत्यक्ष में 'प्रत्यभिज्ञा' की व्युत्पत्ति 'अभिज्ञान प्रतिगता इलि प्रतिभिज्ञा' होती है। 
जिस वस्तु को हम पहले कभी देख चुके हों उसको फिर से देखना ही प्रत्यभिज्ञा कहलाता है | 
साधारण रुप से प्रत्यक्ष इन्द्रिय से उत्पन्न होता है किन्तु प्रत्यभिज्ञा प्रत्यक्ष इन्द्रिय और पूर्व संस्कार 
दोनों के योग से ही उत्पन्न होता है। साधारण रूप में प्रत्यक्ष केवल वर्तमान को जानने वाला होता 
है, किन्तु प्रत्यभिज्ञा में वर्तमान और भूत दोनों का मिला जुला रूप होता है| श्री गंगेशोपाध्याय ने 


"पहले बताए गये अलौकिक प्रत्यक्ष के तीनों भेदों को यहाँ बताया है वह है सामान्य लक्षण, ज्ञान 


लक्षण और योगज लक्षण | एक वस्तु को देखने से उसकी सजातीय वस्तु का भी जहाँ ज्ञान होता 
है, वहाँ सामान्य लक्षण प्रत्यासत्ति रहती है। एक वस्तु को देखकर उसकी सजातीय वस्तु का भी 
जहाँ ज्ञान होता है, वहाँ सामान्यलक्षणा प्रत्यासत्ति रहती है। किसी भी वस्तु को देखकर उसके 
समान दूसरी वस्तु का प्रत्यक्ष ज्ञान सामान्य ज्ञान के आधार पर हो जाता है। इस मनुष्य जाति का 
ज्ञान या गो जाति का ज्ञान, आलौकिक प्रत्यक्ष के द्वारा हो जाता है, अर्थात्‌ मनुष्य व्यक्ति या गो 
व्यक्ति को देखकर उसे कम से जानते हैं कि यह मनुष्य है और यह गो है। ऐसा जानते हैं 
इसलिए हमें यह स्वीकार करना ही पडता है कि हमें मनुष्य और गोत्व जाति का भी प्रत्यक्ष अवश्य 
ही होता है| यदि ऐसा न होता तो हम किसी मनुष्य को देखकर या किसी गाय को देखकर यह 
कभी न कह पाते कि यह मनुष्य है और यह गाय है। कहने का तात्पर्य यह है कि हम जब किसी 
व्यक्ति का प्रत्यक्ष करते हैं तब उसके साथ ही साथ मनुष्यत्व और गोत्व जाति का भी अनुभव कर 
लेते हैं। इसीकारण बिना किसी के बताये ही इस संसार भर के मनुष्यत्व धर्म विशिष्ट या 
गोत्वधर्म विशिष्ट विषय को भी जान लेते हैं। इस प्रकार का प्रत्यक्ष सामान्य ज्ञान के ही द्वारा हो 
जाता है। इसलिए इसे 'सामान्य लक्षण प्रत्यक्ष कहते हैं| 

ज्ञान लक्षण अलौकिक प्रत्यक्ष उस समय होता है जब नाना प्रकार की इन्द्रियों द्वारा होने 
वाले ज्ञान, आपस में मिलकर एक हो जाते हैं। कहने का तात्पर्य यह है कि एक इन्द्रिय दूसरी 
इन्द्रिय के ज्ञान का भी अनुभव कर लेती है। जैसे नींबू को देखते ही कहा जाता है कि यह खट्‌टा 
है, किन्तु खट्टेपन का ज्ञान तो रसनेन्द्रिय के द्वारा होता है, चक्षु, इन्द्रिय से नहीं होता है फिर 
भी नींबू को देखते ही चक्षुरिन्द्रिय से ही जो उनके खट्टेपन का ज्ञान हो रहा है वह अलौकिक 
सन्निकर्ष के आधार पर ही हो रहा है। क्योंकि इससे पहले भी अनेक बार नींबू को देखा भी गया 
है और उसे चूसा भी गया है। इसलिए दोनों इन्द्रियों के अलग-अलग होने पर भी और उनके 
विषय अलग होते हुए भी दोनों इन्द्रियों में एक प्रकार का सम्बन्ध स्थापित हो गया है इसलिए 


नींबू को देखते ही उसके खट्टेपन का अनुभव भी उसके साथ ही हो जाता है। खटाई के इस 


समय का अनुभव पहले हुए अनुभव पर ही आधारित है। इसलिए इसे ज्ञान लक्षण प्रत्यक्ष के नाम 
से पुकारते हैं। इनक एक इन्द्रिय दूसरे इन्द्रिय के ज्ञान का अनुभव करती है जो साधारणतया 
सम्भव नहीं है, यह इसकी अलौकिकता है। 

अलोकिक प्रत्यक्ष का तीसरा प्रकार योगज है। इस प्रत्यक्ष के द्वारा भूतकालीन भविष्यतकालीन 
गूढ़ और सूक्ष्म सभी प्रकार की वस्तुओं का प्रत्यक्ष होता है। साधारणतया लोगों की इन्द्रिय शक्ति 
सीमित होती है। उस समिति शक्ति से वे लोग सार्वकालिक और गूढ़, सूक्ष्म वस्तुओं का प्रत्यक्ष 
नहीं कर पाते। सार्वकालिक गूढ़-गूढ़तर, सूक्ष्म-सूक्ष्मतर वस्तुओं का प्रत्यक्ष, योग साधना सिद्ध 
सहज प्राप्त अलौकिक शक्ति सम्पन्न व्यक्तियों को ही हो पाता है। जिन व्यक्तियों को अविनाशी 
योगज शक्ति प्राप्त रहती है उन व्यक्तियों को युक्तयोगी कहा जाता है और जिन्होंने योग मे 
आंशिक सिद्ध प्राप्ति की है, उन्हें युञज्जान योगी कहा जाता है। युञ्जान व्यक्ति को योगज शक्ति 
सहज प्राप्त नहीं हो पाती है। किन्तु उस शक्ति को प्राप्त करने के लिए कुछ ध्यान और धारणा 
करनी पड़ती है। सामान्य लक्षण और ज्ञान लक्षण अलौकिक प्रत्यक्ष को नैयायिक तो मानते हैं 
किन्तु वेदान्ती इस अलौकिक प्रत्यक्ष को स्वीकार नहीं करते। वेदान्ती अलौकिक प्रत्यक्ष में से 
केवल योगज प्रत्यक्ष को ही स्वीकारते हैं ।!' अतः लोकिक और अलौकिक भेद से प्रत्यक्ष के दो भेद 
बताए गये हैं। अन्य सभी प्रमाण इस प्रत्यक्ष प्रमाण के आधार पर ही आश्रित रहते हैं। 

इन प्रमाणों के द्वारा ही 'प्रमेयः का सम्यक ज्ञान हो जाता है और प्रमेय के सम्यक यथार्थ 
ज्ञान होने पर ही मुक्ति का लाभ होता है। इसलिए न्याय वैशेषिक दर्शन का आग्रह है कि संसारी 
मानव का प्रमाणों का ज्ञान प्राप्त करके उनके द्वारा प्रमेय का ठीक-ठीक ज्ञान अवश्य प्राप्त करना 


चाहिए | 


१- अद्ठदैत सिद्धि, वेदान्त परिभाषा | -उद्धृत-न्याय सिद्धान्त मुक्तावली, डा० गजानन शास्त्री, पृ० सं० १३ 


सांख्य दर्शन 

सांख्य और योग को भारत की प्राचीन प्रसिद्ध वैदिक वेदान्त फिलॉसफी माना गया है जिसने 
सम्पूर्ण भूमण्डल को आश्चर्य में डाल दिया है| सांख्य और योग के सिद्धान्तों का संकेत छान्दोग्य 
१- प्रश्न, २-कठ, ३- और विशेषतया श्वेताश्वतर ४७- उपनिषद्‌ में भी प्राप्त होता है। सांख्य दर्शन 
के प्रवर्तक महर्षि कपिल को माना गया है, परन्तु 'सांख्य प्रवचन सूत्र” जिसे कपिल मुनि की रचना 
माना गया है वह महर्षि कपिल की रचना नहीं हो सकती क्योंकि अधिकांश विद्वान इसको चौदहवीं 
सदी की रचना मानते हैं| शकराचार्य और अन्य प्राचीन आचार्यो ने सांख्य प्रवचन सूत्र का नहीं 
उल्लेख किया है और न उसका कहीं पर जिक ही किया गया है| इसकी जगह पर ईश्वर कृष्ण 
की सांख्यकारिका के ही उद्धरण प्राप्त होते है। वाचस्पति मिश्र ने भी साख्यकारिका पर अपनी 
टीका सांख्य तत्व कौमुदी लिखा है। कपिल मुनि की उत्पत्ति बुद्ध से पहली की मानी गयी है| 

'सांख्य शब्द संख्या शब्द से बना हुआ है| साख्य शब्द का अर्थ है सम्यक ज्ञान या विवेक 
ज्ञान| संख्या का अर्थ गणना की संख्या भी हैं सांख्य शब्द से दोनों अर्थ आ जाते हैं। सांख्य ही 
दर्शन ज्ञान का अनुभव है, प्रकृति और पुरुष के विवेक ज्ञान का दर्शन है और सांख्य दर्शन तत्वों 
की संख्या पाँच मानता है। यह पच्चीस संख्या वाले तत्वों का दर्शन है। महाभारत से ज्ञात होता 
है कि सांख्य के वक्‍ता परम ऋषि कपिल हैं और योग के वक्ता हिरण्यगर्भ को माना गया है। इनसे 
पहले का वक्‍ता और कोई भी नहीं है। यद्यपि ये दोनों ही फिलॉसफी अलग-अलग नामों से पुकारी 
गई हैं किन्तु वास्तव में सांख्य और योग दर्शन दोनों एक ही हैं।' 


१ -छा० उप०(१) -६,४,१, (२) -६,२, (३3) -१,३,१०-१३, (४)- ४-५६ १०, भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, डा० 
चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं०-१३६ 
२-सांख्यस्य वक्ता कपिल: परमर्षि: स उच्यते | 
हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्‍यो पुरातन:।।. 
-महाभारत, उद्धृत-पातञ्जल योग प्रदीप, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृष्ठ संख्या-६६ 


सांख्य दर्शन कार्यकारण-वाद का समर्थक है, क्‍योंकि सांख्य के कार्यकारण वाद पर ही 
उसका प्रकृतिवाद निर्भर करता है प्रकृति की सिद्धि कारण के रूप में उसके कार्यो द्वारा ही होती 
है | कार्य कारण के अनुसार हर कार्य का कोई न कोई कारण अवश्य होता है, क्योंकि बिना कारण 
के कोई भी कार्य सम्पन्न नहीं हो सकता है। कार्यकारणवाद से सम्बन्धित प्रश्न उठता है कि क्‍या 
कार्य उत्पत्ति के पूर्व अपने कारण में विद्यमान रहता है या नहीं जो यह मानते हैं उन्हें सत्कार्यवादी 
कहा जाता है और जो यह नहीं मानते हैं उन्हें असतकार्यवादी कहा जाता है। असतकार्यवाद के 
अनुसार कार्य उत्पत्ति से पहले असत्‌ रहता है अर्थात्‌ अपने कारण में विद्यमान नहीं रहता है। कार्य 
की सत्ता उसकी उत्पत्ति से ही आरम्भ होती है। इस मान्यता के अनुसार असत्‌ कार्यवाद को ही 
आरम्भवाद भी कहते हैं| 

सांख्य दर्शन सत्कार्यवादी दर्शन माना गया है। उसके मत को प्रकृति परिणाम के नाम से 
भी पुकारा गया है। सृष्टि के सारे तत्व प्रलयावस्था में बीज रूप से या अव्यक्त रूप से प्रकृति 
के अन्दर उपस्थित होते हैं और सर्गावस्था में कार्य रूप से व्यक्त होते हैं। सांख्य ने सत्कार्य की 
सिद्धि के लिए पाँच युक्तियाँ बतायी हैं जो इस प्रकार हैं- 
१- यदि कार्य अपनी उत्पत्ति से पहले कारण में उपस्थित न हो तब वह असत्‌ होगा जो शशकश्रृंग 
या 'ख' पुष्प की तरह होगा और असत्‌ की उत्पत्ति सम्भव नहीं होगी क्योंकि अनेक व्यक्ति मिलकर 
भी आकाश को मथकर मक्खन तैयार नहीं कर सकते या बालू के कण द्वारा तेल नहीं प्राप्त कर 
सकते हैं। 
२- प्रत्येक कार्य अपने उपादान से मुक्त रहता है और इसका कारण इसकी उत्पत्ति होती है 
उपादान कारण के बिना कार्य हो ही नहीं सकता है मिट॒टी के बिना घर तैयार नहीं किया जा 
सकता है या तिल के बिना तेल भी नहीं तैयार किया जा सकता है।. 
३- कार्य को अनिवार्यतः उत्पत्ति के पहले अपने अभीष्ट कारण में विद्यमान रहना होगा, अन्यथा 


किसी निश्चित कारण से किसी निश्चित कार्य की उत्पत्ति सम्भव नहीं होगी, तब किसी भी कारण 


से कोई भी कार्य उत्पन्न हो सकता है और यह असम्भव है। सभी कारणों से सभी कार्य उत्पन्न 
नहीं हो सकते हैं। 
४- जिस कारण में जिस कार्य के उत्पन्न होने की शक्ति होगी, उस कारण से वही कार्य सम्पन्न 
होगा। यह नहीं होता है कि कारण में जिस कार्य के उत्पन्न होने की शक्ति न हो वह भी उसी 
कारण से उत्पन्न होने लगेगा। इसलिए कार्य बीजरूप में था, अव्यक्त रूप में जिस कारण में 
विद्यमान रहता है, वह कार्य उसी कारण से उत्पन्न होता है। इसलिए शक्‍य कारण से ही शक्य 
कार्य उत्पन्न नहीं हो सकता है। 
५- कार्य और कारण एक ही वस्तु के दो रूप हैं| जब कार्य अव्यक्त रहता है, तब वह कारण 
होता है और जब वह व्यक्त हो जाता है तब वह कार्य हो जाता है कारण और कार्य का एक 
स्वभाव होता है वास्तविक रूप में इनमें कोई भेद नहीं होता है और जो दिखायी देता है वह 
व्यावहार होता है।' 
प्रकृति 

सांख्य ने मात्र दो ही स्वतंत्र तत्वों को स्वीकार किया है, पहला जड़ प्रकृति है और दूसरा 
चेतन पुरुष है। किन्तु यहॉ पर केवल जड़ प्रकृति पर विश्लेषण दिया जा रहा है। प्रकृति सम्पूर्ण 
जड पदार्थों की जननी कही गई है। वह स्वयं भी अजन्मा है इसलिए उसका कोई कारण नहीं 
है यह सृष्टि का आदिकारण कही गयी है इसलिए यह मूल प्रकृति है यही प्रधान है। प्रकृति 
अव्यक्त कहा गया है। क्योंकि सम्पूर्ण कार्य इसमें अव्यक्त रूप में ही रूते हैं। इसलिए इसे 
अव्यक्त भी कहा गया है। अतीन्द्रिय होने के कारण इसका प्रत्यक्ष नहीं होता।| उसके कार्यो के 


द्वारा उसके कारण रूप का अनुमान किया जाता हैं प्रकृति जड़ अचेतन है, विवेक शून्य है, स्वतंत्र 


कि 


१-- असद्करणादुपादानग्रहणात्‌ सर्वसम्भवाभावात्‌ | 
शक्तस्य शक्‍्यकरणात्‌ कारणभावाच्च सतकार्यम || 
-साख्यकारिका-६ डा० आधा प्रसाद मिश्र, सांख्यतत्व कौमुदी-प्रभा, पृ०--१४३ 


है, नित्य है, एक है, व्यापक है, अनेक पुरुष भोग्य है, पुरुष द्वारा ज्ञेय है, सत्व, रज और तमस्‌ 
गुण से युक्त है, सुख-दुःख मोहात्मक है, परिणामशालिनी, प्रसवधर्मिणी है । 

सर्ग क॑ समय जड़ जगत्‌ प्रकृति के गर्भ में विलीन हो जाता है। इस जड़ जगत्‌ का कारण 
चेतन, ब्रहम, आत्मा, पुरुष आदि नहीं हो सकता है। यदि ये सब इसका कारण होते तब जड़ 
जगत भी चेतन हो जाता क्‍योंकि अचेतन परमाणु भी जड़-जगत्‌ का कारण नहीं हो सकता है| 
क्योंकि इसमें बुद्धि, अहंकार और मन आदि सूक्ष्म तत्वों को उत्पन्न करने की शक्ति ही नहीं है। 
अचेतन परमाणु अनेक हैं, जबकि जड जगत्‌ की व्यवस्था यह व्यक्त करती है कि इसका कारण 
एक होगा अनेक नहीं | इसलिए प्रकृति जड़ जगत्‌ का एकमात्र कारण है सांख्य ने प्रकृति की सत्ता 
सिद्ध करने के लिए पाँच युक्तियाँ दी हैं जो इस प्रकार हैं- 
१-- विश्व के सम्पूर्ण पदार्थ सीमित, परिमित, परतंत्र, अव्यापक, अनित्य और अनेक हैं, जिससे पता 
चलता है कि एक तत्व ऐसा होगा जो असीमित, अपरिमित स्वतंत्र व्यापक, नित्य और एक होगा | 
यह प्रकृति है। (भेदानां परिमाणात्‌) 
२- इस संसार में सभी पदार्थ सुख-दुःख और मोह प्रदान करने वाले हैं जैसे-कोई प्रेमिका अपने 
प्रियतम के साथ रहने पर सुखी और दूर रहने पर दुःखी तथा विरह की तीव्रता में मोहित या मूर्छित 
रहती है या जैसे कोई सुन्दर युवती अपने प्रियतम को सुखी, उसमें अनुरक्त अन्य स्त्री को दुःखी 
और अन्य कामियों को मोहित करती है या जैसे वसनन्‍्त ऋतु में कोयल की कक प्रिया संयुक्त पुरुष 
में सुख, विरही में दुःख और माली में मोह (अज्ञान) उत्पन्न करती है | इसलिए संसार के सभी 
पदार्थों में सत्व, रज और तम गुण विद्यमान रहते हैं। इनमें से सत्वगुण हमें सुख प्रदान करता है, 
रजोगुण दुःख देने वाला होता है और तमोगुण मोह उत्पन्न करता हैं इससे पता चलता है कि 
त्रिगुणात्मक प्रकृति ही सम्पूर्ण पदार्थों का मूल कारण है जिसमें ये तीनों ही गुण समन्वित रहते हैं 
(समन्वयात्‌) क्‍ ह 


३- कारण की शक्ति से सम्पूर्ण कार्य सम्पन्न होते हैं | यह प्रकृति ही इस विश्व का मूल कारण 


है। इसी से सम्पूर्ण जड पदार्थ उत्पन्न होते हैं। (शक्तितः प्रवृत्तेश्च) 
४- व्यक्तावस्था में कार्यकारण भेद या विभाग का अनुभव होता है जो यह सिद्ध करता है कि 
अव्यक्त कारण से ही समस्त कार्य उत्पन्न होते हैं। यह अव्यक्त कारण प्रकृति है। (कारणकार्य 
विभागात्‌) 
५-अव्यक्तावस्था में समस्त कार्य बीज रूप में अपने कारण में समाहित हो जाते हैं इस अवस्था 
में कार्य कारण भेद नहीं रह जाता है। प्रलयावस्था में समस्त पदार्थ कारण में पुनः लीन होकर 
अभेद हो जाते हैं।' यह मूल कारण प्रकृति है। (अविभागाद्‌ वैश्वरूप्यस्य) 
प्रकृति के गुण 

प्रकृति सत्व, रज और तम नामक तीन गुण से युक्त होने के कारण ही त्रिगुणात्मिका कह्ठी 
गई है| इसमें प्रकृति के तीनों गुणों की साम्यावस्था बतायी गयी हैं' ये तीनों ही गुण सूक्ष्म तथा 
अतीन्द्रिय होने के कारण इनका प्रत्यक्ष नहीं किया जा सकता है। इनके कार्यो के द्वारा ही इनके 
गुणों का भी अनुमान लगा लिया जाता है।* सत्व गुण का कार्य सुख है, रजोगुण का कार्य दुःख 
है और तमोगुण का कार्य मोह है| सांख्य के त्रिगुणों के भी गुणों का वर्णन है| प्रकाशत्व, चलत्व, 
लघुत्व, गुरुत्वादि इन गुणों के भी गुण कहे गये हैं इससे यह स्पष्ट होता है कि गुण द्रव्यरूप है| 
ये ही प्रकृति के निर्माणक तत्व हैं| अपने सम्मिलित साम्ययरूप में ये तीनों ही गुण प्रकृति कहे 
गये हैं। प्रकृति इनके अलावा कुछ भी नहीं है। इनको गुण के नाम से इसलिए पुकारा गया है 
क्योंकि ये प्रकृति की अपेक्षा गौण हैं या ये ही पुरुष के उपकरण भी हैं अथवा गुण का अर्थ डोरी 


१- भेदानां परिमाणात्‌ समन्वयात्‌ शक्तितः प्रवृत्तेश्च | 
कारणकार्यविभागाद्‌ विभागाद वैश्वरूप्यस्य | -सांख्य कारिका, १५ 
२- गुणानां साम्यावस्था प्रकृति: । 
३- गुणाना परमं॑ रूप न दृष्टिपथमृच्छति | 
-भारतीय दर्शन आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० १४४ 


भी होता है। इसलिए ये तीनो ही गुण ऐसे गुण हैं जिनकों मिलाकर प्रकृति रूपी रस्सी का निर्माण 
होता है इन्ही तीनों गुणों की सहायता से मनुष्य रूपी पशु को इस संसार से बाँध लिया जाता है। 
पुरुष 

सांख्य दर्शन के द्वारा अभिमत दूसरा स्वतंत्र तत्व पुरुष है। यह पुरुष कया है, यह पुरुष 
एकमात्र चेतन तत्व है जिसके तीन तत्व बताये गये हैं| पहला अर्थ है चेतन तत्व व्यष्टि (पिण्ड) 
जो शरीर से बना हुआ है| उदाहरण के लिए जो हृदय के अन्दर आकाश है, उसमें यह पुरुष है, 
जो मन का मालिक, अमृत और ज्योतिर्मय है। अन्त: करणों के अनन्त और परिच्छिन्न होने से ये 
पुरुष अनन्त और परिच्छिन्‍न कहलाते हैं और परिच्छिन्नता के कारण ही अल्पज्ञ हैं, इनकी संज्ञा 
जीव भी हैं। इनकी अपेक्षा से चेतन तत्व ही आत्मा कहलाता है ।' 

इस पुरुष शब्द का दूसरा अर्थ है चेतन तत्व (ब्रह्ममाण्ड) समष्टि जगत से मिश्रित है। वह 
चेतन तत्व जो सम्पूर्ण जगत्‌ में मिश्रित है वह पुरुष हजारों सिर, हजारों नेत्र और हजारों पावो, 
वाला है। वह इस ब्रह्माण्ड को चारों ओर से घेरकर भी दस अंगुल परे खड़ा है अर्थात्‌ दसों 
दिशाओं में व्याप्त हो रहा है। समष्टि अन्तःकरण के एक और विभु होने से वह एक और सर्वव्यापक 
है और सर्वव्यापकाता के कारण सर्वज्ञ है। इसकी संज्ञा ईश्वर-पुरुषविशेष सगुण ब्रह्म ८ अपर 
ब्रह्म और सबल ब्रह्म हैं। इसकी अपेक्षा से चेतन तत्व परमात्मा कहलाता है| 

इस पुरुष शब्द का तीसरा अर्थ है कि शुद्ध चेतन तत्व जड़तत्व से निखरा हुआ केवल शुद्ध 
ज्ञान स्वरूप है। उस पुरुष की वेदों में बहुत अधिक महिमा बतायी गयी है। पुरुष (परमात्मा ८ शुद्ध 


चेतन तत्व) इससे कहीं बडा है, सारा भूत इसका एकपाद ही हैं उसके तीन पाद अमृत स्वरूप 


१- स य एषोइन्तहदय आकाश: | 
तस्मिन्नयं पुरुषों मनोमयः | 
अमृतो हिरण्यमय: | | 
२- सहसशीर्षा पुरुष: सहस्राक्ष: सहसृूपात्‌ | 
स भूमिं विश्वतो वृत्तावात्यतिष्टद्शांगुलम | | -श्वेता०, ३ ,/ १४ 


अपने प्रकाश में हैं। इसकी संज्ञा शुद्ध ब्रहम ८ निर्गुण-ब्रह्म ८ परब्रह्म और परमात्मा है। यह 
जडतत्व की सारी उपाधियों समष्टि, व्यष्टि एकत्व, बहुत्व इत्यादि से परे केवल शुद्ध ज्ञान स्वरूप 
है| 

सांख्य ने आत्मा कं शुद्ध स्वरूप को सर्वव्यापक, निर्गुण, गुणातीत, निष्किय, निर्विकार 
अपरिणामी, कूटस्थ, नित्य माना है। जो सांख्य ग्रन्थों के इन टीकाकारों को भी अभिमत है इसके 
अनुसार आत्मा में जाति नहीं रह सकती क्योंकि जो विभु है उसमें जाति नहीं रहती जैसे आकाश | 
इसके अतिरिक्त एक जाति में जो व्यक्ति रहते हैं, उन व्यक्तियों में परस्पर भेद अथवा विलक्षणता 
के निमित्त कारण रूप, अवयवों की बनावट, गुण, कर्म,देश, काल, दिशा आदि होते हैं | ऊपर बताये 
गये आत्मा के लक्षण में इनमें से किसी भी निमित्त की सम्भावना नहीं हो सकती | इसके अतिरिक्त 
जब त्रिगुणात्मक जड़, अग्नि, वायु आदि के शुद्ध स्वरूप में एकत्व है, तो गुणातीत आत्मा के शुद्ध 
ज्ञान स्वरूप में बहुत्व कैसे सम्भव हो सकता है? कपिल जैसे आदि विद्वान और सांख्य जैसी 
विशाल प्राचीन फिलॉसफी के साथ पुरुष परमब्रह्म के इस प्रकार के लक्षण का कोई मेल नहीं बैठ 
सकता | बहुत सम्भव है कि नवीन वेदान्तियों के कटाक्ष के विरोध में नवीन सांख्यवादियों ने भी 
अद्वेत के खण्डन और द्वैत के समर्थन में इस प्रकार की युक्तियों को प्रयोग करने में कोई दोष 
न समझा हो। फिर भी प्राचीन सांख्य और इन नवीन सांख्यवादियों में आत्मा का शुद्ध केवली 
स्वरूप एक ही प्रकार का है। ध्येय वस्तु के स्वरूप अथवा लक्षण में कोई भेद नहीं है। केवल कहने 
मात्र के लिए एकत्व और बहुत्व में भेद है। जाति से अभिप्राय सत्ता मात्र ज्ञान स्वरूप मानने में 
कोई दोष नहीं आता है। 

सांख्यकारिका में पुरुष के विषय में बताया गया है कि सभी संघातों के दूसरों के लिए होने, 
त्रिगुणत्व इत्यादि का अभाव होने, सभी त्रिगुणात्मक वस्तुओं के लिए (चेतन) अधिष्ठाता एवं भोक्‍ता 


१-- एतावानस्य महिमातोज्यायाश्च पुरुष: | 
पादोइस्य विश्वाभूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि।| -ऋग्वेद-१० / १० / ३ 


की अपेक्षा होने एवं कैवल्य या मोक्ष के लिए प्रवृत्ति होने के कारण पुरुष की पृथक सत्ता सिद्ध 
होती है |' अव्यक्त, महत्‌, और अहंकार आदि संघात होने के कारण दूसरे के लिए हैं जैसे-शयन, 
आस, अड्ूराग (लेप) आदि। अव्यक्त आदि को संधात* इसलिए कहा गया है क्योंकि इनमें 
सुख-दुःख और मोह तीनों ही समाहित रहते हैं। अव्यक्त आदि संघातों को दूसरे के लिए और 
दूसरे को तीसरे के लिए मानने पर अव्यवस्था फैल जाएगी | इसकी व्यवस्था होने के कारण 
अव्यवस्था* को मानना ठीक नहीं है | उदाहरण में प्राप्त होने वाली सभी धर्मों का दृष्टान्तिक (प्रस्तुत 


विषय या पक्ष) में अनुमान करने से तो किसी प्रकार का अनुमान हो ही नहीं सकता |" 


१- संघातपरार्थत्वात्‌ त्रिगुणादिविपर्ययादधिष्ठानात्‌ | 
पुरुषोइस्ति भोक्तृभावात्‌ कैवल्यार्थ प्रवृत्तेश्च | | 
-भारतीय दर्शन,आलोचन और अनुशीलन, अनूदित चन्द्रधर शर्मा,पृ०स० १४७ 
२- (१) परार्थाबुद्धिः संहत्यकारित्वात्‌ स्वार्थ: पुरुष इति, सर्वार्थाध्यवसायकत्वात्‌ त्रिगुणा बुद्धि: | 
"योग सूत्र भाष्य २//२० 
(२) तद्संख्येय वासनामिश्तिचत्तमपि परार्थ संहत्यकारित्वात्‌ -योग सूत्र ४// २४ 
३- (१) सहन्यन्ते मिश्रीभवन्त्यनेके विशेषायत्रासी सघात:| -विद्वतो० पृष्ठ-२२३ 
(२) संहन्यन्ते मिश्री भवन्त्यनेके सुखादयो यत्रेति संघात:। -किरणावली 
४- सघातत्वहेतोः पारार्थ्यमात्रसाधन उपक्षीणत्वेन संघातान्तरार्थत्वसाधने 
विशेषतो व्यापाराभावेनासहतपरार्थत्वसिद्धिरूपाया व्यवस्थायां सम्भवन्त्यामनवस्थाकल्पना न युकतेत्यर्थ:। अयुक्तत्वे 
हेतुःकल्पनागौरवात्‌ ।पारार्थ्यमात्रसाधनापेक्षया संहतपारार्थ्यसाधनस्य गौरवग्रस्तत्वादित्यर्थ: | 
-विद्वतो०, पृष्ठ- २२४ 
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सांख्य कारिकाकार ने पुरुष की सत्ता सिद्ध करने के लिए जननमरणकरणाना' नामक 
कारिका का प्रतिपादन किया है जिसका अर्थ है कि जन्म-मरण और इन्द्रियों की व्यवस्था' एक 
साथ प्रवृत्ति के अभाव और गुणों के भेद के कारण पुरुष की अनेकता सिद्ध की गयी है। पुरुष 
की अनेकता जन्म-मरण और इन्द्रियों की व्यवस्था के कारण ही सिद्ध होती है। अभिनव शरीर, 
इन्द्रिय, मन, अहंकार, बुद्धि एवं वेदना* के संघात (समुदाय) के पुरुष का सम्बन्ध! ही जन्म है न 
कि उसका परिणाम, क्‍योंकि वह तो अपरिणामी है। उन पूर्व ग्रहीत शरीर आदि का परित्याग 
(सम्बन्ध-विच्छेद) ही मरण* हैं। न कि पुरुष का विनाश या ध्वंस, क्योंकि वह तो कूटस्थ नित्य 
अर्थात्‌ सभी कालों में एक रूप रहने वाला है। “करण अर्थात्‌ बुद्धि इत्यादि तेरह (बुद्धि, अहंकार, 
मन, पॉँच ज्ञानन्द्रियों और पाँच कर्मन्द्रियाँ)| उन जन्म और इन्द्रियों का 'प्रतिनियम' अर्थात्‌ उनकी 
व्यवस्था | यह व्यवस्था सभी शरीर में एक ही पुरुष के होने पर संगत नहीं होती, क्योंकि तब तो 
एक ही पुरुष के उत्पन्न होने पर सभी उत्पन्न होंगे और एक ही पुरुष के मरने पर सभी पुरुष 
मर भी जायेंगे, एक के अंधे होने पर सभी अंधे भी हो जाएंगे। इससे अव्यवस्था फैल जाएगी और 
सम्पूर्ण सृष्टि ही खण्डित हो जायेगी | सृष्टि का विकास होने के बाद ही मोक्ष प्राप्ति भी आवश्यक 


१-- जन्ममरणकरणानां-गौडपाद भाष्य माठर०, सांख्य चन्द्रिका , युक्ति दीपिका। किन्तु जयमंगला घृतपाठ 
जननमरणकरणानां ही है। 
२- व्यवस्था वैयधिकरणयेनावस्थानम्‌ विद्वतो० पृष्ठ २३२ (अर्थात्‌ विभिन्‍न अधिकरणों या स्थानों की विद्यमानता) 
३- वेदना सुखाद्यनुभव: स्फ्त्यख्या चेतना वेति विद्वत्तोषिणी बुद्धि: महत्तत्वम्‌ वेदना तत्परिणामो ज्ञानाख्य: इति 
सुषमा। वेदना प्रान्ति परिहाराद्यनुकूला बुद्धिवृत्तिरेति किरणावली | 
४- अभिसम्बन्धों विलक्षण: सयोग: समुदितदेहादिविशेषितबुद्धया सह प्रतिविम्बाख्य: सम्बन्ध: इति किरणावली | 
अभिसम्बन्ध: संयोग | इति वंशीधरी 
५- मरणं तु यद्यपि 'मृड्‌. प्राणत्यागे' इति स्मरणात्‌ प्राणोपलक्षितदेहादीनां त्यागरूपम मुख्यमेवात्मनि सम्भवति, तथापि 
घटादेरिव विनाशरूपं मरणमत्र मा कश्चिद्‌ ग्रहीदित्याशयेनाह-न तु विनाश इति | 
- - - - मी नाम भूज्जातो मृत इति व्यावहारात्‌ नराणां व्यामोहः (आत्मनि जायमानर्मियमाणत्व भ्रान्ति) 
इत्यनुकम्पावती वृहदारण्यक श्रुतिरपि (४/३,/८) स वाय॑ पुरुष: जायमान: शरीरमभिसम्पद्यमान: स उत्कामन्‌ 
भ्रियमाण: इत्येवं स्वयमेव शरीरादिना संयुज्यमानत्वमेवात्मनो जायमानत्वं, शरीरादुत्कमणमेव चात्मनो प्रियमाणत्व॑ 
निराह | -विद्वतो० 
६- पृथिव्यादीनामपि सूक्ष्मरूपेण सर्वदा सत्तवाडूगीकारेण नित्यत्वादाह कूटस्थनित्यत्वादिति| एक रूपेण 
सर्वकालव्यापित्वरूपनित्यत्वातृ इति भावः| -सुषमा | 


सांख्य के अन्तर्गत ससार में आध्यात्मिक, आधिभौतिक और अधिदैविक दु:ख व्यापत है। इन्ही 
तीनों से छुटकारा पाना ही सांख्य का मोक्ष कहा गया हैं इसी को मुक्ति और अपवर्ग कहते हैं। 
मोक्ष जीवन का चरम लक्ष्य और चरम पुरुषार्थ है। मोक्ष प्राप्त पुरुष अपने शुद्ध चैतन्य रूप में 
प्रकाशित रहता है। पुरुष त्रिगुणातीत होता है, जिसका कारण मोक्ष में सुख की कोई स्थिति सांख्य 
ने स्वीकार नहीं किया है। पुरुष अनित्य है, परिणामातीत और बन्धन मोक्ष से मुक्त रहता है, क्योंकि 
वह विशुद्ध चैतन्य रूप है| बुद्धि में जब उसका प्रतिबिम्ब प्रकाशित होता है तो वह पुरुष जीव के 
रूप में प्रतीत होने लगता है। सांसारिक बन्धन जीव का होता है, उस चैतन्य पुरुष का नहीं | जब 
पुरुष को अपने शुद्ध स्वरूप या चैतन्य रूप का वास्तविक ज्ञान प्राप्त हो जाता है तो वह सांसारिक 
बन्धनों से मुक्त होता है, जैसे वह सदैव रहता है इसलिए पुरुष के स्वरूप का अभाव या बुद्धि 
में उसकं प्रतिबिम्ब रूप ही बन्धन हैं और उसके स्वरूप का ज्ञान मोक्ष है। जब पुरुष स्वयं को 
प्रकृति और उसके नाना कार्य से भिन्‍न जान लेता है तब उसे अपने स्वरूप का ज्ञान होता है। 
वास्तव में सुख और दुःख बुद्धि या मन को होता है और आत्मा या पुरुष उससे मुक्त रहता है, 
अज्ञानता के कारण वह स्वयं को बुद्धि से अलग समझ नहीं पाता है | जब बुद्धि में सुख या दुःख 
होता है तो आत्मा के अज्ञान के कारण स्वयं को सुख-दुःख प्रतीत होने लगता है जैसे संतान के 
सुखी होने या दुःखी होने से पिता स्वयं को सुखी या दुःखी समझने लगता है। अविवेक सम्पूर्ण 
दुःखों का कारण है। विवेक ज्ञान से ही मोक्ष प्राप्त हो सकता है। सांख्य कारिका में मोक्ष के विषय 
में कहा गया है कि प्रकृति स्वयं अपने आपको सात रूपों (धर्म, अधर्म, अज्ञान, वैराग्य, अवैराग्य, 
ऐश्वर्य और अनैश्वर्य) से बॉधती है और वही फिर पुरुषार्थ के लिए (पुरुष का परम प्रयोजन मोक्ष 


सम्पादन करने के लिए) एक रूप (ज्ञान रूप) से (अपने-आपको) छड़ाती हैं' मोक्ष को समझना 


१- रूपैः सप्तभिरेव तु बध्नात्यात्मानमात्मना प्रकृति. | 
सेव च पुरुषार्थ प्रति विमोचयत्येकरूपेण || -डा० आधद्या प्रसाद मिश्र सांख्य तत्व कौमुदी प्रभा सां० का०, ६३ 


ही तत्वज्ञान नहीं होता। बल्कि इस तथ्य की साक्षात्‌ अनुभूति होनी चाहिए-मैं शरीर, इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि से भिन्‍न हूँ--इस सत्य का साक्षात्कार यदि एक बार भी हो जाता है तब हमें सम्पूर्ण दुःखों 
से छुटकारा मिल जाता है। आत्मा' या 'मैं' शरीर इन्द्रिय (मन और बुद्धि नहीं हूँ” के ज्ञान के लिए 
निरन्तर मनन और निदिध्यासन अनिवार्य होता है जब मैं का संदेह रहित और प्रत्यक्ष ज्ञान हो 


जाएगा तो मोक्ष प्राप्त होगा। 


योग दर्शन 

योग की परिभाषा, लक्षण और स्वरूप 

शासन किसी विषय के लक्षण, भेद एवं फल सहित उपदेश या शिक्षा को कहते हैं। 
अनुशासन का अर्थ ऐसे विषय की व्याख्या करना जिसका कि शासन पहले से विद्यमान है।' अतः 
योग-सूत्र का आरम्भ करते हुए, महर्षि पतञ्जलि ने योग-विद्या का प्राचीन परम्परा से चला आना 
बतलाया है |? जिसका वर्णन श्रुति-स्मृति पुराणादि में भी पाया जाता है। और हिरण्यगर्भ जिसके 
प्रथम वक्ता हैं- 'हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नानन्‍्य: पुरातनः' और “इदं हि योगेश्वर योगनैपुणं 
हिरण्गर्भो भगवान्‌ जगादयत्‌' | योग शब्द / युज्‌, धातु में 'घञ्‌ः प्रत्यय लगाने से बनता है। 
पाणिनीय व्याकरण के अनुसार -/ युज्‌ धातु तीन गुणों में प्राप्त होती है- 
१- / युज्‌-समाधौ धातु दिवादिगणीय (आत्मनेपदी) | 
२-२४ युजिर-संयमने धातु रुधादिगणीय (उभयपदी) 
३- ४ युज-संयमने धातु चुरादिगणीय (परस्मैपदी) 

इन तीनों ही धातु से बने हुए योग शब्द के अर्थ अलग-अलग हैं। पहले धातु से बने हुए 
योग शब्द का अर्थ समाघि है। दूसरे धातु से बने हुए शब्द का अर्थ जोड़ है और तीसरे का अर्थ 
संयमन होता है। 

सांख्य योग दर्शन में प्रयोग किया गया योग शब्द (१) /युज्‌-समाघौ, धातु से ही घज प्रत्यय 
लगाकर बना हुआ है |/युजिर-योगे धातु से बने हुए योग शब्द का अर्थ योग फल या जोड़ होता 
है। न्याय वैशेषिक आदि दर्शनों में जिस 'योग' शब्द का व्यप्नहार किया गया है और जिस योग की 


१- अनुशिष्यते व्याख्यायते लक्षणभेदोपायफलैर्येन तदनुशासनम्‌। (भोजवृत्ति) 
शिष्टस्य शासनम्‌ अनुशासनम्‌'| (वाचस्पति) 

२- अथयोगानुशासनम्‌ (योग सूत्र) -१,/ १ 

३- महाभारत-शान्तिपर्व, ३४६ ६५ और योगियाज्ञवल्क्य (१२/ ५) 

४- श्रीमद्भागवत्‌ तथा देवी भागवत्‌ ८/११/३ 


साधना से उनके 'योगज प्रत्यक्ष" नामक अलौकिक सन्निकर्ष की सिद्धि होती है, वह योग आत्मा 
और मन के अत्यन्ताधिक संयोग का ही अभिप्राय रखता है इसलिए उसे '» युजिर्‌ योगे' धातु से 
बना हुआ मानना चाहिए । न्याय और वैशेषिक योगी दो प्रकार के माने गये हैं| १-- युक्त और २- 
युञज्जान। युञज्जान पद समाध्यर्थक _»युज्‌ धातु से बन ही नहीं सकता। उस धातु से तो प्रकृति 
अर्थ में युज्यमान पद ही बनेगा। 'युज्जान' पद तो रुधादिगणीय धातु से ही बन सकता है। जहाँ 
पर जीव और परमात्मा का मिलन दिखाया जाता है वहाँ पर _» युजिरयामे धातु से बना योग शब्द 
ही होगा। क्या उसका अर्थ जोड़ या मिलना होता है किन्तु “चित्त वृत्तिनिरोध:” रूपी समाधिक के 
अर्थ में पातञजल योग का ग्रहण करना चाहिए और उस शब्द को, दिवादिगणीय 'युज्‌ समाधौ 
धातु में ही घजञ्‌ प्रत्यय लगाकर निष्पन्न हुआ मानना चाहिए | 
योग पद धातु के अनुसार युजिर योगे! और युज समाधौ'* दो प्रकार से निष्पन्न माना जाता 
है। अनेक ग्रन्थों में 'युजिर योगे' से निष्पन्न योग पद प्रयुक्त हुआ है, क्योंकि वहाँ उससे अभिप्रेत 
अर्थ दो पदार्था में संयोग दिखाना ही है। किन्तु पातंजल योग दश्न में जिस योग शब्द का प्रयोग 
किया गया है वह 'युज्‌ समाधौ' धातु से बना हुआ है।* भाष्यकार व्यास के मत में योग एवं 
समाधि पर्यायवाची हैं |* सूत्रकार ने भी सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात दोनों प्रकार के योग के लिए 
समाधि* शब्द का प्रयोग किया है। भोजदेवः हरिहरानन्द आरण्य* एवं सदा शिवेन्द्र सरस्वती+ 
१- युजिर्‌ योगे, धा० पा० ७/७ 
२- युज्‌ समाधौ, धा० पा० ४ / ६४ ह 
३- (क) - 'युज समाधीौ, इत्यस्माद्ब्युत्पन्न: समाध्यर्थो न तु 'युजिर योगे' इत्यस्मात्संयोगार्थ इत्यर्थ: | 
>पते० वै०, एष्ट-३ 

(ख)- युज्‌ समाधावित्यनुशासनतः प्रसिद्धों योग: | -यो० वा०, पृष्ठ-६ 

(ग)- अथ योगानुशासनम्‌ | -यो० सू० १, १ 
४- योग: समाधि: -व्या० भा०, पृष्ठ-१ 
५- (क)- ता: एव सबीजः समाधि: | -यो०सू० १/ ३६ 

(ख)- तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बीज: समाधि: - यो० सू० १,/ ५१ 
६- युज्‌ समाधौ,' अनुशिष्यते व्याख्यायते। -भो० वृ० पृष्ठ-३ 


७- न च संयोगाद्यार्थकोष्यं योग: 'युज्‌ समाधी “ इति शाब्दिकाः | 
८- युज्‌ समाधौ “ इति धातोरयोग: समाधि: -यो० सू० पृ० ३ 





भा० पृष्ठ-६ 


इत्यादि व्याख्याकारों ने भी इस मत की पुष्टि की है। 
लक्षण 

दिवादिगणीय युज्‌ धातु से निष्पन्न योग शब्द का व्ुत्पत्तिलभ्य अर्थ है समाधि (समाधान), 
योग: समाधि: (व्या० भा०)। महर्षि पतञ्जलि के अनुसार चित्त वृत्तियों का निरोध ही योग कहलता 
है, 'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:" योग शब्द को समाध्यर्थक मानने पर भी शड्‌्का होती है कि योग तो 
प्रधान अंगी है और समाधि अड्‌गी हैं अड्‌ग-अड्‌गी नहीं बन सकता, तब योग: समाधिः उक्ति 
कैसे ठीक हो सकती है। इसलिए शंका मिटाने के लिए भाष्यकार कहते हैं-- “स च सार्वभौमश्चित्तस्य 
धर्म:।” यहाँ पर चकार त्वर्थक है और वह समाधि एवं योग के भेद के प्रतिपादक हैं। योग चित्त 
की समस्त भूमिकाओं में अनुगत है, समाधि नहीं | वास्तव में योग शब्द की प्रवृत्ति का निमित्त तो 
चित्तवृत्ति निरोध ही है प्रश्न उठता है कि चित्त क्‍या है मन, बुद्धि, अहंकार के समष्टि भूत अंतःकरण 
को ही चित्त कहते हैं| पतञ्जलि ने योगश्चित्तवृत्ति निरोध: ही योग का लक्षण बताया है।* अर्थात्‌ 
चित्तवृत्तियों का निरोध ही योग कहा गया है। वाचस्पति मिश्र के अनुसार चित्त का अर्थ है 
अन्त:करण बुद्धि ।" 

योग के विषय में नाना प्रकार की फैली हुई भ्रॉतियों के निवारणार्थ उसके वास्तविक स्वरूप 
को भी समझना आवश्यक हैं योग स्थूलता से सूक्ष्तता की ओर जाना अर्थात्‌ बाहर से अन्तर्मुख 
होना। चित्त की वृत्तियों द्वारा हम स्थूलता की ओर जाते हैं अर्थात्‌ बहिर्मुख होते हैं। (आत्म तत्व 
से प्रकाशित चित्त अहंकार रूप वृत्ति द्वारा, अहंकार, इन्द्रियों और तन्मात्राओं रूप वृत्तियों द्वारा, 
तन्मात्राएं, सूक्ष्म और स्थूलभूत और इन्द्रियों विषयों की ओर वृत्तियों बर्हिमुख हो रही हैं।) जितनी 
वृत्तियाँ बहिर्मुख होती जाएंगी उतनी उसमें रज और तम के तिरोभाव पूर्वक सत्व का प्रकाश बढ़ता 
जायेगा | जब कोई भी वृत्ति न रहे तब शुद्ध परमात्मस्वरूप शेष रह जाता है। योग के मुख्य तीन 
अन्तर्विभाग किये जा सकते हैं-१ ज्ञान योग २- उपासना योग ३- कर्मयोग | 


१- यो० सूत्र १/२ 
२- चित्तशब्देनान्त:करणं बुद्धिमुपलक्षयति | त० वै० पृ०-३ 


भोतिक जड पदार्थों को जान लेना अर्थात्‌ सांसारिक ज्ञान और विज्ञान ज्ञानयोग नहीं है| 
बल्कि तीनों गुणों और उनसे बने हुए सारे पदार्थों से परे अर्थात्‌ स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर और 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण जगत या अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय कोश या 
शरीर, इन्द्रियों मन, अहंकार और चित्त से परे गुणातीत शुद्ध परमात्मतत्व को जिसके द्वारा इन 
सबमें ज्ञान, नियम और व्यवस्था पूर्वक किया हो रही है, संशय विपर्यय रहित पूर्ण रूप से जान 
लेना ज्ञानयोग है। यह ज्ञान केवल पुस्तकों के पढ़ लेने से या शब्दों द्वारा सुन लेने मात्र से ही 
नहीं प्राप्त हो सकता। उसके लिए उपासनायोग की आवश्यकता होती है| 

एक प्रत्यय का प्रवाह करना अर्थात्‌ चित्त की वृत्ति को सब ओर से हटाकर केवल एक लक्ष्य 
पर ठहराने का नाम उपासना है| किसी सांसारिक विषय की प्राप्ति के लिए इस प्रकार एक प्रत्यय 
का प्रवाह करना उपासना कहा जा सकता है, उपासनायोग नहीं। यह उपासनायोग तभी 
कहलाएगा जब इसका मुख्य लक्ष्य केवल शुद्ध परमात्मतत्व की प्राप्ति हो। इसकों स्पष्ट शब्दों में 
समझना चाहिए कि जिस प्रकार जल के सर्वत्र भूमि व्यापक रहते हुए भी उसकी शुद्धि धारा को 
किसी स्थान विशेष से खोदने पर निकला जा सकता है उसी प्रकार परमात्मत्व के सर्वत्र व्याप्त 
रहते हुए भी उसके शुद्ध स्वरूप को किसी स्थान विशेष द्वारा अन्तर्मुख होकर प्राप्त किया जा 
सकता है| यह जो चित्त को किसी विशेष ध्येय (विषयलक्ष्य) पर ठहराकर शुद्ध परमात्मस्वरूप को 
प्राप्त करने का यत्न किया जाता है यही उपासना योग है। इसके बाद जो सर्ववृत्तियों के 
निरोध होने पर शुद्ध परमात्मस्वरूप में अवस्थिति है वह ज्ञान योग है।. इसी को असम्प्रज्ञात 
समाधि या असम्प्रज्ञात योग कहा जाता है। जिस प्रकार तली तोड़ कए को खोदते समय कई 
प्रकार की मिट॒टी की तहें और अन्य अदभुत वस्तुएँ निकलती हैं, ऐसा ही ध्यान अवस्था में होता 
है। यहाँ भी सूक्ष्म भूत अहंकार और अस्मिता (आत्मा से प्रकाशित चित्त) ये चार प्रकार की तीन 
गुणों की तहें आती हैं। जब स्थूल भूत या उनसे सम्बन्ध रखने वाले विषय सामने आवें उसको 


वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, जब सूक्ष्ममूत या उनसे सम्बन्धित विषय उपस्थित हों उसके 


विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, जब इन दोनों विषयों से परे केवल 'अहमस्मि' वृत्ति रह जाय उसको 
आनन्दानुगत और जब उससे भी परे केवल अस्मिवृत्ति रह जाये, उसको अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहा जाता है | 

जिस प्रकार सारी मिट्टी की तहों के समाप्त होने पर जल को रेत से अलग किया जाता 
है उसी प्रकार गुणों की इन चारों तहों के पश्चात्‌ जब आत्मा को चित्त से अलग साक्षात्‌ किया 
जाता है तब उसको विवेक ख्याति कहते हैं इसके बाद शुद्ध परमात्मस्वरूप शेष रह जाता है जो 
समाधि असमज्ञात योग या ज्ञान योग कहलाता है। अत: उपासना योग से ही ज्ञानयोग की प्राप्ति 
हो सकती है। परन्तु यह उपासना योग भी बिना कर्मयोग के नहीं साधा जा सकता है| 

कोल्हू के बैल के समान कामों में लगे रहने का नाम कर्मयोग नहीं है। शरीर, इन्द्रियों, धन, 
सम्पत्ति आदि सारे साधनों, उनसे होने वाले कर्त्तव्यरूप सारे कर्मो को और उनके फलों को भी 
ईश्वर को समर्पण करते हुए अनासक्त निष्काम भाव से व्यावहार करने का नाम कर्मयोग है| जिस 
प्रकार मंच (5792०) पर आया हुआ एक्टर” अपने भूमिका को भलीभॉति निभाता हुआ अन्दर इसका 
कोई भी प्रभाव अपने हृदय पर नहीं होने देता है, उसी प्रकार कर्मयोगी ईश्वर की ओर से आये 
हुए सारे कर्त्तव्यों को भलीभाँति करता हुआ भी अन्दर से अलिप्त रहता है अर्थात्‌ कर्मो को ईश्वर 
को समर्पण करक॑ और आसक्ति को छोड़कर जो कर्म करता है, वह पानी में पद्यमात्र के सदृश 
पाप से लिप्त नहीं होता। योगी फल की कामना और कर्त्तापन के अभिमान को छोड़कर 
अन्त:करण की शुद्धि के लिए केवल शरीर इन्द्रियों, मन और बुद्धि से काम करते हैं। योगी कर्म 
के फल को त्यागकर परमात्मप्राप्तिरूप शान्ति का लाभ करते हैं। अयोगी कामना के अधीन होकर 
फल में आसक्त हुआ बंधता है।' 


१- ब्रहमण्याधाय कर्माणिसड्‌.गत्यक्त्वा करोति यः | 
लिप्यते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा | | 
कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिन्द्रियेरपि | 
योगिनः कर्म कृर्वन्ति सड्‌ग त्यकत्वाउत्मशुद्धये | | 
युक्त: कर्मफलं त्यकत्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ 
अयुक्त: कामकारेण फले सकक्‍तो निबध्यते।। -गीता, ५,/ १०-१२ 


उपर्युक्त तीनों योगों के दो मुख्य भेद सांख्य और योग नाम से किये गये हैं। जहाँ भक्ति 
योग पर कर्मयोग पर अधिक जोर दिया गया हो वह योगनिष्ठा कहलाती है और जहाँ ज्ञान को 
प्रधानता दी जाती है वह सांख्य निष्ठा कहलाती है इन दोनों मुख्य भेदों में से योगनिष्ठा की चर्चा 
समीचीन होगी। सिनेमा के साधारण श्वेत रड्‌.ग की चादर (पर्दा) के समान सत्वचित्त (जिसमें सत्व 
ही सत्व है) रजकिया मात्र और तम उस किया को रोकने के लिए है का स्वरूप समझाना चाहिए | 
यह विद्युत के समान आत्मा (चेतन तत्व) के ज्ञान के प्रकाश से प्रकाशित हो रहा है। भेद केवल 
इतना है कि विद्युत जड़ होने के कारण स्वयं सिनेमा के पर्दे का देखने वाला नहीं है| उसको दूसरे 
चेतन पुरुष देखते हैं। आत्मा ज्ञान स्वरूप होने से अपने ज्ञान के प्रकाश में जो कुछ चित्त में हो 
रहा है, उसका दृष्टा है। 

यही चित्त रूपी पर्दा कुछ रज और कुछ तम की अधिकता का मैल लिये हुए एक दूसरे 
अहंकार रूप पदे का स्वरूप में प्रकट हो रहा है। यह अहंकार रूपी पर्दा रज और तम की 
अधिकता का मैल लिये हुए तन्मात्राओं से लेकर सूक्ष्मभूतों रूपी पर्दा कुछ रज और तम की 
अधिकता को लिये हुए पाँच स्थूलभूतों रूपी पर्दा कुछ रज और तम की अधिकता को लिये हुए 
पाँच स्थूलभूतों रूपी पर्दे के स्वरूप में प्रकट हो रहा है इस पर्दे पर विषय-वासनाओं से युक्त 
अनन्त वृत्तियों सिनेमा के चित्रों के सदृश घूम रही हैं। चित्तरूपी पर्द में आत्मा के ज्ञान का प्रकाश 
पड़ रहा है। इसलिए अपने ज्ञान के प्रकाश में जो-जो रूप यह पर्दा धारण करता है उसका 
स्वयमेव ही आत्मा को ज्ञान रहता है। और अपने ज्ञान स्वरूप में सर्वथा अवस्थित रहते हुए भी 
चित्त रूपी पर्द का दृष्टा होने के कारण जैसा आकार यह पर्दा धारण करता है वैसा ही वह प्रतीत 


भी होता है। 


योग के आठ अड्‌.ग 
यम, नियम, आसन, प्राणयाम, प्रत्याहर, धारणा, ध्यान और समाधि योग के आठ अडूग हैं।* 
इन्हीं के अनुष्ठान से विवेक ख्याति के बाद ज्ञान दीप्ति होती है तत्पश्चात्‌ सम्प्रज्ञात समाधि 
परिपक्व हो जाने पर सर्ववृत्ति निरोध रूप असम्प्रज्ञात समाधि का आविर्भाव होता है। वाचस्पति मिश्र 
के अनुसार अन्य साधकों के लिए वर्णित अभ्यास, वैराग्य, श्रद्धा एवं वीर्य आदि साधनों का भी इनमें 
अन्तर्भाव हो जाता है।' किस अड्ग में कौन सा साधन समाहित है इसको स्पष्ट करने के लिए 
विज्ञान भिक्षु ने बताया है कि वैराग्य का संतोष में श्रद्धा आदि का तप आदि में एवं परिकर्मा का 
धारणा, ध्यान और समाधि में अन्तर्भाव हो जाता है ॥१ 
योग के इन आठों नियम का पालन करना साधक के लिए आवश्यक है | कुछ परिस्थितियों 
को छोड़कर वह किन्ही अड्‌.गों का पालन न करता हुआ अपने लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर सकता, 
ऐसा 'इलाइड' का विचार है। इन आठ अड्‌.गों की नैतिकता, शारीरिक अनुशासन एवं मानसिक 
| अनुशासन के आधार पर तीन भागों में बॉटा जा सकता है। पहले दो अड्‌ग यम और नियम व्यक्ति 


को नैतिक दृष्टि से अनुशासित करते हैं| यम एवं नियम व्यक्ति के व्यावहार को अनुशासित करते 





१-- “ यमनियमा5इसनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान 
समाघधयोषष्टावड्‌गानि | -यो० सू० ०२/२६ 
२-  अभ्यासवैर्ग्यश्रद्धावीर्यादयोषपि यथायोगमेतेष्वेव स्वरूपतों नान्तरीयकतयान्तर्भावयितव्या: 
-तें० वै०, पृ० २४२ 
३- तत्र वैराग्यस्य सन्‍्तोषे प्रवेश: श्रद्धाइपघदीना च तपआदिषु, परिकर्मणां च धारणा5इदित्रिक इति। 


-यो वा० पृष्ठ-२४२ 
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हैं। चाहे वह ब्रह्म संसार के प्रति हो या समय के प्रति हो।' महाभारत में भी योग के आठ ही 
अड्‌ग बतलाए गये हैं- 'वेदेषु चाष्टगुणिनं योगमाहुर्मनगीषिण:' लिडूग पुराण कहता है- 
साधनस्पष्टवा चास्य | 

योग के आठ अड््‌गों मे से पहला अडूग यम है। यम के पॉच भेद हैं ये पाँचों भेद इस प्रकार 
हें- अहिंसा, सत्य अस्तेय, ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह* 'यम उपरमे' धातु से निष्पन्न 'यम' शब्द का अर्थ 
होता है कि निवृत्त होना। इसलिए हिंसा, असत्य, स्तेय, मैथुन एवं परिग्रह की निवृत्ति, स्वरूप 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह योग सम्मत यम हैं | मनुष्य का सभी प्राणिवर्ग के प्रति 
व्यावहार ही बहिर्मुखता की चरमसीमा है। इसलिए सबसे पहले व्यावहारिक जीवन को सात्विक, 
दिव्य एवं योगाभिमुख बनाने के लिए यम पहला सोपान है। यमों के सम्यक आचरण से 
बाहय-व्यावहार की शुद्धि होती है और स्थूल क्लेश कर्मो की निवृत्ति होती है। 

अष्टाडूग योग के अड्गों में से जो पहला अड्ग है वह यम है। यम के पाँच भेदों में से 
पहला भेद है अहिंसा-सम्पूर्ण प्राणियों के प्रति हर तरह से द्रोह त्याग करना ही अहिंसा है। अर्थात्‌ 
मन, वाणी, तथा कर्म के द्वारा किसी भी प्राणी को क्लेश न देना ही अहिंसा है। यही अहिंसा ही 
सबसे बड़ा सुख और धर्म कहा गया है। शेष जितने भी धर्म हैं वे सब धर्म अहिंसा की प्रतिष्ठा के 
लिए ही किये जाते हैं। विज्ञान भिक्षु ने योगसार संग्रह में 'ईश्वर गीता' के अहिंसापरक श्लोको 
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२- शान्ति २/६/७ नील कण्ठी टीका में 
३- (क) अहिसासत्यास्तेयब्रहमचर्यापरिग्रहा यमाः। -यो० सू० २/३० 
(ख) अहिंसासत्यमस्तेयमृब्रहमचर्य्य परिग्रहौ | 
यमा: सक्षेपतः प्रोक्‍्ताश्चित्तशुद्धि प्रदानणाम |] -यो० सा० सं०-पृष्ठ-६१ 


को प्रमाण रूप में उद्धूत करते हुए शास्त्रोक्त हिंसा को अहिंसा कहा है।* हिंसा न करने के लिए 
मनुष्य को चाहिए कि वह दूसरों के प्रति सदभावना रखे और पुरुष वचनों से रहित होकर व्यावहार 
करे। ऐसा करने पर वह विश्वबन्धुत्व की भावना से युक्त होकर निश्चय ही प्रसन्‍्नचित्त हो रागद्वेष 
से रहित हो जाएगा। विज्ञानभिक्षु ने आश्रमविहित नित्यकर्म के अविरोधी अहिंसा के परिपालन का 
समर्थन किया है |? अहिंसा पर अमल करने के लिए हिंसा के विषय में जान लेना भी अतिआवश्यक 
है क्योंकि हिंसा से बचना ही अहिंसा है। स्वयं की गयी हिंसा के अलावा किसी दूसरे के द्वारा 
कराये गये हिंसक कार्य या किसी दूसरे के द्वारा किये जाते हुए दुष्कर्मो का अनुमोदन करना भी 
हिंसा ही कहा गया है |* इसलिए साधना करने वाले को चाहिए कि वह न स्वयं किसी को पीड़ा 
दे और न ही किसी दूसरे को ऐसा करने के लिए प्रत्यक्ष या परोक्षरूप से सहायता दे। इन तीन 
प्रकार की हिंसा के मृद, मध्य एवं अधिमात्र ये तीन-तीन भेद होने से सत्ताइस (२७) भेद हुए, इन 
सत्ताइस का फिर मृदु, मध्य एवं अधिमात्र रूप में विभाजन करने पर इक्यासी (८१) भेद हो जाते 


हैं! कहा भी गया है कि जिस प्रकार नाग अर्थात्‌ हाथी के पद में अन्य सभी पद गामियों के पद 


१- तुल०-- _* कर्मणा मनसावाचा सर्वमूतेषु सर्वदा | 
अक्लेशजनन प्रोक्‍्तावहिंसा परमर्षिभि: | | 
अहिंसाया: परोधर्मो नात्स्यहिंसापरमसुखम्‌ | 
विधिना या भवेद्धिंसा सा त्वहिंसव कीर्तिता।।' 
-योग सार संग्रह , पृष्ठ ६४ 
२- आश्रमविहितनित्यकर्मविरोधेनेति विशेषणीया | 
-यो० वा० पृष्ठ-२४४ 
३- तत्रहिंसा तावत्‌ -कूता कारितानुमोदितेति त्रिधा। -व्या० भा० पृष्ठ-२५१ 
४> व्या० भा० पृष्ठ-२५१ 


निमज्जित हो जाते हैं| उसी प्रकार अहिंसा मे ही सत्य आदि सभी धर्म समाहित हो जाते हैं |!* स्मृति 
में भी अहिंसा को ही परमधर्म बताया गया है ।* 

यथार्थ चिन्तन एवं कथन ही सत्यानुष्ठान है। अर्थात्‌ जिस रूप में किसी वस्तु का प्रत्यक्ष 
किया हो (देखा हो), जैसा उसे तर्कानुमान से जाना हो अथवा जैसा आगम से सुना हो, उसी रूप 
में उस वस्तु के ज्ञान को मन में धारण करना और दूसरों को बतलाना ही सत्य कहा गया हैं 
स्वचित्तगत बोध के विपरीत बोध कराने वाली वाणी असत्य होती है। उदाहरण क॑ लिए 
'अश्वत्थामाहत: युधिष्ठिर का यह वाक्य द्रोणाचार्य के मन में अयथार्थ ज्ञानोत्पादन होने से असत्य 
है| इसका कारण यह है कि पुधिष्ठिर के मन प्रत्यक्ष बोध हस्ति मृत्यु विषयक था और युधिष्ठिर 
के वाक्य से द्रोणाचार्य के मन में उत्पन्न हुआ ज्ञान स्वपुत्र विषयक था और वह अयशथार्थ ज्ञान ही 
कराना चाहते थे। इसलिए ऐसी वाणी वंचनाजनक होने के कारण असत्य की। कोटि में ही गिनी 
गयी है। वंचना, भ्रान्ति एवं प्रतिपत्तिशून्य बोधकारक वचन ही सत्य है, पर अपकार मूलक वचन 
भी सत्य नहीं, बल्कि सत्य का केवल आभास ही है।* 

“मुष्‌ स्तेय“ धातु से निष्पन्न 'स्तेय' शब्द का अर्थ होता है कि चोरी या तस्करता। स्तेयाभाव 
को अस्तेय कहा गया है। इसलिए अस्तेय का तात्पर्य है कि चोरी या हठपूर्वक किसी के द्रव्य को 


न छीनना या न ग्रहण करना | इन्द्रिय से परद्रव्य अपहरण करना तो दूर की बात है, मन से रहित 





१- यथा नागपदेबन्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ | 

सर्वाण्येवापिधीयन्ते पदजातानि कौञ्जरे || 

एवं सर्वमहिंसायां धर्मार्थमपि धीयते। -मोक्षधर्म: यो० वा०, पृष्ठ-२४५ 
२- अहिसा परमोधर्म: | 
३- तुल०- यदिचैवमप्यभिधीयमाना भूतोपधातपरैवस्यान्न सत्य भवेत्‌ पापमेवभवेत्‌। 

तेनपुण्याभासेन पुण्यप्रतिरूपकेण कष्टं तमः प्राप्युयात्‌ | -व्या० भा० यो० सू० २,/३० 
४- तुल०- परद्रव्यापहरणं चौर्यद्वार््थ बलेन वा | 
स्तेयं तस्यानाचरणादस्तेयं धर्मसाधनम्‌ | | -यो० सा० सं० पृष्ठ-६२ 


रहित वस्तु के ग्रहण एवं उसको ग्रहण-स्पृह्म के परित्याग की चेष्टा ही अस्तेय साधन है। इस 
विषय में श्रुति भी है--“मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌ ।* 

योगमार्ग पर चलने वाले यात्रियों के लिए ब्रह्मचर्य सबसे अधिक महत्वपूर्ण बताया गया है 
उपस्थन्द्रिय को संयम में रखना ही ब्रह्मचर्य है? इसके प्रतिष्ठापित किये जाने पर वीर्य का लाभ 
बताया गया है | वीर्य का अर्थ है शक्ति से जिसके द्वारा व्यक्ति को अणिमा, लधिमा, महिमा आदि 
गुणों की प्राप्ति होती है। ऐसा विचार वाचस्पति मिश्र का है। किन्तु विज्ञान भिक्षु गुणों का अर्थ 
अणिमा आदि को न मानकर ज्ञानकिया को स्वीकारते हैं |! वाचस्पति मिश्र के कहने का तात्पर्य है 
कि तारा आदि आठ सिद्धियों को प्राप्त कर लेने पर साधक शिष्यों को योग और उनके अड्गों 
का ज्ञान देने में सक्षम हो जाता है। परन्तु विज्ञान भिक्षु सिद्धि-विशेष से युक्त होना न मानते हुए 
ज्ञान, किया आदि से युक्त होने पर स्वयं ज्ञानी होकर अपने शिष्यों को ज्ञान देने में वह क्षम हो 
जाता है| 

अष्टाडूग योग के पहले अड्ग यम में अन्तिम स्थान अपरिग्रह का है| इसके माध्यम से ही 
साधक में वैराग्य की भावना उत्पन्न होती है क्योंकि किसी से कुछ लेने से हृदय अपवित्र हो जाता 
है। दान देने से दान लेने वाला हीन हो जाता है उसकी आजादी समाप्त हो जाती है और वह 
बद्ध एवं आसक्त हो जाता है, क्‍योंकि वस्तुओं के ग्रहण से अर्जन, रक्षण, क्षय, सड्‌ग एव हिंसा 
आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए प्राण धारण करने के लिए आवश्यकता से अधिक वस्तुओं 


का त्याग करना ही अपरिग्रह है | 


१-- 'ईशावास्योपनिषद्‌ १' 
२- ब्रह्मचर्यमुपरथस्य संयम: | -भो० वृ० पृष्ठउ-२२४ 
३- ब्रह्मचर्यप्रतिठायां वीर्यलाभ:| -यो० सू०, २/३८ क्‍ 
४- (क) वीर्य सामर्थ्य यस्य लाभादप्रतिघात प्रतीघातान्गुणान्‌णिमादीनुत्कर्षयत्युपचिनोति -त०वै०, पृष्ठ २५७ 
(ख) यस्य वीर्यस्य लाभाव्प्रतीघातवर्जितान्‌ गुणान्‌ ज्ञानकियाशक्तीरुत्कर्षयति योगी वर्घयति | -यो० वा० पृष्ठ--२५७ 
५- द्रव्याणामप्यनादानपद्चपि यथेच्छया | 
अपरिग्रह इत्युक्तस्तं प्रयत्नेन पालयेत्‌ । | -योग सार संग्रह पृष्ठ-६२ 


नियम 

साधक के नेतिक स्तर को ऊँचा बनाने के लिए यमों के महत्व को विस्तार पूर्वक स्पष्ट कर 
देने के पश्चात्‌ साधक की आत्मशुद्धि के लिए उसके नियमों का उल्लेख निम्नवत है। 

पतञ्जलि ने साधक की आत्मशुद्धि के लिए शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय एवं ईश्वर 
प्रशणिधान नामक पाँच नियम बतलाये'" हैं | 

शौच का अर्थ है शुद्धि अर्थात्‌ किन्‍्हीं साधनों के द्वारा मल को दूर कर स्वच्छ बनाना | वाह्य 
और आभ्यन्तर भेद से शौच के दो प्रकार हैं। वाह्य शौच का अर्थ है मिट॒टी, जलादि के द्वारा शरीर 
की वाह्य गन्दगी को दूर कर स्वच्छता प्रदान करना और भेध्य पदार्थों आदि के भक्षण से शरीर 
के अन्दर होने वाले विकारों को उत्पन्न होने से रोकना* इस स्थूल शरीर का वाह्य शौच जितना 
आवश्यक है उतना ही आवश्यक आभ्यन्तर शौच भी है क्योंकि यदि शरीर के अन्दर की शुद्धि नहीं 
हुईं तो अनेक प्रकार के रोग भी शरीर में उत्पन्न हो जायेंगे जिससे वह साधना में सफलता नहीं 
प्राप्त कर सकेगा। हर तरह के धर्मों का पालन करने के लिए शरीर को पूर्ण रूपेण स्वस्थ होना 
आवश्यक है |* शाष्यकार के कथनानुसार चित्त की गन्दगी को दूर करना ही आभ्यन्तर शौच है | 
वाचस्पति मिश्र के अनुसार- मद, अभिमान एवं ईर्ष्यादि को चित्त से दूर करनाहीआशभ्यन्तर शौच 


है 


१- शौचसंतोषतप- स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा: | -यो०्सू०,२/ ३२ 

३- तत्र शौचं मृज्जलादिजनित मेध्याभ्यवहरणादि च वाहयम्‌। -व्याकरण भाष्य,पृष्ठ -२४७ 
४- शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌- कु० सं०, पंचम सर्ग 

पए- आभ्यन्तरम्‌ चित्तमलानामाक्षालनम्‌,| -व्या० भा०, पृ०२५७ 

५- चित्तमला मदमानसूयादय: | त० वै०, पृ०,२४८ 


सनन्‍्तोष 

सन्‍्तोष का अर्थ है कि जो विषय प्राप्त हो गए हों, उससे अधिक प्राप्त करने की इच्छा का 
न होना," क्‍योंकि दुःख तब होता है जब वह जो कुछ प्राप्त करना चाहता है उसे प्राप्त नहीं कर 
पाता है| यदि वह आवश्यकता से अधिक वस्तुओं की इच्छा नहीं करेगा तब उसे दुःख का अनुभव 
भी नहीं होगा। वास्तव में ये आवश्यक वस्तुएँ क्‍या हैं? इसके विषय में वाचस्पति ने कहा है कि 
जिन वस्तुओं के बिना जीवन--यापन न हो उनके अतिरिक्त अन्य वस्तुओं की लालसा न करना 
ही सन्‍्तोष कहा गया है।* किन्तु विज्ञानभिक्षु के अनुसार जीवन-यापन करने की जो वस्तुएँ 
आवश्यक हैं! उनसे ही सन्तुष्ट रहने को सनन्‍्तोष मानते हैं। जीवन धारण हेतु प्राप्त आवश्यक भोग 
साधन से अधिक संग्रहेच्छा का अभाव संतोष है | 
तप 

क्षुधा-पिपासा, शीत-उष्ण, सुख-दुःख, स्थान (खड़ा ही रहना) आसन (बैठा ही रहना) आदि 
सम्पूर्ण द्वन्द्दों की अवस्थाओं में अविचलित रहना ही तप कहा गया है। वाणी के संयम के लिए 
काष्ठमीन, आकार मौन, उकत-द्वन्द्द सहने के लिए कृच्छ, चान्द्रायण, सन्‍्तापन आदि व्रत भी तप 
के ही अन्तर्गत आते हैं। इनको अपनी-अपनी शक्ति और सामर्थ्य के अनुसार ही करना चाहिए | 
यदि शरीर में इन व्रतों का पालन करने से व्याधि, पीड़ा या इन्द्रिय विकार होता हो तो इनको नहीं 


१- सन्‍्तोष: संन्रिहितसाधनादधिकस्यानुपादित्सा | -व्या० भा०, पृ०,२४८ 
२- प्राणयात्रामात्रहेतोरभ्यधिकस्यानुपादित्सा सन्तोष:। -त० वै०,पृ०,२४८ 
३- अत्यावश्यकप्राणयात्रानिर्वाहकविद्यमानसाधनादूतिरिक्तस्यालिप्सेत्यर्थ: | -यो० वा०, पृ,२४८ 
४- “ यदृच्छालाभनो नित्यमलपुंसोभवेदिति | 
या धीरतामृषय-ः प्राहु सन्‍्तोष॑ र|स्व लक्षणम्‌ || ” -कूर्म पुराण-२, विष्णु पुराण-६ 


करना चाहिए। चित्त प्रसाद में बाधक उग्र, तप-योग में मना किए गए हैं- 
“ युक्ताहार विहारस्य युक्त चेष्टस्य कर्मसु | 
युक्तास्वप्नावबोधस्थ योगी भवति दुःखहा || 
“गीता, ६/ १७ 
वाजि विद्या प्रवीण सारथि की तरह शरीर प्राण और इन्द्रियों को सही ढंग से अपने वश में 
करना, तप के माध्यम से हो सकता है। श्री भिक्षु ने योग सार संग्रह में उपवास परक कृच्छु 
चान्द्रायण आदि व्रतों द्वारा शरीर शोषण को ही उत्तम तप कहा है ।' परन्तु योग साधना के लिए 
कठोर तप, वर्जित बताया गया है | इसलिए उपर्युक्त व्रतों द्वारा शरीर शोषण यदि योग मार्ग में 
बाधक सिद्ध हो तो उसे उत्तम तप नहीं माना जा सकता है ।' भिक्षु जी की तप की व्याख्या योगी 
की शारीरिक क्षमता पर निर्भर करती है | कृच्छादि, तप पापक्षय के लिए आवश्यक होने से पालनीय 
होते हैं। दन्द्र-सहन में शक्तिवर्धक तप ही उत्तम तप कहा जा सकता है। 
स्वाध्याय 
उपनिषद, गीता आदि मोक्ष प्रतिपादक, आध्यात्मिक शास्त्रों का नियमित अध्ययन और प्रणव 
गायत्री आदि का नियमित जप, स्वाध्याय कहलाता है। स्वाध्याय में ही विषय चिन्तन दुर्बल पड़ 
जाता है। परमार्थ में रुचि एवं ज्ञान बढ़ता है। इस तरह अन्तःकरण शुद्ध होता है स्वाध्याय क॑ तीन 
भेद बताए गए हैं पहला वाचिक, दूसरा उपांशु और तीसरा मानस है। वह आपस में एक दूसरे को 
स्फूटत: शब्द कराने वाला, स्वाध्याय, वाचिक कहलाता है। ओष्ठ स्पन्दन की किया स्पष्ट प्रतीत 


होने पर भी जिससे दूसरों को शब्द ज्ञान न हो, उस स्वाध्याय को उपांशु कहते हैं पद एवं वर्ण 


१-- उपवासपराकादिकृच्छचान्द्रायणादिभि: | 
शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ || -कूर्म पुराण 
२- शारीरं तु तपो घोरं सांख्याः प्राहुर्निसर्थक: | 
-महाभारत अनुशासन पर्व, पृ०, ६०१३, गीता प्रेस संस्करण यह दाक्षिणात्य पाठ है। 


संगति के अनुसार बाह्य स्पन्दन शून्य शब्द-चिन्तन को ही मानस जप कहा जाता है।' 
ईश्वर प्रणिधान 

फल की इच्छा न करते हुए सम्पूर्ण कर्मों के फल को समर्पित कर देना ही ईश्वर प्रणिधान 
कहलाता है। योग सार संग्रह में इसी को ईश्वर पूजन और स्तुति स्मरण तथा पूजन द्वारा मन, 
वचन और कर्म से निश्चल भक्ति को ही उसका स्वरूप कहा है।' हम जितने भी कार्य करते है 
उन सबको ईश्वर को अर्पित करने के लिए निरन्तर ही ईश्वर का स्मरण करना बताया गया है। 
ईश्वर को भूलकर किया हुआ सम्पूर्ण कार्य अपने व्यक्तित्व के अहंकार के कारण होता है। अपने 
आप में अकर्तृत्व की भावना और भगवत्स्मरण पूर्वक कर्म करने से और फल की इच्छा न करने 
से कर्मशय नही बनते हैं। यही ईश्वर प्रणिधान का वास्तविक स्वरूप एवं लक्ष्य है। 
आसन 

योग के अड्-ों में से तीसरा अड.ग है आसन | इलायड यम और नियम को यौगिक कियाओं 


के अन्तर्गत मानते ही नहीं हैं उनके मत में मुख्य रूप से योगाड्-गों में से तीसरे से ही योग के 


१- ” स्वाध्यायस्य त्रयो भेदा वाचिकोपांशुमानसा:। 

उत्तरोत्तर वैषिष्टयं प्राहुर्वेदार्थवादिन: | 

यः शब्दबोधजननः परेषां श्रण्वतां स्फूटम्‌ | 

स्वाध्यायो वाचिक: प्रोक्‍तं उपांशोरथलक्षणम्‌ | 

ओष्ठर्यो स्पन्दमात्रेण परस्याशब्दबोधकः | 

उपांशुरेष निर्दिष्ट: सहस्रों वाचिकाज्जपः || 

यत्पदाक्षरसंगत्या परिस्पन्दविवर्जितम्‌ | 

चिन्तन सर्वशब्दानां मानसं तं जप॑ विदु:।। -योगसार सं०, वि भि०, पृ० ६३ 
२- “ स्तुतिस्मरणपूजाभिर्वाड.गमन: कायकर्मभि:ः | 

सुनिश्चला शिवे भक्तिरेतदीश्वर पूजनम्‌ ।| -यो० सार सं०--६४ 


साधनों की शुरुआत होती है |' पतञ्जलि के अनुसार योग साधना के लिए आवश्यक सुख पूर्वक 
बैठने की कला ही मानते हैं। उनके अनुसार साधक जिस विद्या से सुख पूर्वक स्थिरता से बैठ 
सके, वही आसन कहलाता है। विज्ञान शिक्षु के मतानुसार संसार में जितने भी प्रकार के जीव है| 
उन सबके बैठने के लिए जितने ढंग है उतने ही प्रकार के आसन माने गए हैं |* ई० वु० ने आसनों 
को दो भागों में विभाजित किया है| उनके अनुसार कुछ आसन तो मात्र ध्यानावस्था के लिए होते 
हैं| जिनमें साधक लम्बी अवधि तक बिना कठिनाई का अनुभव किए बैठ सकता है| दूसरे आसन 
का उद्देश्य शारीरिक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करना है इनमें साधक को अधिक समय नहीं लगता डा० 
जोशी भी वुड की ही भाँति आसन की दो श्रेणी मानते हैं| अभिदानन्द बताते हैं कि कुछ लोग 
स्थिर होकर बैठ नहीं सकते हैं, वे हिलते डुलते रहते है, यदि वे हिलते-डुलते रहेंगे तो चित्त कभी 
भी एकाग्र नहीं हो सकेगा। क्योंकि शरीर और मस्तिष्क में बहुत ही घनिष्ठ सम्बन्ध है | यदि शरीर 
गतिशील होगा तो मस्तिष्क का एक भाग भी उसके साथ गतिशील रहेगा। इसलिए शरीर को रखने 


के लिए आसन करना बहुत ही आवश्यक है |* किन प्रश्नों के शिथिल करने से आसमनों में स्थेर्य 


१- यावत्यो जीवजातयसतावन्त्येवासनानीति संक्षेप:। -योग वाशिष्ट, पृ०२६२ 
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“जीवंत, ४.95५9:9-4 


आता है। इस विषय में वाचस्पति और विज्ञानभिक्षु में पर्याप्त मतभेद है। वाचस्पति मिश्र आसन 
काल में सामान्य शारोरिक कियाओं को रोकना आवश्यक समझते हैं।' किन्तु विज्ञान भिक्षु के 
मतानुसार आसन काल से पहले को शारीरिक कियाओं के द्वारा थकान होने के कारण आसन 
बन्ध काल में अड्‌ग कम्पन होता है। इसलिए आसन सिद्धि नहीं हो पाती हैं। भाव यह है कि 
प्रयत्नों को शिथिल करने का तात्पर्य आसन काल से पहले ही कियाओं को शिथिल करना है ।* 

आसन उस स्थिति को कहते हैं | जिसमें स्थिरतापूर्वक सुखावह उपवेशन हो |१ आस्यते इति 
आसनम्‌ इसका तात्पर्य है कि जिसके द्वारा स्थिरता एवं सुख प्राप्त हो वही आसन कहलाता है| 
आसन के अनेक भेद कहे गए है। जैसे-पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, सिद्धासन, 
दण्डासन, सोपाश्रयासन, पर्यड्‌कासन, कौज्चनिषदनासन, हस्तिनिषदनासन उदष्द्रनिष्दनासन एवं 
समसंस्थानसनादि | 
पदमासन 

योगों में सबसे उत्तम आसन पद्मासन को ही कहा गया है। बाँयी जंघा के ऊपर दाहिना 
पैर और दायीं जंघा के ऊपर बाँया पैर रखकर, दोनों हाथों को पीठ की तरफ से लाकर बाँए पैर 
के अंगूठे को दाहिने हाथ से पकड़कर और दाहिने पैर के अंगूठे को बाएँ हाथ से पकड़ने से बद्ध 
पद्मासन होता है | साथ ही रीढ़ को सीधा रखने के लिए नासिका के अग्रभाग का निरीक्षण रखने 


के लिए नासिका के अग्रभाग का निरीक्षण भी करना होता हैं | गीता में मी आसन के लिए कहा 


१-- तस्मादुपदेष्टव्यस्यासनस्यायमसाधकों विरोधी च स्वाभाविक: प्रयत्न: -इति 
स्वाभाविकप्रयत्नशैथिल्यमासनसिद्धि हेतु:। --ता० वै०, पृ० २६७७ 
२- बहुव्यापारानन्तरं चेदासनं कियते तदाइड्‌गकम्पनादासनस्थैर्य न भवतीत्याशयः | -यो० वा० घृ० २६३ 


३- “स्थिरसुखमासनम्‌” -यो० सू० २/ ४६ 


“समंकाय शिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिर: | 
सम्प्रेक्य नासिकाग्र॑ स्वं दिशश्चानवलोकयन | | 
प्रशान्तात्मा विगतभीब्रह्मचारिव्रते स्थित: | 
मन: संयम्यमच्चितो युक्त आसीत्‌ मत्परः ||” * 
वीरासन 
वीरासन अर्ध पद्मासन को कहा गया है इसमें एक पाँव एक उरु के ऊपर रहता है और 
दूसरा दूसरी उरु के नीचे पृथ्वी पर स्थित रहता है । 
भसद्रासन 
भद्रासन में युगल पद्तलों को वृषभ के समीप एकत्रित करके उसके ऊपर दोनों हथेलियों 
को संपुटित करके रखा जाता है| 
स्वस्तिकासन 
बाएँ पैर को मोड़कर-दाहिनी जंघा एवं उरु के बीच स्थापित करके और दाहिने पैर को 
“बायीं जंघा पर एवं उरु के बीच स्थापित करके सीधे बैठने से स्वास्तिकासन सिद्ध होता है। 
योगाभ्यास करने के लिए हमेशा युद्ध, शान्त एवं एकान्त स्थल होना चाहिए। इसके साथ ही साथ 
आहार भी हमेशा शुद्ध ग्रहण करना चाहिए। आसन हमेशा पूर्व या उत्तर दिशा की ओर मुख करके 
ही करना चाहिए। गीता में आसन की स्थापना के लिए उपाय बताते हुए पवित्र स्थान में नीचे 
कुशासन पर कमशः मृग चर्म और वस्त्र बिछाकर ही बैठने को कहा है।* . 
१- गीता, ६,/१२,// १३ 
२- “शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य, स्थिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छित नातिनीयं चैलाजिन कुशोत्तरम्‌ || 
तनत्रैकाग्र मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियः कियः | 
उपविश्यासने युउ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धेये | | 
सम कायशिरोग्रीवं धारयननचल स्थिर: | 
सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्र॑ स्व॑ं दिशश्चानवलोकयन | | 


प्रशान्तात्मा विगत भीर्तब्रह्मचारित्रते स्थित: | 
मन: संयम्य मच्चितो योगमासीतमत्पर: | -(मगीता ६, १%--१२--१३-१४) 


प्राणायाम 
अष्टाडूग योग के साधनों में से तीसरा साधन आसन है। आसन के बाद प्राणायाम का 

स्थान आता है। भाष्यकार के अनुसार आसन की सिद्धि करने के बाद ही प्राणायाम का अभ्यास 
शुरू करना चाहिए |' अर्थात्‌ सोते-जागते, उठते बैठते किसी भी समय यदि कोई मनुष्य प्राणायाम 
करना चाहे तो वह असम्भव कहा गया है। या फिर उचित ढंग से नही कर सकेगा। इसलिए 
प्राणायाम का अभ्यास करने के लिए साधक को चाहिए कि वह एक निश्चित आसन में बैठकर 
प्राणायाम करे | तभी वह सफल हो सकेगा अन्यथा सफलता मिलना बहुत ही कठिन है। 

प्राणायाम शब्द प्राण तथा आयाम नामक दो शब्दों से मिलकर बना है। प्राणस्य आयाम: इति 
प्राणायाम: | साधारण अर्थों में हम प्राण शब्द का तात्पर्य प्राण वायु से ही लगाते हैं जो कि श्वास 
के माध्यम से हमारे शरीर में प्रवेश करती है और प्रश्वास के द्वारा निष्कासित कर दी जाती है, 
किन्तु यहां पर प्राणायाम का अर्थ मात्र उस प्राण को रोकना नहीं, बल्कि शरीर में उपस्थित, प्राणी 
की सभी इन्द्रियों के व्यापार को ऊर्जा देने वाली जीवनी शक्ति को नियन्त्रण में रखना है उस 
जीवनी शक्ति को ही प्राण शब्द से सम्बोधित किया गया है |* सूत्रकार ने चार प्रकार के प्राणायामों 
का उल्लेख किया है। पहला है- ब्राह्म-वृत्तिक दूसरा है- आभ्यन्तर वृत्तिक, तीसरा है- स्तम्भ 
वृत्तिक' और चौथा प्राणायाम वह होता है। जिसमें ब्राह्म एवं आभ्यन्तर दोनों ही प्रकार के विषयों 
का अतिकमण कर दिया जाता है | 

जब प्रश्वास पूर्वक गति का अभाव किया जाता है तब उसे बाह्यप्राणायाम*या रेचक* के नाम 


से अभिषहित किया जाता है। श्वास लेकर प्रश्वास की गति को रोकना ही पूरक के नाम से जाना 


१-- सत्यासनजये - - - -+ - प्राणायाम: -व्या० भा० पृ० २६३ 
२- जीवननाम्नी सर्वन्द्रियाणां वृत्तिः प्राणनापाननादिरुपेत्यर्थ:-॥  -यो० वा० पृ० ३५७ 
३- बद्माभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देशकालसंख्याभि:, परिदृष्टो दीर्घसूक्ष्मः | -यो० सू० २,/ ५० 
४- ब्राह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ:। -यो० सू० २,// ५१ 
५- यत्र प्रश्वास पूर्वको गत्याभाव: सः बाह्मय:। -व्या० भा० पृ० २६४ 
६- (क)- रेचकमाह-यत्र प्रश्वासेतिं -त० बवै०, पृ० २६५ 
(ख)- स तु प्राणायामों बाह्यवृत्तिराभ्यन्तरवृत्ति: स्तम्भ वृत्तिरिति त्रिविध: रेचक, पूरक कृम्भक भेदात्‌। 
+यो० वा० पृ० २६५ 


जाता है | तीसरे प्राणायाम में श्वास एवं प्रश्वास दोनों की गति को एक ही प्रयत्न द्वारा रोक दिया 
जाता हैं |! और उसे कुम्भक प्राणायाम के नाम से पुकारा जाता है। इसमें शरीर निश्चल रहता है | 
चौथे प्रकार के प्राणायाम को तीसरे प्रकार का ही भेद मानना चाहिए क्योंकि उसमें भी श्वास एवं 
प्रश्वास की गति का पूर्ण निरोध हो जाता है और शरीर में स्थित प्राण निष्किय हो जाता है। दोनों 
में अन्तर बताने के लिए केवल इतना ही कहा गया है कि तीसरा प्राणायाम एक वार के प्रयत्न 
से ही सम्भव हो जाता है।* 
प्रत्याहार 

इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों से सम्बन्ध न होने पर चित्त के स्वरूप का अनुकरण अर्थात्‌ 
नकल जैसा करना ही प्रत्याहार है |! वास्तव में प्रत्याहार शब्द का अर्थ है पीछे की ओर हटना 
उल्टा होना या विषयों से विमुख होना। इसमें इन्द्रियाँ अपने बहिर्मुख विषयों से पीछे हटकर 
अन्तर्मुखी हो जाती हैं। इस कारण इसको प्रत्याहार कहा गया है। प्रत्याहार शब्द प्रति उपसर्ग तथा 
आहार शब्द से निष्पन्न होता है भगवदगीता में प्रत्याहार के विषय में कहा गया है- 

“यदासंहरते चाय॑ कूर्मोड्‌.गानीव सर्वशः | 
इन्द्रियाणीन्द्रिआर्थभ्यस्तस्याप्रज्ञाप्रतिष्ठिता [*+ 


२/ (८ 


१- पूरक माह-यत्र श्वासेति | -त० बै०, पृ० २७५ 
२- तृतीय: स्तम्भवृत्तिर्यत्रोभयाभाव: संकृत्प्रयत्नादभवति | -व्या० भा० पृ० २६४ 
३- वक्ष्यमाणस्य कृम्मकभेदस्य चतुर्थप्राणयामस्य 
व्यावर्त्ननाय सकृतृप्रयत्नादिति विशेषणम्‌ | -यो० वा०, पृ० २२६ 
४- स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणाम्‌ प्रत्याहार:। -यो० सू० २,/५४ 
५- -भगवदगीता, २// ५८ 


इसके बाद प्रत्यहार का वर्णन महाभारत में भी किया गया है। महाभारत के अश्वमेघ पर्व में 
(४७२ / ४६) में इसका वर्णन किया गया है। - 
“ विद्वान कर्म इवाडगानि कामान्‌ संहृत्य सर्वतः | 
विरजा: सर्वतों मुक्तों यो नर: सः सुखी सदा।॥” 

प्रत्याहार की साधना के लिए अधिक प्रयत्न नहीं करना पड़ता है क्योंकि इन्द्रियों का व्यापार 
अर्थात्‌ कार्य चित्त की गति के अनुसार होता है। प्रत्याहार के पहले ही यम, नियम, आसन और 
प्राणायाम के द्वारा चित्त वाह्य विषयों से हट जाता है इसलिए इन्द्रियाँ भी अपने-अपने विषयों से 
विरत हो जाती हैं। इस अवस्था में अर्थात्‌ विषयों की असम्पृक्तावस्था में चित्त का जैसा स्वरूप 
होता है| उसी तरह इन्द्रियाँ भी चित्त का अनुकरण करने लग जाती हैं। इसी कारण सूत्रकार ने 
भी 'चित्तस्वरूपानुकार इव” का प्रयोग किया है कहने का तात्पर्य यह है कि इन्द्रियाँ अनुकरण 
जैसा करती हैं पर वास्तव में वह अनुकरण नहीं करती हैं क्योंकि चित्त तो पहले ही वाह्यय विषयों 
से विमुख होकर बाद में आत्मतत्वाभिमुखी होता है परन्तु इन्द्रियाँ तो केवल अपने वाह्य विषयों से 
ही विमुख होती हैं चित्त की तरह वे आत्मतत्वाभिमुख नहीं होती हैं इस प्रकार प्रत्याहार इन्द्रियों 
का ही धर्म है, चित्त का धर्म नहीं है। बिना प्रत्याहार के ध्यान किया सम्भव ही नहीं हो सकती 
है। 'चित्तस्वरूपानुकार इव' की व्याख्या भगवान्‌ व्यास ने बड़ी ही सुन्दर उपमा के द्वारा किया है 
जिस प्रकार मधु बनाने वाली मक्खियाँ, रानी मक्खी के उड़ने पर उड़ने लगती हैं और उसके बैठने 
पर बैठ जाती हैं इसी तरह इन्द्रियाँ भी चित्त के अधीन होकर कार्य करती हैं| जब चित्त का बाहर 
के विषयों से उपराग होता है तभी उसको ग्रहण करती हैं यम, नियम, प्राणायामादि के प्रभाव से 
चित्त जब बाहर के विषयों से विरक्‍्त होकर समाहित होने लगता है, तब इन्द्रियाँ भी अन्तमुर्ख 


होकर उस जैसा अनुकरण करने लगती है और चित्त के निरुद्ध हो जाने पर स्वयं भी निरुद्ध 





१-- -महाभारत के अश्वमेघ पर्व -४२ / ४६ 


हो जाती हैं। यही उनका प्रत्याहार है| जब योग साधना के द्वारा चित्त एकाग्रता के योग्य हो जाता 
है। तब चित्त को किसी उचित विषय की ओर लगाना चाहिए जिससे चित्त पुनः अनुचित विषय 
की ओर संलग्न न हो जाये। नहीं तो उसकी पूरी साधना ही व्यर्थ हो जाती है इसलिए साधक 
को चाहिए कि वह विभिन्‍न सांसारिक विषयों में आकृष्ट करने वाली साधन भूत पज्चेन्द्रियों पर 
नियन्त्रण प्राप्त कर उन्हें अन्तर्मुखी बनायें | जब इन्द्रियाँ वाह्य विषयों की ओर आकृष्ट नहीं होगी 
तब निश्चय ही चित्तकाराकारित हो जायेगी | इसलिए चित्त के ध्येय विषय वाली के समान अन्य 
इन्द्रियाँ भी होंगी। यह प्रत्याहार के द्वारा ही सम्भव है, क्‍योंकि इन्द्रियों का अपने विभिन्‍न विषयों 
में सम्प्रयोग न होने पर उनका चित्ताकाराकारित हो जाना ही प्रत्याहार है। वाचस्पति मिश्र के 
अनुसार “चित्त का जिस भी एकत्व में एकाग्रता प्राप्त करने पर इन्द्रियों द्वारा उसका अनुकरण 
करना है उसे वाह्य विषयों से अनुराग नहीं मानना चाहिए |” 
घधारणा 

धारणा एक अंतरड्‌ग साधन है। आसन प्राणायाम, प्रत्याहार आदि से जब चित्त चाञ्चल्य 
पूर्ण रूप से निवृत्त हो जाये, तब उसे किसी देश विशेष में बॉधना अर्थात्‌ स्थिर करना धारणा 
कहलाता है ।' देश का अर्थ यहाँ वाह्य आभ्यन्तर आध्यात्मिक देशों से है। ये देश नाभिचक 
(मणिपुर), हृदय कमल (अनाहत चक), नासिकाग्र, जिह्बाग्र, भ्रूमध्य, ब्रह्मरन्ध्र और चन्द्र, सूर्य, ध्रुव 
आदि है इन देशों अर्थात्‌ आध्यात्मिक स्थल विशेषों में वृत्ति मात्र से चित्त को स्थिर कर देना 


धारणा है | 


१- यत्पुनस्तत्वं चित्तमभिनिविशते न तदिन्द्रियाणा वाह्यविषयाणामनुकारोपि | --त० वै० पृ० २७२ 
२- देशबन्धश्चित्तस्य धारणा । -यो० सू० ३-१ 


“योग सार सुग्रह” मे पर्वत-शिखर भी धारणा का देश बतलाया गया है ।* श्री भिक्षु ने यह 
शड्‌.का उठाई है कि मूर्ति आदि ध्येय के विषय में तो देश का कथन युक्‍क्ति संगत प्रतीत होता है 
किन्तु सत्वपुरुर्षान्यताख्याति और शुद्ध ब्रह्मविषयिणी धारणा में उक्त ध्येय असीम अपरिच्ध्षिन्न होने 
से देश-बन्ध से क्‍या सम्बन्ध हो सकता है? साथ ही शड्‌.का निवृत्त करते हुए यह बताया है कि 
जिस प्रकार अग्नि सर्वव्यापी होने पर भी, अग्नि का इन्धनादि ही आश्रय स्थल है और उसके तीव्र 
घर्षण से अग्नि प्रज्जवलित हो उठता है, उसी भाँति ब्रह्म प्रकृत्यादि सर्वव्याप्त होने पर भी हृदय 
आदि उपाधियों में उनका साक्षात्कार होने से ही उनका देश मान्य है| आभ्यन्तर देश साक्षात्‌ 
अनुभव कं द्वारा चित्त बन्ध और वाह्य विषयों में वृत्ति-मात्र अर्थात्‌ ज्ञानमात्र से चित्त का बन्ध 
धारणा कहलाता है | योगसारसंग्रह ने धारणा का समय द्वाइश आयाम बतालाया है “धारणा 
द्वादशायामा” अर्थात्‌ जितनी देर में द्वादश आयाम (प्राणायाम) होते हैं, उतनी देर तक पूर्वोक्त देशों में जब 
चित्त स्थिर, तब उसे धारणा कहते हैं | 
ध्यान 

तत्र प्रत्ययैकतानताध्यानम्‌ |! उस देश विशेष में जिसमें साधक ने धारणा को सिद्ध किया है, चित्त 
का निरन्तर सदृश प्रवाह ही ध्यान कहा जाता है। एकतानता से अभिप्राय है चित्त की एकाग्रता जो कि 
वाचस्पति मिश्र का कथन है | ध्यानावस्था काल में चित्त के सदृश प्रवाह की उपमा लगातार बहने वाली 


तेल की धारा से दी गई है| शंकराचार्य ने भी सर्ववेदान्त-सिद्धान्त-सार संग्रह नामक ग्रन्थ के अन्तर्गत 


१- हत्पुण्डरीकेनाभ्यां वा मूध्नि पर्वतमस्तके | 
एवमादिप्रदेशेषू धारणा चित्तबन्धनम्‌ || -(कूर्म पु०) 
पर्वमस्तके पाठ भ्रष्ट प्रतीत होता है। इस श्लोक में शरीर के आभ्यान्तर विषय वर्णित हैं | 
सम्भवतः यहाँ पर “पर्वणि यथा पर्वसु पाठ शुद्ध होगा । 

२- द्रष्टव्य -योग सार संग्रह | 

३- तत्र प्रत्ययैकतानताध्यानम्‌” -यो सू० ३-२ 

४- यो० सू० ३,/२ 

५- एकतानतैकाग्रता -त० बै० पृ० २७६ 

६- एकतानता तैलघारावदेकतानप्रवाह:। -भा०, २८३ 


ध्यान का लक्षण देते हुए लिखा है कि तैलधारा की तरह जो वृत्ति का अनवच्छिन्न प्रवाह है। उसे ध्यान 
कहते हैं।' भाष्यकार ने भी वृत्यन्तर से अबाधित सदृशप्रवाह को ही ध्यान कहा है।* 

ध्यान के काल को द्वादश-धारणा पर्यन्त मानते हैं और अपने मत की पुष्टि के लिए गरुड़ पुराण 
से श्लोक भी उद्धृत करते हैं योग-सारसंग्रह में भी इन्होंने ईश्वर गीता से श्लोक उद्धत कर अपने इसी 
मत को पुष्ट किया हैं।* धारणा एवं ध्यान में एक अन्य अन्तर यह है कि ध्यान में वृत्ति मात्र के द्वारा 
सारा देश विशेष में चित्त को केन्द्रित ही किया जाता हैं जबकि ध्यान में उस स्थल पर ध्येय रूप 
चतुर्भुजादि का चिन्तन किया जाता है ।* धारणा से ध्यान का वैशिष्ट्य दिखाने के लिए भाष्यकार 
ने धारणा का लक्षण करते हुए वृत्तिमात्रेण इस पद का प्रयोग किया है, ऐसा विज्ञान भिक्षु का मत 
है * जिस प्रकार ध्यानावस्था में चित्त की पूर्ण एकाग्रता धारणा पर विजय प्राप्त किए बिना असम्भव 
बतायी गयी है। उसी प्रकार अन्तिम योगाड्‌ग समाधि के लिए ध्यान पर विजय प्राप्त करना भी 
साधक के लिए अनिवार्य है| 
समाधि 

समाधि वही ध्यान जब स्व-स्वरूपशून्यवत्‌ होकर ध्येय के स्व-स्वरूपशून्यवत्‌ होकर ध्येय के 
स्वरूप मात्र का प्रकाशक बनता है तब समाधि कहलाता है । ध्यानावस्था में ध्याता (चित्त), 
ध्यान(चित्त वृत्ति) तथा (ध्येय चित्तवृत्ति का विषय), इन तीनों का आभास होता है। अभ्यास की 
दृढ़ता से ध्येय के स्वभावावेश-वश ध्यान का आकार लुप्त हो जाता है, केवल ध्येय के स्वरूप का 
१-- तैलघधारावदच्छित्नवृत्या तद्ध्यानमिष्यते | -स० वे० सा० सं०, पृ० ८१५ 
२- सदृशः प्रवाह: प्रत्ययान्तरेणापरापरामृष्टो ध्यानम्‌ | -व्या० या० पृ०--२१६ 
३- तसयैव ब्रह्मणि प्रोक्तं ध्यानं द्वादश धारणा:। -यो० वा०, पृ० २८० पर उद्धृत 
४- स काल ईश्वरगीतायामवधृत:- 

धारणा द्वादशयामा ध्यान द्वादश धारणा: | 


ध्यानद्वादशकं यावत्समाधिरभिधीयते || -यो० सा० संग,पृष्ठ ४५ 
५- यथा हत्पुण्डरीकादौ चतुर्भुजादिचिन्तनम्‌ बुद्धिवृत्तौवा, तद्विवेकतश्चैतन्यचिन्तनम्‌ , कारणोपाधौचेश्वरचिन्तनमिति | 
“यो० सा० सं० पृ० ४४ 
६- “(वृत्तिमात्रेण न तु ध्येयकल्पनयेत्यर्थ: तेन ध्यानादिव्यावृत्ति:[/ -यो० वा० पृ० सं० २७६ 
७- “तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: | -यो० सू० ३-३ 


भान होता है किन्तु इसका अर्थ यह कदापि नहीं है कि इस अवस्था में ध्यान की सत्ता ही नहीं 
होती क्योंकि ध्येय का प्रकाशक तो ध्यान ही होता है। ध्यान का अस्तित्व सर्वथा अस्वीकार कर 
देने पर ध्येय का निर्भासक कौन होगा? वस्तुतः: समाधि, ध्यान एवं ध्येय की तन्मयावस्था है। जिस 
प्रकार जल में प्रक्षिप्त लवण (नमक) वर्तमान रहने पर भी जल-स्वरूप ही प्रतिभासित होता है, 
उसी भाँति समाधि काल मे ध्यान विद्यमान रहने पर भी अपने स्वरूप को त्याग कर ध्येय से अभिन्‍न 
रूप में भासता है | वस्तुतः ध्यान का अभाव नही हो जाता है फिर भी उसके स्वरूप के अभाव जैसी 
प्रतीति होती है, इसी भाव को सूत्रकार ने “इव” पद से अभिव्यंजित किया है अर्थात्‌ स्वरूप शून्य 
के समान प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव में स्वरूप शून्य नहीं होता है| ध्यान की ही चरम उत्कृष्ट 
सीमा समाधि है। यह चितस्थिति की सर्वोत्कृष्ट अवस्था है। इन्द्रियों से अत्युत्कृष्ट विषय-सम्पर्क 
होने पर मग्न भी हो सकता है, किन्तु समाधि इस तरह नहीं टूटती है| उक्त अवस्था में जब द्वादश 
ध्यान-पर्यन्त स्थिर रहने लगे, तब वही समाधि के नाम से पुकारी जाती है। “ध्यानद्वादशक यावत्‌ 
समाधिरभिधीयते“ | यथा- 
“धारणापजञज्चनाडीका ध्यानंस्यात्षष्टिनाडिकम | 
दिनद्वादशकेनैव समाधिरभिघीयते ||“ 

अर्थात्‌ पाँच नाडिका (घटिका या घड़ी) पर्यन्त एकाग्र चित्तस्थिति धारणा, साठ घड़ी-पर्यन्त स्थिर 
वृत्ति ध्यान और बारह दिन तक एकाग्र चित्तस्थिति धारणा, साठ घड़ी पर्यन्त स्थिर वृत्ति ध्यान 
और बारह दिन तक एकाग्रचित्त स्थिति समाधि कही जाती है। इस विषय में स्वामी ब्रह्मलीन मुनि 
ने लिखा है कि वास्तव में ढाई घड़ी तक एकाग्र चित्त स्थिति भी समाधि ही है, अन्यथा उतने ही 
समय में होने वाला अनुभव सिद्ध समाधि सुख अनुत्पन्न हो जायेगा। कारण उस समय में 
समाधि के बिना समाधि सुख मिलना ही असम्भव है, पर वह होता है।* 

१- द्रष्टव्य---यो० सा० संग्रह 


२- स्कन्द पुराण (काशी खण्ड ४१) 
३- यो० भा० विव८ (पृ० ५०६) 


तृतीय अध्याय 
चित्तवृत्तियाँ और पातञ्जल योग दर्शन 

चित्त का स्वरूप ज्ञान वृत्तियों के निरोध रूपी फल प्राप्ति के लिए अत्यन्त आवश्यक हैं| 
वाचस्पति मिश्र चित्त का तात्पर्य अन्तःकरण से लगाते है; जिसे बुद्धि का उपलक्षक कहा गया है।' 
विज्ञान भिक्षु अन्तःकरण सामान्य को ही चित्त कहते हैं। किन्तु विज्ञानभिक्षु ने इसे बुद्धि के 
उपलक्षक के रूप में नहीं माना है। इनका मानना है कि वस्तुतः मन तो एक ही है, परन्तु वृत्ति 
भेद से भिन्‍न-भिन्‍न दिखाई देने पर उसके चार ही भेद स्वीकार किये जाते हैं।* चार भेदों से 
तात्पर्य मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार से है, जिन्हें योगदर्शन में चित्त के रूप में स्वीकार किया गया 
है। जबकि पञ्चशिखाचार्य के अनुसार "एक ही दर्शन है, ख्याति (वृत्ति) ही दर्शन है।* कहने का 
तात्पर्य है कि पुरुष वैसा ही देखता है जैसा उसकी वृत्ति होती है। वृत्ति का एक अर्थ स्वभाव या 
व्यावहार भी हो सकता है। इसलिए सुख-दुःख, मोहरूप सत्त्व गुण वाली, रजोगुणी अथवा तमोगुणी 
जैसी चित्त की वृत्तियाँ होती है, वैसा ही व्यावहार दशा में पुरुष का स्वरूप जाना जाता है। अर्थात्‌ 
यह सुखी है या दुःखी है, ऐसा लोग समझते हैं। जब चित्त एकाग्रता में परिणत हो जाता है, तब 
चित्त शक्ति भी उस रूप में प्रतिष्ठित होती है। जब चित्त इन्द्रिय वृत्तियों के साथ विषयाकार से 
परिणत होता है, तब पुरुष भी उस वृत्ति के रूपाकार ही जान पड़ता है। 

बृहदारण्यक उपनिषद में कह्टा गया है कि 'स समानः सन्‌ ध्यायतीव लेलायतीव' वह आत्मा 
या चित्त बुद्धि के समान होकर अर्थात्‌ बुद्धि के साथ तादात्म्याध्यास को प्राप्त होकर मानो ध्यान 
करता है, मानो चलता है या मलिन दर्पण में प्रतिबिम्बित मुख में मलिनता का आरोप करके 
अविवेकी लोग 'मेरा मुख मलिन है', इस प्रकार शोक करता है, वैसे ही पुरुष भी चित्त के 
१- चित्तशब्देनान्तःकरणं बुद्धिमुपलक्षयति | -त० वै०, पृ० ०३ 
२- चित्तमन्त:करणसामान्यमेकस्यैवान्त:करणस्य वृत्तिभेदमात्रेण 


चातुर्धाउत्र दर्शन विभागात्‌ | -यो० वा०, पृ० १२ 
३- एकमेव दर्शन ख्यातिरेव दर्शनम्‌। 
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उपाधि धर्मों का अपने में आरोपण करके “मैं सुखी हूँ मैं दुःखी हूँ, आदि इस प्रकार भ्रमजाल में 
फेसकर शोकग्रस्त हो जाता है, यह वृत्ति सारूप्य पद का अर्थ है। पुरुष में भोक्‍्तृत्व शक्ति और 
दृष्टत्व शक्ति है और चित्त में दृष्यत्व-शक्ति और भोग्यत्व शक्ति है। यही इन दोनों की परस्पर 
योग्यता है| इस योग्यता-लक्षण-सन्निधि से ही चित्त सुख-दुःख, मोहाकार रूप परिणाम से भोग्य 
और दृश्य हुआ 'स्व' कहा जाता है और पुरुष भोक्ता तथा द्र॒ष्टा हुआ स्वामी कहा जाता है। जैसे 
जलाशय में (नदी या तालाब) जब नाना प्रकार की तरंगे उछलती रहती हैं, तब गगनस्थ चन्द्र 
मण्डल का प्रतिबिम्ब दिखता है और जब तरंगे उठना बन्द हो जाती हैं; तब स्वच्छ रूप से 
प्रकाशमान होकर चन्द्र प्रतिबिम्बत विषयाकार होने से चंचल रहती हैं तब चेतन भी चन्द्रमण्डल की 
तरह चित्त में प्रतिबिम्बित हुआ उसी तरह निज रूप में नहीं दीखता | जब चित्त वृत्तियाँ निरुद्ध हो 
जाती हैं, तब चन्द्र मण्डल के सदृश चेतन निज स्थिर रूप में स्थित हो जाता है। यह तीसरे और 
चौथे सूत्र का फलितार्थ है| 

योग के अनुसार चित्त की वृत्तियाँ पाँच प्रकार की मानी गयी हैं जिनमें से कुछ वृत्तियों को 
क्लिष्ट के अन्तर्गत रखा गया है और कुछ को अक्लिष्ट के अन्तर्गत रखा गया है| यद्यपि संसार 
में असंख्य पदार्थ हैं, किन्तु उन सब को योग में पाँच वृत्तियों के रूप में ही स्वीकार किया गया 
है। इनमें से राग द्वेषादि क्लेशों को, हेतुभूत वृत्तियों को क्लिष्ट और रागद्वेषादि क्लेशों को नष्ट 
करने वाली वृत्तियों को अक्लिष्ट कहते हैं। ज्ञान के द्वारा अविद्या, अस्मितादि विषयिणी वृत्तियाँ नष्ट 
हो जाती हैं। इनसे रज, तम आदि गुणों का अधिकार नष्ट हो जाता है। ये ही ज्ञान विषयक वृत्तियाँ 
गुणाधिकार-विरोधिनी अक्लिष्टा वृत्तियाँ कहलाती हैं ।' इन क्लिष्ट और अक्लिष्ट वृत्तियों के पाँच 


प्रकार बतलाए गये हैं, जो इस प्रकार हैं- प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति | इन पॉँचों 
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१-- “वृत्य: पञ्चतथ्य: क्लिष्टाक्लिष्टा,” | (यो०्सू०--१,/ ५) 
२- “ ख्यातिविषया गुणाधिकाविरोधन्यो” (व्यासभाष्प-१,// ५) 
३- प्रमाण विपर्यय विकल्पनिद्रास्मृतय: (यो० सू० १/६) 
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प्रकार में से पहला प्रकार हे-प्रमाण। इस प्रमाण के फिर तीन उपभेद किये गये हैं, जो प्रत्यक्ष, 
अनुमान और आगम कहे जाते हैं।' 

प्रमाण से तात्पर्य किसी वस्तु के वास्तविक स्वरूप को स्थापित करने वाली वृत्ति से है। जिस 
वृत्ति के द्वारा यह यथार्थ बोध (प्रमा) उत्पन्न हो, वही प्रमाण कहलाता है। उसे दूसरे शब्दों में प्रमा 
का करण भी कहा जा सकता है। नेत्रादि इन्द्रियों के विषय-सन्निकर्ष के द्वारा-उदित होने वाली 
चित्त-वृत्ति प्रत्यक्ष प्रमाण कहलाती है। लिड्ग ज्ञान या लक्षण से उत्पन्न होने वाली चित्त वृत्ति 
अनुमान प्रमाण कहलाती है और आप्त वाक्यों के सुनने से वाक्यार्थ के विषय उत्पन्न होने वाली 
चित्त वृत्ति आगम प्रमाण या शब्द प्रमाण के नाम से जानी जाती है। 

ज्ञेय पदार्थों से भिन्‍न मिथ्यारूप से प्रतिष्ठित होने पर चित्त की वृत्ति विपर्यय कहलाती है ।* 
अर्थात्‌ यह पदार्थ के वास्तविक स्वरूप का बोध नहीं कराती, यह प्रमाण के द्वारा बाधित हो जाती 
है और नेत्रों के दोष के कारण एक चन्द्रमा के स्थान पर दो चन्द्रमा दिखाई देना विपर्यय वृत्ति है। 
क्योंकि यह एक चन्द्र विषयक यथार्थ ज्ञान के द्वारा बाधित हो जाती है | वाचस्पतिमिश्र एवं विज्ञान 
भिक्षु दोनों ने संशय को भी विपर्यय वृत्ति के अन्तर्गत माना है।* वास्तविकता से रहित केवल शब्द 
ज्ञान पर ही आश्रित वृत्ति को विकल्प वृत्ति कहा जाता है |* जैसे “चैतन्य पुरुष का स्वरूप है। ऐसा 
जानकर किसी भी चेतन पुरुष में विशेषण-विशेष्य भाव अवश्य होता है, जबकि निर्वस्तुक होने के 


कारण प्रमाण रूप न होकर विकल्प रूप ही है। क्योंकि चैतन्य मात्र ही पुरूष होने के कारण यहाँ 


१- प्रत्यक्षानुमानागमा: प्रमाणानि | -(यो० सू० १, ७) 
२- विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ | -यो० सू० १,//८ 
३- तत्र प्रमाणेन बाधनप्रमाणस्य दृष्टम्‌ | तद्यथा-द्विचन्द्रदर्शनम सद्दिषयेणैकचन्द्रदर्शनन बाध्यत इति | 
“व्या० भा०-पृ० ३५ 
४- (क) अतः: संशयोडपि संगृहीतः | --त०वै०-पृ०३५ 
(ख) संशयस्याप्यत्रैवान्तर्भाव:। -यो० वा० पृ० ६५ 
५- शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: | -यो०सू० १,/६ 


449 


उस अभेद में विशेषण-विशेष्य रूप की कल्पना की गयी है।' 

शब्द ज्ञान पर आधारित होने से इसका आमम प्रमाण में अन्तर्भाव किया जा सकता है। इस 
शंका के समाधान के लिए व्यास देव ने इसके प्रमाण में अन्तर्निहित किये जाने का निषेध किया 
है, क्योंकि यह वस्तु शून्य है ।* वस्तुशून्य होने के कारण इसका विपर्यय में अन्तर्भाव किया जा 
सकता था। इस शडू.का के निवारण के लिये व्यास जी ने लिखा है कि शब्द ज्ञान के आधार पर 
इस वृत्ति के पश्चात्‌ ही व्यावहार देखा जाता है। इसलिए इसका विपर्यय में अन्तर्भाव नहीं किया 
जा सकता है | विपर्यय के द्वारा जो व्यावहार होता है, वह व्यावहार केवल क्षणभर के लिए ही होता 
है| क्‍योंकि बाद में होने वाले पदार्थ का यथार्थ बोध के द्वारा अयथार्थ ज्ञान का बोध हो जाने पर 
व्यावहार नहीं किया जा सकता है, जबकि विकल्प वृत्ति के द्वारा हुए बोध का बाध नहीं हाता |” 
निद्रा वृत्ति' ही है, इसको सूचित करने के लिए सूत्र में वृत्ति शब्द का ग्रहण किया गया है |* किन्तु 
योग के आचार्य आत्मस्थिति से अतिरिक्त चित्त की प्रत्येक अवस्था को वृत्ति ही मानते हैं। 'अभाव' 
शब्द से जाग्रत और स्वप्नावस्था की वृत्तियों का अभाव या जाग्रत और स्वप्न की वृत्तियों के अभाव 
का कारण तमो गुण को मानना चाहिए। रजोगुण का धर्म, क्रिया और प्रवृत्ति को माना गया है। 
जाग्रत अवस्था में चित्त रजोगुण से युक्त रहता है। अतः वह सत्त्वगुण को गौण रूप से अपना 


सहकारी बनाकर अस्थिर रूप से क्रिया में अर्थात्‌ विषयों में प्रवृत्त करने में लगा रहता है| तमोगुण 


१- वस्तुशून्यत्वेषपि शब्दज्ञानमहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारों दृश्यते| तद्यथा-चैतन्यं पुरुषस्य स्वरूपमिति | 
-व्या० भा० पृ० ३८ 
२- स न प्रमाणोपारोही-व्या० भा० पृ० ३८ 
३- न विपर्ययोपारोही च। वस्तु शून्यत्वेषपि शब्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारो दृश्यते। 
-व्या० भा० पृ० ३८ 
४- तथा च यथारबर्थशब्देन यथारर्थज्ञानेन च यादृशो व्यवहारों भवति शब्दज्ञानरूपस्तादृश एव व्यवहारों विकल्पादपि 
दृश्यते विवेकिनामपीत्यर्थ: विपर्ययस्तु नैवम, बाधोत्तरमिदं रजतमिति शब्द प्रत्यययोरभावादिति | 
-यो० वा० पृ०३६ 
५-“अभाव प्रत्ययालम्बना वृत्तिर्निद्रा [/-यो०सू०-१,/ १० 
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का धर्म स्थिति दबाना रोकना अर्थात्‌ प्रकाश और क्रिया को रोकना है। सुषुप्ति अवस्था में तमोगुण 
रजस्‌ और सत्त्व को प्रधान रूप से दबा देता है| इसलिए चित्त में तमोगुण का ही परिणाम प्रधान 
रूप से होता रहता है। उस समय चित्त में अभाव की ही प्रतीति होती है। जिस प्रकार एक 
अंधेरे कमरे में सब वस्तुएँ छिप जाती हैं, किन्तु सब वस्तुओं को छिपाने वाला अन्धकार दिखलायी 
देता है, जो वस्तुओं के अभाव की प्रतीति कराता है, इसी प्रकार तमोगुण सुषुप्ति अवस्था में चित्त 
की सब वृत्तियों को दबाकर स्वयं स्थिर रूप से प्रधान रहता है। किन्तु रजोगुण का नितान्त अभाव 
नहीं होता है, तनिक मात्रा में रहता हुआ वह इस अभाव की भी प्रतीति कराता रहता है। चित्त के 
ऐसे परिणाम को निद्रा-वृत्ति कहते हैं। 

सूत्रकार ने अनुभूत विषय के असम्प्रमोष को स्मृति कहा है।' सम्प्रमोष शब्द सम्‌ एवं प्र 
उपसर्ग से मिलकर बना है, जिसका अर्थ है “चोरी करना' | सम्प्रमोष शब्द में नन्‌ प्रत्यय लगने पर 
बने “असम्प्रमोष' पद का अर्थ है 'तस्करता का अभाव' या चोरी न करना। जिस प्रकार पिता की 
सम्पत्ति को ग्रहण करना ही अस्तेय कहा गया है। उससे ज्यादा किसी दूसरे की सम्पत्ति ग्रहण 
करना चोरी बतलाया गया है। उसी तरह स्मृति का भी स्वजनक अनुभव के विषय से अधिक किसी 
दूसरे के विषय रूपसम्पत्ति को ग्रहण (प्रकाश) करना सम्प्रमोष अर्थात्‌ चोरी है। अनुभूत विषय 
अनुभव द्वारा छोड़ी गयी सम्पत्ति की तरह है। अनुभूत विषय से अधिक विषय को स्मृति प्रकाशित 
नहीं कर सकती है। इसी से अनुभूति विषय का असम्प्रमोष स्मृति है। ऐसा लक्षण सूत्रकार ने 
बतलाया है। इसलिए स्मृति का विषय अनुभव के बराबर या कम हो सकता है, अधिक नहीं हो 


सकता। स्मृति दो प्रकार की होती है पहली भावित्स्मर्तव्या और दूसरी अभावितस्मर्तव्या १ 


१- अनुभूत विषयासंप्रमोष: स्मृति: | यो० सू० १,“११ 
२- सा च द्वयीभावितस्मर्तव्या चाभावितस्मर्तव्या च। - व्या० भा० पृ० ४३ 
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भावित्स्मर्तव्या स्मृति वह स्मृति है जिसके स्मरणीय विषय कल्पित हों" ऐसा वाचस्पति मिश्र 
ने कहा है। भावित्स्मर्तव्या स्मृति वृत्ति स्वप्नकालिक होती है? ऐसा व्यासदेव ने कहा है। विज्ञान 
भिक्षु ने बतलाया है कि जिरा स्मृति के द्वारा भविष्य में होने वाले अर्थ की सूचना मिले उसे 
भावित्स्मर्तव्या कहते हैं। अपने मत की पुष्टि में तर्क देते हैं कि स्वप्नदर्शन के द्वारा ही शास्त्रों में 
भविष्य विषयक सूचना कही गयी है, जाग्रत्‌ कालीन स्मृति के आधार पर नहीं हैं * अभावितस्मर्तव्या 
को वाचस्पति मिश्र यथार्थ विषय विषयक मानते हैं। और विज्ञान भिक्षु ने भावितस्मर्तव्या से अलग 
अर्थात्‌ भविष्य की सूचना न देने वाली कहा है|? 

इस प्रकार प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा एवं स्मृति ये पॉच प्रकार की चित्त की वृत्तियाँ हैं, 
जिनका योगोपदिष्ट साधनों के द्वारा निरोध करते हुए साधक क्रमशः चित्त की उत्तरोत्तर भूमियों पर 
बढ़ता हुआ इनका पूर्ण निरोध कर चित्त की निरुद्धावस्था को प्राप्त होकर, कैवल्य लाभ की ओर 
अग्रसर हो जाता है। 
योग के उपाय 

योग के लिए चित्तवृत्तियों के निरोध का उपाय निम्नवत्‌ है। भगवान्‌ व्यासदेव के अनुसार 
चित्त एक नदी है, जिसमें हमारी वृत्तियों का प्रवाह निरन्तर होता रहता है। इन वृत्तियों के प्रवाहित 
होने क॑ लिए दो रास्ते हैं। पहला रास्ता संसार रूपी सागर की ओर बहता है और दूसरा रास्ता 
कल्याण रूपी सागर की ओर बहता है। जिन लोगों ने पूर्व जन्म में सांसारिक विषयों के योग के 
लिए कार्य किये हैं उन लोगों की वृत्तियों की धारा उन संस्कारों के कारण विवेक मार्ग में बहती 


१- भावितः कल्पितः स्मर्तव्यो ययासा तथोक्ता | - त० वै०, पृ०--४४ 
२- स्वप्ने भावितस्मर्तव्या | व्या० भा० पृ०-४३ 
३- भावित: उद्भावित: सूचित: स्मर्तव्यार्थो ययेति भावितस्मर्तव्या | 
स्वप्नदर्शनमेव हि भाव्यर्थसूचकतया शास्त्रे सिद्ध न तु जाग्रत्‌ कालीना स्मृतिरिति| - यो० वा०, पृ०-४६, 
४- तदभिन्‍्ना चाभावितस्मर्तव्या | - यो० वा०, पृ०--४६ 
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हुई संसार सागर में जा मिलती है। जिसने पूर्व जन्म में कैवल्य के लिए काम किये हैं उनकी 
वृत्तियों की धारा उन संस्कारों के कारण विवेक मार्ग में बहती हुयी कल्याण रूपी सागर में जाकर 
मिल जाती हैं। संसारी लोगों की प्रायः पहली धारा तो जन्म से ही खुली होती है, किन्तु दूसरी 
धारा को शास्त्र, गुरू, आचार्य और ईश्वर चिन्तन खोलते हैं। पहली धारा को बन्द करने के लिए 
विषयों के स्रोत पर वैराग्य का बन्ध लगाया जाता है और अभ्यास के बल से दूसरी धारा का मार्ग 
गहरा खोदकर वृत्तियों के समस्त प्रवाह को विवेक स्रोत में डाल दिया जाता है। तब प्रबल वेग 
से वह सम्पूर्ण प्रवाह कल्याण रूपी सागर में जाकर लीन हो जाता है। इस कारण अभ्यास और 
वैराग्य दोनों ही इकट्ठे मिलकर चित्त की वृत्तियों के निरोध के उपाय बनते हैं। सूत्र- २/२८ में 
जो योग के आठ साधन बताये गये हैं, इनमें से यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार जो 
पॉच बहिरंग साधन हैं, उनकी सिद्धि के लिए अभ्यास अधिक सहायक बनता है और तीन 
आन्तरिक साधन धारणा, ध्यान और समाधि में वैराग्य सहायक माना गया है। गीता का उपदेश देते 
समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी अर्जुन को, मन को रोकने के लिए, अभ्यास, वैराग्य दोनों ही समुच्चय 
रूप से साधन बतलाए हैं।' 
अभ्यास : 

चित्त के वृत्तिरहित होकर शान्त प्रवाह में बहने को स्थिति कहते हैं। उस स्थिति को प्राप्त 
करने के लिए वीर्य (पूर्ण सामर्थ्य) और उत्साह पूर्वक यत्न करना ही अभ्यास कहलाता है ।* यम, 
नियम, आसन आदि योग के आठ अड्‌.गों का बार-बार अनुष्ठान रूप प्रयत्न अभ्यास का स्वरूप 
है और चित्त वृत्तियों का निरोध होना ही अभ्यास का प्रयोजन है। पढ़ना, पढ़ाना, लिखना, पाक, 


क्रय, विक्रय, सीवन, नाच-गाना आदि सभी कार्य अभ्यास के द्वारा ही पूरे किये जा सकते हैं। 


१-- (क) असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रह चलम्‌। अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृहयते || - गीता-६,/ ३५ 
(ख) असंयतात्माना योगों दुष्प्राप इति में मति:। वश्यात्मना तु यतता शक्योथ्वाप्तुमुपायत:।| - गीता-६ , ३६ 
२- तत्र स्थितौ यत्नोष्म्यास:| यो० सू० १/ १३ 
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अभ्यास के ही बल पर रस्सी पर चढ़े हुए नट और सरकस आदि में मनुष्य किन्तु सिंह, अश्व आदि 
पशु अपनी प्रकृति के विपरीत आश्चर्यजनक कार्य करते हुए देखे जाते हैं। अभ्यास के प्रभाव से 
अत्यन्त कठिन कार्य भी सम्पन्न हो जाते हैं अतएव जब मुमुक्षु चित्त की स्थिरता के लिए 
अभ्यासनिष्ठ होगा तब वह स्थिरता भी उसको अवश्य प्राप्त होकर चित्त वशीभूत हो जाएगा, क्योंकि 
अभ्यास के आगे कोई भी कार्य कठिन नहीं होता है। वह पहले किया गया अभ्यास अधिक समय 
के बाद लगातार व्यवधान रहित ठीक-ठीक श्रद्धा, वीर्य, भक्ति पूर्वक अनुष्ठान किया हुआ दृढ़ 
अवस्था वाला हो जाता है।* 

अभ्यास जब दृढ़ हो जाता है, तब समाधि बहुत जल्दी भंग नहीं होती है, बल्कि अधिक 
समय तक बनी रहती है। इस प्रकार समाधि को अगले क्रम में बढ़ने में बाधा नहीं उत्पन्न होती 
है, क्योकि फिर साधक द्वारा बाद में अपनी इच्छानुसार या निश्चयानुसार समाधि लगायी और तोड़ी 
जाती है । उससे लोक व्यवहार की मर्यादा भी चली जाती है और समाधि भी हो जाती है। इसलिए 
भाष्यकार ने “द्रागित्येव” पद का प्रयोग किया है। “अभ्यास कृत्वोपरमे च कालक्रमादभिभवो 
भवत्येवेति प्रतिपादयितु द्रागित्येवेत्युक्तम्‌ |" 
वैराग्य 

संसार में दिखायी देते हुए और वेद विहित विषयों में तृष्णारहित मुमुक्षु के चित्त में वशीकार 
प्रज्ञा का उदय होता है। इसी को वैराग्य कहते हैं ।' विषय लौकिक एवं अलौकिक भेद से दो 
प्रकार का होता है। जड़ चेतनात्मक स्रक, चन्दन, वनिता, अन्नपान एवं ऐश्वर्यादि प्रत्यक्ष लौकिक 
विषय हैं | दूसरे होते हैं पारलौकिक विषय, जो पुनः शरीरान्तर वैद्य तथा अवस्थान्तर वेद्य के भेद 


से दो प्रकार के हैं। देवलोक, अप्सराएँ, स्वर्ग, वैदेहय (विदेहावस्था का आनन्द) प्रकतिलय आदि 


१- स तु दीर्घकाल नैरन्तर्य सत्कारासेक्ति दृढ़भूमि: | -- यो० सू० १//१% 
२- यो० वा० पृ०-४६ 
३- दृष्टानुअश्रविक विषय वितृष्णस्य वशीकार संज्ञा वैराग्यम्‌ | - यो० सू० -१,/ १५ 
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शरीरान्तर वेद्य विषय हैं। दिव्यरस गन्ध और विभूतिपाद में वर्णित सिद्धियाँ अवस्थान्तर वेद्य विषय 
हैं। इसलिए गुण-दोष का विचार करने पर, इन सब ऐहिक और आमुष्मिक विषयों के उपस्थित 
होने पर भी उनके नीरस, नश्वर एवं दुःखरूप प्रतीत होने से, इन सबके प्रति दोष, दृष्टि युक्त 
साधक के चित्त में जो उपेक्षाभाव, त्याग और प्राप्तिशून्य स्थिर प्रज्ञा उदित होती है, वही वशीकार 
संज्ञक वैराग्य है| 

महाकवि कालिदास विरचित महाकाव्य 'कुमार-संभवम्‌' में विकास का कारण उपस्थित होने 
पर भी जिनके चित्त में विकार उत्पन्न नहीं होता, वे ही धीर हैं| इस प्रकार चित्त एक रस बना 
रहा है। चित्त की ऐसी अवस्था का नाम वशीकार संज्ञा वैराग्य है| इसी को अपर वैराग्य कहते 
हैं। किसी भी विषय को केवल त्यागना ही वैराग्य नहीं है, क्योंकि रागादि के कारण भी रूचि हो 
जाती है, जिसक॑ कारण उसको त्यागना पडता है। किसी विषय के अप्राप्त होने पर भी उसका 
भोग नहीं किया जा सकता है दिखावे के लिए और भय, लोभ, मोह के वशीभूत होकर अथवा 
दूसरों के आग्रह से भी किसी विषय को त्यागा जा सकता है, परन्तु उसकी तृष्णा सूक्ष्म रूप से 
मन में बनी रहती है। विवेक अर्थात्‌ ज्ञान के द्वारा विषयों के अनन्त दुःख रूप और बन्धन का 
कारण समझकर उनमें पूर्णतया अरूचिकर हो जाना और उसमें सर्वथा संगदोष से निवृत्त हो जाना 
ही वैराग्य कहा जा सकता है। विषयों की कामना विषयों के भोग से कभी शान्त नहीं होती है, 
किन्तु हवि डालने से अग्नि की ज्वाला के समान और अधिक बढ़ती है। श्री भर्तृहरि जी ने बताया 
है कि भोग-भोगे नहीं गये (भोगों को हमने नहीं भोगा) किन्तु हम ही भोगे गये, तप नहीं तपे हम 


१- विकारहेतौ सति विक्रियन्ते येषां न चेतांसि त एव धीरा:। 
पातञ्जल योग-प्रदीप, गीता प्रेस, पृ०सं० १७० 
२- न जातु काम: कामानामुपमोगेन शाम्यति। हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते | | 
पातञ्जल योग प्रदीप, गीता प्रेस, गोरखपुर, 
-पृ०सं० १७१ 
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ही तप गये, समय नहीं बीता; किन्तु हम ही बीत गये, तृष्णा जीर्ण नहीं हुई, किन्तु हम ही जीर्ण 
हो गये है।' 

वैराग्य को दो भोगों में विभाजित किया गया है| पहला, पर वैराग्य और दूसरा, अपर वैराग्य | 
अपर वैराग्य को पर वैराग्य का कारण बताया गया है। अपर वैराग्य के यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय 
और वशीकार चार भेद किये गये हैं। विवेक ख्याति की पूर्ण निष्ठा प्राप्त होने पर सत्त्वगुण के 
कार्यरूप विवेक ख्याति में भी तृष्णा का अभाव हो जाना या जहाँ तक गुणों का अधिकार है, उन 
सब विषयों में तृष्णा शून्य हो जाना 'पर' वैराग्य है ' दिव्य और अदिव्य विषयों मे तृष्णा का अभाव 
हो जाना अपर वैराग्य है। अपर वैराग्य से योगी ऐहिक एवं पारलौकिक विषयों की दुःखरूपता 
समझकर जब उनसे अलग हो जाता है तब उसके चित्त में एकाग्रता आकर उसमें सम्प्रज्ञातः 
समाधि का उदय होता है। वाचस्पति मिश्र ने अपना मत दिया है कि इस अन्तिम अवस्था के सिद्ध 
होने पर निश्चित ही यह अनुमान है कि उसमें पूर्व की अवस्थाएं तो सिद्ध होगी। अतएव सूत्रकार 
एवं भाष्यकार ने उनका पृथक से उल्लेख नहीं किया है| वाचस्पति मिश्र के मत में आगम, 
अनुमान और आचार्यों के उपदेश के निरन्तर अभ्यास के द्वारा जब साधक को यह भलीभांति ज्ञात 
हो जाता है कि पुरुष शुद्ध, अनन्त एवं, भिज्ञ है तथा गुण उससे सर्वथा है तथा गुण उससे सर्वथा 
विपरीत है तो वह धीरे-धीरे गुणों से पूर्णरूप से विरक्‍्त होता है। गुणों के व्यक्त और अव्यक्त किसी 
भी प्रकार के कार्य के प्रति उसका कोई लगाव अवशिष्ट नहीं रह जाता है, क्‍योंकि सत्व 


पुरूषान्यथाख्याति भी सत्त्व गुणात्मक है इसलिए उससे भी वह विरक्त हो जाता है ।" 


१-- भोगा न भुक्‍ता वयमेव भुक्तास्तपो न तप्तं वपमेव तप्ताः | 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा:। | 

२- “तत्पर पुरुषख्यातेर्गुण वैतृष्णयम” - यो० सू० १/ १६ 

३- एतयैव च पूर्वासां चरितार्थत्वान्न ता: पृथगुक्ता इति सर्वमवदातम्‌ | - त० वै० पृ०--५० 

४- स तथाभूतो योगी गुणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तधर्मकेभ्यः सर्वथा विरक्‍्तः सत्त्वपुखषान्यताख्यातावपि गुणात्मिकायां 
यावद्विरक्‍त इति। - त० वै० पृ० ५२ 


विवेक ज्ञान के बार-बार अभ्यास करने से चित्त में और भी अधिक उत्ततरोत्तर निर्मलता एवं 
आत्मशुद्धि की प्रतीति होती है। इस स्थिति में विवेक ख्याति के भी एक सात्त्विक वृत्ति एवं गुणों 
का परिणाम होने से, उससे भी विरक्ति उत्पन्न हो जाती है। इस प्रकार जब गुणों के प्रति भी 
हमारी आसक्ति नहीं रहती है तब चित्त में पर वैराग्य का उदय होता है इसी को गुण वैतृष्ण्य भी 
कहते हैं। यही वैराग्य की शक्ति का उच्चतम विकास है। भगवान व्यास के अनुसार यह ज्ञान 
प्रसाद मात्र है, क्योंकि इस स्थिति में रज एवं तम क्षीणतम अवस्था में रहते हैं। इसकी प्राप्ति से 
योगी धर्ममेध समाधिनिष्ठ होकर अपने मन में समझता है कि प्राप्त करने योग्य 'कैवल्य' मैंने प्राप्त 
कर लिया है, क्षय करने योग्य क्लेश नष्ट हो गये हैं, संसार के आवागमन का चक्र छिन्‍न-भिन्‍न 
हो गया है, जिसके कारण बारम्बार जन्म का त्रास भोगना पड़ता है, इस प्रकार ज्ञान की पराकाष्ठा 
वैराग्य है।' अतएव सिद्ध होता है कि वैराग्य ज्ञान-विशेष है| सूत्रकार ने गुण-वैतृष्ण्य को पर 
वैराग्य कहा है। इसलिए भाष्यकार की इस उक्ति से उनका विरोध दिखायी देता है, किन्तु इसका 
भी समाधान भाष्यकार ने कर दिया है। वास्तव में कैवल्य अविनाभावी फल है। तात्पर्य यह है कि 
गुण वैतृष्ण्य रूप पर वैराग्य ही परिपक्वावस्था में विवेक ज्ञान रूप में परिणत हो जाता है। इसलिए 
भाष्य और सूत्र में विरोध नहीं दिखायी देता है। 
समाधि के भेद-प्रभेद क्‍ 

चित्त वृत्तियों के निरोध को योग कहा गया है, किन्तु जिन चित्त वृत्तियों क॑ निरोध या 
समाधि से कैवल्य की प्राप्ति न हो सके, अर्थात्‌ जीवात्मा अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित न हो सके वह 
समाधि मात्र है, योग नहीं। ऐसी समाधियों (चित्त वृत्ति निरोध) जो योग कहे जाने की योग्यता 
रखती हैं सूत्रकार और भाष्यकार के अनुसार दो प्रकार की होती है| पहली सम्प्रज्ञात समाधि और 
दूसरी तामस वृत्तियों का पूर्ण निरोध हो जाता है, केवल सात्त्विक वृत्ति, पूर्ण रूपेण उदित रहती 
है। फलत: साधक को समग्र वस्तुओं का वास्तविक, निर्भ्रान्त एवं युग पद्‌ ज्ञान होता है। इसलिए 


१- तत्र यदुत्वरं तज्ज्ञानप्रसाद मात्रम्‌ - त््या० भा० पृ०५१ 
२- “ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा वैराग्यं एतस्यैव हि नान्तरीयक कैवल्यमिति' (व्यास भाष्य सू० १,“ १६) 


इस समाधि को सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं |* सम्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त करने के लिए जिन चार 
सोपानों से होकर गुजरना पडता है। वे इस प्रकार हैं-वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत 
और अस्मितानुगत समाधि |? वाचस्पति मिश्र ने इसका स्पष्टीकरण शिकारी द्वारा लक्ष्य भेदन में 
अपनाए जाने वाले क्रम का उदाहरण देते हुए कहा हैं-जिस प्रकार कोई शिकारी पहले स्थूल लक्ष्य 
को बेधता है, फिर सूक्ष्म एवं अन्त में सूक्ष्मतम्‌ ठीक उसी प्रकार योगी भी समाधि के लिए पहले 
स्थूल पदार्थ को आलम्बन बनाता है फिर सूक्ष्म और क्रमशः सूक्ष्म से सूक्ष्म्तर की ओर बढ़ता जाता 
है * सम्प्रज्ञात योग अथवा समाधि के चारों भेद अथवा अवस्थाएँ ही योगसूत्र एवं भाष्य के 
टीकाकारों ने स्वीकार की है ।* उनका मतभेद समापत्ति की संख्या को लेकर है न कि सम्प्रज्ञात 
समाधि के विषय में | समापत्ति एवं समाधि में भेद न कर पाने के कारण ही अनेक आलोचकों ने 
सम्प्रज्ञात योग भेदों की संख्या के विषय में मतभेद प्रदर्शित किया है और उसके छ: और आठ भेद 
गिनाये है |* 


१-- (क) सम्यक प्रज्ञायते साक्षात्क्रियते ध्येयमस्मिनिरोधविशेषरूपे योग इति संप्रज्ञातों योग:| - यो० वा० पृ०७ 
(ख) सम्यक संशयविपर्ययरहितत्वेन प्रज्ञायते प्रकर्षण ज्ञायते भाव्यस्य स्वरूपं येन सः सम्प्रज्ञात:। - भो०्वृ०,पुृ०४० 
(ग) सम्यकप्रज्ञावत्त्वेन संप्रज्ञातनामा योग: | - भा०ग०वृ०पृ० २१ 
(घ) ना० भ० वृ० पृ० २१ 
(ड़) यो० सू०, पृ० २३ 
(च) चन्द्रिका, पृ० २३ 
२- वितर्कविचारानन्दास्मितारुपानुगमात्संप्रज्ञात: | - यो० सू० १,// १७ 
३- त० वै०, पृ० ५४ 
४- (क) वितर्कादिचतुष्टयं व्याचष्टे | यो० वा०, पृ० पप्‌ 
(ख) तत्रैककस्यास्त्याग उत्त्तरोत्तरेतिचतुरस्योज्यं संप्रज्ञात: समाधि: | -- भो० वृ०, पृ० ४१ 
(ग) सम्प्रज्ञातनामा योगो भवति चतुर्विध इत्यर्थ:| - भा० ग० बृ०, पृ० २१ 
पू- (क) 06586 शांध्वा।(8 70 धांठ्द्वा8 880 ]3५४8 (५४४० एथ्यांभा85, 5शॉंधा(8, शं्व।(, 59४ं०वव8 
॥ाशंएद्वा3 29356पए9, 5.3. ७ नीडश09 ए 7तठाीवा [॥॥050[/9- ४०॥, .7?. 274 


(ख) ॥#68 886 ४० #70शा6वेध8 ४93585 ॥0प067 जशाांएणी 5५0 जा #/580 5३आं५७ ४४6 
०09, 2४॥७० 5302 7/ 0० 5द्वावव07 79५9 08 ०४४९७ 
-4057# ९.85. ४083 धाएं ?72क्ष5०7०७ा५ 7? व4 


चित्त में स्थूल विषय का आभोग वितर्क कहलाता है |' वितर्कानुगत समाधि स्थूल महाभूत या पञ्च 
भौतिक चतुर्भुजादि भगवत्प्रतिमा आदि रूप ग्राह्य विषयक समाधि है। आभोग का अर्थ है-- एक 
वस्तु का दूसरी वस्तु में आरोप करने पर देश सम्बन्धी एकता चित्त का विषय-सानिध्य काल में 
तद्रूप होकर साक्षात्कार करना आभोग है। (वस्तुस्वरूपसाक्षात्कारिणी प्रज्ञा आभोग:) | वितर्कानुगत 
समाधि के ही प्रकृतिगत भेद सवितर्का एवं निर्वितर्का समापत्तियाँ हैं| इनमें शब्द, अर्थ एवं ज्ञान 
से संकीर्ण समापत्ति सवितर्का कहलाती है ।* इसी की प्रकृष्ट भूमिका में शब्दार्थ ज्ञान-शून्य अर्थ 
(ध्येय) मात्र को प्रकाशित करने वाली निर्वितर्का समापत्ति कहलाती है |* 

जब स्थूल विषयक समाधि अधिकृत हो जाती है, तब उसके अनुभवक साथ विचार विशेष 
से अग्रिम भूमिका में सूक्ष्म तत्त्वों का ज्ञान होता है। सूक्ष्म आलम्बन में चित्त का आभोग विचार का 
हेतु है वितकनुगत द्वारा जब चित्त वस्तु के स्थूल आकार का साक्षात्‌ कर लेता है तब उसकी 
दृष्टि आगे बढ़ती है। जिस भावना के द्वारा ग्राह्म रूप स्थूल भूतों के कारण पाँचों सूक्ष्मभूतों का पाँचों 
तन्मात्राओं तक और शक्ति मात्र इन्द्रियों का यथार्थ रूप संशय, विपर्ययरहित सारे विषयों का 
साक्षात्‌ किया जाय। वह विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है। इसलिए प्रकृतिगत भेद के 
अनुसार सविचारा और निर्विचारा समापत्ति के दो रूप हुए | सविचारा समापत्ति के अन्तर्गत शब्द, 
अर्थ और ज्ञान का निरूपण रहता है। समाधि प्रज्ञा की शुद्धि होने पर भी बाद में सूक्ष्म ध्येय के 
अर्थ मात्र का बोध होता है। उसी को निर्विचारा समापत्ति भी कहते हैं। इन्हें सवितर्का एवं निर्विचार 
समापत्ति सूक्ष्म विषयों का ज्ञान कराने वाली है| सूक्ष्म विषयों की चरम-सीमा अव्यक्त प्रकृति 
पर्यन्त है ।* इसी को अलिंग भी कहा जाता है। 
१- “वितर्कश्चित्तस्यालम्बने स्थूल आभोग:” -(व्या० भा० पृ० ५४) 
२- “तत्र शब्दार्थज्ञानाविकलप: सकीर्णा सवितर्का समापत्ति: |” -(यो०सू० १,//४२) 
३- “स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूप शूल्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का।” -यो० सू० १,// ४३ 
४- व्या० भा० --१/ १७ 


५- “एतयैव सविचारानिर्विचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता।” यो० सू० १// ४४ 
६- “सूक्ष्मविषयत्वं चा लिड्‌.ग पर्यवसानम्‌ | -यो० सू० १/४प 


वाचस्पति मिश्र स्थूल पञ्चभूतों के कारण रूप में विद्यमान पञ्चतन्मात्राओं महत्‌ एवं प्रकृति का ही 
यहाँ प्रयुक्त सूक्ष्म पद के द्वारा अभिप्रेत मानते हैं।' जबकि विज्ञान भिक्षु इसके अलावा अहंकार को 
भी इन तत्त्वों के साथ सम्मिलित करते हुए विचारानुगत सम्प्रज्ञात योग की सीमा का निर्धारण करते 
हैं।। अणिमा सेन, वाचस्पति मिश्र के मत का अनुमोदन करते हुए सात्तिक अहंकार को 
विचारानुगत के अन्तर्गत नहीं मानतीं | उनके अनुसार अहं वृत्ति का निरोध तृतीय एवं चतुर्थावस्था 
में होता है ।* दास गुप्त ने यद्यपि विचारानुगत के अन्तर्गत पञज्चतन्मात्राओं से लेकर अहड्‌.कार, 
महद्‌ एवं प्रकृति सभी की गणना कर दी है, परन्तु विज्ञान भिक्षु की तरह अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि से अहड्‌ कार, को ध्येय मानने के विरोधी नहीं हैं वरन्‌ वाचस्पति की ही तरह वह भी 
अहड्‌ कार, को ही अस्मितानुगत का आधार मानते हैं।+ 

विचारानुगत के लगातार अभ्यास से जब चित्त की एकाग्रता इतनी बढ़ जाय कि शक्तिमात्र 
इन्द्रियों और तन्मात्राओं के कारण अहं को उसमें धारण करके साक्षात्‌ किया जाय तो उसको 


आनन्दानुगत समाधि कहते हैं। विचारानुगत समाधि में जिस सूक्ष्म विषय का साक्षात्‌ किया जाता 


१- स्थूलकारणमभूतसूक्ष्मपञ्चतन्मात्रलिंगालिंगोंविषयों विचार:| -- त० बै०, पृ० ५४ 
२- प्रकृतिमहदहंकार पञ्चतन्मात्ररूपा भूतेन्द्रिययो सूक्ष्मा अर्था:। - यो० वा०, पृ० ५६ 


३- रिह्या]0५8/ ए 6050 568758, #शा06, 6805 5॥870005 997 (व  580द9. ॥95 वीध्या।पाा।[।॥00॥9 
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अधिकता में अहड्‌.कार का स्वयं साक्षात्‌ होने लगता है। आनन्द नाम रखने का कारण यह है कि 
सत्त्व गुण प्रधान अहड्‌कार आनन्द रूप है ओर सूक्ष्मता के तारतम्य को साक्षात्‌ करते हुए योगी 
का चित्तसत्त्व गुण के बढ़ाने से आनन्द से भर जाता है उस समय कोई भी विचार या ग्राह्मय विषय 
उसका विषय नहीं रहता, किन्तु आनन्द ही उसका विषय बन जाता है और मैं सुखी हूँ मैं दुःखी 
हूँ ऐसा अनुभव सबको होता है। जो योगी उसी को अन्तिम ध्येय मानकर उसी में सन्तुष्ट हो जाते 
है और आगे नहीं बढ़ते हैं, उनका देह से तो अभ्यास छूट जाता है, किन्तु स्वरूपावस्थिति नहीं 
होती है। शरीर त्यागने के बाद वे दीर्घकाल तक कैवल्य पाद जैसे-आनन्द को भोगते रहते हैं । 
वे विदेह कहलाते है| 

सम्प्रज्ञात समाधि की चतुर्थावस्था ही अस्मितानुगत समाधि कही गयी है। इसके विषय में 
जितने भी व्याख्याकार हैं उनके आपस में मतभेद दिखायी देते हैं। व्यासदेव ने इन्हें 'एकात्मिका 
संविवस्मिता” अर्थात्‌ एकात्मकता का ज्ञान ही अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात योग है ऐसा कहा है। 
वाचस्पति मिश्र ग्रहीता पुरुष एवं बुद्धि में एकात्मकता को ही अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात योग का विषय 
मानते हैं| किन्तु विज्ञान भिक्षु और उनके मत में 'एकात्मकता' का अर्थ तादात्म्य न होकर "मात्र 
एक आत्मा” ही है।* 

सम्प्रज्ञात योग की इन चारों अवस्थाओं की क्रम से ही उन्नति होती है अर्थात्‌ वितर्कानुगत 
के बाद ही उससे सूक्ष्म विषय, विषयक विचारानुगत योग की सिद्धि होती हैं। उसके बाद 
आनन्दानुगत फिर अस्मितानुगत। पहली अवस्था अर्थात्‌ वितर्कानुगत का चिन्तन करते हुए अन्य 


बाद वाली तीनों भूमिकाओं का अस्पष्ट रूप उस समय रहता है, किन्तु दूसरी अर्थात्‌ विचारानुगत 


] 





१- एकात्मिका सविदस्मिता - व्या० भा०, पृ० ५४ 
२- सा चात्मना ग्रहीत्रा सह बुद्धिरेकात्मिका संवित्‌। - त० बै०, पृ० ए५्‌ 
३- (क) एक शब्दोच्त्र केवल वाची, एकात्मिका | एक एवात्माञ्स्यां विषयत्वेनास्तीत्येकात्मिका | - यो० वा० पृ०५७ 
(ख) तत्रेवालम्बने जीवेश्वररूपं यत्पुरुषद्दयमस्ति तदन्यतटस्याशेषविशेषसाक्षात्कारे अस्मितासंज्ञा | 
- भा० गृठ, पृ० २१ 
(ग) अत्रास्मिताशब्देन विविक्तचेतनाकार-मात्रोपलक्ष्यते | - ना० भ० वृ०, पृ० २२ 
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का चिन्तन करते हुए पहले भूमिका के विषय में चिन्तन नहीं रहता। इसी तरह से आनन्दानुगत 
के विषय का आभोग नहीं रहता, परन्तु अस्मितानुगत के विषय का वहाँ अन्तर्भाव होने से उसका 
अस्पष्ट चिन्तन होता है। विज्ञान भिक्षु ने अपने मत में कहा है कि स्थूल विषयक समाधि में अन्यों 
का भान होने के कारण उस विषय में सूक्ष्म पदार्थों का अनन्य रूप से विद्यमान रहना ही है।' 
सम्प्रज्ञात योग की चारों अवस्थाओं का वर्णन करने के बाद दास गुप्त ने अपने मत में कहा है कि 
यद्यपि इन अवस्थाओं के विषय में बता दिया है, फिर भी उसकी वास्तविकता अनुभव का ही विषय 
है, इसलिए इस विषय में योगाभ्यास ही दूसरी अवस्थाओं को आविर्भूत करता है। एक तरह से 
उन्होंने भी योग को ही अपना गुरू स्वीकार किया है। इसलिए योगमार्गावलम्बी को योग ही स्वयं 
आगे का रास्ता दिखलाता है।* 
ईश्वर सम्बन्धी विचार 

योग दर्शन में ईश्वर को एक महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है, क्योंकि ईश्वर ही एक ऐसा साधन 
है जिसको उत्तम, मध्यम एवं अधम कोटि के साधकों के लिए किसी न किसी रूप में स्वीकार 
किया गया है समाधिवाद में उत्तम कोटि के साधकों के लिए भावना रूप ईश्वर-प्रणिधान का 
उपदेश दिया गया है और इसके अलावा साधन पाद के शुरू में क्रियायोग को बतलाते समय 
ईश्वर प्रणिधान के विषय में बतलाया गया है |" उसे मध्यम कोटि के साधकों के लिए बतलाया गया 
है और उसी पाद में अष्टाड्‌ग योग की विवेचना करते समय अधम कोटि के साधकों के लिए 


नियम के अन्तर्गत भी ईश्वर प्रणिधान के विषय में बतलाया गया है |* विज्ञान भिक्षु ने भी स्पष्ट रूप 


१- तत्र प्रथम: सवितर्कानुगतः समाधिश्चतुष्टयानुगतो वितर्कादिचतुष्टयेनानुगतो भवति | - यो० वा०, घृ० ५७ 
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३- ईश्वर प्रणिधानाद्वा | यो० सू० १/२३ 

४- तप: स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि क्रियायोग:। - यो० सू० २,“१ 

५- शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि नियमा:। - यो० सू० २//३२ 
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से परमेश्वर परक योग को सबसे अच्छा बतलाया है |'दास गुप्त ने भी अन्य ध्येय पदार्थों की अपेक्षा 
ईश्वर को उत्तम रूप में स्वीकार किया है, क्योंकि ईश्वर ही एक ऐसी शक्ति है जिसके प्रसन्न 
होने पर सभी प्रकार की बाधाएँ दूर हो जाती हैं और उसकी सफलता का मार्ग सुगम हो जाता 
है जिसके परिणाम स्वरूप साधक कम ही समय में समाधि लाभ प्राप्त कर सकता है|" जहाँ तक 
सृष्टि की प्रक्रिया क॑ विषय में ईश्वर की भूमिका का प्रश्न है उस समय में पतञ्जलि एवं व्यास 
दोनों ही मौन रहे | इसका कारण राधाकृष्णन के मत में यह है कि योग-दर्शन सम्भवतः क्रिया पक्ष 
का अधिक समर्थक है | यद्यपि सूत्रकार एवं भाष्यकार ने सृष्षि प्रक्रिया में ईश्वर की आवश्यकता 
का विवेचन नहीं किया है, फिर भी बाद वाले व्याख्याकार वाचस्पति मिश्र एवं विज्ञानभिक्षु आदि ने 
सृष्टि के प्रारम्भ में इसको निमित्त कारण के रूप में स्वीकार किया है। सृष्टि प्रक्रिया का वर्णन 
करते समय ईश्वर का उल्लेख न करने के कारण राधाकृष्णन्‌ ने बताया है कि योग दर्शन का 
क्रियात्मक प्रयोजन एक शरीर धारी ईश्वर से ही पूरा हो जाता है इसलिए पतञ्जलि ने ईश्वरवाद 
की स्थापना नहीं की है| अत: हमें यह नहीं समझना चाहिए कि राधाकृष्णन्‌ योग दर्शन में ईश्वर 
की आवश्यकता एवं बाद वाले समय में उन्हें जो स्थान प्रदान किया गया उसकी महत्ता को 


स्वीकार नहीं करते, बल्कि वह मानव हृदय की सार्वभौम आवश्यकताओं के अनुभव का परिणाम 
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है; पवित्र मनुष्य के हृदय में इंश्वर की पवित्रता देखी जाती है।' 

सर्वप्रथम हमें उत्तम अधिकारियों के लिए नाना प्रकार के साधनों द्वारा समाधि लाभ कराये 
जाने का उपदेश देते हुए एक ऐसे साधन के रूप में ईश्वर की आराधना करने का उपदेश प्राप्त 
होता है जिसके माध्यम से दूसरे साधनों की अपेक्षा शीघ्र समाधि फल की प्राप्ति हो सकती है।' 
इसी को ईश्वर प्रणिधान भी कहा गया है।* यह ईश्वर के वाचक प्रणव का जाप करना और उस 
जाप की अवधि में प्रणव ओंकार” के अभिधेय ईश्वर के विषय में चिन्तन करना है,* क्योंकि इसमें 
चिन्तन किया जाता है, इसलिए यह भावना रूप है। इसके माध्यम से समाधि लाभ एवं समाधि के 
फलस्वरूप होने वाले कैवल्य का लाभ भी प्राप्त होता है, साथ-साथ समाधिकाल में आने वाले 
विघ्नों की समाप्ति भी हो जाती है| दूसरे पाद में क्रिया योग एवं उसके नियमों के विषय में ईश्वर 
प्रणिधान का वर्णन किया गया है वह इससे बिल्कुल अलग है उसमें सभी प्रकार के शुभ एवं अशुभ 
कर्मों को परमगुरू ईश्वर में अर्पण करने के लिए ही बतलाया गया है ॥ 

वाचस्पति मिश्र ने प्राणी के जात्यान्तर परिणाम के विषय में बताते हुए कहा है कि प्राणी एक 


शरीर का त्याग कर दूसरे शरीर को धारण करना केवल कारण रूप प्रकृत्यापूर के धर्मादि तो मात्र 





१- [8 [४67 ४059, 6 ७ा॥।५४७॥५३| 7880$ 0 [6 [ध4) 647 [20५४8 आ।णाठ७ 270 (500 060॥75 [0 
000७09५ 3 706 ०४ 0/808. [8 788#9 ए (500 5 58७॥ ॥ (6 [2'ग80 ॥#6 ० 797 ॥१6 
भशं।959 ० 900 9 ॥7]6 5९०५७ 6%7878708 एताक्षा, + रि्वतीद्वाद्ांड्ागक्वा, 8.|. 2.४० ॥॥?7?, 374. 

२- तदभिध्यानमात्रादपि योगिन आसन्नतर: समाघिलाभ: समाधिफलं च भवतीति। - व्या० भा०, पृ० ६५ 

३- ईश्वरप्रणिधानाद्वा - यो० सू० १/२३ 

४- तस्य वाचकः: प्रणव: - यो० सू० १// २७ 

प- (क) तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ - यो० सू० १२८ 

(ख) प्रणवस्य जप: प्रणवाभिधेयस्य चेश्वरस्य भावनम्‌ | - व्या, भा०, पृ० ८४ 
६- ततः प्रत्यक्वेतनाधिगमो5प्यन्तराभावश्च | - यो० सू० १/२६ 
७- ईश्वरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां परमगुरावर्पणं तत्फलसंन्यासो वा| - व्या० भा०, पृ० १३६ 
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निमित्त ही हैं, प्रयोजक नहीं। क्योंकि कोई भी कार्य अपने कारण का प्रवर्तक नहीं हो सकता। 
प्रवर्तक तो एक स्वतन्त्र व्यक्ति ही हो सकता है। जैसे-घड़े का निर्माण करते समय मिट॒टी, दण्ड 
चक्र आदि से स्वतन्त्र कुम्हार। लेकिन यहाँ स्वतन्त्र व्यक्ति ईश्वर को बताया गया है। जो जीव 
के प्रतिबन्धों को दूर कर धर्माविष्ठान के लिए प्रेरित करता है" जीव की पुनः सृष्टि करने का 
एकमात्र कारण है, उसके पुण्य एवं पापकर्मों का फल प्रदान करना। मनुष्य के कर्मों के अनुसार 
ही उसे जाति, आयु और भोग रूपी फल प्राप्त होते हैं ।* 

पतञ्जलि के अनुसार पुरुष विशेष है वह अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष एवं अभिनिवेशादि 
क्लेशों और शुभ तथा अशुभ कर्मों का विपाक रूप जाति, आयु और भोग एवं वासना से रहित है |* 
यद्यपि स्वभावतः पुरुष ने क्लेशों से रहित है, फिर भी ईश्वर को इनसे रहित होने के कारण पुरुष 
विशेष कैसे कहा गया है। इस शडू.का के निवारण के लिए दोनों टीकाकारो ने बताया है कि 
अविद्या बुद्धि के धर्म हैं, पुरुष के नहीं। फिर भी सांसारिक मनुष्यों में अविद्यादि का आरोप किया 
जाता है। ऐसा आरोप केवल अविद्या के कारण ही माना गया है, किन्तु ईश्वर इन आरोपों से रहित 
माना गया है| वुड के अनुसार अज्ञानतावश ही अन्य पुरुष अपने को बन्धन में पड़ा हुआ मानते 
हैं [४ 


१- सत्यं॑ धर्मादयो निमित्तं न तु प्रयोजकाः, तेषामपि प्रकृति कार्यत्वात्‌। न च कार्य कारणं प्रयोजयति,-- स्वतन्त्रस्य 
च प्रयोजकत्वात्‌ । न च पुरुषार्थोषपि प्रवर्तक:, कि तु तदुद्देशेनेश्वर: ईश्वरस्यापि धर्माधिष्ठानार्थम्‌ प्रतिबन्धापनय 
एवं व्यापारों वेदितव्य:-- त० वै, पृ० ३६६ ' 
२- स्थादेतत्‌- नित्यतृप्तस्य भगवतो वैराग्यातिशयसम्पन्नस्य स्वार्थ तृष्णासम्भवात्कारूणि कस्य च सुखैकतान 
जनसर्जन परस्य दुःख बहुलजीवलोकजननानुपपत्तेरप्रयोजनस्य च प्रेक्षावतः प्रवृत्यनुपत्ते: क्रियाशक्ति शालिनोइपि 
न जगक्क्रियेत्यत आह तस्यात्मानुग्रहाभावेड्डपीति। भूतानाम्‌ प्राणिनामनुग्रह: प्रयोजनम्‌ | त० बै०, पृ० ७८ 

३- क्लेश कर्म विपाकाशयैस्परामृष्ट: पुरूष विशेष ईश्वर:। 

४- (क) यो हयनेन बुद्धिस्थेनापि पुरुषमात्रसाधारणेन भोगेनापरामृष्ट: स पुरूष विशेष ईश्वर: |- त० तै०, पृ० ६७ 
(ख) ते चाविद्याइइदयो यद्यपि मनस्येव सन्ति न कृत्रापि पुरुष सांसारिके व्यपदिश्यन्त इति। - यो०वा०,पृ०७१ 
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सामान्य रूप से मनुष्यों को जो भी पदार्थ विषयक ज्ञान हुआ करता है, वह भी पूर्ण रूप से 
नहीं होता है। कंवल योगी को ही अतीत तथा अनागत अवस्थाओं का ज्ञान रहता है | योगी जिस 
विषय पर संयम करते हैं, उस विषय के तीनों कालों का ज्ञान योगियों को हो जाता है, किन्तु ईश्वर 
को सर्वज्ञ कहा गया है। ईश्वर के अलावा संसार का कोई भी व्यक्ति सर्वज्ञ नहीं हो सकता है, 
क्योंकि ईश्वर अनादि काल से ही सर्वज्ञ है, जबकि योगी इससे पहले अज्ञानी था, बाद में उसने 
ज्ञान प्राप्त किया है, इसलिए वह ईश्वर की भाँति कभी भी सर्वज्ञ नहीं हो सकता है। 

जिस तरह स सांख्य एवं योग दर्शन में पुरुष बहुत्व माना जाता हैं, उसी भाँति ईश्वर को 
अनेक रूपों में स्वीकार नहीं किया गया है। इस विषय पर वाचस्पति मिश्र तथा विज्ञान भिक्षु दोनों 
ही ने अपने अपने तर्क प्रस्तुत किए हैं| एक ही पदार्थ के विषय विभिन्‍न परिणाम की इच्छा करने 
वाले दो ईश्वरों के होने पर, पदार्थ के किसी एक की इच्छा के अनुरूप परिणत होने से दूसरे की 
इच्छा पूर्ण न होने के कारण उसमें कमी आ जायेगी, ऐसा दोनों ही टीकाकारों का मत है।' योग 
दर्शन ने ईश्वर को समय सीमा के माध्यम से बाधित न होने के कारण पहले उत्पन्न हुए गुरुओं 
का भी गुरु स्वीकार किया गया है | पहले उत्पन्न हुए गुरुओं का अर्थ टीकाकारों ने सृष्टि के पूर्व 
उत्पन्न ब्रह्मा, विष्णु और शिव से लगाया है।* 

ईश्वर के अवतार के विषय में कहा गया है कि ईश्वर अवतार नहीं लेता है। अवतार तो विष्णु 
के होते हैं। यही कारण है कि हरि एवं हर आदि को आधुनिक वेदान्त ने साक्षात्‌ ईश्वर का ही 
अवतार माना है, परन्तु उनका यह मत पूर्ण रूप से अप्रामाणिक तथा श्रान्त है| ईश्वर 


सत्त्वोपाधि से युक्त और निरतिशय ऐश्वर्य सम्पन्न है, और वही सर्वाधिक ज्ञानवान्‌ है, इत्यादि जो 


१- (क) प्राकाम्यमविहतेच्छता। वद्धि धातादूनत्वम्‌। - त० वै, पृ० ६६ 
(ख) एकस्य सिद्धों संकल्पसिद्ध वितरस्येच्छाविघातादूनत्वं न्यूनत्वंस्यात्‌। - यो० वा०, पृ० ४७ 
२- पूर्वषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ | - यो०, सू० १२६ 
३- (क) संप्रति भग़वतो ब्रहममादिभ्यो विशेषमाह - स० एष इति। - त० वै०, पृ० ८१ 
(ख) पूर्वषां पूर्वपूर्व सर्गाधुत्पन्नानां ब्रहमाविष्ण महेश्वरा नामापि गुरु:। -- यो० वा, पृ० ८१ 
४- -यो० वा०, पृ० ७६-८० 
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ईश्वर का दूसरों की अपेक्षा उत्कर्ष दिखाया गया है, और यह उत्कर्ष भी शाश्वतिक है, ऐसा कहा 
है। इस विषय में प्रत्यक्ष अथवा अनुमान को प्रमाण नहीं माना जा सकता है, इसलिए इसके प्रमाण्य 
की शड््‌.का को दृष्टि में रखते हुए भाष्यकार ने लिखा है कि शस्त्र ही प्रमाण है।' शास्त्र के विषय 
में ईश्वर के सर्वोत्कर्ष को ही प्रमाण माना गया है।' उसमें अनवस्था-दोष की कल्पना की जा 
सकती है। दास गुप्त मत है कि यहाँ पर अनवस्था दोद्व को मानने का प्रश्न ही नहीं उपस्थित 
होता, क्‍योंकि इन दोनों का सम्बन्ध अनादि काल से है।॥* 

विज्ञान भिक्षु ने शड्‌का उठाते हुए ईश्वर को राग-द्वेष से शून्य बताया है | शड्‌का यह होती 
है कि ईश्वर कंवल भक्तों पर ही कृपादृष्टि रखते हुए उन्हें नाना प्रकार के ऐश्वर्यादि से युक्त 
बनाता है। दूसरों को नहीं बनाता है तो इस वैषम्य के कारण उसे नित्य मुक्त कैसे कहा जा 
सकता हैं। * इस प्रश्न का समाधान करते हुए वह बताते हैं कि जिस प्रकार आग स्वभाव से गर्म 
होती है। वैसे-भक्‍्तों का अनुग्रह करना भी ईश्वर का स्वभाव बताया गया है। इसलिए उसे रागद्वेष 


से युक्त नहीं कहा जा सकता है।|* 





१- योञसौ प्रकृष्टसत्त्वोपादानादीश्वरस्य शाश्वतिक उत्कर्ष: सः कि सनिमित्त आहोस्विन्निमित्त इति शास्त्रम्‌ निमित्तम्‌ | 
-“व्या० भा०, पृ० ६६ 
२- शास्त्र पुनः किनिमित्तम्‌” प्रकृष्टसत्वनिमित्तम्‌ | -व्यां० भा०, पृ० ६६ 


आम 
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(१6 50७85 शांति ५६४३ 5 869॥॥770860655 - 095 ७५०, 5.9. २, 7? 459 

४- ननु तथापि भक्तानेवानुगृहावति नान्यान प्रत्युत्‌ तान्निगृद्यातयपि स्वभक्तैश्वर्यदानेनेत्यतो वैषम्यादिना नेश्वरस्य 
नित्यमुक्तत्वं भवतीतिचेत्‌? - यो० वा०, पृ० ८० 

५- शास्त्री, उदयवीर, सांख्यसिद्धान्त, पृ० प५्‌ 
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योग में उत्पन्न होने वाले विध्न 

क्यंघि, स्तयान, संशय, प्रमाद, आलस्य, अविरति, भश्रान्ति, दर्शन, अलब्धभूमिकत्व और अनवस्थितत्व 
चित्त के विक्षेप कहे गये गये हैं। वे ही योग में उत्पन्न होने वाले विध्न कहे गये हैं।' ये विध्न ही 
चित्त के विक्षेप हैं। ये विध्न चित्त वृत्तियों के साथ होते हैं। इनके न होने पर पहले कही गयी 
(प्रमाणादि योग निरूद्ध) चित्तवृत्तियाँ नहीं होतीं। धातु (वात, पित्त और कफ), रस (भोजन-पान 
आदि से बने हुए शरीर के रस) और इन्द्रियों में कम या अधिक होना ही व्याधि कहा गया है! 
'स्त्यान' (अयोग्यता के कारण) चित्त की अकर्मण्यता है। उभय कोटि स्पर्शी ज्ञान-ऐसा होना 
चाहिए और ऐसा नहीं होना चाहिए-'संशय' है | समाधि के साधनों को न करना प्रमाद है। शरीर 
और चित्त के भारी होने के कारण (योग साधना) में प्रवृत्त न होना ही आलस्य कहा गया है। चित्त 
की विषय सम्पर्क रूपिणी लालसा ही 'अविरति' है। मिथ्या ज्ञान श्रान्ति दर्शनहै | समाधि साधना में 


भूमिकाओं का लाभ न होना अलब्धभूमिकत्व है और प्राप्त हुयी भूमिका में चित्त का प्रतिष्ठित न 


समाधि की भूमिका का लाभ होने पर (चित्त को) उसमें स्थित होना चाहिए। ये नव चित्त विक्षेप 
योग के मल, योग के शत्रु और योग के विध्न कहे जाते हैं।* 

'योगश्चित्त वृत्ति निरोधः सूत्र के अनुसार चित्त की वृत्तियों के निरोध को ही योग कहा गया 
है और इन वृत्तियों का उदित होना ही योग भ्रंश हैं। अतः वृत्तियों का उदित होना ही योग का 





१- व्याधिस्त्यानसंशय प्रमादाइइलस्याइविरति भ्रान्तिदर्शनाइलब्ध भूमिकत्वाइ्नवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तउ्डन्तराया: | 
-यो० सू० १/ ३० 

२- नवाबन्तरायाश्चित्तस्य विक्षेपा:। सहैते चित्तवृत्तिभिर्भवन्ति | एतेषामभावे न भवन्ति पूर्वोक्ताश्चित्तवृत्तय:। तत्र 
व्याधिर्धातुरसकरणवैषम्यम्‌ | स्त्यानमकर्मण्यता चित्तस्य | संशय उभयकोटिस्पृग्विज्ञानं स्यादिदमेवं नेवं स्यादिति | 
प्रमाद: समाधिसाधनानामभावनम्‌ | आलस्यं कायस्य चित्तस्य च गुरूत्वादप्रवृत्ति:। अविरतिश्चित्तस्य विषय 
सम्प्रयोगात्मा गर्घ:। भ्रान्तिदर्शन विपयर्यज्ञानम्‌। अलब्धभूमिकत्वं समाधिभूमेरलाभ: अनवस्थितत्वं लब्धाया भूमौ 
चित्तस्याप्रतिष्ठा। समाधि प्रतिलम्मे हि सति तदवस्थितं स्यादिति | एते चित्तविक्षेपा नवयोगमला योग प्रतिपक्षा 
योगान्तराय: इत्यभिधीयन्ते || ३०।। यो० सू० भाष्य १,/३० 
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विध्न है। अब देखना है कि योग के जो नव विध्न बताये गये हैं, क्या वे वृत्ति रूप होते हैं, जिससे 
वे योग को बाधित करते हैं। इसका उत्तर है कि 'संशय' और '्रान्ति दर्शन' तो साक्षात्‌ विपर्यय 
वृत्ति' ही है, इसलिए इन दोनों ही का उदय तो “विपर्यय वृत्ति का ही उदय है। फलतः ये दोनों 
विक्षेप तो योग के अन्तराय सपष्टतः सिद्ध ही है। शेष 'व्याधि' इत्यादि यद्यपि वृत्ति नहीं है, परन्तु 
उनके उदित होने पर 'प्रमाणादि' वृत्तियाँ अवश्य उदित हो जाती है। इसको सिद्ध करने के लिए 
भाष्यकार ने बताया है कि “सहैते चित्तवृत्तिभिर्भन्ति इत्यादि व्याधि प्रभृति विध्न, वृत्तियों के सहित 
ही रहते हैं, बिना वृत्तियों के इनकी उपस्थिति नहीं होती। इस प्रकार ये सातों विक्षेप, वृत्तियों के 
साथ ही प्रकट होने के कारण वृत्तियों का उदय मुख्य रूप से करा ही देते है। इसलिए वृत्युदकारी 
होने के कारण ये भी योग के विध्न सिद्ध होते हैं। 

योग में विध्न उत्पन्न करने वाले इन नव विध्नों के अलावा इनके विद्यमान होने पर अन्य 
प्रतिबन्धक भी उपस्थित हो जाते हैं। दुःख, दोर्मनस्य अड्‌गमेजयत्व, श्वासप्रश्वास- ये विक्षेपों के 
साथ होने वाले हैं, अर्थात्‌ उनके होने से पाँच प्रतिबन्धक और उपस्थित हो जाते हैं, दुःख के 
उत्पन्न होने पर भी योग में विध्न आते हैं वह आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदैविक भेद से 
तीन प्रकार के बताये गये हैं। उनमें से काम, क्रोध आदि से उत्पन्न मानस परिताप और व्याधि 
आदि से उत्पन्न मानस परिताप और व्याधि आदि से उत्पन्न शारीरिक ताप आध्यात्मिक दुःख 
कहलाते हैं। आत्मा यहाँ मन और शरीर के अर्थ में प्रयोग हुआ है। सिंह, सर्प आदि भूतों से उत्पन्न 
दु:ख आधिभौतिक है। विद्युतपात, अतिवर्षण, अग्नि अतिवायु आदि दैविक शक्तियों से उत्पन्न दुःख 
आधिदैविक हैं। इच्छाओं के अपूर्ण रहने से चित्त का चञ्चल होना ही 'दौर्मनसस्य' है। जिसके 
अड्ग काँपते हैं। उसे अड्ग कम्प कहते हैं| प्राण जो कि बाह्ययवायु को खींचता है वह श्वास 
है। जो भीतर की वायु को बाहर निकालता है, वह प्रश्वास है ये विक्षपों के साथी हैं, अर्थात्‌ विक्षिप्त 
चित्त वाले प्राणियों को ये होते हैं। समाहित चित्त (साधक) को नहीं होते है| 
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समापत्तियाँ 
कुछ विद्वानों ने समापत्ति और समाधि को पर्यायवाची कहा है| जबकि ये दोनों 
पर्यायवाची नहीं है। समाधि चित्त की वृत्तियों का निरोध रूप है, जबकि समापत्ति इस निरोध 
काल में चित्त का विषयाकार रूप में परिणत होना है। समापत्ति चूँकि समाधि काल में होती है, 
इसलिए विज्ञान भिक्षु और वाचस्पति ने इन्हें पर्यायवाची मान लिया है। सूत्रकार तथा भाष्यकार ने 
इन दोनों के अन्तर को नहीं बताया। फिर भी इन दोनों के भेदों को स्वीकार किया है, क्‍योंकि 
उनके द्वारा सम्प्ज्ञात समाधि की अवस्थाओं के चार भेद बतलाए हैं और समापत्ति के सवितर्क 
निर्वितर्क एवं सविचार और निर्विचार आदि अवान्तर भेदों का उल्लेख करने से पता चल जाता है | 
वाचस्पति मिश्र के अनुसार ग्राहय विषय के स्थूल एवं सूक्ष्म होने से तद्दिषयक समापत्ति 
सवितक, निर्वितर्क एवं सविचार तथा निर्विचार इन चार रूपों में विभकत मानी गयी हैं। इसके 
अलावा ग्रहण एवं गृहीत विषयक समापत्ति के भी अभेद रूप अध्यास से युक्त एवं अयुक्त होने 
के कारण उनका विकल्प युक्त एवं विकल्पशून्य मानना आवश्यक है, इसलिए उनके भी दो-दो 
भेद होने के कारण कुल आठ भेद मानने चाहिए |" रामानन्दयति ने भी वाचस्पति मिश्र के मत का 
अनुकरण किया है |? राघवानन्द सरस्वती * नारायण * का भी यही मत है। 
सवितरक समापत्ति 
स्थूल विषय का चिन्तन करते-करते साधना करने वाला जब उस विषय के 
शब्द उससे अभिप्रेत पदार्थ विशेष का रूप, अर्थ और उसके अवबोध रूप.ज्ञान में भेद न जानते 


“हुए इनको परस्पर एक रूप में जानता है तो वह समाधि अध्यास के कारण अविद्या मिश्रित होने 





१- तैन ग्राहये चतस्त्र: समापत्त्तयो ग्रहीतृग्रहणयोश्चतइत्यष्टौ सिद्धा भवन्तीति |- त० वै० पृ० १२३ 
२- एवमष्टसमापत्तयो यास्ता एव सबीज: समाधि: संप्रज्ञात: | - म० प्र० पृ० ५३ 

३- तेनाष्टौ सिद्धा भवन्तीति भाष्यहूदयं प्रकटीकृतम्‌ | -- पा० रह०, पृ० १२४ 

४- एवमष्टसमापत्तयो यास्ता एव सबीज: समाधि: सम्प्रज्ञात:। -- सू० बो०, पृ० १६ 
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से सवितर्का समपत्ति कही जाती है ।' इस समाधि क॑ समय में पदार्थ का वास्तविक ज्ञान नहीं हा 
पाता है इसलिए टीकाकारों ने इसे अपर प्रत्यक्ष के नाम से पुकारा है।* क्योंकि पर प्रत्यक्ष या 
वास्तविक प्रत्यक्ष तो दो पदार्थ का उसके पूर्ण रूप का विशुद्ध साक्षात्कार करता है, साधारण प्रत्यक्ष 
जो सम्प्रज्ञात योग की अवस्था से पूर्व प्रत्येक व्यक्ति को होता रहता है। वह भी अविद्या मिश्रित 
ही होता है, परन्तु उसे इस श्रेणी में न रखे जाने का कारण एक दूसरा भेद है जिसे विज्ञान भिक्षु 
ने बताया है कि उनके अनुसार सवितर्क समापत्ति समय में जो साक्षात्कार करा देता हैं जो कि 
सामान्य चिन्तन के द्वारा भी नहीं जाना जा सकता है| यह पदार्थ के सम्पूर्ण स्वरूप का अविद्या 
मिश्रित रूप में साक्षात्कार करा देता है |* 
निर्वितर्का समापत्ति 

स्मृति के शुद्ध हो जाने पर (अर्थात्‌ आगम-अनुमान के कारणीभूतशब्द-संकेत 
स्मरण के निवृत्त होने से) अर्थ मात्र सी भासने वाली अपने (ग्रहण आकार ज्ञानात्मक) रूप 
से रहित (चित्तवृत्ति) निर्वितर्क समापत्ति है।* सवितर्क समापत्ति में चित्त में शब्द, अर्थ और 
ज्ञान-ये तीनों दिखायी देते हैं। कहने का तात्पर्य है कि चित्त इन तीनों में ही तदाकार रहता है | 
जितनी एकाग्रता बढ़ती जाती है उतनी ही बाहयवृत्ति अन्तर्मुख होती जाती है। जब एकाग्रता इस 
अवस्था तक बढ़ जाय कि शब्द और उस शब्द के अर्थ के सम्बन्ध से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, 


इन दोनों की स्मृति भी न रहे और चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से शून्य जैसा होकर उस बाहय 


१- शब्दार्थज्ञानानाम भेद भ्रमेणानुबिद्धीं विषयीकृतो भवति तदा सा सड्‌ कीर्णा विकल्पमिश्रिता, विकल्पविषयीभवदर्थ 
विषयिणीतियावत्‌, समापत्ति: सवितर्कसंज्ञा भवतीत्यर्थ:। -- यो० वा०, पृ० ११० 
२- (क) तत्र विकल्पिते गवाद्यर्थ समापन्नस्येति। तदनेन योगिनोषपर प्रत्यक्षमुक्तम्‌ |. 
-- ते० वै०, पृ० ११० 
(ख) इयं च समापत्तिरपरं प्रत्यक्षमविद्यालेशसम्बन्धादिति | -- यो० वा०, पृ० १११ 
३- स्थूलयोर्मूतेन्द्रिययोरदृष्टाश्रुतामताशेषविशेषसाक्षात्कार:। सवितर्क इत्यर्थ:। - यो० वा०, पृ ए५ 
४- स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितका। - यो० सू० १,/ ४३ 
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वस्तु के जिसमें चित्त लगाया गया है, शब्द और ज्ञान से निखरे हुए केवल अपने निजी अर्थ नात्र 
का साक्षात्कार कराता है अथांत्‌ शब्द और ज्ञान को छोड़कर केवल ध्येय वस्तु का तदाकार हो 
तो उस समापत्ति को निर्वितर्क समापत्ति कहते हैं या निर्विकल्प समापत्ति भी कहते हैं, क्योंकि 
इसमें शब्द और ज्ञान का विकल्प नही रह जाता है। 

तक शब्द का प्राचीन अर्थ शब्दमय चिन्ता बताया गया है! और वितर्क शब्द का अर्थ-विशेष 
तक॑ दिया गया है तथा विकल्प को भेद में अभेद और अभेद में भेद कराने वाली वृत्ति कहा गया 
है|? जब चित्त अर्थ गौ के साथ शब्द गौ और ज्ञान गौ में भी तदाकार हो रहा है तब चित्त तीन 
आकार वाला होगा और गौ को पूर्ण रूप से दर्शा सकेगा। इसलिए ये तीन आकार वाली वृत्ति 
सवितर्क या सविकल्प समापत्ति कहलाती है। लेकिन जब सत्त्व गुण का प्रकाश इतना अधिक बढ़ 
जाता है कि वह रज और तम को दबा कर जितने अंश में चित्त शब्द गौ और ज्ञान गौ में तदाकार 
हो रहा हो उससे शून्य जैसा करके उसमें भी गौ अर्थ में तदाकार करने लगे तब यह पूर्णतया गौ 
अर्थ से भासने वाली चित्त की एकाकार वाली वृत्ति निर्वितर्क या निर्विकल्प कहलाती है। 
सविचार समापत्ति 

सम्प्रज्ञात योग की अवधि में जो भी दिखाई देता है, वह सूक्ष्म पदार्थ ही होता है। जब 

जो कुछ भी हमें दिखाई देता है उसका देश काल एवं निमित्तादि के ज्ञान से कुछ ज्ञात होता है, 
तब वह सविचार समापत्ति कहलाती है |! देश का तात्पर्य ऊपर, नीचे और आस-पास के स्थानों 
से है। काल का तात्पर्य पदार्थ के वर्तमान काल विशेष धर्मों के ज्ञान से है। निमित्त का अर्थ है 
कि उस पदार्थ विशेष की उत्पत्ति किन-किन सूक्ष्मतर तत्त्वों के द्वारा हुई है इन सबका पूरा ज्ञान 


१- तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्प: सड्‌ कीर्णा सवितर्का समापत्ति:| - यो०सू० १,“४२ 

२- शब्दज्ञानानुपाती वस्तु शून्योविकल्प:| - यो० सू० १/६ 

३- तत्र भूतसूक्ष्मेष्वभिव्यक्तधर्मकेषु देशकालनिमित्तानुभवावच्छिन्नेषु या समापत्ति: सा सविचारेत्युच्यते | - व्या० भा०, 
पृ० ११८ 
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साधना करने वाले को हो जाता है।' विज्ञान भिक्षु सविचार समापत्ति को भी शब्दार्थ के विकल्प 
से रहित मानते हैं। उनके मत में पूर्व की भूमिका अर्थात्‌ सविचार समापत्ति से पहले स्थूल विषय 
का चिन्तन करते समय जब इस विकल्प का त्याग कर दिया जाता है तब उसके बाद की उच्च 
भूमि में उसकी अच्छी भावनाओं को विषय मे सोचना व्यय ही है।'* 
निर्विचार समापत्ति 

सूक्ष्म पदार्थ का निरन्तर चिन्तन करते रहने पर ही साधना करने वाले व्यक्ति को ही 
भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों कालों से अलग और सम्पूर्ण धर्मों में युक्त होने के कारण ही रूप 
में विद्यमान सूक्ष्म पदार्थों का ज्ञान हो जाता है। निर्वितर्क समापत्ति ही की भाँति इस अवस्था 
में भी ध्येय मात्र की प्रतीति होती है उस अवधि के अन्तर्गत समाधि प्रज्ञा को अपने स्वरूप का 
ज्ञान नहीं होता मानो वह अपने वास्तविक स्वरूप से शून्य हो अर्थात्‌ मुझे इस पदार्थ का ज्ञान 
अवबोध हो रहा है, किन्तु इसका ज्ञान नहीं होता | निर्विचार समापत्ति की पराकाष्ठा पर 
पहुँच कर अर्थात्‌ सूक्ष्म विषयों का चिन्तन करते हुए जैसे-जैसे साधक के चित्त के रजोगुण 
एवं तमोगुण रूपी आवरणों का क्षय होता रहता है वैसे-वैसे चित्त का लगातार ध्येयाकार 
परिणाम होता रहता है, उसी चित्त को वैशारद्य कहा जाता है।* विज्ञान भिक्षु का मत है कि 


निर्विचार समापत्ति का वैशारद्य हो जाने पर स्वयं ही प्रकृति पुरुष का विवेक ज्ञान या परमेश्वर 


१-- देश उपर्यधः पार्श्वादि:। कालो वर्तमान:। निमित्तं पार्थिवस्य परभाणोर्गन्धतन्मात्रप्रधानेभ्यः पञ्चतन्मात्रेम्य: 
उत्पत्ति:। तदियं निमित्तं भूतसूक्ष्माणाम्‌। - त० वै०, पृ० ११६ 

२- पूर्वभूमिकाया त्यक्तविकल्पस्योत्तरभूमिकायामसंभवादिति | - यो० वा०, पृ० १२१ 

३- या पुनः सर्वथा सर्वतः शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानवच्छिन्नेषु सर्वधर्मात्मकेषु समापत्ति: सा सविचारेत्युच्यते | - व्या० 
भा०, एृ० ११८ 

४- प्रज्ञा च स्वरूपशून्येवार्थमात्रा यदा भवति तदा निर्विचारेत्युच्यते | - व्या० भा०, पृ० ११८ 

५- अशुद्धयावरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य रजस्तमोभ्यामनभिभूतः स्वच्छ: स्थिति प्रवाहोवैशारद्यम्‌। - 


व्या० भा० पृ० १२५ 
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जाता है। उसके प्रयत्नान्तर की अपेक्षा नहीं होती | 
ऋतम्भरा प्रज्ञा 

निर्विचार समाधि की विशारदता से उत्पन्न अध्यात्म-प्रसाद के होने पर जो समाहित 
चित्त योगी को प्रज्ञा उत्पन्न होती है, उसका नाम ऋताम्भरा प्रज्ञा है। यह उसका वास्तविक नाम 
है, क्योंकि “ऋतु” नाम सत्य का है और भरा का अर्थ धारण करने वाली है, अर्थात्‌ यह प्रज्ञा सत्य 
ही को धारण करने वाली होती हैं, इसमें भ्रान्ति, विपर्यय-ज्ञान अर्थात्‌ अविद्या आदि का गन्ध नहीं 
होता। इस प्रज्ञा के होने से ही उत्तम योग का लाभ प्राप्त होता है। व्यास जी ने स्वयं भी कहा 
है-- वेद विहित, श्रवण से, अनुमान (मनन) से और ध्यानाभ्यास में आदर (निदिध्यासन) से तीन 
प्रकार से प्रज्ञा का सम्पादन करता हुआ भोगी उत्तम योग को प्राप्त करता है।? 

सत्य और ऋत में इस प्रकार का भेद समझना चाहिए कि आगम और अनुमान द्वारा जो 

यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है अर्थात्‌ ७07००.॥५७०४/ 40 वह सत्य है और साक्षात्‌ करने के बाद 
जो यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है अर्थात्‌ 7_०९७०पक्र।| 40० वह ऋत है अर्थात्‌ ऋत का अर्थ 
साक्षात्‌ अनुभूत सत्य है। 

वह (भ्रज्ञा) (पदार्थों के) विशेषार्थ के विषय की होने के कारण आगम और अनुमान 
ज्ञान से भिन्‍न विषय वाली होती है * कहा गया है कि आगम प्रमाण जन्य, ज्ञान वह (पदार्थों के) 
सामान्य (स्वरूप) विषयक होता है। क्योंकि आगम के द्वारा (पदार्थों) का विशेष (स्वरूप) नहीं कहा 
जा सकता है। इसका क्या कारण है? इसका कारण यह है कि शब्दों का संकेत (पदार्थों के) विशेष 
में नहीं होता है। (जैसे) जिसमें पहुँचने की शक्ति होती है, उसमें गति होती है (और) जिसमें पहुँचने 
की शक्ति नहीं होती, उसमें गति नहीं होती है। ऐसा माना जाता है इस तरह से अनुमान के द्वारा 





१- तथा च निर्विचार वैशारद्ये जाते स्वयमेव प्रकृतिपुरुषविवेको वा परमेश्वरतत्तं वा साक्षात्क्रियते न तु तत्साक्षात्काराय 
पुनर्योगापेक्षेति निर्विचाराया उत्कर्ष:| - यो० वा०, पृ० १२६ 


२- आममेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च। त्रिधा प्रकल्पयनप्रज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌ || -- त्या० भा० पृ०-१२६ 
३- अश्र्‌ तानुमान प्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌। - यो० सू० १,८४६ 
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सामान्य विषय, ज्ञान में ही पर्यवसान होता है। इसलिए कोई भी (पदार्थगत) विशेष, आगम और 
अनुमान का विषय नहीं बन पाता है। और इस सूक्ष्म, अन्तरित और दूर स्थित वस्तु (के विशेषो) 
का ग्रहण लौकिक प्रत्यक्ष से (भी) नहीं होता है । इन सभी प्रमाणों से न गृहीत होने वाले (पदार्थगत) 
विशेष का भी अभाव नहीं है। भूतसूक्ष्म गत वा पुरुषगत 'विशेष' समाधि प्रज्ञा से ही गृहीत होते हैं। 
इसलिए विशेष रूपी विषय वाली होने के कारण यह (ऋतम्भरा) नामक प्रज्ञा आगम और अनुमान 
की प्रज्ञा से अलग विषय वाली होती है।* 

उस ऋत्म्भरा प्रज्ञा से उत्पन्न होने वाला संस्कार अन्य सब व्युत्थान काल के संस्कारों का 
बाधक होता है |! समाधि से पहले चित्त केवल व्युत्थान काल के संस्कारों से ही युत होता है । फिर 
जब समाधि की अवस्था में जो भी उसको (साधक) अनुभव होता है। उसमें भी संस्कारों का निर्माण 
होता है ये संस्कार व्युत्थान काल के संस्कारों से अधिक बलवान होते हैं, क्योंकि समाधि प्रज्ञा 
व्युत्थान की प्रज्ञा से अधिक निर्मल होती है। उसकी निर्मलता में पदार्थ का तत्त्व अनुभव होता है। 
जितना तत्त्व अनुभव होता है उतना ही उसका संस्कार प्रबल होता है। इन संस्कारों के प्रबल होने 
से पुनः समाधि प्रज्ञा होती है। इस समाधि प्रज्ञा से उत्पन्न हुए संस्कार व्युत्थान के संस्कारों और 
वासनाओं को हटाते हैं। व्युत्थान के संस्कारों के दबने से उनसे उत्पन्न होने वाली वृत्तियाँ भी 
दब जाती है। उन वृत्तियों के निरोध होने पर समाधि उत्पन्न होती है।' इससे समाधि प्रज्ञा, 


समाधि प्रज्ञा में पुन: समाधि के संस्कार, इस प्रकार यह चक्र निरन्तर चलता रहता है। यहाँ तक 


१- श्रुतमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयम्‌ | न हयागमेन शक्यो विशेषोडभिधातुम्‌ | कस्मात्‌? न हि विशेषेण कृत संकेत: 
शब्द इति। तथाडनुमानं सामान्य विषयमेव | यत्र प्राप्रिस्तत्र गतिर्यत्र न प्राप्तिस्तत्र न गतिरित्युक्तम| अनुमानेन्‌ च 
सामान्येनोपसंहार: | तस्माच्छुतानुमान विषयो न विशेष: कश्चिद्स्तीति। न चास्य सूक्ष्म व्यवहिताबिप्रकृष्टस्य वस्तुनो 
लोक प्रत्यक्षेण ग्रहणमस्ति। न चास्य विशेषस्या 
२- तज्ज: संस्कारोहन्यसंस्कार प्रतिबन्धी | ५० |। यो० प्र० 
३- तस्यापि निरोघधे सर्वनिरोधाभिबीज: समाधि:-यो० प्र०-- १/ ५१ 
प्रमाणकस्याभावो5स्तीति समाधि प्रज्ञानिग्रहिय एव स विशेषों भवति। भूतसूक्ष्मगतो वा घुरुषागतो वा। 
तस्माच्छूतानुमानप्रज्ञाभ्यासमन्यविषया सा प्रज्ञा विशेषार्थत्वादिति | 
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निर्विचार-समाधि उपस्थित हो जाती है| फिर निर्विचार समाधि से ऋतम्भरा प्रज्ञा का लाभ होता 
है। उस प्रज्ञा से निरोध संस्कार होता है, निरोध संस्कार से पुनः: ऋतम्भरा प्रज्ञा का प्रकर्ष, उस 
प्रज्ञा से फिर निरोध-संस्कार वा प्रकर्ष | इस प्रकार निरोध के संस्कार पृष्ट हो-होकर व्युत्थान के 
संस्कारों को सर्वथा रोक देते हैं। 

सम्प्रज्ञात समाधि-किसी ध्येय को आलम्बन बनाकर की जाती है। यह आलम्बन ही बीज 
है। इसलिए इसको सबीज, सालम्ब्य और सम्प्रज्ञात कहते हैं, किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि में 
आलम्बन का अभाव होता है| आलम्बन का अभाव करते-करते अभाव करने वाली वृत्ति का भी 
अभाव हो जाने पर जो समाधि होती है, वह असम्प्रज्ञात है। आलम्बन न रहने से इसको निर्बीज 
निरालम्ब्य और असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। यद्यपि इस सर्ववृत्ति निरोध में और पर-वैराग्य जन्य 
संस्कारों में प्रत्यक्ष प्रमाण की योग्यता नहीं हैं, क्योंकि सर्ववृत्ति निरोध का योगी को प्रत्यक्ष होना 
असम्भव है। इसी प्रकार स्मृति रूप कार्य से भी निरोध संस्कार का अनुमान नहीं हो सकता। 
क्योंकि वृत्ति मात्र का निरोध होने के कारण ये संस्कार स्मृति उत्पन्न नहीं कर सकते हैं, तथापि 
चित्त की निरुद्धावस्था का जो मुहूर्त, प्रहर, दिन-रात्रि रूपादि कालक्रम है, उससे निरोध संस्कार 
का अनुमान होता है, किन्तु पहले एक घटी, फिर दो घटी, फिर एक प्रहर आदि क्रम से होता है। 
इसी से निरोध-वृत्ति का सदभाव सिद्ध होता है। 

कहने का तात्पर्य यह है कि जैस-जैसे स्वरूप स्थिति के अभ्यास से व्युत्थान और 
समाधि के संस्कारों की न्यूनता होती है वैसे-वैसे निरोध के संस्कारों की सत्ता का अनुमान कर 
लेना चाहिए, क्‍योंकि बिना निरोध संस्कार की सत्ता के समाघधि-प्रज्ञा जन्य संस्कारो की न्यूना होना 
असम्भव है। इस निरोध में क्लेश जनक व्युत्थान संस्कार और कैवल्योपयोगी सम्प्रज्ञात-समाधि 
जन्य संस्कारों के साथ ही चित्त अपनी प्रकृति में प्रविलय होकर अवस्थित हो जाता है। यद्यपि 
निरोध संस्कारों के सदभाव से यह चित्त थोड़ा अधिकार विशिष्ट ही प्रतीत होता है, तथा पिये 
संस्कार अधिकार के विरोधी ही हैं, न कि योग के लिए, क्योंकि उस अवस्था में शब्द-रूप-रसाद्युपभोग 
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विवेक ख्याति-ये दोनों ही अधिकार निवृत्त हो जाते हैं। अत: यह चित्त निरोधावस्था में समाप्त 
अधिकार वाला होकर संस्कारों क॑ सहित निवृत्त हो जाता हैं। इस अन्तिम अधिकार वाले चित्त 
के निवृत्त होने से पुरुष शुद्ध परमात्म स्वरूप में प्रतिष्ठित हुआ केवल शुद्ध और मुक्त? कहा 
जाताहै। इस असम्प्रज्ञात समाधि के लाभ से ही योगी जीवन्मुक्त पद को प्राप्त होता है। यह 
असम्प्रज्ञात योग ही सब कर्त्तव्यों की सीमा है। 
क्रियायोग 
तपस्या, स्वाध्याय एवं ईश्वर प्रणिधान ही क्रियायोग कहलाते हैं।' क्रियायोग का 

शाब्दिक अर्थ है कर्म के आश्रय से योग का अभ्यास करना। जैसा कि गीता में भी कहा गया 
है-योग: कर्मसु कौशलम्‌ | २/ ५७० 

प्रथम पाद समाधि पाद के अन्तर्गत योग प्राप्ति के उपाय अभ्यास एवं वैराग्य के साधन के 
नाना प्रकार के विधियों का उपाय बतलाया गया है, परन्तु उसकी सहायता से तो केवल समाहित 
चित्त वाला उत्तम अधिकारी ही योग की प्राप्ति कर सकता है। मध्यम वर्ग के अधिकारी जिनका 
चित्त अभी भी सांसारिक भोग-वासनाओं एवं राग-द्वेष आदि से भरा हुआ है| उनको उस प्रकार 
से योग प्राप्त करना बहुत ही कठिन है अर्थात्‌ असम्भव है। अतएव विक्षिप्त चित्त वालों के लिए 
ही क्रिया-योग का विधान किया गया है। जिससे वे भी अपने क्लेशों को क्षीण करके योग प्राप्त 
कर सकें |! 

तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान को ही क्रियायोग भी कहा गयग्या है। अत: तपस्वी को 
योग की प्राप्ति नहीं हो सकती है। अनादि कर्म और क्लेशों की वासनाओं से भरी हुई है और 
विषयजाल को उपस्थित करने वाली रजस्तमोमयी अशुद्धि बिना तपस्या के छिन्‍न-भिन्‍न नहीं होती, 





१- तप रस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग | -योठ्य[ू6 २,१ 
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इसलिए तपस्या का ग्रहण (किया गया) है और यह तपस्या, चित्त की प्रसन्‍नता को बाधित करने 
वाली स्थिति तक इस साधक के द्वारा की जानी चाहिए। ऐसा माना जाता है। (शास्त्रों के अनुसार) 
'ओड्‌.कार' इत्यादि पवित्र मन्त्रों का जप या मोक्ष परक शास्त्रों का अध्ययन करना 'स्वाध्याय' है। 
सभी क्रियाओं को परम गुरू ईश्वर में अर्पित करना या उन (कर्मों) के फलों का संन्यास ईश्वर 
प्रणिधान है | 

क्रियायोग का विधान बनाने का मात्र दो ही प्रयोजन हो सकता है। पहला समाधि की भावना 
करना एवं क्लेशों को क्षीण करना।' क्रियायोग के द्वारा ही अशुद्धि नष्ट हो जाती है सम्पूर्ण 
अन्तर्बाह्म की राजस चंचलता एवं तामस जडता ही उसकी अशुद्धि है। ये अशुद्धियाँ ही क्लेशों की 
प्रबल अवस्था कही गयी है| इसलिए क्लेशों की अशुद्धि का आवरण हटने से ही क्लेश क्षीण होते 
हैं। क्लेशों क॑ कमजोर होने से ही चित्त समाधि की ओर अभिमुख हो जाता है, अर्थात्‌ समाधि की 
भावना उत्पन्न हो जाती है। यहाँ पर प्रश्न उठता है कि जब क्रियायोग के द्वारा ही क्लेश क्षीण 
हो जाते हैं। तब विवेक-ख्याति का प्रयोजन किसलिए है, अर्थात्‌ वह व्यर्थ है या प्रसंख्या नाम्नि 
क्लेशों को जलाने में समर्थ होता है। तब क्रियायोग से क्लेशों को नष्ट करना भी व्यर्थ ही सिद्ध 
होगा। इसका प्रत्युत्तर मात्र यही हो सकता है कि क्रिया योग से क्लेशों को क्षीण किए बिना 
प्रसंख्यानाग्निरूप विवेक ख्याति उत्पन्न नहीं हो सकती है, क्‍योंकि प्रबल एवं विरोधी क्लेशों से 
युक्त चित्त विवेक ख्याति उत्पन्न नहीं हो सकती है, क्‍योंकि प्रबल एवं विरोधी क्लेशों से युक्त 
चित्त विवेक ख्याति उत्पन्न करने में असमर्थ है। क्रियायोग के अनुष्ठान-से चित्त अभ्यास एवं 
वैराग्य के सम्पादन-योग्य बनता हैं। अभ्यास एवं वैराग्य से सम्प्रज्ञात समाधि का उदय होता है। 
सम्प्रज्ञात समाधि के अभ्यास की मजबूती से उसकी अन्तिम अवस्था में विवेक ख्याति का उदय 
होता है। उसके पश्चात वैराग्य से उत्पन्न संस्कारों की मजबूती से चित्त का विवेक ख्याति 


रूपअधिकार भी समाप्त होकर समाधि का उदय होता है| 





१- “समाधिभावनार्थ: क्लेशतनुकरणार्थश्च” | - यो० सू० -२,/२ 
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क्लेश और क्लेश निवारण 

अविद्यादि पॉचों क्लेश को बिल्कुल सूक्ष्म या हल्का करने के लिए योग होता है। क्लेशों के 
हलके होने से ही सम्प्रज्ञात योग सिद्ध होता है। अब प्रश्न उठता है कि ये क्लेश क्‍या हैं? और 
कितने प्रकार के हैं इसका उत्तर है कि बन्धन के कारण भूत विपर्ययस्त ज्ञान को ही क्लेश कहत 
हैं योग की साधना के लिए क्लेशों को नष्ट करना बहुत आवश्यक है, क्योंकि ये क्लेश वृत्तिमान 
रहकर गुणों के अधिकार को दृढ़ करते हैं। अव्यक्त के महत्‌ से अहड््‌.कार इत्यादि कार्य कारण 
की परम्परा को उद्भावित करते हुए एक दूसरे के अनुग्राहक बनकर कर्म-विपाक (जाति, आयु 
और भोग) का निष्पन्न करते हैं। अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश ये ही पाँच क्लेश कहे 
गये हैं" ये पॉँचों बाधनारूप पीडा को उत्पन्न करते हैं और चित्त में वर्तमान रहते हुए संस्कार रूप 
गुणों परिणाम को मजबूत करते हैं। अतएव क्लेश नाम से कहे गये हैं। ये पॉचों विपर्यय अर्थात्‌ 
मिथ्या ज्ञान ही है, क्योंकि उन सबका कारण अविद्या ही है। अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और 
अभिनिवेश क्लेशों के ही सांख्य परिभाषा में कम से तमस, मोह, महामोह, तामिस्र और अन्धतामिस्र 
कहा गया है। तमस्‌ (अविद्या), मोह (अस्मिता), महामोह (राग) तामिस्र (द्वेष) और अन्धतामिस्र 
(अभिनिवेश)-यह सांख्य और योग में पञ्चपर्वा अविद्या के नाम से जानी जाती है ।* ये तमस आदि 
अवान्तर भेद बासठ प्रकार के माने गये हैं। तमस और मोह का आठ-आठ भेद बताया गया है। 


महामोह के दस और तामिस्र के तथा अच्धतामिस्र के अठारह-अठारह भेद हैं |* 


१-- अविद्याइस्मितारागद्वेषाभिनिवेशा: पञ्च क्लेशा:।। २,/३ यो० सू० 
२- तमा मोहोमहामोहस्तामिस्रा हयन्धसंज्ञक: | 
अविद्या पञ्चपर्वेषा सांख्ययोगेषु कीर्तिता।। उद्घृत- पातञ्जल योग प्रदीप पृ०णसं० --२८२ 
३- भेदस्तमतोष्ष्टविधो मोहस्य च दशविधो महामोह: | तामिस्र 5ष्टादशधा तथा भवत्यन्थतामिस्र:।| -- सांगका०४८ 
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तमस (अविद्या) 
प्रधान, महत्तत्व, अहडू कार और पज्चतन्मात्राएँ-इन आठ अनात्मप्रकृतियों में आत्मश्रान्तिरूप 
अविद्या-संज्ञक तम आठ विपय वाला होने से आठ प्रकार का है। 
मोह (अस्मिता) 
गोौण फलरूप अणिमा-महिमा आदि आठ ऐश्वर्य जो परम पुरुषार्थ भ्रान्तिरूप ज्ञान है। 
वह अस्मिता संज्ञक मोह कहलाता है। यह भी अणिमा, महिमा, लघिमा आदि आठ मोह कहलाता 
है| यह भी अणिमा, महिमा लघिमा आदि भेद से आठ प्रकार का बताया गया है। 
महामोह (राग) 
शब्द अर्थ, रूप, रस, गन्ध संज्ञक है। लौकिक और दिव्य विषयों में जो अनुराग है, 
वह राग संज्ञक' महामोह कहलाता है। यह भी दस विषयों वाला होने के कारण दस प्रकार का 
कहा गया है। 
तामिस्र द्वेष) 
दुःख के अनुभव के बाद दुःख की स्मृति पूर्वक दुःख या दुःख के साधन भूत शत्रु आदि 
में जो बदला लेने की इच्छा या क्रोध उत्पन्न होता है, उसे द्वेष कहते हैं।* द्वेष अर्थात्‌ शरीर 
इन्द्रियादि को दुःख एवं हनन से बचाने के संस्कार ही अभिनिवेश के उत्पादक हैं। 
अभिनिवेश अन्धतामिस्र आठ ऐश्वर्य और दस विषय भोग के नाश का भय रूप से होने से 
अठारह प्रकार के हैं। अविद्या को ही सम्पूर्ण क्लेशों का मूल कारण कहा गया है। जिस प्रकार भूमि 
में रहकर बीज उत्पन्न होते हैं। इसी प्रकार अविद्या के क्षेत्र में रहकर सब क्लेश बन्धन रूपी फल 
देते हैं। अविद्या ही इन सबका मूल कारण है| ये क्लेश चार अवस्थाओं में रहते हैं ये हैं-प्रसुप्त, 


तनु, विच्छिन्‍न्न और उदार। आदि के अभाव काल में अपने कार्यों को आरम्भ नहीं कर सकते है, 


१-- सुखानुशयी राग: | - २,/७ यो०्सू० 
२- दुःखानुशयी द्वेष:। - २//८ यो० सू० 
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जो क्लेश चित्त भूमि में अवस्थित तो हैं, किन्तु अभी जाग्रत अवस्था में नहीं हैं, क्योंकि अपने विषय 
वे प्रसुप्त कहलाते हैं। जिस प्रकार बाल्यावस्था में विषय भोग की वासनाएँ बीज रूप से दबी रहती 
हैं, जवान होने पर जाग्रत्‌ होकर अपना फल दिखलाती हैं| 

तनु क्लेश वह है जो प्रतिपक्ष भावना द्वारा या क्रिया योग आदि शिथिल कर दिए गए हैं, 
इसलिए वे विषय के अन्तर्गत आते हुए भी अपने कार्य के आरम्भ करने में समर्थ नहीं हो पाते हैं, 
शान्त ही रहते हैं। परन्तु इनकी वासनाएँ सूक्ष्म रूप से चित्त में बनी रहती हैं। यथार्थ ज्ञान क 
अभ्यास से अविद्या को भेद-दर्शन के अभ्यास से अस्मिता को, मध्यस्थ रहने के विचार से राग-द्वेष 
को, ममता के त्याग से अभिनिवेश क्लेश को तनु किया जाता है तथा धारणा, ध्यान और 
समाधि द्वारा अविद्या, अस्मिता आदि सभी क्लेशों को तनु किया जाता है| 

विच्छिन्न क्लेश की वह अवस्था है, जिनमें क्लेश किसी दूसरे बलवान क्लेशों से दबे हुए 
शक्ति रूप से रहते है और उसके अभाव में वर्तमान रह जाते हैं। जैसे-द्वेष की अवस्था में राग 
छिपा होता है और राग की अवस्था में द्वेष छिपा रहता है। 

उदार क्लेशों की वह अवस्था बतलाई गयी हैं जो अपने सहायक विषयों को प्राप्त करके 
अपने कार्यों में प्रवृत्त हो जाती है। जैसे-कि व्युत्थान काल में साधारण व्यक्ति होते हैं। इन सभी 
का मूल कारण अविद्या है। अविद्या के नाश होने पर इन सभी क्लेशों का भी नाश हो जाता है। 

क्रियायोग या सम्प्रज्ञात समाधि द्वारा तनु किए हुए क्लेश प्रसंख्यान अर्थात्‌ विवेक-ख्याति 
रूप अग्नि में दग्ध बीज भाव को प्राप्त हो जाते हैं। उसके पश्चात्‌ पुनः अंकुर उत्पन्न करने 
और फल देने में असमर्थ हो जाते हैं। जैसे-जिस प्रकार अग्नि से जले हुए बीज पुनः नहीं उगते 
हैं, उसी प्रकार विवेक ज्ञान रूपी अग्नि से जले हुए क्लेश फिर उत्पन्न नहीं हो सकते हैं। 
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अविद्या 

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेप एवं अभिनिवेश रूप जो पाँच क्लेश बताए गए हैं उनमें अविद्या 
सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि वह अन्य चारों क्लेशों की भी उत्पत्ति स्थूल रूप कही गयी है ।' 
व्यासदेव ने मात्र इसे प्रसव भूमि ही कहा है ।* प्रसव भूमि कहे जाने का कारण भोज देव ने बताया 
है कि-विपर्यय ज्ञान रूपी अविद्या के रहने पर ही उनका उद्भव होता है इसलिए उन्हें 
अविद्यामूलक कहा गया है ।* भावागणेश और नागेशभट्‌ट और अधिक स्पष्ट करते हुए लिखत हैं 
कि जिन अनात्म पदार्थों में व्यक्ति को आत्मत्व का भ्रम होता है अर्थात्‌ व्यक्ति उनमें अहं या मम 
बुद्धि रखता है उनके प्रति ही उसे तत्पश्चात्‌ रागादि होता है। इस प्रकार वह अस्मिता एवं रागादि 
का कारण है ।* 

अविद्या को भाव पदार्थ के रूप में सांख्य और योग दोनों ही दर्शनों में स्वीकार किया गया 
है। भाष्यकार व्यास ने अपना मत प्रस्तुत किया है कि जिस प्रकार अमित्र शब्द का अर्थ मित्राभाव 
या मित्र मात्र नहीं स्वीकार किया जा सकता है, क्योंकि वह शत्रु इस विशिष्ट अर्थ को संकेतित 
करता है उसी तरह से यहाँ पर विद्या मात्र या विद्या का अभाव न स्वीकार करके विद्या से अलग 
ज्ञान रूप भाव पदार्थ स्वीकार करना चाहिए |* वाचस्पति मिश्र भी अविद्या को अभाव पदार्थ न 
मानकर भाव माने जाने के विषय में अपना तर्क देते हैं कि यदि अविद्या कोई अभाव पदार्थ होती 
तो वह अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश का कारण कैसे मानी जा सकती थी। इसके साथ 


उन्होंने यह भी कहा है कि यदि विद्याभाव को क्लेश आदि का कारण माना जाये तो विद्यावृत्ति 


१- अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्‍्नोदाराणाम्‌। - यो० सू० २,/४ 

२- अत्राविद्या क्षेत्रम्‌ प्रसवभूमिरुत्तरेषामस्मितादीनां | - व्याग्भा० पृ० १४२ 

३- विपर्ययज्ञानसदभावे च तेषामुद्भवदर्शनात्स्थितमेव मूलत्वमविद्याया: | -- भो० बृ० पृ० १४१ 

४- (क) यदेव हि वस्तु अहं ममेत्यविद्याविषयो भवति तत्रेव रागादिक भवतीति | - भा० ग० वृ०, पृ० ६४ 
(ख) ना० भ वृ०, पु० ६४ 

५- यथानामित्रो मित्राभावो न मित्रमात्रम्‌ कि तु तद्धिरुद्ध: सपत्न:। एकम्‌विद्या न प्रमाण न प्रमाणाभाव: कि तु 
विद्याविपरीतं ज्ञानान्तरम विद्येति। - व्या० भा०, पृ० १४७ 
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का जिन असम्प्ज्ञात समाधि निष्ठ योगियों में निरोध हो गया है उनमें भी फिर से क्लेशापत्ति 
स्वीकार करना पडेगा जो कि कभी भी उपयुक्त नहीं हो सकता है।[* 
विज्ञान भिक्षु ने भी अविद्या के प्रसंग में अपना मत दिया है कि अविद्या यहाँ पर अविवेक को 
द्योतित न करते हुए वैशेषिकादियों की तरह विशिष्ट ज्ञान को ही प्रकाशित करती है। यह विद्या 
का विरोधी विशिष्ट प्रकार का मिथ्या ज्ञान है।' 
विज्ञान भिक्षु ने सांख्य-प्रवचन भाष्य में स्पष्ट किया है कि अविद्या को बहुत तुच्छ अर्थात्‌ 
अभाव के रुप में स्वीकार नही किया जा सकता है क्योंकि उसका नाश मात्र तर्क एवं श्रुति वाक्यों 
"के द्वारा नहीं हो सकता है, वरन्‌ उसको नष्ट करने के लिए योगाभ्यास की सबसे अधिक 
आवश्यकता पड़ती है | 
राग 
योग की स्थिति तक पहुँचने में ये राग भी बाधक, बनता है। क्योंकि ये राग-संसार के 
प्रत्येक मनुष्यों को आत्मसात्‌ कर लेता है। अब प्रश्न उठता है कि यह राग है क्या? यह वह 
अवस्था होती है जब मनुष्य सुख प्राप्त करने के लिए अपने चित्त में उस सुख को पाने की इच्छा 
रखता है तो उस इच्छा का न होना ही राग है। 'सुखानुशयी' पद की व्याख्या इस प्रकार से हो 
सकती है। अनुशेते इति, अनु + शीड़ू + णिनि* सुखानुशयी, सुखस्य अनुशयी इति सुखानुशयी 
(ष०त०) सुखानुभव का अनुवर्ती राग नामक क्लेश होता है| 
शरीर इन्द्रियों और मन में आत्माध्यास हो जाने पर जिन वस्तुओं और विषयों से सुख प्रतीत 
होता है, उनमें और उनके प्राप्त होने के साधन में जो इच्छा रूप तृष्णा और लोभ पैदा हो जाता 


१- न चासौ विद्याया अभावमात्रेण क्लेशादिबीजम्‌, विवेक ख्याति पूर्वकनिरोधसम्पन्नाया तथात्व प्रसड्‌्ञगत्‌ । - तण्वै०, 
पृ० १४ 
२- अस्मिंश्च दर्शने सांख्यानामिवाविवेको नाविद्याशब्दार्थ: कि तु वैशेषिकादिवद्‌ विशिष्टाज्ञानमेवेति सूत्रभाष्याभ्या 
मवमन्तव्यम्‌। - यो० वा०, पृ० १५। 
३- अविवेको युक्तित: श्रवणतश्च न बाध्यते नोच्छिद्यते। - सा०प्र० भा०, पृ० ३२ 
४- (नन्दिग्नहिपचादिभ्यो ल्युणिन्यच: | - पा०्सू० ३,“१,/ ३४१ वृद्बयभावों निपातनात्‌ (यथा) विशयी -सि०कौ०पृ०५६४) 
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है, उसके जो संस्कार चित्त में पड़े रह जात हैं, उसी का नाम राग-क्लेश है | 

इन्द्रिय-इन्द्रिय के अर्थ में अर्थात्‌ सभी इन्द्रियों क॑ भोगने में स्थित जो राग और द्वेष हैं दोनों 
के वश में न हा, क्‍योंकि वे दानौं ही कल्याण मार्ग मैं विध्न करने वाले महान शत्रु हैं।' 

सुख का अनुभव होने क॑ बाद उसकी मनुस्मृति के कारण उससे सम्बन्धित जो तृष्णा हैं वही 
राग कही जाती है।* वाचस्पति ने यहॉ पर अस्मिता के बाद राग का उल्लेख किए जाने का कारण 
बतलात॑ हैं, क्योकि विवेक ज्ञान ही जाने पर अविद्या कौ निवृत्ति होने से, आविद्या मूलक ऑस्मता 
के उच्छेद हो जाने के बाद ही राग आदि का उच्छेद सम्भव है। यही कारण है कि अस्मिता के 
बाद उसका उल्लेख सूत्रकार ने किया ।॥* 
द्वेष 

द्वेष की उत्पत्ति राग के ही कारण मानी जाती है, क्‍योंकि चित्त में राग के संस्कार जम जाने 
पर जिन वस्तुओं से शरीर, इन्द्रियों और मन दुःख प्रतीत हो या जिनके द्वारा सुख प्राप्ति के 
साधनों में विध्न उत्पन्न होने लगे। उनसे मन ही मन द्वेष की भावना उत्पन्न होने लगती है। अब 
प्रश्न उठता है कि ये द्वेष आखिकार है क्या? जिन वस्तुओं या जिन साधनों से दु:ख प्रतीत हो, 
उनसे जो घृणा और क्रोध हो, उसके जो संस्कार चित्त में पड़े उसको द्वेष-क्लेश के नाम से जाना 
जाता है। विज्ञान भिक्षु के अनुसार “जिज्ञासा पद का प्रयोग द्वेष की इच्छा-विशेषता को प्रकाशित 
करता है |* का तात्पर्य यह है कि द्वेष भी चित्त में रहता है, इसलिए क्लेश है। यो० सू० के अनुसार 


दुःख के अनुभाविता को दुःखानुभव की स्मृति पूर्वक दुःख या दुःख के साधन भूत पदार्थ के प्रति 


१- इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागद्वेषौ व्यवस्थितौ। तयोर्न वशमागच्छेत्तौहयस्य परिपन्थिनौ || -- गीता ३ ,/ ३४ 

२- सुखाभिज्ञस्थ सुखानुस्मृतिपूर्व. सुखे तत्साधने वा यो गर्धस्तृष्णा लोभ:। स राग इति। - व्या० भा० पृ० १५३ 

३- विवेकदर्शने रागादीनां विनिवृत्तेरविद्यापादितास्मिता रागादीनां निदानमित्यस्मितानन्तरं रागादील्लक्षयति | -- त० 
वै०, पूृ० १५३ 

४- अत्र जिघांसेति वचनाद्‌ द्वेषाइडपीच्छाविशेष एवेत्याशय:। - यो० वा०, पृ० १५४ 
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जो प्रतिहिंसा, मन्यु, मारने की इच्छा या क्रोध होता है वह द्वेष है। 
अभिनिवेश 

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश | इन पाँच क्लेशों में से अन्तिम क्लेश अभिनिवश 
है। जीवन क प्रति जो सबसे ऊँची इच्छा है, उसी को अभिनिवेश कहा गया है। कहने का तात्पर्य 
यह है कि प्रत्येक प्राणी चाहे वह मूर्ख हो या विद्वान, बालक हो या वृद्ध, कोई भी मरना नहीं 
चाहता, बल्कि दीर्घायु की इच्छा करता है। यह आत्माशी ही अभिनिवेश क्लेश कही गयी है।* 
अभिनिवेश का अर्थ है “मा न भूयं भूयासमिति” ऐसा न हो कि मैं न होऊँ, किन्तु में बना रहूँ। 'शरीर 
विषयादिभ्भि: मम वियोगो मा भूदिति' शरीर और विषयादि (रूपरसादि) मेरा वियोग न हो। आत्मा 
अजर और अमर है | इसी कारण से इसका वर्णन दुःख मूलक द्वेष के बाद किया है जो विज्ञान 
भिक्षु का मानना है।* 

यह आत्माशी क्योंकि जातमात्र बालक में भी देखी जाती है। इसलिए पूर्व जन्म में इस मरण 
दुःख का उसके द्वारा उपभोग किया जाता है। इसका अनुमान होता है, ऐसा टीकाकारों ने कहा 
है [* यह अभिनिवेश रूप क्लेश संस्कार मात्र से जन्म जन्मान्तर में प्रवहणशील है ।*यहाँ पर 
अभिसन्धि है कि पेदा हुआ प्राणी प्रत्यक्षानुमान आदि प्रमाणों का प्रयोग किए बिना भी मारक वस्तु 


को देखकर डरता या कॉपता है आखिर ऐसा क्‍यों है? न उसने अपने इस जीवन में मरण का 





१- दुःखाभिज्ञस्य दुःखानुस्मृतिपूर्वों दु.खे तत्साधने वा यः प्रतिघो मन्युर्जिघांसा क्रोध: स द्वेष इति। - द्रष्टव्य: यो० 
सृ०- २/८ 
२- सर्वस्य प्राणिन्‌ इयामात्माशीर्नित्या | भवति मा न भूव॑ भूया समिति। - व्या० भा०, पृ० १५४ 
३- य एन॑ वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌ | उभौ तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते || गीता द्विग्अ०१६-२५तक 
४- देषमूलकतया द्वेषस्य पश्चादभिनिवेशं लक्षयति | - यो० वा०, पृ० १५५ 
५- (क) त० बै०, पृ० १५५ 
(ख) यो० वा०, पृ० १५६ 
६- (क) स्वभावेन वासनारूपेण वहनशीलो न पुनरागन्तुक:। - त० वै०, पृ० १५प्‌ 
(ख) स्वरसेन संस्कारमात्रेणब्हतीति स्वरसवाही | - यो० वो० पृ० १९५५-५६ 
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प्रत्यक्ष किया, न अनुमिति की, न शास्त्रादि श्रवण से ही अभी तक उसे मरण-दुःख का बाघ होता 
हैं| फिर ऐसा क्यों हुआ? इससे सिद्ध हाता है कि यह भय उसे पूर्व जन्म में प्राप्त मरण का भय 
है। यही उसमें संस्कार रूप से बना रहता है। और यही मारक वस्तु को देखकर प्रकट हो रहा 
है। इससे पूर्व जन्म में अनुभूत मरण के दुःख का अनुभव होता है, ऐसा अनुमान लगाया जाता है| 
कर्म और कर्मफल 
संसार में प्रत्येक प्राणी कुछ न कुछ कर्म करता ही रहता है, जिसका फल वह 
अपने आगामी जीवन या जन्‍्मान्तर में प्राप्त करता है। उसका वर्तमान जन्म भी पहले किए गए 
कर्मों का ही परिणाम है| कॉस्टर का मत है कि योग दर्शन में बताए गए मार्ग का अनुसरण करने 
के द्वारा व्यक्ति अपने भाग्य का निर्माता स्वयं हो जाता है। सामान्यतः: अज्ञान वश उसने जो कर्म 
किए है, उनका फल तो वह निश्चित ही पाता है, किन्तु ज्ञान की प्राप्ति हो जाने पर वह कर्मों 
को इस प्रकार कर सकता है कि वह यथच्छ भविष्य का निर्माण कर सके [* 
कर्मजन्य संस्कारों का समुदाय कर्माशय कहलाता है। यह संस्कार समुदाय ही अदृष्ट रूप 
में वर्तमान रहता हुआ प्राणियों को कर्मफल का भोग कराता है। इसी संस्कार समूह को “धर्माधर्म' 
या पुण्य-पाप कहते हैं। ये कर्माशय अविद्यादि क्लेशों सहित किए गए कर्मों से उत्पन्न होते हैं। 
क्लेश रहित होकर किए गए कर्मों से कर्मशय नहीं बनते |* जैसे-लब्धविवेकख्याति योगी के द्वारा 
किए गए कर्मो से कर्मशय नहीं बनते। कर्मशय के दो भेद बताए गए हैं। पहला दृष्टजन्मवेदनीय 


और दूसरा अदृष्टजन्मवेदनीय | दृष्ट जन्म का अर्थ है वर्तमान जन्म (जीवन) और अदृष्ट जन्म का 


१नी 79//85075 गा 35 [6 506 0 30506 गाल ए 5 0ए॥ व्वि० 0णा७एकश शाीर् 8 ॥35 
80५श7॥7 ॥6 6 ए०ए छकाणा॥08 ॥6 709] #6शॉ००५ 7830, 07 शीश 86 धधिा75 शाक्षीिाक्षाआशं 
80 70509 भाव १6 00565 द्वाव॥89[0 ३2०00 ए77द५-०.८0४श (श्ा्वात76, 70098 & ४४2४ छा। 
05५ [/४0700059५ 72.86 

२- 'यस्य नाहड़कृतो भावो बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते। हत्वाड़पि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते।। - इति स्मृति: 
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अर्थ है इस जीवन के बाद वाले सभी जन्म (जीवन) वेदन का अर्थ है-अनुभव | इसलिए दृष्टजन्म 
वेदनीय का अर्थ हुआ इसी जन्म (अर्थात्‌ इसी जीवन) में अनुभवनीय हैं फल जिनका, ऐसे 
कर्माशय अर्थात्‌ एवज्जीवनानुभवनीय फलक कर्माशय | अदृष्टजन्म वेदनीय का अर्थ है भविष्यत्कालिक 
जन्मों की जीवनावधि में अनुभवनीय है फल जिनका वैसे कर्माशय अर्थात्‌ भविष्यजनन्मानु भवनीय 
फलक कर्माशय | इस प्रकार इस सूत्र में सहेतुक एवं फल कारक सहित कर्माशय बताए गए हैं । 

कर्मफल सम्बन्धी योग के सिद्धान्त का अभिप्राय क्या है? इसको समझाने का प्रयत्न 
भाष्यकार ने किया है। यदि हम साधारण रूप से सूत्र के अर्थ को ग्रहण करते हैं। तो 'क्लेश' 
नामक कर्ममूल के रहने पर कर्माशय का विपाक होता है और 'क्लेश” के उच्छिन्न हो जाने पर 
कर्माशय का विपाक नहीं होता, तब एक बहुत बडी अनुपपत्ति का सामना करना पड़ता है। वह 
अनुपपत्ति यह है कि इस मान्यता के अनुसार विवेकख्याति के द्वारा क्लेशों का उच्छेद हो जाने 
पर प्रारब्ध कर्माशयों का फल नहीं होना चाहिए, किन्तु उस दशा में भी प्रारब्ध कमशियों का 
विपाक होना स्वीकार किया गया है। इस अनुपपत्ति का निराकरण करने के लिए भाष्यकार कहते 
है कि कर्माशय का फल जब तक मिलता रहे, तब तक कक्‍्लेशों की सत्ता को स्वीकार करना 
सूत्रकार का अभिप्राय नहीं है। प्रत्युत क्मश्य का फल मिलने की शुरुआत होने के कारण समय 
में क्लेशों की सत्ता का होना अनिवार्य है पुनः उसके बाद जब तक वह फल मिलता रहे, तब तक 
क्लेश बने रहें या बीच में ही उच्छिन्न हो जाये। इसमें कोई अन्तर नहीं आता है। क्माशय क्लेशों 
के रहने पर ही विपाकारम्भी होते है, अर्थात्‌ फल देना प्रारम्भ करते हैं। क्लेश रूपी मूल के 
उच्छिन्न हो जाने पर कर्माशय फल देना नहीं प्रारम्भ करते' जो कर्माशय प्राणी के जन्म काल से 
ही प्रारम्भ कर चुके है। अर्थात्‌ जो प्रारब्ध कमशिय हैं केवल उन्हीं का फल विवेकख्याति के बाद 


भी मिलता रहता है। 


१- आरम्भशब्दाज्जीवमुक्तस्यारब्धविपाकेषु न क्लेशा: कारणमित्युक्त तस्य ह्यारब्ध एव विपाक. कर्मणा समाप्यत 


इति। -यो० वा, पृ० १६५ 


यदि मनुष्य के द्वारा किए गए कर्मो के कर्माशय बनते हैं तो उन्हे उन कर्मो के फल जन्म, 
आयु और भोग के रुप में निरन्तर प्राप्त होते रहते हैं और यदि कर्माशय नहीं बनते हैं तो ये फल 
प्राप्त होना बंद हो जाता है। 

जब शरीर को छोडने का समय आयेगा तो यही हिंसा सम्बन्ध रखने वाले कर्माशय प्रधान 
रूप से जागेंगे और उसी सारी मनोवृत्तियों के अनुसार वैसी ही किसी हिंसक योनि में उसका 
अगला जन्म होगा और वैसी ही आयु और भोग होगा। जैसी कहावत है 'अन्त समय जो मति सो 
गति' तथा गीता और उपनिषद में भी इसी भाव मात्र को व्यक्त किया गया है ।* 
दुःख 

विषय-सुख के भोग काल में परिणाम दुःख, ताप-दुख और संस्कार दुःख बना रहता है तथा 
गुणों के स्वभाव में ही विरोध है, इसलिए विवेकी पुरुष के लिए सब कुछ (सुख भी जो विषय जन्य 
है) दुःख ही है।' 

जिस प्रकार विषय से युक्‍त स्वादिष्ट पदार्थ भी बुद्धिमान व्यक्ति के लिए त्यागने योग्य है, 
इसी प्रकार जिन योगी जनों को सम्पूर्ण क्लेश और उनके विभाग का ज्ञान हो गया है उनके लिए 
संसार सब विषय, सुखों में दुःख ही दु:ख दिखाई देता है, क्योंकि इन सुखों में भी चार प्रकार के 
दुःख समाहित रहते है। परिणाम दुःख-विषय-सुख के भोग से इन्द्रियों को तृप्ति कभी नहीं प्राप्त 
होती है, बल्कि जैसे-जैसे मनुष्य विषय और भोग में फंस जाता है वैसे-वैसे उसकी इच्छा और 
अधिक बलवती होती जाती है। | 

विषयों के भोग से इन्द्रियाँ कमजोर हो जाती हैं अन्त में इन्द्रियों में विषय-भोग की शक्ति 
बिल्कल नहीं रह जाती है और तृष्णा सताती है। यह सुख भी अन्त में दुःख ही है। 


१- (क) कामान्‌ यः कामयते मन्यमान: स कामभिर्जायते तत्र तत्र। 
पर्याप्त कामस्य कृतात्मनस्त्वि है व सर्वे प्रविलीयन्ति कामा:।| - मुण्डक ३,/२,/२ 

(ख) य॑ य॑ वापिस्मन्भावं त्यजत्यान्ते कलेवरमृ। त॑ तमेवैति कौन्तेय सदा तद्भावभवित:।। गीता ८,/६ 
२- परिणामतापसंस्कारदु:खैर्गुणवृत्तय विरोधाच्च दुःखमेव सर्व विवेकिन:। २,“१५ यो० सू० 
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विषय सुख को प्राप्त करन क॑ लिए राग-क्लेश उत्पन्न होता है और उनमें जो बाधाएँ उत्पन्न हांती 
हैं उनसे द्ष क्लेश की उत्पत्ति होती है| इस सुख क॑ समाप्त होने पर दुःख, सुख के भोग काल 
में भी परशान करता है। इसलिए यह सुख भी परिणाम नें ताप, दुःख ही सिद्ध होता है| 
संस्कार दुःख 
सुख भोग के जो संस्कार चित्त पर बनते हैं उनसे ही राग की उत्पत्ति होती है। 
मनुष्य उस राग को प्राप्त करने का प्रयास करता है, इसको प्राप्त करने क॑ लिए जो बाधाएँ आती 
हैं, उनसे द्वेष की उत्पत्ति होती है। इस प्रकार राग-द्वेष के भी संस्कार पड़ते हैं। ये संस्कार 
आवागमन के चक्र में डालने वाले होते हैं, इसलिए यह सुख परिणाम में संस्कार दुःख ही है। 
गुण-वृत्ति-विरोध-दुःख 
सत्व, रज और तम ये तीनों ही क्रम से प्रकाश, प्रवृत्ति और स्थित स्वभाव 
वाले कहे गए हैं। इनकी क्रम से सु:ख, दुःख और मोह रूप वृत्तियाँ बताई गई हैं ये तीनों ही गुण 
परिणामी हैं जब कभी भी सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ को दबा लेता है तब सुख वृत्ति का उदय होता 
है| जब रजस्‌, सत्व और तमस को दबा लेता है तब दुःख की उत्पत्ति होती है और जब तमस्‌, 
सत्व और रजस्‌ को दबा लेता है तब मोह की उत्पत्ति होती है। इन तीनों ही अवस्थाओं में 
परिणाम युत रहता है, इसलिए इसकी वृत्तियों में परिणाम का होना आवश्यक बताया गया है और 
सुख के पश्चात्‌ दुःख और मोह का होना स्वाभाविक है। यह गुण-वृत्तियों के विरोध से सुख में 
दुःख की प्रतीति होती है। जिस प्रकार मकड़ी का जाला भी आँखों में पड़कर बहुत अधिक दुःख 
प्रदान करता है। इसी तरह योगियों का चित्त अत्यन्त शुद्ध होता है उनको थोड़ा भी दुःख और 
क्लेश खटकता है। 
प्रश्न उठता है कि जब संसार में दुःख ही दुःख है तो इन दुःखों से छुटकारा कैसे प्राप्त किया 
जा सकता है अर्थात्‌ किस दु:ख से छुटकारा मिल सकता है और किस दुःख से छुटकारा नहीं 


मिल सकता है? जो दुःख भोगा जा चुका है उससे छुटकारा प्राप्त नहीं किया जा सकता है 
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इसलिए वह हेय योग्य नहीं हुआ और जो दुःख इस समय भागा जा रहा है वह भी आने वाले समय 
में हेय नहीं हो सकता है। इसलिए जो दुःख अभी तक आया ही नहीं है बल्कि भविष्य में आने 
वाला है जिसका अनुभव भी इस समय नहीं हुआ है वही दुःख हेयता को प्राप्त हो सकता हैं 
अर्थात्‌ छोड़ा जा सकता है। 
प्रकृति पुरुष संयोग 
चित्त में चेतन पुरुष का प्रतिबिम्ब पड़ता है और बाहय जगत का भी पडता हैं| 

चित्त चेतन पुरुष और बाहय जगत से अलग होकर ही ग्राह्य, ग्रहण और गृहीतृ आदि सब प्रकार 
के विषयों का प्रकाशक होता है। 

चित्त का स्वभाव है कि वह जिस विषय से उपरक्‍्त होता है उसी के आकार को धारण 
कर लेता है चित्त जड है और किसी वस्तु के ज्ञान हेतु चेतना आवश्यक है| इसलिए चेतन पुरुष 
से प्रतिबिम्बित होकर ही वह किसी वस्तु के आकार को ग्रहण करने में समर्थ हो जाता है। 
चिदाभासित चित्त का जिस बाहयार्थ का सम्बन्ध होता है, उसी से उपरक्‍्त होकर तदाकाराकारित 
हो जाता है। 

किसी भी वस्तु के ज्ञान काल में चित्त के इन तीनों रूपों की झलक प्राप्त हो सकती है। 
उदाहरण के लिए “पुष्पमहमनुभवामि” इस अनुभव में पुष्प शब्द ग्राहय विषय का “अहम्‌” पद 
चेतन ग्रहीता का और 'अनुभवामि” शब्द साक्षात्कार स्वरूप अनुभवात्मक चित्त वृत्ति (ग्रहण) का 
भासक है। इसलिए वह सर्वार्थग्राही है। 

वैनाशिक पक्ष की उक्त शड्का भी अयुक्त ही है, क्योंकि वह (चित्त) संहृत्यकारी होने से 


असंख्य वासनाओं से चित्रित होने पर भी परार्थ (पुरुष के अर्थ) हैं।* यद्यपि चित्त असंख्य 


१- द्र० “योगभाष्यविवृत्ति” - स्वामी ब्रहमालीन मुनि - पृ० ८३२ 
२- “तदसंख्येमवासनाभिश्चित्रमपि परार्थ संहत्यकारित्वात्‌” - यो० सू० ४ / २४ 
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वासनाओं से भरा हुआ है, इसलिए उसी को भोक्ता मानना चाहिए क्‍योंकि वासना का आश्रय ही 
भोग का आश्रय भी होता है, ऐसा नियम है किन्तु चित्त स्वयं ही मिलजुल कर कार्य करने वाला 
होने से दूसरे क॑ लिए हैं। कहने का तात्पर्य है कि चित्त स्वयं अपने लिए नहीं, वरन पुरुष के 
भोग एवं मोक्ष के लिए है। अतः जिसके लिए भोग एवं मोक्ष का सम्पादन होगा, वह पुरुष ही भोक्ता 
होगा, न कि स्वयं चित्त। चित्त दूसरे के लिए ही है इस बात का प्रमाण उसका संघातकारित्व 
है। जितने भी संघात है या जितने भी पदार्थ मिलजुल कर कार्य करने वाले है वे सब पदार्थ होते 
हैं! उदाहरण- गृह, शय्या आसनादि संहत्यकारी होने से अपने लिए नहीं वरन्‌ असंहत्यकारी 
पुरुष या गृह स्वामी के उपयोग के लिए होता है। 

वैनाशिक मत में चित्त ही आत्मा कहा गया है इसलिए वे संहत्यकारी चितान्तर को ही 
पूर्वचित्त से भोगापवर्ग द्वारा प्रयोजनवान स्वीकार करते हैं। इस तरह से एक संघात को दूसरे 
संघात के लिए प्रयोजन-युक्त मानने पर तो इस परम्परा का कभी अन्त न होगा, क्योंकि संघात 
परार्थ ही होता है जिसके लिए चित्त, भोग एवं मोक्ष का सम्पादन करता है, वह यदि पुरुष माना 
जाएगा तो सारा दोष ही समाप्त हो जायेगा। इसका कारण है कि पुरुष असंहतकारी है इसलिए 
यह दूसरे के प्रयोजन के लिए नहीं है। फिर सांख्य योग के मत में चित्त जड़ है। इसलिए उसके 
द्वारा सम्पादित भोग एवं मोक्ष का फल भोकता, चित्त से दूसरा चेतन पुरुष ही सिद्ध होता है। वही 
एक मात्र निरवय भी है। 
संयम और उसकी सिद्धियाँ- 

संयम का शाब्दिक अर्थ है नियन्त्रित करना। धारणा, ध्यान और समाधि ये अंतरड्‌ग साधन 
कहे गए है ये तीनों ही जब एक आलम्बन का आश्रय लेते है तब संयम ने नाम से जाने जाते 


हैं। इसलिए इन तीनों को शास्त्रीय परिभाषा के अनुसार संयम कहा जाता है। उस संयम को 


१- “संघातपरार्थत्वात्‌ त्रिगुणादि विपर्ययादधिष्ठानात्‌। पुरुषोइस्ति भोक्तृभावात्‌ कैवल्यर्थ “प्रवृत्तेश्च | ईश्वर कृष्ण 
सांख्य कारिका नं० १७। 
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जीतने से योगी का प्रज्ञा का प्रकाश होता है। जैसे-जैसे संयम दृष्तर होता जाता है। वैसे-वैसे 
समाधि प्रज्ञा निर्मलतर होती जाती हैं| 

वास्तव में संयम का ध्यान रखना आवश्यक है| जब धारणा, ध्यान एवं समाधि एक ही विषय 
से युक्त हो तभी उसकी संयम संज्ञा होती है। यदि धारणा अन्य विषयिणी हो, ध्यान अन्य विषयक 
हो और समाधि किसी अन्य विषय की लगाई जाय तो ऐसी अवस्था में इन तीनो के लिए संयम 
शब्द का व्यावहार नहीं किया जा सकता है वैसे समाधि कहने से ही धारणा एवं ध्यान का समावश 
हो जाता है। क्योंकि समाधि धारणा एवं ध्यान पूर्वक ही होती है। धारणा की वे प्रकृष्टावस्था में 
ध्यान और ध्यान की उत्कृष्टावस्था में समाधि का स्वतः आविर्भाव हो जाता है। 

योग साधना की वह अवस्था जिसमें संयम प्राप्त किया जा चुका हो वह चित्त भूमि ही उत्तम 
भूमि हो कहलाती है। 
धर्म लक्षणा 

जिस प्रकार चित्त के धर्म, लक्षण और अवस्था परिणाम होते है इसी प्रकार पाँच भूतों 

और इन्द्रियों में भी होते है। यद्यपि पहले के चार सूत्रों में धर्म, लक्षण और अवस्था-परिणाम का 
नाम वर्णित नहीं फिर भी उसमें चित्त के परिणाम दिखाए गए हैं । 

धर्मी के अवस्थित रहते हुए भी पूर्व धर्म की निवृत्ति होने पर उसके अन्य धर्म की प्राप्ति होना 
ही धर्म-परिणाम है। धर्मी चित्त के दो धर्म व्युत्थान संस्कार और निरोध-संस्कार में से व्युत्थान 
संस्कार का दबना और निरोध संस्कार का प्रकट होना धर्मी-चित्त का धर्म परिणाम है। मृत्तिका 
रूप धर्मी का पिण्ड रूप धर्म को छोड़कर घट रूप धर्म को स्वीकार करना उसका धर्म परिणाम है | 

चित्त रूप धर्मी में स्वरूपत: कोई अन्तर न आते हुए" जो उपर्युक्त समाधि, एकाग्रता एवं 


निरोध परिणाम होते हैं वे ही परिणाम धर्म कहलाते हैं क्योंकि उन अवस्थाओं में चित्त के एक 


१- न हि चित्त॑ं धर्मि संप्रज्ञातावस्थायामसंप्रज्ञातावस्थायां 


च संस्काराभिभव प्रादुभावियो: स्वरूपेण भिद्यत इति। -त० वै०, पृ० २८७ 
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धर्म का अभिभव एवं अन्य धर्म का प्रादुर्भाव होता है।* विज्ञान भिक्षु ने अपन मन्तव्य में लिखा है 
कि धर्म-विशेष द्वारा अनागतादि लक्षण का त्याग करके वर्तमानादि लक्षण को प्राप्त करना लक्षण 
परिणाम कहा जाता है| जैसे-व्युत्थान के संस्कारों का अभिभव होने पर जो निरोध के संस्कार 
प्रादर्भूत होते है। वे अपने अनागत लक्षण को त्याग कर वर्तमान लक्षण को प्राप्त करते हैं और 
अभिमभूत हुए वर्तमान के संस्कार अपने वर्तमान लक्षण को त्याग कर अतीत लक्षण को प्राप्त हो 
जाते हैं। यह लक्षण-परिणाम जबकि अतीत अनागत एवं वर्तमान रूपों वाला है, धर्म का होता है । 
विदेहा-वृत्ति 

शरीर के बाहर चित्त की अकल्पित वृत्ति महाविदेह कही जाती है उससे ज्ञान के 
आवरण का भी नाश हो जाता है | यहाँ पर चित्त के ज्ञान को ढकने वाले क्लेश, कर्म और विपाक 
के संस्कारों का नाश करने वाली “महाविदेहा धारणा” रूपिणी सिद्धि के विषय में बताया जा रहा 
है। इस सिद्धि का साधन संयम ही है। संयम के विषय में जो कुछ भी बताया गया है उनको 
(मन की कल्पना के द्वारा) बुद्धि के अन्दर सन्निविष्ट करके शरीर के अन्तर्गत ही प्रतिष्ठित किया 
जाता था, किन्तु इस संयम में मन को शरीर के बाहर किसी विषय में स्थित किया जाता है। जब 
शरीर के बाहर मन को स्थापित किया जाता है, तब विदेहा नाम की धारणा बनती है। इस विदेहा 
धारणा की साधारण स्थिति में मन बाहर स्थित रहने पर भी योगी के शरीर से निरपेक्ष नहीं होता। 
कहने का तात्पर्य यह है कि शरीर से उसका सम्बन्ध बना रहता है, किन्तु जब बाहर स्थापित यह 
मन सर्वथा शरीर सम्बन्ध निरपेक्ष हो जाता है अर्थात्‌ बाहर ही अस्मीति' अर्थात्‌ “मैं यहाँ हूँ“-इस 
प्रकार की भावना वाला कर लिया जाता है, तब यह मनोवृत्ति 'महाविदेहा' नाम की धारणा कही 


जाती है| 





१- अवस्थितस्य धर्मिण: पूर्वधर्मतिरोभावे धर्मान्तरप्रादुर्भावस्‍्थैव धर्मपरिणामत्वमिति भाव:। -यो० वा०, पृ० २६७ 
२- अवस्थितस्य धर्मस्यानागतादिलक्षणत्यागे वर्तमानादिलक्षणलाभ:। -यो० वा०, पृ० २६७ 

३- धर्माणां चातीतानागतवर्तमानरूपता लक्षणपरिणामः | -त० वै०, पृ० २६३ 

४- बहिरकल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा, तत: प्रकाशावरणक्षय: -२,४३ या० सू० 
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भूतजय 

भूतों के स्थूल शब्दादि रूप, स्व (सामान्य) रूप, सूक्ष्म (तन्मात्र] रूप, अन्चय (त्रिगुण) रूप और 
अर्थवत्ता (भोगापवर्गसम्पादन) शक्ति रूप में किए गए संयम से योगी को भूतजय (सिद्ध) होता है । 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश का अपना-अपना विशिष्ठ आकार ही उसका स्थूल रूप है| 
यही भूतों का पहला रूप कहा गया है। भूतों का दूसरा रूप उनका अपना-अपना नियत धर्म है 
जिनके द्वारा वे जाने जाते हैं। जैसे-पृथ्वी की मूर्ति और गन्ध ,जल का स्नेह, अग्नि की उष्णता, 
वायु की गति या कम्पन और आकाश का अवकाश देना स्वरूप है। इस सामान्य के ही शब्द 
इत्यादि विशेष हैं वैसे ही यह भी कहा गया है-एक सामान्य में समन्वित होने वाले इन (पृथिवी 
इत्यादि का) शब्दादि धर्मों से अलगाव स्पष्ट होता है। इस शास्त्र में सामान्य और विशेष का 
समुदाय <द्रव्य' (माना गया) है। समूह दो प्रकार का होता है-- पहला शब्दों से अप्रकटित भेदों वाले 
अवयवों में अनुगत रहने वाला समूह का एक भाग देवता है और दूसरा मनुष्य, इन्हीं दोनों से यह 
(देव, मनुष्य) समूह बना हुआ कहा जाता है और वह समूह* विवक्षित भेद वाला और अविवक्षित 
भेद वाला होता है। आमों का वन, ब्राहमणों का संघ और आम्रवन तथा ब्राहमण संघ। यह समूह 
पुन: दो प्रकार का बताया गया है पहला युत सिद्ध अवयवों वाला और दूसरा अयुत सिद्ध अवयवों 
वाला। युतसिद्धावयवों वाला समूह है वन या संघ। अयुत सिद्ध अवयवों वाला समूह शरीर या; वृक्ष 
या परमाणु है। 

अयुत सिद्ध (अपृथक्करणीय) अवयव भदों में अनुगत रहने वाला -समूह द्रव्य है। ऐसा 
पतञ्जलि का मत है। यही भूतों का स्वरूप कहा गया है। इसके पश्चात सूक्ष्म रूप के विषय में 
बताया जा रहा है। भूतों का कारणभूत तनमात्रा ही उनका सूक्ष्म रूप है। उस भूतों का अवयव 


परमाणु है जो स्वयं सामान्य विशेषात्मक और अयुत सिद्ध अवयव भेदों में अनुगत समूह रूप द्रव्य 





१- स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्वसंयमाद्भूताजय: । 
२- अयुत्‌सिद्धावयव भेदानुगतः समूहो द्रव्यमिति पतञ्जलि: - यो० भा० ३,// ४४ 
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है। इसी प्रकार सभी तन्मात्राएँ भी समुदाय रूप द्रव्य कहे गये हैं| यह भूतों का तीसरा सूक्ष्म रूप 
हैं| भूतों का चौथा रूप प्रख्या प्रवृत्ति और स्थिति क॑ स्वाभावों का चौथा-रूप प्रख्या प्रवृत्ति और 
स्थिति के स्वाभावों वाले तथा अपने कार्यों के स्वाभावों में अनुपतन करने वाले सत्वादि तीनों गुण 
ही अन्वय शब्द के द्वारा कहे गए हैं। इन भूतों का पॉचवॉ रूप 'अर्थवत्व' तीनों गुणों में विद्यमान 
'भोगापवर्गप्रयोजनता, क्‍योंकि ये गुण तन्‍्मात्रों, भूतों और भोतिक पदार्थों में वर्तमान ही हैं इसलिए 
ये सभी पदार्थ अर्थवान हुए। अब इन पॉँचों रूप वाले, इन पाँचों भूतों में किए गए संयम से भूतों 
के उन रूप का साक्षात्कार और उन पर विजय मिलती है। इस पञ्चभूत जय से पाँचों भूत और 
उनकी प्रकृतियाँ (अर्थात्‌ तन्मात्राएँ) बछडे का अनुसरण करने वाली गायों की तरह इस योगी की 
इच्छाओं की पूर्तिकारिणी होती है। 
इन्द्रियजय 
भूतों की पाँच अवस्थाओं की तरह इन्द्रियों की भी पाँच अवस्थाएँ बताई गई हैं जो 

क्रमश: ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय एवं अर्थवत्व के नाम से जानी जाती हैं। 

ये इन्द्रियाँ ही शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध आदि विषयों का ज्ञान कराती है और 
ग्रहणावस्था के नाम से जानी जाती हैं।' सांख्य एवं योग दर्शन के अनुसार इन्द्रिय रूपी नलिकाओं 
के माध्यम से चित्त बाहर आकर विषयकाराकारित हो जाता है। उसके बाद ही उसे निश्चयात्मक 
ज्ञान की प्राप्ति होती है। इसलिए पहले इन्द्रियाँ तदाकाराकारित होती है। उसके बाद ही उसे 
निश्चयात्मक ज्ञान की प्राप्ति होती है। इसलिए पहले इन्द्रियाँ तदाकाराकारित होती हैं फिर चित्त | 
इन्द्रियों के द्वारा जिन विषयों का ग्रहण किया जाता है। वह उनके सामान्य और विशेष दोनों ही 
विषयों का किया जाता है| यदि इन्द्रिय निरपेक्ष मन के द्वारा वस्तुओं के विशेष रूपों का ज्ञान माना 
जाएगा तो फिर किसी व्यक्ति की नेत्र-ज्यीति अर्थात्‌ चक्षु इन्द्रिय न होने से जो अन्धा कहा जाता 
है या उसे पदार्थ का दर्शन नहीं होता। ऐसा कैसे सम्भव हो सकता है।* इसलिए सिद्ध होता है 
१- सामान्यविशेषात्मा शब्दादिय्रह्य, तेष्विन्द्रियाणां वृत्तिग्रहणम्‌। - व्या० भा०, पृ० ३७४ 


२- बाहयेन्द्रियतन्त्रं हि मनो बाहये प्रवर्तते, अन्यथान्धबधिराद्यभावप्रसड्‌ यात्‌ | त० वै०, पृ० ३७४ 
465 


कि इन्द्रियों के द्वारा सामान्य और विशेष दोनों रूप का ज्ञान होता है। 

प्रकाशात्मक महत्‌ का अयुतसिद्ध अवयव रूप परिणाम ही सात्विक अहडकार है| उसन॑ 
कार्य रूप से अनुगत सामान्य विशेषात्मक द्रव्यविशेष ही इन्द्रिय कहा जाता है |' यही इन्द्रियां की 
स्वरूप नामक द्वितीय इन्द्रिय कही गयी है। 

इन्द्रियों की तीसरी अवस्था को अस्मिता नाम से पुकारा गया है। सम्पूर्ण इन्द्रियों का सामान्य 
रूप से जो कारण है, वही अहड्‌.कार, इन विशिष्ट इन्द्रियों की तीसरी अवस्था है ऐसा वाचस्पति 
मिश्र का कहना है।* विज्ञान भिक्षु स्वमन्तव्य में उद्घृत करते हैं कि अहड्‌कार शब्द का प्रयोग 
करने के कारण किसी को अभिमान नामक वृत्ति का बोध न हो जाये। इसी निराकरण क॑ लिए 
भाष्यकार ने इस शब्द को उद्धुत करते हुए 'अस्मितः लक्षण' विशेषण भी प्रयुक्त कर दिया है ।* 

प्रकाश, क्रिया एवं स्थितिशील गुणों की व्यवसायात्मक और अव्यवसायत्मक नामक दो 
परिणाम होते हैँ। व्यवसायात्मक के रूप में बदले हुए तीनों गुण अर्थात्‌ गुणत्रय ग्राहयाकार तन्‍्मात्र, 
भूत और भौतिक पदार्थ हाते हैं और व्यवसायात्मक रूप में बदले, गुणत्रय अहड्कार और एकादश 
इन्द्रियाँ होती हैं इसलिए व्यवसायात्मक रूप में बदले होने वाले गुणत्रय ही इन्द्रियों की चतुर्थावस्था 
माने जाते हैं | 

पुरुष के भोग एवं मोक्ष को सम्पन्न करना रूप जो प्रयोजन है, वही गुणों की पुरुषार्थवत्ता 
है, यही इन्द्रियों की पंचम अवस्था बताई गई है |* इन्द्रिय जय से प्राप्त होने वाली सिद्धियों के रूप 


में मनोजयित्व, विकरण भाव और प्रधान जय होता है| मनोजयित्व की प्राप्ति हो जाने पर शरीर 


१- स्वरूपं पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वमिस्य सामान्यविशेषयोरयुतसिद्धावयव भेदानुगतः समूहो द्रव्यमिन्द्रियम्‌ । 
>व्या० भा०, ३७४ 

२- अहड्कारो हीन्द्रियाणां कारणमिति यत्रेन्द्रियाणि तत्र तेन भवितव्यमिति | - त० बै०, पृ० ३७५ 

३- तत्राभिमानाख्यवृत्तिभ्रमनिरासायास्मिता लक्षण इति विशेषणाम्‌ | - यो० वा०-पृ० ३७६ 

४- चतुर्थरूपं व्यवसायात्मकाः: प्रकाशक्रियास्थितिशीला गुणा येषामिन्द्रियाणि साहंकाराणि परिणाम:। - व्याग्भा०पृ०३७४ 

५- पजञ्चम रूप॑ गुणेषु यदनुगतं पुरुषार्थवत्त्वमिति | - व्याण्भाव, पृ० ३७४ 

६- ततो मनोजवित्वं विकरणभाव: प्रधानजयश्च | - यो० सू० ३,/ ४८ 
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मन क समान तीव्र गति वाला हो जाता है, ऐसा विज्ञान भिक्षु ने अपनी ही वाणी के द्वारा स्पष्ट 
किया है ।' विकरण भाव की सिद्धि हो जाने के बाद साधक का शरीर एक जगह पर रहते हुए भी 
बहुत दूर के प्रदेशों में अतीत और अनागत काल के अत्यन्त छोटे पदार्थ को भी दखने की क्षमता 
उत्पन्न हो जाती है अर्थात्‌ शरीर निरपक्ष हो उसकी इन्द्रियाँ अपना कार्य करने में समर्थ हो जाती 
है, इसलिए इसको विकरण भाव कहा गया है ।' 

सम्पूर्ण इन्द्रियों की पाँचों अवस्थाओं संयम के द्वारा जीत लेने क॑ बाद साधक प्रधान जय 
नामक सिद्धि को प्राप्त कर लेता है। जिसके फलस्वरूप प्रकृति के सम्पूर्ण विकार उसके वश में 
हो जाते हैं, वाचस्पति के अनुसार इसी को प्रधान जय के नाम से पुकारते हैं ।* 
विवेक ज्ञान निरूपण 

क्षण और उनके क्रम में किए गए संयम से भी विवेक ज्ञान उत्पन्न होता है। 

प्रश्न उठता है कि क्षण किसे कहते हैं। क्षण के विषय में कहा गया है कि जिस प्रकार द्रव्य का 
सबसे छोटा विभाग जो भाग रहित है, वह परमाणु है। उसी प्रकार समय की सबसे छोटी विभाग 
रहित गति ही क्षण है या जितने समय में चलाया गया परमाणु एक देश को छोड़कर दूसरे देश 
को प्राप्त हो जाता है वह समय लगातार की मात्रा ही क्षण कहलाती है। उन क्षणों के प्रवाह का 
लगातार बहना ही क्रम कहलाता है। 

क्षण और उसका क्रम दोनों एक वस्तु नहीं है। ये बुद्धि के निर्माण किए हुए मुहूर्त, दिन, रात, 
मास आदि होते हैं। वस्तु से शून्य होते हुए भी काल को शब्द-ज्ञान के पीछे विकल्प से व्यवहार 
में लोग वस्तु के समान जानते हैं। क्षय, क्रमाश्रित होने से ही कोई वस्तु नहीं है। एक क्षण के बाद 
दूसरा क्षण आना क्रम कहलाता है। योगी जन इसी को काल कहते हैं। दो क्षण एक साथ नहीं 
हो सकते और क्रम से भी दो क्षण एक साथ नहीं हो सकते, क्योंकि पूर्व वाले क्षण से उत्तर वाले 
१-- अनुत्तमो मनोवच्छीघ्रतर: कर्मन्द्रियवृत्तिविजयाद्‌ भवति।| - या० वा०, पृ० ३७७ 


२- विदेहानामिन्द्रियाणामभिप्रेतदेशकालविषयापेक्षो वृत्तिलाभों विकरणभाव:| - व्या० भा०, पृ० ३७६ 
३- सानन्‍्वयेन्द्रियजयात्सर्वप्रकृतिविकारवशित्व॑ प्रधानजय:। - त० बै०, पृ० ३७६ 
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क्षण का अन्त न होना ही क्षणों का क्रम है। इसलिए वर्तमान ही एक क्षण है, पूर्व और उत्तर क्षण 
नहीं हैं। इसलिए इन दोनों का एकत्व भी नहीं है। अतीत और अनागत क्षण वर्तमान क्षण का ही 
परिणाम कहने योग्य है। उस एक वर्तमान क्षण से ही सम्पूर्ण लोक परिणाम होते हैं| सब धर्म उस 
एक क्षण के ही आश्रित हैं। इसलिए क्षण और उसके क्रम में संयम करने से इन दोनों का 
साक्षात्कार पर्यन्त विवेकज-ज्ञान उत्पन्न होता है । 

भाव यह है कि जैसे-नैयायिक सबसे छोटे निर्विभाग पदार्थ को परमाणु मानते है वैसे ही 
योगाचार्य सत्वादि के एक परिणाम-विशेष को द्रव्य रूप क्षण मानते हैं। क्षणों के प्रवाह का 
अविच्छेद अर्थात्‌ पूर्वाभाव होना क्रम कहलाता है। पर यह क्रम वास्तव में सत्य नहीं है, यह कल्पना 
पर आश्रित है, क्योंकि दो अगले पिछले क्षणों का एक समय में समाहार होना असम्भव है | इसलिए 
घटिका, मुहूर्त, प्रहरद, दिन, रात, मास वर्ष आदि रूप काल भी वास्तव में वस्तु शून्य है। इनमें 
विकल्प से व्यावहार हो रहा है। वास्तव में एक वर्तमान क्षण ही सत्य है। उसी एक क्षण का 
परिणाम सम्पूर्ण ब्रहमाण्ड बताया गया है। ऐसा जो एक वर्तमान क्षण है और उसका जो यह 
कल्पित क्रम हैं, उसमें संयम करने से विवेक-ज्ञान उत्पन्न होता है। 

विवेक ज्ञान की रूपरेखा क्‍या है यह किस तरह से किसी दो पदार्थों या व्यक्ति का 
अलग-अलग ज्ञान कराता है, इस सन्दर्भ में विचार निम्नवत है। जाति, लक्षण और देश के द्वारा 
भिन्‍नत्व का निर्धारण न होने से समान रूपों का अलग-अलग ज्ञान विवेक द्वारा ही होता है।* 
पदार्थों के, एक दूसरे से भेद निश्चित कराने के कारण जाति, लक्षण और देश होते हैं। जैसे-एक 
देश में समान लक्षण अर्थात्‌ काले रंग की और एक मैंस हो तो उन दोनों में जाति से भेद है। जाति 
और देश समान होने पर जैसे एक चितकबरी गाय है और एक लाल गाय हो, उनका भेद लक्षण 
से होता है। जाति और लक्षण समान होने पर जैसे-दो आँवले समान जाति और लक्षण के हो तो 
उनका पूर्व देश व उत्तर देश से अन्तर या भेद जाना जाता है। जिसने ड्स दोनों आँवले को पहले 
देखा है, उसकी दृष्टि बचाकर यदि कोई पूर्व देश के आँवले को उत्तर देश में और उत्तर देश 


के आँवले को पूर्व देश में रख दें तो तुल्य देश होने पर इन दोनों में संशय रहित यथार्थ ज्ञान द्वारा 
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यह विभाग निश्चय नहीं हा सकता कि यह पूर्ववाला है यह उत्ततर वाला है इसका निश्चय विवक 
ज्ञान से हो सकता है। यह ज्ञान योगी को विवेक ज्ञान स किस प्रकार होता है? इसको भाष्यकार 
ने स्पष्ट किया है कि उत्तर आँवले के क्षण सहित देश से पूर्व ऑवले का क्षण-सहित देश भिन्‍न 
है। जब वे आँवले अपने देश, क्षण, अनुभव में भिन्‍न है तब उन दोनों के देश, क्षण, का अनुभव 
उन दोनों के भेद का कारण है। इसी दृष्टान्त की तरह समान जाति, लक्षण, देश क॑ परमाणुओं 
में पूर्व देश वाले परमाणु का वह देश निश्चय न होने पर उत्तर वाले के देश का भिन्‍न अनुभव 
क्षणों सहित भेद से होता है। उन दोनों देश-क्षण-सहित परमाणुओं के ज्ञान में समर्थ योगी ही को 
उन दोनों के भेद का ज्ञान होता है। 

विवेक ज्ञान तारक, सर्वविषयक, सर्वथा विषयक ओर अक्रम होता है ।' यहाँ तारक* शब्द 'तृ' 
धातु णिच्‌ सूत्र ण्वुल प्रत्यय से निष्पन्न होता है। यह प्रथम पुरूष एक वचन का शब्द है। यहाँ 
पर"तारक शब्द का अर्थ है 'तारयतीति तारकम्‌' अर्थात्‌ संसार रूपी सागर से प्राप्त कराने वाला 
या उद्धार करने वाला होता है। इसकी उत्पत्ति होने पर सब पदार्थों का एक साथ ज्ञान हो जाता 
है, इसलिए सब विषयों के लिए दोष दर्शन, वैराग्य की सुदृढ़ता, विवेक ख्याति में निखार और 
निर्विप्8लवता का होना सुनिश्चित ही रहता है। इसलिए सर्वथा विवेक ख्याति अर्थात्‌ धर्ममेध 
समाधि को पुष्ट करता हुआ यह कैवल्य को निश्चित ही करता है| इसलिए विवेक ज्ञान को तारक 
कहा गया है |* सर्वविषय होने के कारण कुछ भी इसका अविषय नहीं रहता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण विषय 
ही इसको प्राप्त हो जाते हैं कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं रह जाता है जो उसकी विषयता के अन्तर्गत 
न हो | सर्वथा विषय का अर्थ है कि भूत, भविष्यद्‌ और वर्तमान सब को सभी रूप में जानने 


१-- (क) तारकसर्व विषयं सर्वथाविषयमक्रम चेति विवेकजं ज्ञानम, त० बै० ३,/ ५४ 
(ख) संसारसागरात्तारयतीति तारकम्‌। त० बै०, पृ० ३८७ 
२- तारयत्यगाधात्संसारसागराद्योगिनमित्यान्वर्थिक्या संज्ञया तारकमित्युच्यते | - रा० म० वृ०, पृ० ८४ 
३- यतो विवेकजं ज्ञानं सर्वविषयादिरूपमृ, अतः सर्वत्र दोषसाक्षात्कारेणोक्तवैराग्य द्वारा संसारतारक भवतीत्यर्थ: |' 
-यो० वा०, पृ० ३८८ 
४- “नास्य क्वचित्कथज्चित्कदाचिदगोचर इत्यर्थ:।* - त० वै०, पृ० ३८२ 
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लगता है| अक्रम का अर्थ यह है कि एक ही क्षण में उपस्थित सबको सद प्रकार से ग्रहण करता 
है। यह विवेक जन्य ज्ञान परिपूर्ण होता है, क्योंकि मधुमती से लेकर जहाँ तक इस याग प्रदीप 
की परिसमाप्ति होती है वह योग प्रदीप इसी का अश है! 

कैवल्य विचार 

कैवल्य को ही मोक्ष तथा निर्वाण भी कहा जाता है। गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति होन 
पर पुरुष को केवल्य प्राप्त हाता है। महर्षि पतञ्जलि ने कंवल्य के स्वरूप का निर्धारण करन के 
लिए सूत्र का उल्लेख किया है जो इस प्रकार है - 

“पुरुषार्थ शून्यानां प्रतिप्रसव: कैवल्यम' 
स्वरूप प्रतिष्ठा वा चित्शक्तेरिति।।' 
अर्थात्‌ पुरुष के प्रयोजन से शून्य गुणों का स्वकारण में विलय या चितिशक्ति (पुरुष) की अपने 
स्वरूप में अवस्थिति को ही कैवल्य बताया है। 

“विवेकख्याति' और क्षण क्रम' में किए गए संयम से होने वाली विवेक ज्ञान' रूपी सिद्धि की 
कैवल्य के प्रति कारणता है कि नहीं ? इसका निर्णय करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि 
विवेकजज्ञानरूपी सिद्धि को प्राप्त कर लेने वाले या इस विवेकज ज्ञान रूपी सिद्धि को भी न प्राप्त 
करने वाले को केवल विवेक र॒याति मात्र से ही केवल्य प्राप्त हो जाता है। विवेक ख्याति' ही 
कैवल्य प्रदान करती है वही कैवल्य के लिए हेतु है। विवेकख्याति जन्य 'विवेकजज्ञान' रूपी सिद्धि 
चाहे योग को प्राप्त हुई हो, चाहे न हुई हो इससे कैवल्य लाभ में अन्तर नहीं आता। कैवल्य की 
प्राप्ति तो विवेक ख्याति से ही होती है। 

बुद्धि और पुरुष दोनों की शुद्धि का स्वरूप क्‍या है। इसको स्पष्ट किया जा रहा है कि पुरुष 
की शुद्धि का स्वरूप है 'उपचरित भोगों का भी अभाव' और बुद्धि की शुद्धि का स्वरूप है। 'पुरुष' 





१- यो० सू० ४,“३४ भोज ने 'चितिशक्तिरिति' ऐसा पाठ माना है। अन्यत्र चितिशक्तिरिति ऐसा पाठ मिलता है। 
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की बुद्धि में भिन्‍नता की ख्याति के रूप का होना। इस बुद्धि, शुद्धि और पुरुष शुद्धि क॑ समान होने 
पर अर्थात्‌ दोनों के समान रूप से शुद्ध हो जाने पर कंवल्य होता हैं। 

चित्त और पुरुष की समान शुद्धि होने पर ही कैवल्य होता है।' सत्व-चित्त का पुरुष के 
समान शुरू होना है। इसका अर्थ है कि पुरुष में रजस और तमस की अनुभूति न रह जाये जिसस 
वह पुरुष और चित्त का भद दिखलाकर गुणों क॑ परिणामों का वास्तविक ज्ञान कराकर पुरुष का 
अपना स्वरूप साक्षात्‌ दिखा सके | पुरुष की श॒द्धि यह है कि चित्त में आत्म अध्यास क कारण 
उसके भोग को अपना समझ रहा था। उसका चित्त और पुरुष के भेद के यथार्थ ज्ञान से हमेशा 
के लिए अभाव हो जाता है। अविद्या के नाश से अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश क्लेश दग्ववीज 
के समान नष्ट हो जाते हैं। उनके न रहने पर सकाम कार्यों का भी अभाव हो जाता है। सकाम 
कार्यों के अभाव से, उनकी वासना से, फल की भावना का वृक्ष पैदा नहीं होता। वृक्ष के अभाव 
में उसके फल, जन्म आयु और भोग भी नहीं प्राप्त होते हैं फिर उनका स्वाद दुःख, सुख भी नहीं 
मिल सकता है। इस तरह गुणों का प्रयोजन, पुरुष का भोग-अपवर्ग भी समाप्त हो जाता है। इसी 
को कैवल्य कहते हैं। कैवल्य ही को अपवर्ग, निर्वाण, मुक्ति, मोक्ष, स्वरूपावस्थिति, गुणाधिकार, 
समाप्ति परमधाम और परमपद भी कहते हैं। 
पञ्चसिद्धियाँ 

योग का मुख्य प्रयोजन कैवल्य को प्राप्त करना है, जिसके यथार्थ स्वरूप का विशिष्ट 

विवरण कैवल्य पाद में दिया गया है। कैवल्य का निर्णय चित्त एवं चिति पर निर्भर है। इस तरह 
पॉच प्रकार के सिद्ध चित्तों में कैवल्योपयोगी चित्त के निर्धारण के लिए सूत्रकार ने कैवल्य पाद 
में सबसे पहले पॉच प्रकार की सिद्धियों का निरूपण किया गया है। 

अतः पज्च प्रकार की सिद्धियों के पाँच मूल हैं अर्थात्‌ सिद्धियाँ पाँच हेतुओं से उत्पन्न होती 
है-जन्म से, औषधि से, मन्त्र से, तप से और समाधि से ।' इसलिए निमित्त भेद के कारण सिद्धियाँ 





१- सत्त्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति। - यो० सू०, ३,/५५ 
२- “जन्मौषधिमन्त्रतप: समाधिजाः सिद्धय: |” - यो० सू० ४,/१ 
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भी पॉच प्रकार की होती हैं- 
(१) जन्म से प्राप्त सिद्धियाँ 

देहान्तर में प्राप्त होने वाली सिद्धियाँ ही जन्मना सिद्धि कहलाती है। इस प्रकार की सिद्धियाँ 
पूर्व जन्म में किए गए किसी कर्म विशेष से अभिव्यक्ति के फलस्वरूप इस जन्म में प्राप्त होती है ' 
उदाहरण के लिए-पक्षियों को आकाश में उड़ने की शक्ति स्वभावतः जन्म से ही प्राप्त होती है; 
भगवान कपिल जन्म से ही दिव्य ज्ञान से युक्त थ। विज्ञान भिक्षु के अनुसार लौकिक कर्मों के 
परिणाम स्वरूप देवादि अन्य (मनुष्येतर) देहो, जो जन्म मात्र से अणिमादि सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं 
उन्हें जन्मजात सिद्धियाँ कहा जाता है।' 
(२) औषधि जन्य सिद्धियाँ 

किसी रसायन-विशेष के प्रयोग से जो सामर्थ्य विशेष की प्राप्ति होती है अथवा वस्त्वन्तर 
परिणाम किया जा सकता है। उसे औषधिजन्य सिद्धियाँ कहते हैं|? प्राचीन काले में सोमरस पान 
और अन्यान्य औषधियों के सेवन से काया कल्प द्वारा जरा पूर्ण शरीर को पुनः युवा बनाने आदि 
का प्रचलन था। संजीवनी औषधि सबसे प्रसिद्ध है। जिसे हनुमान जी ने लक्ष्मण के लिए शक्ति 
अस्त्र पर प्रयोग किया था। आधुनिक युग में सम्पूर्ण शरीर को शव के तुल्य करने के लिए 
क्लोरोफार्म का प्रयोग किया जाता है। विज्ञान भिक्षु तथा भाष्यकार के मतानुसार-रसायनादि का 
प्रयोग असुर भवन में भी होता है।* 
(३) मन्त्र से उत्पन्न सिद्धियाँ 

नाना प्रकार के मन्त्रों के उच्चारणाभ्यास से साधक को आकाश मार्ग में गमन करने की आदि 


विभिन्‍न सिद्धियों के द्वारा प्राप्त हो जाती है। उन्हें ही मन्त्रणा सिद्धियाँ कहा गया है| 


१- ऐहिकेन कर्मणा देवादिदेहान्तरे जन्ममात्रेण भवन्ती अणिमादिसिद्धिर्जन्मजेत्यर्थ:। -- यो० वा०, पृ० ३६७ 
२- ओषघिभिरसुरभवनेषु रसायनेनेत्येवमादि | - व्या० भा०, पृ० ३६८ 
३- असुरभवनेष्विति प्रायिकाभिप्रायेणोक्तम्‌। - यो० वा०, पृ० ३६७ 
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(४) तप से उत्पन्न सिद्धियाँ 
तप के द्वारा अशुद्धि के दूर हो जाने पर शरीर और इन्द्रियों की सिद्धि होती है।' चित्त म 
तप कं द्वारा साधक संकल्प सिद्धि को प्राप्त कर लेता है।' जिसक॑ परिणामस्वरूप वह स्वेच्छा से 
ही अणिमा आदि शक्तियों को तुरन्त प्राप्त कर लेता है। 
(५) समाधि से उत्पन्न सिद्धियाँ 
समाधि से उत्पन्न हुआ चित्त ही कंवल्य प्राप्ति के योग्य होता हैं| 
इन पाँचों सिद्धियों में ही कैवल्य प्राप्ति के योग्य होता है। इन पाँचों सिद्धियों में समाधि-जन्य 
सिद्धि ही सबसे उत्तम है क्‍योंकि समाधि के द्वारा ही साधक अपने चरम लक्ष्य कैवल्य को प्राप्त 
कर लेता है। 
चतुर्विध कर्म 
प्रत्येक प्राणी हर समय कुछ न कुछ कर्म करता रहता है, जिसका फल वह अपने 
आगामी जीवन या जन्मान्तर में प्राप्त करता है। वर्तमान जन्म भी पूर्वकृत कर्मों का ही परिणाम है । 
योगी के कर्म को पाप-पुण्य से रहित बताया गया है।॥' अतः कर्मों के चार भेद हुए-पापात्मक 
(कृष्ण), पुण्यपापात्मक (शुक्ल-कृष्ण), पुण्यात्मक (शुक्ल), पुण्य और पाप रहित (अशुक्ल-अकृष्ण)* | 
यहाँ पर शुक्ल शब्द श्वेत का वाचक होने के कारण पुण्यात्मक शब्द के लिए प्रयुक्त किया गया 
है क्योंकि सात्विक कर्मों से ही पुण्य संस्कार उत्पन्न होता है और कृष्ण शब्द का अर्थ काला होता 
है। अतः पाप संस्कार के लिए कृष्ण शब्द का प्रयोग किया गया है क्योंकि सात्विक कर्मों से ही 
पुण्य संस्कार उत्पन्न होता है और कृष्ण शब्द का अर्थ काला होता है। अतः पाप संस्कार के लिए 


कृष्ण शब्द का प्रयोग किया गया है क्योंकि सात्विक कर्मों से ही पुण्य संस्कार उत्पन्न होता है और 





१- तपसा संकल्पसिद्ध:। - व्या०, वा०, पृ० ३६६ 

२- कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपस:। 

३- कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌। - यो० सू० ४,/७ 

४- चतुष्पदा खल्वियं कर्मजाति:। कृष्णा शुक्लकृष्णा शुक्लाइशुक्ला कृष्णश्चेति| - व्या० भा०, पृ० ४०४ 
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कृष्ण शब्द का अथ काला होता है। अत: पाप संस्कार के लिए कृष्ण शब्द का प्रयोग किया गया 
है क्‍योंकि सात्विक कर्मों से हो पाप संस्कार की उत्त्पत्ति होती है| 
(१) कृष्ण कर्म 
ये कर्म दुरात्माओं के द्वारा सम्पादित किए जाते हैं।' विज्ञान भिक्षु का मत है कि ये 

तमोवर्धक होने के कारण दु:खदायी होते हैं |" दास गुप्त एवं मानस के भंद दो प्रकार क॑ कृष्ण कर्म 
मानते है। बाहय कार्य से तात्पर्य झूठ बोलना, दूसरो का धन अपहरणादि मानते हैं। मानस कर्म 
से तात्पर्य, श्रद्धा, वीर्य आदि शुक्ल कर्मों के विरोधी से है| 
शुक्ल 

ये मात्र मानसिक कर्म होने के कारण, बाहय साधनों के अभाव में पर-पीड़ादि से रहित होते 
हैं, इनका सम्पादन तपस्वी या स्वाध्यायशील उच्च कोटि के साधकों द्वारा किया जाता है | विज्ञान 
भिक्षु के मत में क्‍योंकि ये कर्म सत्त्ववर्धक है। इसलिए सुख फल देने वाले हैं ।* दास गुप्ता ने इन्हें 
धार्मिक कर्म माना है। 
शुक्ल कृष्ण कर्म 

जो कर्म सामान्य लोगों के द्वारा पूर्ण किए जाते हैं अर्थात्‌ सामान्य लोगों के द्वारा जो कर्म 


सम्पन्न किए जाते हैं वे शुक्ल और कृष्ण प्रकार के कर्म कहलाते हैं|" यद्यपि अच्छे उद्देश्य क 


१- तत्र कृष्णा दुरात्मनाम्‌| -व्या० भा०, पृ० ४०४ | 

२- कृष्ण दुःखफलदा, तमोवर्धकत्वात्‌ | -यो० वा० ४०५ 
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लिए भी किए गए हों तथापि कर्म क्योंकि दाहय साधनों का आश्रय लेकर किए जाते हैं इसलिए 
इनक द्वारा दूसरे प्राणियों को किसी न किसी प्रकार की हानि पहुँचती ही है | इसलिए शुक्ल के 
साथ-साथ इसका कृष्णत्व भी बताया गया है।' दास गुप्ता क॑ अनुसार “वेदिक यज्ञादि भी जो 
शुक्ल कर्म कहे जाते हैं पशु हिंसा अदि क॑ कारण कृष्णत्व युक्त ही होते है।' 
अशुक्‍क्लाकृष्ण 

जो कर्म पहले कहे गए कर्मों से भिन्‍न होते हैं। वे योगियों के द्वारा सम्पादित कर्म कहलाते 
हैं क्योंकि पहले बताए गए तीनों कर्मों के कर्माशय बनते हैं, परन्तु योगियों क॑ द्वारा किए गए कर्मों 
के कर्माशय नहीं बनते हैं और कर्माशय न बनने के कारण उन्हें किसी प्रकार का कर्म नहीं प्राप्त 
होता है। अतः संन्यासित के समस्त क्लेश क्षीण हो जाते हैं। इसलिए उनके कर्म आगे के जन्मों 
में फल को उत्पन्न करने के लिए कर्माशय नहीं बनाते हैं क्योंकि कहा गया है क्लेश मूलक कर्म 
ही दृष्ट एवं अदृष्टजन्मवेदनीय होते हैं। विज्ञान भिक्षु ने कर्मों की व्याख्या करते हुए कहा है कि 
विहित अथवा निषिद्ध कर्म यदि अभिमान पूर्वक किए जाय॑ तभी क्रमशः स्वर्गादि शुभ एवं पीड़ादि 
अशुभ फल को प्रदान करते हैं परन्तु संन्‍्यासी इस कर्त्तव्य के अभिमान से रहित हो कर्म करता 
है। अतः वे कर्म उसे फल नहीं देते यही कारण है कि वे अशुक्ला कृष्ण कहे जाते हैं॥ 

योगियों के अलावा जो तीन प्रकार के कर्म हैं उनसे कर्माशय बनता है। जो जाति, आयु और 
भोग रूपी फल प्रदान करता है। वह दृष्टजन्मवेदनीय और अदृष्टजन्मवेदनीय भेद से दो प्रकार 
के होते हैं-- 

वाचस्पति मिश्र के अनुसार जो कर्म इसी जन्म में फल प्रदान करते हैं| चाहे वह पाप कर्म 


हो या पुण्य कर्मों का फल हो। उसे दृष्टजन्मवेदनीय कहा जाता है। जिस कर्माशय का फल 
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भविष्य के जन्मों में मिलने वाला होता है। वे अदृष्टजन्मवेदनीय कहलाते हैं। ऐसा विज्ञानभिक्षु के 
स्पष्ट रूप से कहा है।' 
वासना 

कर्मों के चारों भेदों का वर्णन कर चुकने के पश्चात्‌ उनमें से कर्माशय उत्पन्न करने वाले 
भेदों को प्राप्त कर उनसे उत्पन्न फल भोगों की सूचना देने वाली वासनाओं के विषय में बताया 
जा रहा है। योगियों के कर्मों को छोड़कर शेष तीन प्रकार के कर्म ही वासनाओं की अभिव्यक्ति 
का कारण होते हैं। कर्म करने के कारण बुद्धि में जो संस्कार बनते हैं वे ही कर्माशय कहलाते हैं | 
कर्माशय संस्कारों के कारण ही जाति, आयु और भोग नामक त्रिविध विपाक प्राप्त होते हैं और इन्ही 
विपाकों की स्मृति से वासना नामक संस्कार उत्पन्न होता है। वासनाएँ कर्माशय की भांति जाति, 
आयु और भोग रूपी फल उत्पन्न नहीं करती। वासना संस्कार त्रिविध फलों की स्मृति भर कराते 
हैं| ये संस्काराः स्मृतिहेतवस्तावासनास्ताश्वानादिकालीना इति। वासना संस्कार विपाक जन्य होते 
हैं और चित्त में अव्यक्त रूप से रहते हैं। जिस तरह का कर्म विपाक मिलना होता है, उसी के 
अनुरूप वासनाओं की अभिव्यक्ति होने लगती है। उस कर्मफलभोग के प्रतिकूल या उससे विरुद्ध 
वासनाओं की अभिव्यक्ति नहीं होती। कहने का तात्पर्य है कि कर्म के अनुसार जैसा फल प्राप्त 
होने को होता है। उसी के सदृश या अनुरूप वासना संस्कार, जो कि अनादि काल से चित्त में 
प्रसुप्त पड़े रहते हैं। अभिव्यज्जित हो जाते हैं। यद्यपि चित्त में अनादि काल से त्रिविध प्रकार के 
फल भोगों से उत्पादित विविध प्रकार के वासना संस्कार पड़े रहते हैं, किन्तु उनमें से अभिव्यक्ति 
केवल उन्हीं वासना संस्कारों की होती है, जो आसन्‍न फलभोग कं अनुरूप होते हैं। 

इसका आशय यह है कि नरक रूपी फल देने वाले कर्म का विपाक होने पर नरक योनि 
मिलती है और उस समय उस नारकीय प्राणी की केवल वही वासनाएं अभिव्यक्त होंगी, जो नरक 
के फल के अनुरूप होंगी। इसी प्रकार पशु, पक्षी, मनुष्यों का जन्म देने वाले कर्मों का विपाकोन्मुख 


१- दृष्टादृष्टजन्मनी वर्तमानभविष्यती। -- यो० वा०, पृ० १६० 
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होने पर क्रमशः पशु जीवन योग्य, पक्षी जीवन भोग्य ओर मनुष्य जीवन भोग्य फलो के अनुरूप 
वासनाओं की अभिव्यक्ति उस फल प्रद कर्मों के द्वारा होती है। 

इस विषय में निश्चित हे कि कर्म जहाँ एक ओर स्वानुरूप फल की सृष्टि करता है, वहीं 
दूसरी ओर भोकक्‍ता में तत्फल भोगानुकूल वासना संस्कारों की अभिव्यक्ति का भी निमित्त बनता है | 
तादृश वासनाओं की अभिव्यक्ति के बिना फल भोग्य अधूरा ही रह जाता है और वासनाओं के 
उद्बोध से फलभोग की पूर्ति होती है। पशु रूप में जन्म लेने के बाद उस फल भोग के अनुकूल 
तृणभक्षणादिक प्रवृत्ति रूप वासना की अभिव्यक्ति होगी, देवोचित्त केवल सुगन्ध ग्रहण मात्र से 
सनन्‍्तोष की वासना नहीं अभिव्यक्ति होगी। इन सब तथ्यों से विपाकानुकूल वासनाओं की 
अभिव्यक्ति तत्वत्‌ स्वविपाकानुगुणा एव वासना: कर्माभिव्यञज्जनीया इति भाष्यार्थ: | 

जो भी कर्माशय जब कभी जन्मायुभोगरूपी फल देने के योग्य होता है, तभी तदनुरूप 
वासना की अभिव्यक्ति होती है। इस वासनाभिव्यक्ति में स्थान, देश और बीच के जन्मों का अन्तर 
आ जाने पर भी कोई बाधा नहीं पडती है। जिस प्रकार का फलभोग प्राप्त होना होता है, उसके 
अनुरूप ही वासनाएँ अव्यवहित रूप से अभिव्यक्त होने लगती हैं कहने का तात्पर्य है कि पूर्व जन्म 
में जब कोई वासना बनी होगी तो उसकी स्मृति भी उसी रूप की होगी और यह अभिव्यक्ति कर्म 
संस्कारों की अभिव्यक्ति के साथ ही साथ होगी क्योंकि उस वासना के अनुरूप पूर्वानुभव काल 
में भी सदृश कर्म संस्कार की अभिव्यक्ति ही निमित्त रही होगी, उसी के सदृश कर्म संस्कार जब 
फिर कभी अभिव्यक्त होने की स्थिति में आये तो तादूश वासना संस्कारों का ही वृत्ति लाभ करना 
या अभिव्यक्त होना ही तर्क संगत होगा, अन्य प्रकार के वासनाओं का नहीं। 

सभी प्राणियों की अपने विषय में स्वाभाविक शुभ कामना हमेशा होती है कि “में' सदा रहूँ 
मेरा नाश न हो। इसी “आत्माशी' के नित्य होने के कारण यह सिद्ध होता है कि प्राणी मरने का 
दुःख पहले भोग चुका है अर्थात्‌ हर प्राणी अपने वर्तमान जीवन के पहले मरने का दुःख उठा चुका 
है और मरना तभी हुआ होगा, जब उसके पहले वह जन्म ले चुका होगा। बिना जन्म और जीवन 


के मृत्यु कहाँ? इस प्रकार सभी प्राणियों का पूर्वजन्म सिद्ध हो जाता है और उस पहले वाले जीवन 
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में भी उसका यही आत्माशी रहती है| इससे उसके पहले भी मरणानुभव और उसके पूर्व का जन्म 
और जीवन सिद्ध होता है। इस आधार पर निश्चित हो जाता है कि प्रत्येक प्राणी अनादिकाल से 
जन्म-मरण के चक्र में फंसा चला आया है। इसलिए अनादिकाल से प्राप्त उन-उन जीवनों मे 
किए विविध प्रकार के सुखदुःखादि के अनुभवों से उसके चित्त में 'वासना' नामक संस्कारों का 
बनना निश्चित है। इस प्रकार वासनाओं का अनादिकाल से बनते रहना और चित्त में संचित रहना 
सर्वथा सिद्ध हो जाता है। 

वर्तमान जन्म में मरण का अनुभव नहीं किए हुए जीव को द्वेषात्मक दुःख की याद से उत्पन्न 
होने वाला मरण भय कैसे हो सकता है? जैसे-कोई छोटा सा बालक है, जिसने जीवन में अभी 
न तो स्वयं मरण का अनुभव किया है और न तो किसी का मरण देखा ही है, वह माँ की गोद 
से गिरने की स्थिति आने पर घबराता-छटपटाता हुआ माँ के आँचल को या माँ के गले से लटकते 
हुए किसी आभूषणादि को जोर से पकड लेता है, चीख उठता है। आखिर मरने के भय से ही तो 
वह घबराता-चिल्लाता है। यह मरण भय उसे कैसे उत्पन्न हुआ? न तो उसे इस जीवन में मरण 
का प्रत्यक्षानुभव हुआ, न उसने अन्य लोगों के मरण के दु:ख का ही प्रत्यक्ष या अनुमान किया है। 

जिन निमित्तों द्वारा वासनाएँ बनती हैं और इकटठी होती हैं, उन निमित्तों का उच्छेद हो 
जाने पर वासनाओं का भी उच्छेद हो जाता है। अत: उनकी नित्यता की शड््‌का नहीं करनी 
चाहिए | वासनाओं क॑ उक्त निमित्तों का स्पष्टीकरण पूर्व रूप से भाष्यसिद्धि में किया जाएगा। इन 
वासनाओं का हेतु अविद्या है, फल है, पुरुष का भोगापवर्ग नामक पुरुषार्थ। 'आश्रय' है-- अनिरुद्ध 
चित्त और 'आलम्बन' हैं- जगत के वे सारे विषय जिन्हें सम्मुख पाकर वासनाएँ अभिव्यक्त होती 
हैं| 

महर्षि पतञ्जलि अपने सिद्धान्त को प्रतिपादित करते हुए कहते हैं कि किसी वस्तु का 
विनाश नहीं होता, बल्कि वस्तु की केवल अतीतावस्था हो जाती है, उसी को लोग गलती से अभाव 
प्राप्त या विनष्ट मान लेते हैं। वास्तविकता यह है कि किसी भी सत्‌ वस्तु का अभाव नहीं हो 


सकता | जब उसका अनुभव नहीं होता तब वह अतीतावस्था वाली हो जाती है, उसी को लोग 
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गलती से अभाव प्राप्त या विनष्ट मान लेते हैं। वास्तविकता यह हैं कि किसी भी सत वस्तु का 
अभाव नहीं हो सकता। जब उसका अनुभव नहीं होता तब वह अतीवास्था वाली हो जाती है| इसी 
प्रकार अनुभव होने के पूर्व भी वह वस्तु (अनागतावस्था) में रहती है। जो वस्तु पहल नहीं रहती, 
उसकी उत्पत्ति या उपस्थिति कभी नहीं हो सकती | 

कहने का तात्पर्य है कि वस्तु के वर्तमान रूप, भूत तथा भविष्यत्‌ रूपों में जो भेद या अन्तर 
होता है, वह उस वस्तु के वर्तमान, भूत तथा भविष्यत रूपों में जो भेद या अन्तर होता है, वह उस 
वस्तु के वर्तमान काल में सत्‌ होने और भूत-भविष्यत्‌ काल में असत होने के कारण होता है-ऐसा 
नहीं समझना चाहिए। वस्तु के तीनों कालों के रूप में जो अन्तर है, वह केवल तत्तत काल में 
स्थित उस वस्तु के विशिष्ट रूपों के अन्तर के कारण होता है | वस्तुओं में जो काल भेद होता है ! 
उस भिन्‍न कालिकता के कारण ही वस्तु के रूपों में अन्तर आ जाता है। न कि वस्तु के कभी होने 
और कभी न होने के कारण उदाहरण के लिए कोई वस्तु वर्तमान काल में रूप, रस, गन्धादि गुणों 
से युक्त दृष्टिगोचर होती है, वही वस्तु अनागत और अतीतावस्था में रूप, रसादि से युक्त दृष्टि 
गोचर-नहीं होती। इसका यह अर्थ नहीं है कि अनागत अवस्था में वह वस्तु असत्‌ थी, वर्तमान 
काल में सत्‌ हो गयी और अतीतावस्था में फिर असत्‌ हो जायेगी अर्थात्‌ सत्ता के कारण उसमें 
रूपरसादियुक्त रूप से दृष्टिगोचर होने का लक्षण होता है और असत्ता के कारण यह लक्षण नहीं 
रह जाता। फिर क्‍या बात है जिसके कारण उसी वस्तु में कभी दिखाई पड़ने और कभी न दिखाई 
पड़ने वाला अन्तर वस्तुओं के काल भेद-मात्र का अन्तर है। वस्तु का वर्तमान काल उसे दृष्टि 
गोचर या अभिव्यक्त किए रहता है और अतीत तथा अनागत काल उस वस्तु को सर्वसाधारण तथा 
अनागत काल उस वस्तु को सर्वसाधारण के लिए अभिव्यक्त या दृष्टिगोचार नहीं होते। इससे 
सिद्ध हुआ कि वस्तुएँ अतीत और अनागत दशा में भी स्वरूपत: विद्यमान रहती हैं। उनके वर्तमान 
रूप से उनका अतीत और अनागत रूप भिन्‍न रहता है और वह मित्रता उनकी असत्ता के कारण 


नहीं, प्रत्युतृकाल भेद के कारण होती है। 
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जीवन्मुक्त- 

विवेकख्याति के द्वारा पुरुष और चित्त में मद के देखने वाले के आत्मभाव की भावना निवृत्त 
हो जाती है।' विवेकख्याति द्वारा जब योगी को पुरुष और चित्त का भेद साक्षात्‌ हो जाता है। तब 
उसकी आत्मभावना कि मैं कौन हूँ क्‍या हूँ? इत्यादि भावना निवृत्त हो जाती है। वह चित्त म॑ ही 
सारे परिणाम देखता है, उसके धर्मों से भिन्‍न अपने को अपरिणामी ज्ञान स्वरूप अनुभव करन 
लगता है | 

जिस प्रकार के चित्त में यह भावना होती है, वही आत्म-ज्ञान उपदेश का अधिकारी है और 
वही योगाभ्यास द्वारा विवेक-ज्ञान का सम्पादन करता है | उसी विवेक ज्ञान से यह आत्मभाव-भावना 
निवृत्त होती है। जिसको यह आत्मभाव-भावना ही नहीं, उसको न तो इस आत्मज्ञान क॑ उपदेश 
का अधिकार ही है, न उसको विवेक-ज्ञान ही उत्पन्न होता है और न आत्म भाव-भावना की 
निवृत्ति होती है। 

भाष्यकार के अनुसार हम अनुमान के द्वारा यह जान सकते हैं कि किसके चित्त में यह 
भावना उदय हुई है और किसके चित्त में उदय नहीं हुई है? जैसे-वर्षा ऋतु में तृणों के अड्‌.कुरों 
का प्रादर्भाव देखकर उन तृणों के बीजों की सत्ता का अनुमान किया जाता है, वैसे ही जिस पुरुष 
को मोक्ष-मार्ग श्रवण से रोमाज्च, हर्ष और अश्रुपात हो उस पुरुष ने विवेक-ज्ञान के बीजभूत और 
अपवर्ग के साधन जो यम, नियम आदि कर्म हैं, उनका पूर्व में अनुष्ठान कर लिया है, और उसके 
चित्त में आत्ममाव-भावना का उदय भी है। जिन पुरूषों की पूर्व जन्म में शुभ कर्मो के अनुष्ठान 
के अभाव से केवल पूर्व पक्ष में ही रुचि हो और सिद्धान्त में अरुचि हो। उनके चित्त में अनुमान 
से आत्मभाव-भावना का अनुदय जानना चाहिए । 

विशेष दर्शन के उदय होने पर विशेष दर्शी के चित्त के विषय में कहा गया है कि विशेष 
दर्शन के उदय होने पर विशेष-दर्शी का चित्त विवेक-मार्ग-संचारी होकर कैवल्य के अभिमुख 





१- विशेषदर्शिन आत्मभाव भावना विनिवृत्ति:॥॥ - ४/२५ यो० सू० 
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होता है।' समाधि पाद में भाष्यकार न चित्त को एक नदी के रूप में कल्पित किया था और बताया 
था कि चित्त रूपी नदी को दा धाराएँ होती हैं-एक कल्याणवहा और दूसरी पापवहा। दोनों में से 
पापवहा धारा विवेक ख्याति कं पूर्व प्रबल रूप से चलती रहती है। योग-साधना के क्रम में उस 
धारा को वैराग्य के द्वारा धीरे-धीरे सुखाया जाता है और विवेक अर्थात्‌ तत्वज्ञान के अभ्यास से 
द्वारा कल्याण वहा धारा को प्रवाहित किया जाता है। जब विवेकख्याति की सिद्धि होती है| इसके 
फलस्वरूप चित्त की पापवहाधारा पूर्णतः सूख जाती है और कल्याण वहा धारा प्रवाह से चलने 
लगती है। इससे विवेक ख्याति के बाद भी चित्त की सत्ता और उसकी सक्रियता पूर्णतः सिद्ध 
होती है किन्तु इस काल में चित्त की सक्रियता पहले से सर्वथा भिन्‍न प्रकार की होती है। वह 
केवल विवेकज्ञानरूपी कार्य को करता है। विषयों के प्रति क्लेश पूर्ण भावना से उसकी प्रवृत्ति नहीं 
होती | यही उसकी विवेकनिम्नता है। उसका लक्ष्य भोगात्मक संसार न होकर कैवल्य हो जाता है 
कैवल्य प्राप्ति ही उसका एकमात्र उद्देश्य रह जाता है। 

विवेक प्रवाही चित्त में बीच-बीच में कभी-कभी व्युत्थान की वृत्तियाँ किस लिए उत्पन्न हो 
जाती है, ऐसा क्‍यों है, यह बताया जा रहा है कि उस विवेक ज्ञान के बीच-बीच में अन्य व्युत्थान 
की वृत्तियाँ (भी) (पूर्व के व्युत्थान के) संस्कारों से उदय होती है, जब तक चित्त में पुरूष और 
चित्त की भिन्‍नता का ज्ञान प्रबलता से रहता है, तब तक उसकी प्रवृत्ति कैवल्य की ओर रहती 
है, पर जब-जब इस विवेक ज्ञान में शिथिलता आने लगती है तब-तब व्युत्थान के संस्कार अर्थात्‌ 
व्युत्थान की ममता और अहंता की वृत्तियाँ 'यह मेरा है' “मैं सुखी हूँ“ मैं दु:खी हूँ इत्यादि उत्पन्न 
हो जाती हैं। यह प्रत्यान्तराणि अर्थात्‌ समाधि की वृत्तियों से भिन्‍न व्युत्थान की वृत्तियाँ इसलिए 
बीच-बीच में उत्पन्न होती हैं कि विवेकख्याति (विशेष दर्शन) अभी अत्यन्त परिपक्व नहीं हुई हैं 


और अनादि काल से प्रवृत्त व्युत्थान के संस्कार अभी भी कुछ बलवान हैं इन व्युत्थान संस्कारों 





१- तदा विवेकनिम्नं कैवल्य प्राग्मारं चित्तम्‌। - यो० सू० ४,“२६ 
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का दग्धबीज होना। क्लेशों क॑ समान (ही) कहा गया है।' जैसे-अविद्यादि क्लेश जल हुए बीज 
की तरह उगने में असमर्थ हा जाते हैं उसी प्रकार विवेकख्याति रूपी ज्ञानाग्नि से जले हुए बीज 
वाले, पहले के :व्युत्थान) सास्कार (व्युत्थान) ज्ञान को उत्पन्न करने वाले नहीं रह जाते। 
(विवेकख्यातिरूप) ज्ञान से सस्कार तो चित्त क॑ भोगापवर्ग कार्य की समाप्ति तक बने रहत हैं 
किन्तु व्युत्थान कारक लौकिक ज्ञान नहीं उत्पन्न करते। अतएव निस्तरडबचित्त का एक रूप से 
परिणत होना मोक्षकारक कहा गया है| 
धर्ममेध समाधि 
इस अविरत विवेक-:्रत्यय-प्रवाहिनी-समाधि में निरन्तर विवेक धर्म की वृष्टि होती 

है। अत: इस समाधि को धर्ममेध समाधि कहते हैं | 

“मिह सेंचने” धातु से निष्पन्न 'मेघ' शब्द का अर्थ होता है- सिंचन करने वाला। आकाशस्थ 
वारिद वृष्टि द्वारा जल का सिंचन करता है। इसलिए मेघ कहलाता है। एतत्‌ सूत्रीय समाधि समस्त 
क्लेश कर्मनासिका विवेक ख्याति से चित्त को सींचती है या आप्लावित करती है। इसलिए मेघ 
पद वाच्य है। “अयं तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌” योगी याज्ञवल्क्य की इस उक्ति के अनुसार 
योग द्वारा आत्मसाक्षात्कार रूप विवेक-ख्याति ही परम धर्म है। अतः “धर्म-विवेकख्याति मेहति 
वर्षतीति धर्ममेघ:” अर्थात्‌ विवेक-ख्याति रूप धर्म का अभिवर्षण करने वाली समाधि “धर्ममेघ" 
कहलाती है। 

इस सूत्र में “धर्ममेघ” शब्द की व्याख्या करते हुए श्री वाचस्पति एवं विवरणकार शंकर ने 
सर्वथा विवेक ख्याति प्रवाहित रहने से, इस समाधि को 'धर्ममेघ' कहा है। कहने का तात्पर्य यह 
है कि विवेक ख्याति रूप धर्म का मेहन करने से वह समाधि धर्ममेघ कहलाती है। राघवानन्द 
सरस्वती धर्ममेघ शब्द का अर्थ पर वैराग्य करते हैं। सम्प्रज्ञात की पूर्णवस्था में पर वैराग्य का उदय 


होता है। विवेक ख्याति मे भी वैराग्य होना ही परवैराग्य है| 





१- हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ | यो० सू० ४ ,“२८ 
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भोज ने धममेघ समाधि को प्रकृष्ट एवं परम पुरुषार्थ साधक अशुक्ल, अकृष्ण, धर्म का सिंचन 
करने वाली बतलाया है। यहाँ पर प्रश्न उठता है कि जो परिणाम दोष से दूषित हो, वह थर्म 
अशुक्ल-अकृष्ण कैसे हो सकता है? इसका समाधान है कि विवेक ख्याति के राग सहित अभ्यास 
से विवेक प्रत्यय और पुण्य कमशिय का सचय होता है, जिससे वह विवेकवृत्ति निरुद्ध नहीं होती | 
अतः चित्तलय एवं कैवल्योपलब्धि में बाधक सिद्ध होती है। इसी से उस विवेक-वृत्ति से भी 
वैराग्य उक्त हुआ है। जब विवेकख्याति से वैराग्य हो जाता है तो उससे किसी फल की इच्छा 
भी नहीं रह जाती क्योंकि निष्काम कर्म द्वारा कर्माशय संचित नहीं होता है। धर्ममेघ समाधि का 
उदय विवेक ख्याति से विरक्त चित्त में ही होता है। इसलिए उस अवस्था में प्रवाहित होने वाला 
विवेक धर्म भी अशुक्ला-अकृष्ण होता है अर्थात्‌ कर्माशय का संचयकारी नहीं होता। 

श्री टैमनी ने धर्ममेघ समाधि के विषय में कहा है कि “जब विवेकख्याति और पर वैराग्य का 
युगपद्‌ दीर्घकालीन सतत्‌ अभ्यास क्रमशः एक दूसरे को दृढ़ करता हुआ, अत्यन्त तीव्र अवस्था 
प्राप्त करता है, तब उसकी चरम सीमा धर्ममेघ समाधि में पहुँच जाता है। इस धर्ममेघ की अवस्था 
में पहुँचने पर संस्कारों के समस्त बीज भस्मसात हो जाते हैं और उस शाश्वत सत्य का ताला खुल 
जाता है। जिसमें पुरुष नित्य निवास करता है।' 

उपर्युक्त धर्ममेघ समाधि से क्लेश-कर्मों की सर्वथा निवृत्ति हो जाती है। धर्ममेघ समाधि लाभ 
के बाद भागी के समस्त अविद्या, अस्मिता आदि क्लेश वासना मूल सहित नष्ट हो जाते हैं। साथ 
ही पुण्यापुण्यात्मक कर्माशय भी समूल विनष्ट हो जाते हैं। अतः क्लेश एवं कर्मों की निवृत्ति होने 
पर विद्वान योगी जीवित रहता हुआ भी मुक्त हो जाता है। 
परिणामाक्रम समाधि 

योग-दर्शन में समस्त जगत को गुणत्रय का परिणाम माना गया है। इन गुणों 

का स्वभाव अत्यन्त चंचल है। एक क्षण के लिए भी ये निष्किय नहीं होते। जब इनकी साम्यावस्था 
होती है, तो इनका सरूप परिणाम होता है और प्रकृति में क्षोम के अनन्तर ये अपने विरूप परिणाम 


को प्रकट करने लगते हैं तथा महद्‌ अहंकारादि की सृष्टि हो जाती है, क्योंकि जगत का प्रत्येक 
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पदार्थ ही गुणात्मक है| इसलिए वह गुणों क॑ स्वभाव के अनुकूल ही परिणत होता रहता है। तात्पर्य 
यह है कि चित्त और अन्य भौतिक पदार्थों में भी निरन्तर परिणाम क्रिया होती रहती है। चित्त के 
परिणाम को उसकी व्युत्थान एवं निरोधावस्था के अन्तर्गत वैभिन्‍्य के द्वारा दिखाया गया है 
व्युत्थानावस्था में पहले व्युत्थान की वृत्तियों को दबाया जाता है और निरोध वृत्तियों का अभ्यास 
किया जाता है इसी को परिणामक्रम समाधि कहा गया है।' 

चित्त के एकाग्र हो जाने पर चित्त का जो वृत्यात्मक परिणाम होता है| वह समाधि परिणाम 
की तरह भिन्‍न प्रकार का न होकर एक समान ही होता है। तात्पर्य यह है कि एकाग्रता विषयक 
वृत्ति का ही अभिभव होता है और तत्सदृश वृत्तियों का ही उदय होता है। इसका कारण दोनों 
ही टीकाकारः पूर्वावस्था का सम्पन्न होना अर्थात्‌ सवार्थर्ता (व्युत्थान) का क्षय होना मानते हैं | इसे 
चित्त के एकाग्रता परिणाम कहा गया है।* समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाने पर उनके संस्कार 
चित्त में बने रहते हैं जिनका निरन्तर परिणाम होता है कि उनके संस्कार चित्त में बने रहते हैं, 
जिनका निरन्तर परिणाम होता है कि उनके परिणाम को निरोध परिणाम कहा गया है। व्युत्थान के 
संस्कारों का अभिभव एवं निरोध के संस्कारों का प्रादर्भाव ही निरोध परिणाम कहा गया है।' 
वाचस्पति मिश्र का मत है कि यद्यपि चित्त में जो यह संस्कारात्मक परिणाम कहा गया है। वह 


अनुभव नहीं होता परन्तु क्‍योंकि चित्त त्रिगुणात्मक है, इसलिए निरोध काल में चित्त परिणाम को 


१- (क) सर्वार्थतैकाग्रतयो: क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणाम:। -ये० सू० ३,/ ११ 
(ख) आत्मभूतयो: सर्वार्थतिकाग्रतयोर्धर्मयोर्यवपायोपज | नौ सर्वार्थशया अपाय एकाग्रताया उपजनसयोरनुगत॑ 
चित्तं समाधीयते पूर्वापरीमृतसाध्यमानसमाधिविशेषणं भवतीति। -त० वै०, पृ० २८६ 
२- (क) सर्वार्थता चित्तधर्म:। एकाग्रतापि चित्तधर्म:। -व्या० भा०, पृ० २८६ 
(ख) व्युत्थानसंस्काराश्चित्तधर्मा, निरोधसंस्कारा अपि चित्तधर्मा:। - वा० भा०, पृ० २८६ 
३७ गा० सूछ ३ 2१३ 
४- व्युत्थानानिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावी निरोधक्षण चित्तान्वयो निरोधपरिणाम:।| -- यो० सू० ३,“६ 
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मानना आवश्यक है।* 
चित्तरूप धर्मी के ये वृत्ति एवं संस्कार धर्म है।! इसलिए इन तीनों चित्त परिणानां का 
निरूपण चित्त के धर्म, लक्षण एवं अवस्था परिणाम को भी बताता है। जो मात्र चित्त में ही नहीं 


वरन्‌ भूतों एवं इन्द्रियों में भी होते हैं ॥* 





१- निरोधे तु नानुभूयते परिणामः न चाननुभूयमानो नास्ति, चित्तस्य त्रिगुणतया चलतल्वेन क्षणमप्यपरिणामस्यासंभवादित्यर्थ: | 
-ते० वै०, पृ० २८७ 
(ख) तथा च चित्त्तं स्वात्मभूतयो: स्वकार्ययो: स्वार्थतैकाग्रतयोधर्मर्मयोरपायकाल उपजनकालेचानुगतं यत्समाघधीयते स 
समाधि परिणाम इत्यर्थ:। -त० वै०, पृ० २६० 
२-(क) ततः पुनः समाधे: पूर्वापरीभूताया अवस्थाया: निष्पत्तौसत्यो शान्तोदितावतीत वर्तमानौतुल्यौ 
च तौ प्रत्ययौ चेति तुल्यप्रत्ययौ -त० वै०, पृ० २६० 
(ख) ततः सर्वार्थतया: निःशेषतः का वेकारप्रत्याकारे सति, शान्तोदितावतीतो त्पद्यमानौ तुल्यप्रत्ययो 
चित्तस्यैकाग्रताकालीन: पुनः परिणामों भवति। -यो० वा०, पृ० २६० 
३- ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रतापरिणाम:। -यो० सू० ३,/ १२ 
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चतुर्थ-अध्याय 
पुराणों में अष्टाडू.ग पातञजूजल योग दर्शन 
(पुराणवार प्रत्येक अड.ग का विशद विवेचन) 

पातञजल योग दर्शन में समाधि हेतु योग के आठ अड्गो की चर्चा की गयी है, जा इस 
प्रकार हैं-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि | इन आठ अड्गो की 
विवेचना पुराणों में भी प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है, जिसके प्रत्येक अड््‌.गों पर संक्षिप्त विवेचना प्रस्तुत 
है। 

माकण्डेय पुराण में योग के आठ अड्गों में से यम के विषय में कुछ भी नहीं बताया गया 
है। गरुड़ पुराण में कहा गया है कि योग के आठ अड्‌-गों के माध्यम से ही मुक्ति प्राप्त होती है। 
इन आठ अड्गों में से यम के पॉच भेद बताये गये है जिनमें से पहला है अहिंसा-प्राणियों की 
कायिक, वाचिक एवं मानसिक रूप से हिंसा न करना ही अहिंसा कहा गया है।' दूसरा, भूतों का 
हित करने वाले वाक्यों को ही सत्य बताया गया है। तीसरा है अस्तेय-परायी वस्तुओं का ग्रहण 
न करना ही अस्तेय है। चौथा है-ब्रहमचर्य, मैथुन का न करना ही ब्रहमचर्य के अन्तर्गत रखा गया 
है। पाँचवाँ है अपरिग्रह-जिसके विषय में गरुड़ पुराण में कहा गया है कि समस्त वस्तुओं का 
परिग्रह न करना ही त्याग है।' यहाँ पर अपरिग्रह शब्द को त्याग के रूप में प्रस्तुत किया गया है। 

ब्रहम पुराण में भी योग के आठ साधनों में से यम के विषय में कुछ भी उपलब्ध नहीं है। 
विष्णु पुराण में मात्र इतना ही ज्ञात कराया गया है कि यम के द्वारा मनुष्य की पापों की राशि कम 


हो जाती है, अतएव हमें पाँचों यमों का निरन्तर पालन करते रहना चाहिए। ये पाँच यम हैं- 





१- मुक्तिरष्टाड्‌ग विनानात्‌ संक्षेपात्तद्वदे श्रृणु | 
यमाः: पंचत्वहिंसाधा अहिंसा प्राण्यहिंसनम्‌ || -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड सम्पादक पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य 
पृ० १३२, श्लोक सं०-२६ 

२- सत्यं भूत हितम्‌ वाक्यमस्तेय॑ स्वग्रहं परम्‌। 
अमैथुन ब्रहमचर्य सर्वत्यागोष्परिग्रह:।। - गरूड़ पुराण, वही श्लोक सं० ३० 
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ब्रहममचर्य, अहिंसा, सत्य, अस्तेय और अपरिग्रह ।' गायत्री पुराण में यम की विस्तृत विवेचना की गयी 
है। इस पुराण में बताया गया है कि मन को वश में रखने के लिए पाँच यम का पालन करना 
अत्यन्त आवश्यक है। यहाँ पर गरुड़ पुराण की भांति यम के सभी वर्गों की विस्तृत विवेचना 
उपलब्ध है। यम क॑ पहले वर्ग अहिंसा के विषय में बताया गया है कि किसी भी प्रकार की हिंसा 
न करना अहिंसा पालन है। मन, वाणी और देह के द्वारा प्राणिमात्र को किसी भी प्रकार का कष्ट 
न देना भी अहिंसा ही है। किसी के लिए हिंसा को उकसाना, किसी को गाली देना, मारना या 
उसके प्रति दुर्भावगा रखना आदि व्यावहार को भी हिंसा का ही रूप बताया गया है। अतएव 
अहिंसा का पालन करने के लिए इस प्रकार की मनोवृत्ति का त्याग कर देना चाहिए।* 
गायत्री पुराण में दूसरा यम है-सत्य, जिसके विषय में बताया गया है कि समस्त कार्यों में 
असत्य के व्यावहार से बचना चाहिए | कभी भी किसी भी परिस्थिति में झूठ का सहारा नहीं लेना । 
चाहिए कभी कभी अनजाने में बोला गया मिथ्या वचन भी अनुचित ही बताया गया है, तब 
जानबूझकर किंचित्‌ भी असत्य का उच्चारण तो पाप कर्म ही कहलाता है। यहाँ पर महाभारत के 
युद्ध में युधिष्ठिर के कहे गये असत्य वचनों का वृत्तांत उदाहरण स्वरूव दिया जा सकता 
है- युधिष्ठिर ने द्रोणाचार्य के लिए 'नरो वा कुञज्जरो वा' कहकर असत्य का आचरण किया, किसी 
ने युद्ध में यह अपवाद फैला दिया कि अश्वत्थामा मारा गया। द्रोणाचार्य इससे व्यथित होकर युद्ध 
से हटना चाहते थे, किन्तु सत्यता जानने के लिए उत्सुक थे। वे समझते थे कि युधिष्ठिर 
सत्यवादी हैं, वह कभी मिथ्या नहीं कहेंगे, इसलिए उनका आग्रह था कि .यदि युधिष्ठिर, कहें 
कि वह मर गया तो में मान लूँगा'। वस्तुतः युद्ध में अश्वत्थामा नाम का हाथी मारा गया था। 


युधिष्ठिर ने सत्यवादी होने को ढोंग किया और तथ्य को छिपाते हुए कहा कि अश्वत्थामा मारा 


१- पराशर मुनि प्रणीत, श्री श्री विष्णुपुराण, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा, पृ० सं० ५३। 
२- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृ०्सं० १४ 
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गया, किन्तु धीरे से कहा कि 'नहीं जानता कि वह मनुष्य था या हाथी था'| इसके पीछे की बात 
को द्रोणाचार्य ने नहीं सुना और अश्वत्थामा का मरण हुआ जानकर उन्होंने अपने प्राण त्याग दिये ।' 
अतः इस असत्य वचन के द्वारा ही हिंसा भी हो गयी। अतएव यहाँ पर अहिंसा तथा सत्य नामक 
दोनों ही यमों का पालन नहीं हो पाया है। 

यम के तीसरे अड्‌ग अस्तेय की चर्चा गरुड़ पुराण में बहुत संक्षिप्त रूप में की गयी है किन्तु 
गायत्री पुराण में इसका विश्लेषण विस्तृत है। इसमें बताया गया है कि अस्तेय का अर्थ है चोरी 
न करना। अन्याय या अनधिकार से किसी के धन का अपहरण करना, लूटना, छीनना आदि भी 
चोरी के ही अन्तर्गत आता है। जो लोग व्यापार में छल करके कम माप तौल करके अधिक बताते 
हैं, वे भी चोरी ही करते हैं। मार्ग में कोई वस्तु यदि पड़ी मिले, उसे उठाकर ले जाना भी चोरी 
के समान ही है। जिस किसी का हो उसे खोज करके प्राप्त करा दिया जाय। अतएव जिस-जिस 
कार्य में चोरी जैसे दोष की सम्भावना निहित हो, उनका परित्याग करना अस्तेय कहा गया 
है।' 

यम के चतुर्थ अड्‌.ग ब्रहमचर्य की विस्तृत विवेचना गायत्री पुराण में की गयी है| गरुड पुराण 
के अलावा अन्य पुराणों में भी इसे संक्षिप्त रूप में समझाया गया है। गायत्री पुराण में ब्रहमचर्य का 
तात्पर्य मैथुन का त्याग बताया गया है। इसके लिए मैथुन सम्बन्धी विचारों का ही परित्याग करना 
चाहिए | गृहस्थ धर्म में प्रविष्ट युवा वर्ग के लिए यह उपदेश नहीं है किन्तु उन्हें भी परनारी से बचने 
का आचरण तो करना ही चाहिए | जो लोग विरक्त हो रहे हैं उन्हें मैथुन सम्बन्धी चिन्तन और चर्चा 
में भी रुचि नहीं रखनी चाहिए |* यम के पाँचवें भेद अपरिग्रह के विषय में भी गायत्री पुराण में 


१- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १५ 
२- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १५ 
३- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १५ 


विशद विवेचना की गयी है। यहाँ पर अपरिग्रह शब्द का अर्थ है, वस्तुओं का संचय न करना । 
क्योंकि अपने हित के लिए लोभ के वशीमूत होकर अनावश्यक धन सम्पत्ति, भोग सामग्री आदि 
को एकत्र करने से, दूसरो को उसके उपभोग से वंचित रखने की सम्भावना रहती हे। ज्ञानियां 
की मान्यता के अनुसार 'वसुधव कुटुम्बकम्‌' अर्थात्‌ समस्त विश्व ही हमारा कुटुम्ब है इसलिए सभी 
को अनिवार्य आवश्यकताओं का ध्यान रखना प्रत्येक मनुष्य का धर्म बन जाता है। किसी वस्तु 
विशेष में आसक्ति रखकर, उसे जुटाये रखना अपरिग्रह ही है; इसलिए मोक्ष प्राप्ति के इच्छुक 
व्यक्ति को इन सभी से बचना चाहिए |' मत्स्य पुराण में योग के सभी सिद्धान्तों का वर्णन न करते 
हुए मात्र कर्म योग का ही वर्णन किया गया है। अतः यहाँ पर अष्टांग योग के पहले सिद्धान्त यम 
के विषय में कुछ संकेत अवश्य मिलता है, लेकिन स्पष्ट वर्णन अनुपलब्ध है। भविष्य पुराण में भी 
मत्स्य, ब्रहम तथा मार्कण्डेय पुराण की भांति यम के किसी भी सिद्धान्त की चर्चा नहीं की गयी है | 

कर्म पुराण में पातञ्जल योग दर्शन में वर्णित आठ अड्गों में से सभी अड्गों की चर्चा 
विधिवत्‌ की गई है। अष्टाडू्‌ग योग के प्रथम अड्‌ग यम के पॉचों अड्‌.गों-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रहमचर्य, अपरिग्रह, सभी का वर्णन उपलब्ध है। इनके विषय में बताया गया है कि ये मनुष्यों के 


चित्त को शुद्धि प्रदान करने वाले हैं।* समस्त प्राणियों में सर्वदा मृुदु मन और क्लेश का उत्पन्न 





१- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम पृ०सं० १६ 
२- अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रहमचर्यापरिग्रहौ | 
यमा: प्रोक्‍्ताश्चित्त शुद्धि प्रदानृणाम्‌।। 
कर्म पुराण, सम्पादक पं० श्री राम शर्मा आचार्य पृ० सं० ६८, श्लोक सं० १३ 


न करना अहिंसा कही गयी है।' अहिंसा से परम अन्य कोई भी धर्म नहीं हैं और अहिसा रे 
अधिक कोई सुख भी नहीं है। विधि पूर्वक यज्ञादि में जो हिंसा शास्त्रोक्ति होती है, उस अहिंसा 
कहा गया है| सत्य से सभी कुछ की प्राप्ति हुआ करती है, क्योंकि सत्य में सभी कुछ प्रतिष्ठित 
है। यथार्थ का कथन जो आधार है उसी को द्विजातियों के द्वारा सत्य कहा गया है। पराये द्वत्य 
का हरण करना चाहे वह चोरी से किया गया हो अथवा बलपूर्वक किया गया हो उसे स्तेय कहा 
जाता है। उसका आचरण न करना ही अस्तेय है, जो धर्म का साधन होता है। कर्म, मन और वचन 
से सर्वदा सभी अवस्थाओं में सर्वत्र मैथुन का त्याग करना ही ब्रहमचर्य कहा जाता है| आपत्ति 
के समय में भी तथा इच्छा से द्रव्यों का जो ग्रहण नही करता है, उसे ही अपरिग्रह कहा जाता 
है। उसका प्रयत्नपूर्वक पालन किया जाना चाहिए ।॥* 

प्रायः सभी पुराणों में योग के आठ अड्‌.गों को स्वीकार किया गया है। शिव पुराण में योग 
के विषय में कहा गया है कि अक्सर सभी योग आठ या छ: अड्गों से युक्त होते हैं। यम, नियम, 
स्वस्तिक आदि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि-ये ही विद्वानों द्वारा आठ 
अड्ग बताये गये हैं। आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और समाधि-ये संक्षेप में योग के 
छः: लक्षण बताये गये हैं। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रहमचर्य और अपरिग्रह-इन्हें ही सत्पुरुषों ने यम 


कहा है। इस प्रकार यम पाँच अवयवों के योग से युक्त बताया गया है। 


१- कर्म्मणा मनसा वाचा सर्वमूतेषु सर्वदा। 
अक्लेशजनन प्रोक्‍्ता त्वहिसा परमर्षिभि: | | 
कूर्म पुराण, सम्पादक- पं० श्री राम शर्मा आचार्य श्लोक सं० १४, पृ० ६८ 
२- कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा। 
सर्वत्र मैथुन त्यागं ब्रहमचर्यम्प्रचक्षते | | 
--कूर्म पुराण, वही, श्लोक सं०--१८, पुृ० ६६ 
३- द्रव्याणामप्यनादानमापद्यपि तथेच्छाया | 
अपरिग्रहमित्याहुस्तं प्रयत्नेन पलयेत्‌।। कूर्मपुराण, वही, श्लोक सं० १६ 


पातञज्‌जल योग के आठ साधनों में से दूसरा साधन है-नियम | नियमों का प्रयोग पुराणों में 
विस्तृत रूप से विवेचित है। ये नियम क्‍या है? क्या इसके बिना समाधि नहीं लगायी जा सकती 
?आदि सारे विषयों पर पुराणों में विधिवत्‌ व्याख्या की गई हैं, जो निम्नवत्‌ है- 

मार्कण्डेय पुराण में योग के अन्य सिद्धान्तों की विवेचना तो प्राप्त होती है, किन्तु अष्टाड्‌.ग 
योग के नियम की चर्चा नहीं की गई है। इस पुराण में देवी, देवताओं के कथांशों का वर्णन किया 
गया है। इसमें सभी तीर्थस्थल, पर्वत, नदियों की महिमा भी बतायी गई है। गरुड़ पुराण में योग 
के आठ रसिद्धान्तों में से नियम की भी चर्चा मिलती है, जिसके विषय में मात्र इतना ही कहा गया 
है कि सत्य आदि पाँच नियम होते हैं, जो बाहय तथा आभ्यन्तर भेद से दो प्रकार के बताये गये 
हैं शौच,सत्य एवं संतोष है-शपथचर्या, इन्द्रियों का निग्रह है- स्वाध्याय, मन्त्रों का जप है प्रणि६ 
गन | ब्रहम पुराण में अष्टाड्‌ग योग की चर्चा तो की गई है किन्तु अष्टाड्‌ग योग के यम, नियम 
की चर्चा नहीं की गई है। विष्णु पुराण में अष्टाड्‌ग योग नियम के विषय में मात्र इतना ही कहा 
गया है कि संगत चित्त से स्वाध्याय, शौच, संतोष और तप का आचरण ही नियम है। इन यम, 
नियम का सकाम भाव से आचरण करने पर पृथक-पृथक फल प्राप्त होते हैं और निष्काम भाव 


से सेवन करने से क्केक्क्डक न्‍ 
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श्राप्त होता है। * गायत्री पुराण में अष्टाड्‌ूग योग के नियम 
को विस्तृत रूप में विश्लेषित किया गया है। गायत्री पुराण में नियम के पाँच भेदों की भी चर्चा की 
गई है जिसमें शौच का अर्थ पवित्रता, से हैं मन, वाणी और शरीर तीनों को शुद्ध रखना ही शौच 


का साधन बतलाया गया है |* 


१- नियमा: पजञ्च सत्याद्या वाहयमाभ्यन्तरं द्विधा। ? 
शौचं सत्यञ्च सन्तोषस्तपश्चेन्द्रियनिग्रहः | | 
गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा, पृ०ण्सं० १३२, श्लोक सं० ३१, ३२ 
२- श्री श्री विष्णु पुराण, श्री पं० राम जी शर्मा सम्पादक पृ० सं० ५३। 
३- गायत्री पुराण, हिन्दी अनुवादित, डा० चमन लाल गौतम, सम्पादक, संस्कृत संस्थान, बरेली, १६६३ पृ० सं० १६ 


शरीर की शुद्धि में नित्य कर्म क॑ साथ दन्त धावन, स्नानादि कर्म सम्मिलित हैं। योगी जन इसके 
लिए वस्ति धौति, नेति आदि क्रियाएँ नियमित रूप से करते रहते हैं। सामान्य जन भी अपने अपने 
ढंग से शरीर शुद्धि का प्रयत्न करते ही है। सात्विक और संयमित आहार भी देह शुद्धि का एक 
कारण होता है क्योंकि असन्तुलित और असात्विक आहार से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं, जिसके फलस्वरूप दुर्बल हुए शरीर की बाहय शुद्धि के लिए दूषित वातावरण से दूर रहना 
आवश्यक है। कुत्सित विचार के लोगों क॑ सड्‌.ग का भी परित्याग करें। मन शुद्ध रहता है तो वाणी 
भी शुद्ध रहती है इसलिए मन का शोधन अत्यन्त आवश्यक है जिसके लिए अविवेक पूर्ण चिन्तन 
नहीं करना चाहिए।' 

इसके पश्चात दूसरा नियम है सन्‍्तोष | सन्‍्तोष का अर्थ है कि भगवान की इच्छा से जो कुछ 
प्राप्त हो जाय, उसमें तृप्त रहना। आशा और अभिलाषा जितनी बढ़ती है, असन्तोष भी उतना ही 
अधिक बढ़ता है। व्यावसायिक मनुष्य को देखो, वह हमेशा निन्‍यानबे के फेर में पड़ा रहता है। एक 
रुपया है तो वह बढ़कर दो हो, दस हो, पचास हो, नब्बे हो, फिर निन्‍यानबे हो फिर सौ हो जाये 
किन्तु सौ होने पर भी सन्तुष्टि नहीं होती। पुनः वृद्धि होती है और निन्‍्यानबे से सौ होने की 
लालसा बनी रहती है वह कभी दूर ही नहीं होती कल्याण चाहने वालों को उस प्रवृत्ति से सदैव 
दूर रहना चाहिए।* 

तप का अभिप्राय गायत्री पुराण में निरर्थक सुख का परित्याग बताया गया है। मनुष्य को 
कष्ट सहने का अभ्यास करना चाहिए। अनेक प्रकार के व्रतादि के आचरण का उपदेश इसलिए 


दिया गया है। जिससे मन, प्राण, शरीर और इन्द्रियों को इस प्रकार वश में किया जाय, जिससे 


१- गायत्री पुराण, सम्पादक--डा० चमन लाल गौतम, वही पृ० सं० १६ 
२- गायत्री पुराण, वही पृ० सं० १७ 


कि भूख, प्यास, सुख-दुख, मान-अपमान की चिन्ता छोडकर अपने अपने कर्त्तव्य का पालन कर | 
सब प्रकार की साधना नें तपस्या का आचरण आवश्यक है। जैसे स्वर्णादि मूल्यवान धातुएँ भी तपान 
से ही शुद्ध होती है। तप मनुष्य को शुद्ध बनाने का एक श्रेष्ठ साधन है।' 

स्वाध्याय का तात्पर्य गायत्री पुराण में अध्ययन करना, मनन करना बताया गया है। वेद, 
शास्त्र, उपनिषद, पुराणादि तथा अन्यान्य ग्रन्थों में शिक्षाएं भरी पडी है, उनका ज्ञान अध्ययन से 
ही होता है। अध्ययन में भी अभ्यास परम आवश्यक है। किसी भी ग्रन्थ की आत्मा में प्रविष्ट 
होकर, उसमें निहित रहस्य को जानना ही स्वाध्याय का परम उददेश्य है, जो कि एक बार पढ़ने 
सुनने मात्र से पूरा नहीं हो सकता। स्वाध्याय में उत्कृष्ट चरित्रों का ज्ञान, जप, कीर्तन, भजन आदि 
भी सम्मिलित है।* 

ईश्वर प्रणिधान का अर्थ गायत्री पुराण में ईश्वर में विश्वास और उनकी शरण में जाना बताया 
गया है। मन, वचन और कर्म से भगवान की भक्ति, उपासना ध्यानादि करते हुए स्वयं का समर्पण 
करना ही श्रेय कामना वालों का कर्त्तव्य है। वास्तव में अन्त: करण की शुद्धि भी इसमें परमावश्यक 
है। योगी जन इसके लिए अष्टाडूग योग का अभ्यास करते हैं ।* मत्स्य पुराण तथा भविष्य पुराण 
में अष्टाड्‌ग योग के किसी भी अंग की चर्चा नहीं की गई है। 

कर्म पुराण में पातञजल योग दर्शन में वर्णित अष्टांग योग के द्वितीय अंग नियम के विषय 
में कहा गया है कि तप स्वाध्याय सन्‍्तोष शौच, ईश्वर का अर्चन ये संक्षेप में नियम कहे गए हैं| 


जो योग की सिद्धि प्रदान करने वाले होते हैं / उपवास परक तथा कृच्छ चान्द्रायणादि के द्वारा 


१- गायत्री पुराण, सम्पादक, डा० चमन लाल गोतम पृ० सं० १७ 
२- गायत्री पुराण, वही पृ०सं० १८ 

३- गायत्री पुराण, वही पृ० सं० १८ 

४- तपः स्वाध्यायसन्तोषौ शौच मीश्वरपूजनम्‌ | 

समान्नियमाः प्रोक्त योगसिद्धि प्रदायिन:।। 

कूर्म पुराण, पं० श्री राम शर्मा सम्पादक, श्लोक सं० २० पृ० सं० ६६ 


जो शरीर शोषण किया जाता है उसी को तापस लोग उत्तम तप कहते हैं।' वेदान्त शत रुद्रिय 
और प्रणव आदि के जप को दुध लोग जप कहत हैं। स्वाध्याय पुरुषों को सत्व सिद्धि प्रदान करने 
वाला कहा जाता है। स्वाध्याय के भी तीन भद हैं- वाचिक-उपांशु और मानस ये उनके नाम हैं| 
इन तीनों की उत्तरोत्तर विशेषता मानी गई है। ऐसा ही वेदार्थ के वादी जन कहते हैं। जो दूसरे 
सुनने वालों को शब्द का बोध उत्पन्न करन वाला अत्यन्त ही स्पष्ट होता है। उसी स्वाध्याय का 
वाचिक स्वाध्याय कहा गया है। अब उपांशु का लक्षण बतलाते है।" दोनों होठों के स्पन्दन मात्र से 
दूसरे का अशब्द बोधक होता है। यही उपांशु जप कहा गया है। यह वाचिक जप से साधु जप 
होता है जो पद के अक्षरों की संगति से परिस्पन्दन रहित होता है तथा मन्त्र के सब शब्दों के 
चिन्तन के बल पर होता है। उसी जप को मानस जप कहते हैं। यदृच्छा लाभ से जो वित्त पुरुषों 
को लाभ प्राप्त होता है। ऋषि वृन्द इसी को सनन्‍्तोष का प्रशस्त लक्षण कहते हैं ! शौच शौच बाहय 
और अआभ्यनन्तर दो प्रकार का होता है। बाहरी शौच तो मिटटी और जल से बताया गया है और 


आन्तरिक शौच मन की शुद्धि से ही हुआ करता है।' 


१-- उपवासपराकादिकृच्छचान्द्रायणादिभि:। 

शरीरशोषणम्प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ || कूर्म पुराण, पं० श्री राम शर्मा-सम्पादक, पृ०सं० ६६, श्लोक सं० २१ 
२- य: शब्दबोधजननः परेषां श्रण्व्तां स्फूटम्‌ ह 
स्वाध्यायो वाचीक: प्रोकत उपांशेरथ लक्षणम्‌ || (कूर्म पुराण, सम्पादक- पं०राम शर्मा पृ०सं० १००) 
३- यद्वच्छालामतो वित्तं अलपुं सोभवेदिति। 

प्राशस्त्यमृषय: प्राहुःसन्तोष॑ सुखलक्षणम्‌ || (कर्म पुराण, सम्पादक-पं० श्री राम शर्मा.) पृ०सं० १०० 
श्लोक २७ 

४- बाहय माभ्यन्तर शौच द्विधा प्रोक्तं द्विजोत्तमा:। 

मृज्जलाभ्यां स्मृतं बाहुय मन: शुद्दिस्थान्तरम्‌ | | 

कूर्म पुराण, सम्पादक-श्री राम जी शर्मा आचार्य 

पृ०सं० १००, श्लोक सं० २८ 


वाणी, मन और शरीर के कर्मों से स्तवन स्मरण और पूजा के द्वारा जो सुनिश्चित शिव में भक्ति 
की भावना होती है इसी को ईश का पूजन कहा जाता है।'* 

शिव पुराण में अष्टाड्‌ग योग के यम के राथ ही साथ नियम के विषय में भी विशद चर्चा 
की गई है। जिसमें यम, नियम, स्वस्तिक आदि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और 
समाधि नामक अष्टाग्ड्जयोग की चर्चा की गई है। शिव पुराण में नियम के विषय में मात्र शौच, 
सनन्‍्तोष, तप, जप (स्वाध्याय) और प्रणिधान नामक पाँच भेद ही बताए गए हैं। 

मार्कण्डेय पुराण में अष्टाड्‌ग योग के तृतीय अड्ग आसन के विषय में कहा गया है कि 
पद्मासन अर्द्धासन, स्वस्तिकासनादि आसनों को बांधकर हृदय में प्रणव मन्त्र का जप करते समय 
योगानुष्ठान में प्रवृत्त होना चाहिए। साधक को सरल भाव से समासन अर्थात्‌ जो आसन ऊँचा 
नीचा (ऊबड़-खाबड़) न हो, ऐसा आसन जमाकर दोनों पाँव और जंघाएं आगे की ओर बटोरकर, 
मुँह बन्द कर संयत चित्त से इस प्रकार बैठें कि जिससे हाथ से जननेन्द्रिय अथवा अण्डकोश 
छुआ न जा सके। इस आसन में सिर कुछ ऊँचा रहे और दाँतों से दाँत रगड़े न जाय॑ | दृष्टि 
नासिकाग्र में स्थिर रहे, वह इधर-उधर विचलित न हो | योगाभ्यासी व्यक्ति उस समय रजोगुण के 
द्वारा तमोगुणी वृत्ति का और सत्व गुण के द्वारा राजसिक वृत्ति का निरास कर केवल मात्र निर्मल 


तत्व में अवस्थान करता हुआ योग साधन करे |* 





१- स्तुतिस्मरणपूजाभिर्वाड मनःकायकर्मभि: | 
तुनिश्चिलाशिवेभक्तिरेतदीशस्यपूजनम्‌ | 
कूर्म पुराण, सम्पादक श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ० सं०१००, श्लोक सं० २६ 
२- माकंण्डेय पुराण, वही पृ०सं० १२६ 


गरुड पुराण में योग क॑ अड्गों की विस्तृत व्याख्या न करकं सक्षप में वर्गीकृत करके 
स्पष्टीकरण किया गया है। गरूड़ पुराण में यम, नियम आदि अडू.ों की व्याख्या स्पष्ट करने क॑ 
पश्चात आसन के विषय में मात्र इतना ही कहा गया है कि पद्म आदि नाम के आसन हुआ करते 
हैं।! ब्रहम पुराण में अष्टाडू.ग योग में से मात्र आसन तथा प्राणायाम की चर्चा की गई है शेप छ: 
अंगों (यम, नियम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि) की विवेचना ब्रहम, वर्णित आसन नामक 
अड्‌.ग के सन्दर्भ में विवेचना की गई हैं। ब्रहम पुराण में आसन की चर्चा से पूर्व आसन के लिए 
उचित स्थान का भी वर्णन किया गया है। एकान्त आश्रम में,गूढ़ स्थान में, शब्द और भय से रहित 
पर्वतीय गुफा में, सूने घर मे अथवा पवित्र रमणीय और एकान्त देव मन्दिर में बैठ कर रात के पहले 
और पिछले पहर में अथवा दिन में पूर्वान्ह और मध्यान्ह काल में एकाग्र चित्त होकर योग साधन 
करें, भोजन थोडा तथा नियम के अनुकूल हो। इन्द्रियों पर पूरा पूरा नियन्त्रण रखें। सुन्दर आसन 
पर पूर्वाभिमुख बैठकर योगाभ्यास करना ही उचित बताया गया है। आसन सुखद और स्थिर हो | 
अधिक ऊँचा या अधिक नीचा न हो। योग के साधक को निःस्पृह, सत्यवादी और पवित्र होना 
चाहिए। यह निद्रा और क्रोध को अपने वश में रखें। सम्पूर्ण भूतों के हित में तत्पर रहें, सब प्रकार 
के दन्दों को सहन करें| शरीर, चरण और मस्तक को समान स्थिति में रखें दोनों हाथ नाभि पर 
रखकर शान्त हो पद्मासन में बैठें| दृष्टि को नासिका के अग्र भाग पर लगाकर प्राणायाम पूर्वक 
मौन रहें।* ब्रह्म पुराण में वर्णित उपरोक्त विवेचना से ऐसा प्रतीत होता है कि केवल आसन से 
ही योग की सिद्धि नहीं हो जाती है बल्कि साधक को निःस्पृह्ठ एकाग्र तथा वैचारिक शुद्धता भी 
रखनी चाहिए | 





१- स्वाध्याय: स्यान्मन्त्रजपः प्रणिधानं हरेयजि:। 
आसन पद्मकाद्युकतं प्राणायामों मरूज्जय: || 
पुराण, प्रथम खण्ड पं० श्री राम जी शर्मा 
आचार्य सम्पादक, पृ० स० १३२ श्लोक सं० ३२ 
२- ब्रहमपुराणाड्‌ क कल्याण, इक्कीसवे वर्ष का विशेषांक, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृष्ठ संख्या ५८६ 


विष्णु पुराण में अष्टाड.ग योग कं प्रत्यक अड्‌गों का वर्णन किया गया है। जिसम॑ 
अष्टाड्‌ग योग के अड्गो ने से आसन के बारे में कहा गया है कि आसन अष्टाड.ग योग का 
तीसरा अड्‌.ग है। विष्णु पुराण में आसन कं विषय में मात्र इतना ही कहा गया है कि भद्रासनादि 
आसनों में से किसी एक का अवलम्बन कर यम,नियमादि गुणों से युक्त होकर ही योग का अभ्यास 
करें |" गायत्री पुराण का अवलोकन करने क॑ पश्चात ज्ञात होता है कि उक्त पुराण म॑ अप्टाड.ग 
योग के प्रत्येक अड्‌गों की व्याख्या की गई है। गायत्री पुराण में योगाड्‌ग में से आसन क॑ विषय 
में कहा गया है कि आसन का अर्थ है-स्थिति सुख सुविधा पूर्वक बैठकर प्राणायाम आदि का 
अभ्यास किया जा सके, ऐसी स्थिति में बैठना चाहिए | यदि कष्टदायक स्थिति में बैठेंगे तो अभ्यास 
में मन नहीं लगेगा ।' अतएव योगाचार्यों ने नाना प्रकार के आसनों का वर्णन किया है। उन सब 
पर प्रकाश डालने का न तो कोई औचित्य है, न सम्भव ही है। फिर भी एक ऐसे आसन के विषय 
में बताया गया है कि जिसमें सुखपूर्वक बैठा जा सके। किसी कोमल आसन को बिछाकर पूर्व की 
ओर मुख करके पद्मासन लगाकर बैठें | अर्थात्‌ पालती लगाकर बैठें, किन्तु दाँया पाँव बायी जाँघ 
पर रखना चाहिए। सीधा बैठे और शरीर को झुकाएँ नहीं। दोनों हाथ दोनों घुटनों पर रखा जा 


सकता है। यह आसन अभ्यास से शीघ्र साध्य होता है।* 





१- पराशर मुनि प्रणीत श्री श्री विष्णु पुराण, पृ०सं० ५३। 
२- गायत्री पुराण, हिन्दी अनुवादित, डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १८ 
३- गायत्री पुराण, वही, पृ० सं० १८ 


मत्स्य पुराण में अष्टाड्‌.ग योग का कहीं भी कोई वर्णन नहीं मिलता है। भविष्य पुराण म 
पातञजजल योग दर्शन क॑ अष्टाडू.ग योग में मात्र प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा की विवेचना ता की 
गई है किन्तु शेष अन्य पाँच अड्.गों (यम, नियम, आसन, ध्यान और समाधि) की चर्चा नहीं की 
गई है। कर्म पुराण में आसन के तीन प्रकार बतलाए गए है- स्वरितक, पदम और अर्द्धॉसन समस्त 
साधनों में यह अति उत्तम साधन होता है |' दोनो पादतल ऊरूओं के ऊपर कर लवें और समारीन 
स्वरूप में हो तो इसी को पदमासन उत्तम आसन कहा गया है।* दोनों पादतलो को जानु और 
ऊरू के अन्तर रखें। ऐसे समासीनात्मा पुरुष का आसन परम स्वास्तिक कहा गया है। एक पाद 
को एक विष्टभ्य करके उसमें रखें-ऐसे स्थित के आसन को अर्द्वासन कहते हैं। यह योग साधन 
के लिए उत्तम आसन है |* शिव पुराण में आसन के आठा भेदों के नाम मात्र बतलाये गये हैं ये 
हैं-स्वस्तिक, आसन, पदमासन, अर्द्धचन्द्रासन, वीरांसन, योगासन, प्रसाधितासन, पर्यक्डासन और 


अपनी रुचि के अनुसार आसन के विषय में ही बतलाया गया है | 





१- आसन स्वस्तिक प्रोक्‍्तं पद्मरद्धासन तथा । 
साधनज्च सर्वेषामतेत्साधनमुत्तमम्‌ || -कूर्म पुराण, सम्पादक- पं० श्री राम जी शर्मा 
आचार्य, पृ०सं० १०३, श्लोक सं० ४३ 
३- ऊर्व्वोरुपरि विप्रेन्द्रा: कृत्वा पादतले उभे | 
समासीनात्मन: पद्मेतदासनमुत्तमम्‌ || -कार्म पुराण, सम्पादक श्री राम जी शर्मा 
आचार्य, पृ०सं० १०३, श्लोक सं० ४४ 
४- क उमे कृत्वापादतले जानूवेरिन्नरेण हि। 
समासीनात्मनः प्रोक्‍्तं मासनंस्वस्तिक परम्‌।|४५।। 
ख एक पादमथेकस्मिन्विष्टम्योरसि सत्तमा:। 
आसीनारद्धसनमिद योगसाधनमुत्तमम्‌ ।। ४६।। 
-कूर्म पुराण, सम्पादक-.श्री राम जी शर्मा, आचार्य पृ०सं० १०३, श्लोक सं० ४५,/४६ 


पातज्‌जल योग म वर्णित अष्टाडू.ग योग में से चौथा साधन है-प्राणायाम | प्राणायाम क्या हैं 
? तथा इसकी क्रिया किस प्रकार से सम्पन्न की जा सकती है। इसका विशद विवरण लगभग 
समस्त पुराणों में किया गया है| जिसकी व्याख्या पुराणवार यहाँ पर की गई है। जो निम्नवत्‌ है- 

मार्कण्डेय पुराण में कहा गया है कि प्राणायाम कं द्वारा रागादि दोषों का, धारणा" क द्वारा पाप 
का, प्रत्याहार* के द्वारा विषयों, का और ध्यान के द्वारा ईश्वर विरोधी गुणों को भी दूर करें। जिस 
प्रकार पर्वतीय धातुओं को आग में तपाने से उनके दोष जल जाते हैं, उसी प्रकार प्राणायाम करने 
स इन्द्रियजनित दोष दूर हो जाते हैं। इसलिए योग के ज्ञाता पुरुष को पहले प्राणायाम का ही 
साधन करना चाहिए। प्राण और अपान वायु को रोकने का नाम ही प्राणायाम है। यह लघु, मध्य 
और उत्तरीय के भेद से तीन प्रकार का बतलाया गया है। 

मार्कण्डेय पुराण में लघु प्राणायाम की बारह मात्राएँ बतलाई गयी है। इससे दूनी मात्रा मध्यम 
और तिगुनी मात्रा का उत्तरीय अथवा उत्तम बताया गया है। पलकों को उठाने और गिराने में 
जितना समय लगता है, वही प्राणायाम की संख्या के लिए मात्रा कहा गया है। ऐसी ही बारह 
मात्राओं का लघु नामक प्राणायाम होता है। प्रथम प्राणायाम के द्वारा स्वेद (पसीने) को, मध्यम के 
द्वारा कम्प को और तृतीय प्राणायाम के द्वारा विषाद को जीता जा सकता है। इस प्रकार क्रमशः: 
इन तीनों दोषों पर विजय प्राप्त करें। जैसे-सिंह, व्याप्र और हाथी सेवा के द्वारा कोमल हो जाते 
हैं, उनकी कठोरता दब जाती है, उसी प्रकार प्राणायाम करने से प्राण योगी के वश में हो जाता 
हैं। जैसे-हाथीवान मतवाले हाथी को भी वश में करके उसे इच्छानुसार चलाता है, उसी प्रकार 
योगी वश में किए हुए प्राण को अपनी इच्छा के अधीन रखता है। जैसे-वश में किया हुआ सिंह, 
केवल मृगों को ही मारता है, मनुष्यों को नहीं, उसी प्रकार प्राणायाम के द्वारा वश में किया हुआ 
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१-- देशबन्धश्चित्तस्य धारणा-किसी एक स्थान में चित्त को बाँघना अर्थात्‌ परमात्मा में मन को स्थापित करना 
धारणा है। 

२- इन्द्रियों को विषयों की ओर से हटाकर चित्त में लीन करना 'प्रत्याहार' कहलाता है। 

-मार्कण्डेय ब्रह्मपुराणाड.क, कल्याण, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌क गीता प्रेस गोरखपुर, पृ०सं० १२८ 


प्राण केवल पापों का नाश करता है, मनुष्य क॑ शरीर का नहीं। इसीलिए योगी पुरुष का सद। 
प्राणायाम में संलग्न रहना चाहिए।' 

मार्कण्डेय पुराण में वर्णित ध्वस्ति, प्राप्ति संवित और प्रसाद-ये मोक्ष रूपी फल प्रदान करने 
वाली प्राणायाम की चार अवस्थाएँ बताई गई हैं। इसके पश्चात इसके स्वरूप के विषय में 
मार्कण्डेय पुराण में बताया गया है कि जिस अवस्था में शुभ और अशुभ सभी कर्मो का फल क्षीण 
हो जाये और जिसकी वासना नष्ट हो जाय, उसको 'ध्वस्ति' नाम से पुकारा गया है। जब योगी 
इस लोक और परलोक के भोगों के प्रति लोभ और मोह उत्पन्न करने वाली समस्त कामनाओं को 
रोककर सदा अपने आप में ही सनन्‍्तुष्ट रहता है, वह निरन्तर रहने वाली 'प्राप्ति' नामक अवस्था 
है। जिस समय योगी, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र तथा ग्रहों के समान प्रभावशाली होकर उत्तम ज्ञान 
सम्पत्ति प्राप्त करता है और उस ज्ञान सम्पत्ति से भूत-भविष्य की, बातों को तथा दूर स्थित एवं 
अदृश्य वस्तुओं को भी जान लेता है, उस समय प्राणायाम की 'संवित्त"” नामक अवस्था होती है। 
जिस प्राणायाम से मन, पाँच प्राणवायु, सम्पूर्ण इन्द्रियाँ और इन्द्रियों के विषय प्रसाद को प्राप्त होते 
हैं, वह उसकी प्रसाद अवस्था है।* 

गरुड़ पुराण के प्रथम खण्ड में अष्टाडूग योग के समस्त अड्गों का अत्यन्त विस्तार पूर्वक 
वर्णन किया गया है। जिसमें वायु का जय प्राप्त करना ही प्राणायाम कहा गया है| मन्त्र के ध्यान 


से जो मुक्त होता है वह अगभैक कहा जाता है। इस प्रकार से वह दो एवं तीन प्रकार का होता 





१- मार्क॑ण्डेय ब्रहमपुराणाड्‌क वहीं, पृ०सं० १२६ 

२- कल्याण, संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहमपुराणांक सम्पादक-हनुमान प्रसाद पोद्दार, चिम्मन लाल गोस्वामी एम०ए०, 
शास्त्री। पृ० सं० १२६ 

३- स्वाध्यायः स्यान्मन्त्रजप: प्रणिधानं हरेयजि:। 
आसन पद्मकायुक्‍्त प्राणायामों मरुज्जय:।। ३२४ 


है| पूरण करने से वह पूरक हांता है, निश्चल होने से कुम्मक और रेचन से रेचक कहा जाता है।' 
बारह मात्राओं वाला लघु प्राणायाम होता है तथा छत्तीस मात्राओं से मुक्त परन श्रेष्ठ होता है। 
प्राणायाम के विषय में गरुड़ पुराण कं द्वितीय खण्ड में बताया गया है कि- वायु का जय प्राप्त 
करना ही प्राणायाम है। प्रत्येक प्राणायाम पूरक, कुम्भक और रेचक के भेद से तीन प्रकार होता है । 
जो प्राणायाम लघु होता है वह दश मात्रा वाला होता है। इससे जो दुगुना होता है वह मध्यम हांता 
है।' जिनमें लघु में तिगुनी मात्राएँ होती हैं वह उत्तम प्राणायाम कहा गया है। इस प्राणायाम के 
गर्भ अर्थात्‌ मध्य में जप एवं ध्यान युक्त गर्भ वाला प्राणायाम विपरीतत्व को भक्षण करने वाला होता 
है । प्रथम प्राणायाम के द्वारा वेपथु अर्थात्‌ कम्प होता है। तृतीय प्राणायाम से विपाक होता है। इस 
अनुक्रम से ये दोष हुआ करते है। हृदय में प्रणव का ध्यान करके आसन पर स्थित होकर योग 
करें | 

ब्रहम पुराण में अष्टाडू.ग योग में से मात्र ध्यान और प्राणायाम का अत्यन्त संक्षिप्त रूप में 
परिचय दिया गया है। ब्रहम पुराण मनकी एकाग्रता और प्राणायाम को ध्यान के दो भेदों क॑ रूप 


में स्वीकार करता है |* विष्णु पुराण में अभ्यास के द्वारा जो प्राणवायु को वश में किया जाता है 





१- मन्त्र ध्यानयुतो गर्भो विपरीतों हयगर्भक:। 
एवं द्विधात्रिधाप्युक्त पूरणात्‌ पूरक: स च। 
कुम्मको निश्चलत्वाच्च रेचनाद्रेचकस्त्रिया | ३३ | | 
>गरुड़ पुराण प्रथम खण्ड सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ० सं० १३२ 
*२- (क) सनन्‍्तोषस्तपसा शान्तिर्वासुदेवर्चन दम: | 
आसन पद्मकाद्युक्तं प्राणायामो मरुज्जयः:।|३।। 
(ख) प्रत्वेव त्रिविध: सोषपि पूरककृुम्भकरेचकै: | 
लघुर्यों दशमात्रस्तु द्विगुण: स तु मध्यम: | |४ | | 
-गरुड़ पुराण द्वितीय खण्ड, वही पृ० सं० १६२ 
३- त्रिगुणाभिस्त मात्रार्भिरुत्तमः स उदाह्नत:। 
जप ध्यानयुतों गर्भो विपरीत त्वभक्षक:।॥१प्‌ 
-गरुड़ पुराण, सम्पादक- पं० श्री राम जी शर्मा, आचार्य, पृ०्सं० १६३ 
४- ब्रहम पुराणाड्‌क वही पृ० सं० ५६६ 


उसे प्राणायाम कहा गया है| वह सबीज ध्यान तथा मन्त्र पाठ आदि आलम्बन युक्त) और निर्बीज 
(निरालम्ब) भेद से दो प्रकार का है। सद गुरू के उपदेश से जब योगी प्राण और अपान वायु द्वारा 
एक दूसरे का निरोध करता है तो (क्रमश. रेचक और कुम्भक नामक) नामक दा प्राणायाम होते :' 
और इन दोनों का ही एक समय संयत करने से (कुम्भक) नामक तीसरा प्राणायाम होता है। जद 
योगी सबीज प्राणायाम का अभ्यास आरम्भ करता है तो उसका आलम्बन भगवान अनन्त क 
हिरण्यगर्भ आदि स्थूल रूप होता है।' 

गायत्री पुराण में प्राणायाम का अर्थ श्वास-नि:श्वास को संयमित करना बताया गया है 
योगियों ने इसके भी अनेक भेद बतलाए हैं, किन्तु सामान्यतः पूरक, रेचक और कृम्मक | ये तीना 
क्रियाएं ही प्राणायाम में मुख्य हैं | सुख-पूर्वक बैठा हुआ मनुष्य श्वास खींचने के लिए दाँयी नासिका 
को बन्द करे और बाँयी नासिका से श्वास खींचे यह पूरक है। खींचे हुए श्वास को भीतर रोक 
रखने को कुम्भक कहते हैं, फिर दाँयी नासिका से श्वास छोड़नी चाहिए, इस क्रिया को रेचक 
कहते हैं। यह क्रिया अभ्यास होने पर व्युत्क्रम से भी की जाती है अर्थात्‌ दाँयी नासिका से श्वास 
रोके और बाँयी नासिका से छोड दें। वस्तुत: इस क्रिया में कम्भक का भी अपना महत्व है। कुम्भक 
द्वारा जितनी देर श्वास रोके रखने का अभ्यास किया जायेगा, उतनी ही आयु बढ़ जाती है क्योंकि 
आयु श्वास पर निर्भर करती है। स्वास्थ्य रक्षा के लिए श्वास शोधनार्थ जो प्राणायाम किया जाता 
है, उसमें एक नासिका से श्वास खींचते हैं और दूसरे से निकालते हैं। निरन्तर यह करने से नाड़ी 
शुद्ध होती रहती है ।' जबकि मत्स्य पुराण में अष्टाड्‌ूग योग के किसी भी अड्‌ग की चर्चा नहीं की 
गई है। 





१- पराशर मुनि प्रणीत--श्री श्री विष्णु पुराण सम्पादक पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ० सं० ५३। 
२- गायत्री पुराण, सम्पादक -डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० १६ 


भविष्य पुराण में कहा गया है कि प्राणायाम से शारीरिक दोष दूर हो जाते हैं। जैसे-- आग 
के ताप में रखने से धातुओं के दोष दग्ध हो जाते हैं, वैसे ही प्राणायाम के द्वारा साधक के इन्द्रिय 
जनित दोष दग्ध हो जाते हैं। जैसे एक हाथ से मन को एव चित्त को शुद्ध कर पवित्र भावनाओं 
के द्वारा दुर्व्यससनों को शान्त कर मन, बुद्धि को अत्यन्त पवित्र कर लेना चाहिए। अतः चित्त की 
शुद्धि के लिए प्रयास करना चाहिए। चित्त की शुद्धि होने से शुभ और अशुभ कर्मों का ज्ञान हॉता 
है शुभ और अशुभ कर्मों से छुटकारा प्राप्त कर निर्द्धन्द, निर्मम, निष्परिग्रह और निरहड्‌कार होकर 
मोक्ष प्राप्त कर लेता है कर्म कूर्म पुराण में कहा गया है कि प्राण अपनी देह में उत्पन्न वायु का 
नाम है उसका आयाम अर्थात्‌ निरोध जिसमें किया जाता है वही प्राणायाम उत्तम-मध्यम और अ६ 
म तीन प्रकार का प्रतिपादित किया गया है। वह भी फिर दो प्रकार का कहा गया है-- एक सगर्भ 


होता है और दूसरा अगर्भ है।* द्वादश मात्राओं वाला मन्द होता है-चौबीस मात्राओं वाला उत्तम 


१- इन्द्रियर्नियतैदेहीं दही धाराभिरिव तृप्यते | 
सततममृतस्यैव जनार्दन महामते || 
प्राणायामर्दहिददोषान्‌ धारणाभिश्व किल्विषम्‌ | 
प्रत्याहारेण ससर्गान ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान।। 
ध्यायमानस्य दहयन्ते चान्‍्ते दोषा यथाग्निना | 
तथन्द्रियकृता दोषा दह्मन्ते प्राणनिग्रहात्‌ | | 
चित्तं चित्तेन सशोध्य भाव॑ भावेन शोध्येत्‌। 
मनस्तु मनसा शोध्य बुद्धिं बुद्धया तु शोधयेत्‌ ।। 
चित्तस्यातिप्रसादेन भाति कर्म शुभाशुभम्‌ | 
शुभाशुभ विनिर्मुक्तो निर्दधन्द्दो निष्परिग्रह:।। 
निर्ममो निरहंकारस्ततो याति परा गतिम।। 
कल्याण संक्षिप्त भविष्य पुराणाक पृ० सं० १४४, उद्घृत 
ब्राह्मपर्व [४५ ,/ ७-११ 

२- (क) यमाश्चनियमा: प्रोक्‍्ता: प्राणायामन्निबोधत | 

प्राण: स्वदेहजोवायुरायामस्तन्निरोधनम्‌ | ३० | | 
-कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, सम्पादक-पं श्री राम जी शर्मा आचार्य, पृ०्सं० १०१ 


प्राणायाम होता है ।' जो स्वेद, कम्पन, उछवास का क्रम से जनन करने वाला होता है तथा मनुष्यों 
का आनन्द से संयोग होता है वह उत्तमोत्तम होता है। सुनफ नाम वाला-हित योग का ही 
बुध लोग सगर्भ विजय कहते हं। यह योगियों का ही कहा गया हेै। प्राणायाम का लक्षण यही ह। 
व्याहृतियों के सहित प्रणव से युक्त तथा सिर से समन्वित गायत्री मन्त्र का आयत प्राण होकर तीन 
बार जाप करें। इसी को नाम से प्राणायाम कहा गया है। रेचक, पूरक और कृम्भक ये तीन प्रकार 
से प्राणायाम कहा जाता है। जिसको यत मन वाले योगियों ने समस्त शास्त्रों में कहा है। बाह्य 
निःश्वास को ही रेचक कहते हैं और उसका निरोध कर लेना ही पूरक होता है, साम्य से जो 
संस्थिति होती है। उसे कुम्मक कहा जाता है।* 

शिव पुराण में प्राणायाम के विषय में कहा गया है कि अपने शरीर में प्रकट की हुईं जो वायु 
है उसको प्राण कहते हैं। उसे रोकना ही उसका आयाम है। उस प्राणायाम के तीन भेद कहे गए 
हैं- रेचक, पूरक और कृम्मक | नासिका के एक छिद्र को दबाकर या बन्द करके दूसरे से 
उदरस्थित वायु को बाहर निकालें। इस क्रिया को रेचक कहा गया है। फिर दूसरे नासिका छिद्र 
के द्वारा बाह्य वायु से शरीर को धौंकनी की भाँति भर लें। इसमें वायु के पूरण की क्रिया होने के 
कारण इसे 'पूरक' कहा गया है। जब साधक भीतर की वायु को न तो छोडता है, कंवल भरे हुए 


घड़े की भाँति अविचल भाव से स्थित रहता है, तब उस प्राणायाम को कुम्भक नाम दिया जाता 


१ उत्तमाधयम मध्यत्वात्रिधायं प्रतिपादित: | 
य एव द्विविध: प्रोक्त: सगर्भोडगर्भरव च ||३१। 
कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, सम्पादक-पं श्री राम जी शर्मा आचार्य, पृण्सं० १०। 
२- मात्राद्गादशको मन्दश्च तुर्विशति मात्रकः | 
मध्यान: प्राणसंरोध: षटत्रिश॑न्मात्रिकोडन्तक:।। 
-कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, वही पृ० सं० १०। 
३- संक्षिप्त शिव पुराण, स० हनुमान प्रसाद पोद्दार, वही पृ० सं० ६६७ 


हैं। योग के साधक को चाहिए कि वह रचक आदि तीनों प्राणायाम को न तो बहुत जल्दी-जल्दी 
करें और न बहुत देर स करें। साधना के लिए उद्यत हो क्रम-योग से उसका अभ्यास करें| रचक 
आदि में नाडी शोधन पूर्वक ना प्राणायाम का अभ्यास किया जाता है, उसे स्वेच्छा से उक्रमण 
पर्यन्त करते रहना चीहिए-यह बात योग शास्त्र में बताई गई है। कनिष्ठ आदि के क्रम से 
प्राणायाम चार प्रकार का कहा गया है। मात्रा और गुणों क॑ विभाग-तारतम्य से य भद बनत है। 
चार भेदों में से जो कन्‍्यक या कनिष्ठ प्रणायाम है यह प्रथम उद्घात' कहा गया है इसमें बारह 
मात्राएँ होती हैं। मध्यम प्राणायाम द्वितीय उद्घात है, उसमें चौबीस मात्राएं होती हैं। उत्तम श्रणी 
का प्राणायाम तृतीय उद्घात्‌ हैं, उसमें छत्तीस मात्राएं होती हैं। उससे भी श्रेष्ठ जो सर्वोष्कृष्ट 
चतुर्थ" प्राणायाम है, वह शरीर में स्वेद और कम्प आदि का जनक होता है।* 

योगी के अन्दर आनन्दजनित रोमाज्च, नेत्रों से अश्रुपात जल्प श्रान्ति और मूर्च्छा आदि भाव 
प्रकट होते हैं | घुटने के चारों ओर प्रदक्षिण-क्रम से न बहुत जल्दी और न बहुत धीरे धीरे चुटकी 
बजाएँ घुटने की परिकमा में इतनी देर तक एक चुटकी बजती है, उस समय का मान एक मात्रा 
है। मात्राओं को क्रमशः जानना चाहिए। उद्घात क्रम योग से नाड़ी शोधन पूर्वक प्राणायाम करना 
चाहिए। प्राणायाम के दो भेद बताए गए हैं।-- अगर्भ और सगर्भ। जप और ध्यान के बिना किया 
गया प्राणायाम अगर्भ कहलाता है और जप तथा ध्यान के सहयोग पूर्वक किए जाने वाले 
प्राणायाम को सगर्भ कहते हैं अगर्भ से सगर्भ प्राणायाम सौ गुना अधिक उत्तम है। इसलिए योगी 


जन प्रायः सगर्भ प्राणायाम किया करते हैं। प्राणविजय से ही शरीर की वायुओं पर विजय पाई जाती 


१-- उद्घात का अर्थ नाभिमूल से प्रेरणा की हुई वायु का सिर में टक्कर खाना है। यह प्राणायाम में देश, काल और 
संख्या का परिणाम है। -संक्षिप्त शिव पुराण, सं०-हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ० सं० ६६७ 

२- योग सूत्र में चतुर्थ प्राणायाम का परिचय इस प्रकार दिया गया है। “बाह्यान्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: अर्थात्‌ बाह्य 
और आभ्यन्तर विषयों को फेंकने वाला प्राणायाम चतुर्थ है। 

३- संक्षिप्त शिव पुराण वही, पृुणस० ६६७ 


है। प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग , कूर्म, ककल, देवदत्त और धनंजय ये दस प्राणवाय 
हैं| प्राण प्रयाण करता है, इसलिए इसे प्राण कहते हैं। जो कुछ भोजन किया जाता है, उसे जो 
वायु नीच ले जाती है उसको भ्रपान कहते हैं। जो वायु सम्पूर्ण अड.गों को थढाती हुई उनमे व्याप्त 
रहती है, उसका नाम व्यान है| जो वायु मर्मस्थानों को उद्देलित करती है, उसकी 'उदान' संज्ञा 
है। जो वायु सब अड्‌गों को समभाव ले चलती है, वह अपने उस समनयन रूप कर्म से 'समान' 
कहलाती है| मुख से कुछ उगलने में कारण भूत वायु को '"नाग' कहा गया है। ऑख खोलने के 
व्यापार में 'कर्म' नामक वायु की स्थिति है। छींक में 'कूकल' और जैँभाई में 'देवदत्त' नामक वायु 
की स्थिति है। 'धनंजय' नामक वायु सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहती है| वह मृतक शरीर को भी नहीं 
छोड़ती है| क्रम से अभ्यास में लाया हुआ यह प्राणायाम जब उचित प्रमाण या मात्रा से युक्त हो 
जाता है, तब वह कर्ता के सारे दोषों को दग्ध कर देता है और उसके शरीर की रक्षा करता है।* 
प्राण पर विजय प्राप्त हो जाय तो उससे प्रकट होने वाले चिन्हों को भली प्रकार से जानें | 
"पहली बात तो यह होती है कि विष्ठा, मूत्र और कफ की मात्रा घटने लगती है, अधिक भोजन 
करने की शक्ति हो जाती है और विलम्ब से साँस चलती है। शरीर में हल्कापन आता है। शीघ्र 
चलने की शक्ति प्रकट होती है। हृदय में उत्साह बढ़ता है। स्वर में मिठास आती है। समस्त रोगों 
का नाश हो जाता है। बल, तेज और सौन्दर्य की वृद्धि होती है। घृति, मेद्या, भुवापन, स्थिरता, 
प्रसन्‍नता आती है। तप प्रायश्चित, या, दान और व्रत आदि जितने भी साधन हैं-ये प्राणायाम की 


सोलहवीं कला के भी बराबर नहीं है।* 





१- संक्षिप्त शिव पुराण, हनुमान प्रसाद पोद्दार, गीता प्रेस गोरखपुर, पृ० सं० ६६८ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही | 


पातञ्जल योग के अष्टाडग योग में वर्णित आठ अड.गो में यम, नियम, आसन ओर 
प्राणायाम की पुराण वार विशद व्याख्या करने के पश्चात अष्टाड.ग योग क॑ पंचम अडग प्रत्याहार 
की चर्चा की जाएगी। प्रत्याहा" क्या है? प्रत्याहार को इन आठ अड्‌गों में क्यों गिना गया है? या 
प्रत्याहार की आवश्यकता समाधि में क्‍यों है? इन सबके विषय में पुराणवार विशद विवेचन किया 
गया है, जो इस प्रकार है- 

मार्कण्डेय पुराण में प्रत्याहार के बारे में कहा गया है कि दृष्टि नासिका के अग्र भाग में स्थिर 
करे, वह इधर-उधर विचलित न हो। योगाभ्यासी व्यक्ति उस समय रजोगुण के द्वारा तमोगुणी 
वृत्ति का और सत्व गुण के द्वारा राजसिक वृत्ति का निरास कर केवल मात्र निर्मल तत्व में 
अवस्थान करता हुआ योग साधन करे | समवाय क्रम से इन्द्रियों और उनके विषयों को तथा मन 
और प्राणादि वायुओं को वशीभूत करके, कछुआ जिस प्रकार अपने सब अड्‌.गों को बटोर लेता है 
उसी प्रकार प्रत्याहार की साधना करनी चाहिए। इस प्रकार काम समूह को प्रत्याहार कर कंवल 
आत्मा में ही लौ लगा देने से आत्मा के द्वारा आत्मा का दर्शन होता है। विचक्षण योगाभ्यासी को 
कण्ठ से लेकर नाभि पर्यन्त बाह्य और अभ्यान्तरिक देह की शुद्धि करके प्रत्याहार की साधना करनी 
चाहिए। (१) मार्कण्डेय पुराण मे बताया गया है कि इन्द्रिय, प्राय आदि और मन को उनके विषयों 
से हटाकर प्रत्याहार का आरम्भ करें| अपने मन को संयम में रखने वाले योगी पुरुष शब्दादि 
विषयों की ओर जाने वाली इन्द्रियों को उनकी ओर से भोग द्वारा प्रत्याहृत-निवृत्त करते हैं, 


इसलिए यह प्रत्याहार कहलाता है।' 








१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रह्म पुराणाड्‌क, कल्याण-कार्यालय 
गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ० सं० १२६ 


गरुड़ पुराण के प्रथम वण्ड में रोधन करने को ही प्रत्याहार कहा गया है। जदवकि गरुड 
पुराण के द्वितीय खण्ड में प्रत्याहार के विषय म॑ मात्र इतना ही कहा गया हैं कि अपनी समस्त 
इन्द्रियों क॑ विषयों से प्राणादि को एव मन का पूर्णतया निगृहीत करके समवाय क द्वाय प्रत्याहार 
क्रम से करना चाहिए | जबकि ब्रह्म पुराण में मात्र आसन और प्राणायाम की ही चर्चा की गई है 
शेष यम, नियम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि की चर्चा उक्त पुराण में कही भी उपलब्ध नहीं 
हैं| 

विष्णु पुराण में प्रत्याहार के बारे में बताया गया है कि प्राणायाम के पश्चात प्रत्याहार का 
अभ्यास करते हुए शब्दादि विषयों में अनुरक्त हुई अपनी इन्द्रियों को रोककर अपने चित्त की 
अनुगामिनी बनाता है। ऐसा करने से अत्यन्त, चञ्चल इन्द्रियाँ उसके वशीभूत हो जाती हैं इन्द्रियों 
को अपने वश में किए बिना कोई योगी योग-साधना नहीं कर सकता। इस प्रकार प्राणायाम से 
वायु और प्रत्याहार से इन्द्रियों को वशीभूत करके चित्त को उसके शुभ आश्रय में स्थित करें।' 

गायत्री पुराण में कहा गया है कि योग का पाँचवा अड्‌.ग प्रत्याहार है। इसका अर्थ है इन्द्रियों 
को वश में करना। इन्द्रियाँ बाह्य विषयों की ओर दौड़ती हैं। योगी जन उन्हें उन-उन विषयों से 
हटाकर अन्तर्मुखी रखने का अभ्यास करते हैं क्योंकि जब तक इन्द्रियाँ बाह्ममुखी रहती हैं, तब तक 
अपने-अपने विषयों के आस्वाद की इच्छा रखती हैं, जिससे मनुष्य के मन, प्राण और शरीर स्वच्छ 
नहीं हो पाते। ईश्वर प्रणिधान में यह इन्द्रियाँ बहुत बड़ी बाधा है |* मत्स्य पुराण में आष्टाड्‌ग योग 
के किसी भी अड्‌.ग की चर्चा नहीं की गई है। भविष्य पुराण में प्रत्याहार के विषय में मात्र इतना 


ही कहा गया है कि प्रत्याहार से संसर्ग जनित दोष दूर हो जाते हैं ।* शिव पुराण में अष्टाड्‌ग योग 


१- पराशर मुनि प्रणीत श्री श्री विष्णु पुराण, स०-पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०्सं० ५३१ 

२- गायत्री पुराण, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, प्रकाशक, संस्कृति संस्थान, ख्वाजा कुतुब वेदनगर, बरेली, पृ० 
सं० १६ 

३- संक्षिप्त भविष्य पुराणाक्ड, व्यवस्थापक-कल्याण कार्यालय, पत्रालय गीता प्रेस, गोरखपुर पृ०सं० १४४ 


के पॉचवे अड्‌. प्रत्याहार क विषय में बताया गया है कि अपने-अपने विषय में आसक्त हुई 
इन्द्रियों को वहाँ से हटाकर जो अपने अन्दर निगृहीत करता है, उस साधन का प्रत्याहार कहते 
हैं। मन और इन्द्रियाँ ही मनुष्य को स्वर्ग तथा नरक में ले जाने वाली हैं। यदि उन्हें वश में रखा 
जाय तो वे स्वर्ग की प्राप्ति कराती हैं और विषयों की ओर खुली छोड दिया जाय तो वे नरक मे 
डालने वाली होती हैं। इसलिए सुख की इच्छा रखने वाले बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि वह ज्ञान 
वैराग्य का आश्रय ले। इन्द्रिय रूपी अश्वों को शीघ्र ही काबू में करके स्वयं ही आत्मा का उद्धार 
करें | * 

पातञ्जल योग दर्शन में वर्णित अष्टाड्‌ग योग का छठा अड्‌.ग धारणा हैं धारणा के विषय 
में मार्कण्डेय पुराण में बताया गया है कि जिसके द्वारा मन को धारण किया जाय, वह धारणा 
कहलाती है। धारणा दो प्रकार की होती है। तत्वदर्शी योगियों ने भी योगाभ्यास में दो ही प्रकार 
की धारणा का उल्लेख किया है| नियतात्मा होकर योगाभ्यास करने से योगी के समस्त दोष मिट 
जाते हैं, शान्ति लाभ होता है, प्राकृत गुण पृथक रूप से दिखाई देते हैं, परब्रह्म का दर्शन होता 
है। मार्कण्डेय पुराण में पृथ्वी आदि सात प्रकार की सूक्ष्म धारणाएं बताई गई हैं जिन्हें योगी मस्तक 
में धारण करता हैं| सबसे पहले पृथ्वी की धारणा है उसे धारण करने से योगी को सुख प्राप्त होता 
है वह अपने को साक्षात्‌ पृथ्वी मानता है। अतः पार्थिव विषय गन्ध का त्याग कर देता है। इसी 
प्रकार वह जल की धारणा से सूक्ष्म रस का, तेज की धारणा से सूक्ष्म रूप का, वायु की धारणा 
से स्पर्श का और आकाश की धारणा से सूक्ष्म प्रवृत्ति तथा शब्द का त्याग करता है। जब अपने 
मन से धारणा के द्वारा सम्पूर्ण भूतों के मन में प्रवेश करता है, तब उस मानसी धारणा को धारण 
करने के कारण उसका मन अत्यन्त सूक्ष्म हो जाता है। इसी प्रकार योगवेत्ता पुरुष सम्पूर्ण जीवों 


की वृद्धि में प्रवेश करके परम उत्तम सूक्ष्म बुद्धि को प्राप्त करता है और फिर उसे त्याग देता है। 
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१--संक्षिप्त शिव घुराण, सम्पादक - हनुमान प्रसाद पोद्दार पृष्ठ सं० ६६८ 


जो योगी इन सात सूक्ष्म धारणाओं का अनुभव करक॑ उन्हें त्याग देता है, उसको इस संसार म॑ 
फिर नहीं आना पड़ता। जितात्मा पुरुष क्रमशः इन सातों धारणाओं के सूक्ष्म रूप को देख और 
त्याग करता जाये। ऐसा करन से वह परम सिद्धि को प्राप्त होता है। योगी पुरुष जिस-जिस भूत 
में राग करता है, उसी-उसी में आसक्त होकर नष्ट हो जाता है। इसलिए इन समस्त सूक्ष्म भूतों 
को परस्पर संसक्त जानकर जो इन्हे त्याग देता है, उसे परमपद की प्राप्ति होती है। पॉँचा भूत 
और मनवृद्धि के इन सातों सूक्ष्म रूपो का विचार कर लेने पर उनके प्रति वैराग्य होता है, जा 
सदभाव का ज्ञान रखने वाल पुरुष की मुक्ति का कारण बनता है। जो गन्ध आदि विषयां मं 
आसक्त होता है, उसका विनाश हो जाता है और उसे बार बार संसार में जन्म लेना पडता हैं| 
योगी पुरुष इन सातों धारणाओं को जीत लेने के बाद यदि चाहे तो किसी भी सूक्ष्म भूत में लीन 
हो सकता है। देवता, असुर, गन्धर्व, नाग और राक्षसों के शरीर में वह भी लीन हो जाता है।' 
गरुड पुराण के प्रथम खण्ड में योग दर्शन के अष्टाड.ग योग छठे अड्‌ग 'बारणा' के विषय 
में अत्यन्त सूक्ष्म विवरण ही प्राप्त होता है। यहॉ पर मन की वृत्ति को ही धारणा बताया गया है।* 
द्वितीय खण्ड में बताया गया है जब अटठारह प्राणायाम किये जाते हैं तो धारणा विहित होती है । 
तत्व के जानने वाले योगियों के द्वारा इस प्रकार से दो धारणाओं को ही याग कहा गया है |* पहले 
नाड़ी में, फिर हृदय में और तीसरी, उर स्थल में कण्ठ में, मुख में, नासिका के अग्रभाग में, नेत्र 


में भूमध्य और मूर्धा में कुछ उससे परे में, उस प्रकार से धारणा दस प्रकार की है जिससे योगाभ्यास 





१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रह्मपुराणाड्‌क कल्याण-कार्यालय गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० १३१ 
२- गरुड़ पुराण, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ०सं० १३४ 
३- प्राणायामा दशाष्टौ च धारणा स विघीयते। 
द्वे धारणे स्मृतों योगो योगिभिस्तत्त्वदर्शिभि:।। -गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, पृ०सं० १६३ श्लोक सं० २० 


करने वाला अक्षर रूपता का प्राप्त होता है। ड्रह्म प्राण में घारणा के विषय म॑ कोई विशप तथ 
प्राप्त नहीं होता किन्तु आसन और प्राणायाम के विषय में चर्चा अवश्य मिलती है। विष्णु पुराण से 
ज्ञात होता है कि चित्त का सात्विक वृत्ति को किसी बाहरी या भीतरी प्रदेश में लगाना 'स्थापित 
करना' धारणा है।* इसके विषय में बताया गया है कि भगवान का मूर्त रूप चित्त को अन्य 
आलम्बनों से निःस्पृह कर देता है। इस प्रकार चित्त का भगवान में स्थिर करना ही धारणा 
कहलाती है| विष्णु पुराण में कहा गया है कि धारणा बिना किसी आधार के नहीं हो सकती | 
इसलिए भगवान के जिस मूर्त रूप का जिस प्रकार से ध्यान करना चाहिए उसके विषय में बताया 
गया है कि जो प्रसन्‍न वदन और कमल दल के समान सुन्दर नेत्रों वाले हैं, सुन्दर कपोल और 
विशाल भाल से अत्यन्त सुशोभित हैं और अपने, सुन्दर कानों में मनोहर कुण्डल पहने हुए हैं, 
जिनकी ग्रीवा शंख के समान और विशाल वक्ष स्थल श्रीवत्स चिन्ह से सुशोभित है, जो तरंगाकर 
त्रिवली और नीची नाभि वाले उदर से सुशोभित हैं, जिनकी लम्बी लम्बी आठ अथवा चार भुजाएं 
हैं तथा जिनके जंघा एवं उरू समान भाव से स्थित हैं और मनोहर चरणाविन्द सुघरता से 
विराजमान हैं, उन निर्मल पीताम्बर धारी ब्रह्म स्वरूप भगवान विष्णु का चिन्तन करें | किराट, हार, 
केयूर और कटक आदि आमूषणों से विभूषित, शार्डूग-धनुष, शंख, गदा, खड़॒ग, चक्र और 


अक्षमाला से युक्त वरद और अभय हाथों वाले (तथा अंगुलियों में धारण की हुई) रत्नमयी मुद्रिका 


१- प्राडनाड्यां हुृदये चात्र तृतीया चा तथोरसि। 
कण्ठे मुखे नासिकाग्रे नेत्र भ्रूमध्यमूर्थसु || २१।। 
२- किजिचत्तस्मात्परस्मिश्च धारणा दशघा स्मृता 
दशैता धारणा: प्राप्य प्राप्नोत्यक्षररूपताम्‌।।२२।। 
३- यथाग्निरग्नौ संक्षिप्त स्तथात्मा परमात्मानि। 
ब्रह्मयरूप महापुण्यमोमित्येकाक्षरं जपेत्‌।२३।। 
गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, सम्पादक-पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य पृ०सं० १६४ 


से शोभायमान भगवान के दिव्यरूप का योगी को अपना चित्त एकाग्र करक॑ तन्‍्मय भाव से तद तक 
चिन्तन करना चाहिए जब तक यह धारणा दृढ़ न हो जाय| जब चलते फिरते, उठते बैठते या 
स्वेच्छानुकूल कोई और कर्म करते हुए भी ध्येय मूर्ति अपने चित्त से दूर न हा तो इस सिद्ध हु 
माननी चाहिए। इसके दृढ़ होन पर दुद्धिमान व्यक्ति शंख, चक्र, गदा और शार्ग्ड आदि से रहित 
भगवान के स्फतिकाक्ष माला और यज्ञोपवीत धारी शान्त स्वरूप का चिन्तन करें जब यह धारणा 
भी पूर्ववत स्थिर हो जाये तो भगवान के किरीट, केयूर ओआद आभूषणों से रहित रूप का स्मरण 
करें । विष्णु पुराण में बताया गया है कि जिस प्रकार वायु सहित अग्नि ऊँची ज्वालाओं से युक्त 
होकर शुष्क तृण समूह को जला डालता है, उसी प्रकार चित्त में स्थित हुए भगवान विष्णु योगियों 
क॑ समस्त पाप नष्ट कर देते हैं। इसलिए सम्पूर्ण शक्तियों के आधार भगवान विष्णु में चित्त को 
स्थिर करें, यही शुद्ध धारणा कही गयी है। 

गायत्री पुराण में धारणा के विषय में कहा गया है कि योग का छठा अड्‌.ग धारणा है | अर्थात्‌ 
चित्त की वृत्ति यदि नासाग्र पर टिक जाय, तो वह उस अड्‌.ग की धारणा कही जाती है। योगी 
जन चित्त वृत्ति को भौहों के मध्य में, नासाग्र में, हृत्कमल में, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र अथवा 
देव-स्वरूप में स्थिर करने का अभ्यास करते हैं। किसी देव प्रतिमा पर धारण करने से भी प्रत्याहार 
के अभ्यास में सरलता रहती है। वस्तुतः धारणा ध्यान की ही आरम्भिक किया है। धारणा सुदृढ़ होने 
पर ध्यान में दृढ़ता आती है। 

मत्स्य पुराण के प्रथम खण्ड में योग दर्शन में से मात्र कर्म योग की ही चर्चा की गई हैं 
जबकि मत्स्य पुराण के द्वितीय खण्ड में योग के किसी भी अड्ग की चर्चा नहीं की गई है। 

भविष्य पुराण में 'घारणा' के विषय में मात्र इतना ही कहा गया है कि धारणा के द्वारा 


पूर्वजन्मार्जित कर्म तथा वर्तमान तक के सभी पाप नष्ट हो जाते हैं। अड्‌.गों की चर्चा अत्यन्त वृहद्‌ 





१- पराशर मुनि प्रणीत, श्री श्री विष्णु पुराण, सम्पादक आचार्य राम जी शर्मा पृ०सं० ५३प 


रूप में की गईं है। धारणा के बारे में कहा गया है कि हृदय कमल में अथवा नानि में मूर्द्धा पर्वो 
में-मस्तक मं एवमादि स्थलों में चित्त के बन्धचन को धारणा कहते हैं।' शिव पुराण में धारणा क 
विषय में बताया गया है कि वित्त को किसी-रथान विशेष मे बॉँधना-किसी ध्येय विशष मे स्थिर 
करना ही धारणा है। एक मात्र शिव ही स्थान है। दूसरा नहीं, क्योंकि दूरारे स्थानों में त्रिविथ दोध 
विद्यमान हैं। किसी नियमित काल तक स्थन रवरूप शिव म॑ स्थापित हुआ मन जब लक्ष्य से च्युत 
न हो तो धारणा की सिद्धि समझना चाहिए, अन्यथा नहीं। मन पहले धारणा से ही स्थिर होता हैं, 
इसलिए धारणा के अभ्यास से मन को धीर बनाया जा सकता है।' 

पातञ्जल योग दर्शन मे वर्णित अष्टाड्‌ग योग का सातवाँ अड्‌ग ध्यान है। गरुड पुराण के 
प्रथम खण्ड में ध्यान के विषय में बतलाया गया है कि ब्रहमात्म चिन्तन करने को ही ध्यान कहते 
हैं। यानि योग साधना की सिद्धि हेतु ईश्वर का ध्यान अपरिहार्य है। यहॉ पर उल्लिखित है कि 
व्रत, आचार, अर्चना, ध्यान, स्तुति और जाप्य में तत्पर स्वायम्भुव आदि मुनिगण कर्म के द्वारा 
भगवान श्री हरि का ध्यान करते हैं। वह हरि देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, प्राण और अहड्‌.कार से 
वर्जित है। पृथ्वी से रहित है, आकाश से हीन तथा तेज से विहीन है। जल से रहित और उसके 
धर्म से परिवर्जित है एवं समस्त भूतों से रहित है।' 


१- हृत्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूध्निपर्वसु मस्तके। एवमादिषु देशबुधारणाचित्तबन्धनम्‌ | | 
-कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, अनुवादित पृ० सं० १०२, श्लोक सं० ३६ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ०सं० ६६८ 
३- ब्रहमात्माचिन्ता ध्यानं सनादधारणा मनसो धृति:। 
अहं बृहयेत्यवस्थानं समाधिब्रह्मण: स्थिति: 
-गरुड़ पुराण प्रथम खण्ड, पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य, पृण्सं० १३३, ३५ 
४- स्वायम्भुवाद्यामुनयो हरि ध्यायन्ति कर्मणा | 
व्रताचाराचनाध्यानस्तुतिजप्य परायणा:। | 
देहेन्द्रियमनोबुद्धि प्राणाहंड,कारवर्जितम्‌ | 
आकाशेन विहीनं वै तेजसा परिवर्जितमृ।। -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, वही, पृण्सं० ३०४, श्लोक सं० १३ २ 
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गरुड़ पुराण में ध्यान का सबसे अच्छा साधन श्री हरि को बताया गया है क्योंकि व साक्षाट 
योगी का स्वरूप थ। उनके योगी होने के स्वरूप का चित्रण पद्म पुराण कं श्री हरि ध्यान महात्म्य 
स्पष्ट किया गया है। श्री हरि सम्पूर्ण भूतों के अध्यक्ष, वृद्ध, नियन्ता-प्रभु-विभु चैतन्य रूपता क॑ 
रूप वाले-सबके अधिपति और निरंजन हैं मुक्त संग, बलि-महेशान और समस्त देवों क॑ द्वारा 
प्रपूजित हैं। हरि तेज रूप वाल, असत्व और तप से परिवर्जित रजोगुण से रहित और तीनों गुणों 
से व्यतिरिक्त हैं| सब प्रकार के रूपों से विहीन और हरि कर्त्तव्य आदि से विवर्जित हैं। वे वासना 
से रहित हैं। सम्पूर्ण दोषों से विवर्जित, प्यास से रहित और सतत्‌ शोक से वर्जित है।' 

भगवान वृद्धावस्था और मरण से रहित कूटस्थ मोह से वर्जित उत्पत्ति से रहित और प्रलय 
से वर्जित हैं। सम्पूर्ण जागृति, स्वप्न तथा सुषुप्ति की अवस्थाओं से वर्जित है, अर्थात जाग्रति आदि 
कोई भी अवस्था उसमें नहीं होती है। जाग्रद आदि के अध्यक्ष हैं। शान्त स्वरूप हैं और सुरों के 
ईश्वर हैं- जाग्रत आदि में स्थित, नित्य कार्य और कारण से वर्जित हैं। भगवान सर्वदृष्ट मूर्त सूक्ष्म 
तथा परम सूक्ष्मतर हैं। ज्ञान, दृक, और श्रोत्र के विज्ञान वाले परमानन्द के स्वरूप से समन्वित हैं| 
वे हरि विश्व से रहित और तैजस से विवर्जित, प्राज्ञ से रहित एवं तुरीय तथा परमाक्षर हैं। सबके 
गोप्ता सभी के हन्ता और समस्त भूतों के आत्म रूपी बुद्धि, धर्म से विहीन, निराधार शिव हैं | 
«भगवान समस्त प्रकार की विक्रियाओं से रहित हैं तथा वेदान्तों के द्वारा जानने योग्य हैं, वेदों 


के स्वरूप वाले, पर-भूत, इन्द्रियों की पहुँच से परे एवं शुभ स्वरूप वाले हैं। वे शब्द से, रस से 


ह 





१- वासनारहित॑ शुद्ध सर्वदोषविवर्जितम्‌ | 

पिपासावर्जितं तत्तच्छोकमोहविवर्जितम्‌ || -गरुड पुराण, प्रथम खण्ड, प० श्री राम जी शर्मा आचार्य 

श्लोक ३०४, श्लोक स० ७ 
२- जरामरणहीनं वै कूटस्थ मोहवर्त्तिम्‌ | 

उत्पत्ति रहितज्चैव प्रलयेन विवर्णितिम्‌ | |. । | 

सर्वाबारहीनं सत्यं निष्कल परमेश्वरम्‌ | 

जाग्रत्स्वप्न सुषुपत्यादिवर्जित नामवर्जितम्‌। | 

- - - -निराधार शिव हरिम्‌।।१३ -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, वही, पृ०सं० ३०५ (८-१३) 


स्पर्श से रहित देव हैं| कंवल रूप से रहित हैं। रूप, गन्ध से परश्विर्जित हैं अनादि है, 


वक्ष 


ब्रह्म-रन्ध्र के अन्त और अह कवल ब्रह्म हूँ, ऐसे स्वरूप वाले है ।' गरुड पुराण से पता चलता हैं 
कि जितेन्द्रिय हरि का ज्ञान एवं ध्यान करना चाहिए। जो इस विधि से ध्यान करता है वह मनुष्य 
ब्रह्म ही हो जाता है।' 

गरुड़ पुराण के प्रथम खण्ड से यह भी ज्ञात हाता है कि हरि का ध्यान करने मात्र से ही 
माया-तन्त्र का विमर्दन हो जाता है। वह हरि का ध्यान मूर्त्त ध्यान एवं अमूर्त्त ध्यान इन भदों से 
दो प्रकार का होता है। यहॉ पर उल्लिखित है कि कुन्द के पुष्प और गाय के समान दुग्ध के 
धवल वर्ण वाले हरि का ध्यान मुक्ति की इच्छा करने वालों को करना चाहिए | हरि का स्वरूप 
विशाल एवं परम सौम्य शंख से समन्वित है। यहाँ पर बताया गया है कि भगवान का मूर्ति स्वरूप 
महामुनियों के द्वारा ध्यान करने के योग्य है-असुरों के द्वारा भी ध्यान करन योग्य है और देवों क 


द्वारा भी ध्येय है सम्पूर्ण जगत का ध्यान रखने वाले भगवान विष्णु का जो लोग रीतिबद्ध होकर 


१- विक्रियारहितज्चैव वेदान्तैर्वद्यमेव च | 
वेदरूप परं भूत्तमिद्रियेय: परं॑ शुभभ।। 
शब्देन वर्जितञज्चेव स्थेन च विवर्जितम्‌ | 
स्पर्शेन रहित॑ देवं रूपपात्रविवर्जितम्‌ | | 
रूपेण रहितजूचैव बन्धेन परिवर्जितम | 
अनादि ब्रहमरन्धान्तमहं ब्रहमास्मि केवलम्‌।। 
-गरुड़ पुराण, प० श्री राम शर्मा आचार्य, प्रथम खण्ड, पृु०सं० ३०६ श्लोक १४, १५, १६ 
२-एवं ज्ञात्वा महादेव ध्यानं कुर्याज्जितेन्द्रिय: 
ध्यानं य करुते हयेवं स भवेद्‌ ब्रहम मानवः।। 
-गरुड पुराण, वही, श्लोक स० १७ 
३- प्रवक्ष्यामिहर्ध्यान मायातन्त्र विमर्दकम्‌ | 
भूत्तमूर्तादिभेदेन तदध्यान॑ द्विविधं हर।। 
कुन्द्गोक्षीरधवलो हरिर्येयो मुमुक्षुभि: | 
विशालेन सुसौम्येन शखडेन च समन्वितः || 
मुनिध्येयोइसुरध्येयो देवध्येयोषतिसुन्दर: | 
-गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, वही, पृ०ण्सं० ३०७, ३०८ 


ध्यान करते हैं, वे परमोत्तम गति का प्राप्त होत है | 

ब्रहम पुराण में से ज्ञात हाता हैं कि किसी विषय या वस्तु पर इन्द्रियों को कन्द्रित करना ही 
ध्यान कहलाता है। यहाँ पर भी ईश्वर के ध्यान पर बल देत हुए कहा गया है कि योगी जन इश्वर 
का ध्यान करक॑ ही मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं। योग का सबसे प्रमुख कर्त्तव्य ध्यान ही है जिस 
योगियों का सबसे बडा बल कहा जा सकता है। योग विद्या के ज्ञाता मन की एकाग्रता और 
प्राणायाम यानि इन्हीं दो को ध्यान बतलाया है। योगी को सब प्रकार की आसक्तियों का त्याग 
करके मिताहारी और जितेन्द्रिय होना चाहिए। उसे रात्रि के पहले और पिछले भाग में मन को 
परमात्मा में लगाकर अन्तः करण में ईश्वर के प्रति ध्यान लगाना चाहिए | 

ध्यान के स्वरूप की व्याख्या करते हुए ब्रह्म पुराण में कहा गया है कि सम्पूर्ण इन्द्रियों को 
मन के द्वारा स्थित करके मन को बुद्धि में स्थापित कर दे और पत्थर की भांति अविचल हो जाय, 
तभी उसे ध्यान एवं योग युक्त कहते हैं। जिस समय उसे सुनने, सूँघने, स्वाद लेने, देखने और 
स्पर्श करने की अनुभूति नहीं रहती, जब मन में किसी प्रकार का संकल्प नहीं उठता तथा वह काठ 
की भाँति स्थिर होकर किसी भी वस्तु का अभिमान या सुध-बुध नहीं रखता, उस समय मनीषी 
पुरूष उस अपने स्वरूप को ध्यान युक्त अथवा योगयुक्त कहते हैं। ध्यान निष्ठ योगी को अपने 
हृदय में धूमरहित अग्नि, किरण मालाओं से मण्डित सूर्य तथा विद्युत के प्रकाश की भाँति तेजस्वी 
आत्मा का साक्षात्कार होता है। धेर्यवान, मनीषी, वेदवेत्ता और महात्मा बाहमण ही उस अजन्मा एवं 


अमृत स्वरूप ब्रह्म का दर्शन कर पाते हैं।* 


१- तस्मात्वमपि देवेश विष्णुं चिन्‍्तय शड्‌ कर | 
विष्णुध्यानं पठेद्यस्तु प्राप्नोति परमां गतिम्‌।। 
-गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, स०-पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०सं० ३०६ श्लोक सं० १८ 
२- मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌ क कल्याण संक्षिप्त, इक्कीसवें वर्ष का विशेषांक, मोरखपुर, पृण्स० ५६६ 


३- मार्कण्डेय-ब्रहमपुराणाड्‌ क वही, पृ०सं० ५६६ 


विष्णु पुराण में बताया गया है कि ईश्वर का ध्यान करत समय परमेश्वर के रूप की ही 
प्रतीति होती है, ऐसी जो विषयान्तर की स्पृष्ा से रहित एक अनवरत धारा है, उसे ही ध्यान कहत 
हैं। यह अपने पूर्व यम-नियमा।दे छ: अड्‌.गो रो निष्पन्न होता है। उस ध्येय पदार्थ का ही जो मन 
के द्वारा ध्यान से सिद्ध होने योग्य कल्पनाहीन ध्याता, ध्येय और ध्यान के भद से रहित) स्वरूप 
ग्रहण किया जाता है।' 

गायत्री पुराण में योग का सातवां अड॒ग ध्यान बतलाया गया है कि जहाँ चित्त को स्थिर 
रूप से ठहराया जाय, वहाँ उसकी वृत्ति का समान रूप से ठहरे रहना ही ध्यान है। धारणा में ६ 
येय के रूप वाली स्थिर वृत्ति की ही ध्यान संज्ञा बनती है अर्थात्‌ निरन्तर ध्येय का बना रहना 
ही ध्यान है। ध्यान का अधिक अभ्यास ही साधक को समाधि की अवस्था में पहुँचा सकता हैं| 
भविष्य पुराण में अष्टाड्‌.ग योग में से मात्र प्राणायाम, प्रत्याहार तथा ध्यान के विषय में बतलाया गया 
है। कि संसर्ग जनित दोष एवं ध्यान से जैविक दोषों को त्याग कर ईश्वशीय गुणों को प्राप्त करना 
चाहिए |* कर्म पुराण में बताया गया है कि देश की स्थिति का अवलम्ब ग्रहण करके ऊपर की ओर 
जो वृत्ति की सनन्‍्तति है, जो कि प्रत्यन्तरों में न हो वही ध्यान होता है।* 

शिव पुराण के अन्तर्गत ध्यान में 'ध्येयचिन्तायाम्‌' धातु माना गया है। इसी धातु से 'ल्युट' 
प्रत्यय. करने पर ध्यान की सिद्धि होती है। अतः विक्षेप रहित चित्त से जो शिव का बारम्बार 
चिन्तन किया जाता है उसी का नाम ध्यान है। ध्येय में स्थित हुए चित्त की जो ध्येयाकार वृत्ति 


१- पराशर मुनि प्रणीत-श्रीश्री विष्णु पुराण, प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०्सं० ५३५ 

२- गायत्री पुराण, सम्पादक डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० २० 

३- संक्षिप्त भविष्य पुराणांक संख्या १ कल्याण संक्षिप्त भविश्य पुराणाड्‌ क, व्यवस्थापक कल्याण कार्यालिय,पत्रालयगीता 
प्रेस, गोरखपुर पृ०सं० १४४ 

४- देशावस्थिति मागम्ब्यऊद्र्ध्वयावृत्ति सन्ततिः | 
प्रत्यन्तरैरसृष्टायातद्ध्यानं सूरयोविदु:।४०॥। -कूर्म पुराण, प० श्री राम शर्मा आचार्य, पृ०ण्सं० १०२ 


होती है और बीच मे दूसरी वृत्ति अन्तर नहा डालती उस ध्येयाकार वृत्ति का प्रवाह रूप से बना 
रहना ध्यान” कहलाता है! सब वस्तुओं को छोडकर कंवल कल्याणकारी परम देव देवेश्वर शिव 
का ही ध्यान करना चाहिए। वे ही सबके परम ध्येय हैं। ये दोनों शिवा और शिव सम्पूर्ण भूतों में 
व्याप्त है। श्रुति, स्मृति एवं शास्त्रों से यह सुना गया है कि शिवा और शिव सर्वव्यापक, सर्वदा 
उदित, सर्वज्ञ एवं नाना रूपों से निरन्तर ध्यान करने योग्य है इस ध्यान कं दो प्रयोजन जानना 
चाहिए। पहला है मोक्ष और दूसरा प्रयोजन है अणिमा आदि सिद्धियों की उपलब्धि | ध्याता, ध्यान 
और ध्येय प्रयोजन-इन चारों को अच्छी तरह जान कर योगवेत्ता पुरुष योग का अभ्यास करें। जो 
ज्ञान और वैराग्य से सम्पन्न श्रद्धालु, क्षमाशील, ममतारहित तथा सदा उत्साह रखने वाला है एसा 
ही पुरुष ध्याता कहा गया है अर्थात्‌ वही ध्यान करने में सफल हो सकता है ।* 

शिव पुराण में उल्लिखित है कि साधक को चाहिए कि वह जप से थकने पर फिर ध्यान करे 
और ध्यान से थक जाने पर पुनः जप करे। इस तरह जप और ध्यान में लगे हुए पुरुष का योग 
जल्दी सिद्ध होता है। बारह प्राणायामों की एक धारणा होती है। बारह धारणाओं का ध्यान होता 
है।' कुछ लोग मन की स्थिरता के लिए स्थूल रूप का ध्यान करते हैं। स्थूलरूप के चिन्तन में 
लगकर जब चित्त निश्चल हो जाता है, तब सूक्ष्म रूप में वह स्थिर होता है। भगवान शिव का 
चिन्तन करने पर सब सिद्धियाँ प्रत्यक्ष सिद्ध हो जाती हैं। अन्य मूर्तियों का ध्यान करने पर भी शिव 
रूप का अवश्य चिन्तन करना चाहिए। जिस-जिस रूप में मन की स्थिरता लक्षित हो, उसका 
बारम्बार ध्यान करना चाहिए। ध्यान पहले सविषय होता है, फिर निर्विषय़ होता है-ऐसा ज्ञानी 
पुरुषों का कथन है। इस विषय में कुछ सत्पुरुषों का मत है कि कोई भी ध्यान निर्विषय होता ही 
नहीं। बुद्धि की ही कोई प्रवाह रूपा सनन्‍्तति ध्यान" कहलाती है, इसलिए निर्विषय बुद्धि केवल 





१- संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ०्सं० ६६८ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही पृ०्सं० ६६६ 
३- संक्षिप्त शिव पुराण, वही 


निर्गुण-निराकार ब्रहम में ही प्रवृत्त होती ह। अतः सविषय ध्यान प्रातः काल क सूर्य की किरणों क 


समान ज्योति का आश्रय लेने वाला है तथा निर्विषय ध्यान सूक्ष्म तत्व का अवलम्दन करने वाला 
है। इन दो क॑ सिवा और कोई ध्यान वास्तव में नहीं है अथवा सविषय ध्यान साकार स्वरूप का 
अवलम्बन करने वाला है तथा निराकार स्वरूप का जो बोध या अनुभव है, वही निर्विषय ध्यान माना 
गया है। वह सविषय और निर्विषय ध्यान क्रमशः सबीज और निर्बीज कहा जाता है| निराकार का 
आश्रय लेने से उसे निर्बज और साकार का आश्रय लेने से सबीज की संज्ञा की गई है। अतः 
पहले सविषय या सबीज ध्यान करके अन्त में सब प्रकार की सिद्धि के लिए निर्विषय अथवा 
निर्बीज ध्यान करना चाहिए। प्राणायाम करने से क्रमशः शान्ति आदि दिव्य सिद्धियाँ सिद्ध होती हैं। 
उनके नाम हैं- शांति, प्रशांति, दीप्ति और प्रसाद | समस्त आपदाओं के शमन को ही शांति कहा 
गया है।'* 

ध्याता, ध्यान और ध्यान प्रयोजन इन चारों को जानकर ध्यान करने वाला पुरूष ध्यान करें| 
जो ज्ञान और वैराग्य से सम्पन्न हो, सदा शान्तचित्त रहता हो, श्रद्धालु हो और जिसकी बुद्धि प्रसाद 
गुण से युक्त हो, ऐसे साधक को ही सतपुरुषों ने ध्याता कहा है। 'ध्यैचिन्तायां' यह धातु है जिसका 
अर्थ है चिन्तन। भगवान शिव का बारम्बार चिन्तन ही ध्यान कहलाता है। जैसे थोड़ा सा भी 
योगाभ्यास पाप का नाश कर देता है, उसी तरह क्षणमात्र भी ध्यान करने वाले पुरुष के सारे पाप 
नष्ट हो जाते हैं। श्रद्धा पूर्वक, विक्षेप-रहित चित्त से परमेश्वर का जो चिन्तन है, उसी का नाम 
ध्यान' है। बुद्धि के प्रवाहरूप ध्यान का जो आलम्बन या आश्रय है, उसी -को साधु पुरूष “ध्येय' 
कहते हैं। स्वयं साम्ब सदाशिव ही वह ध्येय हैं। मोक्ष सुख का पूर्ण अनुभव और अणिमा आदि 
ऐश्वर्य की उपलब्धि-ये पूर्ण शिव ध्यान के साक्षात्‌ प्रयोजन कहे गये हैं। ध्यान से सौख्य और मोक्ष 
दोनों की प्राप्ति होती है। इसलिए मनुष्य को सबकुछ छोड़ कर ध्यान में लग जाना चाहिए | 


१- संक्षिप्त शिव पुराण, पृ० सं० ७०४ 


विना ध्यान के ज्ञान नहीं होता और जिसने ध्यान का योग नही किया है, उसका ध्यान नहीं सिद्ध 
होता। जिसे ध्यान और ज्ञान दोनों प्राप्त हैं, उसने भवसागर को प्राप्त कर लिया है। समस्त 
उपाधियों से रहित निर्मल ज्ञान और एकाग्रतापूर्ण ध्यान- ये योगाभ्यास से युक्त योगी को ही सिद्ध 
होते हैं। जिनके सारे पाप नष्ट हो गये हैं उन्हीं की बुद्धि ज्ञान और ध्यान में लगती है। जिनकी 
बुद्धि पाप से दूषित है उनके लिए ज्ञान और ध्यान की बात अत्यन्त दुर्लभ है। जेसे प्रज्जवलित 
हुई आग सूखी और गीली लकड़ी को भी जला देती है, उसी प्रकार ध्यानाग्नि शुभ और अशुभ कर्म 
को भी क्षणभर में दग्ध कर देती है। जैसे बहुत छोटा सा दीपक भी महान अंधकार का नाश कर 
देता है, उसी तरह थोड़ा सा योगाभ्यास भी महान पाप का विनाश कर डालता है। श्रद्धापूर्वक क्षण 
भर भी परमेश्वर का ध्यान करने वाले पुरुष को जो महान श्रेय प्राप्त होता है, उसका कहीं अन्त 
नहीं है।' 

ध्यान के समान कोई तीर्थ नहीं हैं, ध्यान के समान कोई तप नहीं है। और ध्यान के समान 
कोई यज्ञ नहीं है ।* अपने आत्मा एवं परमात्मा का बोध प्राप्त करने के कारण योगी जन केवल जल 
से भरे हुए तीर्थों देव मूर्तियों का आश्रय नहीं लेते (वे आत्म तीर्थ में अवगाहन करते और आत्मदेव 
के ही भजन में लगे रहते हैं) जैसे अयोगी पुरुषों को मिट्टी और काठ आदि की बनी हुई स्थूल 
मूर्तियों का प्रत्यक्ष होता है, उसी तरह योगियों को ईश्वर के सूक्ष्म स्वरूप का प्रत्यक्ष दर्शन होता 
है। जैसे लोक में यह देखा गया है कि बाहरी लोग राज्य के भवन में राजकीय पुरुषोचित फल 
का उपयोग नहीं कर पाते, केवल अन्तःपुर के भागी लोग ही उस फल के भागी होते हैं, उसी 





१- यथा वहिन्महादीप्त: शुष्कमार्द च निर्दहित्‌। तथा शुभाशुम॑ कर्म ध्यानाग्निर्दहते क्षणात्‌ || 
ध्यायतः: क्षणमात्र वा श्रद्धयां परमेश्वरम। यम्दवेत्‌ 
सुमहच्छेयस्तस्यान्तो नैव विद्यते।। 
-शिव पुराण वशिष्ठ, सं० उ० खं० ३६, २५, २७ पृण्सं० ७०५्‌ 
२- नास्ति ध्यानसमं तीर्थ नास्ति ध्यानसमं तपः | 
नास्ति ध्यानरूपो यज्ञस्तस्माद्धयानं समाचरेत्‌ ।। 
-शिव पुराण वाभिष्ठ, सं०उ० सं० ३६ / २८ 


प्रकार यहां बाहयकर्मी पुरुष उस फल को नहीं पाते, जो ध्यान योगियों का सुलभ होता है, ' 
पातञज्जल योग दर्शन में संकलित, अप्टाड.ग योग दर्शन का आठवाँ अड॒.ग 'समाधि' है 


जिसका पुराणवार विवेचन निम्नवत है | 


डर 


गरुड़ पुराण में समाधि के विषय में कहा गया है कि मैं ही ब्रहम हूँ-- इस प्रकार की जा 
अतस्थिति होने पर ब्रहम की स्थिति का प्राप्त हो जाना है, उसे ही समाधि कहा जाता ह। दूसरी 
ओर विष्णु पुराण से पता चलता है कि किसी ध्येय पदार्थ का ही जो मन के द्वारा ध्यान से सिद्ध 
होने योग्य कल्पनाहीन (्याता, ध्येय और ध्यान के भेद से रहित) स्वरूप ग्रहण किया जाता है, उसे 
समाधि कहते हैं। समाधि से भगवत्साक्षात्कार रूप विज्ञान ही प्राप्तव्य परब्रहम तक पहुँचाने वाला 
है तथा सम्पूर्ण भावनाओं से रहित एक मात्र आत्मा ही प्रापणीय यानि वहॉ तक पहुँचने वाला है।ः 

तदन्तर गायत्री पुराण में उल्लिखित है कि जिस अवस्था में ध्येय मात्र की ही प्रतीति रहे और 
चित्त का अपना स्वरूप शून्य हो जाय वही ध्यानावस्था समाधि का रूप ले लेती है। वस्तुतः 
साधक जब ध्यान का आरम्भ करता है तब उसे यह बोध रहता है कि अमुक ध्येय का ध्यान करता 
हूँ। उस समय उसे धाता, ध्येय और ध्यान तीनों का आभास पृथक-पृथक होता है। किन्तु ध्यान 
का आभास बढ़ते बढ़ते जो चित्त धाता है, वह ध्येय रूप में बदल जाता है। उस स्थिति में न तो 
अपने स्वरूप का बोध रहता है और न यही बोध रहता है कि मैं ध्यान कर रहा हूँ। केवल 


ध्येय स्वरूप का ही बोध रहता है। समाधि का यही स्वरूप है। (१) सांसारिक प्राणी यदि योग के 





१- सक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पुदुदार, पृ०सं० ७०५ 
२- ब्रह्मात्माचिन्ता ध्यान॑ं स्नाद्धरणा मनसो धृतिः | 
अहं ब्रहमेत्यवस्थानं समार्धिब्रहमण: स्थिति:। | 
गरूड पुराण, प्रथम खण्ड, सम्पादक-प० श्री श्री रामजी शर्मा, पृ०ण्सं० १३३ श्लोक संख्या ३५ 
३- पराशर मुनि प्रणीत श्री श्री विष्णु पुराण, पृुणस० ५३५ 
४- गायत्री पुराण, अनुवादित, डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० २०, २१ 


द्वारा ईश्वर को प्राप्त करना चाहे तो उसे ब्रहम के निर्विकार रूप में आस्था रखकर साकार रूप 
का ध्यान सरल होता है। उसी पर ब्रहम की परा विद्या महाशक्ति क॑ अनेक रूप है, उनमे एक 
रूप गायत्री संज्ञक भी है। उरी गायत्री को सावित्री भी कहते है । उसका ध्यान परम कल्याणकारी 
है। 

शिव पुराण में समाधि को योग का अन्तिम अड्‌्ग बताया गया है। जिसके विषय में वर्णित 
है कि बारह घारणाओं का ध्यान होता है और बारह ध्यान की एक रामाधि होती है !' रामाधि रो गर्च# 
बुद्धि का प्रकाश फैलता है। रामाधि शब्द को परिभाषित करते हुए शिव पुराण में कहा गया है कि 
जिस ध्यान में केवल ध्येय ही अर्थरूप से भासता है, ध्याता निश्चल महासागर के समान स्थिर भाव 
स्थित रहता है और ध्यान स्वरूप से शून्य सा हो जाता है, उसे 'समाधि' कहते हैं |*जो योगी ध्येय 
में चित्त को लगाकर सुस्थिर भाव से उसे देखता है और बुझी हुई आग के समान शान्त रहता है, 
वह समाधिस्थ कहलाता है। वह न सुनता है, न सूँघता है, न बोलता है, न देखता है न स्पर्श का 
अनुभव करता है, न मन से संकल्प-विकल्प करता है, न उसमें अभिमान की वृत्ति का उदय होता 
है और न वह बुद्धि के द्वारा ही कुछ समझता है। केवल काष्ठ की भाँति स्थित रहता है। * यानि 
शिव पुराण में इसी तरह शिव में लीन चित्त हुए योगी को समाधिस्थ कहा गया है। जैसे वायु रहित 
स्थान में रखा हुआ दीपक कभी हिलता नहीं है- निस्पन्दन बना रहता है, उसी तरह समाधिनिष्ठ 
शुद्ध चित्त योगी भी उस समाधि से विचलित नहीं होता-सुस्थिर भाव से स्थिर रहता है। 
इस योगी के सारे अन्तराय नष्ट हो जाते हैं, सम्पूर्ण विध्न भी धीरे-धीरे नष्ट हो जाते हैं और वह 
कैवल्य प्राप्ति हेतु, दृढ़चित्त हो जाता है। 


१- संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पुदुदार, पृ०सं० ६६६ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही, पृुण्स० ६६६ 
३- संक्षिप्त शिव पुराण, वही | 


पजञ्चम-अध्याय 
योग शास्त्रीय कर्म सिद्धान्तों की विवेचना 

योग शास्त्र में कर्मों का सिद्धान्त स्पष्ट रूप से बताया गया है। कर्मों का सिद्धान्त है कि 
मनुष्य जब तक संसार में रहता है, तव तक कोई न कोई कार्य करता ही रहता है। उसका वर्तमान 
जन्म पूर्व जन्म में किए गए कर्मों का ही परिणाम है| जब मनुष्य जीवन पर्यन्त कार्य करता ही रहता 
है तब उसी जीवन में ही वह गृहस्थ के कर्त्तव्य का भी निर्वाह करता ह। मार्कण्डय पुराण मं 
बतलाया गया है कि दान, अध्ययन, यज्ञ-ये तीन ब्राहमण के धर्म हैं और यज्ञ कराना, विद्या पढाना 
और पवित्र दान लेना-ये तीन प्रकार की उसकी जीविका कही गयी है| दान, अध्ययन और यज्ञ- 
ये ही क्षत्रिय के भी धर्म हैं। पृथ्वी की रक्षा करना और शस्त्र ग्रहण करके जीवन-निर्वाह करना यह 
उसकी जीविका है। वैश्य के भी दान, अध्ययन और धर्म- ये ही तीन धर्म हैं। व्यापार पशुपालन 
और खेती- ये उसकी जीविका है। दान-यज्ञ और द्विजातियों की सेवा- ये तीन प्रकार का धर्म 
शूद्र के लिए बतलाया गया है। शिल्प कर्म, द्विजातियों की सेवा और खरीद विक्री-- ये उसकी 
जीविका है| इस प्रकार ये वर्ण धर्म बतलाए गए हैं। आगे कहा गया है। कि यदि मनुष्य अपने वर्ण 
धर्म से भ्रष्ट न हो तो वह उसके द्वारा उत्तम सिद्धि को प्राप्त होता है और निषिद्ध कर्मों के आचरण 
से वह मृत्यु के पश्चात्‌ नरक में पड़ता है।' 

उपनयन संस्कार होने पर ब्रह्मचारी बालक को गुरू के घर में रहना चाहिए। गुरू के घर 
में ही रहकर वेदों का स्वाध्याय करे, अग्नि होत्र करे, तीनों समय अर्थात्‌ सुबह दोपहर तथा शाम 
को स्नान करे, भिक्षा के लिए भ्रमण करे, भिक्षा में मिला हुआ अन्न गुरू को निवेदित करके उनकी 
आज्ञा के अनुसार ही सदा उसका उपयोग करे, गुरू के कार्यों में ही निरन्तर लगा रहे, भली प्रकार 


से गुरू को प्रसन्‍न रखे, गुरू के बुलाने पर एकाग्रचित्त से तत्परतापूर्वक पढ़े, गुरू के मुख से एक 
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१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌.क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड.क-कल्याण गीता प्रेस गोरखपुर, पृ० सं० ११३ 


दो या सम्पूर्ण वंदों का ज्ञान प्राज्त करक॑ गुरू क चरणों मे प्रणाम करे और उन्ह गुरू दक्षिणा दकर 
गृहस्थाश्रम में प्रवेश करें। इस आश्रम में आने का उददेश्य होना चाहिए- गृहस्थाश्रम- सम्बन्धी 
धर्मों का पालन अथवा अपनी इच्छा क॑ अनुसार वह वानप्रस्थ या संन्यास आश्रम में प्रवश कर या 
गुरू के घर में सदैव निवास करते हुए व्रहमचर्य निष्ठा को प्राप्त हो- नेष्ठिक ब्रहमचारी बन जाय ! 
गुरू के न रहने पर उनके पुत्र की और पुत्र के न रहने पर उनके शिष्य की सवा करें। अभिमान 
शून्य होकर ब्रहमचर्य आश्रम म॑ रहे ।' 

जब गृहस्थाश्रम में आने की इच्छा लेकर ब्रहमचर्य आश्रम से निकले, तब अपने अनुरूप 
नीरोग स्त्री से विधि पूर्वक विवाह करे तथा गृहस्थ आश्रम में निवास करते हुए गृहस्थ आश्रम का 
विधिपूर्वक सञ्चालन करे। अपने पराक्रम से धन पैदा करके देवता, पितर एवं अतिथियों को 
भक्तिपूर्वक भली-भाँति तृप्त करे और अपने आश्रितों का भरण-पोषण करे। भृत्य, पुत्र, कुल की 
स्त्रियाँ, दीन, अन्ध और पतित मनुष्यों को तथा पशु-पक्षियों को भी यथा शक्ति अन्न देकर उनका 
पालन करे गृहस्थ का यह धर्म है कि ऋतुकाल में सहवास करे। अपनी शक्ति के अनुसार पॉँचों 
यज्ञों का अनुष्ठान कें| अपने वैभव के अनुसार पितर, देवता, अतिथि एवं कृटुम्बी जनों के भोजन 
करने से बचे हुए अन्न को ही स्वयं भृत्यजनों के साथ आदर पूर्वक बैठकर ग्रहण करें।॥ 

गृहस्थ आश्रम का पालन करने के पश्चात वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश करे । विवेकी पुरुष को 
चाहिए कि वह अपनी सनन्‍्तान को देखकर तथा देह झुकी जा रही है, इस बात का विचार करके 
आत्म शुद्धि के लिए वानप्रस्थ आश्रम में जाय वहाँ वन के फल मूलों का उपभोग करे और तपस्या 
से शरीर को सुखाता रहे | पृथ्वी पर सोए ब्रह्म चर्य का पालन करे, देवताओं, पितरों और अतिथियों 


की सेवा में संलग्न रहे। अग्नि होत्र, त्रिकाल स्नान तथा जटा वल्कल धारणा करे, सदा योगाभ्यास 





१- संक्षिप्त मार्कण्डेय--ब्रहम पुराणाडू.क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड.क-कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ० सं० ११३ 
२- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहमम पुराणाड्‌.क वही पृ०सं० ११४ 


में लगा रहे और वनवासियों पर स्नेह रखे। इस प्रकार यह पापों की शुद्धि तथा आत्मा का उपकार 
करने के लिए वानप्रस्थ का निर्माण किया गया है| 

इसके पश्चात चौथा आश्रम संन्यास है। बले-वडे ऋषि, मुनियों तथा महात्माओं ने इस 
आश्रम हेतु भी कुछ उपर्युक्त कर्म बतलाए हैं। वह इस प्रकार है- सब प्रकार की आसक्तियों का 
त्याग ब्रह्मचर्य का पालन, क्रोध शून्यता, जितेन्द्रियता, एक स्थान पर अधिक दिनो तक रहना, 
किसी कर्म का आरम्भ न करना, भिक्षा में मिले हुए अन्न का एक बार भोजन करना, आत्म ज्ञान 
होने की इच्छा को जगाए रखना तथा सर्वत्र आत्मा का दर्शन करना आदि कर्म, इस आश्रम के 
अन्तर्गत आता है। 

इसके अलावा अन्य आश्रमों के भी कुछ कर्त्तव्य बतलाए गए हैं। जो इस प्रकार हैं- सत्य, 
शौच, अहिंसा, दोष दृष्टि का अभाव, क्षमा, क्ररता का अभाव, दीनता का न होना तथा सन्‍्तोष 
धारण करना- ये वर्ण और आश्रम के धर्म संक्षेप में बतलाए गए हैं| जो पुरुष अपने वर्ण और आश्रम 
सम्बन्धी धर्म को छोड़कर उसके विपरीत आचरण करता है, वह राजा के लिए दण्डनीय है। जो 
मानव अपने धर्म का त्याग करके पाप कर्म में लग जाते हैं, उनकी उपेक्षा करने वाले राजा के इृष्ट' 
और आपूर्त* धर्म नष्ट हो जाते हैं । 

गृहस्थ धर्म का आश्रय लेकर मनुष्य इस सम्पूर्ण जगत का पोषण करता है और उससे 
मनोवांछित लोकों को जीत लेता है। पितर, मुनि देवता, भूत, मनुष्य, कूमि, कीट-पतड्‌.ग, 
पशु-पक्षी तथा असुर- ये सभी गृहस्थ से ही जीविका चलाते हैं। उसी के दिए हुए अन्न-पान से 


तृप्ति लाभ करते हैं तथा 'क्या ये हमें भी कुछ देगा ? इस आशा से सदा उसी का मुँह ताकते 





१- देव पूजा, अग्निहोत्र तथा यज्ञ यागादि कर्म 'इष्ट' कहलाते हैं। 
२-कुआँ और बावली खुदवाना, बगीचे लगवाना और धर्म शाला बनवाना आदि कार्य 'आपूर्त' धर्म के अन्तर्गत आते 
हैं। 
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वेदत्रयी धनु सबकी आधार-भूता है, उसी मे सम्पूर्ण विश्व प्रतिष्ठित है और वही विश्व की उत्पत्ति 
रहते हैं। का कारण मानी गई है। ऋग्वेद उसकी पीठ यजुर्वेद उसका नध्य भाग तथा सामवंद 
उसका मुख और गर्दन है। इप्ट और आपूर्त धर्म ही उसक॑ दो सींग हैं| अच्छी-अच्छी सूक्तियाँ 
ही उस धनु के रोम हैं, शान्ति कर्म गोचर और पुष्टि कर्म उसका मूत्र है। अकार आदि वर्ण उसक॑ 
अड्‌.गों के आधार भूत चरण हैं । सम्पूर्ण जगत का जीवन उसी से चलता है| वह वेदत्रयी रूप 
धेनु अक्षय है। उसका कभी क्षय नहीं होता। स्वाहा (दव यज्ञ) स्वाधा (पितृ यज्ञ), वषटकार (ऋषि 
आदि की प्रसन्नता के लिए किए जाने वाले यज्ञ) तथा हन्ताकार (अतिथि यज्ञ)- ये चार स्तन हैं| 
स्वाहा रूप स्तन को देवता, स्वथा को पित्तर, वषटकार को मुनि तथा हन्तकार रूप स्तन को मनुष्य 
सदा पीते हैं। इस प्रकार यह त्रयीमयी धेनु सबको तृप्त करती है। जो मनुष्य उन देवता आदि की 
वृत्ति का उच्छेद करता है। वह अत्यन्त पापाचारी है। उसे अन्धता मिस्त्र एवं तामिस्त्र नरक में 
गिरना पडता है। जो इस धेनु को इसके देवता आदि बछड़ों से मिलाता है और उन्हें उचित समय 
पर पीने का अवसर देता है, वह स्वर्ग में जाता है। जैसे- अपने शरीर का पोषण किया जाता है, 
उसी प्रकार मनुष्य को प्रतिदिन देवता ऋषि, पितर, मनुष्य तथा अन्य भूतों का भी पोषण करना 
चाहिए। इसलिए प्रात: काल स्नान करके पवित्र हो एकाग्र चित्त से जल द्वारा देवता, ऋषि, पितर 
और प्रजापति का तर्पण करना चाहिए | मनुष्य, फूल, गन्ध और धूप आदि सामग्रियों से देवताओं 
की पूजा करके आहुति के द्वारा अग्नि को तृप्त करें ।' 

ब्रहमा और विश्वेदेवों के उद्देश्य से घर के मध्य भाग में बलि (पूजोपहार) अर्पण करें पूर्व 
और उत्तर के कोण में मन्वन्तर के लिए बलि प्रस्तुत करें। पूर्व दिशा में इन्द्र को, दक्षिण में यम 
को, पश्चिम में वरुण को तथा उत्तर में सोम को बलि दें। घर के दरवाजे पर धाता और विधाता 


क॑ लिए बलि अर्पण करें, घर के बाहर चारों ओर अर्यमा देवता के निमित्त बलि प्रस्तुत करें। 


ाआः/ः/आ:: :प्पतशफशाइडजन---+-.तहनतनन॥ह॥.तहतह0ह8... | __|॥|॥|॥॒॥“]_|_ 
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के 


निशाचरों और भूतों को आकाश में बलि दें। गृहस्थ पुरुष एकाग्रचित्त हो दक्षिण दिशा की आर मुह 
करके तत्परतापूर्वक पितरों के पिण्ड दें| तदनन्तर विद्वान पुरुष जल लेकर उन्हीं-उन्हीं स्थाना 
पर, उन्हीं-उन्हीं देवताओं के उद्देश्य से आचमन क॑ लिए जल छाड। इस प्रकार यृहस्थ पुरुष 
घर में पवित्रता पूर्वक गृह-देवताओं के उद्देश्य सं बलि देकर अन्य भूतों की तृप्ति क॑ लिए 
आदरपूर्वक अन्न का त्याग कर। कुत्तों, चाण्डालों और पक्षियों क॑ लिए पृथ्वी पर अन्न रख द | 
यह वैश्वदेव नामक कर्म है। इसे प्रात: काल और सायंकाल आवश्यक बताया गया ह। 

इसके बाद बुद्धिमान पुरुष आचमन करके कुछ काल तक अतिथि की प्रतीक्षा करते हुए घर 
के दरवाजे की ओर दृष्टि रखे | यदि कोई अतिथि वहाँ आ जाये तो यथा शक्ति अन्न, जल, पुष्प 
आदि के द्वारा उसका सत्कार करे। अपने ग्रामवासी पुरुष को या मित्र को अतिथि न बनाय। 
जिसके कुल और नाम आदि का ज्ञान न हो, जो उसी समय यहाँ उपस्थित हुआ हो, भोजन की 
इच्छा रखता हो, थका माँदा आया हुआ हो, अन्न माँगता हो, ऐसे अकिज्चन ब्राहमण को अतिथि 
कहते हैं। विद्वान पुरुष को उचित है कि वे अपनी शक्ति के अनुसार उस अतिथि का पूजन करें | 
उसके गोत्र और शाखा न पूछें। उसने कहाँ तक अध्ययन किया है, इसकी जिज्ञासा भी न करें | 
उसकी आकृति सुन्दर हो या असुन्दर, उसे साक्षात्‌ प्रजापति समझें। वह नित्य स्थित नहीं रहता, 
इसलिए उसे अतिथि कहते हैं। उसकी तृप्ति होने पर गृहस्थ पुरुष मनुष्य-यज्ञ के ऋण से मुक्त 
हो जाता है। जो उस अतिथि को अन्न दिए बिना ही स्वयं भोजन करता है, वह केवल पाप भोजन 
करता है और दूसरे जन्म में उसे विष्ठा खानी पड़ती है। अतिथि जिसके घर से निराश होकर 
लौटता है| उसको अपना पाप दे स्वयं उसका पुण्य लेकर चल देता है।' अतः मनुष्य को उचित 
है कि वह जल और साग देकर अथवा स्वयं जो कुछ खाता है, उसी से अपनी शक्ति के अनुसार 


आदर पूर्वक अतिथि का पूजन करें। 








१- अतिथिर्यस्य भग्नाशो गृहात्‌ प्रतिनिवर्तते। स दत्तवा दुष्कृतं तस्मै पुण्यमादाय गच्छति। -उद्धृत संक्षिप्त 
मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌.क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाडक-कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० १५प्‌ 


इल७..५ फल लचज अभि %, जियास: फिर जॉहिक पता 


गृहस्थ पुरुष प्रतिदिन पित्तरों के उददेश्य से अन्न और जल कं द्वारा आद्ध कर आर अनक 
या एक ब्राहमण को भोजन कराए। अन्न में से अग्राशन निकाल कर ब्राहमण को दे द॑ | व्रहमचारी 
और संनन्‍्यासी जब भिक्षा मांगने के लिए आये, तब उन्हें भिक्षा अवश्य दे। एक ग्रास अन्न की भिक्षा, 
चार ग्रास अन्न को अग्राशन और अग्राशन से चौगुने अन्न का श्रेष्ठ द्विज हन्तकार कहते है।' 
भोजन में से अपने वैभव के अनुसार हन्तकार, अग्राशन अथवा भिक्षा दिए बिना कदापि उस ग्रहण 
न करें| अतिथियों का पूजन करने क बाद प्रियजनों, क॒टुम्बियों, भाई-बन्धुओं, याचकों, आकुल 
व्यक्तियों, बालकों, वृद्धों और रोगियों को भाजन कराये। इनके अतिरिक्त यदि कोई दूसरा 
अकिज्चन मनुष्य भी भूख से व्याकुल होकर अन्न की याचना करता हो तो गृहस्थ पुरुष वैभव होने 
पर उसे अवश्य भोजन कराये। जो सजातीय बन्धु अपने किसी धनी सजातीय के पास जाकर भी 
भोजन का कष्ट पाता है। वह उस कष्ट की अवस्था में जो पाप कर बैठता है, उसे वह धनी मनुष्य 
भी भोगता है। सांय काल में भी इसी नियम का पालन करें। सूर्यास्त होने पर जो अतिथि वहाँ 
आ जाय, उसकी यथा शक्ति शय्या, आसन और भोजन के द्वारा पूजा करे। जो इस प्रकार अपने 
_ कंधों पर रखा हुआ गृहस्थाश्रम का भार ढोता है, उसके लिए स्वयं ब्रह्मा जी, देवता, पितर, महर्षि, 
अतिथि, बन्धु-बान्धव, पशु-पक्षी और छोटे-छोटे कीड़े भी जो उसके अन्न से तृप्त रहते हैं। 


कल्याण कारी वर्षा करते हैं।* 





१- ग्रासप्रमाणा भिक्षा स्यादग्न॑ ग्रासचतुष्टयम्‌ | 
अग्र॑ चतुर्गुणं प्रादुर्हन्तकारं द्विजोत्तमा:।। (२६-३५) 
-उद्धृत संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रह्म पुराणाड्‌.क, 
इक्कीसवें वर्ष का विशेषाडूक-कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ११५ 
२- मार्कण्डये-ब्रहम पुराणाड्‌क (इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌.क) 
कल्याण-कार्यालय गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ११५ 
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श्राद्ध कर्म का वर्णन 

गृहस्थ के कर्म तीन प्रकार के हैं- नित्य, नैमित्तिक और नित्यानैमित्तिक। प्रज्च यज्ञ 
सम्बन्धी कर्म नित्य कर्म कहलाता है। पुत्र जन्मादि के उपलक्ष्य में किए हुए कर्म का मैमित्लिक 
कहते हैं। पर्व के अवसर पर जा श्राद्ध आदि किए जाते हैं, उन्हें विद्वान पुरुषो को नित्य-नमिल्तिक 
कर्म कहना चाहिए। आभ्युदयिक श्राद्ध नैमित्तिक कर्म है, जिसे पुत्र जन्म के अवसर पर जान 
कर्म-संस्कारों के साथ करना चाहिए। विवाह आदि में भी जिस क्रम से यह बताया गया है 
भली-भांति उसका उपयोग करना चाहिए नान्दी मुख नाम के जो पितर है, उन्हीं का उसमें पूजन 
करना चाहिए और उन्हें दधि मिश्रित जौ के पिण्ड देने चाहिए | उस समय यजमान को एकाग्रचित्त 
होकर उत्तर या पूर्व की ओर मुँह करके बैठना चाहिए। कुछ लोगों का मत है कि इसमें बलि 
वैश्वदेव नहीं होता। आभ्युदयिक श्राद्ध में युग्म ब्राहमणों को नियन्त्रित करना और प्रदक्षिणा-पूर्वक 
उनका पूजन करना उचित है। यह वृद्धि के अवसरों पर किया जाने वाला नैमित्तिक श्राद्ध है। 
इससे भिन्‍न और्घ्वदैहिक श्राद्ध है, जो मृत्यु के पश्चात किया जाता है।' 

मृत व्यक्ति जिस दिन मरा हो, उस तिथि को एकोदिष्ट श्राद्ध करना चाहिए। उसमें 
विश्वेदेवों की पूजा नहीं होती। एक ही पवित्रक का उपयोग किया जाता है। आवाहन तथा 
अग्निकरण की क्रिया भी नहीं होती। ब्राहमण के उच्छिष्ट के समीप प्रेत को तिल और जल के 
साथ अपसत्य होकर (जनेऊ को दाहिने कन्घे पर डालकर) उसके नाम, गोत्र का स्मरण करते हुए 
एक पिण्ड देना चाहिए। तत्पश्चात हाथ में जल लेकर कहें- 'अमुक क॑ आश्रम में दिया हुआ 
अन्न-पान आदि अक्षय हो ।' यह कहकर वह जल, पिण्ड पर छोड़ दे; फिर ब्राहमणों का विसर्जन 
करते समय कहें- 'अभिरम्यताम' (आप लोग सब तरह से प्रसन्न हों)। एकोदिष्ट श्राद्ध एक वर्ष 


तक प्रति मास करना उचित है। वर्ष पूरा होने पर जब भी श्राद्ध किया जाय, पहले सपिण्डीकरण 
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१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌.क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाडू क-कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ११६ 


करना आवश्यक होता है | उसकी भी विधि बतलाई जाती है। यह सपिण्डीकरण भी विश्वेदेवों की 
पूजा से रहित होता है। इसमें भी एक ही अर्ध्य और एक ही पवित्रक का विधान है| अग्नि करण 
और आवाहन की क्रिया इसमें भी नहीं होती। इसमें अपसत्य होकर अयुग्म ब्राहमणों को भोजन 
कराना चाहिए | इसमें तिल, चन्दन और जल से युक्‍त चार पात्र होते हैं। उनमें से तीन तो पितरों 
के लिए और एक प्रेत के लिए होता है। प्रेत के पात्र और अर्ध्य को लेकर 'ये समानाः सुमनसः 
पितरो यमराज्ये' इत्यादि मन्त्र का जप करते हुए पितरों के तीनों पात्रों में सींचना चाहिए | शेष कार्य 
पूर्ववत्‌ करना चाहिए। स्त्रियों के लिए भी ऐसे ही एकोदिष्ट का विधान है। यदि पुत्र न हो तो 
स्त्रियों का सपिण्डीकरण नहीं होता। पुरुषों को उचित है कि वे स्त्रियों के लिए भी प्रतिवर्ष उनकी 
मृत्यु तिथि को विधि-पूर्वक एकोदिष्ट श्राद्ध करें| उनके लिए भी पुरुषों के समान ही विधान है । 
पुत्र के अभाव में सपिण्ड, सपिण्ड के अभाव में सहोदक, उनके भी अभाव में माता के सपिण्ड" और 
सहोदक* इस विधि को पूर्ण करें। जिसके कोई पुत्र नहीं है। उसका श्राद्ध उसके दौहित्र कर 
सकते हैं। पुत्री के पुत्र नाना का नैमित्तिक श्राद्ध करने के भी अधिकारी हैं| जिनकी द्वयामुष्यायण 
) संज्ञा है, ऐसे पुत्र नाना और बाबा दोनों के नैमित्तिक श्राद्धों में भी विधि-पूर्वक पूजन कर सकते 
हैं| कोई भी न हो तो स्त्रियाँ ही अपने पतियों का मन्त्रोच्चारण किए बिना श्राद्ध कर सकती हैं| 
वे भी न हों तो राजा अपने कुटुम्बी मनुष्य से अथवा मृतक के सजातीय मनुष्यों द्वारा दाह आदि 


सम्पूर्ण क्रियाएँ पूर्ण कराये, क्योंकि राजा सब वर्णो का बन्धु होता है ।॥ 





१- पिता से लेकर ऊपर की सात पीढी तक और माता से लेकर नाना आदि पाँच पीढ़ी तक सपिण्डता मानी जाती 
है। किसी के मत में छ. पीढी ऊपर और छः: पीढी नीचे तक के लोग सपिण्ड की गणना में आते हैं| 
२- जिनकी ग्यारहवीं से लेकर चौदहवी तक ऊपर की पीढ़ी एक हो, वे सहोदक या समानोदक कहलाते है। 
३- वह पुत्र जो एक से तो उत्पन्न हुआ हो और दूसरे के द्वारा दत्तक के रूप में ग्रहण किया गया हो और दोनों 
पिता उसको अपना-अपना पुत्र मानते हो, द्रयामुष्यायण (दोनों का) कहलाता है। ऐसा पुत्र दोनों को पिण्डदान 
देता है और दोनों की सम्पत्ति का अधिकारी होता है। | 
४- मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌क (इक्कीसवें वर्ष का विशेषांक), कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, पृणस० ११६ 
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सपिण्डीकरण के पश्चात्‌ पिता के प्रपितामह लेपभागभोजी पितरों की श्रेणी में चले जाते हैं| 
उन्हें पितृ-पिण्ड पाने का अधिकार नहीं रहता | उनसे आरम्भ करके चार पीढ़ी ऊपर के पितर, जो 
अब तक पुत्र के लेप भाग का अन्न ग्रहण करते थे, उसके सम्बन्ध से रहित हो जाते हैं। अब 
उनको लेप भाग का अन्न पाने का भी अधिकार नहीं रहता। वे सम्बन्ध हीन अन्न का उपभोग 
करते हैं। पिता, पितामह और प्रपितामह-इन तीन पुरुषों को पिण्ड के अधिकारी समझना चाहिए | 
इनसे अर्थात्‌ पिता के पितामह से ऊपर जो तीन पीढ़ी के पुरुष हैं, वे लेपमाग के अधीकारी हैं। 
इस प्रकार छः: ये और सातवाँ यजमान, सब मिलाकर सात पुरुषों का घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। यह 
सम्बन्ध यजमान से लेकर ऊपर के लेपभाग भोजी पितरों तक माना जाता है। इनसे ऊपर के सभी 
पितर पूर्वज कहलाते हैं। इनमे से जो नरक में निवास करते हैं, जो पशु पक्षी की योनि में पड़े हैं 
तथा जो भूत-प्रेत आदि के रूप में स्थित हैं, उन सबको विधिपूर्वक श्राद्ध करने वाला यजमान तृप्त 
करता है। मनुष्य पृथ्वी पर जो अन्न बिखेरते हैं, उससे पिशाच योनि में पड़े हुए पितरों की तृप्ति 
होती है। स्नान के वस्त्र से जो जल पृथ्वी पर टपकता है, उससे वृक्ष योनि में पड़े हुए पितर तृप्त 
होते हैं। नहाने पर अपने शरीर से जो जल के कण इस पृथ्वी पर गिरते हैं, उनसे उन पितरों की 
तृप्ति होती है, जो देव भाव को प्राप्त हुए हैं, पिण्डों के उठाने पर जो अन्न के कण पृथ्वी पर गिरते 
हैं, उनसे पशु-पक्षी की योनि में पडे हुए पितरो की तृप्ति होती है। कुल में जो बालक श्राद्ध कर्म 
के योग्य होकर भी संस्कार से वज्चित रह गए हैं अथवा जलकर मरे हैं, वे बिखेरे हुए अन्न और 
सम्मार्जन के जल को गृहण करते हैं। ब्राहमण लोग भोजन करके जब हाथ-मुँह धोते हैं और 
चरणों का प्रक्षालन करते हैं, उस जल से भी अन्यान्य पितरों की तृप्ति होती है। उत्तम विधि से 
श्राद्ध करने वाले पुरुषों के अन्य पितर यदि दूसरी-दूसरी योनि में चले गए हो तो भी उस श्राद्ध 
से उन्हें बड़ी तृप्ति होती है। अन्यायोपार्जित धन से जो श्राद्ध किया जाता है, उससे चाण्डाल आदि 
योनियों में पड़े हुए पितर तृप्त होते है। इस प्रकार यहाँ श्राद्ध करने वाले भाई-बन्धु अन्न और जल 
के कण मात्र से अनेक पितरों को तृप्त करते हैं। इसलिए मनुष्य को उचित है कि वह पितरों के 
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प्रति भक्ति रखते हुए शाकमात्र के द्वारा भी विधि-पूर्वक श्राद्ध करें| श्राद्ध करने वाले पुरुष के कुल 
में कोई दुःख नहीं भोगता। 

प्रत्येक मास की अमावरया को जिस दिन चन्द्रमा की सम्पूर्ण कलाएँ क्षीण हो गयी हों तथा 
अष्टका' तिथि को अवश्य श्राद्ध करना चाहिए। किसी विशिष्ट ब्राहमण के आने पर, सूर्य-ग्रहण 
और चन्द्र ग्रहण में, अयन आरम्भ होने पर, विषु-वियोग में १, सूर्य के संक्रान्ति के दिन, व्यतीपात 
योग में, श्राद्ध के योग्य सामग्री की प्राप्ति होने पर, दुःस्वप्न दिखाई देने पर, जन्म नक्षत्र के दिन 
एवं ग्रह जनित पीड़ा होने पर स्वेच्छा से श्राद्ध का अनुष्ठान करे । श्रेष्ठ ब्राहमण, श्रोत्रिय, योगी, 
वेदज्ञ, ज्येष्ठ सामग, त्रिणाचिकेत*, त्रिमधु* त्रिसुपर्णि: षडड्‌ गवेत्ता, दौहित्र, ऋत्विक, जामाता, 
भानजा, पज्चाग्नि-कर्म में तत्पर, तपस्वी मामा, माता-पिता के भक्त, शिष्य-सम्बन्धी एवं 
भाई-बन्धु- ये सभी श्राद्ध में उत्तम माने गए हैं, इन्हें निमन्त्रित करना चाहिए । धर्म-भ्रष्ट, रोगी, 
हीनाडूग, अधिकड्‌.ग, दो बार ब्याही गयी स्त्री के गर्भ से उत्पन्न, काना, पति के जीते जी जार 
पुरुष से पैदा की हुई सन्‍्तान, मित्र द्रोही, खराब नखों वाला, नपुंसक, काले दांत वाला, कुरूप, 
पिता के द्वारा कलडि कत, चुगलखोर, सोमरस बेचने वाला, कन्या को दूषित करने वाला, वैद्य गुरू 
एवं माता-पिता का त्याग करने वाला, वेतन लेकर पढ़ाने वाला शत्रु, जो पहले, दूसरे की पत्नी 
रह चुकी हो, ऐसी स्त्री का पति, वेदाध्ययन तथा अग्नि होत्र का त्याग करने वाला, शूद्र जातीय 
स्त्री के पति होने के दोष से दूषित तथा शास्त्र-विरुद्ध कर्म में लगे रहने वाले अन्यान्य द्विज, श्राद्ध 
में त्याग देने योग्य हैं। 


१- पौष, माघ, फाल्गुन तथा चैत्र के कृष्ण पक्ष की अष्टमि को अष्टका कहते हैं | 

२- जिस समय सूर्य विषुव रेखा पर पहुँचते हैं और दिन-रात बराबर होते हैं, उसे “विषुव' कहते हैं | 

३- द्वितीय कठ के अन्तर्गत 'अयं वाव यः पवते' इत्यादि तीन त्रिणाचिकेत नामक अनुवाकों को पढने या उसका 
अनुष्ठान करने वाला | 

४- मधुवाता: इत्यादि ऋचा का अध्ययन और मधुव्रत का आचरण करने वाला | 

५- ब्रह्म मेतु माम्‌' इत्यादि तीन अनुवाकों का अध्ययन और तत्सम्बन्धी व्रत करने वाला | 

६- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌.क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड.क-कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ११७ 
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श्रेष्ठ द्विजों को देवयज्ञ अथवा श्राद्ध में एक दिन पहले ही निमन्त्रण देना चाहिए। उसी 
समय से ब्राह्मणों तथा श्राद्ध कर्त्ता को भी संयम से रहना चाहिए | जो श्राद्ध में दान देकर अथवा 
श्राद्ध में भोजन करके मैथुन करता है उसके रज-वीर्य में एक मास तक पितरों को शयन करना 
पड़ता है। जो स्त्री सहवास करके श्राद्ध में जाता है और खाता है, उसके पितर उसी के वीर्य और 
मूत्र का एक मास तक आहार करते हैं। इसलिए बुद्धिमान पुरुष को एक दिन स्त्री प्रसंगी ब्राहमणो 
को कदापि भोजन न कराए। बल्कि समय पर भिक्षा के लिए स्वतः पधारे हुए संयमी यतियों को 
नमस्कार आदि से प्रसन्‍न करके शुद्ध चित्त से भोजन करायें जैसे- शुक्ल पक्ष की अपेक्षा कृष्ण 
पक्ष पितरों को विशेष प्रिय हैं। घर पर आये हुए ब्राहमणों का स्वागत पूर्वक पूजन करके उन्हें पवित्र 
युक्त हाथ से आचमन कराने के बाद आसनों पर बिठावें। श्राद्ध में विषम और देव यज्ञ में सम 
संख्या के ब्राहमणों को निमन्त्रित करें अथवा अपनी शक्ति के अनुसार दोनों कार्यों में एक ही 
ब्राहमण को भोजन कराएँ। यही बात मातामह के सम्बन्ध में भी होना चाहिए। कुछ लोगों का ऐसा 
मत है कि पितरों और मातामहों के विश्वेदेव कर्म पृथक-पृथक हैं। देव श्राद्ध में ब्राहमणों को 
पूर्वाभिमुख और पितृ श्राद्ध में उत्तराभिमुख बिठाना चाहिए | मातामहो के श्राद्ध में भी मनीषी पुरुषों 
ने इसी विधि का प्रतिपादन किया है। पहले ब्राहमणों को बिठाने के लिए कुश देकर विद्वान पुरुष 
अर्ध्य आदि से इनकी पूजा करे। फिर उन्हें पवित्रिक आदि दे उनसे आज्ञा लेकर मन्त्रोच्चारण पूर्वक 
देवताओं का आवाहन करे | तत्पश्चात जौ और जल आदि से विश्वेदेवों को अर्ध्य देकर गन्ध पुष्प, 
माला, जल, धूप और दीप आदि विधि-पूर्वक निवेदन करे | 

पितरों के लिए ये सारी वस्तुएँ अपसव्य होकर प्रस्तुत करनी चाहिए। पितृ श्राद्ध में बैठे हुए 
ब्राहमणों को आसन के लिए द्विगुणभुग्न (दोहरे मुड़े हुए) कुश देकर उनकी आज्ञा ले। विद्वान पुरुष 
मन्त्रोच्चारण पूर्वक पितरों का आवाहन करे और अपसव्य होकर पितरों की प्रसन्‍नता के लिए तत्पर 
उन्हें अर्ध्य निवेदन करे। उसमें जौ के स्थान पर तिलों का उपयोग करे। तदनन्तर ब्राहमणों को 
आज्ञा देने पर अग्नि कार्य करे नमक और व्यञज्जन से रहित अन्न लेकर विधि पूर्वक अग्नि मे 
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आहुति दे, 'सोमाय पितृमते स्वाहा” इस मन्त्र से तीसरी आहुति दे। आहुति से बचे हुए अन्न को 
ब्राहमणों के पात्र में परोसे, फिर पात्र में हाथ का सहारा दें, विधि-पूर्वक कुछ और अन्न डालें एवं 
कोमल वचनों में प्रार्थना करे कि अब आप लोग सुख से भोजन कीजिए, फिर उन ब्राहमणों को 
चाहिए कि वे एकाग्र चित्त एवं मौन होकर सुख-पूर्वक भोजन करे, जो-जो अन्न उन्हें अत्यन्त 
प्रिय लगे, वह-वह तुरन्त उनके सामने प्रस्तुत करे।| उस समय क्रोध को त्याग दे और ब्राह्मणों 
को आग्रह-पूर्वक प्रलोभन दे देकर भोजन कराये। उनके भोजन काल में रक्षा के लिए पृथ्वी पर 
तिल और सरसों बिखेरें तथा रक्षोध्न मन्त्रों का पाठ करें क्‍योंकि श्राद्ध में अनेक प्रकार के विघ्न 
उपस्थित होते हैं। जब ब्राहमण लोग पूर्ण भोजन कर लें तो पूछे- क्या आप लोग भली-भाँति तृप्त 
हो गए है ? हॉ हम पूर्ण तृप्त हो गए हैं, फिर उनकी आज्ञा लेकर पृथ्वी पर सब ओर कुछ अन्न 
बिखेरे। इस प्रकार आचमन के लिए एक-एक ब्राहमण को बारी-बारी से जल दे। तत्पश्चात 
उनकी आज्ञा मन, वाणी और शरीर को संयम में रखकर तिल सहित सम्पूर्ण अन्न से पितरों के 
लिए पृथक-पृथक पिण्ड दे| यह पिण्ड दान ब्राहमणों के उच्छिष्ट के समीप ही कुशों पर करना 
चाहिए, फिर पितृ तीर्थ से उन पिण्डों पर एकाग्रचित्त से जल दे | इसी प्रकार मातामह आदि के 
लिए भी विधि-पूर्वक पिण्ड दान देकर गन्ध-माला आदि के साथ आचमन के लिए जल दे। अन्त 
में यथा शक्ति दक्षिणा देकर ब्राहमणों से कहे-'ये विश्वेदेवगण | आपका कल्याण हो। आप लोग 
प्रसन्‍न रहें ।' तब ब्राहमण लोग “तथास्तु' कहें। इसके बाद उनसे आशीर्वाद की याचना करे और 
प्रिय वचन कहते हुए भक्ति पूर्वक प्रणाम करके उन्हें विदा दे | दरवाजे तक उन्हें पहुँचाने के लिए 
पीछे-पीछे जाय और उनकी आज्ञा लेकर लौटे | 

तदनन्तर नित्य क्रिया करें और अतिथियों को भोजन कराये। किन्‍्हीं-किन्हीं श्रेष्ठ पुरुषों का 
विचार है कि यह नित्य कर्म भी पितरों के उद्देश्य से होता है। दूसरे लोग ऐसा कहते हैं कि इससे 
पितरों का कोई सम्बन्ध नहीं है। शेष कार्य पूर्ववत्‌ करे। किन्हीं-किन्हीं का मत है कि पितरों के 
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लिए पृथक पाक बनाकर श्राद्ध करना चाहिए | कुछ लोगों का विचार है-ऐसा नहीं करना चाहिए [' 

इसके बाद यजमान अपने भृत्य आदि के साथ अवशिष्ट अन्न भोजन करे। धर्मज्ञ पुरुष को 
इसी प्रकार एकाग्रचित्त होकर पितरों का श्राद्ध करना चाहिए और जिस प्रकार ब्राहमणों को सनन्‍्तोष 
हो, वैसी चेष्टा करनी चाहिए। श्राद्ध में दौहित्र (पुत्री का पुत्र), कुतप (दिन के पन्द्रह भागों में से 
आठवों भाग) और तिल- ये अत्यन्त पवित्र माने गए हैं। श्राद्ध में आए ब्राहमणों को तीन बातें छोड 
देनी चाहिए- क्रोध मार्ग का चलना और उतावली' श्राद्ध में चाँदी का पात्र बहुत उत्तम माना गया 
है| उसमें चाँदी का दर्शन या दान अवश्य करना चाहिए।| कहा जाता है-पितरों ने चाँदी के पात्र 
में गोरूप धारिणी पृथ्वी से स्वधा का दोहन किया था। अतः पितरों को चाँदी का दान अभीष्ट एवं 
प्रसन्‍नता बढाने वाला है। 

मार्कण्डेय पुराण में गृहस्थ धर्म एवं श्राद्ध कर्म के कर्त्तव्यों को बताया गया है। क्योंकि योग 
दर्शन में कर्म की विवेचना की गई है कर्म जो हम लोग आजीवन करते रहते हैं। कर्मों के रूप 
तथा फल भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं। जो कि कर्माशय का निर्माण करते हैं जितने भी कर्माशय 
बनते हैं उनका फल हमें भुगतना पड़ता है, वह फल चाहे हमें वर्तमान जन्म में ही मिल जाये या 
भविष्य में प्राप्त हो। उसी कर्म-विपाक की चर्चा अत्यन्त विशद रूप में की गई हैं। 

गरुड़ पुराण में कर्म-विपाक के विषय में स्पष्ट रूप से उल्लेख करते हुए कहा गया है कि 
मनुष्य किए हुए सुकत के प्रभाव से अनेक प्रकार के स्वर्ग प्राप्त करता है। इस लोक में और 
परलोक में पुण्यशाली लोगों को भोग-सौख्य आदि स्वरूप वाला बल-पुष्टि-पराक्रम और सत्य 


उत्पन्न हो जाता है। यह पूर्ण रूप से सत्य है क्‍योंकि देव वाक्य कभी भी अन्यथा नहीं हुआ करते 


१-- कल्याण, संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाक, इक्कीसवे वर्ष का विशेषाडूक-कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, 
पृ०सं० ११८ 

२- त्रीणि श्राद्धे पवित्राणि दौहित्रं वै कुतपस्तिला:। वर्ज्यानि चाहुर्विप्रेन्द्रे: कोपाइ्ध्वगमनं त्वरा || (३१/ ६४) 

३- कल्याण, संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌क वही पृ०सं० ११६ 
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हैं| धर्म की जय होती है अधर्म की नहीं होती, सदा सत्य की विजय होती है, मिथ्या की कभी नहीं 
होती, क्षमा जयशील है, क्रोध नहीं, विष्णु विजयी होते हैं, असुर नहीं। क्योंकि सुकृत के द्वारा ही 
भलाई होती है। जितना उत्कृष्टतम अर्थात्‌ सबसे उच्च पुण्य वाला होगा वैसा ही कूष्ण परायण 
होगा ।' इसके पश्चात किस कर्म के द्वारा कर्माशय बनने पर कौन सी योनि प्राप्त होती है तथा शुभ 
और अशुभ कर्मों का फल क्या है? यह बताया गया है। गरुड़ पुराण में यह भी कहा गया है कि 
इस संसार में शुभ और अशुभ कर्मों के फलों को त्याग देने से मनुष्य भोगों से मुक्त हो जाते हैं।' 

आत्मवानों के लिए शासक गुरू है और दुरात्मा दुष्टों के ऊपर राजा शासन किया करता है | 
इस संसार में जो छिपकर पाप कर्म किया करते हें या जिनके पाप कर्म प्रकट नहीं हो पाते हैं, 
उनका शासक यमराज हुआ करता है। प्रायश्चितों के अजीर्ण रहने पर यमलोक में अनेक प्रकार 
से यातनाओं को भोगने के अन्त में अनेक जीवों की सन्‍्तति से वे विमुक्त होते हैं, फिर उन्हें मानुष 
योनि मिलती है जो उसमें भी वे पूर्वकृत पापों के चिहनों से युक्त हुआ करते हैं जो पहले मिथ्या 
भाषी होता है| गौओं के लिए असत्य बोलने वाला मूक (गंगा) होता है। जो ब्राहमण की हत्या करने 
वाला होता है, वह क्षय रोग का शिकार होता है और कोढ़ी होता है। मद्य पीने वाला श्याव दन्त 
अर्थात्‌ काले दाँतों वाला होता है। सुवर्ण का हरण करने वाला कुनखी (बुरे नाखूनों वाला) होता 
है। जो गुरू पत्नी गामी पहिले होता है बस दोष युक्त चर्म वाला हुआ करता है। जो संयोगी होता 
है वह हीन वर्ण वाला हुआ करता है। बिना निमन्त्रण के भोजन करने वाला काक (कौआ) 


हुआकरता है। दिगम्बर (नगे) बुरे आचार वाले और समस्त देवों की निन्‍दा करने वाले और मिथ्या 


१- धर्मों जयति ना धर्म सत्ये जयति नान्टतम। 

क्षमा जयति न क्रोधों विष्णुर्जयति नासुर: || 

एतत्सत्यं मया ज्ञातं सुकृताच्छोभनू भवेत्‌ | 

यथोत्कृष्टम्‌ पुण्य तथा कृष्णपरो भवेत्‌ ।। 

गरूड़ पुराण द्वितीय खण्ड श्लोक सं० ३/४। मनुष्यो के कर्म-पिपाक कथन पृ०सं० ४७२ 
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भाषण करने वाले घोर नरक में जाया करते हैं। विप्र को पर्युषित (वासी) अन्न प्रदान करने वाले 
कुब्जता प्राप्त किया करते हैं। मात्सर्ग (डाह) आदि से जात्यान्ध होता है और पुस्तकों का सरण 
करने वाला पुरुष जन्म से ही अन्धा होता है।' 

जो नित्य ही फलों का हरण करता है वह मर जाता है। फिर वानर की योनि प्राप्त करता 
है और इससे मुक्त होकर गलगण्ड रोग वाला हुआ करता है।* जो बिना दिए हुए भक्ष्य पदार्था 
को खा जाता है। वह मनुष्य सनन्‍्तानहीन हुआ करता है और महामूढ़ बनिया होता है, जो समस्त 
दर्शनों की निन्‍दा किया करता है वह धर्म के तत्व को नहीं जानता और उसका घोर सागर में पतन 
हो जाता है। सुवर्ण की चोरी करने वाला गोथा की योनि और विष देने वाला सर्प होता है |? प्रव्॒ज्या 
का गमन करने से मनुष्य पिशाच होता है। जल के हरण करने से चातक और धान्य के हरण से 
मूषक होता है। जिस नारी के यौवन की प्राप्ति न हुई हो तो उसका सेवन करने से सर्प की योनि 
प्राप्त होती है। गुरू पत्नी के गमन की इच्छा रखने वाला पुरुष निश्चय ही ककलास होता है। जो 
मनुष्य जय के प्रश्न का भेदन करता है वह मत्स्य होता है। जो विक्रयन करने के योग्य पदार्थों 
का विक्रय करता है, वह नर विकट नेत्रों वाला होता है। जिस नारी के यौवन की प्राप्ति न हुई 
हो तो उसका सेवन करने से सर्प की योनि प्राप्त होती है। गुरू पत्नी के गमन की इच्छा रखने 
वाला पुरुष निश्चय ही कूकलास होता है। जो मनुष्य जय के प्रस्न करता है वह मत्स्य होता है 


का भेदन जो विकयन करने के योग्य पदार्थों का विक्रय करता है, वह नर विकट नेत्रों वाला होता 


१- गुरुरात्मवतां शास्ता राजा शास्तादुरात्मनाम्‌ | 
इह प्रच्छन्‍नपापानां शास्ता वैवस्वतो यम: ।। मात्सय्यादिपि जित्यन्ध: जन्मान्ध: पुस्तक हरन्‌ || 
-गरुड़ पुराण (द्वितीय खण्ड), स० पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, श्लोक सं० ८,“ ६,/ १० / ११,/ १२,/ १३ / १४ 
पृ०सं० ३७४ 
२- फलानि हि हरन्नित्यं भ्रियते नात्र संशयः | मृतो वानरता याति तन्मुक्तों गलगण्डवान || 
-गरुड पुराण (द्वितीय खण्ड) वही श्लोक सं० १५ 
३- न जानाति धर्मतत्वं स पतेद्घोरसागरे | 
हरन्स्वर्ण भवेद्गोधा गरद: पवनाशनः |। 
-गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, मनुष्य के कर्म विपाक कथन, पृ०सं० १७ 
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है | कुयोनि की निन्‍दा करने वाला स्त्री का प्रवञ्चन करने से उलूक (उल्लू) हुआ करता है। मृतक 
के ग्यारहवें दिन में भोजन करने वाला पुरुष कुत्ता की योनि प्राप्त किया करता है।' 

वचन देकर अर्थात्‌ प्रतिज्ञा करके द्विजों को धन आदि न देने वाला गीदड़ होता है। सर्प 
का हनन (मल) खाने वाला शूकर हुआ करता है। जो द्विजातियों की निनन्‍दा किया करता है वह 
कछुआ का शरीर प्राप्त किया करता है जो देवलक (पुजारी) होता है। वह चाण्डाल संज्ञा वाली 
योनि प्राप्त किया करता है। फलों का विक्रय करने वाला दुर्भागी वृषली (शूद्र) का पति वृष हुआ 
करता है। अग्नि को पैर से स्पर्श करने वाला मार्जार (बिल्ली) हुआ करता है तथा पर मॉस को 
खाने वाला रोगी होता है। सौदर्या अर्थात्‌ सगी बहिन के साथ गमन करने से षण्ड (नपुंसक) होता 
है और सुगन्धित पदार्थों का हरण करने से दुर्गन्‍्ध वाला होता है| जो कुछ भी दूसरे का थोड़ा हो 
या बहुत हो हरण करने से तीतर योनि प्राप्त किया करता है। इस प्रकार के दुष्कर्म करने वाला 
प्राणी भोग कर और क्रम से नरकों की यातना सहकर शेष जो कुछ भी कर्म रह जाया करता है 
उनको भोगने के लिए इन निकृष्ट योनियों में जीवात्मा जन्म धारण किया करता है, फिर यह जन्तु 
सैकड़ों जन्म धारण करके फिर शुभ-अशुभ कर्मो के समान होने पर इसे मनुष्य योनि प्राप्त होती 
है।' 

स्त्री पुरुष के प्रसड.ग होने पर तथा शुक्र और शोणित के विरुद्ध होने पर यह पॉच तत्वो 
से (पृथ्वी, आकाश, तेज, जल, वायु) समन्वित परम पुरुष जन्म लिया करता है। धारणा, प्रेरणा, 
दुःख, इच्छा, संहार, प्रयत्न, आकृति, वर्ण, राग, द्वेष, भाव, अभाव यह सब. अनादि और आदि की 


इच्छा करने वाले अपने कर्म बद्ध उसके समय गर्भ में वृद्धि को प्राप्त होते हैं।* देह धारियों की 


१- गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित, स० पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०सं० ४७६, श्लोक सं० २२-२८ 
२ (क) धारणा, प्रेरणा, दुःखमिच्छा सहार एव प्रयत्नाकृतिवर्णाश्चरागद्वेष भवौ।। 
(ख) तस्येदमात्मनः सर्व मनादेरादिमिच्छत:। स्वकर्मबद्धस्य तदा गर्भ वृद्धि हि विन्दति || 
गरुड़ पुराण (द्वितीय खण्ड) वही श्लोक सं० ३०, ३१ 
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उत्पत्ति और विनाश पर भी गरुड पुराण में बताया गया है | धर्म से गति ऊर्ध्व गामिनी होती है और 
अधर्म से अधोगति प्राप्त होती है ।समस्त वर्णों की देवत्व और मानुषत्व में अपने कर्मों के आचरण 
से दान एवं भोग आदि की क्रिया होती है। जो-जो अदृश्य है वह सब कर्मों से जन्य फल होता 
है| कुत्सित कर्मों से विहित काम क्रिया से अर्जित अशुभ एवं घोर नरक में पतित होता है जिसका 
फिर कोई प्रतिकार नहीं है।' 

गरुड़ पुराण में विविध पापों पर भी प्रकाश डाला गया है| उनके अनुसार जो अपनी माता 
का तिरस्कार किया करते हैं और आचार्य तथा गुरू का भी अपमान करते हैं उन महामूढ़ मानवों 
का उस वैतरणी नदी* में निरन्तर वास रहा करता है| धर्मशीला-विवाहिता और धर्म में विशेष 
निश्चय वाली पतिव्रता पत्नी का जो त्याग कर देते हैं उन मूढ़ों का निवास इस वैतरणी में सर्वदा 
रहा करता है। विश्वास में स्थित रहने वाले स्वामी, मित्र, तपस्वी, स्त्री, बालक और विकल आदि 
का जो छिद्र खोजा करते हैं वे महापापी प्राणी क्रन्दन करते हुए पुत्र के बीच में पच्यमान होकर 
नारकीय यातनाएँ सहन किया करते हैं। किसी भूखे ब्राहमण को प्राप्त हो जाने पर जो विघ्न 
उपस्थित करते हैं, वह वहाँ पर जब तक भूत संप्लव होता है अर्थात्‌ महाप्रलय होता है तब तक 
कृमियों के द्वारा खाया जाया करता है। जो किसी ब्राहमण को प्रतिश्रुति करके फिर यथार्थ नहीं 


दिया करता है, और जो यज्ञ का विध्वंस तथा राज्ञी का गमन करते और चुगली किया करते हैं-- 





१- स्त्रीपुंसयो: प्रसडे. च विशुद्ध शुक्रशोणिते | 

पञ्च भूत समोपेतः सुपुष्ट' परम: पुमान।। 

नरके पतितो भूयो यस्योत्तारो न विद्यते | 

गरूड पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित, वही श्लोक सं० २६, ३५ पृ०सं० ४७७-७८ 
२- या सा वैतरणीनाम्नौ यमद्वारे महासरित्‌ | 

यत्प्रमाणा च सा देवी श्रणु तां मे भयावहाम || 

शतोयोजनविस्तीर्णा पृथुत्वे सा महानदी | 

दुर्गन्धा दुस्तरा पापै दृष्टमात्रभयावहा | | 

गरूड़ पुराण, वही, पृ०सं० ४७८, श्लोक सं० १२३ 
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मद्यपान करते तथा जो बुलाकर फिर भाषण नहीं करते हैं, उस मनुष्य का वास भी इस वैतरणी 
में निरन्तर रहता है।* 

अग्नि लगाने वाला, विष देने वाला, स्वयं दान करके फिर उसका अपहरण करने वाला क्षेत्र 
तथा सेतु (पुल) का भेदन करने वाला-पराई स्त्री के साथ प्रघर्षण (बलात्कार) करने वाला-ब्राहमण 
होकर रस का विक्रय करने वाला विषली (शूद्रा) स्त्री का पति विप्र-- जो गोधन का तथा प्यास से 
आर्त्त का विभेद करने वाला है- कन्या को विशेष रूप से दूषित करने वाला-दान देकर ताप देने 
वाला-शूद्र होकर कपिला गौ का पान करने वाला और ब्राहमण होकर मांस खाने वाला-ये सब 
उस महाभयावह वैतरणी नदी में निरन्तर निवास किया करते है |* जो कृपण हैं-- नास्तिक हैं और 
शूद्र प्रकृति वाले हैं, वे उस वैतरणी में वास किया करते हैं| जो सर्वदा क्रोध करने वाला है, अमर्ष 
करने वाला है, वह नित ही वैतरणी में चिर काल तक निवास किया करता है। जो बहुत ही 
अहंकार वाला और अपना विकत्थन करने वाला पापी है तथा कृतध्नी और विश्वाघाती पुरुष होता 


है। वह वैतरणी में बहुत समय तक निवास करता है ॥* 


१- पतिव्रता धर्मशीलां व्यूढ़ां धर्म विनिश्चताम्‌ | 
परित्यजन्ति ये मूढास्तेषां वासो5त्र एन्ततम्‌ | 
कथाभंगकरश्चेव 
२- कूटमाक्षी च मद्यपः आहूय नास्ति यो ब्रूते तस्य वासोउ्त्र सन्ततम्‌ | 
-गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, स० पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृण्सं० ४७६ श्लोक सं० ११-१५ 
३- ब्राहमणो रसविक्रेता तथा च वृषली पति: | 
गोधनस्य वृषार्त्तस्य विभेदं कुरूते तुयः।। 
कन्या विदूषकश्चैव दानं कृत्वा तापक: | 
शूद्रस्तु कपिलागो ब्राहमणो मासभोजकः | 
ऐते वसन्ति सतत मां विचारं कथा: क्वचित्‌ || 
-गरुड पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित, वही श्लोक सं० १७-१८ पृ०सं० ४८० 
४- कृपणो नास्तिकः क्षुद्र: स तस्यां निवसेत्खग | 
सदामर्षी सदा क्रोधी निजवाक्यप्रमाणकृत:।। -गरुड पुराण, वही, श्लोक सं० १६ पृ०सं० ४८१ 
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कर्म के विभिन्‍न पहलुओं पर चर्चा के साथ-साथ कर्म और ज्ञान के अन्तर पर भी दृष्टि 
डालना समीचीन लगता है | ब्रहम पुराण से विदित होता है कि शास्त्र में दो भागों का वर्णन है-एक 
का नाम प्रवृत्ति धर्म है और दूसरे को निवृत्ति धर्म कहा गया है। प्रवृत्ति मार्ग को कर्म और निवृत्ति 
मार्ग को ज्ञान भी कहते हैं। कर्म (अविद्या) से मनुष्य बन्धन में पड़ता है और ज्ञान से मुक्त हो जाता 
है, इसलिए पारदर्शी यति कर्म नहीं करते। कर्म से मरने के बाद जन्म लेना पड़ता है, सोलह तत्वों 
से बने हुए शरीर की प्राप्ति होती है किन्तु ज्ञान से नित्य, अव्यक्त एवं अविनाशी परमात्मा प्राप्त 
होते हैं। कुछ मन्द बुद्धि मानव कर्म की प्रशंसा करते हैं, अत: ये भोगासक्त होकर बार-बार देह 
के बन्धन में पड़ते हैं। परन्तु जो धर्म के तत्त्व.को भली-भाँति समझते हैं तथा जिन्हें उत्तम बुद्धि 
प्राप्त है, वे कर्म की उसी तरह प्रशंसा नहीं करते, जैसे नदी का पानी पीने वाला मनुष्य कुएँ का 
आदर नहीं करता। कर्म के फल मिलते हैं सुख और दुःख, जन्म और मृत्यु। किन्तु ज्ञान से उस 
पद की प्राप्ति होती हैं, जहाँ जाकर मनुष्य सदा के लिए शोक से मुक्त हो जाता है। जहाँ जन्म, 
मृत्यु, जरा और वृद्धि उसका स्पर्श नहीं करते, वहाँ केवल अव्यक्त, अचल, ध्रुव अव्याकृत एवं अमृत 
स्वरूप पर ब्रहम की ही स्थिति है। उस स्थिति में पहुँचे हुए मनुष्यों को शीत ऊष्ण आदि इन्द्र 
बाधा नहीं पहुँचाते। मानसिक विकास और क्रिया द्वारा भी उन्हें कष्ट-नहीं होता वे समत्व भाव से 
युक्त, सबके प्रति मैत्री रखने वाले और सम्पूर्ण प्राणियों के हित में तत्पर रहने वाले होते हैं।' 

पुराणों में समाज के विभिन्‍न वर्गों के अलग-अलग कर्मों पर भी प्रकाश डाला गया है। विष्णु 
पुराण में उल्लिखित ब्राहमण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्रों के कर्मों की विवेचना निम्नवत है। ब्राहमण 
का कर्त्तव्य है कि दान दे, यज्ञों द्वारा देवताओं का यजन करे, स्वाध्यायशील हो, नित्य स्नान तर्पण 
करे और अग्न्याधान आदि कर्म करता रहे | ब्राहमण को उचित है कि वृत्ति के लिए दूसरों से यज्ञ 


करावे औरों को पढ़ावे और न्यायोपार्जित शुद्ध धन में से न्‍्यायानुकूल धन द्रव्य संग्रह करे | ब्राहमण 


१- सक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहमपुराणाडक, कल्याण, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाडू क-कल्याण गीता प्रेस, गोरखपुर, 
पृ०सं० ५६२ 
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को कभी किसी का अहित नहीं करना चाहिए और सर्वदा समस्त प्राणियों के हित में तत्पर रहना 
चाहिए | सम्पूर्ण प्राणियों में मैत्री रखना ही परम धर्म है पत्थर में, पराये रत्न में, ब्राहमण को समान 
बुद्धि रखनी चाहिए। पत्नी के विषय में ऋतुगामी होना ही ब्राहमण के लिए प्रशंसनीय कर्म है।' 

क्षत्रीय को उचित है कि ब्राहमणों को यथेष्ट दान दे, विविध यज्ञों का अनुष्ठान करे और अ६ 
ययन करे | शस्त्र धारण करना और पृथ्वी की रक्षा करना ही क्षत्रिय की उत्तम आजीविका है। इनमें 


भी पृथ्वी पालन से ही राजा लोग कृतकृत्य हो जाते हैं, क्‍योंकि पृथ्वी में होने वाले यज्ञादि कर्मों 


देने और साधू जनों का पालन करने से अभीष्ट लोकों को प्राप्त कर लेता है। लोकपितामह 
ब्रहमाजी ने वैश्यों को पशुपालन, वाणिज्य और कृषि-ये जीविका रूप से दिये हैं। अध्ययन, यज्ञ, 
दान और नित्य-नैमित्तकादि कर्मों का अनुष्ठान-ये कर्म उसके लिए भी विहित हैं। 

शूद्र का कर्तव्य यही है कि द्विजातियों के प्रयोजन सिद्धि के लिए कर्म करे और उसी से 
अपना पालन-पोषण करे अथवा (आपातकाल में, जब उक्त उपाय से जीविका निर्वाह न हो सके 
तो) वस्तुओं के लेने, बेचने अथवा कारीगरी के कर्मों से निर्वाह करे। अति नम्नता, शौच, निष्कपट 
स्वामि-सेवा, मन्त्रहीन यज्ञ, अस्तेय, सत्सड्‌ग और ब्राहमण की रक्षा" करना-ये शूद्र के प्रधान कर्म 
हैं| विष्णु पुराण यह भी कहता है कि शूद्र के लिए उचित है कि वे भी दान दे, बलिवैश्वदेव अथवा 
नमस्कार आदि अल्प यज्ञों का अनुष्ठान करें, पितृ श्राद्ध आदि कर्म करे, अपने आश्रित क॒टुम्बियों 
के भरण-पोषण के लिए सकल वर्णो से द्रव्य संग्रह करे और ऋतु काल में अपनी ही स्त्री से 


प्रसड्‌ग करे। इनके अतिरिक्त समस्त प्राणियों पर दया, सहनशीलता, अमानिता, सत्य, शौच, 
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चरण, प्रियवादिता, मैत्री, निष्कामता, अकृपणता और किसी के दोष न देखना-ये समस्त वर्णों के 
सामान्य गुण हैं। तदनन्तर सब वर्णों के सामान्य लक्षण इस प्रकार हैं। आपत्ति के समय ब्राहमण 
को क्षत्रिय और वैश्य वर्णो की वृत्ति का अवलम्बन करना चाहिए तथा क्षत्रिय को केवल वैश्य वृत्ति 
का ही आशय लेना चाहिए। ये दोनों शूद्र का कर्म (सेवा आदि) कभी न करें। इन उपरोक्त वृत्तियों. 
को भी सामर्थ्य होने पर त्याग दे; केवल आपातकाल में ही इनका आश्रय ले, कर्म-संकर्ता (कर्मों' 
का मेल) न करे [' 

पातञ्जल योग दर्शन में कर्म की विस्तृत व्याख्या प्रस्तुत की गई है। योग में कर्म क्‍या है, 
कर्माशय कैसे बनते है और इनका फल किस प्रकार से समायोजित होता है, आदि का दार्शनिक 
दृष्टि से विशद विवेचन मिलता है। जबकि पुराणों में केवल लौकिक दृष्टि से ही कर्मों का वर्णन 
मिलता है। विष्णु पुराण में कर्म के विषय में बताया गया है कि मनुष्य अपने जीवन में कौन कौन 
से कर्म करता है| विष्णु पुराण में मनुष्य के ब्रहमचर्य जीवन के विषय में स्पष्ट किया गया है कि 
बालक को उपनयन संस्कार के पश्चात्‌ वेदाध्ययन कर, सावधानी पूर्वक गुरू गृह में निवास करे | 
वहाँ रहकर उसे शौच और आचार व्रत का पालन करते हुए गुरू की सेवा सुश्रुषा करनी चाहिए 
तथा व्रतांदि का आचरण करते हुए स्थिर बुद्धि से वेदाध्ययन करना चाहिए। (प्रातः: काल और 
सायंकाल) दोनों सन्ध्याओं में एकाग्र होकर सूर्य और अग्नि की उपासना करे तथा गुरू का 
अभिवादन करे। गुरू के खड़े होने पर खड़ा हो जाय, चलने पर पीछे-पीछे चलने लगे तथा बैठ 
जाने पर नीचे बैठ जाय। इस प्रकार कभी भी गुरू के प्रति कोई गलत आचरण न करे। गुरूजी 
के कहने पर ही उनके सामने बैठकर एकाग्रचित्त से वेदाध्ययन करे और उनकी आज्ञा होने पर 
ही भिक्षान्न भोजन करे। जल में प्रथम, आचार्य के स्नान कर चुकने पर फिर स्वयं स्नान करे तथा 


प्रतिदिन प्रातः काल गुरूजी के लिए समिधा, जल, कुश और पुष्पादि लाकर दे दे। 
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इस प्रकार अपना अभिमत वेदपाठ समाप्त कर चुकने पर बुद्धिमान गुरूजी की आज्ञा से उन्हें 
गुरूदक्षिणा देकर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे | फिर विधिपूर्वक पाणिग्रहण कर अपनी वर्णानुकूल वृत्ति 
से द्र॒व्योपार्जन करता हुआ सामर्थ्यानुसार समस्त गृहकार्य करता रहे | पिण्ड-दानादि से पितृगण 
इस प्रकार अपना अभिमत वेदपाठ समाप्त कर चुकने पर बुद्धिमान गुरूजी की आज्ञा से उन्हें 
गुरूदक्षिणा देकर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे | फिर विधिपूर्वक पाणिग्रहण कर अपनी वर्णानुकूल वृत्ति 
से द्र॒व्योपार्जन करता हुआ सामर्थ्यानुसार समस्त गृहकार्य करता रहे। पिण्ड-दानादि से पितृगण 
की, यज्ञादि से देवता की, अन्नदान से अतिथियों की, स्वाध्याय से ऋषियों की, पुत्रोत्पत्ति से 
प्रजापति की, बलियों (अन्न भाग) से भूतगण की तथा वात्सल्य भाव से सम्पूर्ण जगत की पूजा 
करते हुए पुरुष अपने कर्मों द्वारा मिले हुए उत्तमोत्तम लोकों को प्राप्त कर लेता है। जो केवल भिक्षा 
वृत्ति से ही रहने वाले परिव्राजक और ब्रहममचारी आदि हैं, उनका आश्रय भी गृहस्थाश्रम ही है। अतः 
यह सर्वश्रेष्ठ है। विप्रगण वेदाध्ययन तीर्थ स्नान और देश दर्शन के लिए पृथ्वी पर्यटन किया करते 
हैं| उनमें से जिनका कोई निश्चित गृह अथवा भोजन प्रबन्ध नहीं होता और जो जहाँ सायंकाल 
हो जाता वहीं ठहर जाते हैं, उन सबका आधार और मूल गृहस्थाश्रम ही है। ऐसे लोग जब घर 
आये तो उनका कुशल प्रश्न और मधुर वचनों से स्वागत करें तथा शैय्या, आसन और भोजन के 
द्वारा उनका यथाशक्ति सत्कार करे। जिसके घर में अतिथि निराश होकर लौट जाता है (अतिथि) 
उसके पुण्य कर्मों को स्वयं ले जाता है। गृहस्थ के लिए अतिथि के प्रति अपमान, अहड्‌कार और 
दम्भ का आचरण करना, उसे देकर पछताना, उस पर प्रहार करना अथवा उससे कटुभाषण करना 
उचित नहीं है। इस प्रकार जो गृहस्थ अपने परम धर्म का पूर्णतया पालन करता है, वह समस्त 


बन्धनों से मुक्त होकर अत्योत्तम लोकों को प्राप्त कर लेता है।' 
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इस प्रकार गृहस्थो चित कार्य करते करते जिसकी अवस्था ढल गयी हो उस गृहस्थ को 
उचित है कि स्त्री को पुत्रों के प्रति सॉपकर अथवा अपने साथ लेकर वन को चला जाय । वहाँ 
पत्र मूल, फल आदि आहार करता हुआ लोम, श्मश्रु (दाढ़ी, मूँछ) और जटाओं को धारण कर पृथ्वी 
पर शयन करे और मुनिवृत्ति का अवलम्बन कर सब प्रकार अतिथियों की सेवा करे | उसे चर्म, काश 
और कुशाओं से अपना बिछौना तथा ओढ़ने का वस्त्र बनाना चाहिए। उस मुनि के लिए त्रिकाल 
स्नान का विधान है। इसी प्रकार देव-पूजन, होम, सब अतिथियों का सत्कार, भिक्षा और 
बलिवैश्वदेव भी उसके विहित कर्म हैं। वन्य, तैल आदि को शरीर में मलना और शीतोष्ण को सहन 
करते हुए तपस्या में लगे रहना उसके प्रशस्त कर्म हैं। जो वानप्रस्थ मुनि इन नियत कर्मों का 
आचरण करता है वह अपने समस्त दोषों को अग्नि के समान भस्म कर देता है और नित्य लोकों 
को प्राप्त कर लेता है।' 

तृतीय आश्रम के अनन्तर पुत्र, द्रव्य और स्त्री आदि के स्नेह का सर्वत्र त्याग कर तथा 
मात्सर्य को छोड़कर चतुर्थ आश्रम में प्रवेश करे। भिक्षु को उचित है कि अर्थ,धर्म और कामरूप 
त्रिवर्ग सम्बन्धी समस्त कर्मों को छोड़ दे, शत्रु-मित्र आदि में समान भाव रखे और सभी जीवों के 
प्रति सुहूद हो। फिर निरन्तर समाहित रहकर जरायुज, अण्डज और स्वेदज आदि समस्त जीवों 
से मन, वाणी, अथवा कर्म द्वारा कभी द्रोह न करे तथा सब प्रकार की आसक्तियों को त्याग दे। 
ग्राम में एक रात और पुर में पॉच रात्रि तक रहे तथा इतने दिन भी तो इस प्रकार रहें, जिससे 
किसी से प्रेम अथवा द्वेष न हो। जिस समय घरों में अग्नि शान्त हो जाय और लोग भोजन कर 
चुकें उस समय प्राण रक्षा के लिए उत्तम वर्णों में भिक्षा के लिए जायें। परिव्राजक को चाहिए कि 
काम, क्रोध तथा दर्प, लोभ और मोह आदि समस्त दुर्गुणों को छोड़कर ममता शून्य होकर रहे | जो 
मुनि समस्त प्राणियों को अभयदान देकर विचरता है, उसको भी किसी से कभी कोई भय नहीं 
होता। जो ब्राहमण चतुर्थ आश्रम में अपने शरीर में स्थित प्राणादि सहित जठराग्नि के उददेश्य से 
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अपने मुख में भिक्षान्न रूप हवि से हवन करता है, वह ऐसा अग्निहोत्र करके अग्निहदोत्रियों के लोकों 
को प्राप्त हो जाता है। जो ब्राह्मण (हम से भिन्‍न सभी मिथ्या है, सम्पूर्ण जगत भगवान का ही 
संकल्प है-ऐसे) बुद्धियोग से मुक्त होकर, यथाविधि आचरण करता हुआ इस मोक्षाश्रम का पवित्रता 
और सुखपूर्वक आचरण करता है, वह निरिन्धन अग्नि के समान शान्त होता है।' और अन्त में 
ब्रहमलोक प्राप्त करता है| 

विष्णु पुराण में गृहस्थ पुरुष के विवाह कर्म हेतु आठ प्रकार के विवाह बताये गये हैं- ब्राहम, 
दैव, आर्ष, प्राजापत्य, आसुर, गान्धर्व, राक्षम और पैशाच | इनमें से जिस विवाह को जिस वर्ण के 
लिए महर्षियों ने धर्मानुकूल कहा है, उसी के द्वारा दार-परिग्रह करना, इसके साथ साथ अन्य 
विधियों को छोडना| पुराण में उल्लिखित है कि इस प्रकार से वैवाहिक कर्म करे और सहधर्मिणी 
को प्राप्त करके उसके साथ गार्॑स्थ्य धर्म का पालन करे। क्योंकि उसका पालन करने पर वह 
महान फल देने वाला होता है |* यहाँ यह भी बताया गया है कि पुत्र के उत्पन्न होने पर पिता को 
सचैल (वस्त्रा) सहित स्नान करना चाहिए | उसके पश्चात जातकर्म संस्कार और आभ्युदयिक श्राद्ध 
करना चाहिए। फिर तन्‍्मय भाव से अनन्य चित्त होकर देवता और पितृगण के लिए कमशः दायीं 
ओर बायीं ओर बिठाकर दो-दो बाहमणों का पूजन करे और उन्हें भोजन करावे। पूर्व और उत्तर 
की ओर मुख करके दघि, अक्षत्‌ और बदरीफल से बने हुए पिण्डों को दैवतीर्थ या प्राजापत्य तीर्थ 
से दान करे। इस आशभ्युदयिक श्राद्ध से नानदीमुख नामक पितृगण प्रसन्न होते हैं। अत: सब प्रकार 
अभिवृद्धि के समय पुरुषों को इसका अनुष्ठान करना चाहिए। कन्या और पुत्र के विवाह में, 
गृहप्रवेश में, बालकों के नामकरण तथा चूड़ाकर्म आदि संस्कारों में, सीमान्तोनयन-संस्कार में और 
पुत्रादि के मुख देखने के समय गृहस्थ पुरुष एकाग्र-चिन्त से नान्दीमुख नामक पितृगण का पूजन 


. करे | 





१- पराशर मुनि प्रणीत-श्री श्री विष्णु पुराण, स० पं० रामजी शर्मा आचार्य, पृ०सं० २२८ 
२- श्री विष्णु, वही०, पृ०सं० २३० 
३- श्री विष्णु पुराण, वही, पृष्ठ सख्या-२२् 
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योग दर्शन में बतलाए गये कर्मों का निरूपण गायत्री पुराण में भी मिलता है। गायत्री पुराण 
में कहा गया है कि कुछ मनुष्य अधिक पाप करने के कारण पापी कहे जाते हैं। उन्हें यममार्ग में 
अधिक कष्ट भोगने पड़ते हैं, जबकि पुण्यात्मा को कम कष्ट भुगतना पडता है। गायत्री पुराण में 
यममार्ग के विषय में कहा गया है कि जो पुण्यवानों को सुखदायक और पापियों के लिए भय देने 
०9 ४ 45' पूर्व मनीषियों ने यमपुरी के मार्ग का विस्तार तीन लाख चौरासी हजार कोस कहा है| 
दानशील प्राणी यदि उस मार्ग से ले जाये जाते हैं, तो उन्हें किसी प्रकार का कोई कष्ट नहीं दिया 
जाता है। जिनके द्वारा कोई छोटा पाप अनजाने में हो गया हो, तथा वे दानी, पुण्यात्मा, व्रती, 
योगी, यती आदि हों तो वे अधिक कष्ट नहीं भोगते | वरन्‌ अनजाने पाप का कष्ट भी अनजाना 
ही होता है, अर्थात्‌ यमपुरी मे पहुँचने पर भी उसे कोई विशेष कष्ट नहीं दिया जाता, जैसे कि राजा 
युधिष्ठिर का अल्प पाप था, और उन्हें अनजाने में ही यमपुरी ले जाया गया था। वहाँ यमराज ने 
उन्हें बता दिया था कि आप भी अपने एक अत्यल्प पाप के कारण इस नरक को प्राप्त हुए हैं। 
युधिष्ठिर ने कहा- मैं तो स्वेच्छा से आया हूँ। यमराज ने बतलाया कि यहाँ स्वेच्छा से कोई नहीं 
आता, वरन उसका पाप कर्म ही खींच लाता है। आपने भी द्रोणाचार्य के पुत्र अश्वत्थामा को जीवित 
जानकर भी अश्वत्थामा नामक हाथी के मरने पर कह दिया था कि, अश्वत्थामा मरा तो है, किन्तु 
नहीं जाना कि वह मनुष्य था या हाथी था। उस मिथ्या भाषण के कारण द्रोणाचार्य ने प्राण त्याग 
दिये थे। आपको अपने उसी पाप फल भोगार्थ यहाँ आना पडा है। अब आप स्वर्ग या जिस लोक 


में जाना चाहें, वहीं भेज दिये जायेंगे।* 


१- श्रृणु विप्र प्रवक्ष्यामि यममार्गसुदुर्गमम्‌ | सुखद पुण्य शीलानां पापिनां भयदायकम्‌ || 
-गायत्री पुराण, अनूदित, सम्पादक-डा० चमन लाल गौतम, संस्कृति संस्थान, बरेली, पृ०सं० ६६ 
२- गायत्री पुराण, अनूदित, वही, पृण्स० ७० 


रा 


अधर्मियों के लिए यमपुरी में पीड़ा का विधान किया जाता है। उन्हें नरक की यातनाएं दी 
जाती हैं। जो घोर पाप-कर्म के कारण वहाँ ले जाये जाते हैं, उनके पाप कर्मों के फल भोगने के 
कारण अत्यन्त भयावह नरक बने हैं। उस मार्ग में आने वाले पापियों के लिए अवर्णनीय यन्त्रणाएँ 
सहन करनी होती हैं। वे पीड़ा के कारण कराहते हैं, चीख-पुकार करते हैं, तो भी उनकी कोई 
नहीं सुनता। काँटों से आवरित मार्ग पर यमदूत उसे दौड़ते हैं, और तनिक भी रुकने पर कोडों 
की मार लगाते हैं। उस मार्ग में कहीं कीचड़ भरा होता है, कहीं गहरा जल भरा होता है, तो कहीं 
प्रज्वलित अग्नि भरी होती है। कहीं अंगारों पर चलना होता है तो कहीं ऐसे कॉटों पर जो भीतर 
तक प्रविष्ट होकर भयंकर पीडा पहुंचाते हैं। कहीं-कहीं जलता हुआ रेत त्वचा को जलाता है, और 
कहीं खाई-खड्डो में गिरना होता है। कहीं-कहीं अन्धकार मय गुफाएँ हैं, जिनमें कुछ भी दिखाई 
नहीं देता। यमदूत उन गुफाओं में अकेले ढकेल देते हैं, जिनमें भयड्‌.कर जीव-जन्तु स्थान-स्थान 
नोचने-खाने लगते हैं। यममार्ग ही अनेक प्रकार के कष्टों से भरा हुआ है, तब उन नरकों की 
भयंकरता की क्‍या बात है, जहाँ पर पापी जीव दण्ड भोगने के लिए डाल दिये जाते हैं।' 

अनेक पापियों के नथुने छेद कर उनमें नकेल डाल दी जाती है, और उन्हें भी पशुओं के 
समान हॉका जाता है। कुछ की आँखों पर पट्टी बाँध दी जाती है, और तब अगम्य मार्ग पर चलने 
को विवश किया जाता है। जब उन्हें छिदे हुए नथुनों और कानों में भारी लौह शलाखाए डालकर 
खींचा और भगाया जाता है तब उन्हें अत्यन्त असहनीय और भयंकर पीड़ा होती है। इस प्रकार 
उस यम मार्ग में अनेक प्रकार की यातनाओं को भोगते हुए पापी जीव यमपुरी में पहुँचाये जाते हैं | 
किन्तु अत्यल्प, अनजाने में किये पाप वाले जीवों को वे कष्ट नहीं झेलने होते। उन्हें यमदूत उनके 


कर्मानुसार सामान्य श्रमापन्‍न करते हुए प्रायः सुख पूर्वक ही यमराज के सम्मुख उपस्थित किया 


१-गायत्री पुराण, अनूदित, डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० ७१ 
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करते हैं। जिसने जैसा दान-पुण्य आदि किया हो, उसे वैसा ही भोग यमपुरी में उपलब्ध होता है | 
कभी-कभी ब्रहमचारी, संन्यासी आदि किसी कर्मवश वहाँ पहुँचते हैं, तो उन्हें नरक दर्शन के 
अतिरिक्त अन्य किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता। वरन्‌ उसके शुभ कर्मों की सर्वत्र प्रशंसा होती 
है, यमराज भी उन्हें आदर देते हैं और देवदूत आकर उन्हें दिव्य लोकों में ले जाते हैं ।' 

जो घोर पाप कर्मों यमराज के सम्मुख उपस्थित किये जाते हैं, प्रथम तो उन्हें यमराज का 
रूप ही अत्यंत भयंकर और रौद्र दिखाई देता है। उनके समीप कुछ हटकर उनके मंत्री चित्रगुप्त 
बैठे होते हैं, उनका रूप भी अत्यन्त काला और भयावना दिखाई देता है। वह चित्रगुप्त उपस्थित 
जीव के शुभाशुभ कर्मों का लेखा देखकर यमराज को बताते हैं और तब यमराज उस जीव के लिए 
उचित दण्ड की व्यवस्था देते हैं। उस व्यवस्था को सुनते ही यमदूत उसे मारते हुए, नारकीय 
यातनाएँ देने के लिए ले जाते हैं।* 

जीवन पर्यन्त मनुष्य या जितने भी जीव हैं, सभी कोई न कोई कार्य करते रहते हैं। अतः 
उनके कर्मों के अनुसार उन्हें फलों की प्राप्ति भी निरन्तर होती रहती है। गायत्री पुराण में उन्हीं 
कर्मों के फल की प्राप्ति हेतु कुछ नरकों का जिक्र किया गया है। वे तृप्त, महातप्त, रौरव, महारौरव, 
सप्तताल तथा कालसूत्र प्रभृति बहुत से नरक हैं। क्योंकि सभी पापियों को समान रूप से कष्ट 
नहीं दिये जाते, वरन्‌ उनके लिये नरक-भोग की पृथक-पृथक व्यवस्था है। क्योंकि दुर्वासनाएं 
अनेक प्रकार की होती हैं, जिनकी पूर्ति के लिए मनुष्य अनेक प्रकार के बुरे उपायों का सहारा 


लिया करते हैं |! मरने वाले पापियों को यमराज द्वारा दण्ड सुना दिये जाने पर यमदूत उन्हें भोग 


१- गायत्री-पुराण, अनुदित, स० डा० चमन लाल गौतम, प्रकाशक, बरेली संस्थान पृ०सं० ७२ 
२- गायत्री पुराण, अनूदित, वही, पृ०सं० ७२ 
३- गायत्री पुराण, अनूदित, वही, पृ०सं० ७३ 
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के लिए उन नरकों में ले जाते हैं। वे नरक इक्कीस प्रकार के कहे जाते हैं- तामिस्र, अन्धतामिस्र, 
रोरव, महारौरव, कुम्भीपाक, कालसूत्र, असिपत्रवन, शूकर-मुख, अन्धकूप, कूृमि-भोजन, संन्दश, 
तप्तसूर्मि वजकण्टक, शाल्मली, वैतरणी, पूयाद, प्राणरोध, विशसन लालाभक्ष, सारमेयादन, अवीचि 
और अयः पान। इनक अतिरिक्त क्षारकर्दम, रजोगुण, भोजन, शूलप्रोत, दन्दशूक, अवट निरोधन, 
पर्यावर्तन और सूचीमुख नाम के यह सात नरक कहे गए हैं। इस प्रकार यह अट्ठाईस नरक 
अधिक प्रसिद्ध हैं।' 

इन नरकों में वे सब मनुष्य डाले जाते हैं, जो पराये धन को लूटते, चोरी करते या धरोहर 
मार लेते हैं। परस्त्री का अपहरण करने वाले भी इन नरकों के दु:खों का भोगते हैं। उन्हें अत्यन्त 
भयंकर रूप वाले यमदूत अपने काल पाश में बांधकर मारते हुए नरकों में ले जाते हैं और बलपूर्वक 
डाल देते हैं | तामिस्र नामक नरक में भोजन के लिए कुछ नहीं मिलता, पीने के लिए पानी भी नहीं 
दिखाई देता। भूखे-प्यासे रहना होता है और यमदूतों की मार खानी होती है। जिन्होंने गुरूजनों 
का या सामान्य व्यक्तियों का अनादर किया है, वे भी उस पाप के कारण यमदूतों द्वारा प्रताडित 
किए जाते हैं। उसके कारण जीव को मूर्च्छा आ जाती है।* 

किसी के साथ छल-कपट, विश्वासघात आदि करने वाले व्यक्तियों के लिए अन्धतामिस्र 
नामक नरक के दुःख भोगने होते हैं। यदि किसी ने पति को धोखे से मूर्ख बनाकर, उसकी स्त्री 
के साथ समागम किया हो, तो वह भी उसी नरक में पड़ता है। उस नरक में प्राणी को यमदूत 
वृक्ष के समान चीरते फाड़ते हैं और ऐसा मारते हैं कि उसकी दर्शन शक्ति भी विलुप्त होती है। 


सर्वत्र अन्धकार प्रतीत होने के कारण ही उस नरक का नाम अन्धतामिस्र है। 


१- तप्त चैव महातप्तं महाराख रौखौ | 

सप्ततालश्च नरको नरक: कालसूत्रक: | | 

गायत्री पुराण, स० डा० चमन लाल गौतम, पृ०सं० ७३ 
२- गायत्री पुराण, अनूदित वहीं, पृ०सं० ७४ 
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रौरव नरक में तो वे जीव डाले जाते हैं, जो अहड्‌कार और ममता के वशीभूत होकर 
अनुचित उपायों से धन संचय करता, तथा स्वार्थ में ही लिप्त रहता है। उसे अपनी और अपने 
कुटुम्ब की ही चिन्ता रहती है" तथा इसके लिए दूसरों से द्वेष होने की चिन्ता भी उसे नहीं होती 
कोई कितना भी धन, किसी भी उपाय से कर ले किसी से भी मित्रता या शत्रुता कर ले, वह सब 
धन, बुराई-भलाई, वैर-मैत्री यहीं की यहीं रह जाती है। मरने पर कष्ट तो उसे अकेले ही भोगने 
होते हैं। वह प्राणी अपने उन-उन अनुचित कर्मों और दूषित विचारों के कारण वहॉ जाकर उन 
प्राणियों के द्वारा भी मारा-पीटा जाता है, जिनके साथ उसने दुर्व्यवहार किया था। वहाँ वह रोता, 
चिल्लाता है, आर्त्तनाद करता है किन्तु रौरव नरक में उसकी इन पुकारों को कोई भी नहीं 
सुनता ।' 

महौरौरव नरक, रौरव नरक से अत्यधिक भयंकर और कष्टकारी है। जो मनुष्य अपने ही पेट 
पालन में सदा लगा रहता है, उसे दूसरों की भी चिन्ता नहीं रहती | गृहस्थ का कर्त्तव्य है कि वह 
अतिथि का सत्कार करे, उसे भोजनादि से सन्तुष्ट करे। अपने कृटुम्बियों और भृत्यों को भी 
भाजन-वस्त्रादि से सन्तुष्ट करे। सबको भोजन कराने के पश्चात स्वयं खाए। जो मनुष्य इस 
प्रकार के आचरण को नहीं मानता | वह महारौरव नरक में क्रव्यादि रुकु उसका मांस चाटते हैं और 
यमदूत अनेक प्रकार से अत्यन्त संतप्त करते हैं। तब वह पश्चाताप करता है किन्तु उससे कुछ 
लाभ उस समय नहीं होता। जो दण्ड निश्चित है वह भोगना ही होता है।* 

यमपुरी में जो कुम्भमीपाक नरक है उसकी भयंकरता प्रसिद्ध ही है ।.उस नरक में बड़े बड़े 
कुण्ड हैं, जिनमें तेल खौलता रहता है। उस खौलते हुए तेल में जीवों की हिंसा करने वाले, 


क्रकर्मा मनुष्य धकेल दिए जाते हैं। उस तेल का स्पर्श होते ही प्राणी की त्वचा जलकर उधड़ने 
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लगती है, इससे अत्यन्त व्याकुल हुआ वह प्राणी हाय-हाय चिल्लाता है और मूच्छित होकर उसी 
तेल के साथ खौलने लगता है उस समय उसके प्राण उस भयंकर पीड़ा का अनुभव करते हैं।' 

उस नरक से भी भयंकर है, कालसूत्र नामक नरक | उसमें पिता और गुरूजनों जल 
करने वाले, उनसे द्रोह करने वाले पापी डाले जाते हैं। दस हजार योजन में निर्मित इस नरक 
में प्राणी असीमित काल पर्यन्त भूखा प्यासा रखा जाता है। उसमें उतनी ही अधिक उष्णता होती 
है, कि प्राणी का शरीर बाहर से दग्ध हो जाता है जिससे भीषण वेदना होती है। उस नरक की 
भूमि का स्पर्श ताम्बे का बना है, जो कि उत्तप्त रहता है, ऊपर से सूर्य की किरणें जलाती हैं और 
नीचे से ताम्रमयी धरती उस समय वह जीव न बैठने में चैन पाता है, न खडे होने में | चलना और 
लेटना तो किसी प्रकार सम्भव ही नहीं है। प्रदाह को सहन न कर सकने के कारण बुरी तरह 
आर्त्तनाद करता है। कभी कुछ चैन भी मिलता है, तो यमदूत उसे मार-मारकर बेचैन कर देते 
हैं |? 

इसके बाद असिपत्र वन नामक नरक के विषय में बताया गया है। उस वन रूप नरक में 
काँटेदार वक्ष हैं, जिनके पत्ते के किनारे तलवार की धार के समान तीक्ष्ण हैं। वे तीक्ष्ण धार वाले 
पत्ते नरक भोगने वाले जीवों पर गिरते हैं, जिससे उनके अड्‌ग-भड्‌ग होते रहते हैं। कभी कोई 
अड्‌ग कटता है, तो कभी कोई अड्‌ग कट कर गिर जाता है। ऐसा होने पर उसे अत्यन्त तीव्र 
वेदना होती है। जो मनुष्य वेदमार्ग को छोड़कर पाखण्ड का आचरण करता है, दूसरों के भी धर्म 
की मिथ्या व्याख्या द्वारा भ्रमित करके धर्म से वंचित करता है अथवा मिथ्या धर्म का प्रचार करता 
हुआ उसे अपनी जीविका का साधन बना लेता है, उस नरक में डाला जाता है। उसे पत्तों द्वारा 
अड्ग-छेदन की यन्त्रणा तो होती है, ऊपर से यमदूत भी उसे कोड़ों से मारते रहते हैं। उस समय 


उस मार से बचने के लिए वह इधर-उधर भागता है, किन्तु रक्षा के लिए कोई भी स्थान नहीं 
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मिलता। सर्वत्र काटे बिछे होते हैं' और सदा तीक्ष्ण धार वाले पत्ते गिरते रहते हैं। 

शूकर मुख नामक नरक, शूकर के मुख के समान, किन्तु अत्यधिक भयंकर हैं। वहाँ 
निरपराध को दण्ड देने वाले राजा या दण्डाधिकारी यमदूतों द्वारा दिए जाने वाले त्रास को भोगते 
हैं। वहाँ एक कोल्हू जैसा यन्त्र भी है, जिसका आकार अद्भुत है। उसे देखते ही रोमान्च होने 
लगता है| उस नरक में डाले गए जीव उस यन्त्र में गन्ने के समान डालकर पेरे और निचोड़े जाते 
है उस समय जो भयंकर यन्त्रणा उसे होती है वह प्राणी से नहीं कही जा सकती है।' 

अन्धकूप नामक नरक भी विचित्र प्रकार का है| उसकी आकृति का ज्ञान तो नाम से ही हो 
जाता है। वहाँ पशु-पक्षी, कीट, पतड्‌.ग, सर्प, बिच्छ्‌ ततैया आदि की अधिकता भी रहती है। 
वस्तुत: ये सब जीव वहीं होते हैं, जिनकी हत्या उस दण्ड भोगने वाले प्राणी ने की हो अर्थात्‌ इस 
नरक में जाने पर वही जीव उसे काटते खाते है, जो अपनी हिंसा का प्रतिहिंसा रूप प्रतिशोध लेते 
हैं। इसलिए ज्ञानी जन बतलाते हैं कि प्राणी की हिंसा न करें, किसी को कष्ट मत दीजिए | धरती 
में पाँव रखने से पहले देख लो कि वहाँ कोई चींटी आदि जीव-जन्तु तो नहीं है। जिनके द्वारा 
जान-बूझकर जीवों की हत्या की जाती है, उन्हें यमदूत उस अन्धकूप में डालकर इसी प्रकार की 
यातनाएं प्राप्त कराते हैं। इस नरक में सोना, बैठना भी पीडा प्रद ही होता है।* 

कृमि भोजन संज्ञक नरक की प्राप्ति उन्हें होती है, जो पंचयज्ञादि कर्म न करें, वैश्वानर अग्नि 
को सन्तुष्ट न करें, तथा अतिथि सत्कार आदि से विमुख रहें। मनीषी जन कहते हैं। कि जो कुछ 
प्राप्त हो उसे बॉटकर खाना चाहिए | हम अकेले खाते रहे और दूसरे हमारा मुख देखें, ऐसी पेट्पन 
की वृत्ति भी महापाप में संम्मिलित है। ऐसे व्यक्तियों को इस एक लाख योजन विस्तार वाले, 


कमियों से भरे हुए कुण्ड में डाला जाता है, जहाँ प्राणी को कीड़े काट-काट कर खाते रहते हैं । 
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यह स्थिति अगणित दिनों तक चलती रहती है, लगता है कि उस यन्त्रणा का कभी अन्त ही नहीं 
होगा ।' 

संदंशन नामक नरक अत्यधिक भयंकर है| उसमें जो भी प्राणी डाले जाते हैं, उन्हें यमदूत 
अग्नि में जलाते हैं और फिर उनकी त्वचा को चिमटों से पकड़-पकड़कर खींचते हैं। इस नरक 
की प्राप्ति उन्हें होती है, जो साधुजन तथा दुर्बल मनुष्यों के धन आदि को बल-पूर्वक छीनते अथवा 
चुरा लेतें है| किसी प्रकार की विपत्ति के उपस्थित होने पर विवश हुआ मनुष्य यदि ऐसा पाप करे 
तो अपराध की अधिकता में कुछ कमी आ जाती है और तब दण्ड भी कम ही भोगना पड़ता है 
किन्तु जो लोग जान-बूझकर अकारण ही ऐसा अपराध करते हैं, उनके लिए संदंशन नरक की 
यन्त्रणा उचित मानी गई है।' ु 

इससे भी विकट यन्त्रणा वाला नरक तप्तसर्मि है, जहॉ नारकीय जीव कोड़े से पीटे जाते 
हैं और फिर तपाई हुई, लोहे की मूर्ति से आलिंगन कराते हैं| वह मूर्ति अग्नि के समान लाल और 
दहकती हुई होती है। जिसका आलिंगन करने से प्राणी दूर भागना चाहता है किन्तु यम के प्रचण्ड 
दूत उसे बलपूर्वक वैसा करने को बाध्य करते हैं। यदि यह दण्ड किसी पुरुष को दिया जाता है, 
तो तप्त लौह मूर्ति स्त्री की होती है और यदि किसी स्त्री को दिया जाता है तो लौह प्रतिमा 
मनुष्याकार होती है। यह दण्ड उन्हीं पुरुषों को दिया जाता है, जो व्याभिचार, बलात्कार, अभोग्या 
से भोग करते हैं, तथा वे स्त्रियाँ उस नरक को प्राप्त होती हैं जो पर पुरुषों में आसक्त रहती हैं 
और व्यभिचार में रुचि रखती हैं ।' 

ब्रहमकण्टक, शाल्मली नरक यन्त्रणा देने का ढंग अपने अलग प्रकार का है। इसमें अनेक 
वृक्ष ऐसे हैं जो शाल्मली समान तथा वस्त्र तुल्य काँटों से आवृत्त हैं। इसमें उन पापियों को, उन 
वृक्षों पर चढ़ने को बाध्य किया जाता हैं, जब वे चढ़ जाते हैं, तब वहाँ काँटों पर बैठाकर जीवों 
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को बार-बार घसीटते हैं| उस भीषण वेदना के कारण दण्ड भोगने वाले प्राणी आर्त्तनाद करते हैं | 
उस नरक की प्राप्ति उन प्राणियों को होती है, जो अपने मनुष्य जन्म में ऐसे अधिक कामुक रहे, 
जिन्होंने गाय आदि पशुओं से मैथुन किया हो, इस दण्ड की प्राप्ति उन स्त्रियों को भी होती है, 
जो अश्व श्वान, प्रभृति से अपनी काम-सन्तुष्टि में रूचि लेती हैं।' 

पहले वैतरणी नामक नरक का होना भी बतलाया गया है। यह एक ऐसी नदी है जिसमें 
मल-मूत्र पूय, रक्त, केश, नख, अस्थि भेद, मांस, वसा आदि भरे रहते हैं। यहा जो जीव जन्‍्तु रहते 
हैं, वे सब पापियों को सब ओर से काटते खाते हैं। उनके उस आक्रमण से बचना तो असम्भव 
है ही, शरीर का माँस, मेद, रक्त, चर्बी आदि नष्ट होने पर भी दण्ड भोगने वाले के प्राण नहीं 
निकलते, और वह निरन्तर दन्शित, भक्षित होता रहता है। इस नरक का दण्ड उन व्यक्तियों को 
भोगना पड़ता है, जो राजवंश में उत्पन्न हुए राजपद पर आसीन अथवा युवराज रहे और अपने 
जीवन में क्षत्रिय धर्म और मानव धर्म की मर्यादा को जिन्होंने अपने राजमद में विनष्ट कर दिया 
था।' 

पूयोद संज्ञक नरक की प्राप्ति उन्हें होती हैं, जो पतित, धर्म-विरत तथा पुश्चली स्त्रियों को 
अपनी पत्नी बनाकर असमय ही अनाचार करते हैं तथा पशुओं के समान समागम करने में रुचि 
रखते हैं। जिन्हें सामाजिक मर्यादा का ध्यान नहीं रहता तथा निर्लज्ज की भांति रहते हुए 
भोग-वासना में पड़े रहते हैं| इस पूयोद नरक में मल-मूत्र, मूय आदि का आधिक्य है और वे सब 
वस्तुएं समुद्र के समान तरंगित रहती हैं। पापियों को उसी समुद्र में पड़े रहकर उन्हीं पदार्थों को 


खाना पीना पड़ता है।* 
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प्राणरोध नामक नरक में यमदूत बाण चलाने और विलक्ष्य साधने का अभ्यास करते रहते हैं | 
यह अभ्यास उन पापियों पर किया जाता है, जो द्विजाति जन उच्च एवं सात्विक आहार-विहार 
के विपरीत आचरण तथा अपने मनोरंजन के लिए खान, गर्दभ प्रवृत्ति जीवों को पालते हैं और 
उनकी तुलना में मनुष्यों को कुछ भी नहीं समझते। मरने के पश्चात ऐसे प्राणरोध संज्ञक नरक 
में डाले जाते हैं तथा यमदूतों के बाणों में ऐसे ही बींधे जाते हैं। जैसे कि शिकार को शिकारी 
बींधता है, किन्तु यह प्राणी मरणान्तक जैसी पीड़ा तो निरन्तर भोगते हैं, किन्तु उनके प्राण नहीं 
निकल पाते।' 

विशसन संज्ञक नरक में प्राणी गड़ासे के द्वारा ऐसे काटे जाते हैं जैसे कि गन्ना आदि काटते 
है। यह नरक उन पापियों को प्राप्त होता है, जो दम्भी और पाखण्डी मनुष्य यज्ञदि में जो पशुओं 
का वध करते हैं तथा पशु वध को आवश्यक बताकर भ्रम फैलाते है और हिंसा करते-कराते है | 

लालाभक्ष नामक नरक लार, वीर्य आदि का पान कराते हैं। इस नरक की प्राप्ति उन 
अनाचारियों को होती है जो अपनी पत्नी होने वाली कन्या से विवाह से पूर्व ही मैथुन करते हैं । 
यमदूत उन्हें लालकृण्ड में डालकर वीयांदि का ही पान कराते हैं 

सारमेदायन नरक में अत्यन्त भयंकर वज् के समान, तीक्ष्ण दाढ़ों वाले, विशाल शरीर के सात 
सौ बीस श्वान पापियों को दण्ड देने के लिए नियुक्त हैं। जो चोर, डाक्‌ आदि निर्दाष व्यक्तियों 
का धन लूटते, उन्हें मारते और घरों में आग लगा देते हैं, अथवा जो राजा या शासक निरपराध 
प्रजा के ग्राम, घर आदि जला देते हैं, उन्हें मारते हैं, विष दिलाते हैं, वे इस नरक में लाए जाते 
हैं और वे कृत्ते उन पापियों को बड़े उत्साह से फाड़-फाड़कर भक्षण करते हैं। उस समय की 


यन्त्रणा अत्यन्त असहनीय होती है।* 
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अवीचि संज्ञक नरक में सौ योजन का विस्तार वाला एक विशाल गिरिश्रंग है। वहाँ पहुँचाए 
गए पापियों को यमदूत ऊपर से बार-बार नीचे गिराते और अनेक प्रकार की यन्त्रणा देते हैं। यहाँ 
वे प्राणी पहुँचाए जाते हैं, जो मिथ्या साक्षी देते हैं, लेन-देन में झूठ बोलते हैं, दान की हुई वस्तु 
को हड़प लेते हैं। यहॉ पाषाण की धरती, जल के प्रतीत होती है तथा जो प्राणी इस पर्वत शिखर 
से नीचे गिराए जाते हैं, उनके शरीर के अनेक टुकड़े होने पर भी मृत्यु को प्राप्त नहीं होते। वे 
बार-बार शिखर पर ले जाए जाकर गिराए जाते हैं ।' 

अयःपान नामक नरक और भी अधिक भयंकर है | यहाँ यमदूत पापियों की छाती पर चढ़कर 
उसे अग्नि से पिघला हुआ लोहा पिलाते हैं| यह नरक उन द्विजातियों के लिए है, जो मदिरा पीकर 
कर्म अकर्म भूल जाते हैं अथवा जो व्यक्ति, पुरुष हो या स्त्री, अपने व्रत को त्याग देते हैं। इस 
नरक की प्राप्ति उन्हें भी होती है, जो यज्ञ के समय के अतिरिक्त, अन्य समय में सोमपान करते 
हैं। यह नरक अत्यन्त त्रासदायक है।* 

क्षार कदम नरक में पापियों को उल्टा लटकाकर अनेक प्रकार से पीड़ा पहुँचाई जाती है। 
यह दण्ड उनको दिया जाता है, जो अधम, अपने अहंकारवश दूसरों को नीचा समझते हैं तथा 
अपने से अधिक सम्मानीय व्यक्तियों की निन्दा करते तथा उनका मन, वचन, कर्म से किसी भी 
प्रकार का तिरस्कार करते हैं ॥ 

नरमेध यज्ञ करने पर मनुष्य रक्षोगण नरक को प्राप्त होते हैं। जो पुरुष या स्त्री मानव-मांस 
का भोजन करते है, उन्हें भी इसी नरक में पहुँचाया जाता है। जैसे-कसाई पशुओं के गले छुरी 
काटता और चमड़ी उधेड़ता है, वैसे ही उन प्राणियों के शरीर काटे जाते हैं, तथा राक्षस रूपी 
भयंकर आकार के प्राणी इनके रक्त को पीते और मांस को खाते हुए प्रसन्‍नता से नाचते हैं, तथा 


दण्ड पाने वालों को अधिक त्रास देते हैं। 
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जो मनुष्य वनजीवों की हिंसा द्वारा जीविका चलाते हैं तथा पशु-पक्षियों को लुभाकर फँसाते 
और शूल या किसी तीक्ष्ण शस्त्र से छेदते और उनकी हिंसा करते हैं ऐसे मनुष्यों को मरने पर 
शूलप्रोत नामक नरक में पहुँचाया जाता है। उस नरक में यमदूत वैसे ही तीक्षण-शूलों से गोदे जाते 
है तथा अत्यन्त कष्ट देते हुए भूखे-प्यासे रखते हैं। उस समय तीक्ष्ण चोंच वाले पक्षी भी चोंटते 
और भयानक पशु अपने सींग चुभा-चुभाकर पापियों को असहनीय यातनाएँ देते हैं।* 

दन्दशूक नामक नरक में वे क्रूर स्वभाव के मनुष्य मरने पर पहुँचाए जाते हैं। जो लोग व्यर्थ 
ही जीव-जन्तुओं को मारते या पीडित करते हैं। उन पापियों को इस नरक में विद्यमान पँचमुहे 
और सतमुहे सर्प दंशित करते और फिर मूषक के समान निगल जाते हैं। 

अवटनिरोधन नामक नरक उन पापियों के लिए है जो दूसरों को गहरे गड्ढों, कोटों या 
गुफाओं प्रभृति स्थानों में बन्द करके, उन्हें यातनाएँ देते हैं और भूखे प्यासे रखते हैं। यमदूत उन 
पापियों को विषैले धुएँ युक्‍त वाली अग्नि में डाल देते हैं। 


गाली देते या क्रूर दृष्टि से देखते हैं अथवा उनके हथियार से या आग से हत्या कर देते हैं, वे 
पापी मृत्यु होने पर इस नरक में दण्ड पाते हैं। यहाँ वज्र जैसी तीक्ष्ण चोंच वाले पक्षी उनकी आँखों 
को चोंच से क्रेदते और खींचकर निकाल लेते हैं तथा बहुत प्रकार से उन पापियों को यातनाएँ 
देते हैं। 

सूचीमुख नामक नरक तो बहुत ही दुःख देने वाला है। वहाँ प्राणी को चीर-फाड़ कर 
बार-बार इस प्रकार की सिलाई की जाती है, जैसे कि दर्जी वस्त्रों की सिलाई किया करता है। 
उस नरक में वे प्राणी पहुँचाये जाते हैं, जो अपने धन के अहड्‌ कार में चूर रहकर किसी को कुछ 
नहीं समझते | ऐसे मनुष्य किसी पर विश्वास नहीं करते तथा दूसरों क॑ साथ विश्वास घात करने 
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से नहीं चूकते। वे अनुचित उपायों से धन कमाते और धन की रक्षा के लिए भी अनुचित उपाय 
काम में लाते तथा किसी पर सन्देह होने पर उसकी हिंसा या दुर्गति पर उतारू हो जाते हैं। 
सूचीमुख नरक में उन्हीं को अनेक प्रकार से सन्त्रस्त किया जाता है। 

उपर्युक्त अट्ठाईस नरकों के अतिरिक्त और भी बहुत से नरक हैं, जो पापियों के कर्मफल 
के अनुसार ही न्यूनाधिक दण्ड के लिए बनाए गए हैं। अल्प पापों का भोग पहिले करा दिया जाता 
है, जिससे कि प्राणी शुद्ध होकर पुनः शुभ कर्मों में लग सके | जिनके पुण्य कर्म न्यून होते हैं, उन्हें 
पहले सुख भोग की प्राप्ति कराई जाती है, और उसके पश्चात कर्मानुरूप नरकों में डालकर दण्ड 
दिया जाता है। कर्मों का भोग निश्चित है, उसे कोई टाल नहीं सकता।" 

शुभ कर्म भी कई प्रकार के हैं, जिनमें काम्यकर्म और निष्काम साधना रूप दो भेद प्रमुख है, 
काम्य कर्म यदि भौतिक सुखों के लिए है, तो उनका सुख और भोग पृथिवी पर ही होगा। जो कर्म 
स्वर्गादि की अभिलाषाओं से किए जाते हैं, वे भी नाशवान हैं क्योंकि वे स्वर्ग में जाकर वहाँ के भोगों 
को एक निश्चित अवधि तक ही प्राप्त करते हैं। जब उनके पुण्यों का क्षय हो जाता है, तब देव 
गण उन्हें स्वर्ग से धरती की ओर धकेल देते हैं, जैसे कि-राजा ययाति को धकेल दिया गया है। 

जो मनुष्य सांसारिक वासनाओं का पूर्ण रूप से त्याग करके केवल मोक्ष की कामना करते 
हैं, उन्हें अवश्य ही मोक्ष-प्राप्ति सम्भव है। भगवती गायत्री की कृपा से वे मुमुक्षु जन निश्चय ही 
ईश्वर प्रणिधान के सफल अधिकारी हो सकते हैं। वस्तुत: उनकी ऐसी उच्च गति उनके अत्यन्त 
शुद्ध आचरण तथा दया, क्षमा, परोपकारादि शुभ संकल्पों के द्वारा होती है।* 

गायत्री पुराण में वर्णित कर्मयोग के द्वारा प्राप्त होने वाले फलों का वर्णन करने के पश्चात 


मत्स्य पुराण का विशद अध्ययन के बाद पाया गया है कि उसमें कर्मयोग के विषय में इस प्रकार 
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से नहीं चूकते। वे अनुचित उपायों से धन कमाते और धन की रक्षा के लिए भी अनुचित उपाय 
काम में लाते तथा किसी पर सन्देह होने पर उसकी हिंसा या दुर्गति पर उतारू हो जाते हैं। 
सूचीमुख नरक में उन्हीं को अनेक प्रकार से सन्त्रस्त किया जाता है। 

उपर्युक्त अटृूठाईस नरकों के अतिरिक्त और भी बहुत से नरक हैं, जो पापियों के कर्मफल 
के अनुसार ही न्यूनाधिक दण्ड के लिए बनाए गए हैं। अल्प पापों का भोग पहिले करा दिया जाता 
है, जिससे कि प्राणी शुद्ध होकर पुनः शुभ कर्मों में लग सके | जिनके पुण्य कर्म न्यून होते हैं, उन्हें 
पहले सुख भोग की प्राप्ति कराई जाती है, और उसके पश्चात कर्मानुरूप नरकों में डालकर दण्ड 
दिया जाता है। कर्मों का भोग निश्चित है, उसे कोई टाल नहीं सकता।" 

शुभ कर्म भी कई प्रकार के हैं, जिनमें काम्यकर्म और निष्काम साधना रूप दो भेद प्रमुख है, 
काम्य कर्म यदि भौतिक सुखों के लिए है, तो उनका सुख और भोग पृथिवी पर ही होगा। जो कर्म 
स्वर्गादि की अभिलाषाओं से किए जाते हैं, वे भी नाशवान हैं क्योंकि वे स्वर्ग में जाकर वहाँ के भोगों 
को एक निश्चित अवधि तक ही प्राप्त करते हैं| जब उनके पुण्यों का क्षय हो जाता है, तब देव 
गण उन्हें स्वर्ग से धरती की ओर धकेल देते हैं, जैसे कि-राजा ययाति को धकेल दिया गया है। 

जो मनुष्य सांसारिक वासनाओं का पूर्ण रूप से त्याग करके केवल मोक्ष की कामना करते 
हैं, उन्हें अवश्य ही मोक्ष-प्राप्ति सम्भव है। भगवती गायत्री की कृपा से वे मुमुक्षु जन निश्चय ही 
ईश्वर प्रणिधान के सफल अधिकारी हो सकते हैं। वस्तुतः उनकी ऐसी उच्च गति उनके अत्यन्त 
शुद्ध आचरण तथा दया, क्षमा, परोपकारादि शुभ संकल्पों के द्वारा होती है।* 

गायत्री पुराण में वर्णित कर्मयोग के द्वारा प्राप्त होने वाले फलों का वर्णन करने के पश्चात 


मत्स्य पुराण का विशद अध्ययन के बाद पाया गया है कि उसमें कर्मयोग के विषय में इस प्रकार 
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कहा गया है कि कर्मयोग ज्ञान योग से हजारों गुना अधिक प्रशस्त है क्योंकि ज्ञान, कर्म योग से 
ही प्रादुर्भूर होता है। अतः वह परमपद है। ब्रहम भी ज्ञान से ही उद्भूत होता है।' कर्म के बिना 
तो ज्ञान की सत्ता ही नहीं है। इसलिए कर्मयोग के अभ्यास में संलग्न मनुष्य अविनाशी तत्त्व को 
प्राप्त कर लेता है। सम्पूर्ण वेद और वेदज्ञों के आचार-विचार धर्म के मूल हैं। उनमें आठ प्रकार 
के आत्मगुण प्रधान रूप से विद्यमान रहते हैं, जैसे- समस्त प्राणियों पर दया, क्षमा, दुःख से पीड़ित 
प्राणी को आश्वासन प्रदान करना और उसकी रक्षा करना जगत में किसी से ईर्ष्या, द्वेष न करना, 
बाहूय एवं आन्तरिक पवित्रता, परिश्रम रहित अथवा अनायास प्राप्त हुए कार्यों के अवसर उन्हें 
माड्‌.गलिक आचार-विचार के द्वारा सम्पन्न करना, अपने द्वारा उपार्जित द्रव्यों से दीन-दुःखियों 
की सहायता करते समय कृपणता न करना तथा परायेधन और पराई स्त्री के प्रति सदा निःस्पृह 
रहना पुराणों के ज्ञाता विद्वानों द्वारा ये आठ आत्मगुण बतलाए गए हैं ।* यही कर्म-योग, ज्ञान योग 
का साधक है। कर्म योग की महत्ता पर मत्स्य पुराण में यह भी कहा गया है कि प्रति-दिन सर्वदा 
देवताओं, पितरों और मनुष्यों को यज्ञों द्वारा तृप्त करना चाहिए। साथ ही पितरों और ऋषियों के 
तर्पण का कार्य भी जरूरी है। विद्वान पुरूष को चाहिए कि वह स्वाध्याय द्वारा देवताओं की, हवन 
द्वारा ऋषियों की श्राद्ध द्वारा पितरों की, अन्न द्वारा अतिथियों की तथा बलि कर्म द्वारा मृत प्राणियों 


की विधि पूर्वक अर्चना करें, गृहस्थ के घर में जीव हिंसा के पाँच स्थानों पर घटित हुए पाप की 


१- न च द्वाव्येषु कार्पण्यमार्तेषूपार्जितेषु च। 
तथा स्पृहा परद्रव्ये परस्त्रीषु च सर्वदा।। 
२- अष्टावात्म गुणा: प्रोक्‍ता: पुराणस्य तु कोविदै: | 
अयमेव क्रियायोगो ज्ञानयोगस्य साधक: | | 
-मेत्स्य पुराण, सख्या-१ कल्याण में उद्धृत वर्ष-५८,संख्या-६, पृ०सं० २१० १०सं०--१०--४ 
३- देववानां पितृणां च मनुष्याणा च सर्वदा। 
कुर्यादहरहर्यज्ञैर्भूताषिगणतर्पणम्‌ | | 
स्वाध्यायैर्श्चयेन्चर्षन्‌ होमेर्विद्दान यथा विधि | 
पितृम श्राद्वैरन्नदानै भूतानि बलि कर्मभि: | | 
मत्स्य पुराणाड्‌.क संख्या १, वही, ₹०सं० १३,१४, पृ०सं० २१० 
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निवृत्ति के लिए इन पॉच प्रकार के यज्ञों का विधान बतलाया गया है| गृहस्थ के पाँच स्थान ये 
हैं-कण्डनी वस्तुओं के कूटने का पात्र ओखली, खरल आदि, पेषणी (पीसने का उपकरण चक्की, 
सिलवट आदि), चुल्ली (चूल्हा) जलकुम्भी (पानी रखे जाने वाले घड़े) और प्रमार्जनी (झाड़ू आदि) | 
इन स्थानों पर उत्पन्न हुए पाप के कारण गृहस्थ पुरूष स्वर्ग नहीं जा सकता ।' अत: उन पापों के 
विनाश के लिए पाँच यज्ञ बताए जा चुके हैं। 

मनुष्य अपने सम्पूर्ण जीवन में अच्छे या बुरे दोनों ही प्रकार के कर्म करता रहता है। जिससे 
उसे कर्मों का फल अच्छा प्राप्त होता है जो कि पुण्य कर्मों के नाम से जाने जाते हैं ये पुण्य-कर्म 
नदी, बावली, मकान तथा यज्ञादि करना पुण्य कर्म माना जाता है| जो बुरे कर्म होते हैं उन्हें अपुण्य 
या पाप कर्म के नाम से जाना जाता है। अतः भविष्य पुराण में विविध प्रकार के पापों एवं पुण्य 
कर्मों के फल का वर्णन किया गया है। पाप कर्म को ही अधर्म या अधर्म कर्म के नाम से जाना 
जाता है। अधर्म कर्म करने से जीव घोर नरक में गिरते हैं और अनेक प्रकार की यातनाएं भोगते 
हैं। उस अधम कर्म को ही पाप और अधर्म कहते हैं। चित्त वृत्ति के भेद से अधर्म का भेद जानना 
चाहिए। स्थूल, सूक्ष्म, अतिसूक्ष्म आदि भेदों के द्वारा करोड़ों प्रकार के पाप हैं। परस्त्री का चिन्तन, 
दूसरे का अनिष्ट और अकार्य (कुकर्म) में अभिनिवेश- ये तीन प्रकार के मानस पाप हैं। 
अनियन्त्रित प्रलाप, अप्रिय, असत्य, परनिन्दा और पशुनता अर्थात्‌ चुगली- ये पॉच वाचिक पाप हैं | 
अभक्ष्य भक्षण, हिंसा, मिथ्या काम सेवन (असंयमित जीवन व्यतीत करना) और पर धन हरण- ये 
चार कायिक पाप कहे गए हैं| इन बारह कर्मों को करने से नरक की प्राप्ति होती है। इन कर्मों 
के भी अनेक भेद होते हैं। जो पुरुष संसार रूपी सागर से उद्दार करने वाले महादेव अथवा 


लनपप+----नह...्...ै."]0.... 
१- पज्चैते विहिता यज्ञा: पञ्चसूनापनुत्तये | 


कण्डनी, पेषणी, चुल्ली, जल कुृम्मी प्रमार्जनी || १५।। 
२- पञ्च सूना गृहस्थस्य तेन स्वर्ग न गच्छति | 
तत्पापनाशनायामी पञ्च यज्ञाः प्रकीर्तिता:|| ११ || 
“मत्स्य पुराण, संख्या-१ कल्याण में उद्धृत वर्ष-५८,संख्या-६, पृ०सं० २१०, २० सं० १५, १६ 
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भगवान विष्णु से द्वेष रखते हैं, वे घोर नरक में पडते है। ब्रहमहत्या, सुरापान, सुवर्ण की चोरी और 
गुरूपत्नी- ये चार महापातक हैं। इन पातकों को करने वालों के सर्म्पक में रहने वाला मनुष्य 
पॉचवाँ महापातकी गिना जाता है। ये सभी नरक में जाते हैं।' | 
अब उपपातक के विषय में बतलाया गया है | ब्राहमण को कोई पदार्थ देने की प्रतिज्ञा करके 
फिर नहीं देना, ब्राहमण धन, 'हरण करना, अत्यन्त अहड्‌कार, अतिक्रोध, दम्भिकत्व, कृतघ्नता, 
कृपणता, कुमारी गमन, स्त्री, पुत्र आदि को बेचना, स्त्री धन से निर्वाह करना, स्त्री की रक्षा न 
करना, ऋण लेकर न चुकाना देवता, अग्नि, साधु गौ, ब्राहमण, राजा और पतिव्रता की निन्‍दा करना 
आदि उपपातक हैं। इन पापों को करने वाले पुरुषों का जो संसर्ग करते हैं। वे भी पातकी होते 
हैं इस प्रकार पाप करने वाले मनुष्यों को मृत्यु के बाद यमराज नरक में ले जाते हैं। जो भूल से 
पाप करते हैं, उनको गुरूजनों की आज्ञा के अनुसार प्रायश्चित करना चाहिए। जो मन, वचन, कर्म 
से पाप करते हैं एवं दूसरों से कराते हैं अथवा पाप करते हुए पुरुषों का अनुमोदन करते हैं, वे 
सभी नरक में जाते हैं और जो उत्तम कर्म करते हैं वे स्वर्ग में सुख से आनन्द भोगते हैं। अशुभ 
कर्मों का अशुभ फल और शुभ कर्मों का शुभ फल होता है।* 
जीव को अपने कर्मानुसार फल भोगना पड़ता है। इसलिए शुभ कर्म ही करना चाहिए। किए 
गए कर्मो का फल बिना भोगे किसी प्रकार नष्ट नहीं होता। धर्म करने वाले सुख-पूर्वक परलोक 
जाते हैं और पापी अनेक प्रकार के दुःख का भोग करते हुए यमलोक जाते हैं। इसलिए सदा 
धर्म करना चाहिए। जीव छियासी हजार योजन चलकर वैवस्वतपुर में पहुँचता है। पुण्यात्माओं को 
इतना बड़ा मार्ग निकट ही जान पड़ता है और पापियों के लिए बहुत लम्बा हो जाता है। पापी 


जिस मार्ग से चलते हैं, उसमें तीखे कांटे, कंकड़, पत्थर, कीचड, गढ़डे और तलवार की धार 





१- संक्षिप्त भविष्य पुराणाक्रड्क़्संख्या-१ कल्याण में उद्धृत वर्ष-५८,संख्या-६, पृ०सं० २८३ 
२- संक्षिप्त भविष्य पुराणाक्ड्क््पूणसं० २८३ 


262 


के समान तीक्ष्ण पत्थर पड़े रहते हैं और लोहे की सूईयां बिखरी रहती हैं। उस मार्ग में कहीं अग्नि, 
कहीं सिंह, कहीं व्याप्र और कहीं-कहीं मक्षिका, सर्प, वृश्चिक आदि दुष्ट जन्तु घूमते रहते हैं। कहीं 
पर डाकिनी, शाकिनी रोग और बड़े क्रूर राक्षस दुःख देते रहते हैं। उस मार्ग में न कहीं छाया है 
और न जल। इस प्रकार के भयंकर मार्ग से यमदूत पापियों को लोहे की श्रृंखला से बॉँधकर 
घसीटते हुए ले जाते हैं। उस समय अपने बन्धु आदि से रहित वे प्राणी अपने कर्मों को सोचते 
हुए रोते रहते हैं| भूख और प्यास के मारे उनके कण्ठ, तालू और ओष्ठ सूख जाते हैं। भयंकर 
यमदूत बार-बार उन्हें ताडित करते हैं और पैरों में अथवा चोटी में सॉकल से बाँधकर खींचते हुए 
ले जाते हैं। इस प्रकार दुःख भोगते-भोगते वे यमलोक में पहुँचते हैं और वहाँ अनेक यातनाएँ 
भोगते हैं । 

पुण्य करने वाले उत्तम मार्ग से सुख-पूर्वक पहुँचकर सौम्य स्वरूप धर्मराज का दर्शन करते 
हैं और वे उनका बहुत आदर करते हैं, क्‍योंकि उन्होंने दूसरों का उपकार किया है।* 

सातवें पाताल में घोर नरक के बीच अतिदारुण अट्टाइस करोड़ नरक हैं, जिनमें पापी जीव 
यातना भोगते हैं यमदूत उन पापियों को ऊँचे वृक्षों की शाखाओं में टांग देते हैं और सैकड़ों मन 
लोहा उनके पैरों में बाँध देते हैं। उस बोझ से उनका शरीर टूटने लगता है, और वे अपने अशुभ 
कर्मों को यादकर रोते और चिल्लाते हैं | तपाये हुए कॉटों से युक्त लौह दण्ड के चाबुकों से यमदूत 
उन्हें बार-बार ताड़ित करते हैं और साँपों से कटवाते हैं| जब उनके देहों में घाव हो जाता है तब 
उनमें नमक लगाते हैं| कभी उनको उतार कर खौलते हुए तेल में डालते हैं, वहाँ से निकालकर 
विष्ठा के कप में डुबोते हैं, जिनमें कीड़े काट-काट कर खाते हैं। फिर भेद रुधिर पूय आदि के 
कुण्डों में उनको ढकेल देते हैं। जहाँ लोहे की चोंच वाले काक और श्वान आदि जीव उनका मांस 
नोच-नोच कर खाते है। कभी उनको तीक्ष्ण शूलों में पिरोते हैं। अभक्ष्य-भक्षण और मिथ्या भाषण 


१-- कल्याण सक्षिप्त भविष्य पुराणाड्‌-क, गीता प्रेस गोरखपुर, पृ०सं० २८४ 
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करने वाली जिह॒वा को बहुत दण्ड मिलता है। जो पुरुष माता पिता और गुरू को कठोर बचन ' 
बोलते हैं, उनके मुख में जलते हुए अड्‌गारे भर दिए जाते हैं और घावों में नमक भरकर खौलता 
हुआ तेल डाल दिया जाता है। जो अतिथि को अन्न जल दिए बिना उसके सम्मुख ही स्वयं भोजन 
करते हैं, वे इक्षु की तरह कोल्हू में पेरे जाते हैं तथा वे असिताल वन नामक नरक में जाते हैं। 
इस प्रकार अनेक क्लेश भोगते रहने पर भी उनके प्राण नहीं निकलते। जिसने पर नारी के साथ 
संग किया हो, यमदूत उसे तप्त लोहे की नारी से आलिंगन कराते हैं और पर पुरुष गामिनी स्त्री 
को तप्त लौह पुरुष से लिपटाते हैं और कहते हैं कि जिस प्रकार तुमने अपने पति का परित्याग 
कर पर पुरुष का आलिंगन किया, उसी प्रकार से इस लौह पुरुष का भी आलिंगन करो। जो पुरुष 
देवालय बाग, वापी, कूप, मठ आदि को नष्ट करते हैं और वहाँ रहकर मैथुन आदि अनेक प्रकार 
के पाप करते हैं, यमदूत उनको अनेक प्रकार के यन्त्रों से पीड़ित करते हैं, और वे जब तक 
चन्द्र-सूर्य हैं, तब तक नरक की अग्नि में पड़े, जलते रहते हैं। जो गुरू की निनन्‍्दा श्रवण करते 
हैं, उनके कानों को दण्ड मिलता है। इस प्रकार जिन-जिन इन्द्रियों से पाप करते हैं, वे इन्द्रियाँ 
कष्ट पाती हैं। इस प्रकार की अनेक घोर यातना पापी पुरूष सभी नरकों में भोगते हैं परन्तु उनके 
प्राण नहीं निकलते ।' 

इससे भी अधिक दारुण यातनाएँ हैं, मृदुचित्त पुरूष उनको सुनकर दहलने लगता है। पुत्र, 
मित्र, स्त्री आदि के लिए प्राणी अनेक प्रकार का पाप करता है, परन्तु उस समय कोई सहायता 
नहीं करता | केवल एकाकी ही वह दुःख भोगता हैं और प्रलय पर्यन्त में-पड़ा रहता है इसलिए 
बुद्धिमान मनुष्य शरीर को नश्वर जानकर लेशमात्र भी पाप न करें, पाप से अवश्य ही नरक भोगना 
पड़ता है । पाप का फल दुःख है और नरक से बढकर अधिक दुःख कहीं नहीं है। पापी मनुष्य नरक 


वास के अनन्तर फिर पृथ्वी पर जन्म लेते हैं। वृक्ष आदि अनेक प्रकार की स्थावर योनियों में वे 
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जन्म ग्रहण करते हैं और अनेक कष्ट भोगते हैं। अनन्तर कीट, पतंग, पक्षी, पशु आदि अनेकों 
योनियों में जन्म लेते हुए अति दुर्लभ मनुष्य जन्म पाते हैं। स्वर्ग एवं मोक्ष देने वाले मनुष्य जन्म 
को पाकर ऐसा कर्म करना चाहिए, जिससे नरक न देखना पड़े। यह मनुष्य योनि देवताओं और 
असुरों के लिए भी अत्यन्त दुर्लभ हैं। धर्म से ही मनुष्य का जन्म मिलता है। मनुष्य-जन्म पाकर 
उसे धर्म की वृद्धि करनी चाहिए। जो अपने कल्याण के लिए पुण्य करता है, वही बुद्धिमान है | 
जिसने ऐसा नहीं किया, उसने अपनी आत्मा के साथ वन्चना की। जब तक यह शरीर स्वस्थ है, 
तब तक जो कुछ पुण्य बन सके, वह कर लेना चाहिए। बाद में कुछ भी नहीं हो सकता। 
दिन-रात के बहाने नित्य आयु के ही अंश खण्डित हो रहे हैं, फिर भी मनुष्य को बोध नहीं होता 
कि एक दिन मृत्यु आ पहुँचेगी।' यह तो किसी को भी निश्चय नहीं है कि किसकी मृत्यु कब 
आएगी फिर मनुष्य को क्‍यों कर धैर्य और सुख मिलता है। यह जानते हुए कि एक दिन इन सभी 
सामग्रियों को छोड़कर अकेले चले जाएंगे, फिर अपने हाथ से ही अपनी सम्पत्ति सत्पात्रों को क्‍यों 
नहीं बॉट देते? मनुष्य के लिए दान ही पाथेय अर्थात्‌ रास्ते के लिए भोजन है। जो दान करते हैं, 
वे सुख-पूर्वक जाते है। दान हीन मार्ग में अनेक दुःख पाते हैं, भूखे मर जाते हैं। इन सब बातों 
का विचार कर पुण्य ही करना चाहिए, पाप से सदा बचना चाहिए | पुण्य कर्मों से देवत्व प्राप्त होता 
है और पाप करने से नरक की प्राप्ति होती है। 

शिव पुराण में मनुष्य के द्वारा किए गए कर्मों का जो शुभ या अशुभ फल प्राप्त होता है। उनमें 
से जो अशुभ कर्मों के द्वारा नरक की यातना भोगनी पड़ती है, उन नरक .की यातना का वर्णन 
शिव पुराण में भी उपलब्ध है। पारवण्डियों के शास्त्र में प्रवृत्त होता है, वह द्वेजिह्व नामक नरक 
में जाता है और द्विजिह्वा के आकर में आधे कोस तक फैले हुए तीक्ष्ण हलों द्वारा वहाँ उसे विशेष 
पीड़ा दी जाती है। जो क्रूर मनुष्य माता-पिता और गुरू को डॉटता है, उसके मुँह में कोड़ा से 
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युक्त विष्ठा दूँसकर उसे खूब पीटा जाता है। जो मनुष्य शिव-मन्दिर, बगीचे, बावली, कूप, तडाग 
तथा ब्राहमण के स्थान को नष्ट-अ्रष्ट कर देते और वहाँ स्वेच्छानुसार रमण करते हैं, वे नाना प्रकार 
के भयंकर कोल्हू आदि के द्वारा पेरे और पकाए जाते हैं, तथा प्रलय काल पर्यन्त नरकाग्नियों में 
पकते रहते हैं। परस्त्रीआमी पुरुष उस-उस रूप से व्याभिचार करते हुए मारे पीटे जाते हैं। पुरुष 
अपने पहले जैसे शरीर को धारण करके, लोहे की बनी और खूब तपायी हुई नारी का गाढ़ 
आलिड्‌गन करके सब ओर से जलते रहते हैं। वे उस दुराचारिणी स्त्री का गाढ़ आलिड्‌गन करते 
और रोते हैं। जो सत्पुरुषों की निन्‍्दा सुनते हैं उनके कानों में लोहे या ताँबे आदि की बनी हुई 
कीलें आग से खूब तपाकर भर दी जाती हैं, इनके सिवा जस्ते, शीशे और पीतल को गलाकर पानी 
के समान करके उनके कानों में भरा जाता है। फिर बारम्बार गरम दूध और तपाया हुआ तेल उनके 
कानों में डाला जाता है, फिर उन कानों पर वज्र का लेप सा कर दिया जाता है। इस तरह क्रमशः 
उनके कानों को उपर्युक्त वस्तुओं से भरकर उनकों नरकों में यातनाएँ दी जाती हैं। क्रमशः: सभी 
नरकों में सब ओर ये यातनाएँ प्राप्त होती हैं और सभी नरकों की यातनाएँ बड़ा कष्ट देने वाली 
होती हैं। जो माता-पिता के प्रति भौहें टेढ़ी करते अथवा उनकी ओर उद्दण्डतापूर्वक दृष्टि डालते 
या आँख उठाते हैं,उनके मुख को अन्त तक लोहे की कील से दृढ़ता पूर्वक भर दिया जाता है। 
जो मनुष्य लुभाकर स्त्रियों की ओर अपलक दृष्टि से देखते हैं, उनकी आँखों में तपाकर आग के 
समान लाल की हुई सूइयाँ भर दी जाती हैं।'* 

जो देवता, अग्नि, गुरू तथा ब्राहमणों को अग्रभाग निवेदन किए बिना ही भोजन कर लेते 
हैं उनकी जिहवा और मुख में लोहे की सैकड़ों कीलें तपाकर ठूँस दी जाती हैं। जो लोग धर्म का 
उपदेश करने वाले महात्मा, कथावाचक की निन्‍्दा करते हैं, देवता, अग्नि और गुरू के भक्तों की, 
सनातन धर्मशास्त्र की भी खिल्लियाँ उड़ाते हैं। उनकी छाती, कण्ठ जिह्वा, दाँतों की सन्धि, तालु, 


ओठ, नासिका, मस्तक तथा सम्पूर्ण अंगों की सन्धियों में आग के समान तपायी हुई तीन शाखा 
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हैं। जो नराधम गुरूजनों का अपमान करने वाला तथा उनके प्रति दुर्वचन बोलने वाला है और वेद 
की निन्दा करने वाला, वेद बेचने वाला तथा अगम्या स्त्री से सम्भोग करने वाला है, वे सब के 
सब लवण नामक नरक में जाते हैं। चोर विलाहित नामक नरक में गिरता है। मर्यादा को दूषित 
करने वाले पुरुष की भी ऐसी ही गति होती है। जो पुरुष देवता, ब्राहमण और पितृगण से द्वेष करने 
वाला है तथा रत्न को दूषित (उसमें मिलावट) करता है, वह क्‌मिभक्ष नामक नरक में पडता है। 
जो दूषित यज्ञ (दूसरों को हानि पहुँचाने के लिए आभिचारिक प्रयोग या हिंसा प्रधान तामस यज्ञ) 
करता है। कूमीश नामक नरक में जाता है। जो नराधम पितृगण, देवगण और अतिथियों को 
छोड़कर (बलिवैश्वदेव के द्वारा देवता आदि का भाग उन्हें अर्पण किए बिना ही) भोजन कर लेता 
है, वह उग्र लाल भक्ष नरक में गिरता है। जो शस्त्र समूहों का निर्माण करता है, वह भी उसी में 
जाता है। जो द्विज अन्त्यज्ञ से सेवा लेता है, असतदान ग्रहण करता है, यज्ञ के अनाधिकारियों 
से यज्ञ कराता है और अभक्ष्य भक्षण करता है, ये सब के सब रूधिरौध (पूयवह) नामक नरक में 
गिरते हैं। जो सोमरस को बेचने वाले हैं, उनकी भी यही गति कही गयी हैं। यज्ञ और ग्राम को 
नष्ट करने वाला घोर वैतरणी नदी में पड़ता है।' 

जो नयी जवानी से मतवाले हो धर्म की मर्यादा को तोड़ते हैं, अपवित्र आचार-विचार से रहते 
हैं और छल, कपट से जीविका चलाते हैं, वे कृत्य नामक नरक में जाते हैं| जो अकारण ही वृक्षों 
को काटता है, वह असिपत्र नामक नरक में जाता है| भेड़ों को बेचकर जीविका चलाने वाले तथा 
पशुओं की हिंसा करने वाले कसाई वह्निज्वाल नामक नरक में गिरते हैं। भ्रष्टचारी ब्राहमण, क्षत्रिय 
और वैश्य तथा जो कच्चे कपड़ों अथवा ईंट आदि को पकाने के लिए पजावे में आग देता है, वे 
सब उसी वहिनज्वाल नरक में गिरते हैं। जो व्रतों का लोप करने वाले तथा अपने आश्रम से गिरे 


हुए हैं, वे दोनों ही प्रकार के पुरूष अत्यन्त दारूण संदंश नामक नरक की यातना में पडते है। 
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जो पुरुष ब्रहमचारी होकर भी स्वप्न में वीर्य स्खलन करते हैं तथा जो पुत्रों से विद्या पढ़ते हैं, वे 
श्वयोजन नामक नरक में गिरते है। इस तरह ये और भी सैकडों, हजारों नरक हैं, जिनमें पापकर्मी 
प्राणी यातनाओं की आग में डालकर पकाए जाते हैं। इन उपर्युक्त पापों के समान और भी सहसों 
पाप कर्म हैं, जिन्हें नरकों में पडकर मनुष्य भोगा करते हैं। जो लोग मन, वाणी, और क्रिया द्वारा 
अपने वर्ण और आश्रम के विरुद्ध कर्म करते हैं, वे नर में गिरते हैं। नरक में सिर नीचा करके 
लटकाए गए प्राणी स्वर्ग लोक में रहने वाले देवताओं को देखा करते हैं, और देवता लोग भी नीचे 
दृष्टि डालने पर उन सभी अधोमुखी नारकीय जीवों को देखते हैं। पापी लोग नरक-भोग के 
अनन्तर क्रमश: उन्‍नति करते हुए स्थावर, कूमि, जलचर, पक्षी, पशु, मनुष्य, धर्मात्मा, मानव-देवता 
तथा मुमुक्षु होते और अन्त में मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं। जितने जीव स्वर्ग में हैं, उतने ही नरक में 
हैं। जो पापी पुरुष अपने पाप का प्रायश्चित नहीं करता वही नरक में जाता है।' 

इस संसार में जब मनुष्य के पाप कर्मो का उदय होता हैं, तब वही व्यक्ति या वस्तु 
दु खदायी हो जाती है, किन्तु जब हमारे कर्मों का पुण्य उदित होता है तब हमें संसार की सभी 
वस्तुएँ या व्यक्ति सुख प्रदान करने लगते है। अतएव ये सब कर्मों की ही महिमा है, जो प्रत्येक 
प्राणी या व्यक्ति को सुख या दु:ख प्रदान करते हैं। जब तक मनुष्य इस संसार रूपी मोह, माया 
में आबद्ध रहता है, तब तक मनुष्य को ये सुख या दुःख प्रतीत होते हैं, किन्तु जैसे ही मनुष्य इस 
संसार रूपी सागर से मुक्त होने लगता है। वैसे ही मनुष्य को ये सुख और दुःख समान ही प्रतीत 
होते हैं। दोनों ही के अन्तर को वह समझने लगता है, क्योंकि एक ही व्यक्ति कभी सुख प्रदान 
करने वाला होता है। तो कभी दुःखदायी बन जाता है। ये सब हमारे कर्मों के ही फल है। 

गरुड़ पुराण के द्वितीय खण्ड में कहा गया है कि मनुष्य के कर्मानुसार मृत्यु के समय भी 
उसे रोग या व्याधियाँ हो जाया करती हैं। किए हुए कर्म के अनुसार सभी को कुछ व्याधि आदि 


१- संक्षिप्त शिव-पुराण, अनूदित, अनूदित हनुमान प्रसाद पोद्दार कल्याण, गीता प्रेस गोरखपुर, पृ०्सं० ५०५ 
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मृत्यु का एक निमित्त मात्र हुआ करता है। जिसको जिस भी समय में मृत्यु के आने का समय 
विदित है वह उस समय में निश्चत रूप से प्राप्त होता है। कर्मों के योग से यह शरीरधारी जीव 
अवश्य ही इस अपने पञ्च भौतिक शरीर का त्याग करता है।* पुराणों में दान को बहुत अधिक 
महत्व दिया गया हैं। 

गरुड़ पुराण में यह भी कहा गया है कि हम मनुष्य के द्वारा किए गए पिछले जन्मों के कर्म 
के अनुसार ही इस जन्म में कुछ विकार को प्राप्त करते हैं जैसे-गाय के प्रति असत्य बोलने वाले 
गँगे होते हैं जो ब्राहमण की हत्या करने वाले होते हैं, वह क्षय रोग के शिकार और कोडढ़ी होते हैं | 
मद्य पीने वाला श्याव दन्त अर्थात्‌ काले दाँतों वाला होता है। स्रवर्ण का हरण करने वाला कूनखी 
(बुरे नाखूनों वाला) होता है। जो गुरू पत्नी गामी पहिले होता है, बस दोष युक्त चर्म वाला हुआ 
करता है। बिना निमन्त्रण के भोजन करने वाला काक (कौआ) होता है। दिगम्बर (नंगे), बुरे आचार 
वाले और समस्त देवों की निन्‍्दा करने वाले, जो मिथ्या भाषण किया करते हैं, वे घोर नरक में 
जाया करते हैं। विप्र को पर्युषित (वासी) अन्न प्रदान करने वाले, कृब्जता प्राप्त किया करते हैं । 
मात्सर्य (डाह) आदि से जात्यन्ध होता है, और पुस्तकों का सरण करने वाला पुरुष जन्म से ही 
अन्धा होता है। 

जो नित्य फलों का हरण करता है वह मर जाता है, फिर वानर योनि प्राप्त करता है और 
इससे मुक्त होकर गलगण्ड रोग हुआ करता है। जो बिना दिए हुए भक्ष्य पदार्थों को खा जाता है | 


वह मनुष्य सन्तानहीन हुआ करता है और महामूढ़ बनिया होता है। जो समस्त दर्शनों की निन्‍्दा 


१- सुकृत॑ दुष्कृतं वापि भुक्‍त्वा लोके यथार्जितम | 
कर्मयोगात्तदा काश्चिद्‌ व्याधिरूत्पद्यते खग।।४ || 
निमित्तमात्र: सर्वेषां कृत कर्मानुसारतः | 
यो यस्य विहितो मृत्यु: स ते ध्रुवमवाप्नुयात्‌ | |५।। 
-गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, सम्पादक पं श्री राम जी शर्मा आचार्य, बरेली, 
पृ०सं० २७१ तथा श्लोक सं० ४१५ 


270 


किया करता है, वह धर्म के तत्त्व को नहीं जानता और उसका घोर सागर में पतन हो जाता है। 
सुवर्ण की चोरी करने वाला गोधा की योनि और विष देने वाला सर्प होता है। प्रव्॒ज्या के गमन 
से नट पिशाच होता है, जल के हरण करने से चातक और धान्य के हरण से मूषक होता है। जिस 
नारी को यौवन की प्राप्ति न हुई हो तो उसका सेवन करने से सर्प की योनि प्राप्त होती है। 
गुरुपत्नी के गमन की इच्छा वाला पुरूष निश्चय ही कूकलास होता है।' जो मनुष्य जय के प्रस्न 
का भेदन करता है वह मत्स्य होता है। जो विकयन करने के योग्य पदार्थों का विकय करता है 
वह नर विकट नेत्रों वाला होता है। कुयोनि की निन्‍्दा करने वाला स्त्री प्रवचन करने से उलूक 
(उल्लू ) हुआ करता है मृतक के ग्यारहवें दिन में भोजन करने वाला पुरुष कुत्ता की योनि प्राप्त 
किया करता है 

वचन देकर अर्थात्‌ प्रतिज्ञा करके द्विजों को धन आदि न देने वाला गीदड़ होता है। सर्प 
का हनन मल खाने वाला शुकर हुआ करता है। जो द्विजातियों की निन्‍्दा किया करता है वह 
कछुआ का शरीर प्राप्त किया करता है | फलों का विकय करने वाला दुर्भागी और वृषली (शूद्र) 
का पति वृष हुआ करता है। अग्नि को पैर से स्पर्श करने वाला मार्जार (बिल्ली) हुआ करता है 
तथा पर मांस को खाने वाला रोगी होता है|? सोदर्या अर्थात्‌ सगी बहन के साथ गमन करने से 
पुरूष षण्ड नपुंसक होता है और सुगन्धित पदार्थों का हरण करने से दुर्गन्‍्ध वाला होता है। जो 
कुछ भी दूसरे का थोड़ा हो या बहुत हो हरण करने से तीतर योनि प्राप्त किया करता है। इस 
ाजजज+:/अोज-_झझहहन॒ी रख 


१- अप्राप्तयौवन सेव्य भवेत्सर्प: इतिश्रुतः | 
गुरूदाराभिलाषी च कूकलासो भवेद्घुवम्‌ | ।६ | | 
“गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित स०-प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०सं० ४७४ 
२- परिवादाद्द्विजातीनां लभते काच्छपीं तनुम्‌ | 
लभेद्देवलकस्ताकक्ष योनि चाण्डालसंज्ञकाम्‌ | २३ || 
दुर्भप: फलविक्रेता वृषश्च वृषलीपति: | 
माजरिडग्निं पदा स्पृष्टवा रोगवान्परमांस भुक | |२४ | | 
-गरुड पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित, वही पृ०सं० ४७५ 
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प्रकार से दुष्कर्म को करने वाला प्राणी भोग कर और क्रम से नरकों की यातना सहकर, शेष जो 
कुछ भी कर्म रह जाया करता है, उनके भोगने के लिए इन निकृष्ट योनियों में जीवात्मा जन्म 
धारण किया करता है। फिर यह जन्तु सैकडों जन्म धारण करके फिर भी शुभ-अशुभ कर्मों के 
समान होने पर इसे मनुष्य योनि प्राप्त होती है।' गरुड़ पुराण के द्वितीय खण्ड में अनेक प्रकार के 
पापों के विषय में बताया गया है कि मनुष्य को पाप कर्म करने के पश्चात कौन-कौन से दुःखद 
फल प्राप्त होते हैं? 

अब प्रश्न उठता है कि जब मनुष्य वैतरणी नदी को पार करने के पश्चात्‌ दूसरे शरीर को 
प्राप्त करता है, तब उसके पहले के जन्म से कोई सम्बन्ध रहता है या नहीं? भारतीय शास्त्रों ने 
'कर्मफल' के सिद्धान्त को अटल और अकादय रूप से स्वीकार किया है। “कर्म प्रधान विश्व करि 
राखा' की उक्ति पर यहाँ के सभी लोगों का पूण विश्वास है। यहाँ के ऋषि मुनियों ने मानव 
जीवन की भली. बुरी घटनाओं को केवल एक जन्म के कर्मो का फल नहीं बतलाया है वरन वे 
उसका सम्बन्ध अनेक जन्मों के कर्मों से जोडते हैं| कर्म और प्रारब्ध की समस्या पर विचार करते 
हुए लोकमान्य तिलक ने अपने गीता रहस्य में हिन्दू धर्म का सिद्धान्त इस प्रकार प्रकट किया है।* 

“यह सच है कि कर्म प्रवाह अनादि है, और जब एक बार कर्म का चक्कर शुरू हो जाता 
है तब परमेश्वर भी हस्तक्षेप नहीं करता तथापि अध्यात्म शास्त्र का यह सिद्धान्त है कि दृश्य सृष्टि 
केवल नाम.रूप या कर्म ही नहीं है किन्तु इन नामरूपात्मक आवरण के लिए आधार भूत एक आत्म 
रूपी स्वतन्त्र और अविनाशी ब्रह्म सृष्टि है तथा मनुष्य की आत्मा उस नित्य एवं स्वतन्त्र परब्रह्म 


का ही अंश है मनुष्य जो भी अनुचित अथवा पीड़ा दायक कार्य करता है, उसी से वह अशुभ कर्म 


१- ततो जन्मशतं मर्त्य: सर्व जन्तुषु काश्यप | 
जायते नात्र सन्देह: समीभूते शुभाशुभे | २८ | | 
-गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ४७६, श०सं० २८ 
२- गरुड पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित वही, पृ०सं० ५०० 
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बन्धन में बँधता है। मनु ने इनके तीन -भेद किए हैं- कायिक, वाचिक और मानस। व्याभिचार, 
हिंसा, चोरी को 'कायिक' पाप कहा है-कटु, मिथ्या, ताना मारना और असड्त बोलना-इन चारों 
को वाच्तिक पाप बतलाया है- परद्रव्याभिलाषा दूसरों का अहित चिन्तन और व्यर्थ आग्रह 
करना-इन तीनों को मानसिक पाप कहते हैं। सब मिलाकर दस प्रकार के अशुभ या पाप कर्म 
बतलाए गए हैं। परन्तु अन्य विद्वानों ने समस्त मानवीय कर्मों को तीन अन्य विभागों में बाँटा है- क्‍ 
सज्चित, प्रारब्ध और क्रियमाण | किसी मनुष्य द्वारा इस क्षण तक किया गया जो कर्म है-चाहे वह 
इस जन्म में किया गया हो या पूर्व जन्म, वह सब 'संचित', अर्थात्‌ एकत्रित कर्म कहा जाता है । 
इसी संचित को कुछ लोग “अदृष्ट' भी कहते हैं। इन सब कर्मों का फल एकदम भोगना असम्भव 
है, क्योंकि फल की दृष्टि से ये परस्पर विरोधी अर्थात्‌ भले और बुरे दोनों प्रकार के हो सकते हैं | 
उदाहरणार्थ कोई संचित कर्म स्वर्ग प्रद और कोई नरक प्रद भी होते हैं, इसलिए इन दोनों के फलों 
को एक साथ ही भोगना सम्भव नहीं है-इन्हें एक के बाद एक भोगना पड़ता है। अतएव सजञ्चित 
में से कितने कर्मों का फल भोगना पहले शुरू होता है। उतने ही को 'प्रारब्ध' कहते हैं। 'सज्चित' 
में से जिन कर्मों का फल भोगना अभी प्रारम्भ नहीं हुआ है उनको 'अनारब्ध' कर्म कहा जाता है।' 

सज्चित में से जो कर्म 'प्रारब्ध बन चुके हैं, उनको भोगे बिना छुटकारा नहीं है- 'प्रारब्ध 
कर्मणां भोगादेवक्षय: || जब एक बार हाथ से बाण छूट जाता है, तब वह लौटकर नहीं आ सकता 
अन्त तक चला ही जाता है। ठीक इसी तरह प्रारब्ध कर्मो की अर्थात्‌ जिनके फल को भोगना शुरू 
हो गया है, उनकी अवस्था भी वैसी ही होती है। जो शुरू हो गया है, उसका अन्त होना ही चाहिए, 
इसके सिवा दूसरी गति नहीं है। परन्तु अनारब्ध कार्य, कर्म का ही ऐसा हाल नहीं है-इन सबका 


ज्ञान से पूर्णतया नाश किया जा सकता है ।* 


ई 


१- गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, गीता प्रेस, गोरखपुर, घृ०सं० ५०१ 
२- वही, पृ०सं० ५०१ 
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मीमांसकों ने कर्म के चार भेद माने हैं-नित्य, नैमित्तिक, काम्य और निषिद्ध | इनमें से नित्य 
कर्म-संध्या आदि के न करने से आत्मा का हनन होता है और नैमित्तिक कर्म तभी करने पड़ते 
हैं, जब उनकी आवश्यकता पडती है। इसलिए मीमांसकों के मतानुसार इन दोनों को करना तो 
आवश्यक है। शेष रहे काम्य और निषिद्ध कर्म। इनमें से निषिद्ध कर्मों को करने से पाप लगता 
है। इसलिए उनको न करना चाहिए। इस प्रकार भिन्‍न कर्मों के तारतम्य का विचार करके यदि 
मनुष्य कुछ कर्मों को छोड़ दे, और कुछ को शास्त्रोक्‍्त रीति से करता रहे, तो वह अपने आप मुक्त 
हो जायेगा।' 

इस शास्त्रोक्‍त विवेचन द्वारा विदित होता है कि कर्मफल प्राकृतिक नियम के अनुसार 
स्वभावत: संस्कार रूप में आत्मा के साथ लिपटा रहता है, और एक जन्म के कर्मों के प्रभाव से 
आगामी जन्म में भी नए-नए कर्म होते रहते हैं, और कर्म श्रृड[खला अन्त तक चलती रहती है| 
केवल वे थोड़े से व्यक्ति जो अनासक्त भोग और ज्ञान-साधन द्वारा-बन्धन को बिल्कुल काट देते 
हैं, वे ही कर्मों के बन्धन से छुटकारा पा सकते हैं।* 

इस प्रकार जब हमने कर्म-फल, परलोक और पुनर्जन्म को मान लिया, और यह भी ज्ञात 
हो गया है कि हम जैसा करेंगे वैसा ही अच्छा या बुरा फल प्राप्त होगा तो इस दृष्टि से सृष्टि 
में 'स्वर्ग और नरक' को भी किसी रूप में स्वीकार किया जा सकता है| फिर चाहे उनकी स्थूल 
या सूक्ष्म लोकों के रूप में माना जाय या भली या बुरी परिस्थितियों के रूप में अथवा आनन्द या 
कष्टप्रद मानसिक स्थिति के रूप में हम स्वीकार करते हैं कि अभी तक वैज्ञानिक साधनों से 
अन्तरिक्ष की जितनी जाँच की गई है, उससे यह सिद्ध नहीं हो सका है कि सौर मण्डल में कोई 
ऐसा बडा पिण्ड है, जिसमें मनुष्यों जैसे सुख-दुःख या राग-द्वेष अनुभव करने वाले जीव रहते हों | 


१- गरूड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित, प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृण्सं० ५०२ 
२- वही, पृ०सं० ५७रें 
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इसलिए 'स्वर्ग-नरक' की कल्पना में, अगर कुछ भी सच्चाई मानी जाय, उनको अत्यन्त सूक्ष्म ही 
मानना होगा ।' पौराणिक लेखकों ने भी मनुष्यों के सूक्ष्म शरीर को वायु से हल्का बतलाया है। 
इसलिए यदि परलोक के किस्सों में थोड़ी बहुत यथार्थता हो तो भी जीवित मनुष्यों के लिए उसका 
अनुभव कर सकना या पूर्ण तरह समझ सकना सम्भव नहीं हो सकता | 

इसके अलावा हम पृथ्वी पर भी पागलों, उन्मादियों, महाभ्रष्ट आचरण वाले की जो दशा 
देखते हैं, वह भी नरक वास से कम नहीं है। ऐसे नरतन धारियों को गन्दी नाली का पानी पीते, 
वहाँ पड़े हुए रोटी के टुकड़ों आदि को खाते देखा गया है। अघोरी' नाम धारी कितने ही व्यक्ति 
मल-मूत्र और अन्य अत्यन्त घृणित पदार्थ खा जाते और असहय गन्दगी की हालत में बने रहते 
हैं !! अन्य ऊपर से सामान्य श्रेणी के मुनष्य जान पड़ने वालों से भी, कितनों के आचरण ऐसे भ्रष्ट 
और गन्दे होते हैं कि वे गुप्त रूप से अत्यन्त गन्दे घृणोत्पादक पदार्थों का सेवन करने में ही तृप्ति 
अनुभव करते हैं। ऐसे मानसिक विकृति वाले व्यक्तियों की संख्या पृथ्वी पर करोड़ों होगी, और 
सज्जन तथा बुद्धिमान लोगों की दृष्टि में वे नारकीय जीवन ही व्यतीत करते हैं। 





१- गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, अनूदित प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ५०२ 
२- गरुड़ पुराण, द्वितीय खण्ड, वही, पृ०सं० ५०३ 
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षष्ठप्न अध्याय 
पुराणों में योग शास्त्र वर्णित ईश्वर 
और आत्मा का स्वरूप 

वस्तुतः इस सृष्टि का प्रारम्भ कब और कैसे हुआ इस प्रश्न पर विचार करते समय ईश्वर 
की सत्ता को स्वीकार करना पड़ता है। क्योंकि ईश्वर के अलावा धरती पर कोई भी ऐसा प्राणी नहीं 
है जो इस सृष्टि को चलाने की सामर्थ्य रखता हो। विज्ञान का दिनोदिन विकसित होता स्वरूप 
तथा दार्शनिक चिन्तन भी कहीं न कहीं इसके समक्ष नत होता दिखाई पडता है। जब भी हम 
विचार करते हैं कि वास्तव में ईश्वर की सत्ता है या नहीं तब हम एक ऐसे व्यूह से घिर जाते हैं 
कि ईश्वर ही एक ऐसी शक्ति है जिसके बिना इस सृष्टि का निर्माण नहीं हो सकता है। क्योंकि 
इस सृष्टि का कर्त्ता, भर्त्ता और पालनकर्त्ता ईश्वर के अतिरिक्त दूसरा कोई नहीं हो सकता है। 
किन्तु आस्तिक दर्शन तो ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करता है, परन्तु नास्तिक दर्शन इसकी सत्ता 
को स्वीकार नहीं करता है। कुछ लोग कहते हैं कि प्रकृति ही सब कुछ करती है, प्रकृति जैसा 
चाहती है वैसा ही होता है। किन्तु यह प्रकृति भी वास्तव में क्या है, इसका निर्माण कब और कैसे 
हुआ, यह सवाल भी अनुत्तरित लगता है। 

योग दर्शन ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करता है। सांख्य की अपेक्षा योग दर्शन में ईश्वर 
को एक महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। यह ईश्वर ही एक ऐसा माध्यम है जिसको उत्तम मध्यम, और 
अधम कोटि के साधकों के लिए अवतरित किया गया है। समाधि पाद में उत्तम कोटि के साधकों 
हेतु भी ईश्वर प्रणिधान का उपदेश दिया गया है।' साधन पाद के प्रारम्भ में क्रियायोग के अन्तर्गत 
जिस ईश्वर प्रणिधान का वर्णन किया गया हैं वह मध्यम कोटि के साधकों के लिए है और उसी 
पाद में अष्टाडूग योग का वर्णन करते हुए अधम कोटि के साधकों के लिए नियमान्तर्गत ईश्वर 
प्रणिधान का वर्णन किया गया है ।' 

योग दर्शन के अनुसार योग सांख्य के पच्चीस तत्त्वों के अलावा भी ईश्वर की सत्ता है। 


पतञ्जलि मुनि ने ईश्वर की सत्ता के विषय में या लक्षण के विषय में कहा है कि क्लेश, कर्म, 
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विपाक (कर्मफल) और आशय (कर्म संस्कार) से सर्वथा अस्पृष्ट पुरुष विशेष ही ईश्वर है।' ईश्वर 
नित्य मुक्त है। मुक्त पुरुष पूर्व काल में बद्ध था, प्रकृतिलीन पुरुष की भविष्य में बन्ध की सम्भावना 
बनी रहती है। किन्तु ईश्वर सदैव मुक्त और नित्य एवं दिककालातीत है। ईश्वर में ज्ञान और 
ऐश्वर्य की पूर्णता है। वह गुरूओं का भी गुरू है।' उसी ईश्वर के स्वरूप को शिवोपासनाड्‌.क में 
बतलाया गया है कि ईश्वर रूपी एक तत्त्व को ही इन्द्र, वरुण, अग्नि, दिव्य, सुपर्ण, गुरूमान, यम 
और वायु कहा जाता है। अग्नि, रुद्र, पूषा आदि अनेक नामों से सम्बोधित होने वाला परमेश्वर 
अनेक नहीं बल्कि एक ही है। पुराणों में कहा गया है कि एक ब्रहम त्रयो देवा: ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश्वराः |? एक ब्रह्म ही ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर अर्थात शिव के रूप में है। अन्यत्र भी कहा गया 
है कि- स ब्रहम स शिव: सेन्द्रसोहक्षर: परम: स्वराट | 

स एव विष्णु स प्राणा: सः कालो अग्नि: स चन्द्रमा:। अर्थात वह परम्ब्रहम ही ब्रहमा है, वह 
शिव है, वह इन्द्र के सहित सम्पूर्ण देवरूप है, वह अविनाशी सर्वोत्कृष्ट और स्वयं प्रकार है। वही 
विष्णु है, वह हिरण्यगर्भ रूप प्राण है, वह काल अग्नि और वही चन्द्रमा है। श्वेताश्वर श्रुति में कहा 
गया है कि उस परमात्मा के सभी ओर मुख, मस्तक तथा ग्रीवा है क्योंकि वह सम्पूर्ण भूत प्राणियों 
के हृदय में स्थित है। वह भगवान सर्वव्यापक है। अतः स्वर्गगत और कल्याण स्वरूप है ।* 

ब्रहम अस्थूल अर्थात्‌ अदृश्य तत्त्व होने के कारण किसी भी इन्द्रिय द्वारा गोचर नहीं होता 
है, अत: वह अदृष्ट है। वस्तुतः उपलक्षण आदि से रहित होने के कारण अनुमान के द्वारा भी उसे 
नहीं जाना जा सकता है, अतः वह अचिन्त्य है, यही कारण है कि शब्दों से अव्यपदेश्य है अर्थात्‌ 


वह वाणी का विषय नहीं है। जाग्रत, स्वप्न आदि अवस्थाओं से परे होने के कारण एकात्मप्रत्ययसार 





१-- क्लेशकमविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: | -योग सूत्र १,२४ 

२- सः पूर्वषामपि गुरूः | 

३- शिवोपासनाड्‌.ग, कल्याण, संख्या १ वर्ष-६७, पृ०सं० ६५ 

४- सर्वान शिरोग्रीवः सर्वभूतगुहाशयः | सर्वव्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ सर्वगत: शिवः।| -श्वेताश्वर श्रुति ३,/ ११ 


थशाप7ए 


है | प्रपञज्च का उपशम, शानन्‍्त शिव और सजातीय, विजातीय एवं स्वगत-भेदशून्य केवल एक अद्दैत 
स्वरूप है।* ब्रहम को नित्य, विभु, सर्वव्यापक, सूक्ष्म, अव्यय तथा सम्पूर्ण भूतों का कारण बताया 
गया है। ब्रहम एक ही है, पर माया विशिष्ट हो जाने पर वही ईश्वर संज्ञक भी बन जाता है।* 

सामान्यतया ईश्वर का स्वरूप, सर्वव्यापक, विशिष्ट, साकार तथा निराकार अव्ययी और 
अपरिमित है। संसार में सभी जगह ईश्वर की सत्ता मानी गई है क्‍योंकि सांसारिक मनुष्यों का 
कथन है कि संसार के सभी प्राणी ईश्वर के अंशों के कारण ही जीवित हैं। ईश्वर को परमात्मा 
के रूप में स्वीकार किया जाता है। परमात्मा का अर्थ है श्रेष्ठ आत्मा वाला | इस परमात्मा का तुच्छ 
रूप आत्मा को माना जाता है, जो सभी प्राणियों में विद्यमान रहता है। आत्मा को ही जीव तथा 
आश्रय भी कहा गया है। जब तक ये जीव मनुष्य के शरीर में विद्यमान रहते हैं तब तक मनुष्य 
जीवित रहता है। जैसे ही ये जीव मनुष्य के शरीर से अलग हो जाते हैं वैसे ही मनुष्य मृतप्राय 
हो जाता है। 

इसी ईश्वर को योग दर्शन में वेद का प्रथम उपदेष्टा माना गया है। प्रणव शब्द ईश्वर का 
वाचक है। योग सूत्र में ईश्वर का उल्लेख अनेक बार हुआ है। ईश्वर प्रणिधान से भी सिद्ध होती 
है| तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान को क्रियायोग कहते हैं।* ईश्वर-प्रणिधान से समाधि में 
सिद्धि प्राप्त होती है | ईश्वर प्रणिधान का अर्थ है चित्त को भक्तिपूर्वक दृढ़ता से ईश्वर में लगाना 
अर्थात्‌ ईश्वर के ध्यान की एकतानता। जो समाधि सिद्धि, अभ्यास तथा वैराग्य रूपी कठिन 


साधनों से प्राप्त होती है उसे ईश्वर-प्रणिधान द्वारा सरलता से प्राप्त किया जा सकता है। ईश्वर 


१- अदृष्टमव्यावहार्यमग्राहूयमलक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसार प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्दैत चतुर्थ मन्यन्ते 
सा आत्मा स विज्ञेय:।। -माण्डूक्य ०७, शिवोपासनाड्‌क कल्याण में उद्घृत, पृ०सं०-६३ 

२- ईश्वर प्रणिधानाद्‌ वा। -योगसूत्र १-२३ 

३- तप: स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग: | -योग सूत्र २/६६ 


४- समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌। “योग सूत्र २/२५ 
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प्रसन्‍न होकर समाधि के विघ्नों और क्लेशों को दूर करके समाधि में सिद्धि प्राप्त करा देते हैं अतः 
ईश्वर-प्रणिधान समाधि प्रज्ञा तथा कैवल्य का सरलतम उपाय है।' 

जो देवता समाधि, प्रज्ञा और कैवल्य की प्राप्ति करा देता है, वह रूपवान है या निराकार, 
इस सम्बन्ध में गायत्री पुराण में कहा गया है कि परमात्मा रूपरहित भी है, रूपवान भी है। साकार 
भी है, निराकार भी है। विश्व की रचना, स्थिति और विलय का कारण भी ईश्वर ही है |* वह निर्गुण 
ब्रहम ही सगुण होकर संसार को व्यक्त करता है। तात्पर्य यह है कि समस्त विश्व उस एकमात्र 
ब्रहम में ही निहित है, उसी के आश्रित है| सर्गकाल में उसी में विलय को प्राप्त हुआ जगत क्रमश: 
प्रकट होता है और प्रलयकाल में उसी में लीन हो जाता है इसलिए मुख्य रूप से संसार का 
एकमात्र कारण ईश्वर है| विश्व के अनन्त रूप उसी ब्रहम के रूप हैं। वही व्यक्त होकर ब्रहमा, 
विष्णु, और शिव का रूप धारण करके क्रमश: सर्ग पालन और विनाश किया करता है| इस प्रकार 
अव्यक्त ब्रह्म ही व्यक्त होता है और निराकार से साकार बन जाता है। वस्तुतः वही ब्रह्म नित्य, 
शुद्ध, बुद्ध, निर्विकल्प, निरञज्जन, अनाम, अनादि, कालरूप, एक तुरीय, भूत-भविष्य-वर्तमान से 
अविच्छिन्न है, स्वयं ज्योति स्वरूप पराशक्ति का प्रादुर्भाव उसी से हुआ है । 

उसी परमात्मा से आकाश की और आकाश से वायु की उत्पत्ति हुई। वायु से अग्नि, अग्नि 
से जल और जल से पृथ्वी प्रकट हुई | इन पञ्चमहाभूतों के अधीश्वर सदाशिव, ईश्वर, रुद्र, विष्णु 
और ब्रहम कहे जाते हैं। इनमें से ब्रहमा-रजोगुणी, विष्णु-सतोगुणी और रुद्र-तमोगुणी हैं। सब 
देवताओं से पहले ब्रहमा जी की ही उत्पत्ति होती है। मानव शरीर की रचना पज्चमहाभूतों से हुई 
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है | पञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च कर्मन्द्रिय, पञ्च प्राण ज्ञान, विषय, यम, बुद्धि, चित्त और अहडू-कार स्थूल 
रूप ही हैं।' परमात्मा को कोई ज्ञानी शून्य कहते हैं, कोई अणु कहते हैं, कोई तेजरूप कहते हैं। 
कुछ लोग परमात्मा को नाद रूप मानते है, वह नाद ही सबका आधार है। नाद से ही प्रकाश की 
उत्पत्ति है, उसी से संसार व्यक्त होता है। वही नाद संसार में सर्वत्र, सदैव गूँजता है। वह नाद 
अविनाशी, कानों को बन्द करने पर सुनाई देता है, वही अनाहत नाद कहा जाता है। अनाहत का 
अर्थ है कभी नष्ट न होने वाला। वही नाद प्रणवब्रहम कहा जाता है, उसी का नाम ओंकार है| 
ओंकार के तीन वर्ण या तीन अक्षर हैं, जिन्हें मात्रा भी कहते हैं। अकार, उकार और मकार का 
प्रत्यक्ष बोध होता है |* 

इन तीन अक्षरों में सभी कुछ समाविष्ट है, इन्हीं से सब कुछ हुआ है। तीन वर्ण, तीन वेद, 
तीन लोक, तीन गुण, तीन अक्षर और तीन स्वर-यह सब ओंकार में निहित हैं। जाग्रत अवस्था 
में सभी जीवों में अकार की स्थिति नेत्रों में, स्वप्नावस्था में उकार की स्थिति कण्ठ में और सुषुप्ति 
हृदय में मानी गई है। इस प्रकार ओंकार ही प्राणियों की तीन अवस्थाओं का मुख्य कारण है । 
अकार स्थूल, विराट और विश्व है, उकार हिरण्यगर्भ, तैजस और सूक्ष्म है तथा मकार कारण 
अव्याकृत और प्राज्ञ है। इस प्रकार विद्वज्जनों ने ओंकार में निहित गुण और रूपादि का वर्णन 
किया है। अकार रजोगुण वाला, रक्त वर्ण का ब्रहमा तथा उकार सतोगुणी शुक्ल वर्ण का विष्णु 
रूप है। मकार तामसी प्रकृति का कृष्ण वर्ण वाला तथा रुद्र रूप की उत्पत्ति होती है। वही 
परातत््व ओंकार सभी कारणों का एकमात्र कारण है। जब विश्व का विलय होता है तब ब्रह्मा 
अकार में, विष्णु उकार में, और महेश्वर मकार में विलीन हो जाता है।* 

इस प्रकार संसार का विलय होने पर एक मात्र ओंकार रूप ब्रहम ही अपनी महिमा में 


विद्यमान रहता है| ज्ञानीजन में वह ब्रहम ऊर्ध्वमुखी होता है और अज्ञानियों में अधोमुखी रहता है | 
रििजिशमिलनि शिििलि ि सआ न र म निकल मिमी कलम लकि लिखित हर हर की कलम तल अर तरल अल नल अब कम 
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वह प्रणव ब्रह्म वाणी से परे है, ज्योति स्वरूप है। उसे स्थूल चक्षुओं से कोई नहीं देख सकता 
केवल अनुभूतियों में स्वच्छन्द और उच्छश्रृंखल हुआ मन सदैव बाधक रहता है।' किन्तु योगदर्शन 
में ईश्वर को एक विशेष पुरुष के रूप में भी स्वीकार किया गया है। वह जगत का कर्ता, धर्ता, 
संहर्ता, नियन्ता नहीं है। असंख्य नित्य पुरुष तथ नित्य अचेतन प्रकृति स्वतंत्र तत्त्वों के रूप में 
ईश्वर के साथ-साथ विद्यमान है। साक्षात्‌ रूप में ईश्वर का प्रकृति से या पुरुष के बन्धन और 
मोक्ष से कोई लेना देना नहीं हैं उनका कार्य अपने भक्तों के समाधि-पथ में आने वाले विध्नों को 
दूर करके समाधि सिद्धि को सम्भव बना देना है । मुक्त पुरुषों से भी ईश्वर का कोई सहज घनिष्ठ 
सम्बन्ध नहीं है। मोक्ष कैवल्य है, जिसमें सामीप्य, सारूप्य, सायुज्य की कोई प्रतिष्ठा नहीं है ।' 
सृष्टि के विधि योग से परमात्मा को स्वयं ही दो प्रकार का होना पड़ा। उसने अपना 
अर्धनारीश्वर रूप धारण किया। उसका आधा अड्‌.ग अर्थात दायाँ भाग पुरूष रूप और बाँया भाग 
स्त्रीरूप हो गया। इस प्रकार प्रकृति पुरुष की ही अर्धाडि.गनी है। अर्धनारीश्वर परमात्मा के दोनों 
अड्‌.ग कार्य करने के लिए अलग-अलग दिखाई देने लगे। किन्तु उनका पृथकत्व क्रियायोग के 
कारण ही है। वस्तुतः तो वे एक ही है। इस प्रकार परब्रहम परमात्मा से वह पराप्रकृति स्वेच्छा से 
पृथक होकर लोकेच्छा से अपने कार्य में लग गई | उसकी इच्छा से ही सब कुछ होता है इसलिए 
वह परमात्मा की इच्छा शक्ति भी है। वही कार्य करने में सक्षम है इसलिए क्रिया-शक्ति कही जाती 
है। समस्त ज्ञान-विज्ञान उसी से प्रकट हैं, इसलिए ज्ञान शक्ति भी वही मानी गई है। यद्यपि उसी 
एक शक्ति के द्वारा सभी कार्य ईश्वर क॒त होते हैं, किन्तु वे कार्य ईश्वर कृत ही कहे जाते हैं | 
यदि समस्त सर्ग विधान पर दृष्टि डालें तो प्रतीत होगा कि पुराण पुरुष से जल हुआ, जल से फेन 
और फेन से बुद-बुद हुए। बुद-बुद से अण्डा और अण्डे से ब्रहमा की उत्पत्ति हुई। इस 
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सब में कारण भूत तो एक ब्रहम ही समझा जाता है, किन्तु जब ओंकार ब्रह्म पर विचार करते हैं, 
तब उस ब्रहम से व्याहृतियाँ प्रकट हुई। उन व्याहृतियों ने गायत्री का रूप लिया और गायत्री से 
उसका अन्य रूप सावित्री हुआ।' परब्रहम की जो विभिन्‍न रूपों में व्याख्या की जाती है, ये सब 
उनके लीला स्वरूप ही हैं। जैसे कोई बालक अनेक प्रकार के खेलों को रचता और क्रीड़ा करता 
है, वैसे ही परमात्मा की भी सब लीलाएं हैं, जो अवतार रूप से की जाती हैं। मनीषीगण उनके 
उन लीलावतारों को भी प्रधान के ही कार्य मानते हैं, क्योंकि कोई भी लीलावतार प्रकृति में 
अधिष्ठान किये बिना नहीं हो सकता। वह प्रकृति ही सब शक्तियों में प्रधान है, इसलिए उसे 
प्रधान भी कहते हैं ।* 

सृष्टि प्रक्रिया में ईश्वर का उल्लेख योग में नहीं किया गया है। जिसके विषय में राधाकृष्णन 
कहते हैं कि 'योग दर्शन का क्रियात्मक प्रयोजन एक शरीरधारी ईश्वर में पूर्ण हो जाता है | इसी 
कारण पतजञ्जलि ने ईश्वर वाद की स्थापना नहीं की |* इनके द्वारा यह नहीं समझना चाहिए कि 
राधाकृष्णन योग दर्शन में ईश्वर की आवश्यकता एवं परवर्तीकाल में उसे जो स्थान दिया गया है 
उसकी महत्ता को स्वीकार नहीं करते, क्योंकि वह लिखते हैं कि 'परवर्ती योग में ईश्वर को जो 
महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया है, वह मानव हृदय की सार्वभौम आवश्यकताओं के अनुभव का 


परिणाम है, पवित्र मनुष्य के जीवन में ईश्वर की यथार्थता देखी जाती है |* पतञ्जलि के द्वारा 
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भगवान समस्त प्रकार की विक्रियाओं से रहित हैं तथा वेदान्तों के द्वारा जानने के योग्य हैं, 

वेदों के स्वरूप वाले, परभूत-इन्द्रियों की पहुँच से पर एवं शुभ स्वरूप वाले हैं। वे शब्द से, रस 
से स्पर्श से रहित देव हैं। केवल रूप से रहित है। रूप, गन्ध से परिवर्जित हैं, अनादि हैं 
ब्रहम रन्ध्र के अन्त और 'अहं' केवल ब्रहम हूँ, ऐसे स्वरूप वाले हैं।' 

गरुड पुराण में ही ईश्वर को ब्रहम स्वरूप बतलाया गया है, देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, 
अहड्‌.कार सहित, भूत तन्मात्रा-गुणजन्म और अशन आदि से हीन* अपने आप से प्रकाश वाला, 
आकार से शून्य, सदा आनन्द स्वरूप, अनादि, शुद्ध, बुद्ध, ऋद्ध, सत्य, आनन्दमय, अद्ठिय, तुरीय 
और अक्षर ब्रह्म पर यह मै ही हूँ। इस आत्मा को रथ में स्थित रथी तथा इस शरीर को रथ 
समझना चाहिए। इस शरीर में जो इन्द्रियाँ है वे इस शरीर रूपी रथ को चलाने वाले अश्व हैं और 
समस्त इन्द्रियों कं विषय गोचर पदार्थ होते हैं। विद्वान पुरुष का मन, इन्द्रियों से युक्त आत्मा ही 
भोकता होता है, जो सदा विज्ञान, बाहयमन से युक्‍त होता है। यहाँ आत्मा को ही परब्रहम 
परमज्योति बतलाया गया है ।* 

विष्णु पुराण में ईश्वर को ही अविनाशी एकाक्षर ब्रहम के रूप में स्वीकार किया गया है। यह 


वृहत और व्यापक है, इसलिए 'ब्रहम' कहलाता है। 





१- रूपेण रहितज्चैव बन्धेन परिवर्जितम्‌ | 
अनादि ब्रहमरन्धान्तमहं ब्रहमास्मि केवलम्‌ | | -गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड स०-पं० श्री रामजी शर्मा, आचार्य 
श्लोक संख्या १६ पृ० सं० ३०६ 

२- देहेन्द्रियमनोबुद्धिप्राणाहड्‌ू.कार वर्जितम। वर्जित भूततन्मात्रैर्गुणजन्माशनादिभिः || गरुड़ पुराण, प्रथम ख० वही 
पृ० सं० ६३, श्लोक सं० ३ 

३- स्वप्रकाश निराकारं सदानन्दमनादि यत्‌ | 
नित्यं शुद्ध बुद्धमृद्धं सत्यमानन्दमद्दयम्‌ || ४ 
तुरीयमक्षरं ब्रहम अहमस्मि परं पदम्‌। अहं ब्रहमेत्यवस्थानं समाधिरपि गीयते || ५ 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु। इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयस्तेषु गोचरा:।| ६ 
आत्मेन्द्रिमनोयुक्तो भोकते व्याहुर्मनीषिण: | 
यस्तु विज्ञान वाहयेन युक्तेन मनसा समा। 
स तु तत्पदमाष्नोति न च भूयोषपि जायते।। ७ 

“गरुड़ पुराण, प्रथम खण्ड, वही, पृ० सं० ६३ -श्लोक सं० ४,५,६,७ 
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भूलौक, भुवर्लोक और स्वर्लोक -ये तीनों प्रणव रूप ब्रहम में ही स्थित हैं तथा प्रणव ही ऋक यजु, 
साम और अथर्व रूप है। जो संसार की उत्पत्ति और प्रलय का कारण कहलाता है तथा महत्व 
से भी परम गुहय (सूक्ष्म) है, जो अगाध, अपार और अक्षय है | संसार को मोहित करने वाले तमोगुण 
का आश्रय है तथा प्रकाशमय सत्वगुण और प्रवृत्ति रूप रजोगुण के द्वारा पुरुषों के भोग और मोक्ष 
रूप पुरूषार्थ का हेतु है। जो सांख्य ज्ञानियों की परम निष्ठा है, शम दशा शालियों का गन्तव्य 
स्थान है, जो अव्यक्त और अविनाशी है तथा सक्रिय ब्रहम होकर भी सदा रहने वाला है। जो 
स्वयंभू प्रधान और अन्तर्यमी कहलाता है तथा जो अविभाग, अक्षय और अनेक रूप है तथा जो 
परमात्मा स्वरूप भगवान वासुदेव का ही रूप (प्रतीक) है, उस ओंकार रूप परब्रहम को सर्वदा 
बारम्बार नमस्कार है | यह ओकार रूप ब्रहम अभिन्‍न होकर भी (अकार, उकार, और मकार से) तीन 
भेदों वाला है। यह समस्त भेदों में अभिन्‍न रूप से स्थित है तथापि भेद बुद्धि से भिन्‍न-भिन्‍न प्रतीत 
होता है। वह सर्वात्मा, ऋगुयजु:ः साम का साररूप वह ओंकार ही सब शरीर धारियों की आत्मा है | 
वह वेदमय है, वही ऋग्वेद आदि रूप से भिन्‍न हो जाता है और वही अपने वेद रूप को नाना 
शाखाओं में विभकत करता है ।* 

योगशास्त्र में महर्षि पतञऊजलि ने ईश्वर को एक परम्‌ पुरुष के रूप में स्वीकार किया है, जो 
अपनी चिन्मात्रता निष्कलता और निर्जनता में अन्य पुरुषों से भिन्‍न नहीं है। उसका भेद अन्य 
पुरुषों से ही है कि वह प्रकृति के किसी प्रकार के बन्धन में कभी नहीं फँसा। न ही उसे किसी 
काल में मुक्त होने की आवश्यकता हुई | अन्य सभी पुरुष या तो अभी बँधे हुए हैं या मुक्त हो चुके 
हैं। 'प्रकृतिलीन' जीव अभी भी सूक्ष्म बन्धन से बद्ध हैं, आगे चलकर स्थूल रूप में भी बद्ध हो 
जाएंगे। किन्तु ईश्वर न अभी बद्ध है, न कभी बद्ध था और न कभी बद्ध होगा। यह बन्धन क्‍या 


है? क्लेश, कर्म, विपाक और आशय (वासनाओं) आदि प्राकृत धर्मों से सनी हुए बुद्धि का पुरुष तत्त्व 





१- पराशर मुनि प्रणीत श्री श्री विष्णु पुराण, सम्पादक-रामजी शर्मा, दुर्गा पुस्तक भण्डार, बम्बई, पृ० सं० २०८-२०६ 
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में आरोपित या उपचरित होना ही उस पुरुष का बन्धन है। वास्तविक रूप से तो स्वाभाविक 
असंगता के कारण कोई पुरुष इन प्राकृत धर्मों से कभी नहीं बँधता।' 

इनका उपचार भर उनमें होता है अर्थात उसमें इन धर्मों का व्यपदेश मात्र या कथन मात्र 
होता है। वस्तुतः बन्धन के न होने पर भी बन्धन का व्यपदेश होना ही सूत्रोक्‍त “परामर्श” का अर्थ 
है। ईश्वर की विशेषता यह है कि उसमें क्लेश आदि का परामर्श या व्यपेदेश भी नहीं होता। 
भाष्यकार के मतानुसार उसकी सन्निधि में प्रकृष्ट सत्व रहता है, जिससे वह प्रणिधान-परायण 
जीवों के उद्धार के लिए अभिध्यान (संकल्प) करता है|* उसका ऐश्वर्य सर्वातिशयी है। उसी में 
सर्वज्ञता की पराकाष्ठा होती है। वह कालातीत है। उसका वाचक शब्द 'प्रणव' अर्थात्‌ ओंकार है| 
येाग साधना में ईश्वर का महान उपयोग यह है कि उसकी भावना करने और उसके नाम का जप 
करने से योग मार्ग के सारे विध्न दूर हो जाते हैं तथा साधक को अपने स्वरूप का दर्शन होता 
है। अन्ततः साधक को कैवल्य की सिद्धि होती है। योग सूत्र में न तो ईश्वर को सृष्टि से 
सम्बन्धित स्वीकृत किया गया है और न प्रलय से। वह साकार भी नहीं है। सच देखा जाय तो 
उसकी सत्ता याग की तत्त्व मीमांसा में नाममात्र की है, क्योंकि तत्त्वतः तो वह पुरुष ही है, तद्भिन्‍न 
नहीं। यदि एक पुरुष को गिनने से २६ तत्त्व हो सकते हैं तो पुरुष बहुत्ववादी सांख्य मे असंख्य 
तत्त्व हो जायेंगे | 

आत्मा शब्द की व्युत्पत्ति के विषय में शंकराचार्य ने एक प्राचीन श्लोक उद्धृत किया है 
जिससे यह ज्ञात होता है कि आत्मा जगत के सारे पदार्थों को अपने में ग्रहण कर लेता है, सारे 
पदार्थों का अनुभव करता है और इसकी सत्ता निरन्तर बनी रहती है। इसलिए इसे आत्मा कहा 


जाता है।* कर्म पुराण में आत्मा का स्वरूप बतलाया गया है कि आत्मा स्वच्छ है, शुद्ध है, सूक्ष्म 





१- पराशर मुनि प्रणीत श्री श्री विष्णु पुराण, पं० रामजी शर्मा, दुर्गा पुस्तक भण्डार, बम्बई, पृ० सं० २०६ 
२- 'प्रणिधानाद्‌ भक्ति विशेषादावर्जित ईश्वरस्त मनुगृहणात्यभिध्यानमात्रेण । >योग सूत्र १/२३ 
३- भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा पृ०सं० ०७ 
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है और सनातन है। यह सबके अन्तर में है और साक्षात चिन्मात्र ज्ञानस्वरूप है तथा यह तम से 
परे है। वह अन्तर्यामी, पुरुष, प्राण, महेश्वर, काल और अव्यक्त है, वह वेद है। यह विश्व इसी से 
समुत्पन्न होता है और अन्त में इसी में विलीन हो जाया करता है। माया से बद्ध होकर विविध 
प्रकार के शरीर को धारण किया करता है। यह कभी भी संसरण नहीं किया करता है और यह 
संसारमय भी नहीं होता है। यह पृथ्वी, जल, तेज, पवन और नभ भी नहीं है। यह आत्मा न प्राण 
है और न मन, अव्यक्त, शब्द, स्पर्श, रूप, रस गन्ध ही है। न मैं करता हूँ और न मैं वाणी ही हूँ।' 
यह हाथ और चरण, वायु और उपस्थ भी है। न किसी कर्म को करने वाला है और न कर्मों के 
बुरे-भले फलों को भोगने वाला ही है। यह न प्रकृति है और न पुरुष है न यह माया है और परमार्थ 
रूप से यह प्राण भी नहीं होता है। किस तरह से प्रकाश और तम एकत्र कभी भी सम्बन्ध उत्पन्न 
नहीं हुआ करता है ।* उसी भांति इस प्रपञ्च का और परमात्मा का ऐसा ऐक्य सम्बन्ध नहीं होता | 
यह इसी भांति है और सबसे भिन्‍न ही है। लोक में छाया और आतप परस्पर में एक दूसरे से 
विलक्षण ही होते हैं और कभी भी दोनों एकत्र नहीं रह सकते हैं। उसी तरह यह समस्त प्रपञ्च 
और पुरुष परमार्थ से भिन्‍न ही होते हैं। यही आत्मा जब मलिन हो जाता है तो संसार में सृष्ट 
होकर स्वरूप से विकारी हो जाया करता है। उसका फिर सैकडो दूसरे-दूसरे जन्मों में भी कभी 
मुक्ति नहीं हुआ करती है। मुनिगण ही परमार्थ स्वरूप से अपने आपको अर्थात अपनी आत्मा को 
मुक्त देखा करते हैं। वास्तव में, विकारों से हीन, निर्द्धन्द्द, आनन्दरूप, अन्यायी, इस आत्मा को' मैं 
करने वाला हँ--ऐसी जो मति रखते हैं अर्थात्‌ जो ऐसी बुद्धि आत्मा के विषय में किया करते हैं, 
वह ऐसी मति अहड्‌.कार के कर्त्ता होने से ही हुआ करती है। 


१- न प्राणो न मानोष्व्यक्तम्‌ न शब्दस्पर्शरवच | 
न रूपरसगन्धाश्च नाहं कर्त्ता न वागपि।| - कर्म पुराण, द्वितीय खण्ड अनूदित, सम्पादक पं० श्री राम शर्मा 
आचार्य, सस्कृति संस्थान, बरेली पृ० सं० ४६, श्लोक संख्या ८ एवं० ६ 

२- न माया नैव च प्राणा च चैव परमार्थतः | | 
यथा प्रकाशतमसोः सम्बन्धो नोपपद्यते || -कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, वही, श्लोक संख्या १०, ११ 
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प्रत्येक व्यक्ति को अपनी आत्मा का साक्षात्‌ अनुभव होता है। "मैं हूँ" यह ज्ञान आलोचना या 
संशय का विषय नहीं है और न ही आत्मा का निषेध किया जा सकता है, क्योंकि निषेधकर्त्ता स्वयं 
आत्मा ही है। किन्तु हमारा व्यक्तिनिष्ठ जीवात्मा शुद्ध आत्मतत्त्व नहीं है। यह सत्‌ और असत्‌ का 
मिथुनी करण है, चेतन और जड की ग्रन्थि | जीव अविधा जन्य है। शरीर, इन्द्रियों, मन, अहड्‌.कार, 
बुद्धि, अन्तःकरण ये सब अविद्या के कार्य हैं और भौतिक हैं और ये सब जीवात्मा को घेरे रहते 
हैं| कूर्म पुराण में उद्धरण मिलता है कि अहड्‌ कार युक्त मनुष्य अपने विचार आत्मा में आरोपित 
कर लिया करते हैं अर्थात्‌ अहड्‌कार की वस्तु को आत्मा की वस्तु मान लेते हैं। वेद के विद्वान 
लोग तो उस आत्मा को प्रकृति से भी परे मानते या समझते है।' अक्षर, बुद्ध और सर्वत्र 
सम्भव-स्थित आत्मा को भौक्‍्ता मानना अनुचित है| समस्त देह धारियों का यह सम्पूर्ण संसार ही 
अज्ञान के मूल वाला है अर्थात्‌ इस संसार का मूल ही पूर्ण अज्ञान होता हैं।? 

अज्ञान से अन्यथा ज्ञान से यह तत्त्व जब प्रकृति से संड्‌गत होता है जो नित्योदित, स्वयं 
ज्योति, सर्वत्र गमनशील और परपुरुष है, अहड्‌कार के कारण अविवेक से अपने आपको मैं सबके _ 
करने वाला कर्त्ता हूँ। यह तो अहड्‌कार विवेक से मानी हुई बात है वास्तविक नहीं। ऋषि लोग 
इस अव्यक्त, नित्य और सदसदात्यक को देखते हैं अर्थात्‌ वास्तविक स्वरूप इसका वे लोग 
जानते हैं। प्रधानपुरुष को भलीभाँति समझकर जो कि कारण है, ब्रहमवादी जन उससे संकट यह 
आत्मा कूटस्थ भी निरञ्जन है। स्वात्मा को जो अक्षर ब्रहम है उसे जो तात्विक रूप से नहीं 
जानता है और आत्मा में आत्म विज्ञान जिसको नहीं है इससे इतर दुःख होता है। राग और द्वेष, 
ये दोष सब भ्रान्ति करने के निबन्धन ही होते हैं। इसके कर्म्म महान दोष हैं और फिर पुण्य तथा 
अपुण्य (पाप) की स्थिति बना करती है। इन्हीं के में होने से सबको सब प्रकार के देहों का 


१- सा चाहंकारकर्तृत्वादात्मन्यारोपिताजनैः | वदन्तिवेदविद्वांस: साक्षिणंप्रकृतेः परम |। - कूर्म पुराण द्वितीय खण्ड, स० 
प० श्री रामजी शर्मा आचार्य, संस्कृति संस्थान बरेली, पृ० सं० ५० श्लोक सं १५ 
२- भोक्‍्तारमक्षरं बुद्ध सर्वत्र समवस्थितम्‌ | तस्माद ज्ञानमूलोहि ससार: सर्वदेहिनाम्‌- कूर्मपुराण, वही, श्लोक स १६ 
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समुद्भव हुआ करता है। वस्तुत: यह आत्मा तो नित्य, सर्वत्र, गुहय स्वरूप वाला, कूटस्थ और सभी 
दोषों से रहित होता है |" स्वभाव से इसकी संस्थति नहीं होती है| इसीलिए मुनीन्द्रगण परमार्थ रूप 
से इसको अद्दित ही कहा करते हैं। 

उपनिषद्‌ में भी आत्मा के स्वरूप का विशद विवेचन मिलता है। छन्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में एक 
रोचक आख्यान आया है, जिसमें प्रजापति और इन्द्र के सम्वाद द्वारा आत्म-चैतन्य के विविध स्तरों 
का विवेचन उपलब्ध है| इसमें आत्म-चैतन्य के उत्तरोत्तर उत्कृष्ट चार स्तर निर्दिष्ट हैं-जाग्रत-चैतन्य, 
स्वप्न, सुषुष्ति चैतन्य और तुरीय या शुद्ध चैतन्य | देवताओं ने इन्द्र को और असुरों ने विरोचन को 
अपना प्रतिनिधि बनाकर प्रजापति के पास आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिए भेजा। प्रजापति ने 
उनको बत्तीस वर्ष की कठोर तपस्या के बाद आने के लिए कहा। तपस्या के बाद जब दोनों पहुँचे 
तो प्रजापति ने इस प्रकार उपदेश दिया- दूसरे की आँख में देखने या जल में झाँकने पर या दर्पण 
में देखने पर जो पुरुष दिखाई देता है, वही आत्मा है। विरोचन तो इस उपदेश से संतुष्ट होकर 
चले गये और उन्होंने असुरों में इस मत का प्रतिपादन किया कि जीवित शरीर ही आत्मा है, किन्तु 
इन्द्र इससे सन्तुष्ट नहीं हुए। उन्हें शड्‌का हुई कि आत्मा शरीर की छायामात्र कैसे हो सकती है? 
यदि शरीर वस्त्राभूषणों से सुसज्जित हो, तो आत्मा भी सुसज्जित होगा; यदि शरीर अन्धा, लूला, 
लंगड़ा हो तो आत्मा भी अच्धा, लूला, लंगडा होगा। शरीर के नष्ट होने पर आत्मा का भी नाश 
हो जाएगा। ऐसे आत्मा के ज्ञान से क्या लाभ और क्‍या आनन्द? इन्द्र ने प्रजापति के पास जाकर 
अपनी शड्‌का और असंतोष व्यक्त किया। प्रजापति ने बत्तीस वर्ष और तप करने को कहा। 
तदनन्तर इस प्रकार उपदेश दिया- जो पुरुष स्वप्न में मुक्त विचरण करता हुआ दिखाई देता है, 


वही आत्मा है। इन्द्र को फिर सन्देह हुआ कि यद्यपि स्वप्न-पुरुष शरीर के दोषों से दूषित नहीं 


१-- तद्बशादेव सर्वेषां सर्वदेह समुद्भव:। नित्य॑ सर्वत्र गुहयात्मा कूटस्थो दोषवर्ज्जित: || -कूर्म पुराण, स० पं० श्री 
रामजी शर्मा आचार्य, पृ०सं० ५१, श्लोक सं २२ 
२- एक: सन्ष्ठिते शक्त्या मामया न स्वभावत:। तस्मादद्वैत मेवाहुर्मुन॒य: परमार्थत: | | -कूर्म पुराण, वही, श्लोक सं २३ 
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होता, तथापि वह भयभीत सा अप्रियवेत्ता सा, रोता हुआ सा प्रतीत होता है। ऐसे आत्मा के ज्ञान 
से भी क्या लाभ और क्‍या आनन्द? इन्द्र ने प्रजापति के पास जाकर फिर अपना असनन्‍्तोष व्यक्त 
किया। प्रजापति ने फिर बत्तीस वर्ष और तप करने को कहा | तदनन्तर इन्द्र को अधिकारी जानकर , 
प्रसन्‍न होकर इस प्रकार उपदेश दिया-जो सुषुप्ति-पुरुष स्वप्न रहित गाढ़ी निद्रा में लिप्त रहता 
है और जिसे किसी दुःख का अनुभव नहीं होता न तो जाग्रत के समान वाहय पदार्थों का अनुभव 
होता है और न स्वप्न के समान स्वप्नकल्पित पदार्थों का। सुषुप्ति अज्ञान की अवस्था है। यहाँ न 
बुद्धि है, न वेदना है, न संकल्प है। यहाँ न ज्ञान है, न आनन्द है। ऐसे आत्मा की प्राप्ति से क्या 
लाभ और क्या आनन्द? इन्द्र ने फिर प्रजापति के पास जाकर अपना असंतोष व्यक्त किया। 
प्रजापति ने पाँच वर्ष और तप करने को कहा | तदनन्तर इन्द्र को अधिकारी जानकर प्रसन्‍न होकर 
इस प्रकार वास्तविक उपदेश दिया-प्रिय इन्द्र| जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओं में 
अभिव्यक्त चैतन्य शुद्ध आत्मचैतन्य नहीं है। आत्म चैतन्य तुरीय (चतुर्थ), अद्दैत, नित्य, शुद्ध, साक्षी, 
स्वप्रकाश और स्वतः सिद्ध है तथा उक्त तीनों अवस्थाओं का आधार है। आत्मा देह, इन्द्रिय, प्राण, 
मन बुद्धि, अहड्‌कार, चित्तवृत्तियां, विज्ञान-प्रवाह तथा समस्त दृश्य जात से पृथक है और इन 
सबका द्रष्टा एवं अधिष्ठान है। यह लौकिक सुख-दुखातीत अखण्ड आनन्द रूप है। यह 
अतीन्द्रिय और बुद्धिविकल्पातीत तथा अनिर्वचनीय है, क्‍योंकि इन्द्रिय, बुद्धि और वाणी की पहुँच 
आत्मा तक नहीं है, यद्यपि ये सब आत्मा से ही प्रकाशित हैं। इसका स्वानुभूत द्वारा साक्षात्कार ही 
किया जा सकता है। यह प्रकाशों का प्रकाश (ज्योतिषां ज्योति:) है।* 

माण्डूक्य उपनिषद में भी आत्मा को तुरीय या शुद्ध चैतन्य बताया गया है तथा जाग्रत, स्वप्न 
और सुषुप्ति उसकी अभिव्यक्ति की व्यावहारिक अवस्थाएँ हैं। आत्मा जाग्रत अवस्था में जगत के 
बाहय पदार्थों का अनुभव करता है; स्वप्न में मानस पदार्थों का अनुभव करता है; सुषुप्ति में बाहय 


या आभ्यन्तर किसी प्रकार के पदार्थ या विषय न होने से विक्षेप के अभाव में कोई अनुभव नहीं 





१- छान्दोग्य उपनिषद्‌, ८-७, उद्धृत भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, अनूदित चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० ०८ 


होता, अत: यह अज्ञान की अवस्था है, यद्यपि सुषुप्ति में भी आत्म-चैतन्य साक्षिरूप में विद्यमान है, 
तथापि अविद्या से आवृत होने के कारण प्रकाशित नहीं होता। आत्मा तुरीय या शुद्ध चैतन्य है। 
समस्त प्रपञ्च का अधिष्ठान होते हुए भी यह प्रपञ्चोपशम, शान्त, शिव, अद्दैत तत्त्व है। प्रणव या 
ओंकार इसका प्रतीक है।'* 

कठ-उपनिषद में एक रमणीय रूपक के द्वारा आत्मा का वर्णन किया गया है-यह शरीर रथ 
है जिसमें इन्द्रिय रूपी घोड़े जुते हैं जो विषयरूपी मार्गों पर दौड़ा करते हैं, बुद्धिरूपी सारथि मन 
रूपी लगाम से इन घोड़ों को हॉक रहा है, आत्मा-मन-इन्द्रिय से युक्त जीव इस रथ यात्रा का 
भोक्‍्ता है, और आत्मारथी अर्थात्‌ इस रथ का स्वामी' शरीरादि के सारे व्यापार इस रथ के स्वामी 
(रथी) और रथ पर तटस्थ भाव से आरूुढ़ साक्षी आत्मा के लिए होते हैं और आत्मा है उन्हें 
प्रकाशित करता है, किन्तु उनका भोक्‍ता अविद्यालिप्त जीव है| 

माया आत्मा से संश्रय करने वाली होती है। जिस तरह से निर्मल स्वभाव वाला भी आकाश 
धूम्र के सम्पर्क को प्राप्त कर मलिन हो जाया करता है, उसी भाँति आत्मा की भी मलिनता होती 
है। अन्तःकरण से सजञ्जात भावों से आत्मा भी उसी की भाँति लिप्त नहीं होता है, क्योंकि यह तो 
अपनी प्रभा से ही केवल स्फटिक मणि की भाँति भासित हुआ करता है। उपाधियों से जब यह 
रहित होता है तो विमलस्वरूप वाला यह आत्मा भी उसी भाँति प्रकाशमान हुआ करता है| विलक्षण 
लोग इस जगत को भी ज्ञान स्वरूप वाला ही कहा करते हैं। अन्य लोग इसको अर्थ स्वरूप वाला 
कहते हैं जिनकी कृदृष्टि होती है वे ही ऐसा इसे समझा करते हैं। स्वभाव से यह निर्गुण, कूटस्थ 
और व्यापी तथा चैतन्य स्वरूप वाला है। ज्ञान की दृष्टि वाले पुरुषों के द्वारा यह अर्थ रूप से 


दिखलाई दिया करता है। जिस तरह से केवल स्फटिक मणि भी जिसका परम शुभ्र श्वेत वर्ण 


१- माण्डूक्य उपनिषद, उद्धृत वही, पृ०सं० ०६ 
२- कठ उपनिषद, १/३/३,४ उद्धृत भारतीय दर्शन आलोचन एवं अनुशीलन, अनूदित चन्द्रधर शर्मा, पृ०सं० १ 
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स्वाभाविक है मनुष्यों को रक्त लक्षित हुआ करता है। यदि उस स्फटिक के साथ रक्तिका जिसका 
रक्‍्तवर्ण होता है उपधान होने से वह लाल प्रतीत होती है, उसी भाँति यह परम पुरुष भी रक्त 
दिखाई दिया करता है। आत्मा तो स्वभाव से अक्षर, शुद्ध, नित्य, अव्यय और सर्वत्र गमन करने 
के स्वभाव वाला है |' मुमुक्षु जनों के द्वारा यह उपासना करने योग्य, मन्तव्य और सुनने के योग्य 
है। जिस समय में मन में सर्वत्र और सर्वथा चैतन्य भासित होता है। जिस तरह जन्म-जरा-दुःख 
और व्याधियों की एक मात्र औषधि केवल ब्रहम की ही विज्ञान होता है। जिस प्रकार से लोक में 
नदी और नद सागर के साथ मिलकर एकता को प्राप्त हो जाया करते हैं। उसी भाँति यह आत्मा 
भी उस अक्षर निष्कल के साथ मिलकर एकता को प्राप्त हुआ करता है।|* इसलिए केवल विज्ञान 
ही है न तो प्रपज्च है और न कोई भी संस्थति ही है। लोक में अज्ञान से यह विज्ञान आवृत्त हुआ 
करता है। विज्ञान और निर्मल-सूक्ष्म-निर्विकल्प और अव्यय होता है। इसके अतिरिक्त सभी 
अज्ञान ही होता है। 

ईश्वर आत्मा में अव्यक्त, मायावी परमेश्वर कीर्तित है, जो सब वेदों में सर्वात्मा और सर्वमुख 
बताया गया है। यह सर्वरूप, सर्वरस, सर्वगन्ध, अजर, अमर सभी ओर पाणि और पादों वाला 
अन्तर्यामी और सनातन है। बिना पाणि और पादों वाला-जवग, ग्रहीता, हृदय में संस्थित बिना 


चक्षुओं वाला भी है तथा कर्णों से रहित होते हुए भी श्रवण करता है। वह ही वेद है और यह सब 


१- रक्तिकाधुपधानेन तद्वत्परमपुरुष: | 
तस्मादात्माक्षर. शुद्धों नित्य: सर्वत्रगोडव्यय: || -कूर्म पुराण, अनूदित, स० पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ०सं० 
५१ श्लोक स० २६ 
२- तथानदीनदलोकेसागरेणेकतांययु: | 
तद्वादात्माक्षेरेणासौ निष्कलेनैकतां व्रजेत्‌ | - कर्म पुराण, अनूदित वही, पृ० सं० ५४, श्लोक सं० २६ 
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भी है। उसे कोई भी नहीं जानता | तत्त्वदर्शी उसे एक महान पुरुष कहा करते हैं।' 

वस्तुतः प्रकृति और पुरुष ही सांख्य याग में समस्त जगत है, क्योंकि समस्त अचेतन-संसार 
प्रकृति का ही व्यक्त रूप है, और जीव पुरुष ही है। अत: शड्‌का होती है कि इस चेतनाचेतन 
तत्त्वद्ववय के अतिरिक्त यह 'ईश्वर” नाम का कौन सा तत्त्व है? यह शड्‌का उठाई जाती है, इसका 
उत्तर अमुक सूत्र से प्राप्त होता-'क्लेश कर्मविपाकशयैपरामृष्ट: पुरुष विशेष ईश्वर: ।' ईश्वर इन दो 
तत्त्व के अतिरिक्त कोई नया तत्त्व नहीं है। वह एक प्रकार का पुरुष ही है। 'पुरुष विशेष' का अर्थ 
यह नहीं है कि ईश्वर पुरुष नहीं है, बल्कि इसका अर्थ है कि ईश्वर एक प्रकार का पुरुष ही है। 
जैसे किसी अज्ञात वृक्ष का परिचय या बोध कराने के लिए कहा जाता है-वृक्ष: विशेष: वैसे ही 
सांख्य शास्त्र में अज्ञात ईश्वर को परिचय हेतु कहा गया है-'पुरुष विशेष: ईश्वर: | इस प्रकार 
ईश्वर का अन्तर्भाव 'पुरुष तत्त्व' के ही अन्तर्गत हो जाता है।* इसलिए योग को 'षड्विशं तत्ववादी' 
कहना एक सीमित अर्थ में ही ठीक है, शतप्रतिशत ठीक नहीं है। ईश्वर कोई नया तत्त्व नहीं है, 
वह तो 'पुरुष' ही है, उपरोक्त सन्दर्भ में उचित प्रतीत होता है। इसलिए सांख्योग के 


'पञ्चविंशतितत्त्ववादित्व' में वस्तुतः: कोई अन्तर नहीं आता है। 


१- यत्तत्सर्वमतं दिव्यमैश्वर्यममलं महत्‌ | 
ज्ञानभियुक्तस्तु भियुक्तस्तु देहान्ते तदवाप्नुयात्‌ || ४५ 
एव आत्माहमव्यक्तो मायावी परमेश्वर: | 
कार्त्तित: सर्ववेदेषु सर्वात्मा सर्वतोमुखः || ४६ 
सर्वरूपः सर्वरसः सर्वगन्धोइजरोष्मर: | 
सर्वतः पाणिपादोउहमन्तर्यामी सनातन: || ४७ 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता हृदि संस्थितः | 
अचुक्षुरपि पश्यामि तथाकर्ण: श्रूणोम्यहम्‌ || ४८ 
वेदाहं सर्वमेवेदं न मा जानाति कश्चन | 
प्राहुर्महान्तं पुरुष मामेक॑ तत्वदर्शिनः।| ४६ - कर्म पुराण, स० पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य, पृ० सं० ५५ श्लोक 


संख्या ४५, ४६, ४७, ४८, ४६ 


२- तथा चेश्वरस्य पुरुषेषन्तर्धावस्तदुपाधे: प्रधान इति भाव:।' 
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इस प्रकार “ईश्वर' एक पुरुष ही है, भले ही क्लेशादि चारों से अपरामर्श रूप वैलक्षण्य उसमें 
हो | इसलिए यह निश्चित है कि ईश्वर तत्त्व की मान्यता के द्वारा योग शास्त्र ने सांख्य सिद्धान्त 
का खण्डन नहीं किया, बल्कि ईश्वर” को एक प्रकार का पुरुष ही माना है। सब पुरुषों में परस्पर 
कुछ न कुछ विलक्षणता होने पर जैसे वे सब पुरुष ही कहे जाते हैं। वैसे ही इस क्लेशादि 
परामर्शराहित्यरूप वैलक्ष्ण्य होने पर भी ईश्वर पुरुष ही है, वद्दयतिरिक्त कोई नया तत्त्व मानने वाला 
शास्त्र और 'योग' को २६ वाँ तत्त्व मानने वाला शास्त्र कहना भ्रामक है। स्मृतियों में जहाँ कहीं इस 
प्रकार का भेद किया गया है, वह केवल ईश्वर नामक पुरुष की मान्यता रूपी 'योगशास्त्रगत- 
वैशिष्ट्य' का प्रदर्शन करने के लिए ही है। उसे अभिनवतथ्य प्रतिपादन नहीं समझ लेना चाहिए | 
इस तथ्य को विज्ञान भिक्षु ने स्पष्ट किया है-'पुरुष विशेष एवेश्वरः, तथा चेश्वरस्य 
पुरुषेइन्तभविस्त-दुपाघे: प्रधान इति भाव: ।" वास्तव में क्लेश, कर्म, विपाक और आशय में चारों 
पदार्थ साधारण पुरुषों में भी नहीं रहते हैं, क्योंकि सभी पुरूष असड्‌ग और निर्लेप ही होते हैं। फिर 
साधारण पुरुषों और ईश्वर में क्या अन्तर है? 

साधारण पुरुषों और ईश्वर में यह अन्तर है कि साधारण पुरुषों में क्लेशादि का भोगव्यदेश 
या भोगोपचार होता है किन्तु ईश्वर में यह भोगोपचार भी नहीं होता । जैसे दो व्यक्ति हों और दोनों 
ने हत्या का अपराध न किया हो, फिर भी उनमें से एक पर पुलिस ने हत्या का अभियोग चला 
दिया हो। आगे चलकर अभियोग झूठा सिद्ध होने पर दूसरा व्यक्ति बाइज्जत बरी हो जाता है। 
ठीक वैसे ही जीवात्मापुरुष और ईश्वर के प्रसंग में समझना चाहिए। वस्तुतः दोनों भाग शून्य ही 
हैं, किन्तु जीवात्मा पुरुषों में भोगोपचार होता है, जबकि ईश्वर में वह भोगोपचार नहीं होता। 
इसलिए अन्य पुरुषों तथा ईश्वर में भेदक तत्त्व भोग' की सत्ता नहीं 'प्रत्युत भोगव्यपदेश' की सत्ता 


है।* 





१- पातञ्जल योग दर्शनम्‌, महर्षि पतञ्जलि मुनि प्रणीत, व्याख्याकार डा० सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव, पृ० सं० ८३ 
२- पातञ्जलि योग दर्शनम्‌, महर्षि पातञ्जलि मुनि प्रणीत, व्याख्याकार डा० सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव, पृ० सं० ८४ 


294 


कूर्म पुराण में कहा गया है कि यह जगत ब्रहममय है, वही ब्रहम जिसके सर्वत्र हाथ और 
पैर व्याप्त है-सर्वत्र आँखे, सिर और मुख हैं वही संसार में सबको समावृत्त करके स्थिर रहता है।' 
समस्त इन्द्रियों से भी रहित है। वह सबका आधार है-सदा आनन्द स्वरूप है, अव्यक्त है और द्वैत 
से रहित है। सभी उपमानों से रहित है अर्थात्‌ उसकी समता रखने वाला अन्य कोई है ही नहीं 
प्रमाणों से भी परे और गोचर भी है| निर्विकल्प, निराभास, सब में आवास बनाने वाला और परभृत 
है। वह अभिन्‍न है और भिन्‍न संस्थान वाला भी वह शाश्वत, ध्रुव और अव्यय है। उसमें कोई भी 
गुण नहीं है-यह परम ज्योति स्वरूप है वह सभी प्राणियों की आत्मा है| ब्रहम, अभ्यन्तर और पर 
है। ब्रहम ही परशान्त, ज्ञानात्मा और परमेश्वर है| उसी ने स्थावर और जंगम स्वरूप इस विश्व को 
फैलाया है |! उपनिषद दर्शन में ब्रहम का आत्मा से तादात्म्य बताया गया है; दोनों सर्वथा एक ही 
हैं| आत्मा और ब्रह्म का तादात्म्य उपनिषद के ऋषियों की, दर्शन को महान देन है। विषयी और 
विषय, द्र॒ष्टा और दृश्य, प्रमाता और प्रमेय दोनों में एक ही तत्त्व प्रकाशित हो रहा है जो दोनों में 
व्याप्त है और दोनों के पार भी है। वह अन्तर्यामी ओर परगामी दोनों है। जीवात्मा में शुद्ध चैतन्य 
प्रकाशित हो रहा है, वही ब्रहमरूप से इस समस्त विराट बाहय जगत में भी व्याप्त है| जो व्यष्टि 


का आत्मा है वही समष्टि का आत्मा है। जो पिण्ड में है वही ब्रहमाण्ड में है। जीवात्मा के स्वतः 


१- अव्यक्तादभवत्कालः प्रधान पुरूष: पर: | 
तभ्य: सर्वमिद जात॑ तस्मादब्रहममयञ्जगत्‌ | | 
सर्वतः पाणिपादान्तं सर्वतोडक्षिशिरोमुखम्‌ | 
सर्वतः श्रुतिमल्कोके सर्वमावृत्य तिष्ठति।। 
कूर्म पुराण, द्वितीय खण्ड, स० पं० श्री रामजी शर्मा आचार्य पृ० सं० ५७, श्लोक सं० १ एवं २ 
२- सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवर्ज्जितम्‌ | सर्वाधार सदानन्दमव्यक्तं द्वैतवर्जितम्‌ || ३ 
सर्वोष मान रहित॑ प्रमाणा तीत गोचरम | निर्विकल्पं निराभासं सर्वावासं परोमृतम्‌ || ४ 
अभिन्न भिन्‍नसंस्थानं शाश्वतं ध्रुवमव्येयम्‌ | निर्गुणं परम ज्योतितज्ज्ञानं सूरयोविदु:।| ५ 
स आत्मासर्वभूतानांस बाहयाभ्यन्तर: पर:। सोडहहं सर्वत्रगः शान्तोज्ञानात्मापरमेश्वर: | | ६ 
मयाततमिदंविश्वंञगत्स्था वदजक्ड़मम।| मत्स्थानि सर्वभूतानि यस्तवेद विदोविदु: || ७ 
-कू०पु०, स० वही, आचार्य पृ०सं० ५७ श्लोक सं० ३, ४, ५ 
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अनुभव सिद्ध होने से उसकी सत्ता असंदिग्ध है, किन्तु उसमें विश्वरूपता या अनन्तता नहीं है। 
बाहूय जगत में विश्वरूपता या अनन्तता तो है, किन्तु सत्ता की असंदिग्धता स्वतः सिद्धता नहीं है | 


दोनो के ऐक्य से परमतत्त्व की स्वतः सिद्ध सत्ता और विश्वरूपता सिद्ध होती है। 
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सप्तम अध्याय 
पुराणों में योगशास्त्र सम्बन्धी मोक्ष की अवधारणा 

संसार में द्रष्टा और दृश्य का सम्बन्ध ही दुःख को उत्पन्न करता है, और इस सम्बन्ध या 
संयोग का कारण अविद्या यानि अज्ञान है।' ये अविद्या यानि अज्ञान अनादिकालीन है, अतएव यह 
संयोग भी अनादिकाल से चला आ रहा है। इस संयोग के परिणामस्वरूप ही प्रकृति एवं पुरूष 
भ्रमित होकर अपने स्वरूप को भुला बैठे हैं, अतः समस्त दु:खों से आत्यन्तिक निवृत्ति हेतु इस 
अविद्या निमित्तक संयोग को हटाना परमावश्यक है |* अविद्या का नाश हो जाने पर जो बुद्धि, सत्व 
एवं पुरुष के संयोग का अभाव है, वही मोक्ष कहा जाता है।* जबकि सांख्य ने आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक और आधिदैविक त्रिविध दु:ख की आत्यन्तिक निवृत्ति को मोक्ष, मुक्ति, अपवर्ग की संज्ञा 
दी है, तथा विज्ञानवाद में बन्धन को सक्‍्लेश या अशुद्धि और मोक्ष को व्यवदान या विशुद्धि कहा 
जाता है। विज्ञान परिणाम अविद्याजन्य होने से बन्धन और मोक्ष दोनों ही अविद्याकृत हैं। अनादि 
विद्या से ग्राहयग्राहकविकल्पवासना या कर्म संस्कार होते हैं और वासना से विज्ञान तथा विज्ञान 
से वासना की उत्पत्ति-विनाश की संतति निरन्तर प्रवाहित होती रहती है। यही प्रतीत्य-समुत्पाद 
या भवचक्र है। ग्राहन्द्रयवासना या अविद्या के नाश से अद्दय विज्ञानमात्र का साक्षात्कार होता है, 
यही मोक्ष या निर्वाण है। अविद्या, कर्म और क्लेश को बन्धन, संक्लेश, मल, अशुद्धि कहते हैं; 
निर्विकल्प प्रज्ञा के द्वारा इनके प्रहण को व्यवदान, विशुद्धि, निर्वाण, मोक्ष कहते हैं। बौद्ध भी मोक्ष 
को निर्वाण के नाम से व्यवहित करते हैं| भगवान बुद्ध ने अपने उपदेश में स्पष्ट किया है कि-दुःख 
है, और दुःख निरोध है। दुख संसार है तथा दुख निरोध निर्वाण है। महात्मा बुद्ध ने स्पष्ट किया 


है कि जीव दीर्घ मार्ग पर जीवन-ययात्रा दीर्घ समय तक जीवन मरण चक में पिसता रहता है। 


१-- तस्य हेतुरविद्या- यो० सू० २/४८ 

२- तदभावात्संयोगाभावो हानं, तद्दृशे: कैवल्यम्‌। -यो० सू० २/२५ 

३- तस्यादर्शनस्याभावाद्‌ बुद्धिपुरुषं सयोगाभाव आत्यन्तिकों बन्धनोपरम इत्यर्थ:। एतत्‌ हानम्‌। - व्याकरण भाष्य, 
पृ० सं० २३१ 
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यह बार-बार जन्म लेता है, दुख भोगता है और आँसू बहाता हैं| अविघा दुख का कारण है, इसके 
नाश से दुःख का नाश सम्भव है | निर्विकल्प अपरोक्षानुभूति द्वारा अविद्या का नाश किया जा सकता 
है। जब निर्विकल्प अपरोक्षानुभूति होगी, तब निर्वाण प्राप्त होता है। 

निर्वाण का शाब्दिक अर्थ है-बुझना। जिस प्रकार तेल समाप्ति पर दीपक बुझ जाता है, उसी 
प्रकार अविद्या तथा क्लेश के नाश होने पर धीर पुरुष को निर्वाण प्राप्त होता है।' अविद्या तथा 
इसके नाना कार्यों की समाप्ति ही निर्वाण है। निर्वाण, अतीन्द्रिय, बुद्धि विकल्पातीत तथा 
अनिर्वचनीय है। इसमें अविद्या की आत्यन्तिक निवृत्ति होती है। श्रुतमयी, चिन्तामयी तथा 
भावनामयी प्रज्ञा द्वारा निर्वाण प्राप्त होता है। गम्भीर, भ्रान्त, तर्कागम्य, निपुण तथा पण्डितों द्वारा 
ही साक्षात्कार के द्वारा निर्वाण प्राप्त किया जा सकता है। निर्वाण में सभी कल्पनाओं का अन्त हो 
जाता है। बुद्ध के अनुसार निर्वाण अच्युत, अमृत, अकृतोभय, परमसुख आदि है।* सभी धर्मों से परे 
तथा निरपेक्ष परमतत्त्व है। यह सभी धर्मों की धर्मता है, सभी धर्मों से परे भी तथा उसमें व्याप्त भी 
है। यस्मा च खो भिक्खवे | अत्थि अजातं अमतं अकतं असंखतं तस्मा जातस्म मतस्स कतस्ससंखतस्त 
निस्सरणं पजञ्चाय | अर्थात्‌ भिक्षुओं। यह अजात, अमृत, अकृत तथा असंस्कृत तत्त्व है इसलिए यह 
जात, नश्वर, कृत तथा संस्कृत धर्मों का आधार है। 

निर्वाण की प्राप्ति जलीवन काल में सम्भव है। राग-द्वेष आदि को जीतकर शुद्ध आचरण के 
द्वारा, निरन्तर चार आर्य सत्यों का स्मरण करते हुए व्यक्ति निर्वाण को प्राप्त कर लेता है। निर्वाण 
की अवस्था में व्यक्ति इच्छारहित रहता है तथा सर्वथा वह मुक्त हो जाता है। मुक्ति या मोक्ष प्राप्त 


व्यक्ति को अर्हत कहते हैं। अतः निर्वाण राग-द्वेष आदि तथा तज्जनित दुःखों के नाश की अवस्था 





१-- सौन्दरानन्द, १६, २८, २६, उद्धृत-भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० ६६ 
२- निब्बानं पद्मच्चुतम्‌ |-सुत्तनिपात, रतनसुत्त | 
निब्बानं अकुतोभयम्‌ | - इतिवुत्तक, ११२ 
निब्बानं परम सुखम | -धम्मपद, १८ 
-उद्धृत-भारतीय दर्शन आलोचन एवं अनुशीलन, वही, पृ०सं० ५६ 
३- उदान, ७३ सुत्त, उद्धृत-भारतीय दर्शन, आलोचन एवं अनुशीलन, वही, पृ० सं० ५६ 
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है। क्या निर्वाण निष्क्रिय अवस्था है? निर्वाण निष्क्रिय अवस्था नहीं है। जब व्यक्ति शील,समाधि 
तथा प्रज्ञा द्वारा निर्वाण प्राप्त कर लेता है तब उसे समाधिस्थ रहने की आवश्यकता नही रहती है। 
व्यक्ति जीवन कर्मों में संलग्न रह सकता है। बौद्ध धर्म प्रवर्तक भगवान बुद्ध निर्वाण प्राप्त होने के 
बाद भी निरन्तर कर्मों में संलग्न रहे | निर्वाण प्राप्त होने के पश्चात्‌ पुनर्जन्म तथा तज्जनित दुःखों 
का विनाश हो जाता है तथा मृत्युपर्यन्त पूर्ण ज्ञान एवं शान्त युक्त रहता है। यह अवस्था शान्त, 
स्थिर तथा तृष्णा रहित अवस्था है। निर्वाण अनिर्वचनीय है, इसका साधारण अनुभवों द्वारा वर्णन 
नहीं किया जा सकता है। नागसेन जो एक बौद्ध धर्मोपदेशक थे, उन्होंने स्पष्ट किया है 
कि-निर्वाण, सागर समान गहरा, पर्वत सदृश ऊँचा तथा मधु सदृश मधुर है ।' 

जैन दर्शन में बन्ध के विषय में कहा गया है कि कर्म भौतिक और पौद्गलिक है। कर्म 
पुदूगलों का जीव को जकड़ लेना बन्ध है, और जीव का कर्म-पुद्‌गलों से सर्वथा छूट जाना मोक्ष 
है | जीव स्वभाव से मुक्त है, किन्तु अनादि अविद्या या वासना के कारण कर्म-बन्धन में फैंस जाता 
है। बन्धन के पाँच कारण बताए गए हैं-मिथ्यात्व (सद्सद्विवेक), अविरति (वैराग्य का अभाव 
अर्थात्‌ रागादि) प्रमाद, कषाय (क्रोध, लोभ, मान और माया) और योग (मानसिक वाचिक और 
कायिक क्रिया) ।' कषायों के कारण जीव कर्म- पुद्गलों को ग्रहण कर लेता है, जो उसमें प्रवेश 
कर उसे जकड़ लेते हैं, यही बन्ध है| सब कर्मों का आत्यन्तिक क्षय मोक्ष है जैन दर्शन में 
आश्रव, बन्ध, संवर, निर्जरा तथा मोक्ष पाँच पदार्थ या अवस्थाएँ हैं। इनमें जीव और अजीव को 
जोड दिया जाय तो इनकी संख्या सात हो जाती है तथा इनके साथ पुण्य, पाप को जोड़ देने 
पर उनकी संख्या नौ हो जाती है। आश्रव का अर्थ है-बहना, प्रवाह अर्थात कर्म-पुद्गलों का जीव 


की ओर प्रवाह। भावास्रव तथा द्रव्यास्रव नामक दो आश्रव हैं। जीव में कर्म को उत्पन्न करने वाले 





१- डा० गायत्री प्रसाद : दर्शन-शास्त्र, इलाहाबाद पृ०सं० ३२२ 

२- तत्त्वार्थ सूत्र-८,१ उद्धृत-भारतीय दर्शन आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा, पृ०सं० ४१ 
३- सकषायत्वात्‌ जीव: कर्मणो योग्यान्‌ पुद्गलान्‌ आदत्ते। स बन्ध' | - तत्वार्थ सूत्र-८,२/-३ 
४- कृत्स्नकर्मक्षयो मोक्ष: । - तत्वार्थ सूत्र-१०,३ 
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रागादि भावों का उदय एवं मानसिक, वाचिक और कायिक क्रिया का संकल्प भावाश्रव है एवं कर्म 
पुदूगलों का जीव की ओर प्रवाहित होना द्रव्यास्रव है। जब ये कर्म पुदूगल जीव में घुसकर उसे 
जकड लेते हैं, तब इनसे बँध जाना जीव का “बन्ध' है। 'बन्ध' भी दो प्रकार का है-भाव बन्ध और 
द्रव्य बन्च। कषाय और कर्म का उदय भावबन्ध है तथा कर्म पुदूगलों का जीव में घुसकर उसे 
बांध लेना, द्रव्य बन्ध है। एक बार कर्म में फँस जाने पर कर्म-चक्र निरन्तर चलता रहता है। 
कर्म-मल गहराता जाता है। कर्म-बन्धन बढता जाता है। एक कर्म से दूसरा, दूसरे से तीसरा, 
तीसरे से चौथा, इस प्रकार कर्म-प्रवाह अनवरत चलता रहता है, जब तक इसे सायास रोका न 
जाय | आने वाले कर्मोा के मार्ग को सर्वथा अवरुद्ध कर देना 'संवर' कहलाता है। जीव में कर्मों 
का प्रवेश द्वार बन्द हो जाने से नये कर्म प्रविष्ट नही हो सकते। यह किया आख्व की किया से 
ठीक विपरीत है| कर्म-प्रवाह का “मार्ग खोलना आख््रव है और इस मार्ग को बन्द कर देना संवर 
है संवर भी भाव संवर और द्रव्य संवर के भेद से दो प्रकार का है। भाव संवर में वे मानस व्यापार, 
नेतिक आचरण और योग क्रियाएँ आती हैं, द्रव्य संवर नए कर्म पुद्गल के प्रवेश के वास्तविक 
निरोध को कहते हैं संवर से जीव में नवीन कर्म-मल प्रविष्ट नहीं होते किन्तु प्राचीन कर्म-मल तो 
जीव को दूषित कर रहे हैं। अत: अगला सोपान +निर्जरा' है। जिसमें जीव में विद्यमान कर्म-मल 
को दर्शन-ज्ञान, चरित्र की रगड़ से साफ करके सर्वथा हटा देना होता है। जब कर्म मल का 
अन्तिम कण भी जीव से हटा दिया जाता है, जब कर्म पुदूगल का जीव में आत्यन्तिक क्षय हो 
जाता है, तब जीव अपने सहज सर्वज्ञ रूप में प्रकाशित होता है, यही मोक्ष" है, यही केवल ज्ञान 
की प्राप्ति है।' 

जैन दर्शन में सम्यक दर्शन, सम्यक ज्ञान तथा सम्यक्‌ चरित्र को त्रिरत्न कहा गया है। 
उमास्वामी ने स्पष्ट किया है-“सम्यगदर्शन ज्ञान-चरित्राणि मोक्षमार्ग३" अर्थात्‌ ये तीनों मोक्ष के मार्ग 


हैं ।* तीनो में से किसी एक द्वारा मोक्ष प्राप्ति संभव नही है, बल्कि तीनों के सम्मिलित होने पर मोक्ष 





१- चन्द्रधर शर्मा, भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, पृ०स० ४२ 
२- सम्यग्ज्ञानचारित्राणि मोक्ष मार्ग' | तत्वार्थ सूत्र १,१ 
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प्राप्ति सम्भव होती है। जैन अध्यात्म मार्ग के पथिक के लिए सर्वप्रथम जैन शास्त्रों में प्रतिपादित 
सिद्धान्तों और तत्त्वों के गहन एवं यथार्थ ज्ञान को सम्यक ज्ञान कहा जाता है। इन सिद्धान्तों और 
तत्त्वों के गहन एवं यथार्थ ज्ञान को सम्यक ज्ञान कहा गया है। इस ज्ञान को अपने आचरण में 
'चरितार्थ करना सम्यक चरित्र है।' 
गरुड़ पुराण के प्रथम खण्ड में कहा गया है कि जो हरि का ध्यान करते हैं, उन्हें मोक्ष अर्थात्‌ 
परम पद की प्राप्ति होती है। क्योंकि वह रूप रहित, गुण रहित, नाम रहित, मन के धर्म से भी रहित 
है ! गरुड पुराण में यह भी बताया गया है कि जो व्यक्ति योग उर्शन में वर्णित अष्टाड्‌.ग योग के 
आठों अड्‌.गों का विशेष ज्ञान प्राप्त कर उसे क्रियान्वित भी करता है। उसे मोक्ष अर्थात्‌ मुक्ति की 
प्राप्ति हो जाती है। 
शिव पुराण में अष्टाड्‌ग योग वर्णित निर्वाण को मोक्ष के नाम से सम्बोधित करते हुए कहा 
गया है कि जो प्रकृति आदि आठ बन्धनों से बंधा हुआ है वह जीव बद्ध कहलाता है और जो उन 
आठों बन्धनों से छूटा हुआ है उसे मुक्त कहते हैं| प्रकृति आदि को वश में कर लेना मोक्ष कहलाता 
है। बन्ध आगन्तुक है, और मोक्ष स्वतः सिद्ध है। बद्ध जीव सब बन्धन से मुक्त हो जाता है तब 
उसे मुक्त जीव कहते हैं | कर्म से लेकर प्रकृति पर्यनत सब कुछ जब वश में हो जाता है, तब वह 
जीव मुक्त कहलाता है और स्वात्मारामरूप से विराजमान होता है। परमेश्वर शिव की कृपा से जब 
कर्म जनित शरीर अपने वश में हो जाता है, तब भगवान शिव के लोक में निवास का सौभाग्य प्राप्त 
होता है। इसी को सालोक्य मुक्ति कहते हैं। जब तन्मात्राएँ वश में हो जाती. हैं, तब जीव जगदम्बा 
सहित शिव का सामीपष्य प्राप्त कर लेता है। यही सामीप्य मुक्ति है उसके आयुद्ध आदि और क्रिया 
आदि सब कुछ भगवान शिव के समान हो जाता है। भगवान का महाप्रसाद प्राप्त होने पर बुद्धि 
भी वश में हो जाती है। बुद्धि प्रकृति का कार्य है। उसका वश में होना सृष्टि मुक्त कहा गया है| 
१- चन्द्रधर शर्मा, भारतीय दर्शन और अनुशीलन, पृ०सं० ४२ 


२- गरुड पुराण, अनूदित सम्पादक, पं० श्री राम जी शर्मा आचार्य, बरेली पृ० सं० ४२ 
३- संक्षिप्त शिव पुराण, सम्पादक हनुमान प्रसाद पोद्दार पृ०सं० ५२ 
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पुनः भगवान का महान अनुमग्रह प्राप्त होने पर प्रकृति वश में हो जाएगी। उस समय भगवान शिव 
का मानसिक ऐश्वर्य बिना यत्न के ही प्राप्त हो जायेगा। सर्वज्ञता और तृप्ति आदि को जो शिव 
के ऐश्वर्य हैं, उन्हें पाकर मुक्त पुरुष आत्मा में ही विराजमान होता है। वेद और शास्त्रों में विश्वास 
रखने वाले विद्वान पुरुष इसी को सायुज्य कहते हैं ।' 

योगाग्नि के द्वारा किस प्रकार अपने शरीर को भस्म किया जाता है। इसके विषय में शिव 
पुराण में सती द्वारा किए गए आत्म दाह के माध्यम से बताया गया है। सती ने पहले अपने पति 
का स्मरण किया फिर शान्त चित्त होकर अचानक उत्तर दिशा की ओर भूमि पर बैठ गयी उन्होंने 
आसन को स्थिर कर प्राणायाम द्वारा प्राण और अपान वायु को एक रूप करके नाभिचक्र में स्थित 
किया | फिर उदान वायु बल-पूर्वक नाभिचक्र से ऊपर उठकर बुद्धि के साथ हृदय में स्थापित 
किया। तत्पश्चात शंकर की प्राणवललभा अनिन्दिता सती हृदय स्थित वायु को कण्ठ मार्ग से 
भूकूटियों के बीच में ले गयी। इस प्रकार दक्ष पर कृपित हो सहसा अपने शरीर को त्यागने की 
इच्छा से सती ने अपने सम्पूर्ण अड््‌गों में योग मार्ग के अनुसार वायु और अग्नि की धारणा की | 
तदनन्तर अपने पति के चरणारविन्दों का चिन्तन करती हुई सती ने अन्य सब वस्तुओं का ध्यान 
भुला दिया। उनका चित्त योग मार्ग में स्थित हो गया था| इसलिए वहाँ उन्हें पति के चरणों के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं दिखाई दिया। सती का निष्पाप शरीर तत्काल गिरा और उनकी इच्छा 
के अनुसार योगाग्नि से जलकर उसी क्षण भस्म हो गया।* 

वस्तुतः मोक्ष साधन केवल ज्ञान है, आत्म ज्ञान या ब्रहम ज्ञान मोक्ष. है। आत्मा नित्य मुक्त 
है, अतः मोक्ष किसी नई अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति नहीं है, वह तो आत्मा का ही निजी स्वरूप है । 
अतः बन्धन और मोक्ष दोनों अविद्या के अन्तर्गत आते हैं, तथापि जब तक जीवात्मा स्वयं को 
बद्धजीव मानता है, तब तक उसके लिए मोक्ष प्राप्ति चरम लक्ष्य है और इसके लिए साधना करना 
आवश्यक है। जो ब्रहम को जान लेता है वह स्वयं ब्रहम हो जाता है। ब्रहम की प्राप्ति यहीं, इसी 


१- सक्षिप्त शिव पुराण, हनुमान प्रसाद पोद्दार, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ५३ 
२- संक्षिप्त शिव पुराण, वही, पृ० सं० १६६-१७० 
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लोक और इसी जन्म में हो सकती है और होती है। उस परम तत्त्व को यहीं प्राप्त किया जाता 
है |' जीवन्मुक्त को प्रिय और अप्रिय, लौकिक सुख और दुःख स्पर्श नहीं करते है।' जिस प्रकार 
सर्प को केंचुल उतार फेंकने के बाद उससे कोई मोह नहीं रहता, उसी प्रकार जीवन्मुक्त को अपने 
शरीर से कोई मोह नहीं रहता | प्रारब्ध कर्मों का क्षय हो जाने पर जीवन्मुक्त का शरीर छूट जाता 
है और विदेह मुक्त हो जाता है ।॥* 

'योगश्च चित्त वृत्ति निरोधः' अर्थात्‌ चित्त वृत्ति का निरोध ही योग है। योग के सिद्ध हो 
जाने पर ही मोक्ष की प्राप्ति होती है किन्तु व्यावधानों से घिरा हुआ माना जाता है। योग मार्ग 
आलस्य, तीक्ष्ण व्याधियाँ, प्रमाद, स्थान संशय, अनवस्थितचिन्तता, अश्रद्धा, भ्रांति-दर्शन, दुःख 
दौर्मनस्य और विषयलोलुपता-ये दस योग साधन में लगे हुए पुरुषों के लिए योगमार्ग के विध्न कहे 
गये हैं * योगियों के शरीर और चित्त में जो अलसता का भाव आता है, उसी को यहाँ आलस्य कहा 
गया है। वात, पित्त और कफ-इन धातुओं की विषयता से जो दोष उत्पन्न होते हैं, उन्हीं को 
व्याधि कहते हैं। कर्मदोष से इन व्याधियों की उत्पत्ति होती है। असावधानी के कारण योग के 


साधनों का न हो पाना 'प्रमाद' है। यह है या नहीं है इस प्रकार उभयकोटि से अआक्रांत हुए ज्ञान 


१- (क) ब्रहममवेद ब्रहमैव भवति | 

(ख) अन्न ब्रहम समश्नुते | 

(ग) इहैव तदाप्नोति | 
२- न प्रियाप्रिये स्पृशत:। छान्दोग्य, ८-१२ 
३- वृहदारण्यक ४-४-७ 
४- भारतीय दर्शन, आलोचन और अनुशीलन, चन्द्रधर शर्मा, पृ० सं० १४ 
५- संक्षिप्त शिव पुराण, अनूदित, सम्पादक-हनुमान प्रसाद पोद्दार, पृ०सं० ६६६ 
(योगदर्शन समाधि पाद के ३० वे सूत्र में नौ प्रकार के चित्त विक्षेपों को योग का अन्तराय बताया गया है और ३१ 
वे सूत्र में पाँच 'विक्षप सहभू” संज्ञक विध्न अथवा प्रतिबन्धक कहे गये हैं। किन्तु यहाँ शिव पुराण में दस प्रकार के 
अन्तराय बताये गये हैं। इनमें योग दर्शन कथित '“अलब्ध भूमिकत्व को छोड़ दिया गया है और “विक्षेप सहभू' में 
परिगणित दुःख और दौर्मनस्य को सम्मिलित कर लिया गया है। योग सूत्र में स्व्यान और संशय-ये दो पृथक-पृथक 
अन्तराय हैं और यहाँ 'स्थान-संशय' नाम से एक ही अन्तराय माना गया है, साथ ही इस पुराण में 'अश्रद्धा को भी 


एक अन्तराय के रूप में गिना गया है |) 
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का नाम स्थान-संशय' है। मन का कहीं स्थिर न होना ही अनवस्थित चित्तता (चित्त की 
अस्थिरता) है। योग मार्ग में भाव रहित (अनुराग शून्य) जो मन की वृत्ति है, उसी को 'अश्रद्धा' कहा 
गया है। विपरीत भावना से युक्त बुद्धि को श्रांति' कहते हैं। 'दुःख' कहते हैं कष्ट को, उसके तीन 
भेद हैं-आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदैविक | मनुष्यों के चित्त का जो अज्ञान जनित दुःख 
है, उसे आध्यात्मिक दुःख समझना चाहिए। पूर्वकृत कर्मों के परिणाम से शरीर में जो रोग आदि 
उत्पन्न होते हैं, उन्हें आधिभौतिक दुःख कहा गया है। विद्युत्पाद, अस्त्र-शस्त्र और विष आदि से 
जो कष्ट प्राप्त होता है, उसे आधिदैविक दुःख कहते हैं। इच्छा पर आघात पहुँचने से मन में क्षोभ 
होता है, उसी का नाम है-'दौर्मनस्य' | विचित्र विषयों में जो सुख का भ्रम है, वही “विषय लोलुपता' 
है।' 

योग परायण योगी के इन विध्नों के शान्त हो जाने पर जो दिव्य उपसर्ग' (विध्न) प्राप्त हैं, 
वे सिद्धि के सूचक हैं। सिद्ध योगी के पास स्वयं ही रत्न उपस्थित हो जाते हैं और बहुत सी वस्तुएँ 
प्रदान करते हैं। मुख से इच्छानुसार नाना प्रकार की मधुर वाणी निकलती है। सब प्रकार के 
रसायन और दिव्य औषधियाँ सिद्ध हो जाती हैं। देवाडनाए इस योगी को प्रणाम करके 
मनोवाजिछित वस्तुएं देती हैं। योग के एक देश का भी साक्षात्कार हो जाय तो मोक्ष में मन लग 
जाता है | देवता असुर तथा नृपों के गुणों और भागों को जो तिनकों की तरह त्याग” देता है, उसे 
ही. उत्कृष्ट योग सिद्धि प्राप्त होती है, अथवा यदि जगत पर अनुग्रह करने की इच्छा हो तो उसे 
योग सिद्धि मुनि की इच्छानुसार विचरण करना चाहिए। इस जीवन में गुणों और भोगों का उपभोग 
करके अन्त में उसे मोक्ष की प्राप्ति होगी। किन्तु प्रश्न उठता है कि योग किस समय तथा किस 
स्थान पर करना चाहिए | वस्तुतः योग शुभकाल, शुभदेश, भगवान शिव के स्थान पर एकान्त स्थान 


जहाँ पर जीव जन्तु न रहते हों, कोलाहल न हो और किसी प्रकार की बाधा न हो करना चाहिए | 





१- संक्षिप्त शिव पुराण, हनुमान प्रसाद पोद्दार, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर पृ०सं० ७०० 
२- सं० शि० पु०, वही 


वहाँ की भूमि को लीप-पोत कर, गन्ध और धूप से सुवासित करके, फूल बिखेर कर, चन्दोवा आदि 
तानकर उसे विचित्र रीति से सजाकर और वहाँ कुश, पुष्प, समिधा, जल, फल और मूल की सुविधा 
ह करके योग का अभ्यास करना ही पुराणों में उल्लिखित है| इसके साथ-साथ अग्नि के निकट, 
जल के समीप और सूखे पत्तों के ढेर पर योगाभ्यास नहीं करना चाहिए। जहाँ डाँस और मच्छर 
भरे हों, सॉप और हिंसक पशुओं की अधिकता हो, दुष्ट पशु निवास करते हों-ऐसे स्थान में भी 
योगाभ्यास नहीं करना चाहिए। श्मशान में चैत्य वृक्ष के नीचे, बॉबी के निकट, जीर्ण-शीर्ण घर में 
चौराहे पर, नदी-नद और समुद्र के तट पर, गली या सड़क के बीच में, उजड़े हुए उद्यान मे, 
गोष्ठ आदि में, अनिष्टकारी और निन्दित स्थान में भी योगाभ्यास नही करना चाहिए। जब शरीर 
में अजीर्ण का कष्ट हो, खट्टी डकार आती हो, विष्ठा और मूत्र से शरीर दूषित हो, सर्दी हुई हो 
या अतिसार रोग का प्रकोप हो, अधिक परिश्रम के कारण थकावट हुई हो, जब मनुष्य अत्यन्त 
चिन्ता से व्याकुल हो, अधिक भूख-प्यास सता रही हो तथा जब वह अपने गुरूजनों के कार्य आदि 
में लगा हुआ हो, उस अवस्था में भी योगाभ्यास नहीं करना चाहिए [* 

जिस योगी के आहार-विहार उचित एवं परिमित हों, जो कर्मा में यथा योग्य समुचित चेष्टा 
करता हो तथा जो उचित समय से सोता और जागता हो एवं सर्वथा अभ्यास रहित हो, उसी को 
योगाभ्यास में तत्पर होना चाहिए। आसन-मुलायम, सुन्दर, विस्तृत, सब ओर से बराबर और पवित्र 
होना चाहिए | पद्मासन और स्वस्तिकासन आदि जो यौगिक आसन हैं, उन पर भी अभ्यास करना 
चाहिए। अपने आचार्य पर्यन्त गुरूजनों की परम्परा को क्रमशः प्रणाम करके अपनी गर्दन, मस्तक 
और छाती को सीधी रखे | होठ और नेत्र अधिक सटे हुए न हों। सिर कुछ-कुछ ऊँचा हो। दाँतो 
से दाँतों का स्पर्श न करे दाँतो के अग्रभाग में स्थित हुई जिहवा को अविचल भाव से रखते हुए 
एडियों से दोनों अण्डकोशों और प्रजनेन्द्रिय की रक्षापूर्वक दोनों जाँघों के ऊपर बिना किसी यत्न 
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के अपनी दोनों भुजाओं को रखें। फिर दाहिने हाथ के पृष्ठ भाग को बायें हाथ की हथेली पर 
रखकर पीठ को ऊँची करें और छाती को आगे की ओर से सुस्थिर रखते हुए नासिका के अग्रभाग 
पर दृष्टि जमायें। अन्य दिशाओं की ओर दृष्टिपात न करें| प्राण का संचार रोकर पाषाण के समान 
निश्चल हो जाये | अपने शरीर के भीतर मानस मन्दिर में हृदय कमल के आसन पर पार्वती सहित 
भगवान शिव का चिन्तन करके ध्यान यज्ञ के द्वारा उनका पूजन करें।' 

मूलाधार चक्र में, नासिका के अग्रभाग में, नाभि में, कण्ठ में, तालु के दोनों छिद्रों में,भौहों के 
मध्य भाग में, द्वार देश में, ललाट में या मस्तक में ध्यान केन्द्रित करें। दोनों भौहों के मध्य में, द्विदल 
कमल हैं, जो विद्युत के समान प्रकाश मान हैं। भूमध्य में स्थित जो कमल है, उसके क्रमशः दक्षिण 
और उत्तर भाग में दो पत्ते हैं, जो विद्युत के समान दीप्तिमान हैं। उनमें दो अन्तिम वर्ण *ह' और 
क्ष/ अडि.कत हैं| षोडशदल कमल के पत्ते सोलह स्वरूप वाले हैं, जिनमें अ' से लेकर 'अः तक 
के अक्षर क्रमशः अंकित हैं। कमल की नाल के मूल भाग से बारह दल प्रस्फूटित हुए हैं, जिनमें 
'क' से लेकर 'ठ' तक के बारह अक्षर क्रमशः अंकित हैं| सूर्य के समान प्रकाशमान इस कमल के 
उन द्वादश दलों का अपने हृदय के भीतर ध्यान करना चाहिए। तत्पश्चात गो-दुग्ध के समान 
उज्जवल कमल के दस दलों का चिन्तन करें। उनमें क्रमश: 'ड' से लेकर “फ' तक के अक्षर 
अंकित हैं| इसके बाद नीचे की ओर दल वाले कमल के छः दल हैं जिनमें 'ब” से लेकर 'ल' तक 
के अक्षर अंकित हैं। इस कमल की कान्ति धूमरहित अंगार के समान है। उसमें क्रमश: “व” से 
लेकर 'स” तक के चार अक्षर चार दलों के रूप में स्थित हैं। इन कमलों में से जिनमें ही अपना 
मन रमे उसी में अपनी धीर बुद्धि से चिन्तन करें | उनका स्वरूप अंगूठे के बराबर, निर्मल और सब 
ओर से दीप्तिमान है। अथवा वह शुद्ध दीपशिखा के समान आकारवाला है, और अपनी शक्ति 


पूर्णतः मण्डितहै अथवा चन्द्रलेख या तारा के समान रूप वाला है अथवा वह नींवार की सींक या 
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कमलनाल से निकलने वाले सूत के समान है | कदम्ब के गोलक या ओस के कण से भी उसकी 
उपमा दी जा सकती है। वह रूप पृथ्वी आदि तत्त्वों पर विजय प्राप्त करने वाला है। ध्यान करने 
वाला पुरुष जिस तत्त्व पर विजय पाने की इच्छा रखता हो, उसी तत्त्व के अधिपति की स्थूल मूर्ति 
का चिन्तन करे। सौम्य मूर्ति में ध्यान करने से विशेषतः मुक्ति, शान्ति एवं शुद्ध, बुद्धि प्राप्त होती 
है।' 

योग दर्शन में दो प्रकार का मोक्ष माना गया है-प्रथम जीवन्मुक्ति तथा द्वितीय विदेह मुक्ति | 
अणिमासेन-सांख्य योग में वर्णित जीवन्मुक्ति को असम्प्रज्ञात समाधि की प्रारम्भिक स्थिति मानती 
हैं, उनके मत में साधक को इस दिशा में विवेक ख्याति के परिणामस्वरूप स्वरूपावस्थिति तो हो 
जाती है, परन्तु उसे अभी दृढ़ करना शेष रहता है, उसे अपने चित्त को पूर्णरूप से निवृत्त करना 
होता है। यह जीवन्मुक्ति कितने काल तक रहती है, इसका कोई नियम नहीं है, क्योंकि जब तक 
साधक के प्रारब्ध कर्मों का क्षय नहीं होता तब तक उसे शरीर धारण किये रहना पड़ता है।* 
सांख्यकारिका मे इसकी उपमा देते हुए ईश्वर कृष्ण कहते हैं कि जिस प्रकार कुम्हार के द्वारा 
चकक्‍का चलाना बन्द कर दिये जाने पर भी पूर्व प्राप्त शक्ति से कुछ समय तक घूमता रहता है ।* 
वेदान्त दर्शन में प्रारब्ध कर्मों के भोग के अनन्तर ही मुक्ति की कल्पना की गई है ।* वेदान्तवादी 
शंकर आदि ने जीवन्मुक्ति की दशा में क्लेश वृत्ति की जो कल्पना की है, विज्ञान भिक्षु के मत में 
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वह नितान्त भ्रामक है।' क्योंकि जीवन्मुक्ति की दशा धर्ममेध समाधि काल में मानी है [| उस समय 
मात्र विवेक ख्याति का ही निरन्तर प्रवाह होता रहता है, अतः उस दशा में क्लेश की विद्यमानता 
स्वीकार करना उचित प्रतीत नहीं होता। स्वयं भाष्यकार व्यास ने स्पष्ट ही कहा है कि क्लेश एवं 
कर्म की निवृत्ति होने पर विद्वान जीवित रहते हुए ही मुक्त हो जाता है।* वाचस्पति मिश्र लिखते 
हैं क्योंकि क्लेश एवं कर्मवासना ही जात्यादि का कारण होती है और बिना कारण के कार्य हो ही 
नहीं सकता | अतः पुनः जन्म इनका नहीं होता। इस कारण इनका मोक्ष माना जा सकता है। 

यद्यपि जीवन्युन्ति के व्यापार की आपाततः तो अन्य व्यक्तियों की भांति ही प्रतीत होते हैं 
परन्तु उसे विवेक ज्ञान हो गया है। अतः दोनों के समान रूप से कार्य करते हुए भी दृष्टिकोण 
का अन्तर है। इसी के परिणाम स्वरूप अन्यों के कर्म कर्माशय को उत्पन्न करते हैं जबकि 
जीवन्मुक्त के नहीं | 

जीवन्मुक्त के प्रारब्ध कर्मों के भोग द्वारा जब क्षय हो जाता है तब साधक शरीर त्याग कर 
विदेह कैवल्य का लाभ करता है। अणिमा सेन लिखती हैं कि चित्त के अपने कारण में लीन हो 
जाने पर पुरुष सदा सर्वदा के लिए शरीर के बन्धन से मुक्त हो जाता है, विदेह मुक्ति है |* 

धर्ममेघ समाधि में जो विवेक ख्याति रूप सात्विक वृत्ति होती है, उसके प्रति वैराग्य हो जाने 
पर परवैराग्य कहा जाता है, और इस परवैराग्य के फलस्वरूप साधक असम्प्रज्ञात समाधि का लाभ 


करता है। इस समाधि के द्वारा प्रारब्ध कर्मों का तत्काल ही क्षय हो जाता है अर्थात्‌ उन्हें भोगने 
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की आवश्यकता नहीं रहती, ऐसा विज्ञानभिक्षु का मत है।' अन्य स्थल पर वह लिखते हैं कि 
असम्प्ज्ञात समाधि के पश्चात ही मोक्ष का होना नियमित एवं निश्चित है जबकि उसके बिना कर्मों 
के फल भोग मे समय लगने से मोक्ष में विलम्ब हो सकता है। अत: उनका मत है कि असम्प्रज्ञात 
समाधि के बिना भी कैवल्य की प्राप्ति जीवन्मुक्ति के पश्चात्‌ हो सकती है। 

जीवों का बन्धन अविद्या और कर्म के कारण है। बन्ध और मोक्ष दोनों वास्तवकि हैं| कर्म के 
कारण जीव का देह, प्राण, इन्द्रिय, अन्तःकरणादि से सम्बद्ध होता है और यही उसका बन्धन है | 
शुद्ध चेतन जीव कर्म में क्यों फँसता है? इसका कोई उत्तर नहीं है शिवाय इसके कि कर्म का जीव 
के साथ सम्बन्ध अनादि है| मोक्ष के लिए जीव को इस कर्म-मल को सर्वथा नष्ट करना आवश्यक 
है। ज्ञान कर्मसमुच्चय इसमें सहायक है। सत्कर्मचित्त को शुद्ध करते हैं। ज्ञान से चित्त, अचित्त 
और ईश्वर के स्वरूप पर प्रकाश पड़ता है। रामानुजाचार्य के अनुसार परज्ञान और पराभक्ति एक 
ही है।* और यही मोक्ष का कारण है। रामानुजाचार्य के अनुसार भक्ति का अर्थ है प्रपत्ति और 
ध्रुवास्मृति इस भक्ति का चरम उत्कर्ष भगवद्नुग्रह से भगवान के साक्षात्‌ अनुभव में होता है। यही 
पराभक्ति है, यही परज्ञान है यही ब्रहम साक्षात्कार ही, यही मोक्ष है | 

भगवद्क॒पा से कर्मों का आत्यन्तिक क्षय और ध्र॒ुवास्मति की भगवद्साक्षात्कार में परिणति 
एक साथ होती है। रामानुजाचार्य जीवन्मुक्ति को स्वीकार नहीं करते, क्योंकि जब तक शरीर है 
तब तक कर्मा का आत्यन्तिक क्षय नहीं हो सकता | मुक्त जीव का ब्रह्म में विलय नहीं होता। मुक्त 
जीव का ब्रहम के साथ स्वरूपैक्य या एकात्म्य सम्भव नहीं है। अविद्या तथा कर्म की निवृत्ति हो 


जाने पर भी जीवात्मा का स्वरूप नाश नहीं होता; उसकी सत्ता बनी रहती है, क्योंकि वह नित्य 
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तत्त्व है। मुक्त जीव ईश्वर का शुद्ध अड्‌ग बनकर ईश्वर के समान हो जाता है| उसका ज्ञान और 
आनन्द का ही अनुभव करता है। वह ब्रह्म प्रकार या ब्रहम समान हो जाता है। यह सायुज्य मुक्ति 
है, जो वैष्णव मुक्ति के चतुर्विध रूपों में सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य में सर्वश्रेष्ठ है| 
यद्यपि मुक्त जीव और ईश्वर के ज्ञान और आनन्द में कोई अन्तर नहीं है, तथापि दोनों में अन्य 
भेद बने रहते हैं। मुक्त जीव अगणुरूप है, ईश्वर भिक्षु है। मुक्त जीव ईश्वर का अड्‌.ग और शरीर 
है। मुक्त जीव ईश्वर के समान अर्न्तयामी नहीं है और न उसमें ईश्वर के समान, सृष्टि का कर्ता, 
धर्ता संहर्ता होने की शक्ति है, तथा न ही उसमें निग्रह और अनुग्रह की शक्ति है| 

मोक्ष आत्मा या ब्रहमम के स्वरूप की अनुभूति है। आत्मा या ब्रह्म नित्य, शुद्ध, चैतन्य एवं 
अखण्ड आनन्द स्वरूप है। आत्मा ज्ञानस्वरूप है, ओर मोक्ष आत्मा का स्वरूप ज्ञान है| जिस प्रकार 
भगवान बुद्ध के अनुसार ब्रहम और मोक्ष एक ही हैं। जो ब्रहम को जानता है वह स्वयं ब्रहम हो 
जाता है।' इस श्रुति वाक्य के अनुसार ब्रहम ज्ञान और ब्रह्म भाव एक हैं। वस्तुतः जीव ब्रह्म 'होता' 
या 'बनता' नहीं है, ब्रहम ज्ञान में कोई क्रिया नहीं है क्योंकि जीव सदैव ब्रहम है| बन्धन और मोक्ष 
दोनों अविद्याजन्य है। जब बन्धन वास्तविक नहीं है तो मोक्ष के वास्तविक होने का प्रश्न नहीं 
उठता। जीव का जीवत्व अविद्या के कारण है। अविद्या के कारण जीव देहेन्द्रियान्त कारणादि से 
तादात्म्य कर लेता है अहड्‌कार-ममकार युक्त होकर स्वयं को शुभाशुभ कर्मा का कर्ता, सुख-दुःख 
रूपी कर्मफल का भोक्‍्ता मानकर जन्म मरण चक्र में संसरण करता है। यही उसका बन्धन है | जब 
आतलनज्ञान द्वारा अविद्या निवृत्त हो जाती है, तो जीव नित्य शुद्ध-बुद्ध, मुक्त ब्रहम भाव को प्राप्त 
कर लेता है। यह उसकी बन्धन से मुक्ति है। किन्तु ब्रहमात्म्यैक्य के त्रिकाल सिद्ध और नित्य होने 
के कारण जीव का न तो बन्धन होता है और न मोक्ष | केवल अविद्या ही आती है और अविद्या 
ही जाती है, और अविद्या श्रान्ति है, अत: उसका आवागमन, उसकी प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों 


श्रांतिरूप है। बन्धन और मोक्ष दोनों व्यावहारिक हैं, तथा परमार्थतः मिथ्या हैं। यद्यपि भ्रम की 





१- ब्रहमवेद ब्रहमैव भवति | - मुण्डक उपनिषद ३/२,// ६ 
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अवस्था से भ्रम निवारक ज्ञान की अवस्था में आने में समय का अन्तर होता है, क्योंकि भ्रम की 
अवस्था पूर्वकालिक और भ्रम निवृत्ति की अवस्था उत्तर कालिक होती है, तथापि भ्रम-पदार्थ के 
त्रिकाल में असत्‌ होने के कारण भ्रम और उसकी निवृत्ति को काल-सापेक्ष नहीं माना जा सकता । 
भ्रम और उसकी निवृत्ति दोनों अन्ततः मिथ्या हैं। अधिष्ठान का ज्ञान और भ्रम-निवृत्ति, एक साथ 
होती है, और दोनों एक ही हैं। ब्रह्म साक्षात्कार, अविद्या-निवृत्ति प्रपज्च-विलय और मोक्ष 
प्राप्ति-ये सब एक हैं। ये एक साथ होते हैं, यह कथन भी उपचार मात्र है, क्योंकि यहाँ कोई 
होना' या क्रिया नहीं है। अविद्या-निवृत्ति और ब्रहम भाव मोक्ष में कार्यान्‍्तर नहीं है।' आत्म ज्ञान 
मोक्ष को फल या कार्य के रूप में उत्पन्न नहीं करता। मोक्ष प्रतिबन्ध रूप अविद्या की निवृत्ति मात्र 
ही आत्म-ज्ञान का फल है।' ज्ञान वस्तु तन्त्र और प्रकाशक या ज्ञापक होता है, कारक नहीं, 
क्योंकि ज्ञान क्रिया नहीं है। अतः ज्ञान का फल अज्ञान की निवृत्तिमात्र है, जो ज्ञान के प्रकाश से 
स्वतः हो जाती है। जैसे प्रकाश से अन्धकार की निवृत्ति होती है| मोक्ष नित्य सच्चिदानन्द स्वरूप 
आत्मा या ब्रहमम की अपरोक्षानुभूति है। मोक्ष या ब्रहम हेय और उपादेय रहित है, मोक्ष में न कुछ 
खोना है न पाना है । मोक्ष प्राप्ति का ज्ञान भी अविद्याजन्य है। मोक्ष किसी अप्राप्य वस्तु की प्राप्ति 
नहीं है; मोक्ष आत्म भाव है, जो सदा प्राप्त है| शंकराचार्य के अनुसार मोक्ष के तीन लक्षण हैं - 
१- मोक्ष अविद्या निवृत्ति है। 

२- मोक्ष ब्रहममभाव या ब्रह्म साक्षात्कार है| 


३- मोक्ष नित्य अशरीरत्व है | 


१- श्रुतयो मध्ये कार्यान्तरं वारयन्ति | - शा० भाष्य, १,//१//४ 
२- मोक्षप्रतिबन्धनिवृत्तिमात्रमेव आत्मज्ञानस्य फलम्‌। - शा० भाष्य, वहीं | 
३- हेयापादेयशून्यब्रहमात्मतावगमात्‌ | - शा० भा०, १/१,/ ५ 
४- (क) अविद्यानिवृत्तिरेव मोक्ष: | 
(ख) ब्रहमभावश्च मोक्ष: | 
(ग) नित्यमशरीररत्वं मोक्षाख्यम्‌| - शा० भा० वही, | 
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आचार्य ने मोक्ष का अत्यन्त सुन्दर निरूपण इस प्रकार किया है-- यह पारमार्थिसत्‌ हैं 
कूटस्थ नित्य है, आकाश के समान सर्वव्यापी है, सब प्रकार के विकार से रहित है, नित्य तृप्त 
हैं, निरवयव है, स्वय ज्योति स्वभाव है, यह धर्म और अधर्म नामक शुभाशुभ कर्मों तथा (सुख-दुःख 
रूपी) उनके कर्मों से स्पष्ट है, यह कालत्रयातीत है, यह अशरीरत्व मोक्ष कहलाता है।' 

मोक्ष पारमार्थिक सत्‌ है। बन्धन और मोक्ष अविद्याकृत होने से सापेक्ष और मिथ्या है, किन्तु 
परब्रहम या परमात्मतत्त्व के रूप मे मोक्ष पारमार्थिक सत्‌ है। यहॉ आचार्य को बन्धन-सापेक्ष मोक्ष 
अभिपष्रेत नहीं है। आचार्य के अनुसार ब्रह्म ही मोक्ष अर्थात नित्य मुक्त परमार्थ है। यह कटस्थ 
नित्य है क्योकि इसमें किसी प्रकार का परिवर्तन परिणाम या विकार सम्भव नहीं है। यह परिणाम 
नित्य नहीं है, क्योंकि किसी भी प्रकार का परिणाम इसकी नैसर्गिक शुद्धता को नष्ट कर सकता 
है। यह अनन्त और सर्वव्यापी भूतवस्तु है। यह कारण कार्य भाव के पार हैं, क्योंकि यह सब प्रकार 
के विकारों से रहित है। यह नित्य तृप्त है अर्थात आप्तकाम है, तथा नित्य अखण्डानन्द है। यह 
ज्ञाता-ज्ञेय-ज्ञान या वेदक-वेद्य-वेदना तिपुटी के पार है। अत: इसका ज्ञान और आनन्द 
स्वसम्वेद्य नहीं है। यह स्वयं शुद्ध, चैतन्य और आनन्द है। यह अद्दैत, निरवयव और अखण्ड है। 
यह स्वयं ज्योति या स्वप्रकाश है। यह स्वतः सिद्ध है। यह दिककालातीत है। यह अविद्या कर्म 
(धर्म और अधर्म),, फल (सुख और दुःख) और शरीरेन्द्रिय-विषयादि से सर्वथा अस्पृष्ट है। यह 
लौकिक, सुख-दु.खातीत है। इसका आनन्द लौकिक सुख नहीं है। आत्मा और शरीर का 
सम्बन्ध अविद्याजन्य है, देहाध्यास के कारण है, मिथ्या ज्ञान निमित्त है। अत: अविद्या-निवृत्त होने 
पर देहाध्यास भी निवृत्त हो जाता है, तथा शरीर के रहने पर भी शरीर सम्बन्ध की आत्यन्तिक 
निवृत्ति के कारण अशरीरत्व सिद्ध होता है, एवं जीवन्मुक्त सिद्ध होती है। यह स्वातन्त्रय है, 


स्वराज्य है, अभयपद है और परम पुरुषार्थ है। 





१- इदं तु पारमार्थिक, कूटस्थनित्यं, व्योमवत्‌ सर्वव्यापि, सर्वविक्रियारहितं, नित्यतृप्तं, निरवयवं स्वय ज्योति: 
स्वभावम | यत्र धर्माधर्मो सहकार्येण, कालत्रय च नोपावर्तेत तदेतत्‌ अशरीरत्व मीक्षाख्यं। शा० भा० वही । 


मोक्ष कार्य या उत्पाद्य नहीं है। मोक्ष को किसी कारण द्वारा उत्पन्न कार्य नहीं माना जा 
सकता। मोक्ष न तो कर्म का फल है, और न उपासना का फल है। मोक्ष को कार्य या उत्पाद्य 
मानने पर वह निश्चित रूप से अनित्य होगा । मोक्ष में विश्वास रखने वाले सभी व्यक्ति मोक्ष को 
नित्य मानते है।' मोक्ष नित्य आनन्द है, और लौकिक (सांसारिक) तथा परलौकिक (स्वर्गिक) सुखों 
से भिन्‍न एवं अत्यन्त उत्कृष्ट है। लौकिक एवं स्वर्गिक सुख कर्म जन्य है, वे सत्कर्म या धर्म की 
पुण्य नामक शक्ति से उत्पन्न होते हैं तथा पुण्य समाप्त हो जाने पर वे सुख भी समाप्त हो जाते 
हैं।* स्वर्गिक सुख भले ही चिरस्थाई हो, किन्तु है विनाशशील और अनित्य | यदि मोक्ष को कर्म या 
उपासना द्वारा उत्पन्न माना जाय तो वह निश्चित ही नश्वर और अनित्य होगा, भले ही उसे 
लौकिक या स्वर्गिक सुखों से अधिक चिरस्थाई और श्रेष्ठ माना जाये। मोक्ष को ब्रह्म-ज्ञान द्वारा 
उत्पन्न फल भी नहीं स्वीकार किया जा सकता । प्रथम तो, कार्य होने से मोक्ष अनित्य होगा, और 
द्वितीय ज्ञान प्रकाशक है, कारक नहीं | ब्रहम-ज्ञान केवल मोक्ष-प्रतिबन्ध भूत अविद्या को निवृत्त 
करता है, मोक्ष को उत्पन्न नहीं करता। ब्रहम-ज्ञान, अविद्या-निवृत्ति और मोक्ष एक ही है, और 
एक साथ होते हैं एवं उनमें कार्यान्‍्तर नहीं होता। 'एक साथ होते है', यह कथन भी उपचार मात्र 
है, क्योंकि वस्तुतः वे एक ही हैं। उपासना या ध्यान के समान, शुद्ध ज्ञान, मानसी क्रिया नहीं है। 
यह अपरोक्ष अनुभव या प्रकाशमात्र है। वेदान्त-शास्त्र इदं तया, विषयभूत, ब्रहम को अविषय बताते 
हुए अविद्या कल्पित वेदक-वेद्य-वेदना की त्रिपुटी के पार स्वानुभूति-गम्य बताता है |* आत्म ज्ञान 


का फल मोक्ष-प्रतिबन्धक अविद्या की निवृत्ति मात्र है ।* 





१. नित्यश्च मोक्ष: सर्वमोक्षवादिभिरूपगम्यत | 

२. यावत्‌ सम्पातमुषित्वा। क्षीणे-पुण्ये मर्त्यलोक विशन्ति| शा० भा० 
३- शारीरिक भाष्य, १--१-४ 

४- मोक्षप्रतिबन्धनिवृत्ति मात्रमेव आत्मज्ञानस्य फलम्‌-शा० भा० | 


मोक्ष कार्य या उत्पाद्य नहीं है| वह विकार्य या कारण का विकार भी नहीं है क्योंकि कार्य 
और विकार्य दोनों अनित्य होते हैं। वह संस्कार्य भी नहीं है, क्योंकि उसमें गुणाधान या दोषापनयन 
रूपी संस्कार सम्भव नहीं है वह तो स्वभाव से ही नित्य विशुद्ध है। वह आप्य या प्राप्य भी नहीं 
है, क्योंकि वह अप्राप्त की प्राप्ति नहीं है, अपितु सदा प्राप्त है। 

जीवन्मुक्त सिद्ध है। मोक्ष मृतकों के लिए आरक्षित नहीं है। उसे यहीं इसी जीवन में प्राप्त 
किया जा सकता है ।' मोक्ष नित्य अशरीरत्व है| स्थूल शरीर पञ्चभौतिक है, सूक्ष्म शरीर इन्द्रियान्तः 
करणादिनिर्मित है; कारण शरीर अविद्या और कर्म संस्कार निमित्त है | मृत्यु के समय स्थूल शरीर 
के नष्ट हो जाने पर भी सूक्ष्म और कारण शरीर जीव के साथ लगे रहते हैं, और उसे पुनर्जन्म 
हेतु बाध्य करते हैं। मोक्ष अशरीरत्व अर्थात्‌ त्रिविधशरीरसम्बन्धराहित्य है, नित्य अशरीरत्व आत्मा का 
स्वभाव है। अविद्या के कारण आत्मा पर शरीरादि का अध्यास होता है। जिससे शरीरादि में 
आसक्ति होती है। अध्यास भ्रान्ति है, और अधिष्ठान रूप आत्मा के साक्षात्‌ ज्ञान से सर्वदा के लिए 
निवृत्त हो जाती है। आत्मा और शरीर का तादात्म मिथ्या है, भ्रान्ति हैं, अध्यास है। अत: अधि 
ष्ठान भूत आत्मसाक्षात्कार से अविद्या-निवृत्ति होते ही शरीर के रहने पर भी अशरीरत्व या 
जीवन्मुक्ति सिद्ध है ।' इस शरीर को सुख-दुःख स्पर्श नहीं करते है |* जिस प्रकार सर्प की अपनी 
केंचुल उतार फेंकने पर उसमें कोई आसक्ति नहीं रहती, उसी प्रकार जीवन्मुक्त की अपने शरीर 
में कोई आसक्ति नहीं रहती, क्योंकि वह अशरीर अमृत ब्रहम ही है| जिस प्रकार मदिरामदान्ध 
व्यक्ति को यह बुद्धि और चिन्ता नही रहती, कि उसका वस्त्र उसके शरीर पर है या गिर रहा है, 


उसी प्रकार जीवन्मुक्त सिद्ध को यह बुद्धि और चिन्ता नहीं रहती कि उसका नश्वर शरीर पड़ा है 


१- अत्र ब्रहमसमश्नुत्ते। इहैव तदाप्नोति। अभय प्राप्तोडसि | 

२- तस्मानमिथ्याप्रत्ययनिमित्तत्वात्‌ सशरीरत्वस्य, सिद्ध जीवतो5षपि विदुषोइशरीरत्वम्‌ - शा० भा०, १-१--११ 
३- अशरीर वाव सनन्‍्त॑ न प्रियाप्रिये स्पृशत:। - छान्दोग्य उप०, ८-१२-१ 

४- अथायम्‌ अशरीरोष्मृत: ब्रहमैव | - वृहदारण्यक उप० ४-४-७ 


या खड़ा है।' जिस प्रकार कुम्हार का चाक, उसके हाथ हटा लेने पर भी पूर्व वेग के कारण कुछ 
देर घूमता है, उसी प्रकार जीवन्मुक्त का शरीर प्रारब्ध कर्म के कारण कुछ समय तक बना रहता 
है किन्तु इस अविद्या में नवीन कर्म संचय नहीं होता। प्रारब्ध कर्म नष्ट होने पर देहपात होकर 
विदेह मुक्ति होती है| 

चूँकि शिव पुराण में शिव की महिमा बताई गई है। अतएव ध्यान के लिए भी शिव का ही 
ध्यान बतलाया गया है। जबकि ध्यान किसी भी वस्तु पर केन्द्रित किया जा सकता है। जब स्थूल 
रूप में ध्यान लगाया जाता है, तब चित्त निश्चल हो जाता है, तब सूक्ष्म रूप में वह स्थिर होता 
है। ईश्वर का ध्यान चिन्तन करने पर सब सिद्धियाँ प्रत्यक्ष सिद्ध हो जाती हैं। जिस-जिस रूप 
में मन की स्थिरता लक्षित हो, उसी का बार-बार ध्यान करें। ध्यान पहले सविषय होता है फिर 
निर्विषय होता है। इस विषय पर कुछ लोगों का मत है कि कोई भी ध्यान निर्विषय होता ही नहीं | 
बुद्धि की ही कोई प्रवाह रूपा सनन्‍्तति ध्यान कहलाती है, इसलिए निर्विषय बुद्धि केवल-निर्ग॒ुण 
निराकार ब्रह्म में ही प्रवृत्त होती है। 

अत. सविषय ध्यान प्रातः काल के सूर्य की किरणों के समान ज्योति का आश्रय लेने वाला 
है, तथा निर्विषय ध्यान सूक्ष्म तत्त्व्का अवलम्बन करने वाला है इन दो के सिवा और कोई ध्यान 
वास्तव में नहीं है, अथवा सविषय ध्यान साकार स्वरूप का अवलम्बन करने वाला है, तथा निराकार 
स्वरूप का जो बोध या अनुभव है, वही निर्विषय ध्यान माना गया है। वह सविषय और निर्विषय 
ध्यान ही क्रमशः सबीज और निर्बीज कहा जाता है| निराकार का आश्रय लेने से उसे निर्बज और 
साकार का आश्रय लेने से सबीज की संज्ञा दी गईं है। अत: पहले सविषय या सबीज का ध्यान 
करके अन्त में सब प्रकार की सिद्धि के लिए निर्विषय अथवा निरबीज ध्यान करना चाहिए | प्राणायाम 


करने से क्रमशः शान्ति आदि दिव्य सिद्धियाँ सिद्ध होती है। उनके नाम हैं-शान्ति, प्रशान्ति, दीप्ति 
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और प्रसाद | समस्त आपदाओं के शमन को ही शान्ति कहा गया है। तम (अज्ञान) का बाहर और 
भीतर से नाश ही प्रशान्ति है। बाहर और भीतर जो ज्ञान का प्रकाश होता है, उसका नाम दीप्ति 
है तथा बुद्धि की जो स्वस्थता (आत्मनिष्ठता) है, उसी को प्रसाद कहा गया है। बाहय और 
आभ्यन्तर सहित जो समस्त कारण हैं, वे बुद्धि के प्रसाद से शीघ्र ही प्रसन्‍न (निर्मल) हो जाते हैं | 

ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यानप्रयोजन इन चार को जानकर ध्यान करने वाला पुरुष ध्यान 
करे। जो ज्ञान और वैराग्य से सम्पन्न हो, सदा शान्त चित्त रहता हो श्रद्धालु हो, और जिसकी 
बुद्धि प्रसाद गुण से युक्त हो, ऐसे साधक को ही सत्पुरूषों ने ध्याता कहा है। 'ध्ये चिन्तायाम' यह 
धातु है। इसका अर्थ है चिन्तन।| किसी भी व्यक्ति का सतत्‌ चिन्तन ही ध्यान कहलाता है। 
जैसे-थोड़ा सा भी योगाभ्यास पाप का नाश कर देता है, उसी तरह क्षणमात्र भी करने वाले पुरुष 
के सारे पाप नष्ट हो जाते हैं। श्रद्धा पूर्वक विक्षेप-रहित चित्त से परमेश्वर का जो चिन्तन है, उसी 
का नाम ध्यान' है। बुद्धि के प्रवाह रूप ध्यान का जो आलम्बन या आश्रय है, उसी को साधु पुरुष 
ध्येय" कहते है। स्वयं साम्ब सदाशिव ही वह ध्येय है। मोक्ष-सुख का पूर्ण अनुभव और अणिमा 
आदि ऐश्वर्य की उपलब्धि-ये पूर्ण शिवध्यान के साक्षात्‌ प्रयोजन कहे गए हैं। ध्यान से सौख्य और 
मोक्ष दोनों की प्राप्ति होती है, इसलिए मनुष्य को सब कुछ छोड़कर ध्यान में लग जाना चाहिए | 
बिना ध्यान के ज्ञान नहीं होता और जिसने योग का साधन नहीं किया है, उसका ध्यान नहीं सिद्ध 
होता। जिसे ध्यान और ज्ञान दोनों प्राप्त हैं, उसने भवसागर को प्राप्त कर लिया है। समस्त 
उपाधियों से रहित, निर्मल ज्ञान और एकाग्रता पूर्ण ध्यान-ये योगाभ्यास से युक्त योगी को ही सिद्ध 
होते हैं। जिनके समस्त पाप नष्ट हो गए हैं, उन्हीं की बुद्धि, ज्ञान और ध्यान में लगती है| जिनकी 
बुद्धि पाप से दूषित है, उनके लिए ध्यान और ज्ञान की बात भी अत्यन्त दुर्लभ है। जैसे-प्रज्वलित 
हुई आग सूखी और गीली लकड़ी को भी जला देती है, उसी प्रकार ध्यानाग्नि शुभ और अशुभ 
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कर्म को भी क्षण भर में दग्ध कर देती है। जैसे-बहुत छोटा दीपक भी महान अन्धकार का नाश 
कर देता है, इसी तरह थोडा सा योगाभ्यास भी महान पाप का विनाश कर डालता है। श्रद्धापूर्वक 
क्षण भर भी परमेश्वर का ध्यान करने वाले पुरुष को जो महान श्रेय प्राप्त होता है, उसका कहीं 
अन्त नहीं है।' 

ध्यान के समान कोई तीर्थ नहीं है, ध्यान के समान कोई तप नहीं है, और ध्यान के समान 
कोई यज्ञ नहीं हैं, इसलिए ध्यान अवश्य करना चाहिए |* अपने आत्मा एवं परमात्मा का बोध प्राप्त 
करने के कारण योगीजन केवल जल से भरे हुए तीर्थों और पत्थर एवं मिट्‌टी की बनी हुई 
देवमूर्तियों का आश्रय नहीं लेते। जैसे-अयोगी पुरुषों को मिट्टी और काठ आदि की बनी हुई 
स्थूल मूर्तियों का प्रत्यक्ष होता है, उसी तरह योगियों को ईश्वर के सूक्ष्म स्वरूप का प्रत्यक्ष दर्शन 
होता है। जैसे-राजा को अपने अन्तःपुर में विचरने वाले स्वजन एवं परिजन प्रिय होते हैं और 
बाहर के लोग उतने प्रिय नहीं होते, उसी प्रकार भगवान शंकर को अन्त: करण में ध्यान लगाने 
वाले भक्त ही अधिक प्रिय हैं, बाहय उपचारों का आश्रय लेने वाले कर्म काण्डी नहीं। जैसे-लोक 
में यह देखा गया है कि बाहरी लोग राजा के भवन में राजकीय पुरुषोचित्त फल का उपभोग नही 
कर पाते, केवल अन्तःपुर के लोग ही फल के भागी होते हैं, उसी प्रकार यहाँ बाह॒य कर्मी पुरुष 
उस फल को नहीं पाते, जो ध्यान योगियों को सुलभ होता है। ज्ञान योग की साधना के लिए 
उद्यत हुआ पुरुष यदि बीच में ही मर जाय तो भी याग के लिए उद्यत करने मात्र से रुद्र लोक 


में जायेगा। योग का जिज्ञासु पुरुष भी जिस गति को जाता है उसे यज्ञ कर्ता सम्पूर्ण महायज्ञों 


१- यथा वहिनर्महादीप्तः शुष्कमार्द निर्दहित्‌। तथा शुभाशुम॑ कर्म ध्यानाग्निर्दहते क्षणत्‌ | | 
ध्यायत: क्षणमात्र व श्रद्धया परमेश्वरम्‌। यद्धवेत्‌ समुहच्छेयस्तस्यान्तो नैव विद्यते।। 
(शि०पु० वा० स० उ० ख० ३६,/ २५ / २७) 
२- नास्ति ध्यान सम तीर्थ नास्ति ध्यानसम तपः | 
नास्ति ध्यानरूपो यज्ञस्तस्माद्धयान समाचरेत्‌ | ! 
(शि०्पु० वा० स० उ० ख० ३६, २८) 


का अनुष्ठान कर नहीं पाता। करोड़ों वेदवेत्ता द्विजों की पूजा करने से जो फल मिलता है, वह 
सारा फल योगियों को अन्न देने मात्र से प्राप्त हो जाता है। 
मोक्ष की प्राप्ति हेतु अपनाए जाने वाले उपायों के लिए भी पुराणों में चर्चा मिलती है। शिव 
पुराण में उद्धृत है कि जब दूसरी वृत्तियों का विरोध हो गया हो, ऐसे चित्त की जो निश्चल वृन्ति 
है, वही संक्षेप में योग कहा जाता है। वह योग पाँच प्रकार का है- मंत्रयोग, स्पर्श योग, भावयोग, 
अभाव योग और महायोग। मन्त्र जप के अभ्यास और मन्त्र के वाच्यार्थ में स्थित हुई विक्षेपरहित 
जो मन की वृत्ति है, उसका नाम मंत्रयोग है। मन की वही वृत्ति जब प्राणायाम को प्रधानता दे 
तो उसका नाम 'स्पर्श योग' होता है। वही स्पर्शयोग जब मन्त्र के स्पर्श से रहित हो तो 'भावयोग' 
कहलाता है, जिससे सम्पूर्ण विश्व के रूपमात्र का अवयव विहीन ( तिरोहित) हो जाता है, उसे 
अभावयोग कहा गया है, क्योंकि उस समय सद्दस्तु का भी भान नहीं होता। जिससे एक मात्र 
उपाधि शून्य शिव-स्वभाव का चिन्तन किया जाता है, और मन की वृत्ति शिवमयी हो जाती है, उसे 
'महायोग' कहते है |* 
लौकिक और पारलौकिक विषयों की ओर से जिसका मन विरक्त हो गया हो उसी 
का योग में अधिकार है, दूसरे किसी का नहीं है। लोकिक और पारलौकिक दोनों विषयों के दोषों 
का और ईश्वर के गुणों का सदा ही दर्शन करने से मन विरकक्‍्त होता है। प्रायः सभी योग आठ 
या छः: अड्गों से युक्त होते हैं। यम, नियम, स्वस्तिक आदि, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि ये विद्वानों द्वारा योग के आठ अडग बताये गये हैं ।.अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रहमचर्य और अपरिग्रह-इन्हें यम कहा गया है। इस प्रकार यम पाँच अवयवों के योग से युक्‍त है| 
शौच, संतोष, जप, तप (स्वाध्याय) और प्रणिधान इन पॉच भेदों से युक्त दूसरे योगाड्‌ग को नियम 
कहा गया है। तात्पर्य यह है कि नियम अंशों के भेद से पॉच प्रकार का है। आसन के आठ भेद 


कहे गये हैं- स्वास्तिक आसन, पद्मासन, अर्धचन्द्रासन, वीरासन, योगासन, प्रसाधितासन, 
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पर्यड.कासन और अपनी रुचि के अनुसार आसन |' अपने शरीर में प्रकट हुई जो वायु है, उसको 
प्राण कहते हैं। उसे रोकना ही उसका आयाम है। इस प्राणायाम के तीन भेद कहे गये हैं-रेचक, 
पूरक और कुम्भक्‌ | नासिका के एक छिद्र को दबाकर या बन्द करके दूसरे से उदर स्थित वायु 
को बाहर निकाले। इस क्रिया को रेचक कहा गया है। फिर दूसरे नासिका-छिद्र के द्वारा बाहय 
वायु से शरीर को धौकनी की भांति भर लें। इसमें वायु के पूरण की क्रिया होने के कारण इसे 
'पूरक' कहा गया है। जब साधक भीतर की वायु को न तो छोड़ता है और न बाहर की वायु को 
ग्रहण करता है, कंवल भरे हुए घड़े की भाँति अविचल भाव से स्थित रहता है, तब उस प्राणायाम 
को 'कुम्भक' नाम दिया जाता है। योग की साधना करने वाले को चाहिए कि वह रेचक आदि तीनों 
प्राणायामों को न तो बहुत जल्दी-जल्दी करे न बहुत देर से करे ।* 

रेचक आदि में नाडी शोधन पूर्वक जो प्राणायाम का अभ्यास किया जाता है, उसे स्वेच्छा से 
उत्क्रमण करते रहना चाहिए-यह बात योग शास्त्र में बताई गई है। कनिष्ठ आदि के क्रम से 
प्राणायाम चार प्रकार का कहा गया है। मात्रा और गुणों के विभाग-तारतम्य से ये भेद बनते हैं। 
चार भेदों में से जो कन्‍्यक या कनिष्ठ प्राणायाम है, यह प्रथम उदघात* कहा गया है, इसमें बारह 
मात्राएँ होती है। उससे भी श्रेष्ठ जो सर्वोत्कृष्ट चतुर्थ” प्राणायाम है, वह शरीर में स्वेद और कम्प 


आदि का जनक होता है। 
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२- स० शि० पु० वही, पृ०स० ६६६ 

३- उद्घात का अर्थ नाभिमूल से प्रेरणा की हुई वायु का सिर में टक्कर खाना है। यह प्राणायाम में देश, काल और 

संख्या का परिमाण है । 

४- योग सूत्र में चतुर्थ प्राणायाम का परिचय इस प्रकार दिया गया है-बाहयान्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: अर्थात्‌ बाहय 
और आभ्यन्तर विषयों को फेंकने वाला प्राणायाम चौथा है। 


-उद्धृत-शिव पुराण, अनूदित-वही, पृ०स० ६६६ 


योगी के अन्दर आनन्द जनित रोमाज्च नेत्रों से अश्रुपात, जल्प, श्रान्ति और मूर्च्छा आदि भाव 
प्रकट होते हैं। घुटने के चारों ओर प्रदक्षिणक्रम से न बहुत जल्दी और न बहुत धीरे-धीरे चुटकी 
बजाएँ | घुटने की एक परिक्रमा में जितनी देर तक चुटकी बजती है, उस समय का मान एक मात्रा 
है | उद्घात क्रम योग से नाड़ी शोधन-पूर्वक प्राणायाम करना चाहिए | प्राणायाम के दो भेद बतलाए 
गए हैं-- अगर्भ और सगर्भ | जप और ध्यान के बिना किया गया प्राणायाम 'अगर्भ' कहलाता है, और 
जप तथा ध्यान के सहयोग पूर्वक किए जाने वाले प्राणायाम को 'सगर्भ' कहते हैं। जब शरीर में 
कम्प पैदा हो तो मन में बडे भारी पर्वत को धारण करे। बोलने में रुकावट होने पर वाग्देवी की, 
बहरापन आने पर श्रवण शक्ति को धारण करे। इसी प्रकार प्यास से पीड़ित होने पर ऐसी धारणा 
करे कि जिहवा पर आम का फल रखा हुआ है और उससे रस मिल रहा है। तात्पर्य यह है कि 
जिस-जिस अड्‌ग में रोग पैदा हो, वहाँ-वहाँ उसमें लाभ पहुँचाने वाली धारणा करे। गर्मी में सर्दी 
की और सर्दी में गर्मी की धारणा करे | धारणा के द्वारा ही अपने मस्तक पर काठ की कील रखकर 
दूसरे काष्ठ के द्वारा उसे ठोंकने की भावना करे। इससे योगी की लुप्त हुई अगर्भ से सगर्भ 
प्राणायाम सौ गुना अधिक उत्तम है। इसलिए योगी जन प्राय: सगर्भ प्राणायाम किया करते हैं। प्राण 
विजय से ही शरीर की वायुओं पर विजय पाई जाती है। प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाम, 
कर्म, कृकल, देवदत्त और धनंजय- ये दस प्राण वायु है। प्राण प्रयाण करता है, इसलिए इसे प्राण 
कहते हैं। जो कुछ भोजन किया जाता है, उसे जो वायु नीचे ले जाती है, उसको अपान कहते 
हैं। जो वायु सम्पूर्ण अड्‌गों को बढ़ाती हुई उनमें व्याप्त रहती है, उसका नाम व्यान' है। जो वायु 
मर्मस्थानों को उद्देलित करती है, उसकी 'उदान' संज्ञा है। जो वायु सब अड्‌गों को समभाव से 
ले चलती है, वह अपने उस समनयन रूप कर्म से 'समान' कहलाती है। मुख से कुछ उगलने 
में कारणभूत वायु को नाग कहा गया है। आँख खोलने के व्यापार में 'कूर्म! नामक वायु की स्थिति 
है| छींक में कूकल और जेंभाई में 'देवदत्त' नामक वायु की स्थिति है। धनंजय नामक वायु सम्पूर्ण 


शरीर में व्याप्त रहती है। वह मृतक शरीर को भी नहीं छोडती | क्रम से अभ्यास में लाया हुआ यह 


प्राणायाम जब उचित प्रमाण या मात्रा से युक्त हो जाता हैं, तब वह कर्त्ता के सारे दोषों को 
दग्ध कर देता है और उसके शरीर की रक्षा करता है।' 

प्राण पर विजय प्राप्त हो जाये तो उससे प्रकट होने वाले चिहनों को भली-भाँति देखे। 
पहली बात तो यह होती है कि विष्ठा, मूत्र और कफ की मात्रा घटने लगती है, अधिक भोजन 
करने की शक्ति हो जाती है और विलम्ब से सॉस चलती है। शरीर में हल्कापन आता है, शीघ्र 
चलने की शक्ति प्रकट होती है, हृदय में उत्साह बढ़ता है, स्वर में मिठास आती है, समस्त रोगों 
का नाश हो जाता है। बल, तेज और सौन्दर्य की वृद्धि होती है। घृति, मेधा और युवापन, स्थिरता 
और प्रसन्नता आती है। तप, प्रायश्चित, यज्ञ, दान और व्रत आदि जितने भी साधन है-ये प्राणायाम 
के सोलहवीं कला के भी बराबर नहीं है। अपने-अपने विषय में आसक्त हुई इन्द्रियों को वहाँ से 
हटाकर जो अपने भीतर निगृहीत करता है, उस साधन को (प्रत्याहार' कहते हैं। मन और इन्द्रियाँ 
मनुष्य को स्वर्ग तथा नरक में ले जाने वाली हैं| यदि उन्हें वश में रखा जाये तो वे स्वर्ग की प्राप्ति 
कराती हैं, और विषयों की ओर खुली छोड़ दिया जाय तो वे नरक में डालने वाली होती हैं। 
इसलिए सुख की इच्छा रखने वाले बुद्धिमान पुरुषों को चाहिए कि वह ज्ञान, वैराग्य का आश्रय 
ले। इन्द्रिय रूपी अश्वों को शीघ्र ही काबू में करके स्वयं ही आत्मा का उद्धार करे।' 

चित्त को किसी स्थान-विशेष में बाँधना किस ध्येय-विशेष में स्थिर करना-यही संक्षेप में 
धारणा का स्वरूप है। एक मात्र शिव ही स्थान हैं, दूसरा नहीं, क्योंकि दूसरे स्थानों में त्रिविध दोष 
विद्यमान हैं। किसी नियमित काल तक स्थान स्वरूप शिव में स्थापित हुआ मन जब लक्ष्य से च्युत 
न हो तो धारणा की सिद्धि समझना चाहिए अन्यथा नहीं। मन पहले धारणा से स्थिर होता है, 
इसलिए धारणा के अभ्यास से मन को धीर बनाए। ध्यान में 'ध्ये चिन्तायाम' यह धातु माना गया 
है। इसी धातु से ल्युट्‌ प्रत्यय करने पर 'ध्यान' की सिद्धि होती है; अतः विक्षेप रहित चित्त से जो 
आय न मा न न जप सन सर 
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शिव का बारम्बार चिन्तन किया जाता है, उसी का नाम ध्यान' है। ध्येय में स्थित हुए चित्त की. 
जो ध्येयाकार वृत्ति होती है और बीच में दूसरी वृत्ति अन्तर नहीं डालती उस ध्येयाकार वृत्ति का 
प्रवाह रूप से बना रहना 'ध्यान' कहलाता है। इस ध्यान के दो प्रयोजन बतलाए गए हैं-पहला 
है मोक्ष और दूसरा प्रयोजन है अणिमादि सिद्धियों की उपलब्धि। ध्याता, ध्यान, ध्येय और ध्यान 
“प्रयोजन-इन चारों को अच्छी तरह जानकर योगवेत्ता पुरुष योग का अभ्यास करे जो ज्ञान और 
वैराग्य से सम्पन्न, श्रद्धालु, क्षमाशील, ममता रहित तथा सदा उत्साह रखने वाला है। ऐसा ही पुरुष 
ध्याता कहा गया है अर्थात्‌ वही ध्यान करने में सफल हो जाता है |' 

योगी को हमेशा जप से थकने पर ध्यान करना चाहिए और ध्यान से थकने पर पुनः जप 
करना चाहिए | इस तरह जप और ध्यान में लगे हुए पुरुष का योग जल्दी सिद्ध होता है। बारह 
प्राणायामों की एक धारणा होती है, बारह धारणाओं का ध्यान होता है, और बारह ध्यान की एक 
समाधि कही गयी है| समाधि को योग का अन्तिम अड्‌ग कहा गया है। समाधि से सर्वत्र बुद्धि का 
प्रकाश फेलता है। जिस ध्यान में केवल ध्येय ही अर्थ रूप से भासता है, ध्याता निश्चल महासागर 
के समान स्थिर भाव से स्थिर रहता है, और ध्यान स्वरूप से शून्य सा हो जाता है उसे 
'समाधि' कहते हैं। जो योगी ध्येय चित्त को लगाकर सुस्थिर भाव से उसे देखता है और बुझी 
हुई आग के समान शान्त रहता है, वह 'समाधिस्थ' कहलाता है। वह न सुनता है, न सँँघता है, 
न बोलता है, न देखता है, न स्पर्श करता है, न अनुभव करता है, न मन से संकल्प-विकल्प 
करता है, न उसमें अभिमान की वृत्ति का उदय होता है और न वह बुद्धि के द्वारा ही कुछ समझता 
है | केवल काष्ठ की भाँति स्थिर रहता है। जैसे-वायु रहित स्थान में रखा हुआ दीपक कभी हिलता 
नहीं है-निस्पन्द बना रहता है, उसी तरह समाधिनिष्ठ शुद्ध चित्त योगी भी उस समाधि से कभी 


विचलित नहीं होता-सुस्थिर भाव से स्थिर रहता है। इस प्रकार उत्तम योग का अभ्यास करने 
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वाले योगी के सारे अन्तराय शीघ्र नष्ट हो जाते हैं। सम्पूर्ण विध्न भी धीरे-धीरे दूर हो जाते हैं।' 

गायत्री पुराण में ज्ञान को परम श्रेयस्कर माना गया है। उसी के द्वारा कैवल्य की प्राप्ति हो 
सकती है। पुराण में आत्मा को देह से अलग माना गया है, क्योंकि इस पञ्च भौतिक शरीर का 
पोषण भौतिक पदार्थों से ही होता है। जल और मिट॒टी के द्वारा स्थित रहने वाले इस शरीर को 
प्राणवान तो आत्मा से ही होना है किन्तु आत्मा स्वयं इसमें लिप्त नहीं होता। जब आत्मा शरीर से 
बाहर हो जाता है तब शरीर में सड़न उत्पन्न हो जाती है। इससे भी स्पष्ट है कि शरीर का सुख 
नष्ट हो जाने वाला है तब उसके लिए चिन्ता ही क्‍यों की जाये? मल रहित तथा ज्ञान मय आत्मा 
ही निर्वाण रूप है दुःख सुख आदि धर्म आत्मा के नहीं, शरीर के ही हैं, किन्तु देह का संसर्ग प्राप्त 
होने पर अहंकार आदि से दूषित होकर प्रकृति के धर्मों को अपना लेता है, अन्यथा आत्मा तो . 
अव्यय स्वरूप है, उसका इन सांसारिक धर्मों से कोई सम्बन्ध नहीं है। इस प्रकार जो अविद्या का 
बीज है उसका निवारण योग के द्वारा ही सम्भव है।' योग का अर्थ है-साध्य से जुड़ना। जब 
परमात्म तत्त्व का आभास होने लगता है, तब योग की सिद्धि सफल होती है, किन्तु योगियों को 
साधना करते-करते अनेक सिद्धियाँ अनचाहे ही स्वतः प्राप्त होने लगती हैं। वे सिद्धियाँ भी 
साध्य पक्ष से विचलित करने वाली हैं। उन्हें प्राप्त करके भी साधक की बुद्धि फिरने लगती है। 
वह सोचता है कि मुझे आकाश में उड़ने की, जल पर चलने की, अग्नि में प्रविष्ट होने की अथवा 
और भी कोई बड़ी सिद्धि प्राप्त हो गयी है। वह इन सिद्धियों में भी भ्रमित होकर उनका प्रदर्शन 
करने लगता है किन्तु इससे लक्ष्य की प्राप्ति नहीं हो सकती। वरन्‌ वे सिद्धियाँ भी बन्धन में डालने 


वाली ही सिद्ध होती है।* इसमें गायत्री की उपासना तथा काम, क्रोध, लोभ, मोह तथा अहड्‌ कार 
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आदि का त्याग ही मोक्ष प्राप्ति का साधन बताया गया है। वही योग प्राप्त कराती है, वही ब्रहम 
से योग अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त कराती है। 

संक्षिप्त भविष्य पुराण में मात्र सूर्य की उपासना के द्वारा ही निर्वाण या मोक्ष प्राप्ति का मार्ग 
अत्यन्त सहज रूप में बतलाया गया है। इसके अलावा अन्य मार्गों को अत्यन्त दुष्कर रूप में 
सम्बोधित किया गया है। सूर्य की उपासना हेतु सभी प्राणियों को सूर्यवत्‌ समझने के लिए कहा 
गया है।' 

माकण्डेय पुराण में मोक्ष प्राप्ति के मार्ग को बताया गया है कि 'सड्‌ग' (आसक्ति का सब 
प्रकार से त्याग करना चाहिए; किन्तु यदि उसका त्याग न किया जा सके तो सत्पुरुषों का 
सड्‌.ग करना चाहिए; क्योंकि सत्पुरुषों का सड्‌ग ही उसकी औषधि है। कामना को सर्वथा छोड़ 
देना चाहिए; परन्तु यदि वह छोड़ी न जा सके तो मुमुक्षा (मुक्ति की इच्छा) के प्रति कामना करनी 
चाहिए, क्‍योंकि मुमुक्षा ही उस कामना को मिटाने वाली दवा है ।* 

योगी को ज्ञान की प्राप्ति होकर, जो उसका ज्ञान से वियोग होता है, वही मुक्ति है, और 
वही ब्रहम के साथ एकता एवं प्राकृत गुणों से पृथक होना है। मुक्ति होती है, योग से। योग प्राप्त 
होता है, सम्यक ज्ञान से, सम्यक ज्ञान होता है-वैराग्य जनक दुःख से और दुःख होता है ममता 
के कारण, स्त्री, पुत्र, धन आदि में चित्त की आसक्ति होने से। अतः मुक्ति की इच्छा रखने वाला 
पुरुष, आसक्ति को दुःख का मूल समझकर, उसे छोड़ दे। आसक्ति न होने पर “यह मेरा है” ऐसी 
धारणा दूर हो जाती है। ममता का अभाव सुख का साधक है। वैराग्य से सांसारिक विषयों में दोष 
का दर्शन होता है। ज्ञान से वैराग्य और वैराग्य से ज्ञान होता है। जहाँ रहना हो, वही घर है। 
जिससे जीवन चले, वही भोजन है, और जिससे मोक्ष मिले वही ज्ञान बताया गया है। इसके 
अलावा सब अज्ञान है। पुण्य और पापों को भोग लेने से, नित्य कर्मों का निष्काम भाव से अनुष्ठान 
१- संक्षिप्त-भविष्य पुराणाड्‌क, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० १४५ 


२- संक्षिप्त मार्कण्डेय ब्रहम-पुराणाड्‌क- इक्कीसतवें वर्ष का विशेषाड.क, कल्याण कार्यालय, गीता प्रेस, गोरखपुर 
-7०स० १२६ 


करने से, अपूर्व का संग्रह न होने से तथा पूर्व जन्म में किए हुए कर्मों का क्षय हो जाने से मनुष्य 
बारम्बार देह के बन्धन में नहीं पडता।' द 
योगियों को पहले आत्मा (बुद्धि) के द्वारा आत्मा (मन) को जीतने की चेष्टा करनी चाहिए, 
क्योंकि उसको जीतना बहुत कठिन है। अतः: उस पर विजय पाने के लिए हमेशा प्रयत्न करना 
चाहिए | प्राणायाम के द्वारा राग आदि दोषों को, धारणा' के द्वारा पाप को, प्रत्याहारः के द्वारा विषयों 
को और ध्यान के द्वारा ईश्वर विरोधी गुणों को हटाएँ जैसे-पर्वतीय धातुओं को आग में तपाने से 
उनके दोष जल जाते हैं, उसी प्रकार प्राणायाम करने से इन्द्रिय जनित दोष दूर हो जाते हैं। अतः 
योग के ज्ञाता पुरुष को पहले प्राणायाम ही साधन करना चाहिए जैसे-सिंह, व्याप्र और हाथी, सेवा 
के द्वारा कोमल हो जाते हैं, उनकी कठोरता दब जाती है, उसी प्रकार प्राणायाम करने से प्राण 
योगी के वश में हो जाता है। जैसे-हाथीवान मतवाले हाथी को भी वश में करके उसे इच्छानुसार 
चलाता है, उसी प्रकार योगी वश में किए हुए प्राण को अपनी इच्छा के अधीन रखता है। जैसे वश 
में किया हुआ सिंह कंवल मृगों को ही मारता है, मनुष्यों को नहीं। योगाभ्यास में निरन्तर लगे हुए 
उपवमासन, अर्द्धासन, स्वस्किसन आदि आसनों का भी सेवन करना चाहिए जैसे कछुआ अपने 
सब अड्गों को समेट लेता है, उसी प्रकार जो समस्त कामनाओं को संकचित कर लेता है। वह 
निरन्तर आत्मा में रमण करने वाला, और एक मात्र परमात्मा में स्थित हुआ पुरुष अपनी आत्मा में 
ही आत्मा का साक्षात्कार करता है। प्राणवायु के निरोध को ही उनकी ओर से योग द्वारा प्रत्याहृत 
निवृत्त करते हैं, इसलिए यह प्रत्याहार कहलाता है। जैसे-जलार्थी मनुष्य यन्त्र और नली आदि 


की सहायता से धीरे-धीरे जल पीते हैं; उसी प्रकार योगी पुरुष श्रम को जीतकर धीरे-धीरे वायु 
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२- देश बन्धश्चित्तस्य धारणा-किसी एक स्थान में चित्त को बाँधना अर्थात्‌ परमात्मा को मन में स्थापित करना 
'धारणा' है। 

३- इन्द्रियों को विषयों की ओर से हटाकर चित्त में लीन करना ही प्रत्याहार है। 


का पान करें। पहले नाभि में, फिर हृदय में, तदनन्तर तीसरे स्थान वक्ष-स्थल में| उसके बाद 
क्रमश: कण्ठ, मुख नासिका के अग्रभाग, नेत्र, भौहों के मध्य भाग तथा मस्तक में प्राण वायु को 
धारण करें। उसके बाद परब्रहम परमात्मा में उसकी धारणा करनी चाहिए। यह सब उत्तम धारणा 
मानी गई है। इन दस धारणाओं को प्राप्त होकर योगी अविनाशी ब्रहम की सत्ता को प्राप्त होता 
है। सिद्धि की इच्छा रखने वाला योगी पुरुष बड़े आदर के साथ योग में प्रवृत्त हो। वह अधिक 
खाये हुए अथवा खाली, पेट, थका और व्याकुल चित्त न हो। जब अधिक सर्दी या अधिक गर्मी 
पड़ती हो, सुख-दुःख आदि दन्द्रों की प्रबलता हो, अथवा बडे जोर की आँधी चलती हो, ऐसे 
अवसरों पर ध्यान परायण होकर योग का अभ्यास नहीं करना चाहिए। कोलाहल पूर्ण स्थान में, 
आग और पानी के समीप, पुरानी गोशाला में, चौराहे पर, सूखे पत्तों के ढेर पर, नदी में, श्मशान 
भूमि में, जहाँ सर्पों का निवास हो वहाँ, भयपूर्ण स्थान में, कुएँ तट पर, मन्दिर में तथा दीमकों की 
मिट्टी के ढेर पर-इन सब स्थानों में तत्त्वज्ञ पुरुष योगाभ्यास न करें। जहाँ सात्विक भाव की 
सिद्धि न हो, ऐसे देश काल का परित्याग करें| योग में असत्‌ वस्तु का दर्शन भी निषिद्ध है; अतः 
उसे भी छोड़ दें। जो मूर्खतावश उक्त स्थानों की परवाह न करके, वहीं योगाभ्यास आरम्म करता 
है, उसके कार्य योगाभ्यास आरम्भ करता है, उसके कार्य में विध्न डालने के लिए बहरापन, जडता, 
स्मरण शक्ति का नाश, गूँगापन, अंधापन और ज्वर आदि अनेक दोष तत्काल प्रकट होते हैं।' 
यदि वात रोग, गुल्म रोग, उदावर्त्त (गुदा सम्बन्धी रोग) तथा कोई उदर सम्बन्धी रोग हो 
जाय तो उसकी शान्ति के लिए घी मिलायी हुईं जो की गरम-गरम लप्सी खा लें अथवा केवल 
उसकी धारणा करें, वह रुकी हुई वायु को निकालती और वायु गोला को दूर करती है। इसी प्रकार 
जब शरीर में कम्प पैदा हो तो मन में बड़े भारी पर्वत की धारणा करे। बोलने में रुकावट होने पर 
वाग्देवी की, बहरापन आने पर श्रवण शक्ति को धारण करें। इसी प्रकार प्यास से पीड़ित होने पर 
ऐसी धारणा करें कि जिहवा पर आम का फल रखा हुआ है और उससे रस मिल रहा है। तात्पर्य 


यह है कि जिस-जिस अड्‌' में रोग पैदा हो, वहॉ-वहाँ उसमें लाभ पहुँचाने वाली धारणा करें | 


गर्मी में सर्दी की, और सर्दी में गर्मी की धारणा करे। धारणा के द्वारा ही अपने मस्तक पर काठ 
की कील रखकर दूसरे काष्ठ के द्वारा उसे ठोंकने की भावना करे। इससे योगी की लुप्त हुई 
स्मरण शक्ति का तत्काल ही आविर्भाव हो जाता है। इसके सिवा सर्वत्र व्यापक घुलोक, पृथ्वी, वायु 
और अग्नि की भी धारणा करें। इससे अमानवीय शक्तियों तथा जीव-जन्तुओं से होने वाली बा६' 
श़ओं की चिकित्सा होती है। यदि कोई मानवेतर जीव योगी के भीतर प्रवेश कर जाये तो वायु और 
अग्नि की धारणा करे, उसे अपने शरीर के भीतर ही जला डाले। इस प्रकार योगवेत्ता पुरुष को 
सब प्रकार से अपनी रक्षा करनी चाहिए क्‍योंकि यह शरीर धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-चारों पुरुषार्थ 
का साधक है।' 

चज्चलता न होना, नीरोग रहना, निष्ठुरता न धारण करना, उत्तम सुगन्ध का आना, 
मल-मूत्र कम न होना, शरीर में कान्ति, मन में प्रसन्‍नता और वाणी के स्वर में कोमलता का उदय 
होना-ये सब योग प्रवृत्ति के प्रारम्भिक चिह्न हैं। यदि योगी को देखकर लोगों के मन में अनुराग 
हो, परोक्ष में सब लोग उसके गुणों का बखान करने लगे और कोई भी जीव-जन्तु उससे भयभीत 
न हो तो यह योग में सिद्धि प्राप्त होने की उत्तम पहचान है। जिसे अत्यन्त भयानक सर्दी, गर्मी 
आदि से कोई कष्ट नहीं होता तथा जो दूसरों से भयभीत नहीं होता, सिद्धि उसके निकट खडी 
है। 

योग सिद्धि के मार्ग में प्रारम्भ में कुछ विध्न उपस्थित हो जाते हैं उसका सकाम कर्म की 
ओर लगने लग जाता है और वह माननीय भोगों की अभिलाषा से युक्त हो जाता है। दान के 
उत्तमोत्तम फल, स्त्री, विद्या, माया, सोना-चाँदी आदि धन सोने आदि के अतिरिक्त वैभव, स्वर्ग, 


लोक, देवत्व, इन्द्रत्व, रसायन-संग्रह, उसे बनाने की क्रियाएँ, हवा में उड़ने की शक्ति, यज्ञ, जल 
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और अग्नि में प्रवेश करना श्राद्ध तथा समस्त दानों का फल तथा नियम, व्रत, इृष्ट, पूर्व एवं 


कि 


देव-पूजा आदि से मिलने वाले फलों की इच्छा करता है| जब चित्त की ऐसी अवस्था हो तो योगी 
उसे कामनाओं की ओर से हटाए और परब्रहम के चिन्तन में लगाए। ऐसा करने पर उसे विष्नों 
से छुटकारा मिल जाता है। 

इन विघ्नों पर विजय पा लेने के बाद योगी के सामने फिर दूसरे-दूसरे सात्विक, राजस 
और तामस विघ्न उपस्थित होते हैं। प्रातिभ, श्रावण, दैव, भ्रम और आवर्त-ये पाँच उपसर्ग योगियों 
के योग में विघ्न डालने के लिए प्रकट होते हैं। इनका परिणाम बड़ा कटु होता है। जब सम्पूर्ण 
वेदों के अर्थ, काव्य और शास्त्रों के अर्थ, सम्पूर्ण विद्याएँ और शिल्प कला आदि अपने-अपने योगी 
की समझ में आ जाये तो प्रतिभा से सम्बन्ध रखने के कारण वह प्रतिभा उपसर्ग कहलाता है| जब 
योगी सहस्त्रों योजन दूर से भी सम्पूर्ण शब्दों को सुनने और उनके अभिप्राय को समझने लगता 
है, तब वह श्रवण-शक्ति से सम्बन्ध रखने के कारण 'श्रावण' उपसर्ग कहा जाता है। जब वह 
देवताओं की भांति आठों दिशाओं की वस्तुओं को प्रत्यक्ष देखने लगता है, तब उसे दैव उपसर्ग 
कहते हैं। जब योगी का मन दोष के कारण सब प्रकार के आचारों से भ्रष्ट निराधार भटकने लगता 
है, तब वह भ्रम कहलाता है। जल में उठती हुई भँवर की तरह जब ज्ञान का आवर्त सब ओर 
व्याप्त होकर चित्त को नष्ट कर देता है, तब वह “आवर्त' नामक उपसर्ग कहा जाता है। इन 
महाघोर उपसर्गों से योग का नाश हो जाने के कारण सम्पूर्ण योगी देवतुल्य होकर भी बार-बार 
आवागमन के चक्र में घूमते हैं। इसलिए योगी पुरुष को शुद्ध मनोमय उज्जवल केवल ओढ़कर 
परब्रहम परमात्मा में मन को लगाकर सदा उन्हीं का चिन्तन करना चाहिए।* 

पृथ्वी आदि सात प्रकार की सूक्ष्म धारणाएँ हैं, जिन्हें योगी मस्तक में धारण करे | सबसे पहले 


पृथ्वी की धारणा है। उसे धारण करने से योगी को सुख प्राप्त होता है। वह अपने को साक्षात्‌ पृथ्वी 
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मानता है, अतः उसे धारण करने से योगी को सुख प्राप्त होता है। वह अपने को साक्षात्‌ पृथ्वी 
मानता है, अत: सूक्ष्म रूप का, वायु की धारणा से स्पर्श का तथा आकाश की धारणा से सूक्ष्म प्रवृत्ति 
तथा शब्द का त्याग करता है। जब अपने मन से धारणा के द्वारा सम्पूर्ण भूतों के मन में प्रवेश 
करता है, तब उस मानसी धारणा को धारण करने के कारण उसका मन अत्यन्त सूक्ष्म हो जाता 
है। इसी प्रकार योगवेत्ता पुरुष सम्पूर्ण जीवों की बुद्धि में प्रवेश करके परम उत्तम सूक्ष्म बुद्धि को 
प्राप्त करता और फिर उसे त्याग देता है। जो योगी इन सातों सूक्ष् धारणाओं का अनुभव करके 
उन्हें त्याग देता है, उसको इस संसार में फिर नहीं आना पड़ता। जितात्मा पुरुष क्रमश: इन सात 
धारणाओं के सूक्ष्म रूप को देखे और त्याग करता जाय | ऐसा करने से वह परम सिद्धि को प्राप्त 
होता है। योगी पुरुष जिस-जिस भूत में राग करता है, उसी-उसी में आसक्त होकर नष्ट हो 
जाता है। इसलिए इन समस्त सूक्ष्म भूतों को परस्पर संसक्त जानकर जो इन्हें त्याग देता है, उसे 
परमपद की प्राप्ति होती है। पाँचों भूत और मनबुद्धि के इन सातों सूक्ष्म रूपों का विचार कर लेने 
पर उनक प्रति वैराग्य होता है, जो सद्भाव का ज्ञान रखने वाले पुरुष की मुक्ति का कारण बनता 
है। जो गन्ध आदि विषयों में आसक्त होता है, उसका विनाश हो जाता है, और उसे बारम्बार 
संसार में जन्म लेना पड़ता है। योगी पुरुष इन सातों धारणाओं को जीत लेने के बाद यदि चाहे 
तो किसी भी सूक्ष्म भूत में लीन हो सकता है। देवता, गन्धर्व, असुर, नाग और राक्षसों के शरीर 
में वह लीन हो जाता है, किन्तु कहीं भी आसक्त नहीं होता' [कर लेना 'लघिमा' नामक गुण है | 
सब के लिए पूज्यनीय हो जाना 'महिमा' कहलाता है। जब कोई भी वस्तु-अप्राप्य न रहे, तब वह 
प्राप्ति नामक सिद्धि है। सर्वत्र व्यापक होने से योगी को 'प्राकाम्य” नामक सिद्धि की प्राप्ति मानी 
जाती है। जब वह सब कुछ करने में समर्थ ईश्वर हो जाता है, तो 

अणिमा, लघिमा, महिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व और कामवसायित्व इन आठ 


ईश्वरीय गुणों को जो निर्वाण की सूचना देने वाले हैं, योगी प्राप्त करता है | सूक्ष्म से भी सूक्ष्म रूप 
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धारण करना 'अणिमा' है और शीघ्र से शीघ्र कोई काम कर लेना 'लघिमा' नामक गुण है| सबके 
लिए पूज्यनीय हो जाना 'महिमा कहलाता है। जब कोई भी वस्तु अप्राप्य न रहे, तब वह प्राप्ति 
नामक सिद्धि है। सर्वत्र व्यापक होने से योगी को 'प्राकाम्य' नामक सिद्धि की प्राप्ति मानी जाती 
है| जब वह सब कुछ करने में समर्थ ईश्वर हो जाता है उसकी वह सिद्धि 'ईशित्व' कहलाती है । 
सबको वश में कर लेने से 'वशित्व' की सिद्धि होती है। यह योगी का सातवाँ गुण है। जिसके द्वारा 
इच्छा के अनुसार कहीं भी रहना आदि सब काम हो सके, उसका नाम “कामवसायित्व' है। ये 
ऐश्वर्य साधन भूत आठ गुण हैं। 

मुक्त होने से साधक का कभी जन्म नहीं होता। वह वृद्धि और नाश को भी प्राप्त नहीं होता । 
न तो उसका क्षय होता है, न उसका परिणाम। पृथ्वी आदि भूत समुदाय से न तो काटा जाता 
है न भीगकर गलता है, न जलता है और न सूखता ही है। शब्द आदि विषय भी उसको लुभा 
नहीं सकते | उसके लिए शब्द आदि विषय हैं ही नहीं। न तो वह उनका भोक्‍ता है और न उनसे 
उसका संयोग होता है, जैसे अन्य खोटे द्रव्यों से मिला और खण्ड-खण्ड हुआ सुवर्ण जब आग 
में तपाया जाता है तब उसका दोष जल जाता है, और वह शुद्ध होकर अपने दूसरे टुकडों से 
मिलकर एक हो जाता है। उसी प्रकार यत्नशील योगी जब योगाग्नि से तपता है, तब अन्त: करण 
के समस्त दोष जल जाने के कारण ब्रहम के साथ एकता को प्राप्त हो जाता है, फिर वह किसी 
से पृथक नहीं रहता। जैसे आग में डाली हुई आग उसमें मिलकर एक हो जाती है, उसका वही 
नाम और वही स्वरूप हो जाता है, फिर उसको विशेष रूप से पृथक नहीं किया जा सकता, उसी 
तरह जिसके पाप दग्ध हो गये हैं, वह योगी परब्रहम के साथ एकता को प्राप्त होने पर फिर कभी 
उनसे पृथक नहीं होता जैसे जल में डाला हुआ जल उसके साथ मिलकर एक हो जाता है, उसी 


प्रकार योगी की आत्मा परमात्मा में मिलकर तदाकार हो जाती है।* 
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ये जो मान और अपमान है, ये साधारण मनुष्यों को प्रसन्‍नता और उद्देग देने वाले हैं। उन्हें 
मान से प्रसन्‍नता और अपमान से उद्देग होता है। किन्तु योगी उन दोनों को ही ठीक उल्टे अर्थ 
में ग्रहण करता है। अतः वे उसकी सिद्धि में सहायक होते हैं। योगी के लिए मान और अपमान 
को विष एवं अमृत के रूप में बताया गया है। इनमें अपमान तो अमृत है और मान भयड्‌.कर विष | 
योगी मार्ग को भलीभाति देखकर पैर रखे। वस्त्र से छानकर जल पिये, सत्य वचन बोले और बुद्धि 
से विचार करके जो ठीक हो उसी का चिन्तन करे |' योगवेत्ता पुरुष, आतिथ्य, श्राद्ध, यज्ञ, देवयात्रा 
तथा उत्सवों में न जाए। कार्य की सिद्धि के लिए किसी बड़े आदमी के घर में न जाये। जिस 
गृहस्थ के यहाँ रसोई घर से धुँधआ निकलता हो, आग बुझ गई हो, और घर के सब लोग खा-पी 
चुके हों, उस समय योगी भिक्षा के लिए जाय, परन्तु, प्रतिदिन एक ही घर पर न जाय। योग में 
प्रवृत्त रहने वाला पुरुष सत्पुरुषों के मार्ग को कलंकित न करते हुए प्रायः ऐसा व्यावहार करे 
जिससे लोग उसका सम्मान न करें, तिरस्कार ही करें। वह गृहस्थों के यहाँ अथवा घूमते फिरते 
रहने वालों के यहाँ भिक्षा ग्रहण करें। इनमें भी पहली अर्थात्‌ गृहस्थ के घर की भिक्षा ही सर्वश्रेष्ठ 
एवं मुख्य है। जो गृहस्थ विनीत, श्रद्धालु जितेन्द्रिय, श्रोत्रिय एवं उदार हृदय वाले हों, उन्हीं के यहाँ 
योगी को सदा भिक्षा के लिए जाना चाहिए | उनके बाद जो दुष्ट और पतित न हों, ऐसे अन्य लोगों 
के यहाँ भी वह भिक्षा के लिए जा सकता है। परन्तु छोटे वर्ण के लोगों के यहाँ भिक्षा मागना, 
निकृष्ट वृत्ति मानी गई है। योगी के लिए भिक्षा से प्राप्त-अन्न, जौ की लस्सी, छाछ, दूध, जौ की 
खिचड़ी, फल, मूल, कंगनी, कर्ण, तिल का चूर्ण और सत्तू -ये आहार उत्तम और सिद्धि दायक 
हैं। चोरी न करना, ब्रहमचर्य का पालन, त्याग, लोभ का अभाव और अहिंसा-ये भिक्षुओं के पाँच 
व्रत हैं। क्रोध का अभाव, गुरू की सेवा पवित्रता, हल्का भोजन और प्रतिदिन स्वाध्याय-ये पॉच 
उनके नियम बतलाये गये हैं।' 
१- मानापमानौ यावेतौ प्रीत्युद्वेग करौ नृणाम्‌। तावेव, विपरीतार्थो योगिन: सिद्धि कारकी।। मानापमानौ यावेती 
तावेवाहुर्विषामृते | अपमानोऊमृतं तत्र मानस्तु विषम विषम्‌।। चक्षु: पूत् न्यसेत्पाद वस्त्रपूतं जल॑ पिबेत्‌। सत्यपूतां 
ददेद्राणीं बुद्धिपूतं च चिन्तयेत्‌ || - उद्धृत, सं०्मा०-ब्र० पुराणाड्‌.क, पृ०सं० १३२ 


२- अस्तेय॑ ब्रहमचर्य च त्यागोडलोभस्तथैव च। व्रतानि पञ्च भिक्षणामहिंसा परमाणि वै।। अक्रोधो गुरूशुश्रुषा 
शौचमाहारलाधवम । नित्यस्वाध्याय इत्येते नियमा: पञ्च कीर्तिता: || -उदधृत संक्षिप्त मार्कण्डेय- ब्रह्म पु०पृ० १३२ 


जो योगी 'यह जानने योग्य है, वह जानने योग्य है, इस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न विषयों की 
जानकारी के लिए लालायित-सा होकर इधर-उधर विचरता है, वह हजारों कल्पों में भी ज्ञातव्य 
वस्तु को नहीं पा सकता। आसक्ति का त्याग करके, क्रोध को जीत-कर, स्वल्पाहारी और 
जितेन्द्रिय हो, बुद्धि से इन्द्रिय द्वारों को रोककर मन को ध्यान में लगावें। योग-मुक्त रहने वाला 
योगी सदा एकान्त स्थानों में, गुफाओं और वनों में भली-भाँति ध्यान करें | वाग्दण्ड, कर्मण्ड और 
मनोदण्ड-ये तीन दण्ड जिसके-जिसके अधीन है, वही महायति त्रिदण्डी है। जिसकी दृष्षि में 
सत्‌-असत्‌ तथा गुण-अवगुण रूप यह समस्त जगत्‌ आत्मस्वरूप हो गया है, उस योगी के लिए 
कौन प्रिय है, और कौन अप्रिय। जिसकी बुद्धि शुद्धि, जो मिट॒टी के ढेले और सुवर्ण को समान 
समझता है, सब प्राणियों के प्रति जिसका समान भाव है, वह एकाग्र चित्त योगी उस सनातन 
अविनाशी परम पद को प्राप्त होकर, फिर इस संसार में जन्म नहीं लेता। वेदों से सम्पूर्ण यज्ञ कर्म 
श्रेष्ठ है, यज्ञों से जप, जप से ज्ञान मार्ग और उससे आसक्ति एवम्‌ राग से रहित ध्यान श्रेष्ठ है| 
ऐसे ध्यान के प्राप्त हो जाने पर सनातन ब्रहम की उपलब्धि होती है। जो एकाग्रचित्त, ब्रहमपरायण, 
प्रमादरहित, पवित्र, एकान्त प्रेमी और जितेन्द्रिय होता है, वही महात्मा इस योग को पाता है, और 
फिर अपने उस योग से ही वह मोक्ष प्राप्त कर लेता है।' 
योग का अभ्यास करके योगी पुरुष परम दुर्लभ मोक्ष को प्राप्त कर लेता है। योग सदैव उस 

अवस्था में करना चाहिए, जिस समय मन व्याकुल न हो, भूख, प्यास का कष्ट न हो, हर्ष, शोक 
१- त्यक्तसड्‌गों जितक्रोधो लध्वाहारो जितेन्द्रिय:। पिघाय बुद्धया द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ |। 

शून्यष्वेवावकाशेषु गुहासु च वनेषु च। नित्ययुक्त: सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत | | 

वाग्दण्डं कर्मदण्डश्व मनोदण्डश्व दो त्रयः | वस्यैते नियता दण्डाः स त्रिदण्डी महायतिः || 

सर्वमात्ममयं यस्य सदसज्जगदीदृशम्‌ | गुणागुणमयं तस्य कः प्रियः को नृपाप्रिय: | | 

विशुद्धबुद्धि: समलोष्टकाञज्चन: समस्तभूतेषु सम: समाहितः | 

स्थान परं शाश्वतमव्ययं च परं हि गत्वा न पुनः प्रजायते || 

वेदाच्छ्रेष्ठा: सर्वयज्ञक्रियाश्व यज्ञाज्जप्यं ज्ञानमार्गश्व जप्वात्‌। 

ज्ञानाद्ययानं सड्गरागव्यपेतं तस्मिन्‌ प्राप्ते शाश्वतस्योपलब्धि:।| 


समाहितोब्रहमपरोष्प्रमादी शुचिस्तयैकान्तरतिर्यतेन्द्रियः समाप्नुवाद्‌ योगमिमं महात्मा विमुक्तिमाष्नोति ततः स्वयोगत:। | 
-सं० मार्कण्डेय-ब्रहम पु० पृ०सं० १३३ पर उद्धृत | 


आदि द्न्द्र सर्दी, गर्मी तथा वायु बाधा न पहुँचाए। ऐसे समय योग साधन करना चाहिए | जहाँ कोई 
शब्द होता हो तथा जो जल के समीप ही ऐसे स्थान में, टूटी-फूटी पुरानी गोशाला में, चौराहे 
पर,सॉप-बिच्छू आदि के स्थान में, श्मशान भूमि में, नदी के तट पर, अग्नि के समीप, देववृक्ष के 
नीचे, बॉबी पर, भयदायक स्थानों में, कुएँ के समीप तथा सूखे पत्तों पर कभी योगाभ्यास नहीं 
करना चाहिए। जो मूर्खतावश इन स्थानों की परवाह न करके वही योग साधना करता है, उसके 
सामने विघ्न कारक दोष आते हैं। विघ्नकारक दोष हैं-बहरापन, जड़ता स्मरण शक्ति का लोप, 
गूँगापन, अंधापन तथा अज्ञानजनित दोष | अतः योग वेत्ता पुरुष को हमेशा शरीर की रक्षा करनी 
चाहिए, क्‍योंकि शरीर ही धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-चारों पुरुषार्थों का स्थान है। एकान्त आश्रम 
में, गूढ़ स्थान में, शब्द और भय से एकान्त देवमन्दिर में बैठकर रात के पहले और पिछले पहर 
में अथवा दिन के पूर्वाह्न और मध्याह्नकाल में एकाग्र चित्त होकर योग साधन करे। भोजन थोडा 
और नियम के अनुकूल हो। इन्द्रियों पर पूरा नियन्त्रण रहे। सुन्दर आसन पर पूर्वाभिमुख बैठकर 
योगाभ्यास करना चाहिए। आसन सुखद और स्थिर हो | अधिक ऊँचा या अधिक नीचा न हो | योग 
के साधक निःस्पृह, सत्यवादी और सम्पूर्ण भूतों के हित में तत्पर रहे। सब प्रकार के द्वन्द्दों को 
सहन करे | शरीर, चरण और मस्तक को समान स्थिति में रखे | दोनों हाथ नाभि पर रखकर शान्त 
हो पद्मासन लगाए । दृष्टि को नासिका के अग्रभाग पर लगाकर प्राणायाम पूर्वक मौन रहे। मन 
के द्वारा इन्द्रिय समुदाय को विषयों की ओर से हटाकर हृदय में स्थापित करे | दीर्घ स्वर से प्रणव 
का उच्चारण करते हुए, मुख को बन्द रखें और स्वयं भी स्थिर रहें। योगी पुरुष नेत्र बन्द करके 
बैठे। वह तमोगुण की वृत्ति को रजोगुण से और रजोगुण की वृत्ति को सत्वगुण से आच्छादित 
करके निर्मल एवं शान्त हृदय कमल की कर्णिका में लीन, सर्वव्यापी, निरञज्जन, मोक्षदायक भगवान 
का निरन्तर चिन्तन करे | 

योगवेत्ता पुरुष पहले अन्त: करण सहित इन्द्रियों और पज्च भूतों को क्षेत्रज्ञ में स्थापित करे 


और क्षेत्रज्ञ को परमात्मा में नियुक्त करें, तत्पन्न्चात योगाभ्यास करे| जिस पुरुष का चञज्चल मन 


समस्त विषयों का परित्याग करके परमात्मा में लीन हो जाता है, उसके सामने योगसिद्धि प्रकाशित 
होती है। जब योगयुक्‍्त पुरुष का चित्त समाधि काल में सब विषयों से निवृत्त हो, परब्रहम में 
एकीभूत हो जाता है, उस समय वह परम पद को प्राप्त होता है। जब योगी का चित्त परमानन्द 
को प्राप्त कर किसी भी कर्म में आसक्त नहीं होता, उस समय वह निर्वाण पद को प्राप्त होता है| 
खसोगी लोहंचे भोग बल ले शुत्ञ, गजल, गुणाशीश एंभा बहछ्वगुल दाल्लत्त शुकणोर्शात मगे प्रात साउसे, 
निस्संदेह मुक्त हो जाता है। सम्पूर्ण भोगों की आरे से निःस्पृह, सर्वत्र प्रेम दृष्टि रखने वाला तथा 
सब अनात्म पदार्थों में अनित्य बुद्धि रखने वाला योगी ही मुक्त हो सकता है। जो योगवेत्ता पुरुष 
वैराग्य के कारण इन्द्रियों के विषयों का सेवन नहीं करता, और निरन्तर अभ्यास योग में लगा रहता 
है, उसकी मुक्ति में तनिक भी सन्देह नहीं है। केवल पद्मासन लगाने से और नासिका के 
अग्रभाग पर दृष्टि रखने से ही योग की सिद्धि नहीं होती। वास्तव में मन और इन्द्रियों के 
संयोग-उनकी एकाग्रता को ही याग कहते हैं ।* 

इन्द्रिय, मन और बुद्धि की वृत्तियों को सब ओर से रोक कर व्यापक आत्मा के साथ उनकी 
एकता स्थापित करना ही योगशास्त्र के मत में उत्तम ज्ञान है। योगी पुरुष को शम-दम से सम्पन्न 
होना चाहिए | वह अध्यात्म शास्त्र का अनुशीलन करे, आत्मा में अनुराग रखे, शास्त्रों का तत्त्व जाने 
और निष्काम भाव से पवित्र कर्मों का अनुष्ठान करे। इस प्रकार साधन सम्पन्न होकर योगोक्‍्त 
उत्तम ज्ञान को प्राप्त करे। काम, क्रोध, लोभ, भय और स्वप्न-ये पाँच योग के दोष हैं| धीर पुरुष 
मन को वश में रखने से क्रोध पर और संकल्प का त्याग करने से काम पर विजय पाता है। 
सत्वगुण का सेवन करने से वह निद्रा का नाश कर सकता है। धर्य के द्वारा योगी शिश्न और उदर 
की रक्षा करे। नेत्रों की सहायता से हाथ और पैर की रक्षा करें मन के द्वारा नेत्र और कानों की 


तथा कर्म के द्वारा मन और वाणी की रक्षा करें| प्रमाद के त्याग से भय का और विद्वान पुरुष के 





१- संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रहम पुराणाड्‌.क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌क, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० ५८६ 


सेवन से दम्भ का त्याग करे | इस प्रकार योग के साधक को आलस्य का त्यागकर इन योग 
सम्बन्धी दोषों को जीतने का प्रयत्न करना चाहिए। मन पर प्रभाव डालने वाली हिंसायुक्‍्त 
उद्ण्डतापूर्ण वाणी न बोलें तेजोमय ब्रह्म ही वीर्य (सबका आदि कारण) है, यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसी 
का कार्य है। समस्त चराचर जगत उसी ब्रहम के ही ईक्षण (संकल्प) का परिणाम है। ध्यान 
वेदाध्ययन, दान, सत्य, लज्जा, सरलता, क्षमा, शौच, आत्मशुद्धि एवं इन्द्रिय संयम-इनसे तेज की 
वृद्धि होती है, और पाप का नाश होता है।' 

योगी को हमेशा सम्पूर्ण प्राणियों में समान भाव रखना चाहिए तथा जो कुछ भी मिल जाये, 
उसी से निर्वाह करना चाहिए। पाप रहित, तेजस्वी मिताहारी और जितेन्द्रिय होकर काम और 
कोध को वश में करके ब्रहम पद का सेवन करें| योगी रात के पहले और पिछले पहर में मन एवं 
इन्द्रियों को एकाग्र करके ध्यानस्थ हुए मन को आत्मा में लगावे। जैसे मशक में एक जगह भी छेद 
हो जाने पर सारा पानी वह जाता है, उसी प्रकार यदि साधक की पाँच इन्द्रियों में से एक इन्द्रिय 
भी विकृत हो विषयों की ओर चली जाय तो वह अपनी बुद्धि और विवेक खो बैठता है। 
जैसे-मछुआ पहले जाल काटने वाली मछली को पकड़ कर पीछे अन्य मछलियों को पकड़ता है, 


उसी प्रकार योगवेत्ता साधक पहले अपने मन को वश में करे। तत्पश्चात्‌ कान, नेत्र, जिहवा तथा 


१- (क) सर्वतः पाणिपादं तत्सर्वतो$क्षिशिरोमुखम्‌ | 
सर्वत. श्रुतिमल्लोके सर्वमातृत्य तिष्ठति|। 
तदेवाणोरणुतरं तन्महंद्रयो महत्तरम्‌ | 
तदन्तः सर्वभूताना ध्रुवं तिष्ठन्न दृश्यते || २३५ ,/३०--३१ 
(ख) क्रोध शमेन जयति काम संकल्पवर्जनात्‌। सत्त्वसंसेवनाद्धीरो निद्रामुच्छेत्तुमरहति | | 
धृत्या शिश्नोदरं रक्षेत्पाणिपादं च चक्षुषा | चक्षु: श्रोत्रं च मनसा मनो वाचं च कर्मणा। 
अप्रमादाद्‌ भयं जहयाद्‌ दम्भ प्राज्ञोपसेवनात्‌। 
२३५ / ४०-४२ - उद्धृत, सं० मा० ब्र० पुराणाड्‌.क, पृ०सं० ५६० 
२- ध्यानमध्ययनं दान॑ सत्य हीराज॑वं क्षमा | 
शौच चैवात्मन: शुद्धिरिन्द्रियाणां च निग्रह:।। 
एर्तरविवर्धते तेज: पाष्मानं चापकर्षति | | 
-(२३५/ ४५-४६) -उद्घृत स० मा०-ब्र० पुराणाड्‌.क पृ० सं०-५६० 


नासिका आदि इन्द्रियों का निग्रह करे | इन सबको अधीन करके मन में स्थापित करे, और मन का 
भी संकल्प-विकल्प से हटाकर बुद्धि में स्थिर करे। इस प्रकार पाँचों इन्द्रियों को मन में और मन 
को बुद्धि में स्थापित करने पर जब ये इन्द्रिय और मन स्थिर हो जाते हैं, उस समय इनकी 
मलिनता दूर होकर इससे स्वच्छता आ जाती है। फिर अन्तः:करण में ब्रहम का साक्षात्कार हो जाता 
है। योगी धूम रहित अग्नि, दीप्तिमान सूर्य तथा आकाश में चमकती हुई बिजली की भौति आत्मा 
का हृदय देश में दर्शन करता है |सब कुछ आत्मा में है, और आत्मा सबमें व्यापक हैं, इसलिए वह 
सर्वत्र दृष्टि गोचर होता है। जो महात्मा ब्राहमण, मनीषी, धैर्यवान, महाज्ञानी और सम्पूर्ण प्राणियों 
के हित में तत्पर रहने वाले हैं, वे ही उस आत्मा का दर्शन कर पाते हैं। जो योगी एकान्त में 
बैठकर कठोर नियमों का पालन करते हुए थोड़े समय भी इस प्रकार योगाभ्यास करता है, वह 
अक्षर ब्रहम की समानता को प्राप्त हो जाता है।' 

योग साधना में अग्रसर होने पर मोह, भ्रम और आवर्त आदि विध्न प्राप्त होते हैं। दिव्य 
सुगन्ध आती है, दिव्य वाणी का श्रवण तथा दिव्य रूपों के दर्शन होते हैं। अद्भुत बातें देखने में 
आती हैं। अलौकिक रस और स्पर्श का अनुभव होता है। इच्छानुकूल सर्दी और गर्मी प्राप्त होती 
है। वायु की भांति आकाश में चलने-फिरने की शक्ति आ जाती है। प्रतिभा बढ़ जाती है और 
उपद्रवों का अभाव हो जाता है। योग की इन शक्तियों के प्राप्त होने पर भी तत्त्व वेत्ता पुरूष 
उनकी उपेक्षा करके समभाव से ही उन्हें लौटा दे। वह योग का ही अभ्यास बढ़ाये और नियम 
पूर्वक रहते हुए पहाड की चोटी पर शून्य देव मंदिर में अथवा वृक्षों के नीचे बैठकर योग का 
अभ्यास करे | इन्द्रिय समुदाय को संयम में रखकर एकाग्रचित्त होकर निरन्तर आत्मा का चिन्तन 
का रहे| योग से मन को उद्विग्न न होने दे। जिस उपाय से चंचल मन को रोका जा सके, 


उसमें तत्परतापूर्वक लग जाय और साधना से कभी विचलित न हो। अपने रहने के लिए शून्य 
कम बल कक कक दस कट आस 


१- ब्रह्म पुराण, अनूदित, पृ०सं० ५६१ 


गृह को स्वीकार करें क्योंकि वहाँ एकाग्रचित्त रह सकते हैं। योग का साधक मन, वाणी अथवा 
क्रिया द्वारा भी कहीं आसक्त न हो, वह सबकी ओर से उपेक्षा का भाव रखे, नियमित भोजन करे 
तथा लाभ और अलाभ को समझ सके। जो उस योगी की निन्‍्दा करे और जो उसको मस्तक 
झुकाए, उन दोनों के प्रति ही वह समान भाव रखे। वह किसी की बुराई या भलाई न करे। कुछ 
लाभ होने पर हर्षित न हो और लाभ न होने पर चिन्तित न हो, अपितु वायु का सहधर्मी' होकर 
सब प्राणियों के प्रति समान भाव रखे |* इस प्रकार स्वस्थ चित्त होकर सर्वत्र समान दृष्टि रखने 
वाला साधक यदि छः महीने भी निरन्तर योग के अभ्यास में लगा रहे, तो उसे ब्रहम का साक्षात्कार 
हो जाता है। दूसरे लोग धन की इच्छा या संग्रह के कारण अत्यन्त विकल हैं, यह देखकर उसकी 
ओर से विरक्‍्त हो जाय | मिट्टी के ढेले, पत्थर और स्वर्ण को समान समझता हो-इस प्रकार योग 
मार्ग पर चलने वाला साधक मोहवश कभी भी उससे विचलित नहीं होता है। कोई नीच वर्ण की 
स्त्री या पुरुष ही क्‍यों न हो, यदि उसे धर्म करने की अभिलाषा हो तो वह भी इस योग मार्ग से 
परमगति को प्राप्त कर सकता है। योगी पुरुष अजन्मा, पुरातन, जरावस्था से रहित सनातन, 
इन्द्रियातीत एवं अगोचर ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। जो मनीषी पुरुष इस योग की पद्धति पर 
दृष्टिपात करके इसे अपनाते हैं, वे ब्रहमा जी के समान हो उस उत्तम गति को प्राप्त करते हैं, 
जहाँ से पुनः संसार में नहीं आना पड़ता । 

जिस प्रकार दुर्बल मनुष्य पानी के वेग में बह जाता है, उसी प्रकार निर्बल योगी विषयों से 
विचलित हो जाता है, किन्तु उसी महान प्रवाह को जैसे हाथी रोक देता है, वैसे -ही योग का महान 


१- सर्वत्र विचरते हुए भी कहीं आसक्त न होना ही वायु का सहधर्मी होना है । 
२- यश्चैनमभिनिन्देत यश्चैनमभिवादयेत्‌ | 
समस्तयोगश्चाप्युभयोरनाभिध्यायेच्छुभाशुभम्‌ | | 
न प्रहृष्येत लाभेषु नालाभेषु नः चिन्तयेत्‌ | 
समः सर्वेषु भूतेषु सधर्मामातरिश्वनः | | 
२३५ / ६४-६५ -स० मा० -ब्रहम पुराणाड्‌-क, इक्कीसवें वर्ष का विशेषाड्‌.क, कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर, पृ०सं० 
५६१ 


बल पाकर योगी भी समस्त विषयों को रोक लेता है, उनके द्वारा विचलित नहीं होता। योग शक्ति 
सम्पन्न पुरुष स्वतंत्रता पूर्वक समस्त प्रजापतियों, मनुओं तथा महाभूतों में प्रवेश कर जाते हैं। 
अमित तेजस्वी योगी के ऊपर कोध में भरे हुए यमराज, काल और भयंकर पराकम दिखाने वाली ' 
मृत्यु का भी जोर नहीं चलता | वह योग बल पाकर अपने हजारो रूप बना सकता और उन सबके 
द्वारा इस पृथ्वी पर विचरण कर सकता है फिर तेज, को समेट लेने वाले सूर्य की भाँति वह उन 
सभी रूपों को अपने में लीन करके, उस तपस्या में प्रवृत्त हो जाता है। बलवान्‌ योगी बन्धन तोडने 
में समर्थ होता है। उसमें अपने को मुक्त करने की पूर्ण शक्ति होती है' जिस प्रकार सदा 
सावधान रहने वाला धनुर्धर, चित्त को एकाग्र करके प्रहार करने पर लक्ष्य को बेध देता है, उसी 
प्रकार जो योगी मन को परमात्मा के ध्यान में लगा देता है, वह निःसंदेह मोक्ष को प्राप्त कर लेता 
है| जैसे-सावधान मल्लाह समुद्र में पडी हुई नाव को शीघ्र ही किनारे लगा देता है, उसी प्रकार 
योग के अनुसार तत्व को जानने वाला पुरुष समाधि के द्वारा मन परमात्मा में लगाकर देह का 
त्याग करने के अनन्तर दुर्गम स्थान(परम धाम को प्राप्त होता है। 

जिस प्रकार सावधान सारथि अच्छे घोड़ों को रथ में जोतकर धनुर्धर श्रेष्ठ वीर को तुरन्त 
अभीष्ठ स्थान पर पहुँचा देता है वैसे ही धारणाओं को चित्त में एकाग्र करने वाला योगी लक्ष्य की 
ओर छूटे हुए बाण की भाँति शीघ्र परम पद को प्राप्त कर लेता है। जो समाधि के द्वारा अपने आत्मा 
को परमात्मा में लगाकर स्थिर भाव से बैठा रहता है, उसे अजर (बुढ़ापे से रहित) पद की प्राप्ति 
होती है। योग के महान व्रत में एकाग्रचित्त रहने वाला जो योगी नाभि, कण्ठ, पार्श्व भाग, हृदय 
वक्ष स्थल, नाक, नेत्र और मष्तक आदि स्थानों में धारण के द्वारा आत्मा को परमात्मा के साथ मुक्त 
करता है, वह पर्वत के समान महान शुभाशुभ कर्मो को भी शीघ्र ही भस्म कर डालता है, और इच्छा 
करते ही उत्तम योग का आश्रय ले मुक्त हो जाता है। निर्मल अन्तःकरण वाले यति परमात्मा को 
प्राप्त कर तद्गूप हो जाते हैं। उन्हें अमृत तत्व मिल जाता है, फिर वे संसार में नहीं लौटते यही 
परम गति है, जो सब द्वन्दों से रहित, सत्यवादी, सरल तथा सम्पूर्ण प्राणियों पर दया करने वाले 


हैं, उन महात्माओं को ही, ऐसी गति प्राप्त होती है। ' 
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तत्वो पल्‍लव सिंह गायकवाड़ सीरीज, बडौदा 
प्रण-ओरियेन्टल इन्स्टीट्यूट १६६१ ई० बड़ौदा 
लेखक-वाचस्पति मिश्र स०-गोस्वामी 
दामोदर-शास्त्री 


डा० रामशंकर भट्टाचार्य १६६५ 


+- १६३५ 
सम्पा० डा० जे० राहडर पेरिस १६२६ 
सम्पा० एस० बागची, दरभंगा १६६७ 


प्रमाणसमुच्चय (प्रथम परिच्छेद), पं० रड्‌गस्वामी 
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४६ 


दिड.नाग 


दक्ष स्मृति 


देवी भागवत 


धातु पाठ 


धम्मपद और सुत्तनिपात 


धर्मकीर्ति 


धर्मकीर्ति 


अय्यंगर द्वारा तिब्बती भाषानुवाद से संस्कृत 
में पुनरनूदित, मैसूर, मैसूर विश्वविद्यालय, १६३० 
आलम्बन परीक्षा, पं० अय्यस्वामी शास्त्री द्वारा 
सस्कृत में पुनरनूदित, अडयार लाइब्रेरी १६४१ 
दिड्‌ नाग की कृतियो के अंश सम्पा०-एच० 
रेन्डल, रॉयल एशियाटिक सोसायटी 
लंदन-१६२६ 

अष्टादशस्मृतय: सम्पादक त्रिपाठी, श्री वेंकटेश्वर 
स्टीम प्रेस बम्बइ 

सर्वाधिकार सुरक्षित श्री० वेंकटेश्वर (स्टीम) सम्वत्‌ 
यन्त्रालयाधीश १६६४ 

वेदाग प्रकाश अजमेर १६७२ 

5.3.79. ४५४५).. ४ 

प्रमाणवार्त्तिक, पं० राहुल सांकृत्यायन जे० बी०, 
ओ० आर० एस० पटना भाग हूऋ [५ ]938 
प्रमाणवार्तिक, प्रथम परिच्छेद पर स्ववृत्तिसहित 
तथा कर्णकगोमिटीका सहित, सम्पा० पं० राहुल 
सांकृत्यायन, किताब महल, इलाहाबाद १६४३ 
न्यायबिन्दु, धर्मोत्तर की टीका सहित, सम्पा० 
पी० पीटरसन, कलकत्ता, १८८६ 

वादन्याय, शान्तरक्षित की टीका सहित, सम्पा० 
प० राहुल सांकृत्यायन, जे० बी० ओ० आर०एस०, 


पटना, भाग &&[.&/४ै॥ ]935-936. 
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६२ 


६२ 


धर्मोत्तर 


श्रीधर 


धातु पाठ 


नारायण तीर्थ 


नारायणतीर्थ 


नागोजीभट्टवृत्ति 
न्याय सूत्र 
नारदीय शिक्षा 


निरुकक्‍तम्‌ 


न्याय भाष्य 
नरहरि स्वामी 
नाथमुनि 


नारायण भट्ट 


पद्मपुराण 


न्यायबिन्दु-टीका 

न्यायकन्दली (प्रशस्तपाद भाष्य टीका) सम्पा० 
बिन्ध्येश्वरी प्रसाद द्विवेदी, बनारस 

वेदांग प्रकाश, अजमेर १६७२ 

सृत्रार्थ-बोधिनी (योग दर्शनम्‌) चौखम्बा संस्कृत 
सीरीज, वाराणसी 

योग सिद्धांत चन्द्रिका (योग दर्शनम्‌) चौखम्बा 
संस्कृत सीरीज, वाराणसी 

सम्पा०-दुण्डिराज शास्त्री १६६४ 

लेखक अक्षपाद गौतम 

लेखक अक्षपाद गौतम 

प्रकाशक-पूना भण्डारकर ओरियेन्टल रिसर्च 


इन्स्टीट्यूट १६४० 


बोधसार 

न्याय-तत्व 

मानमेयोदय, अंग्रेजी अनुवाद सहित सम्पा० सी० 
कुन्हनराजा और एस० एस० सूर्य नारायण शास्त्री 
, अंडयार, मद्रास १६३३ 


प्रण-आनन्दाश्रम मुद्रणालय १८६३ 


६४. 


(9९० 


9१, 


(97२. 


७9२ 
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पातंजल-योगदर्शनम्‌ 
'परयोगभाष्यविवृत्ति' 

पातजल योग-सूत्र 
(व्यासभाष्यसहित) 

(हिन्दी सस्करण) 
पातंजलयोगदर्शनम्‌ 

(तत्व वैशारदी सहितम्‌) 
पातंजल योगसूत्रभाष्य विवरणम्‌ 
पातजलयोगदर्शनम्‌ 

(हिन्दी रूपान्तर) 
पातंजलयोगदर्शनम्‌ (योगस्‌त्र) 
पातंजलयोगप्रदीप 
पातंजलरहस्यम्‌ 
पातंजलमहाभाष्य 


पूज्यपाद देवनन्दी 


पालि तिपिटक 


ले०-स्वामी ब्रह्मलीन मुनि 
प्रथम 
ले० बंगाली बाबा 


प्र--एन० आर० भार्गव १६४८ ई० 


स०-श्री रामशंकर भट्टाचार्य १६६३ 


प्र० मद्रासराज्य सरकार प्रथम 
ले० हरिहरानन्द आरण्य 

प्र० लखनऊ विश्वविद्यालय प्रथम 
प्र० गीता प्रेस गोरखपुर 

ले० स्वामी ओमानन्दतीर्थ चतुर्थ 


स० गोस्वामी दामोदर शास्त्री १६३५ 


तत्वार्थसृत्र पर सर्वार्थसिद्धि टीका पं० फूलचन्द्र 
कृत अनुवाद सहित, ज्ञानपीठ, वाराणसी १६५५ 
पालि टेक्स सोसाइटी, लन्दन द्वारा रोमन लिपि 
मे प्रकाशित संस्करण 
नालन्दा-देवनागरी-पालि ग्रन्थमाल्रा, बिहार 
राजकीय पालि प्रकाशन मण्डल, नालन्दा द्वारा 
देवनागरी लिपि में प्रकाशित संस्करण भाग [- 


जा।, प्र० स०, भिक्षु जगदीश कश्यप 


७५ पार्थ सारथि मिश्र : शास्त्र-दीपिका (निर्णय सागर प्रेस बम्बई) 
शास्त्र-दीपिका, टीकाद्दयोपेता, सम्पा० लक्ष्मण 
शास्त्री द्राविड, चौखम्बा, बनारस, १६१६ 

७६ पदमपादाचार्य : पञ्चपादिका (शारीरिक भाष्यवृत्ति, अपूर्ण), सम्पा० 
रामशास्त्री, विजयनगरम्‌ सीरीज 
बनारस 
पञ्चपादिका, आत्मस्वरूपकृत प्रबोध 
परिशोधिनी तथा विज्ञानात्मकृत तात्पर्यार्थद्योतिनी 
व्याख्याओं सहित, सम्पा० श्री राम शास्त्री तथा 
श्री कष्णन मूर्ति शास्त्री, मद्रास ओरिएण्टल 
सीरीज, भाग १, मद्रास, १६५८ 

७9 पद्मपादाचार्य : पज्चपादिका, प्रकाशात्मयतिकृत विवरण तथा 
विवरण पर चित्तसुख मुनि की तात्पर्यदीपिका 
एवं नृसिंहाश्रम मुनि की भावप्रकाशिका टीकाओं 
सहित, सम्पा० श्री राम शास्त्री तथा श्री कष्णमूर्ति 
शास्त्री, मद्रास ओरियेन्टल सीरीज, भाग २ए 
मद्रास १६५८ 

9८. पतंजलि . योगसूत्र (पातंजल योग दर्शनम) भरतीय विद्या 
प्रकाशन, वाराणसी, प्रथम सस्करण १६७१ 

७६ प्रज्ञाकरमति : बोधिचर्यावतार-पडिजका 

८० प्रज्ञाकर गुप्त :. प्रमाणवार्तिकालड्‌.कर प्रमाणवार्तिक परिच्छेद २.३ 
और ४ पर टीका, सम्पा पं० राहुल सांस्कृत्यायन, 


जायसवाल रिसर्च इन्स्टीट्यूट पटना, १६५३ 
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प्रभाकर मिश्र 


अरास्तपाद 


प्रकाशात्मयति 


गब्रकारानन्द 


व्रह्मशूत्र शांकरभाष्य 

(स्वामी सत्यानन्दसरस्वती विरचित 
भाषानुवाद तथा सत्यानन्दी 
दीपिका सहित) 
वृहदारण्यकोपनिष्द्‌ 

संक्षिप्त भविष्यपुराणाड्‌क 
बृहद्योगीयाज्ञवल्क्य 


ब्रह्मलीन मुनि 


बादरायण 


बल्देव उपाध्याय 


वृहती (शाबर भाष्य टीका) (तर्कपाद) सम्पा० 
शमनाथ शास्त्री, भाग १ और २ मद्रास वि० 
वि०, १६३४-३ प्‌ 

पदार्थधर्मसंग्रह (वैशेषिक सूत्रभाष्य) सम्पा० 
दुण्ढिराज शास्त्री, काशी सं० सी०, बनारस 
पञ्चपादिका-विवरण सम्पा०, श्री रामशास्त्री, 
विजयनगरम्‌ सीरीज, बनारस; मद्यस ओ० 
सीरीज, भाग २, मद्रास १६५८ 
वेदान्तसिद्धान्त-मुक्तावली, अच्युत कार्यालय 
वाराणसी 

प्र० गोविन्द मठ 


टेढीनीम वाराणसी १२०२२ 


स०-रामस्वरूप शर्मा १६७७ 


कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर 


हिन्दी पातञ्जल योग दर्शन, चौखम्बा सस्कृत 
सीरीज आफिस वाराणसी, द्वितीय संस्करण १६७० 
ब्रह्मसूत्र पाण्डुरंग जावजी, बम्बई द्वितीय संस्करण 
१६३८ 


भारतीय दर्शन, द्वि० सं०, वाराणसी १६४५ 


६२ 
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५१०० 


१०१ 


१०२, 


#0७3 
१०४ 


१०५ 


१०८६. 


१०७. 


भट्ट नागोजि 


भट्ट नागोजि 


भट्टाचार्य रमाशकर 


भावागणेश 


भोजदेव 

भारतीय योग दर्शन आलोचन 
और अनुशीलन 

भारतीय दर्शन 


भारतीय दर्शन 


भास्कर 

भोजराज 

मणिप्रभा 

मत्स्यपुराण 

मनुस्मृति 

महाभारत (अनुशासन पर्व) 
(अश्वमेघपर्व) 


महाभारत (आदि पर्व) 


नागोंजि भट्टवृत्ति (पातञज्जल योग सूत्रम्‌) 
चौखम्बा, संस्कृत सीरीज, विद्या विलास प्रेस, 
वाराणसी १६३० 

योगसूत्र वृत्ति (पातंजल योग-सूत्राणि) गवर्नमेन्ट 
सेन्ट्रल प्रेस, बम्बई, द्वितीय संस्करण १६१७ 
पातञ्जलयोगदर्शनम्‌, भारतीय विद्या प्रकाशन 
तत्वयाथार्थ्यदीपन (सांख्यसूत्रम) रमाशंकर 
भट्टाचार्य द्वारा सम्पादित, भारतीय विद्या प्रकाशन 
भोजदेववृत्ति (पातञजजल योग दर्शनम्‌) 

श्री मदनलाल लक्ष्मीनिवास चेडक, अजमेर, 
चन्द्रधर शर्मा द्वितीय संस्करण १६६१ 

ले० डा० उमेश मिश्रा प्रथम 

ले० शतीश चन्द्र चट्टोपाध्याय एवं धीरेद्र मोहन 
दत्त द्वितीय 

ब्रह्मसूत्र-भाष्य 

योगसूत्रवृत्ति, संपा० के० वेदान्तवागीश कलकत्ता 
सं० पं० दुण्ढिराज शास्त्री २६३० 


मु० हिन्दी साहित्य प्रेस प्रयाग प्रथम 


प्र० प्रतापचन्द्रराय द्वितीय 
प्र० प्रतापचन्द्रराय द्वितीय 


प्र० प्रतापचन्द्रराय द्वितीय 


मत्स्य पुराणाड्‌.क, सख्या १, 
उत्तरार्ध 
१०६ महाभारत 
११० (वनपर्व) 
मीमासा दर्शन 
मुण्डकोपनिषद्‌ 
मनुस्मृति 
११४ महर्षि वेदव्यास 
जग 
११६ माकण्डेय पुराण, प्रथम खण्ड, 
. योग-चन्द्रिका 

योगदर्शन समीक्षा 

योग फिलाँसफी 
. योग भाष्य 
. योग भाष्य का अध्ययन (पत्रिका) 
योगवार्तिक 
योगवाशिष्ठ 


१२२. 
१२३. 
१२४. योग सार संग्रह 


(रवामी सनातन देवकुत हिन्दी अनुवाद सहित) 


कल्याण, गीता प्रेस, गोरखपुर 


कुम्भकोण संस्करण 

प्रो०-प्रतापचन्द्रराय तृतीय 

स० रतनगोपाल भट्ट १६१६ 

प्र०-आनन्दश्रम मुद्रणालय १६१८ 

सम्पा० पं० गोपाल शास्त्री, १६७० चौखम्बा संस्कृत 
सीरीज 

श्रीमद्भागवतपुराण गीता प्रेस गोरखपुर 
श्रीमद्भागवतपुराण, हिन्दी अनुवाद, 
स्वामीअखण्डानन्द सरस्वती, गीता प्रेस, गोरखपुर 
गोविन्द शास्त्री दुगवेकर, द्वितीय संस्करण, 
बनारस 

स०-दुण्ढिराज शास्त्री 

ले० कृष्णमणि त्रिपाठी 

ले० एस० एन० दास गुप्ता 

ले० व्यास 

ले० रामशंकर भट्टाचार्य 

सम्पा० गोस्वामी दामोदर शास्त्री १६३५ 

प्र० अच्युत ग्रन्थमाला कार्यालय काशी 


प्र० मोतीलाल बनारसी दास 
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रामशड्.कर भट्टाचार्य (सम्पा०) 


रामानुजाचार्य 


रामाचार्य 


राघवानन्द सरस्वती 


रामानन्दयति 


वायुपुराण 
विष्णुपुराण 

वेदान्तसार (भावबोधिनी सहित) 
वेदान्त दर्शन का इतिहास 


वैशेषिक सूत्र 


, वाचस्पति मिश्र 
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सर्व-वेदान्त-सिद्धान्त-सार-संग्रह श्री रामकृष्ण, 
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प्रकाशक-- [ सवंस्॒त्व संरक्षित 
श्रीस्वामी आत्मानन्द सरस्वती 
आसाम बड़ीय सारस्वत मठ 


पो० कोकिलामुख, जोरहाट, आसाम 
तृतीय संस्करण 


अनुवादक-- 
योगीराज परित्राजक 
श्रीभ्रीमत्‌ ब्रह्मचारी गोपाल चेतन्य देव 'पीयूषपाणि' 


बंगला संस्करणका वर्ष 


प्रथम संस्करण १३१२, वंगाव्द द्वितीय संस्करण १३१७ वंगाव्द 

तृतीय संस्करण १३९१, ? . चतुधध संस्करण १३२५, ” 

पञ्चम संस्करण १३२८, ? पप्ठ संस्करण १३३१, ” 

सप्तम संस्करण १३३३, ? . अष्टम संस्करण १३३६, ” 
नवम संस्करण १३४३ वंगाब्द 


मुद्रक--न- 
उमादतत शम्मों 
रज्नाकर प्रेस, 
११-ए, सैयदसाली लेन 
कलकत्ता 
सून्य दो रुपया ] 


तत्त-साधन |] श्ष्ण [ योगीगुर 


अग्नितत्त॒का ध्यान--- 
र॑ बीज॑ शिखिनं ध्यायेत्‌ त्रिकोणमरुणप्रभम्‌ | 
बहनपानभोक्तृत्वमातपाभ्निस हिष्णुता ॥| 


२! बीज्ञ अम्नि-तत्तके ध्यानका मन्त्र है। इस बीजञका उचचारण- 
पूर्वक इस तरह ध्यान करना होगा-यह तत्त त्रिकोण विशिष्ट, 
अरुण-वर्ण, अनेक अन्न-पान-मोजन करनेवाले शक्तिसंयुक्त एवं धूप 
और अग्नितेज सहन करनेकी शक्तिसे युक्त है। 


वायुतत्त्त का ध्यान--- 
य॑ बीज पवन ध्येद्नत्तल स्यामलप्रमम्‌, । 
आकाशगमनाद्यश्व पक्षिवद्गमन तथा ॥ 
ययं! बीज वायु-तत्वका बीज मन्त्र हे। इस बीजका उचारण 
पूवंक इस तरह ध्यान करना होगा-यह तत्त गोल; सांवला रज्ज 
विशिष्ट, एवं पक्षियोंकी भाँति चड़नेकी शक्ति समन्बित हे । 


 आकाशतत्त्वका ध्यान--- क्‍ 
हंँ बीज गगन ध्यायेत्‌ निराकार बहुप्रभम्‌ | 
ज्ञानं त्रिकालविषयमेस्वय्यमणिमादिकम्‌ ॥ 

“#हं? बीज आकाश-तक्ततके ध्यानका मन्त्र है। यह बीज्ञ घच्चारण 
करते हुये इस तरह ध्यान करना होगा ;--यह तत्त्व निराकार, नाना 
प्रकारके रह संयुक्त, भूत, मविष्यत्‌ और वत्तमान--इन तीनों कालका 
जानने वाछ्य एवं अणिम्ादिके ऐम्वय्यंसे सरा है |, 


श्री हंसराज बच्छराज नाहेंटा 
सरदारशहर निवासी 
द्वारा 
जैन विश्व भारती, लाडवनूं 
को सप्रेम भेंट - 


“>प्राणकप्रृततारा 
ओऔबनके एकमात्र आराध्यदेव 


उदासीनावार्ग्य श्रीमत्‌ सुमेर दासजी 
गुरुदेव श्रीश्रीचरण-सरोरुद्दैष 
गुरो | 


मेरा पहला गुरु संसार है भर्थात्‌ पिता, भाई-भगिनी, स्त्री-पुत्र, 
मातामही-मातृथ्सा ओर जात्मीय-खजन आदि। क्योंकि, उन्‍्हींके 
व्यवहारसे समझ पड़ा कि माया-ममता स्वाथंकों दासी है। स्वाथ- 
हानि होनेसे पिता पुत्रस्नेह छोड़ सकता है, भाई-मगिनी शत्रु बन 
सकते हैं, स्त्री-पत्र छातीमें चाकू मार सकते हैं, भातामही- 
मातृध्रसा विष उगल सकती हैं ओर आत्मीय-स्वजन पैरोंसे कुचछ 
सकते हैं। यद्यपि संसारमें मुझ्ते कोई अभाव मालूम नहीं हुआ, 
तथापि अलक्ष्य (शुप्रहूप) से मानों कोई बता रहा था, कि 
“संसारमें सभी स्वायंके दास हैं ।? उन स्वार्थान्धोंने यह कभी 
न सोचा कि उनके व्यवहससे मेरे हृदयमें किन भावोंकी सृष्टि हो 
"रही है। फिर दूसरी बात यह मी समझमें आई, कि रोग-शोकसे 
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मानवक्री पखरास्थियाँ दूटती, हृदयका रक्त सूखता और मम्म- 
प्रत्थियाँ शिथिल पड़ जाती हैं। धीरे-धीरे में यह भी जान गया 
कि महत्‌ व्यक्ति दरिद्रकों देख कर हँसते हें, निरक्न या व्याधि- 
प्रस्तकी कातर प्राथनाको पागलका प्रढ्लाप बता कर उड़ा देते हैं 
ओर दुखीके दीघनिःश्वासकों पापका फल कह कर घृणा करते हैं । 
किन्तु हाय ! मनुष्यका हृदय दया, माया, सहानुभूति ओर परदु:ख- 
कांतरताके बदले केवल हिंसा, ढेप, निष्ठुरता ओर पर्री-कातरतासे 
परिपूर्ण है! सुत्तरां पहली शिक्षामें संसारसे वित्ृष्णा ( घृणा ) 
पेदा हुईं। तभी तो कह रहा हूँ कि “संसार मेरा पहला गुरु हे ।” 
ठ्वितीय गुरु--सावित्री पहाड़के परमहंस श्रीमत्‌ सच्चिदानन्द 
सरस्वती देव हैं। जब में संसारकी निष्ठुरता ओर कालकी 
कराल-दंष्ट्राधात-जनित कातरतासे छिन्न-कण्ठ कपोतकी माँति 
लोटता, दावदग्ध हरिणीकी भाँति दोड़ता-फिरता था ; तब इन्हीं 
महात्माकी ऋपासे मेंने शान्तिलछाम किया था, भ्रम दूर हुआ था 
ओर मड़क मिटी थी । इन्होंने वेद, पुराण, संहिता, दर्शन, गीत्ता, 
उपनिषद्‌ प्रभ्ृति शास्त्रोंकी सहायतासे समझा दिया कि “संसारका 
घात-प्रतिघात ही जीवकी आध्यात्मिक उन्नतिका कारण है। जीव 
सांसारिक सुखपर मुग्ध होकर ही जगन्माता और परमपिताके 
श्रीचरण-कमलछोंको भूल जाता है। जीवकी चेतानेके लिये ही 
मंगठमय जगदीश्वरने इस निष्ठुरता की सृष्टि की है।” मेंने 
इतने दिनों बाद जीवनको सार्थक बनानेवाला ज्ञान प्राप्त किया। 
स्वल्पायाससे निगमके इस नियृढ़-वाक्यको समझ सकनेके कारण 
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ही उन्होंने सानन्‍्द मुझे शिष्य बना कर निगमानन्द नाम रख 
दिया । 

तृतीय या आल्तिमगुरु आप हैं। विपथममें पहुँच कर जब 
में परमहंसदेवके उपदेशसे पथ-प्रदशक हूढ़ रहा था, तब पुर्व॑जन्मके 
सुकृत-फछ्से आपके श्रीचरण-कम्रलोंका दशन प्राप्त हुआ। आपकी 
कपासे दी नव-जीवन छाभ कर, भें पूर्ण सुखशान्तिका अधिकारी 
बना हूँ ओर अभूत-पूर्व विमठ आलोकच्छटाके दर्शनसे निरन्तर 
मेरी नस-नसमें आनन्‍्दका श्रोत प्रवाहित हो रहा हे । रस्सीको 
साँप समझनेको भाँति मनुष्य सुखकी आशासे छछचा कर संसारमें 
वृधा दौड़ता फिरता है। आज में गृहन्न-शून्य होकर मी प्रफुद्धित 
मनसे जीवनको धन्य भोर '्ाष्य समझ रहा हँ। यदि एक भी 
संसार-पीड़ित व्यक्ति पूर्ण सुख-शान्ति छामके लिये यत्न कर सके 
तो मेरी विद्या सफछ हो जायगी, इसी आशासे गुरूपदिष्ट साधन- 
भजन का सुगम-पथ प्रस्थके आकारमें प्रकाश करता हुआ, इसे 
'पाज्ञाजलसे गद्भा-पूजाकी भाँति” अर्थात्‌ “त्वदीयं बस्तु गोविन्द 
तुम्यमेव समपंणम्‌” की भाँति आपके श्रीचरण-कमलोंमें समर्पण 
करता हूँ ह 

बिंदा छेते समय निवेदन है कि आपके श्रीचरण-सान्निध्यमें 
अवस्थानके समय यदि मेंने कोई अपराध किया हो तो “सन्तानके 
शत अपराध भी पिताके पास क्षन्तव्य होते हैं,” इस दृष्टिसे मेरा 
अपराध क्षमा करके आशीर्वाद कीजिये--जिससे अजपाके शेष 
जपमें आपका जप समर्पण कर सक्ू) दूसरी प्रार्थना यह भी 


ध समपंण 


है, कि जिन्होंने मुझे “अपना” समझ कर अपनाया है, उनको लेकर 
में अन्तमे आपके परम-पदमें लीन हो जाऊँ। श्रीचरण-कमले 


निवेदनमिति । 


देवतायां दृ्शनभ्व करुणावरुणाल्यम । 
सबंसिद्धि प्रदातारं श्रीगुरुम्प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 


सेवक-- 
श्रीमुरुचरण 
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नारायण नमस्कृत्य नरब्चव नरोत्तमप्‌। 
देवीं सरस्वर्ती व्यासं ततो जयपुदीरयेत्‌॥ 
श्रीमद्गुरु - नारायण - चरणारविन्द - हन्द-स्यन्दमान-मकरन्द- 
पानसे आनन्दित होकर, उनकी ही कपासे पूर्ण नये उद्यमके साथ 
इतने दिनों वाद भारतवासियोंके नयन-कमलोके सामने परमानन्द 
पुबंक “योगीगुर” प्रकट कर रहा हूँ । 
हमरे देशमें प्रकरृत थोगदास्त्र या योगोपदेष्टा गुरुका प्रायः 
अभाव है | पातखलछ-दर्शनका योगतुत्र वा शिवसंहिता, गोरक्षसंहिता, 
याज्षतल्क्य-संहिता प्रभति जो कुछ योग-साहित्यके नामसे प्रचलित 
है, उसमें बताए हुए मार्गसे साधनमें प्रव्त्त करके प्रत्यक्ष फल दिखा 
सके, ऐसा गुरु आज कोन है ९ योग, तन्‍्त्र ओर स्वरोद्य-शास्त्र- 
सिद्ध साधकके उपदेश प्राप करनेके सिवा किसीके लिये भी समझने 
का उपाय नहीं है। कोई कितना ही बड़ा पंडित क्‍यों न हो, पाण्डिय- 
बलसे ही वह सभी शास्त्रोंफो समझानेकी शक्ति नहीं रखता । योगीगुरु 
मो मिलना अत्यन्त दुलम है। मृहस्थ लोगोंमें तो वह कहीं भी 
नहीं हैं, ऐस। कहना कोई अत्युक्ति नहीं होगा। मेंने बहुत दिनों तक 
तीर ओर पाव॑त्य वनभूमिमें अनेक साधु-संन्‍्यासियोंके अनुसरण 
कर विशेष-रूपसे जान लिया है, कि आज-कल जो जटाजूट-धारी 


८ प्रन्थकारका निवेदन 
संन्‍्यासियोंकी विराट-मूत्तियाँ दृष्टिगोचर होती ह, इनमेंस हजारोंमें 
एक भी सच्चा योगी या तन्त्रोक्त-साधक मिलना ठुलेभ है। बहुतसे तो 
ऐसे हे, कि जिन्होंने भूखके मारे अन्य उपाय न देखकर संन्यास ले 
लिया है, साधनमें तो उनकी प्रवृत्ति बिलकुल ही नहीं ६, परन्तु बहुतसे 
पमत्कार आदि बुरे काम सीख कर वे साधारण छोगोंकी आँखोंमें 
घूल झोकते हुए चने साथ आसानीसे उदर-परण कर घृमते फिरते 
हैं। हमारे बंगाल्में एक लोफोक्ति प्रचलित हैं, कि “गोन्न हाराइले 
काइयप ओर जाति हाराइले वष्णव” यानी थदि कोई गोत्र भूल जाय 
तो काश्यप और जात भूलनेसे बष्णव वन जाता है। --सो अब में 
इस ७क्तिकी सद्यता उपत्यध कर चुका हैँ। वास्तवमें गृहस्थ और 
संन्‍्यासी साम्जदायक मीतर योगीगुर नितान्त विरल ६; अगर हो 
भी तो उन्की पहुंच प्राणायाम तक ही होती ह और वह भी उप- 
युक्त दिक्षासे अनुप्टित दें, ऐसा विश्वास नहीं होता। आजकल 
भारतबरपके गोौरव-सखरूप किसी-किसी विद्धानने योगशास्त्रकी दो एक 
पुस्तकें अवद्य प्रकाशित की हैँ यहू वात सच है; परन्तु इन पुस्तकों 
उनकी विद्यावुद्धि ऑर कचित्व-कलाफके सिवा साधन-पद्धतिका कोई 
भी सुगम मार्ग नहीं देख पड़ता। व्यवसायी छोगोंके विज्ञापनके 
चकरमें पड़फर भी फोई-कोई साधन-प्रयास्ती व्यक्ति उन्न पुस्तकांको 
खरीद लेते हैं, किन्तु पढ़नेफ वाद जब ये समझते दें, फि “चाबी तो 
गुरुके द्वी हाथमें है” तब अथंनादके कारण उनको मनस्ताप भोगना 
पड़ता है एवं अन्तमें जाकर शान्ति-सुखसे वच्चित होना पड़ता दे। 
कोई-कोई ऐसी पुस्तकोंमें प्रदर्शित बिधिसे प्राणायामादि करनेकी 
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कोशिश करके दुःख उठाते तथा देह-नाश तक कर डालते हैँ। जो 
ज्ञान अनेक महापुरुषोंकी परम्परा द्वारा प्रकाशित हुआ है, उसे केचल 
एक ही घंटमें पीनेका प्रयक्ष करनेसे परमार्थ छाम तो दूर की वात हे, 
अनर्थ अवश्य होता ह--यह्‌ बात भुव सत्य है। 

समस्त साधनाका मूल मोर सबोत्कृष्ट साधन योग है। आनन्द 
को बात है कि इस योग-साधनके लिग्रे आजकल कितने ही छोगोंके 
हृदयमें प्रवृत्ति उत्पन्न हुई है। किन्तु प्रवृत्ति होनेसे ही क्‍या होने- 
बाल्य हैं ? उपदेश और शिक्षा कौन देगा ? गुरुफे विना इस निगृढ़- 
पथका पव-प्रदर्शक कोन होगा ? आजकल जितने व्यवसायी गुरु देख 
पढ़ते हैँ, वे केवछ धनके छाहचसे ही मन्त्रोपदेश कर देते हैँ । परन्तु 
शिष्यक्रा अन्नानान्धकार दूर कर दिव्यज्ञान प्रदान करनेका सामथ्य 
नहीं रखते। सुतरां एक अन्धा दूसरे अन्धेकों केसे पथ बतला 
सकता है ? सिफ यही नहीं, वल्कि फटी कीं ऐसा भी देखा जाता 
हैँ कि पुरुष परम्परागत गुरुदेवकी अपेक्षा शिष्य ही अधिक श्वानी 
होता है। फिर मी शास्त्रमें जिन सब योग-पद्धतियोंका वणन है, 
उनको यदि कोई योगीगुरु टीक-ठीक ढंगसे न सिखा देवे तो उसमें 
फड-लाभ करना बहुत दूरकी बात है। एक बात यह भी है कि 
कल्यिगके जीव स्त्रल्पायु और दुश्ंल होते हैं। विशेषतः चौबीस 
धण्टे प्राणान्त परिश्रम करके मी--चोटीका पसीना एड़ी तक बहा 
कर भी--आजक़ल अनेक लोग अन्नवद्ञका संग्रह करनेमें असमर्थ 
हो रहे हैं; ऐसी अवस्थामें सद्गुरुके मिल जाने पर भी वे अष्टांग- 
साधनके कठोर नियम्र-संयम और प्राणायामादि जसे देदिक तथा 
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मानसिक कठिन परिश्रम एवं अभ्यासके लिये सुदीर्ध समय व्यय 
करनेकी शक्ति नहीं रखते । इन सब असुविधाभोके कारण साघनमें 
किसीकी प्रवृत्ति होने पर मी, वह पक्के बिल्व फल पर कोएके 
चब्चुपुटके आधात” की माँति निष्फछ हो जाता है| इन सब अभावों 
और वाधाओंको दूर करना ही इस प्रन्थकों छपानेका मेरा उद्देश्य 
है। मेंने संसाराश्रम परिद्याग करके बहुत दिन तक बृथा भ्रमण 
ओर साधु-संन्यासियोंकी सेवा करनेके वाद, जगद्गुरु भूतमावन 
भवानी-पतिकी कपासे सदगुरु छाम करके, उनकी दयासे लुप्तप्राय 
गुप्त योग-साधनके सरल तथा सुख साध्य कोश उपायादिकी शिक्षा 
प्राप की है और कई दिनों तक उन्हीं सब कफोशछसे क्रियाओंका 
अनुष्ठान करके प्रत्यक्ष फल प्राप्त किया है। इसीलिये आज भारत- 
वासी साधक शअातृदन्दके उपकाराथ कृत-संकल्प होकर इस प्रत्थका 
प्रकाशन कर रहा हूँ । 

शास्त्र असीम हें, ज्ञान असीम हैं और साधन-कोशछ अनन्त 
प्रकारके हैं। मेंने जितने प्रकाके साधन-कोशल सीखे हैं, उन 
सबकी आलोचना ओर आन्दोलन करना व्यक्तिगत क्षमताके अधीन 
नहीं है, अधीन होने पर भी तो मुद्रित न हो सकनेसे केसे जन- 
साधारणका उपकार किया जा सकता है १ मेरी अवस्था तो “भद्य 
भक्ष्यो धनुगुण:” जेसी है, मुद्रित करनेके लिये घनकी आवश्यकता 
है। विशेषतः नेति, धोति, वस्ति, छोलिकी, कपाछ-साति, गजका- 
रिणी आदि हृठयोगाह़ साधन गृहत्यागी साधु-संन्‍्यासियोंके लिये ही 
हैं। किन्तुं जिन छोगोंको हा-अन्न, हा-अन्न करके नोकरीके द्वारा 
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जीविका निर्वाह करनेमें भी समयकरा अमाव रहता है, वे भला, साधन 
तथा नियम-पालनके लिये समय कहाँ से पा सकते है ? अधिकल्तु 
हृठ-योगादि करनेके योग्य शरीर भी आजकलके जमानेमें कम ही 
छोगोंका होता है। एक बात ओर भी है. कि योग-साधनमें ऐसी 
बहुतसी क्रियायें विद्यमान हैं, जो केवल मुह-जवानी कह कर यां 
हाथ-पेरसे प्रत्यक्ष न दिखा कर योंही केचछ लेखनीके द्वारा समझाई 
नहीं जा सकतीं। अतः अकारण उन सब गुह्य विपयोको लिख कर 
इस पुस्तकका कलेवर चढ़ानेक्ी चहादुरी लेना, मेरा उद्देश्य नहीं हे । 
फिर भी यदिं किसीको ऐसे साघनमें प्रवृत्ति हो एवं यदि वे अनुभ्रह 
करके इस श्लुद्र प्रन्थकारके समीप आवें तो, परीक्षाक्रे द्वारा धपयुक्त 
समझने पर यत्नके साथ सिखानेके लिये मी भें तयार हूँ । 
कलिकाहमें दुबंछ, स्वल्पायु ओर अन्न-संस्थानके लिये अनिय- 
मित परिश्रम करनेवाले मलुष्योंके लिये, योगेश्वर जगद्गुरु 
महादेवजीने सहज ओर सुख-साध्य ल्ययोगका विधान किया है । 
प्राणायामादि प्रकृत योग नहीं दें, योग-साधनके लिये विशेष अनुकूल 
ओर सहायता करनेवाले अवश्य हैं, लेकिन अनियम और वायुके 
व्यतिक्रमसे हिचकी, श्वास, खाँसी ओर चल्लु-कर्ण-मस्तककी पीड़ादि 
नाना प्रकारके रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं। इन्हीं सब वातोंको 
सोचकर कईएक सहजसाध्य योग-साधन पद्धतियाँ इस पुस्तकमें 
प्रकाशित की हैं, जिनसे साधारण व्यक्ति इनमेंसे किसी भी क्रियाका 
अनुष्ठान करने पर प्रत्यक्ष फछ छाम करेगा; लेकिन टिखे हुए 
नियम ओर उपदेशके अनुसार ही काय्य होना चाहिये | इनमें अपनी 
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बुद्धि एवं 77709 छगानेसे फल छाम नहीं होगा। किसी भी 
एक क्रियाका नियमित-रूपसे अभ्यास करने पर धीरे-धीरे शरीर 
स्वस्थ तथा नीरोग हो जञायगा ; मनमें अपार आनन्द॒का उदय होकर 
शान्ति प्राप्त होगी एवं देहस्थित कुलकुण्डलिनी शक्ति चेतन्‍्य होकर 
आत्माकी मुक्ति होगी । 
यदि योग साधन करना हो तो देहतत्त्व ओर देहस्थित चक्रादि- 
को उत्तमरूपसे जान लेना चाहिये ; नहीं तो साधनसे कोई लाम 
नहीं होगा । लेकिन उन सब वातोंका वर्णन मली-माँति किया 
ज्ञाय तो एक प्रकाण्ड पुस्तक हो जाती है। साथ ही उसके दिये 
इतना अधिक समय ओर असंख्य गोलाकृति रजतखण्ड ( रुपये ) 
कहाँसे मिलेंगे ? फिर भी जितने प्रकारके साधन-कोशलोंका उल्लेख 
किया गया दे, उन सब क्रियाओंका अनुष्ठान करनेवालोंके लिये जिन 
जिन वातोंका जानना ज़रूरी है, उनका वर्णन मली-भाँति यथास्थान 
कर दिया गया है। सर्वसाधारणके समझनेके लिये भापाका ठौक- 
ठीक प्रयोग करनेकी चेष्टा भी की गई हे; तिस पर भी यदि 
किसीको कोई विषय समझमें न आवे, तो मेरे पास आने पर उसका 
संशय मिटाया जा सकता हे । 
स्वधम्म-निरत_पाठकोंमेंसे कितने ही मन्त्रजपादि किया करते 
होंगे ; लेकिन मल्त्र-जप करके भी कोई सिद्धि नहीं पाता, इसका 
क्या कारण है? यही कि मस्त्र-जप-रहस्य-साधन और जप- 
समपंण-विधिके बिना मन्त्र-सिद्धि नहीं होती; सुतरां जप-फल 
प्राप्त होना असस्मव, हो जाता है। विधि-पुंक जप-रहस्थादि न्‌ 


है 
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करनेसे कमी मन्त्रका चतन्य नहीं होता ; सुतरां प्राणदवीन देइकी 
भाँति प्राणहीन मन्त्रका जप करनेसे कोई फल नहीं हो सकता | 
यह मेरी अपनी मनकी सृष्टि की हुईं बात नहीं हे । शास्त्रमें भी कद्दा 
हे किः- 


चेतन्यरहिंता मन्‍्त्रा: प्रोक्तवर्णास्तु केबल: । 
फल नेब प्रयच्छन्ति लक्षुकोटिजपेरपि ॥ 


तल्त्रसार । 


चेतन्य रहित मन्त्र केवछ उच्चारित वर्ण मात्र हे--निरथंक 
शब्दाउम्बर है। चेतन्य रहित मन्त्रका छक्ष-कोटि जप करने पर 
मी फल प्राप्त नहीं होता । तभी तो देखिये, केवछ मालाझोछा ओऔर 
झंडा उठा कर वाह्याडम्बर दिखाने वा बाह्य अनुष्ठान करनेवाले मतन्त्र- 
जपका कोई फल नहीं पा सकते हूँ। लेकिन ऐसे गुरु कितने 
हैं, जो दीक्षेका समय शिष्यको मन्त्र चेतन्‍्यके उपायादिकरी 
शिक्षा देते हें? सम्मवतः स्वयं गुरुदेव ही उस विपयसे अनभिज्ञ 
होते हैं; अतः वेचारा शिष्य गुरुके बतलाए हुए उसी नीरस शुष्क- 
मलत्रका यथासाध्य जप करके भी पहले जिस अन्ध्रकारमें था, 
उसीमें ही मटकवा रहता हे। उसके हृदय-क्षेत्र की अवस्था एक 
ही प्रकार की रहती हे। आजकल इस श्रेणीके गुरुदेव कहते हैं 
कि “कलिकालमें मानवगण साधु और गुरुको नहीं मानते ।” 
लेकिन, वे लोग इस बातको स्वीकार नहीं करते कि उनके ऐसा 
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कहनेका कारण उनकी अपनी ही चुटि है। # केबल दीक्षा देने 
और नियमित रूपसे प्रति वर्ष दक्षिणा लेकर क्तक्ृतार्थ करनेसे भक्ति 
केसे उत्पन्न होगी १ विद्या-बुद्धि, आचार-व्यवहार, आहार-विद्ार, 
सांसारिकता या क्रिया कम्ममें गुरुदेवका शिष्यसे किसी प्रकारका 
मेद नहीं होता। यदि दिष्यका अज्ञानान्धकार दूर करके संसारके 
त्रितापरप विषयोका नाश करनेकी शक्ति स्वयं शुरुदेवमें ही नहीं हैं, 
तो उनके प्रति प्रीति, मक्ति, सम्मान होगा कहाँसे ९ इन्हीं सब 
बातोंकों सोचकर जप करनेवालोंके उपकाराथ मन्त्र-चेतन्यका 
सहज ओर सुगम पथ मन्त्रकल्पमें लिखा है। साधकगण जप रहस्य 
समझ कर बताई हुई प्रणाढीसे क्रियानुटान करने पर अवश्य ही 
मन्त्र-चेतन्य करके जपमें मी सिद्धि छाम करेंगे। 

इस प्रन्थकरा प्रतिपाद्य विषय मेरी भ्रन्थगत विद्या नहीं हे। 
श्रीक्रीगुरुदेबकी कृपासे जिन-जिन क्रियाओंका अनुष्ठान करनके मेंने 
सुफछ छाभ किंया है, उनके आदेश्ञानुसार उन्हीं क्रियाओंमेंसे कईएक 
सहज ओर सुख-साध्य पद्धतियाँ इस प्रन्‍्थमें लिखी गई हैं। अब 
पाठकोंसे विशेष अनुरोध है, कि वे स्वयं शाख्र अध्ययन करके या 
किसीके बाहरी आउम्बरमें फँस कर ही साधनंमें प्रवृत्त न हो जायें | 
क्योंकि, अनमिज्ञ व्यवसाइयोंके डउपदेशानुसार क्रियानुट्टान करनेसे 


# मन्त्र-प्रदान करके विधि-पूर्वेक मन्त्र चेतन्य कराकर प्रत्यक्ष फल 
दिखा सकनेसे में डंके को चोट कह सकता हूँ, कि घोर पासण्डीके हृदयमें 
भी भक्तिका सखार द्वो सकेगा । 
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फोई भी फल-हामकी आशा नहीं कर सकता, बल्कि अनर्थफा सागी 
अबश्य होता है अथवा श्वास-खोँसी भादि फटिन ब्याधिस पीड़ित 
होकर दसे जीवन-भरके लिये साधन-भजनकी आशा छोड़ देनी 
पड़ती एवं अकाल्में ही जीवनस मी हाथ धो लेना पड़ता ईँ या 
जीवन-मरफे लिये अपनी उत्पन्न की हुई रोग-यन्त्रणा भोगनी पहनी 
हैं। इस प्रन्थमं जो-झो योग-पद्वनियाँ लिखी गई हूँ, वे सत्र सहज 
और मुखतसाध्य दें एवं मिद्ध-बोगियांस अनुमोदित है। इनमेसे 
किसी मी फ्रियाझा अनुष्ठान करने पर साधक नीरोग होकर तृप्ति 
लाम फर सरेगा एवं दिन-दिन मुक्तिपथर्में भी अग्रसर हो सफेगा। 
किन्तु जो लोग मतान अन्ध्रकाराच्छन्न प्रथ्वी पर पृर्णतान-प्रमाकी 
विमल आलोफरश्मिका लाम फरना चादते हें, उनके लिये अचध्यल, 
अनन्त आटोकाबार सृय्यमण्डल मध्यवरत्ती मद्दा आलोकमय मह्दा- 
पुरुषफे समीप पहुंचनेक सिया इस झट पुस्तक होगा उनकी मह्ठा- 
कांध्राफ़ी निबृत्ति होना असम्भव दे । 

प्रारम्भमें बायु-घारणके अभ्यासके समय आँख, कान, पल- 
रास्थि आर मस्तकके ददका अनुभव होना एै, यहाँ तक कि श्वास 
कास रोगऊे लक्षण भी दिखाई पड़ते दे। बद्यपि हटठयोग प्रभृतिमें 
एसी रोगोत्पत्ति होनेकी सम्मावना रहती है सदी, परन्तु ध्स पन्थमें 
लिखे साधनोमें एसी कोई भा्जंका नहीं है। तथापि स्वर-पलपमे 
शरीर स्वस्थ, निरोग, दीघज्ीद्री एवं बुद्धापेस रहित तथा सुन्दर 
कान्नियुक्त बनानेका भी कौशल लिखा गया दे) पाठकंगण परीक्षा 
करके उसकी सत्यता उपलत्ध कर सकते हैं । 
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मनुष्य भूछ-आान्तिका दास है, तिस पर मेरी विद्या-बुद्धि तो 
बहुत ही कम है--ऐसा कहना मी असंगत न होगा। सदा-सर्दा 
मेरे पास शिक्षित तथा अशिक्षित श्रातगण आते-जाते हैं, उनके साथ 
वबात-चीत करते करते एवं प्रयागधाममें कुम्ममेलाके दृशनाथ जानेकी 
शीघ्रतामें पुस्तककी पाण्डुलिपी लिखी गई है; सुतरां भूलें रहना 
अवश्यम्मावी है। अतः मराल धर्म्मानुसरणकारी जापक तथा 
साधकगण दोपांश छोड़ कर स्वकाय्यमें प्रवृत्त होंगे, तो उन्तको अपने 
काममें अवश्य सफलता मिलेगी एवं छ्ल॒ुद्र प्रभ्थकार भी सुखी 
होगा | 
आसाम प्रदेशके गारोहिलकी हाज॑ बस्तीके रहनेवाले मेरे परम 
भक्त अपत्य-तुल्य भ्रीमान्‌ सीताराम सरकार तथा श्रीमान्‌ मदनमोहन- 
दासने तन-मन-धनसे जेसी सेवा की ओर मेरे साधनके कार्यमें 
जेसी आर्थिक सहायता की, उसका उल्लेख करने योग्य वाक्‌-विभव 
( शब्द-संग्रह ) मेरे पास नहीं हे। उन्तके उपकारका प्रत्युपकार 
करना मेरे अधीन नहीं है। इस परपिंड-भोज्ञी ( परान्न भोजन 
करनेवाले ) मिखारीके पास आजकल केवल मात्र आशीर्वाद ही 
सम्बल ( आधार ) हे; इसीसे काय-मन-वाक्यसे आशीर्वाद करता हूँ, 
कि विरूपाक्ष-वक्षो-विहारिणी दाक्षायणीकी ऋपासे उक्त दोनों श्रीमान्‌ 
स्वस्थ ओर कारय्यक्षम शरीरमें दीघणीवी होकर वेषयिक तथा 
आध्यात्मिक उन्नतिके उच्च सोपान पर अधिप्ठित हों । 
पातिलदृह परगनाके तहसीलदार मेरे प्रियभक्त श्रीउमाचरण 
सरकार ओर तदीय पत्नी श्रीमती हेमछता दासीने सर्व प्रकारसे 
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इस प्रन्थके प्रकाशनमें जिस प्रकार यत्न ओर सहायता की है, उसका 
उल्लेख करने योग्य मापा मेरे पास नहीं है । वास्तव उनकी सहायता 
के बिना इस प्रन्थका प्रकाशन असम्मव था | 


इस पुस्तकके प्रकाशनमें बहुतसे शिक्षित महात्माओोंकी ओरसे भी 
उत्साह ओर आर्थिक सद्दायता मिली है । उनमेंसे हरिपुरके प्रसिद्ध 
जमींदार आश्रित-प्रतिपालक, खधम्म-निरत, अकपट-हृदय ओर मेरे 
परममित्र प्रस्यातनामा श्रीयुत बावू राय शारदा प्रसाद सिहने प्रारम्मसे 
लेकर अन्ततक जिस प्रकारकी सद्दायता की ओर सहलुभूति 
दिखलाई--वहू अवणनीय है। हृरिपुर निवासी वकीछ छउदार-ह॒द॒य 
बाबू ललित मोहन घोष बो- ए., बी. एल, हाइस्कूलके प्रधानाध्यापक, 
योगसाधन-रत बाबू अन्नदा प्रसाद वन्द्योपाध्याय एम- ए., संस्कृत 
शिक्षक मिष्टमाषी श्रीयुत अघोर नाथ भट्टाचाय्य॑ काव्यतीथं, पोस्ट 
मास्टर विनयी बाबू , महेन्द्र सेन प्रभृति शिक्षित महोदयोंने खतः ही 
यथेष्ट सहायता की है। कृतज्ञ चित्तसे सबमड्रलाके निकट उनकी 
सर्वाज्लीन मज्ल कामना करता हूं । 


विदा लेते समय पाठकोंसे यही सानुनय निवेदन है; कि इस 

धुद्र प्रत्थमें जो कुछ अशुद्धियाँ रह गई हों, उन्‍हें. छोड़कर साधन 

कांय्यमें प्रवृत्त होनेसे ही मेरी सब आाशाएँ पूरी होंगी तथा परिश्रम 

सफल होगा। में नाम, यश कुछ भी नहीं चाहता, आजकछ इस 

संसारमें बुराइयोंकी कुछ कमी नहीं है; लेकिन उनकी भोर ध्यान 

देनेकी मुझ्ते कोई आवश्यकता नहीं है। इस धरम्म-विष्ुवके समय 
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यदि एक भी साधक मेरी वर्णन की हुई क्रियाओंका अभ्यास करके 

सफलता प्राप्त कर सकेगा, तो में लेखनी धारण करना साथंक 
समझुंगा एवं गृहात्न शून्य होकर भी प्रसन्‍न चित्तते जीवनकों धन्य 
समझंगा। निवेदनमिति -- 


गारोहिल-योगा श्रम मक्त-पदाए-किन्द मिप्ठु- 


१० बीं पोष, बड़ादिन हा न 
रस काल...) पर्ेट-निंगमानन्द । 





तृतीय संस्करण 


कम 


बड़ी ही प्रसन्नताकी बात हे कि इस पुस्तकके मूल वंगला संस्करणके 
जहाँ २० संस्करण हो गये हैं, वहां यह हिन्दीका भी तृतीय संस्करण 
हो रहा है। इस धर्म पुस्तकका इस प्रकारसे प्रचार होता देख, 
सत्यन्त हप॑ होता है । 

इस पुस्तकके अनुवादक भ्रीक्रीमत्‌ प्रह्मचारी गोपार चेतन्यदेव 
“पियूपपाणि! घन्यवादके पात्र दें, जिन्‍्हाने इस संस्क्रणका समुचित 
संशोधन कर दिया है | 

इस पुस्तकका मुठ्रण-ब्यथ् भार--पहले दो संस्करणोंकी तरहसे 
दी दक्षिण बंगला सारस्वताभ्रम ( हाढी शहर २४ परगना ) ने ही 
बहन किया है । 


विनीत-- 


आन पूर्णिमा । आत्मानन्द सरखती 
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वाणी आवाहन। 


-क--गृन्ऑबक--+५ 
मराभरासुराराष्या वरदईसि हरिप्रियेः । 
में गतिस्त्वतृपदाम्बोज वाग्देवीं प्रणमाम्यहम || 
गीत 
( भेरबी--एकताला ) 
कुछ करुणा जननी ! 
सरोजिनि श्वेत-सरोज-बासिनि || 
अमल-धवल-उज्ज्चछ. भाति, 
श्रीमुत जड़ित-तड़ित-ज्योति, 
सुकेश चूड़ शीप शोमित, फुछार-विन्द-लोचनी ॥| 
कर्ण शोमे कनक कुण्डल, 
छाजत दामिनी झुति झल्मल, 
राजत तामें मानिक मण्डल, गजमुक्ता मान-मोचनी;-- 
मृणाक् लञावत चार हिसुज, 
वीणा राजत युगल अस्व॒ुञ, 
नखर निकर प्रभाकर कर, सकछ दर्प-हारिणी || 
चरण तरुण-अरुण किरण, 
ट्विंजरांत छाजि याचे शरण, 
शुन्न धवल हँस वाहन रूप त्रिभड्ज धारिणी ;-- 
कवि भये कालिदास, 
बेदमागी वेदन्यास, 


सोई कृपा करों प्रकाश, नलिन भन्तर-वासिनी ॥| 





ः 
ः 
। 
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प्रणम॑ पदम्चुज अम्बुञ निवासिनी, 
सुराछुर नराराध्या, विद्या-विधायिनी, 


में हीन दीन-सत्व, 

क्या जाने तेरा दत्त, 
गीर्बाण गणेश जिसकी पार्वे नहीं सीमा ! 
में मतिमन्द अति क्‍या वरण महिमा ॥ 


सुनो, माते प्राण की उन्मादना आकुलता, 
तुम बिन कहूँ किससे मेरी मनोन्यथा 
विधिकी विचित्र विधि, 
में न्ते सक्‌ जिले रोधि, 
मत गति जो ध्रीपति, उनके विधान में ! 
सोध-राजि द्यागि आज मटक श्मशान में । 


चक्र-धुरी-सद्श है. अह््ट नियत, 

कम-सून्-फछसे है जो परिश्रामित, 
विधिका निवेन्ध जोई, 
निश्चय फलेगा . सोई, 

सुख दु:ख तुल्य जानि नहिं माने खेद | 

अल्तमें हे सम गति नहिं कुछ भेद।॥ 


अशिविलिषिलिशिलिशिशिनिशभिभनिशभिनिशिशिलिकिलि कि 


श्र वाणी आधवाहन 
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शान्ति-सुख नहीं हे माँ, विश्वके विभव में, 

प्रकृत-सुख हे पाया, इस क्षण-लत्र में, 
देह चिता भस्मधारी 
माते। माते !! पुकारि, 

ततीरव निश्ञामें सुना, अनाहत नाद। 

मनमें प्रकट होता अमल आहाद॥ 


अन्त मिलें जिस विधि श्रीहरि-चरण, 
पार्थिव पदाथ से न मुझे प्रयोजन, 
ख्याति, प्रतिपत्ति, झाशा 
प्रीति, प्रेम की पिपासा, 
माया, मोह, दया, धम, किये दें विसलन। 
हृदय स्मशान-सम भीति के कारण ॥ 


मरु सम शुष्क यह हे भेरा जो हृदय, 
आशांकुर का हो केसे इसमें समुद्य, 
उदास्तीन घम नहीं 
दुराशा अस्युदय ही; 
धेय॑ बाँध रोकनेको, जाशा नदी। 
वेगयुक्त हत्क्षेत्रे, बह निरवधि ॥ 
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' लुप् प्राय गुप्त शाख्र, फा हो सु-प्रकाश, 
यह चिरदिन से दे, मेरी अमिलाष, 





ओीगुरु के कृपात्रछ, 

सिद्ध योगियों के स्थछ, 
जो हैं योग-साधनाके सहज कोशछ। 
बहु दिन साधि जिन्हें किया है सम ।॥॥ 


वह सब सुख-साध्य, साधन-पद्धति, 
| करूँ में प्रचार साध, सुनो, माँ, भारति, 
किन्तु कौन गुण लहि, 
लेखनी स्वकर गहि, 
शिवोक्त-शासत्र के विधान का करूँ प्रचार ! 
ल्‍ 


विद्या-बुद्धि-विवर्जित शंख में गवबाँर ! 


फिर क्‍यों उपले मन असम्भव आशा! 
हिमाचल लांधने की पंगु की प्रयासा ! 
जंबुक और सीपी केसे, 
सिंह भर नक्र नाशें १ 
तोमी द्वोता हूँ क्‍यों में दुराशा का दास ? 
असम्मव मरुदेशे, पद्म का विकाश ! 
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जिनके उपकार हेतु, आशा घारि मनमें, 
साधन-पद्धति लिखें, मोद मरि तनमें, 
वे समत्त श्रातृगण, 
करेंगे पुस्तक पठन, 
उपहास कर कोई पीटेगा तालियां भी ! 
कोई छुद्र व्यक्ति खूब देवेगा गालियां मी ॥ 


नहीं है एथ्तीपे शेष, एक बिन्दु अश्रुजल, 
खल पिशाचों से है परिपूर्ण भूमण्डल, 
किसकी हो अघोगति 
न किसीको इसमें क्षति, 
हिंसक पाखण्डी जो हैं पर-श्री-कातर | 
पाप-परिपूण सब भीतर-वाहर ॥ 
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मदोन्मत्त स्फीत वक्ष फिरते हैं ज्गमें, 
दुबंल को देख निठुर रोंघते हैं पगमें, 
देखूं यहाँ अविरत, 
टुखी तप्त अवनत, 
होंगे इस विश बीच, संख्या नहिं जिनको | 
मनोदु:खे मुह्ममान, आत्मबृत्ति उनकी॥ 
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; निराशासे निपीड़ित -होकर हें जननी ! 
पुकारूँ कातर भावे, माते, माधव-मोदिनी | 
जिसके भुखक्की ओर 
करती हो कृपाकोर, 

उसके लिये है फिर फोन-सी अगम्य बात ! 

साक्षी देते काल्दिस कवि मारत-विख्यात ॥ 


तेरी ही कृपासे माता, महादस्यु रक्ाकर, 

; प्राप्त कर दिव्य-ज्ञान, बन गया कवीश्वर, । 
तभी तो करूँ पुकार 

; ... मानस में तू पधार 

; बरणमें सौंपि चित्त, छेखनी छे करमें । 

। उपहास का न भय, मुझे जग भरमें ॥ 


दीन-हीन पे दया करो है गुणमयि माते । 
कृपासिधु नहिं घटे, बिन्दुमात्र जलपाते । 
भारत गोरव रवि, 
बहुतेरे महाकवि, 
मनोभाव व्यक्त करने में थे मसमर्थ । 
तेरी ही कृपा से हुए कवि-श्रेष्ठ समथ ॥| 
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इसी हेतु माँ भारति, लेता हूँ शरण तेरी 
लवशि द्दोवेगी सभी कामना पुरण मेरी, 

मनमें जो भाव धरे, 

सुखसे प्रकट करे, 
घेय्य-शिक्षा लूंगा माता, तेरे ऋषपावरछ से | 
उपेक्षा करूँगा सर्व वचन-फोशल से | 


दास को दो दिव्यज्ञान, हे अज्ञान-नाशिनी । 
कुयश सुयशे दृढ़ बुद्धि दो प्रकाशिनी | 
सुख दुःख समवृत्त, 
कार्यमें रह प्रवृत्त, 
नित्य निरंज्नन भज्ि नित्यानन्द पाऊं। 
जीवमात्र में सदेव प्रह्ममाव ध्याऊं।॥ 





ओर एक निवेदन माते तब चरण में, 
पिरह-विधुर मम आत्मीय खनन में, 
दीजे दिव्य-ज्ञान दान, 
सुपध करो प्रदान, 
हतभाग्य वरें जिससे पावें नहिं क्लेश ! 
आशा पृण करो माता निवेदन शेष ॥ 


सेवकाधम-- 


श्रीनलिनीकान्त । 
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3» ब्रह्मानन्दं परमसुखद॑ केवर्ल ज्ञानमृत्ति 
इन्द्रातीत॑ गगन-सहर्श तत्त्वमस्थादि लक्ष्यम्‌ । 
एक नित्यं विमलममर्ू सबंदा साक्षिभूत॑ 
मावातीत॑ त्रिगुणरह्ितं सदगुरुं त॑ नमाम्ी ॥ 
परम-स्नेहमय सचिदानन्दुस्वरूप मक्त-हृदय-विहारी श्रीश्रीगुरु- 
देवके तरुण-अरुण सदह्श श्रीश्रीचरण-कमलोमें भक्ति पुरस्सर 
प्रणतिपृथक आज में अत्यन्त आनन्दके साथ भारतीय सुधी भाइयोंके 
करकमलोंमें बद्चला योगीगुरुका हिन्दी अनुवाद अर्पण कर रहा हूँ। 
आज्न मुप्ते परम आनन्द हो रहा है, कि जिनकी भद्देतुफो क्पासे 
यह चराचर विश्व सज्ञित, पालित, वद्धित, सख्जीवित एवं अन्तमें 
ट्य प्राप्त हो रहा है, पन्द्रींकी महत्‌ अनुकम्पासे में हिन्दी भाषा-भापी 
न होते हुए ओर विशेष अल्पज्ञ होने पर भी इस पुस्तकका अनुवाद 
कर सका हैं । 
जीवनके प्रारम्भमें जब मेने इस कम्मक्षेत्रमें अवतरण किया, 
तब हिन्दीमाप। केसे बोलते हैं, यह भी म॑ नहीं जानता था। घररे- 
धीरे नाना देश-देशान्तर धूमनेके घाद जब सन्‌ १६२७ के अक्टूबरमें, 
में राजपूतानामें आया, तव हृदयके अन्दरसे मानों किसीके द्वारा यह 
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निवास तथा साधन-भज्ञनका स्थान इसी पुण्य-प्रदेशमें था। यदि 
मुझे अपने पृव-पुरुषोंकी समस्त साधनाका मूल-तत्त तथा आलाज्ञान 
उपलब्ध करना पढ़े, तो इस प्रदेशमें ही निवात कर यहाँकों माषाका 
भी मुझे ज्ञान-प्राप्त करना होगा। इसी इच्छा-पुतिके लिये धीरे धीरे 
मेंने इस प्रदेशकों अपना कार्यक्षेत्र बनाता आरस्म कर दिया ; तथा 
यहाँकी भाषाका भी में धीरे धीरे अभ्यास करने लगा। 

कुछ समय पहले यद्यपि योगीगुरुका हिन्दी अनुवाद होकर 
पहला संस्करण भी निकल चुका था, तथापि उसमें कितनी ही 
अगुद्धियां रह गई थीं और अलुबादकने समूल-विषयका भी 
बहुतसा मंश छोड़कर अपने एद्देश्यकों प्रकट किया था। अतः 
जब मेंने हिन्दी भाषाका कुछ ज्ञान-श्राप्त करके देखा, कि 
श्रीभ्रीगुरुमद्वाराजके एहेंश्य, भापा, भाव, किसीसे भी इसका 
लगाव नहीं है, तब मुझे बड़ा क्लेश हुआ और उसी दिन मेंने 
सट्डुल्प कर लिया, कि में खय॑ द्वी इसका पुनः अनुवाद कहूँगा। 
यद्यपि में यह ज्ञानता था, कि थोगीगुरुक भाषा, भाव ओर 
विषय जितने ऊंचे दर्जेके हैं; वेसे ही मापा, भाव ओर विषय 
पूर्ण रूपसे रख कर में हिन्दी अनुवाद कर सकतेमें असमथ 
हूँ, तथापि जिनकी इच्छाले मेरे अस्तःकरणमें इस काय्यंफी 
प्रेरणा हुई है; उनकी द्वी कृपासे में अज्ञ होनेपर भी इस अनुवाद 
को पूर्ण कर ढूंगा। कहनेमें अत्युक्ति न होगी कि “योगीगुर” के 
. जेसी भाषा-शेली साधन-तत्त्वसे पूर्ण तथा आनन्द-प्रद धार्मिक पुल्ठक 
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आजतक मेरे देखनेमें नहीं आई ; तिसपर भी उस भाव-भाषाको 
कायम रख कर अनुवाद करना कितना कठिन है, इसे केवल भुक्तमोगी 
अनुवादक ही समझ सकते हैं। सुधी पाठक जब इस प्रन्थकों पढ़ना 
आरम्म करेंगे, तमी उन्हें पता छगोगा कि यह पुस्तक कितने गृढ़ 
तत्तशाही विषयोसे पूर्ण है तथा किस प्रकार भाषाकी प्राखलता, 
मधुरता, कोमछता, भावमयता, सोष्टबता, उद्दीपनता, सजीवता एव 
सांघनमें प्रेरकताके लिये विशेष-रूपसे युक्त हे । 


आयुवेदमं जिस प्रकार शव्ृत-सखीवनी'का नाम सुनते ही रोगीके 
हृदयमें इस बातके लिये अतिशय ७त्सुकता उत्पन्न हो जाती है, कि. 
इसका व्यवहार करनेसे में अवश्य कष्टमुक्त हो जाऊंगा, बेसे ही 
पाप-ताप-छिष्ट, संसार-जज्जरित, मरुसम विषाद-युक्त, भाग्यहीन 
मानवगण “योगीगुरु” पाठ करके सदा मंगठमय परमपिताको 
अपनानेके लिये उत्कण्ठित हो उठेंगे और उनके चित्तमें यह आकांक्षा' 
दृढ़ हो ज्ञायगी, कि “में मी इस प्रकारकी साधना करके इष्ट-दशन 
अथवा मातज्ञान प्राप्त कर सकगा।” 


बढ़ुछा भापामें श्रीक्षीगुरु महाराजकी बनाई हुई नाना प्रकारकी 
साधनाकी प्रयक्ष फलप्रद पुस्तक हैं ; उनमेंसे कई-एक पुस्तफोंके तो 
एकादश संस्करण तक हो 'चुके हैँ तथा एक एक संस्करण पाँच-पाँच 
हमार तकके छपते हैं। योगीगुरुके बड्डला संस्करणकी सातवीं 
बार तक ढुगभ्ग १६००० हजार पुस्तकें बिक चुकी हैं ओर आठढवां 
संस्करण यन्त्रस्थ है। हिन्दी भाषाके सुधी-साधक-बुन्दके लिये 
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धीरे धीरे श्रीश्रीगुरुमद्वारामक्री समस्त रचनाएँ अनुवाद करके 
प्रकाहित करनेका विचार हैे। किन्तु में तो “अद्य भक्ष्यो घहुगणः” 
+-मिखारी हूँ। अर्थाम्रावक्े कारण पुस्तकावढी छपानेके लिये 
असमथ हूँ। 


अनुवादमं अनेक स्थानों पर हिन्दी भापामें मूल-बद़्लाकी तरह 
मात्र व्यक्त न हो सकनेसे मंने मूल चज्जला वाक्य रखकर कोप्टपें 
उसका हिन्दी गब्दाथ लिख दिया है। इतने पर भी यदि कहीं किसी 
माईको सन्देंद उत्पन्न हो तो वे मेरी असमथताके लिये क्षमा फरके 
मुझे सुचित करनेकी कृपा करेंगे, जिससे कि आगामी संस्करणमें 
उचित संशोधन किया जा सके | 


त्रिमुवन त्राणकारी श्रीक्रीमगवान्‌ रामचन्द्रके वंशधर राज- 
पूतानान्तर्गत डंगरपुर राज्यके लोकग्रिय प्रज्ञा वत्सल हिज हाईनेस 
राए ए-रायन मदाराजाधिराज्न महारावल श्रीश्रीमान्‌ लक्ष्मण सिहजी 
साहब चहादुर तथा उनकी परमकरुणामग्री माता धम्मलध्ष्मी हर 
हाईनेस महारानी श्रीश्रीमती देवेन्द्र कुत्नेर देवी साइबा महोदया तथा 
उक्त पवित्र चंशके राजपूमानाल्तग्त बॉसवाड़ा राज्यके छोकप्रिय प्रजा- 
वत्सल हिल हाईनेस राए-ए-रायन महाराजाधिराज महारावल 
श्रीक्रीमान्‌ पृथ्वी सिंहजी साहब बहादुर महोदयने विशेष क्ृपा-पूर्वक 
मुझे नाना प्रकारकी सहायता की हे, जिसके लिए में विशेष क्नज्ष 
हूँ। परममड्लमय सब-सिद्धि-दात। भक्तवाब्छा-कल्पतर श्रीभीसदू गुर 
महाराजके तरुण-अरुण सहृश श्रौश्रीचरण कमछोंमें गिड़गिड़ाके 
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प्राथना करता हूँ, कि उक्त चिः श्रीक्रीमान-हय तथा भ्रीश्रीमती माज्ी 
साहबा ऐसे ही जन-हिंतकर कामोंमें सुप्रतिष्ठित रहकर परा-शान्तिके 
अधिकारी बनें । 


जगत्‌ प्रसिद्ध भाय्य-कुछ-कमल-दिवाऋर मह्दाराणा प्रताप सिह 
के मेवाड़ राज्यके सुयोग्य मिनिष्टर सुकोमल-हंदय, धम्म-रखन 
भ्रीभ्रीमान्‌ वाबू प्रभावसद्र 'बट्टोपाध्याय महाशयने सर्वत्रथम इस प्रास्तमें 
भिस भावसे मुझे अपने बालक-ब॒त्‌ अपनाया है ; उसे प्रकाश करने 
जेसी भाषा मेरे पास नहीं है ; तथा मेरे परम सुहृद मध्यभारतान्तर्गत 
माल्वा--आगरा निवासी श्रीमाव्‌ पंडित गोपीवहमजी उपाध्यायने 
स्वतः प्रवृत्त होकर इस पुस्तकके संशोधन तथा प्रफ करेकशनका सार 
ले लेनेके कारण ही, में इसे इतनी शीघ्रतासे आप सज्जनोंके कर- 
फमछोमें रख सका हूँ | वे हिन्दी साहित्यके उच्चकोरिके छेखक तथा 
साप्ताहिक “सुदशन” ( देहरादून ) तथा मासिक “अमर” ( बरेली ) 
आदि कई एक पत्र-पत्रिकाओंके योग्य सम्पादक रह चुके हैं। इस 
पुस्तकके ल्ये उन्‍होंने निःस्वाथ परिश्रम किया है, एतदर्थ में उनके 
लिए मझल-कामना करता हँ। इसके अतिरिक्त अन्‍य जिन भिन 
भाइयोंने इस काय्यमें मुझे सहायता दी है, उन सबको में हार्दिक 
धन्यवाद देता हँ। परम-शान्तिदाता श्रीश्रीठाकुरके श्री्रीचरण 
फर्मछो्में आाकुछ प्राथना करता हूँ, कि वे उन सब सल्ननोंको अपने 
अतुद् स्नेहसे अपना लें तथा सुख-शान्ति प्रदान कर उनके जीवनको 
आनन्दमय बना देवें। 


३२ अवृतरणिका 


अत्तमें सुधी-साधक-ब॒न्दसे निवेदन है, कि वे भाषा-दोष तथा 
व्याकरण-गत भूल-अआन्तिको छोड़ केवल दिव्य-भावमें विभोर होकर 
ही इसका पाठ करें और अपने अपने जीवनमें सत्य-सन]तन हिन्दू- 
धम्मंकी साधना करके उन्हें उपलब्ध करते हुए परमानन्द अवस्थाफो 
प्राप्त करं । जयगुरु ! 


सारखत मठ श्रीश्रीगुरुचरणाभ्रित-- 
सन पूर्णिमा श्रीमह्मचारी गोपाल। 
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परमहंस परित्राजकाचार्य्य 
श्रीक्रीमत्‌ खामी निगमानन्दु सरखती देव । 


५ को 


डक. 


प_१ रा 


प्रथम अंश 


योगकल्प 
ग्रन्थकारका साधन-पद्धति संग्रह 


नमः शिवाय श्ान्ताय कारणत्रय हेतवे। 
, निवेदयामि चात्मानं त्व॑ गतिः परमेश्वर |। 

भूतभावन भवानीपतिके मवभीतिभजन, मक्तहदिरखन चरण- 

युगलका स्मरण एवं पदाइका अनुसरण कर श्रन्थारम्मे करता हूँ. । 
विश्वपिता विधाताके बिश्वराज्यमें .सर्त्र एक ही नियम है, कि 
“चिरदिन समान नहीं बीतते” | आज्ञ जो सुप्नाघवल्षित प्रासादके 
मध्यमें सुखले शयन कर चतुर्विध रसास्वादनसे रसनाकी तृप्ति 
फरता है, कछ वही वृक्षतद्का आश्रय लेकर एक मु्ठि अन्नके लिये 
दूसरोंके दरवाज़ों पर जा खड़ा होता है। आज जो, पिता, पुत्रके 
जन्मोत्सवमें मुक्तदसत होकर अजस्ध॒ धनव्यय करके अपनेकों सौभा- 
ग्यवान्‌ समझता है; कल वह उसी नयनानन्द-दायक पुत्रकी मृतदेह 
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छातीसे छगाकर इमशानमें छिन्नकण्ठ कपोतकी भाँति फह़फड़ाने 

लगता है। आज जो विवाहवास रमें अवगुण्ठनवती वाल-बधूका चन्द्र- 
बदन देखते-देखते भावी सुखले विभोर होकर आशाका द्वार पिरोता 
है; कछ वह उसी प्राणसमा प्रियतमाको दूसरेकी प्रणयाकांक्षिणी समझकर 
प्राण छोड़नेको तेयार हो जाता है। आज जो पलड्ढपर प्यारे पतिके 
पास बढ, प्रेमके लहरसे प्राण परितृप्त करती है, कछ वही विखरे केश 
एवं छिल्न-मिन्‍्न मलिनि-वेद्धारी पगीकी माँति मृत पतिके पाइवमें 
गिरकर घूल्मिं छोटी है। अन्य देशोंमें जब दूसरे लोग नंगे रह 
कर वृक्षकी खोह या पहाड़की गुफामें वास करके कपाय कन्द-मृल- 
फलोसे क्षुधा-निवत्ति किया करते थे, उस समय आय्यवर्त्तमें आय्यंगण 
सरस्वतीके पुलिनपर निवास करके सुललित स्व॒रमें सामध्वनिसे दश- 
दिशाओंको गुखयमान करते थे। समय पाकर मुसल्मान-धम्मके 
अभ्युदयसे राज्यविप्ल्व उपस्थित होनेपर हिन्दुगण स्वाधीनताके साथ- 
साथ क्रमशः अपने विपुर ज्ञान-गरिमा, आय्यवीय्यं, आचार-ब्यव- 
हार ओर धम्मसे मी च्युत हो गये, मारत-गगन घोर अज्ञानके अन्ध- 
कारसे आच्छल्न हो गया। वीस्यश्वय्यशाी आय्यंगण अन्‍्तमें 
सब विपयोंमें सवंत्तोमावेन परमुखापेक्षी वन गये | समयके परिवर्त्तनसे 
मुसल्मानी राज्यका अन्त मोर बृटिश आधिपत्यका विस्तार हुआ । 
पाध्वात्य शिक्षासे हिन्दुओंका मस्तिष्क बिगड़ा ओर वे स्वपथ भूल 
गये। जो हिन्दू-धम्म कितने ही युग-युगान्तरसे अपनी विमल 
स्निग्ध किरणोंको विकीण करता आ रहा है, कितने ही अतीत 
कालसे भिस धम्मकी आलोचना, आन्दोलन ओर साधन-रहस्यका 
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उक्नेद चला आ रहा है, कितने ही वेज्ञानिकोंने, कितने दी दाशनिकोंने 

जिसके सम्बन्धमें तक-वितक और बादानुवाद किया है, उसी सनातन 
हिन्दूधम्मके आश्रित हिन्दुगणको वर्त्तमान युगके सम्य-शिक्षित 
पाश्चात्य-देशीय छोग तथा पाश्चात्य-शिक्षा-विक्रत मस्तिष्क कितने 
ही भारतवासी--मूत्तिपूजक, जड़ोपासक एवं कुसंस्काराच्छन बता कर 
घृणा करते हैं। किन्तु हिन्दु-धम्मंकी मूल-मित्ति अत्यन्त दृढ़ होनेके 
कारण ही वत्तमान थुगमें राष्ट्रविप्लय ओर धम्म॑विप्लवके समय वह 
अशेष अत्याचार सहन करके भी जीवित रहा है। 

किन्तु पहले ही में बता चुका हुँ, कि “चिरदिन समान नहीं 
बीतते”--स्रोत पलटा है। इस' समय हिन्दुओंके हृदयमें ज्ञान, धम्म 
और स्वाधीनताकी टिप्सा जाप्रत हो उठी है । हिन्दुगण समझ चुके 
हैं, कि इस अति वेचित्यमय सृष्टि-राज्यकी सीमा कहाँ है ९ हिन्दु 
धम्म गभीर, सूक्ष्म, आध्यात्मिक-विज्ञान-सम्मत दाशनिकतासे परि 
पूण है। हिन्दूधम्मंका निगृह मम्म कुछ-कुछ समझ कर पाइचात जड़- 
विज्ञान चकित बन जाता है। दिन-दिन हिन्दूधम्मकी जेसी उन्नति 
दिखाई देती है, उसीसे आशा होती है कि, थोड़े ही दिनोंमें इस 
धम्मंकी अमछ धवढ चंद्रिकासे समप्र-देशके सर्व-मानव, स्व-जाति 
उड़ासत एवं प्रफुलित हो उठेंगे। 

आजकल हिन्दू-सन्तान हिन्दृशात्न पर विश्वास करती और 
हिन्दूधम्म को मानती एवं हिन्द मंतसे उपासना करती है। 
स्कूछ-कालेजके छात्रोंसे लेकर युवकों और प्रौढ़ोंतक अनेकोंकी ही 
साधन-भजननमें प्रवृत्ति हे, किन्तु उपयुक्त उपदेश्ठके अमावसे कोई भी 
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व्यक्ति साघनके विपयमें प्रकरृत पथ देख नहीं पाते । हमारे देशक 
प्रख्यात-नामा पण्डितगण साधनका जसा कठिन उपाय बताते हूँ, उसे 
देखकर साधमनमें प्रव्नत्त होना तो दूरकी बात हे, उसे सुनकर ही इस 
आशाको जत्म-भरके लिये जलाखलि दे देनी पड़ती हे । वे धम्म- 
कम्मकी जसी ढ्म्बी चौड़ी ताहिका प्रस्तुत करते हैं, आजीवन कट्ठो- 
पाजित धन-व्यय करके भी उसे पुरा करना बहुतोंके लिये अत्यन्त 
कठिन है। धम्म करना होतो ख्ली-पुत्रका परित्याग करना होगा, 
धन-रत्नको जछाजलि देनी होगी, घरवार छोड़ना पढ़ेगा, अनाहारसे 
देह शष्क करनी पड़ेगी ओर स्वांग बनाकर बृक्ष-ततमें आश्रय 
लेकर शीत-वात सहन करना होगा, नहीं तो मगवानकी कपा नहीं 
हो सकेगी ! धस्ममें जो इतनी विडुम्बना उ्ठानी पड़ती है, यह वड़े ही 
आइचय्यकी बात हे । में जानता हूँ कि सुख ही के लिये धर्म्माचरण 
है; शाल्षमें मी इस बातका प्रमाण मिलता है;-- 
सुख वाब्ठति सर्वा हि. तद् धम्म समुद्र । 
 तस्माद्वस्म: सदा काय्य: सर्ववर्ण प्रयक्नतः ॥ 
दक्षयराहिता । 

तभी देखिए, घरस्मांचरणका एद्देश्य ही सुख काम है। अनाहार 
ओर अथव्यय करके कायिक तथा मानसिक कष्ट उठाना अज्ञानताका 
परिचायक है। दुःखकी.वात दे, कि उपयुक्त उपदेष्ठेके अमावसे 
ही घरमें प्रचुर अन्न रहते हुए भी हमें उपवास करके समंय विताना 
पड़ता हे। हमारे शात्र असीम और साधन कौशल अनन्त हैं। 
हम वष्भरमें मादोके.महीनेमें केवल एक दिन शाख्र-संमूहको धुपमें 
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सुखानेके बाद गठरी बांधकर रख देते ओर सूखे मुंहसे दूसरंकी ओर 
दृष्टिपात करते हूँ; किम्वा किसी विकृत साधनमें प्रश्न होकर विड़- 
सना भोगते हैं, नहीं तो कलि-कालके कन्धेपर वोह रखकर निरिचिन्त 
हो जाते दें। पाठक ! मेंने केसी विडम्बना मोगकर अच्तमें सब्व- 
मज्ञल्मय, सत्यस्वरूप, सचिदानन्द सदाशिबके सद्ानुप्रहसे सदगुरुको 
पाया था, यह आपको बताये बिना में प्रतिपाद्य विपयके वर्णनमें 
प्रवृत्त नहीं हो सकता । सुनिये-- 

मं त्रयोविद वर्षफी अवस्थामे प्रफु् प्राणणी समस्त सुख-शान्ति 
गाशा-मरोसा, उद्यम ओर अध्यवसाथकों मादोंसे भरे मेरवनद 
तीरस्थ कदम्वके नीचे मस्मीभूत करते हुए स्मृतिकी ज्वलस्त चिन्ता- 
चिता छातीपर रख घरसे बाहर निकछा था। चादमें कितने ही 
नगर, गांव ओर पुरोमें परिभ्रमण करके सुचार-कारु-कार्य्य खबित, 
सुधापवलित और सच्द्य सौधराजीका निरीक्षण किया, किन्तु 
प्राणकी आग न॒चुद्नी; कितने ही नंद, नदी ह॒दादिका उत्ताल-तरज्भ- 
समाकुछ और हद्य-फॉपानेवाछा कल-कछ नाइ कानोंमें पड़ा; किन्तु 
कराल-कालकी दंप्ट्राभनित फातरता न घटी । कितने ही पर्वत, कितनी 
दी उपत्यक्ा अधित्यकाओंका आरोहण अवरोहण करके विग्वपिता 
विधाताकी चिहंबस॒प्टिके कौशलका विचित्र व्यापार सवोकन किया, 
किन्तु जीवनकी ज्वाला ठण्डी न पड़ी। कितने ह्वी श्वापद-संकुल- 
वन-भूमिमें अपूर्व प्रकृति-पद्धति और बनकसुमके सुद्श्य एवं 
उन्दर सुखमाका सन्दृशन किया, किन्तु अन्तरकी ज्वाला अन्तह्वित 
न हुईं। बहुत दिन पीछे आया, प्रह्मा-विष्णु-शिवाराध्या, विन्ध्याद्रि- 
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निलया, महामायाक्री कृपासे सावित्री पहाड़पर (पुष्करमें) साधकाप्र- 
गणय परमहंस श्रीमत्‌ सबचिदानन्द सरस्वतीके साथ साक्षात्‌ सन्द- 
शंन संघटित हुआ। परमज्ञानी परमहंसदेवके उपदेशसे जीवका 
जन्म-जन्मान्तर रहस्य, गतागति, कम्म-फल-भोग और मायादि- 
निगमका निगूढ़-तत्त अवगत होनेपर मायाका मोह छूट गया । पाथिव 
पदार्थंकी असारता समझ पड़ी। हृदय-निकुजमें कोकिलाने पहली 
तान छोड़ी,--क्या ही एक अभूतपूर्व आनन्दरमें चित्त डूब गया। मेने 
मन ही मन स्थिर संकल्प किया,--मत्य जगतमें फिर मदन-मरणका 
अभिनय करते न घृमेंगे। हम किसके हैं ? कोन हमारा हे ? ब्ृथा 
रोनेका झगड़ा क्‍यों ? अकेले आये हैँ; अकेले जायेगे | तव छोममें 
पड़ क्‍यों अशान्तिकी ज्वालामें जले !” उसी क्षण हृदयके निगूद्तम- 
प्रदेशसे शाब्रका यह वाक्य फूट निकला,-- 
पिता कस्य कस्य माता कस्य आता सहदोदरा: । 
काया प्राणेन सम्बन्ध: का कस्य परिवेदना | 

माया मोहका आवरण बहुत-सा दूर हट गया, किन्तु प्राणमें एक 
प्रवछ पिपासा ज्ञाग छठी; मेंने स्थिर कर लिया, कि किसी भी एक 
साधक सम्प्रदायमें सम्मिलित होकर एक सुख साध्य साधनका अनु- 
प्ठान करके छीलामयकी विचित्र लीलाका मधुर स्वाद आस्वादन 
करते करते जीवनके शेप दिन काट डाढूंगा। यह सोचकर में किसी 
सिद्ध महापुरुषफे अनुसन्धानमें प्रवृत्त हुआ। बहुतसे साधु संन्या- 
सियोका अनुसरण क्रिया। किसीने धूनीकी राखकों चिनी 
बनाना वताया, किसीने गर्म तेलमें हाथ डालनेका कोशछ दिखाया, 
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किसीने कपड़ेमें आग बांधनेकी पन्‍्था प्रदर्शन की, किन्तु मेरे प्राणकी 
प्रबल पिपासा न मिटी । एक झ्यात-नामा तान्त्रिक साधकका संवाद 
पाकर में उनके पास जा पहुँचा ओर चेढा बन नोकरकी तरह 
सेवा करने लगा। कुछ दिन पीछे उन्होंने एक अस्वाभाविक वस्तु 
छाने का आदेश दिया। “शनि और मंगलकी वज्जाहत गर्भवती 
चण्डाल रमणीके उदरस्थ सतत सन्‍्तानपर आसन लगाकर मन्त्र न 
जपे तो, तन्‍्त्रोक्त साधनामें सिद्धिलाभ होना अति कठिन है।” में 
यह बात सुनकर ही उनके पाससे चल दिया। जो योगी नामसे परि- 
चित हैं, उन्होंने नेती, धोती प्रभ्नति ऐसी कठिन क्रियायोंके अनु- 
ध्ठान करनेका उपदेश दिया कि हमारे बंशमें कोई भी उनका अभ्यास 
न कर सकता। वेरागी बाबाजियोंमें से एकने कहा/--“बिल्व-फल 
जेसा मस्तकका सुदृश्य बना फर खूब ठस्बी चोटी रखो और गछेकी 
मालामें पीतछके दाने डालकर काठकी मालासे गुरुदत्त मन्त्रको जपो-- 
नियमित रूपसे हरिवासर ( भजनगान ) और प्रत्यह किच्चित्‌ 
गोपीसृत्तिका गात्रमें न छगाने पर गोपीवहम कृपा न करेंगे ।” 
फिर एक आधुनिक सम्प्रदायके वेरागीने शास्रका कितना दी सूक्ष्मांश 
निकाछा और अपने अनुकूछ कदथ॑ बनाकर बताया,-“सिवाय 
शक्तिके मुक्तिका ओर कोई भी दूसरा उपाय नहीं हैं ”” उन्होंने दादी 
की अवस्थावा्ी एक माता भी बनानेकी व्यवस्था बताईं। इस 
देतुवादसे श्रीश्रीवृन्दावनके राधाकुण्डमें रहनेवाले परोपकार-परायण 
एक बाबाजी अपनी अनाथा कन्याको निःस्वार्थ भावसे दान करके मेरा 
मुक्तिका मा खोलने पर भी तेयार हो गये; किन्तु में बड़ा अक्ृतज् 
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हूँ | नहीं तो क्या ऐसे उदार-हृदय निःस्वार परायण भौर परोप- 
कारी व्यक्तिकी प्राथंना न सुनकर भाग खड़ा होता ? पञाब-प्रदेशमें 
रहनेवाले अम्नंतसरके उदासी सम्प्रदायने उपदेश दिया,--“/यज्ञोप- 
वीत आदि छोड़कर छत्तीस जातिका अन्न' खाते हुए घुमनेसे ही प्रह्म- 
भाव जाप्रत होगा ।? संन्‍्यासियोंने अखण्ड विभूति-छेपन, सुदीघ 
जठा-जूट धारण, चिमटेका श्रहण ओर त्वरितानन्द्से दमका कोशल 
सिखाया। नागा सम्प्रदायने नंगे होकर कमरमें छोहेकी जंजीर 
बांधने एवं अन्नादि परित्याग करके फल-मूछ खानेकी व्यवस्था दी । 
किन्तु सावित्री पहाइ़के पूज्यपाद परमहंसदेवने पहले ही मुझे कुछ 
पक्का कर दिया था, इसीसे इन सब फक्कड़ोंकी कोरी बातोंपर मन 
न मुड्ा। इतनेपर भी भग्नोत्साह न होकर जगतगुरुः योगेश्वरके 
रणका स्मरण करेके अपनी काय्यसिद्धिके लिये में फिर घूमने 
ल्गा। 
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पश्चिम प्रदेशमें कुछ दिन भ्रमण करके म॑ कामाख्या मांके चरणोंके 
दृशनामिछापसे कई साधु-संन्यासियोंके साथ आसाम विभाग 
गया । आसाम पहुँचनेपर परशुरामती् देखनेको मन चाहा। 
गोहाटीसे जहाज़पर बेठकर डिचरूगढ़ और डिविरूगढ़से वाध्पीय 
शकटारोहण कर सदिया जा उतरा। सदियासे कोई २०२७ साधु- 
संन्यासियोंके साथ दुरगंम और श्वापद-संकुछ बनभूमि एवं छोटे- 
छोटे पहाड़ी टीडे लांघनेपर बड़े कष्टसे परशुराम ,तीर्थपर पहुँचा । 
* तीथ; नयन-मन-प्राण प्रफुछृप्रद स्वमाव-सौन्दर्यसे परिषृ् है! 

शा्रों में लिखा है, कि मागवने सब तीथों में घूमनेके वाद इसी त्रह्म- 
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कुण्डमें अवगाहन करके मात्तह॒त्या-ननित महापातकसे, छुटकाण पाया 
था; एवं इसी कुण्डके प्रभावसे हाथमें छगा परशु मी निकछ गया था। 
उसी दिनसे इस स्थानका नाम “परशुराम तीर्थ” पड़ गया हे। इस 
श्रह्मकु्डसे ही प्रह्मपुत्र नद॒ निकला हे, किन्तु आजकल त्रह्मकुण्डसे 
उक्त नद॒का कोई लगाव नहीं | ब्रह्मकुण्डपर पहुँचकर मेने भी सबको 
तरह स्नान-पूजा आदि करके परिश्रम सार्थक किया और जीवनको 
धन्य समझा | | 

जिस दिन त्रह्मकुण्ड पहुँचा, शोक उसके दो दिन बाद में प्रवल 
ज्वर एवं आमशय रोगसे आक्रान्त हो गया। राहमें कई दिनके 
अनियमित परिश्रमसे म॑ पहलेसे ही कातर हो गया था। इसके 
उपर ज्वर ओर आमाशयसे चार पांच दिनमें ही उठने बेढनेकी 
ताकत जाती रही। साथके संन्यासिगण छोटनेके लिये घबड़ा 
उठे; मे बड़े सोच-विचारमें पड़ गया; क्योंकि उस समय मेरे शरीरमें 
एक पेर भी चढनेकी ताकत नहीं थी, तब केसे उस दुर्गम वनभूमि 
ओर पव॑त्श्रेणीको छांघता १ अतः मेने सं्यासियोसे दो चार दिन राह 
देखनेके लिये हाथ जोड़कर अनुनय विनय किया; किल्तु कुछ मी फछ 
नहीं निकछा। वे एक रातको मुझसे छिपकर ओर साधुजनोचित 
सहृद्यता दिखाते हुए चुपकेसे चलते बने | फलत: मुझे अकेले उस 
जन-मानवशून्य पाव॑त्य प्रदेशमें विपपत बिपद झेलनी पड़ी। पास ही 
असभ्य पहाड़ी लोगोंका एक छोटा-सा गाव था। मेंने निरुपाय हो 
उनसे गिड़गिड़ाकर रहनेको जगह मांगी । वे छोग साधु त्राक्षणोंको 
नहीं मानते; किन्तु मेरी नई अवस्था और कातर शरीर देखकर 
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या दूसरे किसां कारणसे हो, उन्होंने सादर जगह दे दी। नया 
देश, नये, लोग ओर नई भाषा थी, इसीसे पहले-पहल जड़की तरह 
रहनेमें बड़ा कष्ट हुआ, किन्तु दो तीन ही दिनमें मेंने उनकी भाषा 
सीख ली ओर धीरे-धीरे उनसे मेल-जोल बढ़ गया। वे नोकरकी 
तरह मेरी सेवा करने लगे। में उनके सद्व्यत्रहारसे मुग्ध हो गया। 
आशांतीत यज्न और सेवासुभ्रुपा पाकर भी पूरे तोरसे खस्थ और 
सबल होनेमें एक माससे कुछ अधिक समय बीत गया। में बंगाल 
वापस पहुँचनेकी आशासे ब्रह्मकुण्डपर गया; किन्तु वहां जाकर सुना, 
कि “आगामी कातिक माससे पहले सदिया जानेके लिये साथी न 
मिलेगा ।” उस खापद-संकुल वनभूमि को अकेले पार करना 
किसीके वशकी वात नहीं। सुतरां भग्नोत्साह होकर फिर में पहले 
आश्रय देनेवालेका शरणापन्‍न बना । वे खुशीसे छः सात 
महीनेके लिये जगह देनेपर राज़ी हो गये । कहना ब्था है, कि यह 
समग्र स्थान भारतव्षमें तो दे, किन्तु वृट्िश शासनके अधीन 
नहीं है । 

सब नियन्ता विश्वपिंता विधाताके चरणोंका भरोसा रख, “जब 
जसा--तब तेसा” सोचकर इन सब अशिक्षित असभ्योंके साथ एक 
प्रकारका सुख स्वच्छन्दतासे समय काटने छगा। उनके उदार स्वमात, 
सरल-प्राण, सत्यनिष्ठा, परोपकार, सहानुभूति आतिथेयिता प्रभ्नति 
जो अनेक सद्गुण देखनेमें आये, वर्तमान युगमें शिक्षित और सम्य- 
तामिमानी भारतवासियोंके बीच वे कहीं भी नहीं दिखाई देंगे। 
किसी भी देश और किसी भी जातिमें ऐसी भद्रता और मलुष्यत् 
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इस दुर्दिनमें देखनेको न मिलेगा । इन्हें हम असमभ्य और अशि 
क्षित बताकर घृणा करते हैं, किन्तु में मुक्त-कण्ठले कहता हू, 
यदि आप प्रक्ृत मलुष्यत्व इस मत्य जगतमें कहीं देखना चाहते हैं, तो 
सिवाय इन असभ्योके वह और कहीं न पाइयेगा। फिर यदि हम 
मनुष्य समझे जानें, तो इन्हें देवता मानना पड़ेगा । हाय ! क्या ही बुरे 
समयमें हम लछोगोंने सम्यताकी शिक्षा पाई हे। किसी सभ्य शिक्षित 
बावुके धर दास-दासी ओर कुत्ते-चिल्ली अन्न खाकर समाप्त नहीं 
कर सकते; किन्तु वही बाबू देश था प्रामके निरज्न व्यक्तिको सहा- 
यता देना तो दूरकी बात हे, उनके भाई जब॒घरके पास ही रह कर, 
'सारा दिन भूखे मरते हों और अन्न संप्रह करनेमें असमर्थ हों, यहां 
तक कि अन्त समयमें भूखे मुंह आहें मरते हों; तब भी क्‍या वे उस 
ओर दृष्टि डालते हैं ९ क्षुघातुर अतिथिको एक मुट्ठी अन्न देना हम 
अपव्यय समझते हैं; विपदापल्न ओर निराध्रय पथिकको एक रातके 
लिये जगद देनेमें हम हिचकते हूँ; इस पर भी यदि हम सभ्य शिक्षित 
ओर मलुष्य हैं तो फिर अभद्र, पाखण्डी और पिशाच किसे 
कहेंगे ? कुरता धोती पहनने ओर घड़ी छड़ी डाटकर गाड़ीपर 
बेठनेसे कोई सभ्य नहीं हो जाता! सभा करके दो चार मंगरेजी 
बातें बधारनेसे भी कोई शिक्षित नहीं कहलाता। हाय | किस अशुभ 
समयमें मारतमें पाश्चात्य सम्यता घुसी थी, कि जो हम प्रकृत मतु- 
प्यत्व खोकर पशुसे भी. अधम बन गये। यही कारण है, कि अपनी 
अवस्था आप ही न समझकर शिक्षा और सम्यताके आमिमानमें हम 
हिताहित ज्ञान-शून्य हो गये। मेंने इन असम्यों ओर अशिक्षितों 


योगीगुरु ] १२ [ योग-कल्पमें 


#*०#*९-ॉ९.२--९-+ ३६/३६/१६४४ #०#७#९ /-चअयरयी१# ०न्‍ीकजी १८ वध. #१ #च७+१९पिजीि पी अीिआीफीफिरिआापरी परिक 





बन्‍९जछ १०८ फि न कहती चित करी अअफिका भ+रीफिरीिज- भी #ी ४ 


के वीच जिस भद्गता ओर मलुष्यत्वकों पाया हे, मालुम होता है, 
कि इस जीवनमें फिर उसकी सुध बिसार न सकंगा। जगस्माता 
जगदम्वासे गिड़गिड़ाकर प्राथना करता हूँ कि इमारे हिन्दुस्थानी 
माईयोंके धर-घरमें ऐसी ही असम्यता प्रतिष्ठित हो जाय 

एक जगह बहुत “ दिन रहनेके कारण धीरे-धीरे सबवंसाधारणसे 
जान पहचान बढ़ गई। आस पासवाले दूसरे गांवोंके छोग भी मेरे 
यहाँ आने जाने छगे। में भी अनेक दिनोंतक बरावर एक ही जगह 
रहनेके कारण कुछ कप्ट बोध होनेसे, नई नई वस्तियोमें परिभ्रमण 
करने ढंगा। इसी तरह त्रह्मकुण्ड से कोई वीस कोस उत्तर जा 
पहुँचा । इस जगह समतल भूमि नहीं, केवल स्तर-स्तरमें पहाड़ोकी 
कतार लगी है। पहाडुके पाद देशमें आठइश घरका एक एक छोटा 
गांव वसा है। मे प्रतिदिन खाता, सोता और किसी दिन हिम्मत 
वाँघकर पहाइुपर प्रकृतिका सोन्दर्य देखने चछा जाता। एक दिन 
तीसरे पहर इसी तरह में घूमने निकला । उस समय वर्षाकाह था, 
गहरी वृष्टिकी आशइ्से मेंने पवल्द लगा हुआ एक टूटा छाता मांग 
लिया ओर कितने ही जज्भबल तथा पहाड़ोंका अतिक्राम करके एक 
नई जगह जा पहुँचा। वह स्थान पतका एक एकान्त और 
सीन्दर्यमय प्रदेश था। वहाँ जन-मानवकी गन्घ तक नहीं थी। वहाँ 
केवल चारों ओर पहाड़ ही पहाड़, पहाड़की गोदमें झरने, झरनोंकी 
गोदमें हरी-सरी-नीलिमामय वनमूमि, वनभूमिकी गोदमें श्वेत, पीत 
ओर छोहित ( लाल ) कुसुमोंके गुच्छे खिले हुए थे एवं कुछुमोंकी 
गोदमें सुगन्ध और शोमा भरी हुई थी। नयन ओर मनको आनन्द 
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देनेवाले उस स्थानकी शोभा देखकर अनेक क्षण श्रमण करते हुए 
अन्तमें थक जानेसे में वहाँ वेठ गया ओर बेटे बे रष्टाका अपूय 
एष्टि-स्वना-कोशल एवं प्रकृतिकी विचित्र गति-विधि पर पिचार 
करने वगा। धीरे धीरे नदीकी तरड्जोंकी तरह एक एक कर कितने 
ही प्रकारकी चिन्ताएं' मेरे मनमें उठने लगीं; कितने द्वी देशोंकी बातें, 
कितने ही छोगोंकी कथाएँ; उनके आचार-व्यवहार, प्रेम-प्रीति, मेल- 
जोल, रहन-सहन एवं अन्तमें अपनी जन्मभूमिकी बातें स्मरण हो 
आई । घही छड़कपन, पिता-माता, उनके प्यार ठुछारकी बात, भाई 
बदनका प्यार, आत्मीय-स्त्रजनोंका स्नेह, वाल्य-बन्धुओंका सरल एवं 
प्राणोपम सच्चा प्यार, प्रणयिनीकी हृद्दययकों मस्त बनानेवाली मधुर 
वाणी--इन सब बातोंका स्मरण आते दी मनमें एकदम वड़ी खलबली 
मच गई। हृदयका दृढ़ सद्भुल्प टूट गया, छाती घड़कने लगी, आंखसे 
चिनगारी उठी, मुहत्त मात्रमें परमहंसदेवके उपदेश-वाक्य तृणकी 
तरह उस स्मृतिके प्रबल स्रोतमें न जाने कहाँ वह गये--दर्शन, विज्ञान, 
गीता, पुराणादिका शास्त्रज्ञान रसातलमें पहुँच गया--यहाँ तक कि 
अन्तको मे आत्मविस्मृत हो गया | 

नहीं जानता, उस हाल्तमें में कितनी देरतक रहा। किन्तु जब 
फिर पूर्वज्ञान (होश) आया, तद मेंने देखा, कि भगवान्‌ मरीचिमाली 
सूस्यंदेव अपनी मयूखमालाको उपसंहत कर अस्ताचलके शिखरपर 
आरोहण कर रहे हैं। सन्ध्या देवी नई वालिका-वधुकी माँति अन्धेरे 
के धंघटसे अपना चन्द्र-वदन आवृत्त करती दिखाई दी । पहलेसे ही 
पक्षिगणने अपने अपने घोसलोंमें आश्रय ले लिया'था, कंहीं कहीं दो 
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एक पक्षी डाहियोपर बैठकर: सुललित स्व॒स्से कणकुदरमें पीयूपधारा 
निचोड़ रहे थे। महामायाके माया-मोहका प्रभाव देख कर में 
आइचय्य-चकित बन गया। विचार किया कि--“में जो था, वही 
हँ। एक ही लदरकी चोटसे जब हृदयका समस्त सद्भुल्प ढीला 
पड़ गया, तब शाल्लादिके ज्ञानका अभिमान वृथा है ।” जो दो, अब 
अधिक सोचनेका समय कहाँ है ? इसी-क्षण गांवको छोटना होगा, 
अतः मेंने मय-भीत चित्तसे चलना आरम्भ किया | कुछ देर चलने 
पर माह्ूम हुआ; कि में मांग भूल कर वेराह हो गया हूँ। उस 
समय बनमें घोर अन्धेरा छा गया था। प्राणके भयसे घबड़ाकर में 
बाहर निकलनेके लिये तरह तरहकी कोछिदों करने लगा, छेकिन 
समस्त यज्ञ और परिश्रम व्यय गया। मिस ओर जाता केबल 
असीम जड्डल ओर दुर्भेय अन्घेरा ही देख पड़ता था। हताश हो 
कर भ॑ एक स्थान पर बेठ ग़या । शरीरसे पसीना बहने ढगा। 
अब उपाय ही क्या है १--उस निविड़ अंधेरेमें दुर्भेशय वनभूमि अति- 
क्रमण करना मेरी पहुँचके बाहर था | भुझ्े यह भी बिलकुल पता नहीं 
था, कि पहाड़की किस बगछमें गांव है। ऐसी दशामें अनुमान लगा- 
कर गांवकी तलाश करना भी निरफथंक था; इतना ही नहीं, वल्कि 
उस तरह निरथंक घूमनेसे तो कहीं शेर माहूके पेने दांतोंकी चोटसे 
भव-छोला संवरण करने तककी सम्मावना थी; --अथवा जड़ी 
हाथियोंके पेर तले दव जानेका संदेह था। इसीलिए मेंने सोचा, 
अकारण गांव ढूंढ़ुनेकी तकलीफ क्‍यों उठाऊँ? अस्तको मेंने हर 
हालतमें उसी जगह रहनेकी ठहराई--जो होना है, हो जथगा। 
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विपद्‌-चिन्ता मयका कारण दे; किन्तु विपदमें फेस जानेसे आप 
ही आप हिम्मत पेदा हो जाती है। जतः अकेले ही उस मयावह वन- 
भूमिमें बेठकर में प्रतिक्षण मृत्युकी प्रतीक्षा करने छगा। कमी 
मनमें आता कि, कराल-वदन पिस्तारकर शिकारी हिंख जनन्‍्तु मुझे 
निगलने आ रहा है। फिर कभी मनमें आता कि, मीमदशन भूत, 
ब्रेत ओर पिशाचगण विकट दांत निकालकर अद्ट्हास्यसे वनभूमिको 
हिला रहे हैं। में प्रतिमुहत्तमें मृत्यु-यन्त्रणा भोगने छगा। मेंने 
मनमें विचार किया कि ऐसी यल्त्रणा-भोगनेकी अपेक्षा तो में मर 
जाता तो भी अच्छा होता। जो हो किसी न किसी तरह इसी 
सोच विचारमें समय कट गया। अन्‍न्तमें कुछ हिस्मत बाँधी 
ओर नाना प्रकारसे में मनको दृह करने छगा। उसी समय शाख्र- 
कारोंका यह मधुर उपदेश स्मरण हो आया [-- 
मृत्युजन्मवर्तां वीर देहेन सह जायते । 
अद्य वाब्द शतान्ते वा मृत्युवे प्राणिनां ध्रुव: || 
भध्रीमद्भागवत्‌ १०१२६ 
जब एक दिन मृत्यु निश्चित ही है, तब उस मृत्युके लिये इतना 
धबड़ाना किस कामका ९ 
जातस्य हि धुत मृत्युभूव॑ जन्म सृतस्व च्‌ | 
तस्मादपरिहा्येड्यें नत्वं शोचितुमह सि || 
गीता २य अ० २७ इलोक | 


पूजनीय परमहंस-देवका वह प्राणस्पशी वाक्य भी स्मरण 
। जाया,--- 
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“तासो न तव न तस्य त्व॑, बरृथा का परिवेदना।” 
इस प्रकार आपही जाप मृत्युका वह मय अनेकांशसे अच्तरसे अल्त-. 
हिंत हो गया। किन्तु निशचेष्ठ होकर उस तरह बठे रहना 
नितान्त कायरका लक्षण था। अल्वत्ता वृक्षपर चढ़ जानेसे शिकारी 
हिंख प्राणियांके पंजेसे वचाव अवश्य हो सकता था; लेकिन वृक्षपर 
ढ़नेका उपाय क्या है ९ में तो बृक्षपर चढ़नेमें सम्पुर्णतः अक्षम था । 
पह्नीप्राममें जन्म होनेपर सी वचपनमें वृक्षारोहण की विक्षा मुझे 
नहीं मिली थी, तथापि में चेप्टा करने छलगा। पास दी एक बड़े 
पहाड़ी वृक्षुकी शाखा प्रायः जमीनसे छगी हुई ल्टक रही थी। 
थोड़ी ही कोशिशले में उस शाखा पर चढ़ गया ओर धीरे धीरे 
काँपते हाथों उसके सहारे मूलतक जा पहुँचा । वहाँ जाते ही मेंने 
एक अदृष्टपुब आइचय्य-जनक गहर देखा। वह गहर अनोखा 
था, जसा कमी किसीने न देखा न सुना हो। जहाँ वह शाखा 
पुरी हुई थी, ठीक उसीकी वंगल तनेके मीतर एक गहरा गहर था। 
विशेष सावधानीके साथ देखनेसे साफ मालूम हुआ कि गड़हेके 
भीतर मिट्टी मरी हुई है ओर केवछ एक मतुष्य आरामसे उठ-चेठ 
सके, इतनी जगह उसमें हे। भेंने हिम्मत बाँध कर धीरे धीरे 
खोहमें प्रवेश किया ओर उडरका कोई कारण न देख में नीचे चेठ 
गया एवं छाता तान कर मेंने खोहका मुंह ढांप दिया। इसके बाद 
कुछ निश्चिस्त होकर मेंने उस अपार-करुणा-निल्य जगतूपिता 
जंगदीश्वरको ,धन्यवाद दिया एवं आँखें मूल्द कर इष्टमत्त्र को 
जपता आरम्स कर दिया। कितना ही समय बीत गया, लेकिन 
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कालरात्रिने मानो जाना ही नचाहा । बहुत देर बाद प्रमातके 
लक्षण देख पड़े ; वन्य कुक्कुट एवं अन्यान्य दो एक पक्षियोनि 
जागरणका संदेश सुनाया। हृदय प्रफुछित हुआ और इस 
यात्रामें व गया सोचकर मत ही मन में भगवानके प्रति 
कृतज्ञता दिखाने छगा। रातमर जगनेसे ओर मरनेकी चिन्ताके 
कारण में बहुत घबड़ा गया था। अतः अब निश्चिन्त होने 
एवं उषःकालकी मन्द-मन्दु सुशीतढ समीरणके शरीरमें लगनेसे 
, नींदका वड़ा जोर बँधा | फलत: ७सी तरह वैठे-बेंठे ब्रृश्षके सहारे में 
सो गया। 

नींद टूटने पर देखा कि बनभूमि सूथ किरणों से चमक 
उठी है। आइचर्यान्त्रत हो भंने छाता बन्द करके डरते डरते 
शिर उठाकर देखा कि--मं जिस वृक्षपर अधिष्ठित हूँ, ठीक 
उसीके नीचे सूखे पत्तोमें अग्नि प्रज्ज्जलित करके एक मनुष्य 
बेठा हुआ है। रात्रिके अन्तमें सहसा ऐसे निविड़ जड्डलमें 
महुष्य कहाँसे आया | कया वह भी मेरी ही तरह विपदापन्न 
है? इतने समय तक वह कहाँ था १ नाना प्रकार की चिन्ता 
करके में इस विपय की छुछ सी मीमांसा नहीं कर सका। 
चिल्तानुरूप भूत-प्रेतादुकी कल्पना सी एक चार मनमें पैदा 
हुईं। किन्तु अन्तमें हुर्गाका नाम स्मरण कर हिम्मत धाँध 
में खोहसे बाहर निकला और पहिंछी ही वक्षशाखासे नीचे 
उतर कर उसके सामने जा खड़ा हुआ। किन्तु इस प्रकार 


| मुझे एकाएक वृक्षसे उतरते देख कर भी बह भीत, चकित या 
२ 
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विस्मित न हुआ। यहाँतक कि मुंह उठाकर उसने मेरी तरफ 
देखा भी नहीं। मंने देखा, कि वह शिर नीचा करके अपनी 
घुनमें मस्त हो गांजा मल रहा था! सिवा कीपीनके उसके 
पास दूसरा कोई कपड़ा न था। उसकी चग़लमें एक बड़ा 
चिमटा एवं लम्बी नढीकी चिलम पड़ी हुई थी। इन चीज़ोंको 
देख मेंने उसे ग्रहयागी संन्‍्यासी समझ लिया। लेकिन एसी 
पार्बत्य बन-भूमिमें संस्यासियोंका कोई आश्रम हे, ऐसा तो 
किसी भी दिन मेंने किसीके मुँहसे नहीं सुनाथा? जो हो, 
में किसी प्रकारका साहस कर उससे छुछ भी पूछ न सका-- 
पास जाकर बेंठ गया। गांजा तेयार होनेपर उसने चिल्मपर 
चढ़ाया एवं आग रखकर क़ायदेसे दम लगाया ओर मुझे भी 
चिलम देनेको हाथ बढ़ाया । यद्यपि मुझे गांजा पीनेकी आदत 
न थी, तथापि डरते-डरते चिल्मम लेकर मेंने दो एक फूंक मारी 
और चिल्म उसे वापस दे दी। उसने फिए दम छगाया ओर 
आग नीचे गिरादी। इसके वाद जमीन परसे चिमटा उठा 
कर वह खड़ा हो गया ओर हाथके संकेतसे मुओे अपने पीछे पीछे 
आनेका आदेश देकर चलने लगा। मन्त्रमुग्ध व्यक्तिकी माँति 
में भी उसके पीछे-पीछे चछ दिया। चढते चढते मेंने सोचा-- 
'सें कहाँ जा रहा है? यह व्यक्ति कौन है? इसके मनका 
उद्देश्य क्या है ? इसका क्‍या कारण हे कि मुझसे न कुछ पूछा, 
न कुछ जाँचा, न परिचय लिया, वल्कि चुप-चाप साथ चलनेका 
_ आदेश कर दिया !” 
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एकवार वह्लिंम बाबूकी “कपाल-कुण्डला” फे कापालिककी 
बात स्मरण हो आई । उसी समय छातो धड़कने छगी। तथापि 
काल-वारिणी, काल-बरणी काठीके चरणका भरोसा बांधे 
में उसके साथ-साथ चढता रहा। वह गुल्म-लछता-कण्टकादि की 
परवाह न कर दानवकी तरह चढा जाता था। गांजेके नशेसे 
मेरी आंखोंमें सरसोंके फूल जेसी चिनगारियाँ उठने लगीं, रुजावती 
बेलके कांटेके चुमनेसे पर फट जाने पर खून बहने छगा। तथापि 
जहाँतक हो सका कष्ट सहन करके भी मेंने उसके पीछे चले जानेमें 
कुछ भी उठा न रखा। कहना व्धा है, कि उस समय सवेरा हो 
गया था | 

कुछ देर इसी तरह वह निविड़-वनभूमि अतिक्रमण करंके हम 
एक पहाड़ी टीलेके पास जा पहुँचे । वह स्थान स्वामाविक सोन्दरय्यसे 
पूर्ण था। एक ओर पहाड़ी टीला अपना उत्नत शिर उठाये वीरकी 
भाँति ता ठोक कर खड़ा था; तो दूसरी तीनों भोर दुर्भेथ 
नीलिमामय हरी-भरी भूमि थी। बीचका कुछ स्थान परिपष्क्ृत एवं 
वृक्षादिसे शुल्य था; एक छोटासा क्षरना भी टीलेके बगहमें बेगसे 
सुमधुर शब्द करता हुआ बह रहा था। 5स जगह पहुँचने पर बह 
साधु मेरी ओर घूम कर खड़ा हो गया। वहीं उसका यथार्थ स्वरूप 
देख पड़ा! अहा! बह क्या ही विराद मूर्ति थी |--तपे सोने 
जस। रज्ज, प्रशस्त छलाट, विशाल वक्षःस्थल, घुटनों तक लबे-लम्बे 
मांसल हाथ, रक्ताम होंठ भोर भोरे जेसे झूमते हुए काले दी बाल, 
कानतक हम्पी आंखें तथा समस्त शरीर सरलता-मय एवं श्रह्म- 
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तेजसे चमक रहा था। उस अहृ्ठपृत्त अपूब मूर्तिकों देख में 
स्तम्भित, विस्मित ओर रोमाश्वित होगया! इस जीबनमें मेंने 
कितने ही साधु-संन्यासियोंकों देखा है; किन्तु वेसी मधुर मूर्ति 
उस दिन तक एक भी देखनेमें नहीं आई थी। अतः क्‍या ही एक 
अभूतपूर्व आनन्द हृदयमें भर आया और प्राणाधार पर भक्तिका 
प्रवाह प्रवाहित हो गया । क्‍या ही एक अपूब भावमें में बिभोर हो गया 
ओर एस अचेतनावस्थामें भी आप ही आप मेरी देह उनके चरणों 
पर लोटने लगी । 

उन्होंने स्मेहके साथ मेरा हाथ पकड़ा ओर उठाकर धीर-गम्भीर 
एवं मधुर वाणीमें कहा-“बाबा! सहसा रात्रिके अंतमें मप्े 
वृक्षेक नीचे देखने ओर तुम्हारा हाल कुछ न पूछ कर चुपचाप साथ 
चलनेकों कहनेसे, तुम कुछ घबड़ा गये ओर आइचर्य्यान्वित भी 
हुए थे। किन्तु, इसके पूर्व ही तुम कोन हो? किस मतल्कसे 
घूम रहे हो! आज बृक्षकी खोहमें ही केसे रह गये थे (--यह 
सव मुझे माम हो गया था; इसीसे मेंने कोई बात नहीं पूछी । 
रातमें तुम्दारा विषय जानकर तुम्हें इस जगह लानेके लिये ही उस 
वृक्षके नीचे वेठ कर में तुम्हारी राह देख रहा था |” 

में अवाकू हो गया (--बह मेरी वात पहले ही कैसे जान गया 
था ! सहसा में उनको सिद्ध-महापुरुष समझने छगा और गत . 
रात्रिका दारण कष्ट भूल कर मेंने जीवनको साथक समझा। में 
अपनेको उन्हें सोप कर उनके शरणागत हो गया | 

उन्होंने मीठी-मीठी वातोंसे मुझे सान्त्वना देकर मेरे पूर्व-पूर्व 
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ओर वत॑मान जन्मका कितना ही गुद्य रहस्य प्रकाशित किया भोर 
योग एवं साधन-कोशल सिखाना भी स्वीकार कर लिया। मेने 
विस्मित और आनन्दित होकर विनीत मावसे क्ृतज्ञता प्रकट फी 
और गत रात्रिकी विपद्‌ सम्पदका कारण समझ कर सर्वमंगलमय 
परमेश्वरकी मन ही भन धन्यवाद दिया। इतने दिनोंमें मनोरथ 
सिद्ध होते देख हृदय प्रफुछ्ठ और उद्धासित हो षठा । 

फिर उसी महापुरुषने टीलेके पास जाकर कोशलसे एक बृहत्‌ 
टम्वा-चोड़ा पत्थर हटाया। बड़ा ही आश्चय्य-कारक दृश्य था ! 
आहा | हा! क्या ही प्रकाण्ड गुफ़ा !!! मेंने उसमे घुसकर देखा, 
कि गुफा एक छोटे घरकी तरह प्रशस्त ओर परिप्कृत हे। उन्होंने 
मुझे हाथके लिखे योग और स्परोदय-शात्रके फितने ही प्रंथ पढ़नेफो 
दिये। में अपनेको सोभाग्यवात्‌ समझ सिद्ध महापुरुषके साथ 
उनके आश्रममें सुख-स्वच्छन्दतासे निवास करने ढगा। 

प्रतिदिन वे मुझे लड़फेफकी तरह प्यार कर स्नेहके साथ थोग 
और स्व॒रशाछके यूढ स्थानोंकी विश्वद्‌ व्याख्या करके शिश्षा देने लगे 
एवं मोखिक उपदेश और साधनका सहज तथा सुखसाध्य कोशल 
सिखाने छगे। मेने वहाँ तीन महीनेसे कुछ भधिक समय अवस्थान 
किया ओर सिद्ध मनोरथ होकर इतज्न एवं सक्ति गद-गद्‌-चित्तसे 
उनकी चरण-बन्दना कर विदाके लिए प्रार्थना की। उन्होंने भी 
प्रफु्ित चित्तसे मुझे पहलेके पहाड़ी गांवमें पहुँचा दिया। 

पहले जान-पहचानके आश्रयदातागण एकाएक मुझे पीछे छौटते 
देखकर आश्चर्य्यान्वित भर आनन्दित हुए। उन्होंने तीन-चार 


योगीगुरु ] श्र [ योग-कल्पमें 
दिन पाव॑त्य बनभूमिमें मेरा अनुसन्धान किया था। किन्तु जब 
कोई पता न लगा तव यह समझ कर कि किसी हिस्त जानवरके 
पंजेमें पड़ कर में मर गया हूँ ; वे लोग विशेष खिन्न एवं दुखी हुए 
थे; अस्तु। मेने उनको सब बातें कह सुनाई; और दो-एक 
दिन उनके यहाँ निवास कर में श्रह्मकुण्ड पर आ पहुँचा ओर वहाँसे 
तीथयात्रियोंके साथ वद्भदेशको चापस छोट आया। 

सिद्ध महापुरुपकी दिखाई राहसे क्रिया-अनुष्ठान करके मंने 
शास्त्रोक्त साधनाकी सफलताके सम्बन्धमें विशेष सत्यताका प्रमाण 
पा लिया। इसीसे आज्न स्वदेशी साधन-पथके खोजनेवाले 
माईयोंके उपकाराथं कई एक सदः प्रद्मभ्मफल देनेवाली सहज ओर 
सुख-साध्य साधन-पद्धतियाँ सल्निवेशित करके यह पुस्तक प्रकाशित 
कर रहा हैँ। साधन-पथमें अप्रसर होकर साधकरगंणको निससे 
विड़ुस्वना भोगनी न पड़े, यही मेरी एकान्त इच्छा हे। अब इस 
कायमें में फहाँतक कृतकाय्य हुआ हूँ, पाठकगण ही इसका विचार 
कर सकते दें। यदि किसीको कोई भी विपय समझनेमें सन्देह 
हो तो पत्र लिखने या मेरे पास आनेसे में सविशेप समझानेकी चेष्टा 
कहंगा। किन्तु मेरा पता स्थिर नहीं हे। अतः ५काय्याध्यक्ष-- 
सारस्बत मठ, पोष्ट कोकिकामुख, जोरहाट, आसाम” (१(४798०0-- 
59789 ०४४, 7. 0. 0त्ोश्यणापाॉरी), 7०0४४, 
3.98970.)के/--पते पर जवाबी कार्ड लिखकर मेरे अवस्थानका 
पता जान लेना चाहिये । 
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सब साधनाओंकी जड़ ओर स्वोतकृृष्ट साधना योग है। 
श॒स्त्रमें लिखा है, कि वेदन्यासके पुत्र शुक्रदेव पृव॑जत्ममें किसी 
वृक्षकी शाखामें छिपे रहकर भगवान शिवजीके मुं हसे निकला हुआ 
योगोपदेश श्रवण करके पक्षियोनीसे उद्धार पा परजन्ममें परम योगी 
बन गये थे। थोगके उपदेश श्रवणसे जब यह फल हे, तब योग 
साधन करनेसे प्रह्मानन्द्‌ और सबसिद्धि मिलनेमें कोई सन्देह ही 
नहीं रह जाता । थोगके विपयमें शास्त्र यही कहता है, कि भविदामें 
फँस कर आत्मा जीव-संज्ञा प्राप्त करके आध्यात्मिक, आधिमोतिक 
और आधिदेविक इन तीनों तापोंके अधीन हो गया है। उसी 
तापत्रयसे मुक्तिछामका उपाय योग है। योगके जभ्यासके अतिरिक्त 
प्रकृतिका मायाजाल ज्ञात नहीं होता। जो व्यक्ति योगी है, उसके 
सामने प्रकृति अपना मायाजाल नहीं फेला सकती ; वरन लाजके 
मारे भाग खड़ी होती हे। सीधी बात तो यह है, कि उसी योगी 
पुरुषमें प्रकृति छयकों प्राप्त हो जाती है। प्रकृतिके लयको प्राप्त 
होनेसे वही पुरुष फिर पुरुष-पद॒-बाच्य नहीं रहता ; तब वह केवल 
आत्माके नामसे सतृखरूपमें अवस्थित होता है, इस सतस्वरूपमें 
अवस्थान करनेके कारण योग श्रेष्ठ साधन कद्दा जाता है । 

योग ही धम्मजगतका एकमात्र पथ है। तल्वका मन्त्र, 
मुसढमानोंका अछाह और खुष्टानोंका खृष्ठ, प्रथक्‌ होने पर भी 
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जब वे अपने-अपने अभ्याससे आत्म-लीन हो जाते हैँ; तव अज्ञात- 
रुपसे वे मी योगाभ्यासके सिवाय ओर क्या किया करते हैं ९ परन्तु 
किसी भी देशका को£ भी घम्मशास्त्र आय्य-योग-धम्मकी भाँति 
परिणति या परिपुष्टिको प्राप्त नहीं हुआ ह। फलतः अन्यान्य 
जातियोंके सम्बन्ध चाहे जो हो; कितु भारतीय तन्‍्त्र, मन्त्र, 
पूजा-पद्धति प्रभ्ृति सभी कुछ योग-मूलक ही हैं । 

योगाभ्यासके द्वारा चित्तकी एकाग्रता हो जानेपर, ज्ञान 
समुत्पनन होता है एवं उसी ज्ञानसे मानवात्माकी मुक्ति होती है। 
वह मुक्तिदाता परमज्ञान, योगके सिवाय अन्य शास्त्रोंके पढ़नेसे 
प्राप्त नहीं हो सकता | 

भगवान्‌ शट्टुरदेवने कहा हैं-- 

अनेकशतसंख्यामिस्तकंव्याकरणादिमिः । 
पतिताशास्त्रजालेपु प्रज्ञया ते विमोद्विता: ॥| 
--योगबीज | ८ 

सकड़ों तकशास्त्र और व्याकरणादि अनुशीलन पूव॑ंक मानवगण 
शास्त्रजाल्में फंसकर केवछ विमोहित होते हैं। वास्तवमें प्रक्ृत 
ज्ञान योगाभ्यासके बिना उत्पन्न नहीं होता । 

मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सवंशास्त्राणि चेव हि। 
सारस्तु योगिमिः पीतस्तक्रे पिवन्ति पण्डिताः ॥ 
ज्ञान सड्लिनी तन्त्र | ५९ 

वेदचतुष्य और सव शास्त्रोको मथकर उसका मक्खन स्वरूप 

सारभाग तो योगिगण चाट गये हैं और उसका असार-भाग 
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तक्र (छाछ ) पण्डित छोग पी रहे हैं। शास्त्र पढ़नेसे जो ज्ञान 
प्राप्त होता है, वह मिथ्या ओर कोरी डींग है, वह प्रकृत ज्ञान नहीं | 
बाहरकी तरफ मुह फेरे हुए मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंको सच बाहरी 
विपयोंसे निश्वत्त करके अन्तम्मुखी करते हुए सर्वव्यापी परमात्मामें 
मिलानेका नाम ही प्रकृत ज्ञान है । 

एकवार भरद्वाज ऋपिने पितामह प्रह्मसे पूछा था-“कि 
ज्ञानमिति ९? इसके उत्तरमें श्रह्माने कद्दा/-/एकादरोन्द्रिय निप्रहेण 
सद्‌गुरूपासनया. भ्रवण-मनन-निद्ध्यास नेह कहृश्य-प्रकारं-सर्व 
निरस्य सर्वान्तरस्थं घट-पटादि विकारपदार्थेषु चेतन्यं विना न 
किख्विदस्तीति साक्षातकारातुभव-ज्रानमू |” अर्थात्‌ “चह्लु-कर्ण- 
जीम-नाक-चर्म इन पांच ज्ञानेन्द्रिय तथा हाथ, पर, मुह, पायु, 
उपस्थ-इन पांच कम्मेंन्द्रिय एवं मन-इन ग्यारह इन्द्रियोंका निम्रह 
करके सदगुरुकी उपासना द्वारा श्रवण-मनन-निदिध्यासनके साथ 
घट-पट-मठादि सारे विकारमय दृश्य-पदाथोका नाम-रूप परित्याग 
कर उन सब वस्तुओंके बाहर भीतर रहनेवाले एकमान्न सवन्यापी 
चेतन्यफे अतिरिक्त और कुछ भी सत्य पदार्थ नहीं दे, ऐसा 
अनुमवात्मक जो ब्रह्मसाक्षात्कार है, उसीका नाम ज्ञान है।” 
योगाभ्यास न करने पर कमी ज्ञान प्राप्त नहीं होता। साधारण 
लोगोंका जो ज्ञान है, वह आान्त ज्ञान है। क्योंकि सभी जीब 
मायाके फन्‍्देमें जकड़े हुए हैं, मायाक्रा फन्‍्दा तोड़ न संकनेसे सच्चा 
ज्ञान का उदय नहीं होता। माया-पाद्ा तोड़कर सच्चा-ज्ञानालोक 
प्राप्त करनेका उपाय योग हे। थोग-साधनके अनुष्ठानके अतिरिक्त 


खाक. 
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किसी प्रकारसे भी मोक्षलामका हेतुभूत जो दिव्यज्ञान है, वह नहीं 
उदय होता । योगविहीन सांसारिक ज्ञान बास्तवमें अक्ञानमात्र हूं; 
उससे केबल सुख-दुःखका अनुभव होता हे ; मुक्तिक पथमे चलनेका 
सहायता नहीं मिलती । परमयोगी महादेवज्ीने अपने मुं हसे कहा 
की 

“योगहीन कथ॑ ज्ञानं मोक्षईं मवतीश्ररि !?--योगबीज। १८ 

हे परमेश्वरि | योगविहीन ज्ञान केसे मोक्षशयक हो सकता हे! 
सदाशिवजीने योगकी श्रेप्ठता बता कर पार्बतीकों सुनाया था |-- 

ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडपि घम्मज्ञोषषि जितेन्द्रियः । 

बिना योगेन देवो5पि न मुक्ति छमते प्रिये.! योगवीज। ३१ 

हे प्रिये ! ज्ञानवान, संसारविरक्त, घम्मज्ञ, मितेन्द्रिय, किम्वा 
कोई देवता भी योगके सिवाय मुक्ति नहीं पा सकता। बिना योग 
के मिले केबल साधारण सूखे ज्ञानसे त्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं होता। 
योगरूपी अप्लनि अशेष पाप-पञ्चर जला देती हे एवं योगके द्वारा 
दिव्य-ज्ञान मिलता है और उस ज्ञानसे ही लोग दुलेभ 
निवांण पद पाते दें। योगातुष्ठान में समाधिकां अभ्यास 
पक्का हो जाने पर ही अन्त:करणके असम्भवादि दोषकी निवृत्ति 
हो जाती है। ऐसा होते ही उस बिशुद्ध-अन्तःकरण 
में आत्मदर्शन मात्रसे ही अज्ञानका नाश हो जाता है। सुतरां आप 
ही आप दिज्य ज्ञान प्रकाश पाने रूगता हे। योग-सिद्धिके अतिरिक्त 
कमी प्रक्ृत ज्ञान प्रकाशित नहीं होता । योगीके सिवाय दुसरेका ज्ञान 
प्रढराप मात्र है। 
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यावन्तव॒प्रविश॒ति चरन्‌ मारुतों मध्यमागे- 
यविहिन्दुन भवति दृढ़: प्राणवातप्रबन्धात्‌ | 
याबद्‌ ध्यानं सहज सहरशं जायते न तत्त्व 
ताबद"ज्ञान वद॒ति तदिंदं दम्भमिथ्या प्रछाप: ॥ 
गोरक्षा संहिता चतुर्थ भंश 
जब॒तक प्राणवायु सुषुम्णाविवरमें विचरणकर प्रह्मरस्प्रमें नहीं 
प्रवेश करता, जबतक बीय्य दृढ़ नहीं होता एवं जंबतक चित्तका 
स्वाभाविक ध्यायाकार वृत्ति प्रवाह नहीं उमड़ता, तवतक जो ज्ञान है, 
वह मिथ्या प्रदापमात्र है; वह प्रक्ृत ज्ञान नहीं है। प्राण, चित्त ओर 
वीय्यंको वशीभूत न कर सकनेते प्रकृत ज्ञानका उदय नहीं हो सकता । 
कित्तु चित्त तो सतत ही चच्चछ है, अतः वह स्थिर केसे होगा? 
शाद्धमें इसका भी उत्तर है। यथा 
योगात्‌ संज्ञायते ज्ञानं योगो मय्येक चित्तता। आदित्य पुराण । 
४४/योगाम्यासके द्वारा ज्ञान उत्पन्न होता है एवं योगसे ही चित्तकी 
एकाप्रता होती । झुतरा चित्त स्थिर करनेका उपाय प्राण संरोध 
अर्थात्‌ प्राण-बायुको रोकना है, कुम्मकसे प्राणवायुके स्थिर होनेपर 
चित्त आप ही आप स्थिर हो ज्ञाता है। चित्तके स्थिर होने पर ही 
वीय्य स्थिर होता है और वीय्यके स्थिर होने से ही प्रकृत ज्ञानो- 
“कैय होता है। हुम्भक्रके समय प्राणवायु यु जब सधुम्णा नाड़ीके बीचसे 
भ्रमण करता करता ब्रह्मरन्द्रस्थ महदाकाशमें जा पहुँचता हे, तब 


स्थिरता प्राप्त होती है; प्राणवायु स्थिर होनेपर ही चित्त स्थिर होता 


है | कारण-- 
 अकलन मत 
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इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
हयोग प्रदीपिका | २६ 
मन इन्द्रियोंका ;मालिक हे, जो प्राणवायुके अधीन है। सुतरां 
प्राणवायुके स्थिर होते ही चित्त अवश्य स्थिर हो जाता हे। चित्त 
की स्थिरता प्राप्त होते ही ज्ञानचल्लु उन्मीलन होनेपर आत्मा या 
ब्रह्मका साक्षात्कार प्राप्त होता है। सुतरां सबको ही योगकी 
आवश्यकताकी उपलब्धि करके उसके अभ्यासमें नियुक्त होना चाहिंये। 
योगके सिवाय दिव्य-ज्ञान छाम वा आत्माकी मुक्ति नहीं होती | 
इससे पहले कह आये हें कि सबसे श्रेष्ठ साधन थोग है । इसी 
योगसे समी व्यक्ति, सभी समयमें, सभी अवस्थाओंमें सिद्धि छाम 
कर सकते हैं। योगवढछुसे अनोखी और अपूव क्षमता प्राप्त कर 
सकते हैं;-कर्म, उपासना, मनःसंयम अथवा ज्ञान--इन्‍हें पीछे रखकर 
हम समाधिपद प्राप्त कर सकते हैं। मत, अनुष्ठान, कम्म, शाद्र 
ओर मन्दिरमें जाकर उपासना करना उसके गोण अंग-प्रत्यड् हैं । 
सब क्रिया कर्मोमें रहकर भी साधक इसी योग साधनासे केवल्य-पद 
प्राप्त कर सकता है; दूसरे धर्म्मावलम्बीगण भी आय्य-शाब्रोक्त योगा- 
नुष्ठानकर सिद्धि पा सकते हैं । 

+ 'योगबलसे भत्याइचर्य्य और अमालुषिक क्षमता प्राप्त होती है। 
योगसिद्ध व्यक्ति अणिमादि अष्टेइवय्य प्राप्त करके स्वेच्छा विहार कर 
सकता है। उसको वाकसिद्धि हो जाती है, साथ ही दूरसे देखने, 
दूरसे सुनने, वीय्य-रोकने, देह वनाने और दूसरेके शरीरमें प्रवेश 
करने आदिकी क्षमता भी प्राप्त हो जाती है; विप्मुत्र लेपनसे स्वर्णादि 
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धात्वन्तर होता है. एवं अन्तर्धान होनेकी शक्ति भी आ जाती है । 
योगके प्रमावले यह सब सिद्धियाँ मिलती हैं एवं अन्तर्यामित्न तथा 
बिना रोक-टोक आकाश-मार्गमें जाने आनेकी शक्ति भी उसमें आ 
जाती है, किन्तु सावधान ! केवल अलोकिक-शक्ति प्राप्त करनेके 
अमिप्रायसे योग साधन करना उचित नहीं है; क्योंकि इससे छोक- 
समाजमें, दृशामनोंके बीच शावासी अवश्य मिलती है, किन्तु जो जेसा 
है, वह वेसा ही बना रहेगा | अतः प्रह्मके उद्देश्यसे योग-साधन करना 
आवश्यक ह--विभूति आप ही आप प्रकाशित होगी। थोगाभ्याससे 
आशत्तिशून्य होनेकी जाकर फिर आशक्तिकी ही अग्निसे जलना 
किम्वा कर्म्म-बन्धन तोड़नेको अप्नसर होकर पुनः कण्टक-पिखरमें 
न फंस जाना चाहिए । 

एक बात ओर है, सिद्धि प्राप्त करनेमें जितने प्रकारकी रुकावटें 
हैं, उनमें “सन्देह” ही सबसे भारी रुकावट है। यह सन्देह ही 
साधन-पथका कांटा है, कि में जो इतना कष्ट घठाकर साधन करता 
हैँ; इससे कुछ फल निकलेगा या नहीं? किन्तु योगमें यह 
आशंका नहीं, जितना अभ्यास करेंगे, उतना ही फल मिल्ेगा। 
किसीको योग साधनकी प्रबल इच्छा रहते हुए भी सांसारिक प्रति 
बन्धके कारण सफलता नहीं दिखने पाती; किन्तु फिर भी यदि वह 
उसी इच्छाको लेकर मर आय तो परञन्ममें उसे जन्‍्मस्थानादिरूप 
ऐसा उत्कृष्ट एवं अनुकूल सुविधा प्राप्त होगी, कि जिससे थोगाव- 
रम्बनकी सुविधा होकर उसके लिए मुक्तिका मार्ग एकदम भुक्त हो 
जायगा। यदि कोई योगानुष्ठान कर सिद्धि पानेफे पहले ही 'मर 
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जाय, तो इस जन्‍्ममें ज्ितना अनुष्ठान किया है, पर अन्ममें आप 
ही आप वह ज्ञान जाप्रत होकर फिर उसी स्थानसे आरक्म होगा। 
ऐसे व्यक्तिको योगश्रष्ट कहते हैं। योगश्रष्टकी मृत्युके पीछेकी 
अवस्था सगवान्‌ श्री कष्णजीने गीतामें अजनको बतलाई थी---“योग- 
भ्रष्ट व्यक्ति पुण्यकारी व्यक्तियोंके प्राप्यस्थानमें बहुत दिन अवस्थान 
करके पीछे सदाचार-सम्पन्न धनीके घर या ब्रह्मवुद्धि-सम्पन्न 
ऊंचे वंशमें जन्म लेता हैं। इसीलिये उस जन्ममें पहले देहकी 
बुद्धिको प्राप्त होकर मुक्ति-छाभके विपयमें विशेष रूपसे यत्र किया 
करता है ।? # इस प्रकार योगकी श्रेष्ठता अवगत होकर योगा- 
नुष्ठानमें सबको यत्र करना चाहिये। अब देखना चाहिये 
कि-- 


योग क्या है ? 


सव चिन्ताप्ररित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते |--योगशाल्न । 
' ज्ञिस समय मनुष्य सवचिन्ता परित्याग कर देता है, उस समय ' 
उसके मनकी उस लयावस्थाफो योग कहते हैं। अपिच-- 


# प्राप्य पुण्यक्षतां लोकानुपित्वा शाश्वती: समा: | 
शुचीनां भ्रीमतां गेहे योगश्रष्टोमिजायते | 
अथवा योगिनामेव कुे भवति घीमताम 


एतद्धि दुह्रभतरं लोके जन्म यदीरशम्‌ ॥| 
गीता ६७४१-४२ 
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योगद्चित्तवृत्ति निरोध: । 
पातखल समाधिपाद । २ 

अर्थात्‌ चित्तकी सभी वृत्तियोंको रोकने या हटानेका नाम 
योग है। वासना और कामनासे संलिप्त चित्तकों वृत्ति कहा है । 
इस बृंत्तिका प्रवाह खम्त, जाप्रत ओर सुपृप्ति--इन तीनों प्रकारकी 
अवस्थाओंमें मनुष्यके हृदयपर प्रवाहित होता रहता हे। चित्त 
सदा-सर्वदा ही अपनी स्वामाविक् अवस्थाको पुनः प्राप्त करनेके 
लिये कोशिश करता रहता हे, किन्तु इन्द्रियाँ उसे बाहर आकर्पित 
कर लेती हैं। उप्को रोकना एवं उसके बाहर निकलनेकी 
प्रवृत्तिकों निवृत्त करके, उसको फिर पीछे धुमाकर चिद्धन पुरुषके 
पास्त पहुँचानेके पथमें छे जानेका नाम ही योग है। चित्त परिष्क्ृत 
न होनेसे उसे रोक नहीं सकता-जेसा कि मे कपड़े पर रंग 
नहीं चढ़ता ; अतः उसे रंगनेके पहिले परिप्कृत कर लेना पड़ता 
है। हमें जलाशयका तलदेश नहीं देख पड़ता है, इसका कारण 
क्या है? जलाशयका जल अपरिप्कृत होने एवं सवंदा तरहूः 
प्रवाहित रहनेके कारण उसके तलदेशपर दृष्टि नहीं जाती। यदि 
जल निम्मल रहे ओर बिन्दुमात्र भी तरद्भ न एठें तो हमें उसका 
तलदेश अवश्य देख पड़ेगा। जलाशयका तल्देश हमारा प्रक्नत 
स्वरूप हे--चित्तकों जलाशय और उसकी तरह्डको वृत्तिस्वरूप 
समझना चाहिये। हम अपने हृदयस्थ चेतन्यथन पुरुषको क्‍यों 
नह देख पाते ? इसी कारण, कि हमारा चित्त हिंसादि पापसे 
मंता एवं आशादि वृत्तिसे तरंगायित है; सुतरां हम हृदय नहीं 
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देख पाते। यम-नियमादिके साधनसे चित्तका मल छुड़ाकर चित्त- 
वत्तिकों रोकमेका नाम योग है। यम-नियमादिके साधनसे हिंसा 
काम-लोभादि पाप मेल्क्रों छुड़ाकर एवं फामना-वासनाले संयुक्त चित्त- 
वृत्ति-प्रवाहको रोकने पर ही हृदयस्थ चेतन्य पुरुषका साक्षात्‌ दशन 
हो सकता है। ऐसा दु्शन होनेपर “में कोन हूँ ९” “वह फोन 
है ९” यह भ्रम दूर हो जाता हे। तव जगत्‌ क्या है, पुत्र कलत्र क्या 
हैं, सोनेका फन्‍्दा क्या है ओर लोहेका फन्दा क्या हे, यह ज्ञान भी 
उत्पन्न हो जाता हे। हृदय दृढ़-मक्ति और अहैँतुक-प्रेम सम्पन्न 
हो जाता हैं; तब वह श्यामसुन्दर, चिद्घनरूप कभी भूला 
नहीं जा सकता तथा तभी दिव्यज्ञान भी उत्पन्न होता है एवं विशिष्ट- 
रूपसे समझ पड़ता है, कि--दारा-पुत्र-घन-ऐश्वर्य्य कुछ नही हे, 
देह कुछ नहीं है, घट-पट-प्रेम-प्रीति भी कुछ नहीं है, वही 
आदि अल्तद्ीन चराचर विश्वव्यापी विश्वरूप दी सत्य है। 
सत्यस्वरूपके सत्य ज्ञानसे असत्य दूर माग हो जाता हे--राधे- 
इयामके महारासके महामव्चपर आनन्‍्दसे मतवाला होकर एक 
रस हो जाता है । 

चित्तकी यह अवस्था प्राप्त करनेके लिये योगकी आधश्यकता 

होती हे। किन्तु यह अवस्था प्राप्त करनी हो तो चित्त की चृत्तिको 
रोकना पढ़ेगा । इसी चित्तकी ध्त्तिको रोकनेका नाम योग है । अब 
देखना चाहिये, केसे हम उस ' चित्तव्ृत्तिको रोक सकते ढें। 
किन्तु इससे पहले शरीर-तत्तका जान छेना आवश्यक है। 





शरीर-तत। 


योगकी शिक्षा प्राप्त करनेके पहले अपने शरीरका विषय जान 

लेना आवश्यक है। शरीर ओर प्राण इन दोनों विषयोंका सस्यक्‌ 
तत्त न जान लेनेपर योग-साधना विड़म्बना मात्र होती है; इसलिये 
योगी बननेके पहले वा उसके साथ-साथ इसे जान लेना आवश्यक 
है। कारण, शरीर और प्राणका परस्पर सम्बन्ध न जानने पर कोई 
मी साधक प्राणका संयम नहीं कर सकता ओर न शरीरको ही 
नीरोग रख सकता है एवं कोनसी नाड़ीमें किस प्रकार प्राणबायु 
बहती है ओर केसे प्राणको अपानसे संयोग करना होता है, यह भी 
नहीं जान सकता । सुतरां योग-साधन भी नहीं बनता । शाझ्रमें 
भी लिख है कि- 

नवचक्र षोड़शाधारं प्रिलक्ष्यं व्योम पच्चकम्‌ | 

स्वदेह्दे यो न ज्ञानन्ति कर्थ सिध्यन्ति योगिनः ॥| 

उत्पत्ति तन्‍्त्र । 
नवचक्र, पोड्शाघार, त्रिलक्ष्य ओर पश्चाकाशको अपने शर्यरमें 

जो व्यक्ति नहीं जानता है, उसको योग-सिद्धि केसे होगी? जिस 
किसी मी साधनके लिये जो कुछ भी आवश्यक है, वह सभी शररीरमें 
मोजूद है । 

त्रेोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 

मेरु' संवेष्य्य सबंत्र व्यवहारः प्रवत्तते॥ 

शिव संहिता | 
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“भूमंवः स्व:” इन तीनों लोकोंमें जितने प्रकारके जीब हें, बे 
सभी शरीरमें अवस्थान कर रहे हें। वे सब पदाथ मेरुकों वेष्टन 
करके अपना-अपना विपय सम्पादन कर रहे हैं । 
देहेडस्मिन्‌ क्‍त्तते मेर: सप्नद्वीप समन्चितः । 
सरितः सागराः शूल्ा: क्षेत्राणि क्षेत्र-पाल्का: || 
ऋषयो मुनयः स्व नक्षत्राणि म्रहास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वत्तन्ते पीठदेवता: ॥ 
रष्टिसंहारकर्तारों भ्रमन्तो शशिभास्करो । 
नभो वायुश्व वहिश्च जल प्रथ्वीं तथेव च ॥ 
दि संहिता। 
जीवके शरीरमें सात द्वीपोंके साथ सुमेरु पवत, सब नद, नदी, 
समुद्र, पव॑त, क्षेत्र ओर क्षेत्रपालल प्रभति मी अवस्थान करते हेँ। सब 
मुनि-ऋषि, प्रह-नक्षत्र, पुण्य-तीथ, पुण्य-पीढ और पीठ-देवतागण 
इसी शरीरमें नित्य अवस्थान कर रहे हैँ। सृष्टिको नाश करनेवाले 
'चन्द्र-छूय इसी शरीरमें सवंदा भ्रमण करते रहते हैं । फिर प्रथिवी, 
जल, अप्नि, वायु ओर आकाश प्रभृति पत्चमहाभूत भी इसी शरीरफमें 
अधिएित हैं । 
ज्ञानाति यः सव॑मिद स थोगी नात्र संशय: । 
शित्र संहिता | 
जो व्यक्ति शरीरका यह सब बृत्तान्त जानता है, वही प्रकृत योगी 
है । सुतरां सबसे पहले शरीरका तत्त्व जान लेना आवश्यक हे | 
प्रत्येक जीवका शरीर ही शुक्र, शोणित, मज्जा, मेद, मांस, 
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अस्थि मोर त्वक्‌ इन सात धातुओंसे बना है। मत्तिका, वायु, 
अप्नि, जल ओर आकाश, इन्हीं पश्चमृतसे शरीरके बनानेमें 
समर्थ ये सप्तथातु एवं श्षुधा, तृष्णादि शरीरके धर्म्म उत्पन्न हुए 
हैं। पच्चभूतसे यह शरीर उत्पन्न होनेके कारण यह मोविक देह 
कहलाता है। भोतिक-देह निर्जीव एवं जड़ स्वभावापन्‍्न है, किन्तु 
धवेतन्यरूपी पुरुषके अवस्थानकी भूमि होनेके कारण यह स्चेतनकी 
माँति देख पड़ता है। शरीरके भीतर पश्चमृतोंमें प्रत्येकके अधि- 
प्ठानके लिये स्वतन्त्र-स्वतन्त्र स्थान नियत हें, उन्हीं स्थानोंकों चक्र 
कहते हें। वे सव अपने-अपने चक्रमें अवस्थान करते हुए शरीरके 
सब काम कर रहे हैँ। गुद्य देशमें मूलाधार-चक्र प्रथ्वीतत्तका स्थान 
है, लिझ्डमूलमें स्वाधिष्ठान-चक्र जलतन्त्रका स्थान है, नामिमूलमें 
मणिपूर-चक्र अप्नितत्तका स्थान है, हृदेशमें अनाहत-चक्र बायुतत्तका 
स्थान है. भोर कण्टदेशमें विशुद्ध चक्र आकाश-तत्तका स्थान है । 
योगिगण इन्हीं पाँच चक्रोमें पृथिवी आदिके क्रमसे पश्चमहाभूतका 
ध्यान किया करते हैं। इनके सि्नाय ध्यान-योग और भी कईएक 
चक्र हैं। ललाटदेशके आज्ञा नामक चक्र पश्चतन्मात्रतत्त्व, इन्द्रियतत्त्व, 
चित्त और मनका स्थान है। उसके ऊपर ज्ञान नामक चक्रमें अहं 
तत्तका स्थान हे। उसके भी ऊपर त्रह्मरन्श्रमें एक शतदल चक्र हे, 
उसमें महतत्तका स्थान है। उससे मी ऊपर महाशृन्यमें सहरदल 
चक्रमें प्रक्ति-पुरुप परमात्माका स्थान है। योगिगण प्रथ्वीततत्तसे 
परमात्मा तक सब तक्तोंका इसी सोतिक शाटीरमें ध्यान किया 
करते हें । 
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साद्वलक्षत्रय॑ नाइयः सब्ति देहान्तरे नृणाप्र्‌ । 
प्रधानभूता नाव्यस्तु तासु मुख्याचतुदेश ॥ 
शिवसंहिता २१३ 
मौतिक देहको कार्यक्षम बनानेके लिये मूलाधारसे प्रधानभूता 
साढ़े तीन छाख्ष नाड़ियाँ उत्पन्न होकर “सड़े हुए पीपल या कमलके 
पत्तेपर जैसे नसें देख पड़ती हैं,” बसे ही अस्थिमय शरीरके ऊपर 
ओतप्रोत भावसे व्याप्त होकर अद्भुपत्यड्रका सब काम सम्पन्न कर 
रही हैं । इन साढ़े-तीन लाख नाडियोंमें चोदह नाड़ियाँ प्रधान हैं | 
यथा-- ॥ 
सुपुम्णेड़ा पिज्चछा च गान्धारी हृश्तिजिह्िका | 
कुहट: सरस्वती पुपा शझ्डिनी च पयस्विनी ॥ 
वारुण्यलम्बुपा चेच विश्वोदरी यदास्विनी । 
एतासु तिस्रो मुख्याः स्थ॒ुः पिड्डलेड़ासुपुम्णिका: ॥| 
ह शित्र संहिता १४-१५ 
इड्ा, पिडछा, सुषुम्णा, गान्धारी, हस्तिजिहा, कुह, सरस्वती, 
पुषा, शब्ठिनी, पयस्थिनी, वारुणी, अछम्बुपा, विश्वोदरी ओर यश- 
स्विनी, इन चोदह नाड़ियोमें मी इड़ा, पिड़छा, स॒ुपुम्णा ये तीन 
नाड़ियाँ ही प्रधान दैं। सुपुम्णा नाड़ी मूलाधारसे उत्पन्न होकर नाभि- 
मण्डलमें ज्ञो अण्डाकार नाभीचक्र है, उसके ठीक धीचमें होठी हुई 
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श्रद्वारन्ध तक चली गई है । सुप्म्णाकी बाई ओरसे इड़ा एवं दाहिनी 
ओरसे पिड्ुछा उत्थित होकर स्वाधीष्ठान, मणिपूर, अनाहइत ओर 
विश्ुद्ध चक्रको धतुपाकारसे वेष्टन करती हुई इड़ा दाहने नथने तक 
एवं पिड्नला बायें नथने तक चली गई दें। मेरुण्डके इन्द्ाम्यन्तरसे 
( छेदसे ) होकर सुपुम्णा नाड़ी ओर मेरूवण्डकी बाहरी ओरसे 
होकर पिड्डला एवं इड़ा नाड़ी चली गई दें । इड़ा चन्द्रस्वरूपा, पिछला 
सूर्य्यस्वरूपा, एवं सुपुम्णा चन्द्र, सूर्य ओर अप्निस्वरूपा है, सत्त 
रजः भोर तम इन तीन गुणोंसे युक्त एवं खिले हुए धत्रेके पुष्पके 
सच्श ख़ेतवर्णा है | 

पहले बताई हुई अन्यान्य प्रधान नाड़ियोंमें कुह्ट नाड़ी सुपृम्णाको 
वाई ओरसे उत्थित होकर मेढ़ देशतक चली गई है, वारुणी नाड़ीने 
देहका ऊद्ध एवं अध: प्रभृति समस्त भाग घेर रखा है। यशस्विनी 
नाड़ी दाहने पेरके अंगूठेकी नोकतक, पृपानाड़ी दाहिनी आँख तक, 
पयस्विनी दाहने कानतक, सरस्वती जिद्वाप् तक, शद्धिनी बायें कान- 
तक, गान्धारी वाई आँखतक, हस्तिजिह्ा वायें पेरके भंगृढेतक, 
अहस्बुपा मुंह तक एवं विश्वोदरी पेट तक पहुँच गई है । इसी प्रकार 
सारा शरीर नाड़ियोंसे आावत्त हो रहा है। नाड़्ीकी उत्पत्ति 
और उसके वित्तारके सम्बन्ध मनको स्थिर करके विचार करने 
पर जान पड़ेगा कि मानो कन्दुमूल पद्मवीजकोपके चारों ओर छगे 
हुए फेशरकी तरह नाड्ियोंसे वेष्टित हैं एवं बीमकोपके बीचसे इड़ा, 
पिज्लछओ ओर सुपुम्णा नाड़ी परागफेशरकी तरह उत्थित होकर 
पूर्वाक्त स्थानोंपर पहुँच गद्टे है। ऋमदा: इन सब नाड़ियोंसे शाखा- 
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प्शाखाएँ उत्थित होकर शरीरको शिरसे पेरतक बस्त्रके ताने और 
वानेकी तरह व्याप्त किये हुए हें । 
योगिगण प्रधानभूता इन चौदह नाड्ियोंको पुण्यनदी कहा करते 
हैं। इन बुहनान्नी नाड़ीको नम्मंदा; शद्धिनी नाड़ीको ताप्ती, अल- 
म्वुपा नाड़ीको गोमती, गान्धारी नाड़ीको कावेरी, पूषा नाड्रीको 
ताम्रपर्णी एवं हस्तिजिहा नाड़ीको सिन्धु नदी कहते हँ। इड़ा 
गड्जारुपा, पिज्जला यमुनास्वरूपा एवं सुपुम्भा सरस्वती रूपिणी हैं; 
येही तीनों नाड़ियाँ आज्ञाचक्रके ऊपर जिस स्थानपर जा मिली हें, 
उस स्थानका नाम त्रिकुट या त्रिवेणी हे। प्रयागकी त्रिवेणीमें छोग 
कष्ठले कमाया रुपया पेसा खच करके किम्वा शारीरिक छेश उठाकर 
स्नान करने जाते हैं, कितु इन सव नदियामें वाह्य स्नान ( वाहरसे 
नहाना ) करने पर यदि मुक्ति प्राप्त होती तो आज्ञ तीथादिके जलमें 
अल्चर-जीवजस्तु नहीं मिल्तें, क्योंकि वे मी सबके सब मुक्त हो जाते | 
शासत्रमें मी कहा हं--- 
“अस्त: स्नान विहीनस्य वहिः स्नानेन कि फलम्‌ ९? 
अल्तःस्नान विह्वीन व्यक्तिके कैह्यस्नानसे कोई फल नहीं निक- 
लता। गुरुकी कृपासे जो आत्म-तीर्थंकों ज्ञानकर आज्ञाचक्रके 
ऊपर इस तीथराज त्रिवेणीमें मानस स्नान या योगिक स्नान करता 
है, वह निश्चय ही मुक्तिपद लाभ करता है | इस शिव-वाक्यमें कोई भी 
सन्देह नहीं । 
इड़ा, पिज़्छा ओर सुप॒म्णा इन तीनों प्रधान नाड्ियोंमें सुपुम्गा 
सव प्रधान है। इसके गर्भमें वज्ञाणी नामक एक नाड़ी हे। यह 
उन्‍्नापदरकशानाल 





नाड़ीकी बात | ३६ [ योगीगुरु 


कमान उ्यकनलातयकत०७-॥० २७५०७“ #नीसफसाम 3. मदर पियाडन पता जेपी पका सियजरा भयनन जा चिकन बम 2. अबकी बम कर आ २०७०२ था. /# २ | २०धम के अ३.आ सकी! २२. ९५. चर भार जे. रत 


नाड़ी शिक्षदेशसे निकल कर शिरःस्थान तक छा रही है । वज्च 
नाड़ीके बीचमें आद्यन्त प्रणवयुक्ता अर्थात्‌ चन्द्र, सूथ्य और अग्नि- 
स्वरूप त्रह्मा, विष्णु ओर शिवसे आदि एवं अन्तमें मिली हुई मकड़ी 
के जालेकी तरह बहुत सूक्ष्म चित्राणी नामकी ओर एक नाड़ी है। 
इस चित्राणी नाड़ीमें पद्म बा चक्र सब गंथे हुए हैं । चित्राणी नाड़ीके 
बीचमें दूसरी और एक विद्य त्वर्णा (बिजली जेसी ) नाड़ी है, उसे 
शद्चनाड़ी कहते हैं। त्रद्मनाड़ी मूलाधारपद्मास्थित महादेवके मुखसे 
उत्यित होकर शिरस्थित सहस्नदुल तक फेली हुई है। यथा-- 
तन्म्रध्ये चित्रणी सा प्रणव विछसिता योगिनां योगगम्यां, 
तां तन्तूपमेयां सकलसरसिजात्‌ मेरुमध्यान्तरस्थान्‌ । 
भित्वा देदीप्यते तद्‌ भश्रथनरचनया शुद्ध बुद्धि प्रवोधा, 
' तस्यान्तत्नह्वनाड़ी हरमुख कुहरा दादिदिवान्तसंस्था ॥ 
पूर्णानन्द परमहँस झत “पदचक्र” ०८ 
इस प्रह्मनाड़ीके विपयमे रात-दिन योगियोंकों ध्यान करना 
चाहिये; कारण योग-साधनाका चरमफल इसी म्रह्मनाड़ीसे प्राप्त होता 
है। इसी ब्रद्यानाड़ीके अन्दरसे गमन कर सकने पर आत्म-साक्षात्‌- 
कार प्राप्त दोता दे एवं *योगका दद्देश्य सिद्ध होकर मुक्ति छाम होता 
है। अब किस नाड़ीमें केसे वायु चलता है, यह जान लेनेकी 
आवश्यकता है | 


वायुकी बात 

भौतिक देहमें जितने प्रकारके शारीरिक काय्य दोते हैं, वे समी 
वायुकी सहायतासे सम्पन्न द्वोते हें। चेतत्यकी सहायतासे इस जड़ 
देहमें वायु दी जीवरूपसे दृह्ठिंक काय्य सम्पन्न कर रहा है। देह 
केवल यन्त्र मात्र है; वायु उसके चछानेका उपकरण है। सुतरां 
वायुको वहा करनेके उपायका नाम ही योगसाधन है। वायुके वशमें 
होजाने पर ही मन वशीभूत होता के मनके वहमें आनेसे इन्द्रिय जय 
हो सकता! है, इन्द्रिय जय होने पर सिद्धि मिल्नेमें कुछ भी वाकी 
नहीं रह जांता। वायु जय करके जिससे 'चेतन्य स्वरूप पुरुषके 
साथ साक्षात्‌ हो ज्ञाय, इसीके लिये योगिगण योगसाधन करते हें; 
सुतरां सबसे पहिले वायुकी बात जान लेना बहुत ही आवश्यक हे । 

मानवदेहके अन्दर हद्देशमें अनाहत नामक एक रक्तवर्ण पद्म 
दे, उसके बीचमें त्रिकोनी पीठपर वायुबीज (यं) है। यह 
वायुवीज वा वायुयन्त्रको प्राण कद्दा जाता है; प्राणवायु शरीरके 


नाना स्थानोंमें अवस्थान कर देहिक काय्यमेद्से दश नामोंसे पुकारा 
जाता है | 


प्राणोडपानः समानश्रोदानन्यानों च वायवः । 
' नागः कृमो$थ ऋकरो देवदततो धनखआयः ॥ 
गोरक्ष संहिता | २६ 
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प्राण; अपान, समान, उदान; व्यान, नाग; कूम्म, कुकर, देवदत्त 
ओर घनअखय इन्हीं दशनामसे प्राणवायु अभिहित होता है। इन दश 
वायुओंमें प्राणादि पच््चवायु अन्तस्थ एवं नागादि पञ्चवायु वहिस्थ 
हैं। अन्तस्थ पव्च प्राणके देहमें अलग अलग स्थान निर्दिष्ट हैं| 
यथा-- 
हदि प्राणोबसेन्नित्यमपानों गुह्ममण्डले | 
समानो नामिदेशेतु उदान: कण्ठप्रध्यग: । 
व्यानों व्यापी शरीरेतु प्रधाना: पश्चवायवः ।] 
गोरक्ष संहिता | ३० 
प्रधान पर्चवायुके बीचमें हहेशमें प्राणवायु, गुद्यदेशमें अपान 
वायु, नामिमण्डछमें समान वायु, कण्ठदेशमें उदान वायु और सारे 
शरीरमें व्यान वायु व्याप्त होकर अवस्थान कर रहा है । यद्यपि ये 
अल्ग-भल्ग नाम हैं, तथापि ए% प्राणवायु ही इनमें मूल ओर 
श्रधान है । 
प्राणस्य वृत्तिमेदेन नामानि विविधानि च | 
शिवसंदहिता | 
प्राण वायुके वृत्तिमेदसे विविध नाम हुवे हैं । अब इन 


दश वायुके गुण 


जान लेना भाबश्यक है । प्राणादि अन्तस्थ पश्चवायु और नागादि 
वहिस्थ पश्चवायु अपने-अपने स्थानमें अवस्थान करके, शारीरिक 
समस्त कार्य सस्पन्‍्न कर रहे हैं। यथा-- 
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निःश्वासोच्छवासरूपेण प्राणकम्म समीरितपम्‌ | 
अपानवायो: कम्मतद्विन्मृत्रादि विसज्जनम्‌ |' 
हानोपादान चेट्टादिव्यानकर्म ति चेष्यते । 
उदान कम्म तच्चोक्त देहस्योस्नयनादि यत्‌ | 
पोषणादि समानस्य शर्रीरे कम्म कीत्तितं । 
उद्गारादिगणों यस्तु नागकर्म्म समीरितम्‌ ॥ 
निमीलनादि कृम्मस्य झुत्तप्णे ककरस्थ च । 
देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्‍्द्राकम्मेति कीतितम्‌ | 
धनखयस्य शोपादि सव कम्म प्रकीत्तितम | 
योगी याज्ञवल्क्य ४।६६--६६ 

नाकसे श्वास-प्रश्वास लेना, पेटमें गये अन्न-जलकों पचाना व 
अल्ग करना, नाभिस्थल्मे अन्नको विष्ाहपसे, जलको स्वेद ओर 
मृत्रछूपसे एवं रसादिको वीय्यरूपसे बनाना प्राण वायुद्धा काय्य हैं| 
पेटमें अन्नादि पचानेके लिये अग्नि प्रज्वालन करना, गुल्ममेंसे मल 
निकालना, उपस्थमेंसे मूत्र निकालना, अण्डकोपमें वीय्य डालना एवं 
मेटू . ऋछ, जातु, कमर और जद्ठाइयके काय्यसम्पल्न करना 
अपान वायुका काम हे। पक्त रसादिको बहत्तर हज़ार नाड़ियोंमें 
पहुंचाना, देहका पुष्टिसाधन करना और स्वेद निकालना समान 
वायुक्ा काम है। अद्ञ-प्रत्यह़्का सन्धिस्थान एवं अंगका उन्नयन 
करना उदांन वायुका काम हे। कान, नेत्र, प्रीवा, गुलफ, कण्ट्देश 
ओर केमरके नीचेके सागकी क्रिया सस्पत्न करना व्यान वायुका 


देश बायुके गुण | ४३ [ थोगीगुद 


काम है। उद्गारादि नाग वायु, सट्डोचनादि कूम्म वायु, श्ुधातष्णादि 
कूकर वायु, निद्गातन्द्रादि देवदत्त वायु ओर शोषणादि काव्य 
प्रनज्ञय वायु सम्पन्न करता है। बायुक्े ये सव गुण जान करके 
वायु जय कर सकनेसे हम अपने शरीरपर इच्छातुरूप भाधिपत्य 
स्थापन कर सक्षो हैं एवं शरीर स्वस्थ, नीरोग ओर पुष्टि-कान्ति- 
विशिष्ट ( तत्दुरस्त ) बना सकते हैं। 
शरीरमें लब्तक वायु विद्यमान रहता है; तमीतक देह जीवित 

रहता है। वही बायु देहसे निकहकर पुनः न पहुँचने पर मृत्यु हो 
जाती है। प्राणबायु नथनेके रखसे आकर्षित होकर नामिप्रन्थि 
तक गमनागमन करता है. और योनि-स्थानसे नामिस्थानतक 
अपान वायु नीचेके भागमें गमनागमन करता है। जब नासासन्प्न 
ह्वारा प्राणवावु आकर्षित होकर नाभिमण्डढक्ा ऊ्द्ध भाग विकसित 
करता रहता है; ठीक उसी समय अपान वायु योनिदेशसे आकर्षित 
होकर नाभि-मण्डलका अधोमाग विकसित करता है। इसी प्रकार 
नासारम्थ और योनिस्थान, इन दोनों मगहसे प्राण ओर अपान ये 
दोनों वायु ही पूरक-काहमें नामिप्रन्थिमें आृष्ट होते हैं एवं रेचक- 
काहमें दोनों वायु दोनों तरफ़ अपने-अपने स्थानमें गमन करते 
हैं। बथा-- 

अपान: कपति प्राएं प्राणोउपान्व कपति | 

रज्जुबद्गों यथा श्येनो गतोष्प्याहृष्यते पुनः ॥ 

तथा चेतो विसम्बादे सम्बादे सन्‍्समेदिदम ॥ 

पटचक्रभेद टीका | 
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अपान प्राणवायुको आकषंण करता है एवं प्राण अपान वायुको 
आकर्षण करता है। जेसे श्येनपक्षी रस्सीसे वन्धा रहनेसे उड़ जाने 
पर भी फिर छौट आता है, प्राणवायु भी वेसे ही नासाराष्थ्से निकल 
ज्ञाने पर भी अपान वायु द्वारा आकर्षित होकर फिर देहमें पहुँच 
आता है; इन्हीं दोनों बायुके विसम्बादसे अर्थात्‌ नाक और योनिकी 
ओर विपरीत मावसे चलनेसे ही जीवन-रक्षा होती है। फिर जब ये 
दोनों वायु नाभिग्रल्थ भेद कर एकत्र मिलकर चलते हैं, तभी ये 
(दोनों वायु) देह त्याग करते हैँ; प्थिवीकी मापामें तमी जीवकी मृत्यु 
हो जाती हे। मृत्यु समयके ऐसे भावको नामिश्वास कहते हैं। 
वायुका यह सब तत्तत जानकर ही योगाभ्यासमें नियुक्त होना उचित 
है । अब शरीरस्थ हंसाचारका विषय जान लेना आवश्यक है । 


पैक34६०+:२#-०भाए 2००० 5म काका की. 


हंस-तत्त । 
>--+-०क--- 
मानव देहके भीतर हद्देशमें अनाहत नामक पद्मकी त्रिकोनी 
पीठ ( आसन ) पर वायुवीज “ये विद्यमान है। इस वायुमण्लके 
बीचमें कामकलारूप, तेओमय और रक्तवर्ण पीठ ( आसन )पर कोटि- 
विद्युत सच्श मास्कर सुवर्णण वाणलिडड शिव विराजित हैं। 
उनके मस्तकपर इवेतबर्ण तेजोमय अति सूक्ष्म एक मणि है, उसमें 
निर्वात दीपकलिका की (वायु रहित स्थानमें स्थित--स्थिर दीपककी) 
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मोंति हंस-बीज-प्रतिपाद्य विशेष तेज (ज्योति ) है। यही जीवका 
जीवात्मा दे। अहंभावकों आश्रय करके वही जीवात्मा मानव 
देहमें अवस्थान कर रहा है। हम जो मायासे मुह्दामान ओर शोकसे 
कातर होते हैं एवं सब तरहके सुख-दुःख इत्यादि फल भोगते हँ--वे 
सब हम सबका हृदयस्थ वद्गी जीवात्मा भोग करता है। अनाहत 
पद्ममें यह जीवात्मा रातदिन साधन वा योग अथवा ईव्वर-चिन्तन 
करता है। यथा-- 
सोऊं हंस: पदेनेव जीवो जपति सबंदा। 

हंसका विपरीत (उल्टा ) “सोडहं” जीव सदा जप करता है । 
शवास-प्रववासमें हंस उच्चारित होता है। श्वासवायुकी छोड़नेफे समय 
हैं एवं प्रहण करनेके समय सः यही शब्द ज्चारित होते देँ। हूं शिव- 
स्वरूप ओर सः शक्तिरूपिणी है । यथा-- 

हंकारो निगमे प्रोक्त: सकारस्तु प्रवेशने । 
हंकारःशिवरूपेण सकार: शक्तिरुच्यते । 
खरोदय शात्र ९१७ 

ग्वास छोड़कर यदि भ्रदण नहीं किया जाय, तो उसीसे ही मृत्यु 
हो जाती है, अतएव हूं? शिवस्वरूप वा मृत्यु है। 'सः कारसे जो 
इवास प्रहण करता है, वही शक्ति-स्वहूप है । अतएव यह श्वास- 
प्रश्यास ही जीबका जीवत्त्व हैं; ध्वास रुक जानेसे मृत्यु होती है । 
सुतरां हंस ही जीवका जीवन्त है । शाह्ममें भी भूतगुद्धि पर लिखा 
है, कि “हंस इति जीवात्मानं” अर्थात्‌ हंस ही जीवात्मा हे | 


हर 
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इस हंस शब्दको ही अजपा गायत्री कहते हें। जितनी बार 
इवास-प्रर्यास होता है; उतनी ही वार “हंस” रूपी परम मंत्रका 
अजपा-जप होता है। जीव रातदिनमे २१६०० इक्कीस हज़ार 
छः सो चार अजञ्पा गायत्रीका जप करता है। यही भानवका स्वामा- 
विक जप और साधन है। इसको जान लेने पर फिर झोली ओर 
माला लेकर वाह्मानुष्टान वा उपवासादिका कठोर कायछे श नहीं उठाना 
पड़ता । दुःखकी बात है कि इसके प्रकृत तत्त और संकेतके उप-' 
देशके अमावसे ऐसा सहज जपसाधन कोई नहीं समझता। गुरुके 
उपदेशसे यद्दी हंसध्वनि थोड़ी ही चेष्टासे साधकको कर्णयोचर हो 
जाती है। इस हंसका विपरीत (उल्टा) “सो” ही साधककी साधना 
है। जीवात्मा सर्वदा यही 'सोद्ड” ( अर्थात्‌ में वही हूँ, में वही पर- 
मेश्वर हूँ ) शब्द जपा करता है। किन्तु हमारा अज्ञान-तमसाच्छन 
विपयसे विमूढ़ मन उसे उपलब्ध नहीं कर सकता। साधक सामात्य 
प्रयज्ञसे यह स्वतः उत्यित ( आपसे निकली ) अश्रुतपूर्व ( पहले न 
सुनी हुई ) अलोक सामान्य ( अनोखी ' “हंस” और “सोउहं” की 
ध्वत्ति श्रवण करके अपार्थिव परमानन्दका उपभोग कर सकता है | 


न्‍किलपकरला->पपााधाअादकरन्स-+-बमह.. 


प्रणव-तस्र । 
अनाहत पद्मकी पूर्वोक्त “हंस” ध्वनिकों प्रणव ध्वनि कहते हैं| 
यथा-- 


पक्का 2... ९. ७ ही बात भर भा. 
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शब्द प्रह्म ति तां प्राह साक्षादेव: सदाशिव:ः। 
अनाह्ष्तेपु चक्रेपु स शब्दः परिकीत्त्यते॥ 
परापरिमलोछास | 
अर्थात्‌ शब्द श्रह्म है। वह साक्षात्‌ देवता सदाशिव है । वही शब्द 
अनाहत-चक्रमें है। अनाहत पढामें हंस ४व्चारित होता हे। वह हंस 
ही प्रणव वा ओंकार होता है। यथा-- 


हकार बच सकारभ्व लोपयित्वा ततः पर | 
सन्धि कुर्य्यात्ततः पश्चात्‌ प्रणयोडतों महामनुः॥ 
ह योग स्व॒रोदय । 
अर्थात्‌ “हंस” का उल्टा “सोहहं” होता हे; किन्तु 'स!' ओर 
४? लय होनेसे केवल “भो? रह जाता दै। यह ही हृदयस्थ शब्द- 
प्रद्यलप ओकार होता दै। साधकगण शब्दप्रह्मरूप प्रणव्रध्वनि 
( ओंकार ) को सुननेकी लालसासे द्वादश-दंठ ( बारह-पँखुरी ) वाले 
अनाइत पदक ऊर्दू मुख ध्यान करके गुरुके उपदेशानुसार क्रिया 
करें, तो उससे हंस वा ओंकार ध्वनि कानमें भर जायगी। 
इस शब्द-श्रह्मरूप आकारके सिवाय और एक वणप्रह्म रूप 
ओंकार है। वह आज्ञा-चक्रे ऊपर निराह्म्बपुरमें निश्व विराज- 
मान है। मोहोंके वीचमें दो-दछ (पँखुरी) वाला श्वेतवर्ण आज्ञा-चक्र 
हैं। इस चक्रके ऊपर जहाँ सुपुम्णा-नाड़ीका अन्त हुवा है एवं 
शब्धिनी-नाड़ी का आर्म हुआ है; उसी स्थानकों निरालम्बपुरी 
कहते हूं। वही तेजोमय तारक-प्रद्षका स्थान है। इसी स्थानमें 
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प्रह्यनाडीके आश्रित तारंकबीअ-प्रणव ( ओंकार ) वत्तमान है। यही 
प्रणव वेदका प्रतिपाद्य प्रह्मरूप एवं शिव-शक्ति योगसे प्रणवरूप है। 
शिव-शब्दमें ह-कार ओर उसका आकार गज-कुम्म जसा अर्थात्‌ 
«ओ” कार है। ओ-कार रूप पलछड़पर नादरूपिणी देवी है; उनके 
ऊपर विन्दुरूप परमशिव विद्यमान हें। ऐसा होनेसे ही ओकार 
होता है। सुतरां शिव-शक्ति वा प्रकृति-पुरुषफे संयोगसे ही ओंकार 
बनता है। तल्त्रमें इस ओंकारकी स्थृल्मूर्ति वा राजराजेश्वरी 
रूप महाविद्या प्रकाशिता हुई है । # उसका गूढ़ रहस्य भोर विस्तृत 
विवरण इस प्रन्थका प्रतिपाद्य विषय नहीं है । 

साधक योगानुष्ठानले यथा-विघ पढ्र चक्र मेदकर प्रह्मनाड़ीकी 
सहायतासे इस निराहम्व-पुरीमें पहुँचनेपर महाज्योतिरुप श्रह्म 
ओंकार अथवा अपने-अपने इष्ट देवताका दर्शन कर सकता हे एवं 
प्रकृत निर्वाण पदुको प्राप्त होता है। सब देवदेवीका वीज-स्वरूप वेद 
प्रतियाद्य प्रह्मृप प्रणव तत्व जानकर साधन करनेसे वह इस तारक. 
प्रह्मके स्थानपर ज्योतिम्म॑य देवदेवीका साक्षात्‌ छाम कर सकता है। 
ऐसा दोनेपर फिर तीथ-तीथमें दौड़-धुप कर अकारण कष्टभोग नहीं 
करना पड़ता * 


५-६६ श्रोमत्‌ स्वामी. विमलानन्द कृत कलककत्ता चोखागानके आट्ट स्टुडियो 
से प्रकाशित भ्री श्री कालिकामूत्ति प्रणवक्का ओर कालिकामूत्ति प्रणवका स्थृछ रुप है है। पत्चप्रेताशन पर 
मद्दाकाल पड़े हैं एवं उनके नाभि-कमलमें शिवशक्ति विराजती है--बढ़ा ही 
अपूर्व मिलन है । 
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ओकार प्रणवक्ा केवल दूसरा नाम मात्र है। भोंकारके तीन 
हूप हैं-श्वेत, पीत भोर रक्त। “अ', '3), 'म्‌' के मिलनसे प्रणव 
हुआ है एवं श्रह्मा, विष्णु ओर महदेश्वर प्रणव्में प्रतिष्ठित हैं। यथा-- 
शिवो प्रह्मा तथा विण्णुरोद्वारे च प्रतिप्ठिताः । 
अकारइच सवेदम्रह्या उकारः सब्निदात्मकः ॥ 


अ-कार प्रह्मा, उ-कार विष्ण और म-कार महेश्वर है। सुतरां 
प्रणव ब्रह्मा, विष्ण और महेद्बर-े तीनों देवता ; इच्छा, क्रिया 
ओर ब्ञान--ये तीन शक्तियों एवं सत्त, रजझअः और तमः--ये तीन 
गुण प्रतिष्ठित देँ। इसीलिये इसको त्रयी कहते हेँं। शाख्में 
दिखा है, कि “त्रग्रीधस्म: सदाफल:” अर्थात्‌ त्रयी अ-कार, उ-कार 
ओर म-कार विशिष्ट शब्द प्रणय-धरम्म स्वदा फल देता हे। 
जो तीन प्रणवयुक्त गायत्री जप फरता है, वह परमपदको प्राप्त होता 
है। प्राह्मणोंकी गायत्री जपमें तीन प्रणव संयुक्त एवं इृष्टमन्त्रके 
आदि और अन्तमें प्रणव द्वारा सेतुबन्धन कर जप ने करनेसे गायत्री 
वा इष्ट मन्त्रका जप निष्फल हो जाता हैं। हमारे देशके प्राक्षणगण 
गायत्रीके जादि और अन्तमें दो प्रणव योग फरके जप फरते हैं, 
फिन्तु यह शाक्षके विरुद्ध है; आदिमें, व्याहत्तेके पीछे ओर 
अन्तमें-इन तीनों स्थानोंमें प्रणव संयुक्त करके जप फरना चाहिये । 

यह हम पहले द्वी बता चुके हे, कि आ, 5, प्‌ फे संयोगले प्रणद 
दोता है। प्रणवका यही अ-कार नादरूप, 5-काए विन्दुरूप, म-कार 
कलारूप और ओंकार ज्योति:रूप है। साधकगण साधनाके समय 

षट 
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पहले नादकों सुनकर नाद-लुब्ध, फिर बिन्दु-छुब्ध और तदनन्तर 
| कछा-लुब्घ होकर सन्तमें ज्योतिदंशन करते हैं । 

प्रणयवमें आठ अंग, चार पाद, तीन स्थान, पश्च देवता प्रभ्ृतति 

और भी अनेक गुद्य रहस्य हैं। किन्तु उन सबका सम्यक्‌ दत्त वा 
विशद्‌ वर्णन करना इस प्रन्थका उद्देश्य नहीं है । 


बनता सकल नसिच्स्क, 


कुलकुण्डलिनी-तत्त। 
हर ७००+>_०---बाुफ-९-ब8-+-4 १००० 
गुह्देशसे दो अंशुलू ऊपर ओर लिद्गमूलसे दो अंगुछ नीचे 
चार अंगुछ विस्तृत मूलाधार-पत्न विद्यमान हे। उसके बीच 
ह पूवोक्त प्रह्मनाड़ीके मुखमें स्वयम्भू-लिड्ः विद्यमान है। एसके 
गान्नमें दक्षिणावत्तेसे साढ़े तीन फेरे ढुृगाकर कुएडलिनी शक्ति है। 
यथा-- 
पश्चिमासिमुखी योनिगदमेद्रान्तरालगा। 
तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ते कुण्डली सदा |] 
संवेष्ठा सकछानाड़ी: साध त्रिक्ुटिलाकृति | 
मुखे निवेश्य सापुच्छ: सुषुम्णा विवरे स्थितां ॥। 
शिव संहिता 
ग़ुह्य ओर छिक्ल इन दोनोंके बीचमें पीछेको मंह किये 
योनिमएटल है--उस योनिमण्डलकों कन्द भी कह सकते हैं। 
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' थोनिमण्डल्के बीचमें कुण्डलिनी-शक्ति सब नाड़ीको लपेट करके 
साध त्रिकुटिलाकार ( साढ़े तीन चक्कर ढगाकर ) सर्प रूपसे अपनी 
पंछको मंहमें डाल सुपुम्णा विवरको रोक करके अवस्थान 
फर रही है । 

यह कुण्डलिनी दी नित्यानन्द-खरूपा परमा ग्रकृति हे; 
इसके दो मंह हूँ एवं यह विद्युक्वताकार ( विजलीके समान ) तथा 
अति सूक्ष्मा है, जो देखनेमें आधे ओंकारकी प्रतिक्ृति जेसी माद्मे 
होती है! मर-अमर-असुरादि सभी प्राणियोंके शरीरमें कुण्डलिनी 
विराम रही है। पद्मके मध्यमें जसे भ्रमरकी अवस्थिति है, वेसे ही 
देहके बीचमें कुण्डलिनी विराज्ित रहती है। इस कुण्डलिनीके 
अभ्यन्तरमें केलेके कोष जेसी कोमल मूलाधारमें चितशक्ति 
विराजित दै। उसकी गति गति हुरुक्ष्य है। 

कुशकुण्डलिनी-शक्ति प्रचण्ड स्वणवर्णा, तेज: स्वरूपा, दीप्तिमती 
ओर सच्त, रजः व तमः--इन तीन गुणोंको प्रसृती ब्रह्मशक्ति है। 
यह कुण्डलिनी शक्ति ही इच्छा, क्रिया ओर ज्ञान--इन तीन नामोमें 
विमक्त होकर समस्त शरीरके चक्रोंमें भ्रमण करती है। यह शक्ति 
दी हमारी जीवनी-शक्ति है। इस दशक्तिका अपने वशमें छाना ही 
योग-साधनफा एद्देश्य है । 

यह कुण्डलिनी-शक्ति ही जीवात्माक्री प्राणस्वरूप है; किल्तु 
कुण्डलिनी-शक्ति श्रह्महारको रोककर सुखसे सोती है; उसीसे 
जीवात्मा रिपु ओर इन्द्रियगण' द्वारा चालित होकर अहंभावापन्न 
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हुआ है एवं अज्ञानकी मायासे आच्छत्न होकर सुख-दुःखादिके 
भ्रान्ति-ज्ञानते कम्मं फलका भोग कर रहा है। कुण्डलिनी-शाक्तिके 
न जागने पर शत-शत शा्य पढ़नेसेः वा गुरुके उपदेश सुनने पर भी 
प्रकृत ज्ञान उत्पलन नहीं होता एवं तप-जप मोर साधन-भजनन सब 
ही वृथा हो जाता है | यथा-- 
सूलपद्मे कुण्डलिनी यावश्निद्रायिता प्रभो। 
तावत किश्चिन्न सिध्येत मन्त्रयन्त्राच्च नादिकम्‌ || 
जागर््ति यदिसादेवि वहुमि: पुण्यसब्दय:। 
तदा प्रसादमायाति मन्त्रयन्त्राच्चनादिकम्‌ || 
गोौतमीय तन्त्र । 
मूलाधार-स्थित कुण्डलिनी-शक्ति जबतक न जागे, तबतक मन्‍्त्र- 
जप ओर यस्‍्त्रादिसे पूजान्चंना सव विफल हैं। यदि पुण्यके 
प्रभावसे यह शक्ति-देवी जाग छठे तो मन्त्र जपादिका सब फछ भी 
सिद्ध हो सकता है | 
योगके अनुप्ठानद्वारा कुण्डलिनीका चेतल्य सम्पादन करना ही 
मानव जीवनका पूर्णत्व हे। भक्तिपुर्ण चित्तसे प्रतिदिन कुण्डलिनी- 
शक्तिका ध्यान पाठ करने पर साधकको इस शक्तिके सम्बन्धमें ज्ञान 
उत्पन्न होता है एवं यह शाक्ति धीरे-धीरे ज्ाप्रत होती है। 
ध्यान यथा-- 
ध्यायते कुण्डलिनीं सूद्ष्मां मूछाधारनिवासिनीपू 
तामिष्टदेवताहपां साद्ध॑त्रिवल्यान्विताम्‌ । 
- कोटिसोदामिनीभासां स्वयम्मूलिड्नवेश्िताम्‌ ॥ 
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अब शरीरके नवचक्रादिका विवरण ज्ञान लेना आवश्यक है ; 
नहीं तो योगका साधन करना विड़स्वना मात्र होगा। 
नवचक्रं कलाधारं त्रिलक्त्यं व्योमपथ्वकम । 
स्वृदेंहे यो न जानाति स योगी नामधारकः ॥ 
योग स्व॒रोद्य | & 
शरीरके नवचक्र, पोड़ज्ाधार, त्रिदक्ष्य ओर पश्चप्रकारके ज्योम 
जो व्यक्ति नहीं जानता, वह व्यक्ति केबल नामधारी योगी है. अर्थात्‌ 
वह योगतत्तको कुछ भी नहीं जानता है। किन्तु भवचक्रका विस्तृत 
वर्णन करना इस निःस्व ( अधहीन ) लेखकफी शक्तिसे वाहर है। 
फिए भी इस प्रस्थमें जितने साधन-कौशल टिखे हैं, उनके 
| ( साधनके ) लिये उपयोगी, सामान्य प्रकारसे नवचकरका वर्णन किया 
'गयाई। जो सम्यक प्रकारसे जानना चाहते हैं, थे पूर्णानन्‍द 
परमइंस झत "पद्चुक” का मनन कर । योगफे साधनके अतिरिक्त 
निद्य-नमित्तिक और काम्य जप पूज्ादि करने पर भी 'क्रादिका 
वितरण ज्ञान लेना परम भावश्यक है 





भंवचक्र । 
मूलाघारं घतुष्पत्र॑ गुद्ेद्धे वत्तते महत्‌। 
लिझ्वमूले तु पीताम॑ खाधिष्ठानन्तु पड़दढमू ॥ 
तृतीय नामिदेशेतु दिग्दल परमाऊुतम्‌ । 
अनाहइतमिष्टपीठं चतुर्य कम हृदि ॥ 


योगीगुरु ] ५४ [ योग-कल्पमें 








कछापत्र॑ पश्चमन्तु विशुद्धं कण्ठदेशतः । 

आज्ञायां पष्ठक चक्र अर बोमध्ये ठिपत्रकम्‌ ॥ 

पवतु:प्िदल ताठुमध्ये चक्रन्तु मध्यम्त्‌ | 

व्रह्मरन्ध्रेषप्रम॑ चक्र शतपत्र महाप्रमम्‌ ॥ 

नवमस्तु मद्ाशून्यं चक्रन्तु तत्‌ परात्परम्‌ | 

तन्मध्ये क्तेते पद्म सहस्तदलमझूंतम्‌ ॥। 

प्राणतोषिणीधृत तन्त्रव॑चन || 
इस तन्त्रके वचनकी ज्याख्यासे साधकगण नवचक्रका विवरण 

कुछ भी समझ न सकेंगे, अतएव पदचक्रका संस्क्ृतांश परि्याग करके 
अनुत्राद मात्रसे साधकके लिये आंवश्यकीय विषयका वणन किया 
जाता दे । 


2७340 ++49+#9:+ यू मरा कैप. 


प्रथम-मृलाधारचक्र । 





मानव-देहके गुह्मदेशसे दो अंगुछ ऊपर भोर छिल्ल मूलसे दो 
अंगुढ नीचे चार अंगुल विस्तृत जो योनिमण्डल विद्यमान है, उसके 
दही ऊपर मूलाधार पद्म अवस्थित है। यह अल्प ( थोड़ा ) रक्तत्रण 
ओर चतुद्दंल विशिष्ट है, जिसकी चारों पँलुरियां व, श, प, स-इन 
चार वर्णासे सञ्ञी हैं। इन चार ब्णोका रह् सोने जेसा है। 
इस पद्मक्ी फर्णिकाके वी चमें अष्ठ शूल्से शोमित चतुष्कोन (चोकोना) 
पृथ्वी मएहल है। उसकी एक वगहमें प्रथ्वीवीज ल॑ विद्यमान दे । 


नवचक्र ] ५५ [ योगीगुरु 


उसके बीचमें पथ्वीवीजका प्रतिपाथ इन्द्रदेव विरानित है। इन्द्र 
चार हाथ दें और उनका पोतवण है एवं वे सफेद हाथी पर बे हुए 
हैं। इत्धदेबक्ी गोदमें शशवावस्थार्म चतुभूज प्रह्मा विरानित दूँ । 
प्रद्मानीकी गोदम र्तवर्ण, चतुमणा और साहंकता हाकिनी नाम्नी 
उनकी शक्ति विराजती है । 

'हं! बीमके दक्षिण भागमें कामकला-रूप रक्ततर्ण त्रिकोणमण्डल 
विश्वमान है। उसके बीचमें तेमोमय, रक्तन्ण की वीज-हूप कर दर 
नामक रक्ततर्ण स्थिएतर वायुकी वसती है। छसके बीचमें ठीक 
पह्मनाड़ीके मुख पर स्वयम्भूलिज्ू विद्यमान है। यह ढिद्ञ रक्त 
और कोटिसूरय्यक्री भाँति तेज्ोमय दे । इसके शरीरमें साढ़े तीन' 
फेर ( आँटे ) छगी हुई कुण्डलिनी-शक्ति विद्यमान है। इस कुल- 
कुण्डलिनी-शक्तिके अभ्यन्तर चित्तशक्ति विराज रही है। यह 
कुणडलिनी-शक्ति सबके लिये इष्ट देवी सहूपिणी दे एवं मूलाधार-चक्र , 
मातव-देहका आधार खहप है, इसलिये इसका दूसरा नाम आधारपन्न 
है। साधन-भभनका मूल इसी स्थानमें हे, इसीलिये इसको मूलांधार 
पद कहते हैं | 

इस मूठाधार पद्मका ध्यान करनेसे गद्य-पयादि, वाकूसिद्धि और 
आगेग्यादि मिहते 





द्वितीय--खाधिष्टानचक्र । 





लिड्के मूलमें रहनेवाले ह्वितीय पद्मका नाम साथिष्ठान है। 
यह सुप्रदीप्त (खूब चमकीछा ) अरुण वर्ण मोर पड़दुछ विशिष्ट हे-- 
घ, म, म, य, र, ल--ये छः मातृका वर्णात्मक हैं। प्रत्येक दलमें 
अबन्ञा, मूर्च्छा, प्रश्रय, अविश्वास, सर्वनाश ओर क्ररता-ये छह 
वृत्तियां भरी हुई हैं । इसके करणणिकाभ्यन्तरमें इवेतवर्ण अध॑चन्द्राकार 
वरुण-मणइहल विराजमान है। उसके वीचमें श्वेतव्ण वरुणबीज 
व॑ विद्यमान है। उसके बीचमें वरुणबीजके प्रतिपाद्य इवेतवर्ण ह्विमुज 
वरुण देवता मकर पर अधिए्ठत हैं। उनकी गोदमें जगतके पालने 
वाले नवयोवन सम्पन्न हरि विराज् रहे हैं। उनके चार भुजाएँ 
हैं, भिनमें वे शह, चक्र, गदा भोर पद्म घारण किये हैं। वक्ष-स्थल्में 
श्रीवत्स फोस्तुम शोमित है एवं पीताम्ब्र पहिने हुए हैं । इनकी 
गोदमें दिव्यवत्न और आमरण-भूपिता, चतुभजा गौरबर्णा राक्षिनी 
नाम्नी इनकी शक्ति विराज रही हे । 
- इस पद्मका ध्यान करनेसे भक्ति, आरोग्य ओर प्रमुत्वादिको 
सिद्धि मिलती है । 


तृतीय--मणिपुरचक्र । 


नामिदेशमें तृतीय पद्म मणिपुर अवस्थित है। यह मेघवण 
( बादल जेसा ) दुशदल्युक्त है, दश-दूछू--ड, ढ, ण त, थ, द, घ, 
न, प, फ--ये दश् मात्तका वर्णात्मक दें। इसके दर्शों वर्ण नीले हैं । 
प्रत्येक दल (पंछुरी) में ला, पिशुनता, हैर्ष्या, सुपुप्ति, विपाद, कपाय। 
तृष्णा, मोह, घृणा ओर भय--ये दश चृत्तियाँ हें। मणिपुर पद्मकी 
कर्णिकाके बीचमें रक्तवर्ण त्रिकोण चहिमएडल विद्यमान है। उसके 
वीचमें विहु( बीज र॑ विद्यमान है; यह भी रक्तवर्ण है। 
इस वहिवीजके बीचमें उसके प्रतिपाथ चार हाथवाले रफ्तवर्ण अप्नि 
देव मेघारोहण कर अधिष्ठित हैं । उनकी गोदमें जगत्‌का नाश करने 
वाले भस्म-भूपित सिन्दूरवर्ण रुद्र व्यात्व चस्मके आसन पर बेठे हैं। " 
उनके दो हाथ हैं, इन दोनों द्वाथोंमें वर और अभय शोभा पा रहे हैं। 
उनके तीन आँखें हैं और वे व्याप्रचर्स्म पहने हुए हैं। उनकी गोदमें 
पीत-वसन परिधाना, नानालझ्भार भूपिता, चतुभजा, सिन्दुरवर्णा 
लाकिनी नाम्री उनकी शक्ति विराज रही दै। 

इस पद्मकरा ध्यान करनेसे आरोग्य, ऐब्वर्य्यादि मिलते हैं एवं 
जगतके नाशादि करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है। 





चतुर्थ--अनाहतचक्र । 

हृदयमें वन्धूक पुष्प सददश ( कुदरूके फूछ जेसा ) वर्ण-विशिष्ट 
द्वादशदल्युक्त ( बारह पँखुरीवाला ) चतुर्थ पद्म अनाहत विद्यमान 
है। द्वादशदुल--क, ख, ग; घर, 'च, छ, ज, झ, भ, 5८, 5-- ये 
वारह मातृका वर्णात्मक हैं। इन वर्णोका रज्ठ सिन्दूरव्ण हे। 
प्रत्येक दुलमें आशा, चिन्ता, चेष्टा, ममता (मेरापन), दुम्भ (अहंकार), 
विकलता ( चश्चछता ), विवेक, अहझ्लार, छोछुपता ( लोभ ) कपरट, 
वितवक ओर अलनुताप ये बारह वृत्तियां हैं। इस पद्मक्की कर्णिकाके 
भीतर अरुणब्रण सूस्यमण्डल एवं धूम्रवर्ण पट्कोन्‌ विशिष्ट वायु- 
मणठल विद्यमान है। इसकी एक घग्रढमें धूम्रवर्ण, वायुवीज यं 
विद्यमान है। इस वायु बीजके बीचमें उसके प्रतिपाद्य घृम्रवर्ण, 
चतुभज धायु देव क्ृष्णसार ( कालेहरिण ) पर अधिरोहन कर 
अधिष्ठित दें । उनकी गोदमें वरामयरूसिता, निनेत्रा, सर्वालझ्वार- 
भूषिता, मुण्डमाला-धरा, पीतावर्ण काकिनी नाप्नि उनकी शक्ति 
विराज्जित हैं। इस अनाहतपद्मके बीचमें विद्यमान वाणलिड् शिव 
ओर जीवात्माका विषय हंस तक्तमें वर्णित है | 

इस अनाहत पद्मका ध्यान करनेसे आणिमादि अष्टेश्वय्योका 
लाभ होता है । 


पश्रपय--विशुद्धचक्र । 

कण्ठदेशमें धूम्नतर्ण पोड़शदछ ( सोलह पँखुरी ) विशिष्ट विशुद्ध 
पद्य अवस्थित हे | पोड़शद्‌ढ---भ, सा, ३, ई, उ, ऊ, कह, न, हे, लक 
ए, ऐ, मो, औ, अं, अ:--इन्हीं सोहह मातृका दर्णात्मक हैं। 
इन व्णोका वर्ण कावनार पुष्प जैसा द्वोता है। प्रत्येक दलमें निपाद, 
ऋषभ, गान्धार, पड़ण मध्यम, धेवत ओर पश्चम-ये सप्तखर और 
हैं, फट , वोपट , वषद , खाद्दा, नमः, विप ओर अमृत प्रभ्नति विद्यमान 
हैं। इस पद्मक्ली कर्णिकामें इ्वेतवर्ण चन्द्रमण्डलके बीचमें रफटिक 
समान वर्णविशिष्ट हूं विधमान है। उसके बीचमें हं-बीजके प्रतिपाद 
आ।काश देवता श्वेत द्ाथीपर सवार हैं। ऐनके चार हाथ दे, । 
उन्ही चार हाथोंमें पास, मंकुश, चर ओर अमय शोभा पा रहे हैं । 
इसी आकाश देवताके गोदमें त्रिलोचनान्वित पर्चमुखलसित दृशभुज 
वाले, सदसत्‌-कम्म -नियोजक व्याप्र-चर्म्मम्वर पहनेवाले सर्दाशिव 
विराजमान हैं। उनकी गोदमें शर, चाप, पास ओर शूल्युक्ता, 
चतुम मा, पीत-वसना रक्तवर्णा शाकिनी नाम्नी ततझक्ति भद्धोंगिनी 


रूपमें विराजित हैं। इन अरद्ध नारीश्वर शिवके पास सभी के 
बीजमस्त्र या मूलमन्‍्त्र विद्यमान हैं। 


इस विशुद्ध पद्मका ध्यान करने पर जरा और सृत्युपाश दूर 
होकर मोगादि प्राप्त होते हैं । 


पेष्ठ --भझाज्ञाचक्र । 





दोनों भोदोंके बीच इ्वेतवर्ण द्विदलविशिष्ट आज्ञापन्न विद्यमान 
है। वे दो दल ह ओर क्ष--वर्णात्मक हैं। इस पद्मक्ी कर्णिकाके 
भीतर शरतके चन्द्र जेसा निम्म॑छ इवेतवर्ण त्रिकोणमण्डल विद्यमान 
है। त्रिक्रोणके तीनो कोणोंमें सत्त, रजः और तम:ः--ये तीन गुण 
एवं तीनों गुणवाल्े न्रह्मा, विष्णु और शिव यह तीन देव विराज रहे 
हैं। त्रिकोण मण्डलके बीचमें शुद्धवर्ण चन्द्रबीज ठं दीप्तिमान है। 
त्रिकोण मण्डलके एक बग़लमें इवेतवर्ण बिन्दु विराजित दे। उसकी 
बग़लमें चन्द्रबीजके प्रतिपाद वर ओर अमयसे शोभित ह्विभुज 
देवविशेषकी गोदमें जगन्निधान-खरूप इवेतबवण, ट्विसुज, निनेत्र 
ज्ञान-दाता शिव विराजित हैं। उनकी गोदमें चन्द्रमाकी माँति 
इपेतवर्णा, पड़, बढ़ना; विद्या-मुद्रा-कपाल-डमरू-जप्थटिका-वरामय- 
शर- चापांकुश- पास- पछुज- छसिता द्वादृशमुजा हॉकिनी नाप्नी 
ततशक्ति विरात्ती हैं । 

आज्ञायक्रके ऊपर इड़ा, पिजुछा और सुपुम्णा-इन तीनों 
नाड़ियोंके मिल्नेका स्थान है। इस स्थानका नाम॑ त्रिकूद या 
त्रिवेधी है। इस त्रिवेणीके ऊपर सुपुम्णाके मृंहते नीचे भर्द्ध॑- 
न्द्राकार मण्डल विय्यमान है। अद्ध॑चन्द्रके ऊपर तेश्न:पुअ-सरूप 
एक बिन्दु है। इस बिन्दुके ऊपर 5च्च-नीच भावसे दुण्डाकार नाद 
विद्यमान है। यह नाद देखनेमें टीक एक तेजोरेखाके समान है। 
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इसके ऊपर इवेतवर्ण एक त्रिकोण मण्डल विद्यमान है । उसके बीच 
शक्तिहप शिव्ाकार ह--झारादे है! इस स्थानमें वायुक्रियाका 
अन्त हो गया है। इसकी दूसरी बातें प्रणवतत्तमें वर्णित दे । 

इस जाज्ञापद्मका एक दूसरा नाम ज्ञानपद्म मी है। परमात्मा 
इसका अधिएछता हैं एवं इच्छा उनकी शक्ति है। यहाँ प्रदीप्तशिखा- 
रूपिणी आत्मज्योतिः सुन्दर पीले खर्णरेणुक्री माँति विराजमान है। 
इस स्थानमें जो ज्योतिईशंन होता है। वही साधकका आत्म- 
प्रतिविम् है| 

इस, पद्माका ध्यान द्वारा दिव्यज्योतिके दर्शन पानेपर थोगका 
परमफल अर्थात्‌ प्रकृत निर्वाण प्राप्त हो जाता है। 





पपम--ललनावक । 


उपलन----नयमिक-मी--मकिक--ब० ०० न 
ताली मूलमें रक्तवर्ण चाॉसठ दलवाछा ललनाचक्र अधिप्ठित 
है। इस पद्मों अहंतरव का स्थान है। यहाँ भ्रद्धा, संतोष, स्नेह, 
दम, मान, अपराध, शोक, खेद, अरति, सम्भ्रम, ऊरम्मि और 
शुद्धता-ये बारह वृत्तियाँ एवं अमृतस्थाली विद्यमान हैं | 


इस पद्मफा ध्यान करनेसे उन्माद, ज्वर, पित्तादि जनित-दाह, 
शूलादि वेदना, द्षिर:पीड़ा और शरीरकी जड़ता मिट जाती दे । 





अष्टम--गुरुचक्र । 


प्रह्मरन्ध्में इवेतवर्ण शतदक (सो पंँखुरीवाला) अप्टमपद्ा 
गुरुचक्र अवस्थित है। इस पद्मकी कर्णिकामें त्रिकोण मण्डल 
वियमान है। इस त्रिकोण मण्डलके तीनों कोणमें यथाक्रम ह, छ, 
क्ष--ये तीन वर्ण हूँ । इसके सिवा तीनों ओर समुदाय मातृकावर्ण 
विद्यमान है। इसी त्रिकोणमण्डलकों योनीपीद भर शक्ति- 
मण्डल भी कहते हैं। इस शाक्ति-मण्डलके बीचमें तेजोमय 


कामकला-मूर्ति विद्यमान दे। मस्तकमें एक तेज्ञोमय किन्दु दे । 
उसके ऊपर दण्डाकार तेज्नोमय नाद विद्यमान हे । 

इस नादके ऊपर निष्ठ॑म अप्निशिखाकी साँति ( बिना धूएंके 
अमभिकरी ज्वालाकी तरह ) तेजःपुलख विद्यमान है। उसके ऊपरमें 
हंसपक्षीफे पलंग-मेसा तेज्योमय पीठ है। उसके ऊपर एक श्वेत 
हंस विराजमान है ; इस हंसका शरीर ज्ञानमय है, ओर सके 
दोनों पक्ष ( बाजू) आगम ओर निगम हैं। उसके दोनों चरण 
शिव-शक्तिमय, चोंच प्रणव-खरूप एवं आँख ओर कण्ठ कामकलां- 
रूप है। यह हंस ही गुरुदेवके पादपीठ खरूप हे । 

इस हंसके ऊपर शवेतवर्ण वागूमब बीज ( शुरुवीज् ) ऐं 
विद्यमान है। उसकी बग़लमें तदू बीज प्रतिपाय शुरुदेव विराज 
रहे दें। उनका वर्ण इवेस एवं कोटि सूस्यंकी माँति तेज:पुख 
खरूप है। उनके दो हाथ हैं - एक द्वाथमें वर और दूसरे हाथमें 
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अभय शोमा पा रहे हैं। ये इवेत्तमाला भोर श्वेत गन्ध धारण किये 
हुए हैं एवं उवेनवत्न पहन फर हास्थमुखसे गुरुदेव करण दृष्टिसे क्ृपाका 
अमृत बरसा रहे हैं। उनकी वाई तरफकी गोदमें रफ्तवर्ण फपडे 
पहनी हुई स॑-भूपषण-भूपिता तरुण-अदण-सद्ण रक्तवर्णा गुरुपनी 
विराज रही दे। इनके बाय हाथमें एक कमल एवं दाहिने हावसे 
श्रीगुरुदेचफ घरीरको लपेटे बटी है। धीगुरु भौर गुरुपन्नीफे मस्तक 
पर सद्ृश्त दल पद्म छत्रीकी मोँति शोभा पा रद्द है । 

इस शनदुल पा हंलपीदक ऊपर गुरूपादुका एवं सबहीफे 
गुरु विराजमान हैँ। ये ही मखण्ड मण्डलाफारसे चराचरमें व्याप् 
हो विगजमान हैं। इसी पद्ममें ऊपर लिखे हुए प्रकारसे सपत्रिफ 
गुरुदेवका ध्यान करना होना है । 

इस शनदलू पद्मडा ध्यान करनेसे सब सिद्धि और दिल्य सानया 
प्रकाश होना हैं । 


विकार... करनी के ज... हे  2ऑिनिर-का ष बी 





अशशकनकनक<>पढ०+८८ाटप८८न परम सटे. 


भवेम--सहसार । 





व्रद्म स्प्रके ऊपर महाशून्यमें रक्त फिखल्क ( केसररेण ) इवेत- 
वर्ण महस्तइल-विशिष्ट नवां चक्र सदख्॒[र अवस्थित है। सहस्ररह 
पद्मऊे चारों ओर पचाम दल विरामित दें एवं लगातार एक दूसरे 
पर थीम स्तरमें मजे हुए हैँ । प्रत्येक स्तरफे पचास दलमें पचास 
मानृकावण विद्यमान हैं । 
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... सहछ्नवृढ कमलकी कर्णिकाके भीतर त्रिकोण घन्द्रमण्डल 
विद्यमान है। उसका दूसरा नाम शक्तिमएडल दे । इस शक्ति- 
मण्डलके तीनों को्णोपर यथाक्रमसे हू, छ; क्ष-यह तीन वर्ण एवं 
तीनों ओर सब खर ओर व्यखन वर्ण सन्निविष्ट दें । 

इस शाक्ति-मण्डलके बीचमें तेज्ोमय विसर्गके आकारसे मण्डल 
विशेष विद्यमान हे। उसके ऊपर दो-पहरके कोटि सूथ्य-खरूप 
तेज्न।पुख एक बिन्दु विराजमान हे; बह विशुद्ध स्फटिककी साँति 
इवेतचर्ण है। यह बिन्दु ही परमशिव नामक्र जगत्‌के उत्पादक, 
पालक ओर नाशकारक परमेश्वर होते हैं । यही भज्ञानके भन्धकारको 
नाश करनेवाले सूथ्यखरूप परमात्मा हैं। इसीको भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायने मिन्‍न-भिल्‍न नामसे निर्धारित किये हें । साधनके बल्से 
इस बिन्दुको प्रत्यक्ष करनेका नाम व्रह्मम्राक्षातकार है। 

परमशिव सखरूप यही बिन्दु सबंदा गले हुए सुधा ( अमृतद्गव ) 
के समान है। इसके बीचमें सारे सुधाके आधार गोमूत्रके वर्ण 
जेसी अमा नामकी कला विद्यमान है। यही भानन्दभेरची है| 
इसके बीचमें अद्धंचन्द्राकार निर्वाण कामकला विद्यमान है। 
यह निर्वाण कामकछा ही सबकी इष्टदेवता है। उसके बीचमें 
तेजोरूप परम निर्वांण शक्ति शोमित है--इसके आगे नि-रा का-र- 
म-हा-शू-न्य दे । 

इस सहस्तद॒छ पद्ममें कल्पव्क्ष विद्यमान है। इसकी जड़में चार 
दरवाजेवाला ज्योतिस्मन्दिर है; उसके वीचमें पश्चदृश सक्षरौत्मिका 
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वेदिका है। उसके ऊपर रज्नके सिंद्याप्तममें चणक्राकार मद्दाकाढी 
और महारुद्र विराज रहे हैं; वे महाज्योतिम्मय हैं। इन्हींका 
नाम चिन्तामणिके घरमें माग्रासे आच्छादित परमात्मा हे । 
इस सहस्नदलका ध्यान करनेसे जगदीश्ररत्त प्राप्त होता हे । 
अब कामकलातस्क्रों जाननेकी आवश्यकता है। किन्तु 
भीभीगुरुदेवके मक्त ओर पुर्गाभिपिक्त व्यक्तिक सिचाय 


फामकला-तत्त--- 


“4 ३-0 


को साधारण छोगोंके सम्मुख प्रकाशित करनेकों मना किया 
गया है ; इसीसे साधारण पाठक्रोंके सामने वह गुद्य तत्त् प्रकाश 
नहीं किया जा सकता। इस पुस्तकमें जहाँ-जहाँ कामकला लिखा 
गया है, वहाँ-वहाँ उसे त्रिकोणाकार समझना चाहिये। उपयक्त नो 
चक्रोंके अतिरिक्त मनश्रक्र, सोमचक्र प्रभृति ओर भी अनेक गुप्तचक्र 
विद्यमान हैं एवं पहले बताये हुए नो चक्रका प्रत्येक चक्रे नीचे एक 
एक करके प्रस्फुटित ऊद्धंमुख चक्र है। मेंने यही सोचकर इसका 
पृ तत्त विस्तारसे प्रकट नहीं किया कि, विषय बहुत बढ़ जायगा 
और रुपयाके अमाव तथा छापनेके झगड़ेसे पुस्तक न छप सकेगी । 
फिर भ्री में समझता हूँ, कि जहाँतक वर्णन क्रिया गया है, वही 
साधकाके लिये यथेष्ट होगा। प्रोक्त नव चक्रका ध्यान करते समय 
साधकाणको एक-- 

५ 


मुख्य विषय 


के ज्ञानलेनेक़ी आवश्यकता दे। उन पद्मोके सभी ओर मुह 
हैं; किन्तु जो मोगी: अर्थात्‌ फल-कामना करते हैं, उनको सब 
पद्मोंका नीचेकी तरफ मुख किये हुए हूपमें ध्यान करना चाहिये एवं 
जो योगी अर्थात्‌ भिन्हें मोक्ष पानेकी इच्छा है, उन्हें पद्मको ऊपर 
मुंह वा जानकर ध्यान करना चाहिये । इसी प्रकार मावके मेदसे 
ऊर्द्ध और अघः मुह वाले पद्मोका ध्यान करना उचित है। साथ 
दी ये सव पद्म बहुत द्वी सूक्ष्म दें--भतः उनकी मात्रना न हो सकते 
के कारण उन्हें चार अंगुलके आकारकी कहपना करके ध्यान 
करना 'चाहिये । 
पोड़शाधार । 
पादंगुष्ठी व गुलफो च । 
पायुमूलं तथा पश्चात्‌ देहमध्यश्व मेढ़क ॥ 
नामिश्च हृदय गार्गि कण्टकूपस्तथव व । 
ताल्यूलभ्व नासायां मूल चाह्षणोइच॒ मण्डले । 
भ्रुत्रोम४यं ललाटब्व मूर्द्धा च मुनिपुद्धवे ॥ 
ग्रोगी याज्नवल्क्य । 
पहले-दाइने पेरका अंगूडा, दूसरा-परके गुलफ ( पादमूल ), 
सीसरा-शुक्देश, चोधा-टलिद्लमूल, . पांचवां--नामिमणडल 
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( तोंदिका चक्षर ), छठां--हृदय, सातबां--कण्ठक्रूप ( गलेका गंडा ), 
आठवां जीमकी नोक, नवां-दाँतका मसऋर ( भसूढ़े ), दशवां 
तालुमूछ, ग्यारहवां-नाककी नोक, वारहवाँ भोंहका मध्यमाग, 
तैरहवां--आँखका आधार, चोद्दृवां-छलाट,-- पन्द्वइवां--मूर््धां 
( खोपड़ा ), सोलहवां-सहस्तार-यही सोलह भाधार हदें। 
इनके एक एक स्थानमें क्रिया-विशेषके अनुष्ठानसे लय योगड्रा साधन 
करना होता है। इन क्रियाओंका कोशछ साधन-कल्पमें हिखा 
गया है।' 


त्रिलत्य । 
आदिर्ध्यः स्वयम्भूह्च हवितीयँ बाण संज्ञदाम्‌। 
इतर तत्परे देवि ज्योतिरूपं सदाभज्ञ ॥ 
स्क्यम्भूल्ज् बाणलिद्न और इतरलिड्ग, इन्हीं तीन लिझ्लोंको 
त्रिलक्ष्य कहते हैं। ये तीनों लिछ्ठ यथाक्रम मूलाघार, जंनाइत और 
भत्ता चक्रमों अधिष्ठित हैं । 





व्योम-पत्चक । 





भाकाशन्तु महाकाहां पराकाश परात्परमू। , 
तत्ताकार्श सूर्य्याकाश आकाश पच्चलक्षणम्‌ ॥। 
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न 











आकाश, महाकाश, पराकराश, तत्तताकाश ओर दूर्य्यक्राश-- 
इसीको पश्च-व्योम कद्ते हैं । पृथ्वी, जछ, अप्नि, वायु और 
आकाश--इन्हीं पथ्च-तत्तोंको पक्चाकाश कहते हैं। इस पश्चाकाशके 
रहनेकी जगह शरीर तत्तमें वर्णन को गई हे। 





ग्रन्थित्रय । 


प्रह्मप्रन्थि, विष्णुप्रत्यथि ओर रूद्ग्रन्थि--इन्दीं तीनको भ्रन्थिन्रय 
कहते दें । मणिपुर पद्म-म्रह्मप्रन्थि, अनाहत पद्मय-विप्णुप्रन्थि और 
आज्ञा-पद्म रुद्प्रन्थिके नामसे अमिद्वित हें । 





शक्नित्रय । 


ऊद्ध शक्तिभंवेत््‌ कण्ठ: मधःशक्तिम॑वेद गुदः | 
मध्यशक्तिम॑वेन्नामि: शक्त्यतीतं निरखनम्‌ || 
ज्ञान सडुलिनी तंत्र । .' 
कण्टदेशके विद्युद्धचक्रों उद्धशक्ति, गुल्रेशके मूलाधघार चक्रमें 
अधःशक्ति और नामिदेशके मणिपुर चक्रमें मध्यशक्ति दिराजित हैं। 
इन शक्तियोंको दूसरे नाममें ज्ञान, इच्छा और क्रिया अथवा गोरी, 
ब्राह्मी और वेष्णवी मी कहते हैं। ये तीनों शक्तियाँ ही प्रणबत्री 
ड्योतिः सर्प हैं। यथा-- 


योगतत्त ] ६६ ( योगीगुरु 
....  'च्छा क्रिया त्तथा ज्ञान गोरी ब्राह्मी च बेष्णवी । है का ड़ 
त्रिधा शक्ति: स्थिता छोके तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 
महानिर्वाणतन्त्र | ४ 

मूड प्रकृति सत्त्त, रजः और तमः इन तीन गुणोंके भेदसे तीनों 
गुणोंमें विमक्त होकर सष्टिका काम च्चलाती है । 

सर्वाथ-साधिनी, सबंशक्ति-प्रदायिनी, सबश्चिदानन्द-स्वरूँपिणी, 
शम्भू-सीमन्तिनी, शिवाणीकी शक्तिसे सुधी साधक्रगणक्री साधन- 
सरणीके सुगम साधनोहेश मोर सुविधाके लिये, सर्वप्रथम 
सानन्द साध्यमत्‌ सम्यक् शरीर-तत्त सुश्झ्डछ मौर सुन्दर भावसे 
सल्निवेशित करके सब-- 


योगतत्त 
की 
भालोचनामं प्रदनत्त होते हैं। योग क्रिसको कहते हैं -- 
संयोगो योग श्त्युक्तो जीवात्मा परमात्मनो: । 

योगी याज्ञवल्क्य । 
जीवात्मा और परमात्माफ्रा मेल ही थोग है। इसके अतिरिक्त 
देहको मजबूत बनानेका नाम योग है, मनको उत्तम रूपसे स्थिर 
फरनेका नाम योग है, चित्तको एक स्थानमें छुगानेका नाम योग है, 
प्राण और अपान बायुक्रो मिलानेक्रा नाम योग है, नाद ओर बिल्दुको 
जोड़नेका नाम योग है, प्राण वायुछे रोकनेका नाम योग है, सरसारमें 
स्थित परमशिवके साथ कुण्डलिनी-शक्तिका संयोग करनेका नाम 
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योग है । इसके सिवाय शाख्ममें असंख्य प्रकारके योगक्री बातोंका 
उल्लेख है ; यथा--सांख्ययोग, क्रियायोग, छययोग, हृठयोग, राज- 
योग, कर्म्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, विज्ञानयोग, श्रह्म- 
योग, विवेकयोग, विभूतियोग, प्रकृति-पुरुषयोग, मन्त्रयोग, पुरुषोत्तम- 
योग, मोक्षयोग और राजाधिरात योग अर्थात्‌ भाव-व्यापक कर्म 
मात्रको ही योग कहा जा सकता है। इस माँति जितने प्रकारके 
योग हैं, वे सब एक प्रधान योगके अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्माके 
मिलनेके ही अंग-प्रत्यड मात्र हैं। असलमें योग एक ही प्रकारका 
है, दो या अधिक प्रकारका नहीं । तथापि उस एक ही प्रकारके योग- 
साधनकी सिड्डी स्वरूप जो सब प्रक्रियाएँ हैँ, वे सभी स्थान- 
विशेषमें--उपदेश विशेषमें एक एक स्वतंत्र योगके नाम्से पुकारी 
गई हैं। किन्तु जीवात्मा और परमात्माका संयोग-साधन ही यौगका 
प्रकृत पद्देश्य है। अब देखना चाहिये, कि जीवात्मा और परमात्माका 
संयोग केसे हो सकता है ? उसका ;सहज्ञ उपाय वश्यमाण ( आगे 
कही जानेवाली ) योगक्री प्रणाही है। योगके आठ भंग हैं। योग- 
साधनमें फल प्राप्त करनेफे लिये-- 


योगके आठ अंग 


हट किस लिए! 
' --का साधन करना होगा। साधनका अं अम्यास हैं ; योगके 
आाठों अछ्ू ये हैं ; तथा-- 
यमश्च नियमहचेव आसनभ्य तथैवच । 
प्राणायाम्स्तथा गार्गि प्रत्याहरश्च च्ारणा । 
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ध्यानं समाधिरेतानि योगाड़ानि बएनने ॥ 
योगी याज्नवल्क््य १४५ 
यम, नियम, आप्रन, प्राणायाम, ,भ्रत्याद्वार, धारणा, ध्यान, 
समाधि--यही भाठ योगके अंग हैं। योगक्रा साधन करना हो 
अर्थात्‌ पूण मातुप बनकर स्वरूप-ज्ञान ढाम करना हो तो योगके इन 
आठों अंगोंकी साधना अर्थात्‌ अभ्यास करना चाहिये। सबसे 
पहले-- 
यम 
किसको कहते हैं, उसकी साधन प्रणालीको ज्ञान छेना 
आवश्यक है। 
अद्दिसा-सत्यास्तेय-प्रह्मचर्य्यापरिप्रद्दा यमाः ॥ 
पातखल, साधन-पाद | ३० 
अ्विता, सत्य, अस्तैय, श्रद्मचय्य॑ ओर अपरिप्रह--इन्‍्दींको 
यम कहते हें । 
अदिसा,-- 
मनोवाकूकाये: स्वभूतानाम्पीड़न॑ अहिंसा ॥| 
मन, वास्य ओर देहसे स्वभूत ( क्रिसी भी प्राणी ) को कष्ट 
न पहुँचनेका नाम अहिंसा है। जब मनमें दिसाकी छायातक न 
देख पड़ेगी, तम्र दी भादिसा सिद्ध हुई समझनी चाहिये । 
अब्विता प्रतिष्ठायां ततप्न्निधो, वेरत्याग: । 
पांतखल, साधन -पाद । ३५. 
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जन्र हृदयमें दृढ़ रूपसे अहििसा प्रतिप्ठिन हो जञायगी, तत्र दूसरा 
उसके प्रति अपने आप वर भावका परित्याग कर देगा। अर्थात्‌ 
चित्त हिंसाशून्य होने पर साँप, बाघ, प्रशृति द्विंस जानवर भी उसकी 
हिंसा नहीं करेंगे । 
सत्य,-- 

परहिताथ वाहमनसो यथाभंत्व॑ सत्पपू । 

दूसरेके द्वितके लिये वाकू और मनका जो यथाथ भात्र है, उसको 
सत्य कहते हें। सरल चित्तके अऋपट वाक्यक्ो, जिसमें दुविचारका 
टेश भी न हो, वही सत्य मापण कहलाता है । जब सत्य स्वभाव गठ 
हो जायगा ओर ज्ञव मनमें मिथ्याक्रा लेश तक न रहेगा, तभी सत्य 
का सात्रन समाप्त हो सकेगा। 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाभ्रयत्म्‌ । 
पातखल, साधन-पाद । ३६ 

अन्तरमें सत्य प्रतिष्ठित हो जाने पर, कोई काथ्य न, करके भी 
फड् प्राप्त हो जाता है। अर्थात्‌ उत्य प्रतिष्ठित व्यक्ति वाक्य- सिद्ध 
हो ज्ञाता है । ह 
अस्तेय,-- 





परद्रव्यापहरणञ्यागो5स्तैयप्‌ । - 
दूसरेकी चीज्ञफों चुराना छोड़ देनेका नाम अस्तेय है। मिस 
समय दूसरेकी चीज़फ़ो छेनेक्री ज़्पा भी इच्छा न होगी, तमी भस्तेय 
फा साधन सिद्ध छा | 
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अस्तैय प्रतिष्ठायां सब रत्नोपस्थानम्‌ 
पातखल, साधन-पाद । ३७ 
मनुष्यके हदयमें अस्तेयकरी प्रतिष्ठा ह ज्ञाने पर, उसके सामने 
संसारके सब्र रत्न अपने आप ही आ पहुँचते हैं। अर्थात्‌ अस्तेयकरी 
प्रतिष्ठा करनेवाले व्यक्तिको कमी धन रत्नका अभाव नहीं होता। 
ब्रह्म वय्पे,-- 
वीय्यंघाएणं प्रह्मचय्यम्‌ । 
शरीरस्थ वीय्यंको भविचद्धित ओर अविक्षन अद्बस्थामें घारण 
करनेका नाम ब्रह्मचय्य है। शुक्र या वीय्य॑ ही प्रह्म है। सुतरां सब 
जगह, सबंदा, सर्वावस्थामें, मेथ्नका परित्यांग करके वीय्य घाएण 
* करना सबका फत्तंव्य है। भाठ प्रकारका मेथुन परित्याग करनेसे 
श्रह्मचय्य सिद्ध होता है । हि 
प्रह्मचय्य प्रतिष्ठायां वीय्यटाम: 
साधन-पाद, पात॒खढ। ३८ 
ब्रह्मचय्य-प्रतिष्ठा होनेसे वीय्य-लाम होता है। अर्थात्‌ प्रद्मचय्य 
प्रतिष्ठित व्यक्तिके देहमें श्रद्मण्य देवकी विमल-ज्योति प्रकाशित 
होती है। # 
अपरिग्रह,-- 
देदरक्षातिरिक्तमोगसाधनास्त्रीकारो5परिश्रह: । 


+ हमारे “अद्यचस्यं साधन” नामक अन्धमें इस विषय पर विशेष रुपसे 
प्रकाश ढाला गया है और दौप्यं रक्षाका उपाय भी वर्णन किया गया है । 
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शरीर-रक्षके अतिरिक्त मोगविलासके साधनोंके परित्याग 


करनेका नाम अपरिग्रह है। कहनेका मतलब यह है, कि लोभके 
परित्याग ही का नाम अपरिप्रद है, जब “यह मांगता हूं, वह मांगता हूं” 
यह माव मनमें पेदा द्वी नहीं होगा; तभी अपरिश्रह सिद्ध हो सकेगा। 
.._ अपरिप्रह प्रतिष्ठायां जन्मकथन्तासंबोध: । 
पातजल, साधन-पाद । ३६ 

अपरिप्रदकी प्रतिष्ठा होनेपर पुबबंजन्मकी बातें स्मरण होने 
लगती हैं । 

इन सब बोतोंका साधन होने पर यम साधना समाप्त हो जाती 
है। प्रकरृप मनुष्यत्व छाभ करना हो तो सब देशोंके सभी श्रेणीके 
छोगोंको इस- यमकी साधनामें सिद्धिउाम करना चाहिये। इसे न 
पाठनेपर मनुष्य ओर जानवरमें कोई मेद नहीं रहता | अब , 


नियम 


क्षिसे कहते हैं ओर उसे केसे साधन करना होता है; सो 
समझना चाहिये । ँ े 
शोचसन्‍्तोषतपः खाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियम: | 
पातखल, साधन-पाद | ३२ 
शौच, सस्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और इइबरप्रणिधान--हन्‍्हीं 
पांच प्रकारको क्रियाओकों नियम्र कहते हैं | इसके अस्यासका नाम 
नियम-साधन है,। 
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शौच,-- 
शौच तु द्विविधं प्रोक्त वाह्ममराभ्यन्तरन्तथा । 
मज्ञालाभ्यां स्मृत वाह्य' मनः शुद्धिस्तथान्तरं ॥ 
योगी याज्षवल्क्य । 


शरीर और मनऊझ्ी मलिनता दूर करनेको शोच कहते दें। 
परन्तु साबुन, फुलेल तथा एसेन्स इत्यादि विछासिताकी सामप्रियाँ 
शौचके साधन नहीं हैं। गोमय, मृत्तिका तथा जल इज्यादिफे द्वारा दी 
शरीर एवं दया इल्यादि सदगुणोंके द्वारा मनकी मलिनताको दूर 
करना घाहिये । 
शोचात स्वाइजुगुस्पा परेरसद्भइच । 
पातजल, साधन-पाद । ४० 
हृदयमें पवित्रता रहनेसे शरीरमें यदि कहीं ज़ए भी अपवित्रता 
मातम पड़ेगी तो छससे घृणा होने लगेगी एवं दूसरेके साथ संगति 
करनेमें भी घृणा होगी । उत्त समय अबधून गीताफ़ा यह महाद्‌ वाक्य 
मनमें जञाप्रत हो उठेगा, कि-- 
विप्ादिनरढं घोर भ्ग च परिनिर्श्मितम्‌ । 
किमु पश्यसि रे चित्त कर्थ तत्रेव धावसि ॥ ८॥१४ 
अर्थात्‌ -विछ्ठा आदि परिपूरित इस भगको (स्त्रीफे गुह्य अंगको) 
नरकक्रा द्वार बनाया हे । भरे चित्त ! क्‍या तू. यह नहीं देखता जो 
उसीकी ओर वारंवार दोड़ता है । 
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#>०आनिवलममिक#किनी 
बा... के बी जरीकम+ च्न्ी 


यहच्छाढाभतो नित्य॑ मनः पुंसो भवेदिति । 
या धीस्तामृपयः प्राहुः सन्‍्तोप॑ सुखलक्षुणं ॥ 
योगी याज्षव॒ल्क्य । 
प्रतिदिन जो कुछ मिछत जाय उसीसे मनको सन्तुष्ट रखनेका 
नाम सनन्‍्तोष है। अर्थात्‌ दुराक्रांक्षा परित्याग करनेडा नाम ही 
सन्‍्तोष है । 
सन्तोपादतुत्तमः सुखलाम: । 
पातखल, साधन-पाद। ४२ 
सन्तोषकी सिद्धि होनेपर अनुपम सुख प्राप्त होता है। वह सुख 
वर्णनातीत है, विषय निरपेक्ष सुल्न है, अर्थात्‌ बाहरी वस्तुओसे इस 
सुखका कोई भी सम्बन्ध नहीं हे । 
तपस्या,--- ि 
विधिनोक्तेन मार्गेण क्छचान्द्रायणादिमि: । 
'शरीरशोषणं प्राहुस्तपस्यां तप उत्तमम््‌ ॥ 
योगी याह्षवल्क्य | 
वैदकी विधिके अनुसार क्च्छचान्द्रायण ध्त्यादि ब्रतोषवास द्वारा 
शरीरको शुष्क करनेका नाम उत्तम तपस्या है। तपस्या न करने 
पर योगमें सिद्धि छाम नहीं हो सकती। यथा-- 
नातपखिनो योग: सिध्यति । . 
तपल्‍या साधन करनेसे ही अणिम्रादि ऐश्व्योका छाभ 
दोता है। यथा-- 
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कक. पर्म्पा्ििकरॉिक आग हम, कि किक अना सा मक. केममाओी 


कायेन्द्रियमिद्धिस्युद्धिक्षयात्तपस : । 
पांतश ल, सापन-पार, ४३ | 
तपत्याके द्वारा घरीर और इन्द्रियांकी अश्रुद्धियाँ नष्ट हो जाती 
हैं। अर्थात्‌ शर्तीस्‍्फे शुद्ध शो जाने पर हच्छानुसार सूक्ष्ण तथा 
स्यृड फरनेकी शाक्ति सत्यन्न हो जाती है एवं इन्द्रियाँ शुद्ध हो जाने 
पर सृद्म दशन, भ्रत्रण, धाग स्वाद प्रहण, स्पर्शन इत्यादि सूक्ष्म 
विययांके प्रहण करनेकी शक्ति उत्पन्न होती हैं । 


पघाध्याय,-- 
स्वाध्यायः प्रणभरीरद्रपुस्सक्तादिमन्त्राणां 
झपः मोसशातल्राध्प्रयन थ्य । 
प्रगण और छुक्तमस्त्रादेंफि अथका चिन्तन फरफे जप प्व॑ 
वेद मोर पमगाद्ष इत्यादिकि भक्तिपूवंक्क अध्ययन करनेफो 
साध्याय कहते दे । 
स्वाध्यायादिष्रेवतास म्प्रयोग: । 
पानखड़, साधन-पाद । ४४ 
साध्यायओ द्वारा इटट देवता दर्शन प्राप्त होता है । 
दश्वर प्रशिधान,-- 
ईदबर प्रणिधानाद्ा । 
पानखड़ दर्शन । 
मक्ति तथा धद्धापूर्व क ईश्वर में चित्त सम०ण फरफे, उसकी पृन्ा 
करनेका नाम ईश्वर प्रणिधान दे। 
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समाधिरीश्वरप्रणिघानात्‌ 
पातअल, साधन पाद | 

ईश्वर प्रणिधानके द्वारा योगफे सर्वोच्च फल समाधिकी सिद्धि 
होती है । 

ईइबर प्रणिधान द्वारा जितनी शीतघ्रनासे चित्तकी एकाग्रता 
होकर शुद्धि हो जाती है, उतनी जोर फिसी प्रकारके काय्यसे नहीं 
हो सकती । क्योंकि उनकी चिन्तासे उनकी ही भास्कर ज्योति 
ह॒ृदयमें आकर सव मलिनताको दूर कर देती है। अब योगक़ा 
तीसरा मड़-- 


आपन 


केसे सिद्ध करना होता दे, वह मार्ग जानना पवाहिये। 
स्थिरसुखमातनम्‌ । 

पातखल, साधन-पाद | ४३ 
घरीर न हिले, न डुे, न दुखे ओर घित्तमें किसी प्रकारका 
उद्वेग न हो, ऐसी अवस्थामें सुखसे बेठनेशो आसन कहते हैं। 
योगशाज्ञमें अनेक-प्रकारफे झासन बताये गये हैं। उनमेंसे कईएक 
प्रधान मापन और उनका साधन कौशल "“साधन-कल्पमें” प्रदर्शित 
किया गया है । 

" 'तेतो इन्द्वानभिघातः । 

साधन-पाद, पाठखल | ४८ 
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बज उजीत मारा आसन बकरी रत के का मीड् आओ क्र चआ 


आसनफे अभ्याससे सर्वश्रकारफा इन्द्र छूट जाता है। अर्थात्‌ 
शीत, प्रीष्म, ( जाड़ा-गरमी ) झ्लुव्रा, तृष्णा, राग, द्वेप प्रभृति क्रिसी 
प्रकारके इन्द्र योग-सिद्धिमें घाधा नहीं डाल सकते। आसनका 
अभ्यास दवोनेफे वाद योगका भ्रेष्ठ ओर गुरुतर विपय जो चतुर्थ भद्ढ 


भाणयाम 


--है, उसका अभ्यास करना उचित है । जब देखना चाहिये कि 
प्राणायाम किसे कहते ई-- 
तस्मिन्‌ सति श्रात्तप्रश्ासयोगतिविच्छेदः प्राणायाम: ॥| ' 
पातखल, साधन-पाद | ४८ 
खास-प्रतासकी स्वामाविक चालफ्रा विच्छेद करके शास्रोक्त 
नियमसे चलानेका नाम प्राशायाम ई। इसके सिवाय प्राण और 
अपान वायुके संयोगको भी प्राणायाम कहते हैं। यथा-- 
प्राणापानसमायोग:ः प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचकपुरककुम्मकः: ॥ 
योगी याज्ववल्क्य ६२ 
प्राणायाम कहनेसे हम साधारणतः रेचक, पूएक भर कुम्मक 
इन्हीं तीन प्रकारकी क्रियाओफो समझते हें। बाहरकी बायुक्रा आकर्षण 
करके मीतर मरनेको पूरक तथा जलसे पूर्ण घड़ेकी तरद्द भीनर ही 
बायु घारण फरनेफो कुम्भक भोर इसी धृत वायुफ़ो बाहर निकाटनेको 
रेचक कहते दें। पहले दाथके दहिने अँगूरेसे दाहने नथनेको बंद 


करते हुए बायुश रोक कर प्रणव ( 35 ) अथवा अपने-अपने दृछ्- 
मन्त्रका सोलह बार जप करते-करते बायें नथनेसे वायु पुण करके 
(मीवर खींचऋर) कनिप्ठिकरा ओर गनामिक्रा उँगछीसे बायें नशनेको 
वंद करके दायु छो रोकते हुए 5 वा मूठमन्त्रका चेंसठ वार जप 
करते-करते कुम्मक करे; इसके बाद अँगूठा दाहने नथनेसे च्ठा कर 
उ४ या मूलमन्त्र बच्तीस बाए जप करते-करते दाहिने नथनेसे वायुको 
निकाल दे। इस प्रकारसे फिर धछटे तोर पर अर्थात्‌ श्वास छोड़नेके 
वाद उसी दाहिने नथनेसे ही 5* या मूल्मत्त्रका जप करते-करते पूरक 
एवं दोनों नधनोंओ बंद ऋरके कुस्मक करे, इसके वाई बाय नथनेसे 
रेचन करे । इस प्रक्नार ठीक पहलेकी तरह फिए नाइको ऋथित 
रीतिके अनुसार पूरक, कुम्मक और रेचक करे ओर वायें हावकी 
उंगलियोंके पोरोंसे जपक्ी संख्या करता रहे । ८ 
पहले-पहल पृत्नीक्त संख्यासे प्राणायाम करनेमें कष्ट हो तो, 
८३२॥१६ या ४।१६।८ बार जप करते-करते प्राणायाम करे। दूसरे 
धर्म्मबढम्बिगण वा ज्ञिनक्ों मत्त्र जप करनेकी सुदिधा नहीं है, 
उनको एक, दो, त्तीन गादि संख्यासे ही प्राणायाम करना चाहिए; 
नहीं तो फल मिंलनेकी सम्भावना नहीं रहेगी। क्योंकि ठाल ताढ 
पर श्ास-प्रश्नासकी क्रिया सम्पन्न करनी होती है। परन्तु सात्रधान ! 
ध्यान रहे कि जोरसे रेचक या पूरक न होने पावे | रेचक्रके समय 
विशेष संतक एवं सावधान रहना चाहिए । इतना धीरे-धीरे श्रास 
परित्याग कंरना चाहिये, कि हाथपर रखा हुआ रुत्तू सी निःश्वासक 
बेगसे उड़ न सके। प्राणायामके समय सुखासनसे बंठ कर मेरुदरण्ड 
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( रीढ़ ), गदंन, मल्तक सीधा और मोंहोके बीचमें दृष्टि रखना 
चाहिये। इसे सहित-कुम्मक कहते दें। योगशाह्षमें आठ प्रकारके 
कुम्भफकी बात लिखी है। यथा-- 
सहितः सूच्यमेदश्व उल्लायीशीतली तथा। 
भक्तिक्रा भामरी मूर्च्छा केवली चाष्टकुम्मिका। 
गोरक्ष संहिता । १६५ 
सहित, सूर्य्यभेद, उल्लायी, शीतली, मल्लिका, भ्रामरी, मूर्च्डा 
और केबही--यही आठ प्रकारके कुम्मक होते हैं| # इसका विशेष 
विवरण केवल मुंंइसे कहकर क्रिया कोशछ न दिखानेसे जनसाधारणका 
कोई उपकार नहीं हो सकता, इसीलिये रुक ज्ञाना पहा। विशेषतः 
तद्ढा ( रुपया ) का अभात्र है; अगर तह होता तो फिसी प्रकारकी 
गड्ढ नहीं थी, डड्ढडा बनाकर चहुत कुछ लिख सकता था । 
त्ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ | 
पातजल, साधन-पाद । ५२ 
प्राणायाम सिद्ध होनेपर मोह्ावरण क्षय होकर दिव्यज्ञानका 
प्रकाश होता है; प्राणायाप्र करनेवाढ। व्यक्ति सर्ब-रोगसे मुक्त होता 
है; किन्तु अलुघ्ठानके व्यतिक्रमसे ( बिगड़ जानेसे ) नाना प्रकारके 
रोगोंकी मी उत्पत्ति हो जाती है। यथा-- 
प्राणायामेन युक्तेन स्वरोगश्षयों भवेत्त 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सबरोगसमुफ्ठतरः | 
* मत्थणीत .. » मत्यणीत 'आीधुर अप अण एप] पू 77उप ” ग्रन्थमं ऊपयेक्त आठ प्राणायामॉकी 
सापयदविखिदो है, “मख भंग 
६ 
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हिक्का ब्वासइव कांसइ॒च शिरः कर्णाक्षिवेदना 
भवन्ति विविधा दोषाः पवनस्य॒व्यतिक्रमात ॥ 
सिद्धियोग | 
नियम पूर्वक प्राणायाम करने पर साधक सवं-रोगसे मुक्त होता 
है ; किन्तु अनियम और वायुका व्यतिक्रम हो जाने पर हिचकी; 
दमा, खाँसी, आँख, कान और सिरकी नाना प्रकारकी वीमारियाँ 
पेदा हो जाती हैं । 
प्राणायामका अच्छी प्रकारसे अभ्यास हो ज्ञाने पर योगके 
पाँचवें अंग-- 
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प्रयाहार 


का साधन करना होता है। प्राणायामसे प्रद्याहार भोर भी 
कठिन है। यथा,-- 
सत्र स्व विषयसम्प्रयोगामावे चित्त- 
स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: । 
पातजल, साधन-पाद | ५४ 
प्रत्येक इन्द्रियके अपना अपना श्राह्म विषय परित्याग करके, 

अविकृत अवस्थामें चित्तके बशमें रहनेका नाम प्रत्याहार दे। 
इन्द्रिययण स्वभावतः भोग्य विषयके ऊपर दोड़ां करती हैं, उन्हीं 
विषयोसे इन्द्रियगणके निश्वत्त करनेको प्रत्याहार कहते हैं । 


ततः परमवश्यतेन्द्रियाणाम्‌ । 
पावआलछ, साधन-पाद ५५ 
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प्रयाहरकी साधनासे इन्द्रियाँ वश द्वोती है| प्रत्याहर फरने 
वाले योगी प्रकृतिको चित्तके बशमें लाकर परम-स्थिरता लाभ कर 
ठेते हैं ; इसीसे बाहरकी प्रकृति चशमें भा जाती हे । 
प्रयाह्ारके बाद योगके छठे अंग-- 
पारणा 


का साधन करना होता है। धारणा किसे कहते ई ? 
देशवन्धश्चित्तत्त धारणा । 
पातंजल, विभूति पाद । ९ 

चित्तको देशविशेपमें बन्‍्धन करके ( किसी खास स्थान पर 
रोक ) रखनेका नाम धारणा है. मर्धात्‌ पूर्वोक्त पोड़शाधारमें किम्ब्रा 
किसी देवरेवीकी प्रतिमूर्तिमं चित्तको लगाये रखना धारणा 
कहलाता हे । 

दूसरे विषयकी चिल्ताका परित्याग करके जो किसी मी एक 
विषयमें चित्तकों लगाते हुए रोकनेकी कोशिद्य फरने पर धीरे धीरे 
चित एकमुखी हो जाता है; उसीका नाम्र धारणा है। धारणाके 
स्थिर होनेपर क्रमशः वही घारणा-- 


ध्यान 


नामक योगके सातवें अंगमें परिणत हो ज्ञाती है। यथा 
तत्र प्रत्ययकतानता ध्यानम्‌ | 
पातखआल, विभूतिपाद | २ 
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धारणा द्वारा घारणीय पदाथमें चित्तफो जो एकाग्रताका मात्र 
उत्पत्न होता हे, उसका नाम ध्यान है। चित्त द्वारा जात्माके 
स्वहूपकी चिन्ता करनेको ध्यान कहते दें। सगुण और निंगण 
मेदसे ध्यान दो प्रकारका होता हे । 
परत्रह्म किम्ता सहलारमें स्थित परमात्माके ध्यान करनेका नाम 
निगंण ध्यान दे । . 
सूथ्य, गणपति, विष्णु, शिव, आयद्या-प्रकृति क्रिस्वा पदचक्रोर्मे 
स्थित मिन्न-भिन्तर देवताओंका ध्यान करनेका नाम संशुण- 
ध्यान हैं । 
सगरुण ओर निगण ध्यानके सिवा अनेक छोग ज्योतिःका 
ध्यान मी करते हैँ। ध्यानकी पहुंची हुई अवस्था ही 
समाधि 
024 
है। ध्यानके गंभीर हो जानेसे अपना ओर घ्वेयव्रस्तुका भेद- 
ज्ञान नहीं रहता। उस समय चित्त ध्येयवस्तुमें ही लय हो जाता 
है ; अथवा यो कददना चाहिये कि चित्त उसीमें लीन हो जाता ह। 
इस लय अवस्थाकों ही समाधि कहते दें । 
तदेवाथ मात्रनिर्भासं स्वरुपशूल्यमिव समाधि : 
पातखल, विभूतिषाद | ३ 


जा 


केवल वही पदाथ ( स्वरूप आत्मा) विद्यपान है, यह आभास 


( ज्ञान ) मात्र रहेगा ; दूसरा कुछ भी ज्ञान नहीं रहेगा। चित्तको 
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ध्येय वंस्तुमें ऐसी ज्ञो तन्मयता ( एक हो ज्ञाना ) है, उसीका नाम 
समाधि दै। जीवात्मा ओर परमात्माकी समतावस्थाको मी ( एक- 
जैसी अवस्था ) समाधि कहते हैं। यथा-- 
समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो: । 
दत्तात्रेय संहिता । 

वेदान्तके मतसे समाधिके दो प्रकार हैं, यथा-सविकल्प 
समाधि ओर निर्विकल्प समाधि। ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय-- 
इन तीनों पदाथोाका मिन्न-मिन्न ज्ञान होते हुए भी अह्वितीय 
प्रद्म वस्तुमें अखण्डाकार चित्तवृत्तिक अवस्थानका नाम-- 
संविकत्प समाधि है। पातखछ दशंनमें इसीको सम्प्रज्ञात 
समाधिके नामसे वताया गया है । 

ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय इन तीनों पदाथाका मिन्न-मिन्न ज्ञान न रह 
कर सद्ठितीय प्रद्मवस्तुमें अखण्डाकार चित्तत्ृत्तिके अवस्थानक्रा नाम 
निर्विकरप समाधि है। पातललके मतसे यह ही असम्पन्ञात 
समाधि है । 

यही वक्ष्यमाण ( आगे कही ज्ानेवाली ) अष्टाह़ योगकी प्रणाली 
सरवोत्कृष्ट है। धीरे धीरे इस अष्टाज़ योगकी साधनामें सिद्धि छाम फर 
सकनेसे मत्य॑जगत्‌में अमरत्व प्राप्त हो जाता है। अधिक क्या करें 
किसी प्रकारकी क्रियाका अनुष्ठान न करके भी इन यम-नियमका 
पालन करनेसे ही प्रकृर मनुष्यत्वका ज्ञान उत्पन्न होता है। अष्टाड़ 
साधन कर लेने पर ओर क्या चाहिये १--मनुप्य जन्म धारण करना 
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ही साथक हो जाता हे। परन्तु यह जसा सबसे उत्कृष्ट हे, घसा ही 
कठिन ओर गुरुतर व्यापार भो है। सवसाधारणक्री झक्तिसे बाहर 
का काम है। इसीलिये सिद्ध योगीगणने इस भूछ अष्टाह् थोगमें 
न्यूनाधिकता करके सहज ओर सुख-साध्य योगका कफोशल-निर्माण 
किया है। मेंने भी इसी कारणसे पहले बताये हुए अष्टाड़ योगका 
विशेष विवरण विटतृत मावसे न बतल! कर थोड़े दी में सुना दिया है। 

श्रद्या, पिष्णु और शित्र, इन तीनों देवताओंने भी योग-पाधन 
का अनुष्ठान किया था। इनमें परमयोगी सदाझित्रके पआमप् 
आम्राय पर दक्ष प्रकाककी योगकी विधियाँ लिखी मिलती हैं। 
सिनसें प्रधानतः 


चार प्रकारके योग 


“४ किक ननपम»ममकक 


प्रचद्धित हैं। यथा-- 
मन्त्रयोगोहृठश्चेव ल्थयोगस्तृतीयकम्‌ । 
सतुर्थों राजयोगः स्यात्‌ स द्विघाभाव वर्श्जितः ॥ 
दिवसंहिता, ५१७ 
मल्त्रयोग, हृठयोग छययोग और राजयोग--इन्दीं चार प्रकारके 
योगकी व्याख्या योगशास्त्रमें लिखी हुई है। किन्तु आजकल 
मन्त्र योग 


हा साधनां करके सिद्धिलाम करना एक प्रकारसे असम्भव 
बात है । 
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मन्त्रत्नपान्मनोलयो मन्त्रयोगः । 
मन्त्र जप करते करते जो मनका छुय हो आता हे, उसे 
भमन्त्रयोग कहते हैं। मन्त्रजप-रहस्य और ज्ञप-समपंणके सदिरिक्त 
मन्त्रजप सिद्ध नहीं होता है। विशेषतः उपयुक्त उपदेष्टाफा भी अभात्र 
है। गुरु या धपदेशककां अभाव न होने पर भी, अनेक जन्म तक चेष्टा 
न करते रहनेसे मन्त्रयोगकी सिद्धि नहीं हो सकती। इसीसे सब 
प्रकारकी साधनाके बीचमें मन्त्रयोग अधम बताया गया है। यधा-- 
मन्त्रयोगह यः प्रोक्तो योगानामधमः स्घृतः 
अस्पबुद्धिरिमं योग सेवतते साधकाधमः || 
दत्तात्रेय-संहिता । 
योग मन्त्रयोग सबसे अधम है; अधम अधिकारी और अक््प- 
बुद्धिवाला व्यक्ति ही मन्त्रयोगकी साधना करता है | दूसरा 


हठयोग 


'. साधन भी आजकह एक प्रकारसे साधनाके बाहर है। हृठयोगके 
लक्षणमें कहा है-- 
हकार: कीत्तित: सूय्य४्ठकारइचन्द्र उच्चते । 
सूर्य्याचन्द्रमसोयोगाद्वठयोगी निगद्यते ॥| 
सिद्ध सिद्धान्तपद्धति । 
/ह” शब्दसे सूय्य एवं “5” शब्दसे चन्द्र समझा जाता है। 
हठ-शब्दमं चन्द्र-सूस्यंकों एक जगह मिलाना है। अपान वायुका नाम 


$ योगीगुरु | ८८ [ योग-क्ल्पमें 


हि ही 2० उसे >म..>3# के. के 40 2.2 कजीम्सी 2"9.#.. आन, अन्य #एे। डनथ छू सर यम 


वन्द्र एवं प्राण वायुका नाम सूच्य है। अतएव प्राण और अपान चाय 
को एकमें मिलानेका नाम हठयोग है। हठ योगादि साधनकी 5पयुक्त 
अवस्था ओर शरीर आज्ञ कह्के जमानेमें बहुत कम हैं। और 


राजयोग 


हतमावका त्याग करने पर भी संसारी लोगोंके लिये कष्ट साध्य 
है, इसमें सन्‍्देह नहीं। विशेपतः राजयोगक्री क्रियादि ठीक ठीक न 
समझ लेने पर केवल पुस्तक पढ़ कर उसको हृद्यंगम कर लेना एक 
प्रकासे असम्मव बात हैे। इसीलिये स्वल्पज्नीत्री (कम जीनेवाले) 
निरन्न कलिकालके मनुष्योंके लिये सहज ओर सुख-साध्य 


लययोग 


बतलाया गया है। दूसरे सब योगोंको छोड़कर केवढमात्र 
लययोगका अनुष्ठान करके कितनों-हीने सहजमें ओर शीघ्र 
सिद्धिलाभ कर लिया है तथा कर रहे हैं। मंने भी उसी सयथः प्रत्यक्ष 
फहप्रद छययोगका सब-साधारणमें प्रचार करनेकी इच्छासे इस भ्रव्थका 
आरम्भ किया है । 

लययोग अन्त प्रकारका है। बाहरी ओर भीतरीके भेदसे 
जितनी प्रकारकी चीज्नोंका होना सम्भव हो सकता है, उन सबमें ही 
छ्ययोगक साधन हो सकता है। अर्थात्‌ चित्तको किसी मी एक 
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चीजमें निविष्ट करफे ( लगाकर ) उसमें एकतान द्वो जाने (डूबजाने) 
से ही लययोग सिद्ध होता है। 


सदाशिवोक्तानि सपादलक्ष॒ल््यावधानानि वसन्ति लोके। 
योगतारावली । 
जगनमें सदाशिवका बताया हुआ एक छाख पचीस हजार 
प्रकारका लययोग विद्यमान है। किन्तु साधारणनः योगिगण चार 
प्रकारके लक््योगका भभ्यास करते दे। बह यह हें-- 
शाप्मव्या चब श्रामरय्या खेचर्य्या बोनिमुद्रया | 
ध्यान नाएं रमानन्दं ल्यसिद्धिश्नतुर्विधा॥ 
घेरण्ड संहिता ॥ 
शाम्मवी मुद्रासे ध्यान छगाना, खचरी मुठ्रासे रमाखादन करना, 
भामरो-कुस्मकसे नाइफों सुनना और योनि-मुठ्रास आनन्द भोग 
फरना--इन चार प्रकारके उपायसे ही ल्ययोगकी सिद्धि होती है । 
उन चार प्रकारके लय योगका और भी सहज फौशछ सिद्ध 
योगिगण द्वारा प्रकट क्रिया गया है। उन्होंने ल्ययोगके बीचसें 
नाइनुसत्थान, आत्मज्योति:-दर्शन और कुण्डलिनी ्त्थापन-- 
इन्हीं तीन प्रकारकी प्रक्रियाओंको श्रेष्ठ और सुख्ध साध्य बतलाया है। 
इनमे कुण्डलिनी उत्थापन कुछ कठिन हैं। क्रिया विशेषका अवलम्धन 
करके मूठाधारकों सिफोड़ कर जागठी हुई कुण्डलिनी शक्तिको 
उत्थापन करना होता हैं। ताछावमें जोक जेंसे एक तृणको छोड़ 
करके दूसरे तृणकों पडडुनी हैं, बसे दी कुण्डलिनीको मूलाघारसे 
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धीरे धीरे क्रमानुसार सारे चक्रमें उठाकर अच्तमें सहस्तारमें ले जाकर 
परमशिवके साथ संयोग कराना होता द्े। किन्तु मूलाधारको 
संकुचित केसे किया जाता है एवं अत्यन्त कठिन क्रिया जो ग्रन्यित्रय 
भेद करना है, वह केसे किया ज्ञाता है, यह सामने करके न दिखा 
देने तक ल्िखनेकी ऐसी कोई माप! नहीं, जिससे छोग समझ सके। 
सुतरां अकारण कुण्डलिनीके उत्थापनकी क्रियाकों लिखकर पुस्तकका 
कलेवर वढ़ाना में ठीक नहीं समझता हैँ। यदि किसीको ध्सका 
क्रम जाननेकी इच्छा हो तो, मेरे पास आनेसे संकेत बता सकता हूँ ।# 
किन्तु अनुपयुक्त व्यक्तिको में वह. रहस्य कभी नहीं बठाऊंगा। 
ठ्ययोगमें नादानुसन्धान भोर मात्मज्योति: द्शनका काम 
बहुत सीधा ओर भारामते होनेवाला है। इन दोनों कामोका 
साधन-कोशल प्रकाश करके पाठक्रगणका उपकार करना ही इस 
पुत्तकका घद्टेश्य ह 
साघुसंन्यासी अथवा गृहस्थोमें पश्चादुक्त संकेत थोड़ेसे लोग भी 
जानते हें या नहीं इसमें सन्देह् हे। नादाठुसन्धान और जात्म- 
ज्योति:-दशन, इन दो कामोंमें एक-एकका दो-तीन प्रकारका कोशल 
हिखता हूँ। जो जिसे अच्छा, सीधा और अपने करने योग्य जान 
पड़े, वह उसीका भनुष्ठान कर। जिससे मेंने फल प्राप्त किया हे, 
वेसा सद्यः प्रत्यक्ष फल देनेवाला साधनका संकेत “साधन कल्प” 


* मत्‌ प्रणीत “ज्ञानीगुरु” ग्रन्थमें कुष्डलिनीके उत्थापनका साधनोपाय 
वर्णन किया गया है । 
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में वर्णन किया है। इसफी किसी भी कियाके अनुष्ठानमें प्रवृत्त 
होनेपर क्रमशः मनमें अपार आनन्द ओर तृप्ति छाम होगी एवं 
आात्माक्री भी मुक्ति होगी । 

वत्तमान समयमें हमारे देशके लोगोंकी जैसी भवरस्था है, उसमें 
पूर्वोक्त क्रियाका अभ्यास भी अनेफफ़रे लिये कठिन द्वो जञायगा, इसमें 
सन्देह्द नहीं ; इसीलिये उनके निमित साधन-कल्पके पहले ही ढूय- 
संकेत लिखे हैं। जो कई एक ल्यसंफत लिखे हैं, उनमेंसे किसी भी 
एक प्रकारके संकेतका मनुष्टान करने पर चित्तका लय हो जाता है | 
साधकगणमें मित्रै मेसी सुविधा हो, वह वेसी दी क्रिया करके 
मनोटय कर लेवे । 

अपाच्छवगुणं ध्यानं ध्यानाच्छतगण्ण लय: | 

भफ्से ध्यानमें सोगुणा अधिक फल द्ोता है। ध्यानक्ी अपेक्षत 
सोगुणा अधिक फल लाम होता है--ल्ययोगे | अतएव जपादिकी 
अपेन्ना सवको किसी भी प्रफारके लययोगका साधन करना चाहिये । 


योगाम्याप्तसे जात्माकी मुक्तिक सिवा अनेक आश्चथ्य-जनक 
ओर अमालुपी क्षमता ( शक्ति ) प्राप्त हो ज्ञातीहे। किन्तु बिभूति 
लाभ करना थोग-साधनका प्रकृत ध्द्देश्य नहीं हैं; इसीलिये मेने 
मी इस श्रस्थमें उस विपयकी मालोचना नहीं की है! इच्छाके 
बिना भी विभूति आपसे आप फूट पड़ती दे, किन्तु उसकी ओर 
लक्ष्य न करके मुक्तिकी राहमे आगे बढ़ना चाहिये। विभूति पर 
मुग्ध होनेसे मुक्तिकी आशा बहुत दूरकी बात हो जाती है । 
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आज युरोपखण्डमें इसी योग-साधना पर विशेष आन्दोलन 
और आहछोचना चल रही है। पावचात्य नरनारिगण आर्य्य-शाक्षोक्त 
योगसाधनकी शिक्षा लेकर थियासफिष्ट बन गये हैं। मेसमेरिज़पूः 
हिपनोटिज़य, क्लेयारवेन्स, सायिकोपेभी ओर मेण्दल-टेलिप्राफी 
प्रभति विद्याओंका प्रचार करके वे जगतके नरनारियोंको मुग्ध और 
अचस्मेमें डाल रहे हैं। हम अपने घरको पोथी धूपमें सुखाकर 
बस्तेमें बांध देते ओर घरके घूहों, आरशुढाओं ( छिपकली ) और 
कोड़ोके आहारकी सुज्यवस्था करते हैं एवं फिर दूसरोंके सामने 
“हमारे अनेक ग्रंथ हैं? कहकर गौरव करते हैँ। “किन्तु क्या उनमें 
कुछ सार भी है? यदि छुछ है, तो उसेन दूंढकर या साधन 
करके क्यों नहीं देखते? यह दोप नितान्त हमारा ही नहीं है। 
शाक्षमें योग-योगाड़के जो सथ विषय ओर नियम टिखे हैं, वे 
अत्यन्त संक्षिप्त और जटिल ( पेचीदा ) हैं। कोई जानने पर मी, 
उसे प्रकाशित नहीं करता । वह यही कहता है, कि यह अति-- 


गुह्य विषय 





है। किन्तु योग जटिल वा गुहा-विषय नहीं है । तारसे संवाद 
भेजना, आकाशके चन्द्र वा सूथ्यंका श्रहण देखना, फोनोप्राफ़से गाना 
सुनना जेसे बाहरी विज्ञानका काम है, योग भी वेसे ही अध्यात्म 
विज्ञानका काम है। परन्तु वे जान बूक्षकर भी प्रकाशित क्यों नहीं 
क्रते ? इसीलिये कि शाह्ममें मना किया गया है, यो :-- 
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वेदान्तशास्षपुराणानि सामान्यगणिका ईंव। 
इयन्तु शाम्मवी विद्या गुप्त कुलवधूरिव ।॥ 
वेद और पुराणादि सब शांख्र बानारमें वेठी हुईं साधारण वेश्या 
जेसे हैं ; किन्तु शिवोक्त शाम्मबी विया घरकी कुलवती वधूफे समान 
है। अतएव यत्रके साथ इसे छिपा कर रखना चाहिये--ये सव- 
सांधारणके सामने प्रकाशित करनेकी दीं नहीं हैं । 
न देय॑ परशिष्येभ्यो5प्यमक्तेभ्यो विशेषतः । 
शिववाक्यप्र | 
परशिष्य, विशेषतः अभक्त छोगोंके सामने यहा[शाक्ष कभी 
प्रकाशित नहीं करना चाहिये । और भी लिखा है, कि-- 


इदे योगरहस्थश्व न वाच्य॑ मूलंसन्रिधो । 
योगस्वरोदय । 
योग रहस्य मूखंसे कभी न कहना चाहिये। निन्‍्दक, वंचक, 
धूत्त, खल, दुराचारी और तामसिक्त व्यक्तियोंके सामने मी योग 
रहस्य प्रकाशित नहीं करनां चाहिये-- 
अमक्ते वश्चके धूर्ते पापण्डे नास्तिके नरे । 
मनसापि न वक्तव्य गुरुगुक्म कदांचन ॥ 
भक्तिहीन, वच्चक, धूत्ते, पापण्डी ओर नास्तिक--इन सब 
देतुवादियोंसे गुरुका कहा हुआ गुद्य-विपय कप्मी प्रकट नहीं करना 
चाहिये। इन्हीं सब कारणोंसे शाल्नत्ष योगिगण सबं-साधारणके 
सम्भुख आत्मतत्त-विद्या प्रकाशित न करके “गुह्य विषय” कहकर 
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सामने प्रकाशित न करनेका विशेपरूपसे आदेश मी कर देते हैं। 
इस प्रकार निषेध होनेके कारण ही म॑ं समस्त विषय प्रकाशित नहीं 
कर सका। जो बानें साधारणमें प्रकाशित करनेके योग्य हैं एवं 
सभी व्यक्ति कर सकते दें, वेही इसमें सन्निवेशित की गई हैं। 
इसके अनुसार काम करने पर प्रत्यक्ष फल मिलेगा। अब म़॒घी 
साधकगण ! 


क्षत्तव्यों मे5परात्र: | 


३» शान्ति! । 
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द्वितीय-अंश । 
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साधन-कलप । 
साधकोंके प्रति उपदेश । 








दुगदिवि जगन्मात जंगदानन्दद्ायिनि । 
महिपासुरसंहन्त्रि प्रणमामि निरन्तरमू || 
मद॒त-महु-दूमन-मनोमोहिनी, . महिपासुरमर्दिनी भवानीके 
मृत्युपति-छाब्छित और मरामर-ब्राब्छित पदपछुजमें प्रणाम करते 
हुवे साधन-कल्पका लिखना झुरू करता हूँ। 
योगाम्यासफे समय साधकगणकों कितने ही नियम संयमके 
अधीन रहना पड़ता है। साधारण लोगोंकी भाँति चलनेसे साधन 
नहीं बनता। योग-कहपमें अष्टाह्न योग बताते समय यम तथा 
नियम पर मी थोड़ा सा वर्णन किया गया है । लेकिन गृह-संसारमें 
रहनेसे उस नियम का पालन नहीं किया ज्ञा सकता। इसी प्रकार 
है 


नियम पालन कर सकने पर भी कभी-कमी गशुणी पश्रामबासियोंके 
फोशलसे दारकर सारे विषय-सम्पत्ति व विद्यावुद्धिको भूलते हुए पेड़के 
नीचे आश्रय लेना पड़ता ह। सुतरां घर-संसार करना हो तो 
शिवत्वकों छोड़कर बाहरमें सोलद्‌ आना जीवत्व कौयम न रखने पर 
साधन नहीं बनता । ऐसी अवस्थामें क्या उपाय हो सकता है 
यही कि, पूर्वज्ञानी सपंकी तरह “फुसकारते रहो, किन्तु किसीको 
काटो मत ।” 

किसी एक राहकी बगलमें एक काहाकराल-चक्रधारी भयानक 
विषाक्त साँप रहता था। लोगोंको राह चलते देख कर तत्काल ही 
वह फुसकारके साथ तजन-गर्जन करते हुए जोरसे दोड़कर काट 
खाता और जिसे काटता वह उसी जगह गिरकर मर जाता था । 
धीरे-धीरे साँपकी यह बात सब जगह फेल गई | फिर तो कोई भी 
भयके मारे उस राहसे न चढने लगा । इस तरह कुछ ही दिनोमें 
उस राहसे लोगोंका आना जाना एकदम बन्द हो गया। 

एक दिन कोई एक महापुरुष उसी राहसे होकर जाने लगे; 
अतः साँपकी बात धताकर अनेक छोगोंने उन्हें उस रास्ते जञानेसे 
रोका ; छेकिन वे किसीकी बात न सुन चढते बने । सॉपके पास 
पहुंचते ही वह फुसकारते हुए काटनेकों दोड़ा। यह देख वे 
महापुरुष वहीं खड़े हो गये ओर साँपके पास आते ह्वी उन्होंने एक 
मुट्ठी घूछ उसकी देहपर डाछ दी। तत्काल ही वह शिर झुक्ाकर 
शान्त मावसे जहांका तहां ठहर गया। इसके बाद महापुरुषने जलद- 
गम्भीर खरमें उससे कहां,--“बैटा ! पूर्वजन्मकी हिंसाके कारण 
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तो तूने यह सपंयोनि पायी है ओर फिए भी तू हिंसा छोड़ 
नहीं सका ?” 

इस बातको सुनते ही साँपके मनमें दिव्य ज्ञानका उदय हुआ 
ओर उसने नम्नताके साथ शिर झुक्ाकर कहा,-'प्रमो | मुझे 
अपने पूव॑जत्मकी बातका तो स्मरण हो आया, किन्तु अब मेरे 
उद्धाएका धपाय क्‍या है ९” 

“स्वतोभावते हिंसाका परित्याग करो” इतना कहकर वे 
महापुरुष चल दिये। उस दिनसे साँपने एकदम शान्तमाव धारण 
कर लिया। दो-दो एक-एक करके सबने ही यह बात सुनी और 
पहले-पहुछ डरते-डरते सावधानीके साथ छोग फिर उधरसे जाने 
जाने को । यथार्थमें द्वी अब वह्‌ सॉप क्रिसीकी हिंसा नहीं करता 
और राहमें ही चुपचाप पड़ा रहता था। बग्रल्से होकर किसीके 
आते जाने पर भी वह शिरतक उठाकर न देखता था। सकी यह 
दशा देखकर सवका साहस बढ़ गया। फिर तो कोई ७से मारता 
तो कोई डण्डेसे उठाकर दूर फेंक देता! बाढक-बालिकाएँ भी पृंछ 
पकड़कर उसे खींचते हुए- घूमते फिरते थे। किन्तु फिर भी साँप 
किसीको काटना तो दूरकी बात, उस पर झपटता तक नहीं था। 
लेकिन छोगोंके इस तरहके अत्याचारसे कुछ ही दिनोंमें वह अत्यन्त 
दुबंछ भौर अधमरा हो गया | 

कुछ दिन बाद पूर्वोक्त महापुरुष फिर उसी मार्गसे छोटे और 
साँपको मुर्दे जेसा पड़ा देखकर बोले,--०त्तेरी ऐसी अवस्था क्यों 
हो गई ९” 
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रा साँपने जबाब दिया।--“भापके उपदेशसे हिंसा छोड़ देनेके 
कारण ही यह भवस्था हुई है ।” 

तब महापुरुषने हँस कर कह्दा/--मेंने तुझे हिंसा छोड़नेको कहा 
था, लेकिन फुसकारनेसे तो नहीं रोका था। अगर अब कोई 
अत्याचार करने आवे तो साँपके खमावानुसार तुझे फुसकारना 
अवश्य चाहिये ; छेकिन किसीको काट न खाना चाहिये |” 

यह उपदेश देकर जेसे ही महापुरुष आगे बढ़े, कि फिर उसी 
दिनसे लोगोंको नज़दीक देखने पर सॉपने पहलेका स्वभाव दिखलाना 
आरम्म कर दिया। अथांतू वह फुसकारता तो था ; छेकिन किसी 
को काटता न था। इस प्रकार फिरसे उसमें पहले जेस। तेज देखकर 
कोई भी उसके पास नहीं पहुँच पाता ओर वह अपनी रक्षा करने 
में सम हो गया । 

मेरी वात भी ठीक इसी कद्दानी जेसी द्वी है, कि वाहरसे सोलह 
आने जीवत्वन ( जीवका खमाव ) बनाये रखो, लेकिन मनमें 
दृढ़ निए्चय कर लो, कि किसीका अनिष्ट न करेंगे। क्योंकि मन 
पवित्र रहने पर वाहरके कार्मोसे क्या बनता विगड़ता है ? 

मनः करोति पापानि मनो लिप्येत पातके: । 
मनइच तन्मना भूत्वा न पुण्ये न॑ च पातके: ॥ 
ज्ञान संकलिनी तनत्र | ४५ 

. *अतएब मनको दृढ़ रखकर सव काम करना चाहिये। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि जेसे कोई मुझपर अत्याचार--अत््‌-पीड़न करे 
या कोई मेरी किसी वस्तुक्ों चुरा ले, या कोई घुरे अमिप्रायसे मेरे 
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घरमें प्रवेश करे तो, इससे जेसा मुझे कष्ट होता दे; ठीक बसे ही 
किसीके प्रति मेरे द्वारा भी वे सब काम होनेपर वह व्यक्ति भी मेरी 
ही तरह कष्ट पाता है। अतः अपने हृदयकी वेदन। ( दढ ) का 
अनुभव करके दूसरेके साथ व्यवहार करना चाहिये । जब सड़े हुये 
पत्ते ओर वनन्‍्यजञात कड़ू ए कसेले कन्द-मूल-फल खाकर भी मानव 
जीते रह सकते हैं, तब दूसरेके प्राणोंको कष्ट पहुँचाकर एवं दुबंलके 
ऊपर अत्याचार करके पेट भरनेमें फोनसा बड़प्पन है ? प्रतिदिन 
समय पर जो कुछ मिल जाय, उसीमें सन्तुष्ट रहना चाहिये । धनीके 
साथ अपनी अवस्थाका मिलान कर क्यों कष्ट उठाते हो ९ दुराकांक्षा- 
परायण ( घुरी इच्छाओंमें फँसा हुआ ) व्यक्ति कभी भी-झुखी नहीं 
हो सकता। निधन व्यक्ति अनाह्वारी ( भूखों मरने वाले ) की 
वातका विचार करके दिनान्तमें शाक्र-पत्रादि खाकर सुखी रहे, 
निराश्रय छोगोको देखकर दूटे-फूटे झोंपड़ेमें बिछी हुईं फटेला चटाई 
पर शान्तिलाम करे, जाड़ेमें जूता पहननेके लिये असमर्थ होनेपर 
अपनेको न घिक्कारते हुए लंगड़े मनुष्यकी बात स्मरण कर अपने 
सबल पेरोंकी ओर दृष्टि-पात करते हुए अपनेको महान्‌ भाग्यशाली 
समझना चाहिये। पुत्रद्दीन व्यक्ति असत्‌ पुत्रके पिताकी अवस्थाका 
विचार कर खुश रहे। क्योंकि मंगलमय परमेश्वर सभी कुछ 
जीवके मंगलके लिये ही किया करते हैं। पुत्र मर जानेसे शोकमे न 
घबड़ाकर, घर जल जानेसे ज्ञानशूल्य न होकर तथा धन-दौलत नष्ट 
हो जानेसे कायरता न दिखाकर यह सोचना चाहिये, कि वह पुत्र 
जीता तो शायद उसके झसद्‌ व्यवहारसे जीवन मरके लिये 
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हृदय पर आधात सहन करना पड़ता ; घर रहता तो शायद उसमे 
रहनेवाले साँपके काटनेसे जीवन त्याग करना पड़ता ; धन-दोल्तके 
रहनेसे शायद कोई उसके छोभमें मुझे मार ही डालता ; इसलिये जब 
जिस अवस्थामें रहना पड़े, उसीमें परमेश्वरको धन्यवाद देकर 
सन्तुष्ट-चित्तते काल्क्षेप करना चाहिये। भला, यह संसारका 
वेमव कितने दिनके लिये हे? जब शेशवक्ली विमल ज्योतस्रा 
देखते देखते छिप जाती हे, योवनका चल-विक्रम ( पुरुषपाथ और 
शक्ति) ज्वारके जलकी तरह उतर जाता है, प्रोढ़ावस्था (बुढ़ापा ) 
तीन दिनका खेल--संसार करते न करते अन्त हो जाता है ; 
“अबतक उचित रूपसे जीवन नहीं बीताया” या “अमुकके मनको 
कष्ट दिया”? अथवा “अमुकक साथ ऐसा अनुचित्त व्यवहार करना 
अच्छा नहीं हुआ,” इत्यादि पश्चात्ताप करते करते जब वाह्ध॑क््य 
( बुढ़ापा ) चला जाता है, तव थोड़ेसे समयके लिये आसक्ति क्‍यों ! 
दूसरे पर बल-प्रकाश करनेकी क्‍या आवश्यकता? दुघंल पर 
अत्याचार क्यों किया जाय ? पर-निन्दा करनेमें इतनी स्फूत्ति 
क्यों ? पार्थिव पदाथा ( प्रथ्वीकी चीज्ञों ) के लिये इंतना पछताता 
क्यों ? किल्तु में क्‍या कह रहा था, भूछ गया ! 

हाँ, तो सिवाय मनके वाहरी काम देख कर कोई भी सदंसद्‌ 
विवेक नहीं कर सकता। कोर व्यक्ति बड़ी ही घूम-धामसे दोल- 
यात्रा, रामलीला या दुगदिवीकी पूजा कराता दे और .- कन्लाहू- 
गरीबोंको मोजन भी देता हे ; किन्तु यदि उसके ह॒दयमें इसके लिये 
अहंकार यानी अहंत्ता भी उत्पन्न हे जाय तो सारा प्रयत्न मिट्टीमें 
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मिलकर नरकका दरवाजा उसे खुला मिलेगा । एक ही काममें मनकी 
विभिन्न गतिसे भिन्न-भिन्न फल प्राप्त होते हैं। सभी प्रकारके व्यक्ति 
ही देहको धोते हैं; लेकिन असत्‌-चिच तथा मैहसे पूर्ण नर-नारिगण 
देह घोते समय अपनी देहके प्रति दृष्टिपात करते हुए इस बातको 
अधिक सोचते हैं, कि “मेरा सुनहरा रड् देख कर कितने ही नर- 
नारिंगण मुग्ध हो जायेगे, कितने ही मुझसे मिलनेके हिये प्रार्थना 
करेंगे? इसी विचारसे वे विशेष कोशिशके साथ देहका यल्न करते 
हैं। इसके फलखरूप निश्चय ही उनके हिये एकमात्र नरकका द्वार 
खुला मिल सकेगा, इसमें सन्देह नहीं। किन्तु सतज्ञानसम्पन्न व्यक्ति 
उसी देहकों भगवानका भोगमन्दिर समझकर साफ़ रखते हुवे हरि- 
मन्दिरके माज्जनका फल प्राप्त करते हैं। सांथ ही विवेक-शील 
व्यक्तियोंकी अपनी देह घोते-धोते उसके प्रति एक प्रकारकी घृणा 
पेदा हो जाती है। जब यह नवह्वार विशिष्ट देह, जो रक्त-क्लेद- 
मल्मूत्र-फेनादिसे दुर्गन्धित हो जाती है और इसे यदि नियमितरूप 
से साफ़ न रखा ज्ञाय तो बहुत मेल्ी हो जाती है, इतना ही नहीं, 
वल्कि इससे बहुत वदवू तक आने लगती है, तब इसके प्रति इतनी 
आसक्ति क्यों ? इस पर गस्भीरता-पूवषक विचार करनेसे फिर 
रमणी विषयक कवि-कल्पना-सस्भूत-खर्णकान्ति, आकर्ण-विश्रान्त 
हरिणी-सदश नयन, रफक्ताम गण्ड, तरुण-मरुण भाँति अधघरो्र 
और क्षीण कटिकी झोर चित्त कभी आकर्षित न होगा। आथवा 
व्यवहारमें धम्म मर अधम्मके विपयमें कोई खास नियम निहिष्ट 
नहीं है। एक अवस्थामें जो काम पापम्ननक है, अवस्थास्तरमें वही 
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काम पुण्यमय समझा जा सकता है। किसी पुराणमें छिखा हे, कि-- 
४धबलाक नामक व्याधने प्राणि-हिंसा करके भी खगहाम किया था 
और कोशिक नामक प्राह्ममणो सच वात कहने पर भी नरकमें 
जाना पड़ा था ।” सुतरां बाहरी का्मोंसे कुछ भी भला-४धरा नहीं हो 
सकता ओर मनके संलिप्त न होनेसे उसका फलाफल भी भोगना नहीं 
पड़ता। क्योंकि मनुण्यक्रा मन ही उसके लिए वन्धनक्ा कारण 
होता है। यथाः-- 
मन एव मनुष्याणां कारण वन्धमोक्षयो: | 
वन्धाय विषयासक्त मुक्तो निविषयं स्मृतम्‌ ॥। 
अन्यमनरुक गीता । ५५ 
मन ही मानवके वन्धन ओर मोक्षक्ा कारण है, क्योंकि विषयमें 
आसक्त होने पर ही मन वन्धनका कारण होता है एवं विपयोसे 
वेराग्य पेदा होने पर ही मुक्ति हो जाती है; शह्ुगतार 
थ्री शड्टराचाय्य ने कहा है, कि:-- 
वन्‍धो हि को ? यो विपयानुराग: । 
को वा विमुक्ति ? विषये विरक्ति: ॥ 
मणिरल्नमाला । 


वन्धन किसे कहते हैं ९--विपयके मोगमें मनका जो अनुराग 
बढ़ता है, वही वन्घन कहाता है। तथ फिर मुक्ति किसे कह्दते हें ९-- 
विषय वासनासे रहित होना या विपयमें विरक्ति हो ज्ञानेका नाम 
ही मुक्ति है। सुतरां मासक्तिसे अलग रह सकने पर किसी काममें 
भी कोई दोष नहीं है। कामक्री आसक्ति ही दोष है,-- 
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न मदयभक्षणे दोषो न मांसे न च मेथुने । 
प्रवृत्तिरषा भुतानां निवृत्तिस्तु महाफुछा: || 
मनुसंहिता । 

मद्य-पान, मांस-मक्षण या मेथुनमें कोई दोष नहीं हे, ये सब 
जीव्रोंकी प्रवृत्तियाँ हे, इनकी निद्धत्ति ही महाफल-दायक है। अर्थात्‌ 
जिस काममे आसक्ति नहीं है, वही सबसे श्रेष्ठ है। सतत पथमें 
रहकर कितने ही रुपये कमा लो, लेकिन रुपयोके लिये व्याकुछता न 
दिखालाओ ; क्योंकि ज्याकुछता ( बेचेनी-हायतोबा ) ह्वी आसक्ति 
है। इसलिये निरन्तर यह स्मरण रखना चाहिये, कि सब कुछ 
मगवानका है ; हम तो केवछ अनिर्दिष्ट समयके हिए उसके चोकीदार 
बने हुए हैं। इसील्ये पुत्र, कलत्र (स्री ), माई बन्धु, आत्मीय- 
खनन, रुपये-पेसे, घर-द्वार, विषय-सस्पत्ति--आददि सब पर "मेरा 
है” की छाप ज़ोरसे न मारना चाहिये । हमारे शिरपर कराह-सृत्यु 
नाच रही है। कम्मसूत्रके फलसे ही यह संसार हैं ; यह विषय- 
सम्पत्ति पड़ी रहेगी--अनादि अनन्त काढसे दी यह पड़ी हुई है-- 
हम जेसे कितने ही छोग--हमारे ही पिता, पितामह, प्रपितामह 
प्रभृतिने इस स्थान पर--इस खेती-बाड़ीकी ओर--इस तालाब या 
वागके प्रति दो दिनके लिये दानव जेसी दृष्टि डाहकर अपनेको विषय- 
वासनासे बांधनेकी बहुतेरी कोशिश की थी; लेकिन कालमें या कालको 
लहरोंमें वे न जाने कद्दाँ वह गये ; जिसका अक्षय भंडार वस्तुओंसे 
भरा हुआ है, उनके ही अक्षय भंडारमें पड़े रहेंगे, वह तो कुछ भी 
साथमें न छे जा सकेगा। क्‍योंकि हम तो उनके केवछ मात्र नोकर 
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कर चल देना पड़ेगा। 'नौकर जेसे मालिकके घर पर फाम करके 
माल्किका रुपया-पेसा, धन-दोलत भादि सब चीज् टीक रखनेका 
समधिक यज्ञ करता है, लेकिन वह इस बातकों अवश्य ही जानता 
ओर समझता है, कि “में नौकरी करनेको आया हूँ, यह सब धन- 
दोल्त तो मेरे नहीं है, माल्किके जबाब देते ही मुझे यहाँसे चल देना 
पड़ेगा ।? ठीक इसी तरह हमलोगोंको भी, सदेव स्मरण रखना 
चाहिये। नहीं तो, धन-दोलतमें आसक्ति हो जाने पर इस प्रथ्वीके 
राज्यमें प्रेतयोनि घारण करके कितने ही दीघेक्राछ तक धृम-धूम कर 
पवक्तर खाना होगा | 

स्री-पुत्र, कन्यादिके प्रति जो माया है, उसमें भी इसी ज्ञानको 
आगे रखकर अपना सम्बन्ध रखना चाहिये, कि भगवानने मुझ पर 
उनके देखने भालने भर खिलाने-पिछानेका बोझ छाद दिया है, 
इसीलिये में प्रेमपुबंक उन लोगोंकों छालन-पालन कर रहा हूँ। 
किन्तु उनके द्वारा आगे मुझे सुख मिलेगा, ऐसी आशा मनमें उठते ही 


मुझे आसक्तिकी आगमें जलना पढ़ेगा । इसी प्रकार पुत्र वा कन्याकी 
मृत्युसे शोकमें न घबड़ा कर, यह सोचते हुए आनन्द करना चाहिये, 
कि “भगवानके मारी भारसे छुटकारा मिल रहा है ।? अपने सुखके 
लिये जो कुछ किया जाता है, वह बन्धनका कारण द्वोता है, और 
इश्वरके प्रेममें मतवाढ्ा होकर उसके प्रसन्‍त करनेके लिये जो कुछ 
किया जाता है, उससे पद्मपत्र परके जलकी माँति आसक्ति वा पापमे 
लिप्त नहीं होना पड़ता। भक्तियोगके श्रेष्टाधिक्रारा कविराम 
गोखामीजीने लिखा है, किः-- 
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माततीन्द्रिय प्रीति इच्छा तारे बलि काम । 
कृष्णेन्द्रिय प्रीति इच्छा घर प्रेम नाम || 
कामेर तातपथ्य निज्ञ सम्मोग केवल । 
कृष्णमुल्ध तानूपय्य मात्र प्रेमत प्रबल ।। 
 चैत्तन्य चरित्रामृत । 
इसका तानपर्य्य यह है। कि “अपनी इन्द्रियोंकी परितृप्तिके लिये 
जो काम किया जाता हैं, उसे काम कहते दें एप कृष्ण यानी इंदवरे- 
नियकी परिततृप्तिके छिय्रे जो कुछ फिया जाता है, उसे प्रेम कहते हे।” 
सब्र काम अपने सम्मोगमें न छाकर ऋृष्ण-सुख-तानपस्यमें उसको 
प्रयोग करनेसे उसके लिये फिर फछ भोग न करना पड़ेगा। क्रिसीको 
दूमरेका उपकार फरनेसे मानन्द होता है, इसलिये वह परोपकारी 
कहलाता हैं ; क्िसीको गरीबोंको मोजन करानेसे सुख होता हे, 
इसलिये वह दाता वन जाता है ; इसी प्रकार किसीको खूब नाम भोर 
यञ मिलनेसे ही सुख होता ६, इसीलिये वह यथाग-यतत ब्रत-उप्रासादि 
दिया करता है ; किन्तु इनमेसे क्रिसीका भी फाथ्य मतलबस खाली 
नहीं है ; सभीकी जड़म अपनी इन्द्िय वाली प्रीतिकी 5च्छा भरी 
हुई है। क्योंकि ऐसा करनेसे हमें सुख होता है, इसलिये हम ये 
सब काम करते हैं। किन्तु भगवान्‌ तो सब भूतोंके हृदयमें अधिछ्ठित 
हैँ; उन्‍्हींकी प्रीतिके लिये हम सच काम करते एवं उनकी सेवामें 
आनन्द पाते है, इसीसे मानों हम उन्हें सुख देनेफे लिये सब काम 
करते हैं। वे जब रूप (सौन्दर्य ) को पसन्द करते हैं, तो हम 
रूपका ही इनकप साथन क्यों ने करें ? उत्हें चन्दन या चोया 
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अच्छा लगता है, तो हम छेवेण्डर था युडीकोलन व्यवहार क्यांन 
करें ? वे फूछोंकी माला पसन्द करते है, तो हमारे चेन (जरझीर ) 
ओर अंगूठी पहननेमें दोप क्या 6 ? उनका आनन्द ही तो हमारा 
आनन्द दे । धनी, दुरिद्र, पण्डित, मूख, काने, कुबड़े, रोवी, मोगी-- 
इनका उपकार करनेसे उन्हें जो आनन्द होता दें, उस आनन्दका 
प्रतिघात ही नो हमारा भी आनन्द हैं! तव फिर अल्ग आनन्द और 
क्या हो सकता है ? इसीका नाम ही तो इंदवरानन्द हैँ । भगवान्‌ 
को सौन्दर्य उपमोग कराके, भगवानक्री सेवा ऋर्के, आनन्दका 
जो पृणतम मार हैं, इसे ही प्रेम कहते हें। घम्म जगनके एक श्रेष्ठ 
महात्ननने लिखा है, क्रि:--- 

आर एक अज्भत गोपी-सावेर सखमाव | 

तुद्धिर गोचर नहे याहार प्रभाव ॥| 
' गोपीगण करे यत्रे कृष्ण दरशन्‌। 

सुख वाब्छा नाहीं सुद्ध हय कोटि गुण ॥ 

गोपिका दद्वंने कऋृष्णेर ये आनन्द हय | 

नाहा हते कोटि गुण गोपी आखाइय ॥| 

ताँ सवार नाहि निप्न-सुख अनुरोध | 

नथापि बाइये सुख पड़िल विरोघ्र |] 

ए विरोधेर एक एई देखि समाघान। 

गोपिकार सुख कृष्ण सुखे पव्यवसान || 

चुलन्य चरित्राम्रत ! 
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इसका तात्पय्य यह है, कि “गोपियाँ ऋृष्णके दर्शनसे सुख नहीं 
चाहती, किन्तु फिर मी उनके हृदयमें कोटि गुण सुखका उदय होता 
है। बड़ी ही मुश्किलकी बात है! इसका भाव अनुभव करना 
पण्डितोंकी चुद्धिक वशकी बात नहीं 8। गोपिगणको देखकर 
कृष्ण़ों जो आनन्द होता है, उससे गोपियांको करोड़ गुणा ज्यादा 
झानन्द होता हे । क्या ९--गोपियोंका सुख क्रृण्णके सुखमें समाया 
हुआ है। क्रृप्णको सुखी हुवा देख कर गोपियोंको सुख होता हे ; 
भर्थात्‌ इन लोगोंका अपनी इन्द्रियोंका सुख नहीं है, कृष्णका सुख ही 
उनका सुख है /” जाह | हा !। कया ही मधुर भाव दे !!! इसीलिये 
तो गोपी-मात्र श्रेष्ठ हे ! कितने ही अल्पमति, ज्ञान-शूत्य व्यक्ति इस 
निम्मल मावको अनुभव करनेमे असमर्थ हो, बुरे तोरसे इसकी 
आलोचना किया करते हैं | 

इसीसे कहता हूँ, कि हमें कष्णमणय सवभूतोंके सुखसे ही सुखी 
होना पड़ेगा । मेने अच्छा काम किया है, फेवल इसीसे मानन्दित 
होनेसे काम न चलेगा ; वल्कि यह सोचना होगा, कि मेरे कामसे 
विश्वर्प मगवानकों सुख हुआ हैं, इसीमें मेरा भी सुख है। स्ली-- 
पुत्रक्ी, वंशकी या देशकी ओर समाज्फी सेवा करनेसे उन्हें जो 
आनन्द पहुँचता है ; वही हमारा भी आनन्द है। सारे भूतकी-- 
सारे विश्वकी प्रीतिवादी इच्छाका साधन ही प्रेम है। भोजन, 
वल-संप्रह, सोन्द॒य्य-संरक्षण, वसन-भूषण परिधान, समी विश्वके 
सवभूतके प्रयोगनके लिये ह। जब मिस काममे जो छगेगा, तब 
उसको उसी काममें लगाना पड़ेगा । हमें वे सभी काम करने होंगे, 


कक नर रीकिलीना ऊन न्‍ीफन्‍ा मी कही आओ... अीनन्‍न्िरी |. जी. आपिमीओ री का. औज # की +- चध्ज हाय मत, 
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नहीं तो सब भूतोंका काम केसे होगा? विश्वके कामम उपयोग 
करनेके लिये ही तो देहका इतना यत्न करना पड़ता हूं। लेकिन, याद 
आसक्तिश्री छाया छ गई, तो फिर प्रेम ढुलम हो जञायगा। क्यीकि 


आसक्ति हो काम ६ | 
अतएव फछकी भाश्ा परित्याग करके मगवानको प्रसन्न करनेके 


छिये जो काम किया जाना है, वही श्रेष्ठ हे। पुत्र-कलत्र ऋट्टिये, या 
द्िपथ विभव कहिये अथवा दान-ध्यान या याग-यज्ञ कहिये, सभो 
भगवानका है, मेरा तो कुछ भी नहीं हे। जेसे नौकर मालिकिके 
संसारमें रह कर सब कुछ काम करता हैं, किन्तु उसका फछ उसके 
लिये कुछ भी नहीं है, यह सच उसके स्व्रामीके लिये है; ठीक बसे दी 
हम छोग भी भगवानके इस विराट घरके क्रिसी एक कोनेमें रह कर 
इनका ही काम कर रहे हैं। इसमें हमार लिये शोक-ढुःख, अच्छे 
था बुरे अथवा आनन्द या निरानन्दकी क्या वात है ! 

इस तरह निर्लिपि मावसे काम करना सीखनेसे फिर आसक्तिका 
घब्बा न छगोगा। किन्तु एक तृणमें भी यदि आसक्ति रही वो, 
इसके छिये फिर कितने जन्‍म चक्कर खाना पढ़ेंगा--इसे कौन ज्ञानहा 
220 सर्च॑स्वत्यागी परमयोगी राजा मरतकी ससागरा वुत्धराको 
माया छोड़कर मी तुच्छ हरिणके वच्चेकी आसक्तिमें कितनी वार 
जन्म लेना पड़ा था! इसीसे तो कहता हूँ कि इक्छिय द्वारा काम 
करो, डिन्‍्तु उनसे व्याकुछता पेद्ान होने पावे--प्राणमें वासना- 
कामनाका दाग न छंगे । पहले ही सोच विचार कर, ज्याकुछ न 
होऋर, जब जो काम आ जाँवे, धेच्यके साथ उसे सम्पन्न करना 
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चाहिये। भीवकी चिन्ता निष्फल है, सुतरां ब्रथा चिन्ता या माशाका 
हार ( माह) न पिरो कर परमप्ताके चरणकमलोंमें चित्त समपंण- 
पूबष॑क सामने आया हुआ काम करते जाओो | 
या बिल्ता झुवि पुत्र-पौच्र-मरण-ब्यापार-सम्भाषणे । 
या लिल्ता धन-धान्य-भोग-यश्सा छामे सदा जायते | 
सा चिन्ता यदि-नन्द-ननन्‍्दन-पद-इन्दारविन्दे क्षणं! 
फा चित्ता यमराज्-भीम-सदन-द्वारप्रयाणे प्रभो॥ 
अर्धात्‌ू-इस संसारमें आकर अपनेको भूछ, पुत्र-पोत्रादिके 
भरण, पोषण और सम्मपणकी हम जितनी चिन्ता करते हें, धन- 
धान्य-भोग-यश प्रभ्नति पानेके लिये जितने चिन्तांतुर होते हैं, उतनी 
ही चिन्ता यदि क्षणकालके लिये भी नन्‍्द॑-ननन्‍्दन श्रीकृष्णके पढ- 
यालारविन्दके चिन्तनकी करें, तो यमराजके भीम भवनके द्वारपर 
पहुँचनेमें क्या कुछ भी डर माह्मम पड़ सकता है ? अतएव वृथा 
चिन्ता या दुशझाके दास न चन कर फलाफछ भगवानकों अपंण 
करके अवश्य कत्तव्य करते ज्ञातो। सांधक्राप्रगण्य श्रीतुलसीदासजी 
अपने प्रनको सम्बोधन कर कहते हैं, कि:-- 
तुलसी ऐसो ध्यान घर, जेसे व्यानी गाय। 
मुखतें तृण चारा चुगे, चित्‌ वछराके मारयँ | 
अर्थात्‌ -"हे तुलसी | ऐसा ध्यान धरो, जेसा ब्याई हुई गाय, 
मंहसे ठृण, दाना खाती है, किन्तु चित्त बछड़ेकी ओर लगाये रखती 
है; ठीक वेसे दी संसाएका काम करो, किन्तु चित्त मगवानको 
अपंण करके रखो |” 
है 
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और मी एक बात यह दे कि हमें सदा-सबंदा सब अवस्थामें यह 
स्मरण रखना चाहिये, कि “मुझे भरना होगा ।” हमारे मस्तक पर 
यमका मीमदण्ड बराबर धूम रहा है। किस पढमें मोतकी दुन्हुि 
बज उठेगी इसका कोई निश्चय नहीं है। कब किस अज्ञात प्रदेशसे 
अचानक आकर चह हमे पश्रास करेगा--कीन जानता है ९ अतः: 
कोई मी मला घुरा काम करनेसे पहले “मुझे एक दिन मरना पड़ेगा,” 
यह सोचकर ७समें हाथ डालना चाहिये। मोतकी बात मनमें दृढ़ 
होजञानेसे फिर मत्यजगतमें मदन-मरणके अमिनयपर मन आगे नहीं 
बढ़ने पावेगा । 

मृत्युह्दी जगत्‌पिता ज्गदीश्वरकी परम कारुणिक व्यवस्था दे । 
मृत्युका नियम ठीक न रहनेसे निःसन्देहू संसार अत्यन्त अशान्तिका 
घर बन ज्ञाता ओर धस्म॑-कम्मंका मम्म कोई भी हृदयमें नहीं 
लाता । सतीके सतीत्व, दुबंलके धत और निर्धनके मानकी रक्षा 
करना कठिन होजाता । मानव मृत्युके डरसे परकाछकी बात सोच 
कर ही धम्मका अनुष्ठान करता है। नहीं तो वह स्वेच्छाचारी 
बनकर अपने अपने वल्वीय्य एवं घन-सम्पदके गोरवसे निराश्रित 
दुबलोंको पेर तले कुचछ डाढता। दुबल ओर दरिद्र छोग प्रवहके 
अद्याचार-उतपीड़नसे अस्तव्यस्त होकर आँखोके आंसुओंसे गण्ड 
धघोते हुए अपना दुःख हल्का करते ओर तब गालपर प्रचण्ड चपेटा- 
घात ( थप्पड़) छगा कर अह्ट्क्ो घिक्कार या अहृष्ट-पूविधिके 
विषम विधानको निन्‍दा करते। मृत्यु हे, इसीलिये तो हमारा मनुष्यत्व 
कायम रहा है। इस परिवत्तनशील ( बदुल जाने वाले ) जगतमें तो 
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बम 
सभी अनिश्चित है, किसी विपयकी स्थिरता ओर निश्चित दशा नहीं 
है; लेकिन मृत्यु निश्चित है। छाया जेसे चीफोंके पीछे 'बलती हे, 
हीक वैसे ही मृत्यु भी देहकी साथी बनी रहती हे । भरी भमद्वागवर्त्े 
ढिखा है, किः-- 
अथ वांब्दशतान्ते वा मृत्युव प्राणिनां धुवः । 

आज हो वा कल हो या दो; दस अथवा सो वर्ष पीछे दो, किन्तु 
एक दिन सभीको उस स्व श्रासी ( सबको खानेबाले ) शमन-सदनमें 
जाना अवश्य पढ़ेगा। अगणित सेन्‍्यसे घिरे हुए एवं शब्रादिसे 
भूषित लोक-संह्ाए-कारी सम्राट (राजाधिराज) से लेकर वृक्ष॒तर्वासी 
फटी कथा विछानेवाले मिक्षुक तक समीको एकदिन मौतके मुंहमें 
जाना होगा। सृत्यु अनिवाय्य है। मृत्यु उम्रकी राह नहीं देखता, 
सांसारिक कार्यसम्पादनकी असमस्पूर्णता भी नहीं सोचता; मोतको 
कोई माया या ममता ( आदर-यत्न ) नहीं है, काछाकाछका विचार भी 
नहीं है; मौत किसीका मी अनुरोध-उपरोध नहीं सुनती हे--वह 
किसीकी भी सुविधा या असुबिधा नहीं देखती ह; किसीका भी 
सुल्त-दुःख नहीं समझती है, किसीका मला-बुरा भी वह नहीं सोचती 
है, फिसीकी पूज्ञा-अचना भी नहीं मानती है; किसीके संतोप या 
रोप अथवा प्रदोभन पर भी नहीं मूहती है, किसीके हूप-गुण या 
कुछ-मानको भी नहीं मानती और न फिसीके घन-दौलत या गोरव 
पर ही दृष्टि डाहती है। कितने ही दौदंण्ड ओर प्रतापश्ाली 
महारधियोंने इस मारतमें जन्म छेकर अपने-अपने बल वीय्यंसे 
ससागरा बसुन्धराकों हिला दिया, किन्तु आजम उनमेंसे फोई भी 
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जीता नहीं हे, सबके सब कराह मृत्युके महमें चले गये हैं। वास्तव 
में मानवकी ऐसी कोई शक्ति ही नहीं है, कि जिससे भयानक मोतकी 
राह रोकी जा सकती है। शारीरिक बल्वीय्य, घन, जन, सम्पद़, 
मान, गोरव, दोद॑ण्ड-प्रताप, प्रभुत्व प्रभृति सब गव झृत्युके सामने 
हट ज्ञायेंगे। इस मोतकी वात समझकर ही महादस्यु ( बढ़े मारी 
डाकू ) रतज़्ाकजजी सब कुछ छोड़-छाड़ धम्म जगतमें महाजन 
( वाल्मीक ) बन गये थे। इ्मशानमें शव जलाने जाकर इस नद्व॒र 
देहका परिणाम देख, क्षण कालके लिये अनेकोंके मनमें इमशान-वेराग्य 
उदय हो जाता है| 

इसीलिये कहता हूँ, कि सदा सबंदा मृत्युकी चिन्ता ज्ञाप्रत रख 
कर काम फरनेसे हृदयमें पापकी इच्छाका उदय ही नहीं होगा ओर न 
दु्वंछ पर अत्याचार फरनेके लिये ही चित्त छट-पटायगा ; विपय- 
विमव ( घन दोलत ), आात्मीय खजनकी माया सेकड़ों हाथ बना 
करके भी आसक्तिकी जलीरमें न वाँध सकेगी । किन्तु यह स्मरण 
रखना चाहिये, कि हमारे जसे कितने ही महाशय इस संसारमें आये 
ओर उन्होंने इन घन-ऐग्वय्यं, इस घर-द्वारकों “हमारा” "हमारा” 
कहकर पुकारा था; हमारी तरह द्धी-पुत्र, कन्याओंको स्नेहके हजारों 
बाहु-सजन करके छातीमें चिपटा लिया था--किन्तु अब वे कहाँ हैं ! 
जिस अज्ञात देशसे वे भाये थे, उसी अज्ञात देशमें वे फिर चले गये | 
इसलिये स्मरण रखना चाहिये, कि धन-सम्पदका गहंकार, वल- 
विक्रमका अहंकार, रूप-योवनका झहंकार, विद्या बुद्धिका अहंकार, 
कुछ-मानका अहंकार सब द्था है। एक दिन सारे जहंकार--यहाँ 
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तक कि अहंकारका अहंकार भी चूर घर हो ज्ञायगा। अतः स्मरण 
रखना चाहिये, कि मले ही आज्ञ में पार्थिव ( दुनियाका ) पदाधके 
( विषय ) अहंकारमें मतवाला होकर एक निराश्रय दुर्चहपर पदाघात 
कर रहा हूँ ; किन्तु एक दिन ऐसा अवश्य जावेगा, फि जब मुझे 
इमशानमें शवाकारमें सोना होगा मोर तव शगाल-कुत्ते मेरे शव पर 
पदाधात ( ठोकर लगांना ) करेंगे, भूत-प्रेत उसकी छातीपर चढ़कर 
उम्राहप नाचेंगे ओर उस दिन चुपचाप ये सव बातें सहन करनी 
पड़ेंगी। इस तरह सोच-विचार करनेसे ही धीरे धीरे पार्थिव 
( दुनिया ) विषयोकी असारता हद्यज्ञम होगी ओर ठव आसक्तिकी 
गांठ ढीछी हो जायेंगी । 

आजकल कितने ही छोग शिक्षाके दोप था संसर्गके गुणसे अथवा 
उम्रकी चआलताके कारण परकाल ओर फम्मगुणके विपयमें जत्म- 
कम्म-अच्ट ( माग्य ) को स्त्रीकार नहीं करते ; लेकिन अत्तमें 
किसी दिन एन्हें यह वात अवश्य ही स्वीकार करनी होगी। स्वीकार 
न करने पर भी ज्ञीवन चिरकालके लिये नहीं हे ; एक दिन मरना तो 
होगा ही, धन-जन-गर-राजत्व परित्याग कर चल देना पड़ेगा ही | 
तब, भठा दो दिनके लिये इतनी माया क्यों ? वृथा भासक्ति क्यों ९ 
मत्युक्रे चिल्ठासे, उसी सुदूर अतीतकी सुस्थुछु-यवनिकाके जन्तराह 
में यानी सुदूर अतीतके मोटे परदेके पीछे दृष्टि डाल्ने पर तत्तज्ञानफा 
व्यय होगा। पाठक | में मी जबतक सृत्युकी गोदमें न गिरूँगा, 
तचतक मृत्युक्की चिन्ता सदा ज्ञाप्रत्त रखंगा ; इसीलिये भौतके 
महक्षेत्र-महाब्मशानमें मेरा वास स्थान है, मानवास्थिकी टुग्घावदेप 
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चिताभस्म मेरे अंगका भूषण है, नरकपाल ( मानवकी खोपड़ी ) 
मेरा जलूपात्र है, में मरणपथका पथिक हूँ; रात दिन मरणकी 
गोदमें बेठा हुआ हूँ ।. 

सिद्ध योगिगण उपदेश देते हैं, कि दूसरेका सुख, दुःख, पाप 
और पुण्य देखनेसे यथाक्रम मेन्नी, करुणा, मुद्िता और एपेक्षा करना 
वाहिये। अर्थात्‌ दूसरेको सुखी देखनेसे सुखी होना ओर ईर्पा नहीं 
करना चाहिये । दूसरेके सुखमें सुखी होनेका अभ्यास डाहनेसे 
तुम्दारा इर्षानल ( हिसारूप अम्नि ) शीत्र वुझ्त जायगा। तुम जेसे 
सदा जात्म-दुःख हटानेकी इच्छा रखते हो, ठीक वेसी ही इच्छा 
तुम्हें दूसरेको दुखी देखने पर भी करनी चाहिये । अपने पुण्य या 
शुभानुष्ठानसे जेसे तुम्हें संतोष होता दे, दूसरेके पुण्य या शुमानुष्ठानसे 
मी वेसे ही प्रसन्न होना बाहिये। दूसरेके पाप देखकर झगड़ा या 
घृणा न करना भोर मल या बुरा किसी मी प्रकारका जान्दोलन न 
करना चाहिये। स्ंतोमावसे ८दासीन रहना चाहिये । इस तरह 
पवलनेसे हमारे चित्तका अमपमल ( गाढ़ा-मेल ) दूर हो जायगा। 
इसी प्रकार चित्तकी सारी दृत्तिका भी अनुशीलन करना चाहिये; 
क्योंकि वास्तवमें हरएक असत्‌-बृत्तिके बदले सदृबृत्तिकाअनुशीलन 
करनेसे धीरे घीरे चित्तका मेल दूर हो जायगा। क्रोघके बदले दया, 
कामके बदले भक्ति," इसी तरह हरएक राजस ओर तामस वृत्तिदे 
घद॒ले सात्तिक चृत्तियोंका उदय करते करते चित्त घीरे घीरे निम्मंल 
( मेल्यूल्य ) होकर अच्छी तरहसे एकाप्रता-शक्ति-सम्पन्न होगा। 
जिसका चित्त जितना निम्मछ है, सगवान्‌ भी उसके इतने दी 
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नजदीक है ; इसी प्रकार जिसका चित्त जितना ही पाप-तमसाच्छन 
है, वह मगवानूसे उतना ही दूर है। ओर भी एक बात यह है, कि 
पोष्यवर्ग ( वाल्वच्चे आदि ) को पालनेके लिये उद्योगी वनों । जहां 
तक हो सके, यत्न ओर चेष्टा करो ; लेकिन, इसीलिये हमें कभी भी 
पापमें लिप्त नहीं होना चाहिये। असत्‌ पथमें रहकर रुपये कमानेसे 
उसका फल भी हमें ही भोगना पड़ेगा, दूसरा कोई भी 5स पापमें 
हिस्सा नहीं वटावेगा । पोष्यवग समाजके योग्य उपयोगी मोजन 
या परिच्छद ( धोती कपड़ा आदि ) प्रभ्नत्ति न पानेसे अवश्य ही 
मंह विगाड़ेंगे, यह वात सत्य दे, किन्तु इसके लिये हम क्‍या का 
सकते है (९ 
अवश्यमेव भोक्तव्य॑ कझने कम्म झुभाशुमम्‌ । स्मृति । 
कृत-कम्म शुभ या अशुभ जेसा भी हो,अवश्य ही उसका फल - 
हमें भोगनां पड़ेंगा। इसी प्रकार पोष्यवर्गमं जो जेसा भाग्य छे 
आया है, वह भी वेसा ही फल भोग करेगा--और हजार कोदशिश 
करने पर भी हम उसे पल्ट न सकंगे। तब व्यथंके लिये क्‍यों 
अहंकारकी भाग छाती पर रख दोड़ धूप करते हुए जन्मभर परिताप 
का संग्रह किया करते हैं? असत्‌ उपायसे रुपया कमाकर वासनाकी 
आगमें हम क्यों जे? थोड़े दिनके लिये अन्म-जन्मान्तरके 
कष्टोकी आग सुलढ्गाकर आसत्तिके दानवी निःश्वासमें हम क्यों 
जल १ इसी प्रकार यदि हम पुत्र या कान्याके मलिन मुख न देख 
सकें, तो फिर ट्यागी केसे होंगे ? लेकिन किसी प्रकारका काम न 
करते हुए भी काममें संसिद्धि छामकी आशा करना कैवल जड़का 
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लक्षण है । इसी प्रकार हमें इस प्रतिज्ञा पर मी हृढ़ रद्दना चाहिये 
कि, में भूलकर मी असत्‌ पथमें नहीं जाऊंगा--न किसीके चित्तको 
कष्ट ही पहुँचाउगा । सतपथमें रहकर जिस मावसे चले सो चने 
दो। बृक्षेक फठ ओर नदीके जछ--इन दोनोंका तो फिर अमाव 
ही न होगा । इसीलिए सबको द्वी भगवान्‌ पर आत्मनिभर करनेकी 
शिक्षा लेनी चाहिये। क्योंकि, वे किसीको भूखा नहीं रखते हैं। 
हमारे जन्म लेनेसे कितने द्वी पहले मगवान्‌ माँकी छातीमें स्तन बना 
रखते हैं, जन्मसे ही उसी स्तनकों पीकर हम मोटे-ताजे होते हैं। 
जिनकी ऐसी सुन्दर ज्यवस्था है और जिनकी ऐसी सुन्दर खब्टछा 
( कायदा ) है, जिनकी ऐसी अद्दतुकी दया है, हम न्‍्हींकों तथा 
उनके कामके नियमादि भूलकर क्यों छटपटाएँ भोर दोड़ घूय 
करके मरें ९ 

अस्तमें एक बात ओर कहकर में इस विपषयका ४७पसंदार 
(अन्त ) करता हूं। वह यह कि, जिससे जगजीव अत्यन्त 
आहृष्ट ( खिच ) हो रहे हैं, वह रमणीका मोहिनी मोह हैे। इसलिए 
योग-साघन करते समय सबको ही-- 


उध्वरेता 


होना उचित है। योगाभ्यासके समय ख््ली-संगमादि किसी भी 
कारणसे शुक्र (वीय्य॑ ) नष्ट होनेपर आत्मक्षय होता है। 
यथा :-- 
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यदि सद्भ' करोत्येव बिन्दुस्तस्म विनश्यति | 
आत्मक्षयो बिन्दुह्दीनादसाप्रथ भव जायते ॥ 
दत्तात्रेय । 

. यदि स्ली-संग करे तो बिन्दु ( वीय्य ) नष्ट होता है; ओर 
विन्दुनाश होनेसे आत्मक्षय होता है एवं शक्ति भी चली ज्ञाती 
है। मतएव-- 

तस्मात्‌ सब प्रयत्नेन रक्ष्यों बिन्दुर्दि योगिना | 
दत्तात्रेय , 
योगाम्यास करने वालोंकों यज्ञके साथ बिन्दु ( वीय्यं ) की 
रक्षा करनी चाहिये। शुक्र ( बीय्य ) नष्ट होनेसे भोज: धातु विगड़ 
जाता दे, क्योंकि वीय्य ही ओज: ख्रहूप अष्टम धातुके आश्रयका 
स्थान है। वीय्य ही श्रद्मतेत् कहकर कथित होता है। इसका 
अभाव होनेपर मानवका सोन्द्य, शारीरिक बल, इन्द्रियोंकी स्फूर्ि, 
र्मरण शक्ति, बुद्धि, धारणा-शक्ति आदि समी कुछ नष्ट हो जाते हैं। 
वीय्य॑ नष्ट होनेसे यद्षमा, प्रमेह, अशक्ति ( कमजोरी ) आदि नाता 
प्रकारके रोग उत्पन्न होकर अकाहमें ही कालके गालमें चला जाना 
पढ़ता है। अथवा जब अखामाविक आल्स्य पेदा होकर सब कामोंमें 
उदासोनता उत्पन्न कर देगा, तब जड़की तरह जीवन व्यतीत करना 
पड़ेगा । इसीलिये सबको दी अत्यन्त यत्रके साथ वीय्यरक्षा करना 
चाहिये। लेकिन यह बड़ी ही कठिन बात है, कि :-- 
पीता मोहमयी प्रभोद्मदिरामुन्मत्तमूतं जगत्‌। 
ह भत्त हरि । 
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अली 





मोहमयी प्रमोदरूप मदिरा पीकर यह अनन्त जगत्‌ उन्मत्त 
( पागल-सा ) हो रहा है। फोई भी जीव हो, उसके पुरुषवर्गको 
उसकी स्लीजातिने अपने भोहाकपणसे खींच रखा है। सभी रिपु 
(इन्द्रियों ) की उत्तेजनाफे कारण अज्ञानताके दबाबसे नरककी आगमें 
कूद रहे हैं। विदाल्यफे चालकसे लेकर बुड़ढे व्यक्ति तक सभी 
मानव मुहृत्तमात्र सुखके डिये वीय्य-क्षय करफे जीवनका सुख नाश 
करते हुए वजदग्ध ( विजलीसे जले हुए ) पेड़की भाँति विचरण 
कर रहे हैं । उनकी पेदा की हुई सन्तानें उनसे सी अधिक निर्वीय्य 
दोकर जन्म-प्रहण करके ठुज्जय ( भयंकर ) बीमारियोंसे भाक्रान्त 
हो संसारकों अशालन्तिका घर बनाती ज्ञा रही हें । इसी तरह 
निक्ृष्ट ( खरात्र ) घृत्तिके बशमें होनेसे नरनारियोंके हृदयकी बृत्ति भी 
एकदम ही बिगड़ ज्ञाती है; किसी भी वस्तुका वास्तविक ज्ञान भी 
उन्हें नहीं रहता है। सिफ हमलोग ही ऐसे नहीं हैं, देवतागण 
भी प्रमोदकी मदिरामें 'उन्मत्त ( पागल ) हो रहे हैं; जसा कि 
महामुनि दत्तात्रेयभ्ीने प्रकाश किया है :-- 
सगेन घम्मकुण्डेन दुर्गन्धेन प्रणेन च। 
खण्डितं हि जगत्‌ सब सदेवासुस्मानुपन्‌ ॥| 
अवधघूतगीता ८१६ | 
तब इस जाकपणसे उद्धार (छुटकारा) पा लेनेका उपाय क्या है | , 
यही कि, अभ्यास और संयमसे सव कुछ सिद्ध हो सकता है। 
तत््वज्ञान एवं संयमके अभ्याससे हृदयमें यह धारणा दृढ़ करनी 
होगी; कि जो नरकका फारण ह--जो रोगोंका कारण है-झो 
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आत्माकी अवनतिका फारण है--उस कामको हम क्यों करें? 
जिपतके टिए कर्तव्य-पथसे विचलित होना पढ़े, वह ञ्ली क्‍या हे 


कौटिल्यदम्मसंयुक्ता सत्यशोचविव्जिता | 
केनापि निर्म्मिता नारी बन्धनं सर्वदेहिनाम्‌ । 


अवधूत गीता ८१४ 


अतएव विचार करना चाहिये, कि--क्या देखकर हम प्यारके 
भारे छटपटाते हैं ओर किसके लिये ऐसी पाशव-बासनाकी भाग 
सुलगाते हैं (--केवल देहिक सोन्दर्य्यके लिये !' किन्तु देह क्‍या हे ९ 
केवल पश्चमहाभूतकी एकीभूत ( इकट्ठा ) अवस्थाके अतिरिक्त ओर 
क्या है? तब जिसका विकाश (प्रकाश) समस्त जगतमें फोला 
हुआ हे--जो विश्वकी समस्त वस्तुओंमें विद्यमान है, उसके लिये एक 
निर्िप्ट स्थानपर ही आकपण क्यों ? विशेषतः रूप-यौवन कितने 
मुह॒त्तके लिये है ? वह बाल्यावस्थामें क्या था--योवनमें क्‍या हुआ 
ओर फिर प्रोढ्वाद्धक्यमें ही क्या हो जायगा ९--ऐसे परिवरत्तनशील 
देहका परिणाम क्या हे; इस बातका विचार करके देखना चाहिये । 
वह वृद्धा जो जीर्ण-शीर्ण अवस्थामें मोतकी खाटपर सो रही है, 
किसी दिन वह अवश्य ही युवती थी ; किन्तु अब किस दशामें है ९ 
इसी प्रकार योवनमें भी जब रोग उत्पन्न होकर इस सुन्दर देहको 
सड़ा-गलछा कर ५तसे भी खराब बना सकते हैं, तब इसके लिये इतनी 
आसक्ति क्यों ९ इस लिये सदेव स्मरण रखो किः-- 


योगीगुरु ] १२२ [ साधन-कल्प 


छ्थ कअीत के#रछ ही. 7 हर ह8नाअ,/ ७ बा फन्‍ीकिजीरम सी, 2१% ९७३१./ग ९८ लक, ही. #१९.: ३.६ मर. 2 भी .>ान कक आने ,हया, न्‍भि रन. 


मगादि कुच पय्यंतं संविद्धि नरकार्णव् | 
“ये रमस्ते पुनस्तत्र तरन्ति नरक कथपम्‌।| # 
अवधूत गीता ८ (१७ 
दूसरी ओर भी एक बात यह है, फि--स््री-सहवाससे आनन्द 
मिहतता दे, इसे में खीकार करता हूँ; लेकिन तत्त्व बिचार करके 
देखना चाहिये, कि वह आनन्द किसके पास रहता हे ९ प्रह्मवस्तु 
वीय्य जब हमारे पास है, तमी तो आनन्द प्राप्त होता हे, नहीं तो 
रमणीके देहमें तो कुछ मी नहीं हे। वालक्रगण रमणीके रमणीय 
देहको देखकर मुग्ध न होते हुए माताकी गोदमें रहनेकी क्‍यों इच्छा 
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* इन कई इलोकॉके लिये ब्रह्मज्ञानमें प्रतिधश्ित महात्मागण और जमगन्माता 
की अशभूता भारतीय माताएँ लेखकको क्षमा करें। गुरुकी कृपासे इस तरहका 
ज्ञान मेरे हृदयमें संबद्ध नहीं है। में जानता हूँ , कि स्नी और पुरुष चेतन्यका 
ही विकाश है--आधार और गुणके भेदसे ये भिन्न-भिन्न देख पढ़ते हैं। सुतरां, 
इस तरहका विचार में अन्याय सममता हूँ | में जानता हूँ कि :--- 

नेव क्री न पुमानेष न चैवायं नपुंसकः। “ 
यद्यच्छरीरमादत्ते तेवत तेन स छक्ष्यते ॥ 
खेतादतरोपनिपत्‌ ।५ झः । 
अतएव हि योगोन्द्रः स्रीपुभेद न मन्यते । 
सब ब्रह्ममय॑ त्रह्मत्‌ शश्बत्‌ पत्मयति नारू ॥ 
ऋ्रह्मवेवत्ते पुराण, प्रकृतिखण्ड ।१ अः | 
सारांश : में क्ली और पुरुषके वीच कोई भिन्न भाव नहों सममता । 
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रखते हैं ? हिजड़ों ( नपंसक ) के लिये तो बाला, युवती, बृद्धा 
सभी समान हैं । एक दृष्टान्त देकर इस बातकों समझाये देता है । 
गांवके रहनेनाे सम्भवतः इस बातकों देखते रहे होंगे, कि 
गांवके पालतू कुत्ते गांवमें खानेको न पाने पर चमढ़ोघेमें जाकर बहुत 
पुरानी गायक्री हु्डी संग्रह कर छाते दैं और किसी निज्ञजन स्थानमें 
बेठ कर वही सूखी और निरस हड्डियाँ भूखके मारे 'चबाते रहते हैं । 
लेकिन उन हष्डियोंमें क्या रखा है ? फलतः जब उन सूखी ओर ' 
कठोर ( कड़ी ) हृड्डियोंकी चोटसे कुत्तेका मुंह चिथड़ा दो जाने पर 
खून निकलने छगता है मोर अपना खून मिह्ामें लगनेसे उसे स्वाद 
माह्ठम होता है, तव वह और भी यत्न एवं आप्रहके साथ उसी 'सूखी 
ह्डोको चबाने लगता है। इसके बाद जब उसके मुंहमें जलन पेदा 
होती है, तब वह समझता है कि में अपने खूनसे अपनी जिह्ाक़ो तृप्त 
कर रहा हूँ । सुतरां तब 8ड्डीको फेंक फर वह दूसरी वस्तुकी प्राप्तिके 
लिये चल देता है। हम लोग भी ठीक इसी तरह वास्तविक आनल्द 
देने वाली वस्तुको ज्ञो कि अपने देहके मीतर भरी हुई है; उसे समझ 
न सकनेके कारण रमणीके सोन्दुय्य पर मतवाले होकर मुहुत्त भरके 
आनन्दके लिये उस आनन्द-प्रद वस्तुका नाश कर रहे हैं। सुखकी 
जाशासे दोड़ कर अन्तमें प्राणमरा भनुताप छेकर लौट माते हैं। 
किन्तु सुख जो कि हमारे ही पास है, उसे उपलब्ध नहीं कर सकते ! 
पतज्ञकी तरह रूपकी आगमें फांद कर हम जछ रहे हैं। किन्तु जो 
चीज़ देहसे निकलते समय क्षणकालके लिये अनिर्वचनीय ( अनोखा ) 
आलन्द दे जाती है, हम नहीं जानते कि उसकी विशेष यत्नफे साथ 
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देहमें रक्षा करनेसे कितने अनुमवनीय आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 
अर्थात्‌ हम ऐसे भज्ष हैं, कि उसी पदाथकों वृथा नाश करनेके टिये 
अपने जीवन ओर मन दोनोंका उत्सर्ग कर रहे हैं । 

इस तरह तत्त्वज्ञानसे मनको दृढ़ करके जो ऊध्व रेता हो गये हैं, 
वही असलमें मानवक्के नामसे देवता हैँ। भगवान महादेवने कहा है-- 


न तपस्तप इत्याहु प्रह्चचय्य तपोत्तमम्‌ । 
उध्वरेता भवेद्यस्तु स देवो न तु मातुपः ॥ 


प्रह्यचय्य अर्थात्‌ वीय्य॑ धारण ही सबसे बड़ी और, छत्छष् 
तपस्या है। ज्ञो लोग इस तपस्यामें सिद्धिलाम करके उध्वरेता वन 
गये हैं, वही मनुण्यके रूपमें असली देवता हैं। जो ऊध्वरेता हैं, 
मृत्यु घनके लिये इच्छाघधीन है, वीरत्व उनके हाथका खेल है । वीय्यंके 
ऊद्धंगमनसे अतुल आनन्द लाभ करता दे । # 

वीय्य धारण न करनेसे योग साधन करना फेवल विडम्बना 
मात्र होता है। सुतराां योगाम्यास करने वालेको यत्नके साथ वीय्य- 
रक्षा करनी घवाहिये । - 

४ योगमे ऐसी भी क्रियाएं हँ, जिनसे काम प्रश्तत्तिको निदवृत्ति की जा 
सकती है और फिर वीय्ये क्षय नहीं होने पाता । योग-शात्रमें वह कार्य अत्यन्त 
गोपनीय है। क्योंकि आनन्द देनेवाला कार्य होने पर भी उससे आसक्ति 
बढ़ती है। मेंने "ज्ञानीगुरु” पुस्तकमें उसका वर्णन किया है. एवं मतप्रणीत 
“अ्ह्यचग्ये साधन” नामंकी पुस्तक भी वीश्यं धारणकी साधना और नियमावले 
प्रकाशित की गई है । मतप्रणीत “प्रेमिक गुरु? पुस्तकें इस विषयकों और 
भी अधिक गभीर आलोचना की गई है। 


2३० रथ 20%. ६ ४१६ /#0 /"९,४०,/ ६... ३/३५३०आचइ# ३ %#'२.# कक. च० ५०३७७ ७४ ९४ ३४४४ को 





१० ९ध% #.३१३/ #त 


योगिनस्तस्थ सिद्धि: स्थात सतत बिन्दु धारणात्‌। 

अर्थात्‌ सतत बिन्दु यानी वीय्य॑ धारण करनेसे द्वी योगियोंको 
सिद्धिछाम होता है। वीय्य॑ संचित होनेसे मस्तिष्कमें प्रडल शक्ति 
आ ज्ञाती है और इस महती शक्तिके सहारे एकाप्रताका साधन करना 
सहज हो ज्ञाता है। जिन्होंने विवाह कर लिया है, वह पूरे तोरसे 
उध्वरेता नहीं वन सकेंगे। क्योंकि ऋतुरक्षा न करनेसे यानी 
रज्स्वढ्ा होनेपर गर्भाघान न करनेसे शाल्षफे अनुसार पाप होता है। 
सुतरां पुत्रको कामनासे, वंशकी रक्षाके लिये एवं मगवानका सृष्टि- 
प्रवाह कायम रखनेके लिये योगक्की राहमें चलनेवाला साधक, संयत 
चित्तसे हरेक मद्दीनेमें केवछ मात्र एक दिन अपनी श्री की ऋतु- 
रक्षा करे । 

पहले कहे हुए नियमसे चित्त सुसयंत करके जो जिस किसी 
साधनमें ढग जायगा, उसमें ही वह जल्दी सफलता प्राप्त कर सकेगा। 
अन्यथा पार्थिव ( दुनियाकी ) वस्तुओंकी आसक्तिसे हृदय पूर्ण करके 
आँख मंदते हुए ईश्वरके ध्यानमें नियुक्त होनेसे उसे अंधेरेके सिवाय 
दूसरा कुछ मी न देख पढ़ेगा। व्रह्मज्ञान छाम फरना कोई सीधी 
वात नहीं है। जहाँ तहाँ बेठ कर ईश्वरचिन्तन तो कर सकते हो, 
किन्तु ब्रह्मज्ान उससे भिन्न वस्तु है। त्याग ही इसका 
प्रधान काय्ये है। त्यागकी साधना' न फरने पर ब्ह्म- 
चिन्तन निष्फल है | 
.. इसलिये पहले कह्दे हुए तत्तके विचारसे आसक्ति न छोड़ सकने 
पर, केवल केश बढ़ाने एवं नाना प्रकारके रंगीन कपड़े पहनकर देश- 
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देशमें घृमनेसे कुछ फल नहीं निकलेगा । भबके ( संसारके ) मापमें 
न रहकर भावके भावमें डूबनेसे यानी संसारको वातोंमें न फँसकर 
अश्वरका ध्यान ल्यानेसे सभी का्य सफल होते हें। इस प्रकारकी 
भावनासे युक्त हो, घदमें वेठकर मी बनिता ( स्री ) और वेटाबेटी, 
साज-सामान, छोटा-छोटी ( कटोरा ) धरद्वार एवं विषयकी मायामें 
युक्त रहकर भी सच्चे तौरपर अगर कोई परिश्रम करे, तो उसका 
. फछ मी अच्छा ही निकलेगा। इस तीथंसे उस तीथमें दोड़ने या 
संन्‍्यांसियोंक्रे झुण्डमें मिलने अथवा ढोंगी साधुओंके चकरमें भी 
न पड़ना होगा । प्रत्युत भस्म या मिट्टी छगानेसे--जटाजूट रखनेसे-- 
रंगीन कपड़े पहननेसे-- उपवास कर भू्खों मरनेसे--संसारका धम्म 
छोड़नेसे--अनेक कम्म करनेसे--अनेक पथमें चलनेसे--अनेक शात्र 
दूंढनेसे--अनेक बातें समझनेसे मी अन्तमें रम्सा ( केढा ) न चूसना 
पड़ेगा । 

केबल. माला-झोछा लेकर हरिचोछा होनेसे--मिट्टी छगाकर 
चेतन-चोटी रख गोपी-बछम बोल कर चिहानेसे--जटाजूट 
बांघे तथा भस्म छगा कर वम-वम्‌ बोछते हुए हमेशा गांजेको 
चिलप्का दम छगानेसे--क्राली काडी कहकर गंगाकी रेतमें पड़ 
शराब पीनेसे--मदन-मोहनके चरण नहीं मिढ्ते। निम्चय जानिये, 
कि इंश्वरका भजन केवल बनमें रहनेसे हरी नहीं होता--किन्तु मनको 
वश करनेसे होता है, तीथवाससे नहीं होता, किन्तु घरमें रहनेसे भी 
हो सकता है, रोप ( क्रोध ) से रस नहीं मिलता दै--काम्र रहनेसे 
राम नहीं मिलता हे--लोम रहनेसे क्षोम ( दुःख ) होता है, भमिमान 
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रहनेसे अपरिमाण पाप होता है--पाप रहनेसे ताप होता है--कपट 
( छछ ) रहनेसे भ्पट्वा होती है--माया रहनेसे काया नहीं छूटती 
दै--वासना रहनेसे साधना नहीं ह्ोती--आंशा रहनेसे प्यास 
(छाठ्च ) बढ़ती ह--गोरबके ज्ञानसे रोरब नरक मिलता है-- 
प्रतिषराकी इच्छा रखनेसे इृष्ट-चिन्तन नहीं होता है--गुरुत्व ( अपने 
को बड़ा समझना ) ज्ञानसे गुरु क्रपा नहीं करते--गुरुको न पकड़नेसे 
बड़ा कष्ट 5ठाना पड़ता हे--वाव्छा ( इच्छा ) रहनेसे वाष्छा-कल्पतरु - 
( भगवाव ) को चाहना बथा है--अहंके ज्ञानसे सोह नहीं मिलता है। 
केवल भण्डामि ( पासंड-रचना ) से सब पण्ड ( नाश ) हो ज्ञाता हे 
अन्तमें दण्डधारीके प्रचण्ड प्रतापसे छण्ड-भण्ड ( विताड़ित ) होकर 
दण्डभोग करते करते आँखके आंसुओंसे गण्ड (गाड ) धोना 
पड़ता है। अतएव यदि सच्चे मानव द्वोनेकी इच्छा हो तो, मिट्टीकी 
इस देहका अभिमान मिट्टीमें मिद्धाकर--मिट्टी होकर--मिट्टी खाकर-- 
मिट्टीमें मिछकर--काम करना चाहिये। ऐसा करनेसे ही सब सद्ना 
हो जायगा-मिट्टीकी देह भी सच्ची सोना हो जायगी। अन्ततः 
सीघे-साधे मावसे सब मिट्टी करके यदि मिट्टीके मानव नहीं हो सके 
तो साधन-भजन सब मिट्टी-मिट्टीका देह भी मिट्टी ओर सारा 
मानव-जीवन भी मिट्टी ही हो जायगा। 

कितने ही ऐसे व्यक्ति हैं जो कहते हैं, कि संसारमें रह कर 
साधन-भजन नहीं बनता। क्यों १- संसारी छोग धम्म वा साधन 
कित्रा सद्ृति लाम नहीं कर सकते इसका कारण क्या है ? संसार 
तो भगवानका ही है, तुम संसारका “सं” छोड़कर “सार” को प्रहण 
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करो ; यानी “सार” को पकड़ो । दुराशाको ( दुश्विन्ताके ) असारमें 
डूच, असार रूपमें “सं” न सज्ञकर “सार” बनकर, असार 
संसारमें माशाका सुसार करो एवं संसारमें “सार” का प्रसार 
( वित्वार ) कर उसीका पसार ( दृकान ) करो। केवल सांसारिक 
गोल्माल ( झगड़ा ) के बीच फेसकर घोर रोल ( शब्द ) से गण्ड- 
गोल ( झगड़ा ) न करके, गोलमालका “गोल” छोड़कर “माल” चुन 
लेनेसे सवंदा सामाल-साप्राल ( हुसियार-हुसियार ) करके भी सारे 
मानव-ज्ीवनको पांयमाल ( नाश ) करनेसे वचा छोगे। यही नहीं 
प्रत्युत, सारा-सारके सार भगवानके ःसृष्ठ संसारके सारमें सारी वन 
कर आशाका अधिक सुसार ओर अपार आनन्द भोग करोगे। इसी 
तरह फत्तव्यके ज्ञानमें कत्तन्य-कस्म सम्पादन-पुवंक निष्कपट मनके 
साथ भगवाबकों पुकारनेकी तरह पुकारनेसे एवं उसीकी तरह 
चिन्तन की- तरह चिस्तन कर सकनेसे संसार-धम्म कायम रखकर 
भी हम परम गति छाम कर सकते दें । 

फोई-कोई व्यक्ति फिर समयका भी बहाना किया करते हैं। 
उनका कहना कि “परिवारादिके पाछनके लिये रुपया कमानेमें ही जब 
सारा दिन बीत जाता हे, तव साधन-भज्ञन कव कर सकते हैँ १” 
किन्तु यदि अर्थ कमाने और सांसारिक कार्य सम्पादन करनेमें ही 
सारा दिन वीत जाता हे, प्रतिदिन राठमें जितनी देर तक हम निद्रा- 
सुखका उपभोग करते हैं, उसमेंसे एक घण्टा निद्रा कम करके, उसी 
घण्टे सर निश्चिन्त चित्तते निय्य निरखनकी अराधना करने पर 
भी आश्ञातीत फछ छाम हो सकेगा। किसी-किसीको तो अर्धके 
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अमावके कारण परमाथकी चिल्ता नहीं होती है। क्योंकि, अथ 
होनेसे वे सम्मवतः सूत्र 'बचावल-फेला, चीनी मिठाईका संप्रह कर 
रसमें ट्ूबते ; रस द्वारा रोशनाई करते तथा रह घढ़ाकर बकरे या 
भेंसेका वलि देकर खून धूमघामके साथ ताशा, ढोल बमाकर होगों 
को रूआब दिखा सकते हैं ; ययपि अधके अभावसे सिफ ये सब नहीं 
बन पढ़ुते हैं ; किन्तु पून्ाका जितना सामान है, वह तो समी उस 
भगवानका ही है। सुतरां उसकी दीजें उसे ही देनेमें हमारी बहादुरी 
ही क्‍या है? अतएव हमारे अथका प्रयोजन क्‍या है? हम 
स्वोन्त:ःकरण-पू्व क सर्व॑ प्रकारसे चिन्मय चिल्ताप्रणिके श्रीचरण- 
कपलोमें चित्त समपंण करके उसके भक्तकी-सी भापामें--उसके भक्त 
जसे प्रेम-करुण कण्ठसे पुकारकर कहते हैं :-- कं 

“रत्नाकर स्व गृह गृहिणी न पद्मा 

देय॑ किप्रत्ति भवते पुरुपोत्तमाय । 

आभीर-वाप-नयनाहतमानसाय 

दत्त मनो यदुपते त्वमिदं गृहाण |” 

हे यदुपति ! सब रज्लोंकी खानि समुद्र तुम्हारे रहनेका घर है, 

निखिल सम्पदक्की अधिष्ठात्री देवी कमला तुम्दारी ञ्री है, तुम स्वयं 
ही पुरुषोत्तम हो, अतएव तुमको देनेके टिये मेरे पास क्या हे? 
सुन रहा हूँ; कि आमीर-तनया, वामनयना प्रेममयि रमणियोंने 
तुम्हारा मन हरणकर डिया है, यदि यथामें ऐसा हुवा है, तो फेचल: 
तुम्हारे पास मनका अभाव है । अतएब में अपना मन तुमकों समर्पण 
कर रहा हूँ-हे प्रेमबश्य गोपीवहठम ! तुम्र कृपा करके इसे भ्रहण 


ए 
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करो | अब तो आपका झगडा-झंझट यानी सारी आपत्तियाँ निवृत्त 
हो गई। फलूस्वरूप--यह सब कुछ भी नहीं। क्योंकि मेरा 
विश्वास है कि, जिसका प्राण प्रेममयके श्रीचरणकमलको प्राप्त करनेके 
लिये व्याकुछ होता है, उसे कोई भी सांसारिक झगड़े फंसा नहीं 
सकते हैं। देखिये, बालक प्रह्मद विष्णुद्ेपी पिताके पुत्र थे, वे पागल 
हाथीके परके नीचे दबे, गहरे समुद्रमें डूबे, हुताशनके तीत्र तेजमें 
जले एवं काले सॉपके तीकषण दंशनसे पीड़ित होकर मी हरिनाम लेते 
रहे--कमी हरिनामको नहीं छोड़ते ; किन्तु कितने ही पासण्डी 
धम्म-समाजमें छालित-पालित एवं उपदेश प्राप्त देकर सी भगवानके 
नाम उच्चारण करनेमें वश्चिकर्दशन ( विच्छू फौटने ) की तरह 

अनुमव करते £ । चुद्धदेवने तो अतुर साम्राज्य, अगणित वेभव, 
चृद्ध पितामाताका विमल-स्नेह, प्रेममयि पतित्रता प्रणयिनी (स्त्री) 
का अनन्त प्रेम और शिश्यु-संतानके मुछलित कण्ठक्ी तोतली बोली 
आदि समस्त धनोंकी “पेक्षा करके भी संन्यास प्रहण किया था; 
कि्तु हम तो अनन्त प्रकारकी निराशाओंमें सड़कर भी टट़े-फूटे 
झोपडेकी मायाका परित्याग नहीं कर सकते ! कोई कोई ईववर-सष्ट 
जगतूमें केवल वाकूछछ और अर्थ विल्यासका उपादान ढूंढ॒ते हैं ; कोई 
उसी जगतमें चिन्मयी महाशक्तिकी वेचित्रमयी लीलाएँ देखते हें । 
कोलरिज साहब काव्य-प्रन्‍्ध पढ़कर कहते थे, कि--/]20७४7ए ]85 
एएशा 76 ४6 7907 ए एांड02 ॥0 ऐ॥800ए8/ 66 
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साहबने भी उसी काव्य-प्रन्थक्रो पह करके कहां है, कि--/"'७७ 
6090 0 720809ए 38 $88 ७७ए९४४।09 0( 06 80ऐ *" * * 
6 77])70ए797676 870 60)6ए9॥707 0६ 08 709] 870 
8भापण्य) 78677 06 77987,” इसका कारण क्या है १ कट्टना 
वृथा है, कि इन्द्रिय-शाक्तिके सिन्नाभिन्न फलसे ऐसा वो जाता है । 
भिसने जितनी प्रतिमा भौर चिन्ताशक्तिके साथ जन्म भ्रहण किया हे, 
उसके चित्तकी गति भी बेसी ही दहोगी। यह स्वतःसिद्ध बात है । 
अतएव नाना प्रकारके 5ज़, बहाने निकाहकर अपने अपने सखभाबको 
छिपाते हुए सबसाधारणकी आँखोंमें धघूछ झोकनेसे अन्तमें आप्षेप 
ही सहन करने पढ़ेंगे--इसमें कोई संदेह नहीं है। 

अनेक फूल्ट्टाकिज्ञ धारी फेशनेवठ फूछ-बावू यह कहा करते हैं, 
कि “धम्म कम्म करनेकी जब उम्र होगी, तमी वह किया ज्ञायगा,” 
और फिर शाल्षक्ी बातोंमें अपनी बात मिछाते हुए भुक्तिके विपयमें 
विशेष पंडिताई प्रकाशित करते हैं। क्योंकि उन्‍हें विश्वास है, कि 
जबतक शक्ति रहे, तवदक संसारमें मदन-मरणका अभिनय करो 
यानि संसारका खूब आनन्द छूट लो, पीछे जब इन्द्रियोंके होली पड़ 
जाने पर इंश्वर मजनमें शरीर असमर्थ हो जायेगा, तब सक्षमता 
के लिये हरिनामम्ें मतवाले हो जायेंगे । क्रिन्तु धम्मकी क्‍या कोई 
अवस्था बेची हुई है ? अथवा क्‍या मत्यजगत्‌में आंते समय यम 
राजासे मोरूसी हकका पट्टा प्राप्त हो जानेसे “पश्चाशोद्ध बन ब्रजेत” 
के वचन पर विश्वास रखकर निरिचिन्त हो सकते हो ? झरे | 
जबकि क्षणमरके बाद ही क्‍या द्ोनेवाहा है यह तक समझना ढोक- 
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लोचनकी दृष्टिक बाहर है, तब पचास वषकी आशा तो सवथा ही 
दुराशा मात्र होनी चाहिये । इन्द्रियोंक ढीली पड़ जाने पर जब हम 
मामूली सांसारिक काम करनेमें मी असम हो जायँगे तब भला, 
उस अनन्तके अनन्त सावकों केसे धारण कर सकेंगे? सद्यो 
विकशित ( ताजी खिली हुई ) फूल्की कली जैसी सुगन्धि ( खुशबू ) 
देती है, वासी फूलमें चेसी खुशबू पाना बहुत दूरकी बात दे। 
विशेषतः योवनके न रुफनेवाले प्रभावत्ते चित्तके एक बार यथेच्छाचारी 
( मन-मानी ) हों जाने पर, तो फिर उसे अपने वशमें लाना 
साध्यातीत ( न बन सकने योग्य ) हो जाता है । इस विषयमें एक 
हानी यहाँ दी जाती है-- 

किसी एक व्यक्तिने आज्ञीवन चोरी करके जीवन-यात्रा सम्पन्न 
की ; छेकिन उसका लड़का अपने कम्म फलसे डिपुटि मजिष्ट्रेट वन 
गया। इस प्रकार जो भी लड़केफी ययेष्ट वेतनवाली नोकरी होनेते 
उसके लिये संसारमें किसी सी वातका अभाव तो नहीं रह गया था ; 
तथापि वह (घोर ) अपनी बृत्तिकों छोड़ न सका! फलतः 
सबंसाधारण लोग सबंदा इस विषयमें नाना प्रकारके आन्दोलन-- 
आहोचना करने छगे। तब एक दिन चोरकों उसके पुत्रने कहा, 
कि “विताजी | आप क्या खाने-पहननेकों नहीं पाते, जो आज भी 
चोरी करते हैं? आपके सबबसे में शर्मके मारे छोक समाप्ञमें 
मुंह नहीं दिखा सकता ।” 

पुत्रकी इस घमकीसे उसके सामने चोरने स्वीकार किया, कि. 
५“अब में फिर कमी चोरी न करूँगा ।”? 
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उस दिनसे वह दूसरेकी कोई चीज चोरी करके अपने घर तो 
न छावा, किन्तु फिर भी एक ब्यक्तिकी चीज दूसरेके घर, दूसरेको 
चीम ठीसरेके घर अवश्य रख आता था। कुछ दिन पीछे यह 
वात भी सब झगह फोछ गई। उसके लड़केने जब यह सुना तो 
पिताको खूब धमकाकर पूछा, कि “इस तरह उलछट-फेर करनेका क्‍या 
मतत्व है ९” 

तब चोरने झबाब दिया--“में अब चोरी तो नहीं करता, 
किन्तु चोरी न करनेसे मुझे रातकों नींद हो नहीं आती और न 
किसी तरह शान्ति ही मिछती दे ; इसीलिये चोरी न करके एक 
व्यक्तिकी चीज दूसरेके घर डाल आनेसे ही मेरा नी थोड़ा बहुत 
खुश हो जाता है।? इस उत्तरकों सुनकर वेचारा पुत्र छाचार हो 
गयां। अस्तु 

अतएव योवनके जारस्प्त-काढमें जबकि चित्तकी वृत्ति भली-भाँति 
खिलती है, तव टढ़ अभ्यांस द्वारा उसका संयम न करनेसे अन्तमें 
उसको धच्छूडृछ ( झब्डूलं-रह्ित ) गतिको रोकनेका प्रयत्न करना 
विहुम्बना मात्र होता है। फिर मी; तुझसीदास ओर बिल्व-मद्ुलकी 
प्रतिमा तो सामात्य कम्मके आवरण ( पढ़ें ) से ढँकी हुईं थी, अतः 
उससे छुटकारा पाते ही तत्का७ दोड़ कर वे धम्म-जगतूमें महाजन 
( महात्मा ) के पदपर अभिषिक्त हो गये। किन्तु कितने व्यक्ति ऐसे 
माग्य लेकर संघारमें जन्म छेते हैं? अतएव:-- 

अशक्तस्तस्करः साधु; ऋुरूपा चेत्‌ पतित्रता। 
रोगी च देवमक्त: ख्यात्‌ बृद्धवेश्या तपस्थिनि ॥ 
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की तरह न बनकर समय पर सावधान होना मुख्य कत्तव्य है। 
अन्यथा अन्तस्तलको विषय-चिन्ता,कपट-भाव, कुटिल्ता, स्वाय परता, 
(ट्वेष एवं अहंसभावबले परिषुण करके इन्द्रियोंकी अक्षमता निवनन्‍्ध 
( प्रयोजन ) के लिए माला-झोछा लेकर छोक-समाजमें बेड़ालिक त्रत 
(विछक्रोचाठ ) का अवलम्बन करनेसे हम कमी अन्तरके घन 
अन्तर्य्यामी पुरुषका साक्षात्‌ लाभ नहीं कर सकते हें | 
पहले बताये हुए निर्लिप्त भावसे संसार-घम्मका पालन करके 
भगवानकों चित्त समपंण कर सकने पर तो घर छोड़ने वाले साधु 
संन्यासीसे भी अधिक फल प्राप्त किया जा सकता दे। किन्तु दम 
दोनों ओर एक साथ संसाल नहीं सकते, क्योंकि संसार-घम्म छोड़ 
कर आत्मिय-खज्ननको शोक-सागरमें डुबा हमने एक किनारेका 
अवल्मत्रन किया है। जो इस तरह नियम पालन करके एवं 
सांसारिक कामोंमें रहकर भी सर्वदा इष्ट देवताका नाम स्मरण और 
उनके श्रीचरणोंका ध्यान कर सकते हें, उनके लिये तो निःसंदेह 
सोनेमें सोहागा है। लेकिन लिखिने-पढ़ने एवं बोलने ओर . सुननेगें 
ये बातें जितनी सीधी जान पड़ती हैं, नियम पारून करना असढमें 
उतना सहज नहीं हैे। ज्ञो हो, योग- साधन करते करते चढ़ 
अभ्यासके साथ अनुशीलन करनेसे सांसारिक-आसक्ति अवश्य मिट 
जायगी। तथापि योगाभ्यास भारंभ करना हो तो मामूली तोरसे 


कद एक-- 
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का पालन करना होगा ; नहीं तो योग साधन नहीं हो सकता | 
उनमें सबसे पहला विषय मोजनका है। क्योंकि मोजनकी चीज्ञोके 
साथ शरीरका विशेष सम्बन्ध है। फिर शरीर खस्थ न रहनेसे 
साधन-मज्न नहीं वन पाता । इसीडिये शाक्षमें कद्दा है, कि-- 

धर्म्माथ काममोक्षाणां शरीर साधन यतः । 
योगशा्र । 

धस्म, अथ, काम और मोक्ष--इन चारों बस्तुओोंको प्राप्त करना 
हो तो सवंतोभावसे शरीर-रक्षा करना अत्यावश्यक्र कत्तव्य है। 
शरीर रोगप्रस्त या अकम्मण्य ( निकम्मा ) होनेसे साधन नहीं होने 
पाता; किन्तु शरीर खस्थ रखना हो तो आद्वार के विषयमें 
विशेष सावधान होना चाहिए । जो चीज देह ओर मनको उन्नत 
करने वाली एवं मड्ुल-जनक है, वही चीज अच्छी और खाने योग्य 
है। जिस चीजे उद्रस्थ होने पर देहमें कोई रोग पेदा नहीं होता 
ओर शरीर बलिए होता है, चित्तकी प्रसन्नता संसाधित होती है, 
धम्म-प्रवृत्तिका सम्प्रसारण ( विस्तार ) द्ोता है, शौय्य॑, बीय्य॑, दया 
दाक्षिण्य प्रभृतिकी वृद्धि होती है, उस्रीको भोजनमें उपयोग करना 
चाहिये। केवछ-मांत्र इन्द्रिय-प्रीतिकर (इन्द्रियोंकों तृप्त करने 
वाली ) भोजनकी चीजोंका उपयोग करना, भोजनका श्रेष्ठ उद्देश्य 
नहीं है। जिससे इहकाल-परकाढमें सुख मिलता है, इहकाढमें रोग 
नहीं सताते एवं धम्मंकी प्रव्ृत्तिका विकाश होता है, उन्हीं चीजोंका 
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भोजनमें उपयोग करनेसे पर-जीवनमें हम सुखी वन सकेंगे । असल 
बात तो यह दे, कि खाने योग्य चीज्ञोंके गुणक अनुसार मनुण्यका गुण 
बनता विगड़ता हे। अतएवं मोजनके जिपषयमें विशेष सावधान द्वोना 
चाहिए। भोजनके सम्बन्धमें शाल्रोने यही कहा हे, कि :-- 
भाद्दारश॒द्ी सत्त्य॒ुद्धिः सक्तरुद्धे भ्रुवा स्टृति: । 
स्मृतिलामे सब प्रस्थीनां विप्रमोक्षः ॥| 
छान्दोग्योपनिपत्‌ । 

मोभनकी शुद्धिसे सत्तकी गुद्धि होती है, सत्तशुद्धि होने पर 
निश्चय स्मृति-लाम होता है एवं स्मृतिलाम होनेसे मुक्ति बहुत दी 
सुल्म हो जाती हे। अतएवं सभी तरहके यत्र ओर चेष्टा द्वारा 
आहार-शुद्धिके विषयमें विशेष सावधानी रखना चाहिए। मच्ग़ुण 
हो सबका श्रेष्ठ लक्ष्य होना चाहिए, सुतरां साधक्रगणको रजः 
तमोगुण विशिष्ट खाद्य-पदा4थ ( मोजननकी चीज ) कदापि भोजन नहीं 
करना चाहिये। चावल, पक्का केडा, इंखकी गक्कर, दुग्ध और धी 
योगियोंका प्रधान खाद्य हैं । 

बहुत ज्यादा नमकीन, बहुत ज्यादा कड़वा, बहुत ज्यादा सट्टा, 
बहुत ज्यादा गम, बहुत ज्यादा तीकष्ण, बहुत ज्यादा रुखी मोर जबन 
पेदा करनेवाली चीजें--प्याज, लहसुन, हींग, साग पात, दही, [छांछ 
प्रभतिका त्याग करना चाहिये। परिप्कृत ( साफ ), सुरस, स्नेह- 
युक्त (जेसा मक्खन आदि) और कोमल ( मुलायम ) चीजोंसे 
उदरका पोन हिंस्सा पूर्ण कर चोथाई हिस्सा वायु आने जानेके लिये 
खाली रखना चाहिये | 
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सागमें वालशाक, काहुशाक, परवरकी पत्ती, बधुआ भोर हिच्चा 
( हरहुल )- इन पाँच किस्मका शाक्ष योगीके खाने योग्य होता है । 
छाल मिर्च खाना ठीक नहीं हे। रोज परिमित परिमाणसे 
(हिसावसे ) दूध और घी आदि तेमको बढ़ाने वाढी चीजें मोजनन 
करना चाहिये । 

योग साधते समय अग्निसेवा, स्री-संग, ज्यादा घूमने फिरने, 
सूध्य-दशन, प्रातःल्ञान, उपचास, गुरुमोजन एवं धोझ़ ढोने आदि 
किसी मी तरहसे शरीरकों तकलीफ न पहुंचाना चाहिये । 
, शराब पीना या कोई भी नशेकी चीज खाना ठीक नहीं हे । 
भोजन करके या भूखे होकर, मल्मूत्रक जोर रोक कर परिश्रान्त 
( थके-मांदे ) या चिन्ता-युक्त द्ोफर योगाभ्यास न करना चाहिये । 
योग क्रियाके पीछे मेहनतसे निकले हुये पसीनेसे हाथ पेर मल 
डाडना चाहिय्रे ; नहीं तो शरीरका सारा घातु नष्ट हो ज्ञायगा । 

पहले वायु-धारणा यानी वायु रोकनेका अभ्यास करते समय 
सूत्र घोड़ा थोड़ा वायु धारण करो, जिससे रोकनेके बाद दम न पूछ 
चले! योग-साधन करते समय मन्त्र-जपादि ठीक नहीं है। उत्साह 
धेथ्यं, निश्चिन्त-विश्वास, तचज्ञान, साहस और लोकसडका 
परित्याग--यही छः योग-सिद्धिके प्रधान कारण हैं। 

आत्रय ( सुस्ती ) योग साधनमें एक बड़ा भारी विद्न है; 

आल्ख छोड़कर साधन-कार्य्य करना जावश्यक है। योगशाब्का 
पाठ किवा योगकी वातका अनुश्ीलन करनेसे योगमें सिद्धिलाम नहीं 
होता। क्रिया ही सिद्धिका कारण है। मेहनत न करानेसे किसी 
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भी काममें सफलता नहीं मिलती है। महाजनों ( महात्मा ) की 
यही बात है, कि :-- 
“उद्यमेन दि सिध्यन्ति कार््याणि न मनोरथे: ॥[” 

मनुष्य कोशिश न करनेसे कुछ भी छाम नहीं कर सकता है। 
एक एक बिषयमें सिद्धिठाम करनेके लिये मानवको कितना यत्त, 
कितना क्लेश, कितना अनुष्ठान करना पड़ता छै; कितने प्रकारका 
उपाय अवहम्बन करना पड़ता है; वह सब केवछ काम करनेवाले 
प्रत्येक ज्यक्तिको ही माछ्म है। अतएव सबंदा आहस्य छोड़कर 
फाम करना चाहिए ; साधन काय्यमें मेहनत न करनेसे फलका 
लाम नहीं होता । एक्ाप्र चित्तते नित्य नियमित रूपसे आगे कही 
जाने वाली किसी मी क्रियाका यधानियम अभ्यास करने पर प्रत्यक्ष 
फछ छाभ फरोगे, इसमें कोई संदेह नहीं है । 

योगाभ्यास करते समय अस्यांय-पुबक दूसरेका घन उठा लेना, 
झीवोंके ऊपर हिंसा करना तथा उन्हें कष्ट देना, लोगोसे ढ्ेष करना, 
अहंकार, कौटिल्य ( कुटिछझता ), असत्य-भाषण एवं संसाएें 
सत्यासक्तिका अवश्य परित्याग करना चाहिए। दूसरे धम्मकी 
निन्‍्दा भी न करना चाहिये। अपने ही घमका पक्षपात करना 
अच्छा नहीं है--धम्मके नाम पर गोंडामि# करनेसे महापातक 
छगता है। घम्मकी निन्‍दा नरकका कारण बनती है। सबको 
सोचना चाहिये, कि इश्वरकों कोई किसी भी नामसे पुकारे, या कोई 


* गोड़ाँमि उसे कहते हैं, जिसके चित्तमें ऐसा भोव द्वो कि सिर्फ 
अपना धरम्में ही अच्छा है, दूसरेका धर्म्मे खराब है । 


विशेष नियमों ] १३६ [ योगीगुरु 


. किसी भी भावसे पुकारे अथवा किसी मी प्रकारका क्रियानुष्ठान करें, 
किन्तु उसका उद्देश्य क्या है १ कोई भी मगवानके सिचाय मेरी या 
तुन्दारी छपासना तो नहीं करता हे--इस बातफो तो अवश्य दी 
खीकार करना पड़ेगा। धम्ममें कोई श्रेष्ठता या नीचता यानी 
छोटा-बड़ापन नहीं है; जो अपने घम्ममें रहकर अपने धम्मके 
नियमातुपतार क्रियाका अनुष्ठान करता है, चह्दी श्रेष्ठ है। इसीलिए 
गीताकी भगवदुक्ति है, कि :-- 
श्रेयान्‌ खधम्मों विगुण: परघम्मति खनुष्ठितात्‌ । 
खथम्म निधन श्रेयः परघर्म्मो मयावहः ॥ 
इस वाक्य पर दृढ़ रहो, किन्तु कमी तुम्हें दूसरे धम्म फी निन्‍्दा 
नहीं करना चाहिये। महात्मा तुझसीदास बता गये हूँ, कि :-- 
सबसे घसिये सबसे रसिये, सबका लीजे नाप । 
हाँनी हाँनी फरते रहिये वेठिये अपने ठाम ॥ 
सबके साथ बठो, सबके साथ आनन्द करो, सबका नाम लो, 
सबको ही हॉजी, हॉमी कहो, छेकिन सपनी जगह पर वरावर डटे 
रहो यानी अपने घम्मके भावमें टढ़ रहो । 
योगियोका शाद्घपर वादानुताड करना उचित नहीं है। इस 
शास्र या उस शाल्षके नामपर अनेक पुस्तकें पहना मी अच्छा नहीं 
है। क्योंकि शाक्ष अनन्त दें, हमारी स्थूढ बुद्धिसे शात्षोंकी 
भाझोचना करने पर शास्रकी बात एक दूसरेसे अलग देख पड़ती है। 
किन्तु असहमें समझो तो सब शासत्र और सब प्रकारकी साधनाका 
मुख्य उद्देश्य एक है एवं फल भी एक ही है। गुरुकी कऋपाके बिना 


प्रकृव ज्ञान न होनेपर केवल शाल्क्ों पढ़नेसे वह समझहमें नहीं माता 
है। शात्व पढ़कर केवल विराद तकज्ञाल फेलाकर लोग व्यथ ही झक 
बाँधा करते हैं। किन्तु ऐसे पदव-प्राही ( थोड़े ज्ञानवाहे ) कभी 
सच्चा ज्ञान छाभ नहीं कर सकते। योगशाद्वमें कहा हे, कि :-- 
सारभूतमुपासीत ज्ञानं यत्‌ कार्य्यसाधनम। 
ज्ञानानां चहुता सेयं योगविन्नकरी हि सा॥ 

साधनके पथका सारभूत और काय-साधन करने योग्य उपयोगी 
बानलाम करनेके लिये कोशिश करना चाहिये। इससे सिवाय 
ज्ञानियोंमें विज्ञ ( ज्ञानी ) बननेका छिछलापन योगमें विन्न बढ़ाता है। 
अतएव-- 

अनन्तदारस्त्र बहुवेदितवन्यं स्वलपट्च कालो वहवश्च विज्नाः | 

यत्सारभूतं तद्ु॒पासितव्यं हंसो यथा क्षीरमिवाम्धुमण्यात्‌ ॥ 

इस महाजनके वाक्यानुसार ही छोगोंको काम करना चाहिये । 
इसीसे कहते हूँ, कि हिन्दू शात्ष अनन्त हैं, मुनि-ऋषि भी अनन्त हैं, 
लेकिन हमारी उम्र बहुत थोड़ी है ; सबंदा सांसारिक कार्मोकी झंझट 
बराबर लगी रहती है ; सुतरां एक व्यक्तिके जीवनमें समत्त शात्र 
पढ़ना एवं प्रक्ृत भाव भ्रहण करना जसस्भव है। अतएव नाना शात्रों 
की आलोचनारूप खिचड़ी न पकाऋर सब छोगोके आदरणीय मानव- 
जीवनके उपदेष्ा एकमात्र धम्म॑ज्ञानकी शेप शिक्षास्थल श्रीक्रीमद्रगवद्‌- 
गीताको पढ़ना चाहिये। यद्यपि गीताका प्रकृत अथ बतलानेवांले 
छोगोंका मिना समाजमें सुरूम नहीं है, तथापि बारमस्वार गीता 
- पह़ना' एवं मक्तिशाद्ध पढ़ना सबका ही कर्तव्य है। लोकद्िखावेके 
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लिये पाखण्ड करना एवं छोगोंको धोखा देनेके लिगे छछ कपट न 
करके पहले बताये हुये नियमोंका पालन करते हुए योगास्यासमें 
नियुक्त होनेसे धीरे-धीरे संसारासक्तिसे निवृत्त होकर चित्त रुूय 
होगा। मनोलग्र हो ज्ञाने पर फिर दुसरी किस घीजकी जरूरत 
है अतुलक्ञानी तुछसीदासजीने कट्दा है :-- 
/ग़न्ना करले राष्यवश, युद्धकरे जय वीर | 
आपन मनको वश करे, सोई जानो मीर ॥” 

वास्तव अपने मनको जय करके, उसे बशीभुन रखना बड़ी 
ही कठिन वात है ; भिन्होंने मनोजय किया है, उनका ही मानव- 
जीवन सार्थक समझना चाहिये । महात्मा कवीरजीने कहा है :-- 

तनथिर मनधिर वचनथिर, सुरत निरत थिर होय। 
कहे कबीर इस पलकको, कहूप ने पावे कोय ॥ 

अतएव साधकगणको योग साधते समय इन समझते नियमोंका 
पालन करनेमें उपेक्षा न करनी चाहिये । दूसरी भी एक बात हे, 
कि जो जिस भावते साधन कायमें प्रवृत हो, वह उसे स्वतोभावसे 
गुप्त रखे । कितने ही होगोंका ऐसा स्वभाव है, कि वे अपनी 
बहादुरी वत्ताकर लोक-समाजमें वाहवाह्दी (शाव्राशी ) पाने एवं 
नाम-यश ओर मान-छाभ्रके लिये अपने साधनकरी वात सर्वसाधारणके 
सामने सुनाया करते दे। मोर यदि किसी साधनका फल जरा-सामी 
समझ्न सके, कि तत्काछ लोगोंके सामने उसे प्रकट कर देते हैं। 
वेशक, यह बड़ी ही वेबकृफी है। क्योंकि इससे साधकका ही विशेष 
नुकसान होता है। योगेश्वर महादेवने कहा है :-- 
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योगविद्या परा गोप्या योगिनां सिद्धिमिच्छताम्‌ | 
देवी बीय्यवती गुप्ता निर्वीर्य्या च प्रकाशिता॥ 
योगशाल्व । 
जो योगी योग सिद्धिकी वासना रखता हे, वह अत्यन्त गुप् 
भावसे साधन काय्य सम्पादन करे। यह बात किसीके सामने प्रकट 
न करके गुप्त मावमें रखनेसे ब्रीय्यवती ( शक्तिशाह्िनी ) होती है, 
किन्तु प्रकट कर देनेसे यह्दी निर्वीय्य और निष्फल हो ज्ञाती हैं। 
इसीलिये जो जिस भात्से साधन करे, किम्वा साधन-फलका उसे 
जो-कुछ अनुभव ह्वोता रहे, कदापि प्राणका अन्त होनेपर भी उसे 
प्रकाशित न करना चाहिये। बल्कि फछाफल भगवानकों अपण 
' करके उसके श्रीचरणक्रमछोंपर पूरा मरोसा रखते हुए आत्मसमपंण 
करके साधनकायमें छगे रहना चाहिये । मगवानने अपनी गीता 
कहा है :--- 
सर धर्म्मान परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज | 
अहं त्वां सवपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचचः ॥] 
गीता १८६६ | 
अतएव सबंतोमावसे उन्हीं कष्ण-चरणोंमें # शरणापत्न 


& क्ृप्णका नाम लिखा है, इससे कोई किसी साम्प्रदायिकताका भाव लेकर 
किसो प्रफारके कुसंस्कारके वशीभूत्त न होवे। मेंने नीचे. लिखे हुवे अर्थपर 
कृष्णशब्द प्रयोग किया है । जसे :-- 

. कृषिभ वाचकः दाज्दो तश्व॒ निवरृं त्तिवाचकः । तयौरेकक्‍्य पर ब्रह्म कृष्ण 
इत्यमिधीयते ॥  किम्बा कर्मयेत सर्वे जगत्‌ काल्हपेण या स छृष्णः । किम्बा 
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( शरणमें जाकर ) होकर भक्ति और विश्वासके साथ साधनमें प्रवृत्त 
होनेसे शीघ्र ही सफटता लाम होती है। क्योंकि उसके चिल्तनसे 
उसकी भास्कर ज्योतिः हृदयमें पड़ते हुवे दिव्यक्ञानका उदय होकर 
मुक्तिका पथ सुगम ( सरल ) हो जञायगा। यह वात स्मरण रहे, 
इसलिये फिए कहता हूं, कि :-- 

प्रह्मयचारी मिताह्वारी द्ञागी थोगपरायणः । 

अब्दादूद्ध मवेत्‌ सिद्धो नात्र कार्य्या विंचारणा ॥ 

गोरक्ष संहिता ॥ ४६॥ 
योगिगण प्रह्मचारी बनें यानी उन्हें स्ली-संगका परित्याग करना 

चाहिये। मिताहारो यानी उन्हें ज्यादा भोजन न करना चाहिये, 
त्यागी यानी वे किसी चीजके लिये लालच न रखें । ऐसी भवस्थामें 
रहकर योगामभ्यास करनेसे एक वषमें सिद्धि छाम होता है । 


कृपिथ परमानन्दों नशथ्व तद्गात्य कर्म्मेणि इति कृष्ण। दूसरी बात यह भी 
मनमें याद रखो--- 
काली बलो कृष्ण बलो किछुतेई क्षति नाई । 
चित्त परिष्कार रेखे" एकमने डाका चाई ॥ 
यानि तुम काली बोलकर पुकारों या कृष्ण बोलकर पुकारो इसमें कुछ भी 


नुकसान नहीं है, किन्तु चित्त निर्मल रखकर एक मनसे पुकारना चाहिये। 
अधवा-- 


राम चहे र्र ही कहो, काहूमें क्षति नाहिं । 
, निर्मल चित्त बनायके, भक्ति दिखावहु ताहि ॥ 
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केशभस्मतुपाड्ञारकीकसादिप्रदृषिते 
नाभ्यसेतू पूतिगन्धादी न स्थाने जनसंकुले । 
- न तोयवहिसामीप्ये न जी्णारण्यगोए्टयो: 
न दंशमशकाकीर्ण न चेत्ये न च चत्वरे ॥ 
स्कन्ठपुराण | 
अतएव ऐसे योगविश्नके स्थान परिद्याग करके जहाँतक हो सके 
गुप्त ( निञ्ञन ) स्थानमें एवं समस्त इन्द्रिय सुखी रहें तथा अन्तःकरण 
प्रसन्‍न रहे, ऐसे स्थानकों ताजे गोबरसे लीपछाप करके कुशासन या 
कम्बठासन किम्त्रा व्यात्र-सगादिके चम्म (खालपर ) उत्तर या 
पू्वभुख घेठ पुष्प, चन्दन ओर धूपादि सुगन्धसे आमोदित ( सोरम 
युक्त ) करके अनन्य मनसे निदिचन्त चित्त होकर योगाभ्यास फरे। 


आसन साधन । 
स्थिर भावसे वेठनेका नाम आसून दे। योगशाक्षमें चोरासी 
लाख आसन बताये गये हैं ; उनमें पद्मासन श्रेष्ठ है। यथा :-- 
आसन पद्मकागुत्तमम। गारुड़ ।8१ 


पग्मासन--- 
वामोरूपरि दक्षिणं हि. चरणं संस्थाप्य वाम्रन्तथा। 
दक्षौरूपरि चेव वन्धनविधि कृत्वा करास्यां दृढ़ ॥ 
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ततपष्ठे हृदये निघाय चिघुकं नासाप्रमालोकयेत्‌ | 
एतद्व्याधिविकारनाशनकरं पद्मासन प्रोच्यते ॥ 

गोरक्ष्‌-संद्विता । 
बायीं जांघपर दाहना पेर एवं दाहनी जांधपर बायां पेर रखकर, 


दोनों हाथ पीठकी ओर घुप्ता बायें द्वाथसे बायें पेरका अंगूठा एवं 
दाहिने हाथसे दाहने पेरका अंगूठा पकड़ना चाहिये ओर छातीमें ठोढ़ी 


टिकाकर नाकको नोकपर दृष्टि-स्थापन पृवक बेठनेका नाम 
पद्मासन हे । 

पद्मासन दो प्रकारके हैं; यथा-सुक्त और बद्ध। उपयुक्त 
नियमसे वेठनेकों बृद्ध-पद्मासन कहते हैं एवं हाथसे पीठकी ओर 
पेरका अंगूठा न पकड़ दोनों ज्ञांघोपर दोनों हाथ चित्‌ रखकर 
बेठनेका नाम मुक्त-पत्नासन है । 

पद्मासन लगानेसे निद्रा, आश्स्य, जड़ता प्रभ्नति देहकी ग्लानि 
निकल जाती है। पद्मासनके प्रभावते कुण्डलिनी चेत्तत्य हो जाती 
है एवं दिव्य ज्ञान मिलता है। पद्मासनमें वेठकर दाँतकी जड़में 
जीमकी नोक जमानेसे सब घीमारी छूट जाती है। 
सिद्धासन -- 

योनिस्थानकमं प्रिमूलघटितं इत्वा ह॒ढूं विन्यसेत्‌ 

मेढ़ूँ पादमकमेव हृदये धृत्वा सम॑ विश्रदप्‌ । 

स्थाण: संयमितेन्द्रियोउचलद्शा पश्यन्‌ भ्रवोरन्तर॑ 

चंतन्याल्‍्यकपाटमेद्जनक सिद्धासन प्रोच्यते ॥| 

गोरक्ष संहिता । 
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हु योनि स्थानकों बाम-पदके सूलदेशसे दबा ओर एक चरण 
मेढ़देशमें दृढ़ रूपसे आबद्ध कर एवं हृदयमें ठोढ़ी जमाते हुए देदको 
बरावर रख दोनों भोंहोंके मध्यदेशमें दृष्टि स्थापन-पु क यानी 
दिबनेत्र होकर निःश्चल भांवसे बेठनेका नाम सिद्धासन हे । 

सिद्धासन सिद्धिलामके लिये सहज ओर सरल आसन है। 
सिद्धासनका अभ्यास करनेसे अति शीघ्र योगकी निष्पत्ति मिलती 
है। इसका कारण यही है, कि लिह्ठमूलमें जीव ओर कुण्डढिनी 
शक्ति अवस्थित है। सिद्धासनके द्वारा वायुक पथ सरहू ओर 
सहजगम्य हो जाता है। इससे ख्लायुके विकाश झभौर समस्त 
शरीरकी बिजल्लीके ढिये चलने-फिरनेका सुमीता होता हे। योग- 
शासत्रमें कहा हे, कि सिद्धासन मुक्तिवाले दरवाजेके फिवाड़ खोलता हे . 
एवं सिद्धासनसे आनन्दकारी उन्मनी-दशा मिलती है । 
स्वस्तिकासन-- 

जानूवो रन्तरे सम्यक्‌ ऋृत्वा पादतले ससे | 
समकायः सुखासीनः खत्तिर्क तत्‌ प्रचक्षते ॥ 
शिव संहिता | 

जानु ओर ऊरु--इन दोनोंके बीच दोनों पेरके तलवोंको भच्छी 
तरह संस्थापन पूवंक समकायविशिष्ट होकर सुखसे बेठनेका नाम 
स्वस्तिकासन है। खस्तिकांघन लगाकर वायु साधन करनेसे 
साधकको थोड़े समयमें ही वायुकी सिद्धिलाम होती है एवं बायुके 
साघनसे ८त्पन्न व्यमिचारमें भी किसी प्रकारकी बीमारी आक्रमण 
नहीं कर सकती | 


आककयात, 


आपधपन साधन ] १४७ [ थोगीगुर 


इन तीन प्रकारके आसनोंके सिवाय मद्रासन, उप्रासन, वीरासन, 
» मण्डूकासन, कूर्म्मासन, कुक्ुटसन, शुप्तासन, योगासन, शवासन, 
सिंहासन, मयूरासन आदि अनेक प्रकारके आसन प्रचत्धित हें । 
किन्तु अनेक प्रकारके आसनोंका अभ्यास करके समय नष्ट करनेका 
कोई प्रयोजन नहीं हे; उपयुक्त तीन आसनोंमें जिसे जिस 
आसनका सुभीता हो, उसे उसी आसनका अवलम्घन करके 
योगाभ्याप्त करना चाहिये । 

आजकल पाश्चात्य शिक्षाके प्रमावले 'चोधियाए हुए छोगोंमेंसे 
कितने ही आसनके नामपर हँस कर ड्वाँडोल हो जाते हैं। वे 
कहते हैं, कि “इस तरह न बठनेसे क्या साधने नहीं बनता १ हम 
अपनी इच्छाफे अनुसार वेठकर साधन करेंगे, इतने बखेड़ेकी क्‍या 
जरूरत है १” किन्तु इसमें मी कुछ रहस्य हे; क्योंकि मिन्न-मिन्न 
भावसे बेठनेसे ही भिन्न भिन्न चिल्ता-वृत्तिकी ऐकाल्तिकता उत्पन्न 
होती है। ऐसे अनेक लोग देखे होंगे, कि जो दुःखकी चिन्ता या 
निरादामें गाल पर हाथ रखकर बेठते हैं | उस समय वेसी अवस्थामें 
बेठना मानो खामाविक एवं बेसी चिन्ताके उपयोगी ही होता है। 
सिद्ध योगीगण कहते हैं, कि "विभिन्न साधनामें विभिन्न आसनसे 
शरीर और मनका विशेष लगाव रहता है।” फिर दूसरी बात यह 
दे कि योग साधन करते समय दीघकाल तक एक ही भावसे बेटे 
रहना योगाभ्यासका एक प्रघान-तम (सबसे बड़ा) काम है; 
लेकिन वह ऐसा बन नहीं पड़ता, इसीलिये आसनकी जरूरत होती 
है। योगाभ्यालके समय योगीकी देहमें नई क्रिया उत्पन्न होती हैं 
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एवं स्रायुप्रवाह मी नये पथमें चछता है ; और वह सारा मेरुदृण्ड या 
रीढ़के बीचमें द्वी होताहे ) सुतरां मेरूवण्डको जिस भावसे एवं 
जिस अवस्थामें रखनेसे वह्‌ क्रिया उत्तमरूपसे सम्पन्न होती हे, वह 
सभी आसन प्रणालीमें विधिसे बतया गया है। मेरुदण्ड; वश्षोदेश 
यानी छाती, भ्रीवा यानी गछा, मछतक ओर पखरास्थि--ये सब 
जिस भांवमें रखनेकी आवश्यकता हे; वह सब इन आसनों पर 
बेठनेके नियमोंमें ही ठीकसे वर्णन किया गया है। इसीलिये आसन 
करने पर उसके लिये दूसरी ओर किसी भी प्रकारकी शिक्षा लेनेका 
प्रयोजन नहीं होता है । पविशेषतः मासन-सिद्धि करना ऐसा कोई 
कठिन काम भी नहीं है। यत्न-पूवक केवल मात्र थोड़े दिन अभ्यास 
करनेसे ही साधक उसमें सिद्धिलाभ कर सकते हैं 

उपयुक्त तीन प्रकारके आसनोमेंसे जिसे जेसा आसन ढगानेमें 
किसी प्रकारका कष्ट अतुमव न हो, उसे उसी प्रकारके आसनका ही 
अस्यास करना चाहिये। आसन लगाकर बेठनेसे जब शरीरमें 
वेदना ( दृद ) वा किसी प्रकारका कष्ठ अनुभव न होकर एक प्रकारके 
आनन्‍्द॒का उदय होगा, तभी समझना चाहिये, कि आसनकी सिद्धि 
मिली है। अच्छी तरह आसनका अभ्यास होने पर ही योगसाधन 
शुरू करना चाहिये | 

तच-विज्ञान 

एकमात्र देवदेव महेश्वर निराकार तथा निरखन है । उसीसे ही 

आकाश (त्पनन हुवा है। इसके बाद उस आकाशसे वायु, वायुसे 


सपना कक किक. आफ फ# 5अफ डी मा भजन. खा 
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तेज, तेजले जछ और जहसे प्र्वीकी उत्पत्ति हुईे है। ये पाँच 
महाभूत पश्चतत्त्वके नामसे कद्दे जाते हैं। उक्त पश्वतत्तसे हो 
प्रह्मण्ड परिवर्तित और विल्यको प्राप्त होता है एवं उससे ही 
फिर उत्पन्न हुवा करता है ; यथा-- 
. पश्चततादू भवेव सश्स्तित्वे तत्तं विलीयते । 
पश्चत्व॑ परं तत्तं तत्तातीत॑ निरशनप्‌॥ 
प्रह्नज्ञान-तन्त्र । 

पथ्वतससे ही प्रह्माण्ड-मण्डलकी सृष्टि हुई हे एवं इस तत्त्वमें 
ही वह छय ( नाश ) को प्राप्त होगा। पश्चतत्वके आगे जो परम- 
तत्त है, उसीको तत्त्वातीत निरणन कहते दें। मानपदरीर 
पश्चतत्त्वले ही उत्पल्न हुवा है। मिट्टीसे अस्थि, मांस नाखून, त्वक 
( खाल ) ओर रोऑआँ--इन पॉचकी उत्पत्ति हुई है; जलसे शुक्र 
( बीय्य॑ ) रक्त, मत्जा, मल, मूत्र-ये पॉच ; वायुसे धारण करना, 
चलना, फेकना, सिकोड़ना ओर फेडाना--ये पाँच; अम्निसे निद्रा, 
भूख, प्यास, छान्ति ( थक्ाबट ) ओर आहस्य ( सुस्ती )--ये पॉच 
एवं आकाशसे काम, क्रोध, छोम, मोह ओर छत्ना उत्पन्न हुए हैं । 

अकाशका गुण शब्द, वायुका गुण स्पशश ( छूना ), अप्रिका गुण 
रूप, जलका गुण रस एवं प्रथ्वीका गुण गन्ध है। इसमें भी फिर 
आकाशमें शब्द सिफ एक ही गुण विशिष्ट है ; वायुमें शब्द, और 
स्पश-ये दोनों गुण विशिष्ट हैं ; अभिमें शब्द. स्पश और रूप--ये 
तीन गुण विशिष्ट हैं; जहमें--शब्द, स्पर्श, रूप और रस--ये चार 
गुण विशिष्ट हैं ; एव प्रथ्वी शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध--इन 


न 0 ईई है 
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पश्चगुणोंसे संयुक्त है। आकाशका गुण कानसे, वायुका गुण त्वचासे 
अप्रिका गुण आँखसे, जलका गुण जिह्बासे ( जीभसे ) एवं प्रथ्वीका 
गुण नाकसे माह्षम पड़ता । ह 

पश्चतसमये देद्दे +बतत्वानि सुन्दरि | 

सूक्ष्मरुपेण वत्तन्ते ज्ञायन्ते तत्ततयोगिमि: ॥ 

पवन-विज्षय खरोदय । 
इस पंचतत्वमय देहमें पंचतत्तत सूद्ष्मरूपमें विराजित हैँ। 

तत्ततवित्‌ ( तत्तत समझनेवाले ) योगीगण उनके सम्बन्धमें समत्त बातें 
जानते दें। गुछदेशमें मूछाधार-चक्र प्रथ्ब्री तत्त्का स्थान हे, 
लिझ्मूलमें साधिष्ठान-चक्र जछ तत्वका स्थान है, नाभिमूहमें 
( तोन्दीकी जड़में ) मणिपुर-चक्र अग्नितत्त्वका स्थान दे ; ह्देशमें 
( छातीमें ) अनाहत-चक्र वायु तत्तका स्थान है एवं कण्ठदेशमें 
विश्ुद्ध-चक्र आकाक्ष-तत्वका स्थान है। सूख्योद्यके समयसे लेकर 
यथाक्रम अढ़ाई घड़ी यानी एक घंटेके हिसाबसे एक एक नथनेसे 
प्राणवायु चलता है । वायें या दौहिने नथनेसे साँस चलते समय 
यथाक्रम ( सिलसिछेसे ) इन पश्चतत्तवोंका उदय होता है। तत्त्तवित्‌ 
योगीगण उसे प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं | 


3 अमीनननननननन न न---वलनननन>->- ५७» र,.. नाना माकाणकानत. 


तत-लक्षणु 





पत्चतत्त्वके आठ प्रकारके लक्षण खरणाक्षमें लिखे गये हैं । पहला 
तत्त-संख्या, दूसरा श्वास-सन्धि, तीसरा खरचिह्न, चौथा स्थान, 
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नम क््च्‌ के २६.९ /#"९.४९ जा 


पाँचवां तत्ततका वर्ण, छठां परिमाण (माप ), सातवां खाद एवं 
आठवा गति। े 
मध्ये पृथ्वी हपश्चापश्चोघ्व चहति चानलः । 
तिय्यग वायुप्रचारश्व नभो बह॒ति संक्रमे || 
खरोदय शाल्न | 
.._ यदि नथनेके बीचसे श्वास-प्रश्नास आय-जञाय, तो प्रथ्वी त्वका 
उदय हुवा समझना चाहिये । इसी तरह नथनेके नीचेसे निश्वास 
चलनेसे जल-तसका, ऊपरसे चलनेसे अप्रि तत्तका, बगठसे चलनेसे 
वायु-वत्तका एवं नथनेकी सब्र जगह छृते हुये घूमकर निःश्वास थायु 
चलनेके आकाश-तरवका उदय हुवा समझना चाहिये । 
माह्देय मधुर खाद कपाय जलमेव च | 
तिक्त तेज्ो वायुरम्ल भाकाशः कटु$स्तथा ॥ 
खरोदय शाल्ष । 
यदि मुहमें मोठा खाद अनुभव हो, तो प्रथ्वी-तत्त्वका, कपाय 
( कसेले ) खादसे जल-तसवका, विक्त ( तीते ) खादसे अप्ति-तत्तका, 
अम्ल ( खट्ट ) खादसे वायु-तत्वका एवं कटु ( कड़वे ) खाद मादम 
होने पर अकाश-तत्ततका उदय हुवा समझना चाहिये । 
अष्टांगुल बहेद्वायुरनल्श्रतुरंगुल्म्‌ । 
द्वादशांगुल माहेय॑ पोड़शांगुल वारुणम्‌ ॥| 
खरोदय शात्र | 
जब वायु-तत्वका उदय होता है, तब निःश्वास वायुका परिमाण 
( माप ) आठ अंगुल होता है। अप्रितत्तमें चार अंगुल, प्रथिवी- 





तत्वमें घारह अंगुल, जछ-तत्तमें सोलह अंगुल एवं आकाश तस्त्वमें 
घीस संगुरू सांसकी वायुका परिमाण होता है । 
आप: इवेतः छ्षितिः पीता रफक्तव्णों हुताशनः । 
मारुतो नीलजीमूत आकाशो भूरिवर्णकः ॥ 
खरोदय शात्र । 
पृथिवी-वक्त पीत यानी पीले रड्धका, झल-तत्त्व [श्वेत वर्ण, 
अप्नि-तत्त्त रक्त यानी लाल वर्ण, वायु-तत्त नीे बादल जेसा ओर 
आकाश-तत्त्व नाना प्रकारके वर्णयुक्त होता है । 
चतुरस्र चाद्ध॑चन्द्रं त्रिकोण वत्तर् स्मृतम्‌॥ 
विन्दुमिस्तु नमो ज्ञेयमाकारेस्तत्त लक्षणप्‌॥ 
स्व॒रोदय शाक्ष । 
दपषण यानी आईनेके ऊपर सांस छोड़नेसे जो माफ निकालती 
है, उसका आकार ( स्वरूप ) चोकोना होनेसे प्रथिवी-तत्वका, आधे 
धवन्द्रमा-जेसी होनेसे जल-तत्त्वका, चिंकोना होनेसे अप्नि-तत्त्वका, 
गोल होनेसे वायु-तत्त्वका एवं बंद-वंद जेसा देख पढनेसे आकाश- 
तत्त्वका उदय हुव। है, ऐसा समझना चाहिये । 
मानवकी देहमें जब जिस नाकसे सांस 'चलढ्तती है, तव उसी 
क्रमसे उपयुक्त पश्चतत्तोंका धदय हुआ करता है। कब किस 
तत्त्वका उदय होता है, इसका ज्ञान प्राप्त कर एवं तत्तके गुणादि 
समझ कर उस तत्त्वके अनुकूल गमन ( यात्रा ), मुकदमा व्यवसायादि 
जिस किसी प्रकारके काममें हाथ वटावेंगे, उसमें सिद्धिलाम अवश्य 
होगा। किन्तु भगवानके दिये हुवे, ऐसे सहज उपाय हम नहीं जानते 





तत्त-साधन | १५३ [ योगीगुरु 


किमी कभी हज पअ अब पता का 





०-७ व्यक के चर्म 


हैं, इसीलिये तो हमारे काम नष्ट हो जाते हैं, भाशा दृट जाती है एवं 
मनस्ताप ( मनमें जलन ) मोग करना पड़ता है। किस तत्तके 
उदयमें किस तरह हाथ बटानेसे उसमे सफलता मिलती है, इस 
विपयका प्रकाश करना इस पुत्तकका प्रतिपाथ (वास्तविक ) विषय 
नहीं है; अतएव विषय बढ़ जानेके डरसे कुछ नहीं लिखा है। 

इन पञतत्तवोंका साधन कर छेनेसे सब तरहके साधन कायोमें 
सिद्विलाभ होता है एवं साधक बीमार नहीं होता ओर बहुत दिन 
जीता रहता है। मोटी वात यह है, कि तत्वसाधनमें क्ृतकाय्य 


होनेसे शारीरिक, वेपयिक और पारमा्थिक सभी कामोंमें सुख ओर 
सिद्धिलाम होता है । 


तत-साधन 

दोनों हाथके दोनों अंगूठेसे कानके दोनां छेद, बीचकी दोनों 
अंगुल्योसे दोनों नथने, दोनों अनामिका ओर दोनों कनिष्ठा 
अंगुट्योंसे मंह एवं दोनों तज्जनीसे दोनों आँख बन्द्र॒ करने पर, 
यदि पीछा रंग देख पड़े, तो प्रथिवी-तत्तका, सफेद रड्भ देख पड़नेसे 
जल ततका, छाल रह देख पड़नेसे अग्नि-तत्तका, श्याम ( सांवला ) 
रह देख पड़नेसे वायु-तत्तका एवं वृंद-बंद नाना प्रकारका रज्ज देख 
पह़नेसे आकाश-तत्तका उदय हुवा है, ऐसा समझना चाहिये । 

एक पहर रात रह जाने पर जमीन पर दोनों पर पीछेको 
घुमाओ और उसको दवा कर बेठ जाओ । पीछे दोनों हाथ उल्टा 


मन 
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कर दोनों उरुपर रखो ; अर्थात्‌ उरुपर दोना हाथ ऐसे चितू रखने 
होंगे, जिसमें धड़लीकी नोक पेटकी ओर रहे । इस तरह बेठ कर 
नाककी नोक्पर दृष्टि जमाने ओर श्रास-प्रश्नासका दक्ष्य रख एक 
मनसे ( स्थिर मनसे ) क्रमशः पश्च-तत्त्वका ध्यान करना चाहिये। 
ध्यान यथा-- 
पृथ्वी-तत्तका ध्यान-- 

ले बीजां धरणीं ध्यायेत्‌ चतुरत्ां सुपीतमाम्‌ । 

सुगन्धां खर्णवर्णलवमारोग्यं देहलाघवम्‌ | 

'लं! बीज प्रथ्वी-तत्त्वके ध्यानका मंत्र हे। इस वीजको उच्चारण 

करते हुवे इस तरह प्रथ्वीका ध्यान करना द्वोगा; यथा-यह तत्त 
खूब पीछे रक्षका, सोने--जेसा लावण्य-संयुक्त ( सुन्दर्तासे भरा 
हुआ ); चोकोन विशिष्ट, उत्तम्‌ गन्ध-युक्त ( खुशबूदार ) एवं भारोग्य 
तथा देहको हलका बनाने वाला हे । 


जलन-तत्तका ध्यान -- 
वे बीज॑ वारुणं ध्यायेदर्द्चन्द्र शशिप्रमम्‌ । 
क्षुत्‌ पिपासासहिष्णुत्व॑ झलम्रण्येपु मजनम्‌ || 
“व! बीज जल-तत्तके घ्यानका मन्त्र है। इस बीज्को उच्चारण 

करते हुवे इस तरह जलतत्लका ध्यान करना चाहिये; यथा--इईंस 
वत्तकी आधे चन्द्रमा जेसी आकृति विशिष्टा है, और चन्दमांकी 
माँति उज्ज्वल प्रमा-युक्त एवं भूख-प्यासको सहन करनेवाला और 
जल्में डूबनेकी शक्तिसे मरा हुआ हे। 
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रोज पहर भर रात रहते उठकर जमीन पर वबेढ प्रातःकाछ 
प्य्यन्त अच्छी तरहसे ध्यान लगाने पर छः महीनेमें अवश्य ही 
तत्त्वकी सिद्धि प्राप्त हो सकती हे। तब दिन रातके बीचमें अपने 
शरीर पर कब किस तत्त्तका उदय होता हे, वह जब चाहोगे, बड़ी 
आसानीसे प्रय्यक्ष देख सकोगे ; एवं शरीर स्वस्थ रखकर सांसारिक, 
वेषयि क कामोंमें मी सफलता प्राप्त कर सकोगे। तठ्खमें सिद्धिलाम 
होनेसे लययोग एवं अन्याय योग-साधन विशेष सहन और सुगम 
आसान हो ज्ञाते हैं। आकाश तत्लके उदयमें सांसारिक कार्थ्यादि 
न करके योगाभ्यास करना चाहिये । 
तत्व साधन करते समय किसी प्रकारका योग साधन भी कर 
सकते दें। अतएव तत्वका साधन साधते समय चुपचाप न वेठकर 
किसी प्रकारका योग साधन करना भी कर्त्तव्य है | 
तस्य रूप गति: स्वादो मण्डर्ल लक्षणन्त्विदाय्‌ | 
यो वेचि वे नरो लोके स तु शूद्रोषपि योगवित्‌ ॥ 
पचन-विजय-सखरोदय । 
इस तरह जो व्यक्ति सब तत्तके रूप, गति, खाद, मण्डल ओर 


सारे लक्षण जानता है, वह शूद्र होनेपर मी योगी नामसे पुकार जा 
सकता है। 


नाड़ी-शोधन । 


“+>-[+#६+*- 


शरीरमें रहनेवाली सब नाड़ियाँ मछादिसे खराब रहती हें, ओर 
नाड़ीका शोघन ( साफ ) न करनेसे वायु नहीं रुक सकता। सुतरां 
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योग साधन आरम्भ करनेसे पहले नाड़ी-शोधन करना चाहिये। 
हठयोगमें पटकम्म द्वारा (छः कामसे ) शरीर शोघन करनेकी 
व्यवस्था है। यथा-- 
धौतिव स्तिस्तथा नेति छोलिकिल्लाटकस्तथा । 
कपाढमातिश्चेतानिषट कर्म्माणि समाघरेत्‌ ॥ 
गोरक्ष संहिता । एअः 

धोति, वस्ति, नेति, छोलिकी, त्राटट॥ः ओर कपालभाति--इन 
छः तरहकी बाह्य ( ऊपरी ) क्रिया्भोसे शरीर शोधन करनेकी 
व्यवस्था है, ेकिन ये सव ग्रृहत्यागी साधु संन्‍्यासीसे द्वी बन पड़ती 
हैं, सवंसाघारणके लिये ये बहुत द्वी भुशकिल हैं। विशेषतः ये 
उपयक्त रूपसे अनुप्ठित न होने पर नाना प्रकारके दुःसाध्य 
( कठिनाईसे ) दूर दोनेवाले रोगकी एत्पति होनेकी सम्भावना है। 
परमयोगी शह्ढराचायने भीतरी प्रयोगले जेसी नाडी-शोधनकी 
व्यवस्था बताई है; उसी नियमको में भी यहाँ लिखता हँ। वही 
सबके लिये सुलम ओर सुगम है । 

पहले आसनका अभ्यास करना पड़ता है, आसनमें सिद्धिलाम 
हो जाने पर नाड़ी-शोघन शुरू करना चाहिये । 

स्थिस्मावले सुखाप्तनमें बेठ सीधे हाथके अंगूठेसे दाहने 
नथनेको कुछ दबा धार्यें नथनेसे मह्ाँतक हो.सके वायुकों खींचे एवं 
जरा-सी देर भी न ठहर कर अनामिका भौर कनिष्ठा उड्ुढीसे 
बायें नथनेकों बन्द कर दाहिने नथनेसे वायुका रेचन करे यानी वायुको 
निकाल दे ; फिर दाहिने नथनेसे वायु खोंचकर यथाशक्ति बायें नथनेसे 
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निकाल दे, केकिन खींचनेका काम पुरा दोते ही उसी वक्त बायुको 
निकाल देना चाहिये, जरा-देर भी न रोकना चाहिये। पहले 
अभ्यास करते समय उप०क्त क्रिया एक बार हिंसावसे तीन बार 
करनी चाहिये। इसके वाद तीन वार जच्छी तरहसे अभ्यास हो 
ज्ञाने पर पाँचबार, फिर सातवार इस प्रकार बढ़ाना चाहिये । 

सारे दिन रातके वीचमें इसी तरह एकबार उपःकाल 
एकबार दोपहरमें एकवार सन्ध्याकों ओर एक वार अद्ध रात्रिके 
समय--झुछ चार वार यह काम करना चाहिये । रोज नियमसे चार 
बार यत्नके साथ अभ्यास कर सकने पर एक महीनेके भीतर ही 
सिद्धि मिलेगी, किसी-क्रिसीको डेढ़ या दो महीने भी लग 
सकते हैं । 

नाड़ी-शोधनमें सिद्धि छाम हो जानेसे देह खूब इल्की मादुप 
पड़ेगी ; आल्ख, काहिली प्रश्नति सब दूर हो जायेंगे। कभी कभी 
आनन्‍्दुसे मन उभर छठेगा एवं समय समय पर खुशबूसे नाक भर 
जायेगी। यह सब लक्षण प्रकट होनेपर समझना चाहिये, कि नाड़ी- 
शोधनमें सिद्धि मिल गई है। इसके वाद भागे बताये किसी भी 
साधनमें नियुक्त होना चाहिये। 


मन स्थिर करनेका उपाय । 





मन स्थिर न होनेसे कोई काम दी नहीं बनता है । यम, नियम। 
आसन, प्राणायाम और भूचरी, खेचरी मुद्रादि जो कुछ अनुष्ठान हैं, 
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समीका एह्ेश्य यह है, कि चित्त बृत्तिको रोफकर मनको वहामें किया 
जञाय। मतवाले पागल हाथी जैसे प्रमत्त (पागल-सा) मनको 
वशीभूत करना भी बहुत ही मुशफिल काम्र है; लेकिन इसके लिये 
उपाय अवश्य हें । 

जिसे मिस आसनका अभ्यास हो वह उसी आासनकों लगाकर 
मस्तक, गदन, पीठ और उदर बराबर सीधे रख अपने शरीरको 
सीधा करके बंठे। इसके वाद नाभिमण्डल्में ( तोंदीकी 'भगह ) 
दृष्टि जमाकर कुछ देर तक पलक न मारे। नाभिस्थानमें दृष्टि और 
मन रखनेसे निःश्वास धीरे धीरे जितना कम पड़ता जायगा, मन भी 
“उतना ही स्थिर होता जायगा। इसी मावसे नामिके ऊपर दृष्टि और 
मन लगाकर वेठनेसे कुछ दिन वाद मन स्थिर होगा। मन स्थिर 

करनेका ऐसा सरल उपाय दूसरा और नहीं हैं। अपिच-- 

यतर यत्र मनो याति ग्रद्मणस्तत्र दह्नात्‌ । 
मनसो घधारणच्च व धारणा सा परा मता ॥| 
त्रिपश्चांग योग | 

इृश्देवकी चिन्ता या किसी ध्यान-घारणामें मन नियुक्त करते 
' 'समय यदि नाना विषयामें विक्षिप्त ( चंचछ ) होनेके कारण वित्त 
स्थिर न कर सको, तो मन जिस विपयमें दौड़े, उसी विषयकों 
आत्मातुभावमें समरस ( वराबर-रस ) ज्ञान करते हुए सर्चत्र इष्टदेव 
या प्रद्ममय विचारकर चित्तमें घारणा करनी चाहिये। ऐसा करनेसे 
विषय ओर इछदेवता किस्त्रा विषय और ब्रह्म अभिन्न हैं--ऐसा 
मादम होनेपर चित्तकी धारणा वढ़कर बहुत ही जल्दी काम निकल 
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सकता है। इस उपायके अतिरिक्त चित्तकों जय करनेकी सीधी 
राह एवं सीधा षपाय और छुछ भी नहीं हैे। जो व्यक्ति अपनेको 
और जगत्‌की सब चीजको इप्टदृवसे मिन्न नहीं देखता एवं उसीको 
ही अहितीय त्रह्म-खरूप समझता है, मुक्ति उसके हाथ आ जाती है 
इन दो उपायके अतिरिक्त-- 


त्रायक योग 
का अभ्यास करनेसे भी सहजमें ही मन स्थिर द्ोता हे एव 
नानाप्रकारकी शक्तिका छाभ होता हे; इसका अभ्यास करना भी 
सीधा ही है। यथा-- 
* निमेषोन्मेषक त्यकृत्वा सूक्ष्मलक्ष्यं निरीक्षयेत्‌ । 
यावदभुनिपातन्च॒त्राटक॑ प्रोच्यते बुधे:॥ 


स्थिर भावसे सुखासनमें वेठकर धातु या पत्थरकों बनी हुई 
फिसी सूक्ष्म चीजपर लक्ष्य करके निर्निमेष यानी बिना पलक मारे 
देखता रहे । इस तरद्द टकटकी वाँघते समय शरीर न हिल; मन 
किसी प्रकार चश्वल न होवे--इस तरह अब तक आँखसे भाँसू न 
गिरे, तव तक बराबर देखता रद्दे । अभ्यास्त करने पर बहुत देर तक 
इस तरह टकटकी बाँधनेकी शक्ति पेदा होगी । 

दोनों भोंद्ोंके 'बीचवाले विन्दु-केन्में दृष्टि-पूवक एकाप्र वन 
जबतक आँखसे मल न आबे, तबतक दृष्टि लगाकर वहाँ देखनेसे 
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धीरे धीरे दृष्टि ( नजर ) उसी स्थान पर जम जायगी । ऐसा होनेपर 


प्राटक सिद्ध हो जाता है । न की न 
त्राटकर्म सिद्धि मिलनेसे भाँखक्े दोप ( घुराइयाँ ) मिट्ते हैं ; 


निद्रा, तन्द्रा भादि काबूमें भाती दे एवं माँखकी रोशनी निकाहनेकी 
राह बिशुद्ध हो जाती हे। पाइचात्य विज्ञानमें जो मेस्मेरीजमू 
(77९8720/787 ) है, वह त्राटक योगक्री ही सिफ एक झलक मात्र 
है। त्राटक-योगमें सिद्धि छाम होनेसे, मेस्मेराइज़ बड़ी आसानीसे 
कर सकते हैं । फिर मी पादचात्य मेस्मेरिजम्‌ ओर त्राटक-योगें 
बहुत कुछ अन्तर है। क्योंकि, मेस्मेराइज़ फरने वाला नहीं जानता 
कि किससे क्या होता है ; किन्तु त्राटक-योगी मोहिप्ण ( जिसको 
मेस्मेराईज़ किया जाता है ) की एवं अपनी, दोनोंक्री सारी खबर 
रखता है। त्राटक-सिद्ध होनेसे हिल जानवर तक वशमें सा जाते दें । 
एक दिन सपने योग-शिक्षादाता महापुरुफफे साथ में पाल 
बनभूमिमें भ्रमण कर रहा था, कि एकाएक एक शेर हमारे सामने भा 
खड़ा हुआ। मे तो शेरके आक्रमण ( झपटने ) के सयसे विशेष डरा 
ओर घवरावा, किन्तु महापुरुषने मुझे पीछे हटाकर अपनी दोनों आँखें 
शेरकी दोनों ऑखक सामने ठीक धराबर जमाकर अपनी माँखोंकी 
रोशनीको इकट्ठा किया । फिर तो शेरमें एक पेर भी आगे बढ़नेकी 
शक्ति न रही ; वह काग भकी तस्वीर-जेस! खड़ा होकर पूंछ द्विलाने 
लगा। महापुरुषने जबतक नज़र न हटाई, शेर तवतक स्थिर भावसे 
खड़ा रहा ; उसकी आँखों परस महापुरुपषके अपनी नजर हटाते ही 
बह तत्काल जड्जलमें भाग गया । हमारी भोर उसने घृमकर ॥ेश 
११ 


योगीगुरु ] (धर [ साधन-कल्पे 


भी नहीं। तब महापुदुपने मुझे त्राटक-योगक्री शक्तिक सस्वस्थमे 
उपदेश प्रदान किया। त्राटकनयोगका अभ्यास कर खसकनेसे हम 
सह ही में ढोगांको निद्रित, दशीमृत ओर इच्छाहुसार ( मनमाने ) 
फाममें रूगा सकते दें | 


कुरढलिनी चेतन्यका कौशल । 
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कुण्डलिनी तत्तमें ही कहा गया है, कि कुण्डलिनी चेतत्य न 
होनेसे तप-जप और साधन-भजञजन दृधा दे । कुण्डलिनीक अचतत्थ 
रहनेसे मानवका प्रकृव ज्ञान कमी उदय नहीं हो सकता हूं। मानवर- 
जीवनका प्रधान काम ओर योगमें सिद्धि-छामका उपाय--कुण्डलिनी 
को चेतत्वथ करना ही है। जलितने प्रकारझी साधनाएँ दें, सप्मी 
कुण्डलिनीको चेतत्य करनेके लिये दें। सुतरां सबसे पहले यन्नके 
साथ कुण्डढिनीको जगाना चाहिये। मूलाघार-पद्ममें कुणडलिनी- 
शक्ति समस्मू लिज्ञको साढ़े तीन फरसे रूपेट साँपके आकारमें नींद 
ले रही है। जबतक बह देहमें नींद लेती ६, तबंतक मानव पद्चकी 
तरह अज्ञानमें मन रहता है, तव तक कोढ़ि-कोटि योगाभ्याप्से 
भी उसे ज्ञान नहीं मिल्ता। जेसे कोई चामीसे ताला खोलकर 
दरवाजा खोल देता ई,--वेसे ही कुणडलिनी शक्तिकों जगाऊर 
मूद्धादिशसे सहल्ार पत्मपर पहुँचा सकनेसे दी श्रह्मद्धर का भेद होकर 
प्रद्मरन्धूक़ी राह खुल जाती हं। इसीसे मानवक्ों दिव्य-ज्ञानका 
छाम होता है । 
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बायें पेरकी एडीसे योनिदेशकों मजवूतीसे दबाकर दाहिने पेरको 
बिलकुल सीधा भौर सरछ भावसे सामने रखकर बंठे, उसके बाद 
दाहिने पेरको दोनों हाथोंसे जोरसे दबाये रखे एवं कण्ठ ( गले ) में 
ठुद्डी लगाकर कुम्मकसे वायु रोके । पीछे प्राणायामको चाल्से धीरे- 
धीरे उस वायुको निकाल दे । डण्डाहत ( डण्डेसे मारा गया ) साँप 
जसे सरल भाव धारण करता है, बेसे ही इस क्रियाकों करने पर 
कुण्डलिनी-शक्ति ऋजु ( सीधा ) आाक्रार धारण कर लेती है । 

वित्तेके बरावर लम्बे, चार अंगुछ चौड़े, कोमछ, श्वेतवर्ण सूक्ष्म 
कपड़ेसे नामिदेश (तोंदीकी जगह) को लपेटफर कमरके डोरेसे 
बाँध दे । पीछे मस्प द्वारा देह लेपन करके गोपनीय ( छिपे ) घरमें 
सिद्धासन पर वेठे, दोनों नथनेसे प्राण-बायुको आकर्षण करके, बल- 
पूर्वक अपान वायुमें मिलावे एवं जब्तक सुधुम्गा विवरमें ( गढदेमें ) 
वायु पहुंचकर प्रकाश न पावे, तब तक अश्विनी-मुद्रासे धीरे धीरे 
गुह्देशकों सिकोड़े और फेछाये। इसी तरह साँस रोककर 
कुम्मक योगसे वायु रोध करनेसे कुण्डलिनी-शक्ति ज्ञागकर सुपुस्ना 
पधसे ऊपरकी तरफ चढ़ती है । 

इस तरह साधन करनेसे कुण्डलिनीके जागनेपर योनिमुद्रा 
योगसे छठायी जाती है। मूलाधारसे क्रमालुसार समस्त 'चक्रोंको 
भेद करते हुए सहल्न दलको पद्ममें उठा कर परमशिवके साथ संयुक्त 
करने एवं दोनोंको एक बनानेसे उन दोनोंके संयोगसे निकले हुये 
सामरस्य-सम्भूत अमृत द्वारा शरीर उमड़ने ढगता है। उस समय 
साधक समस्त जगतको भूछ जाता है एवं बाह्य-ज्ञान शूल्य होकर 
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जिस अनिवंचनोय अपार आननन्‍्दमें छूब जाता है, वह खत 
अनुभवक्री वस्तु है, लिख कर में उसे प्रकाश नहीं कर सकता। 
सत्री-संसर्गते शरीर और मनमें जेसा भनिर्देश्य (जो कहा न जा 
सके ) आनन्द अनुभव होता हे, उसको अपेक्षा कोटि-कोटि गुण 
अधिक आनन्‍्द इसमें प्राप्त होता है। उस अब्यक्त भावको व्यक्त 
( प्रकाश ) करनेकी शक्ति भाषामें नहीं है । ४ 


कुण्डलिनी-शक्ति किस तरह उठायी जाती है, वह केवल मंहसे 
बतानेसे नहीं, वल्कि प्रत्यक्ष दिखाये बिना किसीकी भी समझमें 
नहीं आ सकती । सुतरां वह गुह्य (गुप्त) विषय अकारण सब 
साधारणके सामने प्रकाशित करना वृथा हे। साधकको केवल मात्र 
कुणडलिनी शक्तिको चेतन्य करनेके लिये ऊपर कही हुई क्रियाओंका 
अनुष्टान करना चाहिये। कुण्डलिनी चेतन्य करनेका ओर भी एक 
सहज उपाय है। बह इस प्रकार है :-- 


५ सिद्धासनसे बेठ कर हृदयपर मजधूतीसे ठुड़ढी रखे, पीछे दोनों 
हाथसे मुद्ठी वांधकर दोनों ह/थंकी कुहनी हृदय पर दृढरूपसे रख 
नामि देशमें वायु धारण करे एवं गुदह्य-देशको अश्विनी मुद्रासे 
सिकोड़ता ओर फेलाता रहे। ऐसा नित्य अभ्यास करनेसे भी 
कुणडलिनी शीघ्र ही चेतन्‍्य होगी । 


+ कुण्डलिनौको कैसे जगाकर उत्थापन करना होता है। इसकी क्रिया 
मतप्रणीत “ज्ञावीगुर” गन्थमें वर्णन की गईं है । 
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कुण्डलिनीके चेतन्‍्य होकर सु०म्णा-नाड़ीमें प्रवेश करनेसे 
साधक स्पष्ट अनुमव कर सकता है। उसी समय पीठकी रोढ़के 
बीचमें चींटी रंगने जेसी सरसराहट होने लगती है । 





लययोग ताधन । 

जिनके पास समय थोड़ा है एवं क्लो योगके नियमोंका पालन 
फरनेमें असमर्थ हैं, वे पहले बतायी हुई विधिसे कुण्डलिनीको चेतत्य 
करके यदि क्रिसी मी प्रकारके भागे बताए ्ययोगका साधन करेंगे 
तो अवश्य चित्त लय होगा। विषय चढ़ जानेके डरसे में विस्तार- 
पुबंक यहाँ न लिख सका। फिर भी जो कई-एक ल्य-संकेत मेंने 
टिखे दें, उनमेंसे किसीकी भी क्रियाका अनुप्लोन करके मनोछय 
किया जा सकता है। यह बहुत सीधा और थोड़ी मेहनतसे सिद्ध 
होनेवाला एवं शीघ्र फल देनेवाला साधन है । 

(१) बूलाधार-चक्र भगाकृति है; इस चक्रमें खयम्भूलिड्ञमें 
तेजोरूपा कुण्डलिनी-शक्ति साढ़े तीन फेरे छपेंटे हुए अधिप्ठिता है । 
इस ज्योतिम्मयी-शक्तिका जीवरूपमें ध्यान करनेसे चित्त लय होता है 
एवं मुक्ति मिल ज्ञाती है| 

(२) खाधिप्ठान-चक्रमें प्रवाह्ंकुर जेसे छद्लीयान नामक पीठ 
( आसन ) पर कुण्डलिनी-शक्तिका चिन्तन करनेसे भी मनोलय 
होगा एवं जगतके आकर्णकी शक्ति आापेगी | 
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का (३) मणिपुर-चक्रमें पाँच फेरे छगाये विज्ञठ्ी जैसे रह्की 
चित्खरूपा भुजंगी-शक्तिका ध्यान करनेसे अवश्य हो साधक 
सर्व-सिद्धि पाता है । 
-. (४) अनाहत-चक्रमें ज्योति:-स्वरूप हंसका ध्यान करनेसे मी 
चित्त लय हो जाता है एवं जगत वशीभूत होता है । 

(५) विश्ुद्द-चक्रमें निम्मर-ज्योति:का ध्यान करनेसे सब 
सिद्धियाँ मिलती हे | 

(६) तालमूलके ललना-चक्रकों घण्टिका स्थान और दशम 
द्वार-मार्ग कहते हैं। इस चक्रपर ध्यान ढगानेसे मुक्ति मिलती हे। 
५, /(७) आज्ञा-सक्रमें क्तलाकार ज्योतिःका ध्यान करनेसे साधक 
मोक्ष पद पाते दें । 

(८) प्रह्मरस्थ्रमों अप्टम-चक्रस्थित सुईकी नोक-जेंसे धूम्राकार 
ज्ञालन्धर नामक स्थानपर ध्यान द्वारा चित्त लय करनेसे निर्वाण-पद 
मिलवा है.। 

(६ ) सोम-चत्रमें पूर्णा सब्चिदपा अद्धंशक्तिका ध्यान करनेसे 
मनोल्य होता है एवं मोक्षपद लाम होता है । 

इन नवचक्रके वीचमें एक एक चक्रके ध्यान करनेवाले साधक- 
गणको सिद्धि ओर मुक्ति हाथों हाथ मिलती हे। क्योंकि, वे ज्ञानकी 
माँखसे दोनों कोदण्डक बीच कदम्व जेसे गोलाकार प्रह्मलोकके 
दर्शन करते एवं अन्तमें प्रह्मलेकमें मी पहुँच जाते हैं । कृष्णछेपायनादि 
ऋषिगण नवचक्रमोें लययोगका साधन करके यम-दण्डको तोड़कर 
प्रद्मलोकमें जा पहुँचे थे। यथा-- 
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कृष्णइ्वपायनाय स्तु साधितो छय संज्ञितः | 
नवस्वेव हि चक्रेपु ढयं कृत महात्मतिः ॥ 
योगशास्र । 

अर्थात्‌ वेदब्यासादि महात्माओंने नवचक्रों मनोलय करके 
लययोग साधन किया था। सिवा इसके ओर भी बहुत तरहका 
लय ओर टक्ष्ययोग संकेत शाल्षमें ढिखा है। यथा-- 
47( १० ) परम आनन्दके साथ अपने हृदयके बीचमें इ्ट देवताकी 
मूतिका ध्यान फरनेसे साधक जात्मढीन हो जाता है। 
“ (११) एकाल्तमें शकवत्‌ ( मुरदे जेसा) चित्त छेटकर एम 
चित्तते अपने दाहिने पेरके अंगूठे पर दृष्टि स्थिर करके ध्यान 
करनेसे शीघ्र ही चित्त लय होता है । यह चित्त ढय फरनेका प्रधान 
ओर सहज षपाय है | कल कवि क 

चित्ते लेटकर नींद लेनेसे कितने ही छोगोंकों अपने घिग्घी बंध 
जाने जसा मुंह पर दवाव-सा माह्षम पड़ता हे। उस वक्त उसको यह 
मी माह होता हे, मानो कोई आदमी छातीफो ज्ञोरसे दवा कर बेठा 
है,--शरीर भारी हो जाता है, डरसे चिछानेक्री कोशिश करने पर भी 
साफ वात मंंहसे न निकल कर घें-घें शब्द ड्थारण होता है। इसी 
दशामें लययोगकी झलक देख पड़ती है । 

(९२) जीमको ताछुमूलमें छगा ऊपर उठाये रखे ; इससे 
चित्त एकाप्र होकर परमपदमें लीन हो जाता है । 

( १३ ) नाकके ऊपर दृष्टि रख कर बारह अंगुल पीढी या 


आठ अंगुर ढाल वर्णकी ज्योति:का ध्यान करनेसे चिच लय हो जाता 
एवं वायु स्थिर हो जाता है । 
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का ध्यान करनेसे मनोलय दो जाता है एवं मायु बढ़ती है । 

(१५) देहके बीचमें निर्वात्‌ निष्कम्प दीपकढिका जैसी 
शा का ध्यान करनेसे जीव मुक्त हो जाता है। 

(१६ ) दोनों भोहोंके बीच सूय्य जंसे तेज:-पुखका ध्यान 
फरनेसे ईश्वरका सन्दर्शन मिलता हे । 

इनमेंसे जिसे जो क्रिया सुमीतेकी ज॑चे, वह उसीसे मनोल्य कर 
सकता है । ; 


'किललमपटरपमान+-करननान अप अ्कनकनपा सा सवकमा5कट (० हजार, 


शब्दशक्ति ओर नाद साथन । 


भा 40.40. राणा 


राव्द ही प्रह्म हे। सृष्टिके पहले प्रकृति-पुरुष मृत्तिहीन केवल 
एक ज्योतिः मात्र थां। सृष्टिके जारम्म-कालमें वही स्वव्यापी 
ज्योतिः आत्मा अभेद भावसे नादविन्दुरूपमें प्रकाशमान हुई थी। 
बिन्दु परम शिव ओर कुण्डलिनी निर्वाण कलारूपा, भगवती त्रिपुरा- 
देवी स्वयं नादरूपा हे। यथा :-- 
मासीहिन्दु स्ततो नादो नादाब्छक्तिः समुझिवः । 


नादरूपा मद्देशानि चिद्रपा परमा कला || 
वायवी संहिता । 


आदि प्रकृति देवीका नाम परा प्रकृति है; सुठरां परा प्रकृति 
आयाशक्ति ही नादरूपा होती है। इसी प्रकृतिसे पथ महाभूतकी 
सृष्टि हुई है। पहले आकाश उत्पन्न हुवा है। आकाशका गुण शब्द 
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है, अतएव सृष्ठिके पहले शब्द उत्पन्न हुवा है। शब्दसे सिलसिलेवार 
अन्य दूसरे महाभूत एवं यह चराचर विश्व उत्पन्न हुवा। इसील्यि 
शाज्ञकारोंने “नादात्मक जगत” कहकर बताया है। तमी तो देखिये, 
कि शब्द केसा क्षमताशाली होता है। योगवल्शाली ऋ९पिगणके 
हृदयसे यही शब्द गंथ एवं मन्त्रके रूपमें निकल कर एक अलोकिक 
वक्तिसम्पन्न एवं वीय्यशाली बना है। शब्दसे क्‍या नहीं होता? 
कोई व्यक्ति अपने मित्नांके साथ मोजें मार रहा है, ठीक उसी समय 
यदि अदूरमें ( पासमें ) करण कऋन्‍्दुन-ध्वनि ( फूट-फूट कर रोनेका 
बब्द ) मुनाई दे तो वह कमी उस तरह हँस खेल न सबेगा। मान 
लो कि में किसी व्यक्तिसे प्रेम नहीं करता, किन्तु वह यदि गिड़- 
गिड़ाकर करुण एवं समुचित शब्दोंसे मेरी स्तुति करने लगे तो 
अवश्य ही मेरा कठिन हृदय पिघल जञायगा। सारांश, शब्दसे ही 
सव परस्पर आइद्ध हें। कोयलकी कूफ (शब्द ) सुननेसे या 
भेरिका सन्‌ मन शब्द काममें मानेसे मनमें न जाने क्यों एक अज्ञीव 
आकक्षा पंदा होती है, न जाने किस जन्म-अन्‍्मान्तरकी पुरानी बात 
याद भा ज्ञाती 6। इसी प्रकार मेघ (बाइछ ) की गड़गड़ाहट 
गज्ञ्न या मोरका के-का शब्द सुननेसे दूसरे ही प्रकारके भावका 
उदय होता है ; मनमें किसी अमूत्त प्रतिमाऊ़ी मूर्ति स्थापित हो जाती 
हैं। अब्द ही सद्जीतकों प्राण है; इसीलिये गाना सुनकर छोग 
आत्माकों खो देते और पागल जसे वन जाते हैं। शब्दूसे जीव भुग्ध 
हो जाता है ; शब्दसे विश्व-प्रह्माण्ड संगठित हुआ हे ; हरि एवं हर 
भी नाइसे अभिन्न नहीं हैं। 
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ने नादेन बिना ज्ञान न नादेन बिना शिवः ! 
नादरूपं पर ज्योतिनांदरूपी परो हरि: | 
नादका अन्त नहीं हे, नाद असीम मोर अपार है । इसीलिये 
हिन्दू शाह्ष-कर्त्तामोंने लिखा है-- 
नादाव्पेस्तु परं पारं न ज्ञानाति सरखती। 
अद्यापि मल्ननभयात्‌ तुम्व॑ वह॒ति वक्षुसि | 
बात सच्ची है। नादका अनुसन्धान करनेवाला तत्त्वज्ञानी योगी 
ही इस बातकी सचाई उपलब्ध कर सकता है। नादरूप समुद्गका 
परपार ( दूसरा किनारा ) जब सरखतीको भी मांद्धूम नहीं हे, तब 
मुझ-सच्श सामान्य व्यक्तिका नादके खहूपकों समझाने जाना 
विडम्बना मात्र ही हे | 
नादका दूसरा नाम परा हे ; यही मूलाघारमें परा, खाधिएानमें 


पश्यन्ति, हृदयमें मध्यमा ओर मुखमें वखरी कहादी हे। 
साखेदमान्तरं ज्ञान सूध्ष्मवागात्मना स्थितप्‌ । 
व्यक्तये स्वस्थ रूपस्य शव्दत्वेन निबत्तते || 
वाक्ष्यप्रदीप । 
सूक्ष्म वागात्मामें स्थित अन्तरज्ञान, अपने रूपको दिखानेके लिये 
शब्द-झपसे बेखरी अवस्थामें चछा जाता है। अर्थात्‌ हमारे सूहम 
बागात्मामें झो भीतरी ज्ञान अव्यक्त ( छिपी ) अवस्थामें रहता दे; 
मनमें क्रिसी भावक्रा उदय होनेपर, वही अव्यक्त भीतरी ज्ञान प्रव्यक्त 
( ख़ुछा ) होकर वेखरी अवस्थामें मुखसे प्रकाश पाता है । 
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मूलाधार पद्मस्ते पहले निवले हुवे नाद-रूप घर्ण उठकर हृढयमे 
पहुंच जाते हैं। चधा-- 
खयं प्रकाश्या पश्यन्ती सपुम्णासाश्रिता भवेन्‌ । 
सेव हतपद्ठुजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिणी ॥ 

हदयमें रहनेवाले अनाहत पद्ममें यत्री नांद आप ही आप ध्वनित 
( शब्द ) हो रहा है। अन+भहत-अनाश्त ; अर्थात्‌ बिना आधानसे 
( चोटसे ) ध्वनि ( अव्द ) होती हैं, इस्ीलिये हृदयस्थ जीवाघार 
पद्मक्ञ नाम अनाहत हुवा है। सदगुरुके अभावसे एवं हमारा मन 
विपय चिल्तामें विमोर होकर अज्ञान-तमसाच्छत्त ( अन्नानके 
अच्थेरेसे घिरा हुआ ) होनेफे कारण नादइ-ध्वनि उपलब्ध नहीं कर 
सक्तता हैं। सुकृतिवान साधकगण टिखे हुए फोशरका अनुष्ठान 
करने पर आपसे आप निकली हुई अश्नुतपृथ ( पहछे न सुनी हुई ) 
अनोखी अनाहत-ध्वनि सुनते सुनते अपार्थिव परमानन्द्रका उपभोग 
कर सकते ६। इस प्रक्रियासे बहुन आासानीफे साथ और बहुत 
जल्‍दी ही मनोल्य किया जा सकता है एवं मुक्ति-पट मी लाभ 
होता है । ५ 
जितले प्रकारके ल्ययोग हैं, इनमेसे यह नाइ-साथन सबसे भ्रेष्ट 
हैे। क्रिया मी बहुत सीधी एवं सुखसाध्य ( सुखसे करने योग्य ) 
होती है। शिवाबनार शह्गुग॒चाय्यने कहा है-- 

“तनादतुसन्धानसमाधिमेक मन्यामहे अच्यतमं लगो नाप्रू |” 
.. नियमके अनुसार साधन करनेसे नादृध्वनि साथककों सुन पढ़ती 
दे एवं समाधिमावसे वे परमानन्दका उपसोग कर सकते है। यह 
नाइ-तत्तत जिसे माद्म हैं, वही प्रकत योगीगुरु होता है। यथा-- 
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यो वा पराध्च पश्यन्ति मध्यमामपि बेखरीपू । 
चतुष्टयीं विज्ञानाति स गुरु: परिकीत्तितः ॥ 
नवचक्रेश्वर ॥ 

अर्थात्‌ जो व्यक्ति परा, पश्यन्ति, मध्यमा और बेखरी आदि 
नाद तत्वकी अच्छी तरह समझ चुका हे, वही प्रकृत गुरु है। ऐसे 
ही गुरुके पाससे योगके उपदेश लेकर साधना करना चाहिये ; नहीं 
तो तड़क-भड़क देख एवं बात-चीत सुनकर भूछ जानेसे अवश्य ही 
धोखा खाना पड़ेगा । 

यहाँ नाइ-तत्वकी जितनी झछक दिखायी गई है, उससे 
पाठकगण अवश्य ही समझ सकेंगे कि नाद ही आशथाशक्ति है | पहले 
भी कई जगह बता चुके हैं, कि तप-जप, साधन-भजनका मुख्य 
, एद्देश्य कुण्डलिनी-शक्तिका चेतन्‍य सम्पादन करना है। अतएव 
शेष, वेष्णय, गाणपत्म प्रभति कोई भी सम्ादाय पाखण्ड रचकर 
कितनी ही अपनी बड़ाई क्‍यों न करें, प्रकारान्तरमें सभी शक्तिकी 
दी उपासना करते हैं। “बिना शक्तिके मुक्ति नहीं हे --यह प्रवाद 
( लछोकोक्ति ) वाक्य ही इसकी सत्बता प्रमाणित कर रहा है | धम्मंका 
मूल्तत्त्त कितने छोग समझते हैं ? यदि जानते होते तो आडस्वर- 
पाखण्ड करके नरककी राह साफ न करते। में ज्ञानता हूं, कि 
वेष्णवोंमें कितने ही शक्ति-मृत्तिको प्रणाम नहीं करते एवं न उनके 
निवेदित प्रसाद को ही पाते हैं। कैसी मूखंता है? जब प्रकृति _ 
ओर पुरुष एक हैं, सुतरां सगवान्‌ एवं दुर्गा-काली प्रभ्नति सभी 
अप्रिन्न--एक हैं ऋष्ण, विष्णु, शिव, काली, दुरगांदि सबको ही अमेद 
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भावसे एक न समझने पर साधनकी ओर पहुंचनेका उपाय ही नहीं 


है। शाह्षमें कहा है, कि:-- 
नानामावे मनो यस्य तस्य मोक्षो न विश्वते । 
जिसका मन म्रेदज्ञान संयुक्त है; उसकी मुक्ति नहीं होती। 
फिर देखिये,-- 
नाना तन्त्रे प्रथक्‌ चेष्टा मय्योक्ता गिरिनत्दिनि | 
ऐक्यज्ञान यदा देवी तदा सिद्धिमवाप्तू यात्‌ ॥ 
महांनिवांण तन्त्र | 
हे गिरिनन्दिनि | नाना तन्न्रमें मंने मिन्न मिन्न बातें कही हैं ; 
जो व्यक्ति उन सबको एक समझकर अमिन्न ज्ञान करेगा, उसे सिद्धि 
लाम होगा। महादेवशीने अपने ही मुंहसे बताया है-- 
शत्तिज्ञानं धिना देवि मुक्तिहस्थाय कल्पते । 
हे देवि! शातक्तिन्नानके अतिरिक्त मुक्तिकी कामना हास्यन्षनक 
ओर-बृथा है । यह शक्ति वेरागियोंकी महिमान्वित। मातानी मद्दाशया 
नहीं है; वल्कि वह निर्वापपद देनेवाली आयाशक्ति-मगवती 
कुण्डलिनी हे । उसके खरूपका तत्त वणन करना साध्यातीत हे । 
यथ्र किच्चित्‌ छविद्वस्तु सदसद्वाखिलात्मके । 
तस्थ स्वस्थ या शक्ति: सा स्व कि स्तूयसे तदा ॥ 
चण्डि० | 
जगतमें सदसत्‌ जो कुछ भी शक्ति है, वह उसी आधद्याश्क्तिकी 
शक्तिखहपा है। सुतरां उस सूक्ष्मातिसृक्ष्म परा श्रह्मज्ञान-विनोदिनी 
कुलकुटारघातिनी कुडकुण्डलिनी शक्तिकी खरूपशक्तिका वर्णन करने 
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की शक्ति मुझमें नहीं दे। अतएव पाठकोंको चाहिये, कि धम्मका 
आउम्बर तथा रूढ़ीपन परित्याग करके उस चतुवणस्वरूपा, खेचरी 
वायुरूपा, सबशक्तीश्वरी, महाबुद्धि-प्रदायिनी, मुक्ति-दायिनी, प्रसुप्ता- 
भुजगाकारा (सोई हुईं नागिनकों तरह ) कुण्डलिनी शक्तिको 
आराधना ( भक्ति-भावना ) करें, यही उनके लिये कत्तंव्य है। 

पराप्रकृति आद्याशक्ति ही नादरूपा है| सुतरां हृद्देशके जीवाधार 
पद्मसे स्वतः उत्थित यानी खुद-व-खुद निकली हुई अनाहत-ध्वनि 
सुनकर साधकरगण परमानन्द भोग कर सकते हैं एवं मुक्तिको राहमें 
आगे बढ़ सकते हें। शाद्बकारगण सुनाते हैं, कि-- 


इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 


मारुतस्य छयो नाथ: स लयो नादमाश्रितः ॥| 
हृठयोग प्रदीपिका । 


मन ही इन्द्रियोंका मालिक हे, क्योंकि मन संयोग न होने यानी 
मन न लगनेसे कोई इन्द्रिय सी काम करनेमें समर्थ नहीं रहती | मन 
प्राणवायुके अधीन है । इसीलिये वायु वशीभूत होते ही मनका लय 
हो ज्ञाता है। मन लय होकर नादमें अवस्थान करता है। नादका 
अथ अनाहत ध्वनि है। जब तक जीवात्मा और परमात्माक्रा संयोग 
नहीं होता तबतक अनाहत-ध्वनिकी निन्नत्ति नहीं होती। योगको 
चरम सीमापर जीवात्मा ओर परमात्मा एकममें मिल जाते हैं। 
एवं इसके साथ ही ज्साथ वह अनाहत-ध्वनि परत्रह्ममें लय हो 
ज्ञाती हे । 


आणोति अ्रवणातीतं नाएं मुक्तिन संशयः ॥ 
योगतारावली । 
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अतएव अश्वुतपूव ( पहल्ले कभी न सुना हुवा ) अनाइत-नाद 
सुननेसे जीवकी मुक्ति होती हे, इसमें जरा भी सनन्‍्देह नहीं है 
में आशा करता हूं कि पाठकंगण ये सब बातें समझकर दृढ़ विश्वासके 
साथ नाइ-सापनमें प्रवृत्त होगे। नाद-साधनका सहम उपाय 
यही है-- 

पहले कहे हुये जिस किसी भी कोशछले हो सके कुण्डलिनी 


के चतन्य होनेपर एवं प्रह्मढ/र परिष्कार होने ( खुछ ज्ञाने ) पर नाद 
की साधना शुरू करना चाहिये ! 


पहले पहल इड्ा-नाड़ी थानी वार्यें नथनेसे थोड़ी थोड़ी वायु 
आकपण करके फेफड़ेको बायुसे पूर्ण करना होगा। उसी समय 
स्ायुके प्रवाहमें मनः संयोग यानी मन छगाऋर सोचना पड़ेगा कि 
मानो उस स्तायुकरा प्रवाह इड़ा-नाड़ीफे भीतरसे नीचेकी ओर उतरकर 
कुण्डलिनी शक्तिके आधारभूत मूलाघार पद्मके उसी त्रिकोण पीठपर 
जोरसे चोट पहुँचा रहा है। ऐसा करके उस स्लायु-प्रवादको थोड़े 
समयके लिये उसी स्थान पर घारण करना चाहिये। इसके बाई 
सोचना चाहिये, कि वह सब स्रायुओंकी सारी शक्तिके प्रवाहको सौंस 
के साध दूसरी झोर ख्रींच रहा हैं। इसके वाद दाहिने नथमेतते 
धीरे धीरे वायु रेचन करना चाहिये । ऐसी ही प्रक्रिया रोज उपः- 
कालमें एकबार, दोपहरमें एकबार, शामकों एकबार करनी पड़ेगी। 
फिर आधी रातको भी इसी तरह फेफड़ेको वायुसे पूण करके दोनों" 
दथके अंगूटसे दोनों कानके छेद बन्दकर वायु घारण करना चाहिये । 
अपनी शक्तिके अनुसार वायुकों रोककर थोड़ी थोड़ी निकाहइना 
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चाहिये । वार-वार वायु घारण करते करते क्रमद्ः अभ्यास -होनेपर 
दाहिने कानमें शरीरके भीतर शब्द सुनाई दिया करेगा। 

जो व्यक्ति कुण्डलिनीको चेतन्‍्य करना या इस सारी क्रियाको 
गोलमाल समझते हैं, उनके लिये ओर भी दूसरा सीधा उपाय 
है। यथाः--- 

नाभ्याधारों मवेत्‌ पष्टस्तन्न प्राणं समम्यसेत्‌ । 
खयमुतप्चते नादो नादतो मुक्तिरन्ततः ॥ 
योग स्वरोदय | 

योग साधनके उपयुक्त स्थानमें जो किसी भी आसनसे माया, 
गदन, भोर मेरुवण्ड ( रीढ़ ) सीधे रखकर बेठे और एकाप्रचित्त 
एवं निश्चित्त मनसे नामि यानी तोंदीकी ओर टकटकी वांधके 
देखता रहे, तो इसी तरह तोदीके स्थानमें दृष्टि और मन रखनेसे 
धीरे धीरे निःध्ास छोटा होकर कुस्मक होगा।_ नित्य होशियारीके 
साथ दिन-रातके धीचमें तीन-चार बार ऐ सा ही अभ्यास करनेसे 
कुछ रोज बाद स्वयं ( आपसे आप ) नाद निकलेगा। थोड़ी थोड़ी 
वायु धारण करनेसे नाद-ध्वनि बहुत ही जल्द सुन पड़ती है। 

इन दो कोशलोमेसे किसी मी क्रियाक्रा अनुष्ठान करनेसे ही 

कृतकाय्य हो जाओगे। पहले झींगुरकी झनझनाहट-मेस्ता यानी 
भूगी जेसा प्वि-झ्लि शब्द करते हैं, पेसा ही शब्द सुनाई देगा। उसके 
बाद ऋमशः साधन करते करते एकके बाद एकके हिसावसे वंशीकी 
तान, बाददका गर्जन, झलक झनकार, भोरेकी गंज, घण्टा, घड़ियांल, 
' तुरद्दी, कर्ताछ, मदन, प्रभृत्ति नाना प्रकारके बा्ोंके शब्द सिलसिलेसे 
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सुन पड़ेंगे ; ऐसे हट रोज अभ्यास करते करते नाना प्रकारकी 
ध्वनियाँ सुनी जाती हैं । 
ऐसी ध्वनि सुनते सुनते कभी शरीर रोमाब्वित हो जाता है ; 
कभी किसी प्रकारका शब्द सुननेसे शिर चक्कर खाने लगता है, कभी 
कण्डक्ूप ( गलेका गदढ़ ) जलसे पूर्ण हो जाता है; छेकिन साधक 
किसी ओर भी लक्ष्य न करके अपना काम करता रहे। मधु पीने 
बाह्य भोंरा जेसे पहले मधुकी खुशबूसे आक्ृष्ट होता है ; किन्तु मधु 
पीते समय मधके खादमें इतना डूब जाता हे, कि तब उसका खुशबुकी 
तरफ कुछ भी ध्यान नहीं रहता हे; बेसे हो साधक भी नादकी 
ध्वनिसे मोहित न होकरे शब्द सुनते सुनते चित्तको छय करे । 
इस प्रकार अधिक अभ्यास करने पर हृद॒यके भीतरसे अभूतपृव 
शब्द एवं उससे दुत प्रतिशब्द कानमें पहुँचेगा। उप्त समय साधक 
माँख बन्द करके अनाहत पद्ममें स्थित बाणलिड़् शिवके मस्तकपर 
निर्वात-निष्कम्प दीप-शिखा ( दिएकी छो ) की भाँति ज्योतिःका 
ध्यान करे। ऐसे ही ध्यान लगाते लगाते अनाहत पद्मस्थ प्रतिध्वनिके 
भीतर ज्योति: दर्शन करोगे । 
मनाहतस्य शब्दस्स तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: । 
ध्वनेरन्तगंतं ज्योतिज्योतिरन्तगंतं मनः ॥ 
गोरक्ष संहिता । 
उस दीप-कलिका ( दिएकी लो ) के माकारमें ज्योतिम्मय ब्रह्ममें 
साधकका मन संयुक्त होकर ब्रह्मरूपी विष्णके परम-पदमें लीन हो 
जायगा। उस समय शब्द बन्द हो जञायगा एवं मन आत्म-त्में 
श्र 
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डुब जायगा) साधक सव-व्याधिसे मुक्त होकर तेज्ञोयुक्त हो अतुल 
आनन्‍्दका उपभोग करेगा | उस समयका वह भाव अनिवंचनीय है | 
अवणनीय है [! उल्लेखनीय है !!! 





आत्मज्योतिः . द्शन । 
ज्योतिः द्वी श्रद्म है। सृष्टिके पहछे केचलछ एक मात्र ज्योतिः ही 
थी। पीछे सृष्टि शुरू होते द्वी श्रह्मा, विष्णु शिवसे लेकर यह 
विश्व-म्रह्माण्ड तक इसी ज्योतिःसे समुत्यपत्न ( पेदा ) हुआ है। 
. स प्नह्मा स शिवो विष्णु: सोज्शुरः परमः खराद। 
सर्वे क्रीड़न्ति तत्रेते ततसर्वेन्द्रियसस्मव्म्‌ ॥ 
वही स्वप्रकाशरूपी अक्षर परम ज्योतिः ही प्रह्मा, विष्णु, शिव 
वाच्य है। निखिल विश्व-न्रह्माण्ड उसी ज्योतिःके बीचमें क्रोड़ा 
( खेल ) कर रहा है एवं जो कुछ इन्द्रियके श्राह्म ( प्रहण करनेके ) 
विषय हैं, वे सभी उस प्रह्मज्योतिःसे उत्पत्न हुए हैं। यह ज्योतिः 
ही अत्माके रूपमें मानवक्की देहके सीतर सब जगह व्याप्त होकर 
अवस्थान कर रही है। आत्मा प्रक्कका रूप होने पर भी मायाके 
प्रभावसे विषयाशक्त हो जाने पर अपनेको आप नहीं जानता दे। 
यरम प्रह्मस्वरूप परमात्मा सभी देहमें विराज रहा है। यथा :-- 


एंको देवः सर्वेभृतेषु गृढ़ः स्वन्यापी सबभूतान्तरात्मा। 
कर्म्मध्यक्ष:ः सवभूताधिवासः साक्षी चेतो केवलोनिग्गरच | है 
श्रुति: । 
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एकदेव परमात्मा ही सर्वमूतमें गृहरूपसे अधिष्ठित है। वह 
सवन्यापी, सवभूतका अन्‍्तरात्मा, फम्मका अध्यक्ष, सकल 
भूताधिवास, साथी, चैतन्य, केवड और निगंण है। जेसे दूधमें 
मक्खन, फूलमें खुशबू एवं लकड़ीमें आग रहती दे, बसे ही देहमें 
आत्मा अधिप्ठित है। 
सभी मानवोकी प्रकाइय ( बाहरी ) दो भाँखोंको छोड़कर और 
एफ गुप्त माँख होती है, उस तीसरी आँखको ही गुरुनेन्न कहते हैं । 
योगसाधनके द्वारा चित्त निम्मंल (साफ ) ओर स्थिर होनेसे ही 
वह गुरुनेत्र प्रकाशित होता है, तव भूत, मविष्यत्‌ और बहुत दूर- 
दूरान्तरकी घटना ( काय ) प्रदक्ष देखी जाती है। एसी शुरुनेत्र या 
जञानचप्त द्वारा आज्ञा-चक्रके ऊध्वेपर निराह्म्ब-पुरीमें ईश्वर-दृशन 
वा इष्टदेव संदशन था कुछ-कुण्डलिनीका स्वरूप-रूप प्रत्यक्ष देख 
पड़ता है | उसी ज्ञान-नेत्रसे ही देहमें रहनेवाले प्रह्मस्वरूप परमात्माका 
स्वप्रकाश ज्योतिः-दर्शन किया जाता है। यथा :-- 
चिदात्मा सवदेहेपु ज्योतिरुपेण व्यापकः । 
तज्ज्योतिश्चक्षुरत्रेप गुरुनेत्रेण दृश्यते॥ 
योगशाल्र । 
चिदात्मा ज्योतिःरूपसे सभी देहमें परिव्याप्त ( फेला हुआ ) दे ; 
गुरुनेत्र हए आँखके आगे कह देखनेमे आता है वह आताज्योतिः 
सवंथा शान्त, निश्चल, निम्मछ, निराधार, निर्विकार, निर्विकल्प 
ओर दीप्विमान है। दूधको मथनेसे जैसे ममखन निकलता है, वैसे 
दी क्रियाके अनुप्ठानले भात्मदशन होने पर ही जीवॉस्मा मुक्ति लाम 
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कर्ता है। अतएवं सबसे पहले यत्ञके साथ आत्मदर्शन करना 
कर्तव्य है। शाल्लवाक्य यह है :-- 

आत्मदशन मात्रेण जीवन्मुक्तो न संशय: || 


अर्थात्‌ 'केवलमात्र आत्मदशनसे ही मानव अवश्य जीवन्पुक्त हो 
जाता है।” अतएव समीको आत्मज्योतिःका दर्शन करना कर्तव्य 
है। दूसरे प्रकारके योग साधनकी अपेक्षा आत्मज्योतिः दर्शन-क्रिया 
सीधी और आरामसे होनेवाी है। उस प्रह्मस्वरूप ज्योतिःके 
दर्शनफा उपाय यह है :-- 
"“थौग  साधनके उपयोगी स्थानमें, साधक स्थिरचित्तसे 
नियमानुसार आसनपर ( मिसको जिस आसनका अच्छी तरहसे 
अभ्यास दे ) बेठे और त्रह्मरन्ममें विराणने वाले अुश्ाउज़ों (सफेद 


कमहमें ) गुरुदेबका ध्यान करनेके बाद. प्रणाम करे। गुरुकपाके 


अतिरिक्त ज्योतिःरूप आत्म दृशन नहीं द्वोता दै। शाझमें 


“+ अनेकमन्मसंस्कारात्‌ सद्‌गुरुः सेव्यते बुध: । 


सन्‍्तुष्ट: श्रीगुरुदेव आत्मरूप॑ प्रदशयेत्‌ | 
योगशात्र ।| 


. अनेक जन्म-जन्‍्मान्तरके संस्कारके कारण ह्वी पण्डित व्यक्ति 
सदूगुरुके आनन्द दान कर सकने पर गुरुदेवकी कपासे ही साधकके 
नाते आत्महूप दर्शन कर सकता है। अतएंव गुरुदेवके ध्यान ओर 
प्रणामके बाद मनःस्थिर करके मस्तक (माथा ), गर्दन, पीठ और 
उदर बराबर रखकर अपने शरीरको सीधा संभाछ कर बेठ जाये। 
इसके बाद नामिमण्डलपर ( तोंदीके चक्कर पर ) दृष्टि स्थिर रख क॒ए 


नीनीनीय न खव्् च्ग 
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यानी टकटकी बांध कर छड़्डीयांन वन्धका साधन करे। अर्थात्‌ 
तोदीके नीचे रहनेवाले अपान चायुको गुहादेशसे उठाकर नाभिदेशं 
ुम्मक द्वारा घारण करे । इसमें यथागक्ति बार-बार वायुको धारण 
करना पड़ेगा। 
त्रिसन्ध्यां मानसं योग नाभिकुण्डे प्रयत्नतः । 
महानिर्वाण तन्‍्त्र । १३ पः 

इस तरहका मानस-योग त्रिसन्ध्या करना पड़ेगा ; यानी रोज 
श्रह्ममृहत्तमें, मध्याहकालमें ( दोपहर ) और सन्ध्याकालमें (शामको) 
“इन तीनों समय पर कह्दी हुई विधिसे वायुकी धारण करें; और 
जव॒तक नामिमें रहनेवाली अग्निको जय नहीं कर छे, तबतक उसे 
अनन्यमनसे इसी तरह अनुष्ठान फरना चाहिये । 

नामिकमलसे ( तोंदीके चक्कस्से ) तीन नाड़ी तीन तरफको गयी 
हैं। एक ऊध्यमुखसे सहस्त दुल पद्म तक, एक अधोमुखसे आधार 
पद्म तक, ओर एक मणिपुर पद्मके नाछ स्वरूप है। यह नाही 
सुपुम्णाके बीचमें रहनेवाले मणिपुरपझके साथ ऐसे ढंगसे संयुक्त है, 
कि मानो मणिपुर पदानाहमें ही नाभिपद्य अवस्थित हो। इसीलिये 
सब तरहके योग साधनका सीधा और श्रेष्ठ पन्‍्धा ( राह) 
नामिप्न है। नाभिदेशसे साधन शुरू करनेसे शीघ्र सफलता 
मिलती है। नामिस्थानमें धायु घारण करनेसे प्राण और अपान 
वायुका एकत्व ( एकमें मिल जाना ) होता है एवं ऋुण्डलिनी शाक्ति 
उजुम्गा द्वार ( दरवाजा ) परित्याग करती है, उस समय प्राणवायु 
सुपुम्णाके भीतर घुसता है । 
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पहली क्रिया नामिस्थानसे शुरू न करनेसे क्तकाय्य होना-- 
सफछता छाम फरना--मुर्किल है। अनेक छोग पहलेले ही एकदम 
आह्ञाचक्रमें ध्यान लगानेका उपदेश देते दें, लेकिन वह चेष्टा विफछ 
होती है । मेंने योग क्रियाकी आलोचनासे जो छ्षुद्र-ज्ञान लाम किया 
है, घससे समझ लिया है, कि “घोड़ा डिंगाईया घास खाबार न्याय” 
यानी जिसकी सहायतासे दूसरेके पास स्थीय-कार्य साधनफे लिये 
गया था, उसकी उपेक्षा कर चुपकेसे अपना का्य-सम्पन्न करनेकी 
चेष्टा करनेकी भाँति पहले ही वेसा करनेसे कभी भी मनकी स्थिरता 
या चित्तकी एकाप्रता अथवा कुण्डलिनीका चेतल्य नहीं होगा। ज्ो 
छोग प्रकृति साधनके अमिलाषी यानी इच्छा रखनेवाले हैं, वे तोंदीसे 
काम शुरू करें ; ऐसा करनेसे फल भी प्रयक्ष देख पड़ेगा । 
नित्य नियमित रूपसे इसी तरह नामिस्थानमें वायु धारण 
करनेसे प्राणवायु अग्निस्थानमें गमन करता है। उस समय अपान 
वायु द्वारा शरीरस्थ भम्नि क्रमशः उद्दीप ( जलना ) हो 5ठेगी | 
इस तरह क्रिया करते करते आठ-दश महीनेमें हो नाना प्रकारके 
रक्षणोंका अनुभव होगा। नादकी अभिव्यक्ति यानी ध्वनिसुन 
पड़ना, देहका हलकापन, मल्मूत्नकी कमी एवं जटराप्रिक्री दीप्ि यानी 
उदरकी अप्निकी उद्दीपना आदि नानारूप दक्षण प्रकाश पाते हैं। 
नियमित रूपसे रोज इस तरह अनुष्ठान कर सकनेसे तीन चार 
महीनेके बीचमें मी ऊपर कह्दे हुये लक्षण प्रकाश पा सकते हैं। 
ऊपर कहे हुए ढक्षण प्रकट होनेपर भी नामिस्थानमें कुस्मक 
करके प्रमुप्त नागेन्द्रकी माँति ( सपंकी तरह )पश्चावर्ता ( पाँच बार 
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गुछही खाई हुई ) विजलीकी जेसी कुण्डलिनीका ध्यान करे। इस 
तरह वायुक्रों घारण करनेसे एवं कुण्डलिनी का ध्यान घरलेते, 
कुण्डलिनी आगसे मेलकर वायु द्वारा फनको फेलाकर जग ०५ठेगी। 
जितमे दिन मन पूर्णतम मावसे नाभिस्थानमें संछीन ( एकाम्र ) नहीं 
होगा, उतने दिनों तक इसी तरह क्रियाका अनुछ्ठान करना होगा । 
कुण्डलिनी जगकर उध्यमुखसे चढने पर प्राणवायु सुषुम्णाके 
भीतर पहुँचेगा ; एवं समस्त वायु एकमें मिलकर अभ्निके साथ सारे 
शरीरमें घृमा करेगा । योगिगण इस अवस्थाकों “मनोन्मनी 
सिद्धि कहते दें । इस समय अवद्य द्वी सवव्याधियाँ नष्ट हो जाती 
हैं और शरीरमें बल बढ़ता है एवं कमी कभी समुज्ज्बल दीप-शिखाको 
भाँति ज्योति: दर्शन भी मिला करता दे ! इस तरहके लक्षणोंका 
अनुमव होनेसे उस समय नाभिस्थान त्याग करके अनाहत पद्ममें 
काम शुरू करना चाहिये। इस जगह भी रोज त्रिसन्ध्याफों यथा- 
नियम आसन पर वेठ मूल-बन्ध साधन करे। अर्थात्‌ मूलाघारको 
सिकोड़ कर अपान वायुक्रों आक्रपण करके प्राणवायुमें मिलाकर 
कुम्मक करे। प्राणचायु हृदयमें रुकनेसे सभी पद्म ऊध्वमुख यानी 
ऊपरकी तरफ मंह उठाकर फेलेंगे। अनाहइत पद्ममें वायु धारण 
करनेका अभ्यास करते करते प्राणवायु अनाहत पद्ममें घुसकर स्थिर 
हो जायगी । उस समय दोनों भोंहोंके वीचक्री जगह तक सुपुम्णा 
विवरमें नव-मछ्द जालमें सोदामिनीकी भाँति यानी नये बादलकी 
घन-घटामें जेसे बिजली चमकती है, बेसी ज्योतिः सदाके लिये 
प्रकाशित होती रहेगी। उस समय साधककी आँखें खुढी हो 
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या बन्द हों, सर्वावस्थामें--भीतर एवं बाहर नि्वात्‌ दीप-कलिकाकी 
भाँति ज्योतिः देख पड़ेगी । 

उक्त तथा अन्य सब लक्षण भी माँति समझ लेनेपर वीजमन्त्र 
( प्राह्मणगण प्रणव उच्चारण मी कर सकते दूँ ) उच्चारण करते करते 
अप्निक साथवाले प्राणवायुको आकषण पूर्बक दोनों मोंहोंके वीचवाले 
आज्ञा-चक्रमें धारण करके आत्माका ध्यान करे । आज्ञा-चक्रमें पायुको 
धारण करके इस तरह ध्यान करते करते चित्त एकदम लय प्राप्त 
होगा। इसी समय सहस्तारसे गिरी हुईं असृत-धारासे साधकका 
कण्ठकूप पूण हो जायगा--छलाटमें विज्लीकी भाँति समुच्बल 
आत्म-दर्शन छाम होगा। उस समय देवता, देवोद्यान, मुनि, ऋषि, 
सिद्ध, चारण, गन्धव भादि अद्दृष्ट पूरब, अपूर्व दृद्य साधकको दिखाई 
देंगे। साधक उस अभूत-पू परमानन्दमें डुव जौयगा। फहल- 
स्वरूप--गुरुकी ऋपासे मेंने इस समयका जो भाव अनुभव फिया हे, 
उस अव्यक्त भावकों लेखनीके सहारे प्रकाश करना मेरी पहुँचके वाहर 
है। भुक्तमोगीके सिचा वह साव दूसरेके लिये हृंदयड्भम कर सकना 
( समझना ) भसस्मव है | 

जब तक कोदण्डके बीचमें चित्त पूण रूपसे छीन न हो जाय, 
तम्तक यथानियम बार-बार बायुक्री धारण करे एवं ललाटके बीचमें 
वीजमल्त्रहूप पूर्ण चन्द्रमाकी भाँति आत्म-ज्योतिःका ध्यान फरे। 
धीरे धीरे वे सारे लक्षण देख पड़ेंगे। साधक काम कछाके त्रिविन्दुके 
साथ मिल जायगा एवं छछाटमें रहनेवाछा उर्ध्व॑ बिन्दु प्रकाश पायगा। 
फिर और चाहिये ही क्या ९--मानव-जीवन घारण करना साथंक 
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होगा | ज्ञान उपा्नन करना साथंक होगा!! साधन-भजन 
साधक होगा !|! 

भिसका मस्तिष्क ( दिमाग ) सबल है एवं जिसे सिर ओर 
आँखकी कोई बीमारी नहीं है, वह ओर मी सीधे उपायसे भात्म- 
ज्योति: दर्शन कर सकता है । रातको घरके भीतर निर्वात्‌ स्थानमें 
( जहाँ हवा नहीं लगती है) सीधे बेठकर अपनी आँखके ठीक 
सामने किसी मी उच्च स्थान पर मिट्टीसे बना हुवा दीपक सरसों या 
रेड़ीके तेलसे जलाफर रखे। इसके बाद १६लछे बताये हुवे नियमसे 
गुरुके ध्यान एवं प्रणामके वाद उ्त जलते हुए दीकपकी रोशनी स्थिर 
रष्टिसे देखता रहे। जबतक माँखोंमें जल नहीं जाने छगे तब 
तक देखता रहे । इस तरह अभ्यास करते करते जब दृष्टि ( नज़र ) 
जम जायगी, तब एक मटर जेसी नीले रंगकी ज्योतिः देख पढ़ेगी । 
क्रमशः ओर भी ज्यादा अभ्याप्ष करनेसे उस दियेकी रोशनीसे 
दृष्टि ( नज़र ) हटाकर जिस ओर देखोगे दृष्टिके सामने वही नीलाम 
ज्योतिः दीख पड़ेगी । उस समय साधक आँख मंद कर भी इस 
तरहकी ज्योति: देख सकेगा। इस क्रियाक्रों शुरू करनेसे पहले 
मन स्थिर करनेके लिये कुछ देर टकटकी बांधकर नामिस्थानको 
देखना पड़ता है। 

इस तरह अभ्यास करते करते जब मीतर और बाहरमें नीले 
रह्डकी ज्योति: देख पड़ेगी, तब अनन्‍्यमन या एक दिछसे इस 
दृष्टिको हृद्देशमें छाना चाहिये। बहाँसे नाककी नोकपर एबं उसके 
बाद मोंदोंके बीचकी जगह ले जाय। भोंहोंके बीचमें दृष्टि जम 
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जाने पर शिवनेत्र बनाना चाहिये । दितनेत्र धनकर जब आँखकी 
पुतल्लीका थोड़ा-सा अंश या वह सारी ही घृम सकेगी, तव विजलीकी 
भाँति दिएकी ज्योतिः देख पड़ेगी। आँखको पुतली घुपाने पर 
पहले कुछ भंघेरा-सा माल्म होगा, छेकिन साधक उससे न घबड़ाकर 
घीरजके साथ कुछ देर ठहरेगा वो, बादमें उसे ज्योति: देख पड़ेगी। 
वह परमात्मा-खरूप ज्योःतिका दर्शन लछाम करके शान्त-चित्तसे 
परमानन्द लाभ करेगा। इसी प्रकार जलके बीचमें, सूस्यके 
प्रतिविम्ब पर दृष्टि (नज्वर ) साधन करके भी आत्मज्योतिःका 
दशन किया जा सकता है। यदि किसीको-- 
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--करनेकी इच्छा हो तो थोड़ीसी कोशिशसे ही वे कृतकार्य्य 
हो सकते हैं। साधन-प्रणोंडी या कोई दूसरा नियम भी छुछ नहीं 
है ; सिफ चित्तकी एकाप्रता सम्पादन करनी पड़ती है। इन्द्रियकी 
राहसे वाहर गई हुई, मिन्‍न मिलन विषयोंमें विक्षिप्त ( चच्चछ ) और 
अनेक स्थान पर फेली हुईं चित्त-बृत्तिको यदि यज्ञ ओर अभ्यासके 
द्वारा, मार्ग रोककर एकाप्र कर सकें, यानी सिलसिलेके नियमानुप्तार 
सिकोड़कर पुजीकृत (सठाया या इकट्ठा किया) वा केन्द्रीकृत 
( मिल्लाना ) किया जा सके, तो उस पुणीक्ृत वा केल्द्रीकृत चित्तृत्ति 
के सामने कोई भी बात क्‍यों न हो, उसका सारा मेद अवश्य ही 





इष्ट-देवताका दर्शन ] . १८७ [ योगीगुरु 


प्रकाश हो जायेगा। इसी तरद्द किसी भी चीज पर चित्त-ड्ृत्तिको 
निरोध कर सकनेसे यानी अटकानेसे, वह ध्येयाकारमें थानी सोची 
जानेवाली चीमके भाकारमें हृदयमें उदय हो जाती है। पृ्वोक्त 
आत्तज्योति:फे दर्शनके ही नियमानुसार यदि किसी भी क्रियाका 
अनुष्ठान करके कुतकाय्य यानी फछे लाम होनेपर, जब मांहोंके 
बीचमें ज्योति:-शिश्वा देखनेमें आवेगी एवं चित्त शान्त हो जञायगा, 
तब गुरुकी बताई हुई इृष्ट मूर््तिका चिन्तन करते करते भात्मा ध्येयानु- 
रूप मूत्ति यानी जेसी चिन्तन की जाती है, बेसे दी मूत्ति ज्योतिःके 
भीतर प्रकाश पाती है। इसी तरह काली, दुर्गा, अन्नपूर्णा, जगद्धात्री, 
शिव, गणपति, विष्णु, राप्र, कृष्ण या' राधाकृष्ण, हिव-दुर्गाका 
युगल रूप आदि उसी ज्योतिःके बीचमें देखे जा सकते हैं । 

सूय्यमण्डलके बीचमें मी इशदेव किम्बा दूसरे देव देवीका दर्शन 
मिल सकता है। क्योंकि सूस्यमण्डलके घीचमें ही हमारे मभनीय 
पुरुष अवस्थान कर रहे हें | 

ध्येयः सदा सवित॒मण्डलम्ध्यवत्ती 
नारायणः सरसिजासन सन्निविष्ट: ॥ 

इससे साफ प्रकट हो रहा है, कि सूस्यमण्डलके बीचवाले 
सरसिज आसन पर हमारे ध्येय नारायण अवस्थान कर रहे हैं। 
हम छोग गायत्रीके द्वारा भी उन्हें सृव्यमण्डलके बीचमें रहनेवाला 
कहकर ध्यान लगाया करते हूँ। ऋणगबेदमें मी इस सूय्यमण्डलके 
बोचमें रहनेवाले परम-पुरुषका खरूप जाननेके लिये भनेक स्थानपर 
आहोचना हुई हे। यथा:-- 
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इ॒ह त्रवीतु य इमं गां वेदास्य वामस्थ निहितं पद वः । 
शीष्ण: क्षीरं दुल्यते गाबो अस्य वत्रि बसना 'उदक पदापुः ॥ 
ऋग्वेद, १ मण्डल, १६४ सूक्त । 

यानी जिस ऊचे आदिदकी किरण पानी वरसाती हैं, एवं जो 
अपना रूप बढ़ाकर किरणसे उदक पीते हें, उन्हीं मादित्यके भीतर 
मन्ननीय पुरुषका स्वरूप जो अवगत हैं, वे कोन हैं ? वह मुझे शीघ्र 
बताओ | 

तभी तो देखिये, कि सबके ही ध्येय पुरुष सूख्यमण्डलके बीचमें 
विराजित हैं। कोशिश करनेसे ही साधक उनके दशन कर सकते 
हैं। दशनका उपाय यह है ;-- 

पहले साधक टकटकी बांधकर सूय्यंकी ओर दृष्टिपात करनेका 
( नजर जमानेका ) अभ्यास्त करे। इसमें पहले पहल तकलीफ हा 
सकती हे ; किन्तु अभ्याससे दृष्टि ( नजर ) दृढ़ हो जानेपर निम्मंल 
ओर निश्चल ज्योति: प्रयक्ष आाँखमें चमकने लगेगी। उस समय 
गुरूपदिष्ट अपनी अपनी इृष्ट-मृत्तिका चिल्तन करते करते सूस्यकी 
ज्योति:ःमें इष्ट देवताका दृशन पा सकते हैं । 

जिसका मस्तिष्क कमजोर है, किम्ता जिसे आँखकी कोई 
वीमारी दे, उसे सू्यमण्डल्में दृष्टि साधन करनेसे मना करता हूँ) 
वे पहले कद्दे हुये नियमोंसे ही इष्ट-देवका दृ्न करें । 

अन्यान्य देवताओं के दर्शन पानेमें जेसे साधनकी जरूरत होती 
है, उससे बहुत कम कोशिश करने पर ही राधाकृष्णके युगलरूपका 
दर्शन हो सकता है। क्योंकि भाव तो कृष्ण और प्राण राधा है ; 
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ये दोनों सबंदाके लिये सारे जगतमें मिल्ले हुए एवं समस्त जीवनमें 
व्याप्त होफर अवस्थान कर रहे हैं। सुतरां माव ओर प्राणके ऊपर 
चित्त-वृत्तिको रोक सकनेसे, भाव ओर प्राण दोनों एकमें मिलकर 
युगल रूपमें हृदय पर उदय होते हैं। फिर कालीकी साधनामें तो 
और भी थोड़े समयमें ही सफछता लाभ कर सकते हैं। क्योंकि 
काली देवी हमारे सर्वाज्ञमें समायी हुई दैँ। अज्ञ लोक हिन्दूधम्मफे 
गूह ( कठिन ) रहस्यक्रो न समझ सकनेसे ही हिन्दुओंकी जड़ोपासक 
ओर कुसंस्काराच्छन्‍न कहट्दा करते हैं। उनकी दृष्टि चिर प्ररढ़ 
( बहुत दिनोंसे जमे हुए ) संस्कारोंके शासनसे मोटी बनायी गयी 
पत्थरकी चहार-दीवारी पार करना नद्वीं चांहती-जड़के अतिरिक्त 
ओर भी कुछ है, ऐसा वे नहीं समझते हैं ; इसीलिये वे ऐसा कहते 
हैं। हिन्दू धम्मके गहरे और सूक्ष्म आध्यात्मिक भाव एवं देवी- 
देवराओंके निगृढ़ तत्तको हिन्दू मितने समझते हैं, उनके परोंतक 
पहुँचना मी दूसरे ध्मावलस्वियोंके लिये वड़ी देरका काम है । हिन्दू 
जड़ोपासक और पोत्तल्िक (मूर्ति पूजा करनेवाले ) क्यों हैं ९ 
इसका रहस्य किसी माध्यात्मिक तत्तदर्शी हिन्दूसे पूछने पर सदुत्तर 
मिल सकता दहै। हिन्दुगण निखिल विश्व-प्रह्माण्डमें इन्द्रियोसे 
सम्बन्ध रखनेवाले जो कुछ भी विषय हैं--उन समीमें ही मगवानका 
रुप प्रयक्ष करते हं--इसीलिये तो मिट्टी, पत्थर, वृक्ष, पश्चादिकी 
पूजञाका आयोजन ( तैयारी ) करके भी मगवानकी विराट विभूति 

पर ही वे लक्ष्य करते हें। हिन्दू जिस भावसे भूले हैं, जड़वादीका 

उसे हृदयज्ञम कर सकना अत्यन्त कठिन है। हिल्दू घम्मंके गदरे 
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ज्ञानवाले समुद्को उछढती हुई लहर इस छोटेसे श्रन्थरूपी गोप्पदमें 
प्रकाश नहीं हो सकती ; विशेषतः उस विपयको इस पुस्तकमें लिखने 
का दद्देश्य भी नहीं हे। # 


'पिहिपपरननक्भा++>क 4 का८-58५8::%ढरप नाक +-पकाथक--० 2 एद -अभमावधाप, 





आत्म-पतिविम्ब दर्शन । 





साधक इच्छा करनेसे अपने भोतिक देहका ज्योतिम्मय 
प्रतिविम्ब भी देख सकता हैं। उसके साधनका नियम भी बहुत 
सीधा एवं सवंसाधारणके करने योग्य सी है। आत्म-प्रतिविम्त 
दृशनका उपाय यही है, -- 
गाढ़ातपे सप्रतिविम्बमीश्वरं 
निरीक्ष्य विस्फारितलोचनहयम । 
यदा5छ्भणे पश्यति स्वप्रतीक, 
नभो5ह्कणे ततक्षणमेव पश्यति ॥ 
जब आकाश निम्मछ और साफ हो, तब बाहर धूपमें खड़े 
होकर स्थिर दृष्टिसे आत्म-प्रतिविम्त्र यानी अपनी छाया देखते हुये 
पलक न झपकाकर भाकाश पर दोनों माँखें फेलाये। ऐसा करनेसे 
आकाझमें शुर्ब-ज्योतिः विशिष्ट अपनी छाया देख पड़ेगी। ऐसा 
अभ्यास करते करते चत्वरमें ( चबूतरे ओर मांगनमें ) मी आत्म- 
आलोेचित किया गया है । 
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प्रतिविम्ब देख पड़ेगा। उसके बाद धीरे घीरे वही प्रतिविम्ब चारों 
ओर देख पढ़ेगा। इस प्रक्रियामें सिद्ध हो जानेपर साधक आकाशमें 
चलनेवाले सिद्ध पुरुषोके दशन पा सकता है। 

रातको चॉँदनीमें भी यह क्रिया साधन कर सकते हैं । योगिगण 
इसे “छाया-पुरुष साधन”? कहते हैं) इस आत्म-प्रतिविम्बकोीं देख 
कर साधक अपना शुभाशुम ( मला-चुरा ) और सृत्युका समय भी 
आसानीसे समझ सकता है। 


ििटलननयकपिकपटा+++-54म०++-# नए दिमयलीमामिनफ 


देवलोक दर्शन । 
साधक इच्छा करनेसे ब्रेकुएठ, केलाश, श्रक्चलोक, सूख्यलोक 
इन्द्रलोक, आदि देवलोक एवं देवताभोकी विगत हुई लीलाएँ भी देख 
सकता है। क्षुद्र-हृद्यवाले कम्र ज्ञानी व्यक्तिगण शायद- यह बात 
सुनकर ५च्च॒हास्यसे ( खिल-खिल हंसकर ) दिगूदिगल्त प्रतिध्वनित 
करके कहेंगे, कि--“जो शाञ्ल प्रन्थमें लिखा हे, अथवा साधु- 
संन्‍्यासी या शाक्षज्ष पण्डितगणके कण्ठमें अवस्थित है, ४से केसे 


देख सकते हैं ? यह घात तो सिफः विकृत ( बिगढ़े ) मस्तिष्कका 
प्रढाप मात्र है (” 


अनभिज्ञताके कारण कोई कुछ भी कहे, लेकिन मुझ्ते माछम है, 
कि हम उसे जहूर देख सकते हैं। देव-देवीकी ढीला-कथा शाज्ोमें 
पढ़ते-पढ़ते या सुनते-सुनते मानवके चित्तमें उसकी सौन्दर्य्य-प्राहिताके 
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फलके अनुसार देव मूर्तिका रूप बेठ जाता है ; उस समय वह उसी 
देवताकी छीला-कथा अत्यन्त तन्‍्मयताके ( एकाप्र मनके ) साथ सुना 
करता है। झुनते-सुनते वह सब विषय खप्में देखने लगता है। 
उसके बाद जांगनेकी अवस्थामें भी वह विषय उसके सामने प्रकाश 
पाता है। दूसरी बात यह है कि--जो एकबार हुवा है; वह कमी 
नहीं मिटता ; उसका संस्कार जगत अपनी छाती पर कितने ही 
युग-युगान्तर तक घारण कर रखता हे। फिर एक बात यह भी है, 
कि जो काम जितना ही शक्तिशाली ( ताकतवर ) होता है, उसका 
संस्कार भी उतना ही प्रस्फुट ( खिली हुई ) अवस्थामें रहता हे। 
साधनाके बलसे उसी संस्कारकों जगा देने पर फिर वह छोगोंकी 
आँखके सामने भी उदय दो जाता हे | 

साधनासे चित्तकों एक ओर छगा सकनेसे हृदयमें जो केप-केपी 
पेदा होती है, वही ( कँप-केपी ) भावके राज्यमें जा पहुँचती है। 
भाव खिलकर उसकी क्रियाकों मूत्तिमती ( शक देकर) आँखके 
सामने छाता है। .अतएवं अपने चित्तके अनुसार किसी भी 
देवलोककी ओर मनकी एकाप्रता सम्पादन कर सकनेसे ही, साधक 
उसके दशन कर सकता है | 

योगके साधनसे जिसका वित्त स्थिर और निम्मछ होकर 
ज्ञान-नेत्रोंका प्रकाश हो गया हे; उसके सिवाय विषयासक्त चच्वलछ 
चित्त व्यक्तिके लिय्रे देबलोक वा गतछीलाका दशन करना मामूली बात 
नहीं है। दिव्य च्लुके बिना भगवावके ऐश्वय्यंका फोई भी दृशत 
नहीं कर सकता है। गीतामें लिखा है; कि--नाना प्रकारके 
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योगोपदेशसे मी जब अज्मुनका भ्रम ( अज्ञान ) दूर न हुवा, तब 
भगवानने विश्वरूपकों घारण किया; छेकिन उनकी विराट मूर्ति 
अज्जुनकी साँखें न देख सकीं; तब उससे भगवान्‌ ओीकृष्णने 
कहा :-- 
न तु मां शक्त्यसि द्रष्टु मनेनेव स्वचक्षुषा | 
दिन्यँ ददामि ते चल्ुः पश्य मे योगमेश्वरम्‌॥ 
गीता ११८ 
तब ही देखिये, जब भगवादका प्राण-प्रिय मित्र होकर भी 
अज्जन उनकी विराट मूर्ति देख न सका तब दूसरेकी कौन बात है ९ 
पहले-पहलका साधन करके चित्त निर्मल होने पर एवं एकाप्रता 
साधनेसे ही देवहोक ओर गतढीछाको देखनेकी कोशिश करनी 
_ चाहिये। देवछोक-दृ्शनका उपाये यह है :-- 
“आत्मज्योतिः-दुशन”” के नियमानुसार साधन करते हुए जब 
चित्त लय होगा एवं छलाटमें बिजल्ली-जेसी समुज्ज्वल मात्मज्योतिः 
देख पड़ेगी, तब इस ज्योतिःके भीतर अपने मनके अनुसार जिस 
किसी भी देवलोकका चिल्तन करने लगेंगे, उसी चिल्तनके अनुसार 


वह स्थान मूत्तिमान होकर आत्म-ज्योतिःके भीदर प्रकाशित होगा। 
सर्वंश्ताधारणके लिये और भी उपाय है :-- 


एक टुकड़ा धातु या पत्थरका सामने रख उस पर मनःसंयोग 

पूवंक (मन छगा कर) विना पलक मारे आँखसे देखते रहो। 

पहले-पहल एक मिनट, फिर दो मिनट इस हिसाबसे समयक्ों बढ़ाते 

जाओ। धीरे धीरे देख पड़ेगा कि चित्तकी एकाप्रताकी हम्बाईके 
१३ 
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साथ ही साथ वह स्थान ( धातु या पत्थर ) सी मनमानी ज्गदहकी 
तरह सर्वप्रकारकी शोमासे शोभायमान दिखाई देता हैं) - 

. चित्तकी एकराश्नताके साधनमें सिद्धिक्ाम करनेसे जगतमें ऐसा 
कुछ भी नहीं है, जो उसके हाथमें नहीं आ सकता एवं जगतमें ऐसा 
कठिन काम मी कुछ नहीं -हं, भिसे वह नहीं कर संकता | अनन्तमना 
मन ज्ञो अनन्तकी ओर फला है, उसकी उस गतिको रोक कर एक 
ओर छगा सकनेसे दी अलोकिक ( अनोखी ) शक्तिछाम की जा 
सकती है। - न्‍्यायके मतमें इच्छा आत्माका गुण मारी गयी है। 
यथा, 

इच्छाहेपप्रयत्नसुखदु:खज्ञानाल्यात्मनो ढिल्लमिति । 

ह स्थाव दान | 

अतएवं चित्कों एकाप् करके इच्छा-शक्तिके साधन बह्से 
जगत्‌में हम असस्मवक्रों सी सस्मव बना सकते हैं। भारतके मुनि- 
ऋषिगण जो मानवको पत्थरमें, लकड़ीकी नावको सोनेकी नाव्में, 
चूद्देको शेरके रूपमें वना देते थे--बह भी इसी साधनके वदसे। 

-शक्तिके प्रमांबले पछ भरमें वीमारकी बीमारी छूट जाती है, 
मानव वश्ञीभृत द्वो जाता ह, आफाशके प्रह नक्षत्र भूनढमं लाये जा 
सकते हैं, जेठकी गर्मीसे जछ्ते हुये आकाश पर. नये वादछूकी सृष्टि 
की जा सकती है, नवद्वीपमें वेठकर धरृन्दावनकी खबर छा सकते हैं, 
फल-स्ब॒रूप सारे ही असाध्य काम सुसाध्य किये ज्ञा सकते हैं। 
पाश्वाय देशोंमें रहनेवाले जो मेस्मेरीज्म, मीडियम, हिपनोटिजम, 
मानसिक वार्ता-विज्ञान, साईकोपेयी, छाबारमयेल्स आदि अनोखी 
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अनोखी वातें दिखाकर जीव जगव॒को मोदते ओर अचम्भेमें डालते 
हैं, वे भी इसो चित्तकी :एक्ाप्नता और इच्छा-शक्तिके बढ्से ही 
सम्पादन करते हैं। 'पायोनियर' नामक जंगरेजी अखबारके सम्पादक, 
सिनेट साहेबने थियासफिष्ट सम्परदायके चलानेवाले मेडम ब्छावाटास्कि 
(0४0७7 0]87889»:%9) चित्तकी एकाप्रता और इच्छाशक्तिका 
साधन करके कैसे अनोखे और अचम्भेके तमाशे दिखछा कर 
मत्यजगतके मानवगणको मुग्घ ( मोहित ) करते थे, वह सब प्रत्यक्ष 
देखकर पत्रमें पकाशित किया था। मानव इच्छो करनेसे जब इस 
नर-देहमें देवत्व छाम फर सकता है, तव देवछोकफे दशन करना 
कौनसी बड़ी बात है ! | 

हिन्दू शाक्षोमें ऐसे सेकड़ों प्रमाण रहने पर मी विल्ययती प्रमाण 
छिखनेके कारण, कोई नाऋ-मों न सिकोढ़े ; क्योंकि वत्तमान थुगमें 
यही नियम सव जगह चलता है। देशको जूही, चमेढीको कोई 
नहीं पूछता, लेकिन उसीका फूछ विलछायत पहुँच कर रसायनिक 
विश्लेषणसे एसेन्सके रूपमें वापस आने पर नज्य-सभ्यगण अत्यस्त 
यज्ञके साथ--समादरसे एसे व्यवद्वार करते हैं! कितने ही छोग 
माँ-बहनसे बात करते भी दो-चार अड्रेजी शब्दकी चटनी पीस 
डालते हैं। मेंने उसी सम्य-सम्मत सनातन नियमको जांरी रखनेके 
लिये यह पाश्चात्य प्रमाण सम्निवेशित किया है। अतएब कोई इससे 
नाराज न हो या लाल-लाल आँखें निकाछ कर कड़ी वात न सुनाये। 
आशा है कि पाठकगण सुसंयत चित्तते अनन्य मन-पूर्वक क्रियाका 
अनुष्ठान करके देवछोक दशनकी सहाता ( सचाई ) उपढब्ध करेंगे। 
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यदि किसी एक चीजको दुश व्यक्तियोंने दश दिशाओंसे भी माकपण 

किया तो उसकी गति वरावर ही रददेगी ; छेकिन दश व्यक्तिने यदि 
एफ भोर ही खींचा तो उसकी गति केसी होगी, यह भासानीसे ही 
माछम पड़ सकता है । इसी तरह अनन्त दिगमें चलनेवाले मनकी 
गति रोक कर सब तोभावसे एकमुखी ( एक ओर ) कर सकने पर 
जगतमें कुछ भी असस्मव नहीं रहता हे, फिर भी नियमके अनुसार 
क्रमशः विचार और युक्तिके द्वार साधन करना चाहिये। वाह्म- 
विज्ञानमें जेसी शक्ति, जेसे बिचार और चुद्धिका प्रयोगन होता है, 
इसमें मी उनकी वेसी ही आवश्यकता होती है। अन्‍्तमें कहना 
यही है, कि सभी लोग चित्तक्ी एक्राप्नताके साधन-पुंक समत्त 
दुःख दूर करके जीवनमें सुखका बसन्‍्त लानेकी चेष्टा करें। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि चित्तकी एकराप्रता साधना ही योगका मुख्य 


उद्देश्य है। 


मुक्कि। 


नित्य और अनित्य वस्तुके विचारसे नित्यवस्तुके निश्चित 
होने पर अनित्य संसारके समस्त संकल्प जब क्षय पाते हैं, उसीका 
नाम मोक्ष है। यथा--, 
नित्यानित्यवस्तुविचारादनित्य संसार 


समस्त संकल्प क्षयों मोक्षः | 
निराल्म्बोपनिषत्‌ | 
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संकल्प-विक्रप मनका घ्म है; मन बहुत ही ज्यादा चंचल 
है। चंचल मनको एकाप्त न कर सकमेसे मुक्तिलाम नहीं होता है। 
मनकी एकाप्रता होनेसे उसी मनको ज्ञानी व्यक्तिगण मृत बताया 
करते हैं। यही मृत मन साधनके फलसे मोक्षका रूप बन जाता है | 
ज्ञीबका अन्त:करण जिस समय बहुत ज्यादा उदास भाव धारण कर 
निश्नलाबस्था ( स्थिर भाव ) को प्राप्त होता है, उसी समय मोक्षका 
उदय होता है; अततदुव मोक्षके लिये अवधारण ( निम्वय ) 
करना चाहिये |# 

संसारकी आसक्ति छूटनेसे ही वेराग्य होता है एवं वराग्य 
साधनके सघने पर ही मोक्ष मिलती है। मोटी वात यह कै कि 
संसारमें आत्यन्तिक विरक्तिको द्वी मुक्ति कहते हैं। सांसारिक 
भोगामिलाप पूर्ण न होनेसे निबृत्ति नहीं होती है ; भोगामिलाप पूर्ण 
होनेसे ही सांसारिक सुख-दुःखकी निद्ृत्ति होकर संसारके काममें 
विराग, अरुचि या विरक्ति उपमती है। चित्त-वृत्तिका निरोध होने 
पर ही सांसारिक सुलल-दुःख भोगके कारण-खरूप इन्द्रियगणकी 
वहिमखताकी निवृत्ति हो जाती है। इस तरह निव्तत्ति पानेफा नाम 
ही मुक्ति है । 

इन्द्रियगणकी चहिमखताके लिये संसारमें जो प्रवृत्ति प्लैही हुई 
हैं, उसका नाम वन्धन है। उसी वन्धनके कारणको क्म्मे शब्दमें 
लिख दिया गया है। कर्म्म नाना प्रकारके हैं, इसीलिये बन्धन भी 


* मुक्ति और उसकी साधनाके सम्बन्धमें भी मत्‌ प्रणीत “प्रेम्रिकगुर” 
अन्थमें विस्तार स्पसे लिखा गया है । 
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नाना प्रकारके हैं । इन्हीं नाना प्रकारके बन्धनोमें फँस कर जीव 
अपनेकों वहुत छ्लि्ट समझता है एबं उसके लिये ही दुःख भोग भी 
करता है। सांख्यकारगण इसी ढुःख मोग करनेको ही हेय नामसे 
पुकारते दें। यंथा 
त्रिविध दुःखं हेयम्‌ । 
सांख्यदश न । 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक ओर आधिदेविक--इन तीन तरहके 
दुःखोंका नाम ही हेय है। प्रक्ृति-पुरुषका संयांग होनेसे जो 
विषय ज्ञान उत्पन्न होता है, वही तीनों प्रकारके ढुःखोंका कारण हे। 
यथा :-- 
प्रकृतिपुरुपसंयोगेन चाविवेको देयहेतुः। 
सांख्यदशन | 
अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुषके संयोग हेतुसे जो अविवेक पेदा होता हे, 
वह्दी हेय हेतु हे । 
तदत्यन्तनिवृत्तिहानम्‌ । 
सांख्यदशन । 
तीनों दुःखकी अत्यन्त निवृत्तिको हान अर्थात्‌ मुक्ति कहते हैं । 
उस आत्यन्तिक ढुःखकी निवृत्तिका उपाय-- 


विवेकख्यातिस्तु हानोपायः । 
सांख्यदशन । 


- विवेक-ख्याति ही हानोपाय है। क्योंकि--प्रकृति-पुरुषके 
संयोगमें अविवेक उत्पन्न होकर दुःख पेदा करता हे एवं प्रकृति- 
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पुरुषके वियोगमें दुःखकी निम्त्ति होती है। प्रक्ृति-पुरुषका वियोग 
या अन्धर जिस विवेकसे उत्पन्न होता हे; उस विवेककों ही 
हानोपाय कहते हैं। फल-स्रूप विवेकसे ही ठुःखकी आत्यल्तिक 
निवृत्ति होकर मोक्षपद मिलता है। यथा-- 
प्रधानाविवेकादन्याविवेकस्य तद्धानोहान॑ ! 
सांख्यदर्शन । 
प्रकृति पुरुपक्रा अविवेक ह्वी बन्धनका फारण है, एवं प्रकृति पुरुष 
का बिवेक ही मोक्षका कारण है। देह आदिका अमिमान जब तक 
रहता है, तबतक मोक्ष नहीं हो सकता है। इसीलिये मिससे 
पुरुषका विवेक ८त्पन्न होता है, उस कामका अनुष्ठान करना चाहिये । 
योगाज्लीभूत फर्म्मलुछानसे पापादिका परिक्षय होने पर ज्ञानके 
प्रकाशसे विवेक उत्पन्न होता है। विवेकसे मोह-पाश कट ज्ञाता है, 
पाश कटनेसे ही मुक्ति हो जाती है। कपट वेराण्यके द्वारा, वाक्‍्या- 
टम्बर द्वारा किम्बा वलपूवंक पाश नहीं कटता ; केवछ साधन द्वारा 
ही कट सकता है । बह पाश या वन्धन नाना प्रकारफा है ; उनमेंसे 
आठ प्रकारका अल्यन्त दरृढ़ होता है। उसे ही अष्टपाश कह कर 
शाक्षमें प्रसिद्ध क्रिया गया है। यथा-- 
घृणा शट्ठा भय॑ लल्ना जुगुप्सा चेति पन्चमी | 
कुल शीलच्च मान्य अष्ठो पाशाः प्रकी्िता: | 
भरव यामल | 
धृणा, शक्बा, भय, छ्णा, जुगुप्सा, कुछ, शी और मान इन्हीं 
आठको अष्टपाश कहते हैं। जो व्यक्ति धृणा-रूप पाश या फन्‍्देमें 
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फँसा रहता है, उसे नरक ज्ञाना पड़ता है। ज्ञो व्यक्ति शह्लारूप 
पाशमें फँसा है, उसकी भी वेसी ही अधोगति होती है। भयरूप 
पादय रहनेसे सिद्धि छाम नहीं हो सकता। जो व्यक्ति ला 
( शर्म ) रूप पादमें फँसा हुआ है, उसकी अवश्य ही अधोगति 
दोगी। जुयुण्सारूप पागमें फैँसा रहनेसे धम्म-हानि होती है, एवं 
कुलरूप पाशमें फसे रहनेसे बार वार जठरमें जन्म लेना पड़ता है। 
शीलरूप पाशसे फंसा हुवा ज्यक्ति मोहसे छुटकारा नहीं पाता हे। 
मानरूप पाशसे बँधा रहने पर पारछोकिक उन्नति पाना बहुत दूरकी 


बात है | 
इत्यप्ठपाशाः केवल बन्धनरूपा रज्जवः || 


. ये अष्ट पाश फेवल जीवको बांधनेके लिये रस्सी जेसे होते हैं । 
जो इस अष्ट पाशसते बंधा रहता हे, उसे जानवर कहते हैं । फिर इस 
अष्ट पाशसे जो मुक्त हो गया, वही सदाशिव वन जाता है यथा-- 

एतवद्धः पशुः प्रोक्तो मुक्त एते: सदाशितः ॥ 
भेरव यामल | 
इस बन्धनके तोड़नेका उपाय विवेक है। विवेक ही भीवका 
पाश काटनेके लिए तलवार जैसा होता है। विवेक-ज्ञान आसानीसे 
उत्पन्न नहीं द्ोता।. थोगाड्लीभूत कर्म्मनुछ्ठानसे वासना और मनको 
नाश कर सकने पर ही विवेक ज्ञान उत्पत्त होता हे। क्योंकि 
अविवेक-ज्ञान जन्म-जन्मान्तरसे पीछे पड़ा हुआ है। यधा-- 


जन्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या संसारवासना | 
सा चिरास्यासयोगेन बिना न क्षीयते कचित्‌ ॥ 
मुक्तोकोपनिषत्‌ २४११५ 
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जो मिथ्या संसार-वासना अति-पुष् शत-शत जन्मसे चली आा 
रही है, वह वहुत दिनोंतक योगाभ्यास किये बिना दूसरे किसी भी 
उपायसे क्षयको प्राप्त नहीं होती ; यानी नष्ट नहीं होती है। मथात्‌ 
कठोर अभ्यासकफे हारा मन और वासनाकों परिक्षय (मारना ) 
करना होता है। दीघंकालतक योग साधन करनेसे मन स्थिर होकर 
वृत्ति-शुन्य हो जाता है। मनके वृत्ति-शून्य होनेसे ही विज्ञान और 
वासनात्रय ( लोकपासना, शाख्रवासना भोर देहवासना ) आपसे ही 
क्षय ( नष्ट ) हो जाती हैं। वासनाका क्षय होनेसे ही मनुष्य निसपृहृ 
हो जाता है, निस्पृह रहनेसे फिर किसी प्रकारका बन्धन नहीं रहता 
है, उसी समय मुक्तिलाम होती है। वासना-शूल्य अचेतन चद्षु 
आदि इन्द्रिययण जो वाहरी विपयोसे आहृष्ट ( खींचना) होते हें, 
जीवक़ी वासना ही उप्तका कारण है । 

समाधिमथ कर्म्माणि मा करोतु करोतु वा | 
हृदये नष्टसर्वेहा मुक्त एबोत्तमाशयः | 
मुक्तिकोपनिपत्‌ २४२० 

समाधि वा क्रियाका अनुप्तान करे या न करे, किन्तु जिस व्यक्ति 
के हृदयमें वासनाका उदय नहीं होता है, वही व्यक्ति मुक्त हे। जो 
व्यक्ति विशुद्ध चुद्धिके द्वारा स्थावर जड़मादि (चर ओर अचर ) 
समत्त पदाथके बाह्य और अभ्यन्तरमें (बाहर और भीतर ) 
आत्माको आधार-खरूपमें देखते हुवे समस्त उपाधि परित्याग 
( छोड़ ) पूषंक अख्तण्ड परिपूर्ण खरूपमें अवस्थान करता है, वही 
मुक्त दे। किन्तु वासना-कामनामें फँसे हुए कितने छोगोंने उस 
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सौमाग्यकों लेकर जन्म लिया है ? सुतरां साधना द्वारा धासना 
क्षय करनी होगी | . 


साधना नाना प्रकारकी हें ; सुतरां नाना प्रकारके उपायसे मानव 
को मुक्ति मिंछ सकती हे। कोई कहता हे कि भगवानका मजन 
करनेसे मुक्ति मिछ सकती हे तो कोई कोई कह्दते हैं, कि सांख्ययोग 
द्वारा मुक्तिताभ होता हे। .कोई-कहते दें, कि मक्तियोगसे मुक्ति 
मिलती हे तो कोई महर्षि कहते हैं, कि वेदाल्त राज्यके वाक्योंका 
विचार करके काम करनेसे मुक्ति मिलती हें, लेकिन सालोक्यादि 
भेदसे मुक्ति चार प्रकाककी बतायी गयी हे। किसी दिन 
सनतूकुमारके अपने पिता प्रह्मासे मुक्तिका प्रकार-भेद पूछने पर छोक- 
पितामह प्रह्माने कद्दा था :--- 
मुक्तिस्तु ऋण में पुत्र सालोक्यादि चतुर्विध । 
सालोक्य लोकप्राप्तिः स्थात्‌ सामीष्यं तत्‌ समीपता। 
सायुज्यं ततस्वरूपस्थं साप्टिस्तु श्रह्मणो लय॑ । 
इति चतुविधा मुक्ति निर्वाणच्व तद॒त्तरम॥ 
ह हेमादो धम्मंशा्रम्‌ | 
हे पुत्र | में साछोक्यादि चार प्रकारकी मुक्तिकी वांत कहता हूँ । 
सुनो,--उनमें देवछोककी प्राप्ति सालोक्य कहाती है ; ओर देवताओं 
के पास वास करनेका नाम सामीष्य है। उनके खरूपमें अवस्थान 
ऋरनेका नाम सायुज्य है, प्रह्मके मूर्ति-मेदमें छय करनेको सा कहते 
हैं। इन चार तरहकी मुक्तिके बाद निर्वाण मुक्ति है। 
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जीचे प्रह्मणि संलीने जन्ममृत्यु विवजिता | 
या मुक्ति: कथिता सद्िस्तन्निर्वाण प्रचक्षते 
हेमादी धम्मशात्रप्‌ । 
जीवके परम्रह्ममें लय प्राप्त होनेसे जो मुक्ति होती है, ज्ञानी-गण 
उसे ही निवाण मुक्ति कहते हैं । निर्बाण मुक्ति होनेसे फिर जन्म- 
मृत्यु नहीं होती हे। महेश्वरने रामचन्से कहा था,-- 
सालोक्यप्रपि साहप्यं साष्टि सायुज्यमेव च | 
केकल्य चेति तां विद्धि मुक्ति राघव पच्चधा | 
शिवगीता १३॥३ 
हे राधव ! मुक्ति पाँच तरहकफी होती है--सालोक्य, सारूप्य, 
साथुज्य, सा ओर केपल्य । अत्तएव देखते हैं कि निर्वाण-मुक्ति 
केवल्य मुक्तिका सिफ दूसरा नाम ही है। बाह्य और सत्तःप्रकृतिको . 
वशीभूत करके आत्माका ब्रह्म भाव प्रकाश करना ही योगका ौ्टेश्य 
है। इस परम फरलका पाना ही केबल्य कहाता है । 
जाह्यस्तरपरिणामः प्रकृत्या पुरात्‌ 
पात जल दर्शन, केवल्य पाद २ 
प्रकृतिफे भपूरणसे एक जाति दूसरी ज्ञातिमें बदुछ ज्ञाती है। 
यथा-- 
यत्र यत्र मनो देही धारयेत्‌ सकछे घिया। 
स्नेहाद्वेपाइ्याद्वापि याति तत्तत्‌ खहपताप्‌ ॥ 
कीट: पेशस्कृत ध्योयन कुव्यान्तेन प्रवेशित: । 
याति तत्‌सात्मतां राजन्‌ पृथरूपच्व संग्यजन || 
भ्रीमक्लागवत्त ६११॥२२-२३ 
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देही व्यक्ति स्नेह, ठप, किम्पा भयसे ही हो, जिस जिस वस्तु 
फो सवतोमावसे चुद्धिके साथ एकाश्र रूपसे मनमें धारण करते हैं, 
उसे वेसे ही रूपकी प्राप्ति होती है। जेसे पेशस्कृत फीट ( ठखोड़ी 
कीड़े ) से तेलपायिका ( तिछचट्ठा ) पकड़ा जाकर ओर गजड्ड में पहुँच 
मयसे उसके रूपका ध्यान करते हुए अपने पूवरूप ( असली सुरत ) 
को परित्याग न करके सी उसके जेसा भाव पा जाता है। पुरुष 
जब केवल वा निगण हो जाता है. अर्थात्‌ जब प्रकृति और प्राकृमतिक- 
विकार आत्मचेतन्यमें प्रकाश नहीं पाते हैं--भात्मामें जब किसी 
प्रकार प्रकृति ओर प्राकृतिक द्रव्य नहीं झलकता हे, आत्मा जब 
'वतन्यमात्रमें प्रतिष्ठित रहता है, जब विकार नहीं देख पड़ता है, तब 
इस तरह नि्विकार वा केवछ होनेको ही निर्वाण वा केवल्य-मुक्ति 
कहते हैं । दीघकाछ तक ( वहुत दिन * योग साधने पर जब स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण--इन तीन तरहके देह नाश होकर भीव ओर 
आत्माका ऐक्य-ज्ञान हो ज्ञाता है, तव केवल मात्र निरुपाधि परमात्मा 
की प्रतीति ( विश्वास ) होती है । इसी प्रकार हृदयाकाशमें अद्वितीय 
पूर्णतरद्यके, ज्ञान उदय होना ही कोवरय मुक्ति के नामसे 
विख्यात हें | 

जगतमें जो कुछ साधन-भजनकी विधि-व्यवस्था प्रचलित है, 
वहू सभी सिफ ब्रह्मज्ञानके उपायके लिये होती है। ज्ञानके उदयसे 
अ्रमरूप अज्ञानकी निव्न॒त्ति हो ज्ञाती है; अज्ञानकी निशृत्ति यानी 
नाश होते ही माया, ममता, शोक, ताप, सुख, दुःख, मान, अमिमान, 
राग, दवेष, हिंसा, छोम, क्रोध, मद, मोह, मातसय्य भादि अन्तःकरण 
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की सब ब्ृत्तियोंका निरोध ( रुक ) हो जाता है। उस समय केवल 
विशुद्ध चेतन्यमात्र स्फूर्ति पाता है। उस केवलमात्र चतन्यका स्फूत्ति 
पाना ही जीव-दशामें ( जीवित अवस्थामें ) जीवन्मुक्ति एवं अन्तमें 
निवाण लेना कहाता है। सिवा इसके तीथं-स्थानमें घूमने या 
साधु-संन्यासी अथवा वैरागियोंके दुलमें मिलने-मिलानेसे या कोपिन, 
तिलक, माछा-झोलाके आडम्बरसे, साधन-मजनके !समयमें काट-छॉट 
करनेसे एवं कर््मकाण्ड द्वारा या किसी दूसरी तरहसे मुक्तिका 
मिलना असम्भव बात है। यथा-- 


यातन्न क्षीयते फम्म शुभभ्चाहुभमेव वा | 
तावन्न जायते मोक्षों तृणां कल्पदाते रपि ॥ 
यथा लोहमये: पाशे: पाशे: स्त्रणमयेरपि । 
तथा बद्धी भवेजीवः कम्म भिश्चाशुरभ: शुभ: ॥ 
महानिर्वाण ठन्‍्त्र १४॥१०६-११० 
जबवतक शुभ वा अशञुम कम्मोंका क्षय नहीं होता है, तवतक सो 
कल्पमें भी जीवको मुक्ति नहीं मिल सकती हे। जेसे लोहे या सोने 
दोनों ही प्रकाकी जलीरसे बन्धन हो सकता है, वेसे ही जीवगण 
शुभ ओर अशुम दोनों प्रकारके कम्मोसे बद्ध हो जाते हैं। इसी 
कारण में कम्मकाण्डका दोष नहीं दिखाता हँ। अधिकार के भेदसे 
काम भी मिन्न मित्र होता है। जो कम समझनेवाला है। वह 
कर्म काण्डसे चित्त शुद्धि होने पर -ही ऊँचे अधिकारीके काय्यंका 
अनुप्तान करे ; नहीं तो जो एकदम निराकार प्रह्म छाम करनेके लिये 
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दौड़ता है, वह -वेशक समधिक (बहुत ) भूछा हुवा है। अतः 
अधिकारके अनुसार ही काम करना टीक होगा | 
सकामाउचेच निष्करामा द्विविधा भुवि मानवाः । 
सकामानां पद मोक्षों कामिनी फल्मुच्यते ॥ 
ः महानिवांणतन्त्र १३ ४०। 
इस संसारमें सकाम ओर निष्काम दो श्रेणीके मानव हैं| 
इसमें जो निष्काम हैं, वे मोक्षपधके अधिकारों हैं ; किन्तु जो सकाप् 
हैं, वे कम्मके अनुसार खगलोकादि गमनएृवंक ( जाकर ) नाना 
प्रकारकी भोग्य वस्तुमोंका भोग करके कृत कम्मका क्षय ( नाश ) 
होने पर, फिर भूछोकमें आकर जन्म ग्रहण करते दँ। इसीसे कहता 
हैँ, कि कम्मकाण्डके द्वारा मुक्ति मिलनेकी सम्भावना नहीं है। 
महायोगी महेश्वरने कद्दा है :-+ ह 
विहाय नामरूपाणि नित्य प्रह्मणि निश्चले | 
परिनिश्चततत्तो यः स मुक्त: कम्म बन्‍्धनात्‌ ॥ 
न मुक्तिष्जपनाद्वोमादुपबासशतरपि 
प्रद्म वाहमिति ज्ञात्वा मुक्तो भत्रति देहभृत्‌ ॥' 
आत्पासाक्षी विश्यु: पूर्ण: सद्योडद्नेंत: परातपर: । 
देहस्योषपि न देहस्यो च्वाल्वेव॑ मुक्तिमागभवेतत ॥ 
बालक्रीड़नवत्‌ सब नामरूपादि कहपनम्‌। 
विहाय प्रह्मनिष्ठो यः स भुक्तो नात्र संशयः ॥ 
मनसा कल्पता मूर्ति नृ णां चेन्मोश्ष॒साधनी । 
कम राज्येन राभानो मानवास्तदा।। 
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'मृच्छिलाधातुदार्वादि मूत्तावीश्वर बुद्धयः । 
' छिद्यन्तत्तंपसा ज्ञान बिना मोक्ष न यान्ति ते ॥ 
आहार संयमछिट्टा यथेश्टहारतुन्दिला: । 
प्रह्मक्ञानविद्दीनाश्व निष्कृतिं ते प्रजन्ति किम । 
वायूपणंकण तोयब्रतिनों मोक्षमागिनः । 
सन्तिचेत्‌ पन्षग। सुक्ताः पशुपक्षिमक्ेचरा: ॥ 
उत्तमों प्रह्मसद्भावो ध्यानमावस्तु मध्यमः | 
स्तुतित्न पोड्यमो भावों वहिं: पूमाधमाधमा ॥ 
महा निर्वाण तन्त्र, १४ ४० 


महानिर्वाण तन्त्रके इन कई इलोकॉसे साफ -प्रमाणित होता है, 

कि प्रद्मज्ञानके अतिरिक्त वाह्याडम्बरसे ( ऊपरी तड़क-भड़कसे ) 
मुक्तिकी सम्मावना नहीं रहती । वासना कामनाकों परितद्याग करके 
मनोवृत्ति शून्य न होने पर प्रद्मज्ञानका उद्य नहीं होता है। त्यागी 
था संसारी सभीके लिये एक द्वी नियम है। साधु-संन्‍्यासी वा 
वेरागी होनेसे ही मुक्ति नहीं मिलती है ; मनको साफ करके क्रियाको 
अनुष्ठान करना ध्वाहिये। किसीने संसारकों त्यागकर वेराग्य तो 
ले ल्या है; लेकिन, वह्द बाल-बच्चे, नाती-पोते, जमीन-दोलत, 
बेल-घोड़े और घर-द्वारके लिये तो गृहीका पिताप्तह बन बेठा है |-- 
ऐसे बरागी वत्तमान युगमें विरल नहीं हैं । 

आकीट पह्म पय्य॑न्तं वेराग्यं विषयरष्वनु । 

यथेव काकविष्ठायां बेराग्यं तद्धि निम्मल्म॥ 
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फिर भी देखिये अवघूतत-लक्षणमें दत्तात्रेयने क्या कहा है :-- 
अ,--आशापाश विनिमक्तः आदिमध्यान्तनिस्मलः | 
आनन्दे बतते नित्यमकारस्तस्य रुक्षणर्‌ ॥ 
व,/--वासना वर्जिता येन वक्तव्यं च निरामयम्‌ । 
वत्तपानेपु वर्चेत वकारस्तस्य रक्षणम्‌ ॥ 
“-यूल्धूसरगात्राणि धूतचित्तो निरामयः ॥ 
धारणाध्याननिम॒क्तों धूकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
त,--तत्तचिन्ता धृता येन चिन्ताचेष्टा विवज्लनित:। 
तमो5हंकार निमत्तास्तकारस्तस्य ल्क्षणम्‌ ॥ 
अवधूत गीता । ८ अः 
शाद्यमें जंसा त्यागीका लक्षण देखा जाता हे, बेचा वरागीका 
देख पड़ना मुशकिछ हे। खेती-चारीमें, व्यवसाय-वाणिज्यमें 
( कारोबार में ) यदि गृहीको हटानेकी इच्छा थी, तो आत्मिय-स्वनननकों 
छोड़ जाति आादिकों भछाखली देकर मेक लेनेकी कया जरूरत ! 
विवाह करके, द्वी-पुत्र छेकर घरमें रहनेसे क्‍या धस्म नहीं होता (-- 
कौपीन लगाकर वेष्णवीनामा-वारविलासिनी न भ्रहण करनेसे क्या 
गोपीवलभकी कृपा नहीं होगी ? आमकछ वेष्णव अपनी एक ज्ञाति 
बना चेठे हैं |: जितने आल्सी निकमस्मे हैं, वे खाना न पाकर, पेटकी 
चपेटसे, विवाहके अमावसे, इन्द्रियोंकी उत्तेमनासे बष्णव-धम ग्रहण 
करके आसानीके साथ सब अमावकी' पूर्ति कर रहे हैँ। ज्ञानके 
लिये तो अंगूढा ही है; लेकिन वाह्मह॒श्ये: ( बाहरी दृश्यसे ) विश्व 
कँपाते दैं। एक , एक महाप्रभु मानो प्रक्की ट्ट्टी-सा ! . पक्की दट्टीके 
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ऊपर चुनेके अस्तरसे जैसे सफ़ेदीम धप-धप्‌ फरते हें ओर मीतरमें 
वह मह-मूत्रसे परिपूर्ण रहती है, बसे ही वह सी सर्वाज्ञ अछका- 
विलकासे समाक्र मालाझोला छेफकर सबंदा माला सरकाते दें ; 
लेकिन अन्तरमें विपय-विन्ता। फपट, कुटिलता, स्वाथपरता, 
हिंसा-हेप ओर महंसावसे भरे हुए हैँ। ऐसे वर्णके चौरफे झंठे 
आदमीके खप्परमें भोले भावुक भूलकर माधा फोड़ते देँ। मुलम्मेकी 
तरह झूठी कलई ठीक नहीं है एवं भन्तरमें ( भीतरमें ) मेलेसे पूर्ण 
रख बांहर लोगांको धोखा देनेवाके साधुका दृढ़ बिलकुल अच्छा नहीं 
हैं। फ़िर फोई तकमें तो मू्तिमान है, छेकिन पेशमें अंगुली धुसेडनेसे 
'क' का पता नहीं चलवा। जो ब्वानमें पक्का ( पूरा ) है, धम्मंका 
प्रकत मम्मे जिसने समझ लिया है, वह कमी तक ( बहस नहीं ) 
करता हैं। अहते हुये धीमें पूष्ठी छोड़ देनेसे पहले बड़ अधि%् शब्द 
करती दूँ एवं दूघ जाती है; लेक्रिन जब्र उसमें रहा हुआ पानीका 
हिस्पा जल जाता है, तग्र शब्द कम निकलना हैं एवं पूद्ी मी ऊपर 
55 आठी है। गवारामगण ( वेत्कूक गण ) उस बातकों ने समझ 
अपनी बुद्धि भपने ही सव-साधारणफे सामने प्रक्राद्चित करते हैं। 
बालवमें यदि किसी झो सभा बननेक्री वासना है, तो इसे मिट्टी बनना 
पड़ेगा। अह्ंमावकी प्रतिष्ठाओ, यश-गोरवक्ी प्रत्यात बिन्दु मात्र 
भी मनमें रहनेते प्रेम और भक्ति पासमे ही नहीं आ सकते हैं । 
वासना बन्धनकी जड़ है। अहृहारक्षी भवधि तक सर्वाशा परित्याग 
करनेसे फिर चियद्ध ( दमेशा वन्धनमें ) नहीं रहना पड़ता है 
भासानीसे त्रिताप-मुक्त होकर जीव निर्वाण मुक्ति छाभ फर सकता 
१४ 
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है। जीव वासना-फामनाके खादके कारण प्रह्मसे स्वगत मेदसम्पत्न 
है, उस थासना-कामनांके खादकों ज्ञानकी घोकनीसे अलाऋर 
दूर कर सकनेसे मुक्त होकर जीव जो श्रह्म है, वही प्रह्म वन 
ज्ञाता है | 

दूसरे नियमसे निर्वाण मुक्त छाम करना इस म्रंथका जालोच्य 
विषय नहीं है। थयोगसे सबश्रे्ठ मुक्ति निर्बाणपद छाम्र होता हैं । 
साधक कफ्रियाके अनुछानसे छुण्डलिनी शक्तिको चेतन करके जीवात्माके 
साथ अनाहत पद्ममें पहुँचने पर सालोक्य लाभ करता है ; विशुद्ध- 
'चक्र चक पहुँचेनेसे उसे साहप्य लाभ होता दे; भाज्ञा-चक्र तक 
पहुँचेनेसे साथुज्य छाभ होता हे ; आज्ञा-चक्रतो ऊपर निराट्स्वपुरमें 
आात्मज्योतिः दहन वा ज्योतिक बीचमें इए्टेय दशन करनेसे किम्या 
नाउमें मनोछय कर सकनेसे निर्वाण मुक्ति मिलती है। 


जीवः शिवः सवमेव भूत्ते भूते व्यवस्थितः । 
एवमेवासिप्श्यन्‌ यो जीवन्मुक्त: स उच्यते ॥ 
जीवन्मुक्ति गीता । 


यह जीव ही शिवखरूप है, जो सब जगह सर्वभूतमें घुसकर 
विराजित है, ऐसे दशन-फारीको ही जीवन्मुक्त कद्दते हैं। अतएव 
पाठकरगण ! इस प्रन्‍्थमें लिखी हुईं किसी भी क्रियाफे अनुष्ठाब- 
पृ्बंक ीवस्मुक्त होकर इस संसारमें परमानन्द मोग करके, अत्तमें 
निर्वाण मुक्ति छाम कर सकते दें। जो व्यक्ति योगकी साधनामें 
असमध है; वह संस्कार, वासना-क्रामना, सुख-दुःख, शीत-आतप, 





मान-अभिमान, माया-मोह, श्षुधा-तृष्णा, सब भूलकर प्राणके प्यारे 
ठाकुरके शरणमें पहुँचनेसे मुक्ति लाम करता है। # 
पाश्चाय शिक्षाते विक्ृत ( बिगड़े ) मस्तिष्क व्यक्तियोंके मीतर 

यदि एक व्यक्ति भी इस अन्धको पढ़ योग साधनमें लग जाय तो, 
मेरा लेखनी धारण करना साथंक होगा। अआुप्ततमान, खुष्टान आदि 
एवं दूसरे धर्म्मावलम्बीगण भी इस प्रक्रियासे साधन करके फल पा 
सफते हैं ; इसमें शंका नहीं है। यदि कोई नियमित रूपसे योग सीखना 
चाहे, तो अनुप्रह् करके इस भ्रन्थकारके पास पहुँचनेसे, मुझे जितनी 
शिक्षा मिली है एवं आलोचना-आन्दोलनसे मेंने जितना ज्ञान छाम 
किया है, उसके अनुस्तार समझाने एवं यत्नके साथ क्रियादि सिखानेमें 
में कुछ भी कसर न रक्‍खूंगा। लेकिन मैं-- 

आानांमि घस्म न च॒ मे प्रवृत्ति- 

जनिामि धर्म नच मे निवृत्ति: । 

त्वया हपीकेश हृदिस्थितेन यथा 

नियुक्तोडस्मि तथा करोमि॥ 


3० महाशान्तिः । 








+ भक्तिपथ्म मुक्ति, भक्तिका साधन, प्रेममक्तिका माधग्येस्वाद, बेराग्य 
संन्यास आदि हिन्दुधम्मके चरम विषय मतप्रणीत 'प्रेमिकगुर' अन्थमें 
वित्तारसे सममाये गये हैं । 
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दीक्षाग्रणाली 
नमो5स्तु शुरवे तस्मायिष्टदेवलरूपिणे | 
यस्य वाक्याम्ृतं हल्ति विप॑ संसार-संशषितम्‌ || 
सज्ञान तिमिरादृत्त चक्षुओंक्रों ज्ञानाजन-इलाकासे जिन्होंने 
खोल दिया है एवं मखण्डमण्डलाकार जगत्‌-व्याप्त त्रद्मपदका जिन्होंने 
दर्शन कराया है, उन्हीं इष्टदेवताके खरूप नित्याराध्य शुरुदेवके पद- 
पदुभमें प्रणाम करते हुए, उनके ही उपदिष्ट मन्त्र-कल्पकों आरम्भ 
करता हूँ | 5 
दीक्षागुरु हिन्दुओंके नित्याराध्य देवता हैँ । गुरुपृन्नाके बिना 
हिन्दुओंकी इष्टदेवताकी पूजा सुसिद्ध नहीं होती है। गुरुपूा 
करनेका नियम हिन्दुओंके अस्थि-मज्ञामें भी समा गया है। शुरु 
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समी जगह पूज्य एवं सम्मानाह होते हैं । वेदिक हो, तान्त्रिक हो, 
वैष्णव हो, अथवा शाक्त, शव, सोर, गाणपत्य कोई भी क्‍यों न हो, 
हिन्दू मात्र ही गुरुको पूजते एवं गुरुकी यथोचित भक्ति प्रदर्शित करते 
हैं। शाक्षमें भी लिखा है--- 
न च्‌ विद्या गुरोस्तुल्य न तीर्थ न व देवता। 
गुरोस्तुल्यं॑ न वे कोडपि यहुष्टं परम॑ पदम | 
नमित्नन व पुन्नाश्य न पिता न व वान्धवाः | 
न स्वामी घ॒ गुरोस्तुल्यं यहष्टं परमं पद्म ॥ 
एकमप्यक्षरं यस्तु गुरु: शिष्ये निवेदयेत्‌। 
प्रथिव्यां नास्ति तद्द्वव्यं यहत्वा चानृणी भवेत्‌ ॥ 
ज्ञानसडुलिनी तन्त्र। 
जिन गुरुने परमपद्‌ दिखाये हैं, उन गुरुफे वराभर क्‍या विद्या, 
क्या त्तीथ, क्‍या देवता कुछ मी नहीं हो सकता ; जो गुरू परमपद 
दिखाते हैं, उनके बराबर कोई भी मित्र, पुत्र, पिता, वान्धव, स्वामी 
आदि नहीं हो सकते हैं ; जो गुरु शिष्यक्रो एकाक्षर मन्त्र सुनाते हैं, 
प्रथिवीके भीतर ऐसी कोई भी घीज्न नहीं है, ज्ञो उन्हें देनेसे उनके 
ऋणसे छुटकारा मिल सके । वेष्णवगण कहते हैं, कि-- 
“गुरु त्यजे गोविन्द मजे | 
सेइ पापी नरके भजे ॥” 
यानी शुरुकों त्याग करके ज्ञो गोविन्दकों भजञते हैं, वे. पापी 
नरकमें जांते हैं । गुरुको ऐसा पूज्यमाव क्यों मिला ९ वास्तव 
जो गुरुते परमपद लाभ होता है यानी श्रद्या साक्षातकार छाम होता 
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है,-जो अज्ञान-तिमिराइत-चझ्तुकों ज्ञानाअन श्छाकासे खोलकर 
दिव्यज्ञान प्रदान करता है, जो संसारके ब्रिताप-रूप विपका नाश 
साधन कराता है, उसकी अपेक्षा जगवूमें भौर कोन गरीयान्‌, महीयान्‌ 
और आत्मीय हो सकता है ? उन्हें यदि हम भक्ति-प्रीतिकी भेट 
न देंगे तो फिर किसे देंगे ? लेकिन दुःखकी बात है, कि वत्तमान 
युगमें शिष्यको सद्दी राह सुझानेवाले गुरु गृहस्थोंमें प्रायः नहीं देख 
पड़ते हैं। आजकल गुरु बनना एक प्रकारका रोजगार ही हो गया 
' है। अब हमारे देदामें गुरुफा गुरुत्व नहीं है, कत्तव्य ज्ञान नहीं है 
दीक्षाका उद्देश्य गुरु-शिष्य कोई भी नहीं समझते हैं। दीक्षा लेनेका 
उद्देश्य क्या है, 

दीयते ज्ञानमीत्र्थ क्षीयते पादबन्धनम्‌ | 

अतो दीक्षेति देवेशि कथिता तत्व चिन्तके: ॥ 

योगिनी तन्‍्त्र, ६ ५: । 
ओर भी देखिये, 
दिव्य ज्ञानं यतो दब्यात छुर्य्यात्‌ पापक्षयस्ततः । 
तस्मादीक्षेति सा प्रोत्ता सबंतत्त्रस्थ सम्मता ॥ 
विश्वसार-तन्त्र, २ प: । 
इन सबका भावाथ यही है, कि दीक्षासे दिव्यज्ञान लाम होता है; 

पाप क्षय ( नाश ) होता है एवं पापक्रा बन्धन दृटता है। थद्दी दीक्षा 
शब्दकी व्युत्पत्ति मोर दीक्षाका उद्देश्य है, लेकिन दीक्षा लेकर कितने 
लोगोंका यह (द्देय सफल होता हे? और वह क्यों कर हो 
सकता हे | 
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असम जा, 
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अमिक्षश्चोद्धरेन्मूल न मू्लों मूखमुद्धरेत्‌ | 

कुछमुलावत्तार- #ल्पसूत्र टीका । 

आमेज्ञ ( ज्ञानी ) व्यक्ति अनमिक्ष व्यक्तिका ( मूखका ) एद्धार 
कर सकता है; लेकिन अनभिज्ञ मू्ख ( भज्ञान मूर्ख ) मूलंका 
उद्धार नहीं कर सकता है। व्यवसायी ( रोज्रगारी ) गुरु-सम्प्रदायके 
बीच साधक-शिष्यक्रा अज्नान-भन्धकार दूर करके उसका (द्वार 
'चाहनेवाले सदगुरु बहुत थोड़े मिलेंगे। जो व्यक्ति खुद-व-खुद 
आगे पीछे वन्धनकी दशामें रह, दाथ-पेर नहीं हिंठा सकता है, वह " 
( व्यक्ति ) दूसरेका बन्धन केसे छुड़ावेगा? गुरुदेव ही अन्धेरेमें 
जब मारे-मारे फिरते हैँ तो, थे शिष्यका अज्ञान-अन्धकार केसे 
मिटावेंगे | ऐसे ही काण्ड ज्ञानशून्य ( मक़लके अन्धे ) रोजगारी 
गुरुनामधारी अर्भुत (अनोखे ) जीव कलिफे एक कलि होते हैं। यह 
सब गुरु-गोखौपमिगण आहिक झोर पूजादिके समय ध्यानमें “सो” 
भावनाकी जगह अन्धकार देखते फिम्वा बाज्ारकी मन-मानी चीजें 
खरीदते या विपय-चिल्तासे मारे-मारे फिरते हैं। कोई तो सारे 
शरीरमें गोपीसृत्तिका छगाकर मंहसे सदा गोपीबछम बोलते, आकण्ठ- 
वक्ष ( गेसे छाती तक) लटकते हुये सफेद कपड़ेकी वा रख्जदार 
रेशमी झोडीमें सदा माछा सरकाते रहते हैं । छेकिन, मनमें नाना 
प्रकारकी चिस्ता, एवं मुंहसे तरह तरहकी बात निकालते हैं। मन 
और कान नाना दिशाओंमें धूमा करते हैं, मुंहसे भी बराबर बाते 
निकछती हैं, बघर झोलीमें माला भी बराबर चछा ही करती हे | 
यह शुरु-सम्धदाय धोखे-चछाकीसे केवल मात्र शिष्य बढ़ानेकी 
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कोशिशमें हमेशा! घूमता है। प्रक्ृत ज्ञानिगण झशेष साध्य-साधना 
पर भी शिष्य बनानेको राजी नहीं होते ; फिर मेंने तो अपनी आँखों 
से देखा है; कि कितने ही रोजगारी शुरु राजीबाज्ीकर--भपने घरसे 
घी, जनेऊ भादि छा संतुष्ट एवं प्रसन्‍त होकर शिष्यका भन्नञोन- 
अंधकार मिठाते दें । लेकिन एक बार जो शिष्य बन जाता, फिर 
वह छूटता थोढ़े ही है ? यदि बंधा हुआ साहाना न मिले तो गुरु 
चेलेका शिर तक घड़ा देते हैं, ऐसे गुरु शिष्यको इस तरह मन्त्र 
सुनाते हैं।- 
“हरि बल मोर वाह । 
वत्सरान्ते दिउ चारि गण्डा पयसा ओर एकखाना काछा ।” 
यानी 


हरि हरि वोलो मेरे बच्चा | 
गुरु अपनेको समझो सच्चा ॥ 
जो नहीं ओर वषमें कीजे। 
चार आने तो पसे दीजे ॥ 
धोति एक गुरुहि पहनाये | 
चेला खग ज्ञात उठिलाये ॥ 
इस तरहके गुरु संसारमें विर् (कम ) नहीं हैं। दिष्यकी 
आध्यात्मिक उन्‍नतिके बदले सालाना रजत खण्ड (रुपया) वसूल कर 
कृतकृताथ बनानेसे दीक्षाका उद्देश्य केसे निकछ सकता है? इसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण नित्य ही देखनेमें जाता है। गुरु शिष्यके घर पहुँच, 
शिष्यके कानमें एक फूक डाल कुछ रजत मुद्रा इकट्ठा करके पुदत-दर 
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पुश्त-जायदाद दखल करनेके लिये मोरूसी मोतकदमी सम्पत्ति अपने 
ब॒शमें करके चल देते हैं। शुरु तो अपना काम निकालकर खार्थके 
लिये दूसरे किसीका गछा काटनेको दोड़ते दें ; इधर चेचारा चेढा 
गुरुका बताया हुआ सूखा वर्णमालांश यथासाध्य छजपने लगता हैं ; 
लेकित वद जिस अन्घकारमें धा--उसी अन्धकारमें रहता है--उसके 
हृदय-क्षेत्रकी अवस्था “यथा पूर्व तथा पर” पहले ही झेसी रहती है| 
दिष्यका अज्ञान अन्धकार दूर करनेकी--वन्धन छुट्टानेकी या दिव्य- 
ज्ञान प्रदान करनेकी एक तिलक चरावर मी शक्ति उस गुरूमें नहीं 
दीखती। हायरे खार्थान्ध कलिके गुरु। यदि रुपया लेकर पाँच 
मिनटमें आात्माका उद्धार हो जाता तो इतने शाल्घोंकी आवश्यकता ही 
नहीं होती ; एवं मुनि-ऋषिगण भी इतने दीघकाछ चनमें वास फरके 
कठोर साधन नहीं करते। वह भी वत्तमान कालके नये बावूकी तरह 
घड़ी लगाये छड्टी द्विलते हुए वाढोंकी खूबसूरती बनाकर मज्ना 
उड़ानेमें कमी न करते । 
दूसरी भी एक घात है, कि शक्ति मन्त्रके उपासकगणके लिये 
दीक्षाके साथ शाक्तामिपेक भी होना चाहिये । वामकेश्वर-तन्त्र और 
निरुत्र-तन्न्रादिमें लिखा दे, कि जो ज्यक्ति अमिपेकके बिना दश 
महाविद्याके किसी भी मन्त्रकी दीक्षा देता है; वह व्यक्ति जबतक 
वन्द्र-सूज्य रहते हैं, तब तक नरकमें रहता है। फिर जो 
व्यक्ति अभिषिक्त न होकर तान्त्रिक मतसे उपासना करता है, 
उसका जप-पूजादि अभिचार (नाशक मंत्र) जेमा होता है। 
यथों :+- 





अभिषेक विना देवि कुलकम्म करोति यः । 
तस्म पूनादिक कम्म अमिचाराय कल्पतते ॥ 
वामकेश्वर-तल्त्र । 


समझ लीजिये; क्‍या वात लिखी हे! लेकिन कितने लोग 
दीक्षेके साथ शिष्यका अभिषेक करते दें ? शाक्तगणको पहले 
शाक्तामिपेक, उसके बाद पूर्णाभिषेक, उसके बाद ऋमदीक्षा मिलनी 
घाहिये। क्रम दीक्षाके सिवाय सिद्धि छाम नहीं होती है | 


क्रमदीक्षा विहीनस्य कथ॑ सिद्धि: को भवेत्‌ । 
क्रमं बिना महेशाणि सब तेपां बृथा मवेत्‌ ॥ 
कामाख्या-तन्त्र, ३२ प: | 


क्रम दीक्षाके बिना कल्यिगमें फोई मन्त्र-सिद्धि नहीं होती है एवं 
क्रम विना सब पूजा आदि बरथा हो जाती है। हमारे देशके 
साधकाप्रगण्य द्विज रामप्रसाइने क्रम दीक्षित हो + पश्चमुण्डीके 
आसन पर मन्त्र जप करते हुये सिद्धिलाम फिया था। कितने ही 
लोग कहते दें कि “रामप्रसादने गाना गा कर सिद्धि पायी थी।” 
लेकिन असलमें ऐसी वात नहीं है ; आज भी उनका पश्चमुण्डी 
आसन विद्यमान है, मेने अपनी आाँखोंसे उस आसमनको देखा हे । 


* विधानानुयायी दो चाण्डालके मुण्ड, एक शग्गालका मुण्ड, एक बानरका 
मुण्ड एव एक सॉंपका मुण्ड इन प् मुण्डके आसन पर बेठ जप करनेसे मन्त्र 
सिद्धिके विपयमें विशेष सहायता मिलती है । 
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ऐसा सुननेमें नहीं आता हे, कि सिवा महात्मा राम्रसादके 
किसी दूसरेने मंत्र-जपसे सिद्धि पायी हो। इसका प्रधान कारण 
गुरुकुलका पतन हीं है। उपयुक्त ( सच्चा) ध्पदेष्ठोफे अमावसे 
मन्त्रयोगमें फल छाम नहीं होता है ।-- यह तो एक तफकी बात हुई ; 
दूसरी बात यह है, कि अकसर कोई सदगुरुको नहीं मी पहचामता 
है। मानव-ज्ञीवनको बिगाड़नेवाले भण्ड ( पाखण्डी ) गुरुके दोदृण्ड 
प्रमावमें भूलकर, वाहरी आउस्वरसे शृल्य साधकगणकी ( गुरु ) 
उपेक्षा करता दे । इसीसे दीक्षा लेकर सी अभाव पूर्ण नहीं होता है । 
कोई तो कुलगुरुके छोड़नेसे होनेवाले महापाप-पहुमें डवनेकी आशंका 
से हख-दीघ-वोध-वर्ल्ित बेल जेसे मूखंके पेरोंमें पड़ुकर भी अन्तमें 
उन्हीं दण्डधारीके दूतगणकों प्रचण्ड थप्पड़की वात स्मरण करके 
गालपर हाथ रख डरसे लण्ड-भण्ड (नष्ट-श्रष्ट ) हो जाते हैं। 
वास्‍्तवमें कुछ्गुरुके छोड़ने पर शास्रक्रें अनुसार पेतृक-गुरु-त्यागके 
ऋरण दृरहष्ठशाली ( भाग्य हीन--अमागा ) बनना पड़ता हे ; तब 
इसका उपाय क्या हे १ 

उपाय है | पेतक गुरु न छोड़ उसके पाससे मन्त्र लेकर बादमें 
शिक्षाके लिये जगतगुरु महेशख्वरने-- 

छद्गुरु -- 
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पानेक्ी विधि भी शाक्षमें लिख दी है। यथा-- 
मधु छुब्धो यथा भड्ढः पुष्पात्‌ पुष्पान्तरं ब्रज्ेतू। 
झातलुब्धस्तथा शिष्यो गुरोगब॑न्तरं बमेत | तंन्त्र-वचन | 
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मधुके छोभसे भोंरा जेंसे एक फूछसे दूसरे फूछ पर पहुँचता दे, 
बसे ही ज्ञानके छोमी शिष्यको भी एक शुरुसे दूसरे गुरुका सहारा 
पकड़ना चाहिये | 

अतएव सबको ही पेतक गुरुके पाससे पहले दीक्षा लेकर, पीछे 
उपयुक्त गुरुसे उपदेश लेना एवं साधनामिछापीगणको क्रियादि 
सीखना चाहिए ; छैकिन सावधान |--भीतरका द्वाछ न समझ कर 
बाहरी चटक-मटक, हाव-भाव, वाक्त्याउम्वर देख भूलमें न पड़ जाना । 
गुरुकी ठीक पहचान न कर सकनेके कारण क्रमशः एक गुरुसे दूसरे 
गुरुके पास बराबर घूमनेसे किए साधन कब साधोगे ? वर्तमान 
समयमें जेसा देख पड़ता है, ससे तो दच्च॒कण्ठसे ( चिल्ला कर ) कह 
सकते दें, कि हमारे देशके गृहस्थ गुरुके पास साधकोंका अभाव पूरा 
न पड़ेगा। इसीसे कहता हूँ; कि उपगुरुफे चरणमें आश्रय ठेकर भी 
कहीं अंगूठा ही चूमना न पढ़े। जिसका कुछगुरु कोई नहीं है, वह 
पहलेसे ही होशियार हो जाय। में इस बात्को भुगत चुका हूँ। 
अनेक पाखण्डियोंके पहलेमें पड़ मेंने बहुत दिन पण्ड ( न्ठ ) किया 
है। अतएब शाह्लादिम जेसा गुरुका रक्षण लिखा है, उसके अनुसार 
उपयुक्त गुरुसे ही उपदेश सुन साधनमें को ; नहीं तो सुफेलकी आशा 
दूर हो जायगी । एक जन्ममे तो क्या बहु-जन्म तक भी साधन न 
करनेसे मन्त्रयोगमें सिद्धि पाना मुश्किल है। इसीलिये सब तरहके 
साधनमें मल्त्रयोग अधम बताया गया है। कम समझदार अधम 
अधिकारिंगण ही मन्त्रयोगका साधन करते हैं। फिर उपयुक्त उपदेशके 
उपदेशसे अनुष्ठित न होनेसे ओर दूसरी राह भी नहीं देखते । 


मन्त्र-तत्त । 





नाद-तत्तमें कष्ठा गया है; कि शब्द दी प्रद्म है। जब सृष्टि 
शुरू हुई, तव कुछ भी नहीं था ; पहले गुण और दाक्तिका विक्वाद 
हुआ। गुणत्रय और शक्तित्रयकों लेकर ही सप्तलोकका सभ्नन, 
पालन और लय संघदित होता हे। गुण भष्यक्त जीवकी माँति 
समी वस्तुओंमें विद्यमान रहता है, लेकिन शक्तिकी सहायतासे उसका 
प्रकाश होता है। परमाणु, तन्मात्रा और विन्दुको लेकर द्वी जयत्‌ 
है। परमाण ही शुण कदछाता ६ह। फिर अहक्कार तत्तके 
आविमवसे तन्मात्रा द्वार--साकल्यमें झगत्‌ स्ष्टि होती है । बिन्दु 
दाव्द-प्रह्मका अन्यक्त त्रिगुण एवं चिदंश बीज है। फछ-खहूप 
विनाश ही एकार्थवोघक ( एक अथ सूचित करनेवाल्ा ) और विनाश 
दी नित्य सूद्षम-शक्तिको वताता द्वे। प्रह्मा, विष्णु और महेश्वर 
प्रभूति अमृत्तंगुण--सरखती, लक्ष्मी और काछी-चही उसकी 
सूक्ष्म-शक्तियां है। सच गुण शक्तिसे मिलकर स्थूछ हुए हैं। 

प्रक्षा सष्टि-कर्ता और उनकी सृष्टि-शक्ति सरस्वती हे। 
सरस्वती नाइरूपिणी शब्द-प्रह्म हैं; सरस्वती उसी शब्द-प्रद्मका 
चिंदंश बीज हैं। यही हमारे मन्त्रवाइकी मूलात्मिका शक्ति है। यही 
दठ्द जिस कामके लिये एक साथ गंथे हुए योगवल्शाढी ऋषिगणके 
हृदयले उत्पत्न होकर पदाय॑-संभहमें शक्तिमान हुआ था, वद्दी मत्तर 
रूपमें प्रथित ( गुंथकर ) होकर विद्यमान रहा है; अतएवं मस्तक्कड 
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निःसल्देह अलोकिक शक्तिशाली ओर वीय्यंशाढी है। योगयुक्त 
हृदयके चहुत ज्यादा स्फुरणसे मन्‍्त्रका प्रमाव प्रतिष्ठित एवं विकसित 
(प्रकट ) होता है । 

समी बीजमन्त्र शक्तिके व्यक्त सूक्ष्म बीज हैं। जेसे “हीं” 
कष्णका सूद्षम व्यक्त बी है। एक पीपलके बीज्यकी उपमा देखिये । 
बीजका जो छिलका, तुष और सार है, उसमें ऐसी कौनसी चीजें हैं, 
जिनसे ऐसा प्रकाण्ड ( बहुत बड़ा ) महीरुदद (वृक्ष) की संक्टि हो 
सकी है ? जब रासायनिक विश्लेषणले भी उसमेंसे कुछ निकल नहीं 
सकता, तो उसे चार-पाँच दिन मिट्टीके भीतर रखनेसे एक दिन 
अंकुर कहाँसे फूट निकलता हे १ धीरे-धीरे वह किस अनजानी 
शक्तिके प्रभावले आसमानकी ओर एठ पड़ता है १ इस झ्ुद्र सरसों 
वरात्रर बीज़के भीतर वृहत्‌ ( बहुत बड़ा ) पीपलका वृक्ष फारणरूपमें 
विद्यमान था। प्रकृतिकी सहायतासे इसी कारणबश वृशक्षक्की उत्पत्ति 
हुई। इसी प्रकार देवदेवीके बीज मन्हत्रोंमें उनकी सुध्ष्म-शक्ति 
विद्यमान रहती है ; वह सुननेमें केवछ सामान्य वर्ण मात्र है; छेकिन 
क्रिया द्वारा उसकी शक्ति चेतन्‍्य करा देने पर जिस देवताका जो 


बीज है, वह एस देवी शक्तिका काम करेगा ; इसमें कोई सल्देह नहीं 
| फल-स्वरूप, मन्त्रमें सिद्धि छाभ करनी हो तो भन्त्र जित 

अक्षरोमें, जिस भावमें, जिस छन्दमें गंधा है, उसे उसी भावतें 
उच्चारण करना होगा।' ऐसा होनेसे ही मल्त्र-साधनामें सिद्धि दाभ 
कर सकते हैं। तन्‍्त्रमें कंद्दा है, कि--- 

मनोधन्यत्र शिवोउन्यत्र शक्तिरन्यत्र मारतः । 

न सिध्यन्ति वरारोहे कल्पकोटि शतेरपि ॥ कछुछाणवे | 

१५ 
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मन्त्र जप करते समय मन, परम-शित्र, शक्ति एवं वायु प्रथक्‌ 
पृथक्‌ स्थानमें रहनेसे अर्थात्‌ इनका एक साथ संयोग न होनेसे सो 
कलपमें मी मन्त्र सिद्धि नहीं होती है। यह सब विषय भदी भाँति 
न ज्ञानकर, वहुतसे छोग कहते हैं, कि “मन्त्र जप करनेसे फल नहीं 
मिलता ।? लेकिन फछ जो अपनी तुटिसे प्राप्त नहीं होता, उसे कोई 
नहीं समझता । तमी तो देखिये कि, जगदगुरु योगेश्वरजी क्या 
कहते हैं, 
मन्त्राथ मन्त्रचतन्यं योनिमुद्रां न वेत्ति यः | 
शतकोटि जपेनापि तस्थ॒ विद्या न सिध्यति ॥ 
सरस्वती तन्त्र | 
मन्त्रका अथ , मन्त्रका चेतल्य ओर योनिसुद्रा न ज्ञानकर शत- 
कोटि जप करनेसे भी मन्त्रम सिद्धि छाम नहीं होता हे । 
अन्धकारमृददे यहन्न किब्चितू प्रतिमासते । 
दीपनीरहितो मन्त्रथेव परिकीर्तितः |! 
सरस्वती तन्‍्त्र | 
रोशनी शून्य अन्धकार घरफमें जेसे कुछ देख नहीं पड़ता, बेसे ही 
ज्योति-हीन मन्त्र जप करनेसे कोई फल नहीं निकलता। दूसरे 
तन्त्रोंमें बताया गया है-- 
मणिपूरे सदा चिन्ता मन्त्राणां प्राणहपकम्‌ | 
अर्थात्‌ मन्त्रके प्राणहप मणिपुर-चक्रमें सबंदा चिन्तन करना 
चाहिये। वास्तबमें मन्त्रका प्राण मणिपूरमें अवस्थित है, उसे समझ 
कर क्रिया न करनेसे मन्त्र कभी चेतन्य नहीं होगा ; सुतरां प्राणहीन 
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देहकी भाँति अचेतन्य मन्त्रका जप करनेसे कुछ भी फल नहीं 
निकहता। लेकिन मन्त्रका प्राण जो मणिपूरमें केसे अवस्थित है; 
उसे क्या कोई रोजगारी गुरु समझा सकता है १ में जानता हूँ, कि 
गृहस्थ लोगोंमें ऐसा एक भी नहीं है ; योगी और संनन्‍्यासियोंके 
भीतर भी बहुत थोड़े लोग ही यट्ट संकेत और क्रियलुष्ठान जानते हैं। 


अतएव साधनामिलापी ज्ञापक्गणकी यदि मन्त्र जप करके, 
फल-लाम करनेके लिये वासना है, तो उन्हें नियमित्त रूपसे मन्त्र 
चेतन्य करके जपना चाहिये। जपका रहस्य सम्पादन फरके यथा- 
रीति जप करने ओर विधिपूर्वक जप-समपंण करनेसे, जप-जनित 
( जपसे मिलने वाढा ) फल अवश्य ही प्राप्त हो सकता है। जप- 
रहस्य सम्पादनके बिना जपका फल पाना एकदम ही असस्भव बात 
है। लेकिन दुःखकी बात है कि जप रहस्य और जप-समर्पण-विधि 
प्रायः कोई नहीं जानते। # इसका कारण यह है, कि पपयुक्त 
उपदेष्ठाके अमावसे जपादिका प्रकृत उपदेश प्राप्त नहीं होता है । 

क्या शाक्त, क्या वेष्णब, समीके लिये जप-रहस्य सम्पादन 
करना कत्तंन्य हे। कल्लुका सेतु, महासेतु, भुख-शोधन कर-शोधन 
प्रभ्नति अद्ठाईस प्रकारका जप-रहस्य क्रमके अनुसार एकके वाद दूसरा, 
यथा-नियम सम्पादन करके जपके अस्तमें विधि पूर्वक जप समपंण 
करना होगा। फिर जप-रहस्य भी देवताके भेदसे अलग-अलग 


ऋ जप-हस्य और जप-समर्पण-विधि प्रद्धति मन्त्रके नानाप्रकार जपके 
कौशल और साधनादि मतप्रणीत्‌ “तान्त्रिकगुर” पुस्तकें प्रकाशित हुए हैं । 
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होता है। सुतरां भष्ट-विशति प्रकारके जप-रहस्थ देवताके भेदसे 
भिन्न-भिन्न मावमें ठीक-ठीक नियमालुसार लिखना इस हुद्र पुस्तकमें 
अतस्मव है। विशेषतः पुस्तक देख कर साधारण लोग उस जप- 
रहस्यका सम्पादन कर सकेंगे, यह भाश्या तो दुराशा मात्र हे। 
दूसरी पिधिसे भी मन्त्र चेतन्‍्य किया जाता है। हमारे देशमें 
साधारणतः पुस्थरण करके लोग मन्त्र-चेतन्यकी चेष्टा करते हैं | 
मन्त्र जगाना । 

चलती वातोंमें पुरम्धरण-क्रियाकों “मन्त्र-जगाना” कहते हें। 
पुरक्षण न करनेसे मन्त्रका चेतन्य नहीं होता ओर मल्त्रका चेतन्य 
न होनेसे, उस मन्त्र-प्रयोगका कुछ भी फल नहीं मिलठा। इसल्यि 
यदि फोई किसी भी मन्त्रमें सिद्धि छाम करना चाहे तो उसको 
पुरश्चवरण करना चाहिये। लेकिन बड़े ही ढुःखकी बात है, कि 
बत्तमान समयक्रे यज्ममान या शिष्य--गुरु या पुरोहितके पाससे 
पुरश्चवरणकी पद्धति ज्ञान कर जो लोग पुख्धरण करते है, उससे वे 
केवल्मात्र व्रथा अथ॑व्यय करते एवं उपचासका कष्ट उठाते दें। इन 
सब कारणोंसे हिल्दूघम्म परसे लोगोंका अनुराग प्रायः हटता जा रहां 
है। क्योंकि, अ्थव्यय ओर समय नष्ट करके जो काम किया जाता 
है उसमें यदि किसी प्रकारका सुफछ न देख पड़े तो, उसको कोन 
करेगा ? उस समय वे ही कद्दने लगते दें कि “वत्तमान समयके छोग 
आंगरेज्ी पढ़ कर धर्म-कर्म नहीं मानते या शाह्ल पर विश्वास नहीं 
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रखते |” लेकिन कहना वृथा है, कि इस विषयमें वे ही सबसे 
अधिक दोपी हैं, उनकी त्रुटिसि ही छोगोंका विश्वास उठता जा रहा 
है; परन्तु पे इस वातकों स््रीकार नहीं करते। 
पुरश्चरण मन्त्रका जप नहीं कहा जा सकता; भन्त्रका जिस 
भावसे उच्चारण करने पर स्व॒रमें कम्पन उत्पन्न होता है; मन्त्रके 
जगानेमें वही सीखना पड़ता है। गाना सीखनेवालेको राग-रागिनी 
का अभ्यास करते समय जेसे स्थान विशेपसे स्वर॒निकाछना पड़ता 
है अर्थात्‌ गलेको साधना पढ़ता है; मन्त्रका उचारण करते समय भी 
वसे ही नाड़ी साधनी होती हे । उसी नाड़ी-साधनाकों पुररचरण 
कहते हैं। यह वात हमारी बनाई हुई नहीं है, तन्त्रमें मी लिखा हे-- 
पूलएन्त्रे प्राणबुद्धया सुपुम्णापूलदेशके । 
मन्त्रार्थ तस्य चेतन्यं जीव॑ ध्यात्वा पुनः पुनः ॥ 
गोतमीये । 
मूल मन्त्रको सुपुम्णाके मूलदेशमें जीव रूपमें चिल्तन कर 
मन्त्रका अथ और मन्त्र-चेतल्य पर ध्यान रखते हुए जप करना 
चाहिये ! 
मन्त्रका ठीक ठीक ध्चारण करके किस प्रकार जप करना होता 
है यह सीखना ही पुरइचरणका मुख्य उद्देश्य है। अतएव जापकगण 
विशेषज्ञ व्यक्तिके पाससे पुरशचरणकी क्रियाक्री शिक्षा पा छेने पर 
अवश्य ही जपसे उत्पन्न फलको प्राप्त कर सकेंगे | 
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नियमितरूपसे पुरठचरणादि सिद्धकाय्यका अनुष्ठान करने पर 
भी यदि मन्‍्त्रकी सिद्धि नहीं हो तो पुनः उक्त नियमसे ही 
पुरदचरणादि करना चाहिये। इसी प्रकार नियमानुसार तीन बार 
पुरश्चरण करके मी दुर्भाग्यवश यदि कोई व्यक्ति कृतकाय्य नहीं हो 
सके तो, फिर €त्साह नष्ट न कर--चुप न होकर श्लरके बताये 
हुए सप्त उपायोकी सद्दायता लेना चाहिये। यथा-- 

आमणं रोधनं वश्यं पीड़न॑ शोपपोषणे । 
दृहनाल्तं क्रमात्‌ कुर्ण्यात्‌ ततः सिद्धों मनेत्नन्तु ॥ 
गोतमीये । 
भ्रामण, रोघन, वशीकरण, पीड़न, शोषण, पोषण और दाहन-- 
यथाक्रम इन सात प्रकारके उपायोंका अवलम्बन करनेसे अवद्य ही 
मन्त्र-सिद्धि होगी । 
आ्रामश--- 

“यं” इस वायु बीज् द्वारा मन्‍्त्रके सब वर्णाकों गंथना चाहिये। 
अर्थात्‌ शिढ्वारस, कपर, कुंकुम, खशकी जड़ और चन्दन मिलाकर 
उसके द्वारा मन्त्रमें आये हुए सारे वणाकों मिन्न मित्र करके एक वायु 
बीज एवं एक मन्‍्त्रका अक्षर इस प्रकार मल्त्रमें जितने भी अक्षर हैं 
उनको छिखना चाहिये । पीछे यह लिखा मन्त्र दूध, धी, शहद ओर 
जहमें डाल देना चाहिये। उसके बाद पूजा, जप ओर होम करने से 
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मन्त्रसिद्धि होती हे। श्रामणके द्वारा मी यदि मन्त्रसिद्धि नहीं हो 
सके तो रोधनकी क्रिया करनी चाहिये । 
रोधन-- 

४३»? इस बीज द्वारा मन्त्र संपुटित ( मन्त्रके मादि और अन्तमें 
<** को लगाना ) करके जप करना चाहिये ; इस प्रकार जप करनेका 
नाम रोधन है। यदि रोधन क्रियासे भी मन्त्रसिद्धि न हो तो 
वशीकरणको विधि करना चाहिये। 
वशीकरण-- 

आहल्ता ( भढक्तक, छाख ), रक्तचन्दन, कुड, द्ृरिद्रा, धत्रेके 
बीज ओर मनःशिहा--इन सब चीजोंसे भूज॑पत्र पर मन्त्रकों लिख 
गलेमें घारण करना चाहिये। ऐसा करने पर भी यदि मन्त्रसिद्धि 
नहीं हो तो, चोथे उपायका अवलम्बन करना चाहिये । 
पीढ़न-- 

अधोत्तर योगसे मन्त्रको जप करके जधोत्तर-रूपिणी देवीका 
पूजन करना चाहिये। पीछे आकके दूधसे मन्त्रकों लिख, पेरफे 
नीचे दबा, उसी मन्त्रसे रोज होम करना चाहिये--इस कामको 
पीड़न कहते हैं। इससे मी क्तकाय्य नहीं हो तो मन्त्रका शोषण 
करना चाहिये । 
शोपण -- 

“बं” इस वरुणभीज द्वारा मनन्‍्त्रकों संपुटित करके जप करना 
चाहिये एवं उसी मन्त्र-यज्ञकी भस्मसे भूजपत्र पर लिखकर गढ़ेमें 
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न हो तो पोषण करना चाहिये । 
पोषण -- 

मूल मंत्रके आगे ओर पीछे त्रिविध (तीन प्रकारका ) वाल 
बीज योग करके जप करना चाहिये एवं गायके दूध और मघुसे मंत्र 
लिख हाथमें बाँधना चाहिये। इस कामको मन्‍्त्रकी पोषण क्रिया 
कहते हैं। थदि इससे भी मंत्रसिद्धि न मिल्ठे तो अन्तक्रिया दाहन 
करना चाहिये | 


दाहन--- 

मंत्रके एक एक सक्षरके आगे, बीजमें ओर पीछे “रं” यह भप्नि 
बीन्न जोड़कर जप करना चाहिये एवं पलाश-बीजफे तेल द्वारा उसी 
मंत्रकों लिख कन्धरेमें धारण करना चाहिये। महादेवनीका कथन है 
कि यह सब काम अत्यन्त सहज है ; इससे चार पाँच दिनमें ही 
साधक सफछ हो सकता हे । 
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मन्त्र-सिड्िका सहज उपाय । 





ऊपर मंत्रसिद्धिके लिये जिन सात प्रकारकी क्रियाओंका वर्णन 
किया गया है; वह किसी अमिज्ञ ( ज्ञानकार ) ओर मंत्रसिद्ध 
व्यक्तिसे सम्पन्न प्राप्त करना चाहिये। क्योंकि जलती अमिसे ही 
दीपक जलाना सहज:द्ोता है। दूसरी बात यह है, कि यदि मन्त्र 
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पुरश्चरण-रूप बढ़ियाले बढ़िया वेज्ञानिक प्रणालीसे भी सिद्ध नहीं 
हुआ तो समझना चाहिये, कि या तो उस साधकके प्रह्म-पथ्मे 
मुक्तिका 5पाय नहीं हुआ है अर्थात्‌ वह इस मंत्रका अधिकारी नहीं 
हैं; या उसके गुरुका दिया हुआ मंत्र उसके उपयुक्त नहीं हुआ है। 
लेकिन जो मन्त्र छे ल्या गया है, उसको छोड़नेका कोई उपाय नहीं 
है। दूसरे पतिके पास जञानेसे जंसे विवाहिता स्लियोंके लिये 
व्यभिचार माना जाता है, वेसे ही एक मंत्रका परित्याग करके फिर 
दुबारा मन्त्र लेनेसे मी शात्रके अनुसार व्यमिचार माना ज्ञाता है। 
अतएव उस समय इसीकी आवश्यकता है, कि किसी मन्त्र-सिद्ध 
अभिज्ञ व्यक्तिके द्वारा पहले कह्दी हुई साव क्रियाभोमेंसे फिसी 
क्रियाका अनुष्ठान करके मंत्रसिद्धि कर लेवे । वह इन वस्तु आदि 
ऑर धीज्न आदिसे साधकके द्ारीरमें उसी मंत्रका तेम भर सकता है ; 
लेकिन बात यह हैं, कि ऐसा मंत्रसिद्ध अमित्त व्यक्ति मिलना सुलम 
नहीं ६। किसी भाग्यहीन ज्यक्तिके ढिये ऐसा सिद्ध व्यक्ति 
मिलना सी असस्मव हो सकता ६है। किन्तु ऐसी अवस्थामें भी 
उपाय है | 

साधक अपने आप भी मंत्र सिद्धि कर सकता है। वेज्ञानिक 
नियमके अनुसार "ईधरके वाईश्रेशन” ( ५ए७97४8४07 ० #00 
6॥९० ) से भी मंत्र चतनन्‍्य हो सकता है ; लेकिन वह भी स्वल्प 
ज्ञानी ( फम-समझ ) साधारण व्यक्तिके ढ्ये सहज साथ्य नहीं है। 
एक अत्यन्त सहज और सभी व्यक्तिफे करने योग्य सहज नियमसे 
मन्त्र चतत्य किया जा सकता है। उस क्रियाफे अनुसार जप फरनेसे 
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बिना परिश्रमके मन्त्र चतन्‍्य हो जाता है। पहले जपकी विशिष्ट 
नियम-विधि समझकर एवं मल्त्रकी-- 


दिन्‍नादि दोष शान्ति 


करा लेना चाहिये । मन्त्रका छिन्नादि दोप यह है, कि सभी मन्त्र 
बहुत दिनोंसे छोगोंके कण्ठसे बोले जा रहे हैं, यदि किसी भूल- 
आन्तिसे उसका कोई अंश दूट या छूट जाय; तो कम्पन ठीक नहीं 
होता। इसहढिये मन्त्र जपके षद्देश्यमें सफलता प्राप्त नहीं होती | 
अक्षरोंसे शब्द बनता है, अतएव दूसरे अक्षरोंकों एकमें मिलाकर जप 
करनेते मन्त्रके उप दोपकी शान्ति हो जाती है अर्थात्‌ यह उसको 
कम्पनयुक्त कर देता है । 

मन्त्रके जो सब छिन्‍नादि दोष दिखाये गये हैं, मातृका वर्णके 
प्रभावले उन सारे दोपोंकी शान्ति होती हे। मातका वर्णसे मन्त्रको 
संपुटित करके अर्थात्‌ मन्त्रके अ कारसे लेकर क्ष कार तक वर्णका 
एक एक वर्ण पहले और एक एक वर्ण पीछे जोड़ करके एक सो 
आठ बार ( कलिकालमें चार सो वत्तीस बार ) जप करे; ऐसा 
करनेसे द्वी मन्‍्त्रके छिन्नादि दोषफी शान्ति होती है एवं वही मल्त्र 
यथोक्त फल दे सकता है। ओर भी एक वात यह दे--फि बिना 
सेतुफे जप निष्फल होता है। अतएवं-- 


सेतु निर्णय 


भी शाक्षमें लिखा है। कालिका आदि पुराणोंमें लिखा है, कि 
सव प्रकारके मन्त्रका 3» यह बीज ही सेतु है। जपके पहले &“कार 
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रुपी सेतु न रहनेसे, वह जप पतित हो जाता है ; एवं पीछे सेतु न 
रहनेसे वह मन्त्र विशी्ण ( बिखर ) हो जाता है। हतएव साधक | 
गणको मन्त्र जपके पहले ओर पीछे सेतु मन्‍्त्र जप करना चाहिये । 

शूटको “४” उच्चारणका अधिकार नहीं है। घतुद॒श खर “ओ” 
है, उसमें नादविन्ठ, जोड़नेसे आोँ बनता हे । इसीको शूट्॒का सेतुमन्न 
समझना चाहिये । पूजा जपादिमें-- 


भूत शुद्धि 


न करनेसे भी अधिकार नहीं होता। अतएणव जपके पहले 
भूठशुद्धि करना बहुत ही आवश्यक्र है। विपय बढ़ जानेके मयसे 
भूठयुद्धिका संस्कृतांश छोड़कर सर्व साधारणकी सुविधाके लिये 
हिन्दी भापामें लिखता हूँ। 


४२” इस मल्त्रको पद जलकी घारासे अपने शरीरफों लपेटते 
हुये उसी जलकी धाराक्ो अप्रिमय दीवार मानकर दोनों हाथ उठा, 
बायें दाहने ऋमसे नीचे-ऊपरके हिसावसे अपनी गोदमें रख "सो5हं” 
( शक्तिके विपयमें “हंस! ओर शूहके लिये “नमः” ) ऐसा ध्यान 
करके हृदयमें रहनेवाले दीपककी ज्योति: जेंसे जीवात्माकों मृलाधारमें 
रहनेवाडी कुण्डलिनी शक्तिके साथ सुपुम्भाके मार्गसे मूलाधार, 
लाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत' विरुद्ध एवं आज्ञाचक्रसे क्रमानुसार 
भेद पूवक शिरमें रहनेवाले एवं नीचे मंहवाल़े सहस्तररछ पद्मकी 
कणिकाके बीचमें विराजमान परमास्मामें संयोग करके उसीमें 
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शारीरिक क्षिति, भल, वायु, तेज, भाकाश, गन्घ, रूप, रस, स्पशे, 
शब्द, प्राण, रसना, त्वक, च्छु, भ्रोत्र, बाकू, हस्तपद, पायु, उपस्थ, 
: प्रकृति, मन, बुद्धि, और अहंकार-इन चोवीस तत्त्रोंके छीन हो 
जञानेका चिन्तन करना चाहिये | इसके बाद बायें नथनेसे “थं” इस 
वायु बीजको धूम्रवर्ण ( धुएँके रंगका) चिल्ताकर प्राणायामके 
नियमातठुसार इसी वीजकों सोलह वार जप करके, वायुके द्वारा 
देह पूर्ण करते हुये बायें नथनेको बन्दुकर चोंसठ बार जपते जपते 
कुम्मक करके बांयीं कोंखमें बेठे, काले रंगवाले बोने पिड्नलाक्ष 
पिड्ुलकेश पाप पुरुषके साथ, अपनी देहको शोपण पूवक इसी बीज्को 
वत्तीसबार जप करके दाहने नथनेसे वायु निकाल दे। फिर दूसरी 
वार रक्तवर्ण “रं” इस वह्नि वीजको दाने नथनेसे ध्यान-पूर्रक 
सोलह बार जपते जपते वायुके द्वारा देहको पूर्ण करके, दोनों नथने 
वन्दकर, उसी मन्त्रको चोंसठ वार जपते जपते कुस्मक कर, कहे 
हुये बीजके लिये मूलाधार पद्मसे निकले अभ्निके ढरा, पाप पुरुषके 
साथ अपनी देहको जला, फिर बत्तीस वार जपते अपते बायें नथनेसे 
जले हुये भमस्मके साथ वायु रेचन करना चाहिये। इसके बाद फिर 
शुद्दवर्ण “ठं? इस चन्द्रवीजको बायें नथनेसे ध्यान करके सोलह बार 
जपते जपते श्वास-बायुको आकपण करके, इसी बीजाकार अन्‍्द्रमाको 
ललाटमें ध्यान कर दोनों नथने को बन्द करते हुये “वं” इस वरुण 
बीजको चॉसठ वार जपते जपते कुम्भकके द्वारा ललाटमें रहनेवाले 
कहे हुये चन्द्रमासे टपके हुये पथ्चाशव ( पचास ) मातृकावर्ण खरूप 
अमृतकी धारासे शरीरको नया बना, ध्यान करके “हं”? इस 
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पृथ्वीबीजको वत्तीस बार जपते-जपते आत्मदेहफो खूब मजबूत 
बिन्तन कर दाहने नथनेसे वायु रेचन करना चाहिये | पीछे “हंस:” 
(स्त्री ओर शूद्ृगण “नमः” )इस मल्त्रसे लय प्राप्त करके कुण्ड- 
लिनीके साथ जीवात्मा और चोवीस तत्तको फिर अपनी-अपनी 
जगह पहुँचा दे। इसके वाद “'सोऊहूं” का ध्यान करके साधक 
जप या पुज्नादिमें लीन हो जावे। 


लाखों व्यक्तियोंमें एक व्यक्ति भी प्रकृत भूतशुद्धि साध' 
सकता दे या नहीं, यह बहुत सन्देहकी बात हे। इड़ा या. 
पिड़लाके मार्गले यह नहीं होगा; सुपुम्गापथमें देहके सारे तत्त्व, 
सारी वृत्ति, उसी कुण्डलिनी शक्तिकी सहायताले स्वतोमावसे एक 
ओर झुकाना ही भूतशुद्धिका मुख्य उद्देश्य है। यदि कोई यथा-नियम' 
मृतशुद्धि नहीं फर सफे तो उसका मी सहज “पाय मोजूद 
है। यथा,-- 
ज्योतिम्मन्त्र मदेशानि अष्टोत्तर शर्त जपेत्‌ | 
एतजज्ञानप्रभावेन भूतशुद्धि फर्ल लमेत्‌ ॥ 
भूतशुद्धि तल्‍्त्र | 
ज्योतिस्मन्त्र अर्थात्‌ “३* हो” यह मन्त्र एक सौ आठ बार 
जपनेसे भूतशुद्धिका फल मिल जाता है; और मी एक प्रकारकी 
संक्षिप्त भूतशुद्धि है। यधा-- 
(१) # भूतशड्जाटाच्छिरः झुपुस्णापथेन ज्ीवशिवं परमशिवपदे 
योजयामि स्वाहा | 
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(२) &* य॑ लिड्डशरीरं शोषय शोषय स्वाहा। , 
(३) ७४ रं सहझ्लोचशरीरं दह दृह स्वाहा । 
(४) * परमशिव सुपुम्णापथेन मूलश्र्ञाट्मुछझसोहस ज्वछ 
ज्वल प्रज्ज्वल प्रज्ज्वल सो5ई हंसः स्वाहा । 
केवल यह चार मन्त्र पढ़नेसे ही भुतशुद्धिका फल मिल जाता 
है। अतएव पाठकोंको जिससे सुभीता हो, उसीसे भूतशुद्धि करके 
जपमें छगना चाहिए। अब 
जपका कोशल 
लिखता हँ। साधकंगण पहले कहे हुए नियमसे मन्त्रका 
दोषशान्ति ओर सेतुमन्त्रका योग करके इसी प्रकारका अनुष्ठान 
करनेसे पूजा-होम आदि न करके भी मन्त्रमें सिद्धिठाम कर सकते 
हैं। यथा-- 
मन्‍्त्राक्षरणि चिच्छक्तो प्रोक्तानि परिभावयेत्‌ । 
तामेव परमन्योप्नि परमानन्दव्‌ हिते ॥ 
गोतमीय-तन्त्र | 
साधक पहले मनः संयम पूवंक स्थिर भावसे बेठ प्रह्मसन्प्रमे 
गुरुके ध्यान और प्रणामके बाद मन्त्र अ्थको विचारें । 
मन्त्रार्थ देवतारूप॑ चिन्तन परमेश्वरि | 
. वाच्यवाचकमावैन अमेदो मन्त्रदेवयों:॥ - 
इष्ट देवताकी मूत्तिका -घ्यान करनेसे अर्थात्‌ देवताके शरीर 
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और मन्त्रफों अलग न समझनेसे मन्त्रके अर्थकी भावना बनती है। 

मत्त्रके अधकी भावना करके, मन्‍्त्रको 'चेतन्य करना चाहिये ; अर्थात्‌ 
अपने अपने मूठमन्त्रके आगे और पीछे “३” यह बीज जोड़ कर 
हृदयमें सातवार जप करना चाहिये । पीछे मूछाघार पद्मके भीतर जो 
खयम्भूलिज्न विराभमान है और साढ़े तीन फेरमें कुण्डलिनी शक्तिने 
उसी खयस्मूदिंगकों छपेट रक्खा है; साधक जप करते समय सभी 
मन्‍्त्राक्षरोंको उसी कुण्डलिनी शक्तिमें र॑ थे हुए सोचकर निःश्वासको 
ताल वाल पर अर्थात्‌ पूरकके समय ध्यानसे उसी कुण्डढिनी शक्ति को 
उठाते हुए सहस्लारवाढ़े कमछक्री कर्णिकाके बीचमें विराजमान 
परमानन्दमव परमशिवके साथ मिलाकर एक बना छे एवं रेचनके 
समय 5सी कुण्डलिनी शक्तिको अपने स्थान पर पहुँचा दे। इसी 
तरह निःश्वासके ताछ ता पर जहाँतक हो सके जप करके, 
निःशवासको रोक कर, भावनाके हारा कुण्डलिनी शक्तिकों एकबार 
सहसारमें छे जावे एवं उसी समय द्वी मूलाधारमें छे आवे। यह 
काम बार बार करते करते सुपुम्णाक्री राहमें बिनडी जेसी रूम्बी 
ज्योति: देखनेमें आती हे । 


हर रोज इस प्रकार नियमसे जप करने पर, साधक मन्त्रमें 
सिद्धि पा सकते हैं, इसमें कोई संदेद्द नहीं है। नहीं तो माला झोला 
लेकर बाहरी अनुपष्वानसे तो सो कह्पमें मी फल नहीं मिल सकता। 


ब्राइणगण ठीक-ठीक प्रणवका उच्चारण करके भी सिद्धि लाम 
ओर मनोल्य कर सकते हैं। टीक-ठीक एश्चारण उसको कहते हें 
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कि जिससे जपते समय खर-कम्पन, उसके अर्थकी भावना हो भोर 
उनमें मनका स्थिर भावले लगाना ही प्रणवका ठीक-ठीक ध्च्वारण 
है। यथा-- . 

अ-उ-म इन तीनों अक्षरोंकों लेकर 3» शब्द बना हे। प्रह्मा, 
विष्णु और शिवात्मक ये तीनों अक्षर-सत्त, रजः ओर तमो 
गुणके व्यक्त वीज हैं। संगीतज्ञ ( संगीतके झञाननेवाले ) पण्डिठगण 
ने उदारा, मुदारा ओर तारा नामसे खरकी ये तीन ठोकरें बनाई हैं। 
३» इस शब्दका उच्चारण करते समय जो खरकी झट्ठार उठती हे 
उसके बीचमें कहे हुए खरके ये तीनों विभाग रहेंगे एवं ज्ीवके 
अवस्थानके स्थान षद्‌दुल-पद्मते ही पहले खरकी उत्पत्ति होगी, दसके 
बाद अनाहत पद्ममें- प्रति-ध्यनित होकर सहस्नारमें ध्यनित होगा, 
ऐसी द्शामें समभावसे खरको उच्चारित करना चाहिये । चिछाकर 
घोलनेसे ही ऐसा उच्चारण होगा, यह फोई बात नहीं है। मन ही 
मन कहनेसे भी ठीक ऐसा ही खर-कम्पन साधा जा सकता है। 
संसारका काम करते करते भी इसी ध्यान और इसी ज्ञानमें लिप्त 
रह सकते हैं । 

सवदा प्रणयके अथ का ध्यान ओर प्रणबका जप करनेसे साधक 
का चित्त निम्मछ हो ज्ञाता है। उस समय प्रत्येक चेतल्य अर्थात्‌ 
शरीरके भीतरवाले आत्माके सम्बन्धमें .यथार्थ अर्थात्‌ प्रकृत ज्ञान 
उत्पन्न होता हे। ब्रेश्वरके साथ उपासनाक्रा जो संकेतमात्र अर्थात 
४३#० है, उसके कहनेसे ईः्वरका स्वरूप साधकके हृंदयमें उत्पन्न होता' 
हे। क्यों होता है ?--थेह बहुत दही जटिल और कठिन समस्या है| 
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आसयम्आमियकत गाना पि>आ भ. 
ऋ्ढी फेज... 9...सया>गेदात मिशरपिपकी किजत विज: 
आरग| ही. डिम काम अन्य, 


फिर भी यह सत्य है, कि प्रणय (७० ) ईद्वर्से बहुत गहरा और 
विशेष सम्बन्ध रखता हे । 


मन्त्रसिद्धिका लक्षण । 





हछये प्रन्थिमेदश्य सर्वावयववद्ध नम । 

आनन्दाश्रृणि पुलको देदवेशः कुलेडवरी ॥ 

गद्गदोक्तिश्व सहसा जायते नात्र संशय ॥ 

तन्त्रसार | 
जप करते समय हृदय-प्रन्थि भेद, सब अंगोंमें चद्धिष्णुता अर्थात्‌ 

वृद्धि, आनन्दसे अश्रु आना, रोमाथ्व, शरीर सनसनाना, एवं गदगद 
भाषण अर्थात्‌ धोलनेमें गलेका भर ज्ञाना प्रभृति लक्षण प्रकट होते हैं । 
सिवा इसके और भी नाना प्रकारफे लक्षण प्रकाश पाते हैं; 
मनोर्ध--( मनकी इच्छा ) सिद्धि ही मन्त्रसिद्धिका प्रधान लक्षण है । 
देवता-दृशन, देवताक्ा ;स्वर सुनना, मन्त्रकी झनकार, शब्द सुनना 
प्रभूति एवं ओर मी नाना प्रकारके लक्षण मन्त्र-सिद्धि होनेसे प्राप्त होते 
हैं। वास्तत्में जिसने प्रकृत मन्त्र-सिद्धि पाई हे वह बेशक साक्षात्‌ 
शिवरे बराबर है, इसमें कोई संदेह नहीं हे। फछ-खहूप, योग 
साधना ओर मन्त्र-साधनामें कोई फक नहीं हे; क्योंकि दोनोंके 
पहुँचनेकी जगह एक ही है, सिफ मागका अन्तर है । 





श॒य्या शुद्धि । 


*---०९>गूट824+..-०-- 


जो रातमें बिस्तर पर बेठे जप करता है, उसके हिये शय्या 
शुद्धि करना बहुत ही भावश्यक है। शब्या शुद्धिका मन्त्र और नियम 
यह है-- 


पहले “४४ झा: सुरेखे वज्रेखे हूँ फट स्वाहा-इस 
मन्त्रसे शय्यांके ऊपर त्रिकोण भण्डछमें लिखे। स्त्री देवताके 
उपासकगण त्रिकोणका कोण नीचेकी ओर ( /& इस तरहका) 
ओर पंदेवताके उपासकगण ऊपरीकी ओर कोण ( / इस तरहका 
बनाये। पीछे “हीं आधार शक्तये कमलासनाय नमः 
इस मल्त्रसे मानस-पूजा करके, “हीं मृतकाय नम) फट 
कहकर शब्यापर तीनबार जघात अर्थात्‌ थपथपी लगाकर और 
चुटकी बजाकर दृश-दिशायें बांध ले। पीछे हाथ जोड़ कर-- 


४३» शय्ये त्वं सृतरूपासि साधनीयासि साधकेः । 
अतोउच्र जप्यते मन्त्रो हमस्माक सिद्धिदा भव ॥” 
यह मन्त्र पढ़ और प्राथना करके जपमें नियुक्त हो जावे । 


मन्त्र-सिद्धि-छाम और यह सब विषय विशेष सावसे जो साधक 
जाननेकी इच्छा रखते हैं, उनको आवश्यकता होने पर सिखांया जा 
सकता है। जिसे शिक्षा ओर संसर्ग ( साथ रहनेके ) दोषसे मन्त्र 
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या हिन्द्दाब्मादिमं विश्वास नहीं हे, उनको मेरे पास पहुंचने पर 
गुरुकी कृपासे मल्त्रकी अलोकिफ क्षमता और योगकी दो-एक 
विभूति मे प्रयक्ष दिखा सकता हूं। 
धपमरध्वं पण्डिता: दोपान्‌ परपिण्डोपन्नीविन: । 
ममाशुद्धघादिक सब शोध्य युस्माभिरुत्तमे: ॥ 


» शान्तिरेव शान्ति: ॥ 


(2 


7222. 
७ 





योगीगरु 


चतुथ अंश 


“या ८-हेगक्रर एन 


स्वर-कलप 


खरका स्वाभाविक नियम । 








स्वर्ण संपूजित स्वगुणसमन्ितं । 
प्रह्म मुख-पद्ुज-ज-प्राह्मगाय नमोनमः ॥ 
द्विजराज-गांमी--त्रिलोक-खामी नारायणके हृदय सरोजमें जो 
द्विभराज्का पद-पद्ढुच्त विराज्ित है, उस द्विज-वंशाव्त॑रा-प्रह्मांश- 
सम्भूत प्रद्मत्गणके चरण-सरोञ्ञमें नव शिरसे नमस्कार करके 
खर-फल्प आरस्म करता हूँ । 
योग साधनामें श्वास-प्रश्चासकी क्रियाविशेषक्ञा अनुष्ठान करते हुए 
जसे जीवात्माके साथ परमात्माका संयोग साधन करके परमार्थ छाभ 
होता है, वेसे ही साधक श्वास-प्रश्नालकी गतिको समझकर काम कर 
सकनेसे संसारमें हरेक कार्मोमें सफलता प्राप्त कर सकता है; 
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आनेवाले विपदापद और मझ्॒लामंगछको ज्ञान सकता हे एवं विपदके 
हाथसे आसानीसे छुटकारा पा सकता है। जानेवाले रोगका जाक्रमण 
सवेरे विस्तरसे उठते समय ही समझ सकता हे । बिना व्ययसे एवं 
थोड़ी ही चेष्टसे रोग आदिसे छुटकारा मिल सकता है। फल-खरूप 
स्व॒रज्ञानके अनुसार काम करने पर संसारके पुखीकृत ( एकत्रित ) 
नाना प्रकारके कम्मक्षेत्र समी कार्मोमें सफछता लछाम करते हुए 
खस्थ शरीरसे दीघ-ज्ीवी होकर सुखसे काल व्यतीत कर सकता है । 

विश्वपिता विधाताने मनुष्यके जन्म समय देहके साथ एक ऐसा 
कोशहूपूर्ण अपूर्व उपाय कर दिया है कि उसको समझ सकनेसे 
सांसारिक, वेषयिक किसी भी काममें विफलतासे उत्पन्न ढुःखका 
भोग नहीं करना पड़ता । उस अपूर्व कोशढके न समझनेसे ही, 
हमारे कारय्यका नाश होता है, आशा टूटती है, मनस्ताप मोगना 
पड़ता है और रोगका कष्ट सहन करना पड़ता है। यह सब विषय 
ज्ञिस शाद्यमें वर्णित है, उसका नाम खरोदय शाद्ष है । यह खरशाद्ष 
जेसा दुलंभ है, खर जाननेवाला गुरु भी बेसा ही दुलम है। खर- 
शांस्र प्रत्यक्ष फल देनेत्रात्वा है। हम इस शास्त्री पाय्यालोचनासे 
धत्येक काममें इसका प्रत्यक्ष फल देखकर आखश्चर्य्यान्वित हो गए हैं। 
समग्र खरशासत्रक्ा यथातथ्य पूरा पूरा लिखना इस श्षुद्र पुत्तकमें 
विलकुछ असम्भव है। केवछ साधक्रगणके लिए आवश्यकरीय कुछ 
विषय संक्षेपमें वर्णन किये गये हैं । 

खरशाञ्की शिक्षा प्रांप करना हो तो आ्ास-प्रशासके नियमके 
सम्बन्धमें अच्छे प्रकारसे ज्ञानहाम करना आवश्यक है । 
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कायानगरमध्ये तु मारुतः क्षितिपालक:ः । 
देह नगरके बीच वायु राज्ञाका खरूप दे। प्राणवायु निःश्वास 
और प्रश्वास इन दोनों नामसे पुकारा जाता है। वायु प्रहण करनेका 
नाम प्रधास और वायु परित्याग करनेका नाम निःशवास है। जीवके 
नन्मसे लेकर मृत्युके शेप मुहत्त तक बराबर खास-प्रश्नासका काम 
चलता है। यह नि:ध्वात्त फिर दोनों नथनेसे एक ही समयमें 
व्रावर नहीं निकल्ता। कभी बायें, कमी दाहिने नथनेसे चढा 
करता है। कभी कहीं एक-आध मुहत्तके लिये दोनों नथनोंसे सांस 
वराबर निकलती हे। वायें नथनेसे चढनेवाली सांसकों इड़ाका 
प्रवाह, दाहिने नथनेवालीको पिड्डछाका प्रवाह भोर दोनों नथनेसे 
वराबर निकलनेवालीको सुपुम्णाका प्रवाह कहते हैं। एक नथनेको 
बन्द कर दूसरेसे सांस छोड़ने पर समझ पड़ता है, कि एक नथनेसे 
सिधी सांस निकलती हे, दूसरा नथना बन्द जेसा है ; उससे दूसरेकी 
तरह सीधी सांस नहीं चलती | जिस नथनेसे सीधी सांस आयेगी 
वह उसी नथनेकी सांस समझी जायेगी। किस नथनेसे सांस 
निकछझती है, वह पाठकरगण इससे समझ सकते हैं। धीरे धीरे 
अभ्यास हो जाने पर बहुत ही आसानीसे किस नथनेसे सांस 
निकलती है, यह जान सकते हैं । रोज सवेरे सूय्योद्यके समयसे 
ढाई घड़ी या एक घण्टेके हिसावसे एक एक नथनेमेंसे सांस निकलती 
है। इसी प्रकार दिन रातमें बारह वार वारये और बारह वार दाहिने 
नथनेसे क्रमानुसार श्वास चलती है। किस दिन किस नथनेसे 
पहले सांस निकलेगी, उसका भी निर्दिष्ट नियम वंधा हुआ है। यथा-- 
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आदो चन्द्र: सिते पक्ष भास्करस्तु सितेतरे | रा 
प्रतिपत्तो दिनान्याहु: त्रीणि त्रीणि क्रमोदये ॥ 


प्रन-विज्य-खरोदय ! 
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शुछ्नपक्षकी प्रतिपदा तिथिसे तीन तीन दिन चन्द्र नाड़ी अर्थात्‌ 
बायें नथनेसे एवं ऋृष्णपक्षक्री प्रतिपदा तिथिसे तीन तीन दिन सूब्य 
नाड़ी अथांत्‌ दाहिने नथनेसे पहले सांस चलती है। अर्थात्‌ गरु 
पक्ष॒ुकी प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी, 
चतुर्दशी और पूर्णमासी-इन नो द्िनमें सवेरे सूब्योद्यके समय 
पहले वार्ये नथनेसे ओर चतुर्थी, पश्चमी, पष्ठी, दशमी, एकादशी, 
द्वादशी-इन छः दिनमें सवेरे सृस्योद्यके समय पहले दाहिने नथनेसे 
सांस आरम्म होकर ढाई घड़ी यानी एक घण्टा उसी पर रहती ओर 
फिर दूसरे नथनेसे निकलती हे। क्ृष्णपक्षकी प्रतिपदा, ठितीया, 
तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी, चतुद्दशी, अमावाद्या--इन 
नो दिनमें सूथ्योदियके समय पहले दाहिने नथनेसे एवं चतुर्थी, पश्चमी, 
पष्टी, दशमी, एकादशी, द्वाइशी-इन छः दिनमें सूस्योद्यक्रे समय 
पहले बायें नथनेसे सांस निकछ कर ढाई घड़ी या एक घण्टा चढनेके 
बाद दूसरे नथनेते सांस चलने लगती हैँ । इसी हिसाबव ढाई घड़ी 
या एकर घण्टे एक एक नथनेसे सांस निकला करती हं। यही म्लुष्य 
ज्ञीवनके श्ास-प्रश्चासक्रा खामाविक नियम है | 


ब्द्देत्तावद्घटीमध्ये पच्चतत्वानि “निर्दियेत्‌ ॥ 
खरशाल्न ! 
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रोज दिन रातमें साठ घड़ी या चोबीस घण्टेके बीचमें ढाई घड़ी 
या एक घमण्टेके द्वितावसे एक एक नथनेमें बंधे हुए नियमसे क्रमानुसार 
सांस चलते समय क्रमशः पश्चतत्तका उदय होता है। इस खास- 
प्रधास की चालकों समझ कर काम कर सकनेसे शरीर खस्थ रहता 
है एवं दीर्घायु होती है; फलस्वरूप सांसारिक, वेषयिक सब प्रकारके 
कामोमें साधक्त सफलता छाभ करते हुए सुखसे रसार-यात्रा सम्पन्न 
कर सझता है । 


शक कक 
बाई नाककी सांसका फेल । 





जब इड़ा नाड़ी अर्थात्‌ बाय नथनेसे सांस चलती रहे तो सभी 
प्रकार के स्थिर काम करना चाहिये। उस समय गहना पहनना 
दूरकी राह चलना, आश्रममें पहुंचना, राजमन्दिर (महल ) और 
मकान बनाना, एवं सामान इस्मादि प्रहण करना चाहिये। तालाब, 
कुतरां, होम भादि जलाशय भर देवताके मन्दिर आदिकी प्रतिष्ठा 
करना चाहिये। उस समय यात्रा, दान, विवाह, नये कपड़े पहनना, 
शान्ति कम्म, पोष्टिक कम्म, दिव्योपधि सेवन करना, रस|यनका काम 
करना, प्रभुका दशन करना, मित्रता करना एवं बाहर निकलना प्रभृति 
सब प्रकारके शुमकर्म्म का अनुष्ठान करना चाहिये। बायें नथनेसे 
निःशवास चलते समय शुमकाम और योगाभ्यास करनेसे सिद्धि 
मिलती है ; लेकिन वायु, अम्रि और आकाश-तत्लके उदयके समय 
कहे हुवे कमोका अनुष्ठान नहीं करना चाहिये । 


दाहिनी नाककी सांसका फुल । 


जब पिडुछा नाड़ी अर्थात्‌ दाहिने नथनेसे सांस चलती हो, तब 
कठिन और ऋर विद्याका अध्यन और अध्यापन, स्लीके साथ संसर्ग, 
वेश्याके पास गमन, नाव जआदिमें आरोहण, दुष्ट फाम, मग्रपान 
तान्त्रिक मतसे वीर मन्त्रादि समस्त उपासना, देशादिका ध्वंस, शन्रको 
विष-प्रयोग, शाद्षका अभ्यास, गमन, शिकार, पशुपक्षि-विक्रय, इंट 
लकड़ी, पत्थर ओर रत्न आदिका काटना-छाटना, गानेका अभ्यास, 
यन्त्र-तन्त्र बनाना, किले ओर पहाड़ पर चढ़ना, जुबा खेलना, चोरी 
करना, हाथी-घोड़े और रथ आदि सवारी पर चढ़नेकी शिक्षा लेना, 
कसरत करना, मारण, उदच्चाहन आदि पद्कस्म साधन, यक्षिणी, 
वेताल भूतादिका साधन, ओषधि-सेवन, पत्रादि छेखन, दान, क्रय, 
विक्रय, युद्ध, भोग, राजदशंन, ख्रान, भोजन प्रभ्ृति कम्मंका 
अनुष्ठान करना चाहिये। महादेवजीने कहा है, कि वशीकरण, मारण, 
उच्चाटन, आकृषण, मोहन, विद्वेषण, भोजन ओर ख्लरी-संगममें पिड़ला , 
नाड़ी सिद्धि देनेवाली है । 
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सुषुग्णाकी सांसका फल। 


दोनों नथनेसे सांस चलनेके समय किसी प्रकारके शुभ भोर 
अशुभ कामका अनुष्ठान नहीं करना चाहिये; करनेसे वह सब निष्फल 
हो जाता है। उस समय योगाभ्यास ओर ध्यान-धारणादि द्वारा 
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केवल भगवानका स्मरण करना चाहिये। सुपुम्णा नाड़ीके चछते समय 
किसीको जो शाप या वर दिया जाता है, वह सफल होता हे। 

इबास-प्रश्वासका नियम समझ कर तत्व-ज्ञानके अनुसार तिथि- 
नश्नत्रातयायी ठीक-ठीक नियम पर उन सारे कार्मोका अनुष्ठान करनेसे 
किसी भी कामके लिये आशा टूटनेसे पेदा हुवा मनस्ताप भोगना नहीं 
पड़ेगा; लेकिन यह सव वातें विस्तृत रूपसे वर्णन करनी हों तो, 
एक बड़ी पुस्तक वन जाती है। ञतः बुद्धिमान्‌ पाठक ! इसी चुने 
हुए संक्षिप्त अंशकों पढ़ कर ठीक ठीक साधन करने पर अवश्य ही 
सफछ मनोरथ होंगे । 


' मामा कसर 5 


रोगोतत्तिका पूवज्ञान ओर प्रतिकार । 





यह हम पहले ही बता चुके हें, कि झुक्॒पक्षक्री प्रतिपदा तिथिसे 
तीन-तीन दिनके हिसाबसे सुथ्योदयकरे समय पहुंले वायें नथने एवं 
कृण्ापक्षकी प्रतिपदा तिथिसे तीन-तीन दिनके हिंसावसे सूख्योदयके 
समय पहले दाहने नथनेसे निःदवास प्रश्वास चलना स्वाभाविक 
नियम है। किल्तु-- 
प्रतिफत्तो दिनान्‍्याहु विपरीते विपय्यय: ॥ 


प्रतिपदा प्रति तिथिमें यदि निःश्वास वायु स्वामाविक नियमसे 
उढटे तोर पर चले तो कोई अमंगछ होगा, इसमें सन्देद्द नहीं । 
यथा[--- 
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गुछ॒पक्षकी प्रतिपद्ठा तिथिकों सबेरे नींद दृटते समय मोर 
सूथ्यदेवके छदयके समय पहले यदि दाहने नथनेसे सांस निकहना 
शुरू हो तो उसी दिनसे पूर्णिमा तक गर्मीसे कोई बीमारी अवश्य 
होगा ; फिर क्ृष्णपक्नक्ी प्रतिपदा तिथिकों सूथ्योदयके समय पहले 
बायें नथनेते सांसका चलना शुरू हो तो उसी दिनसे अमावस्या तक 
इल्ेष्माघटित या सर्दीकी कोई न कोई बीमारी अवश्य होगी, इसमें 
सन्देह नहीं । 

दो पक्षमें इसी तरह उलटे तौर पर निःइंघास वायु निकलनेसे 
क्रिसी अपने आत्मीय-स्वभननकी सारी बीमारी, मृत्यु या किसी 
प्रकारकी आफत उठानी पड़ेगी। तीन पक्ष छगातार ऐसा ही होने 
पर अपनी मृत्यु समझ लेना चाहिये । 


शुद्ध किम्बा कऋष्णपक्षकी प्रतिपदाके सवेरे यदि ऐसी उल्टी सांस 
निकलने लगे, तो उस नथनेकों कई दिन तक बन्द रखनेसे रोगोत्पत्ति 
की सम्भावना नहीं रहती ; वह नथना इस प्रकारते बन्द रखना 
धवाहिये कि उस नथनेसे सांस न निकल सके । इसी प्रकार कई दिन 
तक बरांवर ( ज्लान ओर मोजनका समय छोड़ कर ) नथना बन्द 
रखनेसे इन तिथियोंके वीच बिलकुछ कोई बीमारी भोगनी नहीं 
पड़ेगी । 

यदि असावधानीके कारण नि:डवासकी उल्ट-पल्टमें कोई 
वीमारी पेदा हो तो जबतक चह अच्छी न हो, तबतक शुह्मपक्षमें दाहने 
एवं कृष्णपक्षमें बायें नथनेसे जिसमें सांस न 'बल सके, ऐसा 5पाय 
करनेसे शीघ्र ही बीमारी दूर हो जाती है। बड़ी बीमारी होनेकी 
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सम्भावना रहनेसे बह बिलकुछ मामूी तोरसे होगी; यदि बीमारी 
हो भी जाय तो थोड़े दिनमें ही आरोग्यता प्राप्त हो जायगी। इस 
प्रकार सांसके नियम पर ध्यान रखने पर बीमारीसे पेदा हुई तकलीफ 
न उठानी पड़ेगी एवं चिकित्सककों भी रुपया न देना पड़ेगा । 





नाक बन्द करनेका नियम । 


नथनेमें ज्ञा सके इतनी पुरानी साफ रुईकी गांठ बना, साफ 
बारीक कपड़ेसे लूपेट, मुंह परसे सी डाले। इस गांठसे नथनेको 
मंह इस तरह बन्द कर दे कि उस नथनेसे बिलकुल श्वास-प्रदवास 
आजान सके। जिसको शिरकी कोई बीमारी हो, या मस्तिष्कफी 
दुबंछता हो, वह रुईसे नथने बन्द न करके साफ बारीक कपड़ेकी 
छोटी गांठसे नथनेकों बन्द कर दे । 

, यदि किसी कारणवश जितने समय या जितने दिनके लिये 
नथना बन्द रखना आवश्यक समझा जाय, उतने समय या उतने दिन 
तक ज्यादा मेहनतका काम करना, चिल्म पीना, चिहाना, दोड़-घूप 
प्रभृति नहीं करना:चाहिये । मारतवर्षीय भ्रातृवृन्द्में जो मेरे जेसे 
तात्रकूट ( तस्थाकू ) के सु-रसाछ धृम्रपानके सुमधुरखादनसे रसना 
को वब्चित करना न चाहते हों, वे जब तम्बाकू पीयें, तव नथनेसे 
गांठ निकाल छें। तम्बाकू पीनेके बाद नथनेका छेद कपड़ेंसे अच्छी 
तरह पोंछकर फिर पहलेक़ी तरह कपड़ेकी गांठसे नथना बन्द कर दें । 
कभी किसी भी कारणसे नथना बन्द करना आवश्यक हो तो उसी 
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समय कहे हुवे नियमसे काम करनेमें उपेक्षा न करनी चाहिये। 
* परन्तु यह ध्यान रद्दे कि नयी या मेली रुईकी गांठ नथमनेमें नहीं 
लगाना चाहिए। 


साँस बदलनेका कौशल 

४७-०० टवभात यानी ..एससजन- 
कार्य-मेदसे अथवा अन्य नाना प्रकारके कारणोंसे एक नथनेसे 
दूसरे नथनेमें वायुकी चालका परिवत्तन या बदुलनेका खास प्रयोभन 
होता है । . कामके अनुकूछ नथनेसे इपास चलने पर कार्य आरक्म 
कहँगा। इस जाशासे बेठे रहना क्रिसीके लिये सम्भव नहीं है। 
अतः अपनी इच्छातुसार सांसकी गति परिवत्तनकी शिल्ला प्राप्त करना 
बहुत ही आवश्यक है । क्रिया भी बहुत सहज है, थोड़ी सी कोशिशसे 

सांसकी चाछू बदली जा सकती हैं। यथा-- 





मिस नथनेसे सांस चलती हो उसके दूसरे नथनेकों हायके 
अंगूठेसे दुवा कर पकड़ो ओए मिस नथनेसे सांस चलती हो उसी 
नथनेसे वायुका झाकृपंण करो ; फिर उसी नथनेको हाथकी 
अंगुलियोंसे दुवाकर पकड़ो भोर दूसरे नथनेसे वायु निकालो! 
बार बार कुछ देर तक ऐसाही करनेसे अवध्य सांसकी गठि घइल 
जायगी। जिस नथनेसे सांस निकलती हो, उसी करवट लेट कर 
ऐसा करने पर बहुत थोड़े समयमें सांसकी चाल बदल कर दूसरे 
नथनेसे सांस चल सकती ह। ऐसी क्रियाका अनुष्ठान न करके 
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ज्िप्त नथनेसे सांस चलती हो फेचछ उसी ओर कुछ समय तक 
लेट रहनेसे भी सांघकी चाल बदल जाती है । 

पाठकोंको इस अंथमें जिस जिस जगह निःश्वास परिवत्तेनके 
नियम मिलें, उस जगह इसी कोशलका अवल्म्बन करके सांसकी गति 
परिवत्तन करना चाहिये। ज्ञो व्यक्ति अपनी इच्छाके अनुसार 
इस प्रकार वायु-रोध ( कुम्मक ) ओर रेचन कर सकते दें, वही 
पवनकों जीत सकते दें । 


व ४-4 पलक 5५०८ पतन सका. 


वशीकरण । 


आजकल कितने ही छोगोंको वशीकरण विद्या सीखनेके लिये 
आग्रह करते देखा है। कितने ही छोग साधु-संन्‍्यास्तीको देखते 
ही पहले यही प्राथना करते हैं। वशीकरण विद्या तन्त्र-शाब्मादिमें 
ज्सी बतायी गई है, उसके अनुसार ठीक ठीक काम फरना साधारण 
लोगोंके साध्यायत्त नहीं हैे। वशीकरण प्रकरणमें निःश्वासके 
समान सहज ओर अव्यर्थ फल्दायक दूसरी कोई भी क्रिया नहीं है। 
पाठकोंकी जानकारीके लिये दो एक क्रियाएं लिखी जाती हैं । 
'चन्द्रं सूस्येण चाकृष्य स्थापयेजीवमण्डले । 
आजन्मवशगावामा कथितो5यं तपोधन: | 
सृय्यनाड़ी ( पिल्लठा ) द्वारा चन्द्रनाड़ीकों (इड़ाकों ) आकपण 
करके हदयमें रइनेवाले वायुके साथ संस्थापन कर, जिस रमणीका 
विचार करेगा, वह रमणी आज्ञीवन साधकके वश्यमें रहेगी । 
१७ 
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जीवेन ग्रह्मते जीबो जीबो जीवस्य दीयते । 
जीवस्थाने गतो जीवो वाल जीवनान्त वश्यक्षत्‌॥ 
पहले पूरक, पीछे रेचक, उसके बाद कुम्मक करके जिस वामाका 
विचार करोगे, वह आज्ञीवन वशमें रहेगी । 
रात्रो व यामवेलायां प्रसुप्ते कामिनीजने | 
प्रह्मवीज पिवेद यस्तु वाला जीवहरो नरः ॥ 
एक प्रहर रात बितने पर कुण्डलिनी देवीके सोते समय 
प्रह्यनवीज यानी खासवायुकी पीकर उसका बीज मन्त्र जपते जपते 
साधक जिस बामाका ध्यान करेगा, वह वामां ( ल्ली ) आजीवन 
साधककी द्दोकर रहेगी | 
उभयोः कुम्भ छत्वा मुखे श्वासो निपीयते । 
निश्चछा च थदा नाड़ी देवकन्यावरं कुरु ॥ 
कुम्मक पूर्वक मंहसे निःरवास वायु पीये ; इस प्रकार करते करते 
जब नि.इवास वायु स्थिर हो ज्ञाय, तब जिसका ध्यान करोगे वही 
वशीभूत होगा। इस प्रक्रियासे साधक देबकन्या तककों चशीभूत कर 
सकते हैं। 
वशीकरण प्रकरणमें बहुतसी अव्यथ फलप्रद्‌ क्रियाएँ लिखी हुई 
हैं ; लेकिन उन सबको स्ेसाधारणमें प्रकाशित करना हम ठीक नहीं 
समझते। क्योंकि पहु-प्रकृतिका मनुष्य अपनी पाशवी-बृत्ति पूरी 
करनेके लिये उन्हें काममें ला सकता हे। अतः जो व्यक्ति काम- 
रिपुकी उत्तेननासे शिवोक्त शास्तरवाश्यका अपव्यवहार करते हैं, उनके 
बराबर नारकी तीनों जगतमें नहीं हैे। कितने ही ढ़ोग पुत्तक 
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अ्खत कक न्क्े 


पढ़कर इस क्रियाका अनुछ्ठान करते हुए फारण-वश छत्साह टूटनेपर 
शा््रवाक््यमें अविश्वास करने लग जाते हैं ; लछेक्रिन नियमानुसार 
अनुष्ठानकी न्रुटिसि जो विपरीत फछ निकलता है; एसे नहीं 
समझते हैं। # 

वशीकरणके काममें मेप-चम्म का आसन, कामदा नाप्रक अन्नि, 
मधु, घृत ओर लावेसे होम करना, पूवमुख भ्रेठकर जपै करना, प्रवाल 
( मंगे )) हीरे या माणिक्य माछाकों अगुए-अंगुल्योंसे फेरना 
चाहिये ; वायु-दत्त्के उदयमें, दिनके पूवभागमें, मेष, कन्या, घनु या 
मीन लग्न पर, उत्तरामाद्रपद, मूला, शतमिपा, पूर्वाभाद्रपद, भोर 
अश्लेपा नक्षत्रमें ; बृहस्पति या सोमवार युक्त अष्टमी, नवमी या 
दृशमी तिधिमें एवं वसनन्‍्तकालमें क्रियानुष्टान करनेसे सिद्धि मिलती 
है। इस काय्यका देवता “वाणी” है, एवं कल्यिगमें मन्त्रसंख्या 
चोगुनी जपनी पड़ती है। साधक इस नियमके अनुसार काम 
करने पर अवश्य ही फल पा सकते हैं। अपनी इच्छानुसार काम 
करनेसे सुफल लाम करना दुराशा मात्र होगा। निर्दिष्ट नियमके 
अनुसार क्रियाका अनुप्टान करके शास्रवाक्यको संत्यता उपलव्घ 
करना चाहिये। लेकिन सावधान ! कोई पाप कमकी सिद्धिफे 
प्रयोजनसे इस कामका अनुष्ठान करके परकालके पथमें कांटे न बोये | 





+ तन्त्रोक्त अधिकार और कार्यानुष्ठान आदि क्रियाएँ मतप्रणीत 
“तान्नरिकगुर” पुस्तक विशदभावसे लिखी हैँ। अनधिकारी केवलमात्र 
काम्यकर्म्मके अनुष्ठानले केसे फल छे सकते हैं ? 


बिना दवाके रोगको आराम करना 


अनियमित क्रिया द्वारा जेसे मानव-देहमें रोगोत्पत्ति होती है, 
बेसे ही दवाका व्यवहार न करके मी आभ्यान्तरिक क्रियासे रोग 
आराम करनेका नियम विद्यमान हे। हम वह मगवतूप्रदत्त सह 
कीशल नहीं जानते, इसीलिये बहुत दिन तक रोगको मोगते हैं एवं 
बेफायदा चिक्रित्सककों रुपया देते हें। मेंने देश-देशान्तरमें घूमते 
समय सिद्ध योगी महात्माओंके पास बिना दवासे रोग शान्तिके 
सुकोशलकी शिक्षा प्राप्की, जोर पीछे अनेक बारकी परीक्षामें उसका 
प्रत्यक्ष फछ देखकर सब साधारणके उपकारके लिये उसमेंसे कोई एक 
अपूर्व कोशल यहाँ प्रकाशित करता हूँ। पाठकगण ! आगे लिखे 
कौशलछका अवढस्वन फरनेसे प्रत्यक्ष फल छाभ करेंगे। बहुत दिन 
तक रोग-यन्त्रणा मोग करना, रुपया खच करना किम्बा दवासे दर 
'भरना नहीं पड़ेगा । इस खरशाल्षके कोशलसे किसी वीमारीके एक 
बार आराम द्ोने पर उस बीमारीके फिर दूसरी बार होनेकी कोई 
सस्मावना नहीं रहती। पाठकरगणसे परीक्षा करनेके टिये में 
अनुरोध करता हूँ । 


ज्वर-ः 

ज्वर आनेसे किम्वा ज्वर आनेकी वात समझनेसे, उस समय 
जिस नथनेसे सांस चलती हो, उस नथनेकों बन्दु कर दे। जबतक 
अर न उतरे एवं शरीर खस्थ न हो जाय, तवतक उस नथनेको 
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बन्द करके रखे। दश पन्द्रह दिन भोगने योग्य ज्वर पांच सात 
दिनमें ही उतर जायगा। दूसरे, बुखारके समय मन ही मन सवंदा 
चाँदी जेसी श्वेतवर्णकी वस्तुका ध्यान करनेसे मी शीघ्र फछ लाम 
होता है | 

निशिन्दा ( निगण्डी ) की जड़ वीमारके हाथमें बांधनेसे सब 
तरहका बुखार अवश्य ही दूर हो जाता है | 
पारीका बुखार,-- 

सफेद अपराजिता यानी सफेद फोयेल यथा अगस्त्यके कुछ पत्ते 
हाथमें रगड़ कर कपड़ेमें लपेट पोटली बांध कर बुखारकी पारीके दिन 
सवेरेसे संघने पर पारीफां बुखार छूट जायगा। 
शिरका ददे।-- 

शिरका दद होने पर दोनों हाथकी कुहनीके ऊपर कपड़ेफी पढ़ी 
या रस्सी बांध दे ; दश पाँच मिनटमें शिरका दद बन्द हो जायगा। 
कुटनी इतने जोरसे बांधनी पड़ेगी, जिससे बीमारके हाथमें बहुत दर्द 
माद्ठम पड़े ओर दर्द आरोग्य होने पर पट्टी खोल डाले । 

एक दूसरे प्रकारका शिरका दद॑ और होता है जिसे लोग 
आधाशीशी कहते हैं। कपालके वीचसे बायीं या दाहिनी ओरके 
आधे कपालमें और मत्तिष्कमों बहुत ही कष्ट अनुमव होता है। 
साधारणतः यह दे सवेरे सूम्योदयके समयसे शुरू होकर, जितना 
दिन चढ़ता हे उतना ही बढ़ता जाता है ; तीसरे प्रदरमें घट जाता 
है। इस बीमारीके आने पर जिस ओरके कपाहमें दर्द हो, उस 
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बगढके द्वाथमे--कुहदनी पर पहले कही हुई विधिसे जोरसे पट्टी बांध 
देनेसे थोड़ी ही देरमें दृद दूर हो जायगा मोर बीमारी ठण्डी पड़ 
जायगी | दूसरे दिन अगर फिर शिरमें द॒दू एवं रोज एक ही नथनेसे 
सांस निकलते समय आधघधीशीशी शुरू हो, तो दृ माह्ठम पढ़ते ही 
उस नथनेको बन्दु कर देवे एवं पहले कद्दी हुई विधिसे हाथ बांधनेके 
साथ ही साथ आराम हो जायगा। आधघाशीशीसे शिर दर्द करने 
पर इस फामसे भाश्चय्य-जनक फल देख कर आप चकित हो जाएँगे, 
इसमें सन्देह नहीं हैं । 

शिर/पीढ़ा,-- 

. शिरके ददंवाले बीमार सवेरे विस्तर छोड़ते ही नथनेसे ठण्डा 
पानी पीयें ; इससे मस्तिष्क ठण्डा होगा, शिर दर्द नहीं करेगा एवं 
छह्दी नहीं होगी । यह काम ज्यादा कठिन भी नहीं है। किसी एक 
बरतनमें ठण्डा जल भर, उसमें नाक डुवा कर धीरे घीरे गलेके 
7तर जल खींचना चाहिये । धीरे धीरे अभ्यास करनेसे यह काम 
क्रमश: सहज हो जाता है। इस वीमारीके होनेसे चिक्त्सक 
बीमारके आरोग्य होनेकी आशा प्रायः छोड़ देता है, बीमार भी विषम 
कष्ट 5ठाता है ; छेकिन इस नियमका अवल्म्बन करनेसे अवश्य ही 
आशातीत फल छाम होता है । 
उदरामय, अनीर्णादि,-- 

अन्न, जलखाना, मिठाई आदि जब जो कुछ भोजन करना हो; वह 
दाहिने नथनेत्ते सांस चलते समय ही प्रारंम करना चाहिये। नित्य 
इसी नियमसे मोजन करने पर बड़ी ही आसानीसे खाना पचता है 
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कभी बदहलमीकी वीमारी नहीं होती। जो व्यक्ति इस अजीण या 
बदहजमीसे कष्ट उठा रहा हो. वह भी रोज इसी नियमसे मोजन 
करने पर, भोजन किये हुवे पद्ार्थकों पचा डाढ़ेगा और घोरे धीरे 
बीमारी मी दू( हो जायगी। भोभनके बाइ कुछ समय तक बाये 
करवट लेट जाना चाहिये। मिंसको समय कमर है, वह मी भो भनके 
बाद ऐसे कुछ उपायका अवहस्वन करे, जिससे दृश-पत्द्रह मिनिट 
दाहिने नथनेसे साँस निकले । यानी पहले फद्दे हुवे नियमसे रई 
द्वारा बांये नथनेको बन्द करदे । गुरु भोजन ( बहुत भारी गरीए् ) 
करने पर मी बह इसी नियमत्ते शीघ्र हजम होता है। 

स्थिर मावसे बैठ एक टक बांध कर नामि मण्डलमे देखते हुये 
नामिकन्दका ध्यान लगानेसे एक सप्ताहमें दी बद॒हजमी आराम ट्टो 
ज्ञाती है। 

साँसको रोक नामिका आकपण ,( खिंचाव ) करके नाभिक्रा 
प्रन्यदेश सो वार रीढ़से मिझाने पर, आंव आदि पेटकी गड़बड़से पेदा 
हुआ सब कष्ट आराम होता है एवं उदर ( पेट ) की अप्ति और 
हाजमेकी शक्ति बढ़ती है । 
प्रीह,-- 

रातमें विद्तर पर लेटते समय और सवेरे विस्तर छोड़ते समय 
हाथ-पैर सिकोड़ कर लस्बे तानना चाहिये। फिर इस बगल ओर 
एस बगल अँगड़ाई ( गात्र मठ ) लेकर सारे शरीरको सिकोड़ना 
ओर फ़ेलाना चाहिये। रोज रोज्न चार-पॉच मिनिट इसी तरह 
करनेसे प्रीह्य, यक्ृत यानी पिलदी मोर छढरक आदि अच्छे हो 


योगीगुरु ] २६४ [ स्व॒र-कल्प 


_ममन एक. फन। # की॥>आ चि...ह किक ामभातअकक...आरीशक, अीच आपकक, जि आफ 4 २. भ.न्‍+ 8... >आ०य९ मकर जनम 


गे। आजीवन रोज रोज ऐसा ही क्रिया करनेसे प्रीह्षा और 
यझ्ञतके लिये कष्ट उठाना नहीं पड़ेगा। 
दन्तरोग,-- 

रोज जितने दफे पाखाने जाबो ओर पेशाब करो, उतने ही दफे 
नीचे ओर ऊपरकी दन्तवढीको भिड़ाकर, जरा जोरसे दवाये रखो। 
जब तक पाखाना और पेशाब उतरे, तव तक दाँतसे दाँतको दश्नाये 
रखना चाहिये। दो चार रोज ऐसा अभ्यास करनेसे ढीछे दाँत 
मजबूत होंगे ओर आज्ञीवन प्रतिदिन ऐसा अभ्यास करने पर 
दाँतोंकी जड़ मजबूत होगी और दाँत बहुत दिन काम करने लायक 
रहेंगे, एवं दाँतकी किसी भी प्रकार की वीमारी होनेका डर 
नहीं रहेगा । 


तपकनेका दर्द या एकाएक कोई दद हो जाना-- 

छाती, पीठ या कोख--किसी भी जगह तपकनेका दर्द या 
दूसरे किसी प्रकारका दुर्द जेसे ही माल्म पड़े वेसे ही मिस नथनेसे 
साँस निऋलती हो, उसे वन्द कर दो ; ऐसा करनेसे दो चार मिनिट 
में ही दद॑ आराम हो जञायगा | 


दमा, “८ 

जब दम बढ़े या साँस फूले, उस समय जिस नथनेसे साँस 
चलती हो, उसे बन्दकर दूसरे नथनेसे साँसकी गति चलावे ; ऐसा 
होनेसे दश पन्द्रह मिनटमें साँसका फूलना कम पड़ जञायगा। रोज 
ऐसा करनेले एक महीनेके अन्दर धीमारी श्ान्त हो जायगी। दिनमें 


आ 
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जितना ही ज्यादा समय हो सके, यह काम किया जाय तो उतनी ही 
शीघ्र यह बीमारी आराम हो जायगी । दमेके वराबर कष्ट पहुंचाने 
वाली बीमारी दूसरी नहीं होती । दम फूछते समय इस नियमका 
पालन करनेसे किसी तरहकी दवा न सेवन करके भी आश्चय्यरूपसे 
आराप हो जायगा | 
वात या बादी,-- 

रोज खानेके वाद क्ट्लीसे शिर पोंछ डाे। कट्ठी इस 
तरह फेरना चाहिये कि भिससे उसके दांते शिरमें लाते रहें। 
इसके बाद वीरासन यानी दोनों पेर पीछेको मोड़कर उनपर पन्द्रह 
मिनिट बठा रहे। रोज दोनो वक्त भोजनके बाद इसी तरह बेठनेसे 
वात कितने ही दिनका क्‍यों न हो जरूर ही अच्छा हो जायगा | 
इस तरह वंठ कर पान तम्बाकू खानेमें मी कोई नुकसान नहीं 
पहुंचता, तन्दुरुत्त व्यक्तिके ल्यि इस नियमका पालन करनेसे वातकी 
बीमारी होनेकी शंका ही नहीं रहती ; फहना वृथा है, कि रबड़की 
कही काममें नहीं छानी चाहिये | 
चधुरोग,-- 

रोज सवेरे विस्तरसे उठ सबसे पहले मंहमें जितना जल भा 
जाय उतना जल भर, दूसरे जलसे आँख पर बीस छींटा डालो । 

रोज दोनों वक्त मोजनके बाद मुंह धोते समय कमसे कम सात 
दफे आँख पर जलका छींटा ढगाओ। 

जितनी बार मंहमें जल लेवें उतनी वार आँख ओर कपालको 
धोना न मूढ्ें 
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रोज स्लानके समय तेल लगाते वक्त पहले दोनों पेरके झंगरेके 
नाखून तेलमें हबाकर, पीछे तेल मलना चाहिए। 

ये कईएक नियम जआँँखके लिये विशेष उपकारी ईँ। इससे 
दृष्टि-शक्ति बढ़ती है, माँख ठण्डी रहती हे और आाँखकी फिसी 
प्रकारकी बीमारी होनेकी सस्भावना नहीं रहती। आँख मनुप्यका 
परम धन है ; इसलिये रोज इस नियमका पाछन करनेमें किसीको 
मी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये | 


वषफूल निर्णय 





चेत्र मदीनेकी शुद्ध प्रतिपदाके दिन सबेरे यानी चान्द्र बत्सर 
शुरू होनेके समय एवं दक्षिणायन ओर उत्तरायणके आरमस्मके समय 
ज्ञानी व्यक्तिगण तत्वसाधनके भेदामेदको समझें ओर देखें। यदि 
उस समय न्द्र नाड़ी चले एवं परथिवी-तर्व, जल-तत्लर किम्बा वायु- 
तस््का उदय हो, तो प्रथिवी सब प्रकार शस्यशालिनी ( धान्ययुक्त ) 
होकर देशका विशेष मंगल होगा, फिर यदि अमग्नि-तत्त या 
आकाश-तत्त्तका उदय हो, तो प्रथिदीमें विषम मय ओर घोर अकाल 
पड़ता है। कहे हुये समयमें यदि सुपुम्णा नाड़ीसे साँस चले तो, 
सव॒कामका नाझ, प्रथिवीमें राष्ट्रबिप्रच, मद्ारोग ( मरी आदि ) और 
कए्ट-यन्त्रणादि आ पहुंचती हैं । 

मेष संक्रमण या मद्ठाविपुव ( मकर ) संक्रान्तिके दिन सवेरे यदि 
पृथिवी-तत्तका उद॒य हो, तो अधिक वर्षा, राज्यबृद्धि, सुमिक्ष, सुख 
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और सौभाग्यक्री वृद्धि होती है एवं प्रृथिवी खूब शस्म-शालिनी होती 
है। जल-तस्वके उदयमें मी यही फल समझना चाहिये। लेकिन 
अप्रि-तत्तका उदय होनेसे दुर्मिक्ष ( दुष्काछ ), राष्ट्र-विश्रुव ( राज्य 
परिवर्तन ), खल्प-बर्षा एवं बहुत कठिन बीमारीकी हत्पत्ति होती है । 
वायु-तत्तके उदय होने पर उत्पात, 3पद्रव होता, भय फेलता एवं 
बहुत ज्याद। जल वरसता या अनावृष्टि यानी जलकी बंद मी नहीं 
टपकती है और आकाश-तन्लके उदय होने पर उद्गार, सन्‍्ताप, ज्वर 
और भय एत्पन्न होता है एवं प्रथिवरीमें शस्य-हानि होती है । 
पूर्णे प्रवेशने श्वासे ख-ख-तत्ततेन सिद्धिदः ॥ स्व॒रोदय शाल्र । 
मेप संक्रान्तिकि समय जव जिस ओरके नथमेमें ही वायु पूर्ण रदे 
था सॉसकी वायु अन्दर घुसे, यदि उस समय उस नथनेके 
नियमानुसार सब तत्ततोंका उदय हो तो उस वर्षका फल अच्छा होता 
है। इससे उलटा होने पर खराब समझना चाहिये ! 





६ यात्रा प्रकरण । 


जब किसी जगह किसी कामके लिये जानेकी आवश्यकता हो 
तव मिस ओरके नथनेसे साँस चलती हो, ढसी ओोरका पर पहले 
भागे बढ़ा कर यात्रा फरने पर शुम फल निकलता है । 
वामाचार प्रवाहेन न गच्छेत्‌ पूर्व उत्तरे । 
दक्षनाडी प्रवाहेतु न गच्छेत्‌ याम्य पश्चिमे ॥ 
पवन-विज्ञय-स्व॒रोदय ॥ 
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जव वायें नथनेसे साँस चले तब पूर्व और उत्तर दिशञामें नहीं 
ज्ञाना चाहिये एर जब दाहिने नथनेसे साँस निकले तव दक्षिण और 
पश्चिमकी ओर न जाय | इन सब दिश्वाओंमें उस समय यात्रा करनेसे 
महा विन्न पदा होता हे, यहाँ तक कि यात्रीके फिर घर लोटनेकी भी 
उस्सेद नहीं रहती । 
यदि सम्पत्ति क्रायके लिये यात्रा करनी हो तो इड़ा नाड़ीके 
चलते समय यात्रा करनेसे शुम फल मिल सकता है । ऐसे द्वी यदि 
किसी प्रकारके विषम यानी बहुत खराब काम निकाहनेके लिये यात्रा 
करनेकी आवश्यकता हो तो जब पिड्ुला नाड़ी चले, उसी समय यात्रा 
करनेसे सिद्धिलाम होता हे । समझदार व्यक्ति शुक्र ओर शनिवारको 
किसी जगह जाते समय जमीन पर सात बार ओर दूसरे किसी 
वारकों जाते समय जमीन पर ग्यारह बार छात फटकार कर आगे बढ़े, 
लेकिन वृहृस्पतिवार (गुरुवार) फो किसी कामके लिये घरसे 
निकलने पर आधा पेर जमीन पर फटकार कर यात्रा करे तो मन- 
माना फल हो सकता है । किसी कामके उद्देश्यसे यदि शीघ्र चुना 
आवश्यक हो, अच्छे कामके लिये जाना हो, शत्रुके साथ छड़ाई करनेके 
लिये हो या कोई नुकसान मिटानेके लिये हो, तो उस समय जिस 
नथनेसे साँस निकलती हो, उसी मोरके अंगपर ह्वाथ फेरना 
चाहिये। पीछे उसी ओरका पर आगे रखकर उस समय चन्द्रनाड़ी 
चढनेसे चार वार एवं सूर्य्यनाड़ी चढनेसे पाँचवार जमीन पर पेर 
फटकार कह यात्रा करना चाहिये। सदा इसी नियमातुसार यात्रा 
करना चाहिये। इस नियमानुसार यात्रा करनेसे उसके साथ 
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फिसीका मी झगड़ा नहीं होगा एवं उसे कुछ नुकसान भी नहीं 
पहुंचेगा ; यहाँ तक कि ०सके पेरमें .फाँस भी नहीं छगेगी | 
वह व्यक्ति सब आपत्ति-विपत्तिसि छूटफर सुख-स्वच्छन्दत्ता-पू्व क 
उ्ेग भूल्य होकर घर लोटता है, यह शिवका चाक्य है, इसमें 
सन्देह नहीं । 
कोई-फोई स्वर-तत्त-विद्‌ पंडित कहते हूँ, कि दुरदेश जानेके 
लिये चन्भधनाड़ी मंयल-जनक है और नजदीक जगद्द पहुँचनेके लिये 
मृच्यनाड़ी उत्तम है। सृय्यनाडीफे दाहिने नथनेमें प्रवेश करते लमय 
यात्रा करने पर श्ञीध्र ही फाम सफल होता ६ । 
माकम्य प्राणपतन समारोद्ेेण वाहनम्‌ । 
समुत्तरेत पद दर्चा सवकारय्याणि साधयेत ॥ 
स्व॒रोदय गशात्र | 
किसी प्रकाएफी सचारी पर चढ़कर कोई फाम निकालनेफे लिये 
जाना हो तो प्राणबाबुकी आऊरपंण करके यात्रा फरे, उस समय जिस 
नथनेंसे साँस चछे उसी ओरका पर आगे रख कर सवारी पर चेडे ; 
ऐसा करनेस काम घन जायेगा। लेफिन वायु, अप्नि और आकाझ- 
तंत्तक उयमे कहीं नहीं जाता चाहिये। स्व॒रको समझ फर यात्रा 
करनेस अमयोगफे लिये किसी पण्डित महाशयका मंह ने 
ठाझना पड़ेगा | 


ग्भाधान । 


कतुके चौथे दिनले सोलह दिनतक गर्भाघानका समय रहता 
है। ऋतु-ल्ाता स्री सूथ्य-चन्द्रेक संयोगमें पृथ्वी-तत्त या 
जल-तस्वके उदयके समय शह्डृब्डी या सरबीढी ओर गायका दूध 
पीकर स्वामीकी बायीं बगलमें छेट स्वामीसे पुत्रकी कामना करे | 
सूथ्यनाड़ी और चन्द्रनाड़ीको एकमें मिछा कर ऋतु रखनेसे पुत्र 
सन्तान पेदा नहीं होगी । चन्द्र-सूय्यंके संयोगसे यानी रातकों जब 
पुरुषकी सृय्य नाड़ी चछे, तव यदि स्लीकी चन्द्र नाड़ी चढे तो उसी 
समय दोनोंको रमण करना चाह्टिये ! 
विषमांके दिवारात्रो विषमांके दिनाधिपः। 
चन्द्रनेत्राभितत्वेषु वन्ध्या पृत्रमवाप्लुयात्‌ || 
ं स्व॒रोदय शा्र | 
दिन हो या रात यदि सुपुम्णा नाड़ी या सूथ्य नाड़ी चलती 
दो और उसी समय यदि अप्नि-तत्तका उदय हो जाय; तो उसी 
समय ऋतुरक्षा करने पर धन्ध्या नारी भी पुत्रवत्ती हो सकेगी । 
जब सुषुग्णा नाड़ी दाहिने नथनेसे निकडे, तब ऋतु रखनेसे 
पुत्र तो होगा, छेफिन हीनाड़ और दुर्बड द्ोगा। ख््री-पुरुप 
दोनोंके एक ही नथनेसे साँस निकलने पर गर्भ नहीं रहेगा। 
जल-तत्तके उद्यके समय गर्माधान होने पर उस गरभमें जो 
सन्तान पेदा होगी ; वह धनी, सुखी ओर भोगी होगी एवं उसको 


कार्य्य सिद्धि करना ] २७१ [ थोगीगुर 


यशाः-कीर्सि दिग्दिगन्तमें फेलेगी । प्रथ्वी-तत्त्वके उदयमें गर्म रहनेसे 
संतान वहुत घनवान्‌, सुखी ओर सौमाग्यवान्‌ होगी। प्रथ्वी तत्तके 
उद्यमें गर्भ रहनेसे पुत्र एवं जल-तत्वके उद्यमें गर्भ रहनेसे कन्या 
होगी। अप्नि, वायु और आकाश्-तत्त्के उदय होते समय गर्भ 
रहनेसे गर्भपात होगा या उस गर्मसे सनन्‍्तान जमीन पर गिरते ही 
मर जायेगी । 


कार्य्य सिद्धि करना। 


कोई भी काम निक्राहनेके लिये क्रिसीके पास जाना हो, तो 
जिस नथनेसे साँस निकले, उसी ओरका पेर आगे रखकर चलन! 
चाहिये। लेकिन वायु, अप्नि या आकाश्य-तत्वके उदयमें यात्रा नहीं 
करना चाहिये। इसके बाद निश्चित जगह पहुँच कर जिस नथनेसे 
साँस चलती हो, उसी ओर जिससे काम निकालना हो, उसे रखकर 
बातचीत करने पर अवश्य ही काम बन जञायेगा। नोकरी आदिक़ी 
उम्मेददारीके विषयमें इस नियमसे काम करनेवाले अवश्य सफलता 
डाम कर सकेंगे । 

मुकदमे आदि काममें भी ऊपर कहे हुए नियमानुसार हांकिमके 
सामने इजहार आदि देनेपर भुकददमा जीत सकेंगे। 

खामी या अपने अफसरसे जब वात करनेकी आवश्यकता हो, 
तब जिस नथनेसे साँस चलती हो, उसे उसी ओर रखकर बातचीत 
करना चाहिये, ऐसा करने पर मालिक या अफसरका प्रेम रहेगा। 
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नोकरीसे दिन काटनेवाले छोगोंके लिये यह बढ़े सुभीतेकों बात है। 
उन्‍हें विशेष यज्ञके साथ इस काममें दिल लगाना चाहिये | 

जिस ओरके नथनेसे साँस निकलती हो, उसी ओभोरका जाश्रय 
लेकर जो काम करोगे उप्तीमें सिद्धि छाम कर सकोगे। लेफिन-- 


शत्रु वशीकरण 


--के काममें उससे उल्टा नियम पकड़ना चाहिये । अर्थात्‌ जिस 
नथनेसे साँस निकलती हो, शत्रुकों उससे उल्टी ओर रखकर 
बातचीत करनी चाहिये ; ऐसा होनेसे प्रचछ शत्रु भी तुम्हारे मनूकुछ 
काम करने छगेगा | 

उमयोः कुम्मक॑ कइृत्वा मुखे श्वात्रों निपीयते। 

निश्चला च यदा नाड़ी धोरशत्रु वहां कुरु ॥ 

पवन-विज्ञय-खरोदय । 
कुम्मक पूवक मुखद्वारसे निःधास वायुकों पीते जाना चाहिये, 

ऐसा करते करते जब साँसकी वायु स्थिर हो जाय, उस समय शन्रुका 
ध्यान करना चाहिये। ऐसा करने पर धीरे धीरे प्रबकू शत्रु भी 
उसके वशमें आ जायगा। चन्द्रनाड़ीके चलते समय बायीं ओर, 
सूय्यनाड्ीके चलते समय दाहिनी ओर, एवं सुपुम्णानाड़ीके चढते 
समय घीचसें खड़ा होकर काम करने पर लड़ाई झगड़ेमें जय लाम 
कर सकते हैं। 

यत्र नाब्यां वहेद्वायु स्तदन्तः प्राणमेव च | 

आक्ृष्य गच्छेत कर्णान्तं जयत्येव पुरन्दरम्‌ ॥ योग-खरोदय । 
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जिस नथनेसे वायु चलती है, उसके बीचमें रहनेवाली प्राणवायुका 
कानतक आकपंण करके, जिस ओरके नथनेसे वायु चल रही हो, 
उसी ओरका चरण आगे बढ़ाकर चलने पर शत्रुका पराज्य कर 
सकते हें । 


आग बुकानेका कौशल । 





हिन्दुस्थानमें प्रति आग छगनेसे कितनों ही का सवंस्वान्त 
हो जाता है। किन्तु नीचे लिखा हुआ नियम मालूम रहनेसे बहुत 
भासानी ओर आइचय्यरूपसे आग चुआई जा सकती है । 
आग छाने पर जिस ओर उसकी गति है, उसी ओर खड़े 
होकर जिस नथनेसे साँत निकल रही हो, उस नथनेसे. बायुका 
आकषण करके, उसी नथनेसे ही जल पीये ; किसी छोटे लोटेमें 
किसीके भी लाये हुए जलसे यह काम चछ सकता है। उसके बाद 
सात रति ( चलू ) जल 
“उत्तरास्थात्य दिगमागे मारीचो नाम राक्षसः | 
तस्य मृत्रपुरीपाम्यां हुतो वहिः स्तम्भ स्वाहा ॥ 
इस मन्त्रते अभिमन्त्रित करके आगमें डाढे। यह मन्त्र न 
कहकर केवछ ऊपर कहे हुए नियमका अवलम्बन करनेसे भी सुफल 
लाम कर सकते हैं। हम कितनी ही बार इसकी सत्यता देखकर 
विस्मित हो गये हैं ; कितनों ही का माल भसवाव भी जलनेसे बच 
गया है । 
१८ 


रक् शुद्ध करनेका कौशल । 


नियम-पुर्वक प्रतिदिन शीतली-कुम्मक करनेसे कुछ द्िनमें 
शरीरका रक्त परिप्कृत ( साफ ) हो जाता है ओर छारीर ज्योति: 
वाढ्य होता हे। शीतली-कुम्मकका नियम यह हँ-- 

जिहया वायुमाकृप्य उद॒रे पुरयेच्छन:। 
क्षणश्व कुम्मक कृत्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ पुनः ॥ 
. गोरक्ष संहिता | 

जीमसे वायुका आकपण करना यानी दोनों होंठ सिक्रोड़ 
( सूक्ष्म ) कर बाहरकी वायुकों घीरे घीरे खींचना चाहिये। इस 
प्रकार अपनी शक्तिके अनुसार वायु आक्रपंण कर मुंह बन्द 
करना और घूंट लेकर वायुकों पेटमें पहुँचाना चाहिये; पश्चात्‌ 
थोड़ी देर तक इस वायुको कुम्मक द्वारा घारणा करके दोनों नथनेसे 
बाहर निकाल देना चाहिये। इस नियमसे बार वार वायु खींचने 
पर कुछ दिन बाद रक्त साफ हो जायगा एवं शरीर कामदेवके जेसा 
मकीला वन जायगा। शीतढी-कुम्मक करने पर अजीण ओर 
कफ-पित्तादि रोग नहीं पेदा होगा। चम्मरोग प्रभृति बीमारीमें 
रक्त साफ करनेके लिये सालसा फाममें न छेकर, उसके बदले यह 
क्रिया करके देखना चाहिये ; यह सालसासे भी शीघ्र फल-दायी 
हो सकती है ओर बह फल भी दीघंकाल तक स्थायी हो सकता है | 

रोज दिन-रातके वीचमें कमसे कम तीन-चार बार पॉच-साठ 
मिनिट तक स्थिर भावमें वेठकर इसी तरह मुंहसे वायु खींचना 
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चाहिये और नथनेसे वायु निकाढना चाहिये। अवश्य द्वी मितना 
अधिक ऐसा कर सकेंगे, उतना द्वी शीघ्र सुफल ढाम कर सकेंगे। 

मैले, कुचेले ओर वायु-बिगढ़ें हुए स्थानमें, दृक्षके नीचे, मट्टीके 
तेल्से जलता हुआ चिराग बाछे घरमें, और खाया हुआ अन्न हजम न 
होने पर यह काम न करना चाहिये। वायु निकालनेके वाद हॉँफना 
भी नहीं चाहिये ; इस बातका विशेष खयाल रखना पड़ेगा। विश्युद्ध 
वायुसे भरी जगहमें स्थिरासनसे बेठ धीरे धीरे रेचक ओर पूरकक्ा 
काम करना चाहिये। 

इस क्रियासे कठिन शूल एवं छाती, पेट आदिका फोई मी भीतरी 
दद, अवश्य ही मिट ज्ञायेगा | 


कह एक आश्चर्य भरे सड्लेत । 
--क-4+ बीत 

१। ज्वर हो या ओर किसी प्रकारका दद, फोड़ा, घाव ब्रणादि 
कुछ मी बीमारी क्‍यों न हो उसका लक्षण माह्म होते ही उप समय 
जिस नथनेसे साँस चलती हो, उसे फोरन बन्द कर देना चाहिये | 
जितनी देर या जितने दिनों तक छारीर खाभमाविक अवस्थामें न 
पहुचे, उतनी देर या उतने ही दिनों तक यह नथना बन्द रखना 
चाहिये। ऐसा करनेसे छ्लीत्र शरीर स्वस्थ हो जायगा, ज्यादा दिन 
बीमारी भोगना न पड़ेगी । 

२। राह चलने या फिसी प्रकारका मेहनती काम करनेफे पीछे 
शरीरमें थका-माँदापन माहूम पड़ने पर या उसके कारण धातु गर्म 


| योगीगुरु ] २७६ [ स्व॒र-कल्प 


श्र चना 





हो जाने पर दहनी करवट कुछ देर लेट रहे ; ऐसा करनेसे बहुत 
थोड़ी देरमें ही थका-माँदापन दूर होकर शरीर स्वस्थ हो जायगा। 

३। रोज खानेके बाद हाथ मुंह धोकर कट्ठीस बाल पॉछना 
चाहिये। कट्ठीको इस तरह फेरना चाहिये, कि उसके दाँते शिरको 
छूते हुए जायें। इससे शिरकों क्रिसी प्रकारकी वीमारी, ऊरद्धंग 
( बायुरोग ) सम्बन्धी किसी प्रकारकी वीमारी, एवं बादीकी धीमारी 
होनेका कोई डर नहीं रहता। ऐसी कोई बीमारी रहने पर भी 
उसका जोर न बढ़ेगा ; धरन्‌ धीरे धीरे वह दूर होती जायगी। 
चाल भी जल्दी पक्र न सकेंगे । 

४। कड़ी-धूपके समय किसी जगह जाना हो तो रूमाल, हुपट 
या अंगोछे आदिसे दोनों कान ढाँक कर धूपमें चलनेपर धूपसे पदा 
* हुआ किसी प्रकारका दोप शरीरको स्पर्श न कर सकेगा एवं धूपके 
तापले शरीर न गरम होगा भौर न घत्रायेगा । दोनों कान इस 
तरह हाँकना चाहिये, कि सारे कान मुंद जायें और उनमें किसी 
प्रकारसे वायु न लगे | 

५। स्मरण-दशक्ति बिगड़ जानेसे शिरके ऊपर कोई लकड़ीका 
एक कौलक ( टुकड़ा ) रख, उस पर दूसरी लछकड़ीका टुकड़ा जमा 
कर धीरे-धीरे खटखटाते ज्ञाओ | 

६। रोज आधघ घण्टा पद्मासन लगाकर दाँतकी जड़में जीमको 
नोक टिक्राये रखनेसे समी वीमारियोंका नाश होता है । ' 

७। छललाटमे पूर्ण चन्द्रमाकी माँति ज्योतिःका ध्यान करनेसे 
उमर बढ़ती हे एवं कुष्ठादि रोग अच्छे हो जाते हें। सब समय 
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आँखके सामने पीत रंग विशिष्ट उज्ज्चछ ज्योति:का ध्यान करनेसे 
बिना दवाके सब बीमारी छूट जाती और देह बलि-पह्चि विहीन 
( बृद्धाउस्था तथा केश-सफेदी रहित ) होता है। शिर गम होने या 
चक्कर आनेसे मस्तक पर इवेतवण या पूर्ण शरघन्द्रका ध्यान करनेसे 
पाँच-सात मिनटमें ही प्रत्यक्ष फठ देख सकोगे । 

८। प्यासका जोर बढ़ने पर सोचना चाहिये कि जीमके 
उपर कोई खट्टी चीन रखी हुई हे। शरीर गम होने पर ठण्डी 
चीच ओर ठण्डा होने पर गर्म चीजका ध्यान फरना चाहिये। 

६। रोज दोनों वक्त स्थिर आसनपर बेठ नामिदेश या तोदीके 
चक्कर पर एकटक आँख़से देखने एवं नामि-कल्दु्में वायु धारण करने 
ओर नामिकन्दक ध्यान ढ्गानेसे अप्रिमान्ध ( भूख न छगना ) बद- 
हजपी ओर उत्कट अतिसार ( घोर-संप्रहणी ) आदि सव तरहफी 
पेटकी बीमारी अवश्य ही अच्छी होगी एवं पाचन-शक्ति तथा पेटकी 
अग्नि बढ़ेगी । । 

१०। सवेरे नींद हटने पर जिस नथनेसे सॉस चढती हो 
उसी ओरकी हथेढी मुंह पर रख कर विस्तर छोड़नेसे वाब्छासिद्धि | 
होती है । 

११। छाल अपामार्ग यानी लछटजीरेकी जड़ हाथमें बांधने पर 
भूत प्रेतादिकी बौघाले आया हुवा सब तरहका बुखार छूट जाता है | 

१२। इमछीका पोधा उखाड़ कर उसकी जड़ गर्मिणी था 
हमला स्रीके सामनेवाले बालोमें बाँध दे, जिससे उस जड़की गन्ध 
. नाकमें पहुँचे ; ऐस। करने पर गर्मिणी उसी समय आरामसे बच्चों 
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प्रसव करेगी। जेसे द्वी बच्चा पदा हो जाय, वेसे ही बालोंके साथ 
बँधी हुईं इमठीकी जड़ केंचीसे काट डालना चाहिये; नहीं तो 
प्रसृतिकी नाडढ़ीतक बाहर निकलनेकी सम्भावना हे। जब गर्मिणी 
प्रसव वेदनासे विशेष कष्ट पावे, उस समय घबराना छोड़ कर इस 
उपायको काममें छाना चाहिये । सफेद पुन्नवाकी जड़ कूट-पीसकर 
जननेन्द्रियके भीतर डालनेसे भी गर्भिणी बहुत जल्दी आरामसे बच्चा 
प्रसव कर सकती है । 

१३। जो दिनको वांय एवं रातको दाहने नथनेसे साँस लेता 
हो, उसके शरीरमें कोई बीमारी पेदा नहीं होती, सुस्ती छूटी ओर 
रोज-रोज चेतनाकी वृद्धि होती है। दश-पन्द्रह दिन रुईसे ऐसा 
अभ्यास करने पर, पीछे आप ही आप इस नियमके अनुसार साँस 
चलने लगेगी । 

१४। सवेरे मोर तीसरे प्रहरमें कागजी नींबुकी पत्ती सू घनेसे 
पुराना ओर भीतरी बुखार छूट जाता है | 

१५। रोज्ञ चित्त लगाकर इवेत, कृष्ण ओर लोह्ित वर्णादिका 
ध्यान करनेसे देहके सव विकार मिटते हैं । इसी लिये प्रह्मा, विष्णु 
और महेश्वर हिन्दुओंके नित्य ध्येय देवता हैं। ब्राह्मणणण नियमके 
अनुसार त्रिसन्ध्या करने पर सब वीमारियोंसे छुटकारा पाकर स्वस्थ 
शरीरसे जीवन व्यतीत कर सकते हैं। .ढुःखकी बात है, कि हमारे 
देशके द्विनगणमेंसे कितने ही सन्ध्यादि करनेमें समयका अपव्यय 
नहीं करना चाहते ; और जो करते हैं, वे भी ठीक तोरसे करना 
नहीं जानते । सन्ध्याका उद्देश्य तो दूरकी बात है, उन्हें सन्ध्या 
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गायत्रीका अर्थादि तक माद्धम नहीं है; प्राणायामादिका मी ठीक तोरसे 
अनु्ठान नहीं होता ; सिफ सन्ध्याक्री संस्कृत वाक्यावढ्लीका उच्चारण 
मात्र करते हैं, इसके सिवाय सन्ध्यादि द्वारा क्या हो रहा है, कुछ भी 
नहीं समझते। मेरा विश्वास है, कि भाव हृदयमें दृढ़ न होनेसे 
भक्तिका होना दुलम है ; इस तरह सन्ध्याके साधनेकी अपेक्षा भक्ति 
भरे चित्तते अपनी बोलीमें ही हृदयकी प्राथना मंगवानको निवेदन 
करनेसे अधिक सफलताकी आशा हो सकती है। परमेश्वरने मद्दा- 
राष्ट्रियोंक घर तो जन्म लिया नहीं कि सिवा संस्कृत भापाके अपनी 
मातृभाषा समझनेमें उन्हें मुशकिल पड़ जायगी। ' समब्ध्यामें प्राणायाम 
का जो नियम बांधा है, उसमें प्राणायामकी क्रिया एवं प्रह्मा, .विप्णु 
और शिवके ध्यानमें यथा-क्रम छाल, काले ओर श्वेत वर्णका ध्यान-- ' 
यही दो महती क्रियाएं अनुप्ठित होती हैं। इसकी एक एक क्रियामें 
कितना-कितना गुण भरा हुआ है,--यह वात कोई नहीं समझता। 
फिर त्रिसन्ध्यामें गायत्रीके ध्यान पर भी ऐसे ही रुका ध्यान करना 
चाहिये। आय्य-ऋषियोंकी सन्ध्या-पून्तादिका महत्‌ उद्देश्य हम 
स्थूल-मुद्धिसे समझ नहीं सकते ; फिर भी अपनी सूद्षा-बुद्धिकी 
बादशाही चालसे वह सब बिगड़े हुये मस्तिष्कका प्रछ्ाप बताते और 
व्यय कह कर ही मुंह मोड़ छेते हैं। निम्वय जानिये,--हिन्दू देव- 
देवीकी नाना मूत्तियाँ और नाना वर्ण जो शाक्षमें स्थिर किये गये हैं, 
वे सब दधा नहीं हें। सभी तरहकी घस्म -साधना और तपस्याक्ी 
जड़ स्वस्थ शरीर हे। शरीर स्वस्थ न रह कर बहुत दिनन 
जीनेसे धम्मं-साधन या अथ-उपाज्जनादि कुछ भी नहीं हो सकता। 
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असीम ज्ञान-सम्पन्न आय्य ऋषिंगण शरीर स्वास्थ्य और परमा< 
साधन करनेके सहज उपाय-सरूप देव-देवियोंके नानावर्ण स्थिर कर 
गये हैं। सन्ध्या आसलादिरे समय ब्वेत, रक्त ओर श्याम वणका 
आ्यान करना होता हे । इससे वात, पित्त, कफ--इन दीनों घातुझोंका 
साम्व हो जाता दे एवं शरीर स्वस्थ रहता है। इसीलिये प्राचीन- 
कालके त्राह्मण-क्षत्रिययण किनने ही मनियम करके भी स्वस्थ शरीरसे 
चहुत दिन जीते रहे थे। सवेरे नींद टूटने पर शिरमें रहनेवाले 
इवेत-कमलमें अवस्थित द्वेतवर्ण गुरुदेव ओर रक्तवर्ण उनकी शक्तिका 
ध्यान करनेका नियम बाँधा गया है ; इससे शरीर कितना स्वस्थ 
रहता है, विछायती वावू छोग इसको कया समझ सकते हैं ९ जो हो, 
यदि कोई प्रह्म, विष्णु ओर शिबमृत्ति या गुरु ओर €नकी शांक्तिका 
ध्यान करके मृत्तिपुनक, जड़ोपासक या कुसंस्काराच्छन्न वन गहरे 
अन्घेरमें गिरनेको राजी नहो, तो सी सम्यताके अमछ-धवल- 
आलोकमें रहकर उसे श्वेत, रक्त ओर इयामवर्णका ध्यान करने पर 
आशासे अधिक फल मिलेगा। वणका ध्यान करनेसे तो किसीका 
वर्ण काला नहीं हो जायगा ; बरन्‌ विस्कुट-डचछ रोटी खानेसे वना 
हुआ जीण-शीण ( सड़ा-गछा ) शरीर सोने जेसा चमकने छगेगा। 
जो हो, में सबसे इस विपयक्री परीक्षा करनेके लिये अनुरोध 
करता हूं | 

१६। पुरुषके दाहिने नथने भोर द्रीके बायें नथनेसे साँस चलते 
समय दाम्प्म-सम्मोग-सुख उपभोग करना चाहिये। इससे दोनोंका 
शरीर चड़ा रहेया, दाम्पत्य-प्रेम बढ़ेगा प्रणचिनी भी बशमें रहेगी | 
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जल पान करनेसे शरीर खस्थ। रहता है | 
१८। रोज एक तोले घीमें आठ-दृश काली मिच भूनकर पीनेसे 
रक्त साफ होता ओर देह मजबूत वनती है। 


कक तन ८4 ॑० ० ह. 


चिर-योवन लाभका उपाय । 


में समझता हूँ कि, यौवन छाम करनेके-डिये सभी लोग 
आशा करते हैं। मह्यामारतमें लिखा हे कि ,महाराजा ययातिने अपने 
लड़केकों अपना चुढ़ापा सोंप कर उसके यौवन द्वारा संसारका सुख 
भोग किया था | वत्तमान युगमें भी देखते हैं, कि बालक गण वारस्थार 
अपने चेहरे पर अस्तुरा फेर कर दाढ़ी-मुंछ उड़ा असमयमें ही जवान 
वननेंकी वृथा चेष्टा किया करते हैं, और बुड्ढे सफेद वाल तथा दाढ़ी 
पर खिाव लगाकर एवं पोपले मृंहमें डाकरकी सहायतासे नकली 
दाँत बेठा कर पार्वात्य नन्‍्हें वाहककी भाँति साजसे सब्नित हो 
पोत्रके साथ हँसी तमाशा करके, द्वियोंके साथ नाच, थियेटर, 
वायस्क्रोप आदि झड्ढोंमें जाऊर यरुवककी भाँति आनन्द छटनेकी चेष्ट 
करते हैं। अंगरेज नारियाँ भी जवानीके ज्यारमें भाँठा मानेपर 
प्राणान्त प्रतिज्ञा करके भी योवनमें अन्‍्यायरूपसे लगा हुआ कलडू 
मिटानेके लिये मुंहही खाह ठाकर यौवनके सौन्दर्य्यसे विभूषित 
रहनेकी चेष्टा करती हें। किन्तु खरशाशद्लालुतार हम आसानीसे 
यौवन रक्षा कर सकते हैं। यथा :-- 
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जब जिस अड्में जिस नाड़ीसे साँप चले, तब उसी नाडीको 
रोकना चाहिये। जो व्यक्ति वार-वार साँस-वायु-रोहने और 
छोड़नेमें समथ होता है; वह दीघ-जीबन और चिर-योवन लाम 
कर सकता है। सफेद चाल, खोखले दाँत ओर ढीली खाहमें 
युवक बननेकी चेष्टा करके विड्धम्बना न उठाकर पहलेसे ही इस 
नियमक्रा अवलम्बन करनेसे फिर छोकस़माजमें हास्यांस्पद नहीं 
बनना पड़ता । 
अनाहत-पद्मके वर्णनमें बताया गया है, कि उस पद्मक्की कर्णिका 
के भीतर अरुणवर्ण सूय्यमण्डल विद्यप्रान है, सदस्तारमें अवस्थित 
अमाकछासे जो अमृत टपकता है; वह उसी सृय्यमण्डल्में घुख ज्ञाता 
है। इसीसे मानव-देहमें वलि, पल्लि ओर जरा यानी चुढ़ांपा आता 
है। योगीगण विपरीतकरणसुद्रा यानी पेर ऊपर उठाने एवं शिर 
नीचे रखनेके कोशछकी सहायतासे टपकता हुआ अमृत सूस्यमण्डढ्मों 
जानेसे वचा लेते हैं। इससे देह वलि, पलि ओर जरासे रहित एवं 
दीघकाल तक स्थिर रहता हे । लेकिन-- 
गुरूपदेशतो ज्ञेयं न च शाक्षाथकोटिमिः ॥ 
अर्थात्‌ यह सारा काम ,गुरुके उपदेशसे ही हो सकता हे। 
विपरोतकरणमुद्राके सिवा खेचरी मुद्राके द्वारा मी आसानीसे यह 
टपकता हुआ अमृत बचाया जा सकता है। खेचरी मुद्गाका नियम 
ऐसा है। यथा-- 
रसना तालुमध्ये तु शने: शने: प्रवेशयेत्‌ | 
कपाल्कुहरे जिह्ना प्रविष्टा विपरीतगा । 
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श्रुवोर्माध्ये गता दृष्टिम्मद्रा मबति खेचरी ॥ 


घेरण्ड संहिता । 


जीमको धीरे धीरे ताछुके मीतर प्रवेश कराना चाहिये। पीछे 
जीभ ऊृपरकों उलट कपाल कुहरेमें प्रवेश करा कर दोनों भोंहोंके 
बीचके स्थानमें दृष्टि स्थिर रखना चाहिये। इसीसे खेचरी-मुद्रा 
हो जाती है । 


कोई-कोई तालकी जड़में ज्ञीमकी नोक छुवाकर ही उस्ताद हो 
जाते हैं। लेकिन पहाँ तक |--असलमें कुछ भी नहीं होता । उस 
तरह ज्ञीमको रखकर क्या करना पड़ेगा, यह कोई भी नहीं जानता । 
खेचरी-मुद्रा द्वारा श्रह्मसत्थते टपकती हुई सोमधाराकों पीनेसे 
अभूठपूव ( अनोखा ) नशा चढ़ता है, शिरमें चक्कर आता हे, आँख 
आपसे आप दझिबनेत्र बनकर स्थिर रहती है ; भूख-प्यास दूर हो 
जाती है। इसी तरह खेचरी-मुद्रा सिद्ध होती हे। खेचरी-समुद्रा 
साधनके द्वारा प्रह्मसन्त्रसे जो सुधा टपकती है, वह साधकका सारा 
शरीर सींच देती है। उससे साधकका शरीर हृढ होता वलि, पलि 
ओर जरासे रहित होकर फन्दर्पकी भाँति कान्तिविशिष्ट होता एवं 
विशेष बल्वान्‌ हो जाता है । प्रकृत खेचरी-मुद्रा साधन फर सकने 
पर साधक छः महीनेके अन्दर ही सब बीमारियोंसे छुटकारा पा 
ज्ञाता है | 

खेचरी-मुद्रामें सिद्धि होनेसे नाना प्रकारके रसाखादका अनुभव 
होने कराता है। एक एक प्रकारके खांदसे एक एक प्रकारका फछ 
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होता है। क्षीरका ( घनीमूत दूधका ) अनुभव होनेसे बीमारी 
प्िटती है और घीका स्वाद आनेसे अमरत्व मिलता है। 

ओर भी नाना प्रकारके उपायोसे शरीर बलि; पलि ओर भरात्ते 
मुक्त करके योवन चिरस्थायी किया 'जा सकठा है। वित्तारभयसे 
वे सब उपाय यहाँ नहीं लिखें गये हें | 


'2०५२४:२२०४०क ७० ः++ बन ०-2, 


दीर्घ-जीवन लाभका उपाय । 





संसारमें कौन दीघकाल तक जीना नहीं चाहता ९ कहीं कोई 
बीमारी, शोक या दूसरी दारुण चन्त्रणासे मोतको अच्छा समझता है, 
किन्तु योगिगण तो जीवन ओर मृत्यु इन दोनोंसे उदासीन रहते हैं । 
इन छोगोंके सिवाय और सभी व्यक्ति बहुत दिन जीनेकी माशा 
रखते हैं । किन्तु कितने छोग बहुत दिन जीते- देख पढ़ते हें ! 
अकाल्मृत्यु कितने ही छोगोंको रोम यमराजके घरका अतिथि बना 
रही है, और जीवनमें पूणं आयु कितना हे, यह किसीको माछ्ठम भी 
नहीं पड़ने देती । अकाल्म्ृत्यु क्यों होती है, एवं उसे दूर करनेका 
उपाय क्या है? आयकऋषिगणने मोतका कारण निर्देश करते हुए 
दिखाया है, कि मानव आप ही अपनी मोतका कारण बनता है। 
अच्ए या दृए यानी तकदीर और तदबीर, इन दोनों कारणोंकी जड़ 
मानव स्वयं ही है। वे कहते हैं, कि कम्म फल पानेके लिये देह उसके 
कामके उपयोगी बनता है। सद्छूल्प-विऋलप द्वी जीवको जन्ममृत्युक्ा 
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कारण है। सुतरां जबतक फम्मफल है, देह भी तबतक रहती है 
जत्र कम्म फल नहीं रहता, तब देहको क्‍या भावश्यकता ? इसीढिये 
देखा जाता है, कि देह कमी चिरस्थायी नहीं रह सकती, वह दो 
प्रकारसे छूटती है; एक तो जब कम पूरा हो जाने पर जीव पूर्ण- 
ज्ञानके साथ आसानीसे पश्च इन्द्रियोंसे युक्त देहको छोड़ता है, जिसे 
कि मोक्ष कह्ठते हैं ; दूसरे जब जीवके सब्चित कम्मं, देहको उप्तके 
भोगके अनुपयुक्त समझने पर जीवको विवश ओर अज्ञानवृत करते 
हुए बल्पूवंक स्थुल देहसे छुड़ाते दें ; तब वह मृत्यु कहाती है। ऐसी 
मृत्युको ज्ञान या योगानुछ्ठानादि द्वारा दूर कर सकते हें। चित्तको 
सब प्रकारकी वासना, दुराशा ( बुरी आशा ) प्रधृतिसे निवृत्त रखना 
दीघ-जीवन लामका उपाय है। काम, क्रोध, लोभ भादि प्रबल 
रिपुगण जिससे किसी प्रकार भी चित्तकों दुखान सके, ऐसा ही 
काम करना चाहिए। ईव्बरमें मक्ति और मरोसा रख सन्तोपका 
अमृत पीनेमे छग ज्ञानेसि दीघ-मीवन छाम करना विशेष कठिन काम 
नहीं है । दशन, विज्ञान प्रवृति शाल््र निम्परत्तिओंने विशेष गम्भोरता- 
पूर्ण युक्तियों द्वारा जीवुके जन्‍्म-मृत्युक कारण एवं दीघ-ज्ीवन 
लाभका उपाय स्थिर किया है; सुतर्रा उस विषयका आन्दोलन 
आलोचना करना यहाँ. पर हम निष्प्रमोमन समझते हैं। झतः 
स्तर शास्त्रके अनुधार हम दीध जीवन केसे प्राप्त कर सकते हैं, यहाँ 
केवल उसकी ही भमांलोचना की जाती है । 

मानव-शरीरमें दिन रात जो श्वात्त-प्रशास चलतां है, उसका 
नाम्र ध्राण है। श्वास निकलकर फिर देहमें न अनिसे ही जीवकी 
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मृत्यु होती है। निःश्वासका एक स्वासाविक नियम यह है, कि-- 
प्रवेशे दक्षमिः प्रोक्तो निगमे द्वादशांगुल्मू॥ 
स्वरोदय । 
मानवके साँस लेते समय यानी नथनेसे साधारण साँस खींचते 
समय दश मंगुलू परिमाण साँस भन्द्र घुसती हे । साँस छोड़ते 
समय बारह अंगुल सॉसकी वायु बाहर निकलती हे। नथमनेसे 
एक लकड़ी पर बारह अंगुर मापकर उसी जगह जरा-सी रुई रखकर 
सआजमाइये ; यदि उसे पारकर वायु चली ज्ञाय तो रुई हटाकर देखना 
चाहिये कि उसकी गति कहाँ तक पहुँची है ; खामाविक अवस्थामें 
बारह अंगुल्से ज्यादा गति होनेसे समझ लेना चाहिये कि ज्ीवन- 
क्षयके पथमें ज्ञा रहा है। ऐसा मालूम होने पर प्राणायामके द्वारा 
आसानीसे वह दूर हो सकती हे । 
मनुण्यके साँस छोड़ते समय चारदद अंगुल दूरीतक साँसकी 

वायु निकलती है ; छेकिन मोजन, गमन, रमण, गान आदि विशेष- 
विशेष कामोंमें स्त्राभाविक नियमकी अपेक्षा भी ज्यादा परिमाणसे 
साँस वाहर निकलती है। यथा-- 

देहाद्विनिर्गतो वायुःस्वभावाद्वाइशांगुलिः | 

गायने षोड़शांगुल्यो भोजने विशतिस्तथा || 

नतुविशांगुलिः पान्थे निद्रायां त्रिदशांगुलिः । 

मेथुने पदूत्रिशवदुक्त व्यायामेच ततो5धिकम्‌ ॥ 

खम्ावेषत्य ततोमूले परमायु: प्रवद्ध॑ते । 

आयुक्षेयो5घिके प्रोक्तो मारुते चान्तरोद्गते ॥ 
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गान करते समय सोलह अंगुछ, भोजन करते समय बीस अंगुल; 
चहनेके समय चौबीस अंगुल, सोनेके समय तीस अंगुल; एवं 
क्ञी-संसगके समय छत्तीस अंगुल साँसकी गति होती है। थकावट 
पैदा करनेवाले परिश्रममें इससे मी अधिक साँस बढ़ भाती है। 

किसी भी कामके समय बारह अंगुल्से सधिक सॉसकी गति 
होनेपर जीवन-शक्तिका या प्राणका क्षय समझना पवाहिये । 
प्राणायामरादिं द्वारा इस अस्वामाविक गतिसे स्वाभाविक गतिमें बायुको 
स्थिर रखना ही दीर्घ-जीवन छामका प्रधानतम उपाय है। मेथुनसे 
भो जीवनको हानि पहुँचती है; सॉसकी चालकी तेजी ही उसका 
प्रधान कारण है। फिर मिसकी भीवनी-शक्तिका हास हुआ अर्थात्‌ 
भिन्द्गीका जोर घटा, साफ शब्दोंमें कहें तो लिनको धातुदेबल्यकी 
बीमारी पैदा हुईं, उनकी साँस बहुत दीघ ओर जल्दी जल्दी एवं 
अससी अंगुल तक ढम्बी निकछती है-इसोसे चह उसको ओर 
भी जल्‍दी मोतकी राहमें खींच छे ज्ञाती है | 

योगकी अद्जीभूत क्रियाके अनुघानसे ऐसी साँसको स्वामाषिक 
अवस्थामें रखना ही जीवनी शाक्तिकी रक्षाक्ा एकमात्र उपाय दै। 
फिर जो व्यक्ति योगक्री शक्तिसे सॉसकी स्वामाविक गतिकों एक-एक 
अंगुलके ऋमसे हास कर सकते हैं, स्बसिद्धि ओर अमानुषी क्षमता 
उसे बायें हाथका खेड बन जाती है। क इस श्रकमाए बोगडी 

एकॉगुलड्तेन्यूने प्राणे निष्कामतिमता । ! _ 


आनन्दर्तु द्वितीये स्थात कविशक्तित्तृतीयके ॥ 
( शेष २८८ पृष्ठ पर ) 
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ऊँची अवस्थामें पहुचनेसे एक ही बारेमें वायुकों रोककर बहुत दिन 
व्यतीत किये ज्ञा सकते हैं। पुराने योगियोंकी बात अलग रही ; 
वर्तमान कालमें भी भूकेलासके साधुकी बात कौन नहीं ज्ञानता ९ 
श्रीध्री काशीधामके जलकर स्वामीकी नाना प्रकारकी अनोखी शक्ति- 
लीलाएँ किसने नहीं सुनी हैं १ त्रेलइ स्वामी दो-चार घण्टे जहमें 
डूबे हुए पड़े रहते ओर इससे उनकी मृत्यु नहीं होती थी। महाराज 
रणजीतसिहके समय मेकम्ेगर प्रभ्नति थुरोपियनोंके सामने हरिदास 
साधुको चालिस दिन तक सन्‍्दूकमें बेठाकर ताढा छगानेके बाद 
पृथ्वीमें गाड़कर रखा गया था ; किन्तु चालीस दिन पीछे देख पड़ा 
कि वह मरे नहीं थे ! 

प्राणवायुक्ी बाहरकों गति असली परिमाणमें रख सकनेसे 
परमायु बढ़ती है। लेकिन साँस बँघे हुए नियमसे ज्यादा जानेपर 
लम्न घटना निश्चित हे। निद्रा, गाना, मेथुन प्रभृति निंस जिस 
काममें प्राणवायु अधिक परिमाणसे बाहर निकलती है, वह काम 





वाचः पिड्धिक्वतुर्थतु दूरदृष्टिस्तु पश्दमे । 
, पष्टेत्वाकाशगमनं चण्डवेगस्व संप्तमे ॥ 
अष्टमे सिद्धयश्चाष्ठौ नवमे निधयो नवः । 
दश्मे दशमूत्तिशव छायानाशो दशेकके ॥ 
द्वादशे हंसचारत्व गंगामृतरसं पिवेत्‌ । 
आनखाग्रे प्राणपूर कस्य भक्ष्य च भोजनम्‌ ॥ 
अवन-विजय स्वरोदय । 
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भितना कम किया ज्ञायेगा, उतना ही दीघ-जीवन लाम कर सकोगे 
एवं शरीर खत्थ होगा--इसमें सन्देह नहीं। नियमित रूपसे 
प्राणायाम करने पर दीघ-जीवन छाम होता है। प्राण शब्दका अथ 
वाबु और आयाम शठ्दका अर्थ रोकना होता है ; प्राणायामके समय 
कुम्मक करने पर प्राणवायु रुकता हुं-साँस नहीं चलती, इसीलिये 
जीवन दी होता हे ; यानी परमायु बढ़ती ह ओर शरीर रोग-शूल्य 
होता है | ु 

शाक्षवेत्ता ( समग्रनेवाे ) पण्डितमण कहते हैं, कि कारय्यके 
' गुणसे ८म्र बढ़ती एवं काय्यके दोपसे उम्र घटती है । वेज्ञानिक, 
दाशनिकोंका कहना है. कि काम, क्रोध, चिन्ता, दुराशा आदि ही 
जीवकी मोतके कारण हैं। एक ही वात है,--खर शाद्लऋरोंने भी 
एक ही बातमें उसकी मीमांसा कर दी हैं। साँसकी बड़ाई ओर 
छोटाई ही दीर्घायु ओर अल्पायु पानेका प्रधान कारण है। शाद्र- 
वेत्ताओंकी युक्तिके साथ खर जानने बालेका पूरा मतक्य देख पड़ता 
है। क्योंकि उन्होंने ज्ञिग जिन कार्मोको मौत्तका कारण स्थिर किया 
हैं, उन्हीं कामोंमें साँसकी गति बढ़ती हैं। अहएव जिनकी प्राणवायु 
जितनी कमर खच होगी थानी जितनी कम्र निकछेगी, उनकी उम्र 
उतनी ही बढ़ेगी और बीमारी आदि कम पड़ेगी। इससे उल्टा 
करने पर नाना प्रकारकी वीमारीसे आयु नष्ट होगी, इसमें सन्देह 
नहीं। विज्ञ पाठक्रोके लिये सॉँसकी गतिकों समझकर साधन 
करनेसे दीध-जीवन छाम करना विशेष कठिन काम नहीं है। 
श्वासवायुकी बाहरी गति विढकुछ रोक कर, उस्ते अन्तःकरणके भीतर 
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दौड़ा सकनेसे मनुष्य योगेश्वर हंस-स्वहूप वन कर गंगाका अमृत 
पीता हुआ अमरत्व छाम कर सकता है। उसकी चोटीसे छेकर 
नख तक प्राणवायुमें अमृत मरा रहता है ; अतः उसको खाने पीनेकी 
आवश्यकता नहीं होती । वह वाह्म-ज्ञान-शूल्य होकर जीवात्माको 
परमात्माके साथ मिलछाता हुआ अन्तःकरणमें परमानत्दुका भोग 
करता हे। जिस उपायसे दीघ-जीवन छाभ द्ोता दे, उसीसे 
मानवको भुक्ति भी मिलती है। 


पहले ही सृत्यु जान लेनेका उपाय । 


प्रातःकाहमें सूस्मोद्य होने पर जेंसे सूर्य्यात्त अवश्य होता है, 
दिनका आालोक छिपने पर जेसे यामिनी ( रात ) का अँधेरा निम्रित 
हे, वेसे दी जन्म लेने पर मृत्यु भी अवश्य होती है। शह्डरावतार 
शट्टुराचाय्यजीने कहा है, कि-- 
यावल्नन तावन्मरणं तावल्नननी जढरे शयनपम्‌ | मोहमुद्गर | 
वास्तत्में इस परिवत्तनशील नश्वर जगतमें किसी बातकी स्थिरता 
और निश्वयता नहीं हे ; केवल मृत्यु ही निदिचित है। हमारे (वंगाढ) 
देशके मघु कवि महाश॒य मधुर खरमें सुना गये हैँ, कि :-- 
जन्मिले मरिते हवे, 
अमर के कोौथा कबे, 
चिर स्थिर कवे तीर, 
दायरे जीवन नदे 
यानी 





पहले ही मृत्यु जान छेनेका उपाय ] २६९ [ योगीगुरु 


जन्म लेइ मरना अवशि, 
अमर भया नहिं कोय | 
जीवन-नद बहता रहे, 
नीर अचल नहिं होय ॥ 
इस मत्य जगतमें कोई अमरत्व लाम नहीं कर सका है । केवल 
शाल्बोंसे सुन पड़ता है।- 
“अद्व॒त्यामा बलिव्यासोी हनुमाँश्च विभीपण: । 
कप: परशुरामश्व सप्तते चिरज्ञीविनः ॥” 
इन्हीं सात व्यक्तियोंने सिफ मोतको अंगूर बताया था ; लेकिन 
ये भी अब लोगोके लिये प्रत्यक्ष नहीं हैं । मृत्यु अवश्य ही होगी, 
जन्म ग्रहण करने पर ओर छुछ हो या न हो, मृत्यु तो अवश्य ही 
होगी । आज हो, कल हो या दश वर्ष पीछे हो, किन्तु एकदिन सबको 
ही उस स्वप्रासी यमराजके धर अवश्य पहुंचना होगा । 
एकदिन मृत्यु जब नित्य प्रत्यक्ष सत्य है, तब कितने दिन बाद 
अपनी प्राणसे प्यारी ल्ली और प्राणाधार पुत्र-फन्या एवं घन-जन-पूर्ण 
सुखका संसार छोड़कर जाना पढ़ेगा, इसको कोन नहीं जानना 
चाहता ? विशेषतः मोतके पहिछे ज्ञान सकने पर सांसारिक और 
वेषयिक कारमोमें विशेष सुमीता भी हो जाता है एवं नावािग पुन्र- 
कन्याको तत्वावधारणा ( देखभाढ ) और रक्षुणावेक्षण ( हिफाजत ) 
का प्रवस्ध एवं विषय-विभवकी हम सुन्यवस्था भी फर सकते हैं | 
दूसस सुभीदा यह भी है कि मोतके परदेपर नजर पडनेसे परकाल 
की राह भी साक् कर सकते दें। संसारके चकरमें पड़े रहकर एवं 
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माया मरीचिकाके जालमें फंसकर, तथा नाना प्रकारको विंछास- 
बासनामें लिप्त होकर जो व्यक्ति इस मत्य जगतमें अपनेको अमर 
समझ कर सदा स्वार्थ-साधनामें नियुक्त हेँ,--घम्मकी प्रद्नत्ति जिनके 
मनमें स्थान नहीं पाती ; अगर वे भी ज्ञान सके कि, मौत अपना 
भयंकर मुंह फेछाये सामने थिरक-थिरक कर नाच रही है, ओर छः 
महीने, एक महीने या दश दिनके बाद प्राणारामदायिनी सहघम्मिणी 
ओर आत्मकांश--पुत्र-कन्या एवं चहुत्त आदरके घन-भवन ( दोलत, 
मकान ), विछास-व्यसनके सारे उपकरण भादि सव छोड़ कर खाढी 
हाथ निःसम्बल ( निराघार ) अवस्थामें अकेला चल देना पड़ेगा, तो 
अवश्य ही वे तत्त्व-पथके पथिकर होकर घम्मं-कम्मके द्वारा परलोकश्ा 
इृप.्ट साधन कर सकते हैं । तन्‍्त्र, पुराण, जायुर्वेद ज्योतिष भोर 
स्व॒रोदय प्रथ्नति शाह्योमें अनेक प्रकारके मृत्युके लक्षण टिखे हैं। 
उनके पाठसे मृत्यु-छक्षण स्थिर करना साधारण व्यक्तिके लिये एकदम 
दुःसाध्य वात है। मंने योगी और साधु-संन्‍्यासियोंके मुखसे अनेक 
मृत्यु-ल्क्षण सुनें, और बहुत बार अनेक छोगोंके ह्वारा परराक्षार्मे 
प्रयश्षु सत्य-फलछ लाम भी किया है, उनमेंसे अनेक वार परीक्षा किये 
हुए कईएक लक्षण मूछ संस्क्ृतमें देकर समय नष्ट करनेके बदले सब - 
साधारणके सुभीतेके लिये हिन्दीमें ही लिखता हूँ । * 


वर्ष, महीना या श्रतिपदाके दिन एक द्िनरात भिसके दोनों 
नथनेसे धरावर वेगसे वायु निकड॒ता है, उसी दिनसे तीन साहके 
बाद उसको मृत्यु होगी। ' 
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वष, महीना या प्रतिपदाके दिनसे दो रात-दिन जिसके दाहने 
नथनेसे साँस निकलता है,--उसी दिनसे दो वपष बाद उसकी 
मृत्यु होगी । 

वप, महीना या प्रतिपदाके दिनसे तीन दिन-रात जिसका 
दाहने नथनेसे साँस चलता है, उसी दिनसे एक वर्ष घाद उसकी 
मृत्यु होगी। 

वर. महीना या प्रतिपदाके दिनसे लगातार जिसकी रातको वायें 
इडा ओर दिनको दाहने ( पिडुलानाड़ी ) नथनेसे साँस चढती है, 
वह छः महीनेके अन्दर मर जाता है | 

व. महीना या प्रतिपदाके दिनसे सोलह दिनतक जिसकी साँस 
दाहने नथनेसे बहती हे, उसी दिनसे एक महीनेके आखिरी दिनमें 
उसक्री मृत्यु होगी । 

वर्ष, मद्दीना या प्रतिपदाफे दिन पल मर भी बायें नथनेसे साँस 
न निकल कर, जिसकी साँस लगातार दाहिने नथनेले चलती है, 
पल्दुह दिनमें वह मर जाता है | 

व, महीना या प्रतिपदाके दिन जिसके मछ, मूत्र, शुक्र और 
अधोवायु एक ही साथ निकलते हैं, दश दिनमें धह अवश्य ही मर 
जायगा। 

जो व्यक्ति अपनी भोहोंके वीचकी जगह नहीं देख पाता है, 
उसी दिनसे सातवें या नवें रोज बह मर जञायगा। जो व्यक्ति अपनी 
नाक नहीं देख सकता वह तीन दिनमें; और जीम “नहीं देख सकता 
व्सको एक दी दिनमें मृत्यु होगी,-इसमें कुछ भी सन्देह 
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नहीं । जल्‍दी मर जानेवाला व्यक्ति आकाशमें अरुन्घती, ध्रुव, विष्णु- 
पद और मातृकामण्डकछ नामक नक्षत्र भी नहीं देख पाता है | 

जिसके दोनों नथनोंमें विलकुछ साँस बन्द रहता है एवं मंहसे 
साँस निकलता है, उसकी मोत जल्दीसे जल्दी समीप आ 
पहुँचती हे। 

जिसकी नाक टेढ़ी पड़ जाती, दोनों कान ऊँचे उठ ज्ञाते एवं 
आँखसे वरावर आँसू निकलते हैं, वह व्यक्ति शीत्र ही मौतका 
द्िकार बनता है । 

घृत, तेल या जल्में अपना प्रतिपिम्व या शरीर देखते समय जो 
व्यक्ति अपना शिर नहीं देख पाता, वह एक मद्दीनेसे ज्यादा नहीं 
ज्ञी सकता | 

रतिक्रियाके समय पहले, बीचमें ओर अन्तमें जिस ब्यक्तिको 
हिचकी जाती हे, वह व्यक्ति पाँच महीनेसे ज्यादा नहीं ज्ञीता | 

नह्ानेके वाद शीघ्र ही जिसका हृदय, पेर ओर मत्या सूख जाता 
है, तीन द्वी मह्दीनेमें चह मोतके मुंहमें चला जाता है । 

जो व्यक्ति स्वप्में अपनेको गधेपर चढ़ा, तेल मले हुए ओर 
वल्लाभूपित ( कपड़ादि पहने हुए ) देखता है, वह शीघ्र ही यमरानका 
अतिथि बनता है | 

जो व्यक्ति स्रप़में लोहेका दण्ड घारण किये, काले कपड़े पहने, 
काले वर्णवाले पुरुषका सामने दृशन करता है, वह व्यक्ति ठीन 
मद्दीनेके चीचमें ही यमाल्यका अतिथि हो ज्ञाता है । 
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जिसके फण्ठ, होंठ, भीम ओर ताल हमेशा सूखते रहते हैँ. छः 
महीनेके वीचमें उसकी मौत अवश्य होती हे । 

बिना किसी कारणके एकाएक मोटा व्यक्ति अगर दुब॒छा हो जाय 
या दुबला व्यक्ति मोटा हो जाय, तो एफ मद्दीनेमें सुत्यु निश्चित है। 

हाथप्ते कानका छेद बन्द करने पर कानके भीतर एक तरह 
अस्पष्ट शब्द सुनाई पड़ता है, यही खामाविकर नियम है। जो व्यक्ति 
इस प्रकारका शत्द नहीं सुनता, वह एक महीनेके अन्दर मोतके मंहमें 
समा जाता है | 

हिन्दुल्थानियोंका हमेशा जलनेका दीपक जो सरसके तेलसे 
बातीके सहारे जलता है; उसके चुझनेकी खूड़ाबू नाकमों न पहुँचे तो 
छ: मद्दीनेमें अवश्य ही मृत्यु होगी । 

जिसके दाँत और अण्डक्रोशको दबानेसे दद नहीं माहूम पड़ता, 
वह तीन महीनेके अन्दर मर जाता है । 

सिवा इनके दूसरे ओर भी वहुत तरहके मोतके संकेत मोजूद 
हैं; लेकिन उन सवके बतानेके लिए अधिक समयकों आवश्यकता 
है, इसमें सन्देह नहीं। दूसरी वात यह भी है कि ये सब लक्षण 
किसीके शरीरमें नहीं भी प्रकट होते हैं। विशेषतः निःध्वासको 
गति ओर सॉँसके नियम्रका ज्ञान न रहनेसे पहले लक्षण समझमें-- 
नहीं आ सकते ; सिद्ध मह्ठापुरुपने कहा हे कि--कई एक लक्षण 
प्रत्येक व्यक्तिके शरीरमें दिखाई देंगे,--यह पक्की वात है। मेंने 
परीक्षा करके इस बातकी सत्यता पाई है। पाठकगणके जाननेके लिये 
एक लक्षण लिखा जाता है | 
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हने दाथकी मुट्ठी वांधकर नाकके सामने ठीक सीधमें मत्ये पर 
रख कर किम्ब्रा मोंहोंके ऊपर कपालके सामने रख नाकके सामने 
हाथकी कुहनीके नीचे सीधमें नजर डालनेसे हाथ वहुत पतला देख 
पड़ता है--यह द्वी खामाविक नियम हे। लेकिन जिस दिन हाथसे 
मुट्ठीका मेछ न रहे, हाथसे मुढ्ठी अलग मार्म हो, उसी दिनसे छः 
मद्दीना सिफ आयु बाकी समझना चाहिये । 

यह लक्षण प्रकट ह्ोनेफे वाद रोज प्रातःकाल्में आँख मंदकर 
अंगुलीकी नोकसे आँखका कोई कोना जरासा दवाने पर उसको 
उल्टी ओर माँखके भीतर चमकते हुए त्तारेकी माँति कोई बिन्दु 
या ज्योति: देख पड़ता है या नहीं, इसकी परीक्षा करे । जिस दिनसे 
यह ज्योति: न देख पड़े, उसी दिनसे दश दिनमें उसकी अवश्य ही 
मृत्यु होगी । 

में कितने दी लोगोपर इसकी परीक्षा करके अपना अ्रम॑ मिटा 
चुका हैँ । मरनेसे पहले ये दोनों लक्षण सब छोगोंके शरीरमें प्रकट 
होते हैं| इन छक्षणोंकों पहचाननेके लिये किसीके पास विद्या-बुद्धिका 
कअज नहीं करना पड़ेगा। इन दोनों लक्षणोंद्री सभी लोग अपने 
शरीरमें परीक्षा करके, मौतका पूर्व क्षण समझ सकते हैं। 

योगी, अयोगी प्रभ्नति समीके शरीरमें मोतके पहले ये लक्षण 
प्रकट होते हैं एवं नाना प्रकारके शारीरिक ओर मानसिक विकार 
यानी जिस्मानी ओर रूद्दनी होते हैं। मोतके पढ़िले इन सब 
उक्षणोंको समझ सकने पर, मोतके लिए तेयार होना परम आवश्यक 
है। घन-सम्पत्‌, विपय-वेमव, ख्री-पुत्रादिकी चिन्ता करके :असार 
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माया-मोहमें फैंसकर असली बातको न भूलना चाहिये। क्योंकि 
कुछ मी साथ नहीं जायेगा। केवल-- 
एक एव सुहद्धम्मो निधनेष्ण्यनुयाति यः । 
धर्म ही साथ जायगा । अतएव परजन्ममें जिससे हम परमागति 
प्राप्त कर सर्वप्रकारके सुख-सम्पद मोग सकें, उसके लिये तेयार होना 
आवश्यक कर्तव्य है। मरते समय सांसारिक किसी विपयमें चित्त 
आपक्त रहनेसे फिर दुवारा अन्म/लेकर दुःख-यन्त्रणा भोगना होगा। 
भगवानने कहा है-- 
य॑ं य॑ वापि स्मरन्‌ मां लज्दायन्ते कलेवरम्‌ | 
त॑ तमेवेति फोन्तेय सदा तझ्लावभावितः ॥ 
गीता ८।६ 
मरते समय जो जिस मावसे देहको छोड़ता है, वह उसी भावकों 
श्राप्त हौकर जन्म लेता है। परमयोगी राजा भरत मरते समय 
दरिणके दिश्वुक्की विन्‍्ता करते करते मरे थे; इसीसे पर जन्ममें 
उन्होंने हरिण ही की देहको पाया थां। तुलछसीदासजीने मी 
कहा हे ४ 
फोटि-कोटि मुनि यतन कराहीं । 
अन्त राप्त कहि आवठ नहीं ॥ 

, बंगाह्में एक कहावत है, कि “तप जप धरथा कर, मरिते जानिले 
हय”” यानी तपस्या-जप जो कुछ करते हो, सभी बृधा है, यदि मृत्युको 
न पहचान सके। इन सब कारणोंसे स्पष्ट ज्ञान पड़ता दे, कि जेसा 
ध्यान करते करते मनुष्य प्राण छोड़ता है, वह उसी चिन्तानुरूप 
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शरीरको प्राप्त करता है। इसीडिये मृत्युके समय विपय-वेभवादि 
भूल कर भगवानके श्रीचरणकमझछोंमें सबको ही मन-प्राण समपंण 
करना चांहिये। भगवबानने बताया है।-- 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्ता कलेवरम्‌। 
य! प्रयाति स मड़ाव॑ याति नास्त्यत्न संशयः ॥| गीता ८५ 
जो व्यक्ति मरते समय भगवानकी चिन्ता करता हुआ देहकों 
छोड़ता है, वह व्यक्ति मगवावक्रा खरूप प्राप्त करता है, इसमें कुछ मी 
सस्वेह नहीं। इसलिये सबको ही मोतका पू्े-छक्षण जानकर 
सावधान हो जञाना चाहिये। जो योगी होते हैं वह मोतको नजदीक 
जानकर योगके सहारे देहको छोड़नेकी कोशिश करने पर ज्योतिःकी 
राहमें आगे बढ़ उत्तम्रागति छाम कर सकते हें। कमसे कम झत्युके 
समय अगर योग-स्मृति बिलुप न दो तो वह व्यक्ति जन्मान्तरमें 
सिद्धि पानेमें समर्थ होता है। फिर जो योगी नहीं हें, वे मरणका 
लक्षण देखकर न घबराबें एवं जिससे भगवानके श्रीचरण कमझोमें 
सर्वदाके लिये ममको समर्पित कर रह सकें, उसके लिये लगातार 
कोशिश करते रहें । मगवानका ध्यान मोर उनका नाप्र स्मरण 
करते करते मोतका सामना करनेसे फिर कोई दुःख उठाना नहीं 
पड़ता। अन्‍्तमें-- 
उपसंहार 
के समय प्रत्थकारका वक्तन्य यह है, कि इस पुस्तकका प्रतिपाध 
विषय मेरा प्रत्यक्ष सत्य है--विशेषतः स्वरकढपके “बिना ओऔपभके 
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आरोग्यता प्राप्ति” शीरषकसे लेकर अन्ततक जो कुछ लिखा है, उसकी 
बहुतसे शिक्षित व्यक्ति, परीक्षा करके प्रत्यक्ष फल देखने पर आश्चय्य- 
मुख हो गये हैं। अतएव पाठकंगण ! आए ज्ञान-गरिए कऋषि- 
श्रेष्ठ प्रचार किये हुए साधनमें अविश्वास न दिखाइयेगा | क्योंकि 
उन्होंने साधन-समुद्र मन्थन कर यह अमृत निकाला है, इस अम्ृतकों , 
पीनेसे मत्यअगतका मानव अमरत्व छाम्र करेगा ओर आत्म-ज्ञानकी 
अपूर्ण आकांक्षा पूर्ण हो जञायगी। पाइचाह्य देशवासियोंका वाह्म- 
विज्ञान देखकर भूलसे आायशाश्रोका अनादर करने पर अपने घरका 
' घी-भात छोड़ दूसरेके घरसे मुट्ठीमर चना मांगनेकी तरह विड़स्व॒ना 
भोगनी पड़ेगी । हिन्दू जितना जानते हैं, आज भी उसकी सीमा 
पर पहुँचनेमें दूसरे धर्म्मावडम्बियोंफ्ों बहुत देर है। भाज् भी 
मिस ज्ञानकी हिन्दुगण हृदयमें रक्षा कर रे हूँ, उसे समझनेकी शक्ति 
दूसरोमें देख नहीं पडुती। देखिये, हिन्दुस्तानी अंग्रेज़ी भाषा 
सीख करके होमर, व्हज्िल, डाण्टे, शेक्सपियर प्रभृति बड़े बड़े 
अंगरेश कवियों की पुछतकावली उलट-पछूट कर जिधर चाहते हैं उधर 
ही बेवारिंस संठेकी भाँति उसे काममें छा रहे हैं; लेकिन कितने 
अड्ूरेज शह॒राचायके एक संस्कृत प्रन्थके मम्मको हृदयज्ञम कर सके 
हैं? कौन अड्गरेज पातजल योग-सूत्रके एक सृत्रकी प्रकृत व्याख्या 
कर सकता है १ फिए मी हिंन्दुगण बहुत दिनोंसे अधीनताकी 
जखीर पहन कर जड़ बन गये हैं, इसीसे हिन्दुओंको जड़ोपासक 
मृत जो इच्छा हो, कह सकते दहैं--नहीं तो ज्ञिन जड़वादियोंके 
धम्मकी अस्थि-मत्ञामें जड़त्व भरा है; जिनका धम्म आज भी 
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दुध-मंद्दे वच्चेकी तरह आगे बढ़नेको दूसरेका मंह देख रहा है 
आश्चय्यकी वात है, कि वही हिन्दूधम्मको निनन्‍्दा करते हैं। इसीसे 
कहते हैं, पाठक ! एसरेकी हाँमे हाँ मिलाना कम समझ व्यक्तिका 
काम है। दिन्दूधम्मकों समझनेकी कोशिश कीजिये; उस समय ' 
आप देखेंगे कि हिन्दू जो काम करते हूँ, उसमें एक बिन्दु भी 
कुसंस्कार या झूठ नहीं है । हिन्दृधम्म गस्मीर आध्यात्मिक विज्ञान- 
सम्म्त एवं दाशनिकतासे परिपूर्ण हे। पाइचात्य शिक्षित व्यक्तिगण 
सोचा करते हैं, कि जिसकी वेज्ञानिक ज्याख्या नहीं रहती, उसका 
कोई मूल्य मी नहीं होता ;--इसीसे वे सभी काममें वज्ञानिक युक्ति 
ढंढते फिरते हं। विज्ञान ज्ञानका एकमात्र उपाय द्वोने पर भी सब 
विपयोंमें उपयोगी नहीं हे या सव लोगोंकी बुद्धि भी सब समयके 
लिये उपयोगी नहीं होती । सभी अवस्थामें यदि वेज्ञानिक युक्तिके 
सहारे काम करना पडें तो मानवके ढःखकी हृह न रहेगी। ' हरेक 
काममें वज्ञानिक-सत्य समझकर ही उसका अनुष्ठान करेंगे, यह 
समझना भूल हैे। निर्जीव रजःकणसे ऐसा देवोपम मनुष्य सन्तान 
किस प्रकार जन्म लेता है ९ रातको ही जीव क्‍यों निद्रामें अचेत 
हो जाता है ? फिर रातके अन्तमें ही कौन से जगा देता है ! 
बारी-वारीसे आने वाला चुखार एक या दो दिन वाद घड़ीकी तरद्द 
ठीक वँधे हुए समय पर ही चुपकेसे पहुँच, केसे वीमारकों पकड़ लेता 
है? इन सव विषयोंके मर्मको क्या किसीने ढंढ निकाला है (-- 
फिर किसी बातको असमस्भव और अयोक्तिक व॒ता कर क्‍यों चीख 
मारने ढगते हो ? पन्द्रह वीस रुपये तनख्याहका तार बाबू “टरंटक' 
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या खट-खटाना सौखकर खबर न देते हुए यह कहदने लगे, कि 
/क्षिस शक्तिके बलसे तारके सहारे यह काम सम्पन्न होता है, पसे 
न समझे-बृशे में खाढी खबर देनेका काम नहीं करूँगा”--तो वह 
अपनी जिन्दगीमें नौकरीफे मधुर स्वादका उपभोग नहीं कर सकेगा । 
क्योंकि उसको स्थुल-बुद्धिमें उस पिशाल-तत्वकी धारणा एकदम 
आ सकता नामुमकिन है। अपने विचारों पर निर्मर कर स्थाधीन- 
भावसे काम करते हैं, इसीसे शिक्षित व्यक्तिका मान नहीं बढ़ता। 
केवल पशु ही स्वाधीन भावसे काम फरते हैं। शिक्षित व्यक्तिने 
जान लिया, कि केसे काम करके लोगोंने केसा फल पाया है। ७सीका 
स्मरण करके वे ठीक-ठीक काम कर सकते दैं, इसी लिये उनका इतना 
मात है। मू् या वेबकूफ कुछ भी नहीं समझता, अपमी प्रकृतिके 
अनुसार काप करता है, इसीसे उसको कदम-कदम पर दोप दिखाई 
देता है। क्तप्रान युगमें हीनबुद्धि और अल्पायु बन कर हम 
धस्मंक्ा भी युक्ति-विज्ञान ढूंढते फिरते हैं ; लेकिन हरेक काममों 
वेज्ञानिक युक्ति नहीं है, यह कौन कह सकता है ? फिर भी बहुत 
कालको बहु-पुरुष-पररुपरासे प्रकाशित ज्ञान-गरिमा घंटसे पी डालना 


एकदम असम्भव बात है। भगवानके विशाल विचित्र भाण्डारमें 
अनन्त-शक्ति-सस्पत्ति सच्चित है ; ऊपर, नीचे, पीछे, सामने, स्थूछ 
में, सूक्ष्ममें, इह-परकाढके कितने अगणित अज्ञात अप्रकाशित तर 
सस्स्तरमें सजे दें, कोन इसे समझ सकता है ? अनन्तका अनन्त 
शक्ति-तत्त्त निरूपण करना व्यक्तिगत क्षमताके बाहर है। इसीसे 
कह रहा हूं, कि ज्ञान गरिष्ठ ऋषिश्रेप्ठोकी वातपर विश्वास रख 
अधिकारके अनुसार धर्म्म-कार्य्य करना सर्वतोभावसे करत हे। 
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हमारे स्वभावक्रा यह कितना बड़ा दोप है, कि कोई अपनी 
बुद्धिकी कमजोरीको स्वीकार नहीं करना चाहता । जिसे सब लोग 
गधा कहते हैं, वह भी इसका विश्वास नहीं करता। एक दिन में 
अपने गांवके खातीकी ठुकान पर बेठ किसी भाईके साथ न्यूटनके 
चलाये माध्याकपंणकी (978५409/४07) वात कर रहा था। पास 
ही एक खाती गाड़ीका पहिया बना रहा था, भेंने पूछा “वृक्षुसे फल 
शूल्यमें या ऊपर किम्बा इधर उघर न गिर कर नीचे ही क्यों 
गिरा ९” यह वात सुन वह हँसते हँसते छोट पोढ हो गया। उसने 
फलके नीचे गिरनेक्ी घात अपनी लकड़ी काटनेकी बुद्धिकी युक्ति 
दिखाकर हमें, यहाँ तक कि स्यूटनकों भी गन-अ-घ+आ (गधा) बना 
दिया। तभी देखिये, हम खुद उन आय्यऋषियोंकी ज्ञान-गरिमा 
हृदयड्भम नहीं कर सकते, श्षुद्र मज्तिष्कमें उस विशाल-तत्तकी धारणा 
नहीं कर सकते,--यह धात न स्वीकार कर शाद्घधवाक््यको विक्ृत- 
मत्तिष्कका प्रछाप-वाक्य बता बातोंमें उड़ा देते हें। पाठक | में भी 
किसी दिन इसी जमातका प्रधान रद्दा था | मेरा जिस गांवमें जन्म हुआ 
है, वहां भले-सत्वनोंका वास नहीं है, जो दो-दश भाह्मण परिवार हैं, उर्दोंने 


. भी ग्रद्धत ज्ञानका आलोक नहीं देखा है। अथच थे पाइचत शिक्षित 
नहीं हैं--वे अन्ध विश्वासी हैं। केवछ विराट तकजाल, जातिका:- 
भी झगड़ा-झ्नब्झट, गांवमें मी न जाकर घर ही में वठे मगह-जगहको 
खत्रर देने प्रभ्नत गांवको समकझ्षदारीकी बड़ाई लेकर समय 
व्यतीत करते हैं। सन्ध्या, जाहिक, तप-जप, पुजादिका प्रकृत मम 
“वे नहीं समझते ओर न उपयुक्त रूपसे ये भनुप्ठित ही द्वोते हैं। 
सिफ्फ बह गांव ही नहीं, प्रायः कोई पौने सोलह आने गांवोमें 
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आज्नकल ऐसा ही हाल हो रहा हे | इसीसे धीरे-धीरे लोगोंको 
धम्म-कमममें अभ्रद्धा पेदा होती जाती है। मेंने मी बेसी ही 
ज्ञगहमें जन्म लेकर उनके संसर्गमें परवरिश पा बसी ही शिक्षा 
पायी थी। पीछे उम्र बढ़नेके साथ ही साथ नाना स्थानों एवं 
नाना सम्प्रदायोंमें सम्मिलित होने पर मनकी अवस्था क्याते 
क्या हो गई; उस समय में देवता-तत्व और आराधनाको 
कुसंस्कारफी बात समझता था। मेरे पुव॑पुरुषोने अध्यात्मिक 
ध्यान-ज्ञानमें जीवन त्रिताया था ; किन्तु मेंने उसी महान वंशमें 
जन्म लेकर सन्ध्या, उपासना आदि निद्यकम्म तकको प्रद्मव्यय 
( झंझट ) समझ लिया था। ज्ञानके अमावसे यह भी न समझा था, 
कि सृष्टि-राज्ययी सीमा कहाँ है? नई फेशनके विवेक- 
वादियोकी विवेक-चुद्धिसे सर्म्मत प्रमाण देकर नण्य अभिन्न धन, 
अनभिन्नकी माँति विज्ञ-वृद्धको बात अबज्ञा कर; में उन्हें 
चुटकियों पर उड़ा देता था। लेकिन सब दिन समान नहीं 
बीतते,, अहृष्ट चक्रके आवत्तनसे--मति गतिके परिवत्तनसे-- 
गुरुदेवकी क्ृपासे, शाखत्र-महात्म्यसे एवं काय्यकारणके प्रत्यक्ष फल्से 
पहलेका अपूरव संस्कार मिट :गया ; सुतरां अब स्वकपोल-फल्पित 
धम्ममतकी असार भित्तिके सहारे जातीय-शाक्ष में अप्राह्म नहीं कर 
सकता। इसीलिये कहता हूं, कि आय्यशास्त्रका जटिल रहस्य 
उक्केद ( समझ ) न सफनेसे अपनी छुद्ग चुद्धिकी त्रुटिमें पड़, तत्तन्ञानी 
ऋषियोका मह्दावाक्य अप्राह्म नहीं करना चाहिए। ' 

इस प्रन्थके पीछे राजयोग, हठयोग प्रभृति थोगके उच्चाड़ 
और साधन-फोशछ, प्रह्मचय्म-साधनोपाय, बिन्दु-साधन, श्रृज्ार- 
साधन, छुमारी-साधन, पश्चमकारसे काढी-साधन प्रभृति तन्त्रोक्त 
गुष् साधन एवं रसतर्व और साध्य-साधन प्रभृति भय्यशाल्षोका 
जट्छि रहस्य मैंने 'ज्ञानीगुरु”, ५तान्त्रिकगुर) और “प्रेमिकारु” 
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भत्यम प्रकट किया ह। ज्ञात; घम्म और साधन-पिपासु सुकृतिवान्‌ 
साधकगण यदि शात्रोक्त साधनका सम्बक तत्त भी प्रकार समझनेकी 
इच्छास इस दानक माश्रमम अनुप्रह-पृतेंक आतेंगे तो गुरदेवक्री - 
कपास मुझे जो कुछ माहम ह एवं आलोचना आल्दोलनसे झो श्ल्र 
ज्ञान लाम किया है; उसक अनुसार आदर और यतन्नक्त साथ समझाने- 
वुझानेमें त्रुटि नहीं करूँगा । 
अब पाठकोंसे सनिवन्ध यही अनपेध दे, छि ज्ञानका उत्द्धप 
साधन करके, अन्नानकों स-स्थरू जवनिकाके अच्तराल पर हाष्टि 
डालना सीखिये, और देखिए कि इस बचित्र्यमय स्रट्टि राज्यकों 
सीमा कहाँ ह--उस समय आप समझ सकेंगे कि आव्य-ऋषियोंके 
युगयुगात्तरके आविप्कृत आर तप प्रमावसे उपच्य्य एवं छोक 
हिंताथ प्रचारित क्या ही अमूल्य रत्न शाद्ा्में संप्रहीत दे। अन्ध- 
विश्वास अच्छा नहीं होता. अनुसन्धान कर--सापधन करके शास्त्र- 
वाक्यकी सतताक्री धपलवव्धि कीजिये। पितामह, प्रपितामहके 
अवलम्बित सनावन हिन्दूधम्म में विश्वास स्थापन कर,उसके अनुसार 
साधन-मज्ञन करके मानव-जअन्मको सावक चनाइये एवं परमानन्द्रका 
उपभोग किजिये । हिन्दूधम्मके विज्वव-दुन्दुमिवाद्रते दिग-दिगल्तर 
प्रतिध्वनित कीजिये । हिन्द्धम्मकी विमल-स्विग्ध-किरणं विक्राण 
कर समप्र देशकी समग्र जातियों को ध्शासित क्ररके आनन्द-दान 
दीजिये। में भी अब जन्म-मरण-भय निवारण सत्वत्तनात्रत 
सबिदानन्द पुरुषके पदारत्रिन्द्की वल्दना कैरताहुआ माबुक-मक्तहन्दसे- 
विदा लेता हू । 
रतन येन शुकादच हरितीक्षता: 
-मयूरीशिचितिता येन स देवो मां असीडत ॥ 


श्रीकृष्णापणमस्तु 
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४ 06. प्‌ पे को 


-पुरोवाक_ 

आज के युग में समाजिक व्यवस्था में अराजकता, द्वेष घृणा, हिंसा आदि 
विश्वस्तर पर देखने को मिल रही है। चारो ओर अशान्ति का बोलबाला है। विश्व 
शान्ति बनाये रखने के लिए राष्ट्रो के स्तर पर प्रयत्न किये जा रहे हैं। मैने भी 
इस समस्या से आज के समाज को निवृत्त करने के लिए तपःपूत महर्षि पतञ्जलि 
को अपना आदर्श बनाया जिन्होंने अपनी दिव्य दृष्टि से आज के इस भौतिकवादी 
विलासिता पूर्ण समाज की विकृति को हजारो वर्ष पूर्व देखा था। व्यक्ति अनेक 
असाध्य रोगों का दिन प्रतिदिन शिकार होता जा रहा है। आज का चिकित्सा 
विज्ञान भी इतना उनन्‍नत होने के बावजूद भी लाचार और विवश दिखाई पड॒ रहा 
है। ऐसे समय में महर्षि पतञ्जलि ने जो साधन अपने योगसूत्र के साधनपाद के 
29वें सूत्र में बतायें है वह आज के समाज को पूर्ण सात्विक शुद्ध एवं सुन्दर 
समाज का ढाचा देने मे समर्थ है तथा शरीर के समस्त विकारों को दूर करने के 
साधनों से मनुष्य अपने को पूर्ण स्वस्थ बनायें रख सकता है। मेरे शोध का विष्स 
है पातञजल योगदर्शन के विशेष परिप्रेक्ष्य में आधुनिक योगाचार्यो के मतों की 
समीक्षा !! जिस पर शोध प्रबन्ध लिखने का अवसर मिला और इस निष्कर्ष पर 
पहुचा कि महर्षि पतञ्जलि ने जो मार्ग दिखाया है। उसका अनुसरण करके हम 
अपने को समाजिक रूप से मानसिक रूप से आध्यात्मिक रूप से भावनात्मक रूप 
एवं शारीरिक रूप से पूर्णतया स्वस्थ रख सकते है। महर्षि पतजजलि का सबसे 
बडा योगदान मेरी दृष्टि से स्वस्थ समाज का निर्माण करके स्वस्थ व्यक्तित्व का 


विकास करना है। 


शोध के समय विषय सामग्री के चयन एव सकलन की समस्‍यायें उठी, 
जिसके समाधान में विभिन्‍न पुस्तकालयों यथा- हिन्दी साहित्य सम्मेलन, आर्य समाज 
(कटरा), स्वामी विवेकानन्द पुस्तकालय मुठटीगंज इलाहाबाद, ए.एच.व्हीलर्स कम्पनी 
लि0 इलाहाबाद। महर्षि महेशयोगी सस्थान, अरैल, ओशो भावातीत ध्यान केन्द्र 
दरभंगा कालोनी इलाहाबाद, सरगंगा नाथ झा केन्द्रीय संस्कृत विद्यापीठउ- इलाहाबाद 
विश्वविद्याय की लाइब्रेरी के साथ ही पार्श्वनाथ विद्यापीठ, बनारस हिन्दू 
विश्वविद्यालय पुस्तकालय, विश्वनाथ ललिताघाट, सम्पूर्णान्द विश्व विद्यालय काशी 
विद्यापीठ आदि पुस्तकालयों तथा चोखम्भा प्रकाशन वाराणसी से अध्यात्मिक सहायता 
मिली। तमन्‍ना योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा केन्द्र टेगोर टाउन के पुस्तकालय ने भी 
सराहनीय योगदान किया। इसके लिए मै इन पुस्तकालयों एवं संचालकों के प्रति 
आभार प्रकट करता हूँ। 

डा. ज्ञान देवी श्रीवास्तव ने जिस प्रकार से मेरे शोध प्रबन्ध को सुधारा एवं 
संवारा तथा जिस उत्साह से मेरा मार्गदर्शन किया. उसके लिए में आजन्म ऋणी 
रहूंगा उनके सम्मान महात्मा तुलसीदास जी की यह चौपाई प्रस्तुत है - 

वन्दहु गुरूपद पदुम परागा। सुरूचि सुवास सुभग शनुरागा।। 

इस शोध प्रबन्ध के सम्पादन में मुझे अनेक विद्वानों और मनीषियों के 
सामीप्य का सौभाग्य मिला। मै संस्कृत विभाग की अध्यक्षा डा0 मृदुला त्रिपाठी 
अर्थशास्त्र विभाग के प्रो0 एस.एन. लाल, सस्कृत विभाग के डा0 रामकिशोर शास्त्री 
दर्शन शास्त्र विभाग के डा0 जटाशंकर: बायोटेक्नालाजी के डा0 डी के गुप्ता, डा0 
शान्ती सुन्दरम के प्रति आभार प्रकट करना अपना परम कर्तव्य समझता हैँ जिन्होंने 


मेरे शोध कार्य में सहाय्य प्रदान किया। 


इसी सन्दर्भ में इलाहाबाद आरोग्यमन्दिर योगकेन्द्र के डा. राजाराम आनन्द, 
देवअन्तर्राष्ट्रीय योग कानपुर के डा0 ओम प्रकाश आनन्द, डा0 वी0के0 तिवारी 
(निदेशक चिकित्सा स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण इलाहाबाद मण्डल इलाहाबाद) डा0 
एस.जी.राम मुख्य चिकित्साधिकारी इलाहाबाद, डा0 एच.रहमान (प्रो० मोती लाल नेहरू 
मेडिकल कालेज इलाहाबाद, डा0 वन्दना बसल, डा0 नजमी रहमान (निदेशक तमन्ना 
योग एवं प्राकृतिक चिकित्सा केन्द्र) डा0 कृष्णा मुखर्जी, डा0 गंगेश बहादुर श्रीवास्तव 
का मैं हृदय से आभारी हूँ जिन्होंने मेरे शोध कार्य को पूर्णता प्रदान करने में 
सहायता प्रदान की। 

तत्पश्चात मैं अपने पूजनीय माता-पिता के प्रति अत्यधिक कृतज्ञ हूँ जिन्होंने 
अपने वात्सल्य तथा संरक्षण से मुझे इस योग्य बनाया कि मे शिक्षा के इस उच्चतर 
शिखर पर स्वयं को आरूढ करने में समर्थ हो सका। इस कार्य में ज्येष्ठ भ्राताश्री 
अशोक कुमार एवं भाभी के कृतज्ञताभार से मेरा मस्तक सदैव उनके प्रति नत 
रहेगा और मै उनका सर्वदा ऋणी रहूंगा। 

मेरे इस प्रयत्त को साकार रूप देने में मेरे मित्रगण डा0 उत्तम सिंह, 
एँडवोकेट रामकुमार सिंह, विन्ध्यवासिनी प्रसाद तिवारी, विनोद प्रकाश राकेश कुमार 
ने भरपुर सहयोग दिया और समय-समय पर मेरा उत्साह वर्धन कियां मेरी पत्नी 
श्रीमती सर्वेश कुमारी, अनुज सुरेश कुमार एवं ब्रजेश कुमार का योगदान सराहनीय 
रहा, जिनसे शोध कार्य करने कौ सतत प्ररणा मिलती रही। अन्ततः अपने पुत्र 
दीपक उमराव और पुत्री दीपिका उमराव के सहयोग का उल्लेख आवश्यक जान 


पडता है क्योंकि उनके सहयोग के बिना इस कृति का पूरा होना कठिन अवश्य 
होता। | 


इसके साथ में उन सभी विद्वानों एवं ग्रन्थकारों का आभारी हूँ जिनके विचारों 
से मुझे प्रत्यक्ष एवं परोक्ष किसी भी रूप में सहायता मिली अन्ततः मै राजीव मिश्रा 
एवं उनके सहयोगी शफीक अख्तर को धन्यवाद देना अपना पावन कर्तव्य समझता 
हूँ जिन्होंने बडी तत्परता से टंकण कार्य द्वारा शोध प्रबन्ध को इस रूप में प्रस्तुत 
किया। 

मुझे आशा है कि विद्वज्जन एवं मेधावीगण मेरे इस शोध विषय की सामम्य 
ज्रुटियों पर ध्यान न देगे। विविध प्रयासों के बाद भी त्रूटिया स्वाभाविक है, अतएव 
विद्वज्जनों से निवेदन है कि परिहार्य एवं अपरिहार्य त्रुटियोंको क्षमा करते हुये शोध 


प्रबन्ध का मूल्याकन करेंगे 


इलाहाबाद भवदीय 
केलेड्ात्स ब्लिम्तार_ 
दिनांक :३० # ०३ कौशल किशोर 
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भारतीय दर्शन तथा योग 


तप:पूत तथा प्रज्ञाचक्षु ऋषि महार्पियों न सस्कृत वाड्गमय की उस विद्या का 
दर्श सज्ञा प्रदान की जिसका विपय था 'परम तत्व ' अथवा परमार्श। दृश दर्शन 
धातु से करण अर्थ में ल्युट्‌ प्रत्यय लगाने में निष्पन्न ' दर्शन शब्द का अर्थ होता हैं 
' देखने का साधन ' अत* दर्शन शब्द का अर्थ हुआ देखने का साथनभूत चक्षुरूप 
ज्ञानेन्द्रिय, लोक में चकश्षु ( दर्शन ) नामक ज्ञानन्द्रिय का विषय सम्पूर्ण दृश्यमान जगत 
है। दूसरे शब्दों म॑ सम्पूर्ण दृश्यमान जगत का प्रत्यक्ष ज्ञान जिसके द्वारा हो उसे “दर्शन 
कहेंगे। इसी तरह जिस शास्त्र का विषय है।' परम तत्व ' या “परमार्थ ' अर्थात्‌ 
जिस शास्त्र के द्वारा परम तत्व का दर्शन अथवा ज्ञान कराया जाये उसे भी दर्शन 
कहेंगें। अन्य ज्ञानन्द्रियों द्वारा इन्द्रियार्थसन्निकर्यजन्य ज्ञान को भी प्रत्यक्ष ज्ञान ही कहते 
है या पाचों प्रकार के प्रत्यक्ष ज्ञान में दश्निन्द्रिय द्वारा प्राप्त ज्ञान सर्वाधिक प्रामाणिक 
और प्रभावोत्पाकः जान पडता है। सम्भवत: इसलिए परमतत्व की प्रत्यक्ष अनुभूति 
कराने वाले शास्त्र का नाम दर्शन शास्त्र ही रखा गया हैं। 
भारतीय दर्शन को दो भागो मे विभकत किया गया ॥ नास्तिक दर्शन 
2. अम्तिक दर्शन। नास्तिक दर्शन उनको कहा गया हैं। जो वेद की प्रामाणिकता को 
नहीं मानते । इसके अन्तर्ग चावकि बौद्ध तथा जेन दर्शन आते है। इनके विपरीत 
आस्तिक दर्शन वे है जो वेदों की पामाणिकता पर विश्वास रखते है। इनके अन्तर्गत 
न्याय आदि छ: दर्शन आते हे जो इस प्रकार है। 
. न्याय दर्शन 
. वेशेषिक दर्शन 
पूर्व मीसासा दर्शन 
साख्य दर्शन 
. योग दर्शन 
वेदान्त दर्शन (उत्तर मीसासा ) 
महर्षि पतञ्जलि का परिचय 
समस्त भारतीय दर्शना का चरमलक्ष्य है प्राणियों को त्रिविध दु.खों से सदा के 
लिए छुटकारा दिलाना। दुःखों की यह इस शाश्वतिक निवृत्ति को अलग-अलग 
दर्शनों में मुक्ति मोक्ष, केवल्प, अपवर्ग, नि: श्रेयस , निर्वाण और पशमपद इत्यादि 
पदों से अभिहित किया गया हे। 
उपर्युक्त षड्दर्शनों की परम्परा में योग दर्शन अन्यतम हैं। भारतीय दर्शनों 
में योग दर्शन का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण है। महाभारत में श्री शुक्रदेव जी ने 
उचित ही कहा है कि “ न तु योममृते प्राप्तु शक्या सा परमा गति:।” तत्व 


७5४ (थ -+» (७० ७-20 >-+ 


(3) 


साक्षात्कार या आत्म साक्षात्कार के लिए योग साधना की आवश्यकता प्राय: सभी 
दर्शनों तथा भारतीय धार्मिक सम्प्रदायों ने मुक्त कण्ठ से स्वीकार की है। वैदिक 
एवं अवैदिक (जैन तथा बोद्ध) दर्शनों में योग की उपादेयता निर्विवाद रूप से 
स्वीकृत है। सहिता , आरण्यक और उपनिषद के योग की महनीयता का वर्णन 
उपलब्ध होता है।' 
किन्तु योग दर्शन का व्यवस्थित रूप में विवेचन पजज्जलि विरचित योग 
सूत्र में ही उपलब्ध होता है। इसीलिए योगदर्शन का दूसरा नाम पात०जल योग 
दर्शन भी है जिसमें पातञ्जल शब्द का अर्थ है। महर्षि पंतज्जलि से सम्बद्ध । 
यहां यह उल्लेखनीय है कि महर्षि पजज्जल ने योगदर्शन को सुव्यवस्थित दार्शनिक 
रूप अवश्य दिया है किन्तु ये योगदर्शन के आदि प्रवर्तक नहीं है। योगियाज्ञवल्क्य 
में हिरण्यगर्भ को योग दर्शन का प्रथम बकता या उपदेष्टा स्वीकार किया गया हेै। 
पंतज्जलि ने स्वयं इस बात का सकेत प्रथम योग सूत्र * अथयोगानुशासनम्‌ '* में 
प्रयुक्त अनुशासन शब्द द्वारा किया है। * अनुशासन ' और ' शास्त्रशब्द 
पर्यायवाची है। फिर भी बहुप्रचलित 'शास्त्र ' शब्द का प्रयोग न करके महर्षि 
पजज्जलि ने अनुशासन शब्द को जो प्रयोग किया हैं उसका प्रयोजन यह है कि वे 
अनुशासन शब्द की इस व्यजना से 'शिष्टस्य शासनम्‌ इत्यनुशासनम्‌ ' अर्थात पहले 
से सिखाये गये विषय को सिखाने वाला शास्त्र अनुशासन है। यह प्रकट करना 
चाहते है कि वे योग शास्त्र के आदिवकता नही है। तो प्रश्न उठता है कि 
योगशास्त्र का आदि वक्‍ता कौन है 2 
योगियाज्ञावल्क्य स्मृति से ज्ञात होता है कि योगशास्त्र के आदि वक्ता 
हिरण्यगर्भ है। योगसूत्रों का देखने से ज्ञात होता है कि उस समय तक योग के 


। क “ यस्मादुते न सिध्यति यज्ञों विपश्चितश्चन । 
स धीना योगमिन्वति ।। ' ऋकसहिता प्रथम मण्डल सूकत ॥8 मन्त्र 7 
ख “ योग योग तवस्तर वाजे वाजे हवामहे । 
सखाय इन्द्रमूतिये ।॥। ' ऋकसहिता ,30,7 शुक्ल यजु0 १,4 
साममेव सहिता उत्तरार्थिक ,2,,।,] पूर्वांचिक ।,2,/,9 
अर्थवेदसहिता 20,26,] 


ग “ युक्‍तेन मनसा वय देवस्थ सवितु से ।" यजुर्वेदसहिता ॥,2 


दया 


क््लजन्कू 


“ अध्यात्मयोगेधिगमेन देव मत्वा धीरो हर्षशोकोजहाति'' काठकोपनिषद्‌ ,2,2] 
ड “ योगप्रवृत्ति प्रथमा वदन्ति |” श्वेता उप 2,3 


च ' न तस्य रोगो न जरा न मृत्यू प्राप्तस्थ योगग्निमय शरीरम । ' श्वेता, उप2,2 


(4) 


अनेक सिद्धान्त विद्वतजनों के बीच प्रचलित थे। याग सबधी पूर्ववर्ती ग्रन्थो का 
यद्यपि पजज्जलि ने न तो कही उल्लेख किया है और न ही किसी प्राचीन 
योगाचार्य का कहीं पर नाम लिया है। फिर भी अधिकाश प्रतिपादय विषयों को 
तर्कों और प्रमाणों से सिद्ध करने का उनका प्रयास इस बात का प्रमाण है कि 
उन विषयों और सज्ञाओं का सामान्य बोध दिद्वानों को पहले से रहा होगा । 
इन बातों से योगशास्त्र क॑ आदि उपदेष्टा हिरण्यगर्भ नामक कोई ऋषि ठहरते 
है। 

उपनिषद और महाभारत में स्पष्ट शब्दों में यह प्रतिपादित किया गया 
है कि यह हिरण्यगर्भ आदि विद्वान परमर्षि कपिल से अभिन्‍न थे 
।. कपिलो5ग्रज इतिपुराणवबचनात कपिलोहिरण्यगर्मो वा व्यपदिश्यते-श्वे02 उप0 

शाकरभाष्य 

2'' कपिलोनाम विष्णोरवतार विशेष: प्रसिद्ध: 

स्वयम्भूहिरिण्यगर्भस्तरयापि शांख्ययोगप्राप्तिवेर्द श्रुण्ते सएबेश्वर आदि 

विद्वान कपिलो : विष्णु: स्वयम्भूरिति भाव: ।” त0 वे0 १,25 


3. विद्यासहायवन्तभादित्यस्थ समाहितम्‌। 

कपिल प्राहुराचों सांख्यनिश्चितनिश्चिता:। | 

हिरण्यगर्भो भगवानेषच्छन्दर्सि सुस्तुतः। 

सोउहं योगरितित्रहान्‌! योगशास्त्रेषु शब्दित:।। महा0 /339/68-69 
उल्लेखनीय है कि इन्ही महर्षि कपिल ने सर्वप्रथम साख्ययोग का उपदेश किया था। 
साख्य तथा याग एक ही दर्शन क॑ सेद्धान्तिक तथा क्रियात्मक पहल थे। दोनों पृथक 
दर्शन नहीं थे। गीता में साख्या और योग की एकता सुस्पष्ट शब्दों में प्रतिपादित की 
गयी हे थे 
“ सांख्य योगो पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। 


एकमप्यास्थित: सम्युगुभयोविन्देते फलम्‌ ।। श्रीमद्भगवद्गीता ॥54। 
यत्सांख्ये. प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते। 
एक॑ सांख्यं च योग च य: पश्यपि स पश्यति। । श्रीमद्भगवद्गीता ॥55। 


।4 “ननुहिरण्यगर्भो योगस्यथ वक्ता नान्‍्य पुरातना ” इति योगिग्राज्ञवल्क्यस्म्तू कथ पतज्जलेयोगशास्त्र 
वक्तृत्वमित्याशडक्य सूत्रकोरेणीकतम्‌ अनुशासनमिति शिष्टस्य शासनमनुशासममित्यर्थ ।”” तत्व वैशारदी पृष्ठ 6 
2 के महाभारत १,349,65 


ख मनुस्मृति 88-89 गे भामती 2,,3 
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श्रीमद्भागवतपुराण में महर्षि कपिल को साख्योपदेष्टा तथा सिद्धेश कहा गया है। 
'' पंचमों कपिलो नाम सिद्धेश: कालविप्लुतम्‌। 
प्रोवाचारसुरये साख्य तत्वग्रमविनिश्चयम्‌। “' श्रीमद्भागवतपुराण ,3,॥ 

सिद्धेश का अर्थ है योगिश्रेष्ठ अतः स्पष्ट है कि श्रीमद्भागवत पुराण के 
अनुसार भी महर्षि कपिल साख्य और योग दोनो के प्रवर्तक थे। महाभारत में तो 
स्पष्ट कहा गया है- 
“' कपिल परमर्षि च य प्राहर्यतय: सदा। 

अग्नि: स कपिलो नाम साख्ययोग प्रवर्तक ,। ” /3/65 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि कपिल अथवा हिरण्यगर्भ वैदिक काल के 
ऋषि थे क्‍योंकि संहिताओं तक में जिस योग की प्रशंसा की गयी है उसके आदि 
उपदेष्टा कपिल है। “ हिरण्यगर्भो योगस्य वक्‍ता नान्‍्य: पुरातनः: ” पक्ति भी 
इनसे पर्ववर्ती किसी अन्य योगशास्त्र व्याख्याता का स्पष्ट निषेध कहती है। कपिल 
तथा पजज्जलि के बीच कतिपय योगाचार्यो के केवल नाममात्र मिलते है, उनकी 
कोई क॒ति उपलब्ध नहीं होती। 


पंतज्जलि का समय ; 
पाश्चात्य विद्वान जे. एच, बुडस महर्षि पजज्जलि का जीवनकाल 300 ई-400 
ई0 के मध्य मानते है?, प्रो" जैकोबी तथा प्रो0 कीथ भी योगसूत्रकार पजज्जलि 
को महाभाष्यकार पजज्जलि से भिन्‍न मानते हुए योगसूत्रकार पंतज्जलि की स्थिति 
तीसरी और चौथी शताब्दी में” 


मानते है। अपने मत की पुष्टि में उन्होनें कुछ तक्र दिये जिनको प्रो0 श्रीवास्तव ने 
अपने योगसूत्रभाष्य सिद्धि: में उल्लिखित किया है। अत: वे वहीं दृष्टव्य है। 


(अकट-टक कनन-रनपनक-फपननम 


]... ॥6 ०गाएंफपडाणता ४0७0 06 8 [व ॥6 ?्वाध्वा]9॥5 ५४278 ५४6] व 50॥76 [॥76 
॥ 6 एप) झा गहि। एथशापा५ ए 0प्राशवा ॥ा0वपलाणा एाी 70068 5/शाॉथा 
खिववांधा|क्षा। 2 [५ 

2 योगसूत्र भाष्य सिद्धि. पृष्ठ 72/3 लेखक प्रो0 सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव 


(0) 


दूसरी ओर डा0 एस0 एन दास गुप्त श्री ज्वाला प्रसाद, रिचर्ड गार्वे महोदय 
आदि विद्वान उपर्युक्त मतों का खण्डन करते हुये एक प्राचीन भारतीय परम्परा के 
आधार पर योगसूत्रकार और महाभाष्यकार पजज्जल को एक ही व्यक्ति मानते हे। 
ऐसा मान लेने पर योग सूत्रकार का काल निश्चित करना सुकर हो जाता है क्‍योंकि 
महाभाष्यकार पतज्जलि शुद्॒ग वशीय राजा पुष्यमित्र क॑ समसामयिक थे। दानों 
पतज्जलियों की एकता प्रतिपादित करने वाली जिस प्राचीन परम्परा का सहारा डॉ० 
दास गुप्त इत्यादि ने लिया है। वह परम्परा यह है -छठी शताब्दी ई0 के वैयाकरण 
भर्तृहरि के वाक्यपदीय नामक ग्रन्थ के ब्रहाकाण्ड में अधोलिखित श्लोक आया हुआ 
है। 
कायावाग्बुद्धि विषया येमला: समुस्थित:। 
चिकित्सा लक्षणाध्यात्मशास्त्रैस्तेपा विशुद्धय: ।। 46। 

जिसका अर्थ है कि शरीर, वाणी और बुद्धि विषयक जो मत है उनकी विशुद्धि 
चिकित्सा शास्त्र, व्याकरण शास्त्र और अध्यात्मक शास्त्र के द्वारा होती है। वाक्यपदीय 
के टीकाकर पुष्पराज की ऐसी धारणा है कि उक्त श्लोक में पतज्जलि की प्रशसा 
की गयी है। जिन्होंने इस त्रिविध मलों के शोधन के लिए 'चरक सहिता ' ' 
महाभाष्य ' और योग सूत्र' की रचना की हे। पुष्याज की इस धारणा का आधार 
उक्त श्लोक पर स्वयं भर्तृहरि की ही अधोलिखित व्याख्या है। 

'' यथेव हि शरीरे दोषशक्ति रत्रोषधादिपु च दोषप्रतीकारसामथर्य 

दृष्ट्वा चिकित्साशास्त्रमारब्धं, रागदीश्च बुद्धेरूपप्लवानवगम्य 
तदुपघातहेतु ज्ञानोपायभूतान्यध्यात्मशास्त्राणि उपनिबद्धानि, 
तथेदमपि साधूनां वच: संस्काराणा ज्ञापनार्थमपभ्रशाना चोपधाताना 
त्यागर्थ लक्षणमारब्धम्‌। '' 

इस व्याख्या में प्रत्यक शास्त्र के कर्ता के अलग-अलग उल्लेख न होने से यही 
धारणा बनती है कि भर्तृहरि एक ही व्यक्ति को इन तीनों शास्त्रों का कर्ता मानते 
थे। 

यागसूत्रों पर * राजमार्तण्डवृत्ति' को रचना करने वाले भोजराज (॥बो शताब्दी 
ई0) ने इस वृत्ति के मगलाचरण में स्पष्ट शब्दों में यह प्रतिपादित किया है कि 
महाभाष्यकार पतज्जलि ही बेच्यक शास्त्र[ चरक सहिता) और योगसूत्रों के भी रचयिता 
थे। 
शब्दानामनुशासन विद्धता पातज्जले कार्वत 
वृत्तिंरजमृगाडकसंज्ञकमपि व्यातन्वता वेश्यके। 
वाक्येतोवपुषा मल: फणभूता भत्रेंव येनोद्धतस। 
तस्य श्री रणारड्गमल्लनृपयेतर्वाचो नयन्त्युज्ज्वला:।। 


(7) 


उक्त श्लोकों का अर्थ है कि जिस प्रकार से सर्पो के राजा ( शेषनाग के 
अवतार पजज्जल ) ने शब्दानुशासन (महाभाष्य), योगसूत्र तथा वैद्याकशास्त्र की रचना 
करते हुए वाणी, चित्त तथा शरीर के मलों के शोधन किया था उसी प्रकार जिस 
रणरड्गमलल राजा (भोज) ने व्याकरणशास्त्र, पातज्ज्ल-योगशास्त्र तथा वैद्यकशास्त्र 
राजमृगाडक नाम वृत्ति की रचना करते हुए उक्त तीनों प्रकार के मलों (दोषो) को 
दूर कर दिया है उनके उज्जवल वचन सर्वातिशायी है। 

स्पष्ट है कि राजा भोज को महाभाष्यकार पतज्जल तथा योगसूत्रकार पतज्जलि 
की अभिन्‍नता में काई सन्देह नहीं है। 

चरक सहिता के टीकाकार चअक्रपाणिदत्त (॥] वी शताब्दी ई0) पतज्जलि का इन 
तीनों ग्रन्थों के रचयिता रूप में प्रमाण करते है - 
पाजज्जलमहाभाष्यचरक प्रतिसस्कते :। 
मनोवाक्कायदोषाणा हन्त्रेहहिपतये नम:।। 
वैयाकरणनागेश (॥6 वी शताब्दी ई0 ) अपने ग्रन्थ * वैयाकरण सिद्धान्त-मज्जूषा ' में 
पंतज्जल को उक्त तीनों ग्रन्थों का रचयिता मानते है। 
क. “ तदुवकत चरके पतञ्जलिना । संन्द्रिय चेतन द्रव्य निरिन्द्रियमचेतनम्‌। '' 
ख. “ आप्तो नाम अनुभवेन व्स्तुत्वस्य कार्त्स््यन निश्चयवान्‌ 


' रागदिवशादपि नान्यथावादी य: स इति चरके पतज्जलि: ''| 
(वैययाकरणसिद्धान्तमज्जूषा पृ० १2) 

ग. योगसूत्र पतअञ्जल्युक्ते:' महाभाष्य पस्पशा उद्योत पृ० 58 

रामभद्र दीक्षित (8 वी शताब्दी ई0 ) स्वरचित 'पतज्जलचरित ' में पजज्जलि की 
वन्दना इस रूप में करते है - 

योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मल शरीरस्य च वेद्यकेन। 

यो5पाकरोत्त प्रवर॑ मुनीना पत०जलि प्राञज्जलिरानतो5स्मि।। 

प्राचीन शैली से पठन पाठन की परम्परा का अनुसरण करने वाली सस्थाओं में आज 
भी महाभाष्य का पाठ आरम्भ करने से पूर्व अधोलिखित मंगलपाठ किया जाता है - 
वाक्यकार वररूचि भाष्यकारं पतज्ञजलिम्‌। 

पाणिनी सूत्रकार च प्रणतोडस्मि मुनित्रयम्‌।। 

योगेन चित्तस्य पदेन वाचा मल शरीरस्य च वेद्यकेन। 


््‌ ३ 


योजपाकरोत प्रवर मुनीनां पतंञ्जलि प्राउजलिरानतोअस्मि।। 
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कहावत है कि जनश्रुति निराधार नहीं हुआ करती “ न हामूला जनश्रुति :/ 
इसलिए ठोस बाधक प्रमाणों के अभाव में उक्त परम्परा की प्रमाणिकता को अस्वीकार 
नहीं किया जा सकता। 
आधुनिक विद्वान डाँ० एस0 एन दासगुप्ता तो जोरदार शब्दों में यह कहते हैं 
कि महाभाष्य के पर्यवेक्षण के पश्चात्‌ उन्हें कोई भी ऐसा तथ्य या सकंत नहीं मिला 
जिसके आधार पर यह कहा जा सके कि दोनों पतञ्जलि अभिन्न नही थे। 
दोनों ग्रन्थों के अन्त: साक्ष्य से भी डॉ० दासगुप्ता के उपर्युक्त निष्कर्ष की ही 
पुष्टि होती है। महाभाष्य 4॥।3 में , गुणसिद्धान्त, ॥2।64 में सत्कार्यवाद 2॥2।5 में 
कालविषयक सिद्धान्त तथा 30-॥] में बुद्धिपरिणाम के सिद्धान्त का प्रतिपादन करने 
वाले अंश दर्शनीय है। 
दोनो ग्रन्थों के आरम्भ करने की शैली में भी अद्भुत साम्य परिलक्षित होता है। 
महाभाष्य का आरम्भ *' अथ शब्दानुशासनम्‌' वाक्य ॥।।4 से होता हे तो योगसूत्र 
का आरम्भ अथ शब्दानुशासनम्‌ / सूत्र से किया जाता है। चेंकि ग्रन्थां का आरम्भ 
अथ शब्द से किया ही जाता है। इसलिए उक्त स्थलों में अथ शब्द का साम्य उतना 
महत्वपूर्ण नहीं है जितना कि अनुशासनम्‌ शब्द का साम्य । ऐसा लगता है कि 
योगसूत्रों के व्याख्याता भाष्यकार व्यास भी दोनों की अभिन्‍नता के समर्थक है क्‍योंकि 
अथ योगानुशासनम्‌ में अथ शब्द की व्यासकृत व्याख्या महाभाष्यकारकृत ' अथ' शब्द 
की व्याख्या क वजन पर ही की गयी प्रतीत होती है। महाभाष्यकार कहते हैं- “' 
अथेत्ययं शब्दोषधिकारर्थ: प्रयुज्यते। शब्दानुशासन शास्त्रमीधकृत वेदितव्यम्‌।'” महाभाष्कार 
कहते हैं - “ अथभेत्ययमधिकारार्थः योगानुशासनं शास्त्रमधिकृत वेदितव्यम्‌।””' योगभापष्य 
पृ0 6 
महाभाष्यकार पतज्जलि का शेषनाग का अवतार माना जाता है। इस 
संबध में किवदन्ती प्रसिद्ध है कि एक बार वे अपने शिष्यों के बीच पाणिनीय 
सूत्रों पर प्रवचन कर रहे थे। स्वयं पर्दे के पीछे बैठकर प्रवचन कर रहे थे और 
शिष्यों को आदेश दे रखा था कि वे पर्दे के पीछे नहीं देखेगें। उत्सुकता और 
चपलता के वशीभूत एक छात्र ने पर्दा उठा दिया। आचार्य एक हजार मुखों से 
प्रवचन कर रहे थे। पर्दों उठने से सारे शिष्य भस्म हो गये । एक शिष्य जो 
लघुशंका हेतु बिना आज्ञा चला गया था वही बचा रहा गया। आज्ञा के बिना ही 
जाने के कारण उसे देत्य होने का शाप मिला। अन्त में उसके ऊपर दयालु होकर 
आचार्य ने उससे कहा कि तुम अमुक बरगद के पेड़ पर रहोगें। उधर से गुजरने 
वालों से तुम प्रश्न करोगे - * पदचे: निष्ठाया कि रूपम्‌।' जो भी सही उत्तर 
देगा उसे पाणिनीय सूत्रों का ज्ञान करा कर तुम शाप मुक्त हो जाओगें। ” वह 
शिष्य वैसा ही करता रहा किन्तु हर व्यक्ति का उत्तर होता था- 'पकक्‍तम्‌' । 
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अन्त में किसी व्यक्ति ने उसके प्रश्न का उत्तर “पकवम्‌' दिया । तब आचार्य के 
आदेशानुसार उसे बटपत्र पर लिख लिख कर पाणिनीय सूत्रों का ज्ञान कराकर वह 
शिष्य शाप-मुकत हुआ। 


येगसूत्रकार पतज्जलि को भी प्राय: सभी आचार्या ने स्थल स्थल पर शेषावतार, 
फणिपति, अनन्त आदि कहा है। मल्लिनाथ ( ॥3वीं श्ताब्दी ई0 ) ने भी अपने 
प्रसिद्ध श्लोक वाणी काणभुजी मजीगणदवाशासीच्च वेयासिकीम्‌। अन्‍्तस्तन्त्रमरंस्त 
पन्‍नगगवीगुम्फेषु चाजागरीत्‌।'” में योगशास्त्र को पन्‍नगवीगुम्फ कहा है। पजज्जल 
नाम के व्यक्ति तो अनेक हो सकते है किन्तु शेषवतार रूप में प्रसिद्ध पतञ्जलि 
के अनेक होने की सम्भावना कम ही बनती है। इस प्रकार दोनों पतअ्जलियों के 
सबध में शेषावतार से संबंधित उक्त धारणा भी दोनों की अभिन्‍नता की ही 
परिचायक हे! 

उपर्युक्त विवेचन के आधार पर हम यह कहने की स्थिति में आ जाते 
है कि दानों ही पंतज्जलि -महाभाष्यकार पतञ्जलि तथा योगसूत्रकार पतञ्जलि एक 
तथा अभिन्‍न थे । महाभाष्य के पुष्ट अन्त: साक्ष्यों के आधार पर इतिहासकार इस 
सबध में एकमत है। कि महाभाष्यकार का समय द्वितीय शताब्दी ई0 पूर्व था। 
महाभाष्य में पतञ्जलि लिखते है। 

' इह पुष्यमित्र याजयाम: ', पुष्यमित्र यजामहे, इन उल्लेखों से 
इतिहासकार इस मत के है कि पतञ्जलि पुष्यमित्र शुग के पुरोहित थे। पुष्यमित्र 
शुग ने अन्तिम मोर्य सम्राट बृहद्रथ की उसके द्वारा सैन्य निरीक्षण के समय सेना 
के समक्ष हत्या कर के मोर्य साम्राज्य पर अधिकार किया था। पुष्यमित्र शुंग का 
राज्यकाम द्वितीय शताब्दी ई0 पृ स्वीकार किया जाता है। इसलिए उनके पुरोहित 
पंतज्जलि का स्थितिकाल भी द्वितीय शताब्दी ई0 पू७ होना चाहिए। अपने इस मत 
की पुष्टि में महाभाष्यकार के अधोलिखित प्रयोगों का भी सहारा इतिहासकार लेते 
है। महाभाष्य में पतज्जलि कहते हैं - 
अरूणद्यवन: साकेतम्‌। अरूणद्यवन: माध्यमिकाम्‌। ' 
इतिहासकारों का कहना है कि यवनों का यह साकंत तथा मध्यदेश पर आक्रमण 
भी पुष्यमित्र शुग के ही जीवन काल में हुआ था। 

इस प्रकार यह सुनिश्चित हुआ कि महाभाष्यकार द्वितीय शताब्दी ई0 पृ0 में हुए 
थे और उनके साथ अभिन्‍नता के आधार पर योगसूत्रकार पंतज्जलि का भी सिद्ध 
होता है। 
पतञ्जलि का स्थान : 
महाभाष्य ,में कश्मीर के प्रति पंतज्जलि का विशेष झुकाव परिलक्षित होता है। 
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. “ काश्मीरान्‌ गमिष्यामो देवदत्त। तत्र सकतून पास्याम:। 

2. “ अभिजानासि देवदत्त। यत्‌ काश्मीरेषु वत्स्याम-।'' 

3. “ समेता: पुष्यकर्माणि पार्श्वे हिमवत: शुभे ।”! 
इस झुकाव को देखते हुए प्रो0 सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव इन्हें न कंवल काश्मीर 
निवासी मानते है अपितु कछ दिद्वानों द्वारा प्रतिपादित इनके गोर्नदीय (गोण्डावासी) 
होने का खण्डन भी करते है। अपने मत के समर्थन में उनका कहना है कि 
- “ पत>जलि ने कई स्थानों पर गोनर्दीय आचार्य का खण्डन भी किया है। 
ये मत कात्यायन के ही प्रतीत होते है। पाणिनीयसूत्र 7।5 पर वर्तिक है - 
सति त्वन्यस्मिन्‌।' इसका खण्डन करते हुए पतज्जलि कहते है- “' गोनर्दीयस्त्वाह 
सत्यमेतत्‌ सति तु अन्यस्मिन्‌ इति। इससे स्पष्ट हो जाता है कि कात्यायन ही 
गोनदीय थे न कि पतञ्जलि । इस मत को मानने वाले अन्य विद्ठान 
हरिदीक्षित अर्वाचीन विद्वान सुब्रहाण्य शास्त्री और पण्डित दामोदर प्रसाद शर्मा 
शास्त्री वैद्य है। 

योगसूत्रभाष्यकार व्यास: व्यास ने पातज्ज्ल यागसूत्रों पर जिस भाष्य की 
रचना की वह योगसूत्रों से सम्बद्ध होने के कारण योगभाष्य, व्यासकृत होने के 
कारण व्यासभाष्य, पतञ्जलि के योगसूत्रों से सम्बद्ध होने के कारण पातञ्जल 
भाष्य तथा ( योगदर्शन में) तत्वविचार की दृष्टि से साख्यशास्त्र का प्रकृष्ट रूप 
से निर्ववन करने के कारण साख्य प्रवचनभाष्य नार्मों से प्रसिद्धि है। 
पात०जलयोगदर्शन के सम्यक्‌ ज्ञान के लिए व्यासभाष्य अपरिहार्य है इसलिए इस 
महत्वपूर्ण गन्थ का परिचय प्रस्तुत करना अपेक्षित ही नहीं अनिवार्य जान पडता 
है। 

पातञज्जल योगदर्शन के मूर्धन्य विद्वान तथा योगसूत्रभाष्य के वरिष्ठ 
व्याख्याता इलाहाबाद विश्वविद्यालय के प्रो0 सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव का मन्तव्य है 
कि - 

'' योगशास्त्र के इतिहास में पंतञज्जलि के पश्चात जिस कृति का नाम 
सर्वाधिक प्रसिद्ध है, वे हैं व्यास । अध्येताओं की दृष्टि में योगसूत्रों की ही 
भांति योगभाष्य भी अतीव महत्वपूर्ण एवं प्रमाणिक कृति है। योगदर्शन का 
शास्त्रीय तथा व्यावहारिक -उभयविध स्वरूपनिरूपण योगभाष्य के आधार पर ही 
किया जाता हे। 
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वाचस्पति मिश्र तथा विज्ञान भिक्षु आदि योग परम्परा के सभी 
आचार्य इस भाष्य के रचयिता के परम प्रशसक है विज्ञान भिक्षु कहते है 
सर्ववेदार्थसारोजत्र वेदव्यासेन भाषित:। 
योगभाष्यमिषेणातो मुमुक्षुगामिद गति-। 
गंगाद्या: सरितो यद्वदब्धेर॑ शेषु संस्थिता:। 
साख्याद्यदर्शनान्येवमस्यैवाशेपु सस्थिता -।। 
भाष्य की पुस्तिकाओं में कही भी व्यास का नाम नहीं मिलता है तथापि 
वाचस्पति मिश्र अपनी टीका तत्व वेशारदी के आरम्भ में इस भाष्य को वेदव्यास 
भाषित कहते है। योग वार्तिक के उपर्युक्त उद्धरण से स्पष्ट है कि विज्ञान भिक्षु 
भी इस भाष्य को ' सर्ववेदार्थलार: तथा “वेदव्यासनेभाषित: ' और 'रत्नाकरः 
प्रवादाना भाष्यं व्यासभिनिर्मितम्‌ कहते है । इन सब उल्लेखों से यह स्पष्ट है कि 
प्राचीन या अर्वाचीन सभी आचार्य व्यास मुनि नामक व्यक्ति को इस भाष्य का 
रचयिता मानते है। किन्तु यह व्यास कौन हे- महाभारतकार परासर पुत्र कृष्णद्वैपायन 
वेदव्यास? अथवा वेदान्तसूत्रों के रचयिता वादरायण व्यास या इन दोनों से भिन्‍न 
कोई अन्य व्याय 2 इस प्रश्न को उठाकर साधक प्रमाणों के उपस्थापनापूर्वक प्रो0 
श्रीवास्व इस निष्कर्ष पर पहुचते है कि - “ बहुत सम्भावना यही है कि कृष्ण 
ट्रैपायन तथा वादरायण दोनों से ही भिन्‍न किसी अन्य व्यास ने ही योगभाष्य की 
रचना की है। उनको वेदव्यास कहना ऐतिहासिक तथ्यों की उपेक्षा करना है।' 
योगभाष्य का रचनाकाल भी पर्याप्त विवादग्रस्त है किन्तु प्रो0 श्रीवास्तव इसका 
रचना काल दूसरी शताब्दी ईस्वी निर्धारित करते है। 
व्यास कृत यह योग भाष्य पातञ्जल महाभाष्य, साबरभाष्य अथवा शाकरभाष्य 
के समान प्रौड तथा उच्चस्तरीय तो नहीं है किन्तु इतना निकृष्ट भी नहीं है कि 
इसे तृतीय श्रेणी का माना जाय । यह भाष्य विषय का सागोपाग निरूपण तो 
कर्ता ही है, सूत्रों का अर्थ स्पष्ट करता है और प्रसिद्ध प्रमाणों द्वारा सूत्र के अर्थ 
की पुष्टि करता है। भाष्य की शैली सुदृढ सक्षम तथा सारग्राहिणी है। विषयों का 
विवेचन सोपपत्ति प्रस्तुत किया गया है। 
पातञ०जल योग दर्शन की परिवर्ती रचनायें। 

. तत्व वैशारदी टीका :- इसके रचयिता वाचस्पति मिश्र है। इसे व्यास भाष्य 
पर प्रथम विश्वसनीय टीका होने का गौरव प्राप्त है। वाचस्पति मिश्र मिथिला 
के निवासी थे जैसा कि वे स्वयं लिखते है - '* तस्मिन्‌ महीये कीर्तव 
श्रीमगृगेडठकारि मयानिबन्ध:।” उनकी इस उक्ति से यह भी स्पष्ट है कि वे मृग 
नामक किसी यशस्वी राजा के आश्रित विद्वान थे। सभी दर्शनों पर प्रौड टीकाए 
लिखने के कारण इन्हें 'द्वादशदर्शनकानानपचानन' तथा सर्वतन्त्र स्वतन्त्र की उपाधि 
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मिली हुई थी। उनकी तत्व बैशारदी टीका व्यास भाष्य के रहस्यों का उद्घाटन 
करने वाला अद्वितीय व्याख्या है। इनका समय नवीं शताब्दी ईस्वी माना जाता 
है। 

2. राजमार्तण्डवृत्ति :- योगसूत्रों पर राजमार्तण्ड नामक वृत्ति के लेखक भोजराज 
(।]बी शताब्दी ई0 ) का नाम योगशास्त्र के इतिहास में बडा महत्वपूर्ण है। 
विद्वानों के बीच उनकी इस क॒ति का बडा सम्मान है। स्पष्टता के साथ इसमें 
न तो अनावश्यक विस्तार है और न ही दुरूह विषयों को छोड देने की 
दुष्प्रवृत्ति। 

3. योगवार्तिक : इस ग्रन्थ के लेखक आचार्य विज्ञानभिक्षु (6वी शताब्दी ई0) 
का पूर्वार्ध है। यह वार्तिक योगभाष्य के ऊपर लिखी गयी एक विशाल व्याख्या 
है। योगसूत्र भाष्य के रहस्यों को पूरी तरह से समझने तथा योग के महात्म्य 
के सही आकलन के लिए इस वार्तिक का अध्ययन अपरिहार्य है। 

अन्य कृतियाँ : योगसूत्रों पर भावागणेश (१7 वी शताब्दी ई0 ) की वृत्ति, प्रसिद्ध 

वैयाकरण नागोजीभटूट (37 वीं शताब्दी ई0 ) की ' छाया ' नामक व्याख्या , 

रामानन्द यति (8 वी शताब्दी ई0 ) क ' मणिप्रभा ' और नारायण तीर्थ की 

(॥8 वीं शताब्दी ई0 ) की 'सूत्रार्थोधिनी ' तथा “यागदर्शन ” नामक व्याख्यायें 

भी प्रसिद्ध तथा उपयोगी है। अर्वाचीन सस्कृत टीकाओं में हरिहहरानन्द आरण्य, 

की भास्वती' टीका भी विश्वसनीय तथा उपादेय है। आचार्य शंकर द्वारा लिखी गयी 

“विवरण ' नामक व्याख्या भी योगसूत्रों तथा व्यासभाष्य का अच्छा विवेचन प्रस्तुत 

करती है। महामहोपाध्याय डॉ० गगानाथ झा द्वारा लिखित अंग्रेजी भी उपयोगी है। 


योगदर्शन के प्रमुख सिद्धान्त 


पातञ्जल योगदर्शन के प्रमुख सिद्धान्तों के उपस्थापन के पूर्व “योग” शब्द का 
योगसूत्रकार सम्मत अर्थ निर्धारित करना आवश्यक जान पडता है। वस्तुतः यह योग 
शब्द युज धातु से घजञ प्रत्यय लगाने से निष्पन्न होता है और पाणिनीय व्याकरण में 
युज्‌ धातुयें तीन हैं- 
।... दिवादिगणीय आत्मनेपदी युज्‌ समाधोौ धातु। 
2. रूधादिगणीय उभयपदी युजिर्‌ योगे धातु। 
3, चुरादिगणीय परस्मैपदी युज्‌ संयमने धातु। 
उपर्युक्त तीनों धातुओं से निष्पन्न “योग' शब्दों का अर्थ क्रमशः . समाधि 2. 
जोड़ तथा 3. संयमन होता है। 
अथ योगानुशासनम्‌। यो.सू. /] पर भाष्य करते हुए भाष्यकार 'योग' शब्द का 
अर्थ करते हैं - 
' योग: समाधि: ' 
तथा स्वय॑ योगसूत्रकार कहते हैं - 
'योगश्चित्तवृत्ति निरोध:। योसू ॥/2 तदा, 
'तदा द्रष्टु: स्वरूपे अवस्थानम्‌। यो.सू, /3 
अतः स्पष्ट है कि योग का अर्थ सूत्रकार तथा भाष्यकार दोनो ही समाधि कर 
रहे हैं। ऐसी स्थिति में 'युज समाधो' धातु करणो घज्‌ लगाकर ही 'योग' शब्द की 
निष्पत्ति मानना उचित होगा। पातञ्जल 'योग' सयोगरूप न होकर वियोगफलक है 
अर्थात्‌ कैवल्य दिलाने वाला है। सम्भवत: 'योग' के इसी स्वरूप को लक्ष्य करके 
भोजराज ने कहा है - 
पतञ्जलिमुनेरूक्ति: काप्यपूर्वा जयत्यसो। 
पुप्रकृत्योवियोगोडपि योग इत्युदितों यया।। राजमार्तण्ड वृत्ति 
योगियोज्ञवल्क्य में “योग' को जो सयोगरूप कहा है! वह इसलिए कि वेदान्तदर्शन के 
अनुयायी जीवात्मा तथा परमात्मा को भिन्‍न मानते हैं और उनके यहाँ मोक्ष का फल है 
जीवात्मा तथा परमात्मा का सयोग अतः उनके “'योग' की निष्पत्ति तो युजित योगे धातु 
से ही माननी होगी। 


योग का स्वरूप 





। 3नअनलसलबन»रप्मन्‍कम., 


] सयोगों योग इत्युक्त- जीवात्मपरमात्मना* 
] योगश्चित्तवृत्ति निरोध:। तदा द्र॒प्टु, स्वरूपोडवस्थानम। यो.सू /2,3 
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उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि महर्षि पतञ्जलि की दृष्टि में योग का 
अर्थ है चित्त व॒त्ति निरोध अथवा श्षमाधि। प्रश्न उठता है कि समाधि अथवा चित्त 
वृत्ति का निरोध तो कुछ न कुछ मात्रा में सभी को और सदैव होता रहता है तो 
क्या उन सभी समाधियों को योग कहेंगे या किसी विशेष प्रकार की समाधि का योग 
कहेंगे। आचार्य के अनुसार केवल उस समाधि को योग कहेंगे जिसमें द्रप्णा अपने 
स्वरूप में स्थित हो जाय।' अर्थात मोक्षप्रद चित्तवृत्ति निरोध (समाधि) को ही योग 
कहेंगे! जिस समाधि से जीवात्मा की अपने स्वरूप में प्रतिष्ठा न हो पाये वह 
चित्तवृत्ति निरोध अथवा समाधि योग नहीं है। इसीलिए भाष्यकार समाधि को चित्त 
का सार्वभौम (सभी भूमियों में रहने वाला) धर्म बताते हुये केवल एकाग्र तथा निरूद्ध 
भूमि वाले समाधि को ही योग कहते हैं। उनके अनुसार क्षिप्त मूढ तथा विक्षिप्त 
भूमियों में होने वाली समाधि योग नहीं है। क्‍योंकि इन भूमियों में हुआ वृत्ति निरोध 
स्वल्पकालि होता है और स्वत: उपस्थित तथा खण्डित होता रहता है। उससे मोश्ष 
प्राप्त होने की कोई सम्भावना नहीं होती है। इसलिए इन भूमियों की समाधि साधना 
की दृष्टि से एकदम अनुपयोगी होती है। 

योग कहलाने वाली यह समाधि दो प्रकार की होती है - . सम्प्रज्ञत समाधि 

2. असम्प्रज्ञात समाधि 

सम्प्रज्ञात समाधि - योग की साधना का वास्तविक उपादान चित्त है जिसमें 
प्रकरति के तीन तत्व मन, बुद्धि और अहंकार समन्वित है। प्रकृति का विकार होने के 
कारण यह चित्त्त त्रिगुणात्मक है। चित्त की एकाग्र भूमि में राजअस और तामस वृत्तियों 
का पूर्णतया निरोध हो जाता है। इसमें केवल सात्विक वृत्ति पूर्ण रूप से उदित रहती 
है। फलस्वरूप साधक को समस्त वस्तुओं का वास्तविक और निर्ध्रान्‍्त ज्ञान होता है। 
भाष्यकार के शब्दों में “जो समाधि एकाग्र भूमि वाले चित्त में होती है बुद्धि में 
स्थित पदार्थ को पूर्णतया प्रकाशित करती है. अविद्या आदिक क्लेशों को नष्ट करती 
है, कर्म के बन्धनों (कर्म सस्कारों) को शिधिल करती है और निरोध (असम्पज्ञात 
समाधि) को सामने लाती है वह समाधि सम्प्रज्ञत योग कहलाती हैं इसमें ध्येय का 
पूर्ण रूप से ज्ञान बना रहता है। इसलिए इसे सम्प्रज्ञाता योग कहते है।' यह समाधि 
भी मोक्षप्रद होती है। अन्तर बस इतना है कि एकाग्र भूमि वाले योग में चित्त की 
केवल दो वृत्तियों - राजस और तामस- का निरोध होता है जबकि निरूद्ध भूमि 
वाले योग में चित्त की सभी वृत्तियों का निरोध हो जाता है। इस समाधि में राजस 
तथा तामस वृत्तियों का निरोध हो जाने के कारण केवल सात्विक प्रकाश होता रहता 
है फलस्वरूप उस सात्विक वृत्ति के ध्येय विषय का पूर्ण साक्षात्कार उदित होता है। 
इस साक्षात्कार क॑ कारण ही इस समाधि को सम्प्रज्ञत समाधि (सम्यक प्रकर्षेण ज्ञात: 
साक्षात्कृत: सम्प्रज्ञात)) कहते हैं इस समाधि के सिद्ध होने पर प्रकृति और पुरूष इन 
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दो अन्तिम तत्वों का विवेकज्ञान भी हो जाता है यही विवेक ख्याति है। यह विवेक 
ख्याति निश्चित रूप से मोक्ष प्रद होती है यह समाधि चार प्रकार के ध्येयों का 
अनुगम (साक्षात्कार) करने के कारण चार प्रकार की मानी जाती है। वितकरूप ध्येय 
अर्थात स्थूल पाञ्च भौतिक ध्येय का अनुगम करने वाली अर्थात स्थूल ध्येय में 
पूर्णया तदाकारकारित होने वाली सात्विक वृत्ति के उदित होने पर वितकनुगत 
सम्प्रश्ञात समाधि होती है। इसी प्रकार सूक्ष्म पञ्च तन्‍्माजत्रादि विषयों को अनुगम होने 
पर विचारानुगत सम्प्रज्ञस समाधि होती है। आनन्द अर्थात आनन्दात्मक इन्द्रियों का 
अनुगम होने पर आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि होती है और अस्मिता का अनुगम होने 
पर अस्मानुगत सम्प्रज्ञा। समाधि होती है वितर्कादि को समझाते हुये भाष्यकार का 
कथन है कि आलम्बन में चित्त की स्थूल (रूप की) परिपूर्णता वितर्क है, सूक्ष्म (रूप 
की परिपूर्णता) विचार है, अहलाद (रूप की परिपूर्णता) आनन्द है और (पुरूष तथा 
बुद्धि एकाकार बुद्धि (रूप की परिपूर्णा) अस्मिता हैं इनमें से प्रथम अर्थात 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि (इन) चारों से अनुगत होती है। (इस समाधि में यद्यपि 
सस्‍्थूल आभोग (वितर्क) का प्रधान्य रहता है फिर भी विचार, आनन्द तथा अस्मिता के 
आभोग भी गौण रूप में बने रहते है)। इसी प्रकार वितर्क से रहित तथा शेष तीनों 
से अनुगत विचारानुगत सम्प्रज्ञत समाधि है : आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि वितर्क तथा 
विचार से रहित तथा आनन्द एवं अस्मिता से अनुगत होती है और अस्पमितानुगत 
सम्प्रज्ात समाधि उपर्युक्त तीनों से रहित और केवल अस्मिता से अनुगत होती है।ये 
सभी समाधिया सालम्बन होती है। 

चतुर्थ सोपान में पूर्णता आने पर विवेकख्याति का उदय होता है। जब क्लेश 
कर्म सस्कारों क॑ क्षीण होने के फलस्वरूप विवेकख्याति सुदृढ़ हो जाती है किसी 
प्रकार के मिथ्या ज्ञान से वाधित नहीं होती और निरन्तर सर्वथा विवेकख्याति होती 
रहती है' तब उसे धर्ममेघ समाधि का सज्ञा दी जाती है। उस स्थिति में योगी के 
सचित तथा क्रियमाण कर्मो के सस्कार फल देने में असमर्थ हो जाते हैं, केवल प्रारब्ध 
कर्मो के संस्कारों के भोग शेष रह जाते है जिन्हें भोगता हुआ साधक '“जीवन्मुक्त' 
कहलाता है। प्रारब्ध कर्मों के संस्कार जन्य फलों का भोग समाप्त होते ही देहपात 
के फलस्वरूप वह 'विदेहमुक्त' हो जाता है। द्र॒ष्टा का स्वरूप में अवस्थान हो जाता 
है। 

असम्प्रज्ञत समाधि - सम्प्रञ्ञा समाधि के सिद्ध हो जाने पर 
विवेकख्याति के फलस्वरूप साधक को मोक्ष की प्राप्ति तो हो जाती है संचित तथा 


लक पयह-नोपक मनन 
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क्रियामाण कर्मों के सस्कार भी क्षीण हो जाते हैं किन्तु प्रारब्ध कर्मों का फल तो उसे 
भोगना ही पडता है। भोग द्वारा प्रारू्ध कर्मो का क्षय होने पर ही देहयात तथा 
तदनन्तर विदेहमुक्ति का लाभ उसे हो पाता है। असम्प्रज्ञस समाधि की यह विशेषता 
है कि इसके सिद्ध होने पर समस्त कर्म सस्कार दग्ध हो जाते हैं फलस्वरूप साधक 
प्रार्ध कर्मो का फल भोगने से भी तत्काल मुक्त हो जाता है। यही इसका 
सवर्तिशायी वैशिष्ट्य है। अत: साधक की इस समाधि की ओर प्रवृत्ति स्वाभाविक है। 
सम्प्रशात समाधि सिद्ध होने पर चित्त की राजस और तामस वृत्तियाँ पूर्णतया निरूद्ध 
हो चुकी रहती है, केवल सात्विक वृत्ति पूर्ण रूप से उदित रहती है। इस समाधि के 
फलस्वरूप होने वाली विवेक ख्याति के समय साधक पुरूष और बुद्धि दोनों की 
वास्तविकता जान लेता है। फलस्वरूप पुरूष के स्वरूप की अलौकिक शुद्धि, 
निश्चलता तथा चिन्मात्रता का दर्शन कर चुकने वाला साधक विवेकख्यातिकालिक 
अत्यन्त सात्विक बुद्धि को भी परिणामशीलता और चंचलता इत्यादि त्रूटियों से युक्त 
जानकर उसके प्रति भी विरक्‍त हो जाता है। उसकी यह वेराग्य ऐहिक और आमुष्मिक 
विषयों के प्रति होने वाले अपर वैराग्य से बहुत ही उत्कृष्ट होता है। चूँकि यह 
शुद्धतम बुद्धि के प्रति होता है इसलिए इसको 'परवेराग्य' कहते। इस परवेराग्य के 
अभ्यास से असम्प्रज्ञतल योग की सिद्धि होती है। उस समाधि में न कोई ध्येय 
आलम्बन होता है और न किसी प्रकार का बौद्धिक ज्ञान! इसीलिए इसको असम्पज्ञात 
समाधि कहा गया है। इस प्रकार यह समाधि ऐसी समाधि है जिसमें चित्त की राजस, 
तामस और सात्विक तीनों प्रकार की वृत्तियों पूर्णतः: निरूद्ध हो जाती है। केवल निरोध 
संस्कार ही चित्त में शेष रह जाते हैं। ये संस्कार चित्त के प्रविलय में बाधक नहीं 
होते। इस समाधि में किसी प्रकार का बुद्धिकृत ज्ञान बिल्कुल नहीं रहता और न तो 
इस ज्ञान के संस्कार ही अवशिष्ट बचते है। इसीलिए इसे असम्प्ज्ञात समाधि कहते है। 

असम्प्रज्ञात योग में वृत्तिज्ञान समाप्त हो जाता है। जिसके कारण इसका नाम 
असम्प्रज्ञात पड़ा। किन्तु इसमें पुरूष तत्व की साक्षात उपलब्धि होती है बुद्धि का 
माध्यमत्व समाप्त हो जाता है आत्मा की अपरोक्षानुभूति होती है। बौद्धिक ज्ञान की 
पराकाष्ठा तो सम्प्रझात योग के अन्तर्गत विवेकख्याति में ही हो जाती है। उस 
सर्वोत्कृष्ट बौद्धिक ज्ञान की भी अशुद्धता और परोक्षता का निश्चय होने पर परवैराग्य 
के द्वारा उसका भी निरोध कर दिया जाता हैं इसमें ज्ञान के साधनभूत बुद्धि का 
आश्रय त्याग कर साक्षात अपरोक्ष चिद्घन, 'ज्ञ” रूप पुरूष तत्व में साधक प्रतिष्ठित 
हो जाता है। यही असम्प्रज्ञात योग है। इसी की सुदृढ़ और व्युत्थान रहित हो जाने 
पर सारे सस्कार जल जाते है, निरोध संस्कारों के साथ चित्त अपनी प्रकृति में लीन 
हो जाता है और पुरूषमात्र अवशिष्ट रहता है। यही उसका कैवल्य है। 

असम्प्रज्ञात! समाधि दो प्रकार की होती है - 


] भवप्रत्यय असम्प्रज्ञात समाधि 

2- उपायप्रत्यय असम्प्रज्ञात समाधि 

इनमें से भवप्रत्यय असम्प्रज्ञान समाधि विदेहों और प्रकृतिलीनों की होती हे। 
भवप्रत्यय का अर्थ है जन्म से ही. सिद्ध होने वाली या जन्मकारणक। यह समाधि 
की सिद्धि से देवलोक में जन्म मिलता है। यह समाधि मोक्षदायक नहीं है इसीलिए 
यह योग नहीं अपितु योगाभासमात्र है। विदेह और प्रकृतिलीन देवों की कोटियाँ हैं। 

उपायप्रत्यय अर्थात उपायकारण का उपायों से सिद्ध होने वाली समाधि योगियों 
की होती है। विवेकख्याति के श्रद्धालु योगी धारणा और ध्यान के द्वारा चित्त की 
चंचलता को समाप्त कर के समाहितचित्त हो जाना है। इस प्रकार धारणा, ध्यान तथा 
समाधि नामक सम्प्ज्ञात योग के तीनों अन्तरग उपायों से सम्प्रज्ञत समाधि सिद्ध हो 
जाती हैं समाधि लाभ कर लेने वाले उस योगी को विवेकज्ञानरूप बुद्धि, का 
परमोत्कर्ष उत्पन्न हो जाता है। इस बुद्धिवेशद्य या प्रज्ञाविवेक से वह योगी हर पदार्थ 
को सम्यक रूप से जान लेता है। उस प्रज्ञाविवेक के अभ्यास से ओर बाद में उस 
विवेकख्याति के विषय में भी वेराग्य उत्पन्न होने से असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती 
है। इसीलिए इस समाधि को पतजञ्जलि ने श्रद्धावीर्य स्मृति समाधि प्रज्ञापूर्वक कहा है? 
(यो.सू, /20)। इन उपायों के अतिरिक्त ईश्वर प्राणिधान से भी यह समाधि शीघ्र 
सम्पन्न होती है। 

योगसाधना के उपाय 

योगसाधना के मुख्य उपाय “वैराग्य' तथा “अभ्यास” है। वेराग्य दो प्रकार का 
है। - अपर वेराग्य तथा परवेराग्य। ऐहिक तथा आमुष्मिक सभी विषयों के प्रति 
विरक्ति अपर वेराग्य है। इसके द्वारा सम्प्रज्ञायोग की सिद्धि होती है। ' विवेकख्याति 
कालिक अत्यन्त सात्विक बुद्धि के प्रति होने वाला वैराग्य परवैराग्य है। इसके द्वारा 
असम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि होती है। 

योग के अधिकरियों की तीन कोटियों हैं - उत्तम, मध्यम तथा अधम या मन्द। 
उत्तम कोटि के साथकों को पूर्वपुण्यों के फलस्वरूप अपर वैराग्य उदित हो जाता है 
जिसको दृढ़ करते हुए वे धारणा, ध्यान, समाधि का अभ्यास करते करते योग को 
सिद्ध कर लेते हैं। धारणा, ध्यान, समाधि सम्प्रज्ञान के लिए अन्तरग है इनकी अभ्यास 
तीनों प्रकार के अधिकारियों के लिए अनिवार्य है। 

मध्यम अधिकारी “क्रियायोग' के द्वारा वैराग्य प्राप्त करने में सफल होते हैं। तप, 
स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान को क्रियोयोग कहा गया है क्‍योंकि इन क्रियाओं के 
करने से योग सिद्ध होता है। इनमें स्वाध्याय से तात्पर्य ओंकार का जप या 
मोक्षशास्त्र का अध्ययन। सभी क्रियाओं को ईश्वर में अर्पित कर देना या उनके फलों 
के प्रति निरपेक्ष होना ईश्वर प्रणिधान है। इन तीन उपायों से पहले 'सत्वशुद्धि हो 
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जाती है। फिर अभ्यास एवं वेैराग्य नामक उपायों से अगली सारी योग प्रक्रिया हो 
सकती है। 

जो साधक क्रियायोग भी नहीं कर सकते हैं उनके लिए योग के आठ अगो 
का विधान किया गया है जो इस प्रकार हैं - यम नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि। मन्द अधिकारी इन आठों अगो को पालन करते 
हुए शुद्धसत्व होकर अभ्यास और वेराग्य नामक उपायों से योग सिद्ध करने मे सफल 
होते हैं। उपर्युक्त योग के आठों अगो में धारणा ध्यान समाधि तो सम्प्रज्ञत समाधि 
के अन्तरग हैं अत; उन्हें तो तीनों प्रकार के अधिकारियों को करना पड़ता है। 

इस प्रकार उत्तम अधिकारी तो वेराग्य प्राप्त करने के लिए जन्मतः सक्षम होते 
हैं। मध्यम अधिकारी क्रियायोग के द्वारा वेराग्य प्राप्त करके योगासिद्धि का लाभ करते 
हैं और मन्‍्द अधिकारी यमनियमादि प्रथम पाँच साधनों के द्वारा वेराग्यप्राप्ति और 
योगसिद्धि का लाभ प्राप्त करते हैें। 

योगदर्शन के तत्वमीमांसीय सिद्धान्त 

पातञजलि योग का दार्शनिक आधार कपिलमुनि प्रणीत सांख्य ही है। कपिल के 
दर्शन में तत्वों की जानकारी वाला अंश सांख्य है और इस जानकारी की साक्षात 
उपलब्धि का उपायभूत (सम्प्रज्ञा)) तथा उसका उपेयभूत (असम्प्रज्ञात)) योग है। इसीलिए 
योगशास्त्र का तत्वमीमांसात्मक ज्ञान सांख्यशास्त्र सम्मत ही है। अत: योग के अनुसार 
समस्त जगत पुरूष नामक चेतन और प्रकृति नामक अचेतन तत्वों के रूप में विभकत 
है। पुरूष तत्व, चेतन, त्रिगुणातीत, निर्गुण, निर्विकार, असग, निर्लेप तथा कुटस्थ नित्य 
है। जबकि प्रकृति जड, त्रिगुणात्मिका, विकारों के रूप में परिणत होने वाली तथा 
परिणामिनित्य है। यह प्रकृति समस्त विकारों की मूल प्रकृति है और मूलावस्था में 
सत्व रजस और तमस इन तीनों गुण संज्ञक द॒व्यों की साम्यावस्था वाली तथा 
अव्यक्त रहती है। प्रकृति एक और पुरूष अनेक हें। 

परिणाम सिद्धान्त - 

अनादि अविद्या के कारण जब पुरूष का प्रकृति से संयोग होता है तब संयोग 
के कारण वह मूला प्रकृति विकारों के रूप में परिणत होना आरम्भ करती है उसकी 
इस प्रकार की परिणति को साख्य योग में परिणाम सिद्धान्त कहा गया है। मूलाप्रकृति 
का प्रथम परिणाम है महत्‌, महत्‌ के पश्चात यह प्रकृति क्रमश: अहंकार एकादश 
इन्द्रियों, पाँच तन्मात्राओं तथा पाँच महाभूतों ओर फिर संसार के विभिन्‍न: पदार्थों के 
रूप में परिणत होती है। पञ्च महाभूत पर्यन्त प्रकृति का परिणाम तत्वान्तर परिणाम 
कहा जाता हैं। पञ्च महाभूतों की स्थिति में आने के बाद प्रकृति का जो और 
परिणाम होता रहता है उस परिणाम से नये तत्व नहीं अभिव्यक्त होते अपितु स्थित 
धर्मी के धर्मों में ही परिवर्तन आता है। अव्यक्त प्रकृति गुणत्रय का अलिंग परिणाम 
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है और महत्‌ तत्व लिग परिणाम है। गुणों के छ अविशेष परिणाम है - अस्मिता 
और पॉच तन्त्रामायें। ग्यारह इन्द्रियाँ आर पॉच महाभूत गुणों के ये सोलह विशेष 
परिणाम है। पुरूष तत्व अपरिणामी निर्गुण तथा चिम्मात्र है। 
कर्मसिद्धान्त 

योगशास्त्र के कर्मसिद्धान्त पर विधिवत विचार किया गया है। जो कर्म 
बुद्धिपू्वक ओर बुद्धि में स्थित अविद्या, अस्मिता राग, द्वेष, और अभिनिवेष नामक 
क्लेशों के साथ किये जाते है, उन कर्मो के करने से जीवों की बुद्धि मं सस्कार 
पड जाते हैं जो कर्म सस्कार या कमशिय कहलाते हैं। ये कर्म संस्कार क्‍्लेशों के 
हल्के होने पर, हल्के ओर जोरदार होने पर गहरे बनते है। ये संस्कार शुभ और 
अशुभ दोनों प्रकार के होतें है। कर्मों के फल वर्तमान जीवन और भावी जीवनों में 
भी भोग्य होते हैं। इन कर्मों के फलों का मिलना जीवों में कलेश की सत्ता रहने 
पर भी आरम्भ हो सकता है। क्लेशों के दग्धबीज हो जाने पर फल मिलना नहीं 
आरम्भ हो सकता है। यदि फल मिलना आरम्भ हो चुका है और बीच में 
विवेकख्याति हो जाये तो उनका फल भोग पूरा हो करके ही रहेगा। ऐसे कर्म 
संस्कार जिनका फल मिलना प्रारम्भ हो चुका होता है 'प्रारब्ध कर्माशय' कहे जाते 
हैं। इनकी फलप्रदता को विवेक ख्याति भी नहीं रोक पाती इसीलिए प्रारब्ध कर्माशय 
बडे बलवान कहे जाते हैं जिन सचित और क्रियमाण कर्म सस्कारों का फल मिलना 
प्रारम्भ हुआ नहीं रहता, विवेक ख्याति के उदय से उनका दग्ध बीज हो जाना 
निश्चित हैं।' 

एक जन्म और उसके बाद वाली एक मृत्यु क॑ बीच किये गये कर्मो से बने 
हुये शुभाशुभ सस्कारों का एक ऐसा गठठर सा बना रहता है जिसके शुभाशुभत्व का 
प्रकाशन उस मृत्यु से होता है। वह पुज्जीभूत कर्म संस्कार समूह ही अपने फलों के 
अनुकूल अगला जन्म देता है, उस अगले जीवन की आयु निर्धारित करता है और 
उसी कर्माशय समूह से उस जीवन का फल भोग सम्पन्न होता है।* 


जन्म आयु और भोग - यही तीन मुख्य फल या बिपाक है जो कर्म सस्कारों 
से प्राप्त होते है। ऐसे कर्म सस्कार, जो तीनों फल देते हैं - 'त्रिविपाककर्माशय' 
कहलाते हैं। वे अदृष्ट जन्मवेदनीय भी होते है क्‍योंकि वे वर्तमान से भिन्‍न दूसरे 
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जन्मों से भोगे जाते है। यही कर्म सस्कार जन्मरूपी फल दे चुकने के उपरान्त 
'प्रार्ध' कहे जाते है। दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय वर्तमान जीवन में ही फल देने के 
कारण जन्म” नामक फल नहीं देते। वे केवल भोग या आयु देने के कारण 'एक 
विपाक' और दोनों देने के कारण “द्विविषाक' कहे जाते है। इस प्रकार त्रिविपाक 
अदृष्टजन्मवेदनीय कर्मशय नियत समय में फल देने के कारण नियतविपाक और जन्म 
नामक फल देने के कारण 'एक भाविक' भी कहे जाते हैं। इन अदृष्टजन्मवेदनीय 
कमरशियों में से कुछ एक विपाक या द्विविपषाक भी होते हैं। वे जन्म नामक फल 
नहीं देते। वे 'अनियत विपाक' अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय कहे जाते है। उनकी गति 
बडी विचित्र होती है। इनकी तीन स्थितियाँ हो सकती है - 


] 


कब क। 
॥ 


बिना फल दिये ही प्रबल प्रायश्चित्तादि के फलस्वरूप अत्यन्त कमजोर 
हो जाना या नष्ट हो जाना। 

प्रबल कर्म सस्कारों में अन्तर्भावित हो जाना। 

नियत विपाक प्रधान कर्म क॑ द्वारा अभिभूत होकर बहुत जन्मों तक पडे 
रहना और अपने अनुकूल परिस्थिति के आने पर फल देना। 


इस तीसरे प्रकार की गति वाले अनियत विपाक कर्माशय के फलोन्मुख होने 
की परिस्थिति किस समय किस स्थान पर केसे आयेगी ? यह निश्चित नहीं रहता। 
इसलिए कब इस प्रकार के कर्म संस्कार फल दे देंगे 2? इसकी जानकारी असम्भव 
होने के कारण कर्मगति दुर्विज्ञान और विचित्र कहीं जाती हैं ये सभी प्रकार के 
कर्मसंस्कार शुभ होने पर आनन्ददायक फल और अशुभ होने पर दुःखमय फल देते 


हैं।' 


ईश्वर 


पातञ्जल योगदर्शन में 'ईश्वर' नामक तत्व को भी स्वीकार किया गया है 


जबकि ईश्वरकृष्ण के साख्य में ईश्वर नामक तत्व के लिए कोई अवकाश नहीं 
है। इसलिए कुछ विद्वान योग को सेश्वर सांख्य कहते हैं या इसे 26 तत्वों 
वाला शास्त्र कहते हैं जो कि भा६मक है क्‍योंकि योग का यह ईश्वर नामक 
तत्व एक प्रकार का पुरूष ही है, उससे भिन्‍न कोई अलग से तत्व नहीं है। 
सब पुरूषों में परस्पर कुछ न कुछ विलक्षणता रहने पर जैसे वे सब पुरूष ही 
कहालने हैं उसी प्रकार क्लेशादिपरामर्शरहिततारूप विलक्षणता होने पर भी ईश्वर 
है तो पुरूष ही उससे भिन्‍न कोई नया तत्व नहीं है। जैसे किसी अज्ञात वक्ष 
का बोध कराने के लिए कहा जाता है 'वृक्षविशेष:' या अज्ञातपशु का बोध 
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कराने के लिए कहा जाता है 'पशुविशेष-' उसी प्रकार सांख्यशास्त्र में अज्ञात 
ईश्वर सका बोध कराने के लिए कहा गया हे- पुरूषविशेष: ईश्वर:। इस 
प्रकार ईश्वर तत्व का अन्तर्भाव पुरूष तत्व के अन्तर्गत हो जाता है। 
क्लेश (अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेप तथा अभिनिवेश) कर्म (धर्म तथा अधर्म), 
विपाक (कर्मफल) तथा आशय (विपाक या कर्मफलभोग से बनने वाले संस्कार) से 
अपरामृष्ट अर्थात सम्पर्क रहित पुरूप विशेष ही ईश्वर है। केवल्य प्राप्त कर चुकने 
वाले बहुत से कंवली होंते है। उन्होंने प्राकृतिक, वैकारिक तथा दक्षिणा- इन तीनों 
बन्धनों कोकाट कर केवकल्य प्राप्त किया है। ईश्वर का इन बन्धनों से सम्बन्ध न कभी 
था और न कभी होगा। ईश्वर न तो अभी बूद्ध है, न कभी बूद्ध था ओर न कभी 
बूद्ध होगा। अन्य सभी पुरूष या तो अभी बंधे हुए हैं या मुक्त हो चुके हें किन्तु 
ईश्वर को किसी काल में मुक्त होने की आवश्यकता ही नहीं हुई क्‍योंकि वह तो 
सदेव मुक्त था। 
उसका ऐश्वर्य सर्वातिशायी है। उममें सर्वज्ञता की पराकाप्ठा होती हे। वह काल 
से अवच्छिन्न नहीं है इसलिए गुरूओं का भी गुरू हैं उसका वाचक शब्द 'प्रणव' 
अर्थात ओंकार है। योगसाधना में ईश्वर का महान उपयोग यह है कि उसके नाम का 
जप करने और उसकी भावना करने से योगदर्शन के सारे विघ्न दूर हो जाते हैं तथा 
साधक को स्वरूप का दर्शन होता है और अन्तत: उसे कैवल्य की प्राप्ति हो जाती 
है। योगसूत्रों में ईश्वर को न तो सृष्टि से सम्बन्धित स्वीकार किया गया है और न 
ही प्रलय से। वह साकार भी नहीं है। वह साधक के द्वारा स्वरूपदर्शन को सुकर 
और शीघ्र सम्पाद्य बनाने में सहायक मात्र है किन्तु तत्ववैशारदीकार वाचस्पिति मिश्र ने 
योग में ईश्वर को सृष्टि प्रक्रिया से भी सम्बद्ध करने की चेष्ट की है। उनका कहना 
है कि प्रकृति ईश्वर से अधिष्ठित हो कर ही सृष्टि के विकास की प्रक्रिया और प्रलय 
का कार्य पूरा करती है। 
केवल्य 
केवल्य के साधनभूत योग का स्वरूप बताते हुए समाधिपाद में पतज्जलि ने 
कंवल्य का स्वरूप द्र॒ष्णट का स्वरूप में अवस्थान बताया था (तदा द्रष्टु: 
स्वरूपे5वस्थानम! यो.सू. ।/3 । साधनपाद में पुन: केकल्य पर प्रकाश डालते हुए 
वे कहते हैं - सम्प्रज्ञायोग की सिद्धि होने पर अविद्याकृत पुरूष प्रकृत संयोग का 
अभाव हो जाता है। यही दुखों का ऐकान्तिक तथा आत्यान्तिक नाश हैं। यही 
पुरूष का कंवल्य या आत्गन्तिक निरूपाधित्व है। (तदभावात्संयोगाभावों हान तद्‌ 
दृशे: केवल्यम्‌ यो.सू. 2/25)। विभूतिपाद में केवल्य के लिये उपयुक्त स्थिति का 
निरूपण करते हुए महर्षि कहते हैं कि बुद्धिसत्व और पुरूष की समानरूप से 


ध्जे 


शुद्धि हो जाने पर कंवल्य सिद्ध होता है (सत्वपुरूषयो: शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌। यो. 


2? ) 


सू. 3/55)। केवल सत्वात्मक बुद्धि का पुरूष की अन्यताख्याति मात्र में प्रतिष्ठित 
होना तथा उसका दग्धक्लेश बीज होना बुद्धि की शुद्धि है तथा उस समय पुरूण 
में व्यपदिष्ट भोगों का अभाव होना ही पुरूप की शुद्धि है। उस समय पुरूष 
स्वरूपमात्र ज्योति, निर्ण और केवली रहता हैं। केवल्य का पूरा-पूरा वर्णन कैवल्य 
पाद केअन्तिम सूत्र में किया गया हैं। इसके अनुसार केवल्य की स्थिति को दो 
दृष्टियों से वर्णित किया जा सकता है। गुणों की दृष्टि से और पुरूष की दृष्टि 
से । पुरूषार्थ शून्य सत्वादि गुर्णा का अव्यक्त प्रकृति में प्रतिप्रव हो जाना 
अर्थात लीन हो जाना गुणों की दृष्टि से केवल्य है। पुरूष तत्व का अपने स्वरूप 
में सदा के लिए प्रतिष्ठित हो जाना पुरूष की दृष्टि से कैवल्य है। 
निर्विप्लवा विवेक ख्याति के पश्चात जीवित अवस्था में जो कैवलय हो ता है 
उसको जीवन्मुक्ति कहते है और लब्धविवेकख्याति योगी के प्रारब्धभोग के पश्चात 
शरीरपात होने पर अथवा असम्प्रज्ञात योग के सिद्ध होने पर गुणों का प्रतिप्रसव हो 
जाने से विदेह कैवल्य या विदेहमुक्ति होती है। वस्तुतः जीवन्मुक्त और विदेह मुक्त 
दोनो ही प्रकार के साधकों की उपर्युक्त मुक्ति एक और अभिन्न है। जब उस मुक्ति 
का अनुभव जीवित रहते हुये होता है तब वह जीवन्मुक्ति कही जाती है और जब 
उसका अनुभव शरीर रहित होने पर होता है तो वही विदेह मुक्ति कही जाती है। 
(पुरूषार्थ शून्यानाम गुणानाम प्रतिप्रसव: कंवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरीति- यो.सू. 
4/34 ) 
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योगसूत्र के अनुसार पातञ्जल योगदर्शन का स्वरूप 


पतञ्जलिविरचित योगसूृत्र चार पादों में विभकत है जो विवेच्य विषय के आधार पर 
इस प्रकार हैं- 

समाधिपाद 

साधनपाद 

विभूतिपाद 

केवल्यपाद 

समाधिपाद 

कुछ विद्वान केवल्यपाद को प्रक्षिप्त मानते हैं पर उनकी धारणा उचित नहीं कही जा 
सकती क्‍योंकि पाद का अर्थ होता है चतुर्थ अश और ग्रन्थ पादों में विभाजन स्वत: 
इस बात का प्रमाण है कि मूल ग्रन्थ चार अध्यायों वाला रहा होगा। 
योग का लक्षण करते हुए महर्षि पत०जलि कहते हैं- 
'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:' योगसूत्त /2 
जिसमें योग लक्ष्य हे तथा शेप अश लक्षण। इस प्रकार आचार्य के अनुसार योग 
काअर्थ हैं चित्त की वृत्तियाँ का निरुद्ध हो जाना। “चित्त का अर्थ है 
'अन्त करणसामान्य'। साख्य दर्शन म बुद्धि, अहकार तथा मन के भेद से अन्तकरण 
तीन बताये गये हैं। योग दर्शन में भी अन्त: करण के इन तीनों भेदों को स्वीकार 
किया गया हैं पर व्यावहारिक दृष्टि से इन तीर्ना के वाचक एक साधारण नाम की 
दृष्टि से चित्त शब्द का प्रयोग किया गया है। इस प्रकार चित्त में सांख्य के बुद्धि, 
अहंकार तथा मन तीनों का योग है। वृत्ति का अर्थ है- व्यापार (वर्ततेडनयेति वृत्ति: 
व्यापार) योग के अनुसार चित्त ज्ञानन्द्रिरूप प्रणालियों से बाहर जा कर 
विषयाकारकारित होता रहता है। इसी को चित्त का व्यापार कहा गया है। चित्त 
अनेक रूपों में परिणत होता रहता है इसलिए चित्त की वृत्तिया असंख्य होती हैं। 
त्तिगुणात्क चित्त की ये वृत्तियां सत्वादिगुणों 
के प्राधान्य के आधार पर विविध मानी गयी है- 

सात्तिवक वृत्तियाँ। 

राजस वृत्तियों। 

तामस वत्त्तियाँ। 
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चित्त की इन वृत्तियों का निगृहीत करना ही इनका विरोध है पर 
योगशास्त्त में “निरोध' का अर्थ है वृत्तियों का चित्त में लय होना उनका अभाव नहीं 
ऐसा न मानने पर विरोध के अनन्तर इन वृत्तियों तथा इनके संस्कारों का फिर से 
उदय नहीं हो सकता। अत: वृत्तिनिरोेध का अर्थ “वृत्यभाव' न करके 'वृत्तियों का 
चित्त में लय मानना ही उचित जान पडता है। 
भाष्यकर चित्त की पॉच भूमियाँ(अवस्थायें) बताते है। जो निम्नवत हैं- 

क्षिप्त- रजोगुण के उद्रेक के कारण विषयों में ही व्यापृत रहने वाली चित्त की 
अवस्था “क्षिप्त' भूमि है।” 
.. मूढ- तमोगुढ के उदेक के कारण निद्रादिव्यापार युक्त चित्त की अवस्था “मूढ' 
भूमि है। 

विक्षिप्त- यह भूमि क्षिप्तादि भूमि से कुछ अच्छी होती है। इसमें सत्त्व गुण का 
आधिक्य रहता है। इसमें कुछ समय के लिए समाधि लगने पर भी रजोगुण के 
विक्षेप के कारण बीच बीच में चित्त अन्य विषयों की ओर दोड जाता है। चित्त 
की यह अवस्था उसकी विक्षिप्त नामक भूमि कही जाती है।” 

एकाग्र- इस अवस्था में चित्त की सात्विक वृति किसी एक ही विषय की ओर 
लगी रहती है, रजोगुण और तमोगुण दबे रहते है अत: उस एक विषय की ओर 
उन्मुख वृति वाली इस अवस्था को चित्त की एकाग्र भूमि कहते है। 
. निरुद्ध - जिस अवस्था में चित्त की तामस और राजस वृत्तियों के साथ-साथ 
सात्विक वृत्ति का भी निरोध हो जाता है, केवल संसार मात्त चित्त में रहते है उसे 
चित्त की निरुद्ध भूमि कहते है। 

चित्त की एकाग्र भूमि में केवल राजस और तामस तवृत्तियों का निरोध होता है, 
सात्विक वृत्ति का पूर्ण उदय हुआ रहता है जबकि निरुद्ध भूमि में सात्विक वृत्ति का 
भी निरोध हो जाता है। इसीलिए इस भूमि का नाम निरुद्धभूमि पड़ा। इस भूमि में 


'क्षिप्त मूढ विक्षिप्तमकाग्र निरुद्धमिति चित्तभूमय ' पर योग भा सूत्र ॥/ 

“रजसा विषयेष्वब वृत्तिमत्‌' यो वा पृ 5 

तमसा निद्रादिवृत्तिमतत वही पृ 8 

क्षिप्ताद्‌ विशिष्ट विक्षिप्त मत्त्वाधिक्येन समादधदपि चित्त रजोमात्रया5न्तराध्न्तरा विषयान्तखृत्तिमद्‌ु' वही पृ 8 
एकस्मिन्नेव विषये5ग्र शिखा यस्य चित्त्दीपस्येत्येकाग्र विशुद्धसत्ततयैकस्मिन्नेव विषये 
वक्ष्माणावधीकृतकालपर्मन्तमच०चल निवातरथदीपवत। तथा च क्षिप्तादित्रय&ईभप किण०्चदेकाग्रयसत्वर्डप तथ नाति 


प्रसडग। वही पृ 8 


7, निरुद्ध च निरुद्धसकलवृत्त्कि सस्कारमात्रशेषमित्यर्थ वही पृ 8 
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होने वाली सर्ववृत्ति निरोधात्मक समाधि असम्प्रज्ञात योग कहलाती है। मत्त /2 में 
'सर्व!' शब्द का यहण न होने से 'एकाग्र' भूमि की समाधि भी योग है। अन्तर बस 
इतना है कि एकाग्र भूमि वाले योग में चित्त की केवल दो वृत्तियों का निरोध होता 
है जबकि निरुद्ध भूमि वाले योग में चित्त की सभी वृत्तियों का निरोध हो जाता हैें। 

भाष्यकार 'योग' का 'समाधि' अर्थ करते है जो कि योग का व्युत्पत्ति लक्ष्य 
अर्थ भी है क्‍योंकि युज्‌ समाधौ धातु से घण प्रत्यय लगाकर योग शब्द की निष्पत्ति 
होती है। पर जैसा की अभी हम देख चुके हैं, महर्षि पत०जलि योग का अर्थ करते 
हैं 'चित्तवृत्तिनिरेध'। दोनों ही आचार्यो क॑ मत का समन्वित अर्थ यह निकलता है कि 
योग का अर्थ है, “चित्तवृत्तिनिरोधरूप समाधि'। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है 
कि ऐसी समाधि, जिसमें चित्तवत्ति का निरोध नहीं होता है, योग नहीं है। इसीलिए 
भाष्यवार समाधि को चित्त का सार्वभौम (चित्त की उपर्युक्त पांचों भूमियों या 
अवस्थाओं में रहने वाला) धर्म बताते हुए प्रथम तीन से सम्बद्ध समाधि के योगत्व 
का निपेध करते हैं।” उनके अनुसार जो समाधि एकाग्रभूमि वाले चित्त में होती हे 
तथा बुद्धि में स्थित पदार्थ को पूर्णतया प्रकाशित करती है। (अविद्यादि) क्‍लेशों को 
नष्ट करती है, कर्म के बन्धनों (कर्मसस्कारों)' को शिथिल करती है और निरोध 
(असम्प्रज्ञाससमाधि) को सामने लाती है वह (समाधि) सम्प्रज्ञात योग कहलाती है।” 
इसमें ध्येय का पूर्ण रूप से ज्ञान बना रहता है इसलिए इसे सम्प्रज्ञात योग कहते हैं।”' 
सभी वृत्तियों का निरोध हो जाने पर तो असम्प्रज्ञात समाधि होती है।” इस प्रकार 
चित्त की एकाग्र तथा निरुद्ध भूमियों कौ समाधि ही योग है। क्षिप्तादि भूमियों की 
समाधि योग क्‍यों नहीं है? इस प्रश्न का उत्तर सूत्तकार ने तृतीय सूत्त 'तदा द्रप्टुः 
स्वरूपेज्वस्थानम्‌ द्वारा दिया है जिसका अर्थ है कि 'उस समय द्र॒पष्ण अपने वास्तविक 
स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। तात्पर्य यह निकला कि उसी चित्तवृत्तिनिरोध या 
समाधि को योग कहेंगे जिसमें पुरुष अपने वास्तविक स्वरूप में स्थित हो जाय। ब्रष्टा 
की अपने वास्तविक स्वरूप में स्थिति चूंकि चित्त को केवल एकाग्र तथा निरुद्ध 


हल. 


४ योग समाधि 4/व पर यो0 भा0 


3 सच सार्वभाम चिक्तस्य धर्म, तग्र विक्षिप्त चतास विश्षेपापसर्जनोभूत समाधिर्न योगपक्ष वर्तते। ॥/ पर 


यो भा 


“ *यस्त्वेकाग्र चेतसि सत्मूतमर्थ प्रद्योतयति, क्षिणोति च कलेशान्‌, कर्म-बन्धनानि श्लथयति, निरोधभमिमुख करोति स 


सम्प्रज्ञातों योग इत्याख्यायत।' ॥/॥ पर यो0 भा0 


7 सम्यक्‌ प्रज्ञायते ध्येयमस्मिन्नरोधविशेषरूप योग इति सम्प्ज्ञाता योग यो वा पृ 9 


डे 


, सर्ववृत्तिनिरोधे त्वसम्प्र्ञात, समाधि: ॥/ पर यो भा 
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भूमियों में ही हो पाती है इसलिए इन्हीं दोनों भूमियों में होने वाली समाधि को योग 
कहेंगे। 
दोनों ही समाधियों में द्रष्ण (पुरुष) की अपने स्वरूप में स्थिति होती है।” द्रष्टा 
अर्थात्‌ पुरुष द्वारा सिद्ध विवेकख्याति इससे सर्वथा भिन्‍न तथा सत्वगुणात्मक है। इसलिए 
इसके प्रति भी विरक्‍त हुआ चित्त (परवैराग्य के द्वारा) इस विवेकख्याति को भी 
निरुद्ध करता है। इस पूर्ण निरोध की भूमि म॑ स्थित चित्त निरोधसस्कारमात्तावशिष्ट रह 
जाता है। यह निर्बीज समाधि कही जाती हे। इस स्थिति में चित्त को किसी भी वस्तु 
का ज्ञान नहीं होता इसलिए इस असम्प्रज्ञ। योग कहते हैं। इस प्रकार 
चित्तवृत्तिनिरेधरूप यह योग दो प्रकार का होता है - सम्प्रज्ञात तथा असम्प्ज्ञात। 
सम्प्रज्ञात योग सिद्ध होने पर विवेकख्याति की उपलब्धि होती हैं तथा क्रियमाण 
कर्मों के सस्कार फल देने में असमर्थ हो जाते हैं केवल प्रारब्ध कर्मो के संस्कारों के 
भोग समाप्त होते ही देहपात के फलस्वरूप वह 'विदेहमुक्त' हो जाता है। असम्प्रज्ञात 
समाधि म॑ वृत्तिज्ञान बिल्कुल समाप्त हो जाता, पुरुष तत्त्व की साक्षात्‌ उपलब्धि होती 
है, बुद्धि का माध्यमत्व समाप्त हो जाता है और आत्मा की अपरोक्षानुभूति होती है। 
इसमें ज्ञान की साधनभूत बुद्धि का आश्रय त्याग कर साक्षात्‌ अपरोक्ष चिद्द्नन 'ज्ञ' रूप 
पुरुष तत्त्व अर्थात्‌ आत्मतत्त्व में साधक प्रतिष्ठित होता है।* इसके दृढ़ होने पर सारे 
संस्कार जल जाते है, निरोध संस्कारों के साथ चित्त अपनी प्रकृति में लीन हो जाता 
है और पुरुषमात्त अवशिष्ट रहता है। यही उसका केवल्य है। “योग: चित्तवृत्तिनिरोध:, 
में प्रयुकृुत 'वृन्तिर का विवेचन करते हुए, इन वृत्तियों को क्लिष्ट और अक्लिष्ट रूपों 
में विभाजित करते हुए महर्षि पत०जलि इनके पांच प्रकार बताते हैं जो इस प्रकार हैं 
. प्रमाण 
. विपर्यय 
विकल्प 
निद्रा 


स्मृति। 


तदा द्रष्टु स्वरूपेडवस्थानम्‌ यो सू ॥/3 


26 


ए प्री ७००: 


23 


डे 


, “चितिशक्तिरपरिरामिन्यप्रतिसक्रमा दर्शितविषया शुद्धा चानन्ता च। सत्त्वगुणात्मिका चयमतो विपरीता विवेकख्यातिरिति। 
अतस्तस्या विरक्‍त चित्त तामपि ख्याति निरुणाद्धि।! तदवस्थ चित्त सस्कारोपग भवति। स॒ निर्बज समाधि-। न तत्र 
किश्चित्सप्रज्ञायत इत्यसम्प्रज्ञात | द्विविध स योग चित्तवृत्तिनिरेध इति। ॥/2 पर यो, भा 

टेक । 


सवरूपप्रतिप्ठा तदानी चितिशक्तर्यथा कंबल्य। यो सू0 /3 पर भाष्य 


#. चृत्तय; प०चतथ्य: क्लिष्टक्लिप्टा ।। यो सृ १/5 
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तत्व वेशारदीकार इस सबंध में स्पष्टीकरण करते हुए कहते है कि आचार्य ने इन पांच 
वृत्तियों को बताकर यह बता दिया कि वृत्तिया इतनी ही होती हैं इनसे भिन्‍न नहीं- 
एतावत्य एवं वृत्तयो नापरा: सन्‍्तीतिदशातिम भवाति' त वे पृ 27 
योगभाष्यकार क्लिप्ट और अक्लिप्ट की व्याख्या करते हुए बताते हैं कि अविद्या आदि 
पांचों क्‍्लेपों से उत्पन्न होने वाली तथा कर्म सस्कार समूह को उत्पन्न करने वाली 
वृत्तिया क्लिष्ट' कहलाती है तथा विवेकख्याति को विषय बनाने वाली अर्थात्‌ 
विवेकख्याति विषयिणी (वृत्तिया) तथा गुर्णा, कार्य को रोकने वाली वृत्तियां अक्लिप्ट 
कही जाती हैं। क्लिष्ट और अक्लिष्ट स्वभाव वाली ये वृत्तियां अपने स्वभाव से 
कभी च्युत नहीं होती चाहे जितना अपनी विरोधी वृत्तियों से घिरी हों इसीलिए 
भाष्यकार कहते हैं कि अक्लिप्ट वृत्तिया क्लिष्ट वृत्तियों के प्रवाह में पडी हुई होने 
पर भी अक्लिष्ट ही रहती हैं। इसी तरह अक्लिप्ट वृत्तियों के प्रवाह में पडी रहने 
पर भी क्लिष्ट वृत्तिया भी क्लिष्ट ही बनी रहती हैं।”” 
उपर्युक्त पाच तवृत्तियों में से प्रमाण नामक तवृत्ति प्रत्यक्ष अनुमान और आगम भेद से 
त्तिविध है।” प्रमाण का लक्षण तो आचार्य नहीं करते लेकिन अन्य लोगों ने जो 
लक्षण प्रमाण का किया है उसके अनुसार अज्ञात तत्व का पौरुषेय (पुरुश को होने 
वाला) बोध ही प्रभा है और उस प्रभा का करण प्रमाण नामक वृत्ति कही जाती 
है । 3] 
(क) प्रमाण 

प्रत्यक्ष प्रमाण : इन्द्रिय रूपी प्रणाली (नाली) कं द्वारा चित्त का बाह्य वस्तु से 
संपर्क होने के कारण तद्विपयिणी, सामान्याविशेषात्मक पदार्थ के विशेष अंश का 
प्रधानतया अवधारणा करने वाली चित्तवृत्ति प्रत्यक्ष प्रमाण है।* 

अनुमान प्रमाण : अनुमेय (अर्थात्‌ साध्यविशिष्ट पक्ष) के सजातीयों (अर्थात्‌ 
सपक्षों) में रहने वाला तथा विजातीयों (अर्थात्‌ विपक्षों) में न रहने वारला जो संबधी 


” “क्लेशहेतुका कमशियप्रचयक्षेत्रीभूता- क्लिष्टा। 'या सू १/5 पर भाष्य। 


४ *र्याति विषया गुणाधिकारविरोधन्याउक्लिप्ट ' यो सू ॥/5 पर भाष्य। 


>? किष्टप्रवाहपतिता अप्यक्लिष्टा , क्लिष्टक्िद्रेष्वप्पक्लिप्टा भवन्ति। अक्लिष्टच्छिद्रेषु क्लिष्टा इति। यो सू १/5 पर 


भाष्य। 


2 “प्रत्यखानुमानागमा प्रभारानि' यो सू ॥/7 


? 'अनधिगततत्त्वबाध प्रभा तत्करणा प्रमार्णामति प्रमाणमामान्यलक्षणम्‌।' या वा पृ 27 


४ इन्द्रियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्मवस्तूपरागात्‌ तद॒विषया सामान्यविशेषात्मनो$र्थस्थ विशेषावधारणाप्रधाना वृत्ति: प्रत्यक्ष 


प्रमाणम। यो सू ॥/6 पर भाष्य। 


(29) 


(अर्थात्‌ लिग) है उसके ज्ञान स॑ उत्पन्न हांने वाली ओर (पदार्थ के) सामान्य (अश) 

का मुख्य रूप से ज्ञान कराने वाली चित्तवृत्ति अनुमान कहलाती है। जैसे - 

चन्द्रमा और तार गतिमान हें। 

भिन्‍न-भिन्‍न दे्शा में पहुचने क॑ कारण। 

जो जो भिन्‍न-भिन्‍न देशों में पहुचता रहता है वह वह गतिमान होता हे जैसे चैत्त। 

जो जो गतिमान नहीं होता वह वह भिन्‍न देशों में नहीं पहुंचता जैसे विन्ध्य पर्वत।'' 
आप्त पुरुष द्वारा प्रत्यक्षीकृत॒ अथवा अनुमित अर्थ का जब दूसरे व्यक्तियों में 

अपना ज्ञान सक्रमित करने के लिए शब्दों द्वारा उपदेश किया जाता है तो वहा शब्दों 

के सुनने से उस कथित पदार्थ के विषय में सुननेवाले की जो चित्तवृत्ति बनती है वह 

आगम (प्रमाण) कहलाती है।” 

(ख) विपर्यय 

ज्ञेय वस्तु से भिन्‍न रूप में प्रतिष्ठित मिथ्या ज्ञान को विपर्यय कहते हैं। इसे (मिथ्या 

ज्ञान को) प्रमाण नहीं मानते क्‍योंकि यह प्रमाण से बाधित हो जाता है। प्रमाण तो 

वस्तुविषयक होता है।” शुक्ति आदि विषय में (शुक्तिभिन्‍्न) रजतादि के रूप में 

प्रतिष्ठित रहने वाला मिथ्या ज्ञान विषर्यय का उदाहरण है। सशय भी इसी में अन्‍्तर्भूत 

हो जाती है” क्‍योंकि संशयज्ञान की वृत्ति भी स्थाण्वाकार के स्थान पर स्थाणुपुरुषाकार 

होती है। 

(ग) विकल्प 

विकल्प नामक वृत्ति शब्द बोध क॑ अनन्तर होने वाला तथा निर्वस्तुक होती है। जिस 

शब्द के सकेतिक अर्थ का अस्तित्व ही न हो उस शब्द के ज्ञान का अनुवर्ती होने 

के कारण वह ज्ञान (वृत्ति) भी वस्तु या पदार्थ से सर्वथा रहित होगा। वस्तुशून्यता के 

कारण वह प्रमाण में अन्तर्भूत नहीं हो सकता और (शब्दज्ञान से उत्पन्न होने के 

कारण) व्यवहार में अबाधित होने के कारण विपर्यय नामक वृत्ति में भी अन्तर्भूत नहीं 


* अनुमेयस्य तुल्यजातीयेष्वनुवृत्तो भिन्‍नजातीयोम्या व्यावत्त सबधी य- तट्ठिषण सामान्यावधारणाप्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌। 
यथा देशान्तर प्राप्त्गतिमच्चन्दतारक चेत्रवतम्‌ विन्ध्यश्चाप्राप्तिगति । वही ॥/6 पर भाष्य। 
४ आप्तेन दुृष्टां।नुमितोवार्थ परत्र स्ववाधसक्रान्तदय शब्दनापदिश्यत। शब्दात्तदर्थविषया वृत्ति श्रोतुरागम:' वही ॥/6 पर 


भाष्य। 


उ5 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठमू। या सू १/8 


४ *'स कस्मानन प्रमाणम। यत प्रमाणन बाध्यत भृतार्थ विषयत्वात्परभाणस्थ। वही ॥/8 पर भाष्य। 


7 अतो सशया5पि मसगृहीत। ते वे पृ 33 


४. शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यों विकल्प,। यो सृ /9 


(>0) 


किया जा सकता। ' इसका उदाहरण हे- चेतन्य पुरुपस्य स्वरूपमिति। इस उदाहरण में 
चैतन्य और पुरुश एक ही पदार्थ हैं अर्थात्‌ पुरुश ही चेतन्य है। अत: पुरुष में लगी 
हुई षष्ठी विभकति के प्रभाव से जो विशेषणविशेष्य भावरूप सबध प्रकट हो रहा है 
वह अवास्तविक (वस्तुशून्य) है। किन्तु शब्द ज्ञान के माहात्म्य से ऐसा ज्ञान होता है 
कि चैतन्य विशेषण हे पुरुष विशेष्य। व्यवहार में ऐसे वाक्य का प्रयोग होता है राहो: 
शिर: भी इसी तरह का प्रयोग है। 

(घ) निद्रा 

(जाग्रत और स्वप्न काल के ज्ञान के) अभाव का कारणभूत जो तमोगुण है उसे 
विषय बनाने वाली वृत्ति निद्रा है।” जागने पर इस प्रकार का स्मरण कि में 
सुखपूर्वक सोया, मेरा मन प्रसन्‍न है, अथवा में बहुत बेचैनी से सोया मरा मन 
अकर्मण्य हो रहा है, बिना किसी अनुभवात्मक ज्ञान के नहीं होना चाहिए” अत: निद्रा 
भी एक विशेष प्रकार का ज्ञान या वृत्ति ही है। 

(ड) स्मृति : 

अनुभूतविषय की चित्त में उपस्थिति स्मृति नामक वृत्ति है।” 

उपर्युक्त ये सभी वृत्तियां बुद्धि की त्तिगुणात्मकता के कारण सुखात्मक, दुःखात्मक तथा 
मोहात्मक हो सकती हैं। इनका निरोध हाने पर ही सम्प्रज्ञात अथवा सम्प्रज्ञात समाधि 
सिद्ध होती है।” इनके निरोध का उपाय है अभ्यास तथा वैराग्य। (चित्त की) स्थिति 
(स्थिरता) के लिए प्रयत्न करना अभ्यास है। चित्त की स्थिति का स्पष्टीकरण करते 
हुए भाष्यकार कहते हैं कि (राजस ओर तामस) वृत्तियों से रहित चित्त का निस्तरग 
प्रवाहित होना (चित्त कौ) स्थिति है। इसके लिए मानसिक प्रयास या उत्साह ही प्रयत्न 
है। उस स्थिति को सम्पादित करने की इच्छा से उसके साधनों का अनुष्ठान करना ही 


7? 'स न प्रमाणापाराही न विपर्ययोपाराही। बसतुशून्यत्व5पिशाब्दज्ञानामाहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारों दृश्यते। यो सू १/9 


पर भाष्य। 


४7 अभावल्रत्ययालम्बना तृत्तिर्निद्रा। यो सू ॥/0 


4 


यो सू /0 पर भाष्य 


“ अनुभूतविषयासप्रमोष, स्मृति ॥। यो सू ॥/॥ 


43 


सवश्चिता वृत््य साखदु खमोहात्मिका । आसा निरोधे सम्प्रज्ञतों वा समाधिरमवत्यसम्प्रज्ञातों वेतित। यो सू, 


]/॥] पर भाष्य 


3 अभ्यामवररयाम्या ताॉनराध ।। या मू ॥/2 


45 


के 


तत्र स्थितों बला5भ्यास।। यो सृ /3 


(3) 


अभ्यास है।” यह अभ्यास दीर्घकाल तक निरन्तर सत्कार सहित अर्थात्‌ तपस्या, 
ब्रह्मचर्य, विद्या और श्रद्धा से किया जाने पर दृढ़भूमि होता है।” अर्थात्‌ व्युत्थान 
संस्कार द्वारा तुरन्त अभिभूत नहीं होता है।“ 

वैराग्य : वेराग्य दो प्रकार का होता हे । अपर वेराग्य और 2. पर वैराग्य ऐहिक 
तथा पारलौकिक विषयों से निःस्पृह्ठ चित्त की वशीकारसंज्ञा (अपर) वैराग्य है।” 
स्त्तिया, अन्न पान और प्रभुता ये दुष्ट अथवा ऐहिक विषय हैं तथा स्वर्ग, वैदेह् और 
प्रकृतिलयत्वप्राप्ति आनुश्रविक अथवा पारलौकिक विषय हैं। इन दोनों ही प्रकार के 
विषयों का सपक होने पर भी विषर्या के दोषों का दर्शन करने वाले चित्त की 
विवेकज्ञान क॑ बल से भोगाभावरूपिणी (अर्थात्‌) त्याग या ग्रहण की बुद्धि से शून्य 
वशीकारसंज्ञा अर्थात्‌ उपेक्षा बुद्धि ही अपर वेराग्य है।"” योग साधना के प्रारम्भ से 
लेकर विवेकख्याति पर्यन्त इसी वेराग्य की आवश्यकता और सम्भावना होती है। इसी 
के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि होती है। 

पर वेराग्य . पुरुषख्याति हो जाने पर पुरुष का साक्षात्कार हो चुकने के कारण चित्त 
की जो सत्वगुण के प्रति और सात्विकवृत्ति के प्रति भी वितृष्णा हो जाती है उसी 
को पर वेराग्य कहते हैं।' दृष्ट और वेदबोधित विषयों के दोषों को देखने वाला 
वितृष्ण साधक (विवेकख्याति काल म॑) पुरुष के दर्शन के अभ्यास से उस पुरुष तत्व 
की शुद्धि के ज्ञान से तृप्तचित्तताला हो कर स्थूल और सूक्ष्म स्वरूप वाले गुणों से 
भी विरक्‍त हो जाता हे। इस प्रकार दो वेराग्य होते हैं- अपर और पर। इनमें से जो 
बाद वाला है वह ज्ञान का चरमकोटिक वेशच्यमात्त है। अर्थात्‌ उसमें ज्ञेय कुछ नहीं 
रहता। जिसका उदय होने पर आत्मदर्शी योगी ऐसा मानता है कि प्रापतत्व प्रापत हो 
गया, नष्ट करने योग्य क्‍लेश नप्ट हो गये और वह श्रृंखलाबद्ध संसार चक्र टूट गया 
जिसके टूटे बिना जीव जन्म लेकर मरता है तथा मर कर जन्म लेता रहता है। ज्ञान 
की पराकापष्ठा ही पर वेराग्य है तथा कंवल्य, इसी का नान्तरीयक है।“ 
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यो सू /3 पर भाष्य 


/ स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारसवितो दृढ़्भूमि। यो सू /4 


48 


दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसज्ञा वैराग्यम। या सू ॥/5 


>. व्युत्थानसस्कारेण द्रागित्यवानभिभूतविषय इत्यर्थ । यो सू ॥/॥4 पर भाष्य 


४ यो सू ॥/5 पर भाष्य 


/, तत्पर पेरुषाख्यातेर्गुणवैतृष्णाय।। यो सू /6 


» यो सू ॥/6 पर भाष्य 


(१2) 


इस प्रकार अपर वेराग्य लौकिक और पारलौकिक विषयों के प्रति वितृष्णा के रूप 
वाला होता है।” अपर वेराग्य से सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि होती है इसलिए अपर 
वैराग्य सम्प्रज्ात समाधि को हेतु हुआ। किन्तु यह अपर वैराग्य असम्प्रज्ञत समाधि का 
हेतु नहीं बन सकती। यह तो हेतु हे ज्ञान का। पर वेराग्य जो कि इस ज्ञान के प्रति 
वितृष्णारूप हैं, ही असम्प्रज्ञात समाधि का साक्षात्‌ हेतु है। इसीलिए इसे “पर” या अश्रेष्ठ 
कहा गया है।” 

इनमें से सम्प्रज्ञत समाधि में समस्त गजस तथा तामस वृत्तियों का निरोध हो जाने के 
कारण केवल सात्विक वृत्ति का प्रकाश होता रहता है। इसीलिए इस समाधि में 
सात्विक वृत्ति के द्वारा ध्येय विषय का पूर्ण साक्षात्कार उदित होता है। उस साक्षात्कार 
के कारण ही यह समाधि (सम्यक्‌ प्रकर्येण ज्ञात, साक्षात्कृः: समाधि; सम्प्रज्ञात:) 
कहलाती है। यह समाधि चार प्रकार के ध्येयों का अनुगम (साक्षात्कार) करने के 
कारण चार प्रकार की मानी जाती है।” वितर्करूप ध्येय अर्थात्‌ स्थूल पा०चभौतिक 
ध्येय का अनुगम करने वाली सात्विक वृत्ति के उदित होने पर वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि होती है। इसी प्रकार साक्ष्म प०च तन्मात्तादि विषयों का अनुगम होने पर 
विचारानुगत सम्प्रज्ञान समाधि होती है। आनन्द अर्थात्‌ आनन्दात्मक इन्द्रियों का अनुगम 
होने पर आनन्दानुगत सम्प्रज्ञा। समाधि होती है और अस्मिता का अनुगम होने पर 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञत समाधि होती है। वितर्कादि को समझाते हुए भाष्यकार का कथन 
है कि आलम्बन में चित्त की स्थूल (रूप की) परिपूर्णता वितर्क है, सूक्ष्म (रूप की 
परिपूर्णता) विचार है, आहलाद (रूप की परिपूर्णता) अस्मिता” है। इन में से प्रथम 
अर्थात्‌ वितकनुगतसम्प्रज्ाता समाधि इन चारों से अनुगत होती है। इस समाधि में यद्यपि 
सस्‍्थूल आभोग (वितर्क) का प्राधान्य रहता है फिर भी विचार, आनन्द तथा अस्मिता 
के आभोग भी गोौण रूप में बने रहते हैं। इसी प्रकार वितर्क से रहित तथा शेष 
तीनों से अनुगत विचारानुगतसम्प्रज्ञात समाधि है, आनन्दानुगत सम्प्रज्ञाससमाधि वितर्क तथा 


, प्रथम वेराग्य विषयविषय द्वितीय गुणविषयम्‌ , भयति। रा मा बृ पृ 9 


* तद्वरोय पर प्रकृष्ध , भवति। निरोधसमाधेरत्यन्तानुकूलत्वात्‌।'' रा मा वृ पृ 9 


“ वितर्कविचारानन्दाउस्मितानुगमात्सम्पज्ञात । या सू ॥/7 


४ वितर्कश्चित्तस्यालम्बने स्‍्थूल आभोग | यो सू ॥/77 पर भाष्य। 

7 साक्ष्मो विचार, । वही। 

आनन्दोहलाद । वबही। 

3 तस्य पर वैराग्यमुपाय। सालम्बनाहामभ्यासस्तत्साधनायम न कलपत ईति विशम प्रत्ययानिर्वस्तुक! आलम्बनीक्रियते। स 


चार्थशून्य । तदभ्यासपूर्व चित्त निरालम्बनम भाव प्राप्तमव भवति। योसू ।/8 पर भाष्य 
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विचार से रहित तथा आनन्द एवं अस्मिता से अनुगत होती है और अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाद्यि उपर्युक्त तीनों से रहित और केवल अस्मिता से अनुगत होती है। ये 
सभी समाधियाँ सालम्बन होती है। 

परवैराग्य के अभ्यासपूर्वक तथा (निरोध के) सस्कार मात्तावशिष्ट (चित्तवाली) समाधि 
सम्प्रज्ञा। समाधि से भिन्‍न (असम्प्रज्ञत समाधि कही जाती है। सभी वृत्तियों के अस्त 
हो जाने पर इसमें निरुद्ध हुए चित्त क॑ निरोध के सस्कारमात्त शेष रह जाते है। इस 
समाधि का उपाय पर वेराग्य हैं। सालम्बन अभ्यास इसे सिद्ध करने मेँ समर्थ नहीं 
होता इसलिए सकलविपयहीन पर वैराग्य ही इसमें आधार बनाया जाता है। उसके 
अभ्यासपूर्वक चित्त निरालम्बन ओर स्वभावशुन्य सा हो जाता है।* 

आलम्बनहीन होने कारण इस समाधि को निर्बीज समाधि कहते हैं। मास्ततीकर के 
अनुसार इसें निर्बज कहने का कारण हे ध्ययेविपयरूप का अभाव जबकि तत्त्ववेशारदी 
कार के अनुसार निर्बीजत्व का आधार हैं कक्‍लेश कर्मशयरूपी बीजों से रहित होना। 
योगवार्तिककार की मान्यता है कि संसार के बीजभूत ज्ञानाज्ञान के सस्कार नामक 
संसारबीज का उन्मूलक होने के कारण यह निर्बीज कहा गया है। 

इस समाधि के दो भेदे हैं- ॥ उपायप्रत्ययय तथा 2. भवप्रत्यय। इनमें से भवसप्रत्यये 
समाधि विदेहों और प्रकृति तीनों की होती है। भवप्रत्यय का अर्थ है जन्म से ही 
सिद्ध होने वाली या जन्मकारणक-'' तत्तद्‌ योनिषु जन्म एवं प्रत्यय कारणुं यस्य सः। इस 
समाधि की सिद्धि से देवलोक में जन्म मिलता है अतः योगवार्तिक कार कहते है- 
'देवलोक॑ भवप्रत्ययो जन्मकारणक इति। यह समाधि मोक्षदायक नहीं होती। इसीलिये यह 
योग नहीं है। यह योगाभ्यास मात्त है। विदेह ओर प्रकृतिलीन देवों की कोटियों हैं। 
असम्प्ज्ञात उपायप्रत्यय अर्थात्‌ उपायकारणक या उपायों से सिद्ध होने वाली समाधि 
योगियों की होती है। विवेकख्यमति के श्रद्धालु (इच्छुक) योगी को “'धाररा' रूप उत्साह 
(वीर्य) उत्पन्न होता है। धारणा रूप उत्साह जिस साधक को उत्पन्न हो चुका है 


7 ससारबीज रूपज्ञानाज्ञान सस्काराख्यससारबीजोन्मूलक इति राड्र्थ। 

8 भवप्रत्यया विदहप्रकतिलयानाम।। या सू ॥/9 

3 तत्त प्रथम श्चतुष्टयानुगुत समाधि सव्वितर्क | द्वितायगा वितर्कॉवकल सविचार। तृतीयो विचारविकल* सानन्द,। 
चतुर्थस्तद्विकलो5स्मितामात्त इति। एवं एते सालम्बना समाधय,। यो सू ॥/77 पर 

2 विरामप्रत्ययाम्यासपूर्ण सस्कारशघॉ5न्य ।। यो सृ ॥/8 भाष्य 

4 तदम्यासपूर्व चित्त निरालम्बनममाप्राप्रतिमव भवतीत्येषु निर्बीज समाधि रसम्प्रज्ञात:। या स्‌ ।/8 पर भाष्य 

5, ध्येय विषयरूपस्थामावाद्‌ निरोध समाधिरनिर्बीज इल्युच्येत। मा0पृ० ॥7 


6, निर्बीज: निरालम्बन अथवा बीज क्लेशकर्माशयास्ते निष्क्रान्ता यस्मात्‌ स तथा। त0 जै0 पृ० १9 


उसको “ध्यान! (स्मृति) लगने लगता है और ध्यान सिद्ध हो जाने पर चित्त की 
चचलता हो कर चित्त समाहित हो जाता है। इस प्रकार धारणा, ध्यान और समाधि 
नामक (सम्प्रज्ञाययोग के) तीनों अन्तरंग उपायों से सम्प्रज्ञासमाधि सिद्ध हो जाती है। 
समाधि लाभ करने वाले उस योगी को विवेकज्ञानरूप का बुद्धि का परमोत्कर्ष उत्पन्न 
हो जाता है। इस बुद्धिविशव अथवा प्रज्ञावविक से बह योगी हर पदार्थ को सम्यक्‌ 
रूप से जान लेता है। उस प्रज्ञाववेक के अभ्यास से और उसके पश्चात विवेकख्याति 
के विषय में भी वेराग्य उत्पन्न होने से असम्प्रज्ञत समाधि सिद्ध होती है। इसीलिये 
सूत्तकार योगियों को इस समाधि को श्रद्धावीर्यस्मृतिसमर्नधप्रज्ञापर्वक कहते है। 

उपर्युक्त उपायों के अतिरिक्त ईश्वर-प्रणिधान से भी असम्प्रज्ञात समाधि शीघ्रतम 
सम्पाद्य होता है। प्रणिधान अर्थात्‌ भक्तिविशेष से प्रसन्‍न किया गया ईश्वर योगी को 
संकल्पमात्त से अनुगृहीत करता है। उस ईश्वर के सकल्पवमात्त से योगी को 
(असम्प्रज्ञा)) समाधिलाभ तथा (असम्प्रज्ञा)) समाधिफल शीघ्रतम सम्पाद्य हो जाते है। 
पात>जल योग दर्शन के अन्तर्गत ईश्वर संज्ञा उस पुरुषविशेष की हो जो क्लेश, कर्म, 
विपाक तथा आशयो के परामर्श से रहित होता है। 
क्लेश आदि को समझाते हुये भाव्ययार का कथन है कि अविधा अस्मिता, राग, द्धौप 
और अमिनिवेश क्लेश है। धर्म और अधर्मकर्म है। कर्म का फल विपाक है उस 
विपाक (फलभाग) से बनने वाले सस्कार वासना कहलाते है वहीं आशय है। ये चारों 
बुद्धि से रहते हुये पुरुष में वर्तमान कहे जाते है और पुरुष बुद्धिगत (सुख-दुःख रूप) 
फल का भोक्ता कहा जाता है। जैसे जय और पराजय वस्तुतः राजा के सैनिकों की 
होती हुई राजा की कही जाती है जो पुरुष विशेष इस (तथाकथित) भोग से भी 
अपरामृक अर्थात (सम्पर्करहित) है वही ईश्वर है। केवली और ईश्वर का अन्तर 
समझाते हुये भरष्यकार आगे कहते है कि केवली प्राकृतिक (अव्यक्त से लेकर तम्मात्त 
पर्यनतः आठों प्रकृतियों में अभिमान होना प्राकृतिक बन्धन कहलाता है।) वैकारिक 
(शब्दादि विषयों में राग होना वैकारिक बन्धन है) और दक्षिणा (गृहस्थो का कर्म, 
दक्षिणा, दान, अध्ययन, इष्यपूर्तादि में अनुराग बन्धन है) नामक त्रिविध बन्धनों को 
काटकर केवल्य प्राप्त करता है। जबकि ईश्वर का इन बन्धनों से न कभी सम्बंध 
हुआ और न कभी होगा जेसे, मुक्त पुरुष की पूर्वकाल में बन्धन की स्थिति प्रकट 
होती है वैसी ईश्वर की नहीं। ईश्वर तो सदैव मुक्त और सदैव ईश्वर रहता है। 
शुद्ध सत्वात्मसक उपाधि धारण करने से ईश्वर का यह सार्वकालिक उत्कर्ष सप्रमाण है, 
शास्त्त उसका प्रमाण है। ईश्वरोपाधि रूप शुद्ध सत्व में वर्तमान इन- शास्त्त और 
ईश्वरोन्कर्ष का अनादि सम्बंध है। ईश्वर का यह ऐश्वर्य बराबी और अतिशय से 
रहित है। किसी भी अन्य ऐश्वर्य से यह ऐश्वर्य कम नही है क्‍योंकि जो ऐश्वर्य 
सर्वातिशायी हो सकता है, वही ईश्वर, का ऐश्वर्य है, इसलिए जिसमें ऐश्वर्य की 
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पराकाष्ठा होती हैं वही ईश्वर है। उस ईश्वर में सर्वज्ञता का बीज अपनी पराकाष्ठा 
होती है वहीं ईश्वर हे। उस ईश्वर में सर्वज्ञता का बीज अपनी पराकाष्ठा को 
प्राप्त होता हे वह काल से अवछिन्न नहीं होता इर्सालए वह पूर्ववर्ती गुरूओं का भी 
गुरू है। पहले वाले गुरूजन ऋषिगण इत्यादि तो समय से अवधिन्न होते थे। सीमा के 
अन्तर्गत बाधन के लिए जिसमें समय भी नहीं उपस्थित होता वह (कालातीत) ईश्वर 
उन पूर्वकालिक गुरूओं का भी गुरू हैं। वह जिस प्रकार इस स्मृष्टि से पहले उत्कृष्ट 
ऐश्वर्य के साथ विद्यमान था वैसे ही विगत सभी सृष्टियों के पहले भी विद्यमान 
समझा जाना चाहिए। 
उस ईश्वर का अभिदायक शब्द ओडु॒कार है। प्रश्न उठता है कि क्‍या औडकार का 
वाच्य वाचकत्व सकेतजन्य है अथवा दीप से प्रकाशित (पदार्थ) के समान (पहले से 
ही) स्थित (और संकंतधात्मे) है? इस वाच्य का वाचक से साथ सम्बंध स्थित (नित्य 
और संकेत द्योव्य) ही (होता) हो (सकेतजन्य नहीं) संकेत ईश्वर के स्थित अर्थ का 
ही प्रकाशन करता है। जैसे पिता और पुत्त का सम्बंध पहले से स्थित रहता है और 
संकेत के द्वारा प्रकाशित होता है कि यह इसका पिता है और यह उसका पुत्त है। 

ईश्वर और प्रणव के वाच्यवाचक सम्बंध के ज्ञाता योगी को उस ओड्म का 
जय और उसके वाच्यार्थ ईश्वर की भावना करनी चाहिए। इस प्रकार ओऑंकट को जपते 
हुये तथा के अर्थ ईश्वर की भावना करते हुये योगी का चित्त एकाग्र हो जाता है। 
इससे महर्षि पतत्जलि की धारणा है कि ओऊ5म्‌ के जप एवं ईश्वरार्थ की भावना से 
न केवल ईश्वर की उपलब्धि और ईश्वर की कृपा प्राप्त होती है अपितु आत्मा का 
भी साक्षात्कार हो जाता है। साथ ही व्याधि इत्यादि जो विध्न है उनका भी अभाव 
हो जाता है। 

अब प्रसगत यह प्रश्न उठता है कि व्याधि इत्यादि कौन से विध्न है और 
कितने है जो चिन्त में विक्षेप उत्पन्न करने वाले है? स्वय महर्षि उन विध्नों का 
परिंगठन करते हुये बताते है व्याधि स्त्यान, सशय, प्रभाद, आलस्य, अतिरति भ्रान्ति 
दर्शन आतब्धभूमिकत्व अनवस्थितव्य-चित्त के विक्षेप है। व्याधि उपलब्ध भूमिकत्व का 
अर्थ है शारीरिक पीडा, स्त्यान का अर्थ है अकर्मण्यता, संशय का अर्थ है संदेह या 
उमयकोटि ज्ञान प्रमाद का अर्थ है असावधानी अथवा उपेक्षा आलस्य का अर्थ हे शरीर 
या मन के भारी होने के कारण योग साधन की ओर प्रवुन्ति न होना, अविरति का 
अर्थ है लोलुपता, बेराग्याभाव, भ्रान्तिदर्शन का अर्थ है विपर्यय ज्ञान अलब्ध भूमिकत्व 
का अर्थ है समाधि की भूमियों की अप्राप्ति तथा अनवस्थितत्व का अर्थ है समाधि 
की तन्तद्‌ भूमियों का लाभ होने पर भी चिन्त का उस भूमि मे प्रतिष्ठित न होना। 
इन विक्षेपों के न उत्पन्न होने पर प्रमाण आदि चित्त बृत्तियों नहीं उत्पन्न होती 
फलस्वरूप चित्तवृत्तिनिरेध रूप योग की सिद्धि हो सकंगी विक्षिप्त चित्त प्राणी दुःख 
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(आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदेविक) दोर्मनस्य (इच्छा के अपूर्ण होने से चित्त का 
चत्चल होना) अड्जाकम्प श्वास तथा प्रश्वास से आक्रान्त होता है। इसीलिए महर्षि 
पततजलि इन पाचों को विक्षेपो का साथी कहते है। 

उपर्युक्त विध्यों को दूर करने के लिए किसी एक तत्व का अभ्यास करना 
चाहिए। एकता का अर्थ भोजराज तथा विज्ञान भिक्षु दोनो टीकाकारों ने कोई एक 
अभिमत तत्व एकस्मिन कस्मिश्चिदर्भिमते तच्चेडभ्यास (रामा वृप्‌ृ ॥9) किया है। आगे 
चित्त की प्रसन्नता (एकाग्रता) के उपाय बताते हुये आयार्य कहते है सुखी, दु खी, 
पुण्यात्मा तथा पापात्मा (जीवों) के विषय से चित्त प्रसन्‍न (निर्मल) होता है। उनके 
आशय को स्पट करते हुये भाष्यकार कहते है सुख भोग युक्त सभी प्राणियों के प्रति 
मैत्ती की भावना करनी चाहिए दुखी प्राणियों के प्रति करूणा, पुण्यात्याओं के प्रति 
प्रीति और पापियों के प्रति उपेक्षा (उदासीनता या तटस्थता) की भावना करनी चाहिए 
इसप्रकार भावना करने वाले को सात्विक धर्म उत्पन्न होता है और उससे चित्त प्रसन्न 
होता है। प्रसन्‍न चिन्त एकाग्र होकर स्थिति पद को प्राप्त होता है। प्राणों का रेचक 
पूरक तथा कुम्मक करने से भी चित्त प्रसन्‍न होता है रेचक आदि 
व्याख्या व्याख्या प्रस्तुत शोध प्रबन्ध क अन्तिम अध्याय में की गयी अत, वही दृष्टव्य 
है। 
(गन्ध आदि पॉचों) विषयों का साक्षात्कार करने वाली वृत्तियाँ भी उत्पन्न होने पर मन 
की स्थिरता की हेतु बनती है। नासिका के अग्रभाग में धारणा (चित्त को एकाग्र) 
करने वाले इस साधक को जो दिव्यगध का साक्षात्कार होता है वह गन्ध प्रवृत्ति है। 
जिह्या के अग्रभाग में धरण करने से दिव्य रस का साक्षात्कार होता है। (वह रूप 
प्रवृत्ति है) तालु में धारण करने से दिव्य रूप का साक्षात्कार होता है। (वह रूप 
प्रवृत्ति है) जिह्या के मध्य भाग में धारणा करने से दिव्य स्पर्श का साक्षात्कार होता है 
(वह स्पर्श प्रवृत्ति है) जिद्या की जड में धारणा करने से दिव्य शब्द का साक्षात्कार 
होता है (वह शब्द प्रवृत्ति ये इतनी प्रवृत्तियाँ उत्पन होकर चित्त को स्थिर करती है, 
सशय को दूर करती है और समाधि प्रज्ञा (विवेक ख्याति) में माध्यम बनती है। 
गन्धादि प्रवृत्ति उत्पन्न होने पर उनके विपय में वशीकार सज्ञा वेराग्य उत्पन्न होने पर 
चित्त (5त्तरोत्तर भूमि वाले) उन-उन तर्त्वा को साक्षात्कार करने में समर्थ हो जाता है 
ओर वैसा होने पर इस योगी को श्रद्धा, वीर्य, स्मृत्ति और समाधि निर्वाध रूप से 
सिद्ध हो जाएगे। 
ज्योतिष्यती विशोका नाम की प्रवृत्ति उत्पन्न होने पर मनकों स्थिर करने वाली होती है। 
यह प्रवृत्ति दो प्रकार की होती है- 
(]) बुद्धि स्विद्रपणी और (2) अशस्‍्मितासविद्रूपिजी हृदयपुण्डरीक में ही (अष्टदल 
कमल) बुद्धि की सत्ता मानी गयी है इसालए इस हत कमल में धारण करने वाले 
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योगी को जो बुद्धि साक्षाकार रूपिणी प्रवृत्ति होती हे, वही पहले प्रकार की विशोका 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति है। प्रकाशवान ओर आकाश के समान व्यापक होता है। चमकीले 
पदार्थ में एकाग्र या स्थित होने के कारण साधक का चित्त निर्मल हो जाता है। चित्त 
की इस निर्मलता के कारण बुद्धि साक्षात्कार रूपिणी प्रकष्ट वृत्ति बनती है। यह प्रवृत्ति 
सूर्य, चन्द्र ग्रह और मणियों को चमक के रूप में पीणत होती रहती है। अस्मिता 
तत्व में स्थित चित्त तरग शून्य महासागर के समान शान्त राजस और तामस तरगों से 
रहित (अपगतरजस्तमस्तरगम्‌ तबे) अनन्त केवल अस्मिता रूप हो जाता है। उस 
अस्मिता तत्व को जानकर अस्मि मे हूँ इस प्रकार से सम्यक्‌ साक्षात्कार करता है। 

वीत राग चित्त को धारण का विषय बनाने वाला चित्त स्थिर होता हे। स्वष्न 
और सुषुति के ज्ञान को धारण का आतम्बन बनाने वाता चित्त एकाग्र हो जाता हे। 
जो अमीप्ट हो उसके ध्यान से भी चित्त स्थिर होता हे। चित्त को स्थिर बनाने वाले 
उपर्युक्त उपायों को योग में परिकर्म कहा गया है परिकर्मित चित्त का वशीकार 
(एकाग्रता की सामर्थ्य) परमाणु पदार्थी से लेकर परम महत (पदार्थी) पर्यन्त होता है 
तात्पर्य यह कि योगी का परिकर्मित चित्त सृक्ष्मम ओर रथूततम दोनों प्रकार के तत्वों 
में स्थिति प्राप्त करने की सामर्थ्य से सम्पन्न हो जात हे। 
परिकर्म के अनन्तर से चित्त समाहित हो जाता हे। 

परिकर्म के अनन्तर समापत्ति का विवेचन करते हुये महर्षि पतछजलि कहते हे 
श्रेष्य मणि के समान सीप तवृत्तियों वाले ग्रहीता ग्रहण इन्द्रियाँ और ग्राहण (विषयों) में 
स्थित (होने वाले) चित्त का उनके आकार को ग्रहण करलेना समापत्ति है। जैसे शुद्ध 
स्फरिट मणि भिन्‍न-भिन्‍न (निकटस्थ पदार्थाया) उपाधियों के कारण उनके आकारों से 
उपरम्त होकर (उननिकटस्थ पदार्थों या) उन उपाधियों के आकार की ग्राहय स्वरूप के 
आकार का प्रतीत होता है। वेसे ही भूत सृक्ष्मरूप स्थूलालम्बनाकार होकर स्थूल रूप 
से आभासित होता है। ऐसे ही सभी (चेतनाचेतन ग्राहय) थदार्थों से उपरान्त चित्त 
भिन्न-भिन्न ग्राहय पदार्थाकार होकर भिन्‍न-भिन्‍न ग्राहय पदार्थों के रूप में भासित होता 
है। इसी प्रकार ग्रहणों अर्थात इन्द्रिय रूपी आलम्बन से उपरान्त चित्त इन्द्रियाकण होकर, 
इन्द्रिय के रूप का भासित होता है। इसी तरह ग्रहीता पुरूष अस्मिता रूपी आलम्बन 
से उपरम्त चित्त ग्रहीत पुरूषाकार होकर ग्रहीता पुरूष के स्वरूप के आकार का 
भासित होता है। इस प्रकार से निर्मल मणि के समान चित्त की ग्राहय भूतों में ग्रहण 
इन्द्रियों में ओर ग्रहीता पुरूष में जो तत्स्थतदः्जनता अर्थात उनमें तदाकाराकारिता हे, 
वही समापत्ति कही जाती हे। यह समार्पत्ि चार प्रकार की होती है। उनमें से शब्द, 
अर्थ और ज्ञान के विकलपा से मिली जुली हुई समापत्ति सवितर्का कही जाती हें। 
शब्द, अर्थ और ज्ञान का परस्पर सकर ही इनका विकल्प है स्मृति की निवृत्ति हो 
जाने पर अपने (ज्ञानात्मक) रूप से शून्य जैसी, कवल अर्थ को ही प्रकाशित करने 
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वाली समापत्ति निर्वितर्का समार्पत्त होती है। जब शब्द सकेत आगम ओर अनुमान 
ज्ञानों के विकल्प की स्मृति की निवृत्ति हो जाने पर ग्राहय आलम्बन के स्वरूप से 
उपरम्त प्रज्ञा, अपने ज्ञानात्मक प्रज्ञा रूप को मानों छोडकर (ग्राहयामम्बनरूप) अर्थ के 
स्वरूप वाली अर्थात ग्राहयालम्बन रूपाकार को प्राप्त हुई सी बन जाती है, तब वह 
निर्वितर्का समापत्ति होती है। उनमें से अभिकरत हुये धर्मो वाले तथा देश, काल 
सविचारा, कही जाती है। वहाँ पर भी (सवितकी समापत्ति की भाति) एक बुद्धि से 
ही गृहीत होने वाले, वर्तमानकाल के धर्मों से युक्त, तथा आलम्बनीभूत भूतों के 
सूक्ष्मतत्व (अर्थात परमाणु, तन्मात्त, इन्द्रियाँ और अस्मिता) समाधि में उपारूद होते हे। 
और जो समापत्ति, सब प्रकार से तथा सब ओर से भूत, वर्तमान और भविष्यत्कालिक 
धर्मा से रहित किन्तु सभी धर्मा का आश्रय बनने (की योग्यता) वाले अर्थात सभी 
धर्मो के आधारभूत भूत सक्ष्मों मे होती हैँ वह गर्बिचारा कही जाती हे। 

ये सविचारा तथा निर्विचारा समापत्तियाँ सूक्ष््विपयक होती हैं और उनकी यह 
सूक्षमविषयता प्रकृतितत्त्व पर्यन्त है। तात्पर्य यह हे कि तम्मात्ताओं से लेकर प्रकृति तक 
होने वाली सारी समापत्तियाँ सविचारश या निर्विचारा ही होगी क्योंकि ये समापत्तिया 
सूक्ष्म विषयों वाली है और सूक्ष्मविषयता प्रकृतितत्त्वपर्यन्त प्रसृत है। 

ये चारों समापत्तियाँ ही सबीज समाधियों है। समापत्तियों के समय में होने वाली 
सम्प्रज्ञा। समाधि की सालम्बन सबीज कही जाती है। आलम्बन के स्थूल रहने पर 
वितर्क सहित तथा वितर्करहित तथा आतम्बन के सूक्ष्म होने पर विचार सहित तथा 
विचार रहित समापत्ति होती हे। इस प्रकार सम्प्रज्ञस समाधि भी चार प्रकार की हो 
गयी। 

निर्विचार समापत्ति के निर्मल हो जाने पर (योगी को) आध्यात्मिक प्रसाद प्राप्त 
होता है। उस स्थिति में ऋतम्भरा प्रज्ञा उत्पन्न होती हे। यह प्रज्ञा अन्वर्थनामा है 
क्योंकि यह केवल सत्य का ही धारण करती है। ऋत सत्य बिमर्ति इति ऋतम्मरा 
ऋत+मृनू+खच्‌+ टाप) आगम तथा अनुमान प्रमाण जन्य ज्ञान पदार्थों के सामान्य स्वरूप 
विषयक होता है किन्तु ऋतम्मरा नामक प्रज्ञा विशेषरूपी विषय वाली होने के कारण 
उन दोनों की प्रज्ञा से भिन्‍न विषय वाली है। उस ऋतम्मरा प्रज्ञा से उत्पन्न सस्कार 
अन्य सभी सस्कारों (अर्थात्‌ व्युत्थान प्रकारक सस्कार्स) को बाधित करने वाले होते है। 
व्युत्थान सस्कार्रा के दबन से उनसे उत्पन्न होने वाली प्रमाणविपर्ययादि वृत्तियोँ नहीं 
उत्पन्न होती। वृत्ति-निरोध होने पर समाधि उपस्थित रहती है। उस समाधि से 
समाधिजन्य ऋतम्भरा प्रज्ञा ओर उससे (समाधिज) प्रज्ञाजन्य सस्कार उत्पन्न होते हैं। इस 
प्रकार नया नया सस्कार समुदाय उत्पन्न होता हं। उससे फिर ऋतम्मरा प्रज्ञा और उससे 
(तज्जन्य) सस्था-होते रहते है। ये प्रज्ञाजन्य सस्कार क्लेशों के क्षीण करने वाले होने 
के कारण चित्त को उसके (भागात्मक वृत्ति रूप) कार्य से हटाते है चित्त की 
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(भोगात्मक वृत्तिरूप) कार्य कारिता विवेकरव्याति के समय तक ही रहती है। बाद में 
ऋतम्मरा प्रज्ञा से उत्पन्न सस्कार का भी निरोध हो जाने से निर्बज समाधि सिद्ध होती 
है। निरोधजन्य सस्कार चित्त के लपपर्यन्त चित्त के साथ रहते है ओर अनन्त में चित्त 
के साथ-साथ पकृति में लीन हा जाते हे। उस चित्त के विलीन हा जाने पर पुरुष 
अपने स्वाभाविक रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। इसलिये उस समय पुरुष शुद्ध एव 
मुक्त अर्थात्‌ त्तिगुणातीत एवं दु खव्ययदशहीन कहा जाता हे। 

अभ्यास ओर वेराग्य नामक उपाया के द्वारा चित्तवृत्ति का निरोध करते हुए योग 
की सिद्धि कवत वे साधक कर पाते 8 जिनका चित्त पूर्व जन्म के पुण्यों के कारण 
इस जनम म एकाग्र हं। आशय यह ह॑ कि जिन्हें पूर्व जन्म के पुण्यों के कारण अपर 
वराग्य उदित हां गया हो वे साधक उस अपर वेरग्य को दृढ करते हुए धारणा ध्यान 
तथा समाधि का अभ्यास करते-करत याग को सिद्ध किर लेंगे किन्तु जिनको यह 
अपर वेराग्य उदित ही नहीं हुआ है, जो नितान्त चञ्चल चित्तवाला है उसे किस प्रकार 
योग की सिद्धि हो यह बताने के लिये महर्षि ने साधनापद की रचना की हे। अत 
इस पाद में अधिक सरत तथा प्रारम्भिक साधनमार्ग निर्दिष्ट किया गया है जिसे अपना 
कर मध्यम तथा अधम या मण्र कोटि के अधिकारी भी योग की सिद्धि कर सकते 
हे। मध्यमाधिकारियों के लिय महर्षि ने क्रियायोग की विधि प्रतिपादित 
की है जिसक अन्तर्गत वे यह बतात ऐ कि क्रिया योग के अन्तर्गत परिगणित तप, 
स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रणिधान से पहल सत्त्वशुद्धि हो जाती है, फिर अभ्यास ओर 
वैराग्य नामक उपायों से अगली सारी यांग प्रक्रिया हो सकती हे। जो साधक इससे भी 
सफल नहीं हो सकते उनके लिये उन्होंने योग के यमनियमादि आठों अगों का विधान 
किया है। व मन्दाधिकारी आठों अगों का पालन करने पर ही शुद्धसत्त्त वाले हो कर 
अभ्यास और वेराग्य नामक उपायों से योग सिद्ध करने में सफल होते हैं। इन आठों 
अगों में से धारणा ध्यान तथा समाधि का अभ्यास तो सबीजसमाधि के लिये अन्तरग 
होने से सभां को अर्थात तोनों प्रकार क अधिकरियों को कारक होता है। तात्पर्य यह 
है कि उत्तम अधिकारी वेराग्य प्रति के लिय जन्मत सक्षम होते हैं, मध्यमाधिकारी 
क्रियायोग नामक तीयों नियमों का पातन कर के वेरग्य प्राप्ति में सफल होकर 
योग-सिद्ध का लाभ करते हे जबकि मन्धाधिकारी यम, नियम, आसन, प्राणायाम और 
प्रत्याहारों का पालन करके वेरग्य-प्राप्ति ओर याग सिद्धि में सफल होते हं। 

तपस्या, स्वाध्याय तथा ईश्वर प्राणिधान को महर्षि ने क्रियायोग कहा है। चूँकि 
इनके करने से योग सिद्ध होती हे। इसतिये इन्हें क्रियायोग कहा गया हे। अनादिकर्म 
और कलेश की वासनाओं से भरी हुई तथा विपयजाल के उपस्थित करने बाली 
रजस्तमोमयी अशुद्धि बिना तपस्या के छिन्‍न भिन्‍न नहीं होती है इसलियेतपस्या का 
ग्रहण किया गया हैं। ओऑंडकार इत्यादि पवित्त मन्त्तों का जप या मोक्षपरक शार्त्तों 
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का अध्ययन करना स्वाध्याय हे। सभी क्रियाओं को परम गुरू ईश्वर में अर्पित करना 
या उनकर्मों के फलों का सनन्‍्यास ईश्वर प्रणिधान है। भावित। इस क्रियायोग के द्वारा 
समाधि भावित होती है तथा (अविद्याउस्मिता रागदेपाभि निवेश नामक) कलेश हल्के 
होते हैं। 
साधनपाद 

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ओर अभिनिवेश में पॉच क्लेश होते हें।' प्रसुप्त, 
तनु विछेन्‍न और उदार (इन चारो अवस्थाओं में रहने वाले 'अस्मिता' इत्यादि चारो) 
परवर्ती क्‍्लेशों की प्रसवभूमि अविद्या है। अनित्य, अपवित्र दुखमय और अनात्म 
पदार्थों में (क्रमश ) नित्य, पवित्र, सुखभमय ओर आत्मा का ज्ञान होना अविद्या है।' 
दुकशक्ति (पुरूष) और दर्शनशक्ति (वृद्धि) की प्रतीयमान एकात्मता अस्मिता है।' सुख 
का अनुवर्ती (क्लेश) गग हे अर्थात जो मनोवृत्ति दुख के आधार पर रहती है 
उसे राग कहते है। दुख का अनुवर्ती (क्लेश) द्वेप हे। अर्थात जो मनोवृत्ति दुख के 
आधार पर रहती है उसे द्वेप कहते है।। जा (पहले मृत्यु के अनुभवों से) स्वभावत 
चला आ रहा हे एवं जो विवेकशील पुरूषों में भी विद्यमान देखा जाता है, वह 
अभिनिवेश अर्थात जीवन के प्रतिममता हे।' उन सूक्ष्म सस्कारों को प्रतिप्रसव अर्थात 
प्रतिलोम-परिणाम के द्वारा (अपनी कारणावस्था में विलांन करने के साधन द्वारा) नाश 
करना पडता है।” अर्थात वे सूक्ष्म क्लेश चित्त क लय के द्वारा निवर्तनीय होते है। 
उन (क्लेशों) की वृत्तियाँ (क्रियायोग से हलको तथा) विवेकख्याति के द्वारा नष्ट की 
जाने योग्य होती है।' कलेश मृतक कमरशिय, दृष्ट जन्म वेदनीय एवं अदृष्टजन्म वेदनीय 
होते हैं। अर्थात ये सब पृर्वोक्त क्‍त॑ंप ही कर्म सस्कारों के समुदाय की जड हे 
वर्तमान या भविष्य म॑ हाने वाल॑ जीवन म॑ वे फल प्रसव करते हे। 
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(क्लेशरूपरी) मृत के रहने पर जन्म आय ओर भोगरूपी क्मशिय क फत 
(प्राप्त) होते है। पुण्य ओर पाप (रूपो क्माशय) से हे।” परिणाम दुख, ताप दुख 
और ससस्‍्कार दुखों के कारण एव गुणों की वृत्तियों के अविरशोध के कारण विवेकी 
के लिए (जन्मायुभोग रूप) सभी फल दुख यप ही हे अर्थात सत्व, रज ओर तम में 
परस्पर विरोध के कारण विवेकी पुरूप के लिए सब दुख रूप ही है| 
भविष्यत्कालिक दुख ही ध्येय हैं अर्थात जोस दुख अभी तक नहीं आया उसका 
त्याग करना चाहिए।” भाष्यकार कहते हे कि जो बीता हुआ दुख भोगा जा चुका है, 
इसलिए वह ध्येकोटि में नहीं आता। वर्तमान दुख अपने इस क्षण में भोगा ही जा 
रहा है, इसतिए वह दूसरे क्षण में ध्य पहों बन सकता। इसीलिए जो दुख अभी तक 
नहीं आया है, (भविष्यत्कातिक है) वीं पत्र गोतक सदृशयोगी को कष्ट देता हे, 
अन्य अनुभविताओं को नहीं। कहो दुख हेयता को प्राप्त होता हे (अर्थात त्याज्य 
होसता है।) दृष्ट ओर दृश्य का सयोग ध्येय का हेतु हैं अर्थात यह दुख जो ध्ये है 
अर्थात जिसका त्याग करना होगा, उसका कारण है दृष्ट ओर दृश्य का सयोग। 
प्रकाश, क्रिया और स्थिति जिसका स्वभाव हे, भूत ओर इन्द्रिया जिसका (प्रगट) 
स्वरूप है, (पुरूष) भोग और मुक्ति केलिए ही जिसका प्रयोजन हे वह दृश्य है।* 
विशेष (भूतेन्द्रिय) अविशेष (तम्मात्रा, अरिमता), केवल चिहनमात्र (महत्‌ और चिन्हशून्य 
(प्रकृति) ये चार (सत्वादि) गुणों की अवरथा हैं।' 

दुष्ट कवल चेतन्य मात्र हे यद्याप वह स्वय पवित्र स्वरूप है तो भी वह 
बुद्धि के भीतर स देखा करता है। उसके तिए ही दृश्य का रूप होता हे अर्थात 
(उम्र) दृश्य अर्थात प्रकृति का रवरूप (विभिन्न रूपों में परिणाम) उस (दृष्टा चिन्मय 
पुरूप) के ही (भोग तथा मुक्ति) के लिए हे।” जिन्होंने इस परम पद को प्राप्त कर 
लिया है, उनके प्रकृति का नाश हो जाने पर भी प्रकृति नष्ट नहीं होती क्‍योंकि वह 
दूसरों के लिए साधारण के लिए सयाग हांता है।/ उस सयोग का कारण है अविद्या 
अर्थात अज्ञान है।। उस (अविद्या) के मिट जान से सयोग का नाश हो जाना (हान) 
है और वही पुरूष का (केवलय) हैं।' (अबाधित मिथ्या ज्ञान शून्य विवेकख्याति (ही) 
हान उपाय है। अर्थात निरन्तर विवेक का अभ्यास ही अज्ञानानाश का उपाय है।” उस 
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(विवेकख्याति योगी) को उत्कृष्ट स्तर वाली प्रज्ञा सात प्रकार की होती है।” योग के 
अगो का अनुष्ठान करने से, अशुद्धि का क्षय हा जाने पर विवेक ख्याति के उदय 
तक ज्ञान का प्रकाश होता जाता है।' 

महर्णि पत>जलि के अनुसा अशुद्ध द्य क ठलिए आठ उपाय है। वे हे. यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार धारणा, ध्यान, और समाधि।* 

यम पाँच प्रकार हे। अहिसा सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्थ ओर अपरिग्रह। जाति देश 
काल ओर आचार्य परम्परा से सीमित न होत हुए (ये) सार्थभौम (यम) महाव्रत (कह 
जाते) है।” नियम के अप्तर्गत शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्राविधान आते 
है।” इन यमों ओर नियमों के वितर्का से बाधि होने पर (वितर्कों के) विरोधी 
(विचारों) की भावना करनी चाहिए।' वितर्क अर्थात योग के विरोधी हैं - हिसा 
आदि भाव (वे तीन प्रकार के होते ह। स्वय किये हुए दूसरे से करवाये हुए और 
अनुमोदित किए हुए, इनके कारण हे- लोभ, क्रोध ओर मोह, इनमें भी कोई थोडे 
परिमाण का, कोई मध्यम परिणाम का और कोई बहुत परिमाण का होता है, इनके 
अज्ञान और कलेश रूप अनन्त फल हे। इस प्रकार (विचार करना ही) प्रतिपक्ष की 
भावना हैं। अहिसा के प्रतिष्ठित हो जान पर उस यांगी के पास (प्राणियों का 
पारस्परिक) वेरभाव छूट जाता है।' 

सत्य के प्रतिष्ठित (वितर्क शून्यतया स्थिर) हो जाने पर (उस साधक में) 
(शुभाशुभ) क्रियाओं ओर उनके फरतों की आजयता आ जाती है। अर्थात अब सत्यश्रम 


कृतार्थ प्रतिनपष्टभप्यनप्ट तदन्यसा धारणत्वात यो सू 2/22 
स्वस्वाभिशक्त्यो स्वरूपापलब्धि हतु संयोग । याोसू 2/23 

तस्य हतुरविद्या। यो सू 2/24 

तदभावात्‌ सयोगाभावा हान, तद हय कवल्यम्‌। यासू 2/25 
विवेकख्यातिर विकक्‍लवा हानोपाय यासू 26 

तस्य सप्तचा प्रान्त भूमि। प्रज्ञा।। 2/26 

योगागापष्ठाना दशशुद्धिक्षय॑ ज्ञानदीप्तराविवकख्यात॑ं || 2/28 
यमनियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाच्रया$प्टाव्गगि बासू 2/29 
अहिसासत्वास्तय ब्रह्मचया परिग्रहा यमा ।। याग सूत्र 2/30 

जाति दश काठा समयानवच्छिन्ना सार्वमांमामहाव्रतम्‌ वा सू 2/3॥ 
शोच सन्‍्ताप तप स्वाध्यायश्वर प्रणिधानानि नियम ।। योसू 2/32 


४) ८22 चधच्यूं ७४ (९. ७ (एछठउ 2 जच 


न्न्औे... न्‍न्‍- 
न्न्ने... (2 


'_िसरपन्‍नी. 


वितक ब्राधने प्रतिपक्ष भावनम्‌। यासू 2/33 

वितक हिसादय कृतकारिपनुमादिता लाभ क्राध माह पृत्रका मृदु मध्याधिमात्रा 
दु खाज्ञानानन्तफता - इति प्रतिपक्ष भावाम्‌ या सू 2/34 

३3 अहिसाप्रतिष्ठाया तत्सनिधों वेरात्याग। या सू 2/35 


>> 


(५3) 


हृदय में प्रतिष्ठित हो जाता है, तब काई फर्म बिना किए ही अपने लिए या दूसरे 
केलिए कर्म का फत प्राप्त करने की शक्ति योगी में आ जाती है! अस्तेय मर 
प्रतिष्ठित हो जाने पर (उस योगी के सामने) सब प्रकार के रत्न प्रकट हो जाते दें।' 
ब्रह्मचर्य की दृढ स्थित हो जाने पर वीर्य लाभ होता हे।” अपरिग्रह के स्थिर होने पर 
(भूत वर्तमान ओर भविष्य) जन्मों तथा उनके प्रकार का सभ्यक ज्ञान होता है।' 

शौच के प्रतिष्ठित हो जाने पर अपने शरीर के प्रति घृणा का उद्रेक होता है, 
दूसरों के साथ सग करने की प्रवृत्ति नहीं रहती है।' (इसका विस्तार से वर्णन इस 
शोघ प्रबन्ध के अन्तिम अध्याय के पटकर्म के अन्तर्गत किया गया है।) बुद्धि, शुद्धि, 
मन की प्रसन्नता, एकागता, इन्द्रियों पर विजय ओर आत्म साक्षात्कार की योग्यता आ 
जाती है।' 

सनन्‍्तोष के (स्थिर होने) से निरतिशय सुख की प्राप्ति होती है' अर्थात परमेश्वर 
सुख प्राप्त होता है। तपस्या से जब अशुद्धि का नाश हो जाता है, तब शरीर और 
इन्द्रियों की सिद्धि हो जाती हे अर्थात उनमें अनेक प्रकार की शक्तियाँ आ जाती है।” 
मन्त्र के पुन पुन उच्चारण या अभ्यास से इष्टदेवता के दर्शन होते है। ईश्वर में 
समस्त अर्पण करने से समाधि ताभ हाता हे।" 

जो (शारीरिक स्थिति) रथायी और सुखद हो, वह आसन है अर्थात स्थिर भाव 
से सुखपूर्वक बैठना।' आसा के स्थिर होने का तात्पर्य हे- शरीर के अस्तित्व का 
बिल्कुल भान तक न होना। (इसका विस्तार से वर्णन इस शोध प्रबन्ध के अन्तिम 
अध्याय के आसन प्रकरण जो रवाभाविक प्रयत्त हे, उसे शिथिल कर देने से ओर 
अनन्त के चिन्तन से आसन स्थिर ओर सुख कर होता है।” तब आसन सिद्धि होने 
पर शीतोष्णिदि द्िून्द्दों से बाधा नहीं होती।' 

उस आसन की सिद्धि होने के बाद श्वास और प्रश्वास दोनों की गति को 
सयत करना प्राणायात कहताता है।” वाह्य वत्ति, आभ्यन्तर वृत्ति ओर स्तम्भ व।त्ति 
के भेद से यह प्राणायाम तीन प्रकार का है देशकाल और सख्या के द्वारा नियमित 
तथा दीर्घ या सूक्ष्म होने के कारण उनमें फिर अनेक प्रकार के भेद है। (प्राणायाम 
का विस्तृत वष्बमन इस शोध प्रबन्ध के अन्तिम अध्याय के प्राणायाम प्रकरण में किया 
गया है अत वही दृश्य हे।”) 


सत्यप्रतिप्ठायाम्‌ क्रियाफलाश्रमयत्वम्‌।। यो सू 2/36 

अस्तेयप्रतिष्ठाया सर्ववलो पस्थानम्‌।। यो सू 2/37 

सत्त्वशुद्धि सोमनस्थैकाग्रयन्द्रिय जयात्म दर्शन योगत्वानिचा। यो सू 2/47 
सतोषदनुत्तमसुखलाभ । यो सू 2४42 

कार्याद्रसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपस5। यो सू 2/43 

स्वाध्याय द्विष्ट देवता सम्प्रयोग । योसू 2/44 


ब जे विज अ> पे ऋऔ> 


(44) 


चौथे प्रकार का प्राणायाम वह है, जिसमें प्राणायाम के समय वाह्य या आशभ्यान्तर 
किसी विषय का चिन्तन किया जाता ह। उस (प्राणायाम के अभ्यास) से (चित्त के) 
प्रकाश का आवरण क्षीण हां जाता हैं। उसी स धारणा में मन की योग्यता भी होती 
है।' 
प्रत्याहार 
अपने (अर्थात इन्द्रिया क) विपयों के साथ सन्निकर्ष न होने पर इन्द्रियों का 
चित्त के स्वरूप का अनुकरण सा कर लेना 'प्रत्याहार' है। इससिलए प्रत्याहार के 
सिद्ध होने पर चित्त के समान ही इन्द्रिया भी निरूद्ध हो जाती हे इसलिए प्राणायाम 
तीनों प्राणायाम तथा त्रिविध सयम (धारणा, ध्यान तथा तीनों को महर्षि पतञ्जलि ने 
सम्मिलित रूप से 'सयम” कहा है) के बीच में प्रत्याहार की साधना बडी महत्वपूर्ण 
एवं अनिवार्य है। प्राणायाम के कारण चित्त धारणादि सयम के योग्य अर्थात चञ्चलता 
से रहित हो जाता है। उस समय यदि <द्रयाँ विषयों की ओर उन्मुख होना आरम्भ 
करे तो विषयों की आर उाकी जोरदार एकागता होगी ओर महान अनर्थ हो जाएगा। 
इसलिए उस समय इन्द्रियों को विपयां कौ आर स॑ तुरन्त हटाकर अन्तर्मुखी करना 
चाहिए। इन्द्रियों को चित्तफारानुकारी बनाना ही उनका अन्तर्मुखीकरण हे। इसी को 
प्र्याहार कहा जाता है। इससे धारणा निष्पन्न होती है, ध्यान तथा समाधि भी क्रमश 
सुसम्पन्न होते हैं। इसीलिए प्रत्याहार को भी एक प्रमुख योगाग के रूप में गिना गया 
है। उस धारणा-ध्यान काल में प्रत्याहत चक्षुरादि इन्द्रियाँ चित्त का अनुकरण पूर्ण रूप 
से करती हुई (चित्त कं द्वारा) ध्यायमान तत्वाकारकारित चित्त अर्थात बुद्धिसत्तव के 
समानाकार वाली होती हे।' उस प्रत्याहार से इन्द्रियों की प्रबल वशवर्तिता होती है।* 
अर्थात उनके ऊपर उत्कृष्ट अधिकार की प्राप्ति हो जाती है। 
धारणा - योग के साधनभूत जो यमनियमदि आठ साधन महर्षि ने गिनाये उनमें से 
प्रथम पॉच का विवेचन तो व साधनवाद में करते हैं किन्तु धारणा, ध्यान और समाधि 
नामक अन्तिम तीन का विवेचन विभूतिपाद में करते ह। प्रश्न उठता है कि ये तीनों 
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योगसाधक होने के बावजूद साधनपाद में विवेचित न किये जाकर विभूतिपाद में क्‍यों 
विवेचित किये गये 2? इस बात का स्पष्टोकरण करते हुए सूत्रकार स्वय कहते है कि 
पहले वाले पॉचो अग सम्प्रज्ञात समाधि के बहिरगमात्र हे जब कि बाद वाले तीनों 
अग सम्प्रज्ञात समाधि के अन्तरग है। अन्तरगत्व का अर्थ है- 

निकटतम होना या साक्षात सम्बद्ध होना और इस प्रकार अड्डी की सिद्धि में 
अपरिहार्य होना। प्रस्तुत प्रसड्न में यमादि पॉच साधन बहिरग कहे जाते है क्याकि 
इनका इस जन्म में अभ्यास किय बिना ही केवल धारणा, ध्यान और समाधि के ही 
अभ्यास से बहुत से यागियों को मम्प्रज्ात योग की सिद्धि हो जाती हं। जैसे 
ज5भरतादि का किन्तु धारणा, ध्यान और समाधि के अभ्यास के बिना सम्प्रज्ञात की 
सिद्धि कभी भी किसी योगी को नहीं सुनी गयी। इसलिए यमादि पॉचों साधन सम्प्रज्ञात 
समाधि के बहिरग कह॑ गये है तथा धारणा, ध्यान और समाधि को अन्तरभ्ठन कहा गया 


है। 


विभूतिपाद 

चित्त की सात्विक वृत्ति को (किसी बाहरी या भीतरी) प्रदेश में लगाना 
धारणा' है। सूत्र के अर्थ को स्पष्ट करते हुए भाष्यकार कथन हे- नाभिचक्र में, 
हृदयकमल में, शीर्षप्रकाश में, नासिका के अग्रभाग में, जिह्ना के अग्रभाग में - इस 
प्रकार के आन्तरिक देशों म॑, या फिर बाहरी वस्तुओं (दुबमूर्ति आदि) में चित्त को 
वृत्तिमात्र से (अर्थात सात्विक वृत्ति से) बॉधना (लगाना) धारणा है। चित्त को किसी 
देश में बाधने का आशय हे चित्त का उस देश के अतिरिक्त अन्य सभी स्थलों से 
हटाकर उसी देश में स्थिर करना या स्थापित करना।' चित्त का देशविशेष में स्थापित 
करना ही धारणा नामक योगाड़् है। 
ध्यान - उस (विषय) में ज्ञान की एक तानता ही “ध्यान! है। अर्थात वह 
वास्तुविषयक ज्ञान निरन्तर एक रूप से प्रवाहित होते रहने पर उसे ध्यान कहते है। 
वही ध्यान जब समस्त बाहरी उपाधियों को छोडकर अर्थ मात्र को ही प्रकाशित करता 
है, तब उसे समाधि कहते हे। यह समाधि शब्द परिभाषिक है यह ध्येय विषय में 


स्वविषयासप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इबन्द्रियाणा प्रत्याहार ।। यो सू 2/54 

त्रयमेकत्र सयम ।। योसू 3/4 
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तत परमा वश्यतेद्धियाणाम्‌।। यासू 2/55 
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चित्त की स्थिरता की अधिकाधिक सीमा का द्योतक होता हे। समाधि का सामान्य 
लक्षण तो चित्त की वृत्तियों का निरोध है। यद्यपि वृत्ति निरोध थोडा बहुत तो चित्त 
की क्षिप्त मूढ और विक्षिप्त अवस्थाओं में भी होता हे किन्तु वह चित्त वृत्ति निरोध 
अर्थात समाधियोग साधन के लिए बिल्क॒त अनुपयोगी हे। 

इन तीनों (धारणा,ध्यान समाधि) का जब एक साथ अर्थात एक ही कस्तु के 
सम्बध में अभ्यास किया जाता ह तब उस सयम कहते हें।' इनको जीत लेने से ज्ञान 
का प्रकाश होता है। उस सयम का प्रयोग धीरे-धीरे अर्थात सोपान क्रम से करना 
चाहिए।' पहलेकहे गये साधनों की अपेक्षा ये तीनों साधन अधिक अन्तरग है।” पर वे 
(धारणा आदि तीनो) भी निर्वीज समाधि की तुलना में बहिरग साधन है।” जब 
व्युत्थान-सस्कार अर्थात मन कौ चचलता हो जाता है, उस समय चित्त निरोध नामक 
सस्कार के अनुगत होता है, तथा उसे निरांध परिणाम कहते है।" अभ्यास के द्वारा 
इसका प्रवाह स्थिर होता है।” सब प्रकार के विषयों का चिन्तन करने की वृत्ति का 
क्षय हो जाना और किसी एक हो ध्येय विषय का चिन्तन करने वाली एकाग्रता 
शक्ति का उदय हो जाना ओर किसी एक ही ध्येय विषय का चिन्तन करने वाली 
एकाग्रता शक्ति का उदय हो जाना- यह चित्त का समाधि परिणाम है।!' जब मन 
शान्त और उदित अर्थात अतीत और वर्तमान दोनो अवस्थाओं में ही तुल्य प्रत्यय हो 
जाता है अर्थात दोनो परिणाम कहते हे। इसी से भूतों में और इन्द्रियों में होने वाले 
धर्म-परिणाम, लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम - इन तीनों की व्याख्या की जा 
चुकी है। ” 
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शान्त (अतीत) उदित (वर्तमान) आर अव्यपदश्य (अनागत) धर्मों में अनुगत रहने 
वाला (पदार्थ) धर्मी ह।' भिन्‍न-भिन्‍न परिणाम हाने का कारण है, क्रम की भिन्‍नता 
(पूर्वापर पार्थक्य)।” उपर्युक्त तीन का ज्ञात उत्पन्न होता है। शब्द अर्थ और ज्ञानों के 
आन्योज्याध्यास क॑ कारण सकीर्णता रहती ह (जबकि तीनो अलग-अलग हे) उनक 
अलगाव में सयम करन से (योगी को) सभी जीवों के शब्दों का ज्ञान हो जाता है।' 
सस्कारों (में सयम करने) के (फलस्वरूप प्राप्त) साक्षात्कार से पूर्व जन्मों का ज्ञान 
होसता है।' दुसरो के चित्त पर सयम करने स दूसरों के चित्त का (सविशेष) ज्ञान 
होता है।” किन्तु उस चित्त का आलम्बन क्‍या हे, यह वे नहीं जान सकते, क्‍योंकि 
यह उनके सयम विपय नहीं है।' शरीर के रूप में सयम कर लेने से जब उस रूप 
को अनुभव करने की शक्ति रोक ती जाती है, तब ऑख की प्रकाश-शक्ति के 
साथ उसका सयोग न रहने के कारण योगी अन्तर्धान हो जाते है। कर्म सोपक्रम और 
निरूपक्रम होते है। उनमें (किये गये) सयम से मृत्यु का ज्ञान होता है। आरिप्टो से 
भी (मृत्यु का ज्ञान) होता है।” मेत्री इत्यादि में (किये गये सय्म से मंत्री आदि 
सम्बधी) बल उत्पन्न होते हे।” हाथी आदि प्राणियों के बल में सयम का प्रयोग करने 
से योगी के शरीर में उन उन प्राण्यों क॑ सदुश बल आ जाता है।” महाज्योति में 
सयम करने से सूक्ष्म, व्यवधानयुक्त भर दुूरवर्ती वस्तुओं को ज्ञान हो जाता है।“ 

सूर्य में समम करने से सम्पूर्ण जगत का ज्ञान हो जाता है।' चन्द्रमा में सयम 
करने से तारा समूह का ज्ञान हो जाता हे।” ध्रुवतार में सयम करने से तारार्आ की 
गति का ज्ञान हो जाता हे। नामिचक्र म॑ सयम करने से शरीर की बनावट का ज्ञान 
हो जाता है।' कण्ठकूप में सयबम करने स भूख ओर प्यास की निवृत्ति हो जाती हा 
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] शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी। यांसू 3३/१4 

2 क्रमान्यत्व परिणामान्यत्वे हतु। योसू 3/5 
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कर्म नाडी में सबमम करन स शरीर को स्थिरता होती है।” मस्तक के ऊर्ध्वभाग से 
निकलने वाली ज्योति में सयम करन स सिद्धपुरूर्पा क दर्शन होते है।” अथवा प्रतिभ 
ज्ञान उत्पन्न होनें सं समरत ज्ञान प्राप्त हो जाता हे। हृदय में सयम करन से 
मनोविषयक जान प्राप्त हा जाता हे।' 

पुरूप और सत्व (बुद्धि) अत्यन्त पृथक है- उनके विवेक के अभाव से ही 
भोग होता हैं। वह भोग पदार्थ हे अर्थात पुरूप के लिए हे। सत्व (बुद्धि) की एक 
दूसरी अवस्था का नाम हे स्वार्थ, उसमें सयम करने स पुरूष का ज्ञान होयता हैं।”" 
उससे प्रतिभ ज्ञान और (आलौकिक) श्रवण, स्पर्श, दशन, स्वाद एवं वार्ता (घ्राण ये 
छह सिद्धिया प्रकट होती है।' ये (छहो सिद्धिया) समाधि में उपसर्ग (विघ्न) है, पर 
व्युत्थान (ससार-अवस्था) में सिद्धि स्वरूप हे।” जब बधन का कारण शिथिल हो 
सजाता है ओर योगी चित्त के प्रचार स्थानों को (अर्थात शरीस्थ नाडी समूह को) 
जान लेते हे, तब वे दूसरे शरीर में प्रवेश कर सकते है।” 

उदान नामक स्नायविक शक्ति प्रवाह पर जब प्राप्त कर लेने से योगी के शरीर 
से पानी या कीचड का सयोग नहीं होता, व॑ काटो पर चल सकते है ओर इच्छा 
मृत्यु होते हैं। समान स्नायाविक शक्ति प्रवाह को जीत लेने से (उनका शरीर) 
दीप्तिमान हो जाता है।। कान ओर आकाश का जा परस्पर सम्बंध है, उसमें सयम 
करने से दिव्य कर्ण प्राप्त होता हे।! शरीर ओर आकाश के सम्बध में चित्तसयम 
करने से और (रूइआदि) हल्की वस्तु सं सयम करने से योगी आकाश में गमन कर 
सकते है।' शरीर के बाहर मन की जा यथार्थ वृत्ति या धारणा है, उसका नाम है 
महाविदेहा, उसमें सयम का प्रयोग करने से, प्रकाश का जो आवरण है, वह नष्ट हो 
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2 ते समाधावुपसर्ग व्युत्थान सिद्धणछ | यासू 3/38 

(33 बन्ध कारण 'शेथिल्यात्‌ प्रचार सवदनाच्य चित्तस्य पर शरीरावेश। योसू 3/39 
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जाता है।” भूतों की रथूत, स्वरूप सूक्ष्म अन्वय ओर अर्थवत्व - इन पॉँच प्रकार की 
अवस्थाओं में सयम करने पॉचों भूतों पर विजय प्राप्त हो जाती है।' उसस अणिमा दि 
सिद्धियों का आविर्भाव होता हे, कायसम्मत की प्राप्ति होती है और सारे शारीरिक 
धर्मों से बाधा नहीं होती। रूप तावण्य बल ओर वज़् के समान दढ़ता - य॑ 
कायसम्मत हे।” इन्द्रियों की वाह्य पदार्थ की ओर गति, उससे उत्पन्न ज्ञान, इस ज्ञान से 
विकसित अह- प्रत्यय, इन्द्रियों के त्रिगुणमयत्व ओर उनके भोगदतृत्व- इन पॉँचों में 
सयम करने से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त हो जाती हे।” उस (इन्द्रियजय) से शरीर को 
मन के सदुशगति, शरीर के बिना भी विषयों का अनुभव करने की शक्ति और 
प्रकृति पर विजय - ये तीनों सिद्धिया प्राप्त होती हे।” 

सत्व (बुद्धि) और पुरूप के परस्पर पार्थक्य ज्ञान में सयम करने से सब 
वस्तुओं पर अधिष्ठातृत्व और सर्वज्ञातृत्व प्राप्त हो जाता हे।! इन सब सिद्धियों को भी 
त्याग देने से दोष की बीज नष्ट हो जाता है, ओर उससे कैवल्य की प्राप्ति हां जाती 
है। देवताओं द्वारा प्रलोभित किये जाने पर भी उसर्म आसक्त होना या आनन्द का 
अनुभव करना उचित नहीं है क्‍योंकि उससे पुन अनिष्ट होना सम्भव हैं।' क्षण और 
उसके क्रम में सयम करने सं विवेक जनित ज्ञान उत्पन्न होता है। जाति, लक्षण ओर 
देश भेद से जिन वस्तुओं का भेद न किये जा सकतने के कारण जो तुल्य प्रतीत 
होती है, उनको भी इस उपर्युक्त सयम द्वारा अलग करके जाना जा सकता है।* जो 
विवेक ज्ञान समस्त वस्तुओं को तथा वस्तुओं की सब प्रकार की अवस्थाओं को एक 
साथ ग्रहण कर सकता है, उसे तारक ज्ञान कहते है।” जब सत्व (बुद्धि) और पुरूप- 
इन दोनो की समानभाव से शुद्धि हो जाती हे, तब कंकल्य की प्राप्ति होती हे। 


सिद्धिया जन्म, ओपधि मनन, तपस्था और समाधि से प्राप्त होती है।' 
जायत्तरपरिणाम एक जाति से दूसरी जाति में परिवर्तन प्रकृति के पूर्ण होने से से होता 
है। सत्‌ ओर अस॒त्‌ कर्म प्रकृति के परिणाम (परिवर्तन) के प्रत्यक्ष कारण नहींहे वरन 
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उदानजयाज्जलपड्डकष्टकारदिप्वसड्ड उत्क्रान्तिश्च। या सू 3/40 

सतान लयात्प्रजजलनम्‌। यो सू 3/4] 

श्रोत्राकाशयों5 सम्बन्धसयमादिव्यश्रात्रम! या सू ३/42 

काया काशर्यो सम्बंध संयमातलभुतृलस भापन्तश्चाकाशगमनम। यो सू 3/43 
बहिर कल्पता वृत्तिमहाबिद्श तत प्रकाशावरणक्षय । यासू ३/44 
स्थूल स्वरूप सूक्ष्मान्वयार्थवत्वसयमाद्‌ भूतजय । यो सू 3/45 
ततो5णिमादिप्रादुर्भाव कायसम्मतद्ध मनिर्भिभातरत्र। यासू ३/46 

रूपतावण्य बल बज़सहननत्वानि काय सम्मत। योसू ३/47 

ग्रहण स्वरूपास्मिता वयार्थत्व सयमादिन्द्रिय जय । योसू 3/48 

ततो मनोज वित्वविकरणभाव प्रधान जयश्च। या सू ३/49 
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ये उसकी बाधाओं को दूर कर देने वादों निमित्त मात्र है - जैसे किसान जब पानी 
के बहने में रूकावट डालने वाली मेड को तोड देता है तो पानी अपने स्वभाव से 
ही बह जाता है।” बनाये हुये चित्त केवल अस्मिता (अहतत्व) से बने होते है।” यद्यपि 
इन विभिन्‍न बनाये हुये चित्तों के कार्य विभिन्‍न प्रकार क हे तो भी वह एक आदि 
(मूल) चित्त ही उन सब का नियन्ता हे। उन विभिन्‍न चित्तो में से जो चित्त समाधि 
द्वारा उत्पन्न होता है वह वासना शून्य होता हे।” योगियों के कर्म शुक्ल भी नही 
और कृष्ण भी नहीं (पर) दूसरों के कर्म तीन प्रकार के होते है - शुक्ल, कृष्ण ओर 
मिश्रा इन त्रिविध कर्मो से प्रत्येक अवस्था में वे ही वासनाये प्रकार होती है, जो 
केवल उस अवस्था में प्रकट होने के याग्य है। (अन्य सब उस समय कंलिए स्तिमित 
रूप से रहती है।) स्मृति और सस्कार एक रूप हाने के कारण जाति देश ओर 
काल का व्यवधान रहने पर भी वासनाओं (कर्म सस्कारों का आनन्तर्य रहता है अर्थात 
उनमें व्यवधान नहीं होता।'* 
कैवल्यापाद 

सुख की तृष्णा नित्य होने के कारण वाप्तनाये भी अनादि है।' हेतुफल, आश्रय 
और (शब्दादि) विषय- इनसे वासनाओं का सग्रह होता है इसलिए इन चारो का 
अभाव होने से उन (वासनाओं) का भी अभाव हो जाता है।” वस्तु के धर्म विभिन्‍न 
रूप धारणा कर सब कुछ हुये हे इसलिए अतीत ओर अनागत (भविष्य) स्वरूपत 
वियमान हे।' वे (धर्म) का भी व्यक्त अवस्था में रहते है, फिर कभी सूक्ष्म अवस्था 
में चले जाते है, और गुण ही उनकी आत्मा अर्थात स्वरूप है। परिणाम में एकत्व 
रहने के कारण वस्तु वास्तव में एक हे। वस्तु के एक होने पर भी, चित्त 
भिन्न-भिन्न होने के कारण, विभिन्‍न प्रकार की वासनायें ओर अनुभूतियाँ होती है।" 
चित्त में वस्तु के प्रतिबिम्ब पडने की अपेक्षा रहन के कारण वस्तु कभी ज्ञात और 
कभी अज्ञात होती है।' चित्त वृत्तियाँ सदा ज्ञात रहती है, क्‍योंकि उस (चित्त) का 
स्वामी पुरूष अपरिणामी है।' चित्त दृश्य होने क कारण स्वप्रकाश नहीं है। एक ही 
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जन्मौषधिमन्ततप समाधिजा सिद्धय । यासू 4/॥ 

जासत्यन्तरपरिणाम प्रकृत्यापूरातुतु यो सू 4/2 

निमित्तमप्रयोजक प्रकृतीना वरणभेदस्तुत क्षेत्रिकवत्‌। योसू 4/3 

निर्माण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ु। यो सू 4/4 

प्रवृत्ति भेदे प्रयोजक चित्त में कमनेकेपामृ। या सू 4/5 

तत्र ध्यान जमनाशयम्‌। यासू 4/७6 

कर्माशुक्लाकृष्ण योगिनस्त्रिविधमितरपाम्‌। यो सू 4/7 

ततस्तद्विपाकानुगुणानामेबा म व्यक्तिर्वासनानाम। या सू 4/8 

जाति देश काल व्यवहितानामत्यानन्तर्य स्मृति सस्कारयारकरूपत्वात्‌। योसू 4/9 
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समय में दो वस्तुओं को समझ न सकने के कारण चित्त स्वप्रकाश नहीं है" एक 
चित्त को दूसर॑ चित्त का दृश्य मान लने पर वह दूसरा चित्त फिर तीसरे चित्त का 
दृश्य होगा। इस प्रकार अनावस्था प्राप्त होगी और स्मृति का भी सम्मिश्रण हो 
जायेगा। 

चित्त (पुरूप) अपरिणामी है चित्त जब उसका आकार धारण करता हे तब 
वह ज्ञान भय हो जाता हे।' चित्त जब दृष्टा और दृश्य इन दोनो से रग जाता है 
तब वह सब कुछ समझने में समर्थ हाता हे। वह (चित्त) असख्य वासनाओं से 
चित्रित होने पर भी दूसरे (अर्थात पुरूप) के लिए हे, क्‍योंकि यह सहत्यकारी (सयुकत 
होकर कार्य करने वाला) हे। विशेष दर्शी अर्थात विवेकी पुरूष के चित्त में 
आत्मभाव नहीं रह जाता।' उस समय चित्त विवेकप्रवण होकर कैवल्य के पूर्व लक्षण 
को प्राप्त करता है।” उसके विध्नस्वरूप बीच-बीच में जो विचार उत्पन्न होते है वे 
सस्कारों से आते है।” जिन उपयों से क्‍्लेशों के नाश की बात (सूत्र 2/0) कही 
गयी है इन (सस्कारों) को भी ठीक उन्हीं उपायों से नष्ट करना होगा।” तत्वों के 
विवेक ज्ञान स उत्पन्न ऐश्वर्य में भी जितका वेराग्य हो जाता है, उनका विवेक ज्ञान 
सर्वथा प्रकाशमान रहने कारण उन्हें धर्ममेद्य समाधि प्राप्त हो जाती है।! उस (धर्ममेच्र 
समाधि) से क्‍लेश ओर कमो का सर्वथा ताश हो जाता है।” उस समय ज्ञान, सब 
प्रकार के आवरण अशुद्धि से रहित होने के कारण, अनन्त हो जाता है, अत ज्ञेय 
अल्प हो जाता है।” 

जब गुणों का काम समाप्त हा सजाता है तब गुणों के जो विभिन्‍न परिणाम 
है, वे भी समाप्त हो जाते हैं।' जो परिणाम प्रत्येक क्षण से सम्बन्धित हे, और जो 
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तासामनादिव्य चाशिपानित्यत्वातू।[ यो सू 4/0 

हेतुफताप्रयालम्बने सग्रटोतत्व दघाममाव तदभाव | यासू 4/॥ 
अतीतानागत स्वरूपा5स्त्यमदाद्वर्माणामू। या सू 4/2 

ते व्यक्त सूक्ष्मा गुणात्मान। याँसू 4/॥3 
परिणामेकत्वाद्धस्तुतत्वमू। यासू 4/4 

वस्तु साम्ये चित्त भेदान्तयोरविभकत पनन्‍्धा। यो सू 4/5 
तदुपरागापेक्षित्वाच्चिन्तस्थ वस्तु ज्ञाताज्ञातम। योसू 4/6 

सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्पभो पुरूपस्यापरिणामित्वात्‌। यो सू 4/॥7 
न तत्सवाभास दृश्यत्वात्‌। योसू 4/8 

]0 एक समये चोमयानव धारणम्‌। योसू 4/9 

।।..  चित्तान्तरदृश्ये बुद्धिबुद्वेरति प्रसड़्॒ स्मृति सड्भाकरश्य। यासू 4/20 
72 तत कृतार्थाना परिणामक्रमसमाप्तिगुणानाम। योसू 4/3॥ 

!3 क्षण प्रतियोगी परिणामापरान्तनि्ग्राह्म क्रम। बासू 4/32 
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दूसरे छोर में (अर्थात एक परिणाम परम्परा के अन्त म) समक्ष में आते हैं वे क्रम 
हैं। ” गुणों से जब पुरूप का कोई प्रयाजन नहीं रहता, तब प्रतिलोम क्रम से गुणों के 
लय होने का कैवल्य कहते हे, अथवा या कहिए कि दृष्टा (चित्त शक्ति) का अपन 
स्वरूप में पतिप्ठित हो जाना केवल्य ह।'' 
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] स्वामी विवेकानन्द 


'योगश्चित्तवृत्ति निरोध ' के द्वारा प्राचीन सस्कृत शब्द 'योग' की परिभाषा की 
गई हे। इसका अर्थ यह हे कि 'याग' वह विज्ञान हे, जो हमें चित्र की परिवर्तनशीत 
अवस्था स॑ निरूद्ध कर उसे वश में फरन की शिक्षा देता हे। चित्र वम्तु है, जिससे 
हमारे मन का निर्माण हाता ह आर जा निरन्तर बाह्य तथा आन्तरिक प्रभार्वा से 
प्रमाणित होकर (सकल्प-विकल्प की) तरग॑ उछालता रहता है। योग हमें सिखाता हे 
कि मन का किस प्रकार नियमन किया जाए जिससे वह सन्तुलन खोकर तरगित न 
होने पाये। विवेकानन्द ने योग को मुख्यतया चार भागों में वर्गीकृत किया है। 

कर्मयोग -कर्मयाग कर्म के द्वारा मन को शुद्ध करता हे। शुभ या अशुभ कर्म 
किये जाने पर अशुभ परिणाम अवश्य उत्पन्न होता हे। कारण विद्यमान होने पर कोई 
भी शक्ति उसे रोक नहीं सकती। अताव जब तक शुभ कार्य शुभ कर्म ओर अशुभ 
कार्य, अशुभ कर्म उत्पन्न करते रहंग, कभी भी मोक्ष प्राप्त्कर सकने की आशा से 
रहित आत्मा शाश्वत बन्धनों में पडी रहेगी। कर्म केवल शरीर या मन से सबद्ध हे, 
आत्मा से नहीं, वह आत्मा क समक्ष एक पर्दा भर डाल सकता हे। अशुभ कर्म द्वारा 
डाला गया पर्दा अविद्या हे। शुभ कर्म म॑ नेतिक बल को करने की शक्ति है। इस 
प्रकार वह अनासक्ति को उत्पन्न कर सकता है। वह अशुभ कर्म के प्रति प्रवृत्ति को 
नष्ट और मन को निर्मत करता है। किन्तु यदि कर्म मोक्ष की प्रेरणा से किया जाता 
है, तो वह केवल इस भोग को उत्पन्न करता हैं, मन या चित्र को शुद्ध नहीं करता। 
अतएव समस्त कर्म उसके फलों को भोगन की इच्छा से नितान्त मुकत हाकर किया 
जाना चाहिए। कर्मयोगी के समस्त भय तथा इहलोक या परलोक में भोग की” 
इच्छा को सदा के लिए निकाल देना चाहिए। इसके अतिरिक्त प्रतिदान की इच्छा से 
रहित यह कर्म स्वार्थपरता को नष्ट कर देगा, जो सारे बन्धनों की जड है। कर्मयोगी 
का जीवन मन्त्र है 'मै नहीं, वरन्‌ तू ', और आत्मोत्सर्ग का कोई भी परिणाम उसके 
लिए अधिक नहीं होता। किन्तु ऐसा वह स्वर्ग जाने, नाम और यश कमाने या इस 
ससार में काई अन्य लाभ उपलब्ध कर सकने की इच्छा से नितान्त मुक्त होकर 
करता है। इस प्रकार के निसस्‍्वार्थ कर्म की व्याख्या और हेतु यद्यपि केवल ज्ञानभोग 
में ही मिलते हें, परन्तु मनुष्य की नसरगिकि दिव्यता, बिना किसी प्रच्छनन स्वार्थ भाव 
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के, दूसरों के हित मात्र क॑ लिए, उसका सम्यदाय या मत जो भी हां, उसे समस्त 
उत्सर्ग से प्रेम करन के लिए विबश करती हे। बहुतेरे लोगों के लिए धन का बन्धन 
बहुत बडा होता हे ओर धन क प्रति प्रम के आस-पास जम गयी पपडी को तोडने 
के निमित्त उनक लिए कर्मयोग परमावश्यक हे। 

भक्तियोग *- भक्ति तथा पूजा अथवा किसी रूप में प्रेम मनुष्य के लिए सबसे 
अधिक सरल सुखद ओर स्वभाविक मार्ग है। इस विश्व की नेसर्गिक स्थिति आकर्षण 
की है, और अनिवार्य रूप स उसका अन्त वियाग म॑ होता है। यहॉँ तक कि मानव 
हृदय में प्रेम मिलन की नेसर्गिक प्ररणा ₹। यद्यपि वह स्वय क्‍लेश का एक बडा 
कारण है, सभ्यक पात्र क॑ पति समभ्यक रूप से निर्दिष्ट होने पर वह मुक्ति प्रदान 
करता हे। भकति का आतठःम्बन ईश्वर ह। प्रेम के बिना कर्ता और आलम्बन नहीं हो 
सकता। इसके अतिरिक्त प्रेम का आताम्बन पहले एक ऐसा प्राणी होना चाहिए, जा 
हमारे प्यार का प्रतिदान कर सके। अतण्य प्रम का ईश्वर किसी न किसी न किसी 
अर्थ में एक माननीय ईश्वर होना चाहिए। ऐसा ईश्वर है या नहीं, इस प्रश्न के 
बावजूद, यह एक तथ्य हे कि जिनके हृदय में प्रेम हे, उनके प्रति यह ब्रह्म प्रेम के 
ईश्वर के रूप में व्यक्तित्व रूप में प्रकट होता हे। 
राजयोग ' इस योग की सगति इन योर्गा में प्रत्येक से हो जाती है। आस्थावान या 
आस्थारहित सभी वर्गों की जिज्ञासाओं स इसकी सगति हो जाती है और यह धार्मिक 
जिज्ञासा का यथार्थ उपकरण है। जिस प्रकार प्रत्येक विज्ञान की अनुसधान करने को 
अपनी विशिष्ट पद्धति होती है, उसी प्रकार राजयोग धर्म की पद्धति है। विविध 
शरीर-सरचनाओं के अनुरूप इस विज्ञान का व्यवहारिक उपयोग भी विविध होता है। 
इसके मुख्य अग प्राणायाम, ध्यान ओर धारणा हे। जां लोग ईश्वर में विश्वास करत 
है किसी गुरू से प्राप्त कोई प्रतीकात्मक नाम जैसे ओ5म्‌ या अन्य पवित्र शब्द इसमें 
बडे सहायक सिद्ध होते है। ओज्म्‌ इनमें महानतम्‌ है और उसका अर्थ है ब्रह्म । इन 
पवित्र नामों का जप करते हुये उनके अर्थ की धारणा करना मुख्य अभ्यास है। 
ज्ञानोग यह तीन अगों में विभकत हे। पहला इस सत्य का श्रवण कि आत्मा ही 
एक मात्र वास्तविकता हे ओर सब माया (सापेक्षता) हे। दूसरा- इस दर्शन पर सभी 
दृष्टिकोणों से मनन- तीसरा- इसके आग सारे तर्क वितर्क को वर्जित करके सत्य की 
अनुशूति प्राप्त करता। यह अनुभूति इतन प्रकार से प्राप्त होती है- इस बात के 
निश्चय से कि ब्रह्म ही सत्य है ओर सब मिथ्या हे। 2 भोग की समग्र इच्छा का 
त्याग 3 मन और इन्द्रियों का सयग। 4 मुक्त होने की तीब्र आकाक्षा। इस सत्य 
की सतत धारणा ओर आत्मा का उसके वास्तविक रपफरूप का सदेव स्मरण कराते 
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रहना ही इस योग के मार्ग ह। यह यांग सर्वाच्च किन्तु कठिनतम हे। इसको बुद्धि के 
द्वारा तो बहुत से लोग ग्रहण कर लात हे।तकिन उसकी सिद्धि बहुत कम लोग कर 
पाते है। 

व्यवहारिक धर्म क्‍या है ? इस सम्बन्ध में प्रत्येक व्यक्ति के विचार, 
व्यवहारिकता सम्बन्धी उसके सिद्धान्त तथा अपन ऐस दृष्टिकोण के अनुरूप होते हे, 
जहाँ से वह कार्यरम्म करता ह। वह ज्ञाव भक्ति एवं कर्म हें। दार्शनिकों का मत 
है कि मुवित तथा बन्ध॥ # अंतर +#॥ कारण ज्ञान तथा अज्ञान है। उसक लिए 
लक्ष्य, ज्ञान और उसकी व्यावारिकता ज्ञान पाप्ति के लिए होती हे। भक्‍त का 
व्यावहारिक धर्म होता है प्रेम तथा श्रद्धा की अमित शक्ति। कर्मयोगी सत्कर्म को ही 
अपना व्यवहार्य धर्म बनाता हे। जेसा अनन्‍्यत्र भी देखा जाता है कि हम सदैव दूसरे 
के आदर्श की अपेक्षा करने ओर सम्पूर्ण ससार को अपने आदर्श कें सोचे में ढालने 
के प्रयत्न में लगे रहते हैं। 

प्रेम से परिपूर्ण व्यक्ति अपन सहजीवियों की भलाई को ही धर्माचरण मानता 
है। यदि मनुष्य कोई अस्पताल आदि बनवाने में मदद न दें, तो वह यह सोचने लगता 
है कि उनका कोई धर्म नहीं हे। सभी एक सा ही करें, ऐसी कोई बात नहीं हे। 
इसी प्रकार दार्शनिक ज्ञान-साधना न करन वाले की अवहेलना कर सकता है। भल॑ ही 
लोग बीस हजार अस्पताल बनवा दें, ज्ञानी उन्हें देवताओं के पशु मात्र सिद्ध करेगा। 
भक्त के अपने ही विचार ओर मानदण्ड होत॑ हैं। ईश्वर से प्रेम न करने वाले जसे 
भी कर्म क्‍यों न करें, उनकी दृष्टि में श्रेष्ठ नहीं है। योगी का विश्वास आत्मसयम 
और (अन्त ) चित्रवृत्ति विजय पर रहता है। इस दिशा में आपकी सफलता कितनी 
बढी है। शरीर तथा इन्द्रियों पर कितना नियत्रण हुआ हे ? योगी के ये ही प्रश्न रहते 
है। जैसा कहा गया है कि हर व्यक्ति दूसरों को अपने आदर्श से ही परखता है। 
मनुष्प लाखों डालर दान म॑ क्‍यों न द चुका हो या भारतीयों की भॉति 
चूहों-बिल्लियों को क्‍यों अन्न खिला चुका हो। उनका कहना है कि मानव अपनी 
चिता स्वय कर सकता है, लेकि। बंचारे जोव-जन्तु ऐसा नहीं कर सकते। तोकिन 
योगी का चरम लक्ष्य (अन्त ) चित्रवृत्ति निधध ह आर वह उसी कसौटी पर मानव को कसता 
है।।*" 

योग सिद्धान्त, जिसकी व्याख्या की जा रही है, उसका यह दृष्टिकोण नहीं है 
कि आत्मा की सत्ता है और इसमें सर्वशकति निहित है। यदि हम शरीर को अपने 
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अधीन कर लें तो सारी शक्ति अभिव्यक्त हो जायेगी। जब सम्पूर्ण ज्ञान आत्मा में 
निहित है तो सामान्य जन सघरर्परत क्‍यों हे? दुख घटाने के लिए ही तो 
शरीर को वशीभूत न करने स ही सारे दुख का सूत्रपात होता हे। हम घोड क 
आगे गाडी रखते हे उदाहरणार्थ कर्मप्रक्रिया को ही लो। हम गरीबों का 
आराम देकर उनकी भलाई करन का पयता करते हे हमें दुख के मूल कारण का 
ज्ञान नहीं है। यह समुद्र को बालटी से खाली करने के बराबर है और लगातार पाप 
भरता जाता है। योगी इसे मूृर्खतापूर्ण ममइता हे। वह कहता है कि दुख से त्राण 
पाने का पहला उपाय दुख के मृत कारण को जान लेना हे। ह्म 
यथाशक्ति अच्छाई करने का प्रयत्न करते हैं। यह किसलिए ? अगर कोई असाध्य रोग 
है, तो हम क्‍यों सघर्षरत हों, और क्‍यों अपनी रक्षा का प्रयत्न करें ? यदि 
उपयोगिता कहे, ईश्वर ओर आत्मा के विपय में परेशान मत होओ, तो उस का योगी 
पर या ससार पर पभाव ही क्‍या पडेगा ? (ऐसी मनोवृत्ति) से दुनिया का कोई भला 
नहीं होने वाला हे फिर भी दुख की मात्रा अधिकाधिक बढती जा रही है। 
योगियों की धारणा है कि प्रकृति भोग्या ओर आत्मा भोक्‍ता हे। ये सारे दुख 
और सुख कहाँ है ? इन्द्रि्या में ही। इन्द्रियों का सग ही हर्ष-शोक, शीत-उष्ण आदि 
को जन्म देता है। यदि हम इन्द्रियों को सयत कर सकें और उनके विषय को निर्दिष्ट 
कर सकें - इस समय की भॉति हम उनके आज्ञाकारी न रहें- वे यदि हमारा आदेश 
मानें, हमारे दास बने रहें- तो तुरन्त समस्या का समाधान हो गया। हम इन्द्रियों के 
जाल में फसे हैं, वे हमेशा हमें नयाती हे ओर बुद्ध बनाती है। दूसरी समस्या जो 
सुलझानी है वह यह है, क्‍या वह व्यावहारिक है 2? मानव अपने शरीर पर नियत्रण 
पा सकेगा ? योग इसे व्यावसायिक -यत्नसाध्य- कहता है मान को, ऐसा 
नहीं हैं, मन में कुछ सदह हे। तुम्हें ःस दिशा में प्रथल्ल करना होगा। कोई दूसरा 
उपाय नहीं हे। 
योगशास्त्र के अनुसार (अन्त चित्रवृत्ति पर विजय ही) एकमात्र उपाय हे। 
ईश्वर को पाने की उत्कल अभिलापा ही धर्म है। लोक हितैषी कार्य 
आदि केवल मन को किचित शात करते हे। यह यांग-साधना-पूर्ण बनना- पूर्णतया 
हमारे अतीत पर आश्रित है। मैं जीवन भर अध्ययन करता रहा हूँ और अब तक 
थोडी सी ही प्रकृति कर पाया हूँ। लेकिन जो फल प्राप्त हुए हैं, उनसे मुझे विश्वास 
हो गया है कि यही एकमात्र सच्चा मार्ग है। वह दिन दूर नहीं, जब मैं अपना स्वामी 
बन जाऊँगा। इस जन्म में न सही अगल जन्म में हीं सही। में लगातार सघर्ष जारी 
रखूँगा, हार नहीं मानूगा। कुछ भी व्यर्थ पहों जाता। यदि इसी क्षण मैं दह छोड देँ, 
तो मेरे पिछले सारे सधर्ष मरी सहायता करेंगे। क्‍या तुम्हें जन-जन के बीच अन्तर 
उत्पन्न करने वाली शक्तियों का पता नहीं है ? यह उनका प्रारब्ध है। अतीत के 
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ससार एक को प्रतिमाशीश और दूसर का मूर्ख बनाते है। तुम अतीत क॑ सस्कार के 
बल पर पॉँच मिनट म॑ सफदा हां सकत हो। क्षण भर में क्‍या उाटित हो सकता हे, 
कोई नहीं बता सकता है। हम सबको कभी न कभी (पूर्णत्व) प्राप्त करना ही है। 

पहली बात है, स्थिर होकर उस आसन में बेठना, जिसमें देर तक निश्चल बैठे 
रह सको। सभी सक्रिय नाडी-प्रवाह मेरूदड के माध्यम से सचालित है। मेरूदड शरीर 
भार वहन करने के लिए नहीं है। अत आसन ऐसा होना चाहिए, जिससे शरीर का 
बोझ मेरूदड पर न पडे। सभी प्रकार के दबाव से उसे मुक्त रखना चाहिए। कुछ 
और भी प्रारभिक बार्त हे। खान-पान तथा व्यायाम का मुख्य प्रश्न है। 

युक्त आहार क्‍या हे, उसका भेद क्‍या हे, आदि का निर्णय स्वय हमें करना 
होगा। हमारे लिए दूसरा कोई इसका निर्णय नहीं कर सकता। साधारणत युक्ताहार का 
अर्थ है- ज्यादा मसालेदार खाना न खाओ। योगी का कहना है कि प्रकृति के गुणों 
के अनुसार मन तीन प्रकार का होता ह। एक है तामसी मन, जो आत्मा के अमर 
आलोक ढक लेता है। दूसरा हे, राजसी मन, जो क्रियाशीलता बढाता हे। तीसरा है 
सात्विक मन, जां स्थिरता और शान्ति का मूल है। 

इसी तरह प्राणायाम के कई विधान हैं। एक विधान के तीन भाग है- साँस 
लेना, सॉस रोके रहना- बिना श्वास लिए विश्चेष्ट रहना और सॉस निकालना । 
प्राणायाम के कुछ प्रयोग कठिन जरूर हे ओर उचित आहार-सेवन के अभाव में कुछ 
जातिक क्रियाओं की साधना खतरे से खाली नहीं है। सरल क्रियाओं की अपेक्षा में 
इन जातिक क्रियाओं की साधना मे रूचि तोते की सलाह तुमको नहीं दूँगा। लम्बी 
साँस लो एव फेफडो को फुलाओं। धीर- धीरे श्वास बाहर फेंको। एक नाक से सॉस 
खीचो और फेफडो को भरो। दूसरे नाक से उसे धीरे-धीरे बाहर निकालो। हममें से 
कुछ लोग सॉँस भी उचित मात्रा में नहीं ले पाते हैं। कुछ सज्जन फेफडों को ठीक 
रूप में भर नहीं पाते। इस श्वास प्रश्वास- क्रिया से यह कभी कुछ हद तक दूर 
होगी। प्राय आधे घण्टे या सायकाल आधे घण्टे यह प्रयोग जारी रखें, तो तुम्हारा 
व्यक्तित्व ही बदल जायेगा। यह प्राणायाम बहुत लाभप्रद है। अन्य क्रियाओं की साधना 
बहुत मन्‍्द गति से करनी चाहिए। पहले अपी शक्ति का अनुमान करों। यदि दस 
मिनट अधिक लगें, तो सही ढंग स॑ पॉच हां मिनट करें। 

योगी से आशा की जाती हे कि वह अपना शरीर स्वस्थ रखें। प्राणायाम के ये 
विभिन्‍न विधान शरीर अवयबों को व्यवस्थित रखने में बडे सहायक हैं। सभी भाग 
प्राण वायु से प्लवित है। प्राण के सहारे ही हम उन अवयवबों को वश में रख सकते 
है। अबयवों में उत्पन्न असतुलन को उनकी ओर प्राण वायु तरगे अधिक प्रेषित करके 
ठीक कर सकते है। जब शरीर में कहीं पीडा हो, तो योगी को यह बताने में समर्थ 
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होना चाहिए कि वह प्राण को कमी मे हुई या आधिक्य सें। योगी को उसका 
सन्तुलन करना हांगा। 

योग-साधवा को (सफलता के लिए) दुसरी शर्त ब्रह्मचर्य है। सभी साधनों की 
यही आधाराशिता हैे। विवाहित हां या अविवाहित- पूर्ण रूप से ब्रह्मचारी होना चाहिए। 
लेकिन यह बताना जरूरो है कि इस विपय पर सार्वजनिक रूप से चर्चा देश की 
प्रकृति के अनुकूल नहीं है। पश्चिमी राष्ट्रों में प्रचारकों के रूप में ऐसे खतरनाक 
सज्जनों की सख्या कम नहीं हे, जा स्त्री-पुरूप में ण्ह प्रचार करते हैं कि ब्रह्मचर्य 
हानिकारक है। ऐसी बातें उन्हें कहॉ से पाप्त हाती हे? 


त्याग के बिना कोई सिद्धि सभव नहीं हें। त्याग मानवीय चेतना का 
पवित्रतम, सर्वोच्च साध्य हे, उसे अपवित्र न बनाओं उसे पशु स्तर पर छसीटो 
नहीं अपने को भद्र पुरूष बनाओ शीलवान और पवित्र रहो। 


दूसरा सकोई चारा नहीं हे। ईसामसीह ने दूसरा कौन मार्म ढूँढ निकाला था ? 
यदि तुम समुचित रीति से शक्ति का सचय और विनिमय सीखो, तो वही ईश्वर तक 
पहुँचायेगा यह विपरीत हो जाय, तो उसे नरक ही जानो। 

बाहय स्‍तर पर कुछ दिखाना आसान हैं, लेकिन दुनिया का महान से महान 
विजेता भी अपने मन पर विजय पाने के प्रयास मे अपने को शिशु अनुभव करता है। 
उसी जगत को उसे जीतना हे - जो बहुत बडा ओर कठिनता से जीता जा सकने 
वाला है। निराश न होओ। उतिष्ठ, जाग्रत, प्राप्य वरन्ति बोधत। 

चित्तवृत्तिनिशधध को योग बताते हुए स्वामी विवेकानन्द ने जो योग के चार 
विभाग बताये हैं उनमें से कर्मयोग का पतञ्जल योग से कोई सम्बन्ध नहीं है। 
भक्तियोग पतजलि के ईश्वर के प्रणिधान की याद दिलाता है राजणगेग अवश्य 
पातजल योग से साम्य रखता दिखता है क्‍योंकि विवेकानन्द के अनुसार प्राणायाम 
धारणा तथा ध्यान इसक मुख्य अग है। सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात समाधि के भी मुख्य 
क्षग ये ही तीनों हे। आगे स्वामी जीन आसन ओर प्राणायाम पर जो जोर दिया है 
वह पातजल यांग का ही प्रभाव कहा जाएगा। उनका ज्ञानयोग वेदान्त के सिद्धान्त के 
अधिक निकट जान पडता है। 


2 महर्षि अरविन्द 
महर्षि अरविन्द के अनुसार योग वह हे जिसके द्वारा आभ्यान्त तथा वाहय 
जीवन का ऐसा परिपूर्ण उत्सर्ग तथा परिवर्तन हो कि जिसके द्वारा भगवत चेतन्य की 
अभिव्यक्ति हो तथा बह रचय मो मगवत कर्म का एक अग बन सके। इसी उददेश्य 
की प्राप्ति के लिये म्हार्प अर्रवन्द जी न अपनी पुस्तक 'योग समनन्‍्वय' में जीवन और 
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योग, योग को प्रणालियाँ एवं उनका समन्वय तथा समाधि तक पहुचने केलिए हठयोग 
एवं राजयोग का एक समन्वयात्मक विवचन प्रस्तुत किया हे। यहाँ पर महर्षि अरविन्द 
जी के योग के सम्बंध में इन्हीं विचारों का विवेचन किया जायेगा। 

भारतीय योग अपने अपने सारतत्व में प्रकृति की कुछ महान शक्तियों की एक 
विशंष क्रिया या रचना हे यह रबय विशिष्ट एव विभाजित हे ओर विविध प्रकार 
से निर्मित हुआ है। अत यह अपने बीज रूप में मनुष्य जाति के भावी जीवन के 
इन सक्रिय तत्वों में से एक है। यह अनादि युगों का शिशु है तथा हमारें इस 
आधुनिक समय में अपनी जीवन शक्ति ओर सत्य के बल पर जीवित बचा हुआ है। 
अब यह उन गुप्त सस्थार्आ ओर सनन्‍्यासियों की गुफाओं से बाहर निकल रहा है 
जिनमें इसने आश्रय लिया यथा, यह आजकल की जीवित मानवी शक्तियों ओर 
उपयोगिताओं भावी सघात में अपना स्थान खोज रहा हे। 

अगर हम जीवन ओर योग दोनो का यथार्थ दृष्टिकोण से देखें तो सम्पूर्ण जीवन 
ही चेतन या अवचेतन रूप में योग है।। कारण इस शब्द से हमारा मतलब सत्ता में 
प्रस्तुत क्षमताओं की अभिव्यकतियों क द्वारा आत्म परिपूर्णा के लिए किया गया 
विधिवत प्रयत्त ओर मानव व्यक्तित्व का उस विश्वव्यापी सत्ता के साथ मिलन है 
जिसे हम मनुष्य और विश्व में अशत होता हुआ देखते हे। किन्तु जब हम जीवन 
को उसके बाहय रूपों के पीछे जाकर देखते हें तो वह प्रकृति का एक विशाल यांग 
दिखाई देता है - उस प्रकृति का जो अपनी शक्यताओं की सदा वृद्धिशील 
अभिव्यक्ति में अपनी पूर्णता प्राप्त करने की तथा अपनी दिव्य वास्तविक सत्ता के 
साथ एक होने की च॑ष्टा कर रही हे। मनृप्य उसका एक विचारशील प्राणी हे अतएव 
उसमें वह पहली बार क्रिया के उत स्वचेतन साधनों और इच्छाशक्ति से युक्‍त 
प्रणालियों की रचना करती हे जिकी महायता से यह महान उददेश्य अधिक द्रुत और 
शक्तिशाली वेग से पूरा हो सकेगा। 

योग एक ऐसा साधन है जो व्यक्ति के विकास को शारीरिक जीवन के 
अस्तित्व के एक ही जीवन-काल में या कुछ वर्षा में यहाँ तक कि कुछ महीनों में 
ही साधित कर दे। अतएव योग की वर्तमान प्ड्ृति उन सामान्य विधियों के एक 
अधिक सकुचित पर अधिक सबल ओर तीव्र रूपों म॑ स्ग्रह या सक्षेप से अधिक कुछ 
और नहीं हो सकती। योग विपयक यह विचार यागिक प्रणालियों के यथार्थ ओर 
युक्तियुक्त समन्वय का आधार बन सकता हे। योगिक पद्धतियों का मनुष्य की 
प्रचलित मनोवैज्ञानिक क्रियारआ के साथ वहीं सम्बंध है जो विद्युत और वाष्प की 
स्वाभाविक शक्ति के वेज्ञानिक प्रयोग का वाष्प और विद्युत की सामान्य क्रियाओं के 
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साथ है समस्त राजयोग” उस ज्ञान एवं अनुभव पर आधारित है कि हमारे आन्तरिक 
तत्व सयोग ओर कार्य तथा हमारी शक्तियाँ अतग-अलग की जा सकती हे- उनरम 
विघटन हो सकता है- उन्हें नये सिर से मिताया जा सकता है तथा उनसे नये ओर 
पहले असम्भव माने गये कार्य करार्य जा सकते हे या फिर ये सब स्थायी आन्तरिक 
प्रक्रियाओं द्वारा एक नये सामान्य समन्वय म॑ रूपातरित किये जा सकते हे। इसी 
प्रकार हठयोग भी इस बोध एव अनुभव पर निर्भर करता है कि जिन प्राणिक 
शक्तियों ओर क्रियाओं की अधीनता हमारा जीवन स्वीकार कर लेता हे तथा जिनके 
साधारण कार्य रूढह और अनिवार्य ढग के प्रतीक होते है वे वश में भी जा सकती 
है, उन्हें बदला जा सकता हे अथवा उन्हे रोका जा सकता है। 

योग का सच्चा ओर पूर्ण उपयांग ओर उद्देश्य तगी साधित हो सकते है 
जबकि मनुष्य क॑ अन्दर सचतन याग जंसा कि प्रकृति म॑ अवचेतन योग होता है, 
वाहयत जीवन के साथ समान रूप स व्यापक हो जाय और तभी हम मार्ग और 
उपलब्धि दोनों को देखते हुये एक बार फिर एक अधिक पूर्ण और आलोकित अर्थ में 
कह सकते है “समस्त जीवन ही योग हे।'' 

महर्षि अरविन्द जी प्रकृति में तीन क्रमिक अवस्थाए मानते हे शारीरिक जीवन 
जो यहा भौतिक जगत में हमारे अस्तित्व की आधारशिला है, मानसिक जीवन - 
जिसमें हम अभिव्यक्त होते हे ओर जिसकी सहायता से हम शारीरिक जीवन का 
अधिक उच्च प्रयोग करते हे तथा उस एक महत्तर पूर्णता में विकसित कर लेते है 
दिव्य जीवन- जो इन दानों का ही ताध्य है ओर जो इनकी ओर मुडकर इन्हें उनकी 
उच्चतम सम्भावनाओं में उन्मुक्त करता हे। हम इन विविध स्तरों को, मुक्ति और 
परिपूर्णाा को कम से कम योग के दाक्ष्य का एक बहुत बडा और महत्वपूर्ण अग 
मानते है। 

ज्ञान योग का लक्ष्य एक उच्चतर या दिव्य चेतना मे है। समाधि का इस 
लक्ष्य के साथ घनिष्ठ सम्बध हे। यह माना जाता है कि सत्ता की कुछ भूमिकाए 
ऐसी है जो केवल समाधि में ही प्राप्त की जा सकती है उनमे से वह भूमिका 
विशेष रूप से कामनीय हे जिसमें आत्म ज्ञान की समस्त क्रिया समाप्त हो जाती है 
ओर निश्चल, कालातीत एवं अनन्त सत्ता म॑ शुद्ध अतिमानसिक लय को छोडकर और 
किसी प्रकार का चैतन्य होता ही नहीं। इस समाधि म॑ प्रवेश करके आत्मा सर्वोच्च 
निर्वाण की नीखबता में चली जाती है जहाँ से बह सत्ता की किसी भ्रमात्मक या 
निम्नतर अवस्था में नहीं लोट सकती। इसर्म प्रवेश पाना राजयोग आर हठयोग में 
योगसाधना की सीढी का सर्वोच्च सोपान माना जाता है। तो फिर पूर्ण योग में समाधि 
] चबही पृष्ठ ॥] 
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का क्‍या स्वरूप हे या इसमें होने वाते चेतना के लय का प्रयोजन क्‍या है ? यह 
स्पष्ट है कि जब जीवन में ईश्वर को प्राप्त या हमारे लक्ष्य के अन्तर्गत हे, जीवन 
केविलोप की अवस्था चरम और परम सोपान या सर्वोच्च कामनीय स्थिति नहीं हो 
सकती। योग समाधि जो कितनी ही योग प्रणालियों का लक्ष्य है, हमारा लक्ष्य नहीं हो 
सकता, वह तो कंबल एक साधन ही हां सकती हे, और साधन भी जागरित अवस्था 
में पलायन करने के लिए नहीं बल्कि देखने, चैतन्य रहने और कार्य करने वाली 
सम्पूर्ण चेतना को विस्तृत ओर उनन्‍नत करने के लिए है। 

समाधि का महत्व उस सत्य पर आधारित हे कि जगत की या हमारी सत्ता 
का एक छोटा शा भाग हो हमार ज्ञा। या कार्य व्यवहार में आता हे। शेष सारा 
भाग पीछे की ओर सत्ता के प्रच्छन्‍न विस्तारों से छुपा हुआ है। ये प्रच्छन्‍न विस्तार 
नीचे अवचेतन की गहनतम गहराइयों में पहुचे हुये है और ऊपर अतिचेतना की 
उच्चतम चोटियों तक उठे हुये हैं, अथवा ये हमारी जाग्रत आत्मा के छोटे से क्षेत्र का 
एक विशाल परिचेतन सत्ता के द्वारा चारा आरे से छोेरे है। हमारे मन और हमारी 
इन्द्रियों को इस विशाल परिचेतन सत्ता के केवल कुछ सकेत ही प्राप्त होते है। योगी 
विकास की एक विशेष अवस्था म॑ ऐसी शक्ति प्राप्त कर लेता है कि वह अपने 
शरीर को मृत्यु की साधारण क्रिया श्रखाता के बिना ही अपने इच्छा बल का प्रयोग 
करके, निश्चित रूप से त्याग सकता हैं। समाधि की अवस्था में जीवन का त्याग 
करने से वह सीधे ही सत्ता की उस उच्चतर भूमिका को प्राप्त कर लेता है जिसकी 
वह अपेक्षा करता हे। 

परमदेव के साथ एकत्व की प्राप्ति के लिए प्रयत्त करना तथा इसे प्राप्त करना 
यही सब योगों का स्वरूप है परम देव के साथ एकत्व का अर्थ है उनकी सत्ता के 
साथ तथा उनके चेतन्य ओर आनन्द क॑ साथ एकत्व। ज्ञान योग द्वारा मानसिक चेतना 
को एक ऐसी निर्मल अवस्था में तथा एकाग्र शक्ति में उठा ले जाय जिसके द्वारा 
यह वास्तविक सत्ता को परिपूर्ण से जान सके, उसमें लीन होकर तद्गुप बन सके। 
परन्तु दो महान साधन पद्धतिर्या ऐसी भो हे जिनमें यह और भी अधिक महत्व ग्रहण 
कर लेती है। वे हे राजयोग और हठयाग। 

हठयोग एक शक्तिशाती पर कठिन ओर कष्टप्रद प्रणाली है। इसकी क्रिया का 
सारा सिद्धात इस तथ्य पर आधारित है कि शरीर और आत्मा में घनिष्ट सम्बध है।' 
बध और मोक्ष, पशुचित दुर्बलता और दिव्य शक्ति- मन और अन्तरात्मा की 
तमसाच्छन्‍नता तथा प्रकाशमयता पीडा ओर अपूर्णता के प्रति अधीनता और आत्म 
प्रभुता, मृत्यु ओर अमरता इन सब द्वन्दों की कुजी एवं इनका रहस्य शरीर ही हे। 


] वही पृष्ठ. 59७ 


(())) 


हठयोगी क॑ लिए शरीर एक सजीव स्थूल द्रव्य का पिण्ड मात्र नहीं हे बल्कि 
आध्यात्मिक और भौतिक सत्ता के बीच एक गुह्य अहम सेतु है। हठयोगी के सम्पूर्ण 
लक्ष्य का सार इस रूप में प्रतिपादित कर सकते है- यद्यपि वह स्वय इसे इन शब्दो 
में प्रस्तुत करना नहीं चाहेगा कि वह इस स्थूल शरीर में आत्मा को कुछ निश्चित 
वैज्ञानिक प्रक्रियाओं के द्वारा एक ऐसी शक्ति, ज्योति, पवित्रता एवं स्वतत्रता तथा 
उत्तरोत्तर ऊर्ध्व स्तरों की ऐसी आध्यातिक अनुभूतियाँ प्रदान करने का यत्न करता है 
जो आत्मा के तिए, यहाँ संक्ष्य शरीर म॑ तया विकसित कारण शरीर में निवास करने 
पर, स्वभावत ही सुलभ हांगी। 

वास्तव में हठयोग, अपने ही ढग से ज्ञान प्राप्त करने की एक प्रणाली है 
पर जहाँ वास्तविक ज्ञानयोग आध्यात्मिक साधना के रूप में क्रियान्वित किया गया सता 
का तत्व ज्ञान है अर्थात मनोवेज्ञानिक प्रणाली हे, वहा हठयोग सत्ता का विज्ञान हे 
अर्थात एक मनाभोतिक प्रणाली। योगमात्र अपनी प्रणाली में साधना के तीन मूल तत्वों 
के द्वारा अगसर होता हे उनमे पहला है शुद्धि अर्थात हमारे भौतिक, नेतिक और 
मानसिक सस्थान से सत्ता को शक्ति को मिश्रित और अनियमित क्रिया से जो भी 
भूले, गड्बाडया और बाधाएँ उत्पन्न हांतो हे उन सबको दूर कूरना। दूसरा है एकाग्रता 
अर्थात एक निश्चित लक्ष्य के लिए सता को उस शक्ति को अपने अन्दर पूर्ण उत्कर्ष 
तक ले जाना तथा प्रभुत्त और आत्मनिर्दशन के साथ उसका उपयोग करना। तीसरा है 
मुक्तता अर्थात मिथ्या और सीमित लीता में व्यष्टि भावापन्न शक्ति की जो सकीर्ण 
और दु खमय ग्रन्थियाँ हमारी प्रकृति के नियम के रूप में कार्य करती है उनसे अपनी 
सत्ता को मुक्त करना। हमारी यह मुक्त सत्ता हमे परम देव के साथ एकत्व या 
मिलन प्राप्त कराती हे, इस मुक्त सत्ता का उपभोग ही हठयोग की परम परिणति है 
इसीलिए योग किया जाता हे। ये तीन अविवार्य सोपान है और इसी प्रकार तीय उच्च 
उन्मुक्त ओर उसीम स्तर भो है जिनकी ओर ये सोपान आरोहण करते है और हठयोग 
अपनी समस्त साधना में इन्हें दृष्टि में रखता हे। 

जिस पकार हठयोगी के तिए सब्र बन्द द्वारों की कुजी शरीर और प्राण है 
उसी प्रकार राजयोग में द्वारा की कुजी मन हे।! पर क्‍योंकि दोनों में हठयोग में पूर्ण 
रूप से और राजयोग की प्रचलित प्रणाली में आशिक रूप से यह माना जाता है कि 
मन शरीर ओर प्राण पर अवलम्बित है अतएव दोनो ही प्रणालियों में आसन और 
प्राणायाम का अनुप्ठान समविष्ट है, पर एक में ये सम्पूर्ण क्षेत्र पर अधिकार किये रहते 
है, पर दूसरी में इनमे से प्रत्येक केवल एक ही सरल प्रक्रिया तक सीमित रहता है 
और दोनों का सम्मिलित प्रयोजन एक सीमित और मध्यवर्ती कार्य को ही पूरा करना 
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होता हैं। योग का मनोभौतिक विज्ञान हमारे लिए मुक्ति साधित कर सकता है 
क्योंकि वह इस बात को ध्यान में रखता है कि हमारी स्थूल सत्ता के पीछे एक 
चेत्य या मानसिक शरीर है और हमाश यह भौतिक शरीर स्थूल आकार में उसकी 
एक प्रकार की प्रकृति हैः; और उस मानसिक शरीर के द्वारा वह भौतिक शरीर के 
उन रहस्यों को खोज सकता है जो निरे भौतिक अनुसन्धान के द्वारा प्रकट नहीं हो 
सकते। इस मानसिक या चैत्य शरीर को आत्मा मृत्यु के पश्चात भी धारण किये 
रहती है, इसमें एक प्रकार की सूक्ष्म प्राण शक्ति भी है जो इसके अपने सूक्ष्म 
स्वभाव और उपादान के अनुरूप है। राजयोग भी प्रणायाम का उपयोग करता है उन्हीं 
प्रधान मानसिक उद्देश्यों के लिए करता है जिनके लिए हठयोग परन्तु अपने सम्पूर्ण 
सिद्धान्त म॑ से एक मानसिक पद्धति होने के कारण, यह उसे अपने क्रियात्मक अभ्यासों 
की श्रंखला में केवल एक अवस्था के रूप में तथा एक अत्यन्त परिमित सीमा तक 
तीन या चार व्यापक प्रयोजर्ना के लिए ही प्रयुक्त करता है। यह आसन ओऔर 
प्राणायाम से आरम्भ नहीं करता, बल्कि पहले मन की नैतिक शुद्धि के लिए आग्रह 


करता है। यह प्रारम्भिक साधन परम महत्वशाली है, इसके बिना शेष राजयोग का 


मार्ग कष्टों और बाधाओं से संकुल और प्रत्याशित मानसिक, नैतिक तथा शारीरिक 
संकटों से पूर्ण हो सकता है। उसकी प्रचलित प्रणाली में यह नेतिक शुद्धि पाँच यम 
और पाँच नियम इन दो वर्गों में विभकत हैं। इनमें से यम व्यवहार सम्बंधी नैतिक 
आत्म संयम के नियम है। जेसे सत्य-भाषण करना, पीडा पहुँचाने या हिंसा या चोरी 
करने से विरत होना (सत्य, अहिंसा, अस्तेय) आदि पर वास्तव में उन्हें नैतिक आत्म 
संयम एवं पवित्रता की सामान्य आवश्यकता के कुछ मुख्य लक्षणमात्र समझना होगा। 
अधिक व्यापक रूप में यम का अभिप्रयाय है ऐसा कोई भी आत्म अनुशासन जिसके 
द्वारा मनुष्य के राजसिक अहंभाव और इसकी उत्तेजनाओं एवं कामनाओं को विधित 
तथा शान्त करके पूर्ण रूप से मिटा दिया जाय। इसका उद्देश्य नैतिक शान्ति अर्थात 
आवेश शून्य स्थिति को उत्पन्न करना हैं और इस प्रकार राजसिक मनुष्य में अहंभाव 


की मृत्यु के लिये तैयारी है। इसी प्रकार नियम का अभिप्राय कुछ एक नियमित 
अनुष्ठानों के द्वारा मन को अनुशासन में लाता है जिनमें से सर्वोच्च है भागवत सत्ता 


का ध्यान करना (ईश्वर प्राविधान)। उनका उददेश्य सात्विक शान्ति और पवित्रता को 
जन्म देना तथा एकाग्रता के लिए तैयारी करना है जिसकी नीव पर शेष सारे योग 
का सुरक्षित रूप से अनुष्ठान किया जा सकता हे। 

राजयोग की एकाग्रता; चार क्रमिक अवस्थाओं में विभकत है, इनमें से आरंभिक 
अवस्था है मन और इन्द्रियाँ दोनों को वाह्य वस्तुओं से पीछे खींच लेना. (प्रत्याहार) 
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इससे अगतो हैं अन्य सब विचारों आर मानसिक क्रियाओं को त्यागकर चित्त को 
एकाग्रता क एक ही विषय पर स्थिर करना (धारणा) इसके बाद है - मन का इस 
विषय में सतत गिमग्न रहना (ध्यान) अतिम हे - चेतना का पूर्ण रूप से अदर चल 
जाना जिसके द्वारा यह समाधिक के एकत्व में यहुँचकर समस्त वाह्य मानसिक क्रिया से 
बेसध हो जाती है। इस मानसिक साधन का वास्तविक लक्ष्य मन को वाहय तथा 
मानसिक जगत से हटाकर भगवान के साथ मिलन की अवस्था में ले जाना है। 
अतएब पहली तीन अवस्थाओं म॑ किसी मानसिक साधन या अवलम्बन का प्रयोग 
करना होता हे जिसके द्वार एक विषय से दुसरे की ओर इधर-उधर दौडते रहने का 
अभ्यासी मन, एक ही विपय पर स्थिर हां जाय, और वह कोई ऐसा विषय होना 
चाहिए जो भगवात्र के विचार को निरूपित करे। 

महर्षि अरविन्द विभिन्‍न योगों का विवेचन करते हुए और उसका समन्वय करते 
हुए इस निष्कर्ष पर पहुँचे है कि पूर्ण योग के लिए राजयोग और हठयोग की 
विशिष्ट विधियाँ प्रगति की किन्हीं विशेष अवस्थाओं में समय-समय पर उपयोग हो 
सकती है, पर वे अनिवार्य नहीं है" यह ठीक है कि उनके प्रधान लक्ष्यों को योग के 
सर्वागीण स्वरूप म॑ सम्मिलित करना होगा। पर इन्हें अन्य साधनों से भी प्राप्त किया 
जा सकता है। क्योकि पृर्णबाग की विधियाँ मुख्यतः आध्यात्मिक होनी चाहिए, और 
भौतिक विधियां अयवा नियत चेत्य या चेत्य-भोतिक प्रक्रियाओं पर बडे परिमाण में 
निर्भर रहने का अर्थ उच्चतर क्रिया का रथात्र निम्नतर क्रिया को देना होगा। 

उपर्युक्त सम्पूर्ण विवेचन को देखते हुए स्पष्ट है कि महर्षि अरविन्द पूर्णतया 
पातञ्जल योगदर्शन के अनुयायी हैं। उनके द्वारा निर्दिष्ट योग का अर्थ है मानव 
व्यक्तित्व तथा विश्वव्यापी सत्ता का मिलना उनकी राजयोग की धारणा पतञ्जलि द्वारा 
विवेचित असम्प्रज्ञत समाधि से सर्वथा अभिन्‍न है। उनके द्वारा निर्दिष्ट योग के तीन 
सोपान - शुद्धि, एकाग्रता और मुकतता - मूल रूप में योगसूत्र में ही विस्तार में 
विवेचित हें। हठयोग का भी मूल तो योगसूत्र ही है पर अन्तर इतना है कि जहाँ 
पतजलि शरीर तथा शारीरिक दृढ़ता को साधन मात्र मानते हैं हठयोगी शारीरिक दृष्टता 
को साधन मानते हुए भी उस पर अधिक महत्व प्रदान करता दिखाई देता है। महर्षि 
अरविन्द दोनो के समन्वय #के समर्थक है। जिस दिव्य चेतना को अरविन्द ज्ञानयोग का 
लक्ष्य बताते है वही पतजलि की सम्प्रज्ञात समाधि है। इसमें प्रवेश करने के पश्चात 
साधक राजयोग में प्रवेश पाता है जो असम्प्रज्ञ।ल समाधि का ही नामान्तर है। 
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3 महर्षि महेश योगी 
महर्षि महेश योगी ज्योतिर्मठ के ब्रह्मलीन जगद्‌ गुरू शकराचार्य स्वामी 

ब्रह्मानन्द सरस्वती जी के शिष्य है। महेश योगी जी के 'भावातीत ध्यान॑ और उसके 
सैद्धान्तिक पक्ष "चेतना तिज्ञान॑ से समसरत विश्व परिचित हे। सर्वप्रथम सैद्धान्तिक पक्ष 
चेतना विज्ञान का विवेचन अपेशित हे जाकि इस प्रकार है - चेतना के दो स्तर हैं - 
एक क्रियाशो। बेतना तथा दुसरी शान्‍्त चंतना। व्यवहारिक (क्रियाशील) चेतना ही 
शान्‍न्त होकर भावातीत (चतुर्थ) चेतना की स्थिति को प्राप्त करती हे। ''तदा द्रष्ट 
स्वरूपेवस्थानम (योग सूत्र ॥/3) शान्त चतना में मन अपने स्वरूप में, अपने आप 
में स्थित हो जाता है। इस स्थिति में किसी भी पदार्थ का चित्र चेतना में नहीं आता 
है और चेतना अपने आप में जाग्रत हे। इस जाग्रत चेतना में समस्त सम्भावनाए होती 
है। समस्त सम्भावना होने के कारण ही जो भी चेतना का स्पन्दन होगा- एक सूक्ष्य 
स्पन्दन होगा, जो समस्त सम्भावनाओं में से एक सम्भावना के लिए स्पन्दन होगा। 
तुरन्त उसकी पूर्ति के लिए शब्द, अर्थ के रूप में प्रगट होकर इच्छा की पूर्ति कर 
लेगा। चचल मन, शान्त चेतना- चेतना की लहर और लहर का शान्‍्त हो जाना। 
चेतना की स्थिति में अनन्त सामर्थ्य हे अखण्ड ज्ञान है, जीवन की पूर्णत है। 

एक तो शब्द होता है, उस शब्द का अर्थ होता है और उस अर्थ का भाव 
होता है और उस भाव की भावातीत सत्ता होकर अनन्त, अखण्ड सत्ता में अपना 
जीवन होता हे! तो केवल हम भाव समझते हैे। भाव समझकर भावातीत होकर सारे 
ब्रह्माण्ड का जो वृक्ष है उसकी सत्ता हाकर, उसका रस होकर शुद्ध सत्ता स्वरूप 
होकर आनन्द लते है। 

पहले शुद्ध चेतना स्पन्दन हीन चेतना, उस चेतना में हल्का सा स्पन्दन और उस 
हल्के से नाम के स्पन्दन में नाम के रूप का प्रकट होना, यह सारी सृष्टि के प्रकट 
होने का क्रम है। एक अखण्ड अनन्त शाश्वत चतगा ओर उसका स्पन्दन जो हे वही 
शुद्ध ज्ञान का रूप हैं। वंद- उस वेद का रूप यह जगत है। तब नाम और रूप जो 
चेतना का रपन्दन है, वह पूर्ण ज्ञान का स्पन्दन हुआ और स्पन्दन होने से शब्द का 
रूप हुआ और शब्द होने से अर्थ का रूप प्रकट हुआ। उसी शुद्ध चेतना से सूक्ष्माति 
सूक्ष्म स्पन्दन हुआ उसी को कहते हे “यस्य निश्वसित वेद'- बेद जिसका विश्वसित 
रूप है, जिसका विश्वास हे उससे सहज स्वाभावित रूप से पूर्ण ज्ञान प्रस्फूटित होता 
है। 

जैसे जेसे चेतना भाव की सूक्ष्मता में जाती हे- बाहर का सब भूलता जाता है 
अर्थात अवुभवकर्ता ज्ञानकर्ता का कर्तापात समाप्त हो जाता है और जब सब समाप्त 
हो जाता हे तब ज्ञानकर्ता अपने आप म॑ आ जाता है और वह निर्भय हो जाता है। 
यह भावातीत ध्यान शेली का स्वरूप हे कि चचलता शान्‍्त होते होते शान्त हो गयी। 
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यही चेतना की शान्त स्थिति भावातीत स्थिति है इसी को चतुर्थ चेतना कहते हें- 
जाग्रल- स्वष्न- सुषुप्ति से परे शुद्ध शान्त। बाहर से चेतना शान्‍न्त हो गयी लंकिन 
भीतर से जाग्रत है। एसी शान्त नहीं शई भीतर से भी सो गयी, बाहर से भी सो 
गयी यह तो गाढ़ा नींद हां गयी। भावातोत ध्यान से भावातीत चेतना भीतर से जाग्रत 
अवस्था में ही रहती है यही भावातीत चेतना अर्थात चतुर्थ चेतना है। 

जब जाग्रति-स्वण-सुपुप्ति तीनों चेतनाएँ तुरीया की चेतना के साथ आती जाती 
है तब यह चतना बराबर बनी रहती हे 'यह चौबीसो घण्टे जब वह शुद्ध, स्वत 
प्रमाणित चेतना, स्वय भू चेतना, सर्वव्यापक अखण्ड चेतना सत्ता जब स्थायी हो जाती 
है तब उसी शुद्ध चेतना के प्रागण म॑ जाग्रति, स्वण, तथा सुषुप्ति ये तीनों चेतनाए 
आती जाती रहती है लेकिन वह विशुद्ध चेतना की अखण्डता बन्री रहती हे। उसे 
तुरीयातीत चेतना कहते है। तुरीयातीत चेतता और जाग्रत दोनो चेतनाएं साथ-साथ रहे 
अर्थात चेतना की शान्त र्थात ओर क्रियाशीत रिथति दोनों स्थितिया बनी रहती है, 
इसी को कहते है 'जीवन मुक्ति की चंतना। अर्थात जीवन भी है मुक्ति भी है। 
जीवन का लक्षण है क्रिया, मुक्ति का लक्षण है स्तब्धता। स्वत स्वरूपता तो है 
जीवन ओर मुक्ति तुरीयातीत स्थिति अर्थात तुरीय स्थिति जागृत-स्वन और सुषुप्ति की 
स्थिति के साथ-साथ आये जाये। बराबर भावातीत ध्यान का अभ्युस करके एक बार 
तुरीया चेतना म जाते है। मन की क्रिया शान्त होते होते तुरीय में चले गये। न कोई 
विचार है न मन्त्र हे भीतर की जागृति बी रहती है। शान्ति की चेतना और क्रिया 
की चेतना टानो चेतनाए इकट॒ठो हांती है इसमें एक व्यापक रूप है एक एक व्यक्ति 
रूप हे। इसी क। तुरोयातीत चेतता कहते हैं। 

जब हम मन, बुद्धि ओर भावना म॑ अन्तर करते है तंब बुद्धि अधिक 
आधारभूत जात पडती हे। मन बुद्धि से अधिक स्थूल है इसलिए महेशयोगी जी ने 
बुद्धि ओर भावना की अपेक्षा मन की वृत्ति पर पहले विचार किया। इसके लिए 
भावातीत ध्यान की प्रक्रिया बतायी। यह भावातीत ध्यान को गोता लगाने के समान 
बताते है। मन रथूत स्तर पर ओर बुद्धि सृक्ष्म स्तर पर होने के कारण जब हम मन 
के स्तर पर साधना आरम्भ करते है तब वह बुद्धि के स्तर को स्‍्वय में व तत्काल 
भेदकर आगे बढ़ जाती है। बुद्धि का कार्य निर्णय करना है और निर्णय करना एक 
सूक्ष्म प्रक्रिया है, हाँ या नहीं की। बुद्धि के स्तर पर कोई दुविधा नहीं होती। मन के 
स्तर पर बहुत दुविधा होती रहती है। बुद्धि की स्थूल और सूक्ष्म सीमा होती है और 
स्थूल बुद्धि वही होती है जिसके निर्णय अस्थिर होते है। बुद्धि का सूक्ष्म स्तर वह 
होता है जिसके बिल्कुल सही निर्णय होते है परन्तु स्थूल और सूक्ष्म स्तरों को समझने 
के लिए मन का क्षेत्र बहुत अधिक उपयुक्त है। अत निष्कर्ष पर निकला कि मन 
की क्रिया का क्षेत्र बुद्धि की क्रिया के क्षेत्र से अधिक विस्तृत है इसलिए हमारे लिए 
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मन के रतर स अभ्यास आरम्भ करें सृक्ष्म रतरों का अनुभव करके उससे भी आगे 
का अनुभव करा। अधिक सुविधाजनक ओर सरल हैं। 

विचार के क्षेत्र की अपक्षा भावना का क्षेत्र अधिक सूक्ष्म है। वह अनुभव के 
क्षेत्र की अपेक्षा कुछ अधिक स्थूल है। यथार्थ में वह अपनी चेतना का स्तर है जो 
विचार के स्तर का आधार है इसका अर्थ यह हुआ कि अनुभव का क्षेत्र विचारों के 
क्षेत्र का सचातन करता हे। 

जीवन के विकास का अर्थ है अधिक उन्‍नत हृदय और अधिक विकसित मन, 
जिससे उत्तम व्यवहार और अधिक मृत्यवान उपतब्धियों होती है। अधिक मूल्यवान 
उपलब्धियों का अर्थ हे जीवा का उच्च रतर। इस प्रकार जीवन विकसित होता है 
अत ये सभी साधन जो मन की अपेक्षा हटय से अधिक सम्बन्धित है, उपयोगी और 
मूल्यवान हे। जब हम कहते है कि मन का झुकाव आनन्द के और बडे क्षेत्र का 
अनुभव करने की ओर है तब हृदय उससे सम्बन्धित रहता है जैसे कि मन हृदय के 
लिए काम कर रहा है। मन बुद्धि के लिए भी काम करता है। मन बौद्धिक रूप से 
निर्णय लेने के तिए तथ्य सग्रह करता हे। इसलिए से उचित और अनुचित का निर्णय 
होता है। 

भावनात्मक साधना का यथार्थ उपयोग सीधे तुरीय चेतना के स्तर से आरम्भ 
होता है। यह स्वयमेव होने वाली क्रिया हे। व्यक्ति स्वभावत विकास करता हे। 
शरीर का स्वभाव है कि एकत्र हुये तनावों को दूर कर देता है। बाहरी वस्तु को 
बाहर फेंक देने का उसका स्वभाव हे। मन के लिए सीमा में बाहरी वस्तुए है। मन 
का प्रमुख स्वभाव असीमता और अनन्ता है। इसीलिए मन का स्वभाव ही सीमाओं से 
दूर रहने का प्रयत्न करने का हे। इसीलिए भावातीत ध्यान में मन असीमता की ओर 
स्वयमेव चला जाता है। किसी प्रयत्त की आवश्यकता नहीं है। 

भावातीत ध्यान में मन के अधिक से अधिक आनन्द लेने के स्वभाव का 
उपयोग करते है। इसी तरह हृदय का भी स्वभाव अधिक आनन्द लेने का है और 
बुद्धि का भी स्वभाव अधिक आनन्द लेने का है। बुद्धि के सभी निर्णय अधिक 
आनन्द लेने के पक्ष होते हैं। बुद्धि के गुण, मन के विचार करने के गुण से बहुत 
अधिक भिन्‍न नहीं होते। केवल इतना ही है कि बिचार करना एक स्थूल स्तर है 
कम परिष्कृत है जबकि निर्णय करना मानसिक क्रिया अधिक परिष्कृत क्षेत्र है। 

भावातीत ध्यान एक गहरी भावनात्मक साधना है। मन की स्थूल से सूक्ष्म की 
ओर जाने की दिशा का निर्देश कौन करता है ? वह काफी बढ़ें हुए आकर्षण का 
प्रत्यक्ष अनुभव करता है और वह हृदय के क्षेत्र की वस्तु है। यहाँ समता की अवस्था 
है जो हमें जीवन के पदार्थ विषयक ज्ञान के मार्ग में और भाव विषय ज्ञान के मार्ग 
में मिलता हैं भावातीत ध्यान जितना पदार्थात्मक है उतना ही भावनात्मक है। हम 
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भावनात्मक आधार से जीवन की पूर्णा की ओर पदार्थतमक आधार से सभी कर्मों 
के सगठन, समग्रता की बात कह सकते हे। 

जब हम मन्त्र का बिचार करते है तब अपने को एक असीम चेतना की 
स्थिति में पाते है। वह इतगो रवत परिपूर्ण होती हे कि हम सब कुछ भूल जाते हैं। 
हमें आनन्दमयोां चेता को उपलब्धि हांतो हे जोकि जीवन की समस्त भावनात्मक 
प्रेरणा का लक्ष्य है। हम परमानन्द का अनुभव करते हे और वह अधिक आनन्द पाना 
चाहते हैं। हम अपनी चेतना को आनन्द रूप ही रखना चाहते है इसीलिए भावातीत 
ध्यान शुद्ध रूप से पदार्थत्मक अनुभव के बढते हुये आकर्षण से निर्देशित होता हे 
और वह मन को इतना आकर्षित करता हे कि हम कह सकते है कि भावातीत ध्यान 
शुद्ध रूप से भावनात्मक भी हे। 

भावातोीत ध्यान में मन स्थृूत से सूक्ष्म की ओर जाता है। बहुत बार वह सही 
दिशा की ओर जाता हे ओर रथूल की ओर गलत दिशा में भी जाता हे। जब मन 
उचित ओर अनुचित दिशा में जा सकता है ओर जब हम देखते हैं कि ध्यान में मन 
स्‍्थूल से सृक्ष्य की ओर जाता हे तब यह कह सकते है कि मन भावातीत ध्यान में 
अत्यन्त बुद्धि प्रधान होता हे। 

इस पकार भावातीत ध्यान अत्यन्त बुद्धि प्रधान साधना है। क्‍योंकि बिना बुद्धि 
के उपयांग के मन सही दिशा में नहीं जायेगा ओर वह अपनी क्रियाओं का अन्तिम 
लक्ष्म 'असीमता' प्राप्त नहीं कर पायेगा। भावातीत ध्यान बहुत पदार्थात्मक है वह बहुत 
भावात्मक है वह भावना एवं बुद्धि प्रधान दोनो है। जीवन की पूर्णता में मन की 
पूर्णा, सभी अनुभवों की पूर्णता, बुद्धि की पूर्णत, भावनाओं की पूर्णता सभी 
सम्मिलित है। यह मार्ग न केवल उन सब व्यष्टि जीवन के विभिन्‍न पक्षों का ब्रह्माण्डी 
जीवन के स्तर तक विकास ही करा का हे जहाँ पूर्ण क्षमता प्राप्त होती है, वरन 
इस पूर्ण तथा विकसित जीवन को जी। का भो है। भावातीत ध्यान व्यक्ति की पूर्ण 
क्षमता के विकसित स्तर पर जीवन जीने का ब्रह्माण्डी चेतना के स्तर पर जीवन जीने 
की योग्यता देता हे। 

इसीलिए भावातीत ध्यान में पूर्ण के भावनात्कक और बौद्धिक सभी मार्ग 
समाहित हे। भावना के विकसित करने के और बुद्धि के विकसित करने के चाहे जो 
साधन हो कोई अन्तर नहीं पडता। इन सब अनेक मार्गों में भावातीत ध्यान ज्यादा 
लाभदायक है। चूकि जीवन के भावनात्मक स्तर के और जीवन के बौद्धिक स्तर के 
बहुत से मार्ग हे तथापि भावातीत ध्यान का अभ्यास इन सब मार्गों के लाभ प्राप्त 
करा देता है। झत, अनेक मार्गा का स्वीकारत हुये भी यदि भावातीत ध्यान का 
अभ्यास करत हें तो वह एक सर्व समाहित मार्ग हे - सभी मार्गों के लक्ष्य को 
समाहित करता है। किसी मार्ग की कुशलता लक्ष्य की प्राप्ति में है। 
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महेश योगी ने कर्म के सिद्धान्त का विवेचन भावातीत ध्यान के माध्यम से 
प्रतिपादित किया है जिससे कि मनुष्य कर्मबन्धन से मुक्त रहकर आत्मा में स्थित 
होकर कर्म करके स्वय को मुक्त कर सके। उक्ति है कि “जैसा हम बोते है वैसा 
काटते है! यह एक कहावत कर्म फ्ा पूरा सिद्धान्त उपस्थित करती है। इसलिए हम 
महान कार्य करता चाहते है और गहान कार्य करने के लिए कर्ता को महान बनना 
पडता है (मन की असीमता और अनन्ता की स्थिति होती है) और अनन्त विस्तारित 
चेतना वाला कर्ता कुछ भी कर सकने में समर्थ हाता हे। कर्म का सारा दर्शन हमारे 
कर्म करने की यांग्यता के चारो आरे घुमता हे। इसीलए कर्म करने की उक्ति है - 
'योगस्थ कुरू कर्माणिं। समता की स्थिति में प्रतिष्ठित होकर कर्म करना चाहिए तथा 
आत्मा में स्थित होकर कर्म करना चाहिए। 

आत्मा में स्थित होने का अर्थ है जीवन के अनन्त मूल्य में स्थित होना। 
जीवन की अनन्ता में स्थित होकर कर्म करना चाहिए इस स्थिति में कर्म करने से 
बडे कार्य करन के लिए बडा परिश्रम नहीं करना पडता है। एक शक्तिशाली व्यक्ति 
बिना प्रयास के बडा वजन उठा सकता है। एक कमजोर व्यक्ति उसी को बड़ा 
परिश्रम करके भो नहीं उठा सकेगा। 

इसीलिए कर्ता को जीवन की आनन्त में स्थित होकर कर्म करना चाहिए क्‍योंकि 
इस अनन्त चेतना में मन स्थित होता हे। जो प्रकृति के समस्त नियमों के आधार है। 
अव्यक्त चेतना गष्टि ओर विकास के लिए प्रकृति के सभी नियमों का आधार है। 
जिस प्रकार अव्यक्त रस उन सभी नियमों का आधार है जो कि डण्ठल पत्ती, फल 
और फूल उत्पन्न करते है। उसी प्रकार प्रकृति के सभी नियम अव्यक्त सत्ता के स्तर 
पर क्रियाशील हे। 

जब हमारी चेतना उस अव्यक्त रात्ता के रतर पर स्थित हो जाती है तब 
प्रकृति के अनन्त नियम हमारों सहायता को तत्पर हो जाते है। एक बार आत्मा में 
स्थित होने पर बिना प्रयत्न के सर्वशक्तिमान प्रकृति की सहायता मिलने लगती हे। 
इसीलिए आत्मस्थ होकर कर्म करना चाहिए। भगवत गीता में कहा है “योग* कर्मसु 
कौशलम्‌' अर्थात्‌ कर्म में कुशलता ही यांग हैं। मन की आत्मा के साथ योग की 
स्थिति ही कर्म की कुशलता है क्योंकि इसमें मन असीम शक्ति ज्ञान और आनन्द से 
कभी वचित नहीं हाता जो कि उसने भावातीत अवस्था में प्राप्त किया था। यह कर्म 
की युक्तित या कर्म करने की कला है। कर्ता के अनन्त शक्तिमान बनने में ही कर्म 
की कला निहित है। 

हम जा कुछ देखते करते या अनुभव करते है उससे हमारी अनन्ता की चेतना 
आच्छादित होती हे। यही कर्म बन्धन कहलाता है। तुरीय चेतना से कर्म करने का 
दर्शन तभी हे जब व्यक्ति की अनन्त चेतना कर्म करते समय भी सदा बनी रहे। 
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अनन्त चेतना को आत्म चेतना भी कहते है क्‍योंकि आत्मा अनन्त है। आन्तरिक सत्ता 
समय और स्थान से सीमित नहीं ह। ता जब वह चतना सदा बनी रहती है। तब 
कर्म आत्मा की अनन्ता को आच्छादित नहीं करते। जब कर्म की अनन्ता को 
आच्छादित नहीं करते तब आत्मा कर्म क बन्धनकारों प्रभाव से मुक्त रहती है। 

कर्म में कुशलता का पूरा क्षेत्र भावातीत ध्यान की सरल और प्रयासहीन विधि 
के एक ही चरण में उपलब्ध होता है मनुष्य जो प्राप्त करता है वह है सर्व 
शक्ततिमान प्रकृति के पूरे सहयोग के साथ कर्म पर अधिकार। उसे प्रकृति पर अधिकार 
करने की सीमा तक प्रकृति का सहयोग प्राप्त होता है। अत दोनो पक्ष व्यक्ति का 
पूर्ण विकास ओर प्रकृति का पूर्ण सहयोग दोनो साथ-साथ कर्म में कुशलता प्रदान 
करते है जिसका परिणाम हे कर्म पर अधिकार ओर कर्म के बन्धनकारी प्रभाव से 
मुक्ति। इससे हम हर तरह के कर्म के स्वामी हा जाते है। इस प्रकार महेश योगी 
जी से भावातीत ध्यान के द्वारा आत्मा में रिथत होकर कर्म करने की युक्ति की बात 
कही है जिससे मनुष्य कर्म बन्धा से रादेव मुक्त रहता है। 

महार्पि महेश योगी के उपर्युक्त विवेचन के अनुशीलिन से स्पष्ट है कि उनका 
भावातीत ध्यान रहस्यमय अधिक हे। उसका महर्षि पतञ्जलि द्वारा प्रतिपादित योगदर्शन 
के साथ दूर का भी सम्बन्ध नहीं है। 
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4 आचार्य रजनीश 


आचार्य रजनीश विश्व के अद्वितीय रहस्यदर्शी चिन्तक और अभिनव विचारक के 
रूप में जाने जाते है आचार्य रजनीश ने पतन्जलि योग के सम्बन्ध में जो विचार 
व्यक्त किये है उनका विवेचन करने से पहले यह विवेचन ज्यादा महत्वपूर्ण है कि 
उन्होंने पतजलि को किस दृष्टिकोण स दखा है। आचार्य रजनीश ने जिस दृष्टि से 
महर्षि पतन्‍्जलि को देखा हे वह दृष्टि कोण उन्हीं के शब्दों में इस प्रकार है - 
पतजलि अत्यन्त विरल व्यक्ति हें वे प्रबुद्ध है बुद्ध, कृष्ण और जीसस की भाति, 
महावीर, हजरत मोहम्मद साहब और जरथुस्त्र की भाति, लेकिन एक ढंग से अलग 
है। बुद्ध महावीर, हजरत मोहम्मद साहब, जरथुरत्र- इनमें से किसी का दृष्टिकोण 
वैज्ञानिक नहीं है। वे महान धर्म प्रवर्तक हैं, उन्हों। मानव-मन और उसकी सरचना को 
बिल्कुल बदल दिया, लेकिन उनकी पहुँच वेज्ञानिक नहीं है। पतजलि प्रबुद्ध-पुरूषों की 
दुनिया के आइरटीन हे। वे अदभुत घटना है। पतजलि सबसे बडे वैज्ञानिक हे 
अन्तर्जगत के। उनकी पहुँच एक वैज्ञानिक मन की है। वे कोई कवि नहीं है और इस 
दग से वे बहुत विरल हे क्‍योंकि जो लांग अन्तर्जगत में प्रवेश करते है, वे प्राय 
कवि ही हांते हैं सदा । जो बहिजंगत में प्रवेश करते है, अक्सर हमेशा वैज्ञानिक 
होते है। पतञ्जलि एक दुर्लभ पुष्प है। उनके पास वैज्ञानिक मस्तिष्क है, लेकिन उनकी 
यात्रा भीतरी। इसीलिए वे पहत॑ और अतिम वचन बन गये। वे ही आरम्भ और वे 
ही अन्त हे। पाँच हजार वर्षों में काई उनरो ज्यादा उन्‍नत नहीं हो सका। लगता है 
कि उनसे ज्यादा उन्‍नत हुआ ही नहां जा सकता। वे अन्तिम वचन ही रहेंगे। क्योंकि 
यह जोड ही असम्भव है। वेज्ञानिक दृष्टिकोण रखना और आन्तरिक जगत में प्रवेश 
करना करीब असम्भव सम्भावना है। व॑ एक गणितज्ञ, एक तर्क शास्त्रज् की भाति 
बात करते हें वे है हरोक्लतु जैसे रहस्यदर्शी। उनके एक-एक शब्द को समझने की 
कोशिश करो। यह कठिन होगा। क्‍योंकि उनकी शब्दावली तर्क की, विवेचन की है, 
पर उनका सकेत प्रेम की ओर, मरती की ओर, परमात्मा की ओर है। उनकी 
शब्दावली उस व्यक्ति की है, जो वेज्ञानिक प्रयोगशाला में काम करता है, लेकिन 
उनकी प्रयोगशाला आन्तरिक अस्तित्व की हैं। अत उनकी शब्दावली द्वारा भ्रमित न 
हो और यह अनुभूति बनाय रखो कि वे परमकाव्य के गणितज्ञा है। वे स्वय एक 
विरोधाभास हे। लेकिन वे विरोधाभापी भाषा हरगिज प्रयुक्त नहीं करते। कर नहीं 
सकते। वे बडी मजबूत तर्क सगत पृष्ठभूमि बनायें रखते है। वे * विश्लेषण करते, 
विच्छेदन करते, पर उनका उददेश्य सश्लेषण है। वे केवल सश्लेषण करने को ही 
विश्लेषण करते है। तो हमेशा ध्यान रखना कि ध्येय तो है परम सत्य तक पहुँचना, 
केवल मार्ग ही है वेज्ञानिक। इसलिए मार्ग द्वारा दिग्थ्रमित मत होना। इसलिए पतजलि 
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ने पश्चिमी मन को बहुत ज्यादा आभावित किया है। पतजलि सदैव एक प्रभाव बनें 
रहे हैं जहाँ कही उनका याम पहुँचा है, वे प्रभाव बने रहे हैं क्‍योंकि तुम उन्हें 
आसानी से समझ सकते हो। लेकिन उन्हें समझना ही पर्याप्त नहीं है। वे बुद्धि से 
बाते करते है, पर उनका उददेश्य, उनका लक्ष्य हृदय ही हे। वे चाहते हैं कि तुम 
तर्क के द्वारा तर्क क पार चले जाआ। 

इस आकार आचार्य रजनीश पतजजल के तीखे तीरों का सहारा लेकर उनकी 
नोक से व अन्तर-कोष्ठ के ना-वापसी वाले मन के चौथे अवचेतन द्वार को मुक्त 
करने में जुटे है। वे हमें अपनी आदतों ओर अभ्यासों के विरूद्ध लडाई के लिए 
सन्‍नद्ध करते है। वैज्ञानिक उपलब्धियों वाली इस भविष्यान्ध शताब्दी को जिसमें पागल 
बुद्धिजीवियों की सभ्यता दीनता ओर हीनता ओर समृद्धि से भरी है तथा जिनमे तनाव 
ग्रस्त भटकन आर अहकार पूर्ण रिकतता मनुष्य की पहचान बनी है, वे नये जीवन के 
सन्दर्भ में आश्वस्त कराते हैं। 

यह विवादास्पद दुस्साहइसी और विद्रोही विचारक मनुष्य जाति के बाहरी-भीतरी 
ससार का पहली बार व्यापक सर्वेक्षण कर, मन के आन्तरिक रचनातन्त्र को समझ 
कर, शास्त्रीय उलझाव और भटकाव की प्रवचकतहों को काट कर तथा सच्चे-सीधे दो 
टूक तथ्य सामने सरकाकर 'पतजलि की तीसरी सम्भावना-युद्ध और पलायन के बोच 
जागरूकता को प्रतिष्ठित करते हें। ताक साक्षी खड़ा हो जाए, वेराग्य की पहली 
अवस्था। 

अब आचार्य रजनीश ने योग के सम्बध में जो विचार व्यक्त किये है उनका 
विवेचन इस प्रकार है - योग सत्य को उदघाटित करने की एक पद्धति है, योग तो 
एक विधि हे स्वष्न विहीन मन तक पहुचने की। योग विज्ञान है अभी और यहाँ होने 
का। योग का अर्थ है कि अब तुम तैयार हो कि भविष्य की कल्पना न करोगे। 
इसका अर्थ है कि तुम्हारी वह अवस्था है कि अब तुम न आश्ाए बाधोगे और न 
सस्‍्वय की सत्ता सं, वर्तमान क्षण से आगे छताग लगाओगे। योग का अर्थ है सत्य 
का साक्षात्कार ज॑सा वह हे। यांग का अथ है कि अब कोई आशा न बची, अब 
कोई भविष्य 4 रहा, अब कोई इच्छा न बची। अब व्यक्ति तैयार है उसे जानने के 
लिए, जो है। अब कोई रूचि न रही इस बात में कि क्‍या हो सकता है क्‍या होना 
चाहिए या कि क्‍या होना चाहिए था। जरा भी रस न रहा। अब केवल उसी में रस 
है जो है। क्‍योंकि केवल सत्य तुम्हें मुक्त कर सकता है, केवल वास्तविकता ही 
मुक्ति बन सकती है। 

योग में परिपूर्ण निशाशा की जरूरत है। ऐसी निराशा को बुद्ध ने दुख 

कहा है और अगर सचमुच ही तुम्हें दुख है, तो आश मत बनाओ, क्‍योंकि तुम्हारी 
आशा दुख को और आगे बढा दगी। तम्हारी आशा एक नशा है जो तुम्हें और कहीं 
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नहीं, केवल मृत्यु तक जाने में सहायक हो सकती है। अत पूर्ण रूप से आशा रहित 
होना नितान्‍्त आवश्यक है। क्‍योंकि योग तो अन्तस्‌ की ओर मुडना है। यह पूरी 
तरह विपरीत मुडना हे। जब तुम भविष्य म॑ गति नहीं कर रहे हो, जब तुम अतीत 
में भटक नहीं रह हो, तब तुम अपने भीतर की ओर गतिमान होने लगते हो, क्योंकि 
तुम्हारा अस्तित्व अभी ओर यही है वह भविष्य में नहीं है। तुम अभी और यहाँ 
उपस्थित हो अब तुम यथार्थ में आवष्टि हो सकते हो। तब मन का इसी क्षण में 
उपस्थित रहना जरूरी है। 

आचार्य रजनीश कहत है कि योग कोई धर्म नहीं है। योग हिन्दू नहीं है। योग 
मुसलमान नहीं है। योग तो एक विशुद्ध विज्ञान हे - गणित फिजिक्स या किमिस्ट्री 
की तरह। याग विज्ञान हे पतजलि इसके तिए अग्रगण्य है। यह पुरूष विरल हे। 
किसी अन्य के साथ पतजलि की तुतना नहीं की जा सकती। मनुष्यता के इतिहास में 
धर्म को पहली बार विज्ञान की अवस्था तक लाया गया। पतजलि ने धर्म को मात्र 
नियमों का विज्ञान बना दिया, जहाँ विश्वास की जरूरत नहीं है। 

सब तथाकथित धर्मों का विश्वासों की जरूरत रहती है। धर्मों में परस्पर कोई 
विशेष अन्तर नहीं हे। अन्तर है तो उनकी अलग-अलग धारणाओं में और विश्वासों। 
योग किसी बात पर विश्वास करने को नहीं कहता। योग कहता है- अनुभव करो। 
जैसे विज्ञान कहता हे - प्रयोग करो । प्रयोग और अनुभव एक ही बात है उनकी 
दिशायें अलग-अलग है। प्रयोग का अर्थ है कि तुम कुछ बाहर की ओर कर रहे हे 
अनुभव का अर्थ हे कि तुम कुछ अपने भीतर कर रहे हो। अनुभव है एक आन्तरिक 
प्रयोग) विज्ञान का अर्थ है- 'जो हें उसका अनुभव करना, किसी विश्वास की 
जरूरत नहीं तो दूसरी बात याद रखनी है कि योग अस्तित्वगत है, अनुभव जन्य है। 
वहॉ किसी विश्वास की अपेक्षा नहीं किसी निष्ठा की आवश्यकता नहीं, वहा केवल 
साहस चाहिए प्रयाग करने का। लेकिन इसी की तो कमी है। 

विश्वास आसान हे क्‍योंकि उसम॑ वास्तव में कुछ करना नहीं पडता। यांग 
विश्वास नहीं है। योग एक अस्तित्वगत प्रयाग है। किसी विश्वास के द्वारा सत्य को 
नहीं प्राप्त किय जा सकता, उसे अपने ही अनुभव द्वारा तथा अपने ही बोध द्वारा उसे 
प्राप्त किया जा सकता हे अर्थात आमूल रूप से रूपातरित होना होगा। 

आचार्य रजनीश योग को मृत्यु तथा नव जीवन दोनो ही मानते है। नये का 
निर्माण तब तक सम्भव नहीं है जब तक पुराना नष्ट न हो जाए। वृक्ष बनने के लिए 
बीज को नष्ट होना ही पड़ेगा। अर्थात नवजीवन, मृत्यु की पूबपिक्षा पर ही आधारित 
है। और मृत्यु जीवन की विरोधी नहीं बल्कि पूरक है। योग दोनो है- मृत्यु भी और 
जन्म भी। 
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योग व्यक्ति क॑ अस्तित्व स एव जडो स सम्बन्धित हे। वह दार्शनिक नहीं है। 
इसलिए हम पतजति के साथ चितन-मनन नहीं करगे। पतजलि के साथ हम जीवन के 
और उसके रूपान्तरण के परमनियमों को जानने का प्रयत्न करेंगे। पुराने की मृत्यु और 
सर्ववा नये के जन्‍म के नियमों को अतस की एक नव लयवद्धता की कीमिया को 
जानने का प्रयतलल करना पडेगा। इसतिए आचार्य रजनीश योग को एक जिज्ञान मानते 
है। 

योग दिव्य सत्ता के साथ मन का मिलान ह इसीलिए इसे योग कहा जाता है 
क्योंकि योग का अर्थ हे मितना दा का जुडना। योग का अर्थ है अहकार का गिर 
जाना। अहकार ही बीच में बाधा हे ओर जिस क्षण अहकार को गिरा दिया जाता है, 
व्यक्ति दिव्य सत्ता से जुड जाता हैं। अहकार ही हमे दिव्य सत्ता से अलग रखता 
है। पतजलि कहते हैं कि योग मन का अवसान हे, समाप्ति है। योग अन्मन होने की 
अवस्था हे। 

निष्कर्पत. आचार्य रजनीश योग को एक विज्ञान के रूप में लेते हैं क्‍योंकि 
विज्ञान ओर योग दोनां हाँ प्रयाग तथा अनुभव पर आधारित है योग एक विशिष्ट 
वैज्ञानिक पद्धति है बयोकि इसमें याग का साधक ही स्वय प्रयोगकर्ता अर्थात 
अनुभवकर्ता तथा प्रयोग की विपयवरतु बनकर अन्तर्जगत में प्रवेश करता हे। उसकी 
आन्तरिक अस्तित्व की अनुभूति ही प्रयोग की विषय वस्तु है। प्रेम, आनन्द और मस्ती 
इस अनुभूति क॑ फल हे। आचार्य का यह मत सुसगत है कि योग सत्य को 
उदघाटित करने की तथा वर्तमान अस्तित्व के अनुभूति की पद्धति है। अभी और यहाँ 
होने की अनुभूति समस्त भविष्यगत आशाओं और कल्पनाओं से मुक्त कर देती है। 
क्योंकि आशाए दुख की जननी हे। योग हमको हमारे अतीत और भविष्य दोनों से 
हटाकर अन्तर्जगत का यात्रा पर गतिमान करता है जो अभी और इसी वर्तमान क्षण में 
प्रवाहित हो रही है चेतना का यह असाधारण अन्तर्मुखी प्रवाह वर्तमान अस्तित्वगत 
सत्य का साक्षात्कार कराता है प्रश्न उठता हे कि वह कौन सा सत्य है कौन सा 
यथार्थ है जिस का यौगिक अनुभूति में हम साक्षात्कार करते हैं। आचार्य के अनुसार 
वह यथार्थ है प्रतिपल आनन्दपूर्ण अस्तित्व की जहाँ काव्यात्मकता है लेकिन काव्य का 
विरोधाभास नहीं। आचार्य रजनीश की व्याख्या योग की परम्परागत स्थूल-व्याख्या की 
अपेक्षा अधिक यथार्थ हे जहॉ योग की अनिवार्य अवस्था ध्यान एक तलवार की तरह 
होता है जो समस्त ससार को काट गिराता है लेकिन अपने को बचाता है आचार्य के 
अनुसार यह आनन्दित चेतना का प्रवाह है। जो प्रेमोत्सव में सचरित होती है। 

आचार्य का यह सुसगतमत हे कि याग विश्वास नहीं है यह एक अनुभव है 
अपना अनुभव हे जबकि विश्वास दूसरे वो अनुशव पर आधारित है जो अन्धविश्वास 
की ओर एक कदग हे। यांग अस्तित्वगत अनुभव हं। 
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जहाँ मृत्यु तो है लेकिन एक नव जीवन के रूप में जीवन का रूपान्तरण है। 
जिस क्षण दिव्यता की अनुभूति होती हं। अहकार सस्‍्वय गिर जाता है। इसे गिराया 
नहीं जाता है बल्कि बहुमृत्य के प्राप्त हॉन पर तुच्छ छूट ही जाता है। समस्त 
दार्शनिक चिन्तनों का अबमाग हां जाता हैे। जिस प्रकार योग में जीवन प्रतिपल एक 
नयी अनुभूति हे उसी प्रकार आचार्य के याग की व्याख्या भी प्रतिपल नवीन है। 
आचार्य रजनीश ने महर्षि पतर्जात की महानता और उनके द्वारा प्रतिपादित 
योगदर्शन की महत्ता का जेसा मूल्याकन किया हे वह अनुपम होते हुए भी सत्य है। 
उसमें कहीं किसी प्रकार की अव्युक्ति नहीं हे। आचार्य रजनीश प्रशसा के पात्र है 
इसलिए कि उन्हाने पतजलि और उनकी योगविपयक कृति को उचित महत्व प्रदान 
किया। इनसे पुर्ववती अथवा परवर्ती किसी भी योगाचार्य ने इतने उन्मुक्त हृदय से 
योगसूत्र अथवा उसके कर्ता की सराहना नहीं की हे। योग को भौतिक विज्ञानों के 
समकक्ष रखत॑ हुए दोनो के बीच के सृक्ष्म अन्तर को स्पष्ट करना उनके जैसे 
सूक्ष्मदर्शा और वेज्ञानिक दृष्टिकोण बातें आचार्य ही कर सकते है। साथ ही उनके द्वारा 
उपस्थापित 'याग' की विविध प्रकार की व्याख्या भी चिन्ताकर्षक किन्तु सत्य है। तथा 
पतजलि सम्मत है। 
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योग साधना तथा उसका मानवीय कल्याण में प्रयाग 
मनुष्य जीवन का सर्वापरि उद्दश्य धर्म अर्थ, काम ओर मोक्ष की प्राप्ति है। इन चारों 
को पाने का वास्तविक साधन पूर्ण स्वास्थ्य हे। क्योकि अस्वस्थ मनुष्य न तो धर्म 
का यथावत पालन कर सकता है ओर न ही उसके लिए काम का आनन्द भोगना ही 
सम्भव हैं माक्ष की तो कामना ही व्यथ है । इसीलिए कहा गया है - 
शरीरमाद्य खलु धर्म साधनम्‌। 

बहुत तोग भारी भरकम शरीर को भी स्वस्थ मान लेते है। तो कुछ लोग 
सोंचते है कि शरीर में किसी रोग के कीगण न हों वही स्वस्थ है। किन्तु ये दोनों 
बाते पूर्ण स्वास्थ्य की परिभाषा में नहीं आती हं। आयुर्वेद में पूर्ण स्वास्थ्य के लक्षण 
इस प्रकार कह गये हे वही म]प्य पूर्ण रवरथ है जिसके शरीर में तीनों दोष 
अर्थातवात, पित्त, कफ, सम हो जिसकी अग्नि सम हो अर्थात्‌ मदाग्नि, तीक्ष्णाग्नि, 
समस्त धातुएण रस रक्‍त मोक्ष भंद, अरिय, मज्जा , वार्य सम हो, मल अर्थात, टट्टी 
पेशाब, पसीना , श्वास निकलाने वाली प्रणाती सही कार्य करती हो और मन, इन्द्रिया 
तथा आत्मा सदा प्रसन्न रहे। '! 

महर्षि पतजजलि द्वारा प्रणीत योगसूत्र में वर्णित अष्टाग योग में यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि का साधन पाद के अन्तर्गत विधान 
किया हे जिसको साधना धेर्य युक्त एवं नियमितता से करने वाले साधक का पूर्ण 
स्वास्थ्य निश्चित प्राप्त हो जाता हे। किन्तु वर्तमान भोतिकवादी युग में प्रकति से 
विमुखता भोगवाद का बढ़ावा एवं दिन प्रतिदिन दमनात्मक चिकित्सा की औषधियों के 
प्रचार एवं प्रमार के कारण आदर्श रबास्व्य स न केबल लोग वचित होते जा रहे हैं, 
बल्कि दिन प्रतिदिन अनेक प्रकार के रागा स॑ ग्रसित होते जा रहे है। इन समस्त रोगों 
से छुटकारा पाने का सही उपाय हे। रागां क मूल कारणों की खोज करना, उन्हें दूर 
करते हुए उत्पन्य हुए विचारों का निकला क्योंकि कारण को हटाये बिना कारण फल 
नहीं मिटता हे। हमारे शरीर की प्रकृति में जब विकार उत्पन्न हो जाते है तो शरीर 
रोग ग्रस्त हो जाता हे। ये विकार पॉँच प्रकार के होते है- 3 मल विकार 2 रक्त 
विकार 3 नाडी विकार 4 मन विकार 5 वृद्धि विकार । 
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। सम दाष समालिश्च समधातु मलक्रिया । 


प्रसन्‍नात्मन्द्रियमना स्वस्थ दृत्यमिधपत ।। ( सुश्रुत) पद्चयक्राय मुभाषितमाहित्ममू पृष्ठ23 
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इस सम्बन्ध म॑ प्राचीन भारतीय बोगिर्या ने अपने चिन्तन एवं अनुभव के द्वारा 
“ शोधन याग '” की खोज की जिसके अन्तर्गत उन्हानें षटकर्म का विधान किया। 
इस शोधन योग के द्वारा इसका दाक्ष्य था केकक्‍लय प्राप्ति किन्तु आधुनिक 
भोतिकवादी वेज्ञानिक विकासशील समाज में शोधन योग को एक चिकित्सा पद्धति 
के रूप में अपनाया गया जिसके अन्तर्गत पटकर्म चिकित्सा का एक साधन के 
रूप में मान्यता प्राप्त हुई। ये पटकर्म निम्नलिखित है। 
। नेति2 2 बस्ती 3 धोौति 4 नालि 5 ज्राटक 6 कपाल भाति 
(कफ) षटकर्म 
] नेति हमारे शरीर का सबसे उहत्वपूर्ण अक हमारा जिसके अन्तर्गत मस्तिष्क, 
कान, आँख , दाँत जिल्चा आदि अग आते हे। इन अगो में कफ आदि विकार 
जब एकत्र हो जाते है तो इन अगो की क्रियाओं को सुचारू रूप से कार्य 
करने म॑ बाधा उत्पन्न हो जाती हैं! जिससे अनकों प्रकार की बीमारियों हो 
जाती हैं। इन अगगों को विकार मुक्त करने के लिए नेति क्रिया अत्यन्त 
अद्वितीय ह। यह तीन प्रकार की होती है-* 
4 धृत नेति या तेल नेति 
2 रबर पति 
3 जता तेति या झसापात 
किन्तु अभ्यास द्वारा सस्तुत नतियों का उपर्युक्त क्रम हमारी दृष्टि मे उचित नहीं 
जान पढ़ता क्योंकि जतनेति हारा पहते नासिका की सफाई के करने के 
परचात तता नेति द्वारा नासिका में चिकनाई हो जाती है जो कि रबर नेति 
क्रिया से पहतो आवश्यक हे तथा जलनेति क्रिया में जल के दुष्प्रभाव का भी 
समाप्त कर देती है। 
हगारे विचार से वेज्ञानिक रूप से सर्वप्रथम जलनेति, तेल नेति पुनश्च 
रबर नेति करना अधिक ताभप्रद होगा। अत, हम उसी क्रम में इन नेतियों की 
व्याख्या क्रमश करेगें। 

। जल गेति - जिस प्रकार मनुप्य के जीवित रहने के लिए भोजन अत्यन्त 
आवश्यक हे उसी प्रकार रवस्थ रहने के लिए अच्छी नींद का आना 
अत्यन्त आवश्यक हे क्‍योंकि नींद ठीक से न आने की वजह से शरीर में 
भारीपन रक्त चाप का उतर चढाव मानसिक उलझन आदि होने से दिनचर्या 
अस्त-व्यस्त हो जाती है। इसके विपरित रात की अच्छी नींद से शरीर के 


/फृमऑनमकर-॥७०- ९०७३०. हायागकान मददा० काना... री, ५2०० 


।.. धौतिव॑स्तिनसाथा नति नालिस्ताट्क स्तथा। 
कपाल भातिरघेतानि यद्‌ कर्माणि समाचरेत ॥॥ [गारस सहिता) 
2 योग द्वात काया कन्प डॉ0 ओम प्रकाश आर पृ 39 
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सम्पूर्ण स्‍नायु शक्ति एवं आनन्द से भर जाते है। आज मनुष्य जितना 
भोतिक सुख सुविधाओं एवं विलासितापूर्ण जीवन से युक्‍त होता जा रहा है 
वह उतना ही अधिक अच्छी नींद या शान्ति से दूर होता जा रहा है। 
वस्तुत वह जब धीरे-धीरे अनिद्रा का शिकार होता जाता है तो सही मार्ग 
दर्श के अभाव में नीद के लिए वह अनेक प्रकार के दुर्व्यसना, स्मैक, 
चरसा , गाजा, अफीम, शराब आदि का शिकार हो जाता है। इनका सेवन 
तताव क॑ लिए हानिकार हे यह सर्वविदित है योग चिकित्सा में अच्छी नींद 
के लिए जल नेति एक अद्वितीय क्रिया है जिसका नियमित प्रायः एवं साय 
अभ्यास करने से निम्नलिखित लाभ होते है। 

] अच्छी नींद आने तगती है। 

2 नेत्रों की ज्योति बढ जाती है तथा चश्मा से छुटकारा पाने में अत्यन्त 
सहायक है। 
नासिका मार्ग का श्तेप्मा (कफ) साफ हो जाता हैं । 
स्मरण शक्ति बढ जातो है। 
बाल का झड़ना रूक जाता हे। 
बाल काले बने रहते हे। 
समस्त प्रकार के दुर्व्यसन जैसे धूर्मणान सिगरेट बीडी शराब आदि से 
छुटकारा दिलाने में उस क्रिया का महत्वपूर्ण योगदान है। 
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जलनेति की पूर्व तैयारी - 

जल नेति क्रिया को करने के लिए एक विशेष प्रकार का 
प्लास्टिक का लोटा आता हे यह लोटा स्टील या पीतल की धातु का 
भी हो सकता है। परन्तु प्लास्टिक का विशेष लोटा जो कि बहुत 
वैज्ञानिक ढंग से बनाया गया है उसे ही हम प्राथमिकता देते है क्‍योंकि 
उसे दो जगह से खोला जा सकता है। उसकी सफाई ज्यादा अच्छी तरह 
से की जा सकती है जो कि अन्य धातु निर्मित लोटो की नहीं की जा 
सकती हें या करने में कठिनाई होती हैं मेश अनुभव यह बताता है कि 
योग की क्रियाओं को यदि सावधानी पूर्वक ठीक से न किया गया तो 
लाभ की जगह हानि होने की सम्भावना बढ जाती है। अत: परम्पराओं 
से ऊपर उठकर वैज्ञानिक शाध का सहारा लेते हैं जिससे कि वर्तमान 
समय में उनका ठींक से प्रयोग कर सकें ।सब लोटे के अतिरिक्त 
नमकीन गुनगुना पानी चाहिए। पानी का तापमान शरीर के सामान्य 
ताममान से कुछ अधिक होना चाहिए। मेरे विचार से 40 डिग्री तक 
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तापमान ज्यादा उचित रहेगा। क्‍योंकि यदि पानी ठण्डा रहेगा तो नाक के 
अन्दर पानी लगेगा और उलझन व परेशानी होगी तथा गरम होने पर 
नाक के अन्दर से जत जाने का खतरा भी बढ जायेगा जिससे और 
ज्यादा परेशानी बढ जायेगी। नाक में उलझन या परेशानी न हो तथा 
ठीक से नाक की सफाई हां सके उसके लिए आवश्यक है कि गुनगुने 
पानी में थोडा नमक अवश्य मिला दें। एक किलो पानी में लगभग दो 
छोटे चम्मच नमक की मात्रा पर्याप्त रहती हैं यह साधारण खाने का 
नमक या सेंधा नमक काई हो सकता है। 


जलनेति करने की विधि - 

जल नेति करने से पहले हम अपने नासिका के स्वरों के 
ऊपर विचार करते है, कि हमारा कोन सा स्वर चल रहा है। स्वर दो 
होते है । सुर्य स्वर 2 चन्द्र स्वर। सूर्य स्वर दायें स्वर को कहते हे 
तथा बायें को चन्द्र कहते है। मान लीजिए आपकी दायें नासिका से 
सरलता पूर्वक श्वास चल रहा हे तो उपर्युक्त ढंग से तैयार गुनगुना 
नमकीन पानी भरें टोटीदार लोटे का निम्न चित्र के अनुसार पकड़ लें। 
तथा 'वाश बेसिन ' के सामने खडे जो जायें या नाली के पास या 
किसी चबूतरे में बेठ जायें अथवा नाक से निकालने वाले पानी को 





गिरो के लिए अपने सामने एक बर्तन रखें। अब गर्दन को थोडा सा 
धुमाकर सिर को थोडा बायी और झुकायें और दायें छिद्र से सटाकर 
जल अन्दर हाने दें। कुछ ही छडों में जल स्वतः बायी नासिका से 
बाहर निकलने लगेगा। इसी प्रकार से दूसरी ओर गर्दन घुमाकर बायी 
नासिका में टोटी लगाकर दायी भासिका से जल बाहर निकालिए। 
सावधानियाँ 
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जल नेति क्रिया करने से पहले निम्नलिखित सावधानियाँ बरतनी 
चाहिए जो इस प्रकार है - 

।4 जल नति प्रात कुल्ला दातुन के पश्चान या शाम के भोजन के पहले करना 
चाहिए किन्तु अनिद्रा के कष्ट म॑ सोने के पहले भी क्रिया जा सकता है। 

2 प्रारम्भ म॑ आधे लोटे के जत से दायी नाक से जल नेति करनी चींहए तथा 
लाटे के शप जल से बायी नाक से क्रमश धीरे-धीरे दोनों एक ओर नाक से 
एक-एक तोटा जल से जल गेति करनी चाहिए। 

3 जल नेति करते समय आरम्भ भे कभी-कभी नाक के छिद्र से ऊपर की तरफ 
चढता हुआ, नाक के ऊपर से पीछे की ओर बढता हुआ दर्द महसूस होता है। 
कई बार यह दर्द थोडा असहनीय भी हो जाता है ऐसी दशा में जल नेति 
बन्द करके 'कपाल भाति” प्राणायाम करने से थोडी देर में भी दर्द निकल 
जाता हे। एंसा सायनस में कफ जमाव के कारण होता है। नित्य सुबह शाम 
नाक में दो चार बूँद कडुआ तेल या घी या ओट्रोबिन नोजल डॉप डालने से 
तथा भरित्रका प्राणायाम करने से जेसे-जेसे सायनस का कफ हटता जायेगा 
जल नेति में उत्पन्न दर्द धीरे-धीरे ठीक हो जायेगा। 

4 इसी प्रकार से जल नेति का प्रभाव आँखों की ओर बढ़ता है तब आँखे गरम 
हो जाती है तथा आँखों से पानी भी गिरने लगता है। इससे घबराये नहीं। 
कुछ दिन नियमित अभ्यास करने आँखों का पानी गिरना बन्द हो जायेगा तथा 
आँखों की रोशनी भी बढ जायगी। 

५ यह भी ध्यान रखने योग्य बात है कि जिन लोगों को गर्दन में तीन्र दर्द या 
सरवायकत स्पाडलायटिस का तीव्र दर्द होने की दशो में जल नेति न करें 
क्योंकि इस तकलीफ में गर्दन को दायी ओर बायी ओर झुकाने में कष्ट बढ 
जाता है चूँकि जलनेति गर्दन को बिना झुकाये नहीं हो सकती है। 

6 जब चुकाम ज्यादा हो और कफ जम गया हो तो जलनेति नहीं करना चाहिए। 
पहले तेल नेति या रबड नेति से कफ को साफ करने के बाद ही जलनेति 
करे ऐसा न करने या नाक बन्द होने के कारण पानी नहीं निकलेगा। 

7 जलनेति करने के पश्चात्‌ नाक की सफाई विशेष तौर से ठीक ढग से करना 
चाहिए क्‍याकि जल से जहाँ इतने फायदे हैं वही पर नाक में पानी रह जाने 
से रोग ०ग्ढ जाने की भी सम्भावना भी रहती है अत नाक को खूब अच्छी 
प्रकार से चारों दिशाओं में गर्दन मोड कर तेजी से हवा निकालते हुए करना 
चाहिए। तथा बाद में भस्त्रिका प्राणायाम दस-दस बार करना चाहिए। भस्तन्रिका 
प्राणायाम करने से गर्मी उत्पन्न होती है जे कि नाक को एक दम सुखा देता 
है और बाद में तेल नेति अवश्य करना चाहिए। 
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नाक की सफाई निम्न चित्र के अनुसार करें। 





नासायान भी जलनेति के लाटे से ही किया जाता है। आजकल दंखने में आ 
रहा कि छोटे छोटे बच्चों स लेकर व॒द्धों तक में ऑंख की रोशनी में कमी 
ओर कम उम्र में चश्मा चढ़ जा रहा हे। इसके अनेक कारण है। किन्तु कारण 
जान लेने पर भी पुन आँखों की रोशनी पूर्ववत वापस लाने का कोई भी 
उपाय किसी ओषधि चिकित्सा पद्धति में नहीं हैं। आधुनिक चिकित्सा वैज्ञानिकों 
ने चश्मा की खोज करके इस समस्या को दूर करने का प्रयास तो किया है 
किन्तु यदि चश्मा एक बार लग गया तो वह उतरता तो कभी है ही नहीं, हाँ 
उसका नम्बर जरूर बढ़ता चता जाता है और यदि चश्मा बचपन या 
किशोरावरथा में ही लग गया तो चौवन व प्रौढ अवस्था तक आँखों की 
रोशनी अति दयनीय हो जाती है। आँखों की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए 
ऋषि वाणभट्ट ने कहा है कि “ जब तक जीते रहने की इच्छा हो, मनुष्य 
को अपनी आँखों की रक्षा का सदा प्रयत्न करते रहना चाहिए क्‍योंकि धन होने 
पर भी अधे मनुष्य के लिए रात दिन एक से होते है और ससार उसके लिए 
व्यर्थ होता है।॥नासापान करने से चश्मे से छुटकारा पाया जा सकता है। स्मरण 
शक्ति में वृद्धि होती है। बाला का झडना भी रूक जाता है। 
नासापात की पूर्व तैयारी . 

जत वैंति की तरह नासापात के लिए एक टोटीदार लोटा चाहिए। किन्तु 
महत्वपूर्ण ब्रात यह है कि इसमें गुनगुने नमक युक्त पानी के स्थान पर सादा 
ताजा जल या घड़े का पानी अधिक उपयुक्त होता है। 


(04) 


नासापान की विधि 

नाक से जल पीने को नासापान कहते है। नासापान करने से पहले यह 
देख लें कि नासिका के किस छिद्र स सास आ जा रहा हे। अब जिस छिद्र 
से सास आ जा रही हो, उसी नाक स छिद्र में जल भरे टोटीदार तोटे को 
चित्र क अनुसार लगा दें। 

ऐसा करते ही जल नाक व गल से होते हुए पेट में स्वय जाने लगता 
है। यह ध्यान रखना आवश्यक हैँ कि नासापान करते समय मुँह बन्द रखते हे। 





॥सापान [| 
ओर जिस नाक से पानी पीत हे उसके दूसरी ओर से छिद्र को अंगूठे से बन्द 
कर लते हैं जितना पानी पीना हो पी लें। इसके बाद इसी प्रकार से दुसरी 
नाक से जल पीते हे। नासापान म॑ जल के स्थान पर गाय का दूध भी प्रयोग 
कर सकते है। दूध का नाप्तापान करने से मस्तिष्क को ताकत मिलती है। और 
तरोताजगी उत्पन्न होती है। नासापान करने के बाद जलनेति की ही भाति ताक 
की सफाई कपालभाति एवं भस्त्रिका प्राणायाम के द्वारा करना अति आवश्यक 

होता हे। नासापान करते समय कुछ सावधानियाँ बरतनी आवश्यक होती 6 

जिसका वर्णन निम्न प्रकार से हे- 

सावधानियां - 

। नासापान के पूर्व थाडे जल स जलनेति करना न भूलें। इससे नासिका मार्ग 
का कफ व श्लेष्मा बाहर गिकल जाता है 

2 प्रारम्भ में चाथाई-चोथाई लोग या थोडा-थोडा जल पियें। कुछ दिनों के 
पश्चता धीरे-धीरे एक लोग जल पी सकते है। 

3 नासायान करते समय , न नाक से सास लेते है ओर न ही मुँह से अत 
कुछ देर बाद लाटे की टोटी को नासिका छिद्र से हटा लेत हे और दो 
चार श्वास-प्रश्वात्न के बाद पुन नामापान करने लगते है ऐसा अनेक बार 
बीच-बीच में करते हुए नासापान की क्रिया पूर्ण करते है। 


अमर 
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4 नासापात में जल के स्थान पर गाय का दूध पीने से नेत्रों की ज्याति बढाने 


में विशप शीघ्रता होती ह। नासापान के लिए गाय का वाच्चा दूध हीं 
उपयुवत हांता हे किन्तु बिना मीठा, चीनी या गुड मिलाये ही पीना चाहिए। 
यदि कनन्‍्चे दूध की इच्छा न हा ता दूध का बहुत ही हल्का गर्म कर लें। 
किन्तु मलाई की परत न पड़ इसतिए एक बार उबाल करके ठण्डा कण्कं 
छान ल तब दूध नासापान क काम म लें। 
तीथ4 या जीर्ण जुकाम के रोगियों का नासापान नहीं करना चाहिए उन्हें पहले 
नित्य तवेलनेति, रबड नेति, जलनति द्वारा जुकाम से छुटकारा पा लेने क बाद 
ही नासापान करना चाहिए। 
2 रबड नेति 

मौसम परिवर्तन होने पर तो देखा जाता हे कि जुकाम होने पर गले में 
खटास आदि हो जाती है परन्तु आज के धूम्रयुकत वातावरणया प्रदुषित 
वातावरण में जुकाम होना एक स्वाभाविक बात हो जा रही हे। सच दखा 
जाय ता जुकाम स्वय में फोई रोग नहीं होता है बल्कि जब शरीर क॑ 
अन्दर हमारे श्वास नली एवं फेफडो में विकार उत्पन्न हो जाते हे तो उन 
विकारों को शरीर से बाहर निकालने की शरीर की स्वाभाविक प्रकृति की 
एकमात्र प्रक्रिया होती हे जिस जुकाम का नाम दिया जाता हे यदि हम 
शरीर क विकारों को निकालने में शरीर के अन्दर के तनत्र का सहायता 
करें ता वह विकार अतिशीघक्र निकत जायेगा और शरीर रोगयुक्‍त हां 
जायेगा। जुकाम द्वारा भी शरीर के विकार बाहर निकलते है हम विकार का 
बाहर निकलने में जिस प्रक्रिया का सहारा लेते है उसमें रबर नेति या सूत्र 
नेति का प्रधान स्थान हे। प्राचीन काल मे सूत्र नेति का प्रचलन था। एक 
फीट लम्बे दस पन्द्रह मुलायम सू्तों को गॉठकर उसे एक नासिका से अन्दर 
डालकर मुख के बाहर निकालते की विधि को सिद्ध योगी सूत्र नेती कहते 
है।। सूत्र इतना मोय हो कि आसानी से नासिका छिद्र में जा सकें। सूत्र 
का एक सिरा नासिका म॑ डालिए , दूसरी नासिका को आँगूठे से बन्द करें 
तब खुली नासिका से पूरक करें ओर मुँह से रेचक । उसी प्रकार 
बार-बार करने से सूत्र मुख के अच्दर प्रवश करेगा तब सूत्र से दूसरे सिर 
को पकड लीजिए ओर दोनों हाथों स दानों सूत्रों को आगे पीछे खीचिए। 
इसी प्रफार दूसरी नासिका से दुहराईये यह क्रिया द्वारा दोनों नासिकाओं में 
उत्पन्न अवरोध दूर किये जाते ह । जिसमे प्राण वायु के आवागमन में 
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सुविधा होती हें परन्तु यह उपरोक्त विधि जा हठयेग प्रदीपिका में बतायी 
गयी है वह कठिन हे सूत्र क स्थान पर अब रबर की टयूब या जिस 
कंयेडर कहते हे जो किसी भी आपत्ति, विक्रता की दुकान में आसानी से 
उपलब्ध हो जाती है। ये कई साइज की हांती है आप मोटी पतली जैसी 
चाह तो लें। परन्तु प्रारम्भ म॑ 456 नम्बर की कैथेडर ज्यादा उपयुक्त 
होती हे बाद में धीरे-धीरे बढायी चाहिए। यह रबर टयूब बहुत उययोगी हे 
। इसकी सफाई आसानी स॒ की जा सकती हे। सूत नेति करने के लिए 
सबसे अच्छी स्थिति उकडु बठना हे परन्तु इसे खडे होकः भी इसका 
अभ्यास किया जा सकता हे। 

करने विधि - रबड नेति यदि ठोस वाली हे तो किसी भी सिरे से कितु 
यदि कंथेडर है तो पतल वालो सिर को नासिका के दाये छिद्र में डालकर 
धीरे-धीर बढाते जाईये। आग बढाते-बढ़ाते जब वह सिरा गले तक पहुँच 
जाये तो दायें हाथ की तर्जी और मध्यमा ऑगुलियों को गले तक 
डालकर अँगुलियों से रबर नेति के सिरे को पकडकर के तथा बारयें हाथ 
से रबड नेति को धीरे-धीर अन्दर सरकाते जाइये और दाये हाथ की 
अँगुलियों से पकडे हुए उस सिरे को धीरे-धीरे मुँह से बाहर खीचिए अब 
मुँह से बाहर निकाले सिरे को दाये हाथ से पकडिये और नाक से बाहर 
निकले सिरे को बाये हाथ से पकडियें। अब बहुत धीरे-धीरे दाय हाथ ओर 
बायें हाथ से बारी-बारी से खीचकर हल्क-हल्के मठठे की तरह बिलोयें । 
प्रारम्भ में दस-बीस बार कीजिए। धीरे-धीरे बढाते हुए हुए 50-50 से 
00-00 बार तक कर सकत है। अब रबर नेति को मुँह के रास्ते से 
अथवा नासिका के रास्ते से खीचकर बाहर निकल लीजिए। इसी प्रकार 
बायी नासिका के छिद्र को रबड नेति डालकर करें। रबड नेति करत समय 
मुँह को नीचे की आर करक खोले रखें जिससे लार, कफ तथा गन्दगी 
बराबर गिरती रहे। नाक की दीवारों में रगड़ नहीं पैदा होगी और लाभ 
जल्दी हागा। 


खास ध्यात्र देने की बार यह भी हे कि रबड नेति करने से पहल नाक 
में दा चार बंद कडुआ तेल अवश्य डाठ दें तथा रबड में भी लगा दें 
जिससे रबड आसानी से अन्दर जायेगी। निम्न चित्र का ध्यान से देखें 
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सावधाएियों 

।. कभो-कभमी रबडनेति गठो म चिपक जाती हे जिससे पकडन में नहीं 
आती ह। ऐसे में गले से ख ख शब्द का उच्चारण करने स॑ नेति पकड 
में आ जाती है। 

2 रबड नेति की शुरूआत 4 नम्बर केथेडर से करनी चाहिए । यदि न 4 
की रबड नेति जाने में कठिनाइ कर रही हो ता न 3 से प्रारम्भ करें। फिर 
धीरे-धीर + 5 व 6 तक बढायें किन्तु नम्बर बढाना आवश्यक नहीं है। 

3 रबड नेति करते समय यदि खासी आने लगे तो इसको हिलाना बन्द 
कर दें। घबरायें नहीं, खासी रूक जाने पर फिर उसी प्रकार धीरे-धीरे हिलायें। 
4. रबड नेति करते समय नकली दॉत व चश्मा अवश्य उतार देना चाहिए। 
5 महिलायें मासिक धर्म में पॉच दिन तक एक तीन माह के गर्भ के बाद 
रबड नेति न करें। 

6 किसी भी प्रकार के बड़े आप्रेशन के 6 माह बाद तक बिना योग 
चिकित्सक के पूछे रबड नेति न करें। 

7 रबड नेति करते समय शुरू में यदि दो चार बे खून आ जाय तो 
घबराये नहीं तुरन्त तेल नेति करके ठीक हो जायेगा। 

8 यदि नाक में सूजन हो या मवाद अथवा किसी कारण घाव हो तो कुछ 
दिन तक पहले इन कष्टों की चिकित्सा करें। जब से कष्ट ठीक हो जाय तब 
रबड नेति करें। 

9 रबड नेति करने वाले रात को साते समय धृत नेति या तेल नेति 
अवश्य करें। 


(68) 


0 रबड नेति के बाद छिडक-छिडक कर खूब नाक साफ करें तथा 
भस्त्रिका प्राणायाम द्वारा भी सफाई कर। अधिक कष्ट में प्रायः खाली पेट के 
अतिरिक्त शाम को भाजन क पूर्व भी रबड नेति कर सकते है। 

रबड नेति से लाभ - 

] जुकाम एव दमा तथा कफ के विकारों को शरीर से निकालने में यह 
अद्वितीय क्रिया हे। 

2 नेत्रा की ज्योति बढ जाती हे। अधिक नम्बर या चश्मा कम हो जाता 
है। कम नम्यर का चश्मा छूट जाता ह। भविष्य में माोतियाविन्द क) स+्भावना 
समाप्त हो जाती है। 

3 नाक का बढ़ा मास घट जाता हे। सायनस के कष्ट ठीक हो जाते हे। 
4. मरितष्क शुद्ध हो जाता ह , सिर की खुजली तथा गर्मी शान्त हो जाती 
है। बाल झड़ना रूक जाते हे, बात सफेद नहीं होते है तथा प्मरण शक्ति 
बढ जाती है। 

5 प्रारम्भिक कान का बहरापन एवं साय-साय की आवाज भो ठीक हो 
जाती हैं 

6 खासा स्नाॉफीलिया , ब्राढकाइटिस, माइग्रेन, सबल वायु, अनिद्रा, अवसाद, 
उत्तेजना तथा टी0 वी0 जैसे रागा में रबड नेति बहुत ही उपयोगी क्रिया है। 

7 शरीर को धीरे-धीरे खोखला बनाने वाले और क॑सर तक ले जाने वाले 
व्यसन जैसे चाय, तम्बाकू, बीडी सिगरेट , गाजा , भाग , अफीम इत्यादि की 
आदत नियमित रबड नेति या जलेनति करने वाले की स्वय छूट जाती है। 

8 दमग्बे अभ्यास क बाद झझताहट एवं गुस्सा भी नहीं आता ह 


धृत जेति या तेल नेति 

जल नेति, रबड नेति क्रिया क वाद धृत यति या तेल नेति का विधान 
किया गया हा क्‍योंकि जलनेति करन क बाद नासिका की ठीक स॒ सफाइ 
करन के बाद तत नेति अवश्य करनी चाहिए। जिसस हि यदि किसी वजह स॑ 
नाक के अन्दर पानी रह गया हा तो उसका दुष्प्रभाव न पडें। रबड नति करने 
के पूर्व तल नेति करना चाहिए कि रवड आसानी से नासिका द्वारा से चली 
जाय ओर बाद में भी ठीक से सफाई करन के बाद भी तेल नेति करनी 
चाहिए। तेल नेति का आयुर्वेद पचकर्म विज्ञान में नस्य क्रिया के अन्तर्गत 
विधान किया गया हे। वास्तव में सिर विकारों या रोगों से शीघ्र छुटकारा 
पाने क लिए धृत नति या तेत नति विशेष उपयोगी सिद्ध हुई ह। क्योंकि 
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नासिका का सिर का द्वार समझा जाता है ओर द्वारों से जब धृत या ठेल 
प्रवेश करते हे तो सम्पूर्ण सिर में उसका प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रभाव पडता हे। 
और सिर क्षेत्र के विकार निष्कासित हो जाते हे। फलस्वरूप कुपित कफ के 
कारण उत्पन जुकाम, सिर दर्द, सृजन, गिरती स्मरण शक्ति, बालों का सफेद 
होना आदि रोग धीरे-धीरे नष्ट हो जात हे ओर नित्य करने वाला को उपरोक्त 
रोग हाते ही नहीं नाक में गाय का घी डालने को घृत नेति कहते है। बादाम 
का तेत, सरसों को तल आदि डालतन को तेल नेति कहते है। 

करने की विधि - 


<. ४ दे 
- + अं 

उपराक्त चित्र की भाति किसी तख्त या चारपायी पर पीठ के बल लेट 
जाइये अश्या कर्सी पर सिर ऊपर की तरफ उठाकर बैठ जाइयें। ध्यान रहे कि 
गर्दन नीचे की तरफ उठाकर बेठ जाइये। ध्यान रहे कि गर्दन नीचे की तरफ 
लटकी रहे तब नाक में थी या तेल डालें। घी या तेल डालने के बाद 
दा-चार तार श्वास का जार जार से अन्दर की आर खींचें। गले या नाक में 
चिपका हुआ कफ छूट जाता हैं अत उस खखार कर बाहर निकाल दें। एसा 
भी हो सकता है कि धृत नति या तल नेति क कारण दिन में अनक बार 
कफ निमटों। इसलिए परेशान न हा। धृत नात में थी जाड में पिघलाकर 
डालना चाहिए। 


ध्यान दें 
] तीव्र कफ क रागिया का सरसों या लाही क॑ तल के नति 
अधिक लाभकारी हावी। 
2 नकसीर के रागियों का चारतल की नेति अधिक लाभकारी 
हागी। 
3 स्मरण शक्ति बटान क लिए एवं अनिद्रा के रागी गाय के 
घी या बादाम क तत क नति अधिक लाभाकारी हागी 
4 जीर्ण कफ के रोगियों को बटबिन्दु तेल की पति अधिक 
लाभकारी होगी। 
5 जिन लागों का सरसों या लाही क तेल स॒ एलर्जी हो 


उन्हें बादाम का तत प्रयाग करना चाहिए। 
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विशेष - कड॒बवे तेल का आँख के पास लगाकर देख लेना चाहिए यदि 
चिरमिराहट अधिक हो तो पहल सो ग्राम तेत में दा-चार बंद नीबू का रस 
मिलाकर धीमी ऑच में रखकर पका ल। आग समाप्त होने पर छानकर रख 
लें। एसा करने से चिरमिराहट दुर हो जायेगी। 

धोति - शरीर शोध के निमित्त पटकर्म के अन्तर्गत नेति क्रिया पहल 
आती हे। जिसके द्वारा सिर के समस्त अगों का प्रक्षालन करने के पश्चात गले 
से 

लेकर आमाशय तक का भाग आता हं । आमाशय शरीर का वह अक हे 
जिसमें खाय हुए भोजन का पाचन होता हे तभी अगों से उसका पोषण होता 
है। आमाशय की उपमा हम रमसोईशर के पतीले से कर सकते है। जेसे पतीले 
को भोजन बनाने के पूर्व स्वच्छ रखना जरूरी हे। अन्यथा भोजन विकार युक्त 
हो जाता ह। उसी प्रकार स आभाशय का कुृपित कफ पित्त आदि से मुक्त 
रहना आवश्यक हे। धोति आमाशय की गन्दगी को स्वच्छ करने मेँ अद्वितीय हे 
क्योंकि आमाशय की सफाई के बाद ही हमारी छोटी-बडी आर्ता की सफाई 
का क्रम आता है। अत वस्ति क्रिया धोति क्रिया के बाद करने की 
आवश्यकता होती है। धौति क्रिया के बाद सम्पूर्ण आतों की सफाई के लिए 
शख प्रक्षालन एक अद्वितीय किया है जो कि मुख से लगाकर गुदा माग तक 
की सफाई एक साथ करती हे। वर्ष में दो वार या चार बार धौति क्रिया 
अवश्य करनी चाहिए ।१ धोति क्रिया तीन प्रकार की होती है - 

। जल धौति या कुजल क्रिया । इसे गजकरणी भी कहत हं। 

2 दण्ड धोति 

3 वस्त्र धौति 

4 जल धौोति 

जल धॉति का कुल या वमन क्रिया भी कहत ह । सम्भवन कुजल कुजर 
(हाथी) शब्द से बना हे क्‍योंकि जेसे हाथी खूब पानी पीन के बाद मुख से 


च्क्ि 


ही सारा पानी निकाल देता है, उसी प्रकार इस क्रिया में योगाभ्यासी भी पानी 
पीकर निकाल देता है। इस क्रिया को गजकरणी भी कहते है 
करने की विधि, 


निम्न चित्र के अनुसार उकड़ू बैठकर पानी पीना चाहिए। 








न्‍किककर ककीननस पीके पल विकेट -फत + "पर सचरपदााानरपवनयथ -पटफकनरनन+- कब". # नए उलक्लाजलकाध्य, 


पंच कर्म विज्ञान। यांग द्राग कायाकल्प डॉ0 आम प्रका' 
' विश्वकुरू कल्पतरू पथ्ठ 50, यागसम्राट कल्पत् 
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सर्वप्रथम पीने लायक णुनगुना पानी लगभग 4 से 5 किलो तक पानी 
कपडे से छान कर तैयार कर लें। ज्यादा अच्छा होगा यदि पहले पानी को 
ठीक से उबाल जें और पीने लायक होने तक उठडा होने दे तथा पानी को 
छान लें तो ज्यादा उचित होगा। प्राय सादे पानी से लोगों को सफेद नमक के 
स्थान पर यदि सेंधा नमक डालता जाय तो ज्यादा उपयुक्त होगा। वैसे यदि 
कुजल बिना नमक के करें ता ज्यादा अच्छा है। 
पुनश्च अब पीठ और छाती के चारों आर कोई पतली चादर या कपडा कम 
से कम दो या तीन बाद लपेट कर ऊपर से नारियल या सूत की डोरी से 
चादर को छाती से कसवा लें। किन्तु ध्यान यह रखें कि कसाव इतना अधिक 
न हो कि दम घुटने लगे। परन्तु इतना ढीला भी न हो। कि काई दबाव हो 
न पडें। यदि काई विशेष परेशानी न हो तो इस प्रकार से कपडा बाधने की 
कोई आवश्यकता नहीं है। पुन तलुओं के बल बैठकर गिलास से उपरोक्त 
चित्रानुसार जल्दी-जल्दी पानी पीते चले जाय। जब तक पेट खूब भर न जाय 
अर्थात पात्री पीते-पीते उल्टी या वमन न होने लगे। यह ध्यान सदेव बना रहे 
कि घुटने यथा सम्भव छाती से लगे रहें। 

खूब डटकर पानी पी लेने के पश्चात जब उल्टी की तीत्र इच्छा होने 
लगे तो निम्न चित्रानुसार 





यथा सम्भव नाभि व कमर पर 90 अश का कोाण बनाते हुए आगे की ओर 
झुक इस प्रकार खडे हो कि दोनो पैर आपस में मिले रहे ततपश्चात बायें हाथ 
को पेट पर रखते हुए दाहिने हाथ की तीन अआंगुलिया( तर्जनी मध्यमा और 
अनामिका) को मिलाकर मुख के भीतर गले तक डाले और जहाँ छोटी सी 
जीभ को तरह कौआ या घण्टी लटकती रहती है, उसी छोटी जीभ या कौआ 
पर मध्यमा अगुली को धीर-धीरे सावधानी के साथ घुमाने या केवल छूने से 
उल्टी होने लगेगी, लेकिन जब पानी बाहर निकलने लगे तब अगुलियों को मुख 
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से बाहर हटा लें। पानी निकालना बन्द होते ही पुन उसी प्रकार तोनों 
अगुलियो को भीतर ले जाकर छोटी जीम या कौआ को पहले की तरह छूयें। 
बार-बार ऐसा करने से पेट का सारा पानी बाहर निकल जायेगा। एक महत्वपूर्ण 
तथ्य यह भी है कि यदि नमक युक्त पानी पीकर कुज्जल कर रहे है। तो 
बाद में सादे पानी अर्थात बिना नमक वाल॑ पानी का पीकर एक या दो बार 
कुज्जल अवश्य करें क्‍योंकि यदि नमक युक्त पानी अन्दर रह जाय॑ंगा तो दस्त 
आने की सम्भावना बढ जाता है। तथा नमक युक्‍त पानी गुद्रे के लिए 
हानिकारक भी होता है। 
सावधानियां - 
।. दाहिने हाथ के नागन पूर्णतया कटे होने चाहिए अन्यथ, 
गले में नाखून लग सकता हे। 
2 अगुलिया को मुख में गले तक डालने पर पानी पेट से 
बाहर न निकले, केवल मचली या उबकाई आवे तो समझना 
चाहिए कि पेट का सारा पानी निकल चुका हे या आमाशय के 
आगे बढ गया है। 
3 यदि कभी ऐसा मालूम पडे कि कुछ पानी पट में रह 
गया हैँ तथा निकल नहीं रहा ह ता पुन दो-चार गिलास पानी 
पीकर कुज्जल क्रिया दाहरायें। वेसे भी कम स कम दो या तीन 
बार पानी पीकर 'कुण्जल' क्रिया करें। 
4. अन्त में खट्टा या कडुआ पानी (पित्त) निकले तो एक 
या दो गिलास कुञज्जल का पानी आर पीकर पुन कुज्जल करें। 
5. कञ्जल समाप्ति क बाद छाती से कपडा खोलकर सिर 
को ठण्डे पानी से दा मिनट तक अच्छी तरह धांयें। विशष कर 
तालू धोयें तथा दा-तीन घँँट (अधिक नहीं ) पानी पिये। 
6 कुज्जल क्रिया प्रारम्भ करन से पहले शौच पेशाब आदि 
से भली भाॉति निवृत्त हां जाये। यदि एनीमा या वस्ति करनी हो 
तो कुज्जल से पहल ही कर लें। 
7 कभी-कभी कुज्जल से पूरा पानी नहीं निकल पाता । 
इसलिए कुछ समय बाद या तुरन्त पाखाना लग सकता हें। 
पाखाना दो-तीन बार भी हो सकता हे! इससे घबराने की कोई 
बात नहीं है। 
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8 कुज्जल के बाद पाच-दस मिनट के लिए शवासन में 
लेटना आवश्यक है ताकि पेट के अवयव में उत्पन्न हलचल 
शान्त हो जाये। 

9 किसी -किसी को कुज्जल होता ही नहीं चाहे जितना 
प्रयास करें ऐसे लोगो को दण्ड धोति से कुज्जल करना चाहिए। 


लाभ - 

जिस बर्तन में खाना पकाया जाय उसे अन्दर से प्रतिदिग साफ न किया 
जाय तो उसकी अन्दर की दीवारों से पकवान का अश चिपकता चला जायेगा। 
और कुछ दिनों में उसमें सडन पैदा हो जायेगी। पुन उसमें कितना ही पौष्टिक 
व सुन्दर विधि से भोजन क्‍यों न पकाया जाय भोजन अस्वाददार व नुकसानदेह 
ही होगा। वैसे ही आमाशय को स्वच्छ एवं स्वस्थ बनाये रखने के लिए हमारे 
भारतीय योग मनीषियों ने षटकर्म में कुज्जल क्रिया का विकास किया है। 
कुञण्जल मुँह पर फोडे, फुन्सियों, दात, जीभ व आँख के रोग, रक्‍त विकार 
, हंदय व छाती के रोग, पित्त कफ के प्रकोप मन्दाग्नि आदि का जड से दूर 
करने में विशेष सहायता करती है। 
महत्वपूर्ण तथ्य 

सामान्य स्वस्थ अवरथा में सप्ताह में एक बार क॒ंज्जल करना 

पर्याप्त होगा। उपवास के दिन अथवा भाजन सम्बन्धी गडबडी के कारण उत्पन्न 
अजीर्ण कष्ट में कुज्जल बहुत हीं लाभकारी क्रिया हे। चिकित्सा क॑ दोरान 
लगातार तीन चार दिन वस्ति क्रिया क बाद कृ>जल करने से रोगो को उसके 
कष्ट में चमत्कारी लाभ होता है। तत्पश्चात्‌ सप्ताह में एक दिन कुज्जल पर्याप्त 
होगा। छाती में जलन (एसिडिटी) के कष्ट में कुजजल करके रोगी तुरन्त लाभ 
प्राप्त कर सकता है। किन्तु किसी विशेष प्रकार के अल्सर (आन्तरिक घाव ) 
के कष्ट में उच्च रक्त चाप में कुजजल नहीं करना चाहिए। 


दण्ड धोति - 

दण्ड धाति भी कुज्जल के समान ही है। जो लोग हाथ से उल्टी नहीं 
कर पाते हैं, वे लोग दण्ड टयूब जा कि बारह नम्बर का एक कंथेडर होता 
है। से सरलता से उल्टी करने में सफत हां जाते है। इसलिए इसका नाम 
“दण्ड धौति' हेै। 
दण्ड धौति की पुरानी विधि 
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निम्न चित्र के अनुसार 





छोटी अगुली के बगल वाली अगुली (अनामिका ) के बराबर मोटी तीन लरों 
वाली कच्चे सूत की रस्सी बनावें, जो लगभग 30 इच लम्बी हो। उसके 
अन्तिम छोर से करीब चौथाई इच पहले एक धागा इस प्रकार बॉधे कि रस्सी 
का वह सिरा फूल के समान खिल जाय। तब समूची रस्सी को गर्म जल के 
पात्र में कुछ समय के लिए डुबो ले। 


दण्ड धौति की नई विधि - 

आजकल इस रस्सी के रथान पर रबर की बनी इसी गोलाई की 
ट्यूब भी आती है। जो अन्दर से खोखली होती है, जिससे दण्ड धौति करने 
में आसानी होती हे। 
करने की विधि - अब कुण्जल की तरह सहने योग्य गरम पानी यथासभव 
अधिक से अधिक पिये। तत्पश्चात कुज्जल करने की स्थिति से कुछ ऊँचे खड़ें 
होकर उपर्युक्त दण्ड धौति की रबर ट्यूब को मुँह द्वारा धीर-धीरे भीतर डालें 
और निकालें यदि बार-बार भीतर स पानी निकले ता निकालन द। दा-चार दिन 
के अभ्यास क बाद ट्यूब यथा जरूरत अन्दर ल जान में काई कठिनाई नहीं 
होगी। 
महत्वपूर्ण तथ्य - 
] ट्यूब का चार अगुत दूसरा सिर! मुख क बाहर ही रख 
2 उपरोक्त बाहर निकल सिरे की रस्सी पकडकर रस्सी या टयूब 
हिलाने से भीतर का पानी काफी मात्रा में बाहर निकलेगा। 
3 यह क्रिया बिना अनुभवी योग्य प्रशिक्षक क निर्देशन क न करे। 
योग्य निर्देशन के बाद इस क्रिया का अभ्यास कुण्जल क्रिया से भी ज्यादा 
आसान हो जाता है। 
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4 यदि गले में घाव हो, सूजन हा ता दण्ड ट्यूब न करें। 
वस्त्र धौति - वस्त्र धौति वह क्रिया है जिसम चार अगुल चोडा ओर पाँच 
से पन्द्रह-बीस हाथ लम्बा महीन, सूती एव सफेद कपडा मुख से आमाशय में 
डाला जाता है। 

लाभ - इस क्रिया क॑ अभ्यास से प्लीहा, गुल्म ज्वर, कण्ठ, कफ 
पित्त दूर होते है तथा मनुष्य निराग एव बतवान होता हे।॥ इसके अतिरिक्त 
मैनें यह अनुभव किया है कि वस्त्र धौति जुकाम, खासी, दमा, टी0 वी0, 
अपच, मन्दाग्नि व किसी भी असाध्य रोग में बहुत लाभकारी हे। 

तैयारी - चार अँगुत चोडी, पन्द्रह-बीस हाथ लम्बी महीन, सूती सफेद 
मलमल की पट्टी तैयार करे। यदि किसी चौडे म॑ से फाडकर बनावें तो 
किनारे क॑ दो-दो धोगे अवश्य निकाल दें। तत्पश्चात साबुन से भली भाति 
साफ करके उस कपड को गरम पानी म॑ कम से कम पॉच मिनट तक उबाल 
लें। फिर उसे निचोडकर ऐसी जगह में सुखायें जहां मकखी वगैरह उसमें न 
बैठ) रात में पट्टी सुखाने में मक्खियों नहीं बेठेगी। अच्छी तरह सुखाने के 
बाद उसका गोला बनावें और अब वस्त्र धौति करने बेठ तो एक रवच्छ कयेरे 
में 250 ग्राम दूध में 250 ग्राम पानी ल॑ तथा कपड़ें को डाल दें। 
करने की विधि 
निम्न चित्रानुसार 





तुलओं के बल बैठकर वस्त्र धौति के कपडे के एक सिरे को खालकर बहुत 
छोटी से गोली बना लें और दाहिने हाथ की तर्जनी व मध्यमा दांनों अँगुलियों 
के आगे के भाग के बीच उस गोली को इस प्रकार से रखें कि मुख के 
भीतर छोटी जीभ(गोली) तक ले जाकर रखने में कोई कठिनाई न हो। इसके 


न अ पना अ  प 5 नम 5 4० नल 
) प्लीहा गुल्म ध्वर कुण्ठ कफ पित्त विनाशयति । 


आरोग्य बल पुश्टिश्च भवेतसूयथ दिने-दिने ।। “योगशास्त्र' 
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बाद दोनों अँगुलियों को इस सावधानी के साथ बाहर निकालें, कि भीतर डाला 
हुआ वस्त्र बाहर न आवे। तत्पश्चात जीभ से धीरे-धीरे वस्त्र धौति का भीत 
गले के नीचे उतारें। जिस प्रकार भाजन करते समय जीभ पर पडा हुआ कोर 
निगलते हे। 

ध्यान रहे कि वस्त्र धाति का कपडा तालू में न लगने पावे। बल्कि 
जीभ पर ही रहे। इसलिए कटोरे में भरा पानी मिला दूध घूँट-घूँट कर इस 
प्रकार पियें कि गले के नीचे घूँट के साथ वस्त्र धौति भी बढती जाय। साथ 
ही साथ मुख इस प्रकार चलावें जेसे कोई चीज खा रहे हों और उस चबी 
चीज को निगल रहे हों। ऐसा करने से वस्त्र धोति भीतर चली जायेगी। 

प्रथम दिन एक-डेढ हाथ से अधिक वस्त्र नहीं निगलना चाहिए। निगलते 
समय जी मचलाने तो दात बेठाकर मुख का बन्द करके , मनोबल से रोकना 
चाहिए, किन्तु यदि उल्टी आये तो रोके नहीं, जल्दबाजी न करें। धीरे-धीरे 
दस-पन्द्रह हाथ धोति आसानी से चली जायेगी। 


महत्वपूर्ण तथ्य - 
] पूरी वस्त्र धौति कभी न निगलें। करीब एक फुट या एक बालिस 
(9इच वस्त्र मुख के बाहर अवश्य बची रहें। 
2 जिन्हें कफ की शिकायत हो, व॑ लोग पानी से यह क्रिया कर, 


दूध न मिलावें। लेकिन यदि कफ की शिकायत न हो पित्त की ही 
अधिकता हो या पित्त बिगडा हा तो पानी के स्थान पर गुनगुने दूध से 


वस्त्र धौति करें। 

3 यदि वस्त्र को निगलने में जी मचलाये या उबकाई आये तो वस्त्र 
के अगले भाग पर शहद लगा लें। 

4 कुछ लोग वस्त्र धौति का पेट में ले जाने के बाद नौलिक़िया 
करते है, ऐसा करना नुकसान देता हे। 

5 वस्त्र धौति के बाहर बचे भाग को पकडकर धीर-धीर वस्त्र को 


बाहर खीचें। जब तक यह आसानी स बाहर निकलती जाय, निकालत 
जाइये, किन्तु यदि रूके तो तुरन्त खीचना बन्द कर दें आर पहले की 
तरह फिर से वस्त्र को निगले। दा-तीन ग्रास निगलने क॑ बाद पुन 
मुख को पूरा फैलाकर पूर्ववत वस्त्र का खीचना शुरू करें। 

6 यदि किसी कारण वस्त्र धोति बाहर न आवे तो जितागा जल पी 
सकें, पी लें और कुब्जल की तरह खडें होकर मुख में अँगुती डालकर 
वबमन करें। ऐसी आवश्यकता शायद ही किसी को पडें। फिर भी 
जानकारी जरूरी है। 


(9/) 


7 अच्छी प्रकार से कुज्जल एवं दण्ड धोति के अभ्यास के बाद ही 
वस्त्र धाति करना चाहिए। 
8 वस्त्र धौति के बाद कुज्जल अवश्य करें। 
9 वस्त्र धौति तब तक करना चाहिए, जब तक आमाशय स्वच्छ न 
हो जाय। इसकी पहचान यह हे कि कुछ दिनों के बाद वस्त्र में कोई 
कफ या चिकनाहट नहीं मिलती। 
वस्ति क्रिया - 
महर्षि पतञ्जल द्वारा प्रणीत योग सूत्र में साधनवाद के अन्तर्गत 

शोधन योग की चोथी क्रिया वस्ति क्रिया हे। प्राचीन योगियों ने शाधन योग क॑ 
अन्तर्गत षटकर्म की क्रियाओं में वस्ति क्रिया को दूसरे स्थान पर रखा हे। 
परन्तु मेरामत कुछ भिन्‍न है। में इसे शोधन की क्रियाओं में तीसरे स्थान पर 
रखता हूँ क्‍योंकि योग एक विज्ञान है, के अन्तर्गत योग की वैज्ञानिकता एव 
प्रमाणिकता की प्रासगिकता पर जोर दे रहा हूँ चूँकि नेति क्रिया कं द्वारा 
मस्तिष्ट, धोति क्रिया के द्वारा आमाशय की सफाई के बाद बड़ी ऑत की 
सफाई का नम्बर आता है। इस प्रकार वस्ति क्रिया मेरे मत से तीसरे स्थान पर 
ज्यादा तक्र सगत एवं उचित है। 

बडी ऑत शरीर का वह अग हे जिससे खाये भोजन का पचना एवं 
पांषक के बाद अवशेष मल एकत्र हो जाता है यदि वह मल अपने प्राकृतिक 
समय पर नहीं निकलता तो अनेको प्रकार के रोग उत्पन्न होने लगते हे। 
आजकल कब्ज की समस्या बहुत ज्यादा देखा को मिलती है। शारीरिक रोगों 
की जड में कोष्ठबद्धताया क्रबव्ज ही मूल कारण के रूप में होता ” और 
किसी भी चिकित्सा पद्धति से एक सीमा के बाद या कुछ दिनों के बाद लाभ 
न मिलने के कारण कब्ज का दूर न करना या होना। कारण स्पष्ट है कि 
कब्ज के कारण ऑतो में मल रूक जाता ह आर वह जब सडता हं तो 
दूषित वायु उत्पन्न हाती है आर वह दूपित वायु शरीर क॑ किसी भी भाग में 
पहुँच कर दर्द या उसके स्वाभाविक क्रिया में बाधा उत्पन्न करती हैे। मरे 
अनुभव में आया है कि कब्ज का पहला प्रभाव पाचन एवं दूसरा पापण की 
कमजोरी के रूप में पडता हे। इस प्रकार धीरे-धीर पोषक एवं निष्कासक अगों 
में कमचोरी इतनी हो जाती हें। कि मदाग्नि एवं अर्जार्ण क॑ कष्ट रहन लगते 
है। मदाग्नि व अजीर्ण के सम्बन्ध में आयुर्वेद का कहना है कि सब रोग मल 
सचय और मदाग्नि से होते है। सब विकारों का आदि सम्बन्ध उदर(आऑतो) से 
है। अजीर्ण मदाग्नि का कारण होता हे ओर वह अजीर्ण मलिनता (कोष्ठबद्धता 
) के कारण होता है। । 
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हमारी आतो में खाद्य पदार्था का रस चुसने का कार्य अविराम गति से 
चलता रहता है पर जब उन्हीं आतो में मल जमा होकर सडने लगता हे तब 
हमारी आते उस जमा हुये मल से उसक विष को चूसती हे ओर चूसकर उस 
विष को रक्‍त में मिला देती हे जिससे रक्त विपाकत हो जाता ह॑ जा अनेकों 
प्रकार के रोगों का कारण होता हे। कब्ज क अनकों कारण हे परन्तु मै। 
उनमें प्रमुख कारणा को ज्यादा महत्व देता हूँ 
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वे कारण इस प्रकार है -शौच के वेग को रोकना , शौच में जल्दबाजी एवं 
जोर लगाना, शौचालय की गन्दगी , भोजन में अनियमितता, बिना भूख या कम 
भूख में खाना भर पेट या भरपेट से अधिक खाना, चोकर निकले आटे की रोटी एव 
छिलका निकली दालों का सेवन, मात्रा से अधिक खाना , दिन भर में तीन किलों 
से कम पानी पीना, भाजन जल्दी-जल्दी व बिना खूब चबाये खाना, शारीरिक श्रम 
या उदर शक्ति विकासक व्यायाम की उपेक्षा, मानसिक तनाव की अधिकता एव 
मानसिक विश्राम का अभाव , रात्रि दर म॑ साना एवं प्रात देर से जागना, नाभि का 
हट जाना, नशीली गोलियों आदि का सेवन , अपानवायु का न खुलना उत्तेजक व 
दस्तावार औषाधियों का सेवन अनुचित विधि से उपवाम या ब्रत करना। 

इस कब्ज को दूर करने के लिये एनीमा का सहारा लेते हैं क्योकि एनीमा से 
रूका हुआ मल निकल जाता हे। फलस्वरूप रूके मल के कारण उत्पन्न कष्ट, गर्मी 
व गैस शान्‍्त हो जाती है और रोगी को तुरन्त सुख का अनुभव होता हे। 

एनीमा की भाति प्राचीन काल से ही वस्ति क्रिया के द्वारा योग साधक अपनी 
आतो की गन्दगी साफ करते थे। जिससे योगाभ्यासी विशेष नाप एवं गोलाई (बॉस ) 
की नली गुदा में डालकर नाभि तक जल में खड होकर आतों में पानी भर लेते थे 
तत्पश्चात पानी से बाहर आकर मल को निकाल देते थे। लेकिन यह क्रिया न कंवल 
सीखना ही कठिन है बल्कि वर्तमान समय में करना भी अव्यावहारिक है। 

वस्ति युवावस्था को बनाये रखती हैं, अयोग्य , आयु बल, अग्नि, भषा, बुद्धि 
तथा वर्ण को सुन्दर करती है। इसलिए वस्ति क्रिया को चरक सहिता में समस्त 
चिकित्सा का आधार कहा गया है। वस्ति कर्म से वायु गोला, तिल्‍ली उदर आर 
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वात, पित्त ,कफ से पैदा” हुए सम्पूर्ण रोग नष्ट हो जाते है।॥ मेरा स्वय का अनुभव 

है कि वस्ति क्रिया से तत्काल आतों को सफाई को जाती हे, कब्ज टूट जाता हे। 

जिससे गैस नहीं बनती है। मल की सडान मिट जाती हे। जिसके कारण सम्भवत 

सभी रोगों में जल्दी लाभ मिलता हे। 

वस्ति क्रिया के प्रकार 

गणेश वस्ति 

सेल्फ वस्ति 

डायरेक्ट वस्ति 

लेट करके वस्ति 

बच्चो की वस्ति 

गणेश वस्ति (गणेश क्रिया ) 
गणेश वस्ति या गणेश क्रिया शौचालय में ही शौच के बाद की जाती हे। 
किसी कारण यदि शौच खुलकर न हो रहा हो अथवा ऐसा लगे कि अभी 
मल और हे जिसे निकल जाना चाहिए तो तुरन्त गणेश क्रिया करें। कब्ज, 
गैसं, बवासीर, चक्कर, रक्तचाप, हृदय कष्ट जेसे कठिन रोगियों को शोच के 
बाद नियमित गणेश क्रिया अवश्य करनी चाहिए। यह क्रिया करने वाले 
आसानी से बीमार नहीं पडते । मेरी राय यह है कि बीमार न भी हों तो 
भी गणेश क्रिया नियमित करनी चाहिए। 

मैं यह भी बताना चाहूँगा कि इसे गणेश क्रिया क्‍यों कहा जाता हे। 

हमारे रीड-रज्जु में चक्र स्थित है जिनमें मूलाधार चक्र का स्थान प्रथम हे 
और वह हमारी रीड के अग्रिम छोर अर्थात हमारे गुदा मार्ग में ही स्थित है 
और मूलाधार चक्र के देवता गणेश जी कहे जाते है । अत उन्हीं के नाम 
से इस क्रिया को गणेश क्रिया कहा जाता हैं। गणेश क्रिया की विधि - 
इस क्रिया को शौचालय के स्वभाविक शौच के बाद करते है। जिसमें पहले 
बाये हाथ के आअँगूठे के बगल वाली उगली ओर फिर बीच वाली उाली में 
अण्डी, गरी या सरसों का तेल लगाया जाता है। फिर छोटी उगली का आगे 


ने (॥. 5७ (छठ >> +-+> 


१6 गुल्म प्लीहोदर चापि बात पित्त कलादभाग | 

वस्ति कर्म पप्रभावन क्षीयन्‍न्त सकलाभया ।॥। चरकसहिता 
न गुल्म प्लीहादर चापि बात पित्त कलादभाग। 
वस्ति कर्म पप्रभावन क्षीयन्त सकला या ।। चरकसहिता 


(।0()0)) 


की ओर से गुदा के अन्दर धीरे से डालकर धीर-धीरे चारों आर छुमायों। 
इसके बाद इस उगली को निकात कर दूसरी अर्थात केवल बीच वाली उगली 
को उसी प्रकार गुदा के अन्दर डालकर गांलाई से धुमायें। उगली में चढाने 
के लिए एक विशेष प्रकार की रबर फिगर आती है। शुरू में रबर फिगर 
चढाकर करना ज्यादा अच्छा है। उगलियाँ के नाखून कटे होने चाहिए। सुविधा 
के लिए शोचालय में ही किसी चोडे मुँह की शीशी मे तेल भर कर रख 
लें। किसी कारण तेल की सुविधा न होन पर उगलियों को पानी में डुबाकर 
गणेश क्रिया का बहुत कुछ लाभ उठाया जा सकता है। लेकिन बवासीर, 
भगन्दर , कॉच एव कब्ज के जीर्ण रोगियों को तेल, रबर फिगर दोनों 
चीजों का प्रयोग करना अनिवार्य है। तलों मे केस्टर आयल (अण्डी का तेल) 
सबसे अच्छा होता हे। 

सेल्फ वस्ति क्रिया (बैठ करके) 

सेल्फ वस्ति क्रिया के लिए , एक विशप प्रकार का यत्र होता हे जिसे 
सेल्फ एनीमा सिरीज कहते हैं। इसमे दो सिरे होते हे। एक सिरा नुकीता 
होता है जिसमें आउटर वाल्व होता हे अथीत इस बाल्व से पानी अन्दर 
नहींआ सकता । दूसरा सिरा चोडे मुँह का होता है जिसमें इनर वाल्व 
होता है। इसमें पानी बाहर से अन्दर ही जा सकता है। इस यत्र के बीच में 
गेंद की तरह गोलाई होती है, जिसक माध्यम से पानी भरते और निकालते 
है। 

यदि ऐसा लगे कि शोच खुलकर नहीं हुआ है अथवा नहीं होगा या 
किसी कठिन रोग से पीडित हे तो इस क्रिया को उस दिन अवश्य करें। रात 
का स्लोते समय वस्ति क्रिया करने से बहुत लाभ होता है। 
सेल्फ वस्ति क्रिया करने की विधि सेल्फ एनीमा के चौड सिरे को 
पानी भरे लोटे में डालकर बीच वाले गुब्बारे को चित्र के अनुसार धीरे-धीर 
दबाइये और जब दूसरे सिरे से पानी की धारा निकलना शुरू हो जाय । 


तो इस सिरे में तेल लगाकर धीरे से डेढ में ढाई इच गुदा के अन्दर करके 
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उपरोक्त चित्रानुसार धीरे-धीरे बीच के भाग को दबा -दबा कर आधा पाव 
या पाव भर पानी चढा ले। शोच का अनुभव होने पर गुदा के अन्दर का 
प्रवेशित सिरा बाहर निकाल तें। फतरवरूप पानी के साथ बडी आत का 
मल तुरन्त बाहर निकल जायंगा। अब पुन गुदा क अन्दर पहते की तरह 
पानी भरना शुरू करें। यह ध्यान रखना जरूरी है। कि जब पानी ओर मल 
स्वय निकलने की कोशिश करें तो गुदा के अन्दर का प्रवेशित सिरा हटा द। 
इस प्रकार पानी के साथ ऑत का रूका या पुराना मल धीर-धीरे निकल 
जाता है। बवासीर भगन्दर के रागी वस्ति यत्र म॑ किसी प्रकार की 
चिकनाहट अवश्य लगा दें। सभी लोग लगायें तो ओर भी अच्छी बात हे। 

यदि इस क्रिया के बाद गणेश क्रिया से मलाशय में तेल की 
चिकनाहट कर दी जाय तो ओर जल्‍दी जाम होता हे। जिनकी नोलि क्रिया 
चलती हो वे पानी भरकर अपने स्थान पर खडे हो जाय और कुछ देर तक 
नौलि चलाए नौलि न चलने पर उपनोलि चलायें तो विशेष लाभ होगा। 

वस्ति क्रिया के लिए पानी - जेसे पानी नल अथवा केँए से निकह। 
वही पानी वस्ति क्रिया के लिए ठीक है। किसी विशेष रोग की अबस्था में 
पानी में स्वमूत्र, गौ-मूत्र, चिरायता , कुटकी का पानी आदि मिला सकते हे। 
बहुत ठडे मौसम तथा पहाडों में जहाँ पानी बहुत ठण्डा हो तो पानी को 
थोडा गुनगुना कर लेना चाहिए। यदि पहले या दूसरे दिन भी सन्तोषजनक 
मल न निकले तो परेशान न हा। जब मल फलेगा तो स्वय निकलेगा। 

डायरेक्ट वस्ति क्रिया - 

डायरेक्ट वस्ति क्रिया में एक लम्बी रबर की ट्यूब का प्रयोग होता है 
जिसे एनीमा ट्यूब अथवा एनीमा केन कहकर प्राप्त कर सकते है। इसके 
दोनों सिरे एक से होते है। सेल्फ वस्ति की ही भॉति इसे भी शौचालय में 
करते है। 
विधि - निम्न चित्र के अनुसार एक हाथ से एक सिर पकडकर टोटी 
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खालदें और दूसरे हाथ से ट्यूब को नीचे पकड़ लें। अब नल की येटी 
खोल दें आर पानी की धार की ऊँचाई कम से कम छ इच कर लें। 
अब इस सिरे को गुदा के अच्दर धीरे से प्रवेश करा दे। इस विधि से गुदा 
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के माध्यम से नल या पानी बडी आँत में स्वयं जाने लगता है। कुछ देर 
बाद गुदा का द्वारा अपने आप फेल जायेगा या खुल जायागा। गुदा के फंलने 
से पानी के साथ -साथ रूका हुआ मल अपने आप बाहर अपने लगेगा। इस 
प्रकार पानी बडी आँत में जायेगा और साथ ही पानी व मल बाहर 
निकलेगा। जब पानी व मल निकलने लगे तब दायें हाथ से गुदा के अन्दर 
प्रेवशित ट्यूब को अवश्य पकडे रहें जिससे ट्यूब बाहर न निकले। यह क्रिया 
दे-चार मिनट करना ही पर्याप्त होगा। 

लेट करके वस्ति क्रिया:- इस विधि के लिए सेल्फ एनीमा या एनीमा केन 
या एक डिब्बा जिमें एक लम्बा लगभग दो मीटर लम्बा टयूब लगा होता है 
जिसे लगभग जमीन से एक मीटर की ऊँचाई पर पानी भर कर रख देते है। 
यहाँ पर दो उपकरण सेल्फ एनीमा ट्यूब व एनीमा केन दोनों के चित्र 
निम्नवत है। सुविधानुसार वस्ति क्रिया करें। 





करने की तैयारी :- 
है; इस विधि में वस्ति लेने वाले को पीठ के बल लेटना होता है। 
कल मय अल # 
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अत: इसके लिए अलग कमरा या बड़े बाथरूम की जरूरत होती है। 

है लगभग एक दो लीटर गुदगुना पानी। 

3. चार बडे नीबू का रस। 

4. एक चम्मच नमक साधारण। 

5, सेल्फ वस्ति यंत्र या एनीमा केन ट्यूब युक्‍त 

& कमर के नीचे लगाने क लिए तकिया। 

सर्वप्रथम कमरे या बाथरूम में पीठ के बल लेट जाइये। दोनों पैरों को 45 
डिग्री में मोड दें। कमर के नीचे के कपडे उतार दें या ढीले करके घुटने 
के नीचे तक खिसका दीजिए। गुनगुने पानी का बड़ मुंह वाला लोटा दाहिनी 
जाँघ के निकट इस प्रकार से रखें कि सेल्फ एनीमा के चौडे सिरे का जब 
इसमें डाले तो दूसरे सिरे को गुदा के अन्दर डालकर पम्प करके आंतों में 
पानी भरने में कोई कठिनाई न हो। पानी भरते समय यदि चोड़ा सिरा यदि 
लोटे के बाहर आ जाता है तो किसी रस्सी के इस सिरे को गांठ लगाकर 
लोहे के मुँह पर लपेंटकर टकर बांध दे। इससे वह सिरा लोटे से बाहर नहीं 
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निकलेगा। अब सेल्फ एनीमा के बीच वाली गेंद को कई बार दबाए, जब 
नुकीले सिरे से पानी की धारा निकलन लगे तो इस सिरे को गुदा के अन्दर 
प्रवेश करा दें । यदि कोई कठिनाई हो ते इस सिरे को गुदा के अन्दर 
प्रवेश करा दें। यदि कोई कठिनाई हो तो इस सिरे को किसी तंल जेसे गरी, 
सरसों, या अण्डी के तेल से चिकना कर लें। अब बराबर पम्प करते जाये। 
और धीरे-धीरे आधा लीटर तक पानी चढा लें। बीच में यदि शोच जाने 
की इच्छा हो तो कुछ समय के लिए पानी भरने की क्रिया रोक दें। पर्याप्त 
पानी चढाने के बाद नुकीले सिर को गुदा स बाहर निकाल लें। इस अवस्था 
में कुछ देर लेटे रहें और लेट-लंट ही पेट की हल्की मालिश बायें से ऊपर 
फिर ऊपर से दायी ओर की दिशा में करें। थाडी -थोडी देर में करबट 
बदलें एवं पैर सिकोडकर पेट म हाथ से दबायें व मालिस कर तथा जब 
पानी रूक जाये तो किंग एवं क्वीन" व्यायाम करें। पुन जाघों को पेट में 
सटाकर हाथों से पैर दबायें ओर जब पानी रूक जाये तो खडे होकर नौलि 
क्रिया का अभ्यास करे। इस प्रकार दस पन्द्रह मिनट तक यदि पानी रोका जा 
सके और फिर शौच जाया जाय तो बहुत सा मल निकल जाता है यदि 
पानी चढाने के तत्काल बाद शौच जायेंगे तो मल ज्यादा फूलेगा नहीं ओर 
ज्यादा नहीं निकलेगा। अत एनीमा के पानी में नीबू का रस और नमक 
मिला दने से मल जल्दी फूल जाता हे तथा आतो में चिपका मल शीघ्र छूट 
जाता है और ज्यादा से ज्यादा पेट साफ होता हे । में अपने अनुभव से 
सेल्फ एनीमा के स्थान पर एनीमा पाट को ज्यादा महत्व देंगा। इसमें केवल 
पानी भर कर दीवार में कील गाडकर डिब्बे को लटका देते है तथा रबर में 
नोजल से पानी निकलने पर गुदा मार्ग में प्रवेश करा देते है। इसमे पानी 
स्वत अन्दर जाने लगता है। यह ज्यादा आस्रान होता है वस्ति क्रिया करने 
के पहले निम्नलिखित मत्प्पपूर्ण तथ्यों का क्रमबद्ध ध्यान रखना अत्यन्त 
आवश्यक है। 


महत्वपूर्ण तथ्य - 

] पानी में साबुन का भाग भूलकर भी न मिलाये। 

2 यदि पेट में कीडे हो आँव हो तो पानी में अधिक स अधिक 
अपना ही पेशाब जो कि प्रात काल का हो मिला लें। 

3 उपवास के दिन प्रात ही यदि इस क्रिया से आत साफ कर ती 
जाय तो उपवास का ताभ कई गुना बढ जाता हैं। 

4 शरीर के किसी भी तीव्र कप्ट जस ज्वर, चुकाम, दरत या अम्त 


दर्द गस आदि से वस्ति क्रिया क करने से तत्काल लाभ मिलता ह। 
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5 वस्ति क्रिया के एक घन्टे तक कुछ नहीं खाया जाय, यदि 
आवश्यकता हो तो गरम पानी म॑ आधा नीबू का रस, दो चम्मच शहद 
मिलाकर पियें अथवा सब्जियों का सृप या फलों का रस पी सकते हे। 

6 स्वस्थ व्यक्ति सप्ताह में वस्ति क्रिया से यदि एक बार आते 
साफ कर लिया कर ता शायद ही कभी कोई बीमार पडे। इसलिए मेरी 
राय है कि परिवार के सभी सदरय चाहे बडे हो या बच्चे, स्वस्थ हां 
या बीमार, स्त्री या पुरूप काई भी सप्ताह में एक बार वस्ति क्रिया 
करके आजीवन अपने स्वास्थ्य की रक्षा कर सकता हे। 
यह वस्ति क्रिया योग की अनूठी क्रिया है। अपने अनुभव के आधार 

पर तो मैं इस बात को दावे से कहता हूँ कि यदि बस्ति क्रिया की उपरोक्त 

नवीन विधियाँ एवं उपयोगिता का सही -सही प्रचार कस दिया जाय ता लोगों 
का बहुत सा चिकित्सकीय खर्च बच जायेगा। योगियों का अनुभव हे कि यदि 
रोगी की टटटी नियमित ओर सही होने तंगे तो रोगी जल्दी रवरथ हो 
जायेगा। 

वस्ति क्रिया आतों में रूका मल बिना जोर लगाये निकालने में सहायता 
करती है। कमजोर आते को शक्तिशाली बनाने में सहायता करती हैं। इसी 
प्रकार जब बच्चे बीमार होते हे तो उन्हें भी टट्टी की गडबडी हो जाती है। 
इसलिए छोटे बच्चे चाहे वे एक महीने के हो या चार साल के वस्ति 
क्रिया उन्हें भी उतनी ही लाभपाद है जितनी जवानों एवं वृद्धों को। 

छोटे बच्चों की वस्ति क्रिया - 
इसके लिए एक प्रकार की पिचकारी हांती हे। जिसे ग्लीसरीन सिरीज 

कहते हे । यह पिचकारी की तरह होता है। 


2 9 डी ४ की 8 हो भी 
३ | धघ+ «४ ++> |+>जऊ | ॥ 3/---८-८-... 
च्श्क | 


| बीजाभ +- 


प>ऊ 


करने की विधि 

सर्वप्रथम ग्लीसरीन सिरीज में नीवबू नमक युक्त हल्का गुनगुत्रा पानी भर 
ले। पानी भरत॑ समय यह देख ले कि पानी क अन्दर एक भी बुलबुला न 
हो यदि हो ते पलट कर अर्थात नुकीला सिरा आसमान की ओर करके 
नीचे से दबाव डालकर हवा का निकाल दें। जेंस चिकित्सक इज॑क्शन लगाने 
से पहले करते हे। अब बच्चे को लिटकर धीरे-धीरे पानी भरें। सिरिज क 
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नुकीले सिरे में चिकनाई अवश्य लगा देना चाहिए। एक बार म॑ यदि पर्याप्त 
पानी न भर पाये तो पुन इसी प्रकार पानी भर दें । 

अब बच्चे को पानी को रोकने की प्रेरणा दें या उसके नितम्ब आपस मे 
चिपका कर पकड़ लें ओर उसके पट में मुलायमियत से मालिश करें। शौर 
लगने पर शौच जाने दें। 

छ महीने की उम्र तक बच्चे की ऑत में १00 ग्राम से 200 ग्राम तक 
पानी एक वर्ष से लेकर छ वर्ष तक के बच्चे की आँत में 200 ग्राम स 
500 ग्राम तक पानी चढाते है। छ वर्ष से लेकर 2 वर्ष तक के बच्चे की 
ऑत में एक किलो तक पानी और उससे बडी उप्र वाले लोगों को एक 
किलो से लकर दो किलो तक पानी चढाते हे। 

वस्ति के बारे में भ्रम 

कुछ लोगों को वस्ति क्रिया के बारे में यह भ्रम हो जाता हे कि इसके 
करने से इसकी आदत पडत जाती हे परन्तु यह बात नितान्त सही नहीं हे। 
सही बात तो यह है कि लोगों, की ऑते जब कमजोर होती हे अथवा 
आहार विहार में अनियमितता बरतते है तो स्थायी कब्ज की शिकायत होती 
है ओर जब वस्ति क्रिया करते" हे तो मल आसानी से निकल जाता हे। 
चूकि जो काम विरेचक पूर्ण इत्यादि कठिनता से नहीं कर पाते है, वस्ति 
सरलता से दो-चार मिनट मे कर देती है। जब उसका कब्ज जड से दूर हो 
जाता तो मल स्वय समय पर होने लगता है। तब वस्ति की कोई जरूरत 
नहीं पडती हैं। अत वस्ति के बारे में भ्रमित न हो। 


। / 


नौलि क्रिया 

अष्टाग योग में साधनपाद के अन्तर्गत शरीर शोधन की क्रियाओं नेति, 
धौति वस्ति क्रियाओं के उपरान्त नौलि क्रिया का क्रम आता है। नौोलि क्रिया 
से पेट के अन्दर के समस्त विकार स्वत, दूर हो जाते है। पेट के अन्तर्गत 
आमाशय, यकत , प्लीहा छोटी ऑत व बडी ऑत आदि आते है इसमें मल 
चर्बी अथवा शक्तिहीनता आ जाने से *अनेको प्रकार के रोग रहन लगते है। 
इन अगो में रूके विकार निकालने के लिए एवं उन्हें पूर्ण स्वस्थ रखने के 
लिए नौलि क्रिया अद्वितीय हे। "योग शास्त्र में नौलिक्रिया को सभी क्रियाओं 
का मुकुट्मण कहा जाता है । योगाभ्यासी को नौलि क्रिया सिद्ध करना 
इसलिए आवश्यक है कि इससे बढ़ा हुआ प्रेट सामान्य हो जाता हे। गोला 
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तिलली, मन्दाग्नि , वात पित, कफ आदि दोप एक साथ दूर हो जाते हे। ॥ 
कब्ज, गैस , आँव का पुराने से पुराना कष्ट धीरे-धीरे दूर हो जाता हे। 

पेट को बायें से दायें से बाये , ऊपर से नीचे , नीचे से ऊपर इस 
प्रकार से घुमाया जैसे बाजीगर के हाथ में दो गेंद घूमती हे अथवा 
जल की भॉौँवरी घूमती है। इस प्रकार पेट के अन्दर बडी आऑत को घूमाने 
की क्रिया को नौलि क्रिया कहते हे। 

सर्वप्रथम पुरूष कपडे उतारकर शीशे के सामने खडे जो जाय। महिलाए 
धोती पहने हो तो काघ ठदागा ले। अब एडियों का आपसी अन्तर छ इच 
और अआँगूठों का अन्तर नौ इच कर लें। नाभि से लेंगोय , चढ़ढी अथवा 
धोती नाभि से तीन चार इच नीचे खिसका ले। अब घुटनों को थोडा आगे 
झुकायें और घुटनों के ऊपर हाथो को इस प्रकार रखें कि अँगूठा अन्दर की 
ओर, चारों अँगूलिया आपस में अच्छी तरह सटी हुई बाहर की ओर रहें। 
झुकते समय हाथों को घुटने के ऊपर रखें नोलि क्रिया सिद्ध करने की यबः 
पहली तैयारी हे अब नये अभ्यासी पहले नौलि क्रिया न करके 20-१00 बार 
उपनौोलि करें और उपनौलि के बाद देर तक उडिडयान बन्ध लगाने का 
अभ्यास करें। जितना अच्छा और जितना देर तक उडिडयान बन्ध होगा, उतनी 
ही अच्छी नोलि होगी। नौलि की यह दूसरी तेयारी है। अब नोलि जल्दी 
सिद्ध हो इसके लिए घुटनों से जाँघों तक आगे की तरफ थोडा कडुआ तेल 
चुपड ले जिससे हाथों को चलाने में कठिनाई न हो और जिनकी जॉघों में 
घने बाल हो तो टूटे नहीं नोलि की यह तीसरी और अन्तिम तैयारी है। 

उपनौलि क्रिया की विधि 

सर्वप्रथभ पेट को धीरे-धीरे पहल अन्दर की ओर सिकोडिये और फिर 
बाहर की ओर छोडिये। यथाशक्ति इस क्रिया को पहले धीरे-धीरे फिर जल्दी 
-जल्दी करना ही उपनौलि है। इस क्रिया को करते समय श्वास बाहर निकाल 
दें। यह क्रिया कम से कम 50 बार यां सो बार अवश्य करनी चाहिए। 


उडिडयान बन्ध की विधि सर्वप्रथथ सीधे खडे जो जाइये। हाथों को कमर क 
ऊपर इस प्रकार रखिये कि चारों अँगुलियों आपस में सटी हुई बाहर तथा आँगूठे पीठ 
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की ओर रहें। अब ठुडडी को ऊपर करते हुए गहरा श्वास नाक से भरकर तुरन्त 
कमर के आगे की ओर झुकते हुए श्वास को मुँह से यथासम्भव बाहर निकाले। 
अधिक से अधिक श्वास तभी निकल सकेगा जब जिहा की आकृति कोये की चांच 
की तरह बनाकर निकालेगें। अब श्वास बाहर निकाल कर बाहर ही राक द्‌ । और 
पेट का अन्दर की ओर खींच कर पीठ से चिपका कर सीधे खडे हो जाये और 
लगभग 30 सेकेण्ड तक रोंकें। कम से कम इस क्रिया का पॉच बार दोहरगायें। 
नौलिक्रिया के प्रकार इसके तीन प्रकार हे। 

। दक्षिण वाम नोलि 

2 मध्य नौलि 

3 गोल नोौलि 

। दक्षिण वाम नोलि 





उपनोलि सास निशायन | ॥। 4। गंतग ॥ | गम पा) [थे ॥। 
का वा। 


पूर्ण तैयारी के बाद श्वास को नाक से भरिये, मुह को चोंच की तरह बनाकर 
श्वास को यथासम्भव बाहर निकालिए। बाहर निकालकर श्वास को बाहर रोक 
दीजिए। अब निम्न चित्रानुसार घुटनों को आगे की ओर झुका लीजिए और तेल 
लगी जॉँघों में मालिश शुरू कर दीजिए । मालिश करत समय इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि अब थाडा जोर लगाते हुए हाथों से ऊपर स नीचे की ओर ल 
जाये, जब बायें हाथ बिना जोर स नीचे से उपर की ओर ल जायें और जब 
बायें हाथ को जोर लगाते हुए ऊपर स नीच ले जायें तब दायें हाथ स॒ वि॥ जोर 
लगाये नीचे से ऊपर ले जाये। इसी क्रम को जब* तक सरलता से श्वास बाहर 
रोक सकें, धीरे-धीरे केर ओर फिर उडिडियान बन्द करक उपराकत क्रम में मालिश 
करें । यही दक्षिण वाम नौलि हे। दक्षिष्रा वाम नोलि इसे इसलिए कहते है। 
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क्योंकि जब दाये हाथ की हथेली से दायी जाघ की मालिश करते है तो पेट का 
दाया हिस्सा नल को तरह बाहर आ जाता हे और बाया हिस्सा और अन्दर की 
आर चला जाता है । इसी प्रकार जब बायी हथेली से बायी जाघ 3र मातिश 
करते है तो पेट का बाया हिस्सा नल पाइप की तरह आगे की ओर जा जाता हे 
और दाया हिस्सा ओर अन्दर की ओर चला जाता हे । इसी क्रिया को जल्दी 
जल्दी करने से भवरी या बाजीगर की गंदों की तरह पेट घूमता हुआ नजर 
आता है। 
2 मध्य नौलि - 
दक्षिण वाम नोलि के बाद मध्य नोल करनी चाहिए। दक्षिण ढ वाम नोलि एव 
मध्य नोलि में केवल इतना ही अन्तर हे कि दक्षिण वाम नौलि में जब दायी 
जाघ की मालिश करते है तो बायी जाघ की नहीं करते और जब बायी जाघ 
की मालिश करते है। तो बायो जाघ करे नहीं करते और जब बायी जाघ की 
मालिश करते है। तो दायी जाघ की नहीं करते। लेकिन मध्य नोलि में दोनों 
हाथों से एक साथ ऊपर से नीचे की ओर लेकिन नीचे से ऊपर की ओर 
नहीं करते जिससे पेट के बीच का हिस्साँ मोटे नल की तरह आगे की ओर 

आ जाता है। और जब बिना रगडे हथेलियों को नीचे से ऊपर की ओर ले 

जाते है। तो पेट अन्दर की ओर चला जाता हे। 

3 गोल नोौलि - 
दक्षिण वाम नौलि और मध्य नौलि जब अच्छी तरह से सिद्ध हो जाय तब 
गोल नौलि का अभ्यास करना चाहिए। इसमें हथेलियों से जाघों पर मालिश 
नहीं करते बल्कि जाघ के मध्य में अपनी-अपनी तरफ की हथेलियाँ अच्छी 

प्रकार से चिपकाकर रख देते हे ओर . 

। पहले दायी हथेली से दायी जाघ पर जोर दे तो बायी हथेली को बिल्कुल 
ढीला छोड दें। और फिर बायी हथेली से बायी जाघ पर जोर दे तो दायी 
हथेली को बिल्कुल ढीला छोड दें। कुल समय तक इसी प्रकार करना 
चाहिए। 

2 दोनों हाथ से दोनो जाद्धों पर दबाव डालते हुए दोनों हाथेलियो को एक 
ही दिशा में अपनी जगह पर'गोल घुमायें। पहले दायें से बायें, कुछ दे 
बाद बाये से दाये। इस क्रिया के फलस्वरूप॑ पेट इस प्रकार घूमत, नजर 
आता है जैसे तेजी से चल रहा गोल झूला। जब श्वास न रूके तो पुन 
उड्डियान बन्दर करके उपरोक्त नौलि चलाये। यह क्रम कम से कम 0 
बार अवश्य करना चाहिए। 

महत्वपूर्ण तथ्य 
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। अति दुर्बल , कमजोर, अल्सर इत्यादि के रोगी बिना चिकित्सक के परामर्श 
के नौलि न करें। 
2 नौलि जल्दी सिद्ध करने के लिए तीन चार दिन रसाहार या फलाहार पर 
रहें। ॥ 
3 यदि कुछ दिन वस्ति से बडी ऑत की सफाई कर डालें तो नोलि सिद्ध 
करने मे कोई कठिनाई न होगी। 
4 नौलि प्रात शौच के बादखाली पंट का जाती है। तथा शाम को भोजन 
करने के पहले करना चाहि॥। ” 
5 ॥2 वर्ष से कम उप्र के बच्चे यह क्रिया न करें। ६ 
6 शख प्रक्षालन क्रिया के बाद नोलि क्रिया अतिशीघ्र सिद्ध हो जाती है। 
शख प्रक्षालन - ४४ 
महर्षि पातज्जल एवं गोारक्ष सहिता मे॑ घटकर्मो का विधान शरीर शोधन 
के निमित्त धौति वस्ति नेति नौलि से लगाकर कपाल भाति तक किया गया हे 
परन्तु शोधन की जिन क्रियाओं का प्रयोग किया गया है वे सब क्रियाए 
अलग-अलग अगों की सफाई अलग-अलग समय करती है। परन्तु परवर्ती 
योगियों ने एक ऐसी प्रक्रिया की खोज की जिसके द्वारा मुख से लगाकर गुदा 
मार्ग तक सफाई एक साथ एक ही समय में हो जाती है। इस क्रिया का नाम 
शख प्रक्षालल दिया गया। आज आधुनिक योगाचार्य प्राचीन विधियों के स्थान 
पर नयी विधियों का सहारा लेते हे। में स्व्य कम समय में मात्र दो व्यायामों 
के द्वारा ही इस क्रिया को सम्पादित करता व कखाता हूँ मेरे दृष्टिकोण में यह 
क्रिया शोधन योग की एक अद्वितीय क्रिया है। इस क्रिया को यदि माह में एक 
बार कर लिया जाय तो पेट के समस्त विकरों से शरीर सदैव मुक्त रहेगा। 
अब मैं इस क्रिया की विस्तृत विवंचना करूँगा जिससे नयी एवं पुरानी विधियों 
का समन्वयात्मक अध्ययन सम्भव हागा। 
इस क्रिया से आमाशय की बीमारियाँ, कफ बनाना , भाजन का सही 
पाचन न हाना, अम्लता की परेशानी , मन्दाग्नि आदि के कष्ट , छोटा आऑत 
एव बडी ऑत चिपका पुराना मल, आव , कूमि गैस आदि के रोग तथा गुदा 
द्वारा से सम्बन्धित रोग जैसे बवासीर आदि संदा के लिए ठीक हो जाते ह 
।योगशास्त्र के प्राचीन ग्रन्थों के अनुसार इस क्रिया को कायाकल्प भी कहते हेै। 
इस क्रिया को करने से पूर्वकम से कम तीन दिन का उपवास कर लेना 
चाहिए। उपवास के पहले दिन सुबह शाम हरी सब्जी मिली खिचड़ी दूसरे दिन 
केवल सब्जी तथा तीसरे दिन , दिन में रसाहार आर रात्रि के भोजन के समय 
एकपाव या आधा लीटर पाचन शक्ति के अनुसार गुनगुना मीठा दूध पीते हे। 
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मीठे के लिए मैं गुड को प्रमुखता दूँगा। चौथे दिन के आधा घण्टे पहले पुन 
एक पाव मीठा गुनगुना दूध जरूर पीते हे | इसके बाद लगभग चार या पॉच 
लीटर पानी गरम करके पीने योग्य बना लेते है। प्राचीन योगी गुनगुने पानी म॑ 
और नीबू मिला देते थे परन्तु आज कल नमक के स्थान मेग्नीशियम सल्फेट 
का चूर्ण पाँच लीटर पानी में लगभग १00 ग्राम मिला दिया जाता है। यह चूर्ण 
आँतों की स्पन्दन क्रिया को बढ़ा देता, हे। जिससे शख प्रक्षालन की क्रिया 
आसानी से होती है। दूसरे नमक शरीर के गुर्दे के लिए हानिकारक हांता हे 
तथा उच्च रक्तचाप के रोगियों का भी नुकसान दह होता. हे। 

अब उकडू बैठकर कुज्जल की, भाति दो गिलास पानी पीते हे। पानी 
पीने के पश्चात पाच मिनट तक टहलते है। टहलने के बाद किंग एवं क्वीन 
व्यायाम पच्चीस-पच्चीस बार करते है। करने के पश्चात मेरे अनुभव में ऐसा 
आया है कि पिया हुआ पानी आमाशय 'की धुलाई करते हुए छोटी आत म 
पहुच जाता है। अब पुन पूर्ववत पानी पीकर उपरोक्त क्रियाएं दोहराते हे। अब 
यहा पर किंग एवं क्वीन व्यायाम की प्रक्रिया की जानकारी देना ज्यादा 
महत्वपूर्ण होगा तथा बाद म॑ आगे की प्रक्रिया के बारे में बताएगें। 
किंग एव क्वीन व्यायाम - 

इन दोर्ना व्यायामों की खोज स्वामी देवमूर्ति जी महाराज ने की है। इस 
व्यायाम की रोगी निरोगी, बालक , वृद्ध , स्त्री-पुरूष सभी लोग सरलता से 
कर सकते है। इस एक मात्र व्यायाम से एक साथ इतने (लाभ है कि सम्भवत 
उतने लाभ अन्य किसी व्यायाम या आसन से शायद ही हो। इसलिए इस 
व्यायाम का नाम पडा किंग एक्सरसाइज ण योगासनों का राजा । 
करने की विधि - 

तख्त या जमीन पर कम्बर या दरी बिछाकर पीठ के बल लेट जाये। 
हाथों को कधों की सीध में 480 डिग्री में फंलाकर सीधा कर लें तथा अगूठा 
अन्दर रखते हुए मुट्ठी बन्द कर लें। पैरों को चित्र के अनुसार घुटनों से 
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मोडकर आपस में इतना फासला करें जिससे कि जब घुटनों को दायी ओर की 
जमीन से लगाये तो एक पेर का घुटना दूसरे पेर की एडी से ठीक-ठीक 
लगें। उपरोक्त चित्र 2 एवं 3 के अनुसार | अब ठोडी को बायें कध॑ से 
लगाये और दोनों घुटनों को दायी ओर इस प्रकार झुकाये जिससे बाये पैर का 
घुटना दायें पेर की एडी से ठीक-ठीक लगे। चित्र दो के अनुसार स्थिति में 
कुछ देर रूके। इसके बाद अब ठोडी का दाये कन्धे से लगाये। चित्र 3 के 
अनुसार इस प्रकार ठोडी बाये तो घुटना दाये।, छुटना बायें तो ठोढी दायें।' 
प्रारम्भ के कम से कम ॥0 बार ओर क्रमश  5-5 बार तक बढाते हुए 
50-50 बार तक कर सकते है। * 
महत्वपूर्ण तथ्य - ट [ 
। भोजन करने के एक घण्टे बाद तक यह व्यायाम न करें। हॉ इस व्यायाम 
के तुरन्त बाद भोजन किया जा सकता है। 
2 जिन व्यक्त्यों के शरीर में बहुत लोच नहीं"है। वह लोग प्रारम्भ में घुटने 
को एडी से बलपूर्वक लगाने का प्रयास न करे। 
3 महिलायें मासिक धर्म के समय एवं गर्भावस्‍था के तीन माह बाद इसे न 
करें। 
4 जिन लोगो का हाल में कोई आप्रेशन हुआ हो या पेट या रीढ की नाडियों 
मे सूजन हो वे लोग भी किसी अनुभवी प्रशिक्षक के बिना इसे न करें। 
क्वीन व्यायाम - का 
जिस प्रकार आसानों के विपरीतया पूरक आसन अनिवार्य रूप से करना 
पडता है। जिससे योगाभ्यासी को अधिक और पूरा लाभ होगा। जिस प्रकार 
सर्वागासन के बाद मत्स्यासन , सर्पीसन व शलामासन के बाद पीठ के बल का 
नौकासन, धनुरासन के बाद पश्चिमोतासन आदि वैसे ही योग महर्षिस्वामी देवमूर्ति 
जी द्वारा अन्वेषित किंग एक्सरसाइज के बाद क्वीन एक्सरसाइज अवश्य करना 
चाहिए। तभी पूरा लाभ मिलैता है। 
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करने को विधि - 
उपरोक्त चित्र के अनुसार ठोढी को बाये कन्धें से लगाये ओर दोनों 
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की कललबककन-८ पान अनकलोगन- “पक... आकानन अिफकन।. अनभभनण 


घुटनों अँगूठों एव एडियों को आपस में भली प्रकार चिपकाए हुए दायी ओर 
की जमीन से लगाये। इस स्थिति में कुछ क्षण रूके। इसके बाद ठोढी को 
दायें कन्‍धे से लगाये ओर पूर्ववत दोनों श्लुटनों , एडियों एंव अँगूठों को आपस 
में चिपकाए हुए बायी ओर की जमीन से लगाये। 

इस प्रकार किग्र एक्सरसाइज की तरह ही “ ठोढी बाये तो घुटना दाये 
' आुटने बायें तो ठोढी दाये »” प्रारम्भ में कम से कम दस बार। बाद में 
धीरे-धीरे बढाते हुए 50-50 बार तक करने की कोशिश करें। 





विशेष - ४ 

। इन दोनों व्यायामों के सुबह' शाम अभ्यास से या करने से न केवल हटी 
नाभि बैठ जाती है बल्कि वायु विकार की तकलीफों में भी नियमित प्रात 
शाच के पूर्व एवं शाम को भोजन के पूर्व करने से बहुत लाभ होता हे। 

2 शरीर की थकान मिटाने में ये व्यायाम अद्वितीय लाभकारी है। दिन भर 
भकान से चूर होने के बाद इन व्यायामों का धीरे-धीरे करने स कुछ ही 
समय में पुन थकान से मुक्ति एवं चुस्ती का अनुभव होने लगता है। 

3 अनिद्रा के रोगी इन व्यायामों का कुछ देर सोने के पूर्व करें। तत्पश्चात 
शवासन में लेटकर यदि सीक्षी भाव से श्वास को आने जाने को देखने का 
अभ्यास करे तो उन्हें प्रथम दिन से ही नीद की गोलियों के खाने की 
आदत छूट जाती है। 
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रीढ सम्बन्धी कष्ट जैसे कमर दर्द, रीढ़ की हड्डी का टेढा होना उभरी 
याधसी होना आदि, इन व्यायामों के नियमित अभ्यास से निश्चित ठीक हो 
जाते है। 

पहलवानी देशी व्यायाम , जिम्तास्टक , ऊची कूद, लम्बी दोड , जागिग 
या किसी झटके के कारण डिस्क स्लिप जैसी तकलीफों में भी इस व्यायाम 
से बहुत लाभ होता है। 

जिस पुरूष या महिला की कमर चौडी हांती जा रही हो अथवा पेट की 
चर्बी न घटती हो इन व्यायामों से बहुत लाभ होता है। 

जिन बच्चों की लम्बाई बढती हो उसके लिए किंग एव " बवीन व्यायाम 
बहुत लाभकारी सिद्ध हुई। « 

जे ध्यानाभ्यासी ध्यान में लम्बे समय तक स्थिर होकर नहीं, बेठ पाते उन्हें 
इन व्यायामों को ध्यान के पहले अवश्य करना चाहिए। * 

अब किग एवं क्वीन क्रियाओं की विस्तृत जानकारी हो जाने के बाद पुन 
शख प्रक्षाखन की क्रियाविधि को आगे केसे बढाते है। इस पर पुन विचार 
करते हुए मुझ यह कहना हे कि पानी पीने से दूसरे क्रम के पश्चात 
अनुभव के अनुसार पहले पिया हुआ पानी बडी ऑत में ऑत में ओर नया 
पिया हुआ पानी छोटी ऑत में पहुँच चुका होता है। फलस्वरूप शौच की 
अनुभूति होती है। शौच को टालते नहीं बल्कि शौच क्रिया क॑ लिए चल 
जाते है शौच के पश्चात गुनगुने पानी से हाथ धोकर पुन इच्छानुसार पानी 
पीकर पूर्ववत टहलने के बाद उपरोक्त आसन दुहराते हे। यदि शौच की 
अनुभूति हो, तो शोचालय चले जाते है। किसी किसी “को इतना पानी पीने 
के बाद भी शाच नहीं आता हेअत घबराना नहीं चाहिए बल्कि चौथी बार 
पानी पीकर उपरोक्त क्रम' का दुहराते है ओर साथ में यदि आवश्यकता 
अनुभव करे तो वस्ति क्रिया भी कर लेते है। वस्ति क्रिया के कारण बडी 
आत के अन्तिम भाग में फसी मूल की गाठे निकल जाती है। और 
बार-बार शौच लगना प्रारम्भ हो जाता है। शोच में नया पुराना मल, आव 
कूमि इत्यादि निकलने लगते हैं। । महत्वपूर्ण बात यह है कि यह क्रम 
पानी पीने तथा व्यायाम करने का क्रम तब तक जारी रखते है। जब तक 
दस्त में एकदम साफ पानी अर्थात जैसा पानी पीते है वेसा ही पानी न 
आने लगें।' 
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भारत प्रत्वानन किया छत प्रावीत विधि के अवा्ललल वार आसत 

उपरोक्त चारों आसन चित्रानुसार क्रम से दोनों ओर जल्दी - जल्दी चार 
-चार बार प्रत्येक बार 2 -2 गिलास शख प्रक्षाखल का पानी पीने के बाद 
किये जाते है। 

जैसा मैने अनुभव किया हे कि आजकल प्राचीन काल के चारों आसनों 
की जगह योग महर्षि स्वामी देवमूर्ति जी महाराज के किंग एवं क्वीन 
आसन व्यायाम अधिक उपयोगी हे। 

जब यथावत पानी शौच मल के स्थान पर आने लगे और फिर पानी 
आना भी बन्द हो जाये तब ॥0-१5 मिनट का श्वासन और उसके पश्चात 
बन्द जगह में ताजे पानी से स्‍्नुन करते है। उसके बाद दलिया या चावल, 
मेंग और उसमें घी 50 ग्राम से 00 ग्राम तंक डाल कर खाते हे खाने के 
बाद नींद लगे तो सो जाते है ।फिर उस दिन शाम, को कुछ नहीं खाते। 
यदि बहुत भूख लगे ते पुन॒ घी पडी खिचडी खा सकते- है। अगले दिन 
दोपहर में भी खिचडी खाते हे तथा शाम को दो रोटी सब्जी के साथ ले 
सकते है। शख प्रक्षालल के बाद अगर प्यास लगती है तो सादा गुनगुना 
पानी पिया जा सकता है। 
महत्वपूर्ण तथ्य,- 
|। शख प्रक्षालल अकेले स्वय नहीं करना चाहिए किसी अनुभवी योग 

प्रशिक्षक के निर्देशन में करना चाहिए। 
2 खिचडी के साथ पत्तीदार सब्जियों, खटाई, लाल मिर्च, गरम मसाले व 
अचार का प्रयोग न करें। खिचडी में धनिया, हल्दी और जीरा मिलाया 
जा सकता है। नमक की मात्रा कम रखें। 
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3 खिचडी को स्वादिप्ट एव पाचक बनाने के लिए पत्तीदार सब्जियाँ क॑ 
अलावा मौसम की सभी सब्जियों डालकर बनाना चाहिए तथा जो जो 
दालें सम्भव हों जैसे मूग , मसूर मृगफली आदि भी मिला सकते हैं 

4 जिनके पेट में कूमि या कीडे हो उन्हे शय्य प्रक्षालन मे॑ पिय जाने 


वाले पानी के साथ एक गिलास चिरायता कुटकी का गुनगुना काढा 
भी लेना चाहिए 


कपाल भांति 

प्रतिदिन योगियों द्वारा प्रतिपादित शोधन यांग की छठी क्रिम्मा कपाल भाति 
है। जिसे शोधन के लिए 5वीं क्रिया के रूप में प्रतिपादित करना चाहँगा 
क्योंकि पॉचवी क्रिया त्राटक है। त्राटक चेंकि मस्तिष्क की एकाग्रता की 
क्रिया ह अत पहले यह ज्यादा आवश्यक होगा मस्तिष्क शोधन में जा 
पहले नंति क्रिया का विवेचन किया गया है उन क्रियाओं के उपरान्त भी 
कुछ गन्दगी शेष रह जाती हे जिसे हम कपाल भाति की क्रिया द्वारा 
पूर्णछपेण.. साफ करके मस्तिष्क का अधिक से अधिक स्वच्छ कर लेते है। 
जिससे जाटक को करने में आसानी हो तथा उसके दुष्प्रभावों से भी बचा 
जा सकें। अतएव मेरे मत में त्राटट जो कि प्राचीन योगियों ने 5वें स्थान 
पर रखा है मैं उसे छठे स्थान पर रखने में सहमत हूँ ओर उससे पहले 
कपाल भाति को प्रथम व्द्गैयता देता हूँ ओर इसी क्रम में कपाल भाति का 
विवेचन अब करने जा रहा हूँ 

कपाल अर्थात मस्तिप्क शरीर का ऐसा अग है जिनकी बराबरी में 

मनुष्य के पास कोई भी दूसरा महत्वपूर्ण अवयव नहीं है। मस्तिष्क ही 
परमात्मा को जानने एवं ससार की प्रत्येक वस्तु के पाने का एकमात्र साधन 
है जैसा कि यह सभी जानते हैं कि हाथ पैर के कटने से आँख, कान 
आदि के बिगड जाने से तो मनुष्य जिन्दा रह सकता है। किन्तु मस्तिष्क 
के कट जाने पर मनुष्य का जीवित रह सकना असम्भव है। मोक्ष के सबध 
मे तो समालोचना ही नहीं की जा सकती है। योगियों ने इसका ही नाम 
ब्रहास्थ्र रखा हे। मनुष्य के जीवन की अमूल्य वस्तु को शुद्ध व पवित्र 
करने वाली योग क्रिया का नाम 'कपाल भाति ' है। यह क्रिया तीन प्रकार 
से होती है। | 
। वातकर्म कपाल भाति 
2 व्युत कर्म कपाल भाति 
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3 शीतकर्म कपाल भाति " 

इसके अभ्यास से मस्तिष्क के सभी राग नष्ट हो जाते हे। इसमें आराग्यता का 
विकास होता है। विचार धारायें मलिनता को त्याग कर स्वच्छता की ओर बहने लगती 
है। ये विचारधारार्य ही मनुष्य के मस्तिष्क का विकास में बदल सकती है। 

आधुनिक विज्ञान ने भी यह सिद्ध कर दिया हे कि मनुष्य का पतन उसके 
अपने विचारों से हाता है और वह उन्‍नति के शिखर पर अपने विचारों से ही पहेँचता 
है। तभी तो हमारे उपनिपदों में कहां गया हे कि मनुष्य विचारों का ही बना हुआ 
है। गीता में भी महात्मा कृष्ण कहत हे कि हे अर्जुन जो कुछ भी तेरे पास हे वह 
तुझे श्रद्धाजलि से ही मिला है। आगे तू जैसी श्रद्धा करेगा वैसा ही तू बन जायेगा। 
विचारों के कारण ही आज नवयुवक वीर्य दोय से परेशान है और “विचारों को शुद्ध 
करके ही इस कष्ट से मुक्ति पा सकता है। 

मस्तिष्क गन्दा तो विचार गन्दें, मस्तिष्क स्वच्छ तो विचार स्वच्छ , बस 

यही जीवन कर सार है। ै 

] वात कर्म कपाल भाति 

प्राचीन विधि - सर्वप्रथम पद्मासन या सुखासन में बेठकर बायीं नासिका से 

श्वास भरना फिर दायी नासिका से बाहर निकालना इसी प्रकार दायी से भरकर 

बायीं से निकालना और बायी से भरका दायी>*से निकालना । इस प्रकार पूरक 

रेचक करने को वातकर्म कपाल भाति कहते है। प्रारम्भ में पूरक रेचक बहुत 

गहरे करने चाहिए। अर्थात्‌ लम्बा श्वास खीचना चाहिए। 

सशोधित विधि ,- 





उपरोक्त चित्रानुसार दरी या कम्बल पर पद्मासन, सिद्धासन या सुखासन 
में बेठ जाये। कमर पीठ तथा. गर्दन सीधी रहनी चाहिए। दोनों हाथों को दोनों 








0 अथ कुतुमय पुरूप (उपरिषद ) 
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घुटनों पर रखियें अब आँख बन्द करके शान्त भाव से बैठ जाना चीहए। फिर 
नासिका के दोनो छिठ्रों द्वारा जोर सं धक्का देकर श्वास को बाहर फेंकिये। 
बाहर फेंकने अर्थात रेचक करने के बाद पूरव करने “की चिन्ता या प्रयास नहीं 
करना चाहिए। पूरक स्वत हो जायंगा। शुरू में थाडा धीर-धीरे र॑ंचफ करें। 
चार पॉय रेचकों के बाद गति को बढाकर जल्दी-जल्दी रेचक करते हुए 
जोर-जोर से श्वास को बाहर निकाले। ध्यान केवल श्वास के धक्के के साथ 
बाहर फेंकने पर ही रखें । प्रत्येक दो रेचकों के बीच पूरंक तो अंपने आप ही 
हो जाता हे। कपाल भाति करते समय बीच में रूकना नहीं चाहिए। तागातार 
एक के बाद एक रेचक करते हुए अन्त में श्वास को बाहर निकाल कर बाहा 
कुम्भ83्‌ लगा लें। कुम्भभ लगाकर जाठतन्धर बन्ध उडिंडयान बन्ध ओर मुल 
बध लगाकर महा बध लगा लीजिए। जितनी देर तक सरलता पूर्वक रूक 
सकें। रूक कर पहले तीनों बधो को खालिये ओर धीरे-धीरे पूरक्त की जिए। 
यह एक कपाल भाति प्राणायाम हुआ। आरम्भ में दो बार ही करें। धीरे-धीरे 
बढाकर पॉच बार तक कर सकते हं। एक बार में आरम्भ में दस-बाहर बार 
रेचक करें। धीरे-धीरे बढ़ाकर पचार बात तक कर सकते हे। 
महत्वपूर्ण तथ्य - 
] कपाल भाति प्राणायाम में रेचक करते समय पेट झटके के साथ 
अन्दर जाना चाहिए, क्‍योंकि वायु झटके के साथ बाहर निकलती है। पूरक 
करते समय पेट अपने आप अपनी स्वाभाविक स्थिति में आ जायेगा। कपाल 
भाति और भस्त्रिका प्राणायाम में केवल इतना ही अन्तर है कि कपाल भाति 
मे रेचक जोर से किया जाता है। आर भस्त्रिका में पूक और रेचक दोनों ही 
जोर से किया जाता है। 

2 बध का अर्थ बाधना है। बध तीन है।- जालन्धर बध उडिडयान 
बध और मूल बध। इन तीनों बधों के यांग को महाबध कहत है। बध 
के अभ्यास से शारीरिक एवं मानसिक शक्तियों के बाधने में सहायता 
मिलती हे। ह 

3 जालन्धर बध - “किसी भी ध्यानात्मक आसन में बेठकर सारे 
श्वास को बाहर निकाल दौजिए। , अब श्वास को बाहर ही रोक करके 
पेट को अन्दर की ओर इतना पिचकाइये। कि. वह कमर में जा लगे। 
जितनी देर सरलता पूर्वक रूक सकते है। अन्त में धीरे-धीरे पेट को 
ढीला छोड दीजिए और श्वास को अन्दर जाने दीजिए यह उडिड॒यान बंध 
कहलाता है। 
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4 मूल बध - किसी भी सुखासन में बेठ कर गुदा (मलद्वार) को 
ऊपर की ओर खीच कर सकांचन करने को मूल बध कहते है। 

5 महाबध - तीनों बधों के एक साथ लगाने को महाबध कहत 
है। क्रमश इस क्रिया को यथा शक्ति जल्दी-जल्दी भस्त्रिका प्राणायाम की 
तरह करते है इस क्रिया से नय पुराने , मस्तिष्क एव कफ सम्बन्धी सभी 
प्रकार के रोग नष्ट हो जाते हे। 

व्युत्कर्म कपाल भति 

दोनों नासिकओं से जल पीकर मुख से बाहर निकाल देने को झ्िुत्कर्म कपाल 

भाति कहते है। 


शीतकर्म कपाल भाति 

मुख में जल को भरकर दोनों नासिकाओं से बाहर निकाल देने को ही शीत 
कर्म कपाल भाति कहते है। 
त्राटटक - | 

त्राक याग की शाधन योग के अन्तर्गत छठी क्रियाँ के रूप में वर्णित की 
गयी है। इसमें किसी भी स्वाभाविक गति या बिन्दु पर अविचल सूक्ष्म अथवा स्थूल 
दृष्टि गडा देने या नेत्र को उसमें स्थिर करक॑ एकटक ( बिना पलक झपकाये ) देखने 
को त्राटक कहते है। त्राटक क्रिया को करने से पहले यह अत्यन्त आवश्यक है कि 
हम पहले शरीर शोधन की पूर्व में वर्णित सभी क्रियाएं नेति, धोति , वस्ति , नोलि 
शख प्रक्षालन आदि क्रियाओं के द्वारा शरीर शाधन खूब भली भाति कर लिया है। 
शरीर के समस्त विकार अथवा गन्दगां का निकल जाना अनिवार्य है। 

त्राटक क्रिया से नेत्नों के समस्त रोग दूर हो जाते है। चचल मन को शान्त 
एवं एकाग्र करने के लिए योग में यह क्रिया अद्वितौय हे। आध्यमित्मक उन्नति चाहने 
वालों को त्राटक क्रिया का अभ्यास करना बहुत जरूरी है क्‍योंकि इस क्रिया के 
करने से स्‍्वय में उत्पादक , अर्थात जो चाहे सो पार्यः रक्षक एव सहारकारिणी 
शक्तियाँ स्वय॒ आ जाती हैं।' किसी सुखासन में बेठकर धातु या पत्थर की बनी हुई 
नुकीली अथवा कागज पर काला बिन्दु बनाकर क्थवा अगर बत्ती ,जलाकर बिना 
पलक झपकाये बैठे रहना त्राट्क हैं इससे नेत्र ज्योति की वृद्धि के साथ स्वास्थ्य में 
सुधार एव मन स्थिर होता है। चित्त शान्त और प्रसन्न होता है।' 

एक महत्वपूर्ण तथ्य यह भी याद रखना चाहिए कि त्राटक के अभ्यास से नेत्र 
और मस्तिष्क में उष्णता आ जाती है अत नेत्रों को त्रिफला हरण अथवा गुलाब के 
पानी से धेना चाहिए और नेत्रों के व्यायाम अर्थात्‌ शान्तिपूर्वक दृष्टि को दायें, बाये 
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नीचे, ऊपर धीरे-धीरे चलाने की क्रिया करनी चाहिए। आचोों के मत में यह मुख्य 
रूप से इसके तीन प्रकार बतलाये हे 

॥। आन्तर त्राटक 

2 मध्य त्राटक 

3 बाहा त्राटक 

। आन्तर त्राटक 


उपरोक्त चित्र की भाति शवासन में सर्वप्रथम पीठ के बल लेदू जाइये और 
श्वास सामान्य अवस्था में चलने दे। इसी प्रकार उसे किसी भी सुखासन में 
बैठकर के किया जा सकता है। “अब भूमध्य, अथीत दोनो आँखों के मध्य 
आज्ञाचक्र में जहॉँ महिलायें बिन्दी लगाती हैं पुरूष ठीका लगाते है। हदय की 
धडकन , नाभि के स्पन्दन आदि 
आन्तरिक स्थानों की स्वाभाविक क्रिया की गति को मानसिक भावना से देखने 
को आन्तर त्राटक कहते हें आन्तर त्राटक करने के पश्चात मत्र जाप या रूप 
दर्शन से ध्यान जल्दी सिद्ध हो जाता है। 

यदि उच्च रक्त चाप , हदय रोग, अनिद्रा, गठिया एवं स्नायुविक पीडा 
से ग्रस्त रोगी सुबबह शाम कम से कम 20 मिनट इस आमन्तर त्राट्क के 
अभ्यास को करें तो उनके रोग शीघ्र नष्ट हो जायेगें। 

2 मध्य त्राटक - 

किसी धातु अथवा पत्थर की बनी हुई बस्ते जैसे थाल में पानी के बीच मे 
रखी शालिग्राम की काली बटिया अथवा काली स्याही से कागज पर बनागोला 
अथवा नासिका के अग्र भाग म ब्रूमध्य पर टकटकी लगाकर तगातार देखने 





| मे 
' याग द्वारा कायाकल्प पृष्ठ 77 
2 पिश्व गुरू कल्पतरू पृष्ठ 520 कल्पतरू 
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रहना मध्य जत्राटकः कहलाता हैं यह ध्यान रखना चाहिए कि हमें करने से पहले 
नेत्रों के व्यायाम जलनेति रबर नति आदि क्रियायें पहले कर हलों तो ज्यादा 
फायदा मिलेगा। 
एक फूट लम्बे तथा एक फुट चोडे बिल्कुल सफेद कागज के बीर्चा 
बीच एक अठन्‍्नी या रूपये के बराबर बिल्कुल गोल चमकीले काते रग का 
गोला बनाय और उसे अपने सामने की दीवार पर इस तरह टाग दे कि वह 
गोला ऑंखा के ठीक सामने पड़ अथवा किसी दीवार या तख्त पर जिसकी 
ऊँचाई नेत्रों के बराबर हो अर्थात आँखों के ठीक सामने पडे ओर जहाँ हवा 
का झोंका अथवा तेज हवा न हो, घी का एक दीपक जला कर रखें । अब 
उस कागज या दीपक से एक मीटर की दूरी पर सिद्धासन या पद्मासन बेठ 
जाये। ' 
अब पूर्ण खुल हुए दोनो नेत्रां मे कागज पर- काले बिन्दु या उस 
दीपक की ज्योति को तब तक निरन्तर अपलक देखते रहें जब तक आँखों में 
ऑसू न आ जाये। ऑसू गिरने या टपकने के पूर्व ही आँखों को कसकर बद 
कर लें। इसी प्रकार कई बार इस क्रिया का अभ्यास करना चाहिए। 
धीरे-धीरे इस क्रिया का अभ्यास हो ज़ाने पर उस बिन्दु पर एक उजाला 
सा प्रतीत होने लगेगा और उसके चारों ओर छोटी-छोटी प्रकाश की किरणें 
दिखाई पडो लगेंगी। इसमें अनेकों प्रकार के रग भी दिखाई पडने लग सकते 
है । लेकित हमें अपने पूर्व निर्धारित लक्ष्य को ही देखते रहना चाहिए। यदि 
कभी भम वश या भूल से ऐसा हो जाय तो धेर्य खोना नहीं चाहिए । अपने 
लक्ष्य बिन्दु या ज्योति पर दृष्टि को पुन कन्द्रित कर देने पर पहले की भाति 
प्रकाश आ जायेगा। अब धीरे-धीरे मन नेत्रों में मिलाकर पूर्वोक्‍त प्रकाश की 
अपनी रूचि के अनुसार टिकाने का प्रयास करें। प्रारम्भ में इस प्रकाश की 
चचलता तो रहेगी । किन्तु 0-5 दिन के अभ्यास मे सकल्‍प के अनुसार 
प्रकाश ठहरने लगेगा। बस यही ज्राट्क की सिद्धि हे। 
3 बाहा जत्राटक 
चन्द्रमा , प्रकाशित , नक्षत्र , प्रात काल उदय होता सूर्य अथवा अन्य दुरवर्ती 
लक्ष्य जैसे नदी या दरिया, हरी घास या हरे पेडु पर दृष्टि स्थिर करने की क्रिया 
को बाहा त्राटक कहते है। 
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घट्कर्म में भोजन सुधार एवं उपवास 

बटकर्म योग भोजन का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है। योगाभ्यासी को सयम ब्रत 
का पालन करते हुए अपने आधार पर भी विशेष ध्यान देना पडता है। इसीलियों 
हमारे मनीषियों ने भोजन के सम्बन्ध में कुछ अनिवार्य नियमों के पालन की 
व्यवस्था की है जिससे कि यांग साधना में कोई शरीर पर अनुचित प्रभाव न पड 
और शरीर शुद्धि के पाचन तनत्र को आराम देने के दृष्टिकोण से उपवार पर भी 
ध्यान दिया है। आयुर्वेद में कहा गया हैँ कि जब हमारी ,ऑतो को भोजन नहीं 
मिलता है तब वह शरीर के दोषों का पाचन करती है। युक्ति युक्त उपवास के 
बारे में भी सक्षिप्त व्याख्या करूँगा क्‍योंकि उपवास का अर्थ भूखों मरना नहीं हे। 
बल्कि भोजन का फार्म बदला जाता है जिससे कि शरीर के अन्दर की 
निष्कासनात्मक व्यवस्था में हम सहयोग कर सकें। सर्वप्रथम भोजन के आवश्यक 
एवं महत्वपूर्ण कुछ नियम निम्नवत है 

। शारीरिक श्रम या योगाभ्यास के पूर्व न कुछ खाये ,और न पियें केवल सादा 
पानी पी सकते है। 

2 बिना भूख में कम भूख में कुछ भी खाना व्‌ पानी नहीं चाहिए। जब भूख 
खुलकर लगे तभी भाजन करना चाहिए। ज़्थम किया हुआ भोजन ठीक से पच 
जाने के बाद दूसरा भोजन करने वाले के पास व्याधि नहीं आती है।] 

3 भूख से सदा थोडा कम खाना चाहिए और खूब चबाकर खाना चाहिए। दातो 
का काम आँतो से नहीं लेना चाहिए। इसीलिए कहा गया है कि पानी को 
खाओ और भोजन को पियो। 

4 भोजन के साथ पानी कम से कर्म पीना चाहिए। इस सम्बन्ध में कहा गया हे 


कि अजीर्ण में पानी का सेवन. औषधि का-काम करता है। भाजन पच जाने 


0 
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पर सेवन किया हुआ जल बलदायक होता हे भोजन पच जाने पर सेवन किया 
हुआ जल बलदायक होता है। भोजन में बीच में घेंट-घूँट कर पिया गया जल 
अमृत के समान होता है और भाजन करके तुरन्त दिया गया जल विपषमम 
होता है।2 

अधिक पानी पीने से अन्न का पाचन ठीक नहीं होता ओर' पानी न पीने से 
भी वहीं दोष होता है। इसलिए जठराग्ति वर्धनाथ मनुष्य बराबर थोडा-थाडा 
पानी पिया करें।3 

ठोस अन्न से जठर का आधा भाग और जल ([पेयों) से चौथाई भाग पा 
दिया जाय और वायु रूप दृष्यों के सचरण के लिए चौथाई भाग खाली रखा 
जाय। ] 


भोजन करने पर एक मुहूर्त भर (42 मिनट) व्यायाम , मैथुन , दौडना जलयान, 


हे 


मल्लयुद्ध गाना और पढ़ना ये कर्म न करें। 2 

प्रायः वसाय के जलपान में चाय के स्थान पर चने का सूप या सब्जी कर 
रस या फलों का रस पीजिए अथवा पाव भर गुनगुने जल में आधा नीबू कर 
रस व दो चम्मच शहर डालकर पीना चाहिए। 

भोजन में सलाद व गेहूँ की मात्रा अधिक से अधिक रखना चाहिए फजले की 
पर्याप्त मात्रा भोजन में होने से पेट ठीक रहने लगता है। फुजला गेहूँ के 
चोकर से तैयार किया जाता है। १00 ग्राम फुजले को ॥किला आटे में मिलायें 
अधिक कब्ज में 200 ग्राम तक मितायें 

शीघ्र स्वस्थ होने के लिए चीनी, चाट, लाल मिच गरम मसाला, नमक, खटाई 
, व तली चीजें न खाये। धनिया जीरा हल्दी, अदरक , हरी मिर्च , सेंधा 


नमक थोडा सा डाल सकते है। 
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।। भोजन के बाद पेशाब जरूर करना चाहिए। चाहे इच्छा न हा उसके बाद 
तत्काल कम से कम पाच मिनट वजासन में अवश्य बैठना चाहिए और यदि 
गैस की शिकायत रहती हो ते एक छोटी हरड मुँह में डालकर चूसना 
चाहिए। 

32 अण्डा, मास, मछली, शराब, बीडी सिगरट, तम्बाकू, पान मसाला, आदि अति 
अम्लीय एवं नुकसान देय व्यसन हें। इनका सेवन कदौपि न करें | /" 

33 सप्ताह में एक दिन नवदुर्गा में नवदिन प्रात जलाहर दोपहर “में रसाहार एवं 
शाम को फलाहार पर रहना चाहिए। इससे पाचन क्रिया ठीक रहती हे। 

उपवास के नियम 
जिस प्रकार खूब थका हुआ व्यक्ति गहरी नीद साकर ताजा हो जाता है उसी 

प्रकार आहार-विहार की गडबडी से उत्पन्न पेट के राग उपवास करने से दूर हा 
जाते है। यही कारण है कि अजीर्ण , मनदाग्नि एव आऑतो की दुर्बलता दूर करने 
के लिए स्वास्थ्य प्रेमी उपवास का सहारा लेते है। किन्तु यदि उपवास की सही 
विधि न अपनाई जाय तो उपवास से लाभ नहीं होता, है। उपवास के सम्बन्ध मे 
विस्तार से लिखा जाय तो एक विशाल ग्रन्थ तैयार हो जायेगा। इसलिए उपवास 
के सम्बन्ध में सही विधि के लिए निम्नलिखित जानकारी पर्याम्त है। 

। उपवास का अर्थ भूखों मरना नहीं हे बल्कि कम भूख में या बिना भूख के 
खाना न खाना हैं 

2 उपवास की शुरूआत तीव्र भूख 'या कम भूख के" अभाव मु शुरू होती हैं। 


और त्तीव्र भूख लगने पर समाप्त होती है 





४! ज्ीर्ण भोजिन व्याधिनोंपसप्रति चाणक्यसूतर. वत्॒काय सुशशिट सा््त्यम्‌ पृष्ठ 97? तृताव सस्करण वि0 स्वत 2040 
2 अर्जीणें भेषज वारि जीर्णे वारि बल प्रत्म ॥(9) 

भाजने चामृत वारि भाजनान्त विपप्रददम। वृ>चाणक्य वंचद्यकाय सााध्त साहित्य डॉ0 परशुराम वंधद्य पृष्ठ87 

3 क्षेय कुतुहल (20) बृद्धचारणक्य वैद्यकीय सुभाषित साहित्य र9 परशुगम वद्या पृष्ठ? 
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3 उपवास में ऐसे भाजन का चुनाव किया जाता है जिसमें उपवासी को उस 
भोजन के पचाने में शक्ति खर्च न हो या कम से कम हो। | 

4 रोटी, दाल, चावल के पचाने में शरीर को बहुत शक्ति की आवश्यकता होती 
है। पूडी , पराठा, खीर, आदि क पचाने क लिए तो और अधिक शक्ति की 
आवश्यकता होती हे। 

5 यही कारण हे जानकार लोग उपवास के दिन उपरोक्‍त वस्तुयें नहीं खाते है। 
बल्कि सूप, जूस , फल , सब्जी का ही द प्रयोग करते है। 

6 उपवास के दिन कम से कम दिन भर अआर-पॉच किलो जल के सेवन से 
ऑतो की धलाई अच्छी एवं शीश्र होती है। 

7 उपवास के दिन , दिन में तीन-चार बार नींबू शहर का गुनगुना शर्बत 
लाभकारी होती है। मात्रा -नीबू आधा एवं शहँर दो चम्मच। 

8 उपवास के दिन प्रात काल नेति क्रिया ,वस्ति क्रिया , कुज्जर क्रिया , घषर्ण 
स्नान, एनिमा आदि के द्वार शरीर की सफाई कर ली जाये तो उपवास का 
लाभ कई गुना बढ जाता हे 

9 उपवास के दिन कठोर श्रम या कठार व्यायाम न करके शै॑वासन योग निद्रा एव 
ध्यान करना अधिक उपयोगी हैं 
उपवास तोडते समय बहुत सावधानी की आवश्यकता -होती हं। अधिक या भारी 

भाजन से उपवास न तोडें। 
आसन 
महर्षि पतञजलि ने साधपाद में अष्टाग योग के अन्तर्गग आसन को तीसरा 
स्थान दिया है। शरीर को भिन्‍न-भिन्‍न स्थितियों में रखत हुये जिस किसी भी एक 


स्थिति विशेष रूप से सुखपूर्वक स्थिर रख सकें, उसे 'औसन' कहत हे।' हर आसन 
का अपनी-अपनी स्थिति आर अपना-अपना स्वरूप है। योगासनों के, द्वारा हम अपने 
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रोगों को दूरकर सकते हैं आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं और स्वस्थ रह सकते हे, 
आसन एक ऐसा सरल व्यायाम है, जिसम तनाव नहीं हे। थोगासन का अभ्यास स्वस्थ 
एव मुखी जीवन जीने का सुन्दर साधन हे। 

आसनों को साधने का अभ्यास बहुत धेर्यपूर्वक्क तथा सयम से करना चाहिए। 
धीरे-धीरे पहले एक आसन को आरम्भ करना चाहिए। यदि उस एक आसन के साधने 
में जल्दी की हो तो उससे तनाव बढने की आशका हो सकती है। तब पीडा से 
परेशानी भी हो सकती है अधीर होकर निराशा भी आ सकती है: और आसना का 
अभ्यास बन्द करने की स्थिति भी आ सकती है।, तब >उन्‍नति की ओर बढ़ने के 
स्थानपर पतन की ओर जा सकते है। इसलिए एक आसन को जल्दी जल्दी करना या 
अनेक आसनों को एक ही दिन में साधन का यत्न करना कदापि खते से खाली नहीं 
है। ऐसे लोग, जो बहुत दुर्बल है हृदय रोग, गठिया, ब्लाह प्रेशर, दमा, मोटापा जंसे 
कष्टो से पीडित है या जिन्हें योगासन करने से तकलीफ बढ जाती है या जिनके 
शरीर की नाडियों में लचीलापर नहीं है ऐस लोगो को प्रारम्भ में अग व्यायाम का 
क्रम ही उपयोग है। इन अग व्यायामों की सबसे बडी विशेषता है कि ये शरीर को 
उन्‍नत श्रेणी के आसन एवं मन को ध्यान के लिए तैयार करते है। इसक नियमित 
अभ्यास से शरीर की नाडियो एवं मासपेशियों में लचीलापन आ जाता है। जोडो में 
एकत्र विकार शरीर मुक्ति के मार्गों से निकल जाते है। .ये विकार सात रास्ता से 
होकर शरीर से बाहर निकलते हैं। ॥ नासिका 2 ऑंख 3 कान 4 मुँह 5 गुद॒द्वार 
6 जननेन्द्रिय 7 त्वचा द्वारा इन मार्गों से शरीर के मल पत्र विकार पर्याप्त मात्रा में 
और नियमित रूप से शरीर से बाहर नहीं निकल पाते तभी अधिकाश रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। योगासन द्वारा ये विकार सातो मार्गो द्वारा पर्याप्त मात्रा में सरलता पूर्वक 
शरीर के बाहर निकलते रहते है। फलस्वरूप शरीर निरोगी रहता है। 


योगासन शरीर के अन्‍्तर्वाहय अगो को स्वस्थ रखने की क्रियाए है। जब तक 
हमारे शरीर के आन्तर्वाध्य अग स्वस्थ नहीं होते तब,तक हम कोई भी कार्य अच्छी 
तरह नहीं कर सकते। तन और मन का परस्पर बडा गहशृ सम्बंध है। किसी एक 
की उपेक्षा करके दूसरे की देखभाल नहीं 'की जा सकती है) कहा भी गया है कि 








] स्थिर सुखमासनम्‌। यासू 2/46 
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'स्वस्थ शरीर मे स्वस्थ मन' रहता है। आसना की सिद्धि करने से शीत, उप्ण, सुख 
दुख, मान, अपमान, हानि, लाभ, इन्दों का आघात नहीं होता है आसन सिद्ध होने से 
योगी का नाम जयासन हो जाता है।' 


योगासन व्यायाम आज के अन्य व्यायामों की तुलना 'में अधिक “महत्वपूर्ण हे 


इसके निम्नलिखित कारण है - 


] 


अन्य पद्धतियों में शरीर के आन्तरिक अगो को योग्य व्यायाम ज़ही मिल पाते 
जबकि योगासन से शरीर के आन्तरिक अगो को पर्यप्त मात्रा में व्यायाम मिल 
जाता है। फतस्वरूप योगासन से व्यक्ति अधिक समय तक स्वस्थ रह सकता 
है। 

योगासन केलिए बहुत ही कम जगह और कम साधनों की आवश्यक होती हे। 
व्यायाम की अन्य पद्धतियों की अपेक्षा योगासन का प्रभाव मन ओर इन्द्रियों पर 
अधिक मात्रा में पडता है। इस “कारण मन औए इन्द्रियों को वश म॑ रखने की 
व्यक्ति की तन मन की आन्तरिक शक्ति का विकास होता है। 

योगासन में अधिक आहार की आवश्यकता नहीं पड़ती इसलिए विशेष खर्च 
नहीं करना पडता। 

योगासनो के द्वारा मल ओर अन्य विकार भली भात्रि बाहर निकल सकते हे, 
जिससे शरीर को रोग प्रतिकारक शक्ति बढप्ती है और शरीर रोग मुक्त बनता 
है। द 

योगासनों से शरीर लचीला बनता है। इससे शरीर में स्फूर्ति आती है, काम 
करने की शक्ति बढती है, व्यक्ति जवान रूगता है और उसकी आयु बढती 
है। 

भिन्‍न-भिन्‍न आसनो द्वारा शरीर को भिन्‍न-भि कोशिकाओं का रक्‍त शीक्षता से 
शुद्ध किया जा सकता है। 

योगासनो और प्राणायाम से फेफडो के सकूचन और प्रसरण की शक्ति बढती 
है। फलस्वरूप रक्त अधिक मात्रा में शुद्ध होता है।/* 

आयु, यौवन और स्वास्थ्य मेरूदण्ड के लचीलेपन पर निर्भर है। आसनो द्वारा 
मेरूदण्ड को लचीला रखा जा म्कता है। 





ततोद्वन्द्ानभिद्यात । पत*जलियोग (2-48) 
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आसन करते समय बहुत हो कम शक्ति का व्यय होता है। फलत थकाल 
कम लगती है। यही कारण है कि यागासनों को अहिसक क्रियाए कहा जाता 
है। 

योगासना से व्यक्ति सच्चरित्र बनता ह। 

योगासनों से मन शक्ति का अनुभव करता हे। इस कारण मानसिक शक्ति 
बढती है और बुद्धि का विकास होता हे। 

योगासनों से शरीर की विभिन्‍न ग्रन्थियां को जाग्रत किया जा सकता हे जिससे 
उनमें अपेक्षित मात्रा म॑ रस उत्पन्न होता है। यही रस रक्‍त में मितकर शरीर 
का सन्‍्तुलित विकास करता है। 

योगासनों ओर प्राणायाम से कब्ज, वायु मधुमेह, रक्तचाप, हार्निया सिरदर्द आदि 
रोग मिटाये जा सकते है। 


थे 


योगासनो द्वारा शारीरिक और मानसिक विकास के साथ साथ बौद्धिक और 
आत्मिक विकास भी सम्भव है। 

बडी उम्र के स्त्री पुरूष भी योगासन कर सकते है। यह पूर्णत भारतीय 

व्यायाम पद्धति है। हमारे ऋषि मुनियों ने हजारों वर्षा तक इस पद्धति को 
अपनाया था। फलस्वरूप वे लम्बे समय तक स्वस्थ रहा करते थे। 


योगासन करते समय निम्नलिखित महत्वपूर्ण तथ्यों का ध्यान रखना 
आवश्यक है - 

योगासन प्रात काल शोच क्रिया से निवृत्त होकर ही करना चाहिए। यदि स्नान 
करने केबाद योग का अभ्यास किया जाय तो और भी अच्छा है क्योंकि स्नान 
से शरीर हल्का फुल्का और स्फूर्ति युक्त बन जाता है। साथ ही योगासन 
सरलता से किये जा सकते है। सन्ध्या काल में भोजन से पूर्व भी योगाभ्यास 
किया जा सकता है। 

आसन करने की जगह समतल, स्वच्छ ओर शान्त होनी चाहिए। भूमि पर दरी 
या कम्बल बिछाकर योग का अभ्यास करना चाहिए। 

योगासन करते समय मौसम के अनुसार कृपडे पहनने, ज्वाहिए। पुरूषों के लिए 
लगोट या जागिया तथा स्त्रियों के लिए सलवार कुर्ता विशेष अनुकूल रहता है। 


]0 


33 


आसन करते समय बातचीत न करें। आसन करने वाले व्यक्ति का ध्यान श्वास 
और शरीर के उन अगो पर केन्द्रित हाना चाहिए जिन पर आसन करने से 
जोर अधिक पडता है। यदि आसन एकाग्रता से किये जाय तो शागैरिक ओर 
मानसिक लाभ अधिक होते है। 


आसन प्रारम्भ करने से पूर्व श्वासन करके श्वास, शरीर ओर मन का शान्त 
करना चाहिए। 

योगासन अहिसक क्रिया है, इसलिए झटके क साथ या बल- प्रयोग करक कांड 
आसन न करें। 

योगासनों का अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए। ऐसा करने से शरीर म॑ 
लचीलापन उत्पन्न होगा और थांड ही समय में सरलता से आसन की पूर्ण 
स्थिति प्राप्त की जा सकेगी। 

योगासन एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है। उसका सम्बंध शरीर के 'आन्तर्वाहय अगा स 
है। इसलिए योग प्रशिक्षण के निर्देशन में सीखने के बाद ही योग का अभ्यास 
करना चाहिए। 

आसन करने वाले व्यक्ति को यथा सम्भव हल्का भोजन करना , चाहिए, जिसस 
शरीर में हल्कापन रहे। 

जाटल रोगो में या अधिक ज्वर में आसन नहीं करना” चाहिए। 'महिलाओं को 
गर्भ धारण के चार महीनों के बाद, प्रसृति के बाद तीन -महीनो तक ओर 
मासिक धर्म के समय आसन नहीं करना चाहि। जिस आसनो में पूरे शरीर का 
वजन हाथ के स्नायुओं पर उठाना पडता हो, ऐसे आसन महिलाओं को काफी 
अभ्यास के बाद ही करने चाहिए। 

आसनों की सख्या और उनकी अवधि में धीरे-धीरे वृद्धि करना चाहिए। पहले 
ही दिन बहुत अधिक आसन नहीं करना चाहिए। 

किसी भी आसन की प्रारभिक स्थिति से अन्तिम स्थिति 'तक जौते समय आर 
अन्तिम स्थिति से प्रारभिक स्थिति तक आते समय बिल्कुल जल्दबाजी नहीं 
करना चाहिए। 

योगासन करने के बाद थोडे समय के लिए ,श्वासन अवश्य कपूना चाहिए 
श्वासन एक सम्पूर्ण आसन है। इस से शरीर की थकांवट बहुत जल्द दूर हो 
जाती है और शरीर में शक्ति का सचार होता है। 


(29) 


34. आसन करने के बाद थकावट का अनुभव न हो, शरीर हल्का फुल्का महसूस 
हो ओर कार्य शक्ति बढ़ती जाण तो समझना चाहिए कि योगासन भली भाति 
और लाभप्रद ढग से किये जा रह॑ हे। 


योग-साधन और भाजन 

योग का अभ्यास करने वाले का भोजन पूर्णतया सात्विक ओर सनन्‍्तुलित हाना 
चाहिए। जिस भोजन से बल, स्वास्थ्य स्फूर्ति और प्रसन्नता प्राप्त होती है, वह 
साव्तिक हे। यह मधुर, शान्ति प्रद और शरीर के अनुकलइ होता हे। राजसी प्रकृति 
के लोगों को बहुत खारे, कसैते चटपटे उप्ण, तीखे ओरर शुष्क भोजन प्रिय होते हे। 
बासी, सडे-गले अस्वाद और गन्देपदार्थ जिसस निद्रा, आलस्य, रोग आदि उत्पन्न हात 
है ये तामसिक वृत्ति के लोगों को पसन्द होते हे। 

जैसा भोजन होता है, वैसे ही विचार बनते हे। भोजन का जो स्थुल अश 
होता है, वह मल बनकर मल द्वार से बाहर निकल जाता है। उसमें जो सूक्ष्म भाग 
होता हे, उससे रक्त, मॉस, मज्जा आदि बनते है और जो अति सूक्ष्म अश होता हे 
उससे मस्तिष्क बनता है। जेसे दही के मथने पर जो सूक्ष्म अश ऊपर आ जाता हे, 
वह मक्खन बन जाता है। इसी प्रकार भोजन पचने पर जो सूक्ष्म तत्व होता हे वह 
मस्तिष्क के तन्तु बनाता है इसलिए सात्विक मन के लिए सात्विक भोजन का बहुत 
महत्व है- 'छान्दोगयोपनिषद' में कहा हे कि - “आहार की शुद्धि सत्व की शुद्धि 
होती हे सत्व की शुद्धि होने पर निश्चित स्मृति लाभ होता है ओर स्मृति लाभ हा 
जाने पर कैवल्य मोक्ष नितान्त सुलभ तथा सुगम हो जाता है।” ध्यान साधना में 
भोजन केसम्बध में बहुत सचेत रहने की आवश्यकता होती है। भोजन पौष्टिक हल्का 
तथा शीघ्र पचने वाला सात्विक होना चाहिए परन्तु अधिक गरिष्ठ, उत्तेजक, आलस्य 
तथा भारीपन पैदा करने वाला भोजन योग के अभ्यास में बाधक होता है। तामसिक 
अथवा अधिक मात्रा में भोजन करने से आलस्य अथवा उत्तेजना पैदा होती है, उससे 
मन ध्यान में नहीं लाता। चेतनता दूर हांकर नींद और शिथिलता आने लगती हे। 
शराब आदि नशे के पदार्थ पीने या खाने से मन उत्तेजित और अस्थिर हो जाता हे 
उस पर नियत्रण नहीं रह पाता है। 











] आहार शुद्धौ सत्वशुद्धि सत्वशुद्धोध्रुवस्मृति । 
स्मृतिलम्भ॑ सर्वग्रन्थीमा विप्रभोक्ष ।। छान्दांग्य0) (7-26-3) 
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स्मरण रखना चाहिए कि कम खान स॒ इतने आदमी नहीं मरते, जितन अधिक 
खाने से मरत हे। अधिक खाने से शरीर म अनेक रोग पेदा हो जाते हे। जेसे-जेस 
उम्र बढती जाय वैस वेसे भोजन का कम करत जाना चाहिए। जो शारीरिक श्रम नहीं 
करते है मात्र मानसिक श्रम करते हे उनका भोजन अधिक पोष्टिक परन्तु कम मात्रा 
में होना चाहिए। यह धारणा गलत है कि अधिक जी खाने से से शरीर बलवान होत' 
है। चिकनाहट को आवश्यकता शरीर को जितनी है, उतनी ही मिलनी चाहिए। अधिक 
चिकनाहट शरीर म अनेक रोग पैदा कर देती हं। भोजन कितना करे- इसक परिमाण 
वही हे कि शरीर आसानी से जितना भोजन पचा सकता है। यदि बिना पचा हुआ 
भोजन मल द्वार से जितना भोजन पचा सकता है। यदि बिना पचा हुआ भोजन मल 
द्वार से निकल जाय तो उसका ताभ तो नहीं होता, अपितु शरीर को हानि ही होती 
है। इससे पाचक अवयवों पर अधिक बोझ पडता हेऔर वे निर्बल हो जाते है। जितने 
भोजन को ग्रहण न करता हो, वह शरीर को हानि कर होता है। भोजन के साथ ही 
ज्यादा पानी पीना उचित नहीं हे। भोजन करने के एक घण्टे बाद समुचित पानी पीना 
चाहिए। प्रात काल खाली पेट पानी पीने से मल शुद्धि में सहायता मिलती है। 

भोजन में कुछ चीजें काटने और चबाने वाली भी होती है। कुछ पेय हाती हे 
और कुछ चूसने वाली होती है। भोजन धीरे-धीरे चबा-चबाकर करना चाहिए, शीभ्रता 
नहीं करनी चाहिए। भोजन का लक्ष्य शरीर को स्वस्थ रखना है और योगसाधाना के 
लिए. स्वस्थ शरीर आवश्यक हे। दूध, मक्खन, अन्न, शहद, फलों के रस, सब्जी 
पत्तेदार साग, जैसे पालक तथा मेथी आदि - योग साधना के लिए उपयुक्त भोजन 
है। परन्तु यह समय पर तथा उपयुक्त परिमाण में ग्रहण करना चाहिए। 


योगासनों का वर्गीकरण 

योगासनों का सरलता से समझने आर उनका भली भाति क्रमबद्ध ढंग से 
अभ्यास करने के लिए यह आवश्यक है कि योगासनों को समूहबद्ध किया जाय। 
जिससे उम्र के अनुसार एवं आवश्यक उपचार की दृष्टि से अभ्यासी को आसानी हो 
जाय। योगासनो का वर्गीकरण निम्न प्रकार हैँ - 
॥  जागिग 
2 योगासन करने से पूर्व तैयारी (वार्मअथ) 


( [34 ) 
डर 


3 अग अग के व्यायाम (पैर की अगुतियों से लेकर ऑखो तक के अलग-अलग 
व्यायाम) 

रीड के घुमावदार व्यायाम 

खडे होकर किये जाने वाले योगासन 

बैठकर करके किये जाने वाले योगासन 

हाथ के बल किये जाने वाले योगासन 

पीठ के बल लेटकर किये जाने वाले योगासन 

पेट के बल लेटकर किये जाने वाते आसन 

0. सूर्य नमस्कार 
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१]4 महत्वपूर्ण बारह आसन 


जागिग - 

जागिग अर्थात एक ही स्थान पर मन्द गति से दोडना। प्राकृतिक वातावरण व 
खुले मैदान में दौडना स्वास्थ्य के लिए बहुत आवश्यक है किन्तु आधुनिक व्यस्त 
जीवन में सभी के लिए यह सम्भव नहींहै इसीलिए स्वास्थ्य प्रेमियों ने दौडन की इस 
क्रिया को जागिग के रूप में विकसित किया। यदि इस क्रिया को नियमित पॉच मिनट 
किया जाय। तो पॉच किलोमीटर दांड क॑ बराबर लाभ होगा। प्रारम्भ में निम्म अकित 
चित्र के अनुसार 


स्स्ट्ब्स्ब्ग्ि 





। अपने स्थान पर केवल 6-6 इच पगों को उठाकर दौडेंगे। यह क्रिया लगभग 2 
मिनट तक करना चाहिए। 

2. तत्पश्चात लगभग एक फुट पैरो को उठाकर सामने की तरफ सीधे रखते हुये 
दौडना हे इसे भी लगातार 2 मिनट तक करे। 


॥॥ 
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पैरो को साइड में दोनो तरफ उदलते हुये फेंकना है। इसे भी 2 मिनट तक 
करे। 

पैर की एडी को नितम्ब में घुमात॑ हुय दौडना है। 

जॉघो को पेट मे स्पर्श करते हुये 2 मिनट तक अपनी ही जगह पर उदलना 
है। 

अन्त में खडे होकर श्वासन करे। 

किंग एवं क्वीन व्यायाम अवश्यक करे जिससे जागिका के कारण रीढ़ को 
कोई वर्टीावरा यदि आपस में निकट हो गयी हो तो अपने प्राकृतक स्थान पर 
आ जाय। 

जिन लोगों को कमर में दर्द हो सर्वायकल स्पाण्लायरिस या लम्बर 
स्पाण्डलायरिस हो तो उन्हें जागिग नहीं करना चाहिए। 

जिन महिलाओं को यूटरस में कोई दर्द या तकलीफ हो उन्हें भी नहीं करना 
चाहिए। 

जिन के पेट का आपरेशन हुआ हो उन्हें तीन महीने तक जागिग नहीं करना 
चाहिए। हु 

जिनके पैरों का आपरेशन हुआ हो उन्हें 3 महीने तक जागिग नहीं करना 
चाहिए। 

गर्भावस्‍था में महिलाओं को जागिंग बिल्कूल नहीं करना चाहिए। 


योगासन करने से पूर्व तैयारी (वार्मअप) 


योग आसन से सम्बन्धित अनेक पुस्तकका का अध्ययन करने के बाद यह देखने 


में आया है किसी भी पुस्तक में योगासन करने से पहले व्यायामों को किया जाय 
जिससे शरीर गर्म हो जाय, किसी भी पुस्तक में किसी भी आचार्य ने इसका वर्णन 
नहीं किया है सीधे आसन करने की बात की गयी है। परन्तु बिना शरीर को गर्म 
किये यदि योगासन करेंगे तो लाभ कम हानि ज्यादा होती हैं। अत यह अत्वन्त 
आवश्यक है कि हम योगासन व्यायाम के किसी भी समूह को करें पहले यह नितान्त 
जरूरी है कि शरीर को बर्म अवश्य कर लिया है। शरीर को गर्म करने के लिए 


निम्म लिखित व्यायाम करने चाहिए जिससे शरीर गर्म होने के साथ-साथ जोड भी 


खुल जाय तदुपरान्त अन्य व्यायाम कर। वे इस प्रकार है - 


(| 9))) 


जागिग करने के उपरात खडे होकर क॑ दानो पेरो का लगभग 2 फीट तक 
दोनो फैलाकर कमर को गोल घछुमाये। पहले दायें से बायें घुमाये फिर बायें स 
दायें गाल छुमाये। इसको करते समय शरीर का ऊपर का हिस्सा नहीं घ॒मना 
चाहि केवल कमर पर ही जोर देना चाहिए। 

दोनो पैरों को 2 फिट की दूरी में फलाकर सीधे खडे होकर के हाथों को 
ऊपर करे। तत्पश्चात श्वास लेते हुये पीछ की ओर जाय ओर श्वास निकालते 
हुये सामने झुकते हुये नीचे की ओर आयें। यह क्रम बार करना चाहिए। इसे 
भी कमर में दर्द होने पर तथा सरवायकल स्पाण्ड लायसिट के रोगी न कर। 
दोनो पैरों को ज्यादा से ज्यादा फेलाकर सीधे खडे हो जाय। फिर दाहिने हाथ 
को धीरे-धीरे पसलियों से खिसकाते हुय। पेरों केपजो तक लाये तथा बार्य हाथ 
को ऊपर की तरफ पसलियों की और तो जाये तथा पुन इसी का विपरीत 
करे। इसको भी कम से कम पॉच बार करे। इससे पसलियाँ लचीली हाती हे 
तथा कूल्हों के ऊपर की चर्बी कम होती हे। इस क्रिया का नाम साइड स्लिप 
है। 

दोनो परों के बीच लगभग 6 इच दूरी करक मीधे खडे हो जाय। दाय॑ 
हथेलियों को नितम्बो में सटाकर नीचे की ओर खिसकाते हुये घुटने क पांछ क 
भाग को छूने की कोशिश करे। श्वास लते हुये पीछे की ओर जाये तथा 
श्वास निकालते हुये सीधे खडे हो। यह कमर के दर्द में बहुत लाभकारी क्रिया 
है इसे बैकस्लिप कहते हें। 

दोनो पैरो को सीधा करके खडे हा जाये। फिर दाहिने पेर को आगे की ओर 
तीन फिर तक बढाये तथा हाथो को ऊपर को तरफ करके अब आगे वाले 
पैर पर बेठना शुरू करे तब तक बेठे जब तक पीछे वाले पैर की एडी न 
उठने लगे और जब एडी उठ जाय तब श्वास लेते हुये हाथों को पीछे की 
तरफ ले जाये और क्षमतानुसार रूक। फिर धीरे-धीरे श्वास निकालते हुये सीध॑ 
वापस आयें और आगे वाले पैर को पुन अपनी जगह पर वापस लाये। अब 
दूसरे पैर को इसी प्रकार से आग की आर लाकर दाहराया इस भी पॉच वार 
करे। 

दोनो पेरा का फैलाकर खडे हो जाय। दाहिन हाथ को सिर के पीछे तथा बायें 
हाथ को कमर के पीछे की अरे करके दाहिन हाथ का बायी ओर मोडब्रे तथा 


0 
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बायें हाथ को दायी ओर मोडे इसी प्रकार वो भी हाथ को सिर क लगाकर 
दायें हाथ को कमर के पीछे लगाकर दोहरार्य। अर्थात जिस प्रकार का डाइव 
करना हा। 
दोना पेरां के बीच में दो फिट का फासता करके सीधे खडे हो जाये तथा 
हाथों को सामने की ओर सीधा करके दोनो हाथा की अगुलियों का निकट 
लाते हुये हाथ मोडकर लोटी की तर८ सिर सामने की ओर रखते हुय सीन 
को दायीं व बायी ओर शुमाये पहतों पॉच बार धीरे-धीर फिर पॉच बार तज 
कर। 
दोनो पेरों को सीधा करके दोनो पेरों के बीच दा फिर का अन्तर रखते हय 
हाथों को सीधा करके, हाथो की अगुलिया को आपस में फसाकर पजा पदाट 
करके, दोनो हाथों को गोल घुमायें। पहल॑ दायें से बायें तथा पुन बाये से 
दायें। इसे कम से कम पॉच बार कर। 
प्रिन्सेज एक्सरसाइज 
कन्धों के व्यायाम - दोना हाथो को नीचे की तरफ लटकाकर सीध खडे हा 
जाये। एक एक कन्धे को गोल घछुमाय, दानो कनन्‍्धो को साथ साथ गाल 
घुमाये, दोनो कन्धों को साथ साथ ऊपर नीच करें तथा अन्त में एक ऊपर 
एक नीचे करके करे। प्रत्येक को कम से कम पॉच बार अवश्य का। 

अंग-अंग के व्यायाम 

पैरो के व्यायाम 


श्््च्य खत  शआस्‍ाछ। 
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पैरों की अँगुलियों मोडना 

पैरो को शरीर की सीध में सामने फैलाकर डैठ जायें। रीढ की हड्डी सीधी 
रखते हुए हाथों के सहारे थोडा सा पीछे की ओर झुकें। हाथ सीधे रखें, कोहनी न 
मुडने पाये। पैरो की ऑगुलियों के प्रति जागरूक रहें। अब पजो को कडा रखते हुए 
अँगुलियों को आगे पीछे मोडें। 

यह व्यायाम कम से कम 5 बार अधिक से अधिक ॥0 बार करना चाहिए। 

टखने गोडगया 

व्यायाम सख्या एक की मृल स्थिति में बेठकर चित्रानुस्ररा टखने के जोडा से 
दोनो पजों को जितना सम्भव हो सके आगे पीछ करें। कम से कम 5 बार अधिक 
से अधिक ॥0 बार करना चाहिए। 

टखने वृत्तकार घुमाना 

व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में बठकर पेरों को सीधा रखते हुये उनक 
बीच फासला कर लें। अब एडी को जमीन पर रखते हुए दाहिने पजे को पहले दायीं 
से बायीं ओर फिर बायी से दायीं ओर वृत्तकार घुमायें। इसी प्रकार बायें पजे से भी 
करें। 

दोनों टखने एक साथ वृत्तकार शुमाना 

दोनो पेरों के अगूठे व एडियॉ एक साथ मिलाकर व्यायाम सख्या तीन की तरह 
दायें से बायें घुमायें। 5 बार बायीं से दायीं आर ओर 5 बार दायीं से बायीं ओर 
घुमाये। 

पैरो के अगूठे छना 

व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में बेठकर हाथों को पेट (कोख) के सामने 
लेकर जल्दी-जल्दी अपनी ओर के अगूठे को हाथा से छुयें व चित्र में दिखाये तीन 
के निशान की दिशा में हाथ को ले जाकर पुन काख के सामने लायें। 

छुटने मोडना 

व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में बेठकर दोनों हाथों को दाहिनी जाघ के 
नीचे आपस में फसाकर दाहिने पैर के घुटने से ऊपर की ओर धीरे-धीरे मोडते हुये 
दाहिने नितम्ब से लगाइये। अब पैर को धीरे-धीरे सीधा करें। लेकिन एडी को जमीन 
से स्पर्श न होने दें। लगातार पॉच बार करने के बाद एडी जमीन पर रखें, इसी 
प्रकार बायें पेर से करें। 
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पैर मोडकर टखने छुमाना 
व्यायाम सख्या एक को मूल स्थिति में आ जायें। बायें पैर को छुटने स 
मोडकर चित्रानुसार दायें घुटने पर रखें। अब दायें हाथ की सहायता से बायें पजे का 
5 बार दायें से बायें वृत्तकारा घुमायें फिर बायें स॑ दार्य 5 बार घुमायें। इसी प्रकार 
पैर बदलकर दायें पजे से करें। 
छुटने दबाना या अर्द्ध तितली आसन 
मूल स्थिति में आ जाय। बायें पेर का मोडकर उसके तलवे का दायीं जाध्न 
पर रखें। अब दोनों हाथ से बायें पेर क घुटने को पकडकर क्रमश ऊपर व नीच 
हिलाये। (चित्र में घुटने को एक हाथ से दबाते हुये दिखाया गया हे किन्तु दोनों 
हाथों से पकडना सुविधाजनक होता है।) इसी प्रकार दाहिने पैर से करें। 
छुटने गोलाई में झ्ुमाना 
व्यायाम सख्या 8 की मूल स्थिति में बेठ हुये दायें घुटने को हाथ से पकड़कर 
पॉच बार बाये से दायें व॒ृत्तकार घुमायें। इसी प्रकार पेर बदलकर करें। 
दोनों छुटने एक साथ दबाना 
मूल स्थिति में बैठकर दोनों पैरो के तलवे आपस में सटा लें ओर जितना 
सम्भव हो सके उन्हें शरीर के पास ले आयें। दोनों हाथों की अगुलियॉँ एक दूसरे में 
फसाकर पजो को चित्रानुसारा पकड लें। अब घुटनों को जमीन की ओर धीरे-धीरे 
दबाएँ और ऊपर उठाएँ। 
विपरीत पैरो के अगूठे छना 
व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में बेठकर दोनों पैरों के बीच आसानी से 
जितना फासला रख सकें, रखें। पेर घुटने से सीधे रहेंग। हाथो को कन्धों की सीध 
में फैलाये। रीढ को सीधा रखते हुये दाहिन हाथ को बायें पैर के अगूठे के पास 
लायें और बायें हाथ को पीछे की ओर ले जायें साथ ही गर्दन मोडकर बायें हाथ 
की अरे देखें। ध्यान रहें कि दोनो भुजाएँ एक दुसरे की सीध में रहेंगी। अब बायें 
हाथ को दायें पेर के अगूठे के पास लायें और दाहिनी भुजा पीछे की ओर फेलायें 
साथ ही गर्दन मोडकर दायें हाथ की ओर देखें। यह एक बार हुआ। कम से कम 5 
बार अधिक से अधिक १0 बार करने के बाद विश्राम लें। 
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ताकत से मुटठी बाधना 
पैरो को सामने की ओर फेलाकर बेठें, पीठ सीधे रहे। दोनो भुजाओं को जमीन 
के समानान्तर चित्रानुसार सामने की ओर फेला लें। अब दोनों हाथों की अगुलियों को 
खूब फेलाकर उनमें तनाव उत्पन्न करें ओर फिर अगूठे को अन्दर करते हुये ताकत से 
मुटठी बन्द करें। यह एक बार हुआ। 
कलाई मोडना 
व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में आ जाये। दानों हाथ की हथलिया का 
कलाई से इस प्रकार ऊपर की ओर से मोडे जेसे किस आप हथेलियों को दीवार से 
सटा रहे हों। अगुलियाँ न मुडने पायें अब हथेलियों को कलाई से नीचे की ओर 
मोडे। यह एक बार हुआ। 
मुटठी बन्द करके गोल घुमाना 
व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में आ जाये। दार्ये हाथ को दाहिने पेर क 
घुटने पर रख लें। बायें हाथ को चित्रानुसार सीधा रखते हुए मुट्ठी बन्द करके उसे 
कलाई से कम से कम पाँच बार ओर अधिक से अधिक दस बार दायें स बायें ओर 
फिर बायें से दायें व॒त्तकारा घुमायें। हाथों की स्थिति बदलकर इसी प्रकार दायें हाथ 
से करें। दोनों हाथों से एक साथ भी इसे कर सकते हैं। कम से कम पॉच बार 
अधिक से अधिक दस बार करें। 
कोहनी मोडना 
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व्यायाम सख्या एक की तरह से ही करत हें। अन्तर केवल इतना है कि हाथा 
को कथधों की सीध से फेलाते हे। 
कन्धे घुमाना 
व्यायाम सख्या चार की स्थिति में ही उगतियों को कधों पर रखे हुए दोनों 
भुजाओं को (कधे के जोडों से) वृत्तकार दायें म॑ बायें ओर फिर बायें से दायें 
घुमाये। कोहनियों से बनने वाले वृत्त का जितना सम्भव हो बडा बनाये और कोहनिया 
को सामने लाते समय सीने के सामने एक दूसरे से स्पर्श कराने का प्रयास कर। 
नाव चलाना 
दोनों पेरों को आपस में सटाकर सामने की ओर फेलाकर बेठ जायें। हार्था की 
मुटिठयाँ बन्द करके दोनों हाथों को एक साथ नाव चलाने के अदाज में सचालित करें 
अर्थात जितना सम्भव हो शरीर को उतना आगे पीछे झुकाते हुये हाथों से घेरे का 
आकार बनाते जायें। दस बार करने के बाद हाथों को विपरीत दिशा में घुमाएँ जेसे 
कि आप विपरीत दिशा में नाव को चला रह॑ हे। इसे भी दस बार करें। 
चक्की चलाना 
पैरो को व्यायाम सख्या एक की स्थिति में ही सामने की ओर फेलाए रखें। 
हाथों को सामने सीधा फैलाकर अगुलियों को एक दूसरे से फसा लें। अब यह 
कल्पना करते हुये कि जैसे आप चक्की चला रहे हे, हाथों को धीरे-धीरे दस बार 
दायें से बायें ओर फिर दस बार बायें से दायें वृत्तकार थुमायें। 
लकडी चौरना 
पजो क बल बेठ जाये। घुटने दूर-दूर रह। भुजाओं को घुटनों के बीच से 
सामने की ओर सीधा फेलाकर हाथों की अगुलियों को एक-दूसरे में फसा ले ओर 
इस अन्दाज में ऊपर नीचे लायें जैसे कि कुल्हाडी से लकडी चीर रहे हो। हाथों ले 
जाते समय श्वास भरें और नीचे लाते समय श्वास छोडे। यदि पजो के बल बेठने में 
बहुत कठिनाई हो ता इस व्यायाम को खडे होकर भी कर सकते हैं 
गर्दन के व्यायाम 





बल्ब गए 
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गर्दन झुकना 
किसी भी ध्यान आसन में बेठ जाइये। नये अभ्यासियों को सुखासन अर्थाति 
पत्थी लगाना सुविधाजनक होता है रीढ की हडडी को सीधा रखें। दोनों हाथों के 





पजो को अपनी-अपनी ओर की जाघ पर रख लें। अब धीरे-धीरे सिर को आगे की 
ओर झुकायें और फिर पीछे की ओर ले जाए। यह एक बार हुआ। कम से कम 
पॉच बार अधिक से अधिक दस बार करें। 
गर्दन मोडना 
व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति म बठकर सिर को पहले दायें ओर ओर 
फिर बायी ओर चित्रानुसा घुमायें। यह एक बार हुआ। कम से कम पॉच बार आर 
अधिक से अधिक दस बार करें। इसके बाद विश्राम करें। 
गर्दन घुमाना 
व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में बेठकर बिना किसी तनाव के जितना 
सम्भव हो सक उतने बडे घेरे में सिर को धीर-धीर थघुमाएँ। पहले पाँच बार दायीं से 





बायी ओर और फिर पॉच बार बायी से दायीं ओर घुमायें, इसके बाद विश्राम करें। 


गर्दन को दायें-बायें करना 
व्यायाम सख्या एक की मूल स्थिति में बैठकर बिना किसी तनाव के पहले 
गर्दन को दायीं तरफ झुकाते हुये दायें कान को दायें कथे से लगायें फिर सिर को 
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बीच में लायें ओर गर्दन को बायी ओर झुकाकर बायें कान को बायें कन्धे से लगाएं। 
यह एक बार हुआ। कम से कम पाँच बार अधिक से अधिक ॥0 बार करें। इसे 
पश्चात विश्राम करें। 
दाँतो के व्यायाम 
दाँतो को आपस में दबाना 
ऊपर नीचे क॑ दाँतों को आपस में मिलाकर मुट्ठी बन्द करते हुये आपस में 
दबाएँ। कुछ देर इसी स्थिति मे रूकने के बाद दाँतों को ढीला छोड दें, साथ ही 
मुटठी खोल दें। यह एक बार हुआ। इसी प्रकार कम से कम पाँच बार और अधिक 
से अधिक दस बार दबाएँ। 
दाढों को आपस में दबाना 
ऊपर नीचे की दाढ़ों को क्रमश: दबायें ओर ढीला छोडें। कम से कम पाँच 
बार और अधिक से अधिक दस बार करें। 
जबडों का व्यायाम 
मुँह को फंलाना ल्‍ 
सीधे बेठकर आँखे बन्द कर लें या खोले रखें। अब मुँह को यथासम्भव हा 
फैलाये, कुछ देर फैलाये रहें और फिर ढीला छोड दें। कम से कम दस बार अधिक क्‍ 
से अधिक पच्चीस बार करें। 
जबडा चलाना 
निचले जबडे को दांयी तरफ ले जायें। कुछ देर रोकने के बाद बायी तरफ ले 
जाएं। इसी प्रकार कम से कम पाँच बार ओर अधिक से अधिक दस बार करें। 
गालों का व्यायाम 
गालों को फुलाना 
मुँह बन्द करके गालों को खूब फुलाइये। इस स्थिति में 5 गितनी तक रहिये 
यह क्रिया कम से कम पन्द्रह बार दोहराये। 
जीभ के व्यायाम 
जीभ को ठुड॒ढी से लगाना 











सीधे बैठ जाइये। पूरा मुँह खोलकर जीभ को बाहर निकालें और जीभ से 


ठुंडढ़ी को छने का प्रयांस करें। कम से कम पाँच च बार अधिक से अधिक दस बार 
करें। 
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कान के व्यायाम 
कानों को नीचे की ओर खींचना 
सीधे बैठकर दायें हाथ के अगूठे व तर्जनी अगुली से दायें कान को तथा बाएँ 
हाथ के अगूठे व तर्जनी उगली से बायें कान को नीचे से पकड लें। अब दोनों कानों 
को धीरे से नीचे खीचे और तुरन्त ढीला छोड द। यह एक बार हुआ। इसी प्रकार 
पॉच बार करें| 
कानों को ऊपर की ओर खॉींचना 
अब कानों को अपनी-अपनी ओर के हाथ से ऊपर की ओर से पकडें ओर 
क्रमश ऊपर खींचे और तुरन्त ढीला छोड दें। यह एक बार हुआ। इस प्रकार पॉच 
बार करें। 
कानो को पीछे की आरे खाींचना 
अब कानों को अपनी-अपनी ओर के हाथ से बीच की ओर से पकड़ कर 
क्रमश पीछे की ओर खींचे और तुरन्त ढीला ठांड दें। यह एक बार हुआ। इस 
प्रकार पॉच बार करें। 
कानों को आगे की ओर खाींचना 
अब अपनी-अपनी ओर के हाथ की तर्जनी अगुली की सहायता से दोनों कानों 
के सामने के उभरे भाग को, हल्के से आगे की ओर दबायें और तुरन्त ढीला छोड 
दें। यह एक बार हुआ इसी प्रकार पॉच बार करें। 
कानों की मालिश करना 
हथेली से कानों को ढकक्‍कर दबाव डालते हुए अपनी-अपनी ओर के हाथों से 
तेजी से मालिश करना, इतना कि कान खूब लाल हो जाए। 


नेत्रों के व्यायाम 
सामने देखना 
पूर्व तैयारी करके ऐसे बैठिये कि आपके दाए हाथ का ऑँगूठा आपकी आँखों 
के ठीक सामने हो। अब दोनों आँखों से अपने अगूठे के ऊपरी भाग को दखना 
आरम्भ कीजिए। जितनी देर आप सरलतापूर्वक बिना पलक झपके देख सकत हे, देखते 
रहिए। अन्त में आँख बन्द कर लीजिए। 
बायीं ओर देखना 
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अब अपनी बायी भुजा को सामने की आर फंलाकर मुट्ठी बन्द कर लीजिए। 
अगूठ को खडा कर लीजिए। चेहरे को अपनी जगह रखत हुए अगूठे का धीरे-धीर 
अपनी बायी आर ल जाना शुरू कौजिए। अन्त म अगूठे को बिना पलक झपके 
जितनी देर सरततापूर्वक देख सकते है, दखतरहिंय। पन्‍्त में देखते हुये ही अपने अगृठ 
को धीरे-धीर सामने की और वापस ल आइये। अब अपनी आँखें बन्द कर ता जिए। 
अपन बारे हाथ का बारयें घुटने पर रख तीजिए। कुछ क्षण आराम कीजिए। 

दायीं ओर देखना 

अपनी दायीं भुजा को सामने की ओर फलाकर मुट्ठी बन्द कर लीजिए आर 
अगूठे को खडा कर लीजिए। अपने दाए अगूठे को देखना आरम्भ कीजिये। अब अपन 
अगुठे को धीरे-धीरे अपनी दायीं ओर त जाना शुरू कीजिये ओर दायी ओर कधे के 
सामने ले जाकर रूक जाइये साथ ही चेहरे को अपनी जगह स्थिर रखिये। 

दायीं तथा बायीं ओर देखना 

अब दोनो भुजाओं को सामने फला लीजिए। दोनों मुटिठयों को बन्द करक 
अगूठे को खडा कर लीजिये। चेहरे को अपनी जगह स्थिर रखतेहुए दाए अगूठे का 
दायी ओर तथा बॉर्ये अगूठे को बायी ओर धीरे-धीरे ले जाना शुरू कीजिए। अन्त में 
दोनों भुजाओं को दोनों ओर सीधी फेलाकर दोनों अगूठों को बिना पलक झपके 
निरन्तर जितनी देर सरलतापूर्वक देख सकत है, देखते रहिये। अन्त में देखते हुए ही 
अपने अगूठे को धीरे-धीरे सामने की ओर वापस लत जाइये। अब अपनी आंखें बन्द 
कर लीजिए। दोनों हाथों को घुटनों पर रख लीजिए। कुछ क्षण आराम कोजिये। 

सामने ओर दायीं ओर देखना 

अब दोनो भुजाओं को सामने की ओर फलाकर दोनों मुटिठयोँ बन्द कर लीजिए 
और दोनों अगूठो को खडा कर लीजिए। चेहरे को अपनी जगह पर स्थिर रखते हुए 
बाए अगूठे को भी अपनी जगह स्थिर रखिए। अब दाए अगूठे को धीरे-धीरे अपनी 
दायीं ओर ले जाना शुरू कीजिए और दायीं भुजा को सीधी फेला लीजिए। साथ ही 
दाए और बाए दोनों अगूठों को बिना पलक झपक जितनी देर सरलतापूर्वक दख सकत 
है निरन्तर देखते रहिए। अन्त में दोनों अगूठों का देखतहुए ही अपने दाए अगूठे का 
धीरे-धीरे वापस घुमाकर बाए अगूठे के निकट ल आइये। अब आँखे बन्द कर 
लीजिए। दोनों हाथों को दोनों घुटनों पर रख लीजिए। कुछ क्षण आराम कौजिए। 
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सामने और बायीं ओर देखना 

अपनी दोर्ना भुजाओं को सामने की आर फेलाकर मुटिठयों बन्द कर तीवए 
और दोनों अगृठां को खड़ा कर तीजिए। चंहर का अपनी जगह पर स्थिर रखते हए 
दाए अगूठ का भो अपनी जगह रखिया। अब बाए अगूठ को धीरे धीर अपनी ओर #। 
जाना शुरू कीजिए और बायी भुजा का बायी ओर सीधा फला दीजिये। दोनों अगुठों 
को बिना पलक झपके जितनी देर सरलतापूर्वक देख सकते हे निरन्तर देखतेरहिय। 
अन्त में दोनों अगूठो को देखते हुये ही अपने बॉये अगूठे को धीरे-धीरे वापस घुमाकर 
दॉये अगूठे क निकट ले आइये। अब अपनी आँखे बन्द कर लीजिये। दोना हाथों का 
घुटनों पर रख लीजिये। कुछ क्षण आराम कीजिये। 

ऊपर की ओर देखना 

दायी भुजा को सामने की ओर फंलाकर मुट्ठी बन्द कर लीजिये ओर अगृठे 
को खडा कर लीजिये। चेहरे को अपनी जगह रिथर रखते हुये दाए अगूठ को 
धीरे-धीरे ऊपर की ओर ले जाना आरम्भ कीजिये। 

नीचे की आरे देखना 

दायी भुजा को सामने की ओर फलाकर मुट्ठी बन्द कर लीजिये। चंहरे को 
अपनी जगह स्थिर रखते हुए दाए अगूठ को धीरे-धीरे नीचे की ओर ले जाना आरम्भ 
कीजिये। अगूठे को देखना शुरू कीजिए और बिना पलक झपके जितनी देर 
सरलतापूर्वक देख सकतेहै निरन्तर देखते रहिये। इसके बाद देखतेहुये ही धीरे-धीरे अगूठे 
को ऊपर की ओर लाते हुये अपने सामने कीजिए। आँखें ब्न्द कीजिए। दाए हाथ का 
दाए घुटने पर रखिये। कुछ क्षण आराम कीजिये। 


ऊपर तथा नीचे की ओर देखना 
अब दोनो भुजाओं को सामने फैला लीजिये। दोनों मुटिठयों को बन्द करके दामों 
अगूठों को खडा कर लीजिये। चेहरे को अपनी जगह स्थिर रखते हुए दाये अंगूठे को 
ऊपर की ओर तथा बायें अगूठे को नीच की ओर धीरे-धीरे ले जाना आरम्भ 
कीजिए। दोनों अगूठों को बिना पलक झपके जितनी देर सरलतापूर्वक देख सकते हे 
निरन्तर देखते रहिए। अन्त में देखते हुए ही दोनो अगूठों को धीरे-धीरे वापस लाकर 
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सामने की आर स्थिर कीजिए। आँखें बन्द कर लीजिए। अब दानों हाथा का घुटना 
पर रख लीजिए। कुछ क्षण आराम कीजिए। 
आँखों को गोलाकार छ्ुमाना 

दोनो हाथों को दोनो घुटनों पर रख तीजिये। अब अपने चेहरे को सामन की 
ओर स्थिर रखत हुए, आँखों को गालाकार घुमाना आरम्भ कीजिये। पहले नीच दखिये 
फिर धीरे-धीरे बायी ओर, फिर धीरे-धीरे ऊपर की ओर, फिर धीरे-धीरे दायी आर 
तथा फिर नीच को ओर देखिये। इस प्रकार एक चक्र पूरा हो जाएगा। वि पलक 
झपके जितने चक्र सरलतापूर्वक लगा सकत हें, दानों हथलियों को अपनी आँखों पर 
रख लीजिये। ऐसा तीन बार कीजिये। अन्त में आँखे खोल दीजिए। आँखें खोलने 
पूर्व मन में तीन बोर दोहरायें। शान्ति , शान्ति , शान्ति । 


मेरूदण्ड का झुमावदार व्यायाम 

करने की विधि - इन व्यायामों को नित्य खाली पेट सुबह या शाम (आवश्यकता 
समझें तो दोनों समय) जमीन या तख्त पर लेट कर करते है। दसवें एवं बारहवें 
व्यायाम को छोडकर प्रत्येक व्यायाम में सिर की ठोडी दायीं ओर के कधे से लगावें 
तो पेरों या घुटनों को बायी ओर की जमीन म लगावें अर्थात “ठुडडी दायें तो पेर 
बायें ओर ठुडडी बायें तो पैर दाय” करत हें। हाथों को बाजू की साध में चित्रानुसार 
मुट्ठी बन्द करके रखते हैं। व्यायाम करत समय आखें बन्द करके ओर सास को पंट 
में नाभी के नीच तक भरकर करना चाहिए। कमजोर रागी शुरू में श्वास न भरें। 

ध्यान रखिए कि प्रत्येक व्यायाम को अधिक से अधिक 5 बार दायें 5 बार 
बायें एक बार में करना पर्याप्त है तथा प्रत्येक व्यायाम करने से पहले शरीर को क॒छ 
क्षण के लिए ढीला (श्वासन) छोड दिया कर कमजोर रोगी प्रत्येक व्यायाम के अन्त 


के, 


में तथा साधारण अवरथा 4-4, 6-6 व्यायाम के बाद मत्स्य विश्राम करना न भूले। 


(।45) 


व्यायाम स्न्‍0 ॥ 


तैयारी - 
धर न ** दोनो पैरों का इतना अन्तर कि एक पर की 
तच्स एडी दूसरे पैर का अगूठा मोडने पर छू 
सके। 


<* अब सिर बायें, तो पैर दायें घुमाय 
(९ ओर पेर बायें तो सिर दायें 
४९ कम से कम 5-5 से 40-0 बार करें। 





व्यायाम स0 2 
तैयारी - 
नए मम &* दोनो पेरों की एडी और अगूठे आपस में 
चिपका कर तैयारी करें। 
ब्- आज क िकल «* अब सिर बायें, तो पैर दायें घुमायें 
शक <्‌ कं | एच ' ४ और पेर बायें तो सिर दायें 
)) 
<* कम से कम 5-5 से ॥0-१0 बार करें। 
व्यायाम स0 3 
तैयारी - 
कल क के ( पैर को आपस में केची की तरह फेंसाकर 
ह तेयारी करे। 
छः. औ--- 
डे <* अब सिर बायें, तो पैर दायें घुमायें 
रु 
जे ><ह * और पैर बायें तो सिर दायें 
च्क '* कम से कम 5-5 से ॥0-0 बार करें। 


** इसी प्रकार पैर बदल कर करें। 
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व्यायाम स0 4 
तैयारी - 


<* एक पर के अगूठे के ऊपर दूसरे पेर की 
एडी रखकर तैयारी करें। 

६ अब सिर बायें, तो पेर दायें घुमायें 

*६* और पेर बायें तो सिर दायें 

«4* कम से कम 5-5 से ॥0-0 बार करें। 





&« इसी प्रकार पैर बदल कर करें। 
व्यायाम स0 5 

तैयारी - 

(* एक पेर का तलुआ दूसरे फेले पेर के 
घुटने पर रखकर व्यायाम स 5 की तैयारी 
करें। 

(* अब सिर बायें, तो पैर दायें घुमायें 





** और पर बायें तो सिर दायें 
*$* कम से कम 5-5 से ॥0-१0 बार करें। 
*» इसी प्रकार पेर बदल कर करें। 
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व्यायाम स0 6 
तैयारी - 
« दोनों पेरों को घुटनों से मोडें। तलुय जमीन 
पर लगाये रखें। पैरों का आपस में इतना 
फासला करें कि मुडने पर एक पेर का 
घुटना दूसरे पैर की एडी लग जाये। इस 
ह प्रकार व्यायाम स ७ की तैयारी कर। 

द ** अब सिर बायें, तो पैर दायें घुमार्य 
4५240 *&* ओर पेर बायें तो सिर दायें 
«&* कम से कम 5-5 से ॥0-१0 बार करें। 








व्यायाम स0 7 
तैयारी - 
<* दोनो पेरों को घुटनों से मोडें। तलुये जमीन 
ब्- ९. / पर लगाये रखें। दोनों पेर के घुटनों एव 
4 एडियों का आपस में चिपकाकर व्यायाम स॒ 
ब्र्‌, - डँ 7 की तैयारी करें। 
5 । द <* अब सिर बायें, तो पैर दायें घुमायें 
हे की ुछ  , &* ओर पर बायें तो सिर दायें 


] ** कम से कम 5-5 से 0-0 बार करें। 
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व्यायाम स0 8 


तैयारी - 
न 7-५... 2 &* दोनो पैरों को घुटनो से मोडें। तलुये जमीन 
न ) च्आ पर लगाये रखें। दोनों घुटनों को छाती के 
ऊपर रखकर श्वास रोक करके व्यायाम 
कह ४ जज सख्या 8 की तेयारी। 
कक नम ः <* सिर बायें, तो पेर दायें घुमायें 
4क+- रद अं ** पेर बायें तो सिर दायें 
कर ४* कम से कम 5-5 से 0-0 बार करें। 
व्यायाम स0 9 
तैयारी - 


४* दोनो पैरों को घुटनो से मोडें। तलुये जमीन 
पर लगाये रखें। दोनों पैर के छुटनों को 
हाथों से आपस में पकड़कर व्यायाम स9 
की तेयारी करें। 

<* अब सिर बायें, तो पैर दायें घुमायें 

«५» और पैर बायें तो सिर दायें 

*४* कम से कम 5-5 से ॥0-१0 बार करें। 
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व्यायाम स0 0 
तैयारी - 


ध्श्य्स्ल््ल् 
(अत. 


«* दोनो पेरों को छुटनो से मोडें। तलुये जमीन 
पर लगाये रखें। दोनो पैर के घुटनो को 
हाथों स आपस में पकड़कर 

** झूले की तरह ऊपर-नीचे झूलना। 


८7 आकर 
हर ** कम से कम 5-5 से 40-0 बार करें। 
व्यायाम स0 ॥॥ 
तैयारी - 


** छाटे बच्चों की तरह साइकिल चलाते हुए 
व्यायाम स ॥१ की तैयारी करें। 





(* हँसना हा हा हि हि 
हुहु हे हे । 
** खूब हसे। 
योग के सरल बारह आसन 
क्रम सख्या ॥ 


- १//- 


ि 






(५ 4 तरिकोणासन 





(2 र्पके होकर को- आकार 


क्रम सख्या 2 
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क्रम सख्या ३3 





। गधान-पवरायन बन गलि गठ के बत-गवागन 


क्रम सख्या 4 
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सूर्य- नमस्कार 

सूर्य-नमस्कार अपने आप से एक स्वतृत्र और पूर्ण व्यायाम है। इसमें भी रीढ 
के घुमावदार व्यायाम की भाँति बारह क्रियाएँ होती है। इसे बाहर आसनों को समुदाय 
कह सकते हें। बारह आसनों के लिए बारह ही भत्र भी है। हर एक क्रिया अथवा 
आसन के साथ एक-एक मत्र का मन ही मन जप करते जाए। 

सूर्य-नमस्कार में महत्वपूर्ण और अति उपयोगी आसन है। इसे बच्चे, बूढ़े स्त्री, 
पुरूष, निर्बल, स्वस्थ, योगी, भोगी तथा रोगी सभी कर सकते है। इसे आरम्भ करते 
समय, पहले दिन, केवल तीन बार ही अभ्यास करना चाहिए। इसके बाद प्रतिदिन 
एक-एक बार का अभ्यास बढाते जाएँ। इस प्रकार लगभग दस दिन में, पूरे नौ बार 
का अभ्यास पूरा करें। अर्थात्‌ धीरे-धीरे एक-एक नमस्कार बढाकर, नौ तक बढ़ा 


()5]॥ 


सकते हैं। सूर्य-नमस्कार को नौ बार करने से एक माला पूरी हो जाती हे। एक 

माला में एक सो आठ मनके होते है। नो सूर्य-नमस्कागें में भी एक सो आठ क्रियाएँ 

पूरी हो जाती है। साथ ही एक सौ आठ बार ही मत्रों का जाप भी हो जाता हे। 

मत्र और उनका क्रम इस प्रकार है - 

)) ओम्‌ मित्राय नम अर्थात हे विश्व के मित्र सूर्य। तुझे नमस्कार हो। 

2) ओम नवये नम अर्थात हे ससार में चहल-पहल लाने वाले सूर्य तुझ॑ न ग्कार 
हो। 

3) ओम्‌ सूर्याय नम अर्थात हे ससार को जीवन देने वाले सूर्य! तुझे नमस्कार हो। 

) ओम्‌ भाजवे नम अर्थात हे प्रकाश-पुज। तुझे नमस्कार हो। 

) ओम खगाय नम अर्थात हे आकाश में गति करने वाले देव। 

) ओम पूृष्णे नम अर्थात हे ससार के पोषक। तुझे नमस्कार हो। 

7) ओम हिरण्यगर्भाय नम अर्थात्‌ हे ज्योतिर्मय। तुझे नमस्कार हो। 

) ओम्‌ मरीचये नम अर्थात्‌ हे किरणों के स्वामी। तुझे नमस्कार हो। 

) ओम आदित्याय नम अर्थात्‌ हे ससार के रक्षक। तुझे नमस्कार हो। 

) ओमू सवित्रे नम अर्थात हे विश्व को उत्पन्न करने वाले। तुझे नमस्कार हो। 

) ओम अकाय नम अर्थात्‌ हे अपवित्रता के शोधक। तुझे नमस्कार हो। 

) ओम्‌ भास्कराय नम अर्थात्‌ हे प्रकाश के करने वाले। तुझे नमस्कार हो। 


सावधान *« रक्तचाप, हृदयरोग और बुखार की स्थिति में सूर्य-नमस्कार नहीं करना 
चाहिए। 

लाभ .- सूर्य-नमम्कार की बारह क्रियाओं के अभ्यास से सारे शरीर का व्यायाम हो 
सजाता है। शरीर के सभी अग लचीले, सुडोल और सशक्त हो जाते हैं। 
सूर्य-नमस्कार से सारे आसनों के लाभ मिल जाते है। कब्ज समाप्त हो जाता है। 
टटटी खुलकर आती है। पाचन-शक्ति बढ़ जाता हे। भूख खूब लगती है। स्त्रियों का 
गर्भाशय सबल हो जाता है। 
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] दक्षासन 


पद्धति सूर्यममस्कार की पहली अवस्था में एकाग्रचित से भगवान सूर्यनारायण कि कल 


८ 

का ध्यान लगाइए और ऐसी भावना कीजिए कि 'में सबका मित्र हूँ ओर 

जगत के प्राणिमात्र से मेरों मित्रता है।' इसके बाद सिर गले ओर पूरे शरीर + तो | 

का तना हुआ रखिए। घुटने मिले हुए, बहादुर व्यक्ति को तरह सीना । | ' 

निकालकर सीधे खडे अर्थात सीधे खडे रहना। इसलिए प्रथम अवस्था को | । | 

'दक्षासन' कहा जाता हं। ॥ ! 

लाभ | 

] त्वचा और कमर के राग दूर होते हैं। पीठ सशक्त बनती है ओर पेरों मे 
में नया जोश आ जाता है। हे रा जा 

2 दृष्टि नासिकाग्र पर कर्द्रित होने से मन का निराध होता हे। 

3 चेहरा तेजस्वी बनता हे। 

4 विद्यार्थियों के लिए स्वाश्थ्य-प्राप्ति ओर व्यक्तित्वविकास का यह एक 
अत्यन्त सरल उपाय हे। 


5 एकाग्र चित्त से ध्यान करने से आत्मविश्वास में वृद्धि हाती है। 


2 नमस्कारासन 
पद्धति दोनो हाथ इस प्रकार जांडिए कि अँगूठे सीन॑ का स्पर्शन ये 
करते रहें। सीना बाहर निकालिए और पेट को यथासभव भीतर की ल्‍+ फ् 
ओर खींचिए। फेफडे फुलाइए। दृष्टि सामन रखिए। शरीर, सिर ओर ह! 
गर्दन एक सीधी रेखा में रहे चाहिए। मुँह बन्द करक कुृभ्यक 

कीजिए साँस अन्दर खीचकर उसे रोके रहिए। 


लाभ गले के राग मिटते हें और स्वर अच्छा होता हे। शरीर । 
चर अकनक 
. और मन स्वस्थ बनते हें। पे | 


सलमस्कारसजन 


अनननननम«-«>अ«न«%ंभमम>ममम»»+ अमन 
वनीनतग-+-3>०-+« 333 जिननीमन नमन -बनानाना या जिया 
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3 पर्वतासन 
पद्धति हाथों को ऊपर उठाकर पूरे शरीर के पीछ की ओर 
खींचिए और आँखे खुली रखकर आकाश की ओर देखिए। पीछ फी 
ओर जितना झुक सके झुकिए। सीना फुलाइए आर बाहर की आर 
निकालिए। 
लाभ दोनों कन्धों ओर अन्ननली का पोषण मिलता हे तथा उनस 
सम्बन्धि रोग मिटते ह। आँख की वहनशक्ति बढती हे। 

4 हस्तपादासन 
पद्धति कुम्भक जारी रखकर घुटने झुकाए, बिना नीचे की आर 
झुकिए। दोनों हथेलियाँ इस प्रकार भूमि पर जमाइए कि जिससे 
उँगलियाँ एक-दूसरे का स्पर्श करें। दोनों हाथें के अँगूठ पेरो क 
अगूठे की सीध में रखिए। इसके बाद नाक स अथवा ललाट स 
घुटनो को छूकर ध्वनियुकत रचक कीजिए, (सॉस बाहर छोडिए)। 
साँस नाक से ही बाहर छोड, मुँह से नहीं। प्रारम्भ में यदि उँगलियाँ 
भूमि को थोडा भी स्पर्श करेंगी तब भी चलेगा। धीर-धीरे पूर्ण 
स्थिति आ जाएगी। 
लाभ १ पेट के रोगां को नाश करता है। सीने को बलिप्ठ 
बनाता है। हाथ भी बलिष्ठ बनते हे ओर शरीर सुन्दर और दर्शनीय 
बनता हे। 

2 पैरों की उँगलियों के रोग 'मिटाकर अशक्तों को नई शक्ति प्रदान 
करता है। 





हत्तपादासत 
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5 एकपाद प्रसरणासन 
पद्धति नाक से ध्वनियुकत पूरक करके दायों पेर इस प्रकार पीछे 
की ओर लीजिए ताकि उस पेर का घुटना ओर उंगलियों भूमि का 
स्पर्श करें। बाए पेर का घुटना बाई बगल के आग लगाइएं। पट 
अच्छी तरह दबाना चाहिए। सिर उठाकर जितना अधिक आप ऊपर 
की ओर देख सकें, देखिए। कम झुकाइए ओर मॉस राके रहिए। 
लाभ 
। इस स्थिति में छोटी ऑत पर जोर पडता हे ओर वीर्यवाहिनी नर्स 

खिचती हे, अत कब्ज ओर जिगर क रोग मिटत हें। 
2 धातुक्षीणता से लाभ हाता हे। 
3 काकल जेसे गल के रोग मिठटते हं। 


6 भूधरासन 
पद्धति कुभक जारी रखकर दूसरा पेर पीछे ल जाइए। ऑगूठे, 
टखने और घुटने एक-दूसर का स्पर्श करें इस प्रकार दोनों पेरो को 
जमाइए। सिर, कर्म ओर शरीर का पिछला भाग तथा कुहनियाँ एक 
सीध में और तन हुए रखिए। पूरा शरीर दा हथलियों ओर दाना पेरा 
की उंगलियों पर रखिए। 
लाभ हाथ, पैर ओर विशषत घछुटना का दद मिटता हे। माटी 
कमर को पतली बनाता हं। पेट के राग क लिए यह स्थिति रामबाण 
इलाज है। 








भूधगा पर 
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7 अष्टाग प्राणिपातासन 
पद्धति सॉस रोककर दाना घुटने भूमि पर रसिखए। सीने से भूमि 
का स्पर्श कीजिए। दाढी स॑ गल के नीच का भाग का स्पर्श 
कीजिए। ललाट का ऊपरी हिस्सा भी इस प्रकार भूमि को लगाइए 
कि नाम भूमि का स्पर्श न करे। पेट का भीतर खींच लीजिए, वह 
भूमि का स्पर्श न कर॑ इसकी सतर्कता रखिए। फिर पूर्ण रचक 
कीजिए। सीने का भाग दो हाथों क बीच मे आना चाहिए। 
लाभ ] यह आसन हाथ का बलिप्ठ बनाता है। 

2 यदि स्त्रियाँ सगर्भावस्‍था क पूर्व यह व्यायाम कर तो पय पान 
करने वाले (दुृध पीत॑) बच्चे रोगों से बच सफकत हें। 


8 भुजगासा 
पद्धति * पेर, घुटने ओर हथेलियों उसी स्थिति म रखकर हाथ सीधे 
कीजिए। साँस भीतर खीचिए आर सीना आगे फीजिए। कमर का 
गोलाकर में मोडकर यथासभव अधिक स अधिक ऊपर से पीछे की 
ओर दखिए। कुभक कीजिए। 
लाभ १ निस्तजस्विता दूर करके शरीर में लाली लाता हे ओर 
आँखों का तेज बढाता हे। 

2 रज-वीर्य के सभी प्रकार के दोषों का मिटाता हे ओर स्त्रियों क 
मासिक धर्म की अनियमितता दूर करता ह। 


3 रक्‍त-परिभ्रमण ठीक होने से मुख की काति आर शोभा म वृद्धि 
होती है। 
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9 भूधरासन 

पद्धति कुभक जारी रखकर हथेलियाँ ओर पर्रा की उँगलियोँ 
हिलाए बिना कमर सीधी करके झुटना से झुक बगेर पीछे की अर 

झुक जाइए। दाढी से सीने का स्पर्श कीजिए। पट का भीतर 

खींचिए। यथासभव नितम्बों को ऊपर उठाइए। पेरों केतलव भूमि का 

पूर्ण छूने चाहिए। 

लाभ | सधिवात पक्षाघात तथा अधागवायु फी बीमारी नहीं 

होती। 


2 पेरों में अश्व के समान बल उत्पन्न हाता ₹। गधा 





0 एकपाद प्रसरणासन 
पद्धति दण्ड लम्बरेखा म लाकर बायाँ पर आग लीजिए। उस ' 
जगह से उठाया हा उसी जगह रखिए। घुटना बगल म॑ लाइए ओर 
पैर का तलवा पूर्णत भूमि पर रलिख। इस स्थिति म॑ पंट अच्छी 
तरह दबाना चाहिए। गदन ओर सिर पीछ की ओर लीजिए ओर 
यथासभव पीछे देखिए। 


लाभ पेरों में रक्त गतिशील बनता हे आर व्यक्ति के चलन की 





शक्ति बढती हे। मेरूदण्ड में लचीलापन आता हे। यम 
7। हस्तपादासन 
पद्धति दण्ड लम्बरंखा में लाकर बायाँ पर आग लीजिए। उसे 
जगह से उठाया हां उसी जगह रखिए। घुटना बगत में लाइए ओर 
पैर का तलवा पूर्ण भूमि पर रलिख। इस स्थिति म पंट अच्छी 
तरह दबाना चाहिए। गर्दन और सिर पीछ की ओर लीजिए ओर 
यथासभव पीछे देखिए। 
लाभ पैरों में रक्त गतिशील बनता हैँ ओर व्यक्ति क॑ चलन की ही 


शक्ति बढ़ती हे। मरूदण्ड में लचीलापन आता हे। 





7“शकत ७२० ३पजन फंगामेंनरन्मकनमसम्बेक- 


हस्तपादासन 
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2 ममस्कारासन 


पद्धति ध्वनियुक्त पूरक करके दूसरी अवस्था के अनुसार तनकर -छ 
खडे हो जाइऐ। पेर ओर घुटने एक दूसर॑स॒ चिपक हुए आर पेर “८ 
तने हुए होने चाहिए। ऐ 
लाभ नमस्कारासन से होने वाले जिन लाभों का वर्णन हम पहल | 
कर चुके हैं वे सभी लाभ यहाँ भी समझ। ला े 
योगासन 
| व्यू ह 
कप 
री ' 


| (7 ।।१ ' 
| (|| 
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। तारास्रन 
यह आसन करते समय तारे जैसी आकृति बनती है। इसलिए इसे 'तारासन' 
कहा जाता है। इस आसन को समझने के लिए नीचे इसकी तीन भिन्‍न-भिन्‍न स्थितियों 
के तीन चित्र दिये गए है। 
पद्धति दोनो पैरों के बीच लगभग 45" का कोण बनाकर सीधे खडे रहिए। दोनों 
हाथ सामने रखिए ओर हथेलियों को ऊपर की ओर रखकर दोनों हां कन्धों की 
सीध में सामने लाइए (देखिए चित्र ।) इसके बाद हथेलियों नीचे भूमि की ओर 
रखकर दोनों हाथ बगल के कन्धों की सीध में लाइए (देखिए चित्र 2) इसके बाद 
दोनों हाथ ऊपर की ओर ले जाइए और हथेलियोँ की भीतर 'की तरफ आमने-सामने 
रखिए (देखिए चित्र 3)। प्रत्येक स्थिति में आने के बाद लगभग दो सेकण्ड ठहरें। 
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तीसरी स्थिति के बाद मूल स्थिति में आहए। यह आसन तीन-चार बार करें। धीरे-धीरे 
अभ्यास होने पर छह बार तक कर मकते हैं। 

लाभ . । यह आसन फेफडो ओर सीने को मजबूत बनाता है। दमे केमरीजों के 
लिए तो यह आसन बडा ही लाभप्रद है। 

2 यह आसन करने से श्वसनतत्र सक्रिय बनकर काम करने लगता है। 

3 यह आसन सीने की चौडाई बढाता है और उसे सुडौल बनाता है। 

4 यह आसन नियमित करने से कछ अशो म॑ ऊँचाई भी बढाई जा सकती हे। 


+*+ ५, 
सन 


क. 5 


| 
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नी अर पकान- 
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2 त्रिकोणासन 

इस आसन में शरीर का आकार त्रिकोण जैसा बनता है। इसीलिए इसे 
“त्रिकोणासन' कहा जाता है। इस आसन को भली-भाति समझने के लिए नीचे इसकी 
चार चित्र दिये गऐ.$ हैं। 
पद्धति दोनो पैरों के बीच लगभग 75 सेमी? का अन्तर रखकर सीधे खडे रहिए। 
दोनों हाथ सीधे रखिए। फिर धीरे-धीरे दोनों हाथ कन्धे तक ऊपर उठाइए। हथेलियों 
नीचे की तरफ रखिए और सीधे खडे रहिए (देखिए चित्र )। फिर नीचे झुकिए और 
बाए हाथ से बाएँ पैर के पजे का स्पर्श करें। दायाँ हाथ ऊपर की ओर ले जाइए 
और सीधा रखिए। दृष्टि उसी हाथ की सीध म रलिख और बायों हाथ बाऐँ पैर के 
अंगूठे के पास लाइए (देखिए चित्र 2)। फिर नीचे कौ तरफ रखिए (देखिए चित्र 3)। 
इसके बाद दाएँ पैर के पजे का स्पर्श करें। त्रिकोणासन की यह अन्तिम स्थिति है 
(देखिए चित्र 4) पॉच से दस सेकण्ड आराम करके दूसरी बार दायों हाथ नीचे और 
बायाँ हाथ ऊपर रखकर यह आसन कीजिए। प्रत्येक स्थिति में दो सेकण्ड ठहरिए। 
प्रतिदिन यह आसन चार-पाँच बार कीजिए। 
लाभ ., 
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4. जिन लोगों की गर्दन कडी हो जाती हे उन्हें इस आसन से बडा आराम 
मिलता हे। 
2 यह आसन गर्दन और कन्धे के जोडों का दर्द मिटाता है। साथ ही मेरूदण्ड, 
कल्हे, हाथ ओर उँगलियों को अच्छा व्यायाम होता है। 
3 इस आसन से रीढ लचीली बनती हे ओर मानसिक शक्ति बढती हे। ऑशो 
के तेज के लिए भी यह आसन लाभप्रद हे। 
3 वृक्षासन 
इस आसन में वक्ष के समान आकृति होती है। इसीलिए इसे “वुक्षासन' कहा 
जाता है। 





पद्धति किसी भी एक पैर पर खडे रहिए। यदि एक पैर पर शरीर का सन्तुलन 
बनाए रखने में कठिनाई का अनुभव हां तो दीवार का सहारा लिया जा सकता हे। 
दूसरे पैर को घुटने से मोडकर उसकी एडी को पहले पैर की जॉघ के मूल पर चित्र 
में बताए अनुसार रखिए। दोनों हाथों को बलग से सीधे सिर पर ले जाकर इस प्रकार 
रखिए कि उनकी हथेलियाँ एक-दूसरे से सटी हुई रहे। इस प्रक्रिया से स्थिति ऐसी 
होगी जेसे आप आकाश की ओर नमस्कार कर रहे हों। दोनों हाथों की कुहनियाँ 
सीधी रखिए। धीरे-धीरे साँस लीजिए। लगभग दस सेकण्ड तक इसी स्थिति में रहिए। 
फिर यही क्रिया दूसरे पैर पर करें। दिन में चार से छह बार यह क्रिया की जा 
सकती है। 

लाभ ६ 

4 यह आसन शरीर के प्रत्येक जोड को योग्य व्यायाम देता है। 


(।00) 


2 यह आसन पेरों की उंगलियों, घुटनों, कुहनियां आदि की नाडियों में योग्य मात्रा 
में रकत-सचय करता है। 
3. इस आसन से हाथ-पैर लचीले बनते है और सीना सुडोल बनता हे। 
रटिए 
(्‌ | फट । 
का 


ग /' ग 


न 


4 गरूणासन 

जब यह आसन किया जाता हे, उस शरीर का आकार गरूड पक्षी जेसा बनता 
है। इसीलिए इस आसन को 'गरूडासन' कहा जाता हे। 
पद्धति . एकदम सीधे खडे रहिए। दायों पेर भूमि पर सीधा रहने दीजिए ओर बायोा 
पैर उठाकर दाएँ पैर के आसपास लपेट दीजिए। जिस प्रकार नता वक्ष के तने के 
चारों ओर लिपटकर चिपकी रहती हे इसी प्रकार बायाँ पैर दाएँ पैर के इर्दगिर्द लिपट 
जानाचाहिए। इसी प्रकार बाई जाँघ पर दाई जॉघ के लपेट आनी चाहिए। हाथों की 
भी परस्पर ऐसी ही लपेट बनाइऐ। हथेलियाँ एक-दूसरे को स्पर्श करनी चाहिए। 
उँगलियाँ गरूड के चोंच के समान बनाइए। हाथ को मुँह के बराबर सामने रखिए। 
स्वाभाविक श्वासोच्छवास जारी रखिए। हाथ और पैर क्रमश* बदलते रहिए। आठ से 
दस सेकण्ड तक यही स्थिति बनाए रखिए। 
लाभ 
4 इस आसन से पैर सशक्त बनते हे ओर एक पैर पर शरीर का सतुलन रखने 
का सामथ्य प्राप्त होता है। 
इस आसन में हाथ और पैर की नसें खिचती है, इसलिए वे मजबूत बनती है। 
इस आसन से वृष्ण की भीतरी पेशियों को सृजन दूर होती है। 
इस आसन को करने वाले की ऊँचाई बढती है। 
इस आसन से हाथ-पैर का रहुमेटिज्म दूर होता है। 


जा. 


पा >> छू ० 
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6. इस आसन स कूलहे ओर पिडली का दर्द मिटता हे। 
7 यह आसन मनोनिग्रह के लिए बडा ही सहायक बनता है। 





हम 
5 सतुलासन 
इस आसन में एक पैर पर शरीर का सतुलन बनाना पडता है। इसीलिए इसे 
'सतुलनासन' कहा जाता है। 
पद्धति भूमि पर सीधे खडे रहिए। शरीर का सीधा और तना हुआ रखिए। दृष्टि 
सामने ओर दोनों हाथ बगल में रखिए। फिर किसी एक पैर को इस तरह मोडिए कि 
घुटना नीचे की ओर रहे। इस पेर के पजे को उसी तरफ वाले हाथ से पकडिए॥। 
दूसरे हाथ को इस प्रकार सीधा ऊपर उठाइए कि वह कान को स्पर्श करे। यह 
स्थिति लगभग आठ-दस सेकण्ड तक बनाए रखिए। यही क्रिया दूसरे पैर से भी करें। 
प्रार्भ में दिन में चार बोर और फिर छह बार यह आसन किया जा सकता है। 
लाभ 
।. इस आसन से शरीर के प्रत्येक जोंड को उचित व्यायाम मिलता है। 
2 इस आसन से जोडों को दर्द दूर होता है। 
3 इस आसन से टखनों, घुटनों, कधों और हा की उँगलियों को योग्य कसरत 
मिल जाती है। साथ ही एक पैर पर शरीर का सन्तुलन बनाए रखने का 
अभ्यास होता है। 
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6 वातायनासन 

यह आसन अधखडी स्थिति म एक पैर के तलवे और दूसरे पेर के घुटने की 
सहायता के किया जाता हे। इस आसन में ऐसी आकृति बनती है मानो हम ईश्वर 
की स्तुति कर रहे हों। 
पद्धति सीधे खडे रहिए। बाया पेर पकडिए और उसकी एडी को जॉघ अथवा 
ज्ञननेन्द्रिय के मृत के पास रखिए। धीरे से बाऐँ घुटने का भूमि से स्पर्श करवाइए। 
दोनों हाथों की स्थिति पहले चित्र में बताएं अनुसार रखिए। फिर दूसरे और तीसरे 
चित्र में बताए अनुसार गरूडासनवाली हाथों की लपेट लेकर नमस्कार की मुद्रा 
बनाइऐ। दृष्टि सामने की ओर रखिए। धीरे-धीरे सॉस लीजिए। मोडे हुए पैर का घुटना 
दाएँ पेर की एडी का स्पर्श करें ऐसी स्थिति बनाइऐ। फिर धीरे-धीरे खडे होकर दुसरे 
पैरे से यही क्रिया फिर कीजिए। 


लाभ - 
।. इस आसन से पैर सशक्त बनते है। साथ ही टखनों और घुटनों का दर्द दूर 
होता है। 


2. ईश्वर की स्तुति करने केलिए इस आसन का उपयोग किया जा सकता है। 


॥ 
| *०० ०22 | 
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>> उत्कठासन 


उत्कटासन उत्तम आसानी में से एक है। यह आसन करने से पैर की उँगलियोा, 
टखनों से उँगलियों तक की पैर की सधियाँ और स्नायु सशक्त बनते है। इस आसन 
के दो प्रकार हें। दोनों की जानकारी नीच दी गयी हे। 
पद्धति (पहला प्रकार) दोनों पैर मिलाकर खटे रहिए। फिर पजो पर उठकर 
दोनों हाथ चित्र में बताए अनुसार नमस्कार की मुद्रा में सीधे सिर के ऊपर ले जाइए। 
फिर धीरे-धीरे शरीर के नीचे झुकाइए। इस आसन में अधिक ताकत की आवश्यकता 
नहीं पडती। साधक को केवल इतना समझ लेना हे कि शरीर का सनन्‍्तुलन केसे 
बनाए रखा जाए। पतला और सुदृढ डीलडौलवाला व्यक्ति यह आसन बहुत अच्छे ढग 
से कर सकता हे। 
पद्धति 2 (दूसरा प्रकार) . हाथ सीधे रखकर खडे रहिए। फिर धीरे-धीरे शरीर को 
पॉच-सात सेमी० ऊपर उठाकर पैर की उँगलियों पर सन्तुलन बनाए. रखने का प्रयत्न 
कीजिए। प्रारभ में धीमे-धीमे नीचे की ओर आइए और पजो पर बेठिए। इस स्थिति 
में पूरे शरीर का वजन केवल पजो पर ही रहेगा और क्‌ल्हें एडियों को छुऐँगे। आठ 
में दस सेकण्ड तक यह स्थिति बनाए रखिए। यह आसन बस्तिक्रिया में बडा उपयोगी 
है। क्रमश अभ्यास बढाते हुए अधिक से अधिक तीन मिनट तक यह आसन किया 
जा सकता हे। 
लाभ ४ 
।. इस आसन से हाथों की कलाइयों और पैरो के पजे मजबूत बनते हैं। 
पीलपॉव के रोग में यह आसन बहुत उपयोगी है। 
इस आसन से पैर के सभी जोडों और स्नायुओं को उचित व्यायाम मिलता है। 
इस आसन में इडा-पिगला नाम की नाडियों के मार्ग बन्द हो जाते हैं और 
प्राण सुषुम्णा में सचरित होने लगते हैं। 
इस आसन के निरतर अभ्यास से कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत होती है। 
6 यह आसन करने से भगदर, जलोदर, मलावरोध, उदररोग, रकतविकार, चर्मरोग, 
अफरा, हृदय और फेफडों की निर्बलता, सधिवात आदि रोग नष्ट हो जाते है। 


बच (५० $- 
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8 नटराजासन 

इस आसन में नटराज जैसा आकार बनता हे। इसीलिए इसे 'नटराजासन! कहा 
जाता है। यह आसन 'आगे बढिए आर ओर काम कीजिए' का भाग करवाता है आर 
काम करने की प्रेरणा देता है। 
पद्धति दोनो पेरों पर सीधे खडे रहिए। दोनों हाथ अपनी-अपनी जगह पर सीधे 
और दृष्टि सामने रखिए। कोई भी एक पैर सीधा तना हुआ रखकर दूसरा पेर पीछे 
की तरफ उठाइए। फिर उसी ओर के हाथ से उस पैर का पजा पकडिए ओर 
खींचिए। दुसरे हाथ को सामने की ओर खींचिए एवं दृष्टि भी उसी ओर रखिए। 
लगभग आठ से दस सेकण्ड तक यह स्थिति बनाए रखिए। फिर यही क्रिया दूसरे पेर 
पर कीजिए। प्रारभ में दिन में चार बार और फिर छह बार यह आसन किया जा 
सकता है। 


लाभ 

।4. यह आसन शरीर के प्रत्येक जोड को उचित व्यायाम प्रदान करता है। 

2 इस आसन से कन्धों, कल्हों, घुटनों, टखनों, हथेलियों, उँगलियों और रीढ को 
अपेक्षित व्यायाम मिलता है। 

3 यहआसन कमर के दर्द को कम करता है ओर कमर को लचीला बनता है। 





प्रादह्स्तासनत 


9 पारहस्तास्नन 


(।05) 


इस आसन और पश्चिमोत्तासन की स्थिति समान हे। फर्क केवल इतना है कि 
यह आसन खंडे-खडे करना पडता है। इमीलिए इसे “स्थित पश्चिमोत्तासन' भी कहा 
जाता है। कई लोग इसे 'हस्तपाद मगासन' के नाम से भी जानते है। 
पद्धति . सीधे खडे रहिए। दोनों हाथ अपनी-अपनी जगह पर लटकाते हुए रखिए। 
दोनों एडियाँ पास-पास रखिए। पजों के बीच थोडी जगह रखिए। फिर दानों हाथ 
ऊपर उठाइए। धीरे-धीरे शरीर को नीचे ओर झुकाइए। छुटने दुढ और कडे रखिए। 
थ्ुटनों से पैरों को मुडने मत दीजिए। दोना हाथों को भी कुहनियों से मुडने मत 
दीजिए। दोनों हथेलियाँ चित्र में बताए अनुसार पैरो के नीचे रखिए। नीचे झुकते समय 
धीरे-धीरे सॉस बाहर छोडिए ओर पेट को भीतर खींचिए। ललाट को दोनों घुटनों के 
बीच ले जाइए। यदि जडता या पेट के अत्यधिक भेद के कारण झुकने में कठिनाई 
मालूम हो तो धीरे-धीरे प्रयत्त कीजिए किन्तु घुटनों को मोडे नहीं। इस स्थिति म॑ दो 
से दस सेकण्ड तक रहें। 
लाभ ६ 
34. इस आसन से अनावश्यक मेद दूर हो जाता हे और शरीर फूल की तरह 
हल्का-फुल्का हो जाता हे। 
2 यह आसन अपानवायु को नीचे की ओर धकेलता है। 
3 पश्चिमोत्तासन के सभी लाभ इस आसन से भी प्राप्त किये जा सकते हें। 
4 पैर या जाँघ में फेच्चर होने से पेर छोटा हो गया हो तो यह आसन लम्बे 
समय करने के बाद अच्छा लाभ हाता है। 





0. चक्रासन 


(।060) 


इस आसन में रीढ चक्र जैसा आकार धारण करती है। इसलिए इसे 'चक्रासन' कहा 
जाता है। वास्तव में तो यह आसन चक्र की अपेक्षा अर्द्धोल अथवा मेघधुनष्य से 
अधिक मिलता-जुलता है। 
पद्धति भूमि पर चित्त लेट जाइए। फिर दोनों पैरों को घुटनों से मोडकर नितम्ब 
के पास इस प्रकार रखिए कि जिससे पेर के तलवे भूमि का स्पर्श करते रहें। दोनों 
पैरों के बीच का अन्तर चार सं छह इच के जितना रखिए। दोनों हाथों को कुहनियों 
से मोडकर मस्तक की दोनों भूमि पर रखिए। 
इसके बाद चित्र 2 ओर चित्र 3 में निर्दिप्ट स्थिति में ररकर सॉस को भीतर 
खीचिए और कमर से मस्तक तक का शरीर का पीछे का भाग ऊपर की ओर 
उठाइए। श्वासोच्छवास जारी रखिए। मस्तक को यथासभव पीठ की ओर मोडिए। दोनों 
हाथ यथासभव सीधे रखिए। शरीर को स्थिर रखिए। हाथ-पैरों को अपनी जगह सेमत 
हटाइए। पीठ का भाग यथाशक्ति ऊपर की और उठाने का प्रयत्न कीजिए (देखिए 
चित्र 4)। लगभग ॥ मिनट तक इस स्थिति में रहिए। नीचे उतरने के पहले सॉस को 
फेफडो में भरकर धीरे-धीरे शरीर को भूमि पर चित्त लेटी हुई स्थिति में ले आइए। 
फिर श्वासोच्छवास सामान्य गति से जारी रखिए। 
लाभ 
।. इस आसन से साधक अपनी रीढ को पर्याप्त स्थितिस्थापक बना सकता हे। रीढ 
की स्थितिस्थापकता अथर्ति दीर्घ यौवन। 
2 यह आसन सर्वागासन का पूरक है। इसलिए यदि सर्वागासन के अस्त में गर्दन 
या कन्धे में किसी भी प्रकार की पीडा हो तो फौरन कुछेक मिनटो के लिए 
यह आसन करें। 


3 धनुरास, शलभासन और भुजगासन के सभी लाभ इस आसन से भी मिलते हैं। 


]. मुर्गासन 





५ /ँ 


कैसे करें - हाथों को ऊपर की ओर करके खडे हो जायें। तत्पश्चात चित्र एक 

के अनुसार अन्य घुटनों को थोडा आगे मोड लें और कमर आगे की ओर ऊपर स 

झुककर हाथों को घुटनों से बाहर कर ले ओर सिर नीचे झुका लें। अब चित्र 2 के 

अनुसार हाथों को छुटनों के पीछे से डालकर हथेलियों को पिडली के पास कर लें। 
अब चित्र तीन के अनुसार कमर-प्रदेश को यथासभव आसमान की ओर उठाते हुए 
हाथों की अगुलियों से कानों के अग्रभाग का खीचते हुए पकड़ें। 

प्रारम्भ में इस आसन का अभ्यास एक बार में अर्थात चित्र तीन की पूर्ण 
स्थिति में पाच से दस गिनती से अधिक में ठहरना ही मुश्किल होगा किन्तु नियमित 
ओया से एक माह में एक मिनट (साठ गिनती) तक का अभ्यास होने लगता हे। 
क्रमश धीरे-धीरे पाच मिनट से दस मिनट तक की पूर्ण स्थिति का अभ्यास करें। 
पूर्ण स्थिति न आने तक, अनेक बार म॑ पॉच-दस मिनट का समय पूरा कर अर्थात 
कान पकडे, पाच-दस गिनती में कें, फिर कान छाडें, पुन कान पकडढब्रें, पाच-दस 
गिनती में रूकें, फिर कान छोडें। पुन कान पकडें, पाच दस गिनती में रूकें फिर 
कान | 

करने का समय - अन्य आसन-व्यायाम की भाति प्रात खाली पेट या शाम को 

भोजन के पूर्व करें। 

सावधानियों - 

3. हृदय रोगी एवं उच्च रकतचार के रोगी इस आसन को न करें। कमर दर्द के 
पुरागी रोगी या कठिन रोगी भी न करें। 

2 घुरनों में सूजन या दर्द हो तो पहले स्थानीय भाप स्नान या चुम्बकीय चिकित्सा 
से सूजन या दर्द का इलाज करें। जब सूजन या दर्द समाप्त हो जाये तो इस 
मुर्गासन का अभ्यास शुरू कर दें। 

3 महिलायें तीन माह के गर्भ के बाद एवं मासिक धर्म का समय इसका अभ्यास 
न ॒करें। 

करने के समय की धारणा - “विचार सृष्टि का बीज है' अर्थात आसन की 

पूर्ण स्थिति में धारणा करें कि 'मुर्गासन के कारण मेरे मस्तिष्क, कर्णननेत्र, कपोल, 

मस्तक आदि में रक्त एवं प्राण का अतिरिक्त सचार हो रहा है। फलस्वरूप मेरी 
स्मरण शक्ति में वृद्धि हो रही है, कर्ण शक्ति में वृद्धि हो रही है।' मै ईश्वर का 
धन्यवाद करता हूँ/करती हूँ। 





] पदमासन 

'पदम' अर्थात कमल। जब यह आसन किया जाता है उस समय वह कमल के 
समान दिखाई पडता है। इसीलिए इसे 'पदमासन' नाम दिया गया है। यह आसन 
'कमलासन' के नाम से भी जाना जाता है। ध्यान एवं जप के लिए पदमासन मुख्य 
आसन है। यह आसन पुरूषों ओर स्त्रिया दानों के लिए अनुकूल है। 
पद्धति . भूमि पर दोनों पैर फैलाकर सीधे बेठिए। णिर दायाँ पैर बाएँ पैर की जॉघ 
पर और बायों दाए पेर की जॉघ पर रखिए। कई लोगों को पहले दाई जॉघ पर 
बायाँ पेर ओर फिर बाई जॉघ पर दायों पेर रखने में सरलता लगती है। ऐसा 
भीकिया जा सकता है। फिर चित्र में बताए अनुसार दोनों हाथों के अऑँगूठोंकों तर्जनियों 
के साथ मिलाकर बायाँ हाथ बाएँ पैर के घुटने पर और दायों हाथ दाऐँ पैर के घुटने 
पर रखिए। मेरूदण्ड और मस्तक सीधी रेखा में रखिए। आँखों को बन्द या खुला 
रखिए। कई व्यक्ति केवल एक पैर को ही जॉघ पर रख सकते है। ऐसे व्यक्तियों 
को भी प्रतिदिन उत्साहपूर्वक अभ्यास करना चाहिए। थोड़े ही समय में वे इस आसन 
को सरलता स कर सकेंगे। प्रारम्भ में यह आसन एक से दो मिनट तक करें ओर 
फिर धीरे-धीरे समय बढाएँ। 
लाभ ४५ 
4. जप, प्राणायाम, धारणा, ध्यान एवं समाधि के लिए इस आसन का उपयोग होता 

है। 


2 इस आसन से अन्त स्रावी ग्रन्थियाँ कार्यक्षम बनती है। 


(069) 


3 यह आसन दमा, अनिद्रा, हिस्टीरिया जैसे रोग दूर करने में सहायक हैं। अनिद्रा 
के रोगियों के लिए यह आसन अमोध साधन है। 

4. यह आसन शरीर की स्थूलता कम करने में भी सहायक है। इस आसन से 
जीवनशक्ति की वृद्धि होती हे। 





बद्ध पष्यासन 


2 बंद्ध पदमासन 
यह भी पदमासन का एक ही प्रकार है। यह आसन ध्यान के लिए नहीं है 
किन्तु मुख्यत स्वास्थ्य के सुधार के लिए एवं शरीर को सशक्त और सुदृढ बनाने के 
लिए हे। यह आसन अश्रमसाध्य है। इसलिए जिनसे यह आसन प्रारम्भ में न हो सके, 
वे भी निराश न हो। धैर्यपूर्वक प्रयतल करते रहें। 
पद्धति पैरो को एक-दूसरे पर चढाकर पदमासन कीजिए। पेट के नीचे वाले हिस्से 
को आपकी एडियों का स्पर्श होना चाहिए। फिर दाएँ-बाएँ दोनों हाथ पीठ के पीछे 
ले जाइए। दाएँ हाथ से दाएँ पैर का पजा ओर बाएँ हाथ से बाएँ पैर का पजा 
पकडिए। पेरों के अँगूठे पकड़ते समय कठिनाई पडती हो तो आगे की ओर झुककर 
अँगूठे पकडिए और अंगूठे पकडने के बाद फिर पूर्ववत सीधे हो जाइए। श्वासोच्छवास 
धीरे-धीरे चालू रखिए। एक-दो मिनट स॑ प्रारम्भ करके क्रमश दस मिनट तक पहुँचा 
जा सकता है। 
लाभ - 
।.. इस आसन में दोनों घुटनों और टखनों के जोडों पर बजन पडता है, जिससे 
पैरो के जोड सुदृढ बनते है। 
2, इस आसन से दोनों पैरों की एडियों को सम्पूर्ण व्यायाम मिलता है। 
3 यह आसन लगातार करने से हृदय, फेफडे, जठर, यकृत ओर मेरूदण्ड की 
अशक्ति धीरे-धीरे दूर होती है साथ ही घुटनों के जोडों की पीडा दूर हो 
जाती है। 
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4. यह आसन करने से अपच, अफरा, पेट का दर्द, अजीर्ण आदि रोग मिट जाते 
हैं। 

5 इस आसन के द्वारा पदमासन के लाभ भी पर्याप्त मात्रा में प्राप्त किये जा 
सकते हें। 





3 गश््भासन 


जब यह आसन किया जाता हे तब व्यक्ति का आकार गर्भस्थ शिशु क जेसा 
दिखाई देता है इसीलिए इस आसन को “गर्भासन' कहा जाता है। 
पद्धति ; कुकक्‍्कुटासन की तरह दोनों हाथ जॉघ ओर पिडली के बीच डालिए। दोनों 
हाथों की कुहनियों तक का हिस्सा बाहर खींच लीजिए। धिग्नपूर्वक दाहिने हाथ से 
दाहिने कान की लोलकी और बाए हाथ से बाएं कान की लोलकी पकडिए। इस 
स्थिति में अत्यन्त सावधानीपूर्वक आइए। अन्यथा आप पीछे की ओर लुढक जाएगे। 
धैर्यपूर्वक निरन्तर अभ्यास करते रहने से पुटठों के बल पर आप पूरे शरीर का सतुलन 
रख सकेंगे। यदि यह आसन करने में कठिनाई लगे तो पदमासन के बिना भी यह 
आसन किया जा सकता है। उस प्रकार यह आसन करते समय पेर नीचे की ओर 
लम्बे रखें। प्रारभ में 8 या १0 सेकण्ड से शुरू करें और फिर उम्र, शक्ति और 
लाभ के अनुसार एक मिनट तक यह आसन करें। 


लाभ ६४ 

3. यह आसन करने पेट की एठन, अफरा, आऑतों की सूजन, जीर्णज्वर, मलावरोध 
आदि अनेक रोग दूर हो जाते हैं। 

2, इस आसन से पेट साफ होता है, पेट का वायुविकास दुर होता है और 
पाचरशक्ति बढती है। 


3. इस आसन से पेट के अवयव, वक्षस्थल तथा हाथ-पैर के जोडों को पर्याप्त 
मात्रा में। आराम मिलता है ओर तत्सम्बन्धी तकलीफें दूर हो जाती है। 

4. इस आसन से स्वाभाविक रूप से वीर्य-रक्षा होती है और चित्त आत्मा में 
स्थिर होने लगता है। 


वन 
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कुकन्टासन 


4 कृक्‍ककुटासन 
'कुक्कुट' सस्कृत शब्द हे और इसका अर्थ है 'मुर्गां। इस आसन से मुर्गे जेसा 
आकार बनता है। इसीलिए इस आसन को 'कुक्कुटासन' कहा जाता है। 
पद्धति सर्वप्रथम पदमासन की स्थिति में बेठिए। दोनों हाथ कुहनियों तक पिडलियों 
के बीच में डालिए। हथेलियाँ भूमि पर इस तरह टिकाइए, ताकि उँगलियाँ आगे की 
ओर रहें। फेफडों में सॉ भरकर शरीर का भूमि से ऊपर उठाइए। फिर सामान्य 
स्थिति में श्वासोच्छवास चालू रखिए। पैर कुहनियों तक भूमि से ऊपर उठने चाहिए। 
यदि पदमासन को किचित ऊपर उठाया जाए तो हाथ अत्यन्त सरलता से उसमें प्रविष्ट 
हो सकते हैं। स्थूल व्यक्तियों को पिडलियों और जॉघों के बीच हाथ डालना बडा 
मुश्किल पडेगा। प्रारम्भ में 70 सेकण्ड से शुरू करके अवस्था और शक्ति के 
अनुसार क्रमश ॥ मिनट तक इस आसन में स्थिर रहें। 
पद्धति सर्वप्रथम पदमासन की स्थिति में बैठिए। दोनों हाथ कुहनियों तक पिडलियों 
के बीच में डालिए। हथेलियाँ भूमि पर इस तरह टिकाइए, ताकि उँगलियों आगे की 
ओर रहें। फेफडों में सॉस भरकर शरीर को भूमि से ऊपर उठाइए। फिर सामान्य 
स्थिति में श्वासोच्छवास चालू रखिए। पैर कुहनियों तक भूमि से ऊपर उठने चाहिए। 
यदि पदमासन को किचित ऊपर उठाया जाए तो हाथ अत्यन्त सरलता से उसमें प्रविष्ठ 
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हो सकते हैं। स्थूल व्यक्तियों को पिडलियों ओर जॉँघों के बीच हाथ डालना बडा 

मुश्किल पडेगा। प्रारी में 40 सेकण्ड से शुरू करके अवस्था और शक्ति के अनुसार 

क्रमश ॥ मिनट तक इस आसन में स्थिर रहें। 

लाभ , 

। . उत्थित या लोलासन से मिलने वाले सभी लाभ इस आसन से भी मिलते हें। 
साथ ही उचित पदमासन से दूर होने वाले रोग इस आसन से भी मिट जात॑ 
हें। 

2. जिन्हें पेट में कूमि की शिकायत हो उनके लिए यह आसन लाभप्रद हे। 

3. स्त्रियों को मासिक रजोदर्शन के समय होनेवाली बेचेनी, पुटठों का दर्द, भारीपन 
आदि तकलीफें इस आसन के अभ्यास से दूर हो जाती है। 

4. इस आसन से हाथों को सम्पूर्ण व्यायाम मिलता है। इसलिए हाथ की तीन 
मुख्य सन्धियों- कलाई, कुहनी ओर कन्धे-सशकत बनती है। 

5 इस आसन से शरीर में स्फूर्ति ओर मन में प्रसन्‍नता होती है। 

5 पश्चिमोत्तानासन 





पश्चिमोत्ानातन 


इस आसन को 'उग्रसन' भी कहा जाता हे। “उग्र' शब्द का अर्थ 'शिव' होता 
है। भगवान शिव को सहारकर्ता माना जाता हें इसीलिए वे 'उपग्र' अथवा 'भयकर!' 
नामों से भी प्रसिद्ध है। यह आसन भी अतिशय कठिन होने से “उम्रासन” के नाम से 
जाना जाता है। 
पद्धति भूमि पर बैठकर पैरों को लकडी की तरह लम्बे कीजिए। पैर को हाथ के 
अँगूठे और पहली तथा बीच की उँगली से पकडिए। पैर पकड़ते समय शरीर को 
आगे की आर मोडिए। उच्छवास छोडिए ओर धीरे-धीरे इतना नीचे झुकिए कि सिर 
शुटनों का स्पर्श करे। नीचे झुकते समय पेट भीतर की तरफ खींचिए, इससे आप 
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आसानी से झुक सकेंगे। घुटनों का स्पर्श करते समय सिर दोनों हाथों के बीच में 
रहेगा। स्थितिस्थापक मेरूदण्डवाले युवकों का सिर पहले प्रयत्न में ही घुटर्ना को छू 
सकेगा। मोटे आदमियों को अवश्य कुछ कठिनाई का अनुभव होगा। जिसका मेरूदण्ड 
जरठ हो गया हो एसे व्यक्ति को यह आसन करने में पखवाडा या महीना लग जाता 
है। पॉच सेकण्ड तक आसन की स्थिति म॑ रहिए। 30 सेकण्ड से शुरू करके 
धीरे-धीरे यह आसन दस मिनट तक किया जा सकता हे। 


लाभ 


] 


यह एक बडा ही अच्छा आसन हैं। यह श्वास को ब्रह्मनाडी सुषुम्णा में से 
प्रवाहित करता है और जठराग्नि प्रदीप्ति करता है। 

इस आसन से पेट पर जमी हुई अतिरिक्त चर्बी कम होती है। 

इस आसन से मूत्राशय, जठर, पित्ताशय आदि पेट के अवयव क्रियाशील बनते 
है। 

इस आसन से आऑतों की आकचन ओर सकूुचन की क्रिया को गति मिलती है 
जिससे भोजन ऑत एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुँचता हे। 

यह आसन कब्ज, अजीर्ण, कलेजे के दर्द, मदाग्नि आदि को दूर करता हे। 
यह आसन करने से जोडों में स्थितिस्थापकता आती है और कमर का दर्द दूर 
हो जाता है। 

शरीर सुडौल और गठीला बनता हे। 

पैर के सनायु सशक्त बनते हे। 

इस आसन से अऊर्ध्वश्वास (हिचकी) का रोग मिट जाता है। 


,अम# २०० फ+आओरी, 


>:26 अक. आआ 
प५5..न+ 2 
| ८६ फेम पे 5 > 


९. -पे के कुल - 
ध्््ख मी ज कि न - 9 का 2 


जब अप्लय आज 
3.०.” 


बा 
वह 


नि किल+ कल» कट पियोत हक >धपया/ ० कर 


जे >नको' पका कककन-+ जन, जल 


>.......०..०....०७००-क फेक. "फल न 
2 क-५३७-प० ३०००१ "००६4-०० का-पापन्‍्माजी ८८००० ेपकमेककिस- ०५००० 


-.+ ) 


मजु शाकाहरम 


6 जानुशिरासन 
अमुक अशों में यह आसन पश्चिमोत्तानासन जैसा ही है। इस आसन में केवल 


एक पैर ही लम्बा किया जाता है। 
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पद्धति बैठक की स्थिति लीजिए। बाई एडी को वृषण और गुदा के बीच क भाग 
में जोर से दबाकर रखिए। दायां पैर लम्बा और सीधा रखिए। दोनो हाथों से दाऐँ पेर 
का पजा पकडिए। श्वास छोडिए और पेट को भीतर की तरफ खींचिए। चित्र में 
बताए अनुसार धीरे-धीरे सिर को नीचे झुकाइए। मुँह और दाढी को घुटने पर टेकिए। 
पॉच से दस सेकण्ड तक इसी स्थिति में रहिए। धीरे-धीरे समय बढाइए। इसी प्रकार 
बायों पैर लम्बा कर के भी यह आसन किया जा सकता है। निरन्तर अभ्यास से यह 
आसन आधे घण्टे तक किया जा सकता हे। निरन्तर अभ्यास से यह आसन आधे 
घण्टे तक किया जा सकता हे। यह आसन दिनभर में पॉच-छह बार कीजिए। 
शोौचक्रिया क बाद ही यह आसन कर। यह आसन करने वाला व्यक्ति 
पश्चिमोत्तानासन बडी सरलता से कर सकंगा। 

लाभ . 

।.. इस आसन से जठराग्नि प्रदीष्ति हाती हे ओर पाचनक्रिया में सहायता मिलती हें। 
यह आसन ब्रह्मचर्य के पालन में सहायक हे। 

इस आसन से मूत्र की सारी शिकायतें दूर हो जाती है। 

यह आसन आऑतों की पीडा के लिए बहुत उपयोगी है। 

इस आसन से कुण्डलिनी जाग्रत होती है और आलस्य तथा अशक्ति दूर होती 
हे। 

6 पश्चिमोत्तानासन से प्राप्त होने वाले सभी लाभ इस आसन द्वारा प्राप्त हो सकते 


है। 
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7 अर्द्ध मत्येन्द्रासन 
यह 'अर्द्ध' अर्थात आधा आसन है। योगी मत्स्येन्द्रनाथ ने हठयोग के साथधकों 
को सर्वप्रथम यह आसन सिखाया था उन्हीं के नाम पर इस आसन का नामकरण 
हुआ है। कहा जाता है कि मत्स्येन्रनाथ भगवान शकर के शिक्ष्य थे। 
पद्धति : बाई एडी गुदा के पास वृषण के नीचे रखिए। वह सीवनी स्थान को छूनी 
चाहिए। इस जगह से एडी को हिलने न दें। (सीवनी स्थान गुदा और जननेद्धिय के 
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बीच में है।) दायाँ छुटना मोडिए आर दायों टखना बाएऐँ घुटने के बाहर की ओर 
रखिए। खडी स्थिति में मोडे हुए दाएँ घुटन पर बाई बगल टिकाइए। अब घुटने को 
पीछे धकेलिए, ताकि वह बगल के पिछले हिस्से का स्पर्श करें। फिर बाएँ हाथ से 
दाएँ पैर का अगूइ पकडिए। इसके बाद बाए कन्धे के जोड पर दबाव डालकर धीमे 
से मेरूदण्ड को मरोडिए, और दाई तरफ जितना मोड सकें, मोडिए। चेहरे को भी 
दाई ओर जितना मोड सकें, उतना मोडिए। उसे दाएँ कन्धे की पक्ति में लाइए। दाएँ 
हाथ को पीठ के पीछे से ले जाकर बाई जॉघ पकड़ने का प्रयत्न कीजिए। इसी 
प्रकार मेरूदण्ड को बाई तरफ भी मोडा जा सकसता है। यह आसन मेरूदण्ड के 
मोड को सम्पूर्ण बनाता है। 
लाभ : 
4. यह आसन जठराग्नि प्रदीषप्ति करके भूख को जाग्रत करता है। 
2 यह आसन कुण्डलिनी को जगाता हे ओर चन्द्रनाडी को स्थिर करता हे। 
3. इस आसन मेरूदण्ड को स्थितिस्थापकफ बनाकर पेट के स्नायुओं और अवयवों 

को एक सुन्दर हल्का मसाज (मालिश) देता है। 
4. यह आसन मेरूदण्ड की नाडियों के मूल ओर रक्‍त को खींचता हे। 
5 यह आसन पश्चिमोत्तासन का सहायक हे। 

8 पूर्ण मत्स्येन्द्रासन 


पूर्ण मत्त्ध दासम [र्ण सास्पात्राप्तन 
(साप्ृस का स्थि[ि) (पांछे का स्थिति) 


जिन्होंने कुछ समय तक अर्द्ध मत्स्येन्रासन किया हो, ऐसे व्यकित यह आसन 
सरलता से कर सकते हैं। अर्द्ध मत्स्येन्द्रासस की अपेक्षा पूर्ण मत्स्येन्द्रासस कुछ कठिन 
है। 
पद्धति * पैर लम्बे करके बैठिए। शरीर का ऊपरी हिस्सा और मस्तक एक सीधी 
रेखा में खींचिए। दायाँ पैर बाई के मूल में रखिए। दाई एडी को नाभि तक ले 
जाइए। बाएँ पेर का दाएँ घुटने के पास भूमि पर रखिए। दायों हाथ बाएँ घुटने से 


(]76) 


बाहर निकालकर उसके आँगूठे और पहली उँगली के सहायता से बाएँ पैर का अँगूठा 

पकडिए। इस स्थिति में बायाँ पैर सख्त रहना चाहिए। बायाँ हाथ पीठ की तरफ पीछे 

घुमाइए और मुँह तथा शरीर बाई ओर पीछे घुमाकर रखिए। कमर को कुछ मरोडिए। 

नासिकाग्र पर दृष्टि केन्द्रित कीजिए। धीरे-धीरे श्वास खींचिए। यह स्थिति बीस सेकण्ड 

तक बनाए रखिए। पर्याप्त अभ्यास के बाद 2 से 3 मिनट तक यह स्थिति रखी जा 

सकती है। यह आसन क्रमश दाई-बाई दानों ओर करने से इससे उत्कृष्ट लाभ होगा। 

लाभ 

। . अर्द्ध मस्स्येन्रासन से होने वाले सभी लाभ पूर्ण मत्स्येन्रासन से भी पूर्णत प्राप्त 
हो सकते हें। 

2 इस आसन से रह्ुमेटिज्म से होने वालो सभी प्रकार की गोठें छूट जाती है। 

3 यह आसन प्राणशक्ति जगाता हे ओर अनेक दर्द मिटाता है। 

4. यह आसन प्राणनाडत्री का नया शुद्ध रक्त पहुँचता है। फलत कृुण्डलिनी 
जाग्रत होती है और साधक मानसिक शान्ति का अनुभव करता है। 

5  मभधुप्रमेह के रोगियों के लिए यह आसन बहुत उपयोगी है। 

6 इस आसन से मेरूदण्ड लचीला बनता हे ओर नवयौवन के उत्साह का अनुभव 
होता हे। 





9 अद्ध वक्रासन 
इस आसन से शरीर का ऊपरी हिस्सा आधा बक्र (टेढ़ा) अर्थात मुडता है। 
साथ ही मेरूदण्ड और पीठ के स्नायुओं को तनाव दिया जाता है। 
पद्धति * भूमि पर दोनों पैर लम्बे करक बैठ जाइए। दोनों पैर समानानन्‍्तर रखिए। फिर 
दाएँ पैर को मोडकर बाऐँ पैर के छुटन के पास रखिए। बाएँ हाथ को बाएऐँ पैर के 
झुटने पर रखिए। दायाँ हाथ पीठ पर रखिए। शरीर को सीधा रखकर कम से पीछे 
की तरफ मोडिए। इस स्थिति में छह से आठ सेकण्ड तक रहिए। धीरे-धीरे साँस 
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लीजिए। फिर मूल स्थिति में आकर दूसरे पेर की सहायता से दूसरी ओर यही क्रिया 

करें। यह आसन प्रतिदिन चार से छह बार कीजिए। 

लाभ 

।4. इस आसन का मुख्य सप्रभाव कमर और पंट पर पड़ता है। 

2 इस आसन से पुरूषों की शुक्रग्रन्थि ओर स्त्रियों का रज पिण्ड कार्यक्षम बनता 
है। 

3 यह आसन पेट और कमर की पीडा दूर करने में सहायक होता है। 

4. इस आसन से कब्ज और पेट की अन्य तकलीफें दूर होती है। 
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।0 वक्रासन 

इस आसन से शरीर का ऊपरी हिस्सा पूरी तरह वक्र (टेढा) किया जाता हे 
और ऐसा करते हुए मेरूदण्ड तथा हाथ-पैर ओर पीठ क स्नायुओं को तनाव दिया 
जाता हे। 
पद्धति दोनों पैर लम्बे करके बैठिए। फिर बायों पैर दाएँ पर के घुटने के पास 
रखिए और साथ-साथ बाएऐँ हाथ की हथेली पीछे की दिशा में रखिए। इसके बाद 
दाएँ हाथ से बाएँ पैर के घुटने दबाकर हथेली भूमि पर रखिएे और कमर तनी हुई 
रखकर यथाशक्ति पीछे की ओर देखिए। यह आसन क्रमश बाई और दाई तरफ दिन 
में चार से छह बार किया जा सकता है। क्रमश बढते हुए पॉच मिनट तक पहुँचे। 
लाभ 
।. इस आसन से मेरूदण्ड सशक्त ओर ज्ञानतन्तु चपल बनते है। 
2 यह आसन करने से सुषुम्णा का मुख खुल जाता है और कुण्डलिनी शक्ति 

ऊर्ध्वगामी बनती है। 
3 इस आसन से कमर के स्नायु अत्यन्त चपल बनते है। 
4. अर्द्ध वक्रासन से होने वाले लाभ पूर्ण बक्रासन से भी पूर्णतः मिल जाते हे। 
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'गो' अर्थात 'गाय' और 'मुख' अर्थात्र 'मुँह"" यह आसन करते समय गाय के 
मुँह जेसा आकार बनता है। इसीलिए इसे 'गोमुखासन' कहा जाता है। यह आसन 
चौरासी आसनों में से एक हे। 
पद्धति : बाएँ पैर की एडी को गुदा के बाई तरफ नीचे रखिए। दाएँ पैर को इस 
प्रकार मोडिए कि जिससे दायाँ घुटना बाएँ घुटने पर आ जाए ओर दाएँ पैर का 
तलवा बाई जाँघ के नीचे उसे स्पर्श करें। धीमे-धीमे अभ्यास करने से दाई एडी को. 
बाई जाँघ तक लाया जा सकेगा। इसके बाद पहलें बाएँ हाथ को पीछे ले जाइए। 
बायाँ हाथ कुहनी से मोडकर ऊपर की ओर ले जाइए। अब दायाँ हाथ ऊपर उठाइए. 
और कुहनी से मोड॒कर पीठ के पीछे ले जाइए। बाएँ हाथ की पहली और दूसरी 
उँगली ऊँची कीजिए। दाँए हाथ की पहली तथा दूसरी उँगली नीचे लाइए और बाएँ 
हाथ की उँगलियों को जोर से पकडिए। यदि उँगलियाँ सरकने लगे तो फिर दुबारा दो 
मिनट तक प्रयत्न कीजिए। धीरे-धीरे साँस लीजिए। शरीर से ऊपरी हिस्से और मस्तक 
को सीधी रेखा में रखिए। हाथ और पैर को क्रमश: बदलिए। स्थूल व्यक्ति को यह 
आसन करने में कठिनाई होगी: किन्तु निरन्तर अभ्यास से यह आसन भलीभांति होने 
लगेगा। प्रथम सप्ताह में चार बार करें। फिर धीरे-धीरे बढ़ाते हुए छह बार तक ले 
जाएँ। क्रमश: आगे बढते हुए पन्द्रह मिनट तक पहुँचे। 
लाभ ६ क्‍ 


. इस आसन में तीनों बन्ध (जालन्धर बन्ध, उडिडयान बन्ध और मूलबन्ध) 
दृढ़तापूर्व हो जाते हैं जिससे सुषुम्णा नाड़ी में स्वाभाविक रूप से प्राण का 
प्रवाह अधिक मात्रा में बहने लगता है। फलस्वरूप चित्तवृत्तियाँ स्वनियंण में 
आती जाती है। क्‍ 

. 2. इस आसन से बगल में होने वाली गाँठ मिट जाती है। 
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3 यह आसन पदमासन तथा सिद्धासन क स्तर का है। अत पदमासन और 
सिद्धासन से होने वाले लाभ इस आसन से भी प्राप्त किये जा सकते है। 

4. इस आसन से पैर का रहुमंटिज्म (सधिवात) दूर हो जाता है और अर्श-मसे 
मिट जाते हें। 

5 यह आसन कब्ज, मन्दाग्नि, अरूचि, पीठ का दर्द और हाथ की माच दूर 
करता है। 

6 यह आसन ब्रह्मचर्य ओर अच्छे स्वास्थ्य के लिए सहायभूत है। 

7 इस आसन में मूलबन्ध अनायास ही हो जाता हे। इसलिए यह आसन प्राणायाम 
के लिए बहुत ही योग्य है। 

8 लम्बे समय तक ध्यानस्थ होने क लिए भी यह आसन उपयोगी है। 

9 शरीर के छाटे-बडे जोडों पर यह आसन अच्छा प्रभाव डालता है। जोड 
लचीले बनते हैं और हडिडयों मजबूत होती है। 

0 इस आसन से सीना सुडौल बनता है और फेफडों तथा हृदय की शक्ति में 
वृद्धि होती है। 
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2 वज्जासन 

इस आसन में बैठने वाला व्यक्ति दुढ़ और मजबूत स्थिति प्राप्त करता है। इस 
स्थिति में सरलता से हिला-डुला नहीं जा सकता। इसीलिए इसे वज्जासन कहा जाता 
है। सामान्यतः योगी इस आसन में बेझ नहीं करते हैं। 
पद्धति पैर के दोनों तलवों को गुदा के दोनों ओर इस प्रकार रखिए कि दोनों 
जाँघें पेश पर और कूल्हे तलवों पर आएँ। टखनों से घुटनों तक का पैरों का भाग 
भूमि को छूना चाहिए। पूरे शरीर का वजन घुटनों और टखनों पर रखिए। इस आसन 
के अभ्यास के दौरान श्वासोच्छवास जारी रखिए। प्रारभ से सभवत, घुटनों और टखनों 
में दर्द होगा, कितु बाद में यह दर्द बहुत जल्द अपने आप दूर हो जाएगा। दोनों हाथ 
सीधे करके ञुटनों पर रखिए। दोनों घुटनोंकों एकदम नजदीक रखिए। शरीर, गर्दन और 
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सिर एक सीध में रखकर बिल्कूल तनकर बैठिए। यह एक अत्यन्त सामान्य आसन हे। 
इस आसन में काफी लम्बे समय तक आराम से बेठा जा सकता है। 


लाभ 


] 


क् 
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इस आसन से पाचक रस अधिक मात्रा में उत्पन्न होते है। जठर अच्छा कार्य 
करता है ओऔर गेंस का रोग मिटता है। 

यह आसन निरतर करने से घुटरना, पेरों, पजो ओर जॉघों में होनेवाला दर्द दूर 
होता है। 

गुदादार से लगभग तीस सेमी० ऊपर की आर स्थित 72,000 नाडियों का 
केन्द्ररूप कदस्थान वज़ासन करने से प्रभावित होता है ओर स्थान सशक्त बनता 
है। 

इस आसन का लम्बेसमय तक अभ्यास करने से रग्रन्थियों अथवा प्लीहा, गले 
केकाकल, अस्थिमज्ज आदि रथानों में उत्पन्न होने वाले श्वेतकर्णों की सख्या में 
वृद्धि होने से स्वास्थ्य अधिक अच्छा बनता हे। 

नियमित रूप से यह आसन करने वाला व्यक्ति ज्वर, कब्ज, मदाग्नि या अजीर्ण 
आदि छोटे-बडे किसी भी रोग से पीडित नहीं होता। 


टिप्पणी यह एकमात्र आसन ऐसा हे जिसे भोजन के तुरत बाद करने से भोजन 
अच्छी तरह पच जाता है। 
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सृप्ठ बज्जालस (१ ९) 


3. सुप्तवज़ासन 
इस आसन की स्थिति अर्द्ध श्वासनन के समान है। यह आसन कुछ अशों में 


मत्स्यासन केवर्ग का माना जा सकता है। वज्ासन करने में निपुणता पाने के बाद ही 
यह आसन करें। यह आसन वज़ासन की अपेक्षा अधिक बल और तनाब देता है। 


पद्धति 


(8।) 


सर्वप्रथम वज्ासन लगाइए। फिर धीरे-धीरे कुहनियों का सहारा लेकर भूमि 


पर चित्त लेट जाइए। ऐसी स्थिति ग्रहण करें जिससे पीठ का स्पर्श भूमि से हो। 
फिर दोनों हाथ बॉधकर सीने की पसलिया पर रखिए ओर सिर को यथासभव भीतर 
की ओर ले जाइए। आठ से दस सेकण्ड तक यह स्थिति बनाए रखिए। प्रारभ में 
पीठ का पूरा हिस्सा आसन अच्छी तरह हो सकेगा। यह आसन दिन में तीन-चार बार 
किया जा सकता है। 


लाभ . 


इस आसन में रीढ पीछे की ओर मुडती है, इससे पीठ की कूबड (यदि हो 
तो) नष्ट हो जाती हे ओर रीढ रिथतिस्थापक बनती है। 

नियमित रूप से यह आसन करने से कुण्डलिनी शक्ति आसानी ऊध्व्रबमन करने 
लगती है। 

इस आसन से सीना, रीढ, गर्दन अदि अगो को आवश्यक व्यायाम मिलता हे 
और उनकी कार्यक्षमता बढती हे। 

इस आसन से पैरों के जोड ओर स्नायु सशक्त बनत हें। 

इस आसन से सभी अन्त स्‍्त्रावी ग्रन्थियाँ सक्रिय बनती है। फलत आरोग्य आर 
आनन्द बने रहते हैं। 

मधुप्रमेह से पीडित्रत लोगों को इस आसन से विशेष लाभ होता है, क्‍योंकि 
इस आसन से क्लोम (पेंक्रियास) के सभी कोषों में सक्रियता आती हे तथा 
उसमें रकतपरिभ्रमण की वृद्धि होती हे। फलस्वरूप कलोमग्रन्थि स्वाभाविक रूप 
से काम करने लगती है। 

यह आसन पेट, ऑत, लीवर (यकृत), किडनी, प्लीहा और उदर के सभी भागों 
में रहने वाली गडबडियाँ सुधार कर उन अगों को सबल और सशक्त बनाता 
है। 

अनपच, वायुविकार, कब्ज और अर्श के लिए यह आसन एक “रामबाण दवा' 
का काम करता है। 


/92) 





4  भूनमन वज्ञासन 
यह आसन वजासन का ही एक प्रकार हे। यह आसन सुप्त वज़ासन की 
विपरीत दिशा में किया जाता है। इसे ही कई ताग “योग मुद्रा' का एक प्रकार मानते 
हैं। 
पद्धति वज़ासन लगाकर धीरे-धीरे आग की आर झुकते जाइऐ। साथ-साथ द'नों 
हाथ पीठ के पीछे ले जाकर बाऐँ हाथ के पजे से दाएँ हाथ की कहनी के नीचे का 
हिस्सा और दाऐएँ हाथ के पजे से बाएँ हाथ की कुहनी क॑ नीचे का हिस्सा पकड 
लीजिए। इसके बाद दोनों नथुनों से फेफडों में सॉसम भर लीजिए और फिर सॉस 
छोडते हुए गर्दन गर्दन लम्बी करके नाक से भूमि का स्पर्श कीजिए। धीमे-धीमे समय 
बढाइए और यह आसन दस सेकण्ड तक कीजिए। 
लाभ $५ 
।3. इस आसन से ऑतो और जठर की निर्बलता, यकृत की विकृति तथा स्वादुपिण्ड 
की शिथिलता दूर होती हे। 
2 इस आसन से रीढ की स्थितिस्थापकता बढती है। साथ ही पेट और सीने के 
सभी स्नायु बलवान बनते हैं। 
3 मलावरोध दुर करने के लिए यह आसन एक अमोध साधन हेै। 
4. इस आसन से मधुप्रमेह, उदररोग, सर्दी, वातविकार, मदाग्नि, स्वनदोश, अनिद्रा, 
दम, पेचिश औरा अजीर्ण जैसे रोग दूर होते हे। 
5 इस आसन के अभ्यास से जठराग्नि प्रदीष्ति होती है। 





5 उष्ट्रासन 
यह आसन वजासन के ही वर्ग का है। वज़ासन करने के बाद यह आसन 
करना चाहिए। उष्ट्र अर्थात ऊँट। इस आसन में शरीर के लगभग सभी अगों को ऊेँट 
के अगों की तरह मोडा जाता है। इसीलिए इसे “उष्ट्रासन' कहा जाता हे। 
पद्धति वजासन की भाति घुटनों के बल बेठ जाइए। दो घुटनों की बीच ओर दोना 
एडियों के बीच लगभग पन्द्रह सेमी0 का अन्तर रखिए। फिर फेफडों में सॉ स 
भरकर दाएव हाथ से दाएँ पेर की एडी को ओर बाऐँ हाथ से बाएऐँ पेर की एडी 
को मजबूती के साथ पकड लें। दोनों हाथ सीधे कीजिए ओर गर्दन पीछे की ओर ले 
जाइए। स्वाभाविक ढग से सॉस लीजिए यह स्थिति छह से आठ सेकण्ड तक रखिए। 
यह आसन प्रतिदिन दो-तीन बार किया जा सकता हे। 
लाभ 
4 यह आसन श्वसनतत्र को पूर्ण रूप से कार्यशील बनाता है इसलिए दमे के 
रोगियों के बडा ही लाभप्रद है। 
2 यदि रक्‍त में अशुद्धि हो, मास या धातु में विकृति आ गई हो तो शारीरिक 
दुर्बलता का रोग हो जाता है। ऐसी स्थिति में यह आसन लाभप्रद हे। 
3 वातज, कफज और पित्तज रोगों के निवारणार्थ यह आसन अत्युत्तम है। 
4 इस आसन के अभ्यास से भगदर के समस्त प्रकार के और प्रदर तथा मधुप्रमेह 
के रोगों में भी शुभ परिणाम मिलते हैं। 
5 यह आसन गर्दन, कन्धा और रीढ का दर्द दूर करता है। 
6 ऑओऑखों की रोशनी के लिए यह एक अच्छा आसन है। 
7 यह आसन स्थायी सरदर्द को तथा स्वर और काकल की तकलीफ को दूर 
करने में सहायक होता हे। 
8 इस आसन से सीने को योग्य व्यायाम मिलता है ओर वह सुडौल बनता है। 
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शीर्षासन 
'शीर्ष' अर्थत 'सिर"! इस आसन म॑ पूरा शरीर सिर के आधार पर टिकाना 
होता है, इसीलिए इसे 'शीर्षासन' कहा जाता हे। इस आसन को 'सभी आसनों का 
राजा' का पद दिया गया है। इस आसन कोकपालि आसन, वक्षासन ओर विपरीत 
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करणी भी कहा जाता है। यह आसन करने सरलता रहे इस हेतु से नीचे इसकी चार 
स्थितियों के चित्र दिये गए हे। 
पद्धति * पहली स्थिति * चार बार तहाया हुआ कम्बल या कोई कपडा दो-चार 
तहों में भूमि पर बिछाइए। दोनों घुटनों के बल बेठिए। दोनों हाथों की उँगलियाँ 
परस्पर फेंसाकर एक सॉकल-सी बनाकर उसे फर्श पर रखिए। दूसरी स्थिति . अब 
सिर को हाथ सॉकल के बीच में- कुहनियों केबीचोंबीच-रखिए। धीरे-धीरे पैर ऊपर 
उठाइए। आरम्भ में पॉच से पन्द्रह सकण्ड तक पेर ऊँचे रखिए। क्रमश प्रति सप्ताह 
45 सेकण्ड का समय बढाकर आध छपण्टे तक यह आसन करें। 

चित्र में बताए अनुसार पैरों को ऊपर उठाए रखने का अभ्यास करें। जल्दबाजी 
न करें। पैरों के पजे आकाश की ओर तने हुए रखिए। स्वाभाविक रूप से 
श्वासोच्छवास जारी रखिए। फिर धीरे-धीरे पेर नीचे लाइए। 

खाली पेट होने पर ही यह आसन करें। यदि समय मिले तो सुबह-शाम इस 
प्रकार दो बार यह आसन करें। आसन अत्यन्त धीरे-धीरे कीजिए। झटके न लगने 
दीजिए। जब आप सिर केबल उल्टे खड हुए हों, तब धीरे-धीरे सॉस लें। मुँह से 
कभी श्वासोच्छवास न करें। जब आप यह आसन सीखना शुरू करें तब किसी 
व्यक्ति का पैर स्थिर रखने में सहायता करने के लिए कहें या फिर किसी दीवार का 
सहारा लेकर आसन का प्रारभ करें। 

ग्रीष्म ऋतु में यह आसन लम्बे समय तक न करें। हा, जाडे की ऋतु में आप 
इच्छानुसार यथासभव लम्बे समय तक यह आसन कर सकते है। आँखे खुली या बन्द 
रख सकते है किन्तु लम्ब॑ समय तक आसन करें तब उस समय आँखें अवश्यक बन्द 
रखिए। ऐसा करने से मन की एकाग्रता सिद्ध हो सकेगी। आसन पूरा करने के बोद 


(।85) 


पॉच मिनट का पूर्ण विश्राम लें। फिर एक कप दूध लें या हल्का नाश्ता लें। 

शीर्षासन के बाद कुछ आहार लेना आवश्यक हे। 

टिप्पणी शी्षासन करने के बाद आराम करने के लिए शवासन करना अत्यावश्यक 

है। 

लाभ 

 . ब्रह्मचर्य के पालन में यह आसन बहुत सहायता करता है। यह शक्ति-सचय 
करता हे, शक्ति प्रदान करता हे आर शक्ति म॑ बढोत्तरी करता हे। 

2 यह आसन स्वपष्नदोष रोकता हे। अत वीर्यशकक्‍्ति ओजस शक्ति में परिणत हो 
जाती है। 

3 यह आसन गुरूत्वाकर्ण-नियम क विपरीत हे। यह आसन करे से मस्तिष्क 
अतिशय मात्रा में प्राण और रक्त खींच सकता हे। 

4. यह आसन मानसिक शक्ति में वृद्धि करता हे, स्मृति-शक्ति को विकसित 
करता हे ओर कृण्डलिनी शक्ति जाग्रत करता हे। 

5 यह आसन सर्व रोग हर्ता हे। सभी रोगों का एक रामबाण इलाज है। यह 
पाचक रसों में वृद्धि करके जठराग्नि प्रदीप्त करता हे और आँख, नाक, सिर, 
गला आदि अगों के दर्द तथा मधुप्रमेह ओर दमा जैसे रोग ठीक करता है। 

6 योगतत्व उपनिषद कहता है “जा व्यक्ति यह आसन तीन घण्टे तक करता 
है वह जगत को जीत लेता है।'' सचमुच शीर्षासन अमृत है। 


हाथों के बल किये जाने वाले आसन 


कक | 
के २ पक कक 
445८२ ह आम गा पिया का 
शा क्र रा 2.3 अल अप 220 
हु का 
६... न 2 विद पे है 
:>- न्न्म ] 
दा 
.... का ५- “० 


ब्> मपृतासत्र 


इयर परुण ६७ 33... इु्जस्ेभ्ए हर 


. मयूरासन 
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सस्कृत में मोर को 'मयूर' कहा जाता है। इस आसन में हाथों पर टिकेरहने से 
शरीर का आकार मोर जैसा बनता है, इसलिए इस आसन को 'मयूरासन' कहा जाता 
है। यह आसन अपेक्षाकृत कुछ कठिन हैं। यह आसन करने केलिए योग्य मात्रा में 
शारीरिक क्षमता अपेक्षित है। व्यायामवीर इस बड़ी आसानी से कर सकते हैं। 

पद्धति भूमि पर घुटनों के बल बैठिए। दोनों घुटनोंके बीच थोडी जगह रखिए। 

पैरों को पजो के बल रखिए। दोनों हाथों की हथलियों के बीच तीन-चार सेमी का 

अन्तर रखकर उन्हें दोनोंघुटनों बीज की जगह में रखिए। दोनों छिगुनी उँगलियाोँ 
पास-पास में रहनी चाहिए और आगूठे भूमि को छने चाहिए। डँगलियाँ इस प्रकार 
जमाइहए कि वे पैरों की दिशा बताऐएँ। दाना हाथ स्थिर ओर दृढ़ रखिए। दोनों कुहनिया 
को धीमे-धीमे पेट की ओर लाइए। कुहनी क आधार पर नाभि के अग्र भाग से 
शरीर का सराहा दीजिए। यह मयूरासन की प्रथम स्थिति हे। 

अब पैर लम्बे कीजिए और एडत्री का ऊपर रखकर पेरों केपजो को भूमि के 
समानानन्‍तर रखिए। यदि दोनों पैर एक साथ पीछे ले जाना कठिन लगे तो पहले 
धीरे-धीरे एक पेर पीछे ले जाइए ओर फिर दूसरा पेर उसके साथ मिला दीजिए। यदि 
आप शरीर के आगे का भाग सिर की ओर से कुछ झुकाने का प्रयत्न करेंगे तो पेर 
अपने आप भूमि से ऊपर उठ जाएँगे आर फलत आप अत्यन्त सरलतापूर्वक पेरों 
कोपीछे की ओर सीधे कर सकेंगे। जब आसन कोपूर्ण स्थिति प्राप्त हो जाएगी तब 
सिर, पीठ, कूल्ह, जॉघ, पैर और पजे भूमि के समानान्तर और एक सीध में रहेंगे। 
पैर लम्बे करते समय झटका न लगे इसका ध्यान रखें। पॉच से बीस सेकण्ड तक 
यह आसन करें। शरीर को उठाते समय सॉस रोकिए। इससे अत्यन्त शक्ति प्राप्त 
होती। आसन पूरा होतेही उच्छवास छोडिए। मोट आदमियों को इस बात की सतर्कता 
बरतनी चाहिए कि वे गिर न पडे। अच्छी -खासी शारीरिक शक्तिवाले व्यक्तित यह 
आसन दो-तीन मिनट तक कर सकते हैं। 

लाभ . 

।. यह आसन कुछ क्षणें में ही काफी व्यायाम देता है और शरीर को भी शीघ्षता 
से शक्ति प्रदन करता है। पाचनशक्ति विकसित करने की दृष्टि से यह एक 
अत्यन्त अदभुत आसन है। 

2, यह आसन वायु, पित्त ओर कफ बढ़ने से होने वाले रोगों को दूर करता है 
ओर मधुप्रमेह तथा अर्श-बवासीर के कारण होने वाले रकक्‍तम्नलाव को रोकता है। 
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3 यह आसन हाथ के स्नायुओं को मजबूत करता है, कुण्डलिनी जाग्रत करता है 
और कब्ज मिटाता है 

4. यह आसन करने से इण्ट्राण्डोमिनल दबाव बढ़ता है, जिससे फेफडे ओर पेट 
के अवयवों को ताजगी मिलती हे ओर जिगर की खराबियाँ दूर होती हे। 

5. इस आसन के अभ्यास से शरीर म रक्‍त-परिभ्रमण बढने से रक्‍तशुद्धि होती है 
और शरीर में तेज, कान्ति आर तावण्य उत्पन्न होते हैं। 

6 यह आसन शरीर में स्थूलता नहीं आने देता। 





फ्यक ऊन. ज>र+-बककसाक आना, 


जु४घक्‍कादा नल 


2 वृश्चिकासन 

सस्कृत शब्द 'वृश्चिक' का अर्थ हे 'बिच्छ! इस आसन में शरीर का आकार 
बिच्छ जेसा बन जाता हे, इसलिए यह आसन “वृश्चिकासन' के नाम से जाना जाता हैं 
जो लोग लम्बे समय तक शीर्षासन अथवा हस्तवक्षासन कर सकते हों वे यह आसन 
सरलता से कर सकेंगे। ढ 
पद्धति , प्रारभ में यह आसन दीवार का सहारा लेकर करें। पहले हाथ और कुहनी 
जमीन पर रखिए। फिर पैरों को दीवार की ओर फेंकिए। धीमे-धीमे पैरों को दीवार 
से पॉँच सेमी दूर करके सन्तुलन बनाए रखने का प्रयल करें। स्वाभाविक गति से 
श्वासोच्छवास जारी रखें। कुछ दिनों तक इस प्रक्रिया का अभ्यास करें। जब सरलता 
से सन्तुलन का निवहि होने लगे तब पैरों ओर घुटनों से मोडकर तलवों कोसिर पर 
रखने का प्रयत्न करें। अपेक्षित अभ्यास के बोद यह आसन केवल हाथ की हथेलियों 
पर सन्तुलन बनाकर भी किया जा सकता है।” 
लाभ : 
।. यह आसन करने से हाथ और कन्ध मजबूत बनते है, साथ ही पेट के स्नायुओं 

को उचित मात्रा में व्यायाम मिलता है। 
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धाद.। 


क्ज नि कै 
>कृूड 


25 


“ूनएु८०५०२ 


डॉस्यिल प्रहस्सभुशतायर $ 


2 इस आसन में रीढ के पीछे की ओर घोडना पडता है, इसलिए उसमें लोच 
आती हे। 
3 इस आसन से शीर्षासन, चक्रासन ओर धनुरासन क॑ सभी लाभ पूर्णरूप से प्राप्त 
होते है। 
3 उत्थित ट्विहस्तभुजासन 
यह आसन तोलासन की ही कक्षा है। यह आसन अपेक्षाकृत कुछ कठिन हे। 
यह आसन करने के लिए हाथों को मजबृत होना आवश्यक हे। 
पद्धति बाएँ और दाऐएँ हाथ उँगलिया फलाकर उनसे सम्बन्धित भूमि-भाग पर इस 
प्रकार जमाएँ कि कन्धे नीचे वाला हिस्सा पिडली ओर जॉघ के बीच रहे। फिर हाथों 
के बल पर पूरे शरीर को उठाकर ऊपर स्थिर रखिए। इसके बाद दोनों पजो का 
एक-दूसरे में फेंसा लीजिए। सॉस रोके रखिए। क्रमश बढते हुए यह आसन अधिक 
से अधिक पॉच मिनट तक किया जा सकता हं। 
लाभ 
।.. इस आसन से कुछ ही क्षणों में काफी, व्यायाम मिल जाता है। 
2 इस आसन से हाथ और पैर के स्नायु मजबूत बनते हैं। 
3 उत्थित पदमासन से मिटनेवाले सभी रोग इस आसन से भी दुर होते हैं। साथ 
ही, वकासन से होने वाले लाभ इस आसन से भी होते हैं। 


4 कोणासन 
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इस आसन में दोनों हाथ और दोनों पैरों से शरीर का आकार कोण जैसा 
बनता है। इसलिए इसे 'कोणासन' कहा जाता है। इस आसन में दोनों हाथ के पजों 
ओर पैरों की एडियों पर सतुलन रखना पडता हे। 
पद्धति दोनों पैर साथ में जुडत्रे रखिए। दोनों हाथों के बीच कन्धे के जितना अन्तर 
रखकर हाथ और पैर लम्बे करें। इसके बाद सॉस खींचिए और हाथ की हथेलियों 
तथा पेर की एडियों की सहायता से शगीर को ऊपर की ओर ले जाइए। गर्दन को 
पीछे की ओर मोडिए। दोनों हाथ सीधे आर सीना आसमान की तरफ रखिए। इस 
स्थिति में आठ-दस सेकण्ड तक रहिए। फिर धीम-धीम मूल में आइए। यह आसन 
चार से छह बार कर सकत हें। 
लाभ 
।.. इस आसन स॑ कन्धे मजबूत बनते हे ओर पट की तकलीफें दूर होती ह। 
2 इस आसन से पेरों ओर रीढ को पर्याप्त मात्रा में व्यायाम मिलता हे। 
3 यह आसन पश्चिमोत्तानासन का उप-आसन माना जाता है। इसलिए 
पश्चिमोत्तानासन के बाद करने से बहुत लाभ होता हे। 


पीठ के बल किये जाने वाले आसन 
; 


हक मिट 9) 
की १ ः सम >*क- व क ० डक हे 
5७.0 ६ 20... न्ाजणाजड 


हक 
] शावासन 

इस आसन का दूसरा नाम “'मृतासन' है। यह आसन ध्यान, प्राणायाम, जप 
इत्यादि के लिए अतिशय उपयोगी है। यह आसन सभी आसनों के प्रारी में, मध्य में 
ओर अन्त में करना चाहिए। यह आसन सभी स्नायुओं, नाडियों आदि के आराम 
केलिए है। सबसे सरल लगने वाला यह आसन सिद्ध करना कठिन है। इसमें मन को 
शरीर से मुक्त करने का प्रयतन किया जाता है। कम से कम समय में अधिक से 
अधिक आराम प्राप्त करने की यह योगिक पद्धति है। आधुनिक युग में शिधिलीकरण 
अत्यन्त आवश्यक है। स्पर्धात्पक ओर आपाधापी वाले जीवन में तनावजन्य व्याधिकों 
के अमोध उपचार के रूप में श्वासन को स्वीकार किया गया है। 
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पद्धति पीठ क॑ बल चित्त लेट जाइए। हाथों को दोनों तरफ भूमि पर अनुकूलता 

के अनुसार आकाश की दिशा में शरीर स 0-5 सेमी दूर रखिए। मुट्टियॉ इस ढग 

से अधखुली या आधी बन्द रखिए ताकि उँगलियाँ न बन्द रहें, न पूरी तरह खुली 
रहें। पैरों को एकदम सीधा लम्बा कीजिए। दोना पेरों की एडियोॉं एकदूसरे से मिली 
रहें और ऊपर के पजों के बीच अनुकूल अन्तर रहे ऐसी स्थिति बनाइए। फिर आँखें 
बन्द कर लीजिए। सॉस बिल्कुल धीरे-धीरे “लीजिए। सभी स्नायुसओं, नाडियों और 
अवयवों को अत्यन्त शिधिल कर दीजिए। अवयवों को शिथिल करने की शुरूआत 
पैरों के पजों से कीजिए। इसके बाद पीठ के सस्‍्नायुओं को ढीला कीजिए। सीना, 
भुजा, हाथ, उँगलियाँ, गर्दन, मुँह आदि क्रमानुसार धीरे-धीरे शिथिल करते जाइए। इसी 
प्रकार पेट के अवयव, हृदय, सीना और मस्तिष्क भी शिथिल हो यह ध्यात में रखिए। 
नाडी-समूह को भी शिथिल कर दीजिए। धीरे-धीरे गहरी सॉस लें ओर छोडें। साथ 
ही मन ही मन '>>कार' का रटन कीजिए। आत्मा का विचार कीजिए। परमात्मा का 
ध्यान धरिएं। लगभग ॥0 से ॥5 मिनट तक ध्यान धरिए। इससे आपको एक ऐसी 
सपूर्ण शान्ति, आराम और सनन्‍्तोष का अनुभव होगा जिसका शब्दो में वर्णन नहीं हो 
सकता। जिन लांगों को विशेष समानसिक संघर्ष या हदयरोग आदि हो उन्हें नियमित 
रूप से प्रतिदिन केवल शवासन ही करना चाहिए। 

लाभ 

।. श्वासन से आसन और ध्यान दोनों का समन्वय सहोता है। इससे न केवल तन 
को, किन्तु मन और चित्त को भी शान्ति मिलती है। 

2 इस आसन से शरीर के सभी स्नायुओं को राहत और आराम मिलते है। 

3. जिस स्नायुओं को व्यायाम के द्वारा कठिन श्रम दिया गया हो, उन्हें शिथिलता 
और आराम की आवश्यकता पड़ती है। इस आसन के द्वारा स्नायुओं को 
तात्कालिक और सम्पूर्ण शिधिलता तथा आराम निश्चित रूप से मिलते हैं। 

4. जिन लोगों में शक्ति कम हो ओर जिन्हें शारीरिक तथा मानसिक थकावर 
विशेष लगती हो उन्हें इस आसन से नई शक्ति और नया उत्साह मिलते हैं। 

5 अनिद्रा, न्‍्यून या अधिक रक्तचाप, नाडित्रयों की दुर्बलता और गेंस जैसे रोग 
दूर करने में यह आसन सहायता करता है। 

6 हृदय की तकलीफ और मानसिक गशोगवाले व्यक्तियों को इस आसन से फौरन 
आराम मिलता है। 
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7 यह आसन करने से समग्र शरीर म शुद्ध रक्त का सचार होता है। शरीर में 
नवजीवन आ जाता है। 
8 यह आसन निरतर करने से क्रोध शान्त होता हे। 
| ग | 
' | 
- अं 


हप 


2 एकपाद उत्तानासन 
इस आसन पेट क॑ स्‍्नायुओं को पर्याप्त मात्रा में व्यायाम देता हे। यह आसन 
क्रमश पैर बदलते हुए एक पेर पर करना हे। 
पद्धति . पीठ के बल लेट जाइए। दोनों पेरों की एडियॉ मिलाकर रखिए। दोनों हाथ 
बगल में सटाकर रखिए। किसी भी एक पेर के पजे को आगे की ओर खींचिए। 
दूसरा पैर ढीला रखिए। धीरे स सॉस भीतर की ओर खींचिए। जब पैर सख्त हो 
जाए तो उसे धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठाइए। सॉस रोके रखिए। छह से आठ 
सेकण्ड तक इस स्थिति को बनाए रखिए। फिर धीरे-धीरे पैर नीचे लाइए। सॉस को 
छोड दीजिए। छह सेस आठ सेकण्ड आराम करके यही क्रिया दूसरे पेर स॑ कीजिए। 
प्रारभ में प्रत्येक पेर से चार बार और बराबर अभ्यास होने के पश्चात यह आसन 
छह बार कीजिए। यह आसन सरल होने से प्रत्येक योगाभ्यासी को नियमित रूप से 
करना चाहिए। 
लाभ 
34 इस आसन से पेट की सारी मासपशियों को आन्तर्बाह्म व्यायाम हो जाता है। 
2 यह आसन कब्ज, अनपच, वायुविकार (गँस) तथा आँतो की अव्यवस्था को दूर 
काता है। 
3 यह आसन पेट की स्थूलता कम करता ह। 
4 स्त्रियों की मासिक धर्म सम्बन्धी तकलीफें भी इस आसन से दूर होती है। 
5 इस आसन के अभ्यास से पैरों की सूजन दूर हो जाती है, पैरों का 
रक़्त-परिभ्रमण योग्य रूप से होने लगता हे और घुटने तथा नीचे के हिस्सों 
का दर्द मिट जाता है। 
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6 इस आसन से सीने पर भी अच्छा प्रभाव पडता है और फेफडे सशक्त बनते 


है। 


। ्ल हा डे ् 
| 


हो 


आदातपादात 


3 उत्तानपादासन 
शरीर की स्थूलता दूर करने के लिए यह आसन बडा ही उपयोगी है। यह 
आसन एकपाद उत्तानासन जैसा ही हे, किन्तु अन्तर केवल इतना है कि इसमें दोनों 
पैर एकसाथ मिलाकर रखने पडठत॑ हैं। 
पद्धति पीठ के बल सीधे लेट जाइए। दोनों हाथ शरीर की दोना ओर रखिए। दोनों 
पैरों की एडियॉ और पजे साथ-साथ मिलाकर रखिए। धीरे से सॉस भीतर की ओर 
खींचिए। फिर धीरे-धीरे दोनों पेर ऊपर की ओर उद्दाइए। छह से आठ सेकण्ड तक 
यह स्थिति बनाए रखिए और इस दोरान सा को रोके रखिए। फिर धीमी गति से पैर 
नीचे की तरफ लाइए। सॉस छोड दीजिए। छह से आठ सेकण्ड के आराम के बाद 
फिर यही क्रिया कीजिए। प्रारभ में दिन म॑ चार बार और फिर पॉच-छह बार यह 
आसन करें। 
लाभ 
।. यह आसन पेट के प्रत्येक स्‍्नायु को पर्याप्त व्यायाम देता हे। इससे पेट के 
सनायु सशक्त बनते हैं ओर पाचनततन्न व्यवस्थित रूप से चलता है। 
2 इस आसन से स्वादुपिण्ड बराबर कार्य करने लगता है। इससे कब्ज और 
अनपच जैसी तकलीफें दूर होती है 
3 इस आसन से शरीर की स्थूलता कम होती हे। 
4 पीठ का दर्द, कमर और नितम्ब की तकलीफें एवं पेट में होने वाले कृमि दुर 
करने के लिए अथवा उसमें सुधार करने के लिए यह आसन लाभप्रद है।, 
5. मेरूदण्ड को सशक्त बनाकर तथा आन्तरिक कोषों में शक्ति भरकर यह 
आसन सस्‍्नायुओं को सक्रिय बनाता हे। 
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6 अआर्श-मसे की शुरूआत हो ता उम्क निवारण के लिए यह आसन निस्मदह 
अच्छा लाभ पहुँचाता हे। 

7 हिचकी आना, जॉर्घा की पीडा बार-बार डकारा आना, थोडी-थांडी देर में 
मलविसर्जन की हाजत होना, अपानवायु का विकार आदि अनेक दोष इस आसन 
के अभ्यास से दूर हो जाते हें। 

8 यह आसन सर्वागासन की पूर्वभूमिका की पूर्ति करता हे। 


९६7६ ४ -# | 
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५) 
4 पवनमुक्तासन 

इस आसन से पवन अर्थात गेस सरलता से मुक्त हो जाता है। इसीलिए इस 
आसन को “पवनमुक्तासन' कहा जाता ह। यह आसन एक-एक पॉव से कमश अथवा 
एक साथ दोनों पैरों से भी किया जा सकता है। 
पद्धति . पीठ के बल सीध॑ लेट जाइए। दोर्ना परों की एडियों को मिलाकर रखिए। 
फिर सीने में सॉस को रोककर दायों घुटना भूमि से पेट की तरफ खींचिए और उसे 
दोनों हाथोंसे पकड़कर रखिए। फिर सिर को जमीन से ऊपर उठाकर मुँह से घुटने का 
स्पर्श कीजिए। पैर को आगे की ओर तना हुआ रखिए। सॉस छोड दीजिए और दाई 
जाँघ से पेट का दाई ओर के स्नायुओं को दबाए रखिए। साँस को बाहर रोक सकें 
तब तक रोकिए और अनुकलता के अनुसार पेट को दबाए रखिए। इस आसन को 
'दक्षिण पवनमुक्तासन' कहा जाता हे। इसी प्रक़ार बाएँ पैर पर यह क्रिया की जाए तो 
उसे “वाम पवनमुक्तासन' कहा जाता है। इसके बाद यही क्रिया दोनों पैरों को एकसाथ 
मिलाकर कीजिए। इस स्थिति में “पूर्ण पब्रनमुक्तासन' हो जाएगा। दोनों हाथों से पैरों 
को पकडते समय साँस को छोड़कर बाहर ही रोकेरहिए। फिर धीरे-धीरे सॉस लेते हुए 
पैर लम्बे कीजिए। (स्त्रियों को गर्भाधान के बोद यह आसन नहीं करना चाहिए।) 
लाभ . 
।4. इस आसन से अधोवायु सरलता स निकल जाता है। 


रद रु ' *्« 


५ 


शीतल. *“+++++7+ै/्+ज जे 


की ए 
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इस आसन से शरीर की स्थूलता कम होतीं हे ओर पेट पर चढी हुई चर्बी की 
तहें दूर हो जाती है। 

यह आसन हृदयरोग ओर फेफडे क रोगों को रोकता हे। 

गैस, मलावरोध, अनपच, गभशिय के रोग, पेडू की पीडा, कृमिरोग, आन्त्रवृद्धि, 
वातरोग, अर्श, रक्‍तविकार, अफार आदि अनेक रोग इस आसन से दूर हो 
जाते हैं। 


हे जत 5 |, 


७-5 ). 
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छह लूण वारानल 
5 सेतुबधासन 
इस आसन से सेतु अर्थात पुल के जेमा आकार बनता हे। इसीलिए इसे 


'सेतुबन्धासन' कहा जाता हे। यह एक अत्यन्त सरल आसन हे। अत प्रत्येक उम्र के 
सत्री-पुरूषप यह आसन कर सकते हैं 

पद्धति पीठ के बल लेट जाइए। दोनों घुटने मोड लीजिए। फिर कमर और पुटठों 
को ऊपर की आर उठाइए। कमर को हाथ का सहारा दीजिए। सिर, गर्दन ओर कन्धे 
जमीन पर रखिए। स्वाभाविक ढग से श्वासोच्छवास करते रहिए। इस स्थिति में छह 
से आठ सेकण्ड तक रहिए। थोडा आराम करके यही क्रिया फिर कीजिए। प्रारम्भ में 
प्रतिदिन चार बार और फिर छह बार यह आसन किया जा सकता है। 


लाभ 
] 
2 


न लिनकिन वन बल... वन ७०, ८ 


यह आसन करने से कमर और पुटठे के*रोग दूर होते हें। 

इस आसन से कन्धा, गर्दन, कृहनी और हाथ के पजे के जोडों का व्यायाम 
मिलता है और वे सशक्त बनते हें। 

इस आसन से गैस और अनपच जेसे राग मिट जात हैं। 

इस आसन से मेरूदण्ड में लचीलापन आता हे और मेरूदण्ड कार्यक्षम बनता 
है। 


रा | 
ख्यु पफ ० कह स्ज्प । 
2 #' ०. गज बा 
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6 मत्स्यासन 

इस आसन मे प्लाविनी प्राणायाम की सहायता से पानी में मछली की तरह 
सरलता से तैरा जा सकता है। इसीतिए इसे “म्त्स्यासन' कहा जाता हे। यह आमन 
विशेष कठिन नहीं हे इसलिए थांडे अभ्यास स सरलतापूर्वक किया जा सकता हें। 
यह आसन धारणा, ध्यान ओर समाधि क॑ लिए बहुत उपयोगी है। यह आसन तीन 
तरह से किया जा सकता हे। 
पद्धति ॥ (पहला प्रकार) भूमि पर चित्त लट जाइए। दायों पैर बाई जाघ पर 
और बायाँ पेर दाई जॉघ पर रहे, इस ढग से पदमासन कीजिए। फिर आमने-सामने 
हाथों की सॉकल बनाकर उस पर माथा टिकाइए। श्वासोच्छवास स्वाभाविक ढंग से 
चाले रखिए। मत्स्यासन का यह पहला प्रकार हे। 
पद्धति 2 (दूसरा प्रकार) पहले प्रकार की तरह पदमासन कौजिए ओर भूमि पर 
चित्त लेट जाइऐ। फिर दाएँ हाथ से थाएँ पर का ओर बाएं हाथ से दाएँ पेर का 
अँगूठा पकडिए। 


जज 


् 


नर अकछ अका.. डर, 


मसतयासत (३) 

पद्धति 3 (तीसरा प्रकार) पहले प्रकार के अनुसार एदमासन कीजिए और भूमि पर 
चित्त लेट जाइए। फिर सिर को पीछे की ओर इस प्रकार झुकाइए कि शरीर, माथे 
के ऊपरी हिस्से और पुटठों के बल पर रह। इस स्थिति भ॑ पीठ की कमान का 
आकार पुल जैसा बन जाएगा। हाथ से पेर के पजे पकड़िए। इसमें गर्दन को 
अच्छा-खासा मोड देकर झुकाना पडता हे। पहले दो प्रकारों की अपेक्षा यह प्रकार 
विशेष लाभप्रद है। 

जिनके पेर के स्नायु बडे हों ऐस स्थूल व्यक्ति ग्रदि पदमासन न कर सकें तो 
सामान्य बैठक में बेठकरि भी यह आसन कर सकते है। पहले पदमासन करने का 
अभ्यास करें। फिर मत्स्यासन करें। दस सकण्ड स आरम्भ कीजिए और अनुकूलता के 
अनुसार समय बढाते जाइए। आसन पूरा करते समय हाथ की सहायता से माथा 
शिधिल कीजिए और उठकर बेइ जाइए। , इसके बाद पदमासन छोडिए। 


लाभ 
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सर्वागासान के तुरत बाद यह आसन करना चाहिए ताकि सवर्गासन करने स॑ 
उत्पन्न गर्दन की अकडन और ग्रीवामणि प्रदेश के स्नायुओं के तनाव से उत्पन्न 
जडता दूर हो जाती है। गर्दन ओर कन्धे से अकडढत्रे हुए हिस्से को इस 
आसन स॑ स्वाभाविक मालिश मित जाती हे। पुनश्च, इस आसन से सर्वागासन 
के अधिक से अधिक लाभ मिटठत है। इस प्रकार यह आसन सर्वागासन का 
पूर्तिरूप आसन है। 

इस आसन में श्वासनलिका आर स्वरपेटी काफी खुले रहते हैं इसलिए गहरे 
श्वासोच्छवास के लिए यह अनुकूद हे। 

इस आसन से फेफडों को पर्याप्त मात्रा में शुद्ध प्राणवायु मिलती हे और 


पाचक रस पर्याप्त मात्रा में उत्पन्न होते है। 





4. दमे के रोगियों के लिए यह आसन अत्यन्त लाभप्रद हे। इससे सम्पूर्ण श्वसनतत्र 
की अव्यवस्थाए दूर हो जाती हे। 
5. इस आसन से मेरूदण्ड और पीठ की मासपेशियाँ सक्रिया होती है। 
6 इस आसत से चेहरे क॑ तन्तुआ पर अच्छा प्रभाव पडतास है और मुख की 
कान्ति बढती है। 
| 
| 
वाह आऔत्तन 
7 कटि आसन 


कमर और पेट के लिए यह एक बहुत ही उपयोगी आसन है। यह आसन कुछ 


कठिन अवश्य हे, किन्तु निरन्तर अभ्यास से भली-भाँति किया जा सकता है। 

पद्धति * पीठ के बल चित्त लेटकर दोनों पेर ऊपर उठाइऐ। फिर बाएऐँ हाथ से बाएँ 
पैर का अंगूठा और दाएँ हाथ से दाएँ पर का ऑँगूठा पकड लीजिए। इसके बाद दोनों 
पैर सीधे कीजिए। सॉस भीतर की ओर खींचिए। इस स्थिति में कमर और सिर 
जमीन पर रहने चाहिए। लगभग दस सेकण्ड तक यह स्थिति बनाए रखिए फिर मूल 


(।97) 


स्थिति में आ जाइए। प्रारभ में प्रतिदिन यह आसन चार बार कीजिए। फिर छह बार 
तक किया जा सकता है। 

लाभ 

।.. कमर के सभी प्रकार के रोग इस आसन॑ से दूरा होते है। 





2 पेट के शूल के लिए तो यह आसम एक रामबाण हे। 

3 इस आसन से फेफडत्रे ओर कन्ध मजबूत बनते हें 

4. इस आसन से हृदय की कार्यक्षमता बढती हे ओर हृदयरोग पर रोक लगती हे। 
8 सर्वांगासन 


यह एक महत्वपूर्ण आसन है ओर अदभुत लाभ देने वाला है। इस आसन को 
'सर्व-अग-आसन' नाम दिया गया है, क्योंकि जब यह आसन किया जाता है, उस 
समय शरीर के सभी अग आसन करने में सक्रिय रहते हैं। 
पद्धति * पीठ के बल एकदम चित्त लेट जाहइए। इसके बाद दोनों नथुनों से 'फेफडों 
में सॉस भरकर दोनों पैरों को एकसाथ धीरे-धीरे ऊपर की ओर उद्दाइए। तत्पश्चात 
पैर, नितम्ब और पीठ की सीधी रेखा में उठाइए। दोनों ओर से दोनों हाथों द्वारा पीठ 
को सहारा दीजिए। कुहनियाँ भूमि पर, रखिए। कन्धे का हिस्सा ओर गर्दन भूमि 
कोठीक से छन दीजिए। शरीर इधर-उधर हिले-डुले नहीं इसका ध्यान रखिए। पेर सीधे 
रखिए। फिर स्वाभाविक ढग से श्वासोच्छवास लेत रहिए। दृष्टि सामने पैरों के ऑगूठों 
पर केन्द्रित रखिए। पैरों को सिर कौ ओर झुकाकर शरीर को शिथिल करतेक हुए 
भूमि कीतरफ लाइए। इस आसन से पूर शरीर का वजन कन्धों पर रहता है। गले 
की आगे की ओर नीचे के हिस्से में स्थित थाइरोइड ग्रन्थि पर चित्त एकाग्र कीजिए! 


(।98) 


यह आसन सुबह-शाम दो बार किया जा सकता है। यह आसन करने के तुरत 
बाद मत्स्यासन करना चाहिए। इससे सर्वागासन के सभी लाभ प्राप्त होते हें। दो मिनट 
से प्राभ करके धीरे-धीरे यह आसन आधे घण्टे तक किया जा सकता है। 

लाभ 

] शरीर क॑ सभी अगो का स्वास्थ्य थाइरोइड ग्रन्थि की स्वस्थता पर निर्भर होता 
है। इस आसन से थाइरोइड गन्थि को अच्छी मात्रा में पोषण मिलता है। 
फलस्वरूप रक्‍त-परिभ्रमण, श्वसन-क्रिया, पाचन-क्रिया, उत्सर्गक्रिया ओर नाडीतनत्र 
व्यवस्थित ढग से कार्य करते ह। 

2 यह एक अत्यन्त आदर्शन शक्तिप्रद आसन हे। यह आसन शरीर को निरोगी 
बनाकर स्फूर्ति प्रदान करता हे। 

3 यह आसन करने से मेरूदण्ड की नाडियाँ क छारों को पर्याप्त मात्रा में रक्त 
प्राप्त हो जाता है। 

4. यह आसन मेरूदण्ड की स्थितिस्थापकता बनाए रखता है। इस आसन से 
मेरूदण्ड में जडता नहीं आन पाती। फलस्वरूप यौवन दीर्घकाल तक सुरशित 
रहता है। 

5 यह आसन स्वणदोष्ल को रोकने में बडा ही प्रभावशाली है और ब्रह्मचर्य क॑ 
पालन में सहायक है। जननेन्द्रिय और गुदा के रोगों के लिए यह आसन एक 
रामबाण इलाज हे। 

6 यह आसन नाडीतन्त्र ओर पाचनतत्र के लिए तात्कालिक उपलब्ध होने वाला 
एकमात्र टॉनिक है। 

7 यह आसन मूत्राशय की बीमारियों में अत्यन्त उपयोगी है। 

8 यह आसन के अभ्यास से पेरों के तलवों को पीडा, सूजन, जलन आदि विकार 
दूर हो जाते हैं। 

9 पाण्डुरोग एव गलित कुष्ठ से पीडित व्यक्तियों के लिए यह आसन लाभप्रद 


है। 





ह्लाधन 


9. हलासन 
यह आसन करते समय शरीर की स्थिति हल जेसे दिखाई देती हे। इसीलिए 
इसे 'हलासन' कहा जाता हे। 
पद्धति भूमि पर चित्त लेट जाइऐ। हथेतियाँ भूमि की ओर रखकर दोनों हाथों को 
दोनों तरफ लम्बा कीजिए। दांनों पेरों का मिला दीजिए ओर उन्हें एकदम सीधे रखिए। 
फिर सॉस लेते हुए एकदम धीमे से उन्हें ऊपर की ओर उठाइए। साँस लेने ओर पैर 
उठाने की क्रियाएँ साथ-साथ होनी चाहिए। पेरों को मुडने या हाथों का उठने मत 
दीजिए। पीठ को भी न मोड। जब आप बिल्कुल सीधी (स्वागासन की) स्थिति में 
आ जाएँ, तब सॉस छोडने ओर साथ ही पैरों को पीछे की ओर झुकाने की शुरूआत 
करें। धीमे-धीमे पैरों कोमस्तक की पिछली दिशा में नीचे की ओर लाइए। पैरों को 
तब तक शरीर क॑ ऊपर मोडते जाइए जब तक पेरों की उँगलियाँ भूमि का स्पर्श न 
करें। घुटने सीधे ओर मिले हुए रखिए। पुटठे और पैर एक पैरो की उँगलियाँ भूमि 
का स्पर्श न करें। घुटने सीधे ओर मिले हुए रखिए। पुटठे और पैर एक सीधी रेखा 
में होने चाहिए। सॉस छोडने की क्रिया पूर्ण होते ही आसन पूर्ण हो जाता हे ओर 
लाभ तक तक स्वाभाविक गति से श्वासोच्छवास की प्रक्रिया जारी रखिए। मुँह से 
सॉस मत लीजिए। आऑँखें बन्द या खुली रख सकते हैं। पेर तनिक भी मुडत्ने न पाएँ 
इसका ध्यान रखिए। दाढी गले से सटी हुई रह यह आवश्यक हे। इस स्थिति में 
आठ से दस सेकण्ड तक रहिए। फिर धीमे-धीम पेरों को उठाकर, तनिक भी झटका 
न लगने पाए इस ढग से भूमि पर अपनी मूल स्थिति में लाइए। 
लाभ 
।. इस आसन से मेरूदण्ड की नाडियों, पीठ के स्नायुओं, मेरूदण्ड के मनकों और 
उन मनकों के दोनों ओर गुजरनेवाल मज्जातत्र को पोषण मिलता है। 
2 इस आसन से मेरूदण्ड कोमल आर स्थितिस्थापक रहता है। अत- नियमित रूप 
से हलासन करने वाला व्यक्ति त्वरित गतिशील, फुर्तीाला और पूर्ण सशक्त 
रहता है। 
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3 विविध स्नायुओं को रह्युमेटिज्प, कटिशूल, मांच, ज्ञानतन्तु की सूजन आदि से दूर 
हो जाते हैं। 

4 स्थायी कब्ज, वायुगोला, यकृत आर प्लीहा के सकूचन-विस्तरण इस आसन से 
दूर हो जाते है। 

5 तन्‍्त्रयोग के अनुसार यौवन की चचलता और योन-शक्ति प्राप्त करने में यह 
आसन अत्यन्त सहायक सिद्ध होता हे।' 

6 इस आसन से पेट के स्नायु सशक्त बनत हे। 

7 इस आसन का चेहरे पर भी बड़ा अच्छा प्रभाव पडता है। रकत-परिभ्रमण 
अच्छी तरह होने ,से चेहरे क॑ तन्तुआ में सक्रियता आती है फलस्वरूप चेहरे पर 
यौवन की चमक छा जाती हे। 

0. वृत्तासन ; 





दृत्तास 
यह आसा हलासन का ही एक प्रकार हे। हलासन का भलीभाति अभ्यास हो 

जाने के बाद ही यह आसन करना चाहिए। इस आसन को करते समय शरीर की 

स्थिति वृत्तकार बनती है। इसीलिए इसे “'वृत्तासन' कहा जाता है। 

यद्धति , सर्वप्रथम पीठ के बल लेटकर हलासन कीजिए। फिर धीमे-धीमे हाथ ऊपर 

उठाकर पैरों के अँगूठे पकड़ लीजिए। ध्यान रहे, ऐसा करते समय किसी प्रकार का 

झटका न लगने पाए। इस- स्थिति लगभग आठ से दस सेकण्ड तक रहिए। फिर 

धीमे-धीमे पैरों को ऊपर उठाकर, तनिक भी झटका न लगे इस ढंग से, उन्हें भूमि 

पर अपनी मूल स्थिति में ले आइए। इसके क्रमश तनी हुई स्थिति में ही दोनों हाथों 

को दोनों पुटठों से सटाकर रख दीजिए। 

लाभ 

। इस आसन से यौन-शक्ति बढती है, क्योंकि इससे सभी यौन-ग्रन्थियाँ सशक्त 
बनती है। यह आसन नपसकता दुर करने में सहायक होता है। 
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इस आसन से कमर के आसपास का भेद कम होता है। 

कन्धों के जोडत्रों को इस आसन से पयाप्त मात्रा में व्यायाम मिलता हे। 
इस आसन से सर्वागासन के लाभा में वृद्धि होती है। 
हलासन के सभी लाभ यह आसा करने से भी प्राप्त हो जाते हैं। 


पेट के बल किये जाने वाले आसन 


(जा न (>> >> 
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भाई शवधभाप्तत 


. अरद्ध शलभासन 
'शलभ' अर्थात टिड्डी। इस आमन की मुद्रा टिड्डी क॑ समान दिखती हे, 
इसीलिए इस आसन को 'शलभासन' कहा जाता “हे। जब यह आसन एक पाँव पर 
किया जाता है तब उसे 'अर्द्ध शलभासन' कहा जाता है। 
पद्धति भूमि पर मुँह नीचे की आर रखकर आधे घण्टे लेट जाइऐ। दोनों हाथ 
बगल में रखिए। मुट्ठियाँ बद रखिए। हाथ जॉघ के नीचे भी रखे जा सकते हें। 
थोडी सॉस लीजिए। जब तक यह आसन करें तब तक सॉस रोके रखिए। शरीर का 
तना हुआ रखकर किसी भी एक पैर को अनुमानत 30 सेमी ऊपर उठाइए। पैर को 
सरलता से जितना ऊपर तक उठा सक॑ उतना ही उठाए। पैर के तलवों को खींचिए। 
पाँच से तीस सेकण्ड तक इसी स्थिति में रहँ। फिर पैर को धीमे-धीमे नीचे ओर 
लाइए। अब अत्यन्त धीमे से सॉस छांडिए। यही क्रिया दूसरे पेर से भी कीजिए। यह 
आसन छह से सात बार किया जा सकता हे। 
लाभ 
4 मेरूदण्ड मोडने में यह आसन पश्चिमोत्तानासन से विपरीत है। अर्थात यह 
आसन मेरूदण्ड के पीछे की ओर मोड देता हैें। 
2 भुजगासन से शरीर के ऊपर के आधे हिस्से का विकास होता है, जबकि 
शलभासन से शरीर के नीचे के आधे हिस्स का विकास होता है। 
3 आँतों में एकचित्र मल कोबाहर निकालने में यह आसन बहुत सहायत होता है। 
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4. यह आसन कमर के दर्द को मिटाता .है आर घुटने, नितम्ब, कमर तथा पेट पर 
जमे अतिरिक्त भेद को कम करता है। 


त्म्ल्ता 
अभी 


३२. | 


हलक का 
2. पूर्ण शलभासन 
दोनों पैरों को एकसाथ ऊपर उडाकर जो शलभासन किया जाता हैं उसे “पूर्ण 
शलभासन' कहा जाता है। इस आसन क दो प्रकार हे। नीचे दोनों प्रकारों की स्पष्टता 
की गई हेै। 
पद्धति ॥ (पहला प्रकार) मुँह नीचे की ओर रखकर भूमि पर आधे लेट जाइए। 
दोनों हाथ बाजू में सीधे रखिए। हथेली का अँगूठा ओर तर्जनी (अँगूठे के पासवाली 
उँगली) वाला भाग भूमि पर रखिए आर उसी अवस्था में दोनों हाथों की मुट्ठी बॉध 
लीजिए। शरीर को तनी हुई स्थिति में रखकर दानों पेरों हो हवा में यथासभव अधिक 
से अधि अवकाश में ऊपर की ओर उठाइए। पेरों के तलवों को खींचिए। पेर, जॉघ 
और पेट के नीचे का हिस्सा उड्ाइए। पॉच 'से तीस सेकण्ड़ तक इस स्थिति में स्थिर 
रहिए ओर सॉस रोक रहिए। इसके बाद पेरों को धीमे-धीमे नीचे की ओर लाइए। 
अब अत्यन्त धीरे-धीरे उच्छवास बाहर निकालिए। 
पद्धति 2 (दूसरा प्रकार) . प्रथम प्रकार के अनुसार शलभासन की स्थिति ग्रहण 
कीजिए। फिर सर उठाइए। हाथों को सीने के पास भूमि पर रखा जा सकता है। 
हाथ की हथेलियों को जमीन की आर रखें। 
लाभ * 
।. इस आसन से पेट पर दबाव पडता है ओर पेट, जाँघ तथा पैर के स्तायु 
विकसित होते हैं। 
2 यह आसन जठर, पित्तशय, प्लीहा, मूत्राशय आदि पेट के विविध अवयवों को 
'टोन' देता है ओर आऑँतों के रोगा को मिटाता है। 
3 यह आसन जठराग्नि सतेज करता हे और, मन्दाग्नि दूर करता है। 
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इस आसन से पैरों की सूजन मिटती हे। 

इस आसन से वात, पित्त एव कफ से उत्पन्न गुल्मरोग नष्ट होते हैं। 

इस आसन से गले में नई शक्ति का सचार होने लगता है। 

इस आसन के अभ्यास से मूत्रकृच्छ, मधुप्रमह, मूत्राधात और बस्तिकुण्डल गेगों 

का निवारण होता हे। 

8. स्त्रियों को रजोदशन के समय कन्दस्थान में होनेवाली बेदना इस आसन के 
अभ्यास से मिट जाती हें। 

9. इस आसन से फेफडों के रोग दूर होते हे। 

30 इससे जलोदर का रोग सदा क लिए मिट जाता है और भगदर की आरशिक 

स्थिति में हो तो इसका अच्छा पभाव पडता हे। 


| 
डे 
2! ! 
! | 
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3 भुजगासन 

सस्कृत में सॉप को 'भुजग' कहा जाता ह। इस आसन में ऊपर की ओर उठे 
हुए सिर और नीचे स्थित घड से ऐसा लगता हे मानों सॉप फन फैलाकर बैठा हो। 
इसीलिए इसे 'भुजगासन' कहा जाता है। 
पद्धति मुँह नीचे की ओर रखकर आधे लेट जाइए। शरीर के सभी स्नायुओं को 
शिथिल कर दीजिए। हथेलियों को कन्धों और कुहनियों के बीच के स्थान पर भूमि 
पर रखिए। नाभि से हाथ के पजों तक का शरीर का आगे का भाग धीमे-धीमे सॉप 
के फन की तरह ऊपर की ओर उठाइए। रीढ को पीछे की ओर मोडिए। पैरो की 
उँगलियों को पीछे की ओर इस प्रकार खिची हुई रखिए कि वे भूमि को छूती रहे। 
ऐसा करने से पीठ और कन्धे के बीच के भाग के स्‍्नायु अच्छी तरह खिचे हुए 
रहेंगे। पेट पर दबाव भी पर्याप्त मात्रा मं बढ़ा हुआ लगेगा। साँस रोककर इस स्थिति 
में छह से आठ सेकण्ड तक स्थिर रहिए। इसक बोद सॉस छोड़ते हुए सिर का 
उसकी अपनी मूल स्थिति में ले जाइए। पहले जब आप नीचे लेटे तो दाढी को सीने 
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से सटाए रखिए। जब तक सिर ऊपर कौ ओर रहे तब तक सॉस रोके रखिए। फिर 

धीरे-धीरे साँस बाहर छोडिए। चार से छह बार यह आसन किया जा सकता हे। 

लाभ 

। यह आसन करने से पीठ का दर्द ओर अन्य रोग दूर होते हैं। 

2 यह आसन पेट के अन्दरूनी अवयवों पर दबाव डालकर अवरूद्ध मल को 
बडत्री ऑत और गुदों की आर धकेतना हे। फलस्वरूप कब्ज की शिकायत 
दूर होती हे और शारीरिक ऊणप्णता बढती हे। 

3 यह आसन मुख्यत स्त्रियों क बीजाशय एवं गर्भाशय को पुष्टि देने में अत्यन्त 
सहायक सिद्ध होता हे आर मासिक धर्म सम्बन्धी तकलीफें दूर करता हे। यह 
आसन करने से गर्भाशय में रकत-परिभ्रमण पर्याप्त मात्रा में होता हे फलस्वरूप 
प्रसूति अत्यन्त प्राकृतक रूप स आर सरलता से होती है। 

4 यह आसन रीढ को योग्य व्यायाम देता हे, पट के भीतरी अबयवों को सक्रिय 
करता है ओर पेट का दर्द दूर करता हे। 

5 यह आसन सीना, कन्धा, गर्दन आर सिर के भागों का विकसित करता हे और 
शरीर को सुडोल बनाता ह। 


4. धनुरासन 

इस आसन से शरीर का आकार मनुष्य के समान हो जाता है। एक-दूसरे को 
खींचते हुए पैर और हाथ प्रत्यचा (डोरी) बन जात॑ हैं। इसलिए इसे 'धनुरासन' कहा 
जाता है। यह आसन रीढत्रे को पीछे की ओर मोडता है। यह आसन भुजगासन ओर 
शलभासन का सयुकत रूप है। भुजगासन, शलभासन और धनुरासन मिलकर अत्यन्त 
मूल्यवान समिश्रण बनता है। आसनों की यह त्रिपुटी रीढ को आगे की ओर मोडने 
वाले हलास और पश्चिमोत्तानासन के विपरीत कार्य करती है। 
पद्धति : भूमि की ओर मुँह करके आधे लेट जाइए। स्नायुओं को शिथिल कर 
दीजिए। दोनों हाथ बगल से सटाकर रखिए। पेरों को उठाकर पीछे की ओर मोडिए। 
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हाथ ऊपर उठाइए और टखनों को भली-भाति पकडिए। सीना और सिर ऊपर की 

ओर उठाइए। सीना फुलाइए। हाथ सीध ओर कडे बनाइए। पेरों को भी कडा बनाइए। 

इस प्रकार एक बढिया बहिरगोल कमान बनेगी। पेरों को ऊपर खींचेगे तो साना भी 
ऊपर उठा सकेंगे। पर्याप्त आसानी से मास राक रहिए। फिर धीमे-धीमे सॉस बाहर 
छोडिंए। दोनों घुटनों के साथ-सा रखिए। 

इस आसान में सारा शरीर पेट क बल पर टिका रहता है। इसलिए खाती पेट 
ही यह आसन करें। धनुष्याकार शरीर को धीरे-धीर आगे पीछे और दाएँ-बाएँ हिलाकर 
व्यायाम दिया जा सकता है। जितने समय तक आराम से यह आसन कर सकें उतने 
समय तक ही करें। यह आसन पॉच-उह बार किया जा सकता है। 

लाभ 

। इस आसन से पेट को अच्छी मालिश मिल सकती हे। इसलिए दीर्घकालीन 
कब्ज, मन्दाग्नि ओर जठर के रोगों में यह अत्यन्त लाभप्रद है। 

2 इस आसन से रीढ की कूबड ओर पैर, घुटने तथा हाथ का रहयुमेटिज्म दूर हो 
जाता हे। 

3 यह आसन भेद कम करता है, ऑतों को गति देकर पाचन-शक्ति बढाता है 
तो उदर-गुहा के प्रत्येक अवयव को रक्त पहुँचाकर उनका पोषण करता है। 

4 गैस और आऑतों के मरीजों केलिए यह आसन आशीर्वाद स्वरूप है। 

5 हलासन की तरह यह आसन रीढ को स्थितिस्थापक बनाता है, हडिडयों के 
अकाल वृद्धत्व को रोकता हे। यह आसन करने से स्वादुपिण्ड सक्रिय बनता है 
और उचित मात्रा में इन्स्यूलिन उत्पन्न होने लगता है। 

6 जो व्यक्तिनियमित रूप से हलासन, मयूरासन और धनुरासन करता है वह 
कदापि आलसी नहीं बनता। वह व्यक्ति हमेशा फुर्तीला, कार्यशील औ 
शक्शिाली रहता है। 

7. स्त्रियों के लिए यह आसन बडा लाभप्रद है, क्‍योंकि इससे मासिक धर्म की 
अनियमितत और प्रजननतन्न की तकलीफें दूर हो जाती है। 
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5 विपरीत मत्स्यासन 


लत, दर न -(#7 
ह्च्त्य्श््श्य्ट 


विपरात मसयाप्तन 
यह आसन मत्स्यासन की विपरीत दिशा में किया जाता है। इसलिए इसे 
“विपरीत मत्स्यासन' कहा जाता हे। इस आसन को 'सुप्त पदमासन' भी कहा जाता 
है। 
पद्धति * बाई करवट लेट जाइए। दार्ना पेरों को पदमासन की स्थिति म॑ जमाइए। 
फिर इस ढंग से आधे लेट जाइए कि सीना आर पेट भूमि का स्पर्श करें। गर्दन को 
पीठ की ओर झुकाकर ठोडी को भूमि पर टिकाइए। दोनों हाथों की तर्जनियों आर 
अँगूठों से पैरो क॑ सम्बन्धित अँगूठे पकडिए। धीरे-धीर सॉस लीजिए। आठ से दस 
सेकण्ड तक इस स्थिति में रहिए। फिर क्रमश आगे बढते हुए दस मिनट तक पहुँचा 
जा सकता हे। 
लाभ 
।. इस आसन से सीना चोडा होता हे और फेफडे सशक्त बनते हें। साथ ही 
रीढ कोकम श्रम में अधिक लाभ मिलता हे। 
2 यह आसन नियमित रूप से करन से गर्दन के जोड और शरीर के अन्य 
छोटे-बडे जोड ओर स्नायुओं को व्यायाम मिलता है। 
3 मलावरोध, गैस, मदाग्नि, अजीर्ण, सर्दी वातविकार, क्षय, दमा, पेचिश, सग्रहणी 
आदि कई रोग इस आसन से निर्मुल हो जात हैं। 
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प्राणायाम 


महर्षि पतज्जलि के अष्टाग योग मे प्राणायाम का क्रम चतुर्थ है। प्राणायाम से 
शरीर के श्वसन तत्र को बहुत लान होता है इसलिए बहुत से लोग इसे शरीर का 
अतिरिक्त आक्सीजन प्रदान करने बाला केवल फेफडों का व्यायाम समझते है। पर 
वास्तविकता यह है कि यह केबल श्वसन व्यायाम ही नहीं है, बल्कि सूक्ष्म रूप से 
श्वसन के माध्यम से प्राणमय कोश की नाडियों, नलिकाओं एवं प्राण के प्रवाह पर 
प्रभाव डालता है। फलस्वरूप प्राणायाम अभ्यासी का अन्धकार का आवरण दूर होकर 
उसके मन की चचलता नष्ट होता है तथा मन पर भी उसका अधिकार हो जाता है। 
इस सबंध में योगसूत्रकार कहते है कि श्वास -प्रश्वास की स्वाभाविक गति का 
विच्छिन होना 'प्राणायाम' है। प्राण-वायु का शरीर में प्रविष्ट होना 'श्वास' है तथा 
बाहन निकलना “प्रश्वास' है। इस गमनागमन प्रक्रिया का बन्द हो जाना ही प्राणायाम 
है। योग साधना में इस क्रिया का विशेष महत्व है, शरीर में जितने भी मल एकत्र 
होते है, प्राणायाम के द्वारा सब भस्मीभूत हो जाते है। इसीलिए शास्त्रों में कहा गया 
है कि प्राणायाम से बढकर कोई तप नहीं है, इससे सारे मल धुल जाते है एव 
ज्ञानरूपी दीपशिखा प्रदीप्त हो जाती है।” 

मन पर नियन्त्रण करने के लिए शात्त्रकारों ने प्राणायाम साधना पर बहुत 
बल दिया है। प्राण और मन में परस्पर अभेद बताते हुए कहा है कि यदि प्राण पर 
नियन्त्रण स्थापित किया जा सके तो मनो निग्रह जैसा कठिन कार्य भी सरल बन 
जायेगा। जिसने प्राणवायु को जीता, उसने मन जीत लिया, जिसने मन जीता उसने 
प्राण जीत लिया। चित्त की चचलता के दो ही कारण हैं, एक वासना का दूसरा 
प्राणवायु का चचल होना। इनमें एक नष्ट हो जाने पर दोनों का नाश हो जाता है।' 
प्राणवायु चलायमान रहने से बिन्दु चलायमान रहता है। प्राण निश्चल हो जाने से वॉर्य 
भी निशभ्चल हो जाता है। समर्थ स्थिरता प्राप्त करने के लिए प्राणायाम करना 
चाहिए । जिस प्रकार डेरी से बधा हुआ पक्षी घूम-घाम कर अपने मूल आश्रय पर 
ही आ जाता है, उसी तरह से सैम्य मन कहीं दूसरी जगह आश्रय न पाने पर 
घूम-घाम कर प्राण का आश्रय लेता है क्‍योंकि मन प्राण से ही बँधा हुआ हे। 
विविध विचारों तर्कों और अध्ययन, भ्रमण आदि से चित्त का समाधान नहीं होता है। 
मनो निग्रह तो प्राणायाम से ही सम्भव है। 


।. '" तस्मिन | सति श्वासप्रश्वासयोर्गविच्छेद प्राणायाम ''यागशास्त्र (2-49) 
2 तपे न परम्‌ प्राणायामात्‌, ततो विशुद्धिर्मलाना दीप्तिश्च ज्ञानस्य। व्यासभाष्य 
3 हठ योग-प्रदीपिका 4/2॥ 
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इन्द्रिय विकास अनियमित वासना प्रवाह का कारण शारीरिक नहीं मानसिक ही 
होता है। इन्द्रियों पर मन का नियन्त्रण होता है इसलिए मन विकास ग्रस्त होगा तो 
इन्द्रियों की चचलता भी बढेगी और वे काप्रव॒ृत्तियों की ओर अग्रसर होगी। यदि मन 
का नियन्त्रण स्थापित किया जा सके। तो वासना पर अकुश स्वयमेव लग जाता है। 
प्राणायाम से मनोनिग्रह से वासनाजन्य विकारों की रोकथाम सम्भव होती है। असयम 
के लिए उत्तेजित करने वाले विकृत मन को कुमार्ग त्यागने के लिए सहमत करना 
प्राणायाम की सुनियोजित साधना पद्धति अपनाने से सम्भव हो सकता है। इस सम्बन्ध 
में साधना विज्ञान का मन्तव्य इस प्रकार है कि प्राणायम की अग्नि पापरूपी ईंधन को 
जलाकर नष्ट कर देती है और वह सेतु के समान ससार रूपी सागर से पार करने 
का मार्ग खोलता है।” 
प्राचीन काल से प्रत्येक भारतीय इस जीवनदायिनी सुधामयी प्रक्रिया को प्रतिदिन 
सध्या समय विधिवत किया करते थे। किन्तु पाश्चात्य जगत की चकाचौोध और 
विलासितापूर्ण दिनचर्या में उसने अपने इस अमृतमयी विद्या को भुला दिया है। वस्तुत 
प्राण हमारे शरीर का सर्वाधिक महत्वपूर्ण अग है। इसी के आधार पर मन, बुद्धि , 
इन्द्रियों की क्रियाओं का सम्पादन होता है। अत प्राण ही जीवन है। प्राण के ही 
सयम से मनुष्य दीर्घायु एवं अरोग्यता को प्राप्त कर सकता है। आचार्य शारगधर ने 
बहुत सुन्दर स्पष्टीकरण करते हुए कहा है कि नाभि स्थिति प्राणवायु हदय कमल का 
स्पर्श करते हुए 'कठ मार्ग से विष्णुपदामृत (शुद्ध वायु) का पान करने के लिए बाहर 
आती है तथा तीव्र वेग से अन्दर आती है, जिससे समग्र देह को प्रीडन (प्राण प्रदान 
) करती हुई जठराग्नि को पुष्ट करती है एवं जीवन -दान देती है।' 
प्राणायाम जानने से पूर्व 'प्राण' शब्द की व्युत्पत्ति के बारे में जान लेना 
आवश्यक है। सस्कृत में 'प्राण' शब्द ही निष्पत्ति 'प्र' उपसर्ग पूर्वक 'ण्यन्त अन 
प्राणन!' धातु से' ड अथवा अचू प्रत्यय लगाकर मानी जाती है और यह वायु का 
वाचक माना गया है। 
प्राण और जीवन प्राय एक ही अर्थ में प्रयुकत होते है। प्राण, शक्ति का मूल 
है। यह निर्जीव ' एव सजीव का भेद करता है। इसे जीवन का प्रतीक एवं जीवनी 
शक्ति कह सकते है। वास्तव में प्राण, शक्ति का केवल एक रूपान्तर है। जिसको 
जीवात्मा अपने भौतिक विकास में धारण कर लेता है। जब तक जीवात्मा इसे अपने 
अधिकार में रखता है, शरीर सयोग बना रहता है और सब परिणाम जीवात्मा की 


। चले वाते चले बिन्दुर्निश्चले निश्चलो भवते। योगी स्थाणुत्वमाणोति ततो वायु निरोधयेत्‌ ॥॥गो0 प0, /१90 
2 प्राणायामों भवदेव पातकेन्धन पावक । भवोदधिमहासेतु प्राच्यते योगिभि सदा ।। योग चूडामणि उ0प्र0(08/09) 
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प्रेरणा से सगठित बने रहते है और जब जीवात्मा अपने वियोग समय में अपने 
अधिकार को त्यागता है तब प्राण उसी वृहद प्राणकोष में जा मिलता है, जहाँ से 
वह आया था अर्थात्‌ प्राण आत्मा से उसी प्रकार से जुडा होता है जिस प्रकार मनुष्य 
के शरीर से उसकी परछाई। 
शरीर में स्थिति प्राण रूपी शक्ति को सरलता से समझने के लिए इसे पॉच 
उप विभागों में बॉया गया है - 
 प्राण-वायु 
प्राण का क्षेत्र कण्ठ नली एव श्वास पटल है अर्थात्‌ श्वसन्‌ नली , वाणी 
सम्बन्धी अग, अन्न नलिका आदि से इसका सम्बन्ध है साथ ही इन्हें क्रियाशील 
बनाने वाली मॉस पेशियाँ इससे सम्बन्धित है। वास्तव में प्राण वह शक्ति है जिसके 
द्वारा श्वास नीचे की ओर खीची जाती है। 
2 अपान-वायु 
अपान का क्षेत्र नाभि प्रदेश के नीचे है। यह आत , गुदा द्वारा, गुर्दे एव 
जननेन्द्रिय को शक्ति देती है जिससे निष्कासन क्रिया सही रहे। यह शक्ति प्राण वायु 
को गुदा द्वारा तक खीचने का एवं नासिका द्वारा गन्दी वायु के निष्कासन का भी 
कार्य करती है। स्त्रियों के शरीर में इसी वायु शक्ति के द्वारा प्रसवत्त के समय शिशु 
बाहर निकलता है तथा मासिक धर्म के समय रज स्राव होता ह। 
3 समान-वायु 
समान का क्षेत्र छाती एवं नाभि के मध्यवर्ती क्षेत्र से है। यह पाचन 
सस्थान, यकृत, छोटी आत, पेक्रियाज एवं जठर तथा उनके रस स्राव को प्रेरित तथा 
नियत्रित करता है। दिल तथा रक्त सचार सस्थान को भी क्रियाशील बनाता है। भोज्य 
पदार्था में अनुकूलता लाता है। समान वायु का एक कार्य यह भी है कि वह प्राण 
वायु तथा अपान वायु को सन्तुलित अवस्था में बनाये रखती है। 
4 उदान वायु 
उदान वायु द्वारा कण्ठ नली के ऊपर के अगो का नियन्त्रण होता है। 
नेत्र, नासिका , कान, सम्पूर्ण शरीर की इन्द्रियाँ तथा मस्तिष्क इसी वायु के द्वारा कार्य 
करती है। इसकी अनुपस्थिति में अथवा असन्‍न्तुलन में सोचने-समझने की शक्ति नहीं 
रहती है साथ ही बाहा जगत के प्रति चेतना भी नष्ट हो जाती है। 


5 व्यान-वायु 
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व्यान वायु का क्षेत्र सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है। यह वायुओं के मध्य में 
सहयोग स्थापित करता है। समस्त शरीर की गतिविधियों को नियमित तथा नियन्त्रित 
करता है, सभी शारीरिक अगों तथा उनसे सम्बन्धित मास-पेशियों, तन्तुओं, नाडियों एव 
सन्ध्यों में समरूपता लाता है तथा उन्हें क्रियाशील बनाता है। शरीर को लम्बवत 
रखने में यही शक्ति उत्तरदायी है। इसीलिए कहा गया है कि हृदय म॑ अवस्थिति 
वायु को “प्राण वायु' कहा जाता है। नाभि प्रदेश में जो वायु घनीभूत रहता है, उसे 
'समान वायु' कहते है। कण्ठ प्रदेश की वायु को 'उदान वायु ' कहा गया है तथा 
समस्त शरीर की प्रणालियों में जो वायु अपने रहस्मय कार्यो को नियमबद्ध रखता है 
उसे ' व्यान-वायु' कहते हेै।' 


उपप्राण 
हमारे योगियों ने शरीर में केवल प्राण शक्ति का वर्गीकरण ही नहीं 
बल्कि उनका उपर्गीकरण भी किया है। वे क्रमश नाग, कर्म, किकर, देवदत्त तथा 
धनजय हे। छीकना, जमुहाई लेना, खुजलाना, पलक झपकाना,हिचकी लेना आदि इनके 
छोटे-छोटे कार्य है। 
इस प्रकार यह निष्कर्ष निकता कि स्वथ्य, सबल एवं दीर्घ जीवी बनने के 
लिए पॉचों वायु को सतुलित रखना जरूरी है क्योंकि इन वायुओं के असतुलित 
एवं कुपित हो जाने से क्रमश मनुष्य का शरीर एवं मन बीमार रहने लगता है। 
जो किसी औषधि से नहीं बल्कि पटकर्म योगासन एवं प्राणायाम के उचित एवं 
नियमित अभ्यास से ही पुन ठीक हो पाता है। 
प्राणायाम का शाब्दिक अर्थ प्राण का आयाम करना है। आयाम का अर्थ 
विस्तृत होता है। अर्थात्‌ जीवनी शक्ति का हमारे कोषों, में विस्तृत करना, फैलाना 
या वृद्धि करना है। ऐसी वृद्धि करने वाली विद्या को प्राणायाम कहते है। हठयोग 
आचार्य के मत से रेचक , पूरक और कुम्भक ये प्राणायाम के तीन भेद है।' 
किन्तु महर्षि पतज्जलि ने शून्यक नामक एक और भेद जोडते हुए इसे चतुर्विध 
प्रतिपादित किया है।* 
 रेचक अन्दर से बाहर वायु निकलने की किया को 'रेचक' कहते है। 
2 पूरक बाहर से वायु अन्दर खींचने कि क्रिया को 'पूरक' कहते है। 


। .प्रमाणायाम शरीस्य वयोस्तद्वन्निराधनम्‌। 
आचार्याणा तु केषा चिद्रेचकपूरककुम्भके ।। प्राणायाम की सही विधि पृ0 46 
वाहयाभ्यन्तरस्तभ्य वृत्तिर्देशकालसख्याभि परिदृष्टो दीर्घसुक्ष्म । पातण्जलयो 2/50 

। हदि प्राणा गुदेडपात॑ समानोनाभिसस्थित । 
उदान कण्ठदेशे स्यांद, व्यान सर्वशरीरग ।। अमरकोष(-63) पर रामाश्रयी टीका। 
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3 कुम्भ8भक वायु अन्दर खींचने के बाद उसे रोक लेने की क्रिया को ' कुम्भक' 

कहते हैं। 

4 शून्यक अन्दर से वायु बाहर निकालकर रोक लेने का 'शून्यक' कहते है। इसे 
“केवल कुम्भक' भी कहा जाता है। 


उपर्युकत चारों प्राणायाम की साधना से (ज्ञान) प्रकाश को ढकने वाले 
अन्धकार (अज्ञान) का आवरण टूट जाता है तथा प्राणायाम की सिद्धि से मन में 

धारणा करने की योग्यता आती है। 

प्राणायाम के सम्बन्ध में कुछ भी जानने से पहले हमें श्वास के रहस्य 
को जान लेना परम आवश्यक है क्‍योंकि हमारा जीवन पूर्णतय श्वॉस पर 
अवलम्बित है।(श्वॉस ही) जीवन कहा भी जाता है। वैसे भी शरीर की समस्त 
क्रियाओं में श्वॉस क्रिया प्रधान है क्‍योंकि भोजन के बिना मनुष्य कुछ समय तक 
जीवित रह सकता है। परन्तु बिना श्वॉस क्रिया के हमारा जीवन कुछ क्षण चलना 
भी असभव है। 

हमें स्वस्थ और दीर्घ जीवन के लिए श्वॉस प्रश्वॉस का सही तरीका 
जानना चाहिए क्‍योंकि अनियमित , उल्टा अथवा अधूरा श्वॉस लेने से फेफडों की 
शक्ति शीघ्र ही क्षीण होकर नष्ट हो जाती है। फलस्वरूप शरीर में प्राण शक्ति 
के अभाव में अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होने लगते है जैसे -सर्दी , जुकाम, 
खासी , दमा इत्यादि। अर्थात्‌ अपूर्ण एवं जल्दी-जल्दी श्वास लेने से मनुष्य सदैव 
बीमार रहता ।है। आधनिक श्वॉस विज्ञान ने भी इस बात की पुष्टि कर दी है कि 
मनुष्य प्राणायाम द्वारा प्राण का निरोध करके अपनी आयु को दुगनी, तिगुनी एव 
चौगुनी तक कर सकता है। 

श्वॉस सदेव नाक से लेना चाहिए। यदि मुँह से श्वास लेने की आदत 
पड गई हो तो उस आदत को छोड़ने का प्रयत्न करना चाहिए। मुँह केवल बोलने 
एवं भोजन करने के लिए है। मुँह से श्वास लेने से अनेका सक्रामक बीमारियाँ हो 
जाती हैं जुकाम और सर्दी का प्राय यही कारण है क्‍योंकि श्वॉस लेने वाले अग 
नाक में ही प्रकृति ने ऐसी व्यवस्था की है कि - 
। शरीर तापक्रम से कम या अधिक वायु को शरीर के तापक्रम अनुसार बनाकर 
अन्दर जाने दें। 
2 वायु के साथ आ रहे धूलि-कर्णों को नाक में ही रोक ले। 
3 वातावरण के रोग उत्पादक कीटाणुओं को नष्ट कर दे। चूँकि मुँह में ऐसा कोई 
प्रबन्ध नहीं है, इसलिए ठडी या गरम वायु, धुलि के कण एवं कीटाणु मुँह द्वारा 


| 
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फेफडों में पहुँच जाते हे। अतएवं जिन लोगो को मुँह से श्वॉस लेने का अभ्यास 
हो गया है उन्हें चाहिए कि नाक द्वारा श्वॉस लेने का अभ्यास करें। 

किसी-किसी को ऐसा अनुभव होता है कि श्वास अन्दर लेते है तो पेट 
अन्दर जाता है एव जब श्वास बाहर फेंकते है तो पेट बाहर आता है। एसे लोग 
सदेव बीमार रहते है क्‍योंकि उनकी श्वॉस क्रिया ही उल्टी है। अत यह ध्यान 
रखना चाहिए । कि जब श्वॉस अन्दर आये तो पेट बाहर की ओर जाये तथा 
श्वॉस जब बाहर जाय तो पेट अन्दर की ओर जाये। यही श्वॉस लेने का सही 
तरीका है। अपूर्ण या अधूरा श्वॉस लेने से हमारे शरीर एवं मस्तिष्क में पोषण की 
कमी हो जाती है। फेफडों के निम्न प्रदेश में अधिक समय तक गन्दी श्वास 
एकत्रित रह जाती है। वर्तमान में अनेक बीमारियों जैसे क्षयरोग आदि का एक यह 
भी कारण है। चुस्त कपडे विशेषकर स्त्रियों की चोलिया आदि दीर्घ श्वास क्रिया 
में बाधक है क्‍योंकि श्वॉस के बिना दीर्घ एवं स्वस्थ जीवन नहीं प्राप्त कर सकते 
है। 

सही श्वास लेने का तरीका यह हे कि बैठकर यह चित्त लेटकर एक 

हाथ को नाभि पर रखकर उदर द्वारा श्वसन स्वय करना चाहिए। अब दीर्घपूरक 
करना चाहिए। देखेगें कि पूरक के साथ उदर फूल जाता है। तथा हाथ ऊपर 
आता है । जितना पेट फूलेगा उतना ही अधिक श्वास का प्रवेश फेफडों में 
होगा। अब दीर्घ रेचक करें तो देखेंगे कि दीर्घ रेचक के साथ पेट अन्दर की 
ओर जा रहा है।पेट जितना अन्दर जाएगा उतना ही फेफडों से अधिकतम मात्रा में 
वायु का निष्कासन होगा। यह ध्यान रखना चाहिए । कि अभ्यास करते समय 
छाती और कथों में कोई हलचल नहीं होनी चाहिए। 

छाती द्वारा श्वसन करने के लिए बैठ जायें या चित्त लेट जाए। अब 
छाती आर पसलियों का विस्तार करते हुए पूरक कीजिए। हम अनुभव करते है 
कि इस क्रिया से पसिलियाँ ऊपर बाहर की ओर उठ जाती है। अब रेचक करना 
चाहिए। इस क्रिया से पसलियो में उतार आ जाता है। यह ध्यान रखना चाहिए कि 
छाती द्वारा श्वमन काल में पेट-प्रदेश में गति न होने दें। 

उदर द्वारा श्वसन एवं छाती द्वारा श्वसन दानों ही के योग से फेफडों में 
पूरक द्वारा अधिकतम मात्रा में वायु का प्रवेश कराना रेचक द्वारा अधिकतम वायु 
का निष्कासन ही पूर्ण या यौगिक श्वसन कहलाता है। इस प्रकार की श्वसन क्रिया 
ही प्रत्येक व्यक्ति के लिए उपयोगी है। इसलिए प्रत्येक व्यक्ति को इसी विधि से 
श्वास प्रश्वास की क्रिया करनी चाहिए। 

पहले उदर फिर छाती कर धीरे-धीरे विस्तार करते हुए फेफडों में अधिक 
से अधिक वायु का प्रवेश करना चाहिए जितना सम्भव हो सकें। फिर क्रमश 
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पहले छाती फिर उदर को शिथिल करते हुए रेचक करना चाहिए। अन्त में उदः 
के स्‍नायुओं के सकोचन पर बल डालना चाहिए ताकि फेफडों से अधिक से 
अधिक वायु का निष्कासन हो सके। यह ध्यान रखना चाहिए कि उदर से छाती, 
छाती से उदर तक गति तरग की भाति हो, झटके से नहीं। 





च्पूर-, प्र४ लि क्‍ 
रण गण एेलणकि 4, 





इस प्रकार क श्वसन से निम्नलिखित लाभ होते है - 
यौगिक श्वसन के अभ्यास से कभी थकान का अनुभव नहीं होगा। 
चिन्तन शक्ति का विकास होगा। 
समान्यत चिन्ता, भय, तनाव एवं निराशा का प्रभाव नहीं पडेगा। 
सर्दी , जुकाम, खासी, टी0 वी0 दमा, प्ल्यूससी आदि कष्ट नहीं होते है। 
पाचन प्रणाली एवं निष्कासन तनन्‍्त्र ठीक रहता है। 
जीवन दीर्घ एवं स्वस्थ रहता है। 

प्राणायाम के अभ्यास में स्थान का विशेष महतव है। बैसे तो नदी के 
किनारे, पहाड़ों की तलहटी व गुफाओं, वृक्षों से हरे-भरे जगल अथवा स्वच्छ 
जलाशयों के पास ध्यानासन में बेठकर प्राणायाम श्रेयल्कर है। जहाँ पर ऐसी 
सुविधाएं न हों वहा अपने खेतों व बगीचों में जाकर प्राणायाम का अभ्यास करना 
चाहिए तथा शहर के लोगों को अपने निकट किसी साफ-सुथरे व हरे-भरे पाकर 
या उद्यान में करना चाहिए। जिन लोगों के पास किसी परिस्थिति के कारण पाक्र 
में जाकर अभ्यास करने का समय नहीं है , उन्हें अपने चर के स्वच्छ, शान्त 
आऑगन या एकान्त कमरे में जिसकी खिडकियाँ खुली हों, वहाँ प्राणायाम करना 
चाहिए। 

प्राणायाम के स्थान की वायु में गर्मी नहीं होना चाहिए। धृलि; धुँआ तथा 

मच्छः भी नहीं होना चाहिए | इसीलिए प्रात चार से आठ बजे तथा साय छ से 
आठ बजे तक की वायु प्राणायाम के लिए सर्वोत्तम मानी गई है। प्राणायाम करते 
समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वायु सामने से न आकर पीछे से 
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आती हो या दायें अथवा बायें से आती हो प्रात पूरब की ओर मुँह करके व 
शाम को पश्चिम दिशा की ओर मुँह करके प्राणायाम करना श्रेयस्कर हैं उत्तर 
दिशा की ओर प्रात एवं शाम दोनो समय कर सकते है, लेकिन हवा का झोंका 
सामने से न आ रहा हो। दक्षिण दिशा की ओर मुँह करके प्राणायाम करना 
शास्त्रों में वर्जित है। यदि वायु सुगन्धयुकत, रोगनाशक, बलवर्धक , पुष्टिकारक हो 
तो अति उत्तम होता है। दुर्गन्‍्ध युक्त पेट्रोल, डीजल, सिगरेट बीडी के धुँए से 
युक्त वायु हानिकारक है। हवन करके प्राणायाम करना सर्वश्रेष्ठ है क्योंकि हवन 
करने से जो परमाणु वायु में मिल जाते है प्राणायाम द्वारा शरीर में पहुँचकर शरीर 
के लिए. विशेष लाभदायक है। चूँकि प्राणायाम के लिए ऐसा स्थान जरूरी है, जहाँ 
पर सूरज की किरणें दिन में पहुँची हो और यदि किसी कारण से उस स्थान पर 
न पहुँचती हो तो हवन के द्वारा वायु शुद्ध करके प्राणायाम किया जा सकता हेै। 

प्राणायाम अभ्यास के समय आँखे बन्द रखनी चाहिए। मन को श्वास के 
अन्दर जाने तथा बाहर आने की प्रक्रिया को देखने में लगा रहना चाहिए। मानसिक 
चिन्तन यह करना चाहिए , जब श्वास अन्दर जाए तो ब्रह्माण्ड की सारी शक्तियों 
अन्दर जा रही है। ऐसा अनुभव करते हुए , और जब श्वास बाहर, निकल रही 
हो तब चिन्तन करें कि मैं स्वस्थ हो रहा हूँ। आँख खुली रहने से मन एकाग्र 
नहीं रहेगा, आऔ दर्द करेंगी, मच्छः व धूल आँख में पड सकते है। प्रश्वास के 
समय निकलने वाली गरम वायु ऑख में पहुँचकर राग पैदा कर सकती है। 

प्राणायाम करने के लिए स्वर विज्ञान की जानकारी भी अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। स्वर विद्या भारत की अति प्राचीन और मूर्धन्य विद्या है। इस विद्या के द्वारा 
योगी लोग त्रिकाल दर्शी बन जाते थे। आज से सौ वर्ष पूर्व इस विद्या के पर्याप्त 
ज्ञाता स्थान-स्थान पर मिल जाते थे किन्तु आधुनिक काल में यह रहस्यमयी विद्या 
एक कल्पना मात्र बनकर रह गयी। इस विद्या के माध्यम से प्राचीन समय में 
लोग अपने सासारिक कार्यो के शुभारम्भ का मुहूर्त निकालते थे। योगियों का यह 
दावा था कि स्वर विज्ञान के माध्यम से निकाले मुहूर्त कभी असफल व 
अनिष्टकारी नहीं हो सकते, ज्योतिष के द्वारा निकाले मुहूर्त से गलती हो सकती 
है। 

नासिका द्वारा श्वास के अन्दर जाने और बाहर आने के समय 

अव्यक्त ध्वनि होती है उसी के स्वर कहते है। दाहिनी नासिका से निकलने वाले 
अव्यक्त स्वर का सूर्य स्वर और बॉयी नासिका से निकलने वाले को चन्द्र स्वर 
कहते है। 


(245) 


जब सूर्य स्वर चल रहा हो तो उस समय शरीर की शक्तियाँ दिन 
के समान जागृत रहती है और जब चन्द्र स्वर चलता है उस समय शारीरिक 
शक्तिया सुसुप्त अवस्था में विश्राम कर रही होती है। 
दिन और रात में मनुष्य का 2600 बार स्वाभाविक श्वास अन्दर 
जाता और बाहर आता है अर्थात एक छपण्टे में 900 या एक मिनट में ॥5 बार 
श्वास का गमनागमन होता है। योग की मान्यता के अनुसार जीवों की आयु का 
परिणाम श्वास के गमनागमन की सख्या ही है। इस तरह आयु का घटाना या 
बढाना मनुष्य के स्वय की ऊपर निर्मर है। जीवन के इस रहस्य से अपरिचित 
व्यक्ति अनियत्रित अथवा श्वास को जल्दी-जल्दी लेकर अपनी आयु को घटा लेता 
है। योगी लोग प्राणायाम द्वारा श्वास को नियत्रित करके न केवल मन को वश में 
कर लेते है, बल्कि श्वास का गमनागमन घटा कर उम्र को कई गुना बढा लेते 
है। सामान्यतः चौबीस घण्टे में कम से कम स्वर का परिवर्तन पाँच बार होता है। 
दुर्बल और रोगी स्त्री, पुरूषों में स्वर की सख्या और भी बढ जाती है। बार-बार 
भोजन अथवा जलपान आदि करने से भी स्वर में परिवर्तन की सख्या बढ जाती 
है। इससे हानि होती है। 
स्वर का ज्ञान न होने की दशा में शरीर में अनेकों कठिन रोग उत्पन्न 
हो जाते है। और असमय मृत्यु का शिकार हो जाना पडता है। यही नहीं सन्तान 
का न होना अथवा बुद्धिहीन सन्‍्तान होना, आकस्मिक विपत्तियों का आ जाना, 
काम में असफल होना आदि का यह भी एक कारण है। इस प्रकार ऐसे लांग 
बेकार में ही भाग्य को दोष देते है। वास्तव में स्वर विज्ञान के द्वारा मनुष्य 
दीर्घायु हो सकता है। प्रत्येक काम में सफल हो सकता है। मन चाही सन्‍्तान प्राप्त 
कर सकता है। 
जिस समय सूर्य स्वर चलता है, उस समय किये हुए भोजन का 
पाचन एव जिस समय चन्द्र स्वर चलता है उस समय युक्त अन्न के साराश से 
शरीर का सगठन होता है। इस प्रकार सूर्य स्वर से सृष्टि का कार्य और चन्द्र 
स्वर से लय का कार्य होता है। हमारा कौन सा स्वर चल रहा है। यह जानने 
के लिए किसी अंगुली से एक नथुने को बन्द करके दूसरे से श्वास जल्दो-जल्दी 
लीजिए. और छोडिए। जिस नथुने से श्वास सरलता से बाहर और 'भीतर आये 
जाये समझिए वही स्वर चल रहा है। यदि दोनो नथुनों से श्वास सरलता से बाहर 
और भीतर आये जाये तो समझ लेना चाहिए कि दोनो स्वर बराबर चल रहे है। 
प्रत्येक स्वर को बारह घण्टे तक स्थायी रखने का नाम झ्वर साधना 
है। स्वर साधक को सूर्योदय से सूर्यास्त तक चन्द्र स्वर चलाये रखना चाहिए और 
रात्रि में सूर्य स्वर। 
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सूर्य स्वर चल रहा हो और चन्द्र स्वर चलाने की आवश्यकता हो 
अथवा चन्द्र स्वर चल रहा हो और सूर्य स्वर चलाने की जरूरत हो तो निम्न 
प्रकार से स्वर बदलना चाहिए। 
सूर्य स्वर॒ या दायां स्वर चलाना हो ते बायीं करवट लेटकर, सिर 
को थोडा ऊँचा करके बायीं हथेली पर दस-पन्द्रह मिनट रखिये, स्वर 
बदल जायेगा। इसी प्रकार चन्द्र स्वर चलाना हो तो दाहिनी करवट 
 लेटकर ऐसे ही करें। क्‍ 
2.बैठकर या खड़े होकर स्वर बदलना पड़े तो जो स्वर चलाना हो उसके 
विपरीत हाथ के बगल में धोती या पल्‍ला या अगौछे की तीन चार पर्त 
लपेट कर गेंद की तरह बनाकर दबा लें। दस-पन्द्रह मिनट: में स्वर बदल 
जाएगा। क्‍ 
3.स्वर बदलने के लिए जो स्वर चल रहा हो उसी नासिका में रूई की ठोस 
रा * गोली बनाकर लगाएं। दस-पन्द्रह मिनट -में स्वर बदल जाएगा। 
स्वर साधना करने से जो लाभ है उनमें से. कुछ इस प्रकार है 
जैसे धूप की गर्मी से शान्ति पाने के लिए दस-पन्द्रह मिनट तक दाहिने करवट 
. लेटकर बायां स्वर चला लेने से गर्मी दूर हो जाती है। : 
2. जो दिन में बायी मनासिका से और रात में दाहिनी नासिका से श्वांस लेता है. 
उसके शरीर में कोई पीड़ा नहीं होने पाती और वह दीर्घ जीवी होता है। 
3. बुखार में दायें करवट लेटकर अथवा रूई की गोली से चन्द्र स्वर चलाएं और 
तब तक चलायें जब तक बुखार ठीक न हो जाय। 
4. जब दम का दौरा शुरू होने लगे और श्वांस फल रहा हो तो जो स्वर चल 
रहा हो वह एक दम बन्द कर दें। ऐसा करने से दौरा निश्चित कम हो 
जायेगा। 
5, जिन्हें सदेव जुकाम रहता हो वे लोग नेति और सूर्य भेदी प्राणायाम के साथ 
यदि रात को सूर्य स्वर चलायें तो बहुत जल्दी लाभ होता है। क्‍ 
6, द्रव पदार्थ जैसे दूध, लस्सी, फल रस आदि चन्द्र स्वर में पीने से इनकी पूरी 
, ऊर्जा शरीर को मिलती है। 
प्राचीन योग मनीषियों ने आठ प्रकार के प्राणायाम की बात कही है-वे हैं 
“ ], सहितः , 2 सूर्य भेदी , 3 उज्जायी, 4 शीतली भस्त्रिका ,6. भ्रामरी, 7. 
मूर्छा और 8. केवली '' 
..... परन्तु आधुनिक योग के आचार्यो ने योग शास्त्रों के अध्ययन-मनन 
के बाद साधना “एवं रोग निवारण के अनुसार बाहर प्रकार के प्राणायाम की बात 


कही है। बेइस प्रकार है। ।. अनुलोम विलोग प्राणायाम 2. सर्वाग प्राणायाम 3... ल्‍ 





] 
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सूर्यभेदी प्राणायाम 4 चन्द्र भेदी प्राणायाम 5 भस्त्रिका प्राणायाम 6 उज्जायी प्राणायाम 

7 भ्ग्रमरी प्राणायाम 8 सीत्कारी प्राणायाम 9 शीतली प्राणायाम 0 मूर्छा प्राणायाम 

3] प्लावती प्राणायाम 72 केवली प्राणायाम और” में अन्त में ॥3वें प्राणायाम के 

रूप में गहरी श्वास-प्राणायाम को जोडता हूँ क्‍योंकि कोई भी प्राणायाम करने से 

पहले यह आवश्यक होगा कि हम गहरी श्वास-प्राणायाम के द्वारा फेफडों के अन्दर 

की गन्दी वायु बाहर निकाल दे। तभी किसी भी प्राणायाम का अभ्यास लाभप्रद 

होगा। 

उपर्युक्त बारहों प्राणायाम के सम्बन्ध में मेरा मत भिन्‍न है। मेरे मत में 

प्राणायाम का क्रम ऐसा होना चाहिए जिसे कि कोई भी व्यक्ति कर सके ओर 
सभी के हित के लिए वह क्रम लाभदायक हो। अत मेरे विचार से सबसे पहले 
गहरी श्वास प्राणायाम करना चाहिए फिर कपालभाति प्राणायाम करना चाहिए उसके 
बाद भस्त्रिका प्राणायाम करना चाहिए। ये तीनों प्राणायाम करने से नासिका से 
लेकर फेफडो तक की गन्दी वायु और गन्दगी निकल जाती है। उसके बाद भ्रामरी 
प्राणायाम और गुज्जायी प्राणायाम करना चाहिए। उसके बाद शैष प्राणायाम 
आवश्यकतानुसार करना चाहिए। अत इसी क्रम में आगे प्राणायार्मों के प्रकारों एव 
उनके करने की विधियों तथा लाभों का उल्लेख किया गया है। 
अब इस प्रकार प्राणायाम का क्रम निम्न प्रकार है - 

। गहरी श्वास-प्राणायाम 

2 कपाल भाति प्राणायाम 

3 भस्त्रिका प्राणायाम 

4 भ्रामरी प्राणायाम 

5 गुज्जायी प्राणायाम 

6 अनुलोम-विलोम प्राणायाम 

7 सर्वाग प्राणायाम 

8 केवली प्राणायाम 

9 सूर्यभेदी प्राणायाम 

0 चन्द्र भेदी' प्राणायाम 

। सीत्कारी प्राणायाम 

2 शीतली प्राणायाम 

3 मूर्छा प्राणायाम 


सहित सूर्य भेदश्च उज्जायी शीतली तथा ।। 


भस्त्रिका भ्रामरी मूर्छा केवली चाष्ट कुम्भगा ।। विश्वगुरू कल्पतरू पृ0 563 
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4 प्लावनी प्राणायाम 
5 उज्जायी प्राणायाम 
। गहरी श्वास प्राणायाम 

सर्व प्रथम नाभि के पोछे का भाग सीधा करके किसी भी ध्यानात्मक 
आसन अर्थात्‌ सुखायन या पद्मासन या वज़ासन आदि में सुविधानुसर बैठ जायें। 
फिर से दोनों नासिकाओं से गहरी श्वास भरें।श्वास जब अन्दर जाये तो पेट बाहर 
की ओर आये और ओर श्वांस जब बाहर आये तो पेट अन्दर की ओर जाये। 
यह क्रम कम से कम ॥0 बार को। जब श्वास अन्दर जाये और बाहर आये तो 
यह मानसिक' अवधारणा होनी चाहिए कि मेरे अन्दर प्राण वायु का सचार हो रहा 
है और मेरी स्वास्थ्य दायिनी अखण्ड शक्ति बढ रही है और जब श्वास बाहर 
जाये तो यह सोंचना चाहिए कि मेरे अन्दर के समस्त विकार शरीर से बाहर 
निकल रहे है और में रोग मुक्त हो रहा हूँ। फिर उसके बाद बायी नासिका को 
बन्द करके केवल दायी नासिका से ही १0 बार श्वास प्रश्वास लें तथा फिर दायी 
नासिका को बन्द करके बायी नासिका से ॥0 बार श्वास प्रश्वास करे । ऐसा 
करने से अन्दर की गन्दी वायु शरीर से बाहर निकल जाती है और शरीर में 
ऊर्जा का सचार होने लगता है। 
कपाल भाति प्राणायाम 





कपाल भाति रेचक अवस्था में 


किसी भी सुखासन में बेठकर नाभि के पीछे का भाग सीधे करके पहले 
दायी नासिका से श्वास ले ओर बायी नासिका से निकालें यह क्रम ॥0 बार 
लगातार करें। श्वास जब अन्दर जायें तो पेट बाहर की ओर आये ओर श्वास 
जब बाहर आये तो पेट अन्दर की ओर जाये। श्वा बहुत तेजी से लेना चाहिए 
और तेजी से निकालना चाहिए। इसके बाद यही क्रिया बायी नासिका से श्वास 


क्रपाल भाति, पूरक अवस्था में 


(29) 


लेकर दायी नासिका से श्वास बाहर निकाले तेजी के साथ। बाद में दोनों 
नासिकाओं से ॥0 बार तेजी से श्वास ले और बाहर निकालें। इस क्रिया को करने 
से मस्तिष्क एकदम साफ हो जाता हे। स्मरण शक्ति बढ़ती है और आऑखों की 
रोशनी बढती है। एक बात और ध्यान रखनी चाहिए कि प्राणायाम करने से पहले 
जलनेति रबर नेति करक॑ नाक को ठीक से साफ करके तब प्राणायाम करना 
चाहिए जिससे कि अन्दर की समस्त गनन्‍्दगी बाहर निकल जाय। 


3 भस्त्रिका प्राणायाम 
लोहार की धौकनी जिस प्रकार से वेगपूर्वक वायु को अन्दर बाहर करती है। 
उसी प्रकार इस प्राणायाम में, बिना बन्ध, बिना कुम्भक के जल्दी पूरक व रेचक करते 
हे। 

क प्राणायाम की स्थिति में बैठ जाइये और हाथों के सामने की ओर 
सीधा कर लें। तत्पश्चात्‌ गहरी श्वास भरें और हाथों की मुठठी बाधते हुए हाथों को 
अन्दर की तरफ पूरी ताकत से बाहर निकाले। यह क्रम तेजी से लयबद्ध होकर ॥0 
बार करें। 

ख हाथों को ऊपर की ओर सीधा करें और गहरा पूरक करें तथा हाथों 
की मुठठठी बन्द करके हाथों को वापस कन्धे तक लायें तथा तेजी से रेचक करें। यह 
क्रिया भी लगभग ॥0 बार करें। 

ग॒ अब हाथो को कन्धे की सीध में ॥80 डिग्री में सीधा करें और गहरा 
पूरक करें तथा हाथों की मुठठी को बन्द करके हाथ वापस लायें और तेजी से रेचक 
करें। यह क्रम भी लयबद्ध होकर कम से कम ॥0 बार करें। प्रारम्भ में ॥0 बार करें 
बाद में धीरे-धीरे पचास-पचास बार तक बढाया जा सकता है। 


लाभ जैसे लोहार की धौकनी से सारी गन्दगी जल जाती है उसी प्रकार 
भस्त्रिका प्राणायाम से शरीर के सम्पूर्ण विकार जल जाते है। कफ विकार जल जाते 
है। कफ विकार वालों के लिए यह प्राणायाम विशेष लाभदायक है। 


महत्वपूर्ण तथ्य 

। उच्च रक्‍त चाप, चक्कर या दिल की किसी बीमारी में भस्त्रिका प्राणायाम पूर्णत 
वर्जित है। 

2 भ्रस्त्रिका प्राणायाम करने से पहले जलनेति, रबर नेति, तेल नेति अवश्य कर लेना 
चाहिए। 
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3 बल पूर्वक रेचक न करें अन्यथा फेफडों में थकान हो जाती है। हदय शून्य रहने 
लगता हे। 


4  भ्रामरी प्राणायाम 





भ्रामरी प्राणायाम 
भ्राममी का अर्थ भौंरा होता हे, भोरे के उडने में जिस प्रकार शब्द होता है, उसी 
तरह प्राणायाम में शब्द होता जाता है। इसलिए इसका नाम भ्रामरी प्राणायाम है। 
विधि किसी भी ध्यानात्मक आसन में नाभि के पीछे का भाग सीधा करके बैठ 
जाइये। दोनों आँखें बन्द कर लें। अब दोनो नासिकाओं के साथ गहरा पूरक ओठ 
लगभग चिपकाकर तत्पश्चात भोरें की तरह अखण्ड गुज्जार करते हुए लगातार 
लम्बा रेचक करें तथा ध्वनि करते समय मस्तिष्क में इसी प्रकार ध्वनि तरगो का 
अनुभव करना चाहिए । इसे कम से कम पाच बार और अधिक से अधिक 
बढते-बढते पन्द्रह तक ले जायें। 
लाभ योगासाधक यदि क्रमश पषटकर्म द्वारा शरीर शोधन करके योगासन 
व नाडी शोधन प्राणायाम करने के बाद इस प्राणायाम में बराबर शब्द सुनने का 
अभ्यास करे तो उसे कुछ दिनों में पहले झांगुर , फिर भौरा, फिर पक्षियों के 
चहचहाने जैसे शब्द सुनायी देने लगते है। फिर क्रमश घुघरू, शख , घण्टा , 
ताल भेदी, मृदग नगाडे के सदुश शब्द सुनायी देते है और फिर इस प्रकार उन 
शब्दों को सुनते हुए 'ऊँ' शब्द का श्रवण होने लगता है। यही नाद योग सिद्धि 
है जिसमें साधक सदैव परमानन्द में रहता है।रकत चाप में सुधार होता हे, 
मानसिक तनाव, चिन्ता, क्रोध निराशा में कमी आती है, श्वास व गले के रोग में 
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कमी करने वाले को कभी पक्षाघात का रोग नहीं होता है और अगर हो गया है 
तो इसके करने से बहुत लाभ होता है। 
5 गुज्जायी प्राणायाम, 
सर्वप्रथम किसी ध्यानात्मक आसन में नाभि के पीछे का भाग सीधा करके 
बैठ जाइये। दोनों हाथा की तर्जनी अगुलियों से दोनों कानों के छिद्रों को अच्छी प्रकार 
से बन्द कर दे। अब गहरा पूरक करें तथा हल्का कृम्भक करें। तत्पश्चात्‌ अंग्रेज के 
' ओ' की आकृति के सदृश मुँह कों बनावे और *' ओ ' की आवाज नाभि स्थान 
से निकालते हुए कण्ठ स्थान से होते हुए गुज्जायमान करते हुए जितना तेज सम्भव हो 
सके आवाज निकालते हुए ओठ बन्द करे। जब आवाज निकल रही हो तो मानसिक 
धारणा यह होनी चाहिए कि मेरे अन्दर के समस्त विकार मेरे मुँह से बाहर निकल 
रहे है। इस प्राणायाम को करने से गले सम्बन्धी रोग , थायराइड ग्रन्थि से होने वाले 
रोग और मोटापा को कम करने में विशेष लाभ होता हे। 


6 उज्जायी प्राणायाम 


हि 
है 


िन्‍ब्योे. 





पूरक 


उज्जासी प्राणायाम 

ऊपर अकित चित्र के अनुसार बेठ जाइये। मुख को थोडा सा नीचे कण्ठ 
की ओर झुकाकर दोनों नथुनों से पूरक कर, पूरक करते समय श्वास क्रिया गहरी, 
धीमी तथा श्वास में छोटे बच्चा के कोमल खर्राट की भाति आवाज आनी चाहिए । 

इस समय ऐसा लगना चाहिए कि श्वास क्रिया नाक से नहीं बल्कि गले से 
हो रही है कुछ देर कुम्भक करने के बाद बायें नथुने से इसी प्रकार कण्ठ से हल्की 
आवास करते हुए रेचक करें। यह एक बार प्राणायाम हुआ। प्रारम्भ में पॉच बार 
करना चाहिए। धीरे-धीरे इसका अभ्यास एक घण्टे तक करना चाहिए। लेकिन लम्बे 
अभ्यास में कुम्भक नहीं करना चाहिए। 
लाभ 
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। अनिद्रा के रोगी यदि इसका अभ्यास शवासन में बिना कुम्भक के करें तो उन्हें 
नींद अच्छी आती है। 
2 उच्च रक्त चाप के रोगी भी कष्ट के समय , अनिद्रा के रोगी की भाति , इसे 
करें तो रक्त चाप में कमी होती हैं। 
3 दमा के रोगी भी शक्ति भर थोडा कृम्भक इस क्रिया से विशेष लाभ प्राप्त कर 
सकते है। 
7 अनुलोम-विलोम प्राणायाम 
अनुलोम-विलोम प्राणायाम अर्थात्‌ उल्टा ओर सीधा प्राणायाम को नाडी शोधक 
प्राणायाम कहते है। सबसे महत्वपूर्ण यही प्राणायाम है क्‍योंकि इस प्राणायाम के 
विधिवत्‌ अभ्यास से समस्त नाडियों से प्राणवायु का सचार बिना किसी बाधा के होने 
लगता है। इस प्राणायाम को करने से पहले गहरी श्वास प्राणायाम , भस्त्रिका , 
कपाल भाति, भ्रामरी , गुज्जायी आदि प्राणायाम करके ही इसे करने में वास्तविक 
और ज्यादा लाभ होता है यह मेरी व्यक्तिगत धारणा है क्योंकि उपरोक्त प्राणायार्मा 
के द्वारा पहले शरीर के अन्दर की समस्त गन्दी वायु एवं गन्दगी निकल जाती है। 
ऐसा न करने से वही गन्दगी हमारे रकत में आक्सीजन के द्वारा मिल जायेगी ओर 
फायदे की जगह नुकसान होगा। यही कारण हे कि प्राणायाम के क्रम में इस प्राणायाम 
की उच्च अवस्था के अभ्यास के पूर्व योगाभ्यासी के लिए निम्न अवस्थाओं का क्रम 
से अभ्यास जरूरी है। 


प्रथभ अवस्था - प्राणायाम की स्थिति अर्थात पद्मासन , सिद्धासन 
स्वास्तिकासन अथवा किसी भी सुखासन में (केवल महत्वपूर्ण बात यह है कि नाभि 
के पीछे का भाग सीधा रहे) बेठकर बायें हाथ से घुटनों पर रखे। दाहिने हाथ के 
अँगूठे से दायी नाक को बन्द कर ल। तर्जनी अँगुली को निम्न चित्रानुसार भ्रू-मध्य 
अर्थात्‌ दोनों भौहों के बीच रखें। 
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मध्य और उसके बगल वाली अनामिका ऑगुलियों का आपस में चिपका लें 
जिसका उपयोग बायी नाक के छिद्र को बन्द करने में करेगें। अब बायी नासिका से 
पूरक करें। पूरक के तत्काल बाद उसी से रेचक करें। पूरक और रेचक दोनों में सास 
की गति बराबर रहेगीककम से कम पॉच बार पूरक व पाच बार रेचक करें। अब 
बायी नासिका , बन्द कर दें। दाहिनी को खोल दें। पहले की तरह दाहिनी नासिका 
से पूरक एवं रेैचकसमान गति से पॉच-पाँच बार करें। यह बात भी ध्यान रखनी 
चाहिए कि श्वास प्रश्वास की क्रिया बलपूर्वकन करें तथा साथ ही पूरक एवं रेचक के 
समय किसी प्रकार की श्वास ध्वनि न होने दें।' 

द्वितीय अवस्था इस अवस्था में दाहिने छिद्र को बन्द करके बायें से पूरक 
करें फिर बायें छिद्र को बन्द करके बायें से रेचक करें अर्थात पूरक बायें से और 
रेचक दायें से इस प्रकार इस क्रिया को पॉच बार दोहरायें। इसके बाद बायें छिद्र को 
बन्द करके दाहिने से पूरक व बार्ये से रोचक करें अर्थात्‌ पूरक दायें से व रेचक 
बायें से रोचक करें अथर्ति पूरक दायें से व रेचक बायें से इसे भी पोंच बार 
दोहरायें। 

तृतीय अवस्था प्रथम अवस्था की भाति दाये अँगूठे से नाक के दाये छिद्र 
को बन्द करके और बायें छिद्र से पूरक करें। अब बाये छिद्र को बन्द करके दायें से 
रेचक करें। दायें से रेचक करने के बाद इसी तरफ से छिद्र से फिर पूरक करें और 
बायें से रेचक करें। यह एक बार हुआ अर्थात्‌ जिस नाम से श्वास भरें, उससे श्वास 
न निकालकर दूसरी तरफ से निकाले। अब जिस छिद्र से निकालें उसी से फिर 
भरकर दूसरी आर से बाहर निकलें। इसी प्रकार इसे पॉच बार दोहरायें। 


प्राणायम की स्थिति में पूरक एवं रेचक की लम्बाई की गणना बाये हाथ की 
अँगुली के पोरों से करना चाहिए। जैसे चार की गिनती में पूरक तो चार की गिनती 
में ही रेचक अर्थात्‌ पूक और रेचक का अनुपात का होगा। कुछ दिनों के 
पश्चात्‌ पूरक एवं रेचक की अवधि बढा सकते हे। उदाहरण के लिए पॉच की गिनती 
में रेचचक । लेकिन अनुपात वहीं व का रहेगा। गिनती बढाने के लिए गणना की 
चाल से जल्दी नहीं करता। अच्छी प्रकार से अभ्यास हो जाने के बाद चोथीं अवस्था 
का अभ्यास करें। 
चतुर्थ अवस्था नाडी शोधक प्राणायाम की चौथी अवस्था में पूरक और 
रेचक का अनुपात '2 का रखा जाता है अर्थात्‌ चार की गिनती में श्वास का भरना 
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तो आठ की गिनती में श्वास का बाहर निकालना शेष विधि तीसरी अवस्था की 
भाति। 
महत्वपूर्ण बात यह ध्यान रखना जरूरी है कि नाडी शोधक प्राणायाम की 
उच्च अवस्था का प्रारम्भ इसी चौथी अवस्था के बाद होता है। इसमें कुम्भक करना 
होता है। ऐसे योगाभ्यासी को जिन्हें कोई विशेष रोग हो उन्हें कुशल योग प्रशिक्षक 
के निर्देशक के बिना नहीं करना चाहिए अन्यथा हानि की सम्भावना रहती है। 
8 स्वाग प्राणायाम(पाँचवी अवस्था) 
चौथी अवस्था के कुछ दिनों बाद प्राणायाम की स्थिति में बैठकर 
दाहिने नथुने को बन्द करें और बाय से पृरक करें। पूरक के बाद दोनों नथुनों को 
बन्द करे लें और कुछ देर श्वास को अन्दर रोकें फिर दाहिने नथुने से रेचक करें। 
पुन बायें नथुने को बन्दर रखते हुए दाहिन से पूरक करें फिर दोनों नथुनों को बन्द 
करके श्वास रोककर कुम्भक करें। इसक बाद दाहिने नथुने को बन्द रखते हुए, बाय 
नथुने से रेचक करें। यह एक बार हुआ। 
इस प्राणायाम में पूरक , कुम्भक व रेचक का अनुपात 22 रखें 
अर्थात यदि चार की गिनती में श्वाम भरे तो आठ की गिनती में श्वास रोकें 
और आउठ की गिनती में ही श्वास को बाहर निकल दें। इसे कम से कम ग्यारह 
बार और अधिक से अधिक पच्चीस बार करें। कुछ दिनों के बाद पूरक , कुम्भक 
और रेचक का अनुपात 22 से बढाकर त32 और फिर ॥32 से बढाकर 
।42 तक ले जाये। 
छठी अवस्था कुम्भक एवं शून्यक के साथ 
पाचवी अवस्था के कुछ दिन अभ्यास के बाद छठी अवस्था का अभ्यास 
करना चाहिए। इसमें बायें नथुने से पूरक कीजिए , पूरक करने के बाद कुम्भक 
करें , फिर कुम्भक के बाद दाहिने नथुने से रेचक करें। रेचक करने के बाद 
शून्यक अर्थात्‌ श्वास को बाहर रोकें। अब दाहिने नथुने से पूरक कौजिए। पूरक 
कर लेने क॑ बाद कुम्भक करें। फिर बायें नथुने से रेचक करें। रेचक के बाद 
शून्यक करे। यह एक बार हुआ। एक बार में कम से कम पॉच बार और 
अधिक से अधिक ग्यारह बार से ज्यादा न करे। पूरक, कुम्भक रेचक एवं शून्यक 
का अनुपात 427 से प्रारम्भ करें अर्थात चार की गिनती में पूरक तो सोलह 
की गिनती म॑ कुम्भक, इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए। किसी रोग से 
पीडित रोगी भूलकर भी इस छठी अवस्था का अभ्यास न करें एवं बिना षटकर्म 
द्वारा शरीर का विकार रहित, किये कोई भी योगाभ्यासी पॉचवी व छठवी 
अवस्थाओं का अभ्यास न करें। 
9 सूर्यभेदी प्राणायाम 
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प्राणायाम की स्थिति अर्थात्‌ नाभि के पीछे का भाग सीधा करके किसी भी 
धयानात्मक आसन में बेठ जाइये। बायी नासिका का बन्द कर लें ओर दाहिने के 
खुला रहने दें। अब मूलबन्ध लगाकर आरामदायक स्थिति तक कृम्भक कीजिए। 
तत्पश्चातू पहले मूलबन्ध फिर जालन्धर बन्ध खोलकर दायें नासिका बन्द कर लीजिए 
और बायी नासिका को खोल 

दीजिए। उडिडयान बन्ध लगाते हुए बायी नासिका से श्वास बाहर निकाल दीजिए। 

एक यह बार हुआ। प्रारम्भ में कम से कम पॉच बार से शुरू करें और अधिक से 

अधिक दस बार तक ले जायें। पूरक, कुम्भ_3 ओर रेचक का अनुपात 42 अर्थात्‌ 

चार की गिनती में पूरक, चार की गिनती तक कुम्भ_क व आठ की गिनती में रेचक 

करें। फिर अनुपात ,22 कुछ दिनों के उपगन्त 32 तत्पश्चात 42 कर दें। 

अर्थात चार की गिनती में पूरक सोलह की गिनती में कुम्भ8क, आठ की गिनती में 

रेचक , इसमें यह ध्यान रखना चाहिए। कि दस प्राणायाम में केवल सूर्य स्वर अर्थात्‌ 

दायें स्वर से ही पूरक और चन्द्र स्वर अर्थात बायें स्वर से रेचक किया जाता है। 
लाभ ६ 

। भोजन के समय एवं भोजन के उपरान्त दाहिना स्वर चलने से पाचन सही और 
जल्दी होता है। इसलिए समझदार लांग दाहिने स्वर के चलने पर भाजन करते है। 
यदि उन्हें भूख है और दाहिना स्वर बन्द है अर्थात्‌ बाया स्वर चल रहा है तो 
इस सूर्यभेदी 'प्राणायाम से अपना दाया स्वर चलाकर भोजन करते है। 

2 वायु विकार और कफ से उत्पन्न होने वाले रोग रक्त, दोष, स्वप्न दोष, उदर 
कमि आदि नष्ट होते है। जठराग्नि बढती है ओर पाचन क्रिया ठीक से होती है। 

3 यह ध्यान रखना चाहिए कि इस प्राणायाम से शरीर में उष्णता तथा पित्त की 
वृद्धि होती है। इसलिए गर्मी के दिनों में तथा पित्त प्रधान प्रकृति वाले लोगो के 
लिए. हानिकारक हो सकता है। 

0 चन्द्रभेदी प्राणायाम 

चन्द्रभेदी प्राणायाम में सूर्यभेदी प्राणायाम से बिल्कुल उल्टा अर्थात चन्द्र स्वर 
बायी ओर से पूरक और सूर्य स्वर दायी ओर से रेचक करते है अर्थात चन्द्र भेदी 
प्राणायाम में सूर्य स्वर से पूरक *और चन्द्र स्वर से रेचक नहीं करते है। चन्द्रभेदी 
प्राणायाम करने से थकावट व उष्णता दूर हो जाती है। यह शरीर को शीतलता प्रदान 
करता है। 

 सीत्कारी प्राणायाम *- 

सीत्कारी प्राणायाम भी चन्द्रभेदी प्राणायाम की तरह शीतलता प्रदान करने 
वाला प्राणायाम है। इसीलिए इसका नाम सीत्कारी प्राणायाम रखा गया है। 
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प्राणायाम की स्थिति में बेठकर जीभ को होठों को थाडा बाहर कर 

निकाल कर दातो से उसे हल्का सा दबा दीजिए। अब सी-सी की आवाज उत्पन्न 
करते हुए बाहर की वायु को जोर से जीभ ओर दात के मिलाने में रह जाने वाले 
बीच के स्थान अर्थात्‌ दोनो ओर के किनारों से खीचें। तत्पश्चात यथा शक्ति कुम्भक 
करके दोनों नासिकाओं से धीरे-धीरे रेचक करें। अर्थात मुख से श्वास खीचें और नाक 
से बाहर निकालें। यह एक बार हुआ। 

महत्वपूर्ण तथ्य 

क ॒ प्रारम्भ में इसे कंबल पॉच बार करना चाहिए । 

ख इसे सर्दियों में नही करना चाहिए कवल गर्मियों म॑ ही करना चाहिए । 

ग इसमें यथाशक्ति कुम्भक$६ आवश्यक नहीं है और आशिक कुम्भक में 
जालन्धर बन्ध भी लगा लें तो कोई हानि नहीं है। 

घा इस प्राणायाम में पूरक करत॑ समय मुख के सामने थोडी दूर पर हथेली 
लगा लें। हथेली का मुख की ओर रखें। ऐसा इसलिए करते है कि वायु के साथ 
उड रहे धूल के कण, छोटे-छोटे कीडे-मकोडे यथा सम्भव अन्दर जाने से रोका जा 
सके। 


लाभ अजीर्ण, पित्त से उत्पन्न होने वाले रोग, रक्‍त पित्त , रक्त 
विकार, पेचिश अम्ल, पित्त प्लीहा तृष्णा आदि के रोगों में विशेष लाभदायक है। 
निरन्तर अभ्यास के बाद बालों का सफेद होना कम होने लगता है। 
।2 शौतली प्राणायाम 
नीचे' अकित चित्र के अनुसार प्राणायाम की स्थिति में बैठ जायें और 





शीतली प्राप्मायाम 


मुँह खोलकर कर ओठों को ' ओ ' की आकृति के समान बना लीजिए। अब जीभ 
को दोनों ओठों से बाहर पक्षी की चोच की तरह निकालकर जिहा के ही माध्यम से 
बाहर की वायु को धीरे-धीरे पूरक करें। यथाशक्ति कुम्भभ करने के बाद दोनों 


नासिकाओं से धीरे-धीरे रेचक करें। शीतती प्राणायाम के लाभ व सावधानियों सीत्कारी 
प्राणायाम की तरह है। 
3 मूर्छा प्राणायाम 
इस प्राणायाम के अभ्यास से मन में मूर्छा व चित्त में एकाग्रता आती हे। 
इसलिए इस प्राणायाम का नाम मूर्छा प्राणायाम है। निम्न चित्र के अनुसार - 





सूर्छा धरा गयाम 


नाभि के पीछे का भाग सीधा करके बैठ जाये।दानों होथा के आँगूठे 
अपनी-अपनी ओर के कान पर तर्जनी, अंगुली से अपनी अपनी ओर से ऊपर वाले 
ओठ को तथा कनिष्ठका अँगुली से अपनी-अपनी ओर के नीचे के ओठ को बन्द कर 
लें। अब नासिकाओं से ऑगुलियों का ढीला करके दोनों नाक से गहरा पूरक करें। 
जालन्धर बन्ध लगाकर यथाशक्ति कुम्भक करें। तत्पश्चात्‌ जालनधर बन्ध बिना खोले 
धीरे-धीरे दोनों नासिकाओं से रेचक करना चाहिए। यह एक बार हुआ। चित्त की 
एकाग्रता से एल यह प्राणायाम अत्यन्त उपयोगी है निरन्तर अभ्यास से साधक ध्यान 
और समाधि की ओर अग्रसर होता हैं तथा इसके अभ्यास से साधक को पच तत्वों 
के पॉच रगों का ज्ञान भी होता है। इसको उच्च रक्त चाप, चक्कर या मस्तिष्क 
खिचाव से पीडित्त ,रोगी इसे भूलकर भी न करें। 
4 प्लावनी प्राणायाम 





प्लावनी प्राणायाम 


उपर्युक्त युक्त चित्र के अनुसार 'पद्मासन ' लगाकर फिर हाथों को 
छोडकर पल्थी जैसो स्थिति रखते हुए चित्त लेट जाइये। अब दोनों हाथ सिर के ऊपर 
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से लेकर बायें हाथ से दाहिनी भुजा को व बायें हाथ से बायी भुजा को पकडें। इस 
प्रकार से मत्स्यासन करके पूरक से पेट में भरपूर वायु भर ले और कृम्भक करें। 
कुम्भक करते हुए ऐसी कल्पना करें कि सारे शरीर की वायु पेट में एकत्र हो गयी 
है और शेष शरीर रूई की तरह हल्का हो रहा हे। यथा शक्ति कुम्भक के पश्चात 
दोनों पासिकाओं से धीरे-धीरे रेचक करें। यह एक बार हुआ। इसे भी पॉच बार से 
प्रारम्भ करें, धीरे-धीरे बढाएँ। 

लाभ प्राण वायु पर पूर्ण अधिकार, पेट के सब प्रकार के रोग, अपान 
वायु की शुद्धि ,जठराग्नि की वृद्धि वीर्य एबं रक्त की शुद्धि होती है। इसको करने 
से शरीर बहुत हल्का हो जाता है। शरीर का भारीपन समाप्त हो जाता है। 


5 केवली प्राणायाम 

केवली प्राणायाम एक प्रकार का सहज कुम्भक प्राणायाम है अर्थात जैसे सर्वाग 
प्राणायाम (पूरक, कुम्भक, रेचक एवं शून्यक सहित) में कुम्भक के पूर्व पूरक एवं 
पश्चात्‌ रेचक किया जाता है। वैसा केवली प्राणायाम में नहीं करते बल्कि केवली 
प्राणायाम में श्वास को यथा शक्ति रोक लेते है और चक्‍कर , घबराहट , बेचैनी 
होने के पहले ही छोड देते है। इस प्राणायाम में यह आवश्यक नहीं है कि श्वास 
जाते समय रोकें या श्वास को निकालते समय रोकें, अर्थात प्राकृतिक स्थिति में श्वास 
लेते तथा छोडते समय कभी भी रोक सकते है। 

लाभ मन की चचलता दूर करने के लिए , स्थिरता तथा स्मरण शक्ति 

बढाने के लिए यह प्राणायाम अत्यन्त लाभकारी हे। 

अभी तक अलग-अलग प्राणायामों के करने के साथ ही उनके लाभा का वर्णन 
भी किया जाता है। परन्तु यहॉ पर कुछ सामान्य लाभ भी बताना आवश्यक है जो 
निम्न प्रकार से है। 

। प्राणायाम से फेफडों की शक्ति बढती है फलस्वरूप प्राणायाम अभ्यासी के फेफडों 
में व श्वास नली में कफ जमने का प्रश्न ही नहीं उठता यदि जमा होगा तो 
निकल जाता है और जब कफ ही नहीं रूकेगा तो जुकाम, खासी , दमा व टी0 
वी० जैसे रोग कभी नहीं हो सकते हें। 

2 प्राणायाम करने से रक्त शुद्ध होता है।इसीलिए प्राणायाम अभ्यासी को रक्त शोधक 
औषधियों को खाने की कभी जरूरत नहीं पडती क्‍योंकि रक्त शुद्ध होने से 
खुजली , सूजन , सुर्खी , कुष्ठ जलन आदि रोग नहीं होते है। 

3 बाल्यावस्था में प्राणायाम करने से छाती विशाल होती है और पेट भी नहीं निकलने 
पाता है। 


नं एएेरे >> के 
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प्राणायाम करने से जठराग्नि तीव्र हाती है जिससे प्राणायाम अभ्यासी को अपच एवं 
अजीर्ण के कष्ट नहीं होते। इसके नियमित अभ्यास से वही व्यक्ति जो साधारण 
सादा भोजन भी नहीं पचा पाता गरिष्ठ भोजन भी हजम करने की सामर्थ्य आ 
जाती है। 
शरीर का बल बढता है साथ ही मानसिक एवं आत्मिक बल भां बढ़ता है। 
स्वच्छ शुद्ध वायु से प्राय एवं सूर्यास्त के समय विधि विधान से प्राणायाम करने 
से मन में उत्साह इतना बढ़ता है कि उसके बराबर कोई उत्साह वर्धक औषधि 
नहीं है। 
शरीर के किसी भाग में बीमारी होने पर मन को प्रेरणा और प्रबल इच्छा द्वारा 
प्राणायाम की प्राण शक्ति को उस रूग्ण स्थान पर पहुँचाने पर बीमारी शीघ्र दूर 
हो जाती है। 
प्राणायाम से प्राणों का सयम होता हे फतारवरूप मन और चित्त वश में आने 
लगते है। मन और चित्त के वश में होने से शरीर की समस्त इन्द्रिया एव 
अवयव भी वश में हो जाते हे।इन्द्रियों एबं मन के वश में आने पर प्राणायाम 
अभ्यासी को ध्यान में बेठने की प्रबल इच्छा होने लगती है। 

महत्वपूर्ण तथ्य 
प्राणायाम आसन करने के बाद अथवा ध्यान करने स पहले करना चाहिए। 
प्राणायाम के समय शरीर अधिक से अधिक शिथिल करके रखना चाहिए। 
शरीर पर तग व कसे हुए वस्त्र न होकर सूती ढीले वस्त्र पहनने चाहिए। 
प्राणायाम अभ्यासी को प्राकृतिक चिकित्सा की भॉति लम्बे उपवास करना एवं बहुत 
कम तथा रूखा भोजन नहीं करना चाहिए। यह हानिकारक होता है। 
प्राणायाम से पहले स्नान करना श्रेष्ठ हे जो प्राणायाम के पूर्व किसी कारण स्नान 
नहीं कर सकते वे लोग कम से कम पन्द्रह मिनट से आधे घण्टे का अन्तर रखें। 


प्रातः पेट खुलकर साफ न हुआ हो तो वस्ति, गणेश क्रिया अथला लघु 
शखप्रक्षालन के द्वारा पेट साफ कर ले। कब्ज की दशा में प्राणायाम हानिकारक 
हो सकता हैं। 

प्राणायाम के तुरन्त पहले पानी नहीं पीना चाहिए , प्यास हो तो आधा पाव से 
एक पाव तक पानी पिया जा सकता हे। 

बुखार में प्राणायाम भूलकर भी न करे। 


9 प्राणायाम की उच्च साधना करने वालो को प्राणायाम करने के बाद दुध पीना 


चाहिए या घी.मक्खन से बनी चीजें खायें तो उत्तम है। 
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0 प्राणायाम अभ्यासी को श्वास लेने व छोडने में किसी भी प्रकार की ध्वनि नहीं 
उत्पन्न होने देना चाहिए। 

)। किसी भी प्रकार के कठिन रोगी को योग्य योग चिकित्सक से पूछे बिना प्राणायाम 
करना पूर्णतः वर्जित है। 

32 टटूटी व पेशाब की आदत को कभी न रोके अर्थात्‌ प्राणायाम करत समय यदि 
इनकी हाजत की अनुभव हो तो पहले पट्टी पेशाब से निवृत्त होना अति 
आवश्यक है। 

2 06 2003 

तप पूत तथा प्रज्ञाचक्षु ऋषि महार्षियों ने सस्कृत वाड्गमय की उस विद्या को दर्शन 

सज्ञा प्रदान को जिसका विपय था 'परम तत्व ' अथवा परमार्थ। दृश वर्शने धातु से 

करण अर्थ में ल्युट्‌ प्रत्यय लगाने में निप्पन्न ' दर्शन शब्द का अर्थ होता है ' देखने 
का साधन ' अत दर्शन शब्द का अर्थ हुआ देखने का साधनभूत चक्षुरूप ज्ञानेन्द्रिय। 
लोक में चक्षु ( दर्शन ) नामक ज्ञानेन्द्रिय का विषय सम्पूर्ण दृश्यमान जगत है। दूसरे 
शब्दों में सम्पूर्ण दृश्यमान जगत का प्रत्यक्ष ज्ञान जिसके द्वारा हो उसे “दर्शन कहेंगे। 
इसी तरह जिस शास्त्र का विषय है।' परम तत्व ' या 'परमार्थ ' अर्थात्‌ जिस शास्त्र 
के द्वारा परम तत्व का दर्शन अथवा ज्ञान कराया जाये उसे भी दर्शन कहेंगें। अन्य 
ज्ञानेन्द्रियों द्वारा इन्द्रियार्थसन्निकर्यजन्य ज्ञान को भी प्रत्यक्ष ज्ञान ही कहते है या पाचों 
प्रकार के प्रत्यक्ष ज्ञान में दश्निन्द्रिय द्वारा प्राप्त ज्ञान सर्वाधिक प्रामाणिक और 
प्रभावोत्पाकः जान पडता है। सम्भवत इसलिए परमतत्व की प्रत्यक्ष अनुभूति कराने 
वाले शास्त्र का नाम दर्शन शास्त्र ही रखा गया है। 

भारतीय दर्शन को दो भागो में विभक्त किया गया ॥ नास्तिक दर्शन 

2 अस्तिक दर्शन। नास्तिक दर्शन उनको कहा गया है। जो वेद की प्रामाणिकता को 

नहीं मानते । इसके अन्तर्ग चार्वाक, बौद्ध तथा जैन दर्शन आते है। इनके विपरीत 

आस्तिक दर्शन वे है जो वेदों की प्रामाणिकता पर विश्वास रखते है। इनके अन्तर्गत 
न्याय आदि छ दर्शन आते हे जो इस प्रकार है। 

। न्याय दर्शन 

2 वेशेषिक दर्शन 

3 पूर्व मीसासा दर्शन 

4. साख्य दर्शन 

5 योग दर्शन 

6 वेदान्त दर्शन (उत्तर मीसासा ) 

उक्त समस्त भारतीय दर्शनों का चरमलक्ष्य है प्राणियों को त्रिविध दु.खों से सदा 

के लिए छुटकारा दिलाना। दुखों की यह इस शाश्वतिक निवृत्ति को अलग-अलग 
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दर्शनों में मुक्ति मोक्ष, कैवल्प, अपवर्ग, नि श्रेयस , निर्$वाण और परमपद इत्यादि 
पदों से अभिहिंत किया गया है। 

उपर्युक्त षड्दर्शनों की परम्परा में योग दर्शन अन्यतम हैं। भारतीय दर्शनों 
में योग दर्शन का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण है। महाभारत में श्री शुक्रदेव जी ने 
उचित ही कहा है कि “ न तु योगमृते प्राप्तु शक्या सा परमा गति।'' तत्व 
साक्षात्कार या आत्म साक्षात्कार के लिए योग साधना की आवश्यकता प्राय सभी 
दर्शनों तथा भारतीय धार्मिक सम्प्रदार्या ने मुक्त कण्ठ से स्वीकार की है। वैदिक 
एव अवैदिक (जैन तथा बौद्ध) दर्शना में योग की उपादेयता निर्विवाद रूप से 
स्वीकृत है। सहिता , आरण्यक ओर उपनिषद के योग की महनीयता का वर्णन 
उपलब्ध होता है।' 

किन्तु योग दर्शन का व्यवस्थित रूप में विवेचन पजज्जलि विरचित योग 
सूत्र में ही उपलब्ध होता है। इसीलिए योगदर्शन का दूसरा नाम पातञज्जल योग 
दर्शन भी है जिसमें पातञज्जल शब्द का अर्थ है। महर्षि पतज्जलि से सम्बद्ध । 
यहा यह उल्लेखनीय है कि महर्षि पजर्ज्जल ने योगदर्शन को सुव्यवस्थित दार्शनिक 
रूप अवश्य दिया है किन्तु ये योगदर्शन के आदि प्रवर्तक नहीं है। योगियाज्ञवल्क्य 
में हिरण्यगर्भ को योग दर्शन का प्रथम वक्‍ता या उपदेष्टा स्वीकार किया गया है। 
पतज्जलि ने स्वय इस बात का सकेत प्रथम योग सूत्र * अथयोगानुशासनम्‌ ' में 
प्रयुक्त अनुशासन शब्द द्वारा किया है। ' अनुशासन ' और ' शास्त्रशब्द 
पर्यायवाची है। फिर भी बहुप्रचलित 'शास्त्र ' शब्द का प्रयोग न करके महर्षि 
पजज्जलि ने अनुशासन शब्द को जो प्रयोग किया है उसका प्रयोजन यह है कि वे 
अनुशासन शब्द की इस व्यजना से 'शिष्टस्य शासनम्‌ इत्यनुशासनम्‌ ' अर्थात पहले 
से सिखाये गये विषय को सिखाने वाला शास्त्र अनुशासन है। यह प्रकट करना 
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चाहते है कि वे योग शास्त्र के आदिवक्ता नही है। तो प्रश्न उठता है कि 
योगशास्त्र का आदि वक्‍ता कौन है 2 
योगियाज्ञावल्क्य स्मृति से ज्ञात होता है कि योगशास्त्र के आदि बक्‍्ता 
हिरण्यगर्भ हे। योगसूत्रों का देखने से ज्ञात होता है कि उस समय तक योग के 
अनेक सिद्धान्त विद्गवतजनों क॑ बीच प्रचलित थे। याग सबधी पूर्ववर्ती ग्रन्थो का 
यद्यपि पजज्जलि ने न तो कही उल्लेख किया है और न ही किसी प्राचीन 
योगाचार्य का कहीं पर नाम लिया है। फिर भी अधिकाश प्रतिपादय विषयों को 
तर्कों और प्रमाणों से सिद्ध करने का उनका प्रयास इस बात का प्रमाण है कि 
उन विषयों और सज्ञाओं का सामान्य बोध विद्वानों को पहले से रहा होगा । 
इन बातों से योगशास्त्र के आदि उपदेष्टा हिरण्यगर्भ नामक कोई ऋषि उठहरते 
है। 
उपनिषद और महाभारत में स्पष्ट शब्दों में यह प्रतिपादित किया गया 
है कि यह हिरण्यगर्भ आदि विद्वान परमर्षि कपिल से अभिन्न थे 
। कपिलो$5ग्रज इतिपुराणबचनात कपिलोहिरण्यगर्मो वा व्यपदिश्यते-श्वे0 उप0 
शाकरभाष्य 
2“ कपिलोनाम विष्णोरवतार विशेष प्रसिद्ध 
स्वयम्भूहिरण्यगर्भस्तरयापि शाख्ययोगप्राप्तिवेर्द श्रूयत्ते सएबेश्वर आदि 
विद्वान कपिलो. विष्णु स्वयम्भूरिति भाव" | त0 बै0 १,25 


3 विद्यासहायवन्तभादित्यस्थ समाहितम्‌। 
कपिल प्राहुराचाों साख्यनिश्चितनिश्चिता ।। 


2 क ' अस्मादृत न सिध्यति यज्ञों विपश्चितश्चन । 
स धीना यागमिन्वति ।। ' ऋकसहिता प्रथम मण्डल सूक्‍त ॥8 मन्त्र 7 
ख '' योग याग तबस्तर वाजे वाजे हवामह । 
सखाय दइद्धमूर्तन ।। ' ऋकसहिता 307 शुक्ल यजु0 ॥4 
साममव सहिता उत्तराखिक 2, पृर्वांचिक 279 
अर्थवेदसहिता 20,26 ॥ 
ग॒ “ युकतेन मनसा बय दवस्य सवितु सव ।”' यजुर्वेदसहिता ,2 
छा “ अध्यांत्मयोगेधिगमेन दव मत्वा धीरा हर्पशाकौजहाति'' काठकोपनिषद्‌ ,2,2] 
ड “ योगप्रवृत्ति प्रथणा बदन्ति ।'' श्वेता उप 2,3 


त 'न तस्य रोगा न जरा न मृत्यू प्राप्त्य यागग्निमय शरीरम । ' श्वेता उप2,2 
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हिरण्यगर्भो भगवानेषच्छन्दर्सि सुस्तुत । 
सोउठह योगरितिंब्रह्मान। योगशारत्रेपु शब्दित ।। महा0 /339/68-69 


उल्लेखनीय है कि इन्हीं महर्षि कपिल न॑ सर्वप्रथम साख्ययोग का उपदेश किया था। 
साख्य तथा येाग एक ही दर्शन के सेड्भान्तिक तथा क्रियात्मक पहलू थे। दोनों पृथक 
दर्शन नहीं थे। गीता में साख्या ओर याग की एकता सुस्पष्ट शब्दों म॑ प्रतिपादित की 
गयी है - 

“ साख्य योगौ पृथग्बाला प्रवदन्ति न पण्डिता । 


4 


एकमप्यास्थित सम्युगुभयोरविन्देते फलम्‌ ।॥। श्रीमद्भगवद्गीता ॥5।4। 
यत्साख्ये॑ प्राप्यने स्थान तद्योगैरपि गम्यते। 
एक साख्य च योग च य पश्यपि स पश्यति। । श्रीमद्भगवद्गीता ।5।5। 
श्रीमदृभागवतपुराण में महर्षि कपिल को साख्योपदेष्य तथा सिद्धेश कहा गया है। 
' प्रचमों कपिलो नाम सिद्धेश कालविप्लुतम्‌। 
प्रोवाचारसुरये राख्य तत्वग्रामविनिश्चयम्‌। “' श्रीमद्भागवतपुराण ,3,॥ 

सिद्धेश का, अर्थ है योगिश्रेष्ठ अत स्पष्ट है कि श्रीमद्भागवत पुराण के 
अनुमार भी महर्षि कपिल साख्य आर योग दोनो के प्रवर्तक थे। महाभारत में तो 
स्पष्ट कहा गया है- 
' कपिल परमर्षि च य प्राहर्यतय सदा। 

अग्नि स कपिलो नाम साख्ययोग प्रवर्तक । ” ॥/3/65 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हे कि कपिल अथवा हिरण्यगर्भ वेदिक काल क 
ऋषि थे क्‍योंकि सहिताओं तक में जिस योग की प्रश्सा की गयी है उसके आदि 
उपदेष्टा कपिल है। “ हिरण्यगर्भो योगस्यथ वकक्‍ता नान्‍्य पुरातन '' पक्ति भी 
इनसे पर्ववर्ती किसी अन्य योगशास्त्र व्याख्याता का स्पष्ट निषेध कहती है। कपिल 
नथा पजज्जलि के बीच कतिपय यागाचार्यो के केवल नाममात्र मिलते है, उनकी 
कोई कृति उपलब्ध नहीं होती। 





“ननुहिरण्यगभों यागस्थ वक्ता नान्‍्य पुरातन ” इति योगियाज्ञवल्क्यस्म्ते कथ पतज्जलेयोगशास्त्र 
बकक्‍्तृत्वमित्याशडक्य सूत्रकोरेणीक्तम्‌ अनुशासनमिति शिष्टस्य शासनमनुशासनमित्यर्थ ।'” तत्व वेशारदी पृष्ठ 6 


क॑ महाभारत व,349,65 


ख मनुस्मृति ,88-89 2 भामती 2,,3 


3 ॥|॥86 0070[छ90॥ ४४०७७ 08 ॥॥8॥ [व [8 ?०(8॥]|9॥'$ ५४2/8७ ५6१ ४ 500976 (॥॥8 


॥] [6 0) णा की ठश्मापा५ रण 0प्राह्यव्र! ॥॥00फ9070] ए ४009 ५१%/शशा ० 
>्वांध0|॥॥ 2 ५ 


4 योगसूत्र भाष्य सिद्धि पृष्ठ 2/03 लखक पा0 सुरश चन्द्र श्रांवास्तव 
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पतज्जल का समय  पाश्चात्य विद्वान जे एच बुडस महर्षि पजज्जलि 
का जीवनकाल 300 ई-400 ई0 के मध्य मानते है?, प्रो० जैकोबी तथा प्रो0 कीथ 
भी योगसूत्रकार पजज्जल को महाभाष्यकार पजज्जलि से भिन्‍न मानते हुए 
योगसूत्रकार पतज्जलि की स्थिति तीसरी और चौथी शताब्दी में' 


मानते है। अपने मत की पुष्टि में उन्होनें कुछ तक्र दिये जिनको प्रो0 श्रीवास्तव ने 
अपने योगसूत्रभाष्य सिद्धि में उल्लिखित किया है। अत वे वहीं दुष्टव्य है। 


दूसरी ओर डा0 एस0 एन दास गुप्त श्री ज्वाला प्रसाद, रिचर्ड गार्वे महोदय 
आदि विद्वान उपर्युक्त मतों का खण्डन करते हुये एक प्राचीन भारतीय परम्परा के 
आधार पर योगसूत्रकार और महाभाष्यकार पजज्जलि को एक ही व्यक्ति मानते है। 
ऐसा मान लेने पर योग सूत्रकार का काल निश्चित करना सुकर हो जाता है क्‍योंकि 
महाभाष्यकार पतज्जलि शुड्ग वशीय राजा पुप्यमित्र के समसामयिक थे। दोनों 
पतज्जलियों की एकता प्रतिपादित करने वाली जिस प्राचीन परम्परा का सहारा डॉ0०0 
दास गुप्त इत्यादि ने लिया है। वह परम्परा यह है -छठी शताब्दी ई0 के वैयाकरण 
भर्तृहरि के वाक्यपदीय नामक ग्रन्थ के ब्रह्मकाण्ड में अधोलिखित श्लोक आया हुआ 
है। 
कायावाग्बुद्धि विषया येमला समुस्थित । 
चिकित्सा लक्षणाध्यात्मशास्त्रेस्तेषा विशुद्धय || 46। 

जिसका अर्थ है कि शरीर, वाणी और बुद्धि विषयक जो मत हे उनकी विशुद्धि 
चिकित्सा शास्त्र, व्याकरण शास्त्र और अध्यात्मक शास्त्र के द्वारा होती है। वाक्यपदीय 
के टीकाकर पुष्पाज की ऐसी धारणा हे कि उक्त श्लोक में पतज्जलि की प्रशसा 
की गयी है। जिन्होनें इस त्रिविध मतों के शोधन के लिए “चरक सहिता ' ' 
महाभाष्य ' और योग सूत्र' की रचना की है। पुष्याज की इस धारणा का आधार 
उक्त श्लोक पर स्वय भर्तृहरिं की ही अधोलिखित व्याख्या है। 

“ यथैव हि शरीरे दोषशक्ति रत्रौपधादिषु च दोषप्रतीकारस्रामथर्य 

दृष्ट्वा चिकित्साशास्त्रमारब्ध, रागदीश्च बुद्धेरूपप्लवानवगम्य 
तदुपघातहेतु ज्ञानोपायभूतान्यध्यात्मशास्त्राणि उपनिबद्धानि, 
तथेदमपि साधूना वंच सस्काराणा ज्ञापनार्थमपभ्रशाना चोपधाताना 
त्यागर्थ लक्षणमारब्धम्‌। '' 
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इस व्याख्या में प्रत्येक शास्त्र के कर्ता के अलग-अलग उल्लेख न होने से यही 
धारणा बनती है कि भर्तृहरि एक ही व्यक्ति को इन तीनों शास्त्रों का कर्ता मानते 
थे। 

यागसूत्रों पर * राजमार्तण्डवृत्ति' की रचना करने वाले भोजराज (॥बी शताब्दी 
ई0) ने इस वृत्ति के मगलाचरण में स्पष्ट शब्दों में यह प्रतिपादित किया है कि 
महाभाष्यकार पतज्जलि ही बैद्यक शास्त्र[ चरक सहिता) ओर योगसूत्रों के भी रचयिता 
थे। 
शब्दानामनुशासन विद्धता पातज्जले कुर्वत 
व॒त्तिराजमगाडकसज्ञकमपि व्यातन्वता वेद्यके। 
वाक्येतोवपुषा मल फणभूता भत्रेंव येनोड्धतस। 
तस्य श्री रणारड्गमल्लनृपयेतर्वाचो नयन्त्युज्ज्वला ।। 

उक्त श्लोकों का अर्थ है कि जिस प्रकार से सर्पो के राजा ( शेषनाग के 
अवतार पजज्जल ) ने शब्दानुशासन (महाभाष्य), योगसूत्र तथा वैद्याकशास्त्र की रचना 
करते हुए वाणी, चित्त तथा शरीर के मलां के शोधन किया था उसी प्रकार जिस 
रणरड्गमलल राजा (भोज) ने व्याकरणशारत्र, पातज्ज्ल-योगशास्त्र तथा वैद्यकशास्त्र 
राजमृगाडक नाम वृत्ति की रचना करते हुए उक्त तीनों प्रकार के मलों (दोषो) को 
दूर कर दिया है उनके उज्जवल वचन सर्वातिशायी है। 

स्पष्ट है कि राजा भोज को महाभाष्यकार पतज्जलि तथा योागसूत्रकार पतज्जलि 
की अभिन्‍नता में काई सन्देह नहीं है। 

चरक सहिता के टीकाकार चक्रपाणिदत्त (!] वी शताब्दी ई0) पतज्जलि का इन 
तीनों ग्रन्थों के रचयिता रूप में प्रमाण करते हे - 
पाजज्जलमहाभाष्यचरक प्रतिसस्कृतै । 
मनोवाक्कायदोषाणा हन्त्रेडहिपतये नम ।। 
बैयाकरणनागेश (6 वी शताब्दी ई0 ) अपने ग्रन्थ ' वैयाकरण सिद्धान्त-मज्जूषा ' में 
पतर्ज्जल को उक्त तीनों ग्रन्थों का रचयिता मानत हैं 
क “ तदुवकत चरके पतञ्जलिना । सेन्द्रिय चेतन द्रव्य निरिन्द्रियमचतनम्‌। 
ख "“ आप्तो नाम अनुभवेन वस्तुत्वस्य कार्त्स्येन निश्चयवान्‌ 


' रागदिवशादपि नान्‍्यथावादी य स॒ इति चरक पतज्जलि 
(वैययाकरणसिद्धान्तमज्जूषा पृ० १2) 
ग॒योगसूत्रे पतः्जल्युक्ते ' महाभाष्य पस्पशा उद्योत पृ० 58 
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रामभद्र दीक्षित (।8 वी शताब्दी ई0 ) स्वरचित 'पतण्जलचरित * में पजज्जलि की 
वन्दना इस रूप मे करते है - 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचा मल शरीरस्य च वेद्यकेन। 
यो5पाकरोत्त प्रवर मुनीना पतञ्जलि प्राज्जतिरानतो5स्मि। | 
प्राचीन शैली से पठन पाठन की परम्परा का अनुसरण करने वाली सस्थाओं में आज 
भी 'महाभाष्य का पाठ आरम्भ करने से पूर्व अधोलिखित मगलपाठ किया जाता है - 
वाक्यकार वररूचि भाष्यकार पतज्जलिम। 
पाणिनी सूत्रकार च प्रणतोउस्मि मुनित्रयम्‌।। 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचा मल शरीरस्य च वंचद्यकेन। 
योड5पाकरोत प्रवर मुनीना पतञ्जलि प्राञज्जतिरानतोअस्मि।। 
कहावत हे कि जनश्रुति निराधार नहीं हुआ करती “ न हामूला जनश्रुति "' 
इसलिए ठोस बाधक प्रमाणों क॑ अभाव में उक्त परम्परा की प्रमाणिकता को अस्वीकार 
नहीं किया जा सकता। 
आधुनिक विद्वान डॉ0 एस0 एन दासगुप्ता तो जोरदार शब्दों में यह कहते है 
कि महाभाष्य के पर्यवेक्षण के पश्चात्‌ उन्हें कोई भी ऐसा तथ्य या सकेत नहीं मिला 
जिसके आधार पर यह कहा जा सके कि दोनों पतञ्जलि अभिन्न नहीं थे। 
दोनों ग्रन्या के अन्त साक्ष्य से भी डॉ० दासगुप्ता के उपर्युक्त निष्कर्ष की ही 
पुष्टि होती है। महाभाष्य 4॥।।3 में , गुणसिद्धान्त, ॥2।64 में सत्कार्यवाद 2।2॥5 में 
कालविषयक सिद्धान्त तथा 30- में बुद्धिपरिणाम के सिद्धान्त का प्रतिपादन करने 
वाले अश दर्शनीय हे। 
दोनो ग्रन्थों के आरम्भ करने की शेली में भी अद्भुत साम्य परिलक्षित होता है। 
महाभाष्य का आरम्भ ' अथ शब्दानुशासनम्‌' वाक्य ॥।।। से होता है तो योगसूत्र 
का आरम्भ अथ शब्दानुशासनम्‌ १/ सूत्र से किया जाता है। चेंकि ग्रन्था का आरम्भ 
अथ शब्द से किया ही जाता है। इसलिए उक्त स्थलों में अथ शब्द का साम्य उतना 
महत्वपूर्ण नहीं है जितना कि अनुशासनम्‌ शब्द का साम्य । ऐसा लगता हे कि 
योगसूत्रों के व्याख्याता भाष्यकार व्यास भी दोनों की अभिन्‍नता के समर्थक है क्योंकि 
अथ योगानुशासनम्‌ में अथ शब्द की व्यासकृत व्याख्या महाभाष्यकारकृत ' अथ' शब्द 
की व्याख्या के वजन पर ही की गयी प्रतीत होती है। महाभाष्यकार कहते हैं- “' 
अथेत्यय शब्दो$धिकारर्थ प्रयुज्यते। शब्दानुशासन शास्त्रमीधकृत वेदितव्यम।'' महाभाष्कार 
कहते हैं - “ अथेत्ययमधिकारार्थ योगानुशासन शास्त्रमधिकृत वेदितव्यम्‌।'' योगभाष्य 
पृ0 6 
महाभाष्यकार पतज्जलि का शेपनाग का अवतार माना जाता है। इस 
सबध में किवदन्ती प्रसिद्ध है कि एक बार वे अपने शिष्यों के बीच पाणिनीय 
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सूत्रों पर प्रवचन कर रहे थे। स्वय पर्दे के पीछे बेठकर प्रवचन कर रहे थे और 
शिष्यों को आदेश दे रखा था कि वे पर्दे क॑ पीछे नहीं देखंगें। उत्सुकता और 
चपलता के वशीभूत एक छात्र ने पर्दा उठा दिया। आचार्य एक हजार मुखों से 
प्रवचन कर रहे थे। पर्दो उठने से सारे शिष्य भस्म हो गये । एक शिष्य जो 
लघुशका हेतु बिना आज्ञा चला गया था वही बचा रहा गया। आज्ञा के बिना ही 
जाने के कारण उसे दैत्य होने का शाप मिला। अन्त में उसके ऊपर दयालु होकर 
आचार्य ने उससे कहा कि तुम अमुक बरगद के पेड पर रहोगें। उधर से गुजरने 
वालों से तुम प्रश्न करोगे - * पचे निप्ठाया कि रूपमा” जो भी सही उत्तर 
देगा उसे पाणिनीय सूत्रो का ज्ञान करा कर तुम शाप मुक्त हो जाओगें।”' वह 
शिष्य वैसा ही करता रहा किन्तु हर व्यक्ति का उत्तर होता था- 'पकक्‍तम्‌ , 
अन्त में किप्ती व्यक्ति ने उसके प्रश्न का उत्तर 'पक्वम्‌' दिया । तब आचार्य के 
आदेशानुसार उसे बटपत्र पर लिख लिख कर पाणिनीय सूत्रों का ज्ञान कराकर वह 
शिष्य शाप-मुक्त हुआ। 


येगसूत्रकार पतज्जलि को भी प्राय सभी आचार्या ने स्थल स्थल पर शेषावतार, 
फणिपति, अनन्त आदि कहा हे। मल्लिनाथ ( ॥3वी शताब्दी ई0 ) ने भी अपने 
प्रसिद्ध श्लोक वाणी काणभुजी मजीगणदवाशासीच्च वैयासिकीम। अन्‍्तस्तन्त्रमरस्त 
पन्‍नगगवीगुम्फेपु चाजागरीत्‌।'” में यांगशास्त्र को पन्‍नगवीगुम्फ कहा है। पजज्जल 
नाम के व्यक्ति तो अनेक हो सकते है किन्तु शेषवतार रूप में प्रसिद्ध पतअ्जलि 
के अनेक होते की सम्भावना कम ही बनती है। इस प्रकार दोनों पतञ्जलियों के 
सबध में शेषावतार से सबधित उक्त धारणा भी दोनों की अभिन्‍नता की ही 
परिचायक है। 

उपर्युक्त विवेचन के आधार पर हम यह कहने की स्थिति में आ जाते 
है कि दोनों, ही पतञ्जलि -महाभाष्यकार पतञ्जलि तथा योगसूत्रकार पतञ्जलि एक 
तथा अभिन्न थे । महाभाष्य के पुष्ट अन्त साक्ष्यों के आधार पर इतिहासकार इस 
सबध में एकमत है। कि महाभाष्यकार का समय द्वितीय शताब्दी ई0 पूर्व था। 
महाभाष्य में पतञ्जलि लिखते है। 

' इह पुष्यमित्र याजयाम ', 'पुष्यमित्र यजामहे, इन उल्लेखों से 
इतिहासकार इस मत के है कि पतअ्जलि पुष्यमित्र शुग के पुरोहित थे। पुष्यमित्र 
शुग ने अन्तिम मौर्य सम्राट बृहद्रथ की उसके द्वारा सैन्य निरीक्षण के समय सेना 
के समक्ष हत्या कर के मीर्य साम्राज्य पर अधिकार किया था। पुष्यमित्र शुग का 
राज्यकाम द्वितोय शताब्दी ई0 पृ0 स्वीकार किया जाता है। इसलिए उनके पुरोहित 
पतञजलि का स्थितिकाल भी द्वितीय शताब्दी ई0 पृ0 होना चाहिए। अपने इस मत 
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की पुष्टि में महाभाष्यकार के अधोतिखित प्रयोगों का भी सहारा इतिहासकार लेते 

है। महाभाष्य में पतज्जलि कहते है - 

अरूणद्यवन साकेतम्‌। अरूणद्यवन माध्यमिकाम्‌। ' 

इतिहासकारों का कहना है कि यवनों का यह साकेत तथा मध्यदेश पर आक्रमण 

भी पुष्यमित्र शुग के ही जीवन काल में हुआ था। 
इस प्रकार यह सुनिश्चित हुआ कि महाभाष्यकार द्वितीय शताब्दी ई0 पृ0 में हुए 

थे और उनके साथ अभिन्‍नता के आधार पर योगसूत्रकार पतञ्जल का भी सिद्ध 

होता है। 

पत>जल का स्थान महाभाष्य में कश्मीर के प्रति पतज्जल का विशेष 

झुकाव परिलक्षित होता है। 

4 '' काश्मीरान्‌ गमिष्यामों देवदत्त। तत्र सकतून पास्याम। ”! 

5 ' अभिजानासि देवदत्त। यत्‌ काश्मीरेषु वत्स्याम |"! 

6 “ समेता पुष्यकर्माणि पार्श्वे हिमबत शुभे ।” 
इस झुकाव को देखते हुए प्रो0० सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव इन्हें न केवल काश्मीर 
निवासी मानते है अपितु कुछ दिद्वा्ना द्वारा प्रतिपादित इनके गोर्नदीय (गोण्डावासी) 
होने का खण्डन भी करते है। अपने मत के समर्थन में उनका कहना है कि 
- “ पतञज्जलि ने कई स्थानों पर गोनर्दीय आचार्य का खण्डन भी किया है। 
ये मत कात्यायन के ही प्रतीत होते है। पाणिनीयसूत्र ॥॥5 पर वर्तिक है - 
सति त्वन्यस्मिन्‌।' इसका खण्डन करते हुए पतज्जलि कहते है- “ गोनर्दीयस्त्वाह 
सत्यमेतत्‌ सति तु अन्यस्मिन्‌ इति। इससे स्पष्ट हो जाता है कि कात्यायन ही 
गोनदीय थे न कि पतञ्जलि । इस मत को मानने वाले अन्य विद्वान 
हरिदीक्षित अर्वाचीन विद्वान सुब्रहण्य शास्त्री और पण्डित दामोदर प्रसाट शर्मा 
शास्त्री वैद्य है। 

योगसूत्रभाष्यकार व्यास व्यास ने पातज्ज्ल योागसूत्रों पर जिस भाष्य की 

रचना की वह योगसूत्रों से सम्बद्ध होने के कारण योगभाष्य, व्यासकृत होने के 
कारण व्यासभाष्य, पतञ्जलि के योगसूत्रों से सम्बद्ध होने के कारण पातज्जल 
भाष्य तथा ( योगदर्शन में) तत्वविचार की दृष्टि से साख्यशास्त्र का प्रकृष्ट रूप 
से निर्वव|[] करने के कारण साख्य प्रवचनभाष्य नामों से प्रसिद्धि है। 
पातञजलयोगदर्शन के सम्यक्‌ ज्ञान के लिए व्यासभाष्य अपरिहार्य है इसलिए इस 
महत्वपूर्ण गन्‍्थ का परिचय प्रस्तुत करना अपेक्षित ही नहीं अनिवार्य जान पडता 
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पातञ्जल योगदर्शन के मूर्धन्य विद्वान तथा योगसूत्रभाष्य के वरिष्ठ 
व्याख्याता इलाहाबाद विश्वविद्यालय क प्रो0 सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव का मन्तव्य है 
कि - 
“' योगशास्त्र के इतिहास में पत>जलि के पश्चात जिस कृति का नाम 
सर्वाधिक प्रसिद्ध है, वे हैं व्यास । अध्येताओं की दृष्टि में योगसूत्रों की ही 
भाति योगभाष्य भी अतीव महत्वपूर्ण एवं प्रमाणक कृति है। योगदर्शन का 
शास्त्रीय तथा व्यावहारिक -उभयविध स्वरूपनिरूपण योगभाष्य के आधार पर ही 
किया जाता है।'”!? 

.._ वाचस्पति मिश्र तथा विज्ञान भिक्षु आदि याग परम्परा के सभी 
आचार्य इस भाष्य के रचयिता के परम प्रशसक है विज्ञान भिक्षु कहते है 
सर्ववेदार्थसारोड्त्र वेदव्यासेन भाषित । 
योगभाष्यमिणेणातो मुमुक्षुरामिद गति । 

गगाद्या सरितो यद्वदब्धेर शेषु सस्थिता । 
साख्याद्यदर्शनान्येवमस्यैवाशेषु सस्थिता ।। 
भाष्य की पुस्तिकाओं में कही भी व्यास का नाम नहीं मिलता है तथापि 
वाचस्पति मिश्र अपनी टीका तत्व वेशारदी के आरम्भ में इस भाष्य को वेदव्यास 
भाषित कहते है। योग वार्तिक के उपर्युक्त उद्धरण से स्पष्ट है कि विज्ञान भिक्ष 
भी इस भाष्य को ' सर्ववेदार्थाार तथा “वेदव्यासनेभाषित ' और “रत्लाकर 
प्रवादाना भाष्य व्यासभिनिर्मितम्‌ कहते है । इन सब उल्लेखों से यह स्पष्ट है कि 
प्राचीन या अर्वाचीन सभी आचार्य व्यास मुनि नामक व्यक्ति को इस भाष्य का 
रचयिता मानते है। किन्तु यह व्यास कौन है- महाभारतकार परासर पुत्र कृष्णट्वैपायन 
वेदव्यास? अथवा वेदान्तसूत्रों के रचयिता वादरायण व्यास या इन दोनों से भिन्‍न 
कोई अन्य व्याय ? इस प्रश्न को उठाकर साधक प्रमाणों के उपस्थापनापूर्वक प्रो0 
श्रीवास्व इस निष्कर्ष पर पहुचते है कि - “ बहुत सम्भावना यही है कि कृष्ण 
हैपायन तथा बादरायण दोनों से ही भिन्‍न किसी अन्य व्यास ने ही योगभाष्य की 
रचना की है। उनको वेदव्यास कहना ऐतिहासिक तथ्यों की उपेक्षा करना है।' 
योगभाष्य का रचनाकाल भी पर्याप्त विवादग्रस्त है किन्तु प्रो0 श्रीवास्तव इसका 
रचना काल दूसरी शताब्दी ईस्वी निर्धारित करते है। 
व्यास कृत यह योग भाष्य पातज्जल महाभाष्य, साबरभाष्य अथवा शाकरभाष्य 
के समान प्रौड तथा उच्चस्तरीय तो नहीं है किन्तु इतना निकृष्ट भी नहीं है कि 
इसे तृतीय श्रेणी का माना जाय । यह भाष्य विषय का सागोपाग निरूपण तो 
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कर्ता ही है, सूत्रों का अर्थ स्पष्ट करता है और प्रसिद्ध प्रमाणों द्वारा सूत्र के अर्थ 

की पुष्टि करता हे। भाष्य की शेली सुदृढ सक्षम तथा सारग्राहिणी है। विषयों का 

विवेचन सोपपत्ति प्रस्तुत किया गया हे। 

पातञजल योग दर्शन की परिवर्ती रचनायें। 

3 तत्व वेशारदी टीका - इसके रचयिता वाचस्पति मिश्र है। इसे व्यास भाष्य 
पर प्रथम विश्वसनीय टीका होने का गौरव प्राप्त है। वाचस्पति मिश्र मिथिला 
के निवासी थे जैसा कि वे स्वय लिखते है - ' तस्मिन्‌ महीये कीर्तव 
श्रीमगृगेडकारि मयानिबन्ध ।” उनकी इस उक्ति से यह भी स्पष्ट है कि वे मृग 
नामक किसी यशस्वी राजा के अआश्रित विद्वान थे। सभी दर्शनों पर प्रौड टीकाए 
लिखने के कारण इन्हें 'द्वादशदर्शनकानानपचनन' तथा सर्वतन्त्र स्वतन्त्र की उपाधि 
मिली हुई थी। उनकी तत्व वेशारदी टीका व्यास भाष्य के रहस्यों का उद्घाटन 
करने वाला अद्वितीय व्याख्या है। इनका समय नवीं शताब्दी ईस्वी माना जाता 
है। 

4 राजमार्तण्डवृत्ति - योगसूत्रों पर राजमार्तण्ड नामक वृत्ति के लेखक भोजराज 
(]]बी शताब्दी ई0 ) का नाम योगशास्त्र के इतिहास में बडा महत्वपूर्ण है। 
विद्वानों के बीच उनकी इस कृति का बडा सम्मान है। स्पष्टता के साथ इसमें 
न तो अनावश्यक विस्तार है ओर न ही दुरूह विषयों को छोड देने की 
दुष्प्रवृत्ति। 

3 योगवार्तिक इस ग्रन्थ के लेखक आचार्य विज्ञानभिक्षु (6वी शताब्दी ई0) 
का पूर्वार्ध है। यह वार्तिक योगभाष्य के ऊपर लिखी गयी एक विशाल व्याख्या 
है। योगसूत्र भाष्य के रहस्यों को पूरी तरह स समझने तथा योग के महात्म्य 
के सही आकलन के लिए इस वार्तिक का अध्ययन अपरिहार्य है। 

5 अन्य कृतियाँ योगसूत्रों पर भावागणेश (॥77 वी शताब्दी ई0 ) की वृत्ति, 
प्रसिद्ध वैयाकरण नागोजीभटूट (77 वीं शताब्दी ई0 ) की ' छाया ' नामक 
व्याख्या , रामानन्द यति (8 वी शताब्दी ई0 ) क ' मणिप्रभा ' और नारायण 
तीर्थ की (8 वीं शताब्दी ई0 ) की 'सूत्रार्थोधिनी ' तथा “योगदर्शन ' नामक 
व्याख्यायें भी प्रसिद्ध तथा उपयोगी है। अर्वाचीन सस्कृत टीकाओं में हरिहहरानन्द 
आरण्य की भास्वती' टीका भी विश्वसनीय तथा उपादेय है। आचार्य शकर द्वारा 
लिखी गयी 'विवरण ' नामक व्याख्या भी योगसूत्रों तथा व्यासभाष्य का अच्छा 
विवेचन प्ररतुत करती है। महामहोपाध्याय डॉ0 गगानाथ झा द्वारा लिखित अग्रेजी 
भी उपयोगी है। 
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प्रत्याहार 


प्राणायाम के द्वार जब चित्तनिर्मल हो जाता है तब साधक का अग्रिम सोपान 
में प्रवेश होता है प्रत्याहार-प्रत्याक्षर का अर्थ होता है पीछे हटना, विमुख होना, किससे 
विमुख होना-विषयों से अर्थात इन्द्रियों का विषयों के प्रति अनुराग न होना योग 
दर्शनकार पतञ्जलि जी कहते हैं- अपने विषयों के सम्बन्ध से रहित होने पर इन्द्रियों 
का जो चित्त के स्वरूप में तदाकार सा हो जाता है बह प्रत्याहार है।' अर्थात्‌ विष्यों 
से चित्त का असम्प्रयोग अथवा विच्छेद हाने के समय चित्त और इन्द्रिया एक रूप हो 
जाती है। चित्त का विषय से असम्प्रयोग होने का अर्थ है कि इच्द्रिया अपने भोजन 
(विषय) को ग्रहण करना बन्द कर दे। वैसे भी प्रत्याहार का सन्धि विच्छेद करके 
देखें तो प्रत्याहार के दो शब्द बनते हैं। वे शब्द है प्रति और आहर अर्थात्‌ भोजन 
का अन्त। इन्द्रियों इन्द्रियों का भोजन है रूप नेन्रों का), रस (जिल्मा का) शब्द 
(कानों का) और गन्ध (नासिका का) स्पर्श (त्वचा का) इन्द्रिया ये भोजन निरन्तर 
ग्रहण करती रहती है। वास्तव में इन्द्रियों का यन्त्र बनकर मन ही उन विषयों के 
साथ अपने का एक करता है। इसे चित्त का स्वरूपानुकार कहते हैं। जब मन विषय 
के साथ होता है, तो उसे विषय का ज्ञान नहीं रहता है। इस स्थिति को मन की 
बहिमुख स्थिति कहते है। प्रत्याहार वह क्रिया है जिसमें मन बहिर्मुखी स्थिति को 
छोडकर अन्तर्मुखी हो जाता है या यों कहिए कि मन का विष्यों से सबध टूट जाता 
है। 
अर्थात प्रत्याहार वह क्रिया है जिसमें किसी भी इन्द्रिय के विषय का सामने 
रखकर उस का राग द्वेष से रहित होकर अर्थात्‌ साक्षी भाव से ध्यान करने से 
धीरे-धीरे मन उस वस्तु या अनुभव को छोडकर अमन्तर्मुखी हो जाता है यों कहिए मन 
से बाह्य वस्तु के अस्तित्व का ज्ञान लुप्त हो जाता है। निष्कर्ष यह निकला कि राग 
द्वेष रहित होकर सयोग में असयोग की प्राप्ति होती है। 
वस्तुत साधना के मार्ग में इन्द्रिया बडी साधक हे जो अनेकों प्रकार के विषयों 
के सस्कार अन्त करण में पडे रहते हें जिससे प्रेरित इन्द्रिया विषयों की ओर प्रवृत्त 
होती है।॥ और मन की चचलता तो सभी को प्रत्यक्ष हैं बल जहा भी विषयासक्त 


कलजर 


स्वविष्या सम्प्रयोगे चित्त स्वरूपानुकार 'प्रत्याहार' । 





]2] 


8 वशे हि यस्यबन्द्रियाणितस्थ प्रज्ञा प्रतिप्ठिता।। गीता (2-7) (2-6) 


(242) 


इन्द्रिय के साथ मन सलग्न हुआ योगी अपने पथ से विचलित हो जाता है एवं 
विष्यानुरागी इन्द्रियः मानव को बन्धन में डाल देती हैं। अत इन्द्रियों की इस 
अराजकता का नियमन योग सिद्धि हेतु अनिवाय है। इसी तथ्य को लक्ष्य कर कृष्ण 
अर्जुन से कहते हैं कि जिस की इन्द्रिया वशीभूत होती है उसकी बुद्धि स्थिर होती 
है। एव बिना समाहित बुद्धि के सिद्धि कहा होती है।' 

इसी सदर्भ में यह भी जान लेना आवश्यक है कि आत्मा ज्ञान स्वरूप है 
लेकिन करणों अर्थात्‌ इन्द्रिया एबं मन क॑ सयोग से ही ज्ञान की प्रतीति होती है।* 
अत यदि इन्द्रिया को विषयों से हटाकर रखने का प्रयास किया जाय तो अवश्य ही 
साधक कुछ प्रगति पथ पर अग्रसर होगा। लेकिन अनुभव में ऐसा आया है कि इस 
प्रकोर के हठपूर्वक इन्द्रिय निग्रह से विपयों से भले ही निवृत्ति हो जाती है लेकिन 
मन के विषयों क सस्कोर ज्यों के त्यों बीज रूप में पडे रहते है। एबं पुन फि. 
कभी-कभी अनुकूत परिस्थिति को पाकर पनप उठते हो उठती है क्‍योंकि घास सूक्ष्य 
बीज रूप में तब भी विद्यमान थी जो अनुकूल वातावरण पाकर पुन पल्‍लवित हो 
उठी। ठीक उसी भाति जब तक अनत करण में विष्यों की वासना के सस्कार 
विद्यमान होंगे तब तक केवल इन्द्रिय निग्रह से पूर्ण लाभ नहीं हो पाता है। इसीलिए 
कृष्ण जी ने गीता में कहा है कि अर्जुन तू इस दुर्जेय काम को जीत। (रागरहित 
होकर) ]0 

रागरहित का लक्षण क्‍या है। इस सबंध में महर्षि पतञ्जलि कहते है कि देखे 
सुने हुये लोौकिक एवं पारलौकिक विष्यों में मन की तृष्णा रहित अवस्था का नाम 
वैराग्य है।। आत्म अनुसधान में प्रयलशील योगी का मन जब यम नियम आसन 
प्राणायाम आदि क्रियाओं से निर्मल हो जाता है तब उसकी बुद्धि भी विषयों से ऊपर 
उठ जाती है एवं बुद्धि के ऊपर उठ जाने से इन्द्रियों कज्ञ यह व्यापार भी शान्त हो 
जाता है एव इस अवस्था के प्राप्त हो जाने पर बुद्धि विष्यानुराग को त्याग कर 


9 आत्मा झै करणेयेंगात्‌ ज्ञान तस्य प्रवर्त्ततेी।। गीता, विश्वगुरू, कल्पतरू, पृष्ठ 569 
।0 जहि शत्रु मठबाहों काम रूप दुरासदम। (गीता 3-44) 
)] . दृष्यनु श्रविकविषयवितृष्णस्यवशीकारसज्ञा वैराग्यम्‌ योग0 (-१5) 
)2 तत परमावश्यतन्द्रियाणाम्‌। पतञ्जलि साधनपाठ 55 
)3  यत्र मनोयाति तत्र तन्र समाधय |। ध्यान क्या, क्‍यों ओर केसे। पृष्ठ 75, डॉ0 ओम प्रकार 
आनद 
4. देश बन्धश्चित्तस्य धारणा (विभूतिवाद - 2-१) 
)5.. ध्यान कब? क्यो? केसे ? पृष्ठ 78 डॉ० ओम प्रकाश आनन्द 
॥6 योगसाधन पृष्ठ 04 देवकी नन्दन विभव 
चतुर्थ सस्करण 200॥ 
६ कठोपनिषद ॥/3 
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आत्मानुसधान में लग जाती हैे। यही अवस्थान प्रत्याहर कहलाती है। इसको एक 
उदाहरण द्वारा औ! अच्छी तरह समझ सकते हैं। सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन 
में नाभि के पीछे का भाग सीधा करक॑ आखे बन्द करके बेठ जाये। आखे बद करते 
ही इन्द्रियों का बाह्य जगत से सबध टूट गया। अब कर्मेन्द्रिय पर ध्यान कीजिए। जो 
भी शब्द कान में आते जायें, साक्षी भाव से सुनते जाइये, सहज भाव से, द्र॒ष्णट भाव 
से, समता भाव से शब्द मात्र सुनते रहिए उसके अर्थ और ज्ञान का विश्लेषण करने 
की आवश्यकता नहीं है। फिर भी यदि विश्लेपण हाने लगे, तो उसे भी राग द्वेष से 
रहित होकर देखते रहिए। इस प्रकार के साक्षी भाव से धीरे-धीरे मन शब्द में लय 
होने लगेगा और अन्त में मन स्वय शब्द रूप हो जायेग। किन्तु इसका पता हमें 
चलेगा नहीं क्‍योंकि इस अवस्था में मन को अपने अस्तित्व का ज्ञान रहता नहीं है। 
मन शब्द को न अलग से पहचानेगा ओर न ही ग्रहण करेगा। इस प्रकार के नियमित 
अभ्यास से धीरे-धीरे मन की चचलता क्षीण होकर वह आज्ञाकारी सेवक के समान 
कार्य करने लगेगा। फिर उसको जहा लगाना चाहें लगा सकते हैं। 

मन को जहाँ जगाना चाहे, मन वहा लगे, यही एकाग्रता है। यही हर व्यक्ति 
चाहता है। इसीलिए महर्षि पतञ्जलि ने प्रत्याहार के सबध में कहा है कि प्रत्याहार से 
इन्द्रियों पूर्ण वश में हो जाती है। अब चिन्तन करें कि इन्द्रिया स्वय में क्‍या है? 
बिना मन के सयोग के इन्द्रिया जड है। वह स्वय कार्य करने में समर्थ हो नहीं 
सकती। इसलिए अब प्रत्याहार से मन वश में आता है या यों कहिए कि मन बाह्य 
जगत की चचलता समाप्त करके अन्तर्जतत में चला जाता है। फलस्वरूप मन का 
सबध विष्यों से करने वाली इन्द्रिया अपने कर्म से कुछ काल के लिए विश्राम ले 
लेती हैं। विश्राम के कारण इन्द्रिया थकान एवं तनाव से मुक्त हो जाती है। इस 
प्रकार प्रत्याहार के लिए यह भी कहा जाता है कि मन जिन पाच ज्ञानेन्द्रियों से ससार 
का आस्वाद कग्त' हे पाच ज्ञानेन्द्रियें के किसी भी विषय को लेकर उस पर साक्षी 
भाव से ध्यान करने से वह एकाग्र हो जाता है।” 

चाहे मन को वश में करना हो, चाहे एकाग्रता बढानी हो, चाहे चित्त को 
निर्मल करना हो, चाहे प्रज्ञा बुद्धि का जागरण करना हो, चाहे अन्दर की आख 
खोलना है, चाहे पतिकूल परिस्थितियों में सतुलन बनाये रखने की कला सीखनी हो या 
इच्छाओं पर विजय प्राप्त करनी हो। इन सबके लिए प्रत्याहार का अभ्यास अत्यन्त 
आवश्यक है। अर्थात्‌ प्रत्याहार सिद्ध हो जाने पर योगी की इन्द्रिया सब प्रकार से 
साधक के वशीभूत हो जाती है। एवं पुन इन्द्रियों के विजय केलिए अन्य किसी भी 
उपाय की आवश्यकता नहीं रहती है। इस प्रकार साधना पथ का पथिक साधन क 
उच्च मण्डप से अधोगति में डालने वाली इन्द्रियों के सबल विषयाकर्षणों से सुरक्षित 
होकर योग के अअग्रिम महत्वपूर्ण सोपान धारणा के लिए सक्षम हो जाता है। 
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घारणा 

भौतिक ससार में सदा सुख एवं शान्ति से रहने के लिए ध्यान योग की 
अन्तिम उपलब्धि समाधि की सिद्धि अनिवार्य है। चूकि समाधि ध्यान का फल है और 
ध्यान धारणा परिपक्व अवस्था ही है अर्थात समाधि सिद्धि के लिए धारणा की साधना 
को सिद्ध करना जरूरी है। किन्तु जैसा कि इसी प्रबन्ध के द्वितीय अभ्यास में हम 
देख चुके हैं कि महर्षि पतञ्जलि के अनुसार चित्त का किसी देश (स्थान) में ठहरना 
धारणा है। चित्त के विचलित होने में इन्द्रिया महत्वपूर्ण भाग लेती है। लेकिन जब 
प्राणायाम द्वारा मन की निर्मलता एवं प्रत्याहार के द्वारा इन्द्रियों पर विजय प्राप्त हो 
जाती है तब साधक जिस समय जहा अपने चित्त को स्थिर करना चाहे कर सकता 
है। जैसे शरीर के बाहर अपने किसी ईष्ट देव सूर्य चन्द्रमा अथवा किसी वस्तु में 
चित्त लगा सकते हैं इसके अतिरिक्त शरीर के अन्दर नाभि चक्र, हृदय कमल, आज्ञा 
चक्र आदि किसी स्थान में भी चित्त को एकाग्र किया जा सकता है। यही अवस्था 
धारणा कहलाती है। दूसरे शब्दों में जब प्रत्याहार की अवस्था अभ्यासी मन को जब 
कोई विषय या स्थान निश्चित कर दिया जाता है और मन से मन को उस विषय पर 
ही चिन्तन या श्रवण अथवा दर्शन करने को कहता है जब दिये हुये विषय को वह 
ग्रहण करना सीख जाता है तो उसे धारणा कहते हैं। यदि धारणा के अभ्यास काल 
में बीज बीच में मन किसी विचार धारा या श्रवण अथवा दशष्थन में चला जाय और 
जब स्मरण आवे कि मन धारणा से हट गया तो प्यार से मन को पुन धारणा के 
निर्धारित विषय पर लगा दें। 

उदाहरण के लिए जब मन सहज अवस्था में आने जाने वाले श्वास के साथ 
लगा देते हैं तो ब्रीच में यह मन धारणा के विषय श्वास प्रश्वास को छोडकर चला 
जाता है तब इसके जाने का क्षण तो हम जान नहीं पाते किन्तु जब यह लौटता है 
या यों कहिये कि हमें याद आती है कि हम धारणा से हट गये उस समय मन में 
किसी प्रकार का नकारात्मक चितन जैसे मन बार-बार भटक जाता है। धारणा तो 
बडी कठिन है, कहा तक मन को बार-बार धारणा में लगायें आदि वाक्यों को पोषण 
न देकर पुन प्यार से निर्धारित धारणा को विषय में लगा दें। ऐसा करते-करते मन 
धारणा पर टिकने लगता है अथवा निर्धारित धारणा को ग्रहण करना सीख जाता है। 
इसे धारणा की सिद्धि कहते हैं। 

वैसे भी धारणा का शाब्दि अर्थ है 'धारण करना' जैसे माँ गर्भ के बच्चे को 
धारणा करती है। प्राचीन काल में राजा लोग सिर पर मुकुट धारण किये करते थे। 
उसी तरह मन को अपनी गोद या गर्भ में निर्धारित विषय को धारण करने की 
योग्यता उत्पन्न करते हैं। जिसे योग की भाषा में, मन का 'देश बन्द हो जाना कहते 
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है चूकि चिन्त को उसी विषय में रहना पडता है इसलिए निश्चित विषय ही मन का 
प्रदेश बन जाता है। इस प्रकार चिन्त को किसी देश (स्थान) या धारणा (विषय) 
अथवा वैचारिक दर्शन में बाधना पतञ्जलि के अनुसार धारणा है।* 

धारणा का अर्थ विकसित मानसिक शक्ति भी है। इसलिए मानसिक शक्ति 
विकास हेतु धारणा का अभ्यास किया जाता है। धारणा का एक अन्य पर्याय सयम 
भी है। सयम का अर्थ वस्तु विशेष का ध्यान रखना है। धारणा में मन का विचरण 
स्थान सीमित और निश्चित रहता हे। उपरोक्त प्रत्याहार एव धारणा के सम्बन्ध में 
चितन करने से निष्कर्ष यह निकला कि यह दोनो क्रियायें को एकाग्र करने के उपाय 
हैं। 

चिन्त और मन में क्‍या अन्तर हे ? माइण्ड के अतिरिक्त एक और मस्तिष्क 
है, जिसे सुषुप्त मस्तिष्क कहते है। जब मस्तिष्क में बैठा मन सो जाता है, तब भी 
सुपुत्र मस्तिष्क काम करता रहता है। जो कुछ हम करते हैं, देखते है, वह सब इस 
सुपुत्र मस्तिष्क पटल पर सिनेमा की फिल्‍म की तरह अकित होता रहता है। इस तरह 
जन्म-जन्म के कार्यो के अनुभव इस पर अकित रहते हैं। यह माना हुआ वैज्ञानिक 
तथ्य है कि मानसिक प्रक्रिया जिससे हमें ज्ञान प्राप्त होता है, वह जागृत अवस्था तक 
ही सीमित नहीं है, वह सुसुप्त अवस्था में भी काम करती है और यदि हम सुसुप्त 
मस्तिर्षका से पूरा काम ले सकें तो हमारा ज्ञान भण्डार असीमित हो जाता है जब हम 
किसी समस्या का समाधान जागृत अवरथा में नहीं कर पाते है तो सुसुप्त मस्तिष्क 
इसका समाधान निकाल कर हमारे सामने रख देता है। यह सुसप्त मन हमारा बडा 
आज्ञाकारी अनुचर है। यदि हम उससे काम ले सकें तो वह हमारे बडे जटिल प्रश्न 
भी सुलझा सकता है। हमारे सामने कोई बडी जटिल समस्या है, हम सोते समय 
अपने सुसुप्त मन से कहें कि देखों यह अचूक पश्न हे, इसका उत्तर मै प्राप्त उठने 
तक चाहता हूँ। यदि आँख खुल जाये तो कोई शक्ति कठिन परिस्थितियों के सुलझाने 
के लिये मार्ग इगित करती हुई दिखलाई देगी। हमें भी कई बार इसका अनुभव हुआ 
है। उठने के समय से पूर्व ही आखे खुल गई और ऐसा मालूम हुआ कि कोई 
आन्तरिक शक्ति आने वाले खतरे की ओर सकेत कर रही है और उससे बचने का 
मार्ग भी दिखला रही है। यदि मन को आदेश देने पर भी उत्तर न मिले, तो फिर 
सोते समय अपने आदेश को दृढ इच्छा शक्ति के साथ दोहराना चाहिए, आशा है 
दूसरे दिन उसका उत्तर मिल जायेगा। यदि जल्दी उठना हैतो मन में द्रढ़ता से उसका 
निश्चय कर के सो जाये। ठीक समय पर नींद खुल जायेगी। अभ्यास करने पर घडी 
की तरह ठीक समय पर कोई जगा देगा। 

हमारा जीवन परिस्थितियों का एक समूल है। हमारे विचार ही हमारे जीवन की 
परिस्थितिया बनाते है। हमारी दुनिया का जन्म ही हमारे विचारों में होता है हर एक 
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व्यक्ति अपने मस्तिष्क की उपज से अपनी एक नई दुनिया का निर्माण स्वय करता है 
और एक नई दुनिया लेकर चलता है। स्वर्ग-नरक, सुख-दुख, भला-बुरा, हित-अहित 
सबका आधार हमारे विचार हैं। यदि मनुष्य बचपन में बधा हुआ है तो अपने विचारो 
के कारण, और विचार ही उसे इस बधन से मुक्त करेंगे इसलिए विचारों का नियत्रण 
और परिशोधन हमारे जीवन का मुख्य कार्य है। 

विचारों का उदगम- स्थान हमारा मस्तिष्क हे, जहा मन निवास करता है। 
हमारी इन्द्रियों और उसके विषयों का समागम बिना मन के हो नहीं सकता। मन जब 
इन्द्रियों के विषयों को इन्द्रियोंस जोडता है, तभी इन्द्रिय काम करती है। इन्द्रियों के 
विषय रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और णब्द है, जिनसे हमें इन्द्रिय जगत का ज्ञान होता 
है। जब तक मन उन्हें सयुकत नहीं करता, वे पृथक रहते है तथा ज्ञान शून्य होते 
है। परन्तु मन भी स्वतत्र नहीं है। वह ज्ञातव्य विषय को बुद्धि के सामने निर्णय के 
लिए रखता है। इसके निर्णय पर ही उसका स्वरूप प्रकट होता है। अच्छे-बुरे, 
हित-अहित, के निर्णय में बुद्धि न्यायाधीश का काम करती है और उसका फैसला हो 
जाने पर ही मन उस फैसले को इन्द्रियों तक पहुँचाता है, जिससे वह सक्रिय होती हे। 
हमारे सब कार्यो का आधार यही मानसिक क्रिया है। मन की आपेक्षा बुद्धि को श्रेष्ठ 
कहा गया है। परन्तु यदि मन ठीक तरह से काम न करे, तो बुद्धि रूपी न्यायाधीश 
का फैसला गलत हो जाता है। रथ में जुडे हुए दस घोडे इन्द्रिया है, मन लगामहै 
और सारथी बुद्धि है। बुद्धिरूपी सारथी ही इन्द्रियों के कार्यो को नियत्रित करता है 
परन्तु मन रूपरी लगाम के माध्यम से वह ऐसा करने में समर्थ होता है।' 

मन की एकाग्रता से ही इन्द्रियों की चचलता दूर हो सकती है और हम 
मानसिक शक्तियों का भली प्रकार से उपयोग कर सकते है। मन की एकाग्रता के 
लिए यह आवश्यक कि आपका लक्ष्य स्पष्ट हो। जब तक आपके मानसिक पटल पर 
आपका इण्टर इस लिए इण्ट लक्ष्य का मानसिक पटल पर स्पष्ठ हो जाना ही धारणा 
है ओर उस लक्ष्य की ओर अपनी मानसिक शक्तियों को केन्द्रित करना ध्यान हैं' 
जैसे कश्मीर के किसी सौन्दर्य पूर्ण प्राकृतिक दृश्य का ध्यान करते हैं, परन्तु उसकी 
सफलता के लिए यह आवश्यक है कि वह दृश्य अपने हृदय-पटल पर पूर्ण स्पष्टता 
से अकित कर लें। उसका केन्द्रीभूत चिन्तन ही ध्यान की प्रक्रिया है। जब यह प्रक्रिया 
सतत प्रवाहित होने लगती है और उस लक्ष्य अतिरिक्त सभी अन्य विषयों को, यही 
समाधि है, जिसमें साधक और साध्य की एक रूपता आ जाती है। 

मन जितना ही एकाग्र होगा उतनी ही धारणा शक्ति बढेगी। हमारा मन जितना 
अधिक चचल और अस्थिर होता है हमारी क्षमता उतनी ही कम होती है क्षमता बढाने 
के लिए मन की चचलता और अस्थिरता को दूर करना आवश्यक है। यम, नियम, 
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आसन, प्राणायाम, प्रत्याहर आदि सभी मन कि अरिथिरता दूर कर उसे एकाग्र करने में 
सहायक होते हैं' धारणा, ध्यान और समाधि में पहला क्रम मन कि एकाग्रता है। 

यदि मन कां किसी विषय में एकाग्र करना चाहतें है, तो सबसे प्रथम यह 
आवश्यक है कि उस विषय में तीव्र रूचि पैदा करना पडब्रेगा' जिन वस्तुओं में हमारी 
अधिक रूचि होती है उन पर हमारा मन अधिक एकाग्र होता है। मन का स्वभाव ही 
यह है कि एक वस्तु कि ओर आकर्षित होने पर भी शीघ्र ही उसे छोडकर वह 
दूसरी आरे भागने लगता है फिर भी अभ्यास द्वारा हम मन कोउस वस्तु से अधिक 
समय तक एकाग्र कर सकतेहें। यह अभ्यास बढते-बढतेइस स्थिति तक पहुँच जाता है 
कि हम घटों किसी एक वस्तु में ही मन को स्थिर कर सकतेहैँ जो समाधि की पूर्व 
भूमिका होती है। 

इसका अभ्यास करने से पूर्व एक शान्तिपूर्ण स्थान से सुखपूर्वक बैठना चाहिए। 
शारीरिक या मानसिक तनाव हो, तो मस्तिष्क को ढीला छोड दें निर्भय हो कर बेठें, 
मन से आशकाए निकाल दे। अपने ईष्ट विष्ञय पर मन को एकाग्र करने की कोशिश 
करना चाहिए परन्तु तरह तरह के विचार मस्तिप्क पर हमला आरम्भ कर देंगे मन 
बहुत दूर-दूर तक कि सैर करेगा। कभी-कभी बहुत गन्दे स्थान तक भी पहुँच 
जायेगा। प्रथम बार एक छटे कि बैठक में शायद मन पचास बार उचटकर भागे। 
परन्तु अभ्यास से इसका क्रम कम होता जायेगा ज्यों-ज्यों अभ्यास बढ़ेगा त्यों त्यों 
स्थिरता आने लगेगी। मन को इस विषय में आनन्द आने लगेगा। मस्तिष्क से परस्पर 
विरोधी विचार खाली होते जायेंगी। मस्तिष्क जब बुरे विचारों से खाली हो जाये, तो 
उसमे सुविचार आकर भरने लग जाते हैं' परन्तु जब सुविचार से भी जब मस्तिष्क 
खाली होने लगता है तब उसमें केवल एक तत्व ही रह जाता है। यह निर्विचार 
समाधि की स्थिति है। परन्तु मस्तिष्क में अजीब-अजीब विचारोंकी जो नुमाइश लगी 
हुई है उन्हें निकाल कर फेंक कर सुविचारोंको स्थापित करना आवश्यक है। उसमें 
मस्तिष्क को केन्द्रित कर देना सुविचार समाधि है।' 

मानसिक एकाग्रता की शक्ति प्रत्येक व्यक्ति में कुछ न कुछ अवश्य होती है। 
कभी-कभी मन बुरी आदतों में एकाग्र हो जाता है वह दूसरी चीजें नहीं देखता। जैसे 
शतरज के खिलाडी का मन कभी-कभी इतना एकाग्र हो जाता है कि उसकी सब 
इन्द्रिय॒ उसी आरे लग जाती है। पहले तो अपनी रूचियों को परिष्कृत करके अच्छे 
लक्ष्य में अपनी इस एकाग्र शक्ति को लगाना चाहिए और फिर उसे अधिकाधिक 
शक्तिशाली बनाना चाहिए। वह जिस ओर भाग रहा है, उसे उसकी निसारता बताकर 
पुन अमिष्ठ स्थान पर लगाना चाहिए। यदि फिर भी मन दौडता हो तो उसे दौडने 
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दें। और उसके पीछे-पीछे चलें। एक स्थिति ऐसी आयेगी कि उसका आकर्षण धीरे 
धीरे उसमें कम होता जायेगा और वह शान्त होकर लौट आयेगा। 

श्री कृष्ण ने गीता में मन, को दोनो भृकूटियों केबीच आज्ञा चक्र में दृष्टि 
लगाकर एकाग्र करने के लिए कहा है। थोडे ही अभ्यास से एक ज्योति प्रकट हो 
जायेगी। इसमें मन को एकाग्र करके लगा दें। जैसे-जैसे एकाग्रता बढती जायेगी, ज्योति 
अधिक जाज्वल्यमान होती जायेगी, जिससे धीरे-धीरे आध्यात्मिक तत्व स्पष्ट जायेंगे। 

धारणा के प्रकार - सवेदना धारणा, नाद अनुसधान, रूप धारणा, अन्त मौन 
धारणा, अजपाजाप धारण, बिन्दु धारणा, बितराग धारणा, पदचेद्रिय धारणा, जय धारणा, 
सर्काौतन धारणा, उपासना धारणा, शब्द गुण-धारणा, सकारात्मक चिन्तन धारणा धारणा 


के प्रकार है। 


धारणा के अभ्यास 


] 


किसी भी सुखासन में नाभि के पीछे का भाग सीधा बैठ जाइये, आखे 
बन्द कर ले, अपने से एक फूट की दूरी पर रखी घडी की टिक-टिक 
पर मन लगा दें। यदि मन घछडी की टिक-टिक से भाग जाता है तो 
याद आने पर उसे प्यार से पुन टिक-टिक एकाग्र करें। नित्य अभ्यास 
से धीरे-धीरे मन घडी की टिक-टिक पर लम्बे समय तक ठहरने 
लगेगा। 

रात्रि में खुले आसमान के नीचे लेटकर चन्द्रमा पर मन को लगायें। जब 
जब मन भागने लगे तो उसे प्यार से चन्द्रमा के विम्ब पर ले आयें। 
लेटे-लेटे आकाश में चमकते हुए असख्य तारों में से किसी एक तारे 
को चुन लें और मन के भागने पर प्यार से पुन उसी पर ले आयें। 
अपने सामने एक जलती हुई मोमबत्ती रखें और उसकी लौ को मन पर 
एकाग्र करें जब ऐसा करते थक जायें, तब आखे बन्द कर लें और 
लौ का मानस दर्शन करेँ प्रारम्भ में इस अभ्यास को एक मिनट करना 
पर्याप्त है बाद में धीरे-धीरे दस मिनट तक बढाये। 

आधुनिक युग में टेपरिकार्ड के इयरफोन के माध्यम से आख॑ बन्द करके 
बासुरी, वायलिन, शख या कोई मधु ध्वनि को सुने। 

ध्यान के किसी सुविधाजनक आसन में बैठकर कान में उगली लगा कर 
ऊँ ध्वनि का उच्चारण करें एव उसे सुने। धीरे-धीरे ऊँ ध्वनि के सुनने 
का समय बढायें। 


अमन चिकतट फननननल जा. 





।77 योग साधन पृष्ठ 08 


(249) 


7 किसी विषय के विभिन्‍न पहलुओं पर विचार करें। मन को इसी विषय 
में केन्द्रित कर दें। मन दूसरी बातों की ओर न भागे। मस्तिष्क उस 
विषय में कुछ नये अन्वेषण करने में समर्थ होगा। 


ध्यान 

युगो से मानव की पाच समस्याएं बनी हें- शरीर में रोग, इन्द्रियों में कमजोरी 
व थकावट मन में चिन्ताए बुद्धि में भय एव निकट सबधियों के मरण इत्यादि का 
वियोग। इसीलिए उसकी पाच ही मौलिक मागे कही जा सकती है- शरीर में रोग की 
सभावना रहित अखण्ड स्वास्थ्य, इन्द्रियों में थकावट रहित अखण्ड शक्ति मन में 
चिन्ता रहित अखण्ड आनन्द, बुद्धि में भय रहित अखण्ड ज्ञान एव अहम्‌ में द्वैत 
रहित अथवा वियोग रहित अखण्ड प्रेम। इन पाचों समस्याओं के कारण है- शरीर मे 
मल, इन्द्रियों में अम्ल, मन में आसक्ति, बुद्धि में अहकार एवं अहम में मिथ्या 
अपनत्व। इसमें उत्तर में मुझे कहना हे कि अखण्ड स्वास्थ्य सतुलित आहार द्वारा ही 
हो सकता है। अखण्ड शक्ति युक्ति युक्त उपवास द्वारा ही प्राप्त हो सकती है। 
अखण्ड सुख अथवा अखण्ड आनन्द विधिवत्‌ ध्यान द्वारा ही प्राप्त हो सकता है। 

ससार में ऐसा कोई भी व्यवहारिक या पारमार्थिक कार्य नहीं है जो बिना चित्त 
की एकाग्रता के निष्पन्न हो सके। चित्त की एकाग्रता की पराकाष्ठा में योग की 
सिद्धि होती हेै। 

शुद्ध स्वरूपमात्र में अवस्थितिपुरूप पुरूष का होना या ब्रह्मस्वरूप में स्थित हो 
जाना यह पुरूष काकैवल्य अर्थात मोक्ष कहा जाता है यह योग का पूर्ण लक्षण है 
और योग का अन्तिम फल भी यही हे। 

जब तक मन का इन्द्रियों के साथ सयोग नहीं होता, तब तक हमारा कोई भी 
कार्य पूरा नहीं होता। हमारे सामने से अनेक दृश्य और चीजें निकल जाती है, परन्तु 
यदि हमारा मन कहीं और हो तो वे हमें दिखाई नहीं देते। यदि हमारा मन कहीं और 
हो तो हमको भोजन का पता भी नहीं चलता कि हम क्‍या खा गये। शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गध हमारी इन्द्रियों को तभी ग्राह्म होते हैं, जब हमारे मन का. उनके साथ 
सयोग होता है। इसलिए हमारी सारी उपलब्धियों के लिए मन का बडा महत्व है। 
परन्तु योग साधना काल में उसका नियमन करना भी नितान्त आवश्यक है। मन से 
भी बडे महत्व का पदार्थ है- चित्त। हमारे जन्म जन्‍्मान्तरों के कर्म सस्कार इसी 
चित्त में ही सचित रहते है और वे ही सस्कार हमारे नये जीवन के आरम्भक हुआ 
करते है। पतर्ज्जाल ने चित्त की प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति नामक 
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पाच वृत्तिया बतायी है जिनका प्रस्तुत शोध प्रबन्ध के द्वितीय अध्याय में किया जा 
चुका है। 

हमें ससार में जो कुछ भी अनुभूति होती हे अथवा जो कुछ काम करते है 
उसके आधार में या मूल में चित्त वृत्तिया ही है। इसलिए बिना चित्त वृत्तियों का 
निरोध हुए हम अपने लक्ष्य को नहीं पहुच सकते। 

श्रीकृष्ण और महर्षि पतञ्जलि दोनों ने ही चित्त की वृत्तियों का निरोध और 
मन का नियमन करने की आवश्यकता को स्वीकार करतेहुए उसके लिए जो मार्ग 
बतलाया है वह एक ही है। श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है- हे कुन्ती पुत्र अर्जुन, 
अभ्यास अर्थात्‌ आत्म स्थिति के लिए बारम्बार यत्न करने से और वेराग्य से वृत्ति 
निरोध या चचल मन वश में होता है।” महर्षि पतञ्जलि ने योगदर्शन में कहा है कि 
चित्त की वृत्तियों का सर्वथा निरोध करने के लिए अभ्यास और वेराग्य दो ही उपाय 
है।' इन दोनों की व्याख्या इस शोध प्रबन्ध के द्वितीय अध्याय में की जा चुकी है। 
अत वही द्रष्टव्य है। 

धारणा की परिपक्व स्थिति ही ध्यान है। जब मन किसी ध्येय वस्तु को ग्रहण 
कर, उसमें सतत प्रवाहित होने लगता है, वही स्थिति ध्यान है। जिस ध्येय वस्तु को 
लक्ष्य बनाकर चित्त को लगाया जाय, उस ध्येय वस्तु मात्र में एक ही तरह चित्त की 
वृत्ति का लगातार चलना, उसके बीच ओर किसी प्रकार की दूसरी वस्तु का व्यवधान 
न होना ही ध्यान है, अर्थात एक ही विचार चलता रहे और दूसरे विषयों की ओर 
मन न भागे, तो उसे ध्यान कहा जाता है। इसकेलिए मन की एकाग्रता का परिपक्व 
होना नितान्त आवश्यक है। नदी के पानी के प्रवाह की तरह विचारो के प्रवाह की 
एकतानता जब प्राप्त हो जाती है, तब उसे मनुष्य ध्यान वाली स्थिति कहा जाता है।' 

प्रत्याहार के अभ्यास से मन अन्‍्तर्मुखी हो जाता है। उसकी चचलता समाप्त हो 
जाती है और धारणा के अभ्यास से मन में एकाग्रता आने लगती है। जिसका जितना 
मन एकाग्र होगा उसकी बुद्धि उतनी ही सूक्ष्य होगी ओर सूक्ष्म बुद्धिवाला ही बडे-बडे 
आविष्कार या बडा ज्ञान प्राप्त्कर सकता है। मन ही मनुष्य के बन्धन और मोक्ष 
अर्थात उत्थान और > पतन का मुख्य कारण है। एक ही मन के दो भेद है। ॥ 
शुद्ध मम 2 अशुद्ध मना कामी मन अशुद्ध और काम रहित मन शुद्ध है। युद्ध मन 
तो मोक्ष देने वाला है किन्तु विपरीत मन बन्धनकारी होता है।' जैसा कि हम प्रस्तुत 


अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गुहोत। (गीता) 
अभ्यास वैराग्याभ्यातन्निरोध (योग १-१2) 
तत्र प्रत्येक तानता ध्यानम्‌ (योगस्‌त्र 3/2) 
मनो हि द्विविध प्रोकत शुद्ध-्वाशुद्धमंव च। 
आशुद्ध काल सकल्‍प शुद्ध काम विवर्जितम्‌।। 


>_न्‍्न्‍्े ई्‌>ज बी जब 
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शोध प्रबन्ध के द्वितीय अध्याय में देख चुके हैं पतज्जल के अनुसार चित्त की पाच 
अवस्थाए होती है-  मूढ 2 क्षिप्त, 3 विक्षिप्त, 4 एकाग्र, 5 निरूद्ध। 


] 


5 


क्षिप्तावस्था में रजोगुण प्रधान होता है चचलता तथा ससार के कार्यो में 
प्रवृत्ति होती है। यह स्थिति साधारण ससारी मनुष्यों की सी होती है। 
मूढावस्था में तमोगुण प्रधान होता है। आलस्य निद्रा प्रमाद आदि होते है। 
यह स्थिति नीच प्रवृत्ति वाले मनुष्यों की है। 

विक्षिप्तावस्था में सतोगुण प्रधान होकर सात्विक वृत्तियों उदित होती है 
किन्तु सात्विक वृत्तिया राजसी वृत्तियों से चलायमान होती रहती है। 
एकाग्र अवस्था अभ्यास और वेराग्य द्वारा जब सर्वार्थता का निरोध होता 
है, तब तामस तथा राजस के दबने से सत्व के प्रकार में वस्तु का 
यथार्थ ज्ञान कराने वाली एकाग्रता उदित होती है। 

निरूद्ध अवस्था- पर वैराग्य आसक्ति की निवृत्ति होने पर सभी वृत्तियों 
का निरोध रूप है। यह स्थिति ऊँचे योगियों की होती है। 


ध्यान का प्रयल आरम्भ करने पर चार प्रकार के विघ्न उपस्थित होते हैं यथा 
। लय अर्थात निद्रा और 2 विक्षेप, अर्थात मन का ध्यानस्थ केन्द्र से बार-बार 
इधर-उधर भागना 3 कषाय 4 रसास्वाद। 


] 


पक 


लय साधक का शरीर जिस अनुपात म॑ य॑क्तियुक्त उपवास द्वारा 
विकारों से रहित तथा सतुलित आहार द्वारा स्वस्थ हो जाता है, उसी 
अनुपात में ध्यान करते समय निद्रा का प्रहार नहीं होता। इससे बचने 
केलिए साधक को उतनी नींद भी आवश्यक ले लेनी चाहिए, जितने से 
उसके शरीर को वाजञ्छित स्फूर्ति और शक्ति की प्राप्ति हो जाए, फिर 
भी यदि निद्रा का प्रहार हो तो ध्यान करने से पहले श्वसन द्वारा 
निष्क्रियता का अभ्यास करना चाहिए। ध्यान के प्रारम्भ में ओडु्म ध्वनि 
या अपने इष्ट के नाम का सकीर्तन अथर्वाी स्वर सहित किसी भजन का 
गायन भी सहायक रहता है। इस प्रकार पुन ध्यान करते समय नींद का 
प्रहार नहीं होता। 


प्रारम्भ में ध्यान एव लय के अन्त को स्पष्ट समझने में कठिनाई हो सकती हे 
क्योंकि ध्यान और नींद की अवस्थाए लगभग समान होती है परन्तु सच यह है 
कि दोनों में बहुत अन्तर होता है। निद्रा जाग्रत अवस्था से विपरीत अवस्था है, 
जो ससार के समस्त प्राणियों को शारीरिक शक्ति की प्राप्ति के लिए समान रूप 
से प्राप्त्है और जागृत अवस्था की क्रियाशीलता के लिए आवश्यक स्फर्ति की 
प्राप्ति निद्रा से ही अपने अन्दर स्थित चेतना के केन्द्र के विषय में सभी प्राणियों 
को समान रूप् ने अज्ञान बना रहा है। परन्तु ध्यान, जाग्रत अवस्था से महान ऊची 
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अवस्था है, जो केवल मनुष्य योनि में ही प्राप्त कीजा सकती है, अन्य योनियों में 
नहीं। अपनी चेतना के केन्द्र उसके उदगम खज्रोत व उसकी शक्तियों का प्रत्यक्ष 
ज्ञान प्राप्त होता है फिर इन केन्द्रों के विषय में कोई सशय का अवसन नहीं 
उठता। अतएव ध्यान में जब नींद आ जाती है, तब उससे जाग्रत होने पर किसी 
प्रकार की नव चेतना अथवा ज्ञान की अनुभूति नहीं होती, परन्तु यदि ध्यान में 
नींद नहीं आती और ध्यान की वास्तविक अवस्था प्राप्त है तो उससे व्युत्थान होने 
पर नवचेतना एवं ज्ञान के प्रकाश की अनुभूति होती है। साधक, इस प्रकार नींद 
और ध्यान के अन्तर को स्पष्ट समझ सकता है। 

2 विक्षेप मन को निर्धारित धारणा में लगाने पर उसका बार-बार भाग 
जाना विक्षेप कहलाता है। सामान्य भाषा में लोग कहतेहेँ कि जब भी 
हम ध्यान करने बैठते हैं, हमारा मन भागता ही रहता है। हठयोगियों ने 
मन के विक्षेप को दूर करने के लिए योगासनों का अभ्यास करते समय 
मनोयोग से अभ्यास करना एवं गिनती के साथ ईष्ट के नाम का 
मानसिक जप करने को कहा है। 

मन को लय से मुक्त करने के बाद भी जब भी साधक ध्यान करना प्रारम्भ 
करता है उसी समय अनेक प्रकार के भीड उसके सामने आने लगती है। वैसे 
तो विचारों की भीड को क्षीड करने के लिए प्रत्याहार का अभ्यास सस्‍्वय में 
पर्याप्त सक्षम है। साधक को विचारों की भीड से अधीर नहीं होना चाहिए 
क्योंकि ऐसा हमारे अचेतन मन के ऊपर पहले की वासनाओं, इच्छाओं और 
राग द्वेष जनित भावनाओं या सस्कारो की पर्तों की सतहों के जमे रहने के 
कारण ही है। जो ध्यान योग की साधना प्रारम्भ करते ही चेतना की सतह पर 
उभर कर निकलना चाहते है, और हमारे मन को श॒द्ध एवं निर्मल बनाना 
चाहते हैं, किन्तु भ्रम वश हम उन निकलते हुए विचारों को साक्षी भाव से न 
देखकर नकारात्मक चिन्तन करने लगते हैं जिससे वे विचार और दृढ हो जाते 
है। स्वप्न म॑ भी तो यही होता है किन्तु वहा पर प्राकृतिक नियम के अनुसार 
हम स्वप्नों को उन दृश्यों अथवा विचारों को साक्षी भाव से देखने को मजबूर 
है। यही तो कारण है कि प्रात जब हम उठते है तो स्फूर्ति से भरे होते हैं। 
ध्यान करते समय यदि साक्षी भाव का अभ्यास हो जाय, तो न केवल शरीर 
को स्फूर्ति मिलती है बल्कि आन्तरिक ज्ञान चक्षु भी खुल जाता है।' फलस्वरूप 
व्यवहार जगत, जड जगत एवं ईश्वरीय जगत के सत एवं असत की पहिचान 
हो जाती है और जीवन सुख, शान्ति एबं आनन्द से भर जाता है। 

3 कषाय लय और विक्षेप को दूर करके जब मन अन्तर्मुखी हो जाता है 
तब भी वह गहन ध्यान की स्थिति में प्रवेश नहीं करना चांहता। छिपी 


हुई बलवती वासनाओं तथा उत्कृष्ट राग के प्रभाव के बस में होकर यह 
पदार्थों में आसकत हो जाता है। तब यह दुख में डूब जाता है। इस 
समय मन में किसी एक विचार बिन्दु पर एकाग्र होने की क्षमता तो 
रहतीहै किन्तु यह समाधि की स्थिति नहीं है। यही कषाय है। यह 
मनोराज्य है। इस स्थिति में मन हवाई किले बनाता रहता है। पत्नी, पत्र, 
धन के बारे में मन यदि सोचता है तो साधना में मन इसे बाह्य राग 
कहते हैं और यदि भूत के बारे में चिन्तन करता है, तथा भविष्य के 
लिए योजना बनाता है तो इसे अन्तर राग कहते हैं। जो उपाय विक्षेप 
को दूर कर सकते है। यह ध्यान रखना आवश्यक है कि बाह्य 
विषयाकार वृत्ति विक्षेप हे किन्तु जो वृत्ति अन्दर से राग के सस्कारों 
के प्रभाव से उत्पन्न होती हे उसे कपाय कहते है। साधक प्राय कषाय 
को समाधि समझने की भूल कर बेठते हैं। 

4. रसास्वाद - विक्षेप के दूर होते ही सविकल्प समाधि का आनन्द प्रगट 
होने लगता है। यह रसास्वाद है। निर्विकल्प समाधि का परमानन्द प्राप्त 
करने में यह जैसा रसास्वाद एक बाधा है इस रसास्वाद का आनन्द उसी 
प्रकार का है जेसा कि कुली को अपने सिर का बोझा उतारने के बाद 
अथवा किसी गुप्त खजाने पर पहरा देने वाले सॉप को मार डालने पर 
मिलता है। परन्तु वास्तविक आनन्द तो तब ही प्राप्त होता है जब वह 
खजाने को प्राप्त कर लेता है। इसी प्रकार जब साधक निर्विकल्प-समाधि 
के परमानन्द का अनुभव करने लगता है तब अपनी साधना के चरम 
बिन्दु पर पहुच जाता है। साप को मारना विक्षेप को दूर करने के 
समान है। इसके अतिरिक्त अन्य बाधायें जैसे असभ्यक विचार अधीरता, 
आलस्य, भाग, प्रवृत्ति तथा अपवित्र* विचार, जिन्हें सभ्यक तथा 
विवेकपूर्ण विचारों के द्वारा दूर करना चाहिए। इसमें नियमित स्वाध्याय, 
सत्सग, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार तथा सात्वक सुपाच्य एवं सतुलित 
भोजन आदि भी सहायक होते है। 

ध्यान चितन मनन में सावधानी - जिस प्रकार दर्पण में अपना प्रतिबिम्ब तब 

तक स्पष्ट नहीं देखा जा सकता जब तक कि दर्पण साफ न हो। इसी प्रकार जब 
तक बुद्धि का रतर साफ न हो, तक तक आत्मा का स्वरूप नहीं देखा जा सकता। 
जैसे अपनी छाया को देखकर कोई व्यक्ति उस छाया को अपने से भिन्‍न नहीं समझता 
है उसमें अपनी एकता देखता है, उसी प्रकार साधक ससार में प्रत्येक वस्तु और 
व्यक्ति में ईश्वर का प्रतिबिम्ब देखता है। उसमें अपनी एकता देखकर निरर्थक द्वैत 
जनित वादों में नहीं उलझता। चिडिया शीशे में अपनी ही छाया से लडकर अपनी 


|; 
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चोंच को घायल कर लेती है। साधक सदैव अपने प्रभु के रूप या नाम के स्मरण 
में निमग्न रहता है जैसे की नमक की डली पानी में घुलकर एकमेव हो जाती है 
पत्थर की तरह अपना अलग अस्तित्व नहीं बनाये रखती हे। 
जिस प्रकार कपड़ा पानी मे जाते ही अपने रेशे-रेश में पानी आकर्षित कर 
लेता है और पानी से बाहर आने के बाद भी यद्यपि वह सूख जाता है, परन्तु पानी 
के रेंग का प्रभाव उस पर से- नहीं छूटता, वह क्रमशः उसी रंग में रंग जाता है, 
जिस रंग का कि पानी होता है। कालान्तर में रंग इतना पक्का हो जाता है, कि. 
छटने का प्रश्न ही नहीं उठता। उसी प्रकार जिस चिन्तर में व्यक्ति डबा रहता है 
कालान्तर में उसकी चित्त वृत्ति भी उसी रंग की हो, जाती है। तदनुकल परमाणुओं 
के आकर्षण से वैसी ही परिस्थितियों का निर्माण हो. जाता है। अतएव साधक को 
अपनी चिन्तन एवं मनन की धाराओं में अत्यन्त सावधान रहने की आवश्यकता है। 
ध्यान के साधन- ध्यान के साधनों को अपनाने. के विषय में निम्न चार बातें 
अत्यन्त महत्वपूर्ण है 
क्‍ ।.. ध्यान कब करें अर्थात कितने समय म॑ करें। 2. ध्यान कहां करें अर्थात! 
किस स्थान पर करें। 3. ध्यान कैसे करें अर्थात किस विधि से करें। 4 ध्यान. 
कितना करें अर्थात कितने समय तक करें। . क्‍ 
ध्यान कब करें :- ध्यानं का सबसे उपयुक्त समय प्रात: काल ही होता हे। 
शयूया त्याग करने के बाद शौच, मुख प्रक्षालन आदि नित्य क्रियाओं से निवृत्त होने 
के अनन्तर ध्यान का अभ्यास प्रारम्भ करना चाहिए। स्नान में असुविधा होने पर बह 
बाद में किया जा सकता है। इस समय शरीर मल मूत्रादि विसर्जन हो जाने के कारण 
अन्य समय की अपेक्षा प्रायः हल्का होता है। मन: स्थिति ध्यान के लिए अनुकूल 
होता है। ध्यान में बाहरी वातावरण की भी पर्याप्त सहायता प्राप्त होती है। अतएव 
यदि इसका अभ्यास सूर्योदय से पहले कर- लिया जाय तो और भी उत्तर रहता है। 
अभ्यास में आगे बढ़ जाने पर तो फिर चाहे जब अभ्यास किया जा सकता है। परन्तु 
प्रारम्भ में समय का ध्यान रखने से अभ्यासं में पर्याप्त सहायता मिलती है और साधना 
में वांज्छित प्रगति होती है। क्‍ के के 
2. ध्यान कहाँ करें :- ध्यान करने से पहले स्थान का भी विशेष महत्व 
होता है। अत्यन्त भीडु-भाड के स्थानों में प्रारम्भ में बाधा उपस्थित 
होती है। क्‍योंकि उस स्थान के वातावरण में उसी प्रकार के परमाणु 
व्याप्त रहते हैं। अतएव स्थान ऐसा चुनना चाहिए जो अपेक्षाकृत शान्त 
हो, अधिक भीड़ भाड़ न रहती हो ' और वहाँ पर अधिकांश में 
आध्यात्मिक चर्चा होती हो। किसी देवालय में उपयुक्त एकान्त स्थान, 
अथवा नंदी का किनारा या अन्य कोई प्राकृतिक सील या “किसी पार्क ह 
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का स्थान, जहा बहुत तेज हवा न हो ठीक रहता है। अपने घर में 
ध्यान के अभ्यास के लिए एक कमरा बनाया जा सकता है, जो खुला 
और हवादार हो। वहा ध्यान और सत्सग के अतिरिक्त कोई दूसरा कार्य 
न होता हो। कुछ समय बाद ऐसे स्थान में जाते ही सहज ध्यान होने 
लगता है। इस कमरे में ध्यान में सहायता करने वाले सनन्‍्तों, अवतारों 
और देवतासओं के चित्र भी लगा देने चाहिए। ऐसा अलग स्थान सम्भव 
न हो पाने की स्थिति में घर का कोई भी एकान्त और शान्‍्त स्थल 
चुना जा सकता है। वातावरण में धूल और धुआ न हो। कोई सुगन्धित 
धूप या अगरबत्ती जता सकते है। द 

3 ध्यान केसे करें - यह ध्यान का सबसे प्रमुख, अग है। इसके लिए यह 
आसन दिशा, मुद्रा रीढ का महत्व और ध्यान का प्रारम्भ में पाच तथ्य 
समझना आवश्यक हे जो निम्न प्रकार हे। 

अ आसन सबसे पहले बेठने के लिए उपयुक्त आसन का चुनाव करना 
चाहिए। सम्भव हो तो जमीन से थोडा ऊपर बैठने के लिए अपने नाप 
का कोई पटटा या चौकी या तख्त हो तो अच्छा रहता है, अन्यथा 
जमीन पर ही, कुशासन और उसके ऊपर कोई सूती, रेशमी या ऊनी 
वस्त्र बिछा लेना चाहिए जिसके छपर कुछ, सुविधापूर्वक बैठ सकें। 
कुशासन के अभाव में कोई चटाई, चादर, दरी या कम्बल का भी प्रयोग 
किया जा सकता है। परन्तु वह शुद्ध होना चाहिए। यथा श्षम्भव उसको 
ध्यान के अतिरिक्त अन्य किसी काम में नहीं लाना चाहिए। 

स॒ दिशा बेठने के समय मुख पूर्व पश्चिम अथवा उत्तर की ओर होना 
चाहिए। सबसे उत्तम पूर्व या उत्तर की ओर रहता है। दक्षिण की ओर 
मुख कर के नहीं बेठना चाहिए। यदि किसी देवालय या कमरे में 
भगवान का चित्र या प्रतिमा हो तो दिशा का विचार न करके उस चित्र 
या प्रतिमा के सम्मुख भी बेठा जा सकता है। 

समुद्र तत्पश्चात्‌ किसी भी अनुकूल मुद्रा अथवा आसन, वज्जासन, 
सिद्धासन, पद्मासन, स्वास्तिकासन अथवा सुखपासन में बैठना चाहिए 
जिससे कि स्थिरता से या बिना हिले-डुले सुंविधापूर्वक निश्चित समय 
तक बैठ सके और शरीर के किसी भी अग पर अनुचित दबाव, तनाव 
अथवा आधार न लगे। नंत्र अपनी स्वाभाविक स्थिति में रहे। न कसकर 
बन्द किये जाय न प्रयलपूर्वक खुले रखे जायें। स्वाभाविक रूप से जैसे 
अधमुदे रहे तो रहने दिये जाये। 

(द) रीढ का महत्व 
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सबसे प्रमुख महत्व रीढ की हड्डी का है क्‍योंकि इसी के बीच सुषुम्ना स्थित 
है। जो गुदा स्थान (मूलाधार) से प्रारम्भ होकर मस्तिष्क (सहसार) तक जाती है। 
इसका ध्यान से सर्वाधित सम्बन्ध हे। 

इसकी गति स्वाभाविक रूप से सीधी एवं रूम होनी चाहिए अर्थति न तो 
अस्वभाविक रूप से तनी हुयी ओर न किसी ओर की मुडी या झुकी हुयी। इसकी 
स्वाभाविक स्थिति फन मारकर खडे हुए सर्प के समान होती हे अतएव ध्यान के 


लिए बैठते समय रीढ को स्वाभाविक रूप से सम करके गर्दन को सीधा तनाव रहित 
रखना चाहिए। 


(य) ध्यान का आरम्भ 
इसके बाद अपने इण्ट के नाम या रूप के सहारे मन को एक बिन्दू 

पर केन्द्रित करने का प्रयास करना चाहिए। प्रारम्भ में ऐसा करना सहज नही होता हैं 
तो नींद आने लगेगी जिसे लय कहते हैं अथवा मन इधर-उधर भागने लगेगा, जिसे 
विक्षेप कहते हैं। निरन्तर अभ्यास से ये परेशानिया धीरे-धीरे समाप्त हो जाती है आर 
वृत्ति, नाम या रूप में स्थिर होने लगंगी। इसी स्थिर अवस्था को एकाग्रता कहते हैं। 
ध्यान की यह एक प्रारम्भिक अवस्था है। इसमें अभी त्रिपुतटी और अहकार बना हुआ 
है अर्थात ध्यान, ध्याता (ध्यान करने वाला) ओर ध्येय का भान रहता है। 

अभ्यास के आगे बढने के साथ-साथ जेसे-जैसे वह परिपक्व होने लगता है 
अर्थात वृत्तिया एकाग्र हो जाने पर जबकि न लय होता है और न विक्षेप तब वह 
बिन्दु भी हट जाता है, जिस पर कि वृत्तिया एकाग्र थी। उस समय त्रिपुटी समाप्त हो 
जाती है और अहकार का विलय हा जाता है। उस समय ध्याता ध्यान और ध्येय 
तीनों हट जाते है तथा जीवात्मा की परमात्मा की ओर सन्तुखता होने लगती है। इस 
समय की समग्र चेतना युक्त अवस्था का वर्णन करना वाणी के लिए सम्भव नहीं है। 
इस अवस्था को प्राप्त करके, बुद्धि के ऊपर जो अहकार एवं सस्कारों के आवरण 
एकत्र हैं उनका क्रमश क्षीण होना प्रारम्भ हो जाता हे। ये आवरण जितने जितने क्षीण 
होने लगते है उतने ही अनुपात में परमात्मा की सच्चिदानन्द शक्तियों का सचार 
जीवात्मा में होने लगता है जैसे आग के पास बेठने से गरमी का और बर्फ के पास 
बैठने से ठडक का स्वाभाविक ही सचार समीप बैठने वाले के अन्दर होने लगता है। 
परन्तु आग या बर्फ के बीच में यदि कोई पर्दा या आवरण हो तो समीप रहते हुए 
भी उसकी गरमी या ठडक का प्रभाव नहीं पड सकता जब तक कि वह आवरण न 
हटे। इसी प्रकार परमात्मा के समीप रहते हुए भी यदि अहम्‌ का आवरण नहींहटता 
है, तो परमात्मा की शक्तियों का प्रभाव एवं उनका प्राकट्य जीवात्मा में नहीं हो 
पाता। अतएवं, इस आवरण को हटने के लिए ही ध्यान केअभ्यास का उत्तरोत्तर 
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बढाते रहना चाहिए ताकि परमात्मा की शक्तियों का निर्विघ्न प्रवाह इच्छा अनुसार 
प्राप्त होता रहे। 

इस अहकार केविलय की अवस्था प्रेम केअतिरेक में भी प्राप्त हो जाती है 
जिससे बुद्धि में अपूर्व प्रकाश का अनुभव होकर सहज ही द्वेत भावना मिट जाती है 
तब सर्व? एक ही सत्ता तथा सब में प्रभु के दर्शन होने लगते है। अहकार क 
विलय होने पर साधक को अपने अभिनासी आत्म स्वरूप का बोध हो जाता है 
जिससे अपनी देह सम्बन्धी भ्रान्ति मिट जाती है तथा सर्वत्र उस प्रभु की लीला के 
दर्शन होने लगते हैं जिससे भय का अस्तित्व ही समाप्त हो जाता है, क्योंकि साधन 
को स्पष्ट बोध हो जाता है मैं विनाशी शरीर बल्कि आत्मा हूँ, जो कि न कभी 
उत्पन्न होती है और न कभी समाप्त। यह तो शरीर ही है जो पैदा होता है, बढ़ता 
है और समाप्त होता है। आत्मा प्रत्येक दशा में एक सी रहती है जैसे वस्त्र बदलने 
से शरीर नहीं बदलता है, बल्कि वही रहता है, उसी प्रकार शरीर बदल जाने से भी 
आत्मा में कोई परिवर्तन नहीं आता। 

धीरे-धीरे उक्त अवस्था प्राप्त करने के बाद, कर्मो के प्रति साधक की ये 
मान्यता भी उत्तरोततर क्षीण होने लगती है कि उक्त कर्मों का कर्ता वह है। इसके 
विपरीत यह भावना दृढ होने लगती है कि उसके द्वारा उक्त कर्म कराये जा रहे है 
अर्थात वह तो निमित्त मात्र है फिर उसके 'करने के स्थान पर॑, उसके द्वारा कर्म 
होने लगते हैं तथा साधक को स्पंष्ट भान होने लगता हे कि किसी सत्ता द्वारा उसे 
निरन्तर कर्म करने को प्रेरित किया जा रहा है ओर उसका कर्म कराने हेतु प्रयोग 
किया जा रहा है। इस अवस्था के परिपक्व होने पर उसका कर्म करने में भी 
अहकार का विलय होता चला जाता हे, जिससे उसका कर्तृत्व भी मिट जाता है। 
चूकि कर्तृत्व ही कर्म बन्धन का कारण होता है अतएवं उसके कर्म बन्धन भी क्रमश 
समाप्त होने लगते हैं। इस प्रकार साधक का आवागमन के चक्कर से भी छुटकारा 
होने का माग्र प्रशस्त होने लगता है। 

इस अवस्था को प्राप्त कर साधक के शरीर म॑ अथाह शक्ति व स्फूर्ति का 
सचार होता है, जिससे उसे स्प्ट होता है कि शक्ति का केन्द्र भगवान है न कि 
भोजन। मन में अखण्ड आनन्द की प्राप्ति होती हे, जिससे स्पष्ट बोध होता है कि 
आनन्द का केन्द्र ईश्वर है न कि भौतिक सुख। बुद्धि के अखण्ड ज्ञान की प्राप्ति 
होती है जिससे यह पता चलता है कि ज्ञान का केन्द्र ईश्वर है न कि पुस्तकें। ऐसा 
होने पर स्वभावत ही ईश्वर के प्रति साधक का विश्वास और अनुराग दण होता 
चला जाता है और अखण्ड प्रेम की उपलब्धि होने लगती है जो कि मानव जीवन 
की सबसे महत्वपूर्ण उपलब्धि है व मनाव व्यक्तित्व के विकास की चरण सीमा है। 
(4) ध्यान कितना करें 
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वैसे तो यह प्रश्न ही गलत हे, क्‍योंकि ध्यान की प्रगाढ स्थिति में, 

अहकार का विलय होने के पश्चात समय फे हिसाब रखने का प्रश्न हीं नहीं उठता। 
परन्तु अभ्यास के प्रारम्भ में साधक का ॥5 मिनट से 30 मिनट तक का प्रयास करना 
उचित रहसता है ईश्वर का ध्यान कैस किया जाये, यह अधिक महतवपूर्ण होगा कि 
हम कया जाने कि ईश्वर क्‍या हे। इस सृष्टि म अनन्त तरह की शक्तिया पायी 
जाती है और ईश्वरीय तत्व इन समस्त शक्तियों का आधार है। ऐसे इस ईश्वरीय 
तत्व के भण्डार को जीवात्मा कहते है और यह सारे शरीर में विराजमान है। 
जीवात्मा के क्षेत्र में, ईश्वीय तत्व, जो कि ओर कुछ नहीं बल्कि ब्रह्म हे, 
निर्गुण-निराकार है और हमारे जन्म-जन्मान्तर के सस्कारों से ढका हे, जीवात्मा जो 
ईश्वरीय तत्व का भण्डार है, उसे यदि तुलनात्मक दृष्टि से सूर्य मान लिया जाय तो 
ईश्वरीय तत्व तत्व इस सूर्य की किरर्णा के समान होगा ओर सस्कार जिनसे यह सूर्य 
ढका हुआ है, बादल के समान होंगे। बाहर की दुनिया में अपना प्रभाव दिखाने के 
लिए यह ईश्वरीय तत्व सस्कार्रा से छनकर उसी तरह आते हे जेसे बाहर की दुनिया 
में सूर्य की रोशनी भी केवल बादलों से उनकर जमीन तक पहुँचती है। ईश्वरीय तत्व 
का जितना प्रभाव हमारे मन, बुद्धि, शरीर ओर वातावरण के अलग-अलग पहलुओं में 
हम सुख का भोग करने योग्य हो जाते हे दूसरे शब्दों में, बाहर के अलग-अलग 
दुखों का कारण तो केवल बाहर की दुनिया में ईश्वरीय तत्व के प्रभाव की कमी है। 
अस्तित्व को केवल आनन्द का है, दुख का अपना कोई अस्तित्व ही नहीं है। 

ध्यान में साधक अपने अस्तित्व को भूल जाता है उसे केवल इतना ज्ञान रहता 
है कि मै धारणा के साथ तदाकार हो गया हूँ। धारणा का तदाकार ही ध्यान है। 
यह स्मरण रखना चाहिए कि निर्धारित धारणा के अनुसार ही ध्यान योग्य क॑ साधक 
में गुणों का प्रस्फुटन होता है जैसे चन्द्रमा के ध्यान से शरीर में शीतलता बढती है। 
सूर्य के ध्यान से शरीर में गर्मी बढती है। इसी प्रकार जब साधक परमपिता परमेश्वर 
का नाम या रूप का ध्यान करता है ता उसके अन्दर वेसे ही गुण उत्पन्न होने लगते 
है। चूंकि ईश्वर सद चिद आनन्द है इसलिए उस योग साधक का चित्त, सात्विक 
गुणों वाला हो जाता है। और उसका जीवन आनन्द से भरने लगता है या भर जाता 
है। 
ध्यान के प्रकार - 

प्र्येक धारणा सिद्ध हो जाने पर ध्यान बन जाता है अर्थात जितने प्रकार की 
धारणायें हो सकती है उतने ही प्रकार के ध्यान हो सकते हैं। किन्तु यहों पर जिस 
ध्यान की बात की जा रही है वह बाह्य जगत से सबधित नहीं है। उसका सबध तो 
अन्त जगत को आनन्दित बनाने वाले ईश्वरीय ध्यान से है। वैसे तो ईश्वरीय ध्यान 
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की अनेकों विधिया है कि उन समस्त विधियों पर गहराई से चिन्तन करने पर उन्हें 
दो भाग में बाट सकते है। 


] 
थे 


स्थूल स्थान अथर्ति सगुण ध्यान या साकार ध्यान 
क्ष्य ध्यान अर्थात निगुण ध्यान या निराकार ध्यान। 


स्थूल ध्यान स्थूल ध्यान में साधक द्विरा अपने ईष्ट जैसे भगवान कृष्ण, 
राम, शिव, गायत्री, दुर्गा या सदगुरू जैसे स्वामी दयानन्द जी, स्वामी, 
विवेकानन्द, कबीरदास॒ जी आदि अथवा अपने सम्प्रदाय के प्रवर्ततक आदि के 
साकार रूप का आधार लिया जाता है। 
साकार ध्यान की विधि - सर्वप्रथम किसी ध्यानात्मक आसन में बैठते हे 
तत्पश्चात्‌ प्रत्याहार के द्वारा मन को अन्तर्मुखी कर के धारणा द्वारा मन की 
एकाग्रता बढ़ाते है। अब अपने सामने रखे हुए इष्ट के चित्र अथवा मूर्ति को 
एकटक देखते रहे। इस समय नेत्रों के हावभाव को ऐसा रखते है जैसे नींद 
आ रही हो अर्थात आखें को न तो बन्द ही रखते है और न पूरा खुला रखते 
है। कहने का तात्पर्य यह है कि आखे इतनी खोले 'कि मात्र इष्ट का रूप ही 
दिखाई पडे। कुछ देर देखने के बाद आखे बन्द कर लें और उस चित्र या 
मूर्ति को अन्दर की आखों से देखें। जब तक वह रूप या चित्र दिखे, देखते 
रहे। जब्र न दिखे तो पुन आधी आखे खोलकर उस मूर्ति या चित्र को 
एकटक देखें। कुछ देर के बाद पुन आखे बन्द करके पूर्ववेत अन्दर ही आखों 
को देखें। यह क्रम तब तक दोहराते रहें, जब तक यथावतू चित्र या मूर्ति 
चित्त में न समा जाया यह स्मरण रहना चाहिए कि ध्यान में जिसका ध्यान 
करते हैं उसके गुण प्रस्फुटित होने लगते हे। साधकां का तो अनुभव है कि 
उनकेसकटकाल में उसका इष्ट उनकी तत्काल सहायता करता है। सिद्ध साधकों 
को तो यहा तक अनुभव है कि उनका दइृष्ट उन्हें हर क्षण, हर पल, उनका 
मार्ग दर्शन करता है। 

सूक्ष्म ध्यान या निराकार ध्यान की विधि कहीं भी एकात में थोडा 
सा अधेरे में उस आसन में बेठ जायें जिसमें बिना किसी प्रयास के काफी 
समय तक बैठ सकें। अब अपने इष्ट देव का नाम लेकर एक बार मन में 
सोच लें और मन को आजाद छोड दें। ईश्वर केकिसी नाम या रूप में ध्यान 
लगायें। यदि बेठने में मन न लगे तो कुछ समय के अन्यरत पर ऐसा बार-बार 
भी कर सकते हे। लेकिन यह जरूरी नहीं है। मन को आजाद छोडते ही हो 
सकता है कि अष्टाग के विचार आने लगे। इसे बुरा नहीं समझा चाहिए। न 
बाधा समझना चाहिए। क्‍योंकि बाधा को बाधा मानने से बाधा होती है और 
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बाधा न मानने से बाधा नहीं होती। हमें एक बार में कम से कम बीस 
पच्चीस मिनट बैठना है। यदि बीच में आख खुल जाय तो समय देख लें। यदि 
समय कम हुआ है तो आख बन्द कर लें। यदि ध्यान के समय किसी बाधा 
वश नेत्र खोलने पडें तो इसे भी बुरा नहीं मानना चाहिए। बल्कि पुन आख 
बन्द कर फिर बैठ जाना चाहिए। लेकिन कभी यह प्रयास नहीं करना चाहिए 
कि आवाज कानों में न आये' प्रयास का अर्थ है कि मन स्वतन्त्र अवस्था में 
नहीं है। यह नहीं भूलना चाहिए कि यदि किसी तरह कोई प्रयास होगा तो 
ईश्वरीय क्षेत्र का सुख नहीं उभरेगा। दुसरे शब्दों में ईश्वर का ध्यान कभी भी 
ठीक नहीं चलेगा। कभी भी नगी जमीन पर बेठकर ध्यान नहीं करना चाहिए। 
किसी भी बिजली के कुचालक पर बेठ कर ध्यान करें। यदि किसी के पैरों में 
गठिया का रोग है तो वह कसी या सोफा पर बैठकर भी ध्यान कर सकते 
हैं। लेकिन पैर नगी जमीन पर नहीं होने चाहिए। ध्यान के बोद थोडी देर 
शवासन अवश्य करना चाहिए। 
साक्षी ध्यान किसी भी सुखासन में नाभि के पीछे का भाग सीधा करके 
बेठ जायें। यदि किसी कष्ट के कारण प्रारम्भ में सीधे बैठने में कठिनाई हो तो 
श्वासन की स्थिति में तेटकर भी ध्यान कर सकते है। ध्यान कुर्सी पर बैठकर 
भी किया जा सकता है। किन्तु ध्यान रहे कि शरीर का सीधा सबंध पृथ्वी से 
न हो। अब आखे बन्द कर लें। आख बन्द करते ही मन या मस्तिष्क में जो 
भी जैसे भी विचार आ रहे हों, उन्हें चुपचाप साक्षी भाव से देखते रहे। 
अर्थात विचार कैसे भी हो, अच्छे या बुरे, प्रतिकूल या अनुकूल, कष्टकारी या 
कल्याणकारी सभी को साक्षी भाव से देखतेरहे। केवल देखते रहें। आने जाने 
वाले विचारों को न रोकना है, न पकडना है, न भागना है। बस एक मात्र 
साक्षी भाव से दृष्टाभाव से सहज भाव से देखना है। कुछ ही देर में विचारों 
की ऑधी स्वत शान्‍्त हो जायेगी। इस शान्त स्थिति को कुछ देर तक साक्षी 
भाव से देखते रहें। इसे विचार दर्शन कहते हें। 

अपने अपने मन को पेट पर लगायें और यह देखें कि जब श्वास अन्दर 
जा रहा है तो पेट बाहर आ रहा है। पेट अन्दर जा रहा है और श्वास बाहर 
आ रहा है। इस प्राकृतिक एवं शाश्वत क्रिया को पूर्ववत साक्षी भाव से 
द्रष्णाभाव से सहज भाव से देखते रहें। जब तक सहज भाव से मन देखना 
चाहे, उसे देखने दीजिए। इसे श्वास प्रश्वास दर्शन कहते हैं। 

अब मन की मात्र पेट के अन्दर बाहर होने वाली क्रिया को देखने में 
लगा दीजिए। पेट अन्दर जा रहा है, पेट बाहर आ रहा है। पेट के इस अन्दर 
बाहर होने की इस क्रिया को भी साक्षी भाव से देखें, द्रष्ण भाव से सहज 
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भाव से देखते रहें। यह ध्यान रखें कि नाभि का एक भी स्पन्दर बिना 
जानकारी के न हो। इसे पेट का स्पन्दर दर्शन कहते है। 

इस बीच यदि मन किसी अन्य विचारों में चला जाय तो उसे ध्यान का 
टूटना या ध्यान में बाधा न मानें। क्‍योंकि बाधा को बाधा मानना ही बाधा है। 
इस स्थिति में यदि नींद आ जाये तो नींद को भी न रोकें। राकने से पींद 
अधिक आती है और तनाव भी पैदा करती हे। वैसे ही जैसे विचारों को 
रोकने से साक्षी भाव से, द्रष्ण भाव से, सहज भाव से, समता भाव से, 
तटस्था भाव से, अनित्य भाव से, देखने पर स्वत शान्‍्त हो जाते हैं। उनके 
सस्कार कमजोर हो जाते हैं, नष्ट हो जाते हे। फलस्वरूप धीरे-धीरे मन निर्मल 
हो जाता है। स्वच्छ हो जाता हे। सत्यम-शिम्‌ का अनुकरण करने लगता है। 
आत्मा का प्रकाश सीधे मन को प्राप्त होने लगता है। अर्थात 'आत्म 
साक्षात्कार की साधना प्रारम्भ हो जाती हे। आनन्द का अनुभव होने लगता 
है। 

यदि साक्षी ध्यान करते समय बाह्य बाधा भी आ जाय तो उसेस भी 
बाधा न माने जैसे ध्यान करते समय दूध वाला आ गया और घर में कोई 
दूसरा सदस्य नहीं हे तो ध्यान सं उठकर दूध ले ल॑ ओर पुन ध्यान आसन में 
बैठ जाये। इसी प्रकार से बाहर की आवाज सुनाई पडे तो उसे भी बाधा न 
मानें। साक्षी भाव से सुनें। कुछ देर में मन स्वत शान्‍्त हा जायेगा। 

कोई काम, कोई योजना, किसी समस्या का हल ध्यान करते समय आ 
रहा हो तो तुरन्त लिख लें। इसीलिए ध्यान करते समय पेन कागज लेकर 
बैठना चाहिए। 

इस प्रकार प्रतिदिन साक्षी ध्यान से कम से कम पाच मिनट से बीस 
मिनट तक के अभ्यास से तनाव, निराशाय, भय, उत्तेजनायें, अवसाद (डिप्रेशन) 
की भावनायें भी धीरे-धीरे स्वत ही नष्ट होती चली जाती है और इन 
भावनाओं के कारण उत्पन्न कष्ट जेसे जोडों के दर्द, अनिद्रा, रक्त चाप स्मरण 
शक्ति की कमजोरी, चिडचिडापन, क्रोध आदि शारीरिक एव मानसिक विकार 
शीघ्य दूर हो जाते है जो मात्र औषधियों से नहीं जाते। स्वस्थ अवस्था में भी 
साक्षी ध्यान को करने से सम्पूर्ण दिन तनाव रहित एवं शान्ति से गुजरता है। 
रात में यह साक्षी ध्यान करके सोने से स्वन रहित नींद आती है। जिससे 
प्रात ब्रह्म बेला में स्वत ही नींद खुल जाती है। 

इस़ प्रकार ध्यान से शरीर क॑ स्नयुओं को लाभ होता है। रोगों का 
शमन होता है तथा मानसिक शक्तियों को बल मिलता है। इसका प्रभाव सूक्ष्म 
स्‍्नायुओं तक पहुचता है। ध्यान के बाद अपने में एक प्रफुल्लता, मानसिक 
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शान्ति और नव जीवन का अनुभव होने लगता है। साधक को अपनी साधना 
का सफलता केलिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि वह भय, क्रोध, उत्तेजना 
अनावश्यक सकलप को प्रभावित नहीं कर सकेगी। साधक अपनी मानसिक 
वृत्तियों को बाहरी वस्तुओं से खीचकर भीतर ले जाने में समर्थ होंगे तथा 
अन्दर जो ब्रह्माण्ड है, उसमें लगा सकते हे। इसी अवस्था सको अन्तर्मुख भी 
कहते हैं। यदि इन्द्रियों के बाह्य गमन सेस उसके मानस में भय, क्रोध आदि 
वृत्तिया जाग्रत होती है तो उनका प्रभाव तत्काल उसके ध्यान पर पडता है। 
उस समय ध्यान जन्म उत्पन्न ज्योति भी धूमिल होकर लुप्त हो जाती है। इन 
वृत्तियों का निरोध ओर उनको शुद्ध सात्विक रखना ही योग है। 
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समाधि 


प्र्येक मानव जीवन में सुख का आकाक्षी है, अर्थात वह दुख कभी 
नहीं चाहता, परन्तु सुख अभीष्ट होते हुए भी या तो आता ही नहीं या आकार 
भाग जाता है। यह एक उसके सामने गम्भीर समस्या है जिसक॑ निवारण हंतु 
लाखों बुद्धिजीवियों ने अपनी आहृुति कर दी किन्तु आशिक सफलता के 
अतिरिक्त उन्हें इस सभोतिक जगत में स्थायी सुख की उपलब्धि नहीं मिल 
सकी। फलस्वरूप भौतिकवाद से हटकर कुछ लोगों ने प्रकृति का अवलोकन 
किया और प्रकृति मा की गोट में रहकर प्राकृतिक नियमों के अनुसार चले तो 
उन्हें भौतिकवाद की अपेक्षा अधिक सुख मिला। उनमें से कुछ असतोषी 
प्रकृतिवादियों ने स्थायी सुख प्राप्त करने की खोज जारी रखी। फलस्वरूप 
अध्यात्म विज्ञान उनके हाथ लगा। इस अध्यात्म विज्ञान की क्रियापक्ष का नाम 
दिया गया। 'समाधि' जिसके अभ्यास से तमोगणी भी सतोगुणी हो जाते हैं। 

वास्तव में समाधि का सामान्य अर्थ है चित्त का समाहित हो जाना। 
योग साथना में समाधि सिद्धि का फल है 'ज्ञान!! जिससे व्यवहार जगत, जड़ 
जगत एवं ईश्वरीय जगत के पूर्ण सत्य का ज्ञान हो जाता है और वह साधक 
मान, अपमान, हर्ष-विवाद, लाभ-हानि, अनुकूलता प्रतिकूलता, सयोग-वियोग, 
जन्म-मृत्यु, यश अपयश दोनों ही की प्राप्ति में सम बना रहता है, |तटस्थ रहता 
है। ऋषि पतञ्जलि ने समाधि के बारे में कहा है कि “जब अपने आपको 
भूलकर लक्षित लक्ष्य ही हमारे दर्शन का विषय रह जाता है, तो उसे समाधि 
कहते है।! समाधि काल में साधक ओर साध्य, विचारक और विचार देव और 
भक्त, कर्ता और कार्य दोनों एक हो जाते हें, उनका अन्त समाप्त हो जाता 
है। जो कुछ प्राप्त करने का है वह सब प्राप्त हो जाता है। कुछ भी शंप 
नहीं रह जाता है। ध्यान से हमारे विचारों का सतत प्रवाह अपने लक्ष्य की 
ओर बहने लगता है, परन्तु लक्ष्य की ओर बहने लगता है, परन्तु लक्ष्य की 
ओर एकाग्रता होने पर भी हम अपनी स्थिति नहीं भूलते। अहम्‌ का भान 
रहता है। जब हम अपने अस्तित्व को भूलकर लक्षित तथ्य में एकाहार हो 
जाते हैं, तो वह स्थिति समाधि की होती हे। यह समाधि चित्त की ऐसी सूक्ष्य 
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अवस्था है, जो पदार्थ के तत्वों को विश्लेषण करके पदार्थ के सूक्ष्य स्वरूप 
का साक्षात्कार करा देती है जिसके पीछे पदार्थ की वास्तविकता के विषय में 
पुन सन्देह, सशय, विपयर्य, विकल्प आदि अज्ञान या मिथ्याज्ञान के प्रवेश 
केलिए अवकाश ही नहीं रहता। इसी का दूसरे शब्दों में कहें तो कह सकते 
हैं कि वह ध्यान ही समाधि कहलाता है जब उसमें केवल शब्दों में कहें तो 
कह सकते हैं कि वह ध्यान ही समाधि कहलाता है जब उसमें केवल ध्येय 
मात्र भासता है ओर उसका (ध्यान का) स्वरूप शून्य जैसा हो जाता है या यों 
कहिए कि जब मत ध्येय पदार्थ में पूर्ण लीन हो जाता है तो उसे समाधि 
कहते है। वास्तव में समाधि की अवस्था में मन ध्येय (जिसका ध्यान किया 
जाय। के साथ एक रूप हो जाता है। फिर न ध्यान रहता है ओर न ध्याता 
(ध्यान करने वाला) अर्थात समाधि में त्रिपुटी का क्षय हो जाता है। त्रिपुटी का 
अर्थ है धारणा, ध्यान में बदल जाये ओर ध्यान, समाधि में बदल जाय। अर्थात 
मन ध्येय के अनुसार हो जाता हे चूकि ध्यान का निमित्त मात्र बनने तक 
निमग्न बना रहता है। फलस्वरूप जब उसका मुख खुलता है तो वह बिना 
प्रयत्त के ईश्वर के शब्द बोलता है ओर जब उसका भौतिक जगत में पुरूषार्थ 
का कदम उठता है तो आश्चर्यमयी रचनात्मक कार्य करता है। उसके द्वारा 
उसके आसपास के वातावरण में सुख एवं शान्ति की वृद्धि होती है। रजोगुण 
एव तमोगुण नष्ट होने लगता है। सतोगुण अवस्था है। धारणा ध्यान की 
परिपक्व अवस्था है और धारणा प्रत्याहार के माध्यम से पकता है। 

आत्मा परमात्मा का ही अश है। जो गुण परमात्मा के ही गुणों का 
जीवन में प्रस्फुटन होने लगता हे। समाधि वह अवस्था है जहा आनन्द ही 
आनन्द है। जिसके बाद वह साधक जब भौतिक जगत में लौटता है तो उसके 
जीवन में चिन्ता, भय, तनाव, निराशा, अकर्मण्यता, विस्मृति, मानसिक विकार 
जैसे काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहकार, ईर्ष्या, द्वेष, घृणा, परदोष दर्शन समाप्तस 
हो जाते हैं। वह पूर्ण कर्म योगी बन जाता है। फिर भी वह अपने को अकर्ता 
ही मानता है और उसके जीवन में सत्य, अहिसा, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, 
शौच, स्वाध्याय, सतोष, तपस्या, ईश्वर प्राणिधान, स्वाभाविक गुण बन जाते है। 

समाधि सिद्धि का अनेक मार्ग है। अष्टाग योगी को चित्त वृत्ति 'निरोध 
द्वारा समाधि भक्ति योगी को भगवत प्रेम द्वारा भाव समाधि, ' वेदान्ती को 
मिथ्यात्व बुद्धि और अन्वय की करीति से सच्चिदानन्द के चिन्तन द्वारा 'भेद 
समाधि' प्राप्त होती हे। इस प्रकार में समाधिस्त योगियों को केवल उसका 


तदेवार्थमात्रानिर्भासस्वरूपशून्यमिव समाधि । (योसू 3-3) 
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शरीर हिलाकर या शख आदि ध्वनि बजाकर उसकी समाधि से उसे सामान्य 
चेतना में ला सकते हैं किन्तु हठयोगी के साथ यह यह व्यवहार नहीं सफल 
होता क्‍योंकि हठ योग का साधक सारे शरीर से प्राण को खींचकर ऊपर सिर 
के भाग सहस्नात चक्र ले जाता है तब वह समाधि में प्रवेश करता है। 
हठयोगी समाधि में वर्षो तक पृथ्वी के नीचे दबे रहते है। 

यदि ध्यान योग का अभ्यासी अपने मन को किसी एक वस्तु पर अथवा 
मूर्ति पर दस सेकेण्ड (ढाई श्वास-प्रश्वास) तक स्थिरता से एकाग्र कर यह 
धारणा होती है। ऐसी दस धारणाओं (पच्चीस श्वास-प्रश्वास) को ध्यान कहत 
है। दस ध्यान (दो सौ पचा श्वास प्रश्वास) से समाधि बनती है। 

ईश्वरीय ज्ञान जब समाधि की अवस्था को प्राप्त कर लेता है तो वह 
चेतना खोकर ध्येय के साथ एकाकार हो जाता है। ईश्वरीय समाधि के 
फलस्वरूप रहस्यमयी ज्ञान की एक झलक मात्र से समस्त भौतिक जगत 
कीसत्ता का अन्त हो जाता हे और ससार स्मरण या सकीर्तन आदि आत्मा को 
बिल्कुल छोड देता है। जिससे उसके शरीर इन्द्रियों, मन एवं बुद्धि को गहरा 
विश्राम मिल जाता है और ससार से पुन पूर्ववत वैसी ही शक्ति से भर 
जाता है। जैसे जब वह स्वण रहित प्रगाढ निद्रा के बाद अनुभव करते हैं 
किन्तु निद्रा की अवस्था में जितने विश्राम का अनुभव होता है उतने विश्राम 
का अनुभव समाधि में कुछ मिनटों में मिल जाता है। इसलिए योगी अल्प ही 
सोता हैया यों कहिए कि सामान्य व्यक्तियों की तरह वह सोने में समय नष्ट 
न करके समाधि के द्वारा अपने को तरोताजा किये रहता है। 

समाधि दो प्रकार की होती है - सविकल्प समाधि और निर्विकल्प 
समाधि। सविकल्प समाधि उच्च श्रेणी की समाधि नहीं है। सविकल्प समाधि के 
सस्कागें का पूर्ण क्षय नहीं होता हैे। इस सविकल्प समाधि में ज्ञाता, ज्ञान और 
ज्ञेय का पूर्ण एकत्व नहीं होता, पृथकत्व बना रहता है। इसमें मन के लिए 
एक आश्रम बना रहता है, परन्तु निर्विकल्प समाधि में यह त्रिविध स्वरूप नष्ट 
होकर केवल एकत्व अर्थात अद्ठेत तत्व ही रह जाता है। ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय का 
अन्तर मिट जाता है। इसमें आत्मा का पूर्णनन्द प्राप्त हो जाता है। 

समाधि के दो और भेद हे, जड समाधि और चैतन्य समाधि और चैतन्य 
अर्थात्‌ ज्ञान पूर्वक समाधि। जड समाधि में कोई चैतन्य नहीं रहता, वह एक 
गहरी नींद के समान है। इसमें सस्कार और इच्छाओं का नाश नहीं होता। 
साधक को इसमें अन्त प्रज्ञा ज्ञान प्राप्त नहीं होता। हठयोग में खेचरी मुद्रा से 
यह प्राप्त होता है। योगी प्राण को देह के किसी स्थान में विशेष में बाध देता 
है और शव की तरह उसका शरीर काम करना छोड देता है। यह विशेष में 
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बाध देता है और शव कीतरह उसका शरीर काम करना छोड देता है। यह 

निम्न श्रेणी की समाधि है। परन्तु सबसे श्रेष्ठ श्रेणी की चैतन्य समाधि है। 

इसमें दिव्य ज्ञान की स्थिति होती है और सब इन्द्रिया के दिव्य विषय प्रकट 

होने लगते हैं। चेतना व्यवस्था की चार स्थितिया हैं - 

।4  जाग्रत 2 स्वनण 3 सुषुप्ति अथवा गहरी निद्रा की अवस्था और 4 

तुरीया अवस्था अर्थात अपरिमेय जाग्रत अवस्था“ यह चैतन्य समाधि की स्थित 

है। 

इससे आगे जब आत्मा की पृथक स्थिति नहीं रहती और वह ब्रह्म में समाहित 
हो जाती है तब उसे 'तुरीयातीत' स्थिति कहते है। इस स्थिति को प्राप्त करने के 
लिए उतावलापर नहीं करना चाहिए और वह यदि शीघ्र प्राप्त न हो, तो निराशा भी 
नहीं होना चाहिए। क्रम से बढते जाने पर अनायास सफलता मिल सकती है। उसके 
दृढ़ निश्चय होना नितान्त आवश्यक है। 

सविकल्प और निर्विकल्प समाधि के अतिरिक्त महर्षि पतञ्जलि ने समाधि के 
दो और मुख्य भेद किये है - सम्प्रज्ञात समाधि ओर असम्प्ज्ञात समाधि। पुन सम्प्रज्ञात 
समाधि के चार अवान्तर भेद बतलाये गये हैं।  वितकनुगतसम्प्रज्ञात समाधि 2 
विचारानुगत सम्प्रज्ञान समाधि 3 आनन्दानुगत सम्प्रज्ञा। समाधि और 4 अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि।' इनके अतिरिक्त वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के दो और भेद हैं - 
सवितर्क सम्प्रश्ञा। ओर निर्वितर्क सम्प्रज्ञन समाधि। इसी प्रकार विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि के भी दो भेद हैं - सविचार सम्प्रज्ञात समाधि औ निर्विचार सम्प्रज्ञात समाधि। 
इस प्रकार से सब मिलाकर सम्प्रज्ञत समाधि के आठ भेद हैं। असम्प्रज्ञात समाधि दो 
हैं - भव प्रत्यय और उपाय प्रत्यय समाधि। इस तरह से मिलाकर महर्षि पतञ्जलि ने 
समाधि की दस भूमिया प्रतिपादित की हैं। योगी को इन समाधि भूमियों को क्रमश 
पार करते हुए अन्तिम ब्राह्मी स्थिति को पार करना होता है। यही योग का अन्तिम 
लक्ष्य या ध्येय है। अब इस समाधि के प्रकारों का सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है - 

प्रारम्भिक अवस्था में जब साधक का चित्त अत्यन्त निर्मल हो जाता है तथा 
ध्येय के अतिरिक्त बाह्य वृत्तिया शान्त हो जाती हे। उस समय साधक इन्द्रियों के 
स्थूल या सूक्ष्म विषयों को या अन्त करण और इन्द्रियों को अथवा बुद्धिस्थ पुरूप को 
जिसको भी ध्येय बनाकर अपने चित्त को उसमें भगातना है उस समय चित्त उस 
ध्येय वस्तु में स्थित होकर तदाकार हो जाता है। इस समय साधक को ध्येय वस्तु के 
स्वरूप का भली प्रकार ज्ञान हो जाता है। यह ज्ञान सशय रहित होता है। इस 
अवस्था को सम्प्रज्ञत समाधि कहा जाता है। 





] “वतर्क विचारानन्दास्मितानुगयात्‌ सम्प्रज्ञात'' योग (-7) 
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मन और इन्द्रियों द्वारा ग्राह्म पदार्थ दो प्रकार के होते हैं - । स्थूल और 
2 सूक्ष्म इनमे से किसी एक स्थूल पदार्थ को लक्ष्य बनाकर उसके स्वरूप को जानने 
के लिए जब योगी अपने चित्त को उसमें लगाता है तथा प्रारम्भ में वस्तु के अनुभव 
के साथ उसके नाम और रूप के विकल्प का मिश्रण भी साथ में हांता रहता है 
अर्थात उसके स्वरूप के साथ उसके नाम और प्रतीति की भी चित्त में स्फ्रण रहती 
है उसे सविकल्प या सवितर्क समाधि कहा जाता है। 

अभ्यास करते-करते जब साधक के चित्त में ध्येय वस्तु के नाम की स्मृति 
लुप्त हो जाती है और उसको विपय करने वाली चित्त वृत्ति का भी स्मरण नहीं 
रहता तब अपने स्वरूप का भी ध्यान न रहने के कारण चित्त के स्वरूप के अभाव 
की स्थिति हो जाती है एव उस समय सब प्रकार के विकल्पों का अभाव हो जाने 
के कारण केवल ध्येय पदार्थ के साथ तदाकार हुआ चित्त ध्येय को प्रकाशित करता 
है इस अवस्था का नाम निर्वितर्क समाधि भी कहते है। 

जिस प्रकार स्थूल पदार्थों की समाधि की जाती है उसी प्रकार सूक्ष्म पदार्थों की 
समाधि की दो अवस्थाए होती हैं अर्थात जब सूक्ष्य ध्येय पदार्थ के स्वरूप को जानने 
के लिए उसमें चित्त को स्थिर किया जाता है तब पहले उसके नाम रूप और ज्ञान 
के विकल्पों से मिला हुआ अनुभव होता है वह स्थिति सविचार समाधि कहलाती ह 
एव जब नाम और ज्ञान का भी विस्मरण होकर केवल ध्येय पदार्थ का ही अनुभव 
होता है, वह स्थिति निर्विचार समाधि का निर्विकल्प समाधि कहलाती है। 

यह स्मरण रखना चाहिए कि जब तक योगी को सूक्ष्म बीजरूप से किसी न 
किसी ध्येय पदार्थ का विषय करने वाली चित्तवृत्ति का अस्तित्व सा रहता है तब ये 
सम्पूर्ण वृत्तियों का पूर्णया निरोध न होने के कारण ये अवस्थाए सबीज समाधि 
कहलाती है। एवं इनसे पुरूष को कैवल्य अर्थात मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती है। 

किन्तु निर्विचार समाधि के सतत्‌ अभ्यास से जब योगी के चित्त की स्थिति 
सर्वधा परिपक्व हो सजाती है ओर उसकी समाधि स्थिति में किसी प्रकार को 
किचितमात्र भी दोष नहीं रहता उसी समय योगीं की बुद्धि ऋतम्भरा। प्रज्ञा कहलाती है 
एव उसे वस्तु के सत्य रूप को ग्रहण करने में कोई भ्रम नहीं रहता। इस प्रकार 
ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त हो जाने से साधक को वस्तु के स्वरूप का अग प्रत्यगों साहित 
पूर्व ज्ञान हो जाता है। 

मनुष्य जिस किसी भी वस्तु का अनुभव करता है, जो कुछ भी किया करता 
है, उन सभी के सस्कार अन्त करण में एकत्र हुए रहते हैं। उन्हीं को योगशाम्त्र में 
कर्मशय कहा गया है। इन्हीं के कारण मनुष्य का बार-बार जन्म-मरण होता है और 
जब तक कर्मों का पूर्णतया नाश नहीं होता तब जीवन आवागमन से मुक्त नहीं हो 
पाता लेकिन यथार्थ बुद्धि अर्थात ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त हाने पर मनुष्य को प्रकृति के 
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यथार्थ रूप का भान हो जाता है और वह अपने आपको प्रकृति से पूर्णतया पृथक 
जान लेता है जिससे प्रकृति के कार्यो से स्वत वैराग्य हो जाता है एवं इससे पूर्व 
इकटठे हुये सब प्रकार के सस्कार क्षीण हो जाते हैं। सस्कारों का अभाव हो जाता है 
तथा सस्‍्कारों में आशक्ति न रहने से उसका पूर्णतया निरोध हो जाता है ओर 
सस्कारों की उत्पत्ति ही नहीं होती अर्थात सस्कारों की उत्पत्ति ही समाप्त हो जाती 
है। समाधि सकी यह अवस्था निर्बज समाधि कहलाती ह। इस अवस्था को प्राप्त कर 
योगी मुक्त हो जाता है। तब उस दृष्ट कल निज स्वरूप में स्थिति हो जाती है।' 


समाधि सिद्धि कौ विधि - किसी ध्यानात्मक आसन में बैठकर पहले कुछ दिन 
प्रत्याहार के द्वारा मन को अन्तर्मख्मी करने का अभ्यास करना चाहिए। तत्पश्चात अपने 
ब्रह्मनिष्ठ गुरू केमार्गदर्शन में अपने चित्त के अनुसार धारणा का चुनाव करवाकर उसे 
पुष्ट बनावें क्‍योंकि धारणा ही ध्यान हो जाता है और फिर ध्यान ही धारणा के 
अनुसार समाधि में बदल जाता है। 
ध्यान में सहायक श्वसन एंव योग निद्रा - 

योग निद्रा योग की ऐसी क्रिया है जिससे कोई भीस मानव, जो शारीरिक एवं 
मानसिक थकान से पीडित हो अथवा जिसका सतुलन बिगड गया हो। अल्प समय में 
ही अपनी शारीरिक एव मानसिक थकान को मिटा सकता है तथा नियमित अभ्यास से 
भावनात्मक सतुलन प्राप्त कर सकता है। इस प्रकार योग निद्रा सेमन को एकाग्र करने 
का अभ्यास भी किया जा सकता है। कुछ लोग इसलिए योग निद्रा को ध्यान कीएक 
पूर्व क्रिया भी कहते हैं। 

यदि एक स्वस्थ व्यक्ति को भी कुछ नींद न लेने दे, तो उसके दिमाग को 
असतुलित होते देर न लगेगी बीमान व्यक्ति का मस्तिष्क स्वस्थ व्यक्ति के अनुपात 
में यदि और जलदों असतुलित हो जाय तो आश्चर्य नहीं होना चाहिए अर्थात स्वस्थ 
एवं अस्वस्थ दोनों ही के लिए भोजन की तरह अच्छी नींद का आना भी आवश्यक 
है। लेकिन जिस प्रकार भोजन गडबडी से कोई भी मनुष्य स्वस्थ नहीं हो सकता उसी 
प्रकार यदि अच्छी नींद लेने की सही जानकारी नहीं हैतो अनिद्रा, रक्तचाप, कम्पन, 
घबराहट आदि स्नायु सबधी रोगो से बहुत दिनो तक नहीं बचा जा सकता। सही बात 
तो यह है कि ससार के सभी मनुष्य नींद लेते हैं परन्तु इसकी सही कला का ज्ञान 
बहुत कम लोगों को है। फलस्वरूप नींद से जितना आराम मिलना चाहिए, नहीं मिल 
पाता और लोग जीवन की चिताओं तथा तनावों को बोझ लिए बिस्त पर लेट जाते 
हैं। इस प्रकार वह सोचते-सोचते थक जाते हैं तो अर्थ चेतना की अवस्था में ही सो 
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जाते हैं। इस अवस्था में उन्हें स्वय भी पता नहीं लगता कि वह सोच रहा है कि 
सो रहा है। फलस्वरूप अर्थ नींद में मन की उलझनों को विविध दृश्यों तथा रूपों म॑ 
स्वप्न के रूप में देखता है। इस अवस्था में जबकि उसका शरीर कुछ भी नहीं कर 
रहा है, फिर भी मानसिक तनावों के कारण उसकी थकाल दूर नहीं हो पाती जिसस 
वह सुबह बिस्तर से उठने में सुस्ती, कमजोरी, दर्द और थकान का अनुभव करता है। 
लेकिन यदि कोई भी मनुष्य सोने से पहले योग निद्रा का अभ्यास करले और तब 
सोये तो सुबह जागने पर मनुष्य न केवल शारीरिक एवं मानसिक थकान से मुक्ति 
का उसे अनुभव होगा बल्कि कुछ दिनों के पश्चात अपने भावनात्मक तनावों से भी 
छुटकारे का अनुभव करेगा। वैज्ञानिकों ने योग निद्रा पर बहुत प्रयोग किये है। जिसके 
आधार पर उन्होंने यह सिद्ध कर दिया है कि एक घण्टे की योग निद्रा का अभ्यास 
रात्रि चार घण्टे की नींद के बराबर होती है। इसलिए प्रत्येक मनुष्य को बीस-तीस 
मिनट तक नियमित अभ्यास करना चाहिए। 

ध्यान में सफलता प्राप्त करने के लिए योग निद्रा सका अभ्यास बहुत सहायक 
होता है क्‍योंकि योग निद्रा में विचारों को केन्द्रित करके उन्हें मनचाही दिशा में मोडा 
जा सकता है। योगत्रिद न तो सोने की क्रिया है और न जागने की क्रिया है बल्कि 
सोने और जागने के बीच की अवस्था है। आधुनिक मनोचिकित्सकों ने भी सिद्ध कर 
दिया है कि इस बीच की अवस्था मे जो भी निर्देश चाहें वह स्वय ले अथवा कोई 
उसे दूसरा दे उसका प्रत्यक्ष प्रभाव उसके तन मन पर आ जाता है। इसीलिए योग 
निद्रा में दिया निर्देशन अथवा दोहराया सकल्प अवश्य पूरा होता है। 

योग निद्रा के अभ्यास से असाध्य कष्ट जैसे हृदय रोग, रक्तचाप, मधुमेह, दमा 
आदि के रोगियों को भी जल्दी लाभ पहुचाया जा सकता है। योग निद्रा का अभ्यास 
करने वालो के लिए सबसे पहले श्वसन अवश्य करना चाहिए। 

श्वासन की विधि जमीन या तख्त पर कम्बल या दरी बिछाकर पीठ के बल 
लेट जाइऐ। बाहों को शरीर से कुछ दूर रहिखये, हथेली का मुह आसमान की ओर 
करके मुट्टी आधी खुली आधी बन्द रहना चाहिए। पैरों को आराम की स्थिति में 
आपस में थोडा दूर-दूर रखना चाहिए। अब आखें बन्द करके पूरे शरीर को ढीला 
छोड दीजिए शरीर का कोई भी अग हिलना नहीं चाहिए। मन को का श्वास-प्रश्वास 
की क्रिया को देखने में लगा देना चाहिए। कुछ देर ऐसा करने के बाद मन को नाभि 
के स्पन्दन को देखने में लगा देना चाहिए। इस प्रकार कुछ मिनटों तक पहले अपने 
श्वास के प्रति फिर नाभि के स्पन्दन के प्रति जागरूक रहने से शारीरिक तनाव से 
अपने को मुक्त कर लें। श्वासन के पश्चात्‌ अब योग निद्रा का अभ्यास करना 
चाहिए। 
योग निद्रा का अभ्यास 
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पैरों से सिर तक हर अग का निम्न क्रम से चितन करना चाहिए। चिन्तर में 
स्वय ही स्वय को विश्वास एवं मधुरता के साथ धीरे-धीरे आदेश देते हैं और आदेश 
का पालन हो रहा है यह अनुभव करें। तो अब योग निद्रा शुरू करें। 
“मैं बाया पैर नहीं हूँ। बायें पैर से भिन्‍न बायें पैर का साक्षी हैँ। 

यह आदेश देकर कुछ रूकें औ आदेश का पाल सम्पूर्ण बायें पैर को धीरे-धीरे 
हल्का होने के रूप में अनुभव करें। धीरे-धीरे जब सम्पूर्ण पैर हल्का हो जाये अर्थात्‌ 
मन से बायें पैर का अस्तित्व ही समझ में न आये तब आगे बढें। 

“मै दाया पेर नहीं हूँ। दायें पैर से भिन्‍न दायें पैरे का साक्षी हैँ।'' 


यह आदेश (शेष बायें पेर की तरह अनुभव करें।) 
“मै बाया हाथ नहीं हूँ। बायें से भिन्‍न दायें बायें हाथ का साक्षी हैँ।'' 
यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

“मैं पीठ नहीं हूँ। पीठ से भिन्‍न पीठ का साक्षी हूँ।'' 

यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

“मैं छाती नहीं हूँ। छाती से भिन्‍न छाती का साक्षी हैँ।'' 

यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

“मैं गर्दन नहीं हूँ। गर्दन से भिन्‍न गर्दन का साक्षी हूँ।”' 

यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

“मैं बाया कान नहीं हूँ। बायें कान से भिन्‍न बाये कान का साक्षी हूँ।'' 
यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 


“मैं दाहिना कान नहीं हूँ। दाहिने कान से भिन्‍न दायें दाहिने कान का साक्षी 
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यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

“में बायीं आँख नहीं हूँ। बायी आँख से भिन्‍न बायीं ऑख का साक्षी हैं।'' 
यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

“मै दाहिनी ऑख नहीं हूँ। दाहिनी आंख से भिन्‍न दाहिनी आँख का साक्षी हैँ।' 
यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

“में बायी ताक नहीं हूँ। बायी नाक से भिन्‍न बायीं नाक का साक्षी हूँ।'' 

यह आदेश (शेष ऊपर की तरह) 

''में दायी नाक नहीं हूँ। दायी नाक से भिन्‍न दायी नाक का साक्षी हूँ।'' 

यह आदेश (शेप ऊपर की तरह) 


अब कुछ रूक कर धीरे से मन को श्वास के आने जाने के साथ लगा देना 
चाहिए। फिर कहें “मै श्वास नरहीं हूँ। श्वास से भिन्‍न श्वास का साक्षी हूँ।' इस 


(27!) 


विध से जब अपने स्थूल शरीर से सूक्ष्म शरीर में चले जाते हैं तब स्वय का भान 
नहीं रहता है। 
योग निद्रा तोडने की विधि - 

जैसे योगनिद्रा की तैयारी की गयी हे उसी प्रकार स योग निद्रा तोड़ने की 
विधि भी अपनायीस जाती है। अचानक योग निद्रा तोडने से अथवा विधि के साथ न 
तोडने से लाभ कम हो सकता है। अत योग निद्रा निम्न क्रम से तोडें- 

] सबसे पहले आसपास के वातावरण का स्मरण करना चाहिए। 

2. फिर अपने आस पास की वस्तुओं का स्मरण करें। 

3 उसके बाद अपना नाम याद करना चाहिए। 

4 अपन को धीरे से श्वास के साथ लगायें, उसके अन्दर-बाहर जाने की 
प्रक्रिय को देखें, आठ-दस श्वास देखने के बाद मन को नाभि पर 
भगायें, उसके ऊपर, नीचे आने-जाने की क्रिया को देखें। 

5 अब धीरे से अपने बाये पैरे को हल्के से अपने ही स्थान पर हिलाए। 
फिर अपना दाहिना पैर देखिए, हल्के से हिलायें। अपना बाया हाथ हल्के 
से हिलाए दाहिना हाथ, फिर पीठ, फिर गर्दन तथा बाद में अपने सम्पूर्ण 
शरीर को एक साथ हिलायें। 

6 अन्त में अपने दोनों हाथों की हथेलियों को आपस में रगड़ कर आखो 
पर सेंक करना चाहिए। अब धीरे-धीरे आखे खोलना चाहिए और उठकर 
बैठ जायें। यही योग निद्रा है। 
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निष्कर्ष 

आज के वैज्ञानिक तथा संघर्ष बहुल युग में प्रशिक्षित तथा निर्विकार मस्तिष्क 
की महती आवश्यकता है। पातञजलि योगदर्शन एक स्वस्थ मस्तिष्क के सृजन हेतु एक 
विद्या प्रदान करता है। अत इस दर्शन का आज के युग में इस दर्शन का महत्व 
स्पष्ट है। आज याग ने विश्व को जितना चकाचौंध कर रखा है उतना शायद ही 
ज्ञान की किसी अन्य विद्या ने किया है। बात वास्तव में यह है कि दीर्घ ओर स्वस्थ 
जीवन हर समझदार व्यक्ति का अभीष्ट होता है। स्वस्थ जीवन की कुज्जी प्रदान 
करने के कारण योग हर व्यक्ति का चाहे वह भोगी हो या फिर योगी - प्रिय बन 
गया हैं कहावत है [68॥॥9 ॥स्‍6 ॥ 4 ०९8[0५ 000५ ओर योग स्वस्थ शरीर में 
सही अर्थो में स्वस्थ मस्तिष्क का सृजन कर्ता है इसीलिए उसकी इतनी महिमा है' 
आयुर्वेद में समस्त चिकित्सा शास्त्र का उददेश्य स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य की रक्षा 
करना तथा अस्वस्थ अर्थात रोगग्रस्त शरीर को रोग मुक्त करना है। रोगग्रस्त शरीर 
को स्वस्थ करने के लिए आधुनिक चिकित्सा विज्ञान ने बहुत ख्याति अर्जित की हे। 
औषधि युक्त चिकित्सा पद्धतियों में एलोपैथ, आयुर्वेद, यूनानी होमियोपैथ थादि प्रमुख 
है। जो कि दवाओं का सहारा लेकर शरीर को रोग मुक्त करते है। वही पर 
प्राकृतिक चिकित्सा योग द्वारा चिकित्सा, चुम्बकीय चिकित्सा आदि शरीर के रागो के 
मूल कारण भूत विकार को शरीर से बाहर निकालकर शमनात्मक एवं दमनात्मक 
पद्धति के स्थान पर निष्कासनात्मक पद्धति को अपना कर शरीर को स्वस्थ रखने की 
बात करते है। 

पूर्ण स्वस्थ वही हैजो कि शारीरिक रूप से, मानसिक रूप से आत्मिक रूप से, 
भावनात्मक रूप से एवं सामाजिक रूप से स्वस्थ हो तभी कहा जायेगा कि वह पूर्ण 


स्वस्थ है। 
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महर्षि पतञ्जलि ने इन समस्त प्रकार के स्वास्थ्य लाभ को प्राप्त करने के लिए 
योगसूत्र में साधन पाद के अन्तर्गत 29वें सूत्र में अष्टाग योग का निरूपण किया हे 
वह आठ अग, सम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहा, धारणा, ध्यान समाधि आदि 
है। जिसमें यम का पाल करने से व्यक्ति सामाजिक रूप से स्वस्थ रहता है। नियम 
का पालन करने से शरीर की आन्तरिक एवं वाहय शुद्धि करक॑ विकार मुक्त रहता 
है। आसन करने से शरीर सुडौल गठीला मजबूत रहता है प्राणायाम से दीर्घ जीवन 
की प्राप्ति होती है। प्रत्याहार धारणा एवं ध्यान, समाधि आदि अन्तरग साधन हे। 
जिनके पालन से मनुष्य मानसिक और आत्मिक रूप से स्वस्थ रहता हे। 
वस्तुत योगसूत्र की रचना के पीछे महर्षि पतञ्जलि का उददेश्य था- 
मनुष्य को उसके चतुर्थ पुरूषार्थ 'मोक्ष' की प्राप्ति कराना। मोक्ष के सैद्धान्तिक पक्ष का 
पूर्ण विवेचन तो साख्य (जो योग से भिन्‍न नहीं हे) में ही मिल जाता है किन्तु वह 
विवेकख्याति या मुक्ति अथवा केवल्य साधक को किस प्रकार प्राप्त हो इस सम्बन्ध 
में साख्य सर्वथा मौन है जबकि योग का प्रधान लक्ष्य यही है कि वह साधक को 
कैवल्य तक पहुचने का मार्ग बताये। उसकी यही विशेषता उसे साख्य से अलग ओर 
ऊपर कर देती हे। 
कैवल्य के साधको की महर्षि पतञ्जलि ने तीन कोटिया निर्धारित की है - 
प्रथम कोटि तो उन योगियों की है जिनको पूर्व जन्म के पुण्यों के कारण धारणा ध्यान 
और समाधि (जो कि अष्टाग योग के अन्तरग उपाय है और जिनसे हर कोटि के 
साधक को गुजरना पडता है) सहज ही सिद्ध हो जाते हैं और फलस्वरूप वे सम्प्ज्ञात 
अथवा असम्प्ज्ञात योग को सिद्ध करते हुये 'मुवत' अथवा 'केवली' हो जाते है। 
दूसरे कोटि के योगी वे है जो तप स्वाध्याय और ईश्वर प्राणिधान रूप “क्रियायोग' के 


सहारे आत्म शुद्धि करते हुये धारणा, ध्यान और समाधि की सिद्धिकर कैवल्य लाभ 
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करते है। तृतीय कोटि के साधक वे है जो महर्षि पतञ्जलि द्वारा साधनपाद में उपदिष्ट 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार का क्रम से विधिवत पालन किये बिना 
समाधि के अन्तग्ग धारणा, ध्यान और समाधि तक नहीं पहच सकते। इन साधकों की 
ही सख्या अधिकतम हे। जो विविध प्रकार के शारीरिक और मानसिक विकारों से 
ग्रसित है। स्पष्ट है कि इन्हीं के लिए साधन में निर्दिष्ट अष्टग योग की सर्वाधिक 
महत्ता है। अष्टाग योग के विधिवत पाल से ये साधक भले ही इस जन्म में माक्ष 
लाभ के अधिकारी न बन सके (क्योंकि मोक्ष तो अनेक जन्मो की सतत साधना का 
परिणाम है) लेकिन स्वस्थ शरीर और निर्विकार मस्तिष्क का लाभ करते हुये ये 
साधक एक स्वस्थ और हर प्रकार से सुखी, रोगविहीन जीवन यापन तो कर ही सकते 
है और देहपात के अनन्तर, दो चार जन्मों की साधना के पश्चात द्वितीय और प्रथम 
कोटि के साधकों की श्रेणी में पहुचकर अन्तत मोक्ष लाभ कर सकते है। 

महर्षि पतञज्जलि का उददेश्य व्यक्ति को उसके वास्तविक स्वरूप में स्थित 
करके कैवल्य की प्राप्ति कराना था। परन्तु मेरा उद्देश्य इस शोध प्रबन्ध के माध्यम 
से आज के कृत्सित वातावरण में जहाँ भौतिकता अप्राकृतक जीवन विलासिता पूर्ण 
साधनों का सग्रह करने की होड लगी है नये-नये रोग हो रहे है मानसिक तनाव 
बढ़ता जा रहा है, ऐसी परिस्थिति में महर्षि पतञ्जल ने जो साधन बताये है उन 
साधनों का अर्थात साधन पाद के अन्तर्गत वर्णित अष्टाग योग का पालन करके मानव 
को एक स्वस्थ जीवन प्रदान करना है। दूसरे शब्दों में कहें तो कह सकते है कि 
शरीर को स्वस्थ रखने के लिए साधन पाद को एक चिकित्सापद्धति के रूप में प्रस्तुत 


करना ही मेरा उददेश्य है। 


] चितेरप्रतिसक्रमायास्तदाकारापन्तो स्व बुद्धिसवेदमम। यासू 4/2॥ 
2 दृष्ट दृश्योपरक्त चित्त सर्वार्थम। या सू 4/22 
3 तदसख्येय वासनाभिश्चित्रमपि पदार्थ सहत्यकारित्वात्‌। यो सू 4/23 
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सन्दर्भ 
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योगसमन्वय 
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पातञ्जल योग दर्शनम्‌ 
कर्मयोग 


राजयोग 
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- हरन्द्र प्रसाद सिन्हा 


आचार्य वाचस्पति मिश्र- चतुर्थ मस्करण ००० 
महर्षि पतञ्जलि सम्पादक श्री राम आचार्य 
तीसरा सरकरण ॥969 

ईश्वर कृष्ण ह0कृ0चोक, काशी 


आचार्य उदयवीर शारत्री दिल्ली |॥99॥ 


हे 


चित्सुखाचार्य, द्वितीय सस्करण ॥937 

चटर्जी एवं दत्त, पुस्तक भण्डार, पटना 
जीवानन्द - कलकत्ता 

डा0 पीडी शर्मा 

देवकीौनन्दन विभव - चतुर्थ सस्करण 2002 


चन्द्रमाहन 
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द्रीथ. पस्तकाओ,, 
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अं वागसमायचारसपश्रह 
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धागका सार इस मतलइसेक आइंपी अपने मूसको छोड़कर सच 
शोर कूठम परीक्षा करके अपने सीधे रघतेको जानने मामूली बोल चाल 
प्रेंतयार करके लिखा जाता है । झोरके अादमी अपने धर्रकों पिछान पक्ष 
वा योग्यतासे अपनी उमर ईखर अनुरागमें पसन्नतासे व्यतीत करके पर- 
ब्रह्म में अपने विचा रकी लीन करे याने जीवस्म॒क्त होजावे | इसलिये सारे 
गूद अधथोको बिलकुल सरल करादेया है ।जा वात्ता इस पुस्तकर्प नलिी 
॥ई है उपये सत्पुरय अगते शान छभावस्त चहां भूसहों वहां सुधारने 


४२ पकट करें । 


डाक गोविन्दप्रसाद भागव सुकाम जयपुर 
शजपूताना तारीख १८ अप्रल सब १६०४६ ह० 
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प्‌ *र गत पं से >। सर के के पर न 
पृताविक वेसाख$ण १५० संवर्त्‌ १६६३ विकयीय बुधवार | 


# भी: #£ ८८9८ 
>> योगसमशाजर्शशह -<« 


पहिला प्रकाश स्व॒रसाधन । 

जो मनुष्य दिनको चद्धस्वर गात्रेको सूथस्‍्वर 
ऐसे दिन ओर राजिमर रखे वह हमेशा तन्दुरुस्त रहेगा । 
फारण थह है के दिनमें सूपके प्रकाशमें जो अग्नि शरी 
रत बढ़ती है वह चंद्रमा स्वर रहेसे शान्त होती है । ह 
सी तरह सत्रिमं सूथस्व॒रके रहनेसे चद्धमासे उत्पन्न हुआ 
शीत निवारण होता है । ऐसे अभ्यासीके शरीरमें कासिति 
वशेष होती है ऐसा आदमी शान्त चित्ताला श्रजित 
आर सब लोगोेंमें प्ृज्य होता है । इस अभ्याससे जलतत्व 
आए प्ृथ्वीतल ज्यादा रहता है। भूख प्यासकी वाधा कम 
होजाती है। जितने ज्यादा दिन तक ऐसा अभ्यास रहेगा 
उतनी ही शक्ति बढ़ती रहेगी। इसका उलट होनिसे बीमारी 
पैदा होगी ओर झत्य जल होगी। रोगके नाम बताते 
हैं सो समझ लेवें । फुन्सी वाले बुबार, होलदिल, मोती 
जरा, पाचश, पसलारोग, सोमरोग याने तपोदिक, उन्पाद 
यान मालीखोीलिया, और लकवा याने किसी अगका बेकार 
होजाना । 
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तरकीब स्वस्सावनकी बह है. किएणकास्तर्म बेटा रहे 
ज्यादा बोले नहीं ज्यादा खाय नहीं स्वस्पे ध्यान सके अगः 
दिन मर चलमा ओर सन्निमर सूथ मे रहे तो जितने ज्यादा 
सप्तय तक हे सोही अच्छा है। आकाशतत्व ओर सुषमा 
खरकों पूरा निगाह रखे इसमें गफलत होनेसे स्वर बदल 
जाता है। जितनी देर दहणा स्वर रहता है उतनी ही देर बांया 
एक दूसरेके कमोवेश होनेसे आदमी रोगी होजाता है । 
जिम खरको देश्तक रखना हो उसी तरफ पध्यानसे अथवा 
नाड़ीके ऊपर दवाव पहुँचानेसे या करवट बृदलनेसे रोक 
एव । ले।कन जब परे तरसे बढल जावे तो फिर उसके 
वेगकी रोके नहीं क्योंके पूरा वेग ( बल या जोर ) शेके 
से रुक नहीं रक्ता ! सिफ सुषन्नाहीके योगमें यह क्रिया 
उत्तम रहती है । अक्सर आहइमियोंकी यह आदत है के 
अपने कायके साथनेके वास्ते दहितेसे बांये ओर बांये 
से दाहिने पलट लेते हैं पर प्रणगातिर्मं उनकी यह कार- 
खाई फिजल है । इससे शरीरमें रोग ऊलन्न होता है फ्े 
फड़ा ओर दिल बहुत कप्रजोर हो जाते हैं, प्रणगातिसे 
मतलब जल आर एथ्वॉतल है बाह काइ सवसही ।( इस 
श कायदा ) एक स्वसको देर तक रखनेका यह है के शा 
जिको जितना सूथस्वर चलेगा उतनीही देश दिनको बन्दस्वर 
घलेगा इसलिये आमान तरकीब यह है के शज्िम हमेशा 
बाँह करवट सोबे ओर दिनमें कभी भी बाई कर्वटलनेकी 
इज्का आपसे ने करे । लावारीम दोष नहीं क्षव प्रकारके 


( » ) 
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ज्वर्की हालतमें दिन मर अगर होसके तो दाहनी करवट 
लेट रहे इससे ज्वर ( छुखार ) उत्तर जाता है, लेकिन 
उस आदमीका पेट याने( उदर )पल झूज से साफ होना चा- 
हिये । जिन लोगोंका दिलकी बीमारी हैं उनको यह सब 
साधन ग्ररुसे पूछ कर करना चाहिये | स्वर चलते फिरते 
दोठते कृषतके समय अपने आप बदलता रहता है इस- 
लिये अभ्यासीकी हमेशा धीरे चलनेका रफत रखना चा- 
हिये क्यों के अगर खरका प्रा वेग है तो धीरे चलनेसे 
स्वर्मं पलटाव नहीं होगा । बारबार करवट बृदलमनेसे या 
दोड़नेसे सुषमा पेदा होगी, छोटे बच्चे बहालत तम्दुर्स्ता 
छोर जवानों बीमारीकी हालतमें सुषुम्ता दिन और 
शज्िमर्में १९० एकसतो बीस बार तक होजाती है । जवान 
आदमी यह स्वर चार घड़ी तक बारी बारीसे रहते 
हैं । अगर आकाशतलकी शापिल करेतो हर एक स्वर 
एक सुहते तक याने पाँच घढ़ी तक रहता है । महनत क- 
घने वाले आदमियों में ( मजदूर लोग ) ओर अभ्वासी 
में स्वस्के सम्रयका प्रमाण नहीं है । 

प्षवाह्म--स्वर क्या है पूरक और सेवक क्‍या है ? 


कि । 
4. 


जुवाध-सर जिम्दगी याने जीवन है। सास लेने ओऔश 
बाहर छोड़ने का काम छर कहलाता है । जब ह्वास औीलरः 
को चले उस को पूरक और जब नाकके बाहर आंदे 

की रचक कहते हैं | बककी भाषामं उश्लास बोलते 


( ४) 

झव[ल--स्वस्की पेदायश केसे हुई दाहिना बांवा स्वर 
कथी ६ 

ज्वाब--यह क्रिया से याने कृदरती है । जब बच्चा पे 
दा हाता है तो परतीके चागिद वाली हवाका दवाब उसके 
शरीरके सब तरफ होता है उस समय बलेके सह ओर 
नाकके रस्ते हवा फ्रेफड़ो्म सरती है | लेकिन यह शरीस्के. 
अदर गई हुई हवा फ्रेफड़ोंकी लचकीली ९ याने खुड़ने 
वाली घुलायम ) तासीर याने शुण होनेसे अपने आप 
बाहर आजाती है । लगातार अदर बाहर आने जाने 
से यह क्रिया शरीरम स्थापित होती है | हवाका दवाव शरीर 
के अंदर पहुंचनेसे पहल वच्चेक शरीरमें भी रुधिस्का से- 
चार होते रनेके सवब हवाका दवाब अदर मोजूद पाता 
है इसलिये सिफ्र बाहर भीतरका संबन्ध ही होना जरूरी 
था । बच्चेका रोना ओर उसके पेदा होनेके पीछे स्वासका 
लेना स्वयं सिद्ध है।याने प्रकृति अनुकूल है बेशक अगए 
रुधिरंका संचार बालकके शरीर में उत्पात्ति समय पमोजूद 
नहीं है याने वह सुरदा है तो धरतीके चौगिद व्याप्त हुई 
हवाका असर उसके फेफड़ों पर अदृस्से रोकने वाली श- 
क्तिका अभाव होनेसे याने सुकाबले का दवाब न मिल- 
ने के सबब कुछ नहीं होगा । 


(५ हक 


प्रव[ल--नाकके दोसुराख हैं फिर एक तरफसे कभी दो- 
नो सुराखोसे हवाकी आमद रफ़्त क्यों है ” 


( ४१ 


जआव[बु--नाशके दाहिनी तरफ्से जब स्वास जाता 
जाता हैं तो उसको दाहि। स्वर या खूयसस्‍्वर या पुरुष 
फहते हैं। जब नाकृके बाई तरफ्से स्वासकों आमद 
फत होयतो उप्को बाय स्वर या चब्दस्थर या स्री कह 
ते हैं | बृष्टीमें जितनी चीजें हैं वह कोह एक जर्मह 
स्थिर नहां हैं मगर हस हालतमें सी जितनी दर कोड 
एक हिस्सा काय करता है उतनहीं समय दूसरा हिस्सा 
उसी झअगका आराम करता है। इसी तरः बारी बारीसे 
काम ओर आदशस करते हैं। यह पर्रत्ता अक्सर करके तो 
प्रालम होजाती हैं परन्तु बहतसे पदाथामें यह कारर- 
वाह बहतहीं कमजार है जेसे धातु आदि पाषाण्ें 
३ प्रहर दिन रहता हे आर चार अहर रात । इसीतरह सू 
यस्वर और चद्धस्वर शर्ररिंस बारी बारीसे बराबर सम- 
ये तक रहते हैं। असल दोनोंमेंसे कोह्सा लोप या- 
ने गायन नहीं होता । जैसे खूे ओर चंद्रका प्रकाश धर- 
तोके गाँदिश याने चकर पर रखा गया है। वेसेही स्वर 
का प्रकाश भी फेफ्ठ दिल और नाड़ीकी चाल पर रखा 
गया है। जस खूर्यका प्रकाश एक समयर्म पस्तीके श्र 
थे हिस्से पर होता है ओर उतनीही देखें दूसरे आापे 
हिस्से पर चसमाका !। तेसेही श्रेय जानना । शर्गर 
में फेफड़े दो हैं जो हृदय स्थान छातीके दोनो तरफ़ हैं 
इनकी बनावट सुराखदार है जैसे इस्पंज याने बादला 
की तरह। इसमे शक नहीं के जिम हालतमें साहिना वर 


(६ ) 
चलता है उननी देर तक दाहिना फरफड़ा ज्यादा काप 
करता है। ओर बयों कप बल्के दाहिने स्वस्में जल 
ओर एथ्वीतल होनेकी हालतमें दाहिनों फेफड़ा बहुत 
ज्यादा काम करता है और बॉँयोँ बहुत कम | इस त- 
रह बांये स्वसके योगमें जानना | इसका सबब बताते हैं 
के जिस अंगका स्वर चलता है उसी अंगके फेफड़ेमें ह 
वा उतनी देर तक विशेष आगमें पहुंचती है ओर रुभिर 
भी उसी तरफकोी उतनी देर तक ज्यादा पहुंचता है। 
ओर साफ याने निर्मल होता है । बनिस्वत बोये अंग 

| फिर इसी तरह बॉय स्वरके योग बॉये फेफड़े में 
येही प्रकार क्रिया जानना । दिन मर या बहुत देर तक 
एकही स्व॒सका कायम याने( स्थिर रहना )फेफड़े की ताकत 
पर आशर है । मालुम रहके जितनी दर एक स्वर ज्या- 
दा चलता है उतनी ही देर अब दूसरे को काम देना है । 
जो कब्यबित दूसरेमें पवन प्रवेश ने करेतो एक फेफड़े 
को ज्यादा परिश्रम याने मेहनत करनी होगी जिससे 
वह बेकार हो जायगा । ओर दूसरेमें जिसमें हवाका 
प्रवेश नहीं हुआ है जरूर कोई विकार याने (खलल ) सम 
कूना । खरका बदलना जेसे फफड़ेके ऊपर बताया तसे 
ही दिल और नाड़िया पर जानना। क्याके पवनका एफे 
लाव नाडियोंके आश्रय है । पर सबूत यह है के नाड़ि- 
यों पर दबावपहँचानेसे स्वर बदल जाता है! नाड़ियो 
को अंग्रेजी आरदी और फारसीर् शिरयान कहते ह )! 


( ७ ) 


उड्दधानवन्धमं सुषुन्ना नाड़ी पर आंतका दवाव पहुंचने 
से सुषुम्ता स्वर होजाता है । सुषुन्चा नाड़ी शरीरके 
पध्यमें नामिसे लेकर कंठ पयन्त है सब नाड़ियोंसे मो- 
टी मेरुदएडके सामने मेरुसे लगी हुई है ओर छवा बालि 
स्‍्त लेबी है इसको अग्रेजीर्ण अआग्य कहते हैं 
आम लोग इस घाड़ीकी नामी पर देखा करते हैं । जिसको 
परन बोलते हैं। जिस तरफका फेफड़ा खराब होजाता 
उसमें वायु भली भाँति नहीं जाती उस वक्त तजरबेसे 
(लग हो जायगाके उत्त तरफ़का स्वर कमजोर ओर 
तत्वअश्निकों आदे लकर कोई होगा । सुषुन्नाका प्रकट 
होना याने सुपुम्रा स्वर जारी होना आणायात्र ओर उल्बा- 
ने बन्धसे होसक्ता है। लेकिन दोड़ने या पहाड़ पर ब- 
हनेसे थी यही हाल होजायगा | क्षबब यह है के 
वहतसारी हवा इन हालतोमे फेफड़ेके अन्दर दाखिल 
होती है और बहुत जरे श्षब नाड़ियोंगें भर जाती 
है जब उनमे गुजायश नहीं रहती तो फिर इंषिस्से 
मिली हुढ़े हवाका का वापिस आता है और दोनो स्व- 
? पृ होजाते हैं जिससे साबित होता है के खूनका दो 
श्‌ मामूली हालत पर आगया और सब कमजोरी दूर 
[गई । जब प्राणायामर्स छुण॒म्ा प्रक८ होयता समकना 
चाहिएके इड़ा पिंगलाका माग मल रहित होगया जे 
से एस्तकर्म लिखा गया है के सुषन्नाग समाधि लगती 
है हो उडवानवस्ध्ग बषिसका प्रा उलश हॉजाता 


(३ 


(८) 

है याने बजाय इसके कि रुधिर नीचेके अंगोमें जावे । सुपुम्ना 
पर दवाब पहुंचनेस ऊपर दिलकी तरफ जाता है ओर 
संचार बंद होजानेसे गफलत याने समावरि पेदाकरता है 

शरीरकाी खेत समकी और उसमें जो न्यारी न्यारी क्‍्यारि- 
या रूखी जाती है उनकी रुधिरकी नाड़ियोंके समान समभी 
दिलको पानीका होज्ञ समको जिससे पानी क्यारियोंमें 
जायगा। थ्व जिस हालतर्म सब क्यारियां पूर्नीसि बिलकु- 
ल भरजावेतो पानीकाी पाश ( लहर )वृजाय आगगेकी च- 
लनेके उलटी होजकी तरफ लोटेगी सोही सुषुम्राका हाल 
जानना । जब आकाशतत्व बत्तता है तो दोनों फेफड़े बशा- 
बर कांप करते हैं लेकिन जो हवाके जिसका प्रमाण बँवा 
हुआ है एक फेफड़े जातीथी वह अब उसके दो बराबर 
हिस्सेमें बट कर दोनोमें पहंंचीतो इस सबबसे रुधिरका 
संचार सुस्त होजायगा ओर रुधिरके साफ होनेमें कृम्र मं 
दढ मिलेगीके जिस सुस्तीस शरीरम उच्चाट पेदा होजा 
यगा । इसी तरह छुष॒म्ना स्वरकी हालतमें जबके एक तरफ 
कैफेफड़े ओर नाडियोकी हवा इसरी ओरके अगंभ प्रवेश 
वररनकोी है. वहसी पिवाय चित्तकी घबराहट ओर शरीरके 
अन्दर रुषिरके दारेशें खलल ( विध्त ) हलनेके ओर 
कुछ बात नहीं है | 

<छ तबद।ली ञ्रा वीमिनश्स कं ज्यादा समयप हुआ 


€& घर 


करती है लेकिन चलते फिरते दोड़तेसमय दशामिनट तक 


(६ ) 

लगती है । मामूली समय इसका यह है के जितनी देस्मे 
शरीर एक भरतवा खूनका दोरा होचुके सुष॒म्ता कायम रह 
तीहे | प्राणवायुकी जितनी थोड़ी शिकदार फेफडार्म पहँचे 
गो उतनाही पक्ष खून बाने रूशिरका कमजोर होजायगा 
क्याके उतनाही कृषण झुक्िर नाड़ियोंशें गमन करेगा जब 
रुधिर गाढ़ा होता है। जेसे खाना खानेके कुछ देर पीछे गिज्ञा 
याने मोजनके जुज़के घिलनेसे ता गांढे खूनकी मिकदार 
फफड़ेये ज्यादा आनेसे फेफड़े भारी होजाते हैं। ओर हवा 
को आमबद स्तमें परी घुलायमियत वाली तासीरसे मदद 
नहीं करसक्ते जिब्का नतीजा यह होता है के फेफड़े छथिरके 
मेले पदा्थोकी रेवक समय पूरे तोरखे निकाल नहीं सक्ते 
आर वाणुके जोर वाजे वेगको नहीं सहन करसक्त । जब- 
तक साग रूधिर इन मेले पदायोसि थीरे धीरे साफ न हो 
जाय ऊपर लिखी समयमेही अग्नि ओर आकाशतल बर्ता- 
करते हैं ओर जब रुधिर मामूली पतला होता है जेद्षे बहुत 
सारा मिकदार पानी पीनेके एक या श्राधी घड़ी पीछ तो 
हवा फेफड़ोंमें खूब जोरस आती जाती है तब जल और 
पृथ्वीततल्व रहता है क्योंके फेफड़े परे बलसे काम करते हें 
आर उन पर मेले रुधिरका वोक नहीं होता याने इतनी 
समय रुषिस्में मेले पदाये मोजूद नहीं होते । 

सवाल । क्या सबब हे के दाहिने स्वरस्मे कूरता ओर 
तेजी है ओर बांयेभ शान्ति है ? 


( १० ) 
जुव[बु--दाहिने अगम दाहिना फेफडा बांयेसे बडा है 
इसलिये उस वनिस्व॒त बाई तरफके फेफडेके रुधिर ओर 
हवाकी ज्यादा [म्िकदार रहती है। (२) दाहिने अगंभ जि 
गर है जिसये बहुतसारी मिकदार वरीदी खून याने 
पले काले रंगके खूनकी रहती है शोर इसी जगह श्र 
ब्लके सारे पदाथ रसकी सूरतर्भ होते हैं और उनहींका 
ऊंधिर बनता हैं इस किस्मकी तबदीलीमें हरार्तकी ज्या 
दूती हुआ करती है सो जानना । (३) शरीरकी मासूली 
कारबाईमें याने तमाम व्यवहार दाहिना अग बहुत 
इस्तेमालमें आ्राता हे इस सबबसे इस अर्गम खून ओर 
हशरतकी ज्यादती रहती है | ओर जसे दाहिने स्वरकों 
क्रूर कहा हे वेसेही बलवाम मी सो दाहिना अग बनिसवत 
बांये अग॒के बलावन है ओर सबको प्रगट है।शरीरके.बाँ- 
ये अगर्भ ऊपर लिखे सुताबिक कोड कारखाई नहीं होती 
इसलिये शान्त वतलाया । और यही अग कम काममें 
आनेके सवबसे कप्रजोर है | जिगर को यकृत और कले- 
जा कहते हैं इसकी अग्निका कोग और सूथलोक क- 
हते हैं । जसे सूय अपनी किरणों द्वारा सब पदार्थोके जज्ञ 
थाने अशकोी खेचता है तेसेही जिगर अन्न याने गिज्ञा 
के गोरे जुजोकी पित्तेके जरिये हल करता है ओर रुधिर 
में शामिल करता है । चद्धमा या चन्द्रलोकसे मतलब 
पकाशय याने मेदा है जिसमें भ्रन्न खाते ही पडता रहता 
है ओर पचता रहता है। और गेसे चन्द्रमामे जलके खें 


( ११ ) 

चनेकी शक्ति है तेसेही मदेमें तमाम अरके ( गिज्ञाका 
पतला जुज्ञ ) ओर पानीके शोपलेने और झुधिरमें 
शामिल करनेकी सामथ्य है। तथाम किस्मके अर्क और 
पानी पक्काशयकी बहुत बारीक रुधिरकी नाड़ियोसे शोषा 
जाता है । जिनको अग्रेजीम कपिछरी और योगशाश्र 
में सरस्वती ओर कोइ लोग नागिनी कहते हैं। मेदेकोही 
जलका कोग या बंदर फहत हैं । क्‍्योंके इसीके आश्रय 
सारे शरीर जल फैलत है जेसे सूबे चद्धका उजाला 
याने प्रकाश शत्युलोकर्म है । तसेही उदर याने झत्युलोक 
में जिगर आर मेदकाही सब खल हे | 


सवाल---अगर किसीकेनाकके दोनों सराखोसे हवाकी 
आमद रफ्त याने स्वासका आना जाना बंद होजावे या 
दोनो या एक फेफड़ा खराब होजाबे तो स्वस्की क्‍या 
हालत होगी !? 

जवाब---दोनो सूसख दो हालतोंमें बंद होजाते हैं 
जसे नाककी बीमारी होना या तालूपे या केठम छेद 
का होजाना जिम्में हवा मुह ओर नाक दोनोसे संबन्ध 
करलेती है ! याने दोनोका ऐकही रास्ता हो जाता है 
तो आदमी नाक या मुँहसे स्वास लेकर जीता रहसक्ता 
है परन्तु जब हवाकी नाली रुकजब या दोनों फेफड़े 
ठोस होजाब ओर उनमें हवा न जासके तो बहुतही 
शीघ्र मत्यु होजाती है । 


की, 


जेस आदर्माकी मोतके समय फेफड़ेके वे हर्व,त 
हाजानेस प्राशवाउके द्वार बेद होजाते हें याने इड़ा 
पेगला सुषुम्ना ध्वृर नहीं चलते ओर सिर्फ मंहसेही 
स्वास आता जाता है तो चारघड़ीके अन्दर मोंत हो 
जाती है। जब दोनों फेफड़ेके थोड़े थोड़े हिस्से खराब हो जाते 
है तो वायु अग्नि अथवा आकाश कोई ऐसे तत्वकी चाल 
रहेंगी ओर कुछ दिनो ऐसेही बशावर होते रहनेसे मोत 
होायगी जेसे फेफड़ेके साजेश बाने उसके सूजन 
की बीमारीमें जिसको अग्रजीमें निमोनिया कहते है 

एंसाही हल जझ्यीरोगम दोनों फेफहोंका दाता है। फेफड़े 
जितने ज्याद। ठोस होजाँयग या गलजांयग उतनीही 
कम वायु उनमे प्रवेश करगी । क्योंकि सिफे तन्हुरस्त 


हिस्सोंमें जायगी तो फिर उसी अज॒मानसे स्रर और 
तत्व कमज़ोर वरतेंगे | अगर नाकका कोई एक सूराख 


बिलकुल बंद हाजाबवे या कोई एक फेफड़ा बिलकुल खराब 
हीजावे तो दूसरी तरफ वालेपछे काररवाई ज़िन्दगीकी 
जारी रहेगी परन्तु थोड़े दिनों तक । क्योंके एकही फेफड़े 
एर सारे शरीरका निवाह होना सुश्किल बात है | काय 
दा है के जब 7भी शरीरका एक अंग निकष्मा होजाता 
है तो दूसरा उसके काम और आहारका मालिक शेता है 
परन्तु जो पूरा काम न देसकेतो धीरे धीरे शरीर छृश 
याने ( दुबला ) होकर नाशऊ्ूं प्राप्त होता है | 
जुबाल---सूय और बन्द्रको कला और उनकी शक्ति या 


( १३ ) 
में सामथ्यस क्या समकना चाहिये ? 
जवाब--जवब पक्ाशय याने बदा अन्नसे भरा हुआ हो 
ता है उस समय सूथ याने जिगरको ज्यादा काम कैरना 
होता है याने पिच पैदा करना इस हालतमे जिगरको 
एश तेजस्दी सूये जानना जेसे मध्याह समयका 
होता है इसीतरह पर पकाशयकी खाली और भरी हुं 
हालतकी पंहवानना । याने पक्काशबकी अन्नस भरी 
हुई हालतकी कला हीन अमावास्याके चन्द्रमाको तरह 
जानना । जेसे एशशासीको सझुद्रण जुवारमाण आता है 
याले उछ शेज्ञ चकपार्ण जलके खंचनेकी परी सामथ्य 
होती है । तेसे ही खाली म्रेदाभी प्री ताकतंम पानी 
को बहुत जल्द शोषता है | बुद्धिसे सारी क्रिया जिगर 
आर मेढेकी सूय ओर चन्द्रमासे अ्रनुभान कर सक्ते है 
क्योंके सारी तासीर एक दूसरेसे आपसभें मिलती है । 
दूसरा प्रकश स्वश्साधन रोगकों हालतमें । 
आदमी हमेशा तंहुरुस्त नहीं रहसक्ता। मुत्कको 
आबहवा ओर खान पान था जगत सम्बन्धी कांस्य 
अनुचित क्रिया होनेसे शरीरकी बाधा होजायाकरती 
है| सबसे बड़ी जरूरी बात आदमगीके लिये जो जि 
गी कायम रखनेकी हे वह यह है के वीयेकी ैत्ता करे इस 
के सिवाय हमेशा ( सबदा ) उत्तर निमेल जल ओर उ 
त्तम आहार € महनतसे कम्राह हुई ओर सच्चे व्योहारसे 
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पेदाकी हुई रोटी सुराद है ) ग्रहण करे याने ऐसी रोटी 
खाय हमेशा हवादार खुली स्वच्छ जगहंमें रहे । तर गम 
मुस्कमें रहते वाला आदमी मलीन और रोगी हो जाता 
है | वीगेकी रक्षाके लिये साधन बतातहँ। जवान आदमी 
को तन्दुड्स्त हालतमें एक महीनामें एक मरतवा ख्रीर्सस 
कृस्नेसे कोई बाधा नहीं होसक्ती | गृहस्थ प्म और ग 
सम सुस्कर्मे रहने वालेकी अगर वह तन्दुरुस्त ह तीग 
शीके मोसम्म हर पन्दर्खो दिल बरसातस हर हफूते ए 
का मर्तबा ऐसेही सरद मोसमर्म झ्ासंगसे काई लुक 
सान नहीं होसक्ता ) अगर पुरुषप्ते पुरुष या ज्री से ख्री 
झापसमें भोग विलास करें तो नपुंनसकता पेंदा होती 
है। और शशरका बल जल्ीणश ओर बुद्ध बिगड़ जाती 
है । और बदनके सहे हिस्से रोगी होजाते हैं। इसी 
प्रकार जो छीसंग समय पुरुष ओर ख्रीफा एकही स्वर हो 
यतो येही उुकसान पेदा होता है । और जा पुरुष मैथुन 
समयके पीछे परिश्रमके काम अथवा दिमागी महनत 
करते है याने यूद्वातों को बिचारते ह या जल पीते है अर 
भवा पेशाब पखानेकी हाजतके समय खीसंग करते है 
उन सबका इसी तरहका हाल होता है जो पुरुष निबल 
तल याने अग्नि आ्राकाश अथवा वासमे खोसग करते है 

भी नपुंसक होजाते हैं। अगर किसी पुरुषका सोगके झा 
दिये कोई था स्वर है जो वीय पतन समय नहीं है ता 
इस तसहसे स्वर बंदलनेसे गभ स्थिति नहीं होगी ! 
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आदिसे अत तक पुरुषका एकही स्वर रहना खत्रीके ग॒ 
भवारण करनेके बासते निहायतहीं जरूरी बात हे 

रतके स्वर ओर तलों पर गे धारण होनेकी व्यव- 
स्था सन्‍्ततिकी प्रद्धाति पर याने खमाव पे अखर 
डालती है | हमेशा खीका स्वर पुझुषसे उलश होना 
चाहिये । रजस्वला होनेके पाँव दिन पश्चातसे सोल्वे 
दिन तक जी गकोा घारण करती हे। ओआरतंके वीये 
शखला। परम होनेके दिनोंपें उसके अडकीपसे बाहर नि- 
कल कर गमाशयमें आजाता है जहां रज ओर वीये- 
का मेल होता है | ओर्तके अश्रेढ़कोपकों अग्रेज़ीगं ओव- 
री और ग्भाशयकों शूटरस और रजकी ओवम कहते 
हैं । मश्दके वीयकी इसपरमेटोजवा कहते हैं । जो 
पुरुष रातके पिछले प्रहरमं ख्लीसे भोग करते हैं अथवा 
रचक समय आरंभ करते हैं वोधी नपुंसकताको प्राप्त हो- 
ते हैं । अन्नविकार ओर जलविकारके वास्ते ग्रहस्थी 
को यह क्रिया बताते हैं के हमेशा छोटी जवाहडे 
का चूर्ण सीधा नमक मिलाकर सात्रि समय ठंडे जलके 
साथ सेवन करे नमक हडेका बारां भाग (हिस्सा ) होना चा- 
हिये ओर जवान आदसमीके लिये प्रमाण याने चार माशा 
से बारह माशा तक होना चाहिये । तमाम पतली 
दवाई पतला आहार हमेशा बांयें स्वस्पें लेना चाहिये । 
सुष॒म्ना ओर आकाशतत्वमें कभी कोई वस्तू ग्रहण न करे 
क्यों के उस समय शरीरमें खूनका हे ग बहुत छुस्त हो 
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ताह | पर्तीना लाने और थूक पेदा करने वाली 
बीज बांये स्वस्मे और तमाम कर आहार याने गरिष्ठ भो 
जन ओर इूर दवाब्याँ जेसे धातु उपधातु आदिक नशा 
लाने वाली ओर जहरीली दवाइयां दाहिने स्वर्म फल 
दायक हैं । अगर पतली वस्तु या सूंघनेकी चीजें बांयें स्वर 
में इस्तेमाल होंगी तो निहायतही जल्दी शरीर ओर ख 
यालकी ताकत पर असर पहुँचेगा। गरदा ओर मसाना 
याने खुत्ाशयके रोगर्भ बांयें स्वस्में हसी तरह जिगर मेदा 
वा आंतकी बीमारीम हना स्वर साधना उत्तम है ! 
करिन रोगीका इलाज दाहिने स्वरमें | ओर बहत दिनों 
भे रेगीका इलाज बांये स्वर्मं आरंभ करे | कोई कामे 
दुनियादारीका बल्के बेठना उठनातकभी रेचकर्मे आ- 
श्म नहीं 'होग चाहिये। देहीके खुखके कारण जितनी 
वस्तु हैं उनका ग्रह ररना या कोई लाभकारी काम 
आकाश ओर सुषुम्माके योगमें नहीं होना चाहिये | द- 
माम प्रकारके कार्मोर्म प्रूकसे आरंभ करा बरके कि- 
सी कापके लिये इरादा याने इच्छातकजी प्ररकर्म होना 
उत्तम साथ है अलबत्ता आकाशतलमें स्वक समय 
जा श्राप ( याने बगप ओर बंददुवा ) दिया जावेतों वह 
निश्चय असर करती है। अक्सर लोग' क्रोषकी हा- 
लतमे बड़बड़ा कर लोटे ब्चन बोलते हैं सो हमेशा प्ररक 
के संग होसक्ता हैं इसलिये उन बचनोंका असर 
नहों दाता | श्रगर रेचक संग सुख खोलके जेसे लब्ज हाय 
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के साथ रेचकका शुमार है। लाचारीमें सोटा बचन निव 
ले वह निश्चय आप जानों । हमेशा जो आशीर्वाद 
स्मरणसे पूरक लमय जल ध्ध्वीतर्वमे दिया जाय वह 
निश्रय आशीवांद है | कभी कमी स्मस्णसे श्राप और 
वचनसे आशीवोद सच्चा होजानेका खबब यह हे के 
उपर लिखे तत्व मौजूद होते हैं और कोई कारण नहीं हे। 
सवाल--म्या बीमारके उत्पन्न होनेकी हालतमें 
स्व्र्के आश्रय कुछ तबदीली शोगर्भ पेदा होसकती है 
या सिफे दवाई ओर पृथ्यके भोजनसे रोग हट सक्ते हें 


जवाब---शरीरकी हालत ओर चित्तकी हालत जुदे 
जुदे सम्रथमें न्यारी न्‍्यारी होती है जसे प्यासके में 

दिलपे घबराहट ओर भोजनके पीढ आलपस्यके था 
ना पशाव पाखानिकी हाजतके वरुत चित्तमें उच्चाट हो 
ता है । ऐसेही तरह तरहके तत्वोकी हालतमें चित्त 
की वृत्ती इकसार नहीं होती है इसी सबबसे शरीर ओर 
आत्मा पर न्यारी न्यारीकिस्पका अकूस (याने प्रतिबिम्ब) 
पड़ता है । और इसी सबसे सार कार्मोका जुदा २ नतीजा 
सप्य अठुपार निकलता है। दवा और शआआहारही रोग 
के निवारण॒के लिये जरूरी है । श्रोर कोह साधन इनकी 
वरावरी नहीं करसक्ते हैं । 


सवाल--्या सिफे स्वस्साधनसे रोगधट सक्ता है ? 


( *य ) 
जवाब--बेशक आहिस्ता आहिस्ता शरीरकी व्यवस्था 
असली हालतमें आसक्तो हे अगर ऊपर लिखे मुवाएफ़ि 
कू स्वर साधन किया जाय । 
सवाल--एस्कमें आरंभ करनेसे क्‍या फायदा है आर 
रेचकसे क्या नुकसान ? 
ज़्वाब--जब स्वर भीतरको जाता है तो उस वक्त शरीर 
में उमंग पैदा होती है और यही कारण सारे कामोका 
अच्छा नतीजा पेदा होनेका है । रेचक समय शरीरकी 
श्रद्धा घटजांती है इसलिये उसके बराखिलाफ हांता है यान 
छोड काम इच्छा अनुसार प्रा नहीं होता । पूरक पका 
इरादा जाहिर करता है और रेचक कम्रहिम्मती ओर कृम 
जारी खयालातका सबूत हे । 
सवाल--ज्या जरुरत है के सकील याने सख्त गिज्ञा 
इसीतरह चटनी जेसी सलाइम पदाय दाहिने स्वसके योग - 
में खाये जावें ओर सिर पतले पदाथ बाये सव॒रक्के योग- 
में इससे क्या नफा और क्या जुकृसान है” 
ज़वाब-- पतले पदार्थ मेदेकी नाड़ियोंसे सोखे जाते हैं 
याने केपिहरीजसे । ओर इसलिये इसी ज्ञगहसे खूलनमें 
घुल कर गरदोंतक पहुँच कर शरीरसे मृत्रद्धर निकल 
जते हैं। कुछ हिस्पा पसीनेके रस्तेसे बाकी ओर कह 
स्तोे शरीरसे जुदा होते हैं सकील गिज्ञाके मुबाफिक 
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इनमें जिगर वगेर्हक अदर कुछ तबदीली नहँ। होती 
न इनसे मल यानी फुज्ञला वनता है पतली वस्तु उसे क- 
हते हैं जिसमें ज्यादा हिस्सा पानीका है ऊपर लिखे मुता- 
बिक पतली चीजोंके पचारके लिये बहुत कम समय 
ओर हरारतकी जरुरत है इसलिये वांये स्व॒स्में लना उ- 
त्तम है । अगर दाहिनिम खाये जायेतो तत्ते तबे पर बूंद डा 
लनेकासा हाल होगा याने खूनके उम्दा जु॒ज्ञको 
लाकर खूनको गाढ़ा ओर मैला बनावेंगे। सकील भोजन 
पेदेपं तीन घेटेसे लेकर आद घेटेके अंदर पचता है पी- 
के छोटी ओर वड़ी श्ररतिर्मे पित्त और आंतके रसके संग 
पता रहता हैं सो इस सारी क्रियामें चोवीस( २४ ) घंटे 
लगते हैं इसी लिये हिन्दूुलोग दिन रातमें सिफे एकही 
मतेवा खाना खाते हैं के जब तक पुराना न पच जावे हु- 
बारा आहार खाना बदहज्ञमी ओर पेटमें वायू पेंदा करता 
है शरीरमें पानीके पचने ओर फेलनेका प्रमाण यह है 
के अगर दोसेर पानी मुहके रस्‍्ते जायता मेदेमें दो घ- 
ड्रीके अन्दर जज्ब होकर पेशाब ओर पसीना वन सक्ता 
हैं इसी तरह अगर योगी एक सेर पानी १०० दरजा फेरन- 
हाईंट थरमामेटर वाला जिक्षमें १ माशा नमक मिला हु- 
आहो- गदाके रस्ते चढाकर एक घड़ीके अदर पचा जावे 
याने इस पानीका पेशाव ओर पसीना बनजावेतों ऐसे 
साध॒ुकों दृव्मतकी शुद्ध क्रिया वाला जानना । ऊपर लि- 
खी दोनों तरहकी कारखवाई उसी हालतमें होसक्ती 
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नव सास पेठ मल मूत्रसे बिलकुल खाली हो । 
सवाल--भूक प्यास क्या है ओर किसतरह पर जाहिर 
होती है ! 

जव[7--जब सील हिस्से खून कम होजाते हें 
ओर मभेरेमं गिजा मंजूर नहीं होतीतो उसके खाली हो 
नेज्ञी इतला दिमाग याने भेजेमे आसाब यानी तनन्‍त्‌के 
जरिये पहुंचती है जार इच्छा भोजन पानकी उत्पन्न हो 
ती है जिसको आूक कहते हैं | इसी तरह जब खून सकील 
प्राददे ज्यादा रोजाते हैं और पतल कमतों उस वक्त जो 
रपहिश पा होती है वह प्याप्त हे जब खूनके सारे जुज्ञ 
त्-्दुर्त्त हालतक झुताबिक होते हैं ओर शरीरका रुपिर 
बिलकुल निमल होता है उस वक्त अ्र्॒न ओर जलकी 
जरुरत नहीं होती ओर न आलश्य होता है ऐसी हालतों 
में जल प्रथ्वी बतो करते हैं ओर रुपिर शुद्ध कहाता है चित्त 
सावधान होता है शुद्ध शेकस्पकी प्राप्ती होती हे याने 
उस समय अच्छे कार्मोकी तरफ तबीयत लगी रहती हे 
भोर उस सभय जो काम किया जाय वह लाभकारी हो 
ता है अगर भोजन की इच्छा मेद४ गिना मोजूद होने- 
के वक्त पेदाहो या बार बार प्यास लगे या आदमी ज 
बरदस्ती वार बार ऐसा करेंतो वीमारीकी पेदायशकी 
जा समकना च (हिये जिस वक्त खाना पेदेयें मौजूद होता 
है उस वक्ततक अगर पानी या ओर कोड पतली बस्तु 
ज्यादा पिकदारमे| पीजावतों बदहजमी पेदा करेगी 


( २४ ) 


जैसे कंदाईमें चीज पक रही हैं और करीब तयार 
होचुक़ी है जिसको लुगदीकी सूरत बनना हैं फेर अ 
गर एस वक्त उसके अन्दर पाती वरेरह डालाजज तो 
लुगदी बनने दर लगगी सोही हाजमेका हाल जानना 
बरखिलाफ इसके अगर उ्में खाना पकंछुका बजक उस 
पेंसे बाहर निकाल लिया गयाहोती पानी डालनंस क- 
हा छुल कर साफ होजायगी या उसमें ऊछ पदाथ चपटा 
हुआ रहभी गया होगातो वहनी जुदा होजायगा यहा हाल 
प्रेदेका है ! जो आदमी मेदेम गिज्ञा इज़म होनक पीडि प| 
नी पीते हैं वह हमेशा तन्हुसस्त रहते है और पचानकी ता 
कत उन मेदेगें सवाफिक दुस्तुर बती रहती है आर जा 
आदमी मेदेग खाना पच चकनेके पाछ बाये खरम ज॑ 

पीते हैं तो वह बहुतही जरद खूनम पचता और उस 
को विलकुल साफवना देता है | खूनका मासूली हरारत वा 
ला ओर उसके खराब पदार्थ बहाकर गरदाों और पश्ीनोक 
र्ते निकालदेता है। 


मसवाल--नसी हालते है जिनमे आदमीका भाजन 
की जरुरत कम हांती है या बिलकुल नहां होता । 


जवाब---तन्हुस्स्त आदमीको जो दुनियादारीके मालु- 
ली काम करता है और उसके पेशाव पाखाना रोजपरों मासू 
ली तोरध खारिज होता रहता है मामूली गिज्ञा दरकार है 
लाकिन जब सब प्रकारके या किता एक प्रकारक मलके 


( २२ ) 
घारिज होनेश दिक्कत या कमी वाके होती हे तो आमदनी 
य।ने गिज्ञाकी जरूरत कम होजाती है यह हाल बतोर बी- 
धारीके ज्ञाहिर होताहे जो योगी षटकमके जरिये तमाम 
बदनके शदरभोी गिलाज़त दूर करते हैं आर अक्सर 
पकही जगह बेठे रहनेकी आदत रखते है। अर प्राणा 
याषके जरिये नाड़ियोंकी शुद्ध करते हैं । और रुषिरको 
प्राशवाबू द्वारा निर्मेल करते हैं उनकी बहुत कम गिज्ञा 
दरकार होती है । जब ऐसे आदमी समाधि लगावेतो उनको 
कुल अग॒की क्रिया बद हानेकी वजहसे बिलकुल मि- 
ज्ञाकी जरूरत वहीं होगी । 
गवाल---अगर कोई भोजन बांये स्व॒सके योगमें करे ओर 


हे 


परमीको आदि लेकर पतली वस्तु दाहिने स्व॒रम प्रीचेत 
क्या नतीजा होगा ? 


ज़्वाल--तमाष छूर आहार बांयें स्वस्मे भोजन किये 
हुए सख्त कृष्ज और पेटका दुद पदा करेंगे क्योंके ऐसी 
हालतोंमें मुखतलिफ रस जिनके जरिये अन्न पचता है बहु- 
तहीं कृष प्रेदा होगे और गिज्ञाकों पूरी हशरतभी नहीं 
पहुंचेगी वसके अज्ञके वगेर पचे हुऐ जुज्ञ ( बारीक हि- 
से ) जलके जज्ब होनेके वक्त उसके साथ साथ खून 
जे शामिल होजायेंगे जिससे खून उस तमाप्त अ्रजज्ञासे 
शारी होजायगा और गाद्म होजायगा फिर झरहोंको 
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ज्यादा महनत करनी होगी जिससे इन नये पैदा हुये 


अन्नके अजज्ञा ( हिस्सोकी कहते है ) खूनसे जुदा 
करना पड़ेगा। ओर जिस जगह यह पहचेगे उसी जगह 
गेग पैदा करेंगे । विपरीत आहारसे उतपन्न हुए रोग खां- 
थी स्वास होलादिल आंतका इकजाना जिगर और तिल्ली 
का बढ़जाना पेंदा करेंगे । ऐसेही बवासीर आदि रोगसे 
सिर्का दें पैदा होता है। पाणयडुरोग, याने ऐनामिया 
आर आमवाद याने एलज्युमिनोरिया विपरीत भोजनस 


आर सब प्रकारक ज्वरकां जड़ इसे! सबबध हाता है | 


दाहिने खबरों अलपीते रहनेसे सबप्रकारके श॒रदे- 
७ सर हर ३. ७ »3३० ९ दब 
के शेग प्रभमेह आदि उत्पन्न होते हैं पथरीका वनना ओर 
पेशाब रेतका आना पेद्ा होता है | 


शरीरका झधिर पेट और हृदयके अदखाले हिस्से 
विपरीत आहारसे खराब होजाते हैं। शरेरके बाहर वाले 
हिस्सोंकोी शुद्ध रखनके लिये नित्य स्नान करना चा- 
हिये ताके फंसी आदि रोग न सतावें । ठंडे मुस्कमें रहनेसे 
ओर खुली हुई बागीबे या जंगलमें रहनेसे तन्दुरुस्ती 
बनी रहती है। बदबूदार जगहँ ओर गलीज पानीकी जगह 
के आस पास रहनेसे आदमी रोगी ओर निबेल होजाता है । 


तीसरा प्रकश नित्य अम्यासरीति । 
दिनके समय आंखोंसे और सत्रीमें ध्यानसे नाक- 
के अगले हिस्से याने ( अग्रभाग ) को देखता रहे इससे 


( २४ ) 


वित्तकी चंचलता घटजाती है। दिव्यहप्ठती होजाती है। द। 

डता आदमी जब कहीं ठहरे और यह ऊपर लिखी तरकांब 
शुरू करके खा रहजाय अथवा बवेठजायतों स्वासकी आआ 

मद रफ्त बहुत जर क्रम होजायगी जिससे दिलको 
ताकृत और दिमागकोी आराम मिलेगा । प्राशायामके 
समय ओर चलते फिरतेभी ऐसाही अभ्यास रखनेसे 
श्रम याने थकान दूर होती है ग्रछुटी यानी दोनों भवोंके 
बीचमे देखते रहनेसे ध्यान ओर समाधि घछिद्ध होते हैं 
देर तक ऐसा अभ्यास होते रहनेसे यह मालम होने लग॒- 
ता है कि हाथ पांवमेंस जीव निकलता है। धीरे धीरे 
शिथिलता होती और गफलत आती है बगेर गफूलत हुऐ अ 
नहद शब्द नहीं सुनाई देसक्ता और न मन स्थिर हो 
सक्ता है। पूर अ्भ्याप्त जिसमें यह दशा शरीरकी हो हमेशा 
गूरुके सामने याने अपनेसे ज्यादा अभ्यासीके साम- 
ने करे ( सामनेसे मतलब मौजूद होना ) ऊपर वाले अ- 
भ्याससे [दिमाग पूरे तोर्से थकजाता है अनुचित रीते 
होनेसे आदमी जन्ममरके लिये अधा होसक्ता है 
आ।र कई प्रकारकी पीड़ा उत्पन्न होती है खास कर उस- 
में जिसने यम नियम और अत्य आहाग्से शरीरकों नहीं 
साधन किया शोर के पठकमसे मलकोी नहीं त्यागा । ग्र- 
हस्तीकी निगाहके जरिये अभ्यास करनेसे जरूर कोई बा- 
था होजायगी इसलिये उम्तको नेत्र सूद कर सिरफ ध्यान 
करनाही उत्तम है जिससे चित ठेर जाय । अभ्यार्सीकों 
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निगाह हटाने याने विंसजनके वक्त पहिले चाहियेकि 
आकाशको देखे पाव मिनिट पीछे मुह खोल कर जीम॑ 
याने ( जिहा ) की नीकका देखे बार बार ।नेगाह 
हटानेसे और इधर उधग्की बाते सोचते रहनेसे कभी 
ध्यान नहीं लगता! 

नाकके अगले हिस्ते पर देखते रहनेके लियेभी 
वक्त बताते हैं जो अभ्यासी दिन मर।निगह रखते हैं बीच- 
में बिलकुल नहीं हटातेतों उनके वास्ते कोई खास वक्त 
बताना जरूर नहीं । थोड़ीदेर निगह रखने वालोंकों प्रा- 
तःकाल जल और प्थ्वीतल और बाँये स्वस्के योग- 
में यह क्रिया करनी चाहिये और अरिनि,वा यू,अ थव। अकाश 
के योग कभी नहीं साथे । खास कर जब दाहिने स्वर- 
में ये तीनमेंसे कोईंसा तखहों क्योंकि सिवाय 
जल प्रथ्वीतबकी हालतके ओर कभी बुद्धी निश्चल 
नहीं रहती । नये अभ्यासीको प्रातम्काल एक घड़ी रोज 
यह क्रिया वायें स्व॒स्में करना चाहिये फिए बीरे धीरे ज्या" 
दा देरतक इस प्रकार अध्यासके बलसे तल्की पहिचान 
ओर उस पर सामथ्य होजायगीके चाहे जितनी देर 
एकही तत्वकी चलावे ओर उनसे कामले । 


( ४६ ) 

चोथा प्रकृश प्राथना । 
जब अभ्यास आरम्भ करे और समाप्त ( याने खत्म 
करना ) करे अपने किये हुए कार्मोको याद करे जेसे 
महाजनलोग अपना रोज्ञमरोाका हिसाब जाँचलेते हें 
उनमेंसे जा अजचित कप्ते कियाहों उप्तके वास्ते इंश्वर 
( याने सर्वे समय वाला ) से ज्ुपा चाहे ओर अन्तःकण 
से उसकी प्रतिज्ञा करे । जो आदमी अपने कार्यके वारते 
इश्वरसे आना करेंतों वह जगतब्योहार सम्बन्धी 
है जबता कृष्णुपत्त ( अधेरा पलवाड़ा ) में चतंदशी 
या अमावस्या अथवा शनोअ्र या मंगलवारका 
आर जा इस्रसंवन्धी हांतो शुक्जपत्तु ( चांदना पं 
वाड़ा ) में द(ज सता या पणमास अथवा वृहस्पतवार 

या सोमवारकी नीच लिखी युक्तीसे करे । 


जुगवीध्यान---तत्रीके पिछल प्रहरमे उठकर पेशाव पा- 
खानेकी हाजतस फारिग होकर स्नान आदिकसे श- 
रैर शुद्ध कर नासिका ओर सुह साफ करके चार चुसलूसे 
आठ चुल्लू पानी पीकर कोमल आसन (स्वस्तिक ) एथ्वी 
पर बेठ कर मनोरथका ध्यान कर आलती पालती मार कर 
कृमरकोी सीधा कर ठोड़ी हृदयसे लगावे सामनेकी तरफ 
दाहिने हातसे बाय पांवका अग्ृठा और बांये हाथसे दाहि- 
ने पॉषिका अगूठा पकड़े दोनो आंख बन्द करे एकान्त्म 
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जहा आवाज़ न है बठ बाहका हृद्यकमलम ध्यान करता रहे 


( २७9 ) 


ओर जीमको ताहमें लगाये खखे जिससे थूक पंदा हाता 
रहे पांच घड़ी या इससे कुक देर एहिले ।नेद्रा आवगे! पर 
वैतीही तरह बे रहे पड़े नहीं तो पिछली अचत अवस्थाम 
अपना लाभ दीखपड़ेगा जे प्रकाश या चेष्ठा दीख उसे 
भले नहीं । पहले अथवा दूसरे या तीसर मतेबारम नि 
उचय मनोरय सिद्ध होगा या जेसा हाना हांगा द।खजा- 
यगा। इसीतरह जब दूसरके वास्ते भाथना करना है 
तो करें । शोगीकों कमज्ोरकां या बुढ़पिम बलहान- 
होनेके सबब जुगती अनुसार बेठनेका सामथ्य ने हांतो 
छतक आसनसे बिलकंल चित्त पढ़ा रहे हाथ पाँव साध 
करके जैसे सुरदा पढ़ा रहता है सोहका उ््ती प्रकार घ्या 
न करता हंआ लेद रहे शुरू शुरूम अभ्पासी दोवारका स 
हारा ललेतो उुकसान नहीं क्योंके परिश्रमसे बदन न 


थकतने पावे । 
सवाल--क्या वजह है के इस किस्म ( प्रकार ) के ध्यान- 


से अपना प्रतलब स्ष्न अवस्था पा हानस दाखगा 
(जसका हानहार कहते है । 


जवाबू--यह अमल छुद॒रती हे आदमीकी सब इच्छा- 
यानी खयालातकी ताकत जब सिमट कर एकही जगह 
कुछ देश्के लिये कायम रहती है जेसे सूथकी किरण 
आतशी शशि तो वह अति प्रबल होकर अपने असली 
स्॒भावकोीं थासानीसे बतेनेमेँ समय है इसीतरह जब 


है: का ॥) 


सारे खयालात प्विमट जाते हैं तो असली सुक्ाम पर याने 
रुह (आत्मा ) के भंड़ारकी जगह ओर जोतिमम प्रवेश क 
रे हैं फि वहां पर बलदे असर करते हैं ओर इस अव 
स्थाका प्रकट होना शुद्ध हृदय होनेसे होता है दिमागके 
चोथे वतनकी जिसको अंगरजीमें फोशवेनद्रीकिल 
(]0॥0[0 ४८।॥॥४४८ै८-) कहते हैं कुल रचनाका 
भंडार समका गया है इसको चोथा पद या निवाण या 
सायुज्य मुक्तिद्वार याने मोत्च कपाट कहते हैं रुह याने 
(आत्मा) शरीरसे भिन्नपदाथे नहीं है सिफे एक जोहर इस 
शर्गरका मानना । जसे शीशेम आबदारी या उसमे दोख- 
नेकी तासीर होना यही हल शरीर और आत्माका जानना 
पवाल--शद्ध हृदय या शुद्ध संकरपसे क्या मुराद है 
फ नड होताहि | 

जवाब--क्लायदा है जवरुपिरमें अनेक थातु या नमकके 
जुज्ञ ज्यादा होते हैं तो वह खूनमें गर्मी पेदा करते 
हैं ओर उसवक्तमें अग्नितल् वत्तता है । और जब 
मारे शरीर खूनका सेचार अन्नप्ते पेदा हुये पदाथाकों फेला 
चुकताहे और जगहँजगहसे मेलाहुआ राधिर सिमतकर वा- 
पिस हृदयमें आता है जिसके पीछे फेफड़ेमें साफ होनेके 
वास्‍्ते आता है जितना देर झथिरमें यह मेलापन ज्यादा 
शता है ओर खनमें कारबोनिकऐसिड गैस ज्यादा भाग 
में रझ्ता है उतनी देर आकाशततल् वत्तता है इसीतसह 
तमाम पढाथे अन्न (भोजन) से नये पेदा होकर खूनके 
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जुज बनते है वह खूनम नाइटॉजनके सुराकेबात ( कहे 
चीज मिलकर एक नया पदाथ मिली हुड्ढे तास।र वाला ब- 
नना ) | ज्यादा मिकदार्म बढ़जाते है स्ली इनक ज्यादा होनेसे 
वायुतल बतता है लेकिन जब जलके पीनेश्े रुधिरमंस 
बहतसे गलीज्ञ माद खूनमें घुलकर झरदेके रस्ते निक- 
ल जाते है उस्त व के रापेर मेला न हानेसे साधारण 
प्रकृति वाला हांजाता है उस सम्रय जल ओर प्रथ्बीतत्व 
बतेते हैं | जब झबिर शुद्ध होतो उस समय चिंतकी ब्रृत्तियां 
भी अच्छी ६ ती हैं यहताी अस्लियत बताहे अब ध्यानमें 
जबकि ऐसी हालत खूनकी हो और सब तरफसे तबी 
यत हट कर एक जगह लगजाय फिर कोई वजह नहीं हे 
के शुद्ध हृदय न कहा जाय। अगर कोई आदमी हमेशा सि 
वाय गायके दूधके और गिजा न खाय ओर पानीके नाम- 
से गंगाजल जो मेला नहों पिया करे वह बहुतसी बी- 
मारियों ओर जुदे जुदे प्रकारके भोजनसे उत्पन्न हुये स्व- 
भावका नहीं मोगेगा ऐसे आदमीकी प्रकृति उत्तम होजा- 
यगी ओर योग साधने लायक वनजायगी इसमें शक नहीं 
के आदमीकी प्रद्नति याने खवमावका दारोमदार भोज- 
न ओर जलपान वगेरह परही है इसके अलावा मुख्तलिफ 
व्यवहार पर समभाना याने जेसी सोहबत होगी वेसा अ- 
सर स्वभावको पल८ देगा | ह 
पाचवा अकरा जावदा वसान | 
शरीर संवन्धी पदाय जिनका वजूद सृष्टीम है जी" 


( ६० ) 


वधारी याने जानदार कहाते हैं! उत्पत्तीसे जिम्दगीके 
फेल ( काम ) शुरू करने वाली ताकत जो हर 
जानदार चर अचरमें मोजूद ४ मुशद हैं। उत्पतीका 
कारण प्रमाण है यामे प्रणव । प्रमाशुसे मतलब वह सू- 
प्मदेहयाने जरा है| जिसके हिस्से नहीं होसकते जेसे 
बृलमें बीज प्रमाण॒के इक्रे होजानेसे पांच तलमेंसे 
हरएककी देही। प्रथवी सूथ आदि लोक चर अचर पदार्थ 
वन गये । प्रमाण जो ग्यान हे याने हरकत करनेका मादा 
(खासियत ) अथवा उसको इच्छा कहो वह ३७ है । २४ कटपित 
नाम है। नरदेहीमें तजुरबा करनेसे मालुप हआके इस प्रमाशु- 
मेंसे एसा उच्चारण होता है जो शब्द * से मुताबिक हे । 
जीब श्रम प्रकाश रुपसे व्याप्त है । प्रकतिसि महत्तल 
का पंदायश है यान जसस पांचा तत्व बने मह्चत्व 
की उत्पत्ति एक अनांदि वस्तुसे है जिसमें यह लय 
रहता है । वह देह ज्योतिस्वरूप जिसमे यह रहता हे इंइवर 
मानना । इस घोके पर यह साबित होता है के सश्ठीकी 
उतपत्ती इश्वस्की देहसे है । इसलिये सृष्टीकामी क- 
भी नाश नहीं होता । जबतक आकाशादितलका देह 
प्रकट है | सृष्टीयी प्रक८ है जब यह तत्व लय होजाते 
हैं तब॒प्रद्ृृति जो जीबकोटीमें वर्शन है वहभी नजर 
नहीं आती । जेसा महाप्रलय समयमें। जितने प्रमाणू 
से यह एव तत्वकी देहजों दो किस्मकी है। याने सू- 
दम और स्थल बनी है उनमेंसे हरएक प्रमाण कत्ता है । 


( ३९ ) 

यानें इच्छा रूप है। यह पहलेही सिद्ध करदियां हे के 
प्रमाणूम इच्छा याने ग्यान मोजूद है। इच्छाकों कम 
कहते ह इसलिये उत्पत्ती कमृसे समकनी । कृमका 
नाश नहीं क्योंके उत्पत्ती याने बृष्ठाकासी नाश नहीं 
इसलिये सष्ठी आर कप्त साथ बनेरहते हैं। अनेक किस्मके 
प्रमाशमे अनेक देह योने ब्रह्मागढकी रचना है । पांच 
तले जो इस एथ्वी पर चर अचरको उत्पन्न करता है उ« 
नेसे तीन गंण पंदा होते हैं| जुदे 8 युग हरएकर्म प्रकट हैं या- 
ने सत्र रंज तब | हरएक तंलक लक्षुशका भक्त कैँंत 
६ याने उसका स्वाव और शु । अनेक दंहम 
जा भिन्न प्रकृति मासती यान दिखाई देती है वह तंत्यों 
के प्रमाणश्रेके कमती बेशी ओर उनकी साफ या मलीन- 
ताका बायस हे । 


सवाल--कितनें प्रकास्की उत्पात्ति है, कहा कहाँ है, कि- 
तने ब्रह्माण्ड हैं. जीवक्या है, के क्‍या है, इश्वर क्‍या है ! 
जवाब---उत्पत्ति सम ब्ह्माण इसे है अह्यागडको संरूंया मा“ 
ऊुम नहीं। सूयको आदि लेकर जितने सृक्ष्मस सुक्ष्म 
तारगण दुखानस [दिखाई देते है वह सब चेंतन्य हैं आर 
ब्रद्मागढ है; और सूष्टीम गिने जाते है, इससेभी परे कहे 
हो उसकी मालुम नहीं | इस पृथ्वी पर शाह्न अनुकूल 
बोरासीलाख प्रकारके जीव बैशन कीये हैं उनमे सब- 
से अह मनुष्य हैं जो इस्रकी स्वना सममंभनेका व्यान 


( हरे ) 


रखता है । परक्भापे याने जीव चेतन्यके आश्रय हे याने 
इश्वरकके आश्रय है परन्तु प्रकृतिका कायम रहना वगर 
कमके असंभव है ६सलिये कमेही सुख्य माना गया बल्के 
इसकी उत्यत्तिकी जड़ सममना उत्तम ग्यान है। इस सारी 
सृष्ठीमें कता सब जगहेँ व्यापक है जेसे सूर्यकी किरण- 
की ज्योति । इसलिये इंश्वर याने कत्तीरकोमी जोके सूर्य 
की तरह ज्योतिका भंडार है ज्योतिस्वरूप या सर्वे व्यापक 
जानना | / 
कठा प्रकश बन्धन और मोत्त । 
दर असल यह दोनो कोई बात नहीं जो उत्पन्न हु- 
आ! है वह लिश्रय नाशपमान है । बन्धन एक तरहकी 
कत्पना है जिसको वांछा याने (ख्वाहिश ) कहते हें यह 
सब चर अचर वस्तुमें स्वयं याने कुदरती पाई जाती है । 
जिन पदार्थोका बुद्धिमान लोगोंने जह लिखा हे उन 
प्रेगी यह प्रद्धाति ख्वाहिशकों मोजूद है | जिस हालत- 
यह तासीर स्वयं है फिर बदलमी नहीं सक्ती । सिर 
हच्छाही है जो तरह २ को शकलोम तबदीलीका कारण 
है याने आदि शब्दकी ( शब्द याने ब्रह्म ) तरह तरहकी 
सुरते दिखाई देती हैं ॥ सूरत तबदीली होजाना आवा- 
गमन कहलाता है । यह क्रिया बन्द होजाना ओर अस 
ली सूरत फिर बनजाना पोत्त है| साधन मोक्षका कारण 
है! एथ्यी गान झत्युलोकर्म साधथनका व्यास ( क्रिया 


भेद सप्तक लेता ) सिर्फ मनुष्यमेही। है । तबदीली शकृल“ 
में जीव बकृता रहता है जेते अहली सीना अरिनके ज 
उिये तपायपान होता हुआ अन्न बस्तुका सम पाकर 
मिद्री या मलहो जाता है. फिर निहायत सुश्किलस मिला 
हुई वस्तुमे अनेक क्रियाओंकि जरिये जुदा करक असली 
भकलमे दिखलाना पढ़ता है. नहांतों तासीरम शकल 
बिलकुल विरुद्ध होजाता है। इसी तरह सत्संग दे कि 
आमि असली सूरत जते यानि प्रमाए फिर आंस- 
का है € जरसे मतलब नख॒हां हैं / आर कुंसगस बरकूस 
याने उलट स्वज्ञाव पकढ़ता है जिसको कुंमाते कहते है 
वेबशाक्क आदि अनेक मत सुक्तिका रस्ता बताते हैं 
दर असल सुक्तिकी ख्वाहिशमभी असली प्रमाणकों 
सीर है जो शरीरमें स्वयं प्रकृद है | तमाम वे जा दु- 
नियायें फेले हुए हैं बह ध्व्ष एकही बात कहते हैं । 
फर्क यह है के अनेक प्रकारके खान, पान, व्यवहार, ऑर 
बद्धिकी मिबलतासे सममनेम थोका हाजाता है 
सब पतोंका सार दिखाते है । सत्य बॉलना इंचका ए 
ओर सब जगतका कत्ती जानना उसका प्रकाश सत्र 
जीवमें मानना । एुसुपार्थी संदुष्य और पशुकी कदर के 
रना ( पुरुषाथीमें अवतार और पैगेबर शामिल हैं ) आर 
भी बहतसे पुरुष ऐसे हुये है जो दर असल पर नहा 
क्यों के उनके काम आज तक दुनियाको फायदा पहुं 
वा रहे हैं ओर पहनाते रहेंगे | अपनो बार्वस सबका 


( ४ ) 


फायदा पहुंचाना ओर अपनी अकल ( याने समस्त ) की 
तमाम प्रकारकी सृष्टीक उपदेशल भरना । शआाहार जो 
शशरका निवाह करने वाला बुद्ध ओर बलको बढ़ाने 
वालाहो ग्रहदयश करना जिससे शरीर निरोग रहे शाक्ति थ- 
नुसार महनत करना । देखी बालक पेट्म हरकत करता 
रहता है जिससे साबित होताहेके महनत करना आ- 
दमीकी तासीर है। जरा निवारण करनेके वास्‍्ते कसरत 
आदि करना । मोत ठालनेकों हठयोग क्रिया साधन के 
श्ना ! व्याधि निवारणको वेद्यक पढ़ना भर समकना । ते 
जुखा हासिल करनकी दशान्तर गमन करमना। जिसको 
यात्रा कहते हैं। बुद्धि बढ़नेकी शासन आदिका पठन 
करना । यह सब पर्मोक नियम हुये पन्‍्चन नाम छे 
का है जो ऊपर लिखे परम अलुसार नहीं चलेती बन्धन 
ही है। नहीं तो मोनझ्षका दरजा जिसको जगा और निरेर- 
ता कहते हैं प्राप्त होगा । मतलब यहहैके तृष्णा वन्धन 
है आरसन्ताष यान इच्छा का लोप ( याने बहुत ही क 
म्ती होजाना ) पौत्त है। हटवरमीसे मूतिका एजना या पजन 
का छोड़देना तरह तरहके सेष और पन्यमे होना या 
तरह तरहके व्यवहार बदलना | या यान वढ़ाईके वास्ते 
कष्ट सहना सुक्तिके साथन नहीं हैं | सिर्फ वह साधन जिस- 

हथर वबाने सब जगतके कत्तार्ते लो ( याने आरूढत। 
हाना ) लगकर जगृत्‌ की आशा छुअजावे मुख्य बात 
है आर इसीका नाम मोत्त है । 
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सातवां प्रकर्ण नाड़ीबंगन । 
जसे प्रथ्वीपर जगई जगह जलकी नाडियों बहती 
हैं इसी प्रकार शरीरमें नाड़ियां झारिस्की बहाती हें।यह 
व्यवस्था याने हालत आंखींसे देखना जरूरी बात है । 
जिसके बगेर इनका फेलाव ओर जरूरियातका समझना 


सुश्किल है। नाहियोंकी उठ्में शिश्यान फारसीमे रग 
आर अग्नेजीमें आटो कहते हैं मतलब इड़ास बांय अग 
कु सारी नाड़ियां हैं । इसी तरह पिडुलात दाहिने अ्रंग 
की सारी नाड़ियां । इडा नाड़ियां बाँये हाथमे शिर आर 
ग़रदन ओर पीठ और पट छातीके बांये हिस्सेमे इसीत 
हु बांये गोड़ा जांघमे फे लेती हैं । नकिके बाई तरफ सदा ओर 
लिंग अएडकोाप वामग और गमाशय वा मृत्राश4(याने मसा 
ना)के वांये हिस्समे फैलती हैं। ऊपर लिखे मुताबक पग ला 
ताडियां शरीरके सारे दाहिने अ्रगोभ फैलती हें बुद्धिसे 
अनुमान करलेना । सुषुम्ना नाही शरीरके मध्यमें म्ेझ- 
दगढके सामने मेरुदगढसे लगी हुई है नाभिसि कणठ प- 
येन्त है अंग्रेजीमं इसका अभआारटा कहते हैं योगीकी 
पूंगीकी तरह आकार है । जिसके बीचमें दिल लट्कता 
है । जेसे प्रंगीका बीचका उमरा हुआ हिस्सा होता है । 
यह नाड़ी शरीरकी सब नाठड़ियोंसे ज्यादा मोटी ओर 
सब नाड़ियोंकी जड़ हे सबसे श्रेष्ठ हे। इसमें खून ज्या- 
दा मिकदारमें रहता है। योगशाखभें बहत्तर हजार आ5 
तो चोखठ ७५८६४ नाड़ी प्रमाण लिखी हैं । गंगासे 


( इएई ) 
नमंतलब शरसयान जनम साफ थार सुख खून रहता 


है और परकेके साथ बहता है। यमुनासे मतलब व- 
रीढं हैं जो शिरयानोंकी तरह सारे शरीरमें व्याप्त हें ओर 
शिगर्यानोंके हमराह याने साथ साथ रहती हें इनमें स्पा- 
ह रगका मेला रुधिर रहता है । ओर परनालेके पानी- 
की तरह मंद मंद वहता है । सरस्वततीस मतलब के 
पिछरीज्ञ हैं याने शिर्यानों ओर वरीदोंके बीचकी ना- 
लियां हैं इनमें आकपणशक्ति बहुतही ज्यादा है 
बालके वरावर तक सुटाइमें हें इनहीके जरिये साश 
झुधिर शररका सिम्टकर वरीदोंमें पहुंचता हे। तीसरे 
प्रकार लिफकी नालियां हैं जो रुबिरकी नालियोंकी 
तरह सारे शरीर फैलती हैं । चोगे प्रकार कायलकी 
नालियां हैं जो सिफे उदरस्मे पाइ जाती हैं। लिफ अ- 
सलमे छना हुआ खून है जिसकी नालियां बहुत बारी 
के हैं ओर अन्नसे बने हुये रसोंको समेट कर खूनमें 
शामल करता है । कायल ओर लफेटिक ( लफकी ना 
लिया ) और वशदाका यह काम हके सब प्रकार जो कु- 
के कारवाह रुषिरियें हुई है और जिससे रुधिस्में विकार 
पैदा हुआ है ओर झुधिर मेला होगया है या जो रुधिर 
कायल (९ अन्नकारस ) से अब नया बना है वह सब 
दिलके दाहिने हिस्सेमें पहुंचा दे जिस हिस्सेको यमुना 
का होज़ याने निकास की जगह कहना चाहिये | दिलके 
बाँयें हिस्सेगे साफ खून रहता है इसको गेगाका होज्ञ 


( ३७ ) 
थाने निकासकी जगहेँ कहना चाहिये यह सारी क्रिया 
हंदय कमलके आश्रय हैँ इसको अनहद चक्र कहते 
हैं येही सोहं शब्दका मणदार है। प्राणवायु याने ओकसी- 
जब नासिकाके द्वारा होकर दोनो फेफड़ोंमं पहुंच कर 
झप्रको साफ करती ओर उसमें मिलकर रहती है। 
प्राणशवारु जीवका आधार है। ओर जेसे तमाम नाड़ियों- 
पें सुष॒प्ता अष् बताई वेसेही प्राणवायुभी दशों प्रकारकीं 
वायुओंमें सुख्य और ओए्टहे | शिर्यानोंके ज़रिये खून 
दिलसे निकृलकर सारे शरीरमें फेलता हैं। और वरीदों 
ओर लिंफकी नालियोंके द्वारा तमाम शरीरका ग्रेला 
खून दिलके दाहिने हिस्सेमें आजाता है । पीछे यहांसे 
नाड़ियोंके द्वारा फेफड़े में जाकर प्राशवायुस संगम पाकर 
साफ होता है। और यह साफ हुआ खून नाड़ियोंमें दोरा 
करनेके वास्ते दिलके बांये हिस्सेमे आजाता है जहाँ- 
से पहिले खाना हुआथा | पूरक समय तमाम नाड़ियां 
शरीरकी प्राशवायुकी ग्रहण करती है और रचक सम्त 
यू सारा मेल खूनका फेफलेके द्वारा याने स्वासक्े 
र्ते शर्ररसे बाहर निकल जाता है ।दिलके सुकडने- 
से सो ओर फेलनेसे हूँ का शब्द निकलता है इसीतरहपूरक-* 
से सो ओर रेचक समय हैं का शब्द स्वासमें होता है 
इसको अजपा जाप कहते हैं यह शब्द केवल कुंभकर्रों 
बहुतही वारीक ओर निहायतही हहावना होजाता है । 


के प्‌ ५ 


जिस अवस्था मेंयोगीराज ध्यानमें लय होजाते हैं । दि 


( १८ ) 
लके सुकड़नेके वक्त बरीदोंके द्वारा शर्ररका रुषिरं 
दिलके दाहिने तर्क वापिस आता है । कुल नाड़ियाँ जो 
हृटय कमलके ऊँपग्के हिस्सोंमे बहती हैं उनमें रुभिरका 
संचार ऊध्येसुख हैं याने खूनकी धार ऊपरको जाती है 
ओर दिलके नीचे वाले हिस्सा याने अंगोमें संचार 
अधोगमख याने धारा नीचेकी हैं। बरोीदों और लिफकोा 
नालियांमे शिगयानाक वरखिलाफ है। याने दिलसे नी* 
थे वाले हिस्सेमे नीचेसे ऊपरको और दिलसे ऊपर 
वाले हिस्सेमें ऊपरणे नीचे | जब बालक पेठंमें होता 
है तो नाभिके उपरके हिस्सों संचार रंथिरका नीचे 
को और उसके नीचे वाले हिंस्सोंमे|ं संचार ऊपरकों 
ता है। वजह बहहेके उसका तासलुंक नाल ओर जेर- 
से होता है । और उलयद होनेका सबब बहहेके गर्भ 
में बालकका सिर नीचेको ओरपांव ऊपरको होते हैं । पेट 
झपानबाजुका स्थान है और छाती प्राशवाशुका 
ग्राशायामम छाती स्थान पराणवायुसे मस्जाती है और 
आपान जो पटकमके जरेये शुद्ध कशलया जाता हैं (याने भ्‌ 
लग्हित हो जाता है )तों तीनो बन्ध और खेचरीके जरि- 
ये समाधि लगेगी जिसका बयान हृठयोगर्मे वशन होगा। 
पेश्में जब तक बालक रहता है वह स्वास नहीं लेता ओर 
ने उसके पेशाब पाखाना बनता हे न बह कुछ खाता है 
सिर्फ प्राशवायुके आश्रय जीता और बढ़ता रहता है सि- 
फ जिगरमें पित्त बनता है जो आंत जमा होता है। 


ओर पेदायश्के वक्तके पीछे खारिज होता है जिसको 
लोग दस्त ( पाखानां ) कहते हैं | गर्भके पहले ४॥ सा- 
हे च्यार महीने भीतर बालकका दिलमी हरकत नहीं 
कृश्ता है न इविरका दोरा नाड़ियोंमें होता है ओर 
न बालक पेड्मे फिरता है। योगी इस अवस्थाकों भ्रहण 
करेगा जो हमने ऊपर ४॥ साहेच्यार महीनेकी अबः 
वाली दशा लिखी है याने उसकी देहके सारे काम मिठ- 
जायँगे सिर्फ प्राशवायु सिमट कर दिमागके हिस्सों 
याने जरोमिं शामिल हो रहेगा यह हठक्रियाका सिद्धान्त 
बशन किया है। नाल दो शिर्यान ओर एक बरीदके मिलने 
से बनता है इसकी लंबाई एक हाथ या सवाहाथ होती 
है और इसके जरिये बचेकी परवरिश होती है । नाल 
एक तरफ बच्चेक़ी नाभि लगा रहता है याने नाल वाली 
नाड़ियां बचेके शरीरके भीतर पहुच कर इड़ा पिंगलार्म 
जाकर खुलती हैं । 

नाल दूसरी तरफ जेर याने पिलासेशयसे लगा हुआ 
है जिसमे फेफड़ेकी तरह बेशुमार बारीक सूराख हें 
जेर गमोशयके ( घूटरस याने रहम ) अन्दर वाली 
दीवार्से लगी रहती है और गशाशयकी बारीक 
नाड़ियोंके मुंह इस जेरमें खुलते हँ सो इस प्रकार 
माताकी प्राणवायुसे बच्चेका पोषण होता है ! 


( ४० ) 


आठवां प्रकण तत्वदशेन 








_ वायतत्र तादाद अशुन्ष | कज्ञन * मम्ण 
हिन्दी ल्‍ अग्रजी रेचक मं का 
आकाश | ईश्वर प्ालुम नहीं मालुम नहीं 

बायु नाइट्रोजन प अगुल १४ चे।दह 

जग आकती ।न ४ अगुल १६ सालह 

जल हाइडरोजन १६ औशुल | २ एक 
_पखी__ कारन  2रअगुल | ध्टवारह 


बहुतसे आदमभियोंका यह खयाल है के आकाश- 

तत्व दर असल कोई नया तत्व नहीं है। च्यारीं तलके 
पिलापसे यह नई वस्तु दीखती है इस किस्मका खयाल 
मपतलपानोंमें आज तक जारी है । तत्वकी फारसीम उन 
नसर ओर अंग्रेजीमं ऐलीमेशट कहते हैं | इस जगह हम 
गकाशतलको सिद्ध करते हैं ॥। जब किसी चीजकों ह 
गरत देते हैं तो अकूसर हिस्सा उसका हवा उड़जाता 
है । कुछ नीचे बचा हुआ बाकी रहजाता है अगर फिरम! 
आग पहुंचाते रहें तोभी शेष जरूर रहता है। चाहे इतना 
कपती होके उस बस्तुम मिल जावे जिसमे यह परदाथ 
गरम किया गया है। इसीको आकाश याने शून्य या 
प बसतुका मेल याने उड़ने वाला मांद्या कहते है । जा 
उठने वली चीजसे भिन्न प्रद्नाते दाला हैं। बिजला जा 





( ४१ ) 
ब।दलमे पंदा होती है वह ऑक्सीजन शोर हाइड्रोजन 
क मिलनेसे पेदा होती है । हसी तरह शरीरमेंभी 
कान्तिजल ओर अग्तिके प्रभाशुओंपर समकना । इनके 
विशेष प्रमाण होनेसे विशेष कान्ति रहती हे! प्रतीके 
चागिद वाली हवाका प्रमाशु जलके प्रमाशुसे भारी 
है और इसी सबबसे हमेशा खूथकी किरदार पानी 
भाप बनकर हवाके ऊपर उड़ता है । हवाके प्रमाखका 
वजन ४८ है ओर पानीके प्रमाशुक्ा ३४ है | बेशक 
सझुद्र परतीके ऊपर है ओर हवा जलसे ऊपर जिसका स* 
बव यह है के हवा ज्मीनकी गर्दिश याने उसके च- 

प्‌ पंदा होती है। ओर पानी ज्मीनक्षी गरदिश लगा 
तार होते रहनेके सबब । ओर कि घरतीमें आकपणशक्ति 
होनेके सबब प्रथ्वीपरसे नहीं गिरसकृता है न अपनी ज- 
गहँसे हटसक्ता है जेसे मराहुआ पानीका लोटा चकर- 
की हालतंमभ पानीकी नहीं गिराता । जेसे पएथ्वी पर ज- 
लपृथ्वीकी आकषगण शक्तिसे कायम है तेसेही एथ्वी सूयकी 
आकषएशक्तिसे सुकरिं जगह पर चक्र खाती है । धू 
आ या भाष जितने पानीसे तयार होती है उतनीहीं 
मिकदारसे भाष असली पानीकी जगहके सुकाबिल 
सतरहसोी १७०० गुना जगह रोकती है सबसे बारी आका- 
शतत्वका प्रमाण है। और सबसे हलका जलततलवका 
येही सबब है के रेचक समय फेफड़े हलकी चीजके।! दूर 


कक 


केंकसक्ते हैं थोर भारी चीजकों बहुत कृष दूर 


( ४२ ) 


याने आकाशतत नाकके कुछ दूर नहीं जाता अन्दरही 
आदर रहजाता है और जल हलका होनेके कारणसे 
सबसे ज्यादा दूर रेचक समय निकलता है । सुषमा स्वर 
ओर आकाशतत्व सिर्फ प्रलोक काय याने परपात्माके 
स्मण॒के लिये रक्ख गए हैं । सुषुम्तरा स्वर शरीरमें इसतरह 
प्रकट है जेसे दिन ओर रात सूथ ओर चब्द्रके निकलने 
किपने पर माने गये हैं । हमेशा सुषुम्मा स्वर सूय ओर च- 
खस्वरके बदलने पर प्रकट होता है अगर कोई आदमी 
सुषुज्ञा स्वर ओर आकाशतलके योगमें लोकिक काप् 

र्गा वह काये सदा निष्फलं है बटके हानि कर्ता है 
ऐसा मलुष्य उस पशुके समान समझना जो सववदा दिनमें 
सोचे ओर रातमें जागे याने बुद्धिहीन ओर मलीन । तमाम 
शुभ ओर स्थिरकायकी. जल ओर एथ्वीतत्व अच्छे हैं 
ओर चर ओर छूर कार्यके वास्ते अरिन और वार माने 
गये हैं जसे पेशाब पाखाने जाना या मोजन ओर 
जल ग्रहण करना । इसी तरह चन्द्रस्वर सोम्य कामके वा- 
से ग्र.सूयस्वर कूर कामकी जानना । जो आदमी हमे“ 
शा बांये खवरके योगमें . पेशाब करते हैं ओर बांये स्वरमे 
ही पानी पीते हैं वह अपडी जिन्दगी भर्रे पथरी धातु- 
सीण आदि रोग इस्ीतरहसे दाहिने स्वरमें भोजन पाने 
वाले ओर उर्सीस्वरके योगमें पाखाना फिरते हैं वह तः 
प्राप्त रोग जिगर तिल्ली आदि अथवा बबासीर नहीं भोगेंगे 
युह निश्चय है । रोंग होते समय ऊपर लिखे साधनसे 


( ४३ ) 


रोग निवरण होजायगा । दुनियामें सारे रोजमराके काम 
पूरकमें आरंभ करे । रेचकर्मे आरंभ किया हुआ बुद्धि और 
बलको घटकर कामकों विगाड़ने वाला है | जो आदमी 
प्राणायाममें रेचक जल्दी करता है उसका प्राशायाम नि- 
प्फल बलके रोगका उत्न्न करने वाला है इसीको वि- 
परीत प्राणायाम कहते हैं ऐसे प्राशायामसे उत्पन्न हुये 
गेगोंकी संख्या बताते हैं । तमाम प्रकारके प्रमेह होलदिल 
गठियाका रोग , जलन्वर , शदेंकी बीमारी , ओर दम 
ओर खांसी ओर दिलका लथ्कजाना। जब दिल कोड़ीको 
हड़ीके नीचे तक लट्कआता है उस वक्‍षतर्म सवास विप- 
गत होजाता है। याने दाहिनी करवट लेने से दाहिना 
स्वर ओर बांहे करवट लेनेसे हमेशा वाया स्वर रहता है । 
ऐसा आदमी हठयोग क्रियाके साधने अशक्त हैं। 
प्राणायाम में सार और सुख्य बात यह हेके रेचक धीरे 
धीरे बहतही देर तक करता हे यहां तकके विशेष 
सामथ्य रचककी न रहे । 


हसा तरह प्रक आाहस्त आहस्त दरतक कर  रचक- 

की वायु ऐसी शने शन बाहर आवक नाकक बाहर माुम 
न दे रचक सहसे कभी न कर | अलबत्ता शातकालम 
जुकाम और खांसाकाों हालतम वा पदक ओफरनका 
हालतपें या पेठ्म हवा बन्द हाॉजानका हालतभ या उदर 
दरद चल नेकाी हालतम आदमा लगाताह मूहस 
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ही प्रक ओर रचक करता रहेवाजल चाउसे न स्वासले न 
ता इस क्िवास संग दूर हांता है । एक मरतवामे 
दो पमिन्टले ज्यादा न होने पावे । बरके एकही मिनट 


बहुत है दिनभरमे तीन मरतवासे ज्यादा यह क्रिया न करें । 


जया बकश तत्वका पहचान । 

आभ्यास रीति पहले तीसरे प्रकशमें लिख आये है 
तत्व देखनेके वक्त हमेशा यह खयाल रहेके रेचक मासू- 
ली होना चाहिये न तो जोरपे हवा निकाले न हलकी 
शीत से | जो सवेदा खय आती हे वसेही आनेदे । सिफ 
वायुपे ध्यान रखे । रेचक जोरसे करने पर असली बात 
नहीं दीखेगी । चलते फिरते पाखाना पेशाव करते बातें 
करते सम्रय या कसरत करने या सागकर्ने या खाने पीने- 
के वक्‍त स्व॒स्म तत्व नहीं पहचान पढ़ेगा। त्वदशनके 
वासस्‍्ते जरूरी बात यह है के दो चार घड़ी हररोज सबेरेके 
वक्‍त एक्रान्तमें बेठ कर देखा करें ओर उसका अजुमान 
ओर लत्तश अपनी देहीमे॑ बिचारता रहे जेसे आलस्य 
आदि चित्तकी बृत्तियोंकी तवसे मिलान करना याने 
वलके अनुकूल चित्तके स्फुरनको पहछानना । 
जलतत्व बैचिकेा बहता है ओर उसकी आवाज अभ्याती 
को अच्छीतरह सुनाई देती है बरके पासके वेठे आदमियों 
को आवाज ऐसे स्वरकी अच्छीतरह सुनाई देती है। नाक 
ते बोलइ अंगुल तक बाहर आती है। 
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नाभि ओर उंदशका हिस्सा अच्छीतरंह हंस्कत कश्ता है । 
बलके तलइर्शी दूमरेका फोरण पहचान करवक्ता हैं 

यह अनुमान बुद्धि करलेती है। जल ओर पथ्वीर्म आपसम 
फरक बताना बहुतही कठिन हैं। घुश्त बाद अमभ्यास 
होनेसे तमीज होलक्ती हे। कोठ़े आदमी अपने सुख" 
के सामने शीशा रखकर उस पर स्वास छोड़ कर अकसर 
अनुपान करते हैं। खात कर जड़िके दिनो जबके पानी 
के अवखरात भापकी सूरतमें होनेसे वा एकदम ठड़ा 
होकर शीशेपे जम्मजानेसे जुदा जुदा आकार वाल द 
खपइते हैं। यह पहचान कसी गरोसेके लायक नहां है । 
जलके प्रभाणका आकार गोल ओर जेस हांताी है | ४ 
ब्वीके प्रमाशका चोकोर अश्निका त्रिकोण। वाझुका लंबा 
तिरछा । आकाशका गोल पोला । अध्निका रग लाल) 
जलका सफेद । वायुका हरा । पृथ्वीका पीला। आकाश 
का काला । जलतलके चलते समय बुद्ध शान्ति 
होती है परमात्माके स्मरण ओर नेके काम करनक। 
सूकती है। मधुर ओर सुगन्ध॒दार वस्तु पर सत्र हाता 
है। येही हाल एथ्वीतलका समभझना। वाझु॑तलक या 
गे शरीरकी यह चेष्ठा होती है के कुछ काये आर्ण कर 
कसरत आदि महनत करे। बदनका काई (हिस्‍सा अपने 
आप हरकत करने लगता है। जसे अक्सर आदमा वेट 
हुई हालतमें भी हाथ पांव हलाते रहते है । ओर उन 
को इस कारखाईका खयाल तकनी नहीं होता | इच्छा 
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याने क्राश इसी हालतमें आता है | ज्ञाम करनेके वास्ते 
उम्नेग उपजती है | परन्तु नतीजा सोचनेकी याने बुद्धि- 
बिचार उस हालतमें पेदा नहीं हाता । खट़ी चीजपर या हांसी 
मज़ाक पर तबियत रहती है । अपधात हमेशा इसी तलवमें 
होता हैं | याद कियाहुआर्भी खयालसे जाता रहता है । 
झगर किसीसे बहस होजायतों हार होजाती है । ओर 
शर्मिन्दा होना पड़ता है । वायुतत्व नीचेकी नहीं हे। 
तिरक्ा बाहरकी तरफ जाता है । हवा नाकसे परे बेगसे 
निकलती हुई दीखती है ।अग्नित्लमें चित्तम आलस्य 
जम्हाइ और सोनेकी तरफ झुचि होगी । प्ठमारी और 
आंखों सुरखी हेगी ओर बदन अगढडाइ होगी और 
गरम सालुम होगा नब्जमें तेज्ञी होगी सुख खुश्क होगा 
चित्तमें मलीनता होगी याने सोच फिकर होगा सोचनेकी 
ताकत कप होगी कोइ नहें तदबीर किसी बड़े मामलेकी 
या लेबी तजवीजें इस हालतमें सोचना सर्किल हे इंइवर स्मर- 
णश॒ में चित्त नहीं लगेगा भूख प्यास होगी। नमक मिर्च आ- 
दि मसालेदार चीजों पर तबियत चलेगी गफ्तगू और तेज 
आवा[जसे नफरत होगी लेकिन इस हालतमें तवियत 
हमेशा उठ्बेठनेकी याचलदेनेकों चाहती हे। सारे मनुष्य 
ओर पशु हसी तत्वक जोगरे एक जगहसे उठ कर दूसरी 
जगह चला फिश करते हैं। ओर श्रम पाकर आकाश या 


सुषुय्ाम वेठते हैं | इसा मुखतास थादा लाभ झार पारश्रव 
यादा हांता हैं । जब कथा अभ्यासक बलस या इतक्तक्ष 
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से काह झादशी जल प्रथ्वीत्वमे गमत करते हैंतो 
वह णात्रा हमेशा सफल होती है । जल एथ्वीतलवमें 
हमेशा एक जगह वेढे रहनेकी तबीयत चाहती है । बृद्धि 
एकही तरफ लगी रठती है! अपने आप नह नह बात खूकतो 
जिनका नतीजा हमेशा अच्छा होता ६ । आश्लततव 
पं बहुत अच्छीतरह मालम होता है। वाकम खुश्का हांती 
ग्रोर गरम हवा निकलती है। आकाश और आर्नम 
नानना बाज़ दफा सुश्किल होता है ! प्विफे इससे यह 
प्ज्ञ 


हर ; हर /0॥ 


मे हैं के पार्जस ठेखेताो पता लगगाक काई 


श्र 
““» 


पृ 
भ्ृ 
एक स्वर खलरहा है दोनों नहीं। आाकाशको हालतस दोनो 
? चलते हैं लेकिन हवा नाकके नथ॒नोंसे बाहर नहा 
कलती परन्तु (जप तरफके स्वर पर ध्यान गोगे वहीं 
& अधिकवल वाला परालुम देने लगेगा। थोड़ी दस्तक 
ध्यान रखते ग्न्नेसे दोनों चलते हुये फिर दिखाई देंगे । जो 
आदमी सर्वदा अभ्यासमे रहता है वह यहमी बता देगा 
के आकाशवत्व कोनसे स्व॒स्मे है । साधारण गति जानन 
की यह है के जब स्वस्में आकाशतत होता ऐसा विदा 
स्तही यातों बेठजाय या बिलकुल सीथा खड़ा रहें बदन 
हलन नदे जब कोई एक स्वर आधिक बलवाला हो दूसरा 
कमजोर होने लगेतो प्री निगह खे यहां वक्‍त- सफम्ना 
का है जो आधीमिनद तक रह कर स्वर पलट देता है । 
पे पलटथाव होनेसे आकाशका आपहोी निरशय हाजा 
बगाके पहले कौनसे स्वस्पे था जोलोग जुदी जुदी तरकाव्‌ 


ह् 
न्‍प 


ठ तू 
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ये खरको पलटने हैं उनको हमेशा दिल और फेफड़ेकी के 
प्जारी होजाती है अगर स्वर बदलना म॑जूरहो या एकही स्वर 
की देर तक रखना है तो हमेशा सुषुम्नाके योगमें कारखाई 
करे जिसकी तरकीब आगे बयान होगी। स्वर यह मालुम 
करनाकि आकाश है या सष॒म्ना उसकी रीति यह हैं के श्रालती 
पालती मारके सीधा बेठजाय । दोमिनट तक लगातार ना- 
कके अगले हिस्से पर निगाह दिये खखे । अगर सुषुम्ना 
होगी तो स्वर पलटजायगा | आकाशमें कुछ पलटथव नहीं 
होगा | अलबत्ता निगाह हटालेनेसे कमती बेशी बलवाला 
स्वर मालुप देगा | त॒दर्शी लाखोंमें कोह एक ओर तत्वों 
से काम लेनेबाला करोड़ो कीई एक होता है | रावण 
ओ हिश्णयात्त तवदर्शी ओर तत्वोंसे काम लेने वाले 
हुये हैं । अलबता थोड़ा थोड़ा अनुमान करनेसे आदमी 
हमेशा फायदा उठाता है । याने जो आदमी प्र्णेस्वरक्े 
योगमें सारे कार्य करता है वह कमी बुकृसान नहीं 
उठावेगा । बहुत दिनों बाद अभ्यासीकी कुछ परिश्रम 
नही होगा। सारे तब अपने आप दिखाह पढ़ेंगे। अभ्यार्ताकी 
चाहे आंख खुली हुई हालतमें होय या बंद हुई हालत 
में तमाम चिन्ह उसको बशबर दिखाई देंगे । तत्वके पहचा- 
ननेके लिये यह जरूर नहीं हेके वह सद्य सुखी या 
पर्वाखा हो रोगी आर जन्मान्धभी तत्वकों साथ सक्ता हे! 
ंगसे तवका पहचानना सिवाय प्रूण अभ्यासीके दूसरेकी 
पामथ्ये नहीं। याइरहेफे जब आकाशतल दाहिनेस्वरमें होता 
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हे ता नीलारंग दीखेगा और वायें स्व॒स्में बिलकल काला-इसी 
परह अग्निका दाहिन स्वर बिलकुल खुखे और बांये 
के योगर्म अश्नितत्व समय गरघ तपाये हुये लोहेकी 
होगा | एक महीनेवे लगातार साधनसे सुजुम्राका 
यान । दो पहान4 आकाशका । तीनसे लेकर छे महीने 
फ अरसम आरनका । बारह पहीनेमे वायुका ।॥ दो वर्षमें 
ख्वाका। चार वृषम जलका होगा। नादी शोधन औओर-पट 
कम ते यह अनुमान बहत जरद होगा। हरएक तत्व बारी बारी 
से एक एक घड़ी रहताह लेकिन जिसके बसमें खरक बढ- 
लना या इंरतक कायम रखना होजाता है उसके यह तह्क 
खज्तालफ दंर तक रहते हैं । ओर अक्सर देरतक जल या 
रथ्वी हां रहते हैं! यही सबव है के अभ्यासीकी बुद्धि स्थिर 
आर उसका खो बासनाओआका नाश्ञ होता चला जाता 
है । स्व॒स्म जो तत्व बताये हैं उनके बारी बारी एक एक घड़ी 
भुगतन से यह मतलब नहीं है के कोइ खास तत्व एक घड़ी 
तक रहता है | बरके पालुम रहे के पांचोतत्व हरएक स्वांस- 
में भुगतते है। सिफे फरक्‌ यह है के जिस तलके प्रमाण दूसेर 
तत्वाक प्रमाणुओ के प्रमाणसे रेचेक समय तादाद में अधिक 
होते है । वोही तत्व उस समय बतेनेसे मुराद ( अभिप्राय ) 
हैं। जमे रंचक समय स्वांसमें जलक प्रमाण अरिन, वायु 
आर आकाशओआददेके प्रमाणस ज्यादा हें ती जलततल 
कहावंगा । जंसे किसी रचकरं एक लाख प्रमाण पांच 
तलींके हैं उनमें से तीसहज्ञार जलके बीसइज्ार एथ्वीके, 
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बीमहज्ार बायुके, वीमहज्ञार अग्निक, दमहजार आकीश 
के। ता जलक प्रमाणू अधिक होनेस जलतल दी गंगा यान 
निगय होगा । ऐसा हानसेकि स्व॒स्म एकही तलके प्रमाण 
बरतें याद त।नकता निश्चय जरूद मात हाजायगी यह 
समझना । जो लाग दस्तक एकह्दी स्वर॒ या तत्व ग्खते 
हैँ उनको थी अयश्य दूसरा स्वर उतनी ढेर रखना पड़ता है 
कमोबेश होनेसे ज़रूर वीमारी पेद्ा होगी । 
सवाुल--मडठ॒प्यके साथार्गे हालतमें तल क्रिंसतरह 
व्तते हैं 
जवाब --8"पम्राके बाद बाझु. फिरअ्र्नि फिर जल फिर 
पृथ्वी। और सबसे बाद यान पीछे आकाश | इसी तग्ह सदा 
वार वारीस थबुगतत है | अपव्य भाजन या तंगर्क। हाल- 
तम इनकी दशा उलटी हाजाती हैं । 
सुवाले--ऊपर लिख सुवाफिक वारी व॥ तल खुगतन 
की वजह क्या है । 
उंवाव--अकाशवल्लकी प्रलयकाल जाना। सुपम्राव/ 
बतोार हसम के समकोीके अब दुबारा रचना याने सश्टीकरा 
आशधभ हांगा! जयमे शर्गरमें काह एक स्वर ज्ञारी होगा 
बायुतल जिसको शरीरम बल याने फोस कहते हैं ।नाइट- 
रोज़नक सुरकिवातल या प्रोर्शड योर इशा्ची चीज़ ( से 
कर ७७. *७, के २५ ३ €ः करा 
लायम वारीक मेंदा जैसी चीज़ जो हस्पदाथका यूदा कह- 
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लीद। हैं ) कहते & यहां पदायशका जड़े हैं यहां तत्व 
गाने वाथु जड़ याने बेहर्कत चीजकों हस्कतमें थाने 
चतन्य अवस्थाम लाने वाला है | जब पाद्दा याने पदार्थ 
पद होगया तो अब उस ग्राम हृरारत "ले ऑक्सी- 
जनकी जरूरत है तक्षि पदाथ बढ़े तरह तरहकी खूरत 
बदले । इसके पी” हरास्तकी एक सुकररा अदाज़े पर का- 
“प रखेनेके वास्ते हाइड्रोजन याने जलतत्व दकार हे । 
जो सुख्मलिफ सूरतोम जिस्म याने शरीर दाखिल होता 
है जंसे ज अग्नितल होपा है तो शादी गिज्ञा ओर पानी 
के जरिये हाइड्रोजनू लेता या आलस्पके मारे सोजाता 
है । जिसकारण थरीरकी चेष्टा बहुत कम रहजानेसे अग्नि 
शान्ति होजाती है ऐसी हालत होने पर इस हालतकोा 
कायम “खनेके वास्ते जेसे समुद्र कायम रखनेको धरती 
दरपर है देसेही शरीरम जलके पीछे प्रथ्वीतत बना 
शहेगा जिसकी मददसे तमाम बांछा प्ररी हेगी। प्रथ्वी- 
तलही भोगोंकी खान है ओर येही तत्व शरीरकों 
निरोग रखता है जेसे सारे छुग व्यतीत होजाने पर प्रलय 
होगा देसेही प्रथ्वीतत्व व्यतीत होने पर शरेरं आकाश 
बरतेगा । च्यार्गेत्ब्के योगमें ओर खास कर पृथ्वी 
तलके योगम जो शरीरने परिश्रम और लाभ उगया 
है उस क्रियाश्े अब खूनभें कारवोनिक एऐंसिड्गेस 
( याने खूनका पेल ) बहुत बढ़जाता हे श्षो आकाशतल 
के रहते रहते कम होता रहेगा। थ्राकाशतलकी कायमी 
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झाषिरके मेला होनेका सब्त है। हरकिस्मकी पंदायश 
याने बस्एाति और जमादात याने पाषाणादि श्री जन्तु 
जिसमें आदमी ओर जानवर शामिल हैं। याने कुल 
चर अचरधे इन तलवोंका येही सिलसिला है जो ऊपर 
लिखा गया ! अनेक प्रका की स॒ट्टीम इन तलोंका प्रमाण 
कपती बेशी है जसे बनास्पृतिमे वायु और झ्राकाश ज्यादा 
है तपाम जानवरोमें वात ज्यादा है जलके रहने 
वाले जीवोंग जलतलका हिस्सा ज्यादा है। पापाण ओर 
ग॒तु आदि ठोस बस्तुओ्रोमं पृथ्वीतत्वका हिरशा ज्यादा 
हैं । पनुष्यामें पॉचोतत्व वरावर ताकतसे काम करते 
हैँं। जम हरचीज्ञका आखीरमें नतीजा मोत हे । तेसेही 
इस सारी युष्टिवा नाश ब्रह्माकी उमरके साथ है जो 

त्पत्ति ओर प्रलयका कारण है बह्मा, विष्णु, महेश, कोई खा- 
से सूर्ति नहीं * सिफे तासीर अनुसार नाम धरा गया है 
याने पदाथमं उत्पन्न शेनेकी ताकत ओर उसके कायम 
रहनकी ताकृत शा उसके नाश होनेकी ताकृत हर पदाथ 
में 7र वक्त पोजूद होती है। पंदा करने वाली ताकृत 
का नाम ब्रह्मा | कायम रहने वाली: ताकृतको विष्णा 
ओर नाश करने वाली ताकृतकों महेशा समकना । इन 
तीनों ताकतेंके चलाने वालेका नाम ब्रह्म याने अ्र- 
नादि या सर्वव्यापषफ जानना। दुनिया याने सृष्टीका 
सेबत बह्माकी उमरका वंष समझना जिसकी आधी 
उपर खतम हाचुकी है | परन्तु यह सारा सिलसिला ह 
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मेशा चलते हुये रहना माना जा चुका है। किसी एक 
ब्रह्माक ऊपर इसका श्यादि अन्त नहीं है । 


पवाल-->अभ्यास या योगके दलसे जब जल पृथ्बी 
ज्यादा रहता है तो ऐसे अभ्यास करने वाले बीबार हो 
कर मर क्यों नहीं जाते ! जेस कि पहले लिखाहे के को- 
६ तत्व कृपती बेशी होनेसे जरद ग्त्यु होजाती है? 
जव[बु--उनका बदन कृश होजाता हे प्राणवायुक्रे 
श[श्रण जीते हैं । ज्यादा महिनत बदनकी नहीं करते 
ओर ने कृर सऊतेहें सिफे ऐसी जिन्दगी शजरान कर- 
ते ने जेसे कोई आदमी सिफे दूध पर या कोई थोड़ा 
सा फलवगरह खाकर या गरम जल पीकर अथवा गड़ा- 
जलके आश्रय रहे ऐसे थोड़े आहार पर आंदमी थो- 
हें दिनों तक जिन्दा तो रसक्ता है पर दुनियाके 
काम नहीं करसक्ता | अध्यासी लोग धीरे धीरे आ- 
हारकोी कप करके शरीरकी सिरे पवन आश्रय रख कर 
समाधि सिंद्ध करके यातो शरीर त्यागते हें या किसी 
दूसरे शरीरमें प्रवेश करके आप खुद बन बेठते हें 
जिसको काया पलटना कहते हैं। लेकिन कलियुशम यह 
बात किसी योगीसे होन! नामुमकिन है । 


मवाल-+क्या तदबार हाजससे दाह तह या स्वर दुर 
तक खा जासक्ता हैं । 
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जवाह-जब यभ्यासीकोी मालुम हा के किसी स्वर्में 
जल प्रवीवल है उसी वक्त ध्यानमें. बठजाब 
श्रोर जा जुक्ति प्राथनाके वक्तके लिये चोगे प्रक्गोपें 
बताई गई है उस मुताबिक अजपारम सुरत दे रख | जित- 
नी देर तक ट्री आ।र सुरत नहीं जायगी उतनी ही दर 
जल या प्रथ्वी पहने जो था वह कृयप रह गा । शुरू शु- 
रूपे यह क्रिया वांये स्वरमे आरंभ कर । वदनके किसी 
हिस्सेकी हलने न दे इससे प्राग़ा सूक्ष्म हत हैं यान 
रेचककी वायु थीरे थीर॑ दस्तक निकला करती है ओर 
स्वांसकी तादाद कम होजाती हैं। दिनका वांये स्वस्मे 
ओर सात्रिकों दाहिने स्वस्में एसा अ्रभ्यास सुखदाई है । 
जब यह दोनो स्वरोंकी बारणा ध्यानमें इसतरह हाती रहे 
गी तो (६) केमहनेक अरसे वाद अभ्यासीमें यह ताकृत 
ग्रजावेगी के एक तल पांच घड़ी तक रहसकेगा 
याने जल एथ्वीमेंस कोई एक । अब वायु अग्नि ओर 
आकाशतत्व सिद्ध करनेकी रीति बताते हैं के जब क- 
भीइन तीनोंमेंसे काई वरते तो जो चिन्ह या लक्षण उस त 
लड़े दिखाई दें उन ग़णोंकों दृद वुद्धेसे ने बतने दे 
जप-अरिनके प्रभाव तर्वीयत पार्नीकोीं या अन्नका अथ- 
वा उठकर चलदेनेकों चाहती हैं। इसके सुताविक कारसाई 
ने हेनि दे । याने थारे थीरे नित्य इस प्रकार सावन कंर 
के तलके स्वबावके सुताबिक चेष्ठा न कर | जब एक यष 
तक लगातार ऐसा अभ्याम होगा ता यह तीनो तल 
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अभ्यासीक शरीरमें निबल होजायँंगे। और जो कुछ अभ्यासी 
बाहिगा उच्च मुताबिक करनेयगें सम होगा। जब अभ्यासी- 
पे बसे जल या पृथ्वीकों पच घड़ी तक स्वर उहराने- 
दंग ताकत होजावेगी तो वह सिद्धाकों गाव होगा। श्र 
बाकी वीनो तलों पर कब्जा करनेकी समश होजायगा। 
ऐसे आादमीका वाक्य याने बचने सिद्ध होगा। याने 
जिस किसीकी तत्व निश्चय होनेके पीछे श्राप या आशी“ 
बाद देगा वह उसी मुताबिक होगा | 

एदाल्-|य तरीके है जिनसे खब्बदला जावक्ा 
है स्वर बदलने में सुषुम्नासे क्या मेतलब है। 
जवाब--रुपुज्ा नाड़ी पहले नाड़ी प्रकशमें बता आए 
हैं। यह शोेगके सिद्धिकी देने वाली ओर समाविका कारण 
है । क्योंकरे जब तक सारे शरीरका भ्राण सुधुम्नामें सिमट 
कर पवरत ( प्रवेश ) नहीं होगा तंब कृत मूठ ओर समा- 
धि नहीं होगी! पहले लिख आये हैं के बढ़ी बढ़ी शिर- 
यानों पर दबाव पहुंचानेते स्वर बदल जाताहे सो बताते 
हैं। नाविते नीचे वाले अंगी पर जमे जंबाया ( राग ) 
ओर जंघाके अद्धमाग पर अंदरकी तरफ और घुडने ओर 
अंगके पीछेके हिस्से पर जो नाड़ीयां हैं उनको दवाने 
से उसी तरफ़का संवर रहेगा जिपरको द्वाई गई हैँ यान 
दाहिने ओरकी दवानेसे दाहिनां स्वर ओर वाँई ओर वाली 
नाहियां दवानेसे वाया स्‍्व॒र। अगर एक साथ दोनों घुट्मे 
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वाली यां जंघा वाली नांडियों पंर दवाव पहुँचाया जा 
ता आकांशतर्त बेरतेगी। अगर सुपुम्ता नीड़ी पर « 
पहुँचावेंगे ता संज॒म्ना स्वर हाजायगा आर जब तक « 
ने हटाये तब तक सुंषुम्ना बरतेगा । आर छाताक 
तरफ वाली नांडियां या बाय फफड़ें पर दवाव पहुचान 
हिना स्वर रहेगां। छाती आर प्रठके दाहिने अग 
नाधथियां या दधहिने फफ इका साड़ियों पर दबाव पहुंच 
थे बांयां स्वर होजायगा। सदा और अडक्राशके 
तरफ दवाव पहुंचानेसे बाया स्वर । आर हाहना। 
दबाव पहुंचाने से-दाहिना खबर रहगा। दाहेना बगल 
दाहिना बाजू अथवा गदनके दा हेने तरफ वाली ना ड़ 
देवाव पहुचानेस बांया स्व॑र। और बाइआर वाली दब 
दाहिनां स्वर हीजायगां। जी कदा चित दानी अगाका 
यांएक साथ दबाड जावेतों जाकाशतल होजायगा | 
साझिसे वीज वाले अंगाम जशुन होचुका हैं | छु५ 
सर हंसेगा आकागतलक, बाद होता है ला 
ऊंब कृशी कीह स्वर बहुत दर तक चलाया: जाता 
आर सहां पलटने दया. जाता बलवाी आकाश 
नहीं रेखा जाताती उन हालेतामे अचूसर आश्न 
कुछ देर्तक रह कर स्वर बदलजाता जा आदम 
'जदी तरकीबोंस स्वर बंदलते है उनकृणी -बंग्र जा। 
जतत्व आये स्वर बदलजाँता हैं । स्वर बदलते; -५ 
अकाशतलका' माजूद होना जरूर बातः नहीं । लीं५ 
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मुपणा हुये बगेर स्वर नहीं वदलसक्ता । अकसर सोती 
हालतसे जब आदमी जागता है या झखठ बदलता है या 
खब जोरसे दो-ला है था कसरत कतता है था प्राणायाम 
वा उव्णान करता है टो स्वर बदल जाता हे दा छुष्जा रहता 
डे | स्वर बदलनेयें इसेशा पन्नानाड़ी पर दबाव ०हुंचता 
है या तह प्राशवाणुकी बेहद प्रिकत्ारसे पीढ़ित दो जाती. हे 
द जो लगातार स्वांसके साथ बहुत भिकंदारमें रुविरके 
पक्के लाग शामिल होती है । जज अभ्याती सुषम्ता स्वर 
या आकाशतल देखे उतीवक्त क्ाथन करें। सषुजाकं 
समझ जिसतरफका स्वर रखना मंजूर हो नाकके उसी श्र 
निगह दिये हे और जिसतरफका ध्वर अब रखना मं- 
जर है उसके बाखिलाफ वाले हाथसे सखवश्के बखिलाफ वाली 
जांधके अदधमागके अदरथाले हिस्सेकी तरफ अग्ूठेस ना 

दीको दवाया रखे जेसे अब बांया स्वर है ।भोर आकाश 
आहि होकर अब सुपुम्रा होगया है ओर कायदेके मुता- 
बिक दाहिना घर अ्रविगा तो चाहियेके स्रस्तिक आ- 
तन बेठ कर दाहिने हाथते वाई जांघके'अद्धभागको अंश्ूठे- 
ले दवावे जोके नार्डीकी जगह है। ( यह फीमोरलशियां 
जे है। अगर दो तीन मिनिद तक इसीतरह दवाये रहेंगे तो 
स्वर वांयाही रहजायगा दाहिना नहीं आवेगा। जब स्वस्ते 
जल या प्रथ्वीतल होता है तो स्वरकी धृरागति होने 
ये हबाव पहचानेसे कुछ असर नहीं होगा । अगर होगाणी 
दवाव हृठानेके साथही स्वर बृदुल जयगा। इसलिये हए शर- 


( ए्ृ८ ) 


तिया बताते हैं जो आदमी स॒षम्ना या अग्नितवके योगम्म 
एलरटेंगे वही पलट सकेंगे और किसी तलका पलट हुआ का- 
थम नहीं रख सकेंगे। बलके बजाय फायदेके लुकसान उठावें 
॥। झाकाशतल्म पलटनेकी क्रिया करना बिलकुल 
फिजूल है | ओर फेफड़की बीमारियां पेदा होती हैं । प्राणा- 
गाममें जबतक सुषुम्ना प्रकट नहों वह प्राणायाम किसी 
दापका नहीं | सुषन्नाका प्रकट. होजाना सबूत हेके सब 
नाड़ियोम प्राशवायु पूरी मिकदार्म अरचुकी ओर 
झ़शिरि शुद्ध होगयाप्राणायामसेसूजन जलन्धर तिी जिगर 
झोरयादेके रोगनाशको प्राप्त होजात हैं। जब प्राणवायुका 
संचार याने झपिरते मिली हुई प्राणवायुका दोश बन्द- 
होने लगता है तो वहां वहाँ पस्तीना थाने लगता हे 
बदनपें गरमी लगती है । यहांवकशी जब प्राण सब 
नाड़ियोंम्रेंसे सिमदज्ञाता है ( रुपिर ही प्राण थाने रह है 
खूनका जानदार होना सावित होचुका है खूनका एक एक 
जरा रुह है क्योंके इनही जरकि इकहा होजानेसे शरीर ब- 
नता है ) तो तमाम बदन पसीनेमें इबजाता है ओर 
मूका याने बेहोशी शुरू होती है । 

इसके जरा ढेर पीछे जब हृदय ओर सुखपर भाणा 
शाते हैं तो सब क्रिया माणशवायुकी खत्म होजाती हैं 
जिसकी मोत कहते हैं | सिफेयोगीही है जोइस शोके पर 
लेबगी द्वारा प्राण गत नहीं होने देशा और के जिम्मे 
प्दासे गाने हमेशासे प्राण अपान शुद्ध कर स्व हैं | 


( ५< 


दर्शव प्रकण शरगरज्ञान । 

एथ्दी आदिलोक आरे आकाशाहदि तत्व ओर कुल- 
सृष्टीका देह एशेतक्े इकहे होनेसे बनता है जिनको 
आंग्रेयीम ऐट्श कहते हैं । यह एक खयालो खूरत या सूक्ष् 
शरीर जानना | अंग्रेज्ञोने बहत प्रकास्को खुश्दबीन ( माह 
भोसकीाए ) बनाई हैं । जिनसे बहुत प्रकारकी सृष्टीके ज़रेंको 
देख तक्ते है । यह ऐट्म याने ज्र्ग हमेशा बेतन्य है ! 
जब इन्माद याने पदुष्णर्की जुनियाद बताते हैं | रुषिर 
इस शरीरका जीवनहे अ्रगर वहुतसारा खून एकदम शरीरते 
निकल जावे तो आदमी एकदमसे मरसक्ता है। खूनकी 
पिक्दार शरीर सारे बदनके आठवें हिंस्सेसे लेकर चौधवे 
हित्से तक होती है । खूतमें दो प्रकारको वरतु हे। पतली 
आर गाढ़ी ! पतला जुज्ञ ज्यादा होता ? । और गाढ़े वाले 
हित्तेमें बेशुमार ज़्रोत होते हें जिनके हर वक्त नाडीके 
भीतर इकट्ठा होकर चलते रहनेशे एक प्रकारका शब्द होता 
है जिसको मकारध्वनि कहते हैं । इसको ७ शब्द मानना 
यह उत्पत्तिसि लय तक याने पेदायशसे मोत तक वगबर 
जारी रहता है एक त्ुशभ"वी बन्द नहीं होता । रुषिर्के 
अन्दर एक मकाब मिलीमीठश्में चालीस एचास लाख ज्षेरें 
होते हैं। एक मिलीगीटर लैबाइमें एक इंचका एचीस- 
वां हिस्सा होता है | अगर सारी नाड़ियोंकोी जो परशुष्य 
देहमें हैं अगर किसी जगह लंबाईगें बिछाकर नाणा जावे 


कु 


तो तीनहज्ञार गज लंबी होती हें सो समझना चाहिये ! 


( ६०.) 
इल शरीरं। असंख्य ज़रात हैं जिनमेंसे: कोइसे 
एक शुरर बनता है। पुरुषके एकदफाके दीयेस्वालित 
ओे यह ज्रात याने-इसपरमेटाजवा . तीजंसोसे पॉविसो 
डरते हैं । जिनमें से एक कोई सा गंभस्थिति कं। का 
“होता है.। री शरीर सात प्रकारके: हैं! जो :स 
आपसे बशुन होंगे 


क्‍ संबाल-+जव इसपरमंटेजुबा पुरुषक वीयेश मी: 
8 ती इस अकलेसश आलाद पंदा हासकृती है या 
आगर नहीं तो क्या यह जहहे या चेत॑न्य.॥ 


[कक 4 क्र जब 


-जवाब-+अकेले इसपरमेयजुवासे वगर ख्रौफे.रज 
आवमक सगमक ओलाद नहीं। होसक्ती ॥ क्योंके.ज 
इसपरमेटोजवागी _बगेर ओवशके जो उसकी खुसकर 
जिन्दा तहीं शसक्ता | इसालेगे शरीर नहीं. बनसक्ता 
डूसरे अकार सम काते हैं । दरख्तका बाज वरगेर मिट्टी, पानी 
हुवा, ओर रोशनीके दरख्त पैदा करनेके लायक नहीं है 
'शलेही इसफरम्ेटोजवाकी हालंत जानता आंदमीमें छुक्ति 
साधन; भोग, योग, हाप्ििल करनेकी ताकृत सब पे 
पोझद है परनठ जसे दरख्तके बीजपें अन्न पद्थौवदि 
शामिल हुये वगेर ऊगने ओर बढनेकी :शामथ्ये' नहीं है 
असेही सडठ॒ष्यमें बगेर मदद शास्ध व संतग॒झके यह तांकृत 


४२ ९५ 


नहीं है कखु कि होजावें। यह पहले बता आये कीड्‌ 


( ६१ ) 
प्रदाव घष्टीमें जड़ वहीं है। वयोके कोई भी दृश्य या अदृश्य 
पदार्शमेंसे ऐसा नहीं है जो बढ़ता नहीं हो याने उसके 
जो बाप ने करहेहाँ या उनका नाश ने होता हो या 
वह फि दुबारा वे पेश। होते हों शिफ्त प्रक्वत थेदले रथा- 
वर इछुको लोगोंनि जड़ मानलिया । हसपरमेटेलुवा ह- 
शा हाकताम रहता है इसलिये बह चेतन्य है । 
ग्णरहवां प्रकरों गर्सेगवस्था वशेन । 

गश्ञ्वस्पापे वालककी दशा दताते हैं । बालक 
गयाशग्यं रहता है जोके पेशाब ओर पालानेके रह 
नेक्की जगहके दर््यानपरे है। पहले हफ्तेमें बालक एक 
खुहत के दानेकी सस्ता होता है उसके भीतर 

फूल कलीके झवानिक मिक्राल निकलते हैं । दूतो 
फ्तेपें बढ़ता शुरू होता है । उससे दो हिस्से एक नालीके 
जरिये शेजाते हैं। तीछरे हफ्तेभ गिज्ञाकी नाली हार 

होती है जो बिलकुल नलको सूछतमें सीधी होती 
हल्का थश्न॑जाम एजलामशहकनताल कहते हू। परागगा< 
प्रैं इसका नाम कंंडलिनी हाण्णी या शक्ति या श्रणास- 
का कोठा “हते है । और हाथ पांव क़लीकी तरहते न 
कले हुये रहते हें । दोगन खूनका इन्तजाप्त होनेक्े वे 
ताडियोंका वनना शुरू होता हैं! जोथे हपतेमें दिलका 
वाया हिस्सा बनजाता हैँ! फफड़ आर लवलबा' वंदेखार 
ढेते हैं। लबलवेका अग्रेजीम पंनक्रियम झहते हैं । 


( ६२ ) 

यह भदेसे लगा रहाां हैं। असव याने तंतुकी श्रगली 
शा बनती हैं | तन्तुका अंग्रजीम नव कहते हे । यह ना“ 
हियोंके साथ लाश रहते हैं । जेसे रलगाड़ीके साथ तार-। 
पांचवे पते अआरथण याने सुषुम्ता नाही ओर पलमों 
नयी शिग्यानें ( दिलसे फेफड़ों में खून लजाने वाली ना- 
डियां ) बनती हैं | ईंसलीकी हड्डी ओर नौंचेके जबाड़ेपें 

सी वनना शुरू होजाता है | छठे हफ्ते प्रेढदशड याने 
सुभेढ पवेत जिसको अंग्रेजीयें वर्टंबरलकालप कहते 
हैं | शोर आमलोग इसको कमरको हड्डी कहते हें सो 
बतता हैं । कृपरकी ह॒डी ओर खोपरीकी हड़ियों और णए- 
शल्यथिंयें छुरीकी शक कायगण होती है जिसको अं 
ग़ेजीएें कार्टिलेज कहते हैं । ( जि सुलायम जुजस हड्डी 
बनती है उनका कुर्श कहते हैं ( इस कृराके बनने ऐ- 
श़्तर सरसके सुताबिक पदाणे रहता ) | असब बाने तत्तु 
दी णि/ली शा्खें खुत्राशय याने मसाना रे ओर ले- 
छिंस याने वेट और थाईराइट रु जनते हैं। बाइरशा- 
हुढ एक किस्मफी शिवरी € जो गहतह़े दोनों तरफ 
होती है| जब वह वृदजाती है उप्त बीमारी को पघेंणा कृ- 
हते हैं| बह पहाड़ी ओर चूनेकी धरतीमें विशेष होती 
है | शंतोंका बन ओर ख्ीपुरुषके चिन्ह बनजति हैं | 
गणरी लवाद आधे इंचसे पोन इंच और वजन च्यार शाशा 
होता है। हाथपांव अच्छी तरहसे दिखाई देते हैं | सातवें 
हफ्तपें गोरश्तके याने शांसके पियडे और जगह जगह हड्डियें 


( दई ) 


को बना 2 बनजाती है ! आये उफ्तेे हाथ पांव जुदा 
जुदय दिखाई देते हे। शककी गिलठियां ओर शरदेके ऊपर 

| खोल याने कंपशूल और तिली बनजाती है । आंए- 
के अदाका लेग्स ( इस टिक्रियाके छन्‍्वला दहोजानेसे 
पातियाबिन्द कहाता हे बरना तन्हरस्तीकी हालतमें यह 
टिकिया लघकदा[र घखुलायम और जपमऊ वाली हांती है) 
बनजाता है| नव हफ्तेमं आरत परदके अशडकोश तयार हो - 
जाते है। ओर पिह्वाने जामके हैं | सख्त तालु जुडजा- 
ता है आर पित्ता दिखा: देता है। जिगर अच्छी तरह 
तेथ्यार होता है। लबाह दवाई इंचस तीन इंच वजन बीस 
प्ाशा । अगशलियां जुदी जुदी दीखती हैं। तीसरे महीने 
गे जेर जरदी जल्दी बनती है। ली पुदपके चिन्ह खूब 
अच्छातरह दिखाई देते हैं। आंखके पपरी े ओर बाल शोर 
नाखून वनने शुरू होते हैं | शिर वड़ा और आंखें खूब 

वाह देती हैं । ज्ोथा पहीनामे खालके नीचे चसवी पाई 
जाती है । वम्तिल गिलदी इलकके अदर तालु ओर 
कब्वेफे पीछेकी दनिनी बांह तरफ हकरती हे वनती है| दि 
पाग याने सहल्ददल कमल उठाव दवाव बनने शुरु होंते हैं 
लेबाह गकी छू इंच वजन तीन कर्क होजाता हे | पां 
चर्ब गहिनमें खूनका दोशा यान अशखेों हफ्तेपे शुरू होताहे 
इस दिनसे बालक पथ्म डोलने लगता हे शिर्व वाल होंते 
है | गर्भाशय आर योनिमे तथशीज होसक्ती है। गबकी 
लवाए नो दस इंच वजन पांत्र ढूटांक | ठठे म्हीनम बद्ष 


( ६४ ) 


विभाग छोटे दिमागकोी दक लेता है| दिमाग दो ह 
हैं। बड़ा सामनेकी ओर ऊपरको छोटा । पीछेका ओर 
चेकी गृहीकी हड्डीके खड़में रहता है । छोटे दिमागकेज 
ये आदर्मी चलता फिरता है ओर वड़े दिमागके आओ? 
पाँच ज्ञान इंद्रियोंका काम चलता है दिमागके आश्रय ६ 
लिये कहा गयाके इसीसे सारे तन्तु निकलते हैं जो वः 
दिया अ॥ ज्ञानेंद्रियोंकोी चेतन्य करते हैं याने ह 

में खबर पहुंचाते हैं। गमाशयकी दीवार मो टी होजा 
है नाखून जिर्दके बाहर निकसे हुये दिखाई देते ' 
आंखके पपाटे मिल्लेके जर्यि आपसे भिले 
ओर पलकोके बाल बने हुये होते हैं। लबाइ ग्यारह बारह 
वजन आधपसर याने एक पोणड | सातंवे महीनमें व. 
डेढ़सेर से दोसेर तक ओर लंबाई तेरह इंचसे पंद्रह 
तक आंखे खुली हुई होती हैं याने मिल्ली हटजाती 
ओठवें महिनमें बजन दोसेर्स अठाह सेर तक < 
सोलह इचसे अठरह इंच तक | नव महिनेमे जे. 
पपराट छुल हुये आर अराइकाश ( फाते ) केअ्रन्दर सीजूद 
ते हैं। लबाइ बीस इंच वजन अदाइसेर्से तीन सेर . 
दिलके दाहिने बांये हिस्सेमें एक सूगखके जरिये ताहल 
योनें संयोग रहता है । क्येंके खून फेफड़ोंमे साफ ६ - 
गेरजसे नहीं जाता । यह सूराख बालककी पेदाय . 
दल दिन भीतर बंद होजाता है । इससे यह फायदा 
मेला रुघिर साफ रबिरसे दिलके भीतर नहीं मिलसक्त 


( देश ) 


जो यह सूगख बंद ने होती रबर मैला हाजानेस 
बल ऊफकी एक हफ्तेके अरर झत्यु होजाती है आर बदन नी ला 
पढजाता है ! 
बारहबा प्रकरण शरीरअवस्था वृणशन । 

डिया आदमीके बदनमें नीचे लिखी तफंसीलसे 
पाई जाती हैं। मेसदंढ्ें तेतीस।६ मेरुदइढम जा गूदा रहता 
है उसको अग्रेजीमों हृस्पाइनलकाड और फारसांम हराम 
ए़ृग्ज कहते हैं। इसी गूदेशेसे तन्‍्तु निकल कर बाहर 
गरीरों फैलते हैं ) खोपरी् आठ, चहरेंग चांदह, जुवान 
की जहमें एक, हृदय याने थो रेक्समें पच्चीस, जिस- 
ह पसालियांसी शाप्रिल हैं। दोनो हाथाम चोसठ,जिसम 
भुजासे लेकर अगुलियाँ तककी हड्डियां शामिल हैं । दा“ 
नो पांवोर्मे बासठ, जिनमें कूरहे ( चूतड़) से लेकर पोवकाी अछ 
लियां तक शामिल हैं। अगर गोड़ो की पालियोंका हड्डियों शा 
मिल की जावेंतों बासठ होती है। कानकी हाडया आर दात 
श़ाधिल करके सेंतीस हेँ | कुल मिल कर दास कियालास 
२४६ हैं । सारी हड़ियां मजबूत तोरसे बंधी हुई है । जा 
होगेंकी तरहकीसी चीज हैं इन हारियाोका जिनसे ह 
ड्िया बंधी हुई हैं अग्रेजीमं इनका लिगमन्द कहते है 
उजलात जिनको अग्रेजाम मसिरज कहते है । हिन्दास 
मांसके पिशडदे कहते हैं । बारीक भिालियो्क अंदर लि. 


ब 


पटे हुए कुल जगह हड्डियोंके ऊपर लगे हुये है? आर 


रह 


नांजुक बनावटकेी हिफाजत कंस्ते हैं। इनके जरि 
दर्मी खाता, पीता, चलता, फिरता, ओर सब बेश्ठा क्‌ 

ओर यह झुथिरिक जरिये गिज्ञा हासिल करते हैं -। 
तन्तुके आशय काम्त करते हैं । इनके मोड और .. 
को इनका निकास याने शुरू ओर जहां यह सरू 

दांर बनावट्यें हंडी ११ लगते हैँ । उस जगहको 

खत्म केहते है। खत्म वाला हिस्सा बारीक म< बू. 
कैद होतां है जिसका आमलोग नस बोलते हैं ६ 
शेजीमें टेशडन कंहते हैं। उजलात दो  किस्मके 

वह जिन पं मज॒ष्य अपनी इच्छाका दखल रखता 
याने चाहे उनको हरकतदे या ने दे । दूसरे प्रकारके 
जिन पर मरजीकां कुछ दखल नहीं है| कुदरती तोरसे 
अपना काम चलाते है | साथारणं ओदमी आर यो४ 
यह फ़रकदहे के वह उन उजलांतसे काम लेगा जिन 
साधारण आदर्माकोी हरकत देनेका कुछ दखल हा५ 
नहीं । योगी श्रपानवाण॒के कोठेसे याने गिज्ञाकी 
नांलीसे इसी तरहसे मसूत्राशयसे जो जो काम पढ़, 
द्वारा लेंगा वह दूसरे मनुष्यकी ताकतसे बाहर हैं । 

.. जैसे परती पर पहाड़ हैं । एसेही शरोरभ हड्डियाँ.ज 
नत्ा । शरीरके भीतरवाले पिशड जिगरको आदि ., 
झनेक लोक॑ जानना । उजलात शरीरमे मिसल राजालो 
के है जी पृथ्वीपर जगह 2२राज़ गोगते हैं । और प्रजाक। 


० पर मरे 


इन्तेजाम करतेह आर गप्रजाका कानूचक साथ चलातह काडून 


( ६9 ) 


ण॒ाड इश्वग्का हक हेशो हीतरहसे श्प्तें तन्तु बतोर 
शपके जानना। और जेश्ले किसी जगहसे हझ्म आता 
वेसही तन्दुओक्ा जरिया दिप्राग है | शरीर्में दिपाग 
| मालिक है। मीकी सत्यनोक या सतग्रूका शाब कहते 
है जिब्हाकों योगशाप्नर्भ ेचु कहतेई और जय जेचरी मुद्रा 
द्वारा जिहाका शोधन होजाता है ते! उसको कामभेंत 
फन्ते हैं । इशका सुफस्सिल हाल दृत्योगमें वंणन'होगा। 
जिहाथी एक उजनला थाने प्ांसका पिशटा है। उजलोकी 
संख्या नीये लिखकर वताते हें । 
चहरें ओर खोणरीमें उनहृत्तर | गर्दन चोंपसठ । पीठपें 
वोएट । छातीपें हकानवे। उदरें बारह । स्वाधिष्ठान चन्रमें 
सतरह। इस जगह पर ओरतम बजाथ सतरहके पचीस हैं। 
दोनों हाथों एकतों सोलह। दोनो एगॉमें एकसो चोदह । 
छाती ओर उदशरके बीचमें एक उजला है जो पंखेकी सरतका 
| उसीके बीचेंए स॒ुषुष्ना नाटी ओर वरीद ओर तन्तु आए 
गिजाकी नाली जिसको अंग्नेजीर्म इसाफेगस कहते हैं 
छातीसे उदरके हिस्सेमं उतरते हैं । लिग ओर भग वाले 
हिस्सोंका या कानके भीतरके उजलोका जिकर नही कियाहि 
साधारण अज॒पान संख्या बतादी है । जेप्े नाड़ीभेद व्शन 
किया वेसेही तन्तुभी दो प्रकारके हे । ओर इनका निकाझ 
बटे दिपाग ओरछोटे दिमाग और पेहद णट के भीतरदाले गूदे- 


हु. ९ च 


पे ह्टे जो तन्‍्त तमाम शरीरकी जगर जगहकी दहालतको 


भ्भ 42 
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६ ६८ ) 

खबर दिमागकों पहुँचाते हैँ उनको अंग्रेजीर्म 

टिक ओर जो तम्तु दिमागसे सारे शरीरमें खबर ६ 

उनको क्रेनियल और इस्पाइनल नव कहते हैं । 
नो किस्मके एक दूसरेसे सारी जगह मिले हुय- « 
अकड़ीके जालेकी तरह फैले हुये हैं ।. &«« ... 
के बीचेबीच एक बहुत बाशेक नाली है जो 

लेकर दिमागके चोणे बतनप जाकर खुलती है। इस 
बतनकी निबाण पद कहते है। यह नाली - बहुतही 
शक है इसकी योगर्म लागनी कहते हैं। आर 
बालका सहसत्रां हिस्सा प्रमाण लिखते हैं । हमारी . 
बालसे बहते बारीक हैं ओर खुदबीन से 
आचवतीतरह देखीजाती है । इसका अंग्रेजीमें केनाल अं 
इसर्टिलिज़ कहते ह कीवल कुमक आर समाधिस यह ह 
प्राशवायका स्थान रहता है । बढ़े बड़े तन्तुकी ताद 


9 ७२५ 


बताते है । क्योंकि कोट तन्तुओकी तादाद बेशुभार है । दि 
मागपे चोबीस जोड़े तन्‍्तु निकले हैं । याने दोज़ो त.. 
बारह बारह । यह चबिस सर, गढन, आंख, चहरा, नाक, 
कान, सुख, ओर हृदयमें फेलते हैं। मेरुइशंडके सूदेसे नि 
कले हुये. तन्तु इकतीस जोड़े हैं। याते वासद यह दोनों 
हाथ दोनों पाँव उदर आर पट चक्रप फेलते हैं। इनका बयान 


जाग हागा 


७5 हक 


टुस शरीर तन्तुका सकसे बढ़ा जाल जो सिमपेथे 


( ६६ ) 


किस्मका है । मेदा याने पक्ाशयके पीटको ओर खझुघ॒म्राके 
बाई ओर तिलके आकार वालाह जिघकी शाखा सारे उद्र 
में प्रकाशित है। पक्राप्यके पीछे इसतरह रखाहुआ' है 
जेस देगचीके नीचे गसकी बत्ती। इसीको णेंगशास्र्षे 
आग्निकृशह हवनकुशड या सूर्यज्योति कहते हैं) इसको 
अँग्रेज़ीमें सोलरफ्िकासिस कहते हैं जसे शरीर पाँच तललका 
बला हुआ है. वेसेही इसमें पांच कर्मेसी पांच ज्ञानन्द्री 
हैं। कर्म्रसदी दारा आदमी सब काम करता है ओर ज्ञाने- 
नही दाग जो कुछ जगत व्याप्त हे उसकी ख़बर पाता है | 
कमेल्टियों के नाम यह हैं। सुख, ( खुह ) हाथ, पाँव, दा, 
लिंग, इनके ज्ञरिये दुनियांके सार काम और आहारका 
ग्रहण करना ओर मल मूत्र आदिका त्याग करना अम- 
लमें आता हे | कज्ञानेद्धियोंके नाम यह +। जिहा, आंख, 
नांक कान, बा, ( जिल्‍द ) इनके ज़रिये बअल्मागटर्प 
फेली हुई सारी वस्त॒वोंका ज्ञान मजुष्यकों हाता है । पंचा- 
ग्नि तपनेसे मतलब पंचक्रमेंस्द्रको तप्रोबलसे बसें 
करना है! ओर पंचयज्ञसे मतलब पंचत्ञानेंद्रीका शो- 
धन करना है। मंत्र सहित यज्ञ करनेसे मतलब प्राधना 
साहत कम करना है सो अगर ऐसी हालतमें किसी आ“ 
दर्पीका वाक्य सिद्ध है जब तो वह उन सब सिाद्धयोको 
प्राप्त हो जायगा जो मंत्रसे नियवकी गह हैं । नहींतो 
सारा वक्‍त व्यर्थ खोना है । हिन्दुस्‍स्तानमें इस वक्‍त ला- 
खो आदमी संध्या नित्य प्रति करते हैं। परन्तु उनमेंस 


( ७७० ) 


काह दो चार आदमियोंकोही फलकी प्राप्ति होती 

जिसका कारण यह हेफे वह न तो संध्या याने संवि- 
का समकते हैं न वह अपने अच्छे कर्मोसे हृदयकी शु- 
द करते है | याने अपना चलन दुरुस्त नहीं रखते | याद 
रखना अगर कोई आदमी सपम्नास्वस्के योगमें प्र समय 
शुद्ध हदयसे प्राथना करेंतो वह लाख मरतबार्मेसे एक म- 
श्तबा चूकने वाली बात नहीं। यहही हाल यूति पूजने वालों- 
का हेके वह कम सहित उपासनासे भक्ति उण्जाना चाह- 
ते हैं लेकिन लाखोंधें कोड एक निबटता है याने उस फू- 
लकी ग्रहण करता है। शुद्ध आचरणही भक्ति उपजासक्त 
हैं। बाकी कोह साधन इस दरजेको पहुंचानेकी समथे नहीं। 


तरहवा अकररणा!] ओआशाुबाध्कस्थान 
यान स्वृगलाक वन 

हृदयस्थान स्वगलोक है इसमें फेफड़े दो हैं | छातीके 
दोनो तरफ एक एक है ! पसालियोसे बिलकंल जुढे 
ओर किल्लीमें लिपंटे हुये हैं । इन दोनोकी वनावथ इस्एंज 
याने बादलकीसी तरह सूराखदार हे | गर्णश्ववस्थामें 
इनका वज्ञन बहुत कम होता है याने हरएक फरेफड़ेका 
वजन बीस पाशा। लकिन जब बच्चा पेदा होकर सांस लेता 
है तो इन फेफड़ोंप हवा ओर खूनकी ज्यादा पिकृदार 
श्र्जानेसे वज्ञन हगना बस्के तिशनां होजाता है । जवान 
तन्दृश्स्त आदर्मीएं दांगे फेफड़ेका वज्ञन ११ ग्यारह बारह 


( ७१ ) 

ढुटंक होता है। और बांयेका नो-दस छर्टाक फेफड़े 
की सूजन था फ्रेफलेकी ओर बीमारियों कमोवेश 
होजाता है | बाणूजी हालत फेफड़े पानीपे तेग्ते हें | 
आर जब इनमें कर ओर खून वहुत वरजाता है तो 
जितने हिस्सेमे हवा कप होगी वह हित्से ड्बजोयगे । 
आगर पानी बहतलार/ भश्जावे या खून तो बारी हेलि- 
के शण्व पानीपें हृवजोगगे । 


दिल छादीके वांह तरफ तीसरीसे छगी पसलज़ीके 
दृस्यान छातीकी इड़ीझे बीच वाले हिश्सेसे लेकर प्लि- 
व्नी ( निपिल ) के एक इंच नीचे तक वाके है | लवाई 
पाँच इंच्र चोटाई सादेतीन इच झुठाड़ ढाहू इंच है। भीतर 
से खोखला है। और चार हिंस्सोभे बट हुआ है | दहिनें 
दो हिस्सोंपें मेला खून ओर बांये दो हिश्सोंमे शाफ याने 
निर्मेल खून । दिलका दज्ञन ( वेट ) परदोंपें पांच छे 
लटंफ ओरतोपें एक छर्थक कप | याद रहके ओरतों 
में सन अंग मदोंस कुछ हलके होते हे जिसका सबब 
बहहेके ओध्त महाक्की निधबत महतत कत्र करती 
हैं । थी उनकी खशकभी कर होती है। कायदा हैं के 
जो शरीरसे ज्यादा महनत लीजायगीतो उल्को ज्यादे 
गिज्ञाकी जरूरत होती हैं। दिलकों इडासतन सथनों 
जहां प्राणकी राजगद्दी है थाने राजशानी है। फेफड़े खगे 
लोक हैं जहां परमाण याने खूनके जरोव पलको त्याग 


( ७२ ) 


कर थाते भृत्युलोकक दुःखकी तजकर अ्रम्त याने प्राण 
वायुका सु सोगते हैं । और फिर नाहियों में रमग क- 
ते हूँ। सारे भोग बोग फिर जहा कहें उनका कर्म बाकी 
हैं उसको भोगेंगे । 

चाधर्वां प्रकरण अपानवायुका स्थान 

पाने उदर था मृत्युलोक वर्णन । 

इस हिस्सेमें गिजाकी तमाम नाली और जो श्रंग 
एप त!रलुक रखते हैं उनका बयान होगा । 
तं० १ आंत पनच्चील फीट है| पांच फीट लंबी बड़ी आंत 
आर बीस फोट लंबी छोटी शांव है । नाभिके मुकाबिल 
छाथ आंत मिलोसे लिपटी हुई मैरुदग इसे लगीहुइ रहती 
है । ओर साढेतीनचकर दिये हुये हैं। इसका नाम शक्ति 
छुंटलिनी है | मलके शरीरणे परियाग होजाने पर जल 
बस्ती ओर कुंजरक्रियासे यह हिस्सा धोया जाता है जब 
प्राणायाम खूब जोरसे होताहेतों आँतिके अंदर वाली 
हवाको गर्मी पहंचती हे । ऐसी हालतमें अ्रभ्यासी सूल 
बन्बके जरिये याने णुदकों संकीवन करशिके उद्यान को मदद 
& सारी हवाको खैंच कर नाडियोमे पंवस्त करदेशा इस- 
का हाल आगे बतावेंगे | आतिका कुतर याने डाया ये 
टर करीब एक ईचके है | झांत अंदरसे पोली होती ह 
जब इसके अन्दर मल आर हवा ज्यादा मिकृदारम मरे 
होती हैं उस वक्त यह ज्यादा फ़लजाती हैं ! 


( ७3३ ) 

ने० “ मेंदा वांइतरफ प्सलियोंके नीच और वाहरको 
निकला हुआ है | थदरते डोहला है ।घट वढ़ सक्ता है। 
वजन दो छटगंकते लकर तीन छग्॑स तक और लेबाह- 
7 दम बारह इंच चोड़ाइमें च्यार पांच टच ! जद इसमें 
अन्न या जल भरा हुआ नहीं होतादहे तो यह खुकड़ा हुआ छोय 
दिग्वलाई देता है । और भरी हुई हालतर्में यह फ़्लजाता। 
हैं । गिजा और पादी मौजूद होनेकी हालत मेदे पर 
दबाव एडुचनेके सवद उससे रस टपकता है जो खट्टे पानी- 
के मुताबिक हांता है । 

नं० ३ जिगर वजनमें वाइस छटठांकसे लेकर तीसख- 
कटांक तक होता है। लेबाई इसकी दस वारह इंच चोड़ाई 
के सात इंच यह दाहिनी तरफ उदरमें पत्तालियोंके नीचे 
कुछ वाहरकों निकला हुआ रहता है ठोस है। इसके अ्रन्दर 
बहुत सारा खून रहता है । ओर इसमें पित्त ननता रहता 
हैं जोके दिन रातमें पच्चीत तीस कटंक तक पेंदा होता 
हैं। मेदका रसभी दिन सतप्रं दो तीन सेर पेदा होता हे । 
इसी तरह थूकभी दिन रातपें दोसेर्से लकर च्यार सेर 
तक पंदा होता है यह तीनों रस अन्नके पच्रानमें काम श्रांति 
हैं। थूक लुऊमे (ग्रास ) को चबाने में और 3सको 
मुलायम और मीठा करनमें मदद करता हैं । बत्के बोलने 
पुकारन और गानमें मदद देता है।मेदेका रह तमाम आ- 
दास्की पचाने याने अन्नके सारे परदार्थाको उनके बारीक 
हिस्सोंमे वनानेमें काम श्राता है । इसीका गरल कहते 


( 9४ ) 
हैं क्योंके इसी जगह अन्न भस्म होता है।(यह 
खूनम ज॑ज्व होजाते है आर सब तरहका 
म्िलांहओ एक गोला बनजाता है ) । 
“सं> ४ लव॒लबा जिसको अग्रेजीमें पेनाक्रियस्‌ 
मासकी तरहका- पतला मिल्नीके मुताबिक चीज 
पेंदेके साथ साथ नीचेकी लगा हुआ है । इसके 
एक नोलीं है जिसके अन्दर कुछ थोड़ासा रख पढे 
अत गिरता। रहता है । ओर हाजमेर्म मदद < 
इसका वजन डेढकटॉकेले लेकर तीनकँशीक तक 
है ओर लबाह आठ इंच । चोड़ांई डेढ़ इंच है 
लिखे सार रस बहुत कम पेदा होते हैं तो कोई दीप 
होकर झत्यु होजाती है । 


ने० ५ तिल्लीको अग्नुजाम इस्पलीन कहते हूं 
भी जिगरके मुताबिक ठोस है यहाँ खून साफ दाता 
गृह मेदेक बाई तरह वाके हैं। सोजन पचनेके स्‌ 
टसका वजन कुछ बढ़ जाता है। और शोसमी बुखार 
हत तंक रहनेके बाद इसका वजन अखशसलोसे आठ 
गुना होजाता है । मामूली हालत बजन . 
छूटकस लकर याढ़ तान हक तक हाता | लबाह 
इंच चोड़ाह तान इचओर सुथाई डेढ़ इच है 


नं० ६ गरदे हस शरीरमें दोहें कमरकी हड़ीके होना व: 
हते है | कूर्ह (चूतंड ) की हडी से अदाइ इवं ऊंचे आज: 


( &# ५ ! 

आर तिलीस इसका ऊपरला हिस्सा देक। रहता हैं । इन- 
पे खूनसे पेशाब बनता है | याने जितना खूनमें मामूल 
८ ज्यादा पानाका-हेस्मा होता है रह सब क़्नता रहता 
है | यह तासीर बुरदेहीकी नालियोंगें है आर जगह न- 
है। | गुरद।से पशाव बन कर नालियोंके जागि्ये मत्राशर 
आकर जमा रहता है। और हाजतके वक्त. शशेरसे परि- 
त्याग होता है | हर एक खगरदेका बजन अदाईकटांकस 
न छटाक तक हाता हैं। हर एकका लबाई च्यार इच 
चाह़ाइ अदाई इंच सुटाह उेद हंच होती है । 
. ० ७ सूत्राशय यही आंत ओर मेदेकी तरह खोथल। 
है। त्रिकोंग है फूली हुई हालतमें जवके पेशावस भर। 
हुआ रहता है तो अगणडके मुताबिक गोल होता हे । 
जब प्‌शावस खाली होता हैं तो छोय और सखुकड़ा हुआ्रा 
रहता हैं । इस हालतम इसका वजन एक छटांक समझना । 

ने० पु यूटरस याने गभाशय जिसको फाग्सीमें रहप् 
कहते है | यह अदरस खाखला है | इसकी दीवार मोटी 
हैं | लवाइ दा इंचस लेकर सवातीन इंच तक। चोड़ाई 
डंढ़ इंच से दाइच तक मुठाह पान इंच्रसे एक इंच तक है | 
आर वजनमे थी छटांकस पान छटांक तक होता हे । 
जब इसके भीतर पूर दिनाका वालक होता है तो इसका वजल 
( ताल ) आबसर तक हो जाता हे और लंवाह एक फुट 
तक आर सार पंटमें फैला हुआ रहता हे। शह्ल गेंदके 
मुताबिक हाजाती हैं । 


( अध । 


नं० £ ४शठऊआाश मंदाेभे बाहर आग आरत।क उदर 
के अन्दर हैं । ओरतोर्में इनका वजन मदास शआधा 
है ध्दोपे इनका वजन च्यार च्यार ताल समभना। गगकोा 
हालत ही पुरुष दोनामें इनका वजन कामती वेशी हाजा 
ताहे | अशठकीश नीयेकी रखते है। शरार इनहाम वाय 
बदता रहता है। और जहांदवक्त पर निकलता रहता है 4 
प्र लिख नई प्रक्रारकी चेष्टा उदस्मे इस शक्तार जानना 
असे नवग्रह याने लोक शरीरक ऊपर अपना असर रद्धव ह भ॒ 
छूप्तवन आदमी इनही देभिस किसीके विगड़नस खत्सुक। 
ण होता है ।छत्युलोक ( गाने उदर ) जिसकी अपान कृह 
दे है। पोतक्का जरिया है झविरका परमाणुश्राका खृष्ट मान 
ना जिसका उत्पांद आर नाश यान उत्पत्ता कापलतस 
ज्र उनका नाश शगरके सलाऊ़ द्वारा हाता है । 
घढ्रंदः प्रदरण नाडामदपान 
नव्जका दयात | 
यह एएले लिख आये हैं के नाड़ी यान शिरदानम 
खून एके दाद बहता है! आर यह पका दिलक छुकड़े: 
ते नाठिशेद दृझवह मालुब होता है | इसपर हूए 
की शिक्षदार जो दाड़ियाह गमने करता है । थार [८९ 
| घिमारियां पिछानी जाती हैं पटक अबूर दालदाईा। 
तवह् एस सिन्दीं। एकपरॉबाॉससे लेकर सुकदादचा5 


परदवा इांढहा ६ प्रदायक वक्ते एकसाचालासस एक 
तीस तक । एकू वृषका उमरगे एक्सलातासस एक 


( 99 ) 


सो पन्दरह तक । दो दषकी उमरमें एकसो पन्‍्दरहसे 
एकसो दस ! दो बषसे लेकद सातवें व तक सोसे 
नव्बे | चोंदहसे इकीस वष तककी उपरभे पिन्यासीसे 
पिछत्तर तक । इर््ीसप्ते पंसठ वपक्ी उमरसें पिछत्तरस 
पंसठ तक । बुद्रपमें पिच्यासी ओर सत्तरके दसम्यान 
होती है। यह सब तनदुग्त्त हालतका बयान हुआ। 
देखनका कायदा यह है के नाडीके ऊपर हलकी रीति- 
ते तीन अशलियां हाथ्की रखे दाहिने हाथकी नाड़ी 
बांये हाथसे और बांयेकी दाहिने हाथसे दंख। श्रभ्यासी 
बीमारकी नाड़ीक्री उत्त तरफके हाथसे देखेंके जिस 
अंगका सखतर चतन्य है । जितनी मरतवा नाड़ी फुदकती 
हुई हाथकी एक मिणटमें मालुम होय वहीं अनुमान 
सख्या मानना | वीमारीकी हालतमें नव्ज एक मिशणटर्मे 
घरते घटते तीस तक और वृदते बढ़ते अदाइंसोी तक होजा- 
ती है । बहुत कमती होजानेसे दिल ओर दिमागकी 
बीमारी जानना । श्रोर नव्जं दी तादाद ज्यादा होनेसे 
गरदोंकी या उदरके किसी दिस्लेकी बीमारी जानना ! 
शोर इस हालतमें खूनका दोरा सुस्त ओर खून मामूल 
से पतला होता हैं जसा जलोदर और पाण्ड्रोंग आ- 
दिमें | बहुतसी बीमारियोंमें ओर मरणके समयसे एहले 
यू गश या समाविके पहले दरजेमें नाड़ी इतनी वारीक 
चलती है के उसका गिनना सुशिकिल है । 


(; 9८ ) 


जुदा जद्य तत्व शरीरमें बतनेकी हालतमें 
नाठीका होता है तो वताते हैं | पुराने बेद्रक *« 
बित हांता हैं के एरुेषक दाहुन अग॒का झर स्वरा 
अंगकी नाड़ी देखना उचित है। उसका मतलब 
में यह है के रोगीके जिस अंगका खर चलरहा 
तरफक अंगवाली नाड़ीकी देखे । जिससे बी 
उत्तम निदान होय । 


अगर वेद्य तल्दर्श! है तो वह बजाय « 
गेगीके चहरेसे या अनेक चेशसे या उसदी नाक 
सुख पर दृष्टि झलनेसे तत्व रोगीका मालुम करे 
7फ लाडीसेही पिछान कर सकेगा | अगर उसने 
पर या रोगीयोंपर लगातार दों च्यार वष तजुरबा 
लिया है | ऐसा तल्लदशा जुद जुदें तत्ववे पीड़ित 
प्ारको शिदान अनुसार जद्दी फायदा पहुंचा सक्ता 
आनतिलके बतनेंगे  नौड़ी जरद जरू और वारीक 
है। और आकाशतल्व बतेनेके समयभे नाड़ी दर्ब 
हलकी आर तादाद ज्यादा होगी । जल एथ्वीके 
में नाड़ी मन्द पन्‍्द इकसार चालसे चलती मालुष 
गी। तादाद पमाछुली ओर तीनो अंशलियोके 
हुकणार थार वाली पालुम होगी । हलके दबावसे 
एर कुछ असर नही होगा । सुष॒म्ता तल्वके योगम 
देखना या दिखलाना दोनो निषेध है । 


( 38 ) 
भाल्ह्दां प्रसशशा स्वासभद ! 


जवान तन्दृस्स्त आदमी एक मिनियमें प॑न्द्रह मग्तवास 
नकर अठा रह तक स्वास लता है । जितनी हे रमें आदमी एक 
प्वास लता है उननी ही दरें नाही पचदफ चलती है याने 
लेती मालम होती है। इसी प्रमाशस स्वास और नाइी 
का हाल जानना । लक्िव जब आदमी लम्ब आर गहर स्वास 
दर तक खंचता है या बहतजत्दी हलक थार उथल स्वास 
नेता हु ता ऊपर ।लखा प्रमाग कास्स नहां रता। आर 
प्रसाही रागकी हालत ध्यानम तादाद बहुत कम होजा 
ती हैं । और समाविर स्वास आर नाड़ी दाना चलने बन्द 
दोजात हैं । मामुली श्रादमीक तन्हुसस्त हालतम चाबीस 
पार्क अन्दर स्वास २१६०० मग्तवा चलता है इस हिसा4 
से एनप्यकी आायप्य याने उमर वालवे कगड़ स्वॉसका लि 
वी है! वीमागिकी हालतम स्वासकों चाल बजाय परद्रहक 
उक या दा तक या फा मान: अस्सतक हाजाता है कस 
ग्त॑ करने या दोइनके समय स्वासकी तादाद बहुत बढ़जाती 
| परन्तु सानदी हालतम कप हाजातोी हैं । बाई करव८ 
सोनम स्वासकोी तादाद मासली आस दाहिनाी करवट लटनम 
तादाद ज्यादा धाती है । फफड़ीका बामारीम या जलन्बर 
आदि रागमें या गाभगीक स्वासका तादाद ज्यादा हा 
ती है | शरीर जब खन गाद़ा हांता हैं या गगी होता है 
उम वक्त तादाद ज्यादा होती है| बहाआा आर नशका 
हालत तादाद छुछ कम हाजाती ह । 


( ६८६५ ) 
हतरहवां प्रकरण शरीरके आश्रय जो १ 
उनका बर्गान याने प्राण अपानका क्ञ 
ममुष्य शरीर मरदके वीये ओर ज्रीके रजसे । 
बनता है इससे साबित होता है के जितनी तरहके पद 
पुरुषमें भोजूद हैं वह सबमिलकर ग को तैय्यार के 
याने पॉचोतल ओर सब प्रकारकी वाझ । मनुष्य 
[ वायु वतमान है उसमें पॉबोतवत्व मोजूद हैं। अब 
ल॑ यह पेदा होता है के घ्रतीके बोगिरद वाली हवा 
पें वायु ओर अश्निकेही परमाण विशेष॑ करके रहते 
बाकी तोनतल्व शरीर किस प्रकार दाखिल होते 
समकाते हैं के आदमी सोजन ओर जलके द्वारा वार्क 
तीनतत्वोंका हाम्तचिल करके पांचोकों बराबर कार 
भोजनंम जल वायु ओरपृथ्वीके जुज बहुत होते है । 
तरह जलगे जल ओर अरिनिके आदमी आकाशके . 
भोजनसेही हासिल करता है। रुषिर अन्न और जलके दि 
ते बनता है। इस लिये रुषिर पंचतलकी बनी हुई « 
मानना । शरीरके आश्रय वायुके विभाग दो प्रकार 
एक आशण, दूसश अपान, ओर फिर अपानके नव भेद _ 
असलमें यह सब कुछ प्राण॒ही हैं। परन्तु जुदी जुदी ५ ५ 
एर जुदी जुदी खासियतसे नाममें भेद होगया । 


४0 


नं० १ प्राशवाणु बनिशवत ओर जगहके दिल ओ 
फेफड़ों ओर नाड़ियोंमे विशेष रहती हे । 


( ८१ ) 
नं० २ अपान बढ़ी आत्म रहती है । 


नं० ३ समानवाय छोटी आंतोंगें और लेक्टियसज् ( एक 
प्रकारकी रसकी नाड़ियों ) में रहती है । 


नं० ४ नागवायु यह मेदेमें रहती है। 


नू० ४ उदानवाय यह कराठस लकर मद पयत जा नाली 
है उसमें रहती है जिसको अंग्रेजीमें इसाफेगिस ओ फेरिहूस 
कृद्दत है | 


त० ६ देवदत्तवायु यह सुख रहती हु । 


नं० ७ कूंकलवायु उदरके वाकी ओर हिस्सों रहती है । 

न० झ-ह व्यान और घनझय तचा वा कर्मन्द्रियों्मि रह- 
ती है! 

ने० १० कूमवाय ज्ञानेख्ियोंपें रहती है। 

नं० १ प्राणवायुकी मददसे आदमी स्वास लेता छोडता 
है जिससे शरीरका पोषण और मलका त्याग होता है। 

न० २ अपानवायु फ्री मददसे सारे अन्नक्ा भेल शरेरसे 
परित्याग हांता है। जोके बड़ी आंतमे मरा रहता है ओर 
हाजतक वक्त खारिज होजाता है। इसका बासा झदामे इस 
बजहसे वतायाके मलंका ज्यादा हिस्सा णदाके ऊणएर बाले 
हिस्सेमें रहता है। याने छुदासे लेकर बारह. थेगुल ऊंचे तक 
वाले भागमें प्रल भरा रहता है। 


( पड ञ्‌ ) 


न॑० ४ समानवाय॒की मददसे अन्नका रस ८ 
ह आंतर्भ रहता है ओर पतला सफेद रंगका ह 
पंचता ओर खरे मिलने लायक होजाता है हृः 
को योगग्े सीरसागेर समुद्र कहते हैं | यह रस खून 
हैं| इसी लिये तलीरसागर सझुद्रकोी महिमा बगनक 
ज़िससे सारे रन निकले। समान वायु नाभमिस्थान 
ना इस लिये बताया गया है के सारा ऊपर लिखा 
नाभि वाले भांगमें ६ । 


ले० “ नागवाशुकी मददसे आदसी मेदेमें मरी हुई « 
सुहके रस्तेस बाहरकी निकालता है जिसकी इकार क« 
इससे यह फायदा है के मेदेम गिजा नहीं सड॒ स 
अलबता बदहजप्ा या काइ वंगात हांता ६ .तत ४ ॥। 
स्वक्षावभी पलट ज़ाता है | 


न० ५ पदानवाय॒की मदंदस आदी जासको निगल 
क्ताह । श्र गिजा मैदेम पहने हृड़का लॉटकर नहीं 
बता 


न ६ दंवदत्तवायका मददस आदणी सुखका आर डू| 
का मल त्यागता इयाने जम्हाई लेकर वायुका त्यागता ७ 


ते; ७ ३ कलवायुकी मददस उदरमें खूनका दर: अर. 
फिर होता रहता हैं आर यहउदरका सारी पालपम: ब्याए 


इसकी चेतन्यतास सूल्त प्यान जागती है । और जब यह 
कप मिकदारमे छतज्ाती ह। जहा जलोदर याद गेगर्म । 
जवके बजाय पोल होनेके जल बस रहता है तो खख प्या 
दे कम ६ जाता | 


ले० ८-६ ब्यान आर बनबअ्यकी मददस आदमीका 
गरीर कारितिवाला और अच्छे स्वरूपका रहता है हस वायु 
के कप ती हनेंसे लचाके नीच वाली चर्वीकी मिकदार घट 
जाती हैं इसलिये आदमी इंबला और बेडोल होजा- 
दा है | इस वायुकी मिक्रदार वदजानेस आद्माका शरीर 
फूल जाता हैं जिमको खुटापा कहते हैं । यही वायु शरीर- 
की सब प्रक्ारकी चेष्टाओंगें मदद देती है। इसी लिये कर्म 
र््रियांपसे इसका वास! हैं। अंगम्फुर्ग व्यानकी मददस 
हांता है | 


नें० १० कृपवायकी मददसे थराद्मी बाहरकी वस्त्र 
का ज्ञान पाता है इसलिय इसका वासा क्ञाननिद्रियोंम 
बताया गया | पलक मसूइना ओर खोलना। इसी तरहसे 
गृदा, लिंग आर मगका सेकाचन विकोचन इसी वायुकी 

दस हांता ह इसीलिय कृपका वासा पलक ओर ग्र- 
दाम बताया गया। क्‍्योंके कृम यानें कछवेका काम अ्रंगों 
के संकाचन और विकोचनका है इसलिये इतठ वायुका 
नाम प्रकृति अनुसार रूम रखा गया । योगी भली भांति 
नव प्रकारकी श्रपानकों शुद्ध करके प्राणके सपान पटक 


( फंड ) 


द्वाग़ बना लता है। प्राणकों पुरुष या तात या शित्र कहते 
है। ओर अपानको शक्तिया माता या स्त्री कहते हैं। प्रा 
श॒क्के द्वारा शरिर चेतन्य रहता है। और अपानके द्वारा श- 
ररका पाॉषण । अपान जमीदारके तोर पर जानना । आर 
प्राण वतोर राजाके । इसी तरह प्राणको बुद्धि रूपी जानना 
जिसकी मददसे अपान शंरीरमें सारे काम वाजबी तोरसे क- 
रा रहता है । 


शठारवां प्रकरण शब्द वशन । 

पन (याने चित्त ) इतना चेचल है के एक ज्ुण भर 

भी चुप नहीं है । और अन्तसमय तक उम्मेद भी नहीं के 
स्थिर होसके । इसलिये बुद्धिमान लेगोंने तदबीरें सोची है 
के जिससे कुछ देरके लिये बासना हटजावे। फिर अगर ऐसा 
होता रहेगा तो अभ्यास होनेसे मतलब निकल आविगा । 
देखिये चाहे काई कष्टहो या दारिद्रिता हो या संपत्तिहों गा राज 
हो अथवा फर्कारी हो पहले पहले ज्यादा दुःख या सुः्ख व्या- 
पं है। लेकिन जब आदमी किसी एक अवस्थाकों बहुत दि.- 
नोतवक भुगतता रहता है तो उत्तके सहनेकी आदत होजा- 
ती है णा अरुचि पेंदा होती है। यही हाल शरीर भुगतता 
रहता है। जब आदमी दुनियांकों यह सपक करके कि यहनी 
रुछ हकीकत नहीं है ओर इसकी लालसा दुःखके देने बाली 

हूं तो फिर वह विशेष लाभ चाहता है। आर शस्ता तलाश 
करता है. जो योगमाग प्रमकना | यह योग अण्नी सोस्हे 


( ८५ ) 


फूलाओद सब सृष्टिक अन्दर प्रकाशित है। इसका खुलासा 
वेताते हैं । शब्द योगकी जद हद । ध्यान शाखा है। ओर 
अनेक पत इस दइृत्तके पत्त जानना । जब आदमी पहले 

दल ध्यानमं बेठता है आर दर्शो इच्रियोका का बन्द 
करके एच तरफ छुग्त लगाता हैं तो उसे सबसे अव्वल 
पकारवाने दिमागमे छुनाई देती है यह <* है| कुछ 
दिनों तक एकही प्रकासका शब्द सुनाद दता है । अभ्यास 
के कह महीनों पीछे ह्ती शब्दका सोहं इस प्रकारस सुनाई 
देता है जो पहले पहल कणठ ओर हृदय पश और कई 
व पीछे नाभिपर सुनाई देने लगता है। आर गफलत या- 
ने बहाशी पंदा हो जाती है। बिलकुल शगरका होश नहीं रहता 
अगर कोई आवाज कानमें पहुंचाइ जावे या कोई सुगन्ध 
नांकमें तो इसकी उसकी खबर कुछ नहीं होती । इस दरजे 
में अ्रम्यासीकी श्रनहद शब्द बजाय सोहंके सुनाई देता है। 
शुरूम उसका दसमें से किसी की पहचान नहीं पड़ेगी 
लेकिन मुद्दत तक अभ्यास रहनेसे आर योगीका मन लय 
होनेसे यह अनहद साफ तोरसे खुनाई देने लगेंग। यह दर 
जा ओतारों, पेंगम्वरों और उत्तत महात्माओं को नखीव हु- 
थआ है। ऐसी अवस्थाम इलहाम याने आकाशवाणी होती हैं । 
शोर आंखसे छिपी हु सववस्तुओंके देखनेका ज्ञान हो- 
ता हैं जिसके पीछे योगी महाप्रकाशका देखेगा अगर उस- 
ले इसका सहन करलिया के जिसके पीछे अबेरेमें जाना हे 
याने विश्रापक्री जगह तो वह सन्न प्रकास्की सृष्टि का ज्ञाता 


( ८ ! 


हांसकता ह परूतु वेगर प्रव संचितके. यूह फैल सही 
प्राप्त हाता ग्रह ता शब्दकी उपमा कही । परन्तु अब जा 
दशा शरीरकी इस अउम्यार्भ होगी सा बताते हैं। जो:आ- 
दी गगी हैं या कमजोर हैं या उम्रका देंह सल-या पढ़ 
पाविस शुद्ध नहीं है उनका ऊपर लिखी दशा प्राप होना 
नासमकिन हैं सिफ पुसने अध्यासीकी और उत्तम आा 
चरण वालका ।करीचत बराहि होती है। शरीरकी शुद्धि बहुत 
जरूरी बात हैं । शरीर आर आत्माका सम्बंन्ध अनादि है 
आर इसी-लिय आहसाका मत निकला हैं । जो आदर्। 
शक जारय ब्रह्म ( कतार) का पहनाननंक्रा को शिंगप्त हैं 
जद काह आदमा सूयका करणाव द्धाग सूयमें भवेश करे । 
जब काई आदमी किसी शर्रकाी दुश्व देतों वह कब यह 
यौन दिला सक्ता है के उसने आन्माकझा हःख नहीं दिया 
क्याके आत्मा वगर शर्रसके किसो जगह सीजूद होना ध- 
& सावित हांता ।इसी तरह आत्माकी कलश पहुंचाना जो 
पद हम शगरम प्रकाश रूप है या पग्मात्मकी ज्योति हें। 
जस सूय्यक्ा किरण खसूयका ज्याति हैं। कभी इंश्रकी आ। 
ज्ञका पालन नही कहा जा सक्ता यहतो शब्दका पघत 
है । जो आदमी किसी प्रकार भक्ति उपजाऋःर या .अआूर्ति 
आदिका सेवन करके अपन ग्ात्माका शुद्ध करते हैं और 
उत्तम आचरणास देहको शुद्ध रवते हैं वहमी शब्दके ज- 
रिये हासिल हुई हुई सिद्धियोंकों पाप्त होते है। जो लोग: 
बजाय सोहंक गम राम इस शब्द १२ व्यान देते रहते है 


( ८६७ ) 
उनको इसी तोर खुनाई देने लगता है। दइश प्रक़ारके वाजाओं 
के नाम बता देते हैं । जिनकी अभ्यासियोंने इस अवस्थामें सुन 
कर समझाया है । मंवर शुजार। घपृचरूकी आवाज। शेखका 
शब्द | ताल मंजीर। घुरली का नाद । भेरकी आवाज। घसुदंग 
नफीरी । खिहकी गजे। मेघका शब्द । 


उन्नीसर्वा प्रदणा पट उपाधि वर्णन । 


ध्यानके वास्‍्ते जरूरी बात यह है के कोई उपाधि 
ने सताव और तवियत एक तरफ की लगी रहे और 
काइ विध्न बीच में नहीं पेदा हो सा नीचे लिख कर स- 
पाते है। ढकाए, जह्याई, हुचकी और अपान याने वायुका 
गुदास निकलना यह च्यारों उपद्रव अपानवायुसे तासलुक 
रखते है ।इसीम पेशाव, पाखाना, की हाजत होना वम्मन 
याद के हाता या जा मबलाना शामिल है| छाॉक और 
खाँसी यह दो उपद्रव प्राशवायु के हैं। इसमें हसना चिट्ला- 
ना ओर गाना शामिल हैं। उपद्रव निगरण विधि लिखने 
के (जिसके हमंशा साधते रहने से छ्लेश ध्यान में नहीं 
उछ्यन्न हो सक्ता | 


नं० १ डकार खाना खाने के समय तीन आचप नसे ज्या 
द। पानी न पीधे । शोन रहे । आलती पालती भारके बैठे 
गाय हाथस दाहिनी जांघ के अद्धमागंम अन्दरूनी हिस्से 
कंधे पकड़े रहें । बालता नहीं रहे । और न ऊकड़ बेठ कर 
भाजन कर क्योंके बीलते रहने से हवाकी ज्यादा मिकदार 


( धू८छ ) 


पेदे में पहुंचेगी। । और यह ही डकार का कारण होगा 
ऊकड़ू बेठने से अपान खारिज होने का या पेशाव या 
बीये के निकलजानिका अदंशा है । ओर के इस बेठकसे 
आकाश तत्व भी हो सकता है | इसलिये दोनों बातें क- 
सना मना है याने उजनीय हे | बदहजमी में खाना 
न खाय । पानी हमेशा मेदमें खाना पच जाने के पीछे बांये 
सरमें पीने । 

नं० ९ ज़ह्याई जीम को उलठ कर ताहुमें लगाया 
रखने से या कोई चीज सुहमें चबाते रहने से थूक बराबर 
पेदा होता रहता है | इस लिये सुह्द खुश्क न होने से जह्याई 
नहीं अपिगी | दिमागी महनत ( याने विदयारके सु 
ताल्लिक ) के पीछे ओर प्राणायाम के पीछे जद्याह आना. 
दिभागके थकजाने की अलामत ( चिन्ह ) है जब कर्मी 
जह्याई आने को होयतों जीम को तालवे में लगा कर 
मुह बन्द करके नांकके सुशा्खों से हवा का परित्याग करे | 


नं० १हचकी अकूसर बदहज़मी उदररोग या दिमागी 
बीमारी से या मरण समय चला करती है। तन्हुस्स्ती में कृ- 
भी कृथी यह डाया फशाम उजले की अचानक हरकत से 
पैदा होती है ।((ढाया फशम उजला याने मासका बोढड़ा 
पतला मिल्लीकी सूरत का पढदा है जो हृदयकों उदस्से 
जुदा करता है। ओर सांस छोड़ने मे मदत देता है )इस 


लिये इस उपद्रव को रोकने के लिये शीतकार और शोत 


( ८& ) 

ली कंमक कश्ने वाजिव हैं | जिनसे बृदहजमी हैँ? होगी 
तमाम कंडलिनी के मारगकों खुश्की दूर हीजायगी ओर 
अधिक रस पैदा होगा । इस रीतिसे दीघ कालकी हुच- 
की औवन्द होजाती है। कुमक की डुक्ति हव्योग में वन 
होगी । सुगम गरीते ओर बताते हैं के जीमकों शाक्ति अ- 
नुसार सुहसे बाहर निकाले ओर देर्तक भिकलाही रखे 
इसी प्रकार वारबार देर तक जीमको बाहर रख कर फिर 
मंहके भीतर लेजाय | इस हालतमे भमुंहसे ही स्वास 
आपधे जावेगा ! 


न० ४ शुपान अपानमलके' देश्तक आतमे रहनेसे या 
उसके सुन से किसी दवा या मसालेदार घीजोके खाने 
से या तेलके इस्तेमाल करने से या पे: पर मालिश करवाने . 
से या ऊकड्ट बेठने से करवठ लेकर बेठने या लेठने से या 
आत ओर मेदे पर सुरत रखने से वायू श॒ुदासे खारिज 
होती है इस लिये वाजिब है के जब पाखाने जाय ओर 
पल ग॒दास खारिज होचुके फिर जहाँ कहीं वीक सा मालुम 
हों वह्त आहिस्ता आहिस्ता पेट्पे हाथ रखके सरकाते 
ओर आगे पीछे पेट्की हरकत दे तो परोड़ीसी मारुम हो- 
कर आंतर्म से मल और हवा निकल जायगी आद्मीको 
बाहिये हमेशा सीधा खड़ा होना ओर दीथ। वबेठना उत्तम 
है । कसरत करना, फिरना ओर चित्त लेट्ना दाहिने स्वरसपें 
करे । पेशाव पाखालें के बेगकी रोके नहीं। मालुभ रहे के 


( 8.7 १ 


इकार ओर अपान हमेशा वाउतल्वम वतेते हैं सो भी 
बांये स्वर में ज्यादा | हचकी ओर उद्याई यह दोनो दा- 
हिने स्वस्में विशेष ओर बांयेंमें कमर । जन्माई अग्नितलमें 
झोर शचकी वायुतत्वके कोर्पगे वताकरते है । 

नं? ५ छाॉक अगर कभी कुदरती तोर्से आवे तो शो- 
कना अच्छा नहीं क्योंके मख्तकर्म दढे पेशा नोजायगा । 
अगर बीमारीकी हालत में इसका वेग ज्यादा होयतो सु 
ह सोलके सवाल ले ओर छोड़े | और हर घणठे मे एक एक 
मिशद ऐसा करे छींके हमेशा आकाश तत्वमें आती है । खास 
कर जब दाहिना खर चल चुकाहो ओर झाका "१ आजा हो | 

न० ४६ खांसी अकसर भाकाश या बाइतलमें जाती है। 
बांये सवरके गोशमें विशेष रहती है। और हदिनकी निसबत 
शत में ज्यादा इस लिये बहतही सुगमशीति वताति हैं 
के जब तक्‌ खांसी और जुकाम बने रहें बाये स्व॒रके यो- 
गर्म गरम पायी खूब प्रेट भर कर पोना चाहिये। और श- 
जिम कभी आहार न पावे | जीमकों उलट करके तालपे में 
लगाये हहने से ओर जलुन्धर बन्ध से खाँसी बिलकुल 
बक जाता ह । 

वीसवबां प्रकृश सप्तसल्लुद्बगान | 
शर्त सात प्रकारके रख हैं जिनको योगियोंने 

पात बमुहके नामस वर्णन किया है । 

नू8 8 शुक्र इसको अपर वारुणी अमृत या रख 


( «7१ ) 


कहते हैं। यह कानके सामने वाली जवाड़े वाली ओर 
जुबानके नीचे वाली गिलटियीं से निकलता है | इसकी 
प्रकदार पहले लिख आये हैं । जब तक आदमी झुह 
बलाता रहता हे या कुछ चबाता रहता है या जुबान 
को उलठ कर तालवे में लगाये रखता है तो यह बशबर 
पद हाता रहता है| सोती हालत में, और समाधि लगने 
पं, और खोफ़ ( डर ) की हालत में, तेज़ बुखारों में 
कब्ज में, जीम ओर सुहकी गिलशियों के सूज जाने में, 
आकाश तलके चलने की हालत में , शंखिया आरके 
जहर में, बहुत ही कम पेढा होता है । पागल के और 
बदहजपी में ज्यादा पेदा होता है । 

ने० २ मेंदे का रस यह रस उस वक्त पेंदा होता हे 
जब मेदेपें गिज्ञा मोजूद होती है । यहही रस अन्नको 
मेंदे भें भस्म करता है । मेदेकी शिवजीका लोक जानना 
और जैसा उनके कणठमें जहर रहता वताया हे तेसे ही 
इस रस को उसके समान जानना । जेसे महादेव को जल- 
थार प्रिय है वेसे ही मेदा भी खाली होने को हालत में | पर 
चन्द्रस्वर के योग में जलको खंचने की बड़ी सामथ्य रखता- 
है ओर नही थकता हैं| यह रस सब रसास ज्याद जुरूरा 
चीज है इसके बंगेर को॥ जानदार अन्न वा जलको 
एचाने की सामथ्ये नहीं रखता । कोई छोट से छोठ कीड़ा 
भी इस सृष्ठी पर नहीं है के जिसके मेदा न हो । इसी- 


( ६२ ) 
लिये तीनों देवताओं में महादेवकी महिपा विच्ञेप वर्णज 
कि है | यह रस बाह करवट सोने से ज्यादा ओर अच्छा 
पेद्य होता है | और दाहिनी करवट सोनेमें बहत कृघ 
क्योंक्‌ न तो थ्ोजन का दबाव मेदेके फैले हुये हिस्से में 
रहेगा ओर न जोलरप्रिकृसिसके मुकाबिल में गिद्धा 
शहेगी । बस्के गिजाका दबाव मेदेके तंग याने दाहिने 
हिस्से पद होगा । ओर जिक पर प्रेढेका दबाव पढ़गा 
इस हालतमें पित्त थी कृष् पेंद्ा होगा । इसलिये हृभ् 
सलाह देते हैं के इस ससके पेढदा करने की ओ* उत्तप्त 
बनाया रखने की काशिभश करे इस के मोजुद रहने पर 
कोटी बीमारियों का तो क्‍या कहना तमाम कड़ा आयकर 
रेगणी जो वबाई (फैलने वाले) में गिनती हे कर्मी भी 
नहीं सता सत्ता ॥ 

ने० 5 ज़िगरका इस इसका पिच कहते हैं। यह ही 
जीवनका सूलहे। इस स्सके वगेर मेदें से पा हुआ भो- 
जन रसकी सूरत में नहीं होसत्ता णह विष्णु रूए करके 
मानना ! यहही रख परवरिश की चीज है । बांई करवट 
सोने की हालत में यह रख ज्यादा बनता है । इसलिये 
पचने की शक्ति को बढ़ाता ने | र्पका सवाद कड़वा है 
ओर पीला सब्जी मायल रंगत का है । जब कथी यह रस 
णद्ा नहीं होता है तो आदशी को सख्त बुखार ओर कब्ज 
होता है | या सफेद रणके पतले दत्त शूरू होजाते है 
यह हालत हेजेकी बीमारी में या पहाड़ पर रहने वालोको 


( 6३ ) 
या कृप्तरत से बरफ का पानी पीने वालोंकोी चने की ध्- 
सती का पानी पीने वालोंकी या अफीम खाने वालों को 
शुगतनी पड़ती है। अगर यह रस याने पिच पतला हो 
आर उसी हालत में केब्जी या बुखारकी वीमारी होतों खून 
भे शामिल हो जाता है । जिसको प्रारती में यरकान 
हिन्बामें पीलिया कहते हैं । 


नं? ४ लबलवेकी रतृबत यह रस लब्‌लबे से निकलता 
हे ओरखार होता है आर गिज्ञा के पचने में मदत देताहे ! 


नं० ? आंतकी रतृबत गने रस यहभी खारा है। झो! 
जस भेदे पर गिज्ञाका दवाब हेनेसे रस पेदा होता है इसी 
प्रकार इसमें भी अन्नका रस मौजूद होने की हालत में रस 
टपकता रहता है जो पचने में काम्र आता है । जब यह 
रस ज्यादा पदा होता है। जसे जुछावकी हालत में । तो 
टसीके मिलनेसे पानेकी सिकदार ज्यादा होजाती है 
जब यह कम होता है तो ऐेचिशकी बीमारी हो जाती हे! 
भामूली हालतमें गिज्ञासे खून बननेके यह ही जगह हे 
क्योंके इसी रससे खून वनता है | जो यह उत्पत्ति का 
जरिया है| इसलिये ही नाभीमें ब्रह्माका ध्यान बताया 
है सो आगे बयान होगा । इसी तरह त्तीरसागरका ओर 
प्रथनका बयान होगा। और उसीसे चोदह ग्त्न की उत्प- 
लिया याने घात उपधाठका बयान होगा ! 


( ६४ ) 

नं० € लिए यह रस खूनपे उत्पत्ति होता है ओर उसीमे 
शाफिल होजाता है। जेसे बषों समुद्र से । 

मं० ७ हूध मरद ओर्त दोनो में इसकी जगह मोजूद है 
जिसको छाती कहते हैं । परन्तु जरूरतके मुताबिक कुदरत 
थे बह इन्तजाम है के जब कोई अग ज्यादा काम कर- 
ता है तो उसको खाना ज्यादा मिलता है | सो जब ओर्त 
गभसे होती है तो औरत को छाती में यह रस गभाशय के 
कपर बालक का दबाव पहुंचने से इस प्रकार पेदा होता 

| जेसे दुःखकी हालत में आंखे आंसू | ओर जब 
बालक गोदीमे होता है ओर छाती को चूसता है तो यह 
आग बहुत काममे आने से बढ़जाता हे ओर गिज्ञा बच्चे 
के बास्ते पेदा करता है | योगीको अभ्यासके आखरी दर्जे 
जे में जब इंश्वर्से मोह पद होगा तो उसका खून दृधधकी 
शत मे बदल जायगा । जेसा औरत को अपने बच्चेके मोह 
याने प्यारसे यह रस ज्यादा पढ़ा होता है| ऊपर लिखे शा- 
तो रस रुथिरसे पेदा हुये जानना । जिस मसनुष्यके यह सातों 
एस उत्तम प्रकार बने रहते ओर पेदा होते रहते हें उसको 
स्वग भोक्ता जानता । 


इल्कीसर्वा प्रकेश शरीरके मल गाने 
नरकका बयान 


शंरीरमें जेसे ससका बयान हुआ आर जेसे उसका संबन्ध 


( ६४ ) 


रुध्र से बताया तेलेही अब सात प्रकारके मल जिनको खून 
का बैल कहना चाहिए सो बताये जायेगे । 

कफ यह पल है फेफडों का । पीप पलहे रुणिश्का | पाखाना 
मलहे अन्नका | मूत्र मल है झुधिस्का | पसीना मल है त्वचा 
याने जिल्‍ूका। वीये ओर रज घल है कुल शरीरका | भांस्‌ 
शैंद कानका मेल । यह जुद्दे जुदे इंद्रियों के मल कहाते हैं । 

नं० १ कफू खून ओर हवा फेफड़े में शामिल होता रह* 
ता है जब भोजन का रत बली भांति न वनने से रुछिर 
गाढ्ा होता है तब खूनमें मिले हुये अन्नके अजजा याने 
हित्से भाणवायु से संगम पाकर सेड़ते आर कृफ पैदा कह 


तें है जब राधर ।नमल हांता ह त। खासा कप वगरह का 
न!भार[| नहां होती यह सद्ध हाचुका है । 


नं० २ पौप जब वदन का कोई हिस्सा हवाक सुकाविल 
रहता है के जहां रुधिस्म हवाका प्रवेश हो सक्ता होतो 
हवामें रहने वाले जानवर उठ जगह घुस कर रुधिरमें बढ़ 


जाते हैँ। और ऐसी हालत अगर खून कमजोर हे तो 
यह जानदार जगह पकड़ लेते है ओर मुद्दतों तक पींपकी 


शकलमें खारिज होते रहते हैं ! 

नं० ३ पाखाना यह अन्नका मेल है | जब अन्नका रस 
बन चुकता हेतो उसके निकष्मे हिस्से जो खूनमें शामिल 
नहीं होते वह श॒दाके रस्ते खारिज्ञ होते हैं । याद: हो- 


/ ॑ै ) 
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गा पहादेवका वासा मेदे में ववलाया गया हैं। अब हम 
गुृदाकों गशोशका बासा बताके सिद्ध करते हें | गणेशर्जी 
को महादेवन अपने शरीरके मेलसे रचा जेसे बोजनने मल 
तेयार किया। लेकिन महा[देवजी ने तमाम देवताओोंकी महि- 
पासे बत्के अपनेसे भी ज्यादा गणेशर्जाकी महिमा बगन 
करके सबसे पहिले इसको पजवाया | इसी तरह शरीरमें 
समभना के अगर कोई आदमी श्ोजन पाता ओर पेदेमें 
पचाता होपरन्तु उसके मलका त्याग न होता हो वो वह जी- 
वध[री सिफ्र पचालेने से सुख नहीं पासक्तता है वरके उस- 
को शशका परित्याग करना होता है | इसलिये सिद्ध होता 
है के पलका त्याग बोजन पचालेने से ज्यादा जरूरी है ! 
गुदाके साफ करने को गणेशक्रिया कहते हैं | 

ओर इस जगह को मसूलद्वार ओर शण॒द्धा के सेकोचन 
क्रियाकी मूल बन्ध कहते हैं । यह ही योगकी शुरू क्रिया 
है जिसके गणेशपूजन कहमक्ते हें! जिसको साथभे 
वगे! योग और भोग नहीं सथसक्ते । इसी हिस्से के 
जरिये बेशुमार चीजें पत्ती ओर रुशिश में शामिल होसक्ती 
हैं । यह हिस्सा हा्थोके सूडके से आकार वाला है ओर सारी 
ताखीर गणेशजी की वामीरसे अनुमान करलेना ! 


नं० ९ पूञ् आदमी जितना पानी पीता! रहता है उस- 
में से जितना हिस्सा खूनमें प्रिल सकता हे वह तो 
उममें मिल जाती है बाकी खझ्वारी गुरठोंके रम्ते से टपक 


की. मे 


कर और सृत्राशयर्म जम। रह कर लिग द्वारा शरीरस वा- 
हर निकल जाता है । 

तं० ५ पृर्तीम[ अगर ऊपर लिखे मुताबिक पानी का 
हिस्सा जिस याने लचाके र्ते निकलताह बह पसीना 
कहाता हैं । 

त॑ ०६ वीय आर रज यहमभी रुखर के मेल समझना ! 
जो अपने वक्त पर शरीेरस परित्याग होतें रहते हैं ! 


नें० ७ आंसू रींट ओर कानका मेल । यह मल इंद्ियों 
स्‌ समय समय पर खारिज होते है । 


हि 


जिस आदमी के शरीर सब प्रकारका रस मामुली 
तोंस्स पेदा होता रहे ओर सव मलका परित्याग मामूली 
दोता रहें तो वह स्रग मोक्ता जानना ऊपर लिखी चि- 
कित्सा से सावित होता है के रुधिस्से ही सब्र प्रकारक 
रस और मलकी उत्पत्ति है !याने एकही चीज से दो प्रकार 
की वस्तु पेदा होती हैं जो एक दूसरे के वरखिलाफ हैं 
यह सिर्फ संगतिकाही फल है इस लिये जा आदर्मा सत्संग 


फ्शि, 


करेगा तो सगे की प्राप्त होगा नहींतो कुसंगसे नके भागेगा 
वाईसवां प्रकणा पटचक्र वगान । 


यह असलमे अपानवाय॒क स्थान हैं । जिनरी जगह 
ऊपर वयान कर चुके हैं ।। आंर इन्ही के शोधन की रोते 
की परकम कहते हैं । अपान वायके प्रबल करने और शुद्ध 


( ई॑ ) 


करने के वास्ते पटकम ओर ध्यान जरूरी बात है। 
ओर यह ही ऊंडलिनी का ज्ञान हैं ध्यान यान खुरत 
दीये रखने से सारे अंग बलवान होते हैं । अपानको बल- 
वान करने से जगत की सारी सिद्धियां प्राप्त होती हैं। ओर 
प्राणकोी बलवान करने ते इंश्वर सम्बन्धिनी बस्तुओंका ज्ञान 
होता है ! 

ध्योन के वास्ते जरूरी बात है के किसी आकार या शब्दका 
आश्रय पका जाय जिसके वगेर ध्यानही लगना नासुश- 
किन है जेसे निशकारको साकार बताये बिदून बुद्धि अदुभा[- 
न नहीं कश्सक्ती । इसी तरह ध्यान भी वगेर जुक्ती वा आ- 
श्रयके सप्तम नहीं आसक्ता । 

अगर काह आदमी अपान याने पदचक्र को बेर शुद्ध 
किये प्राश याने ऊपर वाले चक्रीं का ज्ञान हासिल करना 
बाहितों उसको महामूखे जानना । जेसे बिदून अक्तरके ज्ञा- 
नके कविता का ज्ञान होना सम में नहीं आसक्ा ! 

ध्यानकी विधि | 

न॑ं० शलाधार्चक् शदकी कहते हैं । आकार इस 
हिस्से का हार्थाकी सूडका साहे । च्यार पंखढ़ी ( उजलात ) 
का कमल है। दो से यह कम्नल खुलता ओर दोसे यह बन्द हो 
ता है। इस जगह गशेशका वासा है । इस जगह ६०० जप 
कश्ना । याने इस कमल पर इतनी देर सुरत लगाय रखना 
जितनी देश्में £०० सवाल भुगतते हैँ । याने ४० प्िगृट तक 


( && ) 
आदक्षियों ने यह देखा होगा जेसे गशशजी मे खूब खाने 


की सापथ्य है बेसेही इस हिस्सेके जरिये मेदेशे भी कृ- 
! गुणी कमती देखें अनेक वस्तु पंचती और खूनमे शा[- 
पल होकर असर पेढा करती हैं। इसलिये यह अंग पहाव- 
ली हे।पिद्ध आसनसे ऊपर लिखी क्रिया करना योश्य है! 


नं०-२ सझ्वाधिष्ठान चकऋ यह पत्राशय है जो छे 
एखंडी वाला है। इसी चंक्रम अरडकांश स्थान वींगे और 
सजय्यान लिंग,मग और गमोशय शामिल हैं । मृनाशय 
पीले शशका फीका कपल है। यह चक्र सुख आसनसे 
सिद्ध होता है । बह्माका ध्यान इस चेक करना इसलिये 
वाया गया के यह सारे स्थान उत्पत्ति से तारलहुक रखते 
हैं । इस चक्रो €००० जप करना याने & पथ वालीछझ 
 मिणट-तक सुरत दिये रखना 


न० ३ नासकवले थार्न मशएरकरॉचओ कहा 
पंखड़ी वाला कमल हे।इप्तका रंग नीला है। यहां विष्ण॒वा 


ध्यान करे । इस हिस्सेमें' छोटी आंतें शामिल हैं । बाकी 
ओह हिस्सा उदृश्का जिसमें शरदा, जिगर, तिली, हे. वह 
भी शामिल! विश्युंका ध्यान इसलिये बतलाया' के 
यह सारा हिंससा शरेर के पीषण से तारलुक रखता 


यहां भी €०००- जप कश्ना ! 


नं० ४ हृदयकमल इस स्थानमें पेद्ा है इसका 
श बाहर से सपेद है। य हिस्सा दिलसे बहुत पास है । 


( २०७०८ ) 


जब पू -बजन्ध और उद्यान वन्ध से सारी अपान खिच 
कर सम ढोर आजाती है । जिसके पासमें प्राण का शब्द 
गोजूद है याने दिलके अदर वाला सोहं शब्द । जब एसी 
हालतप्राए,अपान,की मोजूद हो तो अनहद प्रकद हाते हैं । 
जैसे ठोलके भीतर भी हवा होती है और वाहश्णी सिफ जगंती 
ही उबक लगने से ही शब्द होने लगता है ! वसाही 
हाल इस वक्त मेदा और दिलके परूपर संबन्धसे जो 
शब्द उपजता है उसको अनहद बोलते हैं । पेदेके श्ु- 
वाम पर अपान के इकठ्ठा होजाने से ओर ऊपर लिखा 
शब्द प्रकट होने से मेदेका नाम अनहदचक्र हो 
गया । यह बारह पंखढीका कपल है। यहाँ भी ऊपर 
(लिखे मुताबिक ६००० जप कश्ना । यहाँ महादेवका ध्यान 
कश्ना । इस ध्यानकी वजह यह हैं के इस जगह 
शरे पदाथे अस्प होते हैं । ओर परह्मदेवका काम्रशी 
श्रम करने याने मारने का हे । इस लिये प्रद्माति अजुलार 
जप बतलाया । 


नं० ५ विशुद्चुक्क यह सोलह एंखढी का कमल है। 
याने सोलह उजलें। क्षे बना है ! म्रेदेसे लेकर कृश॒& 
पर्यत का आग इसमें शामिलहे इसका रंग छुन्धला है।यहां 
इतनी देर जप करे जितनी रेरमें एक हजार स्वास सुणतते हैं । 


ने० € कंठले लेकर सारेखुखका हिस्सा अकुटी प्यन्त तक 
शामिल है। ?्सकी आग्याचक कहते हैं । इसमें तलु' 


( १०१ ) 


मूल आर नाँवके रस्‍े शामिल में । यह ६9 पंखडीका 
है याने इस जगह ४४ उजले काश करते हैं। हल जशन 
इतनी देर निगह दिये रखना वाहिये जितनी देह में एक 
इजार स्वास भुगतते हैं | 
एहले चक्रर्भ ध्यान देते हनेसे शरीरमें कान्ति ओर बलबदता है 
दूसरे से बीबे पृष्ठ होता है काम जीता जाता हे 
तीस के शशेर में अत्यन्त बल प्राप्त होगा ओर सब प्रकार 
को आ्ञद्धि सिद्धि योगी के बस में होंगी । 
सोथे ले अनंहृदकी प्राप्ति ओर प्रेम उपजेगा | 
पांचदे से अपने शरीर पर साम्थ होगी | 
हेसे तथाधि ओर खेचरी सिद्ध होगी ! 
प्राणके चक्रोंका वशेन | 

प्राणशके पहले दो चक्र दिल ओर फेफड़ा हें। यह 
दोनो केवल कुमक से सिद्ध होते हें। जिनमे से हरएक के 
जपका वक्त पांच घड़ी है । अपान के पदचक्र के शोधनसे 
घत्युलोक की सब स्दीका काल होता है | और प्राशके इन 
दोनो चक्रों से छगलोक की सष्टीका ज्ञान होता है| बाकी चेक 
प्राणवायुके, जिनकी संख्या कोई चार कोई पांच बताते हैं | 
यह सब दिमागके अन्दर अनुमान करना ! जोके समाविके 
णताप से होता है याने लोक लोकान्तरका ज्ञान | दिमागको 
ही सतझरूका धाम कहते हैं | वग्ोंके येही बुद्धिका स्थान है | 
आर सतय॒रू से भी बुद्धि ओर उपदेशकी गति होती है | 


६ 
ह 


( १०३ ) 
>> एै हैः | ए की है 
तइसदो अ्रकशा जप विधान | 

ध्यान सहित जप शब्दप्रकश में बयान होचुका | अब 

बह सुगम गीते लिखते है जिसको गृहस्थी और फकीर रोगी 
या सुखी, याने हरएक आदमी हरवक्त इसको साधने के वास्ते 
तेथ्यार रहे । वह यह है के कोइ एक नाम जो एरपरा से चला 
शाता है । और कि जिस में यह विश्वास है के यह शब्द 
हब्रके गुणानुवाद में से है । जपनेके वास्ते अपने हृदय्म 

ऐसा पक्का ठहर ले जेसा अनेक पतवाले पजने के वास्ते कि 
सी मन्दिर या मूत्ति या मसज्ञिद या गिरजा या तीथे या ब्रत 
घुकरि करके भावना उपजा कर अपना प्रेम इश्वर्म लगा कर 
भग्र और सुखी रहते हैं। तैसे ही हमभी यही उपदेश करते है 
फे हरकाई आदर्भीको जो सुगम ओर उत्तम नाम लगे जि- 
स्से उसको प्रेम हो ओर उससे गाग द्वेष मिट्जावे अपा केरे | 
नाम याने जप का प्रभाव सम कानेके वासस्‍्ते बाट्मीकृजी ओर 
आअजामेल को पेश करते हैं।पहिले पहिले मूखता दूर होनेके 
वास्‍ते ओर आचरण सुधारने के वास्ते जरूरी बात यह है के 
मे सुहसे जपा आबे। ओर इसी कीठी में देखा जाता है के 
लाखों आदमी माला फेरे हैं। यहां तक के फेरते फेरते ही 
एरजाते हैं । इसी तरहसे ओर प्रकारके साधन करने बालों 
को जानना । इस बढ़े समूह में से जो जो महात्मा ओर 
वानी पुरुष होते हैं वह जप और साधनको आुगत कर मो- 
नी बनते ओर सारे प्रकारके साधनोको त्याग देते हैं। फिर 


रच 


पंह इस दरज ने क्‍या करते हू सा समभकात है | की अपन 


तक 40 ९४ 


आल] 


शरीर के किसी अंगर्भ उसी नामको उपजते हैं के जिसका 
जप मसुखसे किया था यह अभ्यास आदमी को इतना भक्ति- 
वाला ओर तेजस्वी बनावेगा के जिस दरजे को कोई हह- 
योगी या राजयोगी हजारों वषकी तपस्या में पहुंच सक्ता 
है । जपके अभ्याससे जो दशा होगी सो सममाते हैं । 
आदमी पागलकी थी वेश वाला होजायगा। भक्ति उपजने 
फे सबब जगत का सारा सवाद उसको उकसार दीखेगा | 
सुख दुःख समान होंगे । जाड़ा गरमी वृष का उसकी आत्मा 
पर कोड असर नहीं होगा । यह दरजा शुद्ध हृदय वाले सज- 
नोंको प्राप्त होता है। ऐसे आदमीको प्राणायाम पटचक्र शो- 
धन की जरूरत नहीं । क्योंके उसकी आत्मा बिलकुल शीशे 
के सुताबिक साफ है | जिसका सीधा तारलुक परमात्मा 
की ज्योति से है । 
चोबीसवां प्रकश अनहद ज्ञान । 


जब॑ तंक शरीरमे होश याने ज्ञाव ओर बाहरकी आबा- 
जोका कानमें आना जारीहे किसी प्रकार अनहद सुनाई न“ 
ही देता | अपान की उध्वंगाति होने ओर प्राणके शरीर #- 
फने से यह शब्द प्रकट होता है । प्राणवायु हमेशा भीतर ओर 
नीचेको जाती है इसीतरह से अपान हमेशा नीचेको याने स॒- 
दाके रस्ते खारिज्ञ होती है लाकिन जब सुरत याने ध्यानके 
जरिये अपान बजाय श॒द॒से खारिज्ञ होनेके उलटी उपर को 
मस्तक तक जावेतों अपानको ऊष्बंगाति वाला कहते हें | 


( डे ७ ८ ) 
या इसरी प्रकार यह जानना के पट्चक्रोंके कृमलमें अपान 


की उध्यगाति होजाती है।यहही हालत सप्ाषिम होती है । 
हिसठीरिया याने बायगोलेकी बीमारीमें अपानकी ऊष्वंगति 


श् 


होजाती है जिससे वेहोशी होजाती है । पेशाव दस्त बन्द 
होजाते हैं ।निंगलने ओर बोलने की ताकत जाती रहती 
है । और उस वक्त तक बेहोशी कायम रहती है जब तक 
ग्रपान अपनी ओर वापिस ने जावे। छुछ आदमियोंका यह 
ख्याल है के ज्ञानेख्ियोंके दरों को रोक कर और मौन 
होकर बेठने से जो कुछ सुनाई देता है वहही अनहद है 

लेकिन ऐसा नहीं है। बरके जब शरीर आत्माके प्रेम में 
परन होजाने से वे खबर होजाता है जिसकी मूछा या 
बेहोशी कहते हैं उस अवस्था प्राण अपान की एकता 
होजाने से तरह तरहकी आवाज्ञ खुनाईं देती है उनको 
अनहद कहते हैं। हिसशीरिया याने वायगोले की बीमारी 
में अपानके शुद्ध न होने से अनहृद पेदा नहीं होसक्ता 
इसी तरह सिरफ ज्ञानिन्द्रियों को बन्द करने ओर मान रह- 
नेसे बेखुदी याने अज्ञात नहीं पेदा होती । ओर बाहरक। 
आवाजें सुनाह देखक्ती हैं जो कुछ वह अन्दर सुनता 
है वह नाड़ियोंके भीतर रुषिर वाले रेशावोंकी आवाज 
को सुनता है। अलबत्ता त्राट्क साधने वाले को रूह याने 
आत्मा पर ध्यानका अकूस पहुंचने से अनहृदरकी आवाजों 
के सुनने का ज्ञान होसक्ता है। पदचक्रमे ध्यान रखने से 


शाने उसके जुदे जुदे हिस्सों में ध्यान देते रहने से जो जो 


( १०५ ) 


उपया संहिता उन स्थानोकी लिखी हे उसकी वजह यह है 
कू वह अवस्था बिलकुल स्वप्नकीसी दशा है । ओर जो 
कुछ उस वक्त देखा जाता है वह असली स्थल दशासे 
अनगिनत ग॒नाँ दीख पढ़ता है । यह ही हाल अनहद अ- 
वस्थाम होता है। जो कुछ आदमी को पहले पहले दीखता 
है वह सिवाय प्रकाशके ओर कुछ नहीं । लेकिन अखीरें 
अगर उसका अभ्यास प्रदल हे प्रकाशके बाद अपेरा ओर 
अन्धी के बाद लोकान्तरकी रचना दीखेगी । जो अनेक 
जन्पकी सिद्धि का नतीजा है। इस दरजेमें आदमी को 
नियाहसे छिपी हुई सब वस्तु दीख पड़ेगी ओर वह सब 
प्रकारकी सिद्धियोंका मालिक होगा । अनहद क्‍या हे सो 
समकाते हैं । जेसे प्रणवायु के ऊपर दश भेद वर्णन किये 
यहां भी इसी तोर अनहद के दश भेंद हैं। याने ७४ के 
दश प्रकारके विभाग हैं। ओर इन्हीकों दशप्रकारके अनहृद 
कहते हं। पहले पहले शरीरम सिवाय 5 शब्दके ओर कु- 
क नहीं समझाया गया । जिसके बाद उसी शब्दके दो 
विभाग करके एक नया शब्द सोहं सिद्ध किया । इसीत- 
रह बाकी आठभी |» हीके भेद हैं सो समभाते हैं। कोई 
आदमी पहले पहले सितार बजता सुनेतो दूसरों से पछे- 
गाके इसका क्‍या नाम है । तो लोग उसको समभादेंगे 
के इसका नाम सितार है। ओर यह भी एक किस्मका बाजा] 
है । लेकिन जब यह आदमी कुछ दिनों तक इस प्रकार- 


२२५२३ कर 


का बाजा अनेक मन॒ष्योंसे सुनता रहेगा तो वह अपने" 


( १०६ ) 


आप वतादेगाके कीनसा आदमी उनमें से अब्छा बजाने 
वाला है । और किसका बाजा आमलोग पसन्द करते 
हैं। आखिर अभ्यास ओर बुद्धिके बलसे सब प्रकार इ- 
सवाजे को समभने लगेगा यहही अनहृदकी भी असलि- 
यत है । जिसकी सममकना एक माखूली बात नहीं है । 
आवतारों ओर पेगंबरों में से किसी किसी को यह दर्जा 
उत्तम रीति हासिल हुआ है। इसके सुनने ओर जानने 
की शीते नीचे लिख कर सम्रकाते हैं । 

लोभ और मोहका त्याग करके ऐंसे स्थान परानि- 
वास कर जहां किप्ती आदर्मी या जानवर पशु पत्ती आ- 
दिकी आवाज न पोहुचे । नित्य लिख मुवाफिक अभ्यास 
करे दोनों कानों के सुराखोर्मे सरकणड़ेका शूदा या का- 
ली मिर्चे लाल खालिस रेशमी वारिक कपडेमें बांधकर रात 
दिन रखे ओर नामिमे ध्यान लगावे यहांसे शल उठ कर 
ऊपर मसतक तक खझुरतके द्वारा लावे बहुत दिनों के ओर 
नित्य साधथनसे कई प्रकार की आवाज्ञों का भेद सम्म 
आने लगेगा जितना इनका ज्ञान होता जायगा उत- 
नी ही सिद्धियाँकी अभ्यार्सी प्राप्त होगा । जब ऐसाध्यान 
करते करते मूक आजावे तो उसका इलाज सप्राधी में 
लिखे झुताविक करना चाहिये, नये नये आभ्यासीकों यह 
क्रिया गुझके सामने करना चाहिये । 


---“औ नह ०--- 


( १०३9 ) 


पत्चीसवां प्रकश ज्ञानचचा । 


ज्ञान नाम जानने का है। जानना बुद्धिसे होता है। 
ब॒द्धिकी प्राप्ति इंश्वर्की दया ओर सतयरूकी कृपास होती 
है। सतस॒रु उस को कहते हैं जो खुद प्रत्यरुप हो ओर 
उसका उपदेश ब्रह्मकी पेछान करवादे ! 

ज्ञान देहमें अनादि है। जेसे सही अनादि है । ले- 
किन जेसे बीज वगेर मिद्ठटी पानी हवा ओर रोशनी के 
नहीं पेदा हो सकता और न बदसकता है । इसी तरहसे 
शरीरम ज्ञानमी बीज रूप से श्रस्थितह । जो वगर सतगद 
के प्रगट नहीं होता ! 

ज्ञान अनेक प्रकारका हे परन्तु सत्तपसे बताते हें । 


नं० १ प्रगटज्ञान इससे सब प्रकारका देहका ( याने 
स्थावर जगमका ) उसका उत्पत्ति लय आर मोजुद रहने 
का तजरबा हासिल करना श्रार उनके कामको जानना 
मुराद है ! 

न० २ ब्रह्मागठज्ञान इससे जितने लोक प्रथ्वी और 
सूयकोा आदिलेकर छोटे से छोटे तारागण तक दिखाडह 
देते है । उनका अहवाल जानना | 


न० ३ कालज्ञान जिसमें दिनरातकों अर्सालयत ओर 
सब सृष्ठीकीं उत्पत्ति ओर लयका समय और उनकी जुदी २ 
अवस्था का हाल मालुम होता है ! 


( १०८ ) 

न० ४ इंइवरशझान इससे इंच्रके सार हुकेम जो हर प- 

दाधके वास्ते उनकी जिन्दगी बतने के लिये हैं उनको 

जानना ! सिवाय उसके इंश्वरकी ओर उसके स्वरुपको 
जानना । 

० १ प्गिठज्ञान पिशढ देहको कहते हैं। इसमें जो 
कुछ रचना हे वोह सब प्रकारक पिशड़ोम इकसार जान- 
ना । सबमें रस की मोजूदी और मलका त्याग एकही 
प्रकार समझना । सब प्रकारके जीवोंकी एकही तरह दशा 
मानना । याने जीवन मरण सबमें इकसार है । सबकी उ- 
तप्पत्ति तलके प्रमाशुवों से है । तत्व तादाद में कितने 
हैं। ओर कोन कोनसा पिणड किन किन तलों से बनता 
है इसके वताने की हमको जरूरत नहीं है । अलबत्ता इस 
पृथ्वी पर पाँच तल वतेम्ान हैं । जिनसे शरीर बनता है ! 
शरीर में ज्ञान रूपी आत्मा सब प्रकारकी सृष्टीमें व्यापक 
है। चार प्रकारके जीवोंकी संख्या मानी गई है । और उ- 
नमें से हरणक कितने हैं । उनकी तादाद बेशुमार है पर- 
न्तु हमेशा एक अबज॒मान में रहते हैं । जलके जीव उनको 
कहते है थो जलही में पेदा होते हैं ओर वहांही उनका 


नाश हाजाता है | जस मगरुसापा आर इस्पजका जभाद 
लकर | 


न० १ छुशथ्वी केजीव इसमें पहाड़ सोना चाँदीको आ- 


( १०< ) 


हर 


दि लेकर धातु और सब प्रकारका बनारपात आर बवाता 
जन्तु काड़े मकाइसब शामल ह । 


नं० ३ बनचर इसमें जानदार चोपाये और आदमी 
शामिल हैं । 

ने० ४ हवाकेजीव यह जल प्रथ्वी ओर वाड़॒के प्रमा- 
शुवोंके आश्रय आकाशर्म ही रमण करते रहते हैं । और 
वहांही उनका नाश होजाता है। इस प्रकार की सृष्टीमें 
से वोहोतसे इतने बारीक जानदार हूँ के दृष्टीस नहीं 
दिलाई देते । हरदेह में च्यार अवस्था वतमान हैं । याने 
गभग्वस्था | वालपन 4 जवानी । और बुढापा । इसी प्रकार 
च्यार ग्रण वतेते हैं । रजोगण । सतोंगण । तमोशण । 
ओर शूम्यस्वभाव । सारे चार पदाथ!में तलवकी पिछान 
उनके स्वभाव ओर आहार विहार पर पिछानी जाती है । 
सारे अचल पदाथोर्म तल्की पिछान उनमे स्थूल होने 
मुलायम या केडा होने पतला या उड़ने वाला होनेसे हुवा 
करती है । वनास्पती में त्वोंकी पिछान उनके जायके 
याने सवाद से होती है । ओर उसी ततीबसे होती है । 

पे आदभियों में बताई जाचुकी ह । याने पहली अव- 
स्‍्था में आकाश विशेष होनेसे सवाद कड़वा रहता है | 
इसरी में वायुके विशेष होनेसे खट्टापन । तीसरी अआमि 
झर जल विशेष होनेसे चपेतग ओर खारीपन | चौथी 


अवस्थाम पृथ्वात वशप हानस मंणिपन । यह च्यारा 


( १५०७ ॥ 


आवस्था सारी प्रकार की वनास्पति में समयञ्यनुसार पद 
होती रहती है| आर इनहीं गणासे आदमी का पिछान 
पढ़ती है । औओश् यह निश्चय करके रोगोंकी हालत में बतोर 
आदी इनको वत्ता जाता है । याद रहे जिने फलोंमें 
जड़ोंगें पत्तियों में कड़वा सवाद होता हे वाह आकाशतत्थ 
पे निशय किया जाता ह॑ | हरदेह में जोरचना है सो 
पप् काते हैं । दुखः सुख रोग आर मेशु न ( इछ्ा ) गर्मी जाडा 
आर आहार ओर विचार शरीरके लिये नित्य हैं सुखको 
सगे ओर दुख को नके कहते हें शरीरमें विश्वास इखूर रूप 
है। सव प्रकारके शरीर दुख सुखके अधिकारी हैं! मनुष्य 
पर तोरसे चेतन्य अवस्था थारण किये हुवे है इस लिये 
इसमें यहतज्ञान विशेश । दुःख अविद्या याने भूल को कह 
तेहे । जबतक आदमी को आत्मज्ञान नहीं होगा उतने 
दिनतक वोह सूल से पंदा हुये रोगों ओर दुर्खोकों भोगे 
आ इसके बाद सुखको याने उसके शरीर कोदुःख सुख नहीं 
व्यापैगा । मैथुन वांछाकी कहतेहें। यह देहके साथ उत्पन्न 
होतीहें । जिसकी बांछा जगत ब्यवहार में ज्यादा है 
वाह भागी और स्लेहकहलातहें। जो त्यागी हेवाहे ज्ञानी कहा- 
तेहें । आहार गती और जाड़ेके निवारणके वास्ते शरीरमें- 
कुदरती बवासीर मोजूदते जिससे सारेजानवर और आदी 
आपने आप बन्दोबस्त करलेतेहं | यह जिन्दर्गीके सबसे 
पहल काप्त हें । ओर इसके वास्ते वन्‍्दोवस्त करना श- 
शरिका शत है। जिसकी जरूरत त्यागी को भी है। लेकिन 


( १११ ) 


उसका स्लब्छकफी तरहसे जरूरत नहीं। जेसे कोई कक 
जगवके पदाथोंकों बेजरूरत भी इकट्ठा करते रहते हैं 
लेकिन यह शिक्षा उन्होंने चूहों परे मोहकी मक्खीसे ओर 
चिटठियों से सीखी है जोके मूखे यूछ है । जेसे वह अब- 
ना संग्रह किया हुआ ओरोंके हाथ ग॒माते हैं तेसे ही ऐसे 
यूख आर सम्लेछ मनुष्य चोरोंके हाथ अपना सारा संग्रह 
क्रिया झ॒म्ादेते हैं। निद्रा ओर भय आहार ओर बुद्धिके 
आश्रय हैं | शरीरमें मोत निश्रय है। परन्तु अकालमत्युका 
ज्ञान बताते हैं। वेशुमार जानवर एक दूसरे की गिज्ञा याने 
भोजन बनते हैं । बहतसारी बनास्पाति समय से पहले 
उखाडइली जाती हैं | पहाड़ोंके पहाड़ उद्मादिये जाते हैं । 
मजुष्यती शेगोके जरिये समय से पहले भाण त्यागत है 
ऊपर लिखे तीन प्रकारकी सृष्टठीओं अकालमत्यु मनष्यके 
द्वाराही होती है तो इस हालत में यहही सिद्ध होता है 
के मनुष्यकी झत्यु किसी बनास्पति या पातु आदिक या 
जलचर या बनचर के द्वारा नहीं होसक्ती | फिर क्या 
फारण है के मनुष्यकी अकाल झत्ठु होती है । सो सूक्ष्ष 
करके सममभाते हैं । केवल अज्ञान याने मूखंता से याने 
खोटी वृद्धि से वगेर इसके उपजे याने इस खयालके उत्पन्न 
ये बगर झत्यु होना नासुमकिन है बुद्धि कैसे विगर सकती 
है के जिससे मात होती है। यह खोरे कर्मोका फल है 
खोठे कम वेही कहाते हैं जो शाख्रके विरुद्ध हैं। ओर जिन 
को सारे आदमी मिल कर खोटे ही बताते हैं। यह अनेक 


(दी 
च्य््व्व्ट्तञ 
००. “मऊ 


( ३११३२ ) 
धतोंकी पुस्तकों लिखा हुआ है और तजरुवे में आचुकाहै 

ने २ बेह्मासउज्ञान याने तारामणगडल वनन। बह र ढकी 
संख्या बहुत है। ओर क्िसीकी इसका पूरा ज्ञान होना नासु- 
मंकिन है! अलवत्ता ज्योतिष ओर योगके पुराने ग्रंथों में उन 
ब्रह्मागढका हाल वशुन है जिनके असरस आदमाको फायदा 
या बुकसान पहुंचता है| ब्रह्मागढ याने तारागण इतने हैं 
जितने मनुष्य शरीर रुधिरके परमाणं याने असेख्य सम क- 
ना । आर जसे शरीरमे रुधिरके प्रमाशु वों की या सूष्ठी में जीवकी 
पत् होती रहती है तेसेह| यह अह्याग॒ढ भी नाशकूं प्राप्त होते 
हैं। ओर तलोंके आश्रय नये बनते रहते हैं। आज कूल 
दरवीनों के जरिये ताशगण देखे जाते हैं। जिनसे उनका 
आकार और चाल मालुम पढ़ती है। सारे तारागणों से 
आदमीयों, जानवरों और स्थावर पदाथों पर क्या असर पढ़- 
ता है सो पूरे तोरसे समकना कभी नहीं होसक्ता लेकिन 
जिनके असरसे आदमी या जानवरों, सरथावर पदार्थों पर 
असर पड़कर जो नतीजा हुआ करता है उसको ज्योतिष 
ने संत्तेप से बतलाया है । जो जो झुख्य बाते हैं उनको 
हमभी खुलासे के तोर पर बुद्धिमाद पुरुषोके सामने लि- 
ख कर बताते है.। सूय पृथ्वीसे कह लाख गुना बड़ा है 
ओर घरती से नोकिरोड़ मीलके फासले पर होना बताया 
गया है। सूथ से धरती पर उसकी किरणोंका चमत्कार 
उसके दिखाई देनेके आठ मिशट पीछे हमारी आंखों तक 
पहुंच पातां है । यह तजुखा प्रातःकाल करना चाहिये। 


( ९१३ ) 
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याने आठ मिशट्में खूयकी किरण सूर्यसे घरती पर पहुंँ 
व जाती है जिसका यह हिसाब हे के रोशनी एक्क 
सेकिरडर्म १८६००० प्रील चलती है। आवाज एक 
सँकिणड में १९०० फीट चलती है | अगर हवा बहुत जोर 
क्षी हो तो झुछ फरक पड़जाता है| इसका अंदाजा इस 
तरह हीता है के विजली और तापकी रोशनी आंख में 
फोरत आजाती है । पर आवाज कुछ देर पीछे खुनाई 
देती है । जिससे हिसाब उसके फासले का मालुम होजा- 
ता है ! बादल की उंचाहई बरती और समुद्रसे एक मीलसे 
लेकर पांच मील तक सममना। इसी तरह सम्द्रकी गहराई 
एक मीलसे पाँच मील तक सम कना। हवाका फेलाव याने 
हवाकी उंचाई परती से ५० मील दूर तक जानना । घरती 
को आदि लेकर सारे ब्रह्मागट हमेशा चक्रमें रहते हें । 
आर इस तरहसें अलग यलक हैं जेसे उड़ता हुआ पत्ती 
वरती से और एक दूसरे की आकृपग शक्तीसे अपनी जग 
हु पर कायम रहते हैं । 
प्रालुम रहे के एक मील १७६० गजका होता है 

बरती ४ मिगट में ३४ कीस चलती है। और पाश्रिम से 
पवका हरकत करता हू इसा स सुरक सुटकम जुद। जुद्स 
समय पर दिन ओर रात होती है । याने धरती के जिस 
हिस्से पर सूथ की किरण पड़ती है याने जोनसा हिस्सा 
बरती के चकर से सूर्य के सामने आता है वोही प्रका- 
शित रहता है ओर दिन कहाता है । नीचे लिखे ग्रहों को 


( ११४ ) 


लोक याने ब्रह्माशद मानना | सूये ओर मंगलको अरिन 
ततव॒का सणडार जानना । शुक्रको वायुका । शनिकों आ- 
काशका । एथ्वी ओर बुधको पर्थ्वाका । चंद्रमा ओर बृहस्प- 
तिका जलका। राहु कैतुकी आर्नि ओर वायुका। येही सवध 
है के इन अहोका असर सारी सृष्ठी पर इनकी प्रक्नोाति अनु 
सार होता है । जब शरीरमें कोई तत्व कोष करता है याने 
गेग ओर दुश्ख पेंदा करता है तो इन्हीं बशणदारों से 
उत्पन्न हुआ जानना । इसी तरह लाम और आरेग्यता 
इन्ही की दृष्टी से होताहे । जेस शरीरमें पांचों तल मिले 
रहते है तसेही ऊपर लिखे इन दर्सोंका मिला हुआ असर 
शरीरमें हरवक्त बना रहता है। वतेमान समय और असर 
नीवे लिख कर समभाति हैं।. | रे 
जब चन्द्रस्वर में जलततल माजद हो तो चल्रमाकी 
दशा अनुमान करना । पृथ्वी तत्व होतो बूलाक की। वा- 
यु हो तो शुक्र ओर राहुकी। अरिन होतो सूथ की । आकाश 
हो तो शनिका । सुषुम्ना हो तो राहुकी । इसी तरह सू्य 
स्वर के वहते जलतल में इहस्पति की । पृथ्वीतत्व 
में बुध की । वायुतत्व में शुक्र ओर राहुकी । अश्नि 
तल में मंगलकी । आकाश तखमें शानेकी । सुषम्ना स्व- 
सें केतुकी दशा अनुमान करना । यह हाल अभ्यासी 
प्रश्नकता फी जाने ओर ऐसाही अपने लिये अजुमान 
करे । यह नित्य दशा हैं। अगर कोई अभ्यासी महीने 
या साल की या किसी पखखवाड़े की बाबत समझना चाहे 


( ११७ ) 
तोएऐसा देखने के वास्ते महीनेके पहले।दिन इसी तरह 
बषे और पथवाड़े को आदि तिथामें प्रातःकाल देखल 
महीने के शुरुका मतलब संक्ान्ति का १हला दिन समर 
ना | अगर कोई मनुष्य अभ्यासी से आकर अपनी दशा 
पक्के तो तको देखकर और स्वस्की पिछान कर ऊपर 
लिखे मुताबिक बतादना । अगर प्रश्न समय तत्व मिले 
जुले मालुम देतो सबकी प्रक्नते मिलाकर जवाब देना । 

अगर उत्पत्तिसप्रय किसी बालक की मालुम करनी 
होतो प्रश्न समय का तत्व विचार कर ग्रह जन्म का ल के बताने 
चाहियें । जिसका यह हिसाव है के प्रश्ससमय वाला त- 
व जन्म लग्नका मालिक है। कोनसा बालक किस तलमें 
पैदा हुआ वह भी प्रश्न समय वाले तलवसे अनुमान होगा 
जिस समय याने ( त्ण ) बालक रुदन शुरू करे वह 
समय पेदायशका गिनाजाता है ! या इसको पहला श्वांस 
गिनना चाहिये । बालक को कीनसा तत्व था जिस समय 
पेदा हुआ सो उसका तत्व माताके स्वर और तत्व पर जा- 
नना । क्योंके माताके ओर गभके रुघिर्की एकदशा 
होती है । जन्म लग्न में जो ग्रह पड़ा. हो वह तल्वका सा 
त्ञी हैं। याने वह ही तत्व पेदायशका तत्व है अगर जन्म- 
लग्न कोई ग्रह न हो तो उस लग्नके स्वामी का जो तत्व 
हो वही जानना । अगर तत्व वाले स्वामी के साथ ओर 


४ कि 


प्रह भी हो तो उन सब से मिली हुई खासियत वाला तत्व 


0 


जानना श्रह अनुसार लगन बतादत हू । 


( 9.१६ ) 


पेष लग्नको स्वामी मंगल।इपका शुक्रामिथनका बुध! 
करके का चद्धमा।सिहका सुरजाकन्याका बुब । तुलाका शुक्र। 
वृेश्रिक का मंगलावनका बृहस्पति।प्रकर का शनी श्रराकुमका 
शनीश्रर।मीनका इृहस्पाति।ऐषका पहला ओर मीनको सबसे 
पिछला जानना । ओर जिस तरतीवसे लिखे हैं उसी तरती- 
बसे गिनना ! 


पृथ्वी तलवमें पेदा हुए बालकका सुभाव धीखुद्धीवाला 
समन्‍्तोषी होगा वह ग्यानी मालदार ओर मोगी होगा । 
जलतलपमें पेदा हुए बालक का सुभाव चंचल होगा 
बह योगीशाडों का ग्याता, कान्‍्ती वाला, श्रेष्ठ, देशान्तरमें 
गमन करने वाला होगा । 
आग्नितवमें उपजा हुआ बालक प्रतापी पनादव परन्तु मलीन 
चेष्ठा वाला होगा। रोगी ओर अस्पस्नन्तान वाला होगा | 
वायुतत्वर्मं उपजा हुआ बालक बड़ा परक्रमी और हो- 


सले वाला होगा । इत्मदार होगा लेकिन अर्प आयु वाला 
होगा | 

आकाशतलम पेदा हुआ बालक नपुंसक या अत्प 
आय वाला होगा। शरीर अग भंग होगा ओर उसकी प्रकृती 
वायुतल वाले से मिली जुली होगी ! 


सुषुम्ना स्वरकी पेदायश बहुत कमती होती है जल 
तलमें पेदा हुआ बालक मांताके ग्मसे बहुत जरुदी से 
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पेदा हुआ जानना | पृथ्वीमें थी ऐसा ही जानना । वायु 
ओर आकाशर्म पेदा हुआ बालक गभमें से कष्टसे निकल 
ताहे | अग्नि में पेदा हुआ बालक रोगी ओर माता को 
दुःखित करने वाला होता है । चना को आदि लेकर सब 
लोकका असर ऊपर समभमाए सुताबिक जानना 
सवाल--वल पांच हैं जिनमें सारी सृष्टी शामिल है 
फिर जुदे जुदे आदमी और जानवरों में प्रकृती भेद क्‍्यें बे- 
शुमार है ! 
जवाब---जेसे हरस्वास में तत्वों के प्रमाण, कमी बेश ओर 
मलीन या साफ होते हैं ओर एक दूसरे के स॒ुवाफिक नहीं 
होते इसी तरह हर एक शरीर में जुदे प्रकृती वाले होने से 
ओर उन के ऊपर समय ओर देशके असर से बहुत फरक 
होजाता है इस लिये कुल सूर्शामें भी एकही तलबके पेदा 
हुये जानदारों में प्रकृति मेद हो जाता है जेसे रोगीकी स 
न्तान राग हांती है ! शरार कमानुसार बनता है किसीके 
कम किसीसे नहीं मिलते | इसी लिये हरएक देहमें जुदा 
जुद्य हाल होता है । हा 

३ क्ालज्ञान इसके जानने से सारी प्रकार की सुई 
ओर उसकी रचना का हाल समय अनुकूल मालूम होता 
है। समय के विभाग कहे प्रकार के हैं । सब से बढ़े भाग 
को युग कहते हैँ। युग च्यार हैं। सतख॒ग। त्रतायुग । द्वापर- 
युग। कलियुग । इन च्यारों का समय ४३३०००० ब॒पे हें। 
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इतनी समय का १००० गुना किया जाय तो ब्रह्मा का एक 
दिन होता है । जिस की ऐसे दिनों के हिसाब से १०० 
बंध की आयु पानी गई है। इस सारी रचना के अंत को 
महाप्रलय कहते हैं | झत्युलोकमें २४ घरटे का दिन गत 
होता है। यह समय ६० घड़ी के बराबर होता है। परती सूयके 
गिद जिस चकरमें घृश्नती हे उसमें इस को ३६४ दिन ६ 
घृणंट ५४ मिणट लगते हैं इसी का नाम बष है। सात्रि 
में बत्ूपा प्रकाशमान रहता है । यह धरती से पचासवां 
हिस्सा है| यह धरती के गिद .घरमता रहता है जोनसा 
हिस्सा सूर्य के सामने होता है वह प्रकाशमान रहता है 

ओर जोनसा हिस्सा बस्ती के सुकाबिल होतांहे वह छम्धु 
ला होता है | चल्ठमा की एक परिक्रमा २१६ दिन ७ घराटे 
४३ मिणट्में खतम होती है इस को महीना कहते है | 
जसे प्रघ्मे गाते दिन हैं तेसे ही शरीर में दो अवस्था हैं 

छ्‌ अ्रत । इस स्वप्त । समय का सद स छाटा भाग 
विपल है दो अवस्था मिली हुई को संन्ध्या कहते हैं ।शरीर 
में भी इसी प्रकार स्व॒रके पलटा पर सन्धी होती है जिसको 
ब्रह्मतन्ध्या कहते हैं। ओर यह खास वक्त है के जब अभ्याती 
लोग प्रमात्माका स्मरण करते हैं जिसका यह फल है के कोई 
आथना निष्फल नहीं जाती । कारण यह हे के इस क्तणमें पां- 
बोंतित्व इकसार तोरसे बतते हैं। और चित्त बढ़ी मारी बे- 
चलता चिता और वियोग होता है ऐसी हालतमें जो दुआ 
(याचना ) की जाती है वह आत्मा की साज्ञी सूत समकी 
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जाती है जो कभी व्लने वाली नहीं होती । समय के छोटे 
भाग महीने पदवाडा ( पक्ष ) और तिथिया बार हैं। 
कालज्ञान से शरीर्य ज्ञान पंदा हाता हैं| याने यह जाना 
| है के बह्मा की भी समय पाकर झत्यु होगी तब इल 
[लत मजुष्यशरगीर का खशडन लुण मे होजाना कोई 
[ हीं । दुनिया सबसे श्रेष्ठ वह मजुष्य है जिन* 
का वक्त बेकार नहीं जाता किसी न किसी पन्पेम हर" 
वक्त लगे रहते हैँ | थाहे वह जग॒ृत्‌ से सम्बन्ध रखता हो 
या इशचर आराधन से । सब से अपम वे जीव है जो हर 
वक्त नशे में गाफिल होकर न तो जगत्‌ के पदार्था की भो- 
ग सक्ते हैं न वे अपनी आत्मा की पिछानते ना हरम- 
जन करते हैं। जो उरुप समय की कृदर नहीं करता बह 
पह्ताता हुआ इस लोक से अपने शरीरकों छोटे जन्तु के 
समान त्याग देगा । ओर उसका नाम इस दुनिया से 
मिट जायगा । 


ने० ४ इजवृरज्ञान इसके प्रभावसे आदमी अपने कतार 
याने अपने मालिककों पिछान लेगा यह सबको निश्च 
य है के इश्वरके आकारकी रूपकी और नाम की मालुम 
नहीं । परूतु यह समक कर कि कोई ने कीह इस जगत 
का रचने वाला है ! नाम और रूप सब कौटिपत करके 
जुटे जुदे मत वालों ने सुर्कारि! करलिया है । ओर उसी 
नामसे उसका ध्यान करते हं। ध्यान के वास्ते आकार 
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सप्रकनेकी जरूरत थी सो हरएक ने अपनी बुद्धिके बलसे 
विचार करके अनेक मागे उसके खोजने को निकाले । 
ओर पर्तोंके नाम से इन मार्गों को प्रसिद्ध किया । सो सारे 
पतों का सार हप नीचे लिखकर समभादेते हैं। सारे चर 
अचर पदायो!। में सूबे की सुताबिक इश्वर्का प्रकाश माने 
आर सब जीवों से निवरता रख । संष्ठी में किसी जीव 
को उस से भिन्न न समभे । ओरों का दुःख अपने दुःख 
समान समझे । इन मार्गों में दो बात जानना जरूर है । 
एकतो यह के सारे जीवों से आदमी का जो संबंन्ध है व- 
ह ज्यों का त्यों. बना रहे । दूरी यह के सत्य असत्य में 
परत्ता होके असली मांगे हुंढ पढ़े | 

सोर मनुष्यों के च्यार प्रकार भाग किये गये है । प 
हिले हिस्से थे वह तमाम मता के लोग शामिल हूँ जि- 
नका काम ज्ञान के उपदेश करने का है । जेस हिन्दुओ्ोमें 
अवतार ब्राह्मण ओर साधु।मुसलमानों में पेगम्बर ओलै- 
या मुन्नां ओर हाफिज । इंसाइयों में पादरी लोग हैं ।! 
इसरे हिस्से में तमाम पृथ्वी पर सब सुरकों में राजा लोग 
हैं जो सब प्रकार का इन्तजाम रखते हैं ओर प्रजाके दुश्ख 
सुख की सम्हाल रखते हैं । तीसरे हिस्से में सारी प्रथ्वी 
पर वह लोग फेले हुये हैं जो नोकरी मज्ञदूरी खेती और 
व्योपार से अपना पेट बरते हैं। ओर पहले इसरे हिस्से 
वाले लोगोंके अपने बलसे कायम रखते हैं । ओर 


उनके दुःख सुख में मदद करते हैं । चोथे हिस्सेमें वह लोग 
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हैं जो ऊपर लिखे तीन तरह के मनुष्यों की खिदमत 
करके पेट भरते हैं। यह ऊपर लिखे च्यार प्रकार 
फ्े मनुष्य सारी पृथ्वी पर इस प्रकार फैले हुये हैं। जे- 
से पांचा तत्व सारी सष्ठी भे जिस प्रकार यह पाँचों तत्व 
आपस में खूब मिल जुल कर प्र्ण बल से काम करते हें। 
वेसेही जिस सुर्क में च्यारों प्रकार के लिखे मनुष्य एक 
ही सम्पति ओर वल से काम करते हें वह देश अतिउत्तम स- 
पका जाता है । ओर जसे शर्गर में किसी एक दो तत्व 
के निवल होने से शगर रोग को या मत्यु को प्राप्त होता है । 
ऐसे ही उस देश का हाल होता है जहां च्यारों तरह के 
मनुष्यों भें से एक दो अपना नियम छोड़ कर खोटे आ- 
चरण ग्रहण करते हैं । याने वह देश भंग हो जाता है निं- 
धन ओर निरादरा होजाता है ऐसा निश्चय जानना । 


दुनिया उपदेशक लोगोंने जो कुछ साधन इंश्वर- 
को पिछानने और दुनियाकों कुदरती कानून समभाने 
के वस्ते ओर सारे लागोंकोी एक तरीके पे चलाने के 
वास्ते मुकर्रिर किये उसको पमंके नाम से प्रगठ किया ! 
लेकिन जब लोगेंकी समक में यृह साधन मुश्किल मालु- 
मं दिया तो अनेक रीतियां निकाल ली ओर जहां कहीं 
वह रहे उसी देश ओर कालके मुताबिक उनहीं ने जेसी 
जरूरत समझी उसी मुताबिक उसमे थधटा बढ दिया। 
खान पान या पहनाव या बोली यह कुछ किसी भमजहब 
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( धम ) से तातलुक नहीं रखते । अगर कोई ऐसां सम मे 
के इनहीका नाम पर्म है तो यह बड़ी सूलकी बात है । 
घनातन परम समभाते हैं के जिसमें से सारी दुनिया 
के मत निकले हैं । सतयुग में आदमी पुझुषाथी थे 
उनके चाल चलन व्यवहर ओर खान पान सादा थे । 
उनकी मति बालकके सप्तान थी याने उनको चोरी जूआ 
हिंसा नही व्यापती थी उनकी सुक्ति केवल उनके आच- 
शपरही थी। और उनके सारे कानून कुदरती कानूनके सु- 
ताविकथे । जिसको आज कलके लोग इस्म साईस ( प- 
व्यथविद्या) कहते हैं | हसी इस्मसे उन्होंने आदमी की खा 
सियत को जाना । तमाम सृष्ठी और नज्नन्रोंके झशणश आर 
अवशुणाकी जाना।पुरुष ओर स्त्रीकी ताकत की समकाया। 
पदिरा मांसके अवशणको समकाया।पुरुषकी ताकृत स्त्री- 
के भोगने के विषयमें अ्रच्छीप्रकार सिद्ध किया । वनार्स्पीत 
का खाना उत्तम ओर मांस और अनाजका ( जिसमे द्विद्ल 
अशज्ञशामिल हैं) खाना मध्यम वताय्रा । ओर जो बस्तु रोग 
पैदा करे जसे सोर बासी आहार या गली सड़ी बनारस्पति 
या कच्चे फल या झुदो जानवरों का खाना अप बताया । 
त्तास॒ग में जैसे बालक तरुण अवस्था पारण करके 
पुस्तक ओर सृष्टि द्वाग क्षाम हासिल करता है । वसेही 
उन्होंने मूति आदिका प्जन ओर इतिहास आदि पुराण 
प्रगट किया । जिसका मतलब तरह तंरह की बारां से 
तजरबा हासिल करने का था। 
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दपरयुगर्म जेसे शरीरमें तीसरी अवस्था बीततीहे और 
टदियां कमजोर होकर आररा हूंढती हैं । तेसेही आदि 
योनि वेद ओर पुराणकी बातोंकी ओर उनके अनुसार च- 
लनेकी कठिन माना । ओर अपने वक्तके पुझुषार्थी म- 
नुष्योक़ी ही कृदर करके उनसे तजरवा उठाना शुरू किया । 

कालियुगमें | जसे शरीरमें चाथी अवस्था वतेने के 
समय सारी इंद्री शिथिल होजाती हैं। और किसी कापके 
करने को दिल नही चाहता यातों किसी नशेके आश्रय 
पड़े रहने को तबीयत चाहती है । या अपने रोगों से चित्त- 
को चिन्ता लगजाती है। आहार कम रहजाता है। कट 
ने आर व्यवहारी बढजाते हैं । सोही कलिय॒गर्भे रोगोंके 
मुवाफिक लोभी उपदेशक ओर कृपदी मित्र मिलते हैं । 
इंद्रेयां शिथिल होनेके मुताबिक वेद ओर शाख्त्रके पदनेमें 
आर उसके अनुकूल काम करने में विश्वास निकल जाने 
को सममना जो जो उत्तम मजुष्य होते हैं वह कुछ भी 
ने बनने पर नामका आसरा ढूंढ कर उत्तम गतिकों पाते 
हैं। नहींतोी दोलत ओर शरीरके बल पर घमंड़ करके इसी 
नशे चूर रहते हें । 

सतयुगके आदिम सिवाय प्रजन परमात्माके ओर 
कोई मत नहीं था| श्रोर वह लोग बुद्धिके बलसे आऋद्धि 
सिद्धियोंका प्राप्त हेतिथ । जिसकी आज कल यूरुप के 
मुरक वाले और अमेरिका थालों ने कुछ कुछ प्रसिद्ध कि- 
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या है । मृ।तिपूजनका सिद्धान्त सिर्फ उसी ज्ञान मागके 
खोजनेका है के जिसके आगे ओर कुछ नहीं। इसका 
प्रचार इस तरहस हुआ है । जेसे कोइ उस्ताद कुम्हार की 
बनाई हुई मिट्टी की मूर्तिकों किसी छोटे बालकके सामने 
रख कंर उस मूर्तिका नाम बताता है । फिर पुस्तक द्वारा 
सारा इतिहास उस आदमी या जानवर या वनास्पाते या 
नत्तत्रादि देवताओं का जिनके आकारके मुताबिक वह 
शति बनाई गई है सब बातें उस बालकके हृदयमें बेठा- 
ता है । और जब कभी ऐसा वक्त आता है के वह अ- 
उली चीज प्राप्त हाजाबेतो उस्ताद बालक की सब प्रकार 
उस असली पदाथकी चेष्ट खूब दिखादेता है । उसके पीके 
बालक को अख्तियार है के उससे चाहे जो कामले। यह- 
ही अ्रभिप्राय इस मतका है । अब हम नीचे लिख कर 
उन सब बातों को समकाते हैं । के जो सनातन मागसे 


/ 5 ७ ० 


निकली हैं लेकिन सारे मतोम छाया रूपसे बतमान हें । 
नं० १ ओरतका दूसरा बिवाह न हेने देना । या मदेकी 
स्री के मोजद होने पर भी बहुत सारी शादियां करदेना । 
नं० ९ उपदेशकले|गोका हठपर्महिना । 

नं० ३ जन मतवालॉका दिनमें खाना खाना ओर संत्रि 
में आहार न छूना । या दांतुन नहीं करना । 

न० ४ अनेक उपदेशको का सूति पूजनके विरुद्ध होना | 


( श्र ) 
सूं० ५ पुरानी पुस्तकों ओर शास्त्रों के विरुद्ध शाय देना! 


नं० ३ स॒प्ाधा[म किसी * दिशा और कोम ( जाति ) 
हें ब्यार्से लकर चालीस तक बिवाह पृरणोंके लिये निर्दो- 
पृ लिखे गये हैं ओर किसी जगह इससे भी ज्यादा 
विवाह करलेना दोषमें दाखिल नहीं । दुनियाम कोई 
पता स॒ुस्क या जाती एसी नहीं है जिसमे स्त्री के वास्ते 
बहुत सारे विवाह करना या पतिक मोजूद होने पर कह 
पतिस भोग भोगना लिखाहों इस विषय हम नीचे लि- 
ख़कर सममाते हैं। तमाम जानवर छोटे बड़ों याताों 
जो होता है या कीह प्रवन्ध नहीं होता । लेकिन यह 
सबूत है कि स्त्री को याने मादाकी गभवतीा होनेकी हा“ 
लतमें मैथुन की इच्छा नहीं होती । [जिसका समय हर 
एक जानदार ( जीव ) में नियत ( सुकुरिर ) कियागया 
है ऐसी हालत नर याने पुरुषमें नहीं देखी जाती । अगर 
स्त्री में तीनवबषके अन्दर एक बष गभवती होनेका माना 
जावेतोीं उसके ऊपर लिखे [हिसाब से [सिफे ताीन बष में दो 
वरष भोगकालके मानना अलावा इसके खत्री हर *८ वें 
दिनसे पांच दिन रजसवला रहतीहे यह सम्यभी स्त्रीके वास्‍्ते 
गेगीके समान है। जो पुरुष सूयखरके चलते मैथुन करते 
हैं वह कभी कमज़ोर नहीं हेोसक्ते । ओर उनका वीये भी 
बहुत देस्में स्वालित होता है ! चन्दस्वरम इसके वरखिला- 
फ होता है । हां इतना जरूर है के मेथुनकी इच्छा चाहे पुरु" 


( ९२६ ) 
पही या स्त्री चद्धस्वर के योगर्म विशेष करके उत्पन्न होतीहे । 


: सत्रीकी उमर पुरुषसे अक्सर ज्यादा हुआ करती है। ओर 
इसीलिये विधवा स्त्रियोंकी तादाद हमेशा पुरुषसे ज्यादा रहती 
है यह हाल सब तरहके जानवरों ओर मनुष्योंमें इकसार जान 
ना इसका सबसे बड़ा सवब यह है । कि स्ज्रीयों को परिश्रम 
के काम कम करने पड़ते हैं । 

पाहिले वक्तोंमें सतीकी राज तीन प्रकारसे जारीथी | 
एक तो योगवलसे । दूसरे शोक और मोहके सबब । तीसरे 
लोक मयादक्षे । जिससे यह साबित होता है के पुरुषकी 
उमर स्त्रीसे कुछ ना कुछ कम होती है। शरीर में थी कुदरती 
_ तोरसे साबित हेके अक्सरकरके पहले ग्राशवाय शर्ररको त्या- 
गताहे ओर अपान पीछे । सिफ जोगियों (अभ्यासी ) 
ओर बहुत उमरके आदमियों और जादवरोर्म अपानका 


हिस्सा पहले से कमजोर या शुद्ध रहता है । 


हन ऊपर लिखी अवस्थाओंसे पुरेषका बलवान होना 
ओर सोगेका सामथ्य रखना पाया जाता है। ओर स्त्री का 
कमजोर रोगी लेकिन ज्यादा उमरवाला होना पाया जाता 
है। योगीमें यह सामथ्यहे के प्राण के बलसे अपानका चाहे 
जब खेंच कर स्थान रहित करदे । और फिर उसकी अस 
ली जगहपर पहचादे । लेकिन अपानमें यह सामथ्य विल* 
कुल नहीं के अपने बलफे: प्राणशका कायम रखे । यह दो- 


नो हलत समाव और मातक वक्त तजरबर्म आती ह | 


( १२७, ) 
आर योगे पतकों ही सनातन मान कर दानियाने यह मत 
जारी किये हैं के पुरुष (जोप्राशके समान है) वाहे जित- 
तीखीयगोंगे लेकिन सी ( जो अपानके समान है )दूजा 
पुरुष का सेबन ने करें क्‍्योंके उप्तमें इतनी तो सामथ्यहे ही 
नहीं के एक पुरुष उसकी भोगे | आज कल. जां चना हि 
जुस्तानमें इस बात के प्रचारका है के बालविषवा या किसी 
विधवाका विवाह करदेना शाखसे विरुद्ध महीं। 

तो हम यह समझते हैं के यातो हस बातकी जरुरत है के 
एसी झिंयोंका नये पतिक्रे जरिये खान पान का गजारा 
हो सके और फेली हुई बदचलनी कमर होजाय लेकिन यह 
बयाल इसालिये दुरुस्त नहीं है के इस प्रचारसे उनका मतलब 


नहीं हासिल हांसक्ता | अगर सब्रतकी जरूरत है तो हिन्दु 
स्तानसे बारह वाले मुरकोकी हालत और उनकी बदचलनी 


ओर आज़ादी का प्रभाव खूब समक लेना । विधवा होनेका 
सबब यहहे के छो टी उमरमें विवाह का होना ओर बदचल- 

स होना । जिस का रणुसे पुरुषको तपुसकृता पेंदा हींती है 
ओर दोनी या दोनों में से फोह सा एक रोगी रहता है । द 

दिताके कारण अपने बरनका भी जावता नहीं करणक्ते 
शोर कुदरती तोरसे कमजोर रहते हैं | आज कल की र- 
बाज यहहे के मा बाप अपने वालकोकी शादी करते हैं | 
जिस परभी आंखसे देखे वर्गेर सम्बन्ध करते हैं । विधवा 
के वास्ते हिन्दुस्तान को छोटी जातो में जिनमें के मरद 
ओरत दानों इकंसार महनत मजदूरी के काप करते 


49) >क) 


( १२८ ) 

हैं बहुत दिनसे नाता ( विधवा का किसी दूसरे पुरुषके साथ 
व्यवहार कायम करना) जारी है। अब कुलीन ओर उन 
जातियोंमें जिसमें यह रस्म जारी नहीं हे प्रचार करना 
भगड़ेस खालो नहीं । और हरएक आदर्मा अपनी जरूरत 
की अच्छी तरहसे जान सक्ता है । सश॒ आदमी नहीं 
समता फिर क्‍या फायदा के इस मासले में कोई उपदेश- 
के जातिबाला या पड़ोसी विषवाविवाहरें सलाह दे या 
इसके विरुद्ध बोले । 


न॑ं० ३ उपदेशक लोगाका समूह ( फिरका ) सारी 
धरती पर फेला हुआ है। अपनी उन्नतिके खातिर किसीके 
विरुद्ध बचन बोलना इन लोगोंका एक छोटासा काम है । 
आर किसी एक मतका प्रचार करना जिसको वहें फिर अ 
पने नामही से बोलेंगे सबसे पाहिला काम हे । परमात्माने 
सब सृष्ठीको इस लायक किया है के वह अपनी जरुश्तों 
को समझे ओर अपनेही तजरबेसे सब नेकी बंदीको जाने ! 
उपदेश सिर्फ एक प्रकारका इतिहास याने जुगराफिया हे जिस 
से अपने ओर दूसरोंके तजोंका और सब श्रष्ठीके आद- 
मियोंका खयाल याने राय मालुम होती है ! जो उपदेश- 
क हमेशा अपने बचनकी तरफ खेंचता है वह इतना बुरा 
नहीं जितनावह है जो दूसरेके आचरणोंको मुस्कको, सृष्ठी को, 
नफरतकी निगाहसे देखता है। जैसाके अक्सर किताबोंमें एक 
दूसरेकी बुध कहते हुये देखते हैँ । मालुम रहे चोर, ज॒वारी, 
गेँगी, कृपण, लोभी. इसी तरहसे सत्यवादी और पनादहब, 


( १४२ ) 


दातार, उपदेशक, की अपना तजखा बताने में गरु हैं । 
फिर उपदेश क किसको तुच्छ जानता है हमारी सलाहम 
बरती पर जितने प्रकारकी चीजें ६ वह सब अपना अपना 
उपदेश याने तरजबा बताती हैं । हठथर्गी होना याने अप 
नेकी पशिहत ओर इसरोंकों मूखे जानना हैं सो एसा[ 
पु 


प्‌ आऋधम गतिका प्राप्त हाता है 


दनियामें तीन तरहका उपदेश वतमान है। अव्वल किस्म 
का उन लोगोंका कथन किया हुआ है जिनका अभिप्राय 
हम्रेश[ सब जीवको सुल्य देना है। दूसरे प्रकारका उपदेश 
किसी स॒ल्क या किसी जाति वालोंकी फायदा पहुंचाने 

| गरजसे है | तीसरे प्रकारका उपदेश ऐसे लोग करते हैं 
जिनका खयाल इसीके जरिये रोदी कमाना है| अपना लोभ 
विचार कर दूसरे का फायदा चुकसान नहीं विचारते एसा 
उपदेश ओर ऐसा विचारने वाला पुरुष जगतम बदनाम हो 
कर मरता है ओर उपदेश भी फलदाता नहीं होता। ऐसे उपदे 
शुकके बन्स ( ओलाद ) तकका नाश होजाता है। पेट को 
गेटी और तनको कपड़ा नहीं मिलता ऐसे आज कल कहीं 
कहीं ब्राह्मण काजी स॒न्नाओंमे देखने में आता है के जागीर- 
दार होने परभी करजदारओर इलिद्ी हैं यह सिर्फ उनके 
कपट वाले उपंदेशका फल है | 
नं० ३ जैन मतके लाखों आदमी इस बात पर शड़े हुए हैं 


कर 


के गतकों खाना खाने से जीव हिन्सा होती है शाख्ोक्त 


( १३० ) 

ध़ना है इसी तरह शात्रीमं मकानमें दीपक जलाना ओर 
जल पीना तक मना है। इस जाति की कमजोर हालत 
आए मजुष्योकी तादाद दुनियां में बहुत ही कप्र है बल के थागे 
फेलनेकी कुछ आश। नहीं यहमत बढ़े भारी ग्यानी, जोगी, 
अंबशूत ओर महात्माथ कि चलाया हुआ है। जिनकी दिन 
गतके बखडे ओर अज्ञ जलके सम्रय या बेसमय पाने से 
कोई प्रयोजन रखना सावित नहीं होता सिवाय इसके इस धर्म 
में ग्रहस्थी लोग बहुत हैं। और बेरगी बहुतही कृप् 
लेकिन ऊपर लिखा परहेज बेशगीसे ज्यादा प्रहस्थी वत॑ने 
को तेय्यार हैं।इन लोगोंकों चाहिये के धरती पर फैल हुये 
तारे पजुष्योंसे जोके इनकी निसवत हजारों गुनाह हैं तजर- 
बा हासिल करें हां इतना जरूरहे के योगीलोग सूयस्वरोँ 
धोजन करते हैं। अगर सारे जेनमत वाल इस बातकी सम क 
कर सूयके प्रकाशपें याने दिनमें खाना खाते है और रात्रिम 
चहखरका पहरा मान कर भोजनको त्यागते हैं तवतो उत्तम 
उपदेश है नहींतो यह झुल उन उपदेशकोंकी फेलाइ हुई जान 
ना जिनका काम ग्रहस्थियों को घोका देकर माल इखद़ा 
करनेका दे दांतुनका करना किसी प्रहस्थ या विरकतको वे वा- 
जिबी नहीं क्योंके यह साबित होचुका है के सुहमें से 
गंदबूका आना दांत और मसोडोंकी जडोंबें गिलाजत 
जप्माहोनेसे होता है। इस लिये शरीरकी शुद्धिके साथ दांतोंकी 

फह सबसे ज्यादा जरूरी है | जेनी लोगोंका यह खगाल 
हैं के सुहकी भापमें हवामे रहने वाले जानवर मर जाते हैं 


हम] 


ओर इसके बचानेके वास्‍्ते सुंहके सामने कपड़ा रखते हैं. 
वेशक उनका यह खयाल बहुत ही उत्तम हे लोकैन उन- 
को यह नहीं मालुम है के नाकसे स्वास छोड़ने के समय 
उन जीवोका सया हाल होता है। इसी तरह संहसे था ना- 
कंसे खास लेने भोजन पाने या बातें करते वक्त यह हवाके 
जीर हमारी जिन्शाई ऊपर कैसा असर डालते हैं । क्‍या 
ही अच्छा होता जो जनमत वाले मुंहके सामने कृपड़ा 
!खुनेड़े बजाय मान धारण कर लेते जिससे न तो जीव 
हिन्सा होती न यह जीव जेनपत वाले मनुष्यों को मार 
सक्ते ये तमाम वबाह ब्मारियों जो आज कल भरती पर 
फैली हुई हैं वह सब हवाके ही गहने वाले जन्तुसे उत्पन्न 
होती हैं ओर यह जन्तु याने छोट जीव आदमियों ओर 
जानवरों में नाक ओर संंहके जरिये या किकी ज्खमके 
जरिये शरीरमें दाखिल होकर रुध्रिमें बदकर शरीरको नाश 
करते हैं | हम सली प्रकार सलाह देते हैं के अगर वह ऊपर 
लिखे काम अपनीही सम कमसे कर रहे हें जबतो वहत उत्तम 
है नहीं तो पुरानी तरकीबों को देखा देखी न वर्त मुंहको 
बन्द करने की निस्वत नाकका जावता करना बहुत जरुरी 
है | नहीं तो एक प्रत्नारका रास्ता मोतके जर्दी बुलानेका है! 


नं? ४ मूत्तीपूजनक विरुद्ध होना ऐसा मालुग होता है 
के लोग इस मतंके जारी होनकी असालियत नहीं समर 


ते हिन्दु हां या मुसलमान या परती पर किसी ओर मत- 


जब. 


को मानने वाला हो परमात्मा के स्माण के वक्त जरूर 


( १३२ ) 
किसी न किसी बातका आसरा लेता है । कोइ लोग शरीर 
अंदर वाली रचनाका आसग लेते हें जेसे हृट्योगी 
कोइ धरती पर दिखाई देने वाली बस्त॒का जेसे माला 
पुस्तक, मन्दर, मस्जिद, या रुका उपदेश इन वातों से कोई 
भी खाली नहीं फिर क्‍या वजह हे के लोग मूत्तीप्रजनके 
विरुद्ध हों । हां पुरानी तरकाब ओर पुराने व्यवहार मुद्ृत 
तक जारी रनेसे ओर उसके अंदर श्रद्धाके घट जाने से 
शद्ूबि पैदा होती है इस लिये मनुष्य अपनी बुद्धी और 
बलके मुताबिक जुदा जुद्य गरागे बना कर और उसके 
मुताबिक अपने सारे मुकक चलाने की कोशिश कर्ता 
हैं और यही सिद्धान्त हुदे जुदे मतके प्रगट होनेका है ! 
सूर्ती प्रजनका आअमिप्राय ( मतलब ) हम अच्छीतरह 
सममका चुके हैं शोर सनातन से जो इसके कायदे सुकारे- 
शे उसका नेम खणशडन होने पर मूर्तीपूुजनका खशढल 
करना भी जरूरी समका। सूर्ती पजनके आदि में यह कही 
नहीं बताया गया के इसके अधिष्ठाता ( उपदेशक पुजारीकी ) 
जागीरका निकालना ओर खान पान का बंदबिस्त करना 
जरुरी बात है | सब॒ आदमियों को इसमें बराबर भ गे 
बतेना बाहिये अपने आपको पुजवाना या मूत्ताकोी अनेक 
प्रकाके आभूषण याने जेवर पहनाना या उस मूर्त्तीको 
शसली एदाथकी जगह समझना बड़ी सूल है जो लोग 
कृष्ण की सूर्ती को कृष्ण समझ कर कृष्णमें अपना प्रेण 
उपजाना चाहे यह अधम बुद्धि वालोंका मत है अगर कोड 


( १३१३ ) 
ऐसा समझता है तो उसको आअज्ञानी जानना । जेस छोटी 


ली लड़की शड़ियाकी नोशा ओर दुलहन जानती है । ओर 
ऐसा सममकत कर उपसे मोहोब्बत करती है।याद रहे मूर्त्ती- 
प्रजन हमारे बालकऊपनेका ग॒ह भाव है सो हम को उसकी 
कदर जरूर करना चाहिये। और यही महात्माओ्रोंका उपदेश 
है के जिस किसीसे शरीर ओर बुद्धिकों फायदा पहुंचे उस 
का अहसान दयाभाव जन्म भर नहीं भूलना चाहिये । 


नं० # आज कल यह खयाल है के पुराने लोगाने फ़िजूल 
बकवाद (हुजत) लिख दिया है ओर नह रोशनी वालोंन 
उनको दुरस्त करदिया हैं जिसको हम खुलासा करके 
सममाते हैं। ओर साबित करते हैं के नये आदमियोंको 
पुरानी पुस्तकोंके मतलबकी समभकनाही कठिन है | उसको 


दस्त करना या उसमे घट बढ़ा देना नामुमाकैन है । 
नं० १ ग्रहस्थ लोगोंके लिये बते यान रोज़ रखना । 

नं० २ तीन वक्त संध्या करना या पाचों वक्तनमाज पढ़- 
ना ऐसाही गिरजा में नमाजके लिये जाना । 


नं० ३ हर बषके बष तिवार को मनाकर अपनी सोसाइटी 
(एक नरहके मत वाले लोगोका समूह ) को प्रसन्न करना | 
नें० ४ नित्य यग्य करना जिसमें हवन आदि कृमे 
गामिल हैं । 


( १३४ ) 
नं० ४ नित्य ध्नान करना ! 
नं० ६ पकान्तम भोजन पाना । . 
नं० ७ माता पिता ओर ग्ररू की सेवा. मन लगाकर करना 
ओर इनकी आर्या वर कोह काम ने करना इन ऊपर 
लिखी बाताकी कितने आदमी रोज्ञ मशबतते हैं । ओर 
इसका क्‍या फल उठते हैं सो सब लोगोकों निवेदन है । 
सम्ध्योपासना एक तरहकी प्राथना है इससे अपने सारे 
किये हुये पापोंकी क्तप। चाहना खुराद है बेत रखनतें शन 
ररिकी उपाधियां दूर होती हैं और इख्योंका बल एक 
कायदे पर कायम रहता है। तिवार मानने से सारे उप- 
देशोंका ताज़ा रखना मन्जूर है| हवन श्रादे करना वा 
थुको शुद्ध करना और बीमारियोंसि बचाना हे । नित्य - 
स्तान करने से शरीरकी चेष्ठटा सुद्ध रहती: है. । एकास्तके 
भोजनसे आदमी खाना जरदी खा चुकता है | और अप- 
नी रूचि अनुसार खाता है । माता पिता ओर गुरुका- 
उपदेश लेकर कार्य करने से याने (सलाह) से अपनी बु 
द्वि की निवलता दूर होजाती है दुनियार्म कोई बातसम 
ओबगेर सुहसे निकालना बुद्धिकी कमजोरी जाहिर कश्ना 
है इस लिये इस का इलाज यह हे के हमेशा सम मने की को- 
शिश करें और जो कोई समकावे अपने हृदय में रखे जो 
ने समकमे आवे उसका बराबर खोज करता रहे और चुप 
?ह कर सुनता रहे । 


( +६५ ) 
केब्बीसवां प्रकशे स्वरोदयसार । 


सर्के जानने ओर उसके पहचानने बदलनेकी तरकी - 
नबृपहले लिख आये हैं । अब यह बताया जायगाके स्वर 
पाधनसे लोक परलोक का ग्यान ओर जगवकायमें शुभ 
आअशक्ष जानना और झत्यका ग्यान कैसे होसक्ता है। स्वर 
आर तलका वदना दोनो फेफड़ों, दिल ओर झापिरकी हा- 
लत पर सुकरिर (आधार) है । दिलका दाहिना हिस्सा 
नीचे पीछे दा ने को कुक्ा हुआ है । ओर बायां हिस्सा 
ऊपर बाँये सामने को। इसलिये दाहिने स्वरकी दिशा दक्षिण 
ओर पश्चिम बताई । ओर बांयें स्वरकी दिशा प्ृव ओर 
उत्तर। वजह यह हे के दाहिने स्व॒स्का तातलुक दिलके दा- 
हिने हिस्से और दाहिने फेफड़े से है! इसी तरह बांये स्वर 
का द्लिके बांये हिस्से ओर बांये फेफड़े से है। जो आदमी 
प्व और उत्तरमें जाना चाहे जोके चन्द्रमा याने शीतकी ज- 
गह है तो उसको सूर्यस्वर के योगमें गमन करना लाभका- 
री होगा। जेंसे कोड़े आदसी को ठंडे. सुर्कम जाने या रह- 
नेक वास्ते गरम कपड़ा ओर गरम खानेकी चीजोंका बंदोव- 
सत करना होता है। नहीं तो शीतके दुश्खसे रोगोंको या- 
मत्युकी प्राप्त होता है । जोआदमी पश्चिम और दाक्तिण 
में यात्रा करे जो सूयस्वस्की गरम और खुश्क दिशा है चन्ध- 
सस्‍्वस्में जाना उसी तरह लाभकारी होगा जेसे सूर्यस्वर- 
में प्व उत्तरमें बताया। अगर किसी को आकाशप्ें गमन 


( रे ) 
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करनेकी जरूरत है। जेसे बेलूनमें वेगकर उड़ने की या 

पहाड़ पर चढ़नेकी तो सूर्यस्वर्के योगमे आरम्म करे । ओर 
जो कूयेके अन्दर या समुद्रके अन्दर बेठ कर काम करनेभी 
जरूरत हेतो वन्धस्वर के योगमें प्र/रंभ करे । अगर किसी आा 
दर्माकों पवे और दात्तिण के को नेमें या पूरे ओर उत्तरके कोनेमें 
जाना हे तो दाहिने स्वस्में।बखिलाफ स्सक्रे उत्त या पश्चिमक 
कोने में इसी तरह दाक्तिण ओर पश्चिमके कोने में चहूखर 
के योग यात्रा करना लाभकारी है।उत्तरायश सू्का ता- 
लुक चंद्बखर से | ओर दत्तिणायन सू्यका तासलुक सू 
यस्वरसे ऊपर लिखे कायदेपे जानना ।शुक्षपत्तमं चन्द्रमा 
का प्रकाश ज्यादा होते रहनेके सबब श्रोरसूय्यका प्रकाश की 
कला बढ़ने से चद्धस्वर का पनरा जानना।कृष्णपत्त में चन्द्रमा 
कम रहने के सबब उश्नता विशेष रहनेसे सूयस्वरका पहरा 
जानना । मेष लग्नका ताहलुक सखूर्यसे है। वृषका चन्ठसे । 
इसी तरन बारी * सूये और चेद्रमासे जानना | क्ृष्शप त्तकी 
पहिली तीन तिथी सूयकी, फिर तीन तिथी चेद्रकी, इसी 
त्रभ से आगे जानना। शुक्ृपत्तमं पहिली तीन तिथी चंद्र 
की फिर तीन तिथी सूथेकी इसी ऋमसे आगे जानना । 


बार प्रह ओर नत्तत्रोंके आश्रय है ।इनका क्रम इस 
प्रकार है के बुध, शुक्र, चंद्र ओर वृहृस्पाति यह चंद्रस्वरसे 
तार के रखते हैं बाकी तीनवारोंका तासलुक सूयस्दर से हे 
इन वाशेंका क्रम ग्रहाकी तासीर पर घाना गयाहे। जेसे ग्रीष्स 
वषों शरदकाल बारी बारीसे भुगतते हैं । लग्भ दिन श्री 


( १३०७ ) 
मं १९ भुगतते हैं । ओर जिस लग्नमें सूथ उदय होता 
उम्तसे ७ में छिपता हे | इसी तरह शरशरते जिस स्वसपें 
ये उदय होता है उसके बाखिलाफ वाले में छिपता है 
कर का ८. 3 जञ्‌ 
गएर पैसा न हो ता उस दिन वित्तकाों कोड चिन्ता जरूर 


(2 हे 2 
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ती है | सुषुम्ना का लग्न लिखना फिज्रूल बात हे क्यों 
इसका समय थी उनही स्वर थोर तलेंसे निकलता है जो 
सुषमा प्रकृट होने से पहिले मोजूद थे । यही हाल आकाश - 


कक । 


दंखका जानना | 


टच 5] | दर ख रे 


पञ्का उत्तर | जल ओरप््ध्चीतवके समय प्रश्नोंका 
फूल लाभकारी है। अ्रिनिर्म और वायुमें देश्स नतीजा नि- 
कलना समभना ।ैढ सुषुम्रा और आकाशके योगम प्रश्न 
निष्फूल है | याने वह कार्य कुछ नतीजा पैदा नहीं करता 
या उलट बुकसान देने वाला होता है । जल प्रथ्वीतत्व 
संवतकी आदि तिथाके प्रातःकालप्रें बरतने से अभ्यासी 
को वारह महीने के फलका ज्ञान होसक्ता है। मामूली 
आदमीको केवल अपने शरीरका । जो संवतके आदि ति- 
थीके प्रातःकालपें एक घड़ी तक जलतत्व बरतें तो आहि- 
मियों जानवरों ओर तमाम बनास्पतिके वास्ते सुखदायीई 
है जो बजाय जलके १ घड़ी तक प्र॒र्थ्वीतत्व हो तो पहिले 
से कुछ कम लाभ जानना । संबतकी आदियें जो १ घड़ी 
तेक वायु वरते तो उस संबतमें युद्ध ओर जानवरों का ज्ञय 
बमास्पतिका ऊज्ड़ होना ओर बषोका कृम होना जा 


( १३८ ) 

नना । जो १ घढ़ी तके अग्नि बरते तो मनुष्यों घोर 
पीड़ा और काल जानना । सब मीठे पदार्थ उसे सोल में 
कंपती पेद्ा होंगे । चारा घास फू्स थोड़ी मिकदार में पद 
होगा । व समय पर नहीं होगी। ओर जो १ घड़ी तंक 
आकाश वर्ते तो उस सालमें दुर्भित्त हो वेशुमार बूढ़े आ- 
दंगी और जानवर झत्युकी प्राप्रहों ओर खुद अभ्यासी रोगी 
रहे । हवा ज्यादा चले । आंधियां ज्यादा आवें । ऐसे वर्ष 
कद दफा भूकंप हो । जलसे वायुसे गाँवके गांव तवाह 
हो जावें । जो १ घड़ी तक खुषुम्रा बरते तो उस वषषेमें अ- 
भ्यासी अपनी मोत समभे | इसका असर संवत्‌ पर बहु 
तकम है । अगर ऊपर लिखे सुताबिक दत्व १ घड़ी तंक 
नहीं रहे हैं| बरके उस घंड़ी में दो या तीन तत्व बरते हों 
तो उनका असर समयविभाग से करलेना ( ऊपर लिखा 
हाल १०० कोशक भीतर असर रखता है । 

कोई कोई अभ्यासी प्ृथ्वीके सरे मुरकों का हाल 
बता सक्ता है ।प्रातःकालसे मतलब वह वक्त हे जिस वक्त 
गतका अबेश जाता रहता है। ओर पत्ती चिडी कब्वे व- 
गेंग बोलना ओर उड़ना शुरू करते हैं । अगर कोई आा 
दर्मी बिलकल अन्चा और बहरा हो या ऐसी जगह वेठा 
हो जहाँ ऊपर लिखा कोई चिन्ह मालुम नदे सके तो ऐ- 
सा अमभ्यासी सिफे विन्तवन से ही मविष्यत देख सक्ता 
है। याने ऐसा अभ्यासी मल मूत्रादि दोपषसे निरंत्त हो- 
कर अभ्यास में जब कभी उसका जी चाहे तेब बेठे 


( *३ेछे ) 


आर जो कक देखना चाहे शो विवारले अगर अभ्यासी 
ुइ रोगी है तो उसका देखा हुआ या बतलाया हुआ फल 
झानने योग्य नहीं / 


चन्द्रस्वस्के काम । उर्दीता, अन्यरचना, समाव, 
ग्राथना, अत रखना, तीथेयातज्रा, दान देना या लेना, वि- 
वाह करना, लिखना, यज्ञ ओर हवन करना, जलपाना, 
पेशाव्‌ करना, सूथग्रहणु के समय ओर दोजके चने 
माक दशवके समय चखडखर बतेना उत्तम है। 


मुगेस्व॒रके काम योपार याने लेन देन करना । 
व्यापारकी नई पोभी बदलना, पढ़ना, चाहे काई विद्या हां, 
स्त्रीके साथ मेथुन करना, युद्ध करना या डुद्धवम जाना, 
बेरीको चाहे पशु हो चाहे मनृष्य हमेशा शन्‍्यञ्ञार रखना 
याने उप्त दिशामें रखना जिस दिशा वाला सर बन्द है । 

यपानक जगह जाना, युद्धके वास्ते जाने के लिथ यात्रा 
लये जो मुहत बताये हैं उस मुताबिक जाना । जस प- 
थ्रप्त दिशाकों युद्ध के लिये जाना है तो चन्द्र स्वस्‍्म जाना 
चाहिये, लेकिन युद्धका आरंग हमेशा खूर्यस्वरभ करना 
चाहिये | हथियार का प्रहार, वशीकरण, मारण, उचचाटन, के 
मंत्र का जप, मुकदमेकी पेरी, जलमें तिर्ना, कप्तरत 
करना, पेरीके घर जाना । या इम्तिहान देनेके लिये खड़ा 
होना, खाना खाना, पाखाने जाना, करज ( ऋण ) लेना 


ओर देना, समान करना, त्ञोर कराना, शून्य दशाम रहा 


( १७४० ) 

हुवा मनुष्य या पशु आभ्यासी का तने को समय नहीं । 
जब कभी इमतिहान का. परच्या या ज्ो३ई दस्तावेज 
लिखने का या दस्तखत का काम पढ़ेतो यह काम खास 
तोसस जद्धस्वरके हैं। लेह्नेकी हालत में जब आदमी बांई 
कट सोता है तो उस सम्रय सूर्यखखर रहनेसे सारी चेश 
शरीरके अन्दर मामूली तोरसे रहती हे | इस लिये ऐसा 
करने वाला आदमी सदा निरेग रहता है । 

पयादडा हाल | बातसकाल माजस् रोज बादल की 
शा सफेद गहरा खाखी मायल हो तो उस दिन बषोको 
आमद समरके। अगर बादलके सफेद ओर जुदे जुदे ढु- 
कड़े दिखाई दें तो वर्षा नहीं होगी । अगर हवा पूवे ओर 
उत्तरकी है ओर स्वरमें जलतल हो तो उस रोज निश्चय 
बादल होजायेंगे अगर यह वये स्व॒स्में है तो निश्चय वषो 
होगी अगर बादलोंका रंग पीला हो ओर स्वर्मे पृथ्वीतल 
हो तो दिन मर बादल बने रहना अनुमान करे । अगर 
बादलका रंग लाल है ओर सवरमें अग्नितल वर्ततों बा 
देरे आवि. । जिस दिन बादल बहुत गहरे हो और सार 
आसमान पर छा जावे लेकिन सर आकाश या वाडु वते 
ता हो तो उस दिन ओला या विजलीका भय समझे । 
जिस दिन उपर लिखे सारे आचरण प्रातःकाल में नहों पर 
घायकाल में होती भी ऊपर लिखे सुताविक समकना । 

ब्यवह्र यानातेजारतम लाभ अलामभावद।र 
तिजारत करने वाले पुरुषके लक्षण बताते है के उसको 


( 9४१ ) 

देश ओर अजान मज॒ष्योंसे काम पढ़ता है इसतालये 
पो बोका देनेकी आदत बिलकुल छीड देना चाहिये 
अपने नफे के खातिर इसरेका छुस ने सोचना बाहिये 
[तो बाहि वह तलदर्शी क्यों न हो ज्ञरूर कृतंव्यक सज्ञा 
पायेगा। चाहे तो नित्य चाहे पत्त अथवा महीना या सबत्सर 
के पहले दिन जिस चीज़्ञका उसको व्यापार करनां हैं 
उसका बाबत प्रातःकालम [बच[ूरल | अगर वचार समन 
जुल या प्ृथ्वीतत्व किसी पत्तकी आदियें देखे तो उसी 
एत्तमें माल खरीदे । ओर जिसमे आकाश या अगिन देखे 
उसी पत्तमें बेचदे। जिस पत्तकी आदियें १ घड़ी या देर 
तक सुपष्ता रहीही बोही पत्त व्योपास्कों धिदाने वाला है 
या उसको बुकसान पहचाने वाला है । 


मोचाल शआादि उपहव था बबाई बॉमारयों 
का फेलना । जिस पत्तम प्रतिषदाके दिन प्रातःकाल 
समय एक घड़ी या इससे ज्यादा आकाश तत्व बरते तो 
अध्यासी उस पत्तको मो चाल ( मूकंप ) का मूल समभे 
वस्‍्के अपना भी किसी जगह गमन सम्भी । जिसपत्त॒की 
आदिगें गक दी घड़ी तक वायुतल बरते उस पत्ते 
युद्ध प्रघट हो । जिसमे अरिन बहुत देर तक बरते वह 
गेगोंकी खान जानना । थॉबाल आदि उपद्व या वबाह 
बीमारयां अगर किसी पलुकी आदि प्रकट होतो उनका 
असर हलका होता है थोर थोड़े दिनों दक रहता है।ओर 
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( १४२ ) 
जो अप्नावस्या या पूणमासी के कृरीब प्रघट हों उनका 
कर ब्ए आह हक के ७+ ्‌ः 
अस्तर देर तक रहता है और बड़े भयंकर स्वरुपमें बतेमान 
रहते हैं । 
है था वर्ग 
स्वृतन्न अवस्था वणान!' 


तमाम काम जे मनुष्य ओर जानवरों से तारलुक रखते 
हैं वह उनकी जाग्रत अवस्था में बतेते हैं पर सोती हुई , 
हालत में भी इच्छा याने सूच्तप शरीर चेतन्यता को धारण 
किये रखता है। और जब कभी सोती हुई हालत में यह इच्छा: 
झूप शरीर मल रूपी अग्यानसे आच्छादित नहीं हेता तो 
आदमी या जानवर इस अवस्थार्मे अनेक चेष्टाओंकी 
देखता सुनता और उनको मनोबेगसे भुगतता है । इस 
फो लोग स्वप्न कहते हैं ध्यान भी एक प्रकारका स्वप्न 
है इसी तरह से समादी भी! लेकिन स्वप्न हमेशा किसी अ- 
सली चीजका साया मानना जो के सिवाय समाधी के 
नहीं दीख सकती। स्वप्न गहरी नीदमम कभी नहीं आता। इसी 
तरह से जब आदमी नशेके सबब या बीमारी के सबब 
गाफिल हो जाता है तो उत्त को कुछ नहीं मालुम हो। 
सक्ता जबग्मादमी गहरी नींदर्मं सोता हे तो उस वक्त 
में रुधिर अनेक तरहके मलसे बोकल होता है । या तो 
भोजन के रससे उत्पतन्न हुए पदार्थोसि या नशेकी चीजों 
के खून में मिलनेसे या तन्तु ( नव या आसाब ) या द- 
धाग पर चोट लगनेसे आदमी या जानवर बिलकुल गा- 


( १४३ ) 
गांफिल रहते हैं। जानवरोंमें कुछभी होता हो उससे इस 
जगह हमको कुछ मतलब नहीं है। स्वप्न आदमी को बहुत 
थोड़ी देर दीखता है याने १० पलसे ज्यादा नहीं । 
मनोवेग विजलीके सुताबिक है इसलिये लम्बेस लम्बा 
खप्ना एक लुण में ( पलक रपकने का वक्त ) खत्म हो 
जाता है। ओसत इस अवस्थाकी एक मिरट समझना । 
स्वप्न दाहिने खवरके योगमें कम आता है ओर बांयें स्वरके 
योगम ज्यादा | और दिनकी निसबत शतमें ज्यादा । 
शतके भी पिछले पहरमें ज्यादा । इसका सबब यह है कि 
दिनमें ओर सूयस्वर के योग रुधिस्म गरमी ज्यादा रहती 
है। अलावह इसके सूयस्वरके योगर्म दिमागके दाहिने आ- 
पे हिस्सेमें खून ज्यादा जाता है । बाय स्वरके योगर्मे सारी 
चेष्ट। इसके बखिलाफ होती है याने बांयें स्वरके योगमें 
दिमागके बांइंतरफ वाले हिस्सेमें खूनका दोरशा प्राणवायू 
की ज्यादा भिकृदार पहुंचने से मामूली होता रहता है 
जिससे विचारशाक्ति उत्तम प्रकार बलवान रहती है ओर 
निद्रा समयभी यह शक्ती जांग्रत अवस्थाके समान काम 
काती है। विचार ओर बुद्धिवल दिमागके बांये हिस्से में है 
इसी कारण बुद्धिमार लोगोंने सारे जगत्‌ के काये जिनका 
तारलुक बुद्धि ओर विचारसे हे बायें खरमें करना बताया 
बायें स्वसमें स्वत दाहने की निसबत चोणणी मरतवा आता है। 
जब कभी शरीरमें कोई व्याधि होती है तो रथधिर मेला 


हक २ कल 


होने से आत्माको भी उसी सुताबिक चिन्ता रहती है। जिस 


( १७७४ ) 

के सबंध बहुत भयंकर ओर मेली चींज दिखाई देती 
हैं। ओर तन्डरस्त हालत में उत्तम प्रकारकी वस्तु दिखाई 
देती हैं । ध्यान ओर समाधिमें राधिर ओर आत्मा ( ख॒ 
यालात पैदा होनेकी ताकत ) शुद्ध होने से इतने प्रकारको 
उत्तमसे उत्तम वस्तु दिखाई देती हैं जिनका बयान करना 
मुश्किल है। मामूली आदमीको स्वप्ता बहुत आता है। खास 
कर उन लोगोको जो ग्रहस्थ होने के सबब हमेशा चिन्त- 
वनमें रहते हैं । ऐसे आदमी कभी तन्हुसत्त नहीं कहला सक्ते 
न उनके खयालात कभी एक तरफ लगे रह सक्ते हैं । 
जो लोग अभ्यासी ओर स्वतंत्र यान आजाद हें वह 
लोग स्वप्की असलियत बता सक्ते हें ।और ऐसे लोग 
जहाँ तक उनसे हो सक्ता है पेटकी मलमृत्रके त्यागसे 
साफ रखते हैं। सूथस्व॒रके योगमें जो स्वश्ना आंब उसके 
फुलकी मयांद १ बष है। ओर चैद्रस्वर के स्वप्नके फू 
लकी मयाद ्॑बष हे । 

स्वप्तकी हालतमें जो दशा दीख पड़ती है वह रुधिर 
आर आत्मा की सात्ी है। पहले यह बतादेते हैँ के स्व 
प्रैका कुछ फल होता है या नहीं सो इस प्रकार समभना 
के कोई आदमी अपने दिलमें यह खयाल करें के जगत्‌ 
स्वश्ना है दुःख सुख सब देहके साथ हैं। इसलिये जगतकी 
बासना भी तजदेना उत्तम है । ऐसा बिचार कर अपने ध- 
न्थे में लगजावे ओर कुछ महीनों या वर्षो पीछे अपने पु- 
श॒ने इरादे को पका करे । ओर इसकी भलाहइ बुराई विचार 


( १४४ ) 


कर सम्यासी विरक्त होजावे तो यह सारी क्रिया उस क्ुणकी 
ऐदा हुई जानना जिस वक्त उसने पहले पहल विज्नार कि- 
या था। यह ही हाल स्वप्तके फलका है। स्वप्ना सुषम्नाके 
योगरें बहत ही कम आता है शायद हजार दाम से पांच 
फे!। हां अलबत्ता असाध्य बामाराम मांतक॑ कर्शव एसा 
होसक्ता है जबके सुषमा बहुत देर तक कायम रहती है। 
यह देखने के वास्ते के स्वप्न किस स्वर ओर तत्वमें वतेता है । 
आंख खुलतेके साथही तुरत निणुय करे । क्योंके यह नियम 
है के स्वप्न दीखने के बादही आंख खुलजाती है । जब 
कभी ऐसा विचार समय दोनो स्वर चलते दीखें तो उसमें यह 
निश्चय कर लेके सुषमा है या आकाश । जिसको पहचान त- 
वदशनमें लिख आये हैं। लेकिन याद रहेके सपुम्नाका उस 
वक्त प्रतीत होना यह सबूत नहीं है के सुपम्नामें स्वप्न दीखा 
है। बजह (कारण ) यह है के आदमी जागते के साथही 
या तो कोई करवट बदलता है या कीसी तरकीव से वेठता 
है के जिस्म सुपम्रा स्वर पेदा होता है । जा स्वप्न जल पृथ्वी- 
तलके योगम आता है उसका फूल उत्तम है। शरीर आर 
भाग्यके वास्‍्तें खुखदायी है | वायु ओर आग्नि्म मयकर 
पदाथ दीखते हैं ओर फल शरीर के वास्ते व्याधिं कारक 
हैं। आकाश वह वस्तु दिखाई देती हैं जो मोह ओरदढ- 
व्यसे तारलुक रखती हैं। ओर इसी तत्वके योग मनृष्यक 
नीदमें ही बीय स्खालित होजाता है ॥ जल एथ्वार्के वांगम 
जो स्वप्रा दीखता हे उसका फूल एक बष से लकर < 
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वंषेके अंदर होता है। अश्वि ओर वाझुतलके स्वप्नेका 
फुल ४ महीने में । आकाशतलके स्वश्रेज्ञ फल १ महीने 
पे ३ महीने तक। सषम्ामें हमेशा अपना काल दिखाई 
देता है जिसके स्वरूप अनशिनत हैं। धवग्ने के फलसे यह 
भतलवबंहे के जो कुछ अवस्था स्वप्ममें देखी हे वह किस तरह 
पर ओर कितने दिनमें प्रकट होगी । रो्गाकों जो स्पष्ना थावे 
उसका कहा हुआ मानने योग्य नहीं । 


गम ओर गशिशी का वयान । 


गर्भस्थिति रतुइ्नान समयसे लेकर झ दिनके अ- 
नहर होती है। योतिषमें इसकी बाबत १६ दिन लिखे हैं | 
गर्भश्यिति समयसे २७० दिनसे लेकर ३१६ दिनके दरम्पान 
बालक की उत्तति होदी है । माताकी बीमारियोंसि या 
गर्भपर कीई चोट फेट लगनेसे बीचमें ही गर्भ पतन होजावा 
है ऐसाही | दवाहयोंके असरसे जानना। किसी ज्ौकों 
योनि तप्कके पानी या पारा मिले हुये पानीसे नहीं धोना 
बाहिए बल्के गरभके दिनोगें साबुन या ठंडा पानी इस्तेमाल 
करना बुकसान देता है। चाहे मेथुनसे चाहे पिचकारीसे के- 
पभी हो छ्ली में गण ठहर जाता है। जो खली पुरुष छदा। रोगी 
7हते हैं उनके सन्तान की उत्पत्ति नहीं होती । क्योंके उनका 
वी बहुतही कमजोर होता है। गर्भिणी को मैथुन कर्म 
आर खटाइका ज्यादा बाना बिलकुल पना है इससे थी 
गृबपतन हो जाता है। जो पुरुष छ्ी आकाशतत् समय से- 
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गम करते हैं तो उस समय बहुत जद्दी वीये पतन हा 
जाता है !जी कदावित गमस्थिते मी हाजावे ता आलाद 
सेमी अस्प आयुवाली या नएुसक होती है । 


गभिणी प्रइन अक्सर करके अभ्यासी से यह पद 
जाता है के किसी स्त्रीकों जिसको बाबत प्रश्नकर्ता अ- 
पने मनभे विचारता है गमे है या नहीं श्रगर ह ता क्या 
है इस विषयमें हम सलाह दंते है के किसा अभ्याोसी का 
प्रश्न कृताका जवाब नहीं देना चाहिये । जब तकके या 
तो गभिणी या गामिशी का पति प्रश्न ने क!। अभ्या- 
सी अपने तत्व श्रोर स्वरोपर विचार कर नोच लिखे मु- 
ताविक जवाबदे । अगर खरमें प्रश्न समय पूरक हैं ज- 
बतो गधि सम्रमें । रेचक में गर्भ नहीं | इसी तरह शून्य 
दिशामें गम है। अगर प्रश्न कृतों बहते स्वस्को दिशाम 
खडा हो तो गभ नहीं है ऐसा कहे । अगर खूयसरर 
वतमान है जवतो पुरुषकी संतान होगी। नहांतो चन्धस्वर 
के योग लडकी पेदा होना बताना । बायुतत में रहा 
हुआ गर्भ माताकों रोगी बनाता है 


वशीकरणा इसको दिधि अनेक है। मत्रस, स्मरणस 
ओर अभ्यास से | स्मरण और मत्रस वशाकरन करना, 
कनिष्ठ विषे है । और ऐसा करन वाला पुरुष मलान च- 
था वाला होता है । हम सनातन वाषका बतलात हैं। 
जो योगका अंग हैं । 


( ४८ ,) 


जसे पुरुष स्त्रीका संग होनेत्त एरस्पर प्रेम उपजता 
है ऐसे ही पुझुष आओरस्त्री स्वरक्े संगमसे जोजो नतीजा 
होता है वह ध्यान देके सुने । जब कभी पुरुष स्त्री एका- 
न्तम हों जहाँ दीवा बत्ती तक ने हो परस्पर संग विहार 
के सप्तय स्त्रीकी चाहिये के अपना बांयां स्वर रकखे ओर 
पुरुष दहिना रक्‍ख.। दोनोका ओ४? ( होठ ) मिला रहे । 
आए नाकके अग्रमागसे अग्रमाग ऐसी हालत रतखेके पुरुष 
स्त्री की जिह्वाको अपने दांतोंसे दाव कर स्त्रीका सेवक समय 
बार बार स्वर अपनी नाकमें चढ़ावे ओर साथही अपना 
स्वर र्वक समय ख्रीके नाकम छोड़े तो लगातार ४० द- 
कफ ऐसा करनेसे आपस ऐसी प्रीते माव होजायगी के 
जन्म पयेत कायम रहने की उम्मेद है । जोकदाचित स्त्री 
ने पुरुष के स्वस्कों ग्रहण कियातो पुरुष सछ्ीके वसमें हो- 
जायगा । अगर पुरुषने ख्लरीका स्वर खेंचा हे ओर अपना 
स्वर नहीं दियातो स्री पुरुषके वसमे होजायगी यह निश्च- 
यू मत है लाकिन एक दूसरे की बीमारी भी इस क्रिया 
के साथने के बक्त शरीरमें स्थापित हो जायगी के जो झ- 
व्युकारक है| तमास वबाहे बीमारियां सांसही के जरिये 
से शर्ररमें प्रवेश करती हैं। सो यह क्रिया उस हालत 
में बहुत खतरनाक है जिस हालत में शेगी का स्वर 
खेचा गया हो | 

बीये, बल समझाते हैं। जवान तम्दुरुस्त पुरुष स्री 
ये १ घड़ी तक मैथुन करने की सामथ्य रखता है । लाकिन 


| 2) 


गेगी की ताकत इतनी घटजाती है के वह आबा मरा 
तक भी संगम करने के लायक नहाँ रहता | अगर किसी 
फो इस प्रकारका बल बढ़ाना है तो आदि मत समभाते 
हैं के ऐसी एकांत जगह में बढ़े जहाँ आदशी आर 
जानवर की बोली तक न सुनाई दे । अगर विरक्त हे 
आर हठमार्ग साधन करता है जबता उसकी नाकक अग्ममाग 
है निगह सखना पढ़ेगा।अगर गृहस्थी हैं तो आँख वद कर 
के गा खली रखके नीचे लिखे मुवाफैक साधन करना 

हिये । सजिके दूसरे प्रहर्में पेशाव प/खानका हाजत स॑ 
लिबच होकर चाहे वो बंग रह चाह बाई कखट लवबा साजा 
ये लाकिन हर हालतमें शुरुस आखिर तक दाहिना सर 


बुना रहना चाहिये । 


जभ्यास | मेथुन की इच्छा उत्पन्न कर । [लगका कसा 
वस्तुसे स्पश न हेनि दे। बिलकुल एक तरफ छरत रस 
जिससे इन्ही शिथिल न होने पावे। अगर इस प्रकारका 
अभ्यास कोई आदमी लगातार १० घड़ी तक साथ सकता 
वहआदमी खीसे पांचघढ़ी तक मैथुन करनका सामथ्य 
रखेगा जो वह विरक्त है तो वजरोल। मुद्राक साधन यारत 
हो जायगा । ऊपर लिखा अभ्यास ऊकड़ू बठकर कभी 
नहीं साधना क्यों के इस आसन वेठने से र॑ मिनट 
के अंदर आकाशतल प्रकट होगा जिस समय अपने आा 


पृ इंद्र में स्थिरता पंदा हाजायगा । नये आदमा का था 
हेये के पहले पहले जितनी दर यह साधन हासके बेर 
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आर रोज़्ञमरा उसका समय बढ़ाता जाय । ऊकड् बैठ कर 
रस्तानी लोग पेशाब पाखाने के लिये बंठा करते हैं 

लाकिन इस अकार सभामें बेठना हमेशा निषेध है । कारण 
यह है के आकाश बतने से कोइ आदमी सभामें माननीय 
नहीं होसक्ता । 
पृत्युज्ञान । रत्यके कारण अनेक हैं। झत्य सब देहमें 
इकसार है यह ताकत सब जीवमें उत्पत्तिके साथ पेद। हो- 
ती है । यह ही शिव याने कालरूप है । यह ताकत शरीर 
को व्ोप्रकारसे मियती है । पहले बुद्धिको विगाड़ती है 
पीछे अनेक रोगोसे शरीर को पीड़ित कर कर जीण अवब- 
स्था प्राप्त करती है जिसका अन्त मात कहलाता है 
प्रदुष्यमं आयु १०० बषकी मानी है। ऐसे ही सब जान- 
वरेंमें बनास्पति में थातु आदियमें ग्रहोंमें सबकी झत्यु सन 
प्य सुकरिर है । 

आदभीम मोत जिस जिस तरह होती है उन सब बात। 
का सम्काना बढ़ा लम्बा काम है । इसलिये संत्तेपष करके 
कुछ थोडा सा हाल इस बिषयम लिखते हैं ! 

शर्ग्रमें परिश्रम होते रहने से ओर उसके सुताबिक 
आहार न मिलने से सुस्ककी आब हवा से माता पिता“ 
के बीये से कुसंगसे इतनी अ्रकारकी व्याधियां उत्पन्न हो- 
तीह के जिस की गिनती नहीं । मामूली हालतोंमें अपा[- 
नके अशुद्ध होनेसे ओर प्राशके स्थानेके कमजोर 
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होन से '"रीर दुर्बल होजाता है। जवान आदमी अर 
बच्चे 'सोतरह से छोटी उपरके जानवर अकसर प्रत्या- 
हर ओर मेथुत ओर परिश्षत समश अजुसार न भोगन 
हे शत्युको प्राप, होते हैं | 

तमाम छोटी उपर के आदमी जो थोड़े दिन बीमार 
रहकर मरते हैं वह अकतर आकाशवलक कोएस याने 
इस तलके बुदत तक चलते रहने से प्रर्ते हैं । बहुत 
उण्र के बूढ़े आदमी अकसर करके अग्नितवभें अपघा 
तको आदि लेकर कूग मे गिरकर आगे जलकर, या युद्ध 
करते जो शर्णी जीव स्थागते हैं वह वायुके योगमे होता 
है | पृथ्वीतलम शर्ररकों त्यागने वाला मनृष्य सिंफे योगी! 
है जिसकी दसरे पहचान यह है के वह जलंतलके योग- 
में पेद! हुआ होगा। और यह अनेक जन्मको सिड़ेयाका 
फल है | जो। लोग फेफड़े ओर दिलकी विपारीसे या 
वबाह विमारियोंसि मरते हैं वह सब आकाशतल कंयोगम 
शरीर स्यागत हैं | जो दस्त पेचिश जलन्धर आदि रोगसे 
परते हैं उनके प्राण मुखके रस्ते निकलते हैं । जो पहले 
से कुछ अधपष हे क्योंके प्राणकी चेश्ट शरीरमें रत्युसे पहले 
बंद होउकती है ! नासिक! के द्वारसे हवाकी आमद रफ्त 
बन्द होचुकती है ! जो लोग ग्राकाशतलमें मरते हें वह 
मरण समय बिलकुल बेहोश होते हैं। एसे रोगी ज्यादा से 
ज्यादां सात दिन ओर कमसेकप्त सात धंठा भुगतते हैँ । 
अगर किसी आदभीके आठ प्रहर तक लगातार दाहिना 


( * प्र ) 
स्वांस चले या हतनी ही देरतक बांयां तो वह मनुष्य रोग- 


है 


को जरूर प्राप्त होगा । जिसके फलसे तीसरे बृष मरजायगा 
जितना ज्यादा समय कोई सर या तत्व जारी रहेगा ओर 
बाकी देर उसके मुकाबले का नहीं चलेगा उतनी ही ज- 
ददी मोत होगी। बूढ़े आदमी अक्सर मौतके दो तीन दिन 
पहले कभी कभी एक पत्त पहले अपने वदनमभ कमजोरी 
मालुम करते हैं। उस्ची दिनसे उनकी भूख कम प्यास 
ज्यादा ओर गफलत रहता है । किसीकों कब्ज और कि- 
सीको दुस्त लगजाते हैं। मोत के ४ घड़ी पेश्तर शरीरभ 
शोक और मोह एक साथ पैदा होते है। ओर घवराहट शुरू 
होती है । हिम्मत कम होजाती है यह हालत सुषम्रा स्व॒रके 
चलने से होती हैं। धीरे वीरे शरेरके सरे अ्रगोंका प्राण 
निकलता हैं । ऐसे वक्तमें सिफ वोही लोग इंश्वरका स्मरण 
या भजन कर सक्ते हें जो हमेशा अपनी जिन्दगीमे 
भलेकाम करते हैं । ओर ऐसा क्रोड़ों आदमीयों में कि 
सीमें देखा जाता है। नहीं ता इस अतसमयम आंखोंसे 
अश्रपात ( आंसू ) निकलते हैँ। बाणी वंद हां जाती 
। आंख खुली की खुली रहजाती है । ऐसा अकसर ग्रहस्ती 
लोगों ओर खासकर कृपण मनुष्योंमें रेखा जाता है 
जिस मलुष्यक अन्तसमय सुषमा वते ने पर भी परमात्माका 
स्मरण जारी रहता है वहही जलतल्में जन्म पाकर ओर 
आपनी सारी जिन्दगी का हरिसिजनमें प्रीति लगाकर सुक्त 
होते हैं । जो प्राणी वायुतलके योग॑मे अकालखझत्युसे मरते 
हैं उनका जन्म अग्नितलमे होना निश्चय किया गया है । 


( १9३ ) 
कोर जो आकाशवल रे योगएँ मरते हें वह निश्चय भु- 
छू ०५ ७७ ७. ७२३ ५६ ० ८५ ०५ ७.७ ७. 
करें जन्ध लेंगे ओर कपोजुसार योनि भोगेगे । 


इस मोके पर हम वह हालत बतादित हैं जिसकी शरीर 
सुषन्नाके योगप सुगतता है ! ओर इसको परचानने भोर 
तजखा करनेझेवास्ते गृहस्थी ओर विरक्त दोनो अ्रच्छीत- 
रह यादरख ! 

मामूली हालतमें उष॒म्ना इतनी कम देर रहती है के 
जिस का असर शरीरधारी को मालुपष नहीं पड़ता यलबत्ता 
शेगीकी प्राणायाम सप्ण ओर गृहस्थीकी चलते फिरदे 
दोड़ते परिश्रमके काम करते वोक उठाते ओर कसरत करते 
या स्रेथून समय मालुम पड़ता है के जिस वक्त में अगर 
कुम्मक के जरिये प्राण को शोका नजाय ओर चेष्टा शरीरकीं 
वंदन्‌ किई जायतो मयेकर रोगही पेदा नहीं होते बर्के 
शरीरसे प्राणही जुदा होते हैं । सप॒म्रा खरके योगपे बुद्धि - 
विचार नहीं रहता । जेसे हमने प्रत्यक्त में महामारत सुना 
है व" ही हाल इस वक्त पांचों तत्व याने पांडवोंका सा और 
उनकी भरक्राति याने दोीपदीका सा ओर कीखके समान इस 
शशस्का होता है । देह बिलकुल निरबेल होता है सुषुम्ताको 
जानना ही शरीरका ओर झत्णुका ज्ञान हे | उत्पत्तिसे 
लेकर सारी जिन्दगी भरमभें जब कर्मी याते प्राणायामसे या 
परिश्रम से था स्माविक सुष॒म्ता स्वर वतेता है तो उस- 
की हवा नाकेसे बाहर २४ उंगल तक निकला करती है 


( १८ ) 


ओर सारे शरीरमें पांचोतत्वका बल इकसार होनेके सबब 
कोई तल्वका लक्षण समभमें नहीं आसक्ता इस वक्त 
की प्राशना करी हुई ऐसीतरह कबूल होती हे जेसे कि- 
सी दुल्लियाकी जो बस्र ओर अन्न बंगेर या जाड़े गरमी 
से पीड़िता ओर बिलकुल अपाहज हो । जब भरण 
पप्यमे सष्म्ना चलती है तो खूनका दोरा बंद होते 
रहने से स्वर निबलताको प्राप्त होता है ओर नाकसे ४ 
अगुलसे जियादा बाहर नहीं आता और आखरी वक्त्ें 
तो बिलकुल मालुम नहीं होता येही फके पहचानने के 


लायक हू ज। बशुमार इढ़ सादामयाकामातक वक्त समन 
आला! ६ 


पघवाल--शया जरूरत हे के फोई३ काम दाहिने स्वस्में 
कोई काम वाँयें स्व॒समें करे । क्या कोई उकसान होसक्ता 
है | अगर कुछ लाभ होतो क्या । 


जवाब---तमाम परिश्रमके काम जिनमे हाथ पांवकी 
मादिनत दरक्ाश है अगर चद्धखरम किये जाय तो इसलि- 
ये नुकसान होगा के दाहिने अगमे खूनका दोरा उस व॒- 
क्त सुस्त हें इसीतरहसे बुद्धि ओर विचार काम अगर- 
दाहिने घरके जोगमें किये जांयतों उस बक्त दिपागके बाँगे 
हिस्सेमं खूनका दोरा सुत्तहोनेसे विचार अशुरा रहे- 
जायगा । 
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विचारशक्तिकी जगह और तमाम ज्ञानइर्द्रियोंका 

हारलक बड़े दिमागके उस नीचगाले हिस्सेसे है जो भर 
पीछे मुझाविलयं भृकु-से अद्ाई इंच पीछे है । इ 

सको अंग्रेजी में ओपरिकयलमस कहते हैं॥ जा लोग 
जिकटी याने अकुटी में ध्यान रखते है उनमें इसस्थान पर 
जोर पहुचने से ओर उतनी देर जितनी देर वह ध्यान क- 
रसक्ते हैं इस सुकाम पर खूनका दोरा खूब जोरसे होता है 
यूने वहां खून बहुत पहुंचता है ओर नरव यान असवकी 
भी खब परिवर्श होती है। यहही कारण है के जो लोग 
श्रकुटी में ध्यान रखते हैं वह तमाम सिद्धियों की ओर पूण 
आभ्यासकों पहुँच जाता हे ओर इसी शक्तिक बढ़ने से मजे 
प्य उन सोर पद्याथोंकी समावि अवस्था विचारता ओर शअ्र- 
ग्तरित्त्में देखता है । अव हम उस शक्तिका वयान करते हैं 
जो परिश्रम के सारे कार्मोमे मदत देती है और के आदंगभी की 
हाथ पविकी महनत से वह शक्ति उतन्य रहती है । इस मुका- 
मकी जोके पहले से पीछे की तरफ है कीरपसइसद्राई- 
एटम कहते हैं! महनती मज्दृर लोगों में यह ताकेत $%- 
दरती तोर से वनी रहती है । श्रभ्यासीमें ओर उनलो" 
गोमें जो परिश्रमके काम कम करते हैं उनमे यह शक्ति 
भी कमजोर होजाती हैं | जो लोग बुद्धि याने विचा- 
रे काम बांयें खरके जोगर्म करेंगे तो उनका काम ऊ- 
पर लिखे कायदे के मुताबिक संपूर्ण होजायगा । ऐसे ही 
दाहने खरे जोगंभें जो लोग परिश्रम के काम करते हें उन 
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कार्माका नतीजा अछ्छा होता है। इसके उलय करने से मनुध्य 
गेगी क्लेजायगा । तमाप कार्मोका अजुमा न याने यह विचा- 
रना के कीनसे काम कीनसे स्वरम किये जावें हरेक आदमी 
अपनी अकलसे विचारले । 
पत्ताइंसब्ां प्रकृणो राजयोग बणन 

योग एकताकूं कहते हैं। शर्रर आत्मा और आ- 
त्मा पस्पात्मा में लय होना यह ही योगका ज्ञान है। क्रि- 
या भेद याने सुख्तालिफ साधनोंसे इस के सोलह नाम हैं 
जिनमें से हर एक को योगकी कला कहते हं। कृष्ण चरद्र- 
जी भद्दाशज सोलह कलाओ के ज्ञाता माने गये हैं| ३“ 
नको कोई योगीन् और कोई अवतार करके मानते हें। 
इसी तरह से राजा जनक जिनको ज्ञान योगकी प्राप्ति हु 
है जानी करके मशूर हैं| ज्ञान से वेशग्य उत्पन्न होता 
है | वेशग्यसे जगतकी बासना बहुत कमर होजाती है । 
योगाको शर्रर और आत्माकी शुद्धि रखना याने शुद्ध था 
चग वाला होना वेद ओर शास्त्रकों पढ़के या छुनके त- 
जरवबा उठाना । जितेंद्री और खतंत्र रहना सबसे जरूरी 
वात है । सबसे वढ़ा साधन आत्माके शुद्ध करनेका यह 
हैके सत्यवादी हो ओर हृदयमे दया रक्‍पे। किसी जीव- 
को न सतावे । अब शर्रर का सोधन बताते हेैंके 
हमेशा महलत मज<&री- करके खाय कभी दूसरेसे याचना 
ने करे जिसका मतलव यह है के अपने आपको कमी 
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कम हिम्मत वाला न बनाने । उसरे के पुरुषाथेसे अपना 
पेड ने भरे । आज कल फरकीरोेकी तादाद इतनी ज्यादा 
गृह है के उनमें बत ही कृमलोग ऐसे रहगये 
हें जो अपने जाहिरी स्वरुपके मुताबिक शुद्ध हृह्य वालेः 
होते हैं। यह हाल सारे मुल्कोंमें कमोवेश भुगता रहा है । 
छः झुश्किल यह लगी हुई है के ऐसे लोग कुछ न जा- 
नने पृर थी अपने आपको सबसे उत्तम प्रकट करना चाह- 
ते हैं। अगर कोई दर असल उत्तम है ओर गणणी है तो 
वह अपने आपको इतना दस्जे छुपाना चाहता हे के उ- 
सके शुणकी किसी यृहस्थी साधुकी खबर होना तो द- 
गक्रियार उसके स्थानतकका पता लगाना मुश्किल है। 
इसलिये ऐसे अभ्यासीसे किसीको फायदा नहीं पहुंच 
सक्ता ! इन हालतों में यहही बात जरूरी है के जो 
पुराने महात्मा अपना उपदेश छोड़गये हैं वहही नित्य 
विचाग्ने ओर तजरवा उठाने लायक है। सेकड़ोमें से कोड 
एक दो उन तजरबोंका समकने वाला होता है बाकी 
सूद भेड़ा चाल पर चलने वाले हैं| दूसरा सबब उपदेशके 
ने समझने का यह है के वहतसे साधु जो वे लिख 
पढ़े हैं वे अपना पेट भरने के खातिर इतनी तरहकी 
तरकीब काममें लाते हैं के जिनसे दुनिया का रुगैया 
पैसा ही नहीं लेते बल्के उनके प्राणभी हलेते हैं । उनमें. 
दे २ तरकीव यह हैं एकतों अपने आपको वे मशूर 
करना। दूसरे हठयोगका आचाये बनना । इन तरकीवें से 
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गहर्यी साधुम्रोंका बहुत सत्कार करते हैं लोकेन आखिः 
में वह गलः साबित होनेसे ओर अपना माल, लुगने 
के, छुब॒ब पहताते हैँ। हठयोंग साधना गहस्थीकी अधिकार 
नहीं | झगर कोड भुनके हतक्रा साधन करेग। तो उसको 
शेगकी प्रापि होगी । योगकी क्लाओं को नीचे लिख 
कर समकाते हैं । जिनमें से किसी एक पर हृत विश्वास 


बी आ आ.। 


हानत अर सावत रहने से सजुष्य का मात्त ह 


न॑ं० १ क्रियायोग इसमें घृति आदिका प्ूज॑ना ब्रत कृ- 
ना क्षेप्या और शरीर सोचन यहस्यथ्र्म शामिल हैं | 

नं० ३ ज्ञानणोग यष्टीके सारी फैली हुई रचना से जो 
कुछ उपदेश याने तजरब्रा हप्तिल होसके उसके जशिये 
आपने वुद्धिवलकों बढ़ा कर उसके सुताबिक काम कर- 
ना इसमें मनुष्य के सारे कायदे कानून शामिल हैं । 

नं० १ चर्चायोंग अनेक मतंसे साधुओं से जुदे छुदे 
देशके पजुष्यों से जो कुछ वाता विचार मिले उससे आ- 
एने तजखे को बढ़ाना । तमाम पुरुषार्थी पनुष्योंके सुता- 
बिक होने की कोशिस करना । 

ने० ४ हटयोश शरीरको साफ रखने के लिये पटकृत 
वश साधन ! इधिश्शुद्धि के वास्ते प्राशायाभ ॥। आया“ 
की शुद्धि के लिये ध्यान ओर समाधि । कर्मेन्द्रियोंको शो- 
लत के वास्ते आसन । ओर ज्ञानइन्दियों को रोकने के 


( *४६ ;, 
सतद एकान्तस्थान नियत दिशे गये हूँ । 


घ३३्‌ 


 कूप्नंश[गं असलम क्रियायोगका अंग है ! 
इसके समभानेका अँशिप्राय गह है के मदुष्य जितंने काप 
वह सेव एोकादू हों । अपने श्रीरकों खुल देकर 
इसपर जावडो छेश ने पहचानें | अपने को सदा असपभ् 
पम्मक कर हेश्वर्मे मंगेसा करे । 
न० ६ ल'गधूोग इसत यह मतंलंव हैं के अपनी 
सतिकी सदा निश्चय रखके उस्त प्रश्मात्माों लय लंगाये 
प्‌ में यह देह सप्राजायगा । और नित्य ऐसाही आ- 
ध्यूम रझ्ले | 
न० ७ ध्यानगोग एकान्तंध बेठ कर इश्वरकी रचनाओं क! 
स्मरण करना । ध्यान अनेक प्रकारके हैं। सबका अमिप्राय 
यह है के जो कुछ अनुचित कर्म किये जाते हैं उनको ब॒- 
। मान कर आगेक्ो न करना । पुराने के लिये चर्म बा- 
इना और इश्वरकी लीला देखते देखतें उसमें ध्धांयना ! 


ग० ८ तेञयोए मंत्र काहों | यह एक किस्पकी वार्णी 


साहत कम्र ह | इमका [सिद्धि कसी भी नहीं होस 
याके यह कर्म दासना के दोष करताह । तंज याने टे- 
ली भी इसमें शामेल है। क्रांथी आर मूँच हसी जजोलम 
अपना गरर हीम करंत हैं | साद्धे उस आदमी की ही से 
»ता ह जिसका वोक्य पसेद्ध है | 
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नं० ६ लत्तयँंग तमाम उपदेश जो अपनी ड्मरम 
अहण किया है उसको आप वतेना ओर उसकी सचाई 
आर कूठकों जांचना | 

नं० ९० बाह्ममायोग इसका यह प्रयोजन है के जो 
घोटी वासनाहे याने जिन कर्मोकी इच्छासे शरीर ओर 
बुद्धिका नाश हो उनको त्यागने का अभ्यास करें | 

नं० ११ (शिवश[ाग दवक्त अपनी मोतको याद रखना 
ओर बिचार प्रवक उन युक्तियों को काम में लाना जि- 
नस मोत व्लदी है ! 

नं० १२ ब्रह्मगोग विचारसे सारे मायामय पदार्थोको 
पिछानकर उनके कतारकों खोजनेकी कोशिस करना । 
ओर अपने मनसे दाह याने दृश्मनी को निकाल देना 
ओर सब जीव पे दया रखना यहही ब्रह्मज्ञान है | 

ने० १३ शूजयोग गहस्थप्ममं रहते रहते इश्वरकी 
शाज्ावोंका पालन करना कांया और बुद्धिकी निर्मेल रखना 
पत्यवादी होना लक्षण हें | 

नं० १४ [साडेयोग अपने पराकममसे उन वस्तुंवोंकों 
प्राप्त होना जो मामुली आदमियों में नहीं लत्तित है | 
यह प्राशिविद्या भर देशांतरगमन से हासिल होती हैं | 

नं० १५ जहेतयोग परमेश्वर्को लबे समर्थ मानकर 


( १६९ ) 
उसमे अपनी भावना बढ़ाना ओर अन्यपदार्थों को अपने 
तप्च'न जीव सबक कर मोह हठाना और उनसे याचना 
ने करना मालव है | 

नं० १६ क्रियाटक्त प्रयोग यह थी कंयोगका अ- 
गहटे । आऋएन मनके संकरण परमात्मा लय करना ओर 
सारे दाधोका आरैम ओर सप्राप्ति ओर युक्तिपतावन उ- 
की कृतारके आश्रय जानना । 


जाव्छुवा प्रस्णों हठणेम बनने | 


यह विद्या बहुत सारी याक्तियोंका समृह हें । इसके 
शुरू थाने आधिष्टाता शिव थाने काल रूप भगवान हैं । 
ओर इस उपदेशका मत सदा निरोग रहकर मोतका टा- 
लना है | इसलिये हम सबसे पहले महादेव ओर उसकी 
पूजाका वृनन करते हैं । महादेव याने शिवलिंग कब्बेको 
कहते हैं । जो हलक लग्कता है अग्रेजी में इसको यृ- 
वियुला कहते हैं | इस की पएजनसे मतलब खेचरी सा- 
धन है | ओर ध्यान से मतलब वह समय हैं । के जि- 
तने कालके पीछे इस की सिद्धि हो सकती हे । प्रजन 
की समाप्ति पर गाल को फुलाकर व बम बोलना 
या जीमको बाहर निकाल कर चार्ण ओर घुप्ाना ओर 
त्रिकदीको देग्वना इस के लिये निशायद जरूरी बात है ! 
के वह समाधि उतरने प्र अपने इन अगे।की जाँच कर- 


( १६२ ) 


लता है | कि यह निकम्मे तो नहीं होंगये हैं । क्योंकि थ- 
मर इन अशोका फालिज यानेलकवा होगया है तो 
योगी ऊपर लिखे मुताबिक चेट्टा नहीं कृरसक्रेगा । या- 
लका बजाना या सुंह फुलाकर शब्दनिकालना ग्रहस्थी 
को या सभापें बेठकर एसा करना मना है । अगर यह- 
स्‍्थीकों अपने चहरे “के ऊपर लिखे सुताधिक जांच 
करन का जरूरत ह ता एकातत भ नित्य प्रातः:काल 
शोश्सें अपना सुख देखें । 


हठयागको अष्टॉंगयोग कहते हैं । इसका साथने 
बाला हमेशा मजबूत वदनवाला और जवान ब्रह्मचारी 
शोर विरक्त होना चाहिये । जिसका हदा दया वाला 
ओर दुनयांके तजते से भगहों । योगीका स्थान वस्तीसे 
१३ कोस दूरहो । वहांकी आब हवा गरम ने हों । आस 
एह् में वृत्त और जलका स्थानहों । खाने पीने को उत्त- 
प्‌ बनास्याति याने फलहों | योगीको स्व प्रकारके अन्नका 
त्याग लिखा है | को३ फल जो कच्चा हो सो कभी न 
बाना चाहिये | जितने दिनों तक योगक्रिपा करें सिवाय 
गाके दुश्शके और झआाह्मश् ने पाने । चाहे दुस्‍्धहों चाहे 
जल हपशा बाय सर पीवे । इसके उलट करनेसे मल- 
मृत्रके त्यागमें मुश्किल होगी । योगकी चाहे कोईसी 
क्रिया हो भोजन पानेके समय से लेकर ८ धराटे के अ्रदश 
कसी नहां करना । जब अन्न मेद(इठामक)से पंच कृर 
झांतम न उतर जाय उस वक्त तक कोह सावन करना 


( १९३ ) 
गेंश पेहा करेगा । हमेशा शर्रर सोध्न किया श्रझके सम्मु 


धु को | आगर यह उसकियापि पण नहीं है तो उससे उ- 
ए्टरेश ने ले | ध्यान आर सत्राति हमेशा गुफ़ारों करें जो 
दा गज लता और इतना ही चोडा आर ऊंवा होना चा- 
हि? | उसका हार छोटा होना चाहिये ओर अदस्से बै- 
“ करके जे ठ | जहाँ मबुय ओर जाँव जन्तु की आमदर- 
फत ने हो। सबते पहले मोतका मय त्यागें। ओर अपने 
विचार दृढ़ हो । मान बढ़ाई हिंत्ता सनोरण आदिको 
ध्याग दे | हप्ेणा शतके पहले पहन्में शाया करे भोजन 
दिनक्े दूसरे पहरमें करें । ओर नित्य कमसे कम १ छ 
ही तक प्रात ःकाल सप्रय खुली हवादार जगहमें :ह- 
लाकर | निद्यस्तान को कित्ती जाह शरधर पर बाल न 
रह ने दे ! जिससे ध्यान समय खुजली वगेरा न प्ता- 
वे । पधुर वस्तुओंकोी ग्रहण करें । तम्राप्त खट्टे पद्मारथों 
को त्यागदे । जो केवल दुश्णप्ते पेट न भरें तो घ्त या 
सहत की चाहेतों सुखसे भ्रहण करे चाहे गुदा! और लिंग 
की ओह से चढ़ा कर एचावे । ताकझृतके वास्ते मेथन के (के 
दाकारज लंच लेकिन यह क्रिया रजयाोगियाके लिये हे | 
जो किरजा और वीय के स्वलितहोतेही योनि मोजूद रहते 
रहते [लगद्वाग संचलते हं यहही बजरोलीकी प्िद्धि कहाति 
इस जगह पर रजसे मतलब वोह पतला लुआबदार 
माहह जोबी के मेथुन समय योमिसे निकलता हे 


२6 


योगी को भोजन पाने के १ घड़ी पीछे खाये पीणे को 


( १६४ ) 


के( बृपन ) के रसते निकाल देना चाहिये। हसक्रिया को 
गजकृम या उखाल कहते हैं | आदमी के बदन में जल 
आए आहार इखट्रा मिलकर मेदे के अंदर खढ़ारख मो- 
जूद होने से जरूर ही श्रच्ठी तरह घुल नाते हैं और 
उन के वारीक जुज १०मिण्टके पीछे हीमापकी शकल 
में होकर खूनमे मिलने शुरू होजाते हैं । योगी १ घ- 
डी के पीछे इस लिये शर्रर से त्याग देते हैं के मोजन- 
के शबसे पहले उत्तम रसको ग्रहशा कर लेते हैं ओर 
जावी को यह समक करके कि यह बचा हुवा पद आत्म 

(कर रस ओर मल बनावेगा जो कि शर्रर सोधन छु- 
पथ कृठिनताड पेदा करेंगे त्यागते हैं 

योगके जुदे जुदे अगोका वनन करते हें ! 

नं० १ शुफ्म | सयवादी और दयाछु हांना जितेंद्री ओ 


छू ७७ 


शान्तहोना यह लक्षण सवोपरि हैं | ज्ञग्वा योग की जड़ 
है ओर क्रोध योग की जड़ को उखाइनेवाला है । 

न० ३ ।जिगश । शाज्लों का विचार, अपने से बढ़े की 
आर गुरु की आर बत्झंगी प्रजुष्य की सदा 5ल रुश्ना । 
जतोष मे रहना इंद्िियों का स्वाद त्याग देना | जो कुछ 
अपने में बुद्धि ओर ज्ञान ” उस्से जगत का बला करना | 

नं० ३ शाझत । इनकी सैख्या वहुत | जिब्रको जिस 
तह ये उठने या बैठने की जरू/त पढ़ी उन्होंने अपना 


( १ ध््प ) 

तजश्वा दुनियांके बास्ते रखछोड़ा ऐ | लेकिन जो जरूरी हैं 
इनका प्रचार हमेशा के वास्ते कायम रदला है । और वह 
गद है। गृहस्थी ओर नये अभ्याती के वास्ते स्वश्तिका 
पयूर। शोर पश्चिमतान हैं। योग अश्यास के वास्ते सि- 
छआ्ासन । पश्चासन | सिहासन । ओर मंद्रासन हैं । 

नं० ४ ध्राशायाप्र । यह क्रिया शरीर के रुषिर को शुद्ध 
रखने के वास्ते की जाती है। योगी का तातपये इस क्रियाके 
लाधने से यह है के शपिरिकों शुद्धकरके कंभकद्ारा प्राणोकी 
स्थाते शरीर रखे । और इस तरह तंदेयोंको निश्चयक्ररके 
ध्यानके सुखको भोगे । 


न० ४ प्रत्याहार । भोजन बासी ओर ठंडा कभी ने 
खाना क्योंकि ऐसा आहार पेटमें वा ( गैस ) को वढ्ाता 
है और आलस्य पेदा करता है । भोजनका अनुमान ६ 
हक या १४ श्रास है । तमाम प्रकारके अन्न मलको वद्गादे 
हैँ इस लिये त्यागने योग्य हैं ! सारे हरे शाक और जमी- 
कद वायुकों बढ़ाते हैं । इस (लिये निषेध हैं । मांस ओर 
सदिरा शरीर ओर बुरद्धी दोनोंका नाशकरने वाले हैं। शोर 
दयाकी कमती करने वाले ओर क्राधकी उपजाने वालें 
हैं । दही, छाछू, चणा, गेहे, लवण, मिर्च, आदि वस्तु, 
वीर्य को त्तीणा करने वाली चीजें हें ! 


ने० ८ धारणा । इसके जरिये उन पदार्थों पर मलुष्य- 


( हद ) 
को धा5ऊत हार्मिल होगी जिम्का उसे में अपने मनभे पि 
बार छोर सकल किया ने ! 

ने० ७ धशाज्र | ध्यान ते उन सब पदाथोकी सिद्धि 
होती है जिनकी धारणा की गडे है। ओर यह अनेक शीत 
ते क्षिद्धि होते हें जिनका बयान आगे होगा | 


नं० ८ झ्श्याधि । इस दालतमें भन एक एसी जगह 
लग होता है जहाँ जगत बघ्तु का खोज नहीं | ओर पसि० 
बाय आनंदके दूसरी चीज नहीं । आनंदसे मतलब यह है 
वी उस अवस्थाप्रें जगतके पदाथाकी बासना उत्पन्न नहीं 
हो सकती जो के हुःख का सूल है | 
पृ कम बनेन । 
हुठ योगकी सारी क्रिया वगेर मलमूजके त्यागे निष्फेल 
हैं।हल लिये सब से पहले इनकी साधन विधि बतलाते हैं | 
नं० १ बस्ती । शरीरके मलखूअको त्याग करके नित्य- 
प्रातःकाल सभ्य जलमें ऊकड़ू उठकर जिसमें कमर ड्ूबीहों 
शरीर बद्धकी उतारे यह जगह बिलकुल एकान्तकी होनी 
चाहिये | फिए शुदाके रस्ते चाहेतों खोखले वासकी नलीको 
बिकनाई से सुलायम करके वाहे रबड़की मोथैनली जिसका 
कुतर ( भीतरकी वोढाई ) याने दायापेटर आधे इंचहों | 
लेबाई १५ अशुलम १६ आशलहोने श॒ुद्ामें आहिस्तासे 


( १६७ ) 

प्येश करें | गशाकों संकोचन विकोचेन करें ओर 
ऐेटकी सुकेडे ओर फ्ेलावे । जिस वक्त पेंट सुकेड़े 
शी वक्त ग॒ुद्गमकों छुकेडढ़े ओए् ऐेट्के फुलानें पर श॒दा- 
शे खोले | जोरणे वायु को नीवेकोी शक्का दे इतना जो 
कर कि आपान हृश घक्केके साथ गुदा ये निकलती रहे। संकोच 
दुरती वत्त इस आतका खयाल खले के नली या रबड़का 
मुंह जलसे बाहर म रहे । ऐसे नित्य करने से जल शणदा में 
उठते लगजायगा | जितनी शक्ति हो उतना चढ़ावे श्रोर 
पेट पर जोर न दे । जब पेट भशहआ मालुश देतों उस वक्त 
ग्योलीकृम की जिसका आगे बयान होगा । ऐेसा करनेसे 
आँतका साथ हिस्सा धुलजायगा | यह चढ़ाया हुआ पानी 
जलंस निकल कर ४० गज के फासले पर दूर चलकर 
इस तरह से त्यागे कि दोनों हाथ छुटने पर रखकर सिर 
सामने को कुका रख कर खड़ी हालत में इलकी रीति से 
पेट को अदरकी तरफ दबावे | अगर कुछ शेष जल मालुम दे 
तो पेय्की हृतेलीसे दबाकर निकाल दे । यह क्रिया एक दफा दो 
दा तीन दफ्का करे जब तक पानी शुद्ध न निकले । नंगे 
आअभ्यासी को यह क्रिया गुरूुके सामने करनी चाहिये! 
पानी हमेशा नि्भेल हो ओर उसमें यातों एक माशा नः 
मक या अआबले का चूश ४ माशा मिलाबवे जलकी गरमाहई 
गरमी के मोसमर्भे कु कम ओर जाड़ेगे १०० दरजा फैस्न- 
आठ होना चाहिये | याने ऐसा गरझ जेसा शरीर सबेदा 


पु 


होता है ” जलकी !मिकृदार दो सेर से ४ सेरतक चढ़ 





( *६८ ) 

पक्ती है । आदमियोंकोी ओजारोंके जरिये पानी या दवा 
बढ़वाना नहीं चाहिये । क्योंकि इस हालतमें आंतकी ता- 
कृत कम होजाती है ओर दस्त लगजाते हं। बस्ती अनेक 
भांतिकी है ऊपर लिखे कायदे मुताबिक पवन वस्ती या 
ओषाधे उदस्में ग्रहण की जाती है। जिनका आधार मूलको 

संकफोचन विफीवन और पेट को दी ता छोड़ ते पर सम कना | 
जलका परित्याग उड्बानबन्ध पर और उसका उदरमें का- 
यम रखना न्योलीसे जानना । बस्तीकमेले उदर ओर 
हृदयके रोग निवृत्त होते हैं । बस्ती अच्छी प्रकार न हो 
तो पेट फ़्लकर मोत हो सक्ती हे। बस्तीकमको गणेश क्रिया 
कहते हैं । ओर यह ही सव क्रियाश्रोंका भूल जानना | 
नं० १ मस्थीलीऊयगग । पद्मासनसे, या शतकआसनसे 
ऊकड़ू बेठकर, या खडेहोकर, इस प्रकार कि दोनो हाथ दोनों 
घुट्नोसे लगे रहें रेचक करके आरंभ करे जिससे पेट हलका नरस 
रहे | पहले पहले पेठकाी शाक्ति अचुसार कमरकी तरफ 
पीछेकी सकेड़े मूलवन्ध करे याने खूब जोरसे ण॒दाको सं 
काचन करे । पंठका आगे पीछे लफावे जिसके पीछे दा- 

हिने बाय नलोंका घ॒ुमावे । जितना अभ्यास बढ़ेगा उत 
नाहिा इस क्रपाम मदद मिलगा। मूलबन्ध उद्चयानबंन्ध 
है कुंडालिनीका जगाते हैं याने अपानको ग्दास खेँचकर 
कयठ पर्यत चलाते हैं। उद्दबानवन्धर्में अपानको बहुत ग- 
री पहुँचती है | ओर वाद हलकी और शुद्ध होता , 
ऊपरको चलती है जिसका योगमें परट्यक्रका ऊ्वेस्त 
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होजाना कहते हें यह क्रिया रेवककी है। और प्रक के शुरू 


होने से पहले खतम होजाती है पूरकको सुर ओर रचक- 
को असुर कहतेहें । सो यह क्विया असुर्के बलसेसिद्ध हुई 
हे लेकिन इसका लाभ सुर याने प्राशुकोी मिला है वह 
लाभ समाधि कहाता है। न्‍्योलीकृर्म करते हये सि- 
वाय पेह के शरीर का कोई अंग मे हलना चाहिये 
हसी क्रियाकी आंत विलोवणा कहते हैं । बस्ती ओर 
ग्योलीक सिद्ध होने पर जो लोग गद्य या लिंग द्वाश 
वायु या उत्तम पदाथे जेसे जल, प्रत, सहत, चदाकर शरीर्मे 
प्चाते हैं याने रुणिरमें मिलालेते हैं जो की कुदरती तरीके 
पे होता है तो ऐसे योगीको मसृख,प्यास,शरदी, गरमी, नहीं 
व्यापिगी । न्योलीकी सिद्धि जब जानना के योगी अपने 
नलोको (€ आंतोंको) गलाहम घुमा सके। न्योली उन लागों 
से जिनका बदन मोठा फ़ूला हुआ हे या किसी प्रकारका 
उदर गेग है होना सुश्किल बातहे । बस्ती ओर न्योली- 
कम उदरमें अन्न मोजूद होनेके वक्त नहीं करना चाहिये 
नहीं तो उलग पेटम दद चुलजायगा ! 

2 लता | भामक जारेये गोद तागा मुलायम कि- 
या जाता है | फिर इस तागेको नाकके दाहिने नथनेमे 
दाखिल करके मुहमें सेनिकालते हैं | फिरइसी तोर बांगे 
में से वारी बारी दस बीस दफा ऐसाही करते हैं। कोई कोड़े 
आदमी इस क्रियाके बाद गरम जल या घृत्त नाकके दारा 


/ 


है पात्‌ है | इसका साधन वाला तादकका जरूर [सद्ध 
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करेगा । आंखकी जोति बहुत बढ़जायगी । आँख, नाक 
ओर दिमागकी सारी बीमारियां दूर होजायगी । इस अ- 
भ्याससे छींकका आना बंद होजायगा । यह क्रिया नित्य 
प्राःःकाल करना चाहिये । जो लोग यह खयाल करते 
हैं के चन्रभा ओर विन्दुका स्थान मस्तक है ओर 
सूथ थाने अभिका नाभि इसका यह अभिप्राय है कि 
थूक जो अम्त या बिंदु है हमेशा सब आदोमियोंके भेदे- 
हे पड़ता रहता है | जहां तेजाबी खासियतवाला गरल 
रूप रस है। यह दोनों रस बखिलाफ तासीर वाले हें इस 
लिये अमृत इस अशिकुंडर्मे पहुंचा हुआ बेकार होजाता है। 
आगर यह विद याने थूक सेदेमें जानेसे या मुख या नाक 
के दाग निकृूलनेसे बचाया जाय तो दीघाय कर- 
ता है जिसकी सहज तरकीव यह है के जीमकी मोड़कर 
निस दिन तालूसें मिलाये रखना चाहिये। येही सा- 
धन निद्रा जीतनेका है। इस क्रियासे बिंदू इसी ठोर जब 
( लंवलीन ) होने लगजायगा ओर नींदका अ 
भाव हो जायगा । नेतीक्रियामें तागा ९१ अंग्ुलसे १६ 
अगुल तक होना चाहिये । 


में ९ धोती । लंबा टुकड़ा च्यार अंगुल चोड़ा ब- 
हुत उम्दा मजबूत वारीक कपड़ेका जिसकी लंबाई १६ 
हाथसे १७ हाथ तक होनी चाहिये ! आहिस्ता भ्राहिस्ता 
पानीपें भिगो भिगो कर निगलता रहे । जब यह बाहंर 
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गोडासा रहजाये तो न्योलीकर्म करें जिससे यह कपड़ों 
आंतक़ी तरफ रु होजाय ओर म्ेदेके उस सूराख को 
खोलकर जो आंतिकी तरफहे शआंवर्म प्रवेश करें छोर आगे को 
चलता जाय यहां तक के गृह कपड़ा सारी आंतोर्म 
से होता हुआ शुद्यसे निकल आवे । यह सिद्धांत जसा 
सुननेमें आताहे वेसा लिखके दिखाया हे । हमारी रायमें 
यह क्रिया आज कल किसी मनुृष्यसें ऊपर लिखी भाँति 
सधना बश् कठिन है।इस साथनके आदेश ही सुंह 
ओर मेदेस खूनका आना शुरू होजाता है | साथ मुंह 
आर हलक सूजजाता है । ओर दम घुटकर मोत हो 
पत्ती हे । पोतीके सुकाबलेकी क्रिया शंखपखाल हे ! 
जिसका अभिप्राय यह है के मुखसे बहुतसारा गरम ज- 
ल पीकर ओर उसको जरा देर उदस्में ठहरा कर गु॒दासे 
निकाल देना !। जिससे कुंडलिनीके £ चक्र याने गिजा 
को तमाम नाली ऐसी साफ हो जावे जेसे थोबी के घर 
का घुला हुआ कपड़ा निर्मल होता है । जलको पीकर 
न्योलीकम करते हैं जिससे यह जल आंत उतरजाता 
ओर फैल जाता है। गजकम ओर शंखपखालमें यह फके 


है कि गजकममें पानी मेदे से ही उलया सुख द्वारा नि- 
काला जाता है ! 


नं ५ ब्रह्मदांतुन | यह कमे इंदय रोग मेदा ओर 
जिगरके रोगोंको दूर करनेके वास्ते किया जाता है । दांतुन 
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केसी दसरख्तकी मुलायम छाल या शाखाकी ऐरशडकेदरर 
की था सवडकी नलीकी सवाहाथ लंबी लेना चाहिये । यह 
ध्यान रहे के दघिन हमेशा बहुत चिकना ओर बगैर गांठ के 
होना चाहिये ओर हटने वाली न हो । संह के रसते मेदेमें 
पहुंचावे और वहां हलकोी शीतैसे हला कर सुहसे आहिस्ता 
से निकाल ले। जिससे सारा मेल पबेदे याने इसठे।मक का 
आर खराब पित्त जितना उस वक्त मोजूद होगा सब सु- 
ख़दड़ारा निकल जायगा । ओर इस क्रियासे सारा शरीर 
हलका पडजायगा । नया अभ्यासी वजाय दांतुनके अपने 
हाथकी अशुलियोंसे यह क्रिया किया करे। 


श्र ७. 


[कि | जिन आदामयान ऊपर [लंखा पाता 


क्रिया साधली होंये उसको यह उत्तम क्रिया फलदायक 
होगी ओर सारी इंदियोंके बेगको रोकने में समभे होगी । 
हसी के साधने से समाधि सिद्धि होगी | जब नासिकाके 
आग्रभाग पर निगह उठेहराने की प्री सामथ्य हो जावे 
याने कम से कम ४ घड़ी तक की तो श्रकुटी के बीचपें 
निगह रखने की युक्ति साथे | इस को करते रहनेसे स- 
मात प्राप्त होगी । 
आखन साथन | 


जो आसन सबसे ज्यादा जरूरी ओश सर्वकालमें सु 
खदाई है ओर कि साधु ओर गहस्थी दोनोके लिये हि- 


के 


रह रिरका हलतम सावन से रागका नद्वत्ते हाती 
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। और तन्हरस्त हालतमें अभ्यास करते रहनेसे में" 
सुष्य योग्यताको प्रापहोगा | 

ने १ स्वास्तिकाशम । बांइई जांबके अद्ध भाग 
एर दाहिना पाँव ओर दाहिनी जांघके अर भाग पे कां- 
या पांव रहे । दोनों एड़ियाँ जाँघके अदर वाले हिस्से पर 
हैं | दोनो हाथेकी हथेलियां घुटनोपर रहें । कमर ओर 
गरदन बिलकुल सीधी रहे । 

ने २ प्रसूशासत्र । यह आसन हमेशा उ् वक्त 
सावना चाहिये जब मेंदा याने इसटोमकू अन्न और ज- 
पेल खाली हो । दोनों हाथकी हथेली परती पर ठिकीं 
हें । दोनो कूहशी याने ऐट्वी पेठके ऊपर वाले हिस्से पर 
लगा कर पाँव सीधे आकाशकी तरफ रखे जेसे मोरके पंख 
नाचती वक्त होते हैं । 

नं० ३ पड्चिशतानासझत्न॒ सीधा बेठकर दोनो पाँ- 
व लंबा पश्मारे रहे पंजाकी अशलियां ऊंचे को रहें आहि- 
सता आहिस्ता कुक कर दोनों हाथ पसारके. दाहिने हाथ- 
से दाहिने पॉवकी अगलियाँ बाये हाथसे बाँये पाॉवकी 
अगुलियां पकड़े । माथा दोनों छुठनोंके बीचर्म रख इस 
हालतेंम उड्बानबंध या न्योलीकर्म साथे तो शक्ति जा- 
गे थाने कुंडलिनी में हदा घूमने लगजावे । झुख बढ़े 
किट व्शप है यह हाँ इस आसनका 


फल है ' 
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न॑० ४९ पसिद्धासन बांये पांवकी एडी दा ओर 
लिगके दृस्म्यान रखे ओर दाहिने पविकों एडी लिगके 
ऊपर वाले भाग याने उसकी जड़में रखे | कमरको सी- 
था रखे अभ्यास समय जालंधर बंध रखे जिससे सास 
निश्चल हो दोनो हाथ दोनो घुटनों पर रखे । 


नं० ५ पदा[सन । घवस्तिक आसन की तरह से दोनो 
ज॑घा पर एड़ी लगावे कृमरको साधा करके हाथाका कमर 

पीके लजाकर दाहने हाथरस बांये. पॉवका अंगूठा और 
गथि हाथस दाहने पॉविका अंशूठा पकड़े | इस हालत में 
शब्यासी लोग आटठक का सापन करते हैं | 

नं० ह सड़्ासन्‌ थंगोंको जेघा पर सुकेड़ कर दोनों 
एंगिकी एडिया और ऐंजे ( तलवे ) आपसम मलाव । 
छोर उनके ऊपर बेठ जाथ । निगाह भृकुदी में रहे | इसी 
आसन ये कुंडलिनी शाक्ते जागती है 

नं० ७ शिहा[सन । थंगांकी जाघोपर खुकेड़े कर दी 
नो एडियां खुलदार पर रख टखने एक दूसरक॑ ऊपर रह 
जांघोंके ऊपर दोनो हाथोंकी हथेली लगी रहें । निगाह 
नासिका के अग्रमाग पर रहे। ओर जिह्ाको सुखसे बा- 
हर निकाल के उम्के अग्र भागको देखता रहे। दाहने 
एंविकी एड़ी रद्यके बॉइ तरफ और बाये पॉविका छद्गक 
दाहिने तरफ रहे पेट आगेको झुका रहे कीह - शाह 
इसका गोड़ी गालकर बेठना कहते है ६ हे 
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अनेक आसनोे के नाम नीचे लिखकर इस अमभिप्रायसे 
दिवलाते हैं कि इन का साधन पहले मनुष्योने समय स- 
प्र पर किया है । जिनसे शेगोंकी निव्राति होतीहे ओर 
शुगर घरल होजाता है | कपाली आसन | भग आसन ! 
उतक आसन | पत्स्पेंद्र आसन । घतुक आसन कृ्ांसन। 
ग्रोथ भदून आसन । कुस्कुशाासन । उत्कुशासन। योगासन ! 
ब[रासुन। गोसुखासन । हस्तभुजासन । पवनसुक्तासन । 


शुद्रासादन । 

नं० ? प्रह्मझुद्रा । वॉये पांवकी एड़ी से झदाको जोरसे 
दवाये रखे दाहिनी टांग ओर पावकोी फेलाया हुआ रक्खे । 
दोनो हाथले दाहिने पांवका अगूठा पकड़े। फैली हुई जांधके 
ऊपर बाश रकक्‍खे। वायु खुख के द्वार भरे । तालूकी जड़में लंबि- 
का जीमको लगाये रक्‍खे। शक्ति अनुसार कुंभक रकखे। और 
बांये स्व॒रसे रेचक कर | इस ऊपर लिखे आसनसे १२ प्राणाया- 
मे करे | इसकी समाधि पर आसन बदले याने दाहिने पविको 
उसी तरह सुकेड़कर ग॒दाके नीचे खक्‍ले। बाँया पांव फेलावे-। 
दोनों हाथोंसे वाया पॉविका अंगरूठा पकड़े और जाँघके ऊपर 
माथा रले। सुखसे पूरक कर १३ प्राणायाम करे दाहिने स्वर 
से रेचक करें। इस क्रियासे पथ्य अपथ्य भोजन पचता है ! 


ने २ प्रह्विधपुद्रा । बांइ जांघ पर दाहिना पांव और 
दाहिनी जांघ पर बांया पांव खखे। दोनो हाथ सूराखोंमें 
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से निकालकर बस्ती पऐ रे । और आप इसी आसनसे 
परतीसे उठवड़ा होजाय ओर उडी हुई हालतमें १२ 
उत्तम प्राणायाम करे । इस से परचक्क शुद्ध होते हैं आर 
बाडु ऊपर को गमन करती है । 


ने ३ उड्डुबानवन्ध प्ंद्रा । मल, मत्र को शरेरसे 
याग कर सिद्धासनसे वेठे । मूलदारका संकोचन करे । 
पूरक कर कुंमक साथे । कुंधक समय पेटको इतना पीछेको 
दवावे के पेट पीठसे लग जावे । यह हालत जितनी देर 
रखसक रक्खे । फिर उड्बानवन्वकों निवारण करें । तिस 
पीछे खवरकी रेचक करे । अगर रेचक समय सुपम्रा बरतें 
तो यह क्रिया समाप्त केर। नहीं तो बार बार करता रहे 
जब तक सुपम्ना प्रगट न हो । यह अभ्यास नित्य प्रातः 
कालमें करने का है । जब तक केवल कुंभक की प्राप्ति 
ने हो । यह ही वन्ध समाधिका कारण है । 

न० ४ घूलवन्ध छुठद्गा । मुलको शोधन करके सि- 
द्धासन बड़े मूलद्वारकों सक्रोचन केर। कुंभक रक्खे । यह 
है योगका मूलहे । बगेर इसके हठ योगकी सब क्रिया 
वथा है । 

न० * जालन्धरशन्ध छुद्र] । सास्तक आसन 


कर ठाडइका हसलाका हाड़ेयाके दरम्यान जो छातीकी 
है हैं जिसको अंग्रजीमें इसटरनम कहते हें बहुत मज 


(ना रुकजावे । 
पुर ०» ,गि पर र्कवा केर। 
: निज छह हे 2 के अध्योत रखनेका थ- 

शज्ञ करें | जिम पीछे केश 
को | फिर अर हि रु 
न० & विपरीतकरणाी घुद्गा | दोनो हाथ कमरके 
पीछे स्यावे । दोनों पांव आकाशकी तरफ उठावे । और 
उन पवोके बीचमें सिर दे रखे इसके पीछे दोनो हाथ जा - 
हु कर घुटनों के बीच धरे! नीचे गाथा ऊपर पांव रहे ! 
दूसरी रीति । कपाली आश्नको सिद्ध करे याने परतीपे मा- 
था टिक्का कर दोनों हाथ परतीपे मिलाये हये एक दूसरे 
से सकवे । जिसके बीचमें माथा रहे । पांव विलकुल सीधे 

आक्राशकी तरफ खड़े सकते । 


८७ ओके भा. 
[ 


ने० ७ बज़रोनी मुद्रा । भरती पर दोनो हथेलियोंको 
टिकावे और दोनो पांवोकी आ।काशकी तरफ सीधे लेज/* 
दे । पीके हाथेकि बल पर प।थे ओर सरे बदनकी धरती 
ये उजलेब । जितनी देर साधन होसके करे। 

नं० ८ सत्तो मिनी प्द्गा । स्वस्तिक आसन बेठकर 
प्राणायाम करे | मूलद्वारकी संकोचन विकोचन करे । पी- 


के मूलवन्धकी हह की पवन चलावे । इतनी 
दर कायम हह रमें पवन पेटमें घमती हुई मा- 


बज 


त्न्शा 53 


( १६ ) 


न० ६ द्राकीी पे घर । और आप इसी आसनसे 
शायाम का | सू्नयि आर उठा हुई हेलितम ९६ 
कर कंभक रखे। जडेतएे से पंदचकर शुद्ध हात है आर 
न बन्ध को | यहांतकके सुपैक् 
भ्यासी लोग इस अवस्थामें खेचशिका साधन शुरू करते हें 


न० १० आकषणी छुद्गा । ऊपर लिख झुताबिक आ 
सन और प्राणायाम करें| पवनमें सुरत रखकर पवन को 
इतना ऊपरको खंचाकि कपाल याने शिरंभ जाती मालुमदे 
हप्त झुक अत बेहांशी होजाती है। जो अपने आप 
बार धीरे करके उतरसक्ती हे ! 


न० ११ बीरूय झुठ्ू । सिंहआसन बेठ प्राणायाम कर 
पवन रोके । यह पवन रुकी है हृदय तक आकर जोकि 
पक्काशय याने मेदेका स्थान है शब्द याने नाद प्रधट करे- 
गी। जा अन्त में अनहद रुपसे वरस्तेगी 

नं? १९ उनमनी छुद्गा | पद्मासन बैठ तीनो वंध ल- 
गाये पषन खँच कुंभक रखे वायुको सप॒म्नामें प्रवेशकरे। कई 


बड़ तक झुमक ठहरनस समा लगजायगी यह स॒द्रा वगेर 
तवत सापन कुछ कामकाी नहा 


ग० १३ शकुश घु॒द्गा । सस्तिक आसनसेबेठ पराशा 
याप्र कर कुंमक साथे । यहाँ तककि कुंमक ४ घड़ी तक 


प्् 
__.> (₹१९“ह। जाव | 


।ब्रंखण ड खुदा । इड़ा, पिंगलासे, प्राणायाम कर 
एानञ्न करें । जिस पीछे छकंभक रोक कर इडासखर्को 
स्‍स्था। करे | फिर शक्ति अनुसार छुंभक रख सुषुम्ना उत्पन्न 
होने पर प्राणोंको पिंगलामे स्थापितकरे। इसक्रियासे शरीर 
शोर आत्मा शुद्ध होजाते हैं । 
लं० १४ बीयरूपी झुठ्गा । उद्ानवन्ध कर जिल्माको 
तालूपे लगाया हुआ खखे | छीसे भोग करेओअपना बीये 
परित्याग ने होने दे। जब ख्रीका रजस्खालित हो तब लिंग 
के धकोचन विकोचन द्वारा मृत्राशयर्म चढ़कर शरीरेमें 
पजाजावे इस क्रियाके आरंभमें शरीरकोी मल, मृत्रसे खूब 
अच्छी तरह शुद्ध करले । क्‍ 
न॑० १४८ कामराज घुद्गा | इसका यह अमिप्राय है 
कि विंजू बसमें आवे। यह वेधसुद्राका अंग है जिसमें बाये 
पैर की एड़ी सूलद्वारके नीचे रहना और दाहिना पांव 
लगका जड़मे रखना | श्र कृपरकी बिलकुल सीधी किये 
हुए बेठे रहना चाहिये 


ने *७ सहजोली पघुद्ग[ । अमरी बजरी क्रियाओंका 


गंदे है सिद्धासन बैठ यानिका संकोचन करे। यहां तक कि 
रत छारम ऊंतभा बस्तु प्रवेश ने हासके। शुरूमे जैसे बस्ती 
कम लिखा है वेसही योनिका सोधन करे श्ाक्रयाक अत 


( १७६ ) 
पेंछखी पुछे लमःभी पे थरे । और आप इसी आसनसे 


के अल 


पच्ासकगा। | जस पएरुष बस्ताकभ्स फ., हालतम १४ 


नं० ९८ अगोचरी मुद्रा | सिद्धासन बैठ 
पे पदचकको देखे | फिर इनमें से सुरत हआक ,६ख- 
दूल कृषल॑ग ध्यान करे | 

नं० १६ भूचरी शुद्गा | तिद्धासनसे बेठ मूकृशमे ध्यान 
द्‌। घोरे | शरीरको ध्यानमें देखे । जब शरीर थरकुजाबे 
तो पलक बंद करले ओर ज्योति याने प्रकाशकों चिन्त- 
बन करे | 


ने० २० चाचरी छझुड्ा । दोनो नेत्रोंसि नासिका पर 
निगाह दिये रक्‍्खे । ज्योतिश्नाकार कंंडलिनीके स्वरुपका 
ध्यान करे | 

नं० ९१ शक्तिचालिनी छुद़ा । बजासनसे पवन 
चलावे याने आलती पालती मारके बेठे । जांघों ओर अं- 
गोकी खूब मजबूत रक्खे | दाहिने पॉविकी एडी ण॒दाके बांहे 
तरफ हू बाय पॉवकोी एडी शदाके दाहिती तरफहो सेद्भका 
कुंभक का साशन करे । यह क्रिया सन्निके पिछले प्रहस्म 
करे । उत्तम कुंभक ४ घढड़ीका होता है ऐसा कुंधक रख कृर 
उद्यान बन्ध करे ती निश्चय कुंडलिनी शक्ति जागे । 

नं० १९ बज़ौलीमुद्गा । इस क्रियासे वीये स्पेन हो- 
ता है | इस क्रियाकी साथने वाला पराक्रमी मनुष्य होना 


